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INTRODUCCION

Fué la primera parte, 6 tomo I, del Trata-
do diddctico de Pediatria, la AvaTomia v Fisio
LoGiA especial del nifio; es la parte segunda, la
HicieENE DE Los NIxos.

El fin de la higiene es el édienestar de la
humanidad.

Este bienestar es la resultante de la salud.
riqueza y prosperidad de los pueblos: como
éstas lo son de la salud y riqueza fisico-psiquica
de los individuos.

El bienestar humano es, pues, suma del bien-
estar de los pueblos, del de la sociedad y del
individual.

Como la suma de individuos constituye la
humanidad, la suma del dienestar individual

es el bienestar humano.
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El bienestar individual exige, como condi-
ciones esenciales de su existencia, la salud y la
prosperidad del individuo; prosperidad fisica y
prosperidad psiquica.

A la salud y prosperidad del individuo se
dirige la higiene, y por tanto 4 la salud y pros-
peridad de la humanidad.

Asi lo comprendieron las clases directoras de
los pueblos que fueron grandes y se empeque-
fiecieron y arruinaron por el olvido de aquellos
principios en la educacién € instituciones; por

ejemplo, Grecia y Roma, como mds conocidos.

La salud es el mayor bien que puede el hom-
bre disfrutar. Ella requiere el fisiologismo nor-
mal del cuerpo y del espiritu.

Salud en el cuerpo y salud en el alma es la
salud perfecta. Por esto decfa Leipniz: «Sélo
una cosa debe preocupar en el mundo: la salud
y la virtud.»

La virtud no es mds que la salud del alma.

La ciencia que de la salud cuida, la HIGIENE,
es la ciencia de las ciencias; la mds utilitaria;
por la que el hombre adquiere mds ventajas y

mas bienes.




INTRODUCCION VII

Como el hombre nace del nifio, en éste prin-
cipia la educaciéon de aquél. Si se descuida la
higiene y educacién del nifio, el hombre no
puede ser prdspero, ¢ sea rico psico-fisiolégica-
mente.

La salud del hombre requiere, como primer
factor antecedente, la salud durante su época
de nifio. De la herencia que el adulto recibe de
sus anteriores edades depende su robustez 6
debilidad: su salud 6 la falta de ella.

Semilla que pobremente germina da débil
tallo y florescencia misera.

Los cuidados higiénicos en la nifiez dan una
generacion de adultos sanos: los pueblos mas
sanos, y por ende mas ricos, son los mds ilus-
trados; los que rinden puro y ferviente culto a
la higiene.

‘«La higiene es la fuerza de los puebloss,
dice el Dr. Crocq.

Hygea serd siempre superior d Esculapio;
porque evitar es siempre mejor que curar O

corregir.
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Se impone un tratado elemental de la higie-
ne especial del nifio: como tiene su. anatomia,
su fisiologia y su patologia especial, y en oca-
slones exclusiva de él, tiene también su espe-
cial higiene; con muchos puntos de la cual nada
tiene que ver el adulto, por ser exclusivos del
nifno.

El desconocimiento universal, y en todas las
clases sociales, de la higiene del nifo, y el
abandono de sus reglas y cuidados, que es
consecuencia de esta ignorancia, es un hecho
comprobado cada dia y cada hora, y demos-
trado con triste elocuencia, por la alta propor-
ci6n de morbosidad y mortalidad infantil.

Tanto mds joven es el nifio, es tanto mas
vulnerable su organismo ante las causas mor-
bosas; por esto su mortalidad es mucho mayor
en el primer afio de la vida que en ninguna
otra edad; y la proporciéon mayor de la morta-
lidad de este primer afo corresponde al primer
trimestre; la mayor de éste al primer mes, y la
mayor en este mes a los prameros quince dias,
y aun en éstos 4 la premera semana; asi resulta
del estudio de la estadistica. De aqui se dedu-

ce la imperiosa necesidad de conocer bien las




INTRODUCCION IX

causas que 4 esta mortalidad conducen y saber
evitarlas 6 dar resistencia mayor al organismo,
siguiendo las reglas de la higiene especial del
nifio, tanto mds necesario el ser conocidas y
ejecutadas, cuanto mas joven es éste, 4 la
manera del delicado vegetal que el jardinero
rodea de asiduos y minuciosos cuidados que
evitan su muerte, y que ya adulto abandona,
sin riesgo ni cuidado para su salud y vida, a la
intemperie.

Aun mds execrable es la ignorancia de la
higiene especial del nifo, que la de su patolo-
gia especial.

El olvido de la higiene del nifio da como
fruto légico y natural la gran morbosidad y
mortalidad infantil, y lo que éstas representan
para la riqueza y prosperidad 6 pobreza de la
familia y del pueblo caletilese pensando que si
el muerto deja de producir, el enfermo no sola-
mente no produce, sino que ademds consume;
y sobre todo teniendo en cuenta el valor de la
vida del hombre en sus diversas edades, deter-
minado por Rochard para Francia, Farr y Chad
wich para Inglaterra y Raseri para Italia.

Es el valor de la vida en el momento del
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nacimiento, en la clase agricola 6 rural de Ita-
lia (falta de produccién y gasto de la madre),
de 75 liras; al fin del primer afo, de 180; al
segundo, de 300; al tercero, cuarto y quinto,
respectivamente, de 427, 565 y 714 liras, se-
gln Raseri.

Como el precio medio de la mano de obra
en los trabajos materiales (Engel) y las exigen-
cias y gastos de la alimentacion (Fliigge) son
casi iguales en Espafia que en Italia, igual va-
lor en pesetas representa aqui la vida del nifio,
ya apreciada por el método de Engel, ya por

el de Fliigee.

(=T

En el estudio de la higiene infantil, solamen-
te cuanto al nifio es especial me ocupard. Las
cuestiones y reglas que son comunes al nifio
y al adulto tienen su lugar en la Higiene ge-
neral.

Divido la higiene especial del nifio en tres
libros:

[. El primero estudia la higiene profildctica

del nifio respecto 4 la herencia.
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[I. El segundo la higiene del nifio desde la

concepcion al nacimiento.

III. El tercero abarca la higiene del nifio

durante toda su vida propia.

En un Apéndice estudiaré datos de la mor

talidad infantil.







HIGIENE DE LOS NINOS

SINONIMIA. PUERICULTURA DE PINARD; AUNQUE
IAS SE REFIERE ESTA PALABRA A LA HIGIENE DEI
NINO DURANTE LA PRIMERA INFANCIA, (0 SEA EN
1.08 PERfODOS DE LACTANCIA ¥V DESTETE

LIBRO PRIMERO

HIGIENE PROFILACTICA DEL NIKO
RESPECTO A LA HERENCIA







CAPITULO PRIMERO

Herencla. - Transinision de los caracteres de especie

v adguiridos 6 de familia.—Herencia por influen-

cia: telegonia. - Ley de atavismo.—Herencia proxi-
ma ¥y
A claptae

rica v patologica.—Medidas profilacticas por parte
& 0 4 1 1 1

wna: constante y accidental: unilateral.—

ion ¥ formnismo.—Herencia fisiold-

dela fami de los Gobierno

De las tr:

vy delosindividuos.
nsimisiones morbos=sas hereditarias.

Por intermedio de los progenitores tiene vida el
nifio, y por su intermedio, por ley de herencia ¢ por

atavismo, puede e

la vida extinguirse, aun antes de
tenerla independiente; ¢ estar sellada para siempre

con los estragos que en la organizacion producen

osvicios, habitos, d

ciert reneraciones o enfermedades

y condiciones especiales de los padres.
El refrin «tales padres tales hijos» ¢ «de tal palo
tal astilla» que a las condiciones morales se aplica,

©

tiene mucha mayor relac

ion con las organicas, Si &

los hijos se transmiten, como vemos 4 diario, hasta
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particularidades insignificantes de érganos, como de-
dos supernumerarios, defectos en la oreja, lunares,
etcétera, y la semejanza en la fisonomia externa € in-
terna, jcon cudnta mayor razén se han de transmitir
condiciones que se ejercen sobre el organismo en-
terol...

«La mujer es el molde en que se cuaja el porve-
nirs, A esta grafica frase del Dr. Thuli¢, bien puede
afiadirse: y el hombre el escultor que lo maneja. De-
fectos del molde, como defectos 6 faltas en su mane-
jo, dan lugar 4 defectos 6 faltas en la figura moldea-
da, que 4 veees la inutiliza. El padre, como la madre,
puede ser causa de la muerte 6 enfermedad del hijo.

Es la herencia en Medicina el paso ¢ transmision

de los caracteres orgdnicos de los ascendientes a los

descendientes. Herencia en el 6vulo y esperma y he-
rencia en el iitero.

Es la ley biolégica, nacida del acto misterioso de
la fecundacién, que repite en el sernuevo 4 los que le
dan vida.

Por esta ley se perpetiian las especies, las varie-
dades y las familias: como el prolapso del labio infe-
rior en la familia Hasburgo, conservado en 16 gene-
raciones: Siglo XV hasta nuestro Rey D. Alfonso XIII;
herencia de la linea paterna sin que la materna haya
podido vencerla.

Da existencia 4 esta ley, en la especie humana, el
impulso biolégico que del espermatozoide recibe el

ovulo por él penetrado; en el que, al transmitirse la
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n

vida nueva 4 la célula embrionaria por el acto de la

fecundacion, se suman las particularidades biolégicas
del organismo de los progenitores, «Continuidad del
plasma germinativoy,

La interpretacién que hoy dan los bidlogos 4 1la
fecundacion es la siguiente: «L.a substancia cromdti-
ca, base fisica de la herencia, lleva el sello de la raza
y toma origen en partes iguales de los dos sexos. El
espermatozoide da exclusivamente el agente activo
de la divisién, impulsor de la obra que va 4 desarro-
llarse; el 6vulo da el citoplasma, sudstratum: del des-
arrollo y de la diferenciacién futurass.

La energfa de los ascendientes, capital inicial del
nuevo ser, dice Springer, es inherente al protoplasma
del 6vulo, en estado latente ¢ potencial: la fecunda-
¢ién la transforma en energia actual 6 fuerza viva.

Todas las células de un organismo en formacién,
dice el Dr. Jullien, contienen una particula de nuclei-
na del niicleo embrionario, en la que se encuentran
concentrados todos los atributos de los generadores:
son los bioforos que llevan en si las tendencias here-
ditarias,

No solamente se transmiten los caracteres perma-
nentes de especie 6 de raza, sino también los adqui-
redos por el individuo; los que repetidos consfituyen
los de familia, segim el siguiente concepto de La-
marck: «Todo lo que la naturaleza hace adquirir 6
perder 4 los individues, es conservado por la heren-
ciay,
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La célula germinativa, que €S la que transmite

los caracteres de especie, es constante: la somatica,

que hace al individuo, cambia y no influye sobre la

primera, segun la teorfa de Weismann.
[os hechos, sin embargo, prueban que influyendo

mil circunstancias sobre la célula somética, ésta llega
4 influir sobre la germinativa perdiendo caracteres. y
adquiriendo otros. Solamente admitiendo esta influen-
cia somatogénica sobre la germinativa, puede expli-
carse la herencia llamada por influencia (impregna-
cién, atavismo indirecto, herencia indirecta y telego-
nia: nombres todes con que s€ distingue al hecho de
que una hembra focundada por un macho, da ulterior-
mente, con otros machos, productos, que recuerdan
| primero); como sucedi6 en la si-

Alfredo Lingard: un

los caracteres de

guiente observacion citada por

marido con hipospadias produce una familia entera

hipospadica: un hombre de la tercera generacion, ca-
sadoe con una mujer bien conformada, tuvo de ella
hijos con hipospadias; viuda se vuelve 4 casar con un
hombre bien conformado, sin antecedente alguno de
este defecto, y los hijos de este marido todos fueron

4 su vez éstos tuvieron hijos con hipos-

hipospddicos;
padias.
Marbaix dice gue conoclo una mujer que, casada
=
un hijo epiléptico.
A pesar de estos y otros hechos, es negada la te-

Jtico. tuvo de un segundo marido sano

con un epi
F

legonia por varios autores, explicando el Dr. Cous-
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sin (1) los hechos por

1c10n, atavismo 6 superfe-

tacion.

Si la herencia se

refiere a condiciones no mani-

fiestas en los padres, proceden ciales

é'Lt'l He

condiciones h

5 de anteriores progenitores mds

0 menos lejanos: |

g, en virtud de la

le precedieron, y de

ellos puede presentar ecaracteres. aunque va fueron

borrados por la evolucidn en sus inmediatos genera-
dores.

}\ .

los generadares, sino también. en

sélo se heredan las condiciones constantes de

Qcdsiones, ,i({."i

accidental

, como la enfermedad, siempre que ésta

afecte a la generalidad del organismo; asi como tam-

bién las deformidades y vicios orgdnicos adquiridos.

Padre con miopia adquirida, sin antecedentes de ésta

en tres generaciones, vimos que produjo hijos miopes.

Se citan casos de transmisién de caracteres ad-
quiridos sin que afecten 4 todo el Organismo, como
la cicatriz y mutilaciones.

JE herencia (0

los caracteres adquiridos es admi-

tida universalmente, 4 pe > los ataques de Weis-

mann. Los hechos se imponen. La herencia morbosa

lo prueba 4 diario, asf como los fenémenos de adap-
tacion y el transformismo, sin cuya herencia no exis-
tirfan.

(1) f.‘.r.;-.l-_-':&i[an—D-.-!'jr:IJ_nr-:_

i 6n de la mére.—Thexis de Pi-
Iis, 1903,
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Puede, pues, hacerse una primera division de la

imna, 6 de los padres y lejana, O de

herencia, en 2
los antepasados (afavisma): en constanie, ¢ de los ca-
racteres de especie 6 raza; que es la influencia de la
célula germinativa y ac idental, © de los caracteres
adquiridos por el individuo 6 la familia; que es la

influencia de la célula somdtica.

De los dos generadores hereda el nuevo ser; mas
6 menos del uno que del otro:

La herencia umilateral, 6 de uno solamente, no
existe: los impulsos biologicos liereditarios del esper-
matosoide v de la célula ovular, se suman, se infinern-
clan, se corrigen y Se modifican.

[.a herencia lejana lucha con la proxima: esta
lucha para modificar al nuevo ser en armonia con las
condiciones de los padres y del medio (adaptacion);
aquélla para conservar el tipo primitivo de la especie
é de la raza. De esta lucha entre la influencia heredi-
taria de los caracteres adquiridos y los constantes
atavicos, nace la variacion de las especies, el frans-
Sformismio.

No solamente se heredan los caracteres normales

fsiolégicos de los ascendientes, sino también los
bt ]

anormales 6 patolégicos y tendencias morbosas. De
aqui una segunda division de la herencia en fisioligica

y patoligica.
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Los padres no pueden transmitir otra cosa que lo
que poseen; sus condiciones de constitucién anato-
mica y quimica, v .aptitudes funcionales [isicas y
psfquicas (ferencia fisioligica), y sus condiciones
patolégicas 6 la misma enfermedad (ferencia paio-
logica).

Créese que el padre transmite mds la forma exte-
rior, y la madre el temperamento y condiciones de la
vida orgdnica, Los hechos prueban que, sin leyes
fijas ni causas conocidas que lo expliquen, unas veces
predomina la herencia fisica y psiquica del padre,
otras la de la madre, y en ocasiones es bilateral, sin
predominio aparente.

Se ha crefdo también observar que aquel de los
progenitores que predomina en fuerzas ¢ energias
en el acte de la fecundacion, transmite mas condicio-
nes al nuevo ser; y de aqui que si predomina el
hombre sea hembra el nuevo ser, y viceversa; porque
la Naturaleza engendra el sexo contrario al que pre-
domina, para oponerse 4 la extincién de la especie.

Si bien muchos hechos parecen darla razén 4 esta
hipétesis, muchos otros la contradicen; aunque es
muy dificil determinar aquel predominio real.

He visto repetirse el hecho, que en mi mismo he
observado, de heredar las hijas los defectos orgdnicos
del padre (miopia), y los hijos no, 4 pesar de pare-

cerse unos y otras mas al padre que 4 la madre.
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Se heredan las enfermedades constitucionales,
didtesis O discrasias, ya bajo la manifestacién de los
progenitores, ya bajo otra forma diferente. Por
ejemplo: el sifilitico produce un paralitico general; el
artritico gotoso un neuralgico, asma 6 jaqueca: es
polimorya la herencia.

Se heredan las enfermedades infecciosas, ya a bovo
ya 7z utere. Cuando el mismo micro-organismo no
pasa directamente, pasan sus toxinas que produjeron
modificaciones en la vida de los elementos anatémi-
cos del padre, 6 se transmiten por herencia estas,
modificaciones, que constituyen la aptitud morbosa,
la predisposicién, 6 sea la vulnerabilidad, la poca re-
sistencia a la entrada y vida del microbio dentro del
organismo.

Se heredan las psicopatias y las condiciones que
i ellas predisponen. Se heredan las weoplasias 6 pre-
disposiciones organicas para ellas; las Znfoxicaciones
6 sus consecuencias, y hasta la dumunidad 6 resis-
tencia organica contra ciertas enfermedades.

Si los padres padecen cualquiera de estas condi-
ciones que se transmiten, el hijo sufrird las conse-
cuencias, viviendo debil, enfermo y desgraciado, si
vive; y d su vez verd & sus hijos, atin en grado mds
acentuado, con aquellas condiciones, si no fueron
corregidas por la influencia del otro consorte, sano,
robusto y sin condiciones de herencia patolégica.

La transmision de los padres 4 los hijos, de mi-

crobios © sus toxinas, constituye la especial herencia
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piamente dicha, 1 org

. (Consta
Herencia. .¢ vt
Uterina,

(Accidental).. . .. .

Se toman medidas higiénicas para perfeccionar la
descendencia en todos los seres vivos, menos en la
humana especie... La horticultura y floricultura per-
feccionan a la misma Naturaleza. Las razas de anima-
les se perfeccionan por seleccion, por cruzamientos
escogidos y medio adecuados... Solamente ¢l hombre

4 s{ mismo se olvida, no preocupandose de su des-

cendencia por refinado egoismo, que al fin contra él
se vuelve produciéndole el mayor dolor, el dolor mo-
ral, no pudiendo lograr un hijo ¢ lograndole enfermo,
degenerado... pues, como dice Gillet, la acumulacién

neracion

de herencias patoldgicas conduce 4 la deg

rapida, es decir, 4 la extincién; porque la degenera-

cion conduce 4 los esterilidad.

Es preciso, pues, 1.0 gue las familias tengan pre-

sente para casar. & sus hijos, la kigiene profildctica de

ilores: 2.9

los descendientes en velacton con los f"»"t’ﬁ

que los Gobiernos dicten leyes que influyan en este sen-







CAPITULO II

Higlene profilactica de los descendientes en relacién
con los progenitores,—Condiciones que han de te-

ner los comyuges para gue la descendericia sea
=ana y robusta.- Edad.—Cuestiéon de la consagui-
nidad.—HEstado de salud.—Sifilis. Tuberculosis,

Alcoholismo. Cancer. Toxihemia.—Herencia exo-

gena.—NMedidas legales de profilaxia.

Para que los hijos sean sanos v robustos es indis-

pensable que los padres gocen de

iguales condicio-
nes en el momento de la conecepeién de aguéllos.
\'7 Pre

condiciones siguientes:

ra que esto ocurra han de reunir éstos las

LDAD

Los padres demasiado jévenes 6 demasiado vie-

jos no pueden tener hijos robustos: los primeros, por-

que no llegaron 4 su completo desarrollo orgdnico:

los segundos, porque la decadencia no produce nunca

retofios vigorosos. La época de la florescencia es la

del v

zor, del acabado desarrollo de la planta: la flor




talos.

Platén sefialé como la mejor edad para el matri-
monio, en el concepto que nos. ocupa, la de diez y
nueve 4 veinticinco afios para la mujer, y la de vein-
ticinco & treinta y cinco para el hombre: veinte 4
veinticinco para la primera y veinticinco 4 treinta
para el segundo, fijan hoy los higienistas como la

mejor.

CONSANGUINIDAD

Muy debatida ha sido en todos los tiempos, ¥

atin lo es hoy, esta cuestion respecto 4 su influen
sobre la generacion.

I.a fisiologia comparada parece demostrar hoy
que la generacién entre parientes es sana y re ybusta,

¢i en la familia no existen enfermedades 6 vicios or-

gdnicos transmisibles.

sto exista, compréndese bien que,

A poco que e

llevando 4 la generacién ambos conyuges la modali-

dad patolégica, se suman en el nuevo ser, y, por

= la familia.

acentia en él el vi

tanto, se

Por el contrario, cuando entre los generadores no
existen vinculos de consanguinidad, si el uno lleva 4
la generacién herencia patoldgica, puede ser en parte

corregida por las condiciones de salud y robustez del

otro.
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un

De aqui se sigue la conveniencia de que se evite
la consanguinidad entre los generadores, si no se esta
bien seguro de la falta de vicio patolégico en la fa-

milia; seguridad dificilisima de adquirir.

ENFERMEDADES

Si se ha de velar porla salud de la posteridad,
no puede permitirse el matrimonio cuando cualquiera
de los conyuges sufre alguna enfermedad 6 estado
constitucional, que, transmitido 4 la generacién, la
aniquila ¢ la arruina.

Tan evidente es el paso de la modalidad patolo-
gica, del cardcter morboso de los padres al nuevo

la, cuyo higado- fué des-

ser, que una hembra preii:
trozado mecanicamente por Charrin, Delamare y
Monssu, tuvo vastagos que tuvieron todos, en diverse
grado, alteraciones hepaticas: igualmente ocurrié de-
teriorando el rifdn, segin comunicaron 4 la Acade-
mia de Ciencias de Parfs, después de muchos experi-
mentos comprobantes.

Esto es debido, segiin dichos experimentadores,
a venenos solubles contenidos en la viscera enferma,
abandonados por ésta a la circulacidn; los que, atra-
vesando la placenta con la sangre, lesionan el érgano

fetal correspondiente. Asf se explicarfa el por qué

en la familia A es el higado el organo debil, en la

B el rifidn, el sistema nervioso en la C, etc.; asi se

explicarfa la frase de Lesage, examinando la etiolo-
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gia de la gastro-enteritis aguda del lactante: «mala
flora intestinal de familia, por herencias»; la que debe

rdnico intes-

completarse diciendo: por mal estado or

issier

tinal heredado. Esto da también la razén a Te
cuando dice «que ciertas albuminurias tienen por

causa una especial disposicidn del rifidn, que puede

ser hereditariay.

Enfermedades que debieran ser impedimento
del matrimonio.

SIFILIS

La sffilis, al menos los dos primeros grados, pri-

maria y secundaria, de los progenitores, se transmite
a la generacion con la forma infecciosa; en el tercer
grado con la forma discrdsica.

Estda demostrado hasta la saciedad, y ya admi-
tido por todos los sifilidografos y médicos, que Ricord
mantuvo un grave error al declarar que los acciden-
tes secundarios no eran contagiosos,

Jonathan Hutchinson declara que permitié el ma-
trimonio 4 muchos sifiliticos, y la experiencia le en-
sefid que de ellos «nacieron algunos nifos tan sanos,
que nunca los vio de mejores condicioness (1).

Seguramente los casos a que Hutchinson se re-

(1) Congr, de Edimb., Junio 1898. Sec, de enferm, de la in-
fancia, 11T Comunicacidon,
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fiere serian de sifilis terciaria; y aun quién sabe si en
lo futuro serdn aquellos nifos hermosos ejemplos de
sifilis hereditaria tardia (un paralitico progresivo 6 un
enfermo de Paget). Hannot dice: «Un sifilitico pro-
creard un atdxico ¢ un paralitico general.»

Fournier exclama: «Los individuos que se casan
padeciendo sifilis secundaria y conocedores de los
peligros 4 que exponen 4 la mujer y 4 los hijos, son
cinicos ¢ infamesy (1).

No debe consentirse el matrimonio mientras la
sffilis de cualquiera de los contrayentes no haya pa-
sado al periodo de lesiones terciarias.

Yo he visto muchos casos de padres sifiliticos
terciarios que engendraron hijos sanos y robustos,
quedando la mujer indemne.

En cambio son muchfsimos los que vi que, casa-
dos padeciendo sifilis secundaria, contagiaron d la
mujer, y por intermedio de ésta al embrion 6 al feto
(que este es el verdadero y quizds tnico camino de
la sifilis hereditaria polimorfa) (2); 6 directamente a
éste, como se cree; dando lugar en ambos casos 4 la
muerte del nuevo ser y por tanto al aborto subsi-
guiente, ¢ 4 la sffilis del nifio en case menos desfa-

vorable.

(1) Syphilis et mariage, pigs. 92 y 95.

(2) También he observado repetidos casos en los que el padre
sifilitico secundario no contagié 4 la madre y tuvo hijos sanos:
contaginda después la madre, los tuyo sifiliticos; prueba de la no
transmisién por el esperma de la sifilis al embridn.
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En la Clinica del Dr. Pinard, el 42 por 100 de los
abortos reconocen por causa la sifilis.

El Dr, Etienne, en Nancy, ha visto una mortali-
dad de'95 por 100 en nifios de madres sifiliticas.

Fournier, en el Hospital de San Luis, de 84
I'If)T‘ 100:

En la Inclusa de Madrid atn es mayor la morta-
lidad de los nifios sifiliticos lactades por biberdn: 97
por 100,

Esta mortalidad disminuye extraordinariamente
.cuando el sifilitico es lactado al pecho,

Demostrado como estd que solamente las mani:
festaciones del periodo primitivo y secundario de la
sifilis pueden contagiar, y que puede curarse la sifilis
potr completo y para siempre, ;eudndo puede consen-
tirse el matrimonio al sifilitico? ;Cudndo deja la sifilis
de ser impedimento del matrimonio?

En otros términos, ycuando ha pasado el perfodo
secundario, 6 cuando puede darse por curada la sifi-
lis...; que en ambos casos puede autorizarse el ma-
trimonio. ..

Thiry y Morel-Lavallée juzgan que pasado un afio
entero sin manifestacion secundaria alguna puede
consentirse el matrimonio.

E. Langlebert, que fué el primero en levantar la
voz contra el matrimonio de los sifiliticos (1), lo con-

(r) ZLanglebert.—La syphilis dans ses raports avec le maria-

ge, 1873,
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siente cuando tratada la sifilis durante quince d diez

o0 un afio sin manifestacion

y ocho meses, pasa lue
alguna. En sifilis grave ha de dejarse pasar dos afios

después del tltimo sintoma (1). Si es la mujer sifiliti-

sorista: «si no se tiene valor para

ca es alin mas rig
prohibirla para siempre el matrimonio, dice, exfjase-
la mayor tiempo de prueba, porque la facultad de
transmitir la sifilis 4 sus hijos es mucho mayor y mas

stente en la mujers. A esta opinién se adhieren

Fournier y casi todos los sifiliégrafos y pediatras,
hasta tal punto que algunos creemos es este ¢l solo
camino que sigue la sifilis hereditaria,

N

por el padre, 6 sea la sifilis espermatica de Diday,

raron que la sifilis hereditaria fuera transmitida

Cullerier, Notta, Langlebert, Sturgis, y, tltimamente,
en Viena, 1903, el Dr. Matzenauer sostuvo una lu-
cha en este sentido en la Sociedad de Médicos de
Viena.

Edmundo Fpurnier cree, fundado en 116 obser-
vaciones, que existe la sifilis hereditaria, que llama de

la segunda generacion, en la que generalmente las

manifestaciones son distroficas, pero que el 14 por
100 de los casos se manifiesta con lesiones virulentas.
A, Fournier juzga fuera de toda duda ni 'discusion la
IE

a sifilis de la s neracion, Nie-

existencia de segunda
ga la directa del padre. Admite la sifilis de la segun-

da generacion, pero solamente la distrofica, la que es

(1) Langlebert.—Syphilis et mariage, pag. 14.
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producto de la influencia de las toxinas sobre los or-
ganos.

TUBERCULOSIS

Esta enfermedad, en la madre principalmente,

porque en las herencias exdgenas es indudablemente

la que lleva la mayor parte, da lugar en el embrién y
en el feto 4 localizaciones del tubérculo, que si no
le matan dentro del claustro materno, le matan fuera.

He visto varios casos de fetos abortados tubercu-
losos, y de recién nacidos, hijos de madres tubercu-

losas, muertos en sus primeros dias de la vida por

tuberculosis congénita, que nacieron con las lesiones
especificas que les mataron.

Brindeau cita un nifio de doce dias que murié de
algidez progresiva, y en la autopsia se hallé lleno de
bacilos de Koch el pulmén y tejido hepatico,

Aun en las ocasiones en que el nific nace sin ha-
ber heredado la enfermedad de la thadre, hereda el
terreno abonado por las toxinas bacilares para la
germinacion del bacilo de Koch, como ocurre gene-
ralmente cuando es sélo el padre tuberculoso; terre-
no O predisposicion que se traduce, como dice Com-
by (1), por una estructura delicada, desarmdnica;
miembros muy largos, pecho estrecho, miusculos del-

gados y blandos, anemia, etc.

{1) Comby.—De la puericultura, X Cong, d’hyg. et demogr,
Paris, 1900,
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No' consientan, pues, los padres que se casern sts
hijos tuberculosos, ni permitan los Gobiernos,. por
medio de- leyes coercitivas, el matrimonio cuando
cualguiera de los contrayentes es tuberculoso visce-
ral. De consuno lo reclaman la vida de los contrayen-
tes y la vida social; la higiene profilactica de las ge-
neraciones futuras.

El Dr. Szontagh, en su comunicacién al Congreso
para la Infancia, de Buda-Pest, dice en su 8.2 con-
clusién: «Debe prohibirse el matrimonio 4 los tuber-
culosas. »

NEUROSIS ¥ VESANIAS

 Sean estas perturbaciones de la fisiologfa cerebral
hijas de lesiones de textura 6 dependientes de auto-
toxicos, es un hecho comprobado la transmisidn de
estas tendencias morbosas por el germen de unas 4
otras generaciones, igualmente que la histeria y la
epilepsia.

., El individuo loco es peor que el enfermo comun,
peor que muerto; para €l, para la familia y para la
sociedad.

Este género de enfermedades es, pues, para la fa-
milia y para la ley causa impediente de matrimonjo.
H. Martin dijo: £/ celibato se impone al epiléptico.

Criminales—También se heredan las tendenéias
eriminales. Muchas observaciones prueban este ager-
to (Despine): por esta razén dijo Maudsley que lago-

3
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rreccién de los criminales es la mds irrealizable de
las quimeras.

Como Martin para el epiléptico, debemos decir
para el criminal: es un epiléptico moral y se le impo-

ne el celibato.

ALCOHOLISMO

No solamente son alcohdlicos 6 alcoholizados los
individuos que llegan hasta la embriaguez, sino que
también lo son los que 4 diario beben cantidades
respetables de vino 6 de algtin otro alcohdlico (into-
xicacion lenta 6 latente).

El Dr. Luigi Concetti (1) cita dos hermanos
idiotas, microcéfalos, sin otra causa 4 que poder atri-
buirlo que los habitos alcohdlicos de los padres, que
bebian 4 diario grandes cantidades de vino, aunque
sin embriagarse jamads.

El Dr. Anthony (2) refiere un ejemplo elocuente
de la influencia del alcoholismo: una joven sana y ro-
busta, casada con un alcohélico, tuvo cinco hijos en
nueve afios: todos débiles. Cuatro murieron en los
diez dfas primeros de la vida; el quinto d los cuatro
afios. Posteriormente, con otro hombre no alcoholico,

tuvo dos hijos robustos y magnificos.

(1) Idioza familiare ed alcoholismo. Acad. de Med, de Roma,
1808,
(2) Societ d’An. et Phys, de Burdeos, 1397.
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El Dr. Comby (1) expone que una mujer sana, no
alcohdlica, casada con un bebedor inveterado, perdié
todos sus hijos, en mimero de siete, de convulsiones
durante el primer afio de la vida. Ni uno solo logré
criar. Iguales hechos expone el Dr. Billard.

El Dr. Nicloux (2) demostré que el alcohol pasa
de la madre al feto en cantidades considerables; casi
igual es la proporcidn de alecohol que hallé en la san-
gre de la madre y en la del feto,

En el Hospital de San Antonio de Paris se obser-
v6 que mujeres alcohdlicas que tuvieron 8, 10y 12
embarazos, soélo conservaron dos ¢ tres hijos; mu-
riendo los demds en muy baja edad, con convulsio-
nes, y no llegando a término algunos.

Hannot dice: «Un alcohélico procreard un epilép-
tico.»

En la sexta sesidn del Congreso francés de Medi-
cina, tenido en Toulouse del 1.2al 5 de Abril de 1902,
los doctores G. Ballet y Fraure hicieron una comu-
nicacion dando cuenta de experimentos hechos en 40
conejos de Indias; 12 conejos y 1C perros, sometidos
a la intoxicacién alcohélica durante cuatro afios. En
los que no sucumbieron por la intoxicacién aguda,
se observd en la descendencia lo siguiente:

«Ninguno de los nacidos durante la intoxicacién
crénica continuada sobrevivid.

»Cuando la intoxicacién fué interrumpida, sobre-

(1) De la puericulture, Congr. int, d'hyg et dem., Paris, 1900,
(2) Soc. de Biol,, 16 Dicb, 1899.
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vivieron algunos; pero la mortalidad fué mucho ma-
yor que habitualmente.

»Cuando paso la intoxicacién, comtinud, sin em-
bargo, la mayor mortalidad y defectos ¢ detenciones
de desarrollo en los descendientes posteriores a
aquella.

» Todos los perritos, que murieron, tuvieron con-
vulsiones.»

Comprobaron, pues, en la experimentacion igua-
es hechos que los observados en el hombre alcohod-
lico sobre su descendencia: «frecuencia de accidentes
tonvulsivos, detenciones del desarrollo, infantilismo
y mortalidad precoz».

De estos hechos; y muchos mds que pudieran
citarse, se desprende la conveniencia, y mejor necesi-
dad, de evitar uniones cuando alguno es alcohdlico;
porque «el alcoholismo de los ascendientes conduce
dlosdescendientes 4 la depravacién moral, 4 la manfa,
4 la pardlisis progresiva, 4 la melancolfa, al suicidio,
4 la mortalidad precoz, 4 la debilidad fisica, al idio-
tismo, etc.», segtin la conclusién del Dr. Morel.

J. Amiot decfa: «Un borracho no engendra nada
que valga.»

Claude, senador francés, dijo de los alcohdlicos
«que son enemigos de si mismos, de su familia y de
su patria».

El Dr. Legrain reunio la historia patolégica de
215 familias de bebedores, las que comprende 814

individuos, en tres generaciones sucesivas, y encon-
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tré: el 50 por 100 de alcohdlicos;. el 60 de degenera-
dos; el 14 de locos morales; el 22 de convulsivos; el
17 de epilépticos; el 19 de enajenados, y el 32 de
muertos en la primera edad.

El profesor Demme, de Berna, sigui6 durante doce
afios el historial de 10 familias de alcohdlicos y de
otras 10 que no lo eran, y en su descendencia hallo
que las primeras dieron 57 descendientes, de los cua-
les sélo 10 fueron normales de cuerpo y espiritu; aun-
que 2 de éstos fueron por fin alcohdlicos; y las fami-
lias sobrias produjeron 61 hijos, de los que fueron
normales de cuerpo y espiritu 50. jEl 82 por 100 en
este caso; en el primero, el 17 por 100 solamentel.,.

El Dr, Challan de Belval, de Marsella, dice (1):
«Estd probado por la Ciencia y por las estadisticas,
que el alcohol y sus combinaciones son un veneno
que, desde hace medio siglo principalmente, ha pro-
ducido en Europa mas victimas que la peste y el c6-
lera», aun 4 dosis no abusivas.

Marinesco demostré con preparaciones que el al-
cohol ataca 4 la substancia cromatdfila de la célula
nerviosa de un modo semejante al arsénico, y esto 4
cualquier dosis. «La excitacién pasajera que produ-
ce no es otra cosa que un esfuerzo de reaccion, el
cual, un poco exagerado, se transforma infaliblemen-
te en estupefaccions.

(1) Congr. intern. de Moscou.— Compt. rendus.—T. VI, pi-
gina 362.
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Gladstone dice: «El alcoholismo hace en nuestros
dias mas destrozos que esos tres azotes historicos: el
hambre, la peste y la guerras.

Sikorky llama al alcohol «e/ gran asesino», por-
que mata en Rusia anualmente 4.678 personas, y el
niimero de asesinatos no llega 4 2.840.

Juzga que una tercera parte de los locos ruses son
por el alcohol.

El Dr. Roubinovitch, en la Sociedad de Medicina
de Paris, 14 Dic. de 1903, presenta un trabajo sobre
el alecohol, del que son las siguientes conclusiones:

«1.2 Todos los alcoholes, mono-atémicos 6 poli-
atémicos, son wenenos difusibles é irritantes: excitan
congestionando, pervierten deshidratando, y debili-
tan destruyendo.

4.2 En las intoxicaciones alcohdlicas, aguda 6
cronica, el papel esencial pertenece al elemento que
domina en las bebidas empleadas, esto es, al alcohol
etilico.

5.2 Las esencias de ajenjo y similares que entran
en la composicién de los aperitivos son venenos muy
peligrosos para el sistema nervioso del hombre; com-
prometen las funciones motoras, sensitivo-sensoriales
€ intelectuales.

6.2 La mayorfa de los estigmas que caracterizan
la degeneracion humana, fisicos y psiquicos, es la
obra del alcohol-veneno hereditario.

132 La venta de ajenjo y aperitivos debe ser
prohibida en absoluto.»
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El Dr. Ubeda y Correal (1) se expresa asi: «El al-
cohol hace monstruos en lo fisico como en lo moral,
por la via de la herenciax.

Pueden calcularse los estragos del alcoholismo
por el siguiente estado de Grigoriev, de San Peters-

burgo, en 1897:

QCantidad de aguardiente, 4 40° de alcohol, que corresponde & cada
habitante, segin el consumo, en los paises siguientes:

TERA e ear ot fon s Fe0d i TADS G2 i Tathide 1,83 litros.
INBEREER, o s & ain-siaf 5 ais nie e o0 4,16 —
IAQIAtEITa. o s mn e nimir micit e 6,24 —
América del Norte, ......... 6,36 —
LT 11 SR AL P P Oy T 746 —
SRl i e e e wikss e 8,19 —
2 T D U ol T 8,68 —
3D Tt P R T 10,03 —
ATBIRTIRL & ats s als dls) e diatei e 10,38 —
1€ Fuf i L o N e S S 2 115 —
BEIFIC. . bisow =ov e miamimeisliiie s SERY =
AUBLTIR, © o s 0w s an » SRR ¢ —
PIBATIRTCH . e 5i c—eix o s mims ws | 2hO4 —=

La provincia de Madrid tiepe por cada 1.000 habitantes 9,3
tabernas (1896 4 97). La supera la de Santander, 4 la que corres-
ponden 9,9,

Ademds, el alcoholismo dispone 4 la tuberculosis;
por eso al aumento de aquél sigue el de ésta.

En un informe de Lavarenne, Jacquet, Debove,
Hayem, Landouzy y Béclére, se lee que sobre 252
tuberculosos de los hospitales de Parfs, 180 eran al-

cohdlicos antes que tuberculosos. Da una proporcion

(1) El alcoholismo, 1901. Obra premiada por la Sociedad Es-
patiola de Higiene.
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de 71,42 por 100 de enfermos llegados 4 la tubercu-
Josis por el alcohol.

Constan, Rendu y Barbier, encontraron el 88
por 100.
- Mahoma prohibiendo los aleohdlicos d su pueblo,
fué un gran higienista fisico, as{ como Jesucristo fué

el mds grande higienista moral.

CANCER

Los cancerosos transmiten 4 su descendencia, si
no el germen, la falta de resistencia en los tejidos 4
su invasidn, la predisposicion, la aptitud del terreno:

quizds ambas cosas, como ocurre en la tuberculosis.

Conocidas las causas que por ley de herencia des-
truyen la salud o la vida del nuevo ser en la humana
especie, dentro del ttero 6 fuera, privando 4 la fami-
lia del descendiente sano y 4 la patria de miembros
utiles, gravando 4 una y otra en el sentido utilitario,
pues que el enfermo no solamente no produce, sino
que, ademads, gasta, conduciendo & la ruina, 4 la de-
generacion y, por tltimo, hasta 4 la extincion de la
raza, la continuacién de la influencia de aquellas cau-
sas, se precisa oponerlas un dique por parte del indi-
viduo, por parte de la familia y por parte de los Go-
biernos.
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El individuo, instruyéndose de la perniciosa in-
fluencia de estas causas, para evitarlas, y cuando esto
no le sea ya posible, para vivir célibe, feliz 6 desgra-
ciado, antes que condenar 4 mfsera existencia 4 una
6 mas generaciones inocentes,

Recuerdo un querido condiscipulo y amigo, que
habiendo contrafdo la sifilis cuando estudiaba segun-
do aiio de Medicina, hizo el firme propésito de jamas
casarse para evitar aquellos males; y hombre de hon-
rada conciencia, cuenta ya cincuenta afios de célibe.

La familia, oponiéndose al matrimonio de sus hi-
jos que sufran 6 puedan suftir la influencia de aque-
llas causas, por todos los medios y con toda energia.

Y los Gobiernos, con leyes previsoras y coerciti-
vas del matrimonio, prohibiendo el casamiento entre
individuos que tuvieran cualquiera de las circunstan-
cias impedientes que en ellas se expresarfan,

Asf como se exige permiso candnico y civil, 4
éste se sumarfa la aptitud legal sanitaria para con-
traer matrimonio, bajo el certificado médico de un
tribunal, cuyo modelo podria ser el siguiente, en cuyo
reverso 6 margen se estamparian los preceptos lega-
les y sancién penal 4 €l relativos:

Tribunal higiénico del matrimonio.

Dluiiisisnnny; natural de,.....vvvviveny PrOVINGI® Ge........iiiisionirine

Pa < (¥ive). Murié de..... i . juzg. munic,

Abuelos. (Paterno..... (vive). Murié de..... segtin eert. ju g. munic
|Materno.... 3 3 ¥ » 3 b
I).....‘,,,,.,... @ B > » » » 2
Padres. . Das o SR B 3 » » 3 »
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Hermanos (1)..

Antecedentes patolégicos propios (2

Resulta que es apto higiénicamente para contraer matrimonio,
ST s (M L2 (PR
I Secretario, Bl Presigpnte,

Fué establecido en el Estado de Dakota (Fournal
d’ Hygiene, 14 Septiembre 1899) un Consejo de revi-
sién, el que, previo examen de los contrayentes, les
autorizaba para pasar al tribunal civil.

El Estado de Texas prohibié el matrimonio de
epilépticos. El de Massachussets el de epilépticos, al-
cohdlicos y sifiliticos.

El Estado de Ohio quiso establecer de un modo
general, para evitar la degeneracion de la raza, la
aprobacion previa de un tribunal para ambos contra-
yentes, sin cuyo requisito no podia verificarse el ma-
trimonio.

En otros puntos de América se propuso que fue-
ran examinados por los médicos todos los nifios al
nacer, y aquellos que presentaran herencias patologi-

cas transmisibles fueran operados, para impedirles

.. .(1) Se expresa el nimero y sanidad. Si alguno murid, de que,
y nimero de orden que tiene el contrayente.

(2) Certificado de su médico,

3) Por el médico del Tribunal. Se exceptiia el reconocimiento
del aparato genito-urinario en la mujer.
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reproducir. Asf en dos generaciones se suprimirfan
todas las enfermedades transmitidas por herencia.

Las leyes de Licurgo asesinaban 4 los débiles;
las que propone Ameérica los inutilizan para la pro-
creacion; creemos mads humanitario, aunque no de tan
seguros resultados, impedir el matrimonio. Un pro-
yecto de ley en este sentido presenté Hegar 4 las
Cdmaras alemanas en 1900; y Morro, en Italia (1),
dice: «Impedir al espermatozoide, el acceso al évulo
para evitar el desarrollo de hijos degenerados, es,
mads que un derecho, un debers.

Que aquella medida legal que proponemos es
atentatoria & la libertad individual....., que es inmo-
ral....., que no puede consentirse....., gritarfa la actual
sociedad, en la que adn no penetré el deber que la
obliga 4 mirar por el bien de las sociedades futuras.
Por esto hoy no podria implantarse sin gran conmo-
cién social esta medida higiénica tan transcendental,
con la que se llegarfa en pocas generaciones 4 que
desaparecieran los nifios débiles y enfermos para toda
su vida, los degenerados ¢ inttiles, los idiotas y cre-
tinos, y hasta disminuirfan mucho los criminales, que
por herencias morbosas lo son: no puede intentarse
establecer hoy esta parte de la higiene del porvenir;
pero 4 ello debe tenderse por todos los medios en el
progresivo perfeccionamiento del derecho social; es

(1) La pubertd estudiata mell vomo e nella donna. Torino;
1898,
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preciso sacrificar algo d la colectividad de nuevas ge-
neraciones; de otro modo la sociedad practica sl
egoismo. El altrufsmo es hoy en derecho publico, en
lo que 4 este punto se refiere, una mentira. Por otra
parte, ges la moral idea convencional, acto de la fun-
cién social, 6 es algo mayor que por alto atavismo
nos viene del Creador?...

La decadencia progresiva de la raza solamente
podra detenerla la legislacién profildctica, inspirada
en la ciencia y en el mds puro altruismo, y nacida de
la instruccién higiénica individual. Médicos y legisla-
dores, clases instructoras y directoras, deben luchar
sin descanso por la realizacién de este ideal.....

El St. Montilla, siendo Ministro de Gracia y Jus-
ticia, en su discurso de apertura de los Tribunales,
1902, proponfa esta medida, para Espafia.




LIBRO II

HIGIENE DEL NINO DURANTE SU VIDA
INTRA-UTERINA







CAPITULO III

Higiene de la concepcién.—Higiene del embarazo.
—Detensa del producto de la eoncepcion por la
madre.—Idem por las leyes: higiene piublica del
embarazo.— Maternidades.— Torno.— Higiene del
parto.-Ligadura del corddén.

Evitar las enfermedades y la muerte del producto
de la concepcidn, es el objeto de esta parte de la hi-
giene infantil.

Por intermedio de la madre se nutre y se desarro-
lla; por intermedio de los progenitores, especialmen-
te de la madre, enferma 6 muere dentro de su seno.

Estd constituida, pues, esta parte de la higiene
del nifio;

I.  Por la higiene de la concepcién.

I.  Por la higiene del embarazo; y

III. Por la higiene del parto.
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HIGIENE DE LA CONCEPCION

El acto orgdnico mds importante, mds transcen-
dental del ser vivo; sin el que la vida animal se ex-
tinguiria pronto de la superficie del planeta, es la
concepeion. Es en la humana especie el reflejo, la
continuacién de la voluntad del Creador al animar la
estatua de limo de la tierra.

Toda circunstancia extrafia al acto, puede influir
desfavorablemente en su resultado. Cudntos defectos
de desarrollo en el embrién y en el feto no recono-
cerdn otra causa, aun suponiendo integridad fisiold-
dica en los dos individuos que al acto concurren.

Es préciso que el orgasmo que acompafia al acto
no sea perturbado por emocién alguna ajena al mis-
mo. El miedo de la sorpresa, la precipitacion, la co-
lera 6 el disgusto, perturbando el funcionamiento ner-
vioso, engendrarfan deficiencias en el producto de la
concepcion.

Igualmente sucederfa yendo al acto de un modo
violento 6 forzado, 6 sea con débil deseo; de igual
modo que se digiere mal cuando sin apetito forzada-
mente se ingiere. Téngase siempre presente que los
actos y emociones que 4 la concepcion preceden no
son para proporcionarse un placer ¢ cumplir una ne-

cesidad orgdnica; no es aquél ni ésta un fin, sino so-
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lamente un medio para llenar el mds alto fin que la
Providencia confiara al hombre; un medio para fac -
litar el cumplimiento de la ley mds universal de la
Naturaleza.

Vidyase, pues, 4 la concepcion en petrfecto estado
fisioldégico por una y otra parte, y evitese con ente-
reza cuando cualquiera de los eényuges se encuentre

do ¢ con defi-

enfermo 6 convaleciente, débil, fatig:
ciente orgasmo.

Ir 4 la concepcién después de ingerir alcohol 6 4
virtud de excitantes medicamentosos, ademads de ser
una profanacién, es un crimen repugnante de lesa
humanidad,

El funcionario oficial que interviene en el matri-
monio debiera distribuir 4 los conyuges una Carti-
la higiénica, que contenga abreviadamente la higie-

ne de la generacidn, del embarazo v del parto.

I
HIGIENE DEL EMBARAZO

Tiene por objeto la higiene del embarazo la de-
fensa del producto de la concepcidn: evitar que en-
ferme 6 que muera.

Comprende dos partes: 1.2, defensa por parte .de

la madre, y 2.2, defensa por las leyes.
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PARTE PRIMERA

DEFENSA DEL PRODUCTO DE LA CONCEPCION
POR LA MADRE

Es preciso educar 4 la mujer para la alta funcion
de la maternidad cuando estd préxima a contraer ma-
trimonio.

Del mismo modo que cuida de que su ser moral
vaya al sacramento bien preparado, su inteligencia
debe ir cultivada ¢ instruida para los grandes deberes
que por la ley divina y humana va d contraer; y son
los mds sagrados de todos los que le impone la ma-
ternidad.

La mujer es madre desde el momento de la con-
cepcién. Desde entonces debe conocer las causas que
contra la salud y la vida del producto se conjuran,
para saber evitarlas.

Dice Paul Strauss, y tiene razén: «Las madres
contempordneas no conocen la primera palabra de
su cometidoy (I).

;Cudntos productos de la concepcion perecen so-
lamente por ignorancia de la madrel... ;

El primero y mds 1til regalo que debe hacerse
4 la mujer pedida en matrimonio, es una Cartilla

maternolégica, en la que se enumeren las causas del

(1) Depopulation et puericulture,—Paris, 1901.
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aborto ovular, embrionario 6 fetal, y se den las reglas
para evitarlas, y el primer deber de la m ujer en aque-
llas circunstancias, es estudiarla 4 conciencia.

Una segunda parte de esta Cariilla estarfa cons-
tituida por un compendio de la higiene del nifio y
enumeracion y descripcién de los cuidados que re-
clama.

Tan luego sospecha la mujer la existencia en su
seno de una nueva vida, debe pensar que se debe
toda entera al ser en formacion que guarda en sus
entranas, y que debe ser su encanto.

HIGIENE DE LA EMBARAZADA

La mujer encinta cuidard m4s que nunca de sy
higiene privada, porque su estado fisiolégico 6 pato-
Iégico influye poderosamente sobre la salud v des-
arrollo del nuevo ser. Mala alimentacidn, vigilias, tra-
bajo excesivo, falta de limpieza, impureza del aire y
pasiones, sobre todo si son deprimentes, influirdn
poderosa y perniciosamente sobre €.

Prescindird de algunos detalles, muy perjudiciales
siempre, pero mas en esta ocasion, de la coqueteria;
como el apretarse demasiado el corsé 6 faja hipogds-
trica, debiendo éstos ser de eldstico suave durante
todo el embarazo.

Evitard las emociones, no solamente porque son
causa de aborto, sino también por lo que influir
Pueden sobre el desarrollo orgédnico del embrién 6
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del feto; pues aunque negada en absoluto por muchos
esta influencia en teratologifa, diciendo que es hacer
retroceder la ciencia 4 la Edad Media, como asegura
Vallantyne, no puede desconocerse que, Si una emo-
cién es capaz de detener la vida del ser en forma-
cién, mds fdcil es que suspenda 6 perturbe el des-
arrollo. Algunos hechos parecen demostrarlo.

Debe evitar la embarazada cuidadosamente un
brusco movimiento ¢ conmocioén fisica: el baile, la
equitacion, los saltos, la carrera, caidas, etc; el baio
fifo 6 demasiado caliente, principalmente en los tres
primeros meses, y el exceso de la Venus: «Ce que
I'amour fait, 'amour le defait.»

Demostrado como estd que intoxicaciones endo-
genas 6 exégenas de la madre pueden ocasionar de-
fectos de desarrollo en el nuevo ser, ha de cuidarse
de evitar aquellas, y de mantener en su fisiologismo

los érganos antitéxicos y eliminadores.

TRABAJO DE LA EMBARAZADA

Durante la gestacién, principalmente los dltimos
tres meses, se suspenderdn los trabajos que la perju-
dican en fdbricas y talleres; asi como los agricolas,
que obligan 4 cargar pesos y 4 doblar demasiado el
cuerpo, como ocurre en varias regiones de Espaiia
como la Pirenaica. El Dr. Michel ha demostrado que
en varias regiones agricolas de Francia, donde la
mujer. se dedica 4 las rudas faenas del campo, la
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proporcién de abortos y nacidos muertos es mucho
mayor que en las demds, y mayor atin durante los
meses en que se practican las labores de cosechas,
acarreos, efc.

Influye extraordinariamente sobre el peso inicial
del recién nacido, el reposo 6 el trabajo, sobre todo
Si éste es de pie, de la madre, durante los tltimos
tres meses del embarazo. «El peso, dice Pinard, del
nifio de una mujer que descansé dos 6 tres meses, es
superior en 300 gramos lo menos al de la mujer que

trabajo de pie hasta el partos (1),

Cuidard la embarazada sus pechos; preciosos é
incomparables vasos insustituibles, donde su hijo ha
de continuar bebiendo la vida de su madre. A este
fin ird formando sus pezones, si fueran insuficientes,
por medio de suaves tracciones y amasamientos: en-
dureciéndolos, para evitar erosiones y grietas, con
lociones astringentes.

Por 1ltimo, guardard el mayor reposo en posicién
horizontal y avisard 4 su médico tan luego, durante
la época de gestacién, sienta humedad, sanguinea o

no, en sus :h‘ganc»s externos gt’il]ﬁ‘!'él('.iOl'CS.

(1) Pinard: Hygiene de la femme en ceinte —De la puericul-
ture intrauterine. X Congr. d'hyg. Paris, 1000.
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PARTE SEGUNDA

DEFENSA DEL PRODUCTO DE LA CONCEPCION POR
LAS LEYES,
O HIGIENE PUBLICA DEL EMBARAZO

Dos puntos capitales abarca la higiene publica
del embarazo: primero, DEFENSA LEGAL DE LA MA-
TERNIDAD, que comprende la Organizacion legal del
reposo de la embarazada durante los tltimos meses
del embarazo, y la proteccion maternal, 6 de la mu-
jer embarazada, por la ley; y segundo, LEGISLACION

COERCITIVA del aborto provocado criminal.

I.—DEFENSA LEGAL DE LA MATERNIDAD.

1.9 Reposo de la embarazada—-En el Congreso
de Nantes de 1gor1, 3.2 sesién, se propuso por Ollive
y Schmitt la creacion de La defensa legal de la mu-
Jer encinta, y declararon urgente la promulgacion
de una ley que proclame la necesidad absoluta del
reposo obligatorio en la mujer embarazada durante
las seis semanas al menos que preceden al parto, y las
seis subsiguientes; creando 4 la vez recursos 6 soco-
rros por los patronos y la Administracion a los que
coadyuvaria la caridad privada.

En el mismo Congreso demostrd Queirel las ven-

tajas de este reposo. En la Maternidad de Marsella,
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de 800 partos de mujeres en que se pudo thacer que
reposaran uno 0 dos meses antes del parto, pesaron
los recién nacidos por término medio 3.215 gramos;
mientras que de mujeres que ingresaron poco antes
del parto, fué el peso medio de sus recién nacidos
2.800 gramos.

Por esta razén pide Pinard que el ingreso en las
Maternidades sea tres meses antes del parto, y que el
reposo sea obligatorio; porque ademds se ha demos-
trado que en los ultimos tres meses del embarazo son
los abortos y partos prematuros mds frecuentes.

La pérdida de vidas y los cuidados que reclaman
los prematuros, harian econémica esta medida.

Los nifos débiles criados 4 beneficio de la incu-
badora serdn siempre débiles, dice Pinard; porque
«el sistema nervioso del nacido antes de término
queda siempre incompletamente desarrollade: de aqui
debilidad fatalmente. Los aparatos incompletamente
desarrollados funcionan prematuramente: de aqui
morbosidads.

Los fermentos asimiladores se segregan incom-
pleta 6 deficientemente por los tejidos, aun no llega-
dos al desarrollo fetal suficiente, para permitir al
organismo su vida propia; por esto existe deficiencia
nutritiva, debilidad casi siempre permanente en el

prematuramente nacido.

La ley sobre el trabajo de la mujer prohibird en

los dos 1iltimos meses del embarazo, 6 al menos en
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las seis semanas anteriores y posteriores al parto, el
trabajo en fabricas, talleres, etc., permitiendo sélo el
manual sentada; y al mismo tiempo greara Socorros
obligados por los patronos y por la Administracién
durante este tiempo, como quieren Ollive y Schmitt.

La ley del notable estadista Sr. Dato, de 18 de
Marzo de 1900, no permite el trabajo de la mujer
durante las tres semanas posteriores al alumbra-
miento, art. 9.2; pero no lo prohibe antes, como de-
biera.

Suiza no permite trabajar 4 las obreras mes y
medio antes vy después del parto.

Austria, Alemania y Francia prohiben el trabajo

en los ultimos dias de la prefez.

2.9  Proteccion legal de la embarazada.—El
aborto criminal ‘es, por desgracia, frecuente entre
las solteras encinta. Seducidas y abandonadas, acu-
den al crimen 6 al suicidio para ocultar su falta;
tanto es asi, que la mayoria de los abortos criminales
es en primiparas.

El injusto rigor de abandono y desprecio que la
sociedad tiene para la joven seducida (rigor muy
atenuado, cuando debiera duplicarse, si de casada
que falta al juramento prestado se trata: jinjusticias y
aberraciones sociales!), y el abandono en que las leyes
la dejan, contrastando con la benevolencia de aquella
y la lenidad de éstas para el seductor, son la causa

de aquel hecho triste.
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Al Estado toca legislar para corregir este deplo-
rable estado social.

«5i el hombre que persigue obedece 4 la ley na-
tural, la mujer que cede obedece 4 la misma ley, ¥
no es el uno mds excusable que la otra», dice juicio-
samente el Dr. Good (1).

jEs monstruoso y vergiienza del hombre, que la
ley social abandone al débil, 4 la mujer seducida, y
coloque una aureola sobre la frente del fuerte, del
seductor! Esto es lo que hoy sucede en nuestra so-
ciedad, y esto es una grande inmoralidad y una irri-

tante injusticia.

LEGISLACION PROTECTORA DE LA MUJER ENCINTA

Proteger convenientemente 4 la seducida y aban-
donada que se siente madre ¢ imposicién del cumpli-
miento de las obligaciones de la paternidad, bajo fuer-
te sancion penal ¢ indemnizaciones, al seductor, cons-
tituye la base de esta necesaria legislacién protectora.

Para la proteccién de la madre, sea cualquiera su
condicién, soltera, casada & viuda, debiera fundarse
una INSTITUCION por el Estado, ayudado por la cari-
dad privada, que podria recibir el nombre de DE-
FENSA LEGAL DE LA MATERNIDAD.

A esta Institucién se acogeria cualquier embara-
zada declarando su estado y circunstancias.

—_—

(1) Dr. Paul Good.—Hygiéne et morale, 1900.
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La Institucidon la recogeria, conservando el secre-
to, si asf conviniera, en unos casos en Establecimien-
tos ad /ioc de espera, Asilos maternales, para pasar
después 4 la Maternidad oficial 6 particular.

En aquellos Establecimientos se organizarfa el
trabajo productivo de las acogidas con relacion d su
estado.

En los casos en que la embarazada quisiera seguir
en su casa se la sefialaria secorres de trabajo, de di-
nero y medicos,.durante el embarazo, el parto y la
lactancia.

Al primer Asilo le llama Gonzdlez Revilla (1) Re-
fugio obrero; d éste seguirfa la Maternidad, y 4 este,
durante la lactancia, el Asilo de talleres. Nos ocupa-

remos a continuacién de estos Establecimientos.

Con esta Institucion se evitaria aqui el abandeno
del hijo legitimo por causa de miseria (i otras, cuando
no su muerte; creando una familia feliz alli donde
reinaba la desgracia y amenazaba la disolucion, con-
servando los hijos su nombre y legitimidad, y quizas
constituyan mads tarde el bienestar de la familia, y
quizds sean honor de la patria; y alli se redimirfa 4 la
joven seducida y abandonada, librdndola del suicidio
6 del crimen del aborto; salvando 4 la vez una exis-
tencia, y excitando los sentimientos maternales para

criar 4 su hijo por la Institucion ayudada; la que des-

(1) La puericultura, Bilbao, 1903.
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pués, por sus relaciones con las Sociedades protecto-
ras de la Infancia, continuaria su proteccion al hijo,
d la vez que facilitaria 4 la madre los medios de re-
dencion y subsistencia. Esta misma Institucidn obli-
garia en ciertos casos al hombre 4 los deberes de la
paternidad. Zey sobre el reconocimiento de la pater-
nidad.

Asilos maternales—Deben ser tres: el 1.0, Refu-
&io obrere, 6 Asilo de espera para las embarazadas;
2.9, la Maternidad; pero de ésta sale la m ujer 4 los
ocho 6 diez dias del parto, y como no puede trabajar
ain en varias semanas, necesita la existencia de un

2, dAsilo maternal de talleres, al que pasaria para
en €l lactar 4 su hijo y trabajar transcurrido el plazo
de treinta 6 cuarenta dias después del parto.

En Francia existen Asilos para la mujer parida
durante la convalecencia (Asilo Ledru-Rollin, en Fon-
tenay-aux-Roses, del Vesinet y otros); pero transcu-
rrido el plazo que l3 ley fija para volver al trabajo,
salen del Asilo: en el que propongo no saldrfan hasta
el destete de su hijo, si asf lo querfan.

En caso de mujer casada pobre, se le socorreria
en su casa durante la lactancia, como hace el Ayun-
tamiento de Parfs y la «Sociedad de la lactancia ma-
ternals y ofras industriales, como la de Mulhouse,
fundada en 1866.
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II.—LEGISLACION COERCITIVA DEL ABORTO
PROVOCADO CRIMINAL

Es tan frecuente la prdctica del aborto criminal,
sobre todo en Francia, que es del dominio vulgar la
frase faiseuses d’anges con que bautizaron 4 las in-
dignas comadres que 4 tal eriminal trafico se dedican.

Brochard cita el siguiente desconsclador hecho;
«Un gobernador escribe: en mi provincia se practica
el aborto en grande escala. Acaba de ser arrestada
una comadrona que en diez afios no hizo mas que dos
declaraciones de macimiento de nifios naturales, v
vivia, aunque no se la conocia ni fortuna, ni clientela,
sobre un pie de 15,000 libras de renta. No es sola;
conozco cuatro 6 cinco mas que se la semejans,

Maurin dice: «La mayor parte de los nacidos

muertos ilegitimos, son debidos 4 infanticidios disi-

mulados».

Bertillon ensefia que en veinticuatro afios en la |
Maternidad de Paris; en la que la mayoria de naci- |
mientos son ilegitimos, no hay nacidos muertos mds |
que un 43 4 44 por 1.000: proporcidn casi igual 4 la
que arrojan los nacimientos legitimos en Francia; 41
d 42 nacidos muertos por 1.000; mientras que los ile
gitimos dan la enorme proporcion de nacidos muer-
tos de 83 por 1.000. {Cudntos de estos serdn produc-
to de abortos criminales ¢ consecuencia de tenta-

tivasl...
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iElocuentes cifras que deben estimular el celo de
los legisladores!
[ Que la ley persiga y castigue con mano fuerte d

los actores del aborio criminall...

Concurren 4 evitar el aborto los Establecimientos
conocidos con los nombres de Maternidades, Torios

€ lnclusas.

MATERNIDADES

El objeto de estos Establecimientos no es ¢l de
una clinica 6 sala de partos. Fueron fundados para
que en cllos y con la mayor reserva sea acogida la
mujer soltera embarazada y primipara cuando el
abultamiento del vientre podria delatar su falta, para
que allf dé d luz y pase el puerperio. Este fué el ob-
jeto. Fué su fin, evitar que esta joven, abandonada
de todos, sin recursos y aguijoneada por la vergiien-
za, caiga en el delirio del suicidio ¢ del aborto provo-
cado,

Si reincide debe ser acogida en el Hospital de
partos; pero no ya en la Maternidad, que ésta es mds
Asilo moral que Hospital clinico.

Hoy la. Maternidad de Madrid y cuantas como

€sta admite 4 toda embarazada, aunque sea multipa.
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ra y reincidente, no llena el objeto para que fué crea-
da. Son verdaderas clinicas de partos, en las que
apenas dan d luz, la inmensa mayorfa abandona 4 la
Inclusa su hijo y sale; robustecida su inmoralidad, 4
continuar la vida de disipacién, que al poco tiempo
la vuelve al Asile.

En la Maternidad propiameénte dicha sera admiti-
da la mujer embarazada, primeriza, desde el sexto &
séptimo mes, y aun antes si el abultamiento del vien-
tre delatara su estado ¢ el abandono y la miseria la
obligaran, cuando no se cuenta con el asilo prelimi-
nar obrero, con €l mayor secreto para todo el mun-
do, incluso para la Administracién, si asf lo desea la
interesada,

Allf serd exhortada al bien: se la iniciarfa € ins-
truirfa en los sagrados deberes de la maternidad,
oralmente y con carteles murales; y se la ayudaria,
pasando luegq 4 los talleres maternales, en el deber
de lactar 4 su hijo.

De este modo, la abandonada por el autor de su
caida esconderfa su falta 4 la vez que su personali-
dad; seria allf levantada su moral de mujer y madre;
salvarfa 4 su hijo y saldria aleccionada y arrepentida,
fuerte para la lucha, & ocupar su puesto social.

Y sid continuacién de estos bienhechores Esta-
blecimientos fueran otros fundados para que la joven
que deseara po abandonar 4 su hijo encontrara en
ellos refugio, apoyo moral y material durante el cum-
plimiento de la maternidad, lactancia y educacion su-
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cesiva para su hijo y trabajo para ella; y terminada
la lactancia, asilos y talleres para el hijo y ayuda
para ella, jcudntas serfan hermosos ejemplos de ma-
dre carifiosa, salvando la vida de su hijo, y cudntas
las redimidas de un futuro destino de ruina orgdnica
y abyeccion moral...!

Fueran por el Estado 6 por iniciativa particular,
6 por uno y otra 4 la vez, fundados y sostenidos estos
Establecimientos, continuacién de las Maternidades,
fundacién perfectamente factible ¥ no 4 costa de
grandes dispendios, puesto que las acogidas produci-
rian, estando aquéllos bien organizados, y seria una
obra digna de un gran pueblo, que elevaria mucho el
nivel de la moralidad y de la poblacién, v una bri-
llante muestra de la caridad; y si 4 estos Estableci-
mientos maternales acompafiaba la organizacién de
socotros maternales 4 embarazadas y lactantes, casi
podian suprimirse Tornos é Inclusas.

La imposicion del cumplimiento de las obligacio-
nes de la paternidad al seductor, serfa decretada por
una ley, que obligara al padre convicto (desechada la
prueba de testigos para la conviccién), 6 probada su
paternidad, «d reconocer 4 sus hijos, 4 alimentarlos y
4 instituirlos heredeross, como lo expreso y legislo asi
elemperador Adriano, y que sélo desde 1803 se privé
al hijo del derecho de reclamar su padre, sin duda
por las exageraciones 6 abusos 4 que la ley se pres-
taba, y en vez de modificarla para impedir éstos, se
suprimio; dando la supresién origen 4 mayores males.
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En 1878, Beranger, Belcastel y otros, propusie-
ron al Senado francés una ley para el reconocimiento

de la paternidad, que no fu€ aprobada,
TORNOS E INCLUSAS

Es el torno un cajén giratorio que a metro y me-
dio del suelo comunica la calle con una habitacion
destinada 4 recibir los nifios que en él se depositan.
Una persona constantemente de guardia acude 4 ¢l
al sonido de la campana ¢ timbre que se hace sonar
desde la calle por la persona que quiere utilizarle, y
haciéndole girar 6 fornar, de aqui su nombre, recoge
al nifo.

Es el oéjeto del torno evitar abortos provocados,
y mds principalmente oponerse 4 la exposicion de
los nifios, que 4 tantos riesgos exponfa su vida, por
el frio, por el hambre 6 por animales dafiinos, si una
mana caritativa no llegaba pronto.

De la historia del tornoy de cuanto d él se refiere
he 'de ocuparme mas adelante, al hablar de la Inclusa.

La Inclusa es el Establecimiento donde se cuida 4

los nifios recogidos 6 abandonados.
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1.2 Reposo de la embarazada,
2.% Protececién legal de la em
barazada,

[ I, Defensa legal de la materni- .. :
fikv Befe a e ‘Refugio obrero.

( (7T [ e : ek I Establecimien-
Maternidades,
- tos especiales,
Asilo de talleres,

Reconocimiento dela paternidad

Persecucién y castigo.

II. Legislacidn coercitiva del\Maternidades y Asilos,
aborto criminal, . . . . . Tornos.
Inclusas.

Higlene piibliea dél embarazo,

111
HIGIENE DEL PARTO

Es enlo relativo al nuevo ser solamente como
aqui se estudia la higiene de esta funcién transcen-
dental de la vida de la mujer.

Iniciado el parto se hace inmediatamente hacer
llamar al médico y se cuidara de evitar posicién en la
que pueda caer el nifio y recibir dafio. Son varios los
€asos que se citan de caer el nifio al suelo, romper-
se el corddn y fracturarse aquel el craneo,

El médico hard siempre el lavado y antisepsia de
la.vagina y vulva, antes de la dilatacién del cuello
del itero, para evitar contagio de infecciones en el
feto, as{ como de sus propias manos ante todo.

Amplia irrigacién de agua hervida primero € in-
mediatamente irrigacién de sublimado al Y, 6 1 por
1000 6 de disolucién de permanganato de potasa al

5
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1 por 2.000, si no esta atin dilatado el cuello uterino,
pues en este caso se hard sélo de agua hervida, es
lo suficiente al fin que se persigue.

Si se ven sintomas de blenorragia en la que va a
ser madre, ademads de la antisepsia expuesta, s¢ ha-
rén después toques vaginales con la disolucién de ni-
trato de plata al 1 por 30.

Si el trabajo del parto se prolonga y las contrac-
ciones uterinas, por débiles 6 suspendidas, son impo-
tentes para la expulsién pronta del feto, ya coronado,
la asfixia le amenaza; el férceps debe aplicarse en-
tonces para salvar la vida del nifio: un retardo consi-
derable es su muerte

En el momento de la expulsién del feto se ha de
cuidar de que no sufra violencia, lanzado por energi-
cas contracciones uterinas.

Se han dé deshacer inmediatamente las vueltas
del cordén al cuello, si las hubiere, las que podrian
dificultar la respiracion del nifio y aun producir la
asfixia.

Se sacan de la boca del nifio con el dedo muy
limpio las mucosidades 6 coagulos de la sangre que
pudiera haber entrado durante el parto.

Si inmediatamente no se establece la respiracion
pulmonar, se le excita la piel con fricciones 6 flagela-
ciones y bafio caliente. Cuando a estos medios no-
cede, entra en el dominio de la patologia.

[nmediatamente de salir la cabeza se pasa um

paiio 6 algodon aséptice sobre los parpados, limpidn-
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dolos bien para evitar que al abrirlos penetre algo en
la conjuntiva,

Se coloca al nifio apoyado su dorso Vv cabeza so-
bre el muslo derecho de la madre y se espera d que
no se sientan los latidos en el cordén umbilical para
ligarlo y cortarlo.

Ligadura y seccion del cordin wumbilical: su higie-
7¢.—En el momento que no se sienten va los latidos
en el cordén se colocan dos ligaduras, entre Jas cua-
les se corta con las tijeras bien aseépticas.

La ligadura primera debe PONerse a fres centinie-
Zros de la insercion umbilical.,

No estard demasiado apretada, porque pudiera
seccionarlo. Asi se evitardn hemorragias consecuti-
7as; que el proceso de desecacion v desprendimiento
separe la parte que se desprende y no la ligadura.

El cordonete para la ligadura no serd muy delga-
do, porque seria entonces mds ficil cortar el cordon,
y se cuidard que esté aséptico.

Terminada la ligadura y seccién del cordén se
envuelve al recién nacido en una sdbana con varios
dobleces, para esperar en ella los primeros cuidados
higi¢nicos de su vida propia o extra-uterina, una vez
conclufdo el parto por la expulsion de las secundinas

¥ prestados 4 la madre los cuidados necesatios.
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CAPITULO 1V

Parles que constituyen la higiene del nino durante
su vida propia.—I. Higiene del nino en casa.—Ha-
bitacion.—Lavados vy bahos: lavados parciales.—
Higiene del bano de mar. —Cuara del cordéon nmbi-
lical.— Vestidos del nino.—Suneho.—Cuana.

La higiene del nifio durante su vida extra-uterina
consta de tres partes:
I.—Higiene del nifio en casa.
II.—Higiene del nifio en los asilos.

III.—Higiene del nifio en la escuela.

PARTE PRIMERA
HIGIENE DEL NINO EN CASA

Las primeras condiciones higiénicas que ¢l recién
nacido previamente reclama, son las de la habitacion,
las del medio en que va 4 vivir,

Estudiaré cronolégicamente cada necesidad hi-

giénica.
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I.—HABITACION.

La habitacién al nifio reservada debe ser grande,
de exposicion 4 Oriente 6 Mediodia, y mejor ambas.
Bien ventilada higiénicamente, sin corrientes de aire,
4 fin de que disfrute siempre del volumen de aire ne-
cesario.

Aire.—No debe olvidarse que el aire de una ha-
bitacién deja de ser puro cuando contiene acido car-
bénico en mayor proporcién de 2 por 10 000; inofen-
sivo hasta 7 por 10.000 € impuro y perjudicial 4 10
por 10.000. Otro veneno contiene el aire espirado
mucho mds peligroso que el dcido carbonico, puesto
en evidencia experimental por Mantegazza, Arsonval
y otros.

Debe tenerse presente también que el volumen de
aire necesario 4 la respiracién es mayor en el nifio
que en el adulto con relacién 4 la masa del cuerpo;
la cantidad de oxigeno absorbido por kilogramo de
nifio es muy superior 4 la cantidad absorbida por ki-
Jogramo de adulto. Hervier encontré mas cantidad de
dcido carbdnico en el aire espirado del nifio que en
el del adulto. Absoluta y relativamente consume,
pues, el nifio mds aire.

Recuérdese también que la cantidad de aire que
penetra en cada inspiracién es, segin Volg, de 500

centimetros ciibicos, y que la cantidad de dcido car-
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bénico que se espira en veinticuatro horas es, segiin

v}

Petenkofer, de 800 gramos (1.000 segiin otros), que
hacen una libra de dcido carbonico. La capacidad res-
piratoria es algo menor en Espafia qué en otros pai-
ses del Norte: aqui es de 32 decilitros y en Alemania
de 32,50.

Tanto mas joven es el nifio, tanta mayor es la
proporcion de oxigeno que absorbe por kilogramo de
peso.

Estos datos demuestran la necesidad de amplitud
en la habitacion del nifio y de su conveniente venti-
lacion.,

Ademds, segin Bronv Sequard y d'Arsonval, el
aire espirado encierra un veneno independiente del
acido carbénico, que es una substancia analoga 4 las
bases organicas, demostrado por varios experimen-
tos (1).

Asi, pues, que el aire que respire el nifio sea muy
puro; que en su habitacién viva con €l una sola per-
sona, esté sano 6 enfermo; que esta persona sea muy
limpia, y que la capacidad de aire de la habitacién
sea suficiente para las dos.

Que el aire de la habitacién no tenga olor 6 pet-
fume alguno; ni plantas ni flores en ella convienen.

Debe estar lejos de la cocina y de donde se plan-
che, asi como de estufas de cualquier género, porque
el oxido de carbono, residuo de la combustion del

(1) Charrin —Poisons des tissus, pdg, 51,
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carbén, del gas y de cualquiera otra substancia, pu-
diera llegar 4 los pulmones y sangre del nifio. Se han
registrado varios casos de intoxicacién, hasta la
muerte, en nifios cuya habitacion estaba comunican-
do con la estufa.

Hasta la lamparilla de noche es perjudicial; debe
suplirse con la luz eléctrica, velada.

No se debe fumar en la habitacién del nifio. El
humo del tabaco es un toxico. Contiene, ademas de
la nicotina, veneno paralizante, dcido prisico, princi-
pios aromdticos perjudiciales y hasta un alcaloide tan
toxico, segtin Noél, que una vigésima parte de gota
mata 4 los animales con que se experiments.

Rouvier sefiala el peligro grave para los nifios que
duermen cerca de cubas ¢ tinajas de vino; y J. Simon
el de los vapores de esencia de trementina de los par-
quets, suelos y pinturas. Ambos autores presenciaron
intoxicaciones por estas causas,

Se ensefiara al nifio ya mayor (pues el lactante no
respira por la boca) 4 respirar por la nariz, 4 fin de
que €l aire se purifique en la especie de filtro nasal,
se temple y se aseptice por la accién fagocitica 6
microbicida del moco.

Temperatura de la habitacion.—La que va a re-
cibir el recién nacido debe estar previamente prepa-
rada en invierno 4 18° C,, y mantenerla, al menos
durante el primer mes, lo mds constante posible,

Después, en nuestros climas templados, es prefe-

rible de 159 4 160 C,, y en la segunda infancia aun
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mas baja para mejor evitar enfriamientos. Tempe-
raturas superiores son debilitantes.

El mejor medio de calefaccién, después de la
electricidad, del agua caliente y el vapor de agua 4
baja presion, es la llamada chimenea francesa, de
leAa, con toma de aire para evitar las corrientes por
debajo de las puertas y sus uniones.

Cuando no es posible ninguno de estos higiénicos
medios de calefaccion, es preferible el frfo 4 la cale-
faccién por braseros 6 medios andlogos. Cuando se
haga uso de ¢stos, deben emplearse sin que el nifio
ocupe la habitacién, y una vez templada retirarlos,
abrir ampliamente después para la buena ventilacién
durante unos minutos, y solo entonces cerrar v entrar

al nifio.

II.—LAVADOS Y BANOS,

La segunda medida higiénica que reclama el re-
cién nacido es el lavado de todo su cuerpo, 4 la vez
que se verifica la inspeccion general médica.

Primer lavade del nifio.—Preparado un bafito ¢
bien una jofaina grande 6 barrefio con agua 4 350 C.,
se principia por lavarle los pdrpados, antes de entrar
el cuerpo en el agua, con torundas de algodén hidré-
filo y aséptico empapadas en agua esterilizada 4 la
temperatura sefialada. Secos éstos se le lava bien todo
el cuerpo con jabén, muy poco y no irritante, sin fric-

cionar demasiado, y cuidando que las fricciones sean
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en la direccidn de las escamas epidérmicas. A este fin
conviene apuntar aquf que las capas imbricadas de epi-
dermis se dirigen en el tronco de arriba abajo y de fue-
ra adentro, en el plano anterior; y de arriba abajo y de
dentro afuera en el posterior; en las extremidades infe-
riores, hacia abajo en ¢l plano anterior, hacia arriba
en el posterior; en las superiores de arriba abajo;
igual direceidn sigue el bello.

Como la superficie de la piel del nifio al nacer
estd cubierta, principalmente en los pliegues natura-
les, de una capa sebdcea, que impediria las funciones
respiratorias, secretorias y excretorias de residuos
orgdnicos, es preciso desprenderla; 4 cuyo fin se le
pasa aceite de almendras dulces, de olivas, coldcreand
& bien manteca sin sal; se lava después, se le seca
bien, en los grandes pliegues mas principalmente, y
en la cabeza, muy rica en gldndulas sebdceas, y se
espolvorea después, para evitar eritemas, con polvos
inertes asépticos, como talco, licopodion, y mejor
dermatol; todos con preferencia al polvo ¢ harina de
almiddn, arroz, fécula de patata, etc., los que, princi-
palmente en verano, podrian fermentar, y ocasiona-
rian entonces lo mismo que se querfa prevenir.

Durante el lavado general se cuida de no tocar &

los ojos con el agua y pafios con que se lavé e
Cuerpo.

A la vez que se hace este primer lavado, el
médico inspecciona y examina detenidamente el

cuerpo del nifio, para ver si existe alguna imper-




LAVADOS Y BAROS 65

feccion 6 defecto orgdnico, como dislocacién congé-
nita de la cadeéra, imperforacidn del ano, falta de
uretra, como vi un caso en una nifia, hipospadias,
gdivision de la boveda palatina, ete.

La limpieza de todo el cuerpo del nifio se impone
una vez al dia. I.a parcial, cuantas vecesla orina 6
las heces ensucien sus ropas.

La primera se verifica 6 por medio de lavados
generales, 6 por bafio general de inmersidn, En este
tltimo caso el bafio acompaifia el lavado parcial de la
cabeza,

Lavados v baos sucesives—Se practica el lavado
general diario por la mafiana, del modo siguiente:
pasado algiin tiempo de levantado el nifio, y hora y
media después de mamar, con todos los medios a
mano (4 35° C. el agua, durante el primer mes; des-
pues a 329 C. en el invierno y 26°¢ en verano, hasta
los seis meses, y de 25° & 30° posteriormente),
se coloca al mnifio sin desnudar sobre el regazo de
la que le cuida. Antes de desnudarle se le lava la
cabeza.

Lavado de la cabesa.—Desnuda ésta, se pasa por
cara y cabeza una esponja suave y muy limpia (pre-
viamente hervida de cuando en cuando, y exclusiva-
mente para este uso), ¥ mejor atun torundas ¢ bolas
de algodén hidréfilo aséptico, que se empapa como
la esponja en agua ligeramente jabonosa 4 la tempe-
ratura expuesta, Ha de cuidarse mucho que el agua

no penetre en los ojos, se aclara bien para gue no
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quede residuo jabonoso. Se cuida de la limpieza del
conducto auditive externo; pero con sujecion 4 las
reglas prescritas en el capitulo Higiene de los sentides,
asf como de las fosas nasales. y se seca bien y sua:
vemente con lienzo usado y bien seco.

Lavado dél cuerpo.—Hecho lo anterior se desnuda
al nifio y se le introduce en el baio. Cuando no se

bafia se le leva cuidadosamente todo el cuerpo, muy

escrupulosamente todos los pliegues. Bien seco y
espolvoreado se le viste,

El bafio de limpieza sera siempre muy corto (uno
a tres minutos) y 4 la temperatura citada.

Lavade parcial.—Este lavado, reclamado cada
vez que es emitida la orina 6 las heces, no es preciso
describirlo dada su sencillez; sin embargo, debe te-
nerse presente que no conviene friccionar, sino lavar
4 gran chorro con el agua templada, colocado un re-
cipiente bajo las regiones ghiteas del nifio.

Cuando el nifio es mayor se le ensefia a4 lavar bien
diariamente el cuerpo, no olvidando detalle ni érgano:
region anal, el surco balano-prepucial. 5i este no se
lava, el acumulo de secrecion, ademds de producir
erosiones, origen de enfermedades, podria perjudicar
4 la moral y salud del nifio por la excitacion que
origina.

En las nifas la falta de exquisita limpieza de la
vulva puede dar lugar a graves enfermedades; hasta
de gangrena de la vulva he visto un caso,

Contra lo generalmente proclamado, no creo pers

—— ——
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judicial para la salud del nifio, ni enervante, el empleo

de perfumes, siendo suaves,

Bajios.—Quieren algunos que el bafio sea diario,
otros cada dos o tres dias.

Los unos con agua clara, los otros adicionada con
infusiones de hojas de nogal (Simon), de tilo (Depaul),
de plantas aromaticas y astringentes (Rouvier).

Excepto en circunstancias excepcionales, que el
médico sefialara, lo mejor es el agua clara.

Si el bafio no es diario, debe serlo al menos el
lavado general del cuerpo entero, en todas las
edades.

Helena Julienne ha inventado un cinturén especial
para banar los nifios sentados 6 en posicion horizon-
tal, sobre un recipiente de mallas grandes, unido al
cinturon. ;

Nada iguala a los brazos de la madre 6 mujer que
cuida al nifio, ya sentado, ya echado en el bafio.

Tan poco generalizado se halla este importantisi-
mo punto de la higiene; tan olvidada y victima de
prejuicios la limpieza del cuerpo, que en una Memoria
de la fundacién Sotés (1), se afirma que muchas fami-
lias han retirado sus hijos del Asilo antes que consen-
tir que se les bafie, ignorando que sin la limpieza del
cuerpo, la salud perfecta no puede existir.

Banos de mar: su higiene.— Nunca antes de con-
tar tres afios el nifio debe entrar en el mar; la emo-

{[_‘J Asilo en Madrid, continuacidn de la Casa-cuna.
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cion y el miedo perjudicarian 4 sus delicados centros
nerviosos. Después de esta edad pueden bafiarse en
el mar; pero siempre 4 condicion de que no se asus-
ten: que se familiaricen antes poco 4 poco con las
olas.

El bafio de mar debe tomarse cuando sube la
marea; porque en este momento es cuando menos
bacterias contiene el agua (1).

El traje para el bafno debe ser siempre personal:
el alquilado puede contagiar enfermedades si no fue
previamente desinfeccionado en la estufa, y de tejido
ligero de lana.

Si existe alguna herida serd bien cubierta para
bafiarse en el mar, y después del bafio desinfeccionar-
la bien por lavados antisépticos. El cuerpo entero
debe lavarse con agua clara, y mejor hervida, des-
pués del bafio de mar. Asi se evitaria la erupcion de
fortinculos y otras infecciones de la piel, que tan fre-
cuentemente sufren los baiistas.

Nuneca se entrard en el mar con frio: menos per-
judicial es entrar sudando.

La mejor hora para el bafio de mar y rio es de
once 4 doce de la mafiana; hecha la digestién del
desayuno. La reaccion es mds fdcil 4 esta hora,

Tan luego se siente frio pasada que es la primera
impresion, debe salirse del bafio. No puede precisarse
de antemano la duracién de éste. Esta es la regla

(r) Fonlladosa.—A propos del'hygiene aux bains de mer, 1960,
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tinica: tan pronto se siente el frio debe terminar; se

siente antes 6 después, segiin la susceptibilidad indi-
vidual.
. Durante el baifio el cuerpo debe estar en ejercicio
k ]

moderado.

Después del bafio se evitard cuidadosamente e
enfriamiento; por eso conviene el ejereicio.
Jamds debe introducirse violenta 6 bruscamente
]

al nifio en el bafio de mar ¢ de rio. Déjesele que entre

poeo a poco; familiarizdindose con las olas: mojdndole

pronto la cabeza y cuidando entonces que no le caiga
‘el agua por la cara; porque esto les prodiice mucha
£ =] I LI ¥

impresién y susto.

II.— CURA DEL CORDON UMBILICAL.

Es esta la tercera nece idad, por orden cronold-

gico, que impone la higiene del recién nacido.

Tiene por objeto la cura del corddén. como dice
Artemieff: 1.9, favorecer su momificacion; 2.9, evitar
que se desgarre cerca del anillo umbilical; y 3.0, evi-
tar su infeccion.

Se llenan estas indicaciones por medio de la cura
Seca y aséptica.

Previamente lavade con una torunda de algodén
aséptico empapado en una disolucidn templada de
sublimado al 1 por 2.000, se envuelve con un trozo
de algodon 6 gasa boricado 6 sublimado: se coloca
€ncima una fajita 6 venda ancha, poco apretada, Se

0O
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repite la cura diariamente despues del lavado general.
Desprendido el cordon y cicatrizada la herida
umbilical, se contintia unos dias solamente (quince &
veinte) el uso de la faja.
Terminados los cuidados higiénicos expuestos se

viste al recién nacido.
IV.— VESTIDOS DEL NINO.

Dos condiciones esenciales ha de reunir el vestido
del nifio en toda época: no dificultar el desarr o v
oponerse 4 la irradiacién del calor del cuerpo.

Es radicalmente diferente el vestido, durante los
seis 11 ocho primeros meses, del que se usa después.

El primero es una envoltura, que deja solamente
al descubierto la cara y las manos.

Constituyen esta envoltura: una camisita, lo mas
fina y suave posible; un jubén de mucho ¢ poco abri-
go, segiin la estacion, abierto por detrds para la fa-
cilidad de colocarlo; un pafal; una 6 dos mantillas
de lana ¢ muletén sujetas debajo de los brazos por
una faja, que se apretard sélo lo suficiente para soste-
nerlas, y por tltimo, el vestido externo que lo cubre
todo.

Creo preferible 4 toda otra envoltura, hasta que
se viste de corto al nifio, colocar sobre la camisa y
sobre el culero 6 pafal sostenido en los hombros por
unas cintas 4 la manera de tirantes, para contener las

heces y orina, una envoltura amplia, cerrada en forma




VESTILOS DEL NINO 71

de saco, mucho mds ancha y larga que las dimensio-
nes del nifio, sujeta en los hombros; con una jareta
en la terminacion de las mangas y en su parte infe-
rior, semejante 4 la camisa de -noche cuando son
mayores. .

Esta envoltura serfa de lana, doble y aun forrada
por fuera de tejido de lana del Pirineo, para evitar la
irradiacion del cuerpo del nifio, y sobre ésta la capa
de calle 6 paseo,

Esto tendria las ventajas de no dificultar en nada
los movimientos y desarrollo del cuerpo, de ser pre-
ciso mudarlo tan luego se ensucia, contra lo que con
la envoltura actual sucede, por cuya causa se escue-
cen fdcilmente (eritema), y de oponerse atin mejor a
la irradiacion, ¢ sea que evitarfa mas facilmente, este
vestido de los primeros meses, el enfriamiento del
cuerpo.

No hay madre, comadrona ¢ asistenta, que des-
conozca estas prendas y modo de aplicarlas, razén
por la que prescindo de detalles.

Se cuidard mucho al vestir al nifio de que no que-
den arrugas ¢ pliegues sobre la piel; que no se emplee
alfiler que no sea imperdible, y que no se comprima
demasiado parte alguna, dejando libres los movi-
mientos de las extremidades.

Los gorritos para la cabeza debieran suprimirse,
quedando sélo para la calle, y aun entonces poco
fuertes, ligeros.

A los seis 1 ocho meses, 4 vece

intes en verano,
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7

se cambia el traje de dfa por el que se llama de corto.

Durante la noche se viste al nifio como al re-
cién nacido, hasta que ya mayor se le pone sobre
la camisita un camison muy largo (camisa de no-
che), doble que la longitud del cuerpo, de franela
fina 6 algoddn, abotonado al cuello, y jareta en los
punos y extremidad inferior. De este modo, aun-
que el nifio se quite las cubiertas de la cama, no se
enfria.

En general, en el vestido de los nifios debe siem-
pre atenderse mas 4 llenar las condiciones higiénicas,
que a rendir tributo 4 la moda y 4 la coqueteria.

Que el abrigo no sea nunca excesivo, porque
facilmente entonces sudan, y entonces mds facilmente
se enfrian.

En el mismo dfa, segin la temperatura, variara el
abrigo en el vestido del nifio, como se hace en las
estaciones.

Se evitara que el corsé sea rigido; conviene que
ajuste, pero que no apriete,

Es preciso cuidar que las corbatas no aprieten el
cuello ni abriguen mucho, pues serfa predisponer a
anginas, por los frecuentes cambios circulatorios que
ocasionarfan,

Es necesario que ninguna prenda de vestir com-
prima ni dificulte los movimientos 6 el desarrollo; que
no sea impermeable, ni aun el calzado. Este debe ser
sin tacon 6 muy poco alto.

Que el tinte del calzado no sea hecho con negro
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de anilina; pues se han visto varios casos de envene-
namientos graves en nifios, por tal causa (1),

Fuera de algunos casos excepcionales, que el
meédico indicard, no conviene tejido de lana en con-
tacto con la piel.

Por 1ltimo, el color del traje no debe ser nunca
negro; pues segiin el Dr. Stark ha demostrado, este
golor absorbe, mds que ningin otro, los malos olores
y substancias infecciosas. El que menos absorbe es el
blanco; por esto es el mas recomendabie.

Cuando el médico ha terminado de vestir al nifio

escribe en su Cartilla sanitaria, de la que me ocupareé

mas adelante, los primeros datos.

V.—SuENO0. CUNA.

Ya vestido el nifio que acaba de nacer, su prime-
ra necesidad es dormir: por esta razén su estudio
higiénico precede al del alimento.

Durante las primeras horas de la vida puede de-
cirse que el recién nacido no reclama mds que dor-
mir y calor. Desde los dos dias se suma el mamar.
Desde los dos meses de edad duerme menos progre-
sivamente.

El nifio necesita dormir mds horas que el adulto.

Fuera de casos excepcionales, sefialados por el
médico, nunca se debe despertar al nifio para ali-

———
—Comun, 4 la Acad, de Med. de

(1) Landouzy et G, Brouar

Paris; 17 Julio r9oo. (10 casos. Asfixia, cianosis y coma).
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mentarlo. Cuantas mas horas dure su sueiio, tanto
mejor,

Si el nifio duerme peor de noche que de dia du-
rante ¢l invierno, es que tiene frio. Necesita calorife-
ro; siempre este ha de ser de agwa caliente, y muy
bien cerrado. Todo otro calorifero debe proscribirse,
porque pueden ocasionar serios accidentes.

Al nifio se le acostard temprano: al anochecer; y
es conveniente acostumbrarle 4 dormir sin luz.

Es perjudicial dormirles en los brazos, paseando
y cantando, y mds perjudicial ain con balanceo, sea
en los brazos 6 en la cuna. Acostimbresele 4 dormir-
se en su cuna, sin movimiento ni canto, sin otro
acompafiamiento que la madre O nifiera sentada a
su lado.

Se cuidard y respetarda el suefio del nifio. Que
una circunstancia externa no le despierte brusca-
mente.

Hasta los tres afios duerme también de dia.

Siempre dormird en su cuna. Famds con su ma-
dre y menos con su nodriza 6 nifiera. En ello puede
irle alguna vez la vida, frecuentemente la salud. Son
muchos los casos de Jactantes ahogados por el cuerpo
de la madre ¢ nodriza durmiendo; el aire de la cama,
cargado de emanaciones orgdnicas, perturba la oxige-

nacién de la sangre del nifio que duerme con su
madre, el que se anemiza y debilita respirando un
aire pobre en oxigeno, rico en 4dcido carbonico y en

tdxicos organicos volatiles.
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Cuna.—La cuna del nifio no tendra movimiento

alguno; el balanceo es perjudicial 4 su cerebro.

Es preferible que no esté pintada. La pintura pue-
de ser un veneno para el nifo, ya ingiriendo alguna
porcion 6 ya por inhalacion.

Las bandas de la cuna estardn recubiertas inte-
riormente por una red, para que, sin impedir la reno-
vacion del aire, garanticen contra un movimiento
brusco del nifio y su caida.

[La almohada debe ser poco alta y no muy blanda,
a fin de que la cabeza no se hunda en ella.

Ias cortinas de la cuna deben ser poco espesas,
para que permitan la facil renovacion del aire.

Los colchones y almohadas formardn un plano
inclinado ligeramente de arriba hacia abajo, como
aconseja Desessartz. Ni pluma ni lana han de relle-
narlos: la paja de maiz 6 la erin es lo mejor.

La posicién del nifio para dormir debe alternar
frecuentemente para evitar deformaciones. En el Li-
bano la mayoria de los individuos, asegura Rouvier,
tienen la cabeza muy aplastada por detrds 4 conse-
cuencia del casi constante deciibito dorsal de los
nifos,

Inmediatamente de mamar, y mayores ya, de
comer, no debe dormir el nifio sobre el dorso, sino
en dectibito lateral derecho. De otro modo el peso
del higado sobre el estémago en el recién nacido y
¢l lactante, dificultaria la digestién, perturbando e

Suefio y pudiendo ocasionar vomitos. Parrot obs ervé
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accidentes mortales por asfixia 4 consecuencia de un

vomito mientras el nifioc dormia en decibito supino.

[La cuna se colocara evitando las corrientes de
aire; pero no en la esquina de la habitacién, sitio en
el que el aire se renueva mal y por tanto se acumu-
lan las impurezas.

[.as cortinas deben de hacerse incombustibles
sumergiéndolas antes de plancharlas en una disolu-

cion de sulfato de amoniaco al 1 por 5 de agua.




CAPITULO V

Higiene del nifio durante su vida propla.Continuacion.
—Higiene de la alimentacidon del nifio. — Sua impor-
tancia. — Racion alimenticin. —R. de sostenimien-
to. R. de ejercicio y trabajo, R. de crecimiento,—

Grasto de ealorias del organismo del nifio.

VI. — HIGIENE DE LA ALIMENTACION DEL NINO.

Es quizas este punto de la higiene del nifo el
que mds importancia tiene; porque la mayor morbo-
sidad y mortalidad infantil es por el aparato digesti-
vo a4 consecuencia de faltas'en la higiene de la ali-
mentacion,

El 81,08 al 94,84 por 100 de la cifra general de
mortalidad infantil, segiin Concetti, corresponde 4
los muertos por el tubo digestivo.

Blache (1) dijo que el g6 por 100 de los muertos
en el primer afio de la vida en Paris en 1891, fué por
afectos del tubo ng:l‘_‘:‘SKE'\;"I_I‘

(1) Bull, de la Acad. de Med., Sept. 1893.
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En ninguna de las edades del nifio alcanza la
morbosidad y mortalidad tan altas cifras como en
las que corresponden 4 la lactancia (recién nacido y
primera infancia),

Mds del 30 por 100 de los nifies muertos en el
primer afio de la vida lo es por enfermedades del
aparato gastro-intestinal.

Ademas, a faltas en la higiene de la alimentacién
del nifio, se remontan estados constitucionales, que
imprimen su sello para siempre en el organismo, agos-
tandolo antes de florecer, unas veces por defecto en
cantidad 6 calidad que detiene el desarrollo organico
del nuevo ser, sellindole con la debilidad, el raquitis-
mo y la anemia; otras por exceso que sobrecarga el
organismo de principios mal elaborados, que no pue-
de asimilar y eliminar, constituyendo estados orgdni-
cos especiales,; que recibieron el nombre de didtesis.

«De la manera como ha sido nutrido el nifio, dice
el Dr. Mascaré, mds que de todas las otras circuns-
tancias, depende la mayor ¢ menor resistencia que
este ofrece 4 las causas que contra su vitalidad se
conjuran. s

Como introduccidn al estudio en detalle de la hi-
giene de la alimentacidn del nifio, es preciso fijar en

términos generales su racion alimenticia.

RACION ALIMENTICIA DEL NINO

El nifio, desde el momento en que por la seccién

del corddn deja de ser alimentado por la sangre de
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su madre, necesita imperiosamente, durante toda su
vida, si no ha de ser victima de la inanicidn y el en-
friamiento progresivo, introducir por la alimenta-
cion:

1.2 La cantidad de principios igual & la que las
funciones, el movimiento de sus érganos, gasta, y la
que el mantenimiento de la temperatura igual, 4 cau-
sa de las pérdidas por la irradiacion, requiere. Kacion
de sosteniniiento.

2.0 [a cantidad de principios que la mayor acti-
vidad de las lunciones gasta por el ejercicio y el tra-
bajo, fuerza latente cedida al organismo, que la trans-
formard en fendmenos dindmicos, como dice Arnol,
independiente de la primera racién, que supone al
organismo en reposo. Racion de ejercicio y de Ira-
baje.

3.0 La cantidad de principios que necesita por el
aumento de desarrollo de sus organos todos. Racién
de crecimiento.

Estas tres raciones necesita el nifio, mientras que
en el adulto, terminado el crecimiento, solo existen
las dos primeras.

Se calcula la racion del nifio:

Por la edad, por unos.

Por el peso, por otros, y

Por la capacidad gastrica,

[.os tres medios pueden combinarse.
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[—RACION DE SOSTENIMIENTO.

La reposicion del calor que el cuerpo pierde por
causas externas de enfriamiento para que la tempe-
ratura se mantenga constante, y la del consumo de
fuerzas que hace el funcionamiento fisico-quimico y
biologico del organismo, se verifica por la alimenta-
cion.

Los alimentos, que son compuestos quimicos que
para su formacion necesitaron una cantidad de calor,
cuando en el seno de nuestro organismo se queman
por oxidacién, por reduccion, por hidratacién 6 por
desdoblamiento, dejan en libertad cierta cantidad de
calor ¢ energia. Las nueve decimas de esta energia se
gastan en mantener ¢l equilibrio de la temperatura;
el resto, en subvenir al consumo de energia del fisio-
logismo del cuerpo.

Sin embargo, ha de tenerse en cuenta que no
todo el alimento ingerido ha de transformarse en
fuerza, pues que, aun en supuesto fisiologismo nutriti-
vo, se pierde por las heces fecales un 8 6 10 por 100
del alimento ingerido (1). Para la leche como exclusi-
vo y unico alimento, se calcula § por 100 de pérdida,

Hugounenq calcula aquel gasto del organismo en

reposo, mas el del ejercicio para el adulto, en 33,4

(1) Hugouneng: Précis de chimie phisiologique et pathologi-
que, 1897.
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calorfas por kilogramo de peso y por veinticuatro
horas; en 42 4 45, segin Munck y Ewald; en 30, se-
gun Fournier; igual nimero, segin Gonzilez Cam-
po (1) 30,75, segun Maurel, que corresponden 4 un

gramo y medio de substancias azoadas y seis de ter-

narias por cada kilogramo de peso que asigna 4 la
racion de sostenimiento y ejercicio; y 36,3, segun

Gautier, el que habiendo tomado la media de las ra-
ciones asignadas por muchos autores, da como racidn
media del adulto de peso medio de 65 kilogramos,
para veinticuatro horas: 100 gramos de albumina,
373 de hidrocarburos ¥ 45,4 de grasa.

La mayoria de los fisi6logos asignan como racién
minima de albimina un gramo por dfa y por kilogra-
mo de peso vivo,

El Dr. Pascault (2) ha deducido de sus estudios y
observacion, que son excesivas aquellas cifras; que
existe en Europa exceso de alimentacién, perdroma-
Zismeo, causa del general artritismo; y ha obtenido 20
calorias por veinticuatro horas para cada kilogramo
de peso.

El nifio gasta mayor nimero de calorfas en pro-
porcion al adulto, porque las combustiones organicas
son en €l mds intensas, la irradiacién es mayor por la

ley de las superficies, mayor con relacién al peso (3),

(1) Bl Sigio Meédico; Mayo 1002; La alimentacién en las enfer-
medades del aparato digestivo,

(2) Société médico-chirurgicale, s 28 Avril 1902,
Bordier y Favre (de Lyon) aseguran que en el recién na
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y por la menor energfa de sus centros termogenos
moderadores: por eso nuestro refrdn «la masa y el
nifio en verano tienen frio». Por esto Rubner asigna
al nifio que pesa 4,03 kgs,, 91,3 calorfas por kilogra-
mo, y por veinticuatro horas; mientras al adulto de
..‘9‘- 5?'

73
42,4 calorias, respectivamente, por kilogramo, y por

16,4, de 30,0 y de 67 kgs. le asigna ¥

wn

veinticuatro horas.

Barbier asigna d la racién de sostenimiento y
ejercicio del nifio, 70 calorias por kilogramo; Biedert
y Maurel, 79 calorfas por kilogramo de peso, y
Heubner 100 calorias para el lactante,

Los alimentos que representen este ntmero de
~alorfas constituiran la racion llamada de sostenimien-
to en reposo 6 de inercia, agregando un 8 ¢ 10 por
100, que, como queda dicho, se pierde en la alimen-

tagion omnivora, y el 5 en la lactea.

II,—RACION DE EJERCICIO ¥ TRABAJO.

Como el cuerpo no se halla sino durante el suefio
en reposo, pues hasta el recién nacido se mueve y
llora, hace ejercicio, si bien en grado muy inferior al
nifio mayor y al adulto, tiene mas ¢onsumo de ener-
gia, de calor, de fuerza, segun ¢l mayor 6 menor
ejercicio y trabajo que ejecuta: de aqui que se calcu-

cido resulta que el kilogramo de peso de materia viva tiene una
superficie de 6 decimetros cuadrados, mientras que en el adulto es
s6lo de 2 decimetros cuadrados. (Bull, medical, 1903, pag. 415).
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len cuatro calorias mds como gasto del ejercicio mo-
derado y mayor nimero para el trabajo, Veinticuatro
calorfas por kilogramo y por veinticuatro horas con-
sume, pues, el individuo que hace una vida poco
activa. Racion sedentaria,

El Dr. Maurel (1) establecié que la racién de un
hombre de 60 kilos de peso, estd. comprendida en
dos y medio 4 tres litros de leche,

Aumenta el nimero de calorias gastadas en rela-
cion al esfuerzo del trabajo,

Se calcula en wna sexta parte de laracién de sos-
tenimiento y ejercicio la del trabajo regular, y en
dos sextas paries la del trabajo fuerte (2); por tanto,
en esta proporcion aumentara la cantidad de alimento
necesario.

Rubner asigna 6 por 100 de la racién de reposo,
de aumento al trabajo débil, 24 por 100 al trabajo
medio y 45 por 100 al fuerte; 6 sea, siendo 32,9 ca-
lorias por kilogramo, corresponden al trabajo debil
34,9, al regular 41,9, y al fuerte 48 calorfas por kilo-
gramo, sumadas las dos raciones.

[IT—RACION DE CRECIMIENTO.
En el nifio, en que es constantemente el creci-

miento siguiendo ciertas leyes, no es bastante el ali-

[nfluence des climats et des
rganisme chez 'homme,—Paris, 1001,

(2)  Dr. Maurel: Influence des climats, etc.—Archives de Méd.
Navale, 1901, nimeros 1 y 2; 1900, mim. 13.

sons sur les depenses de
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mento que representa el nimero de calorfas que con-
sume por razén de sostenimiento y ejercicio; precisan
sumarse el que almacena, por decirlo asi, el que
aumenta sus tejides, el que da lugar al aumento pro-
gresivo de su peso: racion plastica, que varia en can-
tidad y aun en calidad, segin las circunstancias que
influyen modificando la ley de crecimiento, como la
herencia, edad, clima, estacion, etcétera,

Cuanto mayor es el nifo, tanto mds ejercicio y
trabajo ejecuta; asi, pues, la racién de trabajoy ejer-
cicio aumenta progresivamente en €l con la edad, asi
como disminuye la racion proporcional de crecimien-
to, pues que £ste sigue una escala regresiva.

Barbier asigna 4 la racién de crecimiento en las
primeras semanas, 12 calorfas por kilogramo, pero

que los 4/5 sean suministradas por la albtimina.

GASTO DE CALORIAS DEL ORGANISMO DEL NIRKO

Durante el tiempo en que el nifio no toma, 6 no
debe tomar, mds alimento que la leche, ésta ha de
facilitar 4 su organismo el nimero de calorias que
precisa para sostener igual su temperatura y el gasto
de las funciones, movimientos 6 ejercicios, y para su
crecimiento.

En la leche se contienen todos los principios ali-
menticios orgdnicos é inorgdnicos en suficiente can-

tidad, excepto el hierro, que es tan escaso (1) en ella

()

Segiin J. Friedjung, contiene la leche de mujer de 3 4 7 mi-
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(ue es insuficiente para a wrar la elaboracidn de la

hemoglobina (un miligramo por litro, segin F

drichs), pero que ya lo tiene el organismo del nifo.

tomado en el seno materno y acumilado, probable-

mente, en ¢l higado y bazo (Bung

para subvenir a

a falta. Por esta causa, el contenido de hierro en el

1do es muy abundante en el recién nacido (cinco
a4 nueve veces mas que en el adulto), y disminuye

‘apidamente,

dn los andlisis, ¥ como resulta de las tablas

de Kcening, 100 gramos de leche representan:

minoideos.. , . Oramos,

Iratos de carbono, .. .

[_1'-‘4 € llﬂ.}i.‘-‘ui.“ﬁ l}t‘ I.]LiCi-'t‘.]T\' ‘|ZI!? .'ll""L}I].'l.‘S [:]”L‘!'i.‘ll(‘l‘ii‘lﬁ.
o
|.

mujer, que resultan con menor cantidad en los albu-

¥ mas principalmente los de ¢

151, de la leche de

minoideos,

Segiin la valoracién asignada por Rubner, y ge-

neralmente ;’iC(‘.[‘;i&Lt‘.]tL el coeficiente te-:r'mr_-|_]1_][mic['1 o]

el siguiente:

gramo de albdimina produce. . . , . . . 4,1 calorfas
— de hidrato de car 4,1 =

—~- deppatis. o ¥ (e oot e 4 RO

Ay —

Se calcula una pérdida del 5 por 100 de la leche
ingerida por falta de digestién y absorcion,
li o' por_litro, mientras 'que la de vaca contiene
solamente 1 miligramo por litro,

mos de hier
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P

Asi, pues, los 100 gramos de leche absorbides y
asimilados por el organismo, representan en calorias

el resultado de la siguiente c.:pemc:i"m:

4,1 )+(Gr: 3.6029:3)__
20 -+ 34,31 i

: 4,88

—=68,86 calorias.

Ahora bien: pesando el recién nacido, por termi-
no medio, tres kilogramos, gastara por sostenimiento:
& irradiacién ¢ conservacion de la temperatura, cons-
tante 150 calorias en las veinticuatro horas, asignan-
dole 50 calorias por kilogramo, 0 sea mas del doble
de las 24 que necesita el adulto, pero menos de
las que le asigna Rubner, que parecen excesivas, al
menos en nuestros climas templados.

[.a leche equivalente a estas calorias s poco mas.
de 200 gramos. Esta es, pues, & debe ser, la racion
del recién nacido de tres kilogramos de peso, en las:
veinticuatro horas, sumando a ella la racion de creci-
miento, v el § por 100 de pérdida pasados los dos
primeros dias, en los que por deficiencia digestiva
asimila menos.

Asi resulta de la observacion, pues el nino, hasta
los quince dias, mama de seis 4 ocho veces al dia, a
razén de unos 40 gramos de leche cada vez.

Como pasados los primeros ocho 6 diez dias prin-
cipia el crecimiento franco, aunque en algunos se ve-
rifica desde el primer dia del nacimiento, desde

aquella época la racién de crecimiento es grande,
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pues que aumenta en los dos primerc

s meses de 20 4
30 gramos diarios, por término medio.

Suponiendo sea tres kilogramos el peso inicial de
un nifo, pesa €ste 4 los dos meses 4.500 gramos; &
razon de 50 calorias por kilogramo y por dfa, resulta
un gasto diario de 225 calorfas, que representan poco
mas de 300 gramos de leche. Pero el nifio de dos me-
S€S mama unos 700 gramos de leche. por termino
medio, en las veinticuatro horas, que representan
482,02 calorfas, produccién mas del doble de las que
consume. La diferencia de 2

,02 calorias, ¢ sean

poco menos de 400 gramos de leche, es la racién de
crecimiento en esta edad ¥ peso,
Representa, pues, la racion de crecimiento mas

del doble de la de sostenimiento y ejercicio.

A las cantidades de alimentos de la clase de cua-
ternarios y terciarios, ¢ sea albuminoideos, grasas é
hidrocarburos, los primeros plasticos y dinamégenos
a la vez, como las grasas, y dinamdgenos solamente
los hidrocarburados, hay que sumar en la alimenta-
cion cantidades de 1a clase de los inorgdnicos ¢ mi-
Rerales: oxigeno, agua, cloro, dcido fosforico y sulfii-
rico, silice, potasa, sosa, cal, magnesia, hierro y iodo.
El oxigeno, productor de energia, dinamdgeno los
demas, exclusivamente pldsticos 6 factores para la
formacion de los tejidos,

Si necesarios son siempre los alimentos minera-
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les. lo son mucho mds, y en mayor cantidad relativa,
en el nifio, por razén del crecimiento.

La racién de substancias minerales. de sosteni- |
miento en el adulto se calcula en 16 centigramos por
kilogramo del peso del cuerpo y por veinticuatro
horas.

Si la racién de sostenimiento, de ejercicio y tra-
bajo varfa por muchas circunstancias individuales 3 .
de medio, también por muchas varia la del creci-
miento.

Las calorfas gastadas por el ejercicio y el trabajo .
estan representadas principalmente por generadores
de energia (hidrocarbonados). El aumento de elimi-
nacion de éstos, mucho mayor en el trabajo que el de ,
la eliminacién de los azoados, prucba este aserto y |
trae la consecuencia de que la racion de trabajo debe
estar representada mas principalmente por los ali- ’
mentos ternarios. \

El Dr. Maurel quiere que para la racion de traba-
jo se aumenten €stos en diez veces mas que los azoa-
dos. Calcula este fisidlogo, para nuestros climas y en
las estaciones intermedias, la racion de sostenimien-
to y e¢jercicio del adulto, por kilogramo de peso, en:

AYbrimitnal . . . 5 detelae s vawee 1,50 gTAMOS.

Hidrosarbiros. . o e vaess sae s 0

que producen poco mas de 30 calorfas y media.
La racion del trabajo moderado de un hombre, la
calcula en 300 a 400 calorfas, y en 600 la del traba-

jo fuerte.




GASTU DE CALORIAS 89

Hugounengq, calculando que el adulto pierda al
dia por la respiracion y secreciones 13 gramos de
dzoe, 300 dé carbono, 25 de sales y dos litros y me-

dio de agua, asigna 4 su racion de sostenimiento y

cio las siguientes cifras, que son proximas 4 las

asignadas por Gautier expuestas anteriormente:

Albdminag, . . .o . 115 gramos.
Hidratos de earbono. . . . 400 ===
CSTaBas . b e et oy 20—
BRI L Linie e wlaais-eire | RO Ay =

que da una proporcion de materiales azoados a los
no azoados, como I ; 3,5; mientras que'en el lactan-
te resulta, por el valor nutritivo de la leche, como
I : 2,7, por las necesidades mayores del erecimiento
en albuminoideos.

Necesita, pues, el nifio, para alimentarse sin de-
fecto y sin exceso, la cantidad de alimento, en vein-

3

ticuatro horas, por kilogramo de peso, que represen-
te 50 calorias los primeros meses (después algunas
menaos), por razon de sostenimiento y ejercicio; una
sexta parte de esta cantidad mads, por trabajo mode-
rado; dos sextas partes, cuando el trabajo sea fuerte;
v mds del doble de la racién primera, por racion de
crecimiento. Barbier dijo en la Sociedad de Terapéu-
tica (9 Diciembre 1903), que la racién de 125 gra-
mos de leche por kilo y dia, durante el primer mes,

la de 108 eramos desde el undécimo mes, ¢s la ra-
ko 118 4 y

cién que permite al nifio prosperar y quedar al abri-

go de los accidentes gastro-intestinales debidosa la so-
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brealimentacion. Durante la lactancia, la proporcion

entre las substancias azoadas y las hidrocarbonadas
esde 14a 2,7; después disminuye la proporcidon de
albimina, pero durante todo el crecimiento serd ésta
superior relativamente a la del adulto.

Dice Rubner que, durante la lactancia, las grasas
dan el 52,9 por 100 del nimero total de calorias que
el nifio necesita, mientras que en el adulto dan $élo
el 35 por 100. Desde el destete debe, pues, disminuir
la proporcion de grasa, para aumentar los hidrocar-
bonados. La albimina debe mantenerse en su 18 4
20 por 100 de la calorificacion total.

Serd facilmente calculada en cualquier edad la ra-
cion en calorfas y en principios alimenticios orgdnicos
¢ inorgdnicos con los datos expuestos, conociendo la
riqueza O contenido en estos principios de las diver-
sas substancias alimenticias, razon por la que copio
lente cu:

de Hugounenq el si idro que juzgo de gran-

de utilidad, después de exponer que Bunge dice que
para obtener 100 gramos de albiimina habfa que to-

mar 330 gramos de queso de Gruyere:
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Agaricus campestris.
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CAPITULQ VI

Higiene de la alimentacién. — Continusacion. — Higiene
dl (

de lactancia.—IT.ac

alostro.—Hiebre lacte:

» 1a lactaneia.

ia materna, = O

impiden lactur a la madre.

La alimentacion del nifio se divide en dos gran-
des perfodos: 1.0 LACTANCIA, y 2.0 ALIMENTACION
OMNIVORA.

Debe admitirse un perfodo intermedio muy im-

portante en la higiene del nifio: el DESTETE.

HIGIENE DE LA LACTANCIA

En las primeras horas de la vida del niiio, sus

perdidas, su calorificacidn, su vida, se mantienen 4

expensas de su propio organismo. Su aparato diges-
tivo atin no funciona, la absorcion es muy lenta; aun-
que sus labios se mueven para la succidn, el estéma-
go recibiria la leche casi como un vaso inerte. Por
esta causa, mds que por el exceso de sales del calos-

tro, obra los primeros dias efe antes; no se
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digiere sino muy incompletamente, y resulta un pur-
gante mecanico.

Si'la accidn purgante del calostro fuera debida a
sus sales, como se cree, cuando el recién nacido no
la toma, porque desde luego mama de una nodriza,
de tres meses, por gjemplo, no se ofrecerian 4 la ob-
servacion los efectos purgantes; siendo, por el con-
trario, en este caso mds acentuados, porque la in-
digestion es mayor.,

Prodiga, sabia y previsora la Naturaleza, espera
veinticuatro horas después del parto para dar la leche
4 la madre; entonces aparece la fiebre lictea; la su-
bida. de la leche, segin la expresion vulgar: antes
hubiera sido no solamente inttil, sino perjudicial: el
aparato quilo-poyético del nuevo ser, no se halla en
condiciones de recibirla para los altos fines de la nu-
tricion sino veinticuatro ¢ cuarenta y ocho horas
después de nacer. Durante estas horas, la madre des-
cansa del trabajo del parto v el estémago del nifio v
su aparato digestivo se preparan 4 funcionar; pero no
de repente, que nada es brusco en los actos evoluti-
vos de la Naturaleza, sino de un modo lento, por
grados; por esto, en armonfa con las fuerzas digesti-
vas, la leche es al principio de mds facil digestién,
por tener mucha menos caseina coagulable. Poco 4
poco va adquiriendo su composicion definitiva.

Calostro.—A esta leche que los pechos segregan
en los primeros dias que siguen al parto y que aun

antes, desde los siete meses del embarazo, suele exis-
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tir, si bien en menor cantidad, se llama calostro. En
los quince primeros dias después del parto, adquiere
ya en la mujer la secrecidn mamaria sus ecaracteres
de leche, si bien la proporcién en grasa y substancias
proteicas no iguala por su disminucién progresiva 4
la de la leche hasta los dos meses.

Se diferencia el calostro de la leche en que con-
tiene mds cantidad de sales, mds grasas y, sobre
todo, menos caseina que ésta, como se verd en los
respectivos andlisis cuando me ocupe de la leche de

mujer,

La leche es el dnico alimento del ninio“en los pri-

MEYos meses de s vida,

Este precioso liquido, que sale de la glindula so-

lamente por succién 6 compresién (si asf no sucede
constituye la anomalia ¢ enfermedad llamada galac-
torrea, hija de pobres condiciones organicas y de la
leche), principia & formarse en los acini bajo la in-
fluencia de las relaciones reflejas entre esta gldndula
mamaria y la activisima vida uterina durante el em-
barazo, y llegado el alumbramiento aumenta extraor-
dinariamente en cantidad y riqueza azoada, trasla-
ddndose la actividad funcional uterina 4 los pechos,
hasta el punto de producir fiebre este orgasmo, este
exceso de funcidn: fiebre ldctea.

La lactancia, periodo en que el nifio se alimenta

de leche, puede ser de dos clases: 1.2 NATUR \1,enla
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ab

que la mujer suministra la leche, y 2.9 ARTIFICIAL,

en la que la leche procede de la hembra de un animal.

Si se combinan ambas clases de lactancia, nace una

3.8 clase, LACTANCIA MIXTA.

La lactancia natural es de dos géneros: 1.° La
mujer que da su leche es la madre: Lactanciq mater-
na, y 2.2 La mnjer que da su leche no es la madre:

Lactancia poy nodriza, 6 mercenaria.

Géneros,

(1.2 Materna.

{ 2.9 Mercenaria,

LACTANCIA (1.2 Directamente de un animal

o ARTIFICIAL, 15 o Por biberdn.

| 3.2 MixTa,

CLASE PRIMERA DE LACTANCIA: NATURAL

Esta sola clase de lactancia debiera existir, por-
que es la tnica que la Naturaleza puso en armonia .
con las necesidades organicas del recién nacido, y |
con su aparato digestivo; pero multiples circunstan- i
cias pueden hacer que esta no sea posible; de aquila

existencia de las otras dos clases de lactancia.

Primer género de lactancia natural.
LACTANCIA MATERNA

lel

Esta es la verdadera y natural alimentacion

nuevo ser; la que Dios le dispuso apenas nace; la que
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a Naturaleza fué preparando durante la

estd

Por la lev del Creador, la madre

el hecho de serlo, 4 lactar 4 su hijo; la que sin causa
suficiente no lo hace, incurre en grandes responsabi-

lidades morales,”y aumenta, por este solo hecho, ex-

traordinariamente las probabilidades de enfermar el
hijo y de enfermar ella.

En ninguna parte es tan alta la mortalidad infan-
til. como en Baden, Baviera y Wurtemberg, donde
y Rudinger, consideran indigno que la madre
lacte 4 su hijo. 1Qué rebajamiento del sentido morall,

aun-mayor que el de los reyes negros del Africa;

pues que ellos, segiin Livingstone, si bien prohiben &

la abuela la obli-

la Reina la lactancia, prescriben a
gacién de lactar al nieto principe, aplicdndola a los
pechos y partes genitales ciertas plantas, con lo que
aseguran que aquellos segregan suficiente leche.
Prueba la verosimilidad de este hecho, los que se re-
gistran de lactancia paterna (1).

La involucién uterina se hace menos facilmente
en la mujer que no lacta, por cuya razon son enton-
ces mds frecuentes las enfermedades en estas mujeres,
principalmente las utero-ovaricas.

El Dr. Keifer demostrd experimentalmente que
las excitaciones sobre las mamas y el mamelon se
acompafian de contracciones uterinas; de aquf el be-

neficio de lactar para la mejor involucion del tero.

{r) Dr. Pulido, - Lactancia paterna.
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El estado moral de la mujer que no lacta, padece:

sieniten esa inquietud propia de la materia animal,

cuando se interrumpe intempestivamente la marcha
regular de la vida, por no criars, dice Tolstoi.

El dar a luz es solamente la mitad de la materni-
dad; la otra mitad, la mds laudable, porque &s volun-
taria, es la lactancia. Por esta debe reconocimiento el
hijo, por la primera né. ] S. Rousseau dijo: ¢El cari-
fio que el nifio lactado por nodriza tiene 4 su madre,
€s una gracia, mientras que el que tiene 4 la nodriza
es un debers; y A. Pareo, escribid: ¢«Noes la mtujer
realmente madre, sino 4 condicion de lactar 4 su hijo
COn Sus propias mamas, »

Séle una moda injusta, ridicula, antihigiénica y
criminal, hija de las malas costumbres, ha podido
destruir los buenos ejemplos dados 4 la humanidad
por la mujer de Ulises; por Sara criando 4 Isaac; por
Ana d Samuel (Génes. cap. 21); por los atenienses de-
clarando #nfame & la mujer que sin una extrema po-
breza, abandona 4 su hijo para lactar al ajeno; per
nobles damas romanas antes de la corrupcién y de-
cadencia; por las Reinas D.: Berenguela, hija de
Alonso IX, criando al hijo que luego fué San Fer-
nando, y su hermana la Reina D» Blanca de Castilla,
lactando a su hijo, que después habfa de ser San
Luis, y obligdndole, por delirio maternal, con sus
propios dedos a devolver la leche que una de sus da-
mas, que a su vez lactaba, le diera en ocasién de

hallarse la Reina enferma, para que ninguna otra mu-
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cualidad de madre; por la

jer pudiera disput
condesa de Lalaing, dando de mamar a su hijo en
una comida de ceremonia 6 etiqueta, segiin asegura
en sus Memorias la Reina .\'l;u';_‘;:u-il'u. y por tantas
otras madres de la mas elevada alcurnia en todos los
paises, como en nuestra Espana.

La madre peor dotada de leche, dice el Dr, Bre-
mond, es preferible 4 la mejor nodriza.

Segiin el Dr. Pinard, solo el 2 por 100 de muje-
res no puede criar por razones fisiologicas,

He aquf la proporcién de madres que crian a sus
hijos segtin varios autores:

Dres, Blache (clase media y elevadajel . .., ... 23 por 100.
» Nivert.

» Tarnier (Paris, 1]l_l sOC t’ll P
Landouzy (2o distrilc
afios, 1883 4 83, 50. 74 macimie -.hm,:. e 3 LT o=
»  Gibert (Marsella, todas clases sociales). . 50 —
» Auber ( Elbeuf, un afio, 1881). ... .. T
il‘mc-alrnmitk ]JU[H’L,'- R 1 —
Eustache (Francia) En las poblaciones . ... 25 —
En las clases ricas. , . .. 10 -
v Alvarez (Madrid, alta sociedad y clase me-
TR N At el LA S ST . - 79 s
'\[1\'wr|vr (clase pobre; Consulta de la l ari-
dad, tres afios, 1901 4 B e 74 s

(17,7 por 100 lactancia mixta y sélo 8,25 artificial).

SIEMPRE LA MADRE DEBE LACTAR A SU HIJO sin
mds excepciones que las que se expresan 4 continua
cion,

Dice M. Budin, en la Sociedad Obstétrica de Fran-
cia, en Abril 1904: «Piensan algunos médicos que la

lactancia al pecho no tiene necesidad de ser dirigida
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é vigilada. Es-un error. jCudntos nifios lactados al
Sy P A yor causa de T- ltas que comete las
pecho mueren por causa de faltas que cometen las

madres. s

CAUSAS QUE IMPIDEN LACTAR A LA MADRE

Son estas causas absolutas v relaii

Son las primeras la falta de mamas, la agalapsia
v la carencia de pezones.

Falta de mamas.—Puede ser esta falta congénita

y adquirida. Es la primera rarisima. Yo he visto un
nifo que carecia del pecho izquierdo. Cuando llego 4
la edad adulta se hizo muy ostensible esta falta. Con
un sélo pecho puede la madre criar,

a de secrecion

Aealepsia—FEs la falta compl
mamaria. Casi puede asegurarse que no existe nunca:
los casos que se citan son Afpogalapsias muy acen-
tuadas.

Se aconsejan muchos medios galaptogenos para

combatir la agalapsia ¢ hipogalapsia. Todos son muy

infieles.
[Las cataplasmas calientes de hojas de ricino so-
bre las glandulas; las aplicaciones eléctricas sobre las

mismas (Aubert, Fournier); su amasamiento; los ba-

fos frios generales (24° 4 269, bajando 29 diarios

hasta 199); que recomienda Schzader; y al interior el

clorato de potasa, muy recomendado porel Dr. Har-
kin, de Belfast; la dizania digitifolia, que preconiza

el Dr. Ginzled, 4 cuya tintura etérea de flores con ja-



101

rabe se llama en Italia galactifora: el fosfato de sosa
cristalizado y la malta en cerveza, aconsejadas por
Molina, de Guatemala, v por tltimo, el zséuz, al que
este doctor da la preferencia entre todos los galacto-
£enos,

Cuenta que es tal su virtud electiva sobre las
;-_‘l:{mlul;ls mamarias, que presencié en la isla de Flo-
res casos en que una mujer virgen logro, tomando
cocimiento de esta planta, hacer venir la leche 4 sus
pechos en suficiente cantidad para criar un nifio que
por muerte de su madre quedaba sin alimento. (;No
serfa una parida secretamenter?),

Asegura el Dr. Molina que obtuvo brillantes y
sorprendentes resultados -administrando el extracto
fluido a la dosis diaria de 4, 6 y hasta 8 gramos, sin
efecto alguno perjudicial.

(Serfa el isbutla planta que administran a la abue-
la del principe negro para que tenga leche para criar
4 su nieto, segin nos dice Livingstone?

Recientemente el Dr. Bouchacout recomendo el
extracto placentario; pero con experimentos conclu:
yentes y razonamientos serios demostrd su inutilidad
¢l Dr. G: Fieux, de Burdeos (1903).

El mejor galaptoceno 6 galaplogogo es la repetida
succion.

Juzgo preferibles 4 los galaptégenos internos los

externos, electricidad, amasamiento y succion.

Donné asegura que si el calostro, al fin del emba-

razo, es abundante y rico, tendra la madre abundante
8
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y buena leche. Igual prondstico hacia Trousseau en
la mujer bien menstruada.

Los doctores Weil v Thévenet, Levy y otros de-
ducen del examen citolégico del calostro el pronosti-
co de la lactancia; pero atn no ha llegado la hora en
que se pueda fundar el valor de una nodriza sobre
este examen, como dijo el Dr. Wallich, de Paris, en
el Congreso de Rouen (6 Abril 1904).

[a frecuencia de las succiones aumenta la canti-
dad y riqueza de la leche; excita el funcionamiento
de la glandula.

Carencia de pezones.—Cuando este defecto no es
doble no impide la lactancia. Puede criarse bien con
un solo pecho, como queda dicho.

Cuando en el sitio de los pezones existe una de-
presion umbilical, que 4 ficiles tentativas no cede,
principalmente al uso de pesoneras 6 succiones 'y ama-
samiento durante los dos 6 tres iltimos meses del
-embarazo, todos los medios violentos que empleen
seran inttiles: no se conseguird sino irritar la glandu-
la y abrir frecuentemente la puerta a los agentes de
la mamitis ¢ flemones. Hay que renunciar a criar y
no perder el tiempo en indtiles esperas, que redundan
en perjuicio del nifio y en tormento de la madre.

Cuando el pezén es insuficiente puede corregirse
con pezoneras, principalmente con la doble aspirado-
ra, Cuando el nifio cuenta algunos meses, la enérgica
succion alarga el pezén y pueden aquéllas supri-

miTse.
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Causas relativas que mpiden lactar & la madre.
—LEstas causas impiden la lactancia temporal 6 per-
manentemente.

Estdn constituidas por enfermedades de la madre,
excepto en algunos casos, en los que la causa depen-
de de condiciones especiales de la leche en desarmo-
nia con el organismo del niflo, y en ¢l siguiente, cuya
causa no se alcanza.

Aunque muy rara vez, se observa que sana la
madre y con todos los caracteres fisicos y quimicos
en la leche que acusan su buena calidad y cantidad,
existe cierto antagonismo, inexplicable, entre la leche
y el nifo; en virtud del cual el desarrollo de éste se
detiene 0 es insuficiente (cuidando de no confundir
esta causa con enfermedades del nifio 6 faltas en su
régimen). Por esto dice Blot: «El nifio es el verdadero
reactivo de la leches; y ultimamente el profesor Pi-
nard: «No existe mds que un reactivo bueno de las
cualidades de la leche: el nifio». Efectivamente, la
observacion del crecimiento y salud del lactante es el
mejor reactivo de su alimento.

Un caso expuesto por Budin en Le Nourrisson y
otro de intolerancia por la leche de la madre y de
tres nodrizas, con contraprueba, por cuya razon es
muy elocuente, expuesto por M. Paul Bar, en una
comunicacion hecha 4 la Sociedad de Obstetricia de
Paris (1903), son concluyentes, no solamente de in-
tolerancia para la leche de la madre 6 de la nodriza,

sino hasta para la leche de mujer.
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la madre lacta, ¥

Este hecho, rarisimo cuando
menos raro cuando es una nodriza, obliga 4 cambiar
de leche, siendo entonces bien tolerada la de vaca.

En algunos otros casos el andlisis quimico’ de la
leche de la mujer, madre 6 no, explica la intoleran-
cia, generalmente por exceso del contenido en grasa

Recientemente un lactante que padecia un ecze-
!

ma intenso generalizado rebelde d los medios emplea-

dos por el dermatdlogo Dr. Azua, y cuyo crecimiento
era insuficiente, fué curado del eczema, y el creci-
miento marchod normalmente, cuando se¢ disminuyo la
proporcion de grasa de la leche de la madre, que cra
excesiva, modificando la alimentacion de ¢sta; la que

se opuso siempre a tomar nodriza.
ENFERMEDADES QUE IMPIDEN CRIAR

Tuberculosis.—Toda localizacion de la tuberculo-
sis en la madre, asf como la predisposicion marcada
hereditaria, la imposibilita para lactar.

En ella precipitarfa la lactancia el curso de la
evolucion del bacilo de Koch: en el nifio 'se nutriria
mal v se contagiarfa. La leche de una enferma tuber-
culosa es siempre pobre, como lo es todo su organis-
mo. Si por acaso se salvo de la infeccion el feto, seria
contagiado, aun sin existir bacilos én la leche, enlos
casos en que no exista lesion tuberculesa en la mama,

por el continuo contacto inmediato con la madre.

Linfatismo (escrofulismo).—La madre que reune
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las condiciones orgdnicas del linfatismo (1) es siem

pre débil, y lactando imprimiria sobre el lactante el
sello de su debilidad que aunque borroso ya trae del

claustro materno y las modificaciones anatomo-fisio-

1do: modificaciones

ldgicas que constituyen aquel e

que abren las puertas 4 la tuberculosis (2). Se la pro-

hibe, pues, lactar.

/is.—1a madre sifilitica necesita, mas atin que

la sana, amamantar & su hijo, porque en este casono
es posible, serfa criminal, darloa una nodriza,

Son muchas las cuestiones de higiene de la lac-
tancia que esta enfermedad pone sobre el tapete; las

que examinar¢ rapidamente.

Todo hijo de padre sifilitico serd amamantado por
su madre, aunque en ella no se observen sintomas

in-

ostensibles ni se tengan datos para sospechar |
feccién, porque si la sifilis del padre es secundara,
casi seguramente estd infeccionada la madre, y si no

lo estd, no creemos que el espermatozoide del sifiliti-

co pueda llevar la sifilis al nuevo ser y, por tanto, que

éste pueda contagiar 4 la madre sana. Los que admi-
4 o

L0 como

ste lugar y
'|\' \ll "

e la medicing moder

serofilisime, - Gonzdlez

o v el
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ten el contagio del dvulo por el esperma, indemne la
madre, llaman a la sifilis del nifio en este caso con-
cepeional, v creen en la verdad de la ley de Colles, 6
sea de que el nifio con sifilis concepcional no infec-
ciona 4 la madre sana. Creo firmemente que el nifio

sifilitico hereditario no contagia ni puede contagiar

a la madre, porque ésta lo esta anteriormente, porque
esta es sifilitica; por esto el nifio lo es. No creo que
el padre sifilitico transmita la sifilis al hijo sino con-
tagiando 4 la madre y ésta al hijo.

Si la madre contrajo la sifilis en los dos o tresl-
timos meses del embarazo, pudiera el hijo estar in-
demne, aunque no es fdcil. En este caso concreto no
le lactara la madre porque le contagiaria por la leche,
6 lo que es mds facil y positivo, por una gota de san-
gre del pecho 6 de una grieta del pezén. Como tam-
poco seria posible darlo @ una nodriza, porque se igno-
ra si el nifio recién nacide habra sido contagiado por
su madre durante aquellos dos 6 tres meses tltimos
de la gestacién, sera preciso someterle a la lactancia
artificial, al menos los dos0 tres primeros meses. Si
durante este tiempo bien vigilado no aparece signo
alguno de manifestacion sifilitica, puede entregarse a
una nodriza, pero siempre 4 condicion de advertir a
ésta y de vigilar escrupulosamente al nifio, pues sl
bien es cierto que la sifilis congénita aparece casi
siempre en los dos o tres meses primeros de la vida,
pudiera retrasarse mucho (sifilis congénita tardia),

En este caso, si se observa algiin signo sifilitico en




107

el nifio, inmediatamente dejard la nodriza y lo toma-
ra su madre si atn tiene leche; si no, volvera a la lac-
tancia artificial.

Si la madre sifilitica no puede lactar por cualquie-

ra de las otras causas anteriores, se alimentara al nifio

por biberén si no se encuentra una nodriza sifilitica.

Una cuestion grave profesional y de higiene so-

cial y moral se presenta, con demasiada frecuencia

desgraciadamente, ante el médico respecto 4 este
asunto,

Sabe el médico, en su calidad de tal y como con-
fesor de las familias, principalmente en lo que atafie
4 las flaquezas y miserias de la materia, que la ma-
dre padece sifilis secundaria, y por consiguiente que
el nifio casi seguro sera sifilitico,

Aconseja que lacte la madre, Por cualquiera que
la causa sea, no esesto posible. Aconseja entonces la
lactancia artificial, y es rechazada; expone las pode-
rosas razones de toda indole que 4 esto obliga, y 1o
bastan; se desoyen sus consejos, y buscan una nodri-
za, la que ignorante de la exposicién en que se colo-
ca, vende sin saberlo, 4 la vez que su leche, su salud,
v lo que es peor atin, la de sus hijos futuros y quizds
la de los anteriores y la de su marido.

:Qué hacer en este caso?

Si envian la nodriza a nuestro reconocimiento es
facil la solucién: ninguna sirve: todas son malas. Esta

mentira higiénica profilictica salva elsconflicto, y el
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biberén alimenta al nino. Muchas veces he seguido
esta conducta.

Pero si prescinden del reconocimiento médico o
envian a la pobre mujer a otro compaiiero, que igno-
ra la sifilis de la madre, jcomo se evitardn entonces
los males que amenazan 4 la nodriza? ;Cudl debe sér
la conducta del médico, que a pesar de haberse opues-
to & que tomaran nodriza, la halla instalada en la casa
dando el pecho al nifior..,

:Se limitard 4 recomendar con encarecimiento que
siempre €l pecho se aplique al' nifio por intermedio
consiante de mamadera, ademds de las otras conve-
nientes medidas 6 precauciones profilacticas?

No alcanza 4@ mds su mision;' pero se impone la
proteccion a la nodriza, respecto a este punto, por

parte de las leyes.

Aunque no consta en el Cddigo, es un crimen el
que cometen en aras de su egoismo los padres que
desoyeron los consejos médicos que prohibian la no-
driza. Aqui termina el imperio del médico; pero debe
principiar el de la ley.

Del mismo modo que se exige para el ingreso en
los colegios certificade médico de no padecer enfer-
medades contagiosas el alumno, exijase certificacion
explicita del médico de la familia de que el nifio que

va a

1 entregado a la nodriza no padece enfermedad
aleuna c'.'-'}.ffr{_:;"'.r"r?.s'a.

Asimismo+en la reglamentacién de las nodrizas &
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la vez que se proteja en su articulado al lactante, pro-
téjase también a aquélla.

Ordénese 4 la nodriza, bajo penas, exigir siempre
para tomar un niio el certificado anterior, y prohiba-
se 4 los padres admitirla sin cumplimentar aquel
mandato. Si éstos toman la nodriza sin dicho certifi-
cado, en el caso de resultar ésta contagiada, impén
ganseles por la ley fuertes penas ¢ indemnizacio-
necs.

No se alegue que esto es atentatorio 4 la libertad
individual; que la nodriza puede vender, como su
leche, su salud, pues aun admitiendo ‘este extremo,
ni puede ni debe consentirse que disponga también
de la salud y la vida de sus hijos. Ni aun siendo viuda,

pues puede dejar de serlo.

La nodriza por el lucro, y mas principalmente por
ignorancia, aun advertida por el médico, no cree en
los peligros que corre 6 los desprecia. He visto en la
Inclusa repetidas veces 4 la nodriza rogarme llorando
que les deje el huerfanito, que por presentar signos
de sffilis les quité, y aun amenazar con marcharse del
Establecimiento y llevarlo a cabo, 4 pesar de expo-
nerles todos los peligros. En estos casos el salario
continuaba, lactando 4 otros; de suerte, que solamen-
te la ignorancia se sumaba al cariiio que alactante
coge la mujer de corazén que le da sus pechos. [Elo-
cuente prueba de que la lactancia constituye parte

esencialisima de la maternidad, y razon poderosa mo-
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ral para que la madre, si quiere merecer este santo

nombre, lacte a su hijol...

Anemia y.caguexia—Toda caquexia en la madre
impide permanentemente la lactancia; as{ como la
anemia crénica (no la aguda que sigue al parto 6 a
una hemorragia). En aquellas condiciones la leche es
pobre en sus elementos pldsticos y el lactar perjudi-

carfa al nifio y a la madre,

Albuminuria-—La presencia de albimina en la
orina durante el embarazo, es motivo de prohibicidn
4 la madre de lactar, para Ducros y Cassin: Ganne-
lin, Biidin y Chavanne (1) opinan lo contrario, asf

que dice: ¢La albuminuria

como Commandeur (:
puede persistir largo tiempo sin perjuicio para la ma-
dre ni para el nifios.

Si la albuminuria es transitoria, si no existe unos
dias después del parto, al desaparecer la compresion
sobre los vasos renales no impide la lactancia; pero
si es permanente no debe permitirse. La anemia que
la acompaiia y frecuentemente la uremia 6 toxihemia,
alteran la secrecién ldctea y serfa perjudicial para la
madre y para el lactante. De aqui que en los casas en
que la albumintirica lacte, se precisa una vigilancia

constante respecto 4 la madre y al nifio.

(1) Société Obstetricale de Paris,—1 8a9.

(2) Bull med , nim. 11, 1901
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Epilepsia——La madre epiléptica no debe lactar.
Esta enfermedad es transmisible al nifio, no solamen-
te por condiciones de herencia, sino también de un
mode exclusivo por la leche.

Gelinean cita un caso, observado por M. de La-
plaigne, elocuente de transmision de epilepsia por la
leche de una vaca epiléptica. Suprimida esta leche ce-
saron los ataques; hecha la contraprueba, volviendo 4
tomar la leche de aquella vaca, reaparecieron a las
seis semanas los ataques. Se matd aquella vaca, y to-
mando la leche de otra no volvid 4 sufrir atague al-

guno aquel individuo (1). El hecho es concluyente.
Histerismio-—Con el grande histerismo puede su-
ceder lo mismo. Una nodriza histérica dié lugar a fre-
cuentes convulsiones, sin causa apreciable,. en el lac-
tante; ordené el cambio de leche y no volvieron a re-
petirse aquéllas. Con esta enfermedad, como con las
vesanias, se seguird igual conducta respecto a la lac-

tancia: prohibirla; pero no asi con las demads neurosis.

Otras enfermedades.-—Las enfermedades agudas
febriles, no contagiosas, rara vez impiden permanen-
temente criar. Aun con fiebre puede lactar el nifio.

Budin y Perret presentaron a la Sec. ebsietvicale,
de Francia, €l 11 y 13 de Abril de 1901, 19 observa-
ciones de mujeres que a pesar de varias alecciones

(r) Fowrnal a fygiene, nim. 1.102. Nov. 1897,
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febriles (gripe, linfangitis, angina, ictericia, galactofo-

ritis, infeccidn genital vagino-uterina y otras), conti-

nuaron lactando ellas solas a sus hijos sin ninguna

mala influencia sobre ellos.

Creen estos autores que es inutil la interrupcion
de la lactancia en estos casos.

Frecuentemente he permitido lactar 4 la madre y
aun 4 la nodriza con fiebre de 3g° en angina, gastri-
cismo, auto-intoxicacién por enfriamiento, bronquitis
v otras, sin que el nifio sufriera lo mas minimo,

Si la enfermedad es de tal naturaleza 6 duracién
que se juzga quedard la madre en malas condiciones
para lactar, se resolverd desde luego, sin esperar dla
convalecencia, la prohibicién permanente de criar. En
otro caso la prohibicién serd temporal, y aunque la
leche haya desaparecido, serd ficil que vuelva d bene-
ficio de la succién, como he visto frecuentes casos.
Trousseau, Gubler, Baillon, Rouvier y otros citan
ejemplos de haberse restablecido la secrecion mama-

ria después de algunas semanas y aun meses.

Las enfermedades agudas contagiosas imponen
la prohibicién de lactar y el aislamiento del nifio; tem-
poralmente si aquella es de corta duracién; perma-
nentemente si es de larga, como la tifoidea.

Terminada la enfermedad contagiosa y el periodo
de contagiosidad posterior, y bien hecha la desinfec-
cidn, se vuelve a la lactancia.

Ia leche de una mujer que padece difteria, no es
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ura €l Dr. Combe-Laboissiere, que

toxica; ast lo as

>

iendo difi

observo un caso en que pade

ctancia y nada

fecciosa la madre no se suspendio la l:

¢ al nifo, por cuya razon aconseja que en ftal

o sica la madre lactando (1). Pudo, sin embargo,

nifo. I

spension de la lactancia y

Un nuevo embarazo oblica 4 no continuar lactan-
do, porgue la leche pierde cantidad y condiciones nu-
tritivas, Ademads la madre necesita todas sus energias

eral

para e! nuevo ser. A igual obliga la debilidad ¢

muy acentuada, que no cede pronto a los tonicos,

(1] Bull. de

che. Nov, 1900,







CAPITULO VII

Higiene dela lactancia.— Continuacion.— Primera ma-
mada.—Difieultades en el nino para mamar.—Fre-
nillo exagerado.- Obstraccion nasal.—ILabio lepo-

rino.— Debilidad congénita v adqguirida.— Incuba-

dora.—Mamaderas.—Lactancia forzada.

Primera mamadae—Hasta pasadas las primeras
veinticuatro horas al menos que siguen al nacimien-
to, en las que la madre descansa, no se pone el nifio
al pecho.

Durante este tiempo nunca debe ddrsele agua
azucarada (el amicar de cafia le produce cdlicos), jara-
be simple, de anis, ni infusion alguna. Lo ##ice que
puede absorber sin inconveniente y que debe darse
cuando la primera teta se retrasa mas de lo sefialado,
es dos 0 tres cucharadas cada dos o fres horas de
agua dulcificada con lactosa, templada y perfecta-
mente esterilizada,

Antes de dar el pecho al nifio se lava el pezén
con algodon empapado en agua bericada al 5 por

100 ¢ simplemente agua hervida y templada. Con-
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viene hacerlo también después de mamar, para qui-
tar los restos de leche que queden en su piel,

mame debe darse al nife ambos

Cada vez q
pechos.,

Se ha de cuidar de colocarlo para mamar de
modo que no resulte echado sobre el lado izquierdo,
para evitar el peso del higado sobre el estomago, que,

en asi peor y vomi-

como lo hizo notar Vogel, digie

tan mas facilmente.

DIFICULTADES EN EL NINO PARA MAMAR

Suele ser torpe el recién nacido para coger el
pezén, asf que precisa la madre ayudarle introducien-

dolo en la boea sobre la lengua y deprimiendo el

pecho con el extremo de un dedo en el punto corres-
pondiente 4 la nariz del nifio, para facilitar el libre
acceso del aire 4 sus ventanas, durante todo el tiem-
po de la sueccion,

Las dificultades mayores estan constituidas por el
frenillo exagerade, obstricccion nasal, labio leporine y

debilidad congénita.

Frenillo exagerado.— Dificulta, algo solamente,
la sucecion el frenillo cnando, como he visto en algu-
nas ocasiones, llega hasta el limite de la extremidad
anterior de la lengua. Sin esta condicion no influye,
aunque sea exagerado. Bailly no admite aquella difi-

cultad en ningiin caso.
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[.a seccidn, nunca exagerada, con la tijera, por
debajo del pabellon de la sonda acanalada, SZEMpPre
guiada por la vista y cuidando de no cortar jamds

tejido vascular, remedia este inconveniente rarfsimo.

Obstruccién nasal. —Como para verificar la suc-

cion es absolutamente preciso que el nifio tenga libre
el canal respiratorio nasal, su obstruccién constituye
un obstdculo serio.
Si es un defecto orgdnico, la cirugfa operatoria
u ortopédica obviard la dificultad: si es un catarro
nasal la causa de la obstruccién, desembardcense in-
mediatamente antes de mamar sus fosas nasales del
moco y dismintyase la tumefaccidén de la mucosa
erectil por vapores de mentol ¢ toques suaves con
aceite mentolado y aun cocainizado. Si no bastan
estos medios, sera vencida la tumefacecion con toques
de la disolucion de clorhidrato de adrenalina al 1
por 5.000.

Cuando el catarro afecta 4 la vez 4 las gldndulas
linfiticas faringeas, la dificultad es mds dificil de
vencer. Hay casos en que ésta conduciria 4 la muerte,
Por inanicion rdpida, si no se interviniese con la ali-
mentacion forzada 6 con la extirpacion de aquellas

gliandulas.

Labio leporino,—S5i esta deformidad no pasa del
labio, dificulta solamente la succién; pero si la division
existe también en la-béveda palatina, la imposibilita

9
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en absoluto; asf como cuando la division existe sola-
mente en este punto con integridad de los labios. En
estos dos casos obliga 4 la lactancia forzada.

Cuando la divisién es parcial en la béveda pala-
tina, puede construirse un aparato proteico 4 benefi-
cio del cual el nific puede mamar. Una placa de
goma, que se introduce por la boca, sujeta por su
pared superior por un tubito de goma, que sale por
la fosa nasal correspondiente y se fija en su parte
anterior, permite en ocasiones (cuando la abertura
palatina es pequena) la succion.

La cirugfa operatoria corregira, cuando la prote-

sis no sirve, este vicio de conformacion.

Debilidad congénita 6 adquirida,—Es muy fre-
cuente este estado, principalmente en las Inclusas,
por varias causas, sobre todo por nacidos antes de
término; y es en ocasiones tan acentuada que el
recién nacido no mama, aunque se le excite a ello; no
hace mds que dormir.

Pronto. sl no se interviene, termina la débil vida
de estos nifios, porque la irradiacion apaga promnto
los centros calorigenos, si la alimentacién no viene a
nutrirlos. Mueren por enfriamiento rdpido 6 progre-

sivo.

De dos 6rdenes son los medios que reclama este
estado: 1.9, que se opongand la pérdida de calor, 4

la irradiacién; y 2.9, que tiendan a alimentar -al mifio.
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Pértenecen al primer orden, el envolver al recién
nacido en algoddn en rama aséptico, sobre el que se
colocan las envolturas: rodear su CUerpo en su cuna
con vasijas llenas de agua caliente, cuidando que ésta
no se salga, y renovdndolas con frecuencia: y friceio-
narle y amasarle con linimentos calientes y estimu-
lantes, cuidando ademds de mantener la temperatura
de la habitacién que ocupa el recién nacido, a 2g¢
centigrados.

Esto se hacia hasta que se invento la tncubadora,

y esto se hace cuando no se dispone de este aparato.

INCUBADORA

Es la incubadora un aparato para evitar la irradia-
cion del cuerpo del nifio en él introducido.

Todas las incubadoras se reducen en su esencia
6 fundamentalmente 4 un cajon rectangular de 6%
centimetros de largo por 50 de altura y 36 de anchu-
Ia, poco mas 6 menos; dividido incompletamente por
un plano, sobre el que se coloca la camita, en dos
departamentos. El mayor arriba, el menor debajo
para el calorifero. El plano superior del cajén, en
unas, el lateral, 6 el anterior como en la de Lion, en
otras, constituye una puerta de cristal para dar acceso
al nino.

En el departamento superior de la incubadora,
ademads de esponjas hiimedas y termémetro, se halla

la cama del nifio en su parte inferior, la que deja un
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buen espacio, en unas hacia los pies, en otras hacia
la cabeza, para la circulacion del aire caliente; y en
la parte superior el ventilador 6 la chimenea (Lion)
al lado opuesto del espacio que deja el plano de la
cama.

El departamento inferior contiene el recipiente de
agua caliente, cuyo plano superior esta separado de
la camita por un buen espacio. A una extremidad de
este recipiente aboca un embudo, de un litro de cavi-
dad. colocado por fuera de la incubadora y alto, en
el cual se vierte el agua caliente. De la extremidad
opuesta sale el tubo de desagiie con la abertura ter-
minal superior al nivel del liquido del recipiente, pero
muy inferior al embudo.

El funcionamiento de la incubadora es sencillisi-
mo. Hecha la camita del nifio se calienta su interior
4 tantos mas grados cuanto mds débil es aquél: de
300 d 35° C., seglin las circunstancias del nifio, para
mantener su temperatura rectal 4 37°.

Para calentarla se introducen por el embudo cin-
co litros de agua 4 punto de hervir, que llenan el de-
pésito. Cuando el termémetro colocado dentro acusa
28 6 mds grados, se coloca al nifio vestido en la ca-
mita; muy pronto sube la temperatura, la cual debe
mantenerse & 30° 6 320 C,, para la que basta cada
cuatro horas afiadir tres litros de agua hirviendo gue
desaloja la enfriada por el extremo opuesto del de-
pésito. Debe vigilarse el facil acceso del aire y man-

tener humeda constantemente la esponj:t.
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lo pese 1 aramos, debe ser coloca-

i

gla que da Ay

do en la incubad

uiente: «Cuando la

o (., sea cualquie-

ra su edad y peso.»

En la patologia del recién nacido se hallan vz

as
indicaciones del empleo de la incubadora, como la
debilidad congénita, el esclerema, etc.

s incubadoras han prestado y uiran prestan-

andes servicios a la humanidad. ;Cuantas vid:

[}_-:t;.[ ae sus o la-

por ellas salvadas forman lz
riosos aunque breves anales!. ..
ella

terminar el quznie mes de la gestacion Sin

Solamente 1 ha podido evitar la muerte a nifios

nacidos a

ella la muerte era segura; por esto la ley francesa

es5es ( ],L'f

concede wviabilidad al feto desde los s
edad. El poder de la incubadora modifica la ley y
desmiente la aseveracion de Hipderates: «Ningin feto
que nazca antes del séptimo mes del embarazo puede

ado a la vida.

SC€I' CONSEr

En aquellas condiciones del recién nacido (pre-

maturo 6 débil), sus actividades organicas no son lo

suficientemente enérgicas para reponer la pérdida de

calor; por esta razén precisa su estancia constante en

la incubadora, de la que solamente sale para mamar.

4 4 e ! = |. Py A 7 v : 3 v - ~ 4 ~ 4
Historia de la tncubadora—Es inverosimil como
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no se ocurrié antes la idea de este aparato; quizas

perdio como

inventado y utilizado en la antigiiedad, s
tantas otras cosas.

De cualguier modo, la primera idea de la incuba-

let, tommado de

to de Hude

dora (prescindiendo del 1

Raillet (1), en el que cuenta que a Fortunio Liceri lo

cri6 su padre en una incubadora de las que en Egip-
to se empleaban para sacar polles), ocurrio a Denuce,

de Burdeos, en 1854; ¢l que construyd una baifierita

de zine de dobles paredes, por entre las cuales corria

agua caliente. Credé en Leipzig, en 1866, v Peyraud

la usaron.

en Libourne, en

Esta incubadora, construida de cobre, era la sola

gue vimos en us

1

inmensa Inclusa de Moscou y en la de San Peters-

en 1897 en la célebre, hermosa €

burgo.

Winckel mantenia' al nifio dentro de agua ca-
liente. .

Tarnier en 1881 hizo fabricar su primera incuba-
dora para la Maternidad de Paris. Imperfecta y cos-

tosa, la modificé después, haciéndola mds sencilla, de

menor volumen, mds facil de fabricar y en la que la

calefaccion del aire, en lugar de llevarse a cabo con

el termosifon de la primera, se verifica con varios re-
i

cipientes de barro ¢ zinc llenos de agua caliente, cuya

renovacion es alge lenta, molesta por lo frecuente y

expone a descensos rapidos de temperatura. (Fig. 1.8).

illet, — Jugements des savants, Paris, 1722, T. VI,

LI

pagma 135.
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FiG. 1.8 —Incubadora de Tarnier

Auvard modifica la incubadora de Tarnier, po-
niendo un solo recipiente metdlico de cinco litros, al
que se afaden por un embudo superior cada cuatro
horas, tres litros de agua 4 punto de hervir; la que
desaloja una cantidad igual de la contenida por la
parte inferior del recipiente, por intermedio de un

. tuboen U invertida, y mantiene el agua del recipiente
4 309 C., suponiendo 169 & 180 la temperatura del
ambiente. (Figuras 2.2 y 3.3)

Diffré, de Montpellier, hizo construir otro modelo,
modificando las anteriores: en ella cambid la circula-
<ion del aire y el recipiente del agua. Ademds, se
«desarma para la buena limpieza,

Rainal modificd la de Auvard; consiste la modifi-
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Fi1G. 2.0—Incubadora de Awuwvard,
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F16, 3.2—Corte vertical de la incubadora de Anvard. i
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et

cacion en que se puede lavar v desinfeccionar todo
su interior; por cuya razon la apellida aséprica,

El doctor americano T. M. Rotch es inventor de
otra incubadora, en la que la ventilacion se verifica
por medio de un mecanismo de relojeria. El aire en-

tra filtrado por algoddn. La camita forma parte de

una balanza: tocando un boton se ve el peso del nifio
cuando se desea.

Kl filantrope Lion ha hecho construir la incuba-
dora que lleva su nombre; la que tiene varios perfec-
clonamientos.

El fundé en Niza, en 1891, la «Obra maternal de
incubadoras de nifioss ¢ Malternidad Lion.

Es toda su incubadora de metal niquelado y cris-
tal. Resulta bonita, limpia é higiénica.

La cama es de tela metdlica. La ventilacién pue-
de hacerse con aire tomado de la calle por interme-
dio de tubos. El aire se filtra al pasar al interior de la
incubadora por su base, 'y por una chimenea sale el
aire viciado fuera de la habitacidn, si asise desea. La
calefacecion tiene lugar por un termosifon, y seregula
automaticamente. Un timbre eléctrico avisa cuande
la temperatura se eleva demasiado. El foco de ecalor
es una lampara de petrdleo o de gas. En la parte su-
perior del frente tiene un marco para la grafica del
peso. (Figuras 4.3 y 5.4

El Dr. Tissier se sirve como foco de calor para

la incubadora de una disolucion sobresaturada de ace-
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Fre, 4.4 —Incubadora Lion

tato de sosa y de amonfaco, que muda cada doce ho-
ras (1).

Fochier, de Lyon, recomienda una incubadora de

(1) Bull. med,, mim. 29, Abril roo2.
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estilo modernista, eléctrica. Las paredes son todas de
P S | - | e aQ PR, PR e o SR

cristal. La calefaceion es producida por clerto nume-
ro de ldamparas eléctricas colocadas bajo la base; un

termdémetro sefiala la temperatura y la regula 4 la

vez apagandose o encendiéndose las lamparas para

mantener la temperatura constante.

La incubadora Lion v las de Auvard, son los mo-
delos que hice adquirir 4 la Inclusa de Madrid

5 francos.

La de Lion cuesta en Paris 3

Higiene de la incubadora y cuidados —La incuba-

dora debe ser desinfeccionada cada vez que deja de
usdarse, dasi como sus a'_l(.‘t‘.'(.'h\'ll'lli'}\f. l"]}_]ii"i, s

sion donde se tiene

La temperatura de la habi
la inctubadora, no debe ser inferior a 18° C., a fin de
que el enfriamiento de ésta por irradiacion sea me-
not, v de que el nifio no e enfrfe cuando se le saca

de ella para mamar,

Cada dos 6 tres horas se abre la puerta y se saca
al nifio para alimentarle y para la limpieza, cubrién-
dole siempre con un abrigo mientras esté fuera de la

incubadora.

2Cuando se saca el nivio de la eubadoras—El
nifio habita en ella el tiempo necesario para vencer

su debilidad. En ocasiones necesita hasta tres meses.

Budin sefiala un signo elocuente, que indica que

puede ya abandonarl. «Cnando grita o llora el nifio
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al introducirle y calla al sacarles. He comprobado
muchas veces este hecho.

5i bien alimentado el aumento progresivo del
peso se detiene, debe disminuirse la temperatura de
300 4 259 0 27° C

El abandono de la incubadora se debe llevar 4
cabo progresivamente; disminuyendo su temperatu-
ra; teniendo al nifio fuera mas tiempo cada dia, y
por tltimo estando en ella sélo la noche.

Para mas detalles sobre el uso de las incubado-
ras, vease Pascaud. La convense artificielle ches les

nouvean-nes, Paris 1399.

RESULTADOS DE LA INCUBADORA

Son brillantes los resultados de la incubadora.
Auvard, en 1885, comunico & la Academia de Medi-
cina de Paris el hecho de haber conseguide que vi-
viera 4 beneficio de ella un nifio que pesé al nacer
1.020 gramos; cuyo peso descendio 4 850 gramos,

Casi todos los nacidos antes de término, 6 con
debilidad congénita, morian antes de conocerse la in-
cubadora.

&

olin las estadisticas de la Maternidad Lion, la
proporcion de nifios débiles salvados 4 beneficio de
d

El siguiente cuadro, publicado por el Dr. Pinard

sus incubadoras es

: 30 por 100.

en su comunicacién al X Congreso de Higiene en

1900, expresa los resultados obtenidos por las incu-
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badoras, cuyo servicio corrié a cargo, durante el tiem-
po que abarca, de'Mme. Henry, del Dr. Biidin y del

Dr. Porak.

Movimiento de poblacién de los nifios débiles desde el principio
del servicio de incubadoras (20 de Julio de 1883) al 31 de Di-
ciemhbre de 1888:

| I393| 1894 I 1885 | 1896 \ 1887 i l898! 1899

301 | 482 | 492
322

Entrados
Muerto®:; oo -

76,4 | 71,0 | 654
| | |

Resulta que de 2,961 nifios, murieron 1.795; y la
duraciéon media de la estancia por nifio apenas paso

de un mes.

Expuestos los medios que se oponen 4 la irra-
diacion 6 enfriamiento del nifo débil, expongo a con-
tinuacion los que tienden 4 alimentar al nifio débil
(ue no mama,

Si las excitaciones periféricas, fricciones calientes
en el cuerpo, unas gotas ingeridas de agua esteriliza-
da templada, dulcificada con lactosa y alcoholizada
con vino, anisete, chartreusse, etc., 6 algunas cucha-
radas de leche ordefiada, no dan por resultado que el

recién nacido mame, se acude, como en los casos de
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pequefiez del pezon ¢ grietas, 4 la mamadera ¢ 4 la

lactancia forzada

Mamaderas.—FEs la mamadera un aparatito de
cristal, caucho endurecido, madera 6 celuloide, en for-
ma de segmento de esfera, que se aplica por su con-
cavidad al pecho, y en su centro, al que corresponde
el pezon, se halla un pezon artificial de goma. Este

es el modelo mas sencillo de mamadera (fig, 6).

Fic, 6 a—Mamadera comiin,

De este modelo se derivan modificaciones varias;
las unas que constituyen diversos modelos de mama-
deras, fundados todos en la indicacién de suplir la
succion que el nifio débil no practica, porque su de-
bilidad no le permite este esfuerzo; las otras para sa-
car la leche de los pechos, que reciben el nombre de
Saca-leches.

Todos los modelos .de mamaderas gque se han
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ideado para ayudar 6 suplir la succion en el nifio de-
bil. consisten en esencia en la mamadera sencilla y
en suplir el pezon artificial de su centro, por un de-
posito al que abocan dos tubes, el uno siempre infe-
rior, terminado en la tetina © pezon artificial para el
nifio, y el otro superior, para que la madre 4 otra per-
sona haga la succion (modelos Smester, Auvard y
Biidin), 6 comunicando con una bomba, que suple a
la succion de la madre (modelo de Paillot, y el inglés).
En todo caso reciben estos modelos el nombre de
mamadera doble aspivadora.

Ha de cuidarse que la posicion favorezca la caida

de la leche extraida en el tubo destinado al nifo.

He aqui los diversos modelos de mamaderas. El

7.\ La mamadera de Auvard,

(2
ot

de Smester, 1886. (F

\

A

Fic. 7.0 — Mamadera de Smester

i
1887, que €s modificacion de la de Smester. (Fig. 8.)
La de Biidin, que modificé la de Auvard. (Fig. 9.)

Ta figura 10 es el modelo inglés.

Con la mamadera y el auxilio de la incubadora,

pocos dfas la dificultad de mamar

suele vencerse en
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3 Fic. 8.a—Mamadera de Auvard,

por debilidad congeénita, si esta no depende de enfer-

I'iG, g.8—Mamadera de Biidin,

medad, y si solamente de haber nacido el nifio antes
de su completa foermacion.
LLa modificacién de la mamadera, que la convierte

10
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FiG. 10,—Mamadera modelo inglés.

en saca leche, consiste en que en el lugar del pezon

lleva una pera de ventosa 6 una bomba.

Ocurre a veces que el nifio nace fuerte, sano, y ve-
rifica bien la succion; pero & los tres o cuatro dias,
sin que una enfermedad intervenga, deja de mamar
y se presenta el caso de la debilidad congénita; de-
bilidad adquirida.

Esto sucede cuando la nodriza no tiene leche su-
ficiente.

He visto nifios expirantes por esta causa, que fa-
cilmente puede confundirse, como he visto en ocasio-
nes, con debilidad cardiaca por supuesta lesion.

En este caso si se dispone de leche de mujer, y
si no de burra, y en defecto de esta, de vaca, 4 1 por 4

de agua y '/,, de lactosa, se vierten unas gotas en la
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boca del nifio y se le obliga 4 tragar; 6 bien, siguien-

do el procedimiento de Henriette y de Saint-Philippe,

con una jeringuilla 6 con una cuchara ad foc (mode-

lo Lion, en la que ranversados hacia dentro los bor-
des en la extremidad constituyen una especie de ca-
nal), se le echa la leche por las fosas nasales, hasta

que mame de la nodriza que tenga abundante leche.

Chailly-Honoré aconseja, cuando ¢l nifio ne veri-
fica la succién por debilidad, buscar una nodriza con
su hijo, poner éste al pecho, y cuando la leche se se-
grega en gran cantidad, como sucede en cada mama-
da, por consecuencia del estimulo de la succién (he-
cho que vulgarmente se llama «vino el golpe de le-

ches), retirarle y poner al nifio débil: entonces, con

muy escasa succion, obtiene leche suficiente.
Conviene aun en este caso ayudar, con la com-

presion del pecho, la salida del liquido, mientras el

nifo conserve ¢l pezon dentro de la boca. A los

pocos dias gana fuerzas y ya mama con energia.

Si 4 pesar del empleo de estos recursos el débil
recien nacido no verifica la succién, se precisa acudir

a la lactancia forsada.

Lactancia forzada,— Marchant, de Charenton, en
la Union Medicale, en 1852, publicé los primeros en-
sayos de este método. Le sigue Legroux, en 1860;

en Italia, Rizzoli, en 1861; Fabbri, en 1865, y: Belluz-
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zi, de Bolonia, en 1870; Rouvier, en Beyrouth (1).
En 1884, el 24 de Marzo, lo introduce en la Ma-
ternidad de Parfs, Tarnier; y desde esta época se
practica en todas partes (2).
Cuando no se dispone del aparato especial para

este fin, fabricado por Collin (Fig. 11), constituye el

Fic. 11,—Aparato de Collin para la lactancia forzada (gavage),

(1) Reuvier.— Precis d'higiéne de la prem. enf., Paris, 1901
(2) Berthod, — La conveuse et le gavage 4 la Maternité de

Paris., Th, 1887.
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instrumental una sonda de Nelaton, tamafio medio

| 20); ¥ un embudito de cristal ¢ una

(nums. del
jeringa, para verter la leche en la sonda.

El procedimiento operatorio es tan sencillo, ya se
introduzca la sonda por la boca, ya por una fosa
nasal, que no necesita describirse.

LUnos

Penetra la sonda, para llegar al estémago,
15 centimetros.

Cuando la leche en cantidad suficiente estd en el

estomago del nifio, se retira la sonda rapidamente,

para evitar la excitacion del reflejo del vémito.

Cantidad de leche que debe darse al nivio débil —
Probd Budin que cuando es insuficiente la leche so-
breviene la cianosis, y cuando es excesiva las pertur-
baciones gastro-intestinales,

Después de muchas observaciones establece las
cantidades del siguiente cuadro, para evitar la una y
las otras:

A.—Durante los primeros diez dias.

1

BN~y N
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B.—Después del décimo dia.

0 del cuerpo del nifo.

Un -:_ililll:- 0 Poco m

[.a debilidad congénita mataba

de los 830.000 gue nacen anualmente en

nacid

Francia. La incubadora y la lactancia forzada (gava-
B =

ge) salva hoy el 72 por 100 de aquellos nifios.

Lo relativo 4 la higiene de la lactancia materna,

que es comiin a la mercenaria, sera tratado después

del estudio de ésta.




CAPITULO VIII

Higiene de la lactancla. — Continuacion. — Liactancia
mercenaria. — Reglamentacion de la industria de
nodrizas.— Asilos para nodrizas.

SEGUNDO GENERO DE LACTANCIA NATURAL

LACTANCIA MERCENARIA O POR NODRIZA

Cuando el primer género de lactancia no puede
tener lugar se acude 4 la nodriza, bajo la smmediata
V sagas vigilancia de la madyre. Ya que la continua-
cion de su maternidad se ve bruscamente cortada por
la imposibilidad de lactar 4 su hijo, la suple en cierto
modo con los cuidados muiltiples de todos los mo-
mentos que el lactante necesita, De tal modo es ne-
cesaria la vigilancia de la madre, que la mortalidad
de los nifios llevados por la nodriza 4 su pueblo sin
vigilancia se eleva a 71,50 por 100, segin el doctor
Petit.

La nodriza es un mal necesario; en ocasiones una

providencia. Atenas castigando en su codigo a la
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nodriza mercenaria; T4cito considerando esta lactan-
cia como una gran decadencia en las costumbres,
eran 4 mi ver injustos; no miraban con im parcialidad
y positivamente la cuestién. La Columna lactaria del
Foro Olitorium serd eterna; el mercado de nodrizas
no puede acabar.

Otra cosa fuera si juzgaran a las madres que pu-
diendo criar 4 sus hijos no lo hicieran; esto si que es
un delito moral, que condenan de consuno las socie-
dades de todos los tiempos y la misma Naturaleza,
que al dar al nuevo ser vida propia di6 4 la madre en
todos los mamiferos su tinico posible alimento.

La madre que, sin necesidad absoluta, impulsada
por egofsmo G otros méviles vituperables, caso raro,
por fortuna, en nuestra sociedad, abandona a su hijo
para que otra lo alimente 6 para lactar a otro, mere-
ce con nuestra reprobacion el anatema universal; pero
la mujer que tiene la desgracia de perder 4 su hijo,
spor qué no ha de dar 6 vender su leche como el
bracero su fuerza, como el industrial sus productos?
Considérese ademads que al hacerlo asi, 4 la vez que
obtiene su provecho, presta un bien inmenso 4 la
madre atribulada que llora la falta de leche en sus
pechos para su hijo, 6 al padre desdichado que al
recibir al hijo pierde la esposa...

Aun en algunos casos la conducta de la nodriza
que deja @ su hijo 4 los cuidados de otra mujer lac-
tante, 6 4 las contingencias de la lactancia animal,

alli donde sus peligros decrecen, en el campo, hdllase
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justificada. ;Qué serfa sino de la infeliz abandonada
6 de la viuda sin recurso alguno, a la que los cuida-

trabajo?

dos de la lactancia imposibilitarian para e

JHa de sacrificar su vida sin provecho para la de su

hijo?..,.. Hace entonces el enorme sacrificio, que siem-

pre es grande el tormento que sufre el corazon ma-
terna! privado del calor y de las dulces caricias del
ser al que did vida de su misma vida, de separarse
de su hijo, que confia a otra mujer por un estipendio
menor que el que ella va a buscar para subvenir a
las necesidades de hoy en ambos, y prepararse con

el ahorro a las de manana.

El mercado de nodrizas es necesario. Sus abusos
no destruirdn sus beneficios, como el surmenage no
destruye la bondad y utilidad del trabajo.

Aumentarfa el niimero de madres que lactasen a
sus hijos y disminuirfa el de las que se¢ ven obligadas
4 abandonarle 6 confiarle a4 otra mujer, para dedicar-
se 4 la industria de nodrizas, si los Gobiernos y Mu-
nicipios, asi como los potentados caritativos, se pre-
ocuparan mas de este transcendental asunto.

Establézcanse socorros durante la lactancia, como
durante el embarazo; favorézcase la propagacion de
la ¢créche 6 Casa-cuna (1), donde por nada o por muy
pequeiio estipendio deja la madre a su hijo, segura
de que ha de ser bien cuidado y atendido las horas

(1)  Existen actualmente en Madrid, la Sociedad «La Cuna de

Jesiss, que cuenta con seis Casas-cunas, el Asilo del Angel y la
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que el trabajo la reclama; reglaméntese éste en las
fabricas 4 fin de que 4 estas madres se les conceda
una hora, en medio de las que el trabajo las ocupa,
para ir a dar de mamar a su hijo en la préxima Casa-
cuna, y no se verian tantas infelices obligadas por la
necesidad mas imperiosa d abandonar 4 sus hijos; se-
guirfan en la fdbrica, en el taller, en el comercio, cui-
dando maternalmente 4 su hijo, en lugar de dedicar-
se 4 la lactancia mercenaria, cuando quizas sus pe-
chos estdn exhaustos, y van a destruir por insuficien-
te alimentacion, a la vez que el organismo de un
nifo, la esperanza de una familia y el encanto de
unos padres.

En Parfs, la opulenta y caritativa Mme. Becquet
da sublime empleo a su capital y actividad, buscando
v socorriendo a las madres que, esclavas del trabajo,
no pueden atender convenientemente 4 la lactancia de
sus hijos. En 18g4 habia ya logrado que fueran cria-
dos por sus propias madres 52.000 nifios, cuyo destino
Dios solo sabe cual hubiera sido y cudl el de sus ma-
dres, entre las que se contarian muchas infelices aban-
donadas, gue hubieran quizds buscado el descanso en
el Sena sin la caritativa ayuda de esta sefiora.

Reglaméntese la industria de las nodrizas y des-
aparecerdan muchos de sus inconvenientes,

Fundacién Sotes, de las gue he de ocuparme cnando estudie la hi-
giene del nifo eén los Asilos, las

les fueron fundadas por mi in-
dicacidn, Anteriormente fueron funda

as por la Reina Vicloria en
1870 1a Casa-cuna para cigarreras y la de lavanderas.
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Reglamentacion de la industria de nodrizas.

Es una necesidad ¢l reglamentar la industria de
nodrizas, que hasta hoy se halla en Espafa sin llenar;
casi nada se ha hecho. L.a mayoria de las nodrizas ni
siquiera son examinadas en la Seccion de Higiene
del Gobierno, ni este examen es gran cosa, Nifios
con nodriza que tienen el V.o B.o de este examen he
visto proximos 4 la muerte, impotentes ya para
mamar, con algidez progresiva, sin mds causa que la
abolicion del reflejo para la succién por debilidad
adquirida, por insuficiencia de la nodriza, por Agm-
ore: alguna vez en medio de la opulencia, {Sarcasmo
de la suerte!

De la ignorancia y prejuicios erréneos de la no-
driza, del afin de lucro y de la falta de proteccién y
vigilancia 4 la misma y al nifio, dependen las princi-
pales causas de mortalidad de los nifios criades por
nodriza A los tres puntos atenderd, pues, la regla-
mentacion de la lactancia mercenaria, como se puede

ver en el proyecto que sigue:

Proyecto de Reglamento para el servicio 6 mercado
de nodrizas.

En la ley de Proteccion 4 la infancia que debe promul-
garse (1), habrd un articulo concebido en estos términos:

(1) Lo acaba de ser la del Ministro Sr. Sdnchez Guerra. Pro-
yecto del Dr. Tolosa Latour, art, 7.
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! servicio de nodrisas serd objeto de wn Reglamento es-
7l. Este Reglamento podria ser el siguiente:

Reglamento especial para el servicio de nodrizas.

TITULO PRIMERO

NODRIZAS EN CASA DE LOS PADRES

Articulo 1.9 Puede ser nodriza, sin mds limitacion que
las reclamaciones de la higiene, la mujer cuyo hijo haya
muerto, siempre que la edad de su leche sea menor de
diez y ocho meses.

Art. 2.° La mujer cuyo hijo vive podrd disponer del
derecho de vender su leche, 6 sea de ser nodriza, si no
cuenta con medios de subsistencia, mientras no se halle
organizado el icio oficial de socorros; pero 4 condi-
¢ion de que pruebe que su hijo estd lactado por otra no-
driza O en lactancia artificial conveniente. Fuera de estos
casos, puede ser nodriza la madre cuyo hijo cuente diez

meses de edad (1).

Art. 3. A la madre que abandona 4
que lo entrega 4 la lactancia oficial, solamente podri ad-
mitirse como nodriza en la Inclusa.

Art. 4.9 Para ser nodriza se proveerd la mujer de los
siguientes documentos: 1.° Volante del alcalde de barrio
¢ de st pueblo, que acredite su pobreza. Las madres com-
prendidas en el art. 1.° preseindirdn de este requisito,
y en su lugar presentarin el certificado de defuncion de
st hijo; 2.° Fe de bautismo del mismo 6 certificado del
Registro civil, para acreditar su edad; 3. Declaracion del
alcalde en que conste el permiso del marido y que el hijo
de la nodriza queda en condiciones que garanticen su
sea con otra nodriza si cuenta me-
y su

pooe x
nijo, O scd

buena alimentacion, 6
nos de cinco meses; la buena conducta de la mujer
estado civil; 4. Certificado médico de sies primipara ¢
multipara y sanidad de ella y de sus hijos, y de que estd
vacunada.

(1) La ley, art. 7.9, exige seis solamente. Es poco.
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Art. 5.° En la poblacion 4 donde vaya para colocar-
se, presentard los documentos que se citan en el articulo
anterior en la Inspeccion de nodrizas del Gobierno civil
6 del Ayuntamiento; donde las entregardn, al devolverlos,
si estan corrientes, un boletin de admision en el Asile de
nodrizas Y una cariilia. Este servicio es gratuito.

Art. 6. La nodriza que sale de su casa ya colocada,
puede ir directamente 4 la casa, enviando de ésta d la
Inspeceion 4 recoger la cartilla, previa la presentacion de
una hoja en la que el medico de la familia del lactante
afirme que estdn corrientes sus documentos v que reunc
buenas condiciones para la lactancia.

Art. 7.2 Se anf]TJﬂ fundar por particulares, previa au-
torizacion, Asilos de nodrize .lll”l!]k bajo la inspeccién
médica y la alta de la Administracion, lactarin ninos,
hasta que salgan para criar; Asilos regidos por un regla-
mento interno, aprobadoe por la Superioridad.

Los Asilos oficiales de nodrizas serdn las Inclusas y
Casas-cunas.

Estos Asilos son para la nodriza garantia de la con-
servacion de su leche y para el lactante seguridad de bue-
na nodriza.

En estos Asilos, si en espera de colocacion lactan ni-
fios pensionados, no pagardn nada por su estancia. En
otro caso, abonardn nunca mds de 1,50 pesetas diarias
por estancia. Sise comprometen 4 quedarse en el Asilo
para eriar un nino pensionado, percibirin durante toda
la lactancia 23 pesetas mensuales.

Se prohiben las agencias de nodrizas.

Art. 8.2 En la cartilla facilitada 4 la nodriza en la
Inspeccion, se hard constar: nombre y apellido de la mu-
jer y del marido, naturaleza y procedencia, edad, estado
civil, primipara ¢ multipara, lactancias anteriores y sus
resultados, sus circunstancias de salud anterior y el resul-
tado del estudio de su leche durante su permanencia en

I Asilo particular 1 oficial de nodrizas.

Esta cartilla contendrd ademds consejos de higiene de
la lactancia y del lactante, en forma clara, concisa y pre-
cisa.

En todos los casos debe exhibir la nodriza su cartilla,
la cual deben exigir las familias para hacer constar en
ella la fecha de admision de la nodriza en la casa.

(]
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Art. 9.2 Cuando de un Asilo de nodrizas fuera una
despedida por cualquiera de las causas emwmeradas en €l
Reglamento interno, se hara constar asi en su cartilla,

Algunag de ellas la impogibilitarfan para lactar hasta
nuevo parto.

Art, 10, Ni wng sela ves debe la nodriza dar el pecho
4 un nifio que No conozca; porque se expone d grandes
males.

Art, r1.  Queda prohibida la lactancia mercenaria de
todo nifo sifilitico; 4 cuyo fin ningiin nifo podrd ser en-
tregado 4 nodriza sin previa presencia de certificado del
médico de la familia de que el nifio es sano; 6 sea que no
padece enfermedad alguna contagiosa.

Art. 12, Toda nodriza que deje de lactar un nifio, se
proveerd de un certificado de sanidad del lactante que
dejo, para poder lactar 4 otro. Este certificado lo dari el
médico del nifio 0 el dela Administracion, previo récono-
cimiento, cuyos honoraries serdn de cuenta de la familia.

Art. 13, Ninguna nodriza que acepta las condiciones
de una crianza, las que se estampan en su cartilla, puede
dejarla sin participarlo con ainco dias al menos de antici-
pacion. Asimismo al ser despedida sin concluir la crian-
za, si no es por falta de leche, la serdn abonados cinco
dias mds de salario.

Art, 14. La nodriza despedida de una casa o que la
deja por propia voluntad, presentard en la Inspeccion O
en ¢l Asilo de nodrizas, particular i oficial, de donde
proceda, en las primeras veinticuatro horas de su salida,
su cartilla, en la que necesariamente ha de constar escri-
ta 1a causa, con la firma al pie del jefe de la familia, por
la que fué despedidi.

Art. 15. Concluida la crianza, se hard expresamente
constar en la cartilla la fecha en que cesa y condiciones
en que la hizo; si fué 6 no menstruadai en el primer caso
en qué mes; comportamiento, etc.

Art, 16. Estas cartillas se unirdn por la nodriza 4 la
nueva cartilla en easo de nueva lactancia, 6 bien se hardn
de modo que una sola sirva para varias

Art, 1. Antes de salir para su casa, la nodriza pasard
al Asilo en que estuvo para tomar nota de la cartilla en el
libro correspondiente, donde consta la historia de la lac-
tancia de cada una.
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TITULO 11

LACTANCIA EN LOS PUEBLOS, & DISTANCIA O LEJOS

DE-LOS PADRES

Art. 18. Solamente serd autorizada para esta clase de
lactancia la madre que perdié 4 su hijo y aquella cuya
leche cuente doce meses cumplidos, 6 sea que su hijo
tenga esta edad.

Art. 19. El padre dard parte escrito en las oficinas de
Proteccitn de la infancia de la localidad, de l1a salida del
nifio, punto 4 donde va y nombres de la nodriza, para los
efectos de la vigilancia oficial

Art. 20.  En ningiin caso estas nodrizas podrdn lactar
mas que al nifio aceptado.

Art. 21.  En la cartilla de esta nodriza constard, ade-
mis de lo expuesto en el art. 8.%, los nombres del nifio,
los del padre 6 representante de éste y su domicilio v to-
das las circunstancias del lactante, edad, estado de des-
arrollo y sefias particulares, si las tuviese, asi como las
condiciones del contrato.

Art. 22. La nedriza que lleva un nifio de la Inclus
estd ademds obligada 4 lo que le exija la ley de Protec-
cion de la infancia y Reglamentos en cuanto se refieren 4
estos Asilos.

El resultado de la visita del médico-inspector se har4
constar por el mismo en la cartilla.

Art, 23. Estas nodrizas y los nifios estdn sometidos 4
la vigilancia oficial. No podrdn, pues, negarse en ningin
caso 4 las visitas de inspeccion prescritas por la ley y Re-
glamentos; dardan parte al alealde de su legada con el
nifio al pueblo dentro de las primeras veinticuatro horas.

Articulo adicional. El que faltare 4 la verdad en los
documentos que se citan en el presente Reglamento, asi
como el que vulnere sus mandatos, incurrird en respon-
sabilidades sefialadas en el Cédigo (0 que se sefialardn en
este Reglamento), 4 cuyo fin la cartilla llevara impresos
los articulos relativos 4 los deberes del que toma nodriza
y los de ésta, para que en ningin caso se pueda alegar
ignorancia.
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L.os centros administrativos de inspeccion y sus engra
najes y funcionamiento, libros y registros médicos, jun-
tas, estadisticas, etc., estardn determinados en la ley de
Proteccién de la infancia.

Los Asilos 4 que se refiere el art. 7.° de este pro-
yecto de Reglamento de nodrizas, son, vigilados por
un médico pediatra, para éstas, segura habitaciéh y
comida higiénica, baluarte contra la explotacién de
que han sido victimas, y garantfa de la conservacion
de su leche hasta su colocacion, lactando mientras un
nifio sano; 4 la vez que escuela de maternologia. Son
para el nifio alimento seguro y de buenas condicio-
nes y cuidados esmerados € higiénicos, garantia de
su salud y de su vida; y son para los habitantes de la
cindad donde se instalan, centro donde hallan pronto
nodriza de buenas condiciones para sus hijos.

Vi instalados estos Asilos en San Petersburgo.
Se cred el primero en 1855, en memoria del Conde
Alejandro Grégorovisch, instalado en una casa, don-
de atin existe, de la Condesa Aimée Alejandrovna,
curadora actual. Desde 1855 4 1892 ingresaron en €l
17.125 nodrizas y 1.355 nifos.

En esta hermosa ciudad existen otros tres Asilos
de nodrizas fundados posteriormente por particula-

res; prueba de sus beneficios.
ASILO DE NODRIZAS ¥ LACTANTES

No puede considerarse como fal el bourean de

colocacién de nodrizas ya existente en Paris en el
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siglo XII, ni las agencias que existen en todas partes.

La nodriza que viene hoy 4 Madrid, 6 4 cualquie-
ra otra cindad, 4 vender su leche (derecho que no
puede negarsele, aunque puede y debe restringirse),
ya porque su hijo murié 6 porque pobre y sin soce-
7705, no puede atender al trabajo para alimentar y
vestir d sus hijos y 4 sf misma y da su hijo 4 otra
mujer en el pueblo por menor estipendio que el
que ella viene 4 ganar, es explotada por mujeres que
4 ello se dedican, bajo el falso nombre de Agencias
de nodrizas; en donde si tardan, como es lo mds fre-
cuente, en colocarse, la leche huye de sus pechos;
porque para mantenerse esta secrecion reclama la
gldndula el excitante fisioldgico: la succién; ¥ en
estas condiciones, en lugar de llevar al lactante la
vida que la enfermedad 6 falta de leche en la madre
le niega, le lleva la muerte por /amibre, muerte com-
prada a buen precio; porque callan su escasez de
leche creyendo aumentard rdpidamente; pero como
la fuerza de succién del nifio disminuye 4 medida que
aumenta su debilidad por deficiencia alimenticia, el
enfriamiento viene y la algidez y el sincope precursor
de la muerte da la voz de alarma. Este cuadro triste
lo he presenciado muchas veces.

El Asilo que propongo de nodrizas evitaria estos
males.

El reconocimiento de la nodriza en la Seccién
correspondiente del Gobierno civil es algo, pero es
muy poco; considerando que no es suficiente el reco-

i
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nocimiento mas detallado y minucioso de la nodriza
por el médico en una visita: porque puede reunir
todas las condiciones v estar los pechos repletos de
leche, y como nos dice, segiin costumbre, que hace
tres ¢ cuatro horas que dié de mamar, juzgamos jui-
ciosamente que ha de tener leche abundante; pero
nos engafo: hacia quizds veinticuatro horas que no
extrafa su leche, y 4 la segunda mamada del nifio
principia éste a sufrir los rigores del hambre.

Esto ocurrié con el hijo del Marques de Santo
Domingo, a pesar de haber sido reconocida y admi-
tida por buena la nodriza por notable médico y emi-
nente ginecologo y tocr;:lr_'}go_ Gran trabajo me costo
salvarle del sincope por inanicién: se morfa de ham-
bre en medio de la opulencia.

a nodriza del Asilo no puede engafiar; tan luego
se ve que tiene escasa leche, no se la conserva.

Nodriza, pues, que en el Asilo lleva mas de dos
dias, es buena nodriza.

[os padres que necesitan nodriza tienen en este
Asilo la seguridad de hallarla de las condiciones
higiénicas apropiadas 4 las necesidades del nifio; y
los que no pueden tener al hijo y la nodriza en casa,
en lugar de ésta llevar al pueblo al lactante (que es la
mortalidad infantil en estas condiciones de 71,50
por 100 (1), mientras es en los lactados por la madre
el 15 v por la nodriza vigilada por agquélla muy poco

(1) Leon Petit—Le droit de V'enfant & sa mére.— Paris, 1895.
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mas), lo lleva al Asilo, donde la €5 Cons-

tante

La fundacién de estos Asilos s

4 casl siempre
privada, porque cs dificil que los centros administra-

tivos legislen sobre cosas cuya importancia descono-

cen. Son altos los fines que este Asilo persigue: dis-

minuir la mortalidad y contribuir 4 generaciones mds
fuertes.

La higiene de estos Asilos sera la misma que la
de la Inclusa, en lo que se refiere 4 la lactancia por
nodriza.

El edificio seria de nueva planta con preferencia;
asi llenarfa las exigencias de la higiene.

La alta inspeccion del Estado se ejercerfa como
en otros en estos Asilos.

Propongo los siguientes Estatutos v Rep

o

esta Institucién, por cuya fundacion hage votos:

ASILO DE NODRIZAS Y LACTANTES

ES

-

ATUTOS

TITULO PRIMERO

lo para lll'l"ltr'.‘l_'(_‘.[v]l de las nodrizas y |:i\.'|.:|||‘

ecinos de Madrid nodrizas de buenas condi

ciones en armonia con las necesidades del

ante, y alimento 4

este en armonia con sus necesidades,

Los fundadores de este Asilo, tutores y cn

dico constituirdn la Junta de Gobierno
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nodr: lacten

siempre €l mismo nifio, permanentes, p

Asilo tendrd dos secciones: 1.8,

as por el Asilo; y 2

ATl '.'L']l ca.

para I|I!I1J.

que estardn en el

tempor

in de mamar 4 los nifos

Asilo hasta e

MOT; que

existentes de in, ¥y nodrizas permanentes para un

solo nifio, de la primera

el nacimiento al destete, A los dos

del Asilo

Se admitirdn nifios de

d

saldrdn los nifio

s de ed

s del o

ri ninguna nodriza sin previa aproba

dico

Ningiin nifio ingresa A sin previo reconocimiento ¢

nodrl

ico, para evitar contagios posibles

rITULO I

de los tutores y

a del Asilo npsume la autorid

curadores en ausenci

direc

1

tos,

, consultando 4 la Snperioridad para las

del Asil

ntes, y dando conoei

resoluciones no ur, to de las que eje-

cute.

TITULO IV

rd una Junta general de tutores y

Todos los se celeb

curadores, médicos y directores, para dar cuenta del movimiento

del Asilo, estado financiero, etc. Existir Juntas extraorc

aco

s por el fundadc

TITULO V

fandada

La renuncia d - ¢ tutores no suprimird nunca la fun-

ro § admi-

6n; cualquiera de la Junta podrd

trarla,

TITULO' VI

los

En Junta general podrin modific

mento. P



ASILO DE NOD

Asilo de nodrizas y lactantes.

REGLAMENTO

CAPITULO PRIMERO

ADMISION DE ASTLAIDOS

Articulo 1,2 Para ser admitida una nodriza

10 de su hije,

tificado meédico & la fe de

Liireceidn un «

edad de su leche. Sin este req

en que se acredite la lisito no pasard

al reconocimiento médico,

Cumplida esta for lad serd reconocidu por el

El reconocimiento de la leche serd completo, incluse micros

copico. Aprobada por el meédico, al Asilo, sie inmedia-

tamente inscrita en el libro ad foc

Para la admisidon de un nifio reanird las condicis nientes:

dres &
1 Asilo,

si lo desearan aquéllos; y

las sefias de

1.1, confar menos

le quince meses;

tuto

PAara emn caso (e que iuera necesari su salida de

el secreto la Direccidn si

1a cuota a

1 gratis la comida,

Lias nodrizas temporeras reci

teniendo obligacidn, que redunda en su beneficio manteniendo sn

ar 4 los nifios de la 2.2 seccién hasta so colo:

li’L'l'['.‘. '.|-. amamar

15 nodr

as permanentes recibirdn ademis ropas y e

dio gue se convenga,

Art. 3.9 La 1.8 ion la ocupan los nifios

i lactados si

[} res pudientes quierer pre por

nodri

que no dard de mamar & ningin otro; abor

CANCOS

al o

Asilo la cantidad de 60 peset 150

Petersburgo)

tores, menos

SecCion es para nifios cuyos [Jiill.'—(‘::'- o

n mensuilmente 30 pesetas (60 francos pagin en

las nodr

Son lactados po s tEmMporarias

los nifics

Art. 4.0 En caso de enfermed
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devueltos & sus padres ¢ tutores 6 enviados 4 un hospital, si aque-

Nos asi lo de

n.

Los demds enfermos serdn cuidados en el Asilo por los médi-

s0 4 cele-

cos del establecimiento, que no se negardn en ningtn ¢

brar consulta con el que la familia del nifio designara, mediante el

L'L

pago de honorarios de estas consultas por ac

ORGANIZACION

Art, 5.9 Admitida la nodriza, tomard un bafio general templa-

do, con jabdn, y se cambiard de ropas, que fncilitard el estableci-

miento, guardando 1

que le serdn entregadas 4 su salida;

ayuno, choceolate, té 6 café

Art. 6,¢ 5Se dara a4 la nodriza ¢

con leche y pan con mantéca, de seis 4 siete de la mafiana en ve-

rano, de siete 4 ocho en invierno. Pan y aguna vinosa, de diez 4
once, si asi lo desean; Comida, de doce 4 una, con media copa de
vino. Este podri suprimirse por pn'sg‘.ripcion médica. Merienda &

in en

las cuatro v cenn 4 las ocho de la noche; dos plates, Baj

dos tandas al comedor las nodrizas, para gue eén ningtin c

20 que-
den los nifios =in la vigilancia inmediata de las nedrizas,

LLos nifios tendrdn su bafio especial, que tomarin eunando y
como el médico preseriba. Serdn mudados de ropas, incluso las de
cama cuando sea conveniente,

Art, 7." La directora-vigilante del Asilo tiene la direccidn de

los nifios, de las nodrizas y empleados.

Presenciard el lavado y muda de los nifos,

Llevardi convenientemente los libros,
Pesard y medird los nifios 4 su entrada y cuando el médico lo
disponga, anotando en el libro estos datos;
Art, 80 La visita médica serd diaria, examinando las nodrizas,
los nifios y el estado sanitario del establecimiento,
El médico es el jefe supremo del establecimiento en cuanto a
In higiene y parte médica se refiere.

Art, 9.0 La nodriza que ingrese con suvhijo, lo lactard hasta

que se coloque, 15 necesidades del Asilo lo permiten. A su co-
locucion dispendrd de su hijo, que no puede continuar en el esta-
hlecimiento si no se somete 4 las condiciones del art, 3.0

Todo particular que se lleve una nodriza del Asilo pagard al
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mismo ’

= 11’.i( ) (

ho 4 cambiarla durante un mes
hasta ar nuevos dere

Art, 10, Se

1 todos los

ndmina p

emp

Art, 11,

entradas de nodriz

€n que

te nombr

a, edad, idem

la leche, primipara ¢ mt

.| 1t r 'y . 1
de entrada, idem d

ocada 6 no y efectos

Otro libro de entrac

nnste nombr

en qgue

fdem de los padres 6 tatores y dor

io (1), edad del nifio, peso,

nece, fecha de entrada

talla y estado de salud, seccidn 4 que pe

220 Feeey |
ica, casilla

r 24 talones en la misma

hoja de PAgOs MENsua

Otro libro des las, nombre de la no-

driza, edad de la leche y del n

: v 4 lactar, nombre y domi-
cilio de los p

Ires; cuota pag

ibro de caja y administracidn.

l'odos estos libros serdn convenientemente llevados por la di-







CAPITULO IX

Lactancia natural. — Mercenaria.— Continuacion.
Condieciones gque debe tener la nodriza.—Condi-
ciones generales.—Condiciones looales,— Leche,—

Sus propiedades fisicas.

CONDICIONES QUE DEBE TENER LA NODRIZA

Como la nodriza se escoge, debe exigirse que
reuna el mayor nimero posible de condiciones que
constituyen el tipo modelo. Tan benévolos hemos de
ser los médicos para que lacte la madre como exi-
gentes con la nodriz

Se resumen todas las condiciones de la buena

nodriza en estas dos: que sea sana fisica ¥ wmoral-

mente v que tenga abundante v buena leckhe.

Nuestro rey sabio (1) las resumié diciendo: «Que

leche

lengan leche assas, ca st ovieven abundancia de
é fueren bien complidas ¢ sanas, crian los nifios sanos

é recios.
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Hay que estudiar condiciones generales y condi-
ciones locales de la nodriza, porque aquéllas influyen

sobre las segundas.

CONDICIONES GENERALES QUE DEBE TENER
LA NODRIZA

Fdad—Si la mujer es casi una nifia, si su des-
arrollo orgdnico atin no es completo, es forzoso que
su secrecién ldctea, prematuramente provocada, ado-
lezca de la falta de la plenitud del desarrollo; que sea
insuficiente 6 pobre en sus elementos constitutivos y
en cantidad: asf lo asegura la l6gica, aunque no exis-
ta conformidad en la comprobacion, en los analisis
de Vernois y Becquerel, de Johannessen, Szilasi y
otros. Ademds, no puede tener la nodriza demasiado
joven el asiento, la reflexién, eriterio y robustez de la
mujer. Debe, pues, contar la buena nodriza veinte
afios de edad como minimum. Si cuenta mds de trein-
ta y cinco afios, es su leche menos rica en ciertos
principios; porque se aproxima ya 4 la epoca en que
la Naturaleza le retira la maternidad; ademds, es me-
nos paciente, menos dulce con el nifio: las contrarie-
dades de la vida agrian el cardcter.

De veinte 4 treinta y cinco afios es por consi-
guiente la mejor edad en la nodriza.

Algunos autores quieren que no pase de treinta

afos; pero juzgo exagerada esta opinion.
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Procedencia.—LEs preferible que la nodriza proce-
da de un pueblo 6 del campo; y si procede de regio-
nes donde la lactancia maternal y mercenaria viene
acreditada de antiguo, tanto mejor; porque segin ha
observado Mme. Dluski (1), en regiones donde se
ejercita poco la lactancia, ocurre a los pechos lo que
a todo drgano que funciona poco, se atrofia en parte.
De aquf la buena fama que de antiguo tienen las no-
drizas de nuestras regiones de Santander (Valle de
Pas), Asturias y Galicia.

La mujer de la ciudad rara vez tiene la robustez
que la del campo: cierto grado de anemia, hija del
aire viciado que respira, acompafia al habitante de las
ciudades y mds atin 4 la mujer de la fabrica, del ta-
ller v de-viviendas mal aireadas, de donde general-
mente proceden las mujeres de las ciudades que ven-
den su leche. He observado repetidamente que unos
hermanos lactados por nodrizas procedentes del cam-
po fueron sanos y robustos, y otros criadas por no-
drizas de Madrid, aunque con abundaante leche, fue-
ron débiles y enfermizos durante su segunda infan-
cia; no encontrando ofra causa que explique esta
diferencia, pues eran iguales las demas condiciones

progenitoras v de medio en todos los hermanos.

Constitucion 1 lemperamento—Buena constitu-

cion, 6 sea buen desarrollo proporcional en talla, dia-

(1) Cantr. & l'etude de 'allait. matern. Thes, Paris, 1804.
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metros y peso y cualquier temperamento, con prefe-
rancia el sanguineo y exeluide €l linfatico, abonan la
buena nodriza. La linfdtica es preciso rechazarla; por-
que del temperamento linfatico al linfatismo hay
solo un paso: y del linfatismo 6 escrofulismo 4 la

tuberculosis poco mds de otro.

Color de la piel.—Esti demostrado que nada in-
fluye sobre la secrecidn ldctea el color de la mujer,
si se exceptia la negra y algunas muy morenas cuyo
cuerpo exhala cierto particular olor que se transmite
a la leche, producto que muy facilmente adquiere los
olores y disgusta al nifio, € influye sobre la cantidad
de leche que mama y hasta sobre su digestion. Fue-
ra de esta circunstancia, la mayor ¢ menor cantidad
de pigmento en la piel no tiene influencia alguna so-
bre la secrecién mamaria, contra la opinién mucho
tiempo dominante de que era mejor la nodriza more-

na que la rubia.

Multipara.—Es mejor la nodriza multipara gque
haya lactado anteriormente que la primipara. Aqué-
lla tiene ya el habito de lactar y cuidar al nifio y la
secrecion ldctea es mas perfecta; porque el organo
adquiere, como todos, vigor fisiolégico funcionando.
Ademds, la incertidumbre que tiene que existir siem-
pre para la primipara respecto al resultado de la lac-
tancia, la borra en la multipara el conocimiento de la

lactancia ¢ lactancias anteriores. Por otra parte, la
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as enfermedades del pe-

observiacion demuestra que
zon y del pecho son mis raras y de menos importan-
cia en las que criaron otras veces.,

Conviene, pues, que la nodriza tenga anteceden-
tes verdaderos de buena o buenas lactancias anterio-

res llevadas a término.

Antecedentes patolozicos—Es dificil averiguar an-
tecedentes de la nodriza en lo que se refiere 4 enfer-
medades que no dejan estigmas. Deberdn rechazarse
aquéllas que tienen antecedentes de varios abortos,
de erupciones cutdneas, de catarros bronquiales y

la no-

ronqueras frecuentes. Tampoco debe admitirse
driza que presenta signos ¢ estigmas de haber pade-
cido enfermedades que pueden influir sobre la leche
o sobre el lactante, como cicatrices de sffilis, escrofu-
losis, manchas indelebles sobre la piel, estigmas del
histerismo y anemia, exceptuando la anemia aguda
que sigue 4 un parto en que hubo complicacién he-
morrdgica; porque esta tiene poca importancia, pues
desaparece pronto.

Lstado de organos, aparatos y funciones.— Nutri-
¢zon.—Deberd la nodriza tener piel limpia y rosada;
cabello poblado, sea cualquiera su color; boca limpia,
con buena dentadura, sin la cual es segura la dispep-

250N

sia por defecto de la masticacion, y 4 mala dig
sigue mala nutricion; earencia absoluta de olor en el

aire espirado por la boca ¢ la nariz, revelador siem-




162 HIGIENE DE LOS NINOS

pre de malas digestiones, de boca sucia ¢ de enfer-
medades en el aparato respiratorio, faringe, fosas na-
sales y cavidades accesorias; olor que, aparte de lo

a a rechazar la

que clinicamente representa, que oblig
nodriza, desagrada al lactante.
Tendrd sanos los*aparatos respiratorio, circulato-
rio, digestivo y renal, que deben examinarse; por tan-
to, la orina debe carecer de elementos extranos y de

fosfaturia.

No ha de tener la nodriza infartos inguinales, gan-
glionares, ni flujo vaginal de ningtin género concluida
la involucion uterina.

La nutricion debe ser floreciente como correspon-
de al estado normal fisioclégico de todos sus aparatos.

[.a nodriza gruesa (exceso de tejido adiposo), no
es buena. Segtin Ivanoff, hace dispépsicos a los nifios,
sufren cdlicos y el aumento diario de peso es inferior

a la media.

Menstriuacion.—No debe la buena nodriza tener
sus reglas. En los antecedentes de otras lactancias se
recogerd este dato en su cartilla, si la reglamentacion
de nedrizas fuera un hechoj se elegira con preferencia
4 la no menstruada.

La congestion y hemorragia utero-ovarica, que
constituye las reglas, quita propiedad nutritiva a la
leche durante este perfodo y ademds ejerce accion
especial sobre ella y disminuye su cantidad. Marchand

hallé que disminuye la proporcidn de dos d cuatroen
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la manteca y de dos 4 cinco en el aziicar, albiimina y
caseina, durante las reglas. Sin embargo, no hay por
qué deje de criar la nodriza y menos la madre porque
la regla se presente, como Ssuele ocurrir después del
sexto mes del parto, 4 no ser que la leche disminuya
tanto o sufra tales modificaciones que determine im-
portantes molestias en el nifio, y en este caso no cree-
mos prudente el consejo de Smith de adelantar el
destete, aunque el nifio tenga diez 6 doce meses, sino
el cambio de nodriza; y al buscar ésta elfjase no re-
glada.

Schlichter dice que durante la menstruacién no
pierde nada la leche respecto 4 la manteca y 4 la ca-
seina. Biagini va mas alld asegurando que, por el con-
trario, aumentan sus materiales nutritivos. Poirier
sostiene que ni el embarazo ni la regla influye nada
sobre la leche ni sobre el lactante; afirmacién que to-
dos los dfas vemos en pugna con los hechos.

He observado algunos casos, raros en verdad, en
que durante las reglas de la nodriza el nifio sufria li-
gera gastritis y un estado nervioso consistente en ex-
citacion bulbo-medular (temblor y ligeras convulsio-
nes clonicas), acompanada de inquietud y disgusto.
El tiempo que la regla duraba este estado, y se repe-
tia todos los meses. En otras ocasiones observé tras-
tornos gastro-intestinales y detencidn del erecimiento,

El por qué de esta relacion cuando la cantidad de
leche es suficiente no basta a explicarlo la disminu-

cion de sus propiedades nutritivas; cambios biolégi-
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cos, aun no conocidos, son la clave de este enigma

istencia niega también Bois-

fisio-patologico, cuya e:
sard. Quizds dependa de que el nwclevm descubierto
por Sigfried en la leche, 1 otro fermento, disminuya
durante la menstruacion; quizas también de que esas
substancias, que aun escapan al analisis quimico y se
admite que de la sangre pasan & las glindulas ma-
marias y al nifio, produciendo en €l efectos poderosos,
como dice Escherich, se modifiguen durante aquel

estado.

Condiciones morales—1l.a condicion meoral de la
nodriza puede influir poderosamente no sélo sobre la
cantidad y calidad de su leche sino también sobre la
moral del nifio. Dice Flourens: «La madre influye
sobre el nifio por la lactancia como sobre €l influyo
por la gestacion»,

Debe ser la nodriza de cardcter dulce y tranquilo.
La irascible y colérica debe desecharse. Debe tener
buen sentido moral ¢ intelectual. Debe ser activa, tra-
bajadora y buena; porque las tendencias a estas con-
diciones son transmisibles, no solamente por herencia
directa, sino también por la lactancia.

Plutarco recomendaba que la nodriza fuera griega
y e buenas costumbres.

La historia cita casos de transmision de tenden-
cias viciosas y condiciones de cardcter, por la nodriza.

El Dr. Gyoux dice: «Las costumbres bastante re-

prensibles de Rémulo y Remo les fueron transmitidas
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por su nodriza Laurencia, apodada la
costumbres disolutas:

Alfonso e/ Salio (1) dice que las nodrizas... «sean

bien acostumbradas y sanas, ca bien asi como el nifio

cria en el cuerpo de su madre fasta

se gobierna ¢ :

que nace, otro si se gobierna ¢ se cria del ama desde

que le da la teta fasta que gelatuelle; é porque el
tiempo de la crianza es mas luengo que el de la ma-

dre, por ende no |

iede ser que no reciba mucho del
continente é de las costumbres del ama; sean de buen

linage ¥ de buenas costumbres; que no sean sanudas».

Ha de ser la nodriza obediente; porque asf ui-

ra mejor las reglas que se le dicten respecto a su ré-
gimen y al del nifio,

En general serd mejor que sea casada; la morali-
dad de la nodriza soltera es por lo menos problema-

tica.

CONDICIONES LOC!

.l.-_'!

QUE DERE TENER

NODRIZA

Se refieren éstas a la glandula mamaria y a su

secrecion,

Glandula mamaria.—1.os pechos deben ser pro-

ximamente iguales. La mujer que tiene uno atrofiado,
sea cualquiera la causa, no es buena nodriza, Sélo en

la madre puede pasarse por este defecto.

(1) Loc. cit,




El pecho debe ser de forma de pera, de

volumen: el excesivamente i‘L'-_.‘iZ'_'!-!" no ].‘Ii'.'i]l:' ‘i-.'.’.?'

mucha le 250 de grasa.

; el muy abultado es por es

Debe presentar 4 la palpa

n los nédulos multiples

que constituyen la glindula, no confundiéndolos con

los tos de mamitis cronica. Que estén bien visi-

bles las venas de su piel, que es indicio de la mayor

actividad secretoria, Los zones que estén bien for-

mados para facilitar la succidn, sin que sean demasia-
do voluminosos. Alguna vez tuve que rechazar la

nodriza porque el

zom llenaba tan por completo la

boca del nifio, que le producia naus v dificultaba -

y aun imposibilitaba la suceidn.

1

Que no sufra grietas, galactoforitis, mamitis, ni

otra enfermedad del pecho.

La nodriza que tiene galactorrea, como la hipo-

galdctica, ya en calidad 6 en cantidad (revelada la
primera por el andlisis quimico de la leche y la se-
gunda por los pesos antes y después de mamar),

debe desecharse. La nutricion del nifio seria deficiente.

Seerecion mamaria.— El estudio higiénico de la

101 e

se refiere 4 su edad, calidad v can-

ftdad.

ESTUDIO HIGIENICO DE LA LECHE DE MUJER
1.— Edad.

Es la edad de la leche el tiempo transcurrido

desde el alumbramiento



nino que va 4 tomarla. Leche mads

actante |

e serle msuhceiente, v mas

O el naiisls con

a todos los mze

CONSANTeEm

dad de materias albumin

met la lactosa de

aumenta |J.‘|'.-.'.'\I
No siendo re

0 dos meses de diferencia entre su edad y la de la

leche de la nodriza: pero ha

la leche de n

T no pierde los caracteres d

en algunos casos, hasta los dos me:

13T e

un. recien nacido se precisa que la leche de la nodriza

fen

a menos de dos meses, a fin de que mame calos

tro, 3

nifio e¢s mayor de dos meses, que la

leche no tenga menos edad A que ya

ostro,

sea leche y mo ca

Leche de diez y seis mieses para arriba no de

que la se-

1simos los casos

aceptarse, pues son
crecion abundante y buena continia mds de este

tiempo. La lactancia continuada de des, tr

yoaun

de cinco nifos (G. Poirier, en gue la mujer lacté cin-

cuenta me 1idas) es una excepcionalisima ra-

(1) Marfan Praité de 'allaitement, 1899, |
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2.—Calidad de |a leche.
Constituyen la calidad de la leche sus propiedades

fisicas, quimicas v fisiologicas. Ademads de esto, un

algo desconocido. Dijo Escherich (1): «No sabemos
con exactitud cudles son los elementos constitutivos
de la leche de mujer, que en la lactancia hacen su
bien probada superioridad sobre la de vaea»; y
hablando del nucledn: saunque este cuerpo no con-
tribuye directamente 4 la constitucién del organismo
del nifio, ¢ 4 su reserva de energia, tiene una impor-
tancia capital para la prosperidad del lactantes.
Ahora bien, hallindose en mucha mds proporcion
en la leche de mujer que en la de vaca el nucledn,
fi

seguin ‘su descubridor, Sigfried, ;podra depender de

esta proporcién aquella superioridad, aquel algo,
6 depende solamente ésta de la existencia de los fer-
mentos solubles demostrados por Spolverini, no exis-
tentes en la de vacal...

En la seccién de Pediatria del Congreso interna-
cional de Medicina de Parfs en 1900 (2), expuse que
la leche era preciso que el nifio la tomara directa-

mente del pecho, que asi pasaba 4 su estomago vzva,

sin perder las propiedades dindmicas biolégicas; de

otro modo, la leche «es un caddvers, a la manera que
sucede con las aguas minerales,

En 12 de Marzo de 1goo presenté al Real Con-

y XIII Congr. intern. de Med,, Paris, 1900, Actas,

de actas,—Section de Pediatrie, pig. 203

Libro
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sejo'de Sanidad un informe sobre la Memoria de quin-

quenio relativa a las aguas de Yncio, en el que dije:

« Los efectos terapéuticos de las s minero-medi

tles 110 'se i:'»\}ui'!._"‘_:': e1n ocasiones stficientemente

C
por sus componentes mineralizadores: hay un guid
en ellas que nos es desconocido, una aceidon sobre el
organismo superior a las acciones reunidas de los

cuerpos ponderales; contienen un dinamismo que

es mayor en el mismo manantial, que transportada e

agua en recipientes a distancia; por esto, sus efectos

terapeuticos son mayores, mas ostensibles, mds rapi-
dos al lado del manantial que en otro punto: hecho
clinico observado y recanocido por la mayoria de los

médicos,

revelado por los enfermos y por la ebserva-

rurosa: hecho que se exg por aquella pro-

clon
piedad, oculta atin, de las aguas minero-medicinales,

por aquel dinamismo que depende de la propia vida

del agua, la que embotellada puede considerarse ya

cadaver; de aqui su menor accion dinamica ¢ bioelo-
gicas.

El Dr. Curel Armesto, distinguido médico de Ba-
fios, expuso igual opinion un afio despucs en su Me-
moria quinquenal sobre las aguas de Verin.

En 1904, el Dr. Emile Hamaide acepta este modo
de ver y explica aquella accion bioldgica dinamica

del agua por radis-actividad, accién radio-activa de-

s minerales por Curie (1); y del

mostrada en las ;




a propiedad radio-ac

mineral,

lgiin tiempo (uno o dos mx

fuente. No es, pu

radium disuelto en el agu

SN0 dcclon lejdnat Julzas

El profesor Landouzy (1) dice en

bajo estas mismas

ideas: «La leche de m ademas de los fermentos

contiene 1 )- ZImasas boradas en el

ismo de la muj suplen a las que se pro-

silmente ¢ se retrasan en el organismo del

lactante, las que ¢l feto recibe por via placentaria...,

¥ las cuales ':I'I't'.'-I{]L'I! Y activan l:l ‘%\f‘.L_'t"{“.'lli.‘ll nutritiva

y transformaciones biologicas c

A, —PROPIEDADES FISICAS DE LA LECHE DE MUJER.

Es la leche un liguido opaco, de color blanco

lino: rec

lade, muy ¢l oDy a én oran cantidad

SE acen

a este tono hasta parecer verde

infantum




media de las ntes densidads

minimum fué de 1.018 v el n

1do un:

S Oy

tarda en mezclarse por completo 4 és

a modo de nube

aisladas en un fondo ¢l

por agitacidn ‘enturbia mucho el

cantidad de leche, cuando

s0 seco se adhiere 4 sus paredes, por

la, dejando un rz

0 tanto mas denso y marcado
cuanto es ma4s rica.

En el lactoscopio de Donné m: la buena leche

de mujer, de 2594 3 copio de Hénoc-

que, 47.% y en 0 de Rousseau,

gida la lecl asépticamente en un vaso y

tenida en reposo bastante tiempo, de

12 de ser homo-

1ea y se forman cuatro capas, En el fondo del vaso

S€ encuentra un i:ri_:i'n_} ] o, muy

cilcico; encima un liquido con finas granulaciones y

precipitado de caseina; después una capa oj

azulada en la leche de mujer, rojiza’ en otra

formada de caseina d ta, v por iltimo,

acle .|.'|

nida (nata).

cos. — El microscopio nos
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ensena que la leche, como la sangre, esta constituida
por un liquido, suere, y elementos fipurados, glébulos

v granulaciones.

Globulos.—E| ntimero de globulos de la leche es
|
1

e los hematfes de la

préoximamente igual que el
sangre: 5.000.000 por milimetro ciibico

lobulos de la leche de mujer

El volumen de los
es variable: la media del de los de buena leche es

0" 0027 ¢ 35. En la figura 12 se ven los glo-

bulos de la leche, de diversos tamafios.
Si los glébulos son muy voluminosos es creencia

general que es menos nutritiva la leche y se soporta

mal (1), igualmente ocurre siestan en demasiada canti-
dad, mas del 3y '/a2 por 100. Segtin Ivanoff, el maxi-
mum del aumento diario del peso del lactante durante
los dos primeros meses de su vida (grms. 27,7 yo he
visto nifios de esta edad aumentar hasta 35 gramos
diarios), tiene lugar con una leche que contiene una
cantidad media de glébulos, y éstos de volumen me-
diano.

ILos glébulos de la leche son para unos. gotas de

grasa (manteca de la leche), resultantes del estado de
emulsién en que se halla por accion fisica en el sue-
ro de la leche, 6 sea no tienen cubierta ¢ membrana

envolvente. Duclaux es el principal mantenedor de

la manteca ']‘-\.‘ muy 'I.H'_'l'll'l(;'-

oo, Marfa

igar & diarr

(1) Sin emba
fios gldbulos, pu

La leche de los primeros dic

n. creeg que

15 y cambios dispépsicos.

dar

siguen al parto tiene los

ler el cardcter de calostro.

glébulos mayores, aun despues
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esta idea. Para otros estan constlituidos de substancia,

a encerrada por una cubierta & membrana de na-

turaleza albuminosa diferente de la caseina, Dumas,

Henle, Bechamp y otros, mantienen esta opinion

apoyada en dos razonamientos: 1.2 Si no tuvieran
membrana envolvente, la grasa se reuniria en masa
con facilidad, siendo asi que sucede lo contrario, pues
que se precisa agitacion prolongada para obtener este
resultado (1); 2.2 El éter, que tan facilmente disuel-
ve las grasas, no disuelve los glébulos grasos de la

leche, por impeditlo la cubierta no grasosa, y sola-

mente después de adicionar unas gotas de sosa se
verifica la disolucién; porque ésta disolvié la cubierta
albuminosa del glébulo, dejando la manteca en con-
tacto con el éter.

Duclaux responde & éstos que la manteca esta
emulsionada por la caseina, la que es precipitada por
el éter, impidiendo que éste disuelva la grasa; y la
sosa modifica la caseina, modificacion que impide sea
precipitada por el éter, que en este caso disuelve la
manteca.

Sigue en litigio este punto, pareciendo mas acep-
table la opinién que admite en el glébulo lacteo,
membrana envolvente, la que constituirfa un cardcter

mads de analogfa con la sangre.

-opio finas gra-

Granulaciones.—Revela el micre

Ve €11 movimiento

{1} Hasta en « mpo del microscoplo

las glébulos trope

unos con otros, 'y y se funden dos.




1s en el suero de la leche. Son de natur

minosa. Se cree gne estan constituidas por caseina

solida, ;Seran cubiertas celulares ¢ globulares que

tendidas mas tarde por la grasa constituye

la leche?

dbulo d

lambién el microscopio revela la presenc

suero de |.'l ig'[f|‘,|' ||(_‘ l:|_||_1{_(.;-‘, constituidos por .'_'\'._.

Ly fino de fosfato de cal en s _\']_Ix_'[]_alll..l])_

Ademas de estos caracteres constitutivos de’ la

leche que nos revela el microscopio, accidentalmente

puede ocurrir que nos re

| ¢ la presencia de micro-o#-

se mezclaron dentro de la glandu-

Farnisios que a e

hallaron en leche recién extraida con

la, Pues i

105 a5¢

todes |as culda PEICOS,

En el 50 por 100 y aun mds de

s mujeres que
lactan, se encuentra en la leche microbios, que pene-

traron en los conductos galactoforos, sin que haya

infeccion a
!L.‘

en 1o.e

lguna local ni general.

ske encontrd el estafilococo pidgeno blanco
dmenes de 22.

‘lonigmann en mayor porporcion, 72 de 76 exa-
Flonigmann en maj ] 72 de 7t a

menes, ¢l pidgeno blanco y dorado, de 1 a 9.216 por

centimetro cubico.

Charrin, de 41 examenes de la leche nod

s

sanas con lactantes robustos, hallé en 27 el estaflo-
coco blanco.

Otros muchos, con Knocheustiern, hallaron lo

propio: éste en la leche de mujer cier-










CAPITULO X

Lactancia natural. - Continuacion.— Propiedades

guimicas de laleche de mujer.—Propiedades fisio=

logicoas.

B.—PROPIEDADES QUIMICAS DE LA LECHE DE MUJER

Reaccion: inmediatamente de extraida es alcalina;
después es neutra. Segiin Vaudin, es liseramente dci-
da; de gramos 0,15 a 0,36 por litro en anhidrido fos-

forico.

Se creyo que no se coagulaba por los acidos, pero

Pfeif

tura se coagu

er demostrd que elevando un poco, su tempera-

a. Kl cuajo la coagula en muy finos

coagulos, al revés de lo que sucede con la de vaca,

l"[Hl" l-i]‘i.]“("“."'] 5 Uuno ﬁt.\!"'.
Composicion.—Quimicamente la leche de mujer se

compone de agua, substancias albuminosas, azicar
]¢

leche (lactosa), grasa (manteca), sales, substancias
extractivas, gases, vy ademads varios fermentos solu-

bles, que escapan 4 la quimica, diferentes de los con-

tenidos en otras leches.




y sblidos

CroTup
Nl 0, 1,00

ST

Luevenne

ehmann

Maximum de

este cuadro




ina, Kn cambio Bechamp sosti

de mujer no contiene ca

'u.'l'-_u.'f que las demds albiiminas des

ctivos sobre la caseina,

]tl'i. I (

SIVamente

mamaria; amorfa, blanca, insoluble en

poco seoluble en

os'dlcalis, sales alcalinas v dcidos diluidos

‘ecipita en frio por el

['iene las propiedad

ito de magnesia.

de las substan-
cias albuminoideas.

_‘;:| cOIm

ono, 7
de hidrog fosforo v

0,04 de azul

re, por

Para Hammarsten y Saldner es la

y de albitimina.)

admite que la casefna se halla en la leche en




180 HIGIENE DE LOS NINOS

dos estados: disuelta en el aguad favor de los carbo-
natos y fosfatos de la leche (6 en estado coloidal,
como una disolucién de goma), y en suspension o

estado solido. Duclaux asigna a esta los Al de la to-

talidad, cifra que 4 Hugounenq parece excesiva; pero

debe tenerse presente que Duclaux en esta cifra com-

prende todas las substancias albuminoideas de lale-
che, pues que, como antes dije, para ¢] todas son ca-
séfna en suspension 6 en disolucion.

Los 4cidos y el cuajo coagulan la caseina de la
leche.

Esta coagulacién tiene lugar solamente sobre la |
caseina en suspension. La caseina en disolucion se
precipita, después de extraida la anterior, tratando
por los dcidos la leche calentada. Por dltimo, atn
quedan en la leche asi tratada, substancias albumino-
sas, consideradas como caseina disuelta, que no pre-
cipitan por los medios anteriores, pero si por el al-
cohol, el sub-acetato de plomo, el tanino; substancias
que recibieron los nombres de galactina (Morin), al-
buminose (Bouchardat), lactoproteina (Millony Com-
maille) ¥ peptonas (Kirchner).

Danilewski y Radenhausen, aun en esta tercera
coagulacién, hallaron variedades de albiminas que
les dan los siguientes nombres: caseo-albtimina, ca-
seo-protalbina, albtmina de los glébulos grasosos,
orroproteina, albiimina del suero, ortosyntoprotalbi-
na, lactosyntégena, peptona verdadera, pseudopep- !

tona y syntégena.
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oo

Bechamp dice que encontré en la leche de mujer

otra proteina, a la que llama galactozima: la que tie-

ne la proj 1 de disolver el almidén sin transfor-

marlo en glucosa. Calentada la leche 4 759, pierde

esta accidn la

actozima, la cual no se encuentra

en el suero que queda de 3 de retirada la caseina
coagulada por el cuajo, y muy poca cuandoe la coa-

gulacién fué producida por el 4cido clorhidsi

En la leche filtrada por la bujia de porcelana que-

da integra la galactozima,

La caseina de la leche de mujer coagula por los
acidos y el cuajo en finos grumos, mientras que la
de vaca y cabra en uno solo compacto, semejante aj
fibrinoso, Se dedujo de este hecho la diferencia de
constitucién de una y otra caseina: pero hoy esta
probado que esta diferencia no existe, por los traba-
jos de Pfeiffer, Schmidt, Struve, Scherer, Kehrer y
otros. Consiste solamente aquella diferencia en la
menor cantidad de casefna y de sales que contiene la
leche de mujer: si se le afiade la cantidad necesaria
de sales para igualar 4 la contenida en la de vaca,

orincipalmente las cadleicas, se coagula como ésta,
=

segiin Hammarsten, Szeldner, Dogiel y Biel.

lgual sucede con la caseina disuelta, cuya preci-
pitacién se obtiene completa afadiendo sulfato de
magnesia hasta saturacion (1),

(1) Gillet, —Formulaire
rig, 1901
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Segiin Wroblewski la caseina de mujer es algo
menos rica en Azoe.

Lacto-albimina.—Esta albimina es semejante a
la serina de la sangre.

Lacto-globulina.—Esta substancia proteica, inso-

as de

luble en el agua, soluble en disoluciones i
sales alealinas, es semejante 4 la seroglobulina de la

sangre.

Lacto-proteina.—No €s otra cosa que un poco de
p;n'anm':lcinn combinada con la caseina.

Se cree que todas estas diversas albtiminas de la
leche sean producto de desdoblamiento de la caseina.

He aqui la cantidad de caseina ¢ substancias pro-

teicas que contiene la leche de mujer, segiin diversos

analisis:

Boussingatlt.s vv s vv s s nie e - 3,8 por 100,

T TT 0 1 I or A s ek sy i —
Payen, . « sio v ovw o ou e 2.2 -
Henry et Chevallier, . ..... .... 1,52

. VCaselna. + v ee - Oy34| -
Jovyere. . .\ T 3 O ¢ -
Doyere. jAlbdimina. .. .. |._;isﬁ %
Gornp-Be - - 3,92 =
15208 O ML el g e 1,05
Szilasy (media de 13 andl 1,85 =

Media de estos analisis, 2,46.

AZUCAR DE LECHE: LACTOSA

La substancia azucarada especial, que en ningu-

na otra parte se encuentra fuera de la leche; que como
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seina es fabricada exclusivamente por las células

mamarias, fu¢ hallada por primera vezen 1619 por

Bartholdi, y recibe el nombre de lactosa, lactina &

leche.

QASUHERY (U

Estd disuelta en el suero de esta secrecion. Cris

ion en prismas.

taliza por dese
Los dcidos diluidos la transforman en caliente

lactosa y la dex-

por hidrolisis en dos glucosas; la
trosa o glucosa ordinaria.
1

Varias especies microbianas hacen fermentar la

lactosa, produciéndose dcido lactico (leche riada),

La lactosa de todas las leches es idéntica, segin

Denigés

La cantidad de lactosa que tiene

a leche de mu-
jer es para
Doyere. . . AR R e oo 7 por 100

SHROR L v o o s e
[Er."ll':\' Y Chevalli

Vernois y Beeque

Media de estas cifras, 5,82.

SUBSTANCIAS GRASAS: MANTECA

I.a manteca de la leche d

la mujer es blanco-

amarillenta, de densidad 0,066; fusible 4 349, se soli

difica a 209,2,
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Es pobre en dcidos veoldtiles. El 4cido ol

nresenta la mitad de aquellos, segiin Ru

che de mujer la oleina,

Domina en la manteca ¢
1
a

asi como en la de vaca la es ‘ina; vienen despues
myristina y la palmitina. Ademas de los dcidos, es

tedrico, butirico, eaprico, caproico, etc., contiene esta

manteca algo de deido férmico (Hugounen

[a primera porcion de leche en cada mamada, s
menos rica en grasas que la ultima. Esta, segun

Guerzoni, tiene 3 por 100 mas que aquella.

[La proporcion de manteca varia segin muchas

de analisis para

circunstancias, y segin el numerc
buscar la media: de aquf la diferente cifra dada por
cada quimico, si bien son todas aproximadas.

[a leche de nodriza que cuenta de veinte a trein- |
ta y cinco afios, tiene mas manteca, Después de los
cuarenta afios tiene muy poca.

Segtin Guerzoni, en las primiparas tietie la leche

0,3 por 100 mas manteca que en las multiparas.

[.as mujeres gordas tienen menos leche y esta

menos manteca.

Las heces del nifio encierran el 20 por 100 de I

manteca ingerida.

He aqui la cantidad de manteca que tiene la leche

de mujer, segin varios analisis:
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1e de perra

por 100[11;42 por 100
10,64 —

Potasa (K*0). .

mesgia (MgO),

Peroxido de hierro (
lo fosférico (

Se encuentran estos cuerpos formando sales: fos-
fatos de sosa, de cal, de magnesia y de hierro, cloru-
ro de potasio, carbonato y lactato de sosa. Segin
Scheibe, también extractos alcalinos, aunque en mu-

cha menor proporcién que en la de vaca; la cual, se-

giin Henkel ySoxhlet, contiene un gramo a ¢

1Mo ¥
medio por lifro de dcido citrico, producto directe de
la glandula como la lactosa y la caseina, no de la
alimentacion (Hugouneng).

El cloruro de potasio de la leche, hace notar
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Coulier, es sustituido en la alimentacién del adulto
por el de sodio.

rd una prevision de la

Se me ocurre esta idea: s
Naturaleza, para que el potasio modere la excitabili-
dad refleja del lactanter...

Se ha considerado al fosfato de cal como la mas

importante de las sales de la leche, juzgando gue con-
tribuye mucho al crecimiento del sistema nervioso y
a la oxificacion. Se cree, sin embargo, demostrado hoy
por la quimica terapéutica que el principio fosforado
que entra en la constitucién de la célula nerviosa es
solamente la lecitina; que los fosfatos no los admite
y que el dcido glicerofosforico que se halla constante-
mente en la célula cerebral, considerado como ele-
mento constitutivo, no es otra cosa que producto de
la descomposicién del fosforo orgdnico, de la lecitina;
6 sea residuos 6 excreta de la nutricién celular ner-
viosa. Es esto decir que las sales fosfaticas y acidos
fosféricos nu son asimilables, y asi sucede que admi-
nistrados los glicerofosfatos, la cantidad de fésfore
ingerido que no se halla en las heces fecales se en-
cuentra en la orina, segun demuestran experimentos
y andlisis repetidos (1).

Debemos, por tanto, pensar que todo el fésforo
que fija la célula nerviosa, como la del hueso, llega 4
ellos en forma viviente, 6 sea en lecitina.

(1) Combe y Narbel.—Trait. de 'atrhepsie de 'enfant. Comu-
l.—Annal, de Med. et Chirurg. in

nic¢. 4 la Soe. Vandoise de Mex
fant. Julie 1902,




Ienoramos es el verdadero papel de

y  PUES,

los tostatos de la

che, los que quizas sean produc

tos de descomposicion de la lecitina, por las mani-

obras quimicas del analisis, pues es un hecho expe-

rimental demost o que la coccion destruye, al

menos en mucha parte, la lecitina que contiene la

medula del hueso, la yema del huevo, los sesos, la

carne de pescado, las legumbres, etc., 6 por des

e cadd

composicion espontanea de

ver: que tal

debemos considerar a de la

en deposito

dula.

También podemos pensar que el oro de la le-

che en forma de sa inismo del

nifio, porque la lecitina de la leche obre sobre él 4 la

manera’ de fermento: siendo asi que la lecitina au-

menta consider sion del fésforo en el

ablemente la fija
organismo, como demostraron los experimentos he-

chos por Danilewsky, Desprez y Ali Zary (1), y han

confirmado clinicamente Gilbet, Lancereaux, Huchard

y otros.

l.a cantidad de sales o substancias minerales en

conjunto, contenida en la leche de mujer, es la si-

guiente:

(1 Comptes rendus, Societ, biolog, T.II, pd
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Cien partes de leche de mujer contienen:

mal,

ncias ;“!—' Melcas.

MATERON. o v oo »uioe |

SUBSTANCIAS EXTRACTIVAS DE LA LECHE DE MUJER

Se han encontrado la colesterina (0,3 grms. por
litro), la lecitina, urea, pigmento amanllo, dextrina, )
indicios de alcohol y de dcido acético (Bechamp),

perfumes mal conocidos y el dcido fosfocdrnico.

Lecitina.—Este cuerpo es blanco, insoluble en el

el éter y en los disolven-

agua, soluble en el alcohol
tes organicos. .
Se halla en casi todos los tejidos animales y ve-

getales, principalmente en el periodo de desarrollo;

por esto algunas semillas que contienen en su madu-
rez grm. 0,93 por 100 de lecitina, encierran, dice
Springer, durante su periodo de desarrollo, hasta

3,23 gramos por 100. El tejido nervioso es el que la

contiene en mas cantidad (11 por 100 enla substancia

blanca, y 2,5 en la gris). Los globulos rojos de la

sramos por 100; los que al des-

sangre contienen 1,86 g
truirse la dejan en libertad y la aprovecha el hueso

para su desarrollo y calcificacién (Donnée, Springer).
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En cambio el ilustrado Dr. Thous (1) asegura que
la lecitina «es producto de descompeosicién celular y

una de las tonico-fosforadassy.

no llena indicacion :

Es la lecitina para la generalidad, la forma vivien

)} linica

te del fosforo, que contiene el sistema nervic

forma de asimilacion por la célula nerviosa de los

elementos fosforados minerales. La leche de mujer

contiene esta substancia en la proporcién de un gra-

mo por litro, segin los anilisis han demostrado

(Hugounenq). Compréndese por lo que queda expues-

to sobre la lecitina, la importancia capital que encie-

o en la nutricion y desarrollo del nifo.

Actdo fosfocarnico— Este producto hallado re-

cientemente por Siegfried en la leche y en el miiscu-

lo, es una combinacion estable de dcido fosforico y

de un dcido carnico (C1? HI¥ Az? (09),
Se encuentra en la leche en la proporcién de

rms. por litro (Hugouneng),

Creen estos dos autores que & este dcido se debe

la fijacidn en las células organicas de los fosfatos y

del hierro de la leche; le atribuyen, pues, el mismo

papel que yo me atrevi 4 sefialar 4 la lecitina.

2 EA LECHE

contiene 57 a 30 cen-

(1) Thous,—Conferencin tn ¢l Colegio Médico de Madrid.

Abril, 1904
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fermentos figurados.

[.a ebullicion y la esterilizacién provocan el des-

- 1 Ihs Ty e
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prendimiento de la mayor parte

como sucede con el del agua,

FERMENTOS SOLUBLES DE LA LECIIE DE MUTER

asa O diasiasa, «un

vivos, que ha resistido

agente especial de

hasta hoy 4 los esfuerzos de la quimica, y cuya aceion
1

es inseparable de la actividad vitaly; asi 1o define

amo de fermen

dJe: qun mi

Hugouneng, el que an

=

oramo de materia

to puede transformar un ki
Cuando me ocupe de la leche para el biberdn,

expondré lo que sobre fermentos de la leche se sabe

hoy; ahora solamente me ocupo d los especiales

la leche de mujer.

Contiene la leche de mujer, como todas las leche

ferinentos so ro SOn e5peci

ima, de Bechamp, o lermento anile

lacito-

transforma el almiddn en azicar, y el fer



Iratante del salol (reaccion del salol), de Nob'ecourt

1
1|

e | Al . s
en fenol ¥y acldo sa-

v Merklen, gue desdobla al sal

licilico. Solamente la leche de perra y de burra con-

ero con menos acti-

tienen también estos fermentos; 1

vidad de accién gue los contenidos en la leche de

Fin cambio, el fermento oxidante, exz

anaeroridaxa, de Marfan, es tan escaso en la leche

de mujer, como abundante en la de vaca y cabra.

Si es verdad que quimica no llego a analizar
los fermentos solubles, lo es también que por proce-
dimientos quimicos se descubren y cemprueban, es-
tudiando su accién y reacciones sobre los cuerpos
por ellos son influenciados.

Un

descubierta en laleche de muj

mento es también la antitoxina difterica

- por Schmid y Pflanz.

@ PROPIEDADES FISIOLOGICAS DE LA LECHE
DE MUJER

Se refieren estas propiedades a los cambios que

la secrecién mamaria experimenta bajo la influencia

de algunas causas; 4 sabe

Edad de la leche.—En los primeros ocho 4 guin-
ce dfas que siguen al parto, las condiciones de la

leche varian mucho. Durante este tiempo recibe el

nombre de ¢a »o la secrecion mamaria: poste
mente, 4 medida que aumenta la edad, disminuyen

las sales y muy débilmente sus partes sélidas. A los
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dos meses, y frecuentemente antes, perdié todos sus

caracteres el calostro.

En algunos andl microscopicos no encontré

los caracteres del calostro a les tres dias.

CALOSTRO

ostro un liquido amarillento, espeso, de

Es el ca
1.050 de densidad y de reaccidn alcalina.

Su composicién cualitativa es andloga a la de la

leche; pero tiene los caracteres siguientes, que lo di-
ferencian de ella:

1. Su mayor densidad.

2.0 Contiene elementos histolégicos a €l especia-
les (corpitsculos del calostre), que se parecen 4 los glo-

bules blancos de la sangre; pero son mucho mds grue-

F16 12.—Calostro, 24 horas del parto.

erlos del oaloatrn,
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sos, granulosos y de superficie irregular, como ma-
melonados (Fig. 12.8),

3.2 No se coagula con el cuajo.

4. La casefna que contiene no se coagula sino 4
condicién de afadir al liguido un exceso de cloruro
de calcio.

5.0 Contiene mds proporcién de substancias pro-

as, grasas y sales que la leche.
He aqui un andlisis de calostro y otro de leche

(ambos de mujer), para establecer la comparacion:

: - Sellar Tl e s b aiis pas {82,80 por 100, /87,45 por 100,
Besiduesona Lkl cvn e s 1720 12,55 -—
Substancias pro :( -aseina miry esca-! 566 == 1.8z s

1cas e v a¥ sa “| i'.!l".:||:||1.lji_ L A=
[ Iz el m peralcat e 18 aberalle — 6,48 —_
REPRBAR - s - 4,13 —
Sales minerales:, . . i.: oh e 20— 0,19 —

En una misma mamada la leche sufre variaciones
en su composicién: al principio menos fuerte, des-
pués aumenta su riqueza hasta el final, Asf sucede
que la densidad disminuye, por causa del aumento en

la proporcion de manteca, de 1.034 4 1.028 al final,

REACCION DE UNIKOFF

Tiene por objeto esta reaccidn, propuesta por
Unikoff y comprobada por Sieber, determinar la ma-

yor 6 menor edad de la leche de mujer.
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Consiste esta reaccién en lo siguiente: se mez-
clan 5 cc. de leche con 2,5 ce. de una disolucién de
amoniaco al 10 por 100: se calienta la mezela a 600
al bano de maria durante quince 6 veinte minutos.
El liquide toma color vieleta rojizo, tanto mas intenso

cuanto mas edad tiene la leche asi tratada. Aparece

al sexto dia esta reaccion.
[L.a leche de vaca toma en esta reaccion un color

amarillo 0 pardo amarillento.

Alimentacion.—No ejercen tanta influencia los ali-
mentos sobre la calidad ¥ cantidad de la leche en la
mujer, como se pretende; si bien puede suftir lige-
ras modificaciones segin la propiedad nutritiva sufi-
ciente 0 no de los alimentos.

Desconfiese de las nodrizas que disculpan la es-
casez de su leche con la insuficiente 6 pobre alimen-
tacion. jCudntas veces vi mujeres indigentes, alimen-
tadas muy mal en calidad y cantidad, con abundan-
te y rica leche: rica abundancia que pregonaba el
desarrollo y robustez de la criatural...

El cambio de alimentacién, aunque sea mejoran-
do, influye mucho sobre la secrecion lactea, disminu-
yendo al principio la cantidad: hecho demostrado en
las vacas por Parmentier y Deyeux, y en las nodrizas

por la observacién diaria.

Ciertos alimentos dan 4 la leche algunos de sus

principios; como las substancias voldtiles 6 aromati-
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cas, (que no tienen otro inconveniente que poder des-

dgrac lar i_l] nifo,

El sabor del ‘anfs pasa 4 la leche. Fundado en
esto, creia Cullen que administrado 4 la nodriza
calmaria los cdlicos del lactante.

El régimen en los animales, como serd expuesto
al tratar de los fermentos solubles de la leche. ejerce
una influencia poderosa sobre esta secrecidn,

El alcohol y muchos medicamentos pasan 4 la

leche, como expondré en capitulo aparte.

Menstruacion.—La influencia que la menstruacién
ejerce sobre la secrecién mamaria queda ya estudiada

en las pdginas 162 y 163.

Embarazo. — Aunque algunos autores no creen
que influye el embarazo sobre la secrecién ldctea, es
indudable que la ejerce grande, no solamente en su
cantidad, sino también en su calidad.

Tan luego como la nueva vida principia en el
t=1 L |

titero 4 reclamar la atencidn fisiol6gica del organismo

de la mujer, para que acuda alli con sus actividades

redobladas, las que existfan en la glandula mamaria
disminuyen extraordinariamente; y las propiedades
nutritivas del liquido segregado disminuyen por ende,
asi como su cantidad, tanto mas cuanto la vida em-
brionaria es mds activa,

Por esto, no porque se desarrolle principio alguno
toxico en esta leche, dice el vulgo, ante la observa-

14
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cién del lactante, «que el nific mama veneno»: lo
que sucede es que no se nufre lo suficiente, y la
atrepsia, la consuncion, el raquitismo, las infeccio-
nes y el tubéreulo son su consecuencia.

Ocurre 4 veces, sobre todo en los meses prime«os
del embarazo, que robusta la madre, tiene en su or-
ganismo actividades bastantes para atender 4 ambos
gastos orgdnicos exagerados; y 4 la par marchan el

desarrollo normal embrionario y fetal y la secrecién

lictea, suficientemente tonica para las necesidades
del nifio; cuando esto ecurre, y la mujer no padece,
no hay inconveniente en continuar la lactancia, a
condicién de la mds cuidadosa observacion del crect-
miienio del nifio, para que tan luego como no corres-
ponda 4 las cantidades medias de peso, cambiar de
leche.

En su tesis del Doctorado, G. Poirier dice que
sufren accidentes (astriccion, deposiciones sdlidas y

obscuras, 6. cdlicos y diarrea verde), sélo el 20 por

100 de los nifios que lactan de embarazadas, antes

del quinto ¢ sexto mes del embarazo.

Emociones.—l.as emociones alteran, aunque pa-
sajeramente, las-propiedades de la leche.

No se debe, pues, dar de mamar mientras, 6 poco
después que la mujer esté bajo la influencia de estos
estados; es preciso esperar 4 la calma 6 tranquilidad
completa, y aun entonces extraer antes una parte dé :

la leche.
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En la clinica de Escherich, demostraron Schmid
y Pflanz la presencia en la leche de mujer de la anti-
toxina diftérica. Estd demostrado ademads, como an-
tes queda dicho, el paso 4 la leche de principios de la
sangre, aunque el andlisis quimico sea hasta hoy im-
potente para determinarlos. Es verosimil, pues, que
durante los estados emocionales se cargue la sangre
de algin principio toxico, el que pasando 4 la leche.
perjudique al lactante. Asf podria resultar cierta en
estas ocasiones la frase vulgar «el nific mama venenos.

y asi se explicarfan algunos hechos de observacion.

como el que cita Tourtual, y asegura Rouvier, en el
que el nifioc muri6 al terminar de mamar inmediata-

mente después de una violenta emocién de la madre.

L.a influencia de las enfermedades y medicaciones
sobre la secrecion mamaria serd expuesta mads ade-

lante.







CAPITULO XI

Lactancia natural.—Continuacion.— A preciacion de
la calidad de la leche de mujer.—Idem de la canti-

dad.—Pesos del nino.
APRECIACION DE LA CALIDAD DE LA LECHE
DE LA MUJER

Esta apreciacién puede ser aproximada y exacta,

. La apreciacién aproximada consiste en que su aspec-

to tenga los caracteres asignados; en que reuna los
caracteres fisicos anteriormente expuestos: (que tarda
. en mezclarse con el agua; que agitada, muy pequena
cantidad la enturbia; que deja sobre las paredes secas
de un vaso un rastro denso bien marcado; que una
gota sobre la ufia no se desprende fdcilmente; que
tiene un sabor exclusivo de ella, swz generis: que no

sea viscosa); en que marque 25 a 359 en el lactoscopio
3 1 = = o

de Donnég; 47° en el hematoscopio de Henoeque, y
1.0304 1.032 en el lactodensimetro; en que los carac-

teres microscépicos sean los sefialados antes 4 la
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buena leche de mujer, y, por tiltimo, la mejor aprecia-
cién de la calidad de la leche es la observacién del

estado del lactante; su aspecto y su ganancia, en

peso ¢ crecimiento.
La apreciacion exacta de la calidad de la leche
ge hace por medio del analisis quimico de la misma

y el examen micrografico.

Este analisis ¥ examen, asi como los aparatos
apuntados, serdn descritos al estudiar la leche para ‘

el biberdn. |

CANTIDAD DE LA LECHE DE LA MUJER g

[La cantidad de leche en veinticuatro horas que
debe suministrar la mujer es, por término medio, de
500 gr. hasta el segundo mes; después aumenta has-
ta alcanzar de 1.000 4 1.500 al cuarto mes. Desde .
los diez 6 doce meses disminuye. i
Ia buena nodriza, dice Gillet, debe suministrar al ;

menos en cada mamada;

l.a I,® sémana,, 3% 80 gr. de leche.
Delaz2.2a la 4.7, .. 110 e
De la g8 g 130 —

APRECIACION DE LA CANTIDAD DE LA LECHE

DE LA MUJER
Se aprecia de un modo aproximado observando
que bajo ligera presién sobre la base del pezon sale

e

leche abundante por varios orificios; que el pecho se
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endurece, se hace turgente cuando el nific mama;
que éste traga 4 cada movimiento de succion, repi-
tiéndose con cortisimos intervalos el ruido especial
que se produce en su garganta al deglutir; que sobre-
sale la leche por las comisuras de la boea; que termi=
na el nifio de mamar satisfecho y contente; que no
suda cuando mama; que orina abundante, y que hace
de dos 4 cuatro deposiciones en las veinticuatro
horas.

También se aprecia la cantidad extrayendo la
leche de ambos pechos y pesdndola. Este medio exi-
ge tener la nodriza en observacion (practicando la ex-
traccion y peso de la leche cada tres horas) durante
un dia entero; y aun asi es preciso tener en cuenta
que el pecho segrega mds cantidad de leche provoca-
do por la succién que por cualquiera otro medio de
extraccion,

Una sola extraccién no da cuenta de la cantidad
de leche que pueda segregar al dfa, pues pudiera es-

tar acumulada la de muchas horas, y parecer por esta

razon abundante la que |a tenfa muy escasa. jCuantas
veces ocurre que llega la nodriza con pechos repletos
de leche, mama el nifio mas cantidad aiin que la que
corresponde 4 la media, segiin su edad, y en las ma-

madas siguientes siempre es escasal

souridad la cantidad

Se aprecia con exactitud y s
de leche de la mujer a beneficio de los pesos met6di-

cos y la observacion del crecimiento del nifio.
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Se pesa al nifio inmediatamente antes y después
de mamar y se ve en la diferencia de ambos pesos la
cantidad de leche ingerida. Se repite esta operacion

; mamadas del dia. Se le pesa semanalmente

€11 3

wecia en la diferencia la

6 cada quince dias y se a

i

cifra que gana en peso o lo que crece. Dividida esta
por ¢l nimero de dias se tiene el aumento de peso
diario.

1

En el capitulo siguiente, en los cuadros de la can-

tidad de leche que el nifio debe ingerir, segiin su edad

y en los del crecimiento en peso, se vera sl correspon-

den aquellas diferencias a la media que en ellos se

hace constar. Si asi és, 6 la sobrepasa, la nodriza 6la

madre tiene suficiente cantidad de leche.

Debe advertirse

para evitar una decisién li

de cambio de nodriza, que es [recuente observar el

hecho siguiente: cuando un nifio sometido 4 la lactan-

cia artificial (biberdn), enferma y se le da una buena

nodriza, sigue los primeros dias perdiendo peso, aun
ya curado; unos dias después se estaciona éste, para
aumentar 4 poco, primero mucho y despues progre-

sivamente segiin la ley del crecimiento.

Asimismo sucede que alimentado el nifio por bi-

berén crecié bien en peso: principia 4 enfermar su

aparato digestivo; se cambia de régimen ddndole bue-
na nodriza y, aunque ya curado, deja de aumentar los
primeros dias para después seguir con regularidad el

crecimiento,
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CAPITULO XII

Higiene de la lactancla.—Continuacion.— Veces y can-

tidad que debe mamar el nino.--RHeé

imen de la
mujer durante la lactancoia. Medicamentos ¥
aubstancias que tomadas por la mujer pasan & la

leche.

El contenido de este capitulo es comtn 4 Higiene
de la lactancia materna, d la mercenaria, y hasta tiene
muchos puntos de referencia con la lactancia artificial.

Desde la primera mamada se ha observado las
veces que mama en veinticuatro horas y la cantidad
de leche que ingiere cada vez el nifio sano y bien
constituido y alimentado, asf como el tiempo que el
aparato digestivo emplea para digerir la racion de
leche.

[.os datos resultado de esta observacion son im-
portantisimos para la resclucion de las dudas que a
menudo surgen sobre la suficiente ¢ insuficiente can-
tidad de leche de la madre 6 de la nodriza, casi siem-
pre ésta dispuesta a ocultar su escasa secrecion; y de

importancia suma para cuando se emplea el biberon;




en ¢l primer caso, pesando al nino antes y de

sSpucs l
I

de mamar, cuya diferencia de peso representa la can-

tidad en peso de leche in gundo, mi-

diendo la cantidad de leche que debe darse al nifio

en cada biberon.

El tiempo que emplea el aparato digestivo para

ion de la leche de cada mamada, sefala e]

intervalo que debe -ar cada una de éstas, para

evitar indigestiones v la dilatacidn del estémago.

Vartan mucho la cantidad de leche y el intervalo

entre las mamadas, segiin la edad del nifio, su robus-

tez ¢ desarrollo, capacidad gdstrica, estado de salud

6 enfermedad, calidad de la leche, estado de la nodri-

za, estacion, etc.

Segun aquellas observaciones, el wimere de veces :
que mama el nifio en las veinticuatro horas es por
término medio de seis a ocho en los primeros meses.
A los cuatro meses mama menos veces v desde los

seis meses solamente cinco o seis.

Cada dos horas primero y cada tres despucs du-

rante el dia;

dos veces en la noche en los primeros

meses y después una sola durante la noche (Blache,
Artemieff, Rouvier, Regnolds, Rotch).
Dos horas es el minimum que tarda la mamada

en digerirse. Durante la noche el reposo del nifo y el

de la madre reclaman que se deje transcurrir cinco 6

sels horas sin dar,de mamar.



Cantidad de leche que toma el nifio en cada mamada.

La cantidad de leche que el nifio ingiere en cada
mamada aumenta con la edad, segin aumentan la ca-
pacidad del estomago y las necesidades organicas.

Parrot dice que el primer mes toma el lactante

285 gramos en seis veces; del segundo al sexto, 570

veces) el sexto, 750, y despues 185 gra-
Mos mes.
Pepper supone que de uno 4 dos meses mama el

nifio de 540 4 600 gramos en las veinticuatro horas,

y desde el cuarto, por encima de 1.0¢

rna unos 600

-

Bouchard hasta los tres meses le asig
gramos, 600 después del tercero, 710 al quinto y
Qo0 despugs.

Smith concede h

asta los veintitin dfas 378 gra-
mos en doce veces, Desde los dos 6 tres meses doble

cantidad; desde los tres meses, 9o gramos ocho veces,

y desde los seis, 120 gramos cada tres horas.

Es regla general, aun en las clases mas ilustradas,
el creer que el nifio debe mamar siempre que se le
antoje, suponiendo sin duda que el instinto por inter-
medio del vigilante apetite, regla perfectamente las
necesidades del estémago. Es esto un error que da
ocasidn 4 muchos trastornes y no pocas enfermeda-
des en los lactantes. Los nifios son glotones, y todas

sus penas, rabietas y llanto quieren calmarlos ma-




mando; asi, cuando se abandona el pecho 4 su propia
voluntad, se perturba su suefio, el reposo de la madre
y la digestion de la anterior mamada. Es frecuente en
estos casos que el nifio devuelva por vomito la leche
excedente, que es lo mejor que puede suceder para

stion.

evitar la indig

En el siguiente cuadro consigno el término medio
que resulta de mis observaciones respecto al ntimero

= que ingiere el nifio:

e ) ' Veces que manis
Edad del nifio, .
al dia
Primeros 15 dias., De 648 De 30 & 60.
Hasta los 3 meses, e Gas. “|Deb So
De 3 4 6 mese De 6.4 7 e Bo 4 100
De 642 12 me: De 5.4 6. De 100 a 150.|1

Desde los once ¢ doce meses €l niflo mama poco
y muy irregularmente, porque tomando ya otros ali-
mentos se hace menos indispensable la lactancia.

Como estas cifras representan el término medio
de mis observaciones, hallo conveniente consignar
que muchos nifilos maman, aun antes de contar tres

MeESESs, de 100 & 120 amos cada vez ya los seis

meses hasta 200 gramos: v que muchos recién naci-

dos con peso inicial de IO 4 4.000 gramos, ingie-
ren hasta 70 y 80 gramos de leche, mas de 100 des-

de el primer mes.
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el nific mama en las veinticuatro

horas una cantidad igual al 13 por 100 del peso de

51 CUErpo.

ue cons-

Transcribo el cuadro de Biedert, en el

q

imento diario, de la

tan las medias que hallo de
cantidad de cada mamada y el nimero de veces que
mama el nifio segin su edad.

l.as oscilaciones de mas 6 menos van

rentesis.

IDAD
AT0S MAMADAS EN (

I dia ( I35 38

- f oy
2 3 X <« |T00 90— 150
T 3 ..l 108 (192 — 400

e
I semana b 2

3 g2z
4 » 661

510)| 6>
§099]| 7 >< 102
> 11§

|
oo oL O

I

2

i 950} 4 < ;

4. 98g)| 6>< 145 (4 — 7

5 3 )| 6> 166 (4 7 38 3

o 3 G40 5 > 190 |4 7 X3 3
-k |92 53 — 1061)| 5> 184 (5 — 06 X 40— 430)

antidad de

La comprobacién de la

da en la mamada se verifica en-los casos en que se

duda si el nifio mama lo suficiente; para lo cual se le
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pesa inmediatamente antes y después de mamar. Si
la diferencia que resulta entre estos dos pesos es in-

ferior 4 la cifra de la cantidad de leche que corres-

ponde 4 su edad, desarrollo, etc., es preciso remediar
este defecto por la lactancia mercenaria 6 por la

mixta.

REGIMEN DE LA MUJER DURANTE LA LACTANCIA

[.a mujer que lacta cuidard mds que nunca de
cumplimentar los preceptos de higiene general (lim-
pieza, ejercicio, paseos al aire libre, descanso, ali-
mentacion, etc.), pérque una buena salud en la ma-
dre representa buena leche, y ésta el bienestar del
nifio.

Es general en algunas madres, y principalmente
entre las nodrizas, la resistencia al bafio general de
limpieza, por la creencia, fundada sin duda en falsa
interpretacién de los hechos, de que se les retira la
leche. El bafio general templado en modo alguno
perjudica 4 la secrecién mamaria. Los hechos obser-
vados, que parece prueban lo contrario, fueron indu-
dablemente efecto de la emocion, del terror, del mie-
do 4 quedarse sin leche en las obligadas 4 bafiarse;

esto es efocto de una verdadera f‘lL'lt‘_}.“;ug(:.“?lii."Il.

La alimentacién de la mujer criando no se modi-
fica en otra cosa que ‘en la prohibicién de los alimen.

tos demasiado excitantes; de algunos que contienen
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principios que pasando 4 la leche la dan olor ¢ sabor

| [ | = ] .7 -0 e 1 '|
desagradable al paladar del nifio, como las cebollas,
ajos, pimientos, etc., de los alcohdlicos v del café en

Ces0.

{

camente o sin apetito, La alimentacién en canti

e, 'S

Nunca debe comer la mujer que lac istemati-

d v

calidad debe aproximarse' 4 la que habitualmente to-

maba antes, hechas las excepciones anteriores. De

otro modo, serfan casi seguras las indigestiones.

Entre los alcohdlicos solamente se permitird el
vino poco alcohdlico 6 cerveza, y esto en muy pe-
quefia cantidad, si la mujer viene 4 é! acostumbrada
6 es débil. Si el lactante estd agitado, zerviose, ©
duerme mal, debe en todos los casos suprimirse en

absoluto,

Las madres en el gran mundo, lo frecuentarin
o>

mucho menos durante el tiempo en que estdn encar-

gadas de la alta misién de lactar 4 su hijo; principal-

mente durante la noche, no solamente por razones

= F . . . Vo = e L - s
tisicas (agitacidn, cansancio, falta del reposo cere-

bral, etc.), sino también por razones morales: porque
las emociones inevitables en aquel medio, perjudican

a la secrecion ldctea.

Tourtual cita un caso en que el nifio murié inme-

diatamente después de mamar; p rque la madre aca-

baba de sufrir una violenta emocién. cual si activisi-

mo veneno se hubiera mezclado 4 l1a le Rouvier

I

wn
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admite el hecho (1). Aunque pudiera haber exagera-
cién 6 error de interpretacion en estos casos, es in-
dudable la accién perjudicial que sobre la secrecion
mamaria ejercen las emociones, no s6lo sobre la ca- |
lidad, sino también muy principalmente sobre la can- |
tidad. jCudntas veces se ven madres en las que por

consecuencia de la intranquilidad y el dolor de verd

wedad se quedaron sus pechos

su hijo enfermo de g

secos...l [Cuantas veces también disminuye 0 desapa-

rece la leche de la nodriza durante dos o tres dias,

solo por el hecho de verse colocada segun sus de-
5€08...|

Si la mujer que cria, enferma y exige medicacion,
hay que tener presente, si el nifio ha de continuar

mamando, que pueden afectarle algunos medicamen-

tos tomados por la madre.

MEDICAMENTOS QUE TOMABDOS POR LA MUJER
PASAN A LA LECHE

Es importantisimo el estudio de esta cuestion,
pues ademds de lo que pueda perjudicarse el lactan-
te, es factible medicinarle en ocasiones de este modo

indirecto; fabricando asi leckes medicamentosas.

Acidos.—A la dosis de tres gramos diarios toma-

dos por la lactante, cuatro dias consecutivos, no pro-

(1) Rouvier, loc. cit, pi
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dujeron en la leche reaccion, y el nifio no se afecté
en lo mas minimo (Fehling).

Sin embargo de esto, he observado fenémenos
gastro-intestinales en un nifio tantas veces cuantas la
madre tomaba ensalada dcida, los que cedian siem-
pre tan luego como dejaba de tomarla.

Aleokol —Segin Marchand, Triboulet, Mathieu y
otros, pasa el alecohol 4 la leche y disminuye su al-
bimina y azicar.

Klingemann y Rosemann indicaron que en las
cabras, 4 las que se le da alcohol, pasa €ste a su
leche.

El paso del alcohol 4 la leche de la hembra que
lo toma, es hoy un hecho demostrado, desde los ex-
perimentos en animales y andlisis quimicos hechos
por Nicloux, el que comprobé que al cuarto de hora
de tomado el alcohol se halla en la leche, de la que
desaparece 4 las tres ¢ cuatro horas.

Yo he visto fenémenos de irritacién intestinal
unas veces, excitaciones cerebrales y hasta convul-
siones, otras, en lactantes cuya madre ¢ nodriza to-
maba alcohdlicos; cediendo tan luego se suprimieron
estos,

Demme y Combe citan casos de convulsiones en
el lactante por causa de alcohélicos tomados por la
madre.,

Suetonio afirma que el vicio por los alcohélicos

de Tiberio, al que por esta razoén llamaron los roma=




nos Biberius, era atribuido a herencia de su nodri

vino.

apasionada por

Nicloux demostrd, en la comunicacion 4 que hice

referencia, que el alcohol que toma la mujer embara-
zada pasa directamente 4 la placenta y al feto, oca-
sionando frecuentes abortos,

Delobel, de Noyon, cita también varios casos de
alcoholismo congénito: convulsiones, atrofia, caque-
xia y esclerema (1). jPero 2 qué mds citas si todos
los médicos hemos visto tristes hechos clinicos, palpa-

Ire al feto

ble muestra del paso del alcohol, de la ms

y de la leche al lactante?..

Anis.—E) sabor del anfs pasa 4 la leche (Cullen).

e — Pasan 4 la leche los antimonia-

les con tanta mayor rapidez y facilidad cuanto mas

£ 5

soluble es la forma en que se administren. En cam-

bio sé eliminan mds pronto también, desaparecen de

gura que tres

la leche mds rdpidamente. Lewald as

dfas (ochenta horas) después de la administracion del
tartaro emético, no se encuentra en la leche; el azufre
1

ministrado.

dorado se halla en cambio cinco dias después de ad-

Antipivina.— Administré 4 una nodriza dos gra-
mos y medio de antipirina dos dias: se reconocio la
leche varias veces por el ilustrado quimico Dr. Gar-

(1) Arxchiv. de Med, et Chirnrg, infantil. Abril, 1901, Paris.
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dos dias después de administrado & una cabra. Al

tercer dia desaparecio la reaccion.

Bérax.— Harnier hallé el dcido borico en la leche
de una cabra veinticuatro horas después de haberla

hecho tomar dos gramos de sub-borato de sosa.

Cloral.—Se elimina el cloral rapidamente y en
parte por la leche, puesto que si el nifio mama 4 poco
de tomados dos ¢ tres grames por la nodriza, se le
observa inquieto y sofioliento 4 la vez. Mamando dos
horas después de haber sido ingerido, ya no experi-

menta el lactante efecto alguno.

Cobre.—El Dr. Baugrand cita el caso de varias
personas intoxicadas por haber tomado leche de una
cabra que murié envenenada por caldo agrio conser-
vado en una vasija de cobre no estafiada. No se ana-
lizé la leche.

Digital.— Boissard se opone a que la lactante
tome este medicamento; porque considera que pasa

4 la leche y perjudicaria al nifio (1).

Fosfatos.—Segin afirma Duclaux, los fosfatos,

caso de ser absorbidos, no pasan 4 la leche

Hierro.— Lewald, Marchand, Chevallier, Henry,

(1) Journal de Med. de Bordeaux. Jul.; 1got
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Rombeau y Roseleur, encontraron atmento del hie-
rro de la leche después de tomado por la hembra que
la suministra.

Luigi Giordani (1) hallé que aumenta el hierro
encontrado en la leche en doble y hasta quintuple
después de inyecciones ferruginosas a dosis cre-
cientes.

Estd el hierro en la leche 4 consecuencia de la
administracién, en composicion orgdnica, ¥ por tanto
perfectamente asimilable.

Usé para las inyecciones hipodérmicas en el ani-

mal el cifrato de hierro, sin mas inconveniente local

ni general que la ligera disminucion en la cantidad de
la secrecion.
Muy pronto desaparece el hierro cuando se cesa

su administracion.

i

lodoformo.—Pasa el iodoformo 4 la Secrecion
ldctea. La orina del nifio que mama de la nodriza que
lo absorbe, lo contiene.

Righini y Fehling observaron el paso del iodo-

formo al recién nacido sin que sufra su salud.

lodo y ioduros.—Demostraron €l paso de la tintu
ra de iodo v de los ioduros & la secrecion ldctea, Pe
ligot, Lewald y Labourdette. La reaccion de este

metaloide aparece siempre en el cdseo, no en el sue-

(1) Revue de malad. de I'enfance: Sept.,, 1902.
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mucho su eliminacion.

oSegun Fehling, la reaccién del iodo. cuando el

nifio ma

iodada, por tomarlo la nodriza,

aparece eén su o

arecer setenta y

dos horas.

La clinica dem

1 parte |||_:j' 17

mamatia, puesto

fib sifilitico se cura administrando los metrcu-

nodriza,
Bl grande Orfila hizo conocer el hecho de due

tomaron leche de una vz

ptialismo mercurial, sufrieron los sintomas muy ma-

nifiestos de la estomatitis especifica.

En el Congreso internacional

icina de

, en 1901, Seccion de Patologd

general, los doc-

tores Sigalas y Dupouy demostraron que el mercurio

se elimina por la glandula mam:

De la madre pasa al feto: contra la opinidn de

Porak lo afirman Cathelinau y Fournier, los que lo

hallaron en el liquido del amnios, en el higado, baz

corazon y rifienes de un feto cuya madre estaba so-

metida al tratamiento mercurial.

Lewald, Labourdette y Bouyer demaostraron qui-

micamente el

a la leche. Los dos

tltimos hacen 4

1e mercurializada para

el fratamiento de los nifios sifilfticos.




mos
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Boissard prohibe todos los drdsticos y salinos 4
la mujer criando, porque cree que todos, al eliminar-

se por la leche, pueden purgar al nifio.

Owinina. ---Las sales de quinina tomadas por la
nodriza pasan fambién 4 la leche; pero en tan peque-

fia cantidad que, segun Oni, no es nocivo al nifio.

Sales.— Bicarbonato de sosa.— Clorure de sodio.
—Sulfato de sosa—Ildem de magnesia—Estas sales
tomadas por la nodriza se reconocen en la leche en
mayor o menor proporcion. Harnier encontro el dcido
sulfirico en la secrecion ldctea cuando administré 4
la madre los sulfatos, y asegura que, segtin sus expe-
rimentos, las sales de acidos organicos, acetatos y

tartratos, no pasan 4 la leche.

Salicilate de sosaq.—Si dos horas después de to-
mar este medicamento la mujer que lacta, mama el
nifio, la orina que después de esta mamada emite da
la reaccion del salicilato sddico ingerido con la leche.
Veinticuatro horas después ya no existe la reaccion:

se elimina este cuerpo ripidamente.

Santonina.—El Dr. Coronodi no consiguié de-
mostrar en la leche de nodrizas a las que administré
20 centigramos de santonina, la presencia de este
medicamento por ninguno de los procedimientos co-

rrientes de la investigacion de esta substanecia (1). Si

Coronodi.—Anali di chimica é farmacologia, 1896,
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algo pasa a la leche es en tan escasa cantidad que
escapa a los reactivos y no puede influir en el nifo,

Lzroiding.-—El Dr. Bramwell (1) observé fenome-
nos de tiroidismo (agitacion, vomitos y sudores pro-
fusos) en un nifio de pecho cada vez que la madre, de
treinta y cuatro afios de edad, tomaba la tiroidina.

Prueba de que este principio pasa 4 la leche.

Z -Este metal; cualquiera que sea la forma de

administracion, pasa a la leche, segiin Chevallier y

Henry, Lewald y Harnier.
Se elimina rdpidamente. Sesenta horas después

ya no se encuentra.

Vacuna—Ia vacuna de la madre no pasa al feto,
segtin ha demostrado el Dr. Walff, de Berlin. Con
mas razon, pues, no pasara a la leche.

Este doctor vacund con resultado positivo a va-
rias embarazadas pocos dias antes del parto: vacund
después 4 los recién nacidos y en ningun caso fué
negativa esta vacunacion. Es muy raro este hecho,
siendo asi que ocurre el paso directo por, la placenta
de medicamentos y microbios. Frascani hallé en al-
gunos organos del feto bacilos tificos, que pasa-
ron de la madre afecta de fiebre tifoidea. Igunalmente
se encuentra 4 veces el bacilo de Koch en organos

del feto de madre sufriendo tuberculosis abierta.

(r) Lancetd, 18 Marzo 189y
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Es notable el hecho siguiente, que me comunico
el Dr. Araco: una mujer de veintiséis afios, multipara,

vacunada en su nifiez, da 4 luz una nifia de termino,

rembre de 189g. El dia 2 es invadida de

viruela confluente, de la que recibe €l alta el 17 del

mismo mes. Aconseja separar 4 la recién nacida,

pero no lo fué, continuando lactindola dirrante toda

la enfermedad. No se (_‘v>I1U'lj__:':lt_'i la nifia, F vacunada
a los ocho meses sin resultado.

ue el feto de una

El Dr. Nattan-Larrier (1) dice

]

con lesiones internas,

madre enferma puede nacer

ias enfer-

Ve

b

formando el substratum anatémico d

medades congénitas, que tienen por origen la enfer-

medad del generador, aunque no reproducen las le-
i';‘
| B

n presencia de venenos de orige

|

materno

siones.

los 6rganos del feto se alteran 6 reaccionan, segun

sus actitudes especiales.

snes maternas obran sobre el feto

Las infec
aungue ninglin microbio se haya filtrado a traves de

la placenta. Pasan las toxinas microbianas. Las into-

xicaciones (alcoholismo, eclampsia, ete.) san al

feto. L.as reacciones y alteraciones de los érganos fe-

tales son variables a de los toxicos,

otin la natur
duracion de su accion y edad del feto.

» K] higado es el 6rgano que primero se interesa.

i

Reacciona principalmente por los elementos nucl

deos que encierra en esta edad, y que no existen en

heradite patholo

1) Nattan-Larrier. ;
['hes, de Pari

maternelle




el adulto: ademas de las lesiones sobre

célula hepdtica, se detiene 6 dificulta la elaboracion

no y se sobrecargan de grasa las eélulas he-

ctarse el bazo y el rifion.»

[guales hechos demostro Delamare en su te
Doctorado (1).

iero de alimenta-

lactancia materna es el g

1d infantil es menor.

que la mortal

1 el nifio es la verdadera,

la mejor alimentacién, el pecho de su madre, y para

racia el no poder lactar a

esta es una verc

su hijo, no solamente por el sufrimiento moral de ver

interrumpida su funcién maternal, sino porque su na-

turaleza fisica sufre y se perjudica por interrup-
cion,

El Dr. Ballexerd, en 1762, en obra premiada por
1d Holandesa de las Ciencias Médicas, y

il.]

(2)s

spafiol por don Patricio Espana

cfa estudiando este punto: «En la
que es el pais donde las mujeres tienen la
mds graciosa fisonomia, mas bello color y mds airoso
talle, sin que apenas haya una que se pueda llamar

a, todas las madres crian 4 sus hijos, y as{ mantie-

activo, de modo que 4 la edad de cuarenta

nen su at

afios inspiran la mds viva pasion d cualquier europeo.

périmentales sur 'he-

PJelamare,—

1903,

-x de los nifios desde su nacimiento hasta la




ta costumbre

itiva de

sas del mundo,

nian esta fama

L Na conser \.'.'lr\_[u de

le la antigiiedad

eneralmente las mds hermo-

pues ya le Estrabon

¥ los hombres la de ser de |

en tiempeos ¢ te-
a mayor

> conocians,




CAPITULO XIII

Higlene de la lactancia.— Continuacion.— Lactancia

.= Directa del animal.— Por biberon.
o, leche.—Clomposicion de las diversas le-

oches.—Fermentos solubles de las leches.

[
CLASE SEGUNDA DE LACTANCIA: ARTIFICIAL

Cuando el nifio no puede ser lactado por la mu-
jer es preciso acudir 4 la leche de la hembra de un
animal.

Solamente la leche es alimento completo para el

nifio, durante sus primeros meses, €n armonia con su

poder digestivo: ella encierra todos los elementos
quimicos, orgdnicos y minerales que componen su

organismo.

ista lactancia puede ser de dos géneros: 1.9, ma-

mando el nifio directamente del animal; y 2.0, dando-
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le la leche, extraida de las glandulas mamari:

un vaso:

Primer género de lactancia artificial.

DIRECTAME DEL ANIMAL |

légicos se conoce este género de lactancia. Algunas
divinidades fueron criadas directamente por animales.

La escultura romana conocida con el nombre de
¢La loba antiguas, no solaniente es simbdlica de las
condiciones morales de la nodriza de Rémulo y Remo,
sino también del conocimiento de la lactancia del nifio
directamente de los pezones de un animal.

Los expositos de Roma mamaban de cabras, se-
giin se deduce de las monedas antiguas, en las que se
ve una columna (c. lactaria), dos cabras y unnifio, y
en el anverso la figura de June Sospita, a la que con-
sagraron la columna lactaria.

Lamartine y Alfonso Karr fueron amamantados

por cabras, segiin se cuenta.

En 1823, por consejo de Richard, de Nancy, se
adopto la lactancia de los nifios sifiliticos en el Hos-

pital de Lyon, directamente de cabras, porque este

probado.

Parrot introdujo esta lactancia por burras en la
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Inclusa de Parfs (Maison des enfants trouvés). Hace
afios que se ha abandonado.

En la Inclusa de Madrid ensayé este género de
lactancia con cabras y tuve que renunciar 4 él, pues
4 pesar de ser robustos los lactantes dejaban muy
pronto de practicar la suceidn,

Tarnier dice que hasta que el nifio cuenta cinco

meses no puede asimilar la leche de cabras.

Este género de lactancia tiene las ventajas de

= -
tomar la leche en condiciones de secrecién viva yd
igual temperatura siempre, sin temor de alteracién &

infeccidn externa.

Los animales que suelen emplearse para este fin
son la burra y la cabra, Conviene la primera 4 los
nifios hasta cuatro 6 cinco meses: después es mejor
la cabra, porque su leche es mds rica, pero. kuman:-
sando su leche por medio de la mezcla de cebada
germinada 4 su alimentacién, 4 fin de que su leche
contenga 6 adquiera el fermento amiloitico, como lo
demostré Espolverini.

La cabra no debe tener mds de dos afios. Las
viejas tienen poca leche,

La cabra nodriza debe alimentarse de heno, sal-
vado, maiz, patatas, pan y alguna verdura no dcida:
mezclando 4 estas substancias cebada germinada.

Los resultados de este género de lactancia son
mejores en el campo.

16
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Cuando se emplee es preciso cuidar mucho de
evitar accidentes al nifio por parte de la indocilidad
¢ inquietud del animal.

Es mucho mas usual y de mejores resultados el

biberon.

Segundo género de lactancia artificial.
LACTANCIA POR BIBERON

Es de necesidad acudir al biberdn cuando se trata
de nifios sifiliticos, cuya madre no puede lactar, y en
otro caso, cuando por cualquier circunstancia no se
tiene nodriza.

En este ultimo caso, unas veces es temporal esta
lactancia; en otros es permanente, como sucede en
los pobres que no pueden pagar una nodriza.

Contrasta la facilidad de la lactancia por biberon
con las dificultades que ofrece el lactar directamente
de la teta del animal; pero reclama miiltiples y exqui-
sitos cuidados. Un descuido al parecer insignificante
puede matar al nifio.

La frecuencia con que se emplea el biberon, ya
solo, ya asociado & la lactancia materna, y la capital
importancia de los cuidados que reclama, obligan 4
estudiar la higiene de este género de lactancia con
detenimiento.

Hay que estudiar el aparato, la leche, para el bi-

berén y los cuidados que exige su empleo.
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BIBERON

Recibe este nombre el vaso 6 frasco donde se de-
posita la leche, y la extremidad para la boca del nifio
la mamadera.

No hay para qué describir las diversas clases de
biberdn inventadas.

idas

Todos los aparatos con tubos, mamaderas rig
¥ con valvulas, de dificil limpieza, estin desechados.
Asi, pues, por tener alguna de estas malas condicio-
nes, el de bomba de Monchavant; el seno artificial de
Ga

aunque sin tubos; el de Thiers; el de Darbot; ¢l de

ante; el de Robert; el biberén de Mme. Breton,

Mathieu; el inglés, y aun el galactéforo de Budin,
aunque aplicables algunos 4 casos par-
ticulares, como en defecto de suecion,
no han de ocupar aqui mds espacio.

El mejor biberén higiénicamente es
aquel que es mds sencillo y se limpia
con mias facilidad,

El aparato que mejor llena estas

condiciones es un frasco cualquiera de

cristal, transparente; de unos 150 gra- _ !
% : i FiG. 13..-Biberdn
mos de capacidad, 4 cuyo cuello se  de Gentile.
adapta una mamadera de goma. Este es todo el apa-
rato para la lactancia por biberén en su mayor sim-
plicidad y utilidad.

Puede ser giaduado como el de Gentile, (Fig. 13).
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Constantino Pail ha hecho construir para la ¢re-
cke en el hospital de la Caridad, de Parfs, un bibe-
rén, que es esto mismo, sin mds diferencia que la
forma del frasco para adaptarse bien 4 la mano y di-
vidida su capacidad total de 150 gramos en cuatro
partes, por dos lineas transversales, de 60, 80, 90 y
120 gramos de abajo 4 arriba respectivamente; el es-
pacio vacio del frasco corresponde 4 30 gramos de ca-
pacidad, Ademas la mamadera, en lugar del agujero
de su extremidad, tiene una abertura triangular que
constituye una especie de valvula que se abre por la
succion, Ambos detalles resultan ventajosos; porque
se mide mds ficilmente la cantidad de leche en cada
mamada y porque no penetra aire y con €l los gérme-

nes en el frasco cuando suspende el nifio la succion.
LECHE PARA EL BIBERON

Se pondra en el biberén la leche que por su come-
posicion fisica, quimica ¢ kistologica y manera de ser
accionada por los liguidos digestivos del nifio, tenga
mis semejansa con la de mujer.

La leche en todas las especies de animales, aun-
que andlogas en composicion, es diferente; asi es que
no hay ninguna igual 4 la de mujer (1).

Hay, sin embargo, algunas que tienen mds analo-
gfas con ésta que otras, como se verd en los andlisis
comparativos.

(1) Seria de interés cientifico conocer las analogias de la leche
de mujer, con la de la hembra del orangutdn,
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(¥4}
(74}

Composicion de las diversas leches,

Resultados de diversos andlisis de varias clases
de leche, pondrdan de manifiesto diferencias y analo-
gias.

Puede adelantarse, desde luego, que no obsta la
igualdad de composicion quimica 4 la desigualdad
fisiolégica. Asi que, aunque el laboratorio consiga
igualar quimicamente la leche de vacas, por eiemplo,
d la de la mujer, en el tubo digestivo del nific se
comportan de diverso modo; y aun digerida y absor-
bida convenientemente, el acto {ntimo vital de la asi-
milacion, aquel en que la substancia inorgdnica ad-
quiere condiciones bioldgicas, se verifica deficiente-
mente con toda otra leche que la de mujer, Hecho
que condujo 4 Escherich 4 admitir en esta un algo
(los fermentos especiales, trofozimasas), que si bien
no constituye parte del organismo del nifio, contribu-
ye poderosa y favorablemente al acto de la asimila-
cion, 4 los cambios intimos nutritivos que aquellos

fermentos presiden y regulan.

Densidad de diversas leches.
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COMPOSICION DE LAS LECHES
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[.a mayoer proporeidn de sales de la leche de vacas

es principalmente en cdlcicas y magnésicas.

Por la comparacion de estos andlisis se ve que la
leche de burra y de yegua son las que mds analogifas
quimicas tienen con la de mujer, principalmente en lo
que 4 caseina se refiere; si bien contienen mucho me-
nos manteca que ésta.

El mismo Bechamp, en la nota que presento 4 la
Academia de Medicina de Paris en Julio de 1891, a
la vez que prueba que ninguna otra leche es igual &
la de mujer, porque ninguna contiene la substancia
albuminoidea de ésta, insoluble en el sesquicarbonato
de amonfaco, establece las grandes analogias que
tiene con la de burra, que las dos se agrian, pero no
se coagulan, y casi no contienen casefna. Esta analo-
gia justifica la conclusién de Tarnier: «La leche de
burra es la mejor para reemplazar 4 la de mujer.» La
verdad de esta conclusién la testifica la experiencia,
principalmente en el recién nacido y principio de la

primera infancia.
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Parrot hizo descender la mortalidad, por el empleo
de la leche de burra en la lactancia artificial, de 38
por 100 4 26,9. Muy poeca mortalidad me parece
aquélla como ésta para el nifio recién nacido lactado
artificialmente,

FERMENTOS SOLUBLES DE LAS LECHES

A los fermentos solubles (zimasas 6 diastasas) de
la leche se debe el diverso modo de comportarse las
leches en el tubo digestivo del lactante, en el seno
del organismo durante la asimilacion y los diversos
resultados nutritivos de su uso. Tiene, pues, su estu-
dio’ capitalisimo interés.

En 1883 dié Bechamp 4 conocer (1) el descubri-
miento que habifa hecho, él el primero, del fermento
soluble especial de la leche de mujer, el galacto-zima,
hoy llamado fermento amiloftico, confirmado en 1883
por Bouchut; por Moro, Luzzati, Bialchini y otros,
despugs.

Fermento amiloftico.—Es asi llamado porque por
€l se convierte el almidén en azticar. En la leche que
lo contiene se verifica esta transformacién del almi-
dén que se mezcla con ella.

Este hecho tiene lugar, y demuestra la presencia
de este fermento, con la leche de mujer, como viene

dicho, y no se realiza con la de vaca y cabra.

(1) Bechamp,—Sur les zymases du lait des femmes,
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Spolverini (1) hallé el fermento amiloitico en la
leche de perra constantemente, como en la de mujer,
aunque con menos actividad, y en la de burra con
inconstancia, sélo algunas veces, y siempre también
menos activo que en la de mujer. Comprobé ademas
la falta de €l en la leche de vaca y en la de cabra.

Las bajas temperaturas no ejercen influencia sobre
la vitalidad de este fermento. En cambio, como 4
todos los demas, la temperatura desde 70° los ani-
quila.

Su poder es igual en todos los tiempos de la lac-
tancia, segin ha visto Spolverini.

El procedimiento que se emplea para poner de
manifiesto la presencia del fermento amiloitico y de
su fuerza, estriba en la conversidn de almidén mezcla-
do a la leche, en azicar,

Pone Spolverini en un tubo de ensayo bien este-
rilizado 5 4 10 €. ¢. de la leche que se quiere exami-
nar: afiade '/; 4 1, 2 6 3 c. c. de una disolucién de 2
por 100 de cola de almidon (fécula pu:-a de patata)
previamenté esterilizada, después algunas gotas de
una disolucién de thymol. Bien tapado el tubo se co-
loca en el termostato durante veinticuatro 4 cuarenta
v ocho horas. Se ensaya entonces esta leche con una
disolucion débil iodo-iodurada (4 6 5 gotas en 20¢c. ¢,
de agua destilada). El color que el liquido del tubo

(1) Spolverini,—Sur les ferments solubles du lait.—Comunica-
tion @l Congr, italinno de Pediatr., 1901.
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toma permite facilmente conocer si la reaccion era
positiva y si la transformacion del almidén llego has-
ta la acrodextrina 6 se detuvo en la eritrodextrina.
Cuantitativamente obtiene la fuerza ¢ energia del

fermento dosificando antes y después el azicar con-

tenido en la leche. La diferencia de ambos resultados
es la cantidad de azicar que representa el almidon
transformado por la accién del fermento.

Fermentos proteoliticos [#ipsinico y pepsinico).—

A Spolverini se debe ¢l hallazgo y demostracion de
estos fermentos en todas las leches. Antes de ¢l sélo
Babcock y Russell hicieron sobre ellos alguna indi-
cacion.

Siempre el tripsinico resulté mds activo que el
pepsinico. Tienen su energfa en escala descendente
en este orden: los de la leche de vaca, de perra, de
cabra, de mujer, y por ultimo, de burra.

No pierden tampoco nada de su poder en bajas

L]
temperaturas.

Fermentos hidratantes (reaccidn del salol).—De-
mostrados por los estudios de Nobécourt y Merklen.
El salol por la accién de este fermento se desdobla
en fenol y en dcido salicilico.

Se halla siempre en la leche de mujer y en la de
perra, aunque menos activo en ésta; frecuentemente
en la de burra, si bien con menos energia.

Nunca se encontré en la leche de vaca ni en la de
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cabra. Ocurre, pues, con €l lo que con el amiloi-
L::L‘.U.

I.a menor cantidad de un acido en la leche dismi-
nuye y aun aniquila la accion de este fermento, sobre

el cual no influye tampoco la edad de la leche.

Fermentos oxidantes. — (Aunacrovidasa de Mar-
Jfan.).—En 1901 Marfan dio a conocer sus estudios
sobre este fermento de la leche, que la sangre contie-
ne también, si bien én menor cantidad, en su hemo-
globina; oxidasas que contienen muchos Organos o
tejidos del ser vivo, animal & vegetal.

Se demuestra la existencia de esta oxidasa en la
leche, como en cualquiera otro liquido por la propie-
dad que tiene la tintura de guayaco de colorearse en
azul al aire libre por la influencia de ciertos cuerpos
(acidos, gomas, harinas), v de oxidantes, como el clo-
ro y el iodo. La reaccién es mds clara cuando la tin-

tura es afieja.

[Los estudios sobre este fermento han probado
que todas las leches le contienen, aunque en propor-
cién inversa que los hidratantes. La escala de su ener-
gia es descendente: al mds activo de Ja leche de vaca,
sigue ¢l de la de cabra, de burra, de mujer y de perra;

en cuyas dos ultimas es muy poco manifiesta.

Fermento lipolitico.—El desdoblamiento por una

hidratacion de las grasas neutras, en

icering y Aaci-
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dos grasos es la Zposis. El agente bajo cuya influen-
cia se verifica aquel desdoblamiento es el fermento &-
politico, descubierto por Hanriot.

Su importancia es grande, pues que las grasas
neutras no son asimilables, porque no son solubles en
los liquidos organicos; por esta razén la Naturaleza
prodigo este fermento en los tejidos de los seres vivos.

Su existencia en la leche fué demostrada por Mar-
fan y Gillet y comprobada después por Luzzatti, Bial-
chini y Spolverini.

Este dltimo por procedimientos perfeccionados de
investigacion ha evidenciado que la Zposa se encuen-
tra en todas las leches; pero su proporcion de energia
es muy varia en cada una: es muy grande en la de
mujer, mediana en la de perra ¥ la mitad menos que
en la de mujer, en la de vaca.

En las leches de cabra y burra es igual, pero mu-
cho mas débil que en las anteriores.

Fermento glicolitico.—El descubrimiento y estu-
dio de este fermento en las leches, bajo cuya influen-
cia se destruye el azicar, se debe 4 Spolverini. Lo en-
controé en todas las leches.

Su energia es bastante activa en la leche de vaca
y cabra, y menos en la de mujer y perra, mas débil
aun es en la de burra.

Hall6 en él iguales condiciones que para los ante-
riores respecto d influencias sobre €l de temperaturas,

edad de las leches, etc.
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[a actividad de esta diastasa es mayor en un me-

dio alcalino. En medio dcido pierde mucha accion.

PROPIEDADES COMUNES A TODOS LOS FERMENTOS
DE LA LECHE

No influve en su actividad la edad de la leche; no
By ]

son influenciados por bajas temperaturas (hielo); pier-

den 6 disminuyen su accién desde los 700 C. de ca-
lor: la ebullicion los mata; 4 1000 se pierden comple-
tamente. En seco resisten mas temperatura.

Su mayor actividad se ejerce 4 la temperatura de

3804 410 C.

Resulta que existen fermentos comunes & todas las
leches, que son el tripsinico y pepsinico, el lipolitico,
el glicolitico y los oxidantes (anaeroxidasa de Marfan),
y otros especiales 6 exclusivos de las leches de mujer
y de perra (especies ommivoras), €l amiloftico y el hi-
dratante (reaccion del salol). La leche de burra, aun-
que animal herbivoro, suele contener estos, si bien

con menes encrgia.
ORIGEN DE LOS FERMENTOS DE LA LECHE

Marfan y Moro ereen que los fermentos no pasan
4 la leche directamente de la sangre (cuyo suero los
contiene), como efecto de eliminacion, sino que son
productos elaborados en la gldndula mamaria; puesto

que el amiloitico, por ejemplo, se encuentra como en
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el suero de la sangre de la mujer, en el de la vaca, y
sin'embargo, la leche de ésta no lo contiene y la ami-
laxa de la sangre es menos activa que la de la leche
en la mujer y la perra.

Spolverini en su citado trabajo expone que no
cree en la produccion especifica de los fermentos so-
lubles de la leche por la glindula, sino que los consi-
dera solamente como eliminados por ella, cuando las

necesidades del organismo no gastan, 6 no necesitan

parte de los contenidos en la sangre; se elimina el
exceso entonces por la leche.

Le lleva 4 esta conclusién el hecho demostrado
por Duclaux, Fermi y él mismo, de que el género de
alimentacién influye mucho sobre estos fermentos en
su presencia, cantidad y energia.

Los experimentos de Spolverini le demostraron
que el régimen vegetal en el animal carnivoro u
omnivoro (perra) casi agota los fermentos hidratantes
en su leche; el régimen carnivoro 6 albuminoideo en
los herbivoros (vaca, cabra), disminuye la energfa 6
cantidad de los oxidantes y proteoliticos, y hace apa-
recer el amiloitico ¢ hidratantes. Este cambio lo atri-
buye 4 que en el primer caso el organismo del animal
consume poco fermento amiloitico del contenido en
su sangre, porque come y absorbe poco feculento; si
se le da y absorbe mucho, todo lo consume para la
hidratacién del almidén, y entonces, como no estd en
exceso, no se elimina por la gldndula mamaria: la

leche no lo contiene. En el segundo caso igual razo-
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namiento; los fermentos proteoliticos son abundantes
en la leche de vaca y cabra; porque no consume su
organismo sino pequeia cantidad del que contiene,

siendo su régimen herbivoro 6 rico en almidon; pero

si se le da mucho alimento cuaternario y se disminu-
ye el almidén, consume entonces todo el fermento
proteolitico, y desaparece ¢ disminuye de su leche;
no consume el amiloitico y aparece el exceso de éste

por eliminacion, en su leche.

Seduce esta teorfa, pero debe pensarse que la
leche no es liquido de excrecién, sino de secrecion;
no es una eliminacién, sino una formacion; que cuando
las glandulas mamarias no se hallan en actividad fun-
cional, jpor dénde se eliminan esos fermentos en ex-
cesol... jpor qué solamente se eliminan por la leche en
las épocas de secrecion de esta gldndula? La Natura-
leza para eliminar hace organos de funcionamiento
constante, no intermitente. jQué glandula suple esta
eliminacion en el macho?... ;Por qué, ademds, tardan
d veces en presentarse las modificaciones de los fer-
mentos dos meses, de llevar sometido el animal al
régimen? La explicacion que nos da Marfan, no nos
satisface.

Puede pensarse que es un acto mds intimo gue el
de simple eliminacién, el origen de los fermentos en
la leche vy las influencias que sufren por la alimen-
tacion.

:Sera que el régimen ejerza desconocida influencia
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sobre los fermentos existentes en el organismo, otra
que la expuesta por Spolverini, en virtud de la cual
puedan atravesar la barrera, antes infranqueable, de
las células epiteliales de los acini mamarios, para
mezclarse 4 su protoplasma y aparecer por ende en la
leche?... que entonces si que para la modificacién bio-
logica de los fermentos 6 de las células de los acini,
se precisa tiempo para que el organismo se vaya
modificando por la influencia del régimen; mds que
para que el fermento existente en la sangre acttie sobre
el cuerpo absorbido, y sobre el cual ejerce su accién.
Cudl serd aquella influencia, quizds nos lo diga
algin dia la quimica fisiologica; como igual ciencia
. nos explicard el por qué util dela existencia del fer-
mento amiloftico en la leche de mujer, sin ser preciso,
pues que no contiene almidén que transformar, y no

resulte un derroche, como le califico Escherich.

MODIFICACIONES DE LOS FERMENTOS DE LA LECHE
POR LA ALIMENTACION

Spolverini expone sobre este punto, en el trabajo
a que se viene haciendo referencia, los resultados que
obtuvo con el cambio de alimentacién. Ellos prueban
que si se cambia la alimentacién del animal dando 4
las perras los alimentos exclusivamente vegetales, y
a las cabras alimentos animales (carne y huevos),
después de algunas semanas (uno 4 dos meses) de

este régimen, se obtiene que los fermentos aparecen
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en las leches, en las que faltaban (el amiloftico yla
reaccién del salol en las cabras), y desaparecen 6
disminuyen al menos, en las que existian (amiloitico
y la reaccién del salol en las perras),

No es, pues, el fermento producto especifico cons-
tante de la célula orgdnica, sino accidental y depen-
diente del régimen alimenticio; pues que con este se
puede hacer aparecer 6 desaparecer un fermento de-
terminado.

Este cambio de alimentacién no es practico;
ademads las condiciones quimicas de la leche cambian
mucho; no basta obtener el fermento.

Ocurrié 4 Spolverini la idea de administrar al
animal con el alimento la diastaxa que falta 4 la leche:
a este fin, como el fermento amiloftico vegetal y
abundante en las plantas, y su mayor desarrollo co-
rresponde al grano en germinacioén, afiadié 4 la racién
habitual de la vaca y de la cabra, cierta cantidad de
cebada germinada, que con tanto gusto toman. Dié
'/o 4 1 kilo 4 la cabra todos los dias, y 2 4 2 yigd
la vaca, y obtuvo que antes de las cuarenta y ocho ho-
ras de la ingestién de la cebada germinada, aparecio
el fermento amiloftico en la leche, el cual desapareci6
a las cuarenta y ocho horas también de suspender este
regimen. La amilaxa vegetal absorbida produce, pues,
la amilaxa animal, 6 al menos permite el paso de esta
a la leche.

Este hecho es de mucha importancia, porque per-

17
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mite obtener por tan sencillo procedimiento leche
para el biberén, con todos los fermentos solubles de
la leche de mujer.

Resulta, pues, que son las leches de dos catego-

rlas con relacidn 4 la caseina, fuertes (vaca, oveja y

ra), v débiles (mujer, burra, yegua y perra).
=ches de perra, burra y yegua, son, pues, las

Las le

que sustituirdn con menos inconvenientes a4 la de

mujer en la lactancia del nifio, hasta los tres meses;
si bien la de vacas y cabras puede fumanigarse por
la mezcla de cebada germinada 4 la alimentacion del
animal; pero aun conseguida por este medio la ami-
laxis, siempre, tendrdn el inconveniente del exceso
considerable de caseina.

[.a conservacion de la leche de burra, perra o
1

yegua, es tan ficil como cualquiera otra, segin ase-
gura Gillet que comprobo.

En las estepas meridionales de Rusia se emplea
mucho la leche de yegua, con tan buenos resultados
como por acd obtenemos con la de burra. Con ella
fabrican por fermentacion alcohdlica el kephyr y el

koumys.

Gillet quiere que cuando haya ocasion se ensaye
para el biberén la leche de la pwerca (la hembra del
cerdo); pues juzga que por ser animal omnivoro debe
dar buen resultado. Scheven da el andlisis de lassales
de esta leche; 100 partes de la leche de cerda, dan

1,18 de cenizas: estas estdn constituidas por
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La lecke de vaca la mas generalmente usada

para el biberon; porque la facilidad de obtenerla es

mucho mayor que para la de burra 6 yegua; 4 pesar
de que no reune tan buenas condiciones eomo estas
para los primeros meses del lactante; pero es preferi-
ble a las de cabra y oveja, porque éstas tienen mads
cantidad de caseina.

Entre estas dosiiltimas serd preferida la de cabras,

'.-[.Lll;l contiene Menos ca: s 'j!i!if |U.

€ina y menos mante

de ovej | Dr. Barbellion hallé en la leche de cabra

de los Alpes, parecidas propiedades 4 la de mujer.

En todo easo, proviquese por el régimen del ani-
mal que suministra la leche la aparicion en ella de
los fermentos hidratantes (cebada germinada), los que
por contenerlos constantemente la leche de mujer
podemos con razon suponer que el nifio los necesita;
disminiiyase por la adicion de agua la proporcion de
caseina, y aproximese la proporcion de los demads
componentes, como queda dicho, a los de la leche de

miujer.







CAPITULO XIV

Higlene de la lactancla.—Continuacion.—Hxamen de
la leche.—Liactodensimetro. —Cremodémetro.— Lac-
tobutirémetro. — Butiroscopio. — Lactoscopio: de
Donne y de Fesser.—Pioscopio.—Galactotimetro
¢ procedimiento de Adam.-Gustacion.—Ana4lisis
quimico. —HExamen micro=scdpico.-- Bacteriologia
de la leche.

EXAMEN DE LA LECHE

Como la leche que se ha de usar por el biberdn
€s necesario que sea buena, se precisa que 4 su empleo
preceda su examien.

Se aprecia aproximadamente su cualidad por el
examen de sus caracteres fisicos; y exactamente, por

el analisis quimico-micrografico-bacterioldgico.
Para la apreciacion aproximada, ademads de la
vista y el gusto, se han inventado los siguientes apa-

ratos;

Lactodensimetro. —Inventa este instrumento Ques
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Consiste en un tubo de cristal, como los de ensa-

yo, de unos 40 c. c. de capacidad.

|

bl ]

i
0
[ ]
40

EL_J_LJJ_JuiJJ

U

FiG. 15.
Lactobutird-
metro de
Marchand,

De abajo arriba estd dividido en III
partes de 10 c. ¢. cada una.

En la I, se lee L, leche; en la 1l, E,
éter, y en la I, A, alcokol: una anilla
de latén, que puede resbalar 4 lo largo
del tubo, que estd dividida en grados,
tiene una hendidura para ver el conte-
nido del tubo. (Fig. 15).

_Se vierte leche en el tubo hasta la
division I, anadiéndola una 6 dos go-
tas de disolucién al tercio de sosa cdus-
tica; después éter de 620 hasta la divi-
sion II, y se agita la mezcla: se llena lue-
go el tubo con alcohol de go© hasta la
divisién III.

Se tapa y agita; se coloca en su estu-
che de hojalata que contiene agua hasta
la mitad; se enciende el alcohol que en el
platillo del estuche se tiene preparado,
para calentar el contenido del tubo a 40°.
Se mantiene media hora & esta tempera-
tura y se forma una capa oleaginosa en
la parte superior del tubo. Se retira del
estuche y se aplica la corredera 6 anilla

graduada de modo que su divisién 12,6 coincida con

el nivel inferior de la capa grasosa y se mide la altura

de ésta. El nimero de divisiones que se lea representa
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en gramos la cantidad de manteca por litro de leche.
El 12,6 representa la cantidad de manteca que

quedd disuelta en el liquido Jacéo-etéreo-alcolilico.

[.a leche buena tendrd 30 a 33 gramos de mante-

ca por litro.

Lactoscopio.—Inventd este aparato Donné poco-
después que Quevenne el lactodensimetro.

Es comodisimo, sencillo y rdpido para medir la
riqueza de manteca de las leches.

Consiste en dos cristales planos, montados sobre
un tubo de metal, que por medio de roscas finas se
separan O se aproximan 4 voluntad; 4 la unién de
ambos cristales aboca un embudito donde se vierte la
leche que se ha de examinar: separando el cristal pos-
terior, por medio de vueltas suaves de las roscas, pe-
netra la leche entre los dos. En una habitacion obs-
cura se mira, 4 través del tubo que contiene el cristal
posterior, que se llama ocular, la llama de una bujfa,
colocada 4 un metro préximamente de distancia; se
separa paulatinamente el cristal, girdndole de derecha
4 izquierda, lo que permite entrar la leche del embudo
entre ambos; y cuando por causa de la capa de leche
interpuesta ya no se ve la llama, se mira el grado que
marca en la graduacién que tiene la montura de este
cristal. Cuidese de agitar el instrumento para evitar
que se intercepte alguna burbuja de aire entre los.

cristales (Fig. 16).
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Tanto mas rica es en manteca la leche, cuanto me-

s marca en el lactoscopio de Donng.

| comercio, mezcla de lode varias va-

- marcar al lactoscopio de 25 a 335

(s}

— R

"G, 16, — Lactoscopio de Donné.

[a de una sola vaca, para ser buena, de 25%a 32°

e & 40 y 33 gramos de manteca por litro /

o

respectivamente. 1_

actos-

que equiva

La leche de mujer marca de 235 4 309 én el

copio, 6 sea 40 y 35 gramos de manteca por litro.

[a leche de burra, que es muy pobre en manteca,
| Y

marca de 50 a 30°.

La ebullicién de la leche no influye sobre el gra-

do al lactoscopio.

Los miopes, sin lentes; ven tres o cuatro gr

menos que los de vista natural.

La leche, cuyvos globulos grasosos son muy pe-







256 HIGIENE DE LOS NINOS

Galactotimetro, 6 procedimiento de Adam.—-Se em-
plea preferentemente en Francia. Dosifica la mante-

ca, la casefna y la lactosa.

Aparato.—Consiste este en un tubo de cristal con
llave en la extremidad inferior delgada, en la parte
superior tiene dos ampollas desiguales; la superior
maés grande estd dividida en su parte mds ancha por
una linea de aforo (32 centimetros ciibicos); en la es-
trechez que separa las ampollas hay otra linea diviso-
ria, que marca 10 c. c. El espacio comprendido entre
esta lfnea y la llave inferior es igual 4 10 c. c. El tubo
que hay desde la ampolla inferior y la llave esta tam-
bién graduado (Fig. 17).

El principio en que se apoya el funcionamiento
de este aparato, es,como el del butirémetro de Mar-
chand, la separacién de la manteca por éter amonia-
cal y la medida de las substancias grasas en el tubo
graduado.

El reactivo es una mezcla de alcohol de go?, amo-
niaco y éter.

Después de muiltiples maniobras de la leche y reac-
tivo dentro del aparato (cuyo detalle complicado puede
verse en cualquier tratado de Quimica fisiologica, tal
como el de Hugouneng, pag. 422), ocupa la manteca
en el tubo inferior cierto nimero de divisiones: cada
una representa 1 gramo de manteca por litro.

En el liquido extraido del aparato, que retiene
solamente la manteca, se aprecia, tratado por el dcido
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acético, la caseina. Extrafda ésta se aprecia la lactosa,

por el licor de Fehling 6 por el polarimetro.

Todos estos medios de examen pue-
den conducir al error. Solamente el ana-

lisis quimico da exactitud cierta.

Gustacion.—El especial gusto que tie-
ne la leche sirve para apreciar aproxi-
madamente la calidad de la que exa-
mina.

Hay quien tiene tan fino el sentido
del gusto que con mas exactitud en oca-
siones que el mismo andlisis quimico de-

termina la calidad de una leche. Una pe-

quefia adicién de agua no la descubre la
quimica si no traspasa la mdxima canti- |
dad que la leche contiene, cuya propor- |
cién es muy varia, mientras que el gusto
exquisito la descubre, FiG. 17.

: Galactotime-
La leche que no sabe a leche es mala. o, s proce-

dimiento de

Como existen catadores de vinos,
Adam,

podrian existir de leches.

La apreciacién exacte de la calidad de la leche,
proporciones de sus componentes y existencia de
cuerpos extrafios, solamente puede obtenerse, como

he dicho, con el andlisis quimico.




ANALISIS QUIMICO DE LA LECHE

Procedimiento de Peligot—Consta de dos par
= ]

1.8, obtener las proporciones de agua y substancias |
solidas; v 2.8, las proporciones de los componentes |
residuo seco.

1.2 Proporciones de agua y SHbOStancias 5o
Se evapora en la estufa una cantidad de leche previa-
mente agitada, cuyo peso se averigua previamente
(10, 20 6 30 gramos). Se pesa el residuo seco y en- .

ado, de la evaporacién, y restado del de la leche f

tendra el peso de agua

que se coloco en la estula, se

h

que la leche contenia.
2.»Proporciones de cada componente del residuo
8600,

A. Grasas.—Se trata el residuo de la evapora-
cion por el éter y aleohol anhidro mezclados. Se de-
seca nuevamente; el peso que resulta de la diferencia
del peso primitivo del residuo seco y del obtenido
ahora, es el peso de la manteca.

B. Lactosa.—El segundo residuo seco obtenido
se disuelve en agua alcoholizada. Se filtra y se eva-
pora hasta sequedad. Pesado lo que resulta de resi-
duo, se obtiene una diferencia del peso primitivo, la
cual representa el peso de lactosa y sales solubles de

la leche que se examina.
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i

Incinerando este residuo se obtienen las sales so-

lubles; el resto era lactosa.

C. Caseinpa—LEl residuo que quedod en la opera-
cion anterior de la filtracion y de la incineracidn, es-
taba constituido por la caseina, lactosa y sales. Se-
parado el peso de la lactosa y de las sales, lo que
resta es ‘_'i 11\_:5‘-.) llL' ]:_f Calseined.

D). Sales.—Incinerando una ecantidad de leche
previamente desecada, el residuo de la incineracién

representa las sales, Véase para el detalle de analisis

quimico de las leches la excelente obrita del doctor

D. Feliciano Lorente, Estudio guimico, micregréfico y
wmedice sobre la leche—Madrid, 18g7.

Existen ademds los procedimientos para el andli-
sis quimico de la leche, de Simon, de Lecani y

ofros.

EXAMEN MICROSCOPICO

La técnica de este examen, en lo que se refiere 4

su constitucion microscopica, es sencillisima; basta

verter una gota sobre el porta-objetos y cubrirla con
el cubre-objetos, comprimiendo ligeramente. La téc-
nica. bacteriolégica de la leche es mds complicada.
No es de este lugar; pertenece de derecho 4 los tra-
tados de micro y bacteriologia.

Este examen mostrara los particulares apuntados
antes respecto al nimero y tamaifio de los glébulos

de la leche, de las granulaciones; la falta de glébulos
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de pus, de la sangre 6 de cualquiera otro cuerpo ex-
trafio 4 la composicion de la leche, como micro-
organismos.

La leche no contiene micro-organismo alguno
dentro de la gldndula si el animal estd sano y no en-

traron gérmenes por los conductos galactéforos.

Serd, pues, buena la leche si reune los caracteres
fisicos apuntados; si el andlisis quimico da las pro-
porciones 4 sus componentes asignados; si no tiene
cuerpos extrafios y reune los caracteres microscopi-
cos expuestos, y, por ultimo, si no han sido destrui-

dos sus fermentos solubles,

Bacteriologia de la leche.

Tan luego es extrafda la leche de la glindula, se
-carga en los recipientes de los micro-organismos que
el aire y éstos contiene, y resulta un cultivo tan
bueno que la germinacion es lujuriosa,

Ed. de Freudenreich, de Berna (1), dice que la le-
che, muy poco después de extrafda, contiene por

cada

Centimetro cdbico.. .. .., 19 4 320 gérmenes,
1421/, horas después, . goo 4  23.000 -—

24 4 2§ = .. . de 3,000,000 & 6.350.000 —

(1) Freudenreich.—De la teneur du lait en bacteries. Ann. de
micrographie, 1889 y 1890, pdg. 115,




BACTERIOLOGIA DE EA LECHE 261

Segiin Miquel,

1 hora después de extraida. . . . . ... .. 0.500 gérmenes.
4 — A DT - 30.000 ~

- At < ariare 230.000 —
6.300.000 —

L]
[P
|
1

Segiin Rappin y Bertin, varias muestras de leche
en Nantes, en I1g0I, contenfan varios millones de
gérmenes por centimetro ciibico.

A resultados analogos llegd Backhaus en sus in-
vestigaciones.

Ademds de los micro-organismos habituales de
que se hablé antes en el examen microsedpico de la
leche de mujer, que también se encuentran en la de
los animales, se hallan muy frecuentemente en ésta,
adquiridos fuera de la gldndula, los siguientes:

Bacterium lactis aerégenes—Variedad del coli-
bacilo, el que, como éste, transforma por desdobla-
miento molecular el aziicar de leche en dcido lictico.
No solamente producen esta fermentacién ldctica,
sino también la férmica, acética, butirica y acetdni-
ca (1), pero secundariamente, porque para que éstas
tengan lugar bajo la accién de vibriones, como el
butfrico, se precisa la previa formacién del dcido
lactico.

Tyrotriiz.—Clase numerosa en sus dos érdenes

de aerobios y anaerobios y aun de ambas condicio-
y ¥y

(r) Gillet,— Formulaire d'hygiene infantile individuelle, pigi-
na 59.
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nes 4 la vez, que atacan a la caseina especialmente,
transformandola en caseina-peptona y desarrollando
productos amoniacales y aromaticos diferentes, segiin
el género de tirotrix: valerianato, carbonato, acetato
v butirato de amonfaco, leucina, tiroxina, urea, gli-
cocol, butalamina, indol, scatel, acido carbonico é
hidrogeno sulfurado (Zyrethrix wrocephalum, catenu-
la 'y otros).

Se reunen los géneros de tirotrix (el mds comiin
es el zenuis) sobre la superficie de la leche, formando

una pelicula arrugada y fragil.

El Zyrothrix geniculatus da gusto amargo 4 la le-
che. Resisten algunos en determinadas circunstancias |
temperaturas de 1009, y sus esporos hasta de 1200
durante un minuto.

Bactllus subtilis.—Tan comun en el aire, que \
obra, como el tirotrix tenue, sobre la caseina, pepto-
nizdndola sin coagularla, igualmente que otra porcién I
de microbios, como el dacterium termo, el leptotiniz |
bucal, el bacillus fluorescens liquefians, ete.

Bactllus lactis viscosus, de Adametz, que, como
otros muchos y algunos tirotrix, producen la viscosi-
dad repugnante de la leche, la que 4 veces se obser-
va aun en la de la mujer que lacta,

Saccharomyces ruber, de Demme, que da a la le-
che color rojo igualmente que el bacterium lactis

eryihogenes.

Bacillus cyanogenus, al que se atribuye el color

azul acentuado que a veces presenta la leche.




Bacillus syrxanthus, que la da color amarillo.

Todos estos y otros micro-organismos no son pa-
togenos, no producen por si enfermedad; pero pue-
den intoxicar por consecuencia de los productos qui-
micos que bajo su influencia se desarrollan en la le-
che, como el aislado por Vaughan, el fyrotoazcon, que
atin se ignora bajo qué influencias se produce y que
es muy toxico. A este cuerpo atribuye Wallace el

colera infantil.

Otros organismos patogenos puede llevar la leche
al nifo,

Bacile de Koch.—De cada 10 analisis de leche en
el Laboratorio municipal de Paris en 1896, se encon-
tro cuatro veces el bacilo de la tuberculosis.

Obermuller, en 1895, inyectd leche del comer-
cio (I 4 2 c. ¢.) en el peritoneo de conejos de Indias;
el 30 por 100 de éstos murieron de tuberculosis.

Bacilo de Ebertli—Son muchos los casos de fie-

bre tifoidea propagados por leche contaminada con

este bacilo. Segun Janowski, muere el bacilo de
Eberth en una temperatura de 579 durante diez minu-
tos mantenida.

Coli-bacilo.—Infecta este frecuentemente la leche.
Inoculaciones subcutaneas de leche de vacas produ-
jeron abscesos exclusivamente de bacillus coli commu-
nis. La leche contaminada por este microbio en las

Inclusas, es muy patogena y virulenta.
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Bacilos puégenos pueden infeccionar también la
leche y al nifio.
En fin, los acgentes del cdlera y otras infecciones,
o 7

pueden hallarse en la leche y ser asf transmitida la

enfermedad al nifio




CAPITULO XV

Higiene de la lactancia.— L. artificial.—Continuacion.
—Cambios fisioldgicos de la leche. Higiene de la
leche.— Pasteurizaciéon.— Aparato de Boxhlet.—Hs-
terilizacién.—Resultados de la esterilizacion de la
leche por el calor.—Hsterilizaciéon porfiltracion.—
Idem por centrifuzacion.- al nifio la le-
che del biberon eruda © este -gdDebe dar-
se pura O mezclada con otr Pro-
ductos lacteos.— CUnildados gue ige la lactanecia

por biberon.

CAMBIOS FISIOLOGICOS DE LA LECHE

Varias circunstancias de los animales influyen so-

bre la leche. Ademds de algunas de las examinadas
para la leche de mujer, hay que estudiar aqui espe-
cialmente la alimeniacion de las vacas que suminis-
tran la leche para el biberon.

Si la vaca se alimenta con pulpa de destilerias ¢
restos de las cervecerias, sufre su leche, que es dcida
entonces, modificaciones que ocasionan trastornos en
el nifio que la toma, tanto mas pronto y mds inten-

s0s, cuanto mds joven es este, en su tubo digestivo,




en su sistema nervioso, en su aparato circulatorio, en

el rifién y en la nutricién, como asegura Roskam.
Aparece en este caso el eritema intértrigo, que

pierde y acompana 4 las perturbaciones gastro-intes-

tinales; diarrea poco frecuente (seis 4 ocho veces),

vomitos frecuentes y

blanguecina y glerosa.
abundantes inmediatamente de tomar el biberon.
Duerme mucho el nifio, su respiracion se acelera, La
cara palidece, la nutricion languidece, el crecimiento
en peso se detiene. La orina se tifie mas y tiene mal
olor. No hay fiebre. Como se ve, todos son fenome-
nos toxicos,

Todo ce

che, si

sa rapidamente cuando se cambia de le-

procede de animal alimentado higiénica-
mente.

Seotin Smester, dan también mala leche las vacas

alimentadas con hojas de remolacha, nabos, patatas
germinadas, alcachofas; las que beben aguas malas y
las que estan poco limpias.

rermi-

La suma a la racién de la vaca, de
nada, produce cambios de importancia en su leche,

(La aparicién de fermentos solubles.)

HIGIENE DE LA LECHE

I.a higiene de la leche reclama la buena higiene
del animal que la suministra: que viva en el campo y

que no padezca enfermedad alguna.
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La alimentacion de las vacas ha de ser sana. La
mejor es forraje; pastos verdes, heno y granos sin

fermentar, excepto la porcion de cebada germinada,

que se afade 4 la racion de la que dala he para el
biberdn, a fin de producir el fermento amiloitico.

Se impone la limpieza y antisepsia de los pezo-

nes y tetas de la vaca, lavandolas bien antes de ex-

traer la leche, asi como también las manos del que la

extrae y vasijas donde se rece

Se prohibira abselutamente que el que extrae la

leche moje sus manos con su saliva, como he visto,

ni toque a la leche. A este fin, es altamente benefi-
ciosa la aplicacién del tubo extractor, muy usado en
Bélgica; tubo de plata que bien limpio y pasado por
la ldmpara de alcohol 6 hervido para esterilizarlo, se

introduce facilmente en los conductos galactoforos y

sale a chorro continuo la leche por €, (Fig. 18.)

=

Fii. 18, —Tubo ext

Los primeros chorros de leche no deben recogerse
porque llevan los gérmenes entrados por los conduc-
tos galactoforos.

Se ha de recoger la leche en recipientes esterili-
zados previamente, y destapados en el acto de recis

bi
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Igualmente se depositard en botellas esterilizadas

y tapadas estando completamente llenas.
La leche de las vacas en los mataderos no debe
ir al mercado.
Por tltimo, si la leche no se ha recogido con las
precauciones expuestas, y se teme por tanto su infec-
cidn, se acostumbra 4 esterilizarla, desde 1886, antes

de darla al nifio.

ESTERILIZACION DE LA LECHE

Para librar la leche de los gérmenes que contenga
se esteriliza por el CALOR, por FILTRACION y por
CENTRIFUGACION. Los medios quimicos son perju-

diciales. El frfo no esteriliza.

A.— ESTERILIZACION POR EL CALOR

Se verifica esta 4 beneficio de aparatos que se
dividen en portatiles y fijos 6 industriales. Unos y
otros se funden en las altas temperaturas microbici-
das a que se somete la leche.

Aparate de Soxhlet.—Dado a conocer en 1836.
Consiste en un recipiente de hojalata con tapadera
bien ajustada, el cual con agua dentro se pone sobre
el fuego. Va en su interior un soporte para 6 6 20
frascos de 150 gramos de capacidad cada uno, en los
cuales se coloca la lec/ke preparada para cada mamada.

Estos frascos se tapan con una placa de caucho que

.:l_.\‘
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deja salir el aire, y con la que al enfriarse el frasco se
obtiene por la presion atmosférica la oclusion com-
pleta, hasta el momento de usar la leche. Una cdpsula
metalica con que cubria Soxhlet la placa de caucho,
es por Budin y Gentile suprimida, y 4 esta placa le
afiade una especie de clavo para que no se caiga.

(Figuras 19, 20 y 21).

Fic, 19.—Aparate de Soxhlet y Gentile.

[guales, con ligeras modificaciones, son otros
aparatos, posteriores todos al de Soxhlet; tales como
el de Arnold, de Rochester (Nueva-York); el de
Sinclair, de Zurich; el de Grzbner, de San Petersburgo;
el de Flugge, de Breslau; el de Eisenberg, que susti-
tuye el tapén con algodén esterilizado; el de Schmidt,
de Bale, y el de Seibert.




FiG

Fie, 2I. Tapén de Budin'y Gentile,

Otros aparatos para esterilizar la leche en un solo

recipiente, de donde se saca cada vez la cantidad que




roun grifo inferior ¥ que llevan una toma

aatura de la leche por

&L Uo7

por consecuencia de modificaciones intimas

que sufre en su constitucion molc

La

esteriliza

ne

estas temper:

comercio v leche de conserva.

[Los modelos mads son: el de Budin-

200 I 1ot el !-'l.‘u

Gentile, de Paris,

de lecl

mismo tiempo; muy -a las Inclusas

Neuhauss

y Casas-cunas y Hospitales de nifios; el d

v Gronwald, de Berlin, y el

1

semejante 4 una caldera de vaj

En Dinam

ca no se permite la venta de leche

aue no haya sido sometic

racion).
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RESULTADOS DE LA ESTERILIZACION DE LA LECHE
POR EL CALOR

Fonr su bacteriologia.—Temperaturas de 60° C., du-
rante quince ¢ veinte minutos, matan los bacilos de
Koch, contenidos en la leche, 4 condicién de separar
la pelfcula que se forma en la superficie, segiin ha
demostrado Smith; igualmente ocurre con los bacilos
de Eberth, del célera, de la difteria y de la peste,
seatin W. Hesse; pero quedan millares de bacterias
por centimetro ciibico, que precisan para morir tem-
peraturas superiores de 100°,

Monti, de Viena, dice que los esporos del dacillus
subtilis, del tyrotrkix tenuis y del mesentericus vul-
Latys, resisten 4 la temperatura de 1000 (1).

Aun destruidos todos los microbios por esta este-
rilizacion, quedan en la leche sus toxinas, en tanta
mayor cantidad, cuanto mds gérmenes existian.
«Aun después de destrufdo el bacilo de Koch, que-
dan en la leche sus toxinass, dice Pascuale de Mi-
chele en La Pediatria, Agosto, 18g4. De aqgui se de-
duce la necesidad de esterilizar la leche znmediaia-
mente después de extraida; porque cuanto mds tiem-
po pasa, mds gérmenes contiene, como queda dicho,

y mas toxinas.

Resultados en su composicion gquimica.—Segin

XIII Congreso Internacional de Medicina,—Paris, 1900,
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ESTERILIZACION POR EL CALDR

los analisis de Variot, la leche esterilizada por el ca-
lor no cambia en su composicién quimica.

Schmidt y Henry piensan lo contrario; dicen que
el calor transforma la caseina y albimina en una
substancia menos asimilable, la JAemzalbuminosa.
Analisis del ultimo acusan en la leche de vaca estas

diferencias:

Leche crida: Lethe cocids

|
|
MR - o s e n .I 9 por 100. 748 por 100,
Albdminas, , ... . .u0 ts.n-ea] B -- 1 —
Hemialbuminosa . . ; R | — | 24 —

Budin, sin embargo, cree que la temperatura pro-
xima 4 100° ejerce sobre la caseina de la leche de
vacas accion favorable 4 su digestibilidad.

Bechamp afirma que la ebullicién de la leche ani-
quila la funcién de su galactozima; no mata entonces
las microcimas especiales de la leche, que producen
la acidificacion: por esta causa, la ebullicion no im-
pide la coagulacién y alteracion de la leche, aunque
la retarda.

Monti afiadié en el Congreso de Paris 4 que me
he referido: «La accidn de las altas temperaturas
altera el gusto de la leche y la composicion quimica
de sus elementos. La fina emulsion de sus globulos
se destruye; los dcidos grasos quedan en libertad y
dan 4 la leche el gusto desagradable; las sales se
transforman en una forma insoluble y se precipitan;

condiciones todas desfavorables 4 la digestions.
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Resultados en su composicion fisiologica—Toda

leche esterilizada por el calor, sea en casa ¢ indus-
trialmente, tiene un gwste especial, ingrato, a veces
amargo; porque aun cuando su constitucion quimica

no cambiara (aunque segtin el Dr. Ausset [Lille| estd

demostrado, por experimentos hechos con el profesor

Calmette, que los fosfatos en disolucion en la leche

se depositan bajo la influencia del calor elevado); es
indudable que sufre mucho la constitucién intima, la
fisiolégica, la biolégica. He aqui varios poderosos tes-
timonios:

Devillers, en la Academia de Medicina de Paris,
4 de Febrero de 1890, pronuncio esta frase elocuente
que prueba bien su profunda conviccion respecto @
los perjudiciales cambios que sufre la leche por el
calor esterilizada: «l.os perjuicios que resultan del
uso de leche de vacas que puedan ser tuberculosas,
son menos que los que origina el uso de la leche co-
cida, que provoca la diarrea infantils.

Bally dice: «La leche hervida ya no es leches.

Randnitz, de Praga, ha deducido de varios expe-
rimentos comparativos en perros, que la asimilacién
de la leche cruda es superior 4 la de la esterilizada
por el calor,

Vasilieff, de San Petersburgo, asegura que «el
valor nutritivo de la leche hervida es notablemente
inferior 4 la de la crudas.

Gillet dice que la temperatura superior a 1000 dis-

minuye el valor alimenticio de la caseina, y concluye
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Spolverini, de Roma, en el IV Congreso italiano

de Pediatria, 1001, dijo en su notable comunicacion
que la temperatura superior d 709 destruye los fer-
mentos solubles de la leche, haciéndola por tanto

mucho menos digestiva. Experimentd en varios nifos,

obteniendo los resultados siguientes:

v Ninos alimentados con leche cruda de vaca—Funcio-

astro-intestinales buer

sy productos de |
en cantidad minima; aumento normal de peso; absoreion
y asimilacion del dzoe normal; absorcion de las grasas
casi completa»

& ldem con | la.—Desdrdenes frecuentes, mas
¢ menos graves, en la funcion gastro-intestinal; productos
de la putrefaccion (indol, escatol, fenol, ete.), en propor-
cion triple; disminucién del peso del nino; eliminacion
del dzoe superior 4 la absorcion; las grasas eliminadas
por las heces fecales eran en dosis quintuplicada.»

i K‘:’r'}'.’ 7

Estos experimentos tienen un valor cientifico-hi-

giénico extraordinatrio.

Comby, de Paris, atribuye varios casos de enfer-
medad de Barlow, expuestos 4 la Sociedad Médica de
los Hospitales (7 Marzo 1902), al uso de la leche es-
terilizada industrialmente. (Esta es la que prefieren a
la esterilizada en casa y 4 la pasterizacion, los parti-
darios de usar para el biberén leche esterilizada por
el calor, Marfan, Pinard, Lepage, Hutinel, Josias,
Mery [1]). Champetier prefiere el método Soxhlet.

(r) Soc, de Obst, Gin. y Ped. de Parizs, Bull, Med. niim., §, 25
Enero 190z, pig. 86,
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Varnier dice que «las modificaciones que sufre la
leche por la esterilizacién, respecto 4 su digestibilidad i
y asimilacién, pueden ser fuente .de enfermedades
polimorfas en la infancia». Atribuye 4 un maestro de
Pediatria la siguiente frase, que si higiénicamente tie-
ne valor, es falsa del todo en lo que a la moral del mée-
dico se refiere: «Los médicos de nifios debieran ele-
var una estatua de plata al que preconizé la lactancia
por leche esterilizada, porque aumento su clientelas.

Guinon, en la misma Sociedad que el anterior, se
opuso al empleo de la leche esterilizada por el calor,
pronunciando frases que copio: «La leche esterilizada
industrial (4 110°) merece las acusaciones que se lan-
zan contra la alimentacion por productos no naturas
les»... «Creo que cuando el empleo de la leche este-
rilizada se prolonga sin asociarse de alimentos natu-

rales frescos, puede producir cambios de desarrollo,

raquitismo y el escorbuto infantily... «Temo en la
educacién 4 todo lo que es artificialy... (1).

Aiiade el Dr. Guinon que, segtin una carta que ha
recibido del profesor Heubner, la leche esterilizada,
sea industrialmente, sea en casa, estd hoy abandona- ,
da en Berlin.

El Dr. Halipré, de Rouen, prefiere la leche cruda;
ignalmente el Dr. Berre en la «Cucharada de leches,
de Marsella.

Flugge, de Breslau, encontrdé en la leche dicha es-

oo}

(1) Bull. Med, nim. 8, 1902.—Loe. c.
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terilizada varios microbios, entre los cuales los bacilos
peptonizantes, 4 los que atribuye un papel preponde-
rante en la génesis del colera infantil.

Igual ha sucedido & Robertson y Maiz: de 100
muestras de leche esterilizada sélo hallaron estériles
15. En las otras encontraron 4 los dos dias 4.400 bac-
terias por centimetro cubico; 4 los veintisiete dias
100.000 por ¢. c.; 4 los treinta y dos, 4.000.000.

Nocard (1) sefiala el medio de conocer si una leche
ha sido esterilizada a 859, «Se toma una muestra de
la leche, se adiciona unas gotas de agua oxigenada
medica, se vierte después un poco de una disolucién
de parafenilenediamina al 2 por 100. Si la leche se
calenté a4 85° no cambia de color, en el caso contra-
rio se colora en azul»,

El sabor basta para un gusto fino y experimen-
tado.

B.—ESTERILIZACION POR FILTRACION.

Para librar de tantos inconvenientes de la esteri-
lizacién por el calor, Seibert, de Nueva York, propu-
so esterilizarla por medio de filtros, pero segiin los
andlisis del Dr. Levy, de la misma localidad, la filtra-
cién no llena el objeto que se persigue, porque deja
pasar muchos micro-organismos.

El filtro de porcelana de Chamberlan, que retiene

(r) Ball, Med., 28 Mayo 1902, pdg. §10,
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los microbies, no da paso 4 los elementos figurados
de la leche; por tanto, aunque la esteriliza la hace in-

suficiente para la nutricién.

C.—ESTERILIZACION POR CENTRIFUGACION,

Las centrffugas de 6 d 8,000 vueltas por minuto
dejan en las paredes de los vasos las impurezas y la
mayor parte de las bacterias que contenfa la leche
centrifugada, pero es siempre incompleta la esteriliza-
cién; en la leche centrifugada se hallan bastantes mi-
cro-organismos,

;Podrfa esterilizarse sin perjuicio, como el agua,
por el ozono 6 por el procedimiento de Bergé (per-

oxido de cloro)?

Renard adiciona 4 la leche hasta el 2 por 100 de
agua oxigenada 4 12 volimenes. A las seis 11 ocho
horas el agua oxigenada se descompone en aguay
oxigeno que se va y no queda nada en la leche, y se
conserva mejor y mas tiempo.

Nicolle y Duclaux aseguran que el agua oxigena-
da no tiene accién sobre los micro-organismos patd-

genos que se encuentran en la leche contaminada.

Resultado de lo expuesto: 1.0, gue no hay estert-
lisacién verdad de la leche fuera de la producida por
el calor 4 110° ¥ 2.9, que esta esterilizacion hace & In

leche de ingrato sabor, indigesta 'y muy deficiente en




{LECHE CRUDA ¢ ESTERTLIZADA? 279

sus elementos nutritivos; alterando su composicién
atomica y matando ¢ destruyendo los fermentos so-
lubles indispensables para su buena digestién.

La leche de vaca esterilisada por el calor es qui-
mica y fistolbgicamente muy desemejarte de la de mu-
Jer ¥ no segura su estevilizacion. Esto es el corolario

de todo lo expuesto.

¢ Debe darse al nifio en el biberén la leche cruda
0 esterilizada?

s un punto actualmente en litigio, como acaba
de exponerse. Hasta muy recientemente la opinién
de esterilizarla era universalmente admitida; porque
se tenfa solo en cuenta la sepsis que pudiera llevar al
tubo digestive del nifio.

‘La reaccidén, como se ha visto, es hoy potente.
Las razones que la abonan, poderosas. :De qué sirve
destruir la sepsis problemdtica si 4 la vez se destruye

seguramente ¢l alimento?

En el Departamento del Orne la mortalidad de
los lactantes, que era de g & 10 por 100 cuando se

usaba leche esterilizada, ha descendido 4 6,9 desde

que se ha autorizadoe la leche cruda (Poulain, Congreso
de Rouen, 1904).
En el departamento del biberén en la Inclusa no

logré disminuir las enterocolitis por la esterilizacién
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de la leche; en cambio desde 1901 la empleo cruda,
y los resultados han sido mas ventajosos.

Tenemos vacas en el Establecimiento. Se recoge
la leche, con todas las condiciones de asepsia expues-
tas, directamente de la teta de la vaca en los frascos
del biberén previamente esterilizados, provistos de
un tapon de algodon aséptico, que solo se separa en
el momento de aplicarle la tetina, previamente tem-
plado al bafio de marfa. Las enterocolitis son menos
frecuentes, principalmente tardan ma4s en presentarse;
son menos intensas y la nutricién del nifo, aunque
casi siempre deficiente, lo es menos que anterior-
mente.

Contrasta en la Inclusa la rareza de enterocolitis
en los nifios lactados por nodriza, con la frecuencia
en los alimentados por biberon, y la mayor gravedad’
en éstos con la menor en aquéllos. Si bien, como dice
Hutinel, «en las Inclusas es mds la infeccion del medio
que la infeccién por la leche», hay que reconocer que
ésta es el primer factor en los trastornos aislados
gastro-intestinales; como la infeccion subsiguiente del
medio es el primer factor de las endemias.

Recuérdese lo expuesto en la pdg. 275 sobre el
resultado de los experimentos sobre la leche cruda y
cocida llevados 4 cabo por Spolverini, que tan elo-

cuentes resultan en pro de la cruda.

Respecto al bacilo de Koch, su existencia en la

leche no es tan frecuente como se ha creido, y por
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otra parte, los ltimos estudios de Koch le han indu-

cido 4 asegurar que la tuberculosis bovina es diferen-

te de la humana, hecho enunciado anteriormente por
Virchow; y si existe contagio de aquella tuberculosis,
solo produce lesiones locales, que se curan por si,
como ocurre con las inoculaciones de este género,
segun €l

Sin embargo, J. Orth refiere muy sucintamente
experimentos de inoculacidn de tuberculosis humana
a animales, en que obtuvo en éstos tuberculosis gene-
ralizada (Berlin. Klin. Wock., 25 Ag. 1902). Asegu-
ra Virchow haber observado en el Hospital de la Ca-
ridad, de Berlin, varios casos de tuberculosis bovina
transmitida al hombre por los alimentos. El Dr. Volff,
con hechos de inoculacion ¢ ingestion, demostro el
paso de la tuberculosis humana 4 los animales y hasta
a los bévidos (Deutsche Med. Woch., 7 Ag., 1902.)

El Dr. Ballota Taylor, de Santander, niega en
absoluto la propagacién de la tuberculosis por conta-
gio, admitiendo solamente la transmisién hereditaria
(Comunicaciones & los Congresos Médicos internacio-
#nales de Paris y Madyid). Iguales ideas fueron mucho
antes sostenidas en Espafia.

En 1804 D. Santiago Garcfa escribié una Memo-
ria, que publicé en 1814 su hijo, con el titulo Nulidad
del contagio de la tisis.

El Dr. Ortega Morején (D. Luis) presenté al Con-
greso de Higiene de Madrid, 1898, clase I, 5.2 Sec-

€i16n, una bien fundamentada y cientifica comunica-
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cion en la que niega también casi en absoluto el
contagio de la tuberculosis por la leche,

Por las dudas hoy existentes en la Ciencia res-
pecto 4 la posibilidad del contagio de la tuberculosis
bovina al hombre, ¢l Congreso internacional de Hi-
giene y Demografia de Bruselas, 1903, adopto el si-
guiente acuerdo:

«L.a tuberculosis humana se transmite, particular-
mente, de hombre & hombre; pero en el estado ac-
tual de los conocimientos, el Congreso estima que
deben adoptarse medidas contra la posibilidad de la
infeccion del hombre por los animaless.

«Se debe dar la preferencia en la lactancia artifi-
cial siempre 4 la leche cruda; porque las altas tem-
peraturas hacen inactivos todos los fermentoss: dice

Concetti.

Se debe dar siempre cruda; porque la leche her-
vida por el calor pierde el resto de la propiedad dina-
mico-biolégica, que fuera de la glindula le queda a la
la leche ya caddver. (Véase pdg. 168.)

Debe, pues, esterilizarse la leche para el biberon
solamente en casos excepcionales, en los que se pre-

sume que se halle infeccionada de micro-organismos

patogenos (tifoidea, fiebre aftosa (glosopeda), tuber-

culosis, ete.).

Cuando quiera esterilizarse la leche, debe hacerse

swmediatamente de extraida: por esta razoén es prefe-
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rible la esterilizada industrialmente, que asf lo hacen,

4 la comprada en el mercado y esterilizada en casa.

JSESE PARA EL BIBERON LA LECHE CRUDA; pero
4 condicién del empleo de la asepsia en la extraccion
y conservacion, y manténgase dentro del hielo ¢ en
camaras frigorificas.

As{ se practica en algunas poblacionesde los Es-
tados Unidos por una Compafifa particular, cuyo pros
greso debe 4 los buenos resultados clinicos' que se

obtienen con el uso de esta leche.

DEBE DARSE AL NINO EN EL BIBERON LA LECHE
PURA O MEZCLADA CON OTRAS SU BSTANCIAS?

Si la leche que usa para el biberén es de burra 6
yegua, se dard al nifio pura ¢ adicionada solamente
con un poco de nata; porque, como queda dicho, su
composicién es muy semejante & la de mujer, si se
exceptiia su memor cantidad de manteca.

Si la leche esterilizada es de vacas, cabras 1i ove-
jas, quieren unos que se use pura, prefieren los mas
aproximar su composicién 4 la de mujer por la adicion
de algunas substancias, y en casos, sustraccion de
otras.

A este fin, unos aumentan agua solamente; otros
la someten 4 preparaciones mas complicadas, para

obtener lo que llaman
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[LECHE MATERNIZADA, 6 sea de mds semejanza
con la de mujer.

LLECHE HUMANIZADA debe llamarse con mas pro-
piedad

El Dr. Lerroux la mezcla con agua.

Latorre igualmente, enlas siguientes proporciones:
en el primer mes del nifio es la leche al agua adicio-
nada, como 1:3; en el segundo, como 1:2; en el
tercero, cuarto y quinto, por mitad; despues pura.

Fillatow sefial6é proporciones semejantes.

Gauchas emplea y propone las siguientes: prime-
ra semana, como 1 : I de agua; segunda a quinta se-
mana, como 3 :2; segundo, tercero y cuarto mes,
como 3 : 1. Desde el quinto mes da leche pura.

Marfan pone la mitad de agua azucarada al 10
por 100, los seis primeros dias; un tercio, los cuatro &
cinco primeros meses; después leche pura.

Barbier pone la mitad de agua todavia 4 los ocho

meses.

El aumento de agua a la leche tiene el inconve-
niente, como dice Laumonier, que desmineraliza la
racién alimenticia; y subsana este inconveniente el
Dr. Blondel, afiadiendo 4 la leche esterilizada, leche
que ha sido filtrada por la bujfa Chamberland; asi
lleva esta los elementos minerales y los fermentos so-
lubles; con lo que asegura que obtuvo excelentes re-
sultados. (Sec. de Terap., 23 Dic. 1903).
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LLECHE MATERNIZADA
y mas propiamente- hablando,

HUMANIZADA.

Para aproximar mas las condiciones de la leche
de vaca ¢ cabra a la de mujer, existen varios proce-
dimientos, siendo llamado leche maternizada el liqui-
do resultante; los principales son los siguientes:

a.—El profesor Albert R: l.eeds, de Nueva York,
hace digerir la casefna de la leche por medio de polvo
peptonizante, que se obtiene ficilmente y de fuerza
constante; merced al cual, con la ayuda del calor, la
casefna se reduce en cinco minutos. Afiade nata,
para restablecer la porcion normal de la manteca,
reducida por anterior adicion de agua. (Congreso
inter. de ciencias méd. Washington. Sept. 1887). Se
llama leche artificial de mujer, al liquido que se
obtiene por el procedimiento de Leeds. He aquila

formula:

Leche de wacas. i . i'vouiiva o 12 centilitros,
T S ey s M 12 —
Eyenalud: car 0 C s 2 cucharadas,
Azdcar deleche, . ... .o unun 10 gramos.
Pancreating, <. i valae s 6 centigramos.
Bicarbonato sédico., .. ...... 20 —

b—Bouchand y Jacquenier imitan la leche de

mujer, afiadiendo a-la de vaca /s de agua y /25 clel
peso de esta mezcla, de lactosa.

Heubner, Hoffmann, Soxhlet, Marfan y yo segui-

mos este procedimiento,
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e.—Coulier propone la siguiente formula;

Leche del mercado,. ... ...... 720 gramos,
Crema, .. .. PR L R AL TR A 43
MRCTOTE ol i Gl e i 5 15 —
Fosfato de eal porfirizado ¢ preci-

5Tl DA (g Tt I AT T 1,5 -
NI, o e o 220,5 —

XY TALL S ety 1.000 gramos.

d.—Biedert mezcla 4 Y4 de litro de buena leche,
%14 de litro de agua y 15 gramos de lactosa. Resulta

que contiene esta leche preparada asf:

0 T R e N R e e QU < ol 1o
manteca. , . . . -0 Il T NP —
4y A O e 3,8 —

Resultan proporciones algo inferiores 4 la media

de la leche de mujer.
¢.—Geertner, de Viena (1), pone a la leche volumen
igual de agua. Somete la mezcla 4 la centrifuga para
disminuir la manteca, y afiadiendo un poco de lac:
tosa obtiene una leche centrifugada, que esteriliza
después, cuya compesicién se asemeja mucho 4 la

de mujer, como demuestra este cuadro comparativo:

Leche de vaca
|Leche de mujer.|Leche de vaca. centrifugada

y con lactosa
| L

Caselnac, s -adwee 18,2 | 46,0 17,6 por 1000
Mentecs; . .0 3.0 - 30,0 304350

Azicar, . o« Jasianin] 62,3 | 40,0 60,0 —
Sales. iv. i vl 24 6,0 30 —

En los Estados Unidos se preparan leches por

(1) Geertner, — Die Fettmilch (Medicinische Docteren Colle-
gium), 1804,
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este sistema con diversas titulaciones, segin que el
médico prescribe mds 6 menos cantidad de cada uno
de sus componentes,

El profesor Hampel es también partidario de la
leche centrifugada, afadiendo clara de huevo para
que contenga mds albimina.

Escherich obtuve con leche centrifugada buenos
resultados en su clinica.

Boissard y Keilmann han publicado observacio-
nes favorables 4 ella,

f.—Vigier humaniza la leche precipitando su
caseina con el cuajo, y el Mquido que resulta, separa-
da aquélla, lo mezcla con leche pura, en la propor-
cion conveniente. Asi disminuye extraordinariamente
la proporcién de casefna, sin disminuir sus demds
componentes,

Backhaus sigue casi igual procedimi nto, sin mas
diferencia que en vez de mezclar suero y leche, mez-
cla al suero crema y caseina en cantidades suficientes
para obtener 1,75 por 100 de albuminoideos. Seme-
jantes procedimientos siguen Winter y Monti.

g.—Leén Dufour emplea dos medios para mater-
nizar la leche de vacas: uno para solamente la canti-
dad que el nifio ha de tomar en las veinticuatro
horas, y otro para mayores cantidades de leche,
como en las Casas-cunas é Inclusas se necesita.

Consiste el primero en poner la leche en un reci
piente, que lleva en su parte inferior un agujero con

tapon; se cubre el recipiente con una tapadera de
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caucho, y se deja durante cuatro horas en reposo
dentro de agua fria, renovada frecuentemente, si no
es corriente; pasadas las cuatro horas, se saca por e
agujero inferior la Zercera parte de la leche; en ella
resultan disminuidas en '/, las substancias proteicas
y azoadas, porque arriba queda la crema. A esta
leche se afiade igual cantidad de agua y 35 gramos
de lactosa por litro y 1 gramo de cloruro de sodio.
Se agita el todo, y puestas las cantidades parciales
para cada mamada en frascos, se esterilizan, si as{
se desea. Si el nifio aumenta poco de peso usando
esta preparacion, se la afade una 6 dos cucharadas
de nata fresca para la racién de todo el dia.

Para grandes cantidades de leche se la afiade
una tercera parte de agua; se disuelven después para
cada litro 15 4 20 gramos de nata fresca, 35 gramos
de lactosa y 1 gramo de sal comiin,

Asegura el autor que este procedimiento le dié
muy buenos resultados.

La leche peptonizada tiene un tan mal sabor, que
esta sola razon la hace imposible,

Variot prefiere la leche esterilizada 4 las manipu-
laciones de laboratorio, que constituyen la leche ma-
ternizada. Asegura que recogidos y examinados los
casos publicados en Francia de enfermedad de Bar-
low (que son atribuidos 4 la leche esterilizada), re-
sulta que nueve casos sobre doce fueron lactados con

leche maternizada (Societ. de Ped,, Marzo 1902).
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El XI Congreso internacional de Higiene y Demo-
graffa de 1903, en Bruselas, adopté por unanimidad
la proposicién de Bordas: « No se debe considerar
como leche, ni permitir su venta, mds que 4 la leche
entera. ¢ sea la leche tal como sale de la teta de la
vaca, y esta sanasz.

«Los productos de la industria, como leches des-
natadas, centrifugadas, pobres, no deben ser ufiliza-
das para la alimentacién de los lactantes, de los en-

fermos, ni de los viejos.»

Por tltimo, es una verdadera humanizacién de la
leche. dando 4 la de vacas & cabras y ovejas el fer-
mento amiloitico que le falta; lo que se consigue,
como queda dicho, segin probé Spolverini, mezclan-
do 4 la racién alimenticia de estos animales cierta
porcidn de cebada germinada.

Esta precaucion previa y la sustraccion del ex-
ceso de casefna por cualquiera de los procedimientos
expuestos, aproxima extraordinariamente estas leches
4 la de mujer en sus propiedades fisicas, guimicas y
fisiologicas. Asf preparada serd, pues, la mejor leche

para €l biberon.

PRODUCTOS LACTEOS

Existen ocasiones excepcionales en que no dispo-
niendo de leche fresca de animales para la lactancia

por biberén, se precisa acudir i productos que el
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comercio ofrece; tinico caso en que pueden prestar
utilidad, si se trata de un tiempo limitado de espera.

Son éstos todos 4 base de leche condensada por
evaporacidn en la estufa y cerrada asépticamente;
ejemplos: la leche condensada suiza y la de Borden;
la primera contiene aziicar de cafia, razén por la gue
conviene menos que la segunda, que carece de ella.

Se fabrican también, llevande la evaporacion
hasta sequedad, pastillas y polvos de leche, como el

, producto americano zutrium (ue contiene todos los

solidos de la leche, los cuales, disueltos en la propor-
cion de agua que ésta contiene, resulta un liquido se-
mejante quimicamente 4 la leche.

No merecen mds que la mencién los productos
llamados leche vegetal 6 su nata y la sopa de

Liebig.

Si el biberén con buena leche es un peligro cons-
tante por la indigestion ficil y ficil infeccién, para la
salud y la vida del nifio la lactancia prolongada con
estos productos es casi la condenacion 4 muerte cier-
ta, al meénos 4 la miseria orgdnica.

He observado algunos casos en los que, después
de tolerarse bien la leche condensada, aun al princi-
pio de la primera infancia y recién nacido, nutrién-
dose bien el nifio, sin causa apreciable dejé de dige-
rirse; aparecid el muguet, bajé la temperatura del
cuerpo 4 menos de 359, y en este conflicto angustio:

so para los padres y para el médico, solamente salva
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la vida del nifio la lactancia natural, 6, aunque con
mas dificutad, el biberén con léche apropiada.

No merecen ni siquiera mencionarse otros produc-
tos con que se ha pretendido sustituir la leche para
el biberdn, en los que entran feculentos y huevo,
‘Todo puede hacerlo la quimica menos la vida.

El medio mejor pars la lactancia por biberén serd
aquel que llene los siguientes requisitos,

1.2 Que sea la lecke de proporciones andlogas, en
sus componentes, a la de mujer respecto 4 agua y
partes solidas principalmente.

2.2 Que se hayan proporcionado a4 la leche del
animal, por intermedio de su alimentacion, los fer-
mentos que le faltan,

3.2 Que la leche sea aséptica y cruda.

El premero se obtiene afadiendo agua 4 la leche
de vaca 6 cabra y algo de lactosa.

logrado, como

El segunde requisito se tiene casi
queda dicho, segin lo demuestran los estudios de
Spolverini y de Valagussa, de Roma.

El Zercere, que es el mas dificil, puede lograrse
con el siguiente medio que me propongo ensayar en
la Inclusa:

Se forma un aparato que se compone de dos -
bos de goma, uno de mds consistencia, el otro flexi-
ble que termina en la Zefna; un #ube & reservorio de
cristal , graduada su capacidad de 150 gramos en
divisiones de 30 gramos, con una asa, v el apgrate

extractor de leche.
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Los dos tubos de goma enchufan en los extremos
del reservorio estrechado, y en la terminacion del
tubo superior, mas fuerte, va el aparatito extractor,

He aqui su funcionamiento: Se esteriliza por ebu-
llicién & estufa el aparato entero. S¢ deja en el frasco
la cantidad de agua esterilizada (con una pinza se
cierra el tubo) que se desee, segin la edad del nifio;
se aplica el extractor 4 la teta del animal previamen.
te lavada y aseptizada. La leche cae en seguida al
frasco, donde se mezcla con el agua que se reservo.
Cuando se tiene la cantidad deseada, segin la gra-
duacién, se cierra el tubo superior con la pinza; se-
abre el inferior y se da al nifio la tetina con grande-
abertura (pues que la presion del aire sobre la leche
no ayuda 4 la succién con este aparato).

Terminada la mamada, se retira el aparato ente-
ro que se lava cuidadosamente y se esteriliza de nue-
vo si era solo para un nifio.

Cuando son varios, como sucede en la Inclusa 6
Casa-cuna, se retira sélo la tetina correspondiente al
nifio que mamo y se aplica la del que le sigue, repi-
tiendo la maniobra. En este caso el agua esterilizada
se da inmediatamente antes 0 después que la leche
en un biberdn aséptico, previamente preparado. Asf

puede decirse que el nifio toma viva la leche.
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CUIDADOS QUE EXIGE LA LACTANCIA POR BIBERON

a. Limpieza—L.a limpieza mas exquisita se im-
pone; desde la vaca, su local, pesebre y alimentos y
personas y cosas que con ella tienen contacto, hasta
las vasijas donde se recoge la leche, biberdn y te-
tinas.

b. Desinfeccion.—FEl biberén y la tetina deben
desinfeccionarse, pues como dice Heubner, si no se
tiene esta precaucion puede obtenerse malos resulta-
dos por estacausa solamente, También se han de des-
infeccionar la teta y pezones de la vaca, y las manos
del que ha de ordefiarla, y manos y tubo extractor,
si se emplea éste.

La desinfeccion de vasijas, biberon, tetina y tubo
extractor, se practica en la estufa ¢ hirviéndolos al
bafio de maria. Pannetier aconseja para la desinfec-
cion de la tetina cubrirla con un gorro de caucho:
asi resiste hasta 115° durante cuarenta minutos en
bano de marfa. En el momento de usar el biberén se
quita 4 la tetina el gorro.

Cuando no se tiene el niimero suficiente de bibe-
rones preparados asépticos para las veinticuatro ho-
ras, sino que se toma la  leche para cada mamada de
un depdsito aséptico, se pondra tetina y biberdn,
previamente bien limpios inmediatamente de usados,
en inmersion en una disolucién antiséptica de acido

bérico ¢ salieflico al 3 6 5 por 100.
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La desinfecciéon de los pezones de la vaca y ma-
nos del extractor se verifica 4 beneficio, de una diso-
lucién de sublimado al 1 por 1.000, después del per-
fecto lavado, cada vez que se va 4 verificar la extrac-
cion de la leche.

oenerales—Se tendran biberones y

L=

c. Cuidados
tetinas preparados asépticos, en mayor niimero que
los necesarios, para en caso de accidente.

El nimero de frascos 6 biberones que han de ne-
cesitarse para las veinticuatro horas, se preparan a
un tiempo durante la extraccién de la leche sobre el
mismo biberén ya aséptico, que es lo preferible, 6 in-
mediatamente después de la extraccion, si ésta se
practica una sola vez al dia; si es posible ordefiar
dos veces se preparan la mitad en cada una.

Al usar el biberon se templa al bafio de maria
hasta 36 ¢ 370 C. antes de destaparlo, para que el
nifo tome la leche templada,

La leche que sobre en el frasco después de la ma-
mada se tira siempre.

[La tetina, inmediatamente de usarse, se ranver-
sa al lavarla para que no quede en ella el menor
resto de leche.

Cuando hay mas de un lactante por biberén ali-
mentado en una casa, como sucede en la Inclusa y
Casas-cunas, se numera el frasco, la tetina y la vasi-
ja donde se sumergen aquéllos en el liquido antisép-
tico, para que no se cambie el biberén de cada nifio:

este aislamiento es sobre tode de una capital' impor-
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tancia en lo que se réfiere 4 la tetina, pués de otrd
modo seria facil ¢l conitagio’' de enfermédades de un
nifio 4 otro por intérmedio de ella.

d. Cantidad de leche.—Si la éantidad de leche
que se da' al nifio en el biberén es inferior 4 la que
necesita, la nutricién’ serd deficiente: si sé le da demas
siada, la dilatacién gdstrica y perturbaciohes digiesti-
Vas serdn su consecuencia.

Bianchi, de Florencia, prétende que por medio
de la percusién y auscultacion del estémago combi-
nadas, se puedé¢ apreciar su capacidad.

La cantidad de leche que el nifio debe tomar cada
vez debe ser algo menor que su capacidad gastrica.
Variando esta'con la edad, con ella varia también la
cantidad de leche que en cada biberén debe tomar.

Bourgeois aconiseja las cantidades siguientes de

leche patra el biberon, ségiin laedad del nifio:

Cantidad de leche cantidad de leche

EDATY DEL"NINO

hiberdn, en las 24 horas,

AT At SR 5 gramos. 50 gramos,

BT A S Gy [ asiE—= 360, —

R e AR s e B - LR R T, 1

s S o s 55 — 550 ' —

L R j00 —

TS SO SR 8 oL 1.000 —
SR S SR AR R R ) L BD 64 1200 — .
GLOERD ==l s s 100 — 1.400 — 71 8 veces,
B0 T ety e 200 — 1.500 — =

Féer propone que sé dé en'el biberdn la‘cantidad

2

de leche igual 4 la résultante de su formula. El" 13
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por 100 del peso del nifio serd el peso de la leche
que éste ha de tomar en las veinticuatro horas, divi-
dida en las 7 U 8 veces que mama.

Isnitkin propone que la centésima parte del peso .
inicial del nifio, sea la cantidad de leche en gramos
que tome el nifio en cada biberdn, afiadiendo un gra-
mo cada dia.

Dufour da cada veinticuatro horas las cantidades

siguientes de su leche maternizada:

BT 1) 02 s e ipa el de e b s 480 gramos.
Del g.¢ dia & nR mes: . aave s s 600 —
20920 MO viiia s asiniers we 12 —
e LA e T E et I gl P talole] —
Nl e I R A L Q00 -
B0 B L s e e 1.020

9.0y o Fhe PR et B R ot R 1.240 —

5 e A B L R i Ao 1,200 —

Recordando que es la capacidad del estomago,
segiin Comby (con cuyas cifras estdn de acuerdo mis

observaciones),

En la primera semana. ...,.... 308 40¢ C
De 1:f 2 meses . e g soee el 50 60 —
e o e R o e S8od 100 —
— 34 6 — A 1204150 —
—BERR — e eaaedeees 200 4 250 —
— A 2 RIBE, ey e 3004 350 —

4 estas cifras se sometera la cantidad de leche que
debe darse al nifio cada vez, no olvidando que el es-
témago no debe llenarse completamente.

e. Ninero de biberones al die.—Este nimero co-
rrespondera al de las veces que debe mamar el nifio

expuesto en la lactancia materna.
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Steiner aconseja dar el biberdn cada dos horas y
media 4 tres durante el primer mes: hasta el tercero
cada tres horas; tercero, cuarto y quinto mes, cada
tres horas y media, y después cada cuatro.

Marfan consigna iguales cifras.

Por dltimo, el Dr, Escherich marca las diversas
proporciones entre la edad del nifio, cantidades de
leche y de agua que han de mezclarse; cantidad de
cada biberdn y su nimero, y las cantidades de casei-
na, de manteca y de azicar que representan, en un
cuadro complicado cuyas cifras son dificilisimas de
retener,

En términos generales puede sentarse la siguien-
te regla: cada dos 6 tres horas, durante el dfa, y tres
veces durante la noche; 4 su principio (4 las ocho), 4
su mitad (doce 4 una), y d,su terminacion (seis de
la mafiana), serdn las veces que se dard el biberdn

0 la teta al nifio.







CAPITULO XVI

Higiene de lalactdncia.= Contintacion.—Clase teroers
de lactancia: mixta.—Resultados de la lactancia
mixta.—Leche viva.—Cuidadosde lalactanciamix-
tar—NMovrtdalidad comparada de las divergtas clases
¥ géneros-de lactancia.

ITI
CLASE TERCERA DE LACTANCIA: MIXTA

La combinacién de la lactancia natural con la
artificial, recibe el nombre de lactancia mixia.

Claro e$ que esta eombinaeién solamente tiene
lugar entre el género primero de la natural 6 materna,
¥ €l segundo de la artificial; por biberdn.

Es, pues, la lactanéia mixta la materna alternada
6 ayudada por el biberon.

Si la nodriza no tiene bastante leche, es sustituida
por ofra que la tenga en suficiente eantidad; nunca,
sino excepcional y temporalmente, se alternara esta
con el uso del biberén; solamente mientras se en-

cuentra otra.
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La lactancia mixta es preferible a la lactancia por
biberdn; pero nunca a la mercenaria en buenas con-
diciones, y bajo la vigilancia inmediata de la madre;
porque el menor descuido, en el mas insignificante
detalle del biberén 6 de la leche, descuido a veces in-
evitable, puede ser causa determinante de enfermedad,
y aun de la muerte del nifio.

Aun presecindiendo de esta razon, existe otra po-
derosisima y conveniente, que proclamara siempre la
superiovidad de la laciancia materna y mercenaria
sobre el biberén y la mixta.

La leche del biberon; aun siendo humanizada, y
aun provista de los fermentos de la de mujer, es
slempre una secrecién muerta, es un cadduver; extraida
del pecho y depositada en su recipiente, perdid la
condicién de liquido orgdnico ##we, condicién que
lleva la que por succion va directamente desde el
pecho al estémago del nifio, con su ‘poder dinamogé-
nico-bioldgico, como sucede en' menor grado,. sin
embargo, con el agua minero-medicinal cuyos’ re-
sultados son mds poderosos tomada en el instante de
emerger del.seno de la tierra; que mis 6 menos tiem-
po-después'de dépositdda en la botella, como queda
dicho anteriormente. (Informes mios ‘en el Consejo de
Sanidad);

Igual pensamiento encierra el parrafo siguiente de

Spolverini (1): «La leche no es solamente un liquido

(1) Spelverini, loc. ¢it. folleto. pig. 51, 1902.
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inerte, propio 4 la alimentacion; es ademds un liquido
activo, dotado -de propiedades bioquimicas, como
todos los tejidos vivos; y por consiguiente, capaz de

ejercer influencias especiales sobre el lactante.»

Da mejor resultado la lactancia mixta, que la por
biberon; porque es menor el niimero de veces que el
nifio se expone 4 aquel descuido en los detalles que
reclama esta lactancia, y menor también la cantidad
de alimento que ingiere, no en absoluta armonia con
sus aptitudes digestivas y 'asimiladoras; pero mas
principalmente, porque la leche del biberén mezclada
en el estémago del nifio con la de la madre, se digiere
mejor ¥ se asimila mds completamente. Dice Tarnier
que 15'6 20 gramos de leche materna permiten al
nifio digerir bien 100 gramos de leche de vacas. Esto
sucede porque la leche de mujer lleva el fermento que
a la del biberdn le falta; y sabido es, que muy pequena
cantidad de este agente transforma mucha cantidad
de la materia sobre la que obra. Antes queda dicho
que un miligramo de fermento transforma 1.000 gra-

mos de materia.

Cutdados de la lactancia mixia—El uso del bibe-
ron, alternando con el pecho de la madre, no debe
principiar hasta que el nifio cuente dos meses, al
Menos,

Es raro que la madre no tenga bastante leche

hasta entonces para las necesidades de su hijo, y si
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disminuye desde el principio, el ntimero de succiones
disminuird mds su leche; por otra parte, es mds ficil,
hasta esta época, que la leche del biberén perjudique
al aparato digestivo del lactante,

Aunque el estomago del nifio es muy rico, segin
Duclaux, en lacto-fermento, durante el periodo de
alimentacion ldctea, en relacién al adulto, que es muy
pobre, y por tanto digiere mejor la leche que éste; es
en cambio mucho mds pobre el tubo digestivo en los

demds fermentos necesarios 4 la digestion, que el

del adulto; hecho demostrado per Zweifel; tanto mads
pobre, cuanto menor edad cuenta.

Si bien el estémago del recién nacido contiene ya
dcido clorhidrico, es en proporcion escasisima, la que
aumenta con la edad. En un nifio de catorce dias en-
contro Zotow que era la acidez del contenido gédstrico
de 0,02 por 100; mientras en el de dos meses, se
elevo al 0,08 por 100.

Esta débil acidez clorhidrica tiene por consecuen-
cia, cuando el nifio toma leche que necesita accion
clorhidrica mds enérgica, como sucede con la del
biberon (segin Escherich, 50 c. c. de leche de mujer
necesitan para su digestion 8 a4 g c. c. de HC|, mien-
tras que igual cantidad de leche de vacas precisa 15
d 16 c. c.), el que el bolo alimenticio pasa al intestino
con poca acidez, y ¢sta disminuye atn al ponerse en
contacto con los liquidos alcalinos, bilis y jugo pan-
creatico. Resultado de esto: 1.2, que las deposiciones
son verdes, porque la bilirubina se cambia en biliver-
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dina; por esto demostrd Pfeiffer que las heces amari-
llas tienen reaccion dcida, mientras que las verdes
son alcalinas, neutras ¢ débilmente dcidas; 2.9, que
la alcalinidad del bolo alimenticio en los intestinos
facilita la multiplicacién de la flora intestinal, por eso
el nimero de microbios es mayor en la diarrea verde;
3.9, gque la bilis deja de ejercer 6 disminuye su accion
antipitrida en los intestinos, pues que para ella nece-
sita contener acido clorhidrico, como demostré Boas,
de Berlin; 4.0, que indirectamente disminuye el poder
neutralizante del higado de destruir las toxinas que
le atraviesan, porgue aumentan éstas en el tubo diges-
tivo al aumentar la fermentacién piitrida y la germi-
nacién de la flora intestinal; y 5,2, gue mal digerida
la leche, no solo es deficiente la nutricion del nifo,
5ino que ocasiona las perturbaciones locales y gene-
rales de la indigestion,

Estas son las razones, que crep poderosas, para
no principiar la lactancia mixta sino cuando el lac-
tante cuente al menos dos meses.

Niimero de biberones.—— Cuanto menor nimero de
biberones tome el nifio, tanto mejor. Se daran so/a-
mente los necesarios, segin la cantidad de leche de
la madre. Uno, dos 6 tres, el mdximum, na seguidos,

sino siempre alternando con el pecho.

Reolas eenerales.—Inmediatamente antes de to-
S A

mar el nifig el biberén mamard un poco de su madre,
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4 fin de que la leche de éste encuentre los fermentos
de la de aquélla, que faciliten su digestion. Si se
deja el pecho para inmediatamente después, el nifio
no querrd mamar.

>ara el uso del biberén se han de guardar todas
las prescripciones expuestas, cuando me ocupé de la
higiene de la lactancia por intermedio de este aparato.

La cantidad de leche que el nifio tomard del bibe-
rén no sera mayor que la que toma cuando mama de
su madre; pero teniendo la seguridad que ésta dis-
pone en aquella mamada de suficiente leche, seguri-
dad adquirida por la observacidn del nifio y del pecho
durante la succién (que terminada, queda satisfecha
y contenta, y después por expresién sale todavia
leche de los pechos), y sobre todo por el peso del nifio
antes y después de mamar. La diferencia de estos
pesos nos dard la cantidad de leche que ha de poner-
se en el biberén; de otro modo, la dilatacién gastrica
y otros trastornos digestivos, 6 la sobrealimentacion

en el caso mas favorable, serian su consecuencia.

MORTALIDAD COMPARADA DE LAS DIVERSAS CLASES
Y GENEROS DE LACTANCIA

LLos razonamientos expuestos demuestran que la
mejor lactancia es la materna; que 4 ésta sigue la
mercenaria; la mixta después, y por ultimo, la artifi-
cial por biberdn; la estadistica de mortalidad lo prue-

ba, como se aprecia claramente en el siguiente cuadro:
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CAPITULO XVII

Higiene de la lactancia,.—Continuacion.—Destete.—- Su
necesidad, —Bu impertancin. —8u época.—=us for-
mas.—Sus reglas.—Condiciones accidentales para
el destefe.—Régimen del destete. -Carnes y su ex-
tracto.—Cuadroe resumen de la alimentacien del
nifio desde el principio del destete.

DESTETE

El destete (palabra derivada del latin separare v
del provenzal sebrar) es el perfodo en la alimentacidn
del nifio, durante el cual éste pasa de la leche, como
exclusivo alimento, 4 la alimentacién omnivora. En
¢l se verifica la supresion del pecho 6 biberon, y su
sustitucion por otros alimentos.

No puede entendérse por destete su estricta acep-
cidn vulgar; separar el pecho 6 la leche; esto es sélo
el ultimo momento del' mismo. Por destete higiénica-
mente es preciso que se entienda fodo e/ tiempo que
transcurre désde que el minio necesiia otros alimentos,
ademas dé la léche dél'pecho o dél biberon, hasta que

pPuede abandonar ésta.
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Consta, pues, el destete de tres periodos: 1.9, pe-

riodo 1nicial, cuando se principia a dar al lactante
algin otro alimento, ademas de la leche; 2.0, periodo
intermedio, que abarca desde el anterior hasta el mo-
mento en que se suprime el pecho 6 el biberdn; y
3.9, periode terminal, cuando es suprimido completa-

mente el pecho 6 el biberdn.

WNecesidad del destete. — En el sucesivo desarro-
llo del nino, llega un tiempo en el que las necesi-
dades orgdnicas reclaman imperiosamente alimentos

mas ricos que la leche en dzoe, en hidrocarbonados

y en sales, para atender 4 las exigencias del creci-
miento.

Tan luego como el nifo principia a4 andar, dice
Springer, la leche es alimento insuficiente.

Si es cierto que dos litros y medio a tres de leche
es suficiente, como racion de sostenimiento, para un
adulto de 60 kilogramos de peso (Maurel), no lo es
para el nifio que cuenta mas de diez meses, aun su-
poniendo que fuera gapaz de admitir y digerir esta
cantidad de leche, que no cabe ain en su estomago;
porgue el nifio gasta mayor nimero de calorias que
el adulto (por razén de la mayor intensidad de las
combustiones orgdnicas, y la mayor pérdida de su
temperatura por irradiacidn, la que reclama para

mantenerse constante las */,, partes de las energias
que da la alimentacién ordinaria); y mds principal-

mente por causa del crecimiento, el que necesita mas
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del doble de la racién de sostenimiento. La necesidad

de destetar al nifio se impone siempre.

Importancia del destete.— Todo mamifero deja el
pecho para tomar otros alimentos: se desteta; pero
no siempre se lleva 4 cabo este acto como la higiene
aconseja,

Es el destete la etapa mds importante y delicada
de la vida del nifio; la mds critica para su salud ac-
tual, ulterior y aun para su vida, si se exceptda el
primer mes.

En efecto, segiin la estadistica de Rouvier, que
abarca veinte afios, la mortalidad del nifio en el tet-
cero y cuarto trimestre de su vida, época del destete,
es de 30,49 por 100, cifra que solamente es sobrepa-
sada por'el primer trimestre (53,81) por consecuen-
cia de la gran mortalidad del primer mes, que es de
36,61 por 100. Ningtin otro trimestre alcanza al ter-
cero v cuarto.

Un destete mal dirigido puede ficilmente qite-
brantar la salud y destruir la vida del antes sano vy

robusto lactante, & sell:

rle para siempre con las im_
perfecciones del raquitismo, las tintas de la anemia
y los estigmas de la debilidad orgdnica.

Con desdichada frecuencia se olvida que, si bien

€l nifio llegada la época del destete necesita otros

alimentos, su aparato digestivo aun estd muy lejos

de poder elaborar y absorber todo género de ali-

mentos.
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[La severa vigilancia y el cumplimiento rigoroso

se practica bajo esta imposicidn es tan inofensivo,

como peligroso el que de ella se separa.

Epoca del destete. —No estén de acuerdo los pai-
dopatas € higienistas en la determinacién del mo-
mento en que el destete debe tener lugar.
Desde la absoluta exageracion de Baumes, de /
Mompellier, que deeifa: «la lactancia debe continuarse
el mayor tiempo posibles, hasta la opinion de Cha-
vasse, que asegura que contando el nifio un afo «la
leche le hard mds dafio que provechos, hay opinio-
nes intermedias mds razonables,

Trousseau querfa que se verificara el destete

1o & A 4 - ERURE i N
cuando existieran 16 dientes [ —4—--—), 6 sea
4 2 2
entre los diez y seis y diez y nueve meses, |-

Fonsagrives reclama para verificar el destete que
: : 4 218
existan 12 dientes (— _|_--—),
4 2
Blot y Rouvier exigen también para el destete la
existencia de 12 dientes, que corresponden de doce

4 quince meses de edad.

En el Japon maman hasta que andan solos y ha-
blan. Durante el cuarto afio, primero de destetado ¢l

nifio, toma solo pescados y aceite de higado de ba-

calao.

Ashmead dice que en diez y nueve meses que
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estuvo al frente de un servicio de enfermedades de
nifos en I'okio, no vié un solo caso de raquitismo,
cuya enfermedad es en aquel Imperio casi descono-
cida; segin su opinion, por aguellas condiciones del
destete.

Los hotentotes destetan al afo: en Armenia y

|

Tartaria entre uno y dos afios; en Persia, Marruecos,

bitantes del Nilo a los dos afos: en Aus-

tralia, China, Japén y Siam 4 los tres; los salvajes

la Carolina

n y California a los cuatro; en

4 los diez afios; los indios 4 los doce, y los esquima-

les a los catorc

giin los datos que he podido re-
coger.
Todas estas fechas se refieren al perfodo final del

destete.

La anatomia y fisiologia del nifio revela clara-
mente cudl ha de ser la época de principiar el deste-
te y cual el de concluirlo.

Con la aparicion de los dientes en el borde de las

encias coincide mayor desarrollo de glindulas diges-

tivas; la saliva ¢s mas abundante, y desde el séptimo

mes contiene la ptialina, necesaria 4 la digestién de
los feculentos; la secrecion gastrica es mds abundan-

ofa muscular del

te y mas acida; la capacidad y ene

estémago es mayor; todo se conjura entonces para
la mds complicada digestién de substancias que no

son la leche. En este momento, de los siete 4 los
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ocho meses, principia el destete y termina a los diez
y seis ¢ diez y nueve meses, en que ya el nifio tiene

-

: 4 &, 2 2]
12 4 16 dientes ( A = J.u—)
L 4 2/

Formas del destete,-—Puede ser éste prematuro y
tardio, en razon al tiempo; y brusco y lento, en razon

al modao.

Destete prematuro.—Yor ignorancia, por conve-
niencia 6 por necesidad se desteta al nifio prematu-
ramente.

Nunca las razones de conveniencia son bastanfes
para el destete prematuro. La morbosidad y mortali-
dad aumentan extraordinariamente en los destetados
antes de su época normal,

Solamente la necesidad mas absoluta puede auto-
rizarlo.

La pobreza de la madre, enferma 6 sin leche, que

no le permite tomar una nodriza, 6 que sin aquella

circunstancia el nifio se niega d tomar el pecho de

otra mujer (aunque esta dificultad se vence general-

mente obligado por el apetito); una enfermedad del

nifio, que le impide mamar, y en algunos raros casos
el lactante que rechaza el pecho, obligan al destete
i'-]'(_‘]n:.lt:.ll'l_“ :iil!l'.l'.lt‘ entonces mas (l':l" \"L‘I'\lillit_'l'".l i;t‘:ﬁ-

tete es cambio de lactancia: sustitucion de la natural

por la artificial.

Destete tardio.—Si se olvida, la necesidad que el
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nifio tiene desde los siete 1i ocho meses de alimentos
més fuertes que la leche, y se usa ésta exclusivamen-
te hasta meses posteriores, se traduce en el lactante
la deficiencia en substancias azoadas é hidrocarbona-
das por palidez de su piel, carnes blandas, languidez
y poca fuerza muscular; y la insuficiencia de sales por
retraso y torpeza en la marcha, y hasta encorvamien-
to de las extremidades por la deficiencia calcarea de
la oxificacién. He observado mds veces defectos del
desarrollo de mas importancia en el destete tardio
sin asociacién de otros alimentos, que en el prematu-
ro bien dirigido y vigilado.

Puede imponerse, en ocasiones, el destete tardio
por enfermedad del lactante, retardo grande en la
denticién ¢ debilidad general por enfermedades ante-
riores; pero entonces no puede olvidarse la necesidad
de simultanear la lactancia con el uso de otros ali-
mentos que estén en armonia con las fuerzas digesti-
vas de su aparato gastro-intestinal y con las exigen-
cias del crecimiento, esto es, se prolonga el periodo
intermedio y se retrasa el terminal.

Destele brusco y destete lento.—L.a manera de ve-
rificar el destete la indica el desarrollo del aparato
digestivo. Paulatinamente desde los siete 1 ocho me-
ses se desarrollan y preparan 4 funcionar organos
nuevos (dientes), se perfeccionan otros, como gueda
expuesto, aumentando su funcién (saliva, estomago,
jugos intestinales) cuya funcion ya seria innecesaria o

excesiva para la digestion de la leche.
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Este desarrollo nunca es brusco, como no lo es
jamas la Naturaleza en sus actos evolutivos, sino que
se verifica lentamente. En armonia con esta lentitud
tiene que ser el destete. £/ brusco es Siempre perindi-
ctal, como lo es hasta la supresion rdpida de un ha-
bito cualquiera, aun el medicamentoso (opiaceos, al-

cohdlicos) en el adulto.

Reglas del destete.—Principiard el primer peripdo
4 los siete i ocho meses de edad del nifio: nunca an-
tes (a pesar de que podria digerir siempre algo de al-
midon por la presencia en la leche de mujer del fer-
mento amilolitico); concediéndole alsunos muy lige-
ros alimentos feculentos, que serdn enumerados en el
régimen; primer escalén de paso de la leche 4 los
alimentos mds fuertemente azoados é hidrocarbona-
dos y salinos.

Progresiva y lentamente, durante el perfodo in-
termedio del destete, se disminuye el nimero de ma-
madas, 4 medida que aumenta el niimero de comidi-
tas. De este modo, cuando llega el tercer periodo ¢
terminal, el nifio que iba olvidando el pecho ficilmen-
te, lo deja del todo, sin conmocién alguna, ni sobre
su aparato digestivo ¥ nutricion, ni sobre sus afectos.
Un amargo entonces sobre el pezon, como la quinina,

facilita el olvido y rechazo del pecho.

Condiciones accidentales para el destete.—Decre-
tado el ltimo perfodo del destete, es preciso elegir el
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momento mds favorable para el nifio, que sera el que
se ajuste a las condiciones siguientes:

1:0 Que el nifio esté sano.

2.9 Que no esté convaleciente.

3. Que no esté rompiendo la encfa algiin diente.

4. Que no sea en pleno veranoo invierno fuerte.

La estacién mejor para terminar el destete; es en
nuestros climas el otofio y primavera; porque. en in-

no la en-

vierno es frecuente la bronquitis, y en ve
teritis; durante cuyas enfermedades es el pecho el
mejor régimen alimenticio.

Si destetado un nifio pierde peso 6 palidece en los
primeros dfas, 6 se presenta diarrea, principalmente
si es fétida, sin enfermedad que lo justifique, inmedia-

~stete Incon-

tamente debe volver al pecho; fué un ¢
veniente.

A esta regla debe seguir la siguiente: el nifio, si
cuenta mds de catorce meses, que mama suficiente y
su desarrollo 6 robustez es escaso, precisa el destete;

aunque su denticién esté atrasada.

REGIMEN DEL DESTETE

aricion de los dientes

La edad y la sucesiva af
son el gufa mds ostensible y fiel para establecer el
régimen del nifio durante este periodo.

La aparicién de los incisivos abre el destete y da

el permiso para el empleo de los feculentos.
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Los molares permiten otros alimentos sélidos
facilmente deleznables.

Los eaninos y molares segundos, mds fuertes,
autorizan al uso de sélidos de trituracién mds dificil.

No puede olvidarse que el alimento para ser dige-
ride ha de llegar al estémago hecho pasta blanda, y
que cuando por si no tiene esta consistencia, sela da
la. masticacidn.

En el primer periodo del destete, de los siete 4
los ocho meses del nifio, se principia (obligindole 4
veces) a dar papillas, hechas con diversas harinas.

Las primeras se preparan con 100 gramos de
leche (siete 4 ocho cucharadas grandes) y harina
(arrow-root, crema de cebada 6 de arroz), una cucha-
rada de café y un poquito de aziicar 6 de sal con
preferencia,

Las papillas sucesivas, hacia los nueve ¢ diez me-
ses del nifio, se pueden hacer también con harinas de
avena, maiz, castafias, judias, lentejas y guisantes; y
también los preparados farindceos de la industria,
lacteados 6 malteados, y fosfatados 6 nd, de Maguilla,
Nestlé, Liebig, Lebert, Ridge, Fallier, Renaux,
Maggi, Keller, Hornbye, Kuaker, Oats, Knorr; las
que como el Kufequer alemdn, se componen de hari-
na de cebada, avena, arroz, maizy centeno; y algunas
cacao, otras yema de huevo, como la de Nestlé.

Existen, ademds, las harinas de Keasbay, Mattsén
y Horlick, en las que el almidén estd convertido en
glucosa y dextrina.

o
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Siempre las harinas deben ser muy frescas.

Unas harinas son astringentes, como la del arroz
y las lacto-fosfatadas:; otras, por el contrario, son la-
xantes, como la de cebada y de lentejas.

Pueden hacerse las papillas con agua, en vez de
leche.

Técnica para hacer las papillas.—Se mezcla en
frio la harina con un poco de agua o de leche: bien
mezclada se afiade la leche suficiente. Se calienta

lentamente hasta que hierva durante diez 6 quince

minutos, agitando constantemente con una cuchara
para que sea la papilla bien homogénea, sin grumos
y para que no se pegue. La harina de avena necesita
hervir veinte minutos.

Se da las primeras veces la papilla una sola al
mediodfa, y se suprime esta mamada, ¢ mama inme-
diatamente antes un poco, para que sirva de fermento
digestivo.

Siempre las comiditas del nifio tendrdn lugar 4
iguales horas que las habituales para las comidas del
adulto. Cada comida supone la supresién de la ma-
mada correspondiente.

A los diez 6 quince dias se da al nifio segunda
papilla, lacteada ¢ no, al anochecer.

Poco después la papilla de mediodia se sustituye
por sgpa; hecha primero con harina de arroz, avena,
racahout de los drabes (cacao, arroz y trigo) y leche;
después con tapioca, arrow-root, pan ¢ pastas finas y

caldo bueno y fresco.
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Uno ¢ dos meses mds tarde, se sustituye la se-
gunda papilla por otra sopa. Pueden alternar con
estas sopas: pures de patatas, caldo y féculas legumi-
nosas (cereales lecitinicos, tan necesarios al creci-
miiento porque, como queda dicho, suministran el
fosforo al organismo).

La harina de lentejas es muy recomendada por
Routh para estos pures; porque contiene mads azoe,
mids acido fosférico, cloruro de potasio y hierro. Ade-

mds es ligeramente laxante.

Un mes después de este régimen, puede sumarse
el chocolate y alguna yema blanda de huevo frescod
la sopa; ya mezclada con ella, ya sola con bizcocho
6 pan; 6 bien en forma de natillas 6 flan.

Son los huevos blandos (y la yema, aun mejor
cruda para que la lecitina no se transforme por el
calor) un magnifico alimento para los nifios; es com-
pleto como la leche, por contener todas las substan-
cias que las necesidades del sostenimiento orgdnico
reclaman, si bien no suficientes en cantidad para las
necesidades del crecimiento; por esta razon, un adulto,
cuyo crecimiento esta terminado, se mantiene bien
varios afios, exclusivamente de leche; y para el nifio,
llegada la edad del destete es insuficiente.

La yema del huevo, como la medula de los hue-
sos, los pescados y los cereales (trigo, avena, cebada
y maiz), contienen lecitina, substancia constitutiva

constante de la célula cerebral (Gautier, Pelouze).
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Es la lecitina la forma orgdnica viviente, asimila-
ble 4 la célula nerviosa, de los elementos fosforados.
Ya queda dicho, que es la sola forma en que se asi-
mila el fésforo, pues los fosfatos se encuentran en las
heces casi en totalidad (Heyden, Gautier. Springer);
los glicero-fosfatos, como el dcido glicero-fosférico,
son producto de descomposicién, de desasimildcion
del fosforo orgdnico. La parte administrada que falta
en las heces se absorbe, pero se elimina por la

orina.

Ha de cuidarse cuando se hacen los huevos pasa-
dos por agua, gque no se enfrien. sumergiéndoles en

agua fria, porque como ha demostrado Camus (1), asi

penetra el agua dentro, v con ella vodian renetrar
= o

érmenes patog
I

El huevo pasado por agua, si se pone en fria, se
retira en el momento que principia 4 hervir; si se
pone en agua hirviendo, se retira 4 los dos mi-

nutos,

Cuando ya el nifio tiene doce dientes (incisivos y
Primeros molares: de catorce 4 diez Yy seis meses), se
aumenta a su comida otros sdélides blandos que re-
quieren poca masticacién: tortilla, sesos y croquetas
sin jamon. He aqui entonces el régimen de las veinti-
cuatro horas. Al despertar (siete 4 ocho de la mafiana)
sl

(1 Bull, med., 23 Tulio 190 s P. 685, Soc de Biclogia, Paris.
) 3 904, pi 685 gia,
9 Julio 1904,
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mama: de diez 4 once mama: 4 la una almuerzo (sopa,
plato de huevo conarroz 6 patata; otras veces croqueta
6 sesos); de postre dulce. A las cinco mama 6 toma
papilla; 4 las ocho comida, semejante al almuerzo. La

mamada de media noche debe ya en esta época su-

primirse.

Brotados los colmillos, alternan ya en las dos co-
midas del nifio con los alimentos expuestos, las subs-
tancias grasas, los pescados blancos y criadillas.
Pueden darse frutas. La fruta que sea del tiempo y

bien madura.

Casi todas las frutas contienen de 72 92 por 100
de agua. En las desecadas 4 pasas, no pasa de 30 por
100; y en las almendras, avellanas y nueces, del 10
por 100.

L.a materia azoada, albimina vegetal, se halla en
las frutas de pulpa en la proporcién de 0,25 4 1,45
por 100; y en las .almendras, nueces y avellanas, en
la des15 4 20 por LOO. Contienen mucho azicar y sus
cenizas acusan la existencia de sales, algunas con
trazas de manganeso, que son dtiles 4 la alimentacion
del nifio,

Se suspende definitivamente, si ya no se hizo an-
tes, la mamada de la noche y se sustituye la primera
de la mafiana por chocolate, O té, 6 café con leche y
pan.

Por tltimo, quince 6 veinte dfas después de este
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régimen llega el periodo terminal del destete, supri-
miendo la una 6 dos mamadas que restaban, que se-
rdn sustituidas por medio vaso de leche 6 un poco de
pan y dulce (las once y la merienda),

Principia entonces ¢l uso de las carnes, siempre
preferentemente las blancas y siempre con circuns-
peccion, prefiriendo las de pescads por la lecitina
que contienen.

Respecto 4 la ternera, es preciso que sea de con-
fianza, porque puede ocurrir que se venda hija de
abortos (lo que se evitarfa no admitiéndolas en los
mataderos sino vivas), en cuyo caso constituye un
caldo de cultivo en el tubo digestivo, muy apto para
el desarrollo de los micro-organismos (Charrin).

De todos estos alimentos se escogerdan dos ¢ tres
platos para cada una de las dos comidas.

Claro es que cuando se trata de familias pobres
seran sustituidos estos alimentos por los que se ajus-
tan 4 las necesidades del nifio y 4 los medios de los
padres. Las patatas, el pan, los cereales, la leche y
los huevos, al alcance de todas las fortunas, son per-

fecto alimento para el nifio destetado,

Durante la noche no dehe perturbarse el suefo

del nifio para darle alimento,

Variaran los alimentos antes de que el nifo ma-

nifieste repugnancia, y principalmente tan luego se ve

que lo rechaza tomandolo con menos gusto. De otro
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modo, empachado por aquél, podriamos vernos pri-
vados por mucho tiempo, 4 causa de la ley del asco,
de un excelente medio de alimentacion, como los
huevos, por ejemplo. A este fin se establece un tur.
no entre los diversos alimentos apropiades a cada

edad.

Las carzes no seran nunca base de la alimenta-
cién; es lo que mds dificilmente digiere el nifio, sobre
todo las llamadas negras. Los productos de la putre-
faccion en el intestino (indel, fenel y escatol) aumen-
tan con el régimen carnivoro.

Mantienen estas ideas Parrot, Henoch, Guerin,
Clouston, Keith, Latorre, Combe, Narvel v, en fin,
casi todas los pediatras.

El Dr, Patmann, director de una Casa de huérfa-
nos de Nueva York, concluye, de sus observaciones
durante veinticinco afios y experimentos con millares
de nifios, que los menores de dos afios deben privar-
se en absoluto de las carnes y sus jugos.

El Dr. Juhel-Renoy publicé varias observaciones
de intoxicacién por la carne de cerdo cruda ¢ mal co-
cida, simulando la fiebre tifoidea, meningitis cerebro-

espinal y eritema polimorfo de Hebra.

He visto repetidas veces, demacrados por la dia-
rrea y la fiebre, nifios que fueron juzgados tomo tu-
berculosos intestinales, y debieron su curacién rdapida
solamente 4 la supresion de las carnes, de las que

hacfan use y abuse; y en su lugar al empleo de los
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feculentos de cereales lecitinicos y después huevos y
pescados (1).

También hace muchos afios gque vengo haciendo
la observacion extrafia de ser mds frecuente el raqui-
tismo en las clases acomodadas que en las pobres.
Son pocos los raquiticos que he visto en el Hospital
del Nifio Jesus durante diez y seis afios que tuve 4 mi
cargo las salas de medicina; en cambio, fueron mu-

chos los atrépsicos, depauperados y atroficos. Pocos

fueron también los que hallé de aquella categoria en

1

los nifios de la Inclusa devueltos destetados de los

pueblos; y, por el contrario, muy frecuentemente se
me presentan raquiticos en todos los perfodos entre
las clases pudientes.

Es la razon de este hecho de observacién, 4 mi

juicio, el que en estos nifios se hace abuso de las car-
nes, 4 veces aun antes de llegado el destete, las ¢ que
no pueden digerir, dando lugar esto 4 aumento de
putrefaccién intestinal (entero-toxihemia) y facilidad
deinfeccion, y ademds faltan sales, principalmente los
elementos fosforados; mientras que en las clases g‘.\-o-
bres la escasez de medios y el precio alto de las carnes
hace que predominen en la alimentacién del nifio las
féculas, pescados, grasas 5 (que representan el 3 4 6 por
100 del peso total del cuerpo), huevos v legumbres,

vectores de lecitina, tinico modo de que el organismo

(1) Uno de estos nifios 4 que me refiero es el hijo de nuestro
correcto poeta festivo D, Vital Aza.
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tome el fésforo que necesita para el sistema nervioso,
huesos, etc.

Tengo la firme creencia de que hasta en el adul-
to el abuso de la carne negra (entendiendo por abuso ,
que sea la base de la alimentacion), recarga la eco-
nomfa de mds principios azoados que necesita, los
que mal reducidos dan lugar al estado organico que
se llama didtesis reumatica, didtesis aloxrica, artri-
tismo (litiasis trica, biliar, intoxicaciéon dcida), que
es producido por las bases nucleinicas 6 cuerpos alo-
xiricos, paraxantina y heteroxantina, ambas toxicas,
leucomainas, toxico-nerviosas, la primera tres veces

més que la segunda (Rachford).

El extracto de carne, del que tanto abuso se hace
en Espafia, no debe usarse: encierra toxinas (Cha-
rrin), que van 4 aumentar las existentes en el tubo F
digestivo, dando lugar 4 la deficiencia por exceso de
cantidad de la accién neutralizante del higado. Ade-
mds. su valor nutritivo es imaginario. Su andlisis qui-
mico revela que contiene ademds de gelatina, creati-
nina. creatina, xantina, sarcina, son productos de des-
asimilacion y sales eén su mayoria potasicas, que
pueden perjudicar.

Es bien conocido y ficil de comprobar el experi-
mento que demuestra la nulidad de su valor nutriti-
vo 4 la vez que la accion perjudicial de sus toxinas,
Sometidos dos perros 4 la exclusiva alimentacion de

caldo. el uno con extracto de carne y el otrosin éste,
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ambos mueren por inanicion, pero el que tomo el

caldo con extracto winere antes.

La #nica bebida del nifo en todas las épocas de

su vida serd el agua ¢ decocciones de eranos.
= =

El vino, el té, el café, la cerveza, como las acuas

minero-medicinales, son verdaderos medicamentos.
Solo, pues, por prescripcion médica debe tomarlos el

nifio.

Durante los primeros meses de lactancia la leche
que mama lleva la suficiente cantidad de agua para

subvenir 4 sus necesidades, No debe, pues, ddrsele

yuna. En otro caso que esté esterilizada.

Por dltimo, y para terminar los consejos relativos
al régimen en el destete, nunca se insistird en que el
nifio coma mas, respétese siempre su falta de apetito:
pero no se confunda ésta con sus caprichos,

Si se observa que las deposiciones del nifio des:

tetado son fétidas y gleros:

!'[llt‘. Y no au-

menta convenientemente de peso, vuélvase inmedia-

tamente al régimen exclusivo de feculentos; porque
la alimentacion por los hidrocarburos disminuye mu-
cho la putrefaccién del contenido intestinal, como
demostraron Mischler, Hoppe, Seyler, Ronghi y

Schmitz,













CAPITULO XVIII

Higiene del pifioc en casa.—Continuaciéon.—Limpieza

del cunerpo.—Cuero cahellude. - Boea, - Dientes.

VIL—LIMFIEZA DEL CUERPO.

Todos los utiles de limpieza seran unipersonales,

Ademas de lo que sobre este punto ordena la hi-

giene privada general, se seguirdn las preseripciones
anteriormente expuestas en los Javados y bajios del
nifio.

Se encuentra muy frecuentemente sobre la piel

de los nifios, ademads de estafilococos y estreptoco-

cos que suelen hallarse en la del adulto, el coli-ba

lo; lo que obliga 4 la mds frecuente y escrupul
l.

Durante toda la vida se hara un lavado ge

limpieza de su pie

del cuerpo diariamente, ya en baiio, ya con afusiones;
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acechan para penetrar en el organismo 4 que se
abra un portillo, una brecha y la menor erosién es
para ellos ancha puerta.

Por esta razon prefiero 4 los lavados, los que re-

servo para los casos en los cuales se sospecha la

existencia de gérmenes patdgenos accidentales en la
boca, la conservacion de la integridad epitelial de
boca y garganta a beneficio de unas gotas vertidas
tres o cuatro veces al dia en la boca del nifio, de una
disolucién aséptica de clorato de potasa al 2 por 100:
medio que ademas considero profilactico de erupcio-
nes, anginas y difteria, la que no puede padecerse
mientras aquella integridad se conserve, como dije
en 1887 (1), y algunos afios despues demostrd expe-
rimentalmente Roux y Yersin; porque durante toda
la primera infancia, la mucosa de la boca y de la fa-
ringe estd siempre hiperemiada; de aquf la facilidad
de erosiones, por las que penetra el agente de las en-
fermedades infecciosas (difteria, sarampién, escarla-

tina, anginas)

Cuando existen los dientes fuera de las encias, la
higiene de la boca es aun mds necesaria.
Durante el brote de aquellos no debe permitirse

que el nifo lleve 4 su boca cuerpos extrafios, como

los tan frecuentemente usados, la argolla, chupadores,

,||\||III]L|["

de
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c

ero, malvabisco, gomas, etc., porque irritan

cia y pueden llevar gérmenes infe

¢ el nifio en el riodo dentario

lo que le obligh 4 levarlo todo 4 la

boca, se calma con unciones suaves sobre ellas. por

intermedio del pulpejo un dedo, previamente la-

vado y ascptico, empapado en una disolucién dulce

-

y aseptica « cocaina y clorato de potasa. Hace

veinte anos di al farmacéutico Sr. ( Irtega la formula

de esta solucién, que desde entonces se viene usando

en Madrid. (2 por 100 de clorato de potasa v 3 de

hidrocle

ato de cocaina), que calma molestias,
conserva la mucosa y es del todo inocua, usada en la

forma expuesta.

Ninguna otra dex 2 0 medio que no sea ana-
]“&{" a este debe usarse.

Como durante la erupcion dentaria el nifio 1le

2180 Culc

de continuo sus dedos a4 la bo

que sus manos estén siempre muy limpias; porque la

vigilancia mds exquisita no e

bastante a evitar que

alguna vez lleve los dedos 4 su boca.

1al los tempors que los perma-

iguales cuidados.

gun Galippe, el tartaro que se deposita sobre

los dientes es producto de microbios de la boca, ade-

lcareas que lo forman.

mas de |

El diente mal cuidado sufre la caries y se cae
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do, evitando que se depositen

rretin y Lematte inventaron un

cristal, gue lo esteriliza al mismo

ia 0 IHO0 con

una $red

, €N cuya base se pone un

poco de mento e zcla de trio

mentol, cublerto con un poco de algodon y we Zude

de cristal con vi njeros en su base, gt

_[]-._-Il{_]C]'I al cep .-Il\‘ cl que se coloca dentro de él. Este

tubo se introduce en la probeta. (Fi

eclales que el nifio reclama res-

le los ojos, oidos, ete

o a la limpieza

<y SETan €x-

puestos en el capitulo de la higiene de los sentidos




CAPITULO XIX

-1
ejercicio. — Paseos.—Juepos y juruetes. - Ejerci-

cio.—H

Higiene del nifio en casa.—Continuacion.—Fi

me del trabajo.

VIII.—HIGIENE DEL EJERCICIO.

Desde muy pequefio, antes de saber andar, en los

primeros tiempos de la infancia, necesita el nifio ha-
cer ejercicio, mover sus miisculos.

Hasta los diez meses se le tiende en el suelo so-

bre alfombra gruesa 6 mantas; alli se agita con {

cer, se revuelve, y, por iltimo, principia 4 andar 4

tienen ya suficiente fuerza para mantener el peso del

cciones musculares han perdido

cuerpo y las contra

mucho de su incoordinacion refle su automatismo

va siendo dominado por la veluntad, el fasciculo pi-
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ramidal en bulbo y medula se va irrollando; prin-

|L'E‘| ian entonc Sa8 \__'."'"."' SCIld CX-

l' 5 I_f-".-".-’ HEroy r.-”

1. ! : | B s
a5 eXirem 1ICS INIEr1oreas

jercita el nifio en la marcha

Pp0co a poco; andando 4 gatas unas veces, le

dose y dando unos pases otr:

por su madre o nifiera, o

iede

Sila madre no pi

conducir ¢ te

o que princ

posita en los itos y cestos llamados andado

que lo mantienen por debajo de los brazos cuando

inferiores flaquean. Son sin emb:

nientes, porgue compr

pues, en caso de necesidad deben usarse.

ten algunos andadores en los que el nifio se sienta

cuando se

1 1 :
105 cuadles 50N pPoresta calusa menos

perjudiciales.

Cuando el nino sabe andar solo, cuida mucho

de que no sufran una caida, porque si esto ocurre

cuando atn no es arte del

o en la marcha,

dano que pueda ocasionarle, el miedo retrasa ¢

disminuye el ¢jerci

Ya seguros y firmes en andar, se les permite que

?H]ii.\_‘]'! Y corran cuanto l|i|:£r.‘1'-"I]] €N casa Yy '11LJ!'I[.




C contar dquince daias debe

entences sa-

los, bien airea-

mpoe con

I.(l i._\.l"||1'_ill'i||!\_, i

] halle en 1 e, ¢. del aire tomado en

Paris 4.000 bacterias, en un

36.000 y en igual volumen del aire del pe » e

118, s0lo encontro 4

Mont-Sou

En el Atlantico, & 1oo kilometros de la costa,

solo hallé o/60

Frecuentemente se le cambia de posicién en los

LLos cochecitos no son higieni-

os el nifio no se mueve.

nifno en brazos de la ninera tiene

L.a posicion de

importancia para lo. Cuandoe se sien-

ta principia & formarse la cifosis dorsal, y ct

mdo

anda la cordosis lumbar; v si bien estas curvas des-

*nfan sels o siet

n echados ha

4 quec

una ma ion continuada en los

a pPo.
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hacer desaparecer la armonia de estas curvas fisiold-
x

o1
£
o

Le tendrd, ¢ como echado en un plano inclina-

do formado por los dos brazos, ¢ cuando sentado.
sea sobre el derecho ¢ sobre el izquierdo, doblados
en dangulo recto los muslos del nifio, cuvo origen y

1

descansan sobre el brazo de la

giones isquidti

nifiera, la que coloca su otra mano sobre Ia espalda

vertical del nifio para evitar una distension vertebral,

por un movimiento brusco de éste hacia atrds.
Cuando ya el nifio anda y corre, saldra de paseo

con mas frecuencia.

Juegos.

la aplicacion de la actividad del indi-
viduo d la expansion.

s instintivo: no hay ser vivo que no juegue.

Los juegos pueden ser fisicos, intelectuales, mio-
rales y mixios.

Debe observarse con atencién #/ustrada los jue-
gos de los nifios; porque en ellos se revelan con es
pontaneidad las aptitudes y las tendencias del carde-
ter, para dirigirlas y corregirlas, para educar.

Las horas mejores para sacar al nifio de paséo

primeras de

son de diez a una por la manana y |

la tarde. La temperatura no es extrema en estas ho-

ras y la-impureza del aire es menor, porque el polvo
del barrido de la manana ya se sedimenté sobre el

suelo,
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L.os

los nifos si esta seca la

s de vi

ento fuerte no deben salir de casa

porque ac

el polvo y con menes infe

la respiracion llev:

ta, 0 mas alla. As

i COmo l']r._‘.‘\] ]

Entonces

salir los nifios 4 paseo y 4 jugar cuando su edad lo

perm El frio en la atmos no solo no es

&5 tonico.

perjudicial, sino g
Los juegos de los ninos v la equitacion, natacién

y esgrima en la s

infancia, constituyen ¢ de-

bieran constituir ¢

na ofra, fuera de la

terapeutica, conviene

nino st no es para suplir (siempre incomsj ctamente)

s de i ISICIONES Vi-

Los |' 1CE

unas veces para di

daer y ocupar su actividad cere-

y otras con ejercicio, aunque siempre

menor gque e

It los del eampo. En
I

nen mas los juegos que ponen

n todos los miis

pPero siempre

tar la fati
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Los principales juegos que deben recomendarse

son los siguientes, comunes 4 los dos sexos:

El corro, con todas sus variadas canciones.
La pelota. l
[.a comba, poco de prisa, y no mds de 104 12 sal- |

tos seguidos.
El escondite.
Las cuatro esquinas.
El pastor y el lobo.
Moros y cristianos, 6 los dos bandos.
I:l ‘l}lth‘l—l}n.
La carrera.
[Los saltos.
El volante.

El baile en el campo.

Los ;_1.'11‘11'11:".4.

El billar, ete., etc.

Jugardn sobre el suelo que no tenga polvo. Las
mejores condiciones del suelo para jugar las reune el
campo cubierto de césped seco.

No debe permitirse que el nifio, en los paseos 6
jardines, juegue con la tierra 6 arena con sus manos,
porque asf pueden transmitirse algunas enfermedades.
En un nifio sin contacto con nadie pude comprobar

que contrajo asf la sarna.

Juguetes.

Se cuidara que los juguetes de los nifios no sean




JUGUETES 143

peligrosos, ya por su forma con los que puedan he-
rirse, ya porque tengan pinturas ¢ barnices téxicos,
por consecuencia de los cuales se registran muchos
casos de intoxicacion de los nifios.

[Los juguetes, ademas de ser inofensivos. deben
ser de manera que ejerzan influencia educativa mo-
ral, huyendo de los que susciten ideas torpes, sucias
O groseras.

En la construccion de los juguetes debe presidir
el buen gusto y la delicadeza.

Cuando no reunen estas condiciones, y principal-
mente si tienen las contrarias, serd 6 debera ser pro-
hibida su venta. Esto debiera hacerse con las bolas
infectantes, que al romperse desprenden hidrégeno
sulfurado, téxice podeéroso en atmosfera que lo con-
tenga desde 5 décimas por 1.000; con las cajitas de

pica-pica; fosforeras de sorpresa, des:

gradable y per-
judicial, pues que al apretar un botén sale una aguja
que hiere el dedo; cigarrillos inflamables y otros. ju-

guetes semejantes, indignos de pueblos cultos,

En algunos paises se ha legislado sobre la cons-
truccion de juguetes para evitar sus inconvenientes.
Francia en 1884, 5 de Abril; Austria en 1386,
1.0 de Mayo, y Alemania en 1887, 5 de Julio, [n‘ral:i;
ben el uso de colores para los juguetes y objetos

1

suales que contengan ars

nico, antimonio, plomo,
cadmio, cobre, cobalto, niquel, mercurio (excepto el

cinabrio puro), zinc 6 goma guta.
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na, ademas, que los colores aplicados so-

1

ran con un barniz diffcil de

bre los juguetes se

desprenderse y que resista 4 la humedad.
A pesar de lo preceptuado, se encontraron sobre

g6 muestras de juguetes examinadas en el Laborato-

rio municipal de Parfs, 64 que contenian substancias

toxicas. Por esta razon debe evitarse ¢l color verde,

frecuentemente arsenical: el amarillo de Napoles, an-

on, mercurial; el blanco de

timonial; ¢l rojo bermel

plata, que contiene plomo, y el azul mineral, que tie-
ne cobre.,

Variot cita dos casos de intoxicacion saturning,

ta en el

por la embocadura de plomo de una tromp

uno y un cubilete de ]_:!mnrn en el otro.

El Conseio de Higiene de Francia ha legislado
1 g =

para los fabricantes de utensilios y juguetes de es-

tafio.

Los juguetes que se llevan a los labios ¢ 4 la boca,
como trompetas, flautas, ]Jit-.:s. etc., puet len ser causa

de contagios de unos 4 otros nifios; razon por la cual

se ha de cuidar que el de un nifio no lo use otro.

Ejercicio.

Debe ser el 5, sea paseando, Sea jug

moderado; cuando es excesivo, aunque sea por juc

siones, puede ocasionar el de

i cardiaca y el sincope

la dilatar




El misculo, contrayéndose, elabora inosita, dc

5

lactico y toxinas del grupo ereatinico (creatina, «

tinina, xantocreatinina, ete.), y

¢g (acldo urico,

xantina, hipoxantina, carnina, ete.). En el exceso del

trabajo muscular se acumulan y dan lugar 4 desvia-

ciones de la nutricidn, llegando a vec

sin la pre-

existencia de lesion renal, d producir albuminuria, se-

giin Legendre,

El

‘c1clo acelera la circulacidn

diaca. Cuando es muy continuade o violento

y PuUe

ocasionar, por exceso de cansancio, la

ra vy dila-
tacion consecutiva del corazon, y en un momento
dado, en estas condiciones, el sincope, como obserye
en una nifia (mi hija), saltando de prisa y muchas ve-

ces seguidas 4 la comba.







CAPITULO XX

Higiene del nifio en casa.— Contftinuacion. — Higiene
del trabajo.—Definicién del trabajo.—Trabajo fi-
sico.—Reglamentacidén del trabajo fisico.—Leyes.—
Trabajo intelectual. —Condiciones del trabajo in-
telectnal. —@ueé =e entiende por trabajo intelectual
ordenado, moderado, variado y alternado.— Li-
bros de estudio y sus condiciones.

IX.—HIGIENE DEL TRABAJO.

A continuaciéon del estudio de la higiene del ejer-
cicio en el nifio, debe ir el de la higiene del trabajo;
pues este no es mds que el gercicio con un fin de
utilidad.

El primero es espontaneo, el segundo obligado.

El trabajo es una virtud, que desde muy pronto
debe ensefiarse 4 practicar al nifio, obligdndole 4 re-
coger sus juguetes y colocarlos en orden; después, 4
hacer igual con sus vestidos y libros; y por tltimo,
seflaldndole trabajos en armonia con su edad, condi-
ciones organicas y de medio, esfera social, etc.

Si el ejercicio espontineo debe ser limitado, y
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frecuentemente interrumpido y reglado, con mds
razon debe serlo el obligado; el trabajo, que reclama
mayor suma de gasto de energias orgdnicas.

Es el trabajo de dos géneros: material 6 fisico é
intelectual. Frecuentemente se ejercen los dos nece-
sariamente 4 la vez, 6 sea que el género de trabajo es
mixto; reclama el esfuerzo fisico y el intelectual, uni-
dos. Armonicamente deben combinarse ambos gene-
ros del trabajo.

En los nifios que han de dedicarse al trabajo inte-
lectual solamente, estard representado el fisico 6 ma-
terial por los juegos, paseos y el aprendizaje de un
oficio,

El trabajo fisico del nifio nunca principiard en el
campo, y menos en talleres ¢ fdbricas, antes de los
quince afios. Vaillant (Congr. de Hig. de Paris, 1900)
pide que este limite sean diez y seis afios.

En la ley reguladora del trabajo de la mujer y los
nifios, del Sr. Dato, de 13 de Marzo de 1900 (Nota B.)
se prescribe que no principie el trabajo de los nifios
en los oficios de mujeres hasta que cuenten diez afios
cumplidos.

El trabajo fisico del nifio debe ocupar la mitad
del tiempo que el del adulto.

La ley Dato, 4 que aludo anteriormente, senala
seis horas de jornada para nifios de diez d catorce afios
en establecimientos industriales, y ocho en los mer-
cantiles. Como se ve, mucho mds de lo que sefialo,

yues que ¢l adulto pide la jornada de ocho horas.
I 1 I ]
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Debe procurarse que el trabajo esté en armonia
con sus aficiones y con sus fuerzas.

Ha de interrumpirse por intervalos frecuentes de
reposo O recreo.
No trabajard nunca el nifio durante la noche. Asi

lo ordena también la ley Dato.

prohibira el trabajo de los nifios en industrias
peligrosas € insalubres.

Se'cuidara de que el nifio en el trabajo no adopte
actitudes ¢ posiciones inconvenientes a su desarrollo.

El trabajo demasiado duro detendra el desarrollo
o crecimiento.

A reglamentos especiales, inspirados en la higie-
ne, se sujeta el trabajo fisico de los nifios en los di-
versos paises. En Espana merece estudiarse la ley
del Ministro de Gracia y Justicia, Sr. Calderdén Co-
llantes, 1878 (Nota A.); la ley del Sr. Dato, siendo
Ministro de la Gabernacion en 1900 (Nota B.), y la
ley de Proteccién a la infancia en 1004, del sefior
Sdanchez Guerra, también nombrada de Tolosa Latour
(Nota C.).

Leyes en Espafia de proteccion & los ninos.
NoTA A,

Ley de 26 de Julio de "1878, referente 4 los nifios, ejercicios
peligrosos, vagancia y mendicidad:
Don Alfonso XII, por la gracia de Dios y la Constitucidn Rey

de Espana, sabed: que las Cortes han decretado y Nos sancionado

lo sicuiente:

Articulo 1.9 Ineurrirdn en las penas de prisidn correccional
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en su grado minimo y medio y multa de 125 8 1.250 pesgtas, se.

fialadas en el art 1 del Cédigo penal:

Primeru, Los que hagan ejecutar 4 nifios § nifias menores de

groso de equilibrio, de

2 y seis nfios cualquier ejercicio pe

fuerza 6 de dislocacién,
Segundo. Los que ejerciendo las profesiones de acrébatas,
gimnastas, fundmbulos, buzos, domadores de fieras, toreros, direcs

tores de circos \ otras andlog: t'm1_|1:-us| en las represeniaciones

de esa especie nifios 6 nifias menores de diee y seis aflos que no

sean hijos & descendientes suyos.

Tercero. Los ascendientes que ejerciendo las profesiones ex-
presadas en el nimero anterior, empleen en las representaciones

4 sus descendientes menorés de doce

¥5.
Cuarto, Los ascendientes, tutores, maestros & encargados por

cualquier titulo de la gnarda de un menor de diez y seis afios que

le entreguen gratuitamente a individuos que ejerzan las profesio-

nes expresadas en el ndmero rundo, ¢ s¢ cons

gren habitual-

mente 4 la vagancia 6 mendicidad. 51 la entrega se verificase me-
diando precio, recompensa & promesa, la pena sefialada se impon-
drd siempre en su grado maximo.

En uno y otro caso, la condena llevard consigo para los tuto-

res ¢ curadores la destitucidn de la tutela ¢ curaduria, pudiendo

los padres ser privados temporal é perpetuamente, a juicio del

unal sentenciador, de les

derechos de patria potestad.

Quinto. Los que induzcan 4 un menor de diez y seis afios
abandonar el domicilio de sus ascendientes, tutores, curadores &

profesiones indicad

maestros para segnir 4 los individuos de las

en el mimsro segundo, 6 4 los que se dediquen habitualmente d la

v

rancia ¢ mendicidad.

Art, 2.

I'odo el que ejerza una de las profesiones expresadas

en el articulo anterior deberd ir siempre provisto de los docu-

mentos que acrediten en forma le , filiacidn, patria €

identidad de los menores de veinticinco afios gue empleen en sus

espectaculos, cnidando escrupulosamente las auto des locales

de exigir la presentacidn de los expresados documentos antes de

conceder la licencia nec

rin para la celebracién de aquellos

especticulos,
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10 presentacidn de dichos documentos, siempre gue lo

n las autori s O sus agentes, serd cas

igada como falta, con
arregla al art. 599 del Cédigo penal (1]

Art, 3.0 Los gobernadores de las provine

15 en las capitales

de las mismas y los alcaldes en los demas pueblos, que toleraren

iciones de esta ley, 6 no

la infraccion de cualquiera de las dispc

la pongan en conocimiento de ln auntoridad judicial competente

tan pronto como h niento,

ya podido legar 4 su conc

castigados con lds penas marcadas en el art. 382 del Céo

peu F\i

ites consulares de Espafia en el extranjero

3.2 Tios 3

autoridades

deberdn denur

iar en el mas breve plazo posible d

toda infraccion de la presente ley cometida en perjuicio

15 compatriotas, 6 4 las autoridades de los paises en que ejer-

an sus funciones, si en ellos estuviesen previstos y penados los

105 4 que se refieren los articulos anteriores

En ambos casos adoptardn las medidas nece 5 para que re-

1S

resen 4 Espafia tan pronto como sea posible, y sean entreg

4 sus padres, tutores ¢ curadores, y 4 falta de éstos, 4 las autorida-

des locales del pueblo de su nacimiento, los nifios 6 nifias de ori-

gen espanol menores de diez y seis afios 4 que esta ley se refiere,

Art. 5.0 La imposicién de las penas sefialadas en los articulos

precedentes se entenderd siempre sin perjuicio de las demas que
correspondan 4 los que en ellas incurran por delitos y faltas pre-

vistos y castig

dos anteriormente en el Codigo penal.

Dado en el Real Sitio de San Lorenzo 4 26 de Julio de 1878,

— Yo gL Rey,—E] Ministro de Gracia y Justicia, Fernande Cail-
dero

e Collantes,

{como faltas

rEeion de L




NOota B,

Ley de 13 de Marzo de 1900, fijando las condiciones 4 las cua-
les habra de someterse el trabajo de las muje

y de los nifios y
anunciando la reduccion & once horas de la jornada actual:

Don Alfonso XIII, por la gracia de [Mes y Ia Constitucién Rey

tila, y en su nombre y durante MERoT e la Reina

1 Reino;

e d

A todos los que la presente vieren y entendieren, sabed: que

las f 1 dec

o y Nos sancionado lo siguiente:

Art. 1.0 lLos menores ambos sexos que no hayan cumplido

diez afios, no serdn admitid

ina clase de trabajo,

Art, 2.9  Serdn admitidos al t

5 ninos de ambos sexos

mayores

Z ¥V menor e aliog, por tiempo que no

excederd diariamente de seis h tablecimientos indus-

5 en

tris y de ocho en

5 e comercio, interrompidas por descansos

que no sean en su totalidad mencres d

ura

Las Juntas locales y provinciales creadas por esta |

ypen-

drian al Gobierno los medios que imen conduce

& que
| iogque

en el plazo de tos afies, 4 contar de la promu » ln misma,

la jornada actual donde e

guede reducida 4 once horas 4 excerliese

de las once horas respecto de las personas objeto de e

Art, 3.2 Cuando por causas de averi

, sequia 6 riadas, tengan
que suspender ¢ disminuir el trabajo las fibricas movidas por
fuerza de agua, la Junta local buscard y propondrd la forma de

la

l-,'.||\1ir en horas extraordina sufrida en el

del afio,

También lo hara cuando en las fdibricas movidas & vapo

NECesario COMpensar paros forzosos y por yogas que se determi-
I I ¥k

nardn en los respectivos reglamentos, en las industri

5 CUYyQ§ pro-

ductos tengan la venta limitada 4 c s temporadas estacionales,

La :11|l;|1::u:if_'1|1 cde horas no excedera en ni caso de doce

semanales.

o

Art. 4 Que

1 prohibido el tra

:L[I]lll?r' SEX05 menores 'l'. torce &

(Queda prohibido también 4 los mayores de catorce afios y
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;05 de autori-

zaciones pedidas con arreglo 4 los articulos anteriores,

as Juntas provinciales estardn constituidas

por I't:',;)rt'l-'.t‘ni:l'.,'j'l-
nes de las Juntas locales, y serin presidid
1

por el gobernador

C

de la provincia, que deberd convocarlas cuando lo estime
oportuno, fjando los asuntos que hayan de ser objéto de su deli-

herac

ion y teniendo su acuerdo un cardcter consultivo,

Formardn parte de estas |untas provinciales un voeal téenico,

designado por la Real Academia de Medicina, cuyo cometido serd

miformar acerca de las condiciones de higiene y salubridad en los
trabajos de los talleres,
Las Juntas locales se compondrin de un nimere ignal de pa-

tronos y de obreros y un representante de la :

yreside

tendrd la

! cia, y otro de la eclesi

Serin ¢

ribnciones de estas J]llll:l:\i i1|€]\t'.t:L']'|}nnr1‘):51- centro de
tral

jo; cuidar de que tenean condiciones de salubridad é h
| | g

formar las estadistiens del trabajo; procurar el establecimiento de

juradus mixtos de palronos y de obreros; entender en las reclama-

Cloneés que upos y otros sometieren 4 su ¢ racién, y velar por

el cumplimiento de esta ley, singularmente donde se reunan olire-

ros fie ambos sexos; para que se observe una discipling que evite

todo quebranto de la moral & de las buer costumbres. Esta or-

ganizacion serd provisional hasta la publicacidn de la ley de jura-
dos mi

Art,

computables entre lag del tral

se concederdn dos horas diar

por lo menos, no

, parn adguirir la i

ruccién pri-

osa i los

» o la-hubiesen

ARG (1

ido, siempre que haya escuela dentro de un radio de dos ki-

lémetros del establecimiento en que trab:

Si la escuela estuviera & mayor distancia, seri obligatorio cos-

tener una p

blecimiento fabril que ocupe romanente-

mente en sus trabajos mds de veinte nifios

A los nifios que acrediten saber leer y escribir, se les admitird
| ¥

rica un afio antes de la edad marca

la en la pres ley.

Art. 9.0  No se permitird el trabajo 4 las mujeres durante las

[res sema.

iento,

, por cansa del préximo alumbramiento, por
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una obrera el cese, se la rese

vard el puesto desde que lo ha

licitado y tres semanas después de dicho alumbramie

L.as mujeres que tengan hijos en el perfodo de la

tendrdn una hora al dentro de dal trabajo, para dar el pecho

4 sus hijos,

hora se divid

en dos periodos de treinta minutos

echables, uno, en el trabajo de la mafiana, yotro; en el dels

as medias horas serdn aprove por las madres cuando

len conveniente, sin mds tramite gue participarlo al direc-

e los

bajos, y al entrar en ellos, la hora que hubieren

inera alguna descontable, | el efecto de cobro

destinada 4 la lac

jornales, la hora incia,

Art. 10. No podrdn ser admitidos en los establecimientos in-

striales y mercantiles los nifios, jévenes y mujeres que no pr

senten certificacidén de estar vacunados y de no padecer ninguna

enfermedad contagiosa,

Art, 17. Cuando el alojamiento de los obreros dependa en

.".l!_fll]l.'i manera \'i"_’ !'_'I‘} |]]E|\_'}||_|i &) !f'lll]_lTE'.:-F:Til‘." I'il' lll.'i (‘.‘[:llli'_f("l'll'l'il'[l'

serd absolutamente obl

tos industriales ¢ mercant

mantener una separacién completa entre la

una misma familia,

SEXD (JUe no pertenezcan i
Art. 12. El G

Juntas provinciales, y previa la informaci

)
s

de 8

hierne, oyendeo al C

que estime necesa

todas las industrias y trabajos para acomodar 4 ests

clasific

feacitn los articulos correspondientes de la presente ley.

in con multa

1 ley se casiim

Art 13 Las infrac¢ciones de
i amente ¢
& que resulte mani

[.as autoridades mumni

eridas multas, cuando lo determine 5

cién y cobro de las
Jun
dl

sroducto ingresard en

locales ¥ |'|l‘!_|\"|1'||.'l-'!lt

s Juntas locales para mejorar la educacién del obrero.

Art. 14, La plimiento de esta ley

eccidn que exige el ¢t

misidn

corresponderd al

se confia 4 las Junt:




yinconvenienies

s0, &l (Gobierno, ovendo alas

15, v oen <u caso 4 la Com

i6n, con las

Mmangamaos
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Articulo 1.0 Quedan sujetos 4 la prot 1 ley deter

ifios menores de diez afios,

a proteccidn comprende lel nifio, la

mercena-

vigilancia de los que han sido entr

£ 11 Escue di-

indirec

imente pueda r

rante ese perfodo,

Art. 2.0 a cumplir lo preceptuado en el articulo anterior,

los padres 0 tutores que encomienden la lactancia 6 crianza de sus

opin ¢asa, deberan

los 4 persana que no viva en

r cuenta de este hecho, dentro d

4 'la Junta local

ablece en la presente ley y & la Alealdia donde radique

1 ebligaecidn ale

a4 quien el nifio se encomiende, Igua

ectores de las Incl

)8 ¥ otros deberdn expresar en racién el nomhre y

o, afirmando

de la perst encomienden el

jo su respongabi hubie-

1, que la nodri
i art, 8.

wrovista del libro 4 que se
I {el lil

articulo,

que falte 4 lo dispuesto en e sujeto
a'la multa que

in protectori;

Erior de ['r'lllr'n'l‘ilnl; i la infancia, constitud

en €l Ministerio de la Gobernacidn, bajo la presidenc

tro, y que podra div ra el me
de su gometido.
by Junts

provir

¢) Juntas local
El Cor

los por las entidades y Corporaciones que 4 continua-

superior se compone de vocales natos y

s natns: el ..i|i~':'a|'| de la Didcesis, el

ibernador, el

le le

v el vicepresidente del

S0n voca

> (le la Audiencia ter 1, el presidente Diputa-

presider i

Sanic

cidn, los ins

ejo de Sanidad, que, 4 falta del Mii

Real Co

3T, seril quien preé

sida las sesiones
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y representantes de la Real Acs

Ciencias Morales y Politic

acién y Jurisprudencia, Sociedad Espafiola de Higie-

mia de Le

ne, Junta de Damas de Honory Mérito, Sociedad Protectora de
los Ni
pensarios para nifios de pecho, Ateneo de Madrid, Circulo de la

Unién Mercantil, Cireulo Industrial, Escuelas Normales de Maes-

Feonbmica de Amizos del Pais, la Cuna de Jesds, Dis-

n p-'].l‘ﬂ L'l

tros y Maestras, Asociacidén de Propietarios, Asocia
mejoramiento de la clase obrera, Fomento de las Artes, Centro

ién de la Prensa, Asociacién Na-

Instructive del Obrerg, Asoc

cional para Sanatorios: y Hospicios marinos ¢ Instituto de Refor-

reconocida competencia,

mas sociales, Ademds, seis personas

dos madres de familia, dos padres de familia

entre las cuales h
y dos obreros.
elegird de su seno una Comisién ejecutiva, encar-

El Conse

cada de llevar 4 la prdctica sus acuerdos.

Art, 5.2 Las Juntas provinciales de Proteccién 4 la infancia se

josiciones, réglamentarias que

formaran de acuerdo con las ¢

ades de andloga significacion, asi en su par

dicten, ton person
te permanente como en su parte electiva, 4 las que constituyen el
Consejo

L

cidn, y cuando no, se formardn por el alcalde, €l cura pirroco, el

1 constitu-

les se adaptarin en lo posible 4

o titular y otros vecinos.

Art. 6,0 El Consejo y las Juntas eiercerdin su cometido:
Y Ni

tancia mercenaria, procedentes de las Inclusas, 6 entre

ymente 4 1 nifios sometidos 4 la lac-

ilando periddi

por
los padres.

20 Haciendo que las nodrizas tengan los documentos y el li-

bro 4 que se refiere el art, 8.9, sin cuyo requisito no podrs

cer su industria,

3.0 Procurando los medios conducentes para ¢

lud y los emolumentos de nodrizas.

4.° Proponiendo recompense

s 4 las nodn

licen actos dignos de premio,

ren asi como 4 las personas que re
k 1

jecucidn de esta ley, se

mento | i |

previstos en el Re

dictard oportun

5.0 Cuidando de la puntual observanciade las disposiciones sa-
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nitarias 6 de buen arden interior que se onen con la vid:

s-¢cunas, As

los s menores de afies, recogidos en Cs

talleres, et

nero de vida de s nifios vaga-

6.0

hallen abandona-

bundos pz afios que s

1 en poder de gentes indignas, evitando
lo

nente, valiendose de las Socieda

las

dos pr

suerte, para lo

explotacitn, y mejora

ficas ¢ par-

denuncias

Su

irigiendo

hictuosos

o Proctirando el e
7.4  rrocurando €

cumplimento de las

I3 de Marzo de 1000 y 21 1903 ¥

lativas 6 ernativ

clonen

con el trabajo en industri

mendicidad 1, ete

venta I‘.[i]]li.'l ite 1ons

. M. Memorias

evando al Gobierno de S

datos estadisticos y grificos, respecto 4 todos los p

ialen los res

de se s
Art, 7

Los indivi

las representen

por las autori

a lo cual pod

les permita ser reconocidos fa

Las Juntas r la fianza

de prest:

la ley de

en el art, Enjuiciamiento erimi

cuando ejerciten la querella wmes legales pu-

T pEerse

nibles relacionadas con la presente ley.

dedicarse 4 la lactancia, deberd

Art. 8.0 Toda mujer que desee

presentar un documento de | , en el eual se haga cons

Iar por es

A)  El estado civil de la presunta nod

Su estado de =alud, conducta y condiciones fisicas,

Permiso del marido si fuera casada.

Referencir

para

e

- que Este tiene meses ¥y menos de diez, ¢ certi-

ficado que acredit 1 de que queda hien aliment

por etra mujer.
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Ningunn mujer lente la Maternidad d Hospitales po-

pProd

al del médico del es-

dri dedicarse

nodriza sin certificado espe:

= |'.H'-I|.

tablecimi T
Taod

t.]lll-'

do por el director

& estas circunstancias ge transcribirdn en el libro especis

1 nodriza habrd de proveerse, el ca

hallara & dispo-

sicién de los inspectores municipales de Sanidad, quienes anota-

iledias

rin en él todos los cambios de residencia, visado por las
respectivas.

Art. g0

requisitos

Art. 10, 105 A qiie

édicos O medicos titulares,

- los inspect

5 jefes de henéfi-

SCHRIEn

jo del ingreso, reti

a muerte,

fong arte, dentro

ratorio para .‘tn!'ul_'|':| 5

de lis cuarenta y ocho hor: ida, fug

nifio euyo ingreso hays sido motivado por medida especi

nativa, 4 causa de sevicia 6 abandono de las familias ¢ al
5 - VR |

de esta ley serin castig

en. el cumplimient 15 prescripelones

n mult

s de 104 100 pes

declaraciones

la reincidencia ¢ nportancia de la falsedad en las

por la misma preceptuada,

] C6-

Art, 13. Los articulos 418, 4 501, 581 y 603 d

di > g hallen al cuidado

go penal seéran apli
de los nifios menores de diez anl
as p

en la et

2TLE

€n ea rticulares « imientos benefcos, cuandp incurean

* los citados articulos,

bilidad pen

Ari, 14. El Minis

Gobernacién publicard en el te

cidn de

no de tres me

ley, el Re-

i contar de la promulg

3 5] erior de

ctard ¢l Cons

, asi civiles como milit

T ———
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cualquier clase y dignidad, que guarden y hagan guardar, cumplir
y ejecutar Ia presente ley en todas sus partes
Dadoen San Sebastidn 4 12 de Agosto de 1904, Yo L Rev.

—El Ministro de la Gobernacion, Fose Sdnches Guerra.

El #rabajo intelectual precisa todavia mds que el

fisico, higienizarse desde el principio de la infancia.

La evolucidn del cerebro en el niiio reclama
reposo, calma y lentitud en el paso a ¢l de las impre-
siones externas.

Ha de cuidarse por consiguiente de que no reci-
ba impresiones fuertes 6 bruscas, que le conmove-
rfan. A este fin, conviene, a ser posible, quetenga el
nifio desde el nacimiento habitaciones reservadas
para él, independientes de las en que viven los adul-
tos; porque siempre debe estar alejado de las excita-

ciones casi no interrumpidas de la vida del hombre.

Si el nifio es de gran precocidad intelectual y le falta
el reposo, calma y lentitud en la adquisicion de sen-
saciones, condicion que exige la vida cerebral de los
nifios para que @ la par marche el desarrollo fisico,
serd un aborto intelectual, fuego de paja sin duracion,

segiin la frase de Gillet.

Evitese, pues, cuidadosamente, que los conoci-
mientos de todos drdenes, que a su cerebro llevan
los sentidos, no penetren, durante todo el tiempo que
dura el desarrollo de este noble centro, en tropel, sino

muy lentamente y sin conmocion.
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Perjudican al nifio, bajo este punto de vista, los

teatros, las lecturas que impresionan, los cuentos ho-
rripilantes, asi como los castigos que les asustan y
les hacen sofar con temores fantdsticos; del mismo
modo que el llanto y crisis nerviosas de todos generos
que sufren los adultos por las desgracias y contrarie-

dades de la vida, por cuya razon no deberan presen-

Del mismo modo que paralelamente al desarrollo
del nifio aumenta el ejercicio fisico, paralelamente

también aumenta el ejercicio y trabajo intelectual.

Durante la primera infancia y principio de la se-
gunda, se eligen juegos intelectuales, los que sin obli-
gar la atencion, tan escasa en los nifios, cuyo esfuer-
zo para fijarla representa un gran trabajo cerebral,
llevan suavemente conocimientos a su alma; como
los alfabetos de juguete, rompecabezas sencillos geo-
orificos, esferas, dibujos, dados v domind que les en-
sefian 4 sumar, viajes de juguete, cte., 6 sea lecciones

({g T cosas,

Llegada la época del estudio 6 trabajo intelectual
propiamente dicho (segunda infancia), serd éste some-
tido 4 reglas pedagogicas, que tienden a que este tra-

bajo sea ordenado, moderado, variade v aliernado.

Se entiende por trabajo intelectual ordenade ¢l
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que sigue un orden previamente establecido, de lo
sencillo 4 lo complicado, de unas 4 otras materias, y
en razén al tiempo en horas de antemano fijadas. Es-
tas serdn una 6 dos al menos después de las comidas
y nunca de noche, que toda ésta la necesita el nifio

para el descanso y el sueno.

Quiere decir que ¢l trabajo intelectual sea wiode-
rado, que no exceda del tiempo que su debil cerebro
resiste sin fatiga.

En el principio de la segunda infancia no excede-
rd de quince 4 veinte minutos seguidos, dos 0 ftres
veces al dfa, el tiempo ocupado por el estudio.

A los ocho afos pueden estudiar media hora so-
bre el mismo asunto. Desde los diez afios hasta los
quince pueden ocupar su atencién ¢ inteligencia se-
guidamente de una hora 4 hora y media, tres 0 cua-
tro veces al dfa; pero cuidando siempre de tener pre-
sentes las circunstancias organicas individuales, que
hacen que haya nifios que no pueden someterse a la
regla general: cudl puede mds y cual otro puede

menos.

Serd wariado el estudio 6 trabajo intelectual,
cuando cambia de asunto, Se cambiardn las asigna-
turas, procurando que existan las menores analogias
posibles entre ellas, la que se toma con la que se

deja, ya en la misma sesidon O en las sucesivas. Fun-
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dado en esta condicién se establece un turno ¢ serie
de materias.

Tan pronto el nifio como el adulto se sienta fa-
tigado de un género de estudio, debe abandonarlo,
pudiendo inmediatamente ocuparse de otro: esto hace
desaparecer el cansancio que sentfa.

En 13587, fij0 esta regla de higiene del trabajo
nuestra célebre compatriota Oliva Sabuco de Nantes

Barrera, escribiendo: «El aburrimiento que produce

el cansancio, debe ser enérgicamente combatido, va-
riando las ocupaciones y los ejercicios, pues es la va-
riedad la gue agrada y reposa. El trabajo acompaifia-
do de hastio solo engendra fatiga y es una falta el

obstinarse en proseguir una tarea ingratas.

Por 1ltimo, el trabajo es a/fernado, cuando se si-

multanea en orden higiénico con el reposo, recreos,

trabajos materiales, el alimento y el suefo, lo que
constituye la educacion integral.

A este fin, debiera establecerse en la segunda en-
sefianza de los nifios, clase obligatoria de oficios, &
sea el trabajo manual, la que resultarfa mas prdctica
y util que la de gimnasia con aparatos hoy existente,
altamente antthigiénica en locales cerrados.

A cada estudiante se obligaria 4 aprender y apro-
bar un oficio, que €l eligiera segin sus aficiones y
aptitudes.

Con este trabajo manual y los recreos alternaria

&l intelectual; de este modo marcharia 4 la par el des-

e,




=

LIBROS DE ESTUDIO

arrollo fisico y el psiquico; de este modo descansaria
con utilidad del estudio, y asi tendria un recurso uti-
lisimo en casos imprevistos. ;Como hubiera ganado
su sustento el gran Pedro I de Rusia, sin su carpin-
terfa, durante su ocultacion en la orilla del Neva...?
Y de este modo, por tltimo, disminuirian mucho las
tlceras sociales: vagancia, mendicidad y hasta crimi-
nalidad.

El emperador de Alemania obliga a sus hijos a
aprender un oficio; ejemplo digno de ser imitado, que
no desdefiaron otros reyes y magnates.

El trabajo manual en las escuelas de Espafa fué
decretado sabiamente en 1go1 por el Conde de Ro-
manones, que en su paso por el Ministerio, tanto hizo
por la instruccion piblica. Es, sin embargo, dicho
decreto letra muerta, y solamente un curso de trabajo
manual de 17 lecciones se ha dado, desde el 18 de
Julio de 1904 al 4 de Agosto, en la Normal de Ma-

drid.

Han de vigilarse las lecturas recreativas, no sola-
mente bajo el punto de vista moral, sino también
bajo el prisma de lo que pueden exaltar el cerebro é

infundir el error.

Los libres de estudio han de llenar, ademds de las
condiciones que expondremos en la higiene escolar,
las pedagégicas de estar escritos en lenguaje senci-

llo, claro y conciso, y que la profundidad de la cien-




300 HIGIENE DE LOS NINOS

cia 0 el arte que contenga esté¢ en armonia con la
edad del nifio, 4 fin de que se halle al alcance de su
Inteligencia,

Respecto 4 este punto, cuantas veces, hoy mismo,
vimos con pena, al pasar la vista por algunas paginas
de libros de texto para nifios de ocho a quince afios,
palabras nada comunes que el nifio no conoce, pen-
samientos que hemos necesitado un esfuerzo de aten-
cidn y de juicto para comprenderlos, parrafos intrin-
cados cuyo significado cuesta mucho descifrar; y
otras veces juicios tan profundos que la inteligencia
del nifio no puede comprender.

Véase una muestra: En un libro de Historia uni-
versal, de texto para los nifios de 2.# Ensefianza, se
lee lo siguiente: «La inamovilidad & que la institucién
de las castas, el alejamiento de los demas pueblos, y
su consiguiente falta de comunicacion con ellos, con-
denan 4 la India, que no obstante coadyuva 4 la rea-
lizacion de los fines humanes, por el predominio de la
inteligencia sobre la fuerza material, que la citada ins-
titucion de las castas simboliza». ;Y esto para jovenes

de tercero o cuarto afo del bachillerato!

L.a cuestion de los libros de texto para los nifios
es de una importancia grande y de las mds abando-

nadas hoy desgraciadamente.

Por esta razon no debiera ingresar en el estudio

de la filosofia 6 segunda ensefianza ¢ escuela politéc-
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nica hasta que contara once afios cumplides, ni en
los de Facultad hasta los diez y siete al menos.
La edad oficialmente reclamada de diez y diez y

seis afos I'E‘.‘Zi['.’(:Cti\-’i:ll'l'lt.‘l]ti', es .'\]f_{l.l prematura.

Se combatird cuidadosamente la pronunciacién
defectuosa, los errores y preocupaciones y las malas
aptitudes. (Véanse Higiene escolar ¢ higiene de la
vision).

Mientras el nifio estudia, se vigila para que no
vuelva las hojas del libro mojando el dedo en la
boca, y para que no adopte posiciones perjudiciales,
como doblar el cuerpo lateralmente, aproximar dema-

siado los ejos al libro, doblar la cabeza, etc., cuyo
estudio higiénico serd objeto de la /lzgiene del nidio

en la escuela.

La lectura debe suspenderse cada diez ¢ quince
minutos, para evitar el cansancio de la retina.

El Dr. Eulemburg formulo las siguientes conclu-
siones sobre el trabajo intelectual:

1.2 Toda ensenanza literaria ¢ cientffica debe
tener lugar durante la mafiana. La tarde se reservara
para los juegos, trabajos manuales, gimnasia, etc.

2.2 Por regla general, no estarin en clase los
alumnos mas de cuadro horas al dia.

3.4 Las clases estardn separadas unas de otras
por un corto intervalo: entre la primera y la segunda

hora; cinco 4 diez minutos; entre la segunda y la
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tercera, quince; v entre la tercera y la cuarta, veinte.

4.# Se tendra presente al organizarse las clases

el valor, bajo el punto de vista de la fatiga, de la
asignatura ensefiada. Las matematicas y lenguas, que
fatigan mucho, deberdan ocupar las primeras horas
de clase.

2 Conviene intercalar, ademds de observar las

fiestas, algin dfa de reposo.
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cipiar 4 ejercerse la higiene moral, combatiendo sus
caprichos 6 malos habitos con la resistencia 4 ejecu-
tarlos.

Desde no darle de mamar cuando ne se debe,
como por ejemplo, de noche fuera de la hora sefia-
lada, resistiendo su llanto durante dos 6 tres noches,
al cabo de las cuales olvida la costumbré viciosa,
i hasta la resistencia de los padres 4 cumplir caprichos
6 voluntariedades no convenientes, ya en el fin de

la segunda infancia, hay una larga serie continuada

de medidas de higiene afectiva y moral.

Il espiritu de imitacién, muy desarrollado en e}
nifio, obliga 4 los que le rodean 4 cuidar de que aquél
no presencie sino buenos ejemplos.

Cuidese, pues, mucho, porque tiene importan-

cia suma, de la buena moral de los sirvientes, com-

. pafieros y amigos de los nifos.

No se permitird a éstos juegos de azar con inte-
rés, sino por el contrario, hacerles comprender los
graves inconvenientes que el juego tiene.

El ejercicio y trabajo fisico prepara y contribuye
a la higiene moral. Por esto decfa el P. Didon: ¢Cuan-
do veais nifios inertes, perezosos fisicamente, estad
ciertos que también lo son moralmente, asi como
si veis nifios activos hasta la turbulencia, estad se-

guros de que hay en ellos virtudes en germeny.

Es, pues, precepto de higiene moral, obligar al
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nifioc al ejercicio y al trabajo; ecupar y estimular

higiénicamente su actividad. El trabajo es salvaguar-
dia de la virtud.

La buena moral ocasiona la tranquila y satisfecha
conciencia, y este es el principal v esencial factor de
la felicidad: la salud del alma.

«506lo dos cosas deben preocupar en el mundo,
decia Leipnitz, la salud y la virtuds, ésta aiin antes
que aquélla.

Se educara la afectividad del nifio desde muy
pronto, corrigiendo con energia, pero sabiamente,
los movimientos afectivos violentos: la ira, el rencor,
el orgullo y vanidad, la ingratitud, la desobedien-
cia, ete., y dirigiendo y estimulando los gérmenes de
virtud existentes en todas las almas, para que no
sean ahogados ¢ vencidos en la lucha de las malas
tendencias contra las buenas, lucha que existe siem-
pre en el hombre,

Esta direccion, este estimulo, se obtiene por la
educacion moral de la familia; por el ejemplo de to-
dos los momentos; por la correccién; por la repeti-
cion de los actos morales, como de la caridad, vir-
tud hermosa que se desarrolla obligando al nifie 4
dar limosnas frecuentes y 4 que se compadezca del
mal ajeno; a que guarde todos los respetos huma-
nos: respela, st guicres que te respeten: y a que sea
benévolo € indulgente con los demds: se obtiene tam-
bién por los recreos, que exciten las buenas tenden-

cias del espiritu, como la luz excita la florescencia
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de las plantas: la miisica, lecturas adecuadas, cuida-

do de flores, etc.

La woluniad del nifio se dirigird vy desarrollard
para que domine los impulsos inconvenientes. Se ob-
tiene este desarrollo por el ejercicio de la misma; por
medio de una especie de gimnasia de la voluntad,
ensefidndole 4 luchar con los obstaculos que para la
practica del bien sea preciso vencer; 4 querer el bien
con constancia y energia, y 4 persuadirles que se
puede Hegar 4 establecer cierta sinonimia ¢ semcjan-
za entre los verbos guiere y puedo. Asi se forma el
caracter.

Cuando el nifio es piiber, se le debe instruir sobre
la higiene especial de los nuevos sentimientos pro-
pios de esta edad, y los peligros 4 que se halla ex-
puesto. No se alegue, sobre todo para las ninas, que
es lastimar su inocencia, que es empafiar el cristal

de su candor, que es abrirles los ojos; porque sin

conocer los peligros no podrdn evitarlos; jcudntas
veces la inocente nifia es victima de su ignorancia

del mal, rompiendo bruscamente el cristal de su can-

garrando la inocencia de su alma, la causa

dor y d

que, estando advertida del peligro, hubiera evitado

V l'c‘-&i.‘-&l.i.l'll.}! :“‘] EL{ i..‘f.‘l'f._l"{L de la Hl'}l' ]IH.H!l_]ri_._g;]_ (i\;l Can-
dor habia de permanecer siempre cerrada sin peligro
alguno, muy bien seria mantenerla asi en santa ig-
norancia: perc 1 forzosamente ha de desplegar sus

rancia; pero, silorzosamentec ha de desplegar su:

pétalos, jcudnto mejor es que se abran bajo los cui-
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L

dados inteligentes y solicitos del jardinero, la madre,
(higiene y educacion), que careciendo de ellos, ex-
puesta al vendabal que la tronche 6 que la seque y la

hiera, sin casi comprenderlo?...

Inctilquese, por tiltimo, bien en el alma del nifio
la regla de conducta siguiente: Dictado por la pura
conctencia un mandato en el cumplimiento del deber
moral; social 6 profesional, ébresé, sean cualesquiera
los obstaenlos que a ello se opongan. Esta fué y es

siempre mi norma de conducta,

Gravese en la memoria del nifio las cuatro cosas
que tenfa que aprender durante su vida la célebre
Elena Keller:

.2 Pensar seriamente, sin prisa ni confusion,

2.2  Amar sinceramente & todos.

3.2 Conducirse en todas las cosas por los motivos
mds nobles.

4. Poner sin vacilar toda la confianza en Dios,

El Dr. Tolosa Latour ha publicado el siguiente

extracto de moral:

DECALOGO DE LA HIJA

I Ama 4 tu madre sobre todas las mujeres.
II No abrigues pensamientos que no pueda cono-
cer tu madre, ni cometas actos que ella no

deba ver.
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II Declarate culpable antes que mentir hipéerita-
mente.

IV 5é en tu casa la que con amor y alegrfa desva-
nezca amarguras v ateniie tristezas.

V' Piensa en ser modesta antes que bella, y siem-
pre buena.

VI Ten convicciones sinceras, fe pura, conocimien-
tos sélidos € inagotable caridad.

VII Trabaja en el hogar como si no tuvieras el au-
xilio de tu madre. Obra toda tu vida como si
estuviera presente.

VIII Aprende el arte de escuchar con paciencia, ha-

bla sin encolerizarte, sufre y goza sin extremo,

y tendrds mucho conseguido para ser feliz,
IX Acosttimbrate 4 ver en tu casa la mejor de las
residencias y en tus padres los mejores amigaos,
X Trata y quiere a todos, hermanos, deudos y
criades, como 4 hijos. No olvides que la que no
es buena amiga no serd buena esposa, y que la
que no es buena hija no podrd ser nunca buena

madre.

Por tiltimo, se aprovecharan las cubiertas de libros
y cuadernos para inculcar a los nifios la higiene moral
por medio de laminas representando escenas produci-
das por carecer de ella y por medio de mdximas,
como lo ha propuesto el Dr. Letulle para las nociones

de higiene social.

s
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XI—HIGIENE LOS SENTIDOS

Abarea la higiene de los sentidos, en cada uno, 4

dos extremos; la higiene del aparato y la higiene de

la funcion.
Higiene del tacto.

La limpieza de la piel es la higiene del aparato
de este sentido, La supresion de contactos repetidos
con juguetes ¢ cuerpos asperos y demasiado frios 6

calientes, lo es de la funcion.

Higiene del gusto.

Se cuida de este sentido evitando al nifio alimen-
tos y bebidas demasiado calientes y demasiado frios,
asi como todos los irritantes fuertes y condimentos,

de cualquier clase que sean.

Higiene del olfato.

Tiene la higiene del aparato aqui una importan-
cia suma por varios conceptos.

2arte de las venas de las fosas nasales comunica
por la vena emisaria cranionasal y por los agujeros
de la ldmina cribosa del etmoides, con el seno longi-
tudinal superior,

Los linfiticos nasales (segiin Axel Key y Retzius),

comunican con la cavidad aracnoidea por las vainas
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de las ramificaciones del nervio olfative, cuyas vainas

estdn formadas por la duramadre y la aracnoides.
Compréndese, pues, la gran importancia de cual-

quiera lesién que por faltas 4 la higiene puede sufrir

agacion al seno

el aparato olfatorio, por la facil proj

longitudinal y al encéfalo.

Tiene ademas la higiene de este aparato una do-
ble importancia, por su funcién olfativa en su parte
superior y respiratoria en la inferior de las fosas na-
sales, esencialmente en el lactante, en lo que se refie-
re 4 esta segunda parte. En efecto, sin la permeabili-
dad de las fosas nasales no puede el nifio practicar la

succion, como sin esta circunstancia no llegan las

moléculas odorantes 4 impresionar las terminaciones
de los nervios olfatorios. En el primer caso la impor-
tancia es vital, en éste es sdlo de funcién poco im por
tante. .

Han de evitarse, por tanto, cuidadosamente todas
las causas que pueden obstruir las fosas nasales 6
lastimar su mucosa; tales como corizas, erosiones,
moco. detenido, atmdsferas pulverulentas y cuerpos
extrafies que el nifio introduce en su nariz, y son fre-
cuentemente nticleo de rinolitos y causa determinan-
te de rinitis.

Se humedecen las costras de moco seco echdndo-
les por las ventanas de la nariz, colocado el nifio en
dectibito supino, unos chorros de leche, ordefiada di-

rectamente sobre ellas, 6 bien agua templada esterili-
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zada. Cuando no pueden mamar por la tumefaccién
de la mucosa nasal que impide el paso del aire, se
emplea una disolucion ligera y templada de sal co-
miin con una perita de goma. Si esto no bastara se
usa antes de cada vez que mama pulverizacién nasal
de aceite 6 vaselina mentolado, ¢ toque suave con
una disolucion de cocaina; aunque como ésta absor-
bida podrfa ser peligrosa, es preferible lo primero, 6
bien si el mentol fuera insuficiente, toques con una
disolucién de cloruro de adrenalina al 1 por 5.000.
La piel de las ventanas de la nariz se tendrd
siempre bien limpia y seca. La mds ligera erosion
puede ser, y es con frecuencia, puerta de entrada de
sepsis, como del estreptococo de la erisipela.
Aunque la olfacién es poco 1til en la especie hu-
mana, se cuida esta funcién evitando olores desagra-

dables y los demasiado fuertes.

Higiene de la vista (.

La importancia y complexidad de este sentido,
mide la importancia de su higiene especial. Frecuen-
tisimas son sus enfermedades y muy tristes y tras-
cendentales las consecuencias de éstas. La higiene
mas rigurosa es su salvaguardia.

Como en los demas, se éstudia para este sentido
la higiene del aparato y la higiene de la vision.

(1) Fernindez Caro.—Causas de la ceguera y modo: de evitar-
las,—1891.
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a) Higiene del aparate de la vision.—No se olvi-
dardan nunca los preceptos expuestos para el primer
lavado del nifio y de la antisepsia de la vagina poco
antes del parto. El mds ligero descuido puede ser
causa de la ceguera del nifio.

Se tendra la limpieza mas exquisita, lavando los
parpados del nifio, siempre SclJliI'(_'Li.‘l;:lli'lr_‘il.tt!' entre siy
de la cara y el cuerpo, con un trozo de algodén hi-
dréfilo aséptico empapado en agua templada esterili-
zada; y mejor, disolucidn aséptica boricada al 2 ¢ 3
por 100.

Tan luego se observe la menor irritacion 6 exu-
dado en los parpados 6 conjuntiva, se avisard al mé-
dico, La demora en cumplir este precepto, puede
acarrear la perdida de la visidn.

Por tan justa causa, es ley este precepto en el
Estado de Nueva York desde 189o0.

La causa mas frecuente de la ceguera, es la oftal-
mia purulenta durante las diversas edades del nifio,
principalmente en su etapa de recién nacido.

Segiin Lemberg, mds del 60 por 100 de los cie-
gos reconocen esta causa; razén por la cual merece
este punto preferente atencion de la higiene.

La existencia del gonococo de Neisser en la vagi-
na de la mujer es frecuentisima; de aqui el frecuente
contagio de la conjuntiva del recién nacido al pasar
por este trayecto infeccionado.

De este hecho se desprende la primera medida

higiénica profilictica de la oftalmia purulenta del
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nife: el perfecto lavade y anitisepsia de la vagina de
la mujer que va & parir, como queda expuesto en
la izeiene del parto.

La incubacion del gonococo suele ser de tres a
cinco dfas: durante ellos se vigilard cuidadosamente
a fin de poder acudir al primer sigrno de irritacién
ocular, condicién esencial para obtener la curacion de
la: conjuntivitis purulenta, las mds veces sin conse-
cuencias para el aparato visual.

Existen dos medios sistematicos profildcticos de
esta terrible enfermedad: el uno, mas facilmente apli-
cable en la prdctica particular; el otro, mds a propé-
sito para las Maternidades y Hospitales.

El primero, metodo de Kohrn, seguido por ély
Cohn en la Maternidad de Dr
dos ¢ tres trozos de algoddn aséptico empapados en

esde, consiste en pasar

la disolucion de sublimado, ligeramente exprimidos,
por los parpados del nifio apenas sale la cabeza,
antes que abra los ojos; Inmediatamente denacido, an-
tes de la seccidon del corddn, se repite esta limpieza,
y antes del lavado general se vuelven dlavar deigual
modo los parpados y regiones vecinas, hasta la com-
pleta limpieza y asepsia; cuidando que las manos del
recién nacido, antes de ser lavadas, no toquen a
Sus 0jos.

El segunde, méifode de Crede, publicado en 18709,
consiste en la instilacion dentro de la cavidad conjun-
tival del recién nacido, de una gota de una disolucion

de nitrato de plata al 2 por 100.
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En casi todas las Maternidades se sigue este mé-
todo con tan brillantes resultados, que en algunas se
ha visto reducida 4 cgre la conjuntivitis purulenta,
como en la de Leipzig, Dresde (Leopold), Stuttgard
(Bayer), en la que alcanzaba antes el 22,33 por 100,
Burdeos, Lyon, Mompellier, Nueva York, y otras.

Algunos médicos han sustituido el nitrato de
plata por otros medios, como el licor de Van-Swieten,
en Breslau.

El Dr. R. del Castillo (1) propone irrigacion intra-
palpebral con disolucion de formol al 2 por 100, siem-
pre que no hay seguridad de que la madre padezca
blenorragia; en caso contrario, propone 0 acepta el
método de Credé.

Si alguna vez produce irritacion el nitrato argen-
tico, desaparece muy pronto sin mds que simples
lavados boricados, asépticos y templados.

El Dr. Darier (2) propone las sales argénticas
orgénicas: el protargol (proteinato de plata), y mejor
que éste el argirol (vitelinato de plata).

Tiene el argirol la ventaja que es mas activo, por-
que contiene mds plata y penetra mas, porque no es
precipitado por la albimina de los tejidos. Lo emplea

en disolucién al 20 por 100: una gota cada hora.
Los Poderes publicos pueden ejercer influencia

higiénica profildctica poderosa respecto a esta enfer-

(1) R. del Castillo.—Estudios oftalmolégicos, Madrid, 1899.
(2) Société d'Obstetr. de Parfs; 1904.— Sesion de 19 de Junio.
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medad. 5i no tienen energia ¢ conviccion bastantes

para prohibir el matrimonio mientras cualquiera de

los cényuges padece blenorragia (2 cuyo fin serfa
P i = = \ =

obligatorio el reconocimiento médico); si la ley no

osa evitar el contagio de la blenorragia en el acto de
la aproximacion de los sexos; evite los estragos de la

purilenta en los wiwos, copiando el man-

conjun

dato legal que rige desde 1.° de Septiembre de 1890
en el Estado de Nueva York, por el gue se ordena
que «toda comadrona & enfermera que cuide del
»recién nacido y note que se inflama 6 simplemente
enrojece uno ¢ ambos ojos del nifo hasta el quince
»dia de su nacimiento, esta obligada a participarlo
por escrito, en el término de seis horas, 4 la oficina

{ando el nombre

de Sanidad 6 al médico encargado,
»y sefias donde viven los padres del nifio. La falta al
scumplimiento de este mandato serd castigada con
»multa de 100 dollars como maximum, 6 prision que
no pase de seis meses, 0 las dos penas reunidas,»

en ciertos casos.

La higiene de la vision se refiere principalmente
a las medidas que eviten el estrabismo, frecuente en
los nifios, la miopia, mas frecuente aun, y el dalto-
nismo.

Consisten las primeras en evitar la luz intensa
lateral cuando el nifio esta fijo en un punto, como en
la cuna. La luz, atenuada en los primeros tiempos

del nifio, debe darle de frente, De otro modo, el es-
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fuerzo de un musculo ocular puede producir la contrac-

tura del mismo 6 la desarmonia entre los homonimos.

LA MIOPIA es lo mds frecuentemente adquirida
por ejercicio vicioso de la visién, aunque no exista
predisposicién hereditaria: primero, soélo dindmica;
después, fija ¢ axilar.

Su causa principal es el esfuerzo exagerado y

continuado de la acomodacion, y la razén de este

esfuerzo la inclinacién de la cabeza para la lectura,

escritura y dibujo, aproximando demasiado los ojos

al objeto vy viendo desiguales la luz y las distancias
para uno y otro, al libro; porque hay sacudidas, va-
riaciones, cansancio de la acomodacion, espasmo del
muisculo ciliar, variaciones y exceso de convergencia,
cansancio de los miisculos oblicuos y congestion de
las membranas ocuiares profundas.

Las consecuencias de esto son fatales: 1.9, mio-
pia; 2.9, tendencia 4 la divergencia (actenopia [diplo-
pia, vértigos, dolores de cabezal; estrabismo diver-
gente y pérdida de la vision binocular); 3.9, conges-
tién del fondo del ojo (fotopsias, dolores en el globo
ocular ¥ en la frente, moscas volantes); y 4.9, dismi-
nucion gradual y progresiva de la agudeza visual por
alteraciones anatémicas en el fondo del ojo (metamor-
fosis aparentes en los objetos que se miran, scoto-

4

mas, desprendimientos retinianos, catarata polar, v
por ultimo, amaurosis). En la siguiente figura, debida
al Dr. Rolland, distinguido oftalmélogo, se ven es-

tas lesions=s progresivas, (Fig. 23)
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F1G, 23.—Consecuencias del esfuerzo de acomodacién exagerado
y continuado.

Se engendra la miopia (mds tarde y mads lenta en
los no predipuestos, mds pronto y mds rdpidamente
en los que lo estdn), durante la infancia, cuando prin-
cipian los estudios y educacion intelectual. [Véase,
pues, si tiene suma importancia el estudio de su pro-
filaxis, la higiene de !a visién en los nifos!...

Tres circunstancias principales concurren al es-
fuerzo de acomodacion en la infancia: 1.2, poca luz;
2.%, juguetes y caracteres diminutos 6 poco claros en
los libros, y 3.2, la tendencia viciosa, resultado de
muiltiples influencias, que tienen los nifos todos de
aproximar, inclinando la cabeza, cada vez mds, los

ojos d los objetos en la escritura y lectura.
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En la escritura es ademds practica viciosa co-
triente inclinar la cabeza, generalmente hacia el lado
izquierdo en la escritura inclinada de izquierda a de-
recha y en la de derecha 4 izquierda al lade opuesto,
dando por resultado mayor proximidad al papel de
un ojo que de otro, y por tanto, esfuerzos de acomo-
dacién diversos, que 4 la larga traen por consecuen-
cia forzosa diversa agudeza visual en cada uno.

Por esta causa resulta mas higiénica la eseritura

recta, que debiera adoptarse.

Se ha de cuidar, por consiguiente, que la luz sea
clara y constantemente igual. Cenital ¢ lateral iz-
quierda con preferencia. La luz artificial de foco indi-
vidual no tendrd éste 4 mayor altura del libro de 40

centimetros: la eléctrica constante es preferible,

Los libros estaran bien impresos; el tamafo de
los caracteres serd e/ §: los renglones no pasaran de
ocho centimetros de largo, con anchos espacios inter-
medios; el fondo sera siempre claro.

El color del papel del libro debiera ser apropiado
4 cada nifio, y sefialado por el medico higienista,
dado el efecto fisioldégico que cada color ejerce (blan-
co 6 palidos, indiferente; verde, calmante; y las tin-
tas rojas excitantes). Podrian hacerse ftiradas peque-
fias en estas dos tintas y tirada grande en colores pd-
lidos de los libros de estudio.

Por 1iltimo, el precepto higiénico de mas impor-
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tancia es ¢l de oponerse 4 la inclinacién de la cabeza
para la demasiada aproximacion de los ojos al libro.

No es suficiente ni es factible la constante vigi-
lancia y correccion por parte de maestros y asistén-
tes del nifio. Es preciso, como decfa Meyer (1), un
medio mecanico cualquiera que inmovilice la cabeza
del nifio y el libro 4 la distancia que se desee. Esta
serd, como minimum para la visién normal, de 35
centimetros.

Los miopes con lentes no leerdn, como aconseja
Meyer, a menos de 14 4 15 pulgadas de distancia,

Para llenar este precepto el inspector de escuelas
de Basilea, Muller, inventd una armadura muy inge-
niosa de gafas sin cristal; colocada al nifio durante la
escritura y lectura, caen automaticamente dos placas
opacas que cubren los ojos tan luego el nifio baja la
cabeza para aproximar los ojos al libro mds del limi-

te conveniente.

La Academia de Medicina de Paris did el siguien-
te consejo para evitar la flexion de la cabeza durante
la lectura, escritura y dibujo: « Témesé la sola medida
que puede inspirar confianza: adopcion de mesas
provistas de aparatos mecdnicos que se opongan 4 la
universal tendencia que tienen los nifios 4 aproximar-

se progresivamente mass.

(x) Meyer —Traité pratique des maladies des yeux,—Paris,

1873.
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El Dr. E. Rolland, cirujano oculista de Tolosa
(Francia), siguiendo este consejo, invento un aparato
que llena perfectamente la indicacion, no solamente
para evitar la miopia y aun corregirla, sino también
para evitar las posturas viciosas del cuerpo en la lee-
tura y escrifura, que producen las escoliosis y cifosis;
' aparato al que dio el nombre de OPTOSTATO INTE-

F1G, 24.—Optostato integral Rolland. Tipo 4. B. O. L. R.

GRAL (1), con el que se cumple perfectamente el con-
sejo de la Academia de Medicina de Paris: «adopcién
de mesas con aparatos mecdnicos que se opongan 4

(r) Rolland.—Myope et Bossu par flexion de la téte pendant
la lecture.— Baillére et Fils. Parfe, 1901,—Optostat integral, 1002.
21, Rue des Chalets,—Toulouse.
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la tendencia universal que tienen los nifios de aproxi-
marse demasiado

Se construyen diversos modelos para una y va-
rias plazas, para colegios 6 particulares; con mesa
y sin ella, aplicable 4 cualquiera. Es muy util este
modelo para uso individual en las casas (tipo 4,
B. O. 1. R.), que yo adquiri para mi hijo. (Fig. 24).

Estos aparatos fijan el libro ¢ el papel para la es-
critura y dibujo en posicién conveniente, y mantie-
nen la cabeza y cuerpo del nifio 4 la distancia que se
desee y en posicién higiénica. Los grabados rele-
van de la descripcién. (Figuras 24 y 25). En la Hi-
giene escolay pueden Verse otros grabados del optos-

tato integral Rolland.

El daltonismo ha de evitarse ensefando al nino
Jos colores: primero, los fuertes; luego, los débiles y

miedias tintas.
L]

Higiene del oido .

El aparato complicado del oido es asequible a
los agentes exteriores por dos vias: la auricular y la
nasofaringea. Una y otra reclaman cuidados higiéni-
cos en relacién al sentido.

La primera exige la limpieza externa: la del con-
ducto auditivo para evitar el acimulo de cerumen y
la sepsis, cuando sea preciso.

(1) Dott. Giovanni Lonchi, 1881
3. Alvarez.— Madrid, 1890.
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Si en el adulto no debe practicarse jamds esta

limpieza con la introduccién de cuerpos sélidos en el

conducto auricular, menos aiin en el nifio; en éste la
membrana del tambor estd 4 mucha menor distancia
relativa y absoluta del orificio externo, y podria he-

rirse facilmente ¢ provocar, con la presién del cuer-

po extrafo, vertigos, dolor, congestién, ete. Debe,
pues, proscribirse el uso de cucharillas, esponjas,
etcetera.

Se practicard esta limpieza solo 4 beneficio de
inyecciones de agua hervida templada, adiciondndola
un poco de bicarbonato de sosa, como disolvente de

la secrecién ceruminosa; basta practicar estas inyec-

ciones cada seis meses, 0 solamente cuando se sienta
molestia ¢ se vea actimulo de cerumen.

; inyecciones se hardn suavemente. La extre-

4,51

midad libre del pitdn de la jeringa se apoya sobre
la pared posterior del orificio externo del conducto
auditive, dejando suficiente orificio libre para la facil
salida del agua inyectada.

Cufdese, cuando el nifio juega con cuerpos peque-
fios, como caracolillos, guisantes, lentejas, judias,
eteétera, que no los introduzea en su oido. Este hecho
lo he observado muchas veces; en ocasiones, después
de varios afios de introducido, produjo una inflama-
cién intensisima, Cuando esto oeurra, jamds intentar
con instrumentos la extraccién del cuerpo extraio,
ni aun el médico debe hacerlo, sino llevar el nifio al
aurista. El Dr. Schwartz dice: «Cada afio mueren

20
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en el mundo cierto niimero de nifios por causa de
maniobras médicas en el ofdos. Poulet cita una nifia
de cinco afios, muerta por causa de maniobras para
la extraccién de un supuesto cuerpo extrafio en el
ofdo por un médico inexperto. No existia cuerpo

extrafio.

Nunca, sin mandato médico, deben ponerse algo-

dones en los ofdos ¢on pretexto del viento ¢ del frio,

La via nasofaringea es atacable por la sepsis y
lesiones de faringe y fosas nasales por intermedio de
la trompa de Eustaquio.

Consistird por tanto su higiene en la limpieza
nasal y faringea, en evitar las enfermedades de estas
regiones y en vigilar escrupulosamente en toda afec-
cién que primitiva 6 secundariamente ataque estas
regiones, como el coriza, anginas y las fiebres erupti-
vas y tifoidea. En estos casos, para evitar la propa-
gacién de la sepsis 4 través de las trompas 4 la caja
del tambor, cosa que no siempre se logra & pesar de
todas las precauciones, se practican lavados templa-
dos antisépticos de la nasofaringe, con muy poca
presion, & fin de que no penetre el agua por la trom-
pa, provocando entonces aquello mismo que se queria
evitar.

Se obligard y ensefiard al nifio, pues hay en ello
mucha parte educativa, 4 respirar por la nariz des-

pierto y dormido, para la buena aireacion de la trom-
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pa y de la caja. En los casos en que esto no és posi-
ble, existen probablemente tumores adenoideos (hiper-
trofias de la amigdala palatina y de los drganos lin-
faticos, que constituyen la parte superior del circulo
o anillo linfatico de Waldeyer); siendo entonces me-
dida profilactica para el sentido del oido, como para
el desarrollo fisico y cerebral, la extirpacién de
aquéllos.

Conviene que el recién nacido llore fuerte inme-
diatamente de nacer y que haga algunos movimientos
de succion, para que el aire penetre en las cajas del
tambor a través de las trompas de Eustaquio y se
reabsorba la substancia especial gelatinosa que llena
aquéllas. Este hecho lo niega el Dr. Forns.

Sea cualquiera la afeccién del oido que se obser-
ve en el nifio 6 la menor disecia, consiiltese en segui-
da al aurista. El descuido 6 la demora puede ser cau-
sa de la muerte del nifio por propagaciones intracra-
neales 6 de la sordera permanente, y aun sordo-mudo,

El oido que supura es una espada suspendida por
un hilo sobre la vida del nifio: urge su curacion.

jCudnto llanto y cudntas muertes ha ocasionado
el error vulgar, mantenido por algunos médicos escla-
vos del humorismo, de creer que la supuracién auri-
cular es un desahogo de la naturaleza, un descarte 6
eliminacién de humores...| {Y aun hay quien cree en
tal absurdo...!

El reconocimiento del ofdo por la ciega introduc-

cion de un estilete, que alguna vez vi practicar 4 mé-




loroso, y e

nacerse .\'!‘FJ (/)

Simiento

0S8 que sea preciso. Ll recont

dientifico es indolente en absoluto 'y facilisimo.

al nifio se instila con el

Cuando duele el oi

[;'u ||'I|"_-I‘.'"

caliente 6 una disolucion templada de h

cocaina al 2 © 3 por 30; pero #u’

dispone 4 la otitis 6 miri

alguna, porque |
que es d 15 dolorosas

{ f.\'.,-"‘.' [

rebeldes.

No debe taparse el oido con algoddén al banar

nifio ni usar jamas medicamentos en el oido sin pres-

cripecion me
La hi

nifio sonidos fuertes 6 ruidos estridentes y en educar-

iene de la audicién consiste en evitar al

la con la palabra bien articulada y con la musica.

65 ] 1

[.a perforacion del 16bulo de la oreja en las nifas
para los pendientes, reminiscencia de tiempos barba-

- sino cuando la nifa, ya mayor,

ros. no debe hac

lo pida & impulsos de la coqueteria. Otra cosa es

atentatorio a la libertad individual, cruel y antihigie

nico.

515 que penetro por

iCudntas veces sobreviene sej
la herida de la perforacion, que da lugar 4 erisipela,
eczemas, supuraciones y hasta gangrena! En patolo-

gia la mds pequefia causa puede dar lugar @ los ma-
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APENDICE A LA HIGIENE DEL NINO EN CASA

Al inscribir el nifio en el Registro civil debe faci-
litarse una cartille de la higiene del nifio, para difun-
dir estos conocimientos tan beneficiosos 4 1a salud v
la vida del nifio, entre las madres, en la que a la vez
que se enumeran las reglas higiénicas que han de se-
guirse con el nifo, se combaten los prejuicios y erro-

res tradicionales.

I

Como se educan enfermeras, ediquense wiiieras,
0 sea mujeres que al cuidado de los nifios se dedi-
quen, dandoles ensefianza teorica y practica en las
Inclusas y Maternidades.

Esto disminuiria extraordinariamente la morbosi-
dad y mortalidad infantil, pues la ignorancia de la
higiene en las madres y nifieras es una de las princi-
pales causas de enfermedad en la infancia.

Hechas sus pruebas, obtendrian un certificado de
aptitud, y entonces serian verdaderas nifieras, mien-
tras que hoy reciben este nombre simplemente por
que les ponen un vestido, les dan de comeér, los lle-
van en brazos, generalmente muy mal llevados; o los

sacan de paseo.
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En San Petersburgo, cerca de la Inclusa, vi en
18g7, una Escuela de nifieras. Dura su instruccion

cuatro afos.

111

Apenas nace ¢l nifio se le abre una CARTILLA
SANITARIA, como queda dicho; la cual es de gran
utilidad higiénico-meédica para el porvenir.

En ella constardin todas las circunstancias del
nifio, de organizacién y desarrollo sucesivo, enferme-
dades, etc., que puedan influir en su higiene 6 en su
salud, En ella halla el médico en toda ocasién los
antccedentes, la historia del enfermo, que necesita
para sus juicios.

He aquf un modelo de Cartilla sanitaria que pro-

pongo:

Qartilla sanitarta de:. st st s asaesissass
Naci6 el din..... dée....vianiivinnins de oo PrEsentacitn, ..o covenerns
2T b e S, ) O e Lok Al SR A S
Padre (2000

Constituido (3).
Peso inicial..
Lactancia (4)..

(1) Prematuro ¢ de término. Natural ¢ distdcico. Forces 6
versién. Primero ¢ el nimero que haga.

(z) Sano 6 no, tuberculoso, sifilitico, aleohdlico, artritico, etc.
Igual la madre.

(3) Normalmente ¢ no; en este caso qué defecto organico pre-
senta,

(4) Materna, mercenaria, mixta ¢ artificial, y tiempo de una y
otra,
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PARTE SEGUNDA

HIGIENE DEL NINO EN LOS ASILOS

CAPITULO XXII

Higiene del nifio en los Asilos.—CUasas-cunas. — Inclusa.
— Hdificio.— Bervicios.— Ingreso.— Lactancia. — Re-
glamentacion.—ILey Roussel—Reforma de la Ins-

titneion de Proteccion a la Infancia abandonada.

—Nifnos abandonados. Causas del abandono. —

COasas-cunas particulares (oeches). — Hsouelas ma-

ternales.— Hospicios.

La higiene especial del nifio en esta segunda parte
se refiere solamente a la colectividad; la higiene indi-
vidual, ya estudiada, es igual y aplicable en cualquier

medio, en el Asilo y en casa.

Constituye esta parte de la higiene del nifo, el
estudio de las medidas higiénicas que tienden a evitar
los males que la vida en comin puede ocasionarle,

pues que toda aglomeracion de nifios es antihigiénica.
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Son estos Asilos las Casas-cunas, los Hospicios, los
Hospitales, Asilos para retrasados en el desarrollo ce-
rebral, Consultas de lactantes, Gota de leche, etc.

CASAS-CUNAS

Es la Casa-cuna el lugar donde varios lactantes
son depositados y cuidados.

Recibe este nombre, en francés Créc/he, en recuer-
do de la cuna de Jesiis en el portal de Betlem.

Existen dos clases de Casa-cuna; la oficial, para la
asistencia publica de los nifios abandonados, en Es-
pafia llamada Juclusa, en Francia Maison des enfants
frounves, en Inglaterra Work-House, y Brefotrofio en

Italia; y la particular & privada.
INCLUSA

El Asilo fundado para recoger y criar los nifios
expuestos 6 abandonados, recibié el nombre en dere-
cho canédnico y civil de Beplotrophinm, lugar donde
se crfan los infantes. Este nombre se conserva hoy
en Italia, Brefotrofio.

En Espafia se conoce hoy este Asilo con el nom-

bre de fuclusa.

La voz Inclusa, que nada dice, s solamente cono-
cida en Espafia. Muchos la pronuncian, conocen lo

.que significa, pero pocos saben su origen.




INCLUSA 399

Procede esta palabra, de contraccion y corrupeion
vulgar, de una frase, Cuando existfa en Madrid la Co-
fradia de Nuestra Sefiora de las Angustias ¢ de la
Soledad, fundada en 1567, encargada desde el § de
Mayo de 1572 de recoger los nifios abandonados,
expuestos 6 encontrados (Casa de Expdsitos), un sol-
dado de Felipe II vino de Flandes y regalé 4 la Co-
fradfa, de la que era hermano, un cuadro represen-
tando 4 la virgen, que adquirié en Enkuissen, ciudad
de Holanda, 6 en Lécluse, villa de Flandes. De aqui
se dié en llamar 4 la capilla i oratorio de la Cofra-
dia, en el convento de la Victoria, 4 la sazén, «de
la Virgen de Enkuissens; después ¢la Yncuissens
solamente, y, por ultimo, «Inclusa». Después se ex-
tendio este nombre 4 los Tornos y Casas-cunas ofi-
ciales de Espafia, Esta es la version de Mesonero
Romanos en su Madrid Viejo: pero bien pudiera pro-
ceder el nombre de Inclusa de la voz latina #uclussa,
que significa sin salida, cerrada por todos lados,

La palabra latina pasé integra al romance.

En el siglo xv, Alfonso Alvarez, en sus satiras,
dice:

tAlégrese todo el pueblo andaluz,
Bien es quien mal obra que Dios le condene,
La inelusse jaula conviene la estrene

El sin piedades peor que Bryunz» (1).

Como la Casa del torno es un lugar cerrado para
(1) Villaverde. —Discurso de recepcién de la Real Academia
Espaiiola.
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todo  el' mundo, de esta cirgunstancia pudo tomar
origen el sustantivar el ‘adjetivo para nombrar .al
Asilo

[Los expdsitos, los nifios expuestos existieron

siempre; son tan antiguos como la humanidad. En

todos los tiempos el hombre ha cometido este crimen,
secuela de otros.

Que los hebreos y egipcios los exponian, lo afir-
man Filon y Josefo (Joseph. lib. Il de Antig. jud. c. 5);
que los griegos también, lo aseguran Aristofanes y
Diodoro; que los persas y medos, Justino; que los ro-
manes, Tito Livio, Plinio y Plutarce.

Segtin la Sagrada Escritura, Melchisedech era ex-
ia).

posito (sine patre, et sine matre, sine genealog
Agar, esclava de Abraham, expuso a su hijo Is-

mael bajo un arbel al partir para su destierro.

Moisés, como, todos: los. nifios hebreos de enton-
ces, fué exposito obedeciendoial decreto dado por el
Faradn, que obligaba 4 todos los hebreos 4 exponer
en el Nilo 4 sus hijos varones. (Exod., cap. 1)

Lactantio dice: «En la Republica romana sus mo-
radores quitaban la vida & sus hijos y los mas piado-
sos los exponfan.» Las leyes de las Doce Tablas da-
ban 4 los romanos el dereche de vender, empefiar 6
matar a sus hijos.

Licurgo did una ley a los lacedemonios, en virtud
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, tenian derecho a ex-

de la cual, si los hijos eran fe

15.-|1'.-|1n--.

los hijos mons-

Romulo admitid la exposicion de

Sénecas y

truosos; cosa que los dos
Baban.

Livio asegura que en Roma, a la orilla de unlago

inmundo, habia una higuera (

a que exponian los infantes (Decad, 1., lib. 1}; 4 esta

costumbre aludié Juvenal cuando escribid: «Valién-

dose las matronas de los expositos para f I'ieil'lﬁ par-

de los lagos inmundos salian los
najes de la repiiblica.s (Satir, g, § 53.)

Dice Claudiano (in Rufinum) que los vecinos del

mian en su C"\l‘]'il;‘l.ltl::' a ]:""1 nifos envu

en un paves 6 escudo; si se hundian eran reputados

como adulterinos; si flotaban eran legitimos; peligran-
do la vida de los hijos (por el frio y por el agua) y el
honor de los padres.

Los tébanos promulgaron una ley en los tiempos
de Constantino, 300 de J. C,, prohibiendo absoluta-

mente exponer los nifos.

a, Fr. Tomds de Montalvo se queja en

s infantes 4

1600 de que «la impiedad expone much

las puertas de casas principales 6 de per

onas piado-

sas, v valiéndose de las sombras de la noche para

obscurecer la realidad del delitob.
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HISTORIA DEL TORNQO ¥ DE LA INCLUSA

Para que el recién nacido no corriera los riesgos
de la exposicion y tuviera inmediato socorro y con-
venientes cuidados, se cred el Zorne, perfeccion del
primitivo, que tal puede considerarse la Higuera ru-
minal v la Columna lactaria, sitiosobligados deRoma
para la exposicion de los nifios.

El torne puede ser libre € intervenido; el torno
intervenido no es tal torno; fuera lo mismo y aiin me-
jor, porque el nifio estd al abrigo de enfriamientos,
el despacho del Director 6 Administrador del Asilo.

El torno libre, 6 sea abierto a todos sin interven»
cion alguna, es el verdadero torno, porque su #ico
objeto es que la persona que, sea por las causas que
quiera, necesite, por obedecer 4 exigencias sociales,
imperiosamente alejar de si al recién nacido conti-
nuando el secreto de su nacimiento, de tal modo que
sin la existencia del torno gquizas llegara al aborto
provocado, al infanticidio ¢ 4 la exposicién, encuen-
tre un sitio de exposicion momentdnea sobre la tabla
del torno, tras el cual el nifio recibe los cuidados que
necesita.

El primer torno de estas condiciones de que se
tiene noticia, fué fundado en Abril 1198 por Guy,
sefior de Montpellier.

Todavia en 1640 habfa pocos tornos en Francia,

por cuya razén San Vicente de Paul, protector de la
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infancia nacido en 24 de Abril de 1576, recogia los
nifios en los porticos de las iglesias, donde los ex-
ponfan, y fundd la obra protectora del nifio abando-
nado, obra reconocida por Luis XIII y sancionada
por Luis XIV en 1670,

Suele confundirse el torno con el Asilo, con la
Inclusa, y son dos conceptos del todo diferentes: el
torno no es mds que un detalle, un agregado para el
ingreso en el Asilo de nifios abandonados con secre-
to por parte de la familia. De tal modo es asi, que el
Asilo precedio al torno,

Los indios de Nueva Espafia, segiin Acosta (His-
toria de Indias, lib. VI, cap. I), tenian, inmediatos a
los templos, Asilos para los nifios expdsitos. Cuando
eran mayores, pasaban a otros Asilos 6 Escuelas
donde les ensefiaban un oficio 6 arte, segun la incli-
nacion. No otra cosa es lo que se hace hoy en todas
partes.

En nuestro viejo mundo, Atenas construyo el
primer Asilo para recoger y cuidar los expositos, al
que dieron el nombre de Cinosarges.

El Emperador Trajano, un siglo después de Jesu-
cristo, fundd un Asilo para expdsitos en el Monte
Celio de Roma, dotdndole de pingiies rentas, para
que los expositos se mantuviesen hasta la edad de
cuatro afos.

Instituciones analogas fundé en todas las provin-
cias del imperio.

Esta institucién adquirié gran desarrollo por la
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munificencia de Faustina, mujer de Marco Aurelio, ¥
de Manea Julia, madre de Alejandro Severo.

En el

siglo V1 de nuestra Era, existia ya en Tre-
ves una casa destinada d los nifios abandonados y en
787 Datheux abrio otra Inclusa en Mildn.

El Papa Inocencio III en 1198, primer afio de su
Pontificado, edificé en Roma un suntuoso Hospital 6
Asilo para expositos con €l nombre de Santa Marfa,
que se llamo6 después de Sancti-Spiritus.

El mismo Papa, en 1204, decreta el uso del torno,

introducido por Guy seis afios antes, con el mas ri-

guroso secreto, como se ve en las siguientes
«Estd prohibido bajo fuertes penas y hasta castigo
¢orporal, informarse de quién es el que deposita al

pifio en el torno, asi como seguirles.

Fundan sus Inclusas-tornos Jerusalem en 1210,

Roma en 1212, Florencia en 1316, Nuremberg en
1331, Parfs en 1332, Venecia en 1380 y Madrid en

1572, como queda dicho.

Un Obispo de La Guardia principio las obras de

entes, en la

un Asilo de expésitos y escuelas sub
Villa de Almostel, ceréa de Santaren. La Reina de
Portugal, Santa Isabel, Infanta de Aragon, continuo

las obras y lo doto

Santo Tomads de Villanueva, Prelado de Valencia,

fundé en esta ciudad la Casa de expositos en 1600.
i C
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A D. Pedro Gonzdlez de Mendoza, Cardenal y
Arzobispo de Toledo, se debe la fundacion del Hos-
pital de expositos en esta ciudad, con el titulo de La

Cruz.

El torno y los Asilos para los nifios abandonados
se extienden considerablemente por todas partes,
primero como institucion religiosa, después del Es-
tado.

En Francia, Napoledn, en 1811, hizo la institu-
cion oficial, ;

En 1826, segin el Barén de Watteville, existian

en Francia 217 tornos.

En 1852 decreta Francia suprimir los tornos que
quedaban, pues ya de 1833 4 1845 habfan sido ce-

los 138, siendo en 1866 cerrado el iltimo en

I'rac
Marsella; por creer que no llenaban el objeto para

que fueron creados y aumentaba la inmoralidad por

cilidad que daban para encubrirla
Arroj:

Arata...

ar la cara importa; no el cristal que la re-
Casi todas las naciones siguieron el ejemplo de
Francia. Espaia no acepto la medida y continué con

_sus tornos, que aun hoy conserva,

[La reaccion en favor del torno tiene hoy lugar
en Francia, donde cuenta con defensores de alto re-

nombre cientifico.
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El profesor Le Fort, en su obra Les Materniieés,

escribe: «L.a supresion en Francia de los tornos fué

una deplorable y funesta medida: abrié la era de la
prdctica regular de los abortos.»

Rouvier dice que en Poitiers la mortalidad ha
aumentado desde que los tornos se suprimieron.

Brochard afirma que la mortalidad de los recién
nacidos ha aumentado en todas partes desde esta
supresion.

La opinion, sin embargo, estd muy dividida, sien-
do muchos y notables médicos pediatras y estadis-
tas (Delore, Concetti, Possy, etc.), los que contindan
enemigos del torno; asegurando que ni los abortos
criminales ni la mortalidad infantil la disminuyen los
tornos; y que en cambio es una verdad que este dis-
minuye el niimero de madres que crian 4 sus hijos y
quizas facilita la cafda de la mujer, porque autoriza
¢l abandono; asf sucedid, continlian los detractores,
que en Francia en 1811 el nimero de abandonados
fué de 62.000, y en 1833, época del mayor desarrollo
de los tornos, se elevd d 131.000. En 1849, en que
ya quedaban pocos, descendié 4 92.000 y en 1859
a 76.520; por ultimo, en 1870, cuatro afios despues
de cerrado el dltimo, & 66.710.

Ciertamente que estas cifras parecen tener grande
elocuencia contra el torno. Pero al lado de ellas he
aqui otras que les quitan importancia. Segiin Bro-
chard, era la cifra de nacidos muertos en Francia en

1858, época en que aun existian muchos tornos, el 4
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por 100;y en 1888, sin tornos, el 20 por 100. Hay que
advertir que la mayoria de los nacidos muertos son

productos de abortos criminales.

otin Socquet, hasta 1880 el nimero de infanti-
cidios ha aumentado en Francia desde la supresién
de los tornos; de 103,4 antes de la supresién 4 167,2
después,

En 1897 sélo en el Departamento del Sena fué el
nimero de nifos asistidos 6 abandonados de 43.703

y en 1901 se elevo 4 49.295. (Dr. Porack, primer ca-

pitulo del Informe al Ministro del Interi

or, 1004.]|

En Espana se ha desnaturalizado el torno. En
efecto, en la Inclusa de Madrid, y supongo ocurrird
igual en las de provincias, todo nifio, aun llevado por
su madre legitima, 6 su padre, obligados por la nece-
sidad, ha de ingresar por el cajén llamado torno.

Es tal el horror que las madres verdaderas tienen

4 este acto, que frecuentemente he presenciado como

jefe del servicio médico de la Inclusa, la desespera-
cion de la madre, que sin leche y sin recursos, lleva
llorando su lactante al Establecimiento, v al oir al
administrador, mal llamado director, que éste debe
ser siempre €l jefe medico, que es preciso salga 4 la
calle y deposite su hijo en el torno, ha redoblado su
dolor y su llanto, y exclamé: <hijo de mi alma, pre-
fiero verte muerto 4 la infamia de echarte al tornos,
marchandose desconsolada con su hijo en brazos

condenado 4 morir, que de poco sirve el socorro &
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limosna accidental y momentdnea, y dejandonos en
¢l corazén profunda pena por tan absurda medida
reglamentaria.

El ingreso por el torno es 6 debiera ser una ex-

cepcidn voluntaria.

Serfa preciso averiguar si nuestro pais, que ha
conservado el torno, tiene menor niimero de abortos
criminales, de suicidios de solteras embarazadas, de
infanticidios v de exposicién que los demds que lo
han suprimido; as{ como si es menor la proporcion
de mortalidad infantil general y de nacidos muertos.

Creo firmemente que el resultado de este estudio
no serfa en favor del torno, pues como nuestra mor-
talidad general infantil hasta los cinco afios, 39,21, ¥
hasta los diez y seis, 23,97 por 100, es superior 4
casi todos los paises, si en los demds extremos resul-
tara. como creo, beneficiada Espafia sobre muchos
otros. seria debido a las costumbres menos relajadas,
al menor grado de inmoralidad de nuestras mujeres,

Como estas estadisticas resultarian con valor en
pro ¢ en contra del torno, seria si suprimido este por
un periodo determinado, se compararan con las de
igual perfodo de tiempo durante la existencia del
torno.

Contintia, pues, el litigio.

ILa mortalidad de los niflos abandonados ha dis-
minufdo extraordinariamente en Francia, de 184 9,1

por 100 (me parece muy poca mortalidad: ‘desconfie
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de las estadisticas de las que se deduzca esta cifra),
y en todos los paises 4 beneficio de la vigilancia de
los nifos y las nodrizas en los pueblos.

El Dr. Poraek dice, en el informe al Ministro del
Interior, que en 1899 fué la mortalidad de los nifios
de la Inclusa, 6 sea ilegitimos protegidos, de 31,40
por 100 nacimientos.

En Italia la provincia de Rovigo, en 1888, supri-
mié sus Inclusas, sustituyéndolas con socorros a las
madres 6 4 las personas que cuidan al nifo: los resul-

vista

tados, segiin dice Concetti, bajo el punto

2 Imnec-

economico, médico y moral, no podian espers
jores. Otras provincias siguieron el ejemplo, y resulta
que en las provincias de Italia que no tienen Inclusas,

que son muchas, la mortalidad en el primer afio de

s ilegitimos sometidos a la asistencia piblica,

los nif
de 1893 4 1896, fué de 335 por 1.000, mientras que
en las que tienen:Inclusas fué de 394 (1).

Afade Concetti que la estadistica demuestra que
la Inclusa no sirve para disminuir el nimero de abor-

tos provocados, de infanticidios ni de la exposicion.

graciada-

La Inclusa no puede ni podra jamas de
mente suprimirse en absoluto; porque es preciso re-
coger y lactar al nifio que pierde 4 su madre y no tie-

ne amparo de la familia; al expdsito, que el vicio 6

e e curare i Bam

1 miglior modo di'a

(1) L.Concetti.—5u
bini malati poveri. - Roma, 1900.
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la vergiienza, ¢ la conveniencia del secreto, abando-
nan 6 arrojan a la calle; asi como al nacido en la Ma-
f ternidad 1 hospital que pierde & su madre por muerte
6 por perversidad moral. A estos solos casos debiera
limitarse la Inclusa entonces insustituible; en los de-
mas seria suplida, con inmensa ventaja clertamente,

por ¢l socorro moral y material de la madre.

, pues, la reforma de la institucidn Inclusas.

| Urge
I En la Inclusa ingresan los #ifios abandonados.
i A :
El abandono reconoce dos causas esenciales: la

#lec

timidad v la miseria.

£l contingente que esta uUltima da desapareceria
completamente, con ventajas inmensas para el niflo,
para la familia y para el Estado; por el socorre bien
organizado.

El contingente que da a la Inclusa la ilegitimidad

' serfa muy reducido, guedaria limitado 4 los casos
enunciados en parrafe anterior, por el socorro moral
y material.

iCudnto disminuiria asi el nimero de ilegitimos y

mds el de abandonadc
{Cudntas mujeres serian redimidas por la mater-
nidadl.....
iCudntos nifios arrancados por el peche de su ma-
dre 4 la enfermedad y 4 la muertel.....
iCudnto ganaria la moral, las costumbres, la fami-
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El Dr. Pinard, en la Academia de Medicina de
Parfs, 15 Marzo 1904, lee una nota sobre el bando
del alcalde de Williers-le-Duc, Dr. Morel, cuyo primer
articulo dice: «Toda mujer enc¢inta, casada ¢ no, ca-
reciendo de recursos suficientes, podrd pedir el soco-
rro del Ayuntamiento. Para esto, la mujer declarara
en la Asamblea su embarazo antes del séptimo mes,
etcétera.» Era la mortalidad, de 1804 4 1893, de o d
I afo, en la comunidad de Williers-le-Duc, de 22
por 100 por téermino medio. De 1893 4 1903, con la

ejecucion de aquella orden, bajé a o.

Suprimase el torno, suprfmase la Inclusa, pero no
se haga mientras la institucion de La defensa legal de
la Maternidad no esté fundada y bien erganizada con
todos sus brazos, registros, investigacion, SOcoryos, €s-
tablectmientos especiales (de espera con talleres para
el paso a la Maternidad de la embarazada; de lactan-
cia con talleres para la madre criando; de nifios des-
tetados, Escuelas, etc.); porque no debe derribarse la

casa vieja sin tener antes construfda la nueva.

Imposicion del cumplimiento de las obligaciones
de la paternidad —Esto se conseguiria por una ley
que obligue al padre, convicto 6 bien probada la pa-
ternidad, 4 reconocer & sus hijos, de cualquier con-
dicién que éstos sean, a alimentarlos, 4 educarlosy a
instituirlos herederos, como asi lo hizo el Emperador
Adriano.
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I'a institucién protectora La defensa legal de la
I

Maternidad, tendria derecho a ‘averiguar y probar la

paternidad y & exigir el cumplimiento de la ley.

iA buen seguro t_'[!.u- estando en \'Egﬁl‘ estos pre:

ceptos legales serian menos los seductores libertinos
sin conciencia, que luego abandonan ad la madre y al

hijo, y menos graves las consecuencias de la sedue-

I.a Cas

la privada por varios conceptos.

a-cuna oficial, la Inclusa, difiere mucho de

En aquélla el nimero de asilados es ilimitado
(1.300 por término medio ingresan anualmente en la
de Madrid); ingresan sanos y enfermos; no tienen
mds encargados de su cuidado que Ja Administracion

publica; los padres, desconocidos 6 no, pierden la
tutela, y la estancia de los nifos es permanente, si no

rada es tode lo

son reclamados; en la Casa-cuna pr

contrario.
HIGIENE DE LA INCLUSA

Fdificio.—Contiguo al edificio de la Maternidad
es preciso que esté el de la Inclusa; unidos por un
puente, viaducto 6 corredor cubierto y cerrado; con
ventanas laterales; 4 fin de que 4 la vez que existael
aislamiento entre ambos, se verifique el paso a la

Inclusa, sin exponer a enfriamientos 4 los nifios naci-
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dos en la Maternidad; que es de donde procede la
inmensa mayorfa de los asilados

He aqui la procedencia de los ingresados en 1903:

\ Proced 606

Ingrasaron.. — : N ) : 99

L i : 4 60

Total . 1.255

Condiciones del edificio Inclusa.— Deberd estar

casco de la poblacion. En ésta existirdn
varios tornos de recibo.

Reunird el edificio las condiciones generales de
exposicion, orientacion, forma, construccion, materia-
les, calefaccion y ventilacidn, luz, etc., preceptuadas

por la hi

ne general, cuyo estudio no es de este
lugar (1).

Es preferible para la Inclusa la forma de pabello-
nes aislados.

Cada nifio sano ha de contar al menos con 3 me-
tros cuadrados de superficie por 3 de altura.

Mientras se conserve el torno, su sala estara pro-

xima 4 la puerta de ingreso, y proxima a ¢ésta la

Direccion 6 despacho de la Administracion; 4 fin de

que los nifios ingresados, sea por el torno, sea por la

(1) Veuse: e fin Hanc »r Architectur, .

" Heft I. Krat

I, 5 Halb B.

(Berlin), publi-

RSN v | *
. Dswald Kuhn

hauser,
r, 1807

ix d'enfants et 1 semen
Moscou, Lajars, 1888
Allemagn

d'enfants assisté

Etwudes sur quelques. hdpiteaus en . Bellouet, 1892,
Paris,

¥ cualquier buen tratade de higiene piblica
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puerta, sanos ¢ enfermos, pasen inmediatamente 4
sus respectivos departamentos, los gue también se
hallaran préximos 4 la puerta y al torno.

Se construird la Inclusa de modo que exista aisla-

miento entre las salas para los nifios sanos y las des-
tinadas para los enfermos,

Se construirdn salas de observacion ¢ lazaretos.
Todo nifio ingresado por el torno guardard lazareto

de diez & quince dias.

Salas para los nijios sanos,— Son preferibles va-
rias salas pequefias, 4 una é mas grandes,
[.as salas para los sanos en la Inclusa son de tres

los nifios lactados por nodriza;

categorias: 1.%, para
2.%, para los lactados por biberdn, y 3.%, para los nifios
destetados, ademas de las llamadas lazaretos ¢ de
observacion, Todas estas categorias estardn indepen-

dientes.

Existird ademads una salita de incubadoras, depar-
tamento de los debiles.

Salas para los niios enfermos—Las salas de en-
fermeria se dividen en dos servicios independientes:
de Medicina y de Cirngia.

El servicio médico contard con enfermeria gene-

ral; pabellones aislados para cada enfermedad infecto-
contagiosa; salas provisionales, para en caso de ocu-
rrir una enfermedad contagiosa en la sala comiin,

trasladar los enfermos mientras se practica la desin-
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feccion de ésta; enfermeria del biberdn, con sala aisla-
da para los sifiliticos, y por tltimo, sala de intubacién
y traqueotomia al lado del pabellén 6 de la sala para
la difteria.

El servicio quinirgico constard de sala comin,
pequefa sala de aislamiento, sala de oftalmologia.
con los cristales de las ventanas de color apropiado,

y sala de operaciones, guzréfano.

Todos los departamentos a los nifios dedicados
I

estaran provistos de bafio y agua caliente y fria.

Para la enfermeria he hecho litografiar una hoja
clinica, que por el reverso tiene tres casillas: trata-

miento, observaciones y resultados.

Otras dependencias.—Se precisa, ademds, respec-
to al edificio Inclusa, sala-lavatorio, gabinete instru-
mental y de apdsitos, rayos X y campo de recreo o

jardin.

[Las condiciones referentes d la Administracion,
dormitorios de asistentes, oficinas, dependencias, re-
tretes, etc., asi como las condiciones de las salas,
seran las comunes 4 todos los edificios de esta clase,

Se tendrd, ademads, en toda Inclusa una estufa de
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desinfeccion, con perfecto aislamiento entre la entra-
da y la salida.

La sala de autopsias y depdsito de cadaveres se
emplazard en el angulo bien aireado, y mas lejano

del terreno que ocupa el establecimiento.

Ingreso en la Inclusa—Se verifica hoy el ingreso

de los nifios por el torno v por la puerta. Son de tres

categorfas: 'expuestos, encontrados y abandonados.

A excepcitn de los nifies que ingresan de la Ma-

ternidad, todo nifio apenas ingresado es inmediata-

mente, en el departamento del torno 6 del ingreso,
cambiado de ropas y bafiado, ¢ bien lavado el cuerpo

entero.

Las ropas que traia son ¢z contineniz llevadas 4 la
estufa de desinfeccién, 6 quemadas, si no valen, y en
caso de ingresar con viruela.

Banado el nifio se le pesa y mide, cuyos datos
con los demas correspondientes de procedencia, edad,
sexo, salud o enfermedad, estado organico y depar-
tamento al que se le destina, figurardn en el libro
médico de ingreso, independientemente del adminis-
trativo.

Vestido el ingresado, se le pasa en Madrid un cor-
dion de estambre ¢ seda al cuello, que se sujeta con
un, plomo a la manera del marchamo de la aduana,
en el que se estampa el nimero de orden del nifio y
la fecha del ingreso, para la identificacion; cuyvo cor-

don se corta cuando ya comprime.
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Xl nifio que ingrese enfermo serd lavado 6 baiia-
do en el departamento respectivo.
[Los utensilios de cada nifio serdn, en todos los

departamentos, 4 €l exclusivos o personales.

Lactancia en la Inclusa.

Toda la higiene de la lactancia del nifio en casa,

es

ual para el nifio en la Casa-cuna. Existen en ésta

algunas particularidades tnicas que deben ocupar

Nodriza—El precepto relative 4 la proporcion
entre la edad de la leche de la nodriza y la edad del
nifio, no puede cumplirse en estos Asilos, ni dentro
de la casa, sino excepcionalmente los dfas que en
ella permanece, ni menos fuera, en el campo, en los
pueblos; pues que para ser entregado, con arreglo 4
Reglamento, el nifio 4 la nodriza del campo, ha de
acreditar ésta que su hijo cuenta cuando menos
guince meses, para suponerle destetado, d fin de evi-
tar que sea dividido el pecho, sin equidad segura-
mente, con perjuicio siempre del nifio de la Inclusa.
Debiera reducirse aquella edad a diez meses, porque
ya el hijo de la nodriza come, y el de la Inclusa con-
taria con mds tiempo-de leche de la nodriza.

Sélo.en los excepcionales casos en que ésta per-
dio 4 su hijo, puede aquel tener leche joven, leche
fresca, segun la frase vulgar.

La nedriza en la Inclusa puede, en circunstancias
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excepcionales, lactar a la vez dos y aun tres nifos,
siempre que €éstos cuenten menos de tres meses de
edad; porque hasta entonces la cantidad de leche que
necesitan es pequefia.

Si el nifio se cria en la Inclusa como' pensionado
durante toda la lactancia, tiene el derecho reglamen-
tario, que se cumple sean cualesquiera las circunstan-
cias, de tener una sola nodriza para él.

Cuando en la Inclusa de Madrid es mayor el ni-
mero de nifios en lactancia que el de nodrizas, hecho
que ocurre muy frecuentemente, a pesar de ser ilimi-
tado el niimero de admision de éstas, doy dos lacian-
tes 4 cada una, recién nacidos 6 menores de tres me-
ses, para no exponerlos 4 los riesgos de enfermedad
y de muerte, hijos de la lactancia por biberdon. Los
nifios se nutren bien y la mujer no sufre en su fisio-
logismo.

La Naturaleza, ademas del raciocinio, demuestra
que la mujer puede criar dos nifios; por esto tiene
dos mamas y por esto ocurre con frecuencia parto
de gemelos. Por otra parte la nodriza tiene mds de
1.000 gramos de leche en las veinticuatro horas; y
el nifio de un mes no consume ni aun la mitad y mu-
cho menos el recién nacido.

Cuando, como ocurre en ocasiones, es excesiva la
proporcion de nifios en relacién al de nodrizas, doy
tres lactantes 4 cada nodriza; pero en este caso con-
creto acudo 4 la lactancia mizxza; combinando en los

tres las mamadas del pecho de la nodriza; con las del
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biberon, He obtenido muy buenos resultados, logran-
do en varias ocasiones tener en esta lactancia nifios
con nodrizas sin enfermedad alguna.

Pinard ha publicado buenos resultados obtenidos
por la lactancia simultinea de dos y de tres nifios con
una sola nodriza.

Gillet patrocina esta medida.

Las nodrizas 4 su ingreso en la Inclusa, antes de
encargarse del nifio, deberdn tomar un bafo de lim-
pieza 6 lavado general. Sus ropas pasaran 4 la estufa
y después se guardaran para serle entregadas 4 su

salida, al dejar el uniforme de la casa.

La nodriza en la Inclusa y la sifilis hereditaria,
Es muy frecuente la sffilis hereditaria en los inclu-
Seros,

Aunque segiin la estadistica de Fournier, de 208
embarazos en 100 mujeres sifiliticas, sélo nacieron 60
vivos, pues 148 nacieron muertos; ingresan en la In-
clusa muchos nifios que traen como sello de su origen
la sifilis.

Por esta razon se precisa cuidar de que las nodri-
zas de las Inclusas no sean contagiadas de tan terrible
mal, que hiere su organismo y el de su descendencia.

Las nodrizas de la Inclusa estan mas expuestas
a este contagio que las demds, por razon de las con-
diciones de los padres, en su mayoria sacerdotes del
vicio.

El Dr, Gailleton propuso 4 la Sociedad de Medi-
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cina de Lyon (1904 Mayo), varias medidas para evi-
tar el contagio de la sffilis & las nodrizas; entre ellas
merecen citarse las siguientes:

«Los nifios de padres desconocidos no se daran
4 nodrizas sino después de un periodo de observacion
de cuatro a seis semanass, considerando como sos-
pechosos a estos nifios,

«Que de las Maternidades mno salgan los nifios,
sino después de quince dias como. minimum. Las
madres que crien a sus hijos y tengan gue irse antes,
deberdn venir 4 las consultas de lactantes, anejas 4
las Maternidades.»

«Las solteras que quieran abandonar sus hijos se-
ran hospitalizadas a la fuerza, durante dos a cuatro
semanas, y mientras los lactaran.s

Juzgo insuficiente el plazo de quince dias y aun de
cuatre semanas de observacién; pues sabido es que
la sifilis hereditaria aparece lo mas frecuentemente
en el segundo mes de la vida del nifio,

Si el expdsito no se entrega 4 nodriza hasta
transcurrida la sexta semana de su vida, resultaria
que serian pocos los que sobrevivieran 4 esta medi-
da; porque ademds de ser la mayor mortalidad duran-
.te el primer mes de la vida, serfa extraordinariamen-
te aumentada por el biberon: nunca tan mal soporta-
do como en los dos primeros meses del nifio.

Dentro de la actual organizacion de las Inclusas
no cabe sino la observacion médica diaria y escrupu-

1osa del nifio y la hospitalizacidn forzosa dela soltera
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para amamantar a su hijo hasta transcurrido el segun-
do mes de la vida de éste.

Asi no saldrian los niiios 4 lactarse en los pue-
blos antes de los dos meses de edad; y por tanto el
contagio de la sifilis hereditaria en estas nodrizas se-

ria mas dificil.

BIBERON

Pasan al departamento del biberdn los nifios que
no pueden ser entregados a nodrizas (sifiliticos), los
excedentes, ¢ sea los ingresados cuando ya las nodri-
zas tienen fres lactantes cada una, como queda ex-

puesto, los de lactancia forzada y los enfermos con-

tagiosos (viruela, sarampidn, escarlatina, tifoidea, tu-
berculosis abierta), cuando no se cuenta con suficiente
niimero de nodrizas para dedicar una exclusivamente
a cada enfermo de estas iltimas categorias,

Cada una de estas clases de nifios lactados por
biberén, tendrdn su sala especial en este departa-
mento, para evitar contagios y facilidad del servicio,

Cada nimero de cuna cuénta con siete 1 ocho
biberones, numerados con aquél. Igual niimero lleva
la tetina, boquilla ¢ pezdn, la cestita que contiene los

biberones del dia, y la vasija donde se conserva en

disolucion aséptica ¢ antiséptica la boquilla.
Sin esta precaucién podrian existir contagios y
cambiarse las condiciones en cantidad y calidad de la

leche que reclama cada nifio.

1]
oo
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[.a leche serd de vacas, que se tendrdn en el Es-
tablecimiento con la higiene conveniente.

Dos veces al dia se ordefia directamente en los
frascos asépticos, en mayor nimero que el necesario,
para en caso preciso. Véase Cuwidados que exige la
lactancia por biberin.

Cuando la leche sea del comercio debe esterili-

zarse por el procedimiento de Soxhleh.

Si el biberén da malos resultados en las casas,
alin son peores en la Inclusa; 4 ellos contribuyen en
este caso muchas circunstancias: 1.2 La dificultad
mayor de cuidar muchos nifios; 2.4 Las malas condi-
ciones de la leche cuando es del comercio o por con-
trata; 3.2 El aire nunca tan puro en los Asilos, como
en las casas, y 4.2 Sobre todo, su infeccion tan fdcil

por la diarrea de cualquier nifio.

Respecto 4 la lactancia directa de un animal,
burra 6 cabra, fué ensayada en las Inclusas sin resul-

tado, como queda dicho.

LACTANCIA DE LOS INCLUSEROS EN LOS PUEBLOS

En todas las Casas-cunas oficiales, salen 4 criarse
con nodrizas en el campo 6 en los pueblos los nifios

ingresados.
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Esta salida se rige por los preceptos reglamenta-
rios relativos 4 la nodriza y al nifie. Véase ¢ proyecto
de Reglamento de nodrizas.

El nifilo no debe salir para los pueblos nunea,
antes de contar ocho dfas en el buen tiempo y quince
en invierno; porque la influencia perniciosa del frio
sobre el nifio estd en razén inversa de la edad de
éste. La mortalidad de los recién nacidos es siempre
mayor en invierno.

Vacher, y con él otros, prohibe la salida del nifio
antes de la tercera semana de su vida,

En la Inclusa de Moscou no salen hasta que cuen-

tan quince dias.

5i la nodriza llena las condiciones exigidas por el
Reglamento de la Inclusa y el general de 'nodrizas,
previo el examen y aceptacién del médico del esta-
blecimiento, se la entrega el nifio y se hace la anota-
cién en su cartilla. Tan luego llega al pueblo, dentro
de las primeras veinticuatro horas, dara parte al al-
calde que tiene un nifio de la Inclusa. El alcalde lo
participa por escrito con las sefias de la casa de la
nodriza al encargado de la vigilancia.

El documento que la acredita para el pago debe
unirse 4 su cartilla, asi es segura la conservacién de
esta, ]

Tan luego note la nodriza en el nifio el menor
signo de enfermedad, lo hard saber al médico de la

localidad 6 al encargado de la vigilancia,
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Cuando lo exijan las circunstancias (falta de amas

v acumulo de nifios), se podrdn entregar nifios mayo-

res de tres meses 4 criar en el campo con biberon.

Puede llegarse entonces 4 dar tresa cada mujer prac-
tica en el cuidado de los nifios y en el manejo del bi-
beron.

Un anejo 4 la Inclusa de las grandes poblaciones,
en donde se tuvieran vacas con las condiciones de
higiene apuntadas antes, para criar a los ninos exce-
dentes con biberdn, cuidados por mujeres acostum-
bradas 4 su manejo y al cuidado de los lactantes,
sustituiria con ventaja 4 las nodrizas fuera del esta-
blecimiento; al menos mientras la vigilancia médica
y administrativa no este establecida conveniente-
mente.

[l Dr. Gonzdlez Revilla propone, y me parece
muy buena idea, suprimir toda nodriza para el inclu-
sero, emplearido la lactancia artificial (por biberdn)
exclusivamente, repartidos por los pueblos, previa
instruccion sobre el empleo de este género de lac-
tancia.

La Inclusa de San Sebastidan no hace sino reco:
ger los incluseros ylactarlos con biberdn las horas que
tardan en enviatlos al campo 4 una granja, en donde
se les crfa con lactancia artificial bien organizada.
Ha obtenido buenos resultados, y de este modo sal-
va la vida del nifio, de la nodriza y quizds su salud

y la de su familia, que no siempre puede evitarse el
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contagio de la sifilis hereditaria por intermedio del

pecho.

IIERTLCE

¢ de las Tnelusas.—1l.os Reglamen-
tos existentes de la Inclusa son hoy muy deficientes,
se impone la correccion, y mejor ain la reforma de la

institucion entera.

Hasta que tenga lugar esta reforma, es preciso

modificar el Reglamento actual, principalmente en lo
que se refiere 4 la inspeccion médica. Es esta abso-
lutamente precisa.

Ademas del nombramiento de inspectores gene-
rales, 4 los cuales se les exigiria para ser nombra-
dos prueba ante un tribunal, de poseer conocimientos
especiales para ejercer la inspeccidn, seria encargado

el médico de cada pueblo, en que existieran en lac-

tancia nifios de la Inclusa, de la vigilancia y cuidado
de éstos, mediante una gratificacion de antemano
fijada por las Diputaciones ¢ Municipios, 4 cuyo
cargo corra la Inclusa.

evitarian muchas defunciones

|

- devueltos a

De este modo se

por defecto en el régimen, y no presenciariamos

triste cuadro, demasiado repetido, de
la Inclusa nifios en el ultimo perfodo de la atrepsia 6
de la atrofia, © inanicion por nodrizas sin conciencia,

que exhaustos sus pechos contindan dando al nifio,

para continuar percibiendo el estipendio por la lac-

tancia, lo que esta 4 su alcance, pan, sopas, cuando
no ¢l mas aiin p

roso frapo con miga de pan




(mufieca), reminiscencia de la esponja empapada
en miel, que Pindaro dice que daban 4 los nifios en
Grecia,

Estos médicos se entenderian con los inspectores
generales, v ¢stos con la Administracion central,

[La inspeccion bien organizada de los nifios en lac-
tancia, ha disminuido mucho la mortalidad de éstos
en todos los paises que se practica; como ha sucedi-
do en Francia por la inspeccion que establecio la ley
Roussel.

El Dr. Lop, de Marsella, propone que se modifi-
que la inspeccion, para hacerla mas frecuente y ficil,
reservando la visita 2 domicilio para los enfermos y
para los débiles en invierno; los demds serdn trans-
portados por sus nodrizas cada quince diasd un pun-
to central de la circunscripcion, previa convocatoria
en gque se da a conocer el sitio, dia y hora.

Allf serdn examinados por el inspector los ni-
fios desnudos, serdn pesados; y el peso y resultado
del examen se consignara en el cuaderno de la no-

driza.

La reforma completa de la fustitucion de Protec-
cton & la Infancia abandonada, se fundaria en los si-
guientes puntos, que serfan fundamento de las bases
para la ley que la rigiera:

Primera parte.— Proteccién de la maternidad.

Segunda parte.—Proteccion de la infancia.

La primera parte abarcaria los diversos puntos

-
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que se en 4 la defensa de la mujer encinta (re-
glamentacién del trabajo de las embarazadas; descan-
so obligatorio en los tltinios tres meses; creacién de
Asilos de espera al ingreso en las Maternidades, con
el secreto cuando sea preciso; reconocimiento obli-
gatorio de la paternidad, con sus deberes; reforma
v multiplicacién de las Maternidades; organizacidn
de socorros d las embarazadas y 4 las mujeres que
lactan, y de premios 4 las madres que lacten y que
por su abnegacién y fecundidad se hagan acree-

doras).

En la segunda parte tratarfa la ley de todos los
puntos preceptivos que protegen directa 6 indirecta-
mente al nifio;

a.—Prohibicién del matrimonio cuando cualquie-
ra de los contrayentes padece alcoholismo crénico,
tuberculosis abierta, vesanias 6 sifilis en el periodo
secundario.

—Alentar la lactancia materna por todos los
medios. Socorres y creacion de Asilos para madres
que lactan, Asilos-escuelas de trabajo, consultas para
lactantes, premios, proteccidn 4 madre € hijo subsi-
guiente d la lactancia, conferencias de propaganda,
publicaciones y supresion del torno.

c—Organizar la proteccion y vigilancia oficial de
todo nifio, \-'r.gll.'mr:i;.L ¢ inspeccion de los lactantes,
ensefianza popular de la higiene infantil,

d.—Fundar consultas especiales para nifios de pe-

-
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cho, Casas-cunas particulares, Asilos, talleres, escue-
las, etc.
Austria tiene su ley de Proteccién 4 la infancia

1824. Holdceret, Inglaterra, hizo su ley de

ant a'r‘_','rr 4 _-”'}'r 3=

proteccion a la infancia - en 1872,
tection.
Francia en 1874, Ley Roussel
Alemania en 1874, Ruadverfugmy.

Espafia, en 1904, promulga su ley de Proteccion

4 la infancia, que gueda transcrita en una nota an-

terior.

CASAS-CUNAN PPARTICULARES

Estos Asilos, debidos gencralmente 4 iniciativa

particular, deberdn estar destinados exclusivamente
para nifios durante la lactancia.

Es su objeto recoger y cuidar al lactante de la
obrera durante las horas que el trabajo la reclama.

Fué fundada la primera Casa-cuna particular en
Paris en 1844 por Férmin Marbeau, para nifios de
menos de dos afos e [li_fu»'. de obrefas,

Dos afios después funcionaban en Paris catorce
Casas-cunas, y en 1900, 95 y 280 en las provintcias,
colonias y paises de protectorado francés. Elocuente

Asilos,

En 1861, por Decreto imperial, colocéd Francia la

prueba de la bondad de est

obra de Marbeau bajo el alto patronato de la Empe-

ratriz Eugenia, nueslra compatriota de la casa de
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Montijo; v en 2 de Mayo de 1897 un Decreto del
presidente de la Republica, y en 20 de Diciembte un
mandato ministerial fijan las condiciones de higiene

y administracion que han de reunir, colocdndolas

bajo la vigilancia del Estado; como en Espafia quedan
sujetas por la reciente Ley de proteccign d la infancia,

Gaceta de L7 de A

osto de 1904
Actualmente no hay capital de alguna importan-

cia que no cuente con una O mMas Casas-cunas.

Se fundd en Madrid la primera porla Reina Dofia
Maria Victoria en 1870, la que aun funciona con el
nombre de Asilo de cigarreras, a cargo hoy de la
Diputacién provincial. Posteriormente la también li-
mitada Aszle de lavanderas, hoy dependiente de Pa-
lacio.

La primera que con caracter general se fundo en
Madrid, fué en 1893, debida 4 la filantropia de los se-
fores de Vergara, marqueses de Aledo, cabicndome
la honra de haberla establecido por mi indicacion.

Posteriormente este sefior, penetrado de los gran-
des beneficios que a las madres obreras y a sus hijos
prestaba, y ante la necesidad de ampliarla, fundé en
1894 la Sociedad titulada La Cuna de Fesits, figuran-
do en su lista de bienhechores tantos nifios y tantos
padres; que produce la suscripcidon una renta de va-
rios miles de pesetas mensuales, con los que s¢ man-

tienen hoy los seis Asilos con que cuenta la Sociedad.
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Los Sres. Batier, deseando hacer el bien 4 nifos
pobres, y demandada mi opinién respecto 4 la forma,
fundaron, en 1900 la Casa-cuna llamada Asile del
Angel, para 12 nifios, que ha sido ampliada hasta 24,
porque la Sra. Dofta Rosa de Baiier, que es una cari-
fiosa madre para los asilados, no pudo resistir 4 las

sucesivas peticiones de ingreso. He aqui el Regla.
mento por que se rige, que redacté cuando su fun-

o

dacion:

Reglamento del Asilo del Angel (1). {

Articula 1.* Este Asilo es una institucion caritativa
de fundacion privada, para recoger y cuidar durante el
dia nifios pobres y sanes, durante el perfodo de la lactan-
cia y destete. '
Art. 2.° Para ser admitido un nifio, se precisa:
r." Presentarlo 4 las doce del dia en el Asilo.
2.” Que sea reconocide por el médico y declarado
por el mismo sano ¢ admisible.

3.7 Que tenga mds de diez c

fas y menos de tres afios.

Art. 3." El nifio que no esté vacunado lo serd por el
médico del Asilo, ¢
Art. 4.  admitido un nifio por el médico, se inscribi-

rd 4 su ingreso en un libro de Entradas, en ¢l que cons-
tard su nombre, edad, vacunado ¢ no, su régimen alimen-
ticio y fecha de ingreso. :
En otro libro se registrard ademds ¢l nombre, domi-
cilio y taller donde trabaja la madre.
Art. 5. Cuando no hubiere cuna vacante serdn ins-
critos los solicitantes en una lista, que se expondrd 4 1a
entrada del Asilo, € ingresaran por orden de antig
previo nuevo reconocimiento meédico.
Art. 6.° Las madres

iedad,

llevar al nifio

(1) Del S, D, Gustave Baiier.




CASAS-CUNAS PARTICULARES 431

diariamente al Asilo; 4 ir 4 las doce 4 darle de mamar, y
volver d recogerlo antes de las ocho y media de la noche.

Cada dia entregard la madre con el nifio una manti-
lla y dos pafiales limpios, que le serdan devueltos limpios
6 stcios cuando recoja 4 su hijo.

Art. 7.° Ningun nifio pasard la noche en el Asilo por
ningun motivoe, excepci
los fundadeores

81 llegada la hora de ¢
alguno, se llevard al domicilio de la madre; y si ésta no
justifiea convenientemente su falta, serd expulsado. Si no
se encuentra 4 la madre, se llevard el nifio al Refugio 0
4 la Inclusa.

Art. 8. El nifio expulsade poc
gun informe del médico, en caso de enfermedad, y segin
juicio de la Hermana de la Caridad, en los demds casos.

Art. g." A la entrada del Asilo se fijard en un cuadro
copia de este Reglamento.

101 hecha de orden terminante de

:errar no hubiera sido recogido

rd ser readmitido, se-

ORDEN INTERIOR

Art, ro. FEl Asilo estard abierto todos los dias de tra-
bajo desde las seis de la mafiana en verano v las siete en
invierno hasta las ocho y me e la noche en todo
tiempo.

Art. 11, La limpieza y aseo de los nifios se practicard
cuantas veces sea necesario.

Art. 2. Se les dard el alimento 4 las diez, 4 las doee,
4 los que su madre no se presente 4 darles de mamar; 4
las dos, 4 las cuatro y 4 las seis.

Art. 13.  El médico podrd modificar este régimen ano-
tandolo en el libro.

Art. 14. La temperatura del Asilo no serd
16 grados centigrados ni exce
dos en invierno.

5. La leche para los nifios serd siempre de va-
cas y sin adulteracion de ningiin gén v esterili
convenientemente con la mezela y condiciones presc
por el médico para-cada easo.

Att. 16. La mds rigurosa y exquisita vigilancia se ten-
drd con los biberones, no solamente respecto 4 st limpie-

menor E_].'{‘
erd de 18 grados centiera
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za, sino que también 4 que no se cambien y confundan el

de uno y otro nifio.

SERVICIO MEBRICO

A

on la higiene

ran cumj

dico pasard la visita dia
=)

silo son el |

la alimenta-

Art. 17. Los médicos de
mo en cuanto se relaciona
cion, y por tanto s

Art, 1f El 1
en la que rec

supre-

5 Orcdenes se

ria 4 las doce,

5 nifos para su admision v se-

v otros alimentos.
, alos

Vacun wmdo sea rdmmtidos.
Examinard {recuenteme
no presentara mos de enfermedad contagiosa,
expulsarlo del Asilo en beneficio de los demd

t. 19. El médico mds antiguo desem]

: la boca de los nings |

ar

4 las fun-

ciones de _1.\'i't'.
Art. 20, Este servicio se hace por cari
ratuitamente.

por tan-

DIRECCION ¥ ADMINISTRA

Art. z1. la Direccion es de la exclusiva competencia

de los fundadores, 4 los que se acudird en todos los casos
no incluidos en este Reglamento.

Art. 22.  La Administracion corre 4 ca
manag de la Caridad.

Art. 23.  Las Hermanas de la Carid:
despedirdn 4 las eriadas; cuidardan de la
nifios, cumpliendo el régimen sefalado po
que constard en el libro correspondiente.

Cumplimentardn la expulsion del nifio ordenada por
el médico.

Expulsardn por si mismas ¢
rada cometiera falta

Cuidardn del aseo y buen orden del mismo, y dela
provision de alimentos, ropas, utensilios

Acompafiardin al médico en la visita, anotando sus
prescripciones.

Art, 24. La criada 6 cria

g0 de las Her-

admitirdin y
stencia de los

el médico, el

madre O en-

elc,

s .del Asilo obedeceran 4
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las Hermanas de la C: 3
dande terminantemente prohibido que pasela noche en
el Asilo ningnuna ofra persona extrafia al mismo.

art, 25.  Antes.de las seis de la mafiana en verano y
de las siete en invierno cuidardn de que esté la casa lim-
pia, ventilada y caliente.

Procuraran devolver limpios y secos los panales trai
dos por la madre.

\rt. 26. Las quejas 6 advertencias que quieran ha-
cerse 4 los fundadores serdn depositadas en el buzon que
existe 4 la puerta del Asilo,

g L : 1ai s
1d v dormirin en la casa, ue-

Las grandes fabricas de manufacturas en que tra-

s debieran tener su Casa-cuna

bajan muchas muje
especial proxima a la fabrica Casa-cuna fabril. Exis-

ten algunas fundadas por la caridad particular 6 de la

empresa; pero la ley debiera obligar 4 la empresa fa-

bril 4 su instalacion y mantenimiento, reservada ex-

clusivamente al hijo de la obrera.

El edzficio de la Casa-cuna particular debiera cons-

truirse de nueva planta 4 fin de que respondiera a las

exigencias de la higiene, como sucede con el de

Kethel (FErancia) y otros puntos; pero hoy aun la ma-
yorfa de estos Asilos estdn instalados en casas parti-
culares.

La Casa-cuna, para ajustarse 4 la higiene, se cons-
truirfa en espacio despejado, no lejos de los puntos de
mds poblacién obrera, con orientacién Saliente y
Mediodia; con espacio suficiente para jardines y
patios.

Constaria-de un solo piso, mas alto' que el nivel

del suelo v sobre sotanos.
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Cuando, como frecuentemente ocurre, se admitie-
ran nifos destetados, convendria que tuviera dos
pisos, el inferior para los destetados.

Los materiales de construccién, ventilacién y ca-
lefaccidn, etc., serdn segin prescribe la higiene hos-
pitalaria.

La entrada estard préxima 4 la calle. Cerca de la
entrada serd la sala de ingreso, que al mismo tiempeo
puede ser despacho.

Existird una 6 mds salas de cunas con cubicacién
suficiente de aire, 8 4 g metros cubicos por nifio.

Iis preferible 4 una sola Casa-cuna grande, varias
pequenas.

Contendra ademads la Casa-cuna: sala de recreo.
En el centro de ella se coloca la doble barrera oval,
de madera calada para el paso del aire, que es cono-
cida en Francia con el nombre de pouponniere, para
los nifios que principian 4 andar. Los que andan sin
caerse disponen de toda la sala y de los jardines; &
estos se transporta la barrera cuando la estacion y el
tiempo lo permite. Esta misma sala sirve de comedor
para los nifios.

Sala de aislamiento para en caso preciso.

Sala de lavabos y bafio con grifos de agua calien:
te y fria.

Sala de los biberones y de la leche.

Recipientes bastantes para mantener los bibero-
nes con la leche 4 baja temperatura.

Una 6 mas incubadoras,
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Roperia y estufa de desinfeccion.

Se instalardn dos retretes inodoros. Al de los
nifios precederad salita para mudarles,

Comedor y dormitorios para el servicio; cocina,

despensa y sala de recibir.

La lactancia hoy por biberén en la Casa-cuna
debiera ser sustituida con ventajas para los nifios, a
muy poco coste, por la lactancia mixta; de este modo
una sola nodriza podria mantener, a la vez que a su
/ije, & otros dos durante el dia, como vengo haciendo
en la Inclusa en circunstancias extraordinarias; y
como practica con muy buenos resultados la Sociedad
maternal parisién La Pouponniere en sus Asilos; So-
cledad que fué declarada de utilidad piblica en 21
de Julio de 189g6.

Strauss llama 4 este género de lactancia (una no-

driza con su hijo y otros), asistencia maternal muiua.

Todos los mures, suelos y muebles deben ser la-
vables.

Las cunas tendrdn la separacién que exige la ca-
pacidad de aire.

Cada nifio tendra su cuna y utensilios numerados.

El nimero de nifios en una Casa-cuna no debe
exceder de 25 a 30.

Cada nifio debera ser provisto, si ya no lo estu-
viera, de un cuaderno 6 cartilla sanitaria.

La desinfeccién sistemdtica diaria de los vestidos

de los niflos por medio de un aparato con los vapores
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de formaldeido aleja los temores de contagio, por cuya
razon, Pinard aboga por la abolicidn de estos Asiles,
como si este inconveniente fuera mayor que los bene-
ficios que reporta. El Dr. Beluze obtuvo muy buenos
resultados de esta desinfeccion.

Declarada una enfermedad contagiosa en un
asilado, se llevard 4 cabo el aislamiento y no volverd
a la Casa-cuna hasta que haya pasado el periodo de

contagio, que sefalo en la higiene escolar.

Se precisa un Asilo intermedio entre la Casa-cuna
y la escuela, En esta no debe ingresar el nifio hasta
que cuenta seis anos; de la Casa-cuna sale 4 los dos
o tres: ;qué hace de él la obrera durante este perfodo
en las horas que el taller la retiener?

Reciben el nombre en Francia estos Asilos, de
Fscuelas maternales, mezcla de Casa-cuna y escuela,

porque principia en ellas su educacion,

Existe en Madrid un Asilo de este género de
sesenta plazas, en el barrio de Salamanca, calle del
Principe de Vergara, nimero 28, esquina 4 la de Lista,
desde 1896.

Tengo el honor de que fué fundado 4 indicacidn
mia por los testamentarios del filintropo Sr. Sotés,
en cumplimiento de la clausula: 8.2 de su testamento.
Los beneficios que presta al nifio, 4 la madre y 4 la
sociedad, librdndola de candidatos de vagos y quizds

de malhechores, son indudables y probados.
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Continuacion del «Asilo del Angel» fundé otro
Astlo-Escuela anejo al primero, la caritativa sefiora
de Baiier en unién de algunas otras sefioras de su
familia.

La higiene de estos Asilos participa de

a higiene
de la Casa-cuna y de la higiene de la Escuela.

Los alimentos seran en relacién 4 la edad del nifo.
HOSPICIOS

Es en Espafia el Hospicio un Asilo destinado 4
recoger y educar los nifos de la Inclusa y los huér-
fanos pobres, cuando se hallan en la segunda infancia,
desde los tres afios.

En Madrid los nifios de la primera condicién pasan
al Hospicio, las nifas al Colegio de la Paz y al Asilo
de las Mercedes, dependientes de la Diputacion,

El Colegio de la Paz fué fundado en 1679 por
clausula testamentaria de dofia Ana Fernindez de
Cordova y Figueroa, Marquesa de Feria. Aporté su
viudo para la fundacién del Colegio, en cumplimiento
de dicho testamento, la suma de 3.475.000 ducados
y varias fincas;

Reclaman estos establecimientos la higiene ge-
neral y especial de los Asilos, de los Hospitales, pues
que necesitan enfermerias, y de la Escuela, porque

en ellos existe escuela elemental y de artes y oficios.

(]
=]







CAPITULO XXIII

Higiene del nifio en los Asilos.—Continuacion.—As=ilo
para frenastenicos. - As=ilo & Instituto para ragui-

ticos.—Asilo para tuberculosis locales ¢ escpofii-

losos. - Hospital para nifiog tuberculosos tordaci-

cos.—Hospital general especial.— Policlinica.
ASILOS PARA RETRASADOS INTELECTUALMENTE:
FRENASTENICOS

Estos establecimientos fundados para nifios anor-
males 6 de lento desarrollo intelectual pobres, tienen
cardcter nosocomial 4 la vez que de Asilo y Escuela,

Al Dr. Bourneville se debe el primer estableci-
miento de este genero en el J._.k:;.r;Ll'tFirneni_i1 del Sena,
en Bicétre, para criar y educar 4 la vez los nifios po-
bres de escaso desarrollo cerebral, idiotas, imbéciles,
retrasados y locos, hasta entonces privados de este
recurso.

Cerca de Paris, en Vitry, se ha fundado un Zus#-
tuto médico pedagogico, que tiene este objeto, bajo la

direccion de Bourneville.
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El Dr. Larrivé ha fundado otro semejante, y pro-
puso en el XII Congreso de alienistas de Francia,
que los Poderes piblicos funden Asilos con este ob-
jeto en varias provincias; que mientras no exista esta
fundacidn, paguen la estancia de los nifios pobres de
aquellas condiciones en los Asilos privados ¢ particu-
lares que existan, y que se obligue al Estado a la

educacidn de estos ninos.

ASILOS PARA RAQUITICOS

La hospitalizacion de estos nifios en hospitales
generales de nifios, da una gran mortalidad, y por
otra parte, las intervenciones quirirgicas para corre-
oir las desviaciones huesosas no se practican hasta
que el raquitismo estd curado. Por tanto, se hace ne-
cesaria la fundacion de Asilos especiales para raqui-

tic

En Italia se fundd el primer Asilo de este género
por el Conde Riccardi de Netro, cuya idea filantro-
pica le di6 el Dr. Gamba, en Turin, en 1872. La obra
prosperé rapidamente.

En Milin se fundd otro en 1875; en Verona
en 1877; en Génova en 1878; en Mantua en 1870;
en Cremona en 1880, y en Coémo en 1892.

Existen actualmente en Italia 26 Asilos marinos
para nifios raquiticos y escrofulosos.

Algunos estdn abiertos todo el afio.

Existen también varios grandes Institutos para
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raquiticos con cura ortopedica en Milan, Turin, Bo-
lonia, Ndpoles y otros puntos.

El Ayuntamiento de Parfs, 4 propuesta de los
doctores Martin y Bourneville, decidié en 1885 crear
Institutos analogos para los raquiticos; pero 4 pesar
de este acuerdo, ignoramos si hoy existe alguno; al

menos hasta 1893 no se habia llevado 4 la practica

el pensamiento. Sin embargo, el Sanatorium de Hen-
daya se fundé en 1897 para raquiticos y anémicos.

En Espafa, que ni para escrofulosos los tenemos,
que son mas necesarios, por ser en mayor numero
estos nifios que los raquiticos y mayores los benefi-
cios que se obtienen, ;como hemos de pretender que

se funden?

ASTLO PARA TUBERCULOSIS LOCALES

O ESCROFULOSOS

Llamados estos Asilos Sanatorios # Hospitales
maritimes, son muy diferentes de los hospitales es-
peciales para la tuberculosis pulmonar.

En el primero ingresan los nifios afectos de /-
Jatismo 'y los de tubercilosis lecales en piel, ganglios
y huesos, 0 sea los afectos de las lesiones, cuyo con-
junto constituia lo que se llamoé y ain se llama es-

crofula (1).

(1) Vease G. Alvarez: LI nombre de eserofulismoe y sus derivados
dele boryarse de la M ¢ moderne, Comunicacidn al Congreso
Medicina de Roma, 1804,

internacional de
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Es una institucion tan beneficiosa, que entusias-
mado por los resultados obtenidos el Dr. Berthod
decfa en la Soc. Medico-Chirureicale de Parés, sesion
de 6 de Julio de 1903, lo siguiente: «Es desastroso y
vituperable hacer en Paris tratamiento operatorio de
las afecciones tuberculosas infantiles, porque frecuen-
temente la intervencion es initil y en los Sanatorios
se curans.

Tiene nuestra vecina Francia varios para los ni-
fios pobres: Bl Hospital de Forges-les-Bains (Seine
et Oise), para escrofulosos. Es sucursal del hospital
de Parls Des Enfants malades. Se inaugurd el 15 de
Octubre de 1859. Cuenta con 224 camas.

El de Berck-sur-Mer (Paso de Calais), para escro-
fulosos, fundado en 1861, abierto el 64. Tiene 7350
camas; mas un lazareto de 40 camas, construido
en 1og4.

El de La Rocle Guyor (donacién de M. G. de la
Rochefoucauld), en 22 de Octubre de 1863, para ni-
fios convalecientes de los hospitales de Paris. Tiene
I1] camas,

El Sanatarium, de Hendaya, fundado en 1897 y
abierto en 7 de Junio de 1899. Es para raquiticos y
anémicos, aunque a €l van con linfatismo y escrofula.
Tiene 200 camas.

Para las clases acomodadas hay varios Institutos
6 Sanatorios marftimos, tales como Croisic, Pea-Bron,
Saint-Trojan-Banyuls y el Sanatorio de Arcachon,

fundado por el Dr. Armaingaud.
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En Espafia tenemos solamente el Sanalorio de
Santa Clara,enChipiona (Cadiz), fundado en 1892 por
el filintropo y distinguido pediatra Dr. Tolosa Latour,
para nifios pobres escrofulosos y raquiticos. Adtin
cuenta con pocas camas. Estan en construccion varios
pabellones. Hagamos votos por la prosperidad de

obra tan humanitaria.

HOSPITAL PARA NINOS TUBERCULOSOS

Demostrada y probada la contagiosidad de la
tuberculosis, era medida higiénica profilactica que se
imponf{a, separar los nifios tuberculosos del resto, a
la vez que procurar su alivio y curacién, poniéndoles
en condiciones y medio abonado. Para responder d
estos fines, se fundaron los hospitales de nifios tu-
berculosos.

Merece especial mencién el de Villiers, destinado
4 la tuberculosis del pulmén; para cuya descripeion y
estudio véase Gillet (1); en cuyo hospital, lo esencial
es la cura por laluz y por el aire permanente y ozoni-
zado 4 beneficio de potentes mdquinas.

En estos establecimientos, ademas de la higiene
general 4 tedos ellos comiin, requieren la especial de
aislamiento entre los que padecen la tuberculosis
abierta, local 6 general, de los en que atnno lo es; las
medidas de asepsia rigurosa en las curas y las de an-

(1) Gillet.—Formulaire d'hygiéne infanille collective, pag. 252.
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tisepsia ¢ desinfeccién mds escrupulosas de los pro-

ductos continentes del agente contagioso.

HOSPITAL DE NINOS

Razones cientificas y razones morales, obligaron
a la separacion del nifio enfermo en los nosocomios
generales del enfermo adulto.

Las policlinicas de nifios, asi como su hospitali-
zacién, es un progreso; pero 4 la vez asunto de higiene
especial del nifio, principalmente en lo que se refiere
al contagio.

El hospital de nifios es general y especial, segin
que se admitan toda clase de enfermos ¢ se reserve
para grupos determinados de enfermedades, como

tuberculosis, difteria, fiebres eruptivas, viruelas, etc.

Los ingresados en un /ospital general de nifios
pertenecen d una de las siguientes cuatro categorfas:
1.2 Enfermos no contagiosos.
2.2 Contagiosos.
3.2 Dudosos, y
4.2  Sospechosos.

Se diferencian estas dos dltimas, en que en la 3.#
se comprenden los enfermos en los que se ve la en-
fermedad contagiosa; pt-?l"(_} se duda, por ejemplo, si
es sarampién ¢ escarlatina, angina pultdcea, folicular
con exudado ¢ diftérica, etc.; y en la 4.2 los que por

haber tenido contacto con infecto-contagiosos, se sos-
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pecha que puedan hallarse en el periodo de incuba-
cioén.

El hospital de nifios tendra por tanto:

1.0 Salas para no contagiosos: eufermerias co-
MUNES,

2.9 DBalas para contagiosos: pabellones aislados.

3.0 Salas para dudosos, y por iltimo,

4.2 Salas para sospechosos 6 lazareto.

El ideal higiénico de hospital seria para enferme-
rias comunes, salas aisladas de dos camas, con 40
metros ciibicos de aire por cama, ¢ 60, como quiere
Morin.

En cirugia tres salas (asépticas, sépticas y sos-
pechosas).

Para contagiosos el sistema celular, celdas indivi-
duales de Hutinel.

Las salas para contagiosos serdn varidas con prefe-
rencia 4 una sola; una para cada clase de enfermedad
confagiosa: en éstas, alguna sala de aislamiento, para
casos especiales de enfermedad intercurrente conta-
giosa, como por ejemplo: en una sala de sarampion
6 de tos ferina ocurre un caso de pulmonia, es preci-
so aislarlo de los demds enfermos, como ocurre tam-
bién con el escarlatinoso ¢ diftérico en que se asocia
la estreptococia faringea.

Cada servicio especial ha de tener su bafio.

Grancher en Parfs, y Rauchfuss en San Petersbur-
go, pretenden obtener el aislamiento individual en

las salas comunes, fundados en la poca difusion del
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agente contagioso en la mayorfa de estas enfermeda-

des en los nifios; pero como esta difusion es muy

Frc. 26, —Aislamiento en sala comiin, sistema Grancher,

poco conocida y variable, es preferible el sistema de

salas independientes, si bien dificultan y hacen mas
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caro el servicio. Solo en los casos en que esto no es

factible, se acudird 4 aquel sistema.

1, 27.—La enfermera dentro del aislador Grancher

Estos pediatras lo aplican a casos sospechosos y

dudosos, Grancher por medio de biombos, y Rauch-
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fuss con bastidores con tela, envolviendo la cuna en

una especie de caja sin techo ni base. (Figuras 26

A la salida, el médico y asistentes de cada una
de estas salas, cambian sus blusas y lavan sus manos
en disolucién antiséptica: este lavatorio se facilita con
el lavabo portdtil de ruedas.

A cada servicio se adjuntard una sala pequefa
para madre ¢ hijo cuando éste es admitido lactante,
si se aceptan en todos los servicios: si solamente se
admiten los lactantes en las enfermerias comunes,
este solo servicio contendra la salita adjunta, enla
que estard la cama de la madre al lado de la cuna del

nifo.

A causa de las contingencias que ocasionan los
casos dudosas v sospeciioses, llena mejor las exigen-
cias higiénicas el hospital general de nifios, con el
aislamiento y salas lazaretos, que el hospital especial
para cada infeccion contagiosa.

Es preferible 4 un solo hospital grande varios pe-
gquefios, porque tanta es menor la aglomeracion de
ninos, cuanto es mayor la facilidad de evitar el con-

tagio.

El hospital de nifos ha de llenar las exigencias
demandadas por la higiene a esta clase de estableci-
mientos, respecto a emplazamiento, exposicién, ca-

pacidad (40 m. c. de aire por hora y cama; 60 para
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Morin), desagiie, calefaccion, ventilacion con tomas
de aire filtrado por algodon, suelos y muros, sin ra-
nuras ni esquinas, bien lavables, como los muebles,
con bayetas humedas ¢ esponjas, puertas lisas ¢ sin
molduras, luz eléctrica, etc., etc. (1).

Es facil olvidar algiin detalle; en el hospital de
ninos Bretoneau, de Pari{s, que acabo de construirse

en 1900, de nueva planta, respondiendo 4 los man-

datos de la higiene, vi, hasta en las salas destinadas
a contagiosos; molduras en las puertas y cristales de

superficie desigual formada por innumerables eleva-

ciones y depresiones de muy dificil limpieza y mas

dificil antisepsia. Los cristales han de ser lisos.

Hago aqui punto, porque.el estudio detallado de
la higiene hospitalaria pertenece d la higiene general,

no sin decir que, segin los estudios y experimentos

de Brouardel y L. Colin, no hay nada que temer de la
vecindad de los hospitales separados por 25 a 30 me-
tros, siempre que se practiquen las practicas de ais-
lamiento del personal, desinfeccién y de higiene ge-

neral hospitalaria.

Si en el hospital de nifios se admiten lactantes,
constituira un servicio especial, porgue es preciso ad-
mitir al lado del nifio 4 la madre.

(1) Vease Reverdy.—Hyg : (les hopitaux
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POLICLINICA DE NINOS

Sea la policlinica para nifios aneja al hospital, 6
sea aislada, lo que es preferible, requiere: 1. Todas
las condiciones de higiene general que estos servicios
reclaman; 2.2 Las condiciones especiales para evitar
contagios, mds frecuentes en los nifios, por ser en
ellos mds frecuentes las enfermedades infecto-conta-
giosas, ¥y mas facilmente contrafdas por condiciones
de organismo y por género de vida.

[La autorizacién gubernativa para el funcionamien-
to de una policlinica de nifios, no debe concederse
sin que se hayan cumplido todos los mandatos de la
higiene general y especial.

He aqui como debe funcionar la policlinica de
nifios, de donde se deduce ficilmente las condiciones
higiénicas que requiere.

Llegado el nifio a la consulta es examinado 4 su
entrada por un médico. Si no padece enfermedad
contagiosa pasa con su nimero de orden 4 la sala de
espera de Medicina ¢ de Cirugia. En caso contrario
4 la sala de espera correspondiente a la enfermedad,
y en caso dudoso 4 la de observacién ¢ lazareto.

Se precisa, pues, que la policlinica tenga sala de
espera de Medicina, de Cirugia, de observacion y
cinco al menos pequefias para difteria, escarlatina,
sarampion, tos ferina y viruela, aunque esta dltima

llegarfa 4 hacerla innecesaria la vacuna obligatoria.

“5
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La sala general de espera tendrd un relativo ais-
lamiento, por medio de tabiques lisos de madera &
bastidores de tela fuerte lavables, fijos © no, bien
ajustados sobre los muros, de 1™ ,20 de alto y de 75
4 80 centimetros de salida, con una separacion entre
si de 80 centimetros, 4 la manera que Grancher y
Rauchfuss practican con los sospechosos en sus salas
del Hospital.

Todos los dias se desinfeccionan por medio de
pulverizaciones 6 lavados antisépticos, salas y ta-
biques.

El Dr. Gillet propone que el médico encargado de
la consulta examine y explore a cada enfermo en su
espacio de la sala de espera. De este modo se evitan
contactos en las puertas, pasillos y sillas, que pueden
ser medio de contagio. Kl lavabo movible sigue al
médico. Suprime, pues, Gillet, con razon, la pieza
por donde van desfilando uno a uno los enfermos que

ocupan la misma silla.

Cuando la consulta es muy numerosa pueden des-
pacharse en el gabinete los enfermos no contagio-
sos sin género de duda; reservando la sala de espera
para los dudosos.

Los contagiosos, aislados en sus respectivas salas
de espera, serdan en ellas mismas examinados y eva-

cuada la consulta.

La policlinica tendra una salita de operaciones,
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cen una sala al lado de una 6 mas cunas para el des-
canso del nifio, cuando sea necesario, despues de la
operacion, 6 después de la anestesin & cloroformi-

zacion.

Existira, ademas, camara obscura para reconoci-
mientos; laboratorio clinico fisico-quimico y arsenal

de instrumentos y apdsitos.

Se precisa un hornillo para destruir por el fuego
los medios sucios de cura y objetos inttiles contuma-

ces, y un aparato portatil de desinfeccién por la for-

malina.

La policlinica, como todo Asilo donde pueda
haber enfermos, no se concibe hoy sin estufa de des-

infeccidn.

En Dresde los Dres. Schlossmann y Flachs fun-
daron en 1898 una clinica interna especial, exclusiva-
mente para nifos lactantes. En ella son admitidos
solo los nifios enfermos, no de cirugfa, hasta un afo.

Tienen sus nodrizas. Se usa Ja lactancia mixta,

CONSULTAS DE LACTANTES. —GOTAS DE LECHE.

El Dr. Budin cred en Paris la primera consulta
publica de este género en la Caridad en 1892; en 1895
urganizo otra en la Maternidad, y en 1898 otra en la

Clinica de Tarnier.
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dada por estas consultas, facilitindola la leche, en
calidad y cantidad, que necesite su hijo.

El Dr. Pinard cree peligroso facilitar la leche 4
las madres, porque juzga que se favorece la lactancia
artificial.

El Dr. Ausset dice que en Lille no dan leche las
Gotas de Lecke mas que dlas madres que demuestren
que lactan & su hijo, 6 que por el examen se vea que

no pueden lactarle. Con esta medida, mas la de dar

socorros 4 las madres que lactan (esta es Ja mds im-
portante) se consiguié que del 18 por 100 de madres
que lactaban 4 sus hijos cuando se creo el Asilo, se |

haya elevado hoy la proporcién al 55 por 100.




PARTE TERCERA

HIGIENE DEL NINO EN LA ESCUELA

CAPITULO XXIV

HIGIENE ESCOLAR

Importancia de la higiene escolar.—Necesidad de
la intervencion del Hstado: legislacion escolar.—
Programa de la higiene escolar.—Higiene del edi-

ficio escuela.

Es también importantisimo este punto de la higie-
ne de los nifios: de su ignorancia o faltas a sus precep-
tos, proceden enfermedades, contagios y epidemias;
defectos de desarrollo, empobrecimiento organico y
4 veces trastornos cerebrales importantes.

Necesaria la Escuela, por ser imposible, lo mds
frecuentemente, por multiples causas, la educacion

del nifio en casa, educacion domiciliaria, que es el
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les el 20 por 100 del personal del Magisterio
berculoso.

El Dr. Babet da mayores cifras: el 33 por 100, y
aun el 50 en algunas regiones.

El Dr. Le Gendre habla de un maestro que murio

23

por tuberculosis después de haber contagiado

alumnos.

1

Afiade el mismo en su comunicacion al Congreso
de Higiene Escolar de Nuremberg, 1004, del que fue
1

presidente: «Es la escuela sin higiene fabrica de mio-

pes v jorobados o torcidos, por consecuencia del modo

defectuoso como se sientan los escolares durante

muchas horas y de las acfitudes viciosas que toman

Sus cuer

colar provienen la tuberculosis, la miopia, las toree-
duras de la columna vertebral y el deficiente des-
(11'1'('!”0_.-

Schenk examind 260 alumnos durante la actitud

de sentados escribiendo, y 160 presentaban una des-

viacion total de convexidad izquierda y 32 curvadura
dorsal de convexidad derecha.

Combes, Scholder y With midieron 2.500 alum-
nos y encontraron que el 80 por 100 se colocaban en-
corvados en actitud viciosa durante la clase y durante
el estudio.

Letulle hallé el 63 por 100 de los adolescentes

con malas conformaciones del térax por faltas a la

higiene escolar en la posicion sentado.
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De aqui la necesidad de legislacion higiénica es-
colar conveniente, hoy deficient{sima, sobre todo en
Espaia.

Asesorense los legisladores de los médicos al for-
mular la preceptiva legal; de otro modo serd siempre
deficiente, como ha ocurrido en Espafa, por esta
falta, en recientes leyes y decretos de reformas socia-
les altamente importantes, que no es dado 4 hombre

alguno ser omnisciente.

lLa higiene del nifio en la Escuela debe abarcar
cuatro extremos:
I.—Higiene del edificio para Escuela.
[1.—Higiene de los medios escolares.
I[TII.—Higiene del escolar.

IV.—Inspeccion medica.

El Dr. Variot presenté al X Congreso de Higie-
ne (Parfs, 1900) un programa de Higiene de las Es-
cuelas que contiene V secciones! 1. Higiene de la
Escuela. —II. Higiene del escolar.—1I11. Higiene ge-
neral profilactica. —IV. Primeros socorros; y V. En-

sefianza 4 los jovenes de los peligros del alcoholismo,

de la tuberculosis y profesiones insanas 6 peligrosas.
Nuestro muy ilustrado Dr. Pulido, competentisi-
mo ex-Director de Sanidad, en circular de 7 de No-

viembre de 1902 (Gaceia del g) 4 los inspectores de
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Escuelas, expone el siguiente programa, relativo so-
amente 4 los puntos que abarcard la inspeccién mé-

dica, respecto a la escuela.

I.—Condiciones generales del edificio.

1.9 Emplazamiento y alrededores
2.0 Orientacidn del edificio

3.2 Dimensiones de la escuela

II., — Condiciones de las aulas.
1.¢ Capacidad
2.0 Ventilacién

¢ Tluminaecidn ...........

Calefaccidn

L e

% Muros y paredes

[Il. —Dependencias complementarias.

1.0 Retretes y nrinarios
2,0 Patios y parques ..
3.9 Dependencias accesorias

IV.— Mohiliario escolar.

1.0 Mesas y asientos

2.0 Libros

V.—Juicio general del Establecimiento.

I.—HIGIENE DEL EDIFICIO ESCOLAR.

El edificio dedicado 4 Escuela deberd siempre
estar aislado, en sitio seco; sin vecindad inmoral ni

ruidos de gran trdfico; con terreno suficiente para un
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accesorio ¢ jardin donde jueguen los nifios al aire
libre: :'.HF.",”’H de recreo.
Asi se halla la Escuela Ave-Maria en Granada,

fundada por el pedagogo filantropo virtuoso sacerdo-

te D. Andrés Manjon.

Constara de uno ¢ dos pisos: elevado el primero

5(_}[)['(.‘ t‘?l. sSuelo '\ .f-'\"_ll'.\]'l_" sotanos.
Se construirdn los edificios éscolares, 4 ser posible,
en las afueras de las poblaciones, como propone Bra-

vo y Perrer.

Las condiciones de materiales de construccion,
muros, capacidad, ventilacidn, calefaccion, luz, aguas
y limpieza, serdn las que la higiene general aconseja;
cuyo estudio no es de este lugar,

Se ajustard el edificio a las necesidades y nimero
de alumnos, segiin se trate de admitir solamente ex-
ternos ¢ también internos; de parvulos 6 mayores.

Las Aabitaciones destinadas 4 las c/ases tendrdn
capacidad en armonfa con el nimero de alumnos;
éstos no deberdn pasar de 50, disponiendo cada uno
de un metro al menos de superficie por fres a4 cuatro
0 cuatro y medio de altura.

En Francia, por decreto de 14 de Julio de 1858,
cada alumno dispone en la clase de 1 metro cuadrado
de suelo por 4 de altura,

En Bélgica y Suiza se dispone de igual volumen

de aire.
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En Inglaterra, de 1 por 3,50

En Alemania, de 1 por 3.

En Austria, de 1 por 3,50 4 4,50

En los Estados Unidos, de 1 por 3,50.

En Espaia, de 1 por 3,10 (decreto-ley de Ruiz

Zorrilla, 1869), v 1,25, 1,86 para alumnos de cinco
doce afios, y 3,00 para los de trece 4 diez y seis anos
(decreto de Gamazo, 1883).

La circular de Pulido (1892) exige desde 5 metros
cuibicos por individuo, y 1,50 metros cuadrados de
superficie.

Narjoux pide 1,40, Trelat 1,25 y nuestro Alcan-

tara 1,25 por 4,50.

La /uz del dia tendra acceso a ellas por grandes
ventanas laterales izquierdas, sin muros intermedios
que proyectarfan Sombra: una columna, como propo-
ne Trelat, basta. La mejor luz es cenital y lateral
izquierda a la vez.

El sol debe bafiar con sus rayos ampliamente las

clases, fuera de las horas en las que son ocupadas

por los escolares, separandole con cortinas, transj
rentes diafanos, 6 cristales raspados, cuando sea pre-
ciso, 6 sea durante el estudio. La luz directa del
sol es un gran antiséptico: el color ultra-violeta es
360 veces mds microbicida que el rojo (Finsen). La
bacteria del carbunco se destruye en veinticinco a

treinta horas de exposicion al sol, y el bacilo de Koch

y el de Leeffler pierden su viruléncia
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La luz artificial preferible es la eléctrica: de focos
parciales con reflectores, para uno 6 dos alumnos;
cenital sobre el libro ¢ papel de escritura o6 dibujo,
v su foco distard de la cabeza del nifio de 17,30

el [.hf.".

El color de las paredes no debe ser blanco, sino
media tinta' mate, como gris perla, verde claro (Bravo
Ferrer) o amarillento, para que no lastimen la vista.
Su superficie serd lisa y lavable, asi como el friso de
madera que deben tener. Kl suelo sera de madera, sin
baquetilla, para la buena limpieza; los suelos de otros
materiales son frios. Si el suelo tiene intersticios se

debe cubrir con linoleum.

Los zetwwies de las Escuelas estardn separados
entre si por tabiques, sin techo y sin puerta, para la
facil vigilancia; colocando 4 un lado de la entrada,
para que no se vea desde fuera, el de aguas mayores.
El asiento ha de ser de madera, siempre levantado
automdticamente; prolongada la abertura anterior-
mente para que no puedan tocar a la tabla los orga-
nos genitales, pues de otro modo puede verificarse el
contagio de blenorragia, sifilis, tuberculosis genital y
otras enfermedades.

No se debe permitir otro modelo de retrete que
el de sifén y cafda torrencial de agua, y de éstos el
sistema de lavado inferior, Wash-down water-closet;

o

mientras la higiene no aconseje algun otro sistema
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mejor, como seria, por ejemplo, el fundado en la

destruccion inmediata, por

a quimica 6 por el fuego,
del excreta.

Des

guardn los retretes en alcantarillas bien cons-
truidas que conduzcan a la general 6 4 pozos de ab-

sorcion.

El 2gna para bebida sera en las Escuelas 6 Cole-
gios siempre esterilizada por uno de los tres procedi-
mientos siguientes: 1.0 Bbullicion (que a 100° destru-
ye el bacilo tffico, el coli y el spirilo colérico); 2.0 Fz/-
tracion, v 3.° Quimico (ozono, perdxido de cloro, cal-
cium hipoclorosum)

El procedimiento preferible es el de filtracion;
pero los linicos filtros que ofrecen garantias, porque
no dejan pasar agentes patdgenos, y por tanto los
tinicos que deben emplearse; son: el de Pasteur-

Chamberlan, ¢ sea de bujfas de porcelana; el de Ber-

quefeld, 6 sea de bujfas de tierra de infusorios, y e
de Ganos, ¢ sea de bujias de polvo de amianto y
caolin, A este tltimo dan hoy la preferencia los hi-
gienistas. Hay que cuidar mucho de la buena limpie-

za ¢ higiene del filtro.

Toda Escuela tendra sala de bafios, cuyo empleo
serd obligatorio para todos los alumnos, excepcitn
hecha de los casos en que el médico lo prohiba. La
ducha no es necesaria en la Escuela, porque es un

medio terapéutico, mas que higiénico.




‘nos seran construidos en

[Los Colegios para inter

el campo, extrarradio de la urbe,

Sus dormitertos han de estar aislados del edificio-
escuela y entre si, y seran impersonales: szempre con
ventana abierta enfrente de la cama, para la ventila-
cion y vigilancia.

Cada dormitorio ha de contar con 20 metros cu-

bicos de capacidad al menos por individuo

La enfermeria, en pabellones aislados, se somete-
rd 4 las prescripciones de la higiene de los hospitales.

cuela se

En las salas y corredores del edificio-
colocardn escupideras con agua 6 mejor disolucion
de sublimado al 1 por 1.000.

I.a Comisién de Escuelas municipales de Berlin
obliga 4 esta medida, asf como a4 tener escupidera de
bolsillo al profesor y alumno que sufra tos crénica

con expectoracion

[.a Administracion central obligara 4 que to
Escuela que se construya sea con sujecion estricta a
las prescripciones demandadas por la higiene.

Para la apertura de una Escuela se exigira la
licencia del inspector general, 6 de la Comision de
Escuelas previo el informe favorable de aquél, la cual

no podra concederse si el edificio no llena los requi-

sitos legales
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pedagdgica de método sencillo y de lecciones de cosas.
No podrd ser maestro ¢ dependiente de la Escue-
la la persona que padezca enfermedad transmisible,

como la tuberculosis.

Los medios escolares son unos para la educacién
0 desarrollo fisico y otros para la educacién psi-
quica.

Los medios escolares para la educacion 6 cuidado
del desarrolle fisico estardan constituidos por el mate-
rial de ensenanza de oficios y el campo de juego y
jardines, En las Escuelas primarias por estos tltimos
solamente,

Son importantisimos estos dos factores al des-
arrollo fisico y aun al psiquico, pues como dice el
Dr. James Word: sel desarrollo moral estd mds inti-
mamente ligado al desarrollo fisico que se cree gene-
ralmentes.

Los gimnasios deben suprimirse en las Escuelas,
dejandolos relegados 4 la mecanoterapéutica, 6 sea
a la correccion de enfermedades, vicios 6 deformi-
dades.

El ejercicio fisico en las Iscuelas consistira, y

suplird con ventajas a la gimnastica, en el ejercicio

que el oficio que se aprenda exige; en baile, canto,
marchas /Zéres y el salto, 6 sea juegos de saltos 'y
carreras al aire libre, en el campo anejo a la Escuela
y en el jardin.

En Alemania el Ministro de Instruccion piiblica
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Gessler introdujo los juegos como ejercicio obligato-
rio en las Escuelas.

En Bélgica, Doks, inspector general de la gimna-
sia escolar, reemplazd, con brillantes resultados, en
las Escuelas los ejercicios con aparatos por los juegos.

En Rusia, Pokrowsky recomienda calurosamente
reemplazar la gimnasia actual, que considera como

positivamente perjudicial, por los juegos.

Los medios escolares para la educacion psiqui-

ca son;

Libros.—Ademads de las condiciones pedagdgicas
que los libros deben tener, segtin queda expuesto en
las higiene del trabajo intelectual, reunirdn las si-
guientes:

Han de ser los libros siempre nuevos. LLos usados
pueden ser portadores de infecciones. El Dr. Cazal
demostro el contagio de la escarlatina por intermedio
de los libros.

El papel del libro de estudio, y el de todos los

libros en general, debe ser de medio tono, amarillo

muy suave; el blanco cansa mds la vista, ofende por
refraccién de la luz y se presta mds 4 la produccién
de imdgenes accidentales.

Los caracteres y rengiones de los libros de estudio
tienen una importancia grande: de defectos higiéni-
cos en este punto, dependen miopias, muy frecuentes,

aun hoy, en las Escuelas, cuando no otros defectos
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Todos los medios de ensefanza portdtiles, como
mapas, globos, carteles murales, estampas, pinturas,
modelos, ete,, ete,, se guardardn fuera de las clases.
El colgarlos en las paredes de la clase tiene graves
inconvenientes higiénicos y pedagdgicos: en efecto,
el polvo se almacena entre el muro y el cnadro, la
limpieza de la clase es menos escrupulosa: la vista se
acostumbra 4 la presencia de figuras, que atn no
comprende el nifio, y cuando llega su explicacién ya

no hiere su imaginacion y no se excita la atencidn,

Muebles.—Todos los muebles de la Escuela serdan
lisos para que facilmente se puedan lavar,

Los que reclaman mas atencion del higi

enista son

el perchero 6 ropero, los bancos, mesas y pupitres.

El perchere, y mejor ropero, aislado para cada
alumno, estard numerado, 4 fin de que cada uno
tenga la seguridad de la independencia de sus abri-

gos, de la falta de contacto con las de otro. La negli-

gencia 0 defecto de este aislamiento, es causa fre-
cuente de contagios, en especial las tifas por las

gorras y sombreros.

Los éancos seran proporcionados en altura a la
edad de los alumnos, de modo que sentades apoyen
los pies en el suelo ¢ una tabla, y formen los muslos
dngulo recto con el cuerpo, y las piernas el mismo
angulo con aquéllos. El asiento debe ser de madera
sin forro alguno. El cuerpo apoyado sobre el respaldo

del banco ha de quedar recto.
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La mesa de estudio del nifio, en casa como en la
Escuela. debe reunir ciertas condiciones que impidan
la inclinacién del cuerpo y de la cabeza, permitiendo
que los antebrazos se apoyen en ella sin esfuerzo. De
otro modo es ficil adquirir desviaciones de la colum-
na vertebral, por malas posturas habituales durante
la lectura, escritura y dibujo; y sufrir deficiencias to-
rdcicas y respiratorias de fatales consecuencias.

Como dichas condiciones varfan con la talla del
alumno, y ésta cambia en cada edad y aun en la
misma edad en cada individuo, el modelo higiénico
serd el banco mesa fijos, para que el movimiento del
cuerpo no los separe, de una sola plaza, 6 sea zndivi-
dual, y que, por mecanismo especial, se amolde 4 las
diversas estaturas, elevando ¢ descendiendo, aproxi-
mando ¢ separando banco y mesa, para que «no, se:
el nifio el que se acomoda 4 la mesa, sino ésta 4 €ls,
seglin la férmula de Buisson.

[.a posicién higiénica del nifio en el banco-mesa
la describe asi Giner de los Rios: ¢que los pies des-
cansen con firmeza en el suelo; que pierna, muslo y
tronco formen entre si dngulo recto; que la cabeza no
se incline hacia adelante; que los hombros esten en
la misma linea horizontal y los brazos 4 igual distan-
cia del tronco, y que el peso se reparta entre los pies,
el asiento y la regién lumbars»,

Esto sélo se lograra con un banco-mesa especial
como queda dicho, siendo nula ¢ negativa la diferen-

cza, & sea la distancia entre el borde de la mesay el
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anterior del asiento del banco, como se expresa en

- A ; 8 e
-_—— ] e ==

la figura 4. La figura B rep:

0

senta la distancia po-
sitiva y la C la negativa.

Muchos son los modelos de danco-mesa que se
han propuesto y construido para llenar aquellas exi-
gencias de la higiene; ya por ser maovible el asiento,
por serlo el pupitre 6 por serlo los dos 4 la vez, como
el de Kumtse, muy usado en Alemania v Austria; el
de Licbreicht, de Londres; el de Cardot, de Paris; el
de Kaiser, de Munich; el de Gatter, de Viena. Ultima-
mente se ha perfeccionado el banco-mesa del escolar,
Alfredo Féret hace que la mesa se eleve 4 voluntad,
segin la talla del alumno, y es unipersonal. El banco
libre y sin respaldo es un grave inconveniente del
bance-mesa de Féret. El banco fijo es preferible, al
menoes durante la infancia.

“ [ctor Brudenne modifica el de Féret haciéndole
de cdos plazas; con bance de asiento que se levanta
para poder trabajar de pie, independiente para cada
alummo. A los mismos inconvenientes del anterior se
suma el de ser para dos la mesa.

I.. Nisius combind los sistemas de los dos ante-
riores. Para un solo escolar la mesa, se eleva 4 volun-
tad y un tope impide al alumno bajar la cabeza, para

impedir la miopia.




HIGIENT DE LOS NINOS

OPTOSTAT INTEGRA
duD'Rolland

N
; deToulouse
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F1G. 28, Optostato integral Rolland,

La ultima palabra del banco-mesa escolar, el que

juzgo preferible, por llenar todas las exigencias de la

higiene, es el llamado Opiostato integral Rolland,
del que me ocupé con ocasién de la profilaxis de la

miopia, y cuyo grabado ahorra descripcion. (Fig. 28).
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Con este aparato mecdnico sencillo y completo
se obtiene la posicion mejor de la cabeza; se mantie-

nen los ojos d una distancia minima de 35 centime-

Fi6. 20.—Posicidn viciosa del estudiante en la mesa antihigiénica.

tros del libro; se tiene la cabeza en equilibrio; la
frente ligeramente inclinada sobre su eje horizontal;

el tronco en equilibrio, derecho, paralelo al plano
| ]
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posterior de la mesa, simétrico y sentado con las dos

nalgas; como se aprecia en la fig. 25, pag. 387.

El pupitre en la mesa estard elevado, formando
un dngulo de unos 1359 para evitar la inclinacién de
la cabeza; el tintero estard fijo. De este modo la po-
sicion del tronco del nifio impide las deformidades,

las escoliosis, asf como la miopia. Las figuras 29, 30

Fi6. 30.—Posicion viciosa del escolaren la mesa antihigiénica,
gue da lugard la curvidora vertebral

y 3I representan las posiciones habituales antiguas
y sus consecuencias, que el optostato integral Rolland

evita.

En Espaia hace mds de veinte aios que se viene

sustituyendo el material antiguo de las Escuelas por
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F1c. 31.—Posicién viciosa del escolar en la mesa antihigiéniea, que
da lugar 4 las curvaduras laterales de la columna vertebral

el higiénico; generalmente el sistema de banco-mesa
de Cardot, modelo de la Villa de Paris, modificado
por el Museo Pedagdgico de Madrid (1).

(1) El banco-mesa individual existe en la Escuela Central de
Maestros y Maestras, en el Colegio de San Ildefonso, enlos Jardi-
nes de la Infancia, en la Escuela-Modelo: y algunas otras del
Ayuntamiento de Madrid, en las primarias ereadas por la Asocia-
cidn para la ensefianza de la mujer, en las de Madrid y Cuenca
fundadas por la Testamentaria de D. Lucas Aguirre, en las de
parvulos regentadas por profesoras formadas en el Curso especial
creado por el Sr. Albareda en 1882 (Andijar, Alcdzar de San Juan,
Requena y Salamanca), en las de V 2 les (Santander),
Zumdrraga (Guipd terre y alguna en
la provincia de Burgos, en Navalcarnero (Madrid), Ateneo de
Obreros de Gijén (Oviedo), Villabline (Ledn] y Escnela de parvu-

0 A =
oal, Santa Maria de Fe
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Debo repetir que el modelo mds higiénico es el
banco-mesa del Dr. Rollad, ¢ sea el optostato in-
legral, €l cual encargué para mi hijo y el que debe
adoptarse en casa y en las Escuelas.

Las modificaciones higiénicas, aunque ain no
completas, de mobiliario escolar en Inglaterra, Bélgi-
ca, Alemania, Suiza, etc., han dado brillantes resul-
tados, segiin comprueban todas las estadisticas sobre
miopia 'y escoliosis; principalmente las de Metre,
d'Anvers y del profesor Combe, de Lausanne.

), Rieard
res) por la Te
le Alcdntsira

los fundada en Ml

motral de 1a

Congcha. —(D.

escolar, Madrid,

1856,




CAPITULO XXVI

III. —HIGIENE DEL ESCOLAR.

Ingreso. — Clases. — Recreos y paseos, — Racion.—

Castigos

Se estudia en este capitulo las especiales medidas
higiénicas 4 que ha de someterse el nifio como asis-
tente 4 la Escuela 6 eomo pengionista O interno de
un Colegio; unas en beneficio propio, otras en bene-
cio de la colectividad; asi como la necesidad de la

inspeccitn medica.

Admision 6 ingreso.—Para admitir 4 un nifio en la
Escuela, sea externo 6 interno, es preciso que tenga
la edad correspondiente 4 cada clase de Escuela, y
que esté vacunado y revacunado si su edad asi lo
exige (1),

Que no padezca, 6 haya padecido recientemente,

Le vacunacidn y revacunacidn obligatoria borra este

pre-

de las condiciones de ac que se da por cum-
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ni otro nifio en su casa, enfermedad alguna conta-

ﬂ.f‘ IS E
g1058.

Cada nino tendrd un Cuaderno sawnitario, como
propuse M. Vaillant, de Paris, en el que conste cada
enfermedad sufrida por el nifio y su fecha, al menos
las contagiosas; las fechas de vacunacién y revacuna-

cion y de ingreso y reingreso al Colegi

Admitido é ingresado el nifio se someterd al régi-
men del Colegio, cuidando mucho que el servicio de
mesa y Zoiletle ¢ aseo sea siempre personal y no
haya cambios jamads,

Todos los dias el maestro 6 director de la Escue-
la hara una especie de revista de higiene: limpieza
del traje, de las manos y las unas v de la boca.

Tan pronto se declare ¢ sospeche en el nifio in-
gresado enfermedad contagiosa, sera aislado en el
pabellén de observacion ¢ de infeccioses correspon-
diente, 0 enviado 4 su casa 4 peticién de la familia;
desinfeccionando inmediatamente la habitacion v en-
seres que ocupara. No siendo interno se enviara -
conlinentt d su casa.

En uno y en otro caso no volvera 4 la vida comiin
del Colegio hasta que haya transcurrido el perfodo
durante el cual es posible el contagio, periodo de
cuarentena, del que luego hay que ocuparse.

Si el director, profesor ¢ inspector encuentra al

escolar peligrose moralmente, serd anulada la conce-

sion de ingreso y enviado 4 su familia.
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Clases.—El niimero, duracién y orden de las cla-
ses, alternando con los recreos y oficios, se ha de
ajustar d lo que queda prescrito en el capitulo Higie-
ne del trabajo.

Siempre que el tiempo lo permita s¢ dardn las
lecciones, @ ser posible, al aire libre; y siempre tam-

bién que las lecciones sean de cosas U objetivas.

Se olvida demasiado en las Escuelas el ejercicio

y trabajo fisico; solamente se atiende al trabajo inte-
lectual; se ejercita el cerebro y se olvida el cuerpo;
de aqui la anemia, la debilidad, el nervisismo y la

decadencia fisica de la sociedad ilustrada, y de aqui

fas intelectua

también menores ener €s; pues ya en
1885 dijo Féré en la Sociedad de Biologia de Paris,
11 Abril, que lés movimientos fisicos voluntarios y
multiples aumentaban la energia psiquica; como de-
mostrd también con el dinamémetro que el ejercicio

ctuales aumenta considerable-

de las funciones inte

mente la intensidad de las funciones motrices.

Debe equilibrarse el ejercicio fisico con el intglec-
tual; uno y otre con prudencial medida en relacién a

la edad y desarrolle individual orgdnico ¢ intelectual.

A este fin debe incluirse en los programas como obli-
gatorios los juegos y paseos al aire libre, las excur-

siones al campo, los bafios periddicos y el aprendizaje

de un oficio. Asimismo imponerse la inspeccion medi-
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ca de los programas en cantidad y calidad para evi-
tar el agotamiento 6 la fatiga, y /a revision de las
obras de texto destinadas 4 los nifios hasta los quin-
ce afos, para que su estilo y alcance cientifico esté

bien en armonia con su inteligencia.

Paseos.— Ademads de las horas de paseo, asueto
0 juego diario en el camypo de juego, saldran los esco-
lares una ¢ dos veces por semana durante varias
horas al campo; en el que jugardn 4 voluntad. Estos
paseos no pueden confundirse con las excursiones
escolares.

Dos 6 tres veces por afio, aprovechando las vaca -
ciones, sin contar las grandes del verano, debieran
los nifios del Colegio, dirigides por su director 6
profesores, hacer exvcursiones & mayor 6 menor dis-
tancia, segiin los dias de que se dispusiera, segin la
estacion y el punto elegido. Son estas excursiones
eminentemente utiles; fisicamente respirando el aire
libre del campo varios dfas el colegial, reponiendo su
sangre de oxihemoglobina y practicando sanos ejer-
cicios variados, y psiquicamente recreando el espiritu
con nuevos y diversos paisajes, ¥ adquiriendo varia-
dos conocimientos sin esfuerzo intelectnal alguno,
contemplando los sitios que fueron lugar de escena
de hechos histdricos célebres, visitando Museos y
monumentos y presenciando las labores de la Agri-
cultura y de la Industria.

Tampoco pueden confundirse estas utiles excur-




siones escolares con las denominadas Colonias esco-

[ares, que estudiaremos mas tarde.

Racion.—1.a racion del alumno cons
materias azoadas y 9/s de los demds alimentos.

ecto 4 la cantidad de la

se suman las tres raciones

racion, que en el c

de sostenimiento, de trabajo y de crecimiento.

Ciertamente que es preciso reprimir y

castigar nino o indomito, desobediente,

malo; pero pasaron los tiempos, que todos recorda-

mos y sufrimos, de los castigos corpe yrales, 4 veces

sangrientos y brutales; la bienhechora higiene de:
rré para siempre la palmeta y las disciplinas y las
duras y punzantes ufias del maestro, el calabozo l6-
brego y frio y ¢l hambre como castigo. El refran «la

letra con sai es verdad en el sentido de

las dificultades que hay que vencer para poseer

ro nunca en el sentido estricto

ciencias O las artes; @

de la palabra. Los castigos apuntados, hoy condena-
dos por la higiene, perjudicaban al cuerpo y perjudi-
caban al espiritu.

IZl castigo debe ser moral, hiriendo: v mortifican-
do el amor propio del alumno, excitando este vigilan-

oue a

te del bien al mismo tiempo, 4 fin de gue no 1l

= se traduce por €

perderle; si este caso llega, g

mi quél» que 4 toda reprension contesta descara

- la misma

mente 0 por gestos el alumno, para repet
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falta, es incorres

a su'casa; tempaoral-

mente, si se corr

y renace el amor propio y el
deseo de ser bueno; permanentemente en otro caso.
porque seria perjudicial su ejemplo 4 los demais

alumnos.

Recreos.— No seran llevados los

ninos a teatros,

bail rifas, etc., en donde se

lomeran muchos

[

o 'Z:']}!i'Jl'l: €5 un

s cerrados.

nifios, sobre todo en log
rectée perjudicial; el aire confinado dana su sangre y
|

su pulmon; los contag

rios nunca encuentran mas faci-

lidades. !

iCudntas cpidemias de sar tmpion, de eszarlatina,
de coqueluche, etc., tienen su origen en una tarde de I

teatro, o de baile de nifos!




CAPITULO XXVII

IV.——INSPECCION MEDICA ESCOLAR.

Profilaxia de las enfermedades contagiosas enlas es~
cuelas.—Inoculdciones preventivas.- Sueros.— a~-
cuna.—Inmunidad de lavacuna.—Técnica dela va-
cunacion.—Suaero antidiftérico.

La inspeccién médica verdad de la Escuela es una
imperiosa necesidad, no subsanada en Espafa; pues
no puede considerarse como tal lo dispuesto en la Real
orden de 18 de Noviembre de 1884, creando un ins-
pector médico para las Escuelas piiblicas de Madrid.
Es un servicio indispensable, que precisa sér univer-
sal y que debe organizarse, creando un cuerpo de

inspectores médicos de Escuelas. encargados de que

la higiene escolar se cumpla en todas sus partes; pues
esta inspeccion abarca 4 todos los puntos que con
la higiene tiene relacion la Escuela.

El nombramiento de inspectores médicos de Es-
cuela sera hecho previa oposicion, en la que el candi-
dato demuestre los conocimientos especiales necesa-

rios.
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El XI Congreso internacional de Higiene y De-
mografia en 1903, en Bruselas, votd el siguiente acuer-
do, que es un programa de la inspeccién medica:

:La ihspeccion médica € higiénica de las Escue-
las por un personal competente, comprende:

I.—La vigilancia y salubridad de los lecales es-
colares.

Il.—La profilaxia de las enfermedades transmi-
sibles,

I1I.—La comprobacién periédica y frecuente del
funciopamiento normal de los dérganos y del creci-
miento regular del organismo fisico y de las faculta-

des intelectuales del nifo.

[V.—La cultura racional de su organismo fisico.
V.—La adaptacién, de acuerdo con el pedagogo,

de la cultura de las facultades intelectuales, a la ca-
pacidad fisica individual, asi como la instruccidn y

educacion sanitaria del nifio. s

El programa de la Inspeccion medica escolar del
Dr. Pulido, queda expuesto en anterior capitulo.

El Reglamento de Inspeccion médica de las Es-
cuelas de 1883 en Francia, prescribe «visita médica
individual 4 la entrada y el examen mensual de los
ojos, de la boca y de los cabellos», cuya visita, segiin
el profesor de clinica médica infantil de Parfs, doctor
Mery, no se hace.

A esta prescripcion, pero para que se cumpliera,

debiera anadirse que esta visita médica fuera exten-




HIGIENE HSCOLAR.—INSPECCION MEDRICA 483

siva, como propone el Dr. Magnan en el Congreso
de Otologia de Burdeos (1904), 4 la faringe (tumores
adenoideos), fosas nasales y los ofdos. Cudn frecuen-
temente una sordera incipiente perfectamente cura-

ble, por descuido, por ignorancia, dejé de atenderse,

y se¢ acentua y el nifio sufre en su educacién y quizas
¢s tarde para su curacién cuando lo pretende.
También este examen habrfa de recaer sobre la
columna vertebral para evitar las escoliosis por posi-
ciones defectuosas,
El inspector examinarfa los ojos de todos los

nifios, como el Dr. Leprince hace en B Urges y como

en Bruselas se haee oficialmente, con relacion 4 la
conjuntivitis granulosa y 4 la miopia principalmente.
La inspeccién individual no solamente serd al ingre-
50, sino periddica, y extenderse 4 oidos, faringe, fosas
nasales, pecho y columna vertebral.

La inspeccién médica se extiende también, como
queda dicho, 4 libros de texto, programas y horas de

estudio.

Las resoluciones del inspector médico de Escue-
las serdn soberanas, y sobre muchos extremos ten-
dran poder ejecutivo; solamente as{ serfan benefi-

ciosas.
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Profilaxis de las enfermedades contagiosas
en |as Escuelas.

Es esta la mas importante cuestion de higiene
respecto 4 los nifios en la Escuela.

Ademds del punto gcner:Ll ‘|_\rt-I7:L-icthrn Inocula-
ciones preventivas, comun al nifio en la Escuela y
fuera, abarca cuatro puntos la profilaxis de las enfer-
medades contagiosas en la Escuela, aparte de lo pre-
ceptuado para el ingreso en ella:

1.0 Sospecha de enfermedad contagiosa en el

escolar.
20 Enfermedad contagiosa declarada.

3.0 Epoca en que puede volver 4 la Escuela.—

Cuarentenas.
4.0 Desinfeccion sistematica de la Escuela y uten-

silios.
INOCULACIONES PREVENTIVAS

SUEROS

Diversos sueros inoculados al nifio ejercen poder

profildctico contra varias enfermedades: tal ocurre
con la vacuna, con el suero antidiftérico, con el anti-

as serpientes, con el suero antipestoso.

veneno de |
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VACUNA

Es la vacuna la linfa recogida de las pustulas que
la vaca y el caballo, cotw-pox, horsepox, suelen pade-
cer. La usada es la de la vaca 6 ternera, 4 la que se
la indcula la enfermedad para que sirva de fuente de
vacuna. No es de este lugar el estudio de la historia
y obtencién y conservacion de la linfa vacuna.

La vacunacion y revacunacion obligatoria general
hara por si sola la profilaxis de la viruela en las Es-
cuelas, como en todas partes, suprimiendo la viruela.

Nadie ya, puede decirse, duda de su eficacia: los
hechos de observacion se han impuésto al razona-
miento: es ya indtil discutir su virtud profilactica. No
resisto 4 estampar aqui el siguiente hecho elocuenti-
simo. en favor de su virtud profildctica.

Dice el Dr. Marciano Gonzalez en A7 Siglo M-

dico, nim. 2.572: «En el pueblo Minas de Horea-

jo, de 5.000 almas; hubo desde 1887 4 1891, 280

defunciones por viruela. Desde 1892, en que la vacy-
nacion y revacunacion se hizo obligatoria en dicho
pueblo, hubo solamente 2 defunciones (la una un
nifio de cinco meses no vacunado).»

La prdctica regular de la revacunacion en el ejér-
cito francés explica el hecho, segin Bertillon, de que
desde 1.2 de Enero de 1901 y en el periodo de edad

comprendido entre veinte y cuarenta afios murieran

y ¢
de viruela 82 mujeres y solo 32 hombres.
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Se vacunard el nifo en el segundo 0O tercer mes
de la vida: en caso de peligro por la existencia de
epidemia 0 foco de viruela cercano al nifio, puede
vacunarse antes; aunque $ea @ poco de nacer; aun-
que frecuentemente existe entonces inmunidad para
la vacuna. A los siete afos se revacunard, ¥ diez
afos ‘l(‘fﬁ!)]_l‘.:_‘."? ofra vez, _:-i ].Fl 1_"!".“1'3!'?‘. E":'\'ill.‘.Ll]]?iC‘]‘1I'I t-ll'.é
positiva, si no 4 los dos o tres anos.

El Dr. Codina quiere que la revacunacion sea cada
seis afios hasta los treinta (Ley estdtica (1).

Francia obliga 4 la vacunacion durante el primer
afio del nifio: v 4 la revacunacién durante el once y

el veintilin anos.

Se vacunard y revacunara preferentemente en .

primavera, con objeto de llegar ya inmunizado # las

estas

estaciones en que mds se padece la virue
estaciones son el verano y principalmente el otono
(Ley estacional del Dr. Codina.)
INMUNIDAD DE LA VACUNA

[ a inmunidad vaceinica para la viruela, demostra- I
da hasta la saciedad, presenta algunos puntos intere-
santes y de mucha importancia.

En algunos casos se comprueba que la inmunidad
dura toda la vida. En mi mismo he comprobado este

Codina,—Leyés etioldgicas de la viruela. Barcelona, 1900,

(1)
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hecho: todos los afios me revacuno, y siempre con

resultado negativo; la primera vacunacién de nifio,
fué positiva; cuento ya cincuenta y tres anos, los
mismos que cuenta la inmunidad vaccinica.

Oscila la inmunidad adquirida por la vacunacion
positiva entre los extremos de seis afios y la vida
entera,

Existe un hecho frecuentemente comprobado en
la vacunacién del recién nacido y lactante: que con
frecuencia el nifio es inmune para la vacuna: se le
inocula ¥ no prende. El 61 por 100 de los recién na-
cidos son inmunes, segiin la estadistica y experimen-
tos del Dr. Piéry (1899, Maternidad de Lyon).

Esta: inmunidad, que me ha obligado muchas
veces 4 repetir la vacunacidn con intervalos de uno a
tres meses en nifios lactantes, hasta que se obtuvo la
pustula de la vacuna, sélo se observa en los casos en
que la madre estd vacunada: asi en ella es también

casi siempre la vacunacion negativa.

Origen de la inmunidad vaccinica del recién nact-
do.—Indudahlemente procede de la transmision al
feto, con la sangre placentaria, de la inmunidad de
la madre. De las 36 madres cuyos hijos fueron in-
munes para la vacuna en la Maternidad de Lyon, dice
Piéry, solamente en 4 prendié la vacuna. Hecho que
se explica mal, 4 pesar de la hipotesis de Cham-
bon, Menard y otros suponiendo en unas madres va-

cunadas propiedad antivirulenta de la sangre res-
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pecto a la vacuna, y en otras, también inmunes, no.

Que no siempre transmite la inmunidad la madre
al nifio lo prueba la observacion: Behem observo la
inmunidad en el hijo en 8§ mujeres de 23 vacunadas.
Este hecho se explica, porque no siempre a traves
de la placenta pasan las toxinas ¢ antitoxinas circu-
lantes: por esto se ven casos, aunque raros, en que la

madre sufre viruelas y el

feto queda inmune y nace
sano y sin signo alguno de virnela.

Weil y Roger estudiaron el agua del amnios de
dos mujeres embarazadas con viruela confluente y el
liquido encerraba una prodigiosa cantidad de corpiis-
culos que consideraron como agentes de la viruela,

[a inmunidad transmitida al feto es mas frecuen-

te cuando la vacunacién de la madre es antigua que
cuando es moderna (iltima quincena del embarazo):
70 por 100 en el primer caso y el 20 por 100 en el

segundo (Piéry).

La madre que sufre viruelas inmuniza también 4
los hijos que tiene después, para la viruela, como
para la vacuna, por un tiempo variable, que rdpida-
mente se acorta a medida que se aleja de la fecha en
que padecié la viruela, al revés de lo que sucede,
como queda dicho, con la inmunidad adquirida por
la vacuna.

El Dr. Faidherbe refiere que una mujer tuvo va-
rios hijos: uno al afio, otro d los dos afios y medio,

otro 4 los cuatro y medio y otro 4 los seis y dos me-
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ses de haber padecido la viruela. La vacunacién no
fué positiva, descartada toda causa de error, para el
primero hasta los dos afios y seis dias, para el segun-
do hasta un afo, seis meses y veintiocho dias, para
el tercero 4 los siete meses y doce dias y para el
cuarto a los dos meses y catorce dias. En los nifios

que habia tenido antes habia sido la vacuna positiva.

Técnica de la wacunacion.— En cualguier punto
puede vacunarse: lo general es el brazo sobre la im-
presion doltoidea: es preferible 4 la pierna, porque es
mas facil evitar sepsis.

Como basta una pustula para la inmunidad, se
ahorrardn molestias al nifio vacunando solo en un
brazo, en el que se hardan dos & tres inoculaciones
para asegurar el éxito.

Asepticese perfectamente la regién 6 puntos en
donde se hara la inoculacién, asi como el instrumen-
to, lanceta 6 bacilo-estilo y medios que toquen a la
vacuna.

El mejor sistema es la escarificacién, procurando
que profundice poco para que no haya casi hemorra-
gia que pudiera impedir la absorcion del virus: se
espera un poco y se cubre con un algodén aséptico
6 gasa.

Respecto al suero antidiftérico como preventivo
de la difteria, solamente debe de usarse en caso de
gran peligro de contagio.

Su estudio pertenece 4 la patologia; dire, sin em-
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bargo, que el Dr. Ausset dice lo sicguiente: «Debe
B 1 4

hacerse la profilaxis de la difteria por el suero. Su

inocuidad estda hoy demostrada con el perfecciona-
miento de los métodos de obtencién. Es tan inocente
como la antipirina, que puede producir erupciones,

pero nada mas. Sobre mas de 500 inyecciones pre-

ventivas se basa esta conclusidéns (1).
Los doctores Guinen y Netter, Slavix, Heubner
y otros, creen preferible la profilaxis de las epide-

mias de difteria por las inyecciones preventivas, al

analisis de la garganta y el aislamiento.

(1) Secied. de Pediatria de Paris. Sesién de 11 Junio, 1903.




CAPITULO XXVIII

Profilaxia de las enfermedades contagiosas.— Conti-

nuacion.—1." Sospecha de enfermedad contagiosa

en el escolar.—Duracion del aislamiento.—2." Hn-
termedad contagiosa declarada.—3. Elpoca en que
el nino puede reingresar en laescuela.—Cuaren-

tenas.--<k.» Desinfeccion sistematica de la escaela

v ntensilios.—Clolonias escolares.

1.° Sospecha de enfermedad contagiosa en el escolar.

Iista sospecha puede reconocer dos origenes:
porque el nifio tuvo contacto directo ¢ indirecto con
enfermo contagioso, 6 porque el nifio presenta sinto-
mas que, aunque comunes 4 otras enfermedades no
contagiosas, autorizan 4 la presuncion de que lo sean.

En uno y en otro caso se impone el envio del
nifio 4 su casa, 0 el aislamiento en el Colegio en caso
de infernato.

Es importante llevar 4 cabo rdpidamente medidas
profildcticas en estos casos, porque estd demostrado
que la mayor difusién de las enfermedades contagio-
sas corresponde al primer periodo, muchas veces
cuando todavia no se conoce la enfermedad.

Duracion del aislamiento.—Si los sintomas sos-

pechosos observados fueron de enfermedad contagio-
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sa, como por ejemplo, fiebre ligera, estornudos y
lagrimeo, tos y rubicundez en la béveda palatina y
faringe, no fueron mas que expresién de un catarro
naso-farfngeo-bronquial y no sarampion, como se
temia; el nifio vuelve 4 sus clases inmediatamente
que estd curado.

Si obligé al aislamiento el contacto con un enfer-
mo contagioso, durard aquél el tiempo maximo del
periodo de incubacion é invasidn de la enfermedad
sospechada,

Desgraciadamente no se conoce 4 punto fijo la
duracién de este periodo en cada enfermedad. Se
acepta un término medio y 4 €l se somete la decision.

He aqui lo preceptuado en Francia v en Rusia

!'C‘ﬁ])t’:CLf.) a este ]_JllIltl'J:
FRANCIA

Duracidn del ajslamiento (Layet, de Burdeos, Gillet).

Periodo | Perivdo i':c:\-cu-| I'otal ‘

I Readmisidn
LA, L e cion < ats la=
SOSPEGHAS DE | incuba | UL__ | s uple- d"_ iy autorizad
cign, |iovesion.| .| miento. -
arlatina,| 7 —+ 2 3 |= 12dias|S5i no hay angina.
Sarampidén..| 9 + o 3 16 Sino hay catarro,
Tos fe ‘ 12 + 8. |~ 4 |= 24 » |Idem.
[ Muy variahle; 4 veces mas
Rubeela. . .| 16 | + 2 + 2 |= 20 » Idem
Sk o = 2 -+ 3 |[= 10 » |Sino |'.:L)' angina.
.. IB | #+ 2 | + 4 |= 24 3 |ldem,
Varicela, | 14 - 2 ! -+ 4 |= 20 |.""|‘: no hay catarro,

(1) El Dr. Weil pudo comprobar en varios casos de difteria
que el periodo de incubacién fué de seis dias, (Bull, Med,, Julio

Yo pude comprobar en algunos de dos dias,
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El Consejo Médico del Imperio Ruso (Arch. rus.

de Patolog., Junio 1897) propuso como duracién del

aislamiento para los casos sospechosos de

dins,

r ta
£ .
3 et
O~ v

EYifterin. .. = vives ois e L7
5 1 T S L e S 1 54! 14

Se ve que se fija en 14 dias el maximum de incu-

bacién de la viruela. Sin embargo, en el Congreso de

los Médicos griegos expuso Alexandrogiannos casos
de contagio de viruela, de origen conocido, en los
que duro la incubacion 22 dfas en uno y 19 en otro.

Debe, pues, fijarse en 22 dias el tiempo de aisla-

miento del escolar sospechoso de hallarse en incuba-
cidn de la viruela.
El Dr. Eyre escribe en British Med. Fourn., 1889,

que la incubacién del sarampion oscila entre 8 y

16 dias.

El Dr. Bouloumié (1) da las siguientes cifras
del periodo de incubacién de las enfermedades que

siguen:

:s maladies evitables,
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Sarampidn,
i e el WC L

b

[ -
SO RMunun tnun =y O

PEstB. . v v L

El Dr, Janchen (1) observé en varias epidemias
de fiebre tifoidea en soldados que la incubacion era,

en el mayor nimero de casos, de § 4 7 dias.

2. Enfermedad contagiosa declarada.

Reconocida en el escolar la enfermedad contagio-
sa, serd inmediatamente aislado, as{ como el personal
y medios que con €l tengan contacto; practicandose
ademds la desinfeccién conveniente de las manos y
enseres que le toquen, antes de pasar 4 otros depar-
tamentos.

A este fin, los colegios de internos contardn con
enfermerias de aislamiento y sus accesorios, estufas
de desinfeccion, etc. (2).

Si el interno es reclamado por la familia, 0 es es-

1) Viener Klin. Woch., 7 Julio 18985.
2} L' isolement des mala
Soc. Med. Chi

ies contag

de Paris, Ses. 11 Nov. 1901

ses'dans les pensionats,
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cuela de externos, es el colegial enviado inmediata-

mente 4 su casa, ¥ para sureingreso se cumplirdn las

prescripciones sefialadas en el tercer punto, cuaren-
tenas.

El médico inspector decretara el licenciamiento
parcial, el de una clase entera, y la clausura v desin-

eccidn total del col 1505,

io, seglin los c:

También ordenard el inspector de la Escuela el

envio 4 su casa del nifo que padezca enfermedad

jara

que, aungue no contagiosa, resulta antihigi€nica f

los comparferos.

Ligta de las enfermedades que deben obligar al envio & su casa

del esoolar 6 & la enfermeria con aislamiento, si es interno.

S Calus:a.

Toda fiebre antes de conocer

Angina con exudado 6 sin €l.
Es
Gingivitis

Oftalmi:

tomatitis ulcerosa.

'ﬁlll;_f[‘t"l]‘ 15,

granulosa.

[dem purulenta.

Kerato conjuntivitis

Todas las fiebres eruptivas.

Toda tuberculosis, sea cerrada o abierta.

Sifilis primitiva y secundaria.

Vulvo-vaginitis.
Sarna.
Boqueras.
Ozena.

Histerismo.
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Epilepsia.
Vesanias.
Incontinencia de orina, y

Onanismo.

3.9 Epoca en que el nifio aislado 6 enviado & su casa por
enfermedad contagiosa puede reingresar en la Es-
cuela.—Cuarentenas.

Es importantisimo este punto de la profilaxis es-
colar de las enfermedades contagiosas; porque al re-
ingreso del nifio pueden acompafiar gérmenes de la
enfermedad y producirse el contagio.

En términos generales, puede decirse que serd
autorizado el reingreso cuando el nifio esté completa-
mente curado, y ademds ne exista ya lemor de con-
tagio.

Este 1iltimo punto es dificilisimo de resolver, por-
que en muchas enfermedades contagiosas ocurre que
curado por completo el individuo, atin lleva gérmenes
patégenos activos; tal sucede en la difteria y en la ti-
foidea, demostrado en la primera hasta la saciedad
por el analisis del moco faringeo, cultivos é inocula-
ciones; y en la segunda por Chantemesse y Code-
bert, que hallaron bacilos tificos en las deyecciones
de un individuo s mes después de curado de la ti-
foidea.

En estos casos particulares se autorizard el rein-

greso cuando examinado el moco buco-faringeo 6

nasal, 6 del sitio en que tuvo asiento la difteria, ¢ las
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heces fecales del curado de la tifoidea, y hecha la
siembra, resultaran estériles y negativas estas prue-

bas. Como la época de extincidn del agente varia en

cada caso, no puede sefialarse plaze.
En la mayoria de las enlermedades contagiosas

no es conocido atn el agente que la ocasiona, y en

estos casos estamos desarmados para saber cuando

termina la existencia del agente contagiante en el or-
ganismo que sufrié su influencia patogena.

I.a observacién es entonces la tnica fuente de in-
dicaciones, hasta que los progresos de la microbio-
logia equiparen al sarampién, la escarlatina, rubeola
(si existe), pardtidas, viruela, etc., con la tifoidea y

difteria.

Boulonmié (1) da las siguientes cifras, d contar

desde el principio de la convalecencia, durante cuyo

tiempo puede atin verificarse el contagio:

Sarampidn.. . . e s 14 dias miximum,
Virnela., . . S Pt A 30 3
Escarlatina. oL
I\-'_)
15
1 15
Difteria.. 28
Gripe: .. . s e AT AL
Neumonia infecciosa, . .. . . =0 300 0%
L L e e ey 20
Fiebre tifoidea. . . i5
Peste 12
Colera i I5 »

De la obra de Gillet citada copio 4 continuacion

(1 Obra citada.
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lo legislado sobre este punto en Inglaterra, Franeia
y Rusia.
INGLATERRA
Cédigdo de las reglas para prevenir las enfermedades infecto-conta-
diosas en las Escuelas (1888).

EPOCA EN QUE PUEDE SER AUTORIZADO EL REITNGRESC

42 dias 4 ps
hay ya an

dias des

N, ¥ en este ¢caso si no
cidn epidérmica.
si no hay tos ni

Escarlatina, . :

tos caracteristico,
omo la tos dura 4
ble fijar los di

Tos ferina.. . s (les-

ta de la tos, como

Rose

e

Difteria. . . ! g
secrecién dependien

enfermedad.

Prrst A 28 dias tll'.tliil' el principio; sl no hay ya tumefaceion
I perimaxilar,
j Cuando la « saparecido, el médico
0 ln Escuela decide

FRANCIA

Circular del Ministro de Instruccion piblica, relativa 4 la profilaxis
de las enfermedades contagiosas en los Establecimientos escola-
res (1888, 89-90).

EPOCA EN Q

PUEDE SER AUTO ADO EL REINCRESO

{ 40 dias después de la invasidn; (50 dias y ann
I mis [ Binet]).

atina. .

Sarampidn, , |

Tas ferina:, .

Difteria. . . . aparicidn del bacilo

garganta, 1596,)

Pardiid el primero de la invasign.
arotida,. . 7

tad

1 cuerpo v de la cabezs.

los 25 dias: muy rs

\ ?]l'::l

tementa
vez mids tarde,
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RUSIA

SERAN ADMITIDOS LOS NINOS EN LA ESCUELA

Escurlatina {6 semanas después del principio de la erupeion, s
Escarlatina. . 9
! no hay restos de la descamacidn.

Sarampién. . | 4 semanas idem, id,

Rubeola.. . . | 2 semanar idem, {d,

Varicela, , . . | Después de caida de las costras.

Tos fori {6 semanas desde el principio de la tos, cuando ya
os ferina,, . } =]

no es convulsiva, ni hay expectoracidn,

| 3 semanas desde el principio de la tumefaccion pa-
rotidea,

3 semanas después de la curacidn;
desaparicion de la hiperemi

’ nasal; st of examen bacteriolégico es pe

de la desaparicion del bacilo de Lafier.
Viruela,, , . . | Después de Ia caida de la costra,

Parétidas, . .

después de 'la

S P

laringea y

Difteria, . , . i
- ﬂ‘?z’.\}"n’.ﬁf.\'

Respecto al sarampion es exagerado el perfodo
de 21 dfas después de la erupcion: respondia esto 4
la creencia entonces de que durante la erupcién y
descamacion era el mayor peligro de contagio; la
observacién nueva prueba lo contrario: es mucho
mayor la contagiosidad durante el periode de inva-
sion. Después de la erupeién concluye la contagiosi-
dad; porque el germen del sarampidén fuera del orga-
nismo pierde pronto su virulencia. Segin Sevestre
no dura mas de dos 6 tres horas.

Grancher dice: «La desinfeccién es indtil: porque
el sarampi6n no renace de enmedio de sus cenizas. s
«El germen sarampioloso muere muy pronto; por
tanto, la desinfeccion es infructuosa, s

£
® @

Para en caso de peste bubdnica bueno es hacer
constar aqui que segiin Lortel dijo 4 la Acad. de

» 33
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Med. de Paris (1g03), observé casos en los que cura-
do ¢l individuo de pulmonia pestosa, aiin existia el
bacilo pestoso 4 los sesenta y cinco dias de la cura-
' cién. Anade que €l bubon pestoso, aunque sea supu-
rado, no s contagioso: en el pus no se halla el bacilo

de la peste.

4. Desinfeccion sistematica de la Escuela y utensilios.

Ademds de la desinfeccién obligada, que ya
queda expuesta, en caso de enfermedad contagiosa
de los lugares contaminados, se debe llevar a cabo
una desinfeccién sistemdtica de toda la Escuelay sus
utiles.

La desinfeccion general del Colegio y de los me-
dios que encierra 4 la vez, se hace dos veces al afio;
durante las dos vacaciones de verano y Nochebuena.

Desinfeccion de los libros.—Esta desinfeccion es
tanto m4s necesaria, cuanto mas usado estd el libro.

Se han encontrado en las hojas y cubiertas de los
libros el estreptococo, el pneumococo, €l bacilo dif-
térico, el tuberculoso, el tifico, el colérico y el gripal.
(Lion [de Wurzbourg], Cazal, G. J. Bailli¢re, Gillet.)

En Inglaterra se comprobo un contagio de escar-
latina 4 un nifo que estaba completamente aislado
en el campo, en un chatean, sin que en la comarca
existiera caso alguno, por intermedio de un libro de

laminas, que durante cuarenta anos habia estado en
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un cajon, con el cual habia jugado en otro punto un

nifio que murio de escarlatina hacia cuarenta a

Se precisa, pues, la desinfeccion .de los libros y
objetos tocados por un enfermo contagiogso, y ade-
mas, desinfeccion sistemdtica de los libros, aun sin
aquella circunstancia, al menos cuando se practica la
desinfeccién de la Escuela.

La desinfeccién de los libros puede hacerse en la

estufa: también con los vapores de formaldehido, ex-
poniéndole a ellos abierto para que toquen las hojas;
porque su accidén es principalmente superficial, y
mejor que con ningun medio, guemdndolos, cuando
su valor es poco; porque como dice Guillet, «la inci-
neracién destruye el libro, pero también destruye
todo germen de contagios.

Este dltime medio radical se emplea en Paris
para todos los libros baratos de las Escuelas prima-

rias.

Como complemento de la higiene escolar, en to-
das las Escuelas se distribuirfan gratis 4 los alumnos
caritillas figiénicas, de alcance primero sélo 4 la hi-
giene del cuerpo, y moral en forma preceptiva des-
pués, en relacion con la edad de los nifios; en las
cuales se diera a conocer los peligros de los aleohdli-
cos y de las enfermedades infecto-contagiosas, mane-
ra de contraerlas y modo de evitarlas. Cuando estu-

vieran proximos. 6 recién entrados en la edad ptber
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se les darfa cartilla especial para cada sexo, en la
que se les instruiria sobre la higiene de las funciones
genésicas, y los gravisimos danos y peligros del ona-
nisme: inculeandoles el axioma de Michelet: Para
ser fuertes, ser puros, y los graves perjuicios y en-
fermedades que de la falta de la buena higiene pue-
den ocurrirles.

' Que no detenga para este fin la consideracion de
que quizds se les ensefie lo que atin no saben, pues
como dijo Thiers: «callar la verdad es ocultar el mal,
no suprimirlos (1).

El Dr. Buylla y Alegre publicé en 1902 una car-
tilla de este género contra el alcoholismo, para las
escuelas y talleres, que recomiendo, y que segura-

mente ha de dar brillante resultado.

COLONIAS ESCOLARES

Es ‘esta Institucién originaria de Suiza; la primera
fué en Zurich, en 1876. Establecida después sucesi-
vamente en Alemania, Austria, Rusia, Italia, Fran-
ca, Japon, Ameérica, Espania, etc.

cia, Inglaterra, B¢

Fué creada solamente para que los escolares de
diez 4 trece afios delicados, convalecientes 6 enfernos,
pasen en grupos una temporada de veintiin dias 0

mas en el campo.

Debiera, como hemos dicho antes, hacerse exten-
siva también 4 los sanos, separados de los anteriores,

(17 Dr. P. Good: Hygiene ¢t Morale, 1900.
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durante las vacaciones; visitando reglones y monu-

mentos, que a la vez que el aire del campo los ro-

busteciera, se instruirfan en Historia, (e
neralogia, Botanica, etc., sin esfuerzo intelectual.

: ha de cuidar de que ningtin nifio admitido en

la colonia padezca enfermedad contagiosa, fisica ¢
moralmente: 4 cuyo fin necesitard el escolar para ser
admitido en la colonia el V.o B.2 del médico inspector.

Se estudiaran las condiciones que debe reunir el

punto del campo que ha de elegirse para la estancia

de la Colonia, segiin las necesidades del estado orga-

nico de los nifios que la componen,

La Colonia no debe estudiar leccion alguna. El

trabajo intelectual obligado estd en suspenso.

Se cuidara de evitar la fatiga |

ca én juegos y
excursiones.

El profesor-director de la Colonia ha de tener un
buen criterio higiénico y conocer bien las necesidades

de los nifios que la forman.







CAPITULO XXIX

HIGIENE DEL NINO EN LA SOCIEDAD

Higiene del nino en la iglesia.—Hn el tealro.- En

ios bailes.—Hn la carcel. Batallones infantiles.—
Intervencion del Hstado en la protececion de la

infancia.

El nifio no debe alternar en soczedad mas que con
sus iguales, y aun enfonces vigilados conveniente-
mente para corregirles desplantes y movimientos pa-
sionales inconvenientes: inculcandoles la dulzura, la
prudencia, la benevolencia, la generosidad y tantas
otras condiciones como se precisan para que el trato
social. enmedio del que han de yivir siempre, les sea
agradable y no resulte fuente de desdichas.

El nifio no educado es egofsta, voluntarioso hasta
el despotismo, cruel y hasta sanguinario. Las ideas
de moralidad no parecen existir en €l. {Quizds todo
esto es herencia atavica!

La educaciéon modifica estas tendencias: falto Se-

gismundo de educacion nos lo presenta nuestro gran
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Calder6n hecho hombre, pero con aquellas malas
condiciones del nifio.

La educacion borra aquellas condiciones y por
ella nacen las ideas morales,

{Entonces la moral es idea relativa y circunstan-
cial hija de la educacién?.., ¢{Es una funcién social
que engendra al sentido moral, como la funcién hace
al organo?...

¢Es la moral algo mayor que nos viene por alto
atavismo de nuestro Creador, 6 es sélo, como parece
resultar del estudio del nifio y de las razas en su in-
fancia, una idea convencional, un acto de las funcio-
nes sociales?... La idea del bien y el mal es superior
a la funcién social.

El nifio en la iglesia.

Mientras el nifio no tenga el suficiente discetni-
miento educativo religioso para darse bien cuenta
del culto, debe estar alejado de la iglesia. Razones
de higiene asi lo aconsejan: el aire de las iglesias es
confinado y los contactos que pueden dar lugar 4 en-

fermedades son en ellas inevitab

es.

El suelo de las iglesias recibe esputos, que secos
y pulverizados dan al aire que se respira microbios
patogenos.

Los besos sobre las imdgenes, cruces, piedras y

reliquias pueden también ser frecuentemente fuente
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de contagios, asi como los confesonarios. Sobre el
polvo recogido en las imdgenes se encontraron estafi-
lococos, estreptococos, pneumococos, bacilos de Leef-
fler y de Koch.

El agua bendita es un deposito de agentes infec-
ciosos, El Dr. Remlinger hallé en el agua bendita de
la pila en las iglesias 15.000 bacterias aerobias por
centimetro cibico en la superficie, y revolviendo el
fondo encontré 63.000 en cada c. c.; por esta causa
debiera obligarse 4 su diaria renovacion y aun 4 su
antisepsia por el peroxido de cloro 6 el caleiume fipo-

clorosum.

Por otra parte los niiios en la iglesia distraen la
atencion de los fieles, los que solamente para la me-
ditacién deben penetrar en los sagrados recintos.

Ademas el nifio en la iglesia cuando ain no com-
prende lo elevado de la significacion de los actos que
en ellas tienen lugar, se familiariza con éstos, redun-

dando en falta de respeto y veneracién mads tarde.

El nifio en el teatro y en los bailes.

Uno y otros espectaculos son perjudiciales a los
nifios bajo diversos puntos de vista.

En uno y otros respiran aire confinado y en oca-
siones infecto. En uno y otros sufre su cerebro exci-
taciones andmalas que pueden, y son frecuentemente

causa de enfermedades graves. Y en uno y otros y
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mds principalmente en estos, tienen contactos que
pueden ser origen de contagios variados.

Y si como espectadores es perjudicial, jqué dire-
mos cuando como actores los vemos en el escena-
riof... Un sentimiento, mezcla de pena por el porve-
nir fisico del nifio y as{ como de remordimiento como
miembro de esa sociedad que lo consiente, es lo que
experimenta mi alma cuando admiro la precocidad,
siempre enfermiza, intelectual y fisica, y 4 veces pro-
cacidad de esos pobres nifios victimas del orgullo
mal entendido, dirfase mejor, tonteria de los padres,
unas veces, y de la codicia mas repugnante otras.

‘adecer

Mucho tiene la sociedad y los nifios que ag
al Sr. Dato, por lo que sobre el trabajo de los nifios
legisld; en que prohibe las exhibiciones teatrales antes

de los diez y seis afios de edad. (Articulo 6.°).

El nifio en la carcel.

No debe estar el hijo de la reclusa- en la carcel
sino el tiempo de la lactancia.

Cuando un nifio delinque, tendrd en la cdrcel salas
especiales para los nifios hasta doce afios y diferente
para los de doce afios en adelante, en las que seran
‘educados y corregidos. Que la cdreel para nifios sea
mds casa ¢ asilo de correcciton, que depdsito de cas-
tigados.

En casos excepcionales serd preciso aislar los ni-
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i0s en la cdrcel. Asi, pues, ésta para los nifios, serd

algo de Asilo-correccional y de hospital.

Batallones infantiles.

Cuando miro las largas lineas de nifios uniforma-
dos horas y horas, con el peso del ros sobre su delicada
cabeza; sufriendo bajo las presiones de apretadas pren-
das y correas; con el peso del arma sobre su hombro;

ruidos y quietos, por el freno que su voluntad impo-

ne al movimiento continuo que reclaman sus nervios;
0 en movimientos y marchas ordenadas, cuando su

olados sus

caracteristica natural es el desorden; re
movimientos todos y acompasados, obedeciendo a la
voz de mando, cuando la espontaneidad es la con-
dicion del movimiento en el nifio; a veces bajo los
ardientes rayos del sol canicular, pienso con dolor
que esto sera 1til y provechoso en el adulte (nunca
para €l, sino para sacar de €l utilidad piblica en mo-
mentos determinados); pero en el nifio es en primer
lugar perjudicial; porque se opone al fisiologismo del
nifio y le expone 4 insolaciones y fatigas, aparte de
otras lesiones & perturbaciones, no por menos inme-
diatas menos probables y perjudiciales; y en segundo
lugar es inttil: no hay en pos del batallén infantil al
lado de sus inconvenientes, fin utilitario alguno: la
instruccion militar que todo ciudadano debe. recibir,

vendra mas tarde, cuando al adulto no pueda perju-
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dicarle v cuando puede llegar el momento de necesi-
tarla; nunca antes de los diez y ocho anos.

El arraigo de la idea de la patria en la mente del
nifio y el fervor al culto. de esta santa idea, mejor y
mds nace y se comprende y se arraiga y se exalta
en el alma del nifio, jugando, como en nuestra infan-
cia, 4 Moros y Cristianos, que cargando con la in-
dumentaria del soldado y evolucionando acompasada-
mente atento 4 la voz de mando del oficial que les
instruyd, ;Dios sabe 4 cambio de cuantos esfuerzos, de
cudntas fatigas y de cudntas penas, sufridas por el

cuerpo del nifio y ahogadas en el fondo de su almal...

Se desecha en las escuelas la gimnasia con apara-
tos 6 sin ellos; para ser en absoluto sustituida por los
juegos y su saludable espontainedad, y quieren arran-
car al nifio de sus juegos espontdneos para sujetarle
4 los rigores del aprendizaje de tdctica militar y 4 los
peligros de contagios que toda reunién de nifios en-
cierra!

:Por qué esa lengua, que llega desde el palacio 4
la choza, no alza su voz poderosa contra esta insana
manera de jugar 4 los soldados, sino que al contrario,
no mirando mds que el lado estético del datallon in-

fantil, llena columnas en su elogio?...
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INTERVENCION DEL ESTADO EN LA PROTECCION
DE LA INFANCIA

A los siguientes cinco puntos se ‘ird, para ser

completa, la 1|1<=1LL0|H11 al nifio por parte de la Admi-
1blics

nistracion P

1.P 11"‘-"”"[’“7"'-”‘ legal del matrimonio entre contra-

yentes gue an transmitir enfermedades ¢ dege-
neracion 4 los descendientes.

2.0 Defensa de la maternidad. Asilo-taller de es-
1.".".‘1'5‘[ ]?FII'[L ]-"I -'.‘H][.'l.'ll'rL}".FI,l].EL 1. S0COITO ']‘Jﬂ]].‘ ll.ull" €n
otro caso.—Asilo-Maternidad,—Asilo maternal sub-
siguiente, de lactancia con frabajo.

3.2 Cerrar 6 suprimir los Tornos é Inclusas. En

su lugar instituyase una buena organizacién del so-
corro y del Asilo maternal de lactancia.—Consultas
solamente para lactantes en relacion con los socorros.
Casas-cunas y Asilo de destetados.

4.9 Asilos-escuelas.—Asilos especiales para fre-
nasténicos. — Sanatorios maritimos. — Hospitales,
Consultas ¢ Policlinicas, etc.

5.9 Reglamentos de lactancia mercenaria, del tra-

bajo de los nifos, de la higiene de la escuela, etc.
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CAPITULO XXX

MORTALIDAD INFANTIL

Mortalidad general.—Tdem infantil general en di-
versos paises.—Idem en las poblaciones.—Idem
enelc

ampo.—Mortalidad infantil especial.

El estudio de la mortalidad infantil debe abarcar,
para ser completo, tres puntos principales:
1.0 Estadisticas 6 datos de morbosidad y morta-
lidad infantil,
2.¢  Causas de la morbosidad y de la mortalidad; y
3.0 Medidas para disminuirlas,

En esta ocasidn me ocuparé solamente de los

DATOS DE MORTALIDAD INFANTIL

De las estadisticas se obtienen las cifras 6 datos

de la mortalidad, asi como la comprobacién 6 resul-

tado de los remedios contra ésta empleados.
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La Demografia sanitaria es una necesidad de pri-
mer orden que se impone 4 todo pueblo que cuida
de su salud y prosperidad. Es la base para el mejo-
ramiento higiénico; es la que da la voz de alarma alli
donde hay deficiencias higiénicas. |

Ella demostré a Ballastre y Gilletta, de Niza, que '

¢la ignorancia, la incuria, el alcohol y herencias pa-
tolégicas evitables han matado en Francia en seis
afios 220.000 nifioss, y que mds de las tres cuartas
partes de muertes de nifios pueden evitarse en la po-
blacidn urbana de la Francia (1).

Comby decia en 1885 (2): «Francia pierde anual-
mente 100.000 nifios que laudt'[n conservar.»

[Lo mismo, ¢ mas desgraciadamente, podemos
decir en Espafa, en donde ain no tenemos ley pro-
tectora de la primera infancia en ejecucion, ni aun
siquiera reglamentacion del servicio de nodrizas, ni
vigilancia de los nifios abandonados dados d la nodri-

za en los pueblos.

Es preciso, y 4 ello se llegard, uniformar para todo
¢l mundo la norma, plantilla 6 patrén al que se ajuste
el estudio de la morbosidad y mortalidad: asf es como
este estudio dard los mayores frutos.

Sobre tres bases se fundard este trabajo inter-
nacional:

.2 Que la clasificacion de enfermedades o0 causas

(1) Acad. de Med. de Parfs. Ses. de 8 de Enero de 1901.
(2) L& Pragves Medical, 18 Abril, 318.
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de muerte, asi como las causas de morbosidad, sea
una sola adoptada por todos los Estados, como pro-
puso Bertillon y adoptaron algunes,

2.2 Que los grupos de edades para el estudio de
la- mortalidad infantil sean iguales los adoptados en
todas partes.

3.2 Que las referencias para las proporciones sean
igualmente las mismas: de otro modo se ve que el
tanto por ciento de mortalidad para tal grupo de edad,
por ejemplo, resulta muy diferente en dos estadisticas
de la misma localidad! siendo la diferencia ficticia,
porque en la una se refiere el autor, al deducir la pro-
porcién de la mortalidad, al nimero de nacimientos,
y en la otra al niimero general de defunciones. 6 4 Ia

mortalidad general,

Los datos de la mortalidad en los nifios han de
referirse: 1.9 A la mortalidad infantil general en los
diversos paises, compuesta de la mortalidad infanti]
en los grandes centros de poblacién y en la rural —
2. A la mortalidad infantil especial, segiin las cir-
cunstancias especiales del nifio, edad, alimentacién,
estado civil, ete;; y—3.2 A la mortalidad infanil por
padecimientos:

Como término de comparacién expongo primera-
mente la mortalidad general media, comprendidos
nifios y” adultos, en los diversos pafses, con relacién

al nimero de habitantes.
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Debemos hacer notar que no es posible la unidad
en las cifras estadfsticas de los diversos observadores;
porque varian las €pocas 4 que las estadisticas se

refieren, y varian los resultados segiin el mimero de

afios que abarca la estadistica y segin otras circuns-
tancias: asf se explica la diferencia que se observa

entre las cifras de unos y de otros.

MORTALIDAD GENERAL

Mortalidad general media, comprendidos nifios y adultos, en los
diversos paises, con relacion al nimero de habitantes.
Rusia europea (en veinticinco afios). . . per 1.000
b KL e o R -
. =
Fortugal.. . . —
Francia, .., - I RR NS e SR —
Escoi i
Inglaterra, . . -
[Yinamarca.
Trlameln. & o et s -
Grecia —
on, Popow y Konrkine. — Congreso internacional de

Moscou, 1897.)

De 1802 & 1894, del Kegistrar gemeral de Londres (Dr., Lobit)
S ETT T b T S e S S L P Tl SR por 1.000
ARSI 7L Sl 2




A estos paises tenemos que sumar

, de 1886 4 1§
" lde 18c¢

¥y la media de

i 1900, .
1593 & Ig0I1.

{Anuario de la

on general del Instituto Geoerdfic

tadistico.,]

(1) Italin ha disminwide mucho su mortalidad leral, princei

<

o de la es ial de los nifios.

e

morts

20,37 por 1.000

L TRIEIOr WD

1000, )

la disminucion de la
s de Fatio

24,2 por 1.000
1,2 1

morta

20,0

) 17,6 = -

a4 de mencidén también la dismir

las medidas de

iterra alcanzd po giene que suce-

bleciendo. En efecto:

wumente fué e
Hasta 1875 erade. ., o . .0 22,0 por 1.000
En 1880 A ST i 20,

{

[
5

53
3
|




HIGIENE DE LOS NITP

El sicuiente cuadro es del Dr. Fatas (1)

Mortalidad per 1.000 en algunos Estados europeos:

PAISES En t
17,8
17 3 [
18,7
23,9
19,1
| 22,2
22,3
‘ ‘ 25:4
Esy | Z2xa
[talia, 27,7 I
Atstria, . . 3
Suiza.. : 2l e Teatid ‘
Mortalidad general en las grandes capitales, inclufdos
nifos y adultos.
(Del mismo origen que el anterior estado,)
BombaY: . tis o i P e R - L 227 15 o T )
CaletRs o ua il S e A 41,7
10t 4570 e o SR E L AT 3 — i
Y2500 § Tt S, S I e 34, —
Mostott. . . . . 33,9 =
San Petersburgo. 33,1
Edimburgo. 29,2 — |
Viena,, 24,2 -
Glasgow, 22,0 !
Paris. . ... : ! 21,5 — |
ma, . 10,7 =
Copenhague. . 19,5 —
Nueva York, 19,2
Filadelfia. 18,5 — |
Bruselas., . . - ol B ey 17,7 — |
Berlin.. 17,0 = ‘
en Madr; |

[ causas y réemedio; 1903.

La Movialidad de nif
De la Higiene, de Arnould.

De los Almanagues de Gotha y periddicos
De la Memoria del Dr, Pulide La salnd ;
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A estas ciudades anado yo:

Londres(1901).. « = « « = + « + + « 16,3 por1,000
Madtid ‘1060 2 = i
Ma irid 1900., | Demoae. Ayaat,® Wadrid,.)

id. 1901..) i t Lo
Hilbao 1899.

id. 1900,
R:;tl;ipt-qi 18g0.

id. 1002

~ \Dr. Korosy

- b G Lt
DD =T RN
o

Del Dr, Fatds, obra eitada:

i.-’\-'a(s de Ano tgor
Lisboa I 36,9
Paris... . il 25,3 |
Londres. . - 21,2
Berlin.. , . | 20,2
Viena ‘ 20,5
KoM, .\ v = i 35,7
Bruselas. . . 23,9
Estokeolmo.. 24,6
Cristiania., . + . - 19,0
Copenhagne. . .. ... ) y _l 21,4
Bucarest, . . | 24,5
Ginebra. 21,7
Madrid.i. . ! 37.4

De 1807 4 1901 (5§ afios) el promedio anual de mortalidad de

Madrid, fué de 31,43 por 1.000,

La mortalidad general de un pais no debifa de pa-
sar, dice Chadwich, del 14 por 1.000, y segiin el pro-
fesor Celli, del 10 al 12 por 1.000.

Mas del 50 por 100 de la mortalidad general co-
rresponde 4 la infancia, dice Concetti.

Existiendo mucho mayor niimero de adultos que
de nifios en la poblacion general, y representando
estos mds de la mitad de la mortalidad general, resul-

ta lo contrario de lo que establece la Ley de la mor-
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falidad, formulada por Lexis: «que la muerte deberia

(excepcitn hecha de accidentes), desde los

principiar

cincuenta afios; aumentando la cifra de mortalidad

sucesivamente desde esta edad. s

LLa falta de higiene invierte esta ley.

MORTALIDAD INFANTIL

Natimortalidad.—Nacieron muertos, murieron al
nacer ¢ en las primeras veinticnatro horas en Espaia
En 1900,

156.308 ninos.

Todos murieron por defectos de higiene al en-
gendrarlos, durante el embarazo, durante el parto 6
inmediatamente después.

De 1897 4 1902, en Madrid, el 6,87 por 100 de

nacimientos lo fueron de muertos, & murieron en las
primeras veintieuatro horas de la vida.

En Bilbao, segiin Garcia de Anco, de 18g7 4
1901, el 6,88 por 100 de los nacimientos lo fueron
de muertos 6 murieron al nacer.,

En las grandes poblaciones del extranjero es la
natimortalidad desde el 4 al 7 por 100 de los naci-
mientos, segiin el pafs.

El 2,38 por 100 de nacimientos nacieron muertos
en Espafia en 1900,

En Roma, dice Concetti, que el 50 por 100 de la
mortalidad general corresponde 4 la infancia de o a

15 anos.
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(V)
3]

Mortalidad infantil general de 0 & 5 afios, en los diversos palses,
con relacién al nlimero de nacimientos.

L euro} 42,65 por 100
Austrig. . . .. . el o A g2 —
2575 1T T B o Lyl L =
Espafia.. ... . Waroatatn v el ISl —
Rumania.. . 39;32 —
Alemania. 31,56 -
Holanda. .-, 29,54 —
Suiza, . 26,04
Bélgica. . 25,02 -
Grecin. . 25,87 -—
Francia. , 24,87 —
Inglaterra.. 24,61 —
Suecia, . 22,61 —

Dinamarea .

T
eI O 4=
o
o
|

Irlarida.. .. .-.

{ fitica del Gobierno de Moscon. Divds, Sanit,, T. 1 y 11),
1900,

Resulta la media de la mortalidad infantil de o a
5 afos, de todos estos paises, excepcién hecha de
Rusia, con relacion 4 los nacimientos,

28,561 por 100,

En Rusia europea mueren 140 nifics mas de esta

media, de cada 1.000 nacimientos (1).

A este estado hay que anadir:

L B e e . 40,5 por 100
Baja Baviera, .., . L. S5 e 50,0 —
JRRGALLY s s S e e B0 =

Landouzy y Napias, en su comunicacion al Con-
greso Internacional de Higiene de Paris 1889, dan las

cifras siguientes de mortalidad infantil:

iyor mortalidad infantil de Rusia la atribuye Rouvier
dad es 1,2 por 1.000 habitantes, mayor que la del
paiz mds favorecido,




Waurtemberg. .
Baviess, b g by

3T L S
;\.:;1S::L~J.r>r€[.==:..
Espa
Italia,., . ...
Austria, , ...
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Suiza.. .
Paises Bajos.
Francia.. . . .
ST NGRR L
Inglaterra y Gales
Finlandia, . . .
Dinamarca.
Sue

Escocia., . P BE s A

Noruega
Grecia

La media de estas cifras

resulta

34;07 por 160

31,06
31,23
26,89

24,09

oW O B o
Gtsln = B

100.

Johannessen, de Cristiania, deduce de sus obser-

1900:

Austria, . . .
Prus
Fran
S'I]L! Jia.
Irlanda

1a,

Noruega (1876 4 1897).. ... ...

80,0 per 100

26,6
20,5
16,8
10,28
10,08
9.7

vaciones la siguiente mortalidad de los nifios: En

Cifra media que resulta de estos paises, 24,85 por

100.

Bortkewitch, en 1gop, dice que de 1874 4 1884
9 | 7

para

Rusia europea de.. ..

Europa occidental de,. ... .

46,96 por 100

36,19

(diez afios), la mortalidad media general de nifios fué
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Marfan asigna como mortalidad general de los

nifos de 0 a § afos la cifra de 34,5 por 100,

Resumen de las medias obtenidas de diversas estadisticas.

Media del estado del Gobierno

de Landouzy y I

_|II‘!!JL[\II[‘.“'&"I'I. P PR .
) »  Bortkewitch (Rusia). .. . ..
Europa Oceidl.

Marfan,

Media general de la mortalidad infantil de 04 5

afos en relacién al nimero de nacimientos, que re-
sulta de las cifras medias anteriores,

80,92 por 100.

Mortalidad general infantil de O & 6 afios, con relacién
al niimero de habitantes en Italia.
(Segiin Coneetti, foc. at)

Afios de 1877 98,2 por 1.000

188 94.0 —

» R ; 87,7
: 9b .. T T e
2o G TS S 70,4 e

Se ve clara la disminucion progresiva de la mor-
talidad, debida a la mayor higiene de los nifnos

Estas cifras res

ltan menores que las anteriores
porque son con relacion al niimero de habitantes,
mientras que las anteriores son en relacion al nimero

de nacimientos.

Dice Bertillon que toda mortalidad infantil de oa
I afio que exceda de 9,50 & IO por 100, «encierra

causas contingentes de muerte que pueden suprimirse
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& atenuarse con las medidas higiénicas 4 nuestro al-

cances.

Segiin Concetti, en Italia es hoy la mortalidad
general infantil, durante todo el perfodo de la infan-
cia, 6 sea de 0 4 15 afios, muy cerca del 50 por 100
con relacidn al nimero de nacimientos, y en Roma

el 50 por 100 de la mortalidad total.

En Espafia es la mortalidad general infantil la
siguiente:

Jeotin se deduce de la publicacion de la Direccion

general del Instituto Geogrifico y Estadistico, la

mortalidad de toda Espafa en 1900 de 0 4 5 afios

fué de 42,73 por 100 de la mortalidad general.

Ias erandes ciudades contribuyen 4 esta cifra en
mayor proporcion que los pueblos. Segun Routh, en
Inglaterra es doble la mortalidad de o 4 5 afios en las
ciudades que en los pueblos. Para los incluseros siete

veces mas.

La mortalidad infantil general de Madrid hasta
los 15 afios, de 1891 4 1901, fué de 45,71 por 100;
de 0 4 5 afios, en el mismo periodo fué de 40,19 por
100, ambas cifras con relacién 4 la mortalidad ge-
neral.

En Bilbao, segun datos del Dr. Garcia de
Ancos (1), fué la mortalidad media infantil de o 4

!

(1) Algunas consideraciones 5o idad  infuntil.—

1003.
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de
mortalidad infantil.
.............. | 42043
_____ : 425,54
427,07
. 428,25
$37,20
448,08

fué, en 1900, en Madrid, con relacién 4 la edad,

L.a mortalidad con relacién 4 todos los nacidos

siguiente:

el 1St mes i) el Al

T L [ T R U R 3,70

g S LT 4,60
6.0 » 9.0, . 4,49

» 9.0 ¥ 12.9,. 3,86

(Dr

4,39 por 100

Fatas.)

J

la




CAPITULO XXXI

Mortalidad Infantil especlal, — Mortalidad segin la
edad.—Idem segiin el sexo.—Idem segiin el extado
civil.—Idem segun la alimentac¢ion.—Idem

el estado social de los padres.—Idem seginla es-
tacion.—Idem segiin el medio: mortalic

d ce las
Inclusas.—Idem segiin la enfermedad.

I

MORTALIDAD INFANTIL ESPECIAL

Es la mortalidad infantil especial la que se refiere
4 €pocas ¢ circunstancias especiales en que se encuen-
tra el nifio; tales son:
I.—La edad.
IT.—El sexo.
[I1.—El estado civil.
IV.— Laalimentacion.
V.—Estado social de los padres.
VI.—Estacidn.
VII.—Medio, y
VIII.—Enferme

lades.
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MORTALIDAD INFANTIL. SEGUN LA EDAD

Mortalidad del primer afio de la vida.

Rouvier estudié la mortalidad con relacién a la

Marsella, en un periodo de

edad de los nifios,
veinte afios, de 1866 4 18835, v he aqui el resultado:
Murieron en el primer afio de la vida 40.134
nifios
De estos murieron de

r9=10,61 por 100 d

del 1.

I anio

HOT 100

5, (Jue represcoia  una
53,82 por 100 de la total

del 1%, afio

En el 2.9 trimestre murieron 6313 15,17 =
En el 3.2 y 4.0 id. id ... 12198 30,49

Se deduce de Rouvier que al primer trimestre de
la vida corresponde mas de la mitad de los muertos
del primer afio, y al premer nes mds de la mitad de

los muertos en el primer frimestre.
L

:] primer ano de la

La mortalidad general en e

vida. deducida del cuadro de Rouvier, es de 17,75
por 100 nacimientos
En efecto, de 1.339.266 nacimientos, murieron

en el primer afio de la vida 237.844.
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En Noruega es la mortalidad, en el primer afio
de la vida, solamente de 70 por 700, porque casi to-

das las madres lactan 4 sus hijos.

En Rusia europea la mortalidad del primer afio
I }

s de 27,26 por 100 en ¢l promedio de quince afios

(Bortkewitch),

En Italia obtuvo Concetti, para el primer afio de
la vida en relacién 4 los habitantes, la siguiente mor-

talidad:

e 1677 4
» 1882 & 86, .
» 1887 & g1
» 1392 4 gb.

1897 4 g8

Media 18,90 por 100

En Francia resulta, de los estudios de Bertillon
que de 1.000 nacimientos murieron
De I"'h) R L e e 169 de 0 4 1 afio
1804 & 1868.. . . . , 151 —
Resulta la mortalidad en el primer aiio de la vida,
segun esta estadistica, con relacién al nimero de

nacimientos,

De 16,9 ' periode de 5 afios

uinguenio

10T 100 para

De 15,1
La media de los 10 afio

e 16 por 100 nacimientos,

En el segundo afio de la vida es la mortalidad de

os nifios en Francia de 6 por 100 (Bertillon), v suce-
1 Francia 6 por 100 (Bertillon), 3

sivamente va descendiendo hasta llegar 4 la minima

del adulto, d los cuarenta anos, el 1,10 por Ic
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A Bertillon pertenece también el siguiente estado

de la mortalidad del przmeer mes de la vida:

Ducado de Baden.. . ...... 10,60 por 100
ol hr SR iR e 7435« —
Eraneia, .. .« . 7,25 —
Bélgica.. . . . 587 -
Dinamarca.. . 51T -
T R U e 4,95 —

Media de estos paises, 6,85 por 100,

Era en Paris la mortalidad del primer afio de la
vida en 1877 y 1878, segin Rothschid, de 50 por
100, y bajd, gracias 4 la vigilancia y proteccién de

los nifios, en 18g6 4 15 por 100

En Berlin, segiin datos que el célebre pediatra,
profesor O. Heubner tuvo la amabilidad de facilitar-
me, la mortalidad infantil de o 4 1 afio, con relacion

al nimero de nacimientos, fué:

BR8O9S, s v i ey 20T POT 1,000
En 18009 .« .. ) - 2882 —
R TR000.  wiisite St 300 | =

Cuya media en los tres afios es de 286,06 por
1.000.

l.a mortalidad de los lactantes entoda la Prusia
durante los iltimos veinte afios fué de 295,2 por 1.000

nacimientos.

Wintrebert, en Lille, hallé en diez aiios, de 1861
4 1870, la signiente mortalidad en el primer aiio de
la vida del nifio.
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MORTALIDAT INFANTIL ESPECTAT

| 't

De 12.446 muertos en e primer afio, murieron:

De 1 4 7 dias. 1,065

8415 843% .M 1111.-.~=‘-‘;.1}'l!
15430 1.263) L* trimestre = 5.653

Rl .:..;.S:\
AN AT A 2,945
5 8 1.9 y R R
O0d gz 5 3.845
¥y TR < wieir e s e E2.840
—_—

En Bilbao, segiin la Memoria citada de Ancos,

fué la mortalidad de o 4 1 afio de 19,13 por 100 con

relacion 4 los nacimientos, durante e quinquenio

de 1897 4 1901.

En Madrid resulta, de datos del Instituto Geogra-
fico y Estadistico, recogidos por €l Dr. Fatds respec-
to 4 la mortalidad de los ninos deo 4 1 afio, lo si-
guiente:

Atiog Nacieron |

| Mutieran de o 4 afn
1897 15,413 ‘ 3134
1898 | 15.620 3.484
y - - | ra
809 | 15475 4.533
900 | 15479 3.278
1001 | 15.908 3.730
TOTAL., | 77.902 ‘ 18.159

Nacieron, pues, 77.902 y murieron antes del afo
s

I8.1509; resulta, pues, en el quinquenio la mortalidad

de

28,31

POr 100 en relacion 4 los nacimientos,

3
o
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en Madrid, en el primer afio

de vida, 3.278 ninos; el 21,17 por 100 nacimientos.

En 1900 murieron

De ellos murieron en €l
fl( i 42 mes
2483 i e

] 2 MRS U‘\_}’
200 1." trimestre. . 1.261

de
4.sea cerca de la mitad en el primer trimestre y mas
de la mitad del primer trimestre €n el primer mes
Comio se ve, casi la mitad de los muertos del pri-
mer afio lo fueron en el primer trimestre, y mds dela
mitad de los muertos en el primer trimestre corres-
ponde al primer mes.

Igual hecho resulta de la estadistica de Rouvier y
de la del Instituto Geograficoy Estadistico de Espa-
fia, asi como de la Estadistica municipal de Madrid.

Helfft deduce de sus estadisticas que la mayor
mortalidad corresponde al primer mes de la vida: el
el 10, y en

25 por 10O; en ¢l segundo mes €s ya solo

el tercero y cuarto el 9,5
Jguales resultados de 111<thahdd:1 arrojan para

1

el
a vida las estadisticas de Kuborn y

primer mes de |
Atenas y de

de Jenssens en Bélgica, de Zinnis en

Coni en Buenos Aires.

Medias de 1a mortalidad en gl primer afio de la vida.

ROUVIER
17,75 por 100 nacimientos

Marsella, 20 afios. . . -
10,0 =

Noruega

BoRTREWITCH

2

26 —

-3

Rusia enropea, 15 anos.. .
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CoNcETYT
Italia, < b tas | e e L 18.90 por 100 habitantes

BERTTLL N

Francia, § afios (18 16,00 nacimientos
— (1894 2 IZ00,  —
Priasia, 2o 4d, . . 20,52 e

Romen s S s v s 33,00 —

50,00 —
15,00

Heu

Berlin, 3 aflos (1898 4 1900Y.. .... .. 2860 —

FFaTis

id, 5 afios (r897 4 1g901) . .

Pasan casi todas estas cifras, como se

bserva, 4

la media de mortalidad natural 6 inevital que asig-

nan los estadistas al primer afio de vida:

Asi Dechambre y Uffelmann culan la naturalen: 9 4 10 por 100
Bert 1 R WO | = A
Ronvier. oo ia. ; 1

Wa

serfulir, . .
Usterien. &le s v ¥ my Al . -~ .l'
De lo expuesto sobre este punto se deduce:

1. Que la mayor mortalidad de los nifios en re-

lacién 4 su edad, corre

sponde al primer afio de la
rica.

3 O

Que la mayor proporcion de la morta

primer afo, corresponde al primer trimesire.

3.7 Que la mayor proporcidon

primer trimestre, corresponde al primer mes.

4.9 Que la mayor proporcién de la mortalidad de]
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primer mes, corresponde d los prameros quince dias,

y aun en ¢stos 4 la PIUITLEVE Semiana.

Los riesgos, pues, de muerte del nuevo ser, si-
guen una progresion descendente, y estdn en razon
inversa de su edad; excepcion hecha del 3.0 y 4.9 tri-
mestres, en los que aumentan aquéllos por consecuen-

cia de las faltas higiénicas en el destete.

IT

MORTALIDAD INFANTIL SEGUN EL SEXO

Bertillon asegura que en casi toda Europa, de
1.000 nacimientos masculinos mueren en el primer
afio 172 (el 17,2 por 100).

De igual nimero de femeninos mueren en igual
perfodo 142 (el 14,2 por 100).

Schrevens en 9.192 nacimientos masculinos vio
que murieron en el primer afo I.186 (12,9 por 100);
y en 8.976 femeninos murieron en igual perfodo de
su vida g27 (10,3 por 100).

Coni también encontré en el primer afio de la
vida el 16,6 por 100 de mortalidad para el sexo
masculino, y el 14,9 por 100 para €l femenino.

Ha sido f:::nnl.afr'ﬂmd;-l esta diferencia entre la mor-
talidad en los dos sexos por Beringuier, Zinnis y

otros.

En Madrid, de 1897 4 1901, se ha observado lo

contrario: murieron mas varones en todas las edades
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wn
)
e

del nifio, excepto de diez 4 quince afios, como se ve
en el siguiente cuadro que copiamos del Dr. Fatds.

Mortalidad por edades y sexos.

Des 1 dia De 10 4 16 Total
AROS a1 afo. anos. por sexos,
v H: v H

109,17 varones por 100 hembras esla proporcién

que resulta,

Se ignora, dice Meynne, por qué el sexo femenino

disfruta, segiin las estadfisticas, de mayor grado de

inmunidad; este hecho hace excepcion en Madrid.

[
MORTALIDAD INFANTIL SEGUN EL ESTAD( CIVIL

Bertillon en Francia hallé las siguientes cifras de

mortalidad:

Legitime

o . . Varones, 2r.2 3 6r 400

En las cindades, , .-, . A : ek 3
{Hembras,. 17,03 31,8
(Varones. . 20,61| 63,4 —

En el campo (rural

JHembras., 1

~3
(=]
L
n
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Segiin Porack, en Francia mueren:

Legitimos. . . .

13,30 por 100 naeimientos,
[legitimos.. . . .... 23,50 i

Wintrebert deduce de la estadistica en Lille, que
siempre hasta los seis meses es muy superior la mor-
talidad de los ilegitimos.

En igualdad de nimero de nacimientos legitimos
¢ ilegitimos murieron por cada 100 de los primeros
240 de los segundos, durante los primeros quince

dias de su vida,

Beringuier hallé en el Hérault que es la mortali-

dad para los legitimos de.. . . . . . < ¢w = 17 pot 10D
v para lesilegitimosde.. . ... .o ooe. 50—

Schrevens encotré en Tournai la mortalidad para
los: lepitines-aei io s Sl 10,69 por 100

y la de log ilegitimos'de. .. , . .... 2513 —

Concetti en 1888 halld la mortalidad en Italia en
el primer afio con relacion al numero de nacimien-
tos para los legitimos de. . . . . .. et S o ) 151 (oo,

n

y paralosilegitimosdes - .. ... i a2
En los dos afios de 1803 ¥ 94, encontro para los
legitimos por bajo de un afio.. . ... 17,40 por 100
y la de los ilegitimos. . .. ... ... i 2470
En Inglaterra es la de los legitimos en el primer
aftodelavidade. . . .. ... st Y s s (o) I AT
y la de los ilegitimos en el mismo

plazode T T e, toot S
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Ancell calcula la mortalidad de los ilegitimos en

Inglaterra del 30 al 40 por 100.
En Inglaterra son en menor proporcién los naci-
mientos ilegitimos y los abortos provocados; porque

la madre estd protegida por la ley. Inglaterra auto-
riza la indagatoria de la paternidad y condena al
padre a la educacion del hijo. El respeto & la mujer

es mayor que en otras naciones,
Johannessen sefiala para los

VEn las cindades.. . - . 18,8 por 100
Lezitimint =) J=ar s

*** "{En el campo.. . 0 —
: En las cindades 24,3
T T P SR .o i 2t
g iEn el campo. . IT3 -1

El Dr. Fatds da el siguiente cuadro producto de

t=1

su estudio:

Mortalidad de nifios de pecho, segin el estado civil.

| Legitimos. Hegit
‘ For oo | For roo.
En lraneia s viliiing au o v oh 14,0 30
FiSn L1t e T e el T SR 29,9 35,1
SRRl il LT 14,4 24,8
" Inglaterra; . . .. 14,0 | 350
BaVIEEAL 5iialini o ws wi, sfeiasse] 39,0 45,0

En Madrid la estadistica demografica del Ayun-
tamiento clasifica los nacimientos en legitimos é- ile-
gitimos; pero no asi las defunciones.

Del estudio de la publicacién del Instituto Geo-
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grafico y Estadistico, sé6lo pudo obtener el Dr. Fatds
el siguiente cuadro respecto a la mortalidad de los
ilegitimos, lo cual es poco € incompleto para deducir

el tanto por 190o; porque faltan términos de propor-

cion:
Fallecidos en Madrid en 1900, de 0 4 5 afios.
| ¥arones, | Hembras, TOTAL
i ' B
31l 7 T v S e R B 3081 | =2.993 5.874
LieEThimIng, o es s 14 aiareds 642 662 1.304
o i < K %
DOTAT AT Aariresals 3723 3:455 7.178

Aunque conocemos el nimero de nacidos ilegiti-
mos en 1900 (3.254 por 12.225 legitimos) y el niime-
ro de fallecidos ilegitimos de cero 4 cinco afios, no
podemos obtener la proporcién porque los muertos
ilegitimos fileron en este afio de los nacidos en él y
de los nacidos en los cuatro afios anteriores.

Como la mayoria de los nifios ilegitimos son en
Madrid llevados 4 los pueblos 4 criar en nodriza, figu-
ran sus defunciones en aquellos pueblos, siendo asi
que la natalidad figura en Madrid; esta es la razdn
principal de que en esta estadistica de 1900 sea mds
escasa la proporcion de mortalidad de los jlegitimos
que de los legitimos. Ademads, seria preciso tener los
siguientes datos para obtener la cifra de la mortalidad
de los ilegitimos de Espafa, no de una sola capital:

1.2 Nimero de nacidos en cada afioilegitimos.
2.9 Numero de mugrtos ilegitimos en los mismos

apos;esto s, en los diversos grupos de edades del nifio.
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Se ha observado el hecho de qgue en el primer
afio de la vida mueren mas nifias ilegitimas que ni-
fios, al revés de lo que sucede con los legitimos.
Schrevens atribuye este hecho 4 que aquellas madres
consideran 4 lasihembras carga .mds pesada para el

porvenir y las descuidan y abandonan mas.

Resumen: de mortalidad infantil, segtin el estado civil.

MORTALIDAD
AUTORES i S
F | Legitimos. | Hegitimos. |
Bertillon (Francia).. . . . « .. :[18,23 ‘ 46,62
Poracl m] ) el L 413,30 23,50
Wintrebert (L. |1]e) sl e e ! UF2O 43
Beringuier J\II:,r.xu]n'_:- A L Sl | 50 I
Schrevens (Tonrnai) . . ... .. .l10,69 21,13 l'por 100 naci-
Ancell (Inglaterra). . ... . ¥ 30 al 40/ mientos,
Congcetti {Ifalia), 0 4 1 afio. . . .|15,20 24,85
) l]‘“nLLt‘I’]’ll LIl Al B e 37,70
_|01H:1|ll§_:eﬁt‘l'| |r Cristianfa) . .. .| 9,90 17,80
Fatds (Madrid), 1000, 04 5 afios{48,04 (1) 40,07 i
J (18,83 | 18,16 |de la mortali-
‘ dad general

Resulta, pues, la mortalidad de los ilegitimos, ex-
ceptuada la de Madrid, mds del dodle que la de los
legitimos en casi todas las estadisticas.

Por tanto, el aumento de la ilegitimidad en una

(1) Debe advertirse que es menor la mortalidad en ambas ci-
|nu1u;un_ se deducen éstas del ndmero de nacimientos legitimos
5) é ilegitimos (3 254), en 1G00; ¥ del nimero de muertos
legitimos (5. S?.; ) é 1]vr'mm s (1.304), en el mi MO afio; pero los
gorfa lo fueron de 0 d 5 afios, O sea

muertos de una y otra ¢
de 18g6 al 1900, mientras 1

os nacidos son de 1900 solamente
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ca aumenta la cifra de la mortalidad general in-

fantil.

Y
MORTALIDAD INFANTIL SEGUN EL GENERO

DE ALIMENTACION

Varia extraordinariamente la mortalidad infantil

i la e y el género ! de alimentacién a que el

lactante esta sometido, natural, artificial ¢ mixta;

como se ve en el siguiente cuadro:
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Del an4lisis de este cuadro se deduce claramente
las siguientes conclusiones:

1.2 Que la alimentacién es la circunstancia que
més influencia ejerce sobre la morbosidad y mortali
dad de los nifios; por esto la frase del distinguido pe-

rida

diatra Dr. Sarabia: «Una alimentacién bien dir
es la garantia de la salud del nino'y la profilaxis de
un 75 por 100 de sus enfermedades en los primeros

afios de la vida.»

7]

Segiin Sutils, la moerbosidad de los nifios lactados

al pecho es de 38 por 100, y la de los: lactados por

biberdn de 54 por 100 (I).

M4s de la mitad de los muertos en el primer ano
de la vida lo es por afectos gastro-intestinales y éstos
ocasionados casi siempre por defectos en la alimen-
tacion del nifio.

El g6 por 100 de los muertos en el primer afo
de la vida en Paris, en 1891, fué por el tubo digesti-

vo, dice el Dr. Blache (2).

2.2 Que la menor mortalidad corresponde a los
nifios lactados por su madre.
El orden de mortalidad, segin €l género de ali-
mentacién del lactante, es el siguiente de menor a
mayor:

(1) Congres, nat. dasistence pub. de Rouen. (Ses, de 7 de
Junio de 1397
1. de ' Academie de Med, (5 Septiembre 1893).

{23
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1.9 Lactancia materna,
[actancia mercenaria en casa de los padres,

3. Lactancia mixta.

4.% Lactancia por biberdn.

5.#  Lactancia mercenaria lejos en los pueblos sin
la wigdlancia de los padres.

6.0 Lactancia directa del animal, principalmente
en los tres primeros meses. De la burra menos. de la
cabra mds.

De la lactancia por medios artificiales suceddneos
de la leche no nos ocupamos; daria, como sucedid en
Nueva York, el 100 por 100.

Rouvier (1) coloca en segundo término la lactan-
cia mixta y en tercero la artificial por biberén cuida-
do por la madre, defande para el cuarto el que yo
juzgo segundo: la nodriza en casa de los padres,

Ciertamente que la lactancia artificial por biberdn
ha mejorado extraordinariamente en sus resultados
en estos 1dltimos afios por consecuencia de Jos pro-
gresos de la higiene, y no me refiero 4 la esteriliza-
cién, aunque si 4 la asepsia y otras circunstancias;
pero aun as{, nuevos datos estadisticos son precisos
para dirimir esta divergencia, También la higiene ha
progresado mucho para perfeccionar la lactancia por
nodriza. Szempre ésta, ateniéndose 4 que llene todds
las condiciones, serd superior en sus resultados Jina-

les para la salud y la vida del nivio que el biberin

(1) Loe. cit,y pdg. 27

un
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mas perfeccionado. Esta es mi opinién: Nunca puede
llegar ni aun 4 igualarse a la leche humana para el
ser humano la de un animal, 4 pesar de los esfuerzos
de la Ciencia, y eso, atin hoy, que crea los fermentos
y trofozimasas de la leche de mujer en la de los ani-

males.
V

MORTALIDAD INFANTIL SEGUN EL ESTADO 50CIAL
DE LOS PADRES

Sin dato alguno puede, desde luego, asegurarse
que la mortalidad de los nifios ha de ser mucho ma-
yor, en igualdad de otras condiciones, en la clase po-
bre que en la bien acomodada. Aquélla no puede
atender tanto 4 los cuidados de higiene que el nifio
reclama, rodeado generalmente de mala atmdsfera, de
poca limpieza, de mala alimentacion y de carencia de

medidas profildcticas.

El Dr. Budin, en una comunicaciond la Acade-
mia de Medicina de Paris, dice que la mortalidad
mayor en algunas regiones del Norte de Francia en-
tre la gente pobre, depende de los seguros que algu-
nas Compaiifas belgas (ocho comprobé) hacen sobre
los nifios, aun.antes de nacer, ¥ hasta los admiten
hechos por personas extrafias al mismo, como la no-
driza: de aqui el menor inter¢s por la vida del nifio.

Refiere que ¢l Dr. Galissot dice en 1902 que un
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su colega asistié' 4 un parto’ en que se creyd que
el nifio estaba muerto, y naciendo vivo, el padre se
entristecio y dijo ‘que mejor Habiera deseado que na-
ciera muerto,. porque hubiera cobrado la prima del
seguro.

El Dr. Dupureux, de Gand, publicé una estadis-
tica de 141 nifios asegurados en muy baja edad &
I utero, de los cuales 140 murieron antes de cum-
plir ¢l afio de estar asegurados, y el.otro murié trece
meses despues de la fecha del seguro.

Propone, y la Academia lo propuso al Ministro,

‘que se vigilen y prohiban estos seguros;

Las cifras comprueban, como no podia menos de
suceder, la mayor mortalidad infantil ‘en la clase po-

bre, segin se ve ‘en'el siguiente cuadro:

MORTALIDATY POR' 100
AUTORES Ricos: | Ciast Pobres.
) et 1 : 3 m l!: |_1..
Chadvirck (de o'd 1 afv)|26 4440 (50
Devillers (Lyon)... . . .| 9,73 (1) 19,94 (2)126,96 (3)
Bertillen.. . .. . S 7.60 il:!,SO
Delore (Estadistica in- X Bl
glesa; legitimos; ., _ . | IT 414 3 R
; e En lax o
Wolf (Erfurt).. . . ... .] 8,00 1730
i_'rmuem‘,’f( Ih“-.' &5 amvs,.. 5:79
(Oruselas, 0 45 anos, 0,00

(1] Cultivadores y agricultores ricos de
(2) Empleados y jefes de taller.
(3) Jornaleros y familias pabres,

los alrededores de Lyon.
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El trabajo 4 que los padres se dedican influye

también sobre la mortalidad de los nifics. Asf en las
fabricas y manufacturas en que se maneja el tabaco,
el plomo, el cobre y el arsénico, la mortalidad, como
a morbosidad de los nifios de los obreros es mayor.

En los nifios de las obreras en las manufacturas

de M. Dolfus, en Mulhouse, se observé una mortali-
dad de mds de 40 por 100 en las seis primeras sema-
nas de la vida del nifio. M. Dolfus logré hacer des-
cender esta mortalidad hasta 23 por 100 con la me-
dida de dar 4 las paridas sus salarios durante las seis

semanas primeras después del parto.
VI
MORTALIDAD INFANTIL SEGUN LA ESTACION
Prueban todas las estadisticas que la mayor mor,
talidad de los nifios corresponde, en primer lugar, al
verano; en segundo, al invierno; en tercero, a la pri-

mavera, y el cuarto, al otofio.

En el verano se explica la mayor mortalidad por

la mayor facilidad de alteraciones en el tubo digesti-

vo. Las gastro-enteritis de todos géneros. primera en

importancia, causa de mortalidad en los lactantes.
aumentan extraordinariamente en el verano.

En el invierno la explica la accién funesta del frio
sobre los recién nacidos y primeros tiempos de la
lactancia, y principalmente el mds facil abandono de
la higiene respecto al aire y 4 la temperatura; prueba

36
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aquel adverbio el hecho demostrado por Lombard, ‘

de que en los paises del Norte mata

menos nifos. €l ,

frio que en los del Centro y Mediodia de Europa. ]

He

Mortalidad infantil por 700.

aqui algunos datos tomados de Rouvier:

{ES ¥ LOCALTDADES | Verano. Invierno.
b L s —
Rouvier ( M:
34,64 | 23,01
illon ( Francia toda),
de o0& I mes.. 3 .l 22,50 | 26,00
Marmisse (Burdec de o
|
a Imes . -« s wals 32,10 33:42
Riembault (Sai
ne), de O ¢ 31,51 25,10
Wintrebert | 15 | 32:57 24,03
Durand Lsmons (S
Marne]. | 43.34 18,44
Datosofic
1872, de ©
Janssens {Bruselas) -
A este cuadro anado: !
Fatds (Madril, 1901
afios | 28,53 | 2200

g afios), de 0%

| Primas || Otafio
| or .
2:.86 | 1940

|

| | _‘u_gg
| 20,00

19,11 | 19,11

23
23,20

24,20 | 21,20

De los estudios estadisticos de

fantil, con rx

de Zaragoza, resulta que

lidad infantil en verano y despues el invierno.

El Dr. Coll, en Barcelona, hallo mayor proporcion

para el invier

Dr. Gémez Ferrer, en Valencia.

cidén 4 las estaciones,

también es la mayor morta-

mo que para el verano;

la mortalidad in-
del Dr. Borobio,

walmente el

o
IE“:
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MORTALIDAD INFANTIL SEGUN EI MEDIO

tan malas las condiciones higiénic

dean al nino en los Hospitales, Hospicios, Inch

y Asilos, si se comparan con la

5 de

as casas o el

campo, que omprende bien que en aquellos me-

dios la mortalidad ha de ser mucho mayor.

Asi, dice Routh, que no es extrafa la gran mor-

talidad de los nifios en estos mz d70s, porque en ellos

Se conjuran atmosfera corrompida, los cont:

T >
£105

mas ficiles y la posicion acostados casi siem

2, que

ocasiona el defecto de

Blache y Odier afaden que «las causas miasma-
3 |

as de las enfermedades de la infancia se de

pren-
den de todas las paredes de las salas, en las que es-

tdn encerrados en gran ntimero:

Stimense 4 esto la ilegitimidad, las condiciones de

miseria o1

inica, que por su ori

n tienen la mayoria
de los nifios ingr :

dos en las Inclusas, la falta de

los cuidados maternales, los mori undos que in-

gresan por el torno Bk

desheredados padres

ahorrarse las molestias y dispendios del

entierro,

las malas condiciones de alimentacidn, de

finado y tantas otras, y se deduc

que sze
estos medios sera mayor, mucho mayor, la morta-

lidad infantil que en otro alguno.
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He aqui algunos datos estadisticos dela
MORTALIDAD EN LAS INCLUSAS
Segiin Aubert, en Bar-le-Duc y Verdun, la mor-
talidad de los nifios de la Inclusa, de 1847 4 1856,
fué de 70,74 por 100. Despues de la distribucién de
socorros y vigilancia, de 1865 a 1809, bajo @ 44 por

100. En 1880 fué la mortalidad de 57 por 100,

Seetin Monod, en 1850 era la mortalidad de los
¥ -

=

nifios de la Inclusa en el [oire-inferior de 87 al 9o

por 100. Hoy en Nievre es de 50 a 70 por Q0.

Segiin Husson (1866), fué la mortalidad de los

nifios naturales en diversas provincias francesas la

siguiente:

Loire inferior
Sena Inferiors . . vvvs -eieee
L0 Lt

Calvados.. . . .
Aube. = e i
Sena y Oise. .. . .
Indre
Mancha. . .

Loire.

Segun Bertillon, antes de los beneficios de la ley

Rousse! era la mortalidad de los nifios enviados a

n los pueblos, en un promedio de veinte anos,

108

criar
de 56 por 100.

Henry Lefort, inspector de nifios en lactancia, ha-

116 la siguiente mortalidad en el primero y segundo

aiio de la vida:
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NUMERO ‘ MORTALIDAD

s protegidos de od r afi
1880.. .. .. . ....| 1.085 ' 5 por 160
1881... T 2.0669 ‘ my - -
1882. . 3.367 | z
1883 ann v 3.283 | 2 —

rilancia hubiera sido mucho

Sin proteccion 6 vi
mayor la mortalidad.

Delore asegura que es la mortalidad de los nifios

abandonados de Paris de 57 por 100; y en el Departa-

mento 6 provincia del Rhéne, en 1874, 46,62 por 100.

Concetti dice, respecto 4 Lyon, que los niflos po-
bres que quedan con sus padres, con socorro por la
Beneficencia, dan una mortalidad en el primer afio
de la vida de 21,24 por 100; los confiados 4 extra-
nos, pero vigilados, 35,04, v los no vigilados 45,45
por 100.

En Inglaterra Routk hall6 siete veces mayor la
mortalidad de los nifios de la Inclusa, hasta cinco
anos, en las ciudades que en el campo,

Catelan, médico-inspector de 22 Ayuntamientos,
hallé que de 1o nifios de la Inclusa enviados en Ene-
ro, Febrero y Marzo de Marsella 4 Saint-Bonnet con
nodrizas, murieron de ocho 4 veinte difas los diez, por
causa, seglin opinion de Rouvier, de sus malas con-
diciones orgdnicas principalmente.

Massini (1) asigna en el primer afio de la vida el

(r) Actas del Congreso internacional de Medicina de Mascou.
Tomo I1I.—18g7,
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50 4 60 por 100 de mortalidad en casi todas las In-

clusas.
idad de los ni-

Johannessen (1) encontro la mor
fios por bajo de un afio del Hospital de la Universi-
dad de Cristianfa, para 1893 4 1896, de 51 4 63 por
100; para 1897, 51,1, y para 1895, 42,50 por 100.

Rouvier asegura que los nifios que se envian de
Parfs 4 Jactar fuera mueren en la proporcion de 51,68
por 100, mientras que la mortalidad de los nifios na-
cidos y lactados en las localidades adonde fueron los
de Parfs, es solamente de 19,92 por 100.

Concetti dice que en 1888 fué la mortalidad de
los nifios de la Inclusa en Italia de 38,90 por 100, €
igual cifra en 1893 y 1894. En tres afios, del 18g0al
1892, de 0 4 1 afio, observo en algiin aino la cifra de
43,20 por 100, siendo la general, en igual época, de
18,40 por 100.

En Dublin bajé la mortalidad de la Inclusa (Hos-
picio de la Maternidad), por medidas higiénicas, en
los primeros quince dias, de 16 por 1004 D, ¥ la es:
pecial del tétanos de g5 por 100 4 IT (Concetti).

En Bilbao, segiin se ve en la hermosa Memoria
del Dr. Garcia de Ancos, los nifos de la Inclusa mu-
rieron en la siguiente proporcion:

(1) Bull medical, mim, 62,—1900,
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Mortalidad en la Inclusa de Bilbao.

ANOS En casa | Fuera
—— | __—i_ ———

{807 s ekl 26,90 | |
IBB8. sl 31,36 | [
1899..........] 8,60 !
1900.. i !
T s e 41,10 5
D025 00 s l 49,54 | A

Mortalidad media anual durante el quinguenio, de

O a I ano, 37,54 por 100.

En Madrid, la mortalidad de su Inclusa, de 0 4 1

afio, fué, de 1787 4 1843, segin Aguirre y Barrio, de

83,44 por 100 de los ingresados.

De 1852 4 1858, segtin Méndez Alvaro, fué de
56 por 100 de los ingresados.

En los seis afios, de 1881 4 1886, fué de 77,84
por 100, y en el periodo de otros seis afios, 1894 al
99, fue de 42,35 por 100, como se demuestra en los

cuadros que Sigll&'_‘ll.

Resumen da la mortalidad en las Inclusas:

AUTORES

& 1856, 4 0. . cah | 7074 por 100
Aubert. . . . . T e RS s P —
v -
i 20 s S S B 87 4 90 —
Monod. . . . . *)1900 (Nievre). 50 4 70 ==
Husson. . . .. .|1866.. ... .... 58664 gos0 —
Bertillon.. . . . .. T s W A S T I 56 R g
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AUTORES

\i_' rancia 1899, 0 4 1 afo, lac-
Porack. . : . .. 9 tados al puel

1d, id. artificialmentel . . .

) iltl]' ioo,

Catelan. . . . . .|

Massini.. . . | 504
gl d 103 === !
lohannessen. . . . 51,10 —
12,50 — |

Rouvier.. .. . ...

38,90 — ]
Concetti.
315.94

4545 —

Belore 2E =%
40,02 —

Lefort. . . - . '
Tt Te B Eeay 10,22 & 15,55 —_—

\Inclusa de Bilbao
!

Garcia de Ancos.
| 1yor (deod 1t

10). v« o= 3154
a de Madrid, o 4 1 afio
afivs, 1881 4 1886) en

lancia

Gonzdlez Alvarez. o 1 y38 :
Mortali e REE A 0 e B Ca

Gafos, de 189441899 (deod1

-'lll”_. o L TI P N k)
Ii\h'-r;.-llir.i.-;:l genemal. oo oo 4235 —
A BN ID0E W e el e 3 004 ==




CAPITULO XXXII

Mortalidad de la Inclusa de Madrid.—Mortilidad en

relacion al nfimero de ingresados. — Hin

fuera.

INCLUSA DE MADRID

Mortalidad en relacién al niimero de ingresados.

casa ¥y

| NIfloS MUERTOS DE 0 A 1 ARO TANTO
rarr g ”.I- wor 100
| Tanto por | | Tanto porl I ”,_ I
ANOS ] | | 100 de ol l=r
ANC in casa, o || Fuera, " - TOTAL martalidad
marlalidad | martalidad
I881.. .| 1.569 ) 427 1:358 | 86,82
1882.. I.521 317 1.129 | 74,22
1883.. 1.471 | 345 1.266 | 86,06
1884.. .| 1 388 1.212 | 77,51
1885.. .| : 542 1.281 | 83,80
1886. .| 1. 124 831 ] 57,15
Total 6 ’
afos..| 9.101 [2.143 | 23,54 |i4.934 54,21 | 7.077 | 7784
77,84 por 100 resulta la mortalidad en los seis afios

de 0 4 I ano, en la Inclusa de Madrid.

Mortalidad ¢n casa, . ., ... 23,
» en los pueblos. . 54y

54 por 100
2 -
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En 1881 alcanzé la enorme cifra de 86,82, y en

1883 la de 86,06.

Sorprende la casi doble mortalidad de los inclu-
seros que van 4 criarse fuera, siendo asi que debiera
ser mucho menor por las siguientes razones:

12 Porque a los pueblos salen los nifos 4 criarse
todos con nodriza, aungue de leche casi siempre su-
perior en edad 4 la que cuenta el nifio, mientras que
en la mortalidad de la casa se incluye la de los lac-
tados por biberén, que es enorme, como expondré
C {“..SPIIL.‘H.

2.2 Porque 4 los pueblos salen todos despues de
cumplir ocko dias, al menos, y en este periodo es la
mayor mortalidad del nifio con relacion 4 su edad,
que es un factor de la mortalidad de la casa.

3.8 Porque los nacidos débiles, enfermos y no de
término, cuya mortalidad es enorme, quedan en casa;
no van 4 los pueblos, sino después de curados y ro-
bustecidos.

La causa de este hecho paraddgico es solamente
la falta de vigilancia é inspeccion de estos pobres
nifios, casi todos condenados 4 morir por el pecado
de haber nacido ilegitimos. Las nodrizas llevan al re-
cién nacido en el tren, en 3.%, y la higiene del lactan-

te es nula.
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Mortalidad en la Inclusa de Madrid de 1894 & 1890

ANOS | lngresados

1894. . 1 9 629 49,17
1895. .| 1. 1.362 687 50,44
1896 .| 1 170 r252 | 445 35,54
1897 | I 162 1.250 261 20,88
1898. . 1.488 189 1.299 616 47,42
1899. .| 1 203 1.254 622 10,60
Tulsd 8766 | 1080 7.696 i £2,35

Resultd en estos seis afios la mortalidad general
de 0 4 1 ano de la Inclusa de Madrid (sumada la
mortalidad en casa y la de fuera, sin proteccion, vigi-
lancia & inspeccion), descontados los entregados 4
sus padres, el 42,35 por 100.

MORTALIDAD DE LOS INTERNOS
Estadistica de |a mortalidad en la easa durante
los seis afnos que comprende el cuadro anterior.

No descuento los entregados a sus padres, por-
que la, mayoria de éstos lo son cuando ya constan
de tres 4 doce meses, en que la mortalidad es menor.,
Asi el error es pequefio, siendo por esta causa una pe-
quefia fraccion mayor la mortalidad, que la cifra que

resulta de los siguientes estados:




NIMNOS

IENE DE

Inclusa de Madrid.—Afo de 7894.

MESES Ingresados 1.2 quinesn. | 2.2 quinekae.
ENCroll . o s 135 26 : II
Febrero . 121 29 i 11
Marzo.: .. s 130 13 7
Abrilise o 128 29 15
MRS O U RN 116 7 8
Jll]lii: | 109 g 4
Julio 5 127 29 15
Agosto . ! I21 47 9
Septiembre. . . 119 10 17
Octubre | 121 20 8
Noviembre, . . 112 12 8
Diciembre.. . . 140 24 11

ToTAl 1—.:‘.-.| 1.477 275 124
Mortalidad por 100, .. 18,61 8,39

MUERTOS EN CASA

14 5
12 3
8 6

4 3
11 | 3
8 7
14 3
15 14
6 2

7 9
11 2
el +
125 s
8,46 4,80

Mortalidad del primer tri-

mestre de la vida., . ...

Afio de 7896.

Idem del primer afio.. . .. 4

MESES as|EYEs o
| 1.* quincens, 2
Enero. . . .. .| 131 21
Febrero. . . . . 103 28 10
MaErzo). b -0l | 148 ) 10
U, R 143 26 18
Mayo . ... .. 137 27 18
Janie okt 101 26 vl
Jalior, w250 en 100 40 0
Apogte. . . .. 113 53 9
Septiembre. . . 187 e 12
Octubre.. ... .. 105 1€ | 15
Noviembre, . .| 120 13 i 7
Diciembre.. . . 125 A=l 12
TOTALES, .| 1,520 324 l[ 144
|
Mortalidad por 100. ..} 21,31 : Q.47

MUERTOS EN CASA

D
mese:
14 5
19 4
13 16
21 7
14 3
I 6
19 4
19 4
12 4
2 2
3 I
iq 4
101 60
10,59 3.94
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Mortalidad del primer tri-
ede la vida., . ,.. 41,38 por1o0
primer aflo. . . 3

Afio de 1896,

me

Idem

MUERTOS EN CASA
| y . De
| Jtquingen =
mese
S EPL S =
.| IIO L 13 12 4
-l I35 13 10 10 4
] 130 18 g 6 1
118 0 8 | 6 2
4 122 8 6 3 I
| 119 12 5 2
| 103 29 12 3
| 105 20 1 5 12 4
I | 123 19 : ‘ g5 2
Octubre... ... IFIX 7 3141 z | 2
:\'l"\.ll'”'l..'rl.. - | 120 9 i -; \;
Diciembre, . . .| 129 17 1 3¢ 4
2 |l ] i
I'oTA J T.422 187 | 119 | 79 32

Mortalic

mestre de 27,07 por 100

[dem del prin 20,32 —

Afio de 7897,

| MUERTOS EN CASA
MESES | Ingresados: |~ 3 3 |"' T
i I.* quincena. 2. quincens, |
Enero, Al 128 13 4 |
Febrero, . . .. 116 I
Mary 34 % 1
Abr 113 ] 2+
Mayo. . . . 104 5 |
Junio: . ... 130 L [V |
Julio. 10D 18 10 | 3 | 4
116 3 I el 4 i )
108 4 5 o | 2
| I13 7 3 | z
| 130 3 I 5
| 112 6 I } 2
| o 2T (M =
F'oTALES |I 1.412 70 4G 18 30




HIGIE

NE Dk RINOS

LOS

Morta

lad

mestre de

Ildem del primer afio

=l vida

del |>r'i1|n’-r tri-

Afio de 7898,

I Tdem del prir

MUERTOS EN CASA
Ingresados
1. 2.* quineena,
Enero. . . 136 - T l 1
Febrero, . . . . 102 ¢ sl 2
Mar: 136 & I 4 2
i 4 122 6 2 1
126 ) % ; 2
122 1T | a 3 2
112 27 20 | 25 I II
1049 20 21 10 7
117 18 25 1 LRaEt 6
147 25 | 20 | 13 4
128 19 el 21 | q
|
Diciembre.. ... 131 11 } 18 1 g
] { =3
S | 1o 2 |
loraLes, .| 1.488 68 | 126 ‘ 126 | &1
oo B { Mortalidad del primer tri-
; mestre de la o=y Bor 100

Afio de 7899.

MESES

Marzo,
Ab

ay

ril

Agosto. . .

Septiembre, .
| Octubre
Novien

TOTALES

S

Diciembre. , . .|

; 125
{7130
‘ 122

120

MUERTOS EN CA
|
1.% quineend, |5.° quincena.

SA

10 o] 3
1o | 30| 2
7 9 '

I el 5
20 S | (3]
! 22 Le)
! 19 | S
| : = |
| 22 | | 8 | I
I_:‘ : \ I
4 | 11
Q9 o
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riri
: * 100
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Afio de 7907.
MUERTOS EN CASA
MESE 7 [ Deagis
I meses,
Enero.. . .. .- 4 c | 6
Febrero, . . . 121 15 10 13 8
! 134 g4 0 28 5
| )
137 25 I& 15 5]
| 108 21 2 17 | 3
| 1C0 7 | 8 T 3
100 I§ 15 i 5 ‘ 9
105 25 ¢ o 13 8
122 i 20 15 1§
Octu A 105 16 | 8 1z | 3
Y | - i =
Noviembre. | .| 117 L | 10 ] 3
Diciembre.. . . 94  {s] 4 4 ‘ 4
ToTALES. .| 1.344 88 | 162 164 66
_ % Mortalidad del’ primer tri-
& ' me de la vida... 38.24 por 100
=5 | Idem primer afio. , . 13,15 —

Junio. . .. ..
Julio.
Agosto

Septie
Octubre

Nowviembre, .

ToTALES,

Mayo.. s s oo

Diciembre.. . .

MUERTOS EN GASA
s quiul'l-n;L_l'; ® |,-3.I D& 7573
Tot 12! | 5 3
106 " 1 »
131 3 i 1
108 6 | 4 2
| 101 12 | 4] 6
i 100 6 17
Q0 I3 24
‘ 105 24 - | 13
a3 15 26
; 114 Bl 9 3
| o8 4 4 5
| 93 5 I 5
I 1.230 116 112 137

| De's'd za

meses,

- B
O =1 o GO~T T e

~ L

Mortalidad del primer tri-
I e de la vida... . ...

[dem del primer afio. ... .

20,67 por 100
37,97 -
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Movimiento de la Inclusa de Madrid durante el afio 7802
de 0 4 7 afio.

|
Ingresndos. | Enfermos. r
| |
Enero..... . .. . , 101 39 2
Fehroro. . . ... « « 106 ‘ 29 ‘ 10
MarzorS i el B3R 28 2
ABrk ol 108 20 13
Mayo.. ... aliles 101 54 31
Jumio, ey e aha) 200 56 ‘
JUHOE S ey ni.re Ggo | ToO |
Agosto. ... ... 105 96 | 78 |
Septiembre., . . . 83 | 76| 61
Octiabi®,. ... ... 114 - o |1 s Il
Noviembre.. . . . . 98 50 27
Diciembre. . . ... 93 23 il ‘
TorAL ‘

los ing dos
63,76 con relacion &
| los enfermos.
|

Inclusa de Madrid.—Departamento de biberon.
Movimiento de ia enfermeria durante 7 afos.

734 ‘ 468 |38,04 con relacién 4

1895 | 18ps | 1897 | 1898 | 1889

_ 1900

MESES

Enero.. . .
Febrero. .. oo«
Marzo,
Al

TorAnEs.. . .

Ingresados. . ... .
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Resulta del cuadro anterior que fué la mortalidad

en cada afio de los enfermos en lactancia artificial en

a Inclusa:

NS Iuerte
ANOS byt d
708 %3.109
+25 97,C
215 13
498 41,0
6oy 83,
b 351 78,52
683 544 79,64
3.0673 3-340 34,48

Es de advertir que en este departamento casi

todos los enfermos eran recién nacidos; que 4 él van

los mas débiles, los que nacen antes de término con
) |

vicios de desarrollo, con herencias patologicas, sifili-
ticos, tuberculoses, etc.; porque habiendo siempre
insuficiente nimero de 'nodrizas (porque no, van, no
porque la Diputacion no las admita, sin mas limita-
cion que la necesidad), alld van los que menos proba-
bilidades de vida tienen; siendo éstos los que mas
necesitaban, para salvarse de la muerte, el pecho de
1

la nodriza, salvo los sifiliticos, condenados forzosos

a la lactancia artificial.

Es tan alta la mortalidad del departamento del
biberon, que seria preciso modificar este género de
alimentacion en las Inclusas. En la casa no puede

hacerse mds que se ha hecho, sin conseguir nada
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la m4s dificil de tener exactitud, por las siguientes
razones principales:
Porque no se ha establecido, como serfa preciso,

una pauta universal; una clasificacién por enfermeda-

des adoptada universalmente pata las estadfsticas.
Porque son muchos los muertos en cuyo certifica-
do de defuncién consta sélo un sintoma, como la
eclampsia, por ejemplo.
Porque siempre existirdn errores de diagnostico,
Porque son muchos los muertos cuya causa se

desconoce.

Como solamente datos de mortalidad me ocupo,
expongo en copjunte algunos extranjeros y naciona-
les; siendo de desear que Espafia diera un patron de
causa de la muerte en los nifios, para que todos los
espaioles nos ajustdramos 4 €l, y pudiera dentro de
algunos afios hacerse un estudio detenido de la mor-
talidad infantil espafiola segiin las enfermedades.

Rouvier vié que de 1 dfa 4 1 afio en Parfs, de 1881
4 1885, la mayor mortalidad fué por enfermedades
del aparato digestivo.

Segtin Ley, de cada 100 nifos muertos correspon-

den 4 enfermedades:

Del tnbo digestivo,. v« oo s v v nwan s s 50
De las vi PIFBLOFIAS. o wnswe v v 24
i T 5]

b 5
CHIRS CRMERE, v v v ot o srs iwimie =l spa misia mi80 9 5

Concetti dice que representando por 100 la mor-

talidad general por enfermedades del tubo digestivo,

A
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corresponde 4 la infancia por iguales causas

Blache hallé en 1887 para Parfs que muric
de cada 100 por enfermedades gastro-intestinales, 38
y del sistema nervioso, 24.

Wintrebert, de 1872 4 77, de 0 4 1 afo en Lille

encontro que ¢ : los muertos lo fue
ron por afecciones gastro-intestinales,
Durand-Desmont (1886 v 1887, Sena v Marne)

caleula que 100 muertos fieron por enlermedades:

1836 | 1887

. . | 61 | 54
....... I5 19
. e I5
| I,0 1,6
N AR B A L g 10,4

Zinnis también da la mayor mortalidad infantil
en Atenas por enfermedades del aparato digestivo.
En Norueg

por el tubo digestivo son en mucho menor niimero

1, en cambio, las defunciones de nifios
que por enfermedades infecciosas, respiratorias y del
sistema nervieso. De cada 100 muertos lo fueron por:

Enfermeda

J"I -
Concetti dice que de 1885 a 18¢

des del tubo digestivo representan el 85,30 por 1co

eneral infantil en Roma.

de la mortalidad
Giletta y Balestre asignan, de 0 4 1 afio, la pro-

porcidén de muertos por enfermedades del:




= ¢
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Para el Dr. Poracl
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Es sorprendente como en ias cinco ciudades cuya

mortalidad infantil por enfermedades queda examina-

da, es mucho mayor la mortalidad por el aparato res

piratorio y aunnervioso € infecciones que por el di-

.stivo, contra lo que sucede en todas partes

qué serd este resultador ;Quizas el que la la
materna sea mayor aqui que en ¢l extranjero?

Se ve, pues, que la casi totalidad de los estudios

estadisticos demuestran que mavor mortalidad,

casi el »r 100 del primer afio de la vida principal-
I |

mente, se debe 4 enfermedades del aparato digestivo,

al que sigue €l respiratorio.

arse, es ciertisimo, que la mayor mor-

No puede neg

talidad infantil que la del adulto, depende en par-

te de la mayor susceptibilidad y vulnerabilidad del

organismo del nino en formaci6n y de la menor [uer-

za en las defensas organicas que oponen los tejidos,

atn no del todo formados, a las vulneraciones: esto

es inevitable: pero la causa prinel val de la mayor mor-
I !

talidad infantil, el principal factor de ¢sta lo cons-
tituyen faltas 4 la higiene, ya por herencias, ya pos-
teriores; que unas y otras pueden evitarse. Entre es-

tas 1ltimas ningunas tan letales como las que causan

enfermedades del aparato digestivo. Tan es asi, que
alli donde la higiene infantil es mas prospera ha dis-
minuido extraordinariamente la cifra de su mortali-
dad. ;Cudnto ha hecho descender la mortalidad de los

nifios la vigilancia en los Estados en que se instituyol
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La lactancia materna es la primera condicion, la
mas influyente, para disminuir la mortalidad infantil;

la se

gunda, la higienizacion de la misma lactancia, y
la tercera, la higienizacién general del nifio.
La 4.2 conclusién de la comunicacion del doctor

Magniaud, de Rouen, al Congreso de Ginecologia

Obstetricia y Pediatria de Rouen, en su IV sesion,

Abril, 1904, dice: «Solamente con la lactancia por el
Q04 I

pecho podemos disminuir la mortalidad infantil. s

Como en este apéndice sélo me propuse exponer

dalos sobre la mortalidad infar

fil, dejo los demds
puntos que el estudio de la mortalidad abarca y doy

por terminado el libro HIGIENE DE L0OS NINOS.

Madrid, Febrero 19035,
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