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ANTROPOLOGIA PEDAGOGICA

INTRODUCCION

Si la trascendental y delicada obra de la edoeacion huma-
1na ha de ser obra fecunda, menester es que la Pedagogia que,
como ya se ha visto (T. I, cap. 1), 4 la vez que su arte es su
ciencia, deje de estar regida por el ciego rutinarisme que la
enerva, para serlo plenamente por principios cientificos que
la vivifiquen. Solo 4 esta condicién ocupard la Pedagogfa
el rango que entre las ciencias le corresponde de derecho, y
al que cada vez se aproxima mds, merced al laborioso trabajo
que en ella llevan 4 cabo los hombres que han echado sobre sf
la tarea de purificarla de prdeticas puramente rutinarias, de
irracionales prejuicios y de conocimientos que, si algun fun-
damento tienen, no es otro que el que pueda prestarles el
mero empirismo que por tanto tiempo ha dominado con senorio
casi exclusivo la teorfa y la practica de la edueacién. Desde
liace algunos afos ha empezado 4 prestarse & ésta, de todos
los lades de la ciencia, muy en particular de las que tienen
por objeto el estudio del hombre, la cooperacidin de gue siem-
pre estuvo menesterosa, y de la que sélo pueden privarla to-
davia en muehos casos cierto inveterado desamor al trabajo,
que se pretende disculpar echando mano del socorride y, como
en el tomo citado se ha visto, absurdo argnumento de que las
teorias y los principios no suponen nada ante la prictica, que,
mis que otra cosa, entorpecen y hacen infecunda, Por mds
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que tan peregrino modo de discurrir sea & todas lnces eviden-
temente irracional, es lo cierto que ha dado margen & que por
largo tiempo se hayan desatendido, cuando no menospreciado,
los verdaderos principios fundamentales en que debe basarse
la Pedagogia, lo cual ha sido causa, 4 su vez, de que ésta
se haya mirado, y aun se mire, como cosa baladi y como un
estudio que requiere eseasa atencién y es poco 6 nada cien-
tifico.

Como indicado queda, et sentido contrario gana cada dia
m4s terreno, produciéndose, mediante ello, un saludable y
fecundo movimiento, que sin duda ha de dar por resultado
una construccién verdaderamente cientifica de la Pedagogia.
A este intento, alléganse con diligencia y cuidado muchos y
valiosos materiales, 4 la vez que se estudian con vivo interés
todos los problemas de la edueaeion, especialmente el que se
refiere 4 su objeto final, con razén llamado el problema inieial
de la Pedagogia. Sin duda que determinar el fin de la eduea-
cién debe ser el punto de partida de los estudios pedagégicos,
puesto que, como oportunamente hemos dicho al tratar nos-
otros de determinarlo (T. I, see. 2., cap. I), entraia dicho
fin el concepto del destino del hombre y, por consiguiente, la
idea que ha de informar la obra toda de la educacidn, deter-
minando la direccion que debe darse al desarrollo de la natu-
raleza humana, y, en lo tanto, la idea que ha de dominar en
el educador. He aqui, en corroboracién de lo que decimos, lo
que con ocasién de jnzgar la excelente obra de M. Compayré,
Histoire eritique des doctrines de Uéducation en Franee (?_epni.v
le XVI' siccle, se dice por M. Emilio Boirae acerca del que
hemos llamado «Problema inicial de la Pedagogias:

«Stuart Mill, en su notable ensayo sobre la logica de las

ciencias morales que sirve de conclusion & su Systéme de lo-.

gique, se aplica 4 mostrar que si el arte depende de la ciencia
en la determinacién de los medios propios para aleanzar el
fin que se propone, la determinacién de este fin pertenece
exclusivamente al arte mismo, y forma su dominio particular.
Reclama, pues, la ereacién de un filosoffa primera del arte
que determine, segin sus expresiones, «si el fin especial de
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cada arte particular es digno y deseable, y qué rango ocupa
en la jerarqufa de las cosas deseabless. A este arte supremo
da. el nombre de teleologia 6 de teoria de los fines, y declara que
ninguna teorfa cientifica, por perfecta que sea, puede reem-
plazarlo. Un escritor que trate de la moral y dela politica
tiene necesidad, 4 cada paso, de invocar los principios gene-
rales de la teleologia, y la exposicién mis escrnpulosa y mejor
digerida de las leyes de los fendmenos mentales ¢ sociales, y
de las relaciones de causalidad que las unen, nunca serd util
para ¢l arte de la vida 6 de la sociedad, si los fines que debe
perseguir este arte se abandonan 4 las vagas sugestiones del
intelectus sibi permissus, 6 se toman por acordadas sin andlisis
6 sin discusion. A la moral, 4 la prudencia 6 politica y 4 la
estética, que son, seglingl, las tres ramas de ese gran arte de
la vida, Stuar Mill hubiera, sin duda, podido afiadir la Peda-
gogia 6 arte de la educacién, que también exige, para consti-
tuirse y aun para definirse, el examen y la solucién previa de
este problema fundamental : ;Cudl es el fin propio de la edu-
cacién, y cémo se subordina al fin general y supremo de la
vida Humana?—En tanto que no se haya establecido y deli-
mitado claramente el ohjeto final del arte pedagdgico, sera
imposible asentar sobre bases sélidas una teoria filosGfica de
la educacién. Esta cuestién previa debe examinarse y resol-
verse antes de que se aborde el estudio de las facultades inte-
lectuales y morales del hombre, y de las leyes que presiden
sii desenvolvimiento natural; con mayor razén debe preceder
4 la cnestién de los procedimientos y de los métodos que esas
Jeyes permiten utilizar para el éxito de la educacién misma.
Es claro que los medios que se empleen variarin necesaria-
mente con los fines que nos propongamos, y que las propieda-
des mismas del objeto sobre que debe obrav el arte cambian
por completo de aspecto para el prictico, segiin la naturaleza
del fin 4 que se pretenda ajustarlas.. ¢No se desprende de
esto que para apreciar los diferentes sistemas pedagigicos en
su justo valor, la primera y mds indispensable condicién es
un conocimiento claro y preciso del verdadero fin de la edu-
cacién? s -
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Pero si determinar el fin de la edncacién es realmente el
problema inicial de la Pedagogia, la base de ésta la dan, sin
género alguno de duda, ciertos conocimientos cientificos dig-
nos por ello de especial atencién, por mds que no todos los
que se dicen pedagogos se la hayan prestado ni se la presten
en la medida necesaria y con el sentido que & todas lnces
imponen las naturales exigencias de un sistema de educacién
verdadera, que no afectada y superficial, como suele serlo
aun aquella que por mejor y més cientifica pasa al menos 4 la
vista de los mismos que la aplican en la préctica 6 la exponen
en el libro.

Esos principios 4 que nos referimos, no son ofros que los
que suministran las eiencias que estudian al hombre, ¢ sea
los_principios antropolégicos, que con tan evidente y ciego
desdén han side considerados por largo tiempo y lo son toda-
via por muchos de los llamados pedagogos, 4 juzgar por el
limitadisimo lugar que en sus estudios 6 en sns tratados les
conceden, si es que les dejan alguno, y por la falta de cono-
cimiento cientifico y la carencia de sentido pedagigico con que
es harto frecuente que se expongan los conocimientos de esa
clase que 4 los tratados aludides acompafian, no siempre (1).
Verdad es que para disculpar errores y cubrir faltas en que
algunos tratadistas de Pedagogfa han incurrido, omitiendo
dichos principios 6 exponiéndolos de tal modo que haya que
tener por justificada y beneficiosa la falta cuando los omiten,
se ha propalado la especie asaz peregrina de que los Maes-
tros no han menester gran cosa de los indicados conocimien-
tos antropoldgicos, y hasta se ha llegado 4 tachar de pedante-
ria el hablar de ellos designindolos con su propio nombre, y

(17 Despuds ds la época én que esto e eseribib (1890), se ha iniciado una
espenie de reaccidn favorable & los prinecipios antropoldgicos como base del es-
tadio de ln Pedagogia, Los manuales eserios desde antonces ach dan cabida,
con mas extensitn y mejor sentido qne antes, & esos priveipios, que, por otra
parte, se hacen figurar en todus log planes de ensefinnza gue para lns Eseuelas
Normules se han proyectado, En el vigente (24 de Sepriembre de 1893) se in-
cluyen para el grado elementsl (el art. 16 determinn gne la Pedagogia vaya
procadida de unas nociones de Psieologia) y para el superior bajo esta deno
minacidn: Antrapolugio, Paieologio y feoria vompleta de lo eduracion (art, 21).
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ol deseo de interesar en su estudio 4 los que en la prictica
deben aplicarlos; cuando en realidad, lo verdaderamente pe-
dante es hablar 4 los Maestros de cosas de las que si se les
da alguna idea se hace con vaguedad, confusién y ligereza
extremas y por medio de nociones descosidas y trasnochadas.
Con todo esto, si se consigue algo, ho es mds que satisfacer el
prurito (que se pretende erigir en ley cuando de Maestros se
trata) de desfigurar el lenguaje cientifico y convertirlo en pe-
destre, 6 4 1o sumo, y después de fatigar y extraviar las inteli-
gencias de los que al estadio de la Pedagogia se dedican, con-
tribuir 4 la formacién de pedagogos 4 la manera de aquellos
ernditos 4 la violeta, de que, 4 pesar de las sdtiras mordaces
de la poesia, abundan los ejemplares.

Exponer las razones en que nos apoyamos para creer que
los indicados conocimientos antropoldgicos deben entrar en
gran escala, y como constituyendo la base, 4 formar parte de
los estudios de Pedagogfa, é indicar el lugar, la forma, el
sentido y el alcance con que deben hacerlo de modo que re-
sulte una verdadera ANTrRoroLocfA PEDAGOGIOA, indicando
y examinando al mismo tiempo los trabajos que con este in-
tento se han puoblicado 6 gue pueden aprovecharse para la
consecucién de ese fin, tal es el objeto de los PROLEGGMENOS
que siguen. Los capitulos restantes del presente voliimen son
la aplicacién y el desenvolvimiento de la doctrina que en esos
prolegémenos exponemos y constituyen un estndio de Antro-
pologfa pedagdgica, tal como nosotros lo entendemos, estudio
que, sin duda, serd imperfecto por varios motivos, como obra
nuestra que es, y ademds obra atrevida por lo mismo que la
parte de la Pedagogia sobre que hemos de discurrir en dichos
capitulos no estd verdaderamente construida, mejor ain, se
halla en mantillas, no obstante los muchos y muy buenos tra-
bajos parciales y algiin que otro boceto general que sobre
ella se han dado § la estampa, y de que mds adelante hace-
mos merito.







CAPITULO PRELIMINAR

Prolegémenos.

DEL, FUNDAMENTO DE LA EDUCACION Y EN GENERAL
DE LOS ESTUDIOS PEDAGOGICOS.

. Los estudios pedagdgicos necesitan apoyarse en el conogimiento del nifio y,
on general, en ol dé la naturaleza humana, y por consigaiente, en los estu-
dios antropolégicos .— 2. Asi lo reconoce desde hace tiempo toda la Peda-
gogia que merece el mombre de tal, sin que pueds decirse que semejante

reconocimiento es debido 4 determinadas eorrientes eientificas.—3. Confir-

macién de este aserto mediante las opiniones de varios p

no pueds eonsiderarse influidos por esas: corrientes.—4. Opiniones respacto
l

ciéueln y en las direcclones que dichas corrientes determinan en ella.—

del particu

dabidas i los que cultivan la Pedagogia desds el campo de la

5. Acuerdo que existe entre una y otra clase de cultivadores de la Pedagogis,

y causa & que es debido.

1. Pocas palabras son menester para probar la necesidad
de que la Pedagogia se funde en los eonocimientos antropold-
oicos; porque no obstante lo que en la Iniroduccion que pre-
cede queda indicado respecto de' los tratadistas de ella, y el
apoyo que el proceder de éstos encuentra en Espafla y otros
pafses, en las disposiciones legales & este punto concernien-
tes (1), el conocimiento mas rudimentario de lo que es la edu-

(1) Segin en los tomos anteriores se ha dicho, nuestras leyes de
primera ensefianza, asi como la de algunos otros paises, no vonceden &
los estudios pedagogicos todo el lugar que debieran y 4 que tienen de-
recho, llezando al punto de dispensar de los que se refieren 4 la educa-
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cacién (V. lo que acerca de su concepto queda dicho en la
seccidn sezgunda del tomo L de esta obra), muestra que la
base fundamental de ella debe buscarse en su objeto mismo,
que es el hombre, al que la razén natural dice que es precise
estudiar y conocer en toda la complejidad y en todas Ias ma-
nifestaciones de su naturaleza, para que la educacién pneda
realizar su obra, que, como en el tomo citado se ha visto,
consiste principalmente en desenvolver y dirigir esa misma
naturaleza, seziin las leyes que la rigen, sacando de ella y
encauzdindolas las fuerzas ¢ energias mediante las cunales el
hombre realice su vida del modo mejor y mds ecompleto posi-
ble, y eumpla por ello y del propio modo su destino.

Si como ya dijo el ilustre Pestalozzi, que tanto hiciera
para que se diese 4 la Pedagogia la base de los eonocimien-
tos anfropoldgicos, «<la tarea esencial de la educacién no es
otra que la de provocar espontdneamente el desenvolvimiento
libre y completo de las facultades humanas, ejercitindolas y
madurdndolas, tomando 4 eada nifio tal ecomo se halle forma-
do por la naturaleza para conducirle poco & poco 4 convertirse
en un hombre en la verdadera acepcidn de la palabra» (1),
harto se echa de ver que ademis de en el conocimiento de la
naturaleza infantil, necesita también la educaciin apoyarse
en el de la naturaleza humana en general, sin olvidar las
leyes que rigen ese su desenvolvimiento espontdneo gque la
educacidn trata de excitar, fayorecer y dirigir. No se olvide
que ya se tiene en todas partes como verdad evidente el afo-
rismo, que undnimes aceptan psicologos y fisitlogos, de que
no podemos mandar la naturaleza fisice y moral del hombre
sino obedeciendo sus leyes, lo enal implica légicamente ¢l cono-

cion propiamente dicha, y, por lo tanto, de los conocimientos antropol 6-
gicos 4 los mestros elemenlales, sin duda por ser a los que nmias falta
hacen; amén de que enalquiera que sea la division que de la earrera del
Magisterio se haga, o l6gico es que el estudio de la Pedagogia se co-
mience por el principio.

(1) M. P. P, Pusese, Eludes sur la vie b los travauzr pédagogiques de
J.=H. Pestalozzi. Cap. 1X, pag. 223.
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cimiento previo de éstas no menos que el de la naturaleza
sobre que obran, que es sobre la que al propio tiempo ha de
recaer la acciéon influyente, el trabajo de la edncacién. Pues
asf "como para cultivar una planta es menester CONOCer su
naturaleza, de la misma manera y con mas razén todavia para
cuidar, para dirigir, para educar, para cultivar, en una pala-
bra, la planta humana, es menester también de toda necesi-
dad conocer su naturaleza, si se quiere que la educacion sea
apropiada y apta para conseguir el resnltado 4 que con ella
se aspira. La falta de este conocimiento es causa de muchos
errores, de muchos defectos y de mucho tiempo perdido en la
educacion.

2, Por eso toda la Pedagogia moderna que merece el ca-
lificativo de seria, se halla grandemente inflnida por la idea
de que la base cientifica de la educacién deben constituirla los
conocimientos antropolégicos; de que «<la primera condicién
de una Pedagogfa exacta esla de basarse en la naturaleza
del nifo y, de un modo més general, en la naturaleza hu-
manas (L),

YV no se diga que esta influencia es sélo debida i las novi-
simas direcciones que sefialan al pensamiento la tendencia crf-
tica y positiva de la observacién cientifica y la experimenta-
cion fisiologica, que tan -gran predicamento alcanzan en los
dominios de la ciencia contemporédnea, 4 la que tan excelentes
gervicios prestan; perque semejante idea es consecuencia
natural y obligada que surge de la indole y el fin de los estu-
dios pedagégicos, cuyo campo de accién es, como ya se ha
dicho, la naturaleza humana.

Sin desconocer el influjo que esas direcciones ejercen en
la esfera de los estudios pedagdgicos, mis que en el sentido

(1} Asi formula el principio que dilucidamos M. P. Roussgror en un
excelente trabajo que sobre La Pedagogia en las escuelas de ninas publica
en la Revue pédagogique, de cuyo nimero ('.urrf?sp;mdi[‘.nln 4 Diciembre
de 4870, pég. 554, tomamos dicha formula que, con ligerisimas varian-
tes, es laque emplean hoy los escrilores de Pedagogia al tratar del par
ticular 4 que se refiere, si bien es lo comiin que no la desenvuelvan
debidamente, siendo mas comiin atin olyvidarla en la practica.
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de determinar la base que debe servirles de fundamento (lo
cual estd ya hecho desde hace tiempo), en el de enriguecerlos
con datos y observaciones de gran precio—segin tendremos
ocasién de mostrar en el decurso de este capitulo, y comfir-
maremos en los que le signen,—la verdad.obliga 4 decir que
desde la reforma pedagégica que se inicia en el siglo xvi y
que parece sintetizar en el xvirr Rousséan, no ha cesado de
estimarse que en el estudio de la naturaleza del nifio y del
hombre se debe fundar toda buena educacién, por mds que
haya sido y sea atin muy frecuente desconocer un prineipio
de suyo tan evidente y claro. La falta de atencién 4 dicho
prineipio no sélo es hija de las caunsas que en la Inéroduccion
que precede hemos sefialado (1), sino que debe achacarse fam-
bién, como dice un moderno historiador de la Pedagogfa, 4
que la naturaleza del nifio no se conoce todo lo que se debie-
ra, & que en los dominios de la Psicolozfa hay todavia muchas
cosas obscuras, desconocidas 1 olvidadas, y también, y en
gran parte, 4 que semejante fundamento aparezea para mau-
¢hos en oposicién con la Revelaeién y el Cristianismo (2).

(1) La influencia del rutinarismo, el desdén con que todayia miran
muchos los verdaderos y racionales fundamentos de la educacion, el
desamor al estudio y al trabajo, y la oposicion que algunos se empeiian
por establecer entre la prictica y la teoria, teniendo ésta como innecesa-
ria, cuando no como embarazosa,

(2) Panoz. L'éeole primaire. Cahiers de pédagoyie d'apres les principes
de Pestalozzi, pags. 2 v 241. No obstante el espiritualismo eristiano que

se revela en ésta y sus demds obras pedagdgicas, no puede menos de
reconocerlo asi, si bien lo explica, en su deseo de armonizar el progreso
de la ciencia con la religion eristiana, dieiendo que «de un lado, bajo la
égida del Cristianismo y la Biblia mal inlerpretada,se habian introduecido
en la educacidn cosas que se ha enconlrado estar en oposicidén eon la
naturaleza del nifio; pero (ue no debe destruirse 6 contrariarse & nom-
bre de la Biblia lo que el Creador ha fijado elaramente en la naturaleza-
Revelacion y naturaleza son dos partes de un mismo todo, entre las
cuales no hay nada de antagonismo, sino una viva y santa armonia, De
otro lado, ha habido también error en la observacién de la naturaleza,
y muchos pedagogos han encontrado una oposicion alli donde un cono
cimiento mis perfecto de la naturaleza y una mayor inteligencia de las
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Pero ello es que, 4 pesar de estos obstdcules y sin necesi-
dad de la influencia 4 que acabamos de referirnos, los pedago-
gos (dignos de semejante ealificativo constantemente han esta-
do conformes, al menos desde la época que queda sefialada, en
que no puede haber Pedagogia exacta y cientificamente cons-
trufda, ni verdadera y fecunda edueacién, en lo tanto, sin la
base de los conocimientos antropolégicos. Sino han hecho tode
lo que fuera menester para dar 4 sus trabajos esta base en la
medida necesaria, ha sido, sin duda, porque el estado de las
ciencias antropoldgicas—de la Psicologia y la Fisiologfa prin-
cipalmente—no ha permitido otra cosa; pero hoy que dichas
ciencias han realizado los portentosos adelantos de que con
fundada razon se enorgullece nuestro siglo, es de esperar que
se lleve 4 cabo lo que antes dejé de hacerse; y que 4 ello se
¢camina con paso firme y gran esperanza de éxito, lo mues-
tran los trabajos que en este sentido han empezado 4 bosque-
jarse, que m4s adelante mencionamos, y que mas 6 menos per-
fectos, no podian dejar de surgir en el eampo mismo de la Pe-
dagogia, porque, como antes se ha dicho, son una consecuen-
cia natural y obligada de la indole, del objeto y del fin de los
estudios pedagdgicos y de la prdctica de la educacién,

3. Que en el campo mismo de la Pedagogia domina la
corriente favorable 4 los conocimientos antropolégicos como

" base de ella, puede probarse citando las opiniones de pedago-

gos que por el tiempo en que vivieron 6 por las creencias
cientificas y religiosas que profesan, no pueden considerarse
como arrastrados por las corrientes, ora del eriticismo, ya
del positivismo 4 que antes nos referimos.

Fijandonos en Pestalozzi para no ir mds alld, y perque de
él se hace partir el movimiento pedagdgico contempordneo, ya

verdades reveladas hubieran -restablecide la verdad, Yo confio, anade
(siempre pensando en concordar Ia fe de eristiano ¢on sus eonyicciones
cientificas), que los progresvs de la Psicologia aproximaran al Gristia-
nismo 4 los pedagogos racionalistas, gue volverin & Jesucristo y su obra
mediante un conocimiento mas exacto de las necesidades y de las leyes
de niuestra naturaleza.»
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se ha visto en la cita suya que dejamos Lecha mds arriba, que
de la idea que diera de lo que es y debe hacer la edncacion,
se deduce la necesidad de constituir ésta sobre la base de los
conocimientos antropoldgicos; pues como atinadamente dice el
historiador de la Pedagogfa antes citado (1), desenvolver
todo lo que Dios ha depositade en nuestra naturaleza y des-
envolverlo conforme 4 las leyes de esta naturaleza y por los
medios que la naturaleza reclama, constituye toda la Pedago-
gfa de Pestalozzi, que es también todo lo que la Pedagogia
tiene la mision de realizar. «Pestalozzi, atiade dicho autor
refiriéndose 4 los conocimientos antropoldégicos, ha colocado la
Pedagogia sobre su verdadero fundamento, por mds que toda-
via no conociera este fundamento en toda su extension, en
todo su significado», lo que nada de extrafio tiene, en cuanto
que en la época del gran reformador de la educacion se halla-
ban afin en gran atraso los estudios psicoldgicos y fisiolégicos
que tan grandes y ttiles revelaciones han hecho y estdn ha-
ciendo 4 los pedagogos. por medio de sus grandes y trascen-
dentales progresos y descubrimientos.

Bl aleman Schwarz, que tanto ha contribuido al desarro-
lo y elevacion de los estudios pedagdgicos, y cuya autoridad
es incontrovertible, afirma en su excelente obra que las cien-
cias antropoldgicas son indispensables auxiliares de la Peda-
gogia, después de decir que «el pedagogo debe conocer dis-
tintamente el valor que cada fuerza y facultad tiene en el or-
ganismo humano, antes que ejercer su influjo sobre ellas», con
lo que anticipara una especie de correctivo al error y 4 la
contradiceién en que ineurria reduciendo dichas ciencias 4 la
Psicologia y 4 la Moral, y afadiendo que <el pedagogo ilus-
trado debiera conocer la Antropologia» (2), especie de libro
constantemente abierto 4 las miradas del que para conocer
al hombre quiera interrogarle, y en el que los pedagogos, tan-
to tedricos eomo practicos—que por necesitar conocer al

(1) PAmoz, obra que se cita en la nota precedente, pig. 7.
(2) Senwanz. Pedagoyia 6 tratado completo de educacion y ensefianza.
Tradueecion espafiola de D. Julio Kuhn, . II, pag. 6.




hombre estian obligados lo mismo unos que otros 4 interrogar
4 ese gran libro—nunea estudiardn lo bastante y siempre ha-
llardn algo nnevo y de valor que aprovechar en su trabajo. Y
si se estimara sospechoso 4 Sehwarz por sus aficiones kantia-
nas, no sucederd lo propio, ciertamente, respecto del diseipulo
de Pestalozzi, el pedagogo snizo Roger de Guimps, quien pa-
sando de los consejos & la practica, empieza su tratado de edu-
gacion por un estudio sobre el desenvolvimiento del hombre,
con ocasién del cual, y para deducir la ley de este desenvolyi-
miento, asf por lo que se refiere 4 la naturaleza fisica como 4
la psiquica, traza un bosquejo de Anéropologia pedagogica, de
que en estos mismos prolegémenos habremos de ocuparnos con
algiin detenimiento (1).

Si recordamos & ofro de los grandes maestros de la Peda-
gogia moderna, al insigne Hraebel, cuyo sentido espiritnalista
le lleva 4 veces 4 pecar de misticismo, tendremos una nueva
confirmacidn de la tesis que sustentamos, pues Freebel parte
en toda su Pedagogia del estudio y conocimiento de la natu-
raleza humana en general y de la infantil en particalar, apo-
yandose siempre en el prineipio que repetidas veces enuneia
y afirma, de que «debe conocerse la naturaleza del ohjeto que
se cuida y que se eduea, y que para realizar la edueacién del
ser humano es preciso poseer las leyes segun las cuales se
desenvuelve toda su naturaleza», leyes que, dice la baro-
nesa de Marenholtz, <han sido descubiertas por Freebel, que
ha encontrado el medio de secundar por ellas el desenvolyi-
miento del alma»; por lo cual y por el andlisis tan delicado
que de la naturaleza infantil ha hecho ege gran pedagogo, me-
reci6 del fildsofo Lieonhardi el calificativo de psicologo de la
infancia que le diera 4 proposito de las discasiones que sobre
los Jardines de nitios tuvieron lugar en el Congreso general
de filésofos celebrado en Francfort por el afio de 1869 (2), Y
81 se creyera ver en el proposito que constantemente guia 2

(1) V.su obra titulada La Philosophie et la pratique de U'éducation.
(2) En la obra de Frogpew titulada L' Education de U'homme, se halla-
ran plena y superabundantemente confirmadas nuestras afirmaciones,
Tomo 11T, 2
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nitestro pedagogo de basar la Pedagogia y, en lo tanto, la edu
cacién sobre los conocimientos antropolégieos, una consecuen-
cia l6gica de sus aficiones hacia el naturalismo que en m4s de
una ocasion descubre en sns obras, debemos recordar que; no
obstante estas aficiones, Froebel era espiritualista cristiano,
por mds que no lo fuera enteramente con el sentido del ilustre
prelado Dupanloup, para quien también la base de la Pedago-
gia deben constituirla dichos conocimientos, como claramente
lo revela cuando, partiendo del aforismo de que «el sujeto per-
onal de la educacién es el nifos, dice que «importa estudiar
4 6ste 4 fondo, y ver de cerca lo que en el mismo hay de gran-
de, los recursos que ofrece, ete.; y tan es asi, q0e sus precep-
tos de edueacion estdn basados en el conocimiento de los de-
fectos y condiciones del nifio y giran sobre el respeto que se
debe 4 la libertad y 4 la dignidad de la naturaleza de éste,
para lo cual es menester conocer esta misma naturaleza, como
claramente lo dice el mismo Dupanloup, cuando afirma que

es preciso echar nna suprema y profunda mirada sobre el
alma del nifio y hasta en los ultimos repliegues y en las lti-
mas profundidades de su naturaleza», sobre la que debe ha-
cerse recaer todo el esfuerzo de la edueacion (1).

Y si de las opiniones de los maestros de la Pedagogia
moderna 6 que se hallan consignadas en tratados, que por su
extensién 6 sentido no pueden considerarse como elementales,
pasamos 4 las emitidas en los Mannales que tienen este ca-
rdcter, encontraremos el mismo concepto expresado con igual
fuerza, y haciendo cada vez mds camino en la manera de pen-
sar de los escritores pedagogos de alguna valfa.

Ast, por ejemplo, el mismo M. Paroz, 4 quien, como antes
se ha visto, no puede tildarse de racionalista, ni de estar con-
taminado del espiritu que revelan las tendencias que dominan

(1) V. la obra de Dupaxroue que se intitula L'enfant, capitulos I y VI.
Como mis adelante veremos, este libro se consagra al estudio de la na-
turaleza infantil, si bien tomada desde an punto de yista que 1o hace in-
completo. Dicha obra estd compuesta de los libros It y 1V del &, 1 ydel ITI
del t. 11T de la del mismo prelado titulada De Uéducation.
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en la psicologia y la fisiologia contempordneas, sino que es
campedn decidido del idealismo cristiano, no puede menos de
confesar en su libro antes citado de nociones elementales de
Pedagogia, que desde que Bacon hizo comprender que las
ciencias naturales debian elevarse sobre la observacién de la
naturaleza, tales ciencias han entrado en el camino de un
desenvolvimiento indefinido, y que en vano se intentaria po-
nerlag bajo la antoridad de Avistdteles, de Hipderates y de
Galeno; afadiendo que lo propio exactamente sucede respecto
de la Pedagogifa, que no podrd ser admitida sino 4 condicidn
de que se funde sobre un estudio serio de la natoraleza del
nifo y de las leyes de su desenvolvimiente (1). De aqui que
uno de los seis cuadernos en que dicho libro se divide, se halle
consagrado, bajo el titalo significativo de Ensayo de una educa-
¢ion racional, casiexclusivamente 4 dar idea del hombre, de
st cuerpo y de su espfritu, y de las leyes del desenvolyimien
to progresivo de uno y otro. Cosa semejante puede decirse
respecto del Manual de M. Dagnet, también pedagogo suizo
como Paroz, en cuyas primeras pdginas se encnentran estas
afirmaciones : «Para divigir la educacién del ser humano es
preeiso conocer 4 éste. — EL conoeimiento del hombre, tal al
menos como nos lo hace conocer la experiencia de muchos si-
glos y los progresos de la ciencia, se denomina Antropolo-
gia, — Lia Pedagogia 6 ciencia de la ‘Edueacién debe, pues,
basarse sobre nociones antropoldgicass (2). M. Daguet consa-
gra un capitulo & hacer nn estudio rdpido del hombre y sus
facultades, que constituye un resumen de nociones de Antro-
pologia

La autoridad que en matferias pedagégicas gozan con jus-
to titulo estos dos autores, asi como la fadole rudimentaria

{1). PAroz. Obra citada en dos de las notas precedentes, pig. 2.

(2) A. Dagoer. Manudd de Pédagogie, suivi d'un Résume de histoire de
I'éducation, a 1'usage des personnes qui enseignent et des amis de 1'édu-
cation populaire, pigs. 12 y 13. Hay una traduccién castellana por Pe-
dro N. Acufia; Sanliago de Chile, 1859 (2.2 edicion, hecha en vista de
la 5.0 y viltima del original).
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que tienen las obras suyas a que hacemos aquf referencia, nos
relevan del trabajo de continuar este orden de indicaciones,
que ficilmente podriamos hacer extensivas 4 otros libros de

indole semejante (1).

4. No creemos necesario decir que los que cultivan los
estudios pedag6gicos desde el campo de las ciencias, y con el
sentide que determinan las tendencias eritica y positiva & que
antes nos hemos referido, 6 sea desde ¢l punto de vista de los
datos que arrojan la Psicologia llamada experimental y la ob-
servaei6n fisiolégica, abundan en las mismas opiniones que los
pedagogos arriba citados; mds adelante veremos que de ess
(1) Entre otros muchos Maniiales de la indole & que nos referimos
que pudieran cilarse, mentionaremos el de M. Marres, titulada El Maes-
tro de primeras letras (irad. espaiiola de D. Franeisco Merino Balleste-
s de decirse que las fres paries en que, segun su

ros), en el que adem
comprenden el estudio de Ias facultades

autor, se divide la Pedagogia,
antes al hombre, se afirma que res preciso conocer al hom.
58 el de M. CAARBORNEAU
idagogie, en cuya Introdue-

correspondi
bre para encargarse de su educaciony,; pag.
intitulado  Cours théorique et pratique de Pe
cion (p. XIV) dice M. J. J. Rapet: ¢La segnnda parte fiene por ohjeto la
| desenvolvimiento de las facultades, y es infinitamente

educacion 6 e
justo titulo por cierlo. Abraza, en

mis exlensa que la precedente, con
efecto, lo que concierne & la educacion propiamente dicha, siendo en
ella donde el autor se separa mas de la mareh:
studio del alma, como frecuentemente

y seguida por sus predes
ersores. En vez de descuidar el e
hecho en Francia, M. Charbonneau trata el asunto con un enidado

Jarticular: ha reflexionado lo bastante sobre la materia para no
gner buen éxito en la educacién, es

sp ha
muy |
comprender, que si se quiere obt
preciso conocer la naturaleza del ser que se estd encargado de formar,
saber las facullades que en él exi
medios con cuya ayuda se pueden cultivar, etc.n, y el
Inspection des écoles primaires, en cuya s

sten. ol orden en que se desenynelven,

y los diversos
de M. M. Brouarp ¥ DEFODON, s
133) se lee, que «el problema de la educacion
1 sujeto, es decir, del nifio mis
sus facultades.s De este senti-

gunda parte {cap. I, pag.
tiene por primer dato el conocimiento de
mo, y por punto de partida el estudio de
do estd impregnado el de M. CompAyRi, Curso de Pedagogia tédrica y
prdetiea (véase la edicion espaiiola de la casa Hernando y €. En los

¢ que tenemos @ la vista no hallamos esta clase de

Manuales espaiiole
afirmaciones, 1o que no obsla para que en ellos se den algunos rudi-
mentos antropolGgieos, en la forma'y con el sentido que mds adelante

decimos, citindolos.
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direccién se desprenden diariamente los materiales mds pre-
ciados para la construccidn de lo que nosotros entendemos por
«Antropologfa pedagégicas.

Por ahora nos limitaremos 4 citar 1a opinién de dos de los
mis ilustres representantes de esas direcciones. Segtin Bain,
que es uno de ellos, « la cieneia fisiolGgica, nunida & las obser-
vaciones empiricas acumuladas por nuestros antepasados, es
la que debe gniarnos en la indagacion de los medios que han
de emplearse para desenvolvery conducir 4 su plena madurez
las facultades fisicas de los seres vivientes», y «el trabajo mas
importante en la ciencia de la educacién debe ser el estudio
de todas las leyes psicoldgicas que tienen una relacion, direc-
ta ¢ indirecta, con la accién de adquirir que tiene la inteligen-
¢ias (1); por lo que toda su interesante obra sobre la educa-
cacién se halla fundada en los conocimientos fisiologicos y
psicolégicos expuestos en el sentido con que el autor los en-
tiende. Tratando Herbert Spencer, que es el otro sablo & que
nos referimos, de determinar cudl es el saber mas litil, distri-
buye todos los conocimientos en ¢inco grupos 6 grandes divi-
siones, segtn el orden relativo de su utilidad, comprendiendo
en una de esas divisiones (la tercera) los que dicen relacién
con la actividad empleada en educar y disciplinar 4 la joven
familia. Después de un razonado examen de las cuestiones
que este problema entrafia, concluye afirmando que la educa-
cién fisica, moral ¢ intelectual de la infaneia es terriblemen-
te defectuosa, y que lo es en gran parte, porque log padres son
extrafos 4 la ciencia que sola pudiera ilustrarles en esta obra.
Semejante ciencia no es.otra quela Antropologia, como el
mismo Spencer lo declara diciendo «que para reglar la acti-
vidad humana en la tercera de sus grandes divisiones, es ne-
cesario un cierto conocimiento de las leyes de la vida; que es
preciso conocer los primeros principios de la Pisiologia y las

(1) Arex. Baix. La science de Uéducation. Caps. 1I y 11T del lib. I, pagi
nas 8 y 11 de,la edicion francesa.—Hay una versién castellana hecha
por una Sociedad de maesiros: Valencia, un vol. en £.° de 430 pags.
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verdades elementales de la Psicologfa, si se quiere educar con-
venientemente 4 los nifos» (1).

Todo el sentido que respecto del particular que nos ocupa
tienen el naturalismo y el positivismo contemporineos, puede
decirse que se halla expresado en el siguiente pérrafo de un
publicista francés: «Despnés de Gall, Broussais y A. Comte,
el profesor Lallemand ha demostrado con una gran fuerza de
légica y de saber que nadie es apto para dar una educacién si
ignora la naturaleza de las facultades cuyo ejercicio trata de
dirigir y de perfeccionars» (2),

5. De lo expuesto hasta aqui se deduce que no sélo las
tendencias racionalista y positivista en sus varios matices,
8ino que también el espiritualismo mds respetuoso con la ver-
dad revelada, sostienen que la base 6 el fandamento de la Pe-
dagogia deben buscarse en el conocimiento de la naturaleza
humana y de las leyes de su desarrollo, 6 sea en el estudio de
la Antropologia.

Eiste acuerdo en que se conciertan las distintas direceio-
nes que eruzan el anchuroso y fertilisimo campo de la ciencia
pedagdgica contemporanea, no es otra cosa en realidad que el
reconocimiento elocuente de una ley que se impone al pensa-
miento como & la conciencia, ley que, en términos generales,
se enuncia diciendo, como repetidas veces se ha expresado en
el decurso de las psginas que preceden, que no es posible eni-
dar ni dirigir bien & un ser cuando no se tiene idea de lo que
es y se desconoce, por lo tanto, su naturaleza; 6 lo que es lo
mismo, concretdndonos 4 la educacion, que sin el previo cono-

(1) Hepent Spexcer. De 'dducation intellvetuelle, morale et phisigue,
capitulo I, pags. 13, 40, 49 v 50 de la ed. francesa. De esta importante
obra se han hecho dos versiones al espafiol, en Madrid una, y en Sevi-
lla la otra, que ha sido la primera.

(2) Cmanves Rosiv. Linstruction ef ['dducation. Cap. 11, pag. 20, Con li-
gera yariante de forma, dice lo mismo dicho autor en el Prefacio (p, XIII)
que pone 4 laobra de Eue. Bousper, intitulada Prineipes d'éducation po-
sttive, obra que, como su titulo indica, se halla dentro de las corrientes
& que mas arriba nos referimos, y, en lo iantoe, acepta para la educacion
el mismo fundamento.
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¢imiento del hombre, adquirido mediante el estudio del nifo,
que es el sujeto persomal de ella, no puede ser adecuada 4 la
naturaleza humana, cuyo desenvolvimiento trata de excitar,
favorecer y dirigir:

8i el educador, desconoce en su esencia fntima y en sus
complejas manifestaciones esta naturaleza; si por ello carece
de medios para estudiar 4 fondo al nifio y ver de cerca lo que
hay en él de grande y de pequefio, de bueno y de malo; si por
ignal motivo desconoce los recursos aprovechables que para la
obra de la educacién ofrece la naturaleza del mismo educan-
do, y no sabe poner en claro, ni utilizar, por lo tanto, las fuer-
zas, inclinaciones y aptitudes especiales de éste, la importanti-
sima tarvea de ednear no pasard de ser un formalismo vano,
una labor rutinaria y estéril, cuando no contraproducente y
perjudicial, bajo ciertos respectos; pues no sin razén formuld
Stein-Miiller 1a frase que mds de una vez hemos tenido oca-
sién de recordar, y por Ja que afirma con cierta donosura que
6l Maestro que carece de los conocimientos antropolégicos a
que nos referimos «se parece 4 una vieja que se ocupa de Me-
dicina». Porque asf como el que no ha estudiado esta ciencia
nunca hace nada serio respecto de la aplicacién de ella, y con-
tinuamente incurre en naturales y perjudicialfsimos errores,
del propio modo el educador que desconoce la naturaleza ha-
mana y la manera como se desenvuelve y fanciona, con 1o po-
der hacer tampoco nada sélido y serio en la prictica de la
educacién, se halla expuesto de continuo & torcer lo mismo
que se propone enderezar, incurriendo en lamentables y per-
judicialisimas equivocaciones que se traducen por enfermeda-
des que aguejan asf al alma como al euerpo de los educandos:

Podemos, pues, coneluir en vista de cuanto dejamos ex-
puesto, que la base 6 el fandamento de los estudios pedagégi-
cos y, por lo tanto, de la educacién, deben constituirla los co-
nocimientos que vulgarmente se comprenden bajo el nombre
de Antropologia. i




IDEA GENERAL DE LA ANTROPOLOGIA ¥ DE SUS DIVISIONES

6. Concepto ¥ definicién de la

Antropelog T. Idea general y divisi

grandes griupos da las ¢f olégieas.—H. Partes en q

i+ Antropologia, en cuanto sd studia al hombre individual considera-
do en su 1(11.1[ naturaleza,—9, Proporeion en '| ue deben ontrar estas partes
traténdose del fin conereto de la educacisn, y-sentide eon que hoy se estudla

ologin.

¥ empieza 4 constrair la Psle

6. Antes de pasar adelanfe y como fundamento de 1o que
hemos de decir, debemos dar'una idea de lo que se entiende
por Antropologfa, de las divisiones que de esta ciencia se ha-
cen, de sus relaciones con otras ciencias, y de las partes de
ella que especialmente necesitamos L’Onaldt‘] ar en nuestro es-
tudio,

La palabra Antropologia ha rvecibido diversos sentidos,
siendo muy general emplearla en uno que por mis que seg im-
portanté, es parcial, y segiin el enal esta ciencia no es otra
cosa que la historia natural del grupo humano (especie 6 gé-
nero) y de las variedades (razas 6 especies) que ese griupo
presente. Iin este sentido, la Antropologfa no es mds que una
rama de la Zoologfa; como dice Quatrefages, la historia natu-
ral del hombre hecha monogrificamente, como la entenderia
un zodlogo estudiando un animal, Pero aunque, como afirma
Larousse, por la dignidad y la importancia especial de su ob-
Jeto, se haya elevado esa rama de la historia natural 4 la ca-
tegoria de ciencia distinta, colocdndose en la serie de las cien-
cias coneretas y ﬂ(‘\CletIVElS‘ entre la Zoologfa yla Historia, y
considerdndosela 4 la vez como el coronamiento de las cien-
cias naturales y como la introducci6n 4 las ciencias histéri-
cas, es lo cierto que, aun asf y todo, se limita su campo de
aceidn y no se expresa de un modo cabal sn concepto, segin
el cual, la Antropologfa debe aplicarse no sélo al grupo huma-
no (que es bajo el concepto que se la considera como la histo-
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ria natural del hombre), sino al estndio del hombre desde to-
dos los puntos de vista que ofrecen las diversas esferas que
se dan en su naturaleza genérica é individoal.

Proviene la palabra « Antropologfas de la ecomposicidn de
las dos griegas, anthropos, que significa hombre, y logos, que
vale tanto como conocimiento, discurso ¢ tratado: en tal con-
cepto, quiere decir estudio, conocimiento ¢ ciencia del hom-
bre. Pero esta ciencia serfa incompleta si se limitase 4 darnos
d'conocer 6 4 estudiar el ser objeto de ella sélo en sus rela-
ciones con los demds seres, en su desarrollo histérico y en su
distribucion sobre la tierra (Awtropologia étniea, historica y
prehistorica); para llenar su objeto, para llamarse con verdad
ciencia del hombre, necesita estudiar ademas la naturalez:
humana en todas sus esferas y manifestaciones, esto es, al
hombre en si mismo y desde el triple punto de vista fisico, in-
telectual y moral, 6 sea en su cuerpo y en su espiritu, cada
uno en si y en la unién y composicién de amhos.

De aqui que ge consideren como partes de la Antropolo-
gia, como ciencias antropolégicas: la Psicologia (del griego
psychis, alma, y logos), que vale tanto como conocimiento 6
ciencia del alma; la Somatologia (del griego soma, cuerpo, y
logos), 4 la que como ciencia del cuerpo se refieren la Fisiolo-
gia, la Higiene, la Anatomfa y la Medicina, y la Biologia (del
griego bios, vida, y logos), que es la ciencia de la vida (1).

(1) Debe tenerse en cuenta que las ciencias que enumeramos agqui
como concernientes al cuerpo, se llaman antropoldgicas en cuanto las
referimos al estudio del hombre, pero que consideradas en absoluto,
tienen un cardcter mis general, como se comprende por las siguientes
indicaciones :

La mistorodia (del griego phusis, naturaleza, y logos) significa propia-
merle historia nataral, pero no se emplea en esta acepeion, sino como
ciencia de los fenémenos de la vida, de las funciones de los 6rganes, y
se divide en Fisiologin general, que trata de las funciones biolégicas y
orginicas de todos los seres organizados; y en Fisiologia especial, que tra-
ta de lo mismo respecto de una sola especie orginica, y se subdivide 4
su vez en humana, 6 simplemente Fisiologia, que se aplica al hombre;
animal, & los animales; vegetal, 4 los seres del reino vegetal; y compara-
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Segiin lo que acaba de exponerse, se puede definir la An-
tropologia diciendo que es la ciencia que trafa no sélo dela
historia natural del grupo humano, sino que también estudia
al hombre considerado como individuo en sn naturaleza fisi-
ea y psiqnica, eada nna en sf y en la unién y composicién de
ambas.

7. De lo que acabamos de exponer se infiere que son va-
rias las ciencias que concurren al estudio del hombre y va-
rias, por lo tanto, las ciencias que merecen el calificativo de

a, que hace el estudio comparativo de los fenémenos bioldgicos y orga-
nicos en las diversas especies,

De la merene (del griego hygéda, salud) que nos indica los medios
para conservar el equilibrio en todas Ias funciones, & cuyo equilibrio se
Hama salud, puede decirse lo mismo que de la Fisivlogia, de la que es
un derivado inmediato; pero se aplica comiinmente al hombre. Se divi
de en pidblica y privada.

La axaromia (del griego ana, 4 través, y fomd, aceién de corlar)
vale lanto como arte de dividir los euerpos di

cados para conocer y
estudiar la estructura, forma, nimero, colocacion v relaciones de los
diferentes drganos que los conslituyen. Se divide también en humana,
animal y vegetal; la himana se subdivide 4 su vez en general 6 histold-
gica, que estudia los elementos, tejidos, humores y sistemas del cuerpo,
y en descriptiva, que se ocupa en describirla forma y el color de los di-
ferentes Grganos, indicando su situacion, direccion, extension y rvela-
ciones.

La meviciva (del griego iatrike, curar) es la eiencia que tiene por
objeto restablecer la salud, 6 sea el equilibrio una vez alterado, 4 cuyas
alteraciones se llama enfermedades,

Respecto de la siorosia debe adyertirse que su campo es muy vasto
en cuanto gue, siendo la ciencia de las leyes del organismo y de los actos
organicos, abraza todos los seres organizados. Se divide en general, que
trata de la vida en si misma, como propiedad de todo ser, y en especial,
que trata de la vida en cada orden de seres, subdividiéndose también
en humana, comprendiendo la del cuerpo y el espirilu, animal y vege
tal. — La biologia prdotica 6 arte bioldgico comprende: 1.% la educaciin
de los seres vivientes (hombres, animales v vegetales), es decir, la di
reccion sistemdlica del conjunto de su desenvolvimiento para un fin de-
terminado; 2.° sn medicacion, esto es, la aceion racional ejercida por el
hombre para volverlos al estado normal cuando sus drganos estin al
terados.




antropologicas, pues que es muy vasto, en efecto, el campo que
ofrece el estudio del hombre 4 la indagacidn cientifica.

«Descubrir y clasificar las razas humanas, dice el autor
m#s arriba citado; dar 4 conocer sus analogias y sus diferen-
cias; determinar sus relaciones de filiacién y su grado de pa-
rentesco por los caracteres anatémicos, por el lenguaje, por
las aptitudes y por las costumbres; examinar el grupo huma-
no en su conjunto; sefialar su lugar en la serie de los seres,
sus relaciones con los otros grupos de la naturaleza y la dis-
tancia que de ellos le separa; establecer sus caracteres comu-
nes, ya en el orden anatémico y fisiolégico, ora en el intelec-
tual y moral; estndiar las leyes que presiden al mantenimien-
to y 4 la alteracion de esos caracteres; apreciar la accién de
las condiciones exteriores, de los cambios del medio, de los fe-
némenos de la transmision hereditaria, de las influencias de la
consanguinidad y de los eruzamientos étnicos; en fin, buscar
los primeros testimonios, los primeros monumentos de la apa-
ricién del hombre sobre la tierra, y, por la observacién de los
restos antehistoricos de sn industria, seguir en cierto modo
por su huella los primeros progresos de la humanidad, su mar-
cha lenta y penosa hacia las edades histéricas: tal es el cam-
po inmenso de la Antropologias (1). A este campo debe afia-
dirse el no menos inmenso que ofrece 4 la investigacién cien-
tifica. la naturaleza humana considerada en sf misma, en su
manera de desenvolverse y funcionar, en sus manifestaciones,
en las leyes por que se rige su desenvolvimiento individual 6
personal, etc. En este sentido, puede definirse la Antrapologia
diciendo econ Hipdlite Cloguet, que es 1a « Historia Natural del
hombre, ya se le considere como un individuo, en su estrue-
fnra, en su composicién y en sus fendmenos fisioldgicos é in-
telectnales, ya se le estudie como una especie 6 un género, pre-
sentando varias razas, viviendo en sociedad y perfecciondn-
dose por la civilacidn. »

(1) M. Pienre Lanousse. Grand Dictionnaire universelle du xix sitele,
[rancais, historique, géographigue, mithologique, bibliografique, litteraire,
artistique, scientifique, ete., ete. T. 1, pig. £33,
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De aqui que las ciencias antropolégicas deban considerar-
se divididas en dos grandes grupos, 4 uno de los cuales (al que
estudia la especie) denominaremos de lag historico-deseriptivas,
y al otro (al que estudia al individuo) de las fisiolégico-psico-
légieas. Se denomina infegral 1a Antropologia que comprende
ambos érdenes de estos dos.

Al primero de dichos dos grupos corresponden las ciencias
que dan 4 la Antropologia el sentido de Historia natural del
grupo humano y pertenecen, por lo tanto, entre otras, la An-
fropogenia, 6 ciencia que trata del desarrollo histérico 6 de la
generacién del hombre; 1a Efnografia, que tiene por ohjeto el
estudio y la deseripeion de los diversos pueblos; la Etnologia,
que trata del origen de los mismos, y otras varias, debien-
do considerarse como ciencias en que las antropolégicas se
apoyan, la Geologia, 1a Paleonlologia, 1a Geografia y la Zoo-
logta (1),

(1) AxrropocEnia (del griego anthropos, hombre, y genesis, gene-
racién).

Ernoenaria (del griego etnos, nacion, y graphos, yo describo): irata de
los diversos pueblos al punte de vista de sus caracleres distinlivos.

Ervorocia (del griego etnos, nacion, y logos). Se ocupa especialmente
de las mutuas relaciones de las diferentes razas 6 divisiones del hombre
y se distingue de la Anilrepologia (segiin el sentido bajo que ahora la
consideramos) en que considera al hombre en sus relaciones con los
otros miembros del reino animal : estas dos ciencias reunidas constitu -
ven la historia natural de hombre.

Georogia (del griego gé, lierra, y luges). Conocimiento de los elemen-
tos que componen el Globo terrestre, de su naluraleza, de su siluacién
relativa y de las eausas que han determinado esta sitnacion. La Minera-
logia, Ia Paleentologia y la Metalurgia son ramas de esta ciencia, que 4
su vez conslituye olras ciencias nuevas.

PAuronToLoGiA (del griego on, ser, y logos). Ciencia de los fosiles, de
los seres organizados que hoy han desaparecide de la superficie de la
tierra,

Grograria (del griego gé, lierra, v grapho, yo deseribo), Ciencia que
tiene por fin la descripeidn de Ia tierra, el estudio de los accidentes de
su superficie y de sus divisiones convencionales.

Zooroaia (de zon, que viene del griego zdon y que significa animal, y
logos, parte de la Historia natural que trata del estudio de los animales).




Al segundo grupo, 6 sea al de las ciencias antropolégicas
que estudian al hombre en su naturaleza psicofisica (que es
en el sentido en que la Antropologfa se dice parte de la Filo-
sofia), corresponden, por un lado, las ciencias relativas al
cuerpo, que cominmente se designan con el calificativo de
fisiologicas, y por otro las que se refieren al alma, 0 cien-
eias psicologicas. Las primeras comprenden la Anatomia, la
Flisiologia propiamente dicha, con su derivada la Higiene, ¥
la Medicina. sin enumerar otras que las que mas directamente
se relacionan con nuestro objeto. A las segundas corresponde
en primer término la Psicologia propiamente dicha, que estu-
dia el espiritu en su estado real, tal como es, y las que par-
tiendo de ella lo estudian en estado de ideal, tal como debe
ser, y son: la Légica, la Estética y 1a Moral (1). (omo el cuer-
po y el espiritu viven, al segundo grapo de que tratamos co -
rresponde también la Biologia, que como mds arriba se ha di-
cho, es la ciencia de la vida en general, y refiriéndola al hom-
bre. trata de la vida del cuerpo y del espivitu.

8. (oncretdndonos al segundo de los dos grupos en que
hemos considerado divididas las ciencias antropoldgicas, 6 sea
al de las que estudian al hombre en su naturaleza — que es
bajo el respecto que para nuestro fin importa estudiarlas —

La Antropologia, — se dice en el Digcionario citado en la nota pre-
cedente — depende, por su objeto, de la Geografia y de-la Biologia; por
su mélodo, de la Zoologia; por sus medios de inyestigacion, de la Paleon-
tologia, de la Arqueologia y de la Lingiiistican, elc. Se entiende que esto
se refiere 4 la Antropologia considerada desde el punto de vista en que
ahora nos ocupa.

(1) Corresponden estas ires ciencias 4 las lres parles en quese divi
de la Psicologia especial, v en las que bajo la denominacién de Noologia,
Estética y Prasologia se estudian respectivamente las facultades del alma,
4 saber: el pensar, el sentir y el querer. La L.oarca es la ciencia del co
nocer; la Estérics lo es del sentir, y la MorAL 0 Errca del querer. Pero
mientras estas ciencias estudian dichas facultades idealmente, tal como
deben ser, las partes de la Psicologia de que se originan y 4 que hemos
dicho que corresponden, las estudian empiricamente, tal como la expe-
riencia nos dice que son. En logar oportuno se establecerdin mas clara-
mente eslas distinciones.
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podremos hacer nuevas divisiones de la Antropologfa fun-
dadas en el punto de vista bajo que consideremos al hombre.

En éste, como en todo organismo, se dan la unidad, la va-
riedad y la armonfa, y 1a Antropologia lo estudia 6 analiza
bajo estos tres aspectos, es decir, como tal hombre, como ser
fisico y como ser espiritual, y como ser compuesto de cnerpo
y espiritn. De aquf que el estudio que nos ocupa se divida en
tres partes: una que mira al hombre en su unidad, 4 cuyon
efecto estndia el cnadro general de Ia naturaleza humana, 6
sea, en conjunto el cuerpo, el espiritn y la unién de ambos:
otra que estudia en particalar el cuerpo, y después el espiritn,
también particularmente; y otra que estudia al hombre en la
armonfa y composicion de estas dos esferas, las relaciones que
entre ellas existen, las leyes de estas relaciones y el inflajo
que la una ejerce sobre la otra, De estas tres partes, las
mds importantes y las que m&s deben ocuparnos son las dos
iltimas.

A la parte que sdlo trata del cuerpo se denomina Antro-
pologia fisica, Iisiologia (entendiéndose que se comprende en
ella cuando menos la Anatomfa, la Higiene y algo de Medici
na) 6 Somatologia; i la que soélo se ocupa del espiritn, Antropo-
logia psiquica 6 Psicologia, y 4 la que estudia la composieion
del cuerpo y el espiritn, sus relaciones, etc., Antropologia sin-
télica 6 mejor Psicofisica, que es un calificativo mds expresivo
y determina un orden de estudios nuevos y de la mayor im-
portancia y trascendencia, como oportunamente veremos,
para el mds cabal y exacto conocimiento de la naturaleza hu-
mana, de sus complicadas y complejas manifestaciones y de las
leyes de su desenvolvimiento individual (1).

(1) La Psico-ristca es, segiin la definicion etimol dgica, 1a fisica dul
alma. Tiene por objeto dar d eonocer las bases fisicas de ésta, las rela
ciones entre el cuerpo y el espiritu, la inflaeneia que ejercen los fend-
menos fisioldgicos sobre los psicologicos v viceversa, deleniéndose es-
pecialmente, por lo que al eéuerpo eoncierne, en la fisiologia del sistena
nervioso, y en especial del ¢erebro. De aqui debe inferirse que esta cien
cia, denominada también Psicologia natural, lo es de las relaciones del
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9. Como se ha indicado mds arriba, las partes de la An-
tropologfa que, dade nuestro objeto (la edacacidn), mds deben
ocuparnos en las nociones que de esa ciencia damos en los ca-
pitulos inmediatos, son: 1.% la que considera en particular el
euerpo y luego el espiritn (la que se refiere 4 la naturaleza
humana en su variedad y da origen & la Somatologia y 4 la
Psicologia); 2.°, la que considera dicha naturaleza en la ¢om-
posicién y las relaciones del cuerpo y del espirvitu (la que mira
d la armonia de esa misma naturaleza y motiva la que hemos
llamado Psicofisica).

Dadas las condiciones que el objeto capital de nuestro
estudio impone y los limites 4 que deben redacirse las no-
ciones antropolézicas que regnisre, se comprends que éstas
no han menester de grandes ni minuciosos desenvolvimienfos,
sobre todo por lo que al estudio del cnerpo se refiere, respee-
to del cual no se necesita entrar en muchos detalles anatomi-
gos é histoldgicos. Tal vez bastara con una Psicologfa cons-
truida con el sentido y vaciada en los moldes que determinan
las tendencias que se revelan en la ciencia contemporinea,
que camina 4 hacer de la Psicolog{a una verdadera Antropo-
logia (d2sde el punto de vista, se entiende, en que considara-
mos ahora esta ciencia, es decir, como la que estudia al hom-
bre individual en toda su naturaleza), 6 al menos, 4 que no
se entre en el estudio del espiritu sin haberse considerado
previamente el cuerpo, y 4 que no se concluya sin estudiar
antes ambas esferas en su composicién y sus relaciones.

Que tal es ¢l sentido con que hoy se camina 4 construir Ia
Psicologia, lo revelan los 1iltimos trabajos que sobre ella se
han publicado. Sin fijarnos en los que proceden de las tenden-
cias crftica y positiva 4 que en el comienzo de estos prolegé -
menos nos referimos (2), es de notar que los mismos autores

alma y del cuerpo, y necesita apoyarse, asi sobre los fendmenos psiqui-
cos como sobre los fisicos, y no s6lo sobre estos ltimos, como algunos
pretenden con erroneo senlido, ¥y dando pruebas de un exclusivismo
tan perjudicial, por lo menos; como el de que en sentido contrario dan
muestras viertos espiritualisias.
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que siguen la escuela espiritualista empiezan 4 entrar re-
sueltamente por ese camino, antes de ahora sefialado, sirvién-
dose de la Fisiologia para el estudio de la Psicologia, sin que
tal manera de proceder pueds tenerse como una abdieacion
de sus antiguas convicciones cientificas. Asi lo hace, por
ejemplo, M. Paul Janet, cuyo espiritualismo nadie puede
poner en duda, y quien en el prefacio de su iltima y reciente
obra sobre Filosofia dice, entre otras cosas: «Toda Filosoffa
debe partir de lo que realmente existe; pero lo que existe,
en efecto, es el hombre enfero, alma y cuerpo. No debe per-
derse de vista que la Psicologia no estndia mds que una parte
del hombre, y que esta parte superior tiene como condiecién
necesaria la existencia del cuerpo organizado.—La gran filo-
soffa del siglo xvir no tenfa nuestros eseriipulos modernos, y
Bossuet consideraba el conoecimiento del cuerpo como una
pate del conocimiento de sf mismo.—Omitiendo hablar del
gnerpo y de la parte que toma en nuestra vida, se dejaen
manos del materialismo un arma dafiosa; pues esta parte de
nuestro ser, que puesta en su lngar y expuesta en su verdad,
no puede comprometer en nada lo que hay de mds elevado en
nosotros, reaparece, al contrario, como un argnmento amena-
zador cnando puede creerse que ha sido omitida 6 desdeniada
como una cosa embarazosa» (1).

Histo, que revela el intento de defender el espiritualismo,
poniéndolo 4 cubierto de cierta clase de censuras, lo dice
M. Janet después de haber declarado que admitiendo esta
novedad en nada sacrifica el fondo de la tradicion espiritua-
lista, 4 la cual se atiene tanto como el que mas. Y al comen-
zar con un capitulo sobre el hombre fisico sus prolegémenos
i la Psicologia, 4 la vez que se esfuerza en mantener su sen-
tido espiritualista, da nuevas razones para justificar su reso-
lucién de empezar la Psicologfa por algunas nociones fisiols-
gicas. He aquf cémo hace lo uno y lo otro:

«H1 hombre, dice Bossuef, es una substancia inteligente,

(1) Pave Jawer., Lraité éémentaire de Philosophie @ Uusage des clas-
ses.—Premier fascicule. Preface: p. V y VL
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swacida para vivir en un cuerpo y estar intimamente unida 4
4l.» Sin duda el hombre, considerado en la mejor parte de su
ser, considerado sobre todo en su destino, 1o es otra cosa que el
alma misma, y Platén ha podido definirle, <un alma que se
sirve de un cuerpo». El cuerpo no es, y no debe ser, en efecto,
mds que un wnstrumento; pero si consideramos el hombre real,
el hombre concreto, tal como aqui abajo existe, vemos que no
€8 un espiritu puro ligado al cuerpo por accidente: es, como di-
<en los escoldsticos, un compuesto, y para emplear la expresion
de Bossuet, «<un todo natural.—Por consecuencia, recono-
ciendo enteramente que el alma es distinta del cuerpo, no
debe olvidarse, sin embargo, que el cuerpo es la con-
dicién necesaria, que la vida animal y fisiolgica es, en al-
lin modo, la materia de donde deberd salir, distinguiéndose
profundamente de ella, la vida intelectual y moral. De aqui
la necesidad de hacer preceder el conocimiento de las facnl-
tudes del alma de una exposiciéon sumaria de las fanciones y
de los 6rganos del cuerpo humano» (1).

Lias palabras citadas nos relevan del trabajo de adueir

(1) Obra citada. Psicologia. Prolegémenos, cap, I. Jaxgr aiade en
una nola, que para hacer lo que dice en la conclusion del pirrafo trans-
<rito, se cree aulorizado por el ejemplo de Bossver, que en el Conaci-
amiento de Dios iy de si mismo ha consagrado un capitulo entero (II) 4 la
<eseripcion de los drganos del cuerpo. Dehe advertirse que Janer hace
nds que esto, pues que termina su tratado de Psicologia con dos capi-
tulos que versan, uno sobre la distincion del alma y del cuerpo, y otro
sobre su unidn, & proposito de lo enal estudia las relaciones de lo fisico
y lo moral, 6 sea la influencia ge el cuerpo ejerce sobre el alma, y ésta
sobre el cuerpo.

En las Lecoiones swmarias de Psicologia de los Sres. Giner, SoLEr y
CaLpeniy, se hace cosa andloga, pues que se empieza por la distineion
entre el espiritu y el cuerpo, por dar algunas nociunes acerca de éste,
¥ por establecer la unién entre ambos. En apoyo de esle proceder se
dice en la introduecion 4 diche libro: «Ofreciéndosencs nuestro espiritu
unide siempre & nuestro cuerpo y afectado del mismo (como alma), de-
bemos ante todo considerarlo en esta relacion, 6 lo que es lo mismo,
«debe estudiarse la Psicologia como parte de laAntropologia, y no como
«ciencia aislada del espirilu humano puro, lo eual implica ademis con-
¢radiceion (toda vez que espiritu hamano dice espiritu con cuerpo).o —

Toxo LI 4
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nuevos razonamientos, pues los expuestos en ellas, con ser
concluyentes, tienen el valor que les da la autoridad nada
sospechosa para la filosofia espiritualista de M. .Janet, quien,
tal vez por el temor de incurrir en las censuras de los parti-
darios de esta escuela, ha procedido con cierta timidez en la
exposicién de las nociones fisiolégicas con que comienza su
tratado de Psjeologia, nociones que, aun teniendo en cuenta
lo qne mis arriba decimos, requieren, si han de responder al
objeto con que se dan, algin mds desenvolvimiento; igual
falta puede sefialarse & propésito de la parte final de di-
cho tratade. Pero ello es que cada vez se rinde mayor tri-
buto 4 la verdad que entrafian las afirmaciones que dejamos
transcritas, de que para conocer bien el alma, es necesario
conoecer también el cuerpo, condicidn necesaria de ella, mdxi-

Sabido es, que los autores de la obra de donde lomamos esta palabras,
si de algo pecan es de espiritualismo.

Con espiritu todavia mas resuello y mds exento de prejuicios de
escuela, sigue este camino el Sg. GoyzAnez Sexrano, profesor de Psico-
logia en el Institulo de San Isidro de Madrid. Segun él, «los faclores
wds importantes del aetual progreso de la Psicologia son la tendencia
critica y positiva de la observacion cientifica y la experimentacion fisio-
logican. Frulo de sus estudios y del amoroso v sostenido afin con que
sigue el movimiento cientifico contempordineo son los interesantes tra-
bajos psicoldgicos que ha publicado, trabajos en los que, 4 lx vez que una
gran circunspeccién cientifica, revela la alencion eon que, siempre apo-
yado en un espiritu libre y en la propia reflexion, estudia los progresos
de la ciencia contemporinea, y su grande anhelo por ver concerlada la
especulacidn con la experiencia, euvo concierto, dice, «es condicion in-
eludible para el progreso de lus ciencias y la filosofing, que tanto debe
esperar de su inteligente y modesto cultivador. En ¢comprobacion de lo
que sostenemos y por lo que al punto eonereto que nos ocupa concier-
ne, deben consultarse las siguienles obras del Sr. Gonzilez Serrano :
Manual de Psicologia ; La Psicologia contempordnea (pxamen eritico de las
opiniones y lendencias mds extendidas y autorizadas entre los moder-
nos psicalogos sobre la Ciencia del alimn), v La Psicologia fisivlogica.—Son
dignos de estudio, por mis gue se separen algo de nuestro objelivo, es-
tos otros libros de cardcter psicologico también, del mismo autor : Psi-
colagia del amor; Prescupaciones social s, y Cartas... sPedagigicas? (ensayo
de Psicologia pedagigica, en colaboracion con la Srta, Concepeion Sdiz
Otero).




— 35 —

me cuando cuerpo y alma se hallan unidos en intimo consor-
cio, en esas relaciones de reciproca dependencia que ya expre-
saba el gran poeta y naturalista Gawthe, cuando desia que <la
materia no podria existir ni obrar sin el espfritu, como el
espiritu no podrfa existir y obrar sin la materia».

IIT

DE 0OMO DEBE ESTUDIARSE LA NATURALEZA HUMANA
A LOS EFECTOS DE LA EDUCACION.

10. Planteamiento de la euestién.—11. De lo gue hace v neeesita conoeer la
educacion respecto de la naturaleza humana.—12. Modo coma en su conse-
cuencia debe hacerse el astudio de la Antropologia.—13, Los conoecimientos
que suministen éstn, tal como generalments se entiende Y expone, son
insuficientes.—14. Concepto de la Antrapologia pedagdgica; sn estada actual y
elementos que influyen en su lormicion.

10. Dicho lo que por Antropologia se entiende, y consi-
derando esta ciencia ahora no mis que como el estudio de la
naturaleza del hombre, cabe que preguntemos si los conoci-
mientos que mediante ella se obtienen son suficientes para
adquirir el de dicha naturaleza, tal como es menester cono-
cerla en vista del fin concreto de la educacién,

Para responder 4 esta pregunta en términos precisos,
hay que empezar por establecer la clase de los conocimien-
tos antropolégicos que deben servir de base 4 la obra de la
educacion del hombre, y la extension, el alcance y el sentido
con que deben estudiarse y considerarse, compardndolos des-
pues con los que contienen los tratados de Fisiologia y de
Psicologta.

11. Indudablemente que conocer la naturaleza humana
del modo que mds arriba hemos dicho (8) que la estudia la
Antropologia considerada como ciencia filoséfica, es decir,
mirando al hombre uno, al hombre como CLErpo y como espi-
ritu, y al hombre en la composicion, armonia y relaciones de
estas dos esferas de su total naturaleza, pero siempre al hom-
bre formado, es lo primero que la educacién necesita, puesto
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que el conocimiento de la naturaleza esencial, de la constitu-
cién intima del hombre, de la manera de ser de éste, con sus
facultades y funciones completas en sf mismas, diferenciadas
y en la plenitud de su ejercicio, es lo que constituye la base
de todo estudio que se intente hacer del ser humano, y cual-
quiera que sea el fin prictico 4 que ese estudio pueda enca-
minarse.

Mas esto, con ser lo esencial y primero, la hase, como
queda dicho, no basta para satisfacer las exigencias de la
educaci6n, la cual requiere un conocimiento de la naturaleza
humana mds profundo y experimental, & la vez que mas
extenso.

La edaeacién no toma al hombre adunlto, sino al hombre-
nifio; su aceién no se dirige sobre un cuerpo vigorosa y defi-
nitivamente formado, ni sobre unas facultades que funcionan
en Ja plenitud de su poder, sino que lo regular es que recaiga
sobre organos débiles y aun no bien formados, y sobre facul-
tades no diferenciadas y de escasa potencialidad. Partiendo
de los comienzos del desarrollo espontineo del nifio, su misidon
es la de excitar, regular y dirigir ese desarrollo, por lo que
le interesa mucho conocer las diferentes fases por que pasa la
naturaleza humana y las diferentes manifestaciones que ofre-
ce durante ese misterioso y admirable proceso de su evoln-
ci6n, mediante el cual el cuerpo se forma y vigoriza poco &
poco; el espirita, saliendo paulatinamente de las penumbras
de 1a vida inconsciente, llega & rodearse de los resplandores
de la vida consciente, desplegando todo su poder en el pleno
ejercicio de sus facultades, y, en una palabra, el niiio se con-
vierte en hombre digno de llamarse asi, 4 la manera que una
planta en germen se transforma en arbol frondoso.

(uiere decir esto, que con hallarse dentro del nino el
Liombre con todo su porvenir, no se ofrecen en él desde luego
ni en mocho tiempo todas las fuerzas 'y facultades formadas
y diferenciadas como se presentan en el hombre, ni se ejerei-
tan de la misma manera y con igual resultado en un caso y
en otro. Las fuerzas y facultades humanas se presentan en el
nifio no siendo lo que lnego son en el hombre, sino en estado
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embrionario primero y rudimentario luego, y por muy varia-
das y complejas manifestaciones que, nuncios de lo que han
de llegar 4 ser, se semejan 4 los brotes de las plantas que
poco & poco crecen, foman color y se convierten asi en hojas
grandes capaces de dar flores y frutos.

Estas indicaciones nos llevan & conecluir que aungue en
el fondo, en la esencia, sea siempre una misma la naturaleza
humana. difiere en la manera de ser, en las manifestaciones
mediante las enales se nos revela en el nifio y en el hombre.

12. [Iisto nos dice ya claramente como necesita estudiarse
la naturaleza humana para los efectos de la educacion.

Partiendo de lo que hay de esencial, permanente y abso-
luto en dicha naturaleza, deben tenerse en cuenta y estudiar-
se sus manifestaciones en los diversos grados de su desarro-
llo, signiendo por ellas paso & paso la evolucién mediante la
que el nifio se convierte en hombre, para lo cual es menester
eonocer, no solo los diferentes estados ¢ aspectos que en esta
evolucién presenta el ser humano, sino también la ley por
que se rige y lleva 4 cabo, Valiéndonos de una formula muy
generalizada en Pedagogfa, pudiéramos decir que para el fin
concreto de la educacién debe estudiarse al hombre en el nifio,
6 de otro modo, el hombre que se forma y no sélo el hombre
ya formado.

De tal manera debe tomarse el conocimiento de la Antro-
pologia cuando se aspire 4 que sirva de base 4 los estudios
pedagdgicos y, en general, 4 la educacion.

Hacer un andlisis minucioso de la naturaleza del niflo;
ver c6mo se manifiestan en éste todas sus potencialidades;
cudles son sus necesidades, sus instintos, sus inclinaciones y
sus aptitudes predominantes; seguir el desarrollo de su cuer-
po, y estudiar y tener encuenta la ley & que obedece este
desarrollo; hacer lo propio respecto del alma, desde que pue-
dan apreciarse los comienzos, siempre obsenros, de la vida
psiquica; en una palabra, penetrarse de cémo esta vida y la
fisica—la vida total del hombre nifo—se manifiestan y fun-
cionan, y cudl es la manera de ser de la naturaleza infantil,
con toda la variedad y complejidad de sus fendmenos, sefia-
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lando lo que esa misma naturaleza ofrece de bueno y de malo,
de favorable ¢ de adverso para la obra de la edncacién;—tal
es lo que ademds del conocimiento del hombre ya formado,
debe ensefiar la Antropologfa al pedagogo, lo que éste debe
buscar en las investigaciones 4 que se entregue para conocer
el sujeto personal de la educacién, y poder dar 4 ésta la
base sdlida 4 que nos referimos en el comienzo de estos pro-
legémenos (1).

13. De aqui se infiere que los conocimientos que sumi-
nistra la Antropologfa, tal ecomo generalmente se entiende y
expone, no bastan, son deficientes en la parte precisamente
que m4s interesa y mds esencial es para la aplieacién que de
€808 conocimientos ha de hacerse 4 nuestro fin,

in efecto; la Antropologfa actual—sin duda, tal como es
¥ no como debe ser—estudia al hombre ya hecho, no al hom-
bre que se hace, y por lo tanto, nos da 4 conocer organismos
formados, facultades completas; en fin, funciones ya diferen-
ciadas y deflnitivamente organizadas. Asi son los tratados de
Psicologfa que estdn mds generalizados, y que se utilizan
como auxiliares de los estndios pedagdgicos;en ellos se da
esa Psicologia escoldstica que, como oportunamente dice Si-
ciliani, se aseméja singularmente 4 la logica, y cuya tarea es
«la de deseribir una serie dada de entidades ya determinadas,
una serie de funciones ya diferenciadas, una serie de faculta-
des cada nna completa en si misma y provista de su objeto
particular» (1). Lo propio puede decirse de la Fisiologfa. Por
esto es necesario, al intento que acabamos de exponer, que
mientras que esta ciencia se auxilie para el estudio del cuerpo
de los conocimientos que suministra la Embriogenia, aquélla
S¢ apoye constantemente en la Psicogenia (2). Ni aun la Psi-

(1)  Pienmr Siciuiany, Prolegomenes & la Psychagénie moderne. Trad. del
italiano al francés por A. Herzen. Primera parte, eap. I, pag. 2k,

(2) Eusniocenra (del griego embroun, embrion, y gends, engendrado).
Segtin la etimologia, es la ciencia que trata de la formacion y del desen-
volvimiento del embridn. Se la considera también como la ciencia que
estudia el desarrollo del cuerpo, asi como la Psicosexia (del griego
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eologia, tal como hemos dicho que empieza d construirse (8),
qatizface las exizencias que dejamos apuntadas, pues que en
"¢l fondo qneda siendo la misma, en cuanto que sélo trata del
espiritn adnlto (y lo mismo hace respecto del cuerpo euando
de 6] se ocnpa). procediendo con él 4 la manera qne con el
organismo fisico procede la Anatomia, es decir, por via des-
eriptiva. Para nuestro objeto seria de gran utilidad que lle-
eara 4 constituirse definitivaments la Psicologia de que el
mencionado Siciliani dice, que «merecerd el nombre de ver-
dadera historia natural del alma, pues qne serd al mismo fiem-
po deseripeion y explicacidn, descripeién genética, y deserip-
¢ion y explicacién reals; esa Psicologfa qus debe resultar del
método que se origina de la intima fusién de las indagaciones
subjetiva y objetiva, «procedimiento que no considera el alma,
ni como pensamiento puro ni como simple receptividad pasi-
va, sino como algo que se engendra, que se hace, que se pro-
duce con el minimum de actividad, y no se diferencia sino en
la sucesidn en un grupo orginico de facultadess (1). Es indu-
dable que haciendo aplicacidn del método y de gran niimero
de los resultados de esta Psicolozia, podrfa adelantarse mu-
¢ho en el conocimiento de la naturaleza humana, tal como
hemos dicho que se necesita obtenerlo para los efectos de la
educacion.

psychi y gents), trata del desarrollo del espiritu, no ya sélo del espiritu
humano en general, considerado en la sucesion del tiempn, lo cual se
expresa también bajo las denominaciones de Historia psiquica, Psicologia
Jiistorica & historia natural del alma, sino en el hombre considerado in-
dividualmente. En la obra citada en la nota precedente (segunda parte,
capitulo 1, pég. 80) dice su autor, refiriéndose 4 la Psicologia, cuyos ca-
racteres esencinles bosqueja, que «lejos de semejarse 4 la Anatomia 6
& la Fisiologia, recordara mds bien la embriogenin, es decir, la ciencia
‘qque, estudiando enteramente los 6rganos y sus funeiones, los toma des-
de su origen y los persigue hasta su diferenciacion especilica y el apo-
geo de su desenyolvimienton: & la Psicogenia se le da ¢l mismo senlido
respecto de las facultades del espiritu y sus funciones; y de una y otra
clencia se h wen aplicaciones, como indicado queda, al desenvolvimien-
40 individual del ser humano.
(1) Obra citada, segunda parte, cap. I, pdg. 79.
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Pero ello es que este orden de interesantes estudios, que
tanto podrfan auxiliar la constitucién de los conocimientos
antropoldgicos, tal como se ha dicho que se necesita consti-
tuirlos para que sirvan de base 4 los pedagégicos (12), se
hallan en mantillas, apenas bosquejados, y que el conocimien-
to que de la nataraleza humana saministran las ciencias de-
nominadas comiinmente ¢ Antropologia psicolégicas y «Antro-
pologfa fisioldgicas, es insuficiente, en enanto que sélo recae
sobre el hombre ya formado, siendo asf que para aquel fin es
necesario conocer cimo se forma el hombre y considerar su
naturaleza en formacién —es decir, la naturaleza del nifio, —
sus manifestaciones principales en ese estado y las leyes en
cuya virtud se desenvuelve 6 el nifio se convierte en hombre.

14. De la manera como hemos dicho que debe estudiarse
la naturaleza humana para el fin concreto de la educacion, se
origina la Antropologia pedagégica, Puede, pues, darse el con-
cepto de ella diciendo, que es «la ciencia que partiendo del
conocimiento de la naturaleza humana en general, estudia la
del nifio en particular, sus manifestaciones principales y su
desenvolvimiento hasta que el nifio se convierte en hombre,
todo ello con el fin de deducir consecuencias y hacer aplica-
ciones para la educacién». Es, por lo tanto, una Antropologie
especial constrnida en vista de un fin determinado y al inten-
to de hacer de ella aplicaciones especiales. Mirando al hom-
bre ya formado y partiendo de su conocimiento, la Antropo-
logia pedagdgica estudia particularmente la naturaleza del
ser humano individual en el perfodo de su formacién, 6 como
antes se ha dicho, estudia al hombre en el nifio.

Aunque en los libros de los pedagogos, de los psicélogos,
de los fisidlogos y de los médicos se encuentran con frecuen-
cia observaciones importantes y materiales de valor referen-
tes 4 los estudios cuyo boceto hemos procurado delinear en
los parrafos que preceden, es lo cierto que ann no se ha lle-
gado & construir la Antropologia pedagogica, que realmente
se halla hoy en estado de formacion, en el cnal debe su mayor
adelanto al influjo que en las ciencias antropolégicas ejercen
la observacién cientifica y la experimentacién fisiolégica; la
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primera sobre todo, y bajo el nombre de Psicologia experi-
mental (1), presta en estos momentos valiosog servicios 4 la
Pedagogia con los datos, hijos de la observacién y la compa-
racion, que allega con suma diligencia, respecto de la manera
de ser y el desenvolyimiento de los nifios, y & partir del naci-
miento, precisamente en el perfodo en que menos se les ha
estudiado y més dificil es conocerlos, dando lagar a lo que
snele llamarse Psicologia infantil, y que ne es otra cosa que
una parte de los estudios que se comprenden bajo la denomi-
nacién méds general y expresiva de «Antropologia pedago-
gicas.

De esperar es que esos datos, debidos en su casi totalidad
4 los psicélogos y fisilogos, sean aprovechados por los peda-
gogos modernos, que hasta hoy no han heeho gran cosa por
utilizarlos, de lo que resulta que todavia estdn plagadas sus
obras de vagas y abstractas generalidades y de descripciones
rutinarias, estériles y embarazosas, por lo que al estudio de
la naturaleza humana en general y en particular del nifio se
refiere, segiin de lo que & continuacién decimos puede infe-
rirse.

(1) Desde antiguo se divide la Psicologia en racional y experimental,
dandose el primer calificativo 4 la que trata del alma, fundéindose salo
‘en el raciocinio 6 la especulacion, por lo gue también se designa con
el nombre de Metafisica, v el segundo, & la que la estudia en cuanlo
se conoce 4 s{ misma v puede observarse en sus fendmenos, por la ex-
perimentacion interna 6 por la observacion de los actos exleriores de
nuestros semejantes (que es lo que se entiende cuando sélo se dice Psi-
colozia). De la mayor importancia que algunos han dado 4 esto ultimo
v 4 la comparaeion de los hechos psicoldgicos entre varios individuos
de la misma 6 de distinta especie, ha nacido la llamada escuela experi-
mentalista, que lo funda todo en la observacion, teniendo muy en cuen-
ta la externa, que es en la que se basa la Psicologia infantil, por lo mis-
mo que los hechos que en el nifio se producen no pueden ser obser:
vados por éste, y aunque los observase no podria retenerlos ni sabria
expresarlos, por lo que es precisy la experiencia de otro sujeto, la obser-
vacion externa, en una palabra. Cuando hablamos, pues, de Psicoloyia
experimental, nos referimos 4 la direccidn que @ la Psicologia ha dado
la llamada escuela experimentalista.
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INDICACIONER RESPECTO DEL MODO COMO SE ESTUDIA
LA NATURALEZA HUMANA EN LAS OBRAS PEDAGOGICAS

15. Clasificacion en tres grupos 6 direcciones, de los tratades de Pedagogia por

lo que concierne al modo de hacer el estudio de la naturaleza humana, —

16, Caracteres generales de los eorrespondientes al primer grapo.—17, Idem
idem de los del segundo.—18, Tdem id. de los del tercera.—19  Conelusién
que se desprends de la exposleion de eses earacteres: tendencia # dar 4 los
Manuales de Pedagogia una hase antropologica més completa y adecuada.

15. El examen de lo que en el campo de la Pedagogfa sé
hace por lo que se refiere 4 los estudios antropoldgicos, nos ser-
vird para precisar m4s la idea de lo que estos estndios deben
ser, considerados como parte de la educacién y al intento que
en las pdginas que preceden hemos procurado determinar.

No en todos los tratados de Pedagogia se estudia la na-
turaleza humana del propio modo, pues la extensién, la forma
y el sentido con que lo hacen varian no poco de unos 4 otros;
esto sin tener en cuenta aquellos en que se prescinde de se-
mejante estndio. Las diversas maneras de exponerse en di-
chos tratados los conocimientos antropolégicos pueden re-
ferirse & tres principales, que constitnyen otros tantos gru-
pos de obras pedagigicas clasificadas desde ese punto de
vista, 4 saber: 1.°, obras en lag cuales se exponen al comien-
zo y como fuudamento, nociones ¢ rudimentos de Fisiologia
y de Psicologia; 2.9, obras en que reduciéndose bastante es-
tos elementos, sobre todo los de Fisiologfa, se exponen no en
conjunto, sino separadamente, esto es, los relativos al cuerpo
al tratar de la educacidn fisica, los relativos 4 la inteligencia
al tratar de la educacidén intelectnal, ete,, y 3.2, obras en las
que, prescindiéndose de dichos rudimentos antropoléticos, se
estudia al nifio fijdndose en las principales manifestaciones de
s desenvolyimiento.

Para que se comprendan mejor las diferencias que exis-
ten enfre estas tres maneras de exponer los conocimientos
antropoldgicos, as{ como lo que tienen de defectnosas y defi-
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cientes, debe decirse algo en particular de cada una de ellas,
apoydndolo en ejemplos, lo que al propio tiempo nos servird
para indicar las variaciones que al mismo respecto ofrecen
enfre si las obras correspondientes 4 un mismo grupo.

Porque es de advertir que no todas las obras que consi-
deramos comprendidas en cada uno de éstos se hallan vacia-
das exactamente en el mismo molde y se ajustan por enfero
4 los caracteres que indicaremos como peculiares de aquéllos.
Como se observara por los ejemplos que mds adelante ofrece-
mos, hay obras que contienen, ademas de los caracteres pecu-
liares del grupo en que las colocamos, indicaciones y algo mis
que corresponden & alguno de los otros dos grupos; pero al
¢lasificarlas no hemos podido cefiirnos en nn todo 4 estos por-
menores, que harfan dificil toda clasificacién, sino que hemos

+ tenido en cuenta la direccién general, el senfido en cada una
predominante, la tendencia mds pronunciada que revelan. Asi,
pues, esas agriupaciones no expresan otra ¢osa Sino que en
las obras comprendidas en cada nna de ell:s se revelu una
misma tendencia general predominante en cuanto 4 la mane-
ra, se entiende, de comprender el estudio de la naturaleza
humana en vista del fin concreto de la educacién, y en modo
alguno que todas las obras de cada grupo estén corfadas por
el mismo patrén y no se salgan de los limites que indican los
delineamientos generales por que caracterizamos cada una de
las tres divisiones en que las clasificamos.

16. Las que comprendemos en la primera de éstas, es de-
¢ir, las que empiezan por la exposicién de nociones ¢ rudi-
mentos sobre el hombre, revelan desde luego el sentido de
dar 4 la Pedagogia la base de los conocimientos antropoldgi-
€08, por mds que éstos no basten, ni con mucho, segin la ma-
nera general de exponerlos, para satisfacer el objeto 4 que se
encaminan.

Por 1o que 4 la nataraleza fisica respecta, es comiin 1o
dar en dichas obras toda la importancia que tiene 4 la vida
de relacion, sobre todo al sistema nervioso y 4 la fisiologia
del cerebro, siendo muy frecuente que al mismo tiempo se
entre en pormenores, i veces prolijos, sobre la estructura y
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composicién del esqueleto, por ejemplo. En cnanto al espivitu,
hdecese su estudio en los trabajos 4 que nos referimos, redu-
ciéndolo 4 una mera diseceidn ¢ anatomia de las facultades
del alma, lo cnal no merece el nombre de Psicologia, y este
sin fijarnos en el sentido y el método con que se expone, ni
tener en cuenta los errores que suelen entraiar ciertas cla-
sificaciones que de dichas facultades se dan como cosa corrien-
te, aunque hace afios que no lo son, en los tratados de Peda-
gogfa. Del estudio tan importante, y del que tantas aplicacio-
nes pueden hacerse 4 la educacidn, relativo 4 las relaciones
entre el cuerpo y el espiritu, al influjo que en la vida del hom-
bre ejerce la naturaleza fisica sobre la psiquica y viceversa,
nada se dice, ni siquiera se apunta, en los indicados libros,
en los que por lo mismo y por causa de la manera como se
exponen los rudimentos antropoldgicos 4 que nos referimos,
el cuerpo y el espiritn se estudian casi siempre con separacién
¢ independencia tales, que se hallan muy lejos de darse en la
realidad; procedimiento que si puede emplearse en un tratado
de Fisiologfa ¢ de Psicologia (y sobre esta 1ltima se ha dicho
mds arriba lo guficiente para que se comprenda hasta dénde
gs permitido hacerlo), no puede en modo alguno admitirse
caando se trata de estudiar al hombre, de unas nociones mas
6 menos extensas de Antropologfa, expuestas eon el intento
de conoecer en toda su complejidad y en todas sus manisfesta-
ciones Ja naturaleza humana, para poder ayndarla en su des-
envolvimiento espontaneo, dirigirla y educarla, en nna pa-
labra.

A estas faltas que se notan en los tratados de Pedagogia
4 que ahora nos referimos, por lo que se refiere 4 la manera
de estudiar al hombre, hay que unir otra de mds bulto todavia,
enal es la de no comprender en ese estudio el del nirio, el del
liombre que se forma, pues que se limitan 4 dar 4 conocer,
del modo que gueda dicho, al hombre ya formado, lo que, como
antes'se ha visto, no es bastante para los efectos de la Peda-
gogfa. Prescindese, pues, en dichas obras de la parte méis im-
portante y esencial para su objeto, pues si én algunas de ellas
se hacen indicaciones, envueltas con los principios y los pre-
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ceptos de educacion, acerca del desenvolvimiento de tales 6
cuales facultades de la inteligencia y de estos 6 aquellos sen-
timientos, son indicaciones no sélo incompletas en demasia,
gino al mismo tiempo aisladas, por lo que xo bastan ni siguie-
ra para dar idea del proceso que en su desarrollo siguen las
facultades 6 los sentimientos 4 que se refieren. De las mani-
fostaciones de la nifiez, en las cuales se anuntian y empiezan
4 mostrarse las fuerzas y las facultades del hombre, y [101: las
que se puede estudiar el desenvolyvimiento total de éste y la
direccién que 4 los nifios debe darse, se hace caso omiso en
las obras aludidas. s

Tal es la manera como se estudia la naturaleza humana
4 los efectos de la educacién, en los tratados de Pedagogia
correspondientes al primero de los grupos en que mis arriba
los clasificamos (15) mirando al modo como en ellos se lleva
4 cabo dicho estudio (1). :

(1) Como ejemplos de Manuales correspondientes & este primer gru-
po, pueden citarse, entre olros:

A Dacuer. Manuel de Pédagogie. Después de los preliminares, se dan
on este libro unos rudimentos de Antropologia bastante breves y nada
completos; de las relaciones entre lo fisico y lo moral se hacen al co-
mienzo ligerisimas indicaciones. Si el boceto trazado por M. Daguet fu-
viese mis pormenores, seria un bonito frabajo, pues como bosquejo esli
bien delineado.

AvENDARO v CanpererA. Curso elemental de Pedagogia. Comienza la
parte de la educacion dando una sucinta idea del hombre, & cuyo efecto
se estudia primero el cuerpo y las funciones vitales y luego las faculta-
des del alma, sin relacionar ambos estudios, antes bien haciéndolos con
sobra de independencia el uno del afro. Al tratar del cuerpo, se exponen
bastantes noticias anatdmicas y fisiolégicas con relacion 4 las {unciones
de Ia vida puramente fisica, mientras que del sislema nervioso y en par-
iicular del cerebro se dice muy poco; esto mismo hay que observar res-
pecto del estudio de las facultades del alma, que se hace con harla con-
¢ision y cierta ligereza, por lo que resulta incompleto y confuso. Al tra-
tar de la educacion propiamente dicha, se hacen en esta obra algunas
indicaciones del género de las que caracterizan & los libros del segun-
do grupo. g

SaxTos. Curso completo de Pedagogia. Aunque § CatetMbntal se ex-
ponen los rudimentos antropolégicos no en ::unji@n,_ﬂﬂqal ‘(hinienzo
de cada una de las secciones en que se divide la €8 ueagiGily poE lo que

Vin
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17. Una direccién opuesta, aunque no bien determinada,
e apunta en las obras que consideramos comprendidas en el
segundo de dichos grupos.

En efecto; las noticias antropoldgicas no se exponen en
ellas al comienzo ni formando un todo que permita conocer
lo que es en'su conjunto el hombre, sino interpoladas con los
principios y los preceptos de educacién, como datos preeisos
para que se comprendan ciertos términos que se emplean al
tratar de la educacién fisica, de la intelectnal, de la estética
y de la moral. Por esto apenas si se hacen en ellas indicacio-
nes sobre el conocimiento del euerpo, no se dan 4 conocer los
organos de los sentidos y en general de la vida de relacién,
y se omite por entero tratar de las relaciones entre la vida
fisica y la psfquica. De modo que desde este panto de vista, los
conocimientos que sobre el hombre se suministran en los li-
bros 4 que ahora nos referimos, son mucho méis incompletos
y deficientes, y aparecen mds faltos de unidad y de trabazon,
que los que contienen los tratados del primer grapo; por ellos
no es posible conocer al hombre ni siquiera de un modo su-
perficial, y fuera hiperbélico designarlos con el calificativo de
rudimentos antropologicos, cuando en realidad no son otra cosa
que términos y clasificaciones sin conexién y correspondien-
tes 4 algo que, sin duda, se da por conocido, pero de lo que
ne se ha procurado dar idea alguna: ese algo es la naturaleza

desde luego ofrecen el inconveniente de no presentar un todo armani-
co, la extension y el sentido con que se hace esto dan dervecho 4 este
libro 4 ser clasificado en el primer grupo. Si en vez de hallarse distri
bufdos como queda indicado, estuviesen unidos, resultarian unos rudi-
mentos bastante complelos, sobre toda si el autor los ampliase con'las
relaciones, que no estudia, entre los fisico y lo psiquico.

Henwdinz. Tratado de Antropologia y Pedagogia. En la primera parte,
Y formando un todo, se exponen con alguna extensién las nociones an-
tropoligicas propias de esta ensefianza. pero concretandose al hombre,
pues no las refiere el autor al nifio. Dentro de la direceién en que lo
clasificamos, es el mds completo y mejor enlendido de los libros cita~
dos del grupo correspondiente, pues la parte indicada de é] forma un
compendio ¢ resumen de Antropologia.
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hnmana, cuyo conocimiento ereemos haber mostrado debe cons-
tituir la base de los estudios relativosg 4 la edueacion.
En cambio, en las obras de este segunda grupo se nota
una tendencia mds sefialada 4 fijarse en las manifestaciones
- de la vida del nifo, 4 estudiar al hombre que se forma. Pero
faltas de unidad é incoherentes las indicaciones que &4 pro-
pésito del desenvolvimiento del hombre se hacen, no consti-
tuyen en ellas todavia un cuerpo de doetrina ni verdadero
método, por lo que no tienen todo el valor cientifico que en
otro caso tuvieran, mixime cnando se exponen unas veces y
ofras se omiten, es decir, no se refieren 4 toda la naturaleza
humana. Aunque la tendencia que en este sentido se revela
en las obras del segundo grapo sea algo méds pronuneciada que
la que al mismo respecto se nota en algunas de las del prime-
10, la verdad obliga 4 decir que no es bastante ni se halla tan
sistematizada como para que por ella pueda caracterizirselas:
lo caracterfstico en dichos libros es el modo, el sentido y la
medida como hemos visto que en ellos se exponen los eonoci-
mientos relativos al hombre, en lo cual son inferiores 4 los
del primer grupo (1).

(1) He aqui algunss de las obras de las que pueden clasificarse como
correspondientes al segundo grupo:

Mavrer. El Maestro de primera enseianza (traduceion espanola del
Sr. Merino Ballesteros). Aunque muy abrevisdas y escuetas las nociones
antropol6gicas que contienen, se trata en ellas de la parte fisica, lo que
no es comun en los libros de este grupo, y se hacen, lo que es menos
eomiin todavia, algunas indicaciones, siquiera sean muy ligeras, sobre
las relaciones del alma y del cuerpo: las indicaciones relativas al des-
arrollo del ninp valen mas y son mis extensas.

Panoz. L'éeole primaire. Cahiers de Pédagogie d'aprés les principes de
Pestalozzi. Es otro de los pocos libros de este grupo en que se dan algu-
nas nociones sobre el estudio del cuerpo. Las nociones fisiologicas y
psicolégicas que contiene son sumarias por extremo, y el valor que re-
visten se lo dan las consideraciones que con ellas hace el autor sobre
el desenvolvimiento progresivo del cuerpo y del alma, sobre cuyas re-
laciones hace observaciones, en las que 4 veeces se revela un exagerado
espiritualismo.

CuansoNNEAT. Cours théorique et pratique de Pédagogie. Esla es una
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18. El cardcter de las obras del tercer grupo es mas de-
terminado que el de las del segundo, revelindose mediante
cierta tendencia hacia la formacion de la Antropelogia pe-
dag(gica.

Prescindese en Jos tratados aludidos de las nociones 6 los
rudimentos de Fisiologfa y Psicologia de que anteriormente
se ha hablado; de modo que no se da idea en ellos del cuerpo
ni del alma, ni de las funciones de uno y de otra. Dindose
por sabido todo esto, entran sin mds preparacion & considerar
al nifio, y tomandolo, cuando no desde el mismo nacimiento,

de las obras que mejor resume los caracteres que hemos reconoeido
al segundo grupo. No se dan en ella nocienes algunas de Anatomia y
Fisiologia, y las psicolégicas que contiene no pueden considerarse miis
que como explicacion de ciertos términos. Con los preceptos de educa-
¢i6n se hacen algunas ligeras indicaciones sobre el desarrollo de las
facultades.

CarpuRERA. Principios de educacion y métodos de ensefianza. Puede de-
cirse lo mismo que del libro precedente, pero notando que las indica-
ciones sobre el desarrollo de-las facultades son mas y de mayor valor
v que wmbién las hace sobre el desarrollo de los sentidos,

Roseno. Nociones de Pedagogia cristiana. Es aplicable & este libro lo
que decimos del precedente.

Brouarno v Deronox. Inspection des deoles primaires. Aunque revela
el mi-mo sentido que las tres anteriores, en esta obra se reducen, sin
duda por su cardcter y objeto, las nociones psicologicas, asi como la
parle relativa al desenvolyimiento en las facultades.

Maneo rrr.—Conferences de Pédagogie. Se halla esta obra en el caso
de la de los Sres. Brouard v Defodon.

Bats. La science de Uéducation (traduccion francesa). Se da en esta
importantisima obra del célebre filosofo inglés tanta importancia y tantd
intervencion d la Psicologia, que puede decirse que es una Pedagogia
psicologica. Aunque no se trata en ella del cuerpo, en las bases psicologi-
cas de la educacion, como dice Bain, se estudia la base fisica del espi-
rity, la plasticidad de éste, la fuerza de los diferentes drganos, las rela-
ciones del cerebro con la inteligencia, etc. Todos eslos son, por cira
parie, datos que, dado el sentido con que el autor entiende la Psicolo-
gia, no podian faltar en un estudio psicologico tan profundo y completo
comio el que se hace en el libro que nos ocupa, que abunda ademis en
precivsas indicaciones sobre el desenvolyimiento de las facullades en

el nino.
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desde su mis tierna edad, estudian todas 6 las principales
manifestaciones de su naturaleza en los diversos perfodos de
su vida y procuran presentar un cuadro mds 6 menos comple-
to del desenvolvimiento de esa misma naturaleza. Aqui no se
trata de estudiar y dar 4 conocer el hombre ya formado, sino
al hombre que se forma; no al individuo en el pleno ejercicio
e sus foerzas y con sus facultades y funciones diferenciadas,
_sino al ser en formacidn, en el que fuerzas, facultades y fun-
<iones no han aleanzado atin el apogeo de su desenvolvimien-
to, no se hallan todavia bien determinadas y se revelan por
diversas manifestaciones que constituyen el cardcter peculiar,
la,manera de ser de la nifiez en sus.diferentes grados.

Si bien en todas las obras correspondientes 4 este tercer
grupo se revela una misma tendencia— la de estudiar al nifio.
4l hombre que se forma,—no en todas se lleva 4 cabo esta
tarea de la propia manera, Entre las que sélo estudian algn-
nas 6 las mds importantes manifestaciones de la vida del nifio
en los diferentes perfodos de ella, hasta los que presentan un
estudio completo del desenvolvimiento del hombre, siguién-
dolo en todos sus grados y en todas sus fases, pueden sefia-
darse algunas diferencias que deferminan otros tantos mati-
«<es. Aun en las que solo hacen lo primero, se nota cierta va-
riedad, debida 4 los puntos de vista parciales en que los aunto-
res se colocan para estudiar dichas manifestaciones; pues
mientras que unos las consideran por el lado del apoyo qne
pueden prestar para la obra de la educacidn, otros las miran,
y 4 ello las reducen, desde el punto de vista de lo que de bueno

"6 de malo ofrece en s{ misma la naturaleza infantil. Pero re-
petimos que la tendencia es en todas la misma, el punfo de
mira el nitio, para ver cdmo mediante las diversas manifesta-
-ciones y evoluciones de sn naturaleza, se desenvuelve en él
el hombre, y lo que la educacion debe hacer para favorecer y
regular este desenvolvimiento.

Aunque consideremos como un vacfo de importancia la
falta de los conocimientos fisiolégicos y psicoldgicos de que
hemos dicho que se prescinde en los libros 4 que ahora nos
referimos, conocimientos que en nuestro concepto deben inelu-

Tomo TIL L
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diblemente constituir la base, el punto de partida de lo que
debe ser la Antropologia pedagdgica, es lo cierto que la for-
macién de ésta, en su parte esencial al menos, se halla méds:
indicada en dichos libros que en log de los otros dos grupos.
En efecto; lo que 4 la Antropologia da el cardcter de pedago-
gica es el estudio especial del nifo, de las manifestaciones
de éste, de sn manera de ser, del modo como gradualmente se
desenvuelve hasta convertirse en hombre, de los instintos,
aptitudes é inelinaciones por cuyo medio ponen en ejercicio
sus potencialidades, brotan, se desarrollan y florecen las fa-
enltades de su alma; y esto es precisamente lo que se hace 6
nspira 4 hacer en los trabajos que ahora nos ocupan. De aqui
que los consideremos como el paso mas decisivo hacia la for-
macion de la verdadera Aniropologia pedagégica, méxime
cuando en ellos mismos se indica 4 cada paso la necesidad de
acudir, para marchar segura y desembarazadamente, 4 los ¢o-
nocimientos fisioldgicos y psicoldgicos 4 que acabamos de re-
ferirnos. Por otra parte, y concretindonos al estudio especial
sobre que esos trabajos versan, bay que tener en cuenta que:
en ellos se encuentran con frecuencia luminosas experiencias,
serias y delicadas observaciones y atinados juicios sobre la
naturaleza infantil y su desarrollo, todo lo cual constituye un
arsenal de utilisimos materiales aprovechables para la cons-
traceién definitiva de esa ciencia antropolégica por que abo-
gamos,

Tales son, pues, la manera, el sentido y la tendencia econ
que se estudia en las obras que clasificamos en el tercero de
los grupos arriba determinados, la naturaleza humana 4 los
efectos de la educacion (1).

(1) Como pertenecientes al tercer grupo deben citarse los libros si-
gulentes :

Map. Necken pE Saussune. L'éducation progressive. En el tomo prime-
ro de esta importante obra (libros IT, IIT y IV) se estudia al nifio en su
desenvolyimiento, teniendo en cuenta sus principales manifestaciones
por periodos, pero no de una manera continuada, sino interrumpiendo
el ecurso de.la exposicién para tratar de olras maler ias, lo que en cierto
modo estd compensado por un resumen de los hechos relativos al es-
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19. TUna conclusion se desprende de lo que en el presente
pardgrafo dejamos dicho acerca del modo como en las obras
de Pedagogfa se hace el estudio de la naturaleza homana, a4
saber: que en todas ellas se lleva 4 cabo este estudio de un
modo incompleto, puesto que tedas olyvidan alguna parte que
es, ya esencial, bien necesaria. Debe anadirse que aun la par-
te que se expone 6 trata en cada una de esas obras, es en si
deficiente y, por lo general, inadecuada para la conseeucién
del fin que se persigue. Esto antoriza para ereer que no obs-
tante las afirmaciones tan explfcitas y rotundas que copiamos
en el pardgrafo I de estos Provrecomenos, los pedagogos no

fudio del alma en la primera infancia, que la autora pone al final del
libro 1.

CarpERERA. Pedagogia prictica. En la parte segunda (£l nino) del
tomo I de esta obra se hace también un estudio de las prineipales ma-
nifestaciones y desarrollo de la nifiez, signiendo 4 ésta en los diversos
periodos en que el autor considera dividida Ia vida del nifio y 4 partir
desde el nacimiento. Es un estudio curioso, y aunque trazado 4 grandes
rasgos y en su casi totalidad compuesto de generalidades, v por ello
falto de pormenores, constituye un boceto bastante instractivo del de-
sarrollo de la naturaleza infantil,

DupAxtoue. L'Enfant. El estudio que en esle precioso libro se hace
del nifio es bastante incompleto, en euanto que s6lo se toma desde un
‘punto de vista muy pareial, 4 saber, mirando la naturaleza humana
€n el nifio al respecto s6lo de sus defectos, no obstante que el autor
habla de esla naturaleza en general, del respeto que se debe 4 su libar-
tad asi como 4 la libertad de la inleligencia, de la voluntad y de la vo-
cacion del nifo.

Froewer. L'Education de Uhomme (traduocion belga de la baronesa de
Crombrugghe). Partiendo de la divisién de ires grados del desenyolyi-
miento del hombre, se hace en esta obra magistral un estudio intere-
sante y minucioso de las manifestaciones del nifio considerado en toda
St naturaleza y teniendo en cuenta todos sus instintos, inclinaciones,
necesidades, hibitos, aplitudes; ete.- es un verdadero y completo esty.
dio del hombre-nifio, del hombre que se forma.

Rocen pe Guimres, La Ph ilosophie et la pratique de léducation. A unque
no abunde en ciertos pormenores de los que avaloran el libro de Fre-
bel y se eche de menos en &I el estudio de determinadas manifestacio-
hes y ciertos instintos de la nifiez, el trabajo que en la importante abra
de M. Guimps se hace de] desenvolvimiento de] hombre, es mas acaba-
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han prestado hasta aquf toda la atencién que debieran prestar
y 4 que sus propias declaraciones les obligaban, &4 un estudio
que, como hemos reconocido y ellos mismos confiesan 4 todas
horas paladinamente, es el fundamento de la Pedagogfa. Y
debe tenerse en cuenta que la contradiceién que resuita entre
sus afirmaciones y sus trabajos es hoy mis censurable, en
cuanto queno cesan de recibir auxilios de los hombres de cien-
cia, que mas por lo yvisto que los pedagogos se preocupan del
estudio del nifio, como lo revelan los trabajos que sobre Psico=
logia infantil se estdn dando & la estampa diariamente, tra-
bajos que han podido aprovecharse en casi todas las obras pe-
dagogicas citadas y en otras muchas que no hemos citado, ¥
de los cuales no parece sino que los pedagogos aludidos no
tienen conocimiento alguno.

Hay que reconocer, sin embargo, que el influjo de dichas
afirmaciones y de estos trabajos empieza 4 dejarse sentir en
los novisimos Manuales de Pedagogfa. Recientemente se han
lgunos en los que, bajo éste 6 el otro plan, al par-

publicado a
4 las facultades

tirse de las nociones de Psicologia referentes
del hombre, se exponen las consiguientes relativas 4 las del

o y ordenado que el de la obra precedente.
studian sucesivamente el desenvolvimien-
al y el general del hombre, deduciéndose
4 virtud se realiza, y sefialindos?

do y sobre todo mas cientific
partiendo del nacimienlo, se e
to fisico, el intelectual, el mor
al fin de cada uno las leyes en cuy
conslantemente las relaciones que existen, no solo entre el cuerpo y el
alma, sirio también entre las diversas facultades de ésta, asi como entre
los 6rganos del euerpo. De todos los estudios citados es el que més se
acerca a la Antrapologia pedagigica.

Sonwanz. Pedagogia 6 tratado completo de educacidn y ensenanza (lra-
duceion espaniola de Julio Kuhn). En el primer tomo, después de la in-
troduccion y bajo el epigrafe de «Principios antropologicosy, se estudia
también el desenvolvimiento del hombre, no con el método y la exten-
sion que lo hace M. Guimps, pero st diciendo algo respecto de las rela-
ciones entre el cuerpo y el espiritu, y no omitiendo por entero las no-
icas y aun fisiologicas de que M. Guimps prescinde, no-
arecer de sentido cienlifico, anles teniéndolo subido, no
anera de las que se exponen en los

ciones psicolog
ciones que sin ¢
revisten cardcter diddctico 4 la m
tratados comunes de Psicologia y Fisiologia.




nifio y su desenvolvimiento, con lo que, al completarse el es-
tudio del ser humano tomado desde su nacimiento, se da ¢
aspira 4 darse 4 la Pedagogfa toda la base antropolégica que
requiere.

Ejemplo de estos Manuales es el francés de M. Compayré,
en el que, 4 la vez que las facultades del hombre, se estudian
sus manifestaciones en el nifio, si bien se hace de una manera
deficiente, motivada por el cardcter elemental y sumario del
libro (1). El mismo propdsito nos ha guiado en la composi-
eién de nuestro Compendio (2), en el que primero en general,
y después & propésito de la educacién de eada una de las par-
tes y facultades de nuestra naturaleza psicofisica, damos las
nociones fisioldgicas y psicoldgicas correspondientes, asi por
1o que al hombre concierne como respecto del nifio: es decir,
exponemos compendiosamente todos los elementos que, segin
mas arriba queda dicho (ITI), deben entrar en la composicidn
de lo que hemos llamado Antropologia pedagégica.

A determinar esta direceidn en las obras pedagégicas han
contribuido y contribuyen principalmente los indicados tra-
bajos de Psicologia infantil, de que por lo mismo debemos tra-
tar por separado y con alguna detencién.

(1) Curso de Pedagogia tedrica y prdctica por GABRIEL COMPAYRE.
Traduceidn espafiola de la décimotercia edicidn, por F. Sarmiento. Casa
editorial y libreria de Hernando y Compania. Madrid, Un volumen en
8.% de 453 pdginas.

(2) Compendio de Pedagogia teprico-prdctica. Obra redactada para que
sirva de guia 4 los maestros en ejercicio y 4 los opositores & Escuelas, y
de texto i los alumnos de las Normales.—Segunda edicidn, reformada
y aumentada con nuevos capitulos. Madrid, libreria de Hernando y
Compailia, 1896. Un volumen en 4.° de vit-464 paginas.




NOTICIAS ¥ OBSERVACIONES SOBRE EL ESTADO ACTUAL
DHE LOS ESTUDIOS LLAMADOS DE PSICOLOGIA INFANTIL

20. Preferencia que en materias de Psicologia infantil se da & la shservacion
externa y causa de ello; concierto que dobe establecerse enfre dicha observa.
cién y la interna.—21. idea general de los trabajos que se'deben & cada una
de ambas clases de observaciin.—22, Trabajos que son producto de la obser-
vacion externa: Tiedemann, Egger, Lemoine, Taine, Darwin, Farri, y otros-
23, Trabajos de Psicologin experimental ¢ infantil de Bernard Perez, Preyer,
Compayre y Sully.—24. [dea de los trabajos que se fundan en la obsérvaeién
interna; las Memorias de Stuart Mill y un libro de M, Arreat; de lo que estos
trabajos pueden eentribuir & la formacion de la ciencia de los caracteres, &
importancia de ¢ésta para la Padagogia. —235. Conclusiones.

20. Desde algunos afios 4 esta parte se ha despertado un
grande y vivo interés en los hombres cientificos por el estu-
dio de los problemas que se relacionan con la naturaleza del
nino, 6, como generalmente se dice, con la Psicologia infantil,
parte muy importante de lIo que hemos dicho que debe enten-
derse por Antropologia pedagigica, de la cual depende & su
vez la eonstruecién cientifica de la Pedagogia, de la que es
fundamento racional.

El método de la observacién psicoldgica, y sobre todo de

la observacién externa, ha contribuide de un modo decisivo 4
impulsar esos estudios, de los que tantos y tan preciados fru-
tos debe prometerse cosechar la ciencia de la eduncacién si,
como es de esperar, los pedagogos no se desdefian en aprove-
charlos 6 no andan perezosos en recogerlos. El campo que les
abren los cultivadores de esos utilisimos estudios es inmenso,
al mismo tiempo que se presenta ya matizado de flores, que,
con grandes resultados y 4 poca costa, pueden trasplantarse
4 los dominios de la Pedagogia. Y decimos que el método que
principalmente ha contribufdo 4 impulsar dichos estudios es
el de la observacion externa, no porque desconozeamos ni pre-

* tendamos negar el gran valor que tiene la observacién inter-
na, y mucho menos los progresos que 4 ella deben todas las
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<iencias anfropolégicas, sino porque, como muy oportunamen -
te dice un autor contempordneo & quien se debe una gran
obra relativa & la historia de la educacién, la observacién
cotidiana de las manifestaciones fugitivas en los diversos
momentos de la vida de los nifios hechas por testigos atentos
y simpdticos, es el tinico medio que tenemos de penetrar los
secrefos de un desenvolvimiento misterioso que se escapa al
recuerdo personal. Es evidente, en efecto, que nada podemos
saber por nosntros mismos (es decir, por la propia é intérna
“observacién) de lo que se ha realizado en nuestra alma du-
rante los dos 6 tres primeros aifios de nuestra existencia. La
concieneia no podria remontarse 4 su origen; una vez forma
da, es incapaz de recordar cémo se ha formado. Esta impo-
tencia resulta, por otra parte, de varias causas: primero, los
fenémenos morales de la infancia, aunque ya conseientes, 1o
‘§on muy poco para dejar huellas durables en la memoria; des-
pués se modifican esos fenémenos de tal modo de un dia a
otro, en ese perfodo de formacién y de crisis en que las facul -
tades se organizan, que en eierto modo se borran, obscure-
¢iéndose los unos 4 los otros : constituyen como capas suce-
sivas, y son, si vale decirlo asi, una serie de palimpsestos su-
perpuestos (1),
Esta imposibilidad que se ofrece para aprovechar siempre
1a observacion interna tratdndose de la Psicologia infantil,
motiva la preferencia que se da al método de la observacion
externa, es decir, de la que no recae sobre el mismo que la
ejercita, sino sobre otros sujetos, y es causa del predominio
que en los trabajos 4 que dejamos hecha alusién se da 4 los
procedimientos de la Psicologia experimental, entendida en el
sentido que hemos dicho mds arriba (14) que debe enten-
devse la Psicologia cuando con ese adjetivo la calificamos.
Por lo demds, repetimos que no deben ni pueden desde-

(1) G. Compaveé: La Psyeologie e Penfant d'apres des travaux re-
cenls, articulo motivado por el libro de Bernard Perez, de que mas ade-
lante hablamos, y publicado en la Revue philosophique. (V. la cila que de
€] hacemos mis adelante en una nota.
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fiarse los resultados de la observacién interna, pues ligada la.
Psicologfa infantil 4 la Pxsicologia propiamente dicha, de la
que depende, no pueden menos de serles iitiles y necesarios
el método, los procedimientos y los resultados de ésta. Por
otra parte, si para los primeros afios de la existencia del niiio,
para ese periodo que constituye como los primeros albores de
la vida, sélo cabe emplear la observacién externa, porque el
nifio no tiene conciencia de sus actos 6 no conserva el recuer-
do de ellos, es indudable que, pasado ese periodo, la observa--
cién interna puede ya contribuir con aquélla 4 la formacién
de la Psicologia infantil, como de ello son testimonios elo-
cuentes las Memorias personales de que mas adelante hace—
mos mérito. Asf, pues, como antes de ahora hemos dicho,
si procediendo con verdadera circunspeccién cientifica no
deben desderniarse la especulacién nila experiencia, sino tener
presentes los datos que la una y la otra suministran, concer-
tandolas en estrecho maridaje, que siempre serd maridaje fe-
cundo para la ciencia, del propio modo en la materia que tra-
tamos han de tenerse en cuenta ambas clases de observacidén,
aprovechando con igual solicitud los datos de una y otra y ar-
monizindolas de modo que formen intimo consorcio, que por-
varios conceptos ha de ser fruetuoso para la Psicologia infan-
til, y, por ende, para la ciencia de la educacion.

21. De dichas dos clases de observacién se originan las
dos clases de trabajos en que pueden dividirse los que sobre
Psicologia infantil han produeido los hombres cientificos : los
que se fundan en Ja observacién externa y los que tienen por
base la observacidn interna. A la primer clase corresponden.
las biografias y trabajos andlogos en que se exponén las ob-
servaciones 6 experiencias hechas en snjetos distintos al ex-
positor, y la segunda las Memorias personales ¢ autobiogra-
fias en las que las observaciones y experiencias son resultado-
de la observacidén de s propio hecha por el mismo sujeto que
lag expone.

De ambas clases de trabajos daremos idea para que se
comprenda mejor lo que hay hecho de Psicologia infantil, ek
concurso que pueden prestar 4 la ciencia de la educacién y
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el lugar que les corresponde en la Antropologia pedagigica.-

22, Los trabajos correspondientes 4 la primera clase, &
sea los que son producto de la observacién externa, son los
que mAas ocupan hoy la atencién de los cultivadores de la Pgi-
~ cologfa infantil, lo que sin duda es debido, por una parte, al
influjo de la tendencia critica y positiva que domina en la es-
¢uela experimentalista, en la cual militan en su gran mayo-
ria esos cultivadores, y por ofra, 4 que para establecer sdli-
damente dicha Psicologia es menester empezarla por el co-
mienzo, es decir, partir en ella desde el nacimiento del nifio-
y detenerse en ese perfodo de su vida prefiado de misterios y
envnelto en las tinieblas de lo inconsciente, para enyo cono-
-¢imiento hemos dicho que es impotente de todo punto la ob-
servaecion interna.

Segtin todus los autores que se ocupan en esta clase de
trabajos, al filésofo del siglo xviir, Thierry Tiedemann, se debe:
el primer paso en el camino de los estudios experimentales
~acerca del degenvolvimiento infantil. En una Memoria poco
conocida (1) trazd la biograffa sumaria, pero precisa y muy
interante, 4 juzgar por lo que de ella conocemos, de su hijo ek
eminente fisidlogo; las observaciones que en ella se consignan
se refieren principalmente 4 los dos primeros afios de la in-
fancia, y no se extienden més alli del euarto. «Algunos ex-
tractos de este trabajo original—dice con referencia 4 dicha
Memoria Bernard Perez en un libro de que mds adelante nos
ocupamos—bastardn para indicar el porvenir que observado-
res pacientes y simpdticos pueden preparar 4 esta ciencia del
pequetiuelo, ciencia 4 la vez tan atractiva y tan util. Nada de
lo que coneierne al hombre futuro es baladf: los menores he-
chos, las mds humildes experiencias serdn aqui del mayor va-
lor cientifico, y el primero gque llegue puede recoger esos he-
chos, puede preparar 4 los observadores propiamente dichos-
preciogos materiales de indneeidn.»

(1) Aun con relacion d Alemania, se dice que es paco conocida esta
Memoria, que ha sido traducida al francés por M. Michelant y publica—
da en el Journal général de I'Instruction publique en Abril de 1863,




Mis interesante que la Tiedemann es, por su extensién y
por el mayor niimero y mds variedad de las observaciones,
la Memoria lelda en .Junio de 1871 en la Academia de Cien-
cias Morales y Politicas de Paris por M. E. Egger (1), quien
dice haber hecho las observaciones, por lo general, en sus
propios hijos, sin otro ohjeto que el de ofrecérselas 4 la Psi-
cologfa, y proponiéndose sobre todo y casi iinicamente estu-
diar el espiritu de los nifios durante el periodo—desde el na-
cimiento hasta el décimo aflo—en que se desenvuelve por
efecto de una fuerza enteramente espontdnea; periodo, aiia-
de, que parece el mas interesante, porque ha sido menos ob-
servado que los demds y porque deja ver mejor el juego na-
tural de facultades llamadas mds tarde 4 degsempefiar un pa-
pel tan importante en la vida del hombre; esto no obstante,
M. Egger expone 4 veces observaciones que salen de dicho
periodo cuando trata de los nifios sordomudos. En muy cor-
tas piginas se hace en la Memoria que nos ocupa un estu-
dio curiosisimo y bastante completo de Psicologfa infantil, y
con mayor relacién precisamente con los problemas que mds
importa estudiar 4 la Pedagogia (2).

Antes que se publicara la Memoriq en que acabamos de

(1) Observations et reflexions sur le développement de Uintelligence et du
langage chez les enfants. Dice el autor que los solos eseritos que sobre el
mismo asunto habfa leido antes de pensar en eseribir su Memoria son :
la Memoria de Tiedemann, antes citada; olra de M. Bovcairre (De la
spontaneild du développement sensible intellivent dans les enfantes nouveaws
nés, 1. I de las Memorias de la Sociedad de Ciencias, ete. de Seine-el-
Oise ), y algunas pdginas de un libro italiano de Nicovro Tommaseo
(Sul’ educatione, pags. 52-62, Giornale d' una madre).

(2) Para campletar lo dicho acerca dela Memoria de M. Egger (publi-
cada en 4879 en un folleto en 4.° de 72 pdgs.), nos parece oportuno ¢o-
piar los epigrafes de las cualro partes en que se halla dividida, que son
los siguientes: Primera parte: Ea prim 2ra edad. Actividad, sensibilidad,
primeras manifestaciones de la inteligencia. Primeros ensayos del len-
guaje.—Segunda parte: Las apariencias engaiosas y las enfermedades
reales de la inteligencia en los nifios.— Tercera parte ; Progresos regu-
lares del lenguaje.— Cuarla parte : Progresos de la inteligencia; las
ideas morales y religiosas.
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oeuparnos, habfa visto la laz un libro de M. Alberto Le-
moine, en el que con frecuencia se hallan observaciones: im-
portantes por el estilo de las que aquel trabajo contiene, so-
bre todo en los capitulos que tratan de «edmo el nifio aprende
4 hablar» y del «sordomudos. Refiriéndose & él, dice M. Eg-
ger que cuando se publicé tenfa ya recogidas easi todas las
notas que contiene su Memoria, y que se considera dicheso
al ver que estd de acuerdo en alzunos puntos con un obser -
vador tan atento y tan penetrante como M. Lemoine, cuyo
libro puede servir para ilustrar varios de los puntos que abra-
za la Psicologfa infantil, por lo que merece ser consultado 4
este propdsito (1).

Posteriormente 4 los trabajos hasta aqui mencionados han
visto la luz publica otros no menos importantes. El primero
de ellos, en el orden crondlogico, es el de M. H. Taine sobre
la adquisicion del lenguaje por los nivios, en el cual se contie-
nen interesantes y minuciosas observaciones relativas al des-
arrollo intelectual, hechas, como el mismo antor afirma, una
tras de otra y redactadas sobre el terreno, con ocasion de una
niiia cuyo desenvolvimiento ha-sido ordinario, es decir, ni pre-
€0z ni tardio (2). Inspirado por este trabajo, y bajo el epigrafe
de Preludios de la inteligencia, bosquejo biogrifico de un nio,
di6 4 luz otro estudio andlogo el fildsofo inglés Carlos Darwin,
que lo comienza con estas palabras: «Un interesante estudio
de M. Taine sobre el desarrollo intelectual de un niiio me ha
impulsado 4 revisar un diario que formé hace treinta y siete
anos respecto 4 uno de mis hijos. Hice las més minuciosas ob-
servaciones, y tenfa cuidado de escribirlas en segmida. El
principal objeto de ellas ha sido la expresion, y ya me he ser-

(1) Avserr Lemoine: De la phisionomie et de la parole. Paris, 1865,
4 vol. in-12 de 217 pégs.

{2) El trabajo de Taixg ha visto la luz piiblica en la Revue Philoso-
phigue (1. I, nim. 1.% pig. 5, Enero 4876), con este titulo: Note sur
Facquisition du langage chez les enfants et dans Pespece humaine. La prime-
ra parte de él (l'acquisition du langage par les enfants) es la que conliene
las observaciones 4 que aqui nos referimos. El autor lo ha incluido en
la 3.3 edicidn (Parfs, 1878) de su libro De l'intelliyence.
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vido de mis notas en el libro que he publicado sobre este
tema. Pero también he dedicado mi ateneién 4 otros varios
puntos, y acaso mis observaciones, comparadas con las de
M. Taine y con las que sin duda se han de hacer en adelan-
te, ofrecerdn algin interés. Estoy seguro, segiin lo que he po-
dido observar en mis hijos, de que el perfodo de desarrolle
de las diferentes facultades varfa mucho en los nifes.» En
efecto; las obhservaciones de Darwin no se concretan tante
como las de Taine al desarrollo del lenguaje ni aun al de la
inteligencia, sino que al propio tiempo recaen sobre el des-
arrollo fisico y moral, tratando de este 1ltimo bajo multiples
aspectos (1).

Estas dos Memorias han contribuido mucho 4 despertar
el interés, que cada dfa cunde mds entre los hombres cientifi-
cos, por el cultivo de los estudios de Psicologfa infantil, que
con tanta fortuna y en tan buena hora preludiara el filésofo
Tiedemann, gloria que de derecho le corresponde, pues antes
de él y en sus tiempos sélo se observan tendencias 4 empren -
der dichos estudies en algunos filésofos y pedagogos, como
Roussean, Condillac, Locke, Sicard y otros (2).

(1) El estudio de Danwix se ha publicado en la Revue scientifique
(4% de Julio de 1877), habiendo sido tradueido al castellano y publicado
por la Rewista Europea en su mimero de 2 de Septiembre de 1877. Las
observaciones que en él se hacen se refieren, ademis de al desenvolvi-
miento de los sentidos y de los miisculos, 4 la edlera, el temor, las sen-
saciones de placer, al afecto, la asoeiacion [de ideas, la razén, ete., el
sentido moral, la audacia y la timidez, v los medios de comunicacion.

(2) El nombre de Sicarp nos recnerda los trabajos sobre Psicologia
del nifio 6 experimental con aplicacion 4 los ciegos sordomudos 4 que
nos referimos en el t. 11 de esta obra (cap. III, pigs. 94 y 95), y sobre fo-
dos el libro del Apare Cantox, en el que, eon molivo de la ¢élebre Ana
Temmermans, se dan nolicias de varios otros de aquellos desgraciados,
v el muy curioso é interesanie arliculo del Dr. Howe sobre la infortu-
nada Laura Brigman, publicado en el Journal of Mensal Science y tradu-
cido 4 varias revistas extranjeras y espafiolas, tales como la Revue phi-
losophique, 1a Revista Europea y La Instruceion piblica. (V. de esta 1iltima
el t I, pig. 289, 15 de Junio de 4876.) A estos casos debe agregarse el
no menos interesante dado & conocer en la Revue Bleu de Parls (1898).
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Producto del movimiento acentuado por dichas dos notfa-
bles Memorias, sobre todo por la de Taine, que, como indica-
do queda, provocé por lo menos la de Darwin, son los citudos
trabajos del ya citado Bernard Perez, y de que més adelante
tratamos, los varios que al intento de juzgarlos se han escri-
to, especialmente por Gabriel Compayré, de que antes de aho-
ra se ha hecho mencién, y por Luis Fochier y algunos que
otros articulos, como el publicado por L. Ferri en la revista
titulada La filosofia delle scuole italiana (Octubre de 1879),
articulo en el que, desde el punto de vista del espiritnalismo,
se hacen interesantes observaciones sobre los fres primeros
afios de un nino que el antor dice haber observado de cerca
dfa por dfa. Y para terminar con estas indicaciones biblio-
graficas, citaremos un libro espaiiol en el que vemos con gus-
to reflejado el movimiento que nos ocupa : tal es el que con
¢l titulo de EI Nisio (Apuntes cientificos) ha publicado recien-
temente el joven y laborioso Doctor Sr. Tolosa Liatour, libro
en que se trata del nifio y de cuanto con su crianza y educa-
cién se relaciona, y en el que hay un capitulo titulado «Los
vesplandores del espiritu» que es un trabajo de Psicologia
jufantil. Unanse 4 todo esto las indicaciones que sobre el par-
ticular que nos ocupa se hacen en no pocos de los muchos li-
pros que sobre Psicologia y Fisiologia han visto la luz publi-

_ca en estos ultimos atios, y se tendrd una idea aproximada
del movimiento que en favor del estudio del niiio se ha ini-
ciado y cada dia toma mayor incremento en el ecampo de las
ciencias, y cuyo bosquejo nos hemos propuesto trazar en la
‘presente parte de estos PROLEGOMENOS (1).

porEaxgsro Tissé,y reproducidoen La Escuela Moderna (niimero de Abril
de 1899}, con el titulo de «lna emparedada: la edueacion de una sor-
domuda ciegay, y referente & la nifta Mis Helen Keller.

(1) El articulo de Coxpavnese titula La psichologie de Uenfant d'apres
des travaux récents y se ha publicado en la Revue Philosophique (. VI,
pégina i64). En él se lee: «En cuanto al interés de estos estudios, es
mnanifiesto. Basta ser padre para sentir guslo por ellos y prestaries una
atencion apasionada. Y no hablo s6lo del encanto que la curiosidad pue-
de hallar en ver crecer lo que el poeta llama una fenue esperanza de
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23. Con antelacion 4 algunos de los trabajos de que de-
jamos hecha mencién publicése el libro de Bernard Perez 4
que antes de ahora nos hemos referido, y que por su imper-
tancia merece que lo consideremos por separado.

Titilase Estudio de Psicologia experimental.—Los tres pri-
meros anios del nifio, ¥ vi6 la luz después de ser conocidos los
trabajos de Taine y de Darwin (1878) y bajo la inspiracién
de la Memoria de Tiedemann, que fué la que cinco afios an-
tes sugirié 4 Bernard Perez la idea de escribir el libro que
nos ocupa, al que por el pronto hay que reconocer el mérito

alma; mas jquién no comprende el provecho que la Pedagogia puede
aleanzar del resultado de esas indagaciones? Si es verdad el dicho de
Bitcon de que no se triunfa de la naturaleza fisica sino & condicién de
conocerla y obedecerla, jcudn mas exacto y esencial no es el famoso
axioma Nalura non nisi parendo vincitur cuando se trata de la naturale-
za moralls

El articulo de Focuier (Revista Europea, 1, XII, pdg. 510, 20 de Octu
bre de 1878} se titula Los tres primeros aiios del nifo, y es més ingenioso:
y literario que cientifico ; contiene observaciones oportunas.

Del trabajo del italiano Ferrr ha publicado un extenso y bien hecho
extracto la Revue Philosophique en su nimero de Abril de 1880 (t. IX.
pdgina 397),

Del libro del Sg. Torosa Laroun, que se publicé antes en la Revista
Europea y es muy curioso y revela que su aulor ha hecho observacio-
nes sobre algunos puntos de la Psicologfa infantil, se ha publicado Ia
sexta edicién, primorosamente impresa y con ilustraciones por Comba
(Madrid, 1897, 1 vol. en 12.° de 251 piginas]. Edicion 4 beneficio del
Sanatorio maritimo de Santa Clara, en Chipiona.

A los trabajos mencionados debe afiadirse uno que cita Egger, y que
no hemos podido consultar, debido 4 M. PoyLock v publicado en el Mind
(Julio de 1878); también parece que KussmauL ha eserito sobre Psicolo-
zia de la infancia,

Se comprende que las citas hechas se refieren silo & trabajos que
especialmente (ratan de estudios sobre el nifio, pues si fuéramos 4 citar
aquellos en que incidentalmente se hacen observaciones sobre el mis-
mo asunlo la tarea serfa prolija y pesada, pues son contadas las obras
contempordaneas de Fisiologfa y de Psicologia en que no se encuenlren
e esas observaciones, como puede verse consultando las de SPENCER,
Bawy, Huxcey, Luys, las de los citados Taixe v Danwin, la del mismo
JANET ¥ 0Olros.
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de ser el primero en que de una manera decidida se acomete
el estudio de la Pgicologia infantil, de la que constituye el
tratado mds completo de enantos hasta el dia han salido 4 luz
sobre el mismo asunto, no sélo por referirse 4 toda la natura-
leza del nifio, sino por la abundaneia y variedad de las obser-
vaciones en €] recogidas, observaciones que estin hechas en
varios nifios y se comparan con las hechas también en algn-
nos animales, por lo que, 4 la vez que de Psicologia propia-
mente experimental, lo es también este libro de Psicologia
verdaderamente comparadae, 4 euyo estudio concede una gran
importancia y da mucha preferencia Bernard Perez. Y como
esto constituye un método respeecto del estudio de la Psicolo -
gia infantil, por el enal se pueden allegar datos curiosos y ve-
nir 4 conclusiones de importancia para la coneclusion de esta
ciencia, es oportuno conocer lo que para justificar su empleo
dice el autor de cuyo libro fratamos (1). Helo aqui :

«Kn fin, no puede olvidarse que los recientes progresos de
todas las ciencias naturales tienden 4 multiplicar y 4 estrechar
las relaciones fisicas, intelectuales y morales que aproximan
al hombre el animal. Hace ya mds de cien afios que el ingenioso
Galiani escribia que :la edneacién es la misma para el hom-
sbre y para el animal», lo que supone que no hay difereneia
esencial entre sus diferentes facultades. Sin tal vez ir tan le-
jos como él en las consecuencias prdcticas de esta idea, no
puede negarse que las teorfas formuladas en nuestros dfas, ya
sobre los orfgenes y las afinidades de las especies, ya sobre

(1) Besxano Perez: Etwle de psychologie experimentale.— Les trois
premiéres années de U'enfant. (Paris, 4878. 1 vol. in-12 de XIV:28%& pagi-
nas.— Introduction, pig. XI1.) Para que pueda formarse mas clara idea
de lo que es este libro, he aqui el cuadro de las materias que en €l se
tratan : Sensibilidad. Sensaciones. Placeres y dolores de los senlidos.

« Sentimientos y pasiones.— Motricidad instinliva, refleja y espontinea
(primero y segundo periodo). Motricidad voluntaria.— Facultades intelec-
tuales. Conciencia. Atencién. Memoria, Asociacién de las sensaciones, de
las ideas v de los actos. Abstraceién. Comparacién. Imaginacion. Gene-
ralizacion. Juicio. Razonamiento. De la expresidn y del lenguaje.—Mo-
ralidad, Nocién del yo. Personalidad. Reflexion. Sentido moral.
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la Psicologia comparada, no hayan hecho mds para el conoci-
miento profundo del hombre que las teorias idealistas ¢ em-
piricas de los filésofos que se han ocupado del hombre-niiio.
[l estudio del hombre no puede ya resumirse en la vieja for-
mula de Sdcrates : condeete @ ti mismo, en adelante es insepa.-
rable del de los animales, Pero si la situacién entre el hom -
bre y el animal es una verdad evidente, nunca es tan mani-
fiesta, si no tan real, como la época en que el nifio, inteligen-
cia muda, no tiene, como el reptil, el pez, el pdjaro y el
mamifero, otro medio de expresién y de comunicacion que sus
movimientos, sus sonidos inarticulados y los estados diversos
de su fisonomia, »

El libro que nos ocupa requeria un complemento, pues que,
4 nuestro entender, precisa llevar mds lejos las observacio -
nes que en €l se hacen, porque después de los tres primeros
afios continlian muchas de las dificultades que durante ellos
se presentan para estudiar al niiio, cuyo espiritu tarda toda -
via no poco tiempo en franquear las puertas de la vida cons-
ciente; y 4 la vez que las dificultades persisten, no puede ne-
garse que, 4 partir del ltimo de esos atios, se acrecienta el in-
terés en conocer la naturaleza infantil, cada vez mds rica en
manifestaciones, en las que, mds 6 menos veladas por las som-
bras de lo inconsciente, se revelan, mediante fulgurosos res-
plandores, de dia en dfa mds vivos y persistentes, las faculta-
des del alma, constituyéndose y diferencidndose entre si de
an modo laborioso y bosquejando al hombre futuro por mul-
titud de ricos y variados delineamientos, muchos de los cuales
parece como que se pierden en las opacas nieblas que forman
al mezclarse la luz y las tinieblas. A llenar estos vacios tien-
den los libros de Psicologfa infantil que después del que nos
ocupa ha escrito Bernard Perez, sobre todo el titulado EI
nino de tres G siete anos, que es como continnacién del ante-
rior, segiin su mismo titulo indica, y en el cual se amplian
hasta el séptimo ano de la vida del nirio las observaciones que
la primera obra contiene (1). Por ultimo, es de interés el

(1) L'enfant de trois i sept ans. 2° adition, revue et précedé d'une
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trabajo que el mismo antor ha publicado 4 propésito de la
Memoria, antes citada, de Tiedemann, en el que se inicia el
estudio de la Psicologfa comparada (1).

Es de lamentar que Bernard-Perez no se haya hecho car-
go en los citados de ciertas manifestaciones y tendencias ge-
nerales é instintivas de la ninez, y por medio de las cuales se
revela la vida de ésta y sus necesidades, asf como el proceso,
complejo y curioso por extremo, que sigue en su desarrollo la
naturaleza infantil y la diveccién reguladora que ese desarro-
llo exige. Y es que realmente no hasta para el estudio del
nifio con la Psicologia infantil enando ésta no acierta 6 no se
decide & romper los moldes 6 los limites en que la tienen como

-aprisionada los métodos psicoldgicos comunes, sino que ade-
mds se necesita llevar 4 ella observaciones por el estilo de las
que han hecho Freebel, Guimps, Dupanlonp y otros pedago-
gos, y & que antes de ahora nos hemos referido al tratar de
determinar los materiales que deben entrar & constitnir la
Antropologfa pedagdgica. Sin duda qne los citados libros re-
presentan para ésta un gran adelanto y son trabajos tan im-
portantes como meritorios, méixime si se tiene en cuenta qne
€l autor ha dado 4 su obra total mayores desenvolvimientos,
como de ello son testimonios los extensos y excelentes articu-
los que posteriormente ha publicado sobre el mismo orden de
estudios y bajo los titnlos de La educacion del sentido estético
¥ El desenvolvimiento del sentido moral en el parvulo, que han
dado lngar 4 dos importantisimos libros (La educacion moral
desde la cuna y El Arte y la Poesia en el ninio) y constituyen
una ampliacién, rica en observaciones y datos, de lo que res-
pecto de ambos temas dice en sn Psicologia experimental (2).
introduction de M. Ludoyie Carrau. 1 vol. in-8 de la «Bibliothpque de
Philosophie contemporaines,

Tanto este libro como el anteriormente citado, tienen su comple-
mento y ampliacion en este otro: Le caraclere de Uenfant @ U'homme:
Un vol, de la misma Biblioteca.

(1) ZTh. Tiedemann et la seience de Uenfunt. Mes dewx chals. Essai de
psichologie comparée. | vol. in 8.

(2) En el articulo titalado L'éducation du sens esthétique chez le petit
Toxe IIT, 5
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Por la misma época en que se publicaban los primeros tra-
bajos de Bernard Perez sobre Psicologfa infantil, aparecia en
Alemania una importante obra de esta clase, que estimamos
superior 4 las hasta entonces publicadas y que tuvo gran
aceptacién, como lo prueba el hecho de que & los dos afios de
publicarse la primera edicién (Octubre de 1881) hubo lnecesi-
dad de hacer la segunda. Nos referimos al libro del eminente
fisiclogo Preyer, El Alma del nino, que por la rigueza de las
observaciones propias y ajenas, por su cardcter cientifico y
por el método de exposicién ofrece una gran base pard la
construceién de la Psicologfa infantil, 4 la que ha venido &
prestar tan interesante obra un seflalado servieio, pues apar-
te de 1o que ensefia y el conocimiento que aporta, sirvié como
de estimulo para que varias personas competentes se consa-
arasen 4 hacer observaciones del orden de las que componen
el libro de Preyer (1).

Posteriormente & éste, que hay que colocar 4 la cabeza de
todos, se han publicado varios otros libros de Psicologia in-
fantil, entre los que merecen lugar prefererte el de M. Com-

enfant (Revue philosaphigue, Diciembre de 1879), hace observaciones so-
bre las manifestaciones infantiles, que é1 llama sentidos, y son las del
jiego, la de lo dramdtico y la de la ficeion 6 de lo marayilloso, gue, con
Ia de lo estélico, son cuatro, que denomina instintos innalos 6 hereda-
dos: en el que titnla Le développement du sens moral chez le petit enfant
(la misma revista, Abril de 1880), no sélo da idea del desarrollo moral
en los nifios, sino que 4 la vez expone principios y preceplos de educa-
cién moral muy digoos de tenerse en cuenly, apoyados en chservacio-
nes experimentales del orden de las que contiene el libro que acaba
de ocuparnos.

Sabiendo lo que son las bases en que se fundan, ficil es formarse
idea de 1o que serdn los libros, cuyas notas son las signientes :

Léducation morale des le bereeau. Essai de psychologie appliquée. 2°
édition, Paris, 4 vol. in-8. Félix Alean.

L'Art et la Poésie chez Uenfant. (La Psychologie de U'enfant). 1 vol.
in-8. Paris, Félix Alcan,

(1) W. Pnever (Profesor de Fisiologia en la Universidad de Jena) :
Liime de lenfant. Observations sur le développement psychique des
primiéres années, Traduit d'apres la deuxieme édilion allemande; por
H. de Varigny. Paris, Félix Alcan, editor, 1897,
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payre La cvolucion intelectual y moral del niio, que por haber
tenido el autor presente, con sus observaciones y juicios per-
sonales, lo escrito hasta hoy acerca del asunto, especialmente
la obra de Preyer, constitnye un verdadero y muy estimable
arsenal de elementos para la Psicologfa infantil (1), &4 la que
también acaba de consagrar un huen trabajo, 4 juzgar por los
juicios de la prensa mds seria del extranjero, el eminente psi-
eblogo inglés Sully, autor de una Psicologia pedagogica (2).
En fin, terminaremos diciendo que en Alemania, en Inglate-
rra, en Francia y en Ttalia se halla en boga y conio de moda la
psicologia del nifio, que ya cuenta con una literatura muy es-
timable por el niimero y el valor de sus manifestaciones, y
que estd dando gran impulso 4 la constitucién definitiva de la,
Antropologfa pedagogica,
£ 24, Los trabajos pertenecientes 4 la segunda categoria,
0 sea los debidos 4 1a observacidn interna, son menos nume-
10808 que los de la primera, pero no por ello dejan de ser im-
portantes. Ha de tenerse en cuenta que no nos referimos aqui
& los estudios puramente psicolégicos (que en ellos, con ser
muy abundantes, la parte mayor ¥ principal se debe 4 la obser-
vacion interna), sino 4 esos trabajos que reciben el nombre
de Memorias personales ¢ A utobiografias (3), y en los que el
autor revela la manera como ha sido educado, como se ha ido
constituyendo poco & poco su manera definitiva de ser, y pone
al priblico en el secreto de su evolucién mental y del proceso
que ha seguido la formacién de su cardcter,
Se comprende que estos trabajos no abrazan la vida toda
del nino, sino que arrancan del punto en que éste empieza &

(1} G. Compavgi (Recteur de I'Académie de Poitiers): L'écolution in-
tellectuells ot morale de Uenfant. Paris, lib. de Hachelte et ', 1893.

(2) JaMes Scuiy: Etudes sur Uenfanee. Traduit de I'anglais par A,
Monod, préceds d'une prefaee par G. Compayré, Paris, Alcan, edit, 1508,

(3) Avromioeraria: Vida 6 biograffa de un individuo, eserita por é]
mismo. Se distingne de 1as Momorias en que éstas refieren heehos que
pueden ser extrafios al narrador; en las Autobiografias no, pues son per-
Sonalisimas, una especie de confesiones.
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tener conciencia de sus actos y €s capaz de apreciar el régimen
pedagégico y general 4 que se le somete, al punto de poder ve-
tenerlo todo en su memoria y reprodacirlo, consignéndolo por
escrito, pasados algunos ainios. A pesar de esto y de que es muy
general circunseribir estas Memorias d revelar la manera de
formarse la inteligencia del que las escribe, no es dado des-
conocer la influencia que pueden ejercer en los progresos de
la Pedagogfa. En ellas se consignan, cugndo menos, los méto-
dos y los procedimientos de ensefianza puestos en practica
para llevar & cabo la instraccién del autor y los resultados
4 ellos debidos, y esto es ya de mucho interés para el arte
pedagdgico. Sube de punto este interés enando se considera
que & veces no se circunseriben los trabajos que nos ocupan
al desarrollo de la inteligencia, sino que tocan otros puntos
que & la Pedagogia importan tanto, por lo menos, como éste, -
pues (ue en algunas de esas confidencias ¢ revelaciones inti-
mas se muestra, segtin oportunamente Se ha dicho, «cémo s
de qué modo, hilo por hilo, el tejido de

forma poeo 4 poco ¥
un alma humana», & partir, se entiende, del momento en que
a trama de ese misterioso

¢l autor puede coger la complicad
tejido.
Como ejemplo de los trabajos 4 que ahora nos referimos,
debe citarse el del célebre filosofo inglés Stuart Mill, titulado
en ¢l cual refiere paso & paso ¢l género de
educacién que recibié de sn padre, los resultados que de esta
educacion obtuvo, lo mucho que & ella debe y las eircunstan-
cias que han contribuido 4 formar su cardcter desde el punto 3
de vista moral, Todas estas noticias son de interés para la
Pedagogia y muy sustroctivas, pues que en ellas revela Stuart
Mill los métodos y los precedimientos & que en parte debe su
cardcter y su genio filosofico, deduciendo 4 la vez importan-
e en el capitulo primero
c(ue es po-

Mis memorias (1),

tes observaciones, como la que hac
cuando tratando de su primerd educacion, afirma

(1) Joux STUART Mitr. Mes Mémotres. Histoire de ma vie et de mes idies.
Traduecién francesa por M. E. Cacelles, (Paris, 187k, un vol. de 297 pé-
ginas en 8.%) Constiltense los capitulos T, IL y 111,




— B0 —

gible ensefiar y ensefiar bien, dnrante los primeros afios de la
vida, muchas mds cosas de las que se piensas, lo cual justifica
luego con hechos, y constituye todavia en muchas partes un
principio de dudosa evidencia, lo que da motivo 4 que sea muy
frecuente y general su negacion. Aunque no abundan, pudie-
ran citarse algunos otros trabajos de la clase del de Stuart
Mill, alguno, como el de M. Arreat, de fecha reciente y digno
de ser consultado, en cuanto que en él se trata de mostrar el
curso seguido en su desenvolvimiento por <una inteligencia
mediana y sencillamente distinguida», notando las influencias.
que han obrado sobre ese desenvolvimiento y sobre la for-
macion y el trabajo interior de las creencias del autor (1).
De sentir es que no abunden mds los trabajos de la indo-
le de las Memorias & que nos referimos, pues que con ellos:
pudieran prestarse servicios positivos 4 la Pedagogfa, no ya
s60lo desde el punto de vista de los métodos y los procedimien-
tos, sino también con relacién al estudio de la naturaleza in-
fantil, 4 partir de la edad que antes de ahora hemos dicho
que puede tomarse en ellas, y muy en particular por lo que
se refiere 4 la formacion de los caracteres, lo cual constituye
un orden de estudios de que la Pedagogia puede sacar gran-
disimo provecho y se halla, por desgracia, muy menesterosa.
En efecto; el arte pedagégico no reclama sélo la Psicolo-
gia exacta y completa 4 que se refiere M, Compayré en su
obra antes de ahora citada, sino que, como afirma M. Boirac
en el articulo que también hemos citado, «<reclama una etho-
logia, es’ decir, una ciencia de los caracteres que indique los
principales tipos que éstos presentan, los elementos que los
componen, los signos por que se reconocen y las leyes segiin
las cuales se forman y se modifican.» Y aunque los trabajos
& que aludimos no contengan todos estos materiales, que son
l0s que han de entrar en la formacién de la ciencia etholégi-
ea (todavia sin construir, pues apenas han hecho mis que hos-
quejarla algunos psicélogos), es lo cierto que en ellos se ofre-
cen yarios de los elementos constitutivos de ella y, sin duda,

(1) L. Asmear. Une éducation intellectuelle, Paris, 1877.
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los que mayor concurso pueden prestar 4 la Pedagogia y m4s
necesario les son, por lo tanto. Véase, en comprobacién de lo
que decimos, lo que respecto de la formacién de su cardcter
dice Stuart Mill en sus citadas Memorias. Para que se com -
prenda mejor lo importante que es para la Pedagogia el estu-
dio relativo 4 los caracteres, no estard de mds recordar que
formar el cardcter en cada individuo es, en tltimo término,
el fin de la educacién, la que por lo mismo adelantard més
cuantos mds adelantos se realicen en la esfera de lo que he-
mos llamado Ethologia (1).

{1} Ernmorocia (del griego éthes, costumbres, y loges), significa mas
bien fratado 6 ciencia de las costumbres, pero se aplica también 4 los
caracteres, como la Ernocexia (del griego ethos y genea, generacion), que
se toma como el conocimiento de las causas que dan nacimiento 4 los
caracteres, 4 las coslumbres y 4 las pasiones de los hombres; por lo que
tenemos el vocablo como mds apropiado que el anterior & nuestro abjeto-

Segin queda insinuado, la ciencia del cardcler apenas si estd aun
bosquejada. En algunas Psicologias se hacen indicaciones sobre ella al
tratar, por ejemplo, del conjunto de la vida del alma 6 de la individua-
lidad de ésta; pero semejantes indicaciones son deficientes de todo pun
to, al menos mirando 4 las aplicaciones que de ellas pudieran hacerse
4 la Pedagogia, que necesifa algo més que las meras definiciones, entu -
meraciones y descripciones que los libros & que nos referimos contie-
nen. Empieza 4 comprenderse la importancia y utilidad de hacer un
verdadero estudio de los caracteres, sobre todp de las causas que en su
formacion y desenvolvimiento pueden influir, por lo que de vez en
cuando— ciertamente con menos frecuencia de la que fuera de desear—
aparecen algunos trabajos 4 esle fin dirigidos. Entre ellos debe consi-
derarse comprendido, no obstante los limiles & que se conlrae y la mo-
deslia que en él revela su aator, el publicado por el Sg. GonzALez Sk-
rRANO con el titulo de El Cardcter, en la Revista Europea (I8 de Noviem:
bre de 1877), y reproducido. con correcciones y ampliaciones, en varias
obrag del mismo autor. En su nimero del mismo mes de Noviem -
bre de 1877 (rajo la Revue philosophique unas Notas sobre el estudio del
eardcter, en las que al encarecerse la importancia de semejante estudio
y las dificaltades que ofrece el conocimients y la determinacion del ca®
récter de un individuo, se afirma que «la importancia del estado del ea-
racler sobre la génesis de la voluntad ha sido desconocida por la ma-
yoria de los psicdlogos; asi, la ciencia del cardcter y de los signos ex-
teriores que lo revelan, no ha sido todavia bosquejada. A excepeion de
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25. De lo expuesto en el presente pardgrafo se deducen
1as siguientes conclusiones: 1.%, que los trabajos cientificos
de que en el mismo hacemos mencién son incompletos desde
el punto de vista en que nosotros los consideramos, pues que
ninguno constituye, ni con mucho, una Antropologfa pedags-
gica; 2.%, que esto no obstante, son de un gran valor, y mejor
que ningunos otros preludian la construccién de esa ciencia, 4
la que ofrecen materiales importantisimos y preciosos; 3.2, que
el lugar de estos materiales en el organismo de la Antropolo-
gfa pedagdgica es el que corresponde 4 lo que hemos llamado
+el estudio del hombre en el nifio»; y 4.%, que por mds que la
base de la Psicologia infantil 1a constituyan los trabajos de-
bidos 4 la observacién externa, no deben despreciarse los que
se fundan en la observacién interna, mediante los euales se
allegan también materiales de gran precio que, lejos de des-
defiar, deben recoger con diligencia los enltivadores de la cien-
cia sobre que discurrimos en estos PROLEGOMENOS.

los ensayos de Gall y de Lavater, apenas podrian citarse dos 6 tres auto-
res que le hayan consagrsdo algunas péginas. Y, sin embargo, preciso
€5 reconocer (fue desde el punto de vista prictico, pocas ciencias son de
mayor ulilidady. El Ds. Gustavo Le Bow, que es el autor de esas Notas,
manifiesta que tiene hechas numerosas observaciones respecto al carde-
ter, sobre cuyo estudio llama la atencién de los psicdlogos, porque sin el
conocimiento profundo del eardcter, le parece imposible que se pueda
llegar & comprender bien los hombres y la historia.

Como pertinenles 4 la maleria debemos citar aquf estos libros ;

Bouuner (El Dr. Eug.) : Des Maladies du caractére aw point devue de
Lhygitne morale et de la philosophie positive. Paris, lib. Germer-Baillié-
re, 1878.

Marrin (Alexandre): L'éducation du caractire. Paris, lib., de Hachetle,
4887,

SeLA (Anicelo) : La educacién del cardcter. Barcelona, lib. de Basti-
nos, 1890.

Y por illimo, para no alargar esta nota, el yaeilido de Bernard-
Porez Le caractire de Uenfant et I homune.,




DETERMINACION DEL PLAN DE LA ANTROPOLOGIA PEDAGHGICA

2. Elementos que entran en lu formacion de esta ciencia.—27. Partes de que
isbe companerse ¥ orden en que han de co'ocarse.—28. Extension y senticol
con que debe tratarse la parte primera, 6 Nociones antropoligicas.—24, Idem
ilem la segunda, 6 Estudio del niio,—30, Idem id, la tercern, & Estudio del
desenvolvimiento individual del hombre,—31. Conclusién : resumen de los ele-
mentos que cooperan & constituir la Antropologia pedagogica; los educado~
res v los Museos antropolégico-pedagagicos,

26. Hechas las observaciones que preceden, es llegado
¢l caso de bosquejar el plan de la Awntropologia pedagigica,
pues que al efecto hemos examinado los elementos que pueden
y deben entrar & constituirla. Estos elementos, expuestos su-
mariamente, son: los que ofrece la Antropologfa propiamente
dicha, estudiada como mas arriba queda indicado (8 y 9); los
que se deben 4 las observaciones de los pedagogos & que nos
referimos al tratar del tercero de los grupos en que hemos
clasifieado las obras de Pedagogia, con relacién & la manera
como en ellas se estudia la naturaleza humana (18), y, por
1iltimo, los que contienen los trabajos de Psicologia infantil 6
experimental de que trata el pardgrafo precedente. De la com-
binacién sistemdtica de todos esfos elementos, realizada con
verdadera circunspeceion cientifica y con un sentido profun-
damente educador, se obtendrd la construccion adecnada y
racional de la Antropologia, 4 la que por su aplicacidn espe-
cial denominamos «pedagégicas.

Veamos, pues, con qué sentido y extension deben esos ele-
mentos entrar 4 constituir la citada ciencia, y como han de
combinarse entre si para que formen un todo orgdnico, 4 cuyo
efeeto debe empezarse por determinar las partes que han de
componerla y el orden en que deben eolocarse.

2%. Como mds de una vez hemos indicado (11,17 y 18),
la base 6 el punto de partida de la Antropologia pedagégica
deben constituirla los conocimientos que suministran la Fisio-
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logia y la Psicologfa tal como comiinmente se entienden y ex-
ponen, es decir, las que consideran al hombre adulto, al hom-
bre ya formado, y tratan de las facultades y funciones ya di-
ferenciadas. El conocimiento de lo que es el hombre, de la ma-
nera como se halla formado, de los fendmenos y las funciones
de su vida y de las relaciones que entre unos y otras existen,
es un conocimiento sin el cual lo que llamamos Psicologfa in-
fantil resnltard ininteligible en lamayorfa delos casos. Hablar
de 6rganos, de facultades, de funciones y de fendmenos sin sa-
ber previamente qué son, cndles son sus clases, cémo se produ-
cen y qué papel desempefian, es como caminar 4 ciegas en las
cuestiones mds importantes y, en realidad, no poder dar un
paso en firme. En toda ciencia el conocimiento previo de su
peculiar nomenclatura y de log problemas capitales que entra-
nia su estudio, es de reconocida necesidad. Por otra parte, en
la que particularmente nos ocupa se trata de ver edmo se for-
ma el hombre, y para ello es menester tener alguna idea de
1o que es el hombre ya formade, no sélo en conjunto, sino en
toda la complejidad de su naturaleza. Este es el método que
se signe en el estudio de todas las ciencias. Para hacer el de
la Historia natural, por ejemplo, se empieza por dar idea de
su concepto, de su nomenelatura, de sus divisiones, de su con-
- tenido, ete.; es decir, se empieza por considerarla como un or-
ganismo ya formado. Cuando M. Roger de Guimps y M. Ber-
nard- Perez, por ejemplo, hablan en los trabajos suyos que
antes hemos citado, de drganos, de funciones, de sensaciones,
de actos reflejos, de facultades, de sentimientos, de voluntad,
dan por supuesto que quien los lee estd al tanto de lo que to-
dos estos términos significan y valen, y tan es asi, que si al-
guien leyera esos trabajos careciendo de los conocimientos
que se dan por tenidos, se quedaria necesariamente sin poder
entender lo que acerca de la manera de ser del nifio ¢ de la
formacién del hombre dicen los dos autores citados. Por eso
hemos censurado al primero de ellos el que no Laya hecho
preceder su estudio sobre el desenvolvimiento humano de al-
gunas nociones de Fisiologfa y de Psicologfa, que es por lo
que nosotros ereemos que debe empezarse el de la Antropo-
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logia pedagdgica, como parte obligada de ella, si esta ciencia
ha de constitnir un todo orgdnico y completo, y ha de satisfa-
cer las necesidades de la cultura especial qune reguieren los
llamados 4 aplicarla (1).

Dada la base de los conocimientos referidos, es deeir, des-
pués de tener una idea de lo que es el hombre ya formado,
procede entrar 4 considerarlo detenidamente en su estado de
formacién, esto es, 4 estudiarlo en el nifio, siguiendo las di-
versas manifestaciones de su compleja naturaleza y las dis-
tintas fases de su evolucién total. Como antes de ahora hemos
puesto de relieve la necesidad de este estudio para la educa-
cacion, que de los que llamamos antropolégicos es el que mas
le interesa, es el propio de ella, al punto de que facilitarlo y
haecerlo inteligible es el objeto de las nociones de Fisiologia
¥y Psicologia d que antes nos referfamos,— por ahora sélo im-
porta recordar lo que acerca de él queda diecho mds arriba
(11 y 12), observando que el lugar que le corresponde en
la construceidén de la Antropologfa pedagdgica es el que signe

(1) Para comprender mejor [o que aqui censuramos & M. Guimps,
debe recordarse (fue las personas que se preparan para el ejercicio del
Magisterio primario no estudian por separado, como parle obligada de
su preparacion, Fisiologia ni Psicologia, por lo que debe suponerse que
carecen de los conocimientos previos de que dicho aulor hace caso omi-
so'en el trabajo 4 que aludimos. Esta falta serfa mds censurable si el i-
bro en cueslion estuviera destinado, como sin duda suceder en Suiza y
otros punios, & servir & los maestros de texto 6 de guia durante el eslu-
dio de la cairera; y aunque no tuviese este eardcter la obra de que trata-
mos, siempre hubiera sido conveniente incluir en ella algunas nociones
de dichss ciencias, ya que tiene un sefialado sentido diddclico y estd es-
crila para los maestros, la mayoria de los cuales se ocupa poco 6 nada,
después de terminados sus estudios, de Fisiologia y de Psicologia, cien-
cias que, por ms que se las considere como meros auxiliares, siempre
deben formar parte de la ensefianza pedagégica. El mismo Guimps lo re-
conoce asi, por lo que no comprendemos las ventajas que puedan resul-
tar de hacer que el maesiro que quiera estudiar el desarrollo del hom-
bre en el libro de este autor, tenga que ir &4 buscar en otro las nociones
necesarias para entender lo que Guiinps le dice. Escrita con otro sentido
¥y para otra clase de persoras, la obra de M. Bernard-Perez no se resien-
te, en realidad, de la falta que aqui notamos,




inmediatamente 4 las indicadas nociones fisioldgico psicold-
gicas.

Mas no basta con esto si la ciencia sobre cuya construe-
cion diseurrimos ha de ser completa al punto de poder satis-
facer todas las necesidades que surgen de la educacién, por
lo que concierne al conocimiento de la naturaleza humana en
general y de la del nifio particularmente. Conocer las leyes en
cuya virtnd esa naturaleza se desenvuelve, de modo que pue-
dan tenerse en cuenta en la prdctica de la edueacién, para en
vista de sus exigencias disponer y ordenar los procedimientos
que deben emplearse y la marcha que conyiene seguir con el
educando para favorecer su desarrollo espontineo, es también
una necesidad que corresponde satistacer i la Antropologia
pedagigica. Debe, por lo tanto, esta ciencia estudiar por se-
parado, primero el proceso de cada uno de los desenvolyimien-
tos parciales que se dan en la naturaleza humana, y después
considerar estos desenvolvimientos en su conjunto y relacio-
nes, y de modo que puedan educirse las leyes que los ri-
gen. Como este estudio es resultado de los anteriormente in-
dicados, una consecuencia natural y légica de la observacion
de la naturaleza humana y de los hechos que en ella se pro-
ducen en sus diferentes etapas, no puede hacerse sino 4 con-
tinuacion de ellos y, por lo tanto, en tercer término.

Estas consideraciones nos llevan & concluir que la Antro-
pologia pedagégica debe constar de tres partes ordenadas del
modo siguiente, 4 saber :

* PriMERA.  Nociones antropologicas.

SEGUNDA.  Fstudio del nino.

Trrcera. Estudio del desenvolvimiento individual del
hombre.

28. Para precisar algo mds el plan cuyos primeros y
principales delineamientos acaban de indicarse, es menester
afladir 4 éstos algunas consideraciones sobre el sentido y la
extension con que deben entrar 4 constituir la Antropologia
pedagégica cada una de las partes en que la consideramos di-
vidida,

Por lo que 4 la primera concierne, no son menester gran-
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des desenvolvimientos. Tratdndose sélo en ella de dar la base
y el punto de partida de los estudios que han de seguirle, bas-
ta con unas nociones breves y precisas de Fisiologfa, Psico -
logia y Psicofisica, con tal que sean ordenadas y completas.
Y decimos esto porque por mds que en dichas nociones no haya
para qué entrar en muchos pormenores ni precisién de engol-
farse en grandes discusiones, importa que abracen cuanto de
esencial implica el conocimiento del hombre en toda la com-
plejidad de su naturaleza psicofisica. y que lo abracen con
verdadero método. Esto puede hacerse de una manera breve
y precisa, pues ni una ni otra condicién se oponen 4 que se.
toquen todos los puntos que deban tocarse y en el orden que
impone la fndole misma de la ciencia de que se trata,

Asi, pues, las nociones antropolégicas que han de consti-
tuir el objeto de Ja parte & que ahora nos referimos partirdn
de la idea sumaria de lo que es el hombre en general, pasan-
do luego 4 tratar del hombre puramente fisico, con el intento
de que se conozean los 6rganos y las funciones principales en
lo que de mayor aplicacién tiene para la educacién y la vida.
¢l mecanismo de unas y otras, por lo que no hay necesidad de -
descender & muchos pormenores respecto de los elementos
anatémicos, de los que bastard con ligeras indicaciones, Con
algiin mds detenimiento debe estudiarse todo lo concerniente
d la vida de relacién y la del espiritu, si bien en una y otra
no se han de rebasar los lfmites que sefialan, por una parte,
las aplicaciones pedagégicas, y por otra, el conocimiento ru-
dimentario, pero orgdnico, que del hombre debe aspirarse 4
dar en la parte que nos ocupa. Para que este conocimiento
sea realmente orgdnico, 4 las nociones sobre la vida del espi-
ritu, es decir, 4 la parte puramente psicolégica, deben seguir
otras en que, siguiera sea & grandes rasgos, se trate de la
unién del euerpo y del espiritu y se sefialen del mismo modo
las influencias que lo fisico ejerce sobre lo psfquico, y vice -
versa, concluyendo por una breve exposicién de los elementos
que constituyen la individualidad en el hombre. Repetimos
que todo esto debe y puede exponerse sumariamente, por lo
que es claro que habrd que prescindir en gran parte de largos




razonamientos y minuciosas demostraciones, y serd preciso
dar la preferencia 4 la enunciacién de fenémenos, hechos y
Jeyes, asi como de los principios y las verdades de que haya
necesidad de valerse y que mds aplicacién tengan al objeto
con que este estudio se hace, aplicaciones que nunca deben
perderse de vista y que siempre que se vislumbren conviene
seffalar, sobre todo cuando se refieran 4 puntos de Pedago-
gfa : en esto, que revela una direccion determinada, an senti-
do especial, deben también distinguirse las nociones antro-
polégicas por que, segin lo dicho, ha de comenzarse el estu-
dio de la ciencia de cuyo plan tratamos.

29, La segunda parte, siendo, como es, la esencial de la
Anfropologfa pedagdgica, requiere ser tratada con mds dete-
nimiento y extensién : debe ddrsele, pues, todo el desarrollo
posible. Cuantas observaciones y experiencias puedan acumu-
larse en ella respecto & la manera de ser y de manifestarse el
nifio serdn de utilidad suma y no han de holgar en modo al-
guno, pues las que mas individuales y aisladas parezecan con-
tribuirdn indudablemente & facilitar el eonocimiento de la na-
turaleza infantil y de las leyes de su desenvolvimiento, ha-
ciendo 4 la vez que de hechos concretos y particulares se
eduzean otros de cardeter general, leyes del mismo cardcter,
y de todo ello principios de general aplicacién.

En lo tanto, signiendo en cierto modo el plan trazado en
la primera parte para las nociones antropolégicas, se debe ha-
cer en la segunda un estudio detenido y hasta minucioso del
nifio bajo el doble aspecto de su naturaleza psicofisica, sin
olvidar ninguna de sus multiples manifestaciones, y de modo
que resulte un conocimiento completo, producto de esa mi-
rada que, segiin la expresién antes citada de M. Dupan-
loup (8), debe penetrar <hasta en los tiltimos repliegues y en
las 1ltimas profundidades de aquella naturaleza», para mos-
trar lo que antes hemos dicho que muestran estos trabajos, es
4 saber : cémo se forma poco 4 poco y de qué modo hilo por
hilo el complicado y delicad{simo tejide de un alma humana.
Si 4 esto se aiiade que en los hechos, las observaciones y las
eéxperiencias que se expongan han de buscarse y sefialarse,
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siempre gue sea factible, las aplicaciones que de unos y de
otras puedan hacerse al fin conereto de la educacién, se com-
prenderd mejor el sentido eon que debe exponerse la parte de
la Antropologfa pedagigica que denominamos FEstudio del
nifio, parte que, por ser la mds interesante y la de mayor al-
gance, es eonveniente que reciba todos los desenvolvimientos
i que haya Ingar, dentro de los moldes determinados por lo
que comunmente se llama Psicologia infantil 6 del nifio (en la
que, como s& ha visto, la experiencia y 1a comparacion juegan
un gran papel), de la que ya hemos presentado algunos ejem-
plos (23).

30. En cnanto 4 la parte tercera, siendo, como mas arri-
ba queda dicho, nna consecuencia ldgica de las dos anterio-
res, no requiere mucha extensién., Resumen de enanto en és-
tas se exponga respecto de las relaciones é influencias de lo
psiquico y fisico y de las manifestaciones principales de la ni-
fiez para con su auxilio establecer las relaciones é influencias
que 4 su vez existen en los desenvolvimientos pareiales de la
naturaleza humana, y del fondo de todo ello educir las leyes
por que estos desenvolvimientos se rigen, considerados par-
cialmente y en conjunto—no ha menester de materiales nune-
V08, ¥, por consigniente, puede abreviarse mucho.

Su sentido, como indicado queda, es el de poner de mani-
fiesto la armonia y trabazdn que existen entre todas las partes
de que consta el desarrollo total del hombre y c6mo se produce
este desarrollo en sus diversos aspectos, lo que vale tanto
como mostrar las leyes en cuya virtud y con arreglo 4 las cua-
les se realiza esa laboriosa y complicada evolucién por la que
el nifio se convierte en hombre. Debe advertirse que también en
esta parte hay que proceder con verdadero sentido pedagigi-
co, es deeir, que en toda ella ha de mirarse sefialadamente 4 las
aplicaciones que pueden hacerse al fin concreto de la educa -
cién, pues no otro objeto tiene la deduccion de las leyes que ri-
gen el desenvolvimiento humano, segiin hemos de ver y tan
magistralmente se muestra en toda la obra de M. Roger de
Guimps, tantas veces citada por nosotros en las paginas que
preceden, y en la que la ley del desenvolvimiento, deducida
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mediante un estudio andlogo al que nosotros indicamos aqui,
se toma y emplea como principio fundamental de la educacion.

81. Con lo dicho en los prolegémenos 4 que ponemos fin
con estas lineas. creemos haber dado el concepto de la Antro-
polagia pedagigica de manera que pueda formarse una idea de
lo que debe ser esta ciencia, de su objeto y necesidad y del
modo como debe construirse considerada como parte integran-
te y fundamental de la Pedagogfa. De ella dan alzuna idea
las Psicologias que modernamente se han publicado con el ca-
lificativo de pedagogicas, y que, por lo que tratan del nino,
confunden algunos con la Psicologfa infantil (1).

También hemos procurado senalar los elementos prime-
ros, ciertamente de gran valor, con que al presente se cusnta
para la construccién definitiva de la Antropologia pedagdgi-
ca, por desgracia no muy atendida hoy, sin duda porque
los pedagogos tedricos no le han prestado toda la aten-
cién que merece y porque la Psicologia infantil ha sido hasta
hace poco apenas estudiada. En adelante no podrin alegar con

(1)" La Psicologia pedagigiea se diferencia de la Antropologia pedagd
gica, en que se limita al estudio del alma, no da el desarrollo necesario
al del nifio y omite el del desenvolvimiento del hombre: y no debe
confundirse con la Psicologia infantil, porque no solo estudia el alma
del nifio (econ mucho menos detenimiento que ésta) sino que lo hace
principalmente y como siendo su objetivo, de la del hombre, deducien-
do de uno y otro estudios aplicaciones 4 la educaeion, algo que no
hemos considerado con relacién 4 la Antropologia, y que es la caracte-
vistica de las Psicologias pedaydgicas, da las que pueden citarse como
ejemplos éstas :

Exni Marron : Lecons de Psychologie appliquée i Uéducation, Paris,
Armand Colin, 1882. Es Ja mejbr que conocenios de su clase.

James Suvuy: Psicologia pedagdgica, Traducida al espanol (del inglés)
por Eduardo Molina. Nueva York, Appleton v Compafifa, 1888, Es la
mds conocida en Espafia, y lo merece.

Eusexe MatLLer: Léducation. Eléments de Psychologie de I'homme of
de lenfant appligude & la Pedagugie. Paris, Eugéne Belin, 1890,

E.ve va Havrigre: Cours de Psyeologie élémentaire appliquée & 1'édu-
calion. Paris, Garnier-Freres, {888,

E. Ravor: Lepons de Psychologic avec des applications a Uéduzation,
Paris, Delaplane,
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asomo de razén esta tiltima disculpa los cultivadores de los es-
tudios pedagogicos, pues que cada dia ma4s cuentan ¢on el con-
curso que en el estudio del nifio se les ha empezado 4 prestar
desde el campo de Jas ciencias psicolégicas y fisiolégicas, snmi-
nistrandoseles observaciones y experiencias en gran nimero
y de suma importancia. Y aunque todavia falte mucho por ha-
cer en este sentido, es lo cierto que con lo ya hecho por peda-
gogos y cientificos hay materiales bastantes para intentar, con
esperanza de éxito, la construeeidén de una verdadera Anéro-
pologia, pedagbygica, si con decisién y buen deseo se acomete la
obra, si esto se hace con alguna circunspeccion cientifica y
sin perder de vista el punto de mira que debe guiarla é infor-
marla, y que no es otro que el estudio del nifo en vista del fin
de la educacién; y si, por ultimo, se'dejan 4 un lado anejos €
infundados prejuicios y con recto sentido se aspira 4 que los
llamados & dirigir la educacién de la nifiez tengan toda la
cultura que requiere el buen desempeiio de misién tan tras-
cendental, diffcil y delicada.

En cuanto & los elementos que cooperan & la formacién de
la Antropologia pedagogica, debe advertirse, por via de resu-
men, que & los sefialados hay que afadir otros de verdadera
importancia.

Con las nociones de Fisiologfa, Psicologfa y Psicofisica,
que hemos dicho deben formar la primera parte de la referi-
da ciencia, deben tenerse en cuenta para aprovechar en nues-
tra ciencia muchos de los valiosos dates que suministran, los
modernos estudios relativos 4 la Herencia fisiologica 6 morbi-
da y psicalogica, la Sugestién, la Locura, particularmente en
los nifiog, y en general, los comprendidos bajo la denomina-
ci6n de Psiquiatria 6 Medicina del alma, de la que también
hay trabajos de Higiene aplicables al caso. De todos estos ele:
mentos, que vienen & integrar el estudio de la Antropologia,
pueden y deben sacarse aplicaciones numerosas y de mucho
valor para la educacién tedrica y prictica (1).

(1) Acerca de estas materias, 4 que cada vez se concede mas impor=
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Contrayéndonos 4 la segunda parte de la Antropologia
pedagdgica, 6 sea al Estudio del nifio (para el que esos estn-
dios ofrecen datos coneretos), conviene tener presente que la
Psicologia infantil puede recibir auxilio muy eficaz, como en
muchas partes lo estd recibiendo, de los educadores (los maes-
tros principalmente), mediante las hojas biegrificas 6 antro-
poldgicas que, 4 manera de regisiros, empiezan 4 llevarse en
las escuelas de algnnos paises. En esos registros se anotan,
ast en lo que coneierne 4 la constitucidn fisica como en lo que
se refiere 4 la manera de ser psicolégica, las circunstancias
que concurren en los nifios, las resistencias que oponen 4 los
procedimientos educativos, la manera de manifestarse en
ellos los fenémenos psiquicos, especialmente los sentimientos
y las voliciones, y enanto mejor pueda contribuir al conoci-
miento de la nataraleza individual de cada uno y 4 acumular
el mayor niimero posible de experiencias que permitan hacer
generalizaciones (1). Se comprende bien ¢l valor y la impor-
tancia que tienen estas especies de clinicas pedagigicas para

tancia por médicos, higienislas y pedagogos, pueden consultarse los li-
bros siguientes :

Govou : Educacidn y herencia. Paris, Félix Alean. En él se frata tam
bién de la Sugestion en sus relaciones con la Pedagogia,

Ta. Riror : La herencia psicolégica. Parfs, Félix Alcan.

Feux Tuosas: La Sugestion, Su papel en la educacion. Paris, Félix
Alean.

Berinds Runto: Hipnotismo y Sugestion. Estudio erftico. Aplicaciones
4 Ia Terapéutica, & la Medicina legal y & la Pedagogia. Barcelona, Espa-
sa y Compaiiia.

Moreau : La locura en los nifios. Paris, Bailliére.

Feocurensneses : Higiens del alma. Traduceion espaiiola de D. Pe-
dro Felipe Monlaw. Madrid, Hernando y Compaiiia.

Losmeroso : Nuevas investigacionss de Psiquiatria y de Antropologia
<eriminal. Paris, Félix Alcan,

(1) Como modelo de esta clase de documentos citaremos el Registro
_ pedagigivo para uso de las eseuelas primarius, de D, Francisco BaLLESTE-
Bo§, Regente de la Escuela prdctica agregada 4 la Normal de Maestros
de Cérdoba, Esti muy bien entendido, es muy ecompleto y en él se atien-
de 4 todas las exigencias propiss de estos registros antropologico-pe-
dagdgicos.

Toso IIT, 1]
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el adelanto de la Psicologfa infantil y, en general, de la An-
tropologfa pedagégica.

Porque asf se reconoce por las autoridades en la materia,
se generalizan cada vez mds los registros antropométricos (me-
dicién del erdneo, estatura, foerzas, etc. de los nifios, con otras
particularidades fisiolégicas), y se aspira 4 que se creen en las
Escuelas Normales Gabinetes 6 Laboratorios antropologicos,
en los que se verifiguen experiencias de la indole de las indi-
cadas. Se comprende que estos Gabinetes ¢ Laboratorios de-
ben formar una Seccidn del Museo pedagdgico, que debiera
tener agregado toda Escuela Normal (1). Mientras esto no
sea un hecho, pueden hacerse las experiencias de medicion en
las mismas escuelas primarias, euyos maestros posean 6 pue-
dan proporcionarse, siquiera sean prestados, los correspon-
dientes instrumentos de anfropometria, que desde luego en-
contrardn, con otros elementos, en los Museos antropolégi-
cos, de los que pueden sacar bastante partido para el fin in-
dicado, por lo que conviene que los visiten. De todas snertes,
con ¢ sin estos recursos, los maestros deben prestar atencién
d'los registros antropoligicos de que hemos hablado para es~
tablecer esas clinicas pedagdgicas, esas observaciones particu-
lares hechas sobre los nifios, que tanto pueden contribuir 4
formar y enriguecer la Psicologia de la infancia.

(1) BSe ha pedido por algunos, entre ellos el Dr. G. Serer, de Italia,
la ereacion en las Normales de estos Gabinetes 6 Laboratorios antropo-
l6gicos con aplicacion & la Pedagogfa, en la que, con ayuda de los sen-
cillos instrumentos de antropomelria, que ya existen para el caso, se
ejerciten los futuros maestros en practicar experiencias, midiendo la
cara, el craneo, el torax, las manos, el pie, las fuerzas, ele. de los nifios ¥
tomando notas acerca del color de los ojos y del pelo, asi como del esta:
do de 1a sensibilidad y de los sentidos, de las percepeiones, de la inteli-
gencia y otras particularidades psicolGgicas de los mismos. Algo de esto
se hace ya en nuestro Museo pedagtgico, en el que ha tiempo se practica
la antropometria. Repetimos que esta funcién debe encomendarse & las L

Museos pedagig

Lo

icos y que los maesiros debieran ejercitarse en hacer las
biografias antropolégico-pedagigicas que antes hemos indicado,
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32. Como antes de ahora se ha dicho, la Antropologia es
la ciencia que tiene por objeto el estudio del hombre (1). Pero
¢qué es el hombre? Hsta es la primera cuestién que, tratén-
dose de la Antropologia, se ofrece, y la primera, por lo tan-
to, en que hay que ocuparse.

«El hombre, ha dicho Aristiteles, es un animal racional. s
Compuesto de espfritn y cuerpo, en cuanto el primero es espi-
rite de razdn, posee todas las facultades del mundo espiritual;
por su cuerpo se dan en él también todos los Grganos que con-
curren 4 la perfeceidn de la vida fisica: de aqui que se llame
al hombre mirracosmos, que vale tanto como pequefio univer-
80 6 mundo abreviado (2), y que se le considere como una sin-

(1) Para nuestro estudio, del hombre individual, considerado desde
el punto de vista de su naturaleza psicofisica, segiin lo que decimos en
el capitulo preliminar (II, 7 y 8).

(2) Mierocosnmos, del griego micro, pequeno, y cosmos, mundo.
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tesis viva de la Naturaleza, en el doble aspecto del mundo
fisico y del mundo espiritual que en el hombre se armonizan,
por lo que también es mirado como el ser armonico del uni-
yverso. Por su espiritu, como por su cuerpo, es el hombre su-
perior 4 todos los seres que componen el reino animal, que &
su vez es el superior de los reinos en que se divide la Natu -
raleza, por lo que han querido algunos constituir con la espe-
cie humana un reino aparte—el reino hominal,—que, 4 pesar
de los esfuerzos hechos en su favor y de las razones aducidas
al intento, no ha sido admitido de un modo definitivo por to-
dos los naturalistas y fildsofos; antes bien, la ciencia contem-
pordnea se separa cada vez mis de semejante idea, de que la
Fisiologia y la Psicologia comparadas, asf como los modernos
estudios de Antropogenia y de Psicogenia y las teorias sobre
la evolucion, constituyen una negacién completa (1).

Pero en lo que no cabe duda es que en el hombre, ya se
considere como cuerpo, hien como espiritu, es el ser en el que
el mundo fisico y el espiritual se manifiestan de un modo mis
completo y el que alcanza el desenvolvimiento més cabal y
armonico que puede alcanzarse dentro del reino animal, que,
como queda dicho, es el superior de la Naturaleza y en el que
no sélo estd representado el mundo fisico, sino también el del
espiritu: por eso se le tiene como el ser superior, como el co-
ronamiento de la creaeién natural. Aunque mds adelante mos-
traremos por qué el cuerpo y el espiritu del hombre son su-
periores al cuerpo y al espivitu de los animales, conviene no-
tar ahora que esa superioridad se funda principal y esencial-
mente: desde el primer punto de vista, en que el cuerpo del
hombre estd formado 4 imagen de la Naturaleza toda, de la
que es como un resumen, y en que todos sus drganos y siste-
mas se desenvuelven arménicamente, circunstancias que ro

(1) Entre los defensores del reino hominal debe contarse al profesor
aleman Aunens: véase su Curso de Psicologia (traduccion espanola de
Lizarraga, Madrid, 1873), tomo I, leccién 2.% pdgs. 115 y 116, Oxey, Ca-
RUS ¥ QuaTnErAGEs, y en Espafia el Dr. Fasra v otros naturalistas, son
de la misma opinidn.
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se dan en los animales; y desde el segundo, en que el espiritu
humano estd dotado de razdn, de la que le viene el nombre
de ser racional, y por la que el hombre es un ser conscio, tiene
~eonciencia de si, circunstancias que fundamentalmente le dis-
tinguen también de los demds seres del reino animal.

Es, pues, el hombre un ser compuesto de cuerpo y espiri-
tu, pero de cuerpo y espiritu superiores 4 los de los animales
por la perfeccidon y armonia del primero y la racionalidad del
segundo, en el que también se dan esas otras dos condiciones
de superioridad, 4 saber : la armonfa y la perfeceién.

33. Hablamos del hombre en el concepto de un ser com-
puesto de cuerpo y espiritu, y es necesario ver si puede y debe
hacerse y con qué sentido esta distincién, segtin la cual se
considera dividida en dos esferas 6 compuesta de dos elemen-
tos distintos la nataraleza humana.

Como en otro lugar hemos apuntado (1), no todos los que
en estas materias se ocupan parten de la existencia real de
€so0s dos elementos, pues mientras que algunos niegan uno de
ellos, otros afirman su existencia con exelusion de la del
restante, no faltando quien confunda en uno solo dichos dos
elementos. Provienen estas diferencias de los distintos puntos
de vista en que se colocan y de que parten los fildsofos, se-
gin el sentido de la escuela 4 que se hallan afiliados. Asi,
para los materialistas no existe el espfritn como ser propio
¥ substantivo, y el pensamiento no es mds que una de las fun-
ciones mds delicadas del organismo fisico; para los idealistas,
por el contrario, lo que realmente no existe con propia subs-
tantividad es el cuerpo, que, segiin afirman, no es mds que un
Juego de actividades espiritnales, una apariencia 6 manifes-
tacién simbélica, una mera concrecién del espivitu. Entre los
que parten de la existencia y distincion de esos dos elementos
log hay, como los sensnalistas, que consideran el espiritn en-
teramente snbordinado al cuerpo, 6 como los espiritualistas,
que sostienen lo contrario, con lo que unos y otros, si no caen
en conclusiones tan exageradas como las de materialistas &

(1)! Vease el tomo I, seecién segunda, cap. V.
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idealistas, quitan siempre su valor propio y su finalidad 4 uno
de ambos elementos, pues que s6lo el otro es para ellos ver-
daderamente esencial y puro en si. De aqui 4 afirmar, como
lo hace el monismo, aunque desde otro punto de vista y con un
sentido menos exelusivo, un tnico principio de realidad en el
hombre, no existe, si bien se piensa, diferencia en cuanto al
resultado, pues que todos vienen 4 la conclusién de que en la
naturaleza humana existe un solo elemento esencial y subs-
tantivo.

Sin embargo, cualquiera que sea el modo de unién del
cuerpo y del espiritu y como guiera que se den las evidentes
relaciones que entre sf sostienen, la conciencia nos dice que
ambos existen con propia substantividad; que cada uno de
ellos es un ser real y verdadero; que el cuerpo no es el espi-
ritu, ni el espiritu es el cuerpo, y que el hombre no es sélo
cuerpo ni s6lo espiritu, sino el hombre duplo que dijo Pascal:
ni dngel ni bestia.

En efecto; 4 poco que nos observemos notamos en nosotros
dos 6rdenes de fendmenos distintos entre s, cada uno de los
cuales tiene que ser manifestacién de una causa que le sea
homogénea. Estos dos 6rdenes de fendmenos suponen, pues,
dos causas productoras, que por consecuencia de lo dicho, tam-
bién deben ser distintas entre si: los fenémenos fisicos (la sed,
¢l hambre, la respiracién, la digestién, ete.) son producto de
la materia y sus combinaciones, asi como los fenémenos psi-
quicos (pensamientos, sentimientos y voliciones), que en ma-
nera alguna se confanden con esos otros, no pueden atribuirse
4 la misma causa, pues que no pueden ser manifestacion de
ella, de la que esencialmente difieven. Existen, pues, en nos-
otros dos substancias esencialmente distintas, que no pro-
vienen la una de la otra y que se rigen por leyes propias: dos
substancias productoras de esos dos distintos érdenes de fe-
némenos que acabamos de sefalar y de que cada uno de nos-
otros se da cuenta, tiene conciencia clara, al punto que na-
die los confunde, ni cae en el error de atribuir los de un
orden 4 la causa que produce los del otro: nadie dice que la
sed y el hambre, por ejemplo, son efectos debidos 4 la misma




causa que origina los pensamientos. Esto da lugar 4 que re-
conozcamos en nosotros una naturaleza doble, eso que lama-
mos naturaleza psicofisica, expresién con la cual afirmamos,
conforme al testimonio de nuestra propia observacién, 4 lo
que la conciencia nos dice, que existe en nosotros una subs-
tancia que produce los fenémenos que hemos denominado fi-
sicos, que es 4 lo que llamamos cuerpo, diferente de la snbs-
tancia, de cuya existencia también tenemos conciencia, que
produce los fenémenos psiquicos, que es 4 lo que llamamos es-
piritu; cuyas substancias, con hallarse unidas intimamente,
segiin mds adelante mostraremos, son distintas la una de la
otra. Esta distincidn se establece vulgarmente y con toda ver-
dad diciendo que la substancia 4 que llamamos espiritn ¢ alma
€8 la que piensa, siente y quiere, y que la que llamamos cuer-
po es la que se mueve, localiza en el espacio y se forma y se
descompone por las combinaciones de la materia.

Tratando de mostrar que la distincién entre el alma y el
cuerpo es universal y se‘aplica 4 todos los seres sensibles, to-
dos los cuales nos aparecen & primera vista como encerran-
do una doble naturaleza, dice un psicélogo contempordneo:
«<BEn todos los tiempos, en todos los paises y bajo todos los gra-
dos de civilizacién, los hombres han distingunido siempre en
ellos el espiritu y el coerpo. Todas las lengnas, desde las mds
informes, las de los salvajes, hasta las de los pueblos entrega-
@ados al materialismo mds refinado, tienen palabras que més
6 menos responden 4 las de alma y espirita, y porque tienen
la palabra, tienen necesariamente la idea correspondiente.
Puede crearse nna palabra para designar una cosa imagina-
ria, hasta una cosa imposible, pero no para designar una cosa
de la que no se tuviera idea alguna. He aqui el hecho; y este
hecho tiene en si un aleance incontrastable. De aqui resulta
otro hecho también muy significativo, cual es que todos los
hombres se comprenden cuando hablan del alma ¢ del espi-
ritu, cualquiera que sea, por otra parte, la opinién que pro-
fesen respecto de su naturaleza. El lengnaje de los filésofos
materialistas comprende la palabra alma como ¢l de los fil6-
sofos espiritnalistas. Esta proposicién: Nosotros tenemos un
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alma distinta del cuerpo, es enteramente tan clara para los
que la niegan como para los que la admitens (1).

La distincién del espiritu y el enerpo que aquf sefialamos,
se halla ademds establecida por varias otras diferencias que
caracterizan 4 uno y 4 otro, y de las que son las principales
las signientes:

La actividad del espiritu es esencialmente reflexiva y la
del cuerpo no; el espiritu se reconoce & sf propio, tiene con-
ciencia de sf, mientras que el cuerpo no se reconoce y es in-
consciente; el uno vive por 8f y para si, obra por €l mismo y
sg determina con espontaneidad, al paso que el otro, subor-
dinado & la Naturaleza, obedece mds 4 las leyes generales de
ésta y 4 las influencias de los agentes exteriores que 4 la pro-
pia energfa de su organismo, é inerte, como la materia, sélo se
mueve 4 impulso de esos agentes; mientras que el espirifu de
un individuo puede vivir en completa incomunicacién con to-
dos los demds, el cuerpo sélo se produce y desarrolla en con-
creta adhesion 4 la Naturaleza; el espiritu se desenvuelve li-
bre y arbitrariamente, y el cuerpo se halla sujeto 4 leyes es-
tablecidas y continuas; mientras nosotros somos libres de di-
rigir en tal 6 cnal sentido nuestro espiritu, hacer que. éste
atienda por separado 4 tal 6 cual ser, cualidad, fenémeno,
etcétera, no somos duefios de nuestro cuerpo sino muy indi-
rectamente y en determinadas relaciones, como se comprende
recordando que, queramos 6 no, la sangre circula y se llevan
& cabo otras funciones que no podemos paralizar sino & costa

(1) M. J.Pecnorvr, La Psychologie comme science naturelle. Son pré-
sent ef son avenir. Application de la méthode expérimentale aux phenomenes
e Udame. Bruxelles, 1876, 1 volumen de 141 paginas en 4.%; p. 10, Aun-
que dicho autor sostiene que la distin¢ion entre el alma y el cuerpo es
universal, liene buen cuidado de advertir que no es primitive, como se
¢omprende recordando que el nifio —y sin doda tampoco los salvajes
v los animales —no distingue en él una doble naturaleza, pues seme-
jante distincién supone por lo menos alguna reflexion, y es como una
consecuencia de la distineion enfre nosotros y lo que no es nosotros,
que es por donde el nifio empieza; la primera distincién que el nifio
hace es entre él v lo que no es ¢l
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de la vida; por ultimo, cuerpo y espiritu tienen su fin que
cumplir, pero asi como el primero lo realiza conociéndolo,
teniendo conciencia de él, el otro lo hace inconscientemente
y bajo la influencia de agentes exteriores, porque como aquél,
no puede obrar por si. Tales son, pues, las principales notas
caracteristicas de la distincién entre el espiritu y el cuerpo.

Histas dos substancias dan lugar, segiin lo que ya se ha
dicho, 4 dos drdenes distintos de fendmenos, 4 saber: el es-
piritu, 4 los fendmenos psiquicos, cuyo cardeter distintivo es
el de ser inmediata é interiormente conocidos por la persona
que los experimenta, 4 la vez que inaecesibles 4 los sentidos
de las demds; y el cuerpo, & los fendmenos fisicos que no son
percibidos por la conciencia de aquel en quien se producen,
sino s6lo por los sentidos, ya de éste, ora de los demas. Tales
gon también las principales notas caracterfsticas de la distin-
eion entre los fendmenos psicoldgicos y los fisioldgicos, debien-
do advertir que hay fendmenos que pudieran llamarse mizlos,
por participar 4 la vez de ambos earacteres, como, por ejem-
plo, ciertos hechbos de sensibilidad, las acciones reflejas, los
movimientos instintivos, ete., de que 4 su tiempo trataremos.

34. Aunque el espirita y el cuerpo tengan cada uno, se-
gin queda dicho, propia substantividad y su fin que cumplir,
eonyiene que notemos que no viven en el hombre extrafios
el uno al otro y sin relacién alguna, sino intimamente unidos,
formando un todo indivisible, segiin de ello tiene cada hombre
conciencia, y segin también lo muestran ciertas propiedades
gue, como la existencia, la actividad y la vida, son comunes &
ambos y nos los presentan como uno, como un solo ser.

Bsta wnién constitutiva del cuerpo y el espiritu no con-
siste meramente en nn simple agregado de ambas substancias,
mediante el cual éstas se confanden; sino que es una unién
Intima y esencial, de la que el espirvitu y el cuerpo son deter-
minaciones parciales y se completan mutuamente, acompaitdn-
dose y modificindose la accién del uno por la del otro y aun
determindndose en parte, como oportunamente hemos de ver:
és una unién, no de mera yuxtaposicién, sino orgdnica, 6 sea
de compenetracién y enlace entre cuerpo y espiritn y todos
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sus elementos, al punto de que, en iltimo término, resulta de
ella una sola naturaleza: unién compuesta y no simple, como
algunos han pretendido, y realizada naturalmente, es decir,
sin intermediario entre el espiritu y el cuerpo, que se funden
y forman un todo, un solo ser, por lo que se afirma que nues-
tra naturaleza es una é indivisible (1).

35. [sta unidn, tal como acabamos de decir que es, se
halla fundada en la unidad del hombre, unidad que no implica
en nosotros, sobre la distincién del cuerpo y el espiritu, otra
tercera entidad ni otra superior unidad en que tengan su prin-
cipio esa distincién y su composicion. No, la unidad que se
da en la naturaleza humana no quiere deeir que el hombre
quede como un tercer ser superior y distinto de su espiritu y
su cuerpo, sino que toda su interior diversidad—y por vir-
tud de esa compenetracién de sus elementos, de esa unién
compuesta y orgdnica de que dejamos hecha mencién— cons-
tituye ante todo y sobre todo una unidad, una sola esencia, ese
todo natural que dice Bossuet tratande de definiv al hombre.

{1) Acerca de la union del espiritu y el euerpo hay mucho mis que
deeir y que debe decirse, de lo que apuntamos en las lineas precedentes.
Mas entendemos que la claridad y el rigor del método exigen que no
se haga hasta que estudiado el cuerpo y el espirity, y visto el papel que
respecto del uno y del otro desempefia el sistema nervioso en general,
pueda apreciarse con conocimiento de causa la manera como se nos
ofrece esa union y de qué modo pueden influirse mutuamente sus dos
elementos, y se conozea el valor de ciertos términos que empleados
#hora sin haber tratado de los conceptos a que corresponden, debe sos-
pecharse que resullarian ininteligibles para algunos leclores. Esto, apar-
te de que mientras no se conozea la manera de ser y obrar de ambos
elementos de nuestra naturaleza, no es racional hablar del alcance de
su unidn, de la manera de delerminarse un elemento por el otro, ni del
mado, sentido y valor real de sus mutuas influencias: semejante tarea,
que implica un trabajo de lo que propiamente se llama Psicofisica, co-
rresponde en puridad desempefiarla después de haber estudiado el cuer-
po y el espiritu, aunque de ella se diga algo y como que se eche la base
al tratar de la vida de relacién. Esto, con lo que decimos en el capitulo
preliminar (Il y VI), indica ya con alguna precision y claridad el plan
que nos proponemos seguir en el desenvolvimienlo de estas Nocioxes
ANTROPOLOGICAS,
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En tal concepto, y como expresién de esa unidad y sola
‘esencia y de esa unién de su cuerpo y de su espirita, el hom-
bre ed y se dice Yo; es decir, que en tanto que es uno en to-
talidad y en unidad con esos dos elementos y con todas las
formas de su ser, se dice Yo, término con el cual queremos
expresar el ser racional, nosotros mismos, en absoluto, es de-
eir, en toda nuestra total y tnica esencia. El Yo sirve, pues,
para significar el hombre entero en tanto que se halla en re-
lacién Intima con todo &l mismo; es la férmula eon que expre-
samos el animal racional que dice Aristételes, 6 la unidad de
la naturaleza humana, segiin acabamos de exponerla; el indi-
viduo, alma 'y cuerpo, considerado en su unidad indivisible (1).

(1) Debe adyertirse que el voeablo Yo se emplea frecuentemente
para designar una sola esfera de la naturaleza humana, cual es el espiri
tu, por ser ésle el que se reconoce & s{ mismo y posee sélo la propiedad
del conocimiento. Asi, se ha lomado el espiritu como el hombre todo, ¥
Bossuet pudo definir el hombre diciendo que «es una substancia inteli-
gente, nacida para vivir en un cuerpo y estarle intimamente unidas. Pero
aun algunos de los que emplean en este sentido el ¥o (asi usado en ter-
cera persona), afiaden que esta expresion equivale 4 las del ser racio-
nal, nosotros mismos, ete.; pero como estas frases expresan la naturaleza
humana, pues cuando decimos eser racional», «nosotros mismos, efce
teray, nos referimos al hombre, del cual forma parte el cuerpo lo mis-
mo que el espiritu, creemos mas propio aplicarla en el sentido que lo
hacemos, eslo es, para designar al hombre en la totalidad y unidad de
su naturaleza psicofisica: de tal manera, pues, debe entenderse que
empleamos el Yo, que otros usan por el alma, queriendo dar i enten-
der con ello que el alma es el verdadero principio de individualidad
de cada hombre. E1 Yo, usado asi de esta manera abstracta ¢ impropia
¥ eomo en tercera entidad, lo emplean algunos, no como expresion de
este ¢ aquel particular individuo, sine del ser mismo racional, idéntico
en todos los hombres, como el Yo absoluto, en contraposicion del indi
vidual que se expresa cuando se dice Yo en primera persona. De modo,
que aun entre los que emplean el Yo como expresion solo del espiritu
hay divergencias respeeto de la significacion que le atribuyen. Véase
4 este proposito las Lecciones sumarias de Psicologia del Sr. GINER, que
citamos en el capftulo preliminar de este volumen (9), y las Leecio-
nes de Filosofia, que mas adelante mencionamos (38), del sefior Siel-
RO, con el cual conformamos en la manera de aplicar el Yo, como
conformarmes con M.J. DELBOEUF, quien en su obra antes cilada, afir-
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36, La unidn y composicidn del cuerpo y el espiritu en
esa unidad sintética ¢ todo natural 4 que hemos llamado sep
racional, produce la vida del hombre, que es la propiedad que
tiene éste de manifestar como causa su propia y total esencia
en el tiempo, mediante una serie continua de estados, En des-
envolverse en el tiempo, determindndose el ser en diversos
estados, con todos sus atributos y produciendo los fendmenos
propios de sn naturaleza, es, pues, en lo que consiste la vida,
la cual implica: 1.% el mudar, 6 sea, la corriente y el cambio
de los hechos y estados del ser vivo; 2.° el permaneccer, es de-
cir, €l quedar siempre el mismo este ser & pesar de esos cam-
hios, y 3.°, la causalidad, sin la cual no concebimos la vida
(se funda esta propiedad en el principio racional de que fodo
efecto tiene una causa), esto es, la propiedad del ser vivo de
determinar sus estados por sf mismo, como resultado de sn
propia actividad.,

En el hombre deben distinguirse dos vidas, como hemos
distinguido dos snbstancias distintas: la vida del cuerpo. fisio-
logica 1 organica, y la vida del espiritu 6 psicolégica. Como
veremos al tratar del cuerpo y del espiritu, estas dos vidas
sa distinguen entre sf por el principio de que emanan, por la
naturaleza de los fenémenos por que se manifiestan, y por
otras propiedades que 4 su tiempo diremos. Lo que ahora im-
porta notar es, que lo mismo que hemos visto que sucede res-
pecto del cuerpo y el espiritu, la vida orgdnica y la psicol6-

ma por medio de ejemplos, que, euando hablamos de nuestra alma
y de nuestro euerpo, coloeamos ol yo por encima de la una y del
olro, como poseyendo & ambos y como siendo més, por consecuencia,
que cada uno de ellos tomado separadamente, afiadiendo que si el tér-
mino yo v el término alma fuesen idénticos, cuando se dice mi brazo ¢
mi cuerpo significarfamos el brazo de mi alma, el cuerpo de mi alma, des=
pués el brazo del alma de mi alma, ete. El nifio que no sabe distinguir
en él, como ya se ha dicho, una doble naturaleza, se siente uno y se
apone como tal 4 lo que no es él; y cuando habla de si propio lo hace
empleando 1a palabra yo en el sentido de todo él, espiritu y cuerpo; ¥
cuando no emplea por falta de reflexién el yo, usa otras palabras equi-
valentes, pero siempre en el mismo sentido: esto prueba también que
el Yo debe tomarse en el concepto en que nosotros lo tomamos.




— 83 —

gica, aunque distintas también entre sf, no se dan indepen-
dientes la una de la otra y sin relacién alguna, sino intima-
mente unidas, completindose mutuamente, como partes de un
mismo todo, del que son dos manifestaciones, 4 1a manera que
sueede con las dos substancias 4 qua corresponden, por lo que
también en ellag la unién es esencial, de enlace y reciproca
influencia, de compenetracidn, si vale decirlo asi.

De esta unién resulta ignalmente la unidad de la vida, 6
gea lo que hemos llamado la vida del hombre, que también se
da en totalidad, es una, como una y total es la naturaleza hu-
mana; unidad que tampoco implica otra tercera vida superior
& las otras (1).

37, La idea de vida implica el concepto de aclividad,
pues siendo cada ser causa temporal é inmediata de los he-
- ¢hos que constituyen su vida, segiin lo que acabamos de de-
cir, es claro que es acfivo en cuanto que produce esos hechos,
que son acfos suyos, y produciéndolos muestra que tiene la
yirtud de obrar, 6 sea de producir actos ¢ efectos. De que el
hombre es activo, es decir, de que tiene la propiedad de obrar
(actividad viene de agere, obrar), nadie duda, pues todos te-
nemos conciencia de que obramos y, en lo tanto, de que somos
activos.

La actividad, considerada desde el punto de vista de la cua-
lidad, se denomina poder, y desde el de la eantidad, fuerza. Lias
fuerzas se denominan inconscientes cuando como las fisicas 6
generales de la materia no tienen conciencia de su accién y
energia, y conscienfes cuando tienen esta conciencia y se re-
eonocen como fuerzas. Hay, pues, en el hombre actividad cons-
ciente y actividad inconsciente: la primera es la del espiritu
¥ puede llamarse también psiquica, y la segunda es la del cuer-
bo, y recibe el nombre de fisica, 6 mejor, corporal (2).

particularmente de la vida de cada uno de estos dos elementos consti-
tulivos de la naturaleza humana, dando al asunto el desenvolvimiento
debido y que consientan los limites 4 que debemos reducirnos en estas
Nocioxes ANTROPOLOGICAS.

(2) Es aplicable & la actividad lo que respecto & la vida decimos en
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Los conceptos de vida y actividad implican el de desarro-
llo 6 desenvolvimiento, el cual no es otra cosa que la realizas
cion de la primera mediante la segunda.

Al realizar su vida nuestro ser (lo mismo puede decirse
del cuerpo y del espiritu aisladamente considerado cada una),
lo haee como desplegando, desdoblando su esencia y natura-
leza, pasando por diversos estados y regenerdndose constan-
temente hasta llegar 4 adquirir la plenitud de sus fuerzas
completamente diferenciadas, 4 ser lo que debe ser, segiin esa |
naturaleza y esencia. Al pasar por esos estados diversos, cada |
uno de los cuales contiene todo el fondo de los precedentes,
mis lo nueyo y propio que en ¢l se determina, lo hace, asi el
espiritn como el cuerpo (todo nuestro ser), produciendo su
vida, mediante sn propia actividad (1), en progresién crecien-
te, sl bien finita, es decir, progresiva y gradualmente en evo= -
lucion ascendente (de aqui la ley del pragreso), y pasando nues-
tra naturaleza (espfritu y cuerpo) por diverses estados, fases
6 grados, encadenados entre si de modo que constituyen una
serie continna en forma de sucesién y no 4 manera de Ifnea
recta (de aqui la ley de la periodicidad); todo esto se verifica
de una manera orgdnica (2), es decir, produciéndose el des-
arrollo de los 6rganos y funciones del cuerpo y de todas las
energfas del alma guardando entre sf 4 modo de concierto,
cierto ritmo y paralelismo (ley de la armonia). De aqui que se
diga que el desarrollo ¢ desenvolvimiento de nuestro espiritu,

l2 nota precedente: nétese que la actividad, como la vida, es comin al
cuerpo y al espiritu, es una propiedad de todo nuestro ser, por lo que
cabe que se frate de ella, y es obligado hacerlo, al trazar, siquiera sea
en bosquejo, el euadro general de la naturaleza humana.

(1) «Todo organismo, dice M. Rugae, y por consecuencia el organis-
nio humano también, trae en si el germen espontineo de su desenvol-
vimiento.» Esto, que parece referirse al cuerpo solo, es aplicable igual-
niente al espiritu.

(2) «Es evidente, dice Bossugr, que las partes del cuerpo se hallan
dispuestas para coneurrir juntas 4 la conservacion del todo.»—«El es:
piritu humano, afirma C. Beryarp, es un todo complejo qque no marcha,
no funciona, sino por el juego armonioso de sus diyersas facullades.»
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de nuestro cuerpo y de todo nuestro ser es progresivo, gr adml
y armbnico 1 organico.

38. Todo ser viviente tiene un fin que cumplir, pues para.
a]'go vive. En cuanto que este fin se da como impuesto y pre-
determinado por una ley suprema, se llama destino. El destino
de la vida consiste en realizar la esencia en todos sus estados
posibles, en hacer los seres efectiva su realidad, determindn-
dose y viviendo segiin lo que son y con arreglo 4 las leyes que
rigen su naturaleza. Toda la vida, toda la actividad del hom-
bre contribuye 4 que éste realice su total esencia, por lo que,
en 1ltimo término, el destino es uno y total en cada individuo.

Pero por lo mismo que el espiritn y el euerpo tienen cada
uno, segiin lo que mds arriba hemos visto, su vida particular,
que son dos manifestaciones de la vida humana, también uno
y otro tienen su destino 6 fin propio, que & su vez son dos ma-
nifestaciones del destino humano. Siendo, como hemos visto,
distintas la vida fisica y la vida espiritual, 4 cada una eorres-
ponde un particular destino, por mds que ambos formen parte
de un mismo todo, como las vidas 4 que se refieren la formen
4 su vez de otro. Tratdndose del fin del cuerpo y del espiritu,
ese todo es el destino humano, que ningtin hombre puede reali-
zar total y cabalmente sino teniendo en eunenta y cultivando
el fin propio, asi del espiritu como del cuerpo; y como éste
posee vida propia y distinta de la del espiritu y goza de in-
dependencia en determinados casos, no tiene por tnico desti-
0o, como es muy comin afirmar, servir de instrumento al es-
piritu; sentido que sin duda arranca de la filosofia mds anti-
gua, pues ya decfa Platén para definir al hombre, que es <un
alma que se sirye de un cuerpos, y que reuhm una super-
abundante confirmacién en la El_lad Media, en que con tan
gran menosprecio se miré la parte fisica de nuestra naturaleza.

39. De la distincién y unién del cuerpo y el espiritu, de
la unidad de la naturaleza humana en que nos ocupamos més
arriba, asf como de su destino, se da cuenta todo hombre por
medio de la eonciencia, propiedad fundamental comiin 4 todos
los seres racionales sin distineién alguna, y cnalidad perma-
nente, originaria y esencial del alma humana,
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I.a conciencia de sf es como la intimidad de nosotros mis-
mos y de cuanto & nosotros se refiere en algin modo, y suele
definfrsela «la relaci6n entre un ser y siu esencia»; es una ma-
nifestacion especial de lo que se llama sentido intimo (1). De
ella habremos de ocuparnos con algiin detenimiento cuando
entremos en el estudio del espiritu, pues ahora sélo la men-
cionamos como una facultad distintiva del ser racional, que
i sn vez es base y fandamento de los atributos mds hermosos
del hombre y que mds distinguen 4 éste de los animales (2).

En efecto; como dice un autor espaiiol contempordneo,
<todos los atribufos distintives del hombre, como son: la per-
sonalidad, el sentimiento moral, la libertad, 1a responsabilidad,
la perfectibilidad, el lenguaje y tode la vida racional, se fun-
dan en la conciencia completa que el hombre tiene de s{ mig-
mo. Sin esta condieién son inexplicables todas estas propie-
dades. Por ignal razén, los seres animales, que indudablemen-
te poseen el sentido fntimo, pero sin tener la conciencia de él,
es decir, que piensan, sienlen y quieren, pero que no pueden
reconocer sus conocimientos y sus sentimientos, carecen de
todos los atributos que distinguen al hombre. En efecto; los
animales no son seres morales; no siguen la ley del deber, sino
la del instinto. No son personas capaces de derecho, sino co-
sas objeto de derecho. No son libres ni por lo mismo respon-
sables. No adelantan en su educacién; permanecen estaciona-

(1) El sentido intimo, que es una facullad por la que los seres se re-
conocen & si mismos y se sienlen y reconcenlran en s{ mismos, supone,
pues, el conocimiento de si 6 la conciencia de si y el senfimiento de si, dos

manifestaciones especiales de él, que expresan, la una conocimiento y
la otra pensamiento.

(2) Ellugar en que corresponde tralar de la conciencia es, en efecio,
aquel en que se estudie el espiritu, del que es una propiedad esencial;
pero como la conciencia es fuente del conocimiento psicoldgico — no
exclusiva, aunque primera y prineipal —y, por otra parte, por ella se
dislingue esencialmente el hombre de los animales, al punto de que en
ella se fundan los atributos caracteristicos del ser racional, la légica y
el rigor del mélodo exigen que se la considere en un enadro general de
la naturaleza humana, como el que en esta seccion presentamos, sin
perjuicio de lomld(,mrla mis detenidamente en el lugar oportuno.
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vios sin progresar nada. Por fin, no poseen la vida racional.
La sensacion forma toda su ciencia; la ruting, sw arte; el goce,
au moralidad; la fuerza, su derecho; la materia, su Dios. En
cambio el hombre es un ser religioso, moral, politico, industrial,
artistico; estd dotado de la facultad de hablar, y es eminente-
mente progresivos (1).

Para completar este cnadro, conviene recordar que tam-
bién por la conciencia se distingue grandemente el hombre
de los animales en lo que concierne al destino, en cuanto que
mientras éstos lo realizan sin conocerlo y fatalmente, él lo
hace con conocimiento de causa y libremente, merced i esa
facultad superior y esencial de su espiritu, iluminada por los
resplandores de la razdn.

(1) Srerro Goxzarez. Lecciones de Filosofia, Psicologia y Légica. Oren-
0, 1872.—Un volumen en 8.% de 300 piginas. Lec. 14.

Tomo IITL,







SECCION SEGUNDA

DEL HOMBRE CONSIDERADO DESDE EL PUNTO DE VISTA
DE LA VIDA PURAMENTE FiSICA

CAPITULO PRIMERO

Idea general de la estructura, composicién y funciones
del cuerpo humano.

ESTRUCTURA GENERAL DEL CUERPO DEL HOMERE

40. El cuerpo del hombre comparado con el de los animales.—11. Estructura
exterior del Cuerpo humano.—42. La piel.—43. Estructura interior; Vérte-

bras, medula espinal y prineipales cavida del eje.—44. El esqueleto: hue-

508, articulaciones, ligamentos, cartilagos y sinovia.—45. Los musculos en

relacién con la estroctura general del euerpo humano.

40. Como mds arriba queda dicho, el hombre es superior
4 los animales, no sélo por el espiritu, sino también por el
clerpo, con relacién al enal es con el que mds comiinmente
8¢ dice del ser humano que es un microcosmos, y se habla del
reino hominal de que antes se ha hecho mencién.

Esta superioridad 4 que nos referimos y por virtud de la
cual es considerado el hombre como el tipo de la ereacién fi-
sica, se muestra por varios caracteres distintivos, 4 saber:
que mientras que en los animales prepondera siempre algin
0rgano 6 sistema particular sobre log restantes (como la vista
€n las aves y el olfato en el perro), en el ser humano se des=
arrollan todos en armonioso equilibrio; que sélo el hombre tie-
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ne un rostro en el que se reflejan delicadamente la situacién y
los movimientos mas fugaces de su espfritn, cambiando en cada
individuo segtn su género de vida y las influencias que reei-
be, al paso que la cara de los animales rara vez se altera, y
esto para expresar emociones muy profundas, como la furia
y el terror; que de los seres del reino animal, el hombre es el
finico que normalmente se mantiene vertical en estacion y
‘progresién, pues aun los animales que mds se le aproxhnaﬁ,
como el orangutdn, por ejemplo, habitualmente andan sobre
sus cuatro extremidades, y solo por excepcién, y apoyandose
en algo, se sostienen en aquella posicién; también se distingue
el hombre de los animales, ann los superiores, por la configu-
racién de su mano, que en él constituye un instrumento deli-
cadisimo capaz de producir las obras mds perfectas, 1o que no
acontece en los otros seres, en los que ni el pulgar se opone
4 los demds dedos, ni cada nno de éstos se mueve por sepa-
rado; en fin, en que el hombre es el Gnico ser cosmopolita, ca-
paz de vivir naturalmente en todas las regiones de la tierra,
en que su reproduceién no se halla sujeta 4 periodos deter-
minados (que es & lo que se llama ‘en los animales celo), en
que su sistema nervioso se halla sumamente desenvuelto, ¥
en la desnudez, suavidad y coloracién de su piel como en la
riqueza y complicacién de sus lineas y superficies, se mues-
tra también la superioridad del cuerpo del hombre sobre el
de todos los animales, del que se distingne ademds por su des-
arrollo, que es mucho mds lento, por la estatura, que en pro-
porcién es mayor (1), y por los medios ffsicos de expresion, en
los que aventaja evidentemente & todos los demas seres, como
de ello da elocuente y grandioso testimonio la voz humana.

41, Considerado desde el punto de vista de su estructura
exterior, el cuerpo humano aparece como inserito en un oyoide
aplanado en la direccién de uno de sus didmetros menores (el

(1) El hombre llega & 9 */y mddulos (el modulo es */; de la columna
vertebral), y los cuadrumanos superiores solo 4 3 1/a, siendo de nofar
que el mas alto de todos, que es la girafa, apenas mide 6.




B b

antero-posterior), de modo que recuerda la forma general de
los peces.

A primera vista distinguese en él el gje y 1as extremidades.
Bl primero se divide en cabeza—que es la caja del cerebro
y consta de crdneo y cara—y fronco, que se subdivide en dos
partes 6 regiones: la fordcica 6 pecho, y la abdominal 6 vien-
tre, Lias extremidades forman dos pares: el de las superiores
6 tordcicas, y el de las inferiores 6 abdominales. Ambos pares
ge corresponden en su estructura, y econstan: las superiores,
de hombro, brazo, antebrazo y mano, componiéndose ésta de
carpo 6 mufieca, metacarpo (palma y dorso) y dedos; las infe-
riores, de cadera, muslo, pierna y pie, formdndose éste de tar-
s0 6 garganta, metatarso (dorso y planta) y dedos (1).

El eonjunto del cuerpo asi constitufdo se halla ordenado
ritmica y simétricamente por el didmetro mayor del ovoide
en que hemos dicko que se halla inserito, 6 sea por su linea

- media; esta simetria proviene de la semejanza ‘de ambos la-
dos, de tal modo, que si se le dividiese longitudinalmente si-
guiendo dicha linea por atrds y por delante, resultarian dos
mitades que serfan ignales casi exactamente.

42, El cuerpo aparece al exterior todo él envuelto por
una membrana que se denomina piel 6 fegumento exvlerno, y
que se divide en dos poreiones: una capa superficial compues-
ta de pequenias particulas de substancia cdrnea y que recibe
el nombre de epidermis, y otra mas profunda y densa, com-
puesta de un tejido célulo-fibroso, que se llama dermis. Como
a su tiempo veremos, la piel es el Grgano por excelencia del
sentido del tacto; pero desde el punto de vista en que ahora la
consideramos, sélo debemos decir acerca de ella que su papel
principal es el de envolver nuestro cuerpo como para prote-
gerlo, as{ como en ella la epidermis estd destinada & proteger
el dermis, que es en el que radica la sensibilidad, pues la epi-

(1) Los dedos de la mano se denominan : mefiique, el comunmenie

llamado «pequeiion; anular, el que le sigue; medio, el inmediato 4 éste 6

mayor; indice, el que va después, y pulgar el otro, 6 vulgarmente dicho
1gordoy,
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dermis es insensible. La piel es movible y se la puede sepa-
rar facilmente del cuerpo sin producir graves desérdenes ana-
tomicos.

Debe tenerse en cuenta que la piel no se detiene en la su-
perficie del cuerpo. Al margen de los orificios parece que se
interrnmpe y es reemplazada por una capa mucho méds roja
y mds sensible, que sangra ficilmente y se halla humedecida
por un liquido mds ¢ menos viscoso; de aqui el que se haya
dicho que al nivel de esos orificios es reemplazada la piel por
una membrana mucosa que tapiza todas las cavidades inte-
riores. Sin embargo, afiade Huxley, en realidad no se detiene
la piel en esos puntos, sino que se prolonga al interior por la
membrana mucosa, que no es mds que una piel de mayor de-
licadeza, es verdad, pero que en el fondo se halla constituida
por las dos mismas capas, la una que es profunda, fibrosa,
provista de vasos sanguineos (vasculares) y de nervios, y la
otra, que es superficial, cérnea, insensible y no vascular, y
que se denomina epithelium. Asi, puede decirse que cada por-
cién del cuerpo se halla contenida entre las paredes de un
doble saco, formado, de una parte, por la epidermis que en-
vuelve el exterior del cuerpo, y de otra, por su prolongacién
el epithelium, que tapiza las cavidades interiores (1).

43. La mitad del cuerpo dividido como mds arriba se ha
indicado y desprovisto de la piel, mostraria en el tronco las
superficies divididas de treinta y tres huesos reunidos por
cierta substancia en una larga columna que se aproxima mau-
cho més 4 la parte posterior 6 dorsal del cuerpo, que 4 la ante-
rior 6 abdominal: estos huesos asi divididos reciben el nom-
bre de cuerpo de las vértebras, y separan el canal de la meduy-
la espinal — largo y estrecho, situado en la extensién de su
parte dorsal —de la espaciosa cavidad del pecho y del abdo-
men, que se halla en el lado de su parte anterior 6 abdomi-
nal. Entre las cavidades abdominal y espinal no hay comuni-
cacién alguna directa. Ofras cavidades deben notarse todavia

(4) T.H. Huxvey. Leceiones de Fisiologia elementul. Tradueeion fran-
cesa del Dr. Dally. Parfs, 1869, pags. 10 v 11,
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en el tronco, tales como las del canal dela medula, de las que
1a anterior se halla dividida en dos partes, el térax y el abdo-
men, por una pared, el diafragma, mitad carnosa y mitad
membranosa, y que del lado del abdomen es céncava y del
del térax convexa: el canal alimenticio atraviesa estas cavi-
dades de un extremo & otro, horadando el diafragma.

Sin detenernos en otras cavidades del tronco que contri-
buyen & determinar la estructura interior de éste, ni fijarnos
en la cabeza—la posterior 6 del crineo, y la anferior 6 de la
cara, las nasales especialmente, —concluiremos con la obser-
vacion que hace Huxley, en su citada obra, de queel estudio de
una seccién longitudinal nos muestra que el cuerpo humano es
un doble tubo, cuyas dos porciones se hallan completamente
geparadas por la columna dorsal y por el eje huesoso del cra-
neo, que forma el suelo de uno de los tubos y el techo del otro:
tal es realmente el plan fundamental del cuerpo hamano; la
gran diferencia aparente entre la cabeza y el tronco es debida
al volumen diferente deé la cavidad dorsal relativamente 4 la
cavidad abdominal.

44. FEl esqueleto constituye lo que podriamos llamar el
armazén del cuerpo humano, cuya estructura general, asf in-
terior como exterior, determina principalmente. Siendo como
es interior, sirve para proteger la parte central del sistema
nervioso, de donde le viene el nombre de neuro-esqueleto. Lo
componen los huesos que existen en el cuerpo humano (que se
hacen subir 4 mds de doscientos, niimero que varfa segin las
edades, pues muchos que son distintos en la infancia se juntan
en la edad de la vejez) (1), unidos entre sf por las arficulacio-

(1) Asi, en un principio se cuentan treinta y fres cuerpos de vérte-
bras separables en la eolumna vertebral, y durante toda la vida sélo
quedan distintas las veinticuatro superiores, pues las nueve inferiores
se reunen en dos huesos, uno de ellos constituido por cinco vértebras
¥ denominado sacro, y otro por cuatro y llamado coxis. En la primera
parte de la edad adulta contiene el craneo veintidgs huesos separados
naturalmente, y este nimero, que en la juventud es mucho mayor, es
bastante menor en la vejez. Y como estos otros ejemplos.
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nes y auxiliados por ligamentos, los cariilagos y otras subs-
tancias. '

T.0s huesos son en realidad masas de cartflagos 6 de tejido
conectivo, endurecidas por la impregnacién de carbonato y de
fosfato de cal, que, con la gelatinosa, son las substancias de
que principalmente se componen (1): parecen como tejidos
animales en cierto modo petrificados naturalmente. Los hue-
508 se hallan recubiertos de una membrana fibrosa, que es d
la que deben su origen, llamada periostio, y presentan dife-
rentes eminencias y cavidades mds 6 menos considerables,
que sirven®las primeras para la insercién de los misculos 6
de los ligamentos, y las segnndas generalmente para facilitar:
la unién de unos huesos con otros, 6 para dar paso 4 ciertos
érganos. Por su configuracién ~e dividen los huesos en grue-
s0s, eomo los de las muilecas y talones; delgados, ya planos,
como el esterndén, ora aconchados, como los del erdneo, 6 bien
miztos, como los omoplatos; y largos como los de las extre-
midades, que son eilindricos y huecos, 6 como las costillas, que
son macizas y comprimidas. Por el oficio que desempeiian re-
ciben el nombre de profectores, como los que formando cavi-
dades protegen la masa encefilica, el corazén y los pulmones
y la medula espinal; sustentadores, los que como los del hom-
bro y la cadera dan insereién y apoyo 4 otros y i los misen-
los; ¥ matores, los que sirven como de palancas del movimien-
to. En fin, mirando al modo como se unen entre si, se deno-
minan también huesos de engranaje, de soldadura y de liga-
mento.

Para dar 4 conocer los huesos que forman el esqueletoy
precisa tener presente la divisién que del cuerpo humano he-

(1) Que lales son las substancias de que se componen los huesos, es
cosa harto demostrada y que cada cual puede comprobar por medio de
un sencillisimo experimento; lo que aquf nos importa sefialar es que en
los huesos de los nifios es muy abundante la substancia gelalinosa, mien-
tras que en los de los vigjos dominan las sales calizas, por lo que en los:
primeros son més blandos, flexibles y, en lo tanto, dificiles de romper
de aqui que en tantas caidas como los nifios pequefios llevan, rara vez
haya rotura de huesos), v en los segundos sucede lo contrario.
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mos hecho mas arriba (41). Cada una de las partes que de
esta division resulta, consta de los signientes huesos princi-
pales:

OABEZA.—Forman el crANEo (calavera en su acepeion
més precisa) ocho huesos, que son: el frontal, en la parte an-
terior; el occipital, en la posterior; dos pariefales en la supe-
rior y central; dos ‘emporales que corresponden al oido; el
etmoides, colocado verticalmente en la parte anterior, y el es-
fenoides 6 hueso-cuiia, en la central de la base. Componen
Ja carA: do§ nasales, que forman la parte de la nariz; un vé-
mer, que se interpone entre estos dos y separa las fosas na-
sales, formando un tabique vertical; dos lagrimales, correspon-
dientes 4 las partes internas de lag érbitas de los ojos; dos
pomulos, que dan lugar & las mejillas; dos mazilares superio-
res, de cuya union resulta la mandibula superior; un anaxilar
inferior, 6 sea la mandibula inferior 6 quijada; dos palatinos,
que corresponden & la parte mds posterior de la béveda del
paladar; dos conchas, que adheridas 4 los palatinos protegen
la laringe, y otros huesecillos de menor importancia colocados
en el interior de las fosas nasales. En las cavidades que hay
en las mandibulas, 4 las que se llaman alvéolos, se hallan
engastados los treinta y dos dienfes, de los que por conside-
rarlos como los drganos mecdnicos de la digestién, tratamos
al estudiar esta funcién vital.

TRONCO.—Podemos considerarlo compuesto de esternon
6 tabla del pecho por delante, de columna vertebral 6 espinazo
por detras y de costillas por los lados. El esternén constituye
un solo hueso, y las costillas son veinticuatro, doce 4 cada
lado, uniéndose por delante la mayoria de ellas al esternén,
¥ por detrds todas con el espinazo: las que se unen con el es-
ternén reciben el nombre de verdaderas, y el de falsas las que
1o se ligan con ese hueso; tienen generalmente en su parte
anterior una prolongacién ternillosa 6 cartilago, por el que
las falsas se unen al 1ltimo par de las verdaderas. La colum-
na vertebral se compone de treinta y tres huesos llamados
vértebras, que casi todas presentan una parte abultada deno-
minada cuerpo y un anillo provisto de tres 6 méds prominen-
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cias 6 apéndices, que reciben el nombre de apéfisis: el anillo da
origen al agujero vertebral, por lo que unidas entre si las vér-
tebras forman una especie de tubo 6 conducto, en el que se
halla contenida la medula espinal que, como mdis adelante se
ha de ver, es una parte muy importante del sistema nervioso.
De las vértebras, siete corresponden 4 la regién cervical 6
del cuello; doce & la dorsal 6 espalda; cinco 4 la lumbar ¢ de
los lomos; otras cinco que siguen 4 éstas forman el que hemos
llamado hueso sacro, y cuatro el que hemos dicho coxis, que se
halla 4 continuacion de éste, y termina la parte inferior de la
columna vertebral.

EXTREMIDADES.—Las superiores constan: el HoMBRO
de dos huesos, la ¢lavicula en la parte anterior y el omoplato
4 paletilla, de forma triangular, en la posterior. El prazo sélo
tiene un hueso denominado hifimero. El ANTEBRAZO consta de
dos, llamados cétbito el de la parte interna, y radio el de la
externa. La mano consta de ocho pequeifios, eolocados en dos
filas en la mufieca 6 carpo (escafoides, semilunar, piramidal ¥
pistforme los de la primera, y frapecio, trapezoide, grande y
ganchoso, los de la segunda), de cinco en el metacarpo y de
tres, llamados falanges, en cada dedo, excepto en el pulgar,
que sélo tiene dos. Las extremidades inferiores constan: la ca-
pERA, del hueso éleon 6 innominado (este hueso forma en unién
de su semejante y el sacro, la pelvis 6 cavidad isquiaca); el
MUSLO, de solo el fémur; la piERNA de la #ibig 6 canilla en su
parte interna, del peroné en la externa y de la rétula 6 cho-
quezuela en la rodilla; y, por iiltimo, el prg tiene siete huesos
en el tarso 6 talén (astrdgalo, caledneo, cuboides, escafoides ¥
cuiias, que son tres), y los mismos que las partes correspon-
dientes de la mano, en el metacarpo y dedos.

La unién de unos huesos con otros para formar este ar-
mazdn 4 que hemos llamado esqueleto, recibe el nombre de
articulageiones, entre las cnales hay unas que son movibles
(diartrosis) como las de las extremidades; ofras inmovibles
(sinartrosis), como las del craneo, y algunas que participan
de ambos caracteres (anfiartrosis), como de ello tenemos ejem-
plos en el talén, la muiieca, la columna vertebral y la pelvis..
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£n las articulaciones del primer grupo—en las que el movi-
miento de un hueso sobre otro puede verificarse en todas di-
recciones, como acontece con la del hombro, y s6lo en una,
como sucede con la del codo— se hallan unidos los huesos
entre si por una especie de cordones 6 ldminas fibrosas muy
resistentes, que reciben el nombre de ligamentos, y que se ha-
llan fuertemente adheridos al periostio de las partes proéximas
de los huesos que unen. Para facilitar los movimientoes dis-
minuyendo el roce de un huneso sobre otro, existe un liguido
espeso llamado sinovia, que segrega la membrana denominada
sinovial. Por tltimo, hay articulaciones en las que se encuen-
tran interpuestas unas ternillas 6 cartilagos, que en este caso
hacen el mismo oficio que los ligamentos, y reciben el nombre
de interarticulares, y de que en general se hallan revestidas
las extremidades de los huesos cuando juegan unos sobre otros:

' esta substancia desempeiia el papel de amortignar los choques 6
conmociones de tal 6 cual parte del cuerpo é impedir su trans-
misién & otros puntos.

45, * Adheridos por lo general 4 los huesos, 6 mejor, colo-
cados entre los sistemas de palancas que forman los cartla-
gos y los huesos para constituir el esqueletd, hay que consi -
derar los miiseulos, que también contribuyen 4 determinar la
estructura general del cuerpo humano, cuya parte carnosa
constitnyen.

Constan generalmente los miusculos de una parte central
fibrosa y contrictil, y de dos extremidades muy resisten -
tes, terminadas por tejido fibroso, que reciben el nombre
de tendones, y que sirven para unir los misculos 4 los hue-
808, si bien esto no es constante, pues hay musculos que no
terminan por tendones ni se adhieren 4 partes duras. Liog
miisculos son de forma muy variada. Se dividen en musculos
de 1a vida animal 6 para el movimiento voluntario, y de la
vida orgdnica 6 del movimiento involuntario: los primeros es-
tén compuestos de fibras rojas, generalmente estriadas (raya-
das al través), y reciben sus nervios del sistema cerebro-es-
pinal; los segundos se hallan formados generalmente por fibras
lisas, son de color palido y reciben sus nervios del sistema
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ganglionar. Los hay también mixfos, por verificar sus movi-
mientos 4 impulso de la voluntad unas veces y sin su inter-
venecién otras. De la clase de las fibras que los componen, re-
sultan miseculos estriados y lisos. Por el papel que desempe-
fian reciben los misculos diferentes nombres: fezores, los que
sirven para doblar ciertas partes del cuerpo; exfensores, cuan-
do verifican lo contrario; elevadores, los que las levantan; de-
presores, 1os que'las hacen descender; rofaforios, ete.; esto sin
contar otros nombres especiales que reciben, segiin sus for-
mas, sitios en que sé encuentran y otras cirecunstancias. En
cuanto 4 las propiedades y oficios de los miisculos, mds que &
este sitio corresponden 4 la parte en que se trate del movi-
miento, 4 la que remitimos al lector, pues aquf sélo los consi-
deramos desde el punto de vista de la estructura general del
cuerpo humano.

[T

EL CUERPO HUMANO COMO SER NATURAL

44, Actividades 6 procesos generales del cuerpo,—47. Idea general del proceso
fisico 6 dindmico.—48. Tdem del quimico 6 de la composicion material de nues-
iro organismo.—49. Constitueidn orginica de ¢él: la eélula v 1a substancia ce-
lular.—50. Tejidos y humores.—51. Sistemas, droanos ¥y aparatos.—32. La
vida y la muerte del euerpo. |

46. El cuerpo humano, como ser natural que es, corres-
ponde & la clase de los cuerpos orgdnicos, los cuales se hallan
sometidos 4 las leyes generales de la fisica y la quimica y 4
otras especiales que no presentan los cuerpos inorgdnicos, de
los que difieren profundamente (1). Dediicese de aquf que nues-

(4) La materia conslituye todos los cuerpos de la naturaleza: éstos
se dividen en inorganicos 6 sin vida, y organécos 6 con vida; todos pro-
vienen de las partes primitivas de la materia que por no haberlas po-
dido desecomponer aiin el hombre, reciben la denominacién de elemen
tos quimicss 6 cuerpos simples, De uno de estos elementos 6 de dos 6 més
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4ro cuerpo vive segin las leyes de la Naturaleza, por lo que
hay que considerar en ¢l las mismas fuerzas 6 actividades
que en ésta se manifiestan, y que pueden reducirse & estos
tres procesos generales: el dindmico 6 fisico, el quimico y el
orglinico, en el que los dos anteriores se armonizan.

47. En cuanto al proceso que hemos llamado fisico 6 di-
ndmico, hay que comenzar por advertir que debe tomarse en
sentido estricto tratdndose de nuestro cuerpo, y que en tal
concepto, comprende la cohesién y la atraccién, el calor, la Inz
y el electro-magnetismo, teniendo en cuenta que solo dlas accio-
nes mecanicas se asigna hoy una causa propia, como, por ejem-
plo, los movimientos musculares y de ciertas células. El calor
del cuerpo, llamado calor animal, se produce en los tejidos y
depende unas veces de fenmenos quimicos, como las combus-
tiones de la digestion; otras de fenémenos mecdnicos, como el
rozamiento muscular producido por el ejercicio de los muscu-
los, y otras, en fln, por fenémenos eléctricos, como las excita-
ciones electro-nerviosas: mediante el trabajo glandular, por
ejemplo, la secrecién de la saliva durante la digestion, se ele-
va también la temperatura del cuerpo humano, que es (la ge-
neral y media) de 37 grados centigrados (véase lo que decia-
mos al tratar de la calorificacion); la cantidad de calor que
produce el hombre en 24 horas seria capaz de elevar 4 la
temperatura del agua hirviendo 25 kilogramos del mismo 1f-
quido que estuviesen 4 0 grados.

Sin entrar en pormenores, que ademds de que habria que
repetirlos en otras partes no corresponden & este lugar; en
donde sélo se trata de dar una idea general del proceso fisico
del cuerpo humano considerado como ser viviente y activo,

combinados, como el carbonoy el oxigeno, se forman los cuerpos inorgé-
nicos, y los llamados principios inmedialos de los orgénicos, como la al-
bimina, la fibrina y la gelatina. Los cuerpos inorgénicos afeclan cons-
tantemente la forma sdlida, la liguida 6 la gaseosa, mieniras que los
orgénicos contienen siempre las tres: los primeros estin destinados 4
transformarse en orginicos, y éstos 4 devolver & la naturaleza, reduci-
dos 4 simples, los maleriales compuestos que reciben. El agenie prin
eipal de esas transformaciones es el oxigeno.
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diremos como por via de sumario adelantado, que nuestro
cuerpo gasta constantemente una fuerza mecdnica que supone
movimientos de varias clases, que exhala calor y produce co-
rrientes eléctricas, manifestadas principalmente en los nervios
y aun en los misculos, y que en él tienen lugar trabajos de
cohesién y atraccién, asf como se cumplen las leyes de la re-
novacién y circulacién de la materia: en pequeio se refleja
en 6l el proceso fisico de la Naturaleza.

48, Lo que dejamos dicho del proceso fisico implica ya,
por mds de un concepto, el que hemos denominado guimico,
algunas de cuyas actividades mencionamos 4 propdsito de
aquél. Concretdndonos 4 lo que es mds esencial para nuestro
objeto, observaremos que en la composicién material del cuer-
po hamano entran catorce de los llamados cuerpos simples, &
saber: ozigeno, hidrogeno, dzoe, carbono, azufre, fosforo, fluor,
cloro, sodio, potasio, calcio, magnesio, silicio ¥ hierro. De este
niimero, que nuevos experimentos empiezan 4 aumentar, cna-
tro (el 4zoe, el carbono, el hidrégeno y el oxigeno) son los
que principalmente constituyen la masa del cuerpo humano,
signiéndoles luego en importancia el azufre, el fésforo, el cal-
cio y el hierro. Debe advertirse que los elementos quimicos ¢
cuerpos simples de que dejamos hecha mencién se encuen-
tran en la economia animal, ora puros ¢ en libertad, ya en
combinaciones mds ¢ menos complejag, que reciben el nombre
de binarias, ternarias, ete., segin el nimero de los elementos
que entran en ellas: como de las mds importantes de la pri-
mera clase deben citarse el agua, el amoniaco, el deido carbo-
nico, el deido fosforico, algunos cloruros, varios fosfatos, etcé-
tera (1).

Tienen lugar en nuestra economia reacciones que consis-

(1) El agna es, en efecto, una combinaeién binaria formada de oxi-
geno é hidrogeno, cuyos cuerpos entran & constituirla en la proporeion
de 8 & 1 partes de peso respeciivamente; pero debe tenerse en cuenla
“que el agua liene otras substancias méds segiin los sitios por donde co-
rre, y aun-la de lluvia arrastra-al caer diversas substancias y trae earbo-
nato, nitrato de amoniaco, ete.
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ten principalmente en la descomposicién de las substancias
absorbidas en especial en forma de alimentos y bebidas, por
lo que se denominan fenémenos analiticos, que no son exclu-
sivos ni predominantes en las reacciones fisiolégicas, como
hasta hace poco se ha creido: el agente capital de estos fené-
menos es el oxigeno. La combinacién 6 composicion de cier-
tos elementos simples ¢ compuestos ya, para producir nuevas
substancias, es otra de las actividades del proceso quimico de
nuestra economia, en la cual se pone también en evidencia,
mediante las reacciones de cardcter analitico, el principio lla-
mado de la circulacion de la nauteria, pues que mediante dicho
agente devuelve nuestro cuerpo 4 su estado primitivo los ma.
teriales tan complejos que antes recibiera de diversos modos.

49. Segiin la opinién més general y admitida hoy, la pri-
mera forma elemental que reviste la materia organizada es
la forma celular. De aqui que al tratar de la constitucion or-
génica de nuestro cuerpo se diga que el hombre, como todo
ser organizado, procede primordialmente de una célula origi-
naria de un ser semejante, y que la célula es el primer ele-
mento anatémico que ofrece nuestro organismo.

Es la célula un corpasculo microsedpico de forma en lo
general esférica (esta es Ja forma fisica, pero revisten otras
varias), y constitufdo por una substancia germinativa capaz
de movimiento que le da origen, y que, ora exclusivamente,
oraen su mayor parte, estd formada de una materia albuminoi-
de, substancia blanda, semifinida y semisélida, que recibe el
nombre de profeplasma, y que es considerada como la substan-
cia vital, como la <base fisica de la vida», segiin expresién de
Huxley. En la plenitud de su desarrollo, consta la célula de
un centro llamado nitcleo y de una esferilla interior en elni-
eleo denominada nucleolo: aungue no es constante, consta tam-
bién de una especie de envoltura exterior que recibe el nom-
bre de membrana celular.

La célula es considerada, no s6lo como el origen de todos
los demds elementos anatémicos de nuestro organismo, sino
como la piedra angular del mundo viviente: ademds de forma.
primordial del organismo es, 4 su vez, un organismo comple -
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to, como lo dice el hecho de existir animales y vegetales cons-
tituidos por una sola célula. Y como tales organismos, las cé-
lulas tienen vida propia—wida celular,—que generalmente es
corta y en la que se realizan funciones como las de la nutri-
cién y la reproduccién, y fenémenos como los de la transfor-
macién y la muerte, los de la sensacién y el movimiento; sien -
do de notar que cumple unas y otros, apareciendo como el
sostén de todos esos actos vitales, el protoplasma 6 la subs-
tancia celular propiamente dicha, que es una combinacién
azoada de carbono, de una composicién quimica muy comple-
ja: él y el niicleo celular son los dos elementos mds importan-
tes en la vida de las células, y para la nocién de éstas, esen -
ciales ¢ indispensables.

Debemos, pues, considerar la eélula como la base y el pun-
to de partida inicial del organismo humano y de su vida (1).

(1) Ademés de la teoria celular que 4 grandes rasgos acabamos de
bosquejar, se han expuesto en estos tltimos tiempos algunas otras para
explicar el origen de la vida orgdnica, entre ellas la plastidular, que se
tiene como la (llima palabra histolégica en la concepcion de los seres
vivos. Pero en realidad no son todas ellas mis que desenyolvimientos
de la celular, pues que en tltimo término, lodos vienen 4 buscar la base
de la vida en la substancia viviente, activa y plastica de las células; ‘6
sea en lo que hemos llamado el protoplasma y los niicleos; que, segiin
los partidarios de la teoria plastidular, son nacides uno y otros por di-
ferenciacion del plasson, que es la substancia plastica formatriz y cuyas
moléculas reciben el nombre de plastidulos. Segiin esta teoria, la eélula
no es ¢l organismo elemenlal mas simple, mas antiguo y mds inferior,
sino que lo es el eyfode, consistents sélo en plasson, del que diferen-
cidndose el protoplasma y el nicleo, nace la eélula. 8i tomamos ésta
como hase 6 punto de partida del organismo, es porgue representa la
primera forma determinada de la vida, y 4 la vez que la més simple de
eslas formas conslituye ya un aparato organico complicado, si bien en
el primer grado de complicacién morfolégica. Debe advertirse que en
eslo nos referimos & la célula verdadera, 6 sea la que consta de todos
los elementos que en ella hemos reconocido arriba, y por tener conte-
nido (protoplasma, niicleo y nucleolo) y continente (membrana envol-
vente), forma un pequefio organismo, 4 diferencia de la que, careciendo
del conlinente, 6 sea de la membrana, s6lo presenta una masa de proto-
plasma con micleo y suele denomindrsela con los nombres de célula
imperfecta, globulo orgdnico y protoblasto.




— 113 —

50. La célula es un organismo qune vive y que como tal
se nutre y desempetia otros actos de la vida vegetativa y de
la de relacidn : en este con_3pto se dan en ella, mds 6 menos
completas, las funciones de lo que se llama la vida individual.
Pero hay mds, pues que 4 esas fanciones acompafian las de
reproduceion, en cuanto que las células, no sélo crecen y se
desarrollan, sino que al mismo tiempo se multiplican 6 repro-
ducen de varios modos, transmitiendo 4 sus descendientes los
caracteres que les son propios. En esto, que constituye el pro-
ceso genésico celular, se funda la formacién del organismo
humano, cuyas partes constitutivas no son mds que un agre-
gado de células, 6 sea una agrupacién de elementos anatémi-
¢os que se reproducen constantemente,

Cuando la reproduccién de las células tiene lngar de tal
modo que éstas quedan unidas entre si mds 6 menos fntima-
mente, existiendo en los espacios intercelulares una substan-
tancia amorfa y semisélida que recibe el nombre de magna
ambiente 0 campo celular, y 4 expensas de la cual viven las cé-
lulas, resulta formado un #¢jido; y cuando entre célula y eélu-
lano hay continuidad alguna por producirse en el seno de un
magna liquido en el cual sobrenadan, resulta un Lwmor. Des-
pues de las células tenemos, pues, como elementos primarios
constitutivos de nuestro cuerpo los tejidos y los humores, pu-
diendo considerarlo en su origen constituido por un solo teji-
do y un solo humer, como antes de que estos se formen pro-
cede de una sola célula.

Los fejidos son, pues, partes similares sélidas del cuerpo
formadas por la reunién de los elementos anatémicos primi-

Los que deseen ampliar las noticias relativas 4 las teorias de que de-
Jamos hecha mencion, y sobre todo, al estudio de la célula, pueden con-
sultar estos tres importantes libros: Harcker, Essais de Psychologie cellu-
laire. Traduccion francesa de M. Julio Soury, Paris, 1880, un volumen
in-8.9 de xxix-158 paginas y 24 grabados.—Bupee. Compendium de phy-
siologie humaine, Traducein francesa del alemdn, por Eugenio Vincent.
Paris, 1874, un volumen in-8° de xi-574 piiginas y muchos grabados.—
MiustrE pe San Juan, Tratado elemental de Histologia normal y patologi-
¢a. Madrid, 1879, un volumen en 4.° de xtx-876 paginas y 214 grabados.
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tivos 6 células; los principales son: el conjuntivo, que es el
més complejo y el que méds abunda en el organismo, revistien-
do muy variadas formas, una de las cuales es la de los hue-
sos; el epitelial, que forma la piel, mucosas, olindulag, etc.; el
cartilaginoso 0 6seo; y el nervioso y el muscular, ambos im-
portantfsimos por las fanciones que desempefian, principal-
mente en lo que concierne 4 la vida de relacién.

También ascienden 4 muchos los Juunores, nombre que se
da 4 toda parte liquida ¢ semilfquida del organismo; los fun-
damentales son tres, 4 los cuales, por tener la propiedad de
ser nutritivos, se llaman constitutivos y fundamentales, 4 sa-
her: la sangre, €l quilo y 1a linfa. Todos los demas produei-
dos, secretados ¢ excrementados, como la saliva, la serosidad,
la sinovia, los jugos digestivos, 1a bilts, el sudor, la orina, ete.,
proceden en realidad de ellos (1)

51. El conjunto ¢ la asociacién que mentalmente estable-
cemos de varios tejidos de una misma clase i homélogos, sea
cnalquiera el punto de la economia en que los encontremos, da
lagar 4 los que tratdndose del cuerpo humano se denominan
organismos 6 sistemas; asi, pues, decimos sistema 6seo al con-
junto de todos los huesos que componen el esqueleto; sistema
nervioso, 4 la reunién de todas las partes nerviosas, etc. Los =
sistemas eombinados unos con otros, forman los érganos (como
el corazon, los pulmones, los bronquios, la laringe, la trd-
quea, ete.), los enales dan & su vez lugar 4 los aparatos, 6
sea el conjunto de diferentes érganos que concurren i una
misma faneidn.

Aunque también se hacen de los sistemas diferentes clasi-
ficaciones, no mencionaremos aquf sino los mis importan=
tes, empezando por los tres 4 que suele llamarse generales,
¥ que son: el nervioso, el muscular y el oseo: los denominados

(1) El estudio de los tejidos y de sus elementos constitutivos ‘subs-
tancia celular y elementos quimicos), y aun de los humores, correspon=
de 4 la parte de la Anatomia general designada con el nombre de His-
tologia.




— 116 —

conjuntivo, vascular, glandular Y epitelial 6 tegumentario, son
también de importancia. En cuanto 4 los aparatos, menciona-
TEMoS, porque sus nombres, harto conocidos, dan idea de Jo
que son, el circulatorio, el respiratorio, el digestive, el visua f
el quditivo. el olfativo, ete.

82. Al conjunto de las funciones que dichos aparatos es-
tdn llamados 4 realizar, es 4 lo que se llama vida - de aquf el
qué esas funciones reciban también el nombre de acciones vita-
les del cuerpo humiano, del que se dice que vive en tanto que
estos actos se ejecutan. La cesacién 6 desaparicion total de las
funciones vitales es lo que de ordinario denominamos muerte,
la cual es, como la nutricién, un fendmeno constante de log
CUErpos orginicos.

Segiin lo que dejamos dicho, la vida de que ahora trata.
mos y cuya formula es el movimiento (1 ) es un efecto que re-
sulta de la realizacién de las fanciones propias de los CUBrpos
Orgdnicos; aunque nuestro organismo todo se halle lleno de
substancia celular, ¢ sea de protoplasma, que es, como ya se
bia insinuado, la substancia vital propiamente, es lo cierto que
18 causa de la vida (causa inconsciente, dicha por alguna
Juerza 6 principio vital), resulta todavia un misterio para la
cieneia. Se sabe que la célula es un organismo vivo, mas toda-
Via, que el protoplasma es materia viviente, pero se desconoce
Por completo la causa en virtud de la cual se produce Ia vida
¢1 ese organismo rudimentario Yy en la substancia de que se

— @

(1) Por eso en las definiciones que de la vida se dan domina la idea

el movimiento, He aqui algunas de esas definiciones: De By INVILLE:

1La vida es un doble movimiento de composicitn ¥ descomposicitn a
la vez general ¥ conlinuo.» —De Lewes: «La vida es una serie de cam-
bios (es decir, movimientos) definidos y sucesivos de estructura y de
LOmposicion que obran sebre un individuo sin destruir su identidad, s—

S . Spencen - « ] acuerdo continuo de las relaciones interiores y de
1as relaciones exteriores.»—De LETourNeav : «La vida es un doble mo-
Vimien(o de composicion y de deseomposicion confinuas y simultineas
0 el seno de substancias plasmaticas ¢ de elementos anatémicos figu-
Tidos, que, bajo la influencia de ese moyimiento intimo, funcionan con-
forme 4 o estruetura, s
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forma (1). El fin de la vida orgdnica es el desenvolvimiento, la
conservacién, la salud, el bien, en una palabra, del cuerpo,
cuyo destino se halla en esto resumido.

Cuando sobreviene la muerte quedan los cuerpos or;
cos sometidos & las leyes generales de la materia inorganiea.
Los elementos ordinarios del mundo inorgdnico que contenia
el cuerpo organizado pasan de servidores & ser duerios de él,
hasta que lo descomponen completamente por la accion del
oxigeno en especial. Pero debe tenerse en cuenta que se dan
yarios géneros de muerte que pueden comprenderse bajo el
nombre de muerte local ¥ de muerte general: 1a primera, que
s ingensible para nosotros y esencial para el mantenimiento
de 1a vida, consiste en la desaparicién 6 muerte incesante dp
las células de la epidermis y del epitelium, de los corpiisculos
de la sangre y de varios otros de los elementos de nuestros
tejidos; puede ser producida, no ya por este fenémeno nati-
ral, sino por enfermedades y lesiones en los tejidos; pero asi
como en el primer caso las células, corplisculos, efc., que mue:
ren son reemplazados por otros, €n los segundos pueden rés
producirse, salvo cuando se trate del tejido cartilaginoso. L
muerte general presenta dos tipos: muerte del conjunto del or-
ganismo Y muerte de los tejidos, refiriéndose la primera 4 la cé-
sacién absoluta de las fanciones.del cerebro y de los frgancs
de la circulacién y la vespiracion, y 1a gegunda 4 la completa

desaparicion de las acciones vitales en los elementos Tiltimos
que constituyen el organismo. Cuando la muerte sobrevieng

gani-

ferimos aqui solamente

(1) Se comprende (ue nos re
y division que dela vida quedaes:

enerpo como tal, teniendo en cuenta I

tablecida mas arriba (38). Y ¥
decir que la nocion de la vida ha sido y es objeto de muchas discusionts

entre organicistas, animistas ¥ vitalistas: los primeros 0 materialistas, B0
admiten mas que la vida fisica, inherente & la materia; los segundos ]
espiritualistas, por ol contrario, no ven més vida que la del alma, & la
que consideran como \inica causa y exclusivo origen de la del cuerpd
y los terceros son los que no aceptando ni una ni otra teorfa, hacen de
la vida una substancia distinta del alma y del cuerpo,
4 1a cual denominan principio 0 fuerza vital.

4 1a vida 'del S

a que adyertimos esto, no estari demas

al que animd ¥
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el enerpo muere desde luego en su conjunto; pero la muerte de
Jos tejidos no tiene lugar sino después de un intervalo bas-
tante considerable. Asf se explica que algin tiempo después
de lo que ordinariamente se llama muerte, los misculos de un
gjecutado puedan contraerse todavia por la aplicacion de esti-
mulantes : el hombre estd muerto; los misculos no lo estin (1).

o
FUNCIONES DEL ORGANISMO HUMANO

53, Concepto de las funciones en general y de la Fisiologia.—54. Idea de las
funciones individual y especifica.—355. Idem de las correspondientes i la vida

puramente fisica 6 vegetativa y 4 la animal 6 de relacion,

53. Los hechos que se verifican en las partes del cuerpe
humano, como en todo otro ser orgénico, para la produceién
de su vida, se denominan fendmenos fisiologicos 6 vitales. Todo
fenémeno es un movimiento, ya sea directamente perceptible,
6 bien que su existencia no sea inferida sino por analogia con
otros perceptibles; y todo movimiento y, por consecuencia,
todo fendmeno, es efecto de una fuerza—la fuerza 6 principio
vital, en el caso de que ahora se trata.—Los fendémenos vita-
les reciben el nombre especial de funciones.

Tl estudio de estas funciones, 6 sea de los fendmenos de la
vida en el cuerpo humano y de las leyes que los rigen, cons-
tituyen la Fisiologia humana (2).

(1) Huxcey, obra citada, pags. 22, 23, 2 y 25.

(2) Vease el concepto que de la Frsiorosia hemos dado en el ca-
pitulo preliminar (I, 6). Pero debe lenerse en cuenta que cuando se
habla de esta ciencia tratindose del estudio, ya del hombre, bien de
los animales, se comprenden en ella nociones 6 rudimentos de Biologia
¥ de Analomia, asi deseriptiva como histolégica (en el mismo lugar damos
el conceplo de estas ciencias). Cuando hablamos, pues, de Fisiorogra
con referencia al estudio del cuerpo humano, sobre todo traténdose de
nociones elementales, en las cuales no puede hacerse por separado el
estudio que supone cada una de esas sus ramificaciones, debe enlen-
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54. Las funciones del cuerpo se dividen primeramenta
en dos clases: unas que tienen por objeto exclusivamente la
conservacién del individuo, y otras que sélo sirven para per-
petnar la especie, es decir, para dar origen 6 nacimiento &
otros seres semejantes. Las primeras se denominan funciones
de la vida individual, y se presentan necesariamente desde
que nace el hombre hasta que muere, y las segundas se lla-
man funciones de la reproduccion, y sélo se observan en deter-
minada época de la vida del hombre, pudiendo faltar sin que
la existencia de éste se comprometa. Unas y otras funciones
tienen por objeto en el hombre perpetuar y desenvolver su
individualidad y el tipo especifico que representa.

55. Las funciones de la vida individual consisten, 6 en la
formacién y transformacién de las partes de gue se compone
el cuerpo humano para que se desenvuelva en sf y para st
aunque en absoluta y continua solidaridad con la Naturaleza,
6 en dar al hombre log medios necesarios para que pueda es-
tar en relacién consigo mismo y con cuanto le rodea. En el
primer caso reciben las funciones de la vida individual el
nombre de orgdnicas, plisticas 6 meramente fisicas, y en el se-
gundo, el de psiquicas, antropoldgicas 6 de relacién : en el uno
corresponden 4 lo que se dice vida vegetativa, y en el otro 4
la lamada vida animal.—Las funciones de reproduccién co-
rresponden también 4 la vida estrictamente fisica 6 vegetati-
va, como lo dice el hecho de realizarse en los vegetales.

Debe tenerse en cuenta que las funciones de relacién son
absolutamente necesarias para el desempeiio de las orgdnicas
¥ de las de reproduccion, asf como las orgdnicas sirven mds 6
menos directamente para asegurar el ejercicio de las restan-
tes y de la vida en general. Esto revela una vez mis el ca-
racter orgdnico, ritmico y arménico de nuestro cuerpo, en el

derse que se comprenden en ella los elementos de éstas que es indis-
pensable que la acompaiien para su inteligencia y eabal exposicién;: la
lectura de este capitulo advierte, ademas, que al estudio fisioldgico del
hombre no pueden ser extrafias la Fisica y la Quimica, por més que ens
tren en proporeiones mis redueidas que las otras ciencias mencionadas.
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que todas las funciones estdn relacionadas entre si, al punto
de que sin unas no serfa posible el ejercicio de las otras, y
todas contribuyen, guardando cierto equilibrio y en concierto,
4 la reproducecién de la vida y al cumplimiento del destino
asignado al hombre como ser fisico, como parfes constitutivas
gue son de un todo orgénico que integran, y 4 cuyo funciona-
miento (vida) concurren, Es tal la solidaridad, corresponden-
¢ia y mutua dependencia que existen entre todas las funcio-
nes vitales (dichas también actividades especificus del euerpo),
que la u]h-':';l-r'-ju!l ¢ paralizacion de cualquiera de ellas produ-
ce sus efectos correlativos en las demds y, en 1ltimo término,

1 anismo en su total conjunto 6 unidad considerado.




CAPITULO I

Funciones, 6rganos, aparatos y fenomenos
de la vida vegetativa.

DE LOS MEDIOS Y MODOS DE REPARAR LAS PIRDIDAS QUE SUFRE
TL ORGANISMO HUMANO

5. De las pérdidas que sufre el rpo considerado eomo ser orgfnico.—

57. Agentes y medios reparador
sangre.—60. Principios nutritivos.—61. Alimentos y behidas.—62, Fupclones

le ellag.—bB. La linfa ¥ el quilo.—35%. La

de nutricisn, —63. Idea general y sumaria del sistema vasenlar.

56. Como queda dicho mds arriba (48), nuestro cuerpo
vive segtin las leyes de la Naturaleza, en el seno de la cual
se desenvuelve. Por lo tanto, como todo ser de ella, se halla
snjeto 4 una constante transformacién que supone cambios,
metamorfosis, pérdidas y destrucciones en las fuerzas y subs-
tancias que lo componen: se halla, pues, sometido el cuerpoa
las leyes universales llamadas de la circulacion y la transfor-
macion de la materia y de destruceion o descomposicion de
los seres, las cuales imposibilitarfan en €l el fin de lo que he-
mos llamado vida individual (54), 6 sea el desarrollo y la
perpetuidad del individuo, sino fuesen en algin modo contra-
rrestadas. En efecto; cada movimiento del cuerpo exige el
empleo de una fuerza mecdnica y al mismo tiempo supone pér-
dida de la substancia capaz del movimiento, la cual es parte
integrante del cuerpo, por lo que éste se destruirfa por com-
pleto, quedarfa reducido 4 la nada, mediante la continuacién
de los movimientos, si las pérdidas que éstos ocasionan no sé




=T

reparasen. La respiracién y la secrecién, por ejemplo, son
fuentes perennes de pérdidas en nuestro organismo.

Asi, pues, mediante el empleo de las fuerzas que suponen
los movimientos y que tienden & disorciar los elementos de
nuestros tejidos para devolverlos a la tierra y al aire de don-
de proceden, el cuerpo exhala calor, que tan necesario le es
para la vida, despide agua y dcido carbdnico, de que no ne-
cesita menos, y sufre una pérdida de substancia en la des-
truccién de células, tejidos y otros elementos que necesitan
renovarse, y por medio de las combustiones en las que se
queman parte de los elementos quimicos 6 primarios de gue
ya se ha hecho mérito (48). Y como estas pérdidas son
constantes, es logico que si no se reparasen llegaria el cuer-
po en poco tiempo 4 una completa destruceién.

57. La reparacién de las pérdidas mencionadas se lleva
4 cabo mendiante agentes ¢ elementos que provienen del in-
ferior y del exterior del organismo.

En el primer caso se verifica por medio de ciertos resi-
duos y sobrantes que resultan de la formacién y las transfor-
maciones de las células y los tejidos, asi como de la sangre
misma, y que reducidos 4 una substancia homogénea son uti-
lizados, aunque no inmediatamente, por el organismo para su
nutricidn. Dicha substancia recibe el nombre de linfa, por lo
que la tarea que desempena coadyuvando & contrarrestar las
pérdidas que se dejan indicadas mds arriba, recibe el nombre

3 reparacion linfdlica.

Pero ésta no basta ni con mucho para reparar dichas
pérdidas, ni en la parte con que & ello contribuye lo hace
immediatamente. De aquf la reparacién que del exterior re-
cibe el cuerpo por medio del aire, las bebidas y los alimentos,
que son los agentes propiamente reparadores que proporeio-
nan al cuerpo el carbono, el oxigeno, el hidrégeno y el dzoe
que necesita para mantener la vida, y la grasa, el almidén y
las materias azucaradas de que también ha de menester para
hacer ficil su existencia. Fijdndonos en las bebidas y los ali-
mentos (del aire toma el cuerpo la mayor parte del oxigeno
que necesita), debe notarse que el organismo gsiente los efec-
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tos de las pérdidas que hemos dicho que sufre y es impulsado
4 repararlas mediante dos deseos violentos, dos sensaciones
imperiosas: la sed y el hambre, «dos formas del dolor, centi-
nelas vigilantes del organismo, de la vida», como se dice en el
libro de Budge (1), y bajo cuya salvaguardia se halla prinei-
palmente el cnidado de nuestra conservacion. También las
substancias que swministran dichos agentes,—las de los ali-
mentos sobre todo,—necesitan para nutrir el cuerpo reducirse
4 una substancia homogénea, designada con el nombre de
quilo, por lo que la renovaecién que mediante ella recibe el
organismo se denomina reparacion quilifera.

El quilo, que siempre va mezeclado con algo de linfa, pre-
para otro liguido nutritivo llamado sangre, 6 mejor diche,
repara las pérdides de ésta, ddndole casi todos los principios
que pierde en su trabajo de nutricién. Este nuevo liquido, en
el que se resuelven los otros dos, es, en ultimo término, el
que repara las pérdidas sufridas por el cuerpo, el agente
verdaderamente nutritivo del organismo. Tenemos aqui un
nuevo y como sintético agente de renovacidén orgdnica, que
da lugar 4 la reparacion sanguinea.

Existen, pues, tres agentes reparadores—Ila linfa, el qui-
lo y 1a sangre,—que por reunir la propiedad vital mds ele-
niental y mds general también, la de nutricién, y ser como la
base de los demds, se llaman, segiin ya se ha dicho (50),
humores constitutivos y fundamentales.

58. La linfa, cuya procedencia queda sefialada mds arri-
ba, es un liquido transparente, algo amarillento, viscoso ¥
casi insipido, que contiene agua, albimina, sales, substancias
grasas y fibrina, y unos corpiisculos ¢ globulos lisos y esféri-

(1) Obra citada en el niim, 49. Las frases son de M. Co. Rosrw, (uien
define esos dos deseos diciendo: «El hambre es la sensacion particular
que anuncia la necesidad de reparar las pérdidas de materiales s6lidos,
v la sed la sensacién particular que anuncia la necesidad de reparar las
perdidas de liquidos sufridas por la sangre. El hambre y la sed, como
la necesidad de respirar, como el instinto genético, son la expresion de
un estado general.»
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cos: consta, pues, de parte lquida, 6 plasma linfiitico, y de
parte sélida, 6 eélulas linfiticas, y puede considerdrsela como
un suero sanguineo, 6 mejor, como la sangre menos los zlo-
bulos rojos, diluida en agua, El quilo consta de las mismas
substancias que la linfa, diferencidndose de ella principal-
mente en la mayor proporeion de materias grasas, en el color,
que es blanco lechoso, y en los caracteres de los glébulos,
que son esféricos, granulosos, obscuros en el borde y forma-
dos esencialmente de grasa, de la que viene al quilo, 6 Jugo
ldeteo, a coloracién blanca: tiene este humor, cuando perma-
nece algiin tiempo en reposo, la propiédad de coagularse for-
mando un cuajo blanco, que se llama placenta del quilo, y un
lquido que recibe el nombre de swero del quilo.

La linfa se produce en todo 6 en casi todo nuestro cuerpo,
pues todo 6l estd lleno de unos vasos en que se observa ese hu-
mor, por lo que reciben el nombre de linfiticos, como los que
sirven para la absorcién del quilo se llaman quiliferos: tam-
bién en éstos se observa linfa en los intervalos de la diges-
tién. En el canal tordcico se mezelan la linfa ¥ el quilo, gue
modificindose poco 4 poco se aproximan cada vez més 4 la
sangre dicha venosa, con la que al fin llegan 4 confundirse.

59. El otro humor fundamental y constitutivo que nos
queda por examinar, la sangre, es de color rojo mds 6 menos
obscuro, de sabor ligeramente salado, algo alealino y de un
olor especial que es caracteristico suyo: tiene la propiedad
de coagularse. Observada al microscopio, se ve que se halla
constituida por dos partes diferentes, una liquida y transpa-
rente que se llama plasma, y otra sélida que la forman mul-
titud de pequenias moléculas 6 corpiseulos que nadan en el
plasma y se denominan globulos de la sangre. Coagulada ésta,
Se divide en dos porciones, de la que una se halla compuesta
dela parte mds liquida del plasma, y recibe el nombre de suero,
¥ la otra se denomina codgulo y estd formada por los glébulos
¥ una substancia que se coagula en filamentos muy delgados
¥ se denomina fibrina: ésta procede de la combinacion de
otras dos substancias (fibrinégena Y fibrinoplistica) disueltas
€n el plasma de la sangre mienfras este humor permanece en

.
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ol interior de los vasos. Los glébulos son de dos clases: los
rajos 6 hemaiias, que Son MUy NUMErosos y eldsticos y pre-
sentan la forma de discos aplastados; son 108 caractereristi-
cos de la sangre y los gue dan & ésta el principio colorante,
prineipio que lo constituye la hematosina, substancia que com-
binada con otra llamada globulina, da lugar & otra denomina-
da hemoglobulina, que es la que principalmente constituye los
globulos rojos; los blancos, lewcoeitos 6 linfdticos proceden de
la linfa y el quilo, son menos abundantes, algo mds gruesos y
de figura mds irregular (1). Quimicamente considerada, la
sangre es un liquido alealino compuesto de agua, de gases
(4eido carbénico, oxfgeno y dzoe, esto es, los mismos gases que
contiene la atmésfera aunque en otras proporeiones), y de s6-
lidos (hierro, varias sales, grasas, azicar, albtimina, ete.) (2).
Desde otro punto de vista considerada, debe afiadirse que la
sangre es un liquido caliente, pues proximamente alcanza la
temperatura de 39° centigrados, es mds espesa que el agua
por razén de los glébulos, y pesa més que ésta, pues mientras
que un litro de aguna pesa 1.000 gramos, uno de sangre pesa
1.055: la cantidad total de sangre que contiene el cuerpo
varfa en los diferentes perfodos; su peso medio se calcula como
probable en la décima parte del peso total del coerpo.

La sangre circula en el cnerpo por un sistema de vasos,
de los que unos reciben el nombre de venas y otros el de ar-
terias: la que va por los primeros es la sangre venosa, que
tiene un color rojo negruzeo, es mds abundante en dcido car-
bénico y no alcanza todavia la homogeneidad suficiente para
la nutricién; la que.corre por las segundas se (denomina san-

(1) Tiene mucha importancia esta distinéion de los glébulos, pues
sabido es que el aumento 6 disminucion de los rojos 6 de los blancos
da sucesivamente origen 4 los temperamentos llamados sanguingo y hin-
[ético, y que la falta de los rojos acusa pobreza de la sangre y produce
la enfermedad llamada anemia,

(2) La sangre de los adultos contiene mas materias solidas quela
de los nifios, y la de los hombres més que la de las mujeres: esta
iltima diferencia es apenas notable entre las personas de constitueion
linfitica.
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gre arterial, 8 mis homogénea y apta para la nutricién, tie-

ne més glébulos y oxfgeno que la otra, su color es de un rojo
claro y se coagula mds ficilmente que la venosa.

60. La sangre tiene por funcidn capital la de proporeio-
nar alimentos aptos, es decir, asimilables 4 todas las partes
de nuestro cuerpo, y para realizar esta funcién necesita con-
tener los llamados principios nutritivos 6 inmediatos que he-
mos nombrado més arriba, como la gelatina, la albiimina, 1a
grasa, la fibrina y las sales, y que tomados aisladamente no
estin en estado de conservar el cuerpo. Estos principios se
hallan formados 4 su vez por varios de los que hemos llama-
do cuerpos simples ¢ elementales (48): cuando la combina-
cién se compone de cuatro de estos elementos (cuaternaria),
es decir, de oxigeno, hidrégeno, carbono y ézoe, se llaman
principios inmediatos azoados o nitrogenados, y cuando sélo
se compone de tres (terciaria), esto es, de oxfgeno, hidrégeno
y carbono, principios inmediatos no azoados 6 no nitrogenados.
Unos y otros pueden ser de origen animal ¥ vegelal, conte-
niendo ademss de sus principios orgénicos, sal comin, fos-
fato de cal, azufre, hierro y otras materias de procedencia
mineral.

Como ejemplos de principios nitrogenados de origen ani-
mal pueden citarse la albiimina, la fibrina, la caseina, la ge-
latina y la condrina; como fdem fdem del reino vegetal, el
ghiten, la albimina vegetal y la legumina; como idem 1o
nitrogenados de origen animal, la grasa, la manteca, el aziicar
animal y la miel; y como fdem idem de procedencia vegetal, el
almidén 6 fécula, la dextrina, el aziicar, la goma y el aceite.

61. Todos los principios nutritivos que quedan indicados
se hallan frecuentemente mezclados por la naturaleza en una
sola substancia, que recibe el nombre de alimento, y que in=-

. troducida en el aparato digestivo y reducida 4 quilo, sirve

para suministrar los elementos necesarios para la nutricin
de nuestro cuerpo, su crecimiento y la produccién de fuerzas
en é1: son los alimentos, en su parte ttil, los reparadores de
las pérdidas que constantemente sufre la sangre y, por con-
siguente, el organismo.
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Las substancias de que usa el hombre para su alimenta-
cién son, como se desprende de lo que acerca de los princi-
pios nutritivos acaba de decirse, animales y vegetales mezela-
das con otras minerales : se dividen en esenciales 6 com puestas
de principios nitrogenados, y en accesorias 6 que contienen
principios no nitrogenados; las primeras, 4 las que también se
ha dado el nombre de alimentos plisticos, son por su natue
raleza necesarias y esenciales para la vida, y las segundas,
que asimismo reciben el nombre de alimentos respiratorios,
no son, por importantes que sean algunas, absolutamente
necesarias para la existencia (1). Ninguna substancia puede
servir de alimento permanente si no contiene algo de proteina
en forma de albimina, de fibrina, de caseina, ete. (2), lo enal
quiere decir que los alimentos azoados 6 nitrogenados son de
absoluta necesidad para la existencia, y que con ellos y algu-
nos ingredientes minerales basta para mantenerla; la falta de
dicha substancia, 6 mejor, del azoe, equivale d la privacion
del alimento, pues trae al organismo lo que se llama inanicion
azoada, después de la cual viene rdpidamente la muerte. Pero
como la alimentacion exclusivamente azoada ofrece el incon=-
veniente de ser muy perjudicial y poco econdmiea, ha nacido la
necesidad, universalmente sentida y satisfecha, de un régi-
men mizto, en el que se mezelan los alimentos nitrogenados
¥ no nitrogenados, animales y vegetales, en sus diversas
clages.

Los alimentos constan de unas partes que son solubles en
los jugos del tubo digestivo, y que son las esencialmente nu-
tritivas, y otras que son insolubles, que no sirven para la nu-

(1) Ademis de la divisién en alimentos pldsticos y respiratorios, se
hace ofra, también desechada por erronea, segiin la cual se dividen en
ealorificos (substancias no nitrogenadas) y nutritivos (substaneias prolei-
cas 0 nitrogenadas).

(2) Todas las substancias que se emplean 4 titnlo de alimentos se
clasifican en eualro categorfas; proteicas, grasas, amiloides Y minerales:
las primeras encierran carbono, hidrégeno, oxigeno y dzoe, por lo que
son nitrogenadas, v a lus segundas y terceras falta el 4zoe, y son no ni-
trogenadas, en lo tanto.
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frieion y que son arrojadas al exterior de dicho tubo. Mien-
tras mas solubles sean los alimentos serdn mejores, porque
mejor llenaran sus funciones.

Para reparar las pérdidas que el cuerpo sufre por medio
de la respiraciéon y las secreciones, se necesita agua, la cual
ge suministra con los mismos alimentos sdlidos, pues que es
1o general que éntre en su composicién. Clnando este medio
indirecto no basta, y de ello nos advierte con frecuencia la
sed, es preciso recurrir d otro, 4 la absoreidn directa que re-
presentan las bebidas, que son los liquidos que se introducen
en el tubo digestivo con tal objeto y generalmente para sa-
tisfacer la sed, la cual dice ya bien claro que son necesarias
de todo punto para la conservacién del organismo. La bebi-
da por excelencia es el aguna, cuya composicidn ya conoce-
mos (48) y que se encuentra en todos los demds liquidos
que toniamos para satisfacer tales 6 cuales necesidades 6 go-
ces (el vino, la sidra, la cerveza, el café, el te, el chocola-
te, etc.): estos liguidos encierran en mds ¢ menos poreion, &
independientemente del agua, prineipios nutritivos de los que
guedan indicados arriba, por lo que los hay, como el caldo,
que son grandemente nutritivos y suplen & los alimentos
sélidos.

62. Los agentes reparadores que quedan mencionados,
es decir, la linfa, el quilo y la sangre, y, consiguientemente,
los alimentos y las bebidas, tienen por objeto realizar la fun-

. cién capital del organismo, 6 sea la funcion de nutricion, 6 de

la vida orgénica (55), que comprende varias funciones par-
ticulares que en conjunto constituyen el proceso nutritivo, y
8on: la digestion, la absorcion, 1a cireulacion, 1a respiracion, la
secrecion, la asimilacion v 1a calorificacion. E1 entorpecimien-
to de cualquiera de estas funciones da por resultado el entor-
Pecimiento de la nutricién y, por consiguiente, la alteracién
de la salud y, en 1iltimo término, la pérdida de la vida.

63. Para el cumplimiento de dichas funciones, ofrece el
cuerpo un sistema de érganos que dan lugar 4 aparatos que,
como los de la digestidn y la cirenlacién, son muy importan-
tes : nos referimos al sistema vascular.
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(Casi todas las partes de nuestro cuerpo son vasculares, €8
decir, se hallan atravesadas por una especie de canales ce-
rrados que se abren los unos en los otros, constituyendo una
red de pequefias mallas que dan & dichas partes el cardeter
de un tejido esponjoso. Estos canales, 6 mds bien fubos (que
es el nombre que reciben) se hallan provistos de unas pare-
des muy distintas y muy delicadas, compuestas de una mem-
brana sin estruetura determinada, en cuyo seno se encuen-
tran como inerustados aqui y alli pequeiios cuerpos ovalados
que se denominan nitcleos : los tubos reciben 4 su vez el
nombre de vasos capilares, y tienen un didmetro que varia
entre 7 milésimas y 14 centésimas de milimetro. Entre esos
capilares hay unos que confienen durante la vida el humor
Namado sangre, y que, prolongdndose en diversos sentidos en
forma de tubos un poco mas anchos con paredes mas espesas,
dan Ingar 4 las venas y arferias pequeiias, por las que aguel
humor cirenla, y que se reunen sucesivamente en troncos ar-
teriales ¢ venosos mds anchos, que terminan en las venas ¥y
arterias mayores, que se distinguen de las otras en que son
més voluminosas 6 gruesas, no contienen mds que una peque-
fia cantidad de tejido eldstico 6 muscular y sus paredes son
muy delgadas: entre las arteriasy las venas existe la difes
rencia de que un gran nimero de éstas estan provistas de vél=
vulas. Ademés de los capilares y troncos, que constituyen el

. sistema de vasos sanguineos, hay otros tubillos muy finos

y nudosos de trecho en trecho, en todas las partes del cuer-
po que poseen de éstos, denominados vasos 6 capilares linfi-
ticos, por donde circula la linfa, que se mezclan & los sangni-
neos sin corresponder directamente con ellos y que comuni:
can con otros mas gruesos, troncos linfdticos, que son de una
sola clase: se parecen estos troncos & las pequenas venas, en
que estdn abundantemente provistos de vdlvulas, y se dife-
rencian de ellas en que no se unen rapidamente en troncos
mds ¢ menos anchos, sino que permanecen casi con el mismo
volumen, enlazdndose y ramificindose acd y alld, en cuerpos
pequefios y redondos, denominados ganglios linfaticos, de don
de surgen nuevos troncos, y en los que los capilares y canas
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fes linfiticos se entrelazan estrechamente con los capilares
sanguineos: la gran mayoria de los troncos linfaticos proyec-
tan su contenido méds 6 menos pronto en un tubo que es
préximamente como una pluma de ganso, y se denomina ca-
nal 6 conducto tordeico. Ultimamente, la parte inferior de este
conducto tiene una dilatacién llamada receptdculo del quilo,
que recibe los vasos licteos 6 del quilo, los cuales no se dife-
rencian de los que hemos llamado linféticos (fambién reciben
este nombre) y forman en el pequefio intestino redes y pro-
longaciones cerradas en el espesor del tejido afelpado de que
]a membrana mucosa de este intestino se halla erizada: se
denomina este tejido vellosidades intestinales; 108 troncos que
comunican con esa red estdn situados en el mesenterio (mem-
brana que suspende el pequeiio intestino de la pared poste-
rior del abdomen), y los ganglios & través de los cuales pasan
dichos troncos reciben el nombre de ganglios mesentéricos.
Todos los diferentes vasos que acabamos de indicar se ha-
llan en relacién més 6 menos directa con el corazén, que es el
érgano central del sistema vascular, en el que desempeiia fun-
ciones importantisimas, como habrd de verse més adelante

Il
DE LA DIGHESTION

64, Su definieién y objeto.—65. Deseripeidn del aparato digestivo: tubo diges-
tive, érganos mecinicos y glindulas.—86. Liquidos ¢ humores que intervie-
nen en dicha funeién, —67. Funciones particulares ¢ fendmenos mecanicos de
la digestion : la prehension, la masticacion, la insalivacion, la deglucién, la
quimificacién, la quilificacion v la defecacion.—G8. Fendmenos quimicos de
ia funcion digestiva.

64. La digestion es una funcién por medio de la cual gran
parte de los alimentos introducidos en el tubo digestivo su-
fren cierta transformacién que los hace aptos para pasar 4 la
sangre, y de este modo servir para reparar las pérdidas cons-
tantes que, segin lo dicho mds arriba (586), sufre el cuerpo,
euyo crecimiento 6 anmento de volnmen tiene también por ob-

Tosmo III, )
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jeto esta funcién. En iltimo férmino, el fin de la digestion es
hacer asimilables los alimentos, reducirlos al humor que he-
mos llamado quilo (58),

Para llegar 4 este resultado, se sirve el cuerpo de un ape-
rato importante y bastante complicado; hace intervenir la ac-
cién quimica de varios liquidos 6 humores, y realiza deter-
minadas funciones, que son otras tantas funciones particula-
res de la digestion, que algunos denominan fenémenos mecd.
nicos, como 4 la accién que sobre los alimentos ejercen los
indicados liguidos llaman fenémenos quimicos.

65. En el aparato digestivo hay que considerar tres cla-
ses de drganos, 4 saber: 1.9, los que propiamente constituyen
el canal 6 tubo digestivo; 2.°, los 6rganos mecdnicos ¢ dientes
colocados 4 la entrada de este tubo, y 3.° las glindulas se-
cretoras de los lquidos antes indicados.

Las partes principales del tubo digestivo son : la boca, 1a
faringe, el eséfago, el estomago y los intestines. Lia boea eons-
ta de partes duras y partes blandas : las primeras las cons-
tituyen los dienfes, de que mds adelante hablamos, y las se-
gundas los Jabios, que forman la abertura bucal: los carrillos
¢ paredes de los lados; las encias, en los bordes de las mandf-
hulas, y que sirven para afirmar los dientes en los alvéolos;
la lengua 1 6rgano muscular de la palabra; la béveda del pa-
ladar 6 parte superior, y el velo del paladar, que se halla ha-
cia atrds y presenta dos pilares ¢ repliegues laterales, y en el
centro una prolongacién blanda llamada @wula 6 campanilla:
entre los pilares estdn las amigdalas, cuerpos del tamarfio de
una almendra que producen una mucosidad destinada 4 faci-
litar 1a deglucién. La faringe, que sigue 4 la boca, es un con-
ducto corto que comunica con ésta y con las fosas nasales por
medio de tres aberturas superiores, y por dos inferiores con
el esdfago y la glolis 6 entrada de la laringe, protegida por
una vilvala denominada epiglotis. Continnacién de Ja faringe
es el esdfago, tubo estrecho y largo que por medio de una
abertura llamada cardias, comunica con el estémago, que €8
el drgano central del aparato digestivo, afecta la forma de una
retorta y se halla colocado en la parte superior del vientre.
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Por una abertura llamada pilore comunica el estémago con
los intestinos, que, segiin su didmetro, se denominan delgado
¥y grueso, que se comunican por la vélvula éleo-cecal y se ha-
llan envueltos por una membrana serosa que los protege y re-
cibe el nombre de perifoneo y tamhién mesenterio » los intes -
tinos, que presentan en el hombre una longitud considerable,
reciben nombres especiales : la primera porcién del délgado
se denomina duodeno, la segunda yeyuno y la tercera ileon,
subdiviéndose el grueso en ciego, colon y recto, que termina
en el orificio inferior del tubo digestivo 6 ano, que se halla
eerrado por un musculo circular.

Los dientes i érganos meednicos de la digestion constan
de una parte saliente, llamada corona, de otra intermedia con-
tenida en las encias, denominada cuello, y de otra que pene-
tra en los alvéolos 6 huesos del borde de las mandibulas y re-
eibe el nombre de rajz. Son daros y resistentes, y se compo -
nen de tres substancias : una blanca y dura, denominada es-
malte, que reviste la corona; ofra inferior 4 ésta, que ademds
forma la raiz y es blanda y amarillenta, llamada marfil, y otra
muy delgada que recubre las raices y recibe el nombre de ¢e-
mento : el esmalte tiene por objeto proteger el marfil & impe-
dir que los dientes se desgasten ficilmente, Se dividen estos
6rganos en tres clases : dienfes 0 incisivos, que son planos y
cortantes y se hallan colocados en la parte anterior de las
mandibulas, cuatro en la superior y otros cuatro en la infe-
rior; caninos 6 colmillos, que son puntiagudos y estin situa-
dos uno & cada lado de los anteriores, esto es, dos en cada
mandfbula, y molares 6 muelas, que son tuberculosos y més
grandes y se hallan colocados cinco detris de cada colmillo ;
8¢ subdividen en falsos y verdaderos molares. En junto as-
cienden los dientes al niimero de treinta y dos (1),

(1) Es perfectamente aplieable 4 los dientes 1o que hemos dicho al
fratar en general de los huesos (44), de que su niimero varia en las di-
ferentes edades de la vida del hombre. Nace éste; en efecto, sin dien-
tes, saliéndole los primeros, seziin la regla general, que liene muchas
excepciones, de los seis 4 los nueve meses, completindose lo que se
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Las glandulas & 6rganos destinados 4 secretar 6 elaborar
los l{quidos necesarios para la digestién, son : las salivales,
que, en ntimero de seis, se hallan colocadas alrededor de la
boea (1); el higado, con la vejiga de la hiel en su cara interior,
y el pancreas, colocado detrds del estémago; las glindunlas
pépsicas, colocadas en la membrana interna de éste, y las lla-
madas infestinales, pequefias y muy abundantes, esparcidas
por las paredes de los intestinos.

66. Los liquidos 6 humores que dan lugar 4 los fendme~
nos quimicos de la digestién son : la saliva que segregan las
glindulas salivares y las otras m&s pequerias que al hablar
de éstas mencionamos en la nota precedente, y es un liquido
que, no obstante la multitud de células epitélicas y corpis-
culos que contiene, es transparente cuando se la deja en re-
poso, siendo ademds viscosa, inodora y de naturaleza aleali-
na, sobre todo después de la comida, teniendo mezcladas ve-
sfenlas de aire; el jugo gastrico que segregan las glindulas que

lama la primera denticion (época de gran peligro para los nifios, sobre
todo al comienzo, antes que les salga ningiin diente) entre los dos y
tres afios de edad : tiene en esta época los ocho incisivos, los cuatro
colmillos y los ocho falsos molares; total, veinte. A los siete aiios poco
mis 6 menos eomienza la segunda denticién, por la que se renuevan los
dientes de la primera’y van saliendo sucesivamente 1os molares verda-
deros (seis en cada mandibula), el Gltimo de los cuales completa la den-
tadura, pasados los veinte afios de edad, por lo que se llama muela del
juicio; entonces es cuando el hombre liene treinta y dos dientes, bien que
es lo comiin que no los tenga completos muchos anos, pues pronto eni:
piezan 4 carearse y caerse, cuando no hay necesidad de sacarlos, cosa
que no es menos frecuente.

(1) De estas glandulas, dos, denominadas pardtidas, se encuentran en
la parte posterior de 1a mandibula inferior, debajo de la oreja; dos, que
reciben ¢l nombre de submaxilares, estin situadas debajo de dicha man-
dibula, v las otras dos, Hamadas sublinguales, estin debajo de la len
gua: la saliva que segrega cada uno de eslos pares de glandulas es dit
ferente de la que procede de los otros, por lo que hay saliva parotidal,
submazilar v sublingual, denominindose mixta 6 Bucal la que resulta de
la reunion de todas. Ademds de estas seis glandulas hay otras pequei:
tas situadas en los carrillos, los labios, debajo de la lengua y en el velo
del paladar, que reciben el nombre de glandulas bucales.
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hemos llamado pépsicas, y que es uno de los tres liquidos 4ei-
dos de la economia (los otros dos son el sudor y el orin), sien-
do ademds casi limpido, incoloro, de un olor especial y algo
salado; el jugo pancredtico, llamado también saliva abdominal,
que es segregado por el pincreas y espeso, incoloro y de na-
turaleza alcalina, hallandose compuesto de gran cantidad de
agua, de sales y de una substancia orgdniea llamada pancrea-
tina; la bilis que segrega el higado y es amarillenta y tam-
bién verdosa cuando estd algo alterada, de sabor amargo y de
naturaleza alcalina (6 neutra segiin algunos autores), conte-
niendo gran cantidad de agnas, sales y dcidos orgdnicos, ma-
lerias colorantes y otras substancias, entre las cuales debe
contarse el producto excrementicio de la bilis 6 colesterina;
¥ en fin, el jugo intestinal que segregan las pequefias glén-
dulas del intestino, y es un liguido amarillo, transparente y
alealino, compuesto de agua, sales y substancias 6 grasas.

67. Las funciones particulares 6§ fenémenos mecdnicos de
la digestion son: la prehension, la masticacion, la insaliva-
cion, 1a deglucion, 1a quimificacion, 1a quilificacion y la defe-
cacion. Veamos en qué consisten.

Prenexsion.—Se 1lama asi al acto de coger los alimentos
¥ las bebidas é introducirlas en la boea, para lo cual se sirve
el hombre de las manos, por punto general, auxiliadas con fre-
cuencia de instrumentos itiles, como el cuchillo, la cucha-
1a, etc. La prehension de los l{quidos es mds complicada que
la de los s6lidos, siendo de notar Ja que se verifica en el acto
de mamar los nifios, en el que la boea hace el oficio de un cuer-
Po de bomba y la lengua es como el émbolo 6 pistén que hace
el vaclo, y al que viene 4 parar el liquido oprimido por el aire
atmosférico exterior, verificindose la respiracién durante esto
por las fosas nasales y entrando ¥ saliendo el aire por detris
del velo del paladar. Cosa aniloga acontece cuando se bebe
i orillas de un arroyo 6 en otros puntos donde haya que guar-
dar una posicién semejante.

Masrroacon.—Tiene por objeto hacer los alimentos que
- S0n s6lidos y resistentes mds aptos para ser deglutidos y ata-
tados por los jugos digestivos, 4 cuyo efecto se dividen por
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medio de los dientes, que es con los que se practica, & be.
neficio de movimientos de abajo arriba y de derecha 4 izquier-
da, y viceversa, verificados por la mandibula inferior y otros
que ejecnta la lengua. Los alimentos son primero cor tados 6
divididos por los dientes incisivos, desgarrados por los cani-
nos, y, en tiltimo término, triturados y reducidos 4 particulas
pequeiias por los molares; cuando por los lados se escapan al-
gunas partes de los alimentos, la lengua por uno, y los CArri-
llos y los labios con sus contracciones musculares por otro,
se encargan de colocarlos nuevamente bajo los dientes para
que acaben de ser triturados. Es la masticacién un acto vo-
luntario; pero se hace perezosa, dificil y aun imposible cuando
falta la saliva ¢ el apetito, en cuyo caso revela actos reflejos.

[NsaLrvacroN.—Se da este nombre al acto de mezclarse
Ja saliva con los alimentos durante la masticacién. Tiene por
objeto la saliva, que continuamente hay en la boca, pero que
se anmenta en la masticacién, humedecer y reblandecer para
ayudar 4 ésta; reunir los alimentos triturados para formar el
bolo alimenticio y bafiar éste de una capa viscosa para favo-
recer su deslizamiento por las vias de la deglucion. Ademds
de este papel mecdnico, desempefia la saliva respecto de los
alimentos el oficio de un agente quimico, como luego veremos,
y sirve para facilitar los movimientos de la lengua y, en lo
tanto, la palabra.

DecLucréN.—Es el acto de tragar los alimentos. Puede con-
siderarse como dividido en tres momentos: uno, que es depen-
diente de la voluntad, enel que recorren la cavidad de la boca
los alimentos; otro, en que éstos atraviesan la faringe, sin que
la voluntad intervenga ya en ello, como no interviene en el
tercer momento, en el que los alimentos pasan por el esifago,
que recorren por virtud de su propio peso y de los movimien-
tos peristalticos, siendo al cabo depositados en el estiomago,
lo cual es el fin de la deglucién : es de adyer tir que para que
se verifique el primer tiempo, los alimentos masticados é in-
salivados son recogidos por la lengua en su par te superior,
formando con ellos la masa blanda y globulosa que se llama
bolo alimenticio.
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Quinmrrrcacron.—Acto mediante el cual el bolo alimenti-
cio depositado en el estémago se transforma dentro de éste
en una snbstancia blanca, especie de papilla espesa, denomi-
nada quimo. Mientras los alimentos penetran en el estémago
por el cardias ¢ abertura inferior del eséfago, permanece ce-
rrado el piloro 6 comunicacion entre el estémago y los intes-
tinos, y una vez concluida la introduceién de los alimentos,
ge cierra también el ecardias, quedando éstos encerrados en el
estdmago, donde se verifica la quimificacidn, que dura de ena-
tro 4 cinco horas por término medio, y es ayndada por la ac-
cién del jugo gdstrico con su principio activo la pepsing, ¥y
ciertos movimientos de las fibras musculares del estémago.

QuirtrrcacréN.—Una vez formado el quimo, se abre el pi-
loro y dicha substancia pasa poco 4 poco 4 los intestinos duo-
deno, en donde se mezela con la bilis y los jugos pancredtico
& intestinal, verificindose asf la quilificacién, que consiste en
transformar el quimo en quilo (58), 4 lo cual contribuyen
con aquellos liquidos ¢ humores ciertos moyimientos peristal-
ticos ¢ vermiculares, producides por la contraccion de las
fibras musculares de los intestinos delgados y gruesos. En este
estado, puede el quilo ser absorbido por las vellosidades de
ambas clases de intestinos, y ser conducido 4 la sangre para
reponer las pérdidas de este humor.

Derecacioy.— Bs el acto tltimo de la digestién, por el
cnal la parte insoluble de la alimentacién ¢ residuos del quilo
qite no ha sido absorbida en los intestinos gruesos, es arroja-
da al exterior con alguna poreién de la bilis y otras materias
segreradas: estas partes, que se consideran como inttiles por
0o servir para la nutricién, reciben el nombre de excrementos
0 de maleriales excrementicios. El vomito y la eructacion se con-
sideran también como formas de la defecacion.

68. Se entiende por fendmenos quimicos de la digestién
Ia accién que sobre las substancias alimenticias ejercen los i -
quidos ¢ humores ya mencionados (68) que, como se ha vis -
to, son segregados dentfo 6 cerea del tubo digestivo. Estos
fendmenos son necesarios y esenciales para la digestion.

En efecto; no basta para que ésta se realice con las fun-
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ciones mecénicas que acaban de ocuparnos, sino que 4 ellas
es absolutamente indispensable que acompaiie la disolucion de
las substancias alimenticias, que es el objeto de los indicados
lquidos y el resultado final de las acciones quimicas que los
mismos ejercen sobre dichas substancias para que puedan ser
absorbidas; segiin que éstas son ¢ no solubles, asi interviene
m4s 6 menos y 4 veces nada, la accién quimica de esos liqui-
dos, generalmente llamados jugos digestivos.

Asi, la saliva, por ejemplo, no sélo desempeiia la funcién
mecénica que hemos notado al tratar de la insalivacién (67),
sino que ademds obra como disolvente sobre las substancias
solubles, en las cuales transforma algunas que son insolubles,
como la fécula 6 almidén de log alimentos, que constituye la
mayor parte del pan, y que transforma primero en dextring
(forma soluble de la fécula), y después en glucosa ¢ azticar de
uva (también producto soluble) (1). A su vez, el jugo gdstrico
facilita la disoluci6n de las substancias introducidas en el es.
tomago procedentes de ciertos principios inmediatos, como la
fibrina, la alblimina, el gluten y la caseina, dando lugar 4 una
substancia denominada pepfona ¢ albuminosa. El jugo pan-
credtico, por su parte, completa la accién que ejerce la saliva
sobre el almidon, descompone las grasas neutras en sus ele-
mentos constitutivos y divide y emulsiona las grasas en gene-
ral, accién que también ejerce la bilis para poner estas subs-
tancias en condiciones favorables con el fin de que puedan ser
absorbidas con las demds ttiles; también tiene la bilis la pro-
piedad de detener la putrefaccién de las substancias que ca-
minan por el intestino, de dar color 4 los excrementos y de
comunicarles un olor especial. Por tltimo, el jugo intestinal
disuelve los alimentos que tienen almidén y albimina y emul-
siona también las substancias grasas.—Tales son, pues, los
principales fenémenos quimicos que acompafian y son necesa-
rios 4 la funcién digestiva.

(1) La parte activa de la saliva es una substancia orginica nitrogeé-
nada llamada tialina 6 diastasa salival, con la que pueden operarse las
mismas acciones que con la saliva,
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11T
DE LA ABSORCION

¢0. Su definieidn.—70. Aparato respectivo.—71. Diversas clases de ahsoreidn.—
79, 1des de la llamada digestiva.—73. ldem de la cutinea.—74. Idem de la
pulmonar.—75. Idem de la intersticial y de la reabsorcién,—Mecanismo de
la absoreién : imbibicion y dsmosis.

69. La absorcion es la funcion en cuya virtud se intro-
dace en el aparato circulatorio el producto de la digestién 6
quilo y otras varias substancias, asi liquidas como gaseosas.
Se entiende que una substancia cualquiera es absorbida cuan-
do pasa directamente & mezclarse con la sangre por los vasos
sanguineos, ¢ por el intermedio de los quilfferos y linfdticos.

70. Constituyen el aparato de la absoreidn los vasos ab=-
sorbentes, 6 sea los capilares y vasos samguineos, linfiticos y
quiliferos con las vellosidades, 108 ganglios y €l econducto tord-
cico de que dejamos hecha mencidn al dar una idea del siste-
ma vascular (63), mds una vena llamada linfitica derecha.
Esta vena y el canal toracico son dos conductos constituidos,
en 1ltimo término, por la reunion unos con otroes de los vasos
absorbentes, cuyo contenido liquido vierten en el aparato cir-
culatorio: el conducto tordecico, que sube desde la cavidad del
vientre por el pecho, en cuya parte superior termina, desem-
boca en la vena subelavia izquierda. Los vasos absorbentes
presentan de trecho en trecho dilataciones que corresponden
4 valyulas que hay en su interior, y euyo objeto es impedir el
retroceso del lignido.

%1. La absorcién recibe varios nombres especificos, se-
giin los puntos de nuestro cuerpo por donde se verifica. Asi
se llama: digestiva, la que tiene lugar en el interior del tubo
digestivo, desde el cardias al ano; cufdnea, la que se verifica
4 través de la piel; pulmonar, 1a que se lleva 4 cabo por los
pulmones, & infersticial, la que se realiza en el espesor de los
tejidos.

2. La absorcion digestiva se realiza especialmente en
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los intestinos delgados, en los que se encuentran las vellosi-
dades 4 que antes nos hemos referido, por las que, y 4 través
de una membrana muy tenue, pasan la linfa y el quilo 4 los
vasos respectivos para mezclarse con la sangure, 4 la que no
s6lo van 4 parar estas dos substancias, sino también otras,
como las medicinales y venenosas que se introducen en el in-
terior del tubo digestivo. Pero debe tenerse en cuenta que en
el estémago, y 4 traveés de las paredes de sus numerosos vasos,
hay ya absorcidn de quimo, como la hay de quilo, no sélo en
los intestinos delgados, sino también en los gruesos, aunque
en mucho menor escala, La absoreion de la linfa y el quilo se
lleva & cabo con lentitud, sucesivamente y por virtud de la
contraceién de las fibras de los vasos linfiticos, de la presién
que ejercen los movimientos de ciertas partes del organismo,
y del impulso que comunica el liquido mismo que se introduce
en los vasos absorbentes.

©3. Porla absorcion cutanen, es decir, 4 través de la piel,
penetran en nuestro cuerpo substancias liquidas y gaseosas,
y aun solidas si se hallan reducidas 4 polvo y la piel estd des-
proyista de epidermis, pues donde ésta existe no pueden pasar
estas substanciag, y la absorcién de las liguidas y gaseosas se
verifica frecuentemente con dificultad y siempre por imbibi-
eion, es decir, empapando y reblandeciendo la epidermis, rea-
lizado lo cual son absorbidas al punto por los vasos linfiticos
y sanguineos que existen en las capas superficiales del der-
mis (1).

T4. La absorcion pulmonar es mucho mds aetiva que la
cutdinea, y por ella absorbe el hombre muchas substancias que
hay esparcidas por la atmosfera y que una vez introducidas
en el cuerpo, alteran la sangre 6 perturban las funciones, por
lo que son causa de no pocas enfermedades, algnnas peligro-

(1) Laaccion que en nuestro organismo producen ciertas substan:
cias medicinales puestas sGlo en contacto con la piel, es una prueba de
la absorcidn cutdnea de los liquidos; como el hecho del animal que
muere envenenado por haberle encerrado en una atmdsfera de gas ve-
nenoso, pero con la cabeza fuera para que pueda respirar aire pure,
prueba i su vez la absoreién cutinea de los gases.
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sas. Se demuestra la absorcién pulmonar por medios andlogos
4 los que comprueban la cutdnea: si se introduce en el pulmén
de un animal un gas 6 liguido venenoso, al punto sobreven-
drd el envenenamiento.

75. Por la absorcion intersticial toman todos los tejidos
de la sangre los principios que necesitan para su nutricion; y
por virtud de otra absorcién que tiene lugar en el interior de
Jos tejidos mismos y recibe el nombre de reabsorcion intersti-
eial, van 4 parar 4 la sangre, para ser eliminados mediante
algunas secreciones, luos materiales que ya sirvieron para la
nutricién de las diferentes partes del cuerpo. De aqui se de-
duce que cuando la absorcién predomina, anmenta el volumen
de nuestro cuerpo, engordamos, y cuando lo predominante es
la reabsorcién, disminuye el volumen de nuestro cuerpo, enfla-
quecemos, en cuanto que los materiales que ingresan en la
sangre para ser expulsados son mds que los que este humor
deja en los tejides. Se comprende también que la absorcién
serd mds considerable que la reabsorcién cuando rijan bien

Jas funciones, y los alimentos que se tomen sean muy nutri-
tivos.

%6. Para que pueda tener lugar la absorcidn, cualquiera
que sea su clase, es preciso que los liquidos y los gases pene-
tren en los vasos absorbentes; pero como éstos se hallan ce-
rrados completamente en su principio, necesitan aquellas subs
tancias atravesar las membranas delgadas que los forman, lo
cual verifican de dos maneras: pqr ¢mbibicién, es decir, empa-
pando y reblandeciendo dichas membranas para que pasen por
sus poros las indicadas substancias; y por virtud de una fuer-
za especial llamada 6smosis, y que se funda en la difusion, 6
sea la tendencia que presentan 4 mezclarse mds ¢ menos com-
pletamente liquidos de diversa naturaleza y densidad, cuando
se ponen en contacto uno con otro y se dejan algtin tiempo en
reposo.

Varia la imbibicion segin los liguidos que se ponen en
contacto con los tejidos (el agua es la que penetra en ellos
con mas facilidad), la naturaleza del tejido, 1a temperatura y
el tiempo que dure el contacto; la facilita mucho la presion,




— 140 —

que hasta puede determinarla cuando el liquido no tiene ten-
dencia 4 mojar la membrana: entre las substancias muy sus-
ceptibles de mezclarse, deben citarse el azticar y las sales so-
lubles, y como dotadas de la propiedad contraria, la albiimina
y la goma. La Gsmosis no se verifica cuando los liquidos que
se ponen en contacto con la membrana porosa no consienten
la mezcla.

En suma: por la absorcién penetran en nuestro cuerpo,
para mezclarse con la sangre, substancias que generalmente
son titiles, y 4 veces nocivas, siendo conducidas al aparato
circulatorio por medio de los vasos linfiticos, quiliferos y
sanguineos, y pudiendo penetrar por todas las partes del orga-
nismo, ya por imbibicién, ora por 6smosis.

IV

DE LA CIRCULACION

17. Bu definicién y ohjeto.—78. Idea sumarla del aparato eirculatorio.—79. Cur-
so general de la sangre : grande y pequefia cireulacién; velocidad.—80. Me-
canismo de la circulacidn: fuerzas que en él entran en juego; movimientos
del corazén y oficio de sus vilvulas.—81. Tatidos y raidos del corazén.—
82, Clreulacién de la sangrve por las arterias: pulso.—83. Curso de la sangre
en los eapilares y las venas: conclusidn.

T'%. La circulacion es la funcién por la cual la sangre se
mueve continnamente en el interior de unos conductos aptos
para ello y que se ramifican por todo naestro cuerpo, 4 todas
cuyas partes, salvo la epidermis y el epitelio, llevan el liquido
nutritivo para que en ellas se verifiquen la absorcién y la
reabsorcién intersticiales. Ademas de esto, tiene por objeto la
cirenlacion llevar la sangre 4 otros puntos para que reponga
las pérdidas sufridas en el trayecto que recorre, y una vez’
reparadas éstas, volverla 4 su punto de partida para que con-
tintte sn movimiento, sin interrupcién, durante la vida del
hombre.

Por esta idea se comprende que la cirenlacion, auxiliar
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indispensable de la absorcién, es una funeién eapitalisima en
el proceso nutritivo.

78. Ademds de la sangre, de que ya hemos tratado (59),
hay que considerar en esta funcién el aparafo circulalorio,
que es interesante por varios conceptos y se halla compuesto
de dos partes principales, 4 saber: 1.%, el corazin, que es el
¢rgano central y el que da el impulso y la direecién 4 la san-
gre; y 2.% los wasos 6 conduetos por donde ésta circula.

Bl corazén es un dérgano de naturaleza muscular y con-
tractil, de forma cénica y hueco, que se halla colocado 4 la
izquierda de la cavidad del pecho entre los pulmones y casi
detrds de la tetilla correspondiente. Interiormente se halla
revestido por una membrana llamada endocardio, y al exte-
rior por otra que recibe el nombre de pericardio. Se divide
en cuatro cavidades, dos superiores 6 awriculas, y dos infe-
riores 6 wvenfriculos: éstos no se comunican enfre si, como
tampoco las auriculas, pero si cada una de éstas con el ven-
trfeulo de su lado, mediante dos orificios denominados auricu-
lo-ventriculares derecho é izquierdo, protegido el primero por
1a valvula tricispide, y €l segundo por la mitral. Las paredes
del corazon varian en grueso, siendo delgadas las de las anri-
culas y de mucho espesor las de los ventriculos, sobre todo la
del izquierdo. Ultimamente, ademds de los ruidos hay que
considerar en el corazén los movimientos, de los cuales de-
pende todo el mecanismo de la circulacién, y de los que mdg
adelante tratamos.

Lios wasos, que con el corazén constituyen el aparato cir-
latorio, son: las arferias, que, como ya se ha dicho (59), son
los conductos por donde corre la sangre llamada arterial; las
venas, que, como en el mismo lngar se consignd, son los tubos
que conducen la sangre venosa, y las venillas, que no son
otra cosa que los vasos capilares que ya eonocemos (63).

Las arterias principales son: la pulmonar (Gnica por la
que corre sangre venosa), que parte del ventriculo derecho
del eorazén y se ramifica por los pulmones; la aorta, que
arranca del ventrienlo izquierdo, y se divide en la parte infe-
rior del vientre en la sacra media y las dos iliacas primitivas,
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que 4 su vez se subdividen en iliacas internas y externas; la
femoral, que sigue 4 la ilfaca externa, baja por el muslo y re-
cibe el nombre de poplitea en la corva, después de la cual se
divide en la tibial y tibio-peronea, que recorren la pierna,
siendo después continuacién de la fibial anterior, 1a pedia 6
dal dorso del pie. De la misma aorta y haeia arriba salen: el
tromco braquio-cefdlico y las arterias cardtida primitiva y subs
clavia izquierdas; diecho tronco se divide & su vez en la caré-
tida primitivay la subelavia derechas. Las carétidas suben
por el cuello, y dividiéndose en exferna é interna, se ramifican
por la cabeza: las subclavias van transversalmente hasta la
axila 6 sobaco, donde se llaman axilares, bajan por el brazo y
se dicen braquiales, y en el antebrazo dan lugar 4 las cubi-
tales y radiales, que se ramifican por la mano.

Las venas principales son: las pulmonares (linicas por las
que corre sangre arterial), que llevan 4 la auricula izquierda
Ja sangre que ha pasado por los pulmones; la porta, formada
por las intestinales, que conduce al higado muchos productos
de la digestion absorbidos por éstas: la cava inferior, que re-
coge toda la sangre de la parte inferior del cuerpo, y subien
do por el pecko la conduce & la anrfcula derecha; y la cava
superior, que termina en la misma aurfeula, pero en direccion
opuesta en cuanto que recoge la sangre de la parte superior.
Por lo comiin, el niimero de venas es doble del de las arterias.

%9. Dentro del aparato descrito sigue la sangre este
curso: tomando como punto de partida el ventriculo izquier-
do, pasa de él 4 la arteria aorta y sus ramificaciones, y sin
interrampir sn marcha, pasa de las arterias mds delgadas
los capilares, en los cuales se convierte de arterial en venosa,
continuando su curso por las venas cavas, hasta llegar 4 12
aurfeula derecha del corazén: al circnito que describe la san-
gre al seguir este trayecto, es 4 lo que se llama gran circula:
cion. De la aurfenla derecha pasa despnés la sangre al ven-
triculo derecho, del gue sale por la arteria pulmonar pard
distribuirse por las ramificaciones de este vaso en los capila-
res del pulmén, en donde se transforma de sangre venosa en

arterial, y yendo por las venas pulmonares 4 la auricula iz-
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quierda, pasa después al ventriculo del mismo lado: el tra-
yecto que recorre la sangre desde el ventriculo derecho 4 la
aurfeula izquierda es el denominado pequesia circulacion.

El tiempo que invierte la sangre en dar una vuelta por
todo el aparato circulatorio se caleula como término medio,
en 29 4 30 segundos (1).

80. Esta circulacién de la sangre tiene, como todo movi-
miento, sus fuerzas mofrices ¢ causas que lo explican, y que
son: la contraccién de las fibras musculares del corazén, la
elasticidad y contractibilidad de las arterias y la presién at-
mosférica; todo ello da por resultado en este caso lo que tra-
tandose de los liquidos se llama diferencia de presion, la enal

- supone y representa movimiento. Las contraceiones ritmicas

del corazdn son la principal de esas cansas, y por lo que so-
bre todo se explica el mecanismo de la circulacién, que es
como sigue:

Las dos aurfenlas se contraen £ un mismo tiempo y hacen
pasar la sangre por virtud de este movimiento 4 los ventricu-
los mediante los dos orificios llamados aurico-ventricula-
res ('78) que conducen de éstos 4 las aurfeulas: después se
contraen los ventriculos y hacen pasar la sangre 4 las arte-
rias, mediante otros dos orificios que ponen en comunicacién
éstas con los ventriculos: mientras que esfe movimiento se
ejecuta, se dilatan las aurfculas para recibir la sangre que
llega al corazén por las venas. Estos dos movimientos del co-
razén se denominan cardiacos y reciben los nombres: el pri-
mero ¢ de contraccién, de sistole, y el segundo, de reposo o
dilatacion, de didstole. Hay, pues, tres momentos cardfacos:
el sistole de las awrfeulas, el séstole de los ventriculos y el dids-
tole. en el primero se contrae la aurfcula y se dilata 4 la vez
el ventriculo; en el segundo sucede lo contrario, y en el ter-
Cero se relajan 4 la vez la aurfcula y el ventriculo (2). Al

« (1} Resulta de eslo ser sumamente rdpido el curso de la sangre, v 4
EStarapidez se debe el envenenamiento tan repentino de un hombre 6
in animal cualquiera en cuyo aparato circulatorio se introduce una
Substancia venenosa,

{2} Sise supusiera que el eorazén emplea cinco momentos en con-
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contraerse el corazén disminuye de volumen en todas sus di-
mensiones. Las vilvulas, de que ya se ha hablado (78), ¥ las
sigmoideas 0 semilunares colocadas en el origen de la arteria
pulmonar y de la aorta (tres en cada una) desempetian el
oficio de hacer que la sangre no retroceda de los ventriculos
hacia las aurfeulas, sino que vaya hacia las arterias, ni tam-
poco refluya & los ventriculos, cuando 6stos se contraen, sino
que siga por dichos conductos, cuyo origen cierra las llama-
das vilvulas sigmoideas.

81. Ademis de los dos movimientos del corazén que que-
dan sefialados, se observa otro entre las costillas quinta y
sexta del lado izquierdo, que es perceptible al tacto y 4 la
vista, y se conoce generalmente con el nombre de latidos del
coraz6n, los cuales son producidos por el choque de la punta
de éste contra la cara interna de la pared tordcica ¢ del pe-
cho, en el momento del sistole de los ventriculos: 4 estos lati-
dos, que también se llaman pulsaciones del corazén 6 cardiqeas
y que se repiten con intervalos regulares, corresponde igual
niimero de pulsaciones en las arterias.

En correspondencia con los latidos, se observan en el co-
vazon ciertos ruidos cuando se aplica el ofdo al pecho en la
regién precordial. Estos ruidos son dos: el primero, sordoy
profundo, es producido por el choque de la sangre contra las
-slvulas aurfenlo-ventriculares al impedir éstas el retroceso
de la sangre 4 las aurfculas en el momento del sfstole de los
ventriculos; y el segundo, mas corto, seco y superficial, pro-
viene del choque de la sangre confra las valvulas sigmoideas
al cerrarse éstas stibitamente en el momento que termina el
sfstole ventricular. Estos dos ruidos se suceden casi sin inte-
rrapeién: al segundo sigue un brevisimo intervalo de silencio.

82. Para que se comprenda bien todo el mecanismo del1a
cireulacién, es menester decir algo respecto de la marcha de

traerse y dilatarse, al sistole de las auriculas corresponderia 4, al delos
ventriculos 3 v al reposo total del 6rgano 1 : el sistole de la anricala s
taria representado por 1 y el didstole por %, y en los ventriculos por 3
ol primero y por 2 el segundo.
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{a sangre por las arterias, lo cual realiza 4 impulso de la con-
traccion de los ventriculos y de la elasticidad de las arterias
mismas, cuyas paredes se dilatan, acrecentando con ello la
fuerza elistica al esfuerzo de la presion que hace la sangre, 8
la vez que sobre ésta la ejercen las arterias por virtud de sn
contraccion, y con cuya presion la sangre es impulsada hacia
la periferia. De este modo, todo el sistema arterial se halla
sometido & una tensién permanente que favorece la salida del
plasma de la sangre al través de los vasos capilares. Se com-
prende que esta elasticidad de las arterias es muy importante
para la cireulacién, pues si fuesen rigidos estos vasos, la san-
gre no estaria en movimiento sino muy corto tiempo y queda-
ris inmavil un intervalo de segundo y medio, con lo que los
tejidos no serian alimentados al dia durante algin tiempo, y
sufrirfa la nutricién. La contractilidad muscular de las ar-
terias completa el servicio que & la circulacién general presta
la elasticidad arterial, pues que estd encargada de los repar-
tos locales de la sangre.

La dilatacién 6 didstole de las arterias recibe el nombre
de pulso arterial, que, cOMO més arriba queda indicado, co-
rresponde al pulso cardfaco, aunque no rigurosamente, y con-
siste en esa pequefla impulsién que se siente, aplicando el
dedo & una arteria, cuando ésta se dilata. Se nota el pulso en
todas las arterias, pero es mis perceptible cuando son super-
ficiales y se hallan colocadas sobre partes resistentes, como
acontece en las muiiecas, por ejemplo. Aunque el pulso coin-
cide con la contraccion de los ventriculos, esto no sucede
exactamente sino en las arterias mds cercanas ¢ primeras,
pues en las tiltimas se nota algo después, medio segundo en
las mds lejanas. Por tltimo, siendo los latidos del corazon en
el hombre 72 por minuto, otras tantas seran las pulsaciones,
aimero que varfa mucho, segin las edades y otras circuns-
tancias (1).

(1) En el nifio de dos meses de edad los latidos 6 pulsaciones son
de 140 por minuto; en el da seis meses, de 128; en el de doce, de 120;
en el de dos afios, de 110, disminuyendo asi sucesivamente husta la

Touo III. 10
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83. Para completar el bosquejo que trazamos del meeg-
nismo de la cireulacién, debe decirse algo también acerea del
curso de la sangre en los capilares y las venas. Como an-
tes se ha indicado, llega 4 la red que forman los primeros,
que son extraordinariamente extensibles—mncho m4s que las
venas y las arterias,—y en ella se detiene mds que en éstas,
pues su marcha en los capilares es infinitamente mis lenta,
Caminando con esa lentitnd, pasa la sangre de los capilares &
las venas, en las que, como ya se ha dicho, no puede retroce.
der por impedirlo las vilyulas de que estdn provistos esos va-
sos: también las venas son mds extensibles que las arteriasy
la presién ejercida sobre sus paredes es proximamente diez
veces més d¢bil que la de los conductos arteriales, por lo quela
tensién sanguinea es poco considerable en el sistema venoso,

De modo que, segiin lo que se deja dicho, la Sangre se
precipita desde el corazon 4 las arterias, desde éstas 4 los ca-
pilares y desde éstos 4 las venas, disminuyendo sucesivamen-
te la velocidad de su carrera, y obedeciendo en todo 4 la ace
tividad ritmica del érgano central del aparato circnlatorio,
combinada con las condiciones mecdnicas de los demis orga.-
nos de este aparato. Aunque las pruebas de esta circulacién
en el cuerpo humano sean casi todas indirectas, son irrefra-
gables y el fendmeno es evidente ante la ciencia,

pubertad, en que no se dan més que 80, y prosiguiendo la disminuci6re
hasta la edad adulta, en que sélo son 72 las pulsaciones del hombre en
estado normal; en la vejez vuelyen & subir 4 80. Conviene tener en
cuenta el aumento de pulsaciones en los nifios para evitar errores en
fue suelen incurrir las madres comparando el pulso de sus hijos con el
suyo y deduciendo de la diferencia alteraciones de la salud que, 6 no
existen, 6 son difeventes de lo que se cree. Por razén del sexo varia
también el nimero de las pulsaciones, siendo mayor en las mujeres
que en los hombres. Segiin la estatura varian también las pulsaciones;
que son mas en los individuos pequefios que en los altos. Por ultime,
con los ejercicios violentos y las emociones, durante la digestion y en
los estados de fiehre, de dehilidad y otros que suponen disminucién
considerable de 1a sangre, aumentan las pulsaciones, que disminuyen

en el suefio y en ayunas, en cuyo estado se llegan 4 dar hasta diez me-
nos.que en la vigilia,
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84. La respiracion esla funcién nutritiva en cuya virtud
la sangre venosa se transforma en arterial mediante la in-
fluencia del aire atmosférico. Algunos la definen diciendo que
es el conjunto de fendmenos por los cuales, transforméndose
una combustién de carbono en dcido carbénico, se hace posi-
ble en todas las partes del cuerpo. Su objeto es: introdueir
oxigeno que estimale todas las partes vivientes del organis-
mo; engendrar calor mediante la combustién, é impedir una
acumulacion de deido carbdnico perjudicial para la conserva-
cién de la vida.

85. El aparalo respivatorio del hombre se compone de dos
clases de 6rganos: unos que desempefian el papel de protec-
tores y auxiliares, y ofros que sen los especiales de la respi-
racién.

Bl #oraz 6 pecho es el verdadero érgano protector del ge-
nuino aparato respiratorio, gue se halla en él contenido prin-
cipalmente. Esté formado por la columna vertebral ¢ espina-
zo, el esternén y lag costillas; el diafragma (1) (museulo en
forma de béveda que separa la cavidad del pecho de la del
vientre), y los miisculos intercostales, que son internos y exter-
nos y se hallan sitnados en los espaecios que dejan entre si las

(1) Véase respecto del iérac, el espinazo 6 ¢columna vertebral, el es-
ternon, las costillas y el diafragma, lo que decimos en los nimeros 41,
i3y 4k,
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costillas. Por fuera de la cavidad tordcica hay ofros muchos
miisculos auxiliares de la respiracién, como por ejemplo, los
pectorales (desde el pecho al brazo), el serrato mayor (de lag
costillas al’emoplato), los escalenos anterior y posterior (desde
las vértebras cervicales d las dog primeras costillas), los sy«
pracostales (de las vértebras dorsales 4 las costillas), el sub-
elavio (desde la cara inferior de la clavicula 4 la primera cos-
tilla), el esterno-cleido-mastoideo (desde el temporal a la clavi-
cula y el esterndn), y otros varios.

El aparato respiratorio propiamente dicho lo componen
los pulmenes, que es en los que se verifica la funcién respira-
toria con el concurso del tubo aéreo, que es por donde llega el
aire 4 aquéllos, y lo componen la boca 6 1as fosas nasales, la
faringe, 1a laringe, 1a triaquea, 10s bronquios y sus ramificacio-
nes hasta llegar 4 las vesiculas aéreas (1). Lios pulmones son
dos visceras bastante voluminosas y esponjosas, colocadas en
la cavidad del pecho, una 4 la derecha y otra 4 la izquierda,
envueltas exteriormente por una membrana llamada plewra,
y compuestas de arterias y venas, de nervios, de ramificacio-
nes bronquiales y de una multitud de vejiguillas cerradas que
se denominan células 6 vesiculas aéreas, que son, como queda
indicado, la terminacién de los bronquios y se hallan provis-
tas de una membrana 4 través de la cual circulan los vasos
capilares sangunineos.

86. La respiracion puede ser inferior y exterior: la pri=
mera es la que se verifica mediante el aire de los pulmones
con el de la sangre, y mediante el aire de ésta con el de cada
érgano, por lo que respectivamente se denomina respiracion

(1) AL tratar del aparato digestivo hemos dicho lo que son la boca ¥
la faringe (65). La laringe es un tubo corto situado en la parte anterior
del cuello, y formado por varias ternillas, que comunica con la faringe
por su abertura superior 6 glotis, y por lainferior y en el punto llamado
nuez 6 bocado de Adam, con la trdquea, que es otro conducto compuesio
de anillos ternillosos principalmente, que penetra en la cavidad del pe-
cho, en donde se divide en las dos ramas dichas bronquios, provistos
también de anillos ternillosos, y que se ramifican prodigiosamente en
el interior de los pulmones.
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de la sangre y respivacion de los tejidos; y 1a segunda la del
aire atmosférico, que tiene Ingar por medio de los pulmones y
de la piel, denomindndose respectivamente respiracion pul-
monar y repiracion cutinea. Sélo de estas dos, ¢ sea de la res-
piracién exterior, trataremos en esta exposicion del proceso
respiratorio.

87. La respiracion pulmonar consiste en movimientos
regulares y ritmicos, mediante los cnales penetra 4 cada mo-
mento en los pulmones una nueva cantidad de aire, y sale el
introducido antes: el acto mediante el cual los pulmones se
llenan de aire atmosférico se denomina inspiracién, y el otro en
cuya virtnd expelen dichos drganos aire, se llama espiracion,
recibiendo ambos el nombre de fendmenos mecqnicos de la res-
piracion, sintetizan todo el mecanismo de ésta, y suponen dos
fuerzas productoras de los movimientos respiratorios, la pre-
§10n del aire en el primero, y la elasticidad de los pulmones
en el sezundo. Los movimientos respiratorios son, por término
medio, diez y ocho complefos en un minuto, es decir, diez y
ocho de inspiracién é igual nimero de espiracion (1). A la
. éspiracién sigue un movimiento de reposo 6 pausa.

(1) La serie de movimientos respiratorios en la unidad de tiempo se
denomina la frecuencia de la respiracién, que depende principalmente
de la rapidez de dichos movimientos, y después de la longitud de las
pausas. El nimero de movimientos varia segiin las edades: en un re-
eién nacido es de ki por minuto; en la edad de uno 4 cinco anos, de 26;
de quince 4 veinte, de 20, y en la edad media de 1% 4 18. Todos los
movimientos, como lodas las excitaciones morales, aceleran la frecuen-
¢ia, la cual se halla en razén inversa con la intensidad del movimiento
Tespiratorio, y en razén directa con la necesidad de aire. Partiendo
de I8 inspiraciones por minuto, pasan diariamente por el pulmén cerca
de 13.000 litros de aire. Si tomamos el niimero de 14 tendremos 10.000
litros. de aire (2.000 de oxigeno y 8.000 de dzoe), consumiendo por dia
900 litros del primer gas y exhalando 400 litros de dcido carbénico
diariamente, 6 sea de 16 4 17 litros por hora, La actividad de los movi-
Mientos respiratorios se modifica grandemente por las circunstancias
€1 tuyo seno el cuerpo se desenvuelyve. Con el frio aumenta mucho la
tantidad de aire inspirado, de oxigeno absorbido y de dcide carblnico
eXpulsado: esta excrecion es mayor durante el dia y disminuye gra-
dualmente por la noche, 4 la mitad de la cual alcanza su maximo,
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En la inspiracion se ensancha la caja tordcica por la en-
trada del aire en el pulmoén, y ejercen una acci$n bastante de-
terminada varios muisculos llamados por ello inspiradores, que
son especialmente los intercostales exfernos y el diafragmea
(los otros son los llamados auxiliares més arriba 85), los que
por su contraceién elevan y separan las costillas y deter-
minan un aumento en los didmetros antero-lateral y poste.
rior del pecho y en la cavidad de éste en sentido vertical (1),
Los miiscunlos que nos oeupan sirven también para neutrali-
zar la presion exterior que el aire atmosférico ejerce sobre el
pecho, 4 fin de que prepondere la interior y el aire penetre
en el pulmén, cuyo movimiento de dilatacién produce un va-
cio que, por virtud de esa presién, ocupa el aire atmosférico,
y es fayorecido por la serosidad que existe en las pleuras. Se
comprende que para que el aire pueda penetrar en el pulmon,
se necesita que se halle constantemente abierto el camino que
tiene que recorrer hasta llegar 4 las vesiculas aéreas (2).

En la espiracién se comprime el pecho, disminuye la ca-

pacidad de los pulmones y sale el aire recorriendo los mismos
sitios por donde habia entrado: es este acto una consecuencia -
de todos los 6rganos y misculos que hemos visto que concu:

(1) Este (ilimo aumento de capacidad se realiza esencialmente por
la accion del diafragma, y recibe el nombre de respiracion abdominal,
como el aumento de volumen de delante hacia atrds y de un lado &
otro se denomina respiracitn costal: la primera predomina en el hom-=
bre, y la segunda en la mujer y 108 ninos.

(2) «Por eso vemos que las narices presenian uns ternillas que las
mantienen abiertas; las fosas nasales se hallan en el mismo caso 4 be
neficio de sus paredes ¢seas; la faringe no cierra su cavidad & causa de
ciertas adherencias, v la laringe, la traquearteria y los bronquios pre-
sentan numerosos anillos cartilaginosos que eslin destinados al mismo
objeto, es decir, 4 mantener abiertos estos eonductos. La epiglotis, val=
vula eolocada sobre la glotis, se halla también levantada dejando paso
al aire, 4 no ser en los breves momenios que constituyen el segundo
tiempo de la deglucion.» Gonzivrez HIDALGO, Nuociones de Fisiologia _i}
Higiene. Sexta edicion, Madrid, 1874 Sohre este mismo punto de las yias
¢ue recorre el aire durante la respiracion, constiltese la obra de BUDGE;
antes citada, pag. 6%
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rren 4 la inspirvacién, que naturalmente se esfuerzan en reco-
- brar su posicién primitiva. Pero ademds de éstos, que pudie-
ran llamarse actos pasivos de la espiracién, hay que tener en
cuenta otros, que dirfamos activos, debidos 4 la accién de los
" miisculos espiradores, entre los que deben contarse los inter-
I costales internos, los del vientre y algunos més. Con la elas-
ticidad del pulmén, contribuye muy especialmente 4 la espi-
racién la contractilidad de los bronquios.
En resiimen: en la inspiracién se ensancha la caja tordcica,
se dilatan los bronquios, se elevan el esterndn y las costillas
y se contrae el diafragma; al paso que en la espiracién la
¢ caja tordcica toma su volumen natural, los bronquios se con-
traen, las costillas y el esterndn se deprimen, y el diafragma
se eleva. La inspiracion dura menos que la espiracién.
88. Ademds de los actos ¢ fendmenos mecdnicos que aca-
ban de sefialarse, hay otro de la misma clase 4 que se da el .
nombre de murmullo respivatorio 6 ruidos vesiculares. Bs de-
bido al roce del aire con las paredes de los conductos aéreos,
¥ se oye aplicando el ofdo sobre el pecho; en general es suave,
\ siendo mds intenso durante la inspiracién que en la espira-
[ ci6n. Se semeja mucho 4 los sonidos que producimos respi-
b rando por la boca cuando tenemos los labios colocados de
moflo que sélo dejan una pequeiia abertura, y es mds percep-
tible en la regién de los bronquios, y m4s atin en la traquear-
teria: en el primer caso se denomina.soplo bronguial, y en el
segundo soplo traquial.—El bostezo, €l hipo, el suspiro, el so-
llozo, 1a risa, el ronquido, 1a tos y el estornudo, son fenémenos
fisiolégicos debidos 4 un estado particular del sistema nervio-
S0, ¥ representan alteraciones més ¢ menos transitorias y
A profandas de la respiracién en sus dos momentos.

89, Ademds de los fendmenos mecdnicos, hay que consi-
ferar en la respiracion los fisico-quimicos, que consisten en
los cambios que experimentan el aire atmosférico y la sangre
Yenosa en los pulmones, y se denominan hematosis 6 sanguini-
fieacién,. Llegado el aire atmosférico 4 los pulmones, penetra

. Una parte de su oxigeno (por osmosis gaseosa, semejante 4 la
+ due se dijo al hablar de la absorcién—'76) en las vesiculas, y
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comunica & la sangre el color rojo encendido, convirtiéndola
en arterial; penetra después hasta el sistema capilar, siempre
mezelado con la sangre, que va perdiendo cada vez mds oxige-
no y cargdndose de dcido carbénico, de vapor de aguay de
substancias orgénicas. De todo esto resulta que, al convertirse
la sangre de venosa en arterial, sufre alteraciones en su coms
posicién el aire atmosférico, como lo prueba el hecho de que
el que entra en el aparato circulatorio se compone de 21 par-
tes de oxigeno, 79 de nitrogeno, una cantidad variable de va-
por de agua y una pequeflisima porcion de 4cido carbdnico, ¥
el que sale después de haber realizado esa transformacion en
Ja sangre, tiene menos oxigeno, mis 4cido ecarbdnico y vapor
de agua, y la substancia orgdnica indicada; que la sangre se
modifica, dicho queda y ficil es comprenderlo después de lo
explicado.

90. La amplitud de la respiracién, ¢ seala expresion del
quantum de aire que atraviesa el campo de la respiracién em &
cada momento respiratorio y en la mayor inspiracién posible
espirando en seguida, es lo que se apellida capacidad vital,
que en 1iltimo caso se hallard representada por el yolumen de
la cantidad de aire espirado en la condicién dicha y de modo
que pueda medirse: ese volumen se eleva en los adultos sanos
de 3 4 4000 centimetros cibicos y aumenta en proporcion
de la estatura del cuerpo. En cada movimiento respiratorio
pasan 4 través de los pulmones unos 500 centimetros cibicos
de aire por término medio: el aire espirado, que se halla casi
saturado de vapor de agna, toma de ese fondo y 4 causa de
su gran calor, un volumen mayor que el inspirado (1).

91. Cuando el hombre no puede inspirar 6 espirar, por
alguna clase de impedimento, aire atmosférico suficientes
mente puro, sobreviene la asfizia rapida, empezando por
amoratarse la cara, hincharse las venas y sentir movimien=
tos convulsivos, y concluyendo por perder la sensibilidad ¥

(1] A la eapacidad vital se refiere también lo que acerca de la fre=
cuencia de la respiracion decimos en la pentiltima de las nolas prect
dentes,
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con ella la vida. La estrangulacién, el ahogo en el agua yla
asfixia mediante el humo producen este resultado, pues que se
impide la entrada del aire en Jos pulmones, la sangre no pier-
de el 4cido carbénico que lleva, y este gas produce una per-
turbacién en el sistema nervioso y suspende los movimientos
del corazén y la circulacién capilar en los pulmones. Cuando
el aire que penetra en éstos se halla muy viciado, es decir,
enanio la cantidad de dcido carbénico es excesiva é insufi-
ciente la de oxigeno, sucede otro tanto.

92, La respiracion cutdnea s un auxiliar de la pulmonar
en que acabamos de ocuparnos. Como ya se ha indicado, se
verifica por los poros de la piel, por la que también llega & la
sangre alguna cantidad de oxfgeno, aungue no tan conside-
rable como la que recibe por el pulmon, 4 causa de la dureza
y sequedad de la piel que diflenlta la 6smosis gaseosa. Por la
piel misma se verifica la salida de una gran cantidad de va-
por de agua y con ella de deido carbémico, cantidad que au-
menta ¢ disminuye segin la temperatura y el estado higro-
métrico de la atmésfera: se designa esta funcién con el nom-
bre de transpiraciin insensible. Cuando el aire atmosférico
se halla saturado de vapor de agua y ofrece una temperatura
andloga 4 la del cuerpo, se suprime la evaporacién cutinea,
asi como la pulmonar (1).

La respiracién cutdnea y la transpiracién sensible son de
todo punto indispensables, al punto de que, suprimiéndose, se
va acumulando en la sangre el dcido carbénico que debfa ser
lanzado al exterior, con lo que también sobreviene la asfixia,
que en este caso recibe el nombre de lenta, porque tarda en
producirse un espacio de tiempo 38 veces mayor que el en
que se produce la répida 6 pulmonar : si ésta tarda en reali-
zarse H winutos, la lenta tardard 190; y es que la piel no
exhala mis que /., del dcido carbdnico que gale del pulmoén

(1) La secrecion del sudor, de que hablamos mas adelante, ayuda &
veces 4 la transpiracion insensible, haciendo que pierda el cuerpo el
agua que no ha salido de élen estado de vapor : es ésta; pues, una ver-
dadera transpiracion,
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en un mismo espacio de tiempo. De aqui se deduce que el
hombre debe procurar, no sélo respirar un aire puro, sino
también Lener aseado su cuerpo para que, permaneciendo li-'
bres y no obstrufdos los poros de la piel, pueda verificarse
con regularidad y ficilmente la respiracién cutdnea y la
transpiracién insensible, todo lo cual impone la exigencia de
guardar preceptos higiénicos de que 4 su tiempo hablaremos,

VI
DE LA ARIMILACION Y DESASIMILACION

93. Idea general y objeto de estas dos funeiones.—94. Asimilacion: modo
eomo se verifica.—95. Manera de formarse y renovarse algunos tejidos;
regenaracion do Joy mismos,—496, Desasimilacién: idea del modo como se
efectia.—07. Racin y retencion alimenticias.—98, Efectos de [a abstinencia
de alimentos.

93. La asimilacion es complemento de la absorcién, so-

bre todo de la que hemos llamado intersticial (75). No basta
que los tejidos tomen de la sangre, por medio de la iltima
de esas funciones y de la circulacion, los principios que nece-
sitan para nutrirse; sino que ademds es menester que esos
mismos tejidos tengan la facultad de apropiarse dichos prinei-
pios 6 substancias nutritivas, y con ello nuevas moléculas
que sirvan para su crecimiento 6 para reponer las elimina-
das por consecuencia del constante movimiento de composi -
cién y descomposicién 4 que se halla sujeto el organismo hu-
mano, que es en lo que consiste la asimilacién. Pero ésta
consta, como la absorcién intersticial, de dos partes, 4 saber:
la dicha, 4 que propiamente se da el nombre de asimilacion,
Y otra que consiste en eliminar los tejidos las substancias
propias ¢ ya asimiladas, por virtud de la lenta destruccién
que de ellos hace la sangre arterial, 6 mejor, el oxigeno que
tiene y que los transforma en productos de oxidacién, 4 lo
cual se llama desasimilacion : esta funcién corresponde 4 la
reabsorcién intersticial, y tiene por objeto proporcionar al
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oxigeno los materiales que han de quemarse y convertirse en
‘materiales inorgdnicos para producir nuevas fuerzas en el or-

- ganismo, lo cual se realiza siempre 4 expensas de la materia;
‘una parte de los materiales desasimilados se incorpora & la
Jinfa (véase lo que sobre la reparacion linfatica decimos en el
nimero 57), y otra es expelida del cuerpo por medio de las
exhalaciones y secreciones. Lia combinacién de ambas funeio-
nes da por resultado la renovacion completa de la materia del
organismo (1),

94. La asimilacion, pues, es la aptitud que tienen los 61«
ganos para reconstituirse 4 expensas de la sangre, en cuanto
que se gastan y se descomponen continuamente; en pequeto,
1o es otra cosa que la reproduceién de un organismo ente-
10 (2). Como queda dicho, verificase 4 expensas de la sangre,
6 més bien, de su plasma, que se renueva cada veinticunatro
horas, y que saliendo fuera de los vasos capilares por sus po-
vos invisibles, por trasudacion y 4 impulsos de la tensién ar-
terial (82), se derrama en los intersticios de los tejidos, los
cuales toman las substancias que le son necesarias para su nu-

tricion (absorcién intersticial, T8) ¥ las organizan y se las
apropian (asimilan), & cuyo efecto el plasma que sale de aque-
llos vasos se presenta bajo tres formas (de células, de una
substancia amorfa que las contiene también y es andloga 4 él,

(1) Lo que hemos dicho (75) con ocasion de la absoreidn y la reab-
sorcion intersticiales, es aplicable, y con mayor razén aun, si cabe, 4 la
asimilacion y la desasimilacion, es d saber: que como las moléculas
asimiladas adquieren las propiedades vitales de los tejidos que se los
apropian, cuando la asimilacion es mayor que la desasimilacion, au-
mentan de volumen dichos tejidos y, en lo tanto, el volumen de nues-
tro cuerpo, es decir, engordamos ¢ crecemos, sueediendo lo contrario
cuando la desasimilacion es mas acliva que la asimilacion. Es ésla en
los nifios mayor que la desasimilacion, y de aqui el que se les vea cre-
cer de una manera visible; en los viejos sucede lo contrario, y en la
edad media de la vida, ambas fuerzas eslén casi enteramente equili=
bradas.—«Los dos factores de la nutricion, dice CrL. BERKARD, SON la
asimilacion y la desasimilacion, 4 de olra manera, la organizacion y la
desorganizacidn.»

(2) Bubee. Obra citada, pag. 32%.
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y de fibras), y sus elementos se depositan en diferentes pun-
tos, de modo que puedan entrar 4 nutrir y constituir los teji-

dos ¢ 4 repararlos, Veamos coémo se realiza esto en cada cla-

se de tejidos.

95. Las epidermis y epitelios, asi como los pelos y las
ufias, se forman multiplicindose y agregdndose una 4 otras
y constituyendo asi tejido andlogo las células que se hallan
inmediatas al sitio donde se derrama el plasma, siempre que
éste toque 4 la fibra viva. En los dos primeros tejidos de log
mencionados se renueva continuamente la cara mds profun-
da al contacto del liquido nutritivo, Tios huesos y los cartila-
gos son los que se constituyen por una substancia mds sélida
que el plasma, resultado de la transformacién del mismo, sin
que pueda asegurarse que, una vez constituidos, se renueven
los tejidos en ellos, lo cnal puede decirse también respecto de
los nervios, los tendones, los ligamentos y las membranas
fibrosas; lo que tinicamente necesitan es el contacto de la san-
gre para mantenerse vivos (1). En general, cuando se pierde
parte de un tejido, reprodiicese 6 se regenera completamente
éste por la asimilacién, como acontece en los huesos que no
han perdido su periostio, en Ias epidermis, los pelos, las ufias
y el eristalino del ojo, sucediendo en los demds tejidos que no
reparan sus pérdidas sino cuando han sido muy pequefias, ¥
ann en este caso rara vez son idénticos el nuevo y el primiti-
vo. Lias substancias albuminosas ¢ azoadas contribuyen 4 la
formacion de log glébulos rojos de la sangre (2), los cuales dan
origen 4 dos substancias que son principios inmediatos nitro-

(1) Asi resulta que, si una vez formado enteramente el hueso (lo
cual puede decirse que sucede 4 los veinticinco afios de edad del hom-
bre), se le despoja de la membrana que le envuelve (periostio), se con-
vierte en cuerpo muerto y se separa de los demés huesos, en cuanto
que no recibe ya sangre, pues que los vasos que se la suministran se
hallan en aquella membrana, .

(2) Los glébulos rojos de la sangre, que se forman dentro del apara-
lo circulatorip, no toman parte en la nutricién, pues no salen fuera de
los capilares; pero desempefian en ella un papel importante, eval es el
de fijar en aquel liquido el oxigeno introducido por la respiracién.
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genados (fibrinégena y fibrinopldstica, 59),y que saliendo por
{as paredes de los vasos capilares, constituyen la fibrina, for-
man ciertos tejidos, como los miisealos, por ejemplo: otras
transformaciones de la fibrina dan lugar también 4 la consti-
tucion de algunos tejidos.

La asimilacidn tiende, pues, 4 que pueda efectuarse la res-
tauracion que exige incontrastablemente la economia del euer-
po en todas las partes que han sufrido una pérdida de subs-
tancias, que es 4 lo que suele llamarse regeneracion, la cual
no ha sido, sin embargo, comprobada en todos los tejidos, lle-
véndose & cabo en algunos de ellos con mais facilidad que en
otros: se ha observado en los productos epidermiales (epider-
mis, epitelio, ufias y otros), en el cristalino, en los huesos, en
los nervios (en ciertas condiciones), parcialmente en la cor-
nea, en el tejido conectivo, que es el que se regenera con ma=
yor facilidad, y en los musculos, que se regeneran completa-
mente en poco tiempo. En los puntos donde no se verifica res-
tauracién, como hasta hoy se cree respecto de la piel y las
glindulas, el tejido conectivo suple las faltas (1).

96. Los productos que resultan mds oxidados en la asi-
milacién, quedan en libertad por el trabajo de ésta y son con-
ducidos 4 la sangre por la reabsorcién intersticial, para ser
después expulsados del cuerpo. Estos residuos, mds los que se
incorporan 4 la linfa, son prodactos de lo que hemos llamado
1a desasimilacion, 1a cual se verifica en todos los puntos don-
de la asimilacion se realiza, y tan constantemente como esta,
segiin resulta de lo que mds arriba decimos (93); pues «en
todas partes la destruccion fisico-quimica estd unida 4 la ac-
tividad fancional, y podemos mirar como un axioma fisiol6gi-
eo esta proposicién: Toda manifestacion de un fenomeno del
ser viviente estd unida necesariamente & una destruccion organt-
ca> (Ol. Bernard).

En la epidermis y epitelios se lleva d cabo la desasimila-
¢ién desprendiéndose la cara mds superficial en forma de es-
camas, y de andloga manera en las ulias y los pelos, en los

.

(1) Buper. Obra citada, pag. 325,
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que las células nuevas, formadas en su raiz, rechazan 4 las
antignas, que al cabo son expelidas. En general, la desasimi-
lacion se verifica en los tejidos por la destruceién lenta y cons
tinua que en éstos realiza el oxigeno de la sangre arterial,
que los convierte en productos de oxidacion.

97. Para reparar las pérdidas que se originan por la des-
asimilacién y consignientemente por las exhalaciones y secre-
ciones, y para que la asimilacién pueda verificarse con la con-
tinuidad y en las condiciones que su objeto requiere, necesita
el organismo los principios nutritivos de que ya hemos habla-
do (60), es decir, alimentos y bebidas (61) en cantidad que
sea suficiente para reponer aquellas pérdidas, d las cuales de-
ben ser equivalentes (1). Después de muchos experimentos se
ha llegado 4 calcular que, por término medio, para estar bien
alimentado necesita el hombre cada veinticuatro horas de 3
y medio 4 4 kilogramos de alimentos silidos y liquidos. Pero
debe tenerse en cuenta que esta cantidad, 6 racion alimentis
via, «<es diversa segin los individuos, y esto depende de mu-
chas circunstancias, como el ejercicio, el buen estado de los
érganos digestives, la mayor actividad en la nutricion, ete.,
eteétera» (2).

(1) Recordamos aqui lo ya expuesto acerca de las substancias ali-
menticias, por lo que & sus principios componentes concierne, aiid-
diendo que los elementos inorginicos y orgdnicos que, segin lo dicho,
deben contener, estan destinados los primeros & la reparacién de las
partes no oxidables del cuerpo, y los segundos, & la de las partes oxida-
bles; y que las substancias han de ser azoadas y no azoadas, sufriendo
unas y otras diferentes transformaciones.—Las pérdidas que los alimen-
tos estan llamados 4 reparar, suelen dividirse en sensibles (orina y ex:
crementos), é insensibles (vapor de agua y dcido carbénico): las primes
ras son algo mas considerables que las segundas,

(2) GoxzAuez Hipavreo. Obra citada. Dice este aulor que, por 1é6ming
medio, «hastan dos libras de pan y diez onzas de carne como racion
alimenticia cada yeinticuatro horas, siendo cenveniente afiadir & esio
algunas legumbres y una cantidad variable de bebidasy. Segin Mos
Lesciort, «es un hecho de experiencia que un hombre adulto quée
trabaja se mantiene en buen estado de salud evando consume por difi
130 gramos de albuminoidas secas, 84 de grasa, 400 de hidratos de car=
bono y 30 de saless.
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Ha de tenerse en cuenta que, como dice Budge (1), un
hombre bien alimentado almacena cierta provisién de mate-
* riales alimenticios que proveen 4 las necesidades anormales
mis considerables, Esta detencién de materias, este capital de
reserva, se designa con el nombre de refencion. Se observan,
pues, depdsitos de grasa en un cuerpo que recibe por alimen-
tacion mds cantidad de carbono que la que quema, por ejemplo,
' dcontinuacién de un gran descanso museunlaré de una inactivi-
* ‘dad en los nervios, si ese descanso y/esta inaccién son acom-
pafiados al mismo tiempo de un régimen abundante. En el es-
tado de reposo, durante el suefio, se absorbe en la mayor par-
te del tiempo mucho mds oxigeno que durante la vigilia, para
consumirlo al dfa signiente.

- 98, La abstinencia de alimentos produce graves pertur-
. baciones en la economia, mediante el estado de lo que se Ila-
- ma inanicion. Cuando es completa, produce perturbaciones en
el sistema. nervioso manifestadas por alucinaciones, insom-
nios, delirio ¢ abatimiento, disminucién gradual del peso del
cierpo, de la sangre y de sus globulos, y, por tltimo, la muer-
ie al cabo de dos semanas por término medio (los nifios resis-
ten menos, y hay estados, como el de la melancolfa, en que
ese término medio es mayor para los adultos): en cuanto 4 las
fanciones, se hacen m4s lentas la respiracién y la eireulacidn;
mds activa, por el contrario, la reabsorcion, y disminuyen con-
siderablemente las secreciones y la temperatura, descendien-
do ésta hasta 25 grados, con la cual es imposible la vida, y
en lo tanto, sobreviene la muerte. La alimentacion insuficien-
{6, que puede serlo en cantidad 6 en calidad, llega también &
producir la muerte cuando es muy prolongada, y siempre ex-

- Pone al hombre 4 que contraiga enfermedades graves (2).

— ===l
(1) Obra citada, pag. 326.
(2) Sobre este punto de la inanieion debe consultarse, ademés. de &
Bongr {obra citada, pag. 328), el libro de Jacoso Movesemorr: De la ali-
| Mentacicn y el régimen (Trad. espaiiola. Madrid, 1875). De mano maestra
‘-.'-d.“'ﬁl'ibe en ¢l su autor los efectos de la privacion de alimentos, ha-
- Giendo ep el capitulo que de esto frata una viva pintura del hambre,
~ Yerrible palanca de las pasiones», como la llama, pintura que conclu-

|
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VII

DE LA SECRECION

90, Su definicién y ohjeto.—100, Organos secretorios: tejidos glandulares y
glandulns; diversas clases de éstas.—101. Funeiones de los tejidos glandu=
lares, 6 ideas da las secreciones y de su mecanismo.—102. Becreciones ex-
crementicias: la orina, el sudor y otros productos de secretacion cutdnea.—
108. Secreciones puramente recrementieias, —104. Secreciones mixtas: la bi-
lis y el higado; idea de algunas otras.

99. La secrecion es la funcién nutritiva consistente en la
aceion que ejercen determinados 6rganos en la parte de la
sangre que ha salido de los vasos capilares, ¢ como dice Bud-
ge, el proceso en cuya virtud y por medio de células se sepa-
ran de los érganos, liquidos 6 esas mismas células. Su objeto
es, por una parte, hacer salir de nuestro cuerpo algunos pro-
ductos imitiles (gran porcién de los de desasimilacién) 6 no-
civos, y por otra, formar liguidos que sean nutritivos por
si mismos, que preparen para la digestién y la absorcion las
substancias alimenticias, 6 que sirvan para proteger ciertos
6rganos. ;

ye con estas palabras: «Ningiin otro instinto subynga mds poderosas
mente el poder del espiritu. El corazén y la cabeza de un hambrientd
. son un desierto. Aunque durante una fuerte contension de espiritu pue:
da suceder que se sienta menos la necesidad de alimento, sin embargo,
su carencia acaba siempre por privarnos del goce de la inteligencia, Por
esto ha producido el hambre mis revoluciones que la ambicion de los
descontentos... Los miisculos se agitan con movimientos convulsivos, 1
respiracion es perezosa, enhirbianse los ojos, debilitase la sensacion,
pertirbase el juicio, y helado y contraido, el infeliz lucha con la ago:
nia, que frecuentemente acaba por un desmayo,.pero que 4 veces ¥l
precedida de un delirio furiosos. El hambre, que en otofio ¢ en invier
no nos hace mas sensibles al frio, es, no obstante lo dicho, menos di-
ficil de soportar que la sed: sabido es que el estado que pmducal!
privacién de alimentos se ha prolongado en muchos easos behiend?
agua, cuya falta produce efectos més terribles que los del hambre ¥
gue terminan ¢on la muerte, frecuentemente precedida de la rabia.
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100. Las secreciones tienen lugar por medio de muchos
tejidos llamados glandulares, de forma y estructura diferen-
tes, todos los cuales pudieran reducirse, no obstante, 4 nna
sola clase, & un fejido membranoso bajo el cual cirenlan los
yasos sanguineos que suministran los materiales de nutrieion
y secrecion. En todos los tejidos glandulares hay una mem-
brana Secretora, que en cada uno de ellos presenta formas

" yariadas (lo que hace que la forma y estructura de los tejidos
difieran de unos a otros) y propiedades también diferentes en
relacion con el producto que deba ser segregado. Entre esos
tejidos hay unos constituidos por vejiguillas 6 tubos reunidos,
formados de una membrana secretora, y que constan de uno
6 varios condnctos destinados & expeler el producto secreta -
do; 4 ellos es 4 los que mds especialmente se aplica el nom -
bre de glindulas. (Véase lo que decimos en el nimero 65.)

Consideradas éstas como rganoes, se dividen y clasifican
€n varias espevies, segiin la disposicidn de los tubos § secre-
tores, ¢ de las vesiculas cerradas. Se llaman fubulosas las que
en vez de vasos presentan tubillos capilares, libres 6 unidos
entre si, y arracimadas las compuestas de vejiguillas unidas
de forma que parecen racimos: 4 la primera clase correspon-
den el higado, el rifion, 1as sudoriparas entre otras, y 4 la se-
gunda, el pincreas, las salivares, 1as lagrimales, 1a8 mama-
rias, ete., Se denominan glindualas imperfectas 6 vasculares
Sanguineas las que no presentan condncto excretor, como el
Yazo, el timo, las capsulas suprarrenales, €l cuerpo tiroides,
eteétera (1); se encuentran en el mismo caso, es decir, no tie-

(I} No son bien conocidas las funciones de estas ilandulas imperfec-
tas, de las que, no obstants, se sabe que son muy importantes por ha-
berse observado en los animules 4 los que se les ha quitado, alteracion
profunda de la salud, sobreviniendo generalmente la muerte. La prin-

cipal de esas glindulas es Ta llamada bazo, que es una viscera bastante

voluminosa (no tanto como el higado) y de color rojo negruzco, que s»

halla situada en el vientre, 4 la izquierda del estomago, y recibe sangre

en abundancia por la arferia esplénica (que viene casi directamente do

la aorta), dindole salida por la wvena esplénica, que conduce 4 la yenn

Porta, y de ella al higado. Formado por una cubierta fibrosa resistente,
Tomo 11T, 11
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nen condncto escretor y no vierten, por lo tanto, al exterior
su producto (si lo hacen es por trasudacién) las membranas
serosas, las glindulas sinoviales y los folieulos 6 glandulas
simples, que son unas vejiguillas cerradas que se encuentran
-en el espesor de la membrana mucosa.

101. Las glindulas y, en general, los tejidos glandula-
res, desempefian dos funciones en lo tocante 4 la secrecidn,
& saber : una la de separar de la sangre los principios que ne-
cesita para su propia nutricién; y la otra la de formar, 4 ex-
pensas de otros principios de la sangre misma, ciertos pro-
ductos variados que, como la orina, el sndor y la bilis, difie
ren en su composicién de la que presenta el tejido glandular.

Las secreciones suelen dividirse en dos clases, seglin que
consistan principalmente en células, ¢ predominantemente en
elementos de la sangre y de sus derivados, y son continuas,
como la de la orina, € intermitentes, como la del jugo gastri-
co, por ejemplo. Se dividen ademds en excrementicias, recre-
menticias y miztas: las primeras consisten en la expulsién de
productos initiles que deben ser arrojados de nuestro cuerpo;
en cuanto que no sirven para las funciones de la vida orgdni-
¢4, en cuyo caso se encuentran la orina y el sudor; las segun-
das son las que entran en la sangre, segiin se van formando,
como las serosas y sinoviales, y son necesarias para las fun-
ciones orginicas, individuales y especificas; las secreciones

presenta el bazo en su interior una masa roja y esponjosa salpicada de
unas pequeiias manchas 6 laminillas blanquecinas que dan lugar 4 ca-
vidades que se denominan células esplénicas; tiene el bazo una estruciu=
ra que semeja la de las esponjas, y se dilata facilmente, volviendo en
seguida & recobrar sus propias dimensiones. En las células esplénicas
sufre la sangre una modificacién especial, por la que adquiere un color
morado obscuro y el nombre de barro esplénico; de estoy de haberse
notado que cuando la alimentacion es excesiva se destruyen en dicho
Organo mas globulos rojos y menos cuando es escasa, —sg considera el
bazo como una especie de regulador de la canlidad de glabulos que
deben existir en la sangre, v se ha supuesto que es una de las parles
del organismo en que se producen especialmente los globulos incolo-
ros. (Véase Huxiey y Goyziuez Hiparce. Obras citadas, pégs. 154 ¥ 75
respectivamente.)
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muzias son las que 4 la vez participan de los caracteres de lus
otras: ejemplos de ellas nos ofrecen las secreciones de la sali-
va, de la ligrima, de los jugos gédstrico y pancredtico y de la
bilis, que & un mismo tiempo son excrementicias Y recremen-
ticias (1).

« Lios Ifquidos segregados caminan por los condnetos ex-
cretores & beneficio de la contractibilidad de €stos, y por la
fuerza comunicada por el plasma que trasuda de los Vasos
capilares en el momento de verificarse la secrecion. Unas
glindulas vierten continuamente los lquidos que segregan, y
atras los van depositando en recepticulos especiales, de don -
de salen en épocas determinadas ¢ por la plenitud de éstos.
Ejemplos de las primeras nos presentan las glindulas saliva -
les, y de las segundas el higado, que va depositando la bilis en
la vejiga de la hiel, hasta que 'se verifica la digestion y se
vierte este liquido en el dnodeno para emulsionar las subs-
tancios grasas de los alimentoss (2).

102. De las secraciones excrementicias puras es, sin du-
da, la mds importante la urinaria, cuyas glindulas producto-
Ias son los »ifones, que en niimero de dos se hallan colocados
en el interior del vientre 4 los lados del espinazo. Son gldn-
dulas tubnlosas de forma eliptica, eon una escotadura en su
borde interno, por donde penetran las arterias y salen las ve-
nas en unién de los conduetos exeretores. En el centro de
cada rinén hay una cavidad llamada pelvis, & la que es trans-
mitida la orina por los cdlices ¥y otros conductos tubulares, y
de la que va 4 parar por medio de un conducto Hamado gpé-
ter, al recepticulo que se denomina vejiga de la orina, en don -

. de permanece hasta que por la contraceidn de las fibras mus-
culares que ofrece la vejiga, sale al exterior por el conducto

(1) A las secreciones que aqui llamamos exerementicias se suele
dar el nombre de excrecion, y & las recrementicias el de secrecion, en
Cuyo easo se dividen las glandulas en de exerecion Y de secrecidn. (Véase
Lerournear: Lg biologie, segunda edicin, Parfs, 1877, eaps. XVIg
¥ XVIIL)

{2) Gonzirez Hinarco. Obra cilada, pdgs. 67 v 68,
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término medio arrojamos en veinticuatro

dicho wuretra. Por
horas unos dos kilogramos de orina, que €s un liquido amari-

llento, transparente, dcido en un principio y despues alealino,
de un olor particular, y compuesto de agua, de sales yde
substancias orgdnicas, de las que las més importantes son la
urea y el deido wrico (1). La secrecion de este liquido excre-
menticio es muy necesaria, pues que ademis de que sin ella
serfa imposible mantener el equilibrio orgdnico, sirve para
eliminar del cuerpo principios intitiles 6 substancias introdu-

cidas en él, y que no se han transformado en los tejidos, como

el azafrdn, la quinina y otras.

También es importante y necesaria la seevecion del sudor,
que tiene lugur por la multitud de gléndulas tubulosas (de 2
4 2 y medio millones en toda la superficie del cnerpo) llama-
das sudoriparas, que se hallan colocadas debajo de la piel, por
todo el euerpo, y en la cara mas profunda del dermis. Se con-
pone el sudor deuna gran cantidad de agua y de otra peque-
fia de ureas, de substancias grasasy de sales, como el cloruro
de sodio y de potasio, sulfato de potasa, ete., y tiene por ob -
jeto su secrecidn hacer perder al cuerpo mucha agua, cuando
16 es suficiente la exhalacién cutanea (92), y bastante cald:
para mantener todos los

rico, cuyas pérdidas son necesarias
neutralizar 1a

rganos & una temperatura ¢asi constante v
7° centigrados: se ohserva esta ses

exterior cuando pasa de 3
del aire atmosféri=

crecién cuando es elevada la temperatura
o 6 nos agitamos mucho (2).

(1) Ademas se encuentrai en la orina substancias grasas, azucar de
uya y también dcido carbonico v aun oxigeno y nilrégeno. Las sales
que contiene son el cloruro de sodio y de potasio, el sulfato de potasa’¥y
de cal, el fosfato de sosa, de magnesia y docal, el oxido de hierro¥
otras. Concreciondndose en la veji acido dri
en v los uratos alcalinos originan unt
nosos, que se denominan cileulos y que acarrean gr
ciertos estados de la sangre y la detencion de la orina en la vejiga, sof
a formacién de los cdleulos.

bran y compensal

za alguna de estas sales, el
hs GUErpos mAas O Mmenos volumi=
aves enfermedades;

las causas que mds contribuyen & 1
(2) Lasecrecidn del sudory de la orina se equili
mutuamente, por lo que en el yerano, que 1a del sudor es mavor, dis-
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Por la piel se verifican otras secreciones, entre las que
debe citarse la que tiene lugar por medio de unos foliculos O
glindulas sebiceas, que segregan una substancia denominada
también sebicea 6 sebo cutdneo, y de la cual es un ejemplo la
grasa que hay en la superficie de la cabeza y que tiene por
objeto mantener la suavidad y frescura de los cabellos. Ade-
més del sudor y de la substancia sebdcea, se segregan por la
piel otros dos productos, 4 saber: epidermis § gas.

103. Como secreciones puramente recrementicias, sélo
pueden en realidad considerarse las serosas y las sinoviales
que verifican el peritoneo, las pleuras y otras membranas, y
tienen por objeto facilitar el deslizamiento de unas superficies
orgdnicas sobre otras: desempefian en la mecdnica del orga-
nismo humano el papel que en las mdquinas ejercen las gra-
gas que e emplean para fayorecer su movimiento.

104. De las secreciones mixtas, figura en primer lugar,
por la funcién importante que ejerce, la de la bilis, humor que
ya conocemos (66) y es secretado por el higado, glindula vo-
Juminosa de color rojo obseuro, colocada en la parte superior
del vientre 4 la derecha del estémago; se compone de multi-
tud de cuerpecillos en los que se encuentran vasos sangui-
neos, conductillos hepdticos y células, y se halla envuelto por
una capa del peritoneo; recibe sangre arterial por la arteria
liepatica y sangre venosa por la vena porta. Segregada la bi-
lis en las células hepsticas y pasando por los conductillos he-
piticos, va acumulindose en la vejiga de la hicl, 1a cual se
contrae durante la digestién y vierte su contenido en el intes-
tino duodeno, lo que no verifica sino gota & gota fuera de la
digestién. De la bilis segregada, una parte vuelve 4 entrar en
el aparato circulatorio por la absorcidn intestinal, y otra sale
al exterior, después de anxiliar la formacién de la hez fecal,
eon los exerementos: se calenla en dos libras proximamente y

minuye la de la grina, sucediendo lo contrario en el invierno. La ae-
¢ién combinada del ealor y de un trabajo enérgico, dice Hexrey, pue
de reducir el peso del hombre de dos 4 tres libras en una hora por la
Sola accion de la transpiracion.
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por término medio la cantidad de bilis que segrega el higado
del hombre en veinticuatro horas (1).

Ademis de la secrecién de los jugos gdstrico, pancredtico
é infestinal y de la saliva, de que en diferentes ocasiones he-
mos tratado dando 4 conocer los humores y los érganos res-
pectivos (65, 66, 67 y 68), pertenecen 4 la clase de las se-
ereciones excrementicias y recrementicias 4 la vez: la que tie-
ne logar por medio de las membranas mucosas, cuyo liquido,
viseoso, como la saliva, y denominado moeo, sirve para prote-
ger y dar flexibilidad 4 dichas membranas y es segregado por
todas las de su clase, tales como la que reviste todo el tubo
digestivo; 1a que se verifica por medio de las glindulas lagri-
males, cayo humor, llamado ldgrimas, sirve para mantener hi-
medo el 6rgano de la vision; la de eerumen 0 cerilla del oido,
substancia viscosa segregada por unas pequefias glindulas
del aparato auditivo, etc., pues no hay para qué mencionarlas
todas.

(1) Ademas de la propiedad de producir bilis y con ella ayudar en
gran parte & la digestion, como ya hemos visto (68), tiene el higado la
de formar aziecar 6 glucosa, que se transforma después en agua y acido
carhinico, y probablemente también en grasa. Cuando la produccion
de aziicar es mucha 6 la que va 4 la sangre no se transforma debida-
mente, aparece dicha substancia en la orina, v produce la grave enfer-
medad conocida con el nombre de diabetes sucarina.
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VIII

DE LA CALORIFICACION.—RELACIONES ENTRE LAS DIVERSAS FUN-
CIONES DEL PROCESO NUTRITIVO

105. Idea general de la calorificacion y su objeto,—106. Puntos en que esta
funcion se verifica, y causas y modo de produceidn del calor animal.—107.
Temperaturas total y parciales del euerpo humano, éinfiuencias que en ellas
sjerce la exterior,—108. Fuente y agente transmisor del ealérico en el orga-
nismo; sistema de dij

ribucion del mismo por la corriente sanguinea.—103.
Pérdidas, recuperacion y cantidad de calor en la economia animal.—110. 5o-
lidaridad y mutua correspondencia entre los organos y las funciones de nu-

{ricidn.

105. La calorificacion es la funcién nufritiva en cuya
virtud el cuerpo del hombre, como el de todos los animales y,
en general, de todos los cuerpos orgdnicos (1), produce calor
por s{ mismo en la cantidad necesaria para mantenerse 4 una
temperatura constante, lo cual no acontece en los cuerpos
inorgdnicos, cuya temperatura es igual 4 la del medio en que
viven, y cuando se enfrian 6 se calientan se equilibra ésta

(1)- Es decir, de los dos reinos vivientes, vegetal y animal. De las
observaciones y experimentos que en los seres & ambos correspondien-
tes se han verificado, resulta el hecho general de que la elevacion de la
temperatura es habitualmente tanto mayor cuanto mds compleja y per-
facta es la estructura orgénica y mds diferenciada se halla, Asi; por
ejemplo, las plantas siguen las variaciones termales del medio ambien-
te; los invertebrados y las dos clases inferiores de los vertebrados—
peces y repliles —tienen habitualmente (los segundos mas que los pri-
meros) una temperatura superior 4 désta, que excede en los peces de
09,20 & 30,88, y en los reptiles de 0°,0% & 89,12; la temperalura de los pa-
Jaros adultos varia entre 38 y £5% y la de los mamiferos entre 36 y &0.
(Véase LerounveAu, cbra citada, caps. 1y Il del libro VIL) «La vida, dice
Ceaunio Berwanp, es en el fondo la imagen de una combustion, y la
combustion no es otra cosa que una serie de aclos quimicos 4 los que
estan unidos de upa manera directa las manifestaciones caldricas, lumi-
nosas y vitales... La antigun accién de la yida eomparada & una Hami
que arde y se apaga, dejé de ser una simple metafora para convertirse
en una verdad cientifica.»
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con la del exterior. Se dice que es consfante la temperatura
del organismo humano, sin embargo de las variaciones que
mis adelante notamos, porque éstas son siempre pequefiag
cualesquiera que sean las cansas 4 que se deban. Fl calor que
se produce por virtud de esta funcién se llama calor animal.

106, La funecién calorifica no tiene para su servieio nin-
ofin aparato especial, como se ha crefdo, asignando sucesiva-
nmente como residencia del calor el pulmdn, los capilares, el
tejido muscular, ete.; sino que se verifica en todos los tejidos
y éreanos que constituyen el eaerpo humano, 6 mejor, en to-
dos los puntos en que la sangre circula y se halla en contac-
to con los tejidos; de aqui que haya podido decir el célebre
fisidlogo citado al final de la nota precedente, que <los ma-
nantiales del calor animal estdn en todas partes y en ninguna
de una manera exelugivas,

La causa esencial del ealor animal la constituyen las oxi-
daciones lentas 6 combustiones que resultan de la combina-
cion del oxigeno con el carbono y el hidrégeno en la red ca-
pilar (sabido es por la Quimica que la combinacién de dos
cuerpos desarrolla calor): el oxizeno que entra en la sangre
por medio de la respiracion oxida, al combinarse con ellos, los
elementos carbonados é hidrogenados que ha adquirido la
sangre por el trabajo de las funciones nutritivas que conoce=
mos, ¥ los transforma en dcido carbénico y agua, y de esta
manera resulta el calor animal, que también se desarrolla, y
en bastante cantidad, mediante el ejercicio muscular, lo cual
se debe 4 que mientras que este ejercicio dura, se activa el
movimiento nutritivo de los museunlos y anmentan, en lo tanto,
lasg combustiones de la nutricién (1).

(1) Bupee, que explica la fuente prineipal de la produccién del ca-
lar de la manera que nosotros indicamos, afiade: «El ealor es un movi-
miento del éter, Segiin la ley de la permanencia de la fuerza, nace de
Ia resistencia que encuentra una fuerza motriz, y eomo, por otra parte
4 cada movimienlo van unidas resistencias, acompaiia el calor & cada
movimiento en la proporeion de la magnitud de las resistencias. En los
movimientos musculares que siguen & la excitacion directa de los miis-
cul s (Beeguenee), 6 de los nervios (HeLmmovrz), en el trabajo glandu-
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107. En el hombre, como en todos los animales dichos
de sangre calienfe (1), la temperatura del cuerpo permanece
proxima 4 la misma altura, y no se halla sujeta & oscilaciones
gino en muy redueidos limites: la de nuestro cnerpo se eleva
4 37°.5 centigrados, sobre todo en la cavidad bucal y en la
que forman los sobacos y las corvas, y en todas las partes
que no se hallan sometidas 4 un enfriamiento continuo, como
lo estdn los tegnmentos exteriores; lo cnal quiere decir que,
entre unas y otras partes del organismo, hay diferencias de
temperatura que provienen, ya de que los vasos que contie-
nen la sangre se hallen colocados mas 6 menos superficial-

lar, por ejemplo, la secrecion de la saliva (Lupwre) durante la diges-
tion, se eleva la temperaturay. (Dhra citada, pig. 399.)—«Existen tan-
tos focos caldricos como drganos v tejidos particulares, y debemos, por
lo tanto, relacionar la produceién del calor con el trabajo funcional de
los 6raanos. Cuando un muisenlo se contrae, cunndo una superlicie mu-
eosa funciona, una glindula segrega, hay invariablemente producecion
de calor, al mismo liempo que se produce mayor actividad en los fend-
menos circulatorios locales... Cada vez gque la medula espinal y los ner-
vios manifiestan la sensibilidad 6 el movimiento; cada vez que un tra-
bajo intelectual se verifica en el cerebro, se produce una cantidad de
ealor correspondiente. Debemos considerar el calor en la economia ani-
mal como un resultado del trabajo organico de las partes del cuerpo;
pero al mismo tiempo llega & ser el prineipio de la actividad en cada
una de estas partes.n (UL. Besvano. La ciencia experimental. Trad. espa
nola de Espina y Campo, pag. 381.)

Otras opiniones se han emitido para explicar la produccion del ea-
lor animal, por ejemiplo, la antigna, que lo hacia depender del roce de
la sangre al circular por los vasos, y que estd abandonada, porque si
bien por este medio puede producirse, en efecto, ealérico, éste no llega
i hacerse sensible.

(1) Se dicen animales de sangre caliente, 6 mis bien de femperatura
eonstante, los que producen calur y mantienen su cuerpo d una lempe-
ralura casi conslante, esté mds alta 6 mas baja la exterior; y animales
de sangre fria, 6 mejor de temperatura variable, aquellos cuya tempera-
tura sigue proximamente las oscilaciones de la exterior. Entre una y
otra lase de animales, existen diferencias en las propiedades fisiologi-
eas de los musculos y los nervios, debidas 4 los modificadores am
bientes, 1

Ll
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mente, ya de que este liqguido corre por drganos en que se
efectiia la asimilacién con mds ¢ menos rapidez (1).

Ademads de esto, debe tenerse en cuenta que la temperatu-
ra del aire ambiente ejerce influencia, siguiera sea muy poco
sensible, sobre la propia de nuestro organismo, que durante
el estio es un poco m4s elevada que en el invierno, y que para
un mismo individuo se eleva medio grade en los paises ardien-
tes con relacidn 4 los templados: entre los habitantes de los
climas mds extremos, como el del Senegal, que es de - 50°, y
el préximo al polo, que es de — H6°, apenas si se halla uno 6
dos grados de diferencia. Aungue el hombre puede soportar
durante algunos instantes una atmdsfera artificialmente ele~
vada 4 99”44 ¢, lo general es que no pueda resistir una tem-
peratura superior 4 44° ni tampoco por demasiado frfa la in-
ferior & 18° (2). Debe, pues, el hombre, procurar mantenerse
dentro de los limites que seniala la que hemos dicho que debe
considerarse como su propia y natural temperatura (3).

(1) Por ejemplo, en los pies y las manos es la temperatura de unos
320 ¢; en las partes centrales de 37 v 38, v en el colon y el recto de
38 1. La sangre de las venas porta y hepitica es mas caliente que la de
la cava superior (Benyann), asi como los misculos, por consecuencia de
sus cambios mas numerosos de materia, tienen mayor temperatura que
el tejido coneetivo. En general, la temperalura es mis alta en los pun-
tos que més se acercan al cenlro eirculatorio.

Se determina el grado de temperatura del cuerpo por medio de fer-
mémetros muy sensibles, y alli donde éstos no pueden aplicarse, me-
diante aparatos termo-eléctricos, uno de los cuales es el llamado lermo-
multiplicador. « Aungue solo de una manera aproximada, se puede de-
terminar también por los nervios de sentimiento.» (Bunse.)

(2} Bracoes, OseaNien, ACKERMANN, BeryAnp y Wavruen,

(3} Para que el hombre pueda conservar su temperatura propia, ne-:
cesita en los climas frios (en los que puede perder la vida por congela-
cion total del euerpo) abrigarse, hacer ejercicio y tomar mas cantidad
de alimentos; v en los calidos (en los que puede morir por congestion
sanguinea cerebral), preservarse de la accién del sol y aumentar la se-
crecion sudorifica, Lo primero, porque perdiendo en dichos pafses el
cierpo calor por irradiacion, por conbaclo y por evaporacion, necesili
de los indicados medios, que producen calor, para reparar estas pérdi-
das; y lo segundo, porque siendo superior la temperalura del aire am=




=
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108. El punto originario del calor es en todas partes
donde se encuentran carbono y oxigeno, la sangre y la peri-
feria de los vasos. Lia sangre, pues, que es la que ofrece una
temperatura mis elevada, sobre todo en sus grandes condune-
tos, lleva 4 todas las partes del cuerpo el calor, el cual de-
pende en gran modo de la cantidad de sangre y, en lo tanto,
del mayor 6 menor calibre de los vasos: la contraceidn de
las arterias acarrea enfriamiento y su dilatacién aumenta de

calor.

Como oportunamente dice Huxley (1), bajo cualquier for-
ma que la oxidacién se prodvzea en cualquiera parte del or-
ganismo, eleva 4 un grado proporcional la temperatura de la
sangre que 4 la sazdn se encuentra en esa parte; pero esta
gangre es arrojada rapidamente 4 otras regiones del cuerpo
4 las que al punto les cede su calor. Por otra parte, la san-
gre de la superficie del cuerpo, en donde la temperatura es
més baja por la evaporacién y la irradiacién, s6lo sufre muy
ligera pérdida de calor antes de ser transportada 4 los 6rga-
nos mds profundos, con lo que se calienta mds por el contacto,
asf como por los actos de oxidacién en que toma parte. De
esta suerte, los vasos sanguineos y su contenido pueden com-
pararse i un sistema de tubos de agua caliente, 4 través de

‘105 cnales se mantiene este agua en constante circulacion,

mediante el auxilio de una bomba, pero que en vez de ser ca-
lentada por una caldera central, lo es por una multitud de

liiente & Ta del cuerpo, se necesita hacer perder 4 éste el exceso de ca-
lorico adquirido del exterior, lo eual se consigue sudando, por la ley en
enya virtud los liguidos, al pasar al estado de vapor, consumen una
gran cantidad de calor, que en el caso (ue nos ocupa es robada al cuer-
10; el aire muy caliente y hiymedo dificulta la evaporacion del sudor mas
que el muy caliente y seco, con el gue encontramos mds alivio. La tem-
peratura del cuerpo baja un poco con la falta de alimento y, en lo tanto,
d8 oxigeno, con la inspiracién escasa, con el reposo y con el suefio: en
el nifio es mayor que en el adullo, y en éste mucho mas que en el ancia-
10, Gualquiera que sea el clima, es evidente que el régimen alimenti-
tio, la privacién de alimentos, el ejercicio y las enfermedades, alteran
{a produccion del calor animal de una manera esponténea.
{t} Obra citada, pag. 146.




mecheros de gas desigualmente colocados debajo de los tubos, '
de manera que acd y alld se encuentre mds 6 menos. Es evis
dente que por mds que el calor pneda ser mucho més consi-
derable sobre unos puntos del sistema que sobre otros, Iy
temperatara del conjunto del agua serd igual, si ésta se pong
en movimiento por la bomba con rapidez suficiente.

109. Para que el cuerpo resulte en su conjunto 4 una
misma temperatnra, necesita reparar constantemente las pér-
didas de calor que experimenta. La mayor parte de éstas son
ocasionadas por la irradiacidn y la evaporacion 4 la superficie
exterior del cuerpo, y se evalian en un 77,0 por 100 del ca-
lor engendrado en la economia; ademds, el aire inspirado y la
alimentacion fria toman caldrico, como lo llevan consigo las
materias excrementicias, siendo de notar que si es verdad
que en cada trabajo se engendra calor, es probable también
que se pierda todavia mas por la piel. La reposicién de es-
tas pérdidas se debe esencialmente 4 los movimientos, y en
ellos la parte principal 4 los movimientos musculares y al
oxigeno que se inspira. Un hombre sano consume diariamente
el calor necesario para elevar desde 0° 4 100” unos 22 kilo-
gramos de agua (1).

110. De lo dicho hasta aqui en el presente capitulo, se
colige la perfecta solidaridad y mutua correspondencia que
existe entre los drganos que constituyen los aparatos en que
se realiza el proceso nutritivo, y entre las funciones que 108
mismos desempefian para el mantenimienso de la vida que
hemos llamado vegetativa, punto de partida y base de la yida
toda del cuerpo.

La digestién, mediante sus variados actos, proporciona é
la economia la substancia que ha menester para su nutricion
y la reparacién de las pérdidas que constantemente experi-
menta. En esta obra de elaboracién alimenticia intervienen
ciertas secreciones que preparan quimicamente, como en ull
laboratorio, el jugo alimenticio, el cual es llevado &4 los puil-
tos en que debe entrar 4 nutrir el cuerpo por medio de la eit=

(4] Hecwmaovrz, J. Raskr, Bupge.




C173 —
eulacion, que echéndolo en el torrente de la sangre, con la
que se mezcla y en la que al cabo se convierte, lo pone en
contacto con los tejidos. Aprépianselo éstos por medio de la
absorcién primero y de la asimilacién despues, reponiendo de
 aste modo sus constantes pérdidas y deshaciéndose & la vez
de los materiales inttiles mediante la desasimilacion, cuyo
trabajo completan las exhalaciones y secreciones. En toda
esta complejisima y laboriosa tarea desempenia un papel im-
portante la respiracién, que ejerce una accién directa sobre
la sangre, 4 la que pone en condiciones de servir 4 la nutri-
eién, y sobre el centro del aparato cireulatorio, 6 sea el cora-
76n, el cual la ejerce & su vez no menos sensible sobre la res-
piracin, que tan gran ayuda presta 4 las fonciones circula-
torias. Moviéndose la sangre, es decir, circulando, engendra
ol calor tan necesario para la renovacién de todas las partes
del cuerpo, que sin él no podrian sostener sus propiedades fi-
sicas, quimicas y orgdnicas, desempefiar sus fuanciones, ni con-
servar su vida, por lo tanto. Para mejor comprender la co-
rrespondencia y solidaridad de que tratamos, debe observarse
ol mutno auxilio que se prestan todos los drganos que adhe-
ridos 6 apoyados entre sf, y siendo, como son, los conductos
reparadores de la economia, necesitan repararse ellog mis-
mos, dependiendo de este acto el desenvolvimiento de cada
uno, y de esto la nutricién y el desarrollo de los demds (del
organismo entero en 1limo resultado), asi como el propio y
ordenado ejercicio de todos y, en lo tanto, de cada una de las
funciones que constituyen el proceso nutritivo y de todas ellas
en la armonia de su conjunto.

La correspondencia que existe entre los érganos y las fun-
ciones de la vida vegetativa, y los érganos y las funciones de
la vida de relacién, pondrd mds de manifiesto ain la mutua
¢orrespondencia y arménico enlace que hay entre todas las
partes y todos los actos que constitayen el mecanismo y la
vida del cuerpo humano, en toda la complexion de sus multi-
ples y maravillosas manifestaciones.
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DE LA FUNCION ESPECIFICA 6 DE REPRODUCCIGN Y DE DESARROLLOD.

MOVIMIENTOS ELEMENTALES O DE LA VIDA VEGETATIVA

111. Tdea general y objeto dela funcién egpeecificn. —112. Breve ¥ sumaria’ ex- W

posicion del proceso genético y de las funciones especiales que comprends,—

113. La lactancia; liquide nutritive: su composicion v caracteres.—114. Tden
q 1 )

del desarrollo del cuerpo humano.—115. Idem de las edndes de ln vidg.—

n puramente fisico: sus clases.

116, Movimientos elementales de ori

111. Como antes de ahora se ha dicho, las funciones de

generacion 6 reproduccion son aquellas en cuya virtud se ori- .

ginan otros individuos enteramente semejantes & los de que
proceden, para lo cual se necesita el concurso de los dos Sexos,
el masculino y el femenino. Tienen por objeto estas funciones
la conservacién y permanencia del tipo especifico, la vepro-
duccidn y perpetnidad de la especie, por lo que, como fdcil-
mente se comprende, revisten una gran importancia,

112, Toda la funcidn especifica consiste en el desarrollo
de una célula (1) que manteniéndose 4 la vez independiente
y ligada al cuerpo en que se produce, entra en evolucién por
virtud de su propio principio de vida, y repite 4 su manera Y
con originalidad caracterfstica el tipo, las fases y todos log
elementos esenciales del organismo humano. Para que esto
suceda, son necesarias la realizacién de las funciones deno-
minadas ovulacion, fecundacion y gestacion.

La primera de estas funciones, que consiste en la forma-
cién del vulo 6 célula en que se halla el germen del nueyo

(1) Véase lo que hemos dicho sobre la eélula (49). «Las leyes segiin
las cuales se opera la consiruccidn del cuerpo embrionario, se hallun
todayia casi enteramente envueltas en las tinieblas. S6lo se sabs con
cerlidumbre que el primer bocelo de todos los Grganos se presenla bajo
la forma de una eélu a, de la cual reciben su origen todas las parles
(descubrimiento de Scmawany). En cuanto & la formacién del cuerpo,
solo pueden hacerse algunas indicaciones generales é incomplelas»
Buoer, phg. 527.
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ger, y que corresponde 4 la mujer (madre), requiere otra, cual
es la preparacién del elemento con cuyo auxilio ha de desen-
volverse el 6vulo, y corresponde al hombre (padre). Mediante
la unién de ambos elementos—el évulo y el lignido fecun-
dante—que implica esas dos funciones determinadas por el
eontraste 1t oposicién sexual, tiene lngar el acto mds impor-
tante y también mds misterioso de la generacion, 4 saber: la
fecundacion, después de la cual se comienza y prosigue el des
arrollo del huevoe fecundado, y con ello empieza la gestacion,
que dura tedo el tiempo en que el nuevo ser (primero en el
estado rudimentario de embridn, luego en el mas perfecto de
feto) tarda en desarrollarse y permanece dentro del claustro
materno, del cual es expulsado al exterior (nacimiento) cuando
se halla en condiciones de poder vivir fuera del seno de su
madre: tiene esto lngar tratdndose de la especie huvmana, 4
los nueve meses (1) y se verifica mediante contraceiones enér-
gicas del tejido muscular del érgano que contiene el feto (que
es el mismo en que se fija el évulo una vez fecundado), de
los miisenlos del vientre y de otros.

113. Mientras el nuevo ser permanece en el clanstro ma-
terno, su nutricién se verifica 4 expensas de la sangre de su
madre, la cual Io continia aliméntando después del nacimien.
to por medio de un liguido mny nutritivo denominado leche,
y segregado por las glandulas mamarias, que pertenecen a la

elase de las arracimadas (100). El uso tan importante & que

s& destina dicho liguido es causa de que no deba considerar-
se la secrecidn que lo produce como excrementicia, por més
que en realidad lo sea.

El humor que nos ocupa se compone de un liquido ama-
rillento 6 suero, de una substancia grasa 6 crema, y de otra

(1) En el 26,68 por 100 de los casos, tiene lugar a las k0 semanas; en
el %206 por 100, 4 las &1; en el 15,45, 4 las 39: en ol 12,94, 4 las 42, y
en el .51, 4 las 38 ; en los restantes es menor la proporcion. El término
medio resulta de cerca de 41 semanas, 6 sea, 276 dias. Bt ver, pig. 523.

En los animales varia este tiempo, que en unas especies es mayor y en
Otras menor, pero en cada una es eonstante, 4 la manera que lo es en la
humana.
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que se concreciona mas o menos tarde y forma el easeum
queso: el suero es muy abundante en agua, la enal contieng
disueltas sales y el aziear de leche. En el primer mes, el hu-
mor alimenticio es menos abundante en substancias solidas y
menos nutritivo por lo mismo, recibiendo la denominacitn de
calostros, los cuales obran como purgante, lo que es una ne.
cesidad para el nifio, qne es menester que expulse al exterior
eiertos produetos (meconio) que desde el tercer mes de su
vida se han ido acumulando en su intestino; después, y hasta
el afio poco mds 6 menos, se acrecientan las partes solidas, y
con ellas el poder nntritivo de la leche, disminuyendo pasado
ese tiempo, més alla del cual no debiera prolongarse mucho la
lactancia, funcién imprescindible y complementaria de las
otras que hemos considerado en el proceso de la generaciony
y cuyo desempeiio corresponde 4 la madre (1).

114, Todo organismo es perpetuamente mudable y siem-
pre perecedero: se engendra ¢ nace, crece y muere al cabo,
después de haber mantenido, con méds 6 menos trabajo, su
equilibrio orgdnico en el seno del medio en que vive. Desde
que el 6vulo es fecundado hasta el momento de nacer el nifio,
se verifiea en 8l un movimiento constante y progresivo, que
consiste en la multiplicacién de los elementos anatémicos (¢é=
Julas) y, en lo tanto, en el erecimiento (aumento de volumen)
del nuevo ser, y en acercarse éste cada vez mas al tipo defi-
nitivo de la especie, como se observa en los diferentes estados
por que pasa el embrién, en el transito de éste al feto, y enm
los estados diversos por que éste atraviesa, en los que cada
vez se diferencia mds el organismo del nifio, A este movi=

(1) No conyiene prorrogar por mueho liempo la lactancia, que con
perjuicin de los nifios y de sus madres hacen durar éstas, llevadas de
un carifio & veces mal entendido, veinte y mas meses: 4 los doce debe

pensarse en suspenderla, salvo lo que aconsejen el estado de desarrolle

y la salud del nifo.

La naturaleza y el interés de los nifios v de las madres imponen i
éstas el deber de laclar por s 4 sus hijos; excepcion hecha de los ¢asos
de imposibilidad material por motives de salud, de falta de leche y de
malas condiciones de ésta.




“miento de crecimiento y de aproximacién i la forma tipica,
movimiento que supone cambios 6 mudanzas, es & lo que se
llama desarrollo, el cual se prosigue después del nacimiento,
y se verifica siempre mediante las fanciones nutritivas y las
condiciones generales que ya conocemos, siendo en ultimo
término como el resultado del predominio de la asimilacién
gobre la desasimilacion (93, nota).

A esta funcién 6 proceso, en cuya virtud el dvulo fecun-
dado 6 germen se convierte en nifio, pasando por diversos es-
tados y regenerdndose constantemente, y el nifio se convierte
4 su vez en adulto, pasando también por diversas fases, sin
dejar de regenerarse en todas ellas, es 4 lo que se llama des-
arrollo 6 desenvolvimiento del cuerpo humano (87): es apli-
cable esto 4 los demas cuerpos organizados.

115. Los cambios que en su desarrollo experimenta el
cenerpo humano durante el decarso de la vida dan lngar 4
las edades de la mizsma, que se hallan determinadas por la co-
rrespondencia entre ciertos perfodos y esos cambios, cuando
stos, obrando de un modo muy sensible sobre el estado ma-
terial y fundamental del organismo, sefialan en ¢l fases 6 as-
pectos muy distintos entre si.

Se han hecho muchas divisiones de las edades que, aten-
diendo al desarrollo 6 4 los fenémenos de la organizacidn, no
son mds que dos, una de crecimienio y otra de decrecimicnto:
«l punto culminante de la primera sefiala la plenitud del des-
arrollo corporal, y despues de él se inicia la segunda, Cada
una de estas edades se subdivide en otras varias (por ejem-

“plo, en infuncia y juventud la primera, y en edad madura y
vejez la segunda), que & su vez son susceptibles de nuevas di-
wisiones. Como los trdnsitos entre unas y otras edades son
‘insensibles, no es posible determinar con precision dénde em-
piezan y dénde terminan; pero, en general, hay sefiales que
revelan cuando el individuo se halla en cada una de ellas: la
‘edad es lo que principalmente sirve para marcar los linderos
entre unas y otras (1).

{1} Recibird esto la ampliacién debida en la tercera parte de la An-

Tomo 111, 12
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116. Todas las fanciones y operaciones que se verifican
en el organismo lo hacen mediante movimientos mis, 6 menos
perceptibles. Dividense éstos en dos clases, a una (e las cuales
corresponden los que son productos de los elementos anatd-
micos, y 4 otra los que lo son de los 6rganos. Mientras que
éstos se ejecutan por la accién de drganos especiales y 4 im-
pulso de la excitacién nerviosa, los primeros se llevan 4 cabo
por la simple contraccién del elemento, sin la intervencion de
un instrumento motor espeecial ni incitacién motriz, y se sub-
dividen en varias clases, como el eonfrictil 6 sarcodico de to-
das las células, el wibrdbil 6 ciliar de algunas de ellas; y los
propios de los fenémenos de asimilacién, crecimiento, etc., no
bien conocidos afin; también pueden considerarse comprendi-
dos en estos movimientos elementales, por méds que no sean
exclusivamente propios de nuestro cuerpo, los debidos 4 can-
sas generales, fisicas 6 qufmicas, como la endésmosis y las ex-
halaciones pulmonar y cutdnea, por ejemplo (1).

tropologia pedagogica, que ha de versar, segin lo dicho (27), sobre el
desenvolvimiento individual del hombre.

(1) Como en la seecidn siguiente, y con motivo del movimiento con-
siderado desde el punto de vista de la vida de relacion, trataremos dete-
nidamente de los movimientos de los drganos (cap. III), nos concreta-
mos ahora 4 las brevisimas indicaciones que preceden, relativas d 10§
movimientos elementales de la vida puramente fisica 0 vegetaliva, pues
que en realidad no corresponde aqui otra cosa. Debe, si, distinguirse la
matilidad — propiedad orgénica —de las movimientos, que son atributos
esenciales de toda materia orgdnica é inorgénica. Se dan, pues, movi-
mientos en la materia inorganica; los cuerpos més s6lidos y mas inmo-
viles en apariencia se resuelven en dtomos y en moléculas, sin cesar
animadas de rapidos movimientos moleculares, que naturalmente tie-
nen lugar también en los enerpos organizados (ejemplos de ello los que
arriba dejamos indicados). Véase sobre este punto LerousNEAU, obra ¢is
tada, libro V.




SECCION TERCERA

DEL HOMBRE CONSIDERADO DESDE EL PUNTO
DE VISTA DE LA VIDA DE RELACION

CAPITULO PRIMERO

De la vida de relacién en general y de la fisiologia
del sistema nervioso.

CONCEPTO DE LA VIDA DE RELACION

117, Por la vida de relacion es por la que el animal se
diferencia primera y esencialmente del vegetal, preparando
€l trdnsito de lo fisico 4 lo psfquico, cuyos elementos prima-
riog se dan ya en ella: es como el nexo en que se adunan la
vida corporal y la espiritnal. Por el intermedio y con el anxi-
lio de sus érganos y funciones se ponen en fntima relacién
el cuerpo y el espiritn ¥, en general, el hombre consigo mismo
¥ con cuanto le rodea. Persistiendo en ella el elemento fisico
como sujeto principal, pero en sus 6rganos y funciones del
orden mds alto y delicado, se bosqueja ya el elemento psiqui-
€0, siquiera sea de un modo rudimentario. Mediante ella se
regulan y rigen las funciones de la vida vegetativa, incluso
las de generacion, y se hacen efectivas y sensibles las de la
Vida del espiritu, al que los Organos de relacién sirven de me-
dio 6 instrumento para manifestarse, siendo, tanto ellos como
lag funciones que desempeiflan, condicién necesaria para la
Yealizacion, lo mismo de la vida vegetativa que de la espi-
ritual.
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Fsa especie de convivencia en que se dan lo fisico y lo
psiquico en la vida de relacion, es lo que motiva la denomi-
nacién que también recibe ésta de vida antropolagica-con que
antes de ahora la hemos designado (85), y que la considere-
mos como la intermediaria entre la vida puramente flsica y
la puramente psiquica. Su estudio nos facilitard principalmen-
te la clave del que mds adelante hacemos (secci6n quinta)
acerca de las relaciones de lo espiritual con lo corporal (Psico-

fisica).

ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO

118. Idea general de la inervacion y del sistema nervioso.—119, Division que
do

nal : 6rganos centrales; el encéfalo (cerebro, cerebelo y la medula oblonga)

éste se hace; su unidad.—120. Partes de que consta el cerebro-espi-

y la medula espinal.—121. Bistema ganglionar.—122. Elementos anatomi-
o8 del sistemia nervieso,—129. Las fibras nerviosas y los nervios; propiada-
des principales de éstos.

118. La funcién en virtud de la cual se hace efectivo el
papel que, segin lo dicho, corresponde 4 la vida de relacion,
recibe el nombre de inervacion, y se considera como la funda-
mental del cuerpo, en cuanto que preside fodas las demés de
]a economia (esto sin tener en cuenta sus oficios respecto de
la vida del espfritu). El conjunto de los 6rganos y aparatos
por cuyo medio se realiza la funcién inervadora constituye
el sistema nervioso, €l mas fundamental también del organis-
mo, cuya perfeccién estd en razon directa del mayor desarro-
llo que alcanza ese sistema: de este desarrollo depende tam=
bién la mayor 6 menor perfeccién de la inteligencia y, en ge-
neral, de las facultades, fanciones y operaciones anfmicas (1):

(1} ¢Prueba, en efecto, de una manera cumplida la Fisiologia genes
ral, que el desarrollo y perfeccion del sistema neryioso, en la |m'|llipli‘-
escala de los seres vivos, acusa & la yez en ritmo inalterable, desarro:
1o y perfeccion de la vida animica y de todas sus manifestaciones, Y.de
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119. El sistema nervioso se divide en dos, cada uno de
los cuales tiene 4 su cargo una funcién especial : el sistema
cerebro-espinal, que preside mds especialmente la vida de re-
Jaeién con el espiritu, por lo que también se denomina neuro-
psiquico, y €l ganglionar, que se limita casi exclusivamente 4
regir las funciones de la vida vegetativa, por lo que también
se llama neuro-fisico - éste se halla bajo la dependencia del
cerebro-espinal, qne por semejante motivo es el mis funda-
mental ¢ importante de ambos, pues que en tal concepto debe
considerdrsele como el rector de la vida toda del cuerpo, con-
siderado tanto en sf mismo como en su relacidn con el espiri-
tu. Induce esto 4 afirmar, como la ciencia lo hace, la unidad
del sistema nervioso, que realmente es uno representado por
el cerebro espinal, del que el ganglionar es como un anexo
(ile 1a medula principalmente).

120. En el sistema cerebro-espinal hay que considerar
dos partes : la central llamada e¢je, y una especie de innume-
rables cordones que se ramifican en todos sentides, comuni-
cando con todos los érganos, y que se denominan nervios. La
parte central se subdivide 4 su vez en dos porciones, el encé-
falo (1) y 1a medula espinal, constando la primera de cerebro,
cerebelo y medula oblonga.

CerEBRO.—ES la parte mas voluminosa del encéfalo, afec-
ta la forma de un ovoide irregular, pero mds abultado hacia
la mitad de su longitud, y se compone de. dos grandes masas
designadas con el nombre de hemisferios cerebrales, y unidas
entre si hacia la base de su cara interna por una banda

et '

lal paralelismo, nunca desmenlido en la experiencia, ha Ingar & inferir
lo.eomplejo de la naturaleza humana, de forma que no hay ni existe
estido 6 delerminacion psfquica 4 que no corresponda cambio 6 alte-
ragion de lo fisiologico, y viceversa.n GoszArez Sernano. La Psicologia
@ntemporanea.—No debe olvidarse el hecho de que en los animales in-
feriores no se encuentra huella alguna de sistema nervioso, el eual apa-
rece i medida que se avanza en la escala zooldgica, adquiriendo mavor
Importancia y complicindose cada vez més.

(1) De en y kefale, cabeza, Se halla el encéfalo contenido en la cayi-
dad del crineo, que llena.




==an =

transversal denmominada cuerpo calloso. Los hemisferios se
presentan ficticiamente divididos, en el sentido de su longitud,
por dos presiones, de las que una estd bastante sefialada, que
los dividen en tres partes llamadas lobulos anteriores, medios
y posteriores, correspondiendo los primeros al hueso frontal;
los segundos 4 los temporales y los terceros 4 la parte supe-
rior occipital. En la superficie exterior del cerebro se notan
numerosos surcos profundos que forman otras tantas eminen-
cias sinuosas que recuerdan las eircunvoluciones de los intes-
tinos, v que reciben el nombre de eircunvoluciones cerebrales.
In el centro mismo del cerebro se halla situada una masa de
substaneia que recibe el nombre de cimara optica, y Ccer-
ca ofra llamada cuerpo estriado. El cerebro se compone de
dos substancias, gris que es exterior, y blanca que es inte-
rior; la cdmara 6ptica y el cuerpo estriado son de substancia
gris. :
CereBEL0.—Se halla situado debajo de la parte posterior
del cerebro, 6 sea en la inferior y posterior del erineo; se di-
vide también en dos hemisferios y en tres porciones u obulos
(dos laterales y una central) separadas por surcos angostos,
y su volumen es como la cuarta parte del cerebro. Como éste,
se halla compuesto el cerebelo de substancia gris al exterior
y blanca en el interior, designada esta dltima con el nombre
de drbol de la vida por la disposicidn ramosa ¢ arborescenteé
que presenta. :
MxEDpULA oBLONGA.—Reecibe también el nombre de isino
encefilico, y se compone de la profuberancia anular 6 puente
de Varolio, que es una masa nerviosa de color blanco al exte-
rior y gris al interior (lo contrario del cerebro), sitnada de-
bajo de éste y delante del cerebelo, y unida al primero por
dos gruesos cordones blancos llamados pedinculos cerebrales,
y al segundo por ofros dos denominados pedinculos cerebelosos
medios. Se continiia la parte inferior de la protuberancia por
el bulbo raquideo, €l cual es 4 su vez continnado por la
MEDULA ESPINAL, que es un cordén nervioso que ocupa
todo el condncto formado por los agujeros de las vértebrasy:
estd dividido en parte anterior y posterior por dos surcos, y sé¢




— 183 —

halla compuesto de substancia blaneca y gris, 4 la manera de
la protuberancia anular.

ffltimamente, reciben el nombre de dura-madre y pia-mo-
dre dos membranas (primera y segunda, denominadas menin-
ges), fibrosa y muy espesa la una, y fibrosa y muy vascular la
otra, que envuelven y protegen lo que hemos llamado el eje
del sistema cerebro-espinal, de todo el cual parten los cordo-
nes que antes hemos llamado nervios, de los que tratamos
en general mads adelante, debiendo decir ahora sélo que los 12
pares que sulen de la parte inferior del encéfalo (4 excepcién
de los olfativos y dpticos, todos se originan en la medula oblon-
ga) y se distribuyen especialmente por la cabeza, se denomi-
nan crameales, asf como reciben el nombre de espinales 6 ra-
quideos 1os 32 pares que se originan en la medula espinal (par-
1es anterior y posterior), semejando la forma de un irboel: en-
tre los craneales deben citarse por su importancia los olfafo-
ri0s, los oplicos, los auditivos y 108 pnewmogdstricos.

121. El denominado cominmente sistema ganglionar
{una de las dos partes en que desde antigno se considera divi-
dido el sistema nervioso) tiene por 6rgano principal el llama-
do gran simpdtico, que es una doble cadena formada por una
gerie de abultamientos 6 ganglics que, partiendo del encé-
falo, baja paralela y simétricamente por delante y 4 uno
¥ otro lado de la columna vertebral. De los ganglios, que se
hallan unidos entre si por cordones, parten otros de éstos lla-
mados también éransmisores, que se diseminan por los 6rganos
de las funciones nutritivas y forman numerosos plezos 6 re-
des donde esos cordones se entrelazan, ramificindose casi al
mfinito. Los ganglios se unen 4 los nervios de la medula por
ramificaciones que parten del eje cerebro-espinal y pasan por
lag rafces del gran simpdtico. Los ganglios son otros tantos
centros del siztema neuro-fisico, por lo que éste no se halla
reducido 4 unidad como el neuro-psiquico, del que toma su
origen: de aquf que afirmando lo que antes hemos indicado, se
diga que realmente el sistema ganglionar no forma un sistema
niervioso separado. El asiento de este sistema lo constituyen
las cavidades de la cara, del pecho y del vientre.
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122. Todo el sistema nervioso se halla constitufdo pri-
mitivamente por dos elementos anatémicos esenciales: las eé-
lulas nerviosas 6 ganglionales, dichas también globulos, y lag
fibras nerviosas: las células son el elemento activo del siste-
ma, pues las fibras son puramente conductoras. De éstas sola-
mente se compone la substancia blanca del cerebro y de la me-
dula, asf como la substancia gris contiene, ademas de dicho ele-
mento, las células ganglionales, con mas el fejido conectivo (s1s-
tema que sirve como de punto de apoyo) y las células linfiticas,
que al lado de aquéllas entran también como elementos anato-
micos en el sistema nervioso, en el que asimismo se encuentran
en gran numero vasos sanguineos y linfaticos. T.as fibras ner-
viosas se hallan unidas 4 células ganglionales, de las que son
como prolongaciones. Ultimamente, en la substancia nerviosa
se encuentra un euerpo cristalizable llamado protagon, que sé
caracteriza por la presencia del fésforo; el cerebro contiene
ademds albimina, colecterina, dcido ldetico, fosfatos de pota-
sio, sodio, magnesio, calcio, hierro, dcido fosforico libre, clo-
ruro de sodio, sulfato de potasio y otros elementos quimicos,
siendo de notar que la substaneia blanca es mas rica en albi-
mina que la gris, y menos abundante que ella en agua.

123. Las fibras nerviosas llamadas primitivas son las
que constituyen los nervios, los cuales constan: de varios tubos
nerviosos primitives, compuestos de un hilo muy delgado (fibra
blanda) llamado eje central, que se extiende entre la célula
ganglionar 4 que se halla unida la fibra, y la extremidad pe-
riférica del nervio; dz una envolfura transparente que parece
formada de substancia eldstica y que no es constante, pues
por lo general falta en las extremidades del nervio, asi como
en muchas de las fibras nerviosas del cerebro y de la medula,
y en los nervios éptico y olfativo; y de una substancia semi-
lfquida y oleaginosa llamada medula nerviosa, que se halla.
entre el eje y la envoltura, y falta también en muchos ner-
vios, 6, por lo menos, no es coagulable (1). Varios de estos

(4) En el sistema ganglionar se observan fibras de color gris en las
que fulta Ta medula nerviosa.
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tubos (6 fibras nerviosas primitivas) reunidos longitudinal-
mente y envueltos por una membrana denominada newrilema,
forman wun nervio, el cual tiene sus centros en las células
ganglionales de que depende 6 & que estdn unidas las fibras
" que lo constituyen : los nervios son, pues, esos como cordones
blancos que se observan en el cuerpo humano, todos cuyos
puntos ponen en comunicacién con los que hemos llamado
centros nerviosos (el encéfalo, 1a medula espinal y los gan-
glios).

Varfan los nervios en grneso, pues éste depende de las
fibras ¢ tubos primitivos de que se hallan formados; todos tie-
nen la propiedad de irritarse (irritabilidad 0 excitabilidad),
merced 4 estimulos que reciben el nombre de influencias irri-
tantes y que tienen el poder de sacar los nervios de su estado
de reposo, rompiendo el equilibrio en el sistema que forman,
Eintre esos excitantes los hay de naturaleza eléctrica (1), pues
la electricidad es, sin duda, el agente que méds impresion pro-
duee en los nervios, en los cuales se dan corrientes nerviosas,
que se dice son debidas 4 la variacion del estado eléctrico
particular en que se hallan las moléculas de un nervio en re-
poso, 4 un cierto estado de actividad eléctrica en que, segiin

“han demostrado los experimentos, se halla durante la vida el
tronco de los nervios.

De modo que los nervios son especie de conductos & hilos

(1) Los excitantes de los nervios se clasifican en mecdnicos, quimicos
¥ eléctricos; hay ademdis los que obran sobre los nervios de los sentidos,
tomo las ondas del éler y del sonido.—Los dcidos y alcalinos, las sales,
la bilis, el alechol, ete., excitan los nervios, Mientras que el mucho frio
Suprime la irritabilidad, el calor la eleva. El opio la excila y eleva pri-
mero, v la paraliza después. El curare paraliza lodos los nervios estria-
dos motores, 4 excepcion del corazén, y la estrienina excita los ganglios
Motores de la medula oblonga y de la espinal, obrando sobre estas par-
16s como si estuviesen galvanizadis.—A estos excilantes hay que afiadir
l0s de caracter psiquico (pereepeidn, ideas, senlimientos, veluntad), que,
€omo ficilmente se comprende, desempefian un popel importantisimo
n el movimiento y las funciones de los nervios; de aqui que los cen-
tros neryiosos, por cuya mediacion tienen lugar las excitaciones de esla
elase, sean considerados también como excitantes fistoldgicos.
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eléctricos que por un lado terminan en los 6rganos (aqui los
tubos nerviosos primitivos pierden la envoltura y la medula,
formando el eje central un pequeiio abultamiento) y por otro
en los centros nerviosos, dando lugar 4 la substancia blanca
y terminando en las células de la gris.

11

FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

124, Funciones que en la eeconomia desempeiia la parte de dsta llamada sistema
ganglionar,—125. Idea de las que desempenan ciertos organos del denomi-
nado sistema cerebro-gspinal por lo que concierne & la vida vegetaliva.—
126, fdem de las del mismo sistema relativamente & la vida propiamente de
relaeién.—127. Funciones de los nervios espinales, y clasificacion que de es-
tos érganos se hace atendiendo & ellas; nervios craneales: sus funcionesy
divisién.—128. Sintesis de las funeiones del sistema cerebro-espinal; la sen-
sacidn y el movimiento.—129, Aceion especial de los elementos anatomicos
de dichn sistema; fenomenos 6 actog reflejos.

124. Una vez conocidos los 6rganos de la vida de rela-

ci6n, tratemos de ver cudles son las funeiones que les estdn
confiadas.

Empezando por el llamado sistema ganglionar 6 del gran
simpético, recordaremos ante todo que su papel es regir casi
exclusivamente las funciones de la vida vegetativa. Al efecto,
parten de los ganglios numerosos hilos que en sa mayor parte
siguen la distribueién de los vasos, pero que en el térax y en el
abdémen forman plexos ¢ redes sobre el corazén y alredor del
estémago; y es un hecho harto comprobado por la experimenta-
cién fisiolégica, que los nervios simpdticos obran, por lo gene=
ral, sobre los miisculos de los vasos, excitindolos directamente,
y mds en particular sobre los del corazon, de los intestinos ¥y
de algunas otras visceras, por lo que se ha llegado 4 pensar
que los ganglios de esos hilos ¢ nervios sean los centros de
acciones reflejas de dichos 6rganos 4 los nervios centripe -
tos (1). Experimentalmente también se halla comprobado que

(1) Huxrey. Obra citada, pag. 306.
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el sistema de nervios que nos ocupa regla el calibre de las
pequenas arterias y de las venas, por donde determina el
aflujo de la sangre 4 las diversas partes, y con ello y con el
influjo que ejerce en los movimientos del corazén (1) y sobre
Ja presién sanguinea, regula la funcién circulatoria, lo cual
verifica también respecto de la respiratoria, aunque con ma-
yor y mds eficaz ayuda de los nervios del otro sistema. Tgual-
mente regula las secreciones, las de la orina y el sudor, por
ejemplo, y la produccién del calor, con todo lo cual y median-
te la inervacion que se observa en el estémago y los intesti-
108, se pone en evidencia su aceidn directa sobre la funecién
nutritiva, cuyos fenémenos de movimiento preside, si bien
debe la foerza que determina esta accidn, 4 Ja medula espi-
nal. No es menor la influencia que ejerce en las funciones de
generacion,

Pero en lo que debe insistirse es en que la funcién capital
del gran simpético consiste en presidir la dilatacion y la re-
duccion de todos los vasos sanguineos del organismo; de él
dimanan, en efecto, nervios motores, llamados vaso-motores,
que van 4 perderse en la tinica muscular de los vasos, y de-
terminan la reduccidn 6 la dilatacién de éstos. Se dan en esta
parte del sistema nervioso (el ganglionar) nervios sensitivos y

- motores como en la ofra, pero diferenciindose esencialmente
en que en los del gran simpédtico no ejerce aceién la voluntad :
todos los movimientos que se realizan en el dominio de esos
nervios son involuntarios (2).

125. Las funciones del sistema cerebro-espinal son, sin

(1) Enel eorazén hay tres clases de nervios: unoes que provienen
. de los ganglios 6 masas de células nerviosas alojadas en las substancias
mismas del corazon; otros proceden del gran simpdtico, y otro que se
Compone de ramas de un nervio notable que va al corazon en linea
recta desde el cerebro, y se llama pneumagdstrico. — «Hay muchos mo-
tivos para admilir que la influencia que aumenta la rapidez de los mo-
Yvimientos del corazén se ejerce por el intermedio del simpélico.n Hox-
. LEY, idem, pag. 61.
(2) Dn. Evie Picavr: Cours d'Anatomie ef de Physidogie humaines.
Paris, lib. de Hachette, 1883, pag. 189.
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duda, mds delicadas y también mds complejas, pues que ade-
mds de referirse 4 la vida propiamente dicha de relacién, in-
tervienen en la vegetativa, no sélo porque el sistema ganglio-
nar se halla, segtin ya se ha dicho, bajo su dependencia, lo cual
le da una interveneién indirecta, sino también porque algunos
de sus érganos intervienen directamente en las funciones nu-
tritivas. Asf, por ejemplo,la medula oblonga ¥ especialmente su
prolongacidn, el bulbo raquideo, €3 el centro nervioso de la res-
piracién que tiene bajo sn dominio, al extremo de que si se hie-
re la parte del bulbo denominada cuello 6 nudo vital, se suspen-
de al punto dicha funcién y sobreviene la muerte. La excitacion
de los pedinculos cerebrales determina, seglin Budge, contrae-
ciones en la vejiga y en los vasos saguineos. En general, el bul-
bo raquideo y la medula espinal presiden las funciones de
nutricién (el primero rige especialmente la deglucién y la

masticacién, ademds de la respiratoria) mediante alguno de
sus nervios, tal como el pneamogistrico mencionado en la
nota precedente, y los que proceden de los espinales que esta-

blecen comunicacion con el gran simpético.

126. Concretindonos 4 las fanciones propias de la vida
de relacién y fijindonos primeramente en los que hemos lla-
mado centros nerviosos del sistema neuropsiquico (120),
debe empezarse por hacer constar que tienen éstos la facul- -
tad de transformar las corrientes nerviosas sensitivas en
corrientes nerviosas motoras, La medula espinal, que obra
como centro y como conductor, comunica al cerebro las im-
presiones del exterior y transmite la excitacién de los ner-
vios sensitivos & los nervios motores; estos movimientos to- -
man el cardcter de reflejos cnando se llevan 4 cabo sin la
intervencion del cerebro y de la voluntad. Andlogas funzio-
nes desempeiia, en lo que concierne 4 la vida de relacion, el
bulbo raquideo, que también es centro y condnetor de impre-
siones, como lo es la protuberancia anular : 1a medula oblonga
es considerada eomo el érgano central del sentimiento. El
cerebelo, cuyas funciones no son bien conoeidas ann, parecé
ejercer su influencia sobre los movimientos, coordenandolos, ¥
no desempefia papel alguno en los fenémenos de sensibilidad
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y de inteligencia (1). No asi el cerebro, que se tiene como el
drgano de la inteligencia y la voluntad en el hombre, y del
instinto en los animales : al cerebro se transmifen y en él son
percibidas las impresiones que afectan 4 los sentidos, y me-
diante €l se comuniea el movimiento voluntario 4 las demds
partes del cuerpo (2).

(1) Que el cerebelo es el drgano encargado de regularizar, de equi-
librar, de coordenar los movimientos (no de producirlos), se prueba
arrancando ese d6rgano & un animal, al que indudablemente se verd
vacilar, tropezar y caer al suelo, todo lo cual revela desarmonia 6 des-
equilibrio en sus moyimientos yoluntarios; cnando se lesiona una mitad
del cerebelo, se producen en el animal movimientos giratorios en sen-
dido del lado lesionado y en los que toman parle los ojos.—FLouaens,
Bunce.

Las lesiones en la protuberancia anular producen moyimientos con-
vulsivos 6 de rotacion.

Las impresiones de los neryios sensitivos que se comunican al cere-
bro' por medio de la medula espinal, producen dolor. Una enfermedad
en este drgano perturba y hasta llega 4 anular las funciones sensilivas
¥y molrices. La comunicacion de la substancia gris anterior y de la subs-
fancia gris posterior de la medula, se revela por actos refl+jos.

(2) Delos heniisferios cerebrales dice Cuvien que uson el recepficu-
lo en que las sensaciones foman una forma distinta y dejan recuerdos
durables, sirviendo de asiento & la memoria, propiedad por cuyo medio
suministran al animal los materiales de sus juicioss. En los hemisferios
eerebrales residen, segiin Huxwiy, la inteligencia y la voluntad, y segin
Jangr, en ellos lienen su asiento los fendmenos mis elevados, es decir,
la inteligencia propiamente dicha, Todo induce 4 creer, por olra parte,
que la substancia gris, también llamada cortical, porque forma la cor-
teza del cerebro, es la mis importante por sus funciones, v que en ella
residen las intelectuales. Segiin ELie Pecaur (obra citada en una de
las notas precedentes), «la corteza gris del cerebro es el Grgano tini-
€0 de la percepeién, de la voluntad y del pensamiento.» «La inteligen-
cia, dice GunzAiez Hipavso, reside en los hemisferios cerebrales,
sobre todo en sus I6bulos anteriores, y es tanto mayor, cuanto mis
Considerable es en general el yolumen de aquéllos. Esto no siempre
‘és.exacto, pues hay que tener ademds en cuenta el peso de la subs-
tancia nerviosa y la buena calidad de la misma.» Segin C. Benyagb, la
inteligencia, considerada de una manera general, no se halla con-
Genlrada tnicamente en el érgano central superior, sino que reside
en multitud de centros nerviosos inconscientes, escalonados en todo
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127. Lo que hemos dicho de los centros nerviosos, sefia-
la y explica el orden de funciones que desempefian los ner-

el eje cerebro-espinal; para dicho insigne fisiélogo, en los lébulos ee-
rebrales tiene su asiento exclusivamente la conciencia. Hablando del
paralelismo que exisie enire el desarrollo de la inteligencia y el del
cerebro, dice el mismo aulor que este drgano «sigue en su desarrolle
anatomico la ley comiin, es decir, que es mas voluminoso cuando las
funciones 4 que preside aumentan en polencia, A medida que la inle-
ligencia se muestra mis potente, el cerebro adquiere mayor desarrolle
en la serie animal hasta llegar al hombre, en el que los fendmenos in-
telectuales son mids polentes y alcanzan su expresion mds elevada, y
en el cual el 6rgano cerebral presenta el volumen més considerable
Por la forma del cerebro, por el nimero de pliegues 6 de circunvolu-
eiones que extienden la superficie, se puede prejuzgar la inteligencia
de los diversos animales...» Segin M. PavLnay, cen la serie animal se
ve desenvolverse el espiritu al mismo tiempo que el cerebro, y la capas
cidad del craneo en el género humano es mayor en las razas mejor
desenvueltas desde el punto de vista mental... Las dimensiones del cere-
bro na son el iinico cardcter que debe tenerse en cuenla: el nimero,
la variedad, la complejidad de las circunvoluciones aumentando la
cantidad de substancia gris, anmentan las faculiades mentaless. En
cuanto A que el cerebro es el 6rgano central de las sensaciones y los
movimientos (segin Loys, la cimara dptica es el centro 6 sensorio co-
miin donde van 4 parar las impresiones de los senlidos, y el cuerpo es-
triado, el eentro de las acciones motrices), lo muestra el experimenty
repetidas veces hecho de quitar los hemisferios 4 un animal, el eualy
una vez verificado esto, no ejecuta voluntariamente movimiento alguno,
queda insensible & las causas que antes excitaban sus sentidos, (6 mejor,
sus sensaciones no se cambian en percepciones, y asi no ve, no oye, ete.,
no masticando tampoco y pareciendo dormido.

En comprobacion de lo que agui asentamos y también para am-
pliarlo, pueden consultarse, ademas de las obras repetidas veces cita-
das en las pdginas precedentes, de Bupce, Huxiey, GonzdLgz HivaLgoy
Janer v Peoaur, estas otras, & las que asimismo hemos acondido para la
presente nota y el texto 4 que se refiere: Craupto BeryArp: La ciencia
experimental (fraduceion espaiiola de Espina y Capo); Luys; El cerebro
y sus funciones (fraducecion espafniola de Ortega y Garefa); Kuss y M. Du-
vaL: Cours de Physiologie; PavLnan: La Phsiologie de U'esprit; PavuL BEpT:
Anatomie et Physiologie animales. :

Al estudiar més adelante la sensacién y el movimiento, y después
las relaciones entre lo fisico y lo psiquico, se pondrin mds en claro ¥
se comprenderian mejor las funciones del cerebro y de los demds cen=
tros nerviosos del sistema neuro-psiquico.
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vios de la medula espinal 6 raquédeos. Corresponden esas fun-
ciones 4 las que acabamos de sefialar como capitales tratando
del cerebro,
Cuando los nervios son afectados por un impulso cualguie~
ra 6 excitante (irrritados, 123) se producen en sus particulas
movimientos moleculares 6 corrientes, en cuya virtud trans-
miten la impresién recibida, ya del exterior 4 los centros ner-
yiosos, ora de éstos 4 todos los puntos del cuerpo, segin de
donde parte la excitacién : en el primer caso, es deci r, cuando
el impulso camina de fuera 4 adentro, los, nervios reciben los
nombres de nervios de la senstbilidad, centripetos 6 aferentes;
y en el segundo, ¢ sea cuando el impulso se comunica de aden-
tro 4 afuera, se denominan nervios del movimiento, centrifugos
0 eferentes : se llaman nervios miztos los que 4 la vez desempe-
man ambas funciones, y, por ende, son 4 un mismo tiempo
sensitivos y motores. Esta diferenciacién de los nervios por
la fancién que desempenan es tan importante como dificil ha
sido llegar 4 ella, pues que las fibras sensitivas y las motrices
se hallan intimamente confundidas en toda clase de neryios,
consistiendo la diferencia en sus raices, habiéndose demostra -
do que las raices anteriores de la medula son las molores, ¥
las posteriores las sensitivas, y que estas diferencias de las
rafces subsisten en las fibras que las contintian aunque se
mezclen éstas para formar el tronco de los nervios, los cuales
difieren en propiedad, no en si mismos, pues no tienen en
realidad diferencia alguna y todos son conduclores, sino en las
células de que parten, que pueden ser sensitivas ¢ motores -
por lo tanto, la diferencia de propiedad viene del centro, de
la misma medula espinal (1).

(1) Eldescubrimiento de que son diferentes las acciones de las rafces
anteriores y posteriores de la medula espinal se debe 4 Ca. Buit v
Magexoin (1822), y los fendmenos relativos 4 esle particular se resumen
bajo el nombre de ley de Bell, ete.—Por medio de experimentos se prue-
ba también la diferencia de propiedad de las raices de la medula: si se
‘cortan las anteriores de un nervio, éste es incapaz para eomunicar el
movimiento, y si se cortan las posteriores queda abolida la sensibilidad
“en'los respectivos puntos, en los que no subsiste ni sensibilidad ni mo-
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Los nervios eraneales dessmpeiian las mismas funciones
que los raquideos, dividiéndose, por lo tanto, en las mismas
dos clases y recibiendo iguales nombres. En general, se origi-
nan de una sola rafz, siendo algunos exclusivamente motores
(entre éstos es verosimil que sé halle el facial y el espinal),’
lo que no acontece con los espinales, pues siempre tienen fibras
6 tubos motores y sensitivos, por lo que constantemente son
mixtos. Los craneales sensitivos se subdividen en nervios de
sensibilidad especial, que son los que comunican con los 6rga-
nos de los sentidos y dan origen & las sensaciones externas
(los olfatorios, Opticos, auditivos, etc.), ¥ nervios de sensibili-
dad general, que son los quano com unican eon drgano alguno
de los sentidos : los pnenmogdstricos son motores respecto del
corazon.

128. De cuanto més arriba queda insinnado se colige que
todo el proceso de las funciones de relacion se reduce 4 trans-
mitir las impresiones del mundo exterior 4 los centros ner-
viosos, y 4 comunicar desde éstos el movimiento & los Grganos

del cuerpo. Resulta de aqui una doble funcién para el sistema
cerebro-espinal, que es el que rige la vida de relacién con el
espiritu, 4 saber: receptiva por una parte, en cuanto que frans-
mite 4 éste los estados ¢ impresiones del cuerpo, que es alo”
que se llama sensibilidad, y reactiva por oira, toda vez que
Jleva al cuerpo el impulso iniciado por el espiritu, que es lo
que se denomina mofricidad.

vimiento cuando se cortanal neryio ambas clases de raices.—Lo mismo
acontece con los nervios : si se corta un molor se producen convulsio=
nes en los 6rganos por donde se distribuye, que concluyen por perder el
movimiento: si el corfado es un nervio sensitivo, el animal experimen-
ta un dolor intenso, quedando completamente insensible la region don-
de el nervio termina; si el nervio cortado es de sensibilidad especial, el
6ptico, por ejemplo, el animal pierde la facultad de ver, pero no siente
dolor ni se mueve el glébulo del ojo; en tin, si se irafa de un nervio
mixto, se producirén & un tiempo los fendmienos propios de los neryios
sensitivos y motores.—Todos los' fisidlogos aducen estos ejemplos exps
rimentales, en comprobacion de la diferencia de propiedad de los ner=
vios y las raices.
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A la sensacion y al movimiento, estos dos hiechos primor-
diales de la existencia, queda, pues, reducido todo el proceso
de la vida propiamente dicha de relacién; y como, por otra
parte, 4 estos dos hechos primitivos es reductible todo el co-
mercio de lo espiritual con lo corporal (1), que habremos de
estudiar mas adelante (seccién quinta), importa examinar con
algin detenimiento los fenémenos 4 ellos correspondientes
bajo el doble aspecto de su naturaleza psicofisica, que al cabo
ge revela en todos ellos vy que es la caracteristica de las fun-
ciones que desempefia el llamado sistema cerebro-espinal 6
neuro-psiquico.

129, La accion especial del aparato de este sistema con=
siderado en sus elementos anatémicos—células y fibras ner-
viosas—se reduce esencialmente al fendmeno denominado re-
flejo (2).

En efecto; enando se irrita una fibra nerviosa se transmi-
te su irritacion 4 células mas 6 menos préximas y de éstas 4
partes periféricas: la irritacion se transmite por una fibra
centripeta 4 la célula central que la refleja por una fibra cen-
{rifuga sobre un érgano mas ¢ menos periférico : las células
son, pues, centros de reflexién. Presiden 4 los actos reflgjos

(1) «Aparece todo hecho humano ante la observacidn, incluido en
fo que ha dado en llamarse eciclo psicofisico, el comercio de lo espiritual
gon lo corporal, y ha demosirado va el analisis que es reductible todo
este comercio 4 los hechos primitivos de la sensacion y del movimiento...
Sentemos como indudable, pues la experiencia lo comprueba, que la
manifestacion mas rudimentaria y mas infima de la actividad y de la
vida, se refiere desde luego 4 estos hechos, en apariencin simples y en
sufondo complejisimoss (Goszirez SErkANo, obra citada antes, pig. §2).
«8i el primer fendmeno que anuncia la vida 4 la eonciencia del sujelo
viviente es la sensacion, el primer fendmeno que la anuncia al obser-
vador de fuera es el movimienfo... Movimienlo y sensacién, tales son los
dos hechos primordiales de la viday (Jaxkr. Traité élémentaire de Philo
sophie, elc., pig. 33).

(2) Kouss y M. Dovar, obra citada, pig. 28. «Desde el momento que
8¢ reconoce que todos los aclos orgénicos pueden ser considerados como
el resultado de una impresién periférica, todos esos actos tienen una
esencia refleja.s Idem, pag. 52,

Tomo 111, 13
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las células 6 glébulos de substancia gris de la medula espinal,
que es el centro nervioso que sirve de asiento 4 dichos actos,
y donde mejor pueden observarse, por lo tanto. Estos fen6-
menos, denominados reflewion de las impresiones sensitivas en
impresiones motoras, resumen el mecanismo de toda la vida
de relacién y consisten en un movimiento provoeado por una
excitacion que parte exclusivamente de un agente exterior y
obra mediante un centro distinto del cerebro y & €l subordi-
nado como inferior (1). Se distinguen los actos reflejos en que
la voluntad no interviene en ellos, son fatales, automaticos ¢
inconscientes. Sin embargo, es nundnime la opinién de los
fisiGlogos (y de ella participan varios psicélogos) de conside-
rarlos como teniendo una finalidad intrinseca, y como la pris
mera y mds rudimentaria manifestacion de la actividad y de

)
espinal, que por este molivo obra como ceniro nervioso y se distingue

de los nervios, «La substancia gris de 1a medula basta para transformar

la sensibilidad en movimiento, y con frecuencia lo hace enteramente sola

gin la intervencion dela funci6n cerebral... La medula puede atin pros

ducir movimientos reflejos muy complicados sin el concurso del cere-

bro: tales son los moiimientos de defensa que se observan en los anima-

tes decapitados sometidos & irritaciones (ranas, por ejemplo). Frecuen:

temente también los movimientos de progresion (marcha, sallo, nala-

¢i6n ) se ejecutan sin intervencién de la in teligencia; la voluntad puede
estar pel".l‘.l:hlllllfmt’.l{lllS[‘!'Ih’- en la marcha, y nosotros marchamos dé
ordinario sin saberlo, por decirlo asi. Este fenémeno es el hecho exclu-

sivo de la medula espinal; el cerehro no interviene sino en cierlos mo-

mentos, cuando, por ejemplo, se trata de reglar Ia m ircha, de moderarly

6 de acelerarlas (Kuss y Duvar, obra citada, pag, 51).—«Con ayuda del

cerebro podemos adquirir una infinidad de acciones reflejadas, En olros

términos, una aceion puede reclamar toda nuestra atencidn y toda nues:

tra yoluntad para su primera, su segunda y su fercera gjecuciin; pero

repitiéndose frecuentemente se convierte, en cierto modo, en una parte

de nuestro organismo, y es ejecutada sin volicion y aun sin coneciencia.

La posibilidad de una educacion cualquiera se funda en la existencia de:
esta facultad que posee el sistema nervioso de fransformar actos cons-

cientes en operaciones més ¢ menos inconsecientes 6 reflejas» (HoxtEY,

obra citada, pag. 305). Esto 1iltimo se refiere ya al habito, de que opor:

tunamente {rataremos.

(1) Como se ha dicho, el asiento de los actos reflejos es la medula
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la vida, por lo tanto, existiendo en ellos, dice M. Ribet, con
ser fisioldgicos, lo constitutivo de los actos psicolégicos, me-
nos la conciencia (1). Como los actos reflejos son en tltimo
término movimientos, cuando de esto tratemos (eapitulo ITI de
esta seccidn) entraremos en pormenores ofreciendo algunos
ejemplos de ellos.

(1) Sobre este importante punto de la finalidad (cardcter teleol gicn)
de los actos reflejos, de su regularidad, coordenacién y adaplacién 4 un
fin particular, puede consultarse con provecho la Psicologia
rdnea del Sr. GonzALez SERRAND, phgs, 50, 51 ¥ 52,

contempo-




CAPITULO 1I

De la sensacion.

|

IDRA GENERAL DE LA LA SENSIBILADAD, LAB SENSACIONES
Y LOS SENTIDOS.

130, De la sensibilidad y sus fenjmenos en general.—131, sensibilidad conss
slementos gue se dan en olla: sus
deben distinguirse en
Pivisidn de las

cionte & ineconseiente,—182. La sensacion:
condiciones, érganes que requiere ¥y momentos que
50.—148. Sensibilidad genersl ¥ especifica.—134.

su proee
43 de sensibilidad.—

spnsaclones, on correspondencia con estas dos clas

145. Los sentidos: sus clases: sentidos especificos : su piimero.

130. Se da el nombre de sensibilidad 4 la facultad que
tiene el hombre de sentir. La sensibilidad puede manifestarse
de dos maneras: 1.%, por consecuencia de un hecho puramens
te psicolégico; 2.% por consecuencia de un hecho fisico. De
aquf que se dividan en dos clases los fendmenos de la sensi-
bilidad, 4 saber : sentimientos, que Son fenémenos de origen
psfquico, y sensaciones, que lo son de origen fisico. Estos il-
timos determinan el género de sensibilidad de que debemos
tratar ahora, es decir, la sensibilidad corporal © organica
que es la facultad que tiene el sujeto de recibir, sentir y dis-
cernir las impresiones que se producen en su cuerpo.

La sensibilidad, tomada en su acepcién mds lata, se consi-
dera por los fisidlogos como una propiedad comin 4 todos los.
seres organizados, no sélo del reino animal, sino también del
vegetal; ella demuestra, dice Cl. Bernard, la nnidad fancional
de los seres vivientes, desde la planta mds pequeiia hasta el
animal més elevado en organizacién, y es el afribufo esencial
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de la vida, por lo que afirman aquellos cultivadores de la cien-
¢ia, que vivir es sentir (1).

131. Tsta manera tan general de considerar la sensibi-
lidad exige gue se recuerde la divisién que de ésta se haca en
inconsciente Y consciente, pues que mediante ella se establece-
rd la diferencia que hay entre la sensibilidad animal y la
vegetal.

La sensibilidad inconsciente se confunde con lo que henos
llamado irritabilidad y excitabilidad (128), en cuyo sentido
se habla de la sensibilidad de las plantas; en general, y con-
¢retandonos al hombre, se traduce por los movimientos inter-
nos, y se caracteriza por la circunstacia de que sus fenémenos
no llegan, 6 no tienen necesidad de llegar, 4 la conciencia.
Las contracciones y, en general, reacciones que por virtud de
estimulantes aptos para producirlas experimentan los érganos
del cuerposin que nosotros seamos prevenidos directamente ni
tengamos, por lo tanto, conciencia de ellas —en cuyo caso se
encuentran multitud de movimientos orgénicos, — pertenecen
4 la clase de la sensibilidad llamada inconsciente, 4 la que por

lo mismo corresponde la que hemos designado (124) como
fancién del gran simpatico, en cuanto rige el mecanismo de la
vida vegetativa asi en el hombre como en los animales: es

(1) Todo ser viviente es sensible, si se entiende por sensiblidad lo
que dice Cr. Bervarp que esd la vista del fisiologo, a saber: el con-
junto de modificaciones de todas clases determinadas en el ser yiviente
por los estimulantes (123), 6 mejor, la aplitud para responder por estas
modificaciones 4 la provocacion de los estimulantess. (Bervanp, obra
citada, pag. 225.) En este sentido, hay que considerar en la sensibilidad
una primera fase que es comiin & todos los seres vivieules (animales
y plantas), é idéntica en todos ellos, porque plantas y animales some-
tidos 4 la accidn del éter, del cloroformo y,en general, de los llama-
dos anestésicos, experimentan efectos semejantes, Si la vida material 6
meramente nuiritiva, de que todos los seres de los reinos animal y
vegetal estdan dotados, rigiéndose en su evolueién por leyes semejantes,
requiere, tratindose del hombre y los animales, la intervericion regula.
dora de Ta sensibilidad en el senlido, se entiende, que M. BerNago la
explica, parece evidente que la requiera también tratindose e los-se-
res organizados llamados plantas. 5
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claro que también corresponde & la vida de los vegetales,
pues es la sensibilidad propia de ellos, segiin lo que antes se
ha dicho.

La sensibilidad conseiente es la que preside la vida pro-
piamente dicha de relacién, siendo sus fenémenos del dominio
de la conciencia, y sin duda los primeros que se manifiestan
d ella: en los animales acompaiia al sentido fntimo, con el que
se confunde, y sin el cual no serfa tal sensibilidad, desde el
punto de vista, se entiende, en que ahora la consideramos; es
decir, como disfinta de la sensibilidad inconsciente. Los fend-
menos propios de la sensibilidad corporal consciente son las
sensaciones, que asi experimenta el hombre como los anima-
les y que son la expresién de la sensibilidad que preside la vida
de relacién 6 animal, por lo que no se dan en las plantas (1),

La sensibilidad inconsciente se llama también general en
cuanto que es comin 4 fodos los seres vivos asi del reino
animal como del vegetal, recibiendo el nombre de sensibilidad
especial la consciente, 6 sea la que bajo la forma de sensacio-
nes se presenta en el hombre y los animales. De esta tltima,

con relacién al hombre como ser dotado de conciencia , es de
la que debemos ocuparnos en las péginas que sigaen.

(1) Véase lo que sobre la conciencia y el sentido intimo hemos di-
“¢ho (89). Sin embargo, conviene recordar que el sentido intimo que
poseen los animales, equivale en el caso de que se frata, & la concien
cia incompleta ¢ simple, distinta de la conciencia completa de si, pro-
pia del ser racional. De manera que, concretindonos al fenémeno que
nos ocupa, en virlud del sentido imtimo, los animales sienfen sin saber
que sienten, es decir, sin reconocer sus senlimientos, pues que carecen
de la conciencia de si 6 eonciencia racional; pero esto no obsta para que
sientan y experimenten sensaciones @ la manera que el hombre, en cuyo
coneeplo lienen, conmio ésle, sensibilidad del género de la que hemos Ila-
mado consciente, que no puede confundirse con la inconsciente, que s
caracteriza por la falta de sensacion, en la cual va implicito, como més
adelante ha de verse, el elemento psiquico que no se da en los vegeta-
les, en los que la sensibilidad se halla falta del referido fendmeno 6\
sensaeion. Por esto dice Berwanv (obra citada, pag. 225) qué «la sen-
sacion no es més que un elemento de este complexus (la sensibilidad),

que puede faltar subsistiendo los otros,»
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132. Segiin lo dicho, las sensaciones son los fenomenos
propios de la sensibilidad corporal consciente; conviene, por
fo tanto, ver en qué consisten.

En la sensacién se dan intima ¢ indestructiblemente uni-
dos los dos elementos que constituyen la naturaleza humana,
el psicologico (sensacién propiamente dicha), y el fisiologico 6
material: sin éste mno es posible la existencia del otro, 6 sea
la produccién del fensmeno. Por el primer elemento entrafia
la sensacién las manifestaciones mds rudimentarias de la
yida psiquica, y por el segundo da & ésta su base orgénica,
sn condicién necesaria de aparicién y desarrollo. El proceso
de su produccién se funda en la sensibilidad orgdnica, es de-
eir, en la aptitud que hemos reconocido en el cuerpo de afec-
tarse ¢ modificarse ante impresiones 6 alteraciones del exte-
yior. En ese proceso hay que distinguir estos tres momenftos:
1.9, impresion material en un 6rgano; 2.°, transmision de ella,
mediante otros 6rganos; y 3.° su recepeion en otro 6rgano;
de donde se infiere que 4 la produccién de la sensacién con-
curren necesariamente tres elases de organos, 4 saber: 6rga-
nos capaces de recibir la impresion del exterior, pero sin per-
cibirla (los sentidos y la periferia del cuerpo); Grganos capa-
ces de transmitir las impresiones sin modificarlas ni especifi-*
carlas (los nervios, la medula espinal y la oblonga), y un
érgano receptor de las impresiones que & la vez las modifi-
que y especialice (el cerebro).

Tal es y de tal manera se produce la sensacién, que si
esencialmente es un fenémeno psicolégico, un heeho de con-
ciencia, requiere indudablemente para producirse la existen-
cia del organismo fisiolégico, en cuyo concepto entra bajo el
dominio de la Fisiologia y tiene su Ingar en la vida de rela-
cion, puesto que «precedida de la impresion material, que
mientras persiste en el organismo obedece en un todo 4 las
leyes fisicas y mecdnicas, penetra en el interior, haciéndose
sensible la excitacion en general mediante el sistema nervio-
§0» (1), que rige y regula toda la vida de relacion.

(1) GozzAvez SErraso. Obra cilada, pag. ki,
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133. Para poder apreciar las diversas clases de sensacio-
nes segin el grado de diferenciacién con que se manifiestan,
precisa saber ddnde reside la sensiblidad y de qué manera se
muestra en cada una de las partes en que tiene sn asiento.

Empecemos desde luego por afirmar que todo el organis-
mo en general es sensible interior y exteriormente considera-
do, pues que todo él es susceptible de afectarse 6 modificarse
mediante influencias exteriores: la sensibilidad reside, pues,
en todas las partes del cnerpo.

Mientras que esta sensibilidad no se halla bien determi-
nada, tiene algo de vaga y no se localiza enteramente en dr-
ganos especiales, recibe el nombre de sensibilidad general; de
ella procede, como de un fondo comin, la sensibilidad espc-
cifica, que es aquella que se prodnce en 6rganos especiales y
se halla, por lo tanto, perfectamente localizada, estd bien de-
terminada y es conereta. La inquietud y desasosiego que nos
anuncia cierto vago malestar, 6 el placer que nos revela cierto
indeterminado bienestar, son ejemplos de lo que entendemos
por sensibilidad general, siendo signos de la especifica el do-
lor que sentimos euando recibimos un golpe fuerte en la mano,
por ejemplo, y el efecto que nos causan la luz, los sonidos,
eteétera (1).

134. A estos dos géneros de sensibilidad corresponden
dos clases de sensaciones: generales y especificas. Correspon-
den 4 la primera clase las que no tienen érgano especial don-
de se hallan localizadas ni nos ensefian nada respecto del mun-
do exterior, pues todo lo que nos dicen se refiere al estado de

(1) Esa sensibilidad vaga ¢ indeterminada que hemos llamado gene
ral, es como el punto de partida 6 el fondo comiin de la sensibilidad
especifica, y, por consiguiente, la base y el asiento de todo el desarrollo
ulterior de que es susceptible el sistema nervioso. Representa con rela-
cién & éste y 4 lodo el organismo, la unidad, 4 la cual se halla subordi-
nada la variedad, expresada por las diversas clases de sensibilidad espe-
cifica que se originan de ella por diferenciacion; de manera que dicha
sensibilidad general representa la integracion. Sin embargo, las mani-
festaciones de esta sensibilidad general son también varias, ecmo se
verd mas adelante con ocasién de las sensaciones llamadas generales
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puestro cuerpo, por lo que se las denomina por los psicélogos
organicas 6 internas: ejemplos de esta clase de sensaciones
gon las que nos produncen la sed, el hambre, 1a fatiga, el can-
sancio, el calor, el frio, ete. De la diferenciacion de la sensi-
bilidad general produciéndose en determinaciones concretas,
resnltan las sensaciones especificas, que tienen ya drganos
especiales donde estdn localizadas y nos ponen en relacién
con el mundo exterior, por lo que también reciben el nombre
de exlernas: las sensaciones que percibimos por medio del
oido vy de la vista son ejemplos de la clase de que tratamos y
debemos estudiar (1).

135. A los modos de accién de la sensibilidad para pro-
ducir las sensaciones se da el nombre de sentidos. En tal con-

(1) Las sensaciones generales pueden referirse & la sensihilidad gene-
ral, en cuanto que los ceniros y 6rganos en que se originan las excita-
ciones correspondientes no dan sensaciones especificas y localizadas,
sino impresiones dificiles de precisar y definir, que nada nos dicen res-
pecto de los cuerpos que las producen; carecen ademds de dérganos es-
peciales, Como de esta clase de sensaciones estan conformes los fisidlo-
gos en considerar las que los psic6logos llaman internas; y bajo el nom-
bre de sensaciones de la vida organica las clasifican segin las partes en
que tienen principalmente su asienfo, por lo que las llaman: orgdnicas
de los musculos (heridas, faliga, eansancio, calambres, espasmos, etc.}, de
lus nervios (dolor neryioso, fatiga nerviosa, displicencia, ete.): de la cir-
culacion y la nutricion (hambre, sed, inanicién, niduseas, bienestar fisico?
eteétera); de la respiracion (sensacion del aire puro, sofocaeién 6 ahogo);
del calor y el [rio (escalofrios; tiritones, etc,), y de los estados eléctricos, Esta
clasificacion, que es de Baiy, estaba ya indicada antes por los psicolo-
gos v es hoy aceptada enteramente por muchos de ellos, entre los que
se encuenfra Janer. Como se ve, estas sensaciones son tantas cuanfas
son las necesidades instintivas, por lo que muy oportunamente dice el
Sr. GonzALez Seruano, hablando de la que hemos llamado sensibilidad
general, que en ésta el mdvil determinante de sus reacciones y contrae-
ciones irreflexivas es el instinto de conservacién (obra citada, pig. 58).
Las sensaciones especificas suelen dividirse por los psicelogos, en afec-
livas (las gustales y olfativas), que, se dice, no producen més efecto que
afectarnos 6 hacernos sentir, v en instructivas (auditivas, visuales y lae-
liles) que, se afiade, hacen conocer : 4 las primeras llaman puras sensa
ciones vy 4 las segundas verdaderas percepeiones.—Véase lo que sobre esto
decimos mds adelante con molivo de los sentidos.
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cepto, el sentido que corresponde & lo que hemos llamado sen-
sibilidad general, recibe el nombre de sentido comin vital (1),
denomindndose sentidos corporales los relativos 4 la sensibili-
dad y las sensaciones especificas. Debe advertirse que gene-
ralmente la palabra «sentido» se aplica al 6rgano mediante el
cual se producen las sensaciones, por lo que es comin decir
«sentido de la vista», «sentido del oido», refiriéndose 4 los
ojos 6 4 los ofdos, es decir, & los érganos de los sentidos, y s
toman como voces ignales 6 vocablos que expresan lo mismo,
los de «sentido» y «6rgano», Los 6rganos de los sentidos son
instrumentos materiales que forman parte del cuerpo y me-
diante los enales se ejercen determinadas funciones; son unos
aparatos especiales que reciben para diferenciarlas las impre-
siones exteriores, mientras que los sentidos son las funciones
mismas y tienen su asiento en el espiritu. Mas en realidad, la
palabra sentido se emplea casi siempre como comprensiva de
ambos elementos, es decir, refiriéndose 4 la vez al érgano y
4 la funeién,

Los sentidos especificos, ¢ mejor, los sentidos corporales,

son cinco, 4 saber: el gusto, el olfulo, el oido, lavista y el tacto.
Algunos fisidlogos suelen afiadir el senlido musculer y aun
otros més, que es general referirlos al tacto, como los de la
temperatura y 1a presion, por ejemplo (2). Nosotros sélo estu-

(1) Bajola denominacién de sentido comdn vital {fundamental de Con=
piLLag) se comprende el conjunto de las sensaciones que hemos llama-
do generales, con muchas otras infinitamente pequeiias, que, como dice
Janer, murmuran en el iiltimo fondo de nuestros 6rganos. Sobre dicho
sentido, dice un distinguido psicélogo moderno: «Actualmente se reco-
noce con gran generalidad bajo el nombre de senlido vital, orgdnico &
interno, un modo de la sensibilidad, un drgano especial, extendide por todo
el euerpo, y que es como un taclo interior, mediante el cual sentimos
lo que pasa en nosotros.» (Risot. L' Hérédité)

(2} (ada din es mds general la idea de admilir un sexto sentido —el
sentido muscular—propuesto y estudiado por Baix principalmente; pero
debe tenerse en cuenta que las sensaciones que dependen de la condi-
¢iGn orginica de los miiseulos, entran en las aenn.umnps de la vida or-
ghinica, 6 sea, en la primera (.Idw de las que nosotros hemos dado como
generales (véase la nota al nimero 134}: el estudio de este sentido, que
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diaremos los que representan el mayor grado de determina-
ci6n especifica de la sensibilidad genérica, dan Iligar 4 sen-
saciones localizadas y concretas, ¥ poseen un 6rgano especifi-
co 6 aparato especial de diferenciacién de las impresiones ex-
teriores, clara y distintamente determinado en el organismo,
en cuyo caso se encuentran los cineo sentidos primeramente
mencionados y de que 4 continaacién tratamos en particular,
por el orden con que quedan enumerados. Como las sensacio-
nes, se clasifican también los sentidos corporales ¢ especificos
en afectivos 6 instructivos, fundandose esta clasificacion en ra-
zones iguales 4 las que apuntamos al tratar de aquellos fe-
nomenos (1).

responde  una especie de sensibilidad que algunos consideran como de
transicion entre las sensaciones generales y las ‘especiales, presenta to-
davia grandes obscuridades, lo que ha dado margen & que algunos [isid-
Jogos de nota no se hayan decidido 4 admilirlo, y olros lo inlerpreten
en un coneepto diferente al que le asignan Cr, Beaxarp, Baiv y algonos
tratadistas de los que lo admiten. En cuanto al sentido de la temperaiu-
ra v al de la presion es muay general eomprenderlos dentro del del facto,
al que otros refieren sélo el segundo, denomindndolo sentido mecdnico.
En vista de todo esto, debemos atenernos 4 la division cldsica de los cin-
co sentidos llamados corporales, que son les que tienen 6rganos espe-
ciales bien determinados y producen sensaciones claramente diferen-
ciadas.

(1) Los sentidos llamados afectivos raciben también el nombre de
inferiores y los instructivos el de superiores. Estas clasificaciones y sus
correspondientes de las sensaciones nos parecen mas formales gue fun-
damentales y exaclas, porque aparte de que los cinco senlidos en cues:
{ibn ofrecen caracteres generales comunes 4 todos ellos, es lo cierto que
por mas que los denominados instruetivos sean los gue principalmente
hayan dado origen 4 la frase de que los sentidos son las ventanas del alma,
es al mismo tiempo indudable que los afectivos no dejan también de
instruirnos, en cuanto que por ellos venimos en conocimiento de cierlas
propiedades de los cuerpos, aun cuando este conocimiento sirva mds &
Ja vida orgénica que & la psiquica, que es &'la que los instructivos, que
también nos afectan 6 hacen sentir, prestan mas direclamente y en ma-
yor grado su concurso. En general, todos los sentidos per medio de las
respeetivas sensaciones nos instruyen 6 nos hacen conocer, y nos afee-
tan 6 nos hacen sentir, v auxilian las funciones asi de la vida orginiea
como de la psiquica, siquiera lo hagan con mayor 6 menor intensidad




DEL GUSTO

SENTIDO

136. 1dea general de este sentido v clasificaci6n de las substancias sipidas.—
137. Residencia del gusto: la lengua, sus papllas y nervios.—138. Mecanisma
de la gustacion.—139. Sensaciones gustativas; distinciones que deben estas
blacerse entre ellas y las olfativas ¥ tactiles, con las que se confunden.

1386. El sentido del gusto, que corresponde al proceso quif-
mico, porque quimicos son sus fenémenos, fisiolégicamente
considerados, es aquel en cuya virtud apreciamos los subores,
6 mejor, venimos en conocimiento de cdmo sabe tal 6 cual subs-
tancia que introducimos en la cavidad bucal.

Las substancias cuyas impresiones dan lugar 4 los sabo-
res se denominan sapidas, que en \iltimo término no son mas
que dos verdaderas y bien distintas, 4 saber: las asucaradas
y las amargas, 4 las cuales se refieren generalmente todas las
demads, incluso las deidas y 1as saladas, que algunos autores
consideran también como distintas (1), por la que admiten
cuatro clases de cuerpos ¢ substancias sdpidas, las cuales son,
hablando en general, tan dificil de clasificar bien como de
definir exactamente: lo que si puede decirse es que para que
una substancia sea sdpida, es preciso que sea soluble, que se
halle en estado liguido 6 de disolucién, pues de lo contrario no
producird impresién gustativa, sino tactil nada mds; de aquf
que la aceién de la saliva sea necesaria para las substancias
g6lidas. _

137. Kl sentido del gusto reside en la boca y dentro de
ella en la lengua, y no en el paladar, como vulgarmente se
cree: aun en la lengua misma hay gue restringir la residencia

"

v mis 6 menos directamente unos (ue otros. Los sentidos del guslo, el
olfato, el ofdo y la vista se denominan cefdlicos, porque sus Grganos se
hallan situados en la cabeza: el tacto esel sentido especifico méas exten:
dide de todos por el organismo.

(1) Buber, por ejemplo, que dice que hay cuatro especies de guslos:
amargo, dulce, saludo y dcido. Obra citada, pag. 510.
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del gusto, que se halla civeunscrita & ciertas partes de ella.
De todos modos, la lengua es el 6rgano por excelencia del
sentido del gusto (1).

La lengua es de naturaleza musenlar y se halla cubierta
en toda su superficie por una membrana mucosa provista de
pequeiias eminencias 6 papilas (los organos esenciales gasta-
tivos de la lengua, que los llama M, Budge), de forma dife-
rente y muy abundantes en vasos y nervios. Estas papilas.
son de tres clases: filiformes, que en forma de hilos se en-
cuentran en la punta y dorso; fungiformes, que afectan la for-
ma conica y se hallan en el dorso y lados de la lengua, y las
caliciformes 6 de forma de célices, como las de la parte pos-
terior de este 6rgano, por cuyos dos tercios anteriores se dis-
tribuye el nervio lingual, y por el posterior el gloso faringeo:

‘estos dos nervios son los que presiden al sentido del gusto,

transmitiendo al ‘cerebro las impresiones producidas por los
euerpos sdpidos en la lengua, donde existen las papilas, espe-
cialmente en los puntos donde se hallan situadas las calicifor-
mes, es decir, hacia la base de aquel 6rgano.

138. Enlo dicho hasta aqui, queda implfcitamente de-
terminado en qué econsiste el mecanismo de la gustacion. El
contacto de las substancias sipidas con la mucosa bucal im-
presiona las papilas, las cuales comunican sus impresiones a
los nervios arriba citados—sobre todo al gloso-faringeo, que
se considera como el mds especial del gusto, —que las condu-

(1) «En general, ecuando queremos guslar una substancia, la coloca-
a lengua y aplicamos ésta contra el paladar, a fin de com-
de este modo aumentar sus puntos de
el error que atribuye

mos sobre 1
primir la substancia sipida, y
contacto con los elementos gustalivos; de aqui
al paladar un papel distinto al pupel mecénico de la gustacion.y Kuss ¥
DuvaL. Obra citada, pag. 489.—Segin J. MiiLLeg, «la raiz de lalengua vy
la raiz del velo del paladar tienen la sensibilidad gustativa mas' de-
licadas. En opini6n de Goxzirez HipALGO (obra citada, piginas 119-12 1),
ol sentido del gusto «reside en la lenguar y cesté mis desarrollado en
las papilas posteriores de ella, y en parte del velo del paladars. Para
M. Janer (obra citada, pig. 575, «la residencia del sentido del gusto es

el paladar v la lenguay.
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cen al cerebro: cuando las substancias sdpidas no' son Hqui-
das, se disuelven en la boca mediante la accién de la secrecién
salival y de los liguidos que se introducen en aquel aparato,
De esto resulta que dicha secrecién es necesaria para el gus-
to, y que una boea seca aprecia muy mal los sabores; por sy
parfe, las substancias sdpidas son aptas para producir el acto
reflejo de la secrecién salival, al punto de que la vista ¢ el
recuerdo de un manjar particularmente agradable, baste para
hacer venir el agua & la boca, como vulgarmente se dice (1).—
Ademds de la secrecién salival y de los liquidos que se intro-
ducen en la boca, favorecen la gustacidn, la duracién del con-
tacto de los cuerpos sipidos con las papilas y la presién que
ejercen los diferentes érganos de la boca al verificarse la mas-
ticacién y la deglueidn.

139. El sentido del gusto da origen 4 sensaciones que
reciben el nombre de sabores, que son las sensaciones gusta-
tivas propiamente dichas. Y decimos esto, porque snele con-
fundirse con estas sensaciones las propias de la sensibilidad
tactil 6 general de la lengua y aun las que tienen su origen
en el olfato, Asi, por ejemplo, el sabor farindceo, que resulta
de la impresién meednica producida por un cuerpo muy diyi-
dido; el gomoso, que proviene de un estado mis 6 menos pas-
toso de la substancia; el de frescura, que es una impresién tér-
mica debida d la absorcién de calérico que produce un cuerpo
en disolucion; el acre, que es un hecho de sensibilidad gene-
ral, etc., no se pueden considerar como semsaciones gustati-
vas, como tampoco los sabores aromdticos, nauseabundos y
otros que, como éstos, provienen evidentemente del sentido
del olfato, Bs muy diffeil distingunir bien estas tres clases de
sensaciones, que frecuentemente se confunden, al punto de
que aun no ha llegado 4 establecerse de una manera definiti-

(1) La secreeién producida por las impresiones de las substancias
sdpidas 6 por su recuerdo 6 vista, es sobre todo Ia submazxilar, por 10
que Ce. BervAmrp propone considerar la glindula respecliva como
esencialmente asociada 4 las funciones de la gustacion, Kuss v DuvaL,
obra cilada, pig. 493.
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va si los sabores salados, alcalinos y deidos son realmente
sensaciones gustativas ¢ formas disfrazadas de sensaciones
del tacto: las sensaciones gustativas incontestables y por to-
dos admitidas, son las de los sabores dulces y amargos.

Lo que hay es que la gran mayorfa de las sensaciones 4
que damos el nombre de gustativas, son en realidad sensacio-
nes complejas, en las que el olfato y aun el tacto juegan mu-
cho papel: por ejemplo, los aleoholes obran 4 la vez sobre el
gusto y el tacto; steniendo las narices y los ojos cerrados, dice
Longuet, no se distingnird una crema de vainilla de una cre-
ma de café, pues las dos no producirin sino una sensacion
dulce y azucarada». Para percibir los sabores se necesita
bastante cantidad de las substancias que los produeen, lo que
prueba que el sentido del olfatg no es el mds perfecto. Por
otra parte, debe tenerse en cuenta que las sensaciones del
gusto varfan mucho segin las personas, pues mientras que
algunas de éstas son muy sensibles 4 las impresiones desagra-
dables que ciertas substancias suministran, hay otras que
son casi indiferentes 4 la naturaleza y calidad de los alimen-
tos: de aqui que haya dicho Brillat-Savarin, que «el imperio
del sabor tiene sus ciegos y sus sordos».

Por 1ltimo, para apreciar mejor lo que hemos dicho acerca
de la confusion entre las sensaciones gustativas propiamente
tales y las tactiles, y establecer bien la distineién entre unas
y otras, debe tenerse en cuenta que puede abolirse enteramente
el sentido del gusto y, sin embargo, conservar su integridad
la sensibilidad general y €l tacto de la lengua (1).

(1) Kuss v DuvAr, obra citada, pig §9%.
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SENTIDO DEL OLFATO

140. Idea general de este sentido yclasificacion de las substancias olorosas. —
141. Residencia dsl olfato: las fosas nasales; sus cayvidades y nervios.—
1142, Meneanismo de la olfaeidn; euerpos y condiciones que la determinan.—
143. Sensaciones olfativas y distincion entre ellas y otras; delicadeza, ya-
riedad y embotamiento del sentido del olfato.

140, El sentido del olfato, que también pertenece al pro-
ceso qufmico, es aquel en cuya virtud apreciamos los olores,
6 mds bien venimos en conocimiento de cémo fuele tal 6 cual
substancia cuyas particulas, desprendidas por virtud de la
descomposicién, impresionan el érgano olfativo.

Las substancias cuyas impresiones dan lugar 4 los olores,
se denominan oloresas, y, como las gustativas, son también
dificiles de definir y de clasificar con exactitud. La clasifica-
cién mds sencilla que se hace de los olores es en agradables y
desagradables, en cuyas dos clases generales se comprenden
todos (1).

141. Kl sentido del olfato tiene por drgano las fosas na-
sales, que, como ya se ha dicho, son unas cavidades ¢seas que
se hallan situadas en la cara (43 y 44). Son dos, separadas
por un tabique vertical que forman el hueso vomer y una
ternilla; presentan dos aberturas anteriores, que son los ori-
ficios de las narices, y dos posteriores, que van 4 parar dla
faringe por encima del velo del paladar, y se hallan revestidas
por una membrana mucosa vascular, himeda y delgada, que
recibe el nombre de pituitaria, y €s el sitio donde tienen lu-
gar las impresiones de las partfculas olorosas, salvo en algu-
nos puntos de ella, como las cavidades accesorias, llamadas

(1] Véase Kuss ¥ DuvAr, obra citada, pig. L98. Segin M, Baix, hay
olores frescos (el aire puro 6 el perfume de los bosques); soforantes (una
multitud de gente hacinada en un lugar ecerrado); dulces 0 fragantes (las
flores); picantes (la pimienta y el amonfaco), apetitosos (un alimento sa=
broso), etc.
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senos frontales, senos maxilares, ete., que tienen por objeto
almacenar el aire introducido, y tal vez mezclarlo con las
particulas olorosas y mediante ello prolongar las impresiones
olfativas. Toda la membrana mucosa se halla cruzada por
gran numero de nervios, distribuyéndose en la parte superior
de las fosas nasales (en cuya parte tiene verdaderamente su
asiento la olfacion), el mervio olfative 6 de la sensibilidad es-
pecial, mientras que las partes inferiores reciben ramificacio-
nes del nervio de la sensibilidad general. En la misma muco-
sa se encuentran también numerosas glindulas que contribu-
yen 4 mantener himeda. la superficie, que el paso del aire
tiende incesantemente 4 secar.

142. He aquf ahora el mecanismo de la olfacién. Para
que tenga lugar la impresién de las particulas olorosas, es
necesario que esté himeda la pituitaria y que pase aire por
las fosas nasales (1), Las particulas desprendidas de los cuer-
pos olorosos por virtud de la descomposicién, se esparcen
por el aire atmosférico, el que, al pasar por las fosas nasa-
les, deposita en ellas dichas particulas, que mezclindose con
¢l liquido segregado en el aparato olfatorio, producen en la
mucosa las impresiones correspondientes, que son transmiti-
das al cerebro por el nervio olfatorie.

Sélo los cuerpos gaseosos suspendidos en el aire ¢ las
moléculas impalpables que éste arrastra y son emitidas por
los cuerpos liquidos y sélidos, pueden darnos impresiones olfa-
tivas, las cnales se facilitan por la presencia de vapor de agua,
¢omo lo prueba el hecho de que las flores sean mds olorosas

(1) Que son necesarias estas dos condiciones lo declaran los hechos,
que lodos tenemos ocasion de comprobar, de que cuando se halla rese-
¢a la pituitaria 6 membrana mucosa, 6 cuando tapamos las aberturas
anteriores de las fosas, es decir, nos tapamos las narices, como vulgar-
mente se dice, no percibimos los olores, somos insensibles 4 su ac-
Cion. De aquf también que, coneretandonos 4 la necesidad de que el
aire penetre en las fosas, cuando un olor nos agrada 6 no es muy fuerte
Y queremos percibirlo bien, hagamos penetrar mucho aire por las na-
rices, sorbidndolo mediante una suerte de inspiracion, y cuando nos des-
agrada, solo respiremos por la bocu,
Tomo IIL 4
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en tiempo hiimedo que en tiempo seco; sin embargo, una can-
tidad muy grande de vapor de agua 6 ésta introducida en las
fosas nasales detiene y suspende por algin tiempo la olfacion.
Las materias olorosas son extraordinariamente divisibles (1),
y para que tanto ellas como los vapores puedan ponerse en
contacto con la superficie olfativa 4 fin de que se pueda pro-
ducir la sensaci6n, son necesarias estas eondiciones: una co-
rriente de aire, movimiento de éste, pues el aire inmévil no
produce sensaciones, y que la corriente sea lenta y déhil; asf,
por ejemplo, si se obstruye la nariz quedando por ello inmévik
el aire, no se produce sensacién, como tampoco la hay cuando
ge llenan las fosas nasales de un liquido voldtil muy olorose.
Para oler se necesita, pues, que aspiremos el aire por inspi-
raciones pequefias y sucesivas (2).

143. Las sensaciones 4 que da origen el sentido del olfa-
to se denominan olores, y con elias suelen confundirse, como
hemos visto que acontece con las gustativas, otras que no son
propiamente olorosas, como, por ejemplo, las que produce el
aire frio que atraviesa la nariz y pasma las mucosas nasales,
que no son sino sensaciones tactiles generales; las de cosqui-
lleo, que se producen introduciendo en la nariz un objeto muy
delgado, como las barbas de una pluma, y que también son
tactiles; y las de caracter complejo, que producen ciertas subs-
tancias, tales como el tabaco, que independientemente del
olor, ejerce sobre la membrana una impresién picante que no
produce sobre las demds partes del organismo. No se olvide
que las sensaciones del gusto y del olfato marchan frecuente-
mente confundidas,

Rl sentido del olfato es muy delicado en el hombre; pero
lo es mas todavia en los animales, 4 los que sirve de gufa ttil
y como de punto de partida de un gran nimero de determi-
naciones instintivas para su alimentacién, determinaciones

(1) Segiin Bupse (obra citada, pig, 509), llega esta divisibilidad al
punto de que, por ejemplo, */anngonee de miligramos de extracto alcohd-
lico de-almizele puede todavia percibirse.
(2) Kiuss ¥ Duvac, obra citada, pag. 500.

"
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que en el hombre son raflexivas ¥ juegan también un gran
papel respecto de las fanciones de nutricisn, Como acontece
con las sensaciones del gusto, las del olfato varian mucho, se-
gin las personas, al punto de que las que son desagradables
para unas, suelen causar placer 4 otras, habiendo alpunas que
son casi insensibles & los olores. Ciertos estados patolégicos,
eomo los que se producen en los constipados, cuando la pitni-
taria se irrita fuertemente, suelen determinar esa insensibi-
lidad del olfato, el cual se embota también mediante la repeti-
cion de los olores.

IV
SENTIDO DEL oipo

144, Tdea general de este sentido y de lo que se entiende por sonido.
140. Des

H7. Papel 6 funeiunes fjue en él desempefian lo

ipelén del aparato andilive.—148, Meeanismo de la audicién, —

ferentes organcs de que
dicho aparato se compone,—148. Sensaciones
gonidos,

auditivas: elasificacion delgs

144. El sentido del oido corresponde al proceso de la eo-
hesién, y tiene por objeto darnos 4 conocer los sonidos que
producen los cuerpos vibrantes, 6 hacernos percibir las ondas
S0noras que los cuerpos en vibracion producen en el medio
ambiente (aire 6 agna),

Se entiende por sonido el movimiento vibratorio de todo
cuerpo que impresiona el aparato anditivo mediante un medio

eldstico, que’ es el aire, y sin euys mediacion no se produci-

Ha. Cuando los sacudimientos de los cuerpos eldsticos son re-
gulares, es decir, se repiten peridédicamente ¥ 4 intervalos
ig’_ua]es, se denominan propiamente vibraciones y determinan
&l sonido, diferente del ruido, el cual se produce enando aque-
llos sacudimientos son irregulares y no periédicos.

145. El aparato auditivo es doble en el hombre y com-

Blicadisimo; se halla colocado 4 cada lado de la cabeza en las

Partes laterales, medias 6 inferiores del crdaneo, Recibe ¢l
1ombre de ofdo y se divide en tres partes principales, 4 sa-




oido medio 0 caja del timpano oido
igera descripcion de cada

ber: ofdo externo U 0rejd,
interno 6 laberinto. He aqui una 1

una:
Ofpo ExTERNO.—Comprende: el pabellon de la oreja, que

es una lamina ternillosa en todas sus partes, menos en la in-
forior 6 lobulo de la oreja, y Se halla recubierta por la piel;la
concha auditiva, que es la depresion de la parte céntrica y
anterior, y el econducto auditivo externo, cuyo orificio se obser-
va en el fondo de la eoncha y €s un condueto que termina en
la membrana del timpano y contiene el cerumen 6 la cerilla
del oido, substancia viscosa segregada por pequeinas glandulas.

Ofpo MEDIO.— Se compone de dos partes principales: la
caja del timpano § la trompa de Bustagquio. La caja del timpa-
no, también llamada del tambor, por 12 semejanza que con este
instrumento tiene, es una cavidad irregular que presenta una
abertura en la pared externa correspondiente & la termina-
cion del conducto auditivo y cerrada por la membrana del tim-
rturas mds en la pared interna, que reciben el
al la superior, y de ventanda redonda 1a
ro huesecillos de-

pano, y dos abe
nombre de ventand ov
inferior: en el centro de la caja existen cuat
pominados martillo, yurgue, lenticular Y estribo, y de 105 cuas
les el primero se apoya el la membrana del timpano y articu-
1a con el segundo, éste lo hace con el tercero y & su vez ésté
con el cuarto, que apoya su base en la ventana oval, constitu-
yendo asf nna especie de cadena que recibe el nombre de ca=
dena del timpano. Lia trompa de Eustaquio es un conducto qué
pone en comunicacién la caja del tambor con la parte poste-
rior de las fosas nasales. Como anejas al ofdo medio, deben
considerarse las células mastordeas, €on las que se comunica
por unas aberturas situadas en su parte posterior.

Ofpo 1nrERNO. — Es la parte mds importante del apas
nsible del oido, y de ella sol
én la més complicada, de
Qe halla situado eB

rato auditivo, como que es la se
accesorias las otras dos, y tambi
donde le viene el nombre de laberinto.

una porcién muy dura del hueso temporal, y se gompone del
vestibulo, 108 conductos semicirculares y el caracol. El primero
es una cavidad contigua 4 la ventana oval por medio de
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que comunica con la caja del tambor: presenta ademas siete
aberturas, de las cuales corresponden dos 4 las cavidades del
caracol y cinco 4 la entrada y terminacion de los conductos
gemicirculares. Son éstos tres, afectan la forma de herradara
y se abren en el vestibulo por los cinco orificics mencionados.
El caracol, denominado asf por la forma que afecta, se halla
constitufdo por una ldmina espiral 6sea y dos membranas que,
convergiendo desde su pared externa, se reunen en el borde
de dicha ldmina formando un conducto triangular cerrado en
el vértice del caracol y abierto por su base en el vestibulo:
ademds de este conducto, dentro del cual bay multitnd de fila-
mentos llamados fibras de Corti (1), tiene el caracol otros dos
‘mis que comunican entre si en el vértice del mismo; reciben
estos conductos el nombre de escalas, denomindndose media
la primera que hemos mencionado, vestibular la que por su
base se abre en el vestibulo, y timpdnica la que inferiormente
termina en la ventana redonda. Tanto el vestibulo como los
conductos semicirculares contienen en su interior una mem-
brana llamada laberinto membranoso, y entre ella y el hueso
se encuentra un liquido denominado perilinfa, asi como den-
tro de la membrana misma hay otro que recibe el nombre de
endolinfa, y contiene un polvo muy fino llamado polvo auditi-
vo (2):; también el caracol contiene otro lquido que comunica
con la perilinfa. Ultimamente, hay todavia otro conducto de-
nominado auditivo interno, por el que entra el nervio aciistico,
cnyas ramificaciones se distribnyen por la parte membranosa
del oido interno.

146. He aqui ahora, en breves palabras, 4 qué se reduce
el mecanismo de la audicién. Las ondas sonoras ¢ vibraciones

(1) Fibras\ érganos de Corti, comparadas por su disposicion y sus
usos al teclado de un piano. Son en niimero de 3 & %.000, y parecen pro-
venir de ramificaciones del nervio auditivo, por més que se niegue su
naturaleza nerviosa; para Huxiey son eélulas de una estruciura especial
de la pared epitelial del caracol.

(2) Ambos liguidos, que para HuxLey no son otra cosa que agua, se
conocen generalmente bajo el nombre de linfa de Cotumni. El polvo au-
ditivo parece compuesto de cristales microseépicos de carbonato de eal,
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de los cuerpos, transmitidas por el medio ambiente hasta el
oido, son recogidas por el pabellén de la oreja y llegan por el
conducto aunditive externo hasta la membrana del timpano, la
que 4 su vez se pone en movimiento y lo da 4 la cadena de
huesecillos, los cuales conducen las vibraciones 4 la ventana
oval, por la cual penetran en el ofdo interno, ¢ sea en la linfa
de Cotumni, que hemos visto reside en el laberinto, y comu-
nicdndose asf las vibraciones al polvo auditivo y 4 las fibras
de Corti, se transmiten por estos conduetores al nervio aciis-
tico, que es el encargado de llevar al cerebro las impresiones
recibidas.

147, La exposicién del papel 6 funciones que desempe-
fian los diferentes 6rganos que constituyen el aparato auditi-"

vo, ampliard la descripcién que, como en boceto, se acaba de
hacer del mecanismo de la audicién.

Como se ha dicho ya, el pabellon de la oreja desempenia el
oficio de recoger las vibraciones de los cuerpos sonoros hacia
el conducto externo, por el cual llegan 4 la membrana del
timpano, que la hace vibrar: asi eomo el pabellén sirve tam-
bién para indicarnos la direccién de los sonidos, el cerumen 6
cerilla del oide detiene los cuerpecillos que se introdncen en
el conducto anditivo, impidiendo que lleguen 4 la membrana
del timpano y dificulten sus vibraciones. Dicha membrana tim-
panica esta destinada 4 favorecer la transmisién del sonido,
merced 4 su estado de tensién que determina la cadena de
huesecillos y los misculos 4 estos adheridos, principalmente
el miusculo interno del martillo (1); y por su parte la trompa
de Fuslaquio tiene la misién de renovar el aire de la caja del
timpano, manteniendo el que bafia la pared interna de la mem-
brana timpdnica & la misma presion que el de la pared exter-
na, Los hueseeillos que componen la mencionada cadena del
timpano establecen la continuidad de la membrana en que

(1) Cuando dicha membrana estd pocy tensa se halla preparada para
Ia transmision de los sonidos graves, y euando muy tensa para la de
los agudos, asi como para disminuir la aceién que sobre el oido ejercen
los sonidos desagradables,
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acabamos de ocuparnos, con la que cubre la ventana oval, y
en lo tanto, con las partes profundas del oido, comunicando
las vibraciones desde la repetida membrana timpanica 4 la de
dicha yentana oval, y desde ésta 4 la linfa de Cotummi, la
enal hace moverse el polve auditivo y 148 fibras de Corli, y é3-
tas 4 su vez impresionan el nervio actistico, que es el encarga-
do de transmitir las impresiones al cerebro: el laberinto mem-
branoso (interior del vestibulo y los conductos semicirculares
del ofdo interno) sirve para hacernos apreciar la intensidad
¥ timbre de'los sonidos, asi como el caracol nos hace discer-
nir su cualidad, y las fibras de Corti nos permiten apreciarlos
desde el punto de vista musical, pues para cada vibracién hay
un solo sonido.

148. Las sensaciones que se producen mediante el drga-
no auditivo reciben el nombre de sensaciones sonoras 6 sim -
plemente sonidos, y segin un reputado autor contemporineo,
se pueden clagificar atendiendo: 1.9, & la cualidad; 2.°, 4 la
antensidad; 3.°, al volumen; 4 °, 4 1a tonalidad, y 5.°, al timbre.

Bajo la relacién de la cnalidad pueden ser los sonidos dul-
ces, ricos, pastosos y Limpios 6 broncos, dsperos, ¢hillones, ete.,
cuyas diferencias parecen corresponder i las que se han se-
nalado en los olores y los sabores, Desde el punto de vista
de la intensidad, se distinzuen en los sonidos diferentes era-
dos de fuerza (ésta es debida 4 la amplitud de las vibraciones
sonoras), por lo que los hay fuertes y débiles. Con relacién al
volumen, se distinguen los sonidos gegiin la extensién de la
superficie de la masa que los produce: el ruido del mar, los
clamores de una multitud, un gran nimero de instrumentos
semejantes fancionando al unfsono, son ejemplos del volumen
del sonido. Por la tonalidad 6 altura de los sonidos, son estos

graves y agudos (1): mediante ella estin los sonidos en rela-

(1) La diferencia entre lo grave y lo agudo, diferencia que no puede
definirse y que, sin embargo, todo el mundo siente, es el principio de
la miisica y en modo alguno se confunde con la de la intensidad 6 del
volumen, pues un sonido musico quedard el mismo, ya se aumente la
intensidad por el pedal del drgano, 6 el volumen por la multiplicaeién
de los instrumentos. Para dar una idea de la tonalidad 6 altura del so-
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cién con la rapidez de Jas vibraciones que los producen, y que
segin Helmholtz, son 16 por segundo para el sonido més bajo
que puede percibirse y 38.000 para el mds elevado (1); 4 me-
dida que el nimero de vibraciones disminuye, el sonido se
hace mds grave, y segiin que aumenta, mis agudo. El timbre
es la diferencia de sonidos, por otra parte semejantes, que
provienen de instrumentos diferentes, por lo que se dice que
nos revela la diferencia de los cuerpos que producen el soni-
do: un violén, una flanta, un piane, la voz humana pueden
producir la misma nota, pero con un timbre diferente (2).
Por medio de la experiencia y de la reflexién llega el hom

nido, se dice que es una cnalidad que corresponde & un mimero mas ¢
menos grande de vibraciones en un tiempo dado.

(1) En epinidn de otros autores, el mimero de vibraciones por se-
gundo es de 32 para el sonido més bajo y 76.000 para el mas elevado: en
la musiea no se otilizan mas que sonidos de £0-£.000 vibraciones. Cuan-
do se producen sonidos con intervalos menores de '/, de segundo, el
oido s6lo percibe un ruido eonlinue. Segiin muy delicados ensayos de
Deserirz, de 32 vibraciones para abajo no hay sonido perceptible: en
cambio ha eonstruido un diapasén 4 cuya nota corresponden 72,000 por
segundo: en miisica no pasa la mds aguda de 6,960.

(2) «En fin, los sonidos nos dejan todavia distinguir en ellos una
cualidad enteramente especial, el timbre, que es méas dificil de definir
y que la Fisica parece alribuir 4 la produccién de muchos sonidos que
se combinan de manera que produzean un sonido resultante, que, se-
gin las variaciones de la combinacién, presentara tal 6 eual timbre.
Siempre resulta que por un efecto del hébito, el timbre nos permite
juzgar de la naturaleza de los cuerpos vibrantes, constituye lo que pu-
diéramos llamar, desde el punto de vista fisiolégico, el salior de los soni-
dos, vy nos permite reconocer la voz de una persona, juzgar su sexo Se-
gln su voz y hasta de los sentimientos (ue agitan 4 nuestro interlocu-
tor; en todos estos casos, aunque los sonidos puedan ser de una misma
intensidad y de una misma tonalidad, son producidos por combinaciones
diferentes de sonidos siinples; las ondas resultantes no tienen la misma
forma, y juzgando del timbre podemos decir que juzgamos de la forma
e las vibraciones. Sin duda que esta aptitud del érgano del oido para
apreciar cualidades tan diferentes (amplitud, rapidez v forma 6 combina-
ciones de las ondas sonoras), es la que exige esa complicacion tan grande
en el oido interno que embarazard todavia por mucho tiempo 4 los fisid-
logos.» (Kiis v Duvar, obra citada, pag. 514,)
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bre 4 poder apreciar 1a distancia 4 que se encuentra de los

euerpos sonoros, la direccién especial en que éstos vibran y
aun su naturaleza: la percepeién de la distancia se favorece
especialmente por la eostumbre, mientras que la de la diree-
eién por las sensaciones simultdneas de ambos ofdos y por la
disposicién del pabellén de la oreja.

v
SENTIDO DE LA VISTA

149. Idea genaral de este sentido y del agente mediante el cual se ejercita.—
150. Deseripeion del aparato de la visia: aparato diopirico; membranas acce-
sgrias, retine y partes anejas.—151. Idea sumaris del mecanismo de la vi-
sion.—152. Papel que en él desempefia la pupila por sus contracciones y di-
lataciones.—153. Acomodacion o adaptacion del ojo & las distancias; visidn

. La retina

distinta.—154. Vista larga y corta; visién sencilla y doble.—
considerada eomo la parte sensible del ojo: sensaciones visuales.— 156, Sen-
sacion de los colores; clases de dstos.—157. Fenémenos de las sensaciones
Iuminosas: persistencia, irradiacion ¥ otros.

149, El sentido de la vista corresponde al proceso lumi-
nico, es aquel en cuya virtud podemos juzgar de las propie-
dades Inminosas de los cuerpos y, por consiguiente, de cuanto
se refiera al color, la forma y la posicién de los mismos.

El agente fisico de este sentido es la /ue, 1a cnal obra como
excitante sobre el aparato de la vista, y es indispensable de
todo punto para que ésta pueda ejercitarse, para que nos sean
visibles los cuerpos: la luz, que es la que determina la visién,
es un fluido mny rarificado 6 éter, que vibra de una manera
particular.

150. El aparato de la vista es doble, como el del ofdo, y se
halla formado por dos érganocs esféricos semejantes— globos
oculares—que se mueven libremente dentro de unas cavida-
des que forman varios huesos del crdneo y que se denominan
orbitas. Dichos dos érganos reciben el nombre comiin de ojos,
Yy constan cada uno: 1.°, de un aparato de dioptrica (1); 2.°, de

(1) Didptrica: parte dela Gptica que trata de la reflexién de la luz
¥ sus leyes,
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membranas accesorias; 3.°, de una membrana llamada reting,
en la cual reside esencialmente la sensibilidad, y 4.°, de par-
tes anejas. Cada una de estas porciones se compone del modo
siguiente:

Arararo préprrico.—Consta: de la cornea transparente,
que es una membrana convexa; del humor acuwoso, queé es un
liquido transparente que se halla situnado entre la cara poste-
rior de la cérnea y la anterior del eristalino, que también for-
ma parte de este aparato y se compone de una membrana en-
volvente muy fina Uamada edpsula del eristalino y de un con-
tenido transparente, lenticular y viscoso, que recibe el nom-
bre de cuerpo del eristalino; completa el aparato diéptrico el
humor vitreo, liquido transparente que ocupa la cavidad pos-
terior de las dos en que el eristalino divide el interior del ojo,
¥ se halla contenido en un saco tenue llamado membrana
hialoides.

El aparato de diéptrica se compone, pues, de todos los me-
dios transparentes que los rayos luminosos deben atravesar
hasta llegar 4 la membrana sensible (refina), v el conjunto
de esos medios de refraccion forma, desde el punto de vista f{-
sico, una serie de tres lentes muy diferentes, de los que el pri-
mero se halla constituf{do por la eérnea y el humor acuoso, es
convexo-céoncavo y muy complicado; el segundo, 6 cristalino,
es biconvexo y también muy complicado; y el tereero, consti-
tuido por el cuerpo vitreo, es edncavo-convexo: detrds de él se
halla inmediatamente la retina.

MEMBRANAS ACCESORIAS.—Son las destinadas 4 mantener,
y aun 4 modificar, las funciones de las partes esenciales del
0jo, al que envuelven, por lo que también se llaman membra-
nas protectoras, y son dos: la esclerébica, que estd destinada
i mantener la forma del globo ocular y dar insercién 4 los
miisculos que deben moverle, y es blanca, fibrosa, opaca y la
mds extensa, y la coroides, membrana delgadisima, negruzea
y muy vascular, colocada debajo de la esclerdtica, con una
abertura anterior que tiene en el borde numerosos pliegues
dichos procesos ciliares, en cuya parte extrema se halla el
mitsculo ¢iliar, destinado 4 obrar sobre el cristalino y 4 pro-

——
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ducir los cambios de forma que supone la adaptacién de que
mds adelante tratamos. Se considera como dependencia de la
coroides, un tabique ¢ diafragma casi vertical sitnado en la
cimara obscura que forma el globo ocunlar, y en el sitio de
nnién de la cérnea con la esclerdtica: este diafragma recibe
el nombre de iris del ojo que, siendo de naturaleza muscular,
consta de fibras contrdctiles coneéntricas y de otras radiadas,
y ofrece en su eeniro una abertura que corresponde al centro
del cristalino y constituye lo que vulgarmente se denomina
pupila, 1a cnal puede dilatarse y contraerse por la aceion de
las fibras museculares de dicho tabique 6 iris.

MEMBRANA SENSIBLE 0 RETINA.—ESs may complicada, ta-
piza exactamente la cara interior de la coroides y se compone
€n su parte interna por la expansién de las fibras del nervio
gptico, y en la externa por elementos nerviosos (fibras y céln .
las), que constituyen la membrana de los conos y bastoncitos,
G de Jacob, que es la capa mds posterior de las varias que
l furman la retina. Hay que eonsiderar en ésta, adem4s, 1a man-
c¢ha liifea, punto algo amarillento que corresponde al mis del-
gado de Ia retina y 4 la extremidad posterior del didmetro
antero-posterior del globo ocular, y el punfo eiego, que & su
vez corresponde 4 la entrada del nervio éptico en el ojo.

Refiriéndose 4 las partes que dejamos descrilas en los dos parrafos
precedentes, dice M. Huxrey (obra citada, pig 254): «EL globo del ojo
2§ en principio una cdmara obseura llena de agua. En olros términos,
la esclerdliea responde é la caja, la cérnea al vidrio transparente, los
humores acuosos y vitreos al agua que llena la eaja, el eristalino 4 len-
te biconvexa, y la fase posterior de la caja & la retina. Ademds, en una
cdmara obseura ordinaria se ha creido (til emplear lo que se llama un
diafragma (es decir, una placa opaca con un agujero abierto en su een-

lro) sobre el frayecto de los rayos luminosos, con el fin ‘de moderar la
luzy de interceptar los rayos de la periferia que & causa de cierlas
propiedades opticas de las superficies esferoides, da lugar 4 imperfee-
¢iones en las imdgenes formadas en el foco. En el ojo se halla ocupado
el lugar de ese diafragma por el iris, que liene la ventaja especial de
regularse por si misno.»

Parres Anpsas.—Las primeras que debemos considerar
son los misculos motores (s€is : dos superiores, dos inferiores

—
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y dos laterales oblicuos), mediante cuya accién ejecuta el ojo
diversos movimientos dentro de su 6rbifa, 1a que, como ya se
ha dicho, es la cavidad huesosa que lo protege y en la que se
halla contenido el globo ocular. Sirven también para proteger
el 0jo las cejas, que corresponden al borde del hueso frontal
y se hallan formadas por una piel con muchos y cortos pelos
dirigidos hacia afuera. Los pdrpados, que también desempe-
fian el papel de protectores del ojo, son dos repliegnes movi-
bles, formados por la piel, musculares y ternillosos, con una
membrana interior llamada conjuntiva, y en sus bordes libres
unos pelos denominados pestaiias. Ultimamente, sirve también
para proteger y facilitar las fanciones del sentido de la vista
el aparato lagrimal, compuesto de una glandula colocada en
la parte externa superior de la érbita y provista de dos con-
ductos secretores; de dos puntos lagrimales, uno en el borde
de cada parpado y en el dngulo interno del ojo; de dos con-
ductos lagrimales que se abren en dichos puntos y terminan en
el saco lagrimal, que es una cavidad situada en el canal que
forman los huesos en el sngulo interno del ojo; y en fin, del
conduclo nasal, que pone en comuticacién el saco con las fosas
nasales.

151, Dicho sumariamente, he aqui cémo se verifica el
mecanismo de la visién. De cada punto de los cuerpos parten
rayos luminosos divergentes que caen sobre la crnea trans-
parente, y de los que algnnos penetran en el ojo atravesando
la c6rnea y el humor acuoso, en cuyo paso se tornan de di-
vergentes en convergentes: st convergencia se aumenta al
atravesar el cristalino, cuyo poder refringente es superior al
de los medios que le rodean; una vez atravesado el cuerpe
vitreo, son recibidos en un punto de la retina 4 beneficio del
iris y de la materia negruzea de la coroides, y forman por su
eruzamiento un foco doble que representa el punto luminoso

: inicial. Sucede lo mismo respecto de todos los puntos del ob-
' jeto, y el conjunto de todos esos focos dobles constituye 1a
. imagen del objeto, pero invertida, pues los rayos que parten
' de la parte superior del objeto van 4 parar 4 la inferior dela
retina, y viceversa: los que parten de la parte central de
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aquél no sufren refraccion alguna y se representan en el cen -
tro de la retina, la cual comuunica en seguida la impresion al
cerebro por medio del nervio Gptico, viendo nosotros los cuer-
pos en su posicién natural, porque no percibimos la imagen de
la retina, sino cada uno de sus puntos, segin la direccion de
los rayos luminosos que la impresionan.

152. La contraceién y la dilatacion de la pupila del ojo
desempeiian un papel importante en el mecanismo de la vi-
sién. Cuando se contraen las fibras concéntricas del iris, dis-
minuye la abertura de este, que €3 i la que hemos llammado
pupila, y enando la contraceion es de las fibras radiadas del
mismo, la pupila aumenta de didmetro. La contraccién de la
pupila sirve para interceptar los rayos luminosos muy obli-
euos, que producirian confusion en las imdgenes, como tam-
bién para regular la cantidad de luz cuando el foco es muy
intenso y capaz, evitando con ello una excitacion perjudicial
de la retina : se observa dicha contraccion cuando miramos
un objeto muy iluminado ¢ un foco muy vivo de luz, el sol,
por ejemplo. La dilatacion de la pupila contribuye 4 que pe-
netren en el ojo la mayor cantidad posible de rayos lumino-
sos cuando el objeto se halla poco iluminado, y facilita la vi-
sién de los objetos distantes. X

153. A consecuencia de las diferentes distancias a que
se hallan de nosotros los objetos — lo que da lugar 4 que va-
rien las direcciones de los rayos luminosos que los mismos en-
yian, — resulta que no siempre se halla exactamente en la
retina el foco, 6 sea el punto donde la imagen se pinta. Mas
nosotros percibimos distintamente los objetos, merced 4 la
variacion que en su convexidad sufre el cristalino por la
aceién del musculo ciliar, que cuando se contrae hace mds
convexa la cara anterior de dicho cristalino, y vicéversa : me-
diante estos movimientos del cristalino se hace que el foeo
corresponda siempre 4 la retina. A este movimiento 6 cambio
en la convexidad del eristalino, es 4 lo que se llama acomoda-
ciom del ojo para la vision 6 adaplacion a las distancias (1).

(1) Es decir, la cotncidencia siempre exacla del vértice del cono ocular
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Debe tenerse en cuenta que el ojo se halla acomodado parala
vigién de objetos lejanos, cambiando sélo de forma el cristali-
no cuando se miran objetos muy préximos, que la adaptacién
no se verifica mds que en cierta extensién que varfa conside-
rablement® segiin los individuos, y que de ordinario no pode-
mos ver distintamente sin esfuerzos los objetos que se hallan
de nosotros & menos de 26 centimetros de distancia; la menor
distancia posible & que puede verse con toda claridad se llama
vision distinta.

154. La mucha edad ¢ la continuada visién de objetos
muy cercanos producen la fatiga del ojo y aun dan lugar 4
‘que se pierda la facultad de adaptacién, en cuyo caso es im-
posible percibir claramente los objetos cercanos, que vemos
confasos, porque se deprime la cérnea y disminuye, en lo tan-
to, su convexidad, pintindose las imdgenes detrds de la reti-
na : este defecto, bastante generalizado, recibe el nombre de
presbicia, 6 vista-larga, y suele corregirse con el uso de len-
tes convexas que hacen converger los rayos luminosos. Cuan-
do la cornea es demasiado convexa, y por ello los rayos lu-
minosos convergen antes de la retina, los objetos que se hallan
4 algnna distancia se nos ofrecen confusos y sélo los percibi-
mos bien acercdndolos mucho al ojo: este defecto, también
muy generalizado, se llama miopia 6 vista-corta, y puede
corregirse por ei empleo de lentes eéncavas, que producen
una divergencia de los rayos luminosos. Hay individuos que
son 4 la vez miopes y présbitas, necesitando lentes cdnca-

con la retina, que no ha podido ser precisada sino en estos ltimos tiem-
pos, pues durante mucho se ha negado la existencia de la adaptacién,
cuya prueba puede obtenerse por varios experimentos. Si colocamos,
por ejemplo, enfrente de nosotros dos dedos, uno detrds de otro v 4
cierfa distancia, y no fijamos la atencién mas que en uno de ellos, nos
apercibiremos entonces de que no vemos mis que éste, es decir, que el
ojosolo estiadaptado para ver uno de los dedos, y no el atro, que parece
vagamente dibujado; es que en ese momento uno de los dedos se pinta
regularmente sobre la retina, y los diversos puntos del otro no producen
en ella mas que cireulos de difusion. Kiss v Dovac. Obra citada, pigi-
na 520,

o —
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vas para ver 4 lo lejos y convexas para ver de muy eerca (1).

Siendo doble el aparato de la vista, dobles son también
las imdgenes que se forman de los objetos que Vemos, pues que
se pinta una en cada ojo. Sin embargo, nosotros vemos los
objetos sencillos, lo cual es debido 4 que los dos ejes opticos
convergen en un punto que corresponde al objeto que mira-
mos, formando el llamado dngulo éptico : 4 esto se denomina
vision sencilla. Cnando de una manera artificial variamos la
direccién de los ojos de modo que no se forme dicho dangulo,
percibimos ambas imdgenes, resultando lo que se llama vision
doble, que suele darse en el defecto llamado estrabismo.

155. Como més arriba se ha dicho, la sensibilidad corres-
pondiente al sentido de la vista reside en la retina, «cuya
propiedad més importante, dice Haxley (2), es el poder que
posee de convertir las vibraciones del éter, que constituyen
la base fisica de la luz, en un estimulante para las fibras del
nervio éptico, las cuales tienen el poder, enando son excitadas,
de despertar en el cerebro, o por su mediacién, la sensacion
laminosa». La sensibilidad varfa en las diferentes partes de
la retina de una manera considerable; asf, por ejemplo, mien-
tras en el punto negro es totalmente insensible 4 la Inz, en la
mancha litea aleanza esta sensibilidad su maximo, y dismi-
nuye gradualmente hacia la parte anterior : no debe perderse
de vista que la retina consta de varias capas y que la sensi-
bilidad reside en las posteriores, 6 mds bien, en la mds poste-

(1) Con la preshicia se confunde la hipermetropia, que es un defecto
andlogo 4 ella, que también se corrige con el uso de lentes conyexas, y
que consiste en ver muy confuses los objelos cercanos.

(2) Obra citada, pig. 243. El mismo autor hace notar que la sensa-
cién de la luz es percibida por el cerebro, no por la retina; si se destru-
yese el ojo, la irritacién del neryio Optico excitard siempre la sensa-
¢ién de la luz, porque pone en actividad las fibras de dicho nervio;
empero de cualquier manera que sea provocada esa actividad, deter-
mina en el cerebro ciertos cumbios que dun lugar 4 la sensacion do luz.
Esta, afiade Husvey, hiriendo el nervio éptico, no lo excita, pues las
fibras de este nervio son en s mismas tan ciegas como cualquiera parte
del cuerpo.




rior, 6 sea en la de los conos y los bastoncitos. Mas dejando
4 un lado estas cuestiones, lo que nos importa consignar es
que en la membrana llamada retina reside la sensibilidad del
sentido de la vista, y que, por lo tanto, las impresiones que
en ella tienen lugar dan origen 4 las semsaciones visuales 6
luminosas. Por medio de estas sensaciones, y ayudados del
hdbito, la educacién y la reflexion, apreciamos, no sélo el eo-
lor de los cuerpos, sino su forma, su tamaiio, su relieve, su
distancia y su estado de reposo y de movimiento.

156. De las sensaciones propias del sentido de la vista
6 sensaciones luminosas, se derivan las sensaciones de los co-
loves. La primera sensacion de esta clase que debe distinguir-
se es la de la luz blanca, que es la que nos envian los rayos
del sol cuando no son refractados ni divididos por ninguna
superficie; 4 dicha sensacién se opone la del negro absoluto,
que no todos consideran como una sensacién propiamente di-
cha, pues suele estimarse como la ausencia de toda sensa-
¢i6n (1). Cuando la luz atraviesa ciertos medios —un prisma,
por ejemplo,—puede ser diversamente refractada, y 4 cada
uno de los grados de refrangibilidad corresponden sensacio-
nes diversas y nuevas, que son los colores, Asf, pues, miran-
do 4 través de un prisma, y en direccién 4 un rayo de luz que
penetre en un lugar obscuro por una abertura estrecha, se
observa una imagen colorida, el especiro solar, que contiene
los siete colores del arco iris, 4 saber: rojo, anaranjado, amda-
rillo, verde, azul, indigo y violado, que constituyen una espe-
cie de gama, semejante 4 la gama musical (2). El efecto de

(1) Segin Hermorrz, el negro es una sensacion verdadera, por mais
que sea producida por la ausencia de la luz, pues si en el campo yisual
hay una placa que no envia luz & nuestros ojos, se nos ofrece enne-
gro, mientras que los objetos situados detrds no nos parecen negros,
pero no nos dan ninguna sensacion.

(2) Estd muy admitida la teoria de reducir los siete colores & tres,
que reciben el nombre de fundamentales, y son: el rojo, el amarillo y el
azul (recientes experimentos tienden & sustituir los dos tltimos por el
verde y el violado); los otros colores no son mis que resultantes y com-
posieiones de los fundamentales,
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estos colores se modifica por su accién reeiproca, al punto de
que un color & continuacion 6 al lado de otro no serd el mismo
que si se le considera aislado, fenémeno al cual se denomina
confraste de los colores: en los limites extremos del rojo y el
yiolado no hay sensacién, debiendo notarse que los rayos del
color primero son los menos refrangibles, y los mas los del
segundo.

157. Ademds de la intensidad 6 amplitud (luz mis 6 me-
nos viva, més 6 menos débil, segiin sus grados), hay que con-
siderar en la sensacién luminosafpropiamente dicha la persis-
tencia y la irradiacion de las imigenes sobre la retina, fené-
menos 4 los cuales pneden referirse todos los demds conocidos
bajo el nombre de ilusiones dpticas.

La persistencia quiere decir que la impresién producida
por la luz en la retina persiste algin tiempo todavia después
que el objeto luminoso ha cesado de obrar, de donde resalta
que impresiones luminosas repetidas con una rapidez suficien-
te producen sobre el ojo el mismo efecto que una claridad
continua, es decir, se confunden en una impresién prolonga-
da (1): una impresion luminosa dura préximamente un octavo
de segundo; de manera que si dos impresiones de esta clase
se hallan separadas por un intervalo menor, no se distingmni-
rén la una de la otra. La irradiacion consiste en el hecho de

(1) «Todo el mundo sabe, dicen Kiss y DuvaL (obra citada, pagi-
na 543), que agitando con rapidez un ascua ante los ojos, produce el
efecto de una cinta 6 de un circulo de fuego, porque la impresi6n que
produce pasando por delante de un punto de la retina persiste todavia
cnando vuelve después de una revolucion, y de este modo esas impre-
siones sucesivas se continian las unas por las otras, de manera 4 repre-
sentarnos todo entero v con lineas de fuego el eamino recorrido por el
punto luminosos. Ademis de este ejemplo, citado por todos los autores
que del particular se ocupan, debe tenerse en cuenta este otro, aduci-
do por HeLmorrz, y que desde diferente punto de vista prueba la persis-
tencia de la impresidn luminosa: «Cuando después de haber mirado al
sol 6 4 una llama brillante se eierran bruscamente los ojos, cubriéndo-
los con la mano, 6 se lleva la mirada sobre un punto negro, se ve toda-
via durante un corto espacio de tiempo la imagen brillante de los cuer-
pos luminosos que se acababan de mirar.»

Toauo 1L 15
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que un objeto muy luminoso colocado sobre un fondo negro
nos parecessiempre mayor que lo que es en realidad, y por el
contrario, un objeto negro 6 poeo claro, colocado sobre un
fondo muy luminoso, nos parece mds pequefio de lo que es.
Este fenémeno se presenta tanto menos cuanto mis exacta
es la adaptacién del ojo, aunque no falta atin en la acomoda-
cién perfecta (1), y se explica diciendo que las partes muy
lnuminosas alteran, no sélo los puntos de la retina en que vie-
nen 4 pintarse, sino aun los puntos cercanos, de manera que
roban 4 las imdgenes las partes menos iluminadas (2).

Para terminar lo concerniente 4 la sensacién luminosa,
debe advertirse que la excitabilidad de ia retina se agota, 6
mejor se fatiga ficilmente, como la experiencia nos ensefia
todos los dias, y que la sensacién de la lnz puede determinar-
se por otras causas que por las vibraciones del éter luminoso
sobre la retina, segiin de ello nos podemos dar cuenta cuando
queramos y con gran facilidad también (3). Por dltimo, dice

(1) Bupee, que afiade que el fenémeno en cuestion «depende esen-
cialmente de una impresién hecha sobre el alma y que es preponde-
rante. En ciertos easos, contintia, un objeto obscuro puede, pues, tam-
bién ser m#s espacioso que uno claro: & esto se llama irradiacion nega-
fivan. (Obra citada, pig. 503.)

(2) Kiissy Duvar (obra citada, pig. 544). En ella se les ademés: «Es
asi eomo un triangulo blanco sobre un fondo negro nos parece mayor
que es, y ademds no se nos presenta con bordes rectilineos, sino como
limitado por lineas curvas eon hordes convexos; en una palabra, un
tridngulo negro sobre un fondo blanco nos parecerd mds pequeno ¥
con bordes céncayos... Una superficie dividida en lineas igualmente
espaciosas y alternativamente blancas y negras nos pareceri, sin em-
bargo, contener més blanco que negro, v las lineas blancas parecerin
més anchas que las otras: por esto que los monumentos gdticos, enne-
grecidos por el tiempo, cuando se proyectan en un cielo brillante, nos
parecen mas ligeros, mas finos que los monumentos recientes de pie-
dra blancar. La parte consagrada en esta obra 4 tratar de la irradia-
¢ién se termina diciendo que «los fenémenos de esta clase pueden
exagerarse en cierlos casos patologicos del cerebro, en el delirio, por
ejemplo, v dar lugar 4 un verdadero trastorno de la inteligencia..

(3) Por lo que concierne al primer caso, es decir, 4 la fatiga de la
excitabilidad, tenemos que si se mira una luz brillante, la porcion de




Huxley que en algunas personas parece la retina afectada
de una sola y misma manera por los rayos luminosos de cier-
tos colores y aun de todos ellos; y que esas personas, ciegas
4 los colores, no pueden distinguir por el color las guindas de
las hojag, ni ven diferencia alguna entre los vestidos blancos
y los amarillos: esta enfermedad, conocida con el nombre de
daltonismo (del qnimico Dalton, que estuvo afectado de ella),
depende probablemente de un defecto de la retina que impide
4 este organo responder 4 los diferentes géneros de vibracio -
nes luminosas, 6 de algin poder absorbente excepecional de
los humores del ojo (1).

Vi

SENTIDO DEL TACTO

158, ldea general de este sentido, de los elementos que dehen distinguirse cn
él y de los fenémenos & que da lugar.—150. Residencia y organos de la sen-

sibilidad tactil. —160. Meeanismo del tacto.—161, Sensacionss tactiles: su

clasificacién; nociones generales respecto de cada una de las clases en que

ge dividen.—162. Fendmenos principales de esas sensaciones.

158. El sentido del tacto corresponde 4 los procesos na-
turales de la cohesion, gravedad y calor; es el mds general de
retina impresionada por la luz se hace rapidamente insensible; pasando
de una luz brillante 4 una superlicie débilmente iluminada, aparece en
el eampo de la visién una mancha negra que proviene de ceguera tem-
poral de esa parte de la retina; si la luz brillante es de un solo color,
la parte de la retina sobre que obra se hace insensible 4 las rayas de
este color; pero no 4 las olras del espectro. En lo tocante 4 la determi-
nacion de las sensaciones luminosas por olras eausas que las vibracio-
nes del éter, se dan estos casos: una corriente eléetrica transmitida al
ojo da nacimiento &4 una especie de relimpago; una presion ejercida
sobre un punto cualquiera de la relina produce una imagen luminosa
que dura tanto tiempo eomo la presion: si apretamos eon el dedo sobre
el lado externo del globo del 0jo se produce una imagen luminosa que
€s obscura en el centro con un anillo brillante en la circunferencia (0
segtin la descripeidn de Newrow, como la imagen cenliral de una cola
de pavo real), etc. HuxLey, obra citada, pdgs. 245-347.

(1) Obra citada, pag. 246,




todos los séntidos (por lo que se ha pretendido y aun se pre-
tende reducirlos todos 4 él), 4 todos los cuales acompalia en
cierto modo, al mismo tiempo que es el mds extenso, propio
6 independiente, y el menos variable y falible: es el que nos
da pruebas més positivas € inequivocas de la existencia de
los cuerpos,.

En el tacto hay que distinguir dos elementos: 1a sensibi-
lidad cutinea, que es la que constituye el tacto propiamente
dicho y por la que venimos en conocimiento de la temperatu-
ra, forma, volumen, suavidad y aspereza de los cuerpos, y la
aceibn muscular que, combinada con ella, nos da & conocer el
peso, resistencia y dureza de los mismos (1). Lo que algunos
Haman sentido de lugar suele referirse al tacto, en cuanto que
por éste podemos discernir dos puntos cercanos de una su-
perficie tactil que han sido afectados 4 un mismo tiempo, y
podemos juzgar de la situacién reciproca de los cuerpos y la

que tienen con relacién al nuestro. Separdndonos el tacto de

(1) No debe confundirse esta accion de los museulos con las sensas

¢iones orginicas de los mismos, de que hemos hecho mérito al tratar

de las sensaciones generales (134, nota); corresponde & parte de las
suele llamarse el sentido muscular (V. el nime-

sensaciones de lo que
«B AN, (ue

ro 185, nota segunda), acerca del cual dice M. PAULHAN:
ha hecho un estudio muy completo de los fenomenos psiquicos, divide
on tres clases los efectos psiquicos causados por los 6rganos motores.
de las sensaciones que dependen de la condicion or-
e la yvida orginica
sgunda clase com-

La primera compre
ghinica de los misculos, y enira en las sensaciones d
{que es lo que nosotros acabamos de afirmar). La s
prende los sentimientos que dependen de la accion muscular; la terce-
s que indican los diversos modos de tension de los drga-

ra, las sensacione
erimos nosotros la

nos motoress (4 estas sensaciones es & las que refl
aceibn museular que consideramos eomo formando parte del sentido
del tacto), «El sentido muscular, contintia PAULHAN, 1OS permite dis-
tinguir los grados de la fuerza desplegada por nosotros, que puede apre-
»s de pesos diferentes y haciendo abstraceion

viarse leyantando cuerpe
e de la

de la sensacién de la presion ejercida por el peso sobre la part

mano que lo tocar. No habiendo nosotros aceptado como sentido espe-

cial el muscular, es claro que las sensaciones de la primera clase de

Bamv las consideramos eomprendidas entre las generales, v las de la ter-

cera, entre las del tacto.
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todo el mundo exterior, tenemos por &l conciencia de nuestra
propia existencia.

159. Por lo mismo que el tacto es el sentido mds senei-
Ilo y general, es el menos diferenciado de todos, y, por lo tan-
to, tiene un érgano en el que se reflejan esas circunstancias.
En todas las partes del cuerpo llamadas sensibles (cuantas de
algtin modo estin en comunicacién con el sistema nervioso)
puede producirse el tacto, que en tal concépto, es inferior y
exterior, segiin que tengan lugar las impresiones en las sne
perficies internas 6 en la externa del organismo. Sin embar-
2o, su érgano principal es la piel, que, como ya se ha dicho
(42), consta de dos capas, una exterior llamada epidermis,
que es insensible, y otra mds profunda, denominada dermis,
que es en la que verdaderamente radica la sensibilidad cut-
nea, merced 4 las eminencias 6 papilas que presenta en su
cara exterior y en las que terminan las ramificaciones de los
nervios, lo cual no quiere decir que todas las papilas conten-
gan elementos nerviosos, pues las hay en gran ntmero que
s6lo encierran redes vasculares, por lo que no sirven para el
tacto. Las papilas de la dermis se hallan tanto mss desenvuel-
tas cuanto mds exquisita es la sensibilidad de la region co-
rrespondiente, y donde terminan los nervios, presentan unos
abultamientos ¢ mds bien pequefios drganos, que reciben el
nombre de corpitsculos tactiles 6 de Meissner. La epidermis
parece destinada 4 proteger las papilas, sin que deba creerse
que su espesor sea desfavorable al ejercicio de la sensibilidad
de la piel, sino que sirve para moderar las impresiones reci-
bidas.

Como la piel es el érgano por excelencia de la sensibili-
dad tactil, resulta que por toda la superficie del cuerpo puede
verificarse el tacto; pero en donde éste tiene su asiento mas
discreto, es en la mano y particalarmente en la yema de los
dedos, 4 cansa del gran nimero de papilas nerviosas que en
ellas se Juntan, pues estd demostrado que en las repiones mis
ricas en nervios y corpisculos tactiles, se hallan mds desen-
Vueltas y son mds exquisitas las funciones del tacto. Por esta
Tazon se halla éste muy desarrollado, no sélo en las mManos,
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sino también en la lengua, los labios, las fosas nasales y la
planta de los pies, y muy poco, relativamente, en el pecho,
en medio del antebrazo, en el muslo y en las espaldas, por
ejemplo.

Tos nervios del tacto son craneales unos y raquideos otros.

160. Apenas hay que decir, por no saberse mds, respec-
to del mecanismo del tacto. Puesto un cuerpo cualquiera en
contacto con el rgano tactil, reciben una impresién las pa-
pilas, la cual es transmitida al cevebro por medio de los ner-
vios : he aqui todo. Debe advertirse que para poder apreciar
bien las impresiones del tacto es menester que se produzean
en la piel, pues quitada ésta y puestos al descubierto los mus-
culos, resulta que éstos no sienten sino impresiones muy con-
siderables; también conviene tener en cuenta que caando las
impresiones son fuertes en demasia 6 por extremo débiles, no
pueden ser estimadas por el tacto, pues en el primer caso se
convierten en verdaderas sensaciones de dolor, y en el segun-
do serfan nulas por pasar inadvertidas.

161. Respecto de las semsaciones tactiles hay bastante
diserepancia entre los autores cuando fratan de clasificarlas,
La clasificacién que parece mis admitida es la que las divide
en sensaciones de contacto 6 presion, de temperatura y de
dolor (1),

A la primera clase se refieven, no silo las que nos pro-
duce el contacto con los cuerpos, sino también las que se ori-
ginan del peso y dureza de los mismos: asf, por ellas veni-
mos en conocimiento de si la superficie de los cuerpos es lisa
6 rugosa, suave ¢ dspera; conocemos las formas que afectan
eso0s mismos cuerpos, el volumen que tienen y aun su peso;

(1) Brown-Sgeuarp admite una clase més, las del cosquilleo, 1laman
do del facto 4 la que aqui se denomina de presion. BunGe admite por
listaneia, situacion, di-

separado las sensaciones 0 el sentido de lugar (¢
). Se clasifican

reccion), de que més arriba dejamos hecho mérito (158
también las sensaciones tactiles en suaves (contacto ligéro de una super:
ficie extensa, de un cuerpo blando, principalmente), voluminosas (COn-
tacto mutuo de los cuerpos vivientes) y punzantes (aceion intensa sobre
una superficie limilada, picadura, ete.): Bam, PAULBAN.
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igualmente conocemos si un cuerpo es duro 6 blando y si es
solido 6 l{quido; en una palabra, segiin el modo como se ejer-
za la sensacién de presion por los cuerpos, nos da respecto de
éstos multitud de nociones precisas que, sin un andlisis exac-
to, podrian tomarse como resultado de sensaciones especiales
¥ que versan sobre el estado, la forma y la extensién de los
cuerpos principalmente,

Las de temperatura, que son las que se producen cuan-
do somos afectados por las vibraciones del éter, que sentimos
en forma de calor, son producidas por las impresiones de ca-
lor 6 frio que experimenta la piel al contacto con otros cuer-
pos, cuya temperatura conocemos de este modo, impresiones
que son siempre proporcionadas 4 la extensién de la superfi-
cie de contacto (1). Este sentido de la temperatura, como le
llaman algunos, no obra mds que por comparacion; asi, por
ejemplo, no sentimos que nuestra mano y nuestra frente estin
mas caliente la una que la otra, hasta el momento en que lle-
vamos la mano sobre la frente, ni decimos si un cuerpo estd
frio 6 caliente sino después de haberlo tocado y comparado
su temperatura con la nuestra: las sensaciones de calor y de
frfo son mds relativas que absolutas. Para que funcione la
sensibilidad térmica es preciso que las temperaturas que se
aprecien se hallen entre 0° y 70°: fuera de estos extremos,
o experimentamos mds que impresiones dolorosas de frio y
calor; de modo que apreciaremos tanto mejor la temperatora
de los cuerpos extraiios, cuanto mis se aproxime 4 la del
nuestro (2). Aunque las sensaciones de temperatura pueden

(1) Asi, por ejemplo, un dedo sumergido en un liquido 4 37°, causa
una impresion de calor menos fuerte que una mano enlera & 30° sola-
tmente; y es que en el dltimo caso el nimero de papilas nerviosas im-
presionadas es mayor que en el primero, y, por lo tanto, mayor la
Impresion que se recibe,

(2) Cuando la temperatura excede de los limites indicados, no po-
demos apreciar sino diferencias de algunos grados; dentro de estos
limites, y con gran atencion, llegan 4 percibirse diferencias de Ve ¥
hasta de '/o-de grado cenligrado, teniendo en consideracién la lempera-
tura de la superficie tactil misma, que habitualmente se eleva sobre la
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originarse en general y casi indiferentemente en toda la su-
perficie del cuerpo, es indudable que son mas sensibles & las
impresiones de esa clase los labios, los carrillos, la lengua,
los dorsos de las manos y los péarpados.

Segiin algunos autores, las sensaciones de dolor no som
sino grados més elevados de las de presién y temperatura,
respecto de las cuales no representan diferencia de sensibili-
dad. Pero otros no son de esta opinién (1), fundados en que
existen ejemplos numerosos en que se halla abolida la sensi-
bilidad de dolor, conservandose las demds formas de sensibi-
lidad (contacto, temperatura, cosquilleo), en euyo caso, dicen,
serfa preciso admitir que las terminaciones nerviosas quedan
insensibles 4 los mds altos grados de execitaeién, permane-
ciendo aptas, no obstante, para ser impresionadas por excita-
viones inferiores en grados.

162. Tsto ltimo que indicamos, es decir, el hecho de
que las enfermedades pueden abolir la gensibilidad de dolor
dejando intacta las de temperatura y contacto, recuerda uno.
de los fenémenos de las sensaciones tactiles consideradas en
general, cual es que son separables (2), como sucede en el
caso citado y en otros como aquéllos en que, perdiéndose 4 la
vez la facultad de sentir el dolor y de ser impresionado por
la temperatura, persisten la sensibilidad del contacto, 6 en

que desaparece sélo la de temperatura. Respecto de las sen-
saciones de presién, debe advertirse que cuando se prolongan,
persisten cierto tiempo después de haber cesado de obrar el
cuerpo que las produce, 4 1a manera que hemos visto que Su-
cede con las visuales (3). Por efecto del habito localizamos

del tegumento externo 1874 c, proximamente. Las temperaturas exce-
sivas, ya sean altas, ya bajas, embotan el tacto, bien por desorganiza-
¢ién, bien por debilitacion.
| (1) Kiiss y Duvaw, principalmente.
| (2) Tamne: De lintelligence.
(3) Asi, por ejemplo, las personas acostumbradas 4 llevar lentes los
sienten todavia después de habérselos quitado; muchas veces nos figu-
ramos tener entre nuestros dedos objetos que ya hemos dejado. Eco de
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‘dichas sensaciones de presién en los puntos donde se pro-

dueen de ordinario, de lo cual resultan ilnsiones tactiles muy
irregulares, como, por ejemplo, la comocida con la deno-
minacién de experimento de Aristoteles, (1). Las sensaciones
de presion, de forma, de peso y de temperatura, aparecen en
muchos casos ligadas entre si, como se comprende por estos
ejemplos: de dos pesos iguales, el més frio es el mis pesado;
si eolocamos en la frente dos duros de temperatura designal,
nos parecers més ligero el mas caliente; los euerpos lisos nos
parecen mas frios que los dsperos, ete. Ultimamente, la sen-
sibilidad tactil varia segin los individuos, y por medio del ha-
bito y la educacion es susceptible de gran pE‘.l‘fL-".CCilmaI]liBﬁtO;
como de ello dan testimonio los prodigios que mediante el tac-
to se consiguen en la eultura de los ciegos.

VII

DE LOS SENTIDOS CORPORALES CONSIDERADOS EN SUS MUTUAE
RELACIONES

143, Punto de partida y base de todos ellos.—104. irreduetibilidad de unos
otros y de todos & uno solo.—165. Auxilio que mutuamente se prestan, y
sustitueién en parte de unos por otras.—166. Conelusiones generales.

163. Como més arriba queda dicho (133), las sensa-
ciones especificas tienen su fondo 6 asiento comin en la sensi-

sensaciones O sensaciones puramente subjelivas, suele llamarse 4 eslos fe-
nomenos.

(1) Es debida esta ilusién al habilo que tenemos de percibir la sen:
sacion de dos cuerpos diferentes, cuando los bordes radial del dedo
indice v cubital del mediano son impresionados. Si después de sentir
entre dichos dos dedos una bolita, los cruzamos y hacemos rodar la
bola entre el Jado radial del indice y el cubital del mediano, experi-
mentaremos una sensacion doble, ¥ cerrando los ojos, creeremos tocar
dos bolas distintas, una hacia fuera del indice y otra por fuera del me-
diano. (Sobre esto y las indicaciones que hacemos en el paérrafo a que
esta nota se refiere, constltese la obra citada de Kiiss v Duvaz, pagi-
nas 85-487.)
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bilidad general, de la que se originan por diferenciacién rea-
lizada mediante aparatos especiales, 6 sea por los que hemos
considerado como drganos de los sentidos, que son los que
reciben, para diferenciarlas, las impresiones exteriores. A
todo este trabajo de especializacién preside eso que llamamos
el fondo comtin de la sensibilidad general del organismo en-
tero, 4 lo que debe anadirse que los sentidos 1 érganos de
las sensaciones especificas se auxilian mutuamente ¥ hasta
llegan 4 sustituirse en parte unos por otros, segiin la mayor
6 menor conexion que entre ellos existe. Resulta de todo esto,
que sensaciones y sentidos tienen una base comiin, que en el
fondo les da cierto cardcter de homogeneidad que no deja de
ser importante, y que se ha tenido en cuenta para deducir
consecuencias dignas de ser notadas,

164. Una de ellas, y sin duda la de mayor trascen-
dencia, es la de querer reducir todos los sentidos & uno,
como hacen los que consideran el gusto, el olfato, el oido y
la vista como desarrollo del tacto, que, segin autores de nota,
es el sentido primitivo y fundamental, la lenguna madre del
saber y la base para el desenvolvimiento de los demés sen -
tidos.

Aparte de que mediante los otros cuatro sentidos — la
vista y el ofdo principalmente — se producen percepciones
que no pueden considerarse dentro de la esfera del tacto (1),
se opone 4 semejante reduccion la circunstancia de que este
sentido, por lo mismo que, segiin ya hemos dicho, es el menos
diferenciado de todos, es el que més dudas ofrece respecto de
su verdadera naturaleza, pues que mientras para unos es un
sentido especifico (y como tal lo hemos tomado nosotros, aun-
que considerdndolo como el mds extendido por el organismo),
para otros no es mds que esa sensibilidad genérica que hemos
llamado general, como propia de todo el cuerpo, y cuyas sen-
saciones no se localizan especificamente, al contrario de lo que

(1) En tal caso se encuentran las cualidades estélicas propias de
dichos dos sentidos, y que los estéticos sacan siempre & plaza al obje -
tar contra la opini6n de que todos los sentidos son desarrollo del tacto.
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en el pardgrafo que precede se ha visto que sucede con las
del tacto.

Que no existe esa pretendida reductibilidad de todos los
sentidos & uno solo, se halla probado de modo que 1o deja
lugar 4 dudas, por medio de experimentos hechos con sordo-
mudos y con ciegos. En un interesante documento que tene-
mos 4 la vista, y en el que se trata detenida y magistralmen-
te esta interesante cuestion, se hacen, & proposito de ella,
observaciones tan concluyentes y exactas como éstas: El
‘sordomudo no podréd nuncan formarse una idea de la na-
turaleza del sonido, del mismo modo que el ciego serd giem-
pre incapaz de representarse un color. ;Por qué el sordomudo
no se decide nunca por sf mismo 4 hablar? Porque no oye su
voz, y no recibiendo el cerebro ninguna imagen auditiva, no
provoca ninglin esfuerzo vocal: cuando aprende & hablar, el
resultado que obtiene es siempre defectuoso y alcanzado por
medios artificiales: en el hombre dotado de la facultad de ha-
blar, se establece una relacién normal entre las imdgenes
anditivas y la palabra, siendo ésta como el reflgjo fisiol6gico
de las primeras, relacién que en el sordomudo es reemplazada
por la asociacién nueya y mucho menos natural establecida
entre la vista y la palabra, pues las imagenes producidas por
la percepcién de los movimientos vocales deben asociarse
por reflexién nerviosa 4 los esfuerzos museulares necesarios
para producir los sonidos que & esos movimientos acompaiian.
En cuanto al ciego, no recibiendo nunca imigenes visuales,
no puede representarse los colores sino por comparacién con
otros sentidos: asi se explica que un ciego defina el rojo di-
ciendo gue es una cosa que se semeja al ruido de un trompe-
ta, y otro lo compare & la sensacion tactil que producen los
dientes de una sierra (1).

(1) Dg. Apera. De la correlation physiclogique entre les eing sens, et des
leurs rapports avec les mouvements polontaires. Applications @ U'édueation
des aveugles. Memoria leida en gl Congreso universal para mejorar la
suerte de los ciegos y los sordomudos, celebrado en Paris del 23 al 30
de Septiembre de 1878.—Como en esta Memoria se dice, las experiens
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Tas coneclusiones que de estos hechos se desprenden som
aplicables 4 los demas sentides (no es posible dar idea de los
olores y los sabores y de sus diferencias 4 los que carecen
desde el principio del olfato y del gusfo, ni pueden experi-
mentar sensaciones olorosas y olfativas los que, aun habién-
dolos tenido, carecen de esos sentidos), y de ellas debemos
coneluir que los sentidos son 7rreductibles unos 4 ofros, y
menos aiin todos 4 uno, y en su consecuencia, que las revela.
ciones que nos hacen, ¢ mejor, que las sensaciones especificas
que mediante ellos experimentamos, son del mismo modo:
irrednetibles, eareciendo bajo este concepto, lo mismo que
los sentidos, de correlacidn verdaderamente fisioldgica que
permita que se reemplacen entre si (1).

165. Isto no obstante, existe tal correspondencia, un

cias més interesanies, mas luminosas y mas concluyentes, respecto de
Ja irreductibilidad de los sentidos, son las hechas en ciegos de naci-
miento que cobran la vista: «Hace algunos afios, dice el Dn. Appia, que
tuve ocasion de operar, con éxito completo, & una nifia de cerca de
¢atorce afios que padecia de catarata congenital. Deseoso de asistir 4 sus
primeras sensaciones de la vista, que acababa de cobrar, le presenté
sucesivamente un euchillo, unas tijeras, una euchara, sin permitiria
tocarlos: ella no pudo nombrarles. Instintivamente trataba de llevar la
mano 4 esos objetos; pero yo tuve la precaucion de colocarme a dis-
tancia, y la dejaba algurnos momentos reducida 4 la vista solo, quedan-
do la nifa incapaz de reconocer dichos objetos que, sin embargo, le
eran hacia largo tiempo familiares por el tacto. En el instante que yo
le permiti tocarlos los nombro sin titubear.» Después de esto, afiade el
Doctor que habiendo fenido alguna dnda sobre la exactitud de su ex-
periencia, la ha visto plenamente confirmada en una Memoria reciente-
mente publicada por el Dr. Luis Frawea, de Bucharest, bajo el titulo
de Curacidn de seis clegos de nacimiento, 1878, cuyos seis casos confir-
man el del Dr. Appra, quien traslada d su citado trabajo la interesante
descripeidn de cuatro de ellos.

(1) No nos referimos en lo dicho 4 las causas exteriores 6 fenémenos
materiales que dan origen 4 las sensaciones, y que, seglin una teoria
moderna que alcanza gran boga, son reduclibles unas & otras, en cuan-
to que, como fodos Jos fenomenos de la naturaleza material, pueden,
segiin esa teoria, reducirse 4 movimienlos, ya de cambios en el espacio,
ora moleculares, en cuyo caso son verdaderamente reduetibles, y, en
lo tanto, idénticos en el fonde los indicados fendmenos.
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lazo de unién 6 de asociacion tan estrecho entre los senfidos,
que permite decir, no sélo que se auxilian mutamente para la
formacién del conocimiento que mediante ellos adguirimos
de los cuerpos, sino que en parte se sustituyen unos a 0fros,
ecomo la experiencia diaria nos ensefia 4 cada paso.

Dejando 4 un lado lo que algunos llaman correlaeion in-
lerna entre los sentidos, 6 sintesis orginica (1), en los actos mas
comunes de 1a vida ordinaria podemos observar que los sen-
tidos se asocian dos 4 dos, tres 4 tres, etc., prestandose mutuo
auxilio, y mediante esto completando los conocimientos que
nos suministra cada uno por separado. Asf, por gjemplo, las

(1) En su Memoria citada sostiene el Dg. Appra, que mantenien-
do enteramente el principio de la irreductibilidad de los sentidos, es
permilido y aun necesario admilir la existencia en alguna parte del
10 comun — el drgana colector de la fma-
{lama, — que no es el de cada sentido aislado.

gen de conjunto, que le
sin confundirse, las

todos & la vez, v en el cual se reunen,
ar las que provienen de un solo y

Mediante esta funcidn a que
Hlama de sintesis organica, dice que se llega al dltimo término posi-
ble de aproximacion entre los sentidos, y por ella, v suponiendo como
el organo colector indicado, da la clave
imos de las propiedades de

diversas sensaciones y en particul
mismo objeto en una imagen colectiva.

consecuencia la existencia d
para explicar el conocimiento’ que adgquir
un mismo cuerpo, v el hecho en virtud del cual unimos las experiencias

recibidas por varios sentidos bajo la imagen colectiva de un solo y
mismo objeto. Afirma, pues, que la asociacion que estos hechos supo-
nen se verifica, no por un trabajo de razonamiento v de dedueeion,
sino por la ley orgénica de la experimentacion y del hibito. El sonido,
dice, que produce una trompeta, la imagen que de ella recibe el ojo, la
sensacion fria que se origina del metal, todas estas impresiones se unen
de tal suerte, gue la imagen de la una despierta al punto la imagen de
la otra por via de asociacion organica, y todas juntas en su correlacion,
forman la imagen colectiva de una trompeta. Esta sintesis organica,
que se confunde con la asociacion de ideas, es enteramete diferents
del hecho psicologico de la abstraccion, en concepto del Dg. Aepia, que
rechaza la idea de que la memoria y el razonamiento intervengan en
su formaei6n, Creemos que la cueslion debe estudiarse con detenimien-
o'y circunspeccion, porque aparle de su importancia psicofisica, la
tiene muy grande por sus aplicaciones pedagogicas, segiin oporiuna-

mente hemos de ver.
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sensaciones del olfato y el gusto (que son los sentidos entre
los que existe mayor grado de solidaridad) se eonfunden fre-
cuentemente, como oportiunamente se ha visto, estableciendo
una especie de asociacion necesaria para el exacto conocimien-
to de los cuerpos, al punto de que el olfato nos advierte tanto
como el gusto de las substancias que son nocivas 6 provecho-
sas, y de este modo influyen ambos sentidos mancomunados
en las funciones de la digestion (1). Y entre los demés senti-
dos, enyo grado de solidaridad no es tan grande, se observan
asociaciones semejantes que dan por resultado la formacién
de un conocimiento mds completo y exacto: por ejemplo, todos
sabemos experimentalmente que para adquirir con estas con-
diciones el conocimiento de un objeto cualquiera, asociamaos
la vista y el tacto, y en muchos casos el oido también; diches
sentidos se auxilian al efecto mutuamente, asociacién que de
nn modo instintivo establecen los nifios con més frecuencia y
mayor necesidad que los adultos, por lo mismo que tienen®
menos reflexion que éstos y también menos nociones sobre los
cuerpos. Lios ejemplos de esta clase pueden multiplicarse, y
cada cual punede formar un catdlogo de ellos bastante nume-
roso (2). En cuanto 4 la sustitucién de unos sentidos por
otros (se entiende, sustitueién en parte y no reemplazo ver-
dadero), tenemos el ejemplo que nos ofrecen los ciegos, en

(1) Segiin Risor (ohra citada), no es posible separar estos dos senti-
dos, que se hallan unidos al punto de que ha podido decirse que ¢l olfa-
fo es un gusfo que se ejercita d distancia. Otro autor afirma que easi
todas las substancias de olor.desagradable son al mismo tiempo, con
raras excepciones, nocivas d nuestro organismo, por lo que viene 4 ser
el olfato como un celoso guardiin que impide la introduccién en la
economia de substancias danosas.

(2) He aqui algunos: el barbero sigue ¢on la mano izquierda la na-
vaja para asegurarse por el tacto de que la visfa no le engafia; el dro-
guero, el cocinero y el comerciante de vinos comprueban por el olfato
las sensaciones de la visfa, las de ambos por las del gusto, y viciversa; el
médico anade la auscultacidn 6 audicidn 4 lo que la vista le dice res-
pecto del pecho de un enfermo. Todo ello nos diee que durante toda
nuestra yvida tiene lugar un constante cambio de buenos servicios entre
los sentidos.




— 230 —

cuya educacién desempeiia el tacto en lo posible el papel que
corresponde 4 la vista; y tanto el tacto como el ofdo, que en
ese caso se auxilian mutuamente, resultan en los que no ven
bastante mds desarrollados que de ordinario lo estén en las
personas dotadas de vista, lo cual se debe, no 4 una previso-
ra compensacion de la Naturaleza (la cual hubiera sido més
previsora y habrfa hecho mejor no privando de ningiin senti-
do 4 los desgraciados aludidos), como es vulgar creer y afir-
mar; sino al mayor ejercicio 4 que se someten los sentidos
que se poseen cuando falta alguno de los cinco que hemos
llamado corporales. En los sordomudos es la vista la que
mis se desarrolla, y la que, en lo que cabe, desempefia las
funciones correspondientes al sentido que falta, Hay casos
en que el oido sustitnye 4 la vista, reveldndonos las distan-
cias 4 que se encuentran cuerpos sonoros ¥y la existencia de
estos mismos cuerpos, que por causa de ciertos obstdculos no
podemos distinguir bien 6 nada.

166, De lo expnesto hasta aquf debemos coneluir que,
manteniendo el principio fisioldgico de la irreductibilidad de
los sentidos, en cuanto que ninguno puede reemplazar 4 los
demds ni ser reemplazado por ellos, existe entre todos una
asociacion fisiolégica que, no sélo les permite auxiliarse mu-
tuamente para hacer mds completos y exactos los conocimier -
tos, sino también sustituirse en parte 6 mejor suplirse en de-
terminados casos, 4 cuyo efecto los sentidos que hacen de su-
plentes de los que faltan adquieren mayor desarrollo, una
como aptitud mds extensa y en cierto modo supletoria, que
obtienen mediante el mayor ejercicio 4 que se someten, y
sostienen 4 condicion de que se respeten las necesidades que
impone la vida orgédnica, entre las que figura en primera li-
nea la de que el reposo alterne con el ejercicio.

De estas conclusiones se deducen 4 su vez principios de
inmediata aplicacion & la educacion en general y 4 la intelec-
tual particularmente, que justifican la extensin que hemos
dado al estudio de los sentidos corporales.




VIII

MANERAS DE SER Y LEYES DE LA SENSACION

167. Sensaciones simples y complejas.—168. Teorias sobre la descomposicién
da las sensaciones.—169. Idea de lo que son las llamadas sensaciones subje-
tivas y objetivas.—170. Medida de las sensaciones: velocidad.—171. Inten-
sidad de las sensaciones; ley psicofisica 6 do Weber y Fechner, y correceio-
nes y adiciones de que ha sido objeto.—17%. De otras leyes de la sengacién.

167. Las sensaciones son actualmente objeto de andlisis
v experimentos muy delicados, & los que se deben conclusio-
nes de gran importancia, algunas de las caales debemos apun-
tar antes de poner término al estudio que de la sensacién
ofrecemos en el presente capitulo.

De lo que en éste se ha indicado en més de una ocasion,
resulta que hay sensaciones simples y complejas. Son las pri-
meras aquellas que se producen mediante la excitacién de
una fibra nerviosa simple ¢ de varias por un mismo agente,
como acontece con las sensaciones de contacto, de calor, de un
olor particular, de una nota musical, del blanco, ete. A la se-t
gunda clase corresponden las que se componen de varias sen-
saciones distintas 6 de sensaciones acompafiadas de ideas 6 de
juicios, en cuyo caso se encuentra la mayorfa de las sensacio-
nes, porque aun las que habitualmente miramos como simples,
son en realidad compléjas, pues es dificil separar una sensa-
cién del juicio que despierta respecto del objeto que nos im-
presiona : las sensaciones menos complicadas son, sin duda,
las del olfato, asi como las méds compuestas son indudablemen-
te las del tacto propiamente dicho.

168. La distincién de los elementos de que se compone la
sensacion compleja ha dado lugar 4 diversas teorias sobre la
descomposicion de las sensaciones en elementos mds simples,
punto sobre el que se han hecho andlisis y experimentos may
delicados, segiin los cnales, cuando no percibimos los elemen -
tos de una sensacién compuesta — auditiva, visual, tactil 6
de otra clase, — esos elementos no existen en cuanto fenéme-
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Mnos subjetivos, ¢ al menos no tenemos derecho para declarar
su existencia. Pero podemos afirmar con razén que nuestras
sensaciones tienen por condiciones fenémenos mds simples,
que no caen bajo ninguno de nuestros medios inmediatos de
conocimiento, Si esos fendmenos simples persisten mientras
que nosotros experimentamos la sensacién de que son la con-
dicién, es imposible considerarlos como fendmenos subjetivos,
4 menos de admitir que no se refieren 4 ninguna conciencia
mis que & la nuestra, y que, por consecuencia, hechos de con-
ciencia, conscientes por si mismos, no tienen lugar fuera de
nuestra conciencia ¢ nosotros enteramente estando en rela-
cién estrecha con nuestra organizacion fisica. En todo caso,
el hecho complejo que percibimos es bien real y se distingue
de sus elementos, de los que no existe independientemente,
pero si habiendo en él alguna cosa que no estd en ellos, del
mismo modo que hay en una péndola alguna cosa que no estd
ni en el mdrmol, ni en el cobre, ni en el esmalte, ni en ninguna
de las partes que la componen (1).

169. Para la mejor inteligencia de lo que acabamos de
deeir, y explicar calificativos que mds de una vez hemos em-
pleado tratando de los sentidos y sus fenémenos, debemos
hacer algunas indicaciones respecto de las sensaciones llama-
das subjetivas. Sabemos ya que las impresiones que reciben
los sentidos corporales son producidas por la accién de obje-
tos exteriores; pero hay casos en que esas impresiones pueden
producirse 6 reproducirse sin la presencia de dichos objetos,
merced 4 la influencia de condiciones excepcionales del orga-
nismo ; las sensaciones correspondientes 4 estos casos son las
que reciben el nombre de subjetivas. Por ejemplo, puede sen-
tirse un mal gusto ¢ un olor desagradable sin la presencia de

(1) Pavtmay. La physiologie de U'esprit. En este librito (pag. 52 & 59) se
hace una exposicién sumaria de las opiniones que TaiNe y Hersert-
Seexcen, apoydndose en experiencias de Heusaourz, han emilido acer-
ca de la teoria de la descomposicidn de las sensaciones.—Véase la obra
del primero, De lintelligence (tomo 1, tit. III, cap. I y 11}, y la del segun-
lo, Principes de psychologie (tomo I, parte I, cap. I},

Tomo IIIL, L
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ningtin objeto sdpido ni oloroso : los zumbidos de los ofdos, la
imagen laminosa que se produce mediante la presién ejercida
en alglin punto de la retina y la picazén de la piel, que en
realidad son sensaciones auditivas, visuales y tactiles, res-
pectivamente, pertenecen 4 la clase de las que hemos denomi-
nado subjetivas, que suelen confundirse con las alucinacio-
nes (1). En suma, las sensaciones cuya causa proviene de exci-
taciones de nuestros mismos érganos, del sujeto mismo, con
las llamadas subjetivas, en contraposicién de las objetivas, cuya
caunsa proviene de un objeto exterior 4 nosotros, como son las
ordinarias propias de los sentidos corporales.

170, Las sensaciones son ademds objeto de experimen-
tos y andlisis que tienen por fin medir su velocidad. Al efecto
se signe un procedimiento bien sencillo, que consiste en exci-
tar un érgano, el pie derecho, por ejemplo, por una descarga
eléctrica, diciéndose al individuo que mueva la mano izquier-

(1) A proposito de este punto de las sensaciones subjetivas, dice
Huxcey (obra citada, pég. 267) : «La humanidad se hallaria expuesta a
menos decepciones si los hombres tuviesen constantemente presente
que estin sujetos & juicios falsos, debidos & combinaciones no comunes,
artificiales 6 nalurales, de sensaciones verdaderas.., Enire las sensacio-
nes subjetivas que son del dominio del tacto, se encuentran las de ro-
zamiento y picazén de la piel, que son comunes en ciertos estados par-
ticulares de la circulacion. Los malos olores y el gusto nauseabundo que
se experimentan en algunas enfermedades son debidos muy probable-
mente 4 perturbaciones similares en la eirculacién de los 6rganos sen-
sorios del olfato y del gusto, Muchas personas estin sujetas & lo que
puede llamarse el espectro auditivo, sensaciones musicales que ofrecen
muchos grados de complejidad, resonando en el oido sin causa alguna
exierna, aun cuando estin complelamente despiertas. Ignoro si otras
personas son perfurbadas de la misma manera que yo, que leyendo li-
bros escritos por autores gue conozco, soy sorprendido de oir las pala-
bras pronunciadas exaclamente lo mismo (ue las pronunciarian esas
personas... Cualquiera que haya presenciado los sintomas de un hom-
bre afectado de delirium tremens, enfermedad nerviosa producida por la
embringuez, ha debido exfrafiarse de la intensidad de las sensaciones
subjetivas del dominio de la vision. El enfermo percibe algunas yeces
imagenes distintas de diablos, de reptiles, pero casi siempre de alguna
cosa de espantoso 6 de horrible.»
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da tan pronto como sienta la descarga : luego se mide el tiem.
po que transcurra entre la excitacion y el movimiento, Cono-
cido ahora (por procedimientos anteriores), por una parte el
tiempo. que el agente nervioso sensitivo emplea, Y por otra el
del agente nervioso motor, no hay mis que deducir esta do-
ble cantidad del total producto, y el resto et el tiempo de la
sensacion, ¢ mejor, el tiempo de la vibracién cerebral necesa-
ria para producir la sensacién. De experimentos de esta clage
repetidos, ha resultado que la sensacién se produce con mis
¢ menos velocidad seziin los individuos.

171. También se ha aplicado la medida y el cdlenlo para
conocer la infensidad de las sensaciones, habiéndose llegado al
resultado de que la intensidad de la sensacién crece como el
logaritmo de la excitacién, lo cual suele formularse diciendo
que Zodo acrecentamiento constante de la sensacion corresponde
4 un aumento de excitacion constantemente proporcional ¢ él,
6 todavia, que para que la sensacion crezea en progresion arit-
mética, es mecesario que crezea la excitacion siguiendo una pro-
gresion geométrica.

Tal es la ley llamada de TWeber, del nombre del auntor que
la determinara, y 4 la que después Fechner (con enyo nom-
bre también se la designa) denoming ley psicofisica, comple~
tando los trabajos hechos antes para llegar & semejante re-
sultado. La ley de Weber y Feehner no ha dejado de ser obje-
to de criticas, que han determinado correcciones ¥ adiciones
que la completan, aumentando su grado de exactitud, y algu-
nas de las cuales conviene por lo mismo conocer. En tal caso
8¢ encuentran las debidas 4 M. Delbenf, cuando después de
hacer la critica de dicha ley, y como consecuencia de ella,
dice que la sensacién presenta tres cardcteres : en primer lu-
gar, que va debilitindose desde el instante en que aparece;
€0 segundo, que para crecer necesita ser provocada por exci-
taciones cada vez mds fuertes, ¥y en tercero, que 4 medida que
Crece se altera sensiblemente y se transforma en incomodi-
dad y después en dolor, pudiendo atin llevar la excitacién 4 1a
desorganizacién ¢ la destruceién de la sensibilidad.—El mis-
mo autor concluoye que la sensacién, que dice no es otra cosa

"]
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que el hecho psiquico interno correspondiente al hecho ffsico
externo, es producida por una diferencia de equilibrio entre
la fuerza propia del organismo y la fuerza del medio ambien-
te, siendo proporeional al trabajo que produce la caida de una
de esas fuerzas sobre la otra, y que por esta cafda el organis-
mo se aproxima 6 se aleja de su posicion de equilibrio, lo que
en el primer caso causa placer y en el segundo dolor (1).

172. Ademés de la mencionada ley psicofisica se han
formulado algunas otras leyes relativas 4 la sensacién, de-
biendo ser conocidas las que expone M. Janet, que dice que
si se considera la sensacion en s{ misma, separdndola cuanto
sea posible de todo acto intelectual, se encuentran las si-
guientes leyes (2) :

I. Una misma causa puede producir en los diyersos sen-
tidos sensaciones diferentes, y reciprocamente, las cansas mas
diferentes pueden producir la misma sensacién en un sentido
dado (ley de Miiller).

Por ejemplo :

4.0 La sensacion de la luz puede ser excitada en el ojo. a, por lo
que se llama la luz, es decir, como generalmente se cree, por las vibra-
ciones del éter; b, por influencias mecénicas, tales como un choque, un
golpe; ¢, por la eleciricidad; d, por influencias quimicas, como las de
las substancias narcdlicas; e, por la irritacion de la sangre en la conges=
tidn.

2.° La sensacion del sonido puede producirse : a, por las vibracio

(1) DevpoEvE: La psychologie comme science naturelle. Son présent ¢t
son avenir; Bruxelles, 1876.—Véanse las pdginas de la 77 4 la 86, en que
se trata de la sensacién y con bastante discrecién y razonamiento se
hace el an4lisis de la ley de Weber y Fechner, que también ha sido ob-
jeto de serias criticas por parte de los matemalicos.

(2) Jaser: Obra citada, pags. 63-65. Creemos instructivo y pertinen-
te & nuestra exposicion lo que acerca de esas leyes dice para que deje-
mos de transcribirlo, mdxime cuando con ello complelamos el estudio
que en el presente capiiulo nos habiamos propuesto ofrecer sobre la
sensacion, y damos como un resumen de la naturaleza de ésta, & pro-
posito de lo cual quedan hechas en 14s paginas que preceden indicacio-
nes en que se apuntan 6 de las que se pueden deducir las leyes & que
se refiere M. Janer.
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nes de los euerpos sonoros; 4, por la electricidad; ¢, por agentes quimi-
i cos, narcdticos 1 otros, introducidos en los cuerpos; d, por irritacién de
la sangre.
3.0 La sensacion del olfato puede ser producida : a, por los aromas
1 olores propiamente dichos; b, por la eleeiricidad.
° &0 La sensacion del gusto puede serlo - @, por substancias sdpidas;
b, por electricidad; ¢, porinfluencias mecinicas.
5.0 Las sensaciones tactiles pueden ser producidas: a, por influencias
mecédnicas externas; b, por influencias quimicas; ¢, por el calor; ¢, por
la electricidad; e, por irritacién de la sangre.

II. Todas las sensaciones son susceptibles de variar desde
el grado mds déhil, que se Nama méninmwm sensible, hasta una
cantidad indeterminada. En otros términos: toda sensacién
tiene una cantidad intensiva, es decir, un grado (Ley de
Kant).

Todo el mundo sabe por experiencia que cada una de nuestras sen-
saciones puede crecer 6 decrecer. Un sonido, por ejemplo, puede ir de-
bilitindose, tendiendo cada vez més & confundirse con O; puesto que
hay un (llimo momento en que todavia se oye y otro en que no se la
oye, es preciso que haya un minimo de sensacién para el sonido : este
es el minimo audisible, debajo del cual nada hay; del mismo modo hay
un minimo visible, y asi para los demds senlidos. Reciprocamente, puede
la sensacion erecer hasta una cantidad indeterminada; pero no puede ir

i al infinito, pues hay tal exceso de sensacién que mata el Grgano; por
ejemplo, el exceso de luz. £l minémum sensible, llamado por los alema-
| nes umbral de la sensacion, es el que separa la conciencia de la incons-
ciencia, y mds alld de 61 nada produce la excitacion exterior.

ITII. Toda sensacién supone un cambio de estado, es de-
cir, que una sensacién no puede ser sentida sino con relacién
d otra : en otros términos, és preciso que haya dos sensacio-
nes distintas, ya simultdneas, ya sucesivas, para que sea per-
cibida cada una de ellas.

En efecto : supongamos una sensacion tnica en cualquiera sentido, y
estariamos como el que carece de ese sentido. Si estuviésemos sumer-
gidos en la luz blanea, sin distineién de ningiin color, seriamos exacta-
mente como el ciego de nacimiento, que nunca ha visto, 6 como nes.
otros mismos en la noche. Si miramos los objetos 4 través de un vidrio

e color azul, por ejemplo, al prineipio nos parecerdn azules todos los

objetos; pero poco 4 poco se debilitard esta sensacién, y para encontrar
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de nuevo la sensacién del azul serd preciso que miremos & través de
otro vidrio para volver al de que primero nos servimos. La sensacion
no dura, pues, mas que & condicién de ser renovada y varviada. «Cuan-
do la mano esti por mucho liempo en contaclo con un euerpo fangible,
si permanece inmovil, cesa de percibirlo. Una percepeién que comen-
zara y concluyera con nosotres; seria como si no existiese.» (Ad. Gar-
nier.)

IV. Todas las senciones se hallan localizadas de una ma-
nera mds 6 menos distinta en una parte determinada del
cuerpo.

Esta ley, que os incuestionable en lo que concierne 4 las sensaciones
del gusto, el olfato y el tacto, no lo es, segtin M. Ad. Garnier, respecto
de las del oido y la vista, & las que rehusa dar el nombre de sensacio-
nes. Pero semejante distin¢ién es un poco arbitraria, pues parece que
experimentamos la sensacion auditiva en los oidos y la visual en los
o0jos, como las otras en los respeelivos 6rganos de los sentidos. Sin duda

que, hablando con exactitud, la sensacién tiene lugar, no en los drga-
nos, sino en el cerebro, porque se puede ser sordo y ciego por el cere-
bro sin serlo por el sentido; pero no se trata aqui mas que de la locali-
zaeion aparente, aunque sea, por otra parte, el resultado de la natura-
leza 0 del habito.
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CAPITULO 111

Del movimiento.

DE LA MOTRICIDAD Y LOS MOVIMIENTOS Y SUS CLASES
EN GENERAL

173. Motilidad, movimiento y locomoeién.—174. Organos activos y pasivos
del movimiento.—175, Meeanismo de la funcién motriz,—176. Bases parg la
clasificacion de los movimientos.—177. Idea de los movimientos denomi-
nados automiticos, espontineos, reflejos, instintivos, habituales y volun-
tarios,

173. Ya se ha dicho en otro lugar (118, nofa) que la
motilidad es una propiedad de los cuerpos organicos, la cual
se halla mucho mds repartida y desenvuelta entre los seres
del reino animal que en los del vegetal. La motilidad se re-
flere, pues, principalmente 4 los movimientos de los érganos,
d aquellos que se ejecutan por la intervencién de un instru-
mento motor especial y de una excitaciéon motriz por parte de
otro; en una palabra, por érganos consagrados 4 este fin y
bajo el influjo de la excitacién nerviosa. Concretindonos &
ésta clase de movimientos, y dejando 4 un lado los elementa-
les de que en el lngar citado hemos tratado como peculiares de
la vida puramente fisica, puede definirse el movimiento di-
ciendo que es «el cambio de lugar que experimentan de una
manera limitada las diversas partes de que se compone el
cuerpo del hombre, 6 este mismo en su totalidads, reci-
biendo en este @ltimo caso los movimientos el nombre de Zo-
LOMmocion.

174, Los érganos del movimiento son los misculos y los
huesos : los primeros, que ya hemos considerado (45), se de-
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nominan érganos actives, y los segundos, que también conoce-
mos (44), érganos pasivos : todos los elementos que seifiala-
mos al tratar de los huesos (articulaciones, ligamentos, sino-
via, cartilagos y tendones), deben considerarse como formando
parte de los 6rganos del movimiento. Respecto de los actives
6 museculos, conviene recordar que los estriados son los que
sirven 4 la vida animal, 6 para el movimiento voluntario, y 108
lisos son los de la vida orgdnica 6 del movimiento involunta-
yio - los primeros reciben sus nervios del sistema cerebro-es-
pinal y los segundos del ganglionar.

175. El mecanismo del movimiento, 6 sea de 1a funcion
moiriz, se verifica siempre por la intervencién de los nervios
mediante una corriente en direccién inversa 4 la de la sensa-
cién, es decir, centrifuga, desde el centro nervioso 4 los érga-
nos (127) : recibida una impresién en una parte cualquiera
del cuerpo, se establece en los nervios una corriente centri-
peta hasta los centros nerviosos en los cuales es recibida la
impresion; pero al mismo tiempo el centro nervioso reacciona
sobre los nervios motores, y éstos sobre los miisculos, los que
cediendo 4 esta excitacién, y merced 4 su propiedad de ser
contréetiles, se contraen y con ello mueven los huesos, hacién-
doles cambiar las relaciones en que se hallan entre sf, por
cuyos medios se determinan los movimientos y las actitudes
de nuestro cuerpo. Para comprender esto mejor, precisa re-
cordar que musculos y huesos forman en nuestro cuerpo va-
rias palancas, en las que el punto de apoyo son los huesos, la
potencia los miisculos y la resistencia las diferentes partes
que han de moverse,

El movimiento es, pues, el segundo momento de los dos
que hemos considerado en el acto reflejo (129), debiendo te-
nerse presente que no siempre es resultado inmediato de la
sensacién, 6 mejor, que no siempre es dependiente de ésta,
como mds adelante veremos. También hay que tener en cien-
ta que todos los actos motrices no requieren como absoluta-
mente indispensable la intervencién de los huesos, pues que
hay casos en que falta, por ejemplo: el aumento de la cavidad
tordicica, y las contracciones del corazén, de la vejiga y del
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intestino recto implican movimientos que se llevan 4 cabo sin
el coneurso de hueso alguno.

176. Se hacen varias clasificaciones de los movimientos,
que suelen no ser siempre exactas por causa de las bases en
que se fandan. Una es la que los divide segin reconozcan 6
no una causa puramente corporal, en cuyo caso se consideran
como de la primera clase, ademds de los que hemos dicho ele-
mentales, los llamados automdticos y 1os reflejos, no obstante
que en estos tiltimos se da ya algiin elemento psiquico, segin
oportunamente se ha visto (129); los de la seganda clase, 6
gea los de origen psiquico, suelen dividirse & su vez en anfe-
lectuales, afectivos y wolitivos 6 voluntarios, considerandose
como de los primeros la direccién de la mirada, los pliegues
frontales y otros que acompafian 4 la meditacién; como de los
segundos, los ademanes de sorpresa 6 de pavor y la acelera-
cién del corazén, y como de los terceros, la locomocidn y la
prehensién. Asi como en esta clasificacién la base se quie-
re que sea el origen de los movimientos, es decir, que éstos
Yeconozean una causa puramente corporal 6 tengan un origen
psiquico, hay otra clasificacidn que se basa en que la voluntad
intervenga 6 no en el movimiento, que en el primer caso re-
cibe el nombre de voluntario, y en el segundo el de involunta-
rio, bien que suelen considerarse como de esta segunda clase
los instintivos y habituales, de los que no puede decirse en ab-
soluto que falte el acto volitivo.

177. Tales son las bases mds generalmente adoptadas
para clasificar los movimientos, de los que nosotros presenta-
mos # continuacién las clases principales en que se dividen, &
saber:

a) Movimientos automdticos.—Se caracterizan en que per-
sisten sin que el nervio que los gobierna tenga necesidad de
un impulso particular, lo cual no quiere decir que no puedan
sufrir las influencias de otros nervios. Nacen, pues, estos mo-
vimientos como de una especie de accién espontdnea 6 propie-
dad de los misculos, y se dividen en awtomdticos propiamente
dichos, como los del corazén, el estémago, los intestinos, la
vejiga y otros que son como ellos ritmicos ¢ intermitentes, y
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se caracterizan ademds por persistir después de la destruccién
del cerebroy la medula espinal; en fonicos, como los que re-
sultan por consecuencia de la tonicidad de ciertos misculos,
¥ son permanentes ¢ continuos; y en antagénicos, que son los
que se muestran sin excitacién en apariencia, después de que
un movimiento ejecutado en sentido opuesto en una parte, ha
cesado momentdanea ¢ definitivamente en esa misma parte.

b) Movimientos espontdneos.—Parte de ellos los confun-
den algunos con varios de los que hemos llamado autométicos,
y son aquellos que en realidad no son un resnltado de las
sensaciones de los sentidos propiamente dichos, 4 las que es
frecuente que precedan, 6 no estin en proporcidn con ellas.
Estos movimientos espontdneos provienen de la actividad vi-
tal misma y son como el resultado de la accién espontinea de
los eentros nerviosos. La movilidad de los nifios, la vivacidad
de sn gesticulacion, los juegos de los animales pequetios, el
restablecimiento de la accién al despertar, que no puede pro-
ceder de una fuente exterior; la necesidad de ejercicio en la
juventud, y la desproporcién en una misma persona de la ae-
tividad y la sensibilidad, que, lejos de anumentar y disminuir
paralelamente, lo hacen frecuentemente en proporeién inver-
sa, son hechos que pueden citarse en favor de esa actividad
espontdnea, tan bien estudiada por Bain en una de sus mds
importantes y reputadas obras (1).

¢) Movimientos reflejos.—Mientras que los movimientos
espontdneos se caracterizan porque la excitacién externa es
nula, ¢ cuando menos muy desproporcionada 4 la accién mo-
triz, los movimientos reflejos se distinguen en que tienen por
origen una excitacién externa, es decir, que son provocados
por la excitacion de los nervios sensitivos que se comunica
por el intermedio de los centros nerviosos, 4 los nervios mo-
tores, traduciéndose al exterior en movimiento, segin lo que
se expuso al tratar del acto reflejo (129). Para que se pro-
duzea un movimiento de esta clase se necesita un estimulo,

(1) Les sens et U'intelligence, primera parte, cap. I, pigs. 49-53 de la
edicion francesa.
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nervios centripetos y centrifugos, un 6rgano nervioso central
y miisenlos 6 glindulas, pudiendo aplicarse el estimulo sobre
los drganos terminales periféricos de los nervios, sobre el ner-
vio en su trayecto, y sobre un centro. El encogimiento de la

~ pupila 4 continuacién de ser excitado el nervio dptico 6 la re-

tina por la luz; la aceion de guinar el ojo; la risa convulsiva
producida por el cosquilleo, y la contraccién que, mediante

esta accion ejecutada en la planta del pie, se produce en los

musculos del mismo; el temblor que sigte & las quemadunras,
los movimientos de la tosy del vémito, son otros tantos ejem-
plos de movimientos reflejos, entre los cuales colocan los mé-
dicos los gritos que los nifios dan al nacer, y que son produ-
cidos por la sibita invasion del pecho por el aire: en el mis-
mo caso se encuentran ciertas risas de los nifios mny peque-
fios. Se puede decir que los movimientos reflejos son aquellos
que realizamos sin saberlo.

Los movimientos reflejos aumentan por la accién de los
narcéticos y de la estricnina principalmente: se miden tam -
bién como las sensaciones.

En cuanto que los nervios centripetos se consideran co-
mo dando lugar 4 movimientos reflejos, reciben el nombre de
nervios excito-motores, asi como el de nervios reflecto-motores
los centrifugos que en semejante caso excitan la contraccién

de los miscnlos.

d) Movimientos instintivos.—Son aquellos que realiza-
mos instintivamente, sin saber por qué. Como dice Janet,
los movimientos instintivos son movimientos espontineos
que se distinguen de los que ]lel].IUb designado con este
nombre, en que son coordenados y combinados y se dirigen
hacia un fin, Distinguense de los movimientos reflejos en
que, asi como el origen de éstos es un excitante externo, en
ellos el punto de partida es central y los impulsos internos
sirven de excitantes. Los moyimientos instintivos, que suelen
confundirse con los reflejos, son, no obstante, respecto de €s-
tos, una especie de paso progresivo. Estos movimientos con-
cluyen por transformarse en autométicos cnando se producen

& continuacién de una impresién no sentida, en cuyo caso se
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ejecutan sin conocimiento, por més que éste les preceda en su
origen.

¢) Movimientos habituales—Se llaman asi los que ileva-
mos 4 cabo sin darnos cuenta de ello, sin saber cémo, por la
fuerza de la costumbre 6 del hdbito, y por efecto de la repeti-
cién, como sucede con el que adquiere la costumbre de gui-
fiar un ojo 6 de mover constantemente una pierna mientras
se halla sentado, por ejemplo: se comprende que estos movi-
mientos son hijos del ejercicio, y en su origen voluntarios.

f) Movimientos voluntarios.—Son aquellos en que mis 6
menos deliberadamente interviene la voluntad, por lo cual re-
quieren para su ejecucién, independientemente de los drga-
nos ejecutores del movimiento (misculos, huesos, articulacio-
nes), un conjunto de acciones psiquicas y nerviosas, de las
que estas ultimas tienen su asiento en diferentes partes del
sistema nervioso central. Para que la voluntad se traduzca en
movimiento se necesita: 1.°, un deseo que impulse & ejecutar
el movimiento; 2.% la idea de que éste es posible; 3.% la me-
moria; 4.°, el sentimiento del equilibrio, y 5.% la ejecucién de
los movimientos necesarios para mantener el equilibrio. El
movimiento es voluntario cuando se sabe como y por qué se
haee, por lo cual se diferencia esencialmente de los que he-
mos llamado reflejos, instintivos y habituales. Distinguese de
los espontdneos por la circunstancia de estar precedido de la
representacion del movimiento y acompafiado de la idea de un
fin que debe conseguirse; asi, cunando yo quiero pasear, me
represento antes el paseo y me propongo hacerlo no sin ra-
z6n ni motivo, sino para ir & alguna parte, por hacer ejerci-
cio, ete.

Los movimientos yoluntarios principales son los que pro-
ducen el cambio de actitudes (sentarse, ponerse de pie, arrodi-
llarse, ete,); los propios de la locomocién (andar, correr, sal-
tar, ete.); los de la prehension (coger alguna cosa para ver-
la mejor, olerla, llevirsela 4 la boca, ete), y, en fin, los que
producen la vos y la palabra.
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PROPIEDADES, FUNCIONES ¥ FENOMENOS DE LOS MUSOULOS

178, 1dea de la composicion quimica de los miseulos y de sus formas y es-
tados.—170. Bensibilidad museular—180, Elasticidad de Jos misculos.—
181. Irritabilidad de los mismos; clases de los irritantes, y venenos muscula-
res.—182. Contractilidad museular: sus fendmenos principales.—183. To-
nicidad de los miiseulos; su naturaleza y condiciones.—184. Indicaciones re-
lativas & los miseculos lisos comparindolos con los estriados. —185. Modifiea-
ciones qua durante la vida experimentan los misculos, & influencia que se

puede ejercer en su desarrollo por el trabajo 6 el ejercicio.

178. Siendo los miisculos, segin mas arriba queda sen-
tado, los érganos activos del movimiento, en el que necesaria-
mente intervienen siempre, deben estudiarse por separado y
con alguna detencién.

La reunién en G6rganos distintos de varias de las fibras
que componen el fejido museular, que es el que tiene por fun-
ci6n los movimientos del cunerpo, constituye, como ya se ha di-
cho (45), los miseulos, los cuales no son en tal caso sino con~
densaciones de fibras; se cuentan en todo el cuerpo humano cer-
ca de trescientos cincuenta misculos. Compénense estos, qui-
micamente considerados, de elementos azoados (los mismos al-
buminoides que se hallan en la sangre, miosina, caseina, albu-
minato de potasio y albiimina ordinaria; creatina, hemoglobi-
na, ete.), y no azoados (glicogena, dextrina, aziicar de uva,
etcétera), asi como de substancias inorgdnicas, tales como el
agna y las sales de potasa (1).

(1) Respecto de estas clases de substancias, recordamos lo dicho
en los numeros 48 y 60.—En cuanfo a la estructura de los miisculos,
debe anadirse & lo dicho en el lugar a4 que mads arriba nos referimos,
que las fibras que constituyen estos 6rganos se componen 4 suvez de fi-
lamentos visibles al microscopio, que se denominan fibrillas, las cuales
difieren en volumen, pero tienen, por término medio, un didmetro
de 0™ 011 proximamente: cada fibra se compone de un niuero con
siderable de fibrillas encerradas en una tinica tubulosa. Las fibras se
hallan impregnadas de un liguido que recibe el nombre de liquido de
las carnes.
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Los misculos pueden cambiar de forma, lo que da lugar
4 que se nos ofrezean en dos estados diferentes, el pasivo 6 de
reposo y €l activo, entre los cnales se origina un nuevo mo-
mento, 6 sea aquel en que el misculo pasa de un estado 4 otro,
por lo que le denominaremos de fransicion. En todos estos es-
tados ofrecen los miisculos propiedades y fenémenos que de-
terminan sus funciones, por lo que es preciso estudiar unas y
otros con relacién 4 los misculos estriados ¢ de la vida ani-
mal, que, por ser los mds conocidos y los agentes del movi-
miento voluntario, son también los que mds nos importa estu-
diar aqui.

179. La primera propiedad que debe considerarse en los
misculos es la de la sensibilidad, que subsiste en todos los es-
tados ¢ formas del miisculo, mientras éste vive, y que, dice
Bain, se manifiesta cuando un miisculo es cortado, lesionado
6 atacado de espasmo; en cuyos casos la sensibilidad propia-
mente dicha corresponde 4 los nervios que se distribuyen por
el tejido, y, en su consecuencia, cuando son cortados los ner-
vios que van 4 parar 4 un misculo, se hace éste al pronto in-
sensible (1). Mediante esta propiedad, llamada algunas veces
el sentido muscular, percibimos el estado de los miisculos so-
metidos 4 la voluntad, guidndonos por ella para dirigir nues-
tros movimientos voluntarios hacia el fin propuesto. Sucede,
en consecuencia, que ecuando se ha perdido el sentido muscu -
lar persistiendo la facultad del movimiento, no se pueden di-
rigir los movimientos de los miembros paralizados sin el con-
carso de la vista. Debe observarse que estas dos clases de sen-
sibilidades difieren mucho. La sensibilidad por las lesiones es
distinta de la que nos instruye del estado de log miisculos vo-
luntarios que sirven para goiar los movimientos en vista de
un fin: la primera es pasiva y la segunda activa.

180. Una de las propiedades més notables de los miscu-

(1) Los nervios de los miseulos voluntarios tienen, segtin BAry, un
volumen considerable. Sus ramas pasan por entre los haces de fibras
musculares y se unen frecuentemente para formar un plexo (tejido de
varios nervios),
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los es la elasticidad, en virtud de la cual los cuerpos que la
poseen se separan de su forma primitiva, 4 la que vuelven
cuando cesa de obrar la causa que les hacia dilatarse. La
elasticidad no es una propiedad puramente fisica de los miis-
culos, pues depende de la vida, de la natricién y cuando me-
nos de la composicion quimica del miisculo mismo, que, asf en
el estado de reposo como en el activo, necesita para realizar
bien sus funciones ser débil y perfectamente eldstico, es decir,
ser blando y dejarse estirar con facilidad, 4 la vez que vol-
ver en seguida, y de una manera perfecta, 4 su estado primi-
tivo. Esta elasticidad es caracteristica de la vida del miscu-
lo, y difiere enteramente de la de los ligamentos, de los hue-
808 y sobre todo del tejido eldstico (1).

181. No es menos digno de ser considerado el fenémeno
de la irritabilidad (131, nota), 6 sea la propiedad que tienen
los misculos de ser aptos para responder 4 la provocacién de
los estimulantes; propiedad que se ha creido pertenecer sélo
4 los nervios correspondientes, pero que hoy estd demostra.-

(1) Los misculos que permanecen por mucho tiempo en reposo, ¥
que por consecuencia, estin mal alimentados, no tienen el mismo grado
de elasticidad; de aqui que se haga dificil v dolorosa la extensi6n en
un antebrazo tenido mucho tiempo en cabestrillo. Los miiseulos de un
cadaver se presentan al principio flojos y extensibles, conseryando la
forma que se les da, en cuyo caso son débil, pero imperfectamente elis-
ticos; mas tarde entran en el periodo dicho de rigidez cadavérica, en el
fue es preciso para estirarlos una fuerza enorme, v una vez estirados
no cobran de modo alguno su forma primera, de manera que entonces
son fuerte ¢ imperfectamente eldsticos : la rigidez cadavérica se debe 4
la ¢oagulacion de la fibra muscular, y se manifiesta desde un cudrto
de hora 4 siete horas después de la muerte. Para mejor comprender
todo esto, conviene tener en cuenta que la elasticidad se dice perfecta
cuando la forma primitiva se recobra completamente, & imperfecta
cuando no sucede asi (ejemplo de lo primero la bola de marfil, y de lo
segundo un pedazo de masa); y se llama fuerfe cuando la separacién
de la forma primitiva es dificil y la vuelta 4 ella muy pronta, y débil
cuando la separecion es ficil y la tendencia 4 la vuelta poco enérgica
{ejemplo de lo primero una lamina de acero, y de lo segundo el mim-
bre), V. Kiiss y Duvar: Obra citada, pég. 83.
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do serlo también de los misculos (1). Lo que hay es, que los
estfmulos pueden aplicarse inmediatamente al tejido muscu-
lar, como cuando las fibras son irritadas por una punta agu-
du, en cuyo caso la irritabilidad es inmediata, 6 4 los nervios
que hay en el misculo, y entonces se dice irritabilidad me-
diata: es, pues, la irritabilidad una propiedad inkerente 4 los
musculos.

Los agentes que pueden solicitar la irritabilidad de los
miisculos, 6 sea los excitantes, 6 irritantes (123) musculares,
son muy numerosos y se clasifican en quimicos, fisicos, fisiolo-
gicos y mentales. Lios primeros son en gran numero, pues casi
todos los agentes quimicos pueden hacer pasar un musculo de
la forma de reposo & la activa; entre los fisicos deben consi-
derarse las excitaciones eléctricas impresas de ordinario por
una corriente galvinica que atraviesa las fibras musculares 6
el nervio, las impresiones de calor y frio, las excitaciones me-
cénicas de toda naturaleza, como un pinchazo, una picadura,
un choque, etc.; se consideran como excitantes fisiolégicos i
orgdnicos las acciones que ejercen sobre los miisculos los ner-
vios motores; v, en fin, pertenecen 4 la clase de los estimulos
mentales, que son los que mayormente nos interesan, las ope-
raciones de la voluntad ¢ voliciones, las emociones y algunos
estados involuntarios del espiritu.

Hay venenos que ejercen especialmente sa aceién sobre los
musculos, por lo que se denominan musculares, de los cuales
obran unos aumentando y otros disminnyendo la irritabilidad:
los primeros reciben el nombre de agentes excito-musculares
y son poco numerosos (el dcido carbénico entre ellos); los se-
gundos se denominan paralizo -musculares, y son mucho mas
abundantes, debiéndose contar entre ellos todas las sales po-
tdsicas y las metdlicas, y aun el opio y el cloroformo.

182. IEn virtud de la irritabilidad puesta en accién por
medio de alguno de los estimulantes indicados, los musculos

(1) Experimentos dé Cr. BernArp, KoLLIKER, VULPIAN ¥ 01ros demues-
tran la irritabilidad dicecta de los musoculos, que Bais, Laxcer y Kiss
y Duvar afirman.
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se encogen, disminuyendo su longitad al mismo tiempo que
aumentan sus otras dimensiones (1), por lo que no cambia en
nada el volumen absoluto de cada fibra: denominase esta pro-
piedad contractilidad muscular.

La contractilidad, 6 propiedad de contraerse, es, pues,
una propiedad inherente 4 las fibras musculares, y en ella se
dan varios momentos, & saber: uno, correspondiente al tiempo
en que el misculo pasa de una 4 otra forma, otro que com-
prende el tiempo que el misculo se mantiene en esta ultima
forma, y otro durante el cual vuelve 4 la forma primitiva; a
estos tres tiempos precede todavia otro, llamado de ewcitacion
latente, que es el espacio, muy corto siempre, en que el mus-
culo permanece sin obedecer 4 la excitacion del excitante que
obra sobre él.

La contraccién de los misenlos es rapida al principio, y
luego disminuye en celeridad, y ademds es intermitente, 6 lo
que es lo mismo, los misculos ofrecen alternativas de contrac-
eién y relajacion. Mediante ella, activan-los misculos sus
funciones de nutricién y se hace mayor la absorcién de oxige-

' no y la formacion de dcido earbonico, produciendo todo ello

mayor cantidad de calérico, en cuanto que aumentan las oxi-

. daciones ¢ eombustiones; asf, mientras mds violento es el

ejercicio del cuerpo del hombre, menos siente éste las impre-
siones del frio. Todo esto trae consigo un gasto extraordina-
rio de materia, por causa del aumento de las secreciones y de
fa temperatura, 4 que da origen la contraccidn, y de aqui la
fatiga y la languidez que observamos después de un gjercicio
prolongado 6 violento, y la necesidad que sentimos en estos
casos de reparar las fuerzas gastadas. Otros fendmenos se
observan todavia en la contractilidad, mediante la cual se
originan en los misculos corrientes eléctricas que revelan lo

que se llama el poder electro-motor de esos 0rganos.

(1) Que al disminuir la longitud del misculo se aumenta su grueso,
se observa facilmente con sélo doblar el antebrazo sobre el brazo, en
<uyo caso los misculos de la parle anterior de que ésta forma parle
presentan un abultamiento bastante perceplible

Tomo IIL. 17
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El ejercicio graduado, una buena alimentacién y un aire
bueno son grandes auxiliares de la contractilidad, en la cnal
entran también como factores importantes las buenas volicio-
nes y las fibras musculares compactas.

183, Aun cnando la contractilidad sea reemplazada
por un relajamiento completo de los misculos, hay algunos
de éstos que después de haber parecido cesar de contraerse,
quedan en cierto estado de tensién y conservan todavia cier-
ta tendencia 4 aproximar sus pantos de insercién; pero siendo
contrarrestada esta tendencia por miisculos antagénicos que
se hallan en la misma condicidon, queda el miembro en el es-
tado de reposo. A esto es 4 lo que se llama fonicidad, fendme-
no que depende del sistema nervioso, es de naturaleza refleja,
é implica, por consecuencia, la intervencién de la substancia
oris de la medanla y de nervios, no sélo motores, sino también
sensifivos (1).

Aunque la tonicidad sea una especie de contraceién, sir-
ve, 10 para originar movimiento, sino para mantener el equi-
librio en él, pues que la de los misculos extensores opene una
resistencia graduada 4 los flexores, y viceversa. Noes la toni-
cidad un fendmeno temporal, sino persistente, que continia
durante el suefio, cuando la voluntad se halla como eclipsada.
y no causa ninguna fatiga; sin ella saldrfan involuntariamen-
te de nuestro cuerpo la orina y las materias fecales, ete., co-
mo se observa en ciertas pardlisis.

Se ignora atin cudles son los estfmulos que obran sobre
los nervios para producir la tonicidad.

184, Lo dicho hasta aqui se refiere casi exclusivamente
4 los miisculos estriados 6 del movimiento voluntario, por lo

(1) Que la tonicidad depende del sistema nervieso, se prueba cor-
tando los nervios que van & parar & un misculo cualquiera, en cuyo
easo la tonicidad desaparece y los misculos se ponen flojos, no presen-
tan cambios tan aelivos, ni una nutricion fan viva. Baonpeear ha de-
mostrado que haciendo la seccion de los nervios sensitivos que provie-
nien de una parle en que los misculos se hallan en perfecto estado de
tonicidad, desaparece ésla inmediatamenle,
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gue debemos hacer ahora algunas indicaciones respecto de log
lisos ¢ del movimiento inveluntario.

Tienen éstos, como los otros, la propiedad de ofrecerse
en las dos formas de reposo y activa de que ya hemos hecho
mérito, en cuyo caso parecen presentar las mismas propieda-
des que los estriados, de los que se diferencian primeramente
en que el paso de una 4 otra de dichas formas (contractili-
dad) lo verifican con gran lentitud, por lo que también es en
ellos de bastante mds duracién la excitacién latente; 4 esa len-
titud corresponde también una gran pereza en obedecer 4 la
accion de los irritantes, al contrario de lo que sucede con los
miisculos estriados: la vuelta 4 la forma primitiva la verifican
también mds lentamente, siendo de notar que la execitabilidad
persiste en ellos mds tiempo que en los estriados después de
la muerte. Los movimientos de los museulos lisos son siempre
involuntarios,

185. Durante la vida se hallan sujetos los misculos i
modificaciones esenciales, cuyas principales causas producto -
ras son la edad y el trabajo.

Bajo el primer concepto, se observa que en los nifios el
didmetro de las fibras musculares es de ordinario de cuatro 4
8eis veces menor que en los adultos, y que en la vejez mueren
muchas de esas fibras por causa de las degeneraciones graso-
Sas; bien que si se registra un miseulo en su integridad, se
encontrardin en él algunas partes en ese estado de degenera -
cién adiposa. Considerando el otro punto de vista, sabido es
que bajo la influencia de un buen régimen y de una vida
exenta de esfuerzos, se deposita ficilmente la grasa en los in-
tersticios de las fibras musculares, 4 las que sucede lo propio
i fayor de la falta absoluta de. ejercicio. Un trabajo penoso 6
continuado hace aumentar de volumen 4 los miisculos mds ac-
tiyos, como se observa en los de los brazos en los hombres de-
dicados al cultive de la tierra, por ejemplo: en esto se fanda
la gimnasia, por la que tanto se puede contribuir al desarro-
llo muscular, y de aqui también que se diga que el ejercicio
Puede, no sélo desarrollar los miisculos sino al mismo tiempo

Sy

hacerlos capaces de ejecutar un trabajo cada vez mayor, Es,
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por lo tanto, éste un punto del mayor interés para la educa=
¢i6n fisica en la parte, sobre todo, que se refiere al desarrollo

del cuerpo.
111
ACTITUDES, LOCOMOCION Y PREHENSION

186, Idea de lo que son las actitudes 'y de sus clases.—I187, Condiciones que
requiere y caracteres que presenta cada una de ellas.—188, Idea general de
la lecomoeisn y de los modos como puede verificarse.—189, La marchs yla
carrera.—'90. El salto v la trepa.—11. La natacion; movimientos quere= S
quiere.—192. La prehension: importancia general del movimiento.

186. Los movimientos voluntarios que debemos conside-
rar son los que implican las actitudes, 1a locomocién en sus di-
versas clases v 1a prehension, pues que son los mds impor-
tantes (1).

Denominanse actifudes & las posturas que puede tomar el
hombre sin variar de sitio. Estas actitudes son: la verfical,
que también se llama esfacion, y que puede ser sobre amhos
pies, sobre uno solo, 6 sobre la punta de los dos; la de rodi-
llas; a de estar sentado, y 1a horizontal, 6 de estar echado (2).

187. En dichas actitudes, y en cualesquiera otras que
pueda adoptar el hombre, se necesita, para h;u‘,erl.a:s sosteni=

(1) Claro es que fuera de éstos podemos realizar y realizamos mu-
chos otros movimientos voluntarios que no pueden considersrse pro=
piamente como de locomocion ni como de prehension, y de los que
algunos son & veces importantes: el girar sohre un pie, los moyimientos
ofensivos y defensivos que hacemes con ambas clases de extremidades,
sobre todo con las superiores, son acciones que se encuentran en este
caso. sin contar con los movimientos gimndsticos que realizamos ¢on
brazos y piernas y con todo el cuerpo, y los parecidos & ellos qué
llevamos & cabo sin objeto alguno determinado, pero deliberadamente.

(2) Estasson las actitudes que ordinariamente toma el hombre; pero
puede tomar otras muchas, como se comprende recordando ciertos jue
gos de los nifios y los ejercicios gimndsticos, en los cuales las hay tan

dificiles como variadas.
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bles, que haya una base de sustentacién y un centro de gra-
vedad en condiciones adecunadas para que la postura tomada
gea lo mds estable posible, en lo que estriba el mantenimiento
del equilibrio. Cnando es pequeiia la base de sustentacién y se
halla muy alto el centro de gravedad, se suple la falta de
equilibrio por el esfuerzo muscular, como sucede en algunas
posiciones dificiles, tales como sobre un pie y una ¢ ambas
manos. Para hallar y mantener el equilibrio en las actitudes
sin y con este esfuerzo, precisa que la vertical tirada por el
centro de gravedad del cuerpo caiga dentro de la base de sus-
tentacion : cuando sale fuera de ella, el equilibrio falta, y so-
breviene la cafda del euerpo (1).

La actitud que menos esfuerzo voluntario requiere para
¢l sostenimiento del equilibrio es la estacién vertical sobre
ambos pies (estacién derecha ¢ bipeda, exclusiva del hom-
bre), lo cual no quiere decir que permamnezcan pasivas lag
foerzas musculares, las cuales tienen que obrar y contra-
balancearse mds ¢ menos segiin sea de ancha la base de sus-
tentacién, que es menor cuando tenemos los pies juntos que
enando estdn separados, por lo que en el primer caso es la in-
¢linacién del cuerpo en cualquiera direccién mds limitada, y
més diffcil de sostener el equilibrio que en el segundo. La es-
tacién en un solo pie es insostenible por mucho tiempo, & cau-
sa de los esfuerzos musculares que exige para mantener el
centro de gravedad en la perpendicnlar que pasa por la base
de sustentacién, que en el caso que nos ocupa es muy reduci-
da. Lo mismo puede decirse de la estacién sobre las puntas
de los pies, mucho mas violenta é incémoda, por lo tanto, que

(1) La accién de hallar y mantener el equilibrio es obra espontinea
unas veces, en ¢uanto que no inlerviene la voluntad,y sélo obedecemos
dlaaccion de la gravedad, y otras del estuerzo muscular voluntario; de
todos modos ejecutamos constanlemente movimientos y tomamos acti-
tudes cuyo fin no es otro que el de hallar y mantener el equilibrio. He
aqui por qué nos inclinamos hacia adelanle para subir una cuesta o
para sostener alglin peso 4 la espalda; por qué nos inclinames hacia
atrds cuando bajamos la cuesta 6 1levamos el peso delante, v por qué
chando tenemos el peso en una mano, nos inclinamos del lado contrario,
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la anterior (1). En cuanto 4 la actitud de estar de rodillas, si
es mds ficil de mantener que las dos mencionadas, no deja
también de ser incomoda y hasta doloresa, por gravitar todo
el cuerpo sobre la reducida superficie de las rodillas. Mucho
mds comoda es la actitud de estar sentado, por lo mismo que
€s mucho mds ancha la base de sustentacién, y el centro de
gravedad estd muy bajo, por lo que no es nada violento guar-
dar el equilibrio. Por andlogas razones resulta més comoda
todavia la actitud horizontal, que al propio tiempo es la m4s
descansada, por ser en ella nula la accién de los miisculos y
estar repartido el peso del cuerpo en una superficie bastante
extensa: en esta posicién es cuando mds bajo se halla el cen-
tro de gravedad del cuerpo, que 4 medida que éste se separa
de ella va estando mds alto, asf como siendo menor la base
de sustentacién.

188, La locomocion consiste en el acto que realiza el
hombre de trasladarse de un punto & otro mediante movi-
mientos producidos por los miisculos voluntarios: estos movi-
mientos se llaman también de progresion y pueden verificarse
de varios modos, dando lugar 4 los actos denominados marcha,
carrera, salto, trepa y natacion (2),

(1) No se olvide que los miisculos necesitan tanto del descanso
como del ejercicio, y que mientras mavor y més violento sea éste, més
y con mayor presteza han menester suspenderlo. He aqui por qué en
las dos posiciones dichas de eslar sobre un solo pie § sobre las puntas
dé ambos, pronto sentimos el cansaneio y adoptamos ofra actitud que
permita el repnso de los musculos que antes estaban contraidos. Mien-
tras menor es el esfuerzo muscular que tenemos que hacer para man-
tener el equilibrio en una postura delerminada, mavor es el tiempo
que podemos permanecer en esta postura. El suefio, en el que general-
mente se hallan en relajacién 6 en reposo casi todos los miisculos del
movimiento voluntario (los del involuntario contintan en actividad), es
una reparncion de las fuerzas gastadas durante la vigilia, un descanso
general cuya necesidad senlimos con frecuencia, sobre todo después
de un trabajo fisico contlinuado y algo fuerle, 6 de un paseo excesivo.
He aqui por qué el suefio—eomo todo reposo—juega un papel impor=
tante en la educacion fisica.

(2) La danza 6 el baile es una especie de locomocién en la que se
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Es aplicable 4 la locomocién lo que hemos dicho refirién-
donos 4 las actitndes, sobre la necesidad que hay de hallar y
mantener el equilibrio, el cual depende en este caso de las
mismas condiciones que en €l anterior.

189. En la marcha hay que considerar en el cuerpo dos
partes, de las que una es la que se mueve, sostiene y conduce
4 la otra: la primera las extremidades inferiores, y la se-
gunda el resto del cuerpo. Comprende la marcha varios mo-
mentos: considerando al hombre quieto de pie, su cuerpo des-
cansa sobre ambas extremidades, y suponiendo la izquierda
hacia adelante y la derecha hacia atrds, al dirigirse ésta ha-
¢ia adelante, queda suspendida en el aire y el cuerpo se man -
tiene en equillbrio sobre la otra; después la extremidad movi-
da, 6 sea la derecha, se apoya en el suelo, y el cuerpo se in-
¢lina hasta ponerse en equilibrio sobre ella, en tanto que la
izquierda se levanta y avanza hacia adelante, como acaba de
gjecutar la derecha, sucediéndose de este modo una serie de
movimientos ritmicos, como los de un péndulo, mediante los
cuales caminamos en la direccién que nos-proponemos.

La velocidad de la marcha depende de la rapidez con que
se verifique la contraceién de los miseulos voluntarios, y tam-
bién de la longitud y la duracién de los pasos: cuanto mds
largos sean éstos y menos tiempo se emplee en ellos, mds ri-
pida serd la marcha; de aqui que se diga que su velocidad
estd en razon directa de la longitud del paso, é inversa de su
duracion.

La earrera no es mas que una marcha acelerada, en la
que hay un momento en que ninguna de ambas piernas se
apoya en el suelo, y en que oscilan las dos como dos péndu-
los; débese esto al esfuerzo muscular, y se explica por la ra-

combinan dos 0 mis clases de ésta, como la marcha, la carrera y el
salto, y también eon determinados movimientos de las extremidades
Superiores. En los gjercicios gimndsticos se combinan la marcha, el salto
¥ la trepa con algunos otros movimientes de que participa todo el
cuerpo, que en ellos foma diversas actitudes, como por ejemplo, la de
{a plancha, la posicion casi vertical sobre ambas manos, ete.
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pidez de los movimientos, qne hace que la extremidad que
primero se levanta y se fija en el suelo yuelya 4 levantarse
antes de que se haya apoyado la otra.

190. Mediante el salto, lanzamos nuestro cuerpo al aire,
va verticalmente, ya hacia adelante, ya hacia atrds, ya hacia
un costado, ya hacia otro. Para verificarlo se dobla con faer-
za el cuerpo en todas sus articulaciones, sobre todo los dos
miembros inferiores, cuyos misculos extensores se contraen
enérgicamente, y no pudiendo transmitirse al suelo el impul-
so comunicado por ellos, obra de rechazo venciendo el peso
del enerpo, al -cnal hace que se eleve en el aire: nna vez que
ha cesado el esfuerzo museunlar, vuelve el euerpo 4 caer por
su propio peso y la ley de la gravedad.

En la aeciém de trepar son las extremidades superiores las
que desempefian el principal papel, pues consiste en que las
manos, cogiéndose 4 algin objeto por la contraccién de los
miisculos del antebrazo, y contrayéndose después los de los
brazos, pecho y espalda, hacen elevar todo el euerpo por una
especie de ascension en que se procura elevar la parte infe-
rior de éste 4 la altura de las manos, como acontece en las
ascensiones por cuerdas”qne hacen los gimnastas, y en las
trepas por planos inclinados, 4rboles, cucafias, ete. De cual-
quier modo que se verifique, resulta que la trepa exige un
gran esfuerzo muscular, y, por tanto, un ejercicio violento,
por lo que siempre es una locomocién muy fatigosa.

191. La natacion la constituyen los movimientos que ve-
rifica el hombre en el agua para sostenerse sobre ella y no
sumergirse. Tiene semejanza con el salto, del que se distingue
porque no ofreciendo el agna d los musculos tan firme apoyo
como el suelo, se pierde una parte de la fuerza de impulsidn.

Lo primero que hay que considerar en la natacién son los

movimientos necesarios para mantener el cuerpo 4 flote, para.

los cuales no son menester grandes esfuerzos, si se considera
que apenas difiere el peso especifico de nuestro cuerpo del del
agua, siendo menor durante la inspiracién, por el aire que en-
trar en los pulmones, y mayor durante la espiracién; por eso
en este momento es, sobre todo, cuando tiene que hacer mo-
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vimientos para sostenerse en el liguido, que al efecto agita
con las manos por un ligero moyimiento lateral y de arriba &
abajo. Durante el tiempo que dura la inspiracion no hay real-
mente peligro de sumergirse.

En cuanto 4 los movimientos necesarios para mantener la
progresion sobre el agna, he aqui edmo se determinan en la
obra del Sr. Gonzdlez Hidalgo, repetidas veces citada por
nosotros : «Colocado (el hombre) en las capas superioves del
liquido y boca abajo, contrae las extremidades posteriores de
tal modo, que casi tropiecen los talones con las nalgas, y co-
Joca las manos juntas por su cara palmar delante del pecho,
dirigidos los dedos hacia delante. Extiende rapidamente en-
tonees las cuatro extremidades; las posteriores toman un
punto de apoyo en el liguido por la planta de los pies, y ha-
cen caminar el cuerpo hacia delante, movimiento que es favo-
recido por las manos, las cnales por su posicién separan el
agua & uno y otro lado del cuerpo. Vuelven las extremidades
4 la posicién primitiva, pero lentamente, para no tomar pun-
to de apoyo én el agua y neutralizar el efecto producido. Las
manos describen un semicirculo con su cara palmar dirigida
hacia abajo y afuera. Con este movimiento continiian el im-
pulso comunicado por las extremidades posteriores, y opri-
miendo al mismo tiempo el lfquido de arriba abajo, mantienen
el cuerpo 4 flote, é impiden que se sumerja durante la espira-
cién. Se puede también nadar de costado y boca arriba, sien-
do el resultado el mismo, aun cuando las extremidades ejecu-
tan sus movimientos de otra manera.»

La natacion constitnye un ejercicio cuyo aprendizaje es
muy 1fil por varias razones gque no corresponde aqui consi-
derarlas, y que son las que determinan el lugar que hasta en
la eduecacién piiblica se le concede en algunas partes.

192, La prehension no es otra cosa que los movimientos
voluntarios que ejecutamos con las extremidades superiores
para coger los objetos. Tienen estos movimientos una gran
importancia, en cuanto que por ellos podemos completar el
conocimiento de muchas cosas, desempefiar fanciones de capi-
tal interés para el comercio de la vida en sus miltiples rela-
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ciones, y ayudar 4 las funciones de nutricién, segiin al tratar
de éstas hemos tenido ocasién de observar (67).

Juegan, pues, estos movimientos—cuyo mecanismo obe-
dece 4 las mismas reglas que el de los otros—un papel inte-
resante en la vida de relacidn, 4 la cual son esenciales los
movimientos tomados en general, en cuanto que por ellos rea-
liza el hombre los actos que hacen posible la vida, individual
Y socialmente considerada, bajo todos sus miiltiples aspectos:
por esto se repite con frecuencia que el movimiento es la vida.

IV
DE LA VO0Z, LA PALABRA Y EL LENGUAJE

193. Consideraciones previas.—194. Idea del aparato fénico y de su inerva-
el6n.—195. Mecenisma de la fonacion y relaciones entre ella y la audicién.—
196. L voz: sus condiciones de produccion, cualidades ¥ clases.—197. Idea
da lo que se entiende por palabra; sus elementos: teoria sohre las vocales y
las consonantes; génesis de la 'palabra.—198. El voeablo como parte de la
oracion y dando lugar & la formacién de la clansula 6 periodo, y del discur-
50.—199. El lenguaje hablado como privativo del hombre; diversas clases
de lenguaje; mimico, ideografico y fondtico, natural y artificial.—200. Im-
portancia general del lenguaje foniitico articulado.

193. Considerado el lenguage por la Psicologia con tempo-
ranea como un movimienlo psicofisico, es evidente que eorres-
ponde tratarlo en este lugar, mdxime cuando al estudiarlo
desde el punto de vista de la voz y la palabra—que es el que
principalmente debe ocuparnos,—necesitamos estudiar los Gr-
ganos de la vog, 6 sea del lengnaje fonético articulado, que’
caen bajo la accién de la Fisiologfa y constituyen un grupo no-
table de miembros activos del movimiento, y del movimiento
voluntario denominado sintomstico 6 expresivo, y son de los
mas importantes puestos al servicio de las fanciones de rela-
cion, en cuanto que implican uno de los medios principales
que tenemos para expresar al exterior toda nuestra vida in-
terior y sus estados, y de comunicacién con nuestros seme-
jantes (1).

(1) Entiéndase bien, el lenguaje no es sélo mera expresion y tra-
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194. El 6rgano esencial de la fonacidén es la laringe, que
es un conducto colocado en la parte anterior del cuello, enm-
puesto de euatro ternillas 6 cartilagos (44), que son el firoi-
des, €l cricoides y los dos arifenoides, y que se mueven unos
sobre ofros por la accién de ciertos misculos (45). Se halla
interiormente revestida la laringe de una membrana mucosa,
que es continuacién de la faringe (65). Presenta la laringe
dos aberturas: una superior, cubierta por una vilvula carti-
laginosa llamada epiglotis, y otra inferior, que comunica con
la trdquea (85, nota segunda). Se encuentran ademds en la
laringe cuatro repliegues: dos que se llaman cuerdas vocales
superiores, y dos que se denominan cuerdas vocales inferiores.
Entre estas cuerdas hay unas cavidades mds 6 menos profun-
das, llamadas ventriculos de la laringe, y 1as cuerdas inferiores
forman la glotis (65), que es la parte mds estrecha de la la-
ringe: las cuerdas vocales superiores no tienen importaneia
para la produccién de la voz. Alrededor de los cartilagos men-
cionados y en las inmediaciones de la laringe existen unos
miisculos cuya funcién es aumentar y disminuir la abertura

duceion del pensamiento, como han pretendido algunos (Balmes entre
ellos), sino de todos los fenémenos psicelGgicos, de todos nuestros esta-
dos de conciencia, lo mismo los sentimientos y las voeliciones, que las
ideas.

El lenguaje, que es, en efecto, como hemos dicho, un movimiento
psicofisico, se define como un conjunto de signos por el que se mani-
fiesta vy expresa toda la realidad animica mediante el cuerpo, En tal con-
cepto, son elementos de él lo significado, el signo y la significacidn. El
signo es, pues, elemento esencial del lenguaje y nuesiro medio de ex-
presién. Los signos; ya sean naturales, va artificiales, se clasifican, en
enanto fendmenos sensibles v segiin que toman forma y cuerpo en el
espacio, el tiempo 6 el movimiento, en visibles 6 que se dirijen 4 la vista
y 4 veces al tacto (formas del espacio y del movimiento), y orales & que
se dirigen al oido (forma del tiempo). Segiin la naturaleza de los signos
asi es el lenguaje que constituyen, por lo que se divide éste en varias
elases, segilin mis adelante veremos.

El lenguaje es, & la vez que funcion orgdnica, una funcion psicolgica,
siendo en el prime ro de estos conceptos en el que debemos trati lo «qui;
es decir, refiriendolo al organismo principalmente, razon por la que no
entramos en otros pormenores en la exposicion que sigue,
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de Ja glotis y modificar el grado de tensién de las cuerdas vo-
cales y el ascenso y descenso de la totalidad de la laringe.

Completan el aparato de la fonacién los pulmones (85).
que desempefian el papel de fuoelles, v el fubo bucal, auxiliar
importante de la laringe, sin el que no podrfa producirse la
palabra.

En enanto & la inervacién del aparato fonético, debe de-
cirse que, segin las opiniones mds corrientes, éste se halla
bajo la dependencia del nervio laringeo inferior, que parece
provenir del pnenmogdstrico; que el nervio espinal parece ser
el nervio de la mimica y de la fonacion; que el centro nervio=
so de ésta tiene, segiin todos los indicios, su estancia en la
medula oblonga, como el del lenguaje articulado parece resi-
dir en el cerebro, en su tercera circunvolucion frontal iz-
quierda.,

195. Para dar una idea del mecanismo de la fonacién con-
viene que se fenga presente lo dicho respecto del sonido con
ocasién del sentido del oido (144 y 148). Recordado esto,
debe tenerse presente ademds que todos los fisidlogos estdn
de acnerdo en considerar el aparato de la voz como un verda-
dero instrumento musical, en el cual se distinguen, como en to-
dos los instrumentos de esta clase, una parte vibrante (que en
este caso se halla representada por las cuerdas vocales infe-
riores), un tubo 6 caja de resonancia (que aqui es la cavidad
comprendida entre la parte superior de la glotis y las fosas
nasales), y un tubo conductor del aire (la trdquea y los bron-
quios) (1). Aniadamos 4 esto que en los instrumentos musica-
les de enerda se producen log sonidos haciendo vibrar cuerdas
tensas y elasticas, fijas por ambos extremos 4 cuerpos sono-
ros, y en los de viento, mediante una corriente de aire que
por una abertura se dirige 4 los tubos de que estos instru-
mentos se componen.

(1) Las ohservaciones hechas con el laringoscopio muestran que el
instrumento que nos ocupa pertenece al mimero de los llamados de
_ lengiienta variable, completado con un resonador, también variable,
siendo en tal caso la glotis la lengiieta, v la boca el resonador.

il|l
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_Ahora bien: en virtud de su elasticidad y de la accién de
los misculos espiradores, los pulmones impelen al exterior,
con mas 6 menos fuerza, el aire que en ellos se contiene, el
cual llega por la traquea y los bronquios, 6 sea el tubo con-
ductor, 4 la laringe, y hace vibrar las cuerdas vocales inferio-
res, que por hallarse en los ventriculos, es deeir, en la cavidad
que hemos dicho que representa el tubo 6 caja de resonancia,
producen por sus vibraciones el sonido al nivel de la parte que
hemos liamado glotis: los ventriculos de la laringe estdin des-
tinados & reforzar el sonido y modificar el timbre, 4 la mane-
ra que vemos que sucede con la cavidad que presentan los
instrumentos de miisica, segiin puede observarse produciendo
un sonido con la boca abierta y cerrdndola de pronto, pero
sosteniendo la voz, en cuyo caso escapard el aire por las fosas
nasales y el sonido se modificard instantéinea y profunda-
mente (1).

Para completar lo que sobre el mecanismo de la fonaecion
acabamos de decir, debe recordarse que su aparato, conside-
rado desde el punto de vista del lenguaje, se halla en relacion
muy estrecha con el de Ja andicién, pues no pudiendo venir la

(1) Que el sonido se produce en la laringe, se prueba practicando
una abertura por debajo de esle érgano, 6 sea en la irdquea, y se ob=
setvara que la voz desaparece incontinenti. «Los experimentos hechos
con animales, las observaciones accidentales en el hombre, los ensayos
de fonacion artificial con laringes segregadas, todo demuestra que es
a glotis donde se forma ¢l sonido de la voz. Cuando este
de lo que se

al nivel del
sonido se produce, sabemos que la glofis se estrecha,
a comparable, como mecanismo inti-
wansa de su sonido era la vibracion
¢ho y preduciendo un so-

ha creido que el aparato vocal er
mo. 4 un silbato, es deeir, que la (
del aire mismo pasando por un orificio estre
nido tanto mas agudo cuanto mas pequenias son las dimensiones del
orificie. Estd demostrado hoy que en ese aparalo no es el aire el que
vibra, sino més bien los hordes de la glotis, de suerte que debe com-
4 un silbato, sino & un canuto de lengiicta. Por

pararse la laringe, no

lo demas, en nuesiro 0rganismo encontramos un aparato analogo que
puede igualmente funcionar como una lengiieta: tal es el que forman
los labios forifieio bueal), que yibran por si mismos, por ejemplo, cnan-

do se toca la trompeta..n (Kiiss v DoVAL, obra citada, pig. £30.)
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palabra sino después de haberse oido, el nifio no aprende 4
hablar mds que por la reproduccién de los sonidos que oye
diariamente. El que no ha ofdo no puede hablar, del mismo
modo que todo individuo que haya ofdo y hablado hasta la
edad de tres 6 cuatro y aun cinco afios, y que accidentalmen-
te pierda por completo el ofdo, perderd poco 4 poco el uso de
la palabra, al punto de que algunos anos despnés apenas serd
capaz de articular algunos sonidos. Se puede, pues, decir que
el sordomudo de nacimiento no es mudo sino porque es sor-
sordo; consiguientemente se dice que oir es ya hablar.

196. Después de lo expuesto, podemos definir la voz, con-
siderada como un fendmeno fisiolégico, diciendo : el sonido
que el hombre produce cuando el aire expelido de los pnlmo-
nes pasa al través de la laringe convenientemente dispnesta,
y hace vibrar las cuerdas vocales situadas en este 6rgano.

También se infiere de lo dicho que las condiciones esen-
ciales para que la voz se produzea son éstas, determinadas
por Huxley: a) la existencia de las eunerdas vocales; 4) el
paralelismo de los bordes de estas cuerdas, sin el conal no po-
drfan vibrar de modo que produjesen sonidos; ¢) cierto grado
de espesor de esas mismas cuerdas, més abajo del eual no po-
drfan vibrar con la velocidad suficiente para producir sonidos;
d) el paso de una corriente de aire entre los bordes paralelos
de dichas cuerdas, con la fuerza necesaria para hacerlas en-
trar en vibracién,

En la voz hay que considerar, como en todo otro sonido,
la intensidad, el tono y el timbre (143) : en el caso presente
la tensién, longitud y grueso de las cnerdas vocales determi-
nan la intensidad y el tono; en cuanto al timbre, lo explica
Helmholtz por el conjunto de sonidos arménicos que acompa-
fan & los fandamentales que produce la voz. Las contraccio-
nes, dilataciones y movimientos de todo género del aparato
vocal son causa de que resuenen designalmente los sonidos
armonicos que acompatian 4 cada sonido fundamental, produ-
ciéndose de este modo el cardcter particular que distingue &
los sonidos vocales, y que se llama timbre; cardcter que se di-
versifica en cada individuo y aun en cada una de las situacio-
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pes y cada nuno de los momentos en que se produce la voz. Y
no son s6lo las causas apuntadas las que originan estas alte-
raciones en el sonido primeramente formado, sino que la con-
figuracion individual del aparato de la voz y las modificacio-
nes y cambios que sufre por la edad y ciertos movimientos ve-
luntarios, contribuyen también & determinarlas, y, por ende, &
formar el tono caracterfstico de cada voz, y 4 que un mismo
individuo pueda producir timbres diversos (1).

Esta diversidad de timbres supone esas diferencias en la
emigién de la voz, que se expresan diciendo voz clara, velada,
nasal ¥ gangosa. Lia voz clara es aquella en que sale al exte-
rior el sonido sin hallar obsticulo alguno en el tubo bueal,
mientras que en la velada resucna alzo en las partes coloca-
das por encima de la laringe, por encontrar el aire algiin im-
pedimento en los orificios de salida. Se produce la voz nasal
por la resonancia del aire en las fosas nasales, por hallarse
éstas ya separadas exteriormente, 6 bien obstrnidas por algiin
obstdculo; y la gangosa se origina también de la resonancia

“de la voz en las citadas fosas, pero no por obstruccién, sino
por exagerarse los movimientos en la base de la lengua, ha-
eiendo que esa hase se aplique contra el velo del paladar.

Lia voz se produce generalmente durante el momento de
la espiracién, y sélo raras veces durante la ingpiracion, como
se observa en los sonidos propios de la visa, el sollozo, ete.

197. Al salir al exterior el sonido experimenta ciertas
modificaciones en su transito por las partes que se hallan co-

(1) Siendo la laringe el punto donde se produce el sonido, v por lo
tanto la voz, es claro que la naturaleza de las partes que la componen
en las diferentes edades, la mayor 6 menor longitud de las cuerdas vo-
cales, su elasticidad, la resonancia de las parles cercanas, etc., producen
modiflcaciones importantes en el sonido, de donde proviene la cualidad
de la voz, 6 la diferencia de voces (las llamadas de bajo, baritono, tenor,
eontralto, soprano, ete.), v la facilidad con que distingnimos la yoz del
nifio (en el que la voz se produce en una laringe de cuerdas muy pe-
(quenas) de la de la mujer y del adulto; los hombres tienen voces
s graves que los nifios y las mujeres, porque sus laringes y sus cuer-
das vocales son mayores, y aunque igualmente elislicas, vibran con
menos rapidez.
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locadas encima de la laringe, pudiéndose observar desde lue-
2o que la voz primitiva (el sonido) resulta alterada merced &
modulaciones de la garganta, la lengua y los labios, de donde
proviene la voz articulada, 6 sea la palabra; de agul que se
diga que la voz puede existir sin la palabra, y aun la palabra
sin la voz, como acontece cuando se habla en voz baja, 6 en
el cuchicheo (1). La palabra es, pues, la voz articulada por los
medios indicados , mediante la intervencion de la inteligencia
y la voluntad, intervencién merced 4 la cual regimos los mo-
vimientos del tubo bucal; es, por lo tanto, como fenémeno fisio-
l6gico, el resultado de la combinacién de los sonidos laringeos
con las posiciones especiales de ese tubo.

La voz articulada 6 palabra se descompone en elementos
irreductibles, llamados letras, y divididos en vocales y conso-
nantes: unasy otras constituyen lo que se llama el elemento lé-
zico del lenguaje articulado.

Sobre las vocales se han expuesto diversas teorias, te-
niéndose como la mais autorizada la de Helmholtz (justamen-
te reputado como una gran autoridad en materias filologicas)
segun el cual, residen en las vocales las diferentes cualidades
6 timbres de la voz, determinados por la forma particular que
dan 4 las vibraciones las posiciones diversas de la boca y de
los labios, y por la variedad de resonancias que produce la
cavidad voeal, que es lo general que no sean iguales para to-
dos los sonidos arménicos que acompaiian al fundamental, sino
que siempre resulte uno de éstos preferido. De esta variedad
de resonancias proviene el timbre particular de las vocales,

(1) HuxLey, obra cilada, pag. 205.—Esto no es verdad, sin embargo,
sino en el caso de que el sentido de la palabra voz se limite 4 los soni-
dos producidos por las vibraciones de las cuerdas vocales, pues en el
¢uchicheo hay una especie de voz producida por las vibraciones de las
paredes musculares de los labios, que de esta suerle reemplazan 4 las
cuerdas vocales; el cuchicheo no es, en efecto, otra cosa que un silbido
muy bajo, vy en él, como siempre que se habla en voz baja, no nos ser=
vimos de la laringe, pues las palabras se forman modificando en el tubo
hueal la masa de aire procedente de los pulmones, 6 la del exterior que
se acumula en la boca.
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observéndose que 4 cada disposicién nueva del tubo bucal co-
rresponde ana determinada nota fundamental. Y de aqui que
las vocales estén constituidas por un sonido producido por la
alotis, que reviste los caracteres par ticulares del timbre que
le comunica el tubo bucal, diversamente dispnesto para cada
vocal: las vocales varian, por lo tanto, como el timbre de los
instrumentos (1), y para pronunciarlas se necesita que el tubo
pucal se modifique de diversos modos, pero permaneciendo in-
mévil durante la emisién del sonido. Las modificaciones que
sufre el citado tubo para articular las diferentes vocales, sue-
len referirse 4 dos cambios, de los que los de una clase depen-
den de 1a cavidad vocal, por lo que se denominan vocales, y 1os
de 1a otra, llamados orales, de la abertura de los labios; estos
eambios, eombinados con la posicién de la lengua, dan origen
4 todas las variedades de vocales.

En cuanto 4 las consonantes, su pronunciacién requiere
(ue se pongan en movimiento algunas de las partes que con-
tribuyen 4 su produceién — la garganta, la lengua 6 los la-
bios (2). — Pero debe tenerse en cuenta que las consonantes
1o son un sonido verdadero y distinto como las vocales (de
aqui que no se pronuncien sin el auxilio de éstas), sino (ue
son accidentes sonoros, murmullos ¢ ruidos producidos por la
yibracién de los diferentes 6rganos del aparato vocal puestos
en movimiento, y que necesariamente acompaiian 4 una vocal,
ora precediéndola, ya siguiéndola. De las partes que se ponen
en movimiento para pronunciar las consonantes, vienen las
distintas denominaciones que reciben éstas de labiales, pala-

(1) Algunos fisiologos de nota, entre los que debe contarse & M -
LLER, seiialan como sonidos voeales principales los de a, &, u, congide -
rando los demis como modificaciones de ellos; teoria que hasido sos-
tenida en Espafia por Gancia Branco y algiin otro orientalista.

(2) Asi como en el cuchicheo no se mueye la garganta, segiin se
desprende de lo dicho mas arriba, en la wentriloquic se habla en alta
voz con la boca cerrada 6 inmévil si estd abierts, por lo que no se
mueven los labios: el ventrilocuo, no sélo hace esto, sino que posee la
facultad de gque aparezea su voz como producida en punto difsrente al
on que él se halla,

Toumo III,
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diales, dentales, guturales, ete., de Jas que las primeras pueden
ser mudas 0 explosivas, atendiendo 4 la manera como se veri-
flca el movimiento labial.

De cuanto dejamos expuesto podemos concluir, por via de
resumen, que un sonido emitido por la glotis (sonido inartieu-
lado 6 grito), modificado por las cavidades faringea y vocal, de
modo que represente una vocal, y asociado 4 ciertos ruidos que
se producen en esas mismas cavidades y forman las consonan:
fes, constituye la voz articulada, y por la combinaeién inte-
ligente de las vocales y las consonantes en stlabas (articula-
cién intima y rapidisima de la vocal con la consonante), y de
lag sflabas en zocablos, constituye la palalra, que es la verda-
dera unidad del lenguaje articulado, por el gue el hombre se
distingue esencialmente de los animales, y que s6lo ¢él posee
de cuantos seres pueblan el mando (1). El estudio de las pala-
bras en sf mismas y en sus relaciones y combinaciones cons-
tituye dos capitulos de la ciencia del lenguaje, que se denomi-

(1) Nos referimos & la palabra en cuanto es signo representativo de
ideas, sentimientos, voliciones, etc., y constiluye el lenguaje, que na 4
las palabras aisladas que por mera imitacién y sin espontaneidad algu-
na pronuneian cierlos animales, como el loro, por_ejemplo, debido, no
4 que posea, como el hombre, disposiciones y poderes de cardcter psi-
(quico que le impulsen 4 hablar, sino s6lo 4 hallarse dotado de un apa-
ralo vocal bastante perfecto; lo enal no basta, ni con muche, pues en
este sentido resultaria que una méquina tendria la facultad de hablar
(que solo posee el ser dotado de conciencia), en cuanto que, como es
sabido, se construyen miquinas que producen sonidos articulados, por
lo que reciben el nombre de mdaquinus parlantes; siendo una de las que
deben cilarse como un prodigio en el género, la de M. Faper, Estas
miquinas se han construido sobre los hechos y los principios en que se
fundan las laringes artificiales, que M. Huxvrey, explica de este modo:
«Puede construirse una laringe artificinl acomodando convenientemente
tiras eldsticas que hagan las veces de cuerdas voeales, v cuando se im-
pulsa una corriente de aire 4 través de ellas, su tension regulada puede
dar lugar 4 todas las natas de la voz humana. Como eada voeal y eada
consonante se produce por un cambio en la forma de las cavidades
que se hallan por cima de la laringe natural, se pueden obtener los so-
nidos de las diferentes letras colocando por encima de la laringe artifi-
cial cavidades 4 las cuales puedan darse las formas que se quiers, b
[Obra citada, p:‘ng. 206.)
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nan Lezicografia y Gramdtica, respectivamente. Cada lengua
6 idioma tiene su Gramdtica, habiendo una denominada gene-
ral, por contener principios comunes 4 todas.

198. Palabra ¢ voeablo es, pues, toda combinacidn de so-
nidos articnlados, por la cual expresa el hombre un estado de
su coneiencia, 6 con la enal nombra 6 designa un objeto cual-
quiera, Se compone, como se ha visto, primero de letras y
después de sflabas, y forzosamente tiene que expresar una de
estas cosas: seres, propiedades, relaciones, y segun lo que ex-
presan, se determinan como paries de la oracion. Lias palabras
que designan ser 4 objeto, se llaman nombres sustantivos; las
que expresan relaeién, proposicién ¢ aceién, verbos, y las que
significan relacién de relaciones, conjunciones. Estas tres son
las partes fundamentales de la oracién, 4 las cuales pueden
agregarse las palabras de propiedad unidas siempre 4 las men-
cionadas, como palabras de propiedad de seres, 6 adjetivos;
palabras de propiedad de propiedades y relacion, 6 adverbios,
¥ palabras de relacién de conceptos en la oracidn, 6 proposi-
ciones. Por tltimo, hay palabras de existencia ¢ de termina-
cién de los seres, que se llaman articulos y pronombres. Las
modificaciones mediante las cuales el nombre y el verbo ex-
presan su propio objeto ¢ diversa determinacion, constituyen
1a declinacion y 1a conjugacion.

La reunién de palabras formando un pensamiento com-
pleto se denomina oracién, proposicion 6 frase, y el conjunto
de frases que expresan todo un sistema de pensamientos, re-
cibe el nombre de cliusula 6 periodo; la reunion de varios
de éstos se denomina discurso.

199. Todos estos elementos constituyen el lenguaje fia-
blado, privativo del hombre como ser racional y de concien-
cia. Y decimos hablado, porque el lenguaje, como medio de ex-
presién, puede ser de varias clases, y en tal sentido lo poseen
otros seres, que se expresan — aunque no hablen, — ya lo
hagan por medio de movimientos y gestos, ora de sonidos in-
articulados. Coneretdindonos al hombre, tomaremos el lengna-
Je, conforme ya indieamos en la nota al nim. 193, como el
conjunto de signos sensibles y exteriores de que el ser racio-
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nal se vale para manneaur sus estados de conciencia, toda su
vida, y lo dividiremos en mimico, ideogr dfico y fondtico, segun
la nat.u]a.lef.a de los signos que lo constituyen.

El lenguaje mimico 0 de accion comprende los gestos y
movimientos de todas clases del rostro, y, en general, de todo
el cuerpo, con que el ser que lo emplea quiere manifestarse;
este lengnaje es mds enérgico en la expresién que los otros,
aunque menos perfecto que ellos, y es un poderoso anxiliar del
hablado, al que reemplaza en gran parte cuando falta la voz,
y de aquf el lenguaje de sefias y moyimientos de manos que
usan los sordomudos, 4 los que tantas y tan beneficiosas apli-
caciones tiene la mimica. El ideogrifico 6 de figura 1no se re-
fiere s6lo, como el anterior, al sentido de la vista, sino que se
dirige t también al del tacto, y comprende toda clase de figuras,
sfmbolos, etc., y el relieve, que se aplica 4 la educacion de los
ciegos; el 191wua|a ideografico, que ha dado lugar 4 tedo un
lenguaje por medio de las flores, ha originado los sistemas
de faros, de telégrafos Opticos, ete., y tiene aplicaciones,
no s6lo 4 la educacion de los ciegos, sino tambien 4 la de los
“sordomudos, Por fltimo, el fonético comprende el sonido en
general, por lo que se refiere al sentido del ofdo, y se halla
constituido por la miisica (producecidn ritmica del sonido sin
articnlacion), que es el lengunaje de la pasién y del sentimien-
to, y por la palabra (sonido articulado), que es el signo mds
adecuado para la expresion del pensamiento: es superior, por
todos conceptos, 4 las otras clases de lenguajes (1).

Se hace otra clasificacién de éstos, atendiendo también &
los signos que lo forman, cual es la que los refiere al lenguaje
natural y al lenguaje ar mmu? correspondiendo 4 la primera

(A) De estas diversas clases de lenguaje se originan las escrituras
\[rn-'m:_]na permanentes), que se dividen en ideogradfica, que es la que
mediante signos empleados de una manera cursiva y con una significa-
ci6n convencional, representa 6 dibuja objetos fisicos y cosas inmates
riales por medio de signos denominados geroglificos (escritura geroglifi-
ca 6 simboblica de los antiguos egipcios), y fonética, compuesta de signos
que representan sonidos, que unas veces consisten en s/labas (eserituras
sildbicas) v otras en letras (escrituras alfabéticas!,
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clase log que se hallan constituidos por signos que el hombre
emplea involuntariamente y se fundan en la naturaleza misma
de la cosa, y 4 la segunda, aquellos euyos signos han sido in-
ventados por los hombres, que les prestan su asentimiento. El
lenguaje natural, dicho también emocional, puede considerar-
se como creado por el instinto, al paso que el artificial, tam-
bién llamado convencional, se debe & la reflexion ; ejemplo del
primero nos ofrecen las sonrisas, los gritos y los gestos de los
nifios pequeiios, asi como los gestos y movimientos del rostro
y ciertas aptitudes del cuerpo en las personas mayores cuan-
do expresan emociones y sentimientos; como ejemplos de len-
gnaje artificial deben citarse las cifras que usan los Gobier-
nos y los diplomdticos en sus comunicaciones telegrificas,
los lenguajes cientificos, tales como las nomenclaturas quimi-
cas, las férmulas algebraicas, ete., 1a notacién musical, los sig-
nos que para entenderse usan los sordomudos, y la lectura
de puntos, de que suelen valerse los ciegos. En el lenguaje de
Ia voz articulada se encuentran caracteres de lenguaje natu-
ral y artificial, si bien los esenciales proceden del primero en
cnanto que constituyen el lengnaje primitivo, del que es un
desenvolvimiento €l que actualmente poseemos, en el que se
dan ambas clases de elementos.

200. FEste lenguaje del sonido articulado es el superior
4 cuantos pueda poseer el hombre, por lo mismo, sin duda,
que nacemos con la facultad de hablar. Por la variedad y la
rigueza infinitas de sus medios de expresién, como por la gran
flexibilidad de éstos para satisfacer todas las necesidades de
nuestra vida, subordindndose en un todo al imperio de la vo-

‘luntad y el pensamiento, resnlta que el lenguaje de la voz ar-

ticulada, que tiene para el género humano un cardcter de ne-
necesidad notoriamente reconocido, es el mds apto para servir
de instrumento al espiritn, cuya realidad se manifiesta por su
mediacién de un modo completo, evidenciando al mismo tiem-
Po su unién con el cuerpo; de aquf, pues, que sea considera-
do universalmente como el lenguaje por excelencia propio del
hombre.




Ficilmente se comprende que las cuestiones del lenguaje (rascien-
den en su mavoria de un esfudio de la indole del presente, en el que no
hay para qué entrar en la tan debalida en estos liempos sobre el origen

que no son de

del lenguaje, ni en otras de cardcter puramente filolé

to psicolisico,

este lugar. Considerado por nosolros como un moyin
rida ' de relacion como expresion
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CAPITULO IV

De algunos fenémenos que deben considerarse
al estudiar la vida de relacién.

SUENO, ENSUENOS, SONAMBULISMO Y LOCURA

201, Bl susfio. — 202. Bl ensuefio. — 203, Sueiio parcial : somnolencia, enibrin-
guez, sonambulismo, magnetismo é hipnotismo.—204. La loctia, —205. Cun
elusidn.

201. Para terminar nuestro estudio de la vida de rela-
ei6n, filtanos considerar algunos fenémenos que son al mis-
mo tiempo fisiolégicos y psicolégicos, pero que realmente no
trascienden de la esfera de la animalidad, por mas que el ele-
mento psiquico prepondere en ellos, porlo que no caben en la
secei6n siguiente, que tratard del alma; es decir, del espiritu
racional 6 del hombre,

Uno de esos fendmenos es el suwesio, que, fisioldgicaments
considerado, parece provenir de la fatiga y cansancio del sis-
tema nervioso, que da lugar 4 que se suspenda, 6 mejor, se
interiorice la vida, principalmente en log érganos mds rela-
cionados con el mundo exterior que funcionan independiente -
mente, merced 4 esa debilidad del sistema nervioso en sus re-
laciones con el mundo exterior y el espiritu, y 4 que toda su
actividad se halla concentrada. en el cerebro; asi es que du-
rante el sueilo se encuentran relajados los misculos y dejan
de funcionar los sentidos, que estin como cerrados, aunque no
en absoluto. Psicolégicamente considerado, se caracteriza el
suenio por una gran debilitacién y en cierto modo paraliza-
¢lon de las funciones intelectuales, al punto de que el hombre
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pierde dnrante él la conciencia de sn existeneia : es como una
interrupeién temporal y no absoluta de las relaciones que
existen entre el espiritu y el cuerpo, el primero de los cuales
como que reduce sn vida & sf propio,

Es desconocida la causa del suefio, por mas que, no sin fun-
damento, se atribuya generalmente al cansancio del sistema
nerviose cerebro-espinal; lo que st cabe decir es, que es una
necesidad que imperiosamente sentimos en todos los drganos
de la vida de relacidn, incluso en el central, y que constituye
una reparacion de las fuerzas gastadas durante la vigilia, por
lo que es comiin decir que el suefio alimenta tanto como la
comida. La suspensién de la vida que supone el suelio es pe-
riédica y propia de todos los animales, empezando apenas des-
aparece el dfa y terminando con la madrogada: el hombre se
pasa durmiendo, por término medio, la tercera parte de su
vida (1).

202. Aunque muchos han pretendido caracterizar el
snetio por la completa abolicién de todo estado mental, fisi6-
logos que se inclinan 4 esta opinién no han podido menos de
reconocer que ni aun en el suefio mas profundo es posible de-
eir que el reposo del cerebro sea absoluto, ni se ha demostra-
do que en ¢l se haile enteramente abolida la actividad psi-
quica (2).

(1) La paralizacién gue supone el suefio se refiere también a las
funciones de nutricién, aungue la intermilencia no es respecto de ellas
tan prolongada, alternando el reposo (que en el caso que nos ocupa es
también una necesidad) con un estado de vigilia ignalmente duradero.

(2) Que las funciones mentales no estin suspendidas en absoluto, 1o
deelaran varios hechos, por ejemplo, el de despertarnos al oir cierlos
ruidos, aunque sean ligeros, con tal de que no nos sean familiares,
mieniras que con otros estrepitosos continuamos dormidos, porque su
causa nos es eonocida; la posibilidad de despertarnos 4 una hora de
antemano fijada, s olro hecho que depone en favor de nuestro aserto,
y por el gque también vemos que la voluntad no esta abolida en abso-
luto durante el sueiio, por mds que su energia sea muy escasa y poqui:
simo influyente, al punto de que pueda decirse que su ausencia y la de
toda pereepcion exterior son los hechos caracteristicos del sueno, du=
rante el cual subsiste también virtualmente la sensibilidad, como clara:
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Esto se revéla bien en el ensueio, estado en el que tam-
poco tenemos conciencia de lo que nos rodea, pero que mues-
tra la vida individunal del espiritu durante el sueilo, al que
ordinariamente acompania, pues el fenémeno de sonar es muy
frecuente y significa un modo de pensar propio del suefio. Los
ensuefios se clasifican en: afectivos, que son aquellos en que
domina la sensibililad, y 4 los cuales pertenecen las pesadi-
Was: intuitivos 6 visiones, que son los que tienen por base el
sentido de la vista y los mas frecuentes, y en infeleciuales, que
son aguellos en que la fantasia da muestras de un poder casi
inventivo, de que no suele dar sefiales durante la vigilia.

203. Hasta aqui nos hemos referido al suefio total, pero
no al parcial, que es el que se funda en una relacion incom-
pleta entre el sistema nervioso y los 6rganos del movimiento,
como se observa en los que hablan estandoe dormidos, y en
los que duermen con los cjos abiertos. A este modo de suerno
parcial puede referirse la somnolencia, estado intermedio entre
Ja vigilia y el sueiio, que es producido por la necesidad impe-
riosa de éste, y que se revela enando nos movemos en direceion
distinta de la que nos proponemos, lo cual acontece también
en la embriaguez, que, bajo este aspecto considerada, es un
estado andlogo al de la somnolencia. También puede referirse
al suefic incompleto el fendmeno llamado sonambulismo, que
es una especie de sueiio muy raro que guarda mucha analogia
con la vigilia.

Se caracteriza el sonambulismo por una superior intimi-
dad del espfritu con el cuerpo durante el sueiio, en el cnal se
hallan en gran actividad el cerebro y los 6rganos motores, al
paso que los sentidos permanecen pasivos 6 cerrados; de aqui
gue los sondmbulos andeny hablen dormidos, y dormidos y con
los ojes cerrados busquen y hallen un objeto; y de aqui tam-
bién el que haya podido decirse que el sonambulismo es un
ensuefio en accion, que hace que el sondmbulo yviva en parte

mente lo dice el hecho de despertarnes por efecto de un ruido muy
grande, ¢ de un fuerte golpe, 6 de una impresién muy viva de calor
6 frio.




en el mundo exterior. No hay en el sonambulismo la incohe-"
rencia que en el ensueiio, pues el razonamiento toma en &1 su
parte, al mismo tiempo que el sistema muscular permanece
bajo el influjo de la volvutad (1). Aunque el sonambulismo
tiene con la vigilia bastante mds analogfa que el ensueno, es
mas anormal y mucho menos frecuente que éste.

Ll sonambulismo puede ser natural y artificial : el primero
es el que se presenta espontdneamente, sin excitacién hecha
al intento, y el segundo el que es provocado por medios arti-
ficiales, tales como los propios del magnetismo, el cual se en-
cuentra, con relacién al suetio y la vigilia, en el mismo caso
que el sonambalismo: uno y otro son préducidos por una ex-
citacién excepcional del sistema nervioso, y representan un
estado superior del espiritu, al punto de que haya podido de-
cirse, con el apoyo de numerosos experimentos, que el sondm-
bulo y el magnetizado tienen la facultad de distinguir con ma-
yor 0 menor claridad, segiin su grado de lucidez, el interior
de su propio cuerpo. Uno de los procedimientos mds eficaces
para provocar el sonambulismo es el conocido eon el nombre
de hapnotismo 6 sueno nervioso, y que consiste en hacer mirar
al paciente de una manera fija un objeto brillante, colocado &
muy poca distancia de los ojos.

204. También debe considerarse comprendido en el gru-
po de los fenémenos que nos ocupan, el de la locura 6 demencia,
que consiste en una relajacion, andloga & la que ocurre en el
suefio, de las relaciones entre el espiritu y el cuerpo, aseme-
jdndose asf al ensuenio como al sonambulismo, pero sin suefio,
por lo que algnnos la llaman el ensuefio del hombre despier-
to. Es producida por el exceso de trabajo 6 desarreglo de las
facultades mentales, y frecuentemente por debilidad del cuer-

(1) En comprobacion de esto se cilan casos de sonambulos que en
este eslado ejecutan equilibrivs y movimientos, v coordinan discursos
que no podrian ejecutar ni coordinar despiertos. Se han visto, por otra
parte, mujeres sonambulas que se levantaban de noche, iban por agua
y s6lo despertaban al mojarse con ella, merced & lu impresion que les
producia. El andar por toda la casa como si estuvieran despiertos, es el
hecho mas frecaente entre los sonimbu los.
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po (anemia) y lesiones en el cerebro. La imaginacién, siendo
absolutamente soberana ¢ hallindose en estado de completo
desorden, es la manifestacion prineipal de la locnra, que en el
primero de estos casos recibe el nombre de monomania, y en
el segundo el de mania. Ya tenga el fendmeno que nos ocupa
su origen 6 principal asiento enlas facultades intelectuales, ya
en la vida corporal, revela siempre falta de armonia y de
equilibrio entre los elementos que constituyen nuestra natn-
raleza, siendo una de las enfermedades mas terribles que pue-
den sobrevenir al hombre.

205. Todos los fendmenos de que dejamos hesha men-
¢ion, 4 partir del suero, son manifestacién elocuente del co-
mercio que existe en nuestra naturaleza entre lo fisico y lo
psiquico, entre el cuerpo y el alma; todos contribuyen 4 de-
mostrar la unién de uno y otra, por lo que tienen nna.gran
importancia para el estudio de la Psicofisica.

1T
INSTINTOS ¥ APETITOS

206, Por qué se trata el instinto en la vida de relacion. —207. Idea da lo que es
1 |

el instinto: definiciones diversas que de él se dan. —208. Maviles y fines de

log instintos, — 209. Clasificacién de sllos. — 210. Caracteres generales del

instinto en los animales, y especiales que reviste en ol hombre. Los

apetitos : idea do ellos y de sus caracteres esenciales. — 212, De los apetitos

vonsiderados como eausa de errores.

208. No porque consideremos el inshnto como lo que es,
segtin lia de verse mds adelante, como un movimiento, y como
tal pretendamos colocarlo entre los fendmenos del movimien-
to que hemos estudiado (1), ni porque entendamos, como otros
opinan, que en el instinto predomina el aspecto fisioldgico,
en cuanto que las definiciones que de él suelen darse cuadran

(1) Janer (obra citada) trata del instinto en el estudio que hace del
movimiento; estudio que tiene el cardeter de transito de la Fisiologia 4
1a Psicologia. (Paginas 31 4 39.)
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también 4 las funciones orgdnieas, sino porque lo psicolégico
que en 61 hay no trasciende de la esfera de la animalidad ila
de la racionalidad, es por lo que estimamos que su estudio
corresponde 4 la vida de relacién, 6 vida animal, de que trata
la seccién presente; salvo que en un trabajo de otra naturale-
za pudiera incluirse el estudio del instinto como un capitulo
de Psicologia comparada, ciencia en la cual parece encajar
mejor dicho estudio, por lo mucho é importante que entrana
de la psicologia animal. De todos modos, considerado como
fendémeno psicolégico, el instinto pertenece & la categoria dé
Jos que pueden clasificarse de inferiores, porque, como dice
Bain, casi falta en ¢l la inteligencia, con cuyas facultades su-
periores tiene poca relacién, y es uno de los fenémenos por
que el hombre se semeja mds al animal.

267, Se han dado del instinfo (1) multitud de definicio-
nes: y aunque en todas ellas haya algo de verdad, es lo cier-
to que sin contradecirse resultan incompletas, lo cnal prueba
el cardcter complejo del instinto, y al mismo tiempo lo diffcil
que es éste de definir. Mientras que para Janet es <la causa
desconocida en éuya virtud el animal y el hombre mismo rea-
lizan con una seguridad infalible y sin educacién la serie de
movyimientos necesarios para la conservacién, ya del indi-
viduo, bien de la especies, para Bain es «una aptitud no
aprendida para ejecutar actos de todas clases, y mas gspecial-
mente aquellos que son necesarios 6 ttiles al animal> (2). En
lo que parece haber mayor acuerdo es en referir el instinto
ante todo al movimiento y la actividad, considerdndolo «<no
sélo como un modo de actividad espontdnea, sino también
como un arte, como el arte de coordinar los movimientos de
los 6rganos hacia un fin determinado» (3); es, pues, el instin-

(1) Isstinto, del latin stinctus, stimulus, que vale tanto como aguijin
O picadura interior.

(2) «Con el instinto, afiade Ba1x, posee un animal desde el momento
de su nacimiento facultades para obrar de la misma naluraleza que las
que alcanzard mis tarde por la experiencia y la educacion.

(3) Janer, obra cilada. En conceplo de LEmoiNE, es el instinto «di-
reccion del movimiento que la sensacion provoca y que conduce in=
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to un movimiento, pero no un movimiento arbitrario, mecdni-
¢o 6 indeterminado, sino espontineo, que obedece & un esti-
mulo interior y tiene una tendencia final, & la que vaincons-
ciente é irreflexivamente.

208. El estimulo interior 4 que hemos dicho que odede-
e el instinto, y que es como su causa generadora, no es otro
que la tendencia irresistible de nuestra naturaleza d satisfa-
cer necesidades sentidas y que son de todo punto precisas
para la conservacion del individuo y de la especie; dos movi-
les determinantes de todos los instintos, y de los cuales el pri-
mero es el inmediato, en cuanto que es el que mds de cerca
toca al individuo, es al que se refiere directamente la necesi-
dad interna, y el fundamento del otro, pues para conservar la
especie es preciso que se comience por la eomservacion del in-
dividuo : por esto no se despiertan los instintos de réproduc-
cion y de sociabilidad hasta mucho después que los de nutri-
¢ién, por ejemplo; el otro mévil es medialo y se funda en la
aceién constante que sobre el individuo ejerce la ley de su na-
turaleza especifica, ley 4 la enal no podemos substraernos en
modo alguno, y que nos impele & mirar por la conservacion,
no s6lo del individuo, sino también de la especie.

Estos dos méviles suponen dos fines que realizar (la Zen-
dencia final, que hemos dicho antes), de los cuales el primero,
& sea la conservacién del individuo, supone para su conseeu -
cién los instintos mds propios ¢ individnales, los mds egofstas,
y el segundo implica otros de cardcter mas desinteresado, al
punto de que suelen llevar hasta la abnegacién. El fin prime-
ro y al que principalmente obedece el hombre, como el animal,
es el de 1a conservacién del individuo, de donde proviene en
faliblemente hacia un resultado invariables; y de GoxzALEz SERRA-
§o, «un movimiento producido por un excitante O estimulo interior,
el de la naturaleza especifica y primiliva del agenten; esie iltimo
autor dice que el instinto consiste en actos ejeoutados por el andividico im-
pulsado por necesidades 0 excigencias de su naturaleza especifica, que ahedece
d la ley general del todo & que corresponde dicha naturaleza especifioa, i
cuya tendencia final, inconsciente d espontdnea, persigue la conservacion del

individuo iy de la especie.
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algunos tratadistas la idea de no ver en el instinto mas mévi-
les que los del egoismo, siendo asi que hemos visto que hay
otros (los ¢que miran 4 la conservacién de la especie) que no
pueden calificarse de este modo, pnes que muchas veces lle-
van al individuo (hombre 6 animal) hasta el sacrificio de la
vida (1).

209. FEn consecnencia de lo que dejamos dicho, pueden
divirse los instintos en dos clases, 4 saber: 1.4, instintos rela -
tivos & la conservacion del individuo, y 2.°, instintos relatives
@ la conservacitn de la especie, que algnnos autores subdivi-
den todavia estableciendo una 3.% clase con los instintos de
soeiedad, que nosofros comprendemos en la 2.%, toda vez que
el fin en ellos no es otro, en tltimo término, que la conserva-
cién y perfeccionamiento de la especie.

Como de la primera clase deben considerarse todos los de
nutricién, que ya se revelan en la tendencia del recién nacido
de buscar el alimento; el del pudor, el del temor & la muerte,
y otros (2). En cuanto & la segunda clase, los mas importan -

{1) «En estos actos inslintivos donde se lucha con determinados
obsticulos (i arafia tejiendo su tela constantemente hasta morir; el

perro salvando al waufrago, y el hombre arrojado en el peligro), comeo

falta la diserecion reflexiva del pensamiento, desempefia un papel ca-
pitalisimo el senlimiento, impulsando al individuo al sacrificio, 4 la ley
general de su naturaleza, como acontece con el eariio enfrafiable de la
maternidad, donde llega el individno instintivamente a dar su vida por
la especie, y en otros muchos casos.» GonzALez Sengano: Hanual de Psi-
cologia.

(2) Refiriéndose 4 los instintos de conservacion del individuo, se
citan respecto de los animales las siguientes clases: 1.2, disposicion &
alimentarse de determinadas substancias; 2.2, medios gque emplean los
carnivoroes para asegurar su presa (tela de la arana, embudo de la hor-
miga-ledn, astucias de los animales); 3.8, instinto de acumulacion (provi-
siones de las ardillas, de las hormigas, ete.); 3.8, inslinto de consiruceion
(capullo del gusano de seda, colmenas de las abejas, choza del castor,
madriguera del conejo), v 5.8, instinto de vestido (la polilla del panio).
La eonstruceion de nidos es un instinto en los animales relativo 4 la
conservacion de la especis, como las reuniones accidentales que for-
man los animales viajeros, y las permanentes que constituyen las abe~
jas, las hormigas v los castores, son hijas del instinto de sociabilidad.
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tes son el del apetito venéreo (amor), que puede decirse que
entrafia todos los coneernientes 4 la generacion; el de la ma-

- ternidad, que ya revelan las nifias en sus juegos, sobre todo
con las mufiecas, y el de la sociabilidad, que desde la cuna
muestra el nifio, manifestando por medio de gritos y lloros su
disgusto de verse solo.—También suelen clasificarse los ins-
tintos segiin tengan su origen en el cuerpo 6 en el alma; pero
semejante clasificacidn es rechazada por alganos, y no sin ra.
z6n, fandados en la perenne convivencia de lo fisico y lo es-
piritual (1).

210. En el instinto se revelan como propios y determi-
nantes los siguientes caracteres: 1.° ser innato, esto es, no
ser debido 4 la experiencia, ni al habito ¥ la herencia, como
ciertos filésofos y naturalistas pretenden (Lamarck, Darwin,
Spencer y otros): asf, el pollo sale del caseardn sabiendo
picar y comer, y el castor sabe construir su cabaifia sin ha-
berlo aprendido; 2.°, ser oariable, en cnanto que perma-
nece constantemente uniforme, y ni sufre retrocesos ni per-
feccionamientos, ni permite que el animal obre fuera de
los Iimites que le imponen la organizacién fisica y el medio
ambiente : por ejemplo, el pez no se connaturaliza nuneca fue-
ra del agna, y ningiin animal es como el hombre, cosmopo-
lita; las abejas del tiempo de Aristételes hacian sus colmenas
como las de hoy; allf donde existe una especie se encuen-
tran las mismas costumbres, los mismos hébitos, la misma in-
dustria; 3.°, ser espectfico, es decir, que los instintos de una

(1) «Sino podemos concebir separados el alma del cuerpe {pues el
‘analisis psicolGgico sélo Nega 4 su distineion), tampoeo debemos sepa-
rar los instintos debidos 4 necesidades del euerpo de los instintos ani-
micos. Son lodos instintos humanos, siquiera tengan su causa ocasional,
¥a en el cuerpo, ya en el espiritu. Entre estos, los hay propios de la
actividad espiritual en su inteligencia (curiosidad, imitacién ¥ novedad);
en su sensibilidad (simpatia-y antipatia), v en su voluntad (acumulacion
¥ superioridad). Como instintos propios de la unién del alma y el
€uerpo, podemos citar el temor 4 la muerte (manifestacién del instinto
de conservacign); el pudor, el apetito venéreo (amor), la repulsién 6
disgusto (aseo en el eherpo), y el instinto de la maternidad.» GozziLey
SERRANO: Manual eitado,
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especie no pueden transmitirse 4 los de otra: un pdjaro de-
terminado no estd formado para construir un nido, sino fal
nido; cada especie de arafa hace su tela de una especie par-
ticular, y no de otra; 4.°, ser perfecto, dentro de los limites
inherentes al instinto, euyos actos revelan tal precisién y
exactitud, que parecen debidos 4 una previsién superior, por
1o que se ha llamado al instinto, no sélo arte perfecto, sino
hasta arfe divino; debiendo tenerse en cuenta que la perfee-
cién de los actos instintivos es inmediala, en cuanto que el
animal logra lo que instintivamente se propone desde luego y
al primer golpe, sin tanteamientos y sin ensayos previos: el
pijaro no tiene necesidad de estudiar para hacer su nido, ni
al nifio recién nacido le dice nadie que busque el alimen-
to, ete.; b.°, ser irreflexivo 6 inconsciente, lo cual quiere decir
ignorancia del fin perseguido, y 6.% ser necesario para la na-
turaleza y su desenvolvimiento, asf eomo para la conserva-
ci6n del individuo y de la especie.

Tales son los caracteres del instinto, caracteres que se re-
velan principal y més determinadamente en los animales,
pues en el hombre es mds flexible y menos fatal que en ellos,
por causa de la mayor esfera de accién que le ofrece el espi=
vita racional mediante toda la vida humana, y de las condieio-
nes de la organizacién fisica y de la realidad animica, pro-
pias del ser humano, que por todo ello puede convertir en
perfectible Y progresivo el instinto (1),

211. Con los instintos se confunden generalmente los
apetitos, como que éstos son todos manifestacién de uno fan- -
damental, que no es otra cosa gque el instinto de la conserva-
ci6n 6 el amor & la vida. Por mas que los apetitos represen=

Véase sobre estas y otras cuestiones relafivas al instinto el M-

(1)
de Psicologia de GONZALEZ SERRANO, reiteradas veces-cilado, cuya

nual
dltima leccion es un estudio muy eompleto y nueyo en tratados de esa
indole, sobre el instinto, del que también trata detenidamente JANET
on ol libro tantas veces citado por nosoelrcs en lss piginas que prece-
den. Los que deseen ampliar mas este estudio, pueden consullar estos
otros libros: Baise, Les sens et Uintelligence; . JoLy, De l'instinct, y LE-

sworse. L habitude el Vinstinet.
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ten inclinaciones corporales, hay en ellos, como en los instin-
tos, su parte 6 elemento psicoldgico, en euanto que no sélo apa-
recen acompaiiados siempre de la sensacion, sino porque tam-
P . pién son, como dice Bain, una especie de volicién, por lo
' que constituy:n, como todas las otras formas de volicion, una
combinacion en la que entra la educacién, asi como el instin-
to. El miso autor define los apetitos: los deseos producidos
por los menesteres y las necesidades renovadas de la vida orgd-

nica.

i Los apetitos principales y que mds generalmente se en-
cuentran en los animales, son: la necesidad de reposo 6 de
suefio, la necesidad de satisfacer la sed y el hambre, la nece-
sidad de actividad muscular 6 de ejercicio, y la atraccién se-
xual: los placeres de los sentidos pueden referirse d los ape-
titos.

Como caracteres esenciales del apetito deben mencionarse
estos dos que sefiala Reid: 1.° estar acompafiado de cierta
sensacion mis 6 menos desagradable, segiin la intensidad de
la privacion, sensacién que habitualmente y en el estado nor-
mal es una especie de inquietud méds agradable que penosa;
y 2.0, ser periédicos, pues pasado cierto tiempo después de
haber sido satisfechos, rénacen con intervalos mds ¢ menos
regulares: este segundo cardcter, anade Reid, no es absoluta-

mente riguroso.

2192, Considerando los apetitos como causa de errores,
dice Bain : «Todos los apetitos puneden pervertirse y con-
vertirse en fuentes de falsas indicaciones relativamente & las
necesidades del organismo; también son susceptibles de enar-
decerse de un modo artificial y foera de sazén por la presen-
¢ia de las cosas que los estimulan y satisfacen. En los anima-
les inferiores, se dice (ignoramos con qué testimonio), el ape-
tito se engafia raramente; en el hombre es muy comin el
error. Nosotros somos capaces de desear el calor cnando el
fresco nos serfa mids saludable; tomamos alimentos y bebidas
mucho mas de lo necesario; nos dejamos llevar de lo que nos
excita 4 la accidn, ecnando deberfamos buscar el reposo; ¢ bien
nos abandonamos al reposo hasta perder en él nuestras fuer-
Touo III, 14




200 —

zas: el apetito por el sueflo es tan incierto, que todavia ne
ha podido establecerse lo que necesita de suefio el organismo,
Tal vez la complicacion del organismo humano y las inclina-
ciones contrarias que lo agitan son las causas de todas esas
incertidumbres, de todos esos errores, que nos obligan 4 re-
currir 4 la experiencia, 4 la ciencia y 4 una voluntad superior

al apetito, para gniarnos en nuestros actos de cada dfa.»




SECCION CUARTA

[TOMBEE CONSIDERADO DESDE EL. PUNTO
DE VISTA DE LA VIDA ESPIRITUAL

DEL

CAPITULO PRIMERO

Idea general del alma.

DEL ESPIRITU Y SUS PROPIEDADES

213, Del espiritn ¥ su definiefdn.,—214. Tdea de laz propiedades del alma v cla-

sificacién que de ellas se hace.—215. Propiedades fundamentales : la unidad,—
216. La identidad, la sustantividad y la integridad.—217. Armonia entre las
propiedades fundamentales—218, Da la esencia del espiritu.—214. Suforms:
propiedades formales, —220. De la existencia del espiritu.

213. El espiritu, que en st union con el cuerpo se llama
alma, quiere decir un ser que se concentra en si, que es inti-
mo de &f, que tiene conciencia (39); es la substancia que, en
unién con el enerpo, hemos dicho que constituye la naturaleza
psicoffsica del hombre, lo cnal no quiere decir que sélo en
nosotros se halle, pues undnimemente estd reconocida hoy la
existencia del espiritu en el reino animal; de donde se origi-
i na que siempre que hablamos de nuestro espiritu, decimos es-
Pty humano 6 espivitu racional, para distingunirlo del de los
animales y de ofras clases de espiritus (1),

l {1) Unénimemenle se reconoce hoy la existencia del espiriln en el
reino animal, que pensadares de otros tiempos han negado, sin duda
porque sélo pensaban en el espirita racional. La indole de este tratado
no consiente sino que apuntemos la idea de que existen otros grados
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Se han dado y se dan muchas definiciones del espiritu, al
cual es comiin considerar como una energia, como una fuerza
en cuya virtud el hombre piensa, siente y quiere; optando por
la definicién que mejor expresa el concepto que del alma hu-
mana tenemos, diremos que es wuna actividad 0 energla cons-
ciente y libre que reflexiva 6 wr(flexwivamente persigue un fin y
obra por st misma (aungue en colaboracién con el cuerpo),
pensando, sintiendo y queriendo.

214, Definido asi nuestro espiritn y considerdndolo co-
mo un ser, en cuanto que tiene naturaieza propia, debemos
empezar por el estudio de las propiedades que, como tal ser,
forman 6 eonstituyen esa su naturaleza, esencia 6 realidad,
que de todos estos modos se designa el conjunto de las pro-
piedades de un ser. De esto se infiere lo que debe entenderse
por propiedad. 1o que es inherente 4 un ser y constituye su
esencia 6 realidad. Las propiedades reciben también el nom-
bre de cualidades, atribulos 6 categorias, y suelen dividirse en
Fundamentales y formales, siendo las primeras las que se re-
fieren al fondo, 4 la esencia del alma, ¥ las segundas, las que
dicen relacién 4 su forma, & su manera de ser.

215, Las propiedades fundamentales del alma son: la
unidad, 1a identidad, la sustantividad y la integridad; propie-
dades segiin las cuales afirmamos que nuestro espiritn es uno,
idéntico 0 permanente, subsistente, COMO Ser sustantivo, € én-~
tegro, entero 6 simple:

La unidad es la propiedad primera y mis general del al-
ma; segin ella nos sentimos y nos percibimos como unos, ¥
afirmamos que el espiritu no puede ser considerado como una
resultante, sino como wna unidad; ni dividido 6 fragmentario,
sino de una sola naturaleza, de la que participan todas sus
facultades y elementos. Esta unidad del alma, de la cual nos
da testimonio infalible la conciencia al revelarnos que el es-
piritn se reconoce uno en cada uno de sus actos y en el con-
junto de todos ellos, no puede definirse, porque carece de gé-

de espiritu, sobre los cuales se ofrecen cuestiones que trascienden de

la Psicologia elemental.
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nero préximo, y porque de hacer lo seria refiriéndola & otro
término, 4 una dualidad, lo cual es contradictorio; pero cabe
dar de ella algunas explicaciones que aclaren su concepto.
Asi, se dice que la unidad del alma no es la unidad numérica,
con la que quisiéramos significar que el espiritu es uno y no
dos, tres, cuatro, ete., es decir, la unidad en oposicin & lo
miltiple, sino que es el espiritn uno en su esencia y natura-
leza, con lo cual se afirma la pureza y homogeneidad en todos
sus elementos, y, por lo tanto, la exclusién de toda mezcla de
elementos heterogéneos. Se dice también que esta unidad no
es mera wnion de partes 6 elementos, en cuanto que la unidad
es anterior y superior 4 toda oposicién, y que no es nominal,
foda vez qae es esencial 6 real, y absoluta en sn género.

Esta propiedad de la unidad es una exigencia de la vida,
y la necesidad de su reconocimiento por la conciencia impli-
¢a nuestra racionalidad. Decimos que es una exigencia de la
vida, porque cuando no se revela en ella y en todos nuestros
actos, faltan el cardcter, la consecuencia, la constancia, ete,;
de aqui que pidamos unidad de pensamiento, unidad de ac-
ci6n, unidad de sentido y de conducta; en una palabra, uni-
dad de espiritu.

216. La identidad 6 permanencia expresa la persistencia
de la unidad del alma en el tiempo y en todo cambio de nues-
tra existencia; la sustantividad 6 subsistencia es la propiedad
del espiritn de ser el mismo que es, de subsistir como ser sus-
tantivo en medio de todag las crisis de la vida, conservando
su {ndole propia con la naturaleza qne le es inherente y con
su cardcter espeeifico; y la infegridad 6 totalidad es 1a propie-
dad en cuya virtud la realidad anfmica es toda ella del alma,
siendo ésta un todo de unidad integra, no quedando nada de
lo que 4 ella pertenece fuera de ella misma, ni pudiendo ser
limitada por algo que sea de su mismo género.

La identidad es la base del hibifo, de la memoria y de
nuestra responsabilidad, y en ella, con relacién, no sélo al in-
dividuo, sino también 4 la especie, se funda la herencia, & que
tanta importancia conceden los psicélogos modernos; de la
sustantividad, que completa la identidad, son manifestaciones
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la independencia y 1a inviolabilidad de nuestro ser, as{ como
su lLibertad y responsabilidad; y en la integridad se fundan la
interioridad del espiritu en sf propio, su indivisibilidad y sim=
plicidad y 1a superioridad de cada ser respecto de su inferior,

217. Todas las propiedades que acabamos de reconocer
en el alma no se excluyen unas 4 ofras, sino que se concier-
tan en la fundamental de la unidad, de la que son como con-
secuenciag, y 4 la que todas se refieren por ignal: 4 esto es 4
lo que llamamos armonia de las propiedades del alma; armo-
nia en cuya virtnd existe una relacién estrecha entre todas
esas propiedades, al punto de que cada una de ellas tiene su
eco y resonancia en las demds. Mediante esta reciproca com-
prensién se muestra en cada punto todo nuestro ser, y es po-
sible el conocimiento de la vida de un hombre mediante el de

algunos de sus actos.

218, Hemos dicho que todas las propiedades del espirita
constitnyen su esencia, que 10 es ofra cosa que lo que él es, st
naturaleza, y se halla intimamente unida 4 él, aunque se dis-

tingue, pues ser y esenciq son conceptos diversos, por mis que
se hallen unidos entre si al punto de que no puedan concebir-
se separados: la idea de ser implica necesariamente la de
esencia, como la de ésta presupone del mismo modo la de ser.
La esencia propia del alma se expresa por la espirilualidad,
como la del cuerpo por la maferialidad en oposieidn i ésta,
pues queremos deeir que el alma no es materia, y que, por lo
tanto, es inmaterial ¢ espiritual, como lo es toda substancia
que no es material: espiritu y materia son términos contradie-
torios, y lo que es el uno no lo es el ofro, y viceversa. La
esencia del espiritu es de modo que permite la unién de éste
con el cuerpo, de donde viene el concepto de alma, que quie-
re decir el espiritu en cuanto unido al cuerpo.

219. Después de haber tratado del espiritu desde el pun-
to de vista de su esencia, ¢ sea del fondo, corresponde consi-
derarlo con relacién 4 1a forma, que es la que designa el modo
de ser del alma, la que dice cémo es el espiritu. Para exami-
nar la forma de éste, hay primeramente gue tener en cuenta
que el espiritu se pone como es, es de alguna manera, tiene
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una posicion, se afirma como un ser entre otros seres, por lo
que decimos que su forma es positiva; lo es también negativa,
en cuanto que se pone en relacién con otros seres en forma de
oposicion; es relativamente opuesto; negativo, en cuanto que
carece de la esencia de aquellos seres que lo limitan; y, por
fltimo, la forma es compuesta desde que entre los seres opues-
tos se reconocen relaciones de dependencia y econdicionalidad,
. en cuya virtud se completan unos 4 otros, supliéndose de este
modo las limitaciones inherentes 4 la naturaleza de cada cual:
en esta forma entran, pues, las relaciones de condicionalidad
y causalidad.

De lo expuesto resulta que la forma del alma se ofrece en
tres modos, que son: la posicion (positiva), la oposicion (nega-
tiva)y la composicién, denominadas también por algunos psi-
- e6logos iésis, antitesis ¥ sintesis, respectivamente éstas son
las propiedades 6 categorias formales del espiritu.

220, La combinacién de la esencia y la forma del alma
dan lngar 4 la exisfencia, porque en tanto que ambas se unen,
decimos que el alma existe, pues una cosa existe en cuanto
que su esencia es puesta ¢ tiene una forma. La existencia del
alma es, pues, la unién de sus dos propiedades ¢ categorfas
citadas, 6 sea de la esencia y la forma: es, como dicen los psi-
c6logos, la esencia de nuestro espiritu puesta, informada; de
donde se colige también que la falta de cnalquiera de esas ca-
tegorias (forma sin esencia, ¢ esencia sin forma), 6 de su mu-
tua penetracién, harfa imposible la vida y la actividad del es-
piritu, dos propiedades del mismo en cuyo examen entramos
a4 continuaeidn. ;

I

LA VIDA DEL ESPIRITU

221, 1dea general de la vida d:l espiritu.—222. Sus elementos y leyes princi-
pales: organismo de ells.—223, Periodicidad de la vida animica en su desen-
volvimlento: edades y épocas; desarrollo y progreso de la vida del alma.

221, En cuanto que el espiritu es un ser que desenvuel-
ve en el tiempo su esencia con todos sus atributos, quedando




él inmutable, se dice que es un ser que vive, que se halla do-
tado de vida (36), la cual, refiriéndola al alma, se define di-
ciendo que es una energfa causal interna que produce estados
mudables, ¢ hechos, como manifestacién de la realidad quele
es inherente. Lia vida espiritual, dicen los psicélogos, se halla
constituida por la unién de los dos modos de la existencia, &
saber: la existencia permanente y 1a mudable 6 temporal, y. es
una consecuencia 6, mds bien, un resultado natural de la ac-
tividad, en cnanto que ser activo es determinar la serie de
sus estados, vivir, y ya hemos dicho, por lo mismo, que la idea
de vida implica el concepto de actividad (37).

La vida, cuya forma es el tiempo, se considera como una
categorfa nniversal, y la del espiritu se produce con comple-
ta independencia en cada individuo, La nocién de vida es
muy distinta de la de existencia: una cosa puede existir sin
vivir, pero no vivir sin existir; una piedra existe, pero ne
vive; el hombre existe y vive.

222, Como elementos esenciales de la vida del espirita
que se dan 4 la par en ella, hay que considerar la permanen-
cia del espiritn mismo, 6 sea del ser de que es una propiedad,
la mudanza interior de sus estados, y la causalidad, que es
otra propiedad sin la cual no concebimos la vida, en cuanto
que ésta implica una causa que produce las determinaciones
temporales del espiritu (36).

Son leyes de la vida espiritual: la permanencia, es decir,
que, como la esencia misma que manifiesta, subsiste ¢ perma-
nece entre toda deferminacién y mudanza, pues ésta no es
superior 4 la vida, sino que; por el contrario, estd 4 ella su-
bordinada; la sucesion, 6 sea la forma en que se prodacen los
estados que implica el concepto de vida, estados que se proda-
cen unos después de otros, y enlazados en la unidad de la se-
rie; y la eontinuidad, que quiere decir que la sucesion de esos
estados se realiza sin solucién en la serie, produciéndose unos
en pos de otros.

Mediante los elementos y las leyes de que queda hecho
mérito, Ia vida espiritual constitnye un verdadero organismo,
que debe considerarse como manifestacién de nuestra natura-
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leza orginica; organismo que es de rigor que se considere
como fundamental, y segtin el cual nunca se produce un estado
en nuestro espiritu que no exprese la esencia integra de él y
que no sea expresién de la vida entera.

2923, La vida del espiritu se halla sujeta también, en sa
desenvolvimiento, 4 la ley formal de la periodicidad, 6 sea &
la manera de producirse en un sistema interior de momentos
coordenados entre sf, y constituyendo episodios, cada uno de
los cuales supone una evolucién en el espiritu, en cuanto que
expresa una fase caracterfstica de la vida animica: ]a interior
repeticién de esos episodios constitnye la ley mencionada de
la periodicidad, que 4 su vez da origen 4 las edades, épo-
¢as, etc., de esa misma vida. A la marcha que de este modo si-
gue el espiritu, pasando por diversos estados, cada uno de los
cuales contiene todo el fondo de los precedentes, mis lo nue-
vo y propio que en él se determina, se llama desarrollo (37);
ley segin la cual la vida se produce en progresién ereciente,
si bien finita, de donde nace la expresién formal del progreso;
por esto decimos que la vida espiritual se realiza mediante
una serie de evoluciones que expresan su desarrollo progre-
sivo (1).

111

LA ACTIVIDAD DEL ESPEIRITU

924, Concepto de la actividad animica; sus elementos.—225. La actividad del
espiritu considerada como Merza, tendencia & impulso.—226. Modos y eariic:
ter fundamental de la actividad animica: receptividad y espontaneidad; acti-
vidad directa y refleja 6 reflexiva.—227. Actividad especifica dal espiritu. —
298, Ley espeeial que en sn desarrollo sigue esta actividad; punto inieial de

ella: consecuencias que se 1Ies:[-re nden de ésa ley.

224. Como oportunamente hemos dicho, la idea de vida
implica el concepto de actividad (87). En cnanto que el al-

(1) El estudio de la vida del espiritu forma también parte de la
ciencia biol6gica— que trata de la vida en general y de la de eada
orden de seres en particular,— y suele denominarse Biologia psiquica.
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ma es una realidad de accién y de movimiento (realidad ding-
mica, que no s6lo estdtica), que tiene la propiedad de deter-
minarse en estados que se excluyen entre si y son mudables y
sucesivos (hechos), de sacar fuera de ella esos estados, que
suponen cambio 6 mudanza,—se dice que es activa, que es una
realidad que obra por sf (ya hemos dicho también que actiyi-
dad viene de agere, obrar), que es sujeto de la actividad.

Lia actividad, no sdlo del espiritu, sino considerada en ge-
neral, se resuelve en tres elementos, que son: lo factible, es
decir, algo real dado para ser hecho, que es el objeto de ella;
el agente, 6 sea el ser que, en relacién con lo factible, es el
sujeto de la actividad, y la accién, que es la relacién del obje-
to con el sujeto, y cuyo resultado es la obra, la cual nace de
una especie de copula entre el agente y lo factible: el objeto,
una vez cumplido ¢ reconocido, se llama también fin 6 térmi-
no de la actividad, la cual implica necesariamente la posibi-
lidad y la efectividad, es decir, lo posible y lo realizado.

225. La actividad del espiritu se determina desde varios
puntos de vista. Considerada en su cantidad, en la distincidn
del més 6 el menos, se denomina fuerza, bajo cuyo sentido se
dice que todas las cosas son activas (1): la fuerza, pues, es 1a
actividad eunantitativa, la actividad misma reducida 4 medida,
6 sea el quantum de actividad. Considerada ésta en sus rela-
ciones con la facultad, en la primera inclinucion del espiritu
4 efectuar lo posible, inclinacién determinada en una direc-
cion especial (mds 4 esto que 4 lo otro), se denonomina fen-
dencia: el espiritu tiene constantemente tendencia 4 realizar
lo que le falta, 4 completarse, 4 conocer y 4 sentir y 4 querer;
tendencia que varfa en cada individuo, segin su cultura (2).

(1) Rechazada por la fisica moderna la teoria de la inercia, y procla-
mado el dinamismo (movimiento} general de las fuerzas, todas las cosas
se hallan en accién y movimiento, pero no todas son agentes de la
misma naturaleza; de aqui que sean diferentes la actividad del cuerpe
v la del alma. |

(2) Cuando la tendencia es refleja se llama deses, y cuando ciega y
sin reflexién, instinto. La necesidad es una tendencia dirigida hacia lo
que necesita 6 debe ser realizado en un fin priximo, asi como la dispo-
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Después de l1a tendencia, se ofrece el impulso, que forma el
iltimo momento de la actividad para la determinacién, y que
no es otra cosa que la tendencia en definitivo propésito del
acto que ha de ser producido, y como la causa inmediata de
cada hecho.

226. El espiritu es activo, hace, pero hace en razdn de
lo que recibe, en cuanto que recibe influencias de otros seres,
4 los cuales se halla ligado. Esta nueva propiedad da margeﬁ
& que se diga que la actividad del espiritn es receptivo-acti-
va, y al error en que se fundan los que sélo ven en el espiri-
tu un agente que se limita 4 devolver en sus actos lo recibi-
do, siendo asi que al reobrar sobre los excitantes que recibe,
los devuelve modificados por su iniciativa propia, 6 no los de-
vuelyve y los conserva. Por congiguiente, el espiritn no es me-
ramente receptivo (pasivo), sino que al mismo tiempo es acti-
vo (espontdneo), en cuanto que no se le impone el ohjeto sin
intervencién alguna de su parte, antes bien obra por si mis-
mo, tiene actividad propia, 6 esponianeidad (sponte sua, de si
mismo, por movimiento propio). La espontaneidad es nna for-
ma total de la actividad del alma, y quiere decir la direccién
de la actividad desde el agente hacia el objeto; asi como la re-
ceptividad, que es otra forma total de la actividad psiquica,
dice lo contrario, la direccién directa desde el objeto al agen-
te 6 sujeto. El espiritu es, pues, coactivo con los excitantes
exteriores, y no meramente receptivo de ellos: tal es, pues,
el cardcter fundamental de la actividad anfmica (1).

La receptividad proviene de que la espontaneidad es li-
mitada, como lo es la actividad misma; se aplica 4 todo y se
halla en relacién con todos los seres, 4 los cnales estd en cier-
to modo subordinado el espiritu, que si es la propia causa de
su actividad en el tiempo, hay otras causas que obran sobre
sicion es la capacidad 6 aptitud para ejecutar determinadas obras que
requieren ciertas condiciones que poseemaos.

(1) Este carécter de la actividad del espiritu, niega que éste, como
han supuesto algunos filésofos (ConpiLrac entre ellos) se limite a devol-

ver en sus actos lo recibido, sea meramente pasivo; lo que, ciértamente,
es de importancia tener en cuenta para la obra de la educacidn.
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él, con é1 6 contra él, asi en la naturaleza como en la socie-
dad, dentro de las cuales tiene fatalmente que desenvolverse.
En enanto 4 la espontaneidad, no debe confundirse con la ar-
bitrariedad ¢ la indeterminacién, pues obrar espontdneamen-
te no es en modo alguno obrar sin motivo. Tampoco debe en-
tenderse que la espontaneidad significa creacién de la fuerza,
gino que el espivitu la halla dentro de sf 6 1a recibe del exfe-
rior; pero en todo caso el alma se determina imprimiendo 4
su trabajo el sello de su iniciativa individual, obra como cau-
sa propia de sus actos, y se eleva 4 la categorfa de agente
personal.

Atendiendo 4 la modalidad, se dice todavia que la activi-
dad es directa y refleja 6 refleviva: lo primero, cuando se re-
fiere 4 su objeto directamente; y lo segundo, cuando se toma
4 si propia como objeto inmediato, y en razén de éste se re-
fiere luego & su objeto final.

227. La actividad del espivitn es, no sélo general, sino
al mismo tiempo especifica, es decir, que permanentemente se
diferencia en procesos diversos, que constituyen el senlir, el
pensar y el querer, que deben considerarse como tres momen-
tos, mediante los cnales puede sefialarse todo el contenido es-
pecifico de la actividad del alma. «Estos tres momentos—dice
el Sr. Gonzilez Serrano,—que forman el circnlo de la vida
psfquica y de los fendmenos nerviosos 4 que estd ligada, par-
tiendo del mundo exterior para volver 4 él, son: 1.° trans-
migién del exterior al centro, que corresponde en general 4 la
Sensibilidad, 1a que aparece cronoldgicamente antes, y por
esto lo primero que hace el nifio es llorar y reir, signos de la
sensibilidad; 2.° elaboracién en los centros, que corresponde
d la Infeligencia 6 discrecién de los elementos conglobados en
la sensacién, y 3.°, transmisién del centro al exterior, que co-
rresponde 4 la Voluntad, en la cual aparece el cuerpo, mis
que como servidor del alma, como cooperador indispensable.s
Actividad especifica es, pues, la que se refiere 4 cada una de
las tres esferas que producen los fenémenos psiquicos, deno-
minados- sensitivos, intelectunles y volitives, & que antes de aho-
ra nos hemos referido varias veces.
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228, De lo que acabamos de decir se infiere la ley espe-
cial 4 que obedece el desarrollo de la actividad animica, que
sigue un orden gradual, segiin el cual lo sensible precede
siempre 4 lo reflexivo, y esto 4 lo racional; la sensibilidad &
Ja racionalidad, pasando antes ésta por la reflexién: este or-
den gradual se observa lo mismo en el conocimiento, el senti-
miento y la voluntad, separadamente consideradas cada una
de estas esferas, en las que al principio es evidente el predo-
minio de lo sensible (1). Esta manera de evolucién, mediante
la que el espiritu se perfecciona y eleva cada vez mds, pasan-
do por grados, desde lo mds fnfimo 4 lo mds alto de lo cons-
ciente—progreso 4 que coadyuvan con el desarrollo espontd-
neo que el espiritu, como todo ser, recibe, la educacién y el
medio natural y social en que se vive—dice claramente que
el alma humana es perfectible y progresiva, al mismo tiempo
que educable: en esto se funda, pues, la educacién psiquica.

(1) Laley especial de la aclividad animica en que.nos ocupamos, la
formula Gunzirez Sermaxo (obra citada, phg. 52) de este modo: ala
evolucion del espiritu humano comienza rudimentariamente en la sensibili-
dad, cercana d los linderes de lo inconscienle, para terminar, mediante el
esfuerzo de la reflexion, en la vila consciente y racional.y—Rudimentaria
y cronoldgicamente se manifiesta primeramente la actividad del espi-
ritu en la sensibilidad casi ‘inconsciente, que es comu el punto inicial
de ella y, por consiguiente, del desarrollo del alma. De aqui el hecho,
de que tantas v tan importantes derivaciones recibe la Pedagogia (en
lo que concierne principalmente d los modos de dirigir al nino, mane-
ras de educacién y formas de ensefianza), del influjo que la sensibilidad
ejerce en la vida toda del nifio, y en el desarrollo inteleelual y moral
del hombre.




Y

LA CONCIENCIA (OMO PROPIEDAD ESENCIAL Y CARACTERISTICA
DEL ALMA HUMANA

229. Concepto general de la conciencia,—230. Coneiencia directa y re
pontinea y de si.—231. La coneiencia como ley general y medio total de la
actividad y la vida animicas,— 282, Esferas totales de la conclenels
las facultades fundamentales del alma; explicacion del coneepto de «fac

229, Réstanos tratar de la caracteristica fundamental
del alma, de la cualidad inherente 4 la racionalidad de nues-
tro espiritu, 6 sea de la Conciencia, que, como en otro lngar
hemos dicho (89), es la intimidad de un ser consigo mismo, del
alma consigo misma, y el principio y el medio para toda rela-
cién y acto de la vida espiritual : como rasgo earacteristico
de la conciencia, debe sefialarse el de ser expresién de toda la
vida psicofisica del hombre.

De lo dicho se deduce, dejando 4 un lado los sentidos par-
ciales en que suele tomarse la palabra conciencia (1), que no
es ésta, como por algunos se ha sostenido, una facaltad parti-
cular de la inteligencia, sino que es, como ha dicho Hamil-
ton, el modo general y fundamental de todas nuestras faculla-
des; pues que mientras por una parte no se da en nuestra
alma un solo hecho que no resulte acompanado de conciencia,
la cnal es, como dice Janet, <la condicién universal, infalible
¢ inevitable de todos los hechos del almas, por otra conviene
no olvidar que la conciencia no tiene objeto especial, como los
sentidos, por ejemplo, ni tiene otro dominio que el ejercicio

(1) En el lenguaje comiin tiene la conciencia una significacion mo=
ral, ecomo lo dicen las frases generalmente empleadas de Fulano es
hombre de conciencia, Mengano no tiene conciencia; con las cuales se da &
eniender que el primero es un hombre que se porta bien, como buenao,
que es escrupuloso en el cumplimiento de sus deberes, ete., v que el
segundo es todo lo contrario: es la conciencia moral, 4 la que al tratar de
la voluntad, habremos de referirnos.También se da 4 la eonciencia una
significacion religiosa, como acontece cuando se habla de libertad de
coneiencia, por ejemplo.
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de las demds facultades, siendo su objeto los hechos mismos
por los que se manifiestan estas facultades, hechos que nada
son sin ella, como la conciencia tampoco serfa nada sin ellos,
pues nadie puede tener conciencia de si mismo sin tener con-
eiencia de sf sintiendo, pensando 6 queriendo. Como ha dicho
Hamilton — continia Janet, — la concieneia es ¢o-exfonsiva
con todas nuestras facnltades; no es ésta ni la otra de ellas,
sino la condicion, la forma de todas, las enales son 4 su vez
como la conciencia transformadea, por lo que, si se admite la
teoria de Aristételes de gue el alma es la formea del cuerpo,
puede decirse que la conciencia es la forma del alma, y por
consecuencia, la forma de una forma (1).

230, Suelen distingnir los psicélogosdos maneras de con-
giencia: la que consiste en la presencia inmediata de un fend-
meno interior 4 ella, 4 que llaman direcfe ¢ ineompleta, y la
conciencia refleja 6 completa, que es la misma conciencia ejer-
cida sobre si misma, actuando sobre ella, 6 convertida en con -
eiencia actual, que dicen otros, mediante el acto de volver so-

bre sf misma, acto que nos permite adquiriv conciencia de la
conciencia, 6 conciencia reflexiva, en lo cual interviene la re-
flezion, que no debe confundirse con la eonciencia, en la que
desempetia el papel como de un poder interior, mediante el
cual cada sujeto puede volver sobre si y adquirir de si la con-
ciencia que hemos llamado completa,

A la conciencia obscura, confusa, que coexiste con los fe-

(1) Jawsr, obra citada,—De la misma opinidn es GoNziLEZ SERRAND,
que, aceptando las frases que dejamos copiadas de Hamrron y JAnET,
afirma que es vla eonciencia, en el amplio sentido de la palabra, medio
y principio para toda relacién y acto de la vida animica, cualidad inhe-
rente # la racionalidad de nuestra alma, con ella congénita y habitual.»
Debe tenerse en cuenla que Janer trata la conciencia en la seccion que
consagra al Enfendimiento, sinonimo para ¢él de Infeligencia, no obstante
que el pensar, el senlir y el querer son para €l operaciones infectuales,
porque, dice, la inteligencia inlerviene necesariamente en el sentimien-
to y la voluntad, lo cual pudiera afirmarse también de cada una de es-

tas dos facullades con relacién & las otras, como puede apreciarse por
lo que decimos en la parte en que {ratamos de la sintesis animica (ca:
pitulo V de esta seceidn).
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némenos mds humildes de la sensibilidad, 4 esa conciencia,
que puede considerarse como rudimentaria, se denomina es-
pontanea, y en puridad no es otra cosa que lo que nosotros
hemos denominado sentido intimo (39), por lo que se da en
los animales. En contraposicion de esta clase de conciencia,
en la que el sujeto y el objeto se confunden, no se distinguen,
pues constituye una conciencia que pudiera decirse simple,
elemental y primitiva, se ofrece la conciencia de si, clara, dis-
tinta y reflexiva, que comienza con el primer yo y gradual-
mente se va determinando, precisando y aclarando, hasta que
llega & diferenciarse por entero al punto que revelamos cuan-
do decimos: «Yo me conozco 4 mi mismos. Esta es la con-
ciencia de que hablamos cuando consideramos esta propiedad
fundamental como cualidad inherente 4 la racionalidad del es-
piritu humano.

231. Siendo la conciencia, como queda dicho mds arriba,
el principio y el medio para toda relacién y acto de la vida
espiritual, el supuesto necesario para que tengan realidad los
hechos propios de las facultades del alma, de las que es, no
golo la forma, sino también la condicidn, resulta que «es ley
general que la actividad y la vide animicas, en que nos he-
mos ocupado en los dos pardgrafos precedentes, comienzan y
contintvan su evolucion en la conciencia, la cual debe consi-
derarse también como el medio folal de que el alma se vale
para ser activa, en cuanto que mediante ella expresa el hom-
bre toda su realidad psicofisica, segilin también dejamos sen-
tado al comienzo de este pardgrafo (229), por mds que 4 se-
mejante resultado cooperen otros medios, considerados por lo
mismo como medios activos del alma, como érganos de toda re-
lacidn & interiores en la coneciencia (1).

(1) Estos medios, que forman como un organismo en el medio total
de la conciencia, son: los cineo senlidos corporales y el llamado vital,
la [antasia, la raz6n, el entendimiento y la memoria. De eslos medios,
los sentidos, la fantasfa y Ia razén son predominantemente receplivos,
porque son los inicos que nos ponen en relacion con todos los objelos
de nuestra aclividad, de dende les viene el nombre de drganos de rela-
cion y de facultades objetivas; los primeros nos ponen en relacion ¢on




— 306 —

232. No refiriéndose sélo la conciencia al pensamiento,
como acaba de decirse, sino haciéndolo también al sentimien-
to y la voluntad, es decir, 4 los tres momentos que, segin lo
expuesto antes de ahora (227), forman el eirculo de la vida
psiquica y determinan la actividad especifica del alma, y te-
niendo en cuenta que cada uno de esos momentos de la aeti-
dad es irreductible & los demds, y que todos juntos constituyen
los tres unicos modos determinados con que contamos para re-
lacionarnos con nosotros mismos y con toda clase de seres y
objetos, resulta que en la conciencia se dan tres esferas, que
son : el conocer 6 la Inteligencia, el sentir 6 la Sensibilidad, y
el querer 6 la Voluntad.

Estas tres esferas, que se llaman fotales porque cada una
de ellas se extiende 4 enanto existe, abrazandolo en todas sus
partes y propiedades, constituyen lo que se denominan facul-
tades superiores 0 fundamentales del alma, y son: la Infeligen-
cta, el Senfimiento y la Veoluntad, que representan las tres
clases de fuerzas ¢ de actividades especificas que hemos reco-

_nocido en el alma, y que implicitamente determinamos cuan-

do definimos el espiritu, diciendo que es una energia cons-
ciente y libre que obra por si misma pensando, sintiendo y que-
riendo, es decir, conociendo las cosas, sintiendo placer 6 do-
lor, y determindndose 4 obrar. Lias facultades del alma son,
pues, las fuerzas ¢ potencias que en ésta coneebimos como
productoras de los tres drdenes de fenémenos psicoldgicos de-
nominados infelectuales, sensitivos y volitivos.

la realidad sensiblz, el mundo exterior de la naturaleza, y la razdén eon
la realidad inleligible, con el mundo superior de lo ideal; los primeros
se refieren 4 la observacidn (experiencia), y la segunda 4 la contempla-
¢i6n (intuicion),—Todos estos medios se aplican 4 las diversas activida-
des especificas del alma (227), 4 las que por ello es aplicable & su vez
el medio total 6 la conciencia, que es un error considerar como aplica-
ble al pensamiento solamente, cuando lo es lo mismo al senfimiento y.&
la voluntad, segiin se desprende de lo que al dar el concepto de ella
hemos dicho més arriba (229): la conciencia, pues, como medio de
que se vale el alma para. ser acliva, es un medio, no sélo total, sino a

" la vez general, es decir, que se refiere 4 toda la yida animiea.

Tomo IIT, 20
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Conviene que precisemos aqui el concepto de facultad con
relacion al espiritu.

En general, entiéndese por facultad la potencia (posibili-
dad) y actividad de las cosas para causar 6 producir sus efee-
tos. Tratdndose del alma supone principio de actos, propiedad
aeliva; es una propiedad que se diferencia de otras propieda-
des (la unidad, la identidad, la sustantividad, etc.) en que
mediante ella se determina el espiritu en.actos 6 fenémenos,
produce efectos, es activo, lo que no sucede con la unidad,
la espiritualidad, la identidad, ete. Como las otras propieda-
des, las facultades son inherentes al espiritu y eon ellas cons-
tituyen ¢ integran su naturaleza, esencia 6 realidad.

Con el capitulo 4 que ponemos fin con estos renglones, hemos co-
menzado el estudio de la Psicologia, 6 sea de la ciencia del alma, 6 me-
jor del espiritu en cuanto unido al cuerpo. que es lo que se quiere sig-
nificar cuando se dice alma. Dividiéndose la Psicologia en gereral (cono-
cimiento de lo que es el espirilu en su union y distincién del cuerpo
¥y como energia propia), en especial (conocimiento de las facultades del
alma), y en organica 6 compuesta (conocimiento sintético de los elemen-
tos que constituyen el espiritu y de la manera de determinarse éste en
su vida individual), el capitulo que ahora terminamos se refiere 4 la
primera, 6 sea & la Psicologia general, de la que representa una especie
de sumario.

Como queda indicado, estidiase en la Psicologia general, primera-
mente la distincion y unién del cuerpo y el espiritu, puntos que trata
mos en la seccion primera de nuestros Elementos de Antropologia (pues
ya se comprende que el plan de éstos ha de variar algo del de una
Psicologia), v sobre los que volvemos, especialmente sobre el de la
unidn, en la seceion quinta, en que ofrecemos un sumario de Psicofisi-
ca, asunto que los que construyen cientificamente la Psicologia no pue-
den menos de tratarlo en su parte general al estudiar dichos puntos,
con ocasion de los cuales no se puede por menos que entrav en el estu-
dio de la sensacién y el movimiento, que con deteneién hemos hecho
al estudiar la vida de relacion, capitulos I, Il y Il de la seccién pre-
cedente, Todo lo deméds que es objeto de la Psicologia general lo tra-=
tamos en el capitulo que ahora termina, si bien dentro de los limites
que impone el cardcter de nuestro trabajo, que no eonsiente grandes
desenvolvimientos en lo gue concierne 4 las cuestiones 4 que ahora
nos referimos. En euanto al estudio del lenguaje, que algunos llevan &
la Psicologin general ecomo medio de que se vale la realidad animica
para manifestarse, estudiado queda también en el capitulo que en la
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specion precedente consagramos al movimiento: debiendo ohservar
ahora que en las Ires partes en que hemos dicho que se divide la Psi-
gologia, no puede menos de hacerse referencias a él, por mas que su
estadio trascienda de nuestra ciencia, al menos en determinadas cues-
tiones (de origen, filolGgicas, ete.).

Tales son los elementos constitutivos de la Psicologia general, & la
que este capitulo perienece. En el siguiente comenzamos el estudio de la
Psicologia especial, que se subdivide en fres partes, tantas como son las
fucultades del alma que hemos llamado fundamentales, 4 saber: 1.4, 1a
Noologia, que trata de la Inteligencia; 2.2 la Estética, (qve trata del Sen-
limiento, y 3.8, la Prasologia, que se refiere 4 la Voluntad. El asunto,
pues, de la Psicologia especial es el estudio de lo que hemos llamado ac-
tividades especificas del alma, que después hemos reconocido como
esferas totales de la conciencia, y 1illimamente como facultades supe-
riores y fundamentales del espiritu humano.

Empezamos por la inteligencia, no porque participemos de la idea
de Descartes de que la naturaleza del espiritu es la inteligencia, sino
porque esta facultud nos sirve para conocer las demds; aparte de esto,
tanto vale una como otra de las tres facultades del espiritu que hemos
llamado fundamentales; debiendo anadir, y con ello ampliamos lo que
con ocasion de una cita de Janet decimos al final de la nota al nime-
re 230, que no existe estado alguno animico en que no intervengan
esas tres facultades, pues ya hemos dicho al hablar de la vida animi.
ta (222) que nunca se produce en nuesiro espiritu un estado que no
exprese su esencia infegra y que no sea expresién de la vida entera.




CAPITULO I

Noologia.

EL CONOCER Y EL PENSAR
933, Concapto de la Noologia ¥ su distineion de la Togica. — 234, Idea general
del conocer y de sus elsmentos. — 235, Idem del pensar y de sus ecaraote-
ros.—236, Relarion en que se halla el pensar como attividad respecto del co-

nocer.

233. Segin queda dicho en la nota precedente, la Noalo-
gia (del griego nous, nocién, mente, y logos), constituye un ca-
pitulo 6 una seccién de la Psicologia’ especial, y trata del co-

nocer 6 de la inteligencia como propiedad del espiritu. Siendo
la Liégica la ciencia del conocer, tiene con ella muchos puntos
de contacto la Noologia, al extremo de que suelen confundir-
se; pero debe tenerse en cuenta, para que esto no suceda, que
mientras que la Noologfa estudia el conocer limitdndose 4
considerarlo como una propiedad del alma hamana, la LiGgica
lo considera en general, es decir, sin relacionarlo 4 un deter-
minado ser; en la Noologia se estudia el conocer en cuanto
su conocimiento es necesario para formar el del espiritu, y en
la Ligica este conocimiento es secundario, pues en ella lo pri-
mero es la propiedad misma. El asunto, pues, de la Noologia,
6 Psicologfa de la inteligencia, es el andlisis psicolégico del
conocer como propiedad del alma humana (1).

234. El conocer 6 inteligencia es la propiedad que tiene el
alma de conocerse 4 s misma y de ponerse en relacidn con
las cosas, conociéndolas también. Es una propiedad de relas

(1) Propiedad activa, pringipio de actos 6 facultad. Recuérdese el
conceplo que de esta esta hemos dado en el niimero 232.
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cion, cuyos términos son el objefo cognoscible, que puede ser el
alma misma 6 cualqnier objeto 4 ella presente, y el sujefo co-
nocedor, que es el alma presente & si misma, y 4 la relacién
con el objeto. Cnando el alma no tiene conciencia, no llega 4
verificarse esta relacién, que lo es interior en la conciencia, y
lo puede ser del alma consigo misma , cnando ella es el objeto
cognoscible, y del alma con cuanto existe, euando ello es el
objeto cognoscible y se halla, por tanto, presente ante ella.
De esto se infiere que lo cognoscible ha de estar presente ante
el que conoce, asi como éste necesita estar presente y atento
al objeto cognoscible; de otro modo no habria objeto del cono-
cimiento en el primer caso, ni sujeto en el segundo. En lo
tanto, conocer es ver 6 representar en la eonciencia la reali-
dad del objeto presente al que conoce, distingniéndolo de los
que son diferentes 4 él é identificindolo con los iguales.

El sujeto 6 cognoscente somos siempre nosotros, el alma; el
objeto 6 1o cognoscible pueden serlo el alma, nosotros mismos y
todas las cosas y sus propiedades; la relacién consiste en pura
presencia, se efectiia ante la presencia del objeto, recibida
por el que conoce, de suerte que se unan los términos como
gon en si, quedando sustantivos, propios y distintos el uno
del otro.

Cuando la relacion se verifica de este modo, esto es, cuan-
do los términos quedan tales como son y sustantivos, propios
y distintos, representdndonos, por lo tanto, las cosas como son
y las vemos en su naturaleza, distintas de nosotros como su-
Jetos, decimos que hay conformidad entre el conocimiento y
el objeto conocido, y que por lo mismo el conocimiento es
verdadero, siendo erréneo en el caso contrario. De aquf se ori-
gina el concepto de la werdad, que es la conformidad de la re-
presentacién con la realidad del objeto (el error es lo opues-
to); la verdad sabida, conscia, se llama cerfeza (conciencia de
Ia verdad), que es opuesta 4 la duda (conciencia perpleja en-
tre dos percepciones contrarias).

235. Si el conocer es nuestra propiedad de conocer las
cosas que nos son presentes, es obvio que el que conoce nece-
Sita determinarse, moverse y estar atento 4 sf mismo y hacia
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el objeto cognoseible, lo cual implica la necesidad de una ae-
tividad en el espiritu mediante la que se realice esto. Seme.
jante determinacién y movimiento en el que conoce, constifu-
ye el pensar, que es la actividad para conocer, y que repre-
senta el esfuerzo que hace el sujeto para adquirir el conoei-
miento de una cosa cualquiera, pues todos sabemos que mien=
tras nuestro espirita no se dirige hacia un objeto, no logramos
darnos cuenta de é].

En el pensar se dan los mismos términos que en el cono-
cer: el sujeto que piensa, el objeto pensado y la relacién que
entre ambos se establece; siendo el sujeto nosotros, y el objeto
todo lo que existe, pues todo ello es objeto del conocimiento.

La actividad del conocer, ¢ sea, el pensar es natwral ¥
espontdnea en nosotros, en cuanto que la ejercitamos sin es-
fuerzo y violencia, y tan pronto como ante el alma se ofre-
ce presente un objeto, se mueve hacia él, sponfe sua (1) : este
liltimo cardcter es consecuencia de ser el pensamiento na-
tural y congénito con el alma. Es también la actividad del
pensar permanente y mudable, lo primero porque subsiste en
nosotros la misma siempre, sin que podamos dejar nunea
de pensar, pues siempre estamos pensando algo (no pensar
nada, como con frecuencia se dice, es una expresion rela-
uiva, pues no se concibe pensamiento sin objeto 6 vaelo, ¥
el mismo propésito de no pensar es ya un pensamiento), ¥
lo segundo, porque constantemente podemos cambiar su
objeto y direccion. El pensar es asimismo necesario en sul
esencia al espiritu, tanto como la respiracién al cuerpo,
y al propio tiempo woluntario y libre en su determinacion,
pues que aun siendo necesario, como hemos dicho que es,
depende de nosotros la direccién que demos & esta activi-
dad, al punto de que ese cardcter de la necesidad no des-

(1) El alma puede convertir el pensamiento esponlineo en reflexive
y educable, pensindelo segunda yez y mirdndolo més fijamente, mereed
i la facultad que tiene de pader volver sobre él, en cuanto que el pen=
samiento es actividad interior en la conciencia: en esta ley se funda
principalmente la educacion intelectual.
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truye nuestra libertad, obligdndonos 4 pensar de tal ¢ cual
modo, sobre éste 6 el otro objeto, sino que, por el contrario,
nosotros somos duefios de pensar con mds ¢ menos reflexién,
mds ¢ menos sistemdticamente, sobre una cosa 6 sobre otra,
etcétera (1). Ultimamente, como consecuencia de su perma-
nencia y necesidad, el pensar es continuo, pues que no se in-
terrumpe la serie de nuestros pensamientos individuales y
eleva 4 ley el enlace de unos con otros (2). — Tales son los
caracteres principales del pensar, del que se dice ademés que
es discrelo, en cuanto que cada uno de sus estados, con estar
unidos, se distinguen entre sf; objetivo y subjetivo, segiin que
quien lo forma se considere como objeto ¢ sujeto de él, y di-
recto, esto es, que va directamente del que piensa 4 lo pen-
sado.

236. La actividad del pensar se halla, respecto del co-

- nocer, en la misma relacién que el mirar respecto del ver; si

no miramos, si no atendemos, no vemos; del mismo modo, si
10 nos determinamos y moyemos hacia un ohjeto, si no pensa-
mos, no conocemos; pues pasard inadvertido el objeto para la
inteligencia, como lo pasa para la vista cuando no miramos ha-
cia €l; en el primer caso estdn como cerrados ¢ apartados del
objeto los ojos de la inteligencia, y en el segundo los de la
cara. Téngase, por otra parte, en cuenta que el pensar como
actividad del conocer se mueve entre un conocer preexistente
en la conciencia, general, obscuro y en cierto modo indetermi-
nado, y otro efectivo y concreto; el primero de los cuales repre-

(1) Esta iniciativa del espiritu para someter los actos intelectuales
Ia yoluntad en cuanto 4 la direccion v el chjsto del pensamiento, de-
termina la libertad de pensar, que no es la arbitrariedad, como los que
repugnan la [rase quieren dar 4 entender, pariiendo de hipétesis falsas
0 de principios erroneos, segiin al tratar de la voluntad (cap. IV) tendre-
mos ocasion de mostrar.

(2) «Elpoder de enlazar lo pasado con lo futuro—dice el Sr. Sietro,
se extiende fanto como nuestra intimidad. De aqui proceden cuatro
tombinaciones: la conciencia de lo pasado (memoria); la conciencia de
Lo futuro (prevision); el sentimiento de lo pasado (gratitud, venganza);
€l sentimiento de lo futuro {esperanza, middo).»
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senta la aptitud (facultad, potencia) que para conocer tene-
mos, y el segundo esta misma aptitud efectuada en hechos
concretos y determinados por medio del pensar, que en este
caso obra en la relacién de medio 4 fin, esto es, de un modo
andlogo 4 como obra el mirar, que se mueve también entre
una disposicién general, vaga ¢ indeterminada para ver, y
esta misma aptitnd efectuada en los actos concretos que re-
presentan las sensaciones visnales, las cuales no se produei-
rian sin la aceién de mirar al objeto que las produce, eomo el
conocer no se determinarfa en conocimientos particulares sin
la accién del pensar, con razon llamada la mirada intelectual.
El pensar se mueve, pues, en medio del conocer, del cnal par-
te y en el cual termina; es la actividad consiguiente & la pro-
piedad de conocer, como el mirar es la actividad respectiva
de la propiedad de ver,

II
DE LAS FUNCIONES Y OPERACIONES DEL PENSAR

237. Concepto de las funciones y operaciones del pensar; su distincién.—
248, Funeiones : la atencidn, su esfera y sus clases; sus condiciones y resul-
tados prineipales.—239. La percepeidn : sus ¢lases y principales condiciones.
—240. La determinaeidn; sus dos direcciones fundementales. — 241, Opera=
ciones del pensar: el coneepto y su esfera.—242. El juicio y sus elementos
constitutivos.—243. El raciocinio: sus elementos y sus clases—244. Con-
elusiones: ley general que sigue el pensar 6 actividad del conover.

23%7. En el pensar hay que distingunir varios momentos,
cuyo proceso constituye la integracién y el enlace del pensa-
miento. Primeramente, se mueve y determina el pensar hacia
el objeto que tiene presente, y deteniéndose ante él y mirdn-
dolo, recibe luego la presencia del objeto, es decir, ve lo que
mira. El primer momento, que se halla representado por el
movimiento 6 la direccién del sujeto cognoscente hacia el ob-
jeto cognoscible, que es 4 lo que propiamente debe referirse
la accién de mirar & que hemos comparado la actividad dek
pensar, es lo que llamamos funciones, y el segundo momento,
en que recibimos la presencia del objeto, es lo que decimos
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operaciones. Lias primeras, que representan la actividad del
pensar considerada en su ejercicio de parte del sujeto pensan-
te, son, por lo mismo, predominantemente subjetivas y acti-
vas, y las segundas, que son el ejercicio de esa misma activi-
dad considerado de parte del objeto pensado, son, en lo tanto,
predominantemente objetivas y receptivas.

Las funciones son la afencién, la percepcion y la deter-
minacion, y las operaciones, el eonceplo, €l juicio y el racio-
€inio,

238, La alencion es la primera de las funciones por el
orden cronoldgico y por su importancia; es el acto por el enal
el espiritu se dirige al objeto para conocerle, la tendencia 6
direccion del pensamiento hacia los objetos que lo solicitan :
de ella puede decirse, con toda propiedad, que es la mirada de
la inteligencia. Es la funcién inicial de la actividad del cono-
cer, es decir, del pensar, de la cual depende todo el desarrollo
del pensamiento, por lo que las otras dos funciones no son
mds que un desenvolvimiento de ella.

La esfera de la atencién es tan extensa como la del cono-
cimiento; pues asf como éste recae sobre todos los objetos, ella
se aplica también 4 todas las cosas, y aun 4 si misma; de aquf
lo que se llama su extension, distinta de la intension, que es la
fuerza 6 profundidad con que se atiende. Cuando se dirige 4
los objetos sensibles, se llama observacion, la cual se denomi-
na empirica y racional 6 especulativa, y cuando 4 los supra-
sensibles, contemplacion : aplicada 4 las relaciones de las co-
sas se denomina comparacion. Cuando se refiere 4 si misma y
4 nuestro interior, recibe el nombre de reflexion (atencién in-
terior), que continuada se denomina meditacion y concentra-
cion; por 1ltimo, cuando la atencién se ejercita espontdnea-
mente, se denomina ewriosidad, de la cual nos ofrece ejemplos
lo que hemos llamado el instinto de curiosidad de los nifios.
Lleva consigo la atencién un limite: el de los objetos & que
no atendemos, pues no podemos hacerlo 4 todos & un mismo
tiempo, y de aqui resulta la desatencion, distraceion 6 abstrac-
cidn, que es necesaria, porque sin ella no podriamos formar
nunca un conocimiento eompleto, interrumpida como se verfa
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4 cada paso la atencién que prestdsemos al objeto sobre que
lo guisiéramos formar.

Para que dé resultados, la atencién ha de ser una, soste-
nida, concentrada, continua y persistente; sus resultados prin-
cipales son : adquirir la noeién 6 idea de los objetos que debe-
mos conocer, disminuir el ntumero de éstos, descubrir en ellos
propiedades que antes pasaban inadvertidas, conocerlos con
distineién y exactitud, y fijarlos en la memoria.

239. La percepeion es el resultado inmediato de la aten-
cion; atendiendo hacia un objeto llegamos 4 percibirlo, como
mirando hacia una cosa llegamos 4 verla, por lo que asi como
decimos que el que no mira no ve, podemos también decir que
el que no atiende no percibe : la percepecién, pues, se halla,
respecto de la atencidn, en la misma relacion que el efecto de
la causa, que el ver del mirar. Es, por lo tanto, la percepcion
el acto mediante el cnal el espiritu ve (percibe) el objeto sobre
que ha fijado su atencién,

Distinguese también la percepeién por su exfension y su
intension, y se llama directa 1a que se ejerce inmediatamente,
sin necesidad de términos intermedios, como sucede cuando
recae sobre una propiedad 6 elemento de nuestro ser; y se de-
nomina indirecta 1a que se ejerce sobre objetos trascendentes
de nosotros mismos, 4 cuya existencia no podemos llegar sino
mediante inducciones y raciocinios : la primera se denomina
también inmediata, y la segunda mediata. Que sea continua €
integra y conforme 4 la naturaleza del objeto, son sus prinei-
pales condiciones.

240. La determinacion 6 peneiracion es un resultado de
las dos anteriores funciones, que, combinadas y enlazadas, se
coutiniian para conocer mejor el objeto, y conocerlo, no sélo
en su pura totalidad y en su distincién con otros, sino en sus
varios estados, propiedades y relaciones, es decir, en todos
los aspectos bajo que pueda ser estudiado. Se ve, pues, que Ia
determinacion se halla. compuesta de las dos anteriores fun-
ciones, alternativa y sucesivamente empleadas, y es el acto
por el cual investigamos los elementos comprensivos de um
objeto, 4 fin de conocerle bien en sus limites verdaderos.
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Cuando la determinacién tiene por fin descomponer los
elementos que constituyen un objeto para conocerlo en sf pro-
pio, ascendiendo gradualmente de lo limitado 4 lo absoluto, se
llama analitica, y cuando tratamos de averiguar las relacio-
nes de un objeto con otros que son elementos de un todo su-
perior, que es el comin fandamento de éstos y de aquél, pro-
cediendo del todo & la parte, se denomina sintética. — Tales
son las dos direcciones fundamentales en la determinacion del
conocimiento.

241. Las funciones del pensar dan por resultado las ope-
raciones en inmediata continuidad con ellas y sin separacién:
puede decirse que los tres momentos que dentro de la activi-
dad del pensar representan las funciones, engendran los otros
tres, 4 que damos el nombre de operaciones ¢ resultados.

La primera de ellas es el conceplo, 1a nocion 6 1a idea, que
con todos estos nombres se la designa, y consiste en el cono-
cimiento que formamos de un objeto como es en si, y que por
tal motivo decimos conocimiento primer 0, genéri 1co é indistin-
to, vista total del objeto, ete.

El concepto, como ley que es del pensamiento, se nos im-
pone involuntariamente, al punto de que, sin darnos cuenta
de €l, lo formamos siempre, pues el primer resultado que ne-
cesariamente recibimos de la actividad del pensar cuando la
dirigimos 4 un objeto presente, es la vista del objeto en su
unidad; la esfera del concepto es tan lata como la de la aten-
cién, pues es aplicable & todo lo cognoscible, y aun al concep-
to mismo, y las clasificaciones que dentro de ella se hacen son
varias, pues los conceptos se dividen atendiendo, ya 4 su con-
tenido 11 objeto, ya 4 su modo ¢ cualidad, ya 4 la fuente de
conocimiento que empleamos para formarlos. Este estudio co-

“rresponde mas particularmente 4 la LiGgica, en la que se tra-
ta con mas extensidn de las funciones y operaciones del pen-
sar desde el punto de vista formal, por lo que 4 la Psicologia
no incumbe entrar en mds pormenores.

242, La segunda operacién del pensar es, en el orden
logico, el juicio, que consiste en ver un objeto en relacién, en
ver ¢ percibir las relaciones, por lo que se le define diciendo
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que es el conocimiento de la relacién que une dos conceptos,
Resulta el juicio de la informacién que recibe el pensamiento,
cuando, una vez conocido un objeto en su unidad, aspira el
espiritn & conocer todas sus relaciones, por lo que el juicio
desenyuelve el concepto, como hemos visto que la pereepeion
desenvuelve la atencion. ;

De la idea que del juicio acaba de darse se desprenden
los elementos constitutivos del mismo, que no son mas que
dos términos y la relacién que los une : los términos reciben
los nombres de anterior 6 sujeto (el concepto 6 término refe-
rente) y de posterior, predicado 6 atributo (el término referi-
do) : la relacién 6 referencia se denomina cépula, y s el ele-
mento caracterfstico del juicio. Ejemplo : el espiritu (sujeto)
es (c6pula) inmaterial (predicado 6 atributo). Como se com-
prende, todos los elementos que constituyen el juicio son de
absoluta necesidad, pues faltando cualquiera de ellos no ha-
bria jnicio.

También se hacen de los juicios varias divisiones, aten-
diendo, ya 4 la cualidad (afirmatives, negativos y afirmalivo-
negativos), ya 4 la cuantidad (unmiversales, particulares, etc.),
ya, en fin, 4 la modalidad, la relacion, la c6pula, etc., cuya
exposicion detallada pertenece 4 la Liégica.

243. La tercera operacién del pensar es el raciocinio,
que siendo juicio de juicios ¢ referencia de unos 4 otros, €s
como una explicacién del contenido del juicio, asi como éste
lo es del concepto. Se define generalmente el raciocinio di-
ciendo que es el conocimiento de la relacién que enlaza las re-
laciones mismas, 6 mas claro, el conocimiento de la relacién
que une dos 6 mds juicios. Raciocinar es, pues, juzgar segun-
da vez, percibir la relacién de las relaciones.

Los elementos del raciocinio no son otros que los juicios
cuya relacién expresa: el juicio referente, que se Nlama premi:
sa 6 antecedente, y el referido, que recibe el nombre de conclu-
sidm 6 consiguiente. Resulta de esto que hallindose la conclu-
sién contenida en la premisa, no se adquiere mediante el ra-
ciocinio un nuevo juicio, sino que nos limitamos & investigar
lo implicito en la premisa.
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Se dividen los raciocinios, por razén del grado, en inme-
diatos 6 de primer grado, y mediatos ¢ de segundo grado, sien-
do los primeros los de conclusiones bimembres (de silo dos tér-
minos), y irimembres (tres términos) : estas iltimas se llaman
también silogisticas, puesto que 4 los raciocinios correspon-
dientes se denomina silogismos, y son aquellos en que de dos
premisas, llamadas mayor y menor, nace la ¢onclusion, como
se comprende por este ejemplo : «Todo cuerpo es pesado (pre-
misa mayor), el aire es un cuerpo (premisa menor); luego el
aire es pesado (conclusion)». Existen otrus varias formas de
raciocinios, que no hay ni siguiera para qué apuntar aqui,
porque, como hemos indicado anfes, son estas cuestiones del
dominio especial de la Légica.

244, Después de lo dicho respecto de las funeiones y ope-
raciones del pensar, puede formularse el proceso que éste si-
gue para la integracién y enlace del pensamiento. Desde lae-
20 debe observarse que las tres funciones de que hemos tra-
tado son condiciones necesarias para hacer efectivo todo co-
nocimiento, pues cnalquiera que sea el objeto que conozcamos,
lo primero es fijarle en nuestro espiritu, para lo cual es me-
nester mirar, afender hacia él; lo segundo es aprehender para
si el objeto, verle en nuestra mente, percibirle, lo cual sucede
una vez que 4 ¢l miramos 6 atendemos; y lo tercero, distin-
guirle de otros, conocerle en su variedad interior y en sus es-
tados particulares, penetrar en él, determinarle, en una pala-
bra. Mirando el objeto, adquirimos de él una idea general,
vaga & indeterminada, mediante la cual nos quedamos con su
concepto, el cual se desenvuelve y amplia cuando percibimos
el objeto. lo que da margen al juicio, que 4 su vez se amplia
también y desenvuelve mis con la determinacion, dando lu-

gar al raciocinio.

. De manera que el pensar se inicia en el concepta median-
te la atencién, y percibiendo y determinando llega aquel con-

cepto, en un principio indistinto, rudimentario ¢ inde te rmina-

do, 4 diferenciarse y determinarse al punto que revela el jui-

cio y, sobre todo, el raciocinio.—Tal es la ley general de la

actividad del conocer, ¢ sea el pensar, segin la que el pensa-




— 318 —

miento vago, indeterminado y espontdneo, se convierte, si
guiendo el proceso que acaba de bosquejarse, en fijo, determi-
nado y reflexivo (1).

III
DE LAS FACULTADES INTELECTUALES

245, Concepto de las facultades intelectuales; su division.—246. Facultades
reales: de la fantasfa 6 Imaginacién; sus clasés; su importancia general para

24%. La razon; su

la vida; consecuencia de su desarreglo ¢ mala direceion.—
las ideas.—248. Facultades formales: el en-

distineion en tedrica y préctic
tendimisnto; su division y clases, y maneras como ge ejercita,—249, La me-

moria; sus esforas y clases; sus funciones; sus condiciones y leyes; su im-

portancia, —250. Resumen y conclusiones generales.

245. La facultad intelectual, que es el poder 6 la poten-
cia de nuestro espiritu para formar el conocimiento determi-
nado de los objetos, produciendo conocimientos particulares,
posee 4 este fin un organismo de medios para conocer, los cua-
les pueden ser considerados, ¢ en el objeto cognoscible, 6 en
el snjeto cognoscente: en este tiltimo caso reciben dichos me-
dios la denominacién de facnltades intelectuales, y son los 0r-
ganos del conocimiento, que en su calidad de medios para co-
nocer, son llamados también fuentes del conoeimiento, si bien
consideradas en el sentido que entrafia esta \ltima denomina-

(1) Esta ley la formula el Sr. GonzALEz SERRANO en su obra citada.
Repitiendo que el estudio completo de las operaciones del pensamien-
to corresponde & la Logica formal, debemos advertir que el proceso
que queda bosquejado es el racional u ontoldgico, distinto del espon-
tineo, en el que—como es ficil comprobar observando 4 los nifos, ¥
oportunamente habrd de verse—se comienza por el juicio, en el que
implicitamente va envuelto el conceplo, Antes que por éste, los niiios
conocen los objetos distinguiéndolos entre si, afirmando 6 negando de
ellos tales 6 cuales cualidades, lo cual no es otra cosa que emitir sobre
ellos juicios afirmativos 6 negativos, para lo cual hacen comparaciones,
suman y reslan esas mismas cualidades. Esto se vera mas claro en la
segunda parte de estos ELEMENTOS DE ANTROPOLOGIA PEDAGOGICA, ¢ sea
en lo que hemos llamado Estudio del nifio.
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cién, se agregan 4 ellas elementos que no son facultades inte-
lectnales (1). :

Sobre la consideracién y el niimero de éstas, son muchas
¥y muy discordes entre si las opiniones de los psicologos, pues
mientras que unos las niegan rotundamente (los que tal hacen
las llaman serie de fenomenos), otros no ven mis que facnlta-
des que hacen subir 4 un mimero considerable, que tiende &
una especie de atomismo intelectual. Siguiendo en esto las
doctrinas mds corrientes hoy y que tenemos por mds acepta-
bles, y partiendo del hecho de que todas las facultades intelec-
tuales pueden reducirse primitivamente 4 la conciencia, que,
como ya hemos dicho (231), es el medio total de que el alma
se vale para ser activa, y que, por lo mismo, debe considerar-
se como la primera de las facultades intelectnales, dividire-
mos €stas en reales, 6 receptivas, y en Jormales, 6 activas. Las
primeras deben tenerse como reales, en cuanto lo son predo-
minantemente, se dicen por algunos materiales, y son las que,
suministrando datos para el conocimiento, nos dan el de los
objetos; las segundas, que también son formales sélo predomi-
nantemente, son las que elaboran los datos suministrados por
las otras, las que se ejercitan sobre log conocimientos ya for-
mados, Las facultades reales son los sentidos (los corporales,
el comin vital y el interno 6 fantasia 6 imaginacion) y la ra-
2om, y las formales, el entendimiento Y la memoria. Habiendo
tratado ya con detenimiento de los sentidos corporales y vi-
tal (2), sélo trataremos ahora de la imaginaeién, la razon, el
entendimiento y la memoria.

246. La fantasia, imaginacion 6 sentido intimo, es la fa-
cultad de la inteligencia mediante la cual nos representamos

(1) Tales son algunas de las que se dicen fuentes mediatas 6 indirec-
tas, como los libros, monumentos, ete. Se dicen fuentes inmediatas aque-
llas que, como la razon y el entendimiento, producen en su actividad,
mo causa, conocimientos inmedialamente: y se llaman mediatas las
que, no diandolos sino mediatamente, necesitan de la intervencién de
las primeras y s6lo obran como mera condicidn - tales son los sentidos
Corporales y las indicadas més arriba,

(2)  Véase la seccién tercera, cap. IL
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todo lo sensible exterior é informamos sensiblemente nues-
tros estados interiores expreséndolos al exterior: se llama por
esto facultad de individualizacién sensible, que da cuerpo y
ficnra 4 las nociones,

La fantasia se divide en varias clages. Desde el punto de
vista del origen de sus tipos, se llama reproductora y creado -
ya - vecibe el primer nombre cuando se limita & copiar 6 re-
producir, con mas 6 menos viveza, los tipos 6 elementos de los
objetos sensibles que le son ofrecidos por las sensaciones ex-
ternas; y se denomina creadora, poética 0 estética cuando, re-
cibidos dichos elementos, les da nuevas formas, los combina
segiin un orden 6 principio ideal, y como que crea tipos nue-
yos y obras originales por el espfritu concebidos: la represen-
tacién de un edificio como la Alhambra es un ejemplo de la fan-
tasfa reproductora,y la de un tipe como el Quijote lo es de fan-
tasfa creadora (1). Por su fin, se distingue la fantasia en sensi-
 ble, esquemiitica y poética: es lo primero cnando representa los
objetos individuales, ast exteriores (un paisaje, un edificio, un
tipo de mujer) como interiores (un estado de pena, de placer);
es 1o segnndo cuando en formas sensibles generales represen-
ta nociones abstractas (el plano de un edificio, un cuadro §i=
néptico), 6 realidades racionales (como Minerva, simbolo de
la ciencia, las estatuas de la Fe, la Esperanza y la Caridad,
de la Justicia, etc.); y es lo tercero cuando representa las
creaciones artisticas (2).

(1) Se dice que la fantasia crea, no en el sentido de sacar de la nada
los materiales de sus tipos, sino en el de que reproduce vy combina esos
materiales que recibe, ya del mundo exterior, ora de la contemplacion
de 1a realidad animica. Por esto se dice que los productos de la imagi-
naci6n guardan relacién muy inlima con la clase v el nimero de los
conocimientos que tenemos adquiridos y con nuestras ocupaciones ha-
bituales; y de aqui también que la fantasia varie segin los climas, el
sexo, la edad, el temperamento, la profesion y la educacion.

(2) La fantasia poitica es el 6rgano de la poesia y del arte en genes
ral, la representacion de lo bello en las condiciones del espacio, del
tiempo y del movimiento. Las obras que produce se llaman bellas, ¥
en ellas interviene mucho la ficeion. Cuando estas obras nos impre-
presionan fuertemente por lo nuevo, por lo bello y por la perfeceion
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Laimportancia de la fantasia para toda la vida es inne-
gable, pues en toda ella ejerce una gran influencia. Ayudada
de la memoria, nos da la copia de toda la realidad sensible,
exterior é interior, en que nos movemos, y con el auxilio de
la razon, nos presenta en forma sensible el ideal, cayo conoci-
miento nos es tan necesario para regular nuestra conducta, diri-
gir nuestra vida en todas sus direcciones. No es menos su im-
portancia por lo que concierne 4 las aplicaciones concretas que
de ella se hacen constantemente: crea las bellas artes, vulga-
rizando la contemplacién de la belleza, con lo cnal tantos en-
cantos y puros deleites presta 4 la vida; perfeceiona las artes
individuales y mecénicas (1); templa la aridez y la severidad
de la razon pura; interviene en la formacién y la aplicacion
de la ciencia por medio de las hipdtesis y los sistemas, dando
lngar muchas veces 4 grandes descubrimientos, y populari-
zando de continuo las verdades cientificas, y, por ultimo, como
dice el Sr. Gonzdlez Serrano, «en moral y religion pone la
realidad suprasensible al alcance de todas las inteligencias y
de todos los corazones, con la eficacia virtual del ejemplo en
las buenas obras y de la contemplacién sensible de la armonia
y orden que rigen el mundo moral y la vida religiosa.»

Pero si tan grande y tan beneficioso es el influjo de la
fantasfa en la vida, no debe olvidarse que suele romper la
regularidad de ésta, convirtiéndose en una especie de genio
maléfico, cuando obra por sf misma y sin atender & la razén
y al contrapeso de las demas facultades, con las cuales debe
vivir, desarrollarse y ser dirigida en perfecta armonia. Cuan-
do eso sucede, cuando en la educacién no es atendida esta
exigencia, la fantasfa se desarregla y tuerce, y en vez de re-
producir y crear, delira, convirtiéndose, como graficamente se
ha dicho, en la loca de la casa.

del conjunto, la fantasfa productiva, por la que el hombre recibe co-
miinmente el nombre de artista (poeta, pintor, musico, ete.), se denomi-
na yenio, numen, inspiracion, ete.
(1) Aplicada & estas artes la fantasia, recibe el nom bre de invencion,
¥ sus productos el de inventos.
Tomo TIT 21
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24%. La razén, propiamente llamada facultad de las
ideas, es la facultad en enya virtud conocemos lo absoluto
y esencial que constituye los objetos cognoscibles, 6 sea en
la que recibimos y percibimos lo geneyal y total de estos ob-
jetos; la que nos da las leyes, las causas y los principios de los
seres y nos pone en comunicacién con lo infinito y lo absolun-
to; es el espiritu considerado en relacién con las cosas supra-
sensibles, sin que por esto se entienda que es todo el espiritu,
como pudiera deducirse de algunas de las varias acepciones
que recibe la palabra razon (1), sin duda porque ésta, como
medio total que es para la actividad del alma, se aplica lo
mismo a la inteligencia que al sentimiento y la voluntad: asi
decimos sentimientos racionales é irracionales, dominio de la
razén en las pasiones, propdsitos absurdos, resoluciones ra-
cionales, ete.

Se distingue Ia razon en especulativa y practica. Lia pri-
mera es aquella en cuya virtud adguirimos la noeién de las
primeras verdades relativas 4 todos los seres, y la segunda la
(que recibe como postulados 6 supuestos capitales, no demos-
trados por la teorfa, ciertos principios necesarios para la vida
y comercio de los hombres entre si, Ambas clases de razon se
anxilian mutuamente, sin acusar, como es comiin sostener, di-
vorcio ni contradiceién en ellas, sino que se dan y muestran
como dos formas de una misma facultad (2). La razén pricti-

(1) Unas veces se eonfunde la razén con todas las faculfades del
pensar, en cuyo caso se confunde con la inteligencia; otras, se toma por
el espiritu en su totalidad, como un orden y mundo opuestos al de Ia
Naturaleza, como cuando decimos «el mundo de la razény & espiritual;
otras, por toda la cualidad del hombre, como cuando se dice de éste
{jue es racional, por oposicién al animal; otras significa el poder para
comprender el por qué y fundamento de las cosas, ete.

(2) La divisién de la razén en prdetica 6 especulativa y en tedrica, N0
rompe la unidad de la razon misma como facullad intelectual, segun se
pretende por algunos, sobre todo por los que hablan @ nombre de la
practica, pues ésta siempre obra influida por el conocimiento de las
verdades fundamentales, aunque muchas veces no se crea y 4 primera
vista no parezca asi. A su vez la especulativa necesila del concurso de
la prictica para no quedar extrafia v siendo inulil 4 la realidad de la
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ca constituye lo que llamamos sentido comin, considerada en
sus aplicaciones m4s usuales y mis al alcance de todas las in-
teligencias.

Siendo la razén, como hemos dicho, la facultad de las
ideas, debe decirse algo de éstas, empezando por asentar que
son el elemento representativo de esa facultad, percepeiones
totales de la realidad de los objetos, en oposicién (no en con-
tradiccion) 4 los hechos, que son las percepeiones individnales
de esos mismos objetos, por lo que las ideas ¥ los hechos cons-
tituyen los polos opuestos del mundo légico, polos que tam-
bién se completan y enlazan, siendo necesario el uno al otro,
en la organizacion sistemdtica del conoeimiento, que requie-
re la comprobacién de lo ideal (ideas) por la experiencia (he-
chos), y viceversa (1). Las ideas, verdaderas madres de la vi-
da, son innatas y adquiridas, 4 la vez que permanentes y
eternas, y mudables y progresivas; se dice también que se di-
viden en universales, necesarias y absolutas, todo segilin desde
el punto de vista que se las considere,

248. El entendimiento, que se suele confandir con la ra.
z0n, y aun tomarse como la inteligencia toda, es una facul-
tad formal de ésta mediante la que discernimos los objetos
en sus propiedades y relaciones, é interpretamos los datos
sensibles ¢ ideales (hechos & ideas), relaciondndolos entre si:

¥ida, en cuyo easo no produciria mis que puras absiraceiones, meros
deliquios del pensamiento, siendo asi que constantemente vemos que
sucede lo contrario, pues se traduce en aplicaciones de utilidad inme-
diata para la vida entera, informando la prictica de ésta, que dirige y
regula, por lo cual es un error creer que la razdn praelica, el buen sen-
lido 6 el sentido comiin, se dirige prescindiendo de 1a razén ledrica,

{1) Estos dos polos del mundo logice han dado lugar & la division,
ffue tan trabajada trae 4 la ciencia, entre idealistas ¥ empiricos, es decir,
enire los que todo lo conceden 4 la eficacia de las ideas 6 datos de la
razon (especulacion), y los que todo lo dan & los hechos (experiencia)
6 datos de los sentidos, olvidando que ambas clases de datos 6 elemen-
108 son necesarias para la integracién y comprabacién del conocimien-
10, ¥ que lo racional se comprueba por lo empirico, y esto por 1o racio-
mal, con lo cual declaramos lo mismo que en illime término viene &
decirse en la nota precedente,
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es, por lo mismo, facultad de diserecién y distineion, 4 la vez
que de combinacién 6 composicion de los datos que le sumi-
nistran los sentidos y la razén; de aquf que se la Hame tam=
bién «facultad combinatoria del espiritus, y se la considers
como «el agente principal y factor comin de todos nnestros
conocimientos»; s la razén discursiva.

Suele hacerse del entendimiento una division andloga &
la primera que hemos establecido con respecto 4 la razon.
Cuando opera sobre los datos que le ofrecen los sentidos (he-
chos), y produce los conocimientos experimentales, se le dice
oliservacion, como en relacién con las cosas sensibles; y cuan-
do se ejerce sobre los datos de la razon (ideas), y produce los
conocimientos racionales, se le denomina especulacion, COMO
en relacién con las cosas suprasensibles: en esto, afladen los
que esta divisién establecen, se funda la divisién de los ta-
lentos en positivos § especulativos. En la notable variacién
que por causa de varias circunstancias (las aptitudes, la edu-
cacion, ete.) se da en los hombres el entendimiento, mientras
que los sentidos y la razén son idénticos en todos—variacion
qne da lugar d las desigualdades intelectuales—se fundan los
calificativos de penetrante, agudo, sutil, discreto, delicado, ete.,
con que se caracteriza el enfendimiento, del cual se dice tam-
bién que es vivo 6 tardo, vigoroso 6 débil, profundo 6 superfi=
¢ial, con que de ordinario se califican los talentos individua-
les; calificativos que asimismo tienen su origen en la circunss
tancia, antes’dicha, de ser el entendimiento una facultad va-
riable en cada sujeto, segiin penetra mds ¢ menos la realidad
del conocimiento; circunstancia que constituye una de las 0=
tas caracteristicas de esa facultad.

Para la realizacién del fin que persigue el entendimiento
(relacionar los hechos con las ideas, y viceversa), puede pro=
ceder de dos modos: ir de la percepcién de los hechos 4 la ley
que los rige y conexiona, 6 desde las ideas ¢ verdades gene-
rales 4 su aplicacién 4 un caso determinado. El primer pro-
cedimiento, en el que se sigue una direccién ascendente, s&
llama generalizacion 6 induccion, y el segundo, 6 proceso des-
cendente, deduccion; ambos dan origen respectivamente d 108




— 326 —

métodos analitico y sintético, cuyo estudio constituye una de
las principales partes de la Légica y tiene una gran impor-
tancia en Pedagogfa, en cuanto que en é1 se fandan los llama-
dos métodos de ensefianza, la Diddctica 6 Metodologfa.
249, La otra facultad formal en que nos falta ocuparnos
es la memoria, mediante la cual enlazamos en la forma suce-
siva del tiempo todos nuestros estados y determinaciones ac-
tivas, por lo que se dice que la memoria, 6 conciencia en rela-
ctén al tiempo, consiste en la percepcién de lo pasado, en el
poder que tiene el espiritu de conservar y reproducir sus es-
tados; es, pues, 1a memoria la facultad conservadora y repro-
ductora de los conocimientos adquiridos, el complemento y la
continnidad de la conciencia en el tiempo. Sas frutos son los
recuerdos y 1as reminiscencias, distincién que se funda en el
mayor 6 menor trabajo que emplea el espiritu para adquirir
los conocimientos: el recuerdo es un conocimiento reproduei-
do con claridad y distincién, mientras que la reminiscencia es
un recuerdo obsenro é imperfecto. .
Considerada en general, la memoria se refiere 4 toda la
vida, y como facultad intelectual 4 todo el conocimiento; de
modo qne sin perder su cardcter de facultad intelectual, son
materia suya los estados del sentimiento y las determinacio -
nes de la voluntad. En razén al modo como obra sobre su asun-
to, se distinguen en ella la sensible 6 imaginativa v 1a ideal: 1a
primera (de hechos) es en cierto modo mecanica, pues repite
hasta con las mismas palabras, tiene muchas conexiones con
la imaginacion (especialmente con la reproductora) y con el
organismo sensible, y por ende, es la que conserva ¥ repro-
duce los hechos concretos, recibiendo los nombres de memoria
de fechas, de lugares, de Jiguras, de sonidos, de palabras, ete.,
cada una de cuyas clases prepondera en individuos determi-
nados, no dejando de influir en ello, aparte de aptitudes espe-
ciales, la educacién y el hébito; la memoria ideal (de princi-
'~ plos y verdades generales), lo es especialmente de concepto,
¥ se refiere 4 los datos que nos suministra la razoén, siendo
més preponderante en las inteligencias especulativas, como
la otra lo es en los talentos observadores. La sensible depen-
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de en gran parte de la sensibilidad, y se halla, por lo tanto,
snjeta 4 las variaciones del organismo, debilitindose con el
tiempo y Lasta desapareciendo con ciertos estados anormales
del cuerpo; al paso que la ideal se halla mds intimamente uni-
da al espiritu, y persiste en él & pesar de aquellas varia-
ciones.

La actividad de la memoria se ejercita mediante tres fumn-
ciones que corresponden 4 los tres momentos que supone todo
recuerdo, 4 saber: fijar, conservar y reproducir; primeramente
fijamos el objeto presente & nosotros en nuestra conciencia,
en la que queda como impreso; procuramos luego, si el asunto
nos interesa, conservar con mds ¢ menos daracién la impre-
sidn recibida, y verificado esto, podemos, por una resolucién
de la voluntad, representarnos la impresidn, evocarla, 6 sea
reproducirla cuando convenga. De aqui las tres funciones, que
son: impresion, retencion y reproduccion. Para que cada una
llere su ohjeto, deben reunir las siguientes condiciones: la
impresién ha de ser viva y profunda; la retencién, tenaz ¥
fiel, y la reproduccién (recuerdo propiamente dicho), fieil,
pronta y bien determinada. Las circustancias de ser fenas,
fiel, facil y pronta constituyen, pues, lo que se llama ura bue-
new Memorid,

Son condiciones de la memoria la identidad 6 persistencia
del sujeto que conoce, y la continuidad, condiciones de las
cuales la primera es la fundamental, porque sin la permanen-
cia del sujeto no se concibe el recuerdo: el tiempo, en el que
necesariamente tienen lugar y se recuerdan los hechos, y la
intuicién 6 presencia del acto pasado, condiciones que constis
tuyendo el principio de la continuidad, son de todo punto ne=
cesarias. Las leyes de la memoria no son mas que la aplicacion
del principio de la continuidad, y se distinguen en ley subjeti-
va ¥ ley objetiva: la primera (ilamada también de la suges®
tion), se refiere 4 los estados de conciencia, y la segunda (di-
cha también real) 4 las propiedades de los objetos y sus rela-
ciones, La ley subjetiva se funda en la homogeneidad de esta-
dos presentes con otros que se recuerdan por sus semejanzas,
diferencias 6 constrastes con ellos; asi, los estados en que 8¢
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dan estas circunstancias se enlazan entre si y excitan el re-
cuerdo, y los en que no se dan, se rechazan y provocan el ol-
vido. Lia ley objetiva tiene por base las conexiones de los ob-

Jetos entre si por su relacidn de causa 6 efecto, de simultanei-

dad ¢ coexistencia y de sucesién; se funda, pues, esta secun-
da ley en la existencia de las relaciones que enlazan entre si
las ideas, reconociendo que existe en éstas la propiedad de
enlazarse y atraerse, por lo que se hace derivar de ella la lla-
mada asociacion de las ideas, que en realidad es resultado de
ambas leyes relacionadas entre si: el hecho, que diariamente
tiene lugar, de recordar un pensamiento ¢ una serie de ellos
por ofro andlogo 6 que forma parte de la serie, revela lo que
es la asociacién de las ideas, llamada también memoria de las
relaciones, y comprueba su existencia.

La importancia de la memoria se patentiza cuando se tie-
ne presente que mediante ella se revela nuestra identidad y
permanencia; que por ella se da 4 los conocimientos humanos
su indispensable cardcter de duraderos, enlazindolos entre
8i: que por su mediacion vivimos en lo que ya no es (de aqui
que se la llame conciencia de lo pasado), y, en fin, que la irra-
cionalidad comienza con aparecer el sujeto desmemoriado, por
lo que también se ha dicho que la memoria es como un eco
de nuestra racionalidad.

250. Resulta de lo dicho que la inteligencia es 4 manera
de un organismo en que se dan cnatro facultades ¢ potencias,
dos predominantemente reales 6 receptivas (la fantasia y la
razon), y otras dos predominantemente formales 6 activas (el
entendimiento y la memoria); todas estas facultades pueden re-
ducirse primitivamente 4 la conciencia, de la cual brota y 4 la
cual vuelve todo conocimiento, para el que las facultades rea-
les suministran los datos sobre los que las llamadas formales
se ejercitan. Asi, pues, la fantasfa y la razén dan los he-
¢hos y las ideas que el entendimiento y la memoria discier-
nen, relacionan, combinan y reproducen para la produccién é
integracion del conocimiento, que de vago, indeterminado y
preexistente se convierte, por virtud de esta elaboracién de
la actividad del pensar, en concreto, determinado y actual;
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elaboracién que se lleva & cabo mediante los medios 4 que he-
mos llamado facultades, que no son creados por el sujeto que
conoce, el cual no hace otra cosa que recibirlos y aplicarlos
especificamente 4 percibir lo cognoscible. Por estos medios,
pues, y de semejante manera se elabora en la inteligencia, y
superiormente en el espiritn, todo conocimiento (1).

IV

DEL CONOCIMIENTO

251, Concesto del cozocimiento ¢ idea de los elementos constitutivos de su re-
lacién.—252, Esferas total y particulares del conocimiento.—253. Del cono-
cimiento sensible, ideal v compuesto, y de sus clases.—254 Condiciones del
conoeimiento: el conocimiento eientifico y la Ciencia.

251. A lag determinaciones efectivas y concretas que
mediante la actividad del pensar recibe lo que hemos llamado
el eonocer vago y preexistente, es 4 lo que llamamos conoci -
miento: asi, pues, el conocimiento no es mis que el estado
conereto del conocer como propiedad del espiritn. Consiste el
conocimiento en la percepcién 6 vista de la realidad del obje-
to, por lo que colaboran en su formacién lo mismo el conocer
que el pensar, y expresa una relacién receptivo-activa, en
cuanto que es resultado de la composicion de la presencia de
lo cognoscible con la actividad del que conoce; esta relacién
se halla constitnida, no por los términos del conocimiento (su-
jeto y objeto), sino por los elementos que cada uno de ellos
ofrece (la actividad atenta del uno y la presencia 6 cognosei-
bilidad del otro).

(1) Como mis de una vez se ha dicho, el estudio detenido de la ma:
yor parte de los puntos que hemos tocado al tratar de las facultades in-
telectuales, corresponde # la Logica, donde los indicados puntos reci-
ben el desenvolvimiento necesario. En cuanto al orden cronolégico de
aparicién de esas facultades—que no es el mismo con que las hemos
considerado,—es punto que correspondertratarlo cuando esiudiemos al
nino. lo cual es el objeto del tomo 1V de esta obra,
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2592, La esfera del conocimiento es inagotable, infinita,
en enanto que abarca todas las cosas, la realidad toda, en fan-

to que son presentes 4 nosotros, sin que por ello pueda decir-

se que la inteligencia humana sea omnisciente, pues 4 ello se
oponen su propia naturaleza y. el ejercicio de los medios de
que se halla dotada. Dentro de esta esfera. total se distinguen
tres particulares, que se originan de los modos de existencia
que nos ofrecen los objetos, y de los medios que el sujeto em-
plea para conocerlos; de aqui la divisién del conocimiento en
sensible, ideal y compuesto 6 sensible-ideal. Estas esferas, aun-
que distintas entre sf, no deben considerarse como contradic-
torias, ni menos antitéticas, segiin hace una moderna escuela
filoséfica, sino como unidas y orgdnicas y representando el re-
lativo predominio de un modo de la inteligencia, pero no la
ausencia de la integridad de ésta (1). '

253. Kl conocimiento sensible 6 individual es aquel en
cuya virtud conocemos los objetos en lo que tienen de muda-
ble, temporal y concreto, y segiin los datos que nos suminis-
tran los sentidos y la fantasfa. Se denomina también feno-
menal, de hechos 6 historico, empirico y experimental, y se di-
vide en inferior y exterior, segin que el objeto se da en el es-
piritu mismo 6 en el mundo exterior: cuando se da en la re-
lacién de uno y otro, se llama compuesto.

El conocimiento ideal 6 general es el que recae sobre los
objetos en cunanto tienen algo de esencial, inmutable é idén-
tico, y formamos segun los datos que nos ofrece la razén; y
como el sensible y por igual concepto, se divide en inferior y
exterior ; interior 6 inmanenfe en nosotros, y exterior 6 fras-
cendente de nosotros. También recibe el conocimiento ideal las
denominaciones de conocimiento de ideas, racional, suprasen-
sible, metaempirico 6 filosofico € inteligible puro.

El conocimiento compuesto 6 ideal-sensible es el que resul-
ta de la composicién y nnién de las dos esferas anteriores (la

{1) Véase sobre este punto la obra citada del Sr. GoxzALEZ SERRANO,
quien con gran cireunspeccion rechaza las conclusiones exclusivas que
sobre este punto ofrece, asi el idealismo como el posilivismo.
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sensible y la ideal), que de este modo se completan, formando
asf una nueva esfera en la que se aplican aquéllas, no para
formar un conocimiento del orden que 4 cada una COTIEeSpOn-
de, segiin lo que se deja dicho, sino el conocimiento de la re-
lacién entre ambos, ¢ sea entre el elemento inmutable de las
cosas y su manifestacién efectiva. Este conocimiento, en el
que se combinan las dos clases de medios que intervienen en
la formacion del sensible y el ideal, recibe también el nombre
de filosofico-historico, y supone el denominado absoluto, cono-
cimiento anterior 4 los otros, que se refiere al objeto sobre la
interior distincién de lo madable y permanente y schre la
eomposicién de ambos 4 la vez.

254. El conocimiento necesita reunir determinadas con-
diciones: ha de ser verdadero, es decir, que conforme exacta-
mente con la realidad del objeto conocido, en lo cual estriba
todo el valor del conocimiento; ha de ser ademss reflexivo,
esto es, que el sujeto cognoscente tenga de él conciencia, lo
€onozca por su propia reflexion; y ultimamente, ha de ser sis-
temdtico, 6 sea producido en serie ordenada y riguroso enla-
ce. Mediante estas condiciones, reveladas en todas las esfe-
ras del pensar, se obtiene el conocimiento cientifico, que, dado
en serie y sistema, constituye la Ciencia, que es como el fin
supremo 4 que aspira el espiritu, por lo que se refiere al ejer-
cicio del pensamiento, en sf mismo considerado (1).

(1) El andlisis de las condiciones cientificas del conocimiento ¥
cuanto se refiere & la doctrina general de la Ciencia, corresponde 4 la
parte de la Ligica que se denomina Ligica conslructiva,




CAPITULOIII

Estética.

DEL SENTIR ¥ SU ACTIVIDAD

a55. Concepto de la Estética y su distineidn de la Filosofin del arie,—256,

de lo que es el sentir como propiadad ds relacidn, distinguiendo

eidn de la del conocer. — 257. El sentir y el conocer en su unién y distin-

cion.—238. Idea de la actividad del sentir.—259. Sus caracteres.

255. La parte de la Psicologia especial que frata del sen-
timiento se denomina Fstética, denominacién que también re-
cibe la ciencia de la belleza en general 6 Calologia, que suele
. designarse asimismo con el nombre de Filosoffa del arte (1).
Pero asf como esta ciencia estudia sélo la belleza como cuali-
dad inherente 4 toda ereacién artistica, la Estética psicologica
estndia el sentir como una propiedad del alma humana, trata
del espiritu en cnanto se halla dotado, entre otras, de la pro-
piedad del sentimiento; de modo que entre ella y la que hemos
llamado Filosofia del arte, existen las mismas relaciones y los
mismos puntos de contacto que hemos visto que existen (233)
| entre la Noologia y la Ligica. Es, pues, el asunto de la Estéti-
ea psicoldgica 6 Psicologia estética, el andlisis del sentir como

(1) El calificativo sestélicos viene de una voz griega (aiscesis) que
significa sentimiento, por lo que decir, como es frecuente y parece aulo-
rizado, «sentimiento estélicos, equivale & un verdadero pleonasmo:
«sentimiento de sentimiento», Pero por lo cumiin se toma cestélieon
como sinénimo de «bello», pues que la palabra Estética se ha introdu-

_ e¢ido (por Baumgarten) en el lenguaje de la filosoffa moderna para de-
signar la Ciencia de la belleza 6 Filosofia del Arte, dicha también Calolo-
gla (de calos, bello, v logos).
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propiedad del espiritu humano, en su relacién, distineién ¥
combinacién con los demds elementos que constituyen la vida
animica, por lo que también puede llamérsela Psicologia dpz
sentimiento.

256. s el sentir una propiedad anfmica de relacién,
como el conocer, en cuanto que en ella se dan también dos
términos, de cuya unién resulta el sentir, 4 saber : el sujeto
que siente (el alma), y el objeto sentido (el alma misma en s
realidad, 6 enalquier objeto que la afecta); de aqui que poda-
mos decir del sentir, como oportunamente se dijo del conocer,
que es una relacién interior en la conciencia del alma consigo
misma, en cuanto que puede ser objeto sentido, y con todo lo
que existe que pueda afectarla 6 modificarla.

Con poder ser, y serlo de hecho, los mismos los términos
de la relacitn del sentir que los de la del conocer, se distin-
guen bastante ambas relaciones; pues mientras que en la del
cononocer cada uno de los términos queda el mismo después
de la relacién—que lo es de presencia y vista, en distineion
del sujeto y del ohjeto, — en la del sentir los términos son
como identificados uno con otro, tendiendo 4 resolverse en un
todo comin y superior, y quedando compenetrados solidaria y
totalmente. Asi, esta relacién del sentir es, no de distincién 6
sustantividad, como la del conocer, sino de compenetracion 6
totalidad, de concrecion. Por esto se dice que sentir es parti-
cipar de la naturaleza del objeto sentido, comunicindose eon
€l y con él identificindose en una unién concreta y solidaria:
en identificarse con el objeto amado consiste el amor, que es
la mis alta manifestacion del sentimiento.

257. Son el sentir y el conocer propiedades paralelas y
coordinadas, de igual importancia en la vida animica, halldn-
dose constitufdos, mediante la unidad del alma, en una rela-
cién de reciproca condicionalidad, al punto de que cada uno
es condicién esencial para el desarrollo del otro : no cabe sen-
timiento alguno respecto de un objeto que nos es absoluta-
mente desconocido, ni conocemos nada que nos sea enteramen-
mente indiferente. Ambas propiedades se hallan, pues, condi-
cionadas la una por la otra, lo cual es consecuencia del ca-
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ricter orgdnico del espiritu; pero en medio de esta reciproca
condicionalidad, el sentir y el conocer son irreductibles uno
4 otro, y nunca confandimos un cstado de sentimiento con otro
de conocimiento, lo cual se debe 4 que el sentir y el conocer
tienen entre sf caracteres distintos, 6 mejor dicho, opuestos :
el sentimiento es mds impresionable, mds dependiente y mds
conservador que el pensamiento, el cual es eminentemente ob-
jetivo, mientras que el otro es esencialmente subjetivo; el
sentimiento procede de una manera concreta, se asimila el
objeto, segiin lo que es en su esencia una y entera, y el pen-
samiento procede por andlisis y descomposicién del objeto;
como se ha indicado, mientras que el sentir es relacion fo-
tal, intima 6 inefable, porque en ella el sujeto abraza desde
luego todo el objeto, sin distincién alguna de partes ni rela-
ciones, el conocer es relacién sustantiva, discreia & impasible;
y, por tltimo, el sentimiento encuentra su fin en la felicidad
del sujeto, y el pensamiento en la determinacion del objeto, de
lo cual resulta que la vida del corazon (asf se llama 4 la del
sentimiento) se halla satisfecha cuando el objeto armoniza con
el sujeto, y 1a dela inteligencia cuando el uno concuerda con el
otro. «Hsta distineion, dice el Sr. (Gonzilez Serrano, se acen-
tiia comparando el conocimiento 4 la luz (luz que nos guia) y el
sentir al calor (calor que nos anima); €l primero 4 la cabeza y
el segundo al corazén: y considerando que en el primero pre-
domina la distincién reflexiva, el elemento regulativo y la ini-
ciativa del progreso, y en el segundo la concrecién solidaria de
un término con otro, la consolidacién de los afectos é intere-
ses, la fuerza de la tradicion y el elemento conservadors.
258. Para que el sentimiento pase de la esfera de la po-
sibilidad & la de la efectividad, esto es, para que la facultad
de sentir, inherente al espiritu, se traduzca en hechos con-
cretos y determinados, en estados de sentimiento, se requiere
de parte del sujeto que siente una inclinacién 6 interés hacia
lo sentido. A esta inclinacién 6 movimiento del sujeto hacia
el objeto que le afecta es 4 lo que llamamos actividad del sen-
tir, para la que no hay en nuestro idioma denominacién ade-
enada, y que se halla, respecto del sentir, como el pensar res-
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pecto del conocer : el trdnsito, pues, del sentir vago, indeter-
minado y preexistente, que expresa la posibilidad ¢ facultad
de sentir, 4 la efectividad de ésta en estados 6 determinaeio-
nes concretas, 6 sea en sentimientos particulares, es lo que
constituye la actividad del sentir.

259. En esta actividad se observan los mismos caracte-
res que oportunamente distinguimos en la del pensar (235),
pues eomo €sta, es nafural y espontinea, en cvanto que, como
ella, la ejercitamos sin esfuerzo y violencia, y tan pronto como
se ofrece presente un objeto ante el alma, se mueve ésta hacia
él, sponte sua, por sf misma, lo cual es consecuencia de ser el
sentimiento natural y congénito con el espiritu (1).

Es también la actividad del sentir permanente y mudable;
lo primero, porque subsiste en nosotros la misma siempre, sin
que podamos dejar nunca de sentir, como no podemos dejar de
pensar, pues siempre nos hallamos en estado de sentimiento
(el estado de indiferencia, annque se conciba, no es real, sino
relativo, como la nada aplicada al pensamiento), y lo segundo,
porque constantemente podemos variar la direccion y el obje-
to del sentimiento, como acontece al hombre cuando muda de
inclinaciones y afectos, lo cual le vale, enando lo hace con de-
masiada frecuencia, los dictados de voluble, veleta, ete. La ae-
tividad del sentir es asimismo necesaria, en enanto que el sen-
timiento lo es en su esencia al espiritu, y al mismo tiempo li-
bre en sn determinacién y aplicacién, por lo cual se distingue
de la sensibilidad orgdnica y de los apetitos corporales (2).

(1) Elalma puede convertir el sentimiento espontineo en refloxivo y
educable (lo mismo que el pensamiento), volviendo sobre é1, sintiéndolo
segunda vez, merced & la facultad que tiene de poder hacerlo, en cuan-
to que el sentir es una actividad interior en la conciencia : en esta ley
se funda principalmente la educacién de esa facultad.—La edad, los ¢ai-
racteres, lus costumbras y otras condiciones, influyen con la educacién
en que el senlimiento se perfeccione,

2} A la cualidad que se da en el sentimiento de ser necesario, and-
den otros la de ser ciego'y fatal, y por lo tanto imposible de dominar, ne-
gandose con ello la libertad, que acabamos de reconocer en él, y sin la
cual no se comprende que se haga responsable al hombre de la mala
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Por itltimo, como consecnencia de su permanencia y necesi-
dad, el sentir es continuo, es decir, permanentemente mudable.
pues que no se interrumpe la serie racional de nuestros pen-
samientos individuales, elevdindolos 4 ley el enlace de unos
con otros. — Tales son, pues, los caracteres principales de la
actividad del sentir.

1T
DE LAS FUNCIONES Y OPERACIONES DEL SENTIR

260. Concepto y enumeracién de las funciones y operaciones del sentir. —
261. Consideracién de las funeciones. — 262, Idem de las operaciones.—
205, Conclusiones: ley general que sigue la aetividad del sentir.

260. La actividad del sentir se determina, como la del
conocer, segiin mementos sustantivos é irreductibles, mediante
los cuales se producen los estados efectivos del sentimiento.
~ Esos momentos, que son dicha actividad en ejercicio, consti-
tayen las funciones y las operaciones del sentir, las primeras
de las cuales son la actividad del sentir considerada en su mo-
vimiento desde el sujeto al objeto, en razén del primero prin-
cipalmente (actividad propiamente dicha), y las segundas, la
misma actividad en sentido contrario, en razén especialmen -
te del objeto (receptividad). Estos dos momentos, andlogos en
un todo 4 los que se dan en la actividad del pensar (1), son
ignalmente necesarios para la integracién y diferenciacién
del sentimiento, 4 la vez que inseparables entre sf y comple-
mentarios unos de otros.

Las funciones son tres : la inclinacion 6 inlerés, la adhe-
816n 6 emocion y la penetracién 6 posesién; las operaciones 6
resultados son también tres : el sentimiento simple 6 elemental,
el velativo, y el compuesto & orgdnico.

condicion de sus sentimientos, y se le exija su pronta correceién, cosa
imposible :i existiese el fatalismo & que aludimos.

(1) Véase lo que decimos sobre las funciones y las operaciones del
Pensar (237).
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261. Considerando las funciones, diremos que la primera,
inelinacion 6 interés, no es otra cosa que la tendencia 6 direc-
cién hacia el objeto que nos afecta para unirnos con él én
sentimiento; es, parafraseando lo que dijimos al tratar de la
atencion (238), como la mirada del corazon, y como ella tie-
ne un limite, que es la indiferencia (abstraceion, distraceion 6
atencién negativa del corazén), la cual tiene un valor relati-
vo, segiin mis arriba queda indicado (259) (1). Consecuen~
cia precisa de la inclinacién es la adhesion 6 emocion, median-
te la cual nos unimos y abrazamos con el objeto sentido; es
como la percepeion del corazdén. La combinacién arménica de
ambas funciones origina la tercera, la penefracion 6 posesion,
por la cual se realiza la intima unién y consolidacién de am-
bos términos (el sujeto que siente y el objeto sentido), que en
esta relacién aparecen como fundidos; es esta funcidn tltima
del sentir, como una especie de determinacién del corazin,

(1) «Como el sentimiento es por su naturaleza solidario y mucho me-
nos discreto que el pensamiento, tiene la inclinacion grados en su pro-
duccion, lo mismo en el sentido positivo de adhesién al objeto, que en
el negativo de separacion y aislamiento de é1. Son estos grados : 1.2 El
apelito, que se refiere # inclinaciones positivas del organismo sensible
(del euerpo) y aplicadas & objetos materiales (véase lo que sobre los apeli-
tos decimos nosotros en los mimeros 211 y 212), y la repugnancia en se-
tido negativo. 2.° El deseo, inclinacion positiva hacia objeto que duda-
mos conseguir, v disqusto, que es esta misma inclinacion en sentido ne=
galivo. 3.0 Aspiracidn 6 anhelo, inclinacion positiva hacia objeto que
ofrece dificultades en su posesi6n, y su sentido negativo, que es la avers
sidn. Y 4.2, el amor,” como grado méaximo de la inclinacion positiva
(amistad, simpat{a y amor), v el de la negativa, el odio (enemiga, anti-
patia y odio)». GonzALEz SERRANO, obra citada, piginas #13-11& — «El +
sentimiento, dice el Sg. Sieino, (obra citada, pag, 116), se maniliesta por
varios v distintos grados. Primero: por la tendencia hacia el objeto,
ofrvece las formas de inclinacion, goce, anhelo, que en la posesiin de lo
senlido con nosofros son : placer, deseo, felicidad, Segundo : en sentido
inverso, por la separacién del objelo, ofrece los siguientes hechos inters
nos: repughancia, aversion, horror, que por la posesion de lo sentido con
nosotros se convierten estos modos de ser en mi espiritu en dolor, tor-
mento, infidelidad. El presentimiento de que se cumplira lo deseado sé
llama esperanza, y el presentimiento de lo contrario, femor.s
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pues que mediante ella penetra el espiritu en el objeto senti-
do y se verifica la continnidad y el enlace de las dos funcio-
nes anteriores,

Como sucede respecto de las funciones del pensar, las dos
filtimas del sentir (emocién y penetracion) son, no sélo con-
secuencia, sino desenvolvimiento de la primera, 6 inclinacion,
la cual es por esto la funcion esencial y como el punto de par-
tida de la actividad del sentir, y de ella depende el desarro-
llo del sentimiento; de aqui la importancia que tiene la direc-
cién 6 educacion de nuestras inclinaciones al formarse, pues
una vez formadas, se convierten, ya sean buenas, ora malas,
en hdbitos que son diffciles =i no imposibles de desarraigar,
pues que llegan 4 constitnir en nosotros como una segunda
naturaleza: en esto estriba especialmente la obra de la edu-
cacion del sentimiento.

262. Como queda dicho (260), las operaciones 6 resul-
tados del sentir y mejor de sus funciones,“son los momentos
én que esta actividad es considerada principalmente de parte
del ohjeto (lo sentido), y representan la receptividad de par-
te del sujeto (el espiritu). La primera de ellas, 6 sea el sen-
timiento simple 6 elemental, es como el nicleo de toda nues-
i {ra vida afectiva, como la unidad cuya interior complexién

- ha de formar después toda esta vida; es aquella en que el
objeto es recibido como un todo indiviso y sin distincién de
partes y relaciones, 4 la manera que acontece en la opera-
cién intelectual que hemos llamado concepto; es, pues, el
primer sentimiento genérico, englobado é indistinto que re-
eibimos' de un objeto. Como consecuencia de la penetracién
(segunda funcidn del sentir), se produce la segunda operacién
de éste, 6 sea el sentimiento relativo, que es el que se da en
la. oposicién 6 lucha de afectos, y representa la unidn del es-
Piritu con el objeto en cada parte y en su relacién consigo mis-
mo, por lo que guarda cierta analogia con la segunda operacion
del pensar, representada en el juicio. Por ultimo, de la com-
- binacién de las dos anteriores operaciones resulta la fercera,
0 sea el sentimiento compuesto 0 orgdnico, dicho también fotal
0 universal y trascendental, que consiste en la unién del suje-

Tomo TIT, 22
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to con el objeto en todo el sistema de relaciones de éste, an-.
nando y concertando los afectos encontrados para acordar las
contradiceiones del corazén, sometiendo los afectos particula-
res 4 uno superior y todos 4 un sentimiento supremo, que es
a lo que se llama sentimiento universal : esta tercera opera-
eion representa, respecto del sentir, lo que el raciocinio res-
pecto del pensar. i
Por 1o dicho se infiere que aunque las operaciones del sen-
timiento no son susceptibles de una distincidn tan exacta
como las del pensamiento, gnardan con éstas cierta corres-
pondencia, pudiendo, por ende, afirmarse que la correlacién
en que se dan las primeras, como ya vimos que se daba res-
pecto de las segundas, es la ley que preside al desarrollo é
integracion del sentimiento ; ley que notamos también relati-
vamente al pensar, y que se halla evidenciada con observar,
eomo ha podido observarse de la exposieidn que acabamos de
hacer de las operaciones del sentir, que las dos 1ltimas de es-
tas operaciones no son mas que consecuencias, desenvolvi-
mientos y explicaciones de la primera, que es lo mismo que
observamos acerca de las operaciones del pensamiento.

263. Después de lo dicho respecto de las fanciones y ope-
raciones del sentir, puede formularse el proceso que éste si=
gue para la integracién y enlace del sentimiento. Desde luego
debe observarse que las tres funciones dichas son condiciones
necesarias para hacer efectivo todo sentimiento, pues emal-
quiera que sea el objeto sentido, lo primero es fijarlo en nues-
tro espiritn, para lo cnal es preciso dirigirnos, inclingrngs
hacia él; lo segunde es unirnos con él, adherirnos 4 61, lo cuul
sucede una vez que 4 él nos dirigimos, y lo tercero penetrar
en él, poseerlo, identificarnos con él. Dirigiéndonos al objeto,
experimentamos por él un sentimiento vago é indeterminado,
que hemos dicho primero y simple, el cual se desenvuelve ¢
amplfa cuando nos adherimos al objeto, de lo cual resulta el
sentimiento relativo, que 4 su vez se halla desenvuelto en el
compuesto, cuya cansa debe buscarse en la combinacién de 108
dos anteriores, y también en la penetracién.

De manera que el sentir se inicia en el sentimiento sim-
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ple, y mediante la inclinacidn, la adhesion ¥ la posesién 6 pe-
netracion (las tres funciones de esa actividad) llega 4 diferen-
ciar la complejidad de aquel primer sentimiento indistinto @
imdeterminado, en los grados que expresan el sentimiento re-
lativo y el compuesto.— Tal es la ley general que sigue en su
desarrollo la actividad del sentir, ley que es la misma que he-

§ mos reconocido en el pensar (244), como que ambas tienen

sit tundamento en la que hemos expuesto (248) al tratar de
la actividad del espiritn en general.

111

DEL SENTIMIENTO

2 Concepto del sentimiento ¥ sus diferencias y relaciones con la sensas

idn,
b 265, Modos de sentir:

espontineo y reflajo, receptivo y reactivo, —206. Rl
finimo y las pasiones.—267. Estaedos del sentimiento.—268. El placer, ¢l do-
lor v I felicidad.—209. Cualidad del sentimiento. la Belleza; indicaciones
sobre el sentimiento llamado estético ¥ el Avte de lo belle.

264. A las determinaciones efectivas y concretas que,
mediante la actividad del sentir, recibe la posibilidad 6 facnl-
tad de sentir inherente & nuestra alma, 4 la efectividad en es-
tados concretos y determinados de lo que més arriba (258)
liemos llamado el sentir vago,indeterminado y preexistente, es
410 que propiamente se llama sentimiento, que en tal caso no
'8 otra cosa que el estado conereto del sentir como propiedad
b del espiritu. Consiste, pues, el sentimiento en la unién y com-
Penetracion del objeto sentido con el sujeto que siente, por lo

'[ fue colaboran en su formacién el sentir y su actividad; y expre.

| 84 una relacion concrefa, receplivo-reactiva, en cuanto que por

| "03 parte, el sujeto recibe las influencias ¥ cireunstanecias del

Objeto (impresién en lo material ¥y afeccién en lo moral, que

Ucasionan la aparicion del sentimiento), y por otra, reohra ¢
*eacciona (emocion) sobre ellag, 0, mejor, sobre la recepti-
Vidad,

Aunque el sentimiento se comprenda, como todo fendme-
0 de cardcter afectivo 6 emocional, en el estudio de la sensi-

1
1
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bilidad, no debe confundirse con la sensacién, pues como al
estudiar la sensibilidad orgénica dijimos (130), los senti-
mientos tienen un origen psicoldgico, al paso que las sensa.
ciones lo tienen fisioldgico; mientras que éstas son producidas
en nuestro orgaunismo por la accién de un objeto exterior,
aquéllos son la atraccién que siente el espivitu hacia una rea-
lidad racional que le afecta; la sensacién es debida 4 una im-
presién material sobre el organismo, y el sentimiento, 4 una
idea 6 pensamiento, 4 un impulso secreto que emociona al es-
piritu: en el primer caso, los fenémenos de la sensibilidad se
refieren determinadamente al cuerpo, y en el segundo, al alma;
pero debe tenerse en cuenta que entre unos y otros existen
ciertas relaciones, hijas de la correspondencia que hay entre
la sensibilidad corporal y la sensibilidad espiritual, correspons
dencia que 4 su vez se origina en la unién y como compene-
tracién en que, como reiteradas veces hemos dicho, viven el
cuerpo y el espiritu.

2@5. Como las demds actividades del alma, manifiéstase
la del sentimiento de diversos modos, entre los que 4 veces se
revela cierta oposicién, como sucede respecto del sentimiento
espontineo y el reflejo, de que ya se ha hecho mérito (259):
el primero es aquel que el espiritu produce de suyo directa-
mente, por causa de su propia virtualidad, y el segnudo es el
sentimiento cuando vuelve sobre si mismo, sintiéndose 4 st
propio y con presencia del objeto sentido, & la manera que la
reflexion tiene lugar en el conocimiento, segun oportunamens
te se ha visto. Por lo que concierne al modo como se efectia el
sentimiento, ya se ha dicho en el parrafo precedente que sé
verifica por receptividad y por reactividad, 0° sea, recibiendo
el sujeto las influencias del objeto sentido, en el primer casoy
y reobrando el mismo sujeto sobre esta receptividad y mos
viéndose hacia el objeto para impresionarse de él, en el se-
gundo. Resulta de esto que el sentimiento no es nieramente
receptivo 6 pasivo, como han entendido algunos, sino que €3
al mismo tiempo reactivo, pues la receptividad no es 10 mis-
mo que la pasividad : puede existir la primera sin que se aé la
segunda; por lo demds, ambos modos son necesarios para la
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vida del sentimiento, debiendo notarse que en el equilibrio de
la receptibidad y la reactividad se originan el dnimo y las pa-
giones, (ue tan gran influencia ejercen en esa vida y en toda
la del espiritu.

266. En efecto; enando entre ambos elementos — la re-
eceptividad y la reaccién — existe la justa ponderaciin y el
debido equilibrio se produce el gnimo; y cuando esa pondera-
eidn y ese equilibrio faltan se engendran las pasiones.

El animo es comd el sentimiento produciéndose ordenada-
mente, convertido en facultad animadora de la vida, & impli-
ea & la vez la presencia de fodo nuestro ser en la produceién
y desarrollo acorde del sentimiento. Es, pues, el 4nimo como
la fuerza animadora del espiritu, de la cual sacamos fuerzas
{valor moral, presencia de dnimo) para dar cumplimiento &
nuestros fines. Los extravios del dnimo originan las enferme-
dades conocidas con la denominacion de pasiones de dnimo (el
desequilibrio de nuestra racionalidad afectando al mismo sen-
timiento) 6 de pasiones simplemente. '

Lias pasiones, 4 que.algunos llaman fendencias primitivas
de nuestra naturaleza, y también el amor transformado — en
cuanto que el fondo comin de todas es el amor, — son engen-
dradas por el irracional predominio de la receptividad, que
entonces se convierte en verdadera pasividad. Esta falta de
equilibrio y armonia constituye un estado de desorden y de
enfermedad (patolégico) en el sentimiento, y se caracteriza
por el predominio casi exclusivo de esta facultad sobre las
demds del espiritu, 4 cuya vida lleva también el desérden,
al mismo tiempo que nos priva de nuestra iniciativa perso-
nal. Es, pues, la pasién un sentimiento desordenado que per-
turba el espiritu, ciege la inteligencia y subyuga la voluntad.
Dejando 4 un lado la idea de los que afirman que las pasio-
nes son en si buenas, conviene tener en cuenta que, aun res-
pecto de las que se refieran 4 méyiles buenos, debe pro-
eurarse dominarlas, siendo en todo caso necesario someter-
las & la racionalidad de nuestra alma (1).

Se consideran y dan como leyes de las pasiones las siguientes;




— 342 —

267. Sellaman estados del sentimiento aquellos en que.
el sujeto que siente se constituye bajo la influencia del ohjeto
sentido, en virtud de la cual nos emocionamos ¥ conmovemos,
€n cuanto que ya sabemos que el sentimiento se traduce por
una alteracién de nuestra sensibilidad, ya fisiologica, ya psico-
l6gica; esta alteracion, mediante la cual el sujeto participa en
alglin modo de la naturaleza de lo sentido, constituye lo es-
pecifico del estado del sentimiento, al que referimos el placer y
el dolor, dos determinaciones opuestas del sentimiento, de las
que la primera representa el estado positivo de éste, y la se-
gunda el negativo: los estados en que se combinan placer y
dolor se denominan mizfos.

268. En efecto; mientras que el placer representa el esta-
do acorde del sentimiento, un estado de éste en que se acuer-
da y equilibra la naturaleza de lo sentido con nuestra sensi-
bilidad (sensacién y sentimiento), y ésta con la realidad que
Ia altera 6 excita, el dolor representa lo contrario, desdrden,
desequilibrio de nuestra sensibilidad, desarmonia entre ésta
¥ la realidad que la excita 6 altera.

No es posible definir bien el placer, el cual se conoce cuan:
do se manifiesta al exterior por sus medios naturales de ex-
presién, que son la alegria y la risa, ¥ también por ese as-
pecto de satisfaceion que se dibuja en el rostro; pero no siem-
pre se revela al exterior el placer, por contentarse el sujeto

1.8, ley de continuidad, segun la cual las pasiones se gastan por el hibi-
to y la eontinuidad de la posesitn, pero que se transforman en necesidad;
2.4, ley de la velatividad, por la que las pasiones son excitadas por la
novedad de los objetos y del cambio; 3. ley del contagio, por la que las
pasiones se comunican por el trato frecuente, de suerte que los hDﬂ}*
bres reunidos experimentan pasiones mucho més vivas que los que vi=
ven aislados; &1, ley de Ja idealidad, por la que la pasion subsiste fuera
de los objetos, alimentada por la imaginacién, que las exagera; 5.8, ey
del ritmo, por cuya virtud las pasiones se hallan sometidas 4 una a?tema-
tiva regular, que se ha comparado al flujo y reflujo del mar, y 6.9, ley
de difusion, segin la cual todos los estados de conciencia, pero. l:;is
particularmente las emociones y las pasiones, se hallan acompafadas
¥ seguidas en el organismo de una onda de esfuerzos musculares ¥
orginicos (Jourrroy, ApAy Snure, BAiN, SeenceR, JANET ).
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con su contemplacién y disfrute, de donde viene que se diga
que el placer es egofsta; su manifestacion queda entoneces co-
nocida sélo del sujeto que lo siente, por una especie de satis-
faceion interior, de bienestar inexplicable (el placer se siente,
pero no se explica).

Tampoco puede definirse bien el dolor, que tiene como me-
dios naturales de expresion (en lo que es mds rico que el pla-
cer) la fristeza y el llanto. En general, gustamos méds de ex-
presar el dolor que el placer, sin duda porque es mds ficil de
expresar, y porque parece que se nos aligera el peso del dolor
cuando comunicamos 4 otro las penas que nos afligen.

Tales son los estados opnestos del sentimiento, 4 los que,
tomando por base el equilibrio ¢ el desequilibrio de la sensibi-
lidad, hemos llamado placer y dolor (1); estados entre los cna-
les no cabe establecer una verdadera linea divisoria y son so-
lidarios, por lo que en la vida la mayor parte de los senti-
mientos son mizfos de placer y dolor. «La conciencia por par-
te del sujeto que siente, de su estado de placer y el reconoci-
miento del adecuado ejercicio de nuestros érganos sensibles y

(1) Como leyes del placer y el dolor se dan las siguientes, que mds
son problemas: 1.2, el placer es inseparable del delor (Prarin); 2.8, el
placer dolor y el pueden durar hasta después de la desaparicion de
su objeto (Bamv); 3.% el placer y el dolor se hacen valer el uno al
olro: el primero es mas vivo cuando sucede & un dolor, y reciproca-
mente, y 4.2, la intensidad de las sensaciones estd en razén inyersa de
su duracion.—El placer, del que ya afirmé Aristételes que «es la flor
de la aclividad», estd en el fondo de toda sensibilidad y necesita del
dolor, como éste del placer: se acompafian sin cesar y alternan sin in-
terrupeidn, como «dos cosas pegadas 4 un mismo troncoy, segiin dije-
ra Soerates. La variedad y el cambio se imponen al placer para no con-
vertirse en dolor (el de la fatiga originada por un ejercicio prolongado),
¥ ser realmente, como se le llama, el soberano bien, lo que declara su
razon de ser en la vida. El dolor, por el contrario, es un mal; pero en
cuanto es condicion del placer, que sin él parece menos vivo (por la
ley de los contrastes), por lo que se dice que es su «condimento», nos
sirve de advertencia y salyaguardia, y aguijonea la actividad; razén
por la cual se le considera como causa de progreso, como un mal nece-
sario, cuyo influjo en la vida es con frecuencia hasta beneficioso.
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de la legitima manifestacion de nuestros sentimientos, cong-
tituye la felicidad» (Gonzélez Serrano), estado al que, aunque
no sea en absoluto, sino relativamente y con dificultades, pue-
de llegar el hombre en la vida.

269. La contemplacién de la belleza (cnalidad inherente
al sentimiento) y el acuerdo de la afeccién que recibe el que
la contempla con la natnraleza de lo contemplado y sentido,
acuerdo que se expresa por la armonia, da lugar al sentimien-
to puro 'y desinteresado que denominamos sentimiento estéfi=
co, 4 cuyas cualidades de pureza y desinterés, que son por las
que se le caracteriza, debe agregarse la circunstancia de ne
poder hallarse mezclado con relacion personal alguna de las
que es frecnente que acompafien 4 los meramente agradables,
El andlisis del sentimiento estético corresponde 4 la Filoso-
fia del arte 6 Ciencia de lo bello (Calologfa), también llamada .
Eistética, como antes de ahora se ha dicho (255); su acrecen-
tamiento en cualidad bella, da origen al arte bello 6 arte esté-
tico, organo y manifestacién de la Belleza en forma exterior
sensible,

IV
CLASIFICACION DE LOS SENTIMIENTOS

270, Bases en que suelen fundarse las diversas clasificaciones que se hacen
de los sentimientos,—271, Divisién de éstos por el sujeto.—272. 1d. por el ob-
jeto.—273. Id. por la relacién entre uno y otro: esferag del sentimiento.—
274. Divisién de los sentimientos segin sus modalidades.—275. 1d. conside~
rindolos como inclinaciones 6 tendencias,

270. Para terminar las nociones sobre Psicologfa esté-
tica ¢ del sentir en que nos ocupames, réstanos decir algo
acerca de las varias clasificaciones y divisiones que se hacen
del sentimiento, y para las cuales sirven principalmente de
base el sujeto que siente, el objeto sentido, la relacién del ob-
jeto con el sujeto, y las modalidades del sentimiento mismo.

271. Desde el punto de vista de la primer distincion, 6
sea, tomando por base de ella el svjeto que siente, si el cuer-
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po es solo el que siente, el sentimiento es corporal puro (sen-
sacioén); si es el espiritu el que siente solo, se denomina pro-
piamente senfimiento (alegria, pesar, tristeza, remordimien-
to, efe.), y si el snjeto que siente es el hombre, el sentimiento
se denomina humano, y comprende ambas esferas de nuestra
naturaleza psicofisica.

2'72. Tomando por base el objeto sentido, el sentimiento
puede ser individual, general ¥ absolufo, segiin la categoria &
que el objeto corresponda, con arreglo 4 lo enal se subdividen
también los sentimientos en sensibles y suprasensibles: 1os pri-
meros, 6 internes, son los que experimentamos en presencia
de los objetos del mundo exterior que nos afectan (placer y
penas, esperanza y miedo), y los segundos, ¢ superiores, son
los que llamamos sentimientos morales, intelectuales, juridicos,
estéticos y religiosos, que algnnos comprenden bajo la denomi-
nacién comiin de sentimientos racionales (1), en cuanto que
pertenecen exclusivamente al hombre. Corresponden estos
sentimientos 4 las clases de los que hemos llamado generales
Y absolutos (asi como los sensibles 4 la de los individuales), y
son los mds elevados y desinteresados, trasportdndonos & la
esfera pura de la razon.

273. Cuando se toma por base el objeto sentido en rela-
cién con el objeto que siente, el sentimiento puede ser: imma-
nente (interior), que es aquel en que el espiritu es el objeto
mismo del sentimiento; transitivo (objetivo), que es aquel en
que el objeto sentido es otro que el sujeto, distinto del espiri-
tn, 6 sea algin objeto de la realidad exterior; y frascendente

(1) El Sr. Sizimno, por ejemplo, que en su obra citada los clasifica
de este modo: a). Sentimientos morales: la satistaceion y el remordi-
miento, la estimacion y el menospreeio, la gratitud y la venganza, la
simpatia y la caridad, el honor y la virlud.—#%). Sentimientos intelec-
tuales - la certidumbre, el error, la duda, las opiniones, las analo-
gias y las contrariedades, la realidad y lo maravilloso.—¢). Sentimien-
tos juridicos: la igualdad, la libertad, la sociabilidad, la familia, la pa-
tria.—d). Senlimientos estéticos: la gracia, la hermosura, la armonfa, la
belleza, el ideal.—e¢), Sentimientos religiosos: la devocién, la piedad, 1a
religion.
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(interno-externo), que es aquel en que lo sentido es otro que
el objeto opuesto, pero relativo al sujeto. Estas distinciones,
andlogas ¢ correspondientes 4 las que hemos hecho del cono-
cimiento (252), dan lugar 4 las que se llaman esferas del
sentimiento, que son—ademds de la conciencia, en la que el
sentimiento, como relacién interior, se da en una esfera to-
tal,—la inmanente, 1a transitiva y 1a trascendente 6 compuesta,
4 la manera que en el lugar indicado vimos que sucede res-
pecto del conocimiento: en la esfera transitiva del sentimien-
to pueden distinguirse todavia otras esferas particulares, que
dan origen al sentimiento coordenado, superior y absoluto (1):

274. Atendiendo 4 las modalidades del sentimiento, pue-
de éste ser: considerando la cualidad de la emocidn, positivo
Y negative, agradable y desagradable, clases que se refieren &
los estados de placer y dolor de que ya hemos tratado (267
y 268); considerando la cualidad 6 comprensiom, es total ¥
parcial, segin que afecten 4 todo 6 s6lo en parte el corazén;
considerando la cantidad de su actividad, ¢ sea la fuerza y el
grado mayor 6 menor de su intensidad, el sentimiento puede
Ser fuerte y suave, vehemente y tranquilo, profundo y superfi-
cial, y tierno y delicado; en fin, por la relacién que tiene el
sentimiento con la vida y educacién del alma, puede también
ser excitante 6 fortificante, deprimente 6 debilitante: son exci=
tantes y fortificantes los que, hallindose en relacién positiva
con nuestro desting, nos animan en el cumplimiento de éste y
coadyuvan 4 la obra de nunestro desenvolyimiento, en cuyo
caso se encuentran los sentimientos de libertad, de digridad,
de eultura, de valor, de esperanza, ete.; y son sentimientos de-

(1) «Asi, es coordenado el sentimiento de los seres con los que el es-
piritu vive en relacién de igualdad 6 como de parte & parte bajo un
todo superior comiin: tal es, por ejemplo, el sentimiento de la amistad.
Cuando el sentimiento se refiere 4 un todo mas comprensivo con el
cual el individuo se relaciona en relacion de inferioridad y subordina-
¢iion, es sentimiento superior: puede ser ejemplo de este género el amor
4 la Naturaleza ¢ 4 la Humanidad. Por iltimo, es supremo 6 absoluto el
sentimiento que se refiere al Ser absoluto é infinito, principio eterno de
todo sentimiento y de todo amor.» {GiNgr, obra citada.)
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primentes y debilitantes los que signen una direccién opues-
ta, negativa por lo que se refiere al cumplimiento de nuestro
destino y desenvolvimiento, como son los de servidumbre, de
andignidad, de ignorancia, de miedo, de desanimacion, ete,—En
excitar y favorecer los primeros, y contener y hacer que los
segundos no se manifiesten, haciendo 4 la vez que prevalez-
can sobre ellos los que hemos denominado positivos, consiste
en gran parte la educacién estética, considerada como cultura
de los sentimientos todos en sus relaciones con la moralidad.

275. También se relaciona con la moralidad ofra ‘clasi-
ficacién que suele hacerse de los sentimientos, considerando
la actividad del sentir desde el punto de vista de sus funcio-
nes (261), ¢ sea, como inclinacion ¢ tendencia hacia el obje-
to. Ademds de la divisién de los sentimientos que al tratar
de las funciones del sentir quedé indicada, hédcese otra clasi-
ficacién tomando los sentimientos como inclinaciones 6 tenden-
cias que nos llevan hacia algiin objeto, como méviles que con-
curren 4 determinar la voluntad y que, en lo tanto, ejercen
su influencia sobre la vida moral. Sirven de base 4 esta cla-
sificacion las diversas clases de tendencias 4 que esos moviles
corresponden, las cuales tendencias pueden reducirse & estas
tres: 1., la tendencia personal, 6 sea el amor de si mismo;
2.4 la social, 6 sea el amor al préjimo, aislada y coleetiva-
mente considerado, y 3.% la superior (llamada por algunos re-
ligiosa), es decir, la que se refiere 4 ohjetos superiores 4 nos-
otros mismos y & los demds hombres (Dios, por ejemplo). Se
comprende ficilmente que en esta nueva clasifieacién entran
4 combinarse muchos de los sentimientos mencionados en las
anteriores.

Corresponden 4 la tendencia personal los méviles 6 senti-
mientos de amor de si 6 amor propio (orgullo, vanidad, presun-
eion, ete.), de ambicion (avaricia, deseo de poder y de po-
seer), de goces fisicos (gula, pereza, etc.), y los que hemos lla-
mado excitantes, fortificantes, debilitantes y deprimentes,
como relativos 4 la educacién del alma. A la tendencia so-
cial pertenecen el amor conyugal (filial, paternal, fraternal),
la amistad, la sociabilidad, 1a filantropia, 1a gratitud, la com-
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pasion, el respeto, 1a admiracién, en fin, todas aquellas afec-
ciones que nos ligan 4 nuestros semejantes. A la tendencia
superior refieren algunos autores los que hemos llamado sen-
timientos intelectuales, esléticos, morales y religiosos (amor &
la verdad, 4 lo bello, 4 lo bueno y & Dios). IEn hacer que pre-
ralezan los sentimientos sociales y superiores, en cuanto de
legitimo sea, sobre los méviles de la tendencia personal, y
dentro de ésta, los buenos sobre log malos 6 vicios, consiste
también la educacién de la sensibilidad anfmica, ¢ sea la edn-
cacién estética, en el sentido amplio (no en el restringido de
Calologfa) en que antes la hemos considerado.




CAPITULO IV

Prasologia.

DEL QUERER Y SU ACTIVIDAD

47, Coneepto de la Prasologia y su distineidn de la tien 6 Filosofin moral.—
277, Idea de lo que es el querer & Voluntad como propiedad de relacidn,
distinguiendo esta relacién de la del conocer ¥ el sentir.—278. El qnerer; el
gentir y el conocer en su unidn y distineion.—279. Idea de la actividad del
(uersr.—280. Caracteres principales de esta aetividad.

276. La parte de la Psicologia especial que trata del
querer, 6 sea de la Voluntad como propiedad del espiritu, re-
cibe el nombre de Prasologia, y tiene muchos puntos de con-
tacto con la Eitica ¢ Filosofia moral, ciencia de la Voluntad
en lo que concierne 4 su direccion, 4 la préctica del bien, por
lo que se considera, no ya como una propiedad del alma cuyo
conocimiento es necesario para adquirir el del espiritu, sino
como base y fundamento de la moral. Entre la Prasologfa y
la Ttica existen, pues, las mismas relaciones que hemos yisto
que existen entre la Noologia y la Logica (283), y la Esté-
tica psicolégica y la Filosofia del arte (255). Es, por lo tan-
to, el asunto de la Prasologia la Psicologia dela Voluntad.

277. El querer, 6 la Voluntad, que se tiene como la fa-
cultad mds prictica del espiritu, es una propiedad animica de
relacién, como lo son el conocer y el sentir, en cuanto que en
ella se dan también dos términos: el sujefo que quiere y el ob-
jeto querido. El sujeto es el alma, nosotros mismos moviéndo -
nos y determinindonos para la ejecucion de nuestros actos; y
el objeto es el alma, nuestra propia actividad, pues la Volun-
tad no se relaciona directamente, como el conocer y el sentir,
con otras realidades, en cnanto que su objeto no son las cosas
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en si, sino nuestros actos; es por lo mismo el querer, como
oportunamente ge dijo de las otras dos actividades del espi-
ritn, una relacién interior en la conciencia del alma consigo
misma y con todo lo que la rodea, en cuanto es susceptible de
ser determinado en actos: en esto estriba su diferencia con
las-indicadas actividades, asi como la caracteristica de la re-
Jacién que supone,
Aunque los términos son los mismos en el querer que en
el conocer y el sentir, la relacién se produce en la Voluntad
“de un modo que le es peculiar. En ella se une el sujeto con el
objeto como fin de su determinaecién, siendo el sujeto respec-
to 4 lo determinable como la causa: los términos del sujeto y
objeto se dan, pues, en el querer en la relacién de causalidad
y finalidad, quedando el sujeto, en la unién que de la rela-
eién resnlta, como agente causal, y el sujeto eomo fin y tér-
mino de la obra. Resulta de esto que el fin es como el término
propio de la Voluntad, la cnal se mueve siempre hacia él, y
por virtud de este movimiento llega 4 efectuarse la unién y
relacion del querer; por esto se dice también que la Voluntad
es la facultad de dirigir nuestra actividad con conocimiento
de causa.

2'78. Son el querer, el sentir y el conocer propiedades
paralelas y coordenadas de igual importancia en la vida ani-
mica, hallindose constituidos mediante la unidad del alma en
una relacién de reciproca condicionalidad, al punto de que
cada uno es condicion esencial para el desarrollo del otro; asi
como hemos visto (257) que no cabe sentimiento alguno res-
pecto de un objeto que nos sea absolutamente desconocido, ni
conocemos nada que nos sea enteramente indiferente, asi
también hay que decir que no podemos querer sino aquello
que de algin modo conocemos y amamos, y reciprocamente,
para conocer y amar algo necesitamos movernos hacia ello
por medio de la Voluntad. En la condicionalidad que le pres-
tan el conocer y el sentir, halla la Voluntad los mofives para
su determinacién, por lo cual se afirma que no tiene objeto
especifico, sino que toma como tal toda la actividad del espi-
ritu, 4 la que 4 su vez sirve como de molde y forma, y aun de




— 30l —

caracteristica (de aquf que algunos hayan querido representar
en la Voluntad toda la realidad anfmica). Pero, no obstante
esta reciproca condicionalidad, el querer es irreductible al
sentir y al conocer, como ya vimos que éstos lo son entre 81,
y nunca confundimos un estado de voluntad con otro de co-
nocimiento y de sentimiento, lo cual se debe 4 la enalidad ea-
racteristica que hemos dicho que eoncurre en el querer, que
le distingue del sentir y del conocer, cuyos caracteres, dis-
tintos también entre sf, hemos enumerado con algiin deteni-
miento (257). El cardcter que de ellos distingue al querer
«consiste en que es relacién de causalidad y finalidad, rela-
cién dindmica de accién y movimiento, que mira principal y
predominantemente 4 la practica, por lo cual se le donomina
madre del cardeter» (Gonzilez Serrano).

279. Para que la Voluntad pase de la esfera de la posi-
bilidad 4 la de la efectividad, esto es, para quela propiedad de
querer inherente al espiritu se traduzca en hechos concretos
¥ determinados, en estados de voluntad (acciones, actos 6 vo-
liciones), se necesita de parte del sujeto que quiere una ineli-
nacion 6 movimiento hacia el sujeto querido, 6 sea hacia lo
determinable y factible que ha de ser producido como térmi-
no y fin de la obra. Esta inclinacién 6 movimiento del sujeto
hacia lo factible constituye la manifestacién de la actividad
del querer, actividad que consiste en poner por obra aquello
hacia que nos movemos: el trdnsito, pues, del querer vago,
indeterminado, preexistente, que constituye la posibilidad 6
facultad de sentir (voliciones posibles), 4 1a efectividad de és-
tas en estados 6 determinaciones concretas (voliciones efec-
tuadas) es lo que constituye la actividad del querer, que,
como de lo arriba indicado se deduce, carece de objeto espe-
cifico (de aquf que se haya pretendido por algunos negar la
realidad de la Voluntad).

280. Enla actividad del querer se observan los mismos
caracteres que oportunamente notamos en la del pensar
(235) y en la del sentir (259). Es, pues, natural y espon-
taneq en cuanto que la ejercitamos sin esfuerzo y violencia,
¥ tan pronto como halla motivo se mueve hacia lo faetible,
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sponte sua, por si misma, lo cual es consecuencia de ser la
Voluntad natural y congénita con el alma (1). Es también la
actividad del querer permanente y mudable; lo primero, por-
que subsiste en nosotros la misma siempre, sin que podamos
dejar nunca de querer, como no podemos dejar de pensar y de
sentir, pues siempre nos hallamos en estado de voluntad,
queriendo algo (no se concibe voluntad que se mueva en el’
vacio, sin algo concreto 4 que dirigirse); y lo segundo, porque
constantemente podemos variar el objeto y la direccién de la
Voluntad, lo cual acontece con frecuencia y suele valer al
hombre el dictado de dnconsecuente. Lia actividad del querer
es asimismo necesaria, en cuanto que el querer lo es en su
esencia al espiritu, y al mismo tiempo libre en su determina-
cién y aplicacién (de este 1iltimo cardcter nos ocupamos con
alguna detencién mds adelante). Ultimamente, como conse-
cuencia de su permanencia y necesidad, el querer es continuo,
es decir, permanentemente mudable, pues que no se interrum.
pe la serie racional de nuestras voliciones individnales, ele~
véndose 4 ley el enlace de unas con otras.—Tales son, pues,
los caracteres principales de la actividad del querer,

(1) El alma puede convertir Ia voluntad espentinea en reflexiva y
educable (lo mismo que el pensamiento y el sentimiento), volviendo so-
bre ella, persistiendo en ella, merced 4 la facultad que tiene de poder
haecerlo, en cuanto que el querer es, como se ha dicho antes, una rela-
¢ién interior en la conciencia: en esta ley y en la condicion que tiene
la Voluntad (mediante la continuidad) de ser susceptible de habito y
costumbre (base de nuesira vida moral), se funda la educacién de la Vo-
luntad ¢ edusacion moral propiamente dicha.




1T
DE LAY FUNCIONKS Y OPERACIONES DEL QUERER

251, Concepto y enumeracion de las funciones y operaciones de la Voluntad.—
282, Consideracién acerca de las funciones.—283. 1dem respecto de las opera=
clones.—284. Ley general que sigue en su desarrollo la actividad del querer.

281. La actividad del querer se determina, lo mismo que
la del conocer y el sentir, segin dos momentos necesarios,
mediante los cuales se producen nuestros actos 6 voliciones,
momentos que son inseparables y complementarios entre sf, y
reciben ¢l nombre de funciones y operaciones de la Voluntad.
Las primeras representan los diversos grados de la actividad
voluntaria considerada en si misma, de parte del sujeto que
quiere, los momentos esenciales en que se determina la Vo-
luntad, y las segundas son las obras que ejecuta el espiritu
como causa en la vida, los términos fundamentales de la obra
de la Voluntad, 6 sea dicha actividad considerada de parte del
objeto querido.

Las funciones son tres: el propésito, 1a deliberaciin y la
resolucion; las operaciones 6 resultados son otras tres: la vo=
luntad simple, la relativa y la compuesta.

282, La primera manifestacién de la Voluntad es el pro-
posito, lamado también designio y proyecto (1), querepresen-
ta el primer impulso para la determinacién de nuestra obra,
la direccién del espiritu como voluntad hacia una obra que
llama su atencién, por lo que corresponde 4 la atencién del
pensar y 4 la inclinacién del sentir. Preparada asi la Volun«
tad para cumplir un fin 6 realizar un acto (el propésito no es

~ todavia la voluntad resuelta), sigue en perfecta solidaridad
con esta primera fancién la segunda, ¢ sea la deliberacion,

(1) Algunos admiten el designio como una funeidn distinta del pro-
posito v anterior & él, y lo consideran como la tendencia 6 inclina-
ei6n del espiritu como voluntad hacia su objeto, por lo qite I3 designan
también con el nombre de predisposicion.

Tomo TI1. 23
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mediante la cual apreciamos, pesamos, contrapesamos los mo-
tivos y las circunstancias concnrrentes, durante cuya obra la
Voluntad estd como esperando, suspende la resolueién mien-
tras conoce 6 esfima esos motivos y esas circunstancias: este
segundo momento de la actividad del querer corresponde 4 la
percepcion del pensar y 4 la emocién del sentir. A la delibe-
racién sigue (1) la resolucion O decision, que supone la deter-
minacién 1ltima y conereta de la Voluntad, y es el acto ilfi-
mo por el cual nos decidimos resueltamente 4 ejecutar la ae-
cion, 6 sea el fin propuesto y deliberado: corresponde este mo-
mento de la Voluntad 4 la determinacién del pensamiento y &
la penetracién del sentimiento.

La resolucién, que es el distintivo de la libertad del hom-
bre, es lo propio y caracteristico de la Voluntad, y en ella con-
cluye y como que se cierra el movimiento de la actividad del
querer; pero la resolucién necesita ser completada por la eje-
cucion de lo resuelto, que no es ya una funcién de la Voluntad,
sino obra de toda nuestra personalidad: la ejecucién es, pues,
1a resolucién cumplida, cnando el espiritu, después de haber
cesado de deliberar, se decide y obra, por lo que la bondad de
las resolunciones depende de la madarez y reflexion con gue se
efectiien las deliberaciones; siendo 4 la vez tanto mis soste.
nidas y enérgicas cuanto mds firme sea el propdsito y mejor
conformen con él: de todas estas circunstancias depende & su
vez la bondad de las consecuencias propias de la ejecucién 6
del hecho.

283. La primera operacién del querer comprende las ae-
ciones simples (voluntad simple), aisladas, que constituyen
como la materia elemental de toda la obra de la Voluntad :
corresponde esta primera operacién 6 resultado de la Volun-
tad en su determinacién, al concepto y al sentimiento simple.
La segunda operacion del querer, que corresponde al jnicio ¥
al sentimiento relativo, comprende las voliciones relafivas

(1) «Aungne no de una manera necesaria, pues la voluntad [:uede
quedar en estado perplejo miés ¢ menos tiempo.» (GoNzALEZ SERRANO,
obra citada.)
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(voluntad relativa 6 refleja, segin otroes), y es la combinacién

de las acciones simples entre si ¥ su desenvolvimiento en re-

lacién unas con otras para la ejecucién de un plan, La terce-

ra operacién del querer, que es resultado de la composicidn 6

combinacion de las dos precedentes Y se corresponde con el

raciocinio y el sentimiento compuesto, produce las voliciones
compuestas, orginicas 6 racionales, y, segin algunos, la voly,-
tad sistemdtica, en cuanto que compone las dos anteriores
operaciones en un sistema constante Y general, uniendo en un
grado superior las relaciones establecidas, 4 fin de extender
los planes parciales del espiritn por tedas las manifestacioney
de la vida, existiendo en razén de estg un orden para la Vo-
luntad, en tanto que todo este sistema, considerado objetiva-
mente (en razon del objeto), sirve de ley Y norma constante
para la actividad del sujeto,

De lo dicho se infiere que las operaciones de la Voluntad
guardan correspondencia con las del pensamiento y el senti-
miento, pudiendo afirmarse que la correlacidn en que se dan
las primeras, como ya vimos que se daba respecto de las se-
gundas y las terceras, es la ley que preside al desarrollp ¢
integracién del acto volitivo, ley que notamos también relati-
yamente al pensar y al sentir, y que se halla evidenciada con
observar, como ha podido notarse de la exposicidn que acaba-
mos de hacer de las operaciones del querer, que las dos 1iltj-
mas de estas operaciones no son otra cosa que consecuencias,
desenvolvimientos y explicaciones de la primera, que, como
antes se ha dicho, da voliciones simples, que constituyen
como la materia elemental Yy primera de toda la obra de Ia

 Voluntad.
284. También podemos, en vista de cuanto dejamos ex -
Puesto relativamente 4 las funciones ¥ operaciones de la Vo-
luntad, deducir Ia, ley que sigre en sn desarrollo la actividad
del querer, como oportunamente la dednjimos respecto del
Pensar (244) y del sentir (263): y es que el querer se jni-
eia en la voluntad simple, y mediante todo el proceso de sus
fanciones, es decir, haciendo propésito, deliberando Y resol-
Viéndose, llega 4 diferenciar la complejidad de aquel primey
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momento indistinto, vago é indeterminado (que toca & los lin-
deros de lo caprichoso) en los grados que expresan la voluntad
velativa y la compuesta 6 racional.—Tal es, pues, la ley ge-
neral que en su desarrollo sigue la actividad del querer, ley
enyo fundamento debe también buscarse en la que expusimos
(228) al tratar de la actividad animica en general.

I1I
FORMAS DE LA VOLUNTAD

215, Concepto de las formas de la Voluntad. —286. Idea de lo que es el habito ¥

—287. Efectos, relaciones & influencia del habi-

de la manera como se

Olasificacién de los habitos y consideraciones
sobre alounas clases de ellos.—200. 3 Es reforniable el habito?—201, Delali-
bertad y de su naturaleza,—203, Su distineién del libre albedrio 6 libertad de
indiferencia.—203. El futulismo como opuesto & lu libertad. —204. De algi-

nos pr

to.—288, Bus limites.—289.

205, Diversos sentidos gque recibe la palabra H-

icios gontra es
alla,—297. Relaciones en-,

de la libertad moral.—2206. Condiciones de
libertad como formas de la V oluntad.

tre el habito ¥ la

285. Se llaman formas de la Voluntad 4 las maneras
como esta facultad se determina respecto de lo conocido y lo
sentido, 0 sea 4 los modos peculiares como el espiritu rige sus
actos desde 1a unidad misma de su ser. Las formas en que s
produce la Voluntad son el habito y la libertad, 1as cuales son
condiciones necesarias y fundamentales para el progreso y la
educacién de nuestra vida.

286. El habito, que no s6lo es forma de la Voluntad,

sino que, como ésta, lo es también de toda nuestra actividad (1),

La actividad animica (224-228) puede 0 no tener conciencia
leanzarlo: 4 la que carece de
semejante conocimiento y va ciega é irrellexivamente i dicho fin, como
acontece al recién nacido que coge el pecho de su madre sin saber por
qué ni para qué lo hace, se denomina instintiva, en contraposicion ala
refleciva 6 voluntad, que es aquella en gue tenemos conciencia 4 1a V%
del fin y de los medios, Hay otra manera de accién que participa de las
dos dichas, y es la que consiste en la tendencia a reproducir instintivas

()
del fin que persigue y de los medios de a
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consiste en la repeticién de un mismo acto, 6 sea en la conti -
nuidad en el obrar. Todes sabemos que repitiendo con fre-
_enencia-un mismo acto adquirimos mayor facilidad para
realizarlo (de donde viene el proverbio: Fit fabricando
faber, «forjando se hace el herrero») (1), y que i medida
gue mis lo repetimos, mds habilidad y mayor aptitud ad-
quirimos para su ejecucién, De aqui que se defina el ha-
bito diciendo que es la disposicién adguirida 6 contraida
para la repeticién ¢ continunacién de las impresiones 6 de los
actos, disposicion que se fortifica por la repeticion de estos
mismos actos. Esta definicién nos revela ya que el hibito se
refiere lo mismo al enerpo que al espiritu, y en éste lo mismo
4 la inteligencia y al sentimiento gque 4 la voluntad, pues,
como dice Janet, todo ejercicio repetido de una facultad 6
todo uso de un dérgano en los seres vivientes produce en esa

mente aclos en su origen voluntarios: tal es lo que se denomina habito.
De suerte que son formas totales de la aetividad, que se resume en
ellas, el instinto, la voluntad libre y el hdbito.

(1) «Todo el mundo sabe, en efecto, que repitiendo con frecuencia
el mismo acto se tiene mas facilidad en realizarlo, y que aun se conclu-
ve, ejecatindolo, por no saber edmo se ha comenzado al principio. La
gimnastica, la esgrima, el baile, la natacidn, la ejecucion musical, son
ejemplos fehacientes de esta verdad. Cada uno de esos artes se compo-
ne de un eonjunto de movimientos muy complicados, que al principio
cuesta mucho trabajo ejecutar, que se comienza por realizar separada-
mente y el uno después del otro, prestando una gran atenei6n é cada
uno de ellos, ¢ que por lo menos no se adelanta sino eon mucha pre-
eaucion. Después cada uno de esos movimientos se liga poco & poco
¢on los demds, se coordena con ellos, resiste cada vez menos 4 nuestra
voluntad, y, en fin, no forman todos sino una misma cadena, conclu -
yendo por reproducirse siempre en el mismo orden y con tal facilidad,
que no parece sino que nunca hemos hecho otra cosa. Aun los movi-
mientos que hoy nos parecen més naturales, como la marcha y la pala-
bra, han sido primitivamente aprendidos.» (Jayer, obra citada.) «Asi,
se observa, por ejemplo, en el acto de andar, que hemos aprendido
guiados por las impresiones de los sentidos y por repelidos ensayos ex-
perimentales, y 4 veces por la facilidad que imprime el poder del hd-
bito, continuamos andande sin que tengamos la menor conciencia de
los movimientos que ejecutamos.» (GoszALez Serraxo, obra cilada,)
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facultad 6 en ese 6rgano una cierta disposicion que se deno-
mina hdbito, al cual se llama segunda naturaleza, en cuanto
que nos proporciona aptitudes y condiciones de que sin ¢l ca-
reecemos para realizar nuestros actos.

Dejando 4 un lado las distintas opiniones relativas al ori-
gen del hibito, considerado por filésofos tan antorizados como
Descartes y Malebranche como un fenémeno puramente me-
cdnico, y sin perder nuneca de vista las relaciones que hemos
dicho reiteradas veces que existen entre lo fisiolégico y lo psi-
(nico, 1o que mds nos importa hacer observar aqui es que el
hibito nace generalmente de la Voluntad, la cual interviene
siempre en la formacién y conservacion de nuestros hébitos,
cualqniera que sea su procedencia, debiéndose 4 ella la inicia-
tiva en la formacién de los mds importantes, que son los mo-
rales. En todo caso, la formacién del hdbito es gradnal, se
lleva & cabo por pasos contados, y no de un modo que podrfa
decirse de improvisacién 6 violento,

287. El hdbito no da por resultado la invencion, sino la
conservacién y la acumalacién; no es una iniciativa que in~

"

venta, sino una especie de fuerza de inercia que mantiene lo
adquirido. Su efecto mds general y mds importante es conser-

N i x &
var, traer el pasado al presente, y aun traer 4 éste como en

anticipacién, segin dice Lemoine, el porvenir. Ese mismo ca-
racter de fuerza conservadora y acumuladora hace que el kd-
bito sea necesario para el perfeccionamiento y progreso de
nuestra naturaleza, por lo que se dice que somos seres de hd-
bito y perfectibles, en cuanto que por él acumulamos en el
presente las ensefianzas del pasado, y también prevemos la
posibilidad del porvenir.

Tales son los efectos principales del habito, el cual guarda
relacion muy estrecha con la memoria, al punto de conside-
rarse ¢sta como wn habito en el que existe algo mds que el en-
lace formal, pues que en la memoria se da el reconocimiento
del acto recordado y previsto, que no existe en el hdbito pro-
piamente dicho; en el hombre se semeja también al instinto.
Y sin aceptar las teorias de los que dicen que el habito resi-
de sdlo en el organismo, y lo explican por la ley de la heren-
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¢ia, debe notarse que el hdbito ejerce su influencia en el co-
nocimiento y el sentimiento (1), perfeccionando la inteligencia
v la sensibilidad, lo cual niegan algunos psicélogos que aceptan
la ley que han formulado Maine de Biran, Ravaisson y Ha-
milton, diciendo que el hibito debilita la sensibilidad y perfec-
ciona la actividad, olvidando, sin duda, eomo dice el Sr. Gon-
zilez Serrano, que la sensibilidad es también actividad, se-
gin en el capitulo de la Hstética hemos visto, y por conse-
cuencia, es perfectible mediante el habito (2). Asi, lo mismo
que 4 nadie se oculta que quien méds sabe mds quiere saber
(frase que diariamente se repite), lo cual es debido al hébito
de aprender que adquirimos por la repeticién de actos inte-
lectuales, del propio modo se dice, y todos sabemos, que quien
mis ejercita su sensibilidad adquiere un gusto méds delicado y
exquisito, se halla mds dispuesto para sentir bien, en virtud -
de la aptitud y disposicién que para ello le da ese ejercicio 6
repeticion de actos sensitivos,

288. No obstante las relaciones € influencias que acaban
de apuntarse, el hdbito fiene un limite. En primer lugar, he-
mos reconocido antes que el hdbito no crea, sino que conser-
va y acumula, perfeccionando por ello nuestra naturaleza pri-

(1) Lamismo que en la nota precedente decimos respecto de los mo-
vimientos, sucede respecto de los aefos del espiritu : los mas dificiles se
hacen faciles y familiares por la repeticion.

(2) Dicha ley es aceptada por Janer, que la llama ley fundamental del
hibito, 1o eual no obsta para que encuentre en ella excepeiones que, por
més que diga que son aparentes, no dejan de ser importanles y dignas
de tomarse en consideracion. M. Janer parle de la idea de que el habi-
0 lo que hace es exaltar y 4 la postre embotar la sensibilidad, cuyo per-
feccionamienlo refiere 4 la exacerbacion de las sensaciones v 4 la exci-
tacion de los senlimientos, siendo asi que, como dice el Sr. GonzALgz
Sennano, wel hdbito debilita aquella exacerbaeidn y templa esta misma
excitacion (como el mismo Jaxer afirma); repitiendo sensaciones y sen-
timientos, el habito perfecciona la sensibilidad lo mismo que la inteli-
gencia, pues la perfeceion de la sensibilidad no consiste en exacerbarla
y excitarla, sino en poder conservar en medio de ella la igualdad y po-
sesi6n de énimos; para lo cual debe también equilibrarse su desarrollo
«on el de las otras facultades. M. Jory formula Ia expresada ley dicien-
o que «el hibito debilita la sensacidn y sobrexcita la necesidad.»
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mitiva, lo eunal debe hacer sin contrariarla directamente, pues
de otro modo produciria la muerte del ser vivo: si el habito
es una segunda naturaleza, no crea ofra distinta, limitindo.
se 4 perfeccionar la primitiva. En segundo lugar, el habito tie.
ne que luchar contra el hébito, pues sabido es que los habitos
establecidos resisten 4 que se introduzean otros nuevos; mien-
tras los cambios son mds considerables, mayor resistencia en-
cuentran en otros hdbitos acumulados y la adopcién se hace
mis diffeil. De aqui que se diga que el mayor enemigo del
Ldhito es el habite mismo, y de aqui, 4 su vez, la ley sefialada
por Ledn Dumont, de que el habito lucha contra el habilo.

289. Se hacen algunas clasificaciones de los hébitos, que
suelen dividirse, primeramente, en pasivos y activos, siendo
los primeros los constituidos por hechos cuya cansa principal
estd fuera de nosotros, y los segundos aquellos cuya causa
principal estd en nosotros mismos. (Segnimos en esta clasifica-
cién 4 M. Janet).

Los hébitos pasivos son los que nacen de sensaciones con-
tinuas y repetidas, y los activos los que se originan de la re-
peticion de actos: siendo estos segundos los que principalmente
nos importa considerar aquf, diremos, con Lemoine, que el hé-
bito produce sobre los actos tres efectos distintos, 4 saber
1.°, aumentar absolutamente el poder de una facultad; 2.° au-
mentarlo bajo la forma especial y determinada en que se ejer-
cita esta facultad, y 3.°, aumentar en ella la necesidad de
ejercitarse de nuevo. En una palabra : acrecienta el poder, lo
acrecienta en una direccion determinada, y en fin, lo trans-
forma en necesidad. Lios hdbitos activos pueden ser de la in-
teligencia, de la voluntad y del sentimiento.

Los hébitos de la inteligencia nos dicen que todas las
energias mentales se perfeccionan por el ejercicio; que todas
pueden aumentar en su poder, desenvolverse en la direccion
que hayan tomado, y transformarse en necesidad. Lias percep-
ciones, por ejemplo, se perfeccionan, sin duda alguna, por el
ejercicio, puesto que el ojo aprende 4 ver y el oido 4 oir; pero
se perfeccionan en un determinado sentido. El pintor apren=
de 4 ver las formas, si es sobre todo dibujante, 6 los colores,
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si es colorista. El oido de un orador notard las entonaciones;
el de nn miisieo, las modulaciones, y asi de los demds. En fin,
serd una necesidad ver y oir.— Lo mismo puede decirse res-
pecto de todas las energias ¢ elementos que integran la inte-
ligencia,

En enanto 4 los hdbitos de la voluntad, se distinguen en
hébitos voluntarios y hibitos de la voluntad; 108 primeros son
Jos que la yeluntad impone 4 las otras facultades, y los segun-
dos, los que la voluntad contrae por sf misma. De aqui resul-
ta la transformacién gradual del acto voluntario en acto ha-
bitual; este tiltimo, al que se refiere el antomatismo secunda -
rio (dicho asi para distinguirlo del primitivo de los animales),
no destruye en nada el cardeter esencial del acto voluntario,
pues el atittomatismo que impliea no es producto de actos me-
cinicos, por mas que dichos actos aparezcan como indepen-
dientes de la voluntad, que se halla implicita en la ejecucién
de ellos, aunque no se manifiesta, y los actos parezcan mera-
mente mecdnicos.

290. El valor psicolégico del hdbito sube de punto cuan-
do se considera que los hdbitos pueden convertirse en reflexi-
vos, y son, por lo tanto, reformables, condicién sin la cnal se
negarfa la posibilidad de la enmienda y la condicién de per-
fectible y progresiva que hemos reconocido reiteradas veces
en nuestra naturaleza. Da esto una gran importancia al hébi-
to, y de aqui que se diga que toda la educacién consiste, en
tiltimo término, en formar, en crear buenos hédbitos en el in-
dividun y en todas las esferas de su nat nraleza psicofisica (1).

9291, La liberiad no es s6lo una forma de la voluntad,

(1) Sobro todas las cuestiones que hemos apuntado acerca del habi-
to, puede consultarse eon provecho el excelents trabajo que forma la
primera parte del libro de M. Ausesr Lesoing, titalado: L'habitude et
Uinstinet (Paris, 1875, un vol. en 8.% de 186 péginas). En las obras cifa-
das tantas veces por nosotros de M, Janer y el Sr. GoNZALEZ SERRANO,
se trata con bastante detenimiento (en el primero sobre fodo) y buen
sentido (en el segundo especialmente] del héabito, & que cada dia conce-
den mayor importancia fisiologos y psieélogos, y & que lanta aleneién
necesitan v deben prestar los pedagogos, asi tedricos como priclicos.




segiin antes se ha dicho, sino la caracterfstica de la voluntad
misma, la cual es libre, que no es lo mismo que indeterminada,
pues la libertad quiere decir un modo total de determinacion
del espiritn en su voluntad, es la deferminacidn de la volun-
tad en consideracién 4 un motivo voluntariamente recibido
por el espiritu. Por esto se define la libertad diciendo que ey
el poder de obrar segiin ideas y conceptos, y que obrar con
libertad es obrar por motivos propios, ejecutando cada cnal
sus actos (intelectuales, afectivos 6 morales) con pleno do-
minio de si mismo, sin que causas ajenas 4 la voluntad pon-
gan obstdculos 4 su aceién. Y si la voluntad libre no es lo
mismo que la voluntad indeterminada 4 que hemos aludido,
ni obrar con libertad sapone obrar sin motivo (en la eleccién
de éste y en la manera de perseguirlo estriba principalmente
la libertad), tampoco quiere decir obrar con exclusion de toda
ley, sino que supone el acuerdo de la conducta en el obrar
con los principios reales de la vida.

292. De todo esto se infiere que la libertad no quiere
decir, como algunos entienden, la arbitrariedad (obrar porque
81, porque se nos antoja), ni es licito confundirla, como otros
quieren, con el lamado libre albedrio, y también libertad de
indiferencin, que consiste en la facultad que tenemos de elegir
entre el bien 6 el mal, 6 de decidirnos entre dos acciones sin
ningin motive de preferencia en favor de la una 6 de la otra,
lo eual es contrario & nuestra racionalidad, pues siempre que
nos decidimos & obrar lo hacemos por algin motivo bueno 6
malo, 6 que nos parece lo uno 6 lo otro, motivos que en todo
caso impiden que la voluntad sea inmotivada, caprichosa, que
es lo que quiere decir esa llamada libertad de indiferencia 6
libre albedrio, resultado, en dltimo término, de la finitud hu=
mana.

293. Hay ofras doctrinas opuestas, aunque en otro sen-
tido, 4 la libertad, tales como las que se comprenden bajo el
nombre de fatalismo, al que se refiere todo sistema que niegue
en absoluto la libertad & nombre de un poder superior 4 la
voluntad humana, y que consiste en creer que todos los acon-
tecimientos son de tal modo arreglados por una fuerza desco-
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nocida, que, suceda lo que suceda, ellos se verificardan. El vi-
¢io fundamental de las doctrinas que se cobijan bajo el nom-
bre de fatalismo, consiste en que destruyen radicalmente toda
responsabilidad moral (yo no soy responsable de mis actos,
sino Dios 6 el destino), negando la libertad, 4 la manera que
lo hace la doctrina de la predestinacion (que es una forma del
fatalismo), segiin la cual Dios tiene escogidos desde un prinei-
pio los elegidos y los réprobog, los santos y los malos, sin que
ninguno pueda subfraerse 4 su destino : este fatalismo reli-
gioso sacrifica la libertad humana en aras de la Omnipotencia
divina, pues proclamando que Dios es Todopoderoso, afirma
que su voluntad se cumple de cualgquier modo que nosotros
obremos. Varfan las doctrinas 6 los sistemas fatalistas, que

‘suelen clasificarse en psicolégicos (el indiferentismo, el opti-

mismo, y en cierto modo el determinismo que se opone al fa-
talismo), y en onfologicos (el materialismo, el panteismo bajo
cierto aspecto, y el fatalismo religioso), y sobre cuya manera
de considerarlos discrepan grandemente los criterios, siendo
su consideracién, por otra parte, impropia de este lugar.
294, La libertad es todavia contradicha, no obstante lo
arraigado y profundo’que se halla su sentimiento en la natu-
raleza humana, por motivos que se hacen derivar de esta mis-
ma naturaleza. Se dice, en efecto, que el hombre es y obra se-
glin su cardcter, sus hibitos, sus pasiones, su temperamento
y su educaci6n, condiciones todas que se le imponen, que le
avrastran, y embarazan 6 contradicen su libertad de accidn.
Pero si tenemos en cuenta gue el cardcter, que es el primero
de esos elementos y como la resultante de todos ellos, se com-
pone de multitud de inclinaciones que varfan segin las cir-
cunstancias (el tiempo, el lugar, la educacién misma), y que
estas inclinaciones pueden variar igualmente por efecto de
nuestra volantad (si asi no fuera no podrfa realizarse la edu-
cacion de los sentimientos), se comprenderd gue el eardcter
no es una cosa inmovil que no sea susceptible de perfecciona-
miento, ni que no pueda someterse al imperio de la voluntad,
méxime enando 4 lo que debe aspirarse es a que el hombre se
forme libremente su cardcter. Si éste no niega ni contradice
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la libertad, menos lo hardn los hdbitos, que pueden substi-
tuirse y modificarse por el hombre mismo; ni las pasiones,
que el hombre debe y puede dominar: ni el temperamento,
que también modificamos; ni la educacién, que lo que hace es,
no destrnir nuestra libertad, sino ilustrarla, fecundarla y
cnando mds sujetarla 4 los limites de nuestra racionalitad.

El efecto de dichas condiciones no es, pues, el de suprimir
la libertad, sino el de modificar su accién, no obstante lo cual
la voluntad queda siempre libre y con poder bastante para
poder obrar sobre esas mismas condiciones y dejar 4 salvo el
fandamental principio de la libertad humana, en el que des-
cansa el no menos importante de la responsabilidad moral. Lo
que se necesita es saber ser libre, alcanzar la libertad inte-
rior, que es la base y la garantia al mismo tiempo de fodas’
lag demas.

295, La palabra libertad se toma en diversos sentidos,
pues se dice libertad fisica, libertad civil y politica y libertad
moral : 1a primera consiste en poder obrar el hombre sin obs-
tdenlo ni impedimento, disponiendo enteramente de su cuer-
po (1), y la segunda en poder gozar sin restriccién alguna de
todos sus bienes, ejercer los derechos que son inherentes 4 la
personalidad humana (2). La libertad moral, que es en la que
debemos ocuparnos aquif, es la libertad interior de la volun-
tad, libertad que subsiste inviolable y entera aun cnando ha-
yamos sido privados de toda libertad exterior. Esta es la li-
bertad primera y esencial del hombre, y el fandamento de to-

(11 El hombre que se halla retenido en el lecho por una pardlisis,
por ejemplo, 6 que liene sujetos los pies, 6 que esta encerrado en un éa-
labozo, no es libre desde el punto de vista fisico, y en la mayorfa de los
casos tampoco desde el civil y politico, La libertad fisica es comin al
hombre y 4 los animales.

(2] Por ejemplo, ¢l derecho de servirse de su trahajo para asegurar
su existencis, el de acumular los productos de este trabajo y de con-
servar su propiedad, el de contraer matrimonio y constituir familia, el
de transmitir 4 ésta sus bienes, el de eduearse é instruirse, el de adorar
4 Dios segiin su conciencia, el de profesar y emitir sus opiniones, ete.,
son los derechos & que aqui nos referimos, y negados los cuales se nie-
ga la libertad civil y politica.
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das las otras, pues todas ellas tienen su arraigo y su punto
de partida en la libertac de la voluntad, de la que recibe el
impulso inicial y su direccién primera; por ella es el hombre
un ser moral, responsable de sus actos libres y de todas las
consecuencias propias de ellos; y en cuanto que por esta li-
bertad revela el hombre su propia iniciativa é impulso inter-
no—1lo que genuinamente caracteriza su ser, cuanto, €n suma,
constituye su individualidad,—se dice que tiene personalidad,
condicién que pierde cuando deja de obrar por sf y gjecuta
sus actos como autémata y & impulso sélo de agentes exte-
riores.

296. La libertad moral puede reducirse & dos condicio-
nes, que también se dicen leyes de la libertad, sin las cuales
se torna en arbitrariedad y capricho; Dichas condiciones son:
la conciencia de si, por la que el espiritu puede concentrarse
en sf mismo, librarse de toda influencia extréiia y obrar con
espontaneidad absoluta, presidiendo y rigiendo la serie de re-
laciones que contribuyen 4 la determinacién de los motives y
al cumplimiento del fin; la segunda condicién es el imperio 6
dominio sobre si mismo, por la que el hombre, posesiondndose
de s, puede conservar foda la energfa de su voluntad, llevar
4 cumplido término lo resuelto por esta conscia y libremente:
quieren decir ambas condiciones—de las que la primera es
relativa 4 la inteligencia y la segunda 4 la voluntad misma,—
que para que un acto sea libre es necesario que sea conocido
y querido.

De estas dos condiciones, la primera es la fundamental
para la libertad interior, pues la ausencia de la conciencia su-
pone la de la libertad, mientras que faltando la segunda no se
carece de la libertad interior. Por la condicion primera obra
el hombre por si mismo, con aufonomia, ingpirdndose eén sus
propias luces, por lo que se dice que la libertad progresa en
razén de la mayor cultura de la inteligencia, cuyos resplan-
dores iluminan y fecundan la conciencia; y de aqui que se
diga también que sin luces no hay moral. La condicidn segun-
da supone en el hombre capacidad bastante para gobernarse
4 sf mismo, lo cual hard tanto mejor cuanto més cabal y cla-
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ra sea la conciencia de si, por lo que en cierto medo la segun-
da condicién estd subordinada 4 la primera.

29%7. Las dos formas que hemos reconocido en la volun-
tad—el hdbifo y la liberfad—se completan mutuamente y son
condiciones del progreso de nuestra naturaleza, segiin de lo
expuesto ha podido colegirse. Ponderdndose y equilibréndose
enfre si ambas formas, esto es, la fuerza conservadora y acu-
muladora, como hemos llamado al hdbito, y la fuerza innova-
dora de la libertad, contribuyen ritmicamente & nuestra per-
feccidn, respecto de la cual es cada una de esas fuerzas ignal-
mente necesaria, pues con cualquiera de ellas que falte no hay
posibilidad de progreso y mejora.

1V
DE LA VOLICION

203, Coneepto y carficter de la volieién.—200. Modos del querer.—00. Estados
producidos por la volicidn.—301. Valor & importancia de la voluntad libre :
la. personalidad humana.—302. Cualidad de la volicién - ¢l Bien: indicacidn
gobre la moralidad.

298. A las determinaciones efectivas y concretas que
mediante la actividad del querer recibe la voluntad, produ-
ciéndose en estados concretos y determinados como hechos Y
resultados de esa actividad, es 4 1o que propiamente se llama
volicion, que en ltimo término, no es otra cosa que el estado
concreto del querer como propiedad del espiritu. Bs, pues, la
volicidn 4 la voluntad lo que el conocimiento 4 la inteligen -
cia (251) y el sentimiento 4 la sensibilidad (264), y con-
siste en la unidn del sujeto con el objeto 6 lo querido, por lo
que también expresa una relacién receptivo-activa, toda vez
que no nos limitamos & recibir lo factible, sino que reobramos
sobre ello para ejecutarlo.

Es cardcter del acto yolantario 6 volicién, el de interve-
nir en €l el conocimiento guiando ¥y el sentimiento animan-
do, y el de referirse predominantemente 4 la prdctica.
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299. De la misma manera que las demds actividades del
espiritu, manifiéstase la de la volicién de diversos modos, ddn-
dose, como en el conocimiento y el sentimiento, los corres-
pondientes 4 la espontaneidad y 1a reflexién. El primer modo
es aquel que el espiritu produce de suyo directamente, por
causa de su propia virtualidad. Pero como esta primera vo-
luntad, 6 voluntad espontdinea, dicha también simple, no basta
para satisfacer las necesidades de la vida racional, es necesa-
ria la intervencidén de la reflexion, la cual hace que la volun-
tad vuelva sobre si misma, de lo que resulta lo que pudiera
Hamarse voluntad de voluntad, por lo que la volicién serd més
ccompleta y mds entera 6 mds firme, cuanto mds reflexiva sea;
asi, mientras mds premeditado es un acto, mds reconocemos
en €l el cardcter de la voluntad, que se afirma y perfecciona
por la reflexién, dando con ello firmeza y energfa al espiri-
tu (1). Por lo que concierne al modo como se efectiia la voli-
cién, indicado queda mds arriba que es por receptividad y por

(1) A los actos veluntarios correspondientes 4 la voluntad esponta-
nea se denomina incomplelos, y 4 los de la voluntad reflexiva, completos.
Debe tenerse en cuenta que todo acto voluntario estd precedido de al-
guna reflexion, pues, como ha dicho Bossver, «cuando nosotros quere-
mos es siempre por alguna razénn. «Querer, dice Jaxer, es tomar un
partido con conocimiento de causa, sabiendo que se toma ¥ proponién-
dose tal 6 cual fin. Sin duda, el acto no cesa de ser voluntario por no
ser enteramente reflexiyo y ejecutado 4 sangre fria (de otro modo po-
dria decirse que los actos de apasionamiento no son voluntarios) pero
en la pasion misma fiene siempre el hombre mas 6 menos conciencia
de lo que hace y del fin & que tiende,» Y luego afiade: «Nosotros dis-
tinguiremos dos especies de actos voluntarios: los actos completos, en
los que el hombre se halla en plena posesién de si mismo y obra con
sangre [ria y reflexion, y los actos incompletos, en los que el hombre, sin
hallarse privado de la conciencia de lo que hace, v siendo enteramente
responsable de su aceion, es méis 6 menos arrastrado por un inmpulso
irreflexivo, como en el caso de una edlera subita,» Lo que debemos
‘concluir, pues, es que en la yoluntad de voluntad predomina la refle-
Xidn, y en la simple, sin faltar completamente ésta, predomina la espon
taneidad 6 irreflexién.—Segin Ampere, debe distinguirse Ja volicion
actual de la subsecuente; también distingue este autor voliciones simples
Y complejas, accidentales y constantes.
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reactividad, en cuanto que la voluntad no se limita & recibir
lo factible (receptividad), sino que reobra sobre ello para que
sea ejecutado (reactividad).

300. Las determinaciones de la actividad del querer, ¢
voliciones, pueden presentarse en dos distintos estados, €l de
resolucion y el de irresolucion 6 perplejidad, 6 sea de voluntad
resuelta (adhesion y decisién firmes en pro de un motivo), y
de voluntad perpleja (lo contrario: estado de Incha, de duda).
En realidad, el primer estado, la resolucion, es el que propia-
mente da lugar 4 la volicién, pues ésta no existe todavia en
la perplejidad, que cuando subsiste demasiado llega hasta a
negar la realidad de las voliciones. Pero de todos modos, «<la
resolucion y la perplejidad constituyen, como dice el Sr. Gon-
zilez Serrano, los dos estados en que recibimos sintéticamen-
te las determinaciones en la actividad del querers, ¢ volicio-
nes, las cuales producen en iltimo término en el espirit el
estado que hemos llamado de resolucién, puesto que la resolu-
cion es la que constituye propiamente voliciones.

301. Hicilmente se comprende el valor y la importancia
de la voluntad, sabiendo que es la que ejecuta lo gue la inte-
ligencia percibe y el sentimiento ama; la que determina todos
los estados del espiritu, en cuanto que nada ejecutamos sin
quererlo; la razén constante y tinica de todas nuestras activi-
dades particulares, En este concepto, es la voluntad como el
eco de todas nuestras ideas y sentimientos, 4 la vez que la
resultante de toda nuestra cultura; y al propio tiempo que
madre del cardeter, como oportunamente se la ha llamado, s
considerada, cual voluntad libre (pues no en otro sentido le
atribuimos el valor y la importancia que le estamos recono=
ciendo), como el fandamento de la vida moral del hombre, ¥,
por lo tanto, de nuestra personalidad tambien.

En efecto; todo el mundo sabe que la voluntad, tal como
acabamos de considerarla, da al ser que la posee ese superior
cardcter de la personalidad, cuyo capital fundamento estriba
en la idea y el sentimiento de la responsabilidad inherente &
la voluntad libre, y por la cual se establece la distincion, tan
importante en moral y en derecho, entre las personas y 188
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cosas (1), Merced 4 esta distineion y 4 los progreses de los
tiempos, se ha recabado para todos los hombres la considera-
cion de seres de personalidad, consideracion que 4 muchos les
ha sido negada durante largo tiempo en que razas humanas
enteras han sido consideradas como cosas: la nocién verdade-
ra de la personalidad humana ha: puesto término & este ab-
surdo modo de considerar al hombre, modo en el cual sé ha
tundado la esclavitud, que quiere decir el desconocimiento de
la personalidad en los hombres sujetos 4 ella, ¥y la negacién
de su libertad.

302. Asf como hemos visto que la cunalidad esencial del
conocimiento es lo verdadero (254), y la del sentimiento lo
bello (269), debemos concluir ahora que la cualidad esencial
de la volicion es 1o bueno, el Bien, 4 cuyo coneepto referimos la
ejecucion de nuestros actos en conformidad con la naturaleza
de lo factible. El Bien 6 la Bondad, que es base y ley de la
vida moral, es el objeto de la ciencia que antes hemos llama-
do Ftica 6 Filosoffa moral (276), en donde se estudia esa ley
produciendo y determinando los deberes y la virtud (morali-
dad) en sus relaciones con la voluntad, obrando, no sin moti-
vos y arbitraria é indeterminadamente, sino siempre con un
ohjeto y fin al cual se encamina libremente (2):

1) Segun esto, deben distinguirse los seres de la naturaleza en dos
clases : las personas y las eosas; & éstas corresponden todos los objetos
materiales, que pueden emplear para su uso los seres inteligentes, y
los seres organizados que no tienen conciencia; y se llaman personas,
los seres inteligentes y lihres dotados de conciencia. Ademas de los
hombres sometidos 4 la esclavitud, eran considerados antignamente
£omo cosas los nifios, (que se tenian como propiedad de sus padres, comao
una propiedad mueble ¢ inmueble, sobre la que éstos tenian un abso
lito dominio: hoy es el nifio considerado COMo una persona, y en lo
lanlo, eamo capaz de derechos; en semejante reconocimiento estriba,
por cierlo, el apoyo principal y més legitimo de la ensefianza obliga
toria.

(2) La ciencia denominada Etica 6 Moral se define de diversas ma-
Heras, pues se dice que es la ciencia de lus costumbres, 6 sea de los ha.
bitos permanentes de obrar; que es la ciencia del buen obrar 6 arte de vi-
vir fien, 6 sea justamonte; se lu ha definido también como cienciz del

Tosmo III, 24




OLASIFICACION Y GHADACION

visiones de la voluntad: ides de:las

iste.—a04 Idem de las que se f

faras de la voluntad.—806. Grados

303. Se hacen varias divisiones de la voluntad, aten-
diendo, ya al objeto de ésta, ora 4 sus modos.

En lo tocante al objeto, se dice que la voluntad es fofal
6 absoluta. en cuanto que el bien considerado en si mismo
es su objeto, antes que cunalquiera determinacién particular
efectiva, y considerandolo como su fin total. En este senti-
do, se produce la voluntad como inclinacion de todo el espi-
ritu hacia el bien, en cada una de cuyas esferas (bienes parti-
culares: la ciencia, el arte, la moral, la religién) puede Inego
manifestarse ia voluntad con mds 6 menos inclinacién: esta
inclinacién, manifestada mds en favor de un objeto que de
otro (inclinacién preferente), se denomina voluntad general ¥
determina 1o que en la vida llamamos vecacion, que a S V7
se funda en determinadas disposicionés 6 aptitudes particalas
res. Por ltimo, se dice también voluntad particular, como la
que recibe determinadas obras cuya realizacién es necesaria
para el cumplimiento de las eferas totales que acabamos de
indicar (ciencia, religion, ete.), y voluntad individual, refi:

bien y como ciencia de la voluntad y de sus leyes. La parle de la Elica que
irata de los deberes, se denomina Deontologia y tambien Moral practioa:

Los deberes se clasifican segiin las tendencias de que hemos hablado

nids arriba (275), por lo que se dividen en personales {del hombre para
consigo mismo), sociales (del homhre para.con sus semejantes 6 con la
humanidad) y religiosos (del hombre para con Dios): se consideran ade-
mas los deberes que liene el hombre para con la naturaleza. Los debe-
les, incluyéndose en 'esios

res sociales se dividen en generales y esp:
wltimos los relativos, no solo 4 la familia, sino al Estado en todas Sus
esferas, O sociedad politiea, y & la Patria.




riéndose 4 los actos individuales que entrafia toda obra par-
ticular.

En el eoncepto que nos oeupa, forma, pues, la voluntad
en su determinacién un sistema interior. 1 organismo subor-
dinado y en un todo adecuado al de los fines 4 cuya realiza -
eién se consagra.

304, Atendiendo 4 las diversus modalidades que la vo-
luntad afecta en su existencia, las voliciones pueden dividirse,
como hemos visto que se, dividen los sentimientos (274), por
la cualidad, por la cuantidad, por la intensién y por la yelqg-
ciom con la vida y educaecion del alma.

Atendiendo 4 la cualidad y considerando la tendencia de
la actividad voluntaria hacia el objeto de su eleceidn, 13 vo-
luntad se distingie formalmente en positiva y vegativa, segin
que el objeto conforma 6 no con nuestra nataraleza, es decir,
con el bien, que como tal es querido, asf como su contrario el
mal no 1o s, salvo error en el juicio que formemos sobre uno
y otro: estos dos calificativos indican que por el primero se
inclina la voluntad 4 lo recibido como bueno, y par el segun-
do se aparta de lo reputado como malo, Considerada en si
misma, se dice que la voluntad es positiva cuando se guiere
una cosa, y negativa cuando no se quiere.

Segiin la cuantidad 6 comprension, son infinitas las distin-
ciones posibles que se hacen de la voluntad, incluyendo en
ellas las que resultan de la divisién de ésta por lo que concier-
ne al objeto (3083) y las que mencionamos mas adelante al
tratar de sus esferas (305).

Considerada en su intensidad ¢ fuerza, la voluntad es im~
Petuosa, enérgica 6 debil; firme 6 pasajera; vehemente 6 tarda;
tenaz 6 inconstante; igual 6 desigual, etc. Se constituyen estas

s distinciones en oposicion aparente de lo positivo con lo negati-

Y0, si bien lo negativo no es nunca en realidad mds que una
limitacion de lo positivo (1), y dan lugar 4 lo que se llama ve-

(1) Asi; por ejemplo, la voluntad d@éhil 6 inconstante s6lo expresa un

| limite relativo de la energia v la constancia; de aqui que se diga que el
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lsidad. constancia, obstinacion, capricho, ligereza, energia, ete.;
de cardeter. «Una voluntad heroica, dice el Sr. Sieiro, prefie.
re el bien 4 despecho de todos los intereses suscitados por la
naturaleza sensible; no obstante, la verdadera fuerza moral
no exeluye la dulzura ni la prudencia.»

<Por la relacién con la vida y destino total del espiritu—
diee el mismo autor,—la voluntad es moral € inmoral. Lia
primera es la buena voluntad; la segunda la mala voluntad, 6
voluntad perversa. La primera es positiva y conforme & la -
voz de la conciencia, y consiste en la intencién de hacer
bien: la segunda es negativa, opuesta al dictamen de la cen:
ciencia, y consiste en la intencion de hacer mal. Pero debe
tenerse presente que ni hay mal absoluto (ya lo hemos repe-
tido esto mosotros), ni la voluntad humana puede contra=
piar su esencia. Bl mal no consiste en los objetos, sino en sus
falsas relaciones; y el hombre no puede elegir el mal por su
propia voluntad, queriéndolo como tal, porque nadie puede
querer lo que estd en contradiccién con su bien, que es el
cumplimiento de su esencia. El mal, como negacién parcial
de la esencia, es posible y puede ser querido, porque queda
siempre conforme 4 su esencia; sélo que la desenvuelve bajo
otras relaciones.» Si la voluntad hace el mal, como es eviden= !
te que lo hace, es porque lo considera para si, para el sujeto,
como un bien, por las consecuencias que por el pronto se ob-
tienen y se consideran como buenas, 0 porque la voluntad no
es en el momento de ejecutar el acto malo dueria de si, libre,
como no lo es cuando nos dejamos llevar del primer impulso,
del arrebato del momento, etc., en cuyo caso la iniciativa in=
terna se halla como anulada.

305. Las esferasd que se aplica la voluntad son las mis-
mas que hemos reconocido en el conocimiento y el sentimien-
to, toda vez que carece de objeto especifico, y sentimiento ¥
conocimiento motivan y justifican sus impulsos. En cuanto gie
el objeto de la voluntad es todo lo factible (y puede serlo,
elemento positivo es el sustantivo y real dela voluntad, al paso (ue ol
negalivo, como mero limite, es s6lo relatlivo al primero.
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toda vez que podemos querer cuanto de faectible ofrecen 4 la
voluntad el conocimiento y el sentimiento), la voluntad se
dice trascendente, es decir, exterior al espiritu; y en ¢cuanto que
el objeto es la voluntad misma (cuando queremos variar la di-
reccion de sus determinaciones), la voluntad se lama inma-
nente, esto es, interior en el espiritu.—La inmanente y la
. trascendente son, pues, las esferas de la voluntad, que tam-
bién tiene, como esfera total, 4 la manera del eonocimiento y
¢l sentimiento, la conciencia, en cuanto que, segiin lo dicho, el
querer es una propiedad de relacion interior en la coneciencia,
_como lo son el conocer y el sentir.
306. La voluntad, como manifestacion de la actividad
- del espiritu, se desenvuelve en la vida presentando ciertos
gradoes fundamentales que coinciden con las edades de nuestra
existencia. Estos grados, que se refieren 4 los momentos que,
eomo consecuencia de lo dicho respecto de las funciones y ope-
raciones del querer, quedaron apuntados cnando expusimos la
ley general que sigue en su desarrollo la actividad de la vo-
lantad (284), son: la voluntad sensible, inferior 6 posterior,
que se halla earacterizada por obedecer & moviles individua-
les, caprichosos & interesados, que nacen de sentimientos
subjetivos, y que predomina en la edad de la irreflexién, en

I la infancia de individuos y pueblos; la voluntad ideal 6 abs-

iracta (la que hemos llamado relativa), en que dichos méviles
son como avasallados por ofros de eardcter desinteresado y
generoso, se hallan sometidos 4 las exigencias de nna regla y
plan de conducta mas 6 menos conforme con el destino total de
la vida humana; y, por tiltimo, la voluntad organica, racional O
moral (correspondiente & la que, al tratar de las operaciones
del querer, hemos llamado compuesta), en la que los dos mo-
mentos anteriores se conciertan, produciendo la voluntad que
obra en todos los casos en vista de su fin absoluto, que es el
bien, como reiteradas veces se ha dicho, y al cual se hallan
subordinados los demds motivos, ya sean sensibles ¢ persona-
 les, ora abstractos ¢ ideales.

La voluntad sensible es la propia del espfritn animal, pro-
‘duciéndose en el racional sélo en la infancia, segiin queda di-




¢ho. o en un estado andlozo de incnltura del espirvitu, 6 en el
5 ha perdido el sefiorio de su Vi sluntad; la voluntad
stracta 6 relativa es caracteristica del segundo perfodo de
la existencia, y s6lo se da en el hombre, y la racional da a
entender que quien la manifiesta se halla en la plenitud de la
vida animica.

Tales son, pues, las clasificaciones que se hacen mis ge-
neralmente de la voluntad, cuyo :_,t'!':l'l‘_li't] desarrollo ‘iued&
también sefizlado, Nose olvide que el estudio de la volunfad
entrafia una importancia grandfsima por sus aplicaciones & la
Pedagogia, por lo que debe ampliarse cuanto se pueda, y aus
ciliarse en él de los conocimientos que nos da la FEtica 6 Fi-

osofia moral, & que antes hemos aludido, y cuyos principios,
s cuenta el
educador, que debe tender principalmente & formar en sus

preceptos y reglas necesita tener constantemente ¢

educandos el cardcter, del que ya hemos dicho que la volun-
tad es madre y al que tan directamente se refiere la mora-

Hdad.
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Psicologia compuesta @ organica.

IDEA DEL CONTENIDO DE ESTA PARTE DE LA PSICOLOGIA

80%. La Psicologia compuesta 1 orgdniea, llamada tam-
bién sintética, es aquella parte de la Psicologfa en que, des-
pueés de haberse estudiado separadamente cada una de los ele-
mentos tundamentales que constituyen la vida anfmica (las
que hemos llamado esferas ¢ facultades principales del espi-
ritn —inteligeneia, sensibilidad y voluntad); estudia esos mis-
mos elementos en su unidn y composicién, no analiticamente,
como acaba de hacerse, sino en sintesis y de modo que en &
se comprendan también las determinaciones en que se ofrece
la existencia individual del alma, examinando, al efecto, los
modos de ser de dichos elementos hasta llegar 4 la individua-
lidad. De aqui que generalmente se divida la Psicologia or-
ganica en dos partes, 4 saber: la sfifesis animica, que otros
dicen armonia y también equilibrio de las facultades del espi-
ritu, ¥ la individualidad animieq, que algunos designan con
el nombre de plenitud de la vida espiritual, y otros compren-
den en el estudio de la personalidad huwmana.

308, La sinfesis animica tiene por objeto completar el
andlisis que hemos hecho de la actividad del alma (todo and-
lisis debe ir secuido de su sintesis) al estudiar en distineidn




—1 Jil—

y discrecién cada una de las facultades que constituyen su
realidad, y se funda en que lo sintético y lo complejo es lo
verdaderamente real en la vida del espiritu, pues el andlisis
implica separacién, al menos mental, que no se observa en lag
manifestaciones de la vida animica ni en sus elementos, todos
los cuales cooperan por igmal 4 la produceidn de esta vida,
que igualmente representan. En el andlisis que hemos hecho
del contenido especifico de la actividad espiritnal, se dan im-
plicitos resultados que ahora deben examinarse en sintesis;
pues para conocer el espiritu y sn vida no basta con conocer
lo que es cada una de sus facnltades en si misma y en sus
relaciones generales con las otras, sino (ue es menester ade-
mds investizar las funciones que esas facultades desempe-
fian en sus diversos grados de combinaciones, y cimo el co-
nocimiento, el sentimiento y la voluntad se determinan; influ-
yen, modifican y equilibran reciprocamente, uniéndose entre
si. n una palabra, precisa determinar lag relaciones que en-
fre dichas faenltades median y las que tienen con el espiritu
mismo, considerdndolas como miembros de un todo orgdnico,
como elementos de suyo indivisibles, que constituyen un tedo
indivisible tambien, cual es el espiritu, al que antes de ahora
hemos reconccido como uno y simple (215).— Tal es, pues,
el asunto de la sintesis animica.

309. Todo lo que hasta agui se ha dicho del alma hu-
mana es igualmente aplicable, en virtud de la identidad y
homogeneidad de nuestra naturaleza, 4 todos los espfritus
racionales, desde el punto de vista de su naturaleza comiin
¥ genériea, pues que todos los hombres tienen las mismas
propiedades y actividades especificas para manifestar y des-
arrollar su esencia, sin que haya por lo mismo en ésta di-
ferencias de unos 4 otros hombres. Pero si en lo tocanteé
4 la naturaleza comiin, genérica y esencial no hay, en efec-
to, diferencias, las hay en lo que ataiie 4 los modos como esa
esencia se manifiesta 6 se da en cada individuo. Estas dife-
rencias & que aludimos, que en nada afectan 4 la idertidad
de aguella naturaleza, dan lugar 4 lo que se llaman modos -
dividuales de ser y existir ¢l alma humana, diferencias indivi-




duales de unos y otros hombres, ¥ quiere decir que, llevando
en #f cada individuo humano la esencia entera del espiritn
racional, la manifiesta de un modo peculiar, caracterfstico y
singular, es decir, con propia individualidad, lo cual supone
la variedad en la unidad,— Tal es, pues, el asynto de la ¢ndi-
vidualidad animica.

310. Sila individualidad consiste en los modos de mani-
festar cada cual su naturaleza esencial y genérica, en la limi-
tacién con que ésta aparece concretada en todas las posibles
relaciones, y segin la enal cada individuo no eslo que es
otro — pues teniendo todos inteligencia, sensibilidad y volun-
tad, cada cual piensa, siente y quiere de un modo que le es
peculiar, — se comprende que el estudio de lo que llamamos
individualidad animica debe recaer sobre todos los elementos
que constitnyen dichas diferencias y afirman 4 la vez la indi-
vidualidad del alma, que en tltimo resultado no son otros que
la diferencia de sexo, el cardcter, el temperamento y las apti-
tudes, puntos en que se adunan y aparecen como conglobados
lo psiquico y lo fisioldgico, y de los cuales trataremos por 1o
mismo en la seccidn signiente, en cnanto que en ella hemos
de ocuparnos de la unidad € individnalidad del hombre, consi-
derado, no sdlo en su espiritu, sino en su naturaleza psicofi-
sica. Y como al hacer esto, para terminar la Antropologia,
hay que repetir lo que se diga concretamente del espivitu, en
cuanto que el sexo, el cardcter, el temperamento y las aptitu-
des son, .en gran parte, expresion de la convivencia en que se
dan cuerpo y alma, y de las influencias que ejerce el uno so-
bre la ofra, y viceversa, ereemos, no sélo conveniente, sino
hasta obligado, tratindose de unos elementos de Antropolo-
gla, dejar para dicho lugar lo que constituye el asunto de la
individualidad animica para estudiarlo con la individualidad
del hombre considerado en la totalidad de su ser, ydar sélo en
la Psicologia orgdnica lo que hemos denominado sintesis ani-
mica, maxime cuando al tratar de la individualidad se tocan
necesariamente asuntos y se plantean cuestiones que fras-
cienden de la Psicologia,

Asi, pues, nos limitaremos, para terminar la Psicologia
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propiamente dicha, & dar nn resumen de lo que generalmente
se entiende por sinfesis aniniica, con euyo motivo insistiremos
en las relaciones que existen entre el alma y sus facultades
fundamentales, y entre el conocimiento, el sentimiento y la
voluntad eomo esferas que producen, en la complejidad de sus
manifestaciones, la vida del espiritu racional.

11

SINTESIS ANIMICA
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811. Sabido ya lo que por sinfesis animica se entiende
(308), debe entrarse 4 desarrollar el concepto que de ella
hemos dado, esto es, & estudiar el alma en la unién y compo-
sicion de sus facultades, en las combinaciones y relaciones
que entre ellas pueden darse y existen, todo bajo la superior
unidad del alma misma.

Considerada ésta desde el punto de vista de las relaciones
que mantiene con sus facultades (sensibilidad, inteligencia y
voluntad), lo primero que importa declarar es que la realidad
del espiritu implica estas tres facaltades 4 la vez, pues no 8¢
fracciona ni puede fraccionarse en parte que siente, en parte
que conoce, ni en parte que guiere, sino que es un organismo
6 todo que contiene esferas propias y distintas, que integran
y constituyen juntas su realidad, de cuya unidad simple son
manifestaciones complejas las de esas facultades; por lo que
el espiritn es una realidad que 4 un mismo tiempo siente,
piensa y quiere, y todo estado animico se debe, como oportus
namente se ha dicho, 4 la existencia indivisa ¢ inseparable del
sentimiento, el conocimiento y la voluntad, cada una de cuyas
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esteras adquiere realidad efectiva en la vida del alma, en
cuanto que, como & su tiempo hemos visto, se constituyen
como relaciones interiores en la conciencia. De todo esto se
infiere que el espiritu no es una suma, la masa resultante de
tales elementos, sino el supuesto comiin de todos ellos, el prin-
cipio 6 energfa virtual que en cada una de esas facultades se
muestra con toda su naturaleza—es decir, sintiendo, pensan-
do y queriendo,—rigiéndolas y determindndolas.

Se hallan, pues, las facultades en su relacion con el espi-
ritu subordinadas 4 €, al modo que las partes lo estdn al todo,
en cuanto que el espiritu es el todo orgdnico y simple que como
principio inmediatamente superior, preside y rige al senti-
miento, al conocimiento y 4 la voluntad en su actividad y des-
arrollo. A este principio de snbordinacién se refiere la armo-
nia de la vida espiritual.

312. Unidas las facultades en la conciencia y constitu-
yendo la realidad del alma, en la forma que acaba de decirse,
claro es que mantienen entre si cierta relacion, cuyos carac-
teres esenciales importa determinar.

Uno de ellos es el de ser una relacion de.coczistencia de
lag tres facultades juntas, sin que haya estado animico en que
no cooperen y coneurran la sensibilidad, la inteligencia y la
voluntad; lo que hay es que en unos estados predomina lu
primera, en otros la segunda y en ofros la tercera, y de aqui
10 que se dicen estados de sentimiento, de pensamiento y de
voluntad, llamados asi en cuanto lo son predominantemente.
Por virtud de la coexistencia se nos ofrecen las facnltades sin
prioridad, superioridad ni inferioridad alguna entre sf, sien-
do tan primera la sensibilidad en su esfera como la inteligen-
cia y la voluntad en las suyas, estando cada una al lado de
las otras como ignalmente sustantivas que son todas. De aqui
se infiere que las facultades son conrdenadas, es decir, de
igual orden y jerarquia, y aun paralelas en su desarrollo y
manifestacion; pues aunque repetidas veces hemos dicho que
en el orden eronoldgico del desenvolnimiento psiquico, lo pri-
mero en manifestarse es la sensibilidad, siempre supone ésta,
alguna percepecidn, por rudimentaria que sea, y hasta alguna
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determinacién de la voluntad. La coordenacion y el paralelis-
mo de que tratamos, dicen también que las facultades, siendo
impenetrables entre sf ¢ irreductibles unas a otras, no se ex-
eluyen, ni se dan en dependencia 6 subordinacién una respec-
to de otra, sino que la relacion en que se hallan expresa con-
vivencia entre todas ellas, ya que todas se hallan subordina-
das 4 la unidad del espiritu, ¢ sea & la conciencia que les sir-
ve eomo de nexo, y que aparecen manifestdndose las unas con
las otras, en cuanto que cada una no se determina sin las de-
m:s, pues nada nos afecta 6 interesa sin que nos sea conoci-
do, ni la veluntad se mueye sin conocimiento previo, ete.; por
esto se dice que la relacidn que mantienen entre si las facul-
tades lo es también de condicionalidad.

313. En virtud de la coexistencia, de la coordenacién,
del paralelismo y de la simultaneidad y condicionalidad que
acabamos de reconocer como caracteres de la relacién que
mantienen entre si las facultades superiores ¢ fundamentales
del espiritu, resulta que esas mismas facultades se mfluyen
reciprocamente, ya positiva, ya negativamente, en cnanto gue
cada una de ellas, sin perder su cunalidad especifica, favorece
6 eontradice el desarrollo v manifestacidn de lag otras,

Influye positivamente la inteligencia sobre el sentimiente
y la voluntad, depurando al primero de sus pasiones y diri-
giendo 4 1a H‘é;;llmht, fortificindola en el camino del bien: que
mientras mds esclarecida es una persona, mds medios cuenta
para moderar los impulsos ciegos del corazdén y enderezar los
toreimientos de la voluntad. La inteligencia puede obrar en
séntido negativo sobre el sentimiento y la voluntad, por la
ignorancia, el error y las preocupaciones, estados mediante
los cuales redunce el efrculo de nuestros sentimientos y nues-
fras resoluciones, 6 bien despierta desordenadas pasiones, 0
ya tuerce la voluntad inclindndola 4 lo inmoral : la ignoran-
cia hace callar al corazdn y deja como inmdvil la voluntad.
al paso que el error hace que el primero sea dominado por 1a8
pasiones y la segunda sea violenta y eriminal.

La sensibilidad influye positivamente en la inteligencia ¥
la volontad mediante el calor y entusiasmo que comunica &
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todo el espiritn, sosteniendo y estimulando & la primera en
el ejercicio de sus facultades, impidiendo su ociosidad é im-
pulsandola y fortaleciéndola en el estudio y la investigacion
para hallar la verdad, y robusteciendo 4 la segunda y ddrdo-
la el valor moral que necesita para vencer las difieultades
que se oponen & sus resoluciones, que es capaz de tomarlas
extraordinarias y heroicas cuando se halla animada por el ca-
lor vivificador del sentimiento, cuando éste es capaz de comu~
nicar celo y ardor al espiritu. Pero cuando, en vez de esto, le
comunica la indiferencia y frialdad, el deseo de saber no agui-
jonea 4 la inteligencia, y la voluntad queda como sin fuerzas,
su influencia sobre una y otra facultad es negativa, pues que
conduce 4 la ociosidad y la inercia en ambas. También es ne-
gativo el influjo de la sensibilidad sobre las otras dos facul-
tades, enando sentimientos impuros y egoistas son los que nos
mueven 4 resolvernos ¢ & cultivar la ciencia, no estudiando
sino aquello que nos causa placer, y la satisfaccion del cora-
26n es el tinico movil de nuestra conducta, No debe olvidarse
que, como oportunamente dice uno de los autores reiteradas
veces citado por nosotros, «si el sentimiento es el mévil mas
poderoso de la actividad humana, su accién es legitima cuan-
do estd dirigido por la razén: de otro modo produce la escla-
vitud del espiritn. El que no obra sino bajo el impulso del
placer, hace su voluntad esclava de pasiones y de deseos jus-
tos ¢ injustos».

También el influjo de la voluntad sobre las otras faculta-
des puede ser positivo y negative. Cuando es firme, enérgica,
persistente y recta, influye en el primer sentide, avivando y
perfeccionando nuestros sentimientos, haciéndonos persistir
en la obra de nuestra cultura intelectual, dirigiendo el senti-
miento y la inteligencia hacia el bien, y no permitiendo que
ninguno de esos elementos—el corazén y la inteligencia—se
apodere por si solo de la vida del espiritu y la rija con exclu-
sién del otro y con imperio absoluto. Cuando la voluntad es
déhil, corrompida y perversa, 6 que no persiste, influye nega-
tivamente sobre las demés facultades del espiritu: si es débil
v no persistente, ésto es, que desaparece ante la primera di-
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ficultad, 6 sin encontrarla se cansa de perseverar en sus pro-
positos, priva al espiritu de fuerzas para conocer y senfir, y
se debilita el ejercicio de ambas facultades; esto aparte de que,
como todo el mundo sabe, una voluntad débil estd propicia 4
servir, como la voluntad perversa, de instrumento de malas
pasiones: que si. la voluntad es corrompida, se sirve de las
ofras dos facultades para hacer el mal, ejerciendo, por lo tan-
to, sobre ellas una aceién perniciosa, llevando el pensamien-
to por senderos extraviados y extrafios 4 la investigacion de
la verdad, su tinico fin, y haciéndonos que aspiremos al pla-
cer nada mds que por el puro placer, con lo que hard impuros
nuestros afectos, eomo no formados con la recta intencién de
hacer bien é inspirarse sélo en mdviles egoistas y sensnales.

314. Atendiendo 4 las influencias en gque acabamos de
ocuparnos, se combinan entre si las facultades, aplicando al
efecto los prineipios de la Combinatoria, que es la ciencia de
las leyes matemiticas de los grupos que pueden constituirse
con elementos determinados. Las combinaciones entre las fa-
cultades pueden ser : bimembres 6 binarias, que son agquellas
que constan de dos miembros, 6 sea, en que se combina una
facultad, ya consigo misma (reflexién), bien con otra de las dos
restantes (conocimiento de nuestra voluntad, 6 sentimiento
de nuestro conocimiento, etc.). Se llaman frimembres 6 terna-
rias, esto es, de tres miembros, cuando la combinacién es
de cada facultad con su reflexién doble ¢ racional. 6 con las
otras dos 4 la vez, 4 la manera que se expresa en estos ejem-
plos que tomamos de la obra citada del Sr. Gonzalez Serra-
no: tengo seguridad completa (conoeimiento) de la verdad
(conocimiento) de mis afirmaciones (conocimiento), 6 sé (co-
nocimiento) que me produce alegria (sentimiento) la resolu-
cion {voluntad) que Le tomado. Las combinaciones dichas, es
decir, las binarias ¢ de sequndo grado, y ternarias 6 de fercer
grado, son las que generalmente se exponen en los tratados
de Psicologia, lo cual no quiere decir que no las haya cuater-
narias, de quinto grado, etc.; pues repitiendo los elementos
que en ellas entran, se podra llezar hasta el infinito, obtenien-
do en tal sentido una combinatoria indefinida, bajo la unidad




de la conciencia, Sin embargo, las combinaciones en cada gra-
do son siempre finitas, contadas (1).

Por estas combinaciones se explica que el estade mas
complejo del espiritn pueda reducirse & conocimiento, senti-
miento y volicién, ¢ 4 combinaciones de estos tres elementos:
mediante ellas se expresa y formula 1a doctrina que antes he-
mos expuesto, de las relaciones entre las facultades del espi-
ritu y del influjo que reciprocamente ejercen las unas sobre
lag otras.

315, Todas lag relaciones que hemos dicho que existen
entre las facnltades animicas, necesitan y deben llevarse con
verdadero concierto, ponderdndose yequilibrandose la influen-
cia de cada facultad, de modo que ninguna prepondere exclu-
sivamente. Cuando sucede esto, cuando se atiende al desarro-
llo y ejercicio de cada facultad, primero por ella misma y Ine-
2o por las relaciones que guarda con las otras, de modo que,
por ejemplo, se cultive la inteligencia, atendiendo, no sélo 4
su propio fin y valor, sino también teniendo en cuenta lo que
ayuda al sentimiento y la voluntad, se dice que la vida del

'4) Para estas combinaciones se representa el pensar, el senlir y el
(querer, por las letras p, s v ¢, respeclivamente; asi ps, indican las rela-
ciones de coordenacion, condicionalidad, ete., entre el pensamiento y el
sentimiento; v pg, las que median entre el primero y la veoluntad. Las
combinaciones bimembres y trimembres que pueden resultar, son las
signienles :

COMBINACIONES BINARIAS
PPs 8%, qd: DS, pa: Sp; G5 4Py 4S-
GOMBINACIONES TERNARIAS

PPP; 33, 4945
PSQ. PGS 8P4, S4P; 9pS, 4Sps
PSS, PY; SPPs Sq0; Gppy 4885
DPS, ppq; 88p, 8847 qoh, qgs;
PER, Jurl,rpl Sps, Sy o piy 84y
De modo, (que resultan nueve combinaciones bimembres y veinti- -
siele trimembres. Repitiendo los elementos que entran en esas combi-
naciones, tendriamos la combinatoria indefinida de que hemos hablade,
la cual serfa expresion de la infinita variedad de. los objetos que pue-
den ser recibidos en las facultades.




espiritu se realiza arménicamente, que hay armonia en el ejer-
cicio de las facultades del alma. Cnando sucede lo contrarie,
¢uando prepondera con exclusive dominio una facultad sobre
las otras, se dice que hay desequilibrid, desarmonia, en ese
ejercicio, desarmonia en el juego de las facultades espiritna-
les, lo cual se traduee, no s6lo por estados en que prepondera
un solo aspecto de la vida y del cardeter, sino al cabo también
por dodas, incertidumbres y luchas interiores,

Debe advertirse que los estados de desequilibrio entre las
facultades animicas son muy comunes, v que en ellos no se
niegan sino parcialmente dichas facultades, ni menos se redu-
gen unas 4 otras, sino que’cada cual persiste con su propia
enalidad, mostrando con ello que en el espiritu mismo radica
el principio en cuya virtud pueden corregirse esos estados,
restablecerse el equilibrio alterade, para que mediante él se
produzea la vida animica con la armonia que implica la raeio-
nalidad del espiritu humano.

316. Enelconcierto y equilibrio que semejunte armonfa
presupone, en esa unién armdnica de las facultades que da
por resultado el eguilibrio de todas las fuerzas espirituales,
estriba la perfeceion del alma, perfeccion relativa, se entien-
de, pues que se trata de un ser finito. La perfeccién se expre-
sa con diferentes nombres, segiin el punto de vista desde
que se considera la vida : referida 4 la inteligencia, se llama
Sabidwria; al sentimiento, Amor 6 Caridad, y 4 la voluntad,
Bondad.

La sabiduria (sapientia) es 4 la vez el conocimiento, el
amor y la volantad del Bien, pnes, como muy cportunamente
se ha dicho, «resulta por la armonia entre el conocimiento de
la verdad y su aplicacién 4 la vida, proseguida con el senti-
miento del bien y la constante resolucidn de practicarlo. La
eleceidn acertada del bien oportuno 6 adecuado 4 cada mo-
mento, y de los medios mds conducentes 4 su realizaciin, cons=
tituye la prudencia, asi como en la acertada utilizacién de
éstos, es en lo que consiste la habilidad». Aungue virtud de
la razon, reside menos la sabiduria en la razén pura, como es-
peculacion, que en la unién de la teorfa con la préctica.
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El amor (caritas) es el impulso que nos mueve y nos lleva
4 unirnos intimamente con lo que es bueno, 6 que como tal
reputamos, pues muchas veces erramos y somos llevados al
mal. Al amar 4 todos los seres s6lo por considerarlos buenos,
damos muestra de un sentimiento desinteresado, que no es
egoista, pues que con ello no buscamos nuestro provecho, sino
que tendemos al de los demés. Cuando ese sentimiento se ma-
nifiesta en toda su universalidad y pureza, se denomina eari-
dad, recibiendo el nombre de compasion 6 misericordia cuan-
do se dirige 4 combatir el mal para reducirle ¢ destruirlo, al
intento de remediar las desventuras ajenas.

La bondad supone en el espiritn una disposicién constan-
te, habitual, & hacer el bien por motivos puros, con la concien-
cia y el sentimiento del deber, y no obstante las contrarieda-
des que puedan oponerse 4 la realizacion de nuestros propé-
sitos. La bondad supene la armonia entre todas las faculta-
des, pues para practicarla como es debido, necesitamos cono-
cer el bien y hallarnos poseidos del amor que nos impalsa 4
realizarlo : la bondad se manifiesta precisamente mediante
actos de indulgencia y benevolencia para con las faltas y las
acciones de nuestros semejantes.

De lo expuesto se infiere que, lejos de excluirse entre si
las tres cnalidades mediante las que se expresa la perfeceion
del espiritu, se auxilian y completan mutnamente, 4 la mane-
ra que hemos visto que se auxilian y completan para la pro-
doceién de la vida racional, las tres facultades fundamentales
del alma. Si por un lado es necesario 4 la caridad ¢ amor el
conocimiento del bien, por otro es necesario 4 la sabidurfa el
amor del bien; y ya hemos visto que la bondad necesita del
conocimiento y del amor del bien. De esta armonia interior,
mediante la cual el espiritu se desenvuelve como un ser orga-
nizado en toda la compleja variedad de sus partes bajo el prin-
¢cipio superior de la unidad simplisima de su naturaleza, re-
sulta la belleza del alma, que consiste en la reunién en un
grado superior de todas esas cualidades enlazadas entre si
arménicamente y produciendo, mediante ello, la plemmd de

la vida espiritnal. A
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317. Si, como queda indicado méds arriba, puede corre-
girse el desequilibrio de las facul tades que constituyen la rea-
lidad anfmica, es l6gico que podemos dar al espiritu la per-
feccidn de que antes hemos hablado, y que consiste en el
equilibrio y la armonia de esas sus facultades. De aqui se in-
fiere que el alma es perfectible y, en lo tanto, susceptible de
educacion, 1a cual consiste, no sélo en favorecer y dirigir el
desarrollo progresivo y racional de cada una de las faculta-
des, sino también en ponderarlo y equilibrarlo, de modo que
no predomine exclusivamente en la vida la inteligencia, el
sentimiento 6 la voluntad, sino que se cultiven armoniosa-
mente estas tres esferas de la realidad del alma; exigencia que
implica la no menos importante de que la educacidn del espi-
ritu sea infegral, es decir, completa, en cuanto que para que
resulte esa cultura arménica de que tratamos, es de todo pun-
to necesario atender 4 todas las partes 6 esferas de la vida
animica, al espiritu todo, en la integridad de sus complejas
manifestaciones, pues no debe olvidarse que, como ha dicho
Olaudio Bernard, «el espiritu humano es un todo complejo
que no marcha y no funciona sino por el juego armoénico de
sus diversas facultades». So6lo llenando estas condiciones se
obtendrs una educacién fecunda, racional, que responda d las
exigencias que implica el perfeccionamiento y progreso del
alma humana.

No estard demds observar aqui que la educacion integral
es & la vez lema y canon de la Pedagogia moderna, cuya as-
piracién suprema estriba en esa educaeién, como condicién
st ne qua non de preparar al nifio para que viva la vida com-
pleta, de prepararlo para que séa hombre, en la acepeién ges
nuina de la palabra.




SECCION QUINTA

DEL. HOMBRE CONSIDERADO DESDE EL PUNTO
DE VISTA DE SU N \TURALEZA PSICO-FISICA

CAPITULO PRIMERO

Unién del espiritu y el cuerpo en el hombre: sus
mutuas relaciones é influencias.

I

UNION DEL ALMA Y EL CUBRPO

istencia de esta unifn,—319. Hipotesis que agpiran & expli

1a los espiritus animales, del mediadar |
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318, Con ser considerados espiritu y euerpo como dos
realidades sustantivas, con existencia propia cada una, distin-
tas entre si, y ¢on un fin propio que realizar, segiin oportuna-
mente se ha dicho (33), no se hallan separadas, como tam-
- bién hemos visto (34), sino que viyen ¥ se desenvuelyen en
estrecha correspondencia, en verdadera convivencia, consti-
tuyendo como una unidad, un todo orgdnico; pues la distin-
Cidn 4 que antes aludfamos no quiere decir separacion, ni me-
L 108 incompatibilidad entre espiritn y cuerpo, Ambas esferay
de nuestra naturaleza se compenetran y enlazan entre si y
entre todos sus elementos, dando lngar por ello 4 Ia unidad
del hombre, en la que 4 la vez se fanda esa unién; unidad que
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expresamos con la palabra Yo (35), que se emplea para ex-
presar toda nuestra naturaleza y personalidad, y que es apli-
cable & lo fisiolégico y 4 lo psicolégico en unién. La frase que
antes de ahora hemos recordado de Bossuet, que define el hom-
pre diciendo que es un fodo natural, y 1a no mMenos repetida
de Juvenal, mens sana i1 corpore sano, que desde muy antiguo
se estima como principio de toda educacidn, revelan la exis-
tencia de la unién entre el alma y el cuerpo, al punto de com-
penetrarse ambos para formar un ser uno; unién que el senti-
do comiin atestigua y la razén tiene como postulado, de acuer-
do con los resultados que la observacién y el anilisis ofrecen
diariamente.

319, Para explicar la unién del alma y el cuerpo, se
echa mano de varias hipétesis mds ¢ menos admisibles, que
son necesarias cuando la distincién entre ambas esferas se
toma como separacién que niega la unidad que acaba de afir-
marse. De dichas hipétesis, que han dado lugar d varios erro-
res, conviene tener alguna idea que sirva como de ilustraeion
al punto tan importante en que n0s 0CUPATIOS.

Dejando 4 un lado el sistema de los espiritus animales, qUe
no puede considerarse como una hipétesis pava explicar la
unién del alma y el cuerpo (1), nos fijaremos en la teoria del
mediador plistico, imputada al filosoto inglés Curwoth, y se-
giin la cual existe en el hombre una substancia intermedia,
una tercera entidad, ni espiritual ni corporal, mds bien mez-
cla de ambas, que pone en relacién lo fisiolégico y lo psicol6-
gico: esta teoria, que se ha falseado en su cardcter primitivo,
en cuanto que su autor no habla nunca de mediador plastico,
qino de una naturaleza plistica, no resuelve la cuestion. Tam-
poco la resuelve la hipétesis del influjo fisico, segin la cual
hay que admitir como un hecho la acci6n del cuerpo sobre el
alma y de ésta sobre el cuerpo, lo cual, con ser un hecho in-
negable, segiin mas adelante habra de verse, no explica nada,
y de aqui que al extenderse el cartesianismo (doctrina de

(1) Débese este sistema & DESCARTES, ¥ la Psicolegia lo rechaza hoy
como apto para expliear la union del alma y el cuerpo.
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Descartes), fuese abandonada como hipétesis para explicar
la unién del alma y el cuerpo, que algunos creen explicada
mediante la teorfa de las causas ocasionales de Malebran-
che (1) y la armonia preestablecida de Leibnitz. La primera
de estas dos hipdtesis consiste en negar las relaciones direc-
tas entre el alma y el cuerpo, estimando la correspondencia
entre ambas esferas de nnestra naturaleza como producida
por la accién continua de Dios, que determina dicha unién,
no siendo dichas dos substancias, los actos del alma y los
movimientos del euerpo, sino causas ocasionales para que se
manifieste la accién de Dios. Por la teorfa de Leibnitz se
niega toda relacién entre el alma y el euerpo, si bien dotados
una y otro de una actividad interna que desarrollan al unfso-
no, merced & una armonfa que es resultado de un decreto di-
vino, es decir, que se halla preestablecida por Dios. Mientras
que por esta hipdtesis se desconoce la espontaneidad que he-
mos atribuido al espiritu, por la de Malebranche, no sélo se
niega semejante espontaneidad, sino que 4 la vez se descono-
ce la unidad de nuestra naturaleza, y conyierte al hombye en
simple causa ocasional de una causa primera.

Ninguna, pues, de las hipdtesis indicadas, ni otras que to-
davia pudieran citarse (2), explica la unién del alma y el

(1) Se debe en primer término esta teoria al cartesiano AryoLp GEu-
LINX, pues Descarres no hizo otra cosa que desarrollarla,

(2) ‘«Se citan todavia entre las hipdtesis de este género, el animismo,
el vitalismo y el organicismo; pero estas Ires doctrinas tienen por iinico
fin explicar el fenémeno de la vida, v no el de hacer infeligible la
unién del alma y el euerpo. En efecto; después de haber probado que
el pensamiento exige una causa distinta que no es la materia, puede pre
guntarse si es lo mismo para la vida. Pues para esto son posibles tres
hipdtesis: 6 bien se admite que la vida es el resultado de la organiza-
ci6n, que es 4 lo que se llama organicismo, 6 bien se admite que la vida
es el resultado de una fuerza especial distinta de los 6rganos y aun de
la materia, que es d lo que se denomina witalisimo, 6 bien se afirma que
el principio de la vida es el mismo que el del pensamiento, y que ese
principio es el alma misma, el alma pensante, que es 4 lo que se da el

- nombre de animismo. Pero en estas tres hipotesis, el problema metafi
sico de la unién de las substancias queda exactamente el mismo que
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euerpo, hecho que por méds que sea observable para todos, ex-
cede de los limites de la Psicologia y entra en el dominio de
la Metaffsica: la Psicologia tiene que limitarse 4 comprobar,
como lo hace, el sentimiento interior de una influencia recf-
proca entre ambas realidades—el espiritu y el cuerpo,—o sea
el hecho que hemos visto se afirma por la hipétesis del influjo
fisico.

320. Por mas que las hipdtesis indicadas no expliquen
satisfactoriamente el hecho de la unién del alma y el cnerpo,
pues, como hemos visto, son todas inexactas, ¢ deficientes ¢
poco satisfactorias, la unién existe, aunque el hecho quede
sin explicacién, al menos dentro de los Ifmites en que se mue-
ve la Psicologia, la cual, si no sabe darnos cuenta por sf del
principio de semejante unién, de la manera como €sta se veri-
fica, la admite como un hecho de conciencia, como un postula-
do 6 exigencia de la razdn, segin méds arriba se ha dicho, y
partiendo de tal premisa, 4 la que la observacién y el anali-
sis psicolégico y fisiolégico dan fuerza, se ocupa en determi-
nar los caracteres que reviste dicha unién en el hombre,

Bl primero de estos caracteres es el de ser la unién de que
tratamos una unién esencial, es decir, conforme con la esen-
cia del espiritu y el cuerpo; de tal modo, que ambos elemen-
tos unidos puedan subsistir como sustantivos é independien-
te el uno del otro, conservando cada uno su propio y distinti-
vo cardeter, no influyendo el espfritu sobre el cuerpo sino se-
giin sus leyes, y reciprocamente (el espiritn obedeciendo 4 las
leyes de la razén y el cuerpo 4 las de la naturaleza), y te-
niendo la accién de cada uno sus limites y condiciones en la
manera de ser del otro; pero siempre viviendo espiritu y cuer-
po en {ntima y orgdnica unién.

El de ser directa 6 inmediala es otro de los caracteres que
antes.» (Jaxer, obra citada.) —«Como teoria novisima, aunque de mayor
trascendencia, podemos indicar el Monismo (6 Unitarismo) que preten-
de identificar alma y cuerpo, reconoeiendo s6lo la unidad del hombre,
pero sin que se pueda saber si, como dive Lotze, con esia unidad ma-
terializamos el espirilu ¢ espiritualizamos el cuerpo.» (GoNzZALEZ SERRA-
no, obra citada.)
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la Psicologia reconoce en la unién del espirituy el cuerpo, y
quiere con ello decirse que no conocemos entre ambos seres
medio algnno que pueda considerarse ecomo intermediario,
pues ni experimental ni idealmente sabemos que exista seme-
jante mediador que sirva como de érgano de la unién de que
tratamos (1).

Es ademis cardcter de esta unién el ser reciproca 1 orgd -
nica, en cuanto que todo acto espiritual se ofrece acompafia-
do de un estado fisiolégico, y viceversa (2), segiin mds ade-
lante tendremos ocasién de observar, y ya hemos dicho al
asentar que la unién del cuerpo y el almaes de compenetracion
y enlace entre ambas esferas y todos sus elementos (318).
Aqui tiene su punto de partida la teoria del influjo fisico 6
del mutuo influjo, en la que no obstante suele olvidarse el ca-
rdcter de orgdnica que acabamos de sefialar como propio de
la unidn del espiritu y el cuerpo.

Es también caracteristica de esta unién el ser fofal 6 com-
pleta, en cnanto que reflexiva 6 irreflexivamente se revela en
todo nuestro organismo nuestro espiritn, y viceversa, por mas
que, por lo que al cuerpo se refiere, no tengamos conciencia
de su unién con el alma, la cual es recibida por el cuerpo todo
mediante el sistema nervioso; pues, como ya hemos visto (128
y 129), lo espiritual se revela, no sélo en los hechos primor-
diales de la existencia, 6 sea en toda sensacién, sino en los
mds rudimentarios de los actos reflejos. Esto que decimos
muestra lo absurdo de la pretensién, tenida por muchos fisié-

(1) Se opone.este cardcter 4 la teoria del mediador pldstico, que
antes hemos indicado, pues siendo, segiin el caracter que nos ogu-
pa, union directa 0 inmeadiata la del espiritu y el cuerpo, no cabe ese
intermediario que supone el mediador plastico, pues de existir éste la
union seria mediate 6 indirecta, por lo tanto.

(2) De donde se deduce que la actividad del espiritu acompafia y
determina en parte, como causa concomitante, la actividad del cuerpo,
y 4 la de ésle, y del propio modo, la del espiritu. Asi, por ejemplo, al
ejercicio del pensar corresponde el movimiento de los 6rganos senso-
rios, y la impresién malerial provoca la sensaecidn, y ésta la  atencion;
si por una parte la voluntad influye sobre los movimientos del cuerpo,
¢éstos influyen sobre la voluntad, y asi de lo demis.
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logos, de tomar el cerebro como érgano y aun como residencia
del alma. Esta y el cuerpo forman dos organismes homdlogos,
en armonfa y compenetracién uno con otro, y correspondién-
dose en su conjunto y en todas sus partes.

Por tltimo, deben tenerse como caracteres de la unién del
espiritn y el cuerpo los de ser coordenada, porque se COrres=
ponden las fuerzas y propiedades de uno y otro; permanente,
qne quiere decir que es indisoluble y perpetua durante todo
el curso y en todos los estados de la vida; individual 0 excli-
siva, porque durante toda ésta, un solo espiritu se halla uni-
do 4 un solo cuerpo (1), é involuntaria, en cuanto que es in-
dependiente en su origen y en su continuacién de nnestra vo-
luntad (2).

321. Por consecuencia de la unién cuyos caracteres aca-
bamos de sefialar, tiene el espirita la facultad de representar-
se los estados del euerpo mediante la fantasia 6 imaginacion,
que, como hemos visto (246), es por la que nos representa-
mos todo lo sensible exterior, damos cuerpo y figura 4 las no-
ciones, y la que, ayudada de la memoria, nos da la copia de
toda la realidad sensible, exterior é interior, en que nos move-
mos. A la vez, y por consecuencia de esa misma unién, exis-
te en el cuerpo una esfera en la que recibe los estados del es-

(1) No contradicen este cardcler de ser individual la union de que
tratamos, es deeir, de individuo con individuo, cierlas monstruosidades
que nos ofrece la Naturaleza, como, por ejemplo, el fendmeno que sue-
le presentarse de dos nifios unidos por la espalda, pues en semejante
caso cada espiritu liene su cuerpo, aunque imperfecto.

(2) Algunos oponen & este caracter la objecion de que por el suici-
dio deshacemos voluntariamente dicha union; pero aparte de que seme-
jante argumento no destruye en nada el hecho de que la union exisie
durante la vida, sin que en ello tenga participacitn alguna nuestra vo-
luntad, conviene tener en cuenta que ésta no bastara 4 romper esa uni-
dad quitdndonos la vida, si, como dice el Sr. Giner, «las fuerzas del cuer-
po y de la Naluraleza no nos prestaran su concurso». Por otra parte, rotd
la existencia, no cabe hablar de semejante unidn, toda vez que queda
destruido uno 'de los factores que la componen: los caracteres de Ia
unién del espiritu y el euerpo, como la unién misma, no pueden refe- .
rirse sino al estado de vida de ambos elementas.
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piritn haciéndose intimos de ellos: tal es el sistema nervioso,
y en especial el llamado neuro-psiquico, que, como oportuna-
mente hemos visto, es el 6rgano de la vida de relacién que
mantienen espiritu y cuerpo; sistema que se halla intimamen-
te unido 4 la fantasfa, la cual parece, por lo tanto, que espiri-
tualiza lo corporal y corporaliza lo espiritual.

392 La unién de estos dos elementos constitutivos de
nuestra naturaleza no es parcial, sino general, segin lo pa-
tentizan hechos cuya observacion estd en muchos casos al al-
cance de la observacién més somera. Aunque de semejantes
hechos nos ocuparemos con algin detenimiento en la parte que
sigue del presente capitulo, al tratar de las relaciones, corres-
pondencia é influencias mutuas entre lo fisico y lo moral, de-
bemos fijarnos aqui en un corto niimero de ellos, por ser de los
que todos tenemos completa conciencia, en cuanto que diaria-
mente los observamos en nosotros mismos y en las personas
que nos rodean.

Un grupo de esos hechos se manifiesta en la expresion
que toma la fisonomfa, como consecuencia de los estados del
espiritu que en ella se reflejan : asi, log sentimientos que con
més 6 menos fuerza embargan nuestra alma, dan una expre-~-
sién particular al rostro, en el que se pintan la alegrfa y la
tristeza, el dolor y el placer, segiin es la indole de esos senti-
mientos (1). Por esto se dice que los sentimientos (hechos pu-
ramente espiritnales) tienen una expresién 6 un lenguaje ma.-
terial, y se observa gue los signos exteriores que caracterizan
las emociones que experimenta el alma son constantes, al
punto de que los miremos como formando parte de las emo-
ciones mismas. La sonrisa del jibilo, la contraccién de los
miisculos del rostro bajo la influencia del dolor, el temblor que

(1) De aqui que el estudio de la fisonomia en su estado natural (Fi-
singnémica) y en sus momentos de alteracion ( Patogndémica) lenga gran
importaneia para el conocimiento de la individualidad del espiritu, y
del caracter, por lo tanto, y sea al mismo tiempo un estudio complejo,
en el que es preciso tener en cuenla, asi las leyes mediante las cuales
se produce y desenvuelve el espirilu, como las que rigen al cuerpo.

L]
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en el cuerpo produce el miedo, los acentos y las miradas de
ternura, el fruncimiento de cejas de una persona montada en
cdlera, son signos que, como dice un filjsofo contempordneo,
«parecen asociados de una manera inseparable & los senti-
mientos que indican» (1), y atestiguan la union del espiritn y
el cuerpo, la perenne convivencia de lo psiquico con lo fisi-
¢o; y si alguna vez los signos exteriores no acompafian 4 log
sentimientos, débese, 0 4 que éstos no tienen el grado de in-
tensidad necesario para mover nuestros érganos, 6, lo que es
mis frecuente, 4 un esfuerzo de la voluntad, mediante la cual el
hombre, sobreponiéndose 4 la accién de las emociones que ex-
perimenta, las oculta en su interior, esforzandoss por disimu-
larlas, llegando por este camino hasta el extremo de manifes-
tar exteriormente lo contrario de lo que su alma siente, 4 ha-
cerse kipicrita. Pero téngase en cuenta que la hipocresia mis-
ma es una prueba del influjo del espiritu sobre el cuerpo y de
la unién de amhos, en enanto que el sentimiento contrario 4
los que nos aguijonean y tratamos de ocaltar, se revela tam-
bién por signos exteriores, con que engafiamos 4 los que nos
observan, haciéndoles ver que nos hallamos movidos por un
" sentimiento distinto del que en realidad nos mueve. De todos
modos, y aun prescindiendo de estos hechos, es lo cierto que,
como dice el autor que acabamos de citar, en la relacién
uniforme entre los sentimientos y su expresién corporal, se
funda el conocimiento que adquirimos del espiritu y del ca-
‘racter de nuestros semejantes (2).

Para concluir esta parte, todos sabemos también de pro-
pia experiencia, 6 por la observacién hecha en otros, que el

‘

(1) Baiw: Lesprit et le corps.

(2) He aqui por qué la Pedagogia moderna aconseja constantemente
i los educadores la flexibilidad y la dulzura con los nifies, pues que la
opresion y la dureza con ellos les hard que por temor al castigo se ha-
gan disimulados é hipderitas, eon lo que difieultardn la obra de la edu-
cacién, toda vez que de semejante modo no manifestardn al exterior lo
que sienten interiormente, lo que proporcionari 4 los educadores pér-
dida de tiempo y errores que pueden dar margen & prejuicios lamen-
tables.
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abatimiento de las fuerzas corporales, el malestar que pro-
ducen la sed y el hambre, 6 un dolor, no ya en la cabeza, sino
en una parte cualquiera de nuestro cuerpo, en un pie, por
ejemplo, se traducen en abatimiento y malestar del espiritu,
lo cual es también sefial evidente de la unién y convivencia
del alma y el cuerpo: una prueba mis de que, como dice Gon-
zélez Serrano, «no existe estado ¢ determinacién psfquica 4
que no corresponda cambio 6 alteracién de lo fisiolégico, y vi-
ceversa», como de ello tenemos perfecta evidencia <cuando ob-
servamos, por ejemplo, que el hecho yulgar de que nos oprima
una bota el pie nos impide concentrar el pensamiento, y de
otro lado el deliguio del mistico produce exacerbacién ner-
viosas.

Pero este punto serd dilucidado con mds detenimiento en
las partes que restan del presente capitulo, en las que con
ocasién de examinar la influencia de lo fisico sobre lo psiqui-
co y de lo psiquico sobre lo fisico, asi como la relacion que
existe entre el espiritu y el cuerpo, mirada como coriespon-
dencia simultinea, quedard mds afirmado y evidenciado el
principio de la unién estrecha y la perenne convivencia del
alma y el enerpo, y mediante ello la unidad de nuestro ser en
un todo orginico.

I
INFLUENCIA DE LO FISICO SOBRE LO PSIQUICO

393, Circunstancias mediante lag cuales el cuerpo influye sobre el eapiritu en
al hombre.—324. Influencia de las edades sebre la vida psiquica.—325. Idem
idem de los sexos. — 826. Idem id. de los temperamentos fisioldgicos ¥ la
constitueion de la sangre.—327. Idem il. de la alimentacién, la sed y el ham-
bre, ol estado de las funciones digestivas, ete.—323, Idem {d, de las bebidas,

los aleoholes y los narcoticos.—329. Idem id. de las enfermedades.—330. Idem

idem del clima, los sueiios y otras cansas.—331. Excepriones que se aducen
en contra de las reglas generales.

323, Las circunstancias fisicas y fisiolégicas mediante
las cuales se deja sentir la influencia del organismo sobre el
espiritu, pueden resumirse en éstas : las edades, los sexos, el
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temperamento, 6 mejor, la composicion de la sangre, la alimen-
tacion, las bebidas alcoholicas y 108 narcéticos, 1as enfermedas
des, el clima y algunas otras, como el régimen higiénico, el
suefio, etc. Digamos algo respecto del modo como se ejerce
sobre el espiritu el influjo de estas circunstancias, y de los
fenémenos que produce semejante influencia.

324, Fijindonos primeramente en las edades, empezare-
mos por hacer observar que la extremada movilidad de los
miisculos y los nervios y la gran actividad del cerebro, que
caracterizan 4 la infancia, da origen 4 la movilidad de las im-
presiones, la vivacidad de las pasiones, la facilidad en con-
traer hdbitos, en una palabra, 4 esa inquieta actividad del
alma que observamos en los nifios. «En cnanto 4 la juventud
propiamente dicha, afirma Cabanis (1), 4 quien seguimos en
estas observaciones, comienza al tiempo en que la fuerza y la
agilidad del cuerpo, la densidad, las propiedades estimulan-
tes y la vivacidad en los movimientos de los humores empie-
zan & ser llevados 4 su mds alto grado, y en que el sistema
nervioso y los 6rganos musculares comienzan también 4 reci-
bir su més alto tono. Nada resiste 4 la energia del corazén y
de log vasos arteriales... Asi, esta edad es la de las enferme-
dades agudas, de las pasiones impetuosas y de las ideas atre-
vidas, animadas por todos los sentimientos de la esperanza.»
La frescura de los sentimientos y de las ideas corresponde &
la frescura de la edad y del cuerpo. El mismo autor observa
que en la edad madura, con el relajamiento 6 disminucién de
los movimientos vitales, se presentan la cireunspeccion, la
prudencia, la ambicién y el cdleulo: empieza el hombre 4 no
creerse invencible, 4 comprender que sus medios son limita-
dos, sus ideas y sus emociones no toman tan alto vuelo, ni
marchan con la misma velocidad que antes; es mas apegado
d las cosas materiales, 4 la fortuna, por lo que se hace ambi-
cioso, egofsta, etc. En cuanto 4 la vejez, afiade, con la lan-
guidez y la degeneracién de las funciones orgdnicas, viene
una debilitacién proporcionada de las facultades, pues las ope-

(1) . Bapports du physique et du moral.
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raciones intelectuales se hacen cada vez mas lentas é insegu-
ras, el cardeter se torna cada dfa mds timido y desconfiado,,
el sentimiento de la vida no se reparte al exterior, y una ne-
cesidad fatal hace que el anciano se replegue en si mismo :
durante la vejez se debilita singularmente la memoria en un
99 por 100 de las personas.

325. En cuanto al sexo, su influencia sobre el espiritu es
también innegable, y de aqui las diferencias psiquicas que ca-
racterizan al hombre y 4 la mujer. Mientras que ésta se dis-
tingue por un gran desarrollo de los sistemas sanguineo y
nervioso, asf como por las formas curvas y redondeadas, en
el hombre, por el contrario, predomina el desarrollo del siste-
ma muscular y las formas angulosas son las que dan cardeter
4 su cuerpo. Estas diferencias orgdnicas tienen su resonancia
en la esfera animica, por lo que se observa que en la mujer
prepondera la sensibilidad y en el hombre la inteligencia. En
la una se dan como caracteres la delicadeza y la agudeza, el
predominio del corazén sobre la cabeza; en el otro, la fuerza,
la profundidad, el predominio de la cabeza sobre el corazon,
6 sea de la inteligencia sobre el sentimiento. «La mujer, se
ha dicho en corroboracién de la tesis qué sustentamos, no
piensa como el hombre... no lleva su atencién sobre los mis-
mos objetos...; de una parte, evita los trabajos penosos y peli-
orosos, y se limita 4 los que cultivan la destreza de sus de-
dos, la delicadeza de su golpe de vista, la gracia de sus movi-
mientos; por otra, se asusta de los trabajos del espiritu que
no pueden realizarse sin meditaciones largas y profundas; es-
coge los que requieren més tacto que ciencia, mas vivacidad
que fuerza, mds imaginacién que razonamiento» (1).

326. Encunanto 4 los femperamentos que, aunque se con-
sideren sélo desde el punto de vista del alma, tienen una base
orgdnica en la constitucién de nuestro cuerpo, por lo que siem-
pre hay que referirlos 4 éste—y de aqui que corra como axio-

(1) En el capitulo siguiente se amplia lo referente a la diferencia
sexual, con otros dalos, por los que se patentiza més ain el influjo &
gque aqui nos referimos.
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ma que, cualquiera que sea su clase y la esfera de nuestra na-
turaleza 4 que los refiramos, ejerce en ellos mas influencia la
parte fisica que la psiquica,—sabido es de todo el mundo que
influyen grandemente en el cardcter y la voluntad, en el es-
piritu todo, en nna palabra, de lo que se origina el cuidado
que en ciertos casos se pone en reformar 6 rectificar el tempe-
ramento fisiolégico. Sefiala éste el predominio casi exclusivo
de una cualidad orgdnica que tiene su eco en el espiritu me-
diante el predominio, también casi exclusivo, de otra cualidad
del espiritu. De aquif que 4 los temperamentos fisioldgicos lla-
mados sanguineo, linfiitico y nervioso, y sus combinaciones, co-
rrespondan, aunque no siempre son sus andlogos, los denomi-
nados en lo psicoldgico débil y lento, débil y rapido, lento y
enérgico, y enérgico y rapido. Asi, los individuos de tempera-
mento sanguineo, correspondiente al débil y rdpido, en los que
Ia sangre es mds rica en glébulos rojos, la animacién es ma-
yor y mas grande la energfa de sus funciones vitales y anf-
micas; la memoria es facil, pero fugaz; la elocuencia pronta,
y animado el lenguaje; mientras que en los de temperamento
linfitico (que corresponde al lento y débil del espfritu), en los
que la sangre se ofrece muy pobre de dichos gléhulos, las fun-
ciones se desempeiian con lentitud, dando lugar & la pobreza
de la sangre, que suele resolverse en la enfermedad llamada
anemia, & una gran debilidad de inteligencia y hasta 4 pertun- ¢
baciones mentales, que suelen concluir en la locura: el espiri-
tu carece de energfa y vivacidad, se mueve con dificultad, y
es dulce y paciente en la accién y el sufrimiento. En los tem-
peramentos nerviosos, que guardan analogfa con los que en lo
psiquico son enérgicos y lentos, es también menor la cantidad
de globulos rojos, asi como el desarrollo del sistema muscular,
predominando en cambio el nervioso, por lo que los indivi-
duos en que se dan se hallan dotados de una sensibilidad ex-
quisita, que se caracteriza por la movilidad de las sensacio-
nes y una gran irritabilidad, unida 4 una poderosa fuerza de
reaceién : la imaginacion es en estos temperamentos atrevida,
los sentimientos ardientes, las pasiones borrascosas y las ac-
ciones enérgicas.
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Como quiera, por otra parte, que ‘de la sangre dependen
principalmente los temperamentos, segin se desprende de las
indicaciones que dejamos hechas, claro es que la composicion
" de este humor ejerce influencia muy considerable en las fun-
ciones y modos de manifestarse el espiritu.

32%. No es menos evidente el influjo que la alimentacion
gjerce sobre la vida del espiritu. «Pnede comprobarse la in-
fluencia de la alimentacién sobre la inteligencia y aun sobre
las ideas religiosas», afirma un antor contempordneo (1). «Ya
he dicho, aniade, que M. H. Spencer, habiendo estado someti-
do 4 un régimen vegetal durante seis meses, experiment6 que
se debilitaba su vigor intelectual. Cabanis afirma que el efec-
to de los alimentos groseros, sobre todo cuando necesidades
andlogas los secundan, es el de embotar en diferentes grados
las sensaciones, y el de amortiguar en grados correspondien-
tes la accién de los 6rganos motores. Asi, dice Cabanis, en
ciertos paises donde la clase indigente vive casi exclusivamen-
te de castanas, de trigo negro 6 de otros alimentos groseros,
se observa en todos los individuos de ella una falta casi ab-
soluta de inteligencia, y una lentitud singular en las determi-
naciones y los movimientos. Los hombres son en ella tanto
mis estipidos y mds inertes, cuanto mds exclusivamente vi-
ven de diches alimentos, y los ministros del culto habian ob-
servado con frecuencia en el antiguo régimen que sus esfoer-
708 para suministrar ideas de religién y de moral 4 esos hom-
bres embrutecidos, eran todavia mds infructuosos durante el
tiempo en que se comian castafias verdes.»

Esto en cunanto 4 la calidad de la alimentacién; pues por lo
que respecta 4 la falta 6 exceso de ella, los resultados no son
menos decisivos relativamente al punto que tratamos de mos-
trar. Ya hemos dicho antes de ahora (322), que esas dos for-
mas del dolor denominadas sed y hambre producen abatimien-
to y malestar en el espiritu, lo cunal constituye un hecho inne-
gable, por muchos observado. A este efecto, conviene recordar
lo que con ocasidn de la racién alimenticia dijimos al tratar de

(1) Paviman; Za physiologie de Uesprit.
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la asimilacion y desasimilacién (98), donde, aunque en par-
te, dimos & conocer la grifica pintura que del hambre y sus
efectos hace Moleschott, que llama al hambre «terrible palan-
ca de las pasiones»; frase que se halla confirmada por Bain
cuando dice que <las sensaciones de sed y de inanicién lleva-
das al extremo, excitan pasiones furiosass. Cabanis afirma
por su parte que <las personas que no foman una cantidad
suficiente de alimentaeién, tienen casi siempre, durmiendo,
lleno el cerebro de imdgenes relativas 4 la necesidad que no
han satisfecho»: y afiade, en confirmacién de esto mismo:
«Trenk refiere que muriendo casi de hambre en un calabozo,
todos sus ensuenios le recordaban las buenas mesas de Berlin,
que veia cargadas de los manjares mds delicados y més abun-
dantes, y que se crefa sentado en medio de los convidados,
pronto, en fin, 4 satisfacer la importuna necesidad que le ator-
' mentaba.» Todos los fisi6logos estdn conformes, y la experien-
¢ia diaria lo demuestra, que la abstinencia y la alimentacién
insuficiente determinan alucinaciones. Se refieren muchos
casos de pérdida completa de la memoria por inanicién y fa-
tiga, habiéndose recobrado después con s6lo tomar algin ali-
mento,

Probado estd hasta la saciedad, y de ello tenemos todos 1&
experiencia, que en el estado normal de salud nos desperta-
mos por la mafiana llenos de fuerza y energia, y que el des-
ayuno confirma y aumenta estas buenas disposiciones, que e
revelan por medio de las facultades del espiritu, sobre todo
de 1a inteligencia, que parece hallarse en su maximo de fuer-
za; pero 4 medida que se agota el efecto nutritivo de los
alimentos, parece como que se debilita poco & poco esa fuer-
za, que puede robustecerse todavia por la absorcién de nue-
vos alimentos y una breve suspension de trabajo (1).

La idea de que durante la digestién de los alimentos se

(1) «La memoria, dice Baiy, aumenta ¢ disminuye segin el estado
del cuerpo; es fuerte cuando el cuerpo se halla bien dispuesto, y débil
cuando nos sentimos fatigados 6 como aniquilados,n (L'esprit ef le
corps.)
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encuentran como entumecidas las facultades del espiritu, en
partieular las intelectuales, se halla harto yulgarizada para
que nos detengamos & desarrollarla, mdxime cuando su com -
probacion estd al alecance de todo el mundo: el mismo efecto
produce la replecién 6 alimento excesivo, asi como una buena
comida suele producir exuberancia de palabra. Tratando de la
{digestién, dice Bain que en estado de salud ejerce una in-
fluencia tan favorable sobre la sensibilidad, cuanto es pesada
¢ incémoda la que resulta enando el estdmago no estd bien;
algunas veces, afiade, es de tal modo poderosa la accién de la
digestion, que hace indtiles cuantos esfuerzos se lleyan 4 cabo
para procurarse placer por otros medios,

328. En cuanto las bebidas tienen por objeto faeilitar la
digestion, reparar pérdidas del organismo 6 servir por sf mis-
mas de alimentos, se hallan en caso andlogo que éstos, dando
resultados parecidos 4 los que, respecto de la alimentacion,
quedan expuestos mds arriba, donde también se indica algo
acerca de los efectos de la sed, que son tan terribles como los
del hambre.

Cuando se trata de bebidas alcohdlicas, el influjo que lo
fisico ejerce sobre lo psiquico es mds evidente, pues el hecho
e3td al alcance de la observacidon mis vulgar. El efecto que
producen esas bebidas en las personas que abusan de ellas es
bastante conocido, y pocos habrd que sin tener semejante vi-
c¢io ni llegar 4 embriagarse, no hayan sentido en més 6 menos
escala los efectos que el aleohol produce en la inteligencia.
«Bajo Ia influencia del vino, dice Maudsley, y en un cierto
momento de la degradacién que acompana 4 la embriaguez,
€1 hombre se torna estiipidamente sentimental.» No se olvide
que las perturbaciones morales y mentales originadas por el
sbuso de las bebidas aleohdlicas, no es pasajero, sino que per-
8iste haciéndose cada dia mayor, concluyendo con frecuencia
por acortar la vida y siempre por dejar en el alma seflales
evidentes de degeneracién.

Efectos semejantes producen los narciticos, pues cuando
81 uso es continno 6 prolongado, conducen al embrutecimien-

£o 6 la locura, por lo que oportunamente se les ha llamado
Tomo IIE, o265
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venenos de la inteligencia. Hay algunos, como el haschisch,
que engendran una <espansién emocional muy agradable,
aunque indefinida, de forma intelectual y no sensuals. Des<
cribiendo un autor los efectos de este narcotico. dice que de-
bilitando gradualmente 1a voluntad, hace predominante la ac~
cién de la memoria y de la imaginacién, resultando de ello un
estado de instabilidad intelectunal, y siendo los que se hallan
bajo su accién juguete de las impresiones mds diversas: en ellog
el miedo se convierte en terror, y la sospecha menos fundada
en certidumbre. Todos conocen, por otra parte, los efectos que
produce el cloroformo, que no sélo suspende las funeiones vi-
tales mds importantes, sino que embota absolutamente la sen-
sibilidad y paraliza la vida toda del alma, llezando hasta pro-
ducir la muerte al menor descuido que se tenga al adminis-
trarlo,

329. Quelas enfermedades influyen grandemente sobre
el estado moral é intelectual del hombre, es cosa que no ha
menester de razonamientos, porque rara serd la persona que
no tenga la experieucia de ello. Ocupdandose en este partien-
lar, dice Cabanis: «Vemos, por ejemplo, diariamente la infla-
macién aguda 6 lenta del cerebro. ciertas disposiciones orgé.
nicas de] estdmago, las afecciones del diafragma y detoda la
regidn epigdstrica, produeir, ya el frenesi 6 el delirio furioso
y pasajero, ya la mania 6 la demencia durable; y se sabe gue
estas enfermedades se atacan con remedios aptos para com-
batir directamente la cansa fisica.» Ademds de las enferme-
dades del cerebro, hay otras que, como las inflamaciones del
pulmén, las lesiones de las vias digestivas, las fiebres tifoi-
deas y las intermitentes (1), las pestes, la gota y ciertas afec-
ciones del eorazin, producen alucinaciones que son debidas,

(1) «En el delirio de la fiebre adquiere algunas veces el sentido del
oido una sensibilidad extrema. Se ha observado que uno de los sinto=
mas precursores de las enfermedades del cerebro es una delicadezd
exagerada del sentido de la vista; este sintoma permite al médico diag-
nosticar una congestion, que tal vez sea seguida de derramamiento.b
Bain: Lesprif et le corps.
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segin M. Briére de Boismont, 4 una accién mérbida de los
sistemas nervioso y circulatorio. Y no se limita la aceién de
las enfermedades 4 obrar sobre la parte intelectual, sino que
con frecuencia ejerce también su influjo sobre la parte moral,
debilitando la voluntad, exacerbando las pasiones, entibiando
las afecciones 6 dando margen al egoismo; de aqui que sean
muchas veces disculpables las faltas en qune incurren los en-
fermos. Lias enfermedades que més directamente obran sobre
lo moral son las de cardcter nervioso, llamadas hipocondria-
cas (1),

330. Pudieran ecitarse muchas otras circunstancias en
que es patente el inflnjo de lo fisico sobre lo psiquico. Varios
autores han sefialado la influencia que el clima ejerce sobre
las ideas, las costumbres y los hdbitos de los pueblos, influen-
cia que no puede menos de admitivse con Hipderates y Mon-
tesquien, por mds que, como este ltimo pensador ha dicho,
«el hombre sea de todos los animales aquél en que el clima
influye menos-. También se muestra, aunque siguiendo un
procedimiento opuesto, el influjo de lo fisico sobre lo animico,
y en lo tanto, la unién del espiritu y el cuerpo, por el suefio,
en el que, 4 consecuencia del trabajo que sostienen durante
la vigilia las fuerzas corporales, éstas se debilitan, debilitdn-
dose al propio tiempo las energias espirituales, relajindose la
intimidad ¢ union del espiritu y el cuerpo, segiin demuestran
hechos que son signos inequivocos de esta relajacién. Cnando
Sonamos, la vida intelectual y moral se halla suspendida, como
lo estd en parte la fisioldgica, la cual parece reanimarse du-

(1) Los efectos principales de estas enfermedades son, segiin Gaba-
nis, éstos: 1.% Dar un cardcter mas fijo v mas tenaz 4 las determinacio-
nes. 2.° Hacer nacer y desenvolverse todas las pasiones tristes y de mie-
do. 3.0 En consecuencia de esto, disponer 4 la atencion y la medita-
eidn. &Y Disponer 4 todos los errores de la imaginacion; pero pueden
dar al genio mucha elevacion, fuerza y esplendor. 8.° Y, en fin, cuando
Hegan 4 su tltimo término, 6 bien se transforman en demencia y en
furor, 6 bien abruman & inmoyilizan el sistema nervioso por la intensi-
dad, la persistencia y la inoportunidad de las impresiones, 4 lo que si-
gue la resolucion de las fuerzas v la imbecilidad.
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rante ese estado, y merced al entumecimiento de las faculfa-
des animicas, dando lugar 4 que se manifiesten tendencias-é
instintos opuestos 4 los que predominan en la vigilia. La so-
focacion 1 ahogo que produce la falta de respiracién, afecta
también 4 las energfas anfmicas, como lo revelan claramente
la angustia tan terrible que se apodera del énimo y el entor-
pecimiento ¢ paralizacién que sufren las facultades mentales
v la veluntad.

831. Sin duda alguna que, como ha observado Maudsley,
es sumamente diffcil evaluar la aceidn que ejerce eada érgano
del cuerpo sobre la vida psiquica, y que, como 4 su vez afirma
Bain, las reglas generales que acabamos de presentar ofrecen,
al menos en apariencia, excepciones notables, dignas de tener-
se en cuenta, si se quieren ver de una manera completa las re-
laciones del espiritu y el cuerpo. A propésito de este punto
dice el nltimo de esos antores: «Se ha insistido mucho sobre
ciertas excepciones aparentes d esas reglas generales. Bajo
la influencia de la debilidad, de la abstinencia, de la fatiga, de
la enfermedad y de la vejez, sucede 4 veces gue ciertas per-
sonas manifiestan una exaltacién y una energia mentales poco
ordinarias, y una gran fuerza intelectual. Las vidas de los
mértires y de los héroes se hallan llenas de ejemplos de esta
fuerza excepcional. Si se pretende concluir de aquf que el es-
piritu, aunque dependa del enerpo bajo muchas relaciones, es,
sin embargo, independiente hasta cierto punto y capaz de
bastarse 4 si mismo, nosotros pregnntaremos entonces por qué
este hecho no se produce sino en algunos casos muy raros, Se-
mejante suposicién nos parece tan parcial y tan caprichosa
como la inmortalidad platénica, que no se concedfa mds que &
los filésofos» (1),

(1) Bax: L'esprit et le corps.
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III
INFLUENCIA DE LO PSIQUICO SOBRE LO Fisico

$32. Actividades medianto las cuales el alma influye sobre el cuerpo del hom-
bre.—833, Influencia de las sensaciones sobre la vida fisioldgica.—384. Idem,

. — 35

ldem, id., de las pasio-

idem de las emociones y los sentimien

336. Idem, id., de las imigenes ¢ ideas. — 387, Idem, id., del traba-

intelectual.—438, Idem, id., de lu voluntad. —330. Conelusion.

332. Determinado el influjo qué la actividad orgdniea,
considerada en sus diversos elementos, ejerce sobre la vida
psiquica, debemos estudiar ahora el que sobre la vida del
cuerpo ejerce el espiritu en sus diferentes estados y varias de-
terminaciones. Este estudio nos servird para afirmar mds y
mis el principio de la unién del alma y el cuerpo, y estable-
cer sobre base mds sélida y ancha las relaciones que existen
entre ambos factores de nuestra naturaleza psicofisica.

Las actividades mediante las que se patentiza prineipal-
mente el influjo de lo psiquico sobre lo fisico ¢ fisiolégico, son
las sensaciones, 1as emociones y 108 sentimientos; 1as pasiones,
las dmdgenes y las ideas; el trabajo intelectual y la voluntad.

333. En cnanto 4 las sensaciones, debemos empezar por
sefialar el Lecho de que en la vida ordinaria ellas son las que
determinan una multitud de actos de nuestro cuerpo (1). Mas

(1) «La sensacién delermina actos mas complicados, palabras y ac-
tiones. Nosotros respondemos eon mucha frecuencia, sin inteligencia v
sin emocion, 4 la pregunta; — ;Como estd usted? — simplemente, por-

* que hemos escuchado las palabras pronunciadas por nuesiro interlocu-
lor. «jQué de veces, dice Mr. Luys, nos sucede & los médicos oir, enan-
sdo nos llegamos 4 uno de nuestros elientes postrado en la cama eon
ufiebre y le dirigimos la frase usual de ;edmo estd usted? que nos res-
iponde invariablemente v desde luego, muy bien, para corregirse al
ipinto y comenzar el relato de sus sufrimientos!» — «Todos sabemos,
ndice el mismo autor, que entre los cazadores apasionados v los viejos
smilitares, basta una palabra, una frase, para ponerlos en camino de
sdesarrollar la relacion de sus hazafias.» Un gran nimero de actos que
N0 se piensan generalmente, son también determinados por sélo la sen-
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dejando esto 4 un lado, que exigiria explicaciones y conside-

raciones de otro género, nos fijaremos en otro orden de hechos -

mds propios para mostrar la tesis que nos ocupa. Tales son,
por ejemplo, las sensaciones de frio y de calor que determinan
al cuerpo 4 adoptar actitudes y ejecutar movimientos como
maquinalmente, con el fin de templar los rigores producidos
por las causas que dan margen 4 esas sensaciones; y sabido es
que la sensacién de frio, especialmente en la cara, estimulala
respiracién. La vista de un alimento, dice Paulhan, hace aflnir
la saliva 4 la boea, del mismo modo que un gusto amargo pro-
duce, también en la boca, movimientos de contorsién. A la
sensacion visual se debe la adaptacion del ojo 4 las distaneias,
como 4 las sensaciones de sonido se debe también la adapta:
¢ién del oido, y aun el guifiar de los parpados. Un objeto ¢o-
locado en las manos, aniade Bain, estimula de una manera es:
pecial los misculos que extienden los dedos. jCudntas veces
meras sensaciones visuales ¢ auditivas hacen estremecerse
todo nuestro cuerpo, y aun ocasionan malestar en ciertos or-
aanos del tubo digestivo, y hasta aceleran las palpitaciones
del corazon!

334. Mayor es todavia la influencia que sobre el cuerpo
gjercen las emociones y los sentimientos. Todo el mundo sabe
por propia experiencia que, como dice Bain, <las emociones
bruscas turban las funciones del organismo, el miedo para-
liza la digestion (1), y el desaliento profundo debilita todos

sacion, sin intervenir ta reflexion. Cuando marchamos conversando 0
reflexionando, las sensaciones vagamente percibidas de lo que nos ro-
dea, nos bastan para dirigir nuestros pasos. Cuando leemos en alta voz,
las sensaciones visuales del libro y de las letras impresas bastan para
hacer pronunciar las palabras. Del mismo modo, enire los (ue canlan 0
tocan el piano, la sensacién visual de las notas basta para hacer ejecus
far movimientos complejos, para hacer cantar 6 tocar el instrumentos
Si vemos un objeto que se cae, alargamos instintivamente la mano pard
sostenerloy, ete. (Pavimax : Physiolagie de Uesprit.)

(4) Segiin Kiiss v Dovar, obra citada, cel miedo, acarreando una pa-
vélisis nerviosa de los nervios del intestino, y particularmente de 108
vasomotores, produce una afluencia de produetos liquidos en el tubo in-
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los drganos», como una emocién 6 un sentimiento agradable
i desagradable seca y amarga la boca y aminora 6 hace des-
aparecer el apetito. Y es que si los érganos de la vida ve-
getativa ejercen una gran influencia sobre los estados afec-
tivos, éstos la ejercen 4 su vez no menos grande sobre esos
drganos. Segiin el mismo Bain y otros autores, los efectos
orgdnicos de la emocién se dejan sentir especialmente sobre
las glindulas lagrimales, los érganos digestivos, la piel, el
corazin y los pulmones, por ejemplo, como de ello nos ofrece
ejemplos frecnentes la propia experiencia (1). El rubor da un
colorido y expresiin especiales al rostro y es producido por
una emoeién 6 por un sentimiento que experimentamos. A im-
pulso de los sentimientos que agitan nuestra alma, palidece
v enrojece el rostro,

También producen las emociones y los sentimientos varias
clases de movimientos orgdnicos, tales como los gestos que
por lo comiin van unidos 4 ellos, y que, én general, sirven para
satisfacer el deseo que les acompaiia. «El hombre que siente
¢l deseo de vengarse, dice Maudsley, aprieta los pufios, golpea
con los pies v rechina los dientes.» En corroboracién de estos
hechos, que todo el mundo ha tenido ocasién de observar, dice
Darwin que ha notado que describiendo nun espectdculo horri-

lestinaly y cominmente hace secretar sudor frio. Espeluznos, palidez
del rostro y temblor del cuerpo, son otras tantas manifestaciones del
miedo en el cuerpo.

(1) ;Quién ignora que ¢iertas emociones vivas de alegria, de entu-
siasmo, de ternura, por ejemplo, aumentan la secrecion lagrimal al pun-
to de conducir al llanto? jQuién no ha sentido alguna vez acelerarse los
movimientos de su corazén 4 impulso de una emocion de tal ¢ cual
¢lase? ;Quién no se ha sentido como ahogarse 6 banado en sudor du-
rante el paroxismo producido por un dolor vive 6 por un sentimiento
intenso? Pues todos estos hechos que se producen en nuestro organis-
mo, y otros por el estilo que pudieran aducirse sin gran esfuerzo (las
emociones obrando sobre el corazon y determinando sincopes O pro-
duciendo la muerte, cuando son muy violentas: éstas son muchas
veces causas de pardlisis), ;4 qué sen debidos sino & movimientos, cam
bios y determinaciones del espiritu, al influjo que éste ejerce sobre el
cuerpo?
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ble, ciertas personas cerraban frecuentemente y con fuerza
los ojos, 6 sacudian la cabeza como para no ver 6 para recha-
zar un objeto desagradable. « Yo mismo, afade, he sido lleva-
do 4 cerrar fuertemente los ojos cuando en la obscuridad pen-
saba en un espectdculo horroroso.» Esto aparte de movimien-
tos museculares de otras clases, y siempre involuntarios, que
producen las emociones, las cuales ejercen una gran influencia
en todo el sistema musenlar.

885. De las pasiones puede decirse lo mismo que de las
sensaciones y los sentimientos, acentuado, respecto al influjo
que ejercen sobre lo fisico, que también es grande y notorio; de
aqui que en las personificaciones que la poesia ha hecho de las
pasiones, se representen éstas por las huellas que su accién pro-
longada deja en el cuerpo. Se sabe que las pasiones obran sobre
lo fisico de dos maneras, 4 saber: por fendmenoes expresivos y
por fenémenos orgdnicos no expresivos. Segin Bain, los fend-
mMenos expresivos consisten en movimientos respiratorios (es=-
pasmos, gritos, gemidos, sollozos); en movimientos de la fiso-
nomia por el nervio facial; en movimientos de los ojos, y en
movimientos de los miembros 6 gestos, y del cuerpo entero.
Ademds de estos hechos que corresponden al sistema musen-
lar, se producen otros, 4 impulso de las pasiones, que corres-
ponden 4 la vida orgdnica, tales, por ejemplo, como los cam-
bios de coloracién de la piel y la secrecion lagrimal. En
cuanto 4 los fendmenos expresivos, he aqui eémo los resume
el sabio Bichat: «Toda pasién hace nacer un cambio, una al-
teracién en la vida orgdnica: la célera acelera los movimien-
tos de la circulacién y multiplica el esfuerzo del corazén en
una proporeién incalenlable; el regocijo ligeramente, y la de-
termina hacia el 6rgano cutaneo; el miedo obra en sentido in-
verso, y se caracteriza por la debilidad del sistema vascular,
que origina la palidez. Algunas veces llegan las pasiones has-
ta detener el juego de los 6rganos respiratorios y originar sin-
copes, y aun la muerte. La misma influencia producen en la
respiracion y los fendmenos intestinales. y de aqui las sofoca-
ciones 1 ahogos, las opresiones, ete., por lo que al primer caso
concierne, y los vémitos espasmddicos, las interrupeiones sibi-




— 400 —

tas de los fenémenos digestivos y las afecciones de los intesti-
nos, del bazo, ete. Lias frases estar seco de envidia, consumido
de tristeza, roido por los remordimientos, y otras por el estilo,
que constantemente ofmos emplear, no son mds que la expre-
sién grafica del influjo que las pasiones ejercen sobre nuestra
economia,

836. En lo tocante i la imaginacién, todo el mundo
sabe endn poderoso es el influjo que ejerce sobre nuestro or-
ganismo, mediante las representaciones de imdgenes é ideas,
cuyo influjo sobre la vida de relacién y las funciones de la
vida vegetativa es innegable; y se fanda en que, como se ha
dicho, toda imagen de un acto es una tendencia al acto mismo,
un comienzo de ejecucidén : la representacién mental de un
objeto tiende 4 hacer renacer en nosotros los movimientos fi-
sicos que primitivamente han sido asociados 4 la sensaecién
del objeto mismo, y la idea llega hasta despertar la sensa-
eidn, 6 al menos una pseudo-sensacién, y 4 reproducir sus efec-
tos fisicos.

Asi, por ejemplo, cuando nos preocupa nna frase mucho,
tenemos la tendencia 4 pronunciarla, lo que & veces hacemos
involuntariamente, del mismo modo que si se nos presenta
con fuerza la idea de un gesto, es raro que no le siza la ejecn-
cién de éste; todo el mundo sabe que la idea de bostezo provoca
al punto el bostezo mismo, 6 la tendencia 4 reproducirlo; que
el pensamiento de un objeto horroroso determina escalofrios 6
espeluznamiento, y que la idea de una substanecia nauseabun
da provoca en ciertas personas delicadas el vdémito, como el
pensamiento de los alimentos provoca en muchos casos la sa-
liva, y una idea conmovedora arranca ldgrimas. Y sl no esta
tan completamente justificado que la idea de un golpe reeibi-
do en la mano pueda hasta llegar & irritar é inflamar la piel,
es indudable que por la imaginacién se curan las enfermeda-
des en determinados easos, y aun se contraen, pues se sabe
de personas que han cmrado con remedios aparentes (agua
pura, una pildora de miga de pan), haciéndoselas creer que
eran verdaderos alimentos, al paso que otras han enfermado
y aun muerto por la creencia de que habian tomado un vene-
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no (1). También es un hecho sabido, que confirma Maudsley,
como muchos otros de los que acabamos de indicar, que Ia
pocidén mis inocente hace dormir al gue cree haber tomado
un narcdtico. Segin este mismo autor, los actos cometidos
por los epilécticos en sus accesos de faror, son debidos 4 alu-
cinaciones horrorosas y terribles, que & veces llevan hasta
determinar un asesinato, y como éste y los indicados mds
arriba, se citan multitud de hechos en comprobacién del in-
flujo que las imdgenes, las ideas y la fantasfa ejercen sobre
las funciones de nuestra vida vegetativa y de relacién (2).
337. Por lo dicho hasta aquf se comprende que la inte-
ligencia (de la que es una facnltad la imaginacién, y 4 la que
corresponden las imdgenes ¢ ideas) ejerce una gran influen-
cia sobre el cuerpo. Pero este influjo se observa todavia me-
diante hechos vulgares que estdn al alcance de la mayoria, ¥
de que un gran niimero de perscnas tiene la experiencia. Nos
referimos al #rabajo intelectual en general, que sabido es que
cuando es muy prolongado, determina, como dice Bain, en-
fermedades orgdnicas. Después de una gran excitacién 6 de
un gran esfuerzo intelectual, anade el mismo autor, se ve
siempre anmentar los productos procedentes del aparato ner-
vioso : los fosfatos alealinos que los rifiones separan de la san-
gre provienen del cerebro y de los nervios, pues la cantidad
de esos fosfatos anmenta después de todo trabajo intelectual

(1) Boerhaave ¢uraba & Harlem una epidemia convulsiva amenazin-
dole eon un hierro rojo.-——MAixe pE Binaxs : Physique et moral,

(2) «Bernard Schidmaizig se despierta sobresaltado por consecuen-
cia de un suernio horrible; en semejante momento aparece cerca de €l
un fantasma terrible, y espantado por la obseuridad, se imagina que la
aparicion se le aproxima, por lo que, armédndose de un hacha, hiere al
espectro : era su mujer la que acababa de matars.— «Oprimido M. Mau-
ry por una violenla pesadilla, imaginé que se le queria atravesar el co-
razon con un punal, y despertindose, hallé que habia llevado su mano
sobre su corazény.—«Seria imposible enumerar todos los actos que son
reproducidos directamente por una representacién mental, pues en la
vida ordinaria la influencia de la imagen sobre nuesiras acciones, aus
cuando 4 la imagen no acompanen sensaciones, es bien notables, Pau-
LHAN : Physiologie de esprit.
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penoso. Cuando éste se prolonga, debemos advertir, se obser-
va frecuentemente como cansancio y agotamiento, no sélo del
espiritu, sino al mismo tiempo de 1as fuoerzas musculares, y en
general, del organismo, que 8e reanima y como que se repone
en sus fuerzas cuando cesa por algtin tiempo el trabajo inte-
lectnal. Un esfuerzo enérgico y prolongado de la inteligencia
suele ser causa de perturbaciones cerebrales, que 4 su vez ori-
einan la locura.

338. Siendo la voluntad la que rige y determina los mo-
vimientos principales de nuestre organismo, los que hemos
llamado volantarios (176 y 177), 4 los que, para el ¢aso
que nos ocupa, pueden referirse los llamados intelectuales, no
cabe desconocer el imperio que dicha facultad ejerce sobre
¢l enerpo, sin excluir el cerebro, que obedece al alma por el
acto,de la atencién. Esta accién que el alma ejerce sobre la vo-
luntad es muy uniforme, y deja sentir sus efectos, no sélo so-
bre los 6rganos, sino por éstos sobre las pasiones y la imagi-
nacién, con lo que de nuevo se nos ofrece el influjo de la
voluntad sobre lo fisioldgico. He aquf edmo Bossuet hace pa-
tente la influencia & que nog referimos.

«(¥racias al poder que la voluntad ejerce sobre los miem-
bros, podemos hacernos dunefios de muchas de las cosas que
por sf mismas no parecen sometidas 4 la voluntad. Nada hay
que parezea menos sometido 4 la voluntad que la nutrieidn; y,
sin embargo, se reduce 4 su imperio, en cnanto que el alma,
dueila de.los miisculos exteriores, da al estémago lo que guiere
y en la medida que la razén prescribe. — Lo mismo respecto
de la imaginaeién y las pasiones que nacen de los objetos; y
por el poder que tenemos sobre los movimientos exteriores,
nosotros podemos acercarnos ¢ alejarnos de ellos.-— Ademas,
las pasiones dependen en su ejecucion de los movimientos ex-
teriores: necesario es herir para terminar lo que la edlera
empez6 y huir para concluir lo que comenzé el miedo; pero la
voluntad puede impedir 4 la mano herir, y huir 4 los pies. —
Adem4s de la fuerza que se ha dado 4 la voluntad para im-
pedir el dltimo efecto de las pasiones, puede también, toman-
do las cosas de mds arriba, detenerlas y moderarlas en su
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principio; y esto por medio de la atencién que prestard vo-
luntariamente 4 determinados objetos, 6 en el momento de
las pasiones para calmarlas, 6 antes de las pasiones para pre-
venirlass (1),

339. De lo expuesto en esta parte de nuestro trabajo se
colige que la influencia de lo psiguico sobre lo fisioldgico es
también notoria, constante y ficil de comprobar, y por ella
se patentiza una vez mds la unién del alma y del cuerpo y la
convivencia con que se producen y determinan ambag esferas
de nuestra naturaleza psicoffsica, segiin hemos mostrado por
pruebas no menos sélidas que las aducidas antes para eviden-
eiar el influjo de lo fisico sobre lo moral.

Todavia pueden aducirse nuevas pruebas en favor de nues-
tra tesis — la unién del alma y del cuerpo,— deducidas de la
corrrespondencia ¢ relaciones que existen entre varios érga-
nos corporales y las facultades animicas, segiin veremos 4
continnacién,

IV

CORRESPONDENCIA Y RELACION ENTRE LOS ORGANOS DEL CUERFPO
Y LAS FACULTADES DEL ALMA

440, Indicaciones generales. — 341, Relaciones y correspondencia de ls ériga-

nos del sistema nerviose con las facultades, fun

Ylones y o operaciones del

alma.—342. Idem id. de los de la vida vegetativa con los de la d

neia de lo "

por consiguiente, con las facultades animicas.— 343, Correspon

fisioldgico con lus pusiones. — 344, Idem id. con la veluntad, —
elusién.

445, Con-

340. Este punto de las relaciones, 6 mejor, de la co-
rrespondencia que la observacién psicoldgica y la experimen-
tacién fisioldgica muestran existir entre el espiritu y el cuer-
po, reviste también gran importancia por lo que concierne al
asunto objeto del presente capitulo.

Sin entrar ahora en las cuestiones suscitadas por la teo-
ria de la localizacion de las facultades anbmicas, acerca de la

El conocimiento de Dios y de si mismao. 1T, xv, xvi ¥ XVIL.
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cual hemos hecho algunas indicaciones al tratar de las fan-
ciones de los drganos de relaciin (124 -129), apuntando
las ideas profesadas por los autores que mds dispuestos pa-
recen & admitirla (1), hay que declarar, como un hecho que
se impone, que 4 determinados caracteres fisicos correspon-
den otros psicoldgicos (Mausdley y otros fisiclogos han de-
mostrado que ciertos criminales parecen realmente formar
una clase aparte y distingnirse por caracteres fisicos), y que
el estado y el grado de desarrollo de ciertos érganos corpo-
rales influyen en el estado y grado de desarrollo de las fa-
cultades y operaciones animicas, resultando de aqui una ver-
dadera correspondencia entre aquellos érganos y los fené-

(1) La teoria de la localizacion de las facultades ha sido ensayada, sin
duda prematuramente, como dice Jaxer, por la Frenologia, doctrina fun-
dada por el Dr. Garr y hoy abandonada por completo, si bien este
abandono no condena el prineipio de la localizacién. Segiin ésta, en el
hemisferio derecho del cerebro reside Ia facultad del lenguaje; en lus
capas Gpticas se concentran las impresiones sensitivas y ceniripetas; el
cerebelo es el 6rganc regulador y ordenador de los movimientos; en
ambos hemisferios cerebrales residen la inteligencia y la voluntad, el-
cétera, ete. (Véase el niim. 126 v las notas que le acompafian, en que tra.
tamos de las funciones de los 6rganos del sistema cerebro-espinal rela-
tivamente 4 la vida de relacidn.) Pero téngase en cuenta que, como dice
GonzALez SerrANo (obra citada, pdg. 19, nola primera), «llega la reali-
dad espiritual 4 los senos mds [nfimos de lo fisiolégico (actos reflejos) y
4 su vez lo fisiologico acompana 4 las mdas altas manifestaciones de lo
espiritual (estados especificos del sistema nervioso en los arrobamientos
del mistico) y parece que se diluye lo espiritual en lo corporal, y vice-
versa. Asf inside todo el espiritu en todo el cuerpo, y reciprocamente,
sin que entienda ya ninguin fisiologo que se localizan las facultades ani-
micas de una manera absiracta en parte determinada del cuerpo, cual
si la union fuera pegadiza y ad extra, pues lal adlierencia exterior estd
contradicha por experiencias fisiologicas de Lewes y ofros muchos, que
han probado la posible substitucién de un nervio por otro, dada la si-
militud de su contextura anatémica. De forma, que la localizacion es
referida en general & lo interno y dindmico de la conslitucion histolo-
gica y celular del cuerpo, y la base orgdnica de la vida animica 4 regio-
nes totales del cuerpo, v en ellas més & su contextura interna y conexién
dindmica von todo el organismo, que & su estructura exterior 6 posicién

mecinica .
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menos psicolégicos. Se impone con tal fuerza este hecho,
y es de tal importancia por lo gue concierne 4 la unién del
alma con el euerpo, que en modo alguno debemos presein-
dir de tratarlo en este lugar, si las coneclusiones 4 que debe
conducirnes toda la exposicién que precede han de ser com-
pletas y descansar sobre base sélida.

341. HMijindonos en los drganos de la vida de relacién,
obsérvase en primer término una constante correspondencia,
s6lo negada por excepeiones, entre el tamaiio, el estado y la
constitucidn del cerebro y el desenvolvimiento intelectual del
hombre (1); comprueban ademds semejante correspondencia
estos hechos: gue por lo menos en el hombre y los animales
superiores, sin cerebro no se da manifestacion intelectnal al-
guna; que cuando la masa cerebral no alcanza ciertos limifes,
la inteligencia se hace imposible (2), y que toda enfermedad
del eerebro alfera mds 6 menos las facultades intelectunales,
como lo prueban las congestiones y la apoplejia. Esto, sin
traer i cuento experimentos por los que se ha probado gue,
geparando del erdneo ciertas partes del cerebro, desaparecen
las funciones intelectnales, las cuales reaparecen con la rege-
neracién de esas partes (3). Todos ‘estos hechos v muchos

(1). Asilo afirman Baiy y Paurmax, entre otros, al mostrar el para-
lelismo que exisie entre el desarrollo de la inteligencia y el del eere-
bro. (Véase la nota que ponemos al nim. 126.) Ampliando lo dicho
entonces, debemos anadir ahora que, segiin consigna el primero de
esos dos autores, el cerebro de Cuvier pesaba 1.828 gramos; el del
Dr. Abererombie, 4.786; el de Daniel Webster, 1.516; el de lord Camp-
bell, 1.516; el de Morgan, 1.495, y el de Gauss, 4.491; enire los euro-
peos, el de un hombre pesa, por término medio, 4.403, y el de una mujer,
§.2%7; entre los idiolas se han encontrado cerebros de 765 4 251 gramos,

(2) Se sabe, por ejemplo, que el idiotismo es ariginado por la hidre-
cefalia, y el cretinismo por una detencidon en el desenvelvimiento del
cerebro. 4

{3) En la nota dltima al niim, 126, hemos hecho alusién 4 experi-
mentos que consisien en (uitar los hemisferios eerebrales 4 un animal;
signiéndose 4 ello la insensibilidad de los sentidos y la falta de movi=
mientos. Las experiencias de FLourexs con el cerebro de los pichones,
prueban que todas las facultades inteleciuales v morales desaparecen
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otros que pndieran citarse, declaran que entre los hemisferios
cerebrales y el pensamiento existe corn espondencia muy es-
trecha.
Llevando la atencién 4 todos los 6rganos que constituyen
el sistema nervioso, esa correspondencia se generaliza 4 todas
las facnltades y operaciones anfmicas. No sélo la i imaginaeion
y la memoria, que, como facultades intelectuales, estén com-
prendidas en los hechos que acabamos de citar (la imagina
cién se halla ligada & los movimientos cerebrales como la
sensacién 4 las conmociones de los nervios, y asf{ como la
imaginacién, depende la memoria del estado cerebral. seglin
lo muestran ciertas afecciones cerebrales en que esta f.u:nh.ui
se debilita, se suspende ¢ se destruye), sino todas las demis
facultades animicas se hallan en correspondencia con el sis-
tema nervioso, en cnanto que éste preside toda la vida del es-
piritu, pues que, como oportunamente hemos visto, esta desti-
nado 4 concentrar en el alma todas las. influencias exteriores
y 4 distribuir sobre los objetos extrafios la influencia del alma
por medio de la sensacién y el movimiento; fenémenos de que
proceden todo el desarrollo y todas las manifestaciones de la
vida espiritnal. Y como del estado de los nervios y centros
nerviosos, de la mayor ¢ menor fuerza nerviosa que conten-
gan, y de su mayor 6 menor desarrollo, dependen forzosamen-
te las condiciones propias de la. sensacién y el movimiento,
resulta, sin género alguno de duda, el acnerdo entre el des.-
envolvimiento del sistema nervioso y el de todas las faculta-
des del espiritu, que la ciencia tiene demostrado por multitud
de delicadas observaciones y repetidos experimentos, no sélo
en el hombre, sino en toda la serie animal. Probado. como 4
su tiempo se ha dicho, que la sensacién y el movimiento re-
siden en las rafces posteriores y anteriores, respectivamente,
de los nervios (127), claro es que dependen en gran manera
de condiciones fisiolégicas de los érganos respectivos (1), ¥

con las porciones del cerebro separadas por la operacion y renacen
con ellas, pues el cerebro de esos animales se regenera ficilmente,
(4] Prueba esto el hecho, que 4 su tiempo notamos, de que por falta
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que la receptividad y la reactividad del alma dependen en par-
te del estado de los nervios correspondientes, de sus condicio-
nes fisiolégicas, de la fuerza de los nervios y los centros, en
una palabra. Asf, por ejemplo, siendo necesaria una gran can-
tidad de fuerza nerviosa para poner los musculos en movi-
miento, los animales euyos misculos son grandes y activos,
tienen un desenvolyvimiento proporcional del cerebro, La co-
rrespondencia que nos ocupa parece reflejarse también en la
variedad y multiplicidad de los actos del espiritu, y la multi-
plicidad de los elementos nerviosos.

342, La relacién que existe entre fodos los érganos de
nunestro cuerpo, 6 mas bien dicho, entre los de la vida vegeta-
tiva y los de la de relacién, segiin hemos tenido ocasién de
observar antes de ahora, prueba asimismo la correspondencia
del organismo y las facultades. Si por una parte, el sistema
nervioso preside las funciones de la vida vegetativa (124
y 125), v de ello nos-advierte, ademds de otros motivos ya
apreciados, el hecho de que se relajen considerablemente,
¢omo se relajan, las funciones de la digestion, la respiracién,
la cireulacion, etc., siempre que la fuerza nerviosa es absor-
bida por un gran esfuerzo del espiritu 6 de los misculos (lo
cual revela también la correspondencia entre el organismo y
las facultades), por otra, es indudable que el estado de los érga-
nos y las funeciones de la vida vegetativa guardan correspon-
dencia con el de los 6rganos y las funciones de la vida de re-
lacion, por donde érganos y funciones de la primera clase
guardan correspondencia, siquiera se considere por lo prontoe
como indirecta, con las facultades anfmicas. Sabido es que el
sistema nervioso depende de la vida que recibe mediante los
6rganos y las funciones de nutrieion, por la formacién, puri-
ficacién y circulacién dela sangre, 4 cuya cantidad y calidad
se hallan ligadas las fanciones de relacién. La paralizacién de .

de condiciones del érgano respectivo, 6 del 6rgano mismo, y aun de
parte do &1, puede paralizarse el movimiento en una region cualguiera
del cuerpo, continuando intacta la sensibilidad, 6 que sea ésta la que
.desaparezca v el moyimiento continte.
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los movimientos del corazdén 6 la detencién de la respiraeién
basta para suspender y aun cortar por completo la vida de re-
lacién y, en tltimo término, la vida entera.

343. Examinemos la cnestién de la correspondencia en-
tre los érganos del cuerpo, desde el punto de vista concreto
de las pasiones. Aungue desechada ya la teorfa segin la enal
las pasiones radican en las visceras, 6 sea, segin Bichat, en
los drganos de la vida interna i orgdnica, es lo cierto que en-
tre las pasiones y esos érganos se notan relaciones fntimas
que revelan cierta correspondencia que debe tenerse en cuen-
ta, por mds que nazca, como afirma Miiller, de relaciones pu-
ramente individuales, que se refieren 4 la debilidad particnlar
del érgano afectado. Probard siempre esto la influencia de las
pasiones sobre las visceras, 6 de éstas sobre las pasiones (pun-
to que mds arriba queda mostrado) (1), lo cual arguye una de-
terminada correspondencia entre esos érganos y sus estados
¥ estos fendmenos psicoldgicos.

A esto debe aiiadirse r.]Lig, como dice Janet, de todos
nuestros érganos hay uno que el nyo de todas las lenguas,
que la poesia, y puede decirse que una experiencia familiar,
ha unnido 4 la idea de las pasiones: tal es el corazén. Clandio
Bernard, afiade el mismo autor, ha explicado en una leecién
célebre lo que hay de fundado en esta creencia nniversal. En
la emocién, en efecto, aunque la fuente primitiva sea el cere-
bro (2), se produce por una accién refleja nerviosa que parte
de ese centro, una ligera interrupcion en los movimientos del
corazén, y después una descarga que da mas rapidez 4 la cir-
culacion y que vuelve al cerebro la accién que el corazén ha
recibido. Tal es, afiade, la parte del corazdén en lag pasiones

(1) Ya hemos dicho que ciertas enfermedades del higado, del estd-
mago, del bazo, de los intestinos y del corazén, determinan pasiones
diversas.

(2) Segiin el citado Janer, existe hoy generalmente el acuerdo de
que la yerdadera residencia de las pasiones es el cerebro, cuya idea la
habia enunciado ya Bossuver, diciendo que «de esla agilacién del cere-
bro y de los pensamientos que le acompanan nacen las pasiones.»

T

Tomo IIT. 27
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y las emociones: «<EI corazén no es la residencia de nuestros
sentimientos, sino lo mismo que la mano lo es de nuestra vo-
luntad. Pero el corazén es un instrumento que eoncurre 4 la
expresion de nuestros sentimientos, como la mano conenrre &
la expresion de nuestra voluntad.»

344. Desde otro punto de vista puede todavia mirarse la
correspondencia entre el espiritu y el cuerpo; desde el punto
de vista de la actividad del uno y del otro, en cunanto que, se-
giin Bain, los hechos han establecido mediante pruebas fisiol6-
gicas, por un lado, que la fuerza nerviosa exige cierto tiempo,
y mediante pruebas intelectuales, por otro, que es preciso un
tiempo equivalente para la sensacién, el pensamiento ¥ la vo-
licién : la velocidad de nuestro pensamiento no puede nunca
exceder 4 la velocidad material de la fuerza nerviosa. De he-
chos andlogos, eomo el relativo al intervalo entre la impresién
material y la sensacién correspondiente, y el tiempo necesario
para producir una emocién 6 un sentimiento, se ha deducido
la eonelusién de que «los hechos de conciencia, los fenémenos
del alma, van acompaifiados de una actividad cerebral seme-
jante 4 la actividad que desplegan nuestros 6rganos, por ejem-
plo, los misculos, durante su fancionamientos (1).

No es menos importante considerar la correspondencia de
la actividad del espiritu y la del cuerpo con relacién al ins-
tinto, al hdbito y 4 la voluntad, como la considera M. Ja-
net, cuyas son las observaciones que siguen : )

El instinto se halla evidentemente ligado al organismo,
pues & organismos diferentes corresponden instintos diferen-
tes. Lios carnivoros tienen tendencia & la ferocidad, 4 menos
que no estén domesticados, y los herbivoros son, por el cons

(1) PavrLman: Obra citada, pig. 36. «Este [u neionamiento, afade, sé
nota por tres caracleres: 1.° afluencia desangre en el 6rgano; 2.°, ele-
vacion de la temperatura; 3.°, aumento de la cantidad de sales produei:
da por la oxidacion de los tejidos.n Y como estos caracleres se presens
tan en el cerebro en un grado tanto més elevado cuanto mayor es el
trabajo intelectual, resulla que entre la actividad del espiritn y la del
eerebro, y de los rganos.en general, se dala correspondencia que trata
de mostrarse,
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trario, afables y sociales. Ademds, aunque el instinto no sea
puramente automdtico, se halla, sin embargo, ligado 4 cierto
nimero de movimientos reflejos, que deben ser previamente
coordenados, porque el instinto lleva, no sélo 4 ejercitarse,
sino aun & mostrarse.

El hébito tiene su principio en un acto del alma; por con-
secuencia, es mias un efecto de la influencia de lo moral sobre
lo fisico, que de lo fisico sobre lo moral; pero hay en ello re-
ciprocidad y reaccién. Una vez contrafdo el hdbito, manda 4
la voluntad, arrastra al hombre; esto es 4 lo que Pascal llamu
18 maquina. Pero ;qué es el hibito una vez contraido? No es
mds que un puroe automatismo, una trama de movimientos re-
flejos: 1a parte del hdbito en nuestra vida no es, pues, atin
mas que la parte de lo fisico.

La voluntad misma, por inmaterial que pueda ser, no
existe sin sufrir 1a influencia de lo fisico. Se ve, en efecto, 1a
edad, la enfermedad, la pardlisis apagar, amortiguar, abolir
la voluntad, la cunal no cesa de existir, pero deja de obrar
cuando le falta un primer instrumento de accién, el que in-
mediatamente afecta al cerebro.

345. Lo expuesto en esta parte del presente capitulo
basta para hacer patente el hecho que nos habiamos propues-
to mostrar, de la corrrespondencia ¢ variacién simultinea
que existe entre el espiritu y el cuerpo; pues como ha podido
colegirse de los hechos senalados, las sensaciones, la inteli-
gencia, las emociones, la voluntad, todos los fenémenos ani-
micos, en fin, tienen en el organismo su condicién necesaria,
resultando también que no hay estado, cambio 6 movimiento
animico que no tenga su correlativo material en el organismo,
y viceversa, Esta conclusion 4 que nos ha trafdo el estudio de
hechos & que el estado de las ciencias psicoldgica y fisioldgica
dan antoridad incontrovertible, robustece mds adn, ilustrén-
dolo grandemente al propio tiempo, el prineipio de la nnién
del espiritu y el euerpo.
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CONCOLUBIONES GENERALES

346, Conclusién que se desprende de considerar la unién del alma y al cuer-
po. — 347 1dem id. del influjo que lo fisico ejerce sobre lo psiguico, y reei-
procamente. — {3, ldem id. de la correspondencia 6 variaecién simulténea
entre el espiritu y el cuerpo. —349. Prineipio que se desprende de todo ellp

¥ que & su vez-es base de toda educacidn.

346. De la exposicidn que dejamos hecha en el presente
capitulo, se desprenden varias conclusiones generales que
por via de resumen debemos compendiar ahora.

Es la primera de ellas la de que, por mds que el espiritn
y el cuerpo sean, como en el estudio que de cada uno en par-:
ticnlar hemos hecho queda sentado (1), dos realidades distin-
tas entre si, dotadas de propios caracteres y peculiares con-
diciones, no son contradictorias ni independientes la una de
la otra, sino que viven unidas por estrechos lazos, contribu-
yendo ambas, mediante esta necesaria y perenne unién, 4
constituir la naturaleza humana en su unidad, el fodo natural
que se llama hombre.

Esta unién y perenne convivencia de lo psiquico con lo
fisico, quedd ya mostrada cnando estudiamos el proceso de las
funciones de la vida de relacién; estudio que nos llevé 4 asen-
tar por anticipado (128) que todo el proceso de la vida de
relacién se reduce 4 los dos hechos primordiales de la sensa-
c¢ién y el movimiento, 4 lo que ha dado en llamarse el ciclo
psicofisico, el comercio de lo espiritnal con lo corporal.

347. Por lo que acerca del inflnjo que lo fisico ejerce
sobre lo psfquico y viceversa hemos dicho mds arriba, que-
da evidenciado que constantemente experimenta el espiri-

(1) En el num. 33 ofrecemos los caracteres generales de la distin-
cion del espiritu y el cuerpo; en los 46-52 estudiamos particularmente
los de éste como ser organico, y en los 213-232, hacemos lo propio
respecto del espiritu.
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tn las infilnencias del cuerpo, y también recibe sus determ-
naciones; y que 4 su vez el espiritn determina é influye la
vida del cuerpo también de una manera constante; siendo re-
sultado esta accién reciproca entre las dos esferas totales de
nuestra naturaleza, de la perenne convivencia en que se dan
unidos espiritu y cuerpo en el hombre. Semejante unién, que
no es pegadiza, seglin ya se ha dicho y procurado mostrar, se
~ revela en todos los hechos de la vida humana, y se observa
en lo mds rudimentario y primitivo de sus manifestaciones,
seglin por una parte acabamos de ver en los hechos apuntados
al tratar del influjo reciproco de lo fisico y lo psiquico, y por
otra senfamos al tratar dela sensacién y el movimiento (128)
y de los actos denominados reflejos (129).

Y tan es esto asf, que después de lo expuesto en los lnga-
res 4 que aqui hacemos referencia, bien puede repetirse, con
un antor contemporaneo muchas veces citado por nosotros,
que ¢en los mds profundos, tenues y delicados limbos de la
vida humana, aparece la complejidad de los fendémenos de la
misma tan indivisibles, que el andlisis mds perspicuo no se
atreve 4 decidir de plano sobre su naturaleza espiritual 6 cor-
poral» (1), en cuanto que, como el mismo psicélogo dice, recor-
dando muy oportunamente una feliz expresion de nuestro in-
mortal Calderén, dichos dos elementos constitutivos del ser
racional, lo psiquico y lo fisiolégico, son los amigos-enemigos
que por ignal tejen la complicada existencia del hombre.

348. De la correspondencia ¢ variacién simultinea que,
como ms arriba se ha visto, existe entre el espiritu y el cuer-
po, al punto de poder sentar, como lo hemos hecho, que no
hay estado ¢ determinacién del cuerpo que no tenga su reso-
nancia en el alma, 4 que no corresponda cambio ¢ alteracién
de lo psiquico, y viceversa, podemos deducir nuevas conelu-
siones que robustecen el principio de la unién de lo fisico con
lo psiquico, de Ia perenne convivencia de lo corporal con lo
espiritual.

Lejos de admitir la teoria de los que pretenden haber ha-

(1) GonziLez SErrANO : Manual de Psicologia.
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llado el 6rgano cenéral del alma, ni aceptar en absoluto la re-
lativa 4 la localizacién de las facultades de ésta, localizacién
que en 1ltimo término debe entenderse 4 la manera que se ex-
pone mds arriba (1), estimamos que hay que considerar el
cuerpo en general como ofreciendo al alma la base orgianica
para la manifestacién de sn vida, en la sensacién y el movi-
miento, fenémenos por los que se concentran en el alma las
influencias del mundo exterior, y se distribuye en éste la ac-
cién del alma, 4 cuyo objeto ofrece el cuerpo 4 ésta un orga-
nismo de instrumentos mediante el sistema nervioso prinei-
palmente; de aqui el valor psicoldgico del cuerpo. A su vez
el alma es como la forma activa de éste, y manifiesta su rea-
lidad en toda la vida corporal, mediante la unién de la fanta-
sia con dicho sistema nervioso. Resulta de aqui, como en la
nota copiada mds arriba se dice (2), que «inside todo el espi-
ritu en todo el cuerpo, y reciprocamente», ¢ en otros térmi-
nos, que toda la vida fisioldgica se halla animada por el espi-
ritu, y toda la vida animica condicionada por el cuerpo; el
cual es tomado por el alma como medio 6 instrumento necesa-
rio para expresar toda su realidad y comunicarse con la rea-
lidad exterior 4 ella.

Esto prueba una vez mds la unién {ntima, la perenne con-
vivencia en que se dan en nuestra naturaleza alma y cuerpo,
a la vez que explica el modo de semejante union, que lo es de
compenetracion, segiin quedd dieho al determinar sus carae-
teres (320), y porque de cuanto acabamos de expresar se
deduce, el alma penetra toda la vida fisioldgica y el euerpo
toda la vida anfmica.

349. De las conclusiones que acabamos de asentar, como
consecuencias y resumen de cuanto se ha expuesto en el pre-
sente capitulo, se desprende otra de suma importancia, y &
cuya consideracién nos obliga particularmente el objeto espe-
cial con que ofrecemos estos elementos de Antropologfa, que,
cual el lector sabe, estan llamados & constituir como la base

i) Véase lanota puesta al nim. 340.
2y Véase el num. 340, nota.
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4 el punto de partida de una Anfropologia pedagigica, que &
st vez ha de ser base y punto de partida de la educacion, la
cual necesita de todo punto, segiin repetidas veces se ha dicho
y mostrado, fundarse en el conocimiento de la naturaleza hu-
mana, adquirido mediante el estudio del hombre y del nifio.

Pues para que semejante conocimiento sea sélido, com-
pleto y apto para el fin & que se encamina, precisa tener pre-
sente que, segiin las conclusiones que acaban de sentarse,
para conocer bien nuestra naturaleza en todos sus varios as-
pectos y en todas sus miltiples manifestaciones, concertan-
do en una unidad superior las contradicciones, unas yeces
aparentes y siempre relativas, que sus dos elementos constitu-
tivos nos ofrecen, es obligado conocer bien cada uno de estos
elementos en su manera de ser, desarrollo y leyes generales,
asi como las relaciones que mutuamente mantienen, y me-
diante las cuales concurren 4 la produccién de la vida total del
hombre, Si la unién de alma y cuerpo es un hecho real y evi-
dente, que se impone 4 la observacién m4s somera como base
necesaria para regir nuestra vida y educar nuestra naturale-
za—por 1o que se ha proclamado como principio de toda bue-
na educacion, que & su vez revela los caracteres de esa unién,
el Mens sana in corpore sano, de Juvenal (férmula abreviada
y primitiva de la educacién integral), — siguese que tanto
mejor dirigiremos alma y cuerpo en su unién, cuanto mejor
conozecamos la naturaleza peculiar de la una y del otro, el
oénero de influencias que respectivamente se ejercen, y la ma-
nera como se dan unidos en nuestra naturaleza psicofisica,
que por virtud de la unién de esos sus elementos constitutives
v las miltiples manifestaciones de cada uno (la variedad bajo
la unidad), resulta eual complicadisima trama, euya fina ur-
dimbre se complica 4 su vez, merced & la compenetracién de
sus elementos, al punto de que sea frecuente no poder distin-
guir bien en ella cudles de estos proceden de lo fisiolégico y
cudles de lo psieoldgico.

Tal es la manera como resultan combinados y diluidos
entre si los elementos que constituyen al hombre, y de aquf
también el cuidado v la atencién con que debemos estudiar
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cada uno de ellos, asf como la accién que ejerce el uno sobre el
otro, y reciprocamente, si queremos llevar 4 cumplido térmi-
no el precepto de la sabidurfa antigua, que es base necesaria
de toda buena y racional educacién: Condeefe d ti mismo. Seme-
jante conocimiento no puede ser cabal ni fecundo para la obra
de la educacién, cnando no resulta liecho en las condiciones
que aquf apuntamos, y que se derivan de la manera de pro-
ducirse nuestra naturaleza.




CAPITULO 1

De la individualidad humana y sus diferencias.

HOMOGENEIDAD, INDIVIDUALIDNAD Y PERSONALIDAD
DE LA NATURALEZA HUMANA

dht. Unidad ¢ identidad de naturaleza en todos los hombres. — 831, Diferen—
cias individuales.—852. Concepto de la individualidad del hombre,—353. Cus-
lidades principales de esta individualidad : principio de originalidad. —
354, Coneepto de la personalidad y diferencia entre ella ¥y la individuali-
dad.—355. Permanencia de esta iltima.—356. Concepto de la inmortalidad :
inmortalidad del alma.

350. Cuanto hemos dicho hasta aquf al estudiar el cuer-
po y el espiritu, considerados, asi en particular cada uno
como en sus mutnas relaciones, es aplicable 4 todos los hom-
bres, pues en todos tienen cuerpo y espiritu lag mismas pro-
piedades y atributos y se hallan sujetos 4 las mismas leyes
por lo que se refiere al desarrollo y manera de manifestar-
se; de suerte que en hombre alguno manifiests el espirita ni
el cuerpo propiedad esencial que no se dé en los deméds hom-
bres, entre los cuales no existen diferencias desde este punto
de vista considerados. Consecunencia de esto es la afirmacién
racional, en todos los tiempos aceptada hasta por el sentido
menos cnlto, nna naturaleza comin y genérica para todos los
individuos de la especie humana, lo enal se expresa diciendo
que el espiritu y el cuerpo son en todos los hombres de natu-
raleza homagénea 6 idéntica, que 1a naturaleza esencial es una
para todos los hombres, que entre todos éstos existe unidad
de naturaleza, por lo que se afiade que todos los hombres so-
mos kermanos y debemos ser iguales ante la ley. De esta igual-
dad de naturaleza entre todog los hombres resulta que todos
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éstos puedan comunicar entre si;, y dimanan la sociabilidad y
solidaridad humanas, y el hecho de que todos colaboren 4 la
vida general.

351. Empero dentro de semejante unidad de naturaleza,
en oposicién — no en antitesis —con ella y 4 ella subordina-
dag, se presentan en todos los hombres diferencias individua-
les, mediante las cuales éstos difieren profundamente unos de
otros en €l modo de ger y existir. Friindanse estas diferencias
en que en cada hombre se da la esencia, 6 sea el fondo comin
y homogéneo, de un modo tan propio y exclusivo, que le hace
aparecer como un ser peeculiar y distinto de los otros de su gé-
nero, constituyendo las individualidades, que son como el com-
plemento de la sociabilidad, por lo que se dice que el hombre,
4 la vez que ser social, es individual,

Las diferencias individuales 4 que nos referimos se coni-
prenden fdcilmente recordando que tocos tenemos sensibili -
dad, inteligencia y voluntad, pero que cada cual siente, pien-
sa y quiere 4 su modo; que todos tenemos cuerpo dotado de
las mismas propiedades y sujeto 4 las mismas leyes, y que, sin
embargo, el enerpo de un individuo no es igual al de los de-
mids. Semejantes diferencias constituyen é integran juntas la
orviginalidad propia é imborrable y, er iiltimo término, la in-
dividualidad insustituible de cada hombre, y representan la
diferenciacion individual de lo que de homogéneo y comun 4
todos los hombres hemos dicho que forma el fondo de la natu-
raleza humana. De modo que las que llamamos aquf diferen-
cias individuales vienen 4 determinar, 4 limitar en el ser hu-
mano la naturaleza homogénea y comiin 4 todes los hombres,
en naturalezas particulares, cada nna de las cuales lleva en si
la esencia de aquélla, pero manifestdndola de un modo carac-
terfstico, propio y peculiar.

352, BSentado esto, ficil nos ha de ser dar el concepto de
individualidad. Recordando que «individuals quiere deeir no
dividido, indivisible, asentaremos que en tanto que un ser
reune la naturaleza homogénea y comiin, todas las propieda-
des y cnalidades del género 4 que pertenece en una limitacién
y determinacién enteramente propias, de modo que lo consti-
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tuyan como un ser peculiar y distinto de los demds de su gé-
nero, es un ser imdividual, una individualidad. Consiste, pues,
ésta, refiriéndola al hombre, en la limitacién en que lo esen-
cial y constitutivo de nuestra naturaleza aparece reflejado y
4 la vez concretade, con un sello propio, caracteristico y es-
pecifico, cuya limitacién da por resultado la exclusién en vir-
tnd de la cual no es cada individuo lo que es otro, 4 diferen-
cia del ser, que es 4 un mismo tiempo lo que son todos y cada
uno de los individuos de su género, de donde nace la afirma-
cién de que el individuno no es el género, sino su opuesto, como
lo individual es lo opuesto & lo general. Prosiguiendo el des-
arrollo de la idea de individualidad, afiadiremos que cuando
deeimos, por ejemplo, el Jiombre en un sentido indeterminado,
queremos significar el género, es decir, la naturaleza humana,
vaga 6 indeterminadamente expresada en lo que tiene de co-
miin 4 todos los hombres; por el contrario, cnando decimos
este hombre, refiriéndonos 4 uno determinado, queremos signi-
ficar que lo diferenciamos 6 distinguimos de los demis, que
annque tenga las cualidades y propiedades comunes 4 todos
los hombres, es diferente de todos ellos; en una palabra, que
nos referimos 4 un individuo.

3583, La individualidad supone la indivisibilidad, una uni-
dad indivisible que persista 4 través de tode cambio, mostran-
do, 4 la par que su comunidad de origen con los demds indi-
viduos del mismo género, su peculiar manera de ser como
individunalidad. Esa unidad indivisible, que es la enalidad pri-
mera de todo ser individual, ha de ser 4 un mismo tiempo
cuantitativa y cualitativa, 4 fin de que mediante ella pueda el
individuo, 4 la vez que revelar su comunidad de origen con
los demds individuos del mismo género, especializarla y dife-
renciarla, constituyéndose como ser dotado de propia espon-
taneidad.

De todo esto resulta ser cualidad inherente al individuo
la originalidad, segtn la cnal cada individuo es propio y ori-
ainal en el mundo, y no la repeticién uniforme de un mis-
mo ser dotado de infinitos individuos, sino que ‘cada unode
éstos revela la esencia comin 4 todos de un modo propio ¥
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peculiar, que no puede confundirse con ningin otro: de aquf
que se diga que el individuo es una representacion original de
su género. Esta originalidad se funda en la indivisibilidad del
individuo, asf como en la espontaneidad que en el mismo he-
mos reconocido, y son manifestaciones suyas la iniciativa in-
dividual, el cardcter, el valor propio, ete.

354. No debe confundirse la individualidad, cuyas notas
caracteristicas acaban de exponerse, con la personalidad &
que nos hemos referido tratando de la conciencia (39), dela
libertad moral (295) y del valor y la importancia de la vo-
luntad libre (301).

La personalidad supone que el individuo tiene conciencia
de sf mismo, del principio racional de su misma individuali-
dad, es un individno consciente, en cuyo caso se llama perso-
na. La personalidad es, pues, un concepto mds extenso que el
de individualidad, en cuanto que afiade 4 ésta la conciencia y
la racionalidad propias del alma humana. Por lo tanto, los
animales son individuos sin personalidad, y s6lo el hombre es
una individualidad personal. De aquf resulta que todos los se-
res personales son individuos, sin que pueda decirse que todos
los seres individuales son personas. Y conviene advertir que
por mds que la personalidad no se niegue al individuo racio-
nal y libre, su ejercicio no se autoriza hasta que no se pre-
sentan en €l las condiciones necesarias de la personalidad, &
saber: la conciencia y la racionalidad con sus consecuencias
inherentes, y 4 ello se debe que no se reconozea la personali-
dad juridica hasta cierta edad, y la institucién de la tutela y
curatela para los menores, 4 los cuales, repetimos, no se nie-
ga la personalidad, sino que lo que se hace es no reconocerles
su ejercieio (1).

355. Volviendo sobre la individualidad, debemos afiadir

(1) Pues el nifio no es considerado como cosa, sino como persond,
segun se ha indicado en la nota que ponemos al nim. 8301; y por més
que no se le reconozea el ejercicio por si mismo de los derechos juri-
dicos inherentes 4 la personalidad, se le reconocen estos derechos, en-
cargdandose & otros que velen por su integridad.
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que 4 través de todos los cambios que en la vida experimenta
nuestra naturaleza, el espirita, lo mismo que el cuerpo (1), la
unidad que antes hemos reconocido como indivisible, persiste
como base de nuestra identidad personal, siquiera nos refira-
mos 4 los cambios mds generales y extremos. Por donde se
afirma qune la individualidad es constante, permanente y fija,
y 4 esta permanencia aludimos en la frase proverbial de genio
Y figura hasta la sepultura. La limitacion espeeifica del fondo
comiin y genérico de nuestra naturaleza 4 que hemos referido
la individualidad, es, pues, fija, constante, permanente, y tal
limitaeién forma como el tipo 6 molde peculiar de nuestra ma-
nera de ser, que 4 la vez que propia es homogénea en cuali-
dades con la de los demds hombres, pero distinta de la de to-
dos ellos, en la manera de darse dicha limitacién y combinar-
se esas cnalidades.

356. Del principio de la permanencia surge la cuestion
de la wmmortalidad, que se refiere 4 saber si la permanencia
del individno trasciende 6 no de la vida presente, pues la in-
mortalidad es la negacién de la muerte en cuanto limite de la
vida, 6 la afirmacién de una vida sin fin. Si, como la ciencia
demuestra hoy, nada perece ni se destruye, pues lo qne hace
s6lo es cambiar de estado, forma 6 combinacidn, la cuestién
parece en cierto modo resuelta en sentido afirmativo y en te-
818 general,

Pero cnando se habla de la inmortalidad, se trata execlu-

(1) uSuele negarse la individualidad del cuerpo v de lo orgdnico,
considerando que el cambio constante de maleria entre nuestro orga-
nismo y el medio que nos circunda, borra toda posibilidad de persis-
tencia del individuo. Para exagerar la influencia de este cambio, llama
do torbellino vital, se ha calculado hasta el tiempo, relalivamente corlo,
que puede tardar el cuerpo en cambiar completamente las moléculas
que conslituyen su organizacion. Sin negar este cambio, notemos que se
efectiia siempre en una direccion constante y en el mismo orden y en las
mismas relaciones, consideracién suficiente para explicar como en medio
de este cambio incesante persisten en el cuerpo los rasgos genuinamen-
te constitutivos de la fisonomia, y subsiste, por ejemplo, una cicatriz»
(GoxziLez SERRANO, obra citada, pag. 177, nofa.) Se muestra por esto, no
solo la individualidad del cuerpo, sino lambién su permanencia.
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sivamente de la inmortalidad del alma, y se refiere & la in-
mortalidad personal y consciente, es decir, 4 aquella en que
el individuo personal subsiste después de la muerte terrena,
con la conciencia de sf mismo y por una vida imperecedera.
Cuestion es ésta que excede de los l{mites del andlisis psico-
légico y que corresponde tratarla en otras esferas superiores
e la ciencia, por lo que habremos de limitarnos no més que
i senalarla, como hace la Psicologfa, aniadiendo que por enci-
ma de todos los obsticulos que 4 su resolucidn cientifica se
oponen, pasa y pasard siempre el ereyente, para el que la in-
mortalidad del alma, entendida de la manera indicada, es de-
cir, personal y consciente, es articulo de fe, sobre el que, para
él, descansan en gran parte el dogma y la moral.

11

DE LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

957.—Elementos que lds originan. —358. El sexo; oposicifn sexual 5 sus con-
secuencias pars la vide.—859, El temperamento; su importancia, su cualidad
de ser reformable v sus consecuencias para la vida.—360. La aptitnd - sus
denpminaciones y grados, su fundamento, y lo que impone por lo que stafie
i la edueaciin,—361. El ¢

ficter - sus elementos componentes, sus diversas
clases, su importancia, su cualidad de reformable y sus exigencias por lo que
concierne i la educacion,

35%. BSegiin se ha visto mis arriba, los individuos difie-
ren entre sf, merced 4 la determinacién peculiar con que en
cada nno se manifiesta lo que hemos dicho que en nuestra na-
turaleza constituye el fondo homogéneo y comtin & todos los
hombres; determinacién que en cada individuo se muestra con
propia originalidad, segiin también se ha visto.

Semejantes diferencias, que establecen entre los indivi-
duos verdaderas oposiciones, siempre bajo la homogeneidad y
comunidad de nataraleza, se expresan principalmente me-
diante el sexo, el femperamento, 1a aptitud y €l cardcter, y se
combinan en el individuo de muy diversos modos, contribu-
yendo 4 determinar las diferencias individuales, 4 diferenciar
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entre sf los hombres, no sélo por lo que se refiere & la manera
mds ¢ menos complefa con que cada cnal realiza su destino,
sino bajo otros aspectos de la vida, como de lo que deeimos 4
continuacién puede colegirse.

358. Empezando por las diferencias que se fundan en el
sexo, debemos decir que éste determina una oposicién funda-
mental, basada enla constitucién difvrente del organismo y
en el predominio relativo de algunos de los elementos de la
actividad animica, segiin antes de ahora (825) hemos tenido
ocasién de notar. La diferencia que la sexualidad senala, se
reduce & dos términos antitéticos, el hombre y 1a mujer (varon
¥ hembra en las demés especies de individuos), y es la mds
extensa, pues que abraza 4 las demds, como se comprende ob-
servando que individuos de sexo diferente tiemen carieter,
temperamento y aptitudes también diferentes. No es, sin em-
bargo, esta diferencia cuantitativa, sino cualitativa, en cuan-
to que en un sexo nada hay de que no participe el otro; sino
que es resultado del punto de vista en que en cada uno se ha-
llan combinados los elementos constitutivos de la naturaleza
humana.

Serialadas en el lngar 4 que dejamos hecha referencia las
principales notas caracteristicas de cada sexo, notas de lag
cuales se deduce gque la naturaleza humana se parte en dos
individualidades distintas — el hombre y la mujer,— que son
4 la vez semejantes y opuestas, en cuanto que tienen la mis-
ma naturaleza y son de izual especie, y la mujer representa
principalmente la vida afectiva y el elemento conservador, y
el hombre la vida intelectual y el elemento progresivo, debe-
mos ahora fijarnos en las consecuencias que se originan para
la vida de la oposicién de los sexos (1).

(1) Por yvia de ampliacién y corroboracion de lo que en el lugar in-
dicado (325) dijimos acerca de las notas caracteristicas de cada sexo,
copiamos estos parrafos :

¢Las diferencias psicologicas entre los sexos son las siguientes:
Primera. E1 hombre se distingue por el predominio dé la esponfaneidad
y la independencia; la mujer, por el predominio de la receptividad y la
continuidad en la vida. El hombre es més auldénomo, mas progresivo,
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En primer lugar, debe tenerse en cuenta que representan-
do hombre y mujer fases esenciales, annque opuestas, de la
naturaleza humana, y siendo entre si mutnamente complemen-
tarios, deben unirse intimamente en la vida, para mejor rea-
lizar cada uno sus fines, mediante el mafrimonio, consagra-
cién del amor, que es la manifestacién del actractivo que la
oposicién sexual engendra en cada sexo hacia el otro. El ma-
trimonio es el principio y la base de la familia, primera y
oran institucién social que da origen, ensanchindose, al lina-
je, al pueblo, 1a nacionalidad y las razas, todos cuyos orga-
nismos reciben sus principales influencias de la familia, es de-
eir, de la unién de los dos sexos. En segundo lugar, en virtud
de su comunidad de naturaleza y origen, por un lado, y de sus
diferencias individuales, por otro, los individuos de ambos
sexos estdn obligados 4 cnltivar sus facultades, no sélo en ra-

mas independiente de las preocupaciones de la familia y la sociedad; la
mujer es mas pasiva, mas conservadora y mas dependiente del medio
en que vive. El uno es imagen de la fuerza, la otra de la dulzura.—Se-
qunda. El desenvolvimiento del hombre es mas analitico; el de la mu-
jer, mas sintético. En el primero dominan la originalidad y superioridad;
en la segunda, la regularidad y proporeion. El uno es la cabezq, la otra
el corazon de la humanidad.—La oposicién de los sexos se muestra tam-
bién en el conjunto de nuestras relaciones con Dios, con el mundo y con
nuestros semejantes. Primera. La inlimidad religiosa se manifiesta en el
hombre principalmente bajo el cardcter de la conciencia; en la mujer,
bajo el caracter del sentimienfo.—Sequnda. La mujer se inclina mas a la
naturaleza y sus obras; el hombre, hacia el espirifu y sus creaciones.—
Tercera. El hombre en la sociedad se dirige 4 la vida publica; la mujer,
a la privada, & la vide de familia.» Sigrio ¥ GonzALEZ: obra citada.

«La diferencia de organizaecion produce entre los dos sexos diferen-
vias morales caracteristicas: de una parte la finura, la delicadeza, la
extrema sensibilidad; de la otra la fuerza, la profundidad, el predominio
de la inteligencia sobre el sentimiento.» Jaxer : obra ecitada,

«La oposicion sexual se refiere i todos los impulsos, gustes y prefe-
rencias de la vida, y se realiza cada vez mas en el modo de ser de la
mujer por el predominio de la vida corparal y de la propiedad animic:
mas homogénea con ella (el sentir), mientras que caracteriza la maner4
de ser del varén el predominio de la vida espiritual y de la propiedad
mas semejante 4 ésta, que es el conocer.n GoNzALEZ SERRANO : Estudios
1e Moral y Filosofia.
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z6n del destino comiin humano, sino también de los fines pe-
culiares que por consecuencia de la oposicién sexual ha de
realizar cada cual; realizacién que cada uno debe llevar 4
cabo de un modo propio, adecuado 4 su peculiar manera de
ser; de donde se deduce que la educacién del hombre:y la mu-
jer, si en el fondo ha de tener algo de comiin, ha de diferir
en sentido y direccién si cada uno ha de ser educado seglin
su peculiar naturaleza, las exigencias de su manera de ser y
la misién que en la vida estd llamado especialmente 4 com
plir. Tanto los individuos de uno como de otro sexo dehen
recibir educacién é instruccién; pero deben recibirlas en ar-
monia con las condiciones y los fines propios del sexo 4 que
pertenezcan.

359. El lfemperamento es la determinacion enantitativa
de nuestra actividad, y se refiere 4 la fuerza que empleamos
en la produccion de nuestros actos. Los temperamentos son
varios, pues son resultado de las miltiples y complejas condi-
ciones que los constituyen, y su divisién se formula por la
combinacién de dos cualidades de la actividad, 4 saber : el
novimiento y la fuerza; de modo que el temperamento es la
expresién de la actividad toda, considerada desde esos dos
puntos de vista. Cnando esa fuerza 4 que hemos dicho que se
refiere Ja determinacion cuantitativa de nuestra actividad se
indica con relacidn al temperamento del cuerpo, se llama
natural del hombre, complexion 6 constitucion, y & veces idiosin-
erasia (1); si se indica con relacién al temperamento espiri-

(1) «Se da el nombre de idiosincrasia (dice el Sr. Gonzirez Hiparco
refiriéndose al cuerpo, obra citada, pig. 146), al predeminio de un 6r-
gano imporlante, y aun de todo un aparato de drganos, Asi, mientras el
temperamento indiea el predominio de uno de los tros sistemas organi-
€08, cuyos indicios se encuentran en todos los tejidos, la idiosincrasia
expresu la superioridad relativa de desarrollo y de actividad funcional
en tal 6 eidl organo. Las idiosin crasias son congenttas 6 adguiridas, lo
mismo que los temperamentos, y en Wllimo easo son resultado del hibi-
to o costumbre, 6 se han desarrollado 4 consecuencia de un estado de
enfermedad. .. El desarrollo de una 6 muehas idiosincrasias, al mismo
tiempo que indica perfeccionamiento de algunes Grganes, produce dis-

Toxt TIT 25
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tual, se denomina femple de alma, presencia de dnimo y valor.
moral. Bl temperamento es, pues, cuando se refiere al alma,
el impulso que la actividad de ésta despliega en las diferen-
tes circunstancias que la rodean en la vida; y cuando al cuer -
po, la energfa que la actividad despliega en proporcién bas

tante para modificar todo el organismo.

Habiendo sefialado ya las notas caracteristicas de los di-
versos temperamentos (326), insistiremos en que entre los
del cuerpo y los del espiritn, sibien suele darse cierta corres-
pondencia, no existe un paralelismo fatal, por lo que se obser-
va que almas grandes, de verdadero temple, que se dice, vi-
ven en cuerpos débiles y enfermizos. A esto debe anadirse que
los temperamentos, tanto del cuerpo como del espiritu, son re-
formables, en cuanto que podemos modificarlos y dirigirlos
dentrc de ciertos limites, por medio de la cnltura los segun-
dos, y de la gimnasia higiénica y del cambio de vida, de resi-
dencia y de régimen alimenticio, los primeros.

El temperamento ejerce una gran influencia en la vida,
influencia que determina condiciones, asi favorables como per-
judiciales para la produccién de ésta, segin se adapten 6 ne
4 las condiciones que impone la ley del desenvolvimiento del
hombre y el cabal cumplimiento de su destino. Esta importan-
¢ia del temperamento, unida 4 la circunstancia de ser, como
hemos dicho, reformable, nos impone 4 todos el deber de aten-
derlo, de modificarlo en el sentido que exija la completa y
adecuada realizacién de nuestra naturaleza; lo cual puede
conseguirse en buena parte por medio de la educacién, median-
te la que cada uno puede hacerse duefio de su temperamento,
para lo cual conviene tener en cuenta que en €l ejerce mas
influencia la parte fisica que la psiquica del hombre, puesto

minuecién en la aetividad funcional de otros... Las idiosincrasias se com-
binan con los temperamentos; ejemplo de ello tenemos en el tempera-
mento sanguineo, con el cual suelen coineidir el predominio del higade
& el del corazbn, Es necesario tener muy en cuenta las idiosinerasias in-
dividuales, puesto que fenémenos que son expresion del estado normal
en unos sujetos, constituyen en otros, por el contrario, signo de enfer-

medad.»
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que aun al puramente espiritual hemos reconocido una base
organica en el cuerpo.

360. La tendencia en el hombre 4 realizar lo posible se
denomina capacidad, y ésta, determinada, con preferencia res
pecto de una determinada esfera de lo posible, recibe el nom -
bre de aptitud. Las aptitudes 6 disposiciones naturales se re-
fieren, pues; 4 la disposicién especial de cada hombre para el
cultivo y ejercicio de una esfera determinada de su actividad,
pues cada hombre manifiesta, no propensiones ¢ tendenciag
en general, sino determinadas propensiones, segiin las condi-
ciones de su peculiar natnraleza ¥ el desenvolvimiento ante -
riormente adquirido, Mostrdndose las aptitudes infinitamente
diversificadas, como se muestran en cada individuo, dan ori-
gen & una nueva y rica serie de diferenciag individuales.

De las aptitudes, unas son innatas porque venimos al
mundo con ellas trayéndolas mds ¢ menos fljas, y otras adqui-
ridas porque son debidas al ejercicio de nuestra actividad y 4
la educacion, cultivindose unas y otras por el ejercicio, cuyo
primer grado determina lo que se llama la habilidad 6 mane-
Jo adecuado y fdcil del material sensible que nos sirve para
el enmplimiento del fin; 4 la habilidad sigue otro grado, ¢ sea
| el talento, que dice relacién 4 las complejas condiciones que el
fin abraza, y que es 4 lo que comiinmente llamamos cumplir
bien las obligaciones inherentes 4 la fancién que desempefia-
mos; ultimamente, al talento sigue un tercer y superior gra-
do, que representa lo que se llama genio, QUe es como una
inspiracidn racional que no se transmite, y por el enal combi-
namos libremente, segiin ideas nuevas, condiciones y elemen-
tos para la mejor realizacién del fin. Las aptitudes implican
para el hombre un fin individual, que constituye en wltimo
término lo que se llama vocacion, asi como el habitual cum-
plimiento de un fin individual 6 particular se denomina pro-
Jesion.

1 La diversidad de aptitudes tiene su fundamento en la va-
riedad de los fines 4 que el hombre puede consagrarse, y en la
imposibilidad de realizarlos todos cumplidamente durante su
vida, mdxime cuando el conjunto de esos fines es inagotable.
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De aqui nace la llamada divisién del trabajo, segiin la cual
cada hombre debe consagrarse, no al cultivo de todos los fines,
lo que hemos dicho que es imposible, sino al de uno 6 algunos
determinados, de modo que resulte que cada hombre necesite
de los demds y todos necesiten de ¢l, en lo que se funda el
cambio de servicios y la solidaridad humana.

Pero es ley de la educacidon que no se haga esto con exa-
gerado exclusivismo, mediante el cual se desatiendan en ab-
soluto todos los fines para cultivar exclusivamente uno solo
de entre ellos, pues serfa contrario al progreso y 4 lo que exi-
ge la integral educacién de nuestra naturaleza educar sélo
especialistas, olvidando que el hombre es ante todo hombre, ¥
como tal debe educarse primeramente, y después como indivi-
duo; esto aparte de que es imposible hacer que la actividad
del espiritu se encierre en una esfera por entero, y de que no
puede atenderse debidamente al especial fin 4 que cada cual
se consagre en particular, sin el concurso de varios de los
otros. Es también ley de la educacién la de no poner nunca
en contradiceién la aptitud adquirida con la innata 6 nativa,
en cuanto que siempre seran ineficaces 6 estériles los esfuer-
zos que se hagan en este sentido, pues que.tales esfnerzos
llevarian 4 contrariar los impulsos de la naturaleza, y esto es
siempre tarea dificil y por muchos conceptos infecunda. T.o
que debe hacerse, pues, es elegir nuestra profesién atendien-
do 4 nuestras aptitudes naturales, ¢ hacernos de nuevas ap-
titudes sin contrariar las primeras. Para que todo esto que
decimos pueda realizarse en las debidas condiciones, menester
es que la educacién se preocupe mds de lo que, & pesar de las
recomendaciones de la Pedagogia, lo hace al presente, de co-
nocer las aptitudes innatas y de despertarlas y favorecerlas
en la medida posible y dentro de los limites que aconsejen el
grado de la vida en que se halle el educando y las peculiares
condiciones de éste.

961, El cardcter, al que se ha llamado fisonomia espiri-
tual y el vostro moral (1), se refiere 4 la manera peculiar como

(1) Segiin E. Bourper, el eardcter no es solo la fisonomia moral de
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cada individuo produce sn vida, al modo especial como cada
hombre obra y se produce. Es lo distintivo y propio de cada
hombre, y dice relacién, no 4 la cantidad, como el tempera-
mento, sino 4 la cnalidad, pues que el cardcter es la determi-
nacion cualitativa de nuestra actividad. El cardcter, como sin-
tesis que es del espiritu, es una combinacién de todas las cua-
lidades propias de éste; combinacién que imprime nn sello
peculiar 4 toda la vida del individuo, vida que caracterizamos
mediante esa manera de determinarse dichas cnalidades. Di-
fieren los caracteres entre si por el predominio de una facul-
tad sobre las restantes, y aun en cada facultad particular,
por la preponderancia de uno de sus elementos interiores so-
bre los demds.

No es el cardeter (1), como no lo son tampoco los demds
elementos que contribuyen & determinar la individualidad,
una facultad propia y sustantiva, sino una resultante, una
consecuencia de la combinacion de los elementos constituti-
vos de la naturaleza homogénea y genérica, de la cual brota.
De aquf se infiere lo complejo que es el cardcter, 4 cuya pro-
duceién concurren todas las fuerzas de nuestra personalidad
y todas las influencias y energfas de nuestra vida: el sexo, el
temperamento y la aptitud son elementos que contribuyen 4
determinar los caracteres, que ni aun de las influencias orga-
nicas se libran. Puede decirse, pues, que el cardcter es como
la resultante de todos los elementos que constituyen nuestra
manera de ser genérica é individual, por més que él 4 su vez
ejerza influencia sobre algunos de ellos, como sucede respecto
de los temperamentos, por ejemplo. Como primera y principal
generadora del cardcter, debe considerarse la yoluntad que lo
crea, no de un modo aislado, sino en colaboracién con todos

un individuo, sino ademds la expresion eserita en los actos del indivi-
duo de sus cualidades funcionales. Des maladies du caractre au goint de
vue de 'hygiene morale et de la phylosophie positive. — Para Harraany, el
caracter es el Yo prdctico. Véase su Philosophie de l'inconseient.

(1) El cardcter se define todavia: un cierto modo de pensar, de sen-
fir y de obrar que predomina en la vida del espiritu, 6 la manera de
vivir peeuliar 4 cada individuo.
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esos elementos, segiin los datos que ellos le suministran;
de aquf que se atribuyan al cardcter las mismas cualidades |
que & la voluntad, la cual ha sido llamada, por esto, madre

del cariicter.

Los caracteres se distinguen en varias clases, Ademas de
aplicdrseles las denominaciones que hemos dado 4 la volun-
tad considerada desde el punto de vista de su intensidad 6
fuerza (304, pirrafo 4.°), por lo que se dice caracteres im-
petuosos, enérgicos, débiles, firmes, vehementes, tenaces, ligeros,
tquales, desiguales, obstinados, etc., se clasifican segiin la fa-
cultad del espiritu que en ellos predomina : asi, se dice carde-
ter afectivo (que se subdivide en friste y alegre) 4 aquel en que
prepondera la sensibilidad; voluntariose (que es caraeteristico
en la nifiez), enando es la voluntad la que domina; é infelec-
tual, cuando es la inteligencia la predominante. Como antfte-
sis de este tiltimo, se sefiala el cardcter practico, en el que 4
la habilidad rennen los individuos que lo poseen la voluntad, E
por lo que se les llama hombres de accién, en contraposicion ’

1
I

.4 los tedricos, 6 de pensamiento. Atendiendo al desarrollo to-
tal del espiritu, se dan tres grados en los caracteres, 4 saber:
inferior, medio y elevado 6 superior (1). I

(1) Atendiendo i los diversos grados de eultura animica, se clasifi-
can los caracteres en sensibles, cuando el pensamiento se detiene solo
en las cosas sensibles, como sucede durante la infancia del hombre y
en los pueblos salvajes; reflejo, que es personal, arbitrario, frecuente-
mente violento y apasionado, y & veces odioso, y se distingue por no
tener el pensamiento confianza en la razon; y racional, que es aquel en
que el pensamiento reconoce los principios racionales y que debe su-
bordinarse & la razin, con lo que imprime & toda la vida del alma el
sello de la racionalidad : este eardieter es el mas superior y eleyado, v,
segiin los casos, se determina como caracter bello, bueno y amable, noble.
recto v [ranco.

Mirando 4 las distintas relaciones del individuo con sus semejan-
tes, se dice que el cardeter es: arménieo, {6 sea el que expresa la dispo-
sicion constante del espiritn & desenvolverse en paz con sus seme-
jantes : es igual, sereno y delicado sin debilidad; tragico, que indica el
hébito de luchar contra la adversidad, una firme voluntad contra los
obstdculos que se oponen al tritinfo del deber: es serio, severo, 4 veces
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La importancia del cardcter es innegable y 4 todas luces
notoria, pues en la vida, mas que por los dones naturales, es-
timamos 4 los hombres por sus condiciones de cardcter, como
vulgarmente se diee. «De esta suerte, afirma el Sr. Gonzdlez
Serrano, se explica cémo ante el junicio de la Historia los
grandes hombres son los grandes caracteres, y de este modo
se comprende cudnto importa, ya que el cardcter es la sinte-
sis de nuestra personalidad, mantenerle y no negarle, siendo
infieles 4 nuestra misién. La apostasia (4 veces denominada
griaficamente traicién 6 inconsecuencia) es debida siempre &
la negacidn del cardcter por sacrificar nuestra personalidad y
sus relaciones al egofsmo de una aspiracién individoals» (1).
Y ha de tenerse en cuenta, debemos afiadir 4 esta juiciosa ¢
intencionada observacidn, que, como diariamente se reconoce
y declara por todo el mundo, 4 la falta de caracteres son de-
bidos la mayor parte de los males y errores de que con harta
frecuencia se resiente la vida individual, de familia, social y
piblica; 4 la falta de caracteres achacamos continuamente el
malestar de nuestra vida politica y lo malparados que suelen

duro y frio; comico, que consiste, 6 en una disposieion 4 atribuir una
importancia exagerada 4 los obsticulos de la vida, 6 en considerarlos
como totalmente frivolos: es alegre y ligero, 4 veces festivo y burlén,
humoristico, que es resultado de los dos que preceden, y consiste en la
disposicion del espiritu & sentir vivamente, pero sin pasion, los acci-
dentes de la vida, razondndolos con una fria ironia: es lemplado con
bondad, y dulce sin molicie.

Vease Siein0 ¥ GonzALez : obra citada.

«Por lo que respecta 4 la distineién del caracter en relacion con el
sexo, puede decirse que corresponde principalmente el cardcter afec-
tivo, 6 predominantemente de sentimiento, al espiritu femenino; al paso
que el intelectual y el praectico son mas propios del masculino.y Gises:
obra citada

(1) Obra citada.—Es de lo mejor que sobre el cardcter hemos leido
en esta clase de libros, la parte de la Psicologia del Sr. GonzdLez Serpa”
~o que del parlicular trata; bien es verdad que nuestro amigo ha estu-
diado eon amor y detenimiento el asunto, como se desprende del articu-
lo que le ha consagrado y 4 que aludimos en la nota dllima del nime-
ro 24, No es, pues, de extranar que en nuestras observaciones sobre el
eardcter hayamos tenido muy en cuenta las del autor citado.
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andar los asuntos concernientes 4 la gobernacidn del Estado.
Por todo esto, es de suma necesidad que la educacién mire
con mds atencién que al presente lo hace, 4 la formacion de
los caracteres, que es, en iiltimo término, el resultado final y
de mds trascendencia de su obra, como la Pedagogia recono-
ce y recomienda hoy, por lo que aspira 4 fandarse en la Etho-
logia, 6 ciencia de los caracteres (1).

Y es tanto mds necesario esto, cuanto que el cardcter, que
se forma 4 medida que se va formando el hombre (lo cual
dice ya que la edueacién interviene en su formacién), es re-
formable, y lo es precisamente por la educacién, mediante la
cual lo formamos en definitiva, apropidndonos aquello que
mejor se adapta 4 nuestras predisposiciones y tendencias. Si,
pues, la edncacion puede reformar el cardecter, no hay para
qué decir cnanto ha menester saber en qué consiste, qué ele-
mentos lo constituyen, cémo debe dirigirse, y ecuanto con ello °
tenga relacion.

Es, pues, reformable el caricter, y 4 modificarlo y corre-
girlo en lo que de malo é ilegitimo tenga, deben encami-
narse los esfuerzos del hombre, haciendo que desaparezcan
los vicios 4 que por abandono en nuestra conducta hayamos
dado lugar, 6 los que traiga desde su origen por estar mal for-
mado. Mas debe tenerse en cuenta que esto no puede ni debe
ser obra de momento, sino que ha de llevarse 4 cabo por una
serie gradual de esfuerzos en correspondencia con los em-
pleados para formar el cardeter.

Con esto ponemos fin & la Antropologia subjetiva 6 individual, 6 sea
dlos Elementos de Fisiologia, Psicologia y Psicofisica, que han de seryir de
base al estudio de la Antropologia pedagégica propiamente dicha, &
que consagramos el tomo siguiente, IV de la Teoria y prdctica de la edu-
cacidn y la ensenanza.

Para que los elementos de Antropologia & que acabamos de poner

(1) Recordamos aqui lo que acerca de este parlicular decimos en el
cilado nim. 24, especialmente las referencias concernientes 4 MM. Boi-
sAQ v Le-Bon.




mino fueran mis complelos y ¢laros, debieran ilustrarse con otros de
Fisiologia y Psicologia comparadas, sobre todo la tiltima, mediante los
cuales eompardsemos al hombre civilizado con el salvaje, y al hombre
con el animal; asunto ciertamente vasto y de gran interés. Pero los li
inites & que debemos sujetarnos no nos permiten entrar en semejantes
estudios, maxime cuando al hacer el del nifio en el tomo siguiente, nos
referirimos 4 ellos mas de una vez.

También lienen una gran importancia, para la mayor inteligencia
de la Antropologia, los estudios que consideran al hombre desde el
punto de vista social, estudios que actualmente determinan la construe
cion de una eiencia nueva, denominada Sociclogia, de la que damos una

dea en el brevisimo bocelo que ofrecemos al lector en el ApenpicE







APENDICE

EL HOMBRE SOCIAL

362. Consideraciones previas; concepto de'la Sociologfa. —363. Clasificacidn
¥ enumeracion de los hechos principales que se ofrecen de considerar al
hombre desde el punto de vista social.—364. Hechos sociales individuales:
la palabra y la educacién; influjo que mediante ambas se ejercen mutig-
mente el individuo y la sociedad.—865. El instinto del trabajo y el ins-
tinto de la cooperacién.—366. Méviles 6 sentimientos individuales corres-
pondientes & la tendencia social; influjo que por ellos se ejercen mutuamente
el individuo y la sociedad.—307. Hechos colectivos: la sociedad humana: la
familia y la nacion; el Estado, la Religién, el Arta ¥ la Cienela,—368. Otros
hechos de la misma clase; la solidaridad social.—869. La propiedad, los idio-
mas, los usos y las costumbres y-la historia; el progreso y la civilizacidn:
sus agentes prineipales.—870. Clanclusion,

362, Cuanto hemos dicho hasta aqui en el presente vo-
lumen, ha tenido por objeto el estudio del Zombre individual -
es decir, considerado en su naturalezd especifico-individual -
habiendo empezado por la animalidad, hemos conclufdo por la
racionalidad; después de haber examinado en general la na-
turaleza comiin & todos los hombres, hemos hecho el examen
de las diferencias que dentro de esa misma naturaleza gené-
rica dan origen & las individualidades humanas.

Pero no es sélo desde el punto de vista individual como
puede y debe estudiarse al hombre, sino que hay que hacerlo
también desde el punto de vista social, pues, como oportuna-
mente se ha dicho, el hombre, cuyo estado natural es la vida
en comin y que es esencialmente un animal social, concluye
por la sociabilidad, que no meramente por la individualidad,
en cuanto que 4 la sociedad debe hasta su misma personali-
dad en gran parte; que la sociedad es, como ha dicho A, Mar-
tin, una ley de la naturaleza, y hasta fisicamente considera-
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do, estd el hombre organizado para vivir en sociedad; de aqui
que deba considerarse la sociedad, segin ha dicho Cousin,
¢omo un hecho nniversal que debe descansar sobre fundamen-
tos universales: se funda originariamente este hecho, en la
hemogeneidad ¢ identidad de naturaleza que hemos reconoci-
do 4 todos los hombres entre si (350), y se revela en los
instintos mismos, no ya sélo del hombre formado, sino de los
niflos, de los hombres que se forman, que apenas han empe-
zadoe 4 vivir manifiestan su inclinacién 4 la sociedad. A con-
tinuacién, pues, del hombre individual, debe estudiarse el
hombre social.

La ciencia que estndia al hombre desde el punto de vista
social recibe el nombre de Sociologia 6 €l de Psicologia so-
cial (1), segin otros; bien que hajo esta 1ltima denominacién
se restringe algo su sentido, toda vez que por ella se consi-
dera s6lo al hombre en cuanto espiritu, y la Sociologia viene
i ser como un complemento no més de la Psicologia subjetiva
6 individual. Nosotros llamaremos 4 dicha ciencia Sociologia,
y la consideraremos como complemento, 6, si se quiere, coro-
namiento del estndio que hemos hecho del kombre individual,
mirado bajo el doble aspecto que presupone su naturaleza
psicofisica (2).

(1) La Psicologia social es la que estudia el alma racional como espi-
ritu ealectivo.

(2] La palabra Soeivlogia es, en la significacién que aquf le dames, de
origen moderno, y su empleo con tal acepcion se dehe realmente &
A. Comre, que ha sido quien le ha dado carta de naturaleza como expre-
sién de la ciencia social; aunque la palabra sea nueva, la ¢osa no lo es,
pues la Sociolegia es la ciencia de la sociedad, y la sociedad es el hom-
bre, y hace tiempo que el hombre ha empezado & ocuparse de si
IMIsSmo.

De la Sociologia se dan varias definiciones, 4 saber: ciencia de las
cuestiones polilicas y sociales;—la filosofia de la historia puesta en es-
tado de ciencia; ciencia del desenvolvimiento y de la constitucion de
las sociedades humanas.—El positivismo ha dicho que «la Sociologia
descripliva tiene por fin inmediato deseribir la socieddd 6 el fandmeno
sacial,n ;

La Sociologia es una ciencia novisima, que se halla atin en manli-
llas, pues apenas si esli hien bosquejada; sin embargo, los muchos es-
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363. Considerado el hombre como un ser social, se nos
ofrecen dos érdenes de fendmenos: el de los que se origi-
nan en el individuo mismo y le hacen apto para la vida
social, y el de los que se originan del hecho de la sociedad,
son resultado de la colectividad, y no existirfan sin ella -
claro es que estos dltimos son los que mds de lleno entran
bajo el dominio de la Sociologfa. Al primer grupo correspon-
den la palabra, la educacién, el trabajo y la cooperacion, y
entre otros varios, los que hemos llamado antes de ahora sen-
timientos sociales ¢ de la tendencia social. Como fenémenos
propios del segundo grupo deben considerarse la familia, la
propiedad, la religidn, la ciencia, el arte, las costumbres, la
historia, la solidaridad y el progreso, por ejemplo.

Habiendo tratado ya de algunos de esos fendmenos, y no
siendo ni pudiendo ser al presente nuestro objeto otro que el
de dar una idea brevisima de la ciencia que se refiere al estu-
dio del hombre social, 6 sea de la Sociologia, nos debemos li-
mitar en este Apéndice & muy ligeras consideraciones sobre
los particulares que quedan enumerados.

364. FEmpezando por el primer grupo, y fijindonos en la
palabra y en la educacion, debemos afiadir 4 lo dicho ya res-
pecto de la primera, que mediante ella se establece entre los

tudios que sobre ella se hacen al presente y los adelantos aleanzados
por las ciencias en que se apoya y que le sirven de auxiliares, haden es
perar su pronta constitucién. Como libros en que se trata de ella, pue-
den consultarse éstos: E, ne Rorewty : La Sociologie, Essai de philosophie
sociologique; LEopoLp Bmesson: Iddes modernes: Cosmologie- Sociolagie;
H. Seencen: Introduciion @ la seience sociale; Principes de sociol ogie; Hexm
Manton : De la solidarité morale: Essai de Psychologie apliyuée.—En algu
nos libros modernos de Psicologia y Moral, se tratan también varias
cuesliones socioldgicas, como acontece en el libro tantas veces citado
por nosotros de Jaxer, Traité elementaire de Philosophie, en el del mismio
autor titulado La Morale, y en el de E. Caro, Problimes de morale socia
le.—Entre nosoiros debe citarse el Discurso leido por el inolvidable
Morexo Niero en la Academia Matritense de Jurisprudencia y Legisla-
cion en la sesi6n inaugoral del ecurso de 1874 & 75, y el libro Preocupia-
ciones sociales (Psicologin social) del Sr. GonzALez Serrano: Madrid, li-
breria de Fernando Fe, 1899; 2.* edicion.
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hombres el comercio de ideas y sentimientos, toda la vida de
relaciones que sostenemos unos con otros, por lo que debe
considerdrsela como una de las primeras aptitudes que para la
sociabilidad tiene el hombre (la cnal se afirma y se hace mds
fecunda mediante el lenguaje), como uno de los primeros vin-
culos sociales, por lo que se le ha llamado signo del destino
social del ser humano. Esta aptitud para la sociabilidad que
da al hombre la palabra, es fecundada mediante la educacion,
por la cual se hace mds provechoso y se extiende mds el co-
mercio de ideas y sentimientos & que antes nos hemos referi-
do, prepardndonos en mayor escala todavia para la vida so-
c¢ial, la que, merced 4 la posibilidad que tenemos de ser edu-
cados, adquiere caracteres mds intimos, 4 la vez que mds ra-
cionales y propios, estableciéndose entre todos los individuos
cierta solidaridad, mediante la cual como que se trabany
aprietan mds los vinculos sociales; también la educacion debe
considerarse como signo del destino social del hombre. En la
aptitud, pues, que tiene éste para hablar y para educarse en-

contramos dos grandes elementos de la sociabilidad humana, .

elementos sin los cnales la sociedad de los hombres no podria
ser lo que es, ni dar todos los benéficos resultados con que hoy
nos brinda y & los que tantos y tan inmensos beneficios debe
la Humanidad.

Y debe tenerse en cuenta que la palabra y, sobre todo, la
educacion son elementos que, origindndose, como hemos di-
cho, en el individuo, é influyendo, por lo tanto, en el todo so-
cial, en la formacién y existencia de la sociedad, son 4 su
vez—y necesitan y deben serlo,—influidos por la sociedad mis-
ma, que, perfecciondndolos y adaptdindolos 4 si, los convierte
en instromentos de perfeceién individual; y como de la perfec-
cién individual depende la de la sociedad, resulta que entre
individuos y sociedad existe una reciproca influencia, de la
que son agentes poderosos la palabra y la educacién, estos
dos irreemplazables factores de la vida social, de los gue, por
lo mismo, no puede hacer caso omiso, sino gee necesita tener-
los en enenta y estudiarlos la Sociologia.

365. Laaptitud que el hombre tiene para el érabajo es
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también otro elemento de notoria importancia, de los que con-
curren 4 la determinacién del hecho social; pues, como opor-
tunamente se ha dicho, <el amor al trabajo es la virtnd del
hombre en sociedad» (1). Trabajando para si, el hombre tra-
baja al mismo tiempo para los demds, y es evidente que el
trabajo que cada cual presta, no le sirve ni con mucho para
satisfacer sus necesidades més perentorias: es més, hasta para
trabajar necesitamos del trabajo de otros. Los hechos mds
vulgares y que diariamente podemos observar, nos eviden-
cian, no s6lo que el hombre ha menester 4 cada paso del au-
xilio de los demds, sino que al mismo tiempo estd dotado de
un como instinto que le impulsa 4 prestar su COOPEracion a
sus semejantes, cnando considera que la necesitan, de lo enal
resultan constantemente asociaciones de fuerzas rennidas
para la consecucién de un fin. Mediante el trabajo y el instin-
to de cooperacién, es el hombre apto para la vida social; & la
vez que concurre 4 ella, contribuye 4 que se produzca en las
debidas condiciones, y coopera 4 la obra de apretar los vineu-
los que unen entre si 4 todos los hombres, He aquf por qué
el trabajo y la cooperacién son ignalmente factores de-la vida
social y deben ser considerados por la Sociologfa.

366. Como factores que deben colocarse en primer lu
gar entre los que concurren 4 la producecién de la vida social,
hecho caso omiso de algunos otros (2), deben considerarse los
maoviles 6 sentimientos en que oportunamente nos hemos oct-
pado, y que nombramos al clasificarlos segiin Jas inclinaciones
6 tendencias d que corresponden (275). Entonces vimos que
de la que llamamos tendencia social se originan todos los
méviles 6 sentimientos que impulsan al hombre 4 la socia-
bilidad, 6 sea, todas las afecciones que con vinculos més 6
menos estrechos ligan 4 los hombres entre sf, y en las que,

(1) Trabajar es un deber indispensable al hombre social. (Rous-
seaw,).—El trabajo solo constituye una nacién. (Mirabeau.)

(2) M. Janer considera como correspondientes &4 estos hechos el
testimonio de los hombres», «el mandamiento y la obedienciay, «la pro
mesa» y «el contrato 6 convenciony.
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por lo tanto, tiene su principal fundamento la sociedad; por
lo que se dice que el espiritn que hacia ella nos lleva, es ins-
tintivo é innato en el hombre (1).

Que siendo esto asf debe la Sociologia tener en cuenta di-
chos sentimientos, es tanto méds obligado, cuanto que de ellos
puede decirse 1o mismo que acerca de la edacacién hemos con-
signado més arriba, 4 saber: que i se originan en el indivi-
duo ¢ influyen en la sociedad, son 4 su vez influidos y deben
serlo por ésta. M. Janet ha tratado muy bien este punto,
como puede verse por las siguientes palabras que le consagra
en su obra, tantas veces citada por nosotros:

«Pero lo que debemos observar aquf principalmente es, que
si egos sentimientos dan origen 4 la sociedad, es también ver-
dad, reciprocamente, que no se desenvuelyen ni se perfeccio-
nan sino por y en la sociedad. La familia es la que alimenta
y arraiga las afecciones de familia, pues 4 pesar de lo que se
llama la voz de la sangre, es dudoso que un padre que hubiera
abandonado 4 su hijo desde la infancia, sientiese de pronto,
al volverlo 4 él, el sentimiento paternal, y el nifio el senti-
miento filial (se trata aqui del abandono por indiferencia).
Pero por la vida de familia se hacen mds profundos y cada
vez més delicados los sentimientos tiernos. Y lo mismo puede
decirse de los sentimientos patriéticos, de la amistad, ete.:
todos ellos se fortifican por el ejercicio y por la influencia del
medio social. Algunos sentimientos de una naturaleza fina y
delicada deben su origen casi exclusivamente & la sociedad,
como, por ejemplo, los sentimientos caballerescos, el amor y
la galanterfa; no debiendo concluirse de ello que semejantes
sentimientos sean artificiales, porque si el hombre es esencial-

(1) El amor sexual y de la familia, la simpatia, la amistad, el respe-
to, la admiracidn v la filantropia, asi como cierfos sentimientos intere-
sados, influyen grandemente en el hecho social, como en otros sentidos
influyen en él el patriotismo, la religiosidad, etc. Todos estos senti:
mientos morales representan en el hombre otras tantas aptitudes para
la sociabilidad, en cuanto que con unos i otros fines le Ilevan & unirse
4 sus semejantes, & buscar su compaiiia y cooperacifn, & asociarse con
ellos. En los nifios se observan yu eslas tendencias,
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mente social, ;qué més natural que la aparicién de sentimien-
tos sociales? Los que creen que el pudor no es un sentimiento
natural, porque se desenvuelve con la sociedad, se equivocan
sobre el sentimiento de lu palabra natural, que confunden con
lo que es barbaro. Y siendo hecho el hombre para vivir en
sociedad, nada mis natural que la cultura de su alma por la
sociedad mismas; lo cual, afiadiremos, es un hecho innegable,
pues en toda la educacién del hombre inflaye mds ¢ menos el
medio social, pues si «el hombre perfecciona la sociedads,
como se ha dicho, «<la sociedad desenvuelve al hombre», 6 al
menos coopera 4 su desenvolvimiento y mds todavia d sa per-
feccidn,

367. Haciendo alto en el segundo orden de hechos socio-
légicos, debe empezarse por cousiderar los diversos grupos so-
ciales & que da origen la comunidad de los hombres entre si,
partiendo, como debe partirse, de la base de que todo grupo
de seres vivientes que mantienen comercio unos ¢on otros es
una sociedad. En tal coneepto, y concretindonos al hombre,
hay que considerar la especie humana primeramente como
constituyendo una sola ¢ inmensa sociedad (societas gemeris
humantj, en tanto que todos los hombres tienen una misma
naturaleza esencial (por el hecho de la homogeneidad é iden-
tidad de ella & que antes hemos alundido), buscan los unos la
compatiia de los otros, pueden en ocasiones cooperar 4 una
obra comtin, y, con efecto, guardar, sin saberlo, entre si rela-
clones incesantes, aunque indirectas, por toda la superficie
del gloho.

Sin embargo, dice Marion (De la solidarité morale), el nom-
bre de sociedad no conviene propiamente mds que 4 un grupo
determinado y mds 6 menos organizado (1), cuyos miembros
se hallan unidos por lazos suficientemente estrechos y dura-

(1) «Una sociedad es, en efecto, un todo viviente, un organismo, pere
no es al pie de la letra una persona. Un cuerpo vivienle es, segiin
CL. Beanarp, una verdadera sociedad de células, como nuestras socie-
dades son sistemas de individuoss, (Obra que acaba de citarse, pdgi-
na 154%.)

Toumo JIT, iy
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bles, tienen los mismos intereses generales y se prestan ser-
vicios reciprocos mas 6 menos conscientemente (1).

En este caso se encuentra la familia, que es la primera
sociedad de que nos sentimos miembros, y la primera también
en el orden histérico, por mds que no se hallara constituida
en el principio tal como hoy lo estd. Lo familia, que puede
ademds considerarse, eomo ya dijo Roussean, la tinica socie-
dad natural, tiene su origen en la unién de los dos sexos (2),
su fundamento en el amor, y se fortalece y ensancha con el
nacimiento de los hijos. A la vez que la original, es la sociedad
més intima: en ella prineipia la historia humana, y de ella
proceden los miembros que constituyen los demds grupos so-
ciales. La familia es un individuo superior al individuo-hom-
bre, y como éste, tiene su propia ley de vida, sus costumbres,
sus ereencias, ete , mediante las cuales se informa la vida de
las entidades sociales superiores (municipio, provincia, pue-
blo), de las euales la que principalmente debe considerarse es
la %acion, por ser la que mds dentro parece hallarse de las
condiciones apuntadas mds arriba, como caracteres de los
grupos soeiales, y la que mds comiinmente se toma por socie-

(1) Mis exacta y completa que esta definicion nos parece la que da
Lirreg cuando dice que sociedad es la «reunion de hombres que lienen
un mismo origen, unos mismos usos y unas mismas leyess; definicidn
que puede muy bien aplicarse 4 la sociedad general, 6 sea a la gue for-
man los individuos de una misma nacién. He aqui algunas otras defini-
ciones de la sociedad : reuniéon de animales que coneurren 4 un mismo:
fin y tienen un interés comin: las hormigas viven en sociedad;— unién
de algunas personas (jue se juntan para algin negoeio, para algin inte-
rés; — contrato de asociacion formado entre varias personas; — reunion
de- personas que se juntan para vivir segin las reglas de un instifuto
religioso 6 para conferenciar sobre ciertas ciencias; — relaciones gue
manlienen entre si los habilantes de una poblacién 6 de un pais; — co~
mercio habitual que se tiene con ciertas personas. — Segiin M. Guizor,
«la sociedad, en su sentido mas lato y mas sencillo 4 la vez, es la rela-

cion que une al hombre eon el hombres. — «Obedecer i leyes; esto 8s

la sociedady, (LAMENN.)
(2) Recuérdese lo dicho a este propdsito al lratar (358) de la dife-
rencia sexual,
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dad; ademds, porque de sistemas de familias se componen las
naciones, las cuales se llaman también grandes familias.
Ademds de esta gran agrupacion, 4 que mas cominmente
nos referimos cuando de la sociedad hablamos, se distingnen
diversas esferas, las cuales constituyen otros tantos gru pos so-
ciales que deben considerarse como particulares, por referirse
4 fines determinados. En tal caso se halla el Estado, 6 sea la
Sociedad para el Derecho, que tiene por misién asegurar 4 todos
en el ejercicio de su derecho, dando condiciones para su rea -
lizacidn. La Iglesia 6 Sociedud religiosa, el Arte 6 Sociedad ar-
tis' cr, y la Ciencia 6 Sociedad clentifica, constitn yen, como el
Estado, organismos ¢ entidades socisles de suma importan-
c¢ia — basta nombrarlas para comprender toda la que tie.
nen, — cuyo desenvolvimiento y manera de ser interesa so-
bremanera estudiar 4 la Sociologia, mixime si se tiene en
cuenta, por una parte, la gran influencia que ejercen sobre
toda la vida social, y por otra, que las religiones son al co-
mienzo como el principio de la familia ¥ la cindad, que el Arte
se confunde en sus origenes con los de la Religion, y que la
Ciencia, en sus miltiples ¥y ricas manifestaciones, da la medi-
da del progreso social.
Se comprende que mientras que el Estado se circunseribe
4 los limites que hemos semalado 4 la sociedad general ¢ na-
cion, la Religion, el Arte ¥ la Ciencia rebasan estos Iimites,
pues que comprenden dos y mds Estados, y tienén la aspira-
cion, que es el ideal de la humanidad, de constituir cada cual
una sociedad que pueda llamarse universal.

368. Ademds de los grupos 6 individuos sociales que aea-
bamos de citar, existen otros de verdadera importancia, y que
también neeesita estudiar la Sociologia, la cual debe prestar
atencion muy preferente & los hechos psicolégicos que coope-
ran 4 la formacién de lag sociedades, muy especialmente 4 los
sentimientos 4 que nos referimos mis arriba (3686), sin ol-
vidar, antes teniéndolo muy presente, el delicado vineulo de
la amistad, mediante la que tanto se fecunda el trafo 6 comer-
¢io social. Y no deben olvidarse esos fendmenos psicoldgicos,

porque la simpatia, el amor, la amistad, ete., con la opinién,
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los usos, el contagio y la imitacion, constituyen los fenémenos
sociales por excelencia, y son como los lazos secretos de la
olidaridad social; hecho segin el cual todos cooperamos en la
obra de la sociedad y todos participamos de esa obra, por lo
que todos los individuos de una sociedad gnardan entre sf una
relacion constante de mutua dependencia. Esto dice bien 4 las
claras engnto importa tener en cuenta la solidaridad de la vida
social, 4 fin de no desconocer, cOmMo frecuente é irracionalmen-
te se desconoce, que todas las fuerzas son apreciables, pues
que todas concurren & la obra comin, por insignificantes 6
despreciables que nos parezcan, y que todos estamos intere-
sados en el perfeccionamiento de los deméds, en cuanto que de
este perfeccionamiento depende el de la sociedad; y 4 6] se
halla sujeto, por lo tanto, el de nmosotros mismos; porque; en
suma, de los bienes 6 males que cada uno produzca en la rea-
lizacién de su vida, todos somos solidarios, y mas 6 menos ex-
perimentamos 1as consecuencias; pues, como se ha dicho, exis-
te entre todos los hombres solidaridad y responsabilidad mu-
tuas (1).

En toda sociedad es, pues; la solidaridad un factor que Sé
impone, que surge del hecho mismo de la sociedad, y que, ora
se mire en su totalidad, ora en cualquiera de los aspectos par-
ciales bajo los cuales puede considerdrsele (moral, intelectual,
higiénico, econdmico, ete.), debe tenerse en cuenta al estudiar
al hombre como ser social, y, sobre todo, 4'los individuos 6
entidades sociales

369. Todavia caen bajo el dominio de 1a ciencia soeiold-
gica otros hechos importantes. La propiedad, que aungue pa=
vezea un hecho meramente individual, ejerce un gran influjo

1) oEl caracter de la asociacion es la solidaridad.» (PRoupBON.) —

«Entre todas las clases se estublece una invencible solidaridad en el bien

como en el mala (Go grouLT) — ala sociedad entera no es ptra cosa gque
un conjunto de solidaridades que se cruzan.p (BASTIAT.) — «La solidari
dad es la fraternidad. o (E. ok Ginanpin.) — aLa diversidad de las orga:

nizaciones es una prueba de la solidaridad que une'a todos 1os hom-

bres.s [T. THGRE
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en el desenvolvimiento de las sociedades (1); los idiomas, es-
pecie de organismos vivos, como les llaman los fil6logos, que se
desenvuelven segiin leyes propias, sin que de ello tengan con-
ciencia los individuos; las costumbres y los usos sociales, que
son como los hdbitos de los pueblos, euyo estado de cultura re-
velan, y la historia, asf general como filosofica, que tan identi-
ficada se halla con la ciencia social (2), y que sirve para unir
las generaciones nnas con otras, y también los pueblos entre
si, empezando por establecer la unidad en el grupo & que he-
mos dado el nombre de naeién,—son otros tantos hechos que
la Sociologia necesita tener en cuenta, pues que del anxilio de
todos ha menester para conocer bien al hombre social, para
estudiar en las debidas condiciones el desenvolvimiento y la
constitucion de las sociedades.

’hmo coronamiento de todo esto, hay que considerar en
la Sociologia el progreso, que en el orden social corresponde &
lo que la perfeccién en el individuo, pues asi como éste s, se-
giin en el estudio que del hombre hemos hecho queda mostra-
do, susceptible de perfeccionamiento, las sociedades lo son
también, y por este mismo hecho, de mejora, de progreso (3).
Perfeccionarse es el deber y el anhelo constante del hombre,

(1) oLa propiedad tiene sus raices en el hombre mismo: es Ja nece-
sidad de su ser, el vehiculo de su inteligencia, el lazo de la sociedad, el
derecho del trabajo.n (A. Marmin.) — «El derecho de propiedad es el
principio ereador y conservador de toda sociedad.» (De Secun,) — «La
propiedad es el producto espontineo de la sociedad.» (Proupaoy ) —uLa
propiedad no es otra cosa que una conveneion social. s (B. ConsranT.)—
¢La humanidad encuentra en la propiedad el medio de cumplir su des
tino,. (Locke.) -

(2) «La Sociologia se identifica al menos, por una parte, con la cien.
cia llamada Filosofia de la historia, y por otras, con la Historia general y
la filoséfica, con las formas de gobierno, el Estado, las religiones, la eco
nomia politiea, ele.s (LARouSSE.)

(3) «El progreso es la ley de la vidas (FrAnkrix); ces el gran purifi-
cador del género humanos (P, Laxrrey); ves la ley del mundo moral ¢
inteleetual, como es la ley del mundo fisico.s (MagueL.) — ¢El progreso
es la cuestion de las cuestiones, el problema del destino del hombre.»
(Ep. ScuerEs.)
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y progresar es también el deber y la aspiracién incesante de
las sociedades liumanas, las cuales se mueven con perseveran-
cia grande en este sentido, es decir, para perfeccionarse y me-
jorarse, para progresar. Resultado y como florecimiento de
semejante movimiento hacia el progreso (movimiento que en
los tiempos modernos se llama evolucién, la evolueién que las
sociedades, eomo los individuos, realizan mirando al ideal
de su perfeceidn) es lo que se llama civelizacion, que es como
la suma y la sintesis de los progresos realizados en una épo-
ca determinada en todos los 6rdenes de la vida, y como la ex-
presion general del estado de cultura de una sociedad (1). Una
civilizacién dada es el resultado de un trabajo laborioso se-
ouido en todo el transcurso del tiempo y debido 4 la coopera-
ci6n no interrumpida de multitud de generaciones; 4 la vez
constituye la base 6 punto de partida de nueves y mas gran-
des progresos, de una civilizacién superior (2), que las gene-
raciones presentes miran como ideal y preparan, para que la
vivan, 4 las venideras.

Es, pues, necesario estudiar atentamente el progreso rea-
lizado por una sociedad, y las leyes mediante las que lo ha
alcanzado, para saber los progresos que 4 la misma faltan
por realizar, y los que cabe que realice, asf como los medios
con euyo auxilio podra conseguirse esto. Y como esos progre-
so0s son expresion de toda la vida social, pues que & todos los
ordenes de ella se refieren, por virtud de la solidaridad que
existe entre unos y otros de estos érdenes, que marchan y se
desenvuelven paralelamente (3), nada mds interesante para la
Sociologia que estndiar el estado de progreso y de civilizacién
de los diversos grupos sociales, no olvidando, antes teniéndo-
lo muy en enenta, que los agentes mds eficaces que pueden po-

() «La idea del progreso, del desenyolvimiento, me parece ser la

idea fundamental contenida bajo el nombre de civilizacion.» (Gemzor.)
(2) «Todo progreso social contiene el germen de un nuevo progre=
s0.0 (BasTrarT. |
(3) «Existe una gran ley de solaridad para la raza humana en el pro-

greso comb en la delerioracion.s (Basriar,)




nerse 4 servicio de la civilizacion ¥ el progreso, son |
CION y la LIBERTAD (1),

370. Tales son, sumariamente apuntados, los hechos que
constituyen la trama de esa vasta 6 interesantisima ciencia
moderna & que hemos dado el nombre de Sociologia; ciencia
que empieza hoy 4 formarse, merced 4 los elementos que
ofrecen los progresos realizados en los estudios que con ella
se relacionan, y respecto de la enal no tenemos — ni podia-
mos tener, fldf]d la indole de este trabajo y el estado de for-
macion en que hemos dicho que se halla la Sociologfa — otra
pretensidn que la de presentar, por via de indicacidn it orien-
tacion, un hoceto imperfecto, como lo es el qus acabamos de
trazar, con el fin de dar ana idea de sn objeto, de lo que aspi

ra d ser, y de los materiales que han de entrar en su composi-
ci6n, siempre fanddndose en la A ntropologia subjetiva 6 indi-

vidnal, sobre que versan los Eramey: Pos & que ponemos fin con
estas f’mmdw raciones,

@& EDUCA -

() «El progreso del homhre es el desenvolvimiento de su libertad
por la conciencia.» (Cr, Dorrys.)
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ADVERTENCIA FINAL

Al dar fin 4 la tarea & que hemos consagrado el presente
volumen, nos ereemos en el deber de hacer al lector algunas
indicaciones, respecto de la forma y la extensién que hemos
dado 4 estas Nociones de Antropologia.

Fué al principio nuestro intento reducirlas mds de lo que
lo hemos hecho; pero habida consideracién 4 que nuestra obra,
méds que de un libro que sirva de auxiliar al alumno en los
apuros de las clases y los exdmenes (para lo que se buscan
Manuales breves), tiene el cardcter, 6 al menos aspiramos 4
que lo tenga, de obra que pueda servir para hacer un estudio
algo serio de las materias sobre que versa, y 4 la vez de con-
sulta, hemos erefdo que debfamos dar & las Nociones Antropo-
légicas mayor extension de la que al prineipio nos propusiéra-
mos. Ademds, al eseribir este libro, teniamos el pensamiento
de publicar uno de la fndole de los Manuales indicados (1).

A esta determinacién nos han llevado, ademds de la ra-
z6n ya indicada, que para nosotros es fundamental, otras que
no dejan de tener también importancia,

Consagrado nuestro trabajo & los maestros, que, como
guiera que sea, tienen ya adquiridas algunas nociones sobre
el hombre, no era cosa de limitarse & repetirles lo que es de
suponer gite saben, mdxime cuando los grandes y maravillo-

(1) Veéase nuestro Compendiv de Pedagogia ledrico-practica. Obra re-
daetada para que sirva de gunfa 4 los maestros en ejercieio y 4 los ope-
sitores 4 escuelas y de lexto 4 los alumnos de las Normales. 2.2 edieion,
reformada y aumentada con nuevos capitulos. Madrid, lib. de Hernan-
do y C.n, 4896, Un volumen en 4.0 de VIII-464 péginas, de impresion
compacta y caja grande.—Es este libro un resumen razonado y comn-
pleto de Pedagogia en su acepeién mas lata y en é] extractamos lo fun
damental de la Teoria y practica de la educacion iy la ensenanza.
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s08 progresos que actualmente alcanzan las ciencias fisioldgi-
cas y psicoldgicas, obligan hoy 4 que se traten estos estadios
con alguna mds detencién de 1o que ha sido costumbre hacer-
lo, no ya sélo en los tratados de Pedagog(a (en los que, por
desgracia para esta ciencia, el estudio del hombre, y aun el
del nifio, se desempenia, por punto general, con ligereza suma
y notorio descuido), sino hasta en los mismos de Fisiolog{a y
Psicologia que se ponen en manos de los alumnos de segunda
ensenanza, y que hasta hace poco, en que han aparecido al-
gunos — muy contados por cierto — eseritos con el sentido
que 4 voces pedian esos adelantos, han ejercido un monopolio
exclusivo, aunque nada saludable para la eultura patria. Por
otra parte, pensamos (como creemos que opinard toda perso-
na que piense racionalmente, y no proceda en sus apreeiacio-
nes influida por la pasién 6 el interés, 6 animada del prop6si-
to de poner reparos & prior: & aquello que haya el deliberado
intento de censurar); pensamos, deciamos, que lo que verda-
deramente conduce 4 la pedanteria, 4 formar eruditos G la vio-
leta, son los estudios incompletos, descosidos y plagados de
errores; aquellos en que, para ser complacientes eon las irra-
cionales exigencias de los malos estndiantes, se dicen las co-
sas 4 medias, y por ende mal, y pretextando modestia ¢ bien
la falta de preparacién de los maestros y la incultura relati-
va en que se quiere que vivan (con cuyos dos pretextos suele
encubrirse 4 veces un profundo desconocimiento de la mate-
ria que se trae entre manos), no se habla de cosas que no es
licito callar cnando se tiene la pretensién de influir en el pro-
greso de la cultura de una clase como la del Magisterio.
Haciendo esto que decimos es como se han formamado siem-
pre los consabidos erudilos a la violefa; que no exponiendo los
asuntos eon detencidén, procurando fundar todo lo que se dice,
explicando todos los conceptos que se emplean, y apoydndolo
todo con el testimonio de autoridades cientificas universal-
mente reconocidas. Los estudios incompletos, expnestos me-
diante nociones escuetas, deshilvanadas y un exagerado y
siempre preftencioso dogmatismo, son los que, como copsecuen-
cia fatal, llevan al falso saber y 4 la pedanteria.
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Fundados en estas verdades y estimulados por las excita-
ciones de algunos amigos y suseritores i nuestra obra, hemos
dado 4 las Nociones antropoligicas que preceden la extension
que tienen, y que es debida principalmente & nuestro deseo de
ofrecer 4 los maestros materiales para sus estudios, y ofre-
cérselos de modo que puedan utilizarlos con conocimiento de
causa y con algin fundamento, y que el resultado que alean -
cen tenga alguna seriedad y solidez, y no les pase lo que con
las nociones 4 que antes hemos aludido suele acontecer, que
por la manera como se hallan expuestas, hay que confiarlas
no més que al trabajo de la memoria, por lo que es frecuente
que suceda que no bien son leidas se olviden, quedando s6lo
de ellas términos y conceptos que por haber sido mal ¢ nada
explicados, se repiten sin saber lo que significan, lo cual
da lugar 4 que cuanto con ellos se levante falsee por su
base.

Si la indole de los estudios fisioldgicos nos ha hecho que
demos & Ias nociones 4 ellos relativas mis extension que 4 las
psicolégicas, no por esto hemos desatendide el estudio del
alma, en el que hemos procurado detenernos cuanto nos ha
permitido el cardcter de las Nociones que preceden, y del que
en la misma parte flsioldgica hemos hecho ya indicaciones
que muestran, no sélo el pensamiento que informa todo nues-
tro trabajo, de presentar unidos, como se dan en la realidad,
alma y cuerpo, sino también que no nos olvidamos del espiri
tu, de cuyas facultades superiores saben los que hayan leido,
siquiera sea 4 la ligera, las pdginas que preceden, que 1o
hemos prescindido, sino que las hemos considerado con verda-
dero amor y no poeca insistencia, al punto de que, invadiendo
cuestiones que exceden de los lfmites de la Psicologfa, hemos
procurado mds de una vez (y contadfsimos serdn los que no lo
hayan visto) relacionar los principios propios de esta ciencia
con los de la Fitica 6 Moral, asi como con los de 1a educacién.
A ello nos obligaban, no s6lo las teorias que profesamos so-
bre el hombre en general y el alma humana en particnlar, y
acerca de la manera de estudiar el uno y la otra, sino la in-
dole especial de nunestras Nociones antropoligicas, destinadas
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4 servir de base y punto de partida & una Anrtropologia peda-
gbgica, que 4 su vez ha de ser base y punto de partida de un
Curso de educacidn.

No abrigando en manera alguna ia pretension de hacer
por nuestra exclusiva cuenta una Antropologfa subjetiva, nos
hemos atenido a los principios y & las doctrinas que mds eon-
forman con nuestra manera de entender la Fisiologia y Psi-
cologia, y las hemos expuesto con las observaciones que su
examen nos ha sugerido, con las modificaciones que liemos
crefdo oportuno introdueir, y con las correcciones que mejor
nos han parecido. bajo un plan que tenemos la pretension de
creerlo propio, y de manera que el lector sepa 4 quién corres-
ponde lo que exponemos y qué género de confianza puede ins—
pirarle : hé aqui la razén de la mayoria de las citas que hace-
mos y de gran parte de las notas con que ilustramos las pi-
ginas que preceden.

Lo que acabamos de indicar no quiere decir que tratemos
de eludir la responsabilidad que pudiera cabernos por el sen-
tido de la doctrina que en nuestro trabajo campea; pues le-
jos de rehuirla, la reclamamos toda para nosotros, no sélo
porque al exponer dicha doetrina la hemos hecho nuestra, sino
porque ademas la tenemos como buena bajo todos conceptos,
y no creemos que haya quien, estando exento de menguados
apasionamientos y libre de irracionales prejuicios (por des-
gracia no todos se hallan en tal caso), se atreva & calificarla
de poco pura, siquiera se la juzgue 4 la luz de ese vulgar es-
piritualismo de que muchos alardean y con el que, mis que
limpiar, lo que hacen es empafiar la pureza de la doctrina de
que, tal vez por mera conveniencia, quieren d toda costa apa-
recer como celosos y diligentes defensores.

Y con esto termina lo que querfamos decir al lector en
esta _Advertencia final.

FIN DEL TOMO TERCERO
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