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La importancia de ser sede 

Castilla y Leon cuenta en su haber con dieciocho 
citas internacionales de categorfa Sub21. La ultima, la 
vivida el pasado 11 de octubre en El Plantfo entre las 
Selecciones de Espana y Dinamarca. La primera, 
hace casi 35 anos en el viejo Estadio Jose Zorrilla 
entre Espana y Yugoslavia. Por el medio, dieciocho 
ocasiones, -Valladolid vivio como Espana se pro-
clamo Campeona de Europa de la categorfa por vez 
primera en su historia-, en las que los castellano y leo-
neses han tenido la oportunidad de disfrutar con una 
seleccion explosiva, antesala de la absoluta (esta ha 
disputado ocho partidos oficiales en nuestra 
Comunidad, siempre limitados por el insuficiente aforo 
de algunos de nuestros Estadios). Tambien, dieciocho 
ocasiones en las que esta Federacion ha trabajado 
para ser designada sede de los mencionados 
encuentros clasificatorios o de preparacion. Algo que, 
creanme, no resulto facil al principio y que ahora, 
parece ser, lo es algo mas gracias a aquellos inicios 
duros en los que el futbol de Castilla y Leon demostro 
estar preparado para albergar una cita de calado 
internacional. 

La importancia de ser sede parece mas que con-
trastada. El nombre de Burgos, de Valladolid, 
Salamanca, de Soria, de Zamora, de Leon, de 
Miranda de Ebro, de Palencia o de Ponferrada ha 
sonado en varias ocasiones unido al de la Seleccion 
Nacional Sub21. Ni que decir tiene, los nombres de 
las capitales leonesa, vallisoletana o charra (las unicas 
que, por la capacidad de sus Estadios, pueden serlo 
y, unicamente, de algunos encuentros con caracteris-
ticas especiales), junto al de la Seleccion Nacional. 
No hay que olvidar que Salamanca ostenta el honor 

de ser la primera ciudad del territorio nacional en la 
que Espana jugo una vez proclamada Campeona del 
Mundo. 

Para la celebracion de un partido de estas carac-
terfsticas hace falta el apoyo de muchas instituciones 
y personas. La coordinacion debe estar medida al 
milimetro y la capacidad de reaccion, al segundo. El 
premio es notoriamente positivo para el aficionado, 
para la instalacion que lo acoge, para la ciudad y su 
economia, o incluso para la Seleccion, me atreverfa a 
decir, puesto que su satisfaccion suele ser razonable-
mente buena. 

Claro que toda organizacion es manifiestamente 
mejorable y posiblemente criticable; pero creo que la 
sociedad burgalesa puede estar mas que orgullosa 
de como lucio en el campo. Esta Federacion, a la que 
estos partidos internacionales le deja mas quebrade-
ros de cabeza que palmadas en la espalda, no diga-
mos ya que euros, asi lo cree. 

Las buenas relaciones que mantiene o intenta man-
tener esta Federacion con las autoridades autonomi-
cas, provinciales o locales de cualquiera de nuestras 
capitales hace mucho mas facil la designacion, pre-
paracion, organizacion y desarrollo de estas citas 
internacionales. Estamos aqui para seguir remando 
en la misma direccion, aunque algunos intenten ver 
en la celebracion de estos eventos otros intereses 
sinsentido. Y ese rumbo es el de llevar el nombre y las 
imagen de nuestras ciudades al panorama nacional e 
internacional a traves de la unica y maravillosa herra-
mienta que tenemos, el futbol. 
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en Tribuna y Lateral 



Partido Espana-Dinamarca Sub21 

Habrfa que contarles que hace un tiempo no se ganaba toclo 
Habrfa que aclvertirles que, hasta hace unos anos, la 
Seleccion no se llamaba La Roja, ni mucho menos La Rojita, 
Convenclrfa recorclarles que, hace unas clecaclas, no era habi-
tual ver a prlmeras estrellas, al menos con la camlseta cle 
Espana, correr por las banclas cle El Plantio, o no, con la asb 
clulclacl que los ultlmos tlempos nos regalan 

A los mas cle clnco mil ninos que ocuparon una butaca cle las 
clestinaclas para ellos en los Fonclos del Estacllo municipal bur-
gales, habrfa que contarles que, la realiclacl futbolistlca que 
ellos viven, fue un clia un sueno para Trlbuna y Lateral 

Descle Tribuna, Lateral o Fonclos, mas cle trece mil personas clis-
frutaron del espectaculo que la Seleccion Nacional Sub21 ofre-
clo en El Plantio la noche del 11 cle octubre, Pero aquel encuen-
tro, tan Importante como lo es una ellmlnatorla cle claslflcaclon 
para el Campeonato cle Europa Sub21 del proximo verano en 
Israel, solo era la traca final a una semana, en la que Burgos aco-
gio a las Fecleraclones Nacionales cle Dlnamarca y Espana, 

La Real Fecleraclon Espanola cle Futbol cleclcllo que, lo mejor 
para su Seleccion Sub21, era preparar tan Importante 
encuentro en Burgos, en Pallafrfa, Ahf es nacla, Cuatro seslo-
nes cle entrenamlento, slempre con publico, ofrecleron un 
calor cllstlnto a los campos burgaleses del frio. No toclos los 
clias Pallafrfa acoge a un De Gea o Munlaln, O sf, quien sate 
El futuro cllra Tocla una semana cle preparacion que comen-

zaba con la cleferencla del tecnlco nacional, Julen Lopetegul, 
cle ofrecer la llsta cle convocaclos en el Ayuntamlento burgales 
el vlernes anterior, Un gesto tonlto cle un Selecclonaclor que 
clljo sentlrse como en casa en tlerras burgalesas, el que viaja 
a menuclo a su Donostl natal y recuercla con carino su suplen-
cla en un Espana - Inglaterra SutUlen un lejano 1987 
iDoncle? Imaglnen, en El Plantio 

Con magnfflca slntonia entre las Instltuclones locales, provln-
clales y feclerativas, a naclle se le hacfa extrano pensar que 
aquello parecfa una buena excusa para vender las mleles (y 
morclllas) cle la tlerra, Llterarlamente hablanclo, claro, Eso sf, 



Palco de autoridades. 

sabienclo que el futbol, en estos casos, no es lo prlmero, es 
lo anterior, Por este motlvo, clescle la Federacion cle Castilla y 
Leon con el beneplacito cle Ayuntamlento y Diputacion se 
qulso premiar a los pequenos futbollstas cle la provincia y cle 
la capital, ST, a los que ni el frio cle Pallafrfa afecta si se trata 
cle ver a sus estrellas, Ellos fueron los primeros en saberse 
con un pile clentro del Estacllo el clia cle particlo, El colorlclo que 
las escuelas y clubes cle futbol imprimieron en las graclas no 
clejo lugar a cluclas cle que ellos son los futuros De Gea o 
Munlaln, Por clerto, estos, los De Gea, Munlaln, Montoya, 
Marino o Deulofeu regalaron en sus redes sociales frases tan 
gratas como: "Un 10 para la aflclon cle Burgos", 
"Impresionante, Burgos" o "Muy grancle la aflclon burgalesa", 
Incluso alguno ficho, aunque vlrtualmente se trate, por la reel 
social del Burgos C.F., entlclacl que se volco con el evento 
Internacional 

Una foto con Miguelon 
Como cleclmos, la semana transcurrlo con la tranquiliclacl que 
tocla concentracion cle Selecclones busca y encuentra si las 
cosas marchan bien Los convocaclos Inlclales, a los que se 
sumaron Camacho y Jese, fueron reclblclos por el alcalde cle 
la cluclacl, Javier Lacalle, y visitaron (algunos repetfan) el 
Museocle la Evoluclon Nlnguno qulso perclerse, Incluso com-
parar su anatomia con la del "Miguelon" 

Horas previas, distend Idas y orclenaclas, para lo que se venfa 
enclma, Sacar aclelante un encuentro cle Ida cle claslflcaclon 
para un Europeo, Dlnamarca, que tamblen gozo cle Burgos 
durante tocla la semana, se prevefa un combinaclo cllffcll, fIsi-
co y potente, 

Visita al Museo de la Evolucion Humana. 

La previa 
Como en tocla clta importante, y esta lo fue y mucho, el clia 
anterior no lo es menos, Los preparativos y puestas a punto 
clleron su fruto, El cespecl cle El Plantfo enamoro a Tribuna y 



Partido Espana-Dinamarca Sub21 

• Oinamarca • 

• Otros datos del partido • 

De Gea; Montoya, Bartra, ihlgo Martinez, Planas; Oriol, 
lllarrameixli; Muniain (Deulofeu, 84), Isco, Tello (Sarabia, min.61); 
Rtrirlgo (Ak/aro Vazquez, min,74), 

Roennow; Fenger, Vastergaarcl, Jorgensen, kirkeskov; 
Albaek (Daniel Hoegh, 82), Delaney, Christiansen (Braithwaite, 
62), husk (Lauclrup, 66); Emil Larsen y Helenlus 

• Goles: 1 -0, min,15: Roclrigo; 2-0, min,1 r. Roclrigo; 
3-0, min,20: Roclrigo; 4-0, min.65: Roclrigo; 5-0, min 78 
Isco (p) 

• Arbitro: Robert Madden (Escocia), Mostro tarjeta ama-
rilla a los locales Roclrigo y Tello 

Lateral, Con un vercle Intensfslmo, boni-
to, vivo, que los claneses no clebleron cle 
extranar por eso cle llegar cle tlerras del 
norte, el vetusto estacllo cle futbol se 
quite alios cle enclma y lucio con ese 
atractivo propio cle las almas vlejas que 
tlenen historias que contar, Porque, en 
cleflnltlva, el cespecl cle un Estacllo no es 
slno su alma. 

Espana 5 - 0 Dinamarca 
El Plantio (Burgos) 

11 de octubre de 2012 

Y en estos preparative® y toma cle con-
tacto, las Selecclones se entrenaron 
sobre ese vercle Intenso y bajo una lluvla 
no menos importante, Dinamarca se 
libra por minute®. El combinaclo nacional 
se ejercito en el escenario del choque 
ante un Fonclo repleto cle ninos y mayo-
res avlclos cle futbol reclen llegaclos cle 
los entrenamlentos en el campo anexo 
cle La Corrala, Esto es futbol, senores 

El partido 
Con la vuelta ya jugacla (el pasaclo 16 cle 
octubre Espana volvlo a ganar a 
Dinamarca por 1 a 3 en Aalborg), poco se 
puecle anacllr a lo que no se haya conta-
clo sobre el encuentro, Un nombre pro-
plo, Roclrigo, y un nombre comun, 
Burgos, El prlmero, por ofrecer los goles 
y, el segunclo, por recibirlos cle tal mane-
ra, con tanta alegria y buen ambiente, A 
pesar cle la lluvla, pero, ,̂ c|ue es eso cle la 
lluvla cuanclo hay goles? Y vaya si hubo, 
cinco ni mas ni menos, y los cinco cle 

Espana, Una renta fabulosa que remato 
esta fiesta del futbol vivicla cle manera 
ejemplar por los aficionados, Algunos, 
lustres clescle el palco, como los exalcal-

cles Pena y Aparicio, y la mayoria, clescle 
Tribuna y Lateral, vlvlenclo un sueno 
hecho reallclacl. El sueno cle la Selecclon 
en casa. Que no me clespierten, 
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Aritolm Gorizalo, 
un castellano y leones a las 

ordenes de Del Bosque 
Formar parte del cuerpo tecnico de la Real Federacion Espanola de Futbol es la 
fantasia de cualquier entrenador hoy en dia. Esta fantasia se ha convertido en 
realidad para un tecnico formado en la Escuela de Entrenadores de la 
Federacion de Castilla y Leon: Antolin Gonzalo; un sanabres curtido en equipos 
como el CF Fuenlabrada, Antequera CF, Huracan Z, UD Marbella, Gimnastica 
Segoviana, CD Guijuelo y UD Salamanca. 
Este verano conocia el interes del seleccionador nacional, el salmantino Vicente 
del Bosque, por su trabajo y hoy ya forma parte del departamento de analisis de 
la Federacion Nacional. Su labor, estudiar rivales y futbolistas. 

La pregunta que se hace cualquier aficionado y 
profesional al futbol, £como se llega a ser ayu-
dante de Del Bosque? 
Yo conocia a Del Bosque a nivel personal. Me comento que 
Paco Jimenez, anallsta cle la Selecclon Nacional, se jubilaba y 
confio en mf para el puesto, Tambien tengo relacion cle hace 
muchos alios con Javier Minano, otro miembro del cuerpo 
tecnico cle la Real Federacion Espanola cle Futbol, y am bos 
conocfan mi trabajo y mi voluntacl, Por supuesto que no me lo 
pense, Formar parte cle algo tan grancle en este momento es 
una alegria inmensa aclemas cle una suerte por como esta el 
futbol y las circunstancias 

£Sera usted ojeador de los rivales de Espana? 
Desempenare la misma labor que realizaba Paco Jimenez, es 
clecir, analista cle los rivales cle la Seleccion Nacional y tam-
bien seguire a los futbolistas seieccionables, Por mi trayecto-
ria profesional en categorfas inferiores estaba acostumbraclo a 
hacerlo puesto que es una labor que forma parte del propiio 
futbol, aunque si que es verclacl, que no cle manera tan por-
menorizacla ni con tantos meclios, Es una labor importante 
puesto que es fundamental saber contra quien te vas a 
enfrentar, 

^Que le pide el Seleccionador? 
Realizamos el seguimiento cle nuestro rival, clesgranamos los 
moclelos y habitos cle juego y elaboramos informes inclivicluales 
y coiectivos que presentamos al cuerpo tecnico, Este decide si 
presentan imagenes a los futbolistas para que alios tambien 



Antolfn Gonzalo en su etapa con el Marbella. 

vean cle prlmera mano a su proximo rival. Mis primeros trabajos 
fueron los encuentros frente a Arabia Saudi' y Georgia 

L i s t e d v i e n e d e e n t r e n a r a u n e q u i p o , e l F u e n l a -
b r a d a , y m a n t e n e r c o n t a c t o d i a r i o c o n f u t b o l i s -
t a s , £ q u e e c h a r a d e m e n o s ? 
El proceso cle adaptation hay que pasarlo pero no me esta cos-
tanclo en absolute) Echare cle menos el clfa a clfa cle un entrena-
miento: prepararlo, clesarrollarlo y porsupuesto, el partlcloclel fin 
cle semana, Ahora hay que pensar mas a medio y largo plazo, 

S u v i n c u l a c i o n c o n C a s t i l l a y L e o n e s i n t e n s a 
p e r s o n a l y f u t b o h ' s t i c a m e n t e h a b l a n d o , £ c o m o 
v e n u e s t r o f u t b o l ? 
Soy zamorano y lie clesarrollaclo mi carrera profesional en 
Castilla y Leon y en equipos cle aquf: UD Salamanca, Zamora 
CF, CD Guijuelo, Gimnastica Segoviana, Huracan Z,,, veo a 
estos equipos pasar momentos malos, como los que pasa el 
pais economicamente y te cla pena, La crisis mal llevacla esta 
afectanclo mucho al futbol, Me imagino que es logico si los 
empresarios vinculaclos al futbol y las subvenciones clisminu-
yen, Esto es una caclena, Lo que veo es que nuestra Tercera 
se esta volvienclo mas local, con futbolistas cle cacla provincia 
en los equipos 



Entrevista a Antolin Gonzalo 

GA««?U2,S.U 

Trayectoria 

• Temporadas 1996/2001: 
Categorfas inferiores en la Union Deportiva 
Salamanca 

• Temporada 2001/02: 
Ascenso a Liga Nacional con la Union 
Deportiva Salamanca 

• Temporada 2002/03: 
Campeon de Division de Honor Juvenil con 
la Union Deportiva Salamanca 

• Temporada 2003/04: 
Ascenso a Segunda Division B con el Club 
Deportivo Guijuelo 

• Temporada 2004/05: 
Segunda Division B con el Club Deportivo 
Guijuelo 

• Temporada 2005/06: 
Campeon de Grupo con la Gimnastica 
Segoviana en Tercera Division 

• Temporada 2006/07: 
Alcanza los dieciseisavos de final de la 

Copa SM El Rey con la Gimnastica 
Segoviana CF de Tercera Division 

• Temporada 2007/08: 
Segunda Division B con la Union Deportiva 
Marbella 

• Temporada 2008/09: 
Tercera Division con el Club Deportivo 
Mostoles 

• Temporada 2009/10: 
Responsable de las Escuelas Deportivas 
de la Fundacion Real Madrid CF 

• Temporada 2010/11: 
Tercera Division con el Antequera CF 

• Temporada 2011/12: 
Ascenso a Segunda B con el CF 
Fuenlabrada 

• Temporada 2012/13. 
Departamento de analisis del cuerpo tecni-
co de la Real Federacion Espanola de 
Futbol 



. u 

£Y e l n i v e l d e los e n t r e n a d o r e s c a s t e l l a n o y l e o -
n e s e s ? 
Me incluyo en ese grupo puesto que yo me forme en la 
Esouela cle Entrenadores cle la Federacion cle Gastllla y Leon 
entre Salamanca y Vallaclolicl Creo que el nivel es alto y por 
nombrar a algunos, tenemos a Eusebio y Garlos Hugo en el 
Barcelona B, a Machfn en el Numancia, a Julio Velazquez en 
el VillarreaL, Nuestra Comuniclacl es especial por su clespo-
blacion y por lo tanto, cleterminante en el nivel cle futbolistas y 
entrenadores 

^ Q u e le g u s t a r i a a p o r t a r a la S e l e c c i o n N a c i o -
na l? 
En primer lugar, clevolver la confianza que se ha clepositaclo en 
mf, Desear que los exitos continuen y formar parte cle alios 
Aportar mi grariito cle arena clescle la humilclacl y mi capaciclacl 
cle trabajo y por supuesto, clemostrar mi implicacion profesio-
nal en las mejores concliciones posibles que son las que tiene 
hoy en clfa la Federacion Espanola, 

Le ofrecemos un servicio integral, 
profesional y de calidad 
en mater ia de seguros: 

M" de Molina n° 16 2° A. 47001 Valladolid 
Tfno: 983 36 30 36 Fax: 983.36 27 55 

www.jminguezyasociados.com - munoz@jminguezyasociados.com 

Vehiculos 
Multirr iesgo 
Accidentes 
Salud y Enfermedad 
Vida, Pension y Jubilacion 
Responsabilidad Civil 
Construct ion e Ingenieria 
Credito y Caucion 
Agricolas 

12 13 

http://www.jminguezyasociados.com
mailto:munoz@jminguezyasociados.com


.c. 

"Segovia es futbol sala en 
estado puro" 

Cuenta que recibio la noticia con alegria pero con tranquilidad. Al fin y al cabo, 
este segoviano llevaba ya un tiempo integrado en el cuerpo tecnico de la 
Seleccion Nacional de Futbol Sala con la preparacion de porteros. Desea ofre-
cer a este grupo de trabajo su maximo esfuerzo. Su labor no sera facil, ayudar 
a que Espana gane el proximo Mundial de Tailandia... 
- ^ S e r a u s t e d e l p r i m e r f i l t r o p a r a V e n a n c i o L o p e z ? 
["•Jo, aquf se trabaja en equipo, Venancio es el maximo respon-
sable y tlene a su cargo a un cuerpo tecnico clispuesto a ayu-
clarle en cualquier faceta para que la Seleccion Espanola cle 
Futbol Sala continue slenclo un referente a nivel muncllal 

- H a s u s t i t u i d o a A r s e n i o P a s c u a l , u n s a l m a n t i n o 
a l f r e n t e d e la S e l e c c i o n S u b 1 8 , £ h a c u m p l i d o u n 
s u e n o ? 
Un sueno es pocler trabajar en la FFEF con este grupo cle tra-
bajo pero si te queclas pensanclo que ya lias cumpliclo estas 

Cesar Arcones, 
nuevo seleccjonador 
de futbol sala SublS 



equivocaclo, Aquf no hay margen para 
relajarse y ese trabajo cliario es una cle 
las claves del exito cle esta seleccion 
Arsenlo es un maestro para mf, tanto a 
nivel cleportivo como personal, Creo que 
posee los valores que cleten transmitir-
se a cualquier grupo cle jugaclores y 
para mf es un honor pocler colaborar 
con el en la Selecclon Femenlna cle la 
que slgue slenclo responsable 

^Que papel va a desempenar 
dentro del organigrama de la 
RFEF? 
Pertenezco al cuerpo tecnico cle la 
Selecclon Espanola cle Futbol Sala, Ml 
labor es la cle preparar a la Sub18 y a los 
porteros y porteras cle las cllstlntas selec-
clones: Absolute, Sub21, SubIS y 
Femenlna pero, al Igual que toclos mis 
compaheros del equipo tecnlco, clesarro-
llamos la labor que en ese momenta sea 
necesarla: segulmlento cle ec|ulpos y juga-
clores, tanto absolute como categories Infe-
rlores en campeonatos reglonales y nacio-
nales cle clubes y selecclones, trabajo cle 
scouting, anallsls cle video, Informes,, 

Ha colaborado numerosas veces 
con las selecciones nacionales 
de otros pai'ses, £le ayuda ver 
que existe ahi fuera? 
Eso fue hace anos, cuanclo era segun-
clo entrenaclor y preparaclor cle porteros 
cle Gaja Segovia en Division cle Honor 
(actualmente 1a Division), Tuve laoportu-
nlclacl cle colaborar con la Selecclon cle 
Japbn, entrenacla por Miguel Roclrigo y 

con la cle Tailanclia, cllrlglcla en ese 
momenta por Jose Ma Razos "Pulpis" y 
me slrvlo cle mucho para formarme y 
conocer no solo otros moclelos tecnico-
tacticos slno otras fllosofias cle vicla 
Fueron experlenclas muy positives 

^Donde diria usted que reside el 
exito de la seleccion nacional 
de futbol sala? 
El trabajo cle los clubes es fundamental 
Ellos son los que forman y conviven a 
cliario con los jugaclores, Nosotros inten-
tamos formar una selecclon que funcio-
ne como un verclaclero equipo, con un 
moclelo tactico y unos valores que han 
llevaclo a lo mas alto a esta seleccion, A 
partir cle ahf, solo hay muchas horas cle 
trabajo con el objetivo cle mejorar clia a 
clia 

^Echara de menos entrenar un 
equipo? 
No, me consiclero un privilegiaclo en mi 
trabajo Requiere muchas horas cle 
cleclicacion pero estoy muy feliz en el 
organigrama cle la RFEF, Me permite 
aprencler cosas nuevas cacla clia, for-
marme, trabajar con los mejores y en mi 
parcela con los porteros y porteras me 
permite seguir buscancb nuevas meto-
clologias cle entrenamiento, cliseno cle 
tareas,,,Me encantarfa estar aquf 
muchos aitos 

Seguira tan estrechamente vin-
culado a Segovia... 
Mientras puecla, Segovia seguira sienclo 

mi casa, Llevo aquf tocla la vicla y segu-
ro que no habra lugar mejor para pocler 
vivir, Debo mucho a Segovia y al Gaja 
Segovia por clarme la oportuniclacl cle 
pocler trabajar en la elite y pucle clevolver 
esa confianza con mucho trabajo pero 
tambien a otros jugaclores, entrenaclo-
res, aficionados,,,que viven el futbol sala 
cle un moclo especial incorporanclolo a 
su forma cle vicla y entenclienclolo como 
pocos. Mi Escuela cle Porteros 
"Stopgol", un proyecto ilusionante, tam-
bien quise que tuviera su secle aquf y es 
otro motivo para "atarme" a esta maravi-
losa ciuclacl, Segovia es futbol sala en 
estaclo puro, 

cHay suficientes castellano y 
leoneses en las selecciones 
nacionales de futbol sala? 
Actualmente en la absolute solo "Lin" es 
un referente. En Primera Division hay un 
numero importante cle buenos jugaclo-
res pero si consicleramos que hay 
pocos cleberemos trabajar mas entre 
toclos para aumentar ese numero 

^Que papel augura a la Selec-
cion en el Mundial deTai landia? 
Sera muycomplicaclo, Cacla vez las clis-
tancias se van reclucienclo por lo que, a 
la caliclacl cle nuestros jugaclores, clebe-
mos anaclir un plus cle trabajo para optar 
a los objetivos mas ambiciosos sin per-
cler un apice cle humilclacl, Brasil, Rusia, 
Iran, Portugal, Italia, Argentina,,,Va a ser 
un Mundial muy clificil a la vez que apa-
sionante 
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^Estan preparados 
riuestros arbitros? 

FIFA marca el paso 
Nuestros colegiaclos pasan cacla temporacla una serie cle 
pruebas ffslcas y tecnicas que corroboran su capaciclacl para 
arbltrar, Carreras, test, mecllclones, examenes,, que cleben 
superar clos veces al ano -principio y mltacl cle temporacla- s 
quleren segulr cllrlglenclo encuentros cle futbol y futbol sala 
pero, /,qulen regula estas pruebas? icon que frecuencla 
cambian? rson Iguales para toclos? i/ecogen la capaciclacl 
ffslca que neceslta un coleglaclo a la hora cle cllrlglr un parti-
clo? 

La respuesta la encontramos en la Circular 1013 cle FIFA, Este 
organlsmo regula las pruebas que cacla Fecleracion organiza a 
traves cle sus Gomites Tecnlcos, FIFA marca los minlmos que 
cacla coleglaclo clebe superar si quiere seguir pertenecienclo al 
estamento arbitral, 

La Comision cle Arbitros cle FIFA y su Comision cle Meclicina 
Deportiva cleciclio en 2005 cambiar las pruebas ffsicas que 

se venfan clesarrollanclo cliez anos atras, Descle la temporacla 
2007/08, el nuevo formato cle pruebas ffsicas para nuestros 
arbitros se aplica en toclas las Fecleraciones miembro, En 
toclas por igual, al menos, los minimos marcaclos cleben 
superarse, Anteriormente, clescle 1990 hasta 2007, FIFA 
reclucfa las pruebas ffsicas en superar el test cle Cooper 
-prueba clisenacla a finales cle los anos OC) para el ejercito cle 
los Estaclos Uniclos que se basa funclamentalmente en reco-
rrer la maxima clistancia positle en 12 minutos-, aclemas cle 
clos series cle 200 y 50 metros en unos minimos muy clefini-
clos 

FIFA cleciclio renovar las pruebas por test cle velociclacl y ace-
leracion para comprobar la velociclacl media en carrera duran-
te las jugaclas rapiclas y repeticlas en un particlo cle futbol, es 
clecir, los km/h cle un arbitro, y una carrera activa intermitente 
al ritmo cle un silbato para meclir la capaciclacl cle renclimiento 
Aclemas, a partir del pasaclo ano, nuestros arbitros cleben 
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superar la llamacla y "temicla" prueba cle 
campo, un clrculto -un cuaclraclo cle 50 
metros para los arbitros cle futbol y 25 
para los asistentes- que mlcle la aglllclacl 
y reslstencla especffica, con carreras 
frontales, laterales, cle espalcla... 

A su vez, los coleglaclos cle futbol sala 
cleben completar tres tlpos cle pruebas: 
Course Navette -carrera con cllstlntas 
Intenslclacles para mecllr la aptitucl car-
ciiorrespiratoria- clnco series cle 3C> 
metros y una carrera en zigzag 

"Debes estar preparaclo fislcamente para 
superar las pruebas, aclemas cle entre-
narte casl a cllarlo hace falta preparar 
especfficamente la prueba cle campo 
puesto que tlenes que famlllarlzarte con 
el clrculto", nos cuenta Victor Gijon 
Penas, el veterano arbitro valllsoletano 
cle Tercera Division que conocio las 

pruebas anterlores y hoy slgue superan-
clo las nuevas 

"Llevo 19 alios en el estamento arbitral, 
asf que hie aslstlclo mas veces a las 
pruebas antlguas que a las que pasa-
mos ahora y a mf me parecen mas sua-
ve s las actuates, quizes sea porque al 
principio cuesta mas superarlas", habla 
Gljon Penas, quien dice entrenarse 
toclos los clias aclemas cle pertenecer a 
un grupo cle entrenamlento especffico 
formaclo a las orclenes del ahora 
Aslstente cle Prlmera Division Zancacla 
Lobato en 2009 "Tenemos mucha suer-
te porque nos entrenamos un grupo cle 
arbltros juntos clos clias a la semana y 
poclemos preparar mejor las pruebas" 

Pruebas de principio de tempo-
rada 
Al comlenzo cle este curso, los arbltros cle 

futbol y futbol sala cle Gastllla y Leon asis-
tleron a las obligatorias pruebas, Dos con-
vocatorlas en los meses cle agosto y sep-
tiembre que reunleron a toclos los cole-
glaclos del Comite Tecnico castellano y 
leones en Palenclay Segovia, Los arbltros 
cle categorfa provincial haran lo propio en 
sus respectivas clelegaciones, Instantes 
en los que se aprovecha, aclemas, para 
realizar charlas aclministrativas y explicar el 
clesarrollo cle la temporacla veniclera, 
aclemas cle las imprescinclibles actualiza-
ciones cle las Reglas cle Juego, Es clecir, 
una puesta a punto para arrancar una 
maquinaria arbitral a veces clenostacla y 
pocas veces apreciacla, pero que, sin 
clucla, clemuestra su enorme capaciciaci 
temporacla tras temporacla, 

"Para un arbitro es fundamental el fisico 
para afrontar el particlo, si no entrenas, 
no estas en buenas concliciones", asf cle 

Intercomunicadores para los arbitros 
castellanoleoneses 

La Federacion de Castilla y Leon de Futbol ha apostado esta temporada 2012/13 por el 
progreso tecnologico en su Comite Tecnico de Arbitros. Los colegiados de Tercera 
Division ya usan en todos los partidos oficiales de Liga y Copa Real Federacion Espanola 
de Futbol unos intercomunicadores que les permiten estar permanentemente en con-
tacto desde las bandas al centro del campo. Nueva tecnologia al servicio del futbol que 
pretende la mejora y el avance de este. 



Nuevas 
indumentarias 

Los arbitros del Comite Tecnico de la 
Federacion de Castilla y Leon vestiran 
por tercer ano con la marca Pony. 
Equipajes negros y azules que los cole-
giados castellano y leoneses presenta-
ron en el encuentro de la final de la IV 
Copa Castilla y Leon entre el CD 
Mirandes y el Real Valladolid. El arbitro 
de Primera Division Gonzalez Gonzalez 
vistio, para la ocasion, la indumentaria 
negra. 

cla campana al exarbltro cle Primera Division, Javier Turienzo 
Alvarez, como coorcllnaclor del programs cle mentores y talen-
tos en Castilla y Leon que clesarrolla su Comite Tecnico 
Turienzo Alvarez comprobo cle primera mano el estaclo cle 
forma cle los colegiaclos cle la Comuniclacl y clio a conocer el 
clesarrollo del programs instauraclo por la RFEF, 

tajante se muestra Gijon Penas cuanclo habla cle su clilatacla 
experiencia, "estas mejor fisicamente en los meses cle marzo 
y abril que al principio; la forma ffslca se nota muchislmo a 
mecllcla que transcurre la temporada" 

Programa de Mentores y Talentos 
A las pruebas fislcas cle comlenzo cle temporada, asistio una 
figura hasta ahora clesconoclcla clentro del organlgrama arbi-
tral, La Real Federacion Espanola cle Futbol clesigno la pasa-
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El Mirandes 
reina en la Copa 

El conjunto burgales repite titulo al derrotar al 
Real Valladolid en Anduva 

UD Salamanca, 3D Ponferraclinay CD Mlrancles Estos son los 
tres clubes que ya saben lo que es ganar la C;opa Castilla y 
Leon en sus cuatro ecllclones cle historia, Los burgaleses repi-
tleron este ano tras hacerlo en la ecllclon cle 2011, Se impu-
sleron en la final al Real Valladolid con suficiencia y volvieron a 
levantar el trofeo que les acrecllta como campeones, 

El conjunto cle Miranda cle Ebro, que esta temporada se estre-
na en la Segunda Division, entro cllrectamente en los cuarfos 
cle final cle la competicion; se cleshizo primero del Guijuelo y 
luego del Burgos, para clisputar la gran final en su caso, en el 
estaclio cle Ancluva y ante su publico, El Valladolid no puclo con 
los rojillos que ganaron por un comoclo 4-1 

La Copa este ano ha teniclo la participacion cle 16 conjuntos 
clescle el grupo VIII cle Tercera (Real Avlla, Villaralbo, Cristo 
Atletlco, Arancllna, Burgos, Astorga, Bembibre, La Granja, 
Palencla y La Vlrgen del Camino), pasanclo por Segunda B 

(Salamanca y (iuijuelo) y Seguncla A (Ponferracllna, Mlrancles y 
Numancla), hasta Primera (Real Valladolid) 

Doce cle ellos fueron cllvlcllclos en cuatro grupos cle tres equi-
pos y arrancaron la competicion alia por finales cle julio, De 
esos cuatros grupos, en el que se median toclos contra toclos, 
el primer pasaba a los cuarfos cle final, cloncle ya entraban en 
liza los cuatro clubes cle mayor categorfa, 

Asf que Salamanca, Guijuelo, Burgos y Bembibre tuvieron el 
honor cle recibir en su campo a los conjuntos cle mayor enti-
clacl, Los charros sucumbieron ante Real Valladolid (en los 
penaltls) y Mlrancles, respectivamente; mlentras que burgale-
ses y leoneses cloblegaron a Numancia y Ponferracllna, 

Las semlflnales clejaron unos apasionantes Bembibre-
Vallaclollcl y Burgos-Mlrancles, A finales cle agosto, los pucela-
nos lograban el primer billete para la final, gracias al aclerfo cle 



Alberto Bueno y Ruben Dfaz, Unos clfas cles-
pues, eran los cle Miranda los que lograban el 
pase. Con sufrlmlento y tras 16 penaltis, 
Martins anotaba la ultima pena maxima y per-
mltia a los cle Ancluva buscar su segunclo tftu-
lo copero 

Y en la final (con las camaras cle Radio 
Television Castilla y Leon en clirecto por su 
canal autonomico, asf como por la web cle la 
FCyLF y emisiones cleportivas, via Internet), el 
Mirancles hizo bueno el factor campo y la 
ausencia cle jugaclores del primer equipo del 
Real Vallaclollcl para alzar su segunclo cetro 
regional en clos temporaclas 

tantos antes del clescanso y otros clos tras el mlsmo, Los puce-
lanos clleron la cara, pero no puclleron con un Mirancles en 
forma, 

Al final del encuentro, el director general cle Deportes, Alfonso 
Lahuerta, y el preslclente cle la Fecleracion cle Castilla y Leon cle 
Futbol, Marcelino Mate, entregaron la Copa al capitan del 
Mirancles, Pablo Infante, que revivfa la foto del pasaclo ano 
como cam peon cle esta Copa autonomlca 

La final 
El Mirancles, que en la ecllclon anterior Labia cloblegaclo al 
Vlllaralbo, jugaba en esta ocaslon en su casa cle Ancluva, Alii, con 
el publico volcaclo con los suyos, los cle Carlos Pouso no tuvie-
ron muchos problemas para lograr su segunclo titulo, (Cases, 
Alain, Pablo y Muneta hicieron los cuatro goles rojillos; mlentras 
que Ruben Dfaz hizo el del honor para los blanquivioletas, 

El encuentro en sf no tuvo mucha blstorla, ya que los locales 
ejercieron como tales casl clescle el pltlclo Inlclal, logranclo clos 
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PRIM ERA FASE 

28-07-2012 ' 

0-4, REAL AVILA C.R SAD, - U.D. SALAMANCA SAD. Grupo A 
0 - 1, G.C.E, VILLARALEO - C.D. CRISTO ATL£TlCO Grupo B 
0 - 0, ARANDINAC.F. - BURGOS C.F. Grupo G 

29-07-2012 • 

I, ATCO. ASTORGA-ATCO. BEMBIBRE. Grupo D 

' 01-08-2012 • 

3 - 0, U.D. SALAMANCA - C.D. LA GRANJA, Grupo A 
0 -1, C.D CRISTO ATLEAIGO - C.D. GUUUELO. Grupo B 
1 - 0, BURGOS C.F. - C.R PALENCIA. Grupo C 
3 -1 ATCO. BEMBIBRE-C.D. LAVIRGEN DEL CAMINO. Grupo D 

' 04-08-2012 ' 

CUARTOS DE FINAL 

UD SALAMANCA 1 - 1 R.VALLADOUD C.F. S.A.D. 
(por penaftis) 
CD GUIJUELG 1 - 2 C.D. MIRANDAS 
BURGOS CF 2 - 0 C.D. NUMANCIA S.A.D, 
ATCO. BEMBIBRE3-28,0, RDNFERRADINAS.A.D. 

SEMIFINALES 

ATCO, BEMBIBRE 1 - 2 REAL VALLADOLID 
BURGOS CF 0 - 0 CD MIRANDAS (por penaltis) 

FINAL 

CD MIRANDAS - REAL VALLADOLID CF (4-

Asi ha sido la IV Copa Castilla y Leon 

0 - 2, C.D, LA GRANJA- RAVILAC.F. S.A.D. Grupo A 
4 - 0, C.D. GUUUELO - G.C.E, VILLARALEO. Grupo B 
4 - 4, C.F. PALENCIA-ARANDINAC.F. Grupo G 

• 05-08-2012 • 

- 0, C.D. LAVIRGEN DEL CAMINO-ATCO, ASTORGA, Grupo D 



IV Copa Castilla y Leon 

r .N.vu 

CD Mirandes. 

Real Valladolid CF. 



Avila, vencedora del 
XI Campeonato 

Femenino Sub12 
Las instalaciones cleportivas Pablo Caceres cle Medina del 
Campo (Vallaclollcl) acogleron la XI ecllclon del trofeo autonomi-
oo cle Futbol 7 organlzaclo por la Federacion cle Castlllay Leon 
Avila, con autoriclacl, se proclamo ganaclora cle un campeona-
to en el que Burgos le siguio cle cerca, y Vallaclollcl y Zamora 
ocuparon el tercer y cuarto poesto, respectivamente 

Con las graclas repletas, buen futbol en am bos campos y 
excelente temperatura, las cuatro selecclones participantes 
encararon una Jornada cle la que no perclio details el selec-
cionador autoromico femenino, Numi Anton 

Ya en los primeros encuentros, poclo verse una pelea cle tu a 
tu entre los comblnaclos abulense y burgales, si bien, la 
clelantera Andrea Guerra marcaba cllferenclas con sus slete 
goles. Con un poclerio ffslco notable y una competltlvlclacl inal-
terable en toclos los encuentros, sumo, y mucho, para el 
combinacio provincial cle Avila 

Con inclicaciones clescle las bancias, los tecnicos cle las 
selecciones provinciales ayuclaban a sus futbolistas a encon-
trar el camino cle la victoria, o al menos, a intentarlo, Muy cele-
bracio resulto el gol que marco en su ultimo encuentro el con-
junto zamorano, cuya punterfa se habfa visto maltrecha duran-
te toclo el torneo 

Tras el piticlo final en am bos campos, el equipo abulense cles-
borclo su alegria y se clirigio al publico agraclecienclo y expo-
nienclo el apoyo y la satisfaccion Las cuatro selecciones for-
maron en el centra del campo para algarabia del publico con-
centraclo que fotografio a las futbolistas orgullosas cle lo ofre-
ciclo sobre el terreno cle juego 

El Ayuntamiento cle Medina del Campo, representaclo por su 
alcalclesa, Teresa Lopez, manifesto su agraclecimiento a la 
Federacion cle Gastilla y Leon con un recuerclo cle la cordial Jor-
nada cle futbol femenino. La alcalclesa tambien se encargo cle 
entregar el trofeo a la maxima goleaclora del Campeonato, 
Andrea Guerra, quien recogiotfmicia su merecicio recuerclo, Los 
arbitros que clirigieron los encuentros, aplaucliclos por su labor, 
clesfilaron entre las selecciones para recoger su obsequio, 

Seleccion provincial de Burgos, subcampeona. 

Seieccion provincial de Avila, vencedora del trofeo autonomico. 



Las futbolistas burgalesas recibieron sus meclallas cle plata y 
la flamante campeona, Avlla, botaba sobre el campo aplaucli-
cla por el resto cle comblnaclos, Una buena jornacla cle futbol 
femenlno que cumplio objetivos en cuanto al segulmlento por 
parte cle los selecclonaclores provinciales y los tecnlcos 
autoromicos cle cara al proximo Campeonato cle Espana cle 
la categorfa. La seleccion salmantina, finalmente, no tomo 
parte cle esta eclicion tras manlfestar problemas con las licen-
clas cle sus futbolistas, 

• RESULTAOOS • 

Burgos 2 - 0 Zamora 
Avila 3 - 2 Burgos 

Valladolid 1 - 0 Zamora 
Avila 3 - 0 Valladolid 
Zamora 1 - 3 Avila 

Valladolid 1 - 4 Burgos 

CLASIFICACION 

AVILA 9 pUntos 
BURGOS 6 puntos 

VALU\DOLID 3 puntos 
ZAMORA 0 puntos 
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66 99 El objetivo final es el futbolista 
Hugo Arroyo, nuevo director 

tecnico de la FCyLF 

El curriculum de este palentino poco menos que asusta dada su juventud: 
Entrenador Nacional, licenciado en Educacion Fisica, diplomado en Magisterio y 
Fisioterapia, Master en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo y en 
Osteopatia. Hugo Arroyo Pinto, con 35 anos, ha sido preparador ffsico en equi-
pos como la UE Figueres, Terrassa FC, Poli Ejido y CF Palencia y segundo entre-
nador de la UE Sant Andreu y CF Badalona. Conoce 
a las mil maravillas el futbol mas aspero y combativo, 
aquel al que no alumbran las grandes estrellas, pero 
se siente afortunado de haber aprendido al lado de 
grandes profesionales: Tito Vilanova, Jordi Roura, 
Jordi Vinyals, Lopez Alfaro, Jordi Gonzalvo o Albert 
Valentin. 

^Que li'nea de trabajo va a tomar? 
Voy a continuar la Ifnea cle trabajo del Centra cle Tecnificacion y aportare clertos 
aspectos que pueclan mejorar lo ya exlstente, Creo que se estaba trabajanclo bas-
tante bien y por eso hay que continuar sobre esta base, No obstante, yo slempre 
Ire tenlclo unas maximas en ml trabajo y son las que pretenclo segulr clesarrollan-
clo: ser constante en el clfa a clfa, ser muy eficiente (hacer las cosas bien y en el 
menor tiempo posible), mejorar cacla clfa, etc 

^Que conocimiento t iene de la labor que aqui se realiza? 
En los ultimos 10 anos me Ire clecllcaclo profeslonalmente al futbol senior, la 
Seguncla Division B en concreto, y Ire pocllclo segulr el futbol cle formaclon 
Conozco los Campeonatos que se llevan a cabo cacla ano y anterlormente, cuan-
clo ful futbolista, tuve la oportuniclacl cle trabajar con las Selecciones, Es una labor 
bastante interesante y que puecle ayuclar a los jovenes futbolistas cle nuestra 
Comuniclacl a mejorar, Esa es la razon principal por la que me cleclclf por este pro-
yecto. En este trabajo estan Inmersos muchos tecnlcos con un gran conocimien-
to cle su materia y, a veces, no se tiene conciencia cle ello clescle fuera, 

^Como se van a organizar para ver y seguir a los futbolistas, fase 
fundamenta l de cara a la convocatoria? 
Somos varios tecnicos clentro del organigrams cle la Fecleracion para pocler ver el 
mayor numero cle partlclos posltles cacla Jornada, Cacla tecnico emlte un Informe 
cle cacla partlclo que va a observar y luego lo Introcluclmos en una Izase cle clatos 
que nos ayucla a hacer la convocatoria final, Tambien se tiene muy en cuenta la 
opinion del entrenador cle su club, otros observaclores que hayan pocliclo ver al fut-
bolista, etc 
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Hugo Arroyo, nuevo director tecnico de la FCyLF 

£Como se t rabaja en el Centra de Tecnificacion? 
El trabajo es como el cle una secretaria tecnlca Una vez que 
tenemos el organigrama tecnlco con los recursos humanos 
sutlclentes se empleza a planltlcar la temporacla: entrena-
mientos, partlclos cle preparacion, campeonatos oficiales, 
reuniones, etc, Posteriormente, yen lo que se retlere a la pro-
gramaclon semanal, se elabora un informe sobre toclos los 
particlos que tenclran lugar a lo largo cle la semana en las elite-
rentes categorfas pertenecientes a esta territorial, se aslgnan 
los observaclores para cacla partido obecleclenclo a cllferen-
tes crlterlos (particlos mas Interesantes clescle el panto cle 
vista tecnlco, lugar cle reslclencla, compatlblllclacl cle horarlos, 
etc,) 

^Que objetivos de grupo existen para la tempo-
rada? 
El objetlvo principal es el futbollsta, Es el protagonista cle toclo 
esto y por el que trabajamos cacla clia, Dentro cle este gran 

objetivo, los objetivos del grupo cle trabajo son los mlsmos que 
se Intentan consegulr clescle la Instltuclon: ayuclar a los futbo-
Istas cle esta Comunlclacl a progresar en este clepote, trans -
mltlr una serle cle valores y colaborar con los clubes a formar a 
los jovenes futbol Istas 

Listed, entrenador y preparador de equipos, 
^notara diferencia de entrenar a diario con los 
entrenamientos espaciados que tendra ahora? 
La diferencia es grancle paesto que en un club tlenes muchas 
mas seslones para pocler clesarrollartu Icleafutbolistlcaytu fllo-
sofia cle trabajo, Por tanto, pienso que una forma cle mecllr la 
Intellgencla cle una persona es saber cllscernlr lo imprescincli-
ble cle lo Importante y saber selecclonar muy bien los contenl-
clos y aspectos a clesarrollar, Aquf esta el quid cle la cuestlon 
emplear el poco tempo que se tlene para preparar las corn-
petlclones cle forma muy provechosa y focallzanclo mucho en 
aspectos muy concrete®, 



Hugo Arroyo, nuevo director tecnico de la FCyLF 

Es perfecto conocedor del futbol semiprofesio-
nal, £como cree que se ve el Centra y la exis-
tencia de selecciones autonomicas desde los 
equipos? 
Pienso que, como en toclas las cosas en la vlcla, hay multltucl 
cle oplnlones pero en la mayoria cle los casos se ve como algo 
positivo y que puecle aportar algo mas a nuestros joveres 
jugaclores, Tambien pienso que mucha responsabiliclacl cle la 
imagen que tienen del Centra los clubes es cle los tecnlcos 
que pertenecemos al mlsmo, Por tanto, otro cle los objetivos 
marcaclos, es que los clubes y la gente que lo com pone (tec-
nlcos, jugaclores, etc,) lo vean como una ayucla a sus futbo-
listas ya que estos son el eje en el que gira toclo lo clemas 

^Se puede utilizar la misma filosofi'a para un 
club que para el Centra? 
Habrfa algunos aspectos en comun y la esencla en nuchas 
cosas poclrfa ser la misma, pero luego hay cierfos aspectos 

que son propios cle cacla enticlacl ya que, como hemos clicho 
anteriormente, el trabajo cliario es cliferente 

^Ya ban empezado a ver partidos? 
Ya hemos estaclo vienclo algunos encuentros. No obstante 
Intentaremos ver el mayor numero cle partidos posible para hacer 
el segulmlento lo mas exhaustive) posible cle toclo lo que ocurre 
a nivel futbolistico en nuestra Gomuniclacl, aunque tambien soy 
consciente cle las clificultacles que tenemos al ser tan extensa, 

^De que grupo de trabajo se va a rodear? 
La mayoria cle los tecnicos llevan trabajanclo en esta casa varios 
alios. Hay una maxima que es "lo que funciona no se toca" y 
eso hay que intentar respetarlo, aunque soy cle los que piensa 
que siempre se puecle mejorar algo, Tambien se ha incorpora-
clo gente nueva como Enrique Garcia (seleccionaclor subl 6) o 
Angel Gonzalez (medico), entre otros, y en los que tengo plena 
confianza y creo que son gente que siempre suma, 



El Centro de Tecnificacion 
se pone eri march a 

El 15 de septiembre tuvo lugar la reunion entre todos los miembros del Centro de 
tecnificacion de Castilla y Leon. Un reencuentro con ilusiones y proyectos nuevos 
para dar comienzo de forma oficial a las actividades de las Selecciones 
Autonomicas. 

Aclemas cle la presentation del calenclario, del 
nuevo organigrams, cle la incorporacion cle Hugo 
Arroyo como nuevo director tecnico para la tem-
poracla 2012/2013, se clesarrollaron tres charlas 
formativas para los miembros del Centro cle 
Tecnificacion 

Los responsables cle las selecciones alevines, 
Oscar Crego y Julian Vega, expusieron la mane-
ra cle captacion y trabajaclo con la primera cate-
goria cle incorporacion a las Selecciones cle 
Castilla y Leon, Tambien, los psicologos, -Juan 
Manuel Emperaclory Raquel Martinez, aborclaron 
temas tan importantes cuanclo se trata cle traba-
jo cle grupos como la motivacion, la comunica-
cion y el liclerazgo, 

For ultimo, el responsable cle las categorias infe-
riores del Real Vallaclollcl CF, Javier Torres Gomez, 
centro su exposicion en la imagen que exportan 
las Selecciones y su reflejo en los clubes, Una 
buena manera para reflexionar sobre los valores 
y mejoras del propio Centro cle Tecnificacion en 
beneficio cle futbolistas y equipos castellano y 
leoneses 

P A R T I C I P A C I O N D E LAS S E L E C C I O N E S A U T O N O M I C A S E N 
L O S C A M P E O N A T O S D E E S P A N A E N LA T E M P O R A D A 2 0 1 2 / 1 3 

FUTBOL FUTBOL SALA 

SUIJI 8 masculina y femenina Sub23 femenina 
SUIJI 6 masculina y femenina Sub12 masculina 
SUIJI 2 masculina y femenina 

SEGURIDAD EN EL TRABAJO 
HIGIENE INDUSTRIAL 
E f t G O N O M L A Y P S I C O S O C I O L O G 1 A A P L I C A D A 

P D R M A C l b N E I N F G R M A C I O N D E T R A B A J A D O R E S 

TLF1WL 302 36 30 27 f 
H 

Willi IECTOMA, S.L. 
PREVEfvC lON DF: R I E S G Q S j L A E J O R A l E S 

N ' RcL:- BTIJD' fl£l'.?r"~i,i 
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Organigrama del Centra 
de Tecnificacion 

Los profesionales que aquf se cletallan colaboran oon el Centra cle 
Tecnificacion cle la FCyLF para el progreso y rencllmlento cle los futtollstas 
cle Castilla y Leon, ponienclo sus conoclmlentos y tiempo al servicio del fut-
bol cle la Comuniclacl 

Hugo Arroyo Pinto 
Enrique Garcia Fernandez 
Oscar Crego Casaclo 
Num Anton Peclrosa 
Raul Gonzalez Escuclero 
Luis M, Tapias Esteban 

Dtor, tecnlco y selecclonaclor UEFA y Subl 8 
Selecclonaclor Sub16 
Selecclonaclor Subl 2 
Selecclonaclor Femenlno 
Selecclonaclor Futbol Sala 
Preparaclor cle porteros 

Seleccionadores ayudantes y tecnicos de seguimiento: 
Jose Antonio Garriclo Galzacla Alfonso Deza Sacristan 
Susana Martin Gotobal Miguel Hernandez Martin 
Victor Garriclo Maroto Jaime Ferrero Merino 

Preparadores ffsicos 
Julian Vega Alonso 
Oscar Dios Plaza 
Silvia Seclano Campo 

Profesores de apoyo 
Asun Gonzalez Anclaluz 
Ivan Martin Condon 
Manuel Miranda Lucas 

Medicos 
Jose Maria Lomo Garrote 
Fco, Javier Rabago Carpio 

Angel conzalez Vicente 
Paula Barros Fernandez 

Psicologos 
Juan Manuel Emperaclor Callejo 
Raquel Martinez Sinovas 

Fisioterapeutas 
Ana Belen (Camera Prieto 
Javier Maclinabeitia Mancebo 
Pablo Boacla Romero 

Diego Langreo Lopez 
Yuri Ulloa Varona 
Alba Rojo Fernandez 

Tecnicos de equipamiento 
Javier Garcia Martin 
Dori Cbfreces Blanco 
Ruben Vallaclolicl Gomez 

Delegados 
Fortu Diez Luna 
Manuel Miguel cle Mena 
Angel Barancla Nunez 
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Un desfibrilador 
de tercera generacion 

para la Tercera Division 

Representantes de los clubes recogieron los desfibriladores en la sede de la FCYLF. 

Cuanclo la temporacla 2011/12 tocaba a su fin, la Real 
Fecleracion Espanola cle Futbol y la Asociacion cle Futbolistas 
Espanoles firmaron un convenio segun el cual, las Fecleraciones 
Autonomicas repartirfan equipos cle clesfibrilacion en sus res-
pectivos Grupos cle Tercera Division, Dicho y hecho, 

Descle principios cle esta campana 2012/13, la Fecleracion cle 
Castilla y Leon cle Futbol ha clotaclo cle los corresponclientes 
desfibriladores a los clubes cle Tercera Division del Grupo VIII 
Representantes cle estos equipos ban pasaclo por la secle cle 
la FCyLF para recoger este clispositivo semiautomatico cle faci 
manejo y con un fundamental objetivo, salvar viclas 

La empresa Oxicloc, fabricante cle clichos aparatos, realiza 
tambien cursos cle formacion para aquellas enticlacles que no 
cuenten con profesionales sanitarios entre su personal 
Aclemas, su pagina web, vwwv,oxicloc,com, dispone cle un 
amplio manual visual cle utilizacion, muy util para conocer el 
sencillo uso del desfibrilador Zoll 

Tanto la Real Fecleracion Espanola cle Futbol como la 
Asociacion cle Futbolistas Espanoles optaron por este mocle-
lo cle tercera generacion por contar con un funcionamiento 
automatizaclo que gufa durante toclo el proceso cle reanima-
cion, Aclemas, acorta el tiempo hasta la clesfibrilacion y, por 
tanto, aumenta las posibiliclacles cle supervivencia cle la per-
sona en tratamiento. La seguriclacl cle este aparato para quien 
lo maneja y para quien recite sus beneficios a traves cle las 
clescargas es total, puesto que cletecta cle manera automati-
ca si es necesaria la mencionacla clescarga y cuanclo 

El secretario general cle la Fecleracion cle Castilla y Leon, 
Francisco Menenclez, explicate a los representantes cle los 
equipos la cesion cle clichos desfibriladores por parte cle la 
RFEF y cle AFE, Poco a poco, las clistintas categorfas del fut-
bol espanol cuentan con este proclucto sanitario. El mismo 
convenio que esta temporacla ha converticlo a la Tercera 
Division en una categoria "carclioprotegicla" se firmo la cam-
pana pasacla para los equipos cle Seguncla Division B, 
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Susi y la fidelidad 
a unos colores: 

el rojo y el bianco 
Jesus Esteban crecio como futbolista y se retiro en el Atletico Bembibre, donde 
jugo 21 temporadas. Entre medias, compitio dos cursos en los filiales de la 
Cultural Leonesa y de la Ponferradina. Ahora, tras colgar las botas, compagina 
su trabajo como abogado con su primera experiencia en los banquillos al fren-
te del equipo Infantil bembibrense. 

Veintiuna temporadas en el club y un 
total cle once en el primer equipo, Decia 
Carlos Garde en su famoso tango 
'Volver' "que veinte anos no es nacla", 
Ahora bien, cuanclo pasas tanto tiempo 
en un equipo, quecla poso, Tanto que el 
protagonists cle esta historia sigue vin-
culaclo a la enticlacl cloncle crecio y se 
formo como futbolista y como persona, 
Hasta el pasaclo mes cle mayo ayuclaba 
clescle clentro del campo, ahora pasara 
a hacerlo mas alia cle la linea cle cal, Es 
Jesus Esteban Fernandez (14 cle 

cliciembre cle 1981), un exfutbolista del 
Atletico Bembibre, club al que ha siclo 
fiel durante mas cle una veintena cle 
alios: "En el Bembibre estuve en total 21 
temporadas, once en el primer equipo, 
lo que pasa es que tambien estuve clos 
fuera: una en la Cultural durante mi 
epoca cle universitario y otra, hace unos 
anos en la Ponferradina B", 

Este verano, una vez concluicla la tem-
porada, Susi puso fin a su carrera como 
futbolista rojiblanco, "Estabamos pelean-

clo por la fase cle ascenso y tampoco 
me querfa yo clistraer clemasiaclo en 
pensarlo, fue mas una vez ya acabacla la 
temporada, hablanclolo con Ministro, el 
entrenaclor, que fue companero mio y 
tenemos mucha amistacl, Beciclimos 
que lo mejor era no empezar esta tem-
porada y pasar a ayuclar cle otra manera 
clentro del club". Era una decision con-
sensuacla, pero Susi tenia sus propios 
motivos para clejarlo a los 3C> anos: "Se 
sumaban varias cosas, Lo primero es 
que habfa teniclo clos operaciones en la 



Sobreviviendo al futbol 

Susi, en el equipo benjamin, primero por la izquierda, abajo. 

misma rod ilia y ya estaba bastante convaleciente; y luego, 
por las exlgenclas cle los entrenamientos y del particlo del 
fin cle semana, que cacla vez era mas complicaclo corn-
patibilizarlo con el trabajo, Unas cosas y otras me llevaron 
a tomar la decision" 

Alejaclo cle su habitat natural, la bancla izquierda cle la 
clefensa berciana, Susi pasara ahora cle recibir orclenes a 
clarlas, Lo hada ya como capitan y ahora le tocara repetir-
lo en su nuevo rol como tecnlco del equipo Infantil, "Saque 
el carne cle entrenaclor hace unos anos y ahora estoy 
entrenanclo al Infantil A del Bembibre, Estaba la poslblllclacl 
cle entrenar al Juvenii, pero como queria tomarme un ano 
mas relajaclo que los anterlores elegf los Infantlles, que 
clentro cle lo que te ofrecen ya son mas grancleclllos para 
trabajar con ellos un poquitfn y ensenarles algo", dice 

Su nueva funclon en la entlclacl berciana le permltlra clecll-
carle mas tempo a su trabajo, uno cle los motivos cle su 
retlracla, "Yo estuclle cierecho y soy abogaclo. Antes, aun-
que trabajaba un ratin toclas las farcies, a las slete tenia 
que marcharme para Ir a los entrenamientos, y como prac-
tlcamente entrenabamos cuatro clias a la semana, eran 
toclos los clias. Sin embargo, ahora clecllco clos farcies 
compietas a entrenar a los Infantlles pero las otras tres far-
cies cle la semana me clecllco al trabajo, Me cuncle un 
poco mas" 

Homenaje y despedida. Jesus Esteban jugo su ultimo 
encuentro oflclal a finales cle la pasacla temporacla 2011 -
2012, sin embargo, su clespecllcla final no tuvo lugar hasta 
el pasacio 18 cle agosto, cuanclo el Atletlco Bembibre le 
rlncllo un pequeno homenaje en La Devesa, ante su aflclon 

En Juveniles. Susi es el 4° por la izqda., arriba. 

Temporada 10-11, en Tercera. (1° izquierda, segundafila). 



Susi, con su padre y sus sobrinos. 

y frente a la UD Salamanca, "Era la presentaclon del equipo en 
el Trofeo Vlllarejo, que se celebra toclos los anos, Me llamaron, 
me clijeron si estaba clispuesto a jugar un ratlllo y clije que si, 
aunque no habfa entrenaclo nacla. El grupo es el mlsmo del 
ano pasaclo, a los companeros practicamente los conozco a 
toclos y me hlzo mucha Iluslon compartir un rato con ellos. Me 
clleron una camlseta flrmacla, no me lo esperaba y fue toclo 
muy emotivo", asegura 

Susi colgaba las botas cle forma clefinitiva, Atras queclaban 
muchos buenos momentos y alguna pequena clecepcion, Su 
mejor recuerclo lego tras su mayor fracaso: el ascenso cles-
pues del maltrago cle la cafcla a Regional Aficionado, "En una 
cle las once temporaclas que jugue en el primer equipo, habia-
mos clescencliclo a Preferente, El Bembibre llevaba unos vein-
te anos sin descender y tuve la mala suerte cle vivirlo, Cuanclo 
te ves involucraclo en un grupo que clesciencle a un equipo con 
tanta historia en Tercera Division te cluele en lo personal 
Encima fue en la ultima Jornada, Habiamos hecho una segun-
cla vuelta muy buena y creo que en la ultima Jornada, con ganar 
o empatar en casa nos valla, pero perclimos. Con mucha clife-
rencia ese fue el peor momento", matiza 

Al ano siguiente, sin embargo, el futbol brinclo la oportuniclacl al 
Bembibre cle volver a 'su' sitio, "Hicimos una temporacla prac-
ticamente impecable, fuimos toclo el ano licleres y logramos 
ascender, Quizas ese ha siclo mi mejor momento como juga-
clor, pero tambien tengo muy buenos recuerclos cle esta ultima 

temporacla. En teoria eramos un equipo humilcle con expec-
tativas cle lograr solo la permanencia y hasta la ultima Jornada 
estuvimos peleanclo por la fase cle ascenso, Fue muy clrama-
tico queciarnos en la ultima Jornada sin jugarla pero me quecle 
con muy buen sabor cle boca porque la temporacla tambien 
fue muy buena en toclos los aspectos: a nivel cle pontos, cle 
compaherismo, cle resultaclos,,, Pese a que el final fue un 
poco mas amargo, durante la temporacla si que lo clisfrute 
mucho" 

Sin ser el centro cle su vicla alrecleclor del cual toclo giraba, el 
futbol ha ocupacio gran parte del tiempo cle Susi, Muchos anos 
en los que, aclemas cle formarse y crecer como futbolista, tam-
bien lo ha hecho como persona, relacionanclose con multitucl 
cle gente, con muchos cle los cuales ha terminaclo fraguanclo 
una gran amistacl, "Ves que empieza la temporacla y no parti-
cipas y ahora mismo, lo que mas echo cle menos es el ves-
tuario, quizas por encima incluso del particio en si, Lo que mas 
echo en falta es el clia a clia, cuanclo llegas a entrenar con 
toclas las preocupaciones y te encuentras en el vestuario con 
los companeros, con las bromas, , y ahf te olviclas cle toclo, Es 
a lo que mas me ha costaclo acostumbrarme clespues cle 
clejarlo y lo he iclo paliancio con la suerte cle que los niros a los 
que entreno, lo hacen al laclo cle ellos y cuanclo termino con 
los mios, siempre les hago una visita o me acerco por alii, 
Realmente con lo que te queclas es con las personas, con las 
amistacles y eso es lo que mas echo cle menos ahora que no 
pueclo jugar", concluye 
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Escuela de Futbol Femenino 

El porque de asistir a clase 
en domingo 
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Siete anos han transcurrido 
desde que la delegacion de la 

FCyLF en Valladolid se 
lanzase a crear una Escuela 

de Futbol Femenino. En 
aquella primera edicion, tan 
solo una quincena de ninas 

se inscribio en el curso 
inaugural. El ano pasado, las 
matriculaciones rondaron el 

centenar. 
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"Me animo el selecclonaclor nacional femenino, Nacho 
uuerecla, porque me clecfa que era necesarlo y, tanto me 
insistb, que lo sacamos aclelante", cuenta el clelegaclo provin-
cial, Manuel Hereclia, quien tambien recuercla otra razon cle 
esta Escuela: Laura Fernandez, por entonces una alevfn que 
jugaba en el Rioseco con unas aptitudes fuera cle lo comun 
con el balon 

Cacla temporada, clescle hace siete anos, la clelegacion valli-
soletana pone en marcha la Escuela Femenlna con profesores 
y monltores tltulaclos y una Iluslon que Invade cacla clomlngo 
los campos cle futbol cle Arroyo cle la Encomiencla, Ninas (con 
sus involucraclos paclres) llegan clescle la propia provincia, pero 
tambien clescle Avila, Burgos, Segovia o Palencia, Este ano, 
ban comenzaclo el curso alrecleclor cle 60 futbolistas clescle 
prebenjamines hasta infantiles, Una clecena son nuevas 

No solo ha variaclo, clescle aquellos inicios, el numero cle 
matriculaciones, tambien el nivel organizativo, la callclacl cle los 
entrenamlentos y las actlvlclacles extracleportlvas que gustan, 
y mucho, a ninas y paclres, La pasacla temporada, la Escuela 
al completo viae hasta la Ciuclacl del Futbol en Las Rozas 
cloncle la Real Federacion Espanola cle Futbol se volco con las 
futbolistas, Visitaron el Museo cle la Seleccion Espanola, se 
entrenaron en los campos cloncle lo hacen Casillas y com-
panfa y clisfrutaron y animaron al comblnaclo nacional femeni-
no SUIJI 7 que jugo un encuentro Internacional oflclal frente a 
Alemanla, Este ano, los tecnlcos estan pensanclo en organlzar 
una vlslta a Lezama en el mes cle abrll o mayo 

Nacho uuerecla, efectlvamente, ha vlsltaclo toclos los anos a 
las ninas en sus entrenamientos, al Igual que Angel Vllcla o los 
propios futbolistas del Real Valladolid, entlclacl que colaboro 
con la Escuela 

Escuela no competitiva 
Esta temporada, el curso cuenta con clnco entrenaclores tltu-
laclos que preparan sus clases los jueves y se reparten los 

grupos para rotar cacla clomlngo: grupo cle pre benjamin, ben-
jamin, alevfn e Infantll, JoserN, Manolo, Javi, Jose Manuel e 
Ivan buscan un hllo conductor cacla Jornada cle clomlngo (son 
clos seslones al mes) para ayuclar a las ninas en su evolucion 
y progresion 

El balon en la Escuela comenzo a roclar el ultimo clomlngo cle 
octubre y no parara hasta la primavera, Con una fllosofia cle for-
macion y no cle competicion, en las siete primeras sesiones se 
ensenaran conceptos tecnicos y no tacticos Despues, se 
avanzara a meclicla que los grupos mas jovenes asimilen y 
experimenten conceptos como "pase", "concluccion", o "con-
trol" 

La Escuela, clescle sus inicios y hasta la temporada pasacla, 
ha siclo gratuita El ano pasaclo cacla alumna pago cliez euros 
y este ano quince, Un precio mfnimo que los paclres cle las fut-
bolistas ban quericlo aportar clacla la satisfaction con la que 
sus hijas comienzan cacla temporada estas clases tan espe-
ciales que se cursan los clomingos 
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UNICEF: el deporte contribuye 
a crear un mundo mejor 

El deporte es una manifesta-
cion del clerecho al juego 
reconoclclo en la Convencion 
sobre los Derechos del Nino 
El articulo 31 reconoce "el 
clerecho del nino al clescanso 
y el esparcimiento, al juego y a 
las activiclacles recreativas 
proplas cle su eclacl", El mlsmo 
articulo establece que los 
nlhos y ninas no solo tlenen 
clerecho al juego, slno que 
tambien tlenen clerecho a que 
les proporclonen oportunicla-
cles cle juego, y exlge a los 
Estaclos que propicien "oportuniclacles apropiaclas, en concli-
clones cle Igualclacl, cle participar en la vicla cultural, artistlca, 
recreativa y cle esparcimiento," 

Este marco legal permite que el deporte se convierta en un 
clerecho, e impore a los gobiernos la responsablllclacl cle ase-
gurar que este clerecho sea respetaclo. El deporte planteaclo 

- X. 

clescle un cllseho peclagogh 
co aclecuaclo resulta gene-
raclor cle valores soclales y 
personales muy positivos 
Su practica grupal e incllvb 
clual, contribuye a la forma-
clon Integral cle la persona 

For lo que se refiere al 
deporte en relaclon con la 
eclucacbn, tamblen es inte-
resante menclonar la inicia-
tiva del Parlamento Europeo 
cle clecllcar el ano 2004 a la 
eclucacbn a traves cle 

deporte, Este hecho fomento la cooperacbn entre el munclo 
cle la eclucacbn y el munclo del deporte a fin cle promover los 
valores eclucatlvos y soclales cle la activiclacl cleportiva, Asf 
pues, entre sus objetivos figuraba el clesarrollo cle conoci-
mlentos y competenclas eclucatlvas cle base que permltan a 
los jovenes mejorar sus capaciclacles ffslcas y soclales, en el 
marco escolar, como el trabajo en equipo, la soliclariclacl y el 



juego limpio en un marco multicultural, Tambien, la sensibiliza-
cion sobre la contribucion positiva cle las activiclacles volunta-
rias, la eclucacion no formal y el fomento cle la Integraclon 
social cle grupos clesfavoreclclos a partir del intercambio cle 
buenas practices cleportivas en los slstemas eclucativos 

Y es que esta concepcion cle la eclucacion, encuentra en el 
terreno del cleporte y la actlvlclacl fislca un espacio Icloneo, 
dado su caracter emlnentemente vivencial y practico, La eclu-
cacion fislca plantea sltuaclones peclagogicas cle naturaleza 
experiencial que implican a la totallclacl cle la persona, cuyas 
vlvenclas tlenen una aplicabiliclacl Inmecllata, De esta manera, 
a la vez que se trabaja la cultura motrlz y la acclon, se puecle 
clesarrollar una reflexion en base a unos principios eticos Las 
experlenclas cleportivas posibilitan la creacion cle amblentes 
cle aprenclizaje y exprosion, cle aclquisicion cle conoclmlentos 
utiles clescle lo espontaneo a lo eclucatlvo, cle participacion 
clescle lo clemocratico De las sltuaclones vivas y cllrectas cle 
la practica cleportlva se clesprencle el enfrentamlento reflexivo 
con las propias capaciclacles, poslblllclacles, llmltaclones e 
Intereses, en tanto que el alumnaclo se situa ante confllctos, 
elecclones, logros y fracasos 

Y ello contribuye al clesarrollo cle valores, ya que la experien-
ce transports estas sltuaclones que alternan la acclon con la 
reflexion al centro mlsmo cle sus emoclones y voluntacl, cosa 
que faclllta el aprenclizaje y asimilacion 

La comuniclacl clocente clete concienciarse y aprovechar el 
potencial del ambito cle la eclucacion fislca y el cleporte para 
verb como recurso para el clesarrollo Integral cle la persona, 
cle valores como la autonomia, la sollclarlclacl, la autoexlgencla 
o la promoclon del clialogo y el respeto, Clertamente, es posi-
ble aprencler a convivir juganclo y compartienclo, se poeclen 
aclquirir valores clescle activiclacles que resultan habituales, 

que se naturallzan en la experlencla, en las sltuaclones vivas; 
la practica cleportiva contribuye a ayuclar a los jovenes a ser 
mejores personas que construyan un munclo mejor. Con toclo, 
es necesario aborclar la materia clescle la globaliclacl y la inter-
clisciplinarieclacl, y clescle el fomento cle una aplicabiliclacl cliri-
gicla a la estimulacion del juego limpio, el respeto por las 
reglas, el esfuerzo cle coord bacon entre los intereses inclivi-
cluales y los colectivos 

Toclo esto aclquiere mas senticlo toclavfa tenienclo en cuenta el 
contexto actual, cloncle se producer) camblos a rltmo vertigi-
noso, cloncle los referentes etlcos y morales tlenclen a varlar, 
clecaer o clesaparecer , y cloncle se producer) confuslones y 
contracllcclones entre los mensajes clerlvaclos cle los cliferen-
tes agentes soclales, como los mecllos cle comunlcaclon, el 
slstema politico y economlco, o la escuela y la familla 

La eclucacion en la cooperaclon, el trabajo en equipo y el res-
peto a los clemas ha cle provalecer sobre los moclelos cle 
trlunfo y emergencla social que resaltan la Incllvlcluallclacl, agre-
siviclacl o clomlnaclon, Y la practica cleportiva es un recurso 
eclucativo que contribuye a la aclquisicion cle estos valores 
soliclos y positivos, inclivicluales y cle convivencia. En clefinitiva, 
el cleporte es un importante instrumento eclucativo, a traves 
del cual se favorece el clesarrollo integral cle la persona y su 
conciencia crftica; es un factor cle integracion social, fuente cle 
salucl y blerestar clescle el respeto cle las etnlas, las cliferen-
clas y el medio ambiente, contemplaclos como factores cle 
convivencia social 

Sin embargo, como se ha aclverticlo, el cleporte no solo se vin-
cula a estos valores positivos, sino que tambien poeclen cleri-
var cle su practica algunos no tan cleseables para el inclivicluo 
y la socieclacl, Es por eso que resulta fundamental clistinguir 
los valores cle los contravalores y el marco que nos permite 
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clistinguirlos y no caer en el relatlvlsmo. En este senticlo, los 
valores cleben respetar y clesarrollar los clerechos funclamen-
tales para pocler ser conslcleraclos valores cleseables para el 
inclivicluoy la socleclacl, Eviclentemente, clentro cle este marco 
cle referenda general cacla persona y socleclacl construye su 
proplo slstema cle valores 

Cuanclo hablamos cle valor lo conceblmos como un prlnclplo 
normativo que preside y regula el comportamlento cle las per-
sonas en cualquier sltuaclon y momento; es algo emoclonal 
que alcanza lo racional, como creencla y convlcclon que gufa 
la exlstencla humana, Los valores se erlgen como moclelo 
Ideal cle reallzaclon personal que se Intenta plasmar en la con-
clucta, en la manera cle actuar, reacclonar y vivir; aclemas, son 
la base cle la vision e Interpretaclon del munclo, No son obser-
vables nl evaluables, en tanto que son Icleales abstractos que 
representan creenclas, verclacles, cosmovlslones 

Es Interesante cllferenclar los valores cle las actltucles y los habi-
tos: los segunclos clerivan en gran mecllcla cle los prlmeros, y 
representan la clisposicion y tenclencla cle comportamlento 
ante cletermlnaclas sltuaclones, objetos, hechos o personas 
Se relaclonan con el caracter y la practica, por lo que son sus-
ceptibles cle ser objeto cle aprenclizaje y cambio, lo que supo-
ne una via cle hacienda en cuanto a valores se refiere 

En relaclon a los valores que se clesprenclen del deporte y la 
actlvlclacl fislca exlsten cliversas claslflcaclones que contem-
plan factores cllferentes, Atencleremos a la clasificacion que 
establece tres tlpos cle valores: los utllltarlos, los referentes a 
la salucl y los morales 

Entenclemos por utllltarlos aquellos valores relaclonaclos con 
algo material o economlco, aquello que poseemos y nos slrve 
cle algo, que se puecle mecllr e intercambiar, Nos slrven cle 
ejemplo cle este tipo cle valores el espirltu luclico, el esfuerzo, 

la tenaclclacl o el aprovechamiento del tiempo, Por otro laclo, 
los valores referentes a la salucl son esenclales en el deporte 
en eclacl escolar, ya que la sensibilizacion en este senticlo 
puecle contrlbulr a la aclquisicion cle buenos habitos, como por 
ejemplo, los relaclonaclos con la blglene y la alimentacion Por 
ultimo, los valores morales son especfflcamente las cualicla-
cles que se atrlbuyen a las cosas, las personas y las sociecla-
cles, que se van clescubrienclo y asumlenclo creativamente 

En este senticlo, los valores cleben respetar y clesarrollar los 
clerechos funclamentales para pocler ser conslcleraclos valores 
cleseables para el Incllvlcluo y la socleclacl, Eviclentemente, 
clentro cle este marco cle referenda general cacla persona y 
socleclacl construye su proplo slstema cle valores 

UNICEF Castilla y Leon 
Plaza Universiclacl, 8, Entreplanta B 47003 Vallaclolicl 
Tel,: (+34) 983 397 087 - Fax: (+34) 983 207 415 
Email: castleon'®uriicef,es 
Web: www,unicef.es 
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El carro de la Roja se lleria 
con mas castellano y leoneses 

Los jovenes futbolistas de Castilla y Leon vienen pisando 
fuerte. Muchos nombres empiezan a sonar en el panora-
ma nacional en las selecciones de base. Y la mayoria, por 
no decir casi todos, tras despuntar en los combinados de 
casa, donde desde el Centra de Tecnificacion, con sus 
entrenadores a la cabeza, se les da el penultimo empujon. 
El ultimo es suyo. De Ainhoa Campo, Jose Luis Villoria, 
Andres Antolin... 
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• Avda. de San Mames 3 
T. 695 463 445 

MADRID 
• CC Tres Aguas Avda. de America 7 - 9 
Local 156 (Alcorcon) - T. 695 463 532 
• Avda. Juan Carlos I. 46 local 51 
(Collado Villalba) - T. 695 462 884 
• CI Estafeta, 2 (Galapagar) 
T. 692 614 866 

• Palacio Hielo. C/Si lvano, 77 Local B14 
A1 - T. 695 462 703 
• Camino Viejo de Leganes, 88 
T. 615 574 995 

• P° Extremadura, 31 - T. 695 463 372 

AVILA 
• CI Zapateros, 3 (Arevalo) 
T. 615 574 997 
• C / J u a n Pablo II, 10-T. 615 582 501 
• Avda. Portugal, 26 - T. 695 329 328 

BURGOS 
• CI La Miel, 14 (Aranda de Duero) 
T. 695 329 328 
• Pza. Santo Domingo de Guzman s/n 
T. 695 463 217 

LEON 
• C.C. LEON PLAZA 
Avda. de los Peregrinos 8 - 1 0 B 37 
T. 615 524 358 

es diferente 

HNO=, DE SANTIAGO 
COSHDUPiA DC SSUfiOS 

• CC H2 Ocio. CI Marie Curie, 4 
Local B18 (RivasVaciamadrid) 
T. 656 866 235 

PALENCIA 

• C/Mayor, 21. T. 695 463 001 

SALAMANCA 

• CI Prior 4 - T. 625 353 343 

SEGOVIA 
• CI Chorretones, 6 (Cuellar) 
T. 675 563 686 
• CI Gobernador Fernandez Jimenez, 10 
T. 695 462 957 

SORIA 
• CC Camaretas, local 54. (Golmayo) 
T. 655 779 210 

• CI El Collado, 49. T. 695 462 874 

VALLADOLID 
• Avda. Segovia 10. T. 695 463 358 
• CI Cardenal Cisneros, 14 
T. 695 462 899 
• CI Adolfo M iaja de la M uela, 11 
T. 695 463 082 
• CI Plaza Mayor, 3. T. 695 463 049 
• C/Cigi iena, 11. T. 695 463 002 
• C/Velardes, 1. T. 685 448 505 



Ainhoa conduce el balon con la camiseta de la seleccion de Castilla y Leon. 

Sus nombres no suenan 
como los cle Arbeloa o Mata; 
ni como los cle Antolfn Gon-
zalo o Eusebio Sacristan; ni 
Incluso como los cle Manza-
neclo o Del Bosque,,, Se lla-
man Ainhoa Campo, -Jose 
Luis Villoria, Angel Velasco, 
Andres Antolfn,,, Son algu-
nos cle los recientes, y no tan-
to, Internaclonales cle Castilla 
y Leon, Algunos cle ellos aim 
en categories Inferlores 
Toclos con la mlsma Iluslon 
que los cltaclos al Inlclo, 
defender la camiseta cle la 
selecclon, blen sea en un 
entrenamlento o en una con-
centraclon, bien en cualquier 
encuentro amlstoso o cle 
competlclon, blen en un tor-
neo Internaclonaf 

Futbol, futbol sala o futbol 
femenlno, Toclos quleren 
enfunclarse la camlsola roja 
Aunque casl toclos, por no 
cleclr toclos, saben que su 
vicla cleportiva clebe Ir paso a 
paso, Los prlmeros los clleron 
en casa, al amparo cle las 

selecciones reglonales, con 
el empujon del Centra cle 
Tecnificacion, Luego llega el 
suyo proplo con Iluslon, 
ganas, sacrlflclo, trabajo y 
entrega maxima 

Los ultlmos Internaclonales 
han slclo jovenes represen-
tantes del futbol sala castella-
no y leones, Andres Antolfn y 
Jose Luis Villoria acuclleron, 
ya con el segovlano Cesar 
Arcones como selecclona-
clor, a la ultima concentraclon 
cle talentos del combinaclo 
Subl 8, 

El portero pertenece a la fac-
toria del Gaja Segovia, El tam-
blen segovlano Jose Luis 
Villoria juega en Primera con el 
Puertollano, Este pfvot lego a 
ser reclamaclo por la Sub21 la 
pasacla campana para un 
amlstoso contra Italia pero 
una lesion le clejo fuera, Es un 
habitual en la Sub 18 y ahora 
tamblen en la maxima cate-
goria cle futbol sala nacional 
con el club manchego Villoria en la concentracion de la Seleccion Nacional Sub18. 
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El carro de la Roja se llena con mas castellano y leoneses 
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"Es una experience increfble", reconoce el pivot, una cle las jove-
nes promesas cle futbol sala, que este mlsmo ano se ha estre-
naclo en Primera: "El clebut es el sueno cle toclo chaval", Su ulti-
mo alio ha slclo para enmarcar, con esas llamaclas cle los com-
binaclos naclonales Sub18 y Sub21, y sus primeros mlnutos en 
la maxima categorfa 

"Ahora mlsmo me centra en hacerlo bien con ml equipo y esfor-
zarme en las selecclones cle base, No pienso mas alia, La abso-
lute quecla muy lejos", anacle, Vlllorla comenzo a jugar al futbol 
sala en Segovia, pero ya en Infantlles se fue a vlvir a Vlllalba 
(Madrid), cloncle slgulo con el cleporte, De alii a Las Rozas-Boa-
clllla, cloncle sus buenas actuaclones cle la pasacla temporada le 
valleron un billete para la Primera con el Puertollano, Pero sin cles-
cuiclar una parte fundamental en su vicla, los estucllos, "Ahora mls-
mo estoy haclenclo un modulo en Aclmlnlstraclon, Tal y como 
estan las cosas no hay que clejar cle estucllar", se slncera. 

Pero si cle futbol sala hay que hablar (hasta clnco segovlanos ya 
ban jugaclo en Primera), el que se I leva la palma es Angel Velas-
co, mas conoclclo como Lin, El actual Integrante del Barcelona 
es uno cle los eleglclos para el Muncllal cle Tailanclia, que se clls-
putara del 1 al 18 cle noviembre, Lin ya es un habitual cle la Roja, 
con la que se ha alzaclo con el Campeonato cle Europa, 

Otra cle las jovenes que ha reclblclo el gran premio cle la llamacla 
cle la seleccion espanola es la palentina Ainhoa Campo, un talen-
to curtlclo en los combinaclos reglonales, bajo la batuta cle Numi 
Anton 

Actualmente juega en el Rayo Slmancas cle Valladolid y en sep-
tlembre reclblo el premio cle clebutar con la seleccion Subl 7, en 
la fase cle claslflcaclon del VI Campeonato cle Europa cle la cate-
gorfa, "La mayoria cle mis companeras habfan acucliclo a varios 
entrenamientos, En mi caso, solo a uno; asf que contentfsima 
porque no me lo esperaba", senala esta centrocampista que, 



Ainhoa Campo, segunda por la izquierda, agachada, en el once titular castellanoleones. 

aclemas, tuvo la suerte cle jugar 
los tres encuentros cle la Roja 
en esta fase en Eslovaquia, 
ante Islas Feroe (8-0, con gol 
suyo Inclulclo), Eslovaquia (4-0) 
y Polonia (3-0) 

El suyo ha siclo un camino con 
muchos kilometros a sus 
espalclas. La pasacla campana 
vivfa en Palenciay se clesplaza-
ba tres clias a la semana a Valla-
clollcl para entrenar con el Rayo 
Slmancas, "En este, ya vivo en 
la Reslclencla Deportiva Rio 
Esgueva, Estucllo 1° cle Bach, 
Para ml los estucllos son muy 
importantes", anacle esta 
jovencislma futtollsta, que has-
ta junio cle 2013 no cumplira los 
17 alios 

Ahora, tras cumplir con un 
sueno, el cle vestlrse cle corto 
con la Roja, espera la llamacla 

para la slgulente fase del Euro-
peo, "Somos un grupo cle 3C> 
futbolistas con opciones", 
anacle, 

Sus casos son muy pareciclos 
a algunos cle los que hoy estan 
empezanclo en la Subl 2 o en 
cualqulera cle los conjuntos cle 
la Gomunlclacl, Chavales que 
suenan con enfunclarse algun 
clia la camlseta cle la selecclon 
cle Castilla y Leon, y luego ver-
se con la Roja puesta, El traba-
jo cliario en sus equipos, en las 
categorias provinciales o regio-
nales, puecle clar sus frutos 

Aunque, como Villoria o Cam-
pos, hay que Ir paso a paso, 
cumplir objetivos cortos, Y 
quizas un clia los nombres cle 
Arbeloa, Mata o Lin clejen paso 
a apelliclos hoy mucho menos 
conociclos 
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• Castilla y Leon, sede de los 
Campeonatos Nacionales 

El mes cle cllclembre se preve Intenso para el futbol cle 
Selecclones en Castilla y Leon, La RFEF ha clesignaclo a la 
Fecleracion cle Castilla y Leon como secle cle las primeras 
fases cle los Campeonatos Nacionales cle Selecciones 
Autonomicas masculinas y femeninas Sub18 y Sub16 en sus 
respectivos grupos, Las feminas se enfrentaran a Navarray La 
Rioja del 19 al 22 y los comblnaclos masculinos, a Pais Vasco 
y Extremaclura del 28 al 3C> cle cllclembre 

• Burgos C.F., campeon autonomico 
de la Copa R.F.E.F. 

El Burgos Club cle Futbol representara a Castilla y Leon en la 
competicion nacional a partir del 8 cle noviembre, cuanclo 
comlence a roclar el balon entre los equipos venceclores cle 
sus respectivas Autonomfas, Burgos clejo por el camino a 
Aranclina CF o Palencia CF, 

• Copa SM El Rey Futbol y Futbol 
Sala 

El sorteo cle la seguncla eliminatoria cle la III Copa SM El Rey 
cle Futbol Sala hizo un guino a Castilla y Leon con el empare-

jamiento cle Universiclacl cle Vallaclolicl y uaja oegovia, El 
encuentro se clisputara el proximo 28 cle noviembre, 

Igualmente, se sortearon los cruces cle clieciseisavos cle final 
cle la Copa SM El Rey con un Real Vallaclolicl - Real Betls 
Balomple y 3D Ponferracllna - Getafe CF para los nuestros 

• Claudio Barragan y Jesus Velasco, 
premios Ramon Cobo 

Los entrenaclores cle la 3D 
Ponferracllna y Caja Segovia 
Futbol Sala durante la tem-
poracla 2011/12, Claudio 
Barragan (en la foto) y -Jesus 
Velasco, recogleron el pre-
mlo Ramon Cobo que 
entrega el Comlte cle 
Entrenaclores cle la Real 
Fecleracion Espanola cle 
Futbol por sus trayectorlas 
como mejores tecnlcos del 
grupo II cle Seguncla B y cle 
Prlmera Division cle Futbol Sala, respectlvamente. La tempo-
racla pasacla, en la prlmera ecllclon cle estos premios, tambien 
un tecnico cle equipo castellano y leones, Carlos Pouso, fue 
premlaclo por su labor al frente del Club Deportivo Mirancles 

© 
Tiempo de Viajar 

w w w. tiemp ode viaj ar. com 
• Grupos deportivos RFEF (descuentos especiales): 

- 20 anos de experiencia en desplazamientos con equipos de 2a division" 
selecciones autonomicas, en la Peninsula, Islas Canarias y Baleares. 

• Bflletes de avl6n, hoteles, autobuses... 

• Empresas y vacaciones individuates 
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C/ Cartagena 11 3. 28002 Madrid. 
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Nutricion deportiva: Algo 
mas que "ponerse a dieta" 

A menudo la gente se pregunta ^para que necesito un 
nutricionista si no me hace falta adelgazar? La respuesta 
la tiene el Area de Nutricion del Centra de Tecnificacion. 

Entrenamiento eficiente, clescanso, alimentacion equilibracla y una pauta cle hiclratacion 
correcta, Estos son los elementos basicos que neceslta un cleportista para llegar a la 
cumbre cle su profesion, para sacar el mayor particlo a su organlsmo, De este moclo, en 
el area cle nutricion nos preocupamos cle llevar a cabo una valoraclon del estaclo nutri-
clonal cle cacla futbolista, mecllante estucllos antropometricos a lo largo cle la temporacla 
La antropometrfa es la clencla que estuclla las medietas del cuerpo humano, con el fin cle 
establecer cliferencias entre indivicluos, grupos, razas, etc, Asf pues, se poclran compa-
rar resultaclos cle un jugaclor al principio cle la temporacla, a mecllaclos y en la fase final, 
vlenclo su evolucion e Intervlnlenclo si fuera preciso con cllferentes estrateglas como un 
cambio del tlpo cle entrenamiento o un cambio en la dieta, buscanclo siempre una opti-
mizacion del rencllmlento cleportivo, Un ejemplo claro sera un cleportista clecllcaclo al lan-
zamlento cle peso, en cloncle su masa corporal sera elevacla y clebera cllsponer cle la 
energia Inmecllata necesarla para lanzar un objeto pesaclo a varlos metros, Este es un tlpo 
cle fuerza Intensa y cle corta cluracbn (ejercicio anaerobico), mlentras, un futbolista reali-
ze entrenamientos cle larga cluracbn a cliferente intensiclacl, precisanclo cle un chorro cle 
energia continua que asegure las percliclas que realizara durante un entrenamiento o par-
ticlo que se prolongara en el tiempo (ejercicio aerobico) 

iuue tiene que ver la alimentacion en toclo esto? 

No toclos los alimentos son iguales, cacla uno tiene su composicion especffica y sus 
aportes cle macro y micro nutrientes, saber elegir que alimento y bebicla tomar antes 
durante y clespues cle la practica cle ejercicio, y conocer las combinaciones cle alimen-
tos nos ayuclara a clesempolvar el talento cleportivo que cacla jugaclor posee cle forma 
innata, Siguienclo con el ejemplo anteriormente citaclo, el lanzaclor cle peso clebera seguir 
una dieta rica en protefnas para incrementar su masa muscular, mientras, el futbolista 
clebera incorporar en su dieta habitual alimentos que favorezcan el esfuerzo energetico 
prolongaclo: hiclratos cle carbono, 

Cabe clestacar que no existe un menu especffico para los cleportistas, sino que clepen-
cle cle cacla especialiclacl y sobre toclo cle cacla persona, Y mas alia cle la "dieta" -palabra 
tan temicla-, las rafces cle la nutricion tanto deportiva como general, est,an en la 
EDUCACluN NUTRICIONAL: inculcanclo unos habitos cle vicla saluclables, en cloncle ali-
mentacion y ejercicio van siempre cle la mano, promovienclo y promocionanclo la salucl 

Descle el area cle nutricion, tratamos este y otros temas mecliante charlas y talleres para 
sacar el maximo renclimiento cle los futbolistas que llegan cle nuestros clubes a concen-
traciones y particlos con las Selecciones, Pero no solo estamos abiertos a esta clase cle 
activiclacles, clescle la FCyLF, se pone a clisposicion cle cualquier interesaclo este servicio 

Paula Barros. Nutricionista 
centro.tecnificacion@fcylf.es cle COnsulta nutriconal 

20 47 

mailto:centro.tecnificacion@fcylf.es


S§lgd 

Hidrataciori eri el futbol: 
^sabemos de su importancia? 

El futbol es un cleporte cle reslstencla que conslste en la reallzaclon cle activiclacles cle alta inten-
slclacl y corta cluraclon en forma intermitente, interespaciaclas con activiclacles cle Intenslclacl baja 
a mocleracla, lo cual puecle clerivar en la procluccion cle altas tasas cle calor rretabolico 

Toclos sabemos que el agua es un elemento fundamental para la vlcla humana, Las mayores 
causas cle fatlga durante un ejercicio con esta cluraclon, son la cleplecion cle las reservas cle 
sustratos, especialmente el glucogeno muscular, aclemas cle los problemas asoclaclos con la 
termorregulaclon y el balance cle flulclos. Ante esto, los jugaclores han tornado consclencla cle 
la neceslclacl cle reallzar una clleta alta en carbohiclratos durante el perioclo cle entrenamlento, 
tanto antes como clespues cle la competicion, La neceslclacl cle asegurar un aclecuaclo consu-
mo cle flulclos esta menos reconoclcla 

^Cuando beber antes de un partido? 
Los jugaclores cleben Inlclar el proceso cle llenaclo cle flulclos ya el clia anterior al partido. Por 
ejemplo, puecle beberse un lltro acllclonal cle zumo la noche previa al partido, lo cual proporcio-
nara una canticlacl extra cle azucar, Si se almacena una canticlacl cle glucogeno en los muscu-
los superior a la normal, el volumen cle agua en el cuerpo aumenta, ya que el glucogeno retie-
ne agua, 200 gramos extra cle glucogeno muscular, como consecuencla cle una clleta alta en 
hlclratos cle carbono, aumentara los flulclos corporales en mas cle medio lltro; esto ayuclara a 
recluclr la perclicla neta cle agua durante un partido, por lo que tambien en este aspecto resulta 
ventajosa una ingestion alta cle hiclratos cle carbono los clias previos a un partido. El clia del par-
tido los jugaclores cleben clisponer cle abunclante bebicla y hay que animarlos a que beban aun-
que no tengan sensacion cle seel. Sin embargo, durante la ultima hora antes del particlo, los 
jugaclores no cleben cle beber mas cle 300 mililitros (un vaso grancle) cacla 15 minutos 

^Cuanto beber durante el partido? 
Deben beberse pequenas canticlacles cle fluiclos con frecuencia, Lo ideal es beber entre lOOy 
300 mililitros con una concentracion cle azucar del 2 al 3% cacla 10-15 minutos. La ingestion 
del fluiclo en un momento crftico clespues del particlo puecle trastornar el ritmo cle juego por lo 
que los jugaclores cleben beber solamente cuanclo haya una pausa natural en el juego 
Conviene poner botellas cle fluiclo en cliferentes lugares del campo a fin cle evitar largas carreras 
hasta el banquillo del equipo, Incluso los clias cle trio ya que al no existir tanta transpiracion se 
tiene menos sensacion cle seel aunque la sequeclacl del ambiente hace que exista mas evapo-
racion 

Despues de un partido 
Durante un particlo la perclicla cle fluiclos oscila entre 1,5 y 3 litros corresponcliente al 2-2% del 
peso corporal, Es por eso por lo que se aconseja a los futbolistas beber abunclante Ifquiclo cles-
pues cle este, igualmente que en las horas y clias posteriores a este clebiclo a que estuclios han 
clemostraclo que el reestablecimiento del equilibrio cle fluiclo es un proceso lento 

Fco. Javier Rabago 
Medico Traumatoiogo 

Centro de Tecnificacion 



Resumiendo: 

• Beber siempre antes, durante y ciespues del ejercicio, 

• Beber agua fresca y no utilizar bebidas con carbohidratos a menos que el ejercicio asf lo requiera, 

• SI se consumer) bebidas comerclales o preparadas, aclecuarlas a las caracterfstlcas Individuates del futbolista, 

• Nunca beber clisoluciones cle glucosa antes del ejercicio. La hfperglucemia generacla provoca una respuesta importante cle 
insulina en el plasma sangufneo que reduce clrasticamente el nlve cle glucosa en sangre, generanclo una hlpoglucemla refle-
ja, Al tiempo la Insulina inhiba la utlllzaclon cle los aclclos grasos. La consecuencla es que se acumulan unas grancles closls 
cle glucogeno muscular con lo que el musculo quecla hipotecaclo por una fatlga temprana, 

• La magnltucl cle la cleshiclratacion puecle ser mecllcla pesanclo al cleportlsta antes del ejercicio y ciespues del mlsmo 

• Beber una abunclante cantlclacl cle Ifquiclos el clia anterior a un particlo y durante el particlo: mas cle lo necesarlo para cal-
mar la seel 

• Beber frecuentemente justo antes y durante un particlo asf como en la media parte, pero solo pequenas canticlacles: no 
mas cle 300 ml cle liquiclo cacla 15 minutos 

• Beber mucho ciespues cle un particlo: incluso varias boras ciespues cle la finalizacion del mlsmo 

• Usar el color cle la orina como inclicaclor cle la necesiclacl cle Ifquiclos, 

• Experimentar con los habitos cle beber durante el entrenamlento cle moclo que puecla superarse cualquier cllflcultacl en la 
absorcion cle Ifquiclos durante los ejerclclos 



Adios a Lesmes II 
Una cle las leyenclas futbolistlcas cle los anos cincuenta, 
Lesmes II, falleclo en Vallaclolicl a la eclacl cle 85 anos, Rafael 
Lesmes lego a Real Vallaclolicl en la temporacla 1949-50 junto 
a su hermano Paco, una Instltuclon en la entlclacl blanquiviole-
ta. La llegacla cle los clos jugaclores ceutis a Zorrllla fue una cle 
las mejores operaclones reallzacla por los cllrlgentes valllsole-
tanos, ya que tras pasar muchos apuros para mantenerse en 
su clebut en prlmera division, el Pucela Iba a convertlrse en el 
equlpo revelaclon, tuteanclo a los grandes y lleganclo a la final 
cle Copa cle aquella temporacla, frente al Athletic cle Bilbao, 

Los Lesmes, primero con Babot y clespues con Matito, y con 
Saso siempre en la porteria, formaron un i:1oc|ue clefensivo tan soli-
clo que MARCA bautizo como El Muro del Plsuerga, pues tal era 
la cllflcultacl que los clelanteros rlvales encontraban para superarlo, 

Aunque Paco lego con vltola cle flgura, su hermano Rata llamo 
poclerosamente la atenclon del selecclonaclor que lo Incluyo 
en la llsta para el Muncllal cle Brasll 1959, Aunque allf no jugo 
ningun partlclo, la progreslon del pequeno cle los Lesmes fue 
Imparable y el Real Madrid pago un mlllon cle pesetas cle las 
cle entonces para llevarselo en la 1952-53 a Ghamartin, esce-
nario cle su mejor epoca, ya que en las ocho temporaclas que 
permaneclo en el equipo bianco conquisto clnco Copas cle 
Europa y cuatro Llgas 

Mllltanclo en el Real Madrid alcanzo la Internaclonallclacl, jugan-
clo clos partlclos con Espana, El primero contra Franca el 17 
cle marzo cle 1955 y el segunclo contra Irlancla el 15 cle 

ALBERTO ARRAN ALVAREZ 

Servicio de Limpiezay Mantenimiento en General 
Ab rillan tad o y Encerado - Limpieza de Cochcras 
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noviembre cle 1958, Ma con 33 anos volvio al Real Vallaclolicl, 
en el que jugo clos temporaclas mas antes cle colgar cleflnltl-
vamente las botas, 

Se caso con la hermana cle Gerarclo Coque y echo cleflnltlva-
mente rafces en la capital castellana, aunque trabajanclo como 
ojeaclor del Real Madrid, que siempre supo valorar su flclellclacl 
y conoclmlentos futtolfstlcos. Persona cabal y recta en su 
comportamlento, gozalza cle una procllglosa memorla y cle una 
envlcllatle salucl, hasta que esta se cleterloro Irreversltlemen-
te en los ultlmos meses, Descanse en paz Rafael Lesmes 
Bobecl, un hlstorlco del futbol espanol, 

Jose Miguel Ortega 
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Aquf, con tu nomina 
o pension, sales ganando. 

Ahora, por traernos tu nomina o pension, 
puedes elegir el que mas te guste. 

A d e r n a s . te o f r e c e r n o s m u c h a s m a s v e n t a j & s ; c u e n t a s s i n c o m i s i o r t e s , 

d e s c u e n t o s a n s e g u r o s , t a r j e t a s s i n c u o t a s d e e m i s i o r T . . . 

Inftirmale an cualquiers de nu$#tra& oficlnas. 

Ca>a Espaiia t n ? C f i f r ^ L -m 

it Q m wvyui CUH W m. E M U r M 1 

I 


