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La importancia de ser sede

Caslilla y Leon cuenta en su haber con dieciocho
citas intemacionales de categoria Sub21. La Ultima, la
vivida el pasado 11 de octubre en El Plantio entre las
Selecciones de Espana y Dinamarca. La primera,
hace casi 35 anos en el viejo Estadio José Zorrilla
entre Espana v Yugoslavia. Por el medio, dieciocho
ocasiones, -Valladolid vivio como Espana se pro-
clamé Campeona de Europa de la categoria por vez
primera en su historia-, en las que los castellano vy leo-
neses han tenido la oportunidad de disfrutar con una
seleccion explosiva, antesala de la absoluta (ésta ha
disputado ocho partidos oficiales en nuestra
Comunidad, siempre limitados por el insuficiente aforo
de algunos de nuestros Estadios). También, dieciocho
ocasiones en las que esta Federacion ha trabajado
para ser designada sede de los mencionados
encuentros clasificatorios © de preparacion. Algo que,
créanme, no resultd facil al principio v que ahora,
parece ser, 1o es algo mas gracias a aguellos inicios
duros enlos que el ftbol de Castilla y Ledn demostrd
estar preparado para albergar una cita de calado
intermacional.

La importancia de ser sede parece mas que con-
trastada. El nombre de Burgos, de Valladolid,
Salamanca, de Soria, de Zamora, de Ledn, de
Miranda de Ebro, de Palencia o de Ponferrada ha
sonado en varias ocasiones unido al de la Seleccion
Nacional Sub21. Ni que decir tiene, los nombres de
las capitales leonesa, vallisoletana o charra (las Unicas
que, por la capacidad de sus Estadios, pueden serlo
y, Unicamente, de algunos encuentros con caracteris-
licas especiales), junto al de la Seleccion Nacional.
No hay que olvidar que Salamanca ostenta el honor

de ser la primera ciudad del territorio nacional en la
que Espana jugo una vez proclamada Campeona del
Mundo.

Para la celebracion de un partido de estas carac-
leristicas hace falta el apoyo de muchas instituciones
y personas. La coordinacion debe estar medida al
milimetro vy la capacidad de reaccion, al segundo. Hl
premio es notoriamente positivo para el aficionado,
para la instalacion que lo acoge, para la ciudad y su
economia, © incluso para la Seleccion, me atreveria a
decir, puesto que su satisfaccion suele ser razonable-
mente buena.

Claro gue toda organizacion es manifiestamente
mejorable vy posiblemente criticable; pero creo que la
sociedad burgalesa puede estar mas que orgullosa
de como lucio en el campo. Esta Federacion, ala que
estos partidos intemacionales le deja mas quebrade-
ros de cabeza que palmadas en la espalda, no diga-
mMos ya que euros, asi lo cree.

Las buenas relaciones que mantiene o intenta man-
tener esta Federacion con las autoridades autondmi-
cas, provinciales o locales de cualquiera de nuestras
capitales hace mucho mas facil la designacion, pre-
paracion, organizacion y desarrollo de estas cilas
internacionales. Estamos aqul para seguir remando
en la misma direccion, aungue algunos intenten ver
en la celebracion de estos eventos otros intereses
sinsentido. Y ese rumbo es el de llevar el nombre vy las
imagen de nuestras ciudades al panorama nacional e
internacional a través de la Unica y maravillosa herra-
mienta que tenemos, el ftbal,
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Partido Internacional Sub21
Espana 5 - 0 Dinamarca

El Plantio: Un sueno
en Tribuna y Lateral




Habria gue contarles gue hace un tiempo no se ganaba todo,
Habria que advertirles que, hasta hace unos anos, la
Seleccion no se llamaba La Roja, ni mucho menos La Rojita,
Convendria recordarles que, hace unas décadas, no era habi-
tual ver a primeras estrellas, al menos con la camiseta de
Espania, correr por las bandas de El Plantio, o no, con la asi-
duidad gue los Ultimos tiempos nos regalan.

Alos mas de cinco mil nifilos que ocuparon una butaca de las
destinadas para ellos en los Fondos del Estadio municipal bur-
galés, habrfa que contarles que, la realidad futbolistica que
ellos viven, fue un dia un sueno para Tribuna 'y Lateral,

Desde Tribuna, Lateral o Fondos, mas de trece mil personas dis-
frutaron del espectaculo que la Seleccion Nacional Sub21 ofre-
cio en Bl Plantio la noche del 171 de octubre, Pero aquel encuen-
1o, tan importante como 1o es una eliminatoria de clasificacion
para el Campeonato de Europa Sub21 del proximo verano en
Israel, sdlo era la traca final a una semana, en la que Burgos aco-
gio a las Federaciones Nacionales de Dinamarca v Espana.

La Real Federacion Espariola de Fltbol decidid gue, 1o mejor
para su Seleccion Sub21, era preparar tan importante
encuentro en Burgos, en Pallafria, Ahf es nada, Cuatro sesio-
nes de entrenamiento, siempre con publico, ofrecieron un
calor distinto a los campos burgaleses del frio. No todos los
dias Pallafria acoge a un De Gea o Muniain, O si, quién sabe.,
El futuro dira, Toda una semana de preparacion gue comen-

Partido Espana-Dinamarca Sub21

zaba con la deferencia del técnico nacional, Julen Lopetegu,
de ofrecer la lista de convocados en el Ayuntamiento burgalés
el viernes anterior, Un gesto bonito de un Seleccionador que
dijo sentirse como en casa en tierras burgalesas, él que vigja
a menudo a su Donosti natal v recuerda con cariino su suplen-
cla en un Espana - Inglaterra Sub2len un lejano 1987,
;Donde? Imaginen, en El Plantio,

Con magnifica sintonia entre las instituciones locales, provin-
ciales vy federativas, a nadie se le hacla extrano pensar gue
agquello parecia una buena excusa para vender las mieles (y
morclllas) de la tierra, Literariamente hablando, claro. Eso €,



Palco de autoridades.

sablendo gue el 1ithol, en estos casos, No es lo primero, es
lo anterior. Por este motivo, desde la Federacion de Castilla y
Ledn con el beneplacito de Ayuntamiento y Diputacion se
quiso premiar a los pequenos futbolistas de la provincla y de
la capital. i, a los que ni el frio de Pallafria afecta si se trata
de ver a sus estrellas, Ellos fueron los primeros en saberse
con un ple dentro del Estadio el dia de partido. El colorido que
las escuelas y clubes de futbol imprimieron en las gradas no
dejo lugar a dudas de gue ellos son los futuros De Gea o
Muniain. Por clerto, éstos, los De Gea, Muniain, Montoya,
Mariio o Deulofeu regalaron en sus redes sociales frases tan
gratas como:. ‘Un 10 para la aficion de Burgos”,
‘Impresionante, Burgos” o “Muy grande la aficion burgalesa”,
Incluso alguno fichd, aungue virtualmente se trate, por la red
soclal del Burgos C.F, entidad que se volcd con el evento
internacional.

Una foto con Miguelén

Como decimos, la semana transcurrio con la tranquilidad que
toda concentracion de Selecciones busca y encuentra sl las
cosas marchan bien. Los convocados niciales, a los que se
sumaron Gamacho vy Jesé, fueron recibidos por el alcalde de
la cludad, Javier Lacalle, vy visitaron (algunos repetian) el
Museo de la Evolucion, Ninguno quiso perderse, incluso com-
parar su anatomia con la del “Migueldn”,

Horas previas, distendidas vy ordenadas, para 1o que se venia
encima. Sacar adelante un encuentro de ida de clasificacion
para un Europeo. Dinamarca, que tambien gozd de Burgos
durante toda la semana, se prevela un combinado dificil, fisi-
Cco 'y potente,

Visita al Museo de la Evolucidn Humana.

La previa

Como en toda cita importante, v ésta 1o fue v mucho, el dia
anterior no lo es menos. Los preparativos vy puestas a punto
dieron su fruto, El césped de El Plantio enamord a Tribuna y



Lateral, Con un verde intensisimo, boni-
10, Vivo, que los daneses no debleron de
extrafiar por eso de llegar de tierras del
norte, el vetusto estadio de futhol se
quitd anos de encima vy lucid con ese
atractivo proplo de las amas viejas gue
tienen historlas que contar, Porgue, en
definitiva, el césped de un Estadio no es
sino su alma.,

Y en estos preparativos vy toma de con-
facto, las Selecciones se entrenaron
sobre ese verde intenso vy bajo una lluvia
no menos Importante, Dinamarca se
libré por minutos, El combinado nacional
se ejercitd en el escenario del choque
ante un Fondo repleto de ninos y mayo-
res avidos de futhol recien llegados de
los entrenamientos en el campo anexo
de La Corrala, Esto es fJthol, senores.

El partido

Con la wuelta ya jugada (el pasado 16 de
octubre Espana volvid a ganar a
Dinamarca por 1 a 3 en Aalborg), poco se
puede ariedir a lo que no se haya conta-
do sobre el encuentro. Un nombre pro-
pio, Rodrigo, vy un nombre comudn,
Burgos. El primero, por ofrecer los goles
v, el segundo, por recibirlos de tal mane-
ra, con tanta alegria v buen amblente. A
pesar de la lluvia, pero, /qué es eso de la
lluvia cuando hay goles? Y vaya sl hubo,
cinco ni mas ni menos, vy los cinco de

Partido Espana-Dinamarca Sub21

Espafia, Una renta fabulosa que remato
esta fliesta del fUtbol vivida de manera
elemplar por los aficionados,  Algunos,
lustres desde el palco, como los exalcal-

El Plantio (Burgos)

Rodico (Alvaro Vazquez, min. 74),

Isco (p)

rila a los locales Rodrigo vy Tello,

Espaita 5 - 0 Dinamarca

11 de octubre de 2012

De Gea Mortoya, Batra, Figo Martinez, Planas; Orol
llarrarnend; Muniain (Ceulofeu, 84), Isco, Telo (Sarabia, min61);

* Dinamarca =

Roennow; Fenger, Vastergaard, Jorgensen, Kirkeskov;
Albaek (Daniel Hoegh, 82), Delaney, Christiansen (Bralthwaite,
62), Kusk (Laudrup, 66); Emil Larsen y Helenius,

= Otros datos del partido -

= Goles: 1-0, min.15: Rodrigo; 2-0, min.17; Rodrigo;
3-0, min.20: Rodrigo; 4-0, min.65: Rodrigo; 5-0, min 78:

» Arbitro; Robert Madden (Escocia). Mostrd tarjeta ama-

des Pefa vy Aparicio, v la mayoria, desde
Tribuna vy Lateral, viviendo un sueno
hecho realidad. EI suefio de la Seleccion
en casa. Que no me despierten.
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Antolin Gonzalo,
un castellano y leones a las
ordenes de Del Bosque

Formar parte del cuerpo técnico de la Real Federacion Espanola de Futbol es la
fantasia de cualquier entrenador hoy en dia. Esta fantasia se ha convertido en
realidad para un técnico formado en la Escuela de Entrenadores de la
Federacion de Castilla y Ledn: Antolin Gonzalo; un sanabrés curtido en equipos
como el CF Fuenlabrada, Antequera CF, Huracan Z, UD Marbella, Gimnastica
Segoviana, CD Guijuelo y UD Salamanca.

Este verano conocia el interés del seleccionador nacional, el salmantino Vicente
del Bosque, por su trabajo y hoy ya forma parte del departamento de andlisis de
la Federacion Nacional. Su labor, estudiar rivales y futbolistas.

La pregunta que se hace cualquier aficionado y
profesional al futbol, ;:cémo se llega a ser ayu-
dante de Del Bosque?

Yo conocla a Del Bosgue a nivel personal, Me comentd gue
Paco Jiménez, analista de la Seleccion Nacional, se jubllaba y
confio en mf para el puesto, También tengo relacion de hace
muchos anos con Javier Miflano, otro miembro del cuerpo
técnico de la Real Federacion Espariola de Futbol, v ambos
conocian mi frabajo y mi voluntad, Por supuesto gue no me o
pense, Formar parte de algo tan grande en este momento es
una alegria inmensa ademas de uUna suerte por como esta el
fitbol vy las circunstancias.

éSera usted ojeador de los rivales de Espaia?
Desempenaré la misma labor gue realizaba Paco Jiménez, es
decir, analista de los rivales de la Seleccion Nacional v tam-
bien seguiré a los futbolistas seleccionables. Por mi trayecto-
ria profesional en categorias inferiores estaba acostumbrado a
hacerlo puesto gue es una labor que forma parte del propio
futbol, aungue si gue es verdad, gue no de manera tan por-
menorizada ni con tantos medios, Es una labor importante
puesto que es fundamental saber confra quién te vas a
enfrentar.

cQué le pide el Seleccionador?

Realizamos el seguimiento de nuestro rival, desgranamos los
modelos vy habltos de juego v elaboramos informes individuales
y colectivos que presentamos al cuerpo técnico. Este decide sl
presentan imagenes a los futholistas para que ellos tamblen




Antolin Gonzalo en su etapa con el Marbella.

vean de primera mano a su proximo rival, Mis primeros trabajos
fueron los encuentros frente a Arabla Saudiy Georgia,

Usted viene de entrenar a un equipo, el Fuenla-
brada, y mantener contacto diario con futbolis-
tas, ¢qué echara de menos?

El proceso de adaptacion hay que pasarlo pero no me esta cos-
tando en absoluto. Echaré de menos el dia a dia de un entrena-
miento: prepararlo, desarrollario y, por supuesto, el partido del fin
de semana. Ahora hay gue pensar mas a medio v largo plazo.

Su vinculacién con Castilla y Ledén es intensa
personal y futbolisticamente hablando, ;cémo
ve nuestro futbol?

Soy zamorano vy he desarrollado mi carrera profesional en
Castilla y Leon vy en equipos de aqul, UD Salamanca, Zamora
CF, CD Guijuelo, Gimnastica Segoviana, Huracan Z... veo a
estos equipos pasar momentos malos, como los que pasa el
pals econdmicamente v te da pena. La crisis mal llevada esta
afectando mucho al futbol, Me imagino que es 16gico si los
empresarios vinculados al fithal v las subvenciones disminu-
ven, Esto es una cadena, Lo que veo es que nuestra Tercera
se esta volviendo mas local, con futbolistas de cada provincia
en os equipos.
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Entrevista a Antolin Gonzalo

Trayectoria

= Temporadas 1996/2001:

Categorias inferiores en la Unién Deportiva
Salamanca

= Temporada 2001/02:

Ascenso a Liga Nacional con la Unidn
Deportiva Salamanca

= Temporada 2002/03:

Campedn de Divisién de Honor Juvenil con
la Unidén Deportiva Salamanca

= Temporada 2003/04:

Ascenso a Segunda Division B con el Club
Deportivo Guijuelo

= Temporada 2004/05:

Segunda Division B con el Club Deportivo
Guijuelo

= Temporada 2005/06:

Campedn de Grupo con la Gimnastica
Segoviana en Tercera Divisién

= Temporada 2006/07:
Alcanza los dieciseisavos de final de la

Copa SM ElI Rey con la Gimnastica
Segoviana CF de Tercera Division

= Temporada 2007/08:

Segunda Divisién B con la Unién Deportiva
Marbella

= Temporada 2008/09:

Tercera Divisién con el Club Deportivo
Méstoles

* Temporada 2009/10:

Responsable de las Escuelas Deportivas
de la Fundacion Real Madrid CF

= Temporada 2010/11:
Tercera Division con el Antequera CF

* Temporada 2011/12:

Ascenso a Segunda B con el CF
Fuenlabrada

= Temporada 2012/13.

Departamento de analisis del cuerpo técni-
co de la Real Federacion Espafola de
Futbol




&Y el nivel de los entrenadores castellano y leo-
neses?

Me incluyo en ese grupo puesto gue yo me formé en la
Escuela de Entrenadores de la Federacion de Castilla y Ledn
entre Salamanca vy Valladold, Creo que el nivel es alto v por
nombrar a algunos, tenemos a Eusebio y Carlos Hugo en el
Barcelona B, a Machin en el Numancia, a Julio Velazguez en
el Villarreal... Nuestra Comunidad es especial por su despo-
blacion vy por lo tanto, determinante en el nivel de futbolistas v
entrenadores,

M*® de Molina n° 16 2° A. 47001 Vailadolid
Tfno: 983 36 30 36 Fax: 983. 36 2755
‘www.jminguezyasociados.com - munoz@jminguezyasociados.com

* Vehiculos
* Multirriesgo
« Accidentes
+ Salud y Enfermedad
» Vida, Pensién y J
+ Responsabilidad Civil
« Construccion e Ingeni
« Crédito y Caucion

« Agricolas

cQué le gustaria aportar a la Selecciéon Nacio-
nal?

En primer lugar, devolver la confianza gue se ha depositado en
mi, Desear gue los éxitos continden vy formar parte de ellos,
Aportar mi granito de arena desde la humildad v mi capacidad
de trabajo v, por supuesto, demostrar mi implicacion profesio-
nal en las mejores condiciones posibles gue son las gue tiene
hoy en dia la Federacion Espariola.

J. Minguez y Asociados
Correduria de Seguros, S.L.
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César Arcones,

nuevo seleccjonador
de futbol sala Sub18

“Segovia es futbol sala en
estado puro”

Cuenta que recibio la noticia con alegria pero con tranquilidad. Al fin y al cabo,
este segoviano llevaba ya un tiempo integrado en el cuerpo técnico de la
Seleccion Nacional de Futbol Sala con la preparacion de porteros. Desea ofre-
cer a este grupo de trabajo su maximo esfuerzo. Su labor no sera facil, ayudar
a que Espana gane el proximo Mundial de Tailandia. ..

- ¢Sera usted el primer filtro para Venancio Lépez? - Ha sustituido a Arsenio Pascual, un salmantino
No, aquf se trabaja en equipo. Venancio es el méximo respon-  al frente de la Seleccién Sub18, ;ha cumplido un
sable y tiene a su cargo a un cuerpo técnico dispuesto a ayu-  sueio?

darle en cualquier faceta para que la Seleccion Espariola de  Un suerio es poder trabajar en la RFEF con este grupo de tra-
Futbol Sala continde siendo un referente a nivel mundial, bajo pero si te quedas pensando que ya has cumplido estas



equivocado. Aqul no hay margen para
relajarse v ese trabajo diario es una de
las claves del éxito de esta seleccion.
Arsenio es un maestro para mi, tanto a
nivel deportivo como personal. Creo que
posee los valores que deben transmitir-
se a cualquier grupo de jugadores vy
para mi es un honor poder colaborar
con él en la Seleccion Femenina de la
gue sigue siendo responsable.

cQué papel va a desempeiiar
dentro del organigrama de la
RFEF?

Pertenezco al cuerpo técnico de la
Seleccion Esparola de Futbol Sala, M
labor es la de preparar a la SUb18 v a los
porteros vy porteras de las distintas selec-
clones: Absoluta, Sub21, Sub18 vy
Femenina pero, al igual gque todos mis
companeros del equipo técnico, desarro-
lamos la labor gue en ese momento sea
necesaria; seguimiento de equipos vy Juga-
dores, tanto absoluta como categorias infe-
riores en campeonalos regionales y nacio-
nales de clubes y selecciones, trabajo de
scouting, andlisis de video, informes. .

Ha colaborado numerosas veces
con las selecciones nacionales
de otros paises, ¢le ayuda ver
qué existe ahi fuera?

Eso fue hace anos, cuando era segun-
do entrenador vy preparador de porteros
de Caja Segovia en Division de Honor
(actualmente 1% Division), Tuve la oportu-
nidad de colaborar con la Seleccion de
Japdn, entrenada por Miguel Rodrigo v

e
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con la de Talandia, drigida en ese
momento por José M* Pazos “Pulpis” v
me sivid de mucho para formarme vy
conocer No solo otros modelos técnico-
tacticos sino otras filosoflas de vida,
Fueron experienclas muy posflivas,

:Dénde diria usted que reside el
éxito de la selecciéon nacional
de fatbol sala?

El trabajo de los clubes es fundamental,
Ellos son los que forman vy conviven a
diario con los jugadores. Nosotros inten-
tamos formar una seleccion que funcio-
ne como un verdadero equipo, con un
modelo tactico y unos valores que han
levado a lo mas afto a esta seleccion. A
partlr de ahl, solo hay muchas horas de
frabajo con el objetivo de mejorar dia a
dia.

é¢Echara de menos entrenar un
equipo?

No, me considero un privilegiado en mi
frabajo. Requiere muchas horas de
dedicacion pero estoy muy feliz en el
organigrama de la RFEF Me permite
aprender cosas nuevas cada dia, for-
marme, trabajar con los mejores y en mi
parcela con los porteros y porteras me
permite seguir buscando nuevas meto-
dologias de entrenamiento, diseno de
tareas.. Me encantarfla estar aqul
muchos anos.

Seguira tan estrechamente vin-
culado a Segovia...
Mientras pueda, Segovia seguira siendo

mi casa. Llevo agul toda la vida y segu-
ro gque no habra lugar mejor para poder
vivir, Debo mucho a Segovia v al Caja
Segovia por darme la oportunidad de
poder trabajar en la elite v pude devolver
esa conflanza con mucho trabajo pero
también a otros jugadores, entrenado-
res, aficionados...que viven el fitbol sala
de un modo especial incorporandolo a
su forma de vida vy entendiéndolo como
pocos. M Escuela de Porteros
‘Stopgol”, un proyecto ilusionante, tam-
bien quise que tuviera su sede aquiy es
otro motivo para “atarme” a esta maravi-
llosa ciudad, Segovia es futbol sala en
estado puro,

é¢Hay suficientes castellano y
leoneses en las selecciones
nacionales de fatbol sala?

Actualmente en la absoluta sélo “Lin" es
un referente, En Primera Division hay un
numero Importante de buenos jugado-
res pero si consideramos que hay
pocos deberemos frabajar mas entre
todos para aumentar ese ndmero,

cQué papel augura a la Selec-
cion en el Mundial de Tailandia?
Serda muy complicado. Cada vez las dis-
tancias se van reduciendo por lo gue, a
la calidad de nuestros jugadores, debe-
mos anadir un plus de trabajo para optar
a los objetivos mas ambiciosos sin per-
der un apice de humildad. Brasil, Rusia,
Iran, Portugal, ftalia, Argentina...Va a ser
un Mundial muy dificll a la vez que apa-
slonante.
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ScEstan preparados
nuestros arbitros?
FIFA marca el paso

Nuestros colegiados pasan cada temporada una serie de
pruebas fisicas v tecnicas que corroboran su capacidad para
arbitrar. Carreras, test, mediciones, examenes,.. que deben
superar dos veces al afio —principio y mitad de temporada- s
quieren seguir dirigiendo encuentros de futbol v futbol sala
pero, /jguién regula estas pruebas? ,con qué frecuencia
camblan? /son Iguales para todos? ;recogen la capacidad
fisica gue necesita un colegiado a la hora de dirigir un parti-
do?

La respuesta la encontramos en la Circular 1013 de FIFA. Este
organismo regula las pruebas que cada Federacion organiza a
fravés de sus Comités Técnicos, FIFA marca los minimos gue
cada colegiado debe superar si quiere seguir perteneciendo al
estamento arbitral.

La Comision de Arbitros de FIFA v su Comision de Medicina
Deportiva decldid en 2005 cambiar las pruebas fisicas que

se venlan desarrollando diez afos atras, Desde la temporada
2007/08, el nuevo formato de pruebas fisicas para nuestros
arbitros se aplica en todas las Federaciones miembro. En
todas por igual, al menos, los minimos marcados deben
superarse. Anteriormente, desde 1996 hasta 2007, FIFA
reducia las pruebas fisicas en superar el test de Cooper
—prueba disefiada a finales de los arios 60 para el gjército de
los Estados Unidos que se basa fundamentalmente en reco-
rrer la maxima distancia posible en 12 minutos—, ademas de
dos series de 200 y 50 metros en unos minimos muy defini-
dos.

FIFA decidio renovar las pruebas por test de velocidad v ace-
leracion para comprobar la velocidad media en carrera duran-
e las jugadas rapidas vy repetidas en un partido de futbol, es
decir, los km/h de un arbitro, v una carrera activa intermitente
al ritmo de un silbato para medir la capacidad de rendimiento.
Ademas, a partlr del pasado ano, nuestros érbitros deben
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superar la llamada vy “temida” prueba de
campo, un circuito —un cuadrado de 50
metros para los arbitros de fdtbol v 25
para los asistentes— que mide la agllidad
y resistencla especifica, con carreras
frontales, laterales, de espalda. ..

A su vez, los colegiados de futbol sala
deben completar tres tipos de pruebas:
Course Navette —carrera con distintas
intensidades para medir la aptitud car-
diorrespiratoria—, cinco series de 30
metros y una carrera en zigzag.

‘Debes estar preparado fisicamente para
superar las pruebas, ademas de entre-
narte casl a diario hace falta preparar
especiiicamente la prueba de campo
puesto que tienes que familiarizarte con
el circuito”, nos cuenta Victor Gijon
Penas, el vaeterano arbitro vallisoletano
de Tercera Dwision que conocio las

pruebas anteriores y hoy sigue superan-
do las nuevas.

‘Llevo 19 anos en el estamento arbitral,
asl que he asistido mas veces a las
pruebas antiguas gue a las que pasa-
mos ahora y a mi me parecen mas sua-
ves las actuales, quizas sea porgue al
principio cuesta mas superarlas”, habla
Gljon Pefas, quien dice entrenarse
todos los dias ademas de pertenecer a
un grupo de entrenamiento especifico
formado a las ordenes del ahora
Asistente de Primera Division Zancada
Lobato en 2009, “Tenemos mucha suer-
fe porgue nos enftrenamos un grupo de
arbitros juntos dos dias a la semana vy
podemos preparar mejor las pruebas”,

Pruebas de principio de tempo-
rada
Al comienzo de este curso, los arbitros de

-

futbol vy fithol sala de Castillay Ledn asis-
tieron a las obligatorias pruebas. Dos con-
vocatorias en los meses de agosto y sep-
fiembre gue reunieron a todos los cole-
glados del Comité Técnico castellano v
leones en Palencia y Segovia. Los arbitros
de categoria provincial haran 1o propio en
suUs respectivas delegaciones, Instantes
en los que se aprovecha, ademas, para
realizar charlas administrativas y explicar el
desarrcllo de la temporada venidera,
ademas de las imprescindibles actualiza-
ciones de las Reglas de Juego. Es dect,
una puesta a punto para arrancar una
maguinaria arbitral a veces denostada vy
pocas veces apreciada, pero que, sin
duda, demuestra su enorme capacidad
temporada tras temporada.

‘Para un arbitro es fundamental el fisico
para afrontar el partido, si no entrenas,
no estas en buenas condiciones”, asi de

Intercomunicadores para los arbitros
castellanoleoneses

La Federacion de Castilla y Leén de Fatbol ha apostado esta temporada 2012/13 por el
progreso tecnolégico en su Comité Técnico de Arbitros. Los colegiados de Tercera
Division ya usan en todos los partidos oficiales de Liga y Copa Real Federacion Espanola
de Futbol unos intercomunicadores que les permiten estar permanentemente en con-
tacto desde las bandas al centro del campo. Nueva tecnologia al servicio del futbol que
pretende la mejora y el avance de éste.




Nuevas
indumentarias

Los arbitros del Comité Técnico de la
Federacion de Castilla y Ledn vestiran
por tercer afno con la marca Pony.
Equipajes negros y azules que los cole-
giados castellano y leoneses presenta-
ron en el encuentro de la final de la IV
Copa Castilla y Leén entre el CD
Mirandés y el Real Valladolid. El arbitro
de Primera Division Gonzalez Gonzalez
vistio, para la ocasién, la indumentaria
negra.

tajante se muestra Gijon Pefas cuando habla de su dilatada
experiencia, “estas mejor fisicamente en los meses de marzo
y abril que al principio; la forma fisica se nota muchisimo a
medida que transcurre la temporada”,

Programa de Mentores y Talentos

A las pruebas fisicas de comienzo de temporada, asistio una
figura hasta ahora desconocida dentro del organigrama arbi-
tral, La Real Federacion Espariola de Futbol designo la pasa-

da campana al exarbitro de Primera Division, Javier Turienzo
Avarez, como coordinador del programa de mentores v talen-
tos en Caslila v Ledn que desarrclla su Comité Técnico.
Turlenzo Alvarez comprobd de primera mano el estado de
forma de los colegiados de la Comunidad vy dio a conocer el
desarrollo del programa instaurado por la RFEF,

2
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castillayledn

El Mirandés
reina en la Copa

El conjunto burgalés repite titulo al derrotar al
Real Valladolid en Anduva

UD Salamanca, SD Ponferradina y CD Mirandes, Estos son los
fres clubes que ya saben 1o que es ganar la Copa Castila y
Ledn en sus cuatro ediciones de historia. Los burgaleses repi-
tieron este ano tras hacerlo en la edicion de 2011, Se impu-
sleron en la final al Real Valladolid con suficiencia y volvieron a
levantar el trofeo gue les acredita como campeones,

El conjunto de Miranda de Ebro, que esta temporada se estre-
na en la Segunda Division, entrd directamente en los cuartos
de final de la competicion; se deshizo primero del Guijuelo y
luego del Burgos, para disputar la gran final en su caso, en el
estadio de Anduva y ante su publico. El'Valladolid no pudo con
los rojillos gue ganaron por un comodo 4-1,

La Copa este afo ha tenido la participacion de 16 conjuntos
desde el grupo VI de Tercera (Real Avila, Villeralbo, Cristo
Atletico, Arandina, Burgos, Astorga, Bembibre, La Granja,
Palencia v La Virgen del Camino), pasando por Segunda B

L]

(Salamanca y Guiuelo) vy Segunda A (Ponferradina, Mirandes y
Numancia), hasta Primera (Real Valladolid),

Doce de ellos fueron divididos en cuatro grupos de tres equi-
pOS Yy arrancaron la competicion alla por finales de julio, De
es0s cuatros grupos, en el que se median todos contra todos,
el primer pasaba a los cuartos de final, donde ya entraban en
liza los cuatro clubes de mayor categoria,

Asl que Salamanca, Guiuelo, Burgos y Bembibre tuvieron el
honor de recibir en su campo a los conjuntos de mayor enti-
dad. Los charros sucumbieron ante Real Valladolid (en los
penaltis) y Mirandés, respectivamente; mientras que burgale-
ses Y leoneses doblegaron a Numancia y Ponferradina.,

Las semifinales dejaron unos apasionantes Bembibre-
Valladolid v Burgos-Mirandés. A finales de agosto, los pucela-
nos lograban el primer billete para la final, gracias al acierto de



Alberto Bueno v Rubén Diaz. Unos dias des-
pués, eran los de Miranda los que lograban el
pase. Con sufrimiento vy tras 16 penaltis,
Martins anotaba la Ultima pena méaxima vy per-
mitia a los de Anduva buscar su segundo titu-
lo copero.

Y oen la final (con las camaras de Radio
Television Castilla v Ledn en directo por su
canal autondmico, asi como por la web de la
FCyLF v emisiones deportivas, via Internet), el
Mirandes hizo bueno el factor campo vy la
ausencla de jugadores del primer equipo del
Real Valladold para alzar su segundo cetfro
regional en dos temporadas,

La final
El Mirandés, que en la edicion anterior habla doblegado al
Vilaralbo, jJugaba en esta ocasion en su casa de Anduva. Alll, con
el publico volcado con los suyos, los de Carlos Pouso no tuvie-
ron muchos problemas para lograr su segundo titulo. Cases,
Alain, Pablo v Muneta hicleron los cuatro goles rojllos; mientras
que Rubén Diaz hizo el del honor para los blanquivioktas,

El encuentro en sl no tuvo mucha historia, ya que los locales
ejercieron como tales casi desde el pitido iniclal, logrando dos

tantos antes del descanso y ofros dos tras el mismo, Los puce-
lanos dieron la cara, pero no pudieron con un Mirandés en
forma.

Al final del encuentro, el director general de Deportes, Alfonso
Lahuerta, v el presidente de la Federacion de Castilla y Ledn de
Fdtbol, Marcelino Maté, entregaron la Copa al capitan del
Mirandes, Pablo Infante, que revivia la foto del pasado ano
como campedn de esta Copa autondmica.,
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Asi ha sido la IV Copa Castilla y Ledn

PRIMERA FASE

= 28-07-2012 -

0-4. REAL AVILA C.F SAD. — U.D. SALAMANCA S.AD. Grupo A
0-1. G.CE VILLARALBO — C.D. CRISTO ATLETICO Grupo B
0O - 0. ARANDINA C.F. - BURGOS C.F. Grupo C

= 29-07-2012 -
1-1. ATCO. ASTORGA - ATCO. BEMBBRE. Crupo D
= 01-08-2012 -

- 0. U.D. SALAMANCA — C.D. LA GRANJA. Grupo A

-1, C.D. CRISTO ATLETICO — C.D. GUUUELO. Grupo B

-0. BURGOS C.F. - CF PALENCIA, Grupo C

- 1. ATCO, BEMBIBRE - C.D. LAVIRGEN DEL CAMINO. Crupo D

W= O W

* 04-08-2012 -

0-2 CD. LAGRANJA-RAMLACF. SAD. Grupo A
4-0.C.D. GUJUELO ~ G.O.E VILLARALBO. Grupo B
4 -4 CF. PALENCIA - ARANDINA C F Grupo ©

= 05-08-2012 -
1-0. C.D. LAVIRGEN DEL CAMINO — ATCO. ASTORGA. Grupo D

CUARTOS DE FINAL

UD SALAMANGA 1 — 1 RVALLADOLID G.F. SAD.
(por penattis)

CD GUUELO 1 -2 C.D. MIRANDES

BURGOS CF 2 — 0 C.D. NUMANCIA S AD.

ATCO. BEMBBRE 3 — 2 S.D. PONFERRADINA S AD.

SEMIFINALES

ATCO, BEMBIBRE 1 - 2 REAL VALLADOLID
BURGOS CF O - 0 CD MIRANDES (por penaltis)

FINAL
CD MIRANDES - REAL VALLADOLID CF (4-1)




IV Copa Castilla y Ledn

CD Mirandés.

Real Valladolid CF.




provinciales

Avila, vencedora del
Xl Campeonato
Femenino Sub12

Las Instalaciones deportivas Pablo Caceres de Medina del
Campo (Valladolid) acogieron la Xl edicion del trofeo autonomi-
co de Futhbol 7 organizado por la Federacion de Castillay Ledn,
Avla, con autoridad, se proclamé ganadora de un campeona-
1o en el que Burgos le siguid de cerca, v Valladold y Zamora
ocuparon el tercer y cuarto puesto, respectivamente.

Con las gradas repletas, buen futbol en ambos campos v
excelente temperatura, las cualro selecciones participantes
encararon Una jormada de la que no perdio detalle el selec-
clonador autondmico femenino, Numi Anton.

Ya en los primeros encuentros, pudo verse una pelea de t a
U entre los combinados abulense v burgalés, si bien, la
delantera Andrea Guerra marcaba diferencias con sus skete
goles, Con un poderio fisico notable v una competitividad inal-
terable en todos los encuentros, sumo, y mucho, para el
combinado provincial de Avila.

Con indicaciones desde las bandas, los técnicos de las
selecciones provinciales ayudaban a sus futbolistas a encon-
trar el camino de la victoria, © al menos, a intentarlo. Muy cele-
brado resultd el gol que marcd en su Uitimo encuentro el con-
Junto zamorano, cuya punterfa se habla visto maltrecha duran-
te todo el torneo,

Tras el pitido final en ambos campos, el equipo abulense des-
bordd su alegria y se dirigio al publico agradeciendo vy expo-
niendo el apoyo v la satisfaccion, Las cuatro selecciones for-
maron en el centro del campo para algarabla del publico con-
centrado que fotografio a las futbolistas orgullosas de lo ofre-
cido sobre el terreno de juego.

Seleccion provincial de Burgos, subcampeona.

El Ayuntamiento de Medina del Campo, representado por su
alcaldesa, Teresa Lopez, manifestd su agradecimiento a la
Federacion de Castilla y Ledn con un recuerdo de la cordial jor-
nada de futhol femenino. La alcaldesa tambien se encargd de
entregar el frofeo a la maxima goleadora del Campeonato,
Andrea Guerra, guien recogio timida su merecido recuerdo, Los
arbitros gue dirigieron los encuentros, aplaudidos por su labor,
desfilaron entre las selecciones para recoger su obsequio.



Las futbolistas burgalesas recibieron sus medallas de plata vy
la flamante campeona, Avila, botaba sobre el campo aplaudi-
da por el resto de combinados, Una buena jornada de futbol
fernenino gue cumplio objetivos en cuanto al seguimiento por
parte de los seleccionadores provinciales vy los tecnicos
autonomicos de cara al proximo Campeonato de Espana de
la categoria. La seleccion salmanting, finalmente, no tomo
parte de esta edicion tras manifestar problemas con las licen-
clas de sus futbolistas.

EEE

Burgos 2 - O Zamora
Avila 3 - 2 Burgos
Valledolid 1 - O Zamora
Avila 3 - 0 Valladold
Zamora 1 - 3 Avia
Valladolid 1 - 4 Burgos

= CLASIFICACION -

AVILA 9 puntos
BURGOS 6 puntos
VALLADOLID 3 puntos
ZAMORA O puntos
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“El objetivo final es el futbolista”

Hugo Arroyo, nuevo director
técnico de la FCyLF

El curriculum de este palentino poco menos que asusta dada su juventud:
Entrenador Nacional, licenciado en Educacion Fisica, diplomado en Magisterio y
Fisioterapia, Master en Alto Rendimiento en Deportes de Equipo y en
Osteopatia. Hugo Arroyo Pinto, con 35 anos, ha sido preparador fisico en equi-
pos como la UE Figueres, Terrassa FC, Poli Ejido y CF Palencia y segundo entre-
nador de la UE Sant Andreu y CF Badalona. Conoce
a las mil maravillas el futbol mas aspero y combativo,
aquel al que no alumbran las grandes estrellas, pero
se siente afortunado de haber aprendido al lado de
grandes profesionales: Tito Vilanova, Jordi Roura,
Jordi Vinyals, Lépez Alfaro, Jordi Gonzalvo o Albert
Valentin.

cQué linea de trabajo va a tomar?

Voy a continuar la linea de trabajo del Centro de Tecnificacion vy aportaré clertos
aspectos que puedan mejorar lo ya existente. Creo que se estaba trabajando bas-
tante blen vy por eso hay que continuar sobre esta base, No obstante, yo slempre
he tenido unas maximas en mi trabajo y son las que pretendo seguir desarrollan-
do: ser constante en el dia a dia, ser muy eficiente (hacer las cosas bien y en el
menor tlempo posible), mejorar cada dia, etc,

cQué conocimiento tiene de la labor que aqui se realiza?

En los ultimos 10 afos me he dedicado profesionalmente al futbol senior, la
Segunda Division B en concreto, v he podido seguir el futbol de formacion,
Conozeo los Campeonatos gue se llevan a cabo cada ano y anteriormente, cuan-
do fui futbolista, tuve la oportunidad de trabajar con las Selecciones, Es una labor
bastante interesante y que puede ayudar a los jovenes futbolistas de nuestra
Comunidad a mejorar. Esa es la razon principal por la gue me decidi por este pro-
vecto, En este trabajo estan inmersos muchos técnicos con un gran conocimien-
1o de su materia vy, a veces, no se tiene conciencia de ello desde fuera,

<Cémo se van a organizar para ver y seguir a los futbolistas, fase
fundamental de cara a la convocatoria?

Somos varlos técnicos dentro del organigrama de la Federacion para poder ver el
mayor numero de partidos posibles cada jornada. Cada técnico emite un informe
de cada partido que va a observar vy luego o infroducimos en una base de datos
gue nos ayuda a hacer la convocatoria final, También se tiene muy en cuenta la
opinion del entrenador de su club, otros observadores que hayan podido ver al fut-
bolista, etc.




¢Cémo se trabaja en el Centro de Tecnificaciéon?
El trabajo es como el de una secretaria técnica. Una vez que
tenemos el organigrama tecnico con os recursos humanos
suficientes se empleza a planfficar la temporada; entrena-
mientos, partidos de preparacion, campeonatos oficiales,
reuniones, etc. Posteriormente, y en o que se refiere a la pro-
gramacion semanal, se elabora un informe sobre todos os
partidos gue tendran lugar a lo largo de la semana en las dife-
rentes categorias pertenecientes a esta territorial, se asignan
los observadores para cada partido obedeciendo a diferen-
tes criterios (partidos mas Interesantes desde el punto de
vista técnico, lugar de residencia, compatiblilidad de horarios,
etc.).

cQué objetivos de grupo existen para la tempo-
rada?

El objetivo principal es el futbolista. Es el protagonista de todo
esto vy por el que trabajamos cada dia. Dentro de este gran

Hugo Arroyo, nuevo director técnico de la FCyLF

objetivo, los objetivos del grupo de trabajo son los mismos que
se Intentan conseguir desde la institucion: ayudar a los futbo-
listas de esta Comunidad a progresar en este deporte, trans-
mitir una serie de valores y colaborar con los clubes a formar a
los jOvenes futbolistas,

Usted, entrenador y preparador de equipos,
énotara diferencia de entrenar a diarvio con los
entrenamientos espaciados que tendra ahora?
La diferencia es grande puesto que en un club tienes muchas
mas sesiones para poder desarrollar tu idea futbolistica y tu filo-
soffa de trabajo. Por tanto, plenso que una forma de medir la
inteligencia de una persona es saber discemir lo imprescindi-
ble de lo importante v saber seleccionar muy bien los conteni-
dos v aspectos a desarrollar, Aqui esta el quid de la cuestion:
emplear el poco tiempo gue se tiene para preparar las com-
peticiones de forma muy provechosa y focalizando mucho en
aspectos muy concretos.




Hugo Arroyo, nuevo director técnico de la FCyLF

Es perfecto conocedor del futbol semiprofesio-
nal, ;cémo cree que se ve el Centro y la exis-
tencia de selecciones autonémicas desde los
equipos?

Plenso gue, como en todas las cosas en la vida, hay multitud
de opiniones pero en la mayoria de los casos se ve como algo
positivo vy que puede aportar algo mas a nuestros jovenes
Jugadores. Tambien plenso que mucha responsabllidad de la
imagen que tienen del Centro los clubes es de los técnicos
gue pertenecemos al mismo. Por tanto, otro de los objetivos
marcados, es que los clubes vy la gente que 1o compone (tec-
nicos, jugadores, etc) 1o vean como una ayuda a sus futbo-
listas ya que éstos son el eje en el que gira todo lo demas,

éSe puede utilizar la misma filosofia para un
club que para el Centro?

Habria algunos aspectos en comun v la esencia en muchas
cosas podria ser la misma, pero luego hay clertos aspectos
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gue son propios de cada entidad ya que, como hemos dicho
anteriormente, el trabajo diario es diferente,

cYa han empezado a ver partidos?

Ya hemos estado viendo algunos encuentros, No obstante
intentaremos ver el mayor ndmero de partidos posible para hacer
el seguimiento lo mas exhaustivo posible de todo 1o gue ccurre
a nivel futbolistico en nuestra Comunidad, aungue tambien soy
consclente de las dificuttades que tenemos al ser tan extensa.,

éDe qué grupo de trabajo se va a rodear?

La mayoria de los tecnicos llevan trabajando en esta casa varios
anos, Hay una maxima gue es “lo que funciona no se toca” v
eso hay que Intentar respetarlo, aungue soy de los que piensa
que siempre se puede mejorar algo. También se ha incorpora-
do gente nueva como Enrique Garcla (seleccionador sub16) o
Angel Gonzélez (médico), entre ofras, vy en los que tengo plena
conflanza y creo que son gente gue siempre suma.



El Centro de Tecnificacion

El 15 de septiembre tuvo lugar la reunion entre todos los miembros del Centro de
tecnificacion de Castilla y Ledn. Un reencuentro con ilusiones y proyectos nuevos
para dar comienzo de forma oficial a las actividades de las Selecciones

Autondmicas.

Ademas de la presentacion del calendario, del
nuevo organigrama, de la incorporacion de Hugo
Arroyo como nuevo director técnico para la tem-
porada 2012/2013, se desarrolaron tres charlas
formativas para los miembros del Centro de
Tecnificacion.

Los responsables de las sekecciones alevines,
Oscar Crego v Julidn Vegg, expusieron la mane-
ra de captacion v trabajado con la primera cate-
gora de incorporacion a las Selecciones de
Cagtilla y Ledn, También, los psicologos, Juan
Manuel Emperador y Ragquel Martinez, abordaron
temas tan importantes cuando se frata de traba-
jo de grupos como la mativacion, la comunica-
ciony el liderazgo.

Por ultimo, el responsable de las categorias infe-
riores del Real Valladolid CF, Javier Torres Gomez,
centrd su exposicion en la Imagen gue exportan
las Selecciones v su reflejo en los clubes, Una
buena manera para reflexionar sobre los valores
y mejoras del propio Centro de Tecnificacion en
bereficio de futbdlistas v equipos castellano vy
lecreses.

PARTICIPACION DE LAS SELECCIONES AUTONOMICAS EN
LOS CAMPEONATOS DE ESPANA EN LA TEMPORADA 2012/13

FuTteBOL FuTBoOL SaALA
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Organigrama del Centro
de Tecnificacion

Los profesionales gue agul se detallan colaboran con el Centro de
Tecnificacion de la FCyLF para el progreso vy rendimiento de los futbolistas
de Castila y Ledn, poniendo sus conocimientos y tiempo al servicio del fut-
bol de la Comunidad.

Hugo Arroyo Pinto Dtor. tcnico v seleccionador UEFA Y Sub18
Enrique Garcla Fernandez  Seleccionador Sub16

Oscar Crego Casado Seleccionador Sub12

Num Anton Pedrosa Seleccionador Femenino

Rall Gonzélez Escudero Seleccionador Flthol Sala

Luis M, Taplas Esteban Preparador de porteros

Seleccionadores ayudantes y técnicos de seguimiento:

José Antonio Garrido Calzada Alfonso Deza Sacristan
Susana Martin Cotobal Miguel Hernandez Martin
Victor Garrido Maroto Jaime Ferrero Merino

Preparadores fisicos
Julian Vega Alonso

Oscar Dios Plaza

Sivia Sedano Campo

Profesores de apoyo
Asun Gonzalez Andaluz
van Martin Cendon
Manuel Miranda Lucas

Médicos

José Marla Lomo Garrote Angel Gorzélez Vicente
Fco. Javier Rabago Carpio Paula Barros Femandez
Psicélogos

Juan Manuel Emperador Callejo
Raguel Martinez Sinovas

Fisioterapeutas

Ana Belen Carmero Prieto Diego Langreo Lopez
Javier Madinabettia Mancebo Yurl Ulloa Varona
Pablo Boada Rormero Alba Rojo Fernandez

Técnicos de equipamiento
Javier Garcla Martin

Dori Cofreces Blanco

Rubén Valladold Gomez

Delegados

Fortu Diez Luna

Manuel Miguel de Mena
Angel Baranda Nifez
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Un desfibrilador

de tercera generacion
para la Tercera Division

Y \CION de CASTILLA v,
DE FUTBOL

Representantes de los clubes recogieron los desfibriladores en la sede de la FCYLF.

Cuando la temporada 2011/12 tocaba a su fin, la Real
Federacion Espariola de Fltbal v la Asociacion de Futbolistas
Esparioles firmaron un convenio segun el cual, las Federaciones
Autondmicas repartirian equipos de desfibrilacion en sus res-
pectivos Grupos de Tercera Division. Dicho vy hecho.

Desde principios de esta camparia 2012/13, la Federacion de
Castilla v Ledn de Futbol ha dotado de los correspondientes
desfibriladores a los clubes de Tercera Division del Grupo VI,
Representantes de estos equipos han pasado por la sede de
la FCyLF para recoger este dispositivo semiautoméatico de facll
manejo y con un fundamental objetivo, salvar vidas,

La empresa Oxidoc, fabricante de dichos aparatos, realiza
también cursos de formacion para aguellas entidades que no
cuenten con profesionales  sanitarios entre su  personal.
Ademas, su pagina web, www.oxidoc.com, dispone de un
amplio manual visual de utilizacion, muy Util para conocer el
senclllo uso del desfibrilador Zoll,

Tanto la Real Federacion Espanocla de Futbol como la
Asociacion de Futbolistas Espanoles optaron por este mode-
lo de tercera generacion por contar con un funcionamiento
automatizado que gula durante todo el proceso de reanima-
cion. Ademas, acorta el tiempo hasta la desfibrilacion vy, por
tanto, aumenta las posibilidades de supervivencia de la per-
sona en tratamiento, La seguridad de este aparato para quien
lo maneja y para guien recibe sus beneficios a traves de las
descargas es total, puesto gue detecta de manera automati-
Ca sl es necesarla la mencionada descarga y cuando.

El secretario general de la Federacion de Casltilla y Ledn,
Francisco Menéndez, explicaba a los representantes de los
equipos la cesion de dichos desfibriladores por parte de la
RFEF v de AFE. Poco a poco, las distintas categorias del 10t-
Dol espanol cuentan con este producto sanftario. EI mismo
convenio que esta temporada ha convertido a la Tercera
Division en una categoria “‘cardioprotegida” se firmo la cam-
pana pasada para los equipos de Segunda Division B,
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alfutbol

Susi y la fidelidad
a unos colores:
el rojo y el blanco

Jesus Esteban crecié como futbolista y se retird en el Atlético Bembibre, donde
jugd 21 temporadas. Entre medias, compitié dos cursos en los filiales de la
Cultural Leonesa y de la Ponferradina. Ahora, tras colgar las botas, compagina
su trabajo como abogado con su primera experiencia en los banquillos al fren-
te del equipo Infantil bembibrense.

Veintiuna temporadas en el club vy un
total de once en el primer equipo. Decla
Carlos Gardel en su famoso tango
Volver” “‘que veinte afos no es nada’,
Ahora blen, cuando pasas tanto tiempo
en un equipo, gueda poso. Tanto gue el
protagonista de esta historla sigue vin-
culado a la entidad donde crecio v se
formd como futbolista y como persona.
Hasta el pasado mes de mayo ayudaba
desde dentro del campo, ahora pasara
a hacerlo méas alla de la linea de cal. ks
JesUs  Esteban Fernandez (14 de

diciembre de 19871), un exfutbolista del
Atlético Bembibre, club al que ha sido
fiel durante mas de una veintena de
anos; ‘En el Bembibre estuve en total 21
temporadas, once en el primer equipo,
lo que pasa es que también estuve dos
fuera: una en la Cultural durante mi
época de universitario v ofra, hace unos
anos en la Ponferradina B,

Este verano, una vez concluida la tem-
porada, Susi puso fin a su carrera como
futbolista rojiblanco. “Estébamos pelean-

do por la fase de ascenso y tampoco
me querfa yo distraer demasiado en
pensarlo, fue mas una vez ya acabada la
temporada, hablandolo con Ministro, el
entrenador, que fue compariero mio vy
tenemos mucha amistad. Decidimos
que lo mejor era no empezar esta tem-
porada y pasar a ayudar de otra manera
dentro del club”, Era una decision con-
sensuada, pero Susi tenia sus propios
motivos para dejarlo a los 30 anos; “Se
sumaban varias cosas, Lo primero es
que habla tenido dos operaciones en la
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Sobreviviendo al futbol

Susi, en el equipo benjamin, primero por la izguierda, abajo.

misma rodilla y ya estaba bastante convaleciente; v luego,
por las exigencias de los entrenamientos y del partido del
fin de semana, que cada vez era mas complicado com-
patibilizarlo con el frabajo. Unas cosas y otras me llievaron
a tomar la decision”.

Alejado de su habitat natural, la banda izquierda de la
defensa berciana, Susi pasara ahora de recibir ordenes a
darlas. Lo hacla ya como capitan y ahora le tocara repetir-
lo en su nuevo rol como tecnico del equipo Infantll, “Saqué
el camné de entrenador hace unos anos vy ahora estoy
entrenando al Infantil A del Bembibre, Estaba la posibilidad
de entrenar al Juvenil, pero como gueria tomarme un ano
mas relajado que los anteriores eledl los infantiles, gue
dentro de o que te ofrecen ya son mas grandecillos para
frabajar con ellos un poquitin y ensefarles algo”, dice.

Su nueva funcion en la entidad berciana le permitira dedi-
carle mas tlempo a su trabajo, uno de los motivos de su
retirada. “Yo estudie derecho vy soy abogado. Antes, aun-
que trabajaba un ratin todas las tardes, a las siete tenia
que marcharme para ir a los entrenamientos, y como prac-
ficamente entrenabamos cuatro dias a la semana, eran
todos los dias. Sin embargo, ahora dedico dos tardes
completas a entrenar a los infantiles pero las ofras tres tar-
des de la semana me dedico al trabajo. Me cunde un
poOco mas”,

Homenaje y despedida. Jesls Esteban jugd su Ultimo
encuentro oficial a finales de la pasada temporada 2011-
2012, sinembargo, su despedida final no tuvo lugar hasta
el pasado 18 de agosto, cuando el Atlético Bembibre le
rindio un pequeno homenaje en La Devesa, ante su aficion
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En Juveniles. Susi es el 4° por laizqda., arriba.

Temporada 10-11, en Tercera. (1° izquierda, segunda fila).



Susi, con su padre y sus sobrinos.

y frente a la UD Salamanca. “Era la presentacion del equipo en
el Trofeo Villarejo, que se celebra todos los anos, Me llamaron,
me dijeron si estaba dispuesto a jugar un ratillo vy die que <,
aungue no habla entrenado nada. El grupo es el mismo del
afno pasado, a los comparieros practicamente los conozco a
todos y me hizo mucha ilusion compartir un rato con ellos, Me
dieron una camiseta firmada, no me lo esperaba vy fue todo
muy emotivo”, asegura,

Susi colgaba las botas de forma definitiva, Atréas guedaban
muchos buenos momentos vy alguna peguena decepcion, Su
mejor recuerdo llegd tras su mayor fracaso. el ascenso des-
pues del maltrago de la calda a Regional Aficionado. “En una
de las once temporadas que jugué en el primer equipo, habla-
mos descendido a Preferente. Bl Bembibre llevaba unos vein-
te afos sin descender v tuve la mala suerte de vivirlo, Cuando
te ves involucrado en un grupo gue desclende a un equipo con
tanta historia en Tercera Division te duele en 1o personal,
Encima fue en la Ultima jornada. Hablamos hecho una segun-
da vuelta muy buena 'y creo que en la Ultima jornada, con ganar
O empatar en casa nos valia, pero perdimos. Con mucha dife-
rencia ese fue el peor momento”, matiza.

Al ano siguiente, sin embargo, el fitbol brindd la oportunidad al
Bembibre de volver a 'su’ sitio. ‘Hicimos una temporada prac-
ticamente Impecable, fuimos todo el ano lideres v logramos
ascender. QuUIzas ese ha sido mi mejor momento como juga-
dor, pero también tengo muy buenos recuerdos de esta Ulima

temporada. En teorfa éramos un equipo humilde con expec-
tativas de lograr sdlo la permanencia vy hasta la Ultima jormada
estuvimos peleando por la fase de ascenso, Fue muy drama-
fico quedarnos en la Ultima jornada sin jugarla pero me quedé
con muy buen sabor de boca porque la temporada tambien
fue muy buena en todos los aspectos: a nivel de puntos, de
companerismo, de resultados.., Pese a gue el final fue un
pOCO Mas amargo, durante la temporada sf que lo disfruté
mucho”,

Sin ser el centro de su vida alrededor del cual todo giraba, el
futbol ha ccupado gran parte del tiempo de Susl. Muchos anos
en los que, ademas de formarse vy crecer como futbolista, tam-
bien 1o ha hecho como persona, relacionandose con multitud
de gente, con muchos de los cuales ha terminado fraguando
una gran amistad, “Ves que empieza la temporada vy no parti-
clpas y ahora mismo, 1o que mas echo de menos es el ves-
tuario, quizas por encima incluso del partido en si. Lo que mas
echo en falta es el dia a dia, cuando llegas a entrenar con
todas las preocupaciones v te encuentras en el vestuario con
los comparieros, con las bromas. .. y ahi te olvidas de todo, Es
a lo que mas me ha costado acostumbrarme después de
dejarlo v 1o he ido paliando con la suerte de que los nifos a los
gue entreno, 1o hacen al lado de ellos v cuando termino con
los mios, siempre les hago una visita o me acerco por alll,
Realmente con 1o que te quedas es con las personas, con las
amistades v eso es 1o gque mas echo de menos ahora gue no
puedo jugar”, concluye,
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Escuela de Futbol Femenino

El porqué de asistir a clase
en domingo

Siete anos han transcurrido
desde que la delegacion de la
FCyLF en Valladolid se
lanzase a crear una Escuela
de Futbol Femenino. En

aquella primera edicion, tan
s6lo una quincena de ninas
se inscribid en el curso
inaugural. El ano pasado, las
matriculaciones rondaron el
centenar.

INFORMACYON Y WERTA
www.alsa.es - S0 42 32 42



‘Me animd el seleccionador nacional femenino, Nacho
Quereda, porgue me decia que era necesario vy, tanto me
insistio, que lo sacamos adelante”, cuenta el delegado provin-
clal, Manuel Heredia, guien también recuerda otra razon de
esta Escuela; Laura Fernandez, por entonces una alevin que
jugaba en el Rioseco con unas aptitudes fuera de 1o comun
con el balon,

Cada temporada, desde hace siete anos, la delegacion valli-
soletana pone en marcha la Escuela Femenina con profesores
y monitores titulados v una llusion que invade cada domingo
los campos de futbol de Arroyo de la Encomienda. Ninas (con
sus Involucrados padres) llegan desde la propia provincia, pero
también desde Avila, Burgos, Segovia o Palencia. Este ario,
han comenzado el curso alrededor de 60 futbolistas desde
prebenjamines hasta infantiles, Una decena son nuevas,

No solo ha variado, desde aguellos inicios, el ndmero de
matriculaciones, tambiéen el nivel organizativo, la calidad de los
entrenamientos v las actividades extradeportivas que gustan,
vy mucho, a nifas y padres, La pasada temporada, la Escuela
al completo viajo hasta la Cludad del FUtbol en Las Rozas
donde la Real Federacion Espaniola de Futbol se volcd con las
futbolistas. Visitaron el Museo de la Seleccion Espariola, se
entrenaron en los campos donde 1o hacen Caslllas y com-
panfa y disfrutaron y animaron al combinado nacional femeni-
no sub17 gue Jugd un encuentro internacional oficial frente a
Alemania. Este ano, los técnicos estan pensando en organizar
una visita a Lezama en el mes de abril © mayo,

Nacho Quereda, efectivamente, ha visitado todos los afos a
las nifias en sus entrenamientos, al igual que Angel Vilda o los
propios futbolistas del Real Valladolid, entidad que colabord
con la Escuela.

Escuela no competitiva
Esta temporada, el curso cuenta con cinco entrenadores titu-
lados que preparan sus clases los jueves y se reparten los

grupos para rotar cada domingo: grupo de prebenjamin, ben-
Jamin, alevin e Infantil. Josemi, Manolo, Javi, José Manuel e
Ivan buscan un hilo conductor cada jornada de domingo (son
dos sesiones al mes) para ayudar a las ninas en su evolucion
Y progresion,

El baldn en la Escuela comenzd a rodar el Ultimo domingo de
octubre y no parara hasta la primavera. Con una filosofia de for-
macion y no de competicion, en las siete primeras sesiones se
ensenaran conceptos técnicos v no tacticos. Después, se
avanzara a medida que los grupos mas jOvenes asimilen vy
experimenten conceptos como ‘pase”, ‘conduccion”, o “‘con-
frol”,

La Escuela, desde sus Inicios vy hasta la temporada pasada,
ha sido gratuita, El ano pasado cada alumna pago diez euros
y este ano quince. Un precio minimo que los padres de las fut-
bolistas han querido aportar dada la satisfaccion con la que
sus hijas comienzan cada temporada estas clases tan espe-
ciales que se cursan los domingos.
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UNICEF: el deporte contribuye
a crear un mundo mejor

El deporte es una manifesta-
cion del derecho al juego
reconocido en la Convencion
sobre los Derechos del Nino.
El articulo 31 reconoce ‘el
derecho del nifio al descanso
y el esparcimiento, al juego y a
las actividades recreativas
propias de su edad”, El mismo
articulo  establece que los
niNos v ninas no solo tienen
derecho al juego, sino que
también tienen derecho a que
les proporcionen oportunida-
des de juego, vy exige a los
Estados que propicien ‘oportunidades apropiadas, en condi-
clones de igualdad, de participar en la vida cultural, artistica,
recreativa y de esparcimiento.”

Este marco legal permite que el deporte se convierta en un
derecho, e impone a los gobiernos la responsablliidad de ase-
gurar gue este derecho sea respetado. El deporte planteado

desde un disefio pedagogi-
co adecuado resulta gene-
radlor de valores sociales vy
personales muy  positivos,
Su practica grupal e indivi-
dual, contribuye a la forma-
cion integral de la persona.

Por 1o que se refiere al
deporte en relacion con la
educacion, tambien es inte-
resante mencionar la inicia-
tiva del Parlamento Europeo
de dedicar el afo 2004 a la
educacion a traves del
deporte. Este hecho fomentd la cooperacion entre el mundo
de la educacion y el mundo del deporte a fin de promover los
valores educativos vy soclales de la actividad deportiva. Asl
pues, entre sus objetivos figuraba el desarrollo de conoci-
mientos y competencias educativas de base que permitan a
los jOvenes mejorar sus capacidades fisicas vy soclales, en el
marco escolar, como el trabajo en equipo, la solidaridad v el



Juego Impio en un marco multicultural, Tambien, la sensibiliza-
cion sobre la contribucion positiva de las actividades volunta-
rias, la educacion no formal y el fomento de la integracion
soclal de grupos desfavorecidos a partir del intercambio de
buenas practicas deportivas en los sistemas educativos,

Y es que esta concepcion de la educacion, encuentra en el
terreno del deporte vy la actividad fisica un espacio idéneo,
dado su caracter eminentemente vivencial y practico. La edu-
cacion fisica plantea situaciones pedagdgicas de naturaleza
experiencial que implican a la totalidad de la persona, cuyas
vivencias tienen una aplicabllidad inmediata. De esta manera,
a la vez que se trabaja la cultura motriz v la accién, se puede
desarrollar una reflexion en base a unos principios éticos. Las
experiencias deportivas posibilitan la creacion de amblentes
de aprendizaje v expresion, de adqguisicion de conocimientos
Utlles desde o espontaneo a lo educativo, de participacion
desde lo democratico. De las situaciones vivas vy directas de
la practica deportiva se desprende el enfrentamiento reflexivo
con las proplas capacidades, posibilidades, limitaciones e
intereses, en tanto que el alumnado se sitla ante conflictos,
elecciones, logros vy fracasos,

Y ello contribuye al desarrollo de valores, ya gue la experien-
cla fransporta estas situaciones que alternan la accion con la
reflexion al centro mismo de sus emociones vy voluntad, cosa
que facllita el aprendizaje v asimilacion,

La comunidad docente debe conclenclarse y aprovechar el
potencial del ambito de la educacion fisica vy el deporte para
verlo como recurso para el desarrollo integral de la persona,
de valores como la autonomia, la solidaridad, la autoexigencia
0 la promocion del dialogo v el respeto. Ciertamente, es posi-
ble aprender a convivir jugando vy compartiendo, se pueden
adquirr valores desde actividades que resultan habituales,

gue se naturalizan en la experiencia, en las situaciones vivas,
la practica deportiva contribuye a ayudar a los jovenes a ser
mejores personas gue construyan un mundo mejor. Con todo,
es necesario abordar la materia desde la globalidad v la inter-
disciplinariedad, y desde el fomento de una aplicabllidad diri-
gida a la estimulacion del juego Impio, el respeto por las
reglas, el esfuerzo de coordinacion entre los intereses indivi-
duales vy los colectivos,

Todo esto adquiere méas sentido todavia teniendo en cuenta el
contexto actual, donde se producen cambios a ritmo vertigi-
noso, donde los referentes éticos y morales tienden a varlar,
decaer o desaparecer |, y donde se producen confusiones vy
contradicciones entre los mensajes derivados de los diferen-
tes agentes soclales, como los medios de comunicacion, el
sistema politico y econdmico, o la escuela y la familia.,

La educacion en la cooperacion, el rabajo en equipo v el res-
peto a los demas ha de prevalecer sobre los modelos de
friunfo y emergencia social que resaltan la individualidad, agre-
sividad o dominacion. Y la practica deportiva es un recurso
educativo que contribuye a la adquisicion de estos valores
solidos vy positivos, individuales v de convivencia, En definitiva,
el deporte es un importante instrumento educativo, a través
del cual se favorece el desarrollo integral de la persona v su
conclencia critica; es un factor de integracion social, fuente de
salud v bienestar desde el respeto de las etnias, las diferen-
cias vy el medio amblente, contemplados como factores de
convivencia social.

Sinembargo, como se ha advertido, el deporte no solo se vin-
cula a estos valores positivos, sino gue también pueden deri-
var de su practica algunos no tan deseables para el individuo
v la sociedad, Es por eso que resulta fundamental distinguir
los valores de los contravalores v el marco gue nos permite
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distinguirlos y no caer en el relativismo, En este sentido, los
valores deben respetar v desarrollar los derechos fundamen-
tales para poder ser considerados valores deseables para el
individuo v la socledad. Evidentemente, dentro de este marco
de referencia general cada persona y socledad construye su
oropio sistema de valores,

Cuando hablamos de valor lo concebimos como un principio
normativo que preside v regula el comportamiento de las per-
sonas en cualquier situacion y momento; es algo emaocional
que alcanza lo racional, como creencla y conviccion que guia
la existencla humana. Los valores se erigen como modelo
ideal de realizacion personal que se intenta plasmar en la con-
ducta, en la manera de actuar, reaccionar y vivir; ademas, son
la base de la vision e interpretacion del mundo. No son obser-
vables ni evaluables, en tanto que son ideales abstractos que
representan creenclas, verdades, cosmovisiones,

Es interesante diferenciar los valores de las actitudes vy los habi-
10s: los segundos derivan en gran medida de los primeros, v
representan la disposicion vy tendencia de comportamiento
ante determinadas situaciones, objetos, hechos o personas.
Se relacionan con el caracter y la practica, por 1o gue son sus-
ceptibles de ser objeto de aprendizaje v cambio, 1o que supo-
ne una via de incidencia en cuanto a valores se refiere,

En relacion a los valores que se desprenden del deporte v la
actividad fisica existen diversas clasificaciones que conterm-
plan factores diferentes. Atenderemos a la clasificacion gue
establece fres tipos de valores: los utilitarios, los referentes a
la salud v los morales,

Entendemos por Utilitarios aquellos valores relacionados con
algo material 0 econdmico, aguello que poseemos y Nos sirve
de algo, que se puede medir e intercambiar. Nos sirven de
ejemplo de este tipo de valores el espiritu IUdico, el esfuerzo,

la tenacidad o el aprovechamiento del tiempo. Por otro lado,
los valores referentes a la salud son esenciales en el deporte
en edad escolar, ya gue la sensibilizacion en este sentido
puede contribuir a la adguisicion de buenos habitos, como por
elemplo, los relacionados con la higiene v la alimentacion. Por
Uitimo, los valores morales son especiiicamente las cualida-
des gque se atribuyen a las cosas, las personas v las socleda-
des, gue se van descubriendo y asumiendo creativamente.,

En este sentido, los valores deben respetar v desarrollar los
derechos fundamentales para poder ser considerados valores
deseables para el individuo v la sociedad, Evidentemente,
dentro de este marco de referencia general cada persona y
socledad construye su propio sistema de valores,

UNICEF Castilla y Ledn

Plaza Universidad, 8. Entreplanta B 47003 Valladolid
Tel.: (+34) 983 397 087 - Fax: (+34) 983 207 415
Email: castleon@unicef.es

Web: www.unicef.es
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INternacionales

El carro de la Roja se llena
con mas castellano y leoneses

Los jovenes futbolistas de Castilla y Ledn vienen pisando
fuerte. Muchos nombres empiezan a sonar en el panora-
ma nacional en las selecciones de base. Y la mayoria, por
no decir casi todos, tras despuntar en los combinados de
casa, donde desde el Centro de Tecnificacion, con sus
entrenadores a la cabeza, se les da el penultimo empujon.
El dltimo es suyo. De Ainhoa Campo, José Luis Villoria,
Andrés Antolin...
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Ainhoa conduce el baldn con la camiseta de la seleccion de Castillay Ledn.

Sus nombres no  suenan
como los de Arbeloa o Mata;
ni como los de Antolin Gon-
zalo o Euseblo Sacristan; ni
incluso como los de Manza-
nedo o Del Bosque... Se lla-
man Anhoa Campo, Jose
Luis Viloria, Angel Velasco,
Andrés Antolin,.. Son algu-
nos de los recientes, y no tan-
1o, Internacionales de Castilla
y Ledn. Algunos de ellos aun
en categorias  inferiores,
Todos con la misma ilusion
que los chtados al inicio,
defender la camiseta de la
seleccion, blen sea en un
entrenamiento © en una con-
centracion, bien en cualquier
encuentro amistoso o de
competicion, blen en un tor-
neo internacional,

Futbol, futbol sala o futhol
femenino.  Todos  quieren
enfundarse la camisola roja.
Aunque casl todos, por no
decir todos, saben gque su
vida deportiva debe I paso a
paso, Los primeros los dieron
en casa, al amparo de las

selecciones regionales, con
el empuon del Centro de
Tecnificacion, Luego llega el
sUyo  propio con ilusion,
ganas, sacrificio, trabajo v
entrega maxima.

Los Ultimos internacionales
han sido jovenes represen-
tantes del futbol sala castella-
noy leonés, Andrés Antolin y
José Luis Viloria acudieron,
va con el segoviano César
Arcones como  selecciona-
dor, a la Ultima concentracion
de talentos del combinado
Sub18,

El portero pertenece a la fac-
torfa del Caja Segovia. Eltam-
bien segoviano José Luis
Villoria juega en Primera con el
Puertollano. Este pivot llegd a
ser reclamado por la Sub21 la
pasada campafa para un
amistoso contra Italia pero
una lesion le dejo fuera. Es un
habftual en la Sub 18 v ahora
tfambién en la maxima cate-
gorfa de futbol sala nacional
con el club manchego.

Villoria en la concentracion de la Seleccion Nacional Subi18.
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El carro de la Roja se llena con mas castellano y leoneses

‘Es una experiencia increlble”, reconoce el pivot, una de las jOve-
nes promesas de fithol sala, que este mismo ano se ha estre-
nado en Primera: ‘El debut es el suefio de todo chaval”. Su Utti-
mo ano ha sido para enmarcar, con esas llamadas de los com-
binados nacionales Sub18 y Sub271, v sus primeros minutos en
la maxima categoria.

‘Ahora mismo me centro en hacerlo bien con mi equipo vy esfor-
zarme en las selecciones de base, No pienso mas alla, La abso-
luta gueda muy lejos”, afade. Villoria comenzo a jugar al 1itbol
sala en Segovia, pero ya en infantiles se fue a vivir a Villalba
(Madrid), donde siguid con el deporte, De alll a Las Rozas-Boa-
dilla, donde sus buenas actuaciones de la pasada temporada le
valleron un billete para la Primera con el Puertollano, Pero sin des-
cuidar una parte fundamental en su vida, los estudios. ‘Ahora mis-
mo estoy haciendo un modulo en Administracion, Tal y como
estan las cosas no hay que dejar de estudiar’, se sincera,

Pero si de futbal sala hay que hablar (hasta cinco segovianos ya
han jugado en Primera), el que se lleva la palma es Angel Velas-
co, mas conocido como Lin, Bl actual integrante del Barcelona
es uno de los elegidos para el Mundial de Tallandia, que se dis-
putara del 1 al 18 de noviembre, Lin ya es un habitual de la Roja,
con la gque se ha alzado con el Campeonato de Europa.

Otra de las jovenes que ha recibido el gran premio de la lamada
de la seleccion espariola es la palentina Ainhoa Campo, un talen-
1o curtido en los combinados regionales, bajo la batuta de Numi
Anton,

Actualmente juega en el Rayo Simancas de Valladolid v en sep-
tiembre recibio el premio de debutar con la seleccion Sub17, en
la fase de clasificacion del VI Campeonato de Europa de la cate-
goria, “La mayorfa de mis companeras hablan acudido a varios
entrenamientos, En mi caso, sdlo a uno; asl que contentisima
porgue No me o esperaba’, sefala esta centrocampista que,
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Ainhoa Campo, segunda por la izguierda, agachada, en el once titular castellanoleonés.

ademas, tuvo la suerte de jJugar
los tres encuentros de la Roja
en esta fase en Eslovaquia,
ante Islas Feroe (8-0, con gol
suyo incluido), Eslovaguia (4-0)
y Polonia (3-0).

El suyo ha sido un camino con
muchos kildmetros a sus
espaldas. La pasada campana
vivia en Palenciay se desplaza-
ba tres dias a la semana a valla-
dolid para entrenar con el Rayo
Simancas, “En éste, ya vivo en
la Residencia Deportiva Rio
Esgueva, Estudio 1° de Bach,
Para mi los estudios son muy
importantes”,  anade  esta
jovencisima futbolista, que has-
ta junio de 2013 no cumpliralos
17 anos.

Ahora, fras cumplir con un
sueno, el de vestirse de corto
con la Roja, espera la llamada

para la sigulente fase del Euro-
peo. “Somos un grupo de 30
futbolistas  con  opciones”,
anade.

Sus casos son muy parecidos
a algunos de los que hoy estan
empezando en la Sub12 o en
cualquiera de los conjuntos de
la Comunidad, Chavales que
suenan con enfundarse algin
dia la camiseta de la seleccion
de Castillay Ledn, v luego ver-
se con la Roja puesta. Eltraba-
jo diario en sus equipos, en las
categorias provinciales o regio-
nales, puede dar sus frutos,

Aungue, como Villorla o Cam-
pOS, hay que I paso a paso,
cumplir objetivos  cortos, Y
quizas un dia los nombres de
Arbeloa, Mata o Lin dejen paso
a apelidos hoy mucho menos
conocidos.
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e Castilla y Ledn, sede de los
Campeonatos Nacionales

El mes de diclembre se prevée intenso para el futbol de
Selecciones en Castilla y Ledn. La RFEF ha designado a la
Federacion de Castila v Ledn como sede de las primeras
fases de los Campeonatos Nacionales de Selecciones
Autondmicas masculinas y femeninas Sub18 'y Sub16 en sus
respectivos grupos. Las féeminas se enfrentaran a Navarray La
Rioja del 19 al 22 v los combinados masculinos, a Pals Vasco
y Extremadura del 28 al 30 de diciembre.,

e Burgos C.F. , campeodn autonémico
de la Copa R.F.E.F.

El Burgos Club de Futbol representara a Castila y Ledn en la
competicion nacional a partir del 8 de noviembre, cuando
comience a rodar el balon entre los equipos vencedores de
sus respectivas Autonomias, Burgos dejo por el camino a
Arandina CF o Palencia CF.

e Copa SM EIl Rey Futbol y Futbol
Sala

El sorteo de la segunda eliminatoria de la Il Copa SM El Rey
de Futbol Sala hizo un guifio a Castilla y Ledn con el empare-

jamiento de Universidad de Valladold v Caja Segovia, El
encuentro se disputara el proximo 28 de noviembre,

loualmente, se sortearon los cruces de dieciseisavos de final
de la Copa SM El Rey con un Real Valladolid — Real Betis
Balompié v SD Ponferradina — Getafe CF para los nuestros,

e Claudio Barragan y Jesus Velasco,
premios Ramoén Cobo

Los entrenadores de la SD
Ponferradina y Caja Segovia
Futbol Sala durante la tem-
porada 2011/12, Claudio
Barragan (en la foto) y JesUs
\elasco, recogieron el pre-
mio  Ramon  Cobo  que
entrega el Comité de
Entrenadores de la Real
Federacion Espariola de
Fotbol por sus trayectorias
como mejores tecnicos del
grupo Il de Segunda By de
Primera Division de Futbol Sala, respectivamente. La tempo-
rada pasada, en la primera edicion de estos premios, tambien
un técnico de equipo castellano vy leonés, Carlos Pouso, fue
premiado por su labor al frente del Club Deportivo Mirandés,
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Nutricion deportiva: Algo
mas que “ponerse a dieta”

Paula Barros. Nutricionista
centro.tecnificacion@fcylf.es

A menudo la gente se pregunta ;para qué necesito un

nutricionista si no me hace falta adelgazar? La respuesta

la tiene el Area de Nutricidon del Centro de Tecnificacion.

Entrenamiento eficiente, descanso, alimentacion equilibrada y una pauta de hidratacion
correcta, Estos son los elementos basicos que necesita un deportista para llegar a la
cumbre de su profesion, para sacar el mayor partido a su organismo. De este modo, en
el érea de nutricion nos preocupamos de llevar a cabo una valoracion del estado nutri-
clonal de cada futbolista, mediante estudios antropometricos a lo largo de la temporada.
La antropometria es la clencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin de
establecer diferencias entre individuos, grupos, razas, etc. Asl pues, se podran compa-
rar resultados de un jugador al principio de la temporada, a mediados vy en la fase final,
viendo su evolucion e interviniendo si fuera preciso con diferentes estrategias como un
cambio del tipo de entrenamiento © un cambio en la dieta, buscando siempre una opti-
mizacion del rendimiento deportivo. Un ejemplo claro seré un deportista dedicado al lan-
zamiento de peso, en donde su masa corporal sera elevada vy debera disponer de la
energia inmediata necesaria para lanzar un objeto pesado a varios metros. Este es un tipo
de fuerza intensa y de corta duracion (ejercicio anaerdbico), mientras, un futbolista reali-
za entrenamientos de larga duracion a diferente intensidad, precisando de un chorro de
energla continua gue asegure las pérdidas que realizara durante un entrenamiento o par-
fido que se prolongara en el tempo (gjercicio aerdbico),

¢ QuE tiene que ver la alimentacion en todo esto?

No todos los alimentos son iguales, cada uno tiene su composicion especifiica y sus
aportes de macro y micro nutrientes, saber elegir qué alimento vy bebida tomar antes
durante vy después de la practica de ejercicio, v conocer las combinaciones de alimen-
10s nos ayudara a desempolvar el talento deportivo que cada jugador posee de forma
innata, Siguiendo con el eemplo anteriormente citado, el lanzador de peso debera seguir
una dieta rica en proteinas para incrementar su masa muscular, mientras, el futbolista
debera incorporar en su dieta habitual alimentos que favorezcan el esfuerzo energético
prolongado: hidratos de carbono.

Cabe destacar que no existe un menu especifico para los deportistas, sino que depen-
de de cada especialidad vy sobre todo de cada persona. Y mas alla de la “dieta” -palabra
tan temida-, las ralces de la nutricion tanto deportiva como general, estan en la
EDUCACION NUTRICIONAL ! inculcando unos habitos de vida saludables, en donde ali-
mentacion vy ejercicio van siempre de la mano, promoviendo y promocionando la salud,

Desde el area de nutricion, tratamos éste y otros temas mediante charlas v talleres para
sacar el maximo rendimiento de los futbolistas gue llegan de nuestros clubes a concen-
fraciones y partidos con las Selecciones. Pero no solo estamos ablertos a esta clase de
actividades, desde la FCyLF, se pone a disposicion de cualquier interesado este servicio
de consulta nutricional.
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Hidratacion en el futbol:
scsabemos de su importancia?

Fco. Javier Rabago
Medico Traumatdlogo
Centro de Tecnificacion

El futbol es un deporte de resistencia gque consiste en la realizacion de actividades de alta inten-
sidad y corta duracion en forma intermitente, interespaciadas con actividades de intensidad baja
a moderada, lo cual puede derivar en la produccion de altas tasas de calor metabdlico.

Todos sabemos gue el agua es un elemento fundamental para la vida humana, Las mayores
causas de fatiga durante un ejercicio con esta duracion, son la deplecion de las reservas de
sustratos, especialmente el glucdgeno muscular, ademas de los problemas asociados con la
termorregulacion vy el balance de fluidos, Ante esto, l0s jugadores han tomado consciencia de
la necesidad de realizar una dieta afta en carbohidratos durante el perfodo de entrenamiento,
tanto antes como después de la competicion. La necesidad de asegurar un adecuado consu-
mo de fluidos esta menos reconocida.

éCuando beber antes de un partido?

Los jugadores deben iniciar el proceso de llenado de fluidos va el dia anterior al partido, Por
ejemplo, puede beberse un litro adicional de zumo la noche previa al partido, lo cual proporcio-
nara una cantidad extra de azlcar. Si se almacena una cantidad de glucogeno en los muscu-
los superior a la normal, el volumen de agua en el cuerpo aumenta, ya gue el glucdgeno retie-
ne agua. 200 gramos extra de glucdgeno muscular, como consecuencia de una dieta alta en
hidratos de carbono, aumentara los fluidos corporales en mas de medio litro; esto ayudara a
reducir la pérdida neta de agua durante un partido, por lo que también en este aspecto resulta
ventajosa una ingestion alta de hidratos de carbono los dias previos a un partido. El dia del par-
fido los jugadores deben disponer de abundante bebida y hay que animarlos a gue beban aun-
gue no tengan sensacion de sed. Sin embargo, durante la Ultima hora antes del partido, los
Jugadores no deben de beber mas de 300 mililitros (un vaso grande) cada 15 minutos,

éCuanto beber durante el partido?

Deben beberse pequerias cantidades de fluidos con frecuencia. Lo ideal es beber entre 100 v
300 milllitros con una concentracion de azlcar del 2 al 3% cada 10-15 minutos. La ingestion
del fluido en un momento critico después del partido puede trastornar el ritmo de juego por 1o
gue los jugadores deben beber solamente cuando haya una pausa natural en el juego.
Conviene poner botellas de fluido en diferentes lugares del campo a fin de evitar largas carreras
hasta el banquillo del equipo. Incluso los dias de frio ya que al no existr tanta transpiracion se
fiene menos sensacion de sed aungue la sequedad del amblente hace que exista mas evapo-
racion,

Después de un partido

Durante un partido la pérdida de fluidos oscila entre 1,5 y 3 Iitros correspondiente al 2-2% del
peso corporal. Es por eso por o que se aconseja a los futbolistas beber abundante liquido des-
pués de éste, igualmente que en las horas vy dias posteriores a este debido a que estudios han
demostrado que el reestablecimiento del equilibrio de fluido es un proceso lento.



Resumiendo:

* Beber siempre antes, durante y después del ejercicio,

® Beber agua fresca vy no utilizar bebidas con carbohidratos a menos que el gjercicio asi lo requiera.

® Si se consumen bebidas comerciales o preparadas, adecuarlas a las caracteristicas individuales del futbolista.

¢ Nunca beber disoluciones de glucosa antes del gjercicio. La hiperglucemia generada provoca una respuesta importante de
insulina en el plasma sanguineo que reduce drasticamente el nivel de glucosa en sangre, generando una hipoglucemia refle-
Ja. Al tlempo la insulina inhiba la utilizacion de los &cidos grasos. La consecuencla es que se acumulan unas grandes dosis
de glucdgeno muscular con lo gue el musculo gueda hipotecado por una fatiga temprana.,

¢ | a magnhitud de la deshidratacion puede ser medida pesando al deportista antes del gjercicio y despues del mismo.

e Beber una abundante cantidad de liquidos el dia anterior a un partido vy durante el partido: méas de lo necesario para cal-
mar la sed.

e Beber frecuentemente justo antes vy durante un partido asi como en la media parte, pero sdlo peguenas cantidades: no
mas de 300 ml de liquido cada 15 minutos.

* Beber mucho después de un partido: incluso varlas horas despues de la finalizacion del mismo.
e Usar el color de la orina como indicador de la necesidad de liquidos.

* Experimentar con los habitos de beber durante el entrenamiento de modo que pueda superarse cualquier dificultad en la
absorcion de llquidos durante los gjercicios.
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Adios a Lesmes |l

Una de las leyendas futbolisticas de los anos cincuenta,
Lesmes I, fallecio en Valladold a la edad de 85 anos. Rafas!
Lesmes llegd al Real Valladolid en la temporada 1949-50 junto
a su hermano Paco, una institucion en la entidad blanguiviole-
ta. La legada de los dos jugadores ceutis a Zorrilla fue una de
las mejores operaciones realizada por los dirigentes vallisole-
tanos, ya que fras pasar muchos apuros para mantenerse en
su debut en primera division, el Pucela iba a convertirse en el
equipo revelacion, tuteando a los grandes v llegando a la final
de Copa de aguella temporada, frente al Athletic de Bilbao.

Los Lesmes, primero con Babot v despugs con Matito, y con
Saso slempre en la porterfa, formaron un blogue defensivo tan soli-
do gue MARCA bautizd como Bl Muro del Pisuerga, pues tal era
la dificuttad que los delanteros rivales encontraban para superario,

Aunque Paco lliegd con vitola de figura, su hermano Rafa llamo
poderosamente la atencion del seleccionador gue 1o incluyd
en la lista para el Mundial de Brasil 1959, Aunque alll no jugd
ningun partido, la progresion del pequeno de los Lesmes fue
imparable vy el Real Madrid pagd un millon de pesetas de las
de entonces para llevarselo en la 1952-53 a Chamartin, esce-
nario de su mejor época, ya gue en las ocho temporadas que
permanecio en el equipo blanco conquistd cinco Copas de
Europa vy cuatro Ligas.

Militando en el Real Madrid alcanzo la internacionalidad, jugan-
do dos partidos con Espana. El primero contra Francia el 17
de marzo de 1955 vy el segundo contra IManda el 15 de

ALBERTO ARRAN ALVAREZ

T

noviembre de 1958, Ya con 33 anos volvio al Real Valladolid,
en el que Jugd dos temporadas mas antes de colgar definfti-
vamente las botas.

Se caso con la hermana de Gerardo Coque y echd definitiva-
mente ralces en la capital castellana, aunque trabajando como
ojeador del Real Madrid, que siempre supo valorar su fidelidad
y conocimientos futbolisticos. Persona cabal v recta en su
comportamiento, gozaba de una prodigiosa memoria y de una
envidiable salud, hasta que ésta se deteriord Irreversiblemen-
te en los Ulimos meses, Descanse en paz Rafael Lesmes
Bobed, un historico del futbol espaniol.

Josée Miguel Ortega
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