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| crecimiento de practicantes y apasionados por
el fatbol es una realidad en Castillay Leon. Pero,muy
anuestro pesar, no podemos decir lo mismo con res-
pecto al incremento de colegiados arbitrales. Es ver-
dad que el color negro ha acechado durante muchos
afios a la figura del arbitro, pero esto ha quedado
mas bien en leyenda, ya no solo se viste de luto. La ,
realidad sigue siendo pobre a este respecto y, la Numero 21
poblacién arbitral se ha quedado pequefia en esta
Comunidad. El futbol se conforma de muchas cosas, .
no solo de los jugadores que componen un equipo y NOVl embre
sus adversarios. Los &rbitros y sus ayudantes son
imprescindibles en el terreno de juego. Sin ellos, este
deporte dejaria de existir. Porque la figura del arbitro, de 2003
juez y moderador, es crucial para el desarrollo de un
partido de fatbol y fltbol sala, la Federacion de Cas-
tilla'y Ledn pone todo su empefio en captar a perso-
nas responsables para desempefiar esta dificil tarea.
A través del Comité de Arbitros de esta casa se
intenta promocionar y fomentar la demanda de esta
funcién mediante una dindmica campafia que ha
estado y estad presente en cada partido de Liga, en
cada Delegacion y Subdelegacion provincial castella-
no y leonesa, en centros comerciales, medios de
comunicacion, centros educativos y en la pagina web
(www.feylf.es). Todo con la sola intencién de mejorar
este deporte. En la pasada temporada fueron casi un
centenar los que estuvieron dispuestos a vivir el fat-
bol de otra forma. En ésta, y en beneficio de todos,
se espera que la cantidad de inscritos se duplique,
porque hace tiempo que dejaron de vestir solo de
negro. La formacion y educacion corre a nuestro car-
go. El interés por el deporte que se ama es cuestion
de quien realmente quiere utilizar este verbo en pro
del mundo del balompié. Se ha intentado llegar a
todos los rincones, pero seguiremos dando la lata.
No se trata de formalizar una inscripcion, y punto
Aquel que verdaderamente quiera vivir el fatbol de
otra manera, debe hacerlo con la suficiente respon-
sabilidad y respeto que conlleva el hecho de dirigir
un encuentro. Porque lo que esta claro es que lo que
nos importa es la calidad, y no la cantidad. Este es un
tema que nos preocupa a todos. Por ello desde el
Comité de Arbitros de la Federacion de Castilla y
Ledn de Fuatbol ponemos a tu alcance una serie de
atractivas ofertas que van desde las correspondien-
tes compensaciones econémicas por partido, pasan-
do por la credencial federativa para el libre acceso a il
los campos de fdtbol de nuestra Comunidad, la equi-
pacion deportiva completa, seguro de accidentes y L\#
lesiones, hasta los diversos cursos de formacién e -
informacion de lo verdaderamente implica ser arbi-
tro. No solo pedimos responsabilidad y respeto a los
que con buena intencion quieran emprender esta
nueva carrera deportiva, los diferentes equipos, clu- y
bes, técnicos y aficion deben responder con las mis-
mas maximas que se exigen a los colegiados. La res-
ponsabilidad y respeto nos involucra a todos. Es hora
de elegir la forma de como quieres sentir el futbol,
porque sin arbitros este deporte se extinguiria. Solo
depende de ti.

« La Escuela de Arbitros de la
FCyLF lanza la nueva campana
de captacion de colegiados
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de su Comité de Arbitros, pretende con esta inicia-

tiva, continuar con una tendencia a la alza en cues-
tion de calidad y cantidad en el mundo del arbitraje vy,
todo, por amor al futbol y al fatbol sala.
La preocupante actualidad de este deporte en sus dos
especialidades convierte a esta campafia en un punto
de extremada importancia en el esfuerzo que pone cada
miembro de esta casa en su ayuda de camino al éxito de
"La otra forma de vivir el futbol".

I a Federacion de Castilla y Leén de Futbol, a través

Dicho éxito radica en el aumento de arbitros en nuestro
Comité, pero, no nos engafiemos, ni sirven arbitros que
duren menos que un caramelo en las manos de un
nifo, ni sirven arbitros desinformados o desmotivados.
"La otra forma de vivir el fatbol" pretende captar arbi-
tros, pero también, mantenerlos y educarlos.

LA NuevA CAMPARNA DE
CAPTACION DE ARBITROS PARA
LA TEMPORADA 2003/2004 HA
VISTO LA LUZ. "LA OTRA FORMA

DE VIVIR EL FUTBOL" LLEVA

IMPREGNADA, DESDE SU

GESTACION, UN ESPIRITU DE

INNOVACION Y RIESGO

Una imagen joven, diferente y muy visual forman una
camparfia dinamica y atractiva, que renueva todo lo
anteriormente creado. Esta imagen llegara a los intere-
sados mediante diferentes soportes publicitarios. El
apoyo de los medios de comunicacién resulta un pilar
fundamental para la construccién de ese éxito tan bus-
cado. Si no hay éarbitros, no hay competicion, el proble-
ma, al final, es de todos.

Casi un centenar de nuevos colegiados entendieron
nuestra campafa en la temporada 2002/2003 y decidie-
ron vivir el fatbol de otra manera. Ser arbitro es algo
mas que ser juez. Uno de los arbitros mas reconocidos,
colegiado del Comité de Castilla y Ledn, declaré "la
imposibilidad de dejar de ser arbitro en algin momen-
to" ... Hace mucho tiempo que nuestros arbitros dejaron
de vestir sélo de "negro".




02/10/03 - SEDE DE LA FEDERACION DE CASTILLA Y LEON DE
FUTBOL

07/10/03 - DELEGACION PROVINCIAL DE ZAMORA
08/10/03 - LA DELEGAICON PROVINCIAL DE LEON
09/10/03 - LA DELEGACION PROVINCIAL DE BURGOS
09/10/03 - LA DELEGAICON PROVINCIAL DE SORIA
14/10/03 - LA SUBDELEGACION COMARCAL DEL BIERZO
14/10/03 - LA DELEGACION PROVINCIAL DE PALENCIA
18/10/03 - LA DELEGACION PROVINCIAL DE SEGOVIA
16/10/03 - LA DELEGACION PROVINCIAL DE SALAMANCA
16/10/03 - LA DELEGACION PROVINCIAL DE AVILA

la otra forma
de vivir

e

05/10/03 - EN EL JOSE ZORRILLA EN EL PARTIDO DE 12 DIVISION
DE LIGA REAL VALLADOLID-RACING DE SANTANDER.

08/10/03 - EN EL RUTA DE LA PLATA EN EL PARTIDO DE COPA DEL
REY. ZAMORA-REAL VALLADOLID.

09/10/03 - EN EL ANTONIO AMILIVIA EN EL PARTIDO DE COPA
DEL REY. CULTURAL Y DEPORTIVA LEONESA-ALBACETE.

10/10/03 - EN LA BALASTERA EN EL PARTIDO DE LIGA DE 22 DIVI-
SION "B". PALENCIA-TOMELLOSO.

12/10/03 - EN EL PLANTIO. PARTIDO ENTRE BURGOS-PONFERRADI-
NA.

12/10/03 - EN LOS PAJARITOS. PARTIDO NUMANCIA Y EL
TARRASA.

24/10/03 - EN EL TORALIN. PARTIDO ENTRE LA PONFERRADINA Y
LA CONQUENSE.

18/10/03 - EN EL PABELLON PEDRO DELGADO ENTRE CAJA
SEGOVIA-SOTA

19/10/03 - EN LA ALBUERA ENTRE LA SEGOVIANA-SALA-
MANCA B.

19/10/03 - EN EL HELMANTICO. PARTIDO UD SALAMANCA-
MALAGA B.

19/10/03 - EN EL ADOLFO SUAREZ. PARTIDO REAL AVILA-
BECERRIL.
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* Consumibles informéticos « Cintas Impresoras y maquina esctribir
* Papel continuo * Rollos sumadora, Balanza.

* Soportes magnéticos ¢ Rollos y pantallas Turno

« Etiquetas y etiquetadoras * Cartuchos INK-JET

* Carpeteria y Archivadores * Toner originales y compatibles

* Articulos de papeleria y escritorio * Papeles especiales INK-JET color

TIENDA: Menéndez Pelayo, 5 - Tel.: 983 304 222 - TIENDA Y OFICINAS: Aluminio, 38. Pol. Ind. San Cristdbal - Tel.: 983 201 863
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Regionagdel Futbol

La Federacion de Castilla y

Le6én de Fuatbol ansiaba

poseer entre sus trofeos uno
bien distinto a los meramen-
te deportivos. Los esfuerzos
de esta Institucion y mas
concretamente de su Comité
Ejecutivo por hacer realidad
la celebracién de un Congre-
so Regional del Futbol posi-
bilitaron su puesta en esce-
na. Los objetivos de este
Foro se perfilaron en la parti-
cipaciony la salida de las ini-
ciativas de los afiliados. La

localidad de Magaz de

Pisuerga sirvié de escenario
y fue testigo de la primera

edicion de esta reunion

sobre el estado del fatbol

castellano y leonés.

Con casi 90 personas reuni-
das en los salones del hotel
palentino "Europa Centro"
comenzd la gestacion de las
conclusiones extraidas de las
tres ponencias que se trataron.

Este | Congreso Regional del
Fatbol, fruto de los diferentes
congresos equiparados en cada
una de las Delegaciones Provin-
ciales, partia con el compromiso
real de llevar a cabo las pro-
puestas que aparecian sobre el
papel. Los foros provinciales a
pesar de derivar en numerosas
propuestas y enmiendas no con-
taron con la participacién apro-
piada para un evento de tales
caracteristicas en el ambito fut-

bolistico regional.

La primera ponencia, a cargo
de Antonio Llamazares Diez titu-
lada "Reglamentacion federativa

y nuestros afiliados", cuyas
modificaciones habian transcu-
rrido en épocas anteriores
mediante circulares, llevé consi-
go un arduo debate entre los
representantes de las diferentes
delegaciones, que habian pre-
sentado enmiendas, sobre fat-
bol femenino, la mutualidad de
los futbolistas o un importante
debate sobre la situaciéon actual
en la tramitacion de licencias de
futbolistas extranjeros -llevada
ésta a la Asamblea General. Asi,
con un foro que abogé por la

apertura del futbol castellano y
leonés, se aprobé con 53 votos a
favor y 12 en contra, los tres
requisitos imprescindibles para
la tramitacion de esas licencias.
La obligatoriedad del permiso
de residencia para ho comunita-
rios (sin limite de afios de estan-
cia), el empadronamiento muni-
cipal o un certificado de escola-
ridad en caso de estar el futbo-
lista en edad escolar asi como la
ilimitacién del numero de futbo-
listas extranjeros tanto por equi-
po como por club. De igual
manera se aprobd llevaralaR. F
E. F. la propuesta.

La segunda ponencia "Plan-
teamiento Competicional”, a



cargo de Manuel Heredia Ortiz, trajo
consigo una inicial polémica ya que
los representantes de la Delegacion
de Avila consideraron que el estudio
de Heredia carecia de novedades
para el futbol regional. Sin embargo,
Heredia inst6é a la presentacion de
una ponencia alternativa. Debido a la
discrepancia, la mesa opté por la
votacion de las opciones, quedando
respaldada la discusién del texto con
un total de 59 votos a favor. Un
amplio debate en el que las diferen-
tes Delegaciones Provinciales aboga-
ron por sus enmiendas sobre la cate-
goria prebenjamin, fatbol 9, el nime-
ro maximo de licencias en un acta,
discrepancias sobre la manera de
ascenso en la Liga Nacional Juvenil,
la titularidad de al menos un entre-
nador en cada club, el "si" para que
cada club de nueva incorporacion a
la FCyLF agregue un aspirante a arbi-
tro al colectivo arbitral -llevada ésta
a la Asamblea General del 25 de
julio, una modificacién en la fecha de
presentacion de inscripciones de
equipos que no sali6é adelante y una
peticion a la construccion y manteni-
miento de todas las instalaciones
deportivas pertinentes.

La tercera y uUltima ponencia del
Congreso "Realidad y Proyeccién de
la actividad federativa" elaborada
por Francisco Menéndez Gutiérrez
sirvié para acercar a los participan-
tes hacia una idea de Federacion
como empresa de servicios gestio-
nada, en la medida de lo posible,

| CONGHESD
REGIOKAL DE FUTROL §

como una empresa privada. En esta
ocasion, las Delegaciones Provincia-
les de Burgos, Avila y Palencia pre-
sentaron diferentes enmiendas a la
ponencia. La comercializacion de los
datos federativos resultd la pro-
puesta mas debatida y cuya vota-
cién concluy6 con la aprobacion de
la misma con 40 votos a favor, 30
votos en contra y 19 abstenciones.
La iniciativa de crear diferentes cur-
SOS que capaciten a personas no
profesionales relacionadas con el
fatbol unié al foro en un rotundo
"si". Esta iniciativa que conlleva la
formacién con cursos de primeros
auxilios se hizo patente un mes
antes en la Delegacién Provincial de
Valladolid, lugar en donde se desa-
rrollé el primer Curso Teérico-Practi-
co de atencién sanitaria en el fatbol.

BUROTOTAL

E wwnw.oficyl.com oficyliioficyl.com L

Una treintena de personas se bene-
ficiaron de ello.

Ya en el Ultimo punto se habld
sobre el asesoramiento fiscal, laboral
y reglamentario con una aclaracién
por parte de la Delegacién Provincial
de Burgos en la que advirtié6 de "la
peligrosidad” de entrometerse en
terrenos propios de profesionales
liberales, sin embargo, la FCyLF conti-
nuara, poco a poco, dando los pasos
oportunos para su consecucion.

Toda una jornada de propuestas y
peticiones que generd un ambiente
de debate, generoso en buenas
intenciones para el futbol castellano
y leonés.

El esfuerzo realizado por las Dele-
gaciones Provinciales en sus respec-
tivos congresos provinciales, la labor
acometida por los creadores de las
ponencias, la presentacion de las
enmiendas, los 25 temas tratados
durante el Foro Regional y las con-
clusiones extraidas no dejan lugar a
dudas de la importancia y el trabajo
desarrollado.

La Federacion de Castilla y Ledn
de Futbol desea una continuidad y
un espiritu pragmaéatico para los
temas tratados en esta primera
experiencia de debate del estado
del fatbol castellano y leonés, si
bien desde el Comité Ejecutivo no
se cree necesaria la continuidad
anual del Foro debido a que "podria
dar lugar a una monotonia poco
recomendable para el torrente nece-
sario de iniciativas".

983 342 819 (v Fax) G666 496 983



La Asamblea General
2002/2003 de la
Federacion de Castilla y
Leon de Fatbol dio para
mucho a lo largo de los
75 minutos de
distension, discusion y
aprobaciones. A las seis y
media de la tarde dio
comienzo, en segunda
convocatoria, un nuevo
ano, el cierre de otra
temporada y algo mas...




kilbmetros de Valladolid, en las instala-

ciones del hotel AC Santa Ana, 49
Asambleistas y multitud de invitados perte-
necientes a los diferentes estamentos que
componen el rompecabezas de la Institucion
del futbol castellano y leonés, dieron por
finalizada una temporada beneficiosa y pro-
ductiva, a la vez que recibieron la apertura
del nuevo curso deportivo 2003/2004.
Marcelino S. Maté, presidente de la FCyLF
con palabras agradecidas, hablé para el foro
en su tradicional saludo de apertura. Maté
Martinez hizo referencia, a la enorme proyec-
cién alcanzada por la Institucion, al igual que
las importantes metas consolidadas y conse-
guidas durante la temporada, como fueron el
I Congreso Regional de Fuatbol, la fructifera
campafia de captacion de arbitros, las bue-
nas relaciones que mantiene la Federacion
con instituciones y empresas del exterior, asi
como de los medios técnicos y humanos
alcanzados por esta casa y que, poco a poco,
sirven para introducirla, mas y mejor, en la
sociedad global en la que nos encontramos.
Maté Martinez hizo referencia a éxitos -parti-
dos internacionales organizados en la Comu-
nidad y el buen papel desarrollado por nues-
tros clubes y selecciones dentro del fatbol y
fatbol sala nacional y regional- y al buen
encauzamiento por el que transcurre admi-
nistrativa y deportivamente la Federacion.
Tanto la aprobacién de la Memoria de Activi-
dades de la temporada 2002/2003, la liquida-
cion del ejercicio econdmico del afio 2002 asi
como el Plan Competicional fueron por la
unanimidad de los asambleistas.
De igual manera, los patrocinadores oficiales
de la Federaciéon de Castilla y Ledn de Futbol
estuvieron presentes en la Asamblea en un
acto protocolario de consolidacion del conve-
nio publicitario que mantienen con la Federa-
cion. Sistel Castilla Vodafone, Caja Espafia,
DKV Seguros y Hoteles Suco ratificaron, por
otra temporada mas, sus ganas de seguir
contribuyendo en pos del futbol castellano y
leonés.
Tal y como destac6 Marcelino Maté en su dis-
curso de inauguracion "seguimos consoli-
dando los medios que nos acercan a la socie-
dad y deseamos que la nueva Web Oficial de
la FCyLF nos haga mas participes de su for-
macioén y crecimiento”, se quiso presentar a
todos los miembros del foro el reestreno de
un medio de difusién pujante en el ambito
federativo, con la pretension de llevar a cabo
una Asamblea informativa.

En Arroyo de la Encomienda, a escasos

LA ASAMBLEA GENERAL FUE LUGAR OPORTUNO
PARA RECONOCER Y RECOMPENSAR LOS MERI-
TOS CUMPLIDOS POR LOS EQUIPOS REGIONA-
LES PRIMEROS EN SUS DIFERENTES COMPETI-
CIONES. ASi, DE MANOS DE NUESTRO PRESI-
DENTE, LA FEDERACION DE CASTILLA Y LEON
DE FUTBOL ENTREGO LOS TROFEOS A LOS CLU-
BES DE LA COMUNIDAD. LUIS MARIANO MIN-
GUELA, DIPUTADO DE DEPORTES DE LA DIPU-

TACION PROVINCIAL DE VALLADOLID,

ENTREGO AL CF PALENCIA, UNICO EQUIPO

ASCENDIDO A SEGUNDA DIVISION B, EL TRO-
FEO DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE
FUTBOL JUNTO A UN CALUROSO APLAUSO

OFRECIDO POR TODOS LOS ASISTENTES.




L as cifras:

* En 2002/2003 se inscribieron 2.084 equipos.
» Se tramitaron 32.874 licencias.

» Se disputaron 24.318 partidos.

 La FCyLF gasté 1.924.798,16 euros e ingreso
1.921.471,92 euros. En estas cifras no se incluye el ejer-
cicio econémico de las Delegaciones. El presupuesto
aprobado de 2003 asciende a 2.334.027,18 euros.

e La FCyLF aprob6 por unanimidad la mayor libertad
en la presencia de futbolistas extranjeros en equipos
de la Comunidad.

« Existen dos nuevas competiciones: 12 Division
Regional Infantil y la Liga Nacional Juvenil de Futbol
Sala.

 La segunda fase de ascenso de 3? Division a 22 B
se disputara en sistema de copa.

« Todos los clubes de categorfa cadete o inferior
deberan tener, al menos, un entrenador con titulacion
minima de monitor deportivo de nivel 1.

e Los clubes que participen en los Campeonatos
Regionales de Edad, deberan contar con un entrena-
dor con licencia en vigor.

« Los érhitros de Futbol podran adscribirse a la espe-
cialidad de Futhol Sala y viceversa sin necesidad de
pasar por la descripcion de "arbitro aspirante™.

» Se ha creado el Comité de Futbol Aficionado.

CONTABILIDAD:

< Incorporacion de las contabilidades de las Delega-
ciones Provinciales para el ejercicio econémico de
2003.

 Si un equipo es culpable de la suspension de un
partido, durante tres veces a lo largo de la temporada,
se le impondra una multa de 300 euros y sera exclui-
do de la competicion.

La sancion de suspension llevara afiadida una cuantia
econdmica para el club al que pertenezca el sancio-
nado (nueve euros siendo del doble por la descalifica-
cion por acumulacion de dos cartulinas amarillas en el
mismo encuentro, asi como seis euros con relacion a
una amonestacién).

PUBLICIDAD:

« Los futbolistas podran mostrarla en la parte delan-
tera de la camiseta, en la trasera debajo del dorsal y
en la trasera del pantalon. (Propuesta | Congreso
Regional del Futbol. 14/06/03).

adoras




La hierba artificial soporta alrededor de cinco entre-
namientos diarios, los que corresponden a los seis
equipos pertenecientes al Club. De momento, el 85%
del terreno esta en buenas condiciones, aunque el
caucho todavia "debe asentarse".

El Ayuntamiento de la localidad salmantina constru-
y6 estas nuevas instalaciones con un costo de 100
millones de las antiguas pesetas. Ahora es el ccclub
de Luis Ramos quien lo gestiona, tras haber formali-
zado un contrato con el Consistorio por un periodo
de cuatro afios. "Somos nosotros quienes lo lleva-
mos de forma exclusiva, incluso si el Ayuntamiento
quiere realizar alguna actividad debe pedirnos per-
miso”, afirma Mateos.

El Club Deportivo Guijuelo perdi6 ese primer partido
contra el Atlético Bembibre que sirvié de pistoletazo
de salida para el propio estadio. Sin embargo, las
aspiraciones del club continGan muy altas y su deseo
durante esta temporada es alcanzar el ascenso a 22
Division B.

Una segunda fase de este proyecto comenzara a aco-
meterse a partir de los primeros meses de 2004. El
propio Ayuntamiento cubrird la zona de tribuna.

Por el momento, 160 futbolistas se benefician de las
instalaciones que, sin duda, ayudaran a los equipos
a fraguar numerosas victorias futbolisticas cuando
jueguen en casa.

de Guijuelo

El Estadio "Municipaf’de Guijuelo” ha
cumplido, el 3 de noviembre, un ario
desde que el Club Deportivo Guijuelo
ﬁugara en él su primer partido
¥




Santa Ma

“UNION”

Celso Ramos, Alfonso San Casto, Claudio Carabias,
Julio de Arriba, Félix Corrales, Francisco Samanie-
go, Agustin Dominguez, Paloma Laureiro o Luis
Mateos son algunos de los nombres que lleva gra-
bada la Unién Deportiva Santa Marta entre lineas.
Diferentes personas que han hecho de un Club, el
orgullo de todo un municipio.

En 1987, la Unién Deportiva Santa Marta y el Club de
Fatbol Santa Marta decidieron unir esfuerzos en
una Unica entidad. El actual presidente, Luis Mate-
os, andaba, por aquel entonces, como secretario y
uno de los creadores de esta historia de futbol.

En 2000, la Unién Deportiva Santa Marta, cumplié un
suefio, ascender a 3?2 Division. Mil socios y centena-
res de aficionados y simpatizantes disfrutaron, en
ese momento, del triunfo. En la temporada actual,
500 socios han retirado su carnet. Segin su Presi-
dente, Luis Mateos, "el club debe mucho al Ayunta-
miento de Santa Marta, las instalaciones, subvencio-
nes por valor de 36.000 euros, hasta los mas de
107,000 euros que tenemos de presupuesto tenemos

que buscarlo en patrocinadores y publicidad".

La Unién Deportiva Santa Marta se nutre de mas de
un patrocinador, son, en su mayoria, empresas de
la comarca que realizan una labor "de gran ayuda
para sacar todo esto adelante”.

Las 15.000 personas que, se estiman, viven en la
localidad, abastecen de nifios y jévenes futbolistas
a los 13 equipos del club, desde un prebenjamin
hasta el de 32 Division. 225 futbolistas, 13 entrena-
dores y 26 delegados sacan adelante, deportiva-
mente, a la entidad. "En esta temporada, incluso,
hemos tenido que dejar a nifios fuera por la falta de
espacio en las instalaciones”, afirma Luis Mateos.
Un Unico campo de hierba ayudado en ocasiones
por los campos de tierra de los colegios, es insufi-
ciente para las ansias de futbol de la poblacién de
esta localidad salmantina.

La FCyLF exige tras un afio en la categoria de 3?2
Divisién un campo de juego de hierba, bien artificial
o bien natural. Santa Marta luché entonces por esa
instalacion cuya ejecucion corrio a cargo del Conce-
jal de Deportes del Ayuntamiento, David Gémez. 65
millones de pesetas de esos afios
que, sin duda, han resultado ren-
tables como inversion. Nadie se
arrepiente de ello. El "Alfonso San
Casto" no descansa ni duerme la
siesta, desde las cuatro de la tar-
de hasta las once de la noche per-
manece ocupado todos los dias.
Seis equipos del club y tres no
federados juegan sus partidos
cada fin de semana. La hierba
artificial se pone a prueba en cada
ocasion y el resultado, de
momento, es satisfactorio. Seguin
Mateos, "el unico problema que
existe es que no tenemos marca-
dos los campos de Fuatbol-7 y
entonces la pintada de esas lineas




supondria un gasto de 8.900
euros”, sin embargo, el club y el
Ayuntamiento buscan recursos
uniendo esfuerzos, de tal manera
que la propia Escuela Municipal
de Salamanca prestara a la Unién
una maquina para salir del paso.”
El equipo de las estrellas de la
localidad es, sin duda, el de 32 Divi-
sidn. Una media de 700 especta-
dores acude al campo cuando los
locales juegan en casa.

Luis Mateos no pide mas a su
club "tan solo me gustaria mante-
nernos en 32 Division lo cual es
muy costoso, y que hubiera més
entrenadores con titulo en nues-
tras filas". Las aspiraciones de los
equipos pasan por ver a sus
pequefios futbolistas, mas en
numero que en la propia Unién
Deportiva Salamanca, jugar para
Santa Marta. "Somos un verdade-
ro club de todos" afirma Mateos.

. J
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MOVILES

Jesus Benito lidera el equipo de 32
cuyos futbolistas han cambiado,
de manera notable, de la tempo-
rada pasada a la actual. Michel y
Angel, provenientes de la Unién
Deportiva Salamanca y su filial,
causaran sensacion en los
encuentros. Pero sin duda, de lo
que mas se enorgullecen los

"pequefios charros" supone la
fuerza que han tomado dos de
sus futbolistas de casa en el Real
Valladolid, Jonathan Martin y
Oscar Gonzalez, éste Ultimo con-
vocado por la Seleccion Nacional
Sub 21 el pasado 7 de octubre.
Luis Mateos, dejara el camino
libre tras esta temporada.

PALMARES U.D. SANTA MARTA

ARMARIOS
COMPACTOS

1999/2000 Consiguen el ascenso a Tercera Division
2000/2001 Se clasifican en 8° puesto

2001/2002 Tras tenerlo todo a su favor en el Gltimo partido pierden
la categoria contra la Cultural y Deportiva Leonesa

2002/2003 Juegan en Regional y recuperan la categoria

2003/2004 Una temporada para sentar las bases en Tercera
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Zamora, en pleno

AUGE

EL BALANCE QUE SE PUEDE HACER
DEL TRABAJO DE LA DELEGACION
PRoVINCIAL DE FUTBOL DE ZAMO-
RA DESDE HACE YA BASTANTES
TEMPORADAS ES FRANCAMENTE
POSITIVO. EL FUTURO PUEDE SER
AUN MEJOR, PERO HACE FALTA LA
INVERSION DE NUESTRAS INSTITU-
CIONES EN HACER ALGUN PABE-
LLON MAS Y TERRENOS DE JUEGO
DE HIERBA ARTIFICIAL, PUES EN
ESTE ELEMENTO ESTA EL FUTURO

DEL FUTBOL ZAMORANO.

>
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talaciones deportivas, se nos presenta un grave

problema cada temporada debido al aumento
de inscripcion de equipos en las distintas categorias.
El aumento de fichas en nuestra provincia se ha hecho
mas que notorio en esta camparia 2003-2004", declara
el delegado provincial de futbol en Zamora, Alfredo
Rodriguez Santa-Cecilia, que cumple su cuarta legisla-
tura en el cargo (dieciséis afios al frente del futbol en
esta provincia) y realizando un loable trabajo junto a
un buen grupo de activos colaboradores.

D ebido a que tenemos saturadas las distintas ins-

Actualmente la Delegacion Provincial de Fuatbol de
Zamora esti ubicada en la Plaza del Cuartel Viejo,
numero 7, portal 6, entreplanta. El local, de 194 metros
cuadrados, ya se ha quedado pequefio. Fue inaugura-
do el 10 de mayo de 1999, con la presencia de los pre-
sidentes de las federaciones espafiola y territorial,
Angel Marfa Villar y Marcelino Maté, respectivamente.
En el mismo tienen su sede el Comité de Arbitros de
Zamora que preside Rodolfo de Parla Mendo (el
numero de colegiados ha aumentado considerable-
mente en los Ultimos afios, aunque se precisan mas);
el Comité de Entrenadores, presidido por Joaquin de
Paz, y el de Competicion, presidido por Manuel Pérez.

EN POCO TIEMPO, TRES MIL FICHAS

Los ultimos datos recogidos en la sede federativa fut-
bolistica indican la progresion de nimero de clubes y
licencias en la provincia de Zamora. Doscientos trein-
ta y tres son los equipos que conforman las distintas
competiciones, mientras que el namero de fichas
federativas se eleva a 2.790.



PRIMERA PROVINCIAL INEDITA
Esta temporada se destaca
como novedad el aumento de
equipos en la Liga de Primera
Division Provincial de Aficiona-
dos. Un total de 22 equipos divi-
didos en dos grupos de once. Al
fin, la Provincial, un tanto olvi-
dada en las ultimas temporadas,
ha cobrado interés. A este ritmo
de crecimiento, la Primera Pro-
vincial puede volver a dar paso a
una segunda categoria. Diversas
localidades que habian abando-
nado el futbol federado, se rein-
corporan. Las otras divisiones
del fatbol provincial tienen: en
Juvenil son diez; en Cadete,
quince y en Infantil, veintidos.
En futbol 7, el total de equipos
son 59 (33 alevines y 26 benja-
mines). Todo ello arroja un total
de 130 equipos.

FUTBOL SALA: SIN HORAS NI
PABELLONES

Pese a la colaboracién que se
recibe de la Fundacién Munici-
pal de Deportes del Ayuntamien-

to de Zamora y del Area de
Deportes de la Diputacion, para
la utilizacion de los pabellones,
el problema del uso para entre-
namientos y competiciones se
sigue acrecentando al faltar
horas y pabellones para dar
salida a la actividad de los 103
equipos existentes.

Los equipos que conforman la
temporada 2003-2004 en las
Ligas provinciales de futbol sala
son: en Prebenjamines, 29; en
Benjamines, 22; en Alevines,
25; en infantil-cadete, 7, y en
senior, 20.

LOS TERRENOS DE FUTBOL
Para las competiciones de fat-
bol campo, la Delegacién dispo-
ne de las instalaciones de Valo-
rio (dos campos de tierra), Cole-
gio del Transito (un terreno de
tierra), Universidad Laboral
(dos campos de tierras para los
encuentros de fatbol 7) y el de
‘La Josa’, de tierra, en el barrio
de San José Obrero.

El presidente de la Delegacion
de Zamora se enfrenta al pro-
blema de "tocar techo para
tener los suficientes horarios e
instalaciones. Tenemos que
cerrar el nimero de inscripcio-
nes para competir, pues la falta
de campos y en otros casos, la
ausencia del numero deseado
de arbitros, nos impiden sacar
adelante las competiciones".
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XIl Campeonato Naclonal de

BURJASSOT. VALENCIA.
GRUPO D (Castilla La Mancha, Baleares y
Regién de Murcia) 12 de grupo

Selecciones Autonomicas

PARTIDOS JUGADOS

Seleccion Balear

Seleccion de Castilla 'y Ledn
Seleccién de Murcia
Seleccidn Catalana
Seleccidn de Castilla'y Ledn
Seleccion Andaluza

RPOFR,NEFO

CLASIFICACION

1 - Madrid 4 - Gallega
2 - Vasca 5 - Andaluza
3 - Castilla La Mancha 6 - Castillay Le6n

Porteros
Radul Vidal Alves: (C.D. Bosco)
Miguel del Rio Rodriguez: (Zamora C.F.)

Defensas
Moisés Martinez Santos (Deportiva C.F.)
Alberto Gil Pérez: (Real Valladolid C.F., SAD)
Jorge Medrano Escudero: (E.F. Pegaso)
—Medios

Joel Presa Raposo: (Puente Castro F.C.)

Diego Rodriguez Gullon: (Zamora C.F)

Victor Diaz Suarez: (Cultural y Dtva. Leonesa, SAD)
Javier Rodriguez Méndez: (Zamora C.F.)
Delanteros

Andrés Gallardo Sanchez: (Puente Castro F.C.)
Eduardo Vallecillo Casado: (Real Valladolid C.F., SAD)
Javier Sanchez Lopez: (U.D. Salamanca, SAD)

4

CONCENTRACION

FUTBOLISTAS DE LA

Seleccion de Castilla'y Ledn
Seleccidn de Castilla La Mancha
Seleccion de Castilla'y Ledn
Seleccion de Castilla'y Ledn
Seleccion Madrilefia

Seleccion de Castilla 'y Le6n

SUB 12

OoONDWWMN N

La seleccion arlequinada Sub 12 demostré en
tierras valencianas su potencial de futuros
futbolistas. Los alevines brillaron con luz pro-
pia en los campos de Burjassot y, a pesar del
frustrante partido contra Madrid, absoluta
campeona mas tarde, que condend a los de
Carlos Hugo a dejar de sofiar por los primeros
puestos del Campeonato, no desmerece el
logro de un sexto puesto en un Nacional,
rdpido e imprevisible como es éste.

Catalufia result6 el cordero de los arlequina-
dos en un partido que al menos serviria para
la lucha por el quinto o sexto puesto. Final-
mente, Andalucia hizo de verdugo ante los
nuestros mostrando un juego estatico que,
sin embargo, fue suficiente para vencer a los
castellano y leoneses por la minima. Al final,
satisfaccion a pesar de no lograr medalla.

El Xl Campeonato Nacional de Selecciones
Autondmicas Sub 12 estuvo adornado por
una visita muy emotiva. Rubén Baraja, futbo-
lista del Valencia C. F. y antiguo miembro de
las selecciones territoriales, acudi6 a la llama-
da que desde el Centro de Tecnificacion de la
F C.y L. F.sele hizo. Un Baraja relajado, char-
16, entre amigos, de sus comienzos y de sus
triunfos, pero también de sus esfuerzos y difi-
cultades. A los alevines de Castilla y Ledn se
les hizo corto el tiempo, una interminable
sucesion de preguntas y curiosidades que el
vallisoletano respondié cordialmente. El
valencianista animé y motivo a todos y cada
uno de los miembros de la expedicion y pudo
comprobar con sus propios ojos las enormes
mejoras con las que cuentan hoy los chavales
"en comparacion a mis afios en la seleccion”.
Por ultimo, Baraja dej6 claro el éxito de una
carrera futbolistica, "agradeced con esfuerzo
la suerte que tenéis".

Selecciones



Las diferentes selecciones de Castilla y Ledn comienzan a andar. En el mes de diciembre se disputaran las pri-
meras fases del IV Copa de las Regiones de la UEFA de Aficionados, el || Campeonato Nacional de Seleccion Auto-
némicas sub 18 y sub 16 y el Campeonato de Esparfia de Selecciones Autondmicas de Futbol Sala femenino; mien-
tras que en enero de 2004 se disputaran las primeras rondas del Campeonato de Espafia de Selecciones Autoné-
micas de Futbol Sala sub 18 y el V y VIl Campeonato Nacional de Selecciones Autonémicas de fatbol femenino sub
25 y sub 17 Los diferentes grupos en los que han quedado encuadrados los diferentes combinados de Castilla y

Ledn son los siguientes:

IV COPA DE LAS REGIONES UEFA DE AFICIONADOS
(5-8 de Diciembre)

GRUPO B

Sede: Principado de Asturias

1 Castillay Lebn

2. Principado de Asturias

3. Baleares

4. Cantabria

CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES
AUTONOMICAS DE FUTBOL SALA FEMENINO (26-30
de diciembre)

GRUPO B

1. Valencia

2. Castillay Ledn
3. Aragon

4. Murcia

I CAMPEONATO NACIONAL DE SELECCIONES
AUTONOMICAS SUB 18Y 16 (26-29 de diciembre)
GRUPO D
Sede: Castillay Le6n
1. Pais Vasco
2. Castillay Ledn
3. Madrid

CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTO-
NOMICAS DE FUTBOL SALA SUB 18 (2-5 de enero)
GRUPO D
1. Pais Vasco
2. Navarra
3. Castilla y Ledn

GRUPO B
1 Castilla-La Mancha

2. Valencia
3. Castillay Ledn
4. Baleares

VY VIIl CAMPEONATO DE SELECCIONES AUTONOMICAS
DE FUTBOL FEMENINO SUB 25Y 17 (8-11 de enero)




ALBERTO GRANDE
y SuUs pequenos

"Hemos creado un estilo propio de juego"

Curiosamente Alberto Grande y
sus chicos habian perdido.
Cayeron derrotados primero ante
Valencia y después ante Castilla
La Mancha, en la Il Fase del
Campeonato de Selecciones
Autonomicas de Futbol Sala sub
18. No se pudo dar un paso mas
hacia la final, sin embargo el
técnico no dejo de repetir que
estaba contento, que el nivel de
juego habia sido éptimo y que los
futbolistas lo habian dado todo.

> 0 0

es que fueron muchos los cambios, demasiada la
juventud y algo de inexperiencia. Todos esperan que
esta competicion sirva de precedente para un ‘mayor
rodaje’ en la temporada 2003-2004. A Alberto Grande
aun le queda mucho por gritar desde el banquillo...

¢Como ha vivido este Campeonato?

El campeonato a nivel global ha sido una gran experiencia
deportiva para todos. Nos ha servido para descubrir nuevas posi-
bilidades con un grupo de jugadores muy jévenes, de gran calidad
y un nivel competitivo acorde al exigido por los contrarios. Esta es
una seleccién joven con las miras puestas en conseguir llegar a lo
mas alto. Un combinado muy unido y conjuntazo que si maduran
en las competiciones y con una programacion seria, como ha sido
la de este afio 2002-2003, daran muchas alegrias a nuestra selec-
cion sub 18. Los cambios de una fase a otra se deben a las pocas
posibilidades que tenemos en la eleccidon de jugadores de estas
edades en nuestra Comunidad, sin una competiciéon de selecciones
al inicio de la temporada, lo que te lleva a buscar y escoger entre
los pocos jugadores disponibles, y por desgracia, del escaso nivel
que muestran nuestras ligas juveniles.

¢Ha podido desarrollar la filoso-
fia de entrenamiento que preten-
dia?

Con respecto a la filosofia de nues-
tra programacién es conseguir con
trabajo y esfuerzo un combinado que
haga un futbol sala alegre, con dina-
mismo y que dé una identidad propia
a nuestras selecciones en los campeo-
natos, que se note que detras de todo
hay algo que hace que como digo yo,
juguemos como pequefios ‘diablillos’
y que hagamos del balén nuestra filo-
sofia de juego y que en cada accion
dejemos el alma por el equipo. Todo
esto demuestra la unién del grupo y la
ilusion por defender los colores de
nuestra Comunidad.

¢Coémo lleva un entrenador ver
perder a su equipo después del
esfuerzo que supone?

Es muy duro en todos los aspectos
del deporte y de la vida, y mas, cuan-
do eres consciente de que has hecho



todo el trabajo humanamente posible
por llegar en la mejor situacién para
conseguir un buen resultado. Pero
hay formas y formas, nosotros creo
gue a pesar del resultado, hemos
ganado porque hemos creado un esti-
lo propio de juego y un nivel a medio
plazo muy prometedor. Ademas
hemos logrado un seguimiento de
jugadores a tres afios vista de una
forma muy competitiva, lo cual nos va
a hacer luchar contra otras Autonomi-
as con un volumen mayor de licencias
y de calidad de jugadores.

En esta competiciéon han debu-
tado catorce futbolistas de la
Comunidad, ;qué exige un técni-
co a la hora de sacar futbolistas a
la cancha?

El tema de que en un combinado
jueguen todos es légico, y mucho
mas en una seleccién en la que todos
los jugadores son los mejores en sus
clubes o selecciones provinciales. Yo
personalmente como técnico entien-
do que todos los componentes de mi
seleccion son validos y estan aqui por

sus grandes cualidades, lo que me lle-
va a utilizarlos en cualquier momento
y sin temor a nada, todos trabajan con
la misma ilusién y entrega por estar

A pesar del en el cinco titular o por jugar el mayor
numero de minutos. Este deporte exi-

resu |tad0, ge mucho desde el punto de vista fisi-
co y esto nos lleva a usar siempre el

hemOS mayor numero de jugadores para

mantener el nivel de intensidad.

ganado

¢Cudles son los objetivos cum-
pO rque plidos y los que quedan por cum-

plir?
hemos Los objetivos personales son siem-
d pre los mismos: salir a ganar y hacer-
Ccreado un lo lo mejor posible, pero la realidad a

. - veces es otra. Con este grupo de tra-
eStIIO proplo bajo, con estos grandisimos jugado-
- res y con todos los medios de que dis-

de Juego y un pongo, creo que el objetivo es muy
: i claro: Ser campeones de Espafa y
n IVEI a medlo consolidar para los siguientes tres
pIaZO muy afios la cantera del fatbol sala sub 18
de Castilla y Ledn, por supuesto,

prometedor sgguw trabajando con la misma ilu-
sion y esfuerzo puestos hasta el

momento.
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I Comité Nacional de Futbol Sala, previa peticion
insistente de muchos de los clubes que podian verse

.
La LI a de Ia beneficiados, idedé una Competicién Nacional de 14
grupos con 14 equipos en cada uno de ellos. Castilla
y Leén ocupa el grupo 2°.

z El Comité Nacional de Futbol Sala insté a nuestra
Federacion, al principio de la gestacion de esta com-
. peticidn, a que participara con un nimero reducido

de cuatro equipos mas 10 de la Comunidad de Madrid. Mar-
celino Maté, en la Junta Directiva, luché por un Unico grupo

| 4 de octubre eché a andar una formado por equipos castellano y leoneses.
nueva competici()n dentro de la La Federacion de Castilla 'y Le6n de Futbol empezé entonces
. - , . una busqueda de los 14 equipos que formarian el grupo 2°
SpeC|aI|dad de Futbol Sala. La nga de esta competicién. Todos fueron los "invitados" y 18 los
acional Juvenil llevara a 13 equipos que dijeron "si". Como consecuencia se plante6 la duda de

I | una posible formacién de un grupo de 18 participantes, sin
astellanos Yy 1€0NESES @ MOVErse por embargo, el Comité Nacional dijo "no".

odo la regi(')n con el objetivo de Desde el Comité Territorial de Futbol Sala comenzé a plante-

z arse un criterio de descalificacion de alguno de esos equipos.
proclamarse Campeon de la Las provincias de Ledn y Valladolid, cuyos clubes formaban
ompeticién en su grupo. mas del 85 % de los inscritos en el grupo tuvieron que reali-
zar una criba partiendo de los equipos mejor clasificados en
la anterior temporada de provincial juvenil. En el lado opues-
to, se encuentran las provincias de Palencia, Burgos y Soria
quienes no tienen representacion en la nueva Liga Nacional

ClUbeS PartiCipanteS Juvenil.

en Ia LNJ Una liga a doble vuelta y un campeén por grupo sin posibi-
lidad de jugar una liguilla entre los primeros y segundos de
cada uno de ellos, componen el amalgama de esta liga de la
polémica. Movera casi 200 futbolistas y desde el Comité
Territorial de Ftbol Sala "esperan ver en las canchas a los
mejores juveniles de la Comunidad, los que ahora rinden
Valladolid sus energias a las de 12Ay 12 B"

. Una buena ventaja, todavia por probar, podra centrarse en

Valladolid la calidad de la competicién y en la posibilidad de ojeo para

; la creciente seleccion regional. La Real Federaciéon Espafiola

Astorga (Leon) de Fuatbol abonara el kilometraje que cada equipo recorra en

. . sus desplazamientos, una cifra de 0,72 euros por kildbmetro
Simancas (Valladolid) conducizo. P

Con esta nueva incorporacioén, el panorama del fatbol sala y
su Comité Territorial se responsabiliza de tres competiciones
de la especialidad (12 B, Liga Nacional Juvenil y Liga Regio-
nal Femenina) mientras que al Comité

Arévalo (Avila)

Segovia

Cuéllar (Segovia) Nacional le compete la 12 A.
La precipitacién en la confi-
Ledn guracion de los equipos ,
que componen el gru- Se planteo
Alba de Tormes (Salamanca) po 2° no diezma la

la duda de una
posible formacion de un
grupo de 18 participantes,
sin embargo, el
Comité Nacional
dijo "NO”

importancia de esta
San Andrés de nueva  competi-
cion. La buena
Rabanedo (Leon) respuesta de la
mayoria de Dele-
Zamora gaciones Provin-
ciales resulta un
Benavente (Zamora) buen pretexto para
N ; no dejar de animar a
La Bafieza (Leon) todas aquellas que
carecen de repre-
sentacion en la Liga.
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PLANTILLA NUESTRA
SENORA DE BELEN 2003-2004.

Patricia Salvador y Begofia Gonzalez- porteras.

Natalia Diez, Verénica Moreno, Elena Manzano, Mar-
ta Hurtado y Miriam Mufioz- defensas.

Noelia Quintero, Arancha Mayordomo, Luisa Arias,
Ana Morales, Sheila Tamayo, Sandra Ibafiez y Sonia
Vesga — centrocampistas.

Verénica Molinero, Ménica Fernandez, Carla Alvarez,
Raquel Escudero y Beatriz Roddrigo — delanteras.

Quiero ser
COMo

BECKHAM

ES EL TITULO DE UNA PELICULA EN LA QUE LA TRAMA
NARRA LA VIDA DE UNA CHICA DE 18 ANOS QUE
TIENE COMO IDOLO AL JUGADOR INGLES, AHORA
AFINCADO EN EL REAL MADRID, ADEMAS DE LA
PRACTICA DEL FUTBOL. Y ES QUE LA REALIDAD
MUCHAS VECES SUPERA LA FICCION. jQUIEN LO
DIRIA! ; VERDAD?

Pues si, el futbol femenino esta en pleno ‘boom’ expansivo, y es
que cada vez son mas las mujeres que se deciden a romper con
la tradicion de que el futbol es solo cosa de hombres y compi-
ten a un alto nivel.

El Club Deportivo burgalés Nuestra Sefiora de Belén lo hara por
segundo afio consecutivo en la Superliga, maxima categoria del
fatbol femenino nacional. Este es el Unico conjunto de Castillay
Ledn en esta competicion. BigMat Fontecha es la firma que da
nombre a este equipo compuesto por 19 jugadoras entregadas,
de las cuales 16 son burgalesas, dos castellano y leonesas (Tro-
bajo del Camino) y una vizcaina.

Carolina Goicoechea, ex jugadora del equipo, preside el club des-
de hace dos afios vy, Vidal Infante es el ‘maestro’ encargado de
dirigir esta nave con el Unico objetivo de consevar la categoria.
La funcién ya a comenzado con 19 chicas dispuestas a
dejarse la piel en el campo. Esfuerzo, sacrificio y lucha
son sus maximas.
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Hotel Convento |
MIRA AL FUTURO

n Zamora, con un patrocinador digno
de elogio como es el Hotel Convento I,

con modernas y confortables instalacio-
nes ubicadas muy cerca de la capital (en el
término de Coreses) ha apostado firmemen-
te por el futbol femenino. Desde hace tres
temporadas sigue siendo el principal espon-
sor del futbol femenino en la provincia. Agus-
tin Lorenzo Sanz, conocido empresario con
domicilio actual en Valladolid (Restaurante La
Parrilla de San Lorenzo) no regatea ningun
esfuerzo econémico hacia el patrocinio de la
Sociedad Deportiva Zamora de futbol feme-
nino, equipo que logrd el galardén al mejor
club en la provincia en la pasada Gala del
Deporte zamorano.

Después de superar el problema que este
equipo sufrié la pasada campafia, cuando en
enero iba a iniciar la segunda vuelta de la
Liga, y un grupo de jugadoras decidieran
abandonar el equipo teniendo aun ficha en
vigor, el equipo logré salir adelante al unirse
al grupo de seis jugadoras que permanecie-
ron bajo la disciplina del club, otro de buenas
chicas procedentes de Toro, junto a varias de
Zamora que pusieron todo su empefio para
que el conjunto saliera adelante y lograr el
meérito de continuar en la categoria nacional.

En la presente camparia, el Hotel Conven-
to | cuenta con una amplia y competitiva
plantilla, con refuerzos del extinto Juventud
de Castilla vallisoletano, para hacer frente al
presente campeonato y con las miras pues-
tas en la permanencia, alcanzar el mejor
puesto y contar con el patrocinio para la cam-
pafia 2004-2005.

Con un entrenador como el vallisoletano
Pablo Azabal, que conoce perfectamente el
fatbol femenino, y una escuadra compuesta
por 21 jugadoras, el Hotel Convento | preten-
de ser un club modélico en Castillay Le6n y
reverdecer viejos laureles como hace dos
campafas cuando se proclamé campeodn de
Liga y disputé la fase de ascenso a la Super-
viga ante el FC Barcelona y el Lejona, actual
Athletic de Bilbao.
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www.fcylf.es

Desde agosto, la Federacion de Castilla y Ledn de Fut-
bol ofrece a los usuarios de Internet un amplio y funcio-
nal sitio Web con el que se pretende fomentar esta mane-
ra de comunicacién interpersonal. La renovacién com-
pleta y el lavado de cara del nuevo servicio Web mantie-
ne las mismas pretensiones que su antecesor, sin embar-
go, se desea aumentar las ventajas y, por supuesto, las
prestaciones. Calendarios al dia, resultados y clasificacio-

un Serviclo

de TODOS

PARA TODOS

nes, informacion precisa de sanciones, agenda de even-
tos, la memoria de 2002/2003, actualizacién diaria de
noticias, nuevos enlaces relacionados, un foro donde
poder opinar, informacién detallada de todos los Comi-
tés, participacion absoluta de las Delegaciones Provincia-
les en cuanto a sus competencias con espacios persona-
lizados y una Sala de Prensa donde consultar los Boleti-
nes Informativos de la FCyLF y todo lo publicado en pren-
sa relacionado con el ftbol y fatbol sala castellano y leo-
nés.

Desde la FCyLF se quiere dar respuesta a una necesi-
dad més que evidente y hacer de este servicio un punto
importante de informacioén de ida y vuelta. Cada una de
las Delegaciones Provinciales sera la encargada de llevar
la competencia de todo lo relacionado con sus licencias y
competiciones, de manera rapida. Todos los datos queda-
ran registrados en los ordenadores centrales de la FCyLF
Una colaboracion muy estrecha que, sin duda, hara mas
brillante el trabajo diario de ambas partes. Ademas se va
a crear un apartado para los usuarios en el que pueden
enviar sugerencias para la mejora de esta institucion. Tras
un periodo de pruebas, la nueva www.fcylf.es empieza a
jugar su encuentro. El primer gol ya esta marcado.

Llaveros
Boligrafos

Pins
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Se pone
morada

El pudblico tomé el campo, la pasion se desbordé y fuegos
artificiales se lanzaron para dar salida por la puerta grande y
sacados a hombros a los jugadores. Méas de 7.500 palentinos
se dieron cita en el encuentro donde se hizo realidad un pro-
posito buscado desde hace siete afios.

El equipo que preside Alberto Villegas y es entrenado por
Alfredo Merino lograba devolver a la aficion palentina la
satisfaccion de situar al futbol de la capital en una categoria
que toda la ciudad considera que le corresponde.

Incondicionales siguieron el triunfo y el ambiente festivo
fue evidente en todas las calles. La plantilla morada fue
homenajeada un dia después en la Plaza Mayor, tras lograr el
ascenso. El equipo fue agasajado por sus seguidores en el
agora palentina. Los aficionados acudieron al corazén de la
ciudad para felicitar a los que consiguieron la hazafia. El alcal-
de de Palencia, Heliodoro Gallego, fue el primero en congra-
tular a la escuadra, "para Palencia es un orgullo que estemos
celebrando este ansiado ascenso. Han sido muchos afios de
penurias, pero finalmente se ha conseguido. Desde luego
que seguiremos en nuestro intento de construir un campo
nuevo. Ademas, hemos decidido que el capitan Santiago

El Palencia logro su suefio. Volver a la
Segunda Divisién B. El ascenso llego
antes de lo previsto, en el quinto
encuentro de la fase de ascenso, tras
doblegar por 2-0 al Navalcarnero con
tantos de Illana y Oscar Cuadrado. La
Balastera se rindi¢ a sus héroes y antes
de que acabase el encuentro los aficio-
nados estaban mas pendientes de los
canticos que del juego. "A Segunda B,
illa, illa, illa, nos vemos en La Carcavilla"
era el single que se coreaba. Y Palencia
se puso morada...

Villahoz sea el pregonero de San Antolin y ya he
recibido su aceptacion”, afirmé desde el balcén de
la Casa Consistorial.

AlbertoVillegas, fue el siguiente en tomar la pala-
bra y agradecer el éxito a los aficionados, "Gracias
por vuestro apoyo. Nunca hubiéramos hecho nada
sin vuestra presencia. Ahora hay que pensar en
metas mayores". Al grito de que vote el presidente
Alberto Villegas saltd segun el reclamo de las cinco
mil personas asistentes.

Alfredo Merino fue quien tomo el micréfono para
decir "esta es una alegria que hay que vivir con




vosotros, los aficionados. Este
ascenso va por vosotros".

Y la fiesta sigui6é con un pequefio
tren turistico en el que se pasearon
los artifices del ascenso. La cancién
We are the Champions de los incom-
bustibles Queen no dej6é de sonar y
es que Palencia se fue de fiesta y se

puso morada.

La historia

Las primeras patadas a un balén
en Palencia se dieron en los terrenos
de La Laguna Salsa, alla por 1907. Sin
embargo, fue el 16 de junio, en el
pedregal de las Eras del Monedero,
donde iniciaba su andadora el Palen-

cia, por aquel entonces Club Deporti-
vo Palencia. En sus 74 afios de histo-
ria ha conocido alegrias, sinsabores,
ascensos y desapariciones. En abril
del mismo afio quedd constituida su
indumentaria y pasé a ser el club
morado. El primer gol de la historia
del Palencia lo marcé Chano, con
derrota en La Balastera por 1-2 ante
la Cultural Leonesa. La camparfia mas
gloriosa del club morado fue la del
82-83, coincidiendo con el afio del
Mundial en Espafia, y bajo la batuta
de Luis Costa. Solo los arbitrajes y
los graves problemas econdmicos
evitaron el ascenso a Primera Divi-
sion, quedandose a las puertas de un
éxito sin precedentes. Fue el mejor
afio que jamas se vio en el vetusto
campo Municipal de La Balastera.

El reencuentro

Hace falta remontarse a 1989-90
para recordar el ultimo ascenso del
Palencia a Segunda Division B. Fue
Mariano Garcia quien devolvia al
equipo a la categoria que hacia cuatro

afios abandonaba por escasez de
recursos econémicos. La desaparicion
del club en 1986 provoco el desencan-
to entre los seguidores y el final del
tanel lleg6 en la temporada 87-88, con
Garcia al mando, donde el equipo
consiguié permanecer las dieciocho
jornadas primeras invicto. La intro-
duccion de la liguilla de ascenso a la
Liga significé un gran obstaculo para
el Palencia, ya que vio perder la cate-
goria en la campafia de 95-96, des-
pués de un largo vaivén de entrena-
dores en el banquillo de la escuadra
morada, que culminé con la entrada
de Alfredo Merino. El Palencia tendria
cerca la recuperacion de su plaza en
Segunda B una camparfia mas tarde,
pero en su camino se cruzo el Caudal
de Mieres. Una jornada antes de la
finalizacion de la liguilla de ascenso,
seria Alberto Merino quien devolveria
los suerios al club morado tras conse-
guir imponerse al Navalcarnero por 2-
0. Sus objetivos para la campafa son
claros: mantenerse y consolidarse en
una categoria que merece.

5%t

ek

visite nuestra pagina web
www.ebrosport.com
Trofeos exclusivos,
disefio personalizado
nos adaptamos a las necesidades
de nuesros clientes

Trofeos H Grabaciones
Ebro Sport

Pérez Galdés, n° 14
Miranda de Ebro
947 31 03 69

Copas
Trofeos personalizados,
Disefios Exclusivos,
Placas de Homenaje, Medallas,
pins, llaveros y todo tipo
de regalos deportivo
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La fuerza en el futbol

en 1as diferentes
etapas de formacien

GONZALO CUADRADO SAENZ - Dr. en ciencias de la actividad fisica y del deporte.Profesor de preparacion fisica escuela territorial de entrenadores.

RAUL ZARZUELA MARTIN - Licenciado en ciencias de la actividad fisica y del deporte. Profesor de preparacion fisica escuela territorial de entrenadores.
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INTRODUCCION

El siguiente articulo esta dedicado a una de las capacidades
fisicas mas importantes dentro de la practica futbolistica como
es la FUERZA.

Sin embargo no se trata de exponer un estudio acerca de si
es 0 no un factor de rendimiento en funcion de un analisis del
deporte, sino establecer como podemos ir desarrollando ésta a
través de los diferentes estadios de entrenamiento de un futbo-
lista.

En un primer apartado intentaremos mostrar unas conclusio-
nes acerca de la relevancia que tienen las acciones de fuerza
que ejecuta un futholista durante un partido, en un segundo
apartado veremos qué tipos de fuerza deberemos trabajar en los
futbolistas, y en una tercera seccion estableceremos las etapas
correspondientes en funcion de la edad y categoria para poste-
riormente fijar unos métodos a utilizar en cada etapa, para con-
cluir finalmente con una reflexion final acerca del tema.

LA IMPORTANCIA DE LA FUERZA EN EL FUTBOL.

El fatbol es un deporte mixto donde se alternan fases aerébi-
cas y anaeroéhicas con predominio de las primeras sobre las
segundas. Sin embargo son estas Ultimas las que por producir-
se en un entorno donde el balén esta o se hace presente (por
ejemplo acelerar para recibir un balén) cobran una importancia
vital dentro del juego.

Las acciones que realiza un futbolista dentro de las fases
anaerobicas se pueden denominar explosivas y son un nimero
elevado de veces las que se ejecutan durante un partido. Para
constatar esta hipotesis, veamos algunos estudios que lo
demuestran:

LACOUR (1984):
WINKLER (1985):

100 Sprints de 3-6 m.
25-60 Sprints 5-8 m.
20-65 Sprints 9-12 m.
15-50 Sprints 12 -16 m.
179,4 ACCIONES EXPLOSIVAS
PIRNAY Y COLS (1993): 200 ACCIO-
NES EXPLOSIVAS (97 -102 sprints 10-20 m.)
WEINECK (1994): 100 SPRINTS PARTIDOS
CASTELLANO Y COLS (1996): 2145 ACCIONES ALTA
INTENSIDAD
BANGSBO (1997): 57 ACELERACIONES, 19 ARRANCADAS

DE MATA (1992):

BOSCO (1997): 70 ACELERACIONES (5 a 15 m)

A la vista de los estudios, hasta ahora vemos que si hay una
capacidad que ayude al futbolista a realizar todo ese tipo de
acciones durante un partido es sin duda la fuerza ya que sin la
presencia del entrenamiento de esta capacidad como base no
se podria conseguir una importante mejora en la capacidad de
aceleracion ni en la velocidad que es un objetivo primordial en
el fltbol actual. Pero ademas, el jugador debera poseer la capa-
cidad de realizar esas acciones de manera continuada durante
un partido con lo cual la resistencia a la fuerza cobra una impor-
tancia vital.

Para terminar con este apartado veamos una reflexion del
profesor Verkhosansky (1990) acerca del tema: "La Fuerza es
determinante para mantener el rendimiento en una actividad
deportiva".

TIPOS DE FUERZA A DESARROLLAR EN EL FUTBO-
LISTA.

Una vez vista la importancia de la fuerza dentro del futbol
veamos qué tipos de fuerza vamos a trabajar durante las dife-
rentes etapas.

FUERZA MAXIMA: Cuanta més fuerza maxima, mas facil sera
mantener un alto nivel de fuerza durante un partido( Cometti,
1998).

FUERZA EXPLOSIVA: Un futbolista desarrolla principalmente
una actividad fisica de tipo explosivo. ( Bosco, 1994).

RESISTENCIA A LA FUERZA: Permitira al sujeto mantener los
mejores niveles de aplicacion de fuerza y técnica durante el
tiempo que dure la competicion (Badillo y Gorostiaga, 1995).

ETAPAS DE FORMACION DE UN FUTBOLISTA.
Para establecer un orden de trabajo podemos hablar de dife-
rentes etapas en funcion de la edad y categoria en el futbolista.

INICIACION: 8 - 11 afios ( Categorfa Benjamin - Alevin ).

ESPECIALIZACION: 2 - 15 afios ( Categoria Infantil - Cadete)

PERFECCIONAMIENTO: 16 - 19 afios ( Categoria Juvenil )

ALTO RENDIMIENTO: desde 19 afios (Aficionado - Profesio-
nal).




EL TRABAJO DE LA FUERZA A LO LARGO DE LAS DIFERENTES ETAPAS.

DESARROLLO DE LA FUERZA EN LA ETAPA DE INICIACION (B-AL).

La orientacion del entrenamiento debe dirigirse a:

Inicio del trabajo de FUERZA

Saltos, Lanzamientos, Golpeos, CoordinacionMejor aplicacion

Juego de la Fuerza en el gesto técnico

El esquema expuesto explica la filosofia de trabajo en estas etapas, donde el juego es un aspecto fundamental que lleva por una
parte al desarrollo no solo técnico-tactico del nifio, sino también a la mejora fisica, en concreto a la fuerza a través de la evolucién posi-
tiva de la coordinacion.

DESARROLLO DE LA FUERZA EN LA ETAPA DE ESPECIALIZACION (I-C).
Durante esta etapa proponemos el siguiente esquema de trabajo:

DESARROLLO MUSCULAR GENERAL

METODOS DE ENTRENAMIENTO

\ ' Y

AUTOCARGAS EJERCICIOS GRUPOS EJERCICIOS CON PEQUENAS CARGAS
(ABDOMINALES) (POR PAREJAS, TRIOS....) (BALONES MEDICINALES, FLEXIONES...)
CIRCUITO

Sin duda estamos ante una de las etapas mas relevantes en lo que se refiere a aspectos fisiolégicos con lo cual
deberemos tenerlo en cuenta a la hora de plantear los trabajos de orientacion fisica en los jugadores.

La propuesta esquematizada con anterioridad pone la relevancia en la utilizacién de la autocargas y pequefos
pesos como base del trabajo de fuerza, utilizando la disposicién en circuito como metodologia de trabajo funda-
mentalmente.

DESARROLLO DE LA FUERZA EN LA ETAPA DE PERFECCIONAMIENTO (J).
En la etapa de juveniles que dura tres afios proponemos el siguiente esquema de trabajo:

TIPOS DE FUERZA METODOS PARA TRABAJAR
l 1 Ago 2 A'ﬁo 3 A'ﬁo
F MAXIMA REPTII  REPTII  REPTII
—
PESAS AUTOCARGAS
NO PESAS —
FEXPLOSIVA @ PLIOMETRIA
INT.BAJA INT.MEDIA  INT.MD-AT
RESISTENCIA A LA FUERZA METODO CON PESAS

|—> Cometti(2002) TRABAJO INTERMITENTE

En esta etapa introducimos en un primer lugar para el trabajo de la fuerza maxima métodos especificos para
realizar en un gimnasio con la utilizacion de pesas, en el desarrollo de la fuerza explosiva la pliometria como base
del trabajo y siempre buscando la evolucién, para finalizar en el trabajo de resistencia a fuerza introducimos al
jugador en el trabajo y en el método intermitente propuesto por Cometti(2002) al trabajo para jovenes jugadores.

A continuacion vamos a ver los métodos expuestos en el esquema de forma mas detallada:

K‘%}
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TRABAJO DE LA FUERZA MAXIMA (J).

METODO REPETICIONES Il METODO REPETICIONES II
Intensidad: 60 -75% Intensidad: 70 - 80%
Repeticiones. 6 -12

Repeticiones: 6 -12
Series: 3-5
Recuperacion: 3'- 5
Velocidad: Media

Series: 3-5
Recuperacion:2’-5
Velocidad. Media o alta.

ORGANIZACION EN PIRAMIDE: 12x65
10x70
8x75

AUTOCARGAS:

Método donde la carga es el propio peso del cuerpo.
Aumentamos la intensidad variando posiciones.
Repeticiones: 6 -12

Series:3-5

Recuperacion: 3'- 5

EJERCICIOS: Cuadriceps, Isquiotibiales, Gemelos, Adductores, Abductores, Abdominales, Dorsolumbares.

... (continuara en equipo n° 22)

as espacio, mas comodidad, mejor

INFORMACIGN Y VENTA -
w.alsa.es - 902 42 22 42




“Su personalidad especial,
bien definida, le distingue”

.. Con Nombre Propto
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para el aprobado

El que suspende, suspende, se llame como se llame. Aqui no se levanta la
mano ni se pone un ‘uno’ delante del ‘cero’ para aprobar a nadie”. Esta

losofia es la que practica la Escuela de Entrenadores de Castilla y Leon.

esde 1994, la Escuela Territorial lleva formando, de primera mano, a los
entrenadores de nivel 111, perfectamente cualificados de la region. Un total

e 116 entrenadores han salido con el titulo "bien sudado y merecido"

durante los ultimos cuatro anos.

No muchos se acuerdan ya de la lla-
ada "Prueba de acceso y habilitaciéon”,
n curso selectivo en el que se elegia a
s mejores para acudir a Madrid al Cur-
o Nacional. "Nos matabamos en
adrid para conseguir mas plazas para

Comunidad de Castilla y Ledn" afirma
orenzo Saez, Jefe de Estudios de la
scuela de Entrenadores. Por aquel
ntonces tan solo seis u ocho personas
ozaban del privilegio de cursar las
oras lectivas en Madrid, "aunque en

alidad eran mas los aprobados, solo
odiamos escoger las mejores notas".

Una vez que las Federaciones Territo-
ales fueron cogiendo mas fuerza y mas

poder, la Federacion de Castilla y Ledn
ecidid realizar un curso para preparar
ntrenadores serios, profesionales y
obre todo, con capacidad.

La XXXVIII edicion de este Nivel Ill se
elebré del 1 al 31 de julio de 2003. Un mes
e duracion, de diez horas diarias (400
oras lectivas), con 15 asignaturas practi-
as y tedricas, desarrolladas entre las ins-
laciones de hierba artificial "Luis Mingue-
"y "Rio Esgueva" de la capital vallisoleta-
a. Se dipusieron tres convocatorias para
s 15 exdmenes, sin posibilidad de "dejar
nguna asignatura colgada”.

La Escuela de Entrenadores de la
ederacion de Castilla y Ledn de Fuatbol
o recibe ninguna ayuda econémica por

parte de las instituciones publicas de la
omunidad. Las cesiones de las instala-
ones las paga la propia Federacion. La
scuela decide como seguir las diferen-
s pautas, mientras que la Federacion

Espafiola y la Escuela Nacional son quie-
nes expiden los titulos.

En esta edicion, de forma excepcio-
nal, debido a que la Junta de Castilla y
Ledn ha posibilitado la entrada de alum-
nos sin titulo de bachillerato, acometien-
do diferentes pruebas de aptitud, han
sido 34 los alumnos. Antes de esta nove-
dosa medida el 70 por ciento del alum-
nado tenia el Graduado Escolar y tan
solo media docena de pupilos presenta-
ban un diploma universitario.

Ahora los alumnos deben afrontar la
parte dura de la prueba, algo que el Jefe
de Estudios de la Escuela de Entrenado-
res denomina como "la miga": ciencias
bioldgicas y fisioldgicas, preparacion
fisica, direccion de equipos, biomecani-
ca deportiva, comportamientos y apren-
dizaje, y reglas de juego.

En octubre se englobaran los exame-
nes de las seis asignaturas, "una dura

prueba que nada tiene que envidiar a la
tan comentada selectividad"”, ironiza
Séez. Cada alumno que realice el pri-
mer examen deberéa entregar un trabajo
de investigacion que durante el curso
han desarrollado sobre aspectos técni-
cos, tacticos y preparacion fisica.
Dichos trabajos, llamados ‘Desarrollo
Profesional’ pasan, al menos por dos
manos expertas. Primero, el profesor de
metodologia lo analiza, y segundo,
cada trabajo cae en manos del profesor
de la asignatura o area que el alumno
haya desarrollado. La nota final se
extrae de ambas calificaciones.

Si sumamos al mes intensivo de
horas lectivas, los exdmenes tedricos y
practicos y el trabajo de Desarrollo Pro-
fesional, los seis meses de practicas
imprescindibles para obtener el titulo,
llegar hasta el final supone una gran
satisfaccion.







Higiene personal del futbolista

En estte articulo
desarrollaremos diversos
aspectos higiénicos y de
actuacion que son de
especial interés para los
futbolistas y lectores de
"En Equipo".La piel
segrega sudor y grasa en
la que el polvo y la
suciedad pueden
adherirse y convertirse
en un caldo de cultivo de
bacterias, produciendo
olores desagradables,
erupciones cutaneas,
irritaciones y granos. Por
lo tanto debemos
realizar especial
hincapié en la ducha
después de la realizacion
de ejercicio fisico.
Tenemos que considerar
que el entrenamiento no
ha acabado hasta
finalizar el aseo. En las
duchas comunitarias,
siempre hay que utilizar
calzado especial de
agua, durante la
realizacion de la ducha,
para evitar el posible
contagio de hongos, que
se acumulan en el agua
residual.

Por Dr.
ESPEJO

SANTIAGO CAPA

asa

Especialista en Medicina de la Educacion Fisi-
cay el Deporte
Jefe de los Servicios Médicos del Centro de
Tecnificacion de la Federacion de Castilla y
Ledn de Futbol

En el secado con una toalla, se
deben secar adecuadamente las
zonas de pliegues, por ejemplo las
ingles y entre los dedos. Al evitar la
humedad en esas zonas evitamos el
crecimiento de hongos. Tenemos que
realizar un especial cuidado de los
pies, limpiando y secando, especifi-
camente entre los dedos, para evitar
que la suciedad se acumule.

El ‘pie de atleta’ es una infeccién
fungica (comUnmente conocida
como hongos) muy contagiosa. Se
localiza entre los dedos y la planta
del pie. El futbolista nota picor y en
ocasiones dolor, notando alteracio-
nes de la piel como enrojecimiento,
descamacion, fisuras, etc. En el caso
de sospecharlo debemos acudir a
nuestro médico para que nos indique
el tratamiento correcto y realizarlo
como minimo tres semanas, aunque
se hayan eliminado las molestias. En
este caso se utilizara una toalla para
los pies y otra para el resto del cuer-
po, ademas no se deben compartir
las toallas con otras personas. Su
prevencion consiste en utilizar calza-
do adecuado en las duchas y no com-
partir toallas, calcetines o calzado.

LA SAUNA, LOS BANOS DEVAPORY
AGUA CALIENTE

Tienen un efecto analgésico y
relajante a nivel periférico, muscular,
central y provocan somnolencia;
ademas de tener un efecto defatigan-
te. Los bafios de vapor se indican
para conseguir el efecto afiadido a
nivel del aparato respiratorio. Antes
de entrar en una sauna o bafio de
calor se debe realizar un reconoci-
miento médico en el cual se busquen
de manera especifica sus contraindi-
caciones -fundamentalmente cardio-
vasculares. Antes de cada sesion el
deportista debe estar bien hidratado
y haberse tomado la tension arterial.

Nunca se debe realizar ejercicio den-
tro de la sauna.

Especial cuidado hay que tener
con los nifios y preadolescentes, por
sus peculiares caracteristicas en la
termorregulacion con la consiguiente
alteracion de la tolerancia al calor.

La temperatura maxima y dura-
cion de la sauna es de 90 grados y
menor a 15 minutos, 50 grados y
menos de 12 minutos para el bafio
de vapor, y 40 grados y entre 10 y 30
minutos para el bafio de agua calien-
te. Es necesario que utilicemos un
termémetro para controlar la tempe-
ratura del agua. Es imprescindible un
estricto control que elimine cualquier
posibilidad de contacto eléctrico; se
han descrito casos de electrocucion
por hablar por el teléfono desde la
bafiera. Se debe evitar emplear cos-
méticos, cremas, articulos de bisute-
ria o prendas para sudar (plasticos).
Después debe realizarse una ducha
con jabon para evitar infecciones de
la piel, ademéas de una hidratacién
posterior adecuada.

BANO DE AGUA FRIA

También podemos utilizar el bafio
con agua fria, que tiene un efecto
tonificante y estimulante. Debe ser
de duracion corta. Se debe empezar
con agua tibia y que se enfrie gra-
dualmente. Comenzaremos por los
pies e iremos subiendo el chorro
hacia el tronco, extremidades y por
ultimo la cabeza.

BANO DE BURBUJAS

Aunque su acceso esta claramen-
te delimitado, para completar el arti-
culo mencionaremos los bafios de
burbujas. Su efecto depende del
tamafio de las burbujas. Las peque-
fias producen un efecto de masaje y
por lo tanto, sedante. Las burbujas
grandes actian como estimulante.



MODIFICACIONES A LAS REGLAS DE
JUEGO DE LA TEMPORADA 2003/04

Como viene siendo habitual en
cada comienzo de temporada se
suelen producir modificaciones
en las reglas que componen el
Reglamento de Futbol, derivadas
ellas de cambios efectuados por
el organismo competente (Inter-
nacional Board), o bien debido a
adaptaciones concretas de la
regulacién internacional que se
da a nuestra competicion espafio-
la. Por ello creo que es muy
importante y oportuno hacer un
breve repaso a las modificaciones
0 nuevas interpretaciones del
Reglamento de Fuatbol, autoriza-
das por los 6rganos competentes,
que se han producido de cara a la
nueva temporada que ahora
estrenamos.

Este analisis de las modifica-
ciones reglamentarias entiendo
que son de interés no solo para
los arbitros que deben ser los
encargados de su ejecucion, sino
también para futbolistas, entrena-
dores y para todos aquellos que
forman la familia del fatbol.

Con caracter previo hemos
de resaltar que la FIFA a través de

su Director de Arbitraje, que no es
otro que el espafiol José Maria
Garcia-Aranda Encinar, ha circu-
lado una serie de instrucciones de
cara a una correcta interpreta-
cion del Reglamento debido a
los problemas surgidos tradi-
cionalmente por la errénea
traduccion de vocablos ingle-
ses al castellano. Recordamos
que el Reglamento se redacta ori-
ginariamente en idioma inglés y
que a partir de ahi se realizan las
traducciones para el resto de pai-
ses, y derivado de ello se han
venido produciendo desviaciones
en la interpretaciéon del Regla-
mento por una inadecuada tra-
ducciéon del originario texto en
inglés.

Como consecuencia de ello se
ha procedido a modificar aque-
llos puntos derivados de esta
errOnea interpretacion del texto
reglamentario tras su traduccién
al castellano. Los méas importan-
tes son los que siguen:

1 En la Regla IV, en alusion
al equipamiento basico que debe
llevar todo jugador de futbol, el

Reglamento en su traducciéon al
castellano nos hablaba que el
equipamiento basico de todo
jugador consistia en "camiseta,
pantalén, medias y botas". Por
tanto en cuanto al pantalén nada
se decia de si deberia ser corto o
largo. Pues bien en el originario
texto inglés en referencia al pan-
talén se usa el término "short" el
cual traducido al castellano real-
mente hace alusién al pantalén
corto. Por este motivo la Direc-
cion de Arbitraje de FIFA ha deter-
minado que lo que realmente
compone el equipamiento béasico
de los jugadores es el pantalén
corto con lo que quedaria prohibi-
do la utilizacion de pantalones
largos de chandal o similares en
la practica del fatbol. Esta norma
no entiende ningudn tipo de privi-
legios para ningdn jugador,
incluido el mismo guardameta.
Por ello todos los jugadores debe-
ran jugar con pantalén corto
(incluido el guardameta). Esto ha
supuesto que jugadores de la
Liga Espafiola como el "Mono"
Burgos (Jugador del Atlético
Madrid) haya tenido que modifi-

i Tiempo de Viajar, s.1.
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car su indumentaria en esta temporada pasando
de utilizar su tradicional pantalén largo de chandal
que venia utilizando, por un pantalén corto.

2. En el titulo de la Regla XII se habla de "Faltas
y conducta antideportiva", titulo que no parece
correcto a tenor de la nueva redacciéon dada de la
traduccion del originario Reglamento en Inglés ya
que debiera titularse "Faltas e incorrecciones".
Este cambio no resulta demasiado trascendente.

3. En las instrucciones adicionales para arbitros
que contempla el Reglamento se recoge lo referen-
te al tiempo a afiadir al final de cada periodo por
parte del arbitro. Pues bien, en primer lugar se dice
que se debe hablar de "tiempo adicional” y no de
"tiempo de descuento” en base a una correcta tra-
duccion del vocablo inglés originario. Esto resulta
de lo més légico, ya que descontar en nuestro idio-
ma equivale a quitar algo, mientras que lo que
hace el arbitro al final de cada periodo no es des-
contar, sino afiadir el tiempo que estime que se ha
perdido.

Ademaés en lo referente al tiempo adicional se
ha matizado dos cuestiones:

« El cuarto arbitro(o delegado de campo cuando
no exista aquel) mostrara la tablilla indicadora del
tiempo adicional al final del dltimo minuto de jue-
go de cada tiempo (es decir, en los respectivos
minutos 45 de cada periodo)

* El tiempo mostrado en la tablilla debe ser con-
siderado como minimo a agregar, es decir, que si
se muestra el panel con 3 minutos adicionales el
periodo se alargaré hasta el minuto 48 o més, pero
nunca antes de aquel momento.

4. Ademas se han aclarado otros conceptos y
expresiones derivadas de una mala traduccion del
inglés que entiendo que no son demasiado rele-
vantes (como es el sustituir el término "pelota” por
el de "baldon" en aquellas partes del reglamento en
que aparecieran, por citar un ejemplo), que entien-
do que no merece la pena detenernos mas en este
momento.

Se dice finalmente que todo lo anteriormente
expuesto no contraviene en nada lo que dicen las
reglas de juego en inglés, y que la Direccion de
Arbitraje de FIFA lo divulga para una mayor com-
presion de las Reglas de Juego 2003.

Una vez visto lo anterior, a continuacién paso a
exponer los cambios Reglamentarios mas sig-
nificativos que afectan a nuestra competi-
cion espafiola:

I. REGLA I: Sin cambios

Il. REGLA Il: Sin cambios

Ill. REGLA Ill. Sin cambios
IV. REGLA V-

Aqui hay dos modificaciones referentes a lo
relativo a la equipacién de los jugadores:

¢ En primer lugar se aclara que la equipaciéon
basica de los jugadores lo componen camiseta,
pantalén corto (no vale largo ni pantalén del
chandal, incluido el propio guardameta), medias,
calzado reglamentario y espinilleras.

» En segundo lugar se indica que el mero hecho
de que un jugador se quite la camiseta con ocasion
de haber conseguido un gol en gesto de celebra-
ciéon del mismo no lleva aparejada amonestacion
alguna (salvo que lo acompafie de gestos provoca-
tivos u obscenos). Sin embargo si se quita o
levanta la camiseta y debajo lleva otra cami-
seta con un texto impreso (ya sea publicidad,
inscripciones o siglas del tipo que sean, ya que no
se especifica nada mas en la circular del C.T.A.)
conllevara la amonestacién del jugador. Esta
norma esta ahora en proceso de debate en el seno
de FIFA ya que solo se aplica en unos pocos paises
(Alemania, Argentina y Espafia entre otros) y es
posible que en breves fechas se remita una circular
a todos los miembros de FIFA suprimiendo esto y
unificando la interpretacién de la norma en todos
los paises. Pero hasta hoy la regulacién para nues-
tro pais es clara y tajante: amonestacion (tarjeta
amarilla) para todo aquel que muestre una camise-
ta interior como texto impreso en la misma.

V. REGLA V: Sin cambios

VI. REGLA VI: Aqui Gnicamente se ha venido a
establecer que en los partidos de Segunda Division
B, en lo referente al Arbitro Asistente pertenecien-
te al Cuerpo Especifico de Arbitros Asistentes, éste
debera situarse en la banda de banquillos, mien-
tras que el otro asistente (que serd un arbitro de
Tercera Division o Regional Aficionados) se coloca-
ra en la banda contraria. Con esto se pretende que
el Arbitro Asistente especifico se implique en tare-
as tales como el control de banquillos, area técnica
y procedimiento de sustituciones, algo logico ya
que este asistente y el arbitro suelen coincidir en
mas partidos que el otro asistente y su especializa-
cién es mayor.

VII. REGLA VII: Aqui dos precisiones:

« Es un cambio semantico relativo al tiempo que
se afiade al final de cada periodo, relativo al cual
debemos desterrar la expresion "tiempo de des-
cuento" y utilizar la més apropiada expresion de
"tiempo adicional”.

* En segundo lugar decir que el tiempo que se
muestra a través de los paneles al final de cada



periodo, anunciado por el cuarto arbitro (o por el
delegado de campo cuando aquel no exista), como
tiempo adicional debe ser considerado como los
minutos minimos que el arbitro deberia afiadir. No
debera sefialar el final de periodo que se trate si,
por lo menos, no se ha llegado al minuto anuncia-
do en los citados paneles, aunque puede afadir
mas, ya que se habla de "tiempo minimo adicional”

VIIl. REGLA VIII: Sin cambios
IX. REGLA IX: Sin cambios
X. REGLA X: Sin cambios

Xl. REGLA XI: Aqui mas que una modificacion
lo que se ha producido una moderna interpre-
tacion de lo que debe ser sancionado como
posicion de fuera de juego activo, ya que la
tendencia actual es la de no sancionar con fuera de
juego a un jugador si no toca el balén o si participa
activamente en el juego, ya sea interfiriendo en el
mismo o0 a un contrario (situandose, por ejemplo,
delante del guardameta dificultandole la vision del
balén). De acuerdo con esto, quedarian excluidas
de la actividad en el juego, los jugadores que
saltan, se agachan o se apartan para no
entrar en contacto con el balén siempre que,
claro esta, el balén no les llegue a tocar (aun-
que sea involuntariamente) o interfieran a un
contrario situado detras de ellos. Asi, por ejem-
plo, si un jugador esta situado en posicién de fuera
de juego sobre la linea de meta contraria, no estor-
bando a ningln contrario, y se aparta (o abre sus
piernas) cuando el balén va a entrar en la meta
contraria para dejar pasar el mismo, no debe ser
sancionado por fuera de juego (salvo que el balén
le toque o le roce).

XII. REGLA XII: Aqui tres matizaciones:

* Se ha acordado que el uso de las manos para
cortar la trayectoria del balén voluntariamente, evi-
tando el pase a un contrario, es conducta antide-
portiva que debera ser sancionada con tarjeta ama-
rilla, aunque el arbitro no haya detenido el juego
por haber aplicado la ventaja. Una vez finalizada la
jugada el jugador infractor debera ser amonestado.

» Asimismo, se aclara que en caso de que un
jugador defensor rechace el balén con las manos
evitando un gol, aunque el equipo contrario consi-
ga marcar, el infractor debera ser amonestado.

Julian Rodriguez Santiago -

 Por ultimo en lo referente a la expulsion de
un jugador por malograr una manifiesta oca-
sion de gol con ocasién de cometer una falta, se
ha producido una modificacién relativa a que has-
ta ahora solo se podia expulsar si el jugador que
malograba la manifiesta ocasion de gol cometia
una falta (ya fuera de las sancionables con tiro libre
directo o indirecto), mientras que a partir de este
afio también se podra expulsar si la infraccién
cometida no es una falta, sino una conducta anti-
deportiva (por ejemplo pedir el balén a un contra-
rio, tratandole de engafar, cuando este iba en posi-
cién inmejorable de marcar gol).

XIll. REGLA XIllI: Sin novedades

XIV. REGLA XIV: Dos cuestiones:

* Introduccién de un nuevo sistema de desem-
pate, EL GOL DE PLATA (Silver goal, en inglés)
como posibilidad de desempate. Mediante este sis-
tema se viene a decir que en partidos eliminatorios
o finales debe de quedar un ganador, en caso de
empate, y si el reglamento de la competicién asi lo
estableciese, se puede determinar el vencedor por
este sistema que vendria a sustituir a la tradicional
prorroga de 30 minutos o al moderno sistema del
gol de oro. El llamado gol de plata viene a implan-
tar que, en caso de empate y previo a la tanda de
penaltis, los equipos jugaran un tiempo extra de 15
minutos. Si al final de estos quince minutos persis-
tiera el empate se jugarian otros 15 minutos adicio-
nales (tras cambiar los equipos de campo), v si lle-
gado al final de éstos siguieran empatados, se pro-
cederia al tradicional sistema del lanzamiento de
penaltis.

« En cuanto al sorteo previo al lanzamiento
de penaltis para desempatar, se dice ahora que "el
arbitro lanzar4 una moneda la aire y el capitan del
equipo que haya ganado el sorteo, decidira si lanza
el primer penalti o lo hace en segundo lugar” (ante-
riormente se decia que el que ganara el sorteo
deberia de lanzar obligatoriamente en primer
lugar).

XV. REGLA XV: Sin novedades

XVI. REGLA XVI: Sin novedades

XVII. REGLA XVII: Sin novedades

Arbitro Internacional del Colegio de Castilla y Ledn




Fralle Sanchez
Un ‘Scouting’
(e [a RFEF entre nosotros

Alfonso Fraile Sanchez, doctor en
INEF, obtuvo el titulo de entrenador
nacional en 1996 y se incorporé al
cuerpo técnico del Espanyol.

El nuevo técnico de la Real Federacion
Espariola de Fatbol es un buen cono-
cido del ex seleccionador nacional José
Antonio Camacho. Ambos coincidie-
ron en la etapa en que Camacho fue
entrenador del equipo barcelonés. La
llegada a la Federacion de Fraile cul-
mino una intensa carrera ligada al fut-
bol, como jugador y como técnico.
Debuto en el Moscardo donde perma-
necid tres temporadas para luego
fichar por el Rayo Vallecano donde
jugo en el 80/81. Desde alli paso a las
categorias inferiores del Real Madrid y
jugo en el Castilla (81/82) y en el pri-
mer equipo (82/83, 83/84 y 84/85).
En 1985 fue fichado por el Zaragoza
donde jugo hasta la temporada 91/92.
Su experiencia como tecnico se limita
a los afios en que trabajo en el Espan-
yol. Desde el 2000 fue nombrado téc-
nico de la Federacion Espariola.




¢Cuales son las funciones que ha venido desarrollan-
do dentro del cuadro técnico de la Federacién Espa-
fiola de Futbol?

Durante el tiempo que estuvo Camacho yo apenas
tuve contacto con el futbol base, porque los encarga-
dos de las categorias inferiores eran Ifiaki Saez, Ufar-
te y Santisteban. En mis dos primeros afios en la
Federacion Espafiola esta no era mi mision, sino
encargarme del primer equipo. Al ser Ifiaki Sdez nom-
brado nuevo seleccionador nacional, mi cometido,
aparte de seguir colaborando con el primer equipo, es
el de dedicarme a las selecciones menores.

¢Conoce el Centro deTecnificacion de Castilla y Le6n?
Conocia el trabajo de Carlos Hugo y de personas
como Juan Carlos y Eusebio, y ahora también a Alber-
to. Me parecen personas muy cualificadas y de ahi el
motivo por el que nosotros venimos a aprovecharnos
(entre comillas) de un trabajo bien hecho. Nos sirve de
mucho la labor que se esta haciendo en todas las selec-
ciones territoriales. Me parece interesante conocer el
modo en que se trabaja en esta Comunidad, ya que Cas-
tilla y Ledn es tan amplia que ademas de ser una dura
tarea, considero que tiene que ser muy complicado.

En su etapa como colaborador en el cuerpo técnico
espanyolista, y ahora con las selecciones, ;qué
similitudes encuentra?

Es algo completamente diferente. En un club es
el dia a dia lo que realmente sirve y en un combi-
nado, los partidos pueden celebrarse cada mes y
dispones de mucho mas tiempo para planificar. Un
club es como una "ola" en la que cada semana te
pilla y a la semana siguiente viene otra “"ola", o
incluso después de pocos dias. Realmente es estre-
sante.

¢;De qué manera ayudan a su trabajo seis tempora-
das como futbolista en el Zaragoza?

Cuando eres futbolista eres ejecutor y no tienes
que pensar tanto como un entrenador. Se conoce la
técnica y la tactica. Ser entrenador supone pensar
no solo en ti mismo, sino en los demas, mientras
que cuando eres jugador eres mas egoista.

¢Conoce la Escuela de Entrenadores de la Federa-
cion de Castilla 'y Ledn de Futbol?

No la conozco. Yo me saqué el titulo de Entrena-
dor Nacional en la Escuela de Zaragoza en 1996. Fui
alumno y también profesor.

Enumere algunos valores que mas admire en un
técnico de futbol base...

Lo primero que debe ser un entrenador es peda-
gogo y también tener mucho sentido como didacta,
es decir, conocer a los jugadores. No se puede
poner cualquiera delante de unos nifios y empezar
a gritar, antes hay que educarlos. Un buen técnico
tiene que ser un poco psicélogo, reforzar positiva-
mente a los chavales, con &nimo y motivacion.

Su valoracion de esta visita como ‘scouting’ (explo-
rador) del futbol castellano y leonés...

Estoy contento, aunque me gustaria haber visto
aun mas. He estado muy bien asistido por los téc-
nicos de esta casa castellano y leonesa. Me estoy
‘empapando’ un poco de todo el fatbol base, aun-
que de manera rapida y concentrada.



Carlos Hugo Garcia Bayor

DIRECTOR TECNICO DEL CENTRO DE TECNIFICACION DE LA F. C. Y L. F.

Y €S0 €S muy DUeno ¢ ¢

El prefiere que le llamen seleccionador territorial en vez de
director técnico. Su gran pasion es el trabajo sobre el cam-
poy llevar la imagen de Castilla'y Ledn por toda Espafia. Su
vinculacion con el Centro de Tecnificacion de la Federacion
de Castillay Ledn de Futbol se remonta a un afio como cola-
borador, tres afios como preparador fisico, un afio como
seleccionador ayudante y la pasada temporada en el papel
de director técnico. Seis afios de pasado, presente y futuro.

La pasada campafa sucumbi6 a los encantos de
la maxima responsabilidad como director de los
engranajes que componen el Centro, ;como le
han ido las cosas?

La experiencia ha sido muy buena, se puede
trabajar muy a gusto, con muchos medios y con
gente que aporta mucho. Es un orgullo y una
responsabilidad ocupar este cargo ya que se lle-
va el peso de muchos futbolistas. Otras expe-
riencias anteriores me han ayudado a afrontar
esta etapa, por ejemplo mi época en el Club
Deportivo Ejido de Ledn. He ido viendo a muchos
entrenadores y diferentes modelos. Dia a dia voy
renovandome, algo fundamental.

¢ Qué aspectos han cambiado con respecto a la
anterior etapa dirigida por Alfredo Merino?

La linea sigue siendo la misma, puesto que la
estructura y los valores del Centro contintan.
Permanecen el trabajo riguroso y la atencién con
detalles, yo he venido a aportar mi granito de
arena. Somos un equipo de trabajo que ofrece
unas formas de juego diferentes a las que los fut-
bolistas mantienen en sus equipos, por ejemplo,
el pasado afio con Eusebio Sacristan y gracias a
su filosofia de juego préxima a Johann Cruyff
débamos al juego un toque bonito para el espec-
tador y a la vez les dabamos a los futbolistas nue-
vos recursos saliendo de la ‘normalidad’.




Nadie mejor que usted conoce
de cerca las necesidades de la
tecnificacion, ¢qué mejoras de-
beria haber en la recién estrena-
da temporada?

Mas que mejoras deberiamos
llegar a mas sitios, darnos a
conocer, porgue la gente desco-
noce realmente qué se hace y
como se trabaja. Es una labor
mas de expansion hacia el exte-
rior, porque la gente que lo cono-
ce se queda entusiasmada y afir-
ma que tenemos una estructura
totalmente profesional.

¢Se trabaja duro por la tecnifica-
cion en Castilla 'y Le6n?

Como en el resto de Espafia, se
va creyendo en el entrenador de
la casa y eso es muy bueno. Los
entrenadores estan mejor forma-
dos y se avanza mas en todos los
ambitos. Nosotros hemos valora-
do alguna vez hacer un Centro de
Tecnificacion permanente por las
ventajas que podria tener, pero
los futbolistas no salen de su club
para tener una concentracion lar-
ga en una modalidad como el fut-
bol. Cada vez la Tecnificacion y
todos los aspectos del entrena-
miento estadn mas estructurados y
se avanza mas, aunque se podria
hacer muchisimo mas.

¢Qué funcidn le gusta mas den-
tro de sus cometidos en el Cen-
tro de Tecnificacion?

Entrenar y dirigir partidos.

¢(Como es el contacto que man-
tiene con las diferentes Delega-
ciones Provinciales?

Dentro del Centro forman una
parte importante los selecciona-
dores provinciales y demés pro-
fesionales, porque ellos ven el
futbol directamente en sus pro-

”Prefiero hablar
de expansion
que de mejoras.
La gente
desconoce lo
que se hace aqui
y como se

trabaja”

vincias. Nos aportan muchas opi-
niones y mucha ayuda. Nuestro
trabajo también es el suyo.

¢Y con el presidente de la Federa-
cion de Castillay Ledn de Futbol.?
Marcelino Maté es una perso-

|.l-\.l 1T

_ EQUIPACI

na que te da la confianza necesa-
ria el primer dia y luego no se
mete mas en tu trabajo, por lo
tanto, deja hacer y la relaciéon es
muy cordial.

Los requisitos que no pueden fal-
tar en un buen técnico...
Formacion dia a dia, no ser
una persona estatica ni inmoévil
para no pensar que lo que se ha
conseguido vale de continuo.
Otras cualidades deben ser la
voluntad y el trabajo, que tenga
su parte de psicologia y, sobre
todo, las ganas. Existe gente
joven muy preparada con una
actitud excelente para su trabajo.

Adelante alguna novedad ‘jugo-
sa’ para esta campana...

En cuanto al organigrama
tendremos un técnico mas, ade-
mas de nuevas incorporaciones
en el &mbito médico y psicoldgi-
co. Puesto que Eusebio Sacris-
tdn trabaja ahora en el Barcelo-
na, estaran con nosotros Juan
Carlos Rodriguez Moreno, que
ya ha trabajado en el Centro, y
Alberto Lopez Moreno, ambos
ex futbolistas de Primera Divi-
sién. Podremos dar un segui-
miento mayor a la hora de ver
partidos, entrenamientos en
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grupo, etcétera, porque quere-
mos que cada vez que entrene-
mos, el trabajo sea méas persona-
lizado.

;Doénde le gustaria llegar como
director del Centro?

Siempre que se habla de metas
se piensa en el ambito deportivo
pero no es el aspecto que mas me
preocupa aunque sea lo que mas
se ve hacia fuera. Al final del afio
cuando hagamos una evaluacién

conjunta como cada temporada y
veamos que se ha dado un paso
mas, que nuestro futbolistas han
seguido tan bien atendidos como
hasta ahora, las metas estaran
conseguidas.

¢Te ves en el futuro como educa-
dor futbolistico?

Me veo en un futbol un poquito
mas profesional, con otras miras,
estoy abierto a todos los ambitos
y creo mucho en mi mismo.

CARLOS HUGO GARCIA BAYON

10 de diciembre de 1973

Soltero

De Ledn y de Castillay Ledn

Futbol, lectura y dltimamente la
cocina

Coordinador deportivo

16 en el campoy 8 en television

Johann Cruyff

Raul

Antonio Amilivia

Rojo y Blanco




- Psicologia -

En mi entrevista inicial con los deportistas con
los que voy a realizar mi trabajo, suelo presen-
tarme como un psicdlogo con un apellido espe-
cial, un psicélogo deportivo. Este matiz me ayu-
da a hacer comprender a los jugadores cual es la
labor de un psicélogo en un equipo de futbol.

El trabajo del psicélogo con deportistas no va
dirigido a aquellos con problemas emocionales
o alteraciones mentales de cualquier tipo, sino
que constituye un apartado mas de la prepara-
cion de los deportistas al igual que la prepara-
cion fisica, técnica o tactica.

Por otro lado este "apellido" implica una espe-
cializacion del trabajo del psicélogo en el ambito
deportivo, asi como un reconocimiento de los
aspectos psicologicos especificos presentes en
la practica deportiva.

El psicdlogo deportivo desarrolla gran parte
de su trabajo a pie de campo, observando parti-
dos y entrenamientos, asistiendo a las charlas
del entrenador e incluso interviniendo durante el
descanso del partido.

Todas las personas vinculadas a la practica
del fatbol asumen y aceptan la importancia de
los aspectos psicoldgicos: la motivacion, el con-
trol del estrés, la autoconfianza, la concentra-
cion, la agresividad, la cohesion de equipo. Si
bien estos se dejan al azar o a las habilidades del
deportista para manejarlos.

Pues bien, estas variables psicolégicas se
pueden manejar o entrenar mediante diversas
técnicas psicoldgicas. Esta es una de las princi-
pales funciones de un psicélogo con los futbo-
listas, ensefiarles a utilizar técnicas o estrate-
gias para controlar de forma adecuada estos
aspectos.

Pongamos el ejemplo de un futbolista que, de
forma habitual, cuando comete un par de errores
"se va del partido", ¢a quién recurre ese jugador
y su propio entrenador para solucionar este pro-
blema?.

En ocasiones como la del ejemplo anterior la
labor del psicélogo sera la de proporcionar solu-
ciones ante un problema especifico.

En otras ocasiones, como se ha comentado
anteriormente, la intervencion ira dirigida a
dotar a los futbolistas de habilidades y recursos
psicolégicos que les permitan mejorar su rendi-
miento.

Imaginemos un equipo de fatbol que se
encuentra excesivamente "tenso", "presionado"
ante un determinado partido. La labor del psicé-
logo consistira en reducir ese grado de ansiedad,
pero en este caso su intervencion sera a nivel
colectivo.

El trabajo del psicélogo no siempre se basa en
la intervencion directa con el futbolista, ya sea a
nivel individual o colectivo, a veces se lleva a
cabo mediante el asesoramiento al propio entre-
nador. Este podria ser el caso de aquel entrena-
dor que se muestra preocupado por el modo en
que debe dirigirse a sus jugadores cuando come-
ten un error, y pide ayuda al psicélogo.

Es cierto que muchos entrenadores poseen
ciertas habilidades para influir positivamente en
las cuestiones psicologicas que afectan a sus
jugadores, pero no todos los entrenadores tie-
nen porque ser unos "excelentes psicélogos".
Existen determinadas cuestiones cuyo trata-
miento requiere el conocimiento y la formacion
que posee un psicologo profesional.

Por otra parte hay que tener en cuenta la posi-
cién de autoridad que posee un entrenador den-
tro de un equipo de futbol. Resultard complicado
que un jugador pida ayuda a su entrenador por-
que "pierde facilmente la concentracién”, cuando
de éste depende que entre en el once inicial.

En la actualidad un gran nimero de clubes de
fatbol han incorporado la figura del psicélogo a
las denominadas "categorias inferiores" o "futbol
base". Cabe esperar que conforme este trabajo
dé sus frutos la figura del psicélogo y se con-
vierta en algo tan habitual como la del prepara-
dor fisico o la del fisioterapeuta.

Un Psicologo en el Vestuario

ALBERTO PEREZ TAPIA

Psicé6logo del Centro de Tecnificacionde la F.C.yL.F
Psicélogo del Real Valladolid S.A.D.
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Segovia estrena NUEVA SEDE

La Delegacion Provincial de Segovia estren6 nueva sede, con domicilio en
la calle Teodosio El Grande, 10. El acto fue presidido por el alcalde de la ciu-
dad, José Antonio Arranz, que estuvo acomparfiado por el presidente de la
RFEF, Angel Maria Villar; por el presidente de la FCyLF, Marcelino Maté; por
el delegado provincial, Julio Isabel, y por otros representantes de la Dipu-
tacion y Junta. El nuevo edificio consta de tres plantas. En la primera se ubi-
can las oficinas de atencién al pablico, la secretaria y el comité de arbitros.
En la segunda, el salén de actos; y en el atico, el despacho del presidente.
Julio Isabel fue el encargado de la apertura del acto agradeciendo a la
@ Espafiola y la Territorial el esfuerzo para que el fltbol y fatbol sala segovia-

no dispongan de estas nuevas instalaciones. Marcelino Maté agradeci6 a

o
la Espafiola su apoyo para poder contar con estas sedes. Angel Marfa Villar admitié que desde la RFEF se ve positivo el
trabajo que realiza la institucién castellano y leonesa, porque es un territorio extenso que obliga a realizar dia a dia un

trabajo que requiere mas esfuerzo y medios econdmicos.

Pruebas Fisico-Técnicas

Las pistas de atletismo "Antonio Prieto" de Segovia, fueron testigos de
las pruebas fisico-técnicas de inicio de temporada para los Arbitros de
Futbol de Castilla y Ledn de 32 Division, 12 Divisiéon Regional Aficionado
y Arbitros Asistentes de 22 Division "B", y Fitbol Sala de 12 "A" y 12 "B".
"No s6lo de pan vive el hombre"y, por lo tanto, una vez finalizadas las
pruebas, Pedro Arenal, Arbitro de 22 Division "B", Jests Alonso, Vocal de
Informacién y Pedro Martinez, Vocal de Futhol Sala ofrecieron una
charla-coloquio sobre las modificaciones en las Reglas de Juego de la
actual temporada y en ambas especialidades.

La Junta Directiva del Comité también tuvo tiempo para reunirse con la presencia, entre otros, del Presidente de la
Federacion de Castilla y Le6n de Futhol, Marcelino S. Maté Martinez y Julio Isabel, Presidente de la Delegacién Pro-
vincial de Segovia. En dicha reunidn, los asistentes trataron todos los puntos deportivos concernientes a la presente
temporada, asi como las asistencias a clases de la Escuela de Arbitros, pruebas fisicas de mitad de temporada, cursi-
llos de ascensos asi como aspectos administrativos. De la misma manera, los informadores de Fitbol y Fitbol Sala
tuvieron respectivas sesiones de trabajo que versaron sobre la confeccién de los informes y el tratamiento de los
defectos de la pasada temporada.

Como broche final al acto, el Presidente de la Delegacion Provincial de Segovia hizo entrega de una medalla conme-
morativa a cada uno de los Presidentes de las Delegaciones de Arbitros.

Jornadas

El pasado 26 de septiembre la Diputacion Provincial de Segovia, la Delegacion Provincial y la propia FCyLF organizaron
conjuntamente las Il Jornadas de Perfeccionamiento dirigido a entrenadores de fltbol y fGtbol sala. Cont6 con la pre-
sencia del Seleccionador Nacional Ayudante, Alfonso Fraile y con Alberto Grande, seleccionador territorial de fatbol
sala. El debate fue moderado por Mariano Castrillo, coordinador de las escuelas deportivas.

COPA FEDERACION

Las eliminatorias de la Fase Regional de la Copa R.F.EF
han finalizado con los siguientes resultados en los partidos
correspondientes.

La Bafieza FC — CD Guijuelo - (1-2)

CD Guijuelo - La Bafieza FC  (4-0)

INICIO DE LA TEMPORADA EN EL CENTRO DE
TECNIFICACION

El pasado dia 24 de septiembre todos los miembros del
Centro inauguraron la presente Temporada. Alberto Lopez
Moreno, como Seleccionador Ayudante, Niria Plaza,
Fisioterapeuta y Ana Nufiez-Varadé, Psic6loga, se han
incorporado a los profesionales que nutren la importante
e imprescindible labor de la Tecnificacion en nuestra
Federacion.

UN CAMPEON ENTRE DOS SIGLOS

Malaquias del Pozo, vicepresidente del CD La Escuela
Caja Segovia y directivo de la FCyLF, present6 un libro que
bajo el titulo Un campe6n entre dos siglos recoge la mejor
etapa que ha vivido el conjunto segoviano en el periodo
comprendido entre 1998 y 2001. El ejemplar consta de 575
fotos a todo color con 211 paginas.

"JUEGO LIMPIO" CASTELLANQ Y LEONES

En la presente temporada la FCyLF ha puesto en marcha el
Trofeo de Juego Limpio, cuyo objetivo se basa en el premio
al buen comportamiento de clubes, futbolistas y técnicos.
Las categorias que se benefician son Tercera Division,
Primera Regional de Aficionados, Liga Nacional Juvenil,
Primera Regional Juvenil-Cadete-Infantil y Femenina; y en
futbol sala, Primera Nacional B, Liga Nacional Juvenil y
Primera Regional Femenina.
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Nacio hace 38 afios en la localidad leo-
nesa de Astorga. Sus primeras patadas
con el balon las dio en el equipo de su

barrio, el Santa Clara. Después paso al
Atlético Astorga, donde ya se dieron
cuenta de que el chico tenia buenas dotes
para jugar al fatbol. EI Zamora de
Segunda B decide ficharle y después
seria el Sporting de Gijon quien se inte-
resaria por él, primero en el filial y des-
pués en el primer equipo. Tras ser el pri-
mer futbolista en hacer uso de la clausu-
la de rescision de contrato y desvincular-
se del club asturiano sera el Tenerife
quien se hara con sus servicios y alli per-
manecera durante diez temporadas como
jugador y tres mas como director depor-
tivo. Luego fue técnico del Hércules y
este afio vuelve a sus origenes castellano
y leoneses para dirigir al Salamanca de
Segunda. Ha vestido seis veces la camise-
ta espafola, donde ha ganado tres
encuentros y empatado otros tres y como
internacional ha marcado en dos ocasio-
nes.

¢Dbénde noto el gran cambio de su carrera deportiva?

Del Astorga al Zamora. En el equipo leonés jugaba-
mos por pasion, mientras que en el Zamora ya éramos
profesionales.

Sus mejores recuerdos los guarda de su estancia en...
Los guardo de todos los sitios, pero quizas el inicio
en el Sporting de Gijon, donde realmente se empieza a
conocerme, después de marcar 10 goles. La verdad que
todo fue muy deprisa. De repente, de estar en Tercera,
me veo dentro de la seleccién absoluta. Luego mis pri-
meras cuatro temporadas en el Tenerife donde vivi una
semifinal de la Copa UEFA y otra de la Copa del Rey.

¢Como tomo la decision de ser el promotor de hacer
uso de la clausula de rescision de contrato con el Spor-
ting?

Consideraba que mi ficha era baja y la directiva no
estaba dispuesta a pagarme lo que pedia. Sé que me
hubiese quedado por la mitad del dinero, pero creo que
el Sporting necesitaba esos 60 millones que le daban
por mi libertad.




En realidad, anteriormente habia ido con la seleccién
al Mundial de lItalia, aunque alli no jugué. Mi debut fue
toda una proeza, ya que consegui el gol de la victoria y
realmente fue emocionante mas que nada porque ade-
mas se disputaba en Tenerife. Después también tuve for-
tuna en el Mundial de EEUU’94 que se disputaba enTam-
pere, cuando nos enfrentamos a Finlandia y logré el gol
de la victoria (1-2).

Casi todos. En la seleccidon lo que haces es disfrutar a
tope. Juanele, Abelardo, Zubizarreta, Guardiola, no sé con
todos me llevo bien.

Si, de hecho he jugado en elTampe de Esta-
dos Unidos, cuando acabé en Tenerife, pero
me parecié que me estaban engafiando y al
brindarme la oportunidad de ser director téc-
nico en el equipo blanquiazul, preferi seguir.

Arrepentirme no. Pero en el Tenerife recibi
muchas de mejores equipos y de mayor enti-
dad, sin embargo como estaba contento en la
isla 'y con el club, no quise cambiar.

Muy bien. Estoy muy contento, y no te
cuento mi familia. Mis hijos tienen mayor con-
tacto con los abuelos, tios, primos...El cambio
ha sido a mejor. En Salamanca me tratan muy
bien y estoy muy a gusto.

Creo que es muy positivo. En mi época
como jugador se valoraban més a los técnicos
extranjeros. Pero ahora la formaciéon, expe-
riencia y la metodologia de los nacionales ha
demostrado su nivel.

Puedo decir poco, porgque he estado ausen-
te mucho tiempo. Por ejemplo lo que noto es
que hay poco respaldo econémico con res-
pecto a otros lugares como en los que yo he
estado, catalanes, valencianos, tinerfefios,
reciben mas ayudas. Lo que esta claro es que
jugadores buenos hay en todas las canteras.

Por gracia, creo que he marcado a todos los que he que-
rido (cumplié su gol 400 en el Tenerife). Me hubiese gusta-
do meter algun gol en el Mundial de Italia, en el que fuimos
apeados.

Soy feliz, pero no me gusta mirar a lo lejos. Quiero ser
atil a mis jugadores y mejorar en el dia a dia.

Muchos: Pizzi, Solar, Slavisa Jokanovic, Juanele, Pinilla...

Bueno, pues muy parecida a la que llevaba en Alicante.
Entrenando el dia a dia. Ser técnico ademés supone que el
trabajo no acaba solo con el entrenamiento, también te lo
llevas a casa. Solo pienso en el partido del domingo.
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EL DEDO EN EL OJO

Hace pocos dias, compartiendo mesa y mantel con otros compafieros de pro-
fesion y con Fernando Vazquez, entrenador del Real Valladolid, hablabamos en
torno a la cantera del fatbol en nuestra Comunidad. Vazquez, que siempre ha
mirado a las secciones inferiores de los equipos a los que ha entrenado, no alcanzaba
a comprender por qué hay tan pocos jugadores de Castilla y Ledn en Primera Division. La
Comunidad mas extensa, se preguntaba, ¢,cOmo no es capaz de generar mas futbolistas
de élite?

Las respuestas fueron variadas, aunque mas o menos todos coincidimos en la falta del
sentimiento castellano y leonés de los ciudadanos que vivimos aqui; también en que pone-
mos mas interés en meter el dedo en el ojo del vecino que en tratar de caminar juntos.

Es curioso, pero teniendo seis equipos en Segunda
Division B, dos en Segunda y uno en Primera, cues-
ta mucho recorrer los distintos peldafios desde la
base hasta el profesionalismo en Castilla y Ledn.
Hace bien poco han aparecido en el Valladolid dos Les aseguro que nada me
salmantinos, Oscar y Jonathan. Ambos se han
hecho hueco y, muy probablemente saltaran a otro
equipo si contindan progresando. Pero no nos enga-
fiemos. Son solo una isla en medio de un océano

inmenso. ¢,Cuantos han quedado en el camino por futbolistas desde la base
falta de oportunidades o por no tener continuidad?

gustaria mas que ver un

flujo continuo de

Jefe de Deportes de Televisién Castillay Leén.

de Castilla y Ledn hacia el
Hay muchos clubes en esta Comunidad que traba-

jan con los nifios. Por ejemplo, la labor que realiza profesionalismo
el C.D. La Charca, en Miranda de Ebro, deberia
tener continuidad dentro de la provincia de Burgos
y, posteriormente, saltar al &mbito de la regional. La
teoria es facil, pero a la hora de llevarlo a la practi-
ca llegan los problemas.

Otro ejemplo. ¢Qué ha pasado con todos esos nifios que afio tras afio se inician en las
escuelas municipales de fatbol? ¢Y con aquellos que hacen campus de verano impulsa-
dos por la Federacion o por antiguos futbolistas?

La respuesta es desalentadora. Primero, no se les ponen los medios adecuados para su
progresién; me refiero a instalaciones dignas, vestuarios limpios y duchas con agua
caliente para el largo invierno. Este es un gran lunar en las instituciones.

Segundo, la voragine del profesionalismo no deja tiempo a las oportunidades de los mas
jévenes. Ahora se ha puesto de moda la cantera pero, no se engafien, es mas producto
de la recesion econémica del futbol que de una apuesta decidida. Este es un gran lunar
en los clubes.

Les aseguro que nada me gustaria més que ver un flujo continuo de futbolistas desde la
base de Castilla y Ledn hacia el profesionalismo.

La Junta de Castilla y Ledn tiene que acometer, en esta legislatura, el desarrollo de la
nueva ley del deporte. Para ello solo hay un camino. Contar con los clubes, con las fede-
raciones y poner el cauce por el que crezcan nuestros deportistas. Todos remando en una
Unica direccién para que el deporte de nuestra Comunidad desarrolle todos sus niveles.
Arbitros incluidos, porque ellos también son deportistas.

Esta es mi opinién, aunque tras la cena, algunos compafieros me llamaron utépico.
¢Lo soy?

v
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