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EL EDITORIAL

Mi amigo Simon

Por el Dr. Serafin Abajo Olea

He reCibidO el encargo del equipo de re-

daccion de escribir unas lineas con alguna
idea sugerente para el editorial de esta re-
vista que editan los Centros de Col6n y San
Isidoro, y que un grupo de entusiastas y ad-
mirables personas sacan adelante en cada
ocasion con un nivel de intensidad, interés y
perfeccién admirables. Reconozco mi sor-
presa y mi admiracién sinceras cuando he
repasado los dos ultimos ejemplares que
gentilmente Felicitas me ha pasado, y no he
podido resistirme ante su insistencia para
que les cuente algo. Después, he pensado
que es una buena oportunidad para com-
partir con todos los lectores unas reflexiones
que he hecho durante los paseos del ultimo
fin de semana a propdsito de mi reencuentro
con Simén.

Simén es uno de mis pacientes y como
muchos de ellos, es ademés un amigo de 79
afos a quien hacia por lo menos 5 que no
veia. Desde que murié Casilda, su mujer, no
habia vuelto por mi consulta, entregado a su
buena salud y a sus multiples ocupaciones.
El otro dia me cont6 que sigue acostandose
a las 11 en punto de la noche, levantdndose
a las 6 de la mafiana y acudiendo a su em-
presa en el poligono industrial, como siem-
pre, hasta por la noche. Después de tanto
tiempo, tuve ocasion de conversar mas allg
del estricto motivo de la consulta médica
-un tema de escasa relevancia- sobre su vida
durante este tiempo y sobre aquellos duros
afos en que yo llevaba como médico y él
cuidaba con mimo y esmero a su “amiga”
Casilda. “Don Serafin, cuidemela bien, es lo
Unico que tengo y lo que mas quiero porque
no sélo es mi mujer, es sobre todo mi amiga”
me dijo la primera vez que visité a su mujer.
Después de 48 afios de convivencia Casilda
falleci6é de una enfermedad larga, finalmente
complicada. Al recordarle la ternura de su
gesto y la impresién que caus6 en mi, Simén
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nublé involuntariamente sus ojos y en 20 mi-
nutos charlamos de él, de la vida, de tantas
cosas sobre las que me di6 una leccién que
ha sido motivo de recuerdo y reflexién para
mi durante estos dias. En un momento, me
describio lo que es el amor, la grandeza de
la austeridad, la disciplina, el bienestar de la
conciencia. No hablamos de creencias reli-
giosas o morales, hablamos de su descubri-
miento personal a lo largo de toda una vida,
de las conclusiones de 79 afios de experien-
cia entregado al trabajo, a su mujer, a su hijo
y a sus clientes (seguramente este término
no lo usaria é[). Me hablé de las ocasiones
que tuvo de hacer negocios y de enriquecer-
se ilicitamente y del valor del cumplimiento
del deber y del compromiso ético con uno
mismo y con los demés. Me descubrid la
grandeza de valerse con poco y de no nece-
sitar nada que no fuera lo que cubre las ne-
cesidades basicas imprescindibles, la relati-
vidad del dinero. “A estas alturas de mi vida,
ésabe cual es mi conclusion?, que las perso-
nas no necesitamos tener tantas cosas, ni el
dinero es tan importante, necesitamos cari-
fio y afecto”

Después de esto he visto el admirable y
abnegado trabajo de cuantas personas se
han comprometido con esta impresionante
iniciativa de sacar adelante con este nivel de
profundidad y de calidad LA PANERA, y quie-
ro hacerles publica manifestacién de mi apo-
yo, de mi reconocimiento y de mi mas efusivo
animo para seguir adelante. La sociedad ne-
cesita que, aunque no sea noticia y aunque
muchos medios hagan interesada profesion
de culto a la vulgaridad e incluso a las cosas
zafias y de mal gusto, muchas personas dis-
fruten y compartan momentos de encuentro
en torno a ideales que hacen grande a la so-
ciedad civil y al hombre.

iMuchas gracias por la oportunidad y de
nuevo, mis reiteradas felicitaciones!



SQUIENES

Llevamos ya cuatro revistas con el

presente nimero. Un reto que al princi-
pio nos dio cierto miedo pero que acep-
tamos con mas ilusién que conocimien-
tos, en la esperanza de irlos adquiriendo
poco a poco. También con la esperanza
de ir contagiando de nuestro entusiasmo
a compareros y compafieras de nuestros
Centros y de otros, entusiasmo o interés
a través del cual hacernos llegar sus tra-
bajos de distinta indole.

Aunque el equipo de redaccion lo he-
mos formado unos pocos socios de los
Centros de Mayores | y Il de Leén (dema-
siados también entorpeceria todo el traba-
Jjo de sacar adelante esta propuesta), los
que colaboran son mas, como se puede
ir observando a través de las firmas que

ndimero a numero conforman cada en-
trega.

Y los que estamos en el equipo perma-
nente somos personas corrientes, eso si,
con una tremenda ilusion porque este tra-
bajo siga fructificando. Con este fin, ahora
que parece que nuestra y vuestra revista
de LA PANERA comienza a estar conso-
lidada, creemos que ha llegado el momen-
to de que nos conozcdis personalmente,
precisamente para refrendarnos como uno
mas de vosotros y vosotras. Lo iremos ha-
ciendo poco a poco en los préximos na-
meros. Esperamos que vuestro interés por
LA PANERA, permita que podais llegar a
conocernos a todos, y que este hecho os
anime a colaborar con vuestras aportacio-
Nes ya sea en escritos o en imagenes.

Fely, Manuel y Emilia

Desde el Equipo de Redaccion

Ml nombre €S FelfCitaS Barrio, pero

todo el mundo me llama Fely.

Mis aficiones son la lectura, el teatro, la
pintura, escribir, pasear sin prisa por cual-
quier lugar, mirando, empapandome de sus
monumentos, paisaje, el sentir de sus gen-
tes, en fin de todo lo que me ofrece el lugar
que estoy pateando. Me encanta el mar, pa-
so horas contemplandolo, me fascina que
esté siempre en movimiento y siempre en el

mismo sitio. Para mi lo que se aproxima mas
a la felicidad es leer un libro apoyada en el
tronco de un arbol con el mar al fondo, sin-
tiendo correr su savia, escuchando el mur-
mullo incesante de las olas.

Mi prioridad es la familia, aunque valoro
muchisimo a los amigos; estos, en realidad
no estan apenas distanciados en mis afectos
respecto a la primera, porque la familia te es
dada por tu nacimiento, en cambio a los ami-
gos los eliges t4, y eso es muy importante.

Esta presentaciéon no tiene otro objeto
que el de animaros a colaborar en la revista.
Las personas que la hacemos somos perso-
nas normales y corrientes, sin carreras ni es-
tudios deslumbrantes (al menos en mi caso),
y que nos hemos ganado la vida en menes-
teres que poco o nada tenian que ver con el
arte de escribir; asi que, fuera prejuicios,
4nimo y a colaborar ique la revista es de to-
dos y para todos!. Esperamos con ilusion
vuestras colaboraciones.

LA PANERA



I C1U/ENES SOMOS?

Me llamo Manuel pesamil Lo-

bato y he llegado a la redaccion de la revista
porque me gusta la prensay leer en general,
y, aunque aun no me atrevo mucho a escri-
bir considero que participando en este pro-
yecto estoy mdas cerca del significado de las
cosas, ademds de que siempre se aprenden
cosas nuevas. También me gusta adquirir
conocimientos de cosas antiguas, saber qué
se hacia antes en los distintos oficios...

No soy una persona estudiada, como la
mayoria de la gente de mi edad. Ya de peque-
flo me toc6 encargarme del ganado y lo que
aprendi fue a base de sacrificios, por la no-
che, con mucha voluntad y mucho esfuerzo.

Luego consegui adquirir el oficio de forja-
dor/herrero, logrando conocimientos que me
permitieron dedicarme al montaje desde un
puesto de “calderero”, trabajando en centra-
les, azucareras, etc., lo que me permitié irme
superando en mi trabajo y conocer mundo.

Ahora que estoy jubilado me gusta parti-
cipar en todas las actividades del Centro que
puedo; en unas aprendo mas que en otras,
pero ahi sigo con empefio porque de todas
se saca algo de provecho.

Participar en la revista ha sido un reto y
he descubierto que no todos tenemos por-
qué escribir. Estoy contento porque mi opi-
nién también es vdlida y tal vez algun dia
consiga perderle el miedo al papel. Mientras
tanto, mis comparieros y comparieras me es-
tdn demostrando dia a dia que mi experien-
cia también es valida.

LA PANERA

Soy Emilia conzslez Alvarez, y cola-

boro en la revista “La Panera” desde su ini-
cio. Estudié, en mi adolescencia, taquigrafia
y mecanografia, técnicas que actualmente
casi no se utilizan, al menos como entonces
se estudiaban.

Me considero una persona positiva y cre-
ativa. Intento crecer cada dia, para no que-
darme sentada en un sillén viendo pasar el
tiempo que me queda.

La cultura siempre ha sido para mi muy
importante. Disfruto aprendiendo y cono-
ciendo. Una de mis aficiones es la escritura.
Escribo hace muchos afios; cuando tengo un
folio en blanco delante de mi, me ayuda a
expresar lo que pienso y siento, ya sea en
forma de poema o a través de cualquier tipo
de historia.

En mi vida, considero esencial tener
buenos amigos, para compartir con ellos.
Me gusta cantar y la musica en general.
Me gusta viajar y me encuentro muy bien
en contacto con la naturaleza. Soy feliz
contemplando una montafia nevada, mi-
rando al mar en una noche serena con el
cielo estrellado, o contemplando una pues-
ta de sol.

Como veis, una persona normal con un
simple afan de seguir aprendiendo y disfru-
tando de la vida. Al igual que muchos de vo-
sotros.



EL PADRE ALBANO

sobre el NOMDre e historia de
LA PANERA: para niiios y jovenes

Ya Sé que hablarsobre la PANERA a un

grupo que ha dado ese nombre a su Revista,
estaria de mas, pues el aludido grupo de
animosos jubilados sabe mucho de cose-
chas y también de escasez y las consiguien-
tes consecuencias de transformacién, soco-
rro, carencia y necesidad por las que paso el
pan. No haria falta hablarles a ellos sobre el
nombre y la historia de la PANERA. Pero mi-
ra por donde, desde la realidad del nombre y
significado de PANERA, pueden hablar, fun-
dados en sus conocimientos, a los que sa-
ben poco de ella, es decir, a gente joven, a
sus propios hijos o nietos.

= _ A - .
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Hérreos del norte de nuestra provincia que también se utilizan para guarda del

grano y otros alimentos.

A los nifios y jovenes de ahora, palabras
como artesa, gamella, orza, parva, troje, tina-
ja, zaranda, horreo, silo y otras parecidas, no
s6lo es que no sepan su significado, es que
no conocen la realidad, ni les suena.

EL NOMBRE.

Claro que es facil comprender que PA-
NERA es un derivado del latin PANIS -pan-,
pero saber todo el proceso del pan, desde
que sale de la panera hasta volver a ella,
después de haber pasado por el surco, la
crecida, la granazon, la siega, la trilla, la biel-

day la conduccién a la PANERA para volver
a ser pan de hogaza, barra, bocata o en
otras formas, es un camino de la PANERA
que los nifios y jévenes no conocen, porque
no lo han visto andar.

A los nifios y jovenes de ahora,
palabras como artesa, gamella,
orza,(...) y otras parecidas, no solo
es que no sepan su significado, es que
no conocen la realidad, ni les suena.

ALGO DE HISTORIA.

Pero vosotros, animosos miembros de LA
PANERA, si lo conocéis, porque lo habéis
andado incluso con sudor. Si ese camino a
que me refiero es tal como yo le conoci, o al-
go distinto, por las diversas circunstancias
de la historia, seria algo asi como lo siguien-
te:

“Pues mira, hijo, LA PANERA, en
tiempo de tu abuelo, que ya va hacien-
do casi un siglo, era como una pieza,
un cuarto o un lugar que se llamaba
troje. También se llamaba granero. Eso
era cuando se recogia en casa. Porque
entonces y antes existian también los
pequefios almacenes o paneras donde
se guardaba el pan en forma de trigo.
Pero esas paneras eran mas bien Insti-
tuciones Municipales, Eclesiasticas o
Fundaciones Sociales Benéficas. La
guarda del trigo en esas paneras cos-
taba dinero y otros intereses.

Y no te hablo del SILO, que es ese
foso o especie de panera muy antiguo,
del tiempo de los romanos o antes. No
los confundas con esos edificios altos y

LA PANERA



HOY ESCRIBE.. EL PADRE ALBANO SOBRE EL NOMBRE E HISTORIA DE LA PANERA...

modernos, que también se llaman silos,
y que habras visto en pueblos como
Santas Martas, Sahagun, Mayorga, La
Barieza y tantos lugares mas de la pro-
vincia. Estos son depdsitos hacia arri-
ba. Los silos de los romanos y de la
Edad Media para acéa estaban cavados
en el suelo y habia varios de ellos en
un corro de suelo. Por eso, un historia-
dor romano decia aquello de que QUI
VIDET UNUM, VIDET PLURES, es de-
cir, que cuando se encontraba uno, ha-
bia varios mas, cercanos. Si yo te con-
tara como se disimulaban para que no
los encontraran los invasores o ladro-
nes, te quedarias mas asombrado to-
davia. También habia que protegerlos
contra las ratas, ratones y otras alima-
fias. Eso se lo habrés oido decir a tus
amigos asturianos, como tienen que
proteger los hdrreos, que ya sabes co-
mo son y que también fueron especie
de paneras.

Mas modernamente, en tiempo de
tu abuelo y hasta de tu padre, en el pa-

..LA PANERA, en tiempo de

tu abuelo, que ya va haciendo

casi un siglo, era como una pieza,

un cuarto o lugar que se llamaba troje.

sado siglo XX, habia paneras en los
pueblos y también “almacenes comar-
cales” y la gente de los pueblos de la
comarca tenia que llevar alli el trigo en
carros, en caballos o en burros y bue-
yes, imaginate. Porque, hijo, hasta que
no llegaron los tractores, los camiones
y otros adelantos, habia que transpor-
tar la mies y el trigo a lomo de anima-
les.

El almacén para los pueblos de la
comarca se llamaba la Comarcal. Des-
pués llegaron los silos altos y cubicos
que te he dicho y que aln se pueden
ver en lugares como Santa Maria del
Paramo, Valencia de Don Juan, Valde-

LA PANERA

Antes de exisistir tractores y camiones el grano era transportado en
carros.

ras, Cea y mas lugares de tierra de tri-
go. También los silos eran, una especie
de panera.

Y aln podria seguir hablandote de
la historia de LA PANERA, mas por lo
dicho ya puedes ver que esa historia
fue larga y complicada. Pero para no
alargar mas el rollo, como decis voso-
tros, nos paramos aqui por hoy. Porque
ya sé que no te he dejado hacer pre-
guntas, pero otro dia te espero y segu-
ro que me coseras a preguntas”.

Puedo deciros, queridos lectores de LA
PANERA, que mi nieto estuvo durante mi
perorata, no sé si decir absorto, encandilado
o fuera de si. Pero que también interesado,
eso lo puedo afirmar.

Por mi parte, no dejé de recordar aque-
llas palabras que dijo Jesucristo, que “no s6-
lo de pan vive el hombre”. Pero que es uno
de los principales alimentos, no cabe duda.
Lo demuestra la historia de LA PANERA. Y
otra prueba la tuve al ver la atencién de mi
nieto mientras la contaba.

Haced vosotros la prueba con los vues-
tros y seguro que llegaréis a la misma con-
clusion.

iAy, Dios mio! -digo yo-, ilo que hemos
hecho al fundar una revista con el titulo de
LA PANERA!



OFICIOS QUE SE PIERDEN

En eSta OcaSién ofrecemos dos expe-

riencias basadas en una actividad que se
estd perdiendo -al menos desde el punto
de vista de como se realizaba antes- y de
un oficio del que -al menos hasta hace
dos afios- ya s6lo quedaba una cuadrilla
trabajando en nuestra provincia.

En ellas, punto de referencia central
es la propia participacién en las mismas,
desde una u otra perspectiva, de nuestro
compaiiero Jesus Martinez Herrero, que
es quien nos las relata.

En cualquier caso seguimos esperan-
do que sirvan de acicate para que otros y
otras os animéis a contarnos vuestros re-
cuerdos y experiencias al respecto.

Recordaros, asi mismo, que no impor-
ta que el oficio en cuestion ya haya sido
publicado, si nos cuenta otra vision dife-
rente del mismo, puesto que en no todos
los lugares tenian las mismas caracteris-
ticas y, ademés, las vivencias y recuerdos
que se pueden tener de ellos son siem-
pre distintos.

La vendimia
de uva de hibrido

Por Jestus Martinez Herrero

Teniendo sobre catorce aos, o

quizé menos, con dos primos segundos -Jaci
y Maca- nos fuimos andando trece kilome-
tros, desde nuestro pueblo hasta Gordaliza
del Pino, para hacer la campafia de la vendi-
mia, el llamado Hibrido,(M que daba comien-
zo en aquella época el quince de Septiembre.
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Las vides, parte importante de nuestro paisaje, hoy han sido aban-
donadas al olvido en muchos lugares

Al llegar al pueblo y preguntar nos envia-
ron hasta casa del Sr. Cipri, donde queda-
mos contratados para vendimiar. Nos paga-
rian por jornada de trabajo “cuatro pesetas
diarias”, la manutencién y la estancia. Ya esa
noche nos dieron de cenar. Y como estdba-
mos cansados del viaje (hecho en el coche
de San Fernando, un rato a pie y otro andan-
do) pedimos acostarnos enseguida. Inme-
diatamente nos sacaron para un patio que
habia en la casa, en el cual habia una esca-
lera de madera. La sefiora de la casa, dan-
donos una manta nos invité a subir al pajar
indicandonos que en la paja tendriamos una
buena cama. Asi lo hicimos, subimos, nos
envolvimos en la manta y nos acostamos en
la paja, y a dormir como lirones.

...Nnos pagarian por jornada de

trabajo “cuatro pesetas diarias’,

la manutencion y la estancia...

LA PANERA



CULTURA Y TRADICIONES OFICIOS QUE SE PIERDEN

La sorpresa llego sobre las SEIS de la
mafiana en que una voz nos desperté mien-
tras nos decia:

- “iChicos, vamos, hay que levantarse, que
ya es la horal”

Asi lo hicimos. Bajamos del dormitorio-pa-
jar, nos lavamos un poquito en una palanga-
na, y para la cocina de la casa. En ella habia
una mesa grande, y en el centro de la misma
una cazuela de perigliela humeante llena de
patatas con carne y, en “plan republica”, nos
invitaron a comer de la misma, siendo alre-
dedor de ésta ocho personas. iNo empeza-
mos mal la mafiana! Una vez finalizado el
desayuno nos indican que subamos a un ca-
rro tirado por un par de vacas, y caminando
para la vifia de las parras de hibrido.

Casi no era de dia cuando empezamos la
faena de cortar racimillos de uva en aquellas
“pavas”, como alli las llamaban; esto sin des-
canso hasta las trece horas solares en que
haciamos una parada para reponer fuerzas y
comer, que era de lo que mas ganas tenia-
mos. Sacan la comida, la ponen en la mesa
del suelo, a sentarse en idem, y a comer “pi-
chones”, como asi les llamaron. iQué decep-
cioén!, pues estos “pichones” nunca habian
volado y auln cuando les hubieran dejado
mas tiempo tampoco podrian haberlo hecho,
porque los condenados realmente eran Pl-
MIENTOS verdes cocidos con un trozo de
pan, uvas, las que quisieras comer y de pos-
tre, con prontitud, seguir vendimiando otra
vez hasta la puesta del sol, en que empren-
dimos camino al domicilio del Amo para la-
varnos un poco en la palangana de la mafia-
na. Seguidamente a cenar; otra sorpresa, la
cena se componia de un buen cocido caste-
llano con su sopa, garbanzos, berza, carne,
chorizo y tocino, una cena para reventar con
las ganas de comer que se llevaban.

Finalizada la cena venia lo mejor del final
de jornada. Saliamos de la casa camino de
una sala de baile; amenizado por discos, se
preparaba un ambiente muy logrado, mo-
viendo el esqueleto hasta que el cuerpo
aguantaba, retirandonos para ir al dormito-
rio-pajar a sofiar con la medio novia que en
el baile habiamos conocido.

LA PANERA

Las bodegas enterradas forman parte del paisaje de algunas de nuestras co-

marcas.

Casi no era de dia cuando empezamos
la faena de cortar racimillos (...) esto
sin descanso hasta las trece horas
solares en que haciamos una parada
para reponer fuerzas y comer..

Pero lo peor venia cuando estabas en lo
mejor de los suefios y se oia una voz que de-
cia:

- “iChicoooosss, vamos, arriba, que ya
estan las patatas casi enfridndose y al ser
carne de cordero frias no saben bien!”

Esto daba de si la jornada de la vendimia
por la que te pagaban cuatro pesetas, de la
que una se pagaba por la entrada al baile.

Al final de la estancia en el asunto, lo que
mejor recuerdo nos dejaba era lo que danza-
bamos en el baile y el buen cocido con el
cuerpo molido, pensando en el afio préximo
para volver a probar la faena de vendimiar.

Esto las generaciones actuales no ten-
dran la dicha de verlo ni en cine.

(1) Esto ocurria en el afio 1947 La uva de hibrido, asi
como la planta, en la actualidad esté practicamente de-
saparecida. En la poda se dejaban tres o cuatro varas
para que la produccion fuera abundante. Para vendi-
miarlas se hacfa sentado, colocando la vara encima de
las piernas. El vino de esta uva era tinto, y la calidad del
mismo no era muy buena.



CULTURA Y TRADICIONES OFICIOS QUE SE PIERDEN

El ESquilador

Por Jestus Martinez Herrero

Se ”amaba “esquilador” a la persona que

cortaba el pelo y lana a todo tipo de ganado:
asnal, mular, caballar y lanar; oficio muy pe-
culiar ya que estos profesionales aparte de
realizar el corte a los animales correspon-
dientes, en las llamémoslas horas perdidas,
que no las ocupaban todas, también se en-
cargaban de realizar el corte de pelo a per-
sonas, especialmente al género masculino.

Ultimos esquiladores de la provincia haciendo una demostracién de su trabajo
con ganado lanar.

Estos artistas de la tijera, que asi pode-
mos denominarlos, en su trabajo habitual
demostraban una sapiencia con los anima-
les (especialmente asnos, mulas y caballos)
que les hacia dignos merecedores de este
calificativo, cuando realizaban en la parte
trasera de estos animales unos dibujos dig-
nos de verse siendo también digno verlos
trabajar. En una palabra: Artistas.

No sucedia asi en su trabajo con las per-
sonas; iclaro! que los que recurriamos a que
nos arreglaran estos sefiores, lo haciamos
mirando el plan econémico en primer térmi-
noy en segundo porque en algunos pueblos
no habia peluquero, haciéndose entonces
casi obligatorio recurrir a los esquiladores
para estos menesteres.

Esto trae a cuento como se generaban
algunas anécdotas, alguna de ellas gracio-
sas si cabe. Pondremos un par de ejemplos.
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... a veces parecia sentirse TORERQO,
y cuando arreglaba las patillas aficion
le entraba de cortar orejas.

En un pueblo en que el sefior esquilador
se llamaba Apolinar, los nifios a los que arre-
glaba el pelo, lo recordaban en la Iglesia
cuando asistian a la catequesis y Santo Ro-
sario. Cuando el Sr. Cura decia la letania del
mismo, al llegar al pasaje de:

“Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Mortal,

libranos Sefior de todo mal”
se decia, en sustitucion,

“.. libranos sefior del Tio Apolinar’,
momento en el cual el Sr. Cura ya estaba
preparado y repartia con el pufio cerrado
unos buenos CAPONES en la cabeza de al-
gun que otro nifio.

=7

Los instrumentos de los esquiladores eran toscos pero efectivos,
adaptados a los animales y poco a las cabezas humanas.

w 4
|

En otro pueblo en que no habia peluque-
ro y se recurria al Sr. Esquilador, éste era tan
malo cortando el pelo, y tan buen aficionado
a los toros, que a veces parecia sentirse TO-
RERO, y cuando arreglaba las patillas, afi-
cion le entraba de cortar orejas. Muy pocos
se libraban del dichoso cortecillo.

Tiempos pasados que no se olvidan facil-
mente y que nuestros descendientes no ten-
dran la satisfaccion (o la desgracia) de que
les arregle el pelo un ESQUILADOR.

LA PANERA



COCINA TRADICIONAL

En esta 0casion., han sido Nina y Fely

las que han recopilado para nosotros es-
tas dos recetas de cordero, producto tan
tipico de nuestra zona. Cualquiera de las

Cordero lechal
al estilo de Valderas

INGREDIENTES PARA 8 PERSONAS:

3 Kg. de cordero, 1 hoja de laurel,
3 dientes de ajo, 1 vaso de vino blanco,
10 gr. de sal, 2 cascos de cebolla,
un poco de pimenton dulce, aceite

REALIZACION:

Se parte el cordero y se sazona bien, em-
badurnandolo con un macerado hecho con
la sal, el laurel, la cebolla, 200 gr .de aceite y
1/2 cucharada de piment6n dulce.

Después ponemos los trozos en una ca-
zuela de barro y lo metemos al horno. A me-

dos tienen una pinta deliciosa, que tal
vez merezca probar en uno de esos dias
de fiesta en los que se junta gran parte
de la familia. Buen apetito.

]
Los corderos han formado siempre parte de nuestra cultura gas-
tronémica.

dio tiempo de asado lo rociamos con un va-
so de vino blanco. Si fuese necesario, duran-
te el asado se le puede afadir un poco de
agua.

Se sirve en la misma cazuela.

-

=

Horno tradicional maragato. Ademds de la coccién del pan, los hornos recibian los corderos, asados con exquisita sencillez.

LA PANERA
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CULTURA Y TRADICIONES COCINA TRADICIONAL

Cordero asado

INGREDIENTES PARA 6 PERSONAS:

2 Kg. de cordero macaco, 100 gr. de tocino salado,
un vaso de vino blanco, tres cucharadas de aceite,
150 gr. de manteca de cerdo, 1 cebolla,

1 hoja de laurel, 3 tomates, nueces, ajo, perejil, pimienta

REALIZACION:

Se hace un adobo con el ajo, el perejil,
las nueces, la pimienta, las tres cucharadas
de aceite y el vaso de vino blanco. Adoba-
mos con él el cordero partido en trozos
grandes y lo dejamos reposar una o dos ho-
ras.

Untamos una cazuela (mejor de barro)
con la manteca de cerdo y el tocino, pone-
mos el cordero en la misma con la hoja de
laurel, la cebolla, los tomates partidos y el
adobo y lo metemos al horno, déndole la

e 4
El cordero ha estado presente en festejos y commemoraciones fa-
miliares.

vuelta a media coccién, y regandolo de vez
en cuando con la salsa que suelta.

El tiempo de coccion depende de la clase
de horno. Suele ser de hora y media a dos
horas.

NOTA DE PARTICIPACION
SECCION CULTURA Y TRADICIONES

Seguimos insistiendo en la idea de que es ésta una seccién que resultara tanto mas enrique-
cedora cuanto mas participacién haya en ella. Por este motivo, insistimos en la invitacién a todos
para que nos enviéis vuestros trabajos con las siguientes caracteristicas:

Apartado de cocina tradicional: para el préximo nimero buscamos platos tradicionales rela-
cionados con el invierno y las tareas y actividades propias del mismo, asi como platos tradiciona-
les para las fiestas navidefias (aunque el resto pasaria a nuestro archivo para nimeros posterio-
res), siempre insistiendo en que preferiblemente sean de nuestras comarcas, y ain mejor si estan
hechos con productos propios de la zona. Sera necesario incluir en los trabajos: época concreta
del afio y momento de consumo a los que se refiere y zona en la que se hacia. La extension de los
trabajos serd de 2 a 3 recetas por persona como maximo. El informante debera especificar como
datos personales su nombre, direccion, D.N.l. y edad (que serén de uso exclusivo para el equipo
de redaccion de la revista). En la publicacién -salvo que se nos especifique lo contrario- sélo apa-
recerd el nombre del correspondiente colaborador.

Apartado de Oficios que se pierden: Se seleccionaran principalmente aquellos relacionados
con la experiencia personal del autor o con la experiencia real a partir de recuerdos. La extensién,
en este caso, sera de 1 a 2 folios como maximo. Se amplia la participacion a actividades de caréc-
ter tradicional, aunque no se refieran propiamente a oficios. Interesante también especificar la zo-
na a la que el autor se estd refiriendo en el trabajo.

La presentacion de los trabajos debera ser perfectamente legible, para facilitar correcta-
mente la transcripcion de los mismos.

Fecha tiltima de recogida de los trabajos: 20 de noviembre para que puedan entrar en el
siguiente nimero. Los recogidos después de esta fecha pasaran al archivo de reserva de la redac-
cion, que los ird rescatando para los siguientes nimeros.

Lugar de recogida: Centros de Personas Mayores de la C/ Col6n o de San Isidoro, especifi-
cando: para la revista “La Panera”
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SOBRE ACTIVIDADES

“Abuelo,
Jpuedo tocar un hoton?”

Dentro del programa «i Actividad in-
tergeneracional en las Ciber@ulas", en el
aula de Informéatica del Centro de Dia de
Leon 11, se llevé a cabo la camparia "Abue-
lo, ¢Puedo tocar un botén?" con la colabo-
racion de los Voluntarios de Informética y la
asistencia de un grupo de nifios entre los 3
y 12 afios, durante dos dias por semana, en
jornadas de una hora, en el mes de julio pa-
sado, aprovechando las vacaciones escola-
res.

La actividad que realizaron consistio en
el manejo del ordenador a través de la direc-
cion “Il Educalia.org” Los principales ejer-
cicios se centraron en el programa “Activida-
des” y concretamente en su parte tematica
como “Cosmoclik, Poesia virtual, Ciudadania,
La magia de las palabras, El agua, y Pueblos
y ciudades”.

Voluntarios en Informética atienden los distintos proyectos realizados desde los
centros.

Los mayores de Leon
JS0MOS “menos”?

Como en otro apartado, se infor-

ma sobre el viaje-aventura a Santiago de
Compostela que en el mes de mayo realiza-
ron 22 personas de los Centros de Mayores
Ledn | y Il, creemos que viene al caso co-
mentar un hecho en relacién con la prensa y
este tipo de actividades. Concretamente, El
Mundo la Crénica de Le6n con fecha 15 de
Julio 2003, publicé un articulo en el cual glo-
saba la gran Aventura que realizaron trece
personas mayores de los Centros de Avila,
haciendo la misma ruta que los de Leon, en
diez dias del mes de junio.

LA PANERA

L T ¥ r g (T G
El grupo de peregrinos en Monte do Gozo, a las puertas de Santiago: la ansia-
da meta.
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NOTICIAS BREVES SOBRE ACTIVIDADES \

Ante dicha noticia, y como participante en la
aventura de los Centros leoneses, realizada

.. N0 Se enteran 0 no quieren

enterarse de lo que aqui nos

preocupa y nos mueve a una
poblacion de mayores...

con un mes de antelacién a los compafieros
de Avila, nos preguntamos si los mayores de
Ledn somos diferentes a los de aquella ciu-
dad o si tenemos menos mérito. O tal vez
sea que los medios de comunicaciéon que
funcionan en esta tierra no se enteran o no
quieren enterarse de lo que aqui nos preo-
cupay nos mueve a una poblacién de mayo-
res numerosa y también activa.

yemana cultural

como clausura de las actividades 2002/03

Otro aﬁo méS, para finalizar los talleres

y otras actividades del periodo comprendi-
do entre octubre del 2002 y mayo del 2003
de los Centros de Mayores de San Isidoro
y Colén, se programé una Semana Cultural
que tuvo lugar del 26 al 30 de mayo pasa-
do.

En dicha semana se pudo disfrutar de
muestras de Teatro y de Corales, de confe-
rencias y exposiciones varias en el Centro
Cultural de Caja Espaiia de la calle Sta. No-
nia, con notable éxito de participacién de
actuantes y publico en general, quedandose
pequefio el local para la demanda de asis-
tentes a tales programaciones.

La clausura final se celebré el mismo dia
30, en el Parque de la Candamia. Como actos
finales: la Santa Misa (Misa de campafia)

Momento de la fiesta con la actuacién del Grupo de Baile.
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seguida de juegos, actuaciones de la Coral y
los grupos de Bailes Regionales. Tras la co-
mida campestre, ya de tarde, sigue la fiesta.
Bien comidos, el cuerpo pide guerra y se re-
mata la jornada con un buen baile, todo ello
con una buena participacion de asociados
de ambos Centros hermanados en este dia
en un intenso programa de actividades.

k
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SOBRE VARIOS

XXII CONVIVENCIA PROVICIAL
DE PERSONAS MAYORES DE LEON

Programada pOF la Gerencia Territorial

de Servicios Sociales de Leon, se celebré el
dia 15 de julio pasado y en la localidad de
Cistierna, la XXII Convivencia Provincial de
Personas Mayores, de caracter anual, que
congreg6 a personas de los distintos Cen-
tros de Dia y Residencias dependientes de la
Gerencia Territorial, asi como de las Aso-
ciaciones de Jubilados y Pensionistas exis-
tentes en la provincia, y que prestan sus ser-
vicios y atenciones a este numeroso
colectivo de Mayores.

Podriamos decir que tal acto es “El Dia
del Mayor” de la provincia de Ledn. Alli acu-
dieron, para cumplimentarlos y atenderlos,
la sefiora Gerente Territorial de Servicios So-
ciales en Ledn, personal de los Centros y Re-
sidencias, de las Juntas de Gobierno o Con-
sejos de Centro de los mismos, Cruz Roja, el

LA PANERA

Cistierna, en el umbral de la Montafia Leonesa, acogié este afio una nueva Convivencia Provincial.

Alcalde y corporacion
Municipal de la locali-
dad anfitriona -Cistier-
na-, un destacamento
de Trafico y un amplio
naimero de Voluntarios.

La afluencia de Per-
sonas Mayores fue muy
numerosa y participa-
ron, segun sus apeten-
cias, en el Programa de
Actos que a tal fin se
preparo: tras la llegada
de participantes y la re-
cepcion por parte de
las autoridades, bailes a
distintas horas, pasaca-
lles, Santa Misa, y Jue-

XXII

CONVIVENCIA PROVINCIAL

DE PERSONAS MATORES
CISTIERNA

HE JLALIS NE 20 S
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go de Bolos y otros juegos autéctonos.

15




NOTICIAS BREVES SOBRE VARIOS \

La gran “quedada” 2003

El dlla 5 de Septiembre pasado se ce-

lebré en el Pabellén Deportivo “PISUERGA”
de Valladolid la segunda concentracion de
“Internautas”, dirigida a personas mayores y
jévenes de toda la Comunidad de Castilla y
Leodn.

A dicho acto fueron invitados los volun-
tarios de informatica de los Centros de Ma-
yores | y Il de Le6n y el de Ponferrada. A no-

sotros nos correspondié asistir en jornada
de mafiana por lo que permanecimos, junto
a un total de otros 400 asistentes de todas
las provincias de la Comunidad, desde las
11,00 a las 14,00 horas, sentados cada uno
en un ordenador, navegando, chateando o
enviando correos electrénicos.

Después de comer, regresamos a nues-
tros respectivos domicilios.

sobre 10s viajes del IMSERNO

Segl]ﬂ datOS aparecidos en la prensa, el

Consejo de Ministros del dia 4 de julio del
afio en curso autorizd, a propuesta del mi-
nistro Sr. Zaplana, la contratacion de la or-
ganizacién, gestion y ejecucion del Progra-
ma de Vacaciones del IMSERSO, destinado
a 600.000 mayores tanto para la temporada
2003-2004 como la correspondiente al pe-
riodo 2004-2005 lo que supone un total de

1.200.000 plazas. (Muy logrado, y si calcula
los participantes en los programas hasta el
2010, la cuenta seria mucho mas elevada,
creo yo). Sigue la informacion comentando
la inversion que la contratacion de estas pla-
zas supone para el IMSERSO entre las dos
temporadas, haciendo referencia a que el in-
cremento econdémico del programa tiene
una subida del 4,5% sobre la temporada an-

Grupo de los Centros | y Il a punto de iniciar un viaje.
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NOTICIAS BREVES SOBRE VARIOS

terior, lo que ha permitido un aumento del
20% de las plazas, de 500.000 a 600.000 par-
ticipantes.

Sin embargo, lo que no dice dicha infor-
macioén es que hay muchas mas plazas por-
que muchas de las estancias han sido recor-
tadas de 15 a 8 dias, lo que supone un
aumento de participantes a costa de un recor-
te de tiempo, y no de un aumento real de in-
version. Por lo tanto seguimos mas que peor.

Parece ser que los Presupuestos del Es-
tado siguen buscando con ahinco el “efecto
cero”.

Seguiremos informando con mas detalle
en proximos nimeros de la Panera, cuando
tengamos datos concretos de la programa-
cion incluyendo los destinos y la duracion de
las estancias.

Rincén del Teide. Canarias es uno de los destinos més atractivos de
los viajes del IMSERSO.

seguimiento de las
obras del nuevo centro

Continuando con el seguimiento que

prometimos ir haciendo con respecto a las
obras del nuevo Centro Colén, informamos
que las obras en la actualidad estan reali-
zandose, parece que a buen ritmo, por tanto
esperemos que los plazos

programados se cumplan y

podamos disfrutar de las

nuevas instalaciones en las i

fechas previstas, o incluso
antes ya que las proximas
elecciones sera el siete de
marzo. (Recordemos que el
plazo de ejecucion de la
obra se programo para un
plazo de 22 meses, con
idea de que la misma estu-
viera finalizada para la pro-
xima primavera del 2004).

Las obras de Nuevo Centro, en el
momento de la edicién de esta revista.

LA PANERA

Este es nuestro deseo, asi como (cree-
mos) el de los funcionarios de Servicios So-
ciales que en la actualidad prestan sus ser-
vicios en el edificio ubicado en la Calle
Modesto Lafuente.
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NOTICIAS BREVES SOBRE VARIOS

Barreras arquitectonicas
en Leon

Como nuestros amables iectores

recordaran en el nimero anterior dedicdba-
mos varias de nuestras paginas a la proble-
matica de las barreras arquitecténicas, fun-

C. del Barranco. A pesar de su relativo y reciente arreglo, no se tu-
vieron en cuenta las barreras arquitectdnicas. Ejemplo de la poca
previsién de los gobiernos municipales.

damentalmente, en Leén. Como sobre el te-
ma queda todavia mucho que decir, nuestra
intencion era seguir profundizando en el te-
ma y aportar nuestro critico granito de arena
a un problema que es de todos. Sin embargo,
cuando comenzamos con la preparacion de-
finitiva de este nuevo nimero, pudimos leer
en la prensa provincial que la nueva corpora-
cion de la ciudad (recordemos que tras las
elecciones del mes de mayo se produjo un
cambio en la direccion de nuestro Ayunta-
miento) tenia dentro de sus pretensiones y
prioridades enfrentarse con tema tan serio y
comenzar, por fin, a adaptarse a la normativa
europea. Hemos, pues, querido ser benevo-
lentes con el asunto y darnos una pausa para
comprobar si de aqui al préximo nimero es
cierto que se comienzan a ver cambios.

Sin embargo, puesto que el problema de
las barreras no es competencia exclusiva-
mente de las entidades locales, seguiremos
dando guerra desde esta “nuestra-vuestra”
revista. También aprovechamos para invitaros
a participar en el tema aportandonos vues-
tras experiencias y sentires en este campo.

Dia del mayor en
Castilla y Leon

Ya en el aﬁ01999, coincidiendo con la

celebracidon del Afio Internacional de las Per-
sonas Mayores, en nuestra Comunidad de
Castilla y Ledn, se tomo la iniciativa de cele-
brar el Dia Internacional de los Mayores, ins-
tituido el 1 de octubre.

La finalidad de esta celebracién es “ren-
dir un homenaje y expresar el agradecimien-

18

to a todos los Mayores de Castilla y Leén,
por su contribucién -a /o largo de su vida- a
crear la Sociedad que hoy se disfruta y que,
con su experiencia, pueden seguir contribu-
yendo al desarrollo de la misma”.

El punto de encuentro este afio fue la
ciudad de Salamanca, ciudad cultural por
excelencia, Patrimonio de la Humanidad,

LA PANERA



NOTICIAS BREVES SOBRE VARIOS

Casa de las Conchas. Uno de los punto de visita.

ademas de otros atributos que la hacen mas
que atractiva. Alli llegaron diecinueve auto-
cares de todos los ambitos de nuestra Co-
munidad, con gran entusiasmo y ganas de
festejo, a pesar de la lluvia incesante que
nos abrumo toda la mafiana. Hubo ocasién
de intercambiar saludos y congratulaciones
entre los asistentes, representantes de los
distintos Centros de Dia y Residencias ubi-
cadas en todo el territorio.

El programa oficial consistié en los si-
guientes actos: Por la mafana, Visita cultural
guiada por la ciudad, visitando la Plaza Ma-
yor, la Universidad Pontificia (Clerecia), la
Casa de las Conchas, etc.

Por la tarde, recepcion por las Autorida-
des, con la intervencion de representantes
del Ayuntamiento, la Diputacién de Sala-
manca, la Consejeria de Familia de la Junta,
y el Sr. Presidente de la Junta de Castilla y
Ledn. Todos ellos expresaron su agradeci-
miento a los Mayores de Castilla y Leon,
plasmandose en un Acto de entrega de pla-
cas conmemorativas a cinco personas que

LA PANERA

habian cumplido los “cien” afios, con alusion
al Dia del Mayor que se estaba celebrando
en este afio 2003.

Una vista poco habitual de la catedral de Salamanca.
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EL VOLUNTARIADO
EN LAS PERSONAS MAYORES

A modo de introduccion

En un mundo que se debate entre la so-

lidaridad y la insolidaridad, el mundo del Vo-
luntariado ha cobrado un especial impulso.
Voluntariado social, Voluntariado ambiental,
Voluntariado cultural, Voluntariado hecho por
jovenes, Voluntariado hecho por Mayores,
Voluntariado para distintos grupos sociales...
En un mundo que busca “la cultura del
bienestar”, a muchos sectores de la sociedad,
en los distintos puntos del planeta, les faltan
medios para disfrutar de la misma. Y no esta-
mos hablando de medios econémicos, que
también, sino de orientacion para salir ade-
lante, de soledad, de falta de asistencia.
Ahora que nos acercamos al mes de di-
ciembre en que se celebra el dia de los Dere-
chos Humanos, es bueno recordar que el
Voluntariado puede ser un medio para con-
seguir que esa declaracion a la que préctica-
mente la totalidad de los paises se adscribie-
ron un dia, sea una realidad palpable y no
una utopia plasmada en un papel, una falacia
mas en la larga lista de compromisos politicos
no cumplidos a lo largo de la geografia hu-
mana que conforma nuestro planeta Tierra.
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Actitudes que hasta no hace tantos afios
formaban parte diaria de la vida de los Pue-
blos, actitudes solidarias con los demés y
con el medio (c¢recordais las hacenderas, fa-
cenderas, concejos, becerras,... por los que
se compartian las responsabilidades para
mejorar determinados aspectos comunes?,
érecorddis la finalidad de tantas Cofradias de
Animas en tantos lugares de nuestra geogra-
fia?...) se han convertido hoy en aspectos
gue necesitan del voluntariado para verse
cubiertas alli donde los Gobiernos ya no
dan mas de asi. Nuestro mayor problema es
que todo lo hemos basado en el dinero; que
cualquier necesidad se cubra a costa de es-
te “caballero” no siempre todo lo respetable
que se debiera... Y cuando se nos pide so-
lidaridad, echamos la vista a otro lado, lan-
zamos balones fuera y nos buscamos excu-
sas para no participar.

¢Cudles son las razones de fondo de es-
tas actitudes? ¢élLa falta de seguridad en no-
sotros mismos, el miedo a enfrentarnos a
causas y situaciones que no entendemos, el
terror a perder nuestras seguridades ante
las necesidades de los demas, la verdadera
creencia en que no estd en nuestras manos
ayudar...?

..todo lo hemos basado en el dinero;
que cualquier necesidad se cubra

a costa de este “caballero” no siempre
todo lo respetable que se debiera...

Es cierto que un voluntariado mal llevado
puede ser un arma de doble filo. Pero para eso
estd la informacién, informacion a la que en
distintas ocasiones nos han ofrecido llegar y
que evitdbamos no se sabe muy bien por qué.

Como bien dice una compafiera al rela-
tarnos su experiencia, no vale decir iYa no
tengo edad! Las personas mayores siempre
tuvieron una funcion muy especial en sus
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correspondientes sociedades. En la actuali-
dad las estan perdiendo y no siempre pode-
mos echar la culpa a los demés. Sabemos
que en ellas no todo esta bien. Pero no solo
es culpa de los gobiernos, porque la socie-
dad la hacemos entre todos. Y, decidme
équé se puede esperar de una sociedad en
la que sus miembros se niegan siquiera a fir-
mar una peticién de ayuda para que se cum-
plan los tan traidos y llevados Derechos Hu-
manos? Afortunadamente, no todos somos
iguales. Nos lo demuestran acontecimientos
como el del Prestige y otros similares.

Pero también en el dia a dia hace falta
gente solidaria dispuesta a compartir su tiem-

po y experiencia con los demés. Hay una po-
sibilidad de Voluntariado casi a medida de
cada uno de nosotros. ¢Por qué decir “no”
antes de conocerlo? Tal vez si nos decidimos
descubriremos nuestra capacidad de mejo-
rar el mundo a nuestro alrededor, aunque
s6lo sea en las pequefias cosas. Por lo me-
nos, escuchemos e informémonos.

Desde La Panera queremos contribuir a
poner ese granito de arena y por ello hemos
dedicado este tema central a semejante
causa. También lo haremos en el préximo
ndmero por lo que una vez mas os invitamos
a participar con vuestras experiencias y re-
flexiones al respecto.

Algunas notas sobre
¢l Voluntariado

Por Fernando Rodriguez Peldez

“EL VOLUNTARIADO HA DEJADO DE

SER UNA CARICATURA DE LA CARIDAD,
UN ESCAPE A SITUACIONES PERSONA-
LES O UN MERO PASATIEMPQO”

Esta cita plasmada en unos Estatutos de
una Asociacion de Voluntarios, refleja clara-
mente la nueva revolucion del Altruismo o
Voluntariado.

- Ser hoy Voluntario ya no es solo practi-
car la bondad.

- Ser hoy Voluntario es un derecho y, pa-
ra mucha gente, es casi un deber.

- Ser hoy Voluntario no exige cumplir
unos requisitos especiales.

- Ser hoy Voluntario se ha convertido en
un fenébmeno social, cuya fe es solo la so-
lidaridad con los demas.

La Sociedad estd entendiendo que su
papel en la misma debe ser mas activo y que
tiene que organizarse si quiere dar respues-
ta a muchos problemas que la misma de-
manda, y actuar alli donde el Estado no lle-
ga, si quiere, asimismo, conservar o ampliar
el “Estado de Bienestar” conseguido.
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En el Voluntariado hay tantas motivacio-
nes como protagonistas, tantos campos de
accion como situaciones que lo requieran.
Las opciones son muy amplias y sus actua-
ciones, organizadas; solo en la Plataforma
para la promocién del Voluntariado en Espa-
fia, participan unas 300.000 personas, agluti-
nadas en 24 Asociaciones.

Para ejercer el Voluntariado no hay mas
que querer: basta con marcar un nimero de
teléfono para tener acceso a toda clase de in-
formacion, o bien interesarse por una O.N.G.
(Organizacion No Gubernamental), Platafor-
mas para el Voluntariado, etc.

El Voluntariado bien entendido, como
reza la ley que lo regula, “debe superar el
mero voluntarismo, la accién individual ais-
lada y esporédica, bien intencionada pero
poco eficaz y, por tanto, ha de ser recondu-
cido hacia las Organizaciones, tanto priva-
das como publicas, con capacidad para
aprovechar sinérgicamente el esfuerzo, el
entusiasmo y la dedicacién de los Volunta-
rios”.
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Una aficién: “las abejas”, sirve de nexo de unién con los més pequefios. Otra forma de compartir nuestra experiencia desde el voluntariado.

El Voluntariado
de los mayores

En eSta rea”dad social de hoy en dia, el

equipo de redaccion de la revista ha creido
oportuno y conveniente hacer una llamada a
la colaboracion en los distintos programas de
voluntariado existentes en nuestros entornos
a las personas mayores de los mismos y, mas
en concreto, a los socios de los Centros
LEON I'y LEON II. Consideramos las distintas
experiencias enriquecedoras para nosotros a
nivel personal, pero sobre todo es una forma
de dar salida util a nuestros conocimientos y
experiencias en un mundo que esta olvidan-
do la solidaridad que muchos de nosotros
conocimos en su dia.

...es una forma de dar saliga util
a nuestros conocimientos
J experiencias...
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Acciones voluntarias

Pertenecer en calidad de socio a un Cen-
tro de Dia de Atencién Social, ya implica, de
alguna manera, un compromiso de solidari-
dad con los demas socios. En este marco, se
han practicado sondeos de opinién sobre el
alcance y posibilidad de ejercer acciones vo-
luntarias en estos Centros, con las siguien-
tes preguntas:

¢Qué sentido le encuentra al Voluntaria-
do de las Personas Mayores...?

¢Qué ventajas ve en agruparse para ejer-
cer el Voluntariado...?

¢En qué o cuales tareas de Voluntariado
participa...?

¢Qué o cudles tareas o acciones volunta-
rias le gustaria ejercer...?

Todas estas cuestiones han sido respon-
didas, cada cual segin su ambito y circuns-
tancias personales, en sentido positivo, re-
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saltando la buena predisposicion para reali-
zar acciones de Voluntariado. No obstante,
se aprecia que en la practica no se traduce
dicha predisposicion en la operatividad dese-
ada, bien porque falta la coordinaciéon nece-
saria, o la informacién debida, o porque a la
hora de intentarlo cunde el desanimo y todo
queda en buenas intenciones...

..Se aprecia que en la prdctica
no se traduce dicha predisposicion
en la operatividad deseada...

Algunas iniciativas de

participacion social:

Las acciones Voluntarias que, a modo de
ejemplos, pueden proponerse en estos Cen-
tros de Dia son:

* VOLUNTARIQS para visitar o ayudar a
otras Personas Mayores que lo necesiten.

* VOLUNTARIOS Intergeneracionales, pa-
ra trasmitir vivencias de una realidad hist6ri-
ca, profesional, de ocio, recreo, etc. a nifios o
adolescentes, en Colegios o en los Centros,
a través de encuentros, charlas o por medio
de talleres, etc.

* VOLUNTARIQOS de profesionales de la
ensefianza, para participar ensefiando a com-
pafieros que se interesen por determinadas
materias de Literatura, Educacion, Arte, etc.

* VOLUNTARIOS como ensefiantes en
Talleres de Madera, en Manualidades, Pintu-
ra, etc. en colaboracién con los grupos de
los Centros.

* VOLUNTARIQOS para formar un grupo
de Guias turisticos para ensefiar los Monu-
mentos y obras de arte de la Ciudad a otros

..estos Centros de Dia no son
Asociaciones de Voluntariado
en si mismas (...) Sino que pueden
servir de medio de enlace para
gjercer algun tipo de Voluntariado...
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Entre nosotros también podemos acompafiarnos y ayudarnos.

grupos de Personas Mayores que nos visiten
en excursiones de otros puntos de la geogra-
fia espafiola, en justa reciprocidad con lo que
nos gustaria a nosotros que hiciesen ellos.

Considerando que estos Centros de Dia
de Atencion Social de Personas Mayores no
son Asociaciones de Voluntariado en si mis-
mas (no como las 0.N.G.s) sino que pueden
servir de medio de enlace para ejercer algin
tipo de Voluntariado de aquellas personas
interesadas en ello, resulta que es obligado
remitirnos a la INSTITUCION DE LA PLATA-
FORMA DEL VOLUNTARIADO DE LEON.

Esta entidad es una Organizacién forma-
da por diferentes entidades que, a su vez,
llevan a cabo proyectos de Voluntariado y
que se unen para mejorar el bienestar de los
Voluntarios/as, asi como la calidad de la
ayuda que ofrecen.

En definitiva, a esta Organizacién hay
que recurrir cuando se pretende adquirir in-
formacién o se quiere tener acceso a este
tema del Voluntariado, sefialando que tiene
su sede en:

CENTRO MUNICIPAL
DE ACCION VOLUNTARIA
Telf. 987 23 21 00
C/ Frontén, n° 7 « 24008 LEON
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Mi experiencia de
Voluniariado en una 0.N.G.

Por Nina

Cuando llegamos atajubitacion, pen-

samos muchas veces que nuestra capacidad
de actividad ha mermado, y que ya poco po-
demos hacer fuera de nuestros quehaceres
caseros. Sin embargo hoy tenemos muchas
posibilidades para seguir estando activos, y
muchas de ellas -canalizadas a favor de quien
lo necesita de verdad- son eficaces. Y, a la vez
que colaboramos en un proyecto justo, so-
mos nosotros sin duda los primeros benefi-
ciados.

los més pequefios.

..nos ofrecen la oportunidad
de dedicar algo de nuestro tiempo
a favor de aquellos que nos necesitan.
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Desde hace alglin tiempo son muchas
las organizaciones que, como Cruz Roja (una
de las de mads experiencia en este campo si
no la mas antigua), se han sumado al amplio
listado de las ONG’s (Organizaciones No Gu-
bernamentales) que funcionan en gran parte
gracias al voluntariado. Ellas nos ofrecen la
oportunidad de dedicar algo de nuestro
tiempo a favor de aquellos que nos necesi-
tan. Ahora que ya nuestro trabajo laboral no
nos agobia, que tenemos todo el tiempo pa-
ra nosotros, podemos compartir aunque solo
sea un poquito con quien lo necesita. Sin
embargo, a menudo pensamos que eso del
voluntariado queda para los mas jovenes,
con ganas de trabajar, con inquietudes y de-
mas.

Desde mi experiencia, yo puedo deciros
que no solo es para los jévenes, también los
mayores tenemos, si queremos, mucho que
aportar. No es disculpa decir iya somos ma-
yores, no podemos!, iNO! Si queremos y de-
seamos una sociedad m4s justa en la que
todos podamos vivir mejor, debemaos contri-
buir a lograrlo en la medida que nos sea po-
sible. Pienso que tenemos infinidad de sitios
donde ayudar y manifestar nuestros deseos
de colaborar para un mundo mas justo, a fa-
vor de los que menos tienen, en posibilida-
des de compaiiia y de tantas otras carencias
como se detectan en nuestra sociedad.

Os voy a contar mi experiencia al res-
pecto. Desde hace tres afios, dedico un po-
co de mi tiempo en una ONG, Intermon Ox-
fam. Invitada por unas amigas me parecio
una labor bonita poder ayudar. La experien-
cia ha sido enriquecedora y gratificante,
ademds de ayudar a hacer algo a favor de
los que mas lo necesitan, ocupo un tiempo,
comparto y cambio impresiones. Puedo
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aseguraros que la primera beneficiada he
sido yo. En Intermon Oxfam, se gestiona una
tienda donde los beneficios son para los
productores, sin intermediarios; los produc-
tos son de primera calidad y tienen un pre-
cio justo. La ONG Intermén Oxfam es de
gran solvencia y estoy satisfecha de haber-

Es otra forma de encontrarle sentido
a nuestra vida de jubilados...

me integrado en ella como voluntaria. He
conocido a otras personas con las que com-
parto mi experiencia y para mi ha sido muy
bueno, a muchos niveles.

Desde mi experiencia como voluntaria os
saludo, y os invito a colaborar en cualquiera
de las ofertas que van canalizadas a ayudar
a quienes mas lo necesitan. Es otra forma de
encontrarle sentido a nuestra vida de jubila-
dos y de que otros puedan beneficiarse de
nuestra experiencia adquirida con los afios.

A modo de reflexion final

El trabajo

€11 voluntariado implica, las mas de las veces, compartir

nuestra tarea y nuestra experiencia con otras personas. Requiere una
organizacion dentro de un grupo en el que no trabajamos solos. Desde
esa reflexion, para dar por finalizado el tema por este niumero, os ofre-
cemos algunos consejos que creemos que funcionan siempre que nues-
tra labor implica a mas de una persona. A todos los niveles.

» Cuando se trabaja en grupo, todas y cada una de las personas es nece-

saria; ninguna es imprescindible.

* Donde no hay amor; pon amor y encontraras amor.

* Un “por favor” no cuesta nada y abre muchas puertas.

Receta facil para condimentar todo el mundo.

Ingredientes:
Un puriado de alegria,
un pufiado de amor,
un pufiado de respeto,
un pufiado de tolerancia,
un pufiado de compafierismo,
un pufiado de bien hacer,
una amplia sonrisa.

Mezclar bien mezclados todos los ingredientes en un cuenco. Una vez mezclados, los
echais en un tarro que tengais vacio -vale cualquiera, no hace falta comprarlo- y cada mafiana
afiadis al desayuno dos o tres cucharadas bien colmadas. Cuando se termine repetis la receta
y llendis de nuevo el tarro.

Os asombraréis de los buenos resultados.
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Reflexiones sobre
la revista “La Panera”

Por Miguel Dominguez

S| nceram ente, me gustaria que los lecto-

res de La Panera, siempre atentos, no juzga-
sen el contenido de la misma a la vista solo
de la portada o de las péginas interiores con
fotografias de sus dirigentes y colaborado-
res, pues maliciosamente podria pensarse:
“Ves la cabafia, ves al guarda”.

Tengo que decir que el conjunto a que
me refiero se asemeja a la numerosa familia
de una colmena, en la que vemos de cerca
las obreras, acarreadoras de polen y agua,
pero no vemos a los miembros de esa fami-
lia que, dentro, se encargan de la elabora-
cién del producto de la miel, ni a la pieza
esencial en torno a la que gira la colmena: la
reina. Algo asi como si deshojamos una rosa
de fuera a dentro: los sépalos, los pétalos, y
la esencia central con su aroma estimulante.

Si se observa a la ligera esta revista de
La Panera, observamos tras ella un grupo de
personas mayores, acaso incluso con cara
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de pocos amigos. Pero si observamos con
detenimiento sus fotos, descubriremos en su
centro a una persona algo mas joven, encar-
gada de su direccién.

A todos ellos van dirigidas estas sencillas
lineas: para que las personas mayores mani-
fiesten su larga experiencia, contando sin
temores cuestiones de profundo sentido y
provecho, aunque algunas veces parezca
que se camina contra corriente. Y a la sefio-
rita joven, que me imagino tiene las llaves de
esta pieza, almacén o despensa, para que
nos aporte savia nueva que nos estimule los
miembros dormidos y las turbias ideas.

He querido dar mi modesta opinién a la
vista de la tercera pieza literaria editada. Me
es grato contemplar como va tomando cuer-
po y se afianza en lo esencial: entreteni-
miento, informacion, y no despreciable con-
tenido ilustrativo.

iAnimo, pues, campeones paneristas!
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Ya no se escriben cartas

Por Fely Barrio

Desde que el mundo esmundo, el

ser humano ha sentido la necesidad de co-
municarse con sus congéneres.

La forma ideal para comunicarse es la
palabra; la palabra es el don mas preciado
que le ha sido dado al género humano, pero
para comunicarse con palabras, obviamente
los comunicantes tenian que estar presen-
tes en el mismo lugar a la misma hora. Debi-
do a que esta forma de comunicacion era a
todas luces insuficiente, el género humano
se sinti6 obligado a buscar vias de comuni-
cacion mas amplias y no cejo hasta encon-
trarlas.

..la impresion mediante sellos
0 blogues se conoce desde
hace mds de 3.300 afios...

Si retrocedemos un montén de afios ve-
remos que se utilizé el tam-tam, las sefiales
de humo, las palomas mensajeras... Desde
muy antiguo, aunque de forma rudimentaria,
llegé la escritura; su llegada supuso un
enorme adelanto a pesar de que habia que
escribir a mano, el correo tardaba mucho en
llegar y a veces no llegaba, pues los medios
de transporte eran muy primarios y estaban
expuestos a toda clase de riesgos hasta lle-
gar a su destino. No obstante el mayor logro
de la escritura nos lo proporciond la inven-
cién de la imprenta. Con la imprenta se ini-
cio la era de la comunicacién moderna, a
partir de entonces millones de personas ob-
tuvieron informacién de calidad. Puede de-
cirse que a lo largo del tiempo este invento
transformé el mundo.

La impresion mediante sellos o bloques
se conoce desde hace mas de 3.300 afios.
Aunque segun varias opiniones la imprenta
ha sido inventada de modo independiente
en distintas ocasiones y culturas, fue Gu-
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temberg hacia 1450, -fecha no muy precisa
pero que se da por buena- el inventor de la
imprenta moderna, lo que supuso una revo-
lucion tecnoldgica en el mundo de la edi-
cion.

Este invento, y el hecho de que se avan-
zaba en el progreso, facilitd en gran manera
la comunicacién entre las personas que vi-
vian en pueblos, ciudades y continentes dis-
tintos. A partir de la imprenta que inici6 la
marcha, llegé el periédico, el telégrafo que
transmitié6 mensajes con signos breves, el
teléfono, la radio, el cine, la television y aho-
ra Internet, la gran urdimbre mundial, apoya-
dos siempre en la palabra aunque no siem-
pre en la escritura.

Hasta hace més o menos cuarenta afios
todo el mundo escribia cartas para comuni-
carse con el ser amado, con los familiares,
con los amigos; mandaba postales para feli-
citar la Navidad, el Afio Nuevo, por los san-
tos y los cumpleafios. Esa costumbre, para
mi tan entrafiable, se ha ido perdiendo poco
a poco con la llegada del teléfono y ahora
nadie, o casi nadie, escribe cartas.
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El teléfono es mas comodo, més rapido, y
nos permite escuchar la voz de quien esté al
otro lado del hilo telefénico; no obstante, no
tiene el encanto de las cartas. Una llamada te-
lefénica es del momento, en cambio una carta
se puede leer mil veces, descubriendo en ca-
da una de las lecturas algo distinto, te asomas
al alma de quien la escribe, percibes sus pe-
nas, sus alegrias, puedes sentir el calor, el olor,
la ternura de las manos que la escribieron con
amor, en fin todas las sensaciones que siente
el remitente en el momento de escribirla y que
son vertidas en el papel que después tendra
en sus manos el destinatario, que la recibira
con inmensa alegria y le permitira al releerla
de nuevo recordar pasajes de su vida.

Con internet también te comunicas me-
diante la escritura, pero empiezan a utilizar-

se simplificaciones en el lenguaje que hace
que se pierda el encanto de la palabra, por
la inmediatez del mensaje. Y el mensaje
acaba borrandose.

La carta la escribes y la lees en cual-
quier momento; decididamente me quedo
con la carta, aunque yo también he sucum-
bido a la comodidad de la escritura en el or-
denador.

Ahora que entramos en el Gltimo trimes-
tre del afio, préxima la Navidad, seria hermo-
so que felicitdramos las Pascuas con cartas
y postales (que incluso pueden ser de alguna
O.N.G. con lo cual contribuiremos a ser soli-
darios con los mas necesitados) sin que ello
signifique tener que renunciar a llamar por
teléfono o a navegar por internet. Aunque yo
para “navegar” prefiero el mar.

Recordando “Tebeos”

Por Nieves P. Rodriguez

Slﬂ dUda las personas que ya tienen cierta
edad, recuerdan los tebeos que leian siendo
nifios, alla por los afios cincuenta.

En la palabra Tebeo entraban todos, el
TBO propio y los demas: El Guerrero del Anti-
faz, El Capitan Trueno, Roberto Alcazar y Pe-
drin, Hazarias Bélicas, Florita, Suchai y Pulgar-

ill.!' O o | [ | |
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Aunque hoy aun perviven ciertos tebeos, hay otros como los de hadas que han
desaparecido, convirtiéndose en objetos de recuerdo.
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cito, entre otros. Este ultimo tenia personajes
curiosos como Carpanta, Don Pio, Gordito Re-
lleno, Cucufato Pi, el Reportero Tribulete, Las
Hermanas Gilda, Dofia Urraca, etc.

Los nifios de entonces, al menos en mi
entorno, era lo que leiamos, pero no tenia-
mos mucho dinero para comprarlos asi que
lo que haciamos era un intercambio.

Yo cogia un paquetito de cuentos e iba a
casa de alguna amiga a cambiar. Me ense-
flaba los que tenia, y los que yo no habia lei-
do me los cambiaba por los mios que no ha-
bia leido ella. iQue contenta me iba para
casa con lectura nueva!l. Pero este tramite
tenia sus reglas: si un tebeo era nuevo, no se
cambiaba por uno viejo, sino que merecia
dos de los estropeados. Ademas, los de gue-
rra, por otro de guerra, de Hadas por otro del
mismo tema y asi todos, salvo un acuerdo
mutuo de lo contrario.

Mi abuela me refiia por leer tanto, pero
creo que de ahi viene mi aficién de hoy por
la lectura. iQué magia tenia aquel montén de
tebeos!
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Grupo prepardndose para una de las etapas del Camino.

Cronica de un viaje
peregrino a Compostela

Por Jestis Martinez

A”é por el MES de marzo del presente

afio, surge la iniciativa de organizar un viaje
peregrino a Compostela, para personas ma-
yores: Jubilados, mujeres y hombres, que re-
basan los 65 afios.

Esta iniciativa se va madurando poco a
poco, tratando de estudiar los pros y contras
que los participantes con edades avanzadas
(algunos rebasando los 70 afios) puedan en-
contrar. La aventura se estudié detenida-
mente, constatando los diferentes proble-
mas que al realizarse pudieran surgir, tras lo
cual definitivamente se programd y aprobo.

Dicho estudio fue realizado sobre el te-
rreno por las Directoras de los Centros de
Colén y San Isidoro, con la participacion del
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Prof. de E. Fisica Sr. Antonino, y la activa y
voluntaria colaboracién del Sr. Joaquin. Una
vez estudiados todos los aspectos se pone
en marcha la realidad para acometer la
aventura, no sin antes hacer unas etapas de
tanteo para hacer una comprobacion de la
respuesta fisica de las personas que desean
realizarla.

Tras todo este proceso se totaliza una ins-
cripcion de dieciocho participantes, ademas
de los cuatro responsables ya mencionados.
Y la aventura da comienzo en Leén el dia do-
ce de mayo, a las 6,36 horas en autobus que
nos traslada hasta la poblacién de Sarria (Lu-
go) donde llegariamos a las 9,30 horas, para
ponernos seguidamente en camino.
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Santiago de Compostela siempre ofrece detalles nuevos al peregrino.

Algunos detalles técnicos:

La comida nos la fueron sirviendo con un
vehiculo de empresa que se dedica a estos
menesteres que llaman de “catering”, contra-
tado para toda la duracién del Camino con
desayuno y cena caliente y picnic en frio para
el almuerzo del medio dia, a base de bocadi-
llos, servicio que ha estado en todo momento
a muy buena altura en calidad y cantidad.

Quiero resefiar, asi mismo, el buen com-
portamiento que han tenido con todos noso-
tros las encargadas de los albergues en los
cuales hemos pernoctado en este Camino
de Santiago, refugios en los que el trato reci-

bido ha sido, en general, muy bueno.

Y para que también quede constancia de
los participantes de esta aventura, paso a re-
lacionar los nombres de los que en ella he-
mos participado. Ellos y ellas han sido: Virgi-
lio, Susana, Antonio, Aida, Ambrosio, Maria
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Véazquez, J. Antonio, Emilia, Manuel, Maria de
Arce, Moisés, Francisca, Jesus, M? Pilar, Luis,
Jesusa, Enrique y Alejandro; ademas de Yo-
landa, Natividad, Antonio y Joaquin, que han
dirigido la aventura.

...S€ totaliza una inscripcion de
dieciocho participantes, ademas
de los cuatro responsables...

Las etapas:

12 etapa: D. 12. SARRIA-FERREIROS,
etapa corta de 13 kilémetros con un buen
tiempo y una dificultad media. Como tenia-
mos ganas y con las fuerzas enteras nos la
merendamos con prontitud, arribando al
Albergue de Peregrinos de Ferreiros sobre
las 14,30 h., donde pernoctamos este pri-
mer dia.

22 etapa: D. 13. FERREIROS-PORTOMA-
RIN, ampliada en 17 Km. hasta GONZAR por
guedarnos un poco corta. Una de las mas
duras en dificultad, por las subidas y bajadas
tan pronunciadas, salvandola sin novedad
para pernoctar en el citado pueblo.

3% etapa: D.14. GONZAR-PALAS DE REY.
Sobre 16 Km. Otro recorrido bastante duro
superado satisfactoriamente sin problemas.
Al final de la misma se generd un pequefio
contratiempo de un participante que necesi-
t6 de cuidados médicos, pero pudo reanudar
la marcha al siguiente dia.

42 etapa: D.15. PALAS DE REI-MELIDE,
16,5 Km. Recorrido benigno de dificultad
media con tiempo estupendo que nos acom-
pafia. Salvado sin novedad.

52 etapa: D.16. MELIDE-ARZUA, 15 Km.
de una etapa podemos catalogarla de difi-
cultad media. El comienzo de la misma lo
hemos tenido algo lluvioso y con niebla para
ir mejorando el dia a medida que avanzaba.
En esta jornada nuestra compafiera Maria
de Arce tuvo una caida que le produjo un
esguince de tobillo en el pie derecho, hecho
que -tras ser atendida por los servicios médi-
cos- la obliga a abandonar.
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62 etapa: D.17. ARZUA-ARCA 0 PINQ, 19
Km. Otro dia nublado con momentos de
chaparroncillos molestos. Dificultad media
mas bien por la climatologia, siendo ésta la
de mayor longitud de recorrido realizado. Sin
mas novedades.

72 etapa: D.18. ARCA O PINO-MONTE
DO GOZO. 16,5 Km. arrancados con imper-
meables, trajes de agua y demas, ya que
amanecié con fuerte lluvia y viento. Comen-
zamos a las 8’00 horas y hemos llegado to-
dos al Monte do Gozo hacia las 12,20, donde
nos han asignado cuatro apartamentos del
pabellén 11. La dificultad de la etapa ha sido
dura por las inclemencias del tiempo, pero al
finalizar nos ha llenado de alegria y satisfac-
cién pensar que la meta propuesta, practi-
camente, la tenemos al alcance de la mano,
a falta sélo de un pequefio impulso final.

87 etapa. D.19. MONTE DO GOZO-SAN-
TIAGO. 6 Km. El amanecer de este dia se
presenta con fuerte viento y abundante Ilu-
via lo que no invita a caminar ain cuando
sea una mini etapa. La sorpresa se presenta

1iDios mio!!

mientras estamos desayunando, la climato-
logia da la vuelta y deja de llover. Nos lanza-
mos raudos a finiquitar este trayecto hasta
Santiago con una satisfaccién muy honda
que nos embarga a todos y cada uno de no-
sotros por haber logrado la meta que se es-
taba ansiando desde que se dio el primer
paso de esta aventura y que nos quedara
marcada para toda nuestra vida, dando “gra-
cias a Dios”, por haberlo conseguido.

Desde el comienzo estdbamos anhelan-
do llegar a este fin. El gozo y la alegria no te-
nia cabida dentro de nosotros. Asistir a la
Santa Misa en la Catedral oficiada por un
Obispo colombiano, ver como bailaban el
“botafumeiro”..., todo ello ha resultado una
gran gozada.

Posteriormente una buena comida rapi-
da, esta vez en restaurante, para tomar el
tren de las 14,50 horas que nos traslad6 de
nuevo a nuestro querido Ledn, llenos de sa-
tisfaccion y bendiciendo el dia que se acor-
do programar este evento.

Gracias a todos.

Que solos

sé quedan los ancianos!

Por Fely Barrio

Pe rdén pOF plagiar a Bécquer, pero los an-

cianos se quedan igual de solos que los
muertos, como escribia el poeta. O al menos
esta es mi opinién.

Desde los afios 50 a nuestros dias, la es-
peranza de vida ha subido casi en unos 50
afos. Si afladimos que Espafia es el pais con
el indice de natalidad méas bajo del mundo,
podiamos pensar que esto podria ser una de
las causas que propician los malos tratos a
los ancianos, teniendo en cuenta que éstos
no son solo fisicos sino también morales; que
debido al envejecimiento de la poblacién y a
que marido y mujer trabajan, los familiares
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no pueden atender a sus mayores, a los que
terminan internando en geriatricos o resi-
dencias desentendiéndose paulatinamente
de ellos. Atendidos por terceras personas,
no siempre preparadas para el duro trabajo
de cuidar al anciano, no se les da un trato
afectivo. Estos van perdiendo el nudo fami-

..debido al envejecimiento de la
poblacion y a que marido y mujer
trabajan, los familiares no pueden

atender a sus mayores...
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La soledad de los ancianos es mds dura aun en las ciudades, cuando se les de-
sarraiga de su entorno habitual.

liar, se sienten solos, desamparados cuando
mas necesitan el calor de sus seres queri-
dos. Pero éste, con ser grave no es el peor
problema generado por la vejez. El anciano
pierde poder adquisitivo, autonomia y auto-
estima, se siente marginado, tratado como si
fuese menor de edad, se considera un ser
inservible, un mueble desechable al que na-
die tiene en cuenta. Y eso, sefiores, si que es
tragico. Pongamos la mano en el corazén,
pensemos detenidamente en lo que esto
significa para nuestros mayores y obremos
en consecuencia, porque también nosotros
llegaremos a ello.

Esta reflexion, opinién, pensamiento, o
como quiera llamarse, viene a tenor de las
noticias aparecidas en los medios de comu-
nicacion en los uUltimos meses. Una, referen-
te a que el alcalde de Paris quiso dar entie-
rro digno a ciento y pico ancianos muertos
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debido a los rigores de este verano de 2003,
a los que ningun familiar habia reclamado.
La otra noticia -sucedida en Esparia- decia
que un anciano de noventa y un afios mato a
su mujer de noventa (o al revés) que estaba
postrada en una silla de ruedas.

...Se siente marginado, tratado
como Si fuese menor de edad,
se considera un ser inservible...

La actitud del alcalde de Paris es loable.
Dar una sepultura digna es humano. Pero,
sin entrar en el andlisis de los Servicios So-
ciales que tiene establecidos un pais que no
es el mio, creo sin lugar a dudas que es infi-
nitamente mas humano darles una vejez
digna. Y en mi pais, que es Espaiia, no se les
da, se les relega al destierro, a la oscuridad,
por mucho que a los politicos se les llene la
boca hablando de los derechos de la Tercera
Edad. Derechos los tenemos todas las perso-
nas, tengamos la edad que tengamos. Faltan
residencias geridtricas, asistencia a domici-
lio..., con personal debidamente preparado
para el duro trabajo a realizar.

En referencia a la segunda noticia, yo me
pregunto: ¢Como puede un anciano de 90 6
91 afios cuidar de su mujer de la misma edad
postrada en una silla de ruedas? éEs que na-
die sabia el estado de ese matrimonio para
internar a la mujer en una residencia? éo a
los dos si era necesario? Creed que siento,
dolor, rabia, vergiienza, impotencia ante tan-
to abandono. Es terrible que una persona de
noventa afios, a la que deberiamos ver como
un anciano venerable -quizd movido por las
circunstancias, al que nadie tendio una mano-
se haya tenido que convertir en un asesino.
iDios mio! iQué cimulo de ideas pasarian por
su mente antes de llegar a ello!

No creo que una revista hecha por per-
sonas de la mal llamada Tercera Edad sea le-
ida por muchos politicos. Pero por si acaso
alguno la leyera le emplazo a que conteste a
estas preguntas. Y, por supuesto, se preocu-
pe de dar (poner) soluciones.
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SALUD Y CALIDAD

En |a realizaCién de esta seccion sobre

salud y calidad de vida han colaborado
nuestras comparieras Emilia Gonzélez y
Rosy Tejeiro, recopilando o escribiendo

informacién sobre diversos aspectos que
contribuyen a mejorar la calidad de vida
de las personas y, en especial, de las per-
sonas mayores.

Pistas de vida joven:
Creer, (recer, (rear

COﬂtra una VejeZ precoz no hay tal vez

mas que un remedio eficaz: creer, crecer y
crear. De lo contrario, el anquilosamiento, el
raquitismo y la muerte alcanzan al ser hu-
mano.

Creer en las fuerzas positivas y profun-
das de la propia persona -y de la ajena- pa-
ra crecery crear.

Crecer “por dentro” y desde dentro; cre-
cer armoénicamente en la mente, en la volun-
tad y en el corazon. (Por “fuera”, hasta una
cierta edad, ya crecemos espontédnea e ins-
tintivamente.)

Y crear, porque la medida de la fe y del
crecimiento es la creatividad efectiva y efi-
ciente, pues la creatividad es la que multipli-
ca la vida y la prolonga indefinidamente, ya
que, entregandola, se recupera, se rejuvene-
ce y se hace perenne.

..€S necesario explotar con fe
la propia oniginalidad para crecer
y crear. Fomentar el pensamiento

positivo, optimista, ilusionado...

A esta vida todos venimos con una tarea
original y especifica. Por eso no hay nada
hecho de lo que a cada uno le corresponde
hacer.

Muchos han hipotecado su originalidad,
haciéndose pura copia de otros, que a su vez
son ya copia repetida hasta la saciedad. Asi
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Siempre hay tiempo para cultivar la mente. Una forma de rejuvene-
cer al espiritu.

es como hacen un pacto con la vejez precoz
y con la misma muerte, renunciando a vivir
su vida irrepetible.

Es necesario explotar con fe la propia
originalidad para crecer y crear. Fomentar el
pensamiento positivo, optimista, ilusionado.
Poner en juego las ilimitadas posibilidades y
realidades, nuevos aspectos. Hacer y hacer-
se preguntas inusitadas, planteamientos
nuevos, proponiendo respuestas y solucio-
nes que no estén ya hechas o mandadas. No
hay razén alguna para ser discos de repeti-
cion.
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" oy

Los balnearios ofrecen multitud de posibilidades para mejorar nuestra salud.

Los lodos del Mar Menor

LOdOS @) barrOS, asi vulgarmente deci-

mos o llamamos a lo que tantisima gente
vamos buscando en esta medicina tan na-
tural y muy recomendable en muchas pato-
logias, como reumatismos, artrosis, gota,
también para infecciones de garganta, etc.
Son tantas sus propiedades terapéuticas
que hasta para la piel resultan embellece-
dores y curativos.

..las aplicaciones de los barios
de lodo sobre la piel absorben
todas las toxinas del siterna periférico
y eliminan toxinas linfaticas
de la dermis...

Las aplicaciones de los bafios de lodo
sobre la piel absorben todas las toxinas del
sistema periférico y eliminan toxinas linfati-
cas de la dermis. Todo esto se debe a las
condiciones climatolégicas del Mar Menor,
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con alto porcentaje de sol al afio y una ele-
vada salinidad, que han propiciado que se
fueran depositando durante siglos lodos
muy apropiados para tratamientos; sobre to-
do en las salinas de “Lo pagan”, en la Man-
ga, cuyos fondos guardan un verdadero te-
soro de sedimentos medicinales.

Pocas regiones tienen la fortuna de con-
tar con este lodo de agua salada junto al
Mar Mediterraneo. Se cuenta ya en escritos
arabes y romanos la importancia de estas
salinas; asfi lo hacian doctores de la antiglie-
dad como Galeno, cuando en el siglo Il reco-
gieron en tratados de medicina natural re-
medios populares basados en arcillas y
lodos que aportaban al organismo iones y
minerales basicos para la salud, como el cal-
cio, magnesio, silicio, hierro y potasio.

Quiero decir que todo esto resulta muy
interesante. La gente que lo conoce sabe
que es un espectdaculo ver a la gente untan-
dose el barro como si alli hubiera una tribu
de negros. Aunque por la salud todo vale,
sobre todo si tu pones fe en ello.
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(¢SABIA USTED...?

Esta es una seccion muy vario-

pinta en la que lo mismo podemos dar
pequefas pinceladas de informaciones
curiosas sobre distintos aspectos de
nuestra cultura y sociedad que recordar,
para todos, algunos episodios de nuestra
historia y leyendas. En la presente oca-
sion, éste es el caso. Nuestro habitual

colaborador Miguel Dominguez Vacas,
ha recopilado para todos nosotros la
“Leyenda de la Presa Cerrajera”, segura-
mente desconocida para muchos y para
otros levemente familiar. En cualquier
caso, esperamos que disfrutéis con ella
como lo ha hecho el equipo de esta re-
daccion.

A modo de cuento

Si pensamos un poco nos daremos cuenta de que hoy es creencia generalizada
que todos los inventos corresponden a los Ultimos tiempos; icomo si las gentes que
nos han precedido hubieran pasado su vida mirando al cielo, conforméandose con lo
que el tiempo diera!, cuando en muchos aspectos del “hoy” no se ha conseguido
llegar a los talones de pintores, escultores, actores del “pasado”, y méas si nos dete-
nemos a comparar los medios actuales con los de antafio.

En principio, los grandes amores, se nos han quedado en amorios, pasatiem-
pos... Pero, écuantos matrimonios de hoy podrian emular a nuestros primitivos con-
géneres Adan y Eva, Julieta y Romeo, o los amantes de la breve historieta que va-
mos a contar?

Los amantes

de la Presa Cerrajera

SabemOS que los moros ocuparon bue-

na parte del suelo espariol 700 afios, que no
llegaron en una sola oleada, sino en sucesi-
vas incursiones ocupando distintos espa-
cios. Pues bien, una de estas tribus se esta-
blecié en Villaviciosa de la Ribera, corazén
de la Ribera del Orbigo, la familia Abence-
rraje (acaso de ahi surja el nombre de la Pre-
sa, en principio Zarraguera y luego Cerrajera).
A esta familia pertenecia el joven Aliatar.
Poco mas tarde sienta plaza otra familia,
de los llamados “Morerias”, en la Villa de
Zaida (Villazala), situada en el centro de las
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Tierras del Paramo, terrenos pobres y secos,
de fuelga, que se decia (naturalmente, los
postreros ocupaban las peores tierras). Den-
tro de esta familia se hallaba la joven Zaida,
con analoga servidumbre y posicién social
que el anteriormente mencionado.

Muy bella tenia que ser esta joven por-
que su fama se extendié enseguida por todo
el Paramo y la Ribera. Entonces no habia
prensa ni otros medios ideados mas tarde,
pero las noticias corrian como la pélvora de
boca en boca y entrevista de las gentes en
las ferias y mercados que al efecto tenian lu-
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Tal como indica la leyenda una parte importante del Canal del Paramo parece ser de origen arabe.

gar en varios pueblos de la comarca ocu-
pando todos los dias de la semana. Por ello,
pronto llego la noticia a Villaviciosa y a co-
nocimiento del joven moro Aliatar.

..S€ queda aturdido, entusiasmado
ante tanta belleza, tanto que no
Se atreve ni siquiera a mirarla
de cerca ni dirigirle la palabra...

Este, no se lo piensa dos veces, se monta
en su corcel dispuesto a recorrer 40 kilome-
tros, y ver la manera de conocer a la joven y
probar suerte. Llega a Villazala, merodea el
castillo que guarda la hermosa joya, que al
fin se asoma a una ventana, tal vez atraida
por la presencia del joven que tampoco esta-
ria mal. iCierto son los toros!, se queda atur-
dido, entusiasmado ante tanta belleza, tanto
que no se atreve ni siquiera a mirarla de cer-
ca ni dirigirle la palabra. Regresa a su palacio
desconcertado, pensativo, a la espera de que
le surja alguna idea. Como no puede conci-
liar el suefio, decide volver a Villazala. La mis-
ma maniobra en torno al palacio y, en la mis-
ma ventana, asoma la joven. Ahora si puede
mas el amor que la incertidumbre y excesiva
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prudencia y se acerca a
ella, confeséndole su asom-
bro y confirmando las noti-
cias que hasta aqui le han
traido. Consigue hablarla,
retratarse de cuerpo ente-
ro y obtiene a cambio una
burlona respuesta, y ésta
es que “serd su esposa
cuando el agua del Orbigo
corra por delante de su pa-
lacio”.

iVaya por Dios! ¢éPero
es que asi de ingratas pue-
den ser las mujeres? Pues
si que lo son, aunque mu-
chas veces se arrepientan
de esta manera de sery de
su comportamiento inicial.

Pongamonos en el caso
de este joven que en apariencia tiene asegu-
rado todo, menos la salud y el amor, que ni
se compran ni se venden. Discurre lo infinito
hasta que, encontrando personas capaces,
estudian y piensan que es posible realizar
las exigencias de Zaida. Ponen manos a la
obra afrontando las dificultades y, con la
postura del acaudalado moro y la prestacion
personal de los pueblos del Pdramo que se
iban a beneficiar del agua que regaria sus
campos desterrando la miseria, comienzan
el cauce de la presa Cerrajera, que toma el
agua del rio Orbigo por encima de Carrizo,
sin otras herramientas que el pico y la pala.

Bueno sera decir que, mientras tanto, la
joven mora habia quedado un tanto, impre-
sionada por la elegancia del joven y que,
mientras éste permanecia atareado en los
trabajos de la Presa y pasaba dias sin hacer
la correspondiente visita, la joven lo afioraba
y lo comentaba con alguna de sus sirvientas
preferidas. La chispa del amor también la
habia afectado profundamente.

Al fin, concluye la obra y se lleva a efecto
el matrimonio que ambos deseaban, pasan-
do por alto otras exigencias.

El verdadero amor, derriba murallas
y allana montarias.

LA PANERA



PAGINAS DE CREACION
“Campanas de Villavante”

Por Miguel Dominguez Vacas

[ Pdaramo esta de fiesta
sale el grillo tempranero
despertando en Villavante
el Concurso campanero.

Vengo a tocar las campanas
campanas de Villavante,

que siendo un pueblo chiquito
se nos antoja gigante.

Vengo a tocar las campanas
Yy concurso campanero,
porque esta noble hazaria
resuene en el mundo entero.

Vengo, porque no se pierda
un modo de navegar,

un modelo de esperanza

y manera de cantar.

Hay gente que se pregunta
y hasta arrugando su faz

¢/ Qué hacen esas campanas
que en el campanario ves?

Pues cumplen mil menesteres Hora es de dar las gracias
Yy vamos a citar tres: a Nuestro Sabio Hacedor
y por ende nos conceda
Muisica de la alborada, un suerio reparador.
que te invita a despertar
y comenzar la jornada Si enmudecen las campanas
que debes acrecentar. jqué tristeza y qué ceguera!
quedan de brazos caidos
Que te avisa al medio dia el Paramo y la Ribera.-
que tienes que descansar,
no sea que la fatiga Ya no habrd mas hacendera!
pueda hacerte desmayar. refugio para el labriego
ni guarda a su sementera,
Cuando se acerca el ocaso, el triste duelo de muertos
vuelve a sonar la campana ni alegria en dia de fiesta.
porque no duermas al raso,
deja algo para manana. 16-abril-2003
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El dlla 24 de OCtUbre se celebra el

Dia de las Bibliotecas. Con tal motivo, en-
tre los textos que vamos recibiendo para
esta seccion de Paginas de Creacion nos
ha parecido oportuno seleccionar esta
“Oda al Libro” realizada por nuestra
compafiera de redaccion.

Es una reflexion personal, pero recoge
muy bien todo lo que una buena lectura

nos puede aportar a cualquier edad. Asi
que esperamos que 0s invite a recuperar
las posibilidades de los libros y a conver-
tiros en clientes asiduos de nuestras bi-
bliotecas y librerias.

Y recordad,

iun buen libro siempre es un buen
regalo para el alma y el pensamiento!

Oda al libro

Por Fely Barrio

leo bendito extraido de la idea,
cincel modelador, mand del alma,
escala de armonias, que desgrana
alfabetos vivos y rezuma néctar.

Fuente que vida das a un vasto rio,
risa y llanto tu surco amamanta.
Hilo feraz, con vivencias urdido
tii caudal en sapiencias derrama.

Un serpigo quedé en mi mente,
marcado con el hierro de tu ensena;
roja huella, raiz transparente

de amor universal hacia la tierra.
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Eres, libro, el abono que estercola,
los ubérrimos campos verdecidos,
inmenso mar, hirviente de olas,
fertilizando paramos sombrios.

Del vasto cerebro manantial
discurriendo en surcos de letras;
campifia, labrantio de ciencias
germinando ficcion o verdad.

Sol, sombra, lluvia, luz, guia,
cordillera, tamiz de sentimientos,
amigo fiel, siempre en silencio,
eres, libro, el aroma de la vida.

Te llevo tatuado en la memoria,
das al mundo tan preclara gloria
que yo, novel poeta, si no fuera
una aprendiz de ave canora,

un talar tan hermoso te diera,
que envidiarian el iris y la flora.

Incrustarse, en la savia de la silaba
de tii caudal sereno; clara fuente,
pasar por cada pagina, vivirla

y leer, leer, leer, eternamente.
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Como Viene siendo habitual

ACTIVIDADES DE LOS
CENTROS Y OTRAS

Tras las vacaciones veraniegas:
Programa de Actividades para el nuevo curso

en los Centros de dia Le6n | y
I, una vez finalizado el perio-
do estival (las vacaciones del
verano, mucho mds largas que
las de nuestra época laboral,
porque éstas van de junio a
agosto) en el que no hay acti-
vidades, a excepcion de las
excursiones, ha llegado el mo-
mento de programar las pro-
puestas para la siguiente eta-
pa: el periodo de octubre 2003
a mayo 2004.

Dentro de dicha programa-
cién, encontramos actividades fisico-depor-
tivas (gimnasia, natacion, tai-chi, senderismo,
yoga, psicomotricidad), actividades recreati-
vas de carécter musical y folklérico (bailes
regionales, sevillanas...), actividades culturales
y de formacion (tertulias literarias, aulas de
cultura, educacion de adultos, taller de Me-
moria, Iniciacion y ampliacion en Informatica,
taller de imagen...), actividades de Manuali-
dades y pintura al éleo, actividades de grupo
(coro, teatro, rondalla...).

Es de significar que, aparte de estas activi-
dades, propias de esta nueva etapa, se siguen

W o

Cocina para hombres. Una actividad innovadora que volverd a repetirse el préximo curso.

desarrollando las actividades de los Progra-
mas Anuales que elaboran las distintas Comi-
siones de Trabajo de los Centros, como son las
de Cultura, Juegos Recreativos, Excursiones,
etc, y que tienen su aprobacién cuando, a pri-
meros de afio, se celebran las Asambleas Ge-
nerales de Socios, en las respectivas sedes.

En todas ellas ha habido un elevado nu-
mero de solicitudes, por lo que para la adju-
dicacion de plazas en los correspondientes
proyectos se procede al sorteo de las mis-
mas. Las actividades estdn dando comienzo
durante este mes de octubre.

Noia de agradecimiento

La noticia de que Amina Lawal ha sido indultada de morir lapidada, es sin duda una buena
noticia para todo el mundo. Varios compafrieros del equipo de redaccién de la revista, informados
y animados por nuestra coordinadora, colaboramos en su momento en la recogida de firmas para
lograr el indulto, lo que me hace sentirme doblemente feliz por el desenlace. Quiero desde estas
lineas dar las gracias a todas las personas que han colaborado en esta causa a favor de los dere-
chos humanos y, principalmente, de los derechos de las mujeres. En especial a las Directoras y
Trabajadoras Sociales de ambos Centros, a mis comparieros/as de teatro y pintura, a Manolo el
profesor de pintura, que cuando le pedi permiso para pasar la hoja de firmas en su clase fue el

primero que estampd su firma.
Gracias a todos.

LA PANERA
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AGENDA Y DATOS DE INTERES ACTIVIDADES DE LOS CENTROS Y OTRAS

Programa INIETUNIVEIsitario
de 1a EXPEI'1CNCIA de castilla y Leon
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de provincia de la Comunidad, me-
['n:gru ma:a diante Delegaciones y Coordinado-

de la Experiencia de Castilla v Ledn

res en las mismas.

En la actualidad, hay que resal-
tar que se ha dado un nuevo impul-
S0 a esta primera iniciativa gracias a
las demandas, gestiones y benevo-
lencia tanto de la Gerencia como de
la Universidad, hasta llegar a enri-
quecerla y hacerla extensiva a otros
ambitos de menor poblacién, ha-
ciéndola depender de las Universi-
dades Publicas de nuestra Comuni-
dad. Ya para el curso 2002/2003 se
realizaron las pertinentes modifica-
ciones, denominandose actualmente
“Programa Interuniversitario de la
Experiencia en Castilla y Le6n”. En
nuestra provincia, estos estudios pa-
ra Mayores han pasado a depender
de la Universidad de Ledn.

El programa formativo, que tiene
como objetivos “promover la cali-
dad de vida de los Mayores con ac-
tividades y conducta, y facilitar el
acceso a la Cultura y el intercambio
de relaciones”, es amplio y ameno.
Consta de 450 horas, impartidas en
tres cursos, obteniéndose un Diplo-

Conviene recordar que ya en el afio

1993 existia la Universidad de la Experiencia,
con un programa desarrollado a través de
un convenio entre la Gerencia de Servicios
Sociales de Castilla y Leén y la Universidad
Pontificia de Salamanca. Fue creada dicha
institucion como una actividad cultural, en el
marco de la propia Universidad, ofrecida a
las Personas Mayores, que fue sucesiva-
mente extendiéndose a todas las capitales
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ma al finalizar los mismos, con sus
correspondientes materias. También
existen materias optativas para los ex-alum-
nos que ya realizaron esta formacion.

Para finalizar comentar que, para el curso
actual 2003/2004, estuvieron expuestos en
los tablones de informacién de la Gerencia,
Centros, etc., los plazos de inscripcion, sor-
teos, matriculas,..., dando comienzo las cla-
ses en el antiguo edificio de Empresariales
(Jardin de San Francisco) y Universidad, el
dia 13 de octubre de 2003.
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ALGUNOS DATOS DE INTERES

conclusiones del
II Congreso de Personas
Mayores

Recientemente han llegado a los delegados que acudieron en

representacion de nuestros Centros, las conclusiones definitivas del
Il Congreso de Personas Mayores de Castilla y Ledn, celebrado en la
ciudad de Valladolid, los dias 26 y 27 de marzo de este afio 2003.
Aquellas personas interesadas en una mayor informaciéon pueden
pasar por dichos Centros, donde se les informard adecuadamente
de a donde pueden acudir.

Como recordatorio apuntamos que las ponencias alli tratadas fueron las siguientes:

l.- LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS MAYORES.

En relacion con los entornos accesibles, la autogestion de recursos, la parti-
cipacion en asociaciones, Centros de Dia de Atencion Social y en todos los
Organos dirigidos a Mayores, utilizando en lo posible los recursos propios de los
participantes.

También se trat6 la potenciacion de los Centros de Dia y viviendas tuteladas,
la atencion especifica a los Mayores en el entorno rural, el derecho a vivir los
Mayores con calidad de vida en sus entornos habituales de residencia y el cum-
plimiento de la Ley de Atencion y Proteccion a las Personas Mayores, reciente-
mente promulgada por la Junta de Castilla y Leén.-

Il.- ENVEJECIMIENTO Y PARTICIPACION

Esta ponencia verso sobre el Asociacionismo con apoyo preferente en los
pequefios nicleos de poblacién; Consejos sobre el envejecimiento activo, sobre
el fomento del Voluntariado de las Personas Mayores, las Normas referidas a la
Seguridad, Proteccion y dignidad de las Personas Mayores y Prevencion de la
Salud, la estimulacion de la participacién activa de los Mayores en los progra-
mas sociales y la conveniencia de crear Concejalias de los Mayores en aquellas
Corporaciones Municipales en donde no estén establecidas.
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I11.- PERSONAS MAYORES Y DEPENDENCIA

Algunas de las cuestiones debatidas fueron:

El papel fundamental de la Familia para la atencion de los Mayores y el apo-
yo que ésta debe tener por la Administracién y la Sociedad; la necesidad de au-
mentar las ayudas econdémicas destinadas a las personas que cuidan a los Ma-
yores dependientes; y el problema econdmico surgido para acceder a las
Residencias de Mayores tanto publicas como privadas tanto por falta de plazas
en aquellas como de recursos econémicos en éstas.

Otros teléionos de interés €

Teléfonos de urgencia:

Abastecimiento de agua. Ledn. C/ Ordoiio Il, n® 10
Abastecimiento eléctrico. Iberdrola

Informacién del estado de las carreteras y puertos de montafia
Oficina comarcal de Informacién al Consumidor. Le6n
Emergencias. Teléfono Gnico: Policia. Bomberos. Sanitarias.
Bomberos. Urgencias

Hospitales: Complejo Hospitalario “Altos de Nava”

Hospital “Monte San Isidro”

Obra hospitalaria “Ntra. Sra. De Regla”

Procurador del comuin de Castilla y Ledn

Teléfonos de servicios varios:

Radio Taxi. Ledn

AEROPUERTO DE LEON “Virgen del Camino”. C/ La Ermita s/n
Iberia informacion

Aeropuerto Barajas. Informacion

Aeropuerto Villanubla (Valladolid). Informacion aérea

Servicios ferroviarios: Estacion RENFE. C/ Astorga 11
Informacién y reservas (www.renfe.es)

Estacion FEVE. (Via estrecha) Avda. Padre Isla, 48 (www.feve.es)

& 987 895 720
& 901 202 020
2 900 123 505
& 987 895 592
2112

3 080

987 234 900
a 987 227 250
2 987 236 900
987 279 517
a 987 270 095

& 987 261 415
‘& 987 877 700
= 987877718
& 91 30 58 343
& 983 415 400

& 902 240 202
a 987 271 210
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Algunos teleionos utiles

En esta seccion seguimos incluyen-

do algunos TELEFONOS DE UTILIDAD
para diversos aspectos relacionados
con las Personas Mayores, con el fin de
facilitar el acceso a la informacion que a

esta revista, se detectase por parte de
los lectores errores en este sentido o
ausencias que pudieran resultar de in-
terés, nos gustaria que se lo notificaran
al equipo de redacciéon de la misma,

con el fin de subsanar el error o la au-
sencia.

veces se convierte en un proceso largo
y complicado. Si a lo largo de la vida de

ADMINISTRACION DE CASTILLA Y LEON

Club de los 60.

Informacion sobre los “Programas de Mayores” 902 10 60 60

Plan Gerontoldgico y Programas de Mayores 913 44 88 88

Gerencia Territorial de Servicios Sociales. Le6n 987 25 66 12
SERVICIOS SOCIALES

Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS)

Centro de Atencién e Informacion.

Avda. de la Facultad. Leén 987 21 87 37
TELEFONO DORADO

Servicio Social para paliar la soledad de las Personas Mayores 900 22 22 23

Teléfono de la Esperanza 983 30 70 77

Informacién sobre pensiones.

Unidad de clases pasivas. Delegacion de Hacienda. Le6n 987 87 78 00

Pensiones no contributivas.

Gerencia de Servicios Sociales. Leén 987 29 61 00
SEGURIDAD

Policia Local de Leén 092

Policia Nacional 091

Proteccion Civil.

Plaza de la Inmaculada, 6. Le6n 987 22 22 52
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