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LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

PREFACIO

La psicologia de los estados afectivos esta, segiin la:
opinién general, muy confusa y poco adelantada. Aun
cuando se ha beneficiado en cierta medida de la pasién
contempordnea por las investigaciones psicolégicas, se
debe confesar que no ha ejercido en estos trabajadores
mas que una seduccién moderada; se han preferido
ofros estudios, los de las precepciones, de la memoria,
de las iméagenes, de los movimientos, de la atencién.
Si hiciera falta una prueba, la encontrariamos en las
listas bibliograficas que se publican actualmente en Ale-
mania, en América, en Francia, y que dan el inventa-
rio psicolégico de cada afio. De la totalidad de los li-
bros, memorias y articulos publicados, lo que se refie-
re al senfimiento viene a ser por término medio menos
aiin de la vigésima parte. Es bien poco para la funcién
que las emociones y las pasiones desempefian en la vi-
da humana, y esta parfe de la psicologia no merece tal
abandono. A la verdad, en esfos iiltimos tiempos, W. Ja-
mes y Lange parecen haber puesto un término a ese es--
tancamiento. Su fesis, en apariencia paraddgica, ha sus--
citado, sobre todo en América, discusiones, crificas, apo--



10 PREFACIO

logias en gran nimero y, lo que vale mas, observacio-
nes e investigaciones.

Es necesario reconocer que, para los que se preocu-
pan algo de la precisién y de la claridad, el estudio de
los sentimientos presenta grandes dificultades. La obser-
vacion inferna, guia poco segura y que no conduce le-
jos, es aqui especialmenfe sospechosa. La experimenfa-
cion ha dado algunos resultados muy apreciables, pero
mucho menos importantes y menos numerosos, que pa-
ra las demds partes de la psicologia. Las investigacio-
nes de pormenor, las monografias faltan; de suerte que
en nuestro asunfo abundan a cada momento cuesfiones
muy confusas. En fin, el perjuicio dominante, que con-
siste en asimilar los estados afectivos a los estados
intelectuales. a considerarlos como sus andlogos o como
dependientes de ellos, y a tratarlos como tales, no es
propio sino para inducir a error.

En efecto, en todo el esfudio sobre la psicologia de
los sentfimientos, tenemos que elegir entre dos posicio~
nes radicalmente distintas, y esta eleccién impone una
diferencia en el método. Sobre la naturaleza esencial
y iiltima de los esfados afectivos hay dos opiniones
contrarias. Segiin la una son secundarios, derivados,
cualidades, modos o funciones del conocimiento, no
existen sino mediante éste; son «inteligencia confusa»;
tal es la fesis infelecfualisfa. Segiin la otra son primi-
tivos, auténomos, irreductibles a la inteligencia, pudiendo
existir fuera de ella y sin ella; tienen un origen tofal-
mente diferente: Tal es la fesis que, bajo la forma
actual se puede llamar fisioldgica. Ambas tesis tienen
varianfes; las paso por alto porque no escribo su his-~
foria, pero todo enfra en la una o la ofra de estas dos
grandes corrientes.

La teoria intelectualista, que es de anfigua fecha,
ha enconfrado su mas completa expresion en Herbart
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y su escuela, para el que fodo estado afective no existe
sino por la relacién reciproca de las representaciones;
todo senfimiento resulta de la coexistencia en ¢l espirifu de
ideas que estan acordes o se combaten; es la conciencia
inmediata de la elevacion o de la depresion momentdnea
de la actividad fisica, de un estado de fensién libre o lleno
de obstaculos; pero no existe por si mismo; se parece a
los acordes musicales y disonancias que difieren de los so-
nidos elementales, aunque sélo por ellos exisfen. Supri-
mid fodo estado intelectual y el sentimiento se desvanece;
no hay mds que una vida de prestado, la de un -parasito.
El influjo de Herbart persiste aiin en Alemania, donde (sal-
vo algunas excepciones como Horwiez, Schneider, etfc.) el
infelectualismo, completo o mifigado, predomina.

La tesis que he llamado fisiolégica (Bain, Spencer,
Maudsley, James, Lange, efc.) refiere todos los estados
afectivos o condiciones biolégicas, y los considera como
la expresion directa e inmediata de la vida vejetativa. Es la
que he adoptado sin resfriccién alguna en este frabajo. Se-
gin ella, los sentimientos no son ya una manifestacion su-
perficial, una simple florescencia; arrancan de lo mdas pro-
fundo del individuo; fienen sus raices en la necesidad y en
los instintos, es decir, en los movimentos. La conciencia
no manifiesta mas que una parte de sus secrefos; no puede
nunca revelarlos completamente; es preciso descender por
bajo de ella. Sin duda que es fastidioso fener que invocar
una actividad inconscientfe, que hacer intervenir un facfor
oscuro, mal determinado; pero querer reducir los estados
afectivos a ideas claras, netas, e imaginarse que por este
procedimiento pueden fijarse, es desconocer completamen-
te la naturaleza y condenarse de antemano al fracaso.

Por lo demads, no estamos ahora en el caso ni de cri-
licar la tesis intetectualista ni de justificar la ofra de pasa-
da; toda la obra esta consagrada a ello. Comprendera dos
partes.
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La primera estudiara las manifestaciones mas genera-
les: el placer y el dolor, signos propios de esfa forma de la
vida psiquica, difundida por todas partes y de aspectos
miiltiples; después la naturaleza de la de emocidn, estado
complejo que en el orden afectivo corresponde a la percep—
cién en el orden del conocimiento.

La segunda fratara de las emociones especiales. Esfe
esfudio de pormenor es de una gran importancia, por ra-
zones que se expondrdan mas tarde, ante todo por no que-
dar reducidos a generalidades; es como un confraste y
comprobacion. La naturaleza de la vida afectiva no puede
comprenderse si no se la sigue en sus trasformaciones in-
cesantes, es decir, en su historia. Separarlas de las institu~
ciones sociales, morales, religiosas, de los cambios esféfi-
cos e intelectuales, que la fraducen y la encarnan, es redu-
cirla a una abstraccion vacia y muerfa. Asf, pues, nos he-
mos esforzado por seguir todas las emociones una tras
ofra en la marcha de su desarrollo, y en notar los momen~
tos sucesivos de su evolucién o de su regresion.

La patologia de cada emocién ha sido indicada a titulo
de complemento y aclaracién. Se ha tratado de hacer ver
que bajo apariencias de confusién, de incoherencia y de
promiscuidad, hay desde lo morboso a lo normal, de lo
complejo a lo sencillo, un hilo conductor que puede siem-
pre reconducirnos al punto de origen.

Este trabajo, que tiene por objeto exponer la situacién
presente de la psicologia de los sentimientos, habria podi-
do ser muy extenso. Eliminando toda digresién y toda ex-
posicién histérica, se ha hecho lo mas corfo posible.

Marzo 1896,



INTRODUCCION

LA EVOLUCION DE LA VIDA AFECTIVA

Hay en todas las manifestaciones afectivas dos elementos: los estados
motores o tendencias, que son primarios; los estados agradables o
penosos, que son secundarios.— La sensibilidad organica, protoplasmiea,
inconsciente; los ‘micro-organismos.— Interpretacién quimica, interpre-
tacién psicologica.— ¢Existen estados afectivos puros? Hechos en su
apoyo.— Periodo de las necesidades; instinto de conservacidn.— Periedo
de las emociones primitivas.— JCémo determinarlas? Método genealé-
gico o cronolégico: el miedo, la célera, la emocién tierna, la emocién
personal, [a emocion sexual —La alegria y la tristeza Json emociones?
Las emociones abstractas; sus condiciones. — Las pasiones equivalente
afectivo de la idea fija:

Para comienzo conviene frazar a grandes rasgos la
evolucién general de la vida afectiva, desde su humilde
origen—la sensibilidad organica—hasta sus formas mas
complejas y mas altas. Al terminar presentaremos el cua-
dro correspondiente e inverso, el de su disolucion.

Cuando se toman al azar y tales como la experiencia
diaria nos los déa, los estados conocidos bajo las denomi-
naciones vagas de senfimientos, emociones, pasiones: la
alegria y la tristeza, un dolor de muelas y un perfume agra-
dable, el amor y la célera, el miedo o la ambicion, el goce
estético o la emocion religiosa, la pasion del juego o la
benevolencia, el estremecimiento de lo sublime o el males-
tar del disgusto, y asi sucesivamente, puesto que son innu-
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merables, se impone una primera advertencia, aun exami-
nandolos superficialmente, a saber: fodos estos estados,
cualesquiera que sean, ofrecen un dcble aspecto: el obje-
tivo o exserior y el subjetive o interior.

Observamos primeramente manifestaciones motoras,
tales como movimientos, gestos, actitudes del cuerpo, mo-
dificaciones en la voz, enrojecimiento o palidez, temblor,
cambios en las secreciones y ofros fenémenos corporales,
los cuales varfan segiin los casos. Esto lo observamos en
nosofros mismos, en nuesfros semejantes y en los anima-
les. Aunque estos movimientos no sean motores en el
sentido estricto, no hay inexactitud en nombrarlos asi,
porque fodos son efecfos de una accion centrifuga.

Observamos también en nosofros mismos, directamen-
fe y por el testimonio de la conciencia; en los otros indi-
rectamente y por la induccién, la existencia de ciertos esta-
dos agradables, penosos o mixtos, con sus modos y mati-
ces, exfremadamente variables en cualidad y en intensidad.

De estos dos grupos, las manifestaciones motoras por
una parte, los placeres, dolores y sus compuestos por ofra,
eudl es el fundamental? ;jPodemos ponerlos a la par?
Y si no podemos hacerlo ¢cudl es el que sirve de base?

Mi respuesta a esta cuestion es sencilla: las manifesta-
ciones motforas son lo esencial. En otros términos, los que
se llaman estados agradables o penosos no constituyen
méas que la parte superficial de la vida afectiva, pues el
elemento profundo consiste en las fendencias, apetitos,
necesidades, deseos, los cuales se traducen todos en mo-
vimientos. La mayor partfe de los tratados clasicos (y aun
otros también, dicen: «La sensibilidad es la facultad de ex-
perimentfar placer y dolor.» Yo diria, empleando su fermi-
nologia: que es la facultad de tender o de desear, y por
consecuencia experimentar placer y dolor. La tendencia
no ¢s ninguna cosa misferiosa; es un movimienfo o una
detencion del movimiento en el estado naciente. Yo empleo
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esta palabra (tendencia) como sinénima de necesidades,
apefitos, instintos, inclinaciones y deseos; es un término
genérico, y las ofras son variedades, fiene la ventaja de
abrazar a la vez los dos aspectos, psicolégico y fisiol6-
gico del fenémeno. Todas las tendencias suponen una
inervacion motora; traducen las necesidades del individuo,
cualesquiera que sean, fisicas o mentales; el fondo, la raiz
de la vida afectiva esté@ en ellas, no en la conciencia del
placer y del dolor que las acompafia, segiin que sean sa-
tisfechas o contrariadas. Los estados agradables o peno-
S0S nNo son mas que signos e indicios, y lo mismo que los
sintomas nos revelan la existencia de una enfermedad, no
su naturaleza esencial, que debe ser buscada en las lesio-
nes ocultas de los tejidos, de los érganos y de las funcio-
nes, asi también el placer y el dolor no son mas que los
efecfos que deben guiarnos hacia la investigacion y la
deferminacién de las causas ocultas en la regién de los
instintos. Si la opinién contraria ha prevalecido gene-
ralmente, si se ha concedido la prieridad al estudio de
las manifesfaciones agradables o penosas, consideradas
como lo esencial de la vida afectiva y sirviendo para
definirla, ha sido resultado de un mal método, de una
fe exclusiva en el testimonio de la conciencia y de una ilu-
siébn comiin que consiste en creer que el aspecto cons-
cienfe de un aconfecimiento es su aspecto principal, pero
sobre todo la consecuencia de esta idea, radicalmente
falsa, de que los fenémenos corporales que acompanan a
todos los estados afectivos son factores despreciables, ex-
teriores, exirafios a la psicologia y sin interés para ella.
Por el momento, todo lo que precede no es mas que
una afirmacion; las pruebas vendran después, que son: las
que llenaran toda la obra; aqui se frata solamente de indi-
car con claridad desde el principio la posicion adoptada.
Podemos ahora seguir la evolucién de la vida afectiva
notando sus principales efapas, que son: la sensibilidad
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preconsciente, la aparicién de emociones primitivas y sus
trasformaciones, bien en emociones complejas y abstrac-
tas, bien en aquellos estados permanentes y crénicos que
-consfifuyen las pasiones.

El primer periodo es el de la sensibilidad protoplas-
mica, vital, orgédnica, preconsciente. Se sabe que el orga-
nismo tiene su memoria; que conserva ciertas impresiones
y ciertas modificaciones normales o morbosas, y que es
capaz de adaptacién; este punto ha sido bien determinado
por Hering (el cual habia sido precedido en este camino
por Laycock y Jessen). Es el bosquejo de esa forma supe-
rior: la memoria psiquica, consciente. Igualmente existe
una forma inferior, inconsciente, la sensibilidad organica,
que es la preparacion y el bosquejo de la vida afectiva
superior, consciente. La sensibilidad vital es al sentir cons-
cio, lo que la memoria orgénica es a la memoria tomada
en el sentido corriente de la palabra.

Esta sensibilidad vital es la propiedad de recibir excita-
ciones y de reobrar por consecuencia de ellas. En una me-
moria muy conocida, y ya antigua (1), Cl. Bernard escri~
bia: «Los filésofos no conocen y no admiten en general
mas que la sensibilidad consciente, que es aquella que les
atestigua el yo. Es para ellos, la modificaciéon psiquica,
placer y dolor, determinada por las modificaciones exter-
nas... Los fisi6logos se colocan necesariamenfe en ofro
punto de vista. Deben estudiar el fenémeno objetivamente,
bajo todas las formas que revista, y observan que en el
momento en que un agente modificador obra sobre el hom-~
bre, no provoca sélo placer y dolor, o lo que es lo mismo,

(1) «¢La sensibilité dans le regne animal et le regne végétals (1876)
en la Science expérimental, p. 218 y siguiente.
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no afecia solamente al alma, sino que afecta también al
cuerpo, y determina ofras reacciones que las psiquicas; y
esfas reacciones automadticas, lejos de ser la parte acce-
soria del fenémeno, son por ¢l contrario el elemento esen-
cial». Después demuestra, por medio de experiencias, que
el empleo de anestésicos, llevados al exiremo, suprime en
primer término la sensibilidad consciente, después la sen-
sibilidad inconscia de los intestinos y de las glandulas,
después la irritabilidad muscular, y por ultimo, los movi-
mientos muy vivos del tejido epitelial. Lo mismo sucede
con los vegetales: bajo el influjo del éter, la sensibilidad
pierde sus propiedades particulares, las semillas cesan de
germinar, la levadura de fermentar, efc. De todo lo cual re-
sulta la conclusion de que la sensibilidad no reside en los 6r-
ganos o en los tejidos, sinc en los elementos anatémicos.

Después, estas investigaciones sobre la sensibilidad
protoplasmica han sido confinuadas con mucho ardor en
2l reino de los micro-organismos. Estos seres, fanto ani-
males como vegztales, simples masas de protoplasma, son
en general monocelulares y parecen homogéneos, pues
sus tejidos estan sin diferenciar. Ahora bien, sz observan
en ellos fendencias muy variadas. Los unos buscan la luz y
los otros huyen de ella obstinadamente. Los mixomicetos,
masa protoplasmica que vive en la corteza de la encina,
colocados en un cristal de reloj lleno de agua, se estan
quietos; pero si se coloca cerca de ellos serrin de esa ma-
dera, emigran al momento hacia ella, como impulsados
por la nostalgia. Los actincpfrios hacen lo mismo para
con el almidén. Las bacterias descubren en un cuerpo ve-
cino hasta una trillonésima de miligramo de oxigeno. Al-
gunos ciliados sedentarios parecen escoger su alimento.
En fin, se ha creido ver una tendencia electiva en el movi-
miento que arrastra al 6vulo macho hacia el 6vulo hembra.
Y no refiero mas que una pequeiia parte de los hechos que
se han anotado.
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Si pudiera invocar ejemplos, citaria ademas los casos
estudiados en nuesiros dias bajo el nombre de «fagocito-
sis». La lucha por la vida existe no solamente entre los
individuos, sino también entre los elementos anatémicos.
que consfituyen el individuo. Todo tejido, muscular, con-
juntivo, adiposo, etc., posee fagocitos (células devorantes),
cuyo papel consiste en «devorar» o destruir las células de
la misma naturaleza débiles o envejecidas. Ademds de es-
tos fagocitos especiales, hay los fagocitos generales, como
son los globulos blancos de la sangre, que vienen en soco-
rro de las primeras, cuando éstas no bastan para tal tarea.
Estos resisten a los microbios patégenos y sostienen con-
tra ellos una lucha interna, oponiéndose a la invasion de
los gérmenes infecciosos. Esta propiedad de apariencia
teleol6gica parece a primera vista muy chocanfe. Investi-
gaciones posteriores han mostrado que los fagocifos estan
dotados de una sensibilidad (llamada quimiotaxica), gra-
cias a la cual distinguen la composicién quimica del medio,
acercandose o aparfandose de ella: los fejidos degenerados
airaen a algunos de ellos, que se asimilan las células le-
sionadas o muerfas; en cuanto a los elementos sanos y
vigorosos, tfal vez se defiendan segregando alguna sustan-
cia que los preserve de la fagocitosis.

Estos hechos, tomados enfre muchos ofros, sobre los
cuales insistiremos a propdésito del instinfo sexual (segunda
parte, cap. VI), han sido interpretados de dos maneras muy
diferentes: la vna psicolégica, la otra quimica.

Para los unos, hay en todos estos fenémenos una con-
ciencia rudimentaria. Puesto que los movimientos son adap-
tados, apropiados, variando segiin las circunstancias, es
menester, dicen ellos, que haya una eleccion, y la elecciéon
implica un elemento psiquico: su movilidad es la revelacién
de una «psiquis» oscura, que esta dotada de tendencias

afractivas y repulsivas.
Para los ofros (y adoptamos esta opinion nosorros)
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todo es reductible a explicacio.ies fisico-quimicas. Sin
duda alguna, aqui hay afinidad, atraccién y repulsién, pero
en el sentido cientifico; estas palabras son metéaforas deri-
vadas del lenguaje de la conciencia que deben ser purga-
das de fodo elemento anfropomérfico. Diversos autores han
mostrado con numerosas observaciones y experiencias las
condiciones guimicas que determinan o impiden esa pretfen-
dida eleccion. (Sachs, Verworn, Léb, Maupas, Bastian, et-
cétera.)

Sobre este punto, como en todas las cuestiones de ori-
gen, no se puede optar mas que entre probabilidades, y
estas aparecen todas en favor de la hipotesis quimica. Por
lo demas, esto no tiene para nosofros mas que un inferés
Secundario. Si s2 admiten tendencias conscientes, enfonces
el origen de la vida afectiva coincide con el origen mismo
de la vida fisiol6gica. Si se elimina foda psicologia, queda
todavia la tendencia fisiolégica, es decir, el elemento mo-
tor, que en ningtin grado, desde el mas humilde al mas ele-
vado, falta jamas.

Esta excursion por el periodo preconsciente — puesto
que por tal lo tenemos nosofros—nos pone en posesion de
un resultado. Al término de esta investigacion nos encon-
framos ya dos tendencias fisico-quimicas, organicas, aun-
que bien delimitadas: la una de afraccién, la ofra de repul-
sion: las cuales son los dos polos de la vida afectiva. {Qué
es la atracciéon aqui? La asimilacion simplemente, la cual
se confunde con la nufricién. Por consiguiente, con la
afraccion sexual, notémoslo bien, vemos ya un grado mas
elevado; el fenémeno es mas complejo; el ser monocelular
no obra solamente para conservarse, sino para maniener
la especie. En cuanto a la repulsién, podemos notar que se
manifiesta de dos maneras. De un lado se confunde con la
desasimilacion: la célula o el tejido rechaza lo que no le
conviene. De ofro, en un estado un poco superior, es ya
defensiva de una cierta manera.
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Hemos dado asi una base a nuestro asunto, mostrando
gue exisfe por bajo de la vida afectiva consciente, una re-
gién muy inferior y muy oscura, cual es la de sensibilidad
vital u orgénica, que es una forma embrionaria de la sensi-
bilidad consciente y la que la sostiene.

1l

Pasemos ahora de las tinieblas a la luz, de lo vital a lo
psiquico. Pero antes de entrar en el periodo consciente de
la vida afectiva y de seguir en la marcha progresiva de su
evolucion, es tal vez aqui el lugar conveniente para exa-
minar una cuestion bastante importante y que ha sido ge-
neralmente resuelta con error en el sentido negativo. ¢Hay
estados afectivos puros, es decir, vacios de todo elemento
intelectual, de todo contenido representativo, que no estén
ligados ni a percepciones, ni a imagenes, ni a conceptos,
que sean simplemente subjetivos, agradables, desagrada-
bles o mixtos? Si se responde negativamente, se sigue que,
jamas y sin ninguna excepcion, puede existir por si misma
ninguna clase de sentimiento, pues necesitara siempre de
un sostén y no sera jamas mas que un acompafiamiento.
Esta fesis fiene de su parte a la mayoria; ha sido adopta-
da naturalmente por los intelectualistas, y recientemente
LLehmann la ha sostenido bajo su forma radical: un estado
de conciencia emocional puro no se encuentra; ¢l placer y
el dolor estén siempre ligados a estados intelectuales (1).
Si se responde afirmativamente, enfonces el estado afecti-
vo es considerado como teniendo, por lo menos algunas
vecCes una existencia propia, independiente, no sujeto per-
petuamente al papel de acélito o de parasito.

(1) «Ein rein emotionneller Bewusstseinszustand kommt nicht yor; Lust
und Unlunst sind stets an intellekuelle Zustinde gekaiipf.» Die Hauptgeset-
ze der menschlichen Gefiihlslebens (1892), p. 16.
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Siendo ésta una cuestion de hecho, la observacion es la
linica que puede responder. Aungue nosoiros fengamos
oiras razones que dar en favor de la autonomia y aun de la
primordialidad de la vida afectiva, las dejamos para la con-
clusion del libro, para quedar por ahora en la experiencia
pura y sencilla. Es incontestable que, por lo general, a los
estados emocionales acompanan los inteleciuales; pero que
no pueda suceder de ofra manera, es decir, que las percep-
ciones y representaciones sean la condicién necesaria, ab-
soluta y sin excepcion de toda manifestacién afecliva, es
precisamentfe lo que yo niego.

Hay una primera clase de hechos que no menciono mas
que como recuerdo, que aunque hayan sido invocados, me
parecen poco convincenies. Hablo de ciertas emociones que
aparecen bruscamente en los animales, sin ninguna expe-
riencia antferior que las explique. Habiendo presentado Gra-
tiolet a un perro muy joven un pedazo de piel de lobo tan
usada que parecia un pergamino, al olfatearla, el animal
fué atacado de un espanto indecible. Kreener, en su libro
sobre la cenestesia (1), ha sefialado hechos andlogos. Sin
embargo, es tan dificil saber lo que pasa en la conciencia
de un animal y deslindar la parte que corresponde al ins-
tinfo de la gue corresponde a la trasmision hereditaria, que
no insisto sobre esto. Ademas, en todos esos casos la emo-
cion es suscitada por una sensacién exferna que, puesta
en movimiento, pone en juego el mecanismo del instinto; de
suerfe que se podria deducir de aqui que no es un estado
afectivo puro e independiente. Para no dejar ninguna-duda
se necesitan casos en los cuales el estado afectivo preceda
al estado infelectual, que no sea provocado por éste, sino
gue, al confrario, el afectivo provoque el infelectual.

¢ El nifio no puede fener al principio mas que una vida
puramente afectiva. Durante el periodo intrauterino no ve,

(1) <Das kirperliche Gefiihls (1887), p. 80-81.
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ni entiende, ni foca: aun después del nacimiento, se necesi-
tan muchas semanas para que aprenda a localizar sus sen-
saciones. Su vida psfquica, por rudimentaria que sea, no
puede evidentemente consistir mas que un vago estado de
placer y de dolor, andlogo a los nuestros. Es incapaz de
ligarlos a percepciones, puesto que fodavia es incapaz de
percibir. Es una opinién muy acreditada la de que el nifio
enfra en la vida por el dolor; Preyer la rebate; veremos
después por qué razén. Sin embargo, no instamos mas
sobre estos hechos, pues que tampoco nosotros podemos
interpretarlos mas que por induccién. Los adultos van a
suministrarnos argumentos irrecusables y abundantes.
Regla general: todo cambio profundo en las sensacio-
nes /nfernas se traduce de una manera equivalenfe en la
cenestesia y modifica el tono afectivo; ahora bien, las sen-
saciones infernas no tienen nada de representativo, y este
factor, de una importancia capital, lo han olvidado los
intelectualistas. De ese estado puramenfe organico que
deviene inmediatamenfe afectivo y después infelectual,
enconfraremos mas tarde numerosos ejemplos, al estudiar
la génesis de las emociones; basta por el momento notar
algunos. Bajo el influjo del haschich, dice Moreau (de
Tours) que lo ha estudiado muy bien, «el sentimiento que
se experimenta es un sentimiento de bienestar. Enfiendo
por esto, un estado que no tiene nada de comiin con el
placer puramente sensual. No es el placer del glotén o del
borracho, sino mas bien un placer comparable a la alegria
del avaro o a la que produce una buena noticia». Yo conoz-
co mucho a un hombre que durante diez afios habia toma-
do haschich continuamente y a grandes dosis; soporté
esta costumbre mas de lo que parecia probable y murié
loco. Recibia yo sus confidencias orales y escritas, mas
veces de lo que hubiera deseado. Durante este largo perio-
do observe siempre ese sentimienfo de satisfaccion inago-
table que se fraduce de vez en cuando por invenciones
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extranas o por medianas elucubraciones; pero superiores a
todo, en su opinion.—En la época de la pubertad, cuando
sigue ésta su marcha normal, se sabe que sc¢ produce una
metamorfosis profunda. Condiciones de cualquier clase,
conocidas o desconocidas, obran sobre el organismo y
modifican su estado (1.* momento); traducidas en la con-
ciencia, estas condiciones organicas engendran un fono
afectivo particular(2.° momento); este estado afectivo ya for-
mado, suscita representaciones correspondientes (3. mo-
mento). El elemento representativo aparece en iilfimo lugar.
Fenomenos analogos se producen en ofras circunsfancias
en que la cenestesia es modificada por el estado de los
organos sexuales (menstruacién, embarazo): el estado
emocional se produce primero, ¢l estado infelectual ulterior-
mente.—Pero la fuente mas abundante de donde se podrian
sacar a voluntad es ciertamente el periodo de incubacion
que procede a la eclosién de las enfermedades mentales.
En la mayor parte de los casos es éste un estado vago de
fristeza. Tristeza sin causa, dicese vulgarmenfe: con razén
si se entiende que no es suscitada ni por un accidente, ni
por una mala noficia, ni por las causas ordinarias; pero
no sin causa, si se tienmen en cuenta las sensaciones infer-
nas cuyo papel, desapercibido en estos casos, no es por
eso menos eficaz.—Esta disposicién melancélica es tam-
bién la regla en las neurosis. Muchas veces se encuentra
que el estado afectivo, en lugar de ser una incubacion
lenta, es un aura de caracter emocional, de una duracién
muy corta (algunos minutos o algunas horas a lo mas).
Ciertos enfermos, por experiencias repetidas, se dan cuen-
ta clara de ello; saben por este cambio que el acceso va a
venir. Féré (Les Epilepsies) ha citado muchos ejemplos,
enire ofros el de un hombre joven que en estas circunstan-
cias cambiaba totalmente de caracter, lo cual expresaba
de un modo original diciendo: «Siento que cambio de
corazon.» Es uwlferiormenfe cuando este estado afectivo
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foma cuerpo, se fija en una idea, como la que se nota a io-
mejor en el delirio de persecucién..

Sin insistir mas, lo cual seria facil con una enumera-
cion de hechos, se pueden reducir estos estados afectivos.
puros a cuairo tipos principales:

1.° Estado agradable (placer, alegria): el que produce
el haschich y sus andlogos, ciertos periodos de la parélisis.
general de los enajenados, euforia de los tisicos y de los
moribundos; muchas gentes que han escapedo de una
muerfe que consideraban como cierta, se han sentido do-
minados a su aproximacion por un estado de resignacion,
sin ser capaces de tomar ninguna determinacion, todo lo-
cual no es fal vez mas que la ausencia de todo género de
sufrimiento (1).

2. Estado penoso (tristeza, amargura): el periodo de
incubacion de la mayor parte de las enfermedades, la
melancolia de los periodos menstruales.

3. Estado de miedo: sin razén, sin causas aparentes,
sin justificacion y sin objeto; miedo de todo y de nada:
estado bastante frecuente que se examinard detalladamente
bajo el titulo de fobias.

4.° Estado de excitabilidad: se asemeja a la colera, y
es frecuente en los neurdsicos; es un modo de ser ines-
table y explosivo gue, apareciendo al principio vago e
indeterminado, acaba por tomar una forma, asociarse a
una representacion y descargar sobre un objefo.

Por iltimo, hay estados mixtos de la coexistencia 6
alternancia de los estados simples.

De todo lo que precede resulta que hay una vida afec-
fiva pura, auténoma, independiente de la vida infelectual,
que tiene su causa en lo mas hondo, en las variaciones de
la cenestesia, que es a su vez una resultante, un concierfo

(1) Para las observaciones sobre este punto, véase la Rewue phi-

losophigue de Marzo de 1896.
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de acciones vitales. Enla psicologia del sentimiento, el
papel de las sensaciones exfernas es muy pequefio com-
parado con el de las sensaciones infernas, y se necesita
no ver mas que las primeras para sentar como regla «que
no hay estado emocional que no esté ligado a un esfado
intelectual».

Aclarado este punto, volvamos a nuesiro cuadro gene-
ral de la evolucion.

.—Por encima de la sensibilidad orgéanica, enconfra-
mos el periodo de las necesidades, es decir, fendencias
puramente vifales o fisiol6gicas, con conciencia dademas.
Este periodo existe sélo en el hombre al principio de la
vida y se fraduce en sensaciones internas (hambre, sed,
necesidad de suefio, fatiga, efc). Esta constituido por un
conjunfo de tendencias de cardacter principalmente fisiolo-
gico, las cuales no fienen nada de sobrepuesto y de exfe-
rior; son la vida en accién. Todo elemento anatémico,
todo fejido todo drgano, no tiene mas que un fin, ejercer
su actividad, y el individuo fisiologico no es ofra cosa que
la expresion convergente de todas estas tendencias, las
cuales pueden presentarse bajo una doble forma. O bien
expresan una falta, un déficit, porque el elemento anato-
mico, el iejido o el organismo tienen necesidad de alguna
cosa. Bajo esta forma la tendencia es imperiosa, irresisti-
ble: tal es, el hambre del animal carnicero que se come su
presa viva. O bien manifiestan un exceso, algo supérfluo;
tal es, una glandula que necesila hacer la secrecién, un
animal bien nufrido que siente necesidad de moverse; esta
es la forma embrionaria de las emociones del lujo.

Todas estas necesidades tienen un punto de conver-
gencia, la conservaciéon del individuo, y, para emplear la
expresion corriente, enconframos en ellas el insfinfo de
conservacion en ejercicio. Con motivo de este instinto, ha
habido en esfos tltimos tiempos discusiones que me pare-
cen bastante ociosas, como las siguienfes: ¢ 2l instinto de
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conservacion es primitivo? ¢ es derivado? Algunos autores
estdn por la primera hipétesis; otros (principalmente
W. James y Sergi) se inclinan hacia la segunda. Segtiin
el punto de vista donde se mire, cada una de las dos so-
luciones es admisible y verdadera. Desde el punto de vista
. sintético, el instinto de la conservacion es primordial, pues-
fo que no es ofra cosa que la resultante, la suma de todas
las tendencias particulares de todo 6rgano esencial: no es
mas que una formula colectiva. Desde el punto de vista
analftico, este instinto es secundario. puesto que supone
anteriores a ¢l todas las tendencias particulares, en las
cuales se resuelve; puesto que cada uno de sus elementos
es simple y €l no anade nada, no es mas que su fraduccion
en la conciencia. Se podria preguntar igualmenie si una
sensacion de sonido es simple o compuesta, y es claro que
la respuesta variaria segtin el punto de vista que se toma-
ra. Para la conciencia el fenomeno es uno, simple, irreduc-
tible; para el analisis objetivo, el fenémeno es compuesto
y reductible a un niimero determinado de vibraciones. En
diversas partes de la psicologia se enconiraran muchas
cuestiones del mismo género.

Lo importante es comprender que el instinfo de con-
servacion no es una entidad, sino la expresion abreviada
que designa un grupo de tendencias.

II. —Saliendo del periodo de las necesidades, reductibie
a tendencias de orden fisiol6gico, acompafadas de place-
res o de dolores fisicos, entramos en el periodo de las
emociones primitivas.

Nosotros no podemos, por el momento, determinar
con rigor y en detalle lo que hay que entender por emocién
(véase la primera parte, cap. VII); basta con una caracte-
ristica exagerada, aunque razonable. Para nosotros, /a
emocion es, en el orden afecfivo, el equivalenfe de la
percepcion en el orden intelecfual, a saber, un estado
complejo, sintético, que se compone esencialmente: de
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movimienfos realizados o contenidos, de modificaciones
organicas (en la circulacién, respiracion, etc.), de un esta-
do de conciencia agradable, penoso o mixto, propio de
cada emocion. Es un fenémeno de aparicién brusca y de
duracion limitada que se relaciona siempre con la conser-
vacién del individuo o de la especie; directamente por las
emociones primitivas, indirectamente por las emociones
derivadas.

La emocién, aun ateniéndose a las formas primitivas,
nos introduce en una regioén superior de la vida afectiva,
donde las manifestaciones deviene bastante complejas.
Pero cstas formas primitivas -las emociones simples, irre-
ductibles —¢como determinarlas, ya que es éste nuestro prin-
cipal objeto? Muchos descuidan esla determinacién o la ha-
cen al azar, de un modo arbitrario. Los antiguos autores
parecia que en este punto habian seguido un método de
abstraccién y de generalizacion que no podia conducirlos
mas que a entidades. Esta es una doctrina acreditada entre
aquellos que reducen en ultimo término todas las «pasio-
nes» al amor y al odio; esla posicién es muy frecuente. Para
llegar a tal conclusion, parece que han confrontado y com-
parado las diversas pasiones, deducido las semejanzas, eli-
minado las diferencias, y, de reduccién en reduccién, abs-
traido de esta multiplicidad los caracferes mas generales (1).

Si se enfiende por amor y por odio los movimientos de
atraccién o de repulsidn que se encuentran en el fondo de
las emociones, no hay confradiccién; pero si no se nos
dan mas que abstraciones y conceptos tedricos, una deter-
minacién tal esilusoria y sin utilidad practica. Si se entien-
de el amor (,qué amor?, no hay nada tan vago como esta
palabra) y el odio en un sentido mas concreto, y se preten-
de considerarlos como la fuente primitiva de donde se pue=

(1) Descartes es una excepcion notable de esta manera de proceder;
ya insistiremos sobre el método que ha seguido (segunda parte, ¢. VII).
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den derivar fodas las demas emociones, esto es una pura
vision del espiritu, una asercion gue nada justifica.

La determinacion de las emociones primitivas debe ha-
cerse, no por abstraccion y generalizacion, sino por comi-
probacion. Para esto yo no veo mas que un procedimiento
que seguir: un méfodo de observacién, que nos ensefie ¢l
orden y el momento de la aparicion de las diversas emo-
ciones; que nos dé la lista genealdgica y cronoldgica. Ten-
dremos por primitivas todas aquellas que son irreductibles
a las manifestaciones anteriores, todas aquellas que apare-
cen como una manifestacién nueva; y nada mas, porque
todas las demas son secundarias y derivadas.

Los materiales para este frabajo no pueden ser busca-
dos mas que en la psicologia de los animales y en la de los
nifios. La primiera nos da una ayuda muy débil. Sin duda,
que fratados especiales y autorizados nos dan la enume-
racién de las emociones de los animales; pero sin distin-
cion entre las simples y las compuestas, sin ninguna indi-
cacion precisa sobre el orden de su aparicion. No pasa lo
mismo en la psicologia de la infancia: los esfudios, bas-
tante numerosos, publicados sobre este asunto desde hace
una treintena de afnos, han hecho posible una tentativa que
era antes imposible.

Se trata de determinar, segtin los hechos, en qué orden
aparecen las emociones, no teniendo en cuenta mas que las
que parecen primitivas, es decir, irreductibles a las prece-
dentes. Yo me limifo a la simple enumeracion, indicando
sus caracteres principales; cada una (e ellas serd objeto de
un estudio especial en la segunda parte.

1.° El temor es la primera emocion que aparece, se-
gtn la unanimidad de las observaciones. Segiin Preyer, se
manifiesta en el segundo dia después de nacer. Sin embar-
go, el hecho que cuenta me parece que es mas bien de sor-
presa que de temor propiamente dicho. En todo caso, se=
giin el mismo autor, se nota éste facilmente a los veinfitrés
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dias; Darwin no cree haberlo observado hasta el fin del
cuarto mes; Pérez a los dos meses. Este dltimo se inclina
a creer gue esta emocion es suscitada primero por las sen-
saciones auditivas, y mds farde por las visuales. Su preco-
cidad en aparecer ha sido afribuida a la trasmisién heredi-
faria, asercion que examinaremos.

2. Después de la emocion defensiva nace la ofensiva
bajo la forma de célera. Pérez la nota entre los dos y los -
cuafro meses; Preyer y Darwin, a los diez; éstos se refie-
ren a la colera verdadera, manifestada con el fruncimiento
de las cejas y otros sinfomas muy claros (revolcarse gri-
tando, efc.) Naturalmente que los datos indicados para cada
emocién no tienen nada de rigurosamente fijo, pues deben
variar seglin el temperamento del nifio y las circunstancias.

3. Después viene la emocion tierna (afeccién). Algu-
nos autores emplean la palabra simpatia, que es muy vaga
a mi juicio. Esta se manifiesta por su modo de expresién
fundamental, el movimiento de atraccién y el buscar el
contacto. Darwin la ha descrito muy bien: «La afeccion
nace probablemente muy pronto en la vida, si podemos
juzgar por la sonrisa del nifio (segundo mes). Sin embar-
go, no tengo ninguna prueba terminante de que él (el nifio)
reconociera y distinguiera algo antes del cuarto mes. A los
cinco meses mostré deseos de ir con su nodriza; pero no
es mas que hasta el afio cuando mostré la afeccion espon-
tdneamente y por gestos manifiestos. En cuanto a la sim-
patia (?), la manifesto a los diez meses y once dias de una
manera muy exacta, aparentando grifar a su nodriza (1).»
Segiin Pérez, aparece a los diez meses. Es de esta fuente
de donde deben derivar mas tarde las formas complejas de
una gran importancia, las emociones sociales y morales.

Con el temor, la célera y la ternura quedamos en el
campo de las emociones que el hombre comparte con el

(1) Darwin, en Min I, 285.—Biographical Skeich of an Infant.
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animal; pues la misma emocion fierna se encuentra muy
baja en la serie animal, a lo menos bajo la forma de amor
maternal. Estas tres emocicnes tienen un caracter muy cla-
ro de universalidad. Aqui damos ya un paso que nos infro-
duce en una region puramente humana.

4.° Este estado esta caracterizado por la aparicion de
las emociones ligadas a la personalidad, al yo. Hasta aqui
feniamos un individuo, un ser viviente con una conciencia
mads o menos vaga de su vida; pero el nifio (ordinariamen-
fe hacia la edad por lo menos de fres afos) llega a ser cons-
cio de si mismo como persona. Entonces aparecen nuevas
manifestaciones emocionales, cuya fuente puede ser llama-
da, a falta de un término mejor, el amor propio, la emocién
epoista (Self-feeling, Selbtsgefiihl), que puede ser traduci-
do bajo dos formas: la una negativa, sentimiento de impo-
tencia, de debilidad; la otra positiva, senfimiento de fuerza,
de audacia. Este sentimiento de plenitud y de exuberancia
es la fuente de donde saldran mas tarde numerosas fuerzas
emocionales (orgullo, vanidad, ambicién). Tal vez sea me-
nester relacionar con él todas aquellas que manifiestan un
exceso de vida; la necesidad de la actividad fisica, el juego
bajo todas sus formas, la curiosidad o deseo de conocer, la
necesidad de producir por medio de la imaginacion o de
la accién.

5.° Por fin, la emociéon sexual, la iiltima en el orden
cronologico cuyo momento de aparicion es facil de fijar
puesto que fiene notas objetivas y fisiolégicas. Es un error
suponer que pueda ser derivada de la emocion rle ternura,
0 que ésta se derive de aquella, como se ha sostenido con
frecuencia. La observacion de los hechos echa a tierra com-
pletamente esta tesis y muestra que son irreductibles Ja una
. a la otra. Después daremos pruebas evidentes de ello.

Pero ahora se nos presenta una cuestion embarazosa:
este asunto estd lleno de elias. ¢Hay que poner fin a nues-
tra lista de emociones o hay que afadir ofras dos, la pena
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y la alegria? Es posible inclinarse por la afirmativa. Asi
Lange las ha incluido entre las cuafro o cinco «emociones»
simples que él ha escogido como tipos de sus descripcio-
nes. He aqui a mi juicio las razones confra esa solucion.
Es incontestable que la alegria y la pena presentan todos
los caracteres que constituyen una emocién, a saber: mo-
vimientos o svspension de movimientos, cambios en la
vida organica y un estado de conciencia sui géneris. Pero
es menesfer entonces que el placer y el dolor fisicos sean
comprendidos también entre las emociones, puesto que
presentan el uno v el ofro los caracteres arriba enumera-
dos; ademas hay identidad de naturaleza enire el placer
fisico y la alegria de una parte, y entre el dolor fisico y
la pena de ofra, como tendremos ocasion de mostrar
en lo que sigue de nuestro trabajp; la scla diferencia
esta en que la forma fisica tiene por antecedente un estado
del organismo, mienfras que la forma moral (alegria, fris-
feza) tiene por antecedente una representaciéon. En otros
términos, es menester clasificar el placer (sin cualificacion
ni restriccion) y el dolor (sin cualificacién ni resfriccion)
entre las emociones primitivas. Ahora bien, estas dos pre-
tendidas emociones presentan en relacion con las otras
cinco precitadas una diferencia evidenie y capital a saber:
su caracter de generalidad. El miedo es completamente
distinto de la célera, la emocion tierna de la egoista, y la
sexual de las ofras cuatro, por su nota especifica. Cada una
de ellas es un estado complejo, cerrado, impenetrable, inde-
pendiente, como lo es la visién con relacién al oido, o el
tacte con relacion al oifato. Cada uno traduce una tenden-
cia particular (defensiva, ofensiva, de atraccién hacia el
semejante, efc.), y estd adaptada a un fin particular. Por el
contrario, el placer -y el dolor, traducen las condiciones
generales de la existencia; estan difusamente en todo y pe-
nefran en todas partes. Hay un dolor sin miedo en ciertos
momentos de la célera y la emocion egoista. Estos dos
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estados no tienen dominio propio. La emocidn es por su
naturaleza particularizada; el placer y el dolor son por su
naturaleza, universales: son las notas generales de la vida
afectiva, y si coinciden como las emociones, con fenéme-
nos motores, vaso-mofores y demas, es, porque ninguna
forma de senfimiento puede existir sin condiciones fisio-
I6gicas.

Tales son las razones, por las cuaies rehusamos clasi-
ficar los estados agradables y penosos, enfre las emcciones
primitivas y considerarlos como de la misma naturaleza.
En cuanto al momento de su aparicion, el dolor fisico se
cree que coexiste con el principio mismo de la vida extra-
uterina; el piacer fisico resultante del apetito satisfecho de
la sensacion de calor, etc., debe ser poco mds o menos con-
temporaneo. La alegria y la pena son mas fardias. Segiin
Preyer, la sonrisa y el brillo de los ojos a Ias fres semanas
indican la alegria; «desde el segundo mes, un nifio tiene
placer en oir cantar y tocar el piano». Yo no estoy muy
seguro de que este ejemplo sea muy comprobante, pues
veo agqui mas bien un placer fisico. Darwin lo ha observa-
do hacia el cuarto mes, tal vez antes, pero muy claramente
hacia el afo, al volver a ver una persona ausente. La pena
puede manifestarse segiin Preyer hacia el cuarfo mes (las
lagrimas antes de la cuarta semana). Darwin pone su pri-
mera aparicion a los seis meses de edad, por la observa-
¢ién citada precedentemente. En suma, los dafos son poco
abundantes y concuerdan poco, en razon a la gran dificul-
tad en este momento de la vida, de diferenciar con segu-
ridad las dos formas del placer y las dos formas del dolor.

En la raiz de cada una de las emociones primitivas, hay
una fendencia, un inslinfo; pero no pretendemos que esta
lista agote la de los instinfos en el hombre; tendremos que
volver a insistir sobre este punto (2.% parte, Infroduccion,
parrafo 2.°). Admitamos, a titulo de hipotesis provisional,
que so6lo esas cinco emocicnes son irreductibles; todas las
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demas deben derivarse de ellas. Trataremos de indicar des-
pués como las emociones secundarias proceden de ellas
por efecto de una evolucién completa, de una suspension
de desarrollo, de una mezcla o de una combinacién (2.* par-
te, cap. VII).

il

Sobre estas emociones que, aunque compuestas de mu-
chos elementos, son sencillas en cuanto emociones, y pue-
den calificarse de innatas, puesto que estan dadas por la
organizacion misma, se encuenfran las numerosas formas
de sentimienfo que se manifiestan en el curso de la vida,
suscitadas por representaciones del pasado o del porvenir,
por consirucciones de imagenes, por conceptos, por un
ideal. Como se estudiarad cada emocion primitiva en su des-
arrollo total, desde su forma inferior a sus formas mas in-
telectualizadas, es iniitil ensayar en este momento un bos-
quejo de esa marcha ascendente que, 1educida a generali-
dades, seria vaga y confusa. Alcanza su iiltima etapa en las
mas altas regiones de la ciencia, del arte, de la religion de
la moral. '

Se puede asegurar sin riesgo, que esas formas superio-
res son inaccesibles a la inmensa mayoria de los hombres.
Apenas un individuo quizas de cada cien mil o de cada mi-
ll6n, las alcanza; los demads no las conocen o no las sos-
pechan, sino de oidas o poco mds. Es una tierra prometida
en que entran pocos elegidos.

En efecto, para experimentar los sentimienfos de orden
superior se requieren dos condiciones: 1, es preciso ser
capaz de concebir y de comprender las ideas generales; 2,°
estas ideas no deben quedar como simples formas intelec-
fuales, sino que deben poder suscitar cierfos sentimientos,
ciertas tendencias apropiadas. Si falta una de estas dos
condiciones, la emocion no se produce.
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En cuanto a la férmula de evolucién durante este perio-
do, es bien sencilla; el orden de desarrollo de las emocio--
nes depende rigurosamente del orden de desarrollo de las
ideas generales; la evolucién de las ideas regula la evolu-
cion de los sentimienfos. En esto nos enconframos de per-
fecto acuerdo con la teoria intelectualista.

La facultad de abstraer y de generalizar esta repartida
muy desigualmente. Depende de la raza, del tiempo de los
individuos. Algunos hombres no fraspasan el nivel de las
imdagenes genéricas, que no son sino un concrefo simplifi-
cado y condensado. Ofros alcanzan esas formas medias
de la abstraccién en que la palabra juega un papel de sus-
tituto de la realidad, pero en las que necesita, para ser com-
prendida, que las cualidades de las cosas que representa
estén figuradas por su esquema vago concomitante de la
palabra. Algunos alcanzan el grado de la sustitucion com-
pleta, en qgue la palabra ocupa el lugar de todo el resto, y
no tiene necesidad de ningiin auxiliar para asegurar las
operaciones del espiritu. Cada uno de esios grados (que
implican subdivisiones de que no hablo) tiene su resonan-
cia afectiva posible. Asf cada hombre, segtin el alcance de
su infeligencia, puede franquear algunos esfados o fodos
los estados, y segtin la naturaleza de su temperamento,
sentir, en cada uno de ellos, un estado emocional o no sen-
fir nada. Las emociones que son susceptibles de una evo-
lucién completa nos ofreceran pruebas de ello, Puede indi-
carse de pasada un ejemplo bien sencillo; es la tendencia
sexual, que puede ser alternativamentie fisiolégica, psico-fi-
siolégica. predominantemente psicoldgica, y por iltimo,
intelectual. En su grado mas bajo (en los micro-organismos
y sus similares) encontramos hechos de orden puramente
vital y orgdnico, inconscientes en mi opinion. Después, la
conciencia aparece; pero la emocién sexual se manifiesta
bajo una forma completamente especifica, sin eleccién; in-
dividual; es un puro instinto, «el genio de la especie, que se
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sirve del individuo para conseguir sus fines:. Mas farde la
individualidad se dibuja: enconframos la elecciéon; hay
emociones fiernas completamente exiranas al perfodo pri-
mitivo. Después viene el momento de equilibrio enfre los
elementos organicos y los elementos psiquicos; esel caso
ordinario para el hombre medio, formal. Esfe estado es muy
complejo, resultado de la fusién o convergencia de nume-
rosas tendencias; de aqui su gran fuerza e impulso. Des-
pués viene una ruptura de equilibrio, un periodo de infer-
version; el elemento fisiol6gico se desvanece gradualmente
y el elemento psiquico gana en intensidad, lo cual es la re-
peficion del periodo primitivo, pero al revés. Es la fase
propiamente infelecfual del amor; la idea surge primero, los
fenémenos fisiologicos vienen después. En su grado mads
elevado de refinamiento la imagen personal, concrefa, esta
reemplazada por una representacion vaga, impersonal, por
un ideal, un concepto; es el amor puro, platénico, mistico,
cuyo acompafamienfo orgdnico es tan débil, que es co-
rriente negarlo.

Estas formas sufiles y refinadas, que los infelectualistas
fienen por superior2s, no son en realidad mds que un
empobrecimiento en el orden afectivo. Por lo demés, son
raras, y salvo algunas excepciones, sin eficacia, porque
es una regla que todo sentimiento pierde de su fuerza a
medida que se intelectualiza, y la fe ciega en «el poder de
las ideas» es una fuente inagotable de ilusiones y de erro-
res en la practica. Una idea que no es mas que una idea,
un simple hecho de conocimiento, no produce nada, no
puede nada; no obra si no es senfida, si no la acompaiia
un esfado afectivo, si no despierta fendencia, es decir,
elementos motores. Se puede haber estudiado a fondo ia
Razon practica, de Kant, haber penetrado todas sus pro-
fundidades, haberla cubierto de glosas y comentarios lu-
minosos, sin haber anadido por eso una jota a su moral
practica; ésta viene de ofro lado, y [es uno de los mas
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lamentables resultados del influjo intelectualista en la psico-
logia de los sentimientos, el de haber inducido a descono-
cer una verdad tan evidente.

v

Se puede observar gue en los fratados contemporaneos
la palabra pasion ha desaparecido casi por complefo, o no
se encuenfra sino incidentalmente (1). Hay, sin embargo,
un extenso pasado, gue seria interesante seguir si yo no
me hubiese prohibido toda digresién histérica. Actualmente
el término emocion es el preferido para designar las ma-
nifestaciones principales de la vida afectiva: es una expre-
sion genérica; la pasion no es mas que uno de sus modos.
El lenguaje vulgar conserva la palabra, y con razon, por-
que responde a una realidad, v la pasion es un aconteci-
miento de demasiado grande importancia para que sea
posible dispensarse de hablar de ella, de decir en qué
difiere de la emocién, cual es su naturaleza, en qué condi-
ciones aparece.

Se esta casi de acuerdo para definirla, y, bajo féormulas
diferentes, segtin que emanen de un moralista o de un te6-
logo, de un filésofo o de un bidlogo, se encuentran siem-
pre los mismos caracteres esenciales; «es una necesidad
desarreglada»; «es una inclinacién o una tendencia llevada
al exceso»; «es un deseo violenio y duradero que domina
al ser cerebral entero» (2), etc.; sélo varia la terminologia.

(1) Hofiding, Psychologie, p, 392-391, segunda edicién alemana.—
J Sully, The Human Mind, t 1l, p. 56, considera la emocién como un género,
cuyas especies son la afeccion y la pasién: la afeccion es una disposicién
emocional fija; la pasién es la forma violenta de la emocién Por lo demas,
nada es tan vago e inconstante como la terminologia de nuestro asunto, y
sin embargo, como lo ha demostrade Wundt en sus Ensayos, ha hecho pro-
gresos muy apreciables cuando se la compara a la confusion del comienzo
de este siglo.

(2) Letourneau, Physiologie des passions, lib. I, e. .
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Si buscamos cudl es la marca propia de la pasion y su
caracteristica en el conjunto de la vida afectiva, es preciso,
para responder a tal cuestion, distinguirla de la emocion,
de una parte, y de la locura, de ofra, porque esta siluada
entre ambas, a mifad del camino.

Es bastante dificil indicar con claridad y exactifud la
diferencia entre la emocién y la pasién. ¢Hay diferencia de
naturaleza? No, puesto que la emocion es la fuente de que
nace la pasion. ¢Hay diferencia de grado? Esta distincion
es incierfa; porque si hay emociones franquilas y pasiones
violentas, lo contrario suele darse también. Queda una ter-
cera diferencia: la duracién. Se dice generalmente que la
pasion es un estado que dura; la emocion es la forma agu-
da, la pasion la forma crénica. Violencia y duracion, tales
son los caracleres que se le asigna ordinariamente; pero
se puede precisar atin mas lo esencial de su naturaleza. La
pasion es en el orden afectivo lo que la idea fija es en el
orden infelecfual (se podria afiadir: lo que la contractura
es en el orden motor). Es el equivalente afectivo de la idea
fija. Esto exige alguna explicacién.

El estado intelectual normal es la pluralidad de los es-
tados de conciencia, determinada por el mecanismo de la
asociacién. Si, en un momento dado, una percepcion o una
representacién surge y ocupa sola el campo principal de
la conciencia, reinando como soberana, haciendo el vacio
a su alrededor y no permitiendo mas que las asociaciones
que estén en relacién directa con ella misma, eso es la
atencion. Esfe estado de «monoideismo» es por naturaleza
excepcional y fransitorio. Si no cambia de objeto, si per-
siste o se repite incesantemente, tenemos la idea fija, que
se podria llamar la atencion permenente. No es necesaria-
mentfe morbosa; la frase célebre de Newton es una prueba
de ello, y hay otras; pero la soberania latente o actual de
la idea fija es absoluta, ftirdnica.

De un modo semejante, el estado afectivo normal es la
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sucesion de los placeres, penas, deseos, caprichos, etcéte-
ra, que, en su forma moderada y con frecuencia amortigua-
da por la repeticién, constifuyen la marcha prosaica de la
vida ordinaria. En un momento, dado, cualesquiera cir-
cunstancias suscitan un choque; es la emocion. Lina ten-
dencia anula todas las demads, confisca, momentaneamen-
te, toda la actividad en su provecho; esto es el equivalente
de la atencion. Ordinariamente esta reduccién de los movi-
mientos a una direccion linica, no es durable; pero que, en
lugar de desaparecer la emocion, permanezca fija, o que
se repita incesantemente, siempre la misma, con las ligeras
modificaciones que exige el paso del estado agudo al esta-
do cronico; esta es la pasion, que es la emocién permanen-
te. A pesar de aparentes eclipses siempre esta pronta a
aparecer, absoluta, firdnica.

Sobre el origen de la pasion, los morallsras y los nove-
listas han hecho esta observacion: que nace de dos mane-
ras diferenfes; como por un disparo o por «cristalizacién»,
por accién brusca o por acciones lentas. Este doble origen
denota un predominio ya de la vida afectiva, ya de la vida
intelectual. Cuando la pasién nace de pronto, sale directa-
menfe ae la emocién misma y de ella conserva la naturale-
za violenta, en cuanfo lo permite su metamorfosis en una
disposicion permanente. En el otro caso, el papel iniciador
corresponde a los estados intelectuales (imagenes, ideas),
y la pasién -e constituye lentamente por efecto de la aso-
ciacién, que no es en si misma si no un efecfo; porque obe-
dzce a un influjo latente, a un factor oculto, a una actividad
inconsciente que sé6lo se revela en su obra. Las represen-
faciones no se atraen, ni se asocian, sino en razon de su
similitud afectiva, del tono emocional que les es comiin;
por adiciones sucesivas esos arroyuelos forman un rfo.
Esta forma de pasién, por razén de su origen, tiene menos
vehemencia y més tenacidad.
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CAPITULO PRIMERO

EL DOLOR Ffsico

Sus'condiciones anatomicas y fisiolégicas; nervios del dolor; trasmision a
los centros.—Modificaciones del organismo que acompanan al dolor fi-
sico: circulacion, respiracion, nutricién, movimientos.—gSen efectos del
dolor? El dolor no es mas que un signo.—Las analgesias: inconsciencia
del dolor y conciencia intelectual. —Retraso del dolor respecto a la sen-
sacion.—Hiperalgesia —Naturaleza del dolor; dos teorias actuales: es
una sensacion; es una cualidad de la sensacion.—El dolor puede resultar
de la cualidad o de la intensidad de la excitacion.—Hipotesis sobre su
iltima condicisn: depends de una forma de movimiento; ds una modifi-
cacion quimica.

Se han intentado, bien inutilmente, muchas definiciones
del dolor. Unas son puras tautologias; otras emiten impli-
citamente una hipétesis sobre su naturaleza, refiriéndola a
las excitaciones fuertes (1). Considerémosle como un esta-
do interior que cada cual conoce de propia experienciay
cuyas innumerables modalidades nos revela la conciencia;
pero que por su generalidad y su multiplicidad de aspectos
escapa a toda definicion.

(1) «El dolor es una vibracién fuerte y prolongada de los centros ner-
viosos conscientes, que resulta de una excitacién periiérica fuerte y, por
consecuencia, de un cambio brusco de estado en los centros nerviososs
(Richet). «Es la mas violenta excitacién de algunas partes sensoriales, exci-
tacién que pone simultineamente a contribucion las excitaciones mas ex-
tensas de otras partes» (Wundt).
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Bajo su forma primitiva el dolor es siempre fisico, es
decir, estd ligado a sensaciones externas o infernas., Bas-
fante precisa en las partes superficiales del cuerpo, espe-
cialmente en la superficie cutdnea, su localizaciéon es mas
vaga, cuando tiene por asiento partes profundas, visceras,
instrumentos de la vida orgénica. En este iltimo caso,
cuando el dolor es de origen interno, no periférico; cuando.
procede del gran simpdtico o de su pariente el nervio vago,
va acompanado de un estado de ansiedad, de aniquila-
miento o de angustia, que fendremos que sefialar frecuen-
femente y que ha hecho decir que «parece que el paciente
fiene conciencia de que se han suspendido en él las opera-
ciones de la naturaleza». Por el momento, sin distinguir
sobre estos dos origenes, externo e inferno, estudiemos los
caracteres objefivos del dolor fisico tomado en general;
primero sus condiciones anatémicas y fisiolégicas, des-
pués las modificaciones corporales que le acompafan, y
que en el lenguaje usual se llaman sus efectos.

La frasmisién de las impresiones dolorosas de la peri-
feria a los centros corticales, esta lejos de haberse deter-
minado en todas las etapas de su recorrido.

Las ferminaciones nerviosas, por su oposiciéon de van-
guardia, reciben el primer choque; pero, ¢cudl es su fun-
cién? Se sabe que los nervios de los 6rganos profundos y
que los filetes del gran simpatico no tienen terminaciones
de una estructura especial. En cuanto a los nervios de los
senfidos especiales, de la vista, del oido, del olfato y del
gusto, en los que, por el confrario, los aparatos periféricos
(retina, 6rgano de Corti, eic.), son de una anaftomia ex-
fraordinariamente compleja, se sabe que su papel es, sobre
todo, sensorial; son, ante todo, instrumentos de conoci-
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miento, rara vez de dolor o de placer directos: de suerte,
que la cuestion en lo que concierne a las terminaciones
nerviosas, con relacion al dolor, se reduce principalmente
a los nervios del aparato tactil, tomando estas palabras en
el mas amplio sentido. La extrema dificultad de aislar la
impresion puramente periférica de la que toca al nervio
mismo, hace casi insoluble la cuestién planteada mas arri-
ba, referente al papel de esos aparatos periféricos. Beau-
nis (1), apoyandose sobre los hechos de anestesia locali-
zada en que el paciente no siente el dolor, pero percibe atin
el contacto, piensa que la anelgesia alcanza al nervio, an-
tes de acfuar sobre sus terminaciones, encerradas en cap-
sulas mds o menos resisientes.

;Existen nervios especiales para trasmitir el dolor?
Desde luego, Goldscheider, bien conocido por sus inves-
tigaciones sobre los puntos de calor y de frio, lo habia
sostenido (2). Segiin él, los filetes nerviosos doloriferos
estan entrelazados con los nervios sensoriales, mas nume-
rosos para los nervios de la sensibilidad general (tacto,
calor y frio) y menos para los de los sentidos especiales.
Si la existencia de estos nervios especificos del calor es-
tuviese bien establecida, tendria una importancia para
nuestre asunfo tan grande como los descubrimientos de
Sachs y otros sobre los filamentos nerviosos propios de
los miisculos la han tenido para el estudio del sentido
quinestético. Pero este fisilogo ha repudiado (3) después
su primera afirmacién, o ha sostenido que se la habia com-
prendido mal; admite puntos dolorosos (sensibles al dolor),
no un érgano especifico del dolor ni de los nervios espe-
ciales para trasmitirlo. Por el contrario, Frey (4) pretende

(1) Sensations internes, cap. XX; debe leerse para el pormenor.

(2) Archiv. fur Anatomie und Physiol, 1885.

(3) Goldscheider, Ueber den Schmerz (Berlin, 1894).

(4) Frey, Beitrage zur Physiologie des Schmerzsinns (Leipzig, 1894).
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haber dado pruebas experimentales de uno y ofro: nervios:
doloriferos y 6rganos ferminales apropiados. Sus experi-
mentos se han rechazado como inexactos. En el estado
actual nada establece la existencia de los nervios del dolor,
y la mayor parte de los autores han dado razones fuertes
confra la verosimilitud de este descubrimiento. Rechazada
esta hipotesis, se admite que la impresion dolorosa, como
cualquiera ofra, se transmife por los nervios de la sensibi-
lidad general o especial.—Cuando ha entrado en la médula
espinal por las raices posteriores, el camino que sigue para
llegar a los centros superiores ha dado lugar a muchas
investigaciones y discusiones. Segtin Schiff, la trasmision
se verifica por la sustancia gris, y las impresiones tactiles
caminan por los cordones posferiores; habria asi dcs
caminos distinfos, uno para el fenémeno afectivo y ofro
para la sensacion propiamente dicha. Brown-Séquard
admife también vias distintas, pero salo a traves de la sus-
tancia gris; la region antferior esta consagrada al tacto, la
region media a la temperatura; la region posterior al doler.
Segiin Wundt, hay para las impresiones del tacto y de la
temperatura un camino primario por la sustancia blanca,
cuando las excitaciones son moderadas; un camino secun-
dario por la sustancia gris, que serviria de derivativo
cuando las excitaciones son violentas. La hipétesis de vias
separadas, cualesquiera que sean, tiene la ventaja de estar
de acuerdo con v~ .._ho muy conocido, sobre el cual
tenemos que insistir: que la frasmision del dolor esta refra-
sada con respecfo a la frasmision ensorial. Lehmann,
cuya posicion es rigurosamente infelectualista, no puede
admitir que el elemento afectivo tiene una cierta indepen-
dencia respecto al elemento sensorial, que existe aislada-
mente. Segtin él, el retraso se explica por el hecho «de que
el dolor exige en el érgano sensorial una excitacion mas
fuerfe que la sensacién sin dolor, y que, por consiguiente,
el dolor debe producirse después de la sensacién, a medi=
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da que la excitacion aumenta en intensidad (1)». Esta ex-
plicacion es aceptable; pero supone que el dolor depende
siempre de la intensidad de la excitacién, cosa gue no esta
probada.

De la médula espinal llegamos al bulbo, al cual asig-
nan un papel capital ciertos autores. El mas reciente, Ser-
gi, en su libro Dolore e piacere (Milan, 1894), pone en él
el asiento de los fenémenos afectivos en general (dolores,
placeres, emociones). Lo que, segiin él, atestigua la impor-
tancia del bulbo en la vida afectiva, es el niimero y la na-
turaleza de los niicleos nerviosos situados entre la protu-
berancia y el suelo del cuarto ventriculo; niicleos que obran
sobre el corazon, los vasos, los pulmones, las secreciones,
los movimientos intestinales. «El nudo vital de Flourens es
el cenfro vital, y debe ser también el centro del placer y del
dolor, que no son mas que alteraciones de las funciones de
la vida organica (2).» En su opinién (que es también la
nuestra), se ha encarecido el papel del cerebro en la géne-
sis de los estados afeclivos; solo obra de dos maneras:
como medio de hacer conscientes todas las perfurbaciones
de la vida orgéanica, base fisica de los sentimientos, y co-
mo causa de excitacién por medio de las ideas.

Por dispuesto gue se esté a restringir el papel del cere-
bro, es decir, de la capa cortical, no por eso deja de ser
un factor preponderante y el término final a donde va a
parar el proceso de frasmision. Pero aquf nos sumimos en
la oscuridad. Las investigaciones sobre las localizaciones

(1) Lehmann, Die Haupigeseize des menschlichen y Gefiihlslebens,
pagina 46 y siguientes
(2) Sergi, en su prefacio, ha indicado sumariamente los «anteceden-
tes de su teoria». La encuentra en el anatomico inglés Todd, en Hack Tu-
ke, Loycock, Herbert Spencer, Brown-Séquard, ete. Notese que Vulpian,
apoyandose sobre experimentos de una interpretacion dudosa, localizaba
las emociones exclusivamente en la protuberancia: Lecons sur l'anatomie du
systéme nerveux, XXIV.
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cerebrales no nos muesfran en esta cuestion nada que esté
admitido generalmente. Durante el primer perfodo de estos
estudios, que se podria llamar de las localizaciones cir-
cunscrifas hasta el extremo, D. Ferrier colocaba en los 16-
bulos occipitales el asiento de las emociones; porque, se-
glin él. esta regi6én de la corfeza recogifa las sensaciones
viscerales, porque fenia bajo su Jdependencia al instinfo
sexual, y finalmentfe, porque estos l6bulos estan mas des-
arrollados en la mujer que en el hombre. Es iniitil exponer
las numerosas criticas gue se han hecho de esta tesis. Du-
-tanfe el segundo perfodo actual de las localizaciones, que
se podria llamar, por oposicién al otro, de las localizacio-
nes diseminadas, mas bien funcionales que anatémicas
propiamente, los autores estan poco dispuestos a admitir
un centro particular de la vida afectiva y especialmente del
dolor. Todos los centros sensoriales, y aun todos los cen-
fros motores (quiza en el fondo s6lo hay cenfros sensorio-
mofores, con preponderancia de uno u ofro elemento),
pueden en ciertas condicionés de actividad producir en la
conciencia un senfimiento de placer o de dolor.

[La hipétesis de un centro cortical es, pues, muy poco
verosimil; insistiremos sobre este punto al tratar de las
emociones.

1

Las modificaciones del organismo que acompafian al
dolor fisico se han descriio con tanta frecuencia, que basta
trazar un cuadro sumario de ellas. Se pueden reducir a una
formula tinica: el dolor va unido a la disminucién o a la
desorganizacion de las funciones vitales:

1. Obra sobre los movimientos del corazon; en gene-
ral disminuye su frecuencia; en los casos extremos, el re-
tardamiento puede producir el sincope. En los animales
sometidos a los experimentos del laboratorio, aun después
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de la ablacién del encéfalo, las impresiones dolorosas pro-
ducen una disminucion de las confracciones cardiacas. En
el hombre, aunque a veces hay aumento en la frecuencia
del pulso, se produce siempre, en una u otra forma, una
modificacion del ritmo, apreciable en el esfigmégrafo. Bi-
chat tenia razoén al decir: «Si queréis saber si un dolor es
fingido, explorad el pulso».

2." El influjo sobre la respiracion es mas irregular y
mas inestable: el ritmo se hace anormal, ya rapido, ya len-
o; las inspiraciones son sucesivamente cortas y profundas.
Pero el resuliado final es una disminucion notable del aci-
do carbénico exhalado, es decir, un retardamiento real de
las combustiones. La temperatura disminuye. «Yo me habia
figurado, dice Mantegazza, que el dolor iba acompanado
de un aumento de calor, por ser muy intensa la accién mus-
cular bajo el influjo de los grandes sufrimientos. El experi-
mento hecho sobre los animales y sobre mi mismo, probé
todo lo contrario (1).» Heidenhain y Mantegazza han nota-
do, en efecto, una disminucién media de dos grados cenfi-
grados, que puede, segun el iltimo, durar hora y media y
aun mas; se debe a la contraccion de los vasos sanguineos
y periféricos.

3.% La accién del dolor sobre las funciones digestivas

muy conocida y se fraduce por un retardamiento o per-
urbaciones: disminucién del apetito, suspension de las s:-
creciones, indigestion, vomitas, diarrea, etc. Cuando es
permanente, obra sobre la nutricion general y se traduce
por modificaciones de la secrecién urinaria, por una deco-
loracién estable de la piel, del vello, de los cabellos. Abun-
dan los ejemplos de cabellos, barbas y cejas, encanecidos
en algunos dias bajo el influjo de un gran dolor (2).

(1) Mantegazza, Fisiologia del dolore, cap. 111,

(2) Para los casos histéricos y otro- véase Hack Tuke, ["Esprit et le
corps, p. 243.
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4. Las funciones motoras traducen el dolor de dos
modos opuestos: la forma pasiva, depresién, suspension
o supresion total de los movimientos, el paciente parece
aniquilado; la forma activa, agitacién, contorsiones, con-
vulsiones y gritos. Este iiltimo caso parece en confradic-
cion con la férmula general que liga el dolor con una dis-
minucién de actividad y me parece que se ha interpretado
mal por ciertos autores. En realidad esta excitacién violen-
fe es un gasto que se hace sentir rapidamente y deja, por
tltimo, mny empobrecido al individuo. No se deduce, como
en la alegria o el juego, de un exceso de actividad; es de-
bilitante, irregular y espasmédica. Me parece, por otra par-
fe, que tiene su origen en la exprzsion instintiva de las emo-
ciones. El animal herido sacude la parte dolorosa de su
cuerpo, su pata o su cabeza, como si quisiera expulsar de
alli el sufrimiento. Todas estas reacciones motoras, desor-
denadas y violentas, son una defensa del organismo, de-
fensa inttil y en muchos casos perjudicial, pero que resulta
de actos que, en ofro fiempo o en otras circunstancias, es-
taban adaptados a su fin.

LLehmann ha sometido a la experimentacion a cinco per-
sonas, a las que ha hecho sufrir alternativamente impresio-
nes agradables, y ha registrado en los dos casos los cam-
bios de la respiracion y del volumen del brazo, con ayuda
del pletismografo de Mosso (1). Deduce de sus experimen-
tos las conclusiones siguientes:

Toda impresion agradable produce un aumento del vo-
lumen del brazo y dela elevacién del pulso, con aumenfo
de la profundidad de la cavidad respiratoria.

La impresion desagradable, cuando es débil, produce
inmediatamente una disminucién del voliimen del brazo y
de la elevaci6n del pulso. Casi en seguida el volumen au-

(1) Para el detalle de los experimentos, veaie Hauplgasafz, ete., pagi-
as 77 y siguientes, con trazados"graficos.

N
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menta, a pesar de la disminucién del pulso, y pasa ordi=
nariamente del estado normal cuando el pulso ha vuelfo a
su esfado primitivo. Si la impresion es fuerte, pero no do-
lorosa, estos cambios se acenfiian més y desde su co-
mienzo van acompanados _de profundas inspiraciones. Fi-
nalmente si la impresion es jdolorosa se producen ademas
de los cambios considerables de volumen, movimientos res-
piratorios poderosos y perturbaciones de la inervacién de
los miisculos voluntarios.

La excitacion desagradable produce primero un espas-
mo de los vasos superficiales, un aflojamiento de los vasos
profundos y una disminucion de amplitud de las contrac-
ciones del corazén. Los dos tltimos factores reunidos pro-
ducen una disminucion de la elevacion del pulso, y a con-
secuencia del debilitamiento de las contracciones cardiacas
se produce un estancamiento de la sangre venosa que se
traduce por el aumento de volumen del miembro.

Estas modificaciones corporales, cuyos principales ras-
gos hemos resumido, son, en la opinion general, efecfos
del dulor, y muchas obras de psicologia parecen admitirlo.
Esta tesis es inaceptable. El dolor considerado como feno-
meno psiquico, como hecho inferior, como puro estado de
conciencia, no es una causa sino un sinfoma. La causa es
la excitacion (de cualquier naturaleza que sea) que, provi-
niendo del medio exterior, obra sobre los sentidos externos,
o viniendo del medio interior obra sebre la vida organica.
Se manifiesta de dos modos: de una parte, por el estado
de conciencia que llamamos dolor; de ofra, por los fené6-
menos fisicos enumerados anteriormente. Lo que la con-
ciencia expresa a su modo, el organismo lo expresa al
suyo. Esto no es un simple punto de vista del espirifu;
porque hay experimentos que muestran que las modifica-
ciones circulatorias, respiraforias y motforas se producen
alli donde es verosimil que falta la conciencia. Mantegazza

4
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ha demostrado que si se somete a un animal intacto a pica-
duras, cortes, quemaduras, se producen perfurbaciones
cardiacas; pero que el mismo fenémeno se produce des-
pués de la ablacion del encéfalo. Francois-Frank, buscan-
do los efectos de la excitacion dolorosa en el corazén, ha
comprobado que la anestesia cloroférmica suprime las
perfurbaciones del corazén, y que por el contrario, la su-
presion de los hemisferios cerebrales no las destruye. En
ofro tiempo Longet y Vulpian han sostenido que en los
animales reducidos a la protuberancia y a las partes infe-
riores del eje cerebro-espinal, los gritos y los movimientos
que producen cuando se los pincha son puramente reflejos:
esta inferpretacion ha sido discutida por Brown-Séquard.
En anencéfalos humanos se han observado en los pocos
dias que les es dado vivir, grites, movimientos de succion
y otros. Hay que admitir pues, o que el estado de concien-
cia que llamamos dolor puede producirse con ausencia del
cerebro, o bien que los fisicos pueden existir sin su conco-
. mitente psiquico.

El dolor (como estado de conciencia), no es mas que
una sefial, un indicio, un fenémeno interior que revela al
individuo vivo su propia desorganizacion. Llnicamenfe el
dolor es causa cuando, una vez instalado sodlidamente en
la conciencia, y llenéandola toda, se convierte en agente de
desfruccion; pero enfonces no es causa mas que secunda-
riamenfe. Este es uno de los casos frecuentes en las cien-
cias de la vida en que lo que es primitivamente efecfo se
convierfe en causa a su vez. Aun cuando sea comtin a la
mayor parte de los psicélogos, es, pues, un error conside-
rar el dolor y el placer como elementos fundamentales de
la vida afectiva; no son mas que signos, el fondo es oira
cosa: ¢4qué se diria de un médico que confundiese los sin-
tomas de una enfermedad con su naturaleza esencial?

Tocamos aqui un punfo demasiado importante para no
insistir en él. Esta tesis de que el dolor no es mas que
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un signo, y en suma, a pesar de su papel soberano en la
vida humana, un fenémeno superficial en relacidn con las
tendencias que constifuyen el fondo de la vida afectiva,
encuentra apoyo en los casos de analgesia, es decir, desa-
paricién del dolor. Esta insensibilidad se presenta en dos
formas: espontanea y artificial.

La analgesia espontanea es de regla en los histéricos;
puede variar de grado, de posicién y de extensién. Los
demonoélogos de la Edad Media y del Renacimiento cono-
cian estas migraciones de la insensibilidad en las diversas
partes del cuerpo, que exploraban con cuidado para des-
cubrir los stigmata diaboli, es decir, las regiones insensi-
bles al dolor. Algunos autores les asignan una causa pura-
menfe psiquica: las impresiones penosas no se sienfen,
porque guedan fuera del campo de la conciencia que, en
estos enfermos, se encuentra en estado permanente de dis-
gregacion, de difusién, de destruccion (1). También es cier-
fo, por el contrario, que la idea fija intensa, la concentra-
cion profunda de la atencién, la exaltacion fanatica, pue-
den producir una analgesia femporal o duradera. Muchos
soldados, en el ardor de la batalla, no han sentido las he-
ridas. Pascal, sumido en sus problemas, se libraba de las
neuralgias. Los Aissaouas, los Fakires, ciertos Lamas del
Tibet, se desgarran y se cortan, garanfizados conira el
dolor por sus delirios, y no se puede dudar que muchos
martires, en medio de sus torturas, no han experimentado
sino un estado de arrobamienfo. En ciertas formas de ena-
genacién mental (excitacion manidtica, melancolia, idiotis-
mo, etc.), esta analgesia espontanea es frecuente y se pro-
duce en formas exfraordinarias. Se encontraran numero-
sos ejemplos de ella en las obras especiales (2). Lino, mas-

(1) Pierre Janet, Etat mental des hystiriques.
(2) Véase en particular Morel, Traité des moladies mentales, que ha
resumid o muchos hechos curiosos, p. 324 y siguientes.
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ca vidrio duranfe media hora sin sentir ninguna molestia.
Otro, en una lucha, se rompe una pierna, un fragmento de
la tibia sale al exterior, después de desgarrar la piel; no
deja por esto el objeto de su célera, y después va a sen-
tarse a la mesa para comer, sin que su cara revele el me-
nor sufrimienfo. Son muy numerosos los que, infencionada-
mente o por descuido, meten un brazo en agua hirviendo,
0 se apoyan en una estufa al rojo; la piel se les cae en pe-
dazos, sin que parezcan inquietarse por ello. La enumera-
cion de hechos analogos no tendria fin (1).

Las analgesias artificiales, producidas por el clorofor-
mo y los diversos anestésicos, como se los emplea en las
- operaciones quiriirgices, son mas instructivas. Se ha pre-
guntado si los movimientos, las objurgaciones y los gritos
de ciertos pacientes no probaran que la analgesia no es
completa, aungue lo parezca. Richet ha emitido la opinion
de que lo que desaparece no es la conciencia, sino el re-
cuerdo; el dolor debe ser tan rapido, que sélo dura un mo-
mento matematico, y no deja ninguna resonancia tras sf;
debe ser una serie de estados que se desvanecen sucesiva-

(1) Weir Mitchell (Medical Record, 24 diciembre 1892, citado por
Strong, Psychological Review, 1895, t. II, p. 332), cuenta el siguiente hecho
extraordinario de analgesia natural, Se trata de un hombre que murié a los
cincuenta y seis afios, corpulento, de 250 libras de peso préoximamente, de
vida alegre. Inteligente, vigoroso de cuerpo y de espirity, habia adquirido
reputacion considerable como abogado y politico. «Durante una campaia
politica, habiéndose herido un dedo en un tumulto, se lo corto mordiéndo-
selo y escupiéndolo después. Tuvo una iilcera en un dedo de un pie, y se re-
sistid tres afios al tratamiento sin producirle un sole momento el menor
dolor. Tuvo también en la mano un abceso quc se propagé al brazo y al
antebrazo y produjo una enorme inflamacién que puso su vida en peligro:
se usaba la lanceta sin precaucién y, durante todo ese tiempo, no sintié
ningtin dolor. Lo mismo sucedié en la operacion de las cataratas en los dos
ojos: guardo la inmovilidad de una estatua. Séla en su dltima enfermedad
se quejé de algin dolor; pero pasé pronto, y habia vuelto a su estado de
insensibilidad natural cuando murié.
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mente. Esta hipotesis es muy sosfenible; pero lo que en-
cuenfro mas notable en los hechos referidos por este autor
es que, habiendo desaparecido el dolor persiste un cierfo
grado de conocimiento. En ofros términos, hay una exci-
sion: el hombre afectivo ha dgsaparecido, queda el infelec-
tual. En gran numero de operaciones sencillas. muchos
sienften el contacio del instrumento: doior, ninguno. Pero
he aqui casos mas complejos. Operacién de una fisura en
el ano, con fistuia: la enferma siente el contacto de las tije-
ras, y distingue bien que se le hacen cuatro incisiones; no
puede hablar, pero no padece. —Operacion analoga. «Mien -
fras se la opera, le pregunto: ;Qué edad tiene usfed? Y
responde: cuarenfa y un anos. No siente nada; despiera,
no se acuerda del corte ni de la quemadura, y se queja de
que no la hayan operado.»—«A otra, durante la operacion,
le pregunto: ,Cémo vamos? Contestacién: no vamos mal.
En aquel momento le pellizco con mucha fuerza; no siente
nada. —Infroduzco con fuerza en la boca una pinza para
coger la lengua: «Vamos, quitenme este cigarrillo», dice el
operado. Al despertar, ningitin recuerdo.» Ofro, a quien se
pasa las barbas de una pluma por debajo de la nariz, dice:
«No me hagas cosguillas.» Esta respuesta tuvo lugar mien-
tras se le ligaban las grandes arterias, momento muy dolo-
roso de la operacién.—Por tltimo, un hombre cloroformi-
zado, mienfras se le ligaba el cordén espermatico, oye so-
nar el reloj, y dice tranquilamente: «Son las once y media.
Al despertar, ningtin recuerdo (1).»

Si he citado estos hechos es porque prueban hasta qué
punto es separable el dolor como estado de conciencia,
cémo puede estar unido y separado, y hasta que punto ofre-
ce los caracteres de un epifenomeno,

Esta independencia relativa del fenémeno-dolor, confra

(1) Richet, Recherches expérimentales et cliniques sur la sensibilité, pa-
ginas 258-259.
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la cual se han rebelado siempre los intelectualistas (1), me
parece corroborada por el hecho del refraso que hemos se-
fialado mds arriba de pasada. Si se recibe un golpe en un
callo al andar, se siente el choque antes que ¢l dolor; se
siente el frio del bisturi antes que el dolor de la incisién.
Beau estimaba que el dolor se refrasa algunas décimas de
segundo con respecto a la impresién tactil. Burckhardt, se-
gun investigaciones precisas, fija la velocidad de frasmision
a la médula en 12™ 9 por segundo para las impresiones
dolorosas, y en 43™, 3 para las demas. En ciertas enferme-
dades, como la tabes dorsal, la distancia entre el contacto
de una aguja y el dolor sentido pueden ser de uno a dos
segundos. — Se pueden citar muchos ofros hechos. Si se
coge con una pinza de presion un repliegue de la piel y se
detiene la presién en el momento en que ésta es suficiente,
el dolor, que no existfa en un principio, acaba por aparecer.
Viene gradualmente, como por ondas, y acaba por hacer-
se insoportable.—Un hombre, a quien una maquina cogio
el pulgar, no not6 la herida sino porque sinti6 el brazo
atraido, y solo empez6 a padecer al cabo de un cuarfo de
hora. Se ha observado también que el sincope, causado
por choques violentos y por fraumatismo, no se produce
inmediatamente (2); enfre el accidente y el desvanecimien-
to pueden pasar varios minufos,

El dclor es el resultado de una repeticion. Naunyn ha
mosirado que en los tabésicos, una excitacion mecanica
(como la de un cabello en la superficie cutdnea del pie) que
permanece por bajo del dintel de la conciencia como con-
tacto y como dolor, si se la repite de 60 a 600 veces por
segundo, es percibida al cabe de 6 a 20 de éstos, y pronto
se convierfe para el enfermo en un dolor intolerable.

(1) Véanse, sobre esto, las explicaciones dificiles de Lehmann, op. cit.,
p- 31 y siguientes.
(2) Richet, op. cif., p. 289-290 y 315-316; muchas observaciones.
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Aunque la sensibilidad excesiva al dolor (hiperalgesia)
pertenece a la patologia de nuestro asunto, que se estudiara
en ofro capitulo, conviene decir aqui algunas palabras
acerca de ella para oponerla al estado contrario, la anal-
gesia, y sobre todo en vista de nuesfras conclusiones. Este
estado es mas dificil de determinar que la insensibilidad,
porque aqui no hay mas que una diferencia de grado, no
una diferencia de ser a no ser. Pero, en ciertos casos, hay
entre la excitacion la reaccién del sujeto que siente una
desproporcion tal, que se puede decir sin vacilar que la
sensibilidad no es normal.

Se ha notado que, de una manera general, las razas in-
feriores son poco sensibles al dolor. Los negros de Egipto
sufren casi sin padecer las mayores operaciones quirurgi-
cas (Pruner- Bey). Manfegazza ha referido un gran niimero
de ejemplos de ello (cap. XXVI). En el campesino, la sen-
sibilidad es de ordinario menos viva que en el hombre de
ciudad, y se puede decir sin vacilar que la susceptibilidad
al dolor aumenta con la civilizacion; en gran parte, lo que
se llama estoicismo seria mejor llamado grado débil de
sensibilidad. Donde mejor se ve la hiperalgesia es en los
casos de exirema sobreexcitabilidad nerviosa. En algunos
esta generalizada, es el supplicium neuricum, el paciente
se dice presa de indecibles formentfos. Es menos frecuenfe
en lo referente a los nervios especiales, pero hay casos.
Uno padece con el mas ligero ruido, no puede tolerar e
menor olor. Pitres cita el caso de una persona encerrada
en una camara oscura, de la cual no salia mas que de no-
che, con los ojos protegidos por una visera espesa conira
la radiacion de las estrellas. Los que penetraban por el dia
en la camara oscura, debian llevar vestidos oscuros y ocul-
tarcon mucho cuidado el cuello de la camisa, cuyo reflejo
blanco era para el enfermo horriblemente desagradable (1).

(1) Legons clinigues sur Uhystérie, 1, p. 182
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La hiperalgesia cufdnea es muy comiin, ya en toda la su-
perficie, ya hemilateral, ya diseminada por islotes. Weir
Mitchell, en su libro Les /ésions des nerfs, ha referido
muchos ejemplos de ella, entre ofros el de un soldado he-
rido a quien el simple roce del papel producia dolores atro-
ces. Los fumadores de opio, cuando inferrumpen sus cos-
fumbres, sienten el menor soplo como un frio glacial y se
quejan de dolores intolerables en todas las partes del cuer-
po. La hiperalgesia de los tejidos profundos es también
frecuente en los histéricos y los hipocondriacos.

Conviene notar de paso que, asi como la insensibilidad
al dolor (analgesia) es independiente de la incapacidad de
percibir las impresiones sensoriales (amesfesia), asi tam-
bién la hiperalgesia es independiente de la hiperestesia.
Esta es una capacidad de percibir que esta por encima del
término medio: sabido es que ciertas razas, ciertos indivi-
duos, tienen una acuidad visual, auditiva, olfativa, extraor-
dinarias; es conocida la hiperestesia tactil de los ciegos;
por tltimo, en los hipnotizados, la finura de los sentidos ha
parecido a veces milagrosa. La hiperalgesia, como la anal-
gesia, muestra, pues, la independencia relativa del dolor
respecto de la sensaciones que lo suscitan.

|

Podemos concluir de lo precedente que, aunque el dolor
fisico (no se frafa mas que de él en este momenfo), esté
siempre unido a una sensacién interna o externa, aungue
forme parfe de un complexus psiquico, puede estar sepa-
rado de aquella, desunido. Tiene, pues, sus condiciones
propias de existencia, y ofro fanto podemos decir, por an-
ticipado, del placer.

,Cudles son esfas condiciones de existencia? o de um
modo mas sencillo, /qué es el dolor, por naturaleza? A la
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hora presente, hay sobre este punto dos doctrinas muy dis-
tintas: una, que cuenta pocos adeptos, sostiene que el do-
lor fisico es propiamente una semsacion. Otra, general-
mente admitida, lo considera como una cualidad de la sen-
sacion, o mas exactamente, como un acompanamiento, un
concomitante (1).

La primera, aunque muy reciente en su forma complefa,
no deja de tener antecedentes. Ha encontrado un punto de
apoyo momentaneo en el pretendido descubrimiento de los
nervios odoriferos. Nichols, uno de los promotores de esta
hipétesis, la ha desarrollado al principio crientandose en
este sentido; se ha tenido que renunciar a él. Stronge, uno
de sus mas fervientes partidarios, la ha sostenido apoyan-
dose en otras razones. Segiin él todo el mal proviene de la
ambigiiedad de la palabra dolor que puede expresar dos
cosas: disgusto (déplaisir, displeasure, Unlust) o dolor
fisico en el sentido positivo. Reduce éste a las cortaduras,
pinchazos, quemaduras, en una palabra, a todos los que
afectan a la piel. Es, segtin él, una sensacion en el sentido
estricto, como la del azul o del negro; «no es un atributivo,
sino un sustantivo:. El dolor de la quemadura, por ejem-
plo, es la mezcla de dos sensaciones: calor y dolor. La
sensibilidad general estda compuesta de cuatro especies de
sensaciones: tacto, calor, frio y dolor. Cada una de ellas
puede ser abolida por separado. La cocaina y el clorofor-
meo suprimen el dolor, no el contacto; la soponina suprime
el tacto, no el dolor; la siringomielia destruye la sensibili-
dad térmica y dolorosa, no la del tacto; en ciertas neuritis,
existe la supresién del tacto sin analgesia. Estos diversos

(1) Los debates sobie este asunto han tenido lugar sobre todo entre
los psicélogos americanos. Consiiltese: Rutgers Marshall, Pain, pleasure
and Aesthtics (1895).—Nichols, Origin of pleausure and pain (Philosophical
Review, 1, 403 518).— Psychological Review, Strong, Julio, 1895; y para las
criticas y réplicas, Septiembre y Noviembre de 1895. Enero de 1896 —Ame-
rican fournal of Psychoogy, 1895, t. VIl y siguientes.
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hechos se invocan como argumento principal en favor de
la hipdtesis del dolor-sensaciéon, aungue pueden ser tan
bien explicados en la ofra como en esta doctrina.

Tal hipétesis esta llena de dificultades. Desde liiego, la
ausencia de base anatomica: 6rganos, nervios especiales.
Ya volvereamos sobre este punto importante (cap. IlI) al
tratar del placer. Dice Nichols que no hay mas pruebas
contra la existencia de nervios del dolor que el no haberse
establecido objetivamente; —esfo ya significa algo, —que el
estudio histélogico no podria, en definitiva, determinar en
los aparatos periféricos cual sirve para tocar y cual es pro-
pio del dolor y que la prueba debe deducirse de los casos
de sensaciones tactiles sin dolor y vice versa —lo cual no
consfifuye una prueba en modo alguno.—Ademas, ia se-
paracién establecida entre el disgusto (dolor moral?) y el
dolor fisico es arbitraria, facticia, absolutamente nada mo-
tivada. Pero hay una separacion todavia mas inaceptable.
Sirong declara expresamente que se limifa a los dolores
localizados en la superficie cuténea. Ahora bien, con qué
derecho separar del grupo de los dolores fisicos —extricta-
mente fisicos—los estados de formento, de tortura, que
provienen de los érganos internos, las mulfiples neuralgias
mas intolerables que ninglin otro dolor externo, sin hablar
del malestar, de la postracion, del agotamiento? ¢Son
también sensaciones u ofra cosa? Nada se nos dice. Por
tltimo, y Strong mismo se ha puesto la objecion, hay que
confesar gue nos encontrariamos aqui con sensaciones de
una clase extrafia, gue no se proyectan fuera de nosofros,
que no se exteriorizan. En tanto que las impresiones visua-
les, auditivas, tactiles, olfativas y gustuales se refieren a
las causas que los provocan, los dolores de pinchazo, de
cortadura y de quemadura, permanecen rigurosamente
subjetivos y no son localizades en la aguja, el cuchillo o
la brasa, como localizamos el sonido en la campana, o el
amargo en e ajenjo. La 1inica contestacién posible (y no
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la han dado los partidarios del dojor-sensacion, seria que
este fen6meno fiene un cardcter propio: queda siempre
como sensacién, sin llegar a ser percepciéon; de aqui su
falta de proyeccion al exterior. Pero enfonces ¢por qué asi-
milarlo «al azul o al rojo»? Ademas, la sensacién pura, si es
que existe en el adulto, se relaciona de tal modo con el
estado afectivo, que la tesis del dolor-sensacion, en lo que
tiene de esencial, se desvanece. «Piénsese lo que se quiera
de la posibilidad de un descubrimieuto futuro de érganos
terminales para el dolor fisico, me parece obligado conce-
der que no hay ninguna prueba de la existencia en el medio
de un estimulo especial cuyo correspondiente especial sea
el dolor fisico: aunque no hubiese mas razén que esta, se-
ria un error colocar en la clase bien determinada de las
«sensaciones» un estado especial al que faltan todos los
caracteres de la sensacién en general», Esta conclusion de
Rutgers Marshall es también la nuestra.

La doctrina contraria, a la cual se ha llamado en estos
ultimos tiempos feoria de la cualidad (quale-theory), se
sostiene muchas veces en una forma poco satisfactoria;
porque, en efecto, se reduce a una afirmacion de cantidad.
El dolor que acompafia a la sensacién puede depender, ya
de la intensidad, ya sélo de la cualidad de aquélla.

Es indfil insistir en el primer caso, porque casi *odos
los autores no cesan de repetir que la impresién dolorosa
es el resultado de una excitacién fuerte, intensa, violenta,
prolongada.

Por el contrario, importa notar, que esta afirmacién ex-
clusiva no es aplicable siempre y en todos los casos. Mu-
chas veces, en efecto, ¢l dolor no exige la intensidad de la
excitacion. Esto resalta con evidencia en los casos de hi-
peralgesia, y es lo que nos ha movido a citarlos. La sensa-
cién muy desagradable, producida por un cuchillo que ras-
ca el cristal, procede ciertamente mds de la naturaleza que
de la intensidad de la excitacién. Beaunis hace notar que
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ciertos olores o sabores, ciertos contactos, son penoscs
desde luego, y que no es necesario sean intensos. El roce
de una barba de pluma, que producia la angustia al pacien-
fe de Weir Mitchell, ¢obraba por su intensidad? Sin duda,
hay que reconocer que las hiperalgesias constituyen un
grupo que no es esfrictamente comparable con los casos
ordinarios: son formas palolégicas, variables en grado;
pero la patologia no es mas que la exageracion de un fené-
meno normal. El error de los que refieren el dolor sé6lo a la
intensidad de la excitacion consiste en no considerar mas
que las condiciones objefivas; olvidan demasiado el papel
del sujefo que siente. Los dolores que dependen de la cua-
lidad de la excitacién son de origen predominantemente
subjefivos; porque el grado de excitabilidad de los elemen-
fos nerviosos, en el paciente, es la condicién esencial que
lo regula todo.

Admitido que obran una y ofra, ambas condiciones—la
intensidad y la cualidad; ¢qué ocurre enseguida? ¢Cual
es la naturaleza intima del proceso que produce el dolor?
La hipotesis mas natural, la mas sencilla, la mas confoerme
con las concepciones mecanicas, actualmente predominan-
fes en las ciencias biologicas, consistiria en admifir que el
dolor corresponde a una forma particular de movimiento.
En este supuesto, la via nerviosa aferente, de la periferia a
los centros, podria ser recorrida por fres especies distintas
de movimienfo o d2 cambio molecular: el primero, que da-
ria origen a la sensacién pura, es decir, a un estado inte-
lectual, a un conocimiento; la segunda, unas veces pre-
sente, otras ausente, que daria origen al dolor; la fercera,
unas veces presenfe y ofras ausente, que daria origen al
placer.

Todavia habria otra hipdtesis posible, completamente
distinta de las demds, sobre la génesis del dolor, y hacia la
cual me inclinaria con gusto; pero que no puede presentar-
se sino como un punto de visfa del espiritu. Consistiria en
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atribuir aquél a modificaciones quimicas en los tejidos y
los nervios, y muy especialmente a la producciéon de toxi-
nas locales o generalizadas en el organismo. El dolor se-
ria entonces una de las manifestaciones y una de las for-
mas de la aufo-intoxicacion. Creo que solo Oppenhei-
mer (1) ha investigado en este sentido. Segun él, en lo
que concierne al origen del dolor ¢«en todo 6rgano, sen-
sorial o no, la causa real estd en una alteracion del te-
jido, particularmente una alteracién de especie quimica,
por la cual, o bien los productos de desfruccion se ele-
van por cima de la media normal, o bien las modifi-
caciones rasultan del influjo de un cuerpo extrafio, presente
en el organismo», En cuanto a la relacién entre el tejido
periférico y los centros, se produciria por los nervios vaso-
motores (contractores y dilatadores). Tendriamos, pues,
los tejidos como organos terminales del dolor, los vaso-
motores como via de conducciéon. En los organos que no
sufren mas que ligeros cambios, cuando estdn en actividad
(los tendones, ligamentos, huesos, etc.), la sensibilidad
consciente es casi nula. <El dolor no es, como creen miu-
chos, el grado superior de la sensaciéon que se produce en
los 6rganos de los sentidos especiales, sino la sensacion
mas infensa que se produce en los nervios vaso-motores,

bajo el influjo de una violenta excitacion.»
Esta hipotesis quizas sea justificada por el porvenir.

Volveremos sobre ella al estudiar las emociones, y veremos
que éstas por lo menos, van acompaiiadas en el organis-
mo de modificaciones quimicas profundas y bien com-

probadas.
El dolor fisico es un asunte muy amplio gue, como se

ve, no ha sido descuidado en los iiltimos tiempos, y sobre
el cual gqueda mucho por decir; pero hay que limitarse,
porque no es mds que una porcién bastante restringida de
la psicologia de los sentimientos.

(1) Schmerz und Temperaturempfindung, Berlin. Reimer, 1893,
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EL DOLOR MORAL
(EL DISGUSTO, LA TRISTEZA)

Identidad de todas las formas del dolor.—Evolucidén del dolor moral. 1.9 re-
sultado puro de la memoria; 2.° unido a representaciones: forma positi-
va, forma negatiya; 3.” uaido a conceptos. —Su estudio desde el exte-
rior; sus signos fisicos y su terapéutica; conclusiones que se deducen.—
Caso-tipo de la hipocondria,

Pasando del dolor fisico al dolor moral, jenframos en
otro mundo y cambiamos de objeto? De ningtin modo. Las
lenguas, con sus férminos especiales: tristeza, disgusto
(fristesse, chagrin, sorrow, Kiimmer), etc., crean una ilu-
8ion, de la cual parecen haber sido juguetes los psicologos:
la de quz entre estas dos formas del dolor hay una dife-
rencia de naturaleza. En fodo caso no se explican clara-
menfe sobre esfe punto, y parecen compartir la opinion
comiin (1). El objefo de esfe capitulo es establecer, que,
por el contrario, entre el dolor fisico y el dolor moral hay
una /dentidad radical, que no difieren uno de otro mas gue
por el punto de partida; pues el primero va unido una
sensacion, y el segundo a una forma cualquiera de repre-
sentacion, imagen o idea.

(1) No veo que haya tratado este punto mas que Hartmann, que lo ha
hecho incidentalmente, pero con mucha claridid. <Que me duelan las mue-
las, un dedo o el estémago; que pierda a mi mujer, 0 a un amigo o mi em-
pleo; «si en todos estos casos se distingue lo que es dolor, y no es mas que
dolor, y no puede confundirse con la percepcidn, la idea, el pensamiento,
se reconocera que este elemento especial es idéntico en todos los casos »—
Philosophie de l'inconscient, t. |, segunda parte, cap. III.
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A primera visfa parecera paradégico y hasta irritante a
muchos, sostener que el dolor que produce un callo en el
pie o un fortinculo, el que ha expresado Miguel Angel en
sus Sonefos, por no poder alcanzar su ideal, o el que sien-
fe una conciencia delicada a la vista de un crimen, son
idénticos y de la misma naturaleza. Reuno de infento casos
exfremos. No hay, sin embargo, por qué indignarse, si se
advierte que se trata del dolor sélo, no de los sucesos que
lo provocan, que son, por su parte, fenomenos extra-afec-
tivos. Por otra parte, la mejor manera de justificar nuestra
tesis es seguir la evolucion del dolor moral en su marcha
ascendente, de lo inferior a lo superior. Bastara notar sus
principales etapas.

Primer periodo.—E!| dolor moral va unido en un prin-
cipio a una representacién sumamente sencilla, es decir. a
la copia inmediata de una percepcion. Se le puede definir
como la reproduccién ideal del delor fisico. No supone
més que una sola condicién: la memoria. El nifio que ha
tenido que rragar una medicina desagradable, el que se ha
hecho sacar una muela, cuando tienen que repetir la ope-
racion experimentan un dolor gue no se puede llamar fisico,
puesto que va unido a una simple imagen; no es mas que
la copia debilitada de ésta y sueco. Se puede decir en el
lenguaje de las matematicas, que en este caso el dolor
mora! es al dolor fisico como la imagen es a la percep-
cion. Es una forma tan sencilla, que se encuentra hasta en
muchos animales, no de los mas elevados. Todavia no es
el dolor moral (iristeza, disgusto) en el sentido complefo y
riguroso, pero debia ser notado porque responde a lo que
los naturalistas llaman una forma de paso.

Segundo periodo.—Esta unido a representaciones com-
plejas y forma una clase muy extfensa, cuyas manifestacio-
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nes son las tnicas que se encuentran en el promedio de la
humanidad. En este grado el dolor moral supone la refle-
Xioén, o mas explicitamente, primero la facultad de razonar
(deduccién o induccién) en seguida la imaginacién cons-
fructiva. Se pueden citar ejemplos en montén, fomados al
acaso: la noficia de una muerte, de una enfermedad, de
la ruina, de una ambicion frustrada, efc. El punto de parti-
da es un hecho muy sencillo y escueto, pero el dolor se
une a tfodos los resultados visfos que se derivan de aquél.
Asi, por ejemplo, la ruina es todo un cortejo de privacio-
nes, de miserias, dz trabajos que hay que volver a empezar
de fatigas, de agotamienfos. En esta traduccion del deta-
lle, variable segtin los individuos y los casos, es en lo que
consiste el dolor moral. Claro es, y la observacion lo
prueba, que el hombre dotado de una imaginacion ardiente
y consfructiva, sentira un dolor intenso; mientras gue ofros,
de imaginacion fria y pobre, quedan indiferentes, no viendo
en su desgracia mas que lo presente, lo actual, es decir,
poca cosa: ia suma de los dolores evocados es igual ala
suma de las representaciones evocadas. El nifio aparece
insensible a la noticia de una muerte o de nna ruina, y si se
conmueve es por imifacion; porque no tiene nada en su
experiencia que le permita deducir lo que contienen esas
palabras funestas ni representarse el porvenir.

El dolor moral se presenta en diversas formas:

Positiva: es un gasto de movimiento, la representacion
de un frabajo que agota, de un esfuerzo incesante que hay
gue recomenzar y que se siente ya en la conciencia por
anticipado. Tal es el caso de un candidato reprobado en
un examen, y que no puede renunciar a él. :

Negativa: es una suspension de movimiento, una dis-
minucion, la conciencia de un déficit, de una privacion,
de necesidades renacientes sin cesar y sin cesar frustradas.
El ejemplo mas perfecto es la muerte de una persona
guerida.
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Mixta: como en el millonario arruinado o el monarca
destronado que vuelven a emprender la obra de reconsti-
tuir su pasado. Por una parte, representacion de los largos
frabajos de una nueva conquista; por ofra, fendencias de
todas clases satisfechas en otro tiempo y ahora refrenadas
de una manera inexorable,

Un estudio completo de nuestro segundo grupo de do-
lores morales comprenderia dos momentos: la forma egois-
ta, primera en fecha, y la forma simpadtica o alfruista. Esta
parece producirse desde muy temprano, puesto que Darwin
la ha notado a la edad de seis meses y once dias en uno de
sus hijos que se mostré muy conmovido porque su nodriza
hizo ademan de desolarse y gritar. Preyer hasta pretende,
como hemos visto, que el disgusto aparece desde la edad de
cuatro meses, Esta forma simpatica del dolor se encuentra
en ciertos animales, particularmente los que viven en socie-
dad. En ciertas parejas mondégamas, la muerfe de uno de
los conyuntos produce con frecuencia el decaimiento del
otro. No nos defendremos, por el momento, en la descrip-
cion de estas dos grandes formas de la vida afectiva que
nos ocuparan tantas veces en el curso de nuestro estudio.

Tercer periodo. —El disgusto va unido a puros concep-
tos 0 a representaciones ideales. Es el dolor intelectual,
mucho mas raro y que de ordinario no aflige, al menos por
mucho tiempo, a la mayoria de los hombres.

Tal es el dolor del hombre religioso que no se juzga
demasiado ferviente, del metafisico atormentado por la
duda, del poeta y del arfista que tienen conciencia de una
creacion abortada, del sabio que persigue, sin éxito, la so-
lucién de un problema.

Estas formas del dolor son principalmente negativas y
de un modo secundario positivas. Consisten, ante todo, en
necesidades no satisfechas, privaciones, lagunas en la exis-
tencia; después, en esfuerzo, gasto de fuerza, fatiga, para
no conseguir nada.
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Después de haber mostrado que el fenémeno=-dolor, en
el curso de la evolucién, va unido a representaciones cada
vez mas elevadas hasta llegar a concepciones superiores,
examinemos el dolor moral objetivamente, desde fuera,
para mosirar de nuevo su identidad con el dolor fisico, o
r1das exactamente, para establecer que el dolor es fenémeno
invariable en su naturaleza, sea cualquiera la forma en que
se manifieste.

1.° La tristeza va acompainada de las mismas modifi-
caciones en el organismo que el dolor fisico. Es iniitil re-
petir su descripcién: perturbaciones en la circulacion, cons-
triccién de los vaso-motores, sincope; descenso de la res-
piracion o cambios perpefuos de su ritmo; repercusion
brusca o prolongada sobre la nufricién, inapefencia, indi-
gestion, suspension o disminucién de las secreciones, vo-
mifo. Nofemos que los casos de canicie rapida, recorda-
dos mas arriba, se encuentran sobre todo en las violentas
sacudidas morales (Maria Anfonieta, Ludovico Sforza. et-
cétera). Los miisculos voluntarios de la voz, de la cara, del
cuerpo entero, sufren los mismos influjos, tienen el mismo
modo de expresion; para el dolor moral, como para el fi-
sico, hay formas mudas y formas agitadas.

2.° Si se admilfe el anticuo adagio: Nafuran morbo-
rum medicationes osfendunf, como quiera que vemos fo-
dos los dias aplicar la misma terapéufica general para
ambas formas del dolor, este es ofro festimonio mds en
favor de su ‘identidad; sin duda, cada una tiene medios
curativos que le son propios: para el dolor moral, los con-
suelos, las distracciones, los viajes; pero, (no se emplea
para curar una y otra el opio, los sedantes, los t6nicos?

3.° Hemos asimilado mas arriba los casos mds gro-
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seros de dolor fisico a los mas refinados de dolor moral;
pero hay formas compuestas en las que las sensaciones y
las representaciones parecen estar en equilibrio, de suerte
gue esos esfados dolorosos deben inscribirse bajo uno y
otro ftitulo. Tales son ciertos melancélicos de que fendre-
mos que hablar més tarde; pero podemos tomar como tipo
el hipondriaco: enconframos en éste el punto de unién de
ambos dolores. La descripcién de las perturbaciones fisi-
cas de la hipocondria se ha hecho con mucha frecuencia.
Hay dolores localizados; pero ademas, jcuantos dolores
simplemente representados, aumentados como con una
lente; atribuidos al corazén, al higado, al bazo, a los
rifiones, al estémago, a los intestinos, a las articulaciones
que crugen! jQué de conjeturas sobre el color de la cara,
de la lengua, delas orinas, y sobre todo qué perpefua
ansiedad! Uno de ellos decia: «Esto va muy bien hoy; lo
cual me inquieta, porque no es natural.» (Es esto dolor
fisico, es dolor moral? Predomina ya uno, ya ofro, segiin
los individuos y los momentos. Clouston ha notado que,
entre los melancolicos, muchas veces la tristeza disminuye
cuando el dolor fisico aumenta. Estdn tan intimamente
enftrelazados, que no se puede establecer entre ellos un
punto de partida. Este estado morboso, que no es raro,
mereceria ser recordado, porque estambién una forma de
paso. Se podria, sin temor, generalizar y decir: no hay
ningtin dolor fisico (es decir, localizado), por ligero que
sea, que no vaya acompafnado de algiin malestar fugitivo,
ningtin malestar que no vaya acompafado de algunas lige-
ras perturbaciones fisicas.

Todo lo que precede no quiere decir que el disgusto
sea un dolor fisico muy refinado, que ha nacido de él, que
de ¢l sale, como, segtin la férmula muy conocida: Nihil est
in intellecfu quod non prius fuerif in sensu, se supone gue
las formas superiores del conocimiento salen de la pura
sensacion. El dolor fisico no es un género del cual sea una
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especie el dolor moral. La tesis que yo sostengo es que el
dolor es siempre idéntico a si mismo, que fiene sus condi-
ciones de existencia propias, que las innumerables moda-
lidades que nos presenta en el orden fisico (1) y en el orden
mental dependen del elemento sensitivo o intelectual que
lo suscita y que estan dentro de él.

Quedaria por averiguar por que ciertas representacio-
nes tienen el molesto privilegio de excitar el dolor. Esta es
una cuestion que nosofros sélo podemos tocar de pasada,
porque pertenece a ofra parte de nuestro asunto. Por el
momento, respondo sencillamente: por queson un princi- -
pio de desorganizaci6n mental, como el dolor fisico es un
principio de desorganizacion fisica. El sér que sienfe,
hombre o animal, es un haz de necesidades, de apetitos,
de tendencias fisicas o psiquicas: todo lo que lcs suprime
o los estorba se traduce en dolor. El padecimiento fisico
responde a la reaccién ciega e inconsciente del organismo
contra toda accion perjudicial. La fristeza responde a la
reaccién consciente contra foda disminuciéon de la vida
psiquica. El hombre aprisionado en el prosaismo mas
esfrecho y mas limitado, no sentird, seguramente, ningtn

(1) Hahnemann distinguia setenta y tres especies de dolores fisicos,
Georget treinta y ocho, Renaudin doce, ete. Doy estos nimeros a titulo de
curiosidad. Mas recientemente, Goldscheider (Ueber den Schmerz) estable-
cié tres grados en_los dolores fisicos: 1.°—Dolores verdaderos, reales (echte);
dependen de los nervios de la sensibilidad general, y son producidos por
excitaciones mecanicas, térmicas, quimicas, por la inflamacién, los venenos.
2.° Dolores indirectos, pseudo-dolores, que consisten, sobre todo, en un
estado de malestar (Schmerzweh); pueden en las enfermedades de la cabeza,
del estémago, etc., ser tan opresivos y crueles como los dolores «reales».—
3.° Dolores psiquicos o ideales (ideel), que son una hiperestesia de la acti-
vidad sensitiva; se encuentran en los neurésicos (neurastenia, histerismo,
hipocondria), en las alucinaciones, el estado hipnético, etec. Esta clasifica-
cién es quiza aceptable en fisiologia. Para la psicologia, todo dolor, a titulo
de estado de conciencis, cualquiera que sea, y provenga de donde quiera,
es «verdaderos, creals,
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dolor estético, porque no teniendo ninguna necesidad de
esfe género, no puede ser por este motivo ni aminorado ni
perturbado.

En resumen, el dolor, en todas sus formas, revela una
identidad de naturaleza. La distincion entre el dolor fisico
y el moral, tiene un valor practico, no cientifico.



CAPITULO 11

EL PLACER

Asunto poco estudiado.—gEs una sensacién o una cualidad?—Sus conco-
mitantes fisicos: circulacion, respiracién, movimientos.—El placer es
separable como el dolor: anedonia fisica y moral.—Identidad de las di-
versas formas del placer.—De la pretendida transformacion del placer
en dolor.—Fondo comiin de los dos estados.—Hipétesis de una diferen-
eia de naturaleza; de una diferencia de grado.—Simultaneidad de dos
procesos contrarios! lo que va a la conciencia es el resultado de una di-
ferencia.—Hechos fisiolégicos que lo apoyan.

Cuando se frata del dolor, se esta embarazado por la
abundancia de datos y la dificultad de ser breve; pero en
cuanto al placer ocurre todo lo contrario. Sucede esto por-
gue los médicos desde hace siglos, han recogido observa-
ciones sobre el dolor, mientras que no existe ninguna pro-
fesion que tenga por fin observar el placer. (Es porque la
humanidad esta hecha de manera que sufriendo mas con el
dolor de lo que goza con el placer, estudia todo lo que sig-
nifica pena para librarse de ella y acepta todo lo que es
agradable sin reflexionar sobre ello? No se puede acusar,
por consiguiente, a los psicélogos de haber descuidado
este estudio, aunque la bibliografia del placer sea infima
comparada con la del dolor. En general han considerado
ellos estas dos materias como partes confrarias la una de
la ofra; el placer y el dolor se oponen como dos contrarios,
de tal suerte, que al conocer al uno se conoce al otro. Pero
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¢sta no es aqui mas que una hipoétesis verdadera tal vez, o
tal vez falsa, que no descansa en gran parte mas que sobre
¢l testimonio de la conciencia, siempre discutible y sospe-
choso. «Pudiera ser muy bien, dice Beaunis, que el placer
y el dolor, que nos parecen dos fenémenos opuestos y cof-
trarios el uno del otro, no sean en iiltimo término mas que
dos fenémenos de la misma naturaleza que sélo difieran
por diferencia de grado. Pudiera suceder que sean dos fe-
némenos de orden diferente, pero no pudiéndose comparar
¢l uno con el ofro, de modo que no se pueda decir que el
uno es contrario del otro. Pudiera ocurrir que dependan
sencillamente de una diferencia de excitabilidad de los cen-
tros nervicsos. Y pudiera ser, en fin, que esfuvieran ya en
una categoria, ya en la ofra (1).»

Las férmulas universalmente adoptadas para caracteri-
zar el placer, indican esta posicién vaga del problema: «Los
estados agradables son la correlacién de las acciones que
contribuyen al bien o a la conservacion del individuo». «Ge-
neralmente hablando, el placer acompafa a las actividades
medias, cuando estas actividades son por su naturaleza
capaces de exceso o de defecto.» (Herbert Spencer).—«La
experiencia atestigua que en todos los dominios sensoria-
les, las sensaciones de energia moderada van especialmen-
te acompafiadas de un senfimiento de placer. Por esto fal
sentimiento se une a las sensaciones de Ias cosquillas, de-
bidas a excitaciones cutdaneas de débil energia.» (Wundf).—
Segiin este autor, la escala del placer es menos rica y me-
nos extensa que la del dolor, y encuenfra la prueba de ello
en el lenguaje, que es el que fraduce la experiencia univer-
sal. «El lenguaje, dice, ha creado numerosas expresiones

(1) Beaunis, Sensations internes, cap. XXIII.
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para los sentimientos, las emociones y las inclinaciones
penosas, mientras que las disposiciones alegres del alma
tienen muy pocas deneminaciones. Este fenomeno se debe
menos a que el hombre observa especial y cuidadosamente
sus estados penosos o desagradables, que a que los senti-
mienfos de placer poseen en realidad una mayor uniformi-
dad. Esto es principalmente evidenfe para los sentimientos
sensoriales (ligados a las sensaciones). El dolor tiene no
solamenfe numerosos grados de energia, sino foda clase
de matices, segtin el sitio en que se produzca.» Mantegaz-
za, estableciendo la sinonimia dezl placer, parece sostener
la tesis confraria (1). Por mi parte, me pongo del lado de
la opinién de Wundt.

Las condiciones anatémicas y fisiolégicas de la génesis
y de la frasmisién del placer son un campo desconocido.
En los casos del placer fisico, ¢qué pasa en las ferminacio-
nes periféricas, en los nervios y en el eje cerebro-espinal?
Estas cuestiones no se las plantean la mayor parte de los
autores. La fisiologia del dolor, a pesar de sus incerti-
dumbres, es rica e insfructiva, en comparaciéon con la del
placer.

En estos ultimos tiempos se ha sostenido que el placer,
asi como el dolor, debe ser considerado como una sensa-
cion, no como lo concomitante de los diversos estados
psiquicos: que son uno y otro sentidos fundamentales que
fienen sus energias nerviosas propias y distintas de las.
ofras sensaciones; en ofros términos, las expresiones «sen-
saciones del placer y de dolor» deberian tomarse en el sen-
tido estricto que significa la palabra sensacién. Hemos ha-
blado ya de ello a propdsito del dolor. Sin embargo, no me

(1) Fisiologia del piagere, 2," parte, cap. Il. Enumera las expresiones
siguientes: gusto, diletto, compiacenza, soddisfazione, conforto, contentezza,
allegria, buon umore, gioia, giubilo, tripudio, delizia, voluttd, felicita, soﬂe-
tico, rapimento, trasporto, ebbrezza, delirio. Tal vez sobre este punto la len-
gua italiana es mas rica que la alemana.
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parece iniitil insistir, pues esta asercion, ademas de su ca-
racter hipotético, no me parece afortunada. En efecto, si
hay un estado psicolégico que sea claramente delimitado y
diferenciado de todos los demas, es la sensacion.

La sensacion es deferminada y circunscrita por un 6r-
gano especial que no sirve mas que para esfe fin, como la
vista, el oido, etc., a los menos por nervios especificos y
ferminaciones periféricas especiales, como el tacto y la
temperatura. Las sensaciones infernas, a pesar de su apa-
rato propio, tienen un caracter mas vago; por eso algunos
psicélogos las llaman indiferentemente sensaciones y sen-
timientos. Las sensaciones quinestéticas o de movimiento,
comprendidas mucho tiempo bajo el nombre de sentido
muscular—término impropio que tiende a desaparecer —
aunque difundidas en el organismo, fienen sin embargo
nervios que les son propios; los del tejido muscular, de las
articulaciones (del periostio, de los ligamentos, de las sino-
viales, de los tendones). Pero para el placer y el dolor no
se encuenfran ni 6rganos ni nervios especiales. Hemos vis-
to cual es la opinion admitida en la cuestién de los nervios
doloriferos; en cuanto a los nervios del placer, yo no co-
nozco ningiin aufor que haya aventurado la hipétesis por
débilmente que sea. Es verdad que uno de los que admiten
los nervios del dolor (Frey) ha salido comodamente de la
dificultad, diciendo que el placer «no siendo mds que la au-
sencia del dolor,» no supone nervios especiales. {No es,
pues, falsear completamente la acepcién de los términos
clasificar, enfre las sensaciones, fenémenos psiquicos que
no tienen ninguna de las condiciones anatémicas y fisiol6-
gicas requeridas? (1).

(1) Esta tesis ha sido sostenida principalmente en América por Nichols
Philosophical Review, julio 1892, y en Francia por Bourdon, Revue Philo-
phigue, septiembre 1893, El primero la aplica al placer y al dolor «que son .
sensaciones fundamentales tan distintas la una de la otra, como lo son de
otras sensaciones». Su articulo contiene consideraciones ingeniosas sobre el
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Se conocen mejor las manifestaciones gue se producen
en el organismo, cuando nos hallamos en estados de pla-
cer. Tomemos como fipo los placeres estables, separando
aquellos que, por su exuberancia, confinan, lo veremos
mas tarde, con las formas patolégicas. Que el punto de
partida sea una excitacién fisica, una representacion o un
concepto, se produce como para e! dolor dos acontecimien-
tos diversos: de una parte, un estado de conciencia interior,
que nosotros calificamos de agradable; de otra, un estado
somatfico, exterior, cuyos principales caracteres son:

Tomados en su conjunfo, se oponen, casi rasgo por
rasgo, al cuadro que se ha hecho de las manifestaciones
fisicas del dolor, y expresan un aumento de funciones vita-
1es. Este contraste no deja de tener importancia en favor
de la tesis comuin, que opone el placer y el dolor como dos

contrarios.
1.° La circulaciéon aumenta sobre todo en el cerebro,

lo cual se fraduce por diversos fendémenos, especialmente
por el brillo de los ojos. Los experimentos de Lehmann,
citados anteriormente (cap. I}, muestran que el placer fisico,
como el placer estéfico, van acompafiados de la dilataciéon
de los vasos y aumento de contracciones del corazén (1).

papel de la asociacion de las ideas . —El segundo la aplica solamente al placer
y considera al dolor como irreductible. Para él <el placer es una sensacién
especial y no una sensacién comin ni una propiedad de todas las sensacio-
nes; es de la misma naturaleza que la sensacion especial de las cosquillass.
Comparando el placer del cosquilleo (segiin Descartes y otros, como él lo
hace notar), Bourdon escapa en parte a la critica expuesta mas arriba. Es
necesario por tanto notar, que el cosquilleo es por si mismo una sensacion
en la que las condiciones organicas estan muy vagamente determinadas.
Ademas de la impresion cutdnea, hay ciertamente acciones reflejas difusas
que las relacionan tanto a la sensibilidad interna como al tacto.

(1) Después de la primera edicion de esta obra, M. el Dr. G. Dumas se
ha entregado a investigaciones experimentales sobre el estado de la circu-
lacion durante los estados de alegria y de tristeza. Se encontrara el resu-
men al final de este capitulo. Han sido publicadas en la Revue Philosophi-
que, de junio a agosto de 1896.
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2. La misma nota para la respiracion, que deviene
mas acliva; en su consecuencia, la temperatura del cuerpo
se eleva, los cambios nufritivos, mas rapidos, producen
una rica alimentacién de los 6rganos y de los tejidos. <En
la alegria, todas las partes del cuerpo se aprovechan y se
conservan mas largo tiempo; el hombre contento y dis-
puesto esta bien nutrido y permanece joven. Es una verdad
comiin que las personas sanas estan contentas» (Lange).
Aumenta también las secreciones (lactea, espermatica, efc.)

3. La inervacién de los miisculos volunfarios se ex-
presa por una exuberancia de movimientos, por los gritos
de alegria, la risa y el canto. Ciertos casos de alegria ex-
tremada y brusca han producido todos los efectos de la
embriaguez alcohdlica. El quimico Davy bailé en su labo-
ratorio cuando él descubrié el potasio. Miinsterberg, en el
Congreso Internacional de psicologia de Londres 1892,
ha comunicado los experimenfos siguientes, bajo el titulo
de Fondement psychologique des sentfimenfs. Se ftraza
con la mano derecha una linea de 10 centimetros de longi-
tud. Cuando se esta bien ejercitado en este movimiento, se
intenta repetirlo con los ojos cerrados, dirigiendo la mano
de derecha a izquierda, por un movimiento de flexién cen-
tripeta, después de izquierda a derecha, por un movimien-
to de extension centrifuga. En ambos casos se comefen
errores, ya en un sentido, ya en el ofro. Repitamos los
mismos experimentos bajo el influjo de cierlos estados
afectivos (fristeza, alegria, coélera, etc.), y noftemos los
errores y sus direcciones. Miinsterberg descubre aqui una
ley muy precisa. En la pena, los movimientos de exfen-
sién (centrifugos) son muy cortos: error medio —10 milime-
tros, y los movimientos de flexién (centripetos) son muy
grandes: error medio, -+ 12 milimetros. En la alegria, por
el confrario, los movimientos centrifugos son muy gran-
des: error medio, | 10 milimetros, y los movimientos
cenfripetos son muy corfos: error medio—20 milimetros.
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De donde saca la conclusién de que, en el placer, los
movimientos tienen una tendencia al aumento, y en el
dolor, a la disminucion.

Las manifestaciones de la alegria pueden resumirse en
una sola palabra: dinamogenia.

Es supérfluo decir que consideramos el placer, con la
misma razén que el dolor, como un fenémeno sobrepuesto,
como un sinfoma, un signo, una marca, que denota que
cierfas fendencias estan satisfechas, y que no puede ser
considerado como un elemento fundamental de la vida
afectiva. Como el dolor, el placer es separable del com-
plejo de que forma parte, y en ciertas circunstancias anorma-
les puede desaparecer totalmente. La anedonia (si se me
permife este neologismo por oposicion a la analgesia) ha

.sido muy poco estudiada; pero existe. No tengo necesidad
de decir que el empleo de los anestésicos suprime a la vez
el dolor y su contrario; pero hay casos en los que existe
sola la insensibilidad del placer. «La sensacién de la vo-
luptuosidad sexual es, en casos muy raros, lesionada
aisladamente. Brown-Séquard ha visto dos casos de anes-
fesia especial de la voluptuosidad, persistiendo todas las
ofras especies de sensibilidad, de la mucosa uretral y de
la piel. Althaus cuenta otro caso. Se enconfrarien tal vez
un mayor nimero sin la vergiienza, mal enfendida, que
impide hablar a los enfermos. Fonsagrives cifa un ejemplo
muy notable observado en una mujer (1).» Esta insensibi-
lidad no existe solamente para el placer fisico, sino tam-
bién para el placer moral (alegria, contento). Sin hablar de
casos de profunda melancolia, de los que nos ocuparemos
después, en los que ni el menor destello de alegrfa penetra
en el individuo, hay casos de anedonia que parecen mas
sencillos y més puros. «Una joven fué atacada de una en-
fermedad al higado, que alter6 su consfitucién durante

(1) Richet, Richerches, etc., p. 212.
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algiin tiempo. Su caracter sufrié profundas modificaciones.
No sentia ninguna afeccién por su padre ni por su madre.
Hubiera querido jugar con su mufeca; pero le era imposi-
ble encontrar en ello el menor placer. Las cosas que antes
le hacian reir a carcajadas no tenian para ella el menor
interés (1).» Esquirol ha observado el caso de un magis-
trado, hombre muy inteligente, atacado de una enfermedad
del higado. «Parecia muerta en él toda clase de afecto.
No mostraba, ni perversién, ni violencia, sino una ausen=-
cia completa de reaccién emotiva. Si iba al teatro (cosa
que hacia por habito), no podia enconfrar ningiin placer.
Pensar en su casa, en su interior, en su mujer y sus hijos
ausentes, le afectaba tan poco, decia él mismo, como un
teorema de Euclides.» Tenemos aqui una muesfra de una
existencia puramente intelectual, por asf decirlo (el Sabio
de los est6icos).

Estos hechos, y en otros capitulos, bajo titulos diferen-
tes encontraremos ofros analogos, muestran que el placer
no depende simplemente de la canfidad de la excitacién. La
misma nota que para el dolor. Atribuir todos los placeres a
las excitaciones de energia imedia, es equivalente a la fér-
mula: el dolor es debido a una excitacién intensa y prolon-
gada. En los dos casos se invoca solo la intensidad; pero
hay placeres irreductibles a la energia media y que depen-
den de la cwualidad de la excitacion o de la naturaleza del
sujeto que sienfe. ¢Se dird que los placeres sexuales son
los concomifantes de una actividad media? EIl placer pro-
ducido por bellos acordes, para un oido musical, es un
asunto de cualidad, no de infensidad. Hay, pues, que renun-
ciar a reducir las condiciones objetivas del placer a una sola
formula.

Aunque la opinién comtin establezca una separacién en-
fre los placeres sensoriales y los espirituales, esta distin-

(1) Lewes, Physical basis of mind, p. 327.
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cién es puramente practica. El placer, como estado afecti-
vo, queda siempre como idéntico a si mismo; sus numero-
sas variedades no son determinadas mads que por el estado
intelectual que lo suscitan: sensacion, imagen, concepto.
Seria fastidioso para el lector comenzar de nuevo la ex-
posicion hecha al detalle para el dolor, para aplicarla al
placer; basta indicar sus principales rasgos.

Todas las formas del placer van acompanadas de modi-
ficaciones orgénicas enumeradas precedentemente. En su
origen, no puede ser mas que fisico, es decir, ligado a una
sensacion (placer de un contacto dulce y caliente, apaci-
guamiento del hambre y la sed en el nifio y en los anima-
les). Después el placer llega a ser una anficipacion, como
para el perro cuando se le lleva su comida; para emplear
los términos de Herbert Spencer, éste es un estado presen-
tativo-representativo. Después en esta evolucién ascenden-
fe, aparece el placer unido a puras representaciones. Este
es, como para el dolor, el gran grupo, el de las diversas y
multiples alegrias que consuelan a la humanidad de sus mi-
serias: las alegrias se escinden también en placeres egois-
tas y en placeres simpadticos. Quedan las manifestaciones
mas raras y mas altas, ligadas a puros conceptos: los pla-
ceres de la creacion estética, los del metafisico, del sabio.
Se podria tfodavia mostrar como del placer considerado
como esirictamente fisico (el hombre sedienfo que toma a
grandes tragos una bebida fresca), al placer infelectual mas
sutil, mas etéreo, puede establecerse de hecho la transicion,
poco, poco a poco, por grados; que los dos elementos,
sensorial y representativo, coexisten siempre y que nos-
ofros calificamos cada placer tinicamente segtin la prepon-
derancia del uno o del otro. En fin, si hemos encontrado en
la hipocondria una forma compuesta que puede ser clasifi-
cada a titulo de igual en el dolor fisico y en el dolor moral;
en el dominio del placer no es dificil encontrar formas ana-
logas. Placer estéfico provocado por las formas, los colores,
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y sobre todo, por los sonidos, nos suministra un ejemplo.
Es incontestable que estas fres especies de sensaciones tini-
camente, en ellas y por ellas mismas, producen un placer
sensorial. Ciertos colores, ciertos timbres, ciertos acordes,
son agradables de golpe. Después las representaciones evo-
cadas suscifan, ellas también, una cantidad de placer inde-
pendiente de las sensaciones originales. Fechner, en su
Vorschule der Aesthetik, distingue en su analisis de los
elementos de lo bello, el factor directo, es decir la sensa-
cion y el factor indirecto (o esociativo), es decir, las ideas
evocadas y asociadas. Estos dos factores coexisten, el
analisis psicolégico los separa solamente y esto que Fech-
ner esfablece los elementos intelecinales tiene su equiva-
lente para los estaaos afectivos (1).

11

La féormula generalmente adoptada que une el placer a
las actividades medias, se apoya sobre un hecho de obser-
vacion corriente: esto es, que el placer llevado al exceso o
muy prolongado, se frasforma muy a menudo en su contra-
rio. Los placeres de! paladar pueden conducir a la ndusea,
el cosquilleo deviene rapidamente una fortura, y lo mismo
el calor y el frio, y no hay melodia favorita que se pueda
tolerar durante dos horas consecutivas. En una palabra,
una sensacién o representacién agradable al principio, pue-
de lenta o bruscamente ir acompaifiada de su contraria. El
elemento sensorial o intelectual quedando el mismo, a lo
menos en apariencia, puede cambiar, sin embargo, el esta-
do afectivo.

Ln estado tan trivial bien conocido desde la antigiiedad
y de donde los fil6sofos habfan deducido diversas conse-
cuencias, no mereceria detenernos, si aun con su pegquefia

(1) Para mas detalles sobre este punto, véase el cap. VII,
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apariencia no nos permitiera penetrar en lo intimo de nues-
tro asunto.

Notemos que la misma trasformacién puede operarse en
sentido contrario; un estado primitivamente penoso puede
devenir agradable. Esta trasformacién se encuentra en la
raiz de casi fodos los placeres que se llaman adguiridos;
un sabor, un olor repugnantes al principio, pueden llegar a
ser deleitables. Lo mismo ocurre con ciertos ejercicios fisi-
cos ligados al tacto y al sentido muscular. El uso de los
alcoholes, del tabaco, de todas las clases de narcéticos,
nos suministran ejemplos con profusion. Complacennos
ciertas formas de literatura que al principio nos han suble-
vado; otro tanto se puede decir de la pintura, y la historia
de la miisica es un gran testimonio en favor de esta trasfor-
macioén de los gustos.

Conviene ante todo notar que esta expresion consagra-
da «trasformacion» del placer en dolory viceversa, es
inexacta. Ni el dolor se cambia en placer, ni el placer en
dolor, méas de lo que el blanco se cambia en negro. Esto
guiere decir que las condiciones de la existencia del uno
desaparecen para dar lugar a las condiciones de la existen-
cia del otro. Hay sucesién, no frasformacion; un sintoma
no se cambia en su contrario.

Esta sucesién, brusca o lenta, conduce a preguntar si
entre los dos fenémenos antagénicos no habria un fondo
comtin, una cierta identidad de naturaleza. A la cuestién
asi planteada, se puede responder por dos hipétesis,

1.° Admitir que la diferencia es fundamental, irreduc-
tible, que el dolor es tan claramente distinfo del placer co-
mo la sensacién visual lo es de la auditiva; aqui hay anti-
nomia, antagonismo irreconciliable. La afirmacion mdés
clara de esta tesis se encuentra enfre aquellos que hacen
del placer y del dolor «sensaciones» comparables a las
ofras sensaciones, teniendo su caracter especifico,

2. Admitir que la diferencia es de grado, no de natu-
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raleza; que las dos manifestaciones confrarias no son mas
«que dos momenfos de un mismo proceso; que no difieren
enfre si mas que como el sonido difiere del ruido, o un so-
nido muy agudo de uno muy grave, que resultan el unoy
‘el ofro de una misma caja, el niimero de vibraciones en la
unidad de tiempo. Sostengo esta segunda hipoétesis.
Tomemos como ejemplo un caso sencillo en el que el
proceso se manifiesta en su totalidad. Lina persona en es-
‘tado llamado de indiferencia neutra, media, es decir, que
no se le puede calificar ni como agradable ni como penoso;
se deja vivir sencillamente. Es sensible al perfume de las flo-
‘res; se las pone en su habitacién: placer. Después, al cabo de
wuna hora, todo cambia; se incomoda y las hace apartar. Hay
aqui tres momentos sucesivos: indiferencia, placer, pena.
Pero estos tres momentos en la conciencia fienen sus co-
rrelativos en las modificaciones del organismo: circulacion,
respiracion, movimiento, fases diversas de la nutricién. El
primero responde a la férmula vital media del individuo; el
segundo a un acrecentamiento de funciones vitales, y, si-
guiendo la férmula consagrada (que examinaremos mas far-~
«de), a un aumento de energia; el tercero a un abatimiento
de las funciones vitales, a una disminucién de energia. Ta=
les son los datos de la observacion y de la experiencia. Las
investigaciones de Féré sobre las sensaciones olfativas (sin
hablar de ofras), han mostrado que el agrado o desagrado
gue las acompana, se fraduce por un aumento o una dismi-
nucion de presion en el dinamoémetro, En un sujeto en el
que la fuerza dinamométrica es normalmente 50 — 55, un
olor desagradable la rebaja a 45; un olor agradable la sube
a 65, En ofro (un histérico), el perfume del almizcle, prime-
ro muy agradable, da en el dinamémetro 46 en lugar de 23;
al cabo de fres minutos, llega a ser desagradable, y las
presiones dan 19 (1). Hay, pues, en el organismo fluctua-

(1) Feéré, Sensation et mouvement, p. 62 y 63.
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ciones respectivas de que lo agradable y lo desagradable
son indicios en la conciencia: los dos contrarios estan li-
gados a una misma causa, las funciones vitales que son s
fondo comiin, y yo me inclinaria a proponer la hipétesis si-
guiente:

En la mayor parfe de los casos, si no en todos, pasan
simulténeamenfe dos procesos confrarios, el uno en ¢l sen-
tido del aumento, el ofro en el de la disminucion: /o gue
aparece en la conciencia no es mdas que el resulfado de
una diferencia.

iDiferencia entre qué? Entre lo que se recibe y lo que
se gasta. Tomemos a lo menos a titulo esquematico, un
momento en que las acciones destructivas y consfructivas
estén en equilibrio, lo cual responde al estado neutro o de
indiferencia de los psic6logos y representémosle por la
férmula numérica 50 = 50. Sobreviene un segundo momen-
fo en el que las acciones destructivas predominan: supon-
gamoslas iguales a 60, mienfras que las acciones cons-
fructivas llegan a 40. Comparando este segundo momento
al primero enconframos una diferencia en el sentido nega-
tivo == — 20, cuyo equivalente psiquico es un estado de
conciencia penoso. Después un tercer momentfo en el que
las acciones constructivas suben a 60, y las destructivas.
bajan a 40: diferencia en el sentido positivo = - 20, cuyo
equivalente psiguico es un estado de conciencia agradable.
Ruego al lector que no fome esto mas que a ftitulo de acla-
racion.

Asi entendida la «trasformacion» de placer en delor, de
dolor en placer, no es més que la traduccién en el orden de
la psicologia del ritmo fundamental ce la vida. Este se re-
duce al hecho ultimo de la nutricion consfifuida por dos
procesos reciprocamenfe dependientes, y en el cual el uno
implica al ofro: asimilacién, desasimilacion; integracion,
desinfegraciéon. Salvo los casos extremos, tales como la
inanicion y consuncién de una parte y la plétora del otro,
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donde uno de los procesos reina casi sin confrapeso, de
ordinario oscilan alrededor de un término medio, como el
placer y el dolor alrededor de un estado reputado neutro.
En fisiologia, sucede que un fenémeno muy claro y facil de
comprobar recubre y oculta un fenémeno contrario; de suer-
te que la parte principal del acontecimiento es tomada in-
debidamenfe por el todo. Asi se sabe que el miisculo se ca-
lienta por el ejercicio, lo cual parece estar en contradiccién
con la ley de la frasformacién de la energia, por la cual el
trabajo mecanico debia consumir una parte de este modo
de movimienfo que nosotros llamamos calor. Beclard y mu-~
chos ofros después de él, han mosfrado que hay una ba-
jada real al principio del trabajo positivo, y que, en el
miiscule en accion, se producen dos fenémenos contrarios:
uno, fisico, absorbente de calor y que determina un enfria-
miento del musculo activo; ofro, quimico, productor de un
calentamiento del miuisculo. Este disfraza al otro. Igualmen-
fe los experimentos bien conocidos de Schiff, han mostra-
do que el cerebro se calienta cuando recibe impresiones y
las elabora; deberia enfriarse, puesto que trabaja; pero los
experimentos de Tanzi parecen establecer oscilaciones al-
fernantes de enfriamiento y de calentamiento, durante el
tfrabajo cerebral. Sélo recordamos estos hechos, que no
tienen una relacion directa con nuestro asunfo, para mos-
frar que la coexistencia de dos procesos contrarios, en los
que el mas aparente oculta al otro, no es una quimera, Hay
a menudo dos fenémenos simultdneos en los que el uno se
ve y el otro no.

En nuestra hipoétesis, pues, las condiciones de la exis-
tencia del placer y del dolor estan implicitas la una en la
ofra y siempre coexisfen: lo que la conciencia expresa es
una demasia y lo que se llama su frasformacion, no es mas
gue una diferencia en favor el uno del ofro (1).

(1) - Tal parece también la tesis de Rutgers Marshall (op. cit.) En pri-
mer término, considera siempre «los placeres penas» como estados cone-
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Anado algunas notas finales sobre la frasformacion
del dolor en placer. Mas raro que su confrario, presenta
particularidades que se deben notar:

Los placeres muy vivos agotan rapidamente, condicién
muy propicia para la rapida aparicién del dolor; yo no veo
que los dolores muy vivos se cambien en placer, salvo tal
vez en algunos casos que seran examinados en el capitulo
préximo.

La «trasformacién» no se hace bruscamente, sino siem-
pre por una accién lenta.

A titulo de explicacién, se ha invocado al habito; pero
este es un término tan general, gue pide ser precisado para
cada caso particular. Se ha dicho también gue la sensacion
penosa, yendo acompafiada de una desorganizacién, de
un debilitamiento vital, provoca por esto mismo una repa-
racion orgénica, un acrecentamiento vital, que es la condi-
cién del placer; pero esto no establece que 2sfe periodo de
reinfegracion coexista con la impresién primera y le confie-
ra una marca afectiva contraria. El fumador novicio se ve
al principio molestado (nauseas, dolor de cabeza, etc.); si-
gue un periodo de reparacion, pero ésta no esta ligada di-
rectamente con el acto de fumar.

Me parece preferible admitir, con Beaunis, que los esta-
dos agradables de que hablamos no son simples, sino
complejos, constituidos por un cierto niimero de elementos.
«Puede suceder que, entre los elementos que componen la
sensacion, sean unos agradables y ofros penosos; por el
habito y el gjercicio, lo que habia de penoso desaparece
poco a poco para la conciencia, y no subsisten mds que

xos; el placer puro es experimentado todas las veces que la actividad fisica,
coincidiendo con el estado psiquico al que el placer va unide, implica el
empleo de una fuerza de reserva almacenada, la resolucién de una reserva
potencial en energia actual: en otros términos, todas las veces que la ener-
gia implicada en la reaccién a un estimulo es superior en cantidad a la ener-
gia que el estimule suscita habitualmente.
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los elementos agradables de la sensacién. En este caso
no habria realmente frasformacion de dolor en placer, sino
extincién, desaparicion de los elementos desagradables de
la seasacion y predominio de elementos agradables (1).»
LLa causa de este cambio me parece afribuible a esa
funcién biolégica, muy mal conocida en su fondo intimo,
gue se llama la adaptacién, y que parece reducirse a mo-
dificaciones nufritivas. La experiencia muestra que su efica-
cia es aleatoria; friunfa en los unos, y fracasa en los otros.

(1) Beaunis, Sensations internes, pp. 246-247.—Las investigaciones
de G. Dumas, en un gran nimero de enajenados (mencionados en la p. 52),
le han conducido a distinguir dos tipos diferentes de alegria y tres de
tristeza, segiin los sintomas de la circulacién y de la respiracién. La alegria
puede ir acompanada, sea de hipertension, sea de hipotensian. La tristeza
puede manifestarse, sea con hipotensién, depresién del corazén y de la
circulacion; sea con hipertension, aceleracion del corazén y de la respira-
cion, Para los detalles de los experimentos, véanse los articulos antes
citados.



CAPITULO IV

PLACERES Y DOLORES MORBOS0S

Utilidad del método patolégico.—Investigacion de un criterio de estado
morboso: reaccién anormal por exceso o defecto, desproporcién aparen-
te entre la causa y el efecto, cronicidad.— [. Placeres morbosos; no son
propios de las civilizaciones refinadas.—Diversos intentos de explica-
cion.—Este estado no puede explicarse por la psicologia normal: es la
forma embrionaria de la tendencia al suicidio.—Clasificacion.—Placeres
semi-patolégicos, destructores del individuo, destructores en el orden
social.—Il. Dolores anormales.—Tipo melancélico.—¢De donde provie-
ne el estado penoso bajo la forma permanente? ¢De'una disposicién or-
ganica? ¢De una idea fija? Ejemplos de los dos casos.

El titulo de este capitulo puede parecer paraddjico,
siendo de ordinario el placer la expresion de la salud y
aun de la exuberancia de la vida, y teniendo el dolor por
definicion un estado enfermo. Es preciso reconocer que
para esto seria preferible la expresion anormal. Sin em-
bargo, los hechos que vamos a estudiar no son raros, y
merecen ser examinados aparte, porque las desviaciones
y anomalias del placer y del dolor sirven para comprender
mejor su naturaleza.

Al tomar por primera vez nuesfra cuestién por el lado
patolégico—procedimienfo que serd aplicado mds tarde a
cada una de las emociones simples o complejas—son in-
dispensables algunas notas preliminares. ;

La aplicacion del método patolégico a la psicologia
no tiene necesidad de ser legitimada; tiene ya hechas sus
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pruebas. Los resultados adquirides son muy numerosos y
muy conocidos para que yo tenga necesidad de enume-
rarlos. Esfe método, en efecto, tiene dos ventajas principa-
les: primero, es un insfrumento de aumento: amplifica el
fenémeno normal; la alucinacién hace comprender mejor
el papel de la imagen, y la sugesfion hipnética aclara la
sugestion que se encuentra en la vida ordinaria; segundo,
s un instrumento preciso de andlisis. La patologia, se ha
dicho exactamente, no es mas que la fisiologia desordena-
da, y nada hace comprender mejor un mecanismo que la
supresiéon o desviacién de sus ruedas; las afasias producen
una descomposicion de la memoria y de las diversas espe-
cies de signos, que el analisis psicolégico mas sutil no
podria intentar, ni aun suponer.

La principal dificultad de este método censisfe en defer-
minar el momento preciso en que ha de ser aplicado. La
distincion de sano y de morboso es a menudo muy dificil.
Sin duda que hay casos en los que la duda no es posible,
pero hay zonas medias que flotan indecisas entre la enfer-
medad y la salud. Claudio Bernard se ha atrevido a es-
cribir: «lo que se llama el estado normal es una pura con-
cepci6n del espirifu, una forma tipica ideal enferamente
separada de las mil divergencias enire las cuales flota
incesanfemente el organismo en medio de sus funciones
alternantes e intermitenfes.» Si esto pasa asi en la salud
del cuerpo, con mayor razoén pasa en la salud del espiritu.
El dilema: «este hombre es loco o no'lo es, dice Griesinger,
no tiene sentido en muchos casos.» El organismo psiquico,
mas complejo y mads inestable que el organismo fisico,
deja més dificilmente aun fijar una norma. En fin, esta difi-
cultad alcanza su mdximun en nuesiro asunfo, porque la
vida afectiva, la mas movil entre fodas las formas de la
vida psiquica, oscila sin cesar alrededor de un punto de
equilibrio siempre dispuesto a descender muy bajo o a subir
muy alto.



88 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

Como es menester, no obstante, resolverse a adoptar
algunos caracteres que sirvan de notas patolégicas, de
criferio para distinguir lo sano de lo enfermo, en el ordemn
afectivo, aceptaremos los que Féré ha propuesto. Para ék
una emocién puede ser considerada como morbosa:

1. Cuando sus concomitantes fisiolégicos se presenfam:
con una intensidad extraordinaria (nos parece conveniente
anadir: o una depresién extraordinaria).

2.° Cuando se produce sin causa determinante sufi-
ciente.

3. Cuando sus efectos se prolongan fuera de lo re-
gular (1).

Estas tres notas que yo llamaré; reaccion anormal por
exceso o déficif, desproporcion (aparente) enfre la causa y
el efecto, cronicidad, nos serviran muchas veces en el estu-
dio de las emociones. Por el momento no se frata mas.
gue del placer y del dolor.

Comencemos por el placer. Examinaré primero un-caso:
tipico estudiado por muchos psicélogos, del cual no nos.
han dado, a mi parecer, ninguna explicacién satisfactoria:
tal es el estado particular que se ha llamado /uxure of pity
(Spencer), placer en el dolor (Bouillier) y que seria mas
exacto llamar placer del dolor. Consiste en complacerse
en su propio sufrimiento y en saborearfo como un placer.

Esta disposicién de alma no es, como pudiera creerse,
exclusivamente propia de las personas estenuadas y de las
épocas de civilizacion refinada; al contrario, parece inhe-
rente a la humanidad, apenas salida de la barbarie. Boui-
llier (2) ha hecho notar en los aufores de la antigiiedad los.
pasajes en que hacen mencién de ella; no solamente en

(1) Féré, Pathologie des émotions, p. 223.
(2) Bouillier, Du plaisir et de la doulure, cap, VII.
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Lucrecio, Séneca y ofros moralistas, sino en los poemas
de Homero, raflejo de una civilizacién bastante primitiva,
y en donde, sin embargo, «se gozaba con sus ldagrimas.»
Lo habria podido enconfrar en la Biblia y supongo que en
las epopeyas de la India antigua. No estamos, pues, enfren-
te de un fenémeno raro; sin embargo, cuanto mas se ade-
lantfa en la civilizacion, llega a ser mas frecuente.

Algunos hechos valdran mas que las citas; se encuen-
fran de toda especie: placer del dolor fisico, placer del
dolor moral. Ciertos enfermos experimentan una voluptuo-
sidad intensa en atormentar sus llagas. «Yo he conocido,
dice Mantegazza, un viejo que me confesaba encontrar un
placer extraordinario, no inferior a ningiin otro, segtin su
parecer, en arafiar los contornos inflamados de una llaga
senil que fenfa en una pierna hacia ya muchos afios (1).»
Un hombre célebre del Renacimiento, Jerénimo Cardan,
dice en su aufobiografia «que no _podfa‘pasarse sin sufrir,
y cuando esto sucedia, sentia levantarse en ¢l tal impetuo-
sidad, que cuaiquier otro dolor le parecia un alivio.» Asi
es que fenia la costumbre, en este estado, de martirizar su
cuerpo hasta saltarsele las idgrimas (2). Se podria coatinuar
una larga enumeracion de estos placeres del dolor fisico.
Como placer del dolor moral, no daré mds que un ejem-
plo: la melancolia, en el sentido ordinario de la palabra,
no en el médico, la de los amanfes, de los poetas, de los
artistas, efc.; estado que puede ser considerado como el
tipo del saboreo agradable de la frisfeza. Todo el mundo
puede estar triste; pero, no tfodo el que quiera, melancélico.
Mencionaré ademads, al paso, los placeres de lo feo en
estética, el gusto de los espectacuios sangrientos y de las
torturas, que deberemos estudiar en otra parte.

(1) Mantegazza, Fisiologia del piacere, p. 26

(2) Se podria hacer un curioso estudio de psicologia patolégica en la
De vita propia, de Cardan, que era manifiestamente lo que se llama en
nuestro tiempo un neurdpata y un desequilibrado.
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Dejemos ios hechos y veamos los ensayos de explica-
<ion que se han propuesto: no son numerosos. Boullier (obra
citada) parece adoptar la opiniéon de un cartesiano, que
dice: «Si el alma, en todos los movimientos de las pasiones
aun las mas dolorosas, es en cierto modo cosquilleada por
una secreta dulzura; si se complace en su dolor; sirno
-quiere ser consolada, es porque tiene la conciencia de que
el estado en que se encuentra es el estado de corazén
y de espirifu que conviene mejor asu sifuacién.» Yo no
comprendo esta pretendida explicacién. Prefiero la de
Hamilton, que pone la causa principal «en el aumento de
actividad, que da a nuestro ser entero el senfimiento de
nuestros propios dolores.» Esto a lo menos es légico,
puesto que el placer estd ligado a su correlativo ordinario,
a saber: un aumento de actividad.—Spencer (1) ha exami-
nado el problema mas ampliamente: «Debo llamar la aten-
cion sobre ofro sentimiento egoista, sobre todo en razon
de su naturaleza misteriosa. Hay un sentimiento agradable-
mente doloroso, cuya naturaleza es dificil deferminar, y
mas dificil todavia trazar su génesis: hablo de lo que se
llama muchas veces el placer del dolor. Parece posible que
esfe senfimiento, que lleva al hombre victima del dolor a
desear estar solo con su pena, y que le hace resistir a toda
distraccion, resulte de que este hombre fije su atencién so-
bre el confraste que existe entre lo que ¢l cree merecer y el
trato que recibe, sea de sus semejantes, sea de un poder
superior. Si cree que ha merecido mucho, mientras que ha
recibido poco, y sobre todo, si en lugar de un bien es un
mal el que le ha sobrevenido, la conciencia de este mal es
endulzada por la conciencia del bien que cree merecer, y
hecha agradablemente dominante por el contraste. Hay en
¢l la idea de una gran denegacion de justicia y un senfi-
miento de superioridad respecto de aquellos que son sus au-

(1) Principles of Psychology, t. 1I, parr. 518.
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fores... {Es esta explicacion verdadera? Sospecho que esto
no es evidente. La propongo simplemente a titulo de
ensayo, y confieso que esta emocién particular es tal que
ni el analisis ni la sintesis ponen en estado de comprender-
la completamente.»

Esta explicacién me parece parcial, e inaplicable, por
consiguiente, a fodos los casos. En mi opinién, todas las
tentativas de este género deben fracasar, porque los auto-
res se quedan sobre el terreno de la psicologia normal.
Este hecho debz ser tratado por el método patolégico. Se
diré tal vez que esto no es mas que la sustifucién de una
palabra por ofra. De ningiin modo, como se vera por lo
que sigue.

Se ha cometido el error de atacar en primer término
fenomenos muy delicados y de considerarlos aisladamente,
Es menester proceder, no por sintesis o analisis, sino por
aumentos; establecer una serie en que los términos iiltirhos
enormes —aclaren los primeros. Indico las principales eta-
pas de esta gradacion: melancolia estética, transitoria e
infermitente; spleen; melancolia (en el sentido médico) (1);
después, llevandolo mas lejos, tendencia al suicidio; final-
mente el suicidio. Este es el tiltimo término, que hace com-
prender todos los ofros. Las primeras etapas no son mas
que formas embrionarias, abortadas o mifigadas, dela
tendencia del ser hacia su propia destruccion, del deseo,
que la considera como agradable. Suprimidas en la inmen-
sa mayoria de los casos, las formas débiles son un camino
hacia la destruccion, y no se explican mads que si se las
refiere al caso extremo.

Los evolucionistas han emitido la hipotesis de que han
debido existir animales de tal modo conformados que en

(1) Un modo de sentir los melancélicos, nota Krafft-Ebing, se encuen-
tra en la felicidad del dolor (Leidseligkeit); en ellos, las ideas que en estado
sano provocarian dolor, despiertan en su conciencia aﬂigida un débhil senti-
miento de satisfaccion que representa el tono afectivo correspondiente.
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.ellos el placer irfa unido alas acciones destructoras, el
dolor a las acciones tiitiles, y que, como todo animal
busca el placer y huye del dolor, han debido perecer en
virtud de su misma constitucion, puesto que buscaban lo
que destruye y hufan de lo que conserva. Esta suposicion
no tiene nada de quimérica, pues nosotros vemos hombres
que encuentran placer en actos que saben muy bien los han
de conducir rédpidamente a la muerte. Lin ser, asi constitui-
do, es anormal, ilogico; encierra en si mismo una confra-
diccion que lo matara. .

Pero, se puede decir, si el dolor y las acciones perjudi-
ciales de una parte, el placer y las acciones litiles de ofra,
forman parejas indisolubles, de tal suerfe, que el estado
penoso en la conciencia es el equivalente de las acciones
destructivas en el organismo e inversamente, habria aqui
una inversién: el placer expresaria la desorganizacién, el
dolor, la reorganizacion. Esta hipétesis, bien poco probable,
no parece necesaria. Si se admite, como se ha hecho en el
precedente capitulo, que existen siempre dos procesos
simultaneos y confrarios, cuya diferencia unicamente es
la que cae dentro de la conciencia, basta que uno de los
dos procesos aumenfe, o que el ofro disminuya de una
manera anormal, para que la diferencia cambie también en
favor del uno o del otro. Sin duda, que el resultado final
esfa en contradiccién con la regla, puesto que, en los casos
anteriores, el exceso que deberia ser negativo (dolor) es
positivo (placer); pero ésta es una nueva prueba de que
estamos enfrente de una desviacion, de una anomalia, de
un caso patoldgico que debe ser tratado como tal.

Nosotros hemos separado y estudiado un caso tipico;
nos queda, no gue enumerar, sino que clasificar, los place=
res patologicos para mostrar con ello su frecuencia. Tome-
mos como guia la buena definicién de Mantegazza: «El
placer morboso es aquel que consfituye la causa o el efecto
de un mal»; los dividiré en tres clases:
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1.° Los placeres semi-patolégicos. Forman una tran-
sicién de lo sano a lo francamente morboso. Tales son los
que exigen un gasto excesivo o prolongado de la energia
vital. Se sabe que los placeres del gusto, del olfato, de la
vista. del oido, del tacto, de! ejercicio muscular, de las re-
laciones sexuales, producen la fatiga, el agotamiento, o
llegan bruscamente a ser penosos. Los placeres de la
ternura, del amor propio, de la posesion, cuando se tras-
forman en pasiones, es decir, aumentan en intensidad y en
estabilidad, cesan de ser placeres puros; se les agrega un
elemento doloroso. Este fenémeno es natural y légico,
puesto que todo acrecentamiento de actividad lleva consi-
go pérdidas, y por consecuencia, las condiciones del dolor.
Esta clase es apenas morbosa, porque el dolor sucede al
placer. No pasa lo mismo con las ofras dos, en las que el
placer surge en medio de la destruccion y domina en la
conciencia.

2.° Los placeres desfructores del individuo: no me
detendré en ciertas anomalias del gusto y del olfato, que
seran descritas en otra parte; pero los placeres debidos a
la embriaguez y a los narcéticos esfan fan exparcidos, que
parecen inherentes a la humanidad. En fodos los tiempos,
en todos los sitios, aun enfre las razas salvajes, el hombre
ha encontrado medios artificiales de vivir, aunque no sea
mas que un instanfe, en un pais encantado. Este placer es
¢l que ¢l mismo ha creado para su propia destruccion. Pero
hay casos todavia mas puros, no adquiridos e inventados,
en los que el placer recubre y domina el trabajo de des-
organizaciéon. Asi pasa duranfte un cierfo periodo de la
paralisis general de los enajenados, en que el enfermo
cree poseer en un grado supremo la fuerza, la salud, la
riqueza, el poder, y en que la satisfaccion y la felicidad se
manifiestan en toda su persona. Asf en ciertas formas de
la manfa aguda: por un lado, que no nos inferesa en este
instanfe, se aproxima a la célera; por ofro, es un humor
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expansivo, una alegria que se desborda, un sentimienfo de
energia, de vigor; algunos dicen, después de la curacion,
que no se han sentido jamas tan dichosos como duranfe
su enfermedad (Krafft-Ebing). Se puede citar todavia el
caso de los tisicos: muchos no estan nunca fan llenos de
esperanzas y fan fecundos de proyectos como cuando van
a morir, En fin, hay la «euforia» de los moribundos. Se la
ha tratado de explicar por una analgesia, como si la supre-
sién del dolor fuera idéntica a la aparicién de la alegria.
Féré, que ha examinado la cuestion en su Pathologie des
Emotions (1), admite que esta exaltacién es debida a con-
diciones momentaneas, pero positivas, de la circulacion
cerebral.

LEs menester admitir que en estos casos, por una de-
rogaciéon inconcebible del deferminismo natural, el placer
devendria la traduccion en la conciencia de una desorga-
nizacién profunda, implacable? No hay ninguna necesidad.
Es mas racional admitir que este placer esta ligado aqui,
como siempre, a su causa natural, una sobrexcitacion vital.
Todo placer patolégico va acompanado de excitabilidad,
pero esta no es una actividad normal; pues, de lo contra-
rio, el febril y el neurépata tendrian un exceso de salud.
En realidad, estamos enfrente de un caso complejo: de
una parte, una pérdida perpetua, enorme, que marcha a
grandes pasos sin traducirse en la conciencia; de otra
parte, una excitacién superficial, momentanea y consciente.
La anomalia esta en esta desproporcién psiquica, o mas
bien en la miopia de la conciencia, que no puede pasar de
sus estrechos limites y penetrar en el dominio de lo incons-
cienfe.

3. Los placeres destructores con cardcter social estan
ligados, no al mal del individuo, sino al de los demas. Tal
es ¢l placer que se experimenta en matar, en ver matar,

(1) P. 170 y siguientes.
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en los espectaculos sangrienios, en las corridas de toros,
en los combates de animales, y en un grado mucho mas.
tenue, en la marracion o en la lectura de acontecimientos

sanguinarios. Estos placeres se explican; denotfan la satis-
faccion de tendencias violentas, destructivas, que, débiles
o fuerfes, inconscientes o conscientes, existen en todos los
hombres. Su estudio entra en la patologia de las tenden-
cias que se estudiara después; notemos solamente, al paso,
que estas tendencias envuelven un cierto desplegamiento
de energia, lo cual es una de las condiciones del placer
activo.

Una dltima cuestion: el placer, particularmente la ale-
gria, ¢puede ser la causa de una catastrofe grave, como la
locura y la muerte?

Algunos alienistas, Bucknill, Tuke, Guislain, efcétera,.
citan casos de locura que afribuyen a una alegria brusca:
una herencia imprevista, un puesto codiciado. Griesinger
sostiene «que es extremadamente raro que una alegria
inmoderada determine por si so/a la locura si es que esto
sucede alguna vez.» Ofros niegan el hecho absolutamen-
te (1). Lo cierto es que en la enumeracion de los casos de
locura no se ve apenas figurar la alegria.

La misma fesis ha sido sostenida en cuanfo a la muer-
te (2) que se produciria bruscamente o a consecuencia de
un sincope.

Esto es tomar la cuestion en una forma muy simple.
En primer térinino, la alegria, a titulo de estado de con-
ciencia, no podria fener esta eficacia. La catasfrofe no
puede explicarse mads que por perturbaciones orgdnicas-
repentinas y violenfas que no pueden obrar de esta manera
mas que sobre los predispuestos. No es la alegria la que
enloquece o mata, sino el choque que es recibido por un:

(1) Feré, Pathologie des émotions, p. 293, 294.
(2) Para algunoshechos, auténticos o no, véase Féré, obracitada, p. 234..
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ser cuyo estado es anormal. Serfa mas justo decir que un
acontecimiento que para el comiin de los hombres, deberia
causar alegria, produce ahora un estado particular, pato-
légico que termina en la locura o en la muerte. .

11

.

La parte contraria puede ser fratada rapidamente. Se
encuentran, aunque con bastante rareza, genfes que se
afligen de lo bueno que les sucede: éstas tiemen el dolor
del placer. Yo creo que ningiin psicologo ha hablado de
éstos, y me parece iniitil hacer el estudio de tales casos.
Contraria en la forma al placer del dolor, se le asemeja
en cuanto al fondo. Esta disposicion de espirifu, que se
encuenfra enire ciertos pesimistas, es calificada con bas-
fante razon, de excénfrica, exfrana, lo cual quiere decir
‘que la opinién comiin la considera instinfivamenfe como
una desviacién, una anomalia. Esta no es, por otra parte,
mds que un caso parficular de una manera de ser mas
general, la fristeza morbosa o patoldgica, que luego vamos
a estudiar. Ya he hecho notar antes que el dolor y la triste-
za envuelven siempre un elemento enfermizo; la expresion
anormal seria mds exacta o menos expuesia a la critica.

Para afirmar que un dolor fisico o moral esta fuera de
la regla y puede ser calificado de anormal, hemos recurri-
do a tres notas distintas puestas al principio de este capitulo
y que podemos tomar como fipo tinico: la melancolfa (en
el sentido médico). Esta presenta los caracteres requeridos:
larga duracién, desproporcién entre la causay el efecto
sentido, reaccion excesiva o insuficiente.

La descripcion del estado melancolico es inifil y se
encuentra en todos los fratados de enfermedades mentales.
Esta afeccién tiene muchas formas clinicas, que varian
desde la melancolia afonita, que simula la estupidez, ala
-gspecie agitada e incesantemente gemidora; desde las
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formas ligeras a los estados profundos e incurabies. Nos
bastara con presentar los caracteres mas generales: asi-
milando la melancolia a la fristeza ordinaria, practicamos
el método del abultamiento, porgue el estado morboso no
‘es apenas mas que el estado normal en alto relieve.

1. Ya sabemos que los caracteres fisiologicos del
dolor normal son reductibles a una sola férmula: debilita-
mieato de las funciones vitales. Lo mismo para la melan-
colia; pero la depresion organica se acentiia todavia mas.
Constriccion de los vaso-motores y de aqui la disminucion
de los calibres de las arterias, anemia y enfriamiento de las
extremidades; disminucion de la presion cardiaca que puede
descender de una media de 800 gramos a 650 y aun a 500
gramos; lenfitud progresiva de la nufricién con las mani-
festaciones diversas que de aqui resultan; perturbaciones
digestivas, deftencion de las secreciones: movimientos
lentos y raros, antipatia para todo esfuerzo muscular, para
todo trabajo y para fodo ejercicio del cuerpo; a menos que
no haya, como entre ios melancélicos agitados, momen-
tos de reflejos desordenados y accesos furiosos. Tal es
el cuadro general. Se ve que es el del dolor llevado al
exiremo y que nos enconframos aun aqui, como en la
forma normal, los dolores pasivos y los dolores ac-
tivos.

2. Los caracteres psiquicos consisten primero en un
estado afectivo gue varia de la resignacion apatica a la
desesperacion; algunos estan de tal modo aniquilados que
se creen muerfos. Se ha notado que en general los carac-
teres fristes se inclinan a la melancolia, y los alegres a la
mania mas bien: exageracion en los dos casos del estado
normal. La disposicion intelectual consiste en la disminu-
cion de la asociacién de las ideas, la pereza de espiritu. Or-
dinariamente una idea fija predomina, excluyendo de la con-
ciencia fodo lo que se relaciona con ella: asi el hipocon-
driaco no piensa mas que en su salud, el nostdlgico en su



98 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

pais, el melancolico religioso en su salvacién. La actividad
voluntaria es casi nula; la abulia, «la conciencia de no
querer es la esencia misma de la enfermedad» (Schiile).
Muchas veces los impulsos reflejos, violentos, inesperados,
que son una nueva prueba del aniquilamiento de la volun-
tad. En suma, mienfras que la tristeza normal tiene sus
momentos de remisién, el melancélico esta encerrado en
dolor como en un muro impenetrable sin la menor rendija
por donde pueda penefrar la alegria.

Aqui se presenfa una cuestién que no podemos pasar
inadvertida, porque se refiere a una de las tesis principales
de esta obra, a saber: el papel fundamenfal de la vida
afectiva. La melancolia pasiva, que es temada como el fipo
del estado penoso bajo su forma permanente y exirema,
4qué es en su origen? Dos respuestas se pueden dar: admi-
tir que un dolor fisico o una cierta representacion engendra
la disposicién melancolica y emponzofia la vida afectiva,
o admifir que un estado general y vago de depresion y de
desorganizacion se concreta y se fija en unaidea. En la
primera !.'pofesis, el estado intelectual es primitive, y el
esfado - ‘ectivono es mas que una consecuencia. En la
segunda liipétesis, el estado afectivo es el primer momento
y el estado infelectual es el resultado.

Este problema, psiquico mas bien que préactico, no ha
preocupade mds que a un pequefio numero de alienistas.
Schiile admite los dos origenes (1). Yael pacienfe es
atacado de una depresién dolorosa, sin causa, de la que
no puede librarse, y queda asf; pero mas a menudo refiere
el sentimiento doloroso vago a un acontecimiento de su
vida anterior o actual. Ya, aunqgue mds raramente, la idea
obsesora aparece la primera, y forma el eje del estado
melancélico y de sus consecuencias. El Dr. Dumas, que

(1) Schiile, Traité clinique des maladies mentales. Art. MELANCOLIE
traduccion francesa, p. 21 y 28.
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ha consagrado una obra especial a esta cuestion (1), apo-
yandose en sus propias conclusiones hace suyas las de
Schiile. Una de sus enfermas atribuye su incurable fris-
teza por furno, y sin razon suficiente, a su marido, a sus
hijos, al trabajo que le ha de faltar. En ofros el origen
es infelectual: pérdidas de forfuna, ideas de condenacion
irremisible, efc. De todo lo cual somos llevados a admitir:
una melancolia de origen orgénico, la mas frecuente; una
melancolia de origen intelectual, la mas rara.

,Podrian reducirse estos dos modos de aparecer a una
causa comun mas profunda? Esta es la solucion de Krafft-
Ebing (2). «<Es menester considerar el dolor psiquico y la
suspension de las ideas como fenémenos coordinados, y
aquf ya hay lugar para pensar en una causa comtun: en
una perturbacién del cerebro (¢(,anemia?) que conduce a un
gasto menor de actividad nerviosa. Tomada de una mane-
ra comprensiva, la melancolia puede ser considerada como
un estado morboso del érgano psiquico, fundado sobre
perturbaciones nufritivas, y caracterizado de un lado por
el sentimiento del dolor, y un modo particular de reobrar
de toda la conciencia (neuralgia psiquica), de ofro por la
dificuliad de los movimientos psiquicos (insfinto, ideas), y
finalmente, por su suspensién.»

Yo no quisiera merecer el reproche de sacar de los
hechos mas de lo que contienen y desear la unidad a todo
precio; pero resulta de todo lo que precede, que si 2l esta-
do afectivo no es en todo y siempre primitivo, a lo menos
lo es muy a menudo. Por ofra parte, esta estrechamente
ligado a las perturbaciones tréficas que son fundamentales,
de suerfe que nosofros llegamos a la misma conclusion por
otro camino. Dumas (obra citada, paginas 133 y siguientes)

(1) G. Dumas, Les élats intelectuelles dans la mélancolie. Aqui se en-
contraran muchas observaciones detalladas.

(2) Krafft-Ebing, t. II, cap. L.
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hainsistido sobre los influjos deprimentes del paludismo, so-
bre el entorpecimiento, la apatia fisica y moral de los habitan-
tes de las comarcas de Sologne, Dombes y las Maremmas
y de otras regiones infestadas por la malaria, estado que
se resume en dos palabras: fristeza y resignacién. Estos
hechos estan en favor por completo del origen orgénico de
las melancolias.

El estudio especial de las anomalias del placer y del
dolor no es importante solamente por sf sola. La férmula
generalmente admitida desde Aristételes, de que se une el
placer a lo 1itil y el dolor a lo perjudicial, tiene muchas ex-
cepciones en la practica. Tal vez la constifucién de un
grupo patélogico en el estudio del placer y del dolor permi-
ten resolver algunas dificultades; evitar que la regla y las
anomalias sean puestas sobre el mismo plano y asimiladas
indebidamente. Ya lo veremos en uno de los capitulos
préximos.



CAPITULO V

LOS ESTADOS NEUTROS

Dos métodos para estudiarlos.—Tesis afirmativa fundada en la observacion,
en la deduceidn, en la psicofisica.—Tesis negativa; la trinidad psicols-
gica; confusién entre la conciencia y la introspeccion.—Diversidad de
los temperamentos.

Hasta ahora el placer y el dolor han sido estudiados
separadamente, como dos estados perfectamente distintos,
puros, por hipétesis, de toda mezcla; después hemaes exa-
minado esos casos singulares en que el dolorllega a ser
objeto de placer y viceversa. Queda por hablar de aquellos
ofros casos en que lo agradable y lo penoso coexisfen en
proporciones variables en la conciencia, por ejemplo; en
los ascensionistas, que sienten a la vez la fatiga, el femor
de los precipicios, la belleza del paisaje, el placer de vencer
las dificultades. Nada mads frecuente que estas formas mix-
tas; serian la regla si se admitiese con cierfos autores que
no hay ni penas ni placeres perfectamente puros: pero bor
su constitucién compleja y compuesta, son de hecho emo-
ciones; ya lo veremos mas farde.

El objeto de este capitulo es completamente ofro. Es el
problema muy discufido, no resuelto, tal vez insoluble, de
los estados neutros, de indiferencia, limpios de todo acom-
pafiamiento agradable o desagradable. (Existen tales esta-
dos? La afirmativa y la negativa son sostenidas por auto-
res de una gran autoridad; atin hay algtin psicélogo que
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me parece haber adoptado, una después de ofra, las dos
tesis (1).

La cuestion no puede ser abordada mas que de dos
maneras: por la observacién y por el razonamiento. Exa-
minemos los resultados de estos dos métodos.

I. El estado de indiferencia ¢existe como hecho obser-
vable? Bain es, enfre los contemporaneos, e! principal
campedn de esta tesis, que ha suscitado una larga discu-
sién (2). No pretende afirmar que haya un sélo estado de
conciencia (feeling) que esté puro de fodo elemento agra-
dable o desagradable; pero si estos no existen mas que en
cantidades infinitesimales, la psicologia no tiene para qué
ocuparse de ellos. El placer y el dolor son géneros defini-
dos, y sin embargo hay aqui un inferés prdctico en saber
si no existen estado neutros. Bain encuentra el tipo en los
casos de simple excitacion (excifement), que pueden ir
acompafiados de placer o de dolor, pero que permanecen
distintos. Quemarse, oler la asafétida, tragar aloe, he aqui
modos de excitacion que nosofros llamamos dolor, porgue
éste domina. Oir el ruido de un molino, el murmullo confu-
so de una ciudad populosa, hé aqui modos de excitacién
que nosotros podemos llamar agradables o desagradables;
pero la excitacion es el hecho esencial; el placer y el dolor
lo accidental. En la mayor parte de los ejemplos que ha
escogido Bain, no me parece afortunado; citaré algunos:
el chogue que produce la sorpresa; pero la sorpresa no es
mas que una forma mitigada del femor, y es raro que no
revista instantaneamente un caracter penoso o agradable;
el estado de espera: «la objetividad intensa de la mirada
que sigue una carrera o una gran operacién quirtirgica no
es esfrictamente de la inconsciencia, sino un maximum de

(1) Para el curso histérico de la cuestién hasta la mitad del siglo XIX
proximamente, véase Bouillier: Du plaisir e de la douleur, cap. X1

(2) Véase Mind, niimeros de Octubre de 1888, Enero y Abril de 1888,
Enero de 1889; y | Sully, The Haman Mind, t. 11, p. 4 y 5.
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energia con un minimum de conciencia. Esto es mas bien
un modo de indiferencia, una excitacion mas bien que un
estado afectivo.» La misma nota; hay por ofra parfe en la
espera un sentimiento de esfuerzo que deviene fatiga rapi-
damente; y mds a menudo la espera envuelve la anticipa-
cién de un acontecimiento deseado o temido.

Los que renuncian a establecer la existencia de estados
neutros por la observacién directa, ia deducen de principios
generales. Asi, Sergi la considera como el estado necesa-
rio de determinadas condiciones biologicas. Siendo el
placer y el dolor las dos formas fundamentales, los dos
polos de la vida afectiva, debe existir enfre ellos una zona
netifra que responda a un estado de perfecta adaptacion.
El dolor es un estado de conciencia que revela un conflicto
del organismo con las fuerzas exferiores, una falta de
adaptacion del uno a las otras; de aqui una pérdida de
energia. El placer es un estado de conciencia que revela
que la reaccion del organismo se junta a las excitaciones
exteriores, de lo cual nace por sinergia un aumenfo de
actividad vital. La indiferencia es el estado neufro que mani-
fiesta una adaptacién perfecta del organismo a intensidades
constantes y variables, como un calor o una luz medios;
en ofros términos, las excitaciones que no disminuyen ni
aumentan la actividad vifal, sino que la conservan, producen
un estado de equilibrio y no aparecen en la conciencia ni
como placer ni como dolor (1). Esta hipotesis de que en
cierfos momentos el ser que siente no pierde ni gana,
y que tal es el subsfratum del estado psiguico llamado neu-
fro, me parece muy probable, pero queda como una hip6-

fesis.
Ahora interroguemos a los psicofisicos que han fratado

esta cuestién segilin el método que les es propio y cuyas

(1) Psychologie physiologigue, lib. IV, cap. 1, p. 309 y siguientes de la
traduccién francesa.
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conclusiones son diversas. Es dificil adoptar un procedi-
mienfo mas fedrico que el suyo y que muestre mejor la
insuficiencia del método intelectualista en el dominio de la
psicologia afectiva. A decir verdad, la materia que ellos
fratan, es un caracter parficular del problema, no su totali-
dad: buscan si en la «trasformacién» del placer en dolor
e inversamente hay, en el paso de un esfado confrario al
ofro, un punfo neutro o de indeferencia. Wundt representa
el fenémeno grdficamente por una curva: la porcién de esta
curva que esta por encima de la linea abscisa tiene un
valor positivo y corresponde al desenvolvimiento del pla-
cer; la porcion que esta por debajo, corresponde al des-
envolvimiento del dolor y fiene un valor negativo: el punto
preciso en que la curva corta la abscisa (para subir en el
sentido del placer o descender en el del dolor), corresponde
al punto neufro o de indiferencia. Lehmann, que admite por
ofra parfe, que las sensaciones débiles son los estados
neufros, da una curva bastante diferente de la de Wundt.
Segiin una observacién hecha primero por Horwicz y por
experimentos gue le son propios (2 Lehmann), si se meten
los dedos en agua cuya temperatura varie gradualmente
de 35.° a 50° centigrados durante 2 minutos 20 segundos,
se experimenta primero un calor agradable, después algu-
nos débiles pinchazos desagradables, después oscilaciones.
enfre una picazén mads intensa con momentfos de reposo,
por tiltimo, dolor. Su conclusion, contraria a la de Wundt,
es que el paso del placer al dolor no se hace por un estado

neutro (1).
Los experimentos no son de desdenar, pero, en cuanto-

(1) Woundt, Grundziige der phys. Psychologie, cuarta edicién (alema-
na), t. I, p. 557 y siguientes; Lechmann, Hauptgeseize, etc., parrafos 236 a
241.Uno de los discipulos mas distinguidos de Wundt, Kiilpe, en su Umriss.
der Psychologie (1895), considera la existencia de un punto de indiferencia
«como indubitable y aun probado por serie de experimentoss (p. 249).
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a la configuracion del fendmeno no es mas que un sefuelo.
Es completamente arbitrario asimilar el placer a un valor
positivo y el dolor a un valor negativo. Ademas el paso de
las cantidades - a las cantidades — por el cero, es una
operacion que tiene su base en nuestra facultad de absiraer,
y por materia cantidades abstractas y homogéneas. Los
diversos grados del placer y del dolor no son nada seme-
jantes. No sabemos atin si estos dos fenomenos tienen un
fondo comiin, si hay para los dos una misma medida, si
no son irreductibles por completo, y en el paso del uno al
otro no tenemos ningtin derecho para poner, tedricamente,
un Nullpunkt. El problema es de orden concrefo; lo que se
plantea es una cuestién de hecho, soluble o no.

[I.—Escuchemos a los que no admiten estados de indi-
ferencia,

Todo estado de conciencia es una frinidad en el sentido
teologico: es el conocimiento de algiin acontecimiento ex-
terno o interno; encierra elemenfos motores y fiene un cier-
to tono afectivo. Nosotros lo calificamos de intelecfual, mo-
for o emocional segtin el predominio de uno de estos ele-
menlos, no seglin su existencia exclusiva. Es un hecho bien
conocido que cuando mas clara es una percepcion, mas dé-
bil es su tono afectivo, y que cuanto mas intensa es una
mociéon mdas atenuado esta el elemento’ intelectual que la
provoca; pero disminucién no equivale a desaparicion. Si
existieran estados neutros, uno de los elementos fundamen-
tales de la vida psiquica cesaria de existir momentaneamen--
te, bajo una forma intermitente.

Por ofra parte, observémonos e interroguemos nuestra
conciencia.

«Considerémonos en uno de esos momentos de calma
y de aparente indiferencia en los que parece que nada nos
emociona y que nuestra sensibilidad entorpecida permane-
ce como suspensa enfre el placer y el dolor. Esta aparien-
cia engaiosa de insensibilidad y de sequedad emotiva, en-
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cubre siempre algunas sensaciones mads o menos débiles de
confento o de malestar, algunos sentimientos mas o menos
ligeros y confusos de alegria o de fristeza que, aungue no
fienen nada de vivos y excitanies, no son por eso menos
reales. (Como, por lo demas, nuestra sensibilidad no ha-
bria de estar constantemente impresionada en mas o en me-
nos por tantas causas generales que, independientemente
de las particulares, obran sobre nosotros tan constantemen-
te, en cada instante de nuestra vida y que nos asedian, por
asi decirlo, sin descanso por dentro y por fuera?» Bouillier,
el autor de esfe pasaje (obra citada, c. XI), aduce en su apo-
yo las innumerables impresiones que vienen de los 6rganos
interiores, del estado del aire y del cielo, de la luz y de los
incidentes mas fiitiles de la vida ordinaria.

Es cierto que la esfera de los estados de indiferencia, si
existe, es exigua. Sin embargo, por habilmente que Broui-
llier sostenga su tesis, no puede escapar a una objecion: el
testimonio de la conciencia, siempre dudoso, lo es aqui mas
gue en otro caso. Lo que él nos propone, en efecto, es 0b-
servarnos. Desde luego no se frata ya de la conciencia na-
tural, en el estado bruto, sino de esa conciencia un poco ar-
tificial que forma la atencién. Nosofros miramos, no con
nuestros ojos, sino a fravés de un microscopio; amplifica-
mos, agrandamos el fenémemo; y aqui el método de la am-
plificacion es engafioso. En ciertos estados subconscientes
hace franquear el umbral de la conciencia; los hace pasar
de la penumbra a la luz, y nos dispone a creer que asi es
su estado ordinario. Se sabe que cierfas personas, fijando
intensamente la atencion sobre una parfe de su cuerpo, pue-
den hacer nacer en ella una sensacién de pesadez, de hor-
migueo, de latidos arteriales, efcétera. Estas modificacio-
nes /existen siempre, aunque desapercibidas, hasta que la
atencion se dirige a ellas, o la atencién las produce por un
aumento de actividad vascular, aumentandolas, pero no
credandolas? Esta tiltima suposicién es la més probable. El
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hipocondriaco, que espia obstinada y pacientemente los de-
talles de la vida orgénica, siente marchar en él el mecanis-
mo vital, lo cual escapa a los demas hombres. Seria facil
aporfar ofros ejemplos que prueban gue es menesfer distin-
guir entre la conciencia pura y simple y la observacion in-
ferna, y que es tanto menos licito deducir la una de la otra,
cuanfo que, en el caso actfual, el problema se reduce a una
diferencia de intensidad.

Esta cuestién ha merecido ser llamada «una de las cru-
ces de la psicologia» (S. Sully). Si se quiere tomar un
partido, no es posible -decidirse mas que por probabilida-
des y preferencias. Yo me inclino hacia la tesis del estado
de indiferencia. Me parece dificil admitir que cierfas per-
cepciones o representaciones, sin cesar repefidas, impli-
quen nada mas que un conocimiento: la vista de mis mue-
bles colocados cada uno en su lugar habifval, no me
causa ningiin placer o disgusto apreciables, o si existen
como cantidades infinitesimales, la psicologia, como Bain
lo dice justamente, no tiene para qué ocuparse de ellos.
Fouillée hace también notar gue el sentimiento de indife-
rencia no es primifivo, sino que es debido a un desvaneci-
miento (1).

La repugnancia de ciertos psicélogos a admifir los es-
tados de indiferencia, obedece a que esta tesis les parece
introducir la discontinuidad en la vida afectiva. La serie,
incesantemente mévil y alternante de las meodificaciones
penosas o agradables, fendria momentos de inferrupcién,
vacios y lagunas. Tanto como cualguiera sosfengo yo la
continuidad de la vida afectiva; pero es menesfer buscarla
en ofra parte. Esta en los apefitos, las tendencias conscien-
tes o inconscientes, los deseos y las aversiones gue son
siempre activas, permanentes e indefectibles. Encontramos
también aqui esa ilusién que consiste en considerar el pla-

(1) Fouillée, Psychologie des idées-forces, 1, 68.
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cer y el dolor, que no son mas que signos, como el ele-
mento esencial y fundamental.

Encuentro, ademas, extrafno que en una materia tan esfu-
diada y tan discutida, nadie haya hecho una observacion
que no me parece sin importancia. Cada autor supone que
la férmula que él adopta es aplicable a todos los hombres.
Esto es plantear la cuestion bajo una forma filoséfica y no
bajo una forma psicolégica, es decir, sin fener en cuenta
las variedades individuales de temperamento y de cardcter:
lo cual no es un elemento que se pueda descuidar. Es su-
poner sin ninguna prueba, que todos los casos son reduc-
tibles a la unidad. Por el contrario, hay presunciones de
que la solucion que se adopte, cualquiera que sea, puede
ser verdadera para ciertos hombres, y falsa para otros.

Lin temperamento nervioso, excitable, en estado de
vibraciéon perpetua, constantemente despierto por el fra-
bajo de la pasién o del pensamiento, puede, por su misma
consfitucion, no dejar ningiin momento accesible a una
intermifencia entre los estados penosos o agradables ince-
sanfementfe renovados.

Un temperamento linfatico, un caracter frio, una inteli-
gencia limitada y pobre de ideas, constituyen un ferreno
perfectamente apropiado a la aparicién frecuente y amplia
de los estados de indiferencia (1).

(1) Doy un ejemplo de un caracter semejante, descrito por un histo-
riador segiin las fuentes arabes. <El emir Mohammed (de Granada en 1408),
se sentia morir, y deseoso de asegurar el trono a su hijo, envié la orden de
matar a su hermano Yusuf que tenia cautivo en Salobrena. El alcaide, en el
momento en que recibié la orden, estaba jugando al ajedrez con su prisio-
nero, el cual con su dulzura se habia ganado el corazén de sus carceleros.
Al leer el fatal despacho se turbé y no se atrevié a dar conocimiento de ello
al principe. Pero Yusuf adiyiné en su turbacién de lo que se trataba:—«¢Es
mi cabeza lo que se te pide?»—dijo al alcaide—. Este por toda respuesta le
entregd la carta de su hermano. Yusuf exigié solamente algunas horas para
decir adiés a su mujer; pero el mensajero manifesté que la ejecucién no po-
dia retardarse, pues la hora de su vuelta se habia fijado de antemano. «Pues
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Estas diferencias de observacion corriente muesira que
es menesfer desconfiar de una solucion muy simpli-
cista.

bien, replicé Yusuf, acabemos a lo menos la partida.» Pero el alcaide estaba
de tal modo turbado, que avanzaba sus piezas al azar y Yusuf se vié obli-
gado a advertirle sus errores. Sin embargo, la partida no acabé. Unos ca-
balleros que venian de Granada a todo correr, saludaron a Yusuf como
emir y le anunciaron la muerte de su hermano. Al pasar asi del cadalso a]
trono, el principe musulman quedé duefio de si mismo como lo habia sido
enfrente del suplicio. Dudoso todavia de su fortuna, se encaminé hacia Gra-
nada, en la que fué recibido con gritos de alegria por el pueblo. (Rosseuw
St. Hilaire, Histoire d'Espagne, t. V., p. 227). Se citan anécdotas semejan -
tes de diversos personajes historicos.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES SOBRE EL PLACER Y EL DOLOR

Comienzos de la vida—I. Condiciones de existencia del placer y del dolor;
disminucién y aumento de la energia vital.—Experimentos de Féré.—
Teoria de Meynert.—II. Finalidad del placer y del dolor.—Excepciones:
casos explicables, casos irreductibles.

No me detendré sobre una cuestion tan debatida, y to-
davia menos accesible que la que acabamos de tratar. En
la conciencia /qué aparece primero, el placer o el dolor?
En nuestros dias, sobre todo, optimistas y pesimistas, han
batallado ampliamente sobre este puntfo, aunque, en mi opi-
nion, apenas si les concierne. Sus docirinas son dos con-
cepciones antitéticas del mundo, que dependen tinicamente
del femperamento y del cardcter, y que no serfan ni confir-
madas ni rebatidas por la solucién del problema. Es claro
que es una cuesfion de origen, de psicogenesia, exfrafia a
la psicologia experimental, y que no permite mds que pro-
babilidades.

Descarfes ha emitido esfa opinién singular: «que la
primera pasion del alma ha sido la alegria, porque no es
creible que el alma haya sido puesta en el cuerpo sino
cuando éste ha estado bien dispuesto, lo cual da alegria,
naturalmente.» Otros, conforme a punios de vista teéricos
menos exfrafios, sostienen que teniendo el placer por cau-
sa el libre juego de nuesfra actividad, el dolor va unido a
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su suspension, y por consecuencia es posterior (1). La ma-
yoria me parece que esfd en favor de la tesis confraria;
la impresion del frio, del contacto, el comienzo de la respi-
racion pulmonar, etc., son invocados como prueba de la
anterioridad del dolor, y sobre todo los gritos de los nifios
y de los animales recién nacidos, Sin embargo, Preyer,
en dos pasajes poco notados, niega al grito toda signifi-
cacién afectiva, y no ve en ¢l mas que un reflejo (2). No
parece dudoso que la vida psiquica, en su primera fase
(intra-uterina y extra-uferina), esté casi reducida a las im-
presiones penosas y agradables. (Semejan éstas a las del
adulto? Esto es probable; pero no hay que olvidar que,
asimilar las formas plasticas de la época primitiva a las

(1) Para la historia, véase Bouillier, op. cit., cap. XIL

(2) El primer grito del recién nacido era antes considerado como un
reflejo. Es, por tanto, muy probable que esla primera manifestacion vocal,
que acompaiia a una expiracion, es un reflejo pura y simplemente.

Kant escribia (sin haber observado ciertamente ninos o animales recién
nacidos): «el grito que se oye al nifio apenas nacido no tiene la entonacién
de la queja, sino de la irritacidn, de la célera. No es que sufra, sino que
alguna cosa le disgusta. Sin duda, quisiera moverse, y siente su impotencia,
como sentiria una cadena que atara su libertad, §Cual ha podido ser el fin
de la naturaleza haciendo que el nino que viene al mundo dé gritos peli-
grosos en el mas alto grado? Ningtn animal, sin embargo, excepto el hom-
bre, anuncia su existencia, desde el momento del nacimiento, con gritos
semejantes.»

Esta notable concepcidn ha sido muy comentada y adoptada. Actual-
mente muchas personas piensan que las lagrimas y los gritos del recién na-
cido tienen una significacion psiquica considerable; pero todos los comen-
tarios de este género vienen a estrellarse contra este hecho, muchas veces
comprobado: que el recién nacido totalmente anencéfalo grita, sin embargo,
desde su nacimiento; y que muchos recién nacidos sanos no gritan sino que
estornudan a su entrada en el mundo, como lo ha viste Darwin.

sasans Shdasssss b n e R san s . R I A S

«Los reflejos de dolores, que en la vida ulterior se manifiestan de la
manera mas viva, son los menos desenvueltos en los primeros momentos de
la vida. La observacién (Gunzmer) de cerca de sesenta recién nacidos le ha
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formas fijas y rigidas del adulto, constituye un procedi-
mienfo que es a menudo la fuente de muchos errores.

Dejando a un lado esta cuestion de origen, es imposi-
ble terminar nuestro estudio sobre el placer y el dolor sin
recordar sumariamente las teorfas generales, que son la
filosoffa de nuestro asunto. Estas se pueden reducir a dos
titulos: el edmo y el por qué; cuéles son las condiciones de
la existencia del placer, cudl es utilidad.

Sobre el primer punto, desde la antigiiedad hasta la
¢poca confemporanea, hay un acuerdo casi unanime y bien
raro enfre las diversas escuelas; el placer tiene por condi-
cién un acrecentamiento, el dolor una disminucion de ac-
tividad. Empleo con infencién esta férmula vaga, porque
resume las férmulas particulares. Serfa ocioso atin enume-
rar las principales. En el fondo, en un lenguaje que varia
segiin los tiempos y las doctrinas, todos los autores dicen
la misma cosa, empleando segtin el tipo de su espiritu una
férmula metafisica (Leén Dumont) fisica, fisiolégica o psi-
colégica. Los intelectualistas mismos concuerdan con los
ofros: considerando la sensibilidad como una forma confu-
sa de la inteligencia, dicen que el placer es un juicio con-
fuso de perfeccion, y el dolor un juicio confuso de imper-
feccion. Brevemente si se despoja a cada féormula de las
variantes que la adaptan a la filosofia particular de cada
autor, hay un residuo comiin que en todas es lo esencial.

mostrado que son, durante los primeros dias, casi insensibles. y durante la
Frimera semana poco sensibles a las picaduras de una aguja.

>Nifios recién nacidos han sido, durante el primer dia, pinchados con
agujas finas en la nariz, en el labio superior, en la mano, bastante profun-
damente para hacer saltar una gota de sangre, y sin embargo, el niiio no
manifesté ningidn sintoma de malestar: ni una vez se estremecié.»—Preyer,

El alma del nino.—Madrid, Jorro, Editor,
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La historia de estas variaciones sobre un mismo tema
seria moné6tfona y sin provecho; es bueno, por tanto, notar
que a medida que se avanza en nuestro siglo, la concep-
cion tedrica de los antiguos tiende a precisarse, a apoyar-
se sobre la experiencia y a hacerse legitimar por ella. Ya
hemos visto mds arriba las dos férmulas—aumento, dis-
minucion—tomar cuerpo, fraducirse en los cambios objeti-
vos y observables de la nutricién, de las secreciones, de los
movimienfos, de la circulacion y de la respiracién.

Los experimentos de Féré «concuerdan perfectamente,
nos dice él para mostrar que las sensaciones agradables
van acompafiadas de un aumento de energia, mientras que
las desagradables lo estan de una disminucién. La sensa-
cién de placer se resuelve, pues, en una sensacion de po-
tencia, la de disgusto en una de impotencia. Hemos, pues,
llegado ala demostracién material de las ideas teéricas
emitidas por Bain, Darwin, Spencer, Dumont y otros (1).»
Yo recuerdo que Féré ha aplicado sus investigaciones di-
namomeéfricas a fodas las especies de sensacion: al olfafo,
al gusto, a la vision modificada por cristales que fienen los
principales colores del espectro; el rojo da una presién di-
namométrica de 42, y desciende progresivamente a 20-17
con el violeta. Para las sensaciones audifivas encuentra
gue el equivalente dinamico esta en relacién con la ampli-
tud y el niimero de las vibraciones. Iguales resultados para
con los movimientos; el ejercicio del miembro inferior o su-
perior ejerce un influjo dinamogénico sobre el miembro co-
rrespondiente. Mas todavia; una excitacion, no percibida
por la conciencia, una percepcion latente, defermina un
efecto dinamico como la impresién consciente. Las alucina-
ciones sugeridas, agradables o desagradables, van igual-
mente acompafnadas de acrecentamiento o de disminucién
de la presion en el dinamémetro.

(1) Féré, Sensation et mouvement, p. 64. Debe consultarse para el por-
menor de los experimentos resumidos.

3
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Si la férmula «debilitacion de la energia vital», de la
cual hemos encontrado el caso exfremo en la melancolfa,
no da lugar a ningiin equivoco, no pasa lo mismo con la
formula contraria: por eso algunos autores han pensado
con razoén que debe precisarse. El placer responde a un
acrecentamiento de actividad; pero si se entiende por esto
una mayor cantidad de trabajo producido, el placer resulta-
ria de una disminucion de la energia potencial del organis-
mo, como lo ha hecho notar Leén Dumont, es decir, de un
empobrecimiento lo cual contradice la experiencia. Es me-
nester, pues, entender esfe acrecentamiento de actividad en
el sentido de que el trabajo producido no gasta mas ener-
gia que las acciones nufritivas, infra-orgénicas, puedan
producir; o para emplear la formula de Grant-Allt: «¢l pla-
cer es el acompafnamiento de una actividad sana en la me-
dida de que no exceda el poder ordinario de reparacion que
el organismo posee (1).»

En fin, es menester notar que si foda sensacién externa
o interna, cualquiera que sea su nafuraleza, es una frasmi-
sién de meovimientos venidos de fuera, uma aportacion nue-
va para cl sistema nervioso y el cerebro, foda sensacion
deberia producir al principio un aumento de energia, a lo
menos momentaneo. Féré, que ha previsto la posibilidad
de esta objecion, admite siempre una excitacion primitiva;
«si hay casos en que los fenémenos de depresion parecen
sobrevenir de golpe y existir solos, la observacién es insu-
ficiente (2).» Habria asi una fase de aumentacion muy cor-
ta, encubierta un momento después por la fase de disminu-
cién. Los fisiélogos, como hemos visto, tienden siempre a
explicar el dolor por la intensidad de la sensacién; pero
si se fiene en cuenfa su naturaleza, su cualidad, y sobre fo-
do la susceptibilidad del sistema nervioso para cierfos mo-

(1) Este punto ha sido bien discutido por Lehmann op. cit, p, 205 a 208.
(2) Pathol. des émotions, p. 226.
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dos de movimientos recibidos, nada impide que la pérdida
sea inmediata.

Meynert, en su Psychidafrie, es el linico que ha intenta-
do seguir mas adelante en el camino de la explicaciéon y de
determinar el mecanismo que produce el dolor y el placer.
He aqui su hipétesis en sus principales rasgos.

En cuanto al dolor, su teoria se resume en una accién
de suspension de dos categorias de reflejos: motores, vas-
culares. El estado penoso es la tradiiccion en la conciencia
de este mecanismo fisiolégico.

1.° Reflejos motores. Supongamos un cosquilleo ligero
en la mano de un nifio dormido; como su suefio es bueno
el dolor es nulo, no hay méas que una refirada suave de la
mano. Supongamos una ligera picadura; a ésta siguen po-
cos movimientos, y limitados a una débil parte del cuerpo.
Supongamos, en fin, un gran dolor, la extraccién de un
diente, una quemadura exfensa sobre una gran porcién de
la piel, efc., y se produciran refiejos grandes y terribles en
todas las partes del cuerpo, que pueden ser considerados
(seglin nuestra opinién) como movimientos defensivos. Es-
to en cuanto a los hechos exteriores; ¢qué pasa en el in-
terior?

Se sabe que la marcha es lenta en la sustancia gris (do-
ce veces mas que en la sustancia blanca, segtin Helmholtz)
Cuando una excitacion aumenta, como acabamos de ver,
el niimero de grupos musculares puestos en movimiento,
la resistencia y la frasmisién aumentan en la misma medi-
da. «La sensacién de dolor supone un movimiento reflejo y
una suspensién de la conduccion nerviosa en la sustancia
gris de la médula espinal.» Este proceso de inhibicion en
grados variables es el que se siente en la conciencia como
dolor,

2.° Reflejos vasculares. La excitacion periférica tiene
también efectos reflejos sobre el sistema vaso-motor: con-
traccion de las arterias espinales, de las cardtidas, de las
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arferias cerebrales, y de aqui el sincope que acompafia fre-
cuenfemente a los dolores vivos y ese suefio (por anemia)
que se ha observado mas de una vez en los martirizados
mientras sufrian la tortura. Esta constriccion de las arferias
produce un cambio quimico, un déficif de oxigeno y de ele-
menfos nutritivos en las células de la corteza; la respiracion
de los tejidos se entorpece, y el estado del organismo se
fraduce psicolégicamente por ¢l dolor.

Al contrario, las excitaciones que contribuyen al bien-
esiar del individuo van ac< . :pafiadas de una libre frasmi-
sion de la fuerza nerviosa, de una dilatacion vaso-mofora,
de una hiperemia de los centros nerviosos, y, en el orden
motor, de «movimienfos de agresién», como los cantos de
los pajaros, el ladrido alegre de los perros y otras manifes-
taciones analogas en el hombre.

Meynert ha transferido su modo de explicacién al dolor
moral de una manera bastante vaga y apoyandose sobre la
asociacion de las ideas. No seria dificil adaplar esta hipo-
tesis a las diversas formas de la pena, de la tristeza; pero
con un mecanismo méas complicado. El punto de partida no
estd en una percepcion, sino en una represenfacion. El fe-
némeno, nc es de origen periférico, sino central; de suerfe
que parte del cerebro y vuelve a él, o en términos psicolo-
gicos, comienza por un estado puramente intelectual y aca-
ba por un estado de conciencia predominantemente afectivo.
Si leyendo, por casualidad, en un periédico una lista necro-
l6gica, encuentro, sin género de duda, el nombre de un
amigo, se produce en mi esto: que |os otros nombres des-
conocidos desfilan en mi conciencia como palabras vacias
o una simple percepcion visual; bruscamente cambia todo:
los movimientos reflejos y vasculares arriba descritos se
producen después, la accién de suspension de los centros
medulares y cerebrales, cuya expresion en la conciencia
sera la pena. Pero estos reflejos no son posibles mas que si
la palabra /eida provoca la reminiscencia de mueries ante-
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riores, es decir, de una suma de privaciones, de negaciones
y de deseos fallidos—resultantes de experiencias acumuia-
das que surgen en montén, y que, conscientes, subcons-
cientes o inconscientes, obran.

Un alienista inglés, Clouston, que ha hecho una expo-
sicion critica de esta doctrina de Meynert, la considera co-
mo la mejor en el estado actual de la fisiologia nerviosa,
aungue llena de lagunas, y después de todo, fedrica mas
bien que experimental. Esta en desacuerdo con diversos
hechos; por ejemplo, en la célera, que es un esfado peno-
so, hay una afluencia sanguinea y movimientos agresi-
vos (1). Por el contrario, concuerda con bastanie numero
de manifestaciones observadas en las enfermedades men-
tales; por eso en el tercer grado de la paralisis general,
una picadura causa un reflejo sin dolor, porque no hay ya
poder de inhibicién en la sustancia gris desorganizada. En
la evolucion de la melancolia, los pacientes tienen muchas
veces, al principio, dolores puramente fisicos (neuralgias,
cefalalgias, efc.), los cuales desaparecen para cambiarse
en estado melancolico, que desaparece a su vez cuando
vuelven los dolores fisicos. Los hechos diarios muestran
que el dolor fisico y el dolor moral no pueden coexistir con
intensidad; una quemadura puede detener por un tiempo
dado la melancolia, y se sabe lo que sucede a muchas gen-
tes cuando enfran en el gabinete del dentista. Parece que el
organismo no fiene mas que una capacidad limitada para
el placer y para el dolor, y que el uno y el ofro no pueden
coexistir bajo su doble forma fisica y moral.

(1) British Medical Journal, agosto 14, 1886, p. 319 y siguientes. Vere-
mos mas tarde que el mecanismo de la célera no es tan simple como Clous-

ton parece creer.
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Se ha escrito mucho sobre la finalidad del placer y del
dolor, pero procediendo de dos maneras bien distintas.

La primera, la de los teélogos y de los moralistas, es
una explicacién extrinseca; el placer es un atractivo, el
encanto de la vida; el dolor es un maestro vigilante que nos
advierte de nuestra propia desorganizacion. Ambos exisfen
en nosotros por la gracia bienhechora de la Providencia o
de la Naturaleza; ambos tienen una causa trascendente.

La segunda, que no ha enconfrado su expresién com-
pleta mds que en la escuela evolucionista, es una explica-
cién infrinseca. Esta se atiene al andlisis de los hechos y
muesira que el placer y el dolor tienen su porgué en las
condiciones de existencia del animal, y, por consecuzncia,
que su causalidad es inmanente. Asi entendido el problema
del porqué es casi identico al del cémo: mecanismo y fina-
lidad esfan cerca de confundirse.

Herbert Spencer, y después Grant-Allen, Schneider y
ofros han mostrado bien que la asociacion del placer y de
lo 1itil, del dolor y de lo perjudicial, es una relacién casi
necesaria que deriva de la naturaleza de las cosas y gue
ha sido un factor importante para la supervivencia del més
apto. Todo animal—con frecuencia no hay ofra guia—
persiste ordinariamente en lo que le causa placer, es decir,
en un modo de actividad 1itil a su conservacién; huye ordi-
nariamente de lo.que le causa dolor, que es el correlativo
de las acciones perjudiciales: fiene dos buenos gufas en el
camino de la vida, para conservar y perpetuar su especie.

Si esta concomitancia fuera sin excepcion, si siempre
acompaiiara el placer a lo 1itil e inversamente, bastaria
plantear la ley de las condiciones de existencia y nada mds.
Pero las derogaciones de la regla son frecuentes y exigen
un estudio critico. Las unas son explicables, y las ofras
me parecen irreductibles.



CONCLUSIONES SOBRE EL PLACER Y EL PoLOR 119

1. Herbert Spencer nos desembaraza de un gran ni-
mero de excepciones que son, de hecho, un resultado de la
civilizacion. El hombre prehistérico (segtiin él), estaba bien
adoptado a su medio y a la vida de rapifa; pero cuando,
bajo la presion de la necesidad, se ha producido el paso a
la vida sedentaria y civilizada, el ser humano se ha encon-
trado mal adaptado. A las condiciones de existencia natu-
ral se han superpuesto las condiciones de la existencia
social, constituyendo ofro medio y exigiendo ofras formas
de actividad. En su consecuencia se han producido frecuen-
tes desacuerdos que enumera ampliamente (1): superviven-
cia de tendencias de depredacién dificiles de satisfacer,
necesidad de un trabajo repugnanfe y monotono, exceso
de trabajo compensado por excesos de placer, cosa tan
frecuente en las grandes ciudades, efc. Todas estas inter-
venciones son la obra del hombre, de su lucha irracional
contra la naturaleza, de su voluntad, de sus artificios. «En
el caso de la especie humana se ha producido por largo
tiempo un desarreglo profundo y complicado de la conexién
natural entre los placeres y los actos aprobables, el dolor
y los actos perjudiciales, desarreglo que oscurece tanto la
conexién natural gue es menester suponer algunas veces
una conexion inversa». Spencer cree que la readaptacion
se hara a la larga: dejo este consuelo a los opfimistas, sin
participar de él.

2.9 Ademas de estas excepciones debidas a la concu-
rrencia de causas sociales, hay otras, de cardcter individual
que fodavia pueden explicarse. Ciertos venenos son agra-
dables y causan la muerte; una operacién quirtirgica es
dolorosa, pero ftil; muchos saborean un far nienfe que los
conduce a la ruina; es agradable vivir en el mundo de la
pura fantasia, del cual se cae enervado e incapacitado de
cumplir la tarea cuotidiana. Muchos otros casos de este

(1)  Principales of Psychology, t. I, parrafos 125-127.
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género se encuenfran en la vida corriente. En todo esto no
hay mas que excepciones aparentes a la regla. l.a concien-
cia no revela mas que el fenémeno momentdneo y, en estos.
limites, su veredicto es exacfto; ella expresa los procesos
gue pasan en el organismo en el momento actual, como
hemos visto por la euforia de los moribundos; pero no-
puede decir lo que seguird. La explicacion se reduce ala
frase de Grant-Allen: ni el placer ni el dolor son profetas (1).

3." Hay otros hechos que los partidarios de las causas.
finales pasan prudentemenfe en silencio y que algunos
evolucionistas han intentado explicar.

Spencer hace notar (loc. cit.,, par. 127), que mientras.
que el individuo es joven e infecundo todavia, su bien y el
de la raza van a la par, pero cuando llega a la edad de la
reproduccién, se produce una escision; frecuentemente el
bien individual y el bien especifico son totalmente opuestos.
Muy a menudo, entre los invertebrados, la muerfe de los.
padres es un resultado natural de la propagacién. En la
gran clase de los insectos, la mds numerosa de tfodas las.
especies animales, el macho no vive mas que hasta que
engendra, y la hembra muere después de la postura. Hay-
que hacer pues, una restriccion, dice cl autor inglés.

Schneider, en su interesante obra Freud und Leid,
inspirada en la hipotesis frasformista y en las ideas de
Spencer, suprime la dificultad relacionando el placer y el
dolor a las condiciones de existencia de la especie, no del
individuo: el placer corresponde a una utilidad especifica,
y el dolor a un perjuicio especifico. Esta posicién del pro-
blema es habil pero arbifraria. El placer y el dolor son
estados esencialmente subjefivos, individuales. No pueden
fomar un caracter especifico mas que por generalizacion,
es decir, a fitulo de concepcion de nuesiro espirifu, lo cual

(1) Véase a Lehmann, op cif,, par. 201; Hoffding, Psycologie in Umri-
ssen, 2." edicién, p. 380.
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no tiene realidad y valor sino como extracto de los casos
particulares.

Ateniéndonos al hombre y sin preocuparnos del antago-
nismo enfre 2l individuo y la especie, hay casos en los que
la reduccion a la ley es bien dificil. Un grano de arena en
un ojo, una neuralgia denfaria, causan un dolor cuya des-
proporcién es enorme con el dafo sufrido por el organis-
mo. Por el contrario, la disolucién de cierfos 6rganos esen-
ciales a la vida se produce a menudo casi sin dolor. El ce-
rebro puede ser cortado, cauferizado, casi sin sufrimiento;
puede formarse una caverna en el pulmén, un cancer en el
higado, sin que nada nos avise del peligro. El dolor, ese
«cenfinela vigilante» de las causas finales, queda mudo y
no nos informa més que cuando el mal es de larga fecha,
profundo e irremediable. Mds todavia; nos lleva con frecuen-
cia al error sobre el sitio verdadero del mal; los ejemplos
abundan de falsas localizaciones; una picazén de la nariz,
es debida a las lombrices, una cefalalgia @ un estado mor-
beso del estémago, un dolor del hombro derecho a una en-
fermedad del higado; hay muchas ofras de este género que
les médicos han estudiado bajo el nombre de sinestesias.
dolorosas o sinalgias.

Schneider es, creo, el 1inico que ha tratado de explicar
estas derogaciones de la formula generalmenfe admitida
(1), reduciendo el problema a las dos cuestiones siguienfes:
1.2 El desenvolvimiento de una viva sensibilidad de los 6r-
ganos infernos, es decir, de una relacién de causalidad en-
tre sus lesiones y el sentimiento del dolor, ¢es posible en
general? 2.7 Si este desenvolvimiento hubiera tenide lugar,
esta facultad de sentir las lesiones de los 6rganos internos
como dolor, ¢/podria ser un medio de protecciéon como su-
cede con la piel?—Los 6rganos interiores no estan en con-
tacto mas que con un medio inferior casi uniforme; si se

(1) Freud und Leid des Menschengeschlechts (1883), p. 35 y siguientes:
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produce lo contrario, si las lesiones profundas los ponen al
desnudo, se sigue ordinariamente la muerte, a lo menos en
los animales y en el hombre primitivo; los progresos tar-
dios de la cirugia inicamente han permifido remediar estos
accidentes. Si, por variacién esponfanea, se hubiera produ-
cido un caso de sensibilidad de los 6rganos internos, habria
sido initil, no se habria podido fijar, ni trasmitir por la he-
rencia, puesto que la lesion, al causar la muerte, habria he-
cho imposible toda evolucién de esta cualidad. Por otra
parte, aunque esta facultad sensitiva de los érganos interio-
res hubiera existido, quedaria iniitil, puesto que no hubiera
podido llegar a ser eficaz mas que a condicién de estar li-
gada a los movimientos de proteccion, de readquisicion
de 6rganos que, en razén misma de la constituciéon del ani-
mal, no pueden producirse. De hecho la sensibilidad esta
concenfrada foda entera en las partes exteriores del cuerpo,
que al protegerse a si mismas profegen en la medida posi-
ble los érganos internos,

He insistido sobre las excepciones (ciertamente que no
se producen sin causa, ya se acepten las de Schneider u
otras), porque hay gran tendencia a olvidarlas. La cone-
xién del placer y de lo titil, del dolor y de lo perjudicial es
una férmula que debe su origen a lo filésofos, es decir, a
los espiritus que exigen antfe todo y sobre todo la unidad.
La psicologia debe proceder de otra manera: confrontando
sin cesar la férmula con los hechos, inspeccionandolos por
la experiencia, notando las excepciones. Se confenta con le-
yes empiricas que abrazan la generalidad, nunca la totali-
dad de los casos.



CAPITULO VI

NATURALEZA DE LA EMOCION

Analogia de la percepcién y de la emocién.—Elementos constitutivos de la
emocion.—Exposicién sumaria de la teoria de James-Lange.—Aplica-
cion de esta teoria a las emociones superiores (religiosa, moral, estéti-
ca, intelectual).—Confusién ilegitima entre la cualidad y la intensidad
de la emocién.—Examen de un caso tipo: la emociéon musical.—La mas
emocional de todas las artes es la que mas depende de las condiciones
fisiologicas.—Pruebas: su sccién sobre los animales, sobre el hombre
primitivo, sobre el hombre civilizado; su aceién terapéutica.—Por qué
ciertas sensaciones, imagenes, ideas, despiertan estados organicos y
motores, y por consiguiente la emocién.—Van unidas a condiciones
de existencia naturales o a condiciones de existencia sociales.—Diferen-
cias y semejanzas entre los dos casos.—Antecedentes de la teoria fisio-
légica de la emocién.—Posicion dualista o de relacidn de causa a efec.
to.—Posicion unitaria; sus ventajas.

Al abordar la materia indicada en el titulo de este capi-
tulo, pasamos de las manifestaciones generales de la vida
afectiva (placeres y dolores) a sus manifestaciones espe-
ciales; descendemos de la superficie a las capas profundas
para llegar al hecho fundamental e irreductible, que es la
raiz de toda emocion; una atraccion o una repulsién, un
deseo o una aversién: mds breve, un movimiento o una
suspension de movimiento.

Ya, en la infroduccién, hemos notado el lugar de la
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emocion en el desenvolvimiento de la vida afectiva, y mas
‘tarde, en la segunda parte de este libro, estudiaremos se-
paradamente cada una de las emiociones primitivas, con
los caracteres propios que la determinan y la fijan; por el
momento, no se frata mas que de los caracteres generales
que se encuenfran en toda emocion.

Este término, en el lenguaje de la psicologia contem-
poranea, ha reemplazado las palabras pasiones, afeccio-
nes del alma (passiones, affectus animi), usadas en el si-
glo XVII. Ademas de estar consagrado por el uso, tiene la
ventaja de poner de relieve el elemenfo motor incluido en
toda emocién (mofus, Gemiithsbewegung.) «Esta palabra
es una induccion que resume la experiencia del género hu-
mano y el término conmocion, antes usado para designar
estos fendmenos, expresa ¢l hecho mas claramente toda-
via» (Mandsley).

A primera vista y sin enfrar en el analisis, foda emo-
cién, aun la poco intensa, nos aparece como invadiendo
el individuo entero y expresando, bajo su forma com-
pleta, lo que Bain ha llamado la ley de difusion. Exte-
riormente: movimientos de la cara, del fronco y de los
miembros. Interiormente: modificaciones organicas nume-
rosas que causa y domina la funcién organica por ex-
celencia, la circulaciéon. Los experimentos de Lombard,
Broca, Bert, Gley, Mosso, Tanzi, etc., han mostrado que
toda forma, sea cualquiera, de actividad del espiritu, va
ligada a un aumento en la circulacién; pero esta es
siempre superior a la media cuando se produce una emo-
cion. «La actividad emocional de una especie dada produ-
ce un aumento de femperatura en todas las regiones, es
en general mas réapida y més fuerfe que la que proviene de
la actividad intelectual» (Lombard). Mosso que, con expe-
rimentos muy conocidos, ha podido estudiar las mas lige-
ras modificaciones de la circulacién de la sangre, expone
la conclusién de que «las emociones ejercen una accidn
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mucho méas manifiesta sobre la circulacion cerebral que el
frabajo infelectual por muy grande que sea su energia».—
La emocién no presenta solamente estos caracteres vagos
y difusos, cada una de ellas es un complexo. Tomemos las
mas simples y mds comunes, el miedo, la célera, la terna-
ra, el amor sexual: cada una de ellas es un estado comple-
jo, un haz psico-fisiolégico constituido por an grupo de
elementos simples gue difiere segiin cada emocion, pero
que comprende siempre: un estado de conciencia particu-
lar, modificaciones particulares de las funciones de la vida
orgdnica; movimientos o tendencias al movimienfo, sus-
pensiones o tendencias a la suspension de movimientos
particulares. Toda emocién primaria es un complejo inna-
to gue expresa de una manera directa la constitucion del
individuo; las emociones son manifestaciones organizadas
de la vida afectiva; son las relaciones del individuo en lo
que foca a su conservacion o mejoramienfo, a su ser o a
su bienestar. En cierto modo, las emociones primarias son
andlogas a las percepciones que exigen un organismo
psico-fisiolégico adaptado a una funcién especial en rela-
cion al mundo exterior; con esta diferencia, que la visidn,
Ja audicion, la olfacién, efc., tienen su érgano propio, ina-
lienable, mientras que el miedo, la colera, efc., fienen un
organismo difuso, cuyos elementos, combinados de una
u ofra manera, liegan a ser el organismo de ofra emocion
diferente.

Se sigue de aqui que el estudio de las emociones, desde
¢l punto de vista de la psicologia pura, no puede dar resul-
tado. La observacién interior, por muy sufil gue sea, no
puede hacer mas que describir el fenémeno interno y notar
sus matices; no se apodera mdas que de una emocién sin
cuerpo, de una abstracciéon. No hay ninguna manifestacion
de la vida psiquica, sin exceptuar las percepciones, gue de-
penda mas estrechamente que ésta de las condiciones bio-
l6gicas. El gran mérito de James y de l.ange es el de haber
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demostrado los dos al mismo tiempo, y de una manera in-
dependiente, la imporfancia capital de los factores fisiolo-
gicos en la emocion. :

No tengo la intencién de exponer ampliamente la tesis
de estos dos autores, aunque haya sido le que mas ha con-
tribuido desde hace mucho tiempo a la psicologia de las
emociones. Comienza a ser muy conocida, y en todo caso
es facilmente accesible (1). Reducida a lo esencial, puede
resumirse en dos proposiciones principales:

1. Laemocién no es mds que la conciencia de todos
los fenémenos orgdnicos (exteriores e inferiores) que la
acompaifian, y que son considerados generalmente como
sus efectos; en ofros términos, lo que el sentido comiin
considera como los efectos de la emocién son precisamen-
fe su causa.

2.2 Llna emocion difiere de ofra emocion segiin la can-
tidad y la cualidad de estos estados orgdnicos, segin sus
combinaciones diversas, no siendo mas que la 2xpresién
subjetiva de sus diversos modos de agrupamiento.

Para tratar una cuestion cientificamente, dice Lange, es
necesario atenerse a notas subjetivas: el estudio de los co-
lores no llegé a ser cientifico hasta que Newton descubrié
un cardcter objetivo, la diferencia de refrangibilidad de los
rayos coloreados. Hagamos ofro tanto para las emociones;
esto es posible. Cada una de ellas se traduce por gestos,
aplitudes, fenomenos organicos, que se consideran secun-
darios, accesorios, consecutivos, cometiendo con ello un
gran error; estudiandolos, sustiluimos la infrospeccién con
un procedimiento objetivo de investigaciéon. Como es con-
veniente empezar por lo sencillo, el autor se atiene «a al-

(1) El libro de Lange, Sur les emotions, aparecié primero en dinamar-
queés, y fué traducido al aleman (1885) por el Dr. Kurella, y al francés
(1895) por el Dr. C. Dumas,—W. James expuso su teoria primero en un
articulo del Mind (1884), y mas ampliamente en su Principles of Psychology
(1890), tomo II, cap. XXV,
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gunas de las emociones mas claras y mejor caracterizadas:
la alegria, el miedo, la pena, la célera, la timidez, la espe-
ra»; se ha abstenido de estudiar «aquellas en que los he-
chos fisicos son poco salientes y poco accesibles».

Sigue una descripciéon minuciosa de las emociones ya
enumeradas y de sus sintomas fisicos, para lo cual remito
a la obra cifada. Generalizando, se ve que los fenémenos
descrifos son reductibles a dos grupos: 1.” Modificaciones
de la inervacién muscular; ésta disminuye en el miedo y la
pena, y aumenta en la alegria, en la colera y en la impa-
ciencia.—2.° Modificaciones vasomoforas: constriccion en
el miedo y en la fristeza, dilatacion en la alegria y en la c6-
lera.—Estos dos grupos ¢tienen la misma importancia, son
primitivos por los mismos titulos, o uno de ellos esta su-
bordinado al otro? En cuanfo no es posible responder, se-
giin el estado actual de nuestros conocimientos, dice Lan-
ge, los cambios vasculares deben ser considerados como
primifivos, pues las mas ligeras variaciones circulaforias
modifican profundamente las funciones del cerebro y de la
médula.

Cudl es la significacidn de todo esto para las emocio-
nes? Segiin la psicologia corrienfe, un estado emocional
somelido al analisis se descompone de la manera que si-
gue: 1.° un estado intelectual, percepcién o idea como pun-
fo de partida (una mala noticia, una aparicién ferrorifica,
una injuria recibida); 2.° un estado afectivo, la emocién,
tristeza, miedo, cdlera; 3.° los estados organicos y los mo-
vimientos resultantes de esta emocion. Pero el segundo
momento, la emocion asi concebida no es mas que una
entidad, una pura hipétesis. Ahora bien; para ser acepta-
ble una hipétesis, debe explicar todos los fenémenos y ser
necesaria para su explicacién. Aqui no es esie el caso.
Hay enla vida normal y patolégica emociones que no se
derivan de ninguna idea, sino que, al confrario, la engen
dran: el vino da la alegria, el alcohol el valor, la ipecacuana
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«causa una depresién vecina a la del miedo, el haschich
produce la exaltacién, y las duchas la calman. Los
asilos estan llenos de enfermos, en los cuales la irrita-
bilidad, la melancolia, la angustia, son «sin causa»; es
«decir, no resultan de ninguna percepciéon o imagen. De
este modo, tomamos en vivo la verdadera causa; esta en
la influencia fisica. Desembaracémonos, pues, de una hi-
potesis iniitil, cual es la de una entidad psiquica—la emo-
cion—que vendria a intercalarse enfre la percepcién o la
idea y los acontecimientos fisiologicos; e invirtiendo el
orden admitido por el sentido vulgar, decimos: al principio
un estado intelectual, después perturbaciones organicas y
motoras, y después la conciencia de esas perturbaciones,
que es el estado psiguico que llamamos nosotros le ~mo-
cion.

W. James, de distinta manera y con ofros argumentos,
sostiene la misma fesis: «los cambios corporales que si-
guen inmediatamente a una percepcion, y nuesfra con-
ciencia de estos cambios, en tanto que ellos se producen,
es la emocién.» En conira del senfido vulgar, es menester
decir: estamos tristes porque lloramos; sentimos la célera
porque golpeamos; tenemos miedo porque temblamos.
Suprimid en el miedo los latidos del corazén, la respira-
cion anhelosa, el temblor, el debilitamiento muscular, el
estado particular de las visceras; suprimid en la célera la
ebullicion del pecho, la congestion de la cara, la dilatacion
de las narices, el rechinamiento de dientes, la voz cortada,
las tendencias impulsivas; suprimid en la pena las lagri-
mas, los suspiros, los sollozos, la sofocacion, la angustia,
Lqué queda? Lln puro estado intelectual, palide, incoloro,
frio. Llna emocién descorporalizada (disembodied) es un
no ser.

Esta es sin duda una hipotesis sin prueba decisiva. El
experimento crucial no podria ser suministrado mas que
por un hombre atacado de anestesia total, externa o infer-



NATURALEZA DE LA EMOCION 129

na, sin pardlisis; ¢experimentaria fodavia alguna emocién?
El caso es irrealizable absolutamente; James no ha encon-
trado mas que tres que se aproximen, de los cuales uno es
muy conocido, el de Strumpell; los sujetos son apaticos;
pero la vida emocional no estéd totalmente ausente; Strum-
pell ha notado la sorpresa, el miedo y la célera en algunas
ocasiones (1).

Renunciemos a la experiencia positiva y decisiva. La
fesis fiene por si misma un giro fan paraddjico, que se le
hacen muchas objeciones.

1.2 ¢(Hay pruebas reales de que ciertas percepciones
producen, por un influjo fisico inmediato, efectos corpora-
les anteriores a la aparicion de la emocién? Seguramente.
La lectura de una poesia, una narraciéon herdica, la miisi-
ca, pueden evocar instantéaneamente un estremecimiento de
todo el cuerpo, latidos cardiacos, lagrimas. Frotad dos pe-
dazos de acero. uno contra ofro, y se exasperara foda la
organizacién nerviosa. Ya se sabe que sélo la vista de la
sangre produce desmayos a ciertas personas. Finalmente,
James alega los casos patolégicos mencionados anterior-
mente por Lange, en que «la emoci6n no tiene objeto»; es
decir, depende evidentemente de una causa puramenfe
fisica.

2.* &i la teorfa es cierta, al producir voluntariamente
las manifestaciones de una emocién especial, debemos
suscitar la emocién misma.—En la mayoria de los casos
esfe criferio es inaplicable, porque la mayor parte de los

(1) Después de la publicacién del libro de James, el Dr. Berkeley ha
dado cuenta en el Brain (IV, 1892) de dos casos de anestesia general cuta-
nea y sensorial: los sujetos son apaticos; se ha comprobado la vergiienza, la
pena, la sorpresa, el miedo y la repulsién «como sustituto de célera.»—El
Dr. Sollier, en un articulo de la Revue philosophique, Marzo 1884, ha dado
cuenta de experimentos hechos sobre sujetos en estado de hipnotismo pro-
fundo, en los que esta abolida, por congestién, la sensibilidad periférica y
visceral; llega a la misma conclusién de James y Lange.
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fenémenos organicos que manifiestan la emocién no pue-
den producirse a voluntad; luego la experiencia es parcial.
Sin embargo, en la medida en que es posible, corrobora la
hipétesis, mas bien que la debilita. Permaneced mucho
tiempo sentados en una actifud melancélica, y la tristeza
se apoderara de vosofros. Si estais triste, fomad una acti-
tud alegre, mezcldaos con una sociedad alegre, y dejaréis la
tristeza en el camino. Se objeta que muchos actores ofre-
cen en su papel la perfecta apariencia de una emocién, y
no la experimentan. James da los resultados de una curio-
sa investigacion sobre este punfo, practicada en América:
las respuestas no estan acordes; unos dicen que trabajan
con el cerebro, otros con el corazoén; los unos experimen-
ton la emocién de su personaje, los ofros no. Parece que
James hubiera podido mencionar lo que se verifica en cier-
tos hipnofizados: si se da a sus miembros la actitud de la
oracién, de la célera, de la amenaza, del amor (lo que
constifuye una sugestion por el sentido muscular), se evoca
la emocion correspondiente,

3.7 La manifestacion de una emocion, en lugar de au-
mentarla, la hace desaparecer; asi, un abundante raudal de
lagrimas disminuye la pena.—Esta objecién no distingue
entre lo que se siente duranfe la manifestacion y lo que se
siente después. La emocion se experimenta siempre mien-
fras persiste la manifestacién; pero cuando se agofan los
cenfros nerviosos, naturalmente scbreviene la calma. /(No
se dice de cierfos hombres que sentirian mds si no fuesen
tan «demostrativos»? Es que la exuberancia de su modo de
expresion los agota rapidamente, y no permile que dure la
emocion, mientras que un temperamento bilioso, que no se
gasta, queda como un «volcan dormido».

Sélo he tomado de James y de Lange lo que era esfric-
tamente necesario para hacer comprender su feoria. De-
claro que la acepto en el fondo, pero sin admitir la posi-
cién dualista que parecen haber adoptado. Me explicaré
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sobre este punto en la continuacién de este capitulo; por el
momento s6lo nos queda demostrar que la teoria fisiolégi~
ca se aplica al dominio entero de la emocion.

11

Hemos visto, en efecto, que Lange se refiere expresa-
menfe a algunas emociones simples, y rehusa aventurarse
a mas lejos. W. James concenira su esfuerzo sobre las
emociones burdas (coarse); las otras (the subtler emo-
fions) sé6lo las menciona de paso, y se limita a algunas
observaciones sobre la emocién estética. Me parece, sin
embargo, necesario fratar este objeto de otro modo que
por prefericién. En efecto, los adversarios (y son numero-
sos) han sostenido que la teoria fisiologica, aceptable en
rigor para las formas inferiores de la emocion, se hace
insuficiente a medida que nos elevamos, y que cualguier
intento para aplicarla a las formas superiores daria lugar
a un fracaso.

Es preciso, ante todo, entenderse sobre el valor de
estos términos, inferior y superior, burdo y fino; séle pue-
den significar grados en la evolucién. Las emociones infe-
riores o burdas se han llamado también «animales», por-
que son comunes al hombre y a la mayor parte de los
animales. Las emonciones superiores o finas son propia-
mente «humanas», aunque Se encuenfran en germen en
los animales mads elevados.

Las priineras estan ligadas a sensaciones y percepcio-
nes o a sus representaciones inmediatas; fienen una rela-
cion estrecha y directa con la conservacion del individuo
o de la especie. Las segundas van unidas a imagenes cada
Vvez menos concretas, o a concepfos; fienen una relacién
mas vaga o indirecta con las condiciones de existencia
del individuo o de la especie.

Se puede decir ademds, que inferior es sinénimo de pri-
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mitivo, sencillo; que superior es sinénimo de derivado,
complejo. {Como se produce el paso de las formas infe-
riores a las formas superiores? Por el momento no impor-
ta saberlo, basta consignar que se verifica (1).

En resumen, de igual modo que en el orden intelectual
hay una escala ascendente que conduce desde lo concreto
hasta las formas inferiores, después medias y después su-
periores de la abstraccién; igualmente en el orden afectivo
hay una escala que sube desde el miedo o la célera, hasta
las emociones mas ideales, y de la misma manera que el
concepto mas elevado conserva la sefial de los concrefos
de donde procede, a menos de ser so6lo una palabra vacia,
asi los sentimientos mas etéreos no pueden perder fotfal-
mente los caracferes que hacen de ellos una emocion, so
pena de desaparecer como fal.

No insistiré sobre estas notas tedricas; la observacién
directa de los hechos es preferible y responde mas clara-
mente.

Las formas supericres verdaderamente humanas de
la emocidn, se pueden reducir a cuatro grupos: sentimiento
religioso, moral, estéfico e intelectual. Aunque los caracte-
res somaticos que acompafan a cada uno de ellos deben
observarse con el mayor cuidado en la segunda parte de
esta obra, es necesario desde ahora y de antemano sefia-
lar los principales. Sobre todo hay que ponerse en guardia
conira el error comiin, que consiste en buscar la emocién
donde sdlo queda su supervivencia y susombra. Por ejem-
plo, si se toman las formas mas intelectualizadas del sen-
timiento religioso o esiético, costara mucho trabajo encon-
trar las condiciones fisiologicas de su existencia. No hay
nada que deba asombrarnos; en este caso no tenemos mas
que un abstracto o extracto de emocién, una simple senal,
un esquema emocional, un susfituto afectivo equivalente a

(1) Véase mas adelante, 2.7 parte, cap. VIL
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los sustitutos intelectuales que ocupan el lugar de lo con-
creto. Lo que hay que estudiar es la emocion verdadera,
experimentada, no recordada pobremente, reduccion pdlida
de lo que ha sido una emocién. '

1.° EI sentimiento religioso, quiza mas que ningiin otro,
va unido a condiciones fisiol6gicas, porque estd estrecha-
mente ligado al instinto de conservacion, a la salvacion,
cualquiera que sea la forma en que el creyenfe la conciba.
La infensidad de la emocién es lo tinico que nos importa;
su cualidad es cuestién de apreciacion critica; nosotros to-
mamos el hecho en bruto, observable, legitimo o no. Aho-
ra bien, el creyenfe, cvalquiera que sea su grado de cultura,
cualquiera que sea su religion, en el momenfo que experi-
menta la emocién ¢no tiene ei extremecimiento, la palidez,
el sacer horror, el aniquilamiento, que puede convertirse
en desfallecimiento, la actitud prosternada? Los misticos,
sno han descrito mil veces la perturbacién violenta gue los
agita, la tempestad interior que los estraga, hasta que, res-
tablecida la calma, se expresan en un lenguaje que recuer-
da muy a menudo el del amor sexual? La calificacion de
histérico, dada con o sin razén a muchos de ellos, se apo-
yaen los sintomas fisicos descritos. Y los procedimien-
tos empleados para suscitar, reavivar o reforzar la emo-
cién religiosa, desde el vino de las bacanales antiguas
hasta los ruidosos conciertos del «Ejército de salvacion»
gno tienen una accién directa y fisiolégica sobre los 6r-
ganos? &Y la accién de los ritos, que sélo son la ex-
presién fija de una forma particular de creencia? Y los mi-
lagros que se producen en fodas las religiones, en los que
tienen «la fe que cura», {no se verifican en el organismo?
Se llenarian largas paginas con sélo la enumeracion de las
condiciones materiales que envuelven, sostienen o evocan
el sentimiento religioso tal como se ve que existen en rea-
lidad, actualmente o en la historia. Nada mds quimérico
que concebir, la emocién religiosa como un acto puro, como
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una enfidad psicolégica que existe en si misma y por si
misma, independientemente de sus concomitantes fisiol6gi-
cos. Suprimid fodes estos; 4y qué queda? Una pura idea,
fria y descolorida. Es evidente que los factores fisiolégicos
gue brillan tan vivamente en la emocién intensa, se ateniian
por efecto del temperamento, de la repeticion, de la rutina;
pero en la misma medida también la emocion se debilita y se
afentia; una alta concepcicn religiosa y una profunda emo-
cion religiosa son dos fenémenos psiquicos muy diferentes:
en ofra parte insistiremos sobre este punto.

2. La emocion moral no debe confundirse tampoco
con la idea moral. La nocién abstracta de justicia, de deber,
de imperativo categérico, obra sobre unos y carece de in-
flujo sobre ofros. La emocién moral, no facticia y conven-
cional, sino realmente sentida y experimentada, es una sa-
cudida y un arrastramiento; se fraduce siempre por movi-
mientos inferiores y exteriores; obra como un instinto. La
simpatia, que nos pone al unisono con los demas, que nos
hace sentir su bien y su mal, es (ya lo veremos mas tarde)
una propiedad de la vida animal que exige imperiosamente
condiciones fisiologicas, y no puede existir sin ellas; ahora
bien, el papel de la simpatia en la génesis de las emocio-
nes no es dudoso. El que corre para detener a un ladrén o
a un asesino—cuando ha sido simple testigo y no ha sido
robado ni atacado—¢no es presa de una conmocion fisio-
logica? En las explosiones del amor maternal, en los actos
de abnegacién brusca, ,no hay un rapfus que sacude a to-
do el individuo de pies a cabeza? Si estos hechos, entre
tantos otros, no bastan, considérese lo que se verifica en las
masas populares en fermentacion, en ciertos casos de la
psicologia de las multitudes. «Si en la palabra moralidad
hacemos enfrar la aparicion momentanea de ciertas cuali-
dades (1), tales como la abnegacion, el sacrificio, el desin-

(1) G.Le Bon, Psicologia de las multitudes.—Madrid.—Jorro.—Editor.
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terés, el sacrificio de si mismo, la necesidad de equidad,
podemos decir que, a veces, las multifudes son suscepfi-
bles de una moralidad muy alta... mucho mas eleveda que
la de que es capaz el individuo aislado. Sélo las colectivi-
dades son capaces de grandes desintereses y de grandes
sacrificios». Pero en este estado de aumenfo enorme de la
emociéon moral, (es creible que los factores fisiologicos
sean despreciables? ¢No son los vehiculos naturales y ne-
cesarios del contagio moral?

3.° Seré breve en cuanto a la emocion intelectual, por-
que es rara y ordinariamente femplada. Sin embargo, cuan-
do surge con los verdaderos caracteres de la emocién in-
tensa, no se aparta de la regla. Nila investigacion ni el
descubrimiento de la verdad pura apasionan a la mayoria
de los hombres, como tampoco se afligen de estar priva-
dos de ella; pero los poseidos por este demonio le perfene-
cen en cuerpo y alma. Su emocién no es mas independien-
te que otra de las condiciones fisiolégicas; la biografia de
los sabios da ejemplo de ello a voluntad: los perpetuos su-
frimientos fisicos de Pascal, Malebranche sofocado por las
palpitaciones del corazén al leer a Descartes, Humphry
Davy bailando en su laboraforio despues de descubrir el
potasio, Hamilfon sintiendo bruscamente <como si se ce-
rrase un circuito galvanico» en el momento en que descu-
bre el método de los cuaterniones, etc. No hay necesidad
de subir mds; la vida corrienfe suminisira a cada instante
ejemplos que no por ser prosadicos prueban menos. El ins-
tinto de la curiosidad es la raiz de toda emocién intelectual,
por frivial o por alta que sea; ahora bien, el que vigila y es-
pia la conducta de su vecino y los mil pequefios defalles de
su vida, cuando se frustra su curiosidad pueril, {no experi-
menta la angustia f/sica del deseo no satisfecho?

4.° A creer a ciertos refinados, la emocion estética ten-
dria el privilegio de moverse en el dominio de la contem-
placién pura. Esta afirmacién estd fundada en el error se-
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fialado anteriormente, que consiste en no tener en cuenta
maés que la cualidad de la emocién, y no su infensidad. Es
una emocion de critica, purificada, sublimada, despojada
en la medida posible de su resonancia somética, con la
que sustifuyen a la emocion verdadera y primitiva, de la
cual han salido todas las demés, y que ellos han experi-
mentado en su origen, como el resto de los hombres, por-
gue ni los mas delicados pueden comenzar por el fin. Es
una manera abstracta de senfir que sustituye a la manera
concreta. W. James hace excelenies observaciones sobre
este punto, y a ellas remitimos al lector (op. cif.,, p. 468 y
siguientes). La emocién estética completa, sin acepcién de
su cualidad, no exige siempre una gran cultura. El hombre
primitivo que, junto com sus compafieros, se emborracha
con su danza y sus canfos, se embriaga de sonidos y mo-
vimientos; el espectador candido, que se conmueve fodo
por la representacion de un melodrama burdo; el campesi-
no espaifol, que contempla su iglesia resplandeciente de
adornos rococo y de santos exfravagantemente vestidos:
todos estos tienen la emocién concreta que sacude, hace
palpitar el corazén; reir o llorar, gritar, gesticular.

Por lo demas, basta recordar las investigaciones inau-
guradas por Fechner en su Vorschule der Aesthefik, y
continuadas después, sobre todo en Alemania, bajo el nom-
bre de «estética elemental» (1), que ponen tan bien de relie-
ve el papel del elemento sensorial en la génesis del placer
y el dolor estéticos. Vamos a resumirlas en dos palabras.
Hay en la constifucién del szntimiento estético dos factores:
uno directo, ligado con las sensaciones y percepciones;
ofro indirecto, unido a las representaciones (imagenes y

(1) Wundt, Physiolog. Psychologie, cuarta edicién (alemana), capitu-
lo XX; Kiilpe. Grundriss der Psychologie, p 257, par. 38; ]. Jully, Sensa-
tion and Intuition, segunda parte; Grant Allen, Mind, July, 1879, articulo
SYMETRY.
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asociaciones de ideas); uno u ofro predominan segun las
arfes: el facfor directo en la miisica y las artes pldsticas, el
factor indirecto en la poesfa. El factor directo, por su defi-
nicion misma, depende del organismo. Los colores no son
simples sensaciones: tienen un fono afectivo que Ics es pro-
pio. Segtin Wundt, ¢l blanco inspira la alegria, el verde un
gozo franquilo, el rojo responde a la energia o la fuerza,
etc. Se puede admilir o no estas determinaciones (Scriptu-
re da ofras); varian probablemente de un individuo a otro;
pero el principio permanece inatacable. Los experimentos
de Fér¢, citados anteriormente sobre los colores excitantes
y depresivos, van en ¢l mismo sentido. Igual ocurre con los
sonidos; segiin que son graves, agudos o medios, produ-
cen una disposicion particular.—Si de la simple sensacion
pasamos a las percepciones, la accién fisica directa no es
dudosa: en el arreglo de los colores, en los fenémenos de
contraste, en los contornos y formas de ciertas lineas, en
el placer innato de la simefrfa, de la regularidad; en el rif-
mo, la medida, la cadencia, en la percepcién de la armo-
nia y de las disonancias, efc.—A la verdad, los autores ci-
tados han insistido mas bien sobre la accién sensorial que
sobre las modificaciones organicas y miotoras que la acom-
pafian; pero siempre gueda indiscutible que el sentimien-
to estético estd necesariamente ligado a condiciones fisio-
légicas. ,

Puesto que la fesis que sostenemos es que la infensidad
de las emociones, aun las superiores, esta en razén directa
de la canfidad de sucesos fisiologicos que la acompainan,.
me propongo en lo sucesivo examinar una sola separada-
mente, pero con algunos defalles.

¢ Cudl es la méas emocional de todas las artes? La mii-
sica. No hay duda posible en la respuesta, excepcién he-
cha de los que son refractarios a su accién, y que deben
ser recusados. Ninguin arte tiene una potencia de penefra-
cién mas profunda, ninguna puede fraducir matices de sen-
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timiento tan tenues que se sustraen a cualqguier otro modo
de expresion: esto se admife por unanimidad.

El arte méas emocional ¢es también el mas dependiente
de las condiciones fisiol6gicas, como lo exige nuesfra te-
sis? Si; y para demostrarlo, son tan numerosas las prue-
bas de hechos, que sélo hay la duda de la eleccién. Deje-
mos a un lado todo elemento intelectual, las representacio-
nes vagas o claras que evoca la miisica; apartemos todas
las disertaciones metafisicas sobre su naturaleza y su reve-
lacién del infinito, o sobre su origen en la especie humana,
para referirnos s6lo a su aspecto fisico y afectivo y aper-
cibir su lazo de unién.

Ante todo la miisica obra sobre muchos animales. Aun-
gue se encuentran sobre este punto desde la antigiiedad,
«cuentos de nodriza» y anécdotas maravillosas, queda, ex-
cepcion hecha de historias apdcrifas, un gran niimero de
observaciones o de experimentos que se deben considerar
como exactos; se los enconfrara en diversos miisicos o mu-
sicografos (Grétry, Fétis, etc.). Los perros, los gatos, los
caballos, los lagartos, las serpientes, las arafias, sin hablar
de muchos péjaros, son los ejemplos citados con mas fre-
cuencia. Se han mencionado mucha veces experimentos
hechos en el Jardin de plantas de Paris, en particular so-
bre los elefantes; son variados y concluyentes (1). ¢Hay
que deducir de ésto que estos animales son melémanos?
Algunos autores parece que no fienen duda sobre este pun-
fo, porque fienen una tendencia natural a despreciar el la-
do fisico del fenémeno y a interpretarlo en un sentido casi
humano. Es mucho maés verosimil que las sensaciones de
sonido y de movimiento (el ritmo al cual son muy sensi-
bles los animales) obran directamente sobre el organismo
e indirectamente sobre las funciones vitales y producen un
estado fisico de placer o de dolor; quiza en los mas eleva-

(1) Se los encontrara en Beauquier, Philosophie de la musique, p. G5.
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dos, como el elefante, un cierto estado afectivo que se pa-
rece a la emocion. En una palabra, la miisica obra como
una quemadura, como el calor, el frio o un contacto acari-
ciador. He consultado sobre este punto a escritores de re-
conocida competencia en la psicologia musical. «las con-
cecuencias o disonancias relativas, compuestas de terceras
mayores o ferceras menores, me escribe M. Dauriac, produ-
cen en el organismo efectos agradables o dolorosos inde-
pendientemente de toda impresion o de fodo juicio estético.»
M. Stumpf ha tenido la bondad de contestarme en una larga
carla, muy documentada, en la cual deduce que «der Grund
hievon diirfte ein rein physiologicher sein».

Pasemos al hombre primitivo. La cuesfién no es tan
sencilla, pero el elemento fisico confintia preponderando.
La miisica casi consiste sdlo en el ritmo, marcado por ins-
trumentos groseros y ruidosos, cuyo principal efecto es au-
mentar la conmocion del sistema nervioso. Los aborigenes
de América pueden, duranfe cuatro horas consecufivas,
embriagarse con scnido medidos, sin ninguna significacion
melodica. En diversos pueblos, los adivinos, los brujos
emplean el tambor para producir en si mismo una especie
de éxtasis (1) es una verdadera intoxicacién por el sonido
y sobre todo por el movimiento, o sea un estado afectivo
suscitado directamente por sensaciones externas e infer-
nas: aqui asistimos a la génesis de la emocién.

El hombre civilizado es sensible a la miisica (salvo las
excepciones) en grados diversos, desde el hombre del pue-~
blo que prefiere como el salvaje los aires muy ritmicos,
hasta el mas refinado melémano; pero para todos el primer
efecto es fisico. «La vibracién musical no es mas que una
manera particular de percibir la vibracién universal, la mii-
sica de la vida que anima a fodos los seres y a todos los

(1) Para los detalles sobre este punto consiiltese la interesante obra de

Wallaschek. Primitive Music.
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cuerpos, desde el mas infimo hasta el mas elevado. Desde
este punto de vista, el arfe musical puede llamarse el arfe
por excelencia de la sensibilidad, porque regula el gran fe-
némeno de la vibracién, en el cual se resumen todas las
percepciones exteriores, porque lo trasporta desde el domi-
nio inconsciente donde se hallaba oculto, hasta el dominio
de la conciencia (1).» La miisica obra sobre el sistema mus-
cuiar, sobre la circulacion, la respiracién y sus anejos. Los
sonidos intensos (bombo, timbales) producen una sacudida
en todo el cuerpo: los sonidos sobreagudos causan contra-
cciones musculares; yo conozco una miisica a quien una
disonancia muy fuerfe producia convulsiones. Afiadanse los
efectos muy conocidos de horripilacién; extremecimientos
en la espalda, en el cuero cabelludo, sudores siibitos, cos-
quilleo, consfriccion en el epigastrio. Grétry habia ya nota-
do que el pulso es sensible a la medida, y ha referido mu-
chas observaciones hechas sobre él mismo, en que las
pulsaciones se retardan y se aceleran, segiin los movimien-
tos de un canto interior. No se acabaria nunca de enumerar
los efectos puramente fisicos de la impresiéon musical.

Lo que se deduce de aquf es que mientras ciertas artes
despiertan primeramente ideas que dan a los sentimientos
una determinacion, ésta obra inversamente. Crea disposi-
ciones dependientes del estado orgénico y de la actividad
nerviosa, que traducimos por las palabras vagas: alegria,
tristeza, ternura, serenidad, tranquilidad, inquietud; sobre
esfe bastidor el intelecfo borda a su gusto, segiin los in-
dividuos.

Se podrfa ir mas lejos y pasar de lo general a lo parti-
cular. Si la miisica crea, por sus efectos sobre el organis-
mo, disposiciones, situaciones afectivas momentaneas, la
diferencia de las voces, de los instrumentos, de los timbres,
debe despertar disposiciones diferentes y especiales: esto

(1) Beauquier, op. cit., p. 56.
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no se discute. La tonalidad de una pieza debe obrar igual-
mente; cosa que es admitida todavia por muchos composi-
tores. Es cierto que apenas se ponen de acuerdo sobre la
deferminacion y la significacion de cada tono, y que se des-
cubrirfan en ellos desacuerdos muy divertidos. (Asf el tono
de mi bemol, que para Geavaert es potente, majestuoso,
para Grétry indica una catastrofe futura.) Aqui més que en
cualquiar ofra parte perjudica el exceso de determinacion.

Una 1ltima observacion sobre los efectos fisicos de la
miisica, es su accién terapéutica. Sabemos por numerosos
festimonios que era conocida en la antigiiedad. Desde los
médicos griegos hasta Leuref, que la empleaba en su trata-
miento moral de la locura, seria larga la historia de las
curas que se le afribuyen. Un fisiélogo ruso muy conocido,
Tarchanoff, ha preconizado y aconsejado recientemente su
empleo racional en los desdrdenes del sistema nervioso;
pero no obra por influjos ocultos, misteriosos, espirifuales;
obra fisicamente, y es un caso de la medicina vibratoria.
L.as investigaciones de Boudet, de Paris, de Mortimer Gran-
ville, de Buccola, de Morselli, de Vigouroux, dan pruebas
de ello.

Aunque hay otras muchas cosas que decir sobre este
punfo, esto basta para demostrar que la mas emocional de
las artes es la que depende mas rigurosamente de las mo-
dificaciones del organismo, cosa que me ha parecido un
argumento de hecho, que no es despreciable, en favor de la
teoria fisiologica de la emocién (1).

(1) Gurney, en una critica de la hipétesis de James (Mind, IX, 425).
dice. «Hay muchas piezas de miisica cuya representacién silenciosa (es
decir, la pura audicién interior en la lectura de las notas) me ha producido
tanta emocién como su ejecucion por la mejor orquesta; en este tltimo caso,
casi exclusivamente, mi emocién se ha asociado al estremecimiento y olros
fenémenos fisicos.» James me parece que ha respondido a esta objecién
(Psych., 1l, paginas 469-470), que, en mi opinidn, se refiere al problema de
{a memoria afectiva, que examinaremos mas adelante.
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1

Acabamos de demosfrar que las formas llamadas supe-
riores de la emocion no se susfraen a la necesidad de las
condiciones fisiologicas; pero hay ofra cuestién que queda
oscura y como en suspenso, y qgue debe dilucidarse en razén
de su importancia. La cuestion es esta: j,por qué ciertas sen-
saciones inlernas o externas, ciertas imagenes, cierfasideas,
tienen el privilegio de suscitar cierfos estados organicos y
motores, y por consiguiente la emocion? (Coémo se esta-
blece este lazo, este nexus? Porque la experiencia nos en-
sefla que no es necesario. En el mismo individuo, la misma
percepcion, la misma idea, pueden en un caso despertar
unaemocion, y en ofro no suscitar nada. En ofros términos:
hay percepciones, imagenes y conceplos que permanecen
siendo estados puramente intelectuales, sin ningiin acom-
pafiamienfo afectivo, por lo menos accesible a la concien-
cia, y los hay que en seguida quedan envueltos y como su-
mergidos en la emocién que provocan. Notese que la cues-
tion se presenta siempre, cualquiera que sea la opinién que
se adopte sobre la génesis de la emocién. Segiin la opinién
corriente, el orden es este: estado infelectual, estado afecti-
vo, estados orgdnicos. Segtin la hipotesis fisiolGgica, el
orden es esfe: estado infeleciual, estados orgéanicos, estado
afectivo. Al pasar de una tesis a la otra, el problema sélo
sufre una variante: ¢por qué un cierto estado intelectual va
a veces acompafiado de un estado afectivo y olras no?
Esto en cuanto a la primera tesis. Por lo que toca a la se-
gunda: ¢por qué un cierfo estado intelectual va acompana-
do de modificaciones organicas y motoras, y a veces no?

La respuesta es la misma en los dos casos: el estado
intelectual va acompanado de un estado afectivo siempre
que hay una relacién directa con las condiciones de exis-
fencia, naturales o sociales, del individuo.—Para justificar
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esta proposicion debemos examinar sucesivamente esfas
dos formas de condiciones de existencia.

Primer periodo. Sensaciones o imdgenes unidas a las
condiciones de exisfencia naturales.

Se trata de una cuestién de génesis: debemos, pues,
comenzar por los fenémenos mas humildes. El sentido pri-
mordial, el itinico en ciertos animales, es el tacto unido
a las sensaciones infernas. Obsérvese que, en su origen,
el «conocimiento», que censideramos en su grado mas
bajo, sélo tiene un valor prdcfico; la sensacién es un mo-
nitor, una ayuda, un instrumenfo, un arma que sélo tiene un
fin tinico, la conservacion del individuo, y que esta por
completo subordinada a este fin: sin esfo, sdlo es una ma-
nifestacion initil, un lujo. El mexus enire la sensacién y
las reacciones orgdanicas y motforas es, pues, innato; es
decir, que resulta de la consfifucion misma del animal: si
falta, las condiciones de existencia faltan también. El tejido
primordial, dice Spencer, se debe afectar distintamente,
segiin que esfa en confacto con materias nufritivas
(ordinariamente solubles) o con materias no nufritivas (or-
dinariamente insolubles), «La contraccién, por medio de
la cual un rizépodo absorve un fragmento de materia asi-
milable, esta causada por un comienzo de absorcion de
esta materia»; es decir, que confacto y absorcién todo es
uno. La accién de ciertos agentes va seguida de un movi-
miento de retirada, o por el contrario, de movimientos
propios, para asegurar la continuacién de la impresién.
«Estos dos géneros de movimiento son respectivamente
los fenémenos y las sefiales del placer y del dolor. El
tejido obra, pues, de modo que asegure el placer y evite el
dolor, por una ley tan fisica y natural como aquella por la
cual una aguja imantada se dirige hacia el polo o un
arbol hacia la luz.» Sin indagar si hay placer y dolor—lo
que es una pura hipotesis—hay, por lo menos, fenémenos
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objefivos que denotan, entre la sensacién y los movimien-
tos de expansion o refraccion, un lazo de utilidad.

Subiendo desde estos organismos inferiores a los que
estan provistos de varios sentidos, no cambia nada. Cada
orden de sensaciéon obra lo mismo. El animal estda mejor
informado, y por consiguiente, mejor guardado y mejor
armado; esto es todo. Por iiltimo, cuando cierfas imagenes
(es decir, recuerdos de placeres y dolores experimentados)
suscitan un estado emocional, el mecanismo sigue siendo
el mismo y tiende hacia el mismo fin.. No sin razén, pues,
hemos asimilado anteriormente cada forma de emocion
primaria a un organismo psicofisiolégico adaptado a un
fin particular,

Es inutil pasar revista a las emociones primarias y de-
mostrar que la sensacion, la percepcion o la imagen no
producen perturbaciones organicas y motoras sino cuando
esta interesada la conservacion del individuo o de la espe-
cie. El estado intelectual (sensacién, percepcién o imagen)
puede producir instintivamente, es decir, por un mecanismo
innato, la inmovilidad, el estrechamiento, el replegarse
sobre si mismo, la huida—el miedo; o por el contrario,
los movimientos ofensivos, el ataque - la cdlera; o movi-
mientos de atraccion, acompanados de los fendmenos
particulares a cada especie—el amor sexual.

En resumen, todo suceso de este género, reducido a
su mas sencilla expresion, consiste: 1.° En un hecho in-
telectual, andlogo a un resorte, que conmueve foda la
maquina; 2.° Una reaccién inconsciente, semiconscienfe
o consciente del instinfo de conservacién, no siendo éste
de ninguna manera una entidad, como ya se ha dicho,
sino el organismo mismo bajo un aspecto dinamico.

2.° perfodo. Percepciones, imdgenes o ideas, licadas
con las condiciones de exisfencias soclales.

Hasta aqui sé6lo hemos considerado la reaccién emocio-
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nal en sus relaciones con la naturaleza, es decir, con el
medio ambiente fisico. Su dominio es mucho mas exfenso;
en el hombre y en muchas especies de animales, esta
adaptada al medio social. En el fondo, el mecanismo es el
mismo. Una percepcién, una imagen o una idea suscifan
una emocién porque tienen una relacién directa o indirecta
(em este 1lfimo caso, la relacién es concebida, inducida,
deducida) con las condiciones sociales del individuo. EI yo
natural tiene sus necesidades y sus tendencias; lo mismo
pasa con el yo social, injertado sobre el ofro, o méas bien
formando una sola unidad con él; por consiguiente el me-
canismo se pone en juego en mayor nimero de ocasiones;
la circunferencia se extiende, pero el centro sigue siendo el
mismo.

Noétense las diferencias entre los dos periodos. Hay en
¢éste: 1.° Una preponderancia de las representaciones y de
los conceptos, es decir de las formas superiores del cono-
cimienfo. 2.° En lugar de una asociacién nafural, innata,
enire cierfas percepciones y cierfas reacciones emociona-
les—asociaciones que se pueden llamar anatémicas, pues
estan fijadas en el organismo del individuo,—hay asocia-
ciones secundarias, adquiridas, fijadas con menos solidez,
a veces enferamente arfificiales gue resulfan de la experien-
cia, de la educacion, del habito, de la imitacion. A conti-
nuacién van algunos ejemplos, a fitulo de aclaracién y
para evitar las repeticiones.

El sentimiento de la propiedad se deriva de una condi-
cion de existencia natural, la nutricién. Se manifiesta al
principio bajo la forma de una prevision en algunos ani-
males, que reservan alimentos para el porvenir. En el hom-
bre primitivo se extiende a los vestidos, a las armas, a la
gruta, o a la caverna que habita; mas tarde, con la vida
némada, a los rebafios; después, a los productos agrico-
las, al oro, a la plata, al papel moneda, y, finalmente, a
esa cosa impalpable y hecha toda de opinién que se llama

10
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el crédito. Asi reviste poco a poco un caracter social. El
conocimiento de cualguier pérdida o ganancia, acfual o
posible, produce en el individuo una emocién, porque le
muestra que su adaptacion a las condiciones sociales dis-
minuye o aumenia.

El sentimiento del amor propio (self feling) es innato,
primifivo. Transportémonos a una sociedad en que las cues-
tiones de rango, de procedencia, de efiqueta tienen una im-
portancia capital, en una monarquia aristocrdtica como la
de Luis XIV, y veremos qué efervescencia de emociones se
producen d propdsito de un acontecimiento futil y sin al-
cance para nosotros. Leed las Memorias de Saint-Simon:
se quieren conceder indebidamente a un cortesano los pri-
vilegios de un duque y un par, y a su mujer un faburefe
junto a la reina. Escandaliza, se indigna, prodiga visitas
incesantes, forma coaliciones, remueve a los minisiros y
al Parlamento, y, finalmente, goza de su victoria. Por fac-
ticia y pueril que parezca esta agitacion, su emocion re-
sulfa del mismo mecanismo fisiolégico que las emociones
mas sencillas, el instinto de conservacién de su persona,
no de su vo natural, sino de su yo cortesano del gran rey.
Si fracasa queda afectado, disminuido, empequefecido en
sus condiciones de exisfencia sociales.

El caso de Malebranche, citado anteriormente, a quien
el Trairé de I'homme de Descartes, «causo palpitaciones
de corazoén tan violentas, que se veia obligado a dejar el
libro a cada momento para respirar», ha hecho decir a
Fontenelle: «La invisible e iniifil verdad no esta acostum-
brada a encontrar tanta sensibilidad entre los hombres.»
Sin duda alguna, pero para el verdadero sabio, enconfrar
la verdad es una de las condiciones imperiosas de su exis-
tencia; para los demads es un lujo; por eso sen indiferentes.

Creemos haber respondido a la cuestién planteada arri-
ba—por qué cierfas sensaciones, imdagenes, ideas, fienen
el privilegio de suscifar cambios orgénicos y motores, que
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traducidos al lenguaje de la conciencia consfituyen el esta-
do emocional —y haber justificado nuestra respuesta. La
sensacion, la imagen, la idea, no son mas que causas oca-
sionales incapaces por si mismas de engendrar ninguna
emocion; ésta brota del fondo intimo del individuo, de su
organizacion, la expresa directamente, parficipa de su es-
tabilidad y de su inestabilidad.

A%

La hipotesis de James y Lange, considerada al princi-
pio como una paradoja, ha promovido tantas observacio-
nes, criticas, objeciones, respuestas, partidarios en proy
en confra, que renuncio a resumirlos (1). Sin embargo, te-
nia precedenfes. Lange, en sus Addenda, menciona. a titu-
lo de precursores, a Malebranche, Spinosa y ofros autores
menos célebres. Se han hecho después reivindicaciones le-
gitimas en favor de Descartfes, en su fratado sobre las Pa-
siones del alma (2). Convendria no olvidar a los fisi6lo-
gos: Maudsley habia indicado esta tesis, sin insisfir en

(1) A continuacion van, un poco al azar, los principales documentos de
esta polémica: Wundt, Philoophische-Studien, VI, 3, pagina 349 (sélo cri-
tica a Lange); Gurney, Mind, t. 35, Julio 1884; Marshall, ibid, t. 36, Octu-
bre 1884; Stanley, ibid, t. 41, Enero 1886; Worcester, Monis!,, Enero 1893;
Psychological Review (de Baldwin), Septiembre y Noviembre 1894, Enero
1895, ete.

(2) «Aunque escrito en los primeros dias de la ciencia moderna, este
libro sostiene la comparacién con todo lo que se ha producido en estos ul-
timos anos. Seria, en efecto, dificil encontrar un tratado de las emociones
que sea superior en originalidad, en profundidad, en sugestién. La posicién
que ha tomado Descartes es la de James; pero no se contenta con sostener
de un modo general que la emocién esta causada por un cambio fisico. Des-
pués de haber deducido que hay seis posiciones primitivas, trata de demos-
trar que hay un conjunto especial de estados organicos afecto a la produc-
cion de cada una de ellas.»—Irons, Philosophical Review, Mayo 1895, pa-
gina 291,
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ella (1). La superioridad de James y de Lange esta en ha-
berla planteado claramente y en haberse esforzado por apo-
yarla con pruebas experimentales. Ya he dicho que me pa-
rece la tentativa de explicacién mas verosimil para los que
no se representan las emociones como entidades psicolo-
gicas. El tinico punto en que difiero de esfos autores es re-
lativo al planteamiento de la fesis, no a su fondo.

Es evidenfe que nuesfros dos autores, inconscientemen-
te o no, se colocan en el punto de vista dualista, tanto co-
mo la opinién corriente que combaten; la tnica diferencia
esta en la inversion de los efectos y de las causas: la emo-
cién es una causa cuyas manifestaciones fisicas son los
efectos, dicen unos; las manifestaciones fisicas la cau-
sa cuyo efecto es la emocion, dicen ofros. Segiin mi opi-
nioén, se ganaria mucho con eliminar del problema toda no-
cion de causa y de efecto, toda relacion de causalidad, y
con sustituir la posicién dualista con una concepcién tni-
taria o monisla. La férmula aristotélica de la materia y de
la forma me parece convenir mejor, entendiendo por mate-
ria los hechos somatficos, y por forma el estado psiquico
correspondiente; los dos términos, por ofra parte, no exis-
fen mads que el uno para el otro, no siendo separables mas
que por abstraccion. Era una tradicion en la antigua psico-
logia, estudiar las relaciones «del alma y del cuerpo»; la
nueva psicologia no lo menciona. En efecto, si la cuestion

(1) <Cuando uaa gran pasion causa perturbaciones fisicas y morales,
hé aqui lo que yo creo que se produce: una impresién fisica, hecha sobre el
sentido de la vista o sobre el sentido del oido, se propaga por un camino
fisico hasta el cerebro, donde suscita una conmocién fisica de las molécu-
las. De este centro de conmocién, la energia libertada se propaga por vias
fisicas a otras partes del cerebro, y finalmente se descarga por las vias fisi-
cas apropiadas, sea por movimientos, sea modificando las secreciones y la
nutricién. La pasion que se siente es el lado subjetivo de la conmocién ce-
rebral, es su paso de una base fisica a la conciencia.>—(Pathol. of Mind.,

1879).
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toma una forma metafisica, esto no pertenece a la psicolo-
gia; si toma una forma experimental, no hay ocasién de
fratarla separadamente, porque esta tratada en todas par-
tes. Ningtin estado de conciencia debe estar disociado de
sus condiciones fisicas; componen un nafural que es preci-
so estudiar como tal. Cada especie de emocién debe ser
considerada de esta manera: lo que los movimientos del
rostro y del cuerpo, las perturbaciones vaso-motoras, res-
piratorias, secreforas, experimentan objetivamente, los es-
tados de conciencia, correlativos, que la observacion inte-
rior clasifica segiin sus cualidades, lo experimentan subje-
tivamente: es un sélo y tinico hecho fraducido en dos len-
guas. Anferiormente hemos asimilado las emociones a los
organismos psico-fisiologicos; este punto de vista unitario,
mas conforme con la naturaleza de las cosas y las tenden-
cias actuales de la psicologia, me parece que en la practi-
ca elimina muchas objeciones y dificultades.

Por lo demads, que se adopfe o no esta feoria, siempre
habremos conseguido que las manifestaciones organicas y
motforas no son accesorias, que su estudio forma parte de
la emocion; asi, pues, debemos hablar de esto con algunos
detalles.



CAPITULO VI

CONDICIONES INTERIORES DE LA EMOCION

Estados confusos de esta cuestion. —Psicologia popular y psicologia médi-
ca. — Funcién del cerebro, centro de la vida psiquica.—Hipétesis so-
bre el «asiento» de las emociones.—Funcién del corazén, centro de la
vida vegetativa.—Metaforas populares: su interpretacién fisiolégica.—
Las semsaciones internas ¢son reductibles a un proceso tinico?—Funcién
de las acciones quimicas en la génesis de las emociones. Caso de la in-
gestion de sustancias téxicas, de auto-intoxicacién, de modificaciones
durante las enfermedades mentales,

El subfrafum fisiolégico de la emocién o su materia
(como se guiera) comprende las funciones orgdnicas o in-
teriores y las funciones motoras que se traducen al exterior;
nosofros seguiremos esta division. Aunque pueda parecer
artificial no lo es completamente: las manifestaciones inte-
riores estan, la mayor parte, fuera de la accion de la volun-
tad; las exteriores la reciben en muchos casos. Por ofra
parte, esta separacion, un poco arbitraria, no ha hecho
mas que aclarar la exposicion.

La relaci6én de las diversas emociones con las funciones
internas es un estudio todavia en la infancia, confuso, mal
desarrollado. Esté en la misma situacién que el problema
de la expresion de las emociones antes de Ch. Bell, Dar-
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win y sus sucesores, es decir, reducido a una afirmacién
puramente empirica, sin explicacion. Sin duda alguna, sa-
bemos con seguridad que las perturbaciones vaso-motoras
o respiratorias varian segiin las emociones, pero el porgué
de las diferencias de un caso a otro es con frecuencia igno-
rado o inexplorado. Aunque Lange haya hecho mucho en
este sentido, no se puede vanagloriar de ofrecer un cuadro
completo de todas las manifestaciones organicas y funcio-
nales que acompaifian a las emociones simples, sin hablar
de las formas complejas. Se sabe todavia menos, clara y
positivamente, por qué tales manifestaciones se producen
y no ofras. Asi, Hack Tuke pretende «que es una sefal co-
miin, que mieniras que el rubor de la vergiienza comienza
por las mejillas y las orejas, el de la célera comienza por
los ojos y el del amor por la frente.» Aun suponiendo el he-
cho perfectamente establecido, quedaria averiguar por que,
en cada caso, tal territorio vascular se afecta con preferen-
cia. En suma, el estudio de las condiciones interiores de la
emocion permanece, por ahora, fragmentario y descriptivo.

El papel de las visceras en la vida afectiva, emociones,
pasiones, es fan evidente que en todo tiempo ha sorprendi-
do el espiritu de los hombres. Sobre este punto, durante
siglos, se encuentra: de una parte, una psicologia popular
fijada en el idioma, llena de errores y prejuicios, pero tam-
bién de muy buenas observaciones; de ofra, fentativas cien-
tificas, que varian con la fisiologia de la época, y que estan
expresadas en las doctrinas médicas. Se puede durante
esfe largo periodo, distinguir dos tendencias principales:
una que consiste en localizar las pasiones en las visceras
exclusivamente, sobre todo en el corazon; ofras en colocar-
las en el cerebro. Sin forzar les hechos se podria enconirar
en estas dos fendencias la forma anticuada e inconsciente
de las dos teorias reinantes en la psicologia afectiva: la una
organica, la ofra infelectualista.

No tendria interés recordar esta larga historia, decir que
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Platon colocaba el valor en el pecho y los apetitos sensua-~
les en el vienfre; que la Escuela de Salerno atribuia la c6-
lera a la hiel, la alegria al bazo, el amor al higado. La teo-
ria organica o visceral continué durante largo tiempo muy
preponderante, y a princivios de esfe siglo Bichat, (afio
VIII, 1800) no vacilaba en escribir que: «el cerebro no esta
nunca afectado por las pasiones que tienen por sitio exc/u-
sivo los oOrganos de la vida interna; el higado, el pulmon,
el corazon, el bazo, etc.» A partir del siglo XVII, la teoria
cerebral se acenfiia; con Gall y Ch. Bell el corazén se en-
cuentra completamente desposeido y, por reaccion, el papel
de las visceras queda casi olvidado.

Actualmente nadie sostiene que el corazén, u ofro cual-
quiera organo de la vida vegetfativa, sea el sitio de una
emocion, en el senfido recto de la palabra; la conciencia
afectiva no existe mas que en el cerebro, en el cual las sen-
saciones internas, que parten de las visceras, estdan repre-
sentadas del mismo modo que las sensaciones externas: es
un eco. El cerebro, decia Hunter, sabe perfectamente que el
cuerpo fiene un higado y un estémago, o, como se expre-
saba Carus, cada dérgano tiene su psychische Signatur. Lo
ideal seria determinar por medio de un anadlisis elemental,
bien conducido y completo, la parte con gque confribuye
cada viscera y cada funcion interna en la conslifucion de
una emocién parficular. Nada semejante puede infentarse;
no exisfen sobre este punto mas que materiales dispersos y
conjeturas apoyadas sobre todo en el estado morboso. Nos-
otros trataremos de esto més tarde (2.° parte). Nos limita-
remos ¢n este momento a los dos 6rganos dominadores: el
cerebro centro de la vida psiquica y el corazon centro de la
vida vegetativa.

1. El cerebro no es solamente el eco de las sensacio-
nes infernas: recibe y reacciona segtin su disposicion; cen-
traliza, pero tomando su parte en el concierto; las impre-



CONDICIONES INTERIURES DE LA EMCCION 163

siones que recoge llevan su marca. Antes (cap. I, pérr 1.°)
hemos examinado las hipotesis emitidas acerca del «sitio»
o «centro» del doler y del placer: bulbo, protuberancia, 16-
bulo temporal, 16bulo occipital, efc. Naturalmente, cada
autor ha relacionado su hipétesis con las emociones pro-
piamente dichas. Sin embargo, la investigacién de «centros
emocionales» parece todavia mas quimérica. Lina emocion
particular no tiene un centro determinado, un sitio localiza-
do, en el encéfalo, al que se pueda referir. Aparfe de que ni
la observacion ni el experimento indican nada parecido,
basta considerar la complejidad de una emocién cualquiera
para comprender que exige la actividad de varios centros
cerebrales e infra-cerebrales: 1.° los centros sensoriales de
la vista, del oido, del olfato, efc.; 2.° los centros disemina-
dos en la zona motora que rigen los movimienfos de las
diversas partes del cuerpo; 3.° por tiltimo, los centros que
corresponden a los fenémenos de la vida orgdnica, y que
consfitfuyen varias capas: en la médula, los centros respira-
forio, acelerador de los movimientos del corazoén, génito-
espinal, vésico-espinal (se sabe que la vejiga es tan buen
estesiometro como el iris), efc.; en el bulbo, los centros res-
piratorio, vaso-motor, de la inhibicién cardiaca, férmica; en
la capa cortical, hay muchas discusiones no terminadas
aun, acerca de la posicion de los cenfros vasculares, tér-
micos, froficos, glandulares, de los movimientos orgénicos
que delerminan la contraccién de los infestinos, de la veji-
ga, del bazo, efc. Esta enumeracion. aunque incomplefa y
confusa, h-asta para nuesiro objeto: demostrar que es nece-
sario hablar, no de un cenfro sino de la accién sinérgica

de varios centros diferentemente agrupados, segiin los
casos (1).

(1) En sus Legons sur Uhysterie, t. 1, lec. XXI, Pitres examina inciden-
talmente si existen centros encefalicos de los estades afectivos, y concluye
diciendo <que los cambios moleculares que corresponden a la actividad de
los elementos celulares, conmevidos por las pasiones, irradiando en todos
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Se sabe que los vaso-motores de la cabeza, de los
miembros superiores, de los miembros inferiores, de las
visceras, estan formados en parte por filetes nerviosos del
simpdtico, en parfe por nervios raquidianos procedentes de
diferentes parles de la médula. Supuesto esto, un antiguo
experimento de Claudio Bernard (1852) demuesira que la
:secc'én del gran simpatico produce en el mismo lado del
cuello dilatacién de los vasos, aumento de femperatura, de
nufricion, detonicidad muscular y de sensibilidad. Por elcon-
trario. la galvanizacion del mismo nervio produce la cons-
triccion de losvasos y fenémenos inversos de los anferiores.
Féréhacenotar que las manifestaciones del primer caso son,
en general, las de las emociones esténicas, como las del se-
gundo son la fraduccion de las emociones asténicas (1).

Cualguier cosa que se piense de esfas relaciones, el ca-
racter indiscutible y tantas veces mencionado de toda emo-
cion —la difusion—nos demuestra que esta en todas parfes;
gue si se pudiese ver con los ojos el mecanismo cerebral
que la sostiene, seriamos espectadores del trabajo . coorde-
nado de miltiples centros; que, por lo tanto, la hipotesis de
una localizacién, de un lugar, en el sentido estrecho de la
palabra, no esta justificado por nada.

1. Es initil recordar que la mayor parfe de los idio-
mas hacen del corazén la encarnacion de la vida afectiva,
y que la diferencia que existe enfre la razén y la pasion es,
en lenguaje corriente, la del cerebro y la del corazén. No
fodo es prejuicio en esta opinidn: los fisiblogos confempo-
raneos lo han demostrado.

los sentidos, estimulando o deprimiendo la excitabilidad de los elementos
vecinos, repercuten sobre los centros motores y sensitivos, sobre los niicleos
de origen de los nervios viscerales, y finalmente determinan el estado de
emocién, es decir, el estado psico-fisiolégico, que es la expresion especial de
la reaccién de los cenlros nerviosos en las excitacionss psiquicass.

(1) Op cit, p. 490-491.
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4Por qué el corazén, miisculo desprovisto de concien-
cia, se encuentfra erigido en érgano esencial y central de
las emociones y de las pasiones? Es por razon de la fan
conocida ley fisiolégica, que nos hace frasferir nuestros es-
tados psiguicos al é6rgano periférico que los comunica a
nuestra conciencia. De todos los choques que nos hieren,
sufre el rechazo; refleja las impresiones mas fugaces; en el
orden de los sentimientos, ninguna manifestacion esta fue-
ra de él, nada se le escapa: vibra incesante, aunque indife-
rentemente.

Claudio Bernard, y después de él Cyon, han fomado
con gran interés el justificar las expresiones populares
acerca del corazén, para demosirar que no son simples
metaforas, sino el resultado de una observacion exacta, y
que pueden fraducirse en el lenguaje fisiolégico. Resumo
sus principales observaciones.

El coraz6n, centro de la vida 6rgdnica, y el cerebro,
ceniro de la vida animal, los dos 6rganos culminantes de
la maquina viviente, mantienen relaciones incesantes de
accién y reaccion, que se fraducen en dos estados princi-
pales: el sincope y la emocién; el primero, producido por
la cesacion momentdnea de las funciones cerebrales, por
interrupcion en la llegada de la sangre arterial; la segunda,
debida a la frasmisién al corazén de una modificacion cir-
culatoria. Siempre exisfe una impresion inicial que defiene
ligeramente este 6rgano (segiin Claudio Bernard), produ-
ciendo una palidez fugaz, después uma reaccién que el co-
razén, a causa de su extremada sensibilidad, siente el
primero; porque del mismo modo que el cerebro es el méas
delicado de los 6rganos de la vida animal, el corazén es el
mas sensible de los 6rganos de la vida vegetativa.

Cuando se dice que el corazén esta despedazado por
el dolor, esto responde a fenémenos reales. El corazén se
ha detenido a causa de una impresién repentina, originando
algunas veces sincope y crisis nerviosa. El corazon grueso
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responde a una prolongacion de la diastole, que comunica
a la regién precordial un sentimiento de plenitud y de enco-
gimiento. El corazén que palpifa no es solamente una fér-
mula poética, sino una realidad fisiolégica; las palpitacio-
nes son rapidas y sin infensidad. La facilidad con que el
corazon se vacia, la regularidad de la circulacién, que se
mantiene por una presion insignificante, responde al cora-
z6n ligero. Dos corazones unidos palpiten al unfsono, bajo
el influjo de iguales impresiones. En el corazén frio las
palpitaciones son lentas y franquilas, como bajo el influjo
del frio: en el corazén caliente sucede lo contrario. «Cuan-
do se le dice a uno que se le ama con fodo e/ corazdn, sig-
nifica que, fisiolégicamente, su presencia o su recuerdo
despiertan en nosofros una impresién nerviosa que, frasmi-
tida al corazén por el neumogastrico, hace reaccionar dicha
viscera del modo méas convenienfe para provocar en nues-
fro cerebro un sentimiento o una emocién. En el hombre, el
cerebro debe, para expresar sus senfimientos, fener el co-
razén a su servicio» (1).

Recordemos las tan conocidas observaciones de Mosso,
que ha podido estudiar directamente la circulacién sangui-
nea del cerebro en ftres individuos cuyo crédnéo se habia
destruido por diversos accidentes. Ha comprobado que el
s6lo hecho de mirar a uno de sus enfermos con atencion,
el entrar un exfrafio u ofro hecho de poca importancia,
eleva inmediatamente el pulso cerebral. En una mujer, la
amplifud de las pulsaciones aumenta bruscamente, sin causa
aparente: es porque acaba de percibir en el cuarto una ca-
beza de muerto que le ha causado algiin miedo. Igual fen6-
meno se produce en ofro que oye dar las doce; es porgie

(1) Para mas detaller, véase Cl. Bernard, La science expérimentale.
Etude sur la physiologie du coeur, 1865, y Cyon, Discurso en la Academia
~de San Petersburgo. Le coeur ef le cerveau, trad. en la Revue scientifique,
22 de Noviembre de 1873.—Mosso, Sulla circolazione del sangue nel cer-
vello (1880), y EI Miedo, edicion espanola.
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no se siente en buenas condiciones para decir su oracién.
No digo nada de sus investigaciones con el pletismégrafo,
que se refieren sobre todo al trabajo intelectual.

Se comprende, pues, cémo la opinién popular ha podi-
do considerar al corazén como el sifio o el generador de
las emociones. Es la expresién instintiva de un punto de
vista muy justo: la soberana importancia para la vida afec-
fiva de la accién de las visceras resumida en un drgano
fundamental.

1

Puesto que por el momento eliminamos los movimien-
fos para ocuparnos de las condiciones /nferiores de la
emocion, es facil ver que estas condiciones se reducen a lo
que se designa con el nombre de sensaciones internas, or-
gdnicas, vitales. No es este el lugar de enumerar las mo-
dificaciones de cada una de ellas en el caso de cada emo-
cion especial (véase la 2.7 parte); la cuestion, tomada
actualmente en su generalidad, se planfea asi. Las sensa-
ciones infernas ¢son reductibles a un processus tinico,
fundamentai? Si la respuesta es afirmativa, las condiciones
interiores de la emocidn se encontrarian de igual modo de-
terminadas bajo su forma mds general. Se puede por lo
menos ensayarlo.

l.a primera dificultad consiste en que no tenemos de las
sensaciones infernas una enumeracién completa, invaria-
ble de un autor a otro, como en el caso de las sensaciones
especiales. Beaunis ha dado una clasificacién muy detalla-
da en ocho grupos: Kreener adopta otra bastante diferente;
ambos incluyen en ellas el placer, el dolor y las emociones.
Eliminemos este tiltimo grupo (las manifestaciones afecti-
vas) para limitarnos a las sensaciones vitales propiamente
dichas, unidas a las necesidades puramente fisiolégicas, a
los 6rganos y funciones indispensables en la vida: las sen-
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saciones diversas del canal alimenticio (hambre, sed, ma-
lestar, nduseas, etc.), las del aparato respiratorio (aire sano
y fresco, disnea. asfixia), del aparato circulatorio, de las.
escreciones y secreciones, de los 6rganos sexuales en el
estado normal o en las fases fransitorias (pubertad, mens-
fruacion, embarazo, menopausia, efc.), la necesidad de
movimiento muscular, de reposo, suefio, la sensacion de
fatiga,—tenemos casi todos, si no todos, los elementos de
la cenestesia, es decir, de la conciencia de nuestro cuerpo
en tanto que vive y obra.

Estas sensaciones miiltiples, ¢fienen una causa comiin,
son las modalidades de un mismo processus; suponen en
su origen un mismo estimulo, un mismo género de excita-
cién, como las variedades de la sensacién visual suponen
todas las vibraciones luminosas y las variedades de las
sensaciones auditivas las vibraciones sonoras?—Para to-
das las sensaciones internas, sostiene Kreener, la excita-
cion inicial es de naturaleza guimica. «Toda sensacién or-
ganica descansa en un processus quimico y se produce se-
giin las leyes de la difusion y de la osmosis» (1). El autor
justifica su aserfo por la exposicién de un gran niimero de
hechos para los gque enviamos al lector a su libro. La ac-
cién quimica, segun él, se produce, bien bajo la forma ga-
seosa (paso del exterior a una habitacién cargada de mias-
mas deletéreos), o bien bajo la forma liquida (alcohol, sus-
tancias téxicas en estado de solucién en los liquidos del
organismo y lanzadas en el torrente circulatorio).

No es seguro, auque lo diga Krcener, que todas las
sensaciones internas tengan por causa una accion quimica,
bajo una u otra de las formas antes citadas, y que su loca-
lizacion vaga se deba a esta causa solamente, y no, como
por lo general se admite, a las que se produzcan en los 6r- °
ganos desprovistos de movimientos. Asi el atolondramien-

(1) Kreener, Das kiirpeliche Gefiihl, in-8, Breslau, 1887, pags, 102, 112.
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to, el vériigo, las sensaciones musculares (que Kreener y
Beaunis colocan en este grupo) parecen descender de ex-
cifaciones mecdnicas mas bien que de causas quimicas.
Algunas veces no se puede negar que las sensaciones in-
ternas fundamentales—unidas a la nutricién y a sus condi-
ciones inmediatas, a la fatiga y al suefio, que resultan una
y otro de un envenenamiento de los miisculos y de los cen-
tros nerviosos de la vida sexual —son debidas a excitacio-
nes de causa guimica. Desde luego se puede dar un paso
mas en el camino de James y de Lange, y decir que las
emociones no dependen solamente de las condiciones fi-
sioldgicas, sino fodavia mas profundamente de las accio-
nes quimicas que se producen en los tejidos y los liquidos
del organismo.

En apoyo de esta condicion extrema de la génesis de
las emociones no se pueden aducir mds que algunas notas
fragmentarias que, sin embargo, las presentan esfrecha-
mente dependienfes de las variaciones del medio inferior,
inira-orgénico.

1.* Tenemos desde un principio el grupo de las sus-
tancias excitantes, tonicas, deprimentes, toxicas: el vino,
las diversas bebidas alcohdlicas, el haschich, el opio, la
coca, los afrodisfacos, efc. Aunque son productos arfificia-
les, infroducidos del exterior, no engendrados en el orga-
nismo, ni por él, sabido es cuanto modifican ¢! medio in-
terior, y por tanto, el humor, el caracter, la intensidad y la
direccion de las pasiones.

2. Pero hay sustancias que el cuerpo vivo fabrica
o modifica é]l mismo. Se dice que el organismo es un
receptaculo y un laboratorio de venenos: en el estado de
emocion, el tinico que nos ocupa, el papel de este frabajo
quimice se manifiesta a cada instante. Se habla sin cesar
de la disminuciéon o del aumento de la circulaciéon sangui-
nea; no obstante, las disposiciones o modificaciones emo-
cionales no estan unidas solamente a variaciones de canfi-
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dad, sino también de cualidad de la sangre (anemia, aglo-
bulia, paludismo, etc.) El dicho popular de que las emo-
ciones «pudren la sangre» no es tan ridiculo como parece.
La colera, el miedo, la fatiga, van acompanadas con fre-
cuencia de cambios en la constitucion fnfima del liguido
sanguineo. Nofemos incidentalmente las relaciones com-
probadas entre ciertas afecciones cardiacas y las disposi-
ciones afectivas; en los aérticos, anemia, excitacion, irrita-
bilidad; en la insuficiencia mitral, congestion, humor taci-
turno y melancolia. Mas adelante tendremos ocasién de
relacionar hechos que demuestran la correlacion de ciertas
emociones con cambios toxicos en la saliva y la secrecion
lactea. El sudor, en cierfos estados afectivos, foma un fin-
te rojo, amarillo, verde, azul; sin hablar de sus variaciones
de olor, que son, seguramente, de origen quimico.—Aun
fuera de las emociones mentales, la secrecion urinaria su-
ministraria un gran confingente de cambios quimicos (azo-
turia, oxaluria, fosfaturia, etc.), coincidiendo con variacio-
nes del orden afectivo, tales como la aprension, melancolia,
irritabilidad. En los gotosos y reumaticos, las modificacio-
nes de humor, que dependen mas bien de la nutricién ge-
neral que del sufrimiento actual, se han senalado con fre-
cuencia.—Se conocen las relaciones entre la secrecion del
jugo gastrico y los estados agradables o penosos; los dis-
pépsicos tienen la reputacion bien establecida de no ser ni
alegres ni agradables para el trato. Beaumont nofé en su
fomoso Canadiense «que, bajo el influjo de la célera o de
ofras emociones muy fuertes, la fiinica interior del estéma-
go se irritaba se ponia roja, seca, muy sensible, de lo que
resultaba un acceso de indigestion.» —En la época del celo,
el eretismo sexual va acompafiado, en un gran niimero de
animales, de profundas modificaciones, que se traducen al
exterior por cambios de color y de olor, y que interiormen
te no se limitan a los 6rganos sexuales, sino que se extien-
den al cuerpo entero; se sabe que la carne de la caza es
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mala durante el celo, y que muchos pescados, en la época
del desove, se convierte en t6xicos. No olvidemos que el
animal, durante este mismo periodo se vuelve perverso,
violento, agresivo, peligroso. Serfa facil extenderse sobre
este punto, aun por lo que se refiere al hombre (pubertad,
.gestacién, lactacién, menstruacion).

3.* Se ha observado desde hace mucho fiempo que,
en la gran mayoria de los casos, las enfermedades menta-
les comienzan por desérdenes afectivos, y que las aberra-
ciones infelectuales no aparecen sino mas tarde. Muy re-
cienfemente se ha constituido una docirina que fiende a
buscar la causa primitiva de estos frastornos afectivos en
una auto-intoxicacion, es decir, en los «desérdenes provo-
cados en el interior del organismo por la formacién exage-
rada o la refencién morbosa de los venenos normales, en
particular por los que provienen del tubo digestivo y de la
orina»; desarreglos de la nufricién por aceleracidn, dismi-
nucion o perversion; tal es la causa tenida como la mds ge-
neral. Se invoca en su apovo las relaciones de la melanco-
lia, de la hipocondria, del humor pesimista con la hiperclo-
ridria estomacal, y los buenos resultados de un lavado del
estomago; las numerosas modificaciones mentales, que
coinciden con las modificaciones quimicas del organismo;
por ejemplo, ciertos accesos de locura en los artriticos:
«LIn cardcter del estado mental de los diabéticos es la con-
cordancia de las fluctuaciones del estado mental con las del
-azicar, y el influjo, por decirlo asf, barométrico de la com-
posicion de la orina sobre las disposiciones morales.» Este
liquido, en la manfa, cesa en gran parfe de ser t6xico, a
consecuencia de la retencién morbosa de los venenos nor-
males que no se han eliminado (1).

Lina enumeracién larga de hechos acerca de esta cues-

(1) Bouchard. Legons sur les auto-intoxications; Legons sur les mala-
dies par ralentissement de la nutrition.—Régis, Traité des maladies mentales,

pp. 112, 415, 423. ete.—Feré. Pathologle des émotions, 264, 495 y siguientes.
11
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tién, todavia por estudiar, estarfa fuera de su sitio. Ademds.
no serfa verdaderamente instructiva sino a condicién de ser
sistemadtica, es decir, de agrupar bajo el titulo de cada emo-
cion fodos los estados fisiol6gicos que le acompanan inva-
riablemente, y todas las modificaciones quimicas que le son
propias exclusivamente. Siguiendo nuestro estudio hasta
las condiciones quimicas, hemos querido solamente pene-
trar todo lo posible en las condiciones mas generales de la
vida afectiva y mostrar una vez mas por qué traduce la
constitucién fntima del individuo. :

A propésito del placer y del dolor hemes observado
que se les atribuye muy exclusivamente a la intensidad de
la excitacién (que se dice excesiva para el dolor y modera-
da para el placer), y que se olvida su cualidad. Puesto que
nos referimos a las hipotesis sobre el papel de las condi-
ciones quimicas en la vida afectiva, y puesto que son las
mas generales, y el placer y el dolor fienen también este
cardacter de generalidad, se nos permitird arriesgar una su-
posicién. Consistira en admitir gque el placer se produce, ya
cuando la excifacion aumenta la actividad guimica en el or-
ganismo sin producir toxinas, ya cuando este aumento de
actividad produce la disgregacién de los venenos normales;
que el dolor se produce, ya cuando la excitacién crea un
medio apropiado para la formacién de las foxinas, o bien
cuando directamente y de una vez suscifa su aparicién ge-
neral o local. Pero no quiero insisfir sobre este simple pun-
to de vista sin pruebas, enunciado de paso y a titulo de su-
gestion sobre una cuestién inexplorada.

Hemos hablado siempre de las modificaciones quimicas
como coincidiendo con los cambios emocionales. (Son
efecfos o causas, o lo uno y lo otro segtin los casos? Claro
es que estfa cuestién no es nueva para nosotros. Es la anti-
tesis entre la teoria psicolégica y la teoria fisiolégica de la
emocion que se ofrece bajo ofro aspecto; no hay lugar a
insistir sobre ella.



CAPITULO IX

CONDICIONES EXTERIORES DE LA EMOCION

Periodo de empirismo —Periodos de las investigaciones cientificas antes de
Darwin.—Examen de los tres principios de Darwin.—Wundt y sus fér-
mulas explicativas; modificacion directa de la inervacion; asociacién de
las sensaciones analogas; relacion del movimiento con las representa-

ciones sensoriales.

Los movimientos de los ojos, de la boca, del rostro, de
los miembros inferiores y superiores, del fronco, las modi-
ficaciones de la voz, constituyen la expresién exterior de la
emocion reductible principalmente a acciones musculares.
Desde hace medio siglo este asunfo se ha estudiado en
obras tan conocidas, que conviene ser muy breve, Me limi-
taré a un resumen del estado actual de la cuestion.

Durante millares de aiios esta cuestién ha permanecido
en la fase del empirismo puro o de especulaciones cientifi-
cas que apenas fenian mejor apelativo que el de alquimia,
astrologia o quiromancia: Juan Miiller, en nombre de la fi-
siologia, declaraba tolalmente inexplicable la expresion de
las emociones. Sin embargo, el trabajo que debia darle un
mentis habia ya comenzado: Lavater con su raro talento de
observacién personal; Ch. Bell con procedimienfos mas
objetivos. Después Duchenne (de Boulogne) fué mas lejos y
sustituyé la experimentacién con la observacion pura. Se
sabe que un viejo, atacado de anestesia facial, conseguia,
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con ayuda de la electricidad, contraer un miisculo aislado,
produciendo asi ciertos modos de expresion de la fisono-
mia: de esto deducia que bastaba muchas veces con la con-
traccion de un sélo miisculo para expresar una pasion,
«que cada emocion tiene, por decirlo asi, su nota exacta,
precisa, linica producida por una modificacién local tinica.»
De este modo el frontal es para él el miisculo de la atencién,
el orbicular superior de los labios, el de la reflexién; el pi-
ramidal (interciliar) expresa la amenaza; el gran zigoma-
tico, la risa; el pequefio zigomatico, el llanto; el triangular
de los labios, el desdén, etcétera.

A pesar del cardcter un poco artificial de los experimen-
tos y de los exciusivismos de las conclusiones, se habia
dado un gran paso (1)

Por tiltimo, aparecio la obra de Darwin, que hace época.
Apoyado en los resultados de una larga investigacion, que
comprendia a los adultos, a los nifos, a los enajenados, a
los animales, a las diversas razas humanas, Darwin es el
primero que plantea la cuestion fundamental, lnica, de
spor qué y como tal emocién esta ligada a tal movimiento
y no a tal otro? Y se esfuerza en responder: el problema
esta plantead> en su forma cientifica (2).

(1) Lavater (1781-1803), Essai sur la physionomie destiné a faire con-
naitre I'homme et a le faire aimer; Ch Bell (1806). Anatomy and philosophy
of expression) Duchenne (1862), Mécanisme de la physionomie humaine ou
analyve électro physiologique de [expression des passions. Sobre las anti-
guas obras, acerca de la fisonomis, consultar el libro de Mantegazza sobre
la expresién de los sentimientos.—(Bibliot. Scient. [ntern.)

= (2) En Duchenne se encuentra el curioso pasaje que sigue: «El Crea-
dor no tuvo que preocuparse de las necesidades de la mecanica. Pudo, segiin
su sabiduria, o (perdéneseme esta manera de hablar) por una divina fanta-
sia, mover tal o cual misculo, uno solo o varios miisculos a la vez, cuando
quiso que los signos de las pasiones, aun las mas fugaces, estuviesen escri-
tos transitoriamente en el rostro del hombre. Una vez creado este lenguaje
de la fisonomia, le basto, para convertirle en universal e inmutable, dar a
todo ser humano la facultad instintiva de expresar siempre sus sentimiento®
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En la obra de Darwin hay dos cosas: una descripcion
defallada y completa de cada emocion o estado afectivo
parficular (mds tarde lo utilizaremos) y la exposicion de las
leyes generales de la expresién, reducidas a tres principios
muy conocidos. ¢Qué queda de estos fres principios, des-
pués de las criticas que han sufrido? Este es el tinico punto
que fenemos por el momento que examinar.

1.° El principio de la asociacién de los habitos iitiles
es el que permanece mds firme. Consiste en admitir que los
movimientos fifiles, para satisfacer un deseo o separar una
sensacién penosa, se convierten en habituales y continiian
produciéndose, hasta cuando su utilidad Ilega a ser nula o
dudosa. En ofros términos: hay actitudes, gestos, movi-
mientos que se explican directamente, porque no son mas
gue la emocion actualizada, objetivada, que foman cuerpo,
como los movimientos de contacto, en la ternura, de agre-
si6n en la célera, de estivamiento o hinchazén en el orgu-
llo. Pero hay ofros que no se explican directamente. {En
qué nos son litiles el fruncimiento de cejas en la perpleji-
dad, las lagrimas en la pena, el ensefiar los dientes en la
célera? Segiin Darwin, estos actos, en otro tiempo titiles,
siguen existiendo a titulo de supervivencia. Aqui, los suce-
sores de Darwin lo reprochan legitimamente, de no ser
bastante psicélogo, y encuentran una explicacion mejor: el
hecho importante no es la supervivencia de los movimien-
tos iitiles, sino la trasferencia de un modo de expresion pri-
mitivo a una emocion anéloga.

2.° El principio de la antitesis estd decididamente

por la contraccién de los mismos misculos.» Asi, la cuestion queda para él
en el dominio de las primitivas causas. Consigna una relacién de coexisten-
cia entre una emocion determinada y ciertos movimientos de los misculos;
pero sin buscar la razén y la explicacién natural de este nexo, Es sabido
que ciertos filésofos han sostenido la tesis de la institucion divina de la pa-
labra; esto es su equivalente, esta es la tesis de la institucién divina del len-
guaje de los gestos.
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abandonado; es hipotético, y no explica nada. Segiin Dar-
win, hay una «disposicién primitiva y general para acom-
panar ciertos sentimientos con gestos contrarios a los que
expresan el sentimiento opuesto». Leon Dumont ha hecho
una critica muy lacénica, y que prueba esta asercién. Toma,
uno a uno, los hechos invocados por Darwin, y demuestra
que pueden explicarse de otro modo distinto (1).

3.° El principio de la accion directa del sistema ner-
vioso no puede colocarse en la misma linea que los ofros
dos, porque los aventaja con mucho en generalidad, y por-
que en relacién con ¢l estan subordinados y no coordinados.
Antes de Darwin, Spencer (Psyck, ll, §§ 475, 502) habia
establecido un principio analogo, al cual reducia la expre-
sion de las emociones. Le llama ley de la descarga nervio-
sa. Esta puede producirse bajo dos formas: difusa o res-
tringida. La primera depende de la caniidad o intensidad
de la emocidn, y le sirve de medida. Sigue en su propaga-
cién una marcha invariable: afecta los miisculos en razon
inversa de su masa y del peso de las partes en que se in-
sertan. En el hombre actia primero sobre los miisculos de-
licados de la voz y los miisculos delgados del rostro; des-
pués invade sucesivamente los brazos, las piernas, el tron-
co del cuerpo. Los movimientos de la cola en el perro y el
gato, de la oreja en el caballo y otros muchos analogos en
los animales, son ilustraciones de esta ley. La descarga
restringida depende de la cualidad o de la naturaleza de la
emocion: se debe a las relaciones establecidas en el curso
de la evolucién entre sentimienios particulares y series par-
ticulares de miisculos, puestos de ordinario en juego para
su satisfaccion. Esto me parece que casi no difiere del prin-
cipio de los habitos titiles de Darwin.

(1) L Dumont. Théorie scientifigue de la sensibilité, cap. VI, pagina
236.—Fouillée, Psychologie des idées forces, I, 167, admite el principio de
Darwin, pero lo interpreta de otra manera.



CONDICIONES EXTERIORES DE LA EMOCION 167

El libro sobre la Expression des émofions ha suscitado
otros: los de Piderit, Mantegazza, Warner, que en su Phy-
sical Expression (1885) ha ensayado un estudio puramente
objefivo, y por comsecuencia extra-psicoldgico del sujeto.
Pero entre los ensayo hechos para conducir la expresion a
sus principios fundamentales y reemplazar la teorfa, muy
conmovida, de Darwin, me parece el mejor ¢l de Wundt (1).
Admite, como su predecesor, fres principios, pero muy dife-~
rentes que pueden obrar simultdneamente y concurrir a la
produccién de un movimiento aislado.

1. El principio de la modificacién directa de la iner-
vacion; es decir, que la inftensidad de los movimientos
musculares y de los vasomotores depende de la infensidad
de las emociones; a este principio obedecen sobre todo los
movimientos que mads se sustraen del dominio de la volun-
tad. Este es el equivalente del tercer principio de Darwin,
puesto aqui en su lugar al frente, como conviene.

2.° El principio de la asociacion de las sensaciones
analogas consiste en que las disposiciones del espiritu que
tienen una analogfa con ciertas impresiones sensoriales, se
traducen de la misma manera. Al principio no fenemos mas
que placeres, dolores, necesidades del orden fisico, cuyo
modo de expresion es innato, y, por decirlo asi, anatémi-
co. Mas tarde, vienen los placeres, dolores, deseos del or-
den moral que se apoderan de los modos de expresién pre-
existentes para traducirse al exferior: esto es un lenguaje
sustraido de su acepcion primitiva, que el orden de los
gestos es equivalente a una mefafora. Este principo, mu-
cho mejor que el de las supervivencias de Darwin, permite
explicar con facilidad un gran mimero de modos de expre-
sion, en apariencia embarazosos. Si el hombre perplejo se
rasca la cabeza, tose, se frota los ojos, es que un ligero

(1) Physiolog. Psychologie, t II, cap. XXIl. Ha tratads también la
cuestion en una coleccion especial de articulos titulada Essays.
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malestar de origen fisico y una pequefia molestia de origen
psfquico tienen una profunda analogia que se fraduce en los.
mismos movimientos expresivos. Wundt ha descrito muy
bien la mimica de la boca en la degustacion de las sustan-
cias dulces, dcidas y amargas; en cuanto se produce algu-
na emocién que fenga alguna afinidad con estas sensacio-
nes gustativas (alegria dulce, dolor amargo, reconvencio-
nes acerbas), la expresion de la boca, de la nariz, de la
cara, reaparece. Porque en ambos casos el estado afectivo,
el tono emocional es el mismo, es por lo que los movi-
mienfos expresivos son idénticos. Hay, como dice con ra-
z6n Mantegazza, sinonimias mimicas.

3. EIl principio de la relacion de los movimienfos
con las representaciones sensoriales, consiste en que los.
movimientos musculares de expresion se refieren a objetos.
imaginarios. Wundt considera como justificante principzal
de este principio la mimica de los ojos, de los brazos y de
las manos. Representamos lo que es grande, levantando la
mano; o que es pequefio, bajandola; lo futuro, por un movi-
miento hacia adelante; lo pasado, por un movimiento hacia
atras. Se podria objetar que estos gestos fraducen estados
mentales mas bien que afectivos, pero es cierto que muchas
emociones fienen una mimica que se dirige a objetos au-
sentes. QGratiolet (1857) ha recogido un gran niimero de
ellos. El hombre indignado, aun cuando esté solo, aprieta
el pufio confra un enemigo ausente. Se cierran los ojos, se
vuelve la cara para no ver un objeto desagradable; otro-
tanto se hace para desaprobar una opinién. Cuando se
aprueba, se inclina la cabeza hacia delante como para con-
templar. En la negacién, movemos la cabeza de derecha a
izquierda, exactamente lo mismo que hacen los nifios y los
animales cuando se les pone anfe la boca un objeto que les
disgusta. La expresién del desdén, del desprecio, de la re-
pugnancia, reproduce la fisonomia de un hombre que re-
chaza un manjar nauseabundo.
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No me parece muy seguro que el fercer principio de
Wundt fenga la importancia de los otfros dos, ni que sea
irreductible. Pero su teorfa, que acabamos de resumir. con
algunos ejemplos tomados de ofros lados, se presenta
como la que mejor hace resaltar la importancia de los fac-
fores psicolégicos, que los fundadores habfan olvidado
demasiado.

Todos los trabajos sobre esta cuestién, sean cuales
quieran actualmente sus lagunas, han demostrado que la
expresion de las emociones no es un hecho adventicio, pu-
ramenfe exferior, exira-psicolégico, cuyo estudic no in-
cumbirfa mds que al fisiélogo, como ciencia, y al fisono-
mista como arte; es la emocion misma objetivada, es su
cuerpo, del cual es inseparable. A mi parecer, de las tres
numerosas modalidades del movimiento muscular que ex-
presan las emociones, hay que distinguir dos capas: una
primitiva, que depende de la constitucién anatémica y fisio-
l6gica; otra secundaria, que depende de la constitucién psi-
coldgica. La relacién de una con otra es la que, en foda
lengua desarrollada, existe entre el sentido primitivo y el
derivado de las palabras. La analogia es el gran artesano
del lenguaje intelectual; su accién es mas restringida, en
cuanto al lenguaje emocional. Pero cuando a la emoci6n
del primer momento, que fiene ya su modo de expresion
fijo, ha sucedido una emocién nueva, que la conciencia,
con razoén o sin ella, sienfe como andloga a la primera, el
mecanismo expresivo preestablecido ha servido para un
nuevo fin, lo mismo que una palabra antigua cuyo signifi-
cado se extiende y se modifica. En ambos casos, el espiri-
tu sigue el mismo procedimiento v obedece a una misma
ley inconsciente que le rige.



CAPITULO X

LAS CLASIFICACIONES

Sus desacuerdos.—Reduccidn a tres tipos: 1.° clasificacién de los placeres y
de los dolores;—2.° clasificacién de las emociones: dos formas: empirica,
analitica y comparativa;—3.° clasificacién de las representaciones, for-
ma intelectualista. —Obseryaciones criticas.—Imposibilidad de toda cla-

sificacion.

El estado de incoherencia de la psicologia afectiva y lo
vago de su ferminologia aparecen en toda su plenitud con
el problema de las clasificaciones. Aunque creo imposible,
por razones que expondré al final del capitulo, una clasifi-
-cacion satisfactoria y completa, no han faltado tentativas
en este sentido, y hay que admitir que no son ilegitimas,
por lo menos a titulo de aproximacién y de esfuerzo hacia
un orden provisional.

En el espacio de los iiltimos cincuenta afios, y a pesar
de lo moderado del celo de los psicélogos hacia el estudio
de los senfimientos, se encuenfran unas veinte, suscritas
por nombres conocidos, sin hablar de las variantes (1).
Distan mucho de estar acordes, salvo en algunos puntos,
y cuando se las reune para confrontarlas y conciliarlas si
es posible, la primera impresién es la de una confusién in-

(1) Para una historia sumaria de esas clasificaciones, consiltese es-
pecialmente: |. Sully. The Human Mind, t. ll, apéndice F, pagina 357 y
Bain Emotions, apéndice B,
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extricable y de divergencias irreductibles. Examinandolas
con mas atencion, se hace la luz. Se ve que si concuerdan
tan poco es porque difieren en cuanto a los objefos que
clasifican y en cuanto a los métodos que siguen; en una
palabra, se puede intentar una clasificacién de esas clasifi-
caciones, y desde luego se nota, a mi ver, que se refieren
a fres grupos que las comprenden todas: 1.° Unas no clasi-
fican de hecho més que los placeres y los dolores, y refie-
ren toda la vida afectiva a sus modalidades; 2.° Otras cla-
sifican las emociones propiamente dichas, y en éstas hay
que distinguir dos grupos, segiin que el método empleado
sea puramente empirico y fundado en la observacién co-
rriente, o recurra al analisis y a la investigacion genética,
a la manera de las clasificaciones llamadas naturales;
3.° Otras, por 1iltimo, clasifican pura y simplementfe estados
intelectuales, y de rechazo los estados afectivos que las
acompanan; este es el método intelectualista.

Para justificar nuestra distincion, vamos a examinar su-
cesivamente estos tres tipos. Esta incursién por un ferreno
ingrato no dejara de tener su utilidad, cuando menos ne-

gativa.

Como es una fendencia comtin a muchos aufores redu-
cir toda la vida afectiva a los placeres y los dolores, consi-
derados como fenémenos esenciales y fundamentales, es
natural que hayan servido de base a una categoria de cla-
sificaciones.

«En la ciencia del placer y del dolor, dice Leén Du-
mont, no nos enconframos ya, como en las demas ciencias,
en presencia de 6rganos y de funciones separadas, porque
el placer es de fodos los 6rganos y de fodas las funciones
lo mismo que el dolor. También pensamos que, reproducir
en esta ciencia la clasificacion de las facultades de percep-



172 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS .

cién, de inteligencia y de voluntad, es entregarse a una
redundancia psicolégica, que no ofrece, sin duda, muy
graves inconvenientes, pero que arroja, en todo caso, muy
poca luz sobre el andlisis» (0b cif., segunda parte, cap. 1).
No se puede decir mejor. Sin embargo, para clasificar hay
que fener un principio director; ¢de dénde tomarlo? «Esta
base nos la proporciona nuestra misma definicién del pla-
cer y del dolor, puesto que el placer es el aumento de la
fuerza en el conjunto de la individualidad consciente y el
dolor su disminucién.» De aqui deduce Dumont la divisién
que se encuentra en muchos autores: el dolor es positivo
cuando resulta de un aumento de gasto, negativo cuando
depende de una supresién de excitacién; el placer es posi-
fivo cuando hay un aumento de excifacién, negativo cuando
hay una disminucién de gasto. En ofros términos, si asi-
milamos la «fuerza» a un capital en estado de renovacién
confinua, tendremos mds gastos o menos ingresos, mds
ingresos o menos gastos.

Pero Dumont no se detiene en esto, y va a los detalles;
en estos cuatro titulos generales quiere clasificar especies,
y tenemos: Dolores positivos: el esfuerzo, la fatiga, lo feo,
lo horrible, lo inmoral, lo falso;—Dolores negativos: debi-
lidad, agotamiento, inanicion, dolor fisico propiamente
dicho, aburrimiento, turbacién, duda, impaciencia, espera,
pena, temor, fristeza, compasion;—Placeres negativos:
reposo, alegria;—Placeres positivos: de los sentidos, de
actividades tales como el juego, fantasias, pasatiempo; del
gusto, del espiritu, de lo sublime, de la admiracion, de lo
bello y de sus variedades.

He ftrascritfo esta clasificacion tal como él la da. No
opondré ninguna dificultad, ni a un procedimiento de repar-
ficion tan arbitrario que clasifica los dolores fisicos enfre los
negativos, ni al abuso de una palabra vaga, «<la fuerza»
que L. Dumont tiende marcadamente a fomar en un sentido
trascendente. No considero mds que un solo punto: el paso
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que se hace subrepticiamenfe, de unaclasificacién de pla-
ceres y penas a ofra de emociones, o cosa andloga. El
autor no mantiene su promesa de no clasificar «las facul-
tades de percepcién, de inteligencia y de voluntad», ni
puede mantenerla. En efecto. lo que sigue es la antigua
divisién cldsica (placeres y dolores de los sentidos, del
corazén y del espiritu), que puede servir para una exposi-
cién didactica, pero para ninguna ofra cosa.

Beaunis ha propuesto una clasificacién de los dolores y
placeres que tiene también por base un principio tinico:
los diversos modos de movimiento. Distingue tres clases
de dolores: les centros nerviosos pueden estar inactivos
por insuficiencia de movimiento; su actividad puede ser
excesiva por exageracion del mismo; su actividad puede ser
corfada bruscamenfe por suspension de movimiento. La
misma clasificacion en lo que concierne a los placeres:
inaccion, actividad, detencion.—Esta divisién me parece
muy preferible. Ha intentado también una clasificacion de
pormenor de los dolores fisicos (p. 176) y de los dolores
morales (p. 235); pero no da ninguna de los placeres (1).

Por mi parte, me inclino a creer que una clasificacién
(en el sentido exacto de la palabra) de los placeres y de los
dolores es cosa imposible. Como son caracferes muy g2-
nerales, no se puede esfablecer mas que divisiones muy
generales. En cuanto se va mas alld, lo que se clasifica,
en realidad, son sensaciones internas o externas, percep-
ciones, imdgenes, conceptos, modos de accién, que van
acompanados de un estado agradable o desagradable,
positivo, o negativo, debido a la actividad, a la sobreacti-
vidad o a la suspension; pero las modalidades de lo
agradable y de lo desagradable que, por otra parte, son
infinitas, no estan clasificadas en si mismas y por si mis-
mas. lLas variedades del dolor fisico, las mas sencillas de

(1) Beaunis, Sensations internes, cap. XXL
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todas, las mas comunes, las mejor estudiadas, las mas
faciles de aislar, las mas desprovistas de representacion
concomifantes, no han podido sufrir una clasificacion fija,
desde Hahnemann, que contaba 73, hasta Beaunis, que
enumera 83,

En una palabra, «la ciencia del placer y del dolor para
emplear la expresion un poco enfatica de L. Dumont, es de
la categoria de las ciencias que no proceden por clasifica-
cién, porque no tienen materia para ella. Sdlo se pueden
proponer divisiones muy generales, y después proceder
por enumeracion incomplefa.

11

Las emociones, por lo menos las mas sencillas y me-
jor determinadas, se presentan como estados psiquicos,
que fienen sus caracteres propios especificos. Difieren
enfre si, no como un modo del dolor o del placer difiere de
ofro, sino como una cosa difiere de otra; bajo este respecto,
parecen objefos susceplibles de clasificacién, Mas arriba
hemos dicho gue se procede de dos maneras.

1.7 Se asemeja mucho la primera a las clasificaciones
llamadas artificiales, que se podrian llamar también con-
cretas, sintéticas. Toma las emociones como realidades,
y se coloca frente a ellas como el zodlogo y el botanico
frente a la variedad de los animales y de las plantas. Es
empirica, es decir, que no tiene ningiin principio director;
clasifica segiin la sola observacion, segiin las semejanzas
y diferencias exteriores.

Puede citarse a Bain como uno de los principales repre-
sentantes de este modo de proceder. No quiero insistir en
un trabajo indigno de un fil6sofo semejante que, sin embar-
go, lo ha hecho dos veces distintas, sin llegar a ponerse

de acuerdo consigo mismo.
Su clasificaciéon mas antigua da como fundamentales la
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emocién de la relatividad (sorpresa, admiracién), el terror,.
la ternura, la estima de si mismo, la célera, la emocién del
poder, de la actividad, del ejercicio del espiritu, la emocion
estética, la emocién moral.

La més reciente comprende once grupos: el amor, la
colera, el femor, el sentimiento de la propiedad, del poder,
el orgullo, la vanidad, la emocion de la actividad, el senfi-
miento intelectual, la emocién estética, la emocién moral.
Entre ellas, tres son «sencillas»: el amor, la célera y el
femor; pero poco mas adelante se llama al amor y ala
colera los «dos gigantes, los miembros que dominan el
sistema emocional», de suerte que el femor parece elimi~
nado.

La incoherencia y la inconsistencia de esta tentativa re-
saltan por si mismas. No insisto. (Notemos que en ambos.
casos se omife el sentimiento religioso.) No encuentro en
ellas mas que una buena observacion: que los placeres y
los dolores estéan contenidos en todas las clases, del mismo
modo que, en las plantas, un mismo género puede confener
plantas alimenticias y venenosas, de un aroma delicioso o
de un olor nauseabundo. No he copiado esta clasificacion
mas que para mosirar como, por su naturaleza misma,
esta condenada a un fracaso. Flotando a la ventura, sin
principio fijo, no puede menos de ser arbitraria, cuando no
confradictoria.

Herbert Spencer ha hecho de ella una critica muy cono-
cida, y si la recuerdo en algunas palabras, es porque
sirve de transicion a la segunda forma de clasificacién y la
aclara (1). Bain no ha visto que referirse a los caracteres
mas manifiestos de las emociones es seguir el método de
los antiguos naturalistas, que clasificaban los cetaceos
entre los peces. Toda clasificacién debe ir precedida de un

(1) H. Spencer, Essay, t. 1. La clasificacion de Bain se encuentra en:

The Emotions, cap. III,
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andlisis riguroso. Para esto hubiese sido preciso, ante todo
estudiar la evolucién ascendente de las emociones a través
del reino animal, buscar las que aparecen primero y coe-
xisten con las formas inferiores de la organizacién y de la
inteligencia; notar las diferencias que existen, en cuanfo a
las emociones, enfre las razas humanas inferiores y supe-
riores; las que son comunes a todas, que pueden ser con-
sideradas como simples, y las que son propias de las razas
civilizadas, como ulteriores y derivadas.

2.° Inspirdandose en estas observaciones, el Dr. Mercier
ha elaborado una clasificacién que yo pondria como fipo
del método analitico y comparativo: es, en todo caso, la
mas reciente y la mas trabajada en los detalles (1). Proce-
diendo a la manera de los zodlogos y de los botanicos,
divide en clases, subclases, géneros, especies, formando 17
cuadros. Cuento en ellos seis clases y 23 géneros, en los
cuales vienen a alinearse (deduccién hecha de toda repe-
ticion y doble empleo) 128 manifestaciones afectivas, tales
como se encuentran en la experiencia comtin y traducidas
al lenguaje corriente. No es posible ni 1ifil presentar aquf
en deralle esta clasificacion; indicaré solo las seis grandes
clases con algunas subdivisiones que permiten comprender
su espiritu:

La primera clase comprende los senfimientos que se re-
fieren a la conservacién del organismo fisico o mental.
Abraza dos subclases (segiin que la excitacién primitiva
provenga del medio exterior o que nazca en el organismo
mismo): dos érdenes y nueve géneros.

La segunda es la de los sentimientos que se refieren a
la perpetuacién de la especie, considerados como simples
necesidades. Dos subclases: primaria (emocién sexual y
sus variedades); secundaria (sentimiento paternal, mafernal,
filial, etc.)

(1) Ch. Mercier, The Nervous System and the Mind (1888), p. 279 a 364.
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Con la tercera clase traspasamos la regi6én de los sen-
timientos primitivos y fundamentales. Comprende los que
se refieren al bienestar comiin (colectividad, familia, etc.).
Comprende dos 6rdenes (que suponen muchos géneros):
sentimientos patrioticos y senfimientos morales.

La cuarta clase (vagamente diferenciada de la prece-
dente) es la de los sentimientos que se refieren al bienestar
de los demds: simpatfa, benevolencia, compasién y sus
contrarios.

La quinta clase comprende los sentimientos, que no son
ni conservadores ni destructores; es decir, que pasamos de
la region de la pura utilidad individual o social. Dos 6rde-
nes y cinco géneros, que son: la admiracién, la sorpresa,
el sentimiento estético, el sentimiento religioso.

La sexta y ultima clase es la de los sentimientos que
corresponden a puras relaciones (en la nomenclatura ordi-
naria se les designa con el nombre de senfimientfos intelec-
tuales): conviccién, creencia, duda, perplejidad, escepticis-
mo. No comprende ninguna subdivisién.

Aun con la omisién de todo pormenor, el espiritu gene-
ral de este trabajo debe aparecer con bastante intensidad
al lector. Aunque conducida segiin un método fijo, no esca-
pa a las dificultades inherentes a foda clasificacion de las
emociones. Primeramente, el orden de filiacion no siempre
esta bien marcado. El autor mismo reconoce que la dispo-
sicién en series no es posible; pero que esta dificultad [se
ha presentado igualmente en la zoologia]y en la botanica.
Se advierten en ella repeticiones, es decir, formas de sen-
timienfos que figuran varias veces con varios titulos. Tam-
bién esto es inevitable. Las emociones complejas (algunas
cuando menos) estan formadas por anastomosis: se pare-
cen a confluentes cuyos diversos arroyos proceden de di-
versas fuentes y de muy distintas direcciones; se pueden,
legitimamente, referirlas a uno u otro de los orfgenes; pero
la atribucion sera parcial y arbifraria. El senfimiento reli-

12
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gioso, por ejemplo, estd comprendido en la clase de las
emociones infelectuales. Pz2ro su cardactor social es innega-
ble: volveremos sobre ello al estudiarle; recordemos de
pasada el culto de los antepasados, de los héroes diviniza-
dos; las religiones estrictamente nacionales en la antigiie-
dad; las comunidades, 6rdenes; cofradias, corporaciones,
las obras de propaganda en los tiempos modernos, y sobre
todo, su caracter contagioso. Es falso, por oira parte, que
no sea «ni conservador ni ‘destructor del individuo». Con
tanta—o con tfan poca—razdén se le podria, pues, colocar
en la tercera clase. En cuanto se pasa de las emociones
simples a las complejas, lo que importa deferminar no es
tanto la filiacion, como la composicién; ahora bien, este
procedimiento toca mas bien a la quimica que a la clasifi-
cacion zoolégica. |

Lin tercer tipo de clasificacion, propio de los infelectua-
listas, consiste en clasificar segiin los estados infelectuales,
en fanto que van acompanados de elementos afectivos. Ha
nacido de la psicologfa de Herbart; se apoya en ella, y se
encuentra en los principales representantes de esta escuela,
Waitz, Drobisch, y sobre todo Nahlowsky, en Das Gefiihls-
leben (p. 44 y siguientes), Este método es prepio de Ale-
mania, y su influjo se deja todavia sentir hasta en Wundt, y
mas recientemente en el libro de Lehmann (ob. cit., p. 338
y siguientes.) En Inglaterra, Shadworth Hodgson se apro-
xima a este fipo.

Aparte del procedimiento, que es comiin a fodas, estas
clasificaciones concuerdan todavia menos en los detalles
que las de los dos primero tipos. Tomadas en general, fie-
nen un aspecfo escoldstico; se desmenuzan en divisiones,
subdivisiones y distinciones de donde sale mas oscuridad
que luz. Hay, sin embargo, una dicotomia que les es propia,
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que responde a una realidad, que no se encuenfra en los
dos tipos precitados, y que, en este concepto, es digna de
mencién.

Las clasificaciones de este género establecen primera-
mentfe dos grandes categorias de emociones: las que de-
penden del confenido de las representaciones, y las que de-
penden del curso de las mismas. Asimilamos el flujo de los
estados de conciencia a un rio que, segiin la naturaleza del
suelo o el estado del cielo, corre unas veces limpido, otras
fangoso, ya azul o verde, ya gris. Ademas de estas varie-
dades de aspecto, las presenta de ofra especie, que depen~
den del movimiento de sus aguas, aqui lentas, alla rapidas,
mas alla estancadas o quebradas por los recodos bruscos
de las vrillas. Lo uno responde al contenido, lo ofro al cur-
so de las representaciones que sostienen los estados afec-
fivos.

La primera clase (contenido) comprende las emociones
cualifativas, que dividen generalmente en inferiores o sen-
soriales y superiores, que son infelecinales, estéticas, mo-
rales o religiosas, segiin que las ideas que suscitan estos
sentimientos sean la verdad, o lo bello, o el bien, o lo
absoluto.

La segunda clase (curso de las representaciones) com-
prende las emociones formales; es decir, las que dependen
de las formas diversas del curso de las ideas, de las rela-
ciones que existen enfre ellas. Nahlowsky distingue cuatro
especies: 1.° Sentimiento de espera y de impaciencia; 2.° De
esperanza, de ansiedad, de sorpresa, de duda; 3.° De fasti-
dio; 4.° De confortacién y de frabajo.

El tinico mérito de esta clasificacién es mostrar que hay
manifestaciones afectivas que no dependen mas que de re-
laciones, de transiciones de un estado infelectual a ofro.
Este mérito se deriva de su defecto esencial, que consiste
en operar s6lo sobre las percepciones, representaciones e
ideas, no sobre los estados afectivos tomados en sf mismos
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y directamenfe. Como este modo de proceder es, en defini-
tiva, una clasificacién intelectual, debe no omifir ninguna
forma del conocimiento, ni aun aquellos estados fugitivos
y borrosos—Ilas relaciones—que unen, separan, excluyen,
aproximan, alejan, subordinan; en una palabra, que indican
movimienfos del pensamiento, y que a veces se ha cometi-
do la torpeza de olvidar. Faltaria saber si muchas relacio-
nes son o no esfados de naturaleza afectiva méas bien
que infelectual; es un punto que examinaré en ofro
lugar.

Para consolarse de esta mulfiplicidad y de esfe des-
acuerdo de las clasificaciones, se puede decir que los natu-
ralista no son mas afortunados. Se concedera sin dificultad
que es mas facil clasificar los animales que los estados afec-
fivos; y, sin embargo, con s6lo mirar a nuestro siglo,
jcuantos «sistemas» desde Lamarck, Cuvier, Oken, pa-
sando por Blanville, Geoffroy y Saint-Hilaire, Siebold,
Ehrenberg, Robert Owen, von Baer, Vogt, Agassiz, pa-
ra terminar en Hackel y no citar mas que los princi-
pales!

Hemos indicado de pasada por qué es imposible una
verdadera clasificacién de las emociones, es decir, una dis-
tribucion en 6rdenes, géneros y especies, segiin ios carac-
teres dominantes y subordinados. Toda clasificacién, si no
es puramente empirica, expresa una feoria general de la
vida afectiva, un «sistema»; por consiguiente, una hipétesis.
Ademas, no puede vanagloriarse jaméas de haber agotado
la materia, porque cada emocién simple o compuesta lleva
consigo variedades sin niimero, segtin los individuos, las
razas, la época y el curso de la civilizacion. Las hay que
se han extinguido, y ofras que acaban de nacer. Por tltimo,
la existencia de las emociones mixfas—y son muy numero-
sas—es un obstaculo continuo para toda tentativa de repar-
ticion en serie lineal. El iinico camino que se puede seguir
es de la filiacién genérica: presentar las emociones simples;
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primarias; después investigar por qué procedimientos cons-
cientes o inconscientes del espiritu han podido salir de
aquéllas las emociones derivadas; procuraremos determi-
narlos en ofro capitulo (1). Pero ese trabajo no es tampoco
una clasificacion.

(1) Véase la segunda parte, cap. VIL



CAPITULO XI

LA MEMORIA AFECTIVA

Las imagenes afectivas, dson susceptibles de reviviscencia espontanea o vo-
luntaria?—Resumen de los hechos esparcidos sobre este asunto.—Inves-
vestigacidn de esta cuestién; método seguido.—Imagenes afectivas y gus-
tativas.-~Sensaciones internas (hambre, sed, fatiga, disgusto, ete.}—Pla-
ceres y dolores; observaciones.—Emociones; tres formas distintas de re-
viviscencia segiin las observaciones.—Reducciones de las imagenes a
tres grupos: reviviscencia directa y facil, indirecta y relativamente facil,
dificil y tan pronto directa como indirecta.—La reviviscencia de una re-
presentacion esta en razon directa de su complejidad y de los elementos
motores que comprende. —Reservas sobre este dltimo punto.—¢Hay una
memoria afectiva real? Dos casos: memoria falsa o abstracta, memoria
verdadera o concreta.—Caracteres particulares y diferencias de cada
caso.— Transformacion del recuerdo afectivo en recuerdo intelectual.—
La amnesia afectiva: sus consecuencias practicas.—Hay un tipo afectivo
general y tipos afectivos parciales.—Observaciones en su apoyo. —Revi-
viscencia comparada de los estados agradables y de los estados des-
agradables.—Resentir vivamente y reavivar vivamente, son dos opera-
ciones distintas,

Segiin las numerosas investigaciones hechas desde
hace unos veinte afios, acerca de la naturaleza y de la re-
viviscencia de las imagenes visuales, auditivas, tactomoto-
ras y verbales, parece paradégico sostener que exista toda-
via en el dominio de la memoria una regién no explorada.
Sin embargo, apenas si se encuenfran algunas notas dis-
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persas acerca de las imdgenes que se derivan de la olfa-
cién, de la gustacion, de las sensaciones internas, de los
placeres y los dolores, y de las emociones en general. La
cuestion de la memoria afectiva permanece poco menos que
intacta (1). El objeto de este capitulo es comenzar su es-
tudio.

Las impresiones del gusto v del olfato, nuestras sensa-
ciones viscerales, nuestros estados agradables o penosos,
nuesiras emociones y pasiones, dejan, o pueden dejar re-
cuerdos, como las percepciones de la vista y del oido; esto
es un heche de experiencia vulgar sobre el cual es iniifil in-
sistir. Estos residuos, fijados en nosofros, pueden volver a
enfrar en la conciencia, y se sabe que la reviviscencia de
las imdgenes puede producirse de dos maneras: ser provo-
cada o espontanea.

La reviviscencia provocada es la mas sencilla de fodas.
Consiste en que un suceso acfual suscife las imagenes de
sucesos anteriores semejantes, y tiene lugar, sin duda posi-
ble, en la categoria de imagenes que nos ocupa. La sensa-
cion actual de fatiga, de olor a azucena, de sabor de pi-
mienta, de dolor en una muela deferminada, me aparece
como la repeticién de las sensaciones experimentadas an-
teriormente, semejantes a la presente o gue al menos lo pa-
recen; por consiguiente las reaviva.

Pero las imdgenes de las sensaciones olfativas y gusta-
tivas, de las sensaciones internas, de los placeres y los do-
lores pasados, de las emociones experimentadas, ¢pueden
renacer en la conciencia esponfdneamente o a voluntfad,
con independencia de fodo suceso actfual que las provo-
gue? Sabido es que en algunos pinfores, la visién inferior

(1) No creo que haya que citar mas que a Herbert Spencer, Principles
of Psychology, |, parr. 69 y 96; Bain Emotions, cap, V; W. James, Psicolo-
gia, tomo Il y Fouillée, Psychol. des idées forces; Hoffding, Psicologia Leh-
mann, Hauptgesetze, pag 361 263,
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es tan clara, que pueden hacer un retrato de memoria; que,
en algunos miisicos, la audicién interior es tan perfecta,
que pueden, como Habeneck, oir idealmente una sinfonfa
que se acaba de tocar, recordando todos los detalles de la
ejecucién y los menores errores en la medida. ¢Existen, en
el orden de las representaciones afectivas, casos andlogos?
Tal es, en forma precisa, la cuestion que vamos a examinar
al por menor. Se verd, por lo que sigue, que tiene alcance
practico, y que no es una simple curiosidad psicolé-
gica.

Antes de entrar en materia, resumiré los principales he-
chos relativos a esta cuestion, que se encuentran dispersos.
en diversos autores. Los clasifico en cualro grupos:

1.° Reunamos el gusto y el olfato. Este tiltimo senfido-
es mucho mas extenso, mas rico y variado que el ofro; el
lenguaje comiin los confunde muchas veces y enriquece al
gusto a costa del olfato. Aunque poco cientifica, esta con-
fusién es para nosotros de gran importancia.

Todo el mundo sabe que los catadores, los cocineros y
ciertos quimicos o perfumisias distinguen los tonos mas de-
licados y los identifican sin error con sensaciones anferio-
res; pero esto es un recuerdo provocado. ¢Existe una rela-
cién espontdnea o voluntaria enfre estos dos grupos de
imégenes? Si se consultan las monografias mas copiosas
de los fisiélogos (1), se las encuentra casi mudas en este
punto, Cloguet, Miiller, Valentin han referido casos de sen-
saciones subjetivas, que afribuyen a causas internas; pero
ofros fisiélogos, como Ludwig, sin negarlas, piensan que
particulas sapidas en la boca, o moléculas olorosas en la
mucosa nasal, pueden obrar en esos casos; de suerfe que:
las pretendidas imagenes serian de hecho sensaciones.

(1) Véase von-Vintschgau, art. Geruch y Geschmack en el Handbuch:
der Physiologie de Hermann, t. IIl; Gley, art. Gustation; Francois-Franck
art, OLraTion, en el Dictiop. encyel. des sciences médicales.
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Los suefios pueden proporcionar mejor punto de apoyo.
Entre los numerosos autores que han escrito acerca de esta
cuestioén, algunos niegan resueltamente la existencia de re-
presentaciones del gusto y del olfato. Es imposible aceptar
esta opinion. Aunque aquéllas sean relativamente raras, se
encuentran ejemplos que parecen a cubierto de foda critica.
Una persona que, por razones de salud, se abstuvo com-
pletamente de vino durante muchos afios, me afirma haber
senfido muy claramente el sabor de esa bebida durante un
suefio. Recordemos las alucinaciones hipnagégicas, tfan
bien descritas por A. Maury, que las padecia mucho: men-
ciona el sabor del aceite rancio, el olor a quemado, que
sobrevenian independientemente de toda causa objetiva.

En cuanto a las alucinaciones propiamente dichas, sa-
bido es que las del olfato son muy frecuentes. Muchos au-
tores dudan si admitir las del gusto, que reducen a puras
ilusiones; pero sabido es que la distincién establecida en
ofro tiempo enire estas dos manifestaciones patolégicas es.
muy discufida en nuesfros dias.

2. Las sensaciones infernas desempefian un papel
capital en la vida afectiva. En estado normal, ¢{son suscep-
tibles de reviviscencia espontdnea o voluntaria? No he
encontrado ningtin dato preciso sobre esfe punto. En estado
patoldgico se encuentran abundantes ejemplos en los hipo-
condriacos, histéricos y neuréticos, en los locos que se
quejan de érganos suprimidos, de estémago infervertido,
etcétera. Quedaria, en todo caso, por determinar el papel
del 6rgano mismo y de su estado acfual en la mayorfa de '
estos casos de reviviscencia; lo cual es muy dificil.

3.° En lo que toca a los placeres y los dolores, en su
doble forma fisica y mental, no cabe duda. El recuerdo de
una luz deslumbradora, de una disonancia o de un sonido
esfridente, de la extraccion de una muela o de una opera-
cién mas grave; la perspectiva de una buena comida para
el glotén, de las préximas vacaciones para el escolar,
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todos estos estados de la vida psicolégica, que se designan
en general con el nombre de placeres y dolores de la ima-
-ginacién, muesiran cudn frecuente’es la reviviscencia de las
imagenes afectivas. Asf, la dificultad no estd en establecer
su existencia, sino en determinar su naturaleza.

Recordemos también con qué facilidad se puede, en los
hipnotizados, hacer nacer por sugestién estados agradables
o penosos de todas clases.

Por iiltimo, en ciertos casos la imagen afectiva puede
hasta llegar a ser completament: alucinatoria; es decir, que
por su intensidad iguala a la misma realidad. «LIn esfudian-
te, dice Gratiolet, di6 un golpe con el mango del escalpelo
en un dedo extendido de un compaiiero. Este sinti6 un do-
lor tan vivo, que creia que el insfrumento le habia penefra-
do hasta el hueso.» Durante un motin, en el reinado de
Luis Felipe, un combatiente recibié en un hombro la ligera
contusion de una bala perdida; «sinti6 una ola de sangre
que le brotaba de la herida sobre el pecho», y la piel no
tenia ni un arafiazo. Benneti cuenta que un carnicero quedo
suspendido por un brazo en el gancho de colgar las reses.
Le descolgaron aterrorizado, dando gritos espantosos,
guejandose de que padecia cruelmente; ahora bien, el gan-
cho sélo habia atravesado el traje, y el brazo estaba in-
demne (1). Se podria dar a este estado el nombre de alu-
cinacion afectiva.

4.° Sobre la reviviscencia de las emociones y de las
pasiones, la psicologia estd muy pobre de observaciones y
documentos; bien es verdad que se puede admitir que lo
que precede sobre placeres y dolores es aplicable a esfe
tultimo grupo. Pero la atencién de los psicélogos no se ha
concenfrado sobre la cuestion de hecho. Su preocupacion
es fedrica, y se refiere a la naturaleza de la memoria afec-

(1) Hack Tuke, L'Esprit ef le corps, traduccién francesa, p, 104. Se
encontraran otros casos de este género.
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tiva. Para la mayoria de ellos, el recuerdo es simplemenie
el de las circunstancias concomitantes con la emocién. Para
los demads, existe un recuerdo de la emocién misma como
tal. Siendo este el punto principal de mi asunfo, y debiendo
discufirse extensamente mas adelante, me limito por el mo-
mento a indicar las dos opiniones.

En suma, ateniéndose al estado normal,—y dejando a
un lado los estados patolégicos, —los hechos reunidos me
parecen en absoluto insuficientes para responder a la cues-
tién planteada anteriormente.

I

Me he propuesto, en vista de ello, recoger nuevos docu-
mentos e investigar si existen, de un individuo a ofro, gran-
des diferencias en la memoria afectiva; lo cual explicaria
los disentimientos de los autores en ese punto.

Hecha la eliminacién de las respuestas dudosas, vagas
o poco instructivas, he recibido unos sesenta documentos.
Cada persona (adultos de ambos sexos y de diversos gra-
dos de cultura) ha sido interrogada por mi directamente, y
sus contestaciones han sido anotadas en seguida. H2 rec i
bido ademas algunas largas comunicaciones escrifas, que
incluyo en el mimero de las mejores. La naturaleza de las
cuestiones propuestas resaltarda lo suficiente de la exposi-
cién que sigue, que es el resumen de mi investigacion, y
que da los principales resultados de ella. Me limito por el
momento sélo a los hechos; la interpretacion vendra mas
tarde.

1.° Imdgenes gustafivas y olfativas.—Estaba dispues-
to a admitir que no eran suscepfibles de ninguna revivis-
cencia espontanea, cuanfo mas voluntaria; pues era, por
mi parte, incapaz de hacer revivir una sola, ni en el grado
mas débil. Las respuestas me han desenganado completa-
mente: las negativas son 40 por 100, las posittvas 60 por100.
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Con mas exactifud: 40 por 100 no reviven ninguna ima-
gen, 48 por 100 lo hacen con algunas, 12 por 100 se dicen
capaces de revivirlas todas y a voluntad, o casi todas.

La mayoria de los casos supone, pues, la reviviscencia
espontanea de algunos olores solamenfe. Los citados con
mas frecuencia son: clavel, la nuez moscada, la violeta, el
heliofropo, el acido fénico, el olor a campo y a hierba, et-
cétera. En cuanto a las condiciones en que aparece la ima-
gen, son muy variadas. Para unos, no va acompanada de
ninguna representacion visual, tactil o de otra clase. En la
mayoria, el olor imaginado suscita ulteriormente la imagen
visual correspondiente (de una flor, de un frasco de esen-
cia). Muchos tienen que anteponer la representacién visual,
y «con el fiempo», llegar a suscitar la imagen olfativa. Dos
personas afirman que, leyendo una descripcién de paisaje,
sienten inmediatamente los olores caracteristicos. Aqui, el
signo basta. Lina de ellas, gue es un novelista, experimen-
ta algunas veces la sed en las mismas condiciones.

En las dos observaciones que siguen, la imagen olfati-
va no exisfe mds que para un caso unico, y parece susci-
tada por el conjunfo de circunstancias concomitantes.

Observacion primera.—«Habia ido a ver en el hospi-
fal a mi amigo B., enfermo de un céncer en la cara...
Cuando ¢l habla, hay necesidad de aproximarse tfodo lo
mas posible para coger los intentos de palabras, y enton-
ces, a despecho del vendaje anfiséptico, se os llenan las
narices de un olor acre, fétido... Debia ir a volver a verle,
asi se lo prometi; pero esta perspectiva me repugnaba. Pa-
seando en los alrededores de Paris por un sitio donde no
faltan ni aire, ni espacio, me hacia el reproche de noir a
visitar al pobre enfermo... En el mismo momento percibi,
como si estuviera cerca de él, aquel mismo olor acre, muy
conocido, del fumor canceroso. Tan brusca como instinti-
vamente aproximo la manga a mi nariz para olfatear y ver
si mi vestido habia conservado el olor; pero al momento
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reflexiono que hacfa cinco dias que habfa estado en el hos-
pital y que, ademas, llevaba ofro gaban.»

Observacion segunda.—«Yo no recuerdo mas que dos
olores: uno asociado invenciblemente al recuerdo de la
alcoba de un enfermo; olor insipido de farmacia, de aire
viciado, verdaderamente desagradable cuando renace como
en este momento.

«Me ha ocurrido eacontrar en un magnetizador (M. R.)
un olor muy particular e indefinible cuando me dormia y no
habfa llegado al estado de aletargamiento. Noté después
que muy a menudo—no siempre—la memoria de esfe olor
extrafo acompanaba al recuerdo del magnetizador. Esto
me parecié tanto mds probatorio, cuanto que el olor, siendo
ya muy sutil cuando M. R. esta cerca de mi, es mecesario
para que la sensacion renazca, por muy debll que sea, que
la reviviscencia sea absoluta.»

Duiaria en admitir 1a raviviscencia espontanza o volun-
taria de casi fodos los olores, si no se me hubiera afirmado
esto por personas instruidas, competentes y de buena fe.
Doy algunos extractos de su declaracién: «Siento casi to-
dos los olores caracteristicos, y lo hago a voluntad; en este
momenfo pienso en un paifs riniano y siento su olor.» —Re-
cuerdo la mayor parte de los olores, no todos, espontanea
o voluntariamente (en esfe ultimo caso necesito tiempo).—
&Sentis kic ef nunc el olor derosa y de qué clase? Yo le
huelo /n genere, pero, insistiendo, es un olor de rosa mar-
chita. La representacion visual viene en seguida.» El tinico
gue me ha dicho que podia sentir todos los olores a volun-
tad, tuvo siempre necesidad de una representacion visual
previa (1).

(1) Recientemente Galtoa, en una nota intitulada <La aritmética por
el olfato», ha descrito un proczdimients con ayuda del cual asegura que se
pueden practicar algunas operaciones aritméticas mediante imagenes olfati-
vas, como se ha hecho ya con representaciones visuales o auditivas. Se ejer-
<ita en asociar dos olfaciones de menta con una de alcanfor; tres de menta
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Sobre el recuerdo de los sabores solos, las respuestas
son bastante vagas. Uno recuerda «facilmente y a volun-
tad, el gusfo de la sal, con una impresion visual muy cla-
ra», pero menos facilmente los otros tres sabores funda-
mentales. Ofro que usa para la garganta de fres clases de
bombones, «se le presenta el sabor cuando experimenta la
necesidad, cuando los ve o cuando los toca». En general
la reviviscencia de los sabores me ha parecido que va aso-
ciada sobre todo a la de los alimentos usuales y al estado
del canal alimenticio (hambre).

2.° Semnsaciones infernas.—Mi interrogatorio no las
comprende fodas, sino solamente las mas comunes y mas
faciles de observar (1).

Para el hambre, de 51 respuestas claras, 24 pueden re-
presentarsela y 27 no pueden. (La pregunta ha sido hecha
en una hora en que la sensacién real no existia, v algunos
me han dicho gue en el estado normal no experimentan ni
hambre ni sed). Esta es descrita ordinariamente «como una
sensacion tactil en el exéfago o un desfallecimiento de es-
tomago». Uno sélo me ha afirmado poder «a capricho sen-
fir el hambre y la sed aun después de haber bebido y co-
mido».

La sed es imaginada mas frecuentemente y al parecer
mas claramente (86 que si y 18 gue no). Sz la describe co-
mo sequedad de la garganta, calor, efc. s

Para la representacion de la fatiga, la respuesta ha sido
afirmativa sin excepcion alguna. Los modos de representa-
cion difieren. Los unos la sienten (idealmente) en los miiscu-
los, los ofros bajo forma cerebral. He aqui algunos ejem-

con una de acido carbénico: hace pequefias adiciones; mas tards opzra con
sus imagenes solaments (excluyendo las representaciones visnales y auditi-
vas) Para los detalles, véass Psychological Rewieu, nimero de enero de 1894,

(1) La memoria d= las sensaciones internas, aunqu:z distinta de la de
los estados afectivos propiamente dichos, se aproxima de tal suerte, que las.
dos cuestiones me parecen inseparables
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plos: «desfailecimientos musculares en las pantorrillas, las.
espaldas y los hombros, los ojos cargados, pero ninguna
pesadez en la cabeza»; «sensacion de relajamiento, de pe-
so, localizada en los hombros, porque en el estado normal
me es muy penoso inclinarme»; «lentitud en los movimien-
tos con sensacion de peso en la cabeza»; «laxitud general,
estado difuso, sobre fodo pesadez en la cabeza y fatiga de
espiritu»; «dolores en las articulaciones y pesadez cere-
bral». Aungue todos mis individuos se representan la fatiga,
tres o cuatro no lo hacen sino «dificil y débilmente».

Los mismos resultados para la representacion del mal
sabor. No encuentro mds que tres respuestas negativas con
esta nota: «Yo tengo un buen estémago». Uno de esfos casos
es tanto mas singular, cuanto que el sujeto ha estado ma-
reado. Bajo su forma viva la representacién es descrita
«como un comienzo de ndusea». Para otros, es «un mal en
el corazo6n, con movimiento de vacuidad asociado a la idea
de aceite de higado de bacalao o de carne corrompida».
Enfre los que han experimentado el mareo, no encuentro
ninguno que no se lo represente con facilidad (vérligo, sen-
sacién de balanceo, que los invita a no persistir en su revi-
viscencia).—M. X. (muy competentfe en cuesliones psicolé-
gicas), me dice: «soy bastanfe buen visual, no fengo nin-
guna memoria auditiva, ni para la miisica, ni para las len-
guas; no puede hablar idiomas exftranjeros. Salvo la me-
moria muscular, que es nula en mi —jamas he podido tener
buen éxito en ningtin ejercicio corporal ni focar ningtin ins-
frumento—hago revivir todas las sensaciones internas:
hambre, sed, mal sabor, fatiga, vértigo, disnea; no quiero
insistir sobre esfe iltimo estado; pensando en ella mucho
tiempo, la tendria» (1).

3.° Dolores y placeres.—A la pregunta: «;Podéis re-

(1) Un gran nadador ha tenido sofocaciones que se representa muy

bien.
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sucitar en vosofros el recuerdo de un dolor fisico o de una
pena, de un placer o de una alegria?» la respuesta es casi
siempre afirmativa; pero en esta forma seca no nos ensefia
nada. Son necesarias descripciones mas precisas. Volve-
mos aqui al punto capital de nuestro asunto, y me encuen-
tro obligado a anficipar algo sobre mis conclusiones. Las
observaciones, hechas con cuidado, muestran que hay dos
formas distintas de memoria afectiva, la una absfracfa, la
ofra concrefa. Insistiré después sotre sus diferencias; por
el momento continiio relatando los hechos.

Estfados penosos.—E! dolor dz muelas, muy comiin,
me ha suministrado muchas respuestas. Noto en casi fodas
el predominio de los elementos motores: arrebatos, latidos,
contorsion de las mandibulas. Cuando se recuerda la ex-
fraccion de una muela: sacudimiento de la cabeza, sensa-
ci6n da torsién, crujido de dientes, ruidos. Para muchos,
el elemento doluroso aparece poco o nada reavivado; en
ofros lo es claramente.

Observacion fercera.—«0Os envio una observacion per-
sonal que he hecho en esfos ultimos dias. Habia sufrido
dolores de muelas muy vivos y ciertamente mds intensos
que la sensacion desagradable que se experimenla cuando
el dentista os limpia la d2ntadura con su mdquina rotativa.
Sin embargo, cuando ahora pienso y trato de representar-
me, de una parte, el dolor, y de ofra, el frotamiento de los
dientes con la maquina, este liltimo aparece en mi repre-
sentacion mucho més desagradable. Me explico este hecho,
porque ese frotamiento va acompanado de un ruido que
me represento muy vivamente, y esta representacion audi-
tiva so6la basta ya para evocar una s:nsacion desagrada-
ble; el *dolor de muelas esta también ligado a diferentes
accesorios: inclinacion de la cabeza, cerramiento del ojo
correspondiente, movimiento de la mano para aplicarla a
la mejilla que corresponde, efc.; pero esfos accesorios no
ejercen gran influjo sobre mi: no caracterizan tanto el dolor
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de muelas como el ruido particular de la limpieza con la
maquina. Esta iltima representacién es muy viva; cuando
pienso mucho en ella, siento frio en la espalda y un ligero
temblor de brazos. La representacion del dolor de muelas
es en mf mucho mds vaga, mas difusa; fengo que ayudar
la descripcion con palabras; no obra sobre mi fan des-
agradablemente como la primera.»

Se recuerdan bastante bien las cortaduras, quemaduras,
efcétera. «He recibido en mi juventud un pistoletazo: re-
cuerdo muy bien el choque, que produjo primero una sen-
sacion tactil, que se irradiaba, y después el dolor; pero
recuerdo mal el elemento doloroso.» Otro recuerda bien las
confracciones vesicales de una cistitis; pero tiene necesi-
dad de elementos motores para este caso y para el dolor
de muelas. M. B., que parece pertenecer al tipo afectivo
(explico después lo que entiendo por esto), siente en su
estado naciente ana neuralgia punzante sobre el ojo, un
calambre en el estémago, un escozor en el ano, una mor-
dedura en la lengua. —Otro del mismo tipo) dice: «Si yo
insistiera, senfirfa una neuralgia; pero no me represento
los dolores de un fortinculo.» —Otro: «Hay dolores que me
los puedo representar a capricho: o no se produce nada,
o la representaciéon estan viva que es casi actual; esto
pasa, sobre todo, con los dolores cardiacos.»

Tenia el proyecto de interrogar a los que han sufrido
.grandes operaciones; pero como se practica de ordinarig
la anestesia, habia poco que esperar de esta parfe. Que-
daba un caso muy frecuente: los dolores del parto. Las res-
puestas son confradictorias. He aqui una que ha fenido
cinco hijos, y que declara «que, un momento después, no
pasa nada». Es una mujer de una salud que no se alfera y
de un optimismo inquebrantable. Otra: <Desde que el dolor
ha pasado, tengo el poder de olvidarlo todo al momento.»

El médico de una casa de maternidad me decfa: «Casi
todas, durante el alumbramiento, gritan que no volveran

13
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mads, y casi todas vuelven.» Ofras dicen que fienen «una
sensacion muy clara y muy precisa de los dolores del par-
to». Por contradictorias que sean estas respuestas veremos
después cémo se concilian.

Observacion cuarfa.—Casos de memoria afectiva,
nula para los dolores del parto.—Mujer nerviosa. Memoria
visual, buena; memoria auditiva, nula. No puede represen-
tarse ni un olor ni un sabor. Se ha estudiado a si misma,
en visfa de la cuestion que nos ocupa, y ha hecho que me
trasmitan la observacion que sigue:

«Los primeros dolores muy vivos han comenzado a
aparecer cada quince o veinte minutos; durante estos
intervalos de reposo todo desaparece: no queda ningiin
rasfro del dolor. Esta mujer trataba, durante los intervalos,
enfre las dos crisis, de representarse el dolor que acababa
de experimen}ar, lo cual le era absolutamente imposible;
podia describir muy bien el dolor con palabras: eran los
dolores en la espalda, los lados, efc.. y esta descripcion
con palabras era la que volvia siempre que frataba de re-
presentarse el dolor. Después, los dolores comenzaban a
devenir cada vez mas frecuentes, y ya no hacia méas obser-
vaciones. Cuando eran excesivamente vivos, gritaba y
hablaba al mismo tiempo. Es curioso notar que no pro-
nunciaba, como de ordinario, las palabras, cada silaba era
enunciada muchas veces; por ejemplo: «¢a, ¢a, c¢a, ca,
fait, fait, fait, fait, trés, trés. maaaal> (esto hace mucho
dafio). Suplicaba a sa marido que la matara, que la corta-
ra en trozos pequefios, que la hiciera pedazos, efc., con
tal de que todo acabara. Después de cinco horas de su-
frimiento, el médico declar6 que los dolores no habian
adelantado la situacion, que todo estaba como al comienzo.
Esta declaracién provocé un vivo sentimiento de deses-
peracién gue se afadi6 a los dolores. Cinco horas después
habfa acabado todo. Al dia siguiente, cuando intento re-
presentarse los dolores, vino solamenie a su espfritu la
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descripcion por medio de palabras, después el sentido de
las cosas que decfa durante el alumbramiento; recordé
que no podia absolutamente contenerse; comprendié que
era absurdo fodo lo que decia a su marido; pero al mismo
tiempo pensaba: «Se hacen a veces cosas absurdas; ¢por
qué no hizo lo que yo le pedia?» Recordé muy bien que,
después de la declaracion del médico, habia tenido un sen-
timienfo de desesperacién; pero esto lo recordé con pala-
bras, no como sentimienfo.

Cifo, en fin, con mofivo del dolor fisico, una inferesan-
te observacion de Fouillée, hecha sobre si mismo.

«Para recordar un determinado dolor de muelas es ne-
cesario que me represente las muelas en que he localizado
siempre el dolor; después la palabra dolor, que le sirve de
signo; pero ,c6mo llegar a representarme este dolor en sf
mismo? Es uno de los fil6sofos que declaran la cosa im-
posible, y pretende que se reproducen solamente las per-
cepciones y los esfados intelectuales, asi como las palabras.
Esto es, en efecto, lo que riene lugar de ordinario; pero se
puede también, segtin nuestra opinién, reproducir incomple-
tamente en la conciencia el elemento’do/oroso del dolor de
muelas. Para esfo es necesario emplear un procedimiento
indirecto, y este procedimiento consiste en evocar primero
las imdagenes y reacciones moforas que acompafnan o si-
guen al dolor de muelas. Yo he hecho el experimento; fijo
infensamente mi peasamienio sobre uno de los molares
de la derecha, localizo después el dolor que trato de evocar
y aguardo. Lo que primero se renueva es un estado vago
y general, comiin a todas las sensaciones dolorosas. Des-
pués esta reaccién se precisa, a medida que fijo mi aten-
cién sobre mi muela. A la larga, siento una afluencia ma-
yor de sangre e¢n las encias y los mismos latidos. Después
me represenfo en cierto movimiento,Jque se realizade un
punto al otro de la muela o de la encia; este’, es el trayecto
del dolor. Me represento también la reaccion motora cau-
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sada por el dolor, convulsién de la mandibula, etc. En fin;
si pienso intensamente, en todas estas circunstancias,
acabo por sentir, de una manera mas o menos sorda, los
rudimentos de la picadura. En un experimento que acabo
de hacer he provocado un dolor real en una muela que
estd, por lo demads, enferma... Saco del experimenfo una
dentera general y un impulso a pasar la lengua por las en-
cias» (1).

Salvo algunas observaciones muy claras, que diré mas
adelante, no tengo mds que respuestas vagas sobre la revi-
viscencia de la pena o del dolor moral, hecha abstraccién
de las condiciones o circunstancias en las cuales se produ-
ce. Uno se representa «una inercia general y un estado fe-

bril». Otro, que durante su pericdo de servicio militar ha
atravesado periodos de depresién y de tedio, «un ano des-
pués, cuando fiene el recuerdo de esta vida, lo ve todo con
un fono gris». Veremos después, que hay genfes en los que
la reviviscencia del dolor moral es tan viva como el estado
inicial.

Estados agradables.—1.os mismos resultados que para
el grupo que precede, mufatis mufandis. Yo noto un predo-
minio muy claro de los elemenfos motores. Los placeres
citados mas frecuentemente son los de patinar, de la nata-
cion, del trotar o del galopar a caballo, y de los diversos
ejercicios del cuerpo. Los que reavivan rea/mente los re-
cuerdos agradables, acusan: un estado general de excita-
cién, un ensanchamiento del pecho, una dilatacion del ros-
tro, una tendencia a hacer gestes de nifo. El uno, al pen-
sar en sus carreras a caballo, siente el placer de la veloci-
dad, el viento que acaricia sus mejillas, etc. Los miisicos
reavivan facilmente su placer con la sola audicién interior.
Uno de ellos no puede pensar en la Cabalgata de las Wal-
kirias sin sentirse como soliviantado por impulsos motores.

(1) Fouillée op. cit, t. I, p. 200-201.
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4. Emociones.—Los fenémenos de este grupo. aun-
que mds complejos, no son de hecho mas que una prolon-
gacion de nuesiro fercer grupo. Pero para estar fijo sobre
la naturaleza de su reviviscencia, no es necesario proceder
por generalidades. Preguntar a alguno si es capaz de re-
avivar sus emociones pasadas seria una cuestion sin obje-
to. He rogado siempre que se recuerde un caso particular
de una emocién particular (miedo, célera, amor, efc.) Las
respuestas se pueden redueir a fres cafegorias, que expon-
go en su orden de frecuencia.

Los méas no recuerdan mas que las condiciones, cir-
cunstancias y accesorios de la emocion; estos no_tienen
mdas que una memoria infelecfual. El suceso pasado se
reaviva en ellos con un cierto tono emocional (a menu-
do aun éste falta), una nota afectiva, vaga de lo que ha
sido, pero que no resucita ya. En el orden afectivo son los
analogos a los visuales y auditivos mediocres en el orden
infelectual.—C..... que ha estado expuesto a quedar envuel-
to sobre una roca por la marea, vuelve a ver las olas que
suben, su carrera desordenada hacia la playa, en la que se
encuentra en seguridad; pero la emocion, como tal, no
vuelve.—En Constantina me he librado hace pocos afios
de despenarme en las gargantas del Rummel; cuando
pienso en esto, veo muy claramente el paisaje, el estado
del cielo, los detalles; la tinica reminiscencia afectiva es
un ligero estremecimiento en la espalda y en las piernas.

Los otros (bastante menos numerosos), recuerdan las
circunstancias, mas el estado afectivo mismo, que es rea-
vivado. Estos fienen la memoria afecfiva verdadera; co-
rresponden a los buenos visuales y a los buenos auditivos.
Se encuenfran en la mayor parte de los temperamentos
emocionales. Como tocamos aquf al punto oscuro y cues-
tionado de nuesiro asunfo, conviene que demos ejemplos. '

Las gentes irascibles, con el solo nombre, con el solo
pensamienfo de su enemigo, sienten la célera en su estado
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naciente. El miedoso se estremece y palidece con el solo
recuerdo del peligro corrido. El enamorado que piensa en
su amada, reaviva el estado completo del amor. Que se
compare el recuerdo de una pasién extinguida con el re-
cuerdo de una pasion actual, y se vera claramente la dife-
rencia enfre la memoria intelectual y la jmemoria afectiva,
entre el simple recuerdo de las circunstancias y el recuerdo
de la emocién como tal. Es un gran error pretender que no
se pueden recordar mas que las condiciones de la emocion
y no el estado emocional mismo. No hago en esfe mo-
mento mas que desflorar la cuestion; volveré sobre ella.

Muchas personas me afirman que el recuerdo de una
emocion las sacude tan vivamentfe como la emocidén primi-
fiva, y no me cuesta frabajo creerlo. ¢Es que el solo re-
cuerdo de una necedad no hace enrojecer? Una de ellas
pretende «que su representacion de las emociones es mas
viva que la emociéon misma, y que se las recuerda mejor
que las sensaciones visuales, auditivas y ofras». Pero
algunas observaciones detalladas hardn mejor compren-
der la naturaleza de la memoria afectiva verdadera.

Liitré cuenta que ¢l perdio a la edad de diez afios una
hermana joven en circunstancias muy penosas, y que sin-
ti6 un vivo dolor; «pero la pena de un muchacho no dura
mucho». En una edad muy avanzada, este dolor revivié en
él bruscamente sin causa exferior: «De golpe, sin quererlo
ni buscarlo, por un fenémeno de automnesia afectiva, este
mismo aconfecimienfo se ha reproducido con una pena no
menor ciertamente que la que yo experimenté en el momen-
to mismo, y que llegé hasta a lienarme los ojos de lagri-
mas.» Se repiti6 muchas veces en el frascurso de los dfas
siguientes, después cesé y cedié su puesto al recuerdo
habitual (1) (es decir, bajo su forma puramente intelectual).

Era natural suponer que entre los poetas y los arfistas,

(1) Revue positive, 1877, p. 660.
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la reviviscencia afectiva debiera ser muy frecuente. M. Su-
ly-Prudhomme, cuyas aptifudes filoséficas son conocidas,
ha tenido a bien remitirme, sobre nuestro asunfo, una
comunicacién escrita, de la cual tomo algunos pasajes con
su autorizacion.

€...... Tengo el habito de apartarme de los versos que
hago antes de terminarlos, de dejarlos algiin fiempo en
mis cajones. Los olvido muchas veces, cuando me ha
parecido que eran malos, y suelo encontrarlos muchos
afnos después. Entonces los recompongo y fengo la facul-
fad de evocar con una gran claridad el sentimienfo que
los habia sugerido. Este sentimienfo lo pongo, por decir-
lo asi, en mi fuero interno, como un modelo que copio con
la paleta y el pincel del lenguaje. Esfo es exactamente lo
contrario de la improvisacion. Parece que frabajo enton-
ces sobre el recuerdo de un estado afectivo.

»Cuando me acuerdo de la emocién que me causoé la
enfrada de los alemanes en Paris, después de nuestras
iltimas derrotas, me es imposible de un modo indiviso y
al mismo tiempo, no experimenfar de nuevo esa misma
emocion; mientras que la imagen mnemotécnica del Paris
de entonces permanece en mi memoria muy distinfa de
toda percepcion actual. Cuando yo recuerdo la especie de
afeccién que experimenté en mi infancia por mi madre, me
es imposible no volver a ser en cierto modo un nifio en el
momenfo mismo en gue evoco este recuerdo; no dejar a mi
corazén de hoy participar de mi fernura antigua, debida al
recuerdo. Vengo casi a preguntarme s/ fodo recuerdo de
un sentimiento no revisfe un cardacter de alucinacion.

«Cuando yo era estudianfe, fuve unas relaciones en que
fuf engafiado: fenémeno muy vulgar para que la observa-
cién no pueda ser comprobada por mis semejanies, en
ellos mismos. Mi amor no fenia nada de profundo, la ima-
ginacién lo hacfa casi todo, y perdoné la injuria que no
interesaba apenas mas que a mi vanidad. El rencor y la
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afeccion desaparecieron hace ya mucho tiempo. En estas
condiciones: si evoco los recuerdos, primero me reconozco
ajeno a los sentimientos que evoco; pero noto bien pronto
que no permanezco exirafio mas que en tanto que estos
recuerdos permanecen vagos y confusos. Desde que, por
un esfuerzo de reminiscencia, los preciso, cesan por esfo
mismo de no ser mas que recuerdos, y me sorprende senfir
en mf renovarse los movimienfos de la pasion juvenil y
de los celos furiosos. Esta misma reviviscencia es la que
linicamente me permite retocar los versos que aquella aven-
tura, tan entigua, me hizo perpeirar y aprovecharme de la
experiencia que he adquirido en mi arte para la expresion
de mis sentimientos de ofras veces.»

Observacion quinta.—H. (20 afios). Sobre la memoria
del sentimiento de fastidio experimentado el primer dfa de
llegada al cuartel.

«Para representfarme bien esfe sentimiento de fastidio,
que ha sido muy infenso y ha durado medio dia entero,
cierro los ojos y me absorvo. Experimento primero un li-
gero extremecimiento en la espalda, un cierto malestar, un
sentimiento de algo desagradable que no quisiera sentir de
nuevo. Después de esfte primer momenio, sobreviene un
cierto estado penoso, una ligera opresién en la garganta;
este sentimiento penoso esta ligado a ciertas representa-
ciones vagas que no quedan fijas; en el experimento que
aqui describo, me represento primero el patio del cuartel,
donde me paseo, después esta representacién de! patio es
reemplazada por la del aposento en el tercero, me repre-
sento alli delanfe de una ventana mirando a la campiia,
esta campifa la veo con muchos detalles; pero esto no dura
largo tiempo; bien pronto esta representacién desaparece,
no queda mas que una representacion muy vaga de que yo
estoy asi delante de la ventana y después un sentimiento de
opresién, de fatiga, de abatimiento, una cierta pesadez en
las espaldas; en este momento interrumpo el experimento,
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abro lo ojos, fengo todavia un sentimiento de malestar ge-
neral que desaparece bien pronto.»

El experimento total ha durado un poco mds de diez
minutos.

En resumen: primero sentimiento de pesadez y de opre-
sion, esfremecimiento en la espalda, pero sin representa-
cion clara de los objetos que le rodean, después un senti-
miento penoso que llega a ser cada vez mas intenso; re-
presentaciones visuales que cambian, sea de naturaleza,
sea de intensidad, en fin, desaparicion casi total de estas
represenfaciones visuales y el senfimienfo de fastidio per-
sistiendo siempre.

Observacion sexfa.—Una mujer (28 afios). «Hace tres
afios que yo visifaba en un establecimiento de los alrede-
dores de P... a uno de mi familia que se encontraba sujeto
a tratamienfo. Estas visitas muy frecuentes, principiaban
siempre por una larga espera en un salén que daba a un
jardin. Si yo quiero pasar por todas las impresiones de
esta espera que me era extremadamente penosa, no tengo
mas que senfarme en un sillén como alli estaba, cerrar los
ojos y ponerme en la misma disposicién de espiritu en que
me encontraba entonces, lo cual me es facil. No se pasa
medio minuto entre la evocacién y la reconstitucion clara,
absoluta de la escena. Lo primero es el tapiz que sienfo
bajo mis pies, después lo veo con su semillero de flores
rojas y palidas, después la mesa delanfte de mi con los
libros que estan encima, sus tapas y su color; después las
venfanas con las ramas de drboles detrdas de los cuales
oigo su rozamiento con los cristales; después, por iiltimo,
la atmésfera particular de la sala, su olor sobre el cual no
me engaiaria; después todos los enervamientos de la es-
pera los sienfo como ofras veces, complicandose con una
aprension intensa de la llegada del médico, aprensidn
que se termina con un violento latido del corazén: el latido
del corazon me es imposible evitarlo. Cuando he entrado
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por este camino, es necesario que llegue hasta el fin vol-
viendo a pasar por la serie enfera de los estados por los
cuales pasé. Si quisiera eliminarlos.no podria, estoy segu-
ra; como en un suefio cuando se trata de evitar una caida
desagradable que se prevé, sin conseguirlo jamés.»

Aqui no falta nada, ni las circunstancias, ni la repeti-
cién de la emocién misma, la cual nos muestra que la re-
viviscencia completa de una emccién, es la emocién que
comienza.

Queda, en fin, una tercera categoria de respuestas de
las que no tengo mas que cuatro casos, los cuales menciono
a titulo de curiosidad y para no omitir nada. Estos se re-
presentan la emocion objefivamenfe y colocandola en ofro.
El uno no se represenfa la célera mdas que bajo la forma de
un hombre determinado, que esta colérico. Otro encarna
el miedo y el odio en un determinado personaje cuya fiso-
nomfa y actitud expresan el miedo y el odio. El estado
afectivo no se presenfa para ellos mds que bajo la forma
de su expresion corporal.

¢ Es esto porque ellos mismos han experimentado poco,
por su parfe, estas diversas emociones?

1

Esta exposicién de hechos, de manifestaciones miilti-
ples y a menudo contfradictorias, deja tal vez al lector en
perplejidad. Seria esta mds grande fodavia, si las enume-
rara todas. Tratemos de ponerlas en orden y de compren-
der su significacion.

Si colocandonos en el punfo de vista de la cuestion
planteada mas arriba—la posibilidad de una reviviscencia
no provocada por un acontecimienfo acfual—nos propone-
mos clasificar todas las imagenes, cualquiera que ellas
sean, vemos que se disfribuyen en fres grupos:
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Las de reviviscencia directa y facil (visuales, auditivas,
tactiles, motoras, con reserva para estas tiltimas).

Las de reviviscencia indirecta y relativamente facil: pla-
ceres y dolores, emociones. Son indirectas, porque el
estado afectivo no es evocado mds que por el infermedia-
rio de los estados intelectuales a los cuales va asociado (1).

Las de reviviscencia dificil, tanto directa como indirec-
ta. Este grupa heterogéneo y refractario comprende los
sabores, olores y sensaciones internas.

¢, Cudles son las razones de estas diferencias? Las re-
duzco a dos principales que las resumo asi:

La reviviscencia de una representacion esta en razon
directa de su complejidad, y por consiguiente en razoén
iuversa de su simplicidad.

La reviviscencia de una representacién esta en razon
directa de los elemenfos motores que encierra (salvo las
reservas que serdan motivadas después).

1.° Es un hecho incontestable que un estado de con-
ciencia aislado sin relacion con el que precede, le acompafia
o le sigue, tiene pocas probabilidades de quedar fijo en la
memoria. Si oigo una palabra de una lengua desconocida,
se desvanece al momento; pero si la leo y la escribo, y si
la asocio a un objeto y a diversas circunstancias, enfonces
se fija. Es mas facil recordar un grupo o una serie que un
término aislado y sin relaciones. Ahora bien, por su misma

(1) Un caracter propio dela reviviscencia afectiva, es la lentitud con que
se produce y el tiempo que se exige. Mientras que la imagen visual o audi-
tiva puede ser evocada inmediatamente y por una orden, la representacién
afectiva se constituye lentamente. Esto pasa poerque recorre dos momentos.
El primer momento (intelectual) consiste en la evocacién de las condicio-
nes y de las circunstancias; de un dolor de muelas, de una quemadura, de
una pasién. Muchos no lo rebasan, y por eso el tono afectivo concomitante
es débil o nulo. El segunde momento (afectivo) anade estagdos nacientes de
excitacion, de exaltacién y de abatimiento o disminucién de la vida. Este
requiere condiciones organicas, una difusién en el organismo, una excita-
cién de los centros motores, varculares, respiratorios, secretores, ete.
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naturaleza, las imdgenes visuales se ordenan en agrega-
dos complejos; las imagenes audifivas en sucesiones (y en
simultaneidades como en la armonia), las imdgenes moto-
ras se asocian en series, en las que cada término suscita y
encadena los demas. Asi cumplen, pues, las condiciones
de la reviviscencia inmediata y facil. Lo mismo pasa con
los placeres, dolores y emociones. Siempre ligados a es-
tados intelectuales (percepciones, representaciones o ideas),
forman parte de un agregado y son arrastrados en su mo-
vimiento de resurreccion,

Todo lo confrario pasa con las imagenes de nuestro
tercer grupo. Estas no se asocian enfre sf; tienen un ca-
racter de aislamiento y de individualismo; no contraen
relaciones entre si, ni en el espacio ni en el tiempo.

Tomemos los olores. El uno excluye al ofro; no se
asocian en la imaginacion como las imdgenes visuales en
el recuerdo de un paisaje. Una de las personas que he inte-
rrogado, resucita a capricho el olor del clavei que le gusta
mucho, y ha intentado reavivarla paseandose en un bosque
lleno de las hojas secas del otofio y de su olor; sin éxito,
porgue un olor excluia al ofro. No se ordenan, ademads, en
series. No ignoro que un quimico inglés, Piesse, ha preten-
dido clasificar los olores en serie continua como los soni-
dos, «el patcliuli respondia al do bajo de la clave de fa y
la algalia al fa alto de la clave de so/», todo esfo con fonos
y semitonos; pero nadie, que yo sepa, ha tomado en serio
esfa fantasia.

Ofro tanto para los sabores. Estos pueden asociarse a
ofras imdgenes, por ejemplo, al hambre (no recuerdo méas
casos), lo que hace su reviviscencia menos dificil. Entre
ellos no forman asociaciones, pero si combinaciones; o si
se encuenfran algunas asociaciones, son sumamenfe res-
tringidas y raras.

El hambre y la sed son estados especiales, indescom-
ponibles. El mal sabor y la fatiga se reavivan con bastante
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facilidad, y como lo hemos visto, por casi todo el mundo;
pero es necesario notar que estos estades estan compues-
tos de elementos bastante heterogéneos—sensoriales y mo-
fores y que se asemejan a los agregados.

Esta antitesis entre los dos primeros grupos y el de los
sabores, olores y sensaciones internas, dependen, sin duda,
de ciertas condiciones fisiolégicas. Como no se podrian
aventurar sobre este punto mas que hipétesis, vale mas
abstenerse.

2.° La segunda tesis enunciada mas arriba—que la
reviviscencia esta en razén de los elementfos motores incluf-
dos en la imagen—es mads discutible. Yo no la doy mds
gue como una explicacion parcial, secundaria, subsidiaria,
que conviene a muchos casos, no a todos, y que tiene mu-
chas excepciones. Puesto que se frata de una ley empirica,
de una pura generalizacion de la experiencia, es necesario
insistir sobre los hechos, para cen ello fijar su alcance y
valor. Este rapido examen justificard mis restricciones y
reservas.

Entre todas nuestras representaciones, las de la vista y
las del oido son las mas faciles de reavivar. Ahora bien; si
la vision dispone de un aparato motor muy rico, muy varia-
do, muy delicado, no pasa lo mismo con la audicion. Para
ser un senfido superior, es muy pobre en elementos moto-
res (movimientosde la cabeza,acomodacién de la membrana
del timpano; en rigor, movimiento de los 6rganos vocales;
y segin las iiltimas hipétesis, un cierto papel de los
canales semicirculares). Enfre los dos sentidos, la diferen-
cia es notable bajo el aspecto motor.

El olfato es mas variado y mas extenso que el gusto; le
es superior como medio de informacién, y sin embargo,
es inferior a éste en cuanto a la suma de movimientos de
que dispone para funcionar.

Los placeres, dolores, emociones, agradables o peno-
sas, encierran todas elemenfos mofores. Esto es evidente;
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y sin embargo, notemos lo que sigue: si nosoiros estable-
cemos en los estados afectivos una divisién grosera, pero
que baste a nuestros designios, en dos grupos: de¢ una
parte los dolores y emociones dolorosas, de ofra los pla-
ceres y emociones agradables, se presenta una dificultad.
El primer grupo, el de los estados «asténicos», se mani-
fiesta por una disminucién de los movimientos, de la cir-
culacion, de la respiracion, etc. El segundo grupo, el de
los estados «esténicos», se manifiesta por fenémenos in-
versos: aumento de los movimientos de la circulacién,
efcétera. ¢Se dira que el segundo grupo—que contiene mas
elementos motores —se reaviva maés facil y mas frecuente-
mente que el primero? La conclusién seria conforme a la
l6gica; pero contraria a la experiencia. Se enconfrarian, yo
creo, mas partidarios de la epinién contraria (1).

Las sensaciones organicas parecen depender princi-
palmente de acciones quimicas que pasan en el organismo;
asi el hambre, la sed, el suefio, la sofocacién, el mal sabor,
la fatiga. etc. Aqui el elemento motor es débil. Como su
reviviscencia es vaga, este grupo parece conformar con la
ley enunciada mas arriba.

En suma, examinada en los pormenores, ntuesira fér-
mula no es mas gue una explicacién parcial, una generali-
zacién de alcance restringido.

A%

Llegamos ahora ala cuestién principal: todo lo que
precede no fenia otro fin que prepararla. ,Hay una memo-
ria afectiva real? Aunque la mayor parte de los psicologos
no se pongan esta cuestién o no la frafen mds que de
paso, la mayoria esta ciertamente por la negativa. Sosfie-
nen que nosotros recordamos las condiciones y circuns-

(1) Esta opinion se examinara mas adelante.
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tancias de un acontecimiento, de un orden afectivo, pero
no el estado afectivo mismo.

Yo rechazo completamente esta tesis, la cual no se
habria sostenido si esta cuestién no hubiera sido tratada a
priori, a la ligera, y sin observaciones suficiente. Lin es-
tudio més cefiido, apoyado sobre los hechos gue he citado
y sobre ofros que siguen, muestra quz hay dos casos bien
distintos. Los unos fienen una memoria afectiva falsa o
absftracta; los otros una memoria afectiva verdadera o
concrefa. En los unos, la imagen afectiva se reaviva poco
o nada; en los ofros, se reaviva en gran parfe o tofalmen-
e. Para hacer comprender la diferencia de estas dos formas
de memoria, examinemos separadamenfe los elementos
constitutivos y el mecanismo de cada una de ellas.

1. La memoria afectiva falsa o abstracta consiste en
la representacién de un acontecimiento, mas una nofa
afectiva—yo no digo un esfado afectivo. Esta es cierta-
mente la mas frecuente. 4Qué queda de los pequefios acci-
dente de un largo viaje? El recuerdo de los lugares en que
se han producido, los detalles, y ademds, que ello /#a sido
desagradable. {Qué queda de un amor extinguido, sino la
imagen de una persona, de las asiduidades para con ella,
de las aventuras, y ademads, que ello f#a sido alegria?
,0ué queda al adulto de los juegos de su infancia? (Qué
queda de sus opiniones politicas o religiosas de otras
veces aquel que ha llegado a ser indiferente? En todos los
casos de este género, y hay millares, la nota afectiva re-
cordada es conocida, no sentida ni experimentada: ésta no
es ofra que un cardacter infelectual mas, que se afiade a lo
demas como un accesorio; poco mas o menos, lo mismo
que al representarnos una ciudad, un monumento, un pai-
saje que hemos visitado ofras vece, afiadimos el recuerdo
de un cielo luminose o gris, de una lluvia o de una niebla
que lo envuelve.

Yo la llamo memoria afectiva «abstracta», y justifico
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esfe férmino. Los estados afectivos son susceptibles de
absfraccion y de generalizacién, como los estados intelec-
tuales. Aquel que ha visto muchos hombres, que ha oido
ladrar a muchos perros y cantar a muchas ranas, se forma
una imagen génerica de la forma humana, del ladrido
del perro y del canto de la rana. Es una representacién
esquemadtlica, semi-abstracta semi-concreta, formada por la
acumulacién de semejanzas groseras y de la eliminacion
de las diferencias. Lo mismo que el que ha fenido muchas
veces dolor de muelas, célicos o jaqueca; que ha tenido
accesos de célera o de miedo, de odio o de amor, se for-
ma una imagen genérica, un represenfacion esquematica de
estos diversos estados, por el mismo procedimiento. He
aqui el primer paso. Estaria fuera de mi proposito seguir
aqui al detalle la marcha ascendente del espiritu hacia ge-
neralizaciones cada vez mas altas. En su grado mas ele-
vado, los conceptos, tales como la fuerza, el movimiento,
la cantidad, etc., suponen dos cosas: una palabra que los
fija y los representa, un saber potencial, latente, oculto
bajo la palabra, y que la impide ser un puro fafus vocis.
Aquel que no posee este saber potencial, que es incapaz de
resolver las absfracciones superiores en abstracciones me-
dias, después en inferiores, por tltimo en datos concretos,
no posee mas que un concepto vacio. Ofro tanto pasa con
los detalles afectivos: los términos emocién, pasién, sen-
sibilidad, efc., no son mas que absiracciones, y para vivi-
ficar tales términos y darles una significacién real son me-
nester experimentos del orden afectivo, datos concretos.
Las gentes que hablan de un estado afectivo que no han
experimentado jamds, que no conocen mas que de oidas,
tienen un concepfo vacio. Los estados afectivos tienen un
contenido que puede sufrir todos los grados de la abs-
traccién, como el confenido sensorial.

El recuerdo afectivo, falso o abstracfo, no es mas que
un signo, un simulacro, un sustituto del acontecimiento real,
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un estado intelectualizado que afiade a los elementos pura-
mente intelectuales de la representacion, y nada mas.

2. La memoria afeciiva, verdadera o concreta, con-
siste en la reproduccién acfual de un estado afectivo ante-
rior con todos sus caracteres. Esto es necesario, a lo me-
nos tedricamente, para que sea completa. Cuanto mas se
aproxima a la totalidad, mas se aproxima a la exactitud.
Aqui el recuerdo no consiste solamente en la representa-
<ion de las condiciones, circunstancias, brevemente, de los
estados intelectuales, sino de la reviviscencia del estado
afectivo mismo como tal, es decir, resentido. Ya he referi-
do casos mas arriba: el experimento de Fouillée, los casos
de Littré, de Sully-Prudhomme, las observaciones tercera
y ‘tuarta, tan precisas, tan claras, muestran que la memo-
ria afectiva verdadera, independientemente de su acompa-
flamiento intelectual, no es una quimera.

Bain nos dice: «Las emociones, en su cardcter esfricfo
de emocion propiamente dicha, tienen el minimun de revi-
viscencia; pero como forman un cuerpo siempre con las
sensaciones superiores, participan de la reviviscencia de
las percepciones visuales y auditivas.» Sobre lo cual
W. James hace la reflexion siguiente: «Pero se olvida mos-
trar que las sensaciones visuales y los sonidos reavivados
pueden ser imagenes, sin cesar de ser distintas, mienfras
que la emocién, para ser disfinta, ha de llegar a ser real
de nuevo. Bain parece olvidar que una emocién ideal y
una emocién real causada por un objeto ideal son dos co-
sas muy distintas» (1).

Yo sostengo, por el contrario, que no tenemos aqui mas
que dos grados de la misma cosa, dos fases: la primera
frustrada y abortada, y la segunda completa, de un mismo
aconfecimiento; y es necesario que la materia que nos ocu-
pa sea muy confusa o haya sido fratada con mucha negli-

(1) Psychology, II, 474.
14
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gencia, para que un espfritu tan perspicaz como el de W. Ja-
mes no haya visto que los recuerdos afectivos, como los
ofros fienen por ideal volver a ser actuales. No se debiera,
por consiguient :, olvidar el hechoincontestable de que nues-
tra conciencia no vive mas que en el presente. Para que un
recuerdo, por lejano que sea, exista para mf, es necesario
que entre en el campo estrecho de la conciencia acfual, si
no es sepultado en la sima de lo inconsciente e idéntico a
la nada. Tenemos asf (sin hablar del presente futuro) un
presente presenfe y un presente pasado el de la memoria,
y este no se distingue del otro mas que por ciertas nofas
adicionales que no importa enumerar, pero que consisfen,
sobre todo, en que aparece como una repelicion de un es-
tado inicial, y generalmente con una intensidad menor.
Ahora bien; estas condiciones indispensables de la memo-
ria son las mismas para los estados intelectuales y para los
estados afectivos. Si con los ojos cerrados me represento
a San Pedro de Roma (si fuera arquitecto y buen visual,
volveria a ver fodos los defalles), mi representacién es
actual, y no deviene un recuerdo mas que por la adicién de
notas secundarias, entre ofras, la de la repeticion y la me-
nor intensidad. Si al recuerdo de una agonfa, de la cual he
sido testigo, me invade la pena; si corren mis lagrimas (el
caso de Litiré citado antes no tiene nada de raro), mi repre-
senfacion es acfual, y no deviene recuerdo mas que por la
adicion de notas secundarias, enfre oftras, la de la repefi-
cién y la menor intensidad. Los dos casos son semejantes;
en el uno, como en el otro, la representacién, siguiendo la
ley formulada por Dugald Stwarfe y Taine, va acompaiia-
da de una creencia momentdnea que la considera eomo
realidad actual. Pero el recuerdo afectivo, se dird, fiene
este caracter propio de que se acompaiia de estados orga-
nicos y fisiolégicos, que hacen de él una emocién real.
Respondo a esto que debe ser asi, pues una emocién sin
una resonancia en todo el cuerpo no ¢s mas que un estado
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intelectual. Exigir que se represente realmente un estado
afectivo sin que sus condiciones organicas renazcan fam-
bién, es exigir lo imposible; esto es poner el problema en
términos confradictorios. Lo que se producira enfonces es
simplemente su sustituto, su abstraccién, es decir, la me-
moria afectiva falsa, que es una variedad de la memoria
intelectual; la emoci6n serd reconocida, no resentida.

En fin, el ideal de todo recuerdo es, conservando la no-
ta ya comprobada, el ser adecuado en la medida posible a
la impresién original. La representacién es una operacion
interior cuyo limite extremo es la alucinacién. Para las dos
formas del recuerdo intelectual afectivo, el ideal es el mis-
mo; solamente que cada uno fiene su mecanismo especial
para llegar a él.

Hay aqui todos los grados de transicion de la simple
representacion seca de la palabra placer o dolor, amor o
miedo, a la representacién viva, llena y complefa, sentida,
de estos estados. En una masa de hombres tomada al azar,
se podria con informaciones suficienfes fijar todos estos
grades de lo abstracto a lo concreto. Hay mas; pueden
enconfrarse’ en el mismo individuo. Cuando el poeta dice
que;

«Sur les ailes du temps la tristesse s’envoley,

esto significa en lenguaje psicolégico que poco a poco la
memoria afectiva se fransforma en memoria intelectual.
Se sabe que ciertos artistas, para desembarazarse del re-
cuerdo de una pena o de una pasién, la fijan en una obra
de arte. Este fué el procedimiento de Goeethe: todo el mun-
do conoce la historia de Werther, para no citar mas que
ésta. Lina de las personas a quien yo he interrogado, em-
plea el mismo medio y tiene buen exito; es decir, que [se
trata, en el caso gue nos ocupa, de frasferir la emocién al
dominio de la imaginacion objetiva, y, por consecuencia,
de infelectualizarla.
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Hemos dicho que entre ciertas personas, la reviviscen-
cia del estado afectivo parece completa. ¢Lo es de hecho?
Me parece imposible responder rigurosamente a esta cues-
tién, y he aquf un punto por donde la memoria afectiva
difiere de la memoria intelectual. '

Tal recuerdo es tenido como exacto; pero esto no es
con mucha frecuencia mds que una ilusién. Casi siempre
en la reviviscencia hay menoscabos y pérdidas, algunas
veces adiciones, fanto de mds, tanto de menos. Sin em-
bargo, en el orden intelectual hay ciertos casos en los que
se puede decir que es perfecta, impecable, sin la menor
laguna, y la afirmacién es legitima, por que puede compro-
barse. Basta comparar la copia con el original. Si yo

enfro con los ojos cerrados en una sala de la Alhambra,
" puedo comprobar si la vision interior que he guardado de
la primera visita es adecuada a la realidad. Puedo com-
parar mi recuerdo de un pasaje musical con su audicién
efectiva. El pintor Wigan, que hacia sus retratos de memo-
ria, Mozart, reconstituyendo el Miserere de Allegri, son
ejemplos clasicos de casos perfectos, en los que la repre~
sentacion es de una exactitud irreprochable.

Pero en el orden afectivo, esta comparacion es imposi-
ble, porque dos estados subjetivos, de los que uno es el
original y ofro la copia, no pueden coexistir en el mismo
individuo; y es que aqui la impresién primera no puede
ser objetivada. Yo no veo mas que un medio para apartar
la dificultad, para llegar a una respuesta aproximativa.
Consistiria en comparar el estado afectivo reavivado con
un documento escrito en el momento mismo de la primera
impresién, y todavia este procedimiento es de una seguri-
dad dudosa. J. ]. Rousseau, a proposito del enfusiasmo
escitado por las cartas de amor a su NouvelleHélorse, nos
dice que estaban inspiradas por su propio amor hacia Mme.
d’Houdetot, y afiade: «]Qué se hubiera dicho si se hubieran
leido los originales mismos!» Puede que Rousseau se



LA MEMORIA AFECTIVA 213

engafie en mads o en menos; pero es confrontacion de este
género la que yo propongo. Una persona muy apta para
las observaciones psicolégicas, y que nota dia por dia sus
impresiones desde hace muchos afios, me habia prometido
intenfar esta comparacion entre el recuerdo actual y el do-
cumento escrifo: razones miiltiples se lo han impedido. Se
podria sin gran trabajo, pero por casualidad, encontrar
una carta escrita bajo la impresién del momento y compa-
rarla con el recuerdo afectivo actual, que con razén o sin
ella, se considera como bien ccnservado. Por mi parte me
inclino a dudar que haya jamdas conformidad completa
enfre el original y la copia cuando se trata de sentimientos
pero esto no es mas que una hipoétesis.

Me quedan por decir algunas palabras sobre el olvido
en el orden afectivo. La amnesia afectiva se produce bajo
dos formas: la una patolégica, la ofra normal.

Paso en silencio las manifestaciones morbosas. Su estu-
dio seria largo y curivso, pero me apartaria de mi fin princi-
pal, que es prdcfico: se encuentran numerosos ejemplos de
la pérdida de los sentimientos alfrvfstas, morales, religio-
sos; de indiferencia parcial y total para el pasado, de
insensibilidad completa; el Gemiithslosigkeif de los alie-
nistas alemanes.

Me atengo a la amnesia afectiva bajo su forma simple,
corriente, vulgar. Nada mas frecuente. Desde luego, el solo
hecho de que la mayor parte de los psicélogos descuidan
la memoria afecliva, o la niegan, es una presuncion de que
no representa con frecuencia mas que un papel oscuro.
Ademads, esta memoria afectiva, que yo he llamado falsa o
abstracta, puede, sin prejuicios, ser considerada como una
forma mitigada del olvido. En fin, eliminando los fempe-
ramentos no emocionales que no son apropiados a nuestro
estudio, sucede que aun enfre los emocionales, muchos
vuelven a sentir vivamente, pero no lo conservan todo.
Todo el mundo conoce genfes que se conmueven de pies
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a cabeza por la pena, la alegria, el amor, la indigna-
cion; parecen dominadas por mucho tiempo; algunas se-
manas mas tarde, no queda de todo ni vestigio. Las emo-
ciones resbalan sobre ellos como una lluvia de formenta
sobre los techos. Ahora bien, esta amnesia afectiva tiene
un gran influjo sobre la conducta.

He aqui, en efecto, dos verdades generales derivadas
de la experiencia y que me parecen incontestables:

De una parte, lo agradable y lo desagradable son los
moviles mas poderosos de la actividad humana, si no son
los tinicos.

De otra, hay genfes en quienes la reviviscencia afectiva
es fuerte, débil o nula.

La conclusion ¢s que esta porcion de la experiencia
individual que resulta de los placeres y de las penas expe-
rimentadas serd, en cuanto a su eficacia, fuerte, débil o
nula, segiin los individuos. El prodigo que esta arruinado
y que una casualidad inesperada lo vuelve a la opulencia,
si no ha conservado un recuerdo vivo de sus privaciones,
comenzara otra vez su vida derrochadora; si sus revivis-
cencias penosas son estables, obrardn sobre sus tenden-
cias naturales como un freno, como un poder de inhibicién,
El borracho y el glotén no reincidiran en tanto les dure la
representacién viva, en los dias siguientes, de la crapula
y la indigestién. El nifio, insensible al recuerdo de las re-
compensas y de los castigos, no presenta, todo el mundo
lo sabe, ningiin resorte para el educador. He coniado pre-
cedenfemente las reflexiones que siguen a menudo a los
partos peligrosos, lo cual es un caso de amnesia afectiva.
La falta de simpatia entre muchos hombres no es a menu-
do mas que la imposibilidad de reavivar los recuerdos de
los males que ellos mismos han sufrido, y por consecuen-
cia de volverlos a sentir en ofros. He aqui hechos bien
conocidos de los cuales es iniifil alargar la lista; pero cual-
guiera gue sea su insignificancia, me parece que no se ha
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tenido siempre en cuenta la razén psicolégica, porque la
importancia de la memoria afectiva ha sido desconocida.

La amnesia afectiva juega pues, en la vida humana, un
papel mucho mas importante de lo que se piensa; explica
a menudo el secreto de los modos de conducta extrafios,
-aungue no quiero sostener que ella sola lo explique siem-
pre todo.

Vv

El estudio que se acaba de hacer parece conducir a las
conclusiones siguientes:

1.2 Existe un #ipo afectivo tan distinto, tan claro como
el fipo visual, el tipo audifivo y el tipo motor. El cual con-
siste en la reviviscencia facilitada, completa y preponde-
rante de las representaciones afectivas.

No he hecho mas que aplicar a una parte casi inexplo-
rada de la memoria los procedimientos de investigacion
inaugurados para las sensaciones objetivas por Taine y
Galton, continuada por muchos cofros, y que han logrado
éxifo en sus manos. Se me objetard tal vez que el tipo
afectivo completo es raro; pero seguramente los tipos
visual, auditivo y motor, en el estado puro, no son muy
frecuentes. Esto, por ofra parte, importa poco; lo esencial
era repararlo. Aquellos que perfenezcan a este tipo lo re-
conoceran bien. Preveo que los que estéan en el polo opues-
to rehusaran admitirlo; pero los sabios de la Sociedad
real y los de la Academia de Ciencias, interrogados por
Galton—no visuales en su mayor parte—no comprende-
rian nada sus preguntas y rechazarian probablemente sus
conclusiones, Es una tendencia incurable en muchos hom-
bres querer que todo el mundo se ha hecho como ellos, y
no admitir lo que los separa, y por fanto, en psicologia
mas que en ofra cosa es necesario desconfiar de las gene~
ralizaciones demasiado exfensas.
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2. No existe solamente un tipo afectivo general:
contiene variedades y aun es probable que los tipos par-
ciales sean los mas frecuentes. Aquf noto una semejanza
entre mis investigaciones y las que han sido hechas sobre
las representaciones de origen objetivo. Se sabe que uno
tiene una excelente memoria de las figuras, de las formas, de
las cosas concrefas; no de los colores ni de los signos
visuales (letra de molde, escritura); ofro tiene una memoria
excelente para las lenguas y ninguna para la miisica o in-
versamente. Por ofra parte, numerosos hechos patolégicos
ino nos han demostrado que en una categoria determina-
da de imagenes puede desaparecer todo un grupo sin per-
juicio notable para los otros?

No tengo al presente bastantes documentos para entrar
en el estudio de las variedades del tipo afectivo: pero es
cierto que existen, que, para el uno, la reviviscencia clara
y frecuente no tiene lugar mds que para las represenfa-
ciones alegres en ofro no mas que para las imagenes tris-
tes o eréticas. He obtenido declaraciones muy afirmativas.
sobre este punto; franscribo ademés una observacién rela-
tiva al temor solo.

Observacion séptima.—«No soy lo que pudiera llamar-
se un fipo general afectivo, tengo una memoria afectiva es-
pecial, la del temor, que la fengo muy pronunciada... He
tenido en mi vida muchos momentos de alegria como todo
el mundo; diré francamente que cuando recuerdo los inci-
dentes de mi vida que me han causado una alegrfa, no vuel-
vo a senfirla. Ademads me es muy dificil recordar los momen-
tos en los cuales he estado alegre —los incidentes mismos
que han producido mi alegria—probablemente porgque [a
memoria representativa no ha sido reforzada por la memo-
ria afectiva. Yo no sé nada de esto. De mi caso no quiero
inducir nada, y no hablo mds que de mi.»

«He fratado de recordar uno de los momentos de mi
vida en el cual senfi la alegrfa mds viva: era en Abril de
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1888. (Sigue una larga descripcién del acontecimiento en
que el aufor obtuvo un éxito y los aplausos inesperados
para su edad (veinte afios), delante de un piiblico imponen-
te.) Recuerdo bien los incidentes que acabo de describir,
que son muy exactos; puedo recordar la causa a la cual,
con razoén o sin ella, he atribuido mi éxito, podria repetir
casi todo lo que dije; recordaria mas dificilmente el salén
y las figuras; pero hoy no siento ninguna alegria al pensar
en fodo esto.»

«En lo que concierne a la tristeza, mis disposiciones
son analogas a la alegria, en cuanto a la memoria afectiva.»

«Volvamos al temor. Tengo dos casos muy concluyen-
tes de mi memoria afectiva especial. Cuando yo estaba
interno en el liceo S... en Bucarest, temia a fodo el perso-
nal del internado a causa de un castigo que me imponian a
menudo, la relencién en la escuela los dias de fiesta. Re-
cuerdo que femfa de tal manera ser encerrado, que cuando
habfa salido, dificilmente habria pasado por delante de la
puerta del liceo; tanto era el miedo de ser detenido. Mas
tarde, habiendo acabado mis estudios, y habiendo conser-
vado relaciones amistosas con todo el mundo, velvi al li-
ceo; pero nunca dejé de sentir al enfrar una especie de
estremecimiento de temor.»

«Ademas, he estado tres afios en Paris sin volver a mi
pafs. Al volver a Bucarest, fuf a ver a vn nuevo provisor
con quien yo estaba en muy buenas relaciones. Aun enton-
ces, al aproximarme a la puerta del internado, senti una
especie de malestar, 21 cual no era ofro que mi antiguo
temor atenuado.»

«El primer afio de mi llegada a Parfs, me inscribi para
seguir los cursos superiores del liceo L... No estuve allf
mads que una semana. En la sala de estudio sentfa malestar;
temfa alguna cosa sin saber qué; tenfa horror al personal,
aunque me llenaran de atenciones para mi edad (veintidos
afos). {Miedo de qué, si podia marcharme cuando qui-
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siera? Aunque habituado a frabajar muchas horas en la
biblioteca, no podia hacer nada en la sala de estudio. Creo
que este estado era una reminiscencia del antiguo temor, el
del liceo de Bucarest... Mucho tiempo después, frecuentan-
do la Facultad de derecho como estudiante, mi camino era
por delante del liceo L... y lo pasaba velozmente, experi-
mentado el mismo temor que en el fiempo en que pasaba
por delante de la puerta del liceo de Bucarest.»

«Soy muy motor, no del fodo visual y muy poco au-
difivo.»

Se podria decir que, en esta observacién, la reviviscen-
cia es a menudo provocada y asociada a circunstancias
particulares; pero me ha parecido de tal modo clara, que
he creido que debia dar cuenta de ella.

No fengo necesidad de hacer nofar que estas diferencias
individuales en la reviviscencia de los estados afectivos
juega cierfamente un gran papel en la constitucién de las
diversas formas de caracter. Ademas la existencia de las
variedades del tipo afectivo corta de golpe una cuestion
discutida con insistencia por algunos autores: «si se recuer-
dan maés facilmente los dolores que los placeres». Optimis-
tas y pesimistas han batallado alrededor de este fantasma
de problema; pero esta es una cuestion facticia y vana en
tanto que se suponga que no folera mas que una sola res-
puesta. No hay, no puede haber aqui una respuesta ge
neral. :

Ciertas personas reavivan las imagenes alegres con una
facilidad sorprendente; los recuerdos tristes cuando surgen,
son rechazados al momento y facilmente. Yo conozco un
optimista decidido a quien fodo le sale bien y que le cuesta
mucho trabajo representarse las escasas penas que ha ex-
perimentado. «Recuerdo mucho mejor las alegrias que los
estados dolorosos», es una respuesta gue encuenfro mu-
chas veces en mis notas.

Por el contrario, muchos dicen: «recuerdo més viva-
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mente las penas que los estados agradables». En mi infor-
macion, he visto que estos son los més numerosos, pero
no puedo ofrecer conclusién alguna. Uno de ellos me dijo:
«reavivo mads facilmente las emociones desagradables, y de
aqui mi tendencia al pesimismo. Las impresiones de ale-
gria son fugitivas. Un recuerdo penoso me vuelve friste en
un momento gozoso; un recuerdo alegre no me hace alegre
en un momento penoso».

He aqui los casos claros. Aparte de ellos, la cues-
tion planteada mas arriba no puede ser resuelta mas que
al azar y econforme a un simple punto de vista del espi-
ritu.

3.2 Lareviviscencia depende de condiciones cerebrales
e internas (cualesquiera que sean, conocidas o desconoci-
das), mucho méas que de la impresion primitiva misma.
Volver a sentir vivamente las emociones y reavivarlas viva-
mente. son dos operaciones diferentes; la una no implica la
ofra. Ya hemos visto que, en muchos, la reviviscencia apa-
rece en razoén inversa de la intensidad del fenémeno inicial.
Esto nos lleva a la cuestion de los caracteres. No basta
que la impresién sea viva; es menesfer que se fije. A me-
nudo se refuerza por un trabajo de incubacion latente que
depende del temperamento individual. Chateaubriand, ha-
blando de un guarda al cual profesaba mucho carifio, y
que fué muerto por un cazador furtivo, nos dice: «Mi ima-
ginacién (tenia entonces dieciséis afios), me represenfaba a
Raul sosteniéndose sus enfrafias con las manos y arras-
trandose hacia la choza en donde espiré. Concebf la idea
de la venganza; hubiera querido batirme con el asesino.
Bajo este aspecto soy desde mi nacimiento muy singular:
en el primer momento de una ofensa apenas si la sienfo,
pero se graba en mi memoria; su recuerdo en vez de de-
crecer aumenta con el fiempo; duerme en mi corazoén afios
enferos; después se despiertfa a la menor circunstancia con
nueva fuerza, y mi herida llega a ser mas viva que el pri-
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mer dia (1)». Todavia hay una analogia con lo que pasa
en el orden de las representaciones objetivas. No basta te-
ner buenos ojos para fener una buena memoria visual y yo
conozco miopes en los que la vision inferior es excelente.

Termino esta exploracién, que no es mas que un bos-
quejo mas bien que un estudio del asunto, recordando que
lo que ha sido reconocido para la otra parte de la memo-
ria—la memoria intelectual—no lo ha sido por obra ni de
un hombre ni de un dia (2).

(1) Memoires, t. I, p. 77. Las palabras que aqui estan con letra cursiva
no lo estin en el texto.

(2) Este capitulo ha sido publicado primero en la Revue Philosophique,
en octubre de 1894. Esto me ha valido nuevas comunicaciones. Entre ellas
no he escogido nada mas que dos que han sido afiadidas al texto primitivo.
La afirmacién de un tipo de memoria afectiva ha levantado, como yo espe-
raba, criticas y negaciones, Mi principal contradictor, Titchener, ha publi-
cado sobre este motivo, un articulo bastante extenso en la Philosophical
Review (1895 t. IV, p. 65-77), en el cual me reprocha no haber citado ni un
solo ejemplo de memoria afectiva pura, es decir, donde todo elemento de
gensaci6n y de representacién esté ausente, en que haya una reviviscencia
del sentimiento como tal (as such). Un ejemplo de este género bien com-
probado, parece casi imposible. Un placer, una pena, una emocién van siem-
pre asociadas a una sensacion, una representacion o un acto; la reviviscen-
cia lleva consigo necesariamente el estado intelectual que forma parte del
complejo y de que es soporte. Pero la cuestion es otra: Jla reviviscencia, a
lo menos en ciertas personas, es una notacién a secas o un estado sentido?
En este iltimo caso (y éste se encuentra), hay un recuerdo del estado afec-
tivo como tal.

Otra objecién: se puede decir que una emocién es la reproduccién de
una emocién antecedente y no una nueva emocién? La reproduccién de una
emocién no puede ser mas que una emocion, pero que lleva la senal de una
repeticion. Sin volver sobre lo que se ha dicho mas arriba, noto que los
psicologos contemporaneos que estudian con una paciencia admirable el
mecanismo de la memoria, descuidan aquellas de sus condiciones mas gene-
rales. Ahora bien, la principal es que todo recuerdo debe ser una reversicn
por la cual el pasado vuelve a ser presente y nosotros vivimos presente-
mente en el pasado. El recuerdo de una emocién como tal no escapa a =sta
ley, es necesario que devenga sctual, que sea una emocion real, viva o débil.
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Segiin las criticas y los documentos nuevos que me han sido entregados,
resumo una vez mas mi afirmacién, 1.° La memoria afectiva es nula en la
mayor parte de las gentes 2.° En otras hay una memoris semi-intelectual.
semi-afectiva, es decir, que los elementos emocionales no son reavivados
mas que con esfuerzo, parcialmente, y con ayuda de los estados intelectua-
les a los cuales van asociados. 3.° Otras, las menos numerosas, tienen la me-
moria afectiva verdadera, es decir, completa; el elemento intelectual no es
mas que un medio de reviviscencia que se borra rapidamente.



CAPITULO XII
LOS SENTIMIENTOS ¥ LA ASOCIACION DE LAS IDEAS

Papel de los sentimientos como causa de asociacién.—Ley de asociacién
afectiva concebida, ya como general, ya como parcial.—1. Papel del sen-
tir inconsciente: inconsciente hereditario o ancestral; inconsciente per-
sonal que previene de la cenestesia; inconsciente personal que proviene
de los sucesos de nuestra vida.—Ley de traspaso: por contigiiidad; por
semejanza, estrecha, amplia.-—Il. Papel de los sentimientos conscientes:
casos accidentales, casos permanentes, casos excepcionales o raros,

Se frata todavia en este capitulo de la relacién de los.
sentimientos con la memoria, pero bajo una forma comple-
tamente distinta; vamos a estudiarlos como causa. En I
gar de establecer, como antes, que hay una memoria afec-
tiva real, nuestro fin actual es el de determinar el papel de
los estados afectivos en el llamamiento de los recuerdos y
la asociacién de las ideas. Su importancia como factfor
oculto de la reviviscencia ha sido reconocida por muchos
aufores contemporaneos (1); algunos tienen hasta propen-
pension a exagerarla.

Se sabe que la asociacién de las ideas ha sido reduci-
da a dos leyes fundamentales: la de la contigiiidad y la de
la semejanza. Recuerdo, sin insistir, que no son de la mis-
ma naturaleza: la primera, puramente mecdnica, es el re-

(1) Particularmente: Horwicz, Psychologische Analysen, t. 1, 108 y si-
guientes; 265, 339, 369 y siguientes; Fouillée, Psychologie des idées forces,
t. 1,221 y siguientes; ]. Sully, The Humand Mind, tomo ll, 76-80; Shad-
worth Hodgson, Time and Space, 266; W. James, Psicologia, I, Hoffding,
Psicologia.
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sultado de los experimentos; la segunda supone ofro fraba-
jo del espiritu, pues una semejanza complefa enire dos es-
fados se encuentra raramente, y no puede ser observada
mds que por una especie de disociacion o abstraccién ope-
rada sobre los materiales brutos. Estas dos leyes son pura-
mente infelectuales; son principios reguladores extraidos de
los hechos, y nada méas. Son mas bien descripfivas que
explicativas. Revelan el mecanismo, no el motor. Suponen
alguna cosa encima, a menos de admitir que las ideas son
atomos psiquicos dotados de una abstraccién o afinidad
misteriosa. Son mudas sobre las razones deferminantes.
Ahora bien: no se puede dudar que en muchos casos (no
siempre) la causa de la asociacién se encuenfra en una
disposicién afectiva, permanente o momentanea.

Los autores que han sefialado este influjo, a menudo la-
tente, pero eficaz, han concebido esa ley superior, que se
podria llamar /ey afectiva, de dos maneras: los unos como
universal y absoluta; los otros como parcial. Yo me en-
cuentro enfre estos ultimos.

1.° Fouillée (y segiin parece, Horwizc) ha sostenido la
primera tesis. «La asociacion de las ideas presupone la de
emociones, y bajo esta de las emociones la de los impul-
sos. El impulso dominante despierta por asociacion los im-
pulsos secundarios dirigidos en el mismo sentido. El lazo
que los une es la unidad de un fin, por relacién al cual los
impulsos son medios; la unidad de un efecto por relacién,
al cual aquellos son fuerzas cooperantes... Lo que domina
la asociacion de los sentimientos son las leyes de la analo-
gia y del confraste» (Loe. cit., 121). No se me supondrd
hostil al espfritu fundamental de esta tesis, puesto que el
presente libro no es mas que una larga reivindicacién en
favor de la primordialidad de las tendencias. Pero, a me~
nos de dejarse engafiar por el sefiuelo de la unidad a fodo
precio, me es imposible admitir que toda asociacién supon-
ga un factor afectivo como razén determinante. Sin hablar
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de aquellas que resultan de la contigiiidad (y son numero-~
sas), en las que el papel de los sentimientos es muy dudo-
50; yo encuentro una categoria importante de asociaciones
puramente intelectuales, en la que la infervencién de los
sentimienfos me parece imposible de demostrar. El mate-
madtico y el metafisico que encadenan una larga serie de
absfracciones, ¢tienen un estado emocional por sostén y
vehiculo de su pensamiento, discursivo o constructivo? Yo
no veo en la teoria y en el hecho ninguna razén para ad-
mitirlo, a menos de que se quiera invocar el amor de la
verdad; y, en todo caso, esto no serfa mas que un primun
movens, no la causa directa e inmediata de las asocia-
ciones.

2.° Elinflujo de los estados afecttvos debe ser consi-
derado como causa principal, pero no exclusiva. Se resu-
me en lo que Shadworth Hodgson ha llamado «la ley del
interés». En un acontecimiento pasado no es fodo igual-
mente interesante; en su reviviscencia, todos los elementos
no son igualmente activos: los més emocionales arrasiran
a los otros. «Dos procesos estan constanfemente en juego
en toda reintegracién: el uno es proceso corrosivo, de di-
solucion; el otro un proceso de renovacion, de retorno...»
Las partes del objeto que ofrecen algiin inferés resisten a
esta tendencia gradual hacia la disolucion del objeto total.
«Coleridge decfa, con razén, «que la ley general prdctica
de la asociacion es esta: todo aquello que hace ciertas par-
tes de una impresién fotal mas vivas o mas distintas que
el resto, determinard su llamamiento en el espiritu, con pre-
ferencia a las ofras que le son igualmente asociadas, por
la condicion comiin de coexisiencia en el espacio o en el
tiempo. Pero la voluntad misma, reforzando y limitando Ia
atencion, puede conferir arbifrariamente a un objeto cual-
quiera la actividad y la claridad» (1). El poder que Colerid-

(1) Biographia Litteraria, segiin James, l.
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ge afribuye a la atencion y a la voluntad se resuelve final-
mente en un estado afectivo como causa ilfima: solo de
éste puede provenir un acrecentamiento de intensidad.

No insistiré mds sobre estas generalidades. Sera mas
instructivo fijar con algunos pormenores el influjo de la
vida afectiva sobre la memoria. Para esto, divido nuestro
estudio en dos partes: papel del sentir inconsciente, papel
de los sentimientos conscientes.

No es siempre facil determinar positivamente en qué
medida influye el sentir inconsciente sobre la memoria para
suscitar y para encadenar las ideas. Empleo a propio in-
fento este término vago: «senfir inconsciente», porque no
prejuzga nada en cuanfo a su naturaleza. Se puede for-
mar la concepcién que se quiera: considerarlo como pura-
mente fisiolégico o asignarle un cardcter psicolégico, el de
una conciencia indefinidamente decreciente; estas dos hip6-
fesis fienen sus partidarios; ésto no tiene importancia para
lo que sigue. En esfe inconsciente distingo fres capas,
marchando de la profundidad a la superficie, de lo mas
oscuro a lo menos.

1. Lo inconscrente heredifario o ancesfral.—L.o men-
ciono para no omitir nada. Consiste en el influjo de ciertos
modos de sentir heredados y fijos en una raza, que ejer-
cen una direccion sobre nuestras asociaciones sin saberlo
nosofros. Esta direccion me parece, bajo esta forma a lo
menos, muy hipotética. Lino de los fundadores de la fisio-
logia de lo inconsciente, Laycock (1844), ha pretendido
explicar por ésto cierfos gustos nacignales o individuales:
las llanuras gustarfan a los Hiingaros, porque evocan el
recuerdo ancestral de las efapas de la Mongolia, su patria
primitiva (?). Herbert Spencer, que apenas si se ha preo-
cupado del influjo de los sentimientos sobre la asociacién

15



226 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

de las ideas, dice incidentalmente que en la impresién cau-~
sada por un paisaje, ademas de las sensaciones inmedia-
tamente recibidas, «hay millares de sensaciones causadas
en fiempos anteriores por objetos parecidos a aquellos que
se tienen delante de los ojos... en fin, se despiertan también
probablemente cierfas combinaciones de estados mas pro-
fundos, aunque mds vagos sin embargo, que existfan en
estado orgénico en la especie humana desde los tiempos
barbaros, cuando su actividad para el placer se desplega-
ba, sobre todo, en medio de los bosques y de las aguas» (1).
Schneider supone esta reviviscencia ancestral en foda
percepcién estética; ya volveremos sobre este asunto (se-
gunda parte). Los gustos depredadores del hombre primi-
mitivo explicarian ciertas asociaciones agradables (por
ejemplo, el placer de construir un drama sangriento) que
confrasta con los habitos del hombre civilizado, efc.

Estos hechos me parecen reductibles a una explicacién
iinica. Hay en todo hombre fendencias latentes; éstas pue-
den dormir durante toda la vida, pero también un aconte-
cimiento fortuito puede despertarlas y revelarlas. Se las
puede llamar hereditarias, puesto que estdan en un organis-
mo heredado; seria también exacto llamarlas innatas. En
todo caso, es bastante dificil de mostrar que son una super-
vivencia y sobre todo una resurreccion de tendencias que:
han existido en edades lejanas.

2.° Lo inconsciente personal, que proviene de la ce-
neslesia, es decir, del conjunto de las sensaciones infernas:
esto nos aproxima insensiblemente a la conciencia, desde
¢l momentfo en que el estado afectivo puede comprobarse
sin induccion. Una cierfa disposicén, una cierta manera de
senfir es la causa directa e inmedia de las asociaciones. Es.
permanente o fransitoria. Permanente, responde al tempe-

(1) Laicock, A Chapter on some organic Laws of personal and ances-
trat Memory, 1872; H. Spencer, Psychology. I, parr. 214.
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ramenfo o al caracter: segiin que se esta alegre, melancéli-
co, erético, ambicioso, se produce una seleccién incons-
ciente entfre las ideas que surgen en la conciencia; un arfis-
ta y un hombre practico, enfrente del mismo objetfo, tienen
dos modos totalmente distintos de asociacién. Transitoria,
responde en el mismo individuo a los estados de salud o
de enfermedad, a los cambios de la edad; cada uno de esfos
estados distintos produce una seleccién distinta. La unidad
de ciertos ensuefios, a pesar de la apariencia disparatada
de las asociaciones, tiene su causa (la cual se descubre facil-
mente), en una disposicion orgdnica afectiva: fatiga, depre-
sién, opresion, perturbaciones de la circulacién, de la di-
gestion, excitacion sexual. l.a simplicidad y la frecuencia
de estos hechos dispensan de la insistencia.

3.° Lo inconsciente personal, residuo de los estados
afectivos ligados a percepciones anferiores o a aconfe-
cimienfos de nuesfra vida. Este residuo emocional, aun-
que queda latente, no obra menos y puede ser descubierto
por el andlisis. Este caso, uno de los mas importantes de
nuestro asvnfo, ha sido estudiado recientemente por Leh-
mann (1) bajo el nombre de mutacion (Verschiebung), de
los sentimientos y por J. Sully bajo el nombre de rrasfe-
rencia de los senfimientos: esta segunda denominacién me
parece mas clara y mas exacta.

Bajo su forma mas general—pues su mecanismo no es
siempre el mismo—Ila ley de frasferencia consiste en atri~
buir direcfamenfe un sentimiento a un objeto, el cual no lo
causa. No hay trasferencia, en el sentido de que el senti-
miento sea separado del acontecimiento primitivo para
concedérselo a ofro; pero hay un movimiento de generali-
cion o de ampliacién del sentimiento que se extiende como
una mancha de aceite. Esta frasferencia puede ser figurada

(1) Lehmann, Houptgeselze, etc., ete., p. 268 y 250 a 357. ]. Sully,
op. cit. 1, 76.
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simbélicamente. Representemos por A4 un estado intelectual
y por S el estado afectivo que le acompafia; 4 por asocia-
cion suscita B, C, D, E, etc.; S es trasferido sucesivamen-
te a B, C, D, E, efc.; asi tenemos:

i, B, C, D; E, eic.;
S

De suerte que C o D o E, efc., pueden suscitar S directa-
mentfe tanto como A4 y sin 4. El senfimiento es evocado sin
el intermediario de la representacién a la cual estaba ligado
en su origen (Sully). Esta ley de frasferencia merece defe-
nernos un poco, porque representa un papel bastante im-
portante en la formacién de las emociones complejas, las
cuales tendremos necesidad de recordar mas de una vez.
Por otra parfe, no opera siempre de la misma manera; yo
distingo dos casos principales, segiin que la frasferencia se
hace por contigiiidad o por semejanza.

Trasferencia por configiiidad.—Cuando los estados
intelectuales han coexistido, han formado un complejo por
contigiiidad, y cuando uno de ellos han sido acompafnado
de un sentimiento particular, uno cualquiera de estos esta-
dos tiende a suscifar el mismo sentimienfo.

La vida corrienfe suministra ejemplos muy numerosos y
muy sencillos. El amante frasfiere el senfimiento causado
primero por la persona de su amada, a sus vestidos, sus
muebles, su casa. Por la misma razon, la envidia, el odio,
ejercen su rabia sobre los objetos inanimados que perfene-
cen al enemigo. En las monarquias absolutas, el culfo para
la persona del rey se trasfiere al frono, a los emblemas de
su poder, a todo lo que se relaciona de cerca o de lejos con
su persona. El hermoso pasaje siguiente de Herbert Spen-
cer, se relaciona con un case menos sencillo, pero de la
misma naturaleza: «El grito de los cuervos no es en si mis-
mo un sonido agradable; musicalmente es, en efecto, todo
lo contrario. Sin embargo, esfos grazaidos producen ordi-

A.B.C.E,
5—

despué etc.
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nariamente impresiones agradables, impresiones que mu-
chos atribuyen a la naturaleza del sonido mismo. Unica-
mente las pocas personas que se entregan al andlisis de su
propia conciencia, saben que este grito les agrada, porque
ha estado unido a una multitud innumerable de su mejores
placeres; con la recoleccién de flores silvestres en la infan-
cia, las excursiones de las tardes dz asueto, con las parti-
das de campo en pleno estio, cuando se dejaban los libros
y se reemplazaban las lecciones por los juegos y las aven-
furas a través de los campos, con las mafianas frescas y
soleadas de la edad madura, cuando un paseo les hacfa
descansar deliciosamente de su tarea. Y ahora, este soni-
do, aungue no esté ligado como una causa a fodos estos
placeres pasados tan numerosos y fan diversos—simple-
mente porque les ha sido asociado, despierta una concien-
cia oscura de estos placeres, como la voz de un antiguo
amigo que aparece ante nosotros de improviso, despierta
repentinamente una oleada de emociones resultante de
nuestro compariierismo pasado» (1). Se debe notar que en
la trasferencia por antigiiedad, que por su naturaleza es au-
tomatica, los esfados intelectuales obran como causas,
puesto que la extension de los sentimientos les esta subor-
dinada.

Trasferencia por semejanza.—Cuando un estado in-
telectual ha sido acompaifado de un sentimienio vivo, todo
estado semejante o andlogo tiende a suscifar el mismo sen-
fimiento. :

Este hecho psicolégico es el que consfituye el secreto
del sentimiento del amor, de la ternura, de la antipatia, del
respeto que se experimenta por una persona a primera vista
sin razén aparente, lo cual se inscribe a cuenta del instinfo.
Pero los «que se entregan al andlisis de su propia concien-
cia» descubrirdn en muchos casos una semejanza mas o

(1) Physiologie, II. parrafo 519.
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menos cercana con una persona conocida, que nos inspira
o nos ha inspirado amor, ternura, antipatia, respeto. Una
madre puede sentir una brusca simpatia por un joven que
se parezca a su hijo muerto, o que sea de la misma edad
sencillamente. La explicacion de muchos de estos casos
estd en un estado inconsciente que no se deja facilmente
sorprender, pero que si vuelve a ser conscienfe (la volun-
tad no ayuda aqui sino de un modo muy indirecto), lo acla-
ra todo. Hay también micdos que se llaman instintivos, sin
motivos conscienfes, que una observacion un poco pene-
trante puede referir a la misma explicacién (1),

Esta trasferencia puede operarse e dos maneras: la
una, estrecha; la otra, amplia. La manera esirecha descan-
sa sobre la pura semejanza; B se asemeja a A, puesla
percepcion o la represenfacién esta o ha estado ofra vez
acompaiiada de tal sentimiento; la frasferencia no va mas
alla. La manera amplia descansa sobre la analogia, y tiene
uu alcance mucho mads alto; pasa de un individuo a mu-
chos, a una clase, a las clases. Lino de mis amigos, dice
Lehmann, odiaba los perros; las circunstancias le obliga-
ron a fener uno; se le hizo atractivo, y poco a poco su
sentimiento se extendi6 a toda la especie canina (/oc. cit.).
Esta posibilidad, de una trasferencia ilimitada, ha sido un
actor social y moral de primer orden; ha permitido la ex-
fensién de los senfimientos simpaticos del pequefio clan
cerrado a grupos cada vez mas distinfos: tribu, nacién,
humanidad. La frasferencia amplia ha sido el gran agente
del paso del particularismo al universalismo (2).

(1) Este punto ha sido muy bien tratade en Lehmann (op cit., p. 244).

(2) El mecanismo de la supresion de los intermediarios entre A, esta-
do inicial, y los estados lejanos G. H. I. ete,, ha sido estudiadoe por J. Sully
II, 76). No insisto sobre este punto, que pertenece mas bien ala psicolo-
gia de la asociacién que a la de los sentimientos.
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II

De los estados inconscienfes a los estados afectivos,
de los cuales se fiene plena conciencia, se hace la transi-
cion por grados y por formas ambiguas; pero oscuro,
semi-oscuro o claro, su influjo permanece el mismo. Entre
los casos numerosos en que la asociacion de las ideas
depende de una disposicion afectiva consciente, se puede
establecer tres grupos:

1.° Los casos individuales, accidentales, efimeros.
Son reducfibles a una sola féormula: cuando dos o muchos
estados de conciencia han sido acompafiados de un mis-
mo estado afectivo, tienden asociarse. La semejanza afec-
tiva reune y encadena representaciones desemejantes. Este
es un caso de asociacién por semejanza, pero no irfelec-
fual, las representaciones se asocian, porque todas se
reunen por un fono emocional comiin, no en tanfo que re-
presenfaciones. No se pueden dar ejemplos abundantes.
L. Ferri (en su Psychologie de l'associafion, y sin notar,
por ofra parte, esta ley emocional) nos dice que un dia,
picado por una mosca, recordé bruscamente un nifio que,
siendo él joven, habia visto tendido en su lecho de muerte.
&Por qué esta vision siibita? «En primer término, yo estaba
acostado sobre mi cama en este momento; después, habfa
sido picado por una mosca; en fin, la vista del cadaver me
habfa causado una profunda iristeza, y en este momenfo
yo estaba también muy friste.» La asociacion por identi-
dad o semejanza emocional es muy frecuenfe en los sue-
fios, como se ha dicho mads afrds. Yo recuerdo, enfre ofros
muchos, un suefio en el gue la unidad, a pesar de la inco-
herencia aparente de las asociacioncs era debida a un sen-
timienfo general de fatiga: un camino sin Iimifes se exten-
dia delante de mi anfes de llegar a mi iultima etapa, las
montafias abruptas surgian sin cesar, mis ojos se fatiga-
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ban por descubrir la ciudad deseada en el horizonie; en fin,
a cada instante, para orientarme, me era menester hablar
una lengua extranjera que poseo muy mal, y en la que me
es muy penoso expresarme; me desperté en un estado de
cansancio intenso y general. J. Sully da cuenta de un sue-
fio en que la unidad esta en una situacién de ansiedad y de
despecho. Fué llamado de improviso para dar una leccién
sobre Herder: comenzé balbuceando generalidades; des-
pués fué apostrofado por una persona de su audiforio que le
presenté dificultades; después, el auditorio entero se volvié
fumulfuoso, efc. Uno de sus hijos, que vié por primera vez,
con dos dias de intervalo, el reloj de la catedral de Estras-
burgo y los glacieres de Suiza, sof6 la noche siguiente
que los personajes del reloj se paszaban sobre la nieve; el
fondo del suefio estd en un estado de admiracion o de
asombro.

2.° Casos permanentes, estables, que se encuentran
por todas partes, porque se relacionan con la constitucion
del espiritu humano. Estos se han fijado en las lenguas.
En un capitulo precedente sobre la expresion de las emo-
ciones (c. IX) hemos encontrado «el principio de asociacion
de las sensaciones analogas» formulado por Wundt. Adap-
tandole a nuestra cuestién actual, podemos decir: Las sen-
saciones dotadas de un tono afectivo semejante se asocian
facilmente y se refuerzan. Nada mads diferente, por su natu-
raleza, que nuesiras sensaciones externas (salvo el gusto y
el olfato) y las cualidades que necesitamos conocer: los da-
tos de la vista y del oido no se reunen de ningtin modo, en
tanto que conocimientos del mundo exterior, y sin embar-
go, nosofros hablamos de voces sombrias, de voces claras,
de colores chillones, de miisica coloreada. Asociamos la
vista a las sensaciones térmicas: colores frios, colores ca-
lientes. El gusto juega su papel: reproches amargos, critica
agridulce. En fin; el facto—como lo ha hecho notar Sully-
Prudhomme—es fal vez la fuente mads abundante de las
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asociaciones entre la idea de la sensacidn fisica y un esta-
do emocional: blando, duro, tierno, pesado, sdélido, firme,
daspero, penefrante, punzante, picante, etc. En el fondo de
todas estas asociaciones hay un tono afectivo comiin, que
es sil causa y su soporte. Tal vez fuera mas exacto clasifi-
carios entre los casos de influjo afectivo semi-consciente;
pero ya hemos dicho mas arriba que nuesta divisién en
factores inconscientes y factores conscientes es superficial
y sin gran imporfancia.

3.° Casos excepcionales, raros. Flournoy, en su im-
portanie obra sobre la audicién coloreada, explica con
razon esta anomalia por «una sensacion afectiva» Se sabe.
que se han hecho muchas hipétesis sobre el origen y la cau-
sa de esfe fenémeno:—embrioldgica, seria el resultado de
una diferenciacién incompleta enfre el sentido de la vista y
el del oido y la supervivencia, puede decirse, de una época
primitiva en la que fal estado habrfa sido la regla;—anat6-
mica, suponiendo anastomosis entre los cenfros cerebrales.
de las sensaciones visuales y auditivas;—fisiologica o de
irradiacién nerviosa—psicolégica o de la asociacion. No
examinaré si todos los casos son reductibies a una sola y tini-
ca explicacién; pero el mayor niimero parecen cierfamente
reductibles a la asociacién. Sin embargo, no se frata de una
forma cualquiera de asociacién; debe ser la afectiva, como-
ha notado el primero Flournoy. «Por asociacion afectiva
entiendo aquella que se efectiia entre dos representaciones,.
no a causa de una semejanza cualitativa (pueden ser diver-
sas como un sonido y un color), ni en virlud de su encuen-
tro regular o frecuenfe en la conciencia, sino por consecuen-
cia de una analogia de su caracfer emocional. Cada sensa-
cién o percepcién posee, en efecto, al lado de su cualidad
objetiva o de su contenido intelectual, una especie de coefi-
ciente subjetivo, que viniendo de las rafces que sumerge en
nuestro ser y de la manera enferamenfe particular con que
nos impresiona, nos agrada o desagrada, nos excifa o nos
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-apacigua, en un momento nos hace vibrar por entero... Se
concibe que dos sensaciones absolutamente heterogéneas
e incomparables por su contenido objetivo, tales como el
color y el sonido 7, pueden ser comparables y asemejarse
mds o menos por esa resonancia que ambas fienen en el
organismo; y se concibe al mismo tiempo que este factor
emocional pueda llegar a ser entre ellas un modo de unién,
un lazo de asociacién por el cual la una despierte ala

ofra» (1).
Afnadamos que se encueniran—bastante mas raramen-

te—casos de olores y de sabores coloreados, y segiin pa-
rece, de dolor coloreado (2). Esta asociacién anormal en-
tre colores determinados y sabores, olores, dolores defer-
minados, puede explicarse de la misma manera.

,Es necesario atribuir a la misma causa un hecho com-
probado por excepcién en algunos histéricos en estado de
hipnotismo (algunas veces despiertos), y que consiste en lo
siguiente? La excitacion de regiones circunscritas del cuer-
po hace surgir inmediatamente en el espirifu, sean ideas,
.sean senfimienfos que se imponen imperiosamente a la con-
ciencia y duran tanto como la excitacién que los ha pro-
vocado. Pitres, gue ha estudiado bastante ampliamente es-
tas «zonas idedgenas», (3) ha notado hasta una veintena
esparcidas sobre diversas partes del cuerpo en un mismo
sujeto. El efecto de su excitacion (por frotamiento o com-
prension) es siempre el mismo en el mismo individuo; pero
varia de un individuo a ofro, lo cual excluye la hipodtesis
de un mecanismo anterior. Entre los sentimienfos suscita-.
dos per este procedimiento, he notado: la fristeza, la ale-
gria, la célera, el miedo, el erotismo, la piedad, el éxtasis.
(1) Th. Flournoy. Des phénoménes de Synopsie (1883), p, 20.

(2) Suvarez de Mendoza, L'audicion colorée (1890), p. 58-59.

(3) Lecons cliniques sur [l'hhstérie et ['hynotisme, t. II, leccién 59. Se
encontrara aqui la historia de esta cuestion (Braid, Chambard, Féré) y las

observaciones del autor.
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Se limitan todos a comprobar el hecho, sin ensayo al-
guno de explicacién. Linicamente Pitres propone la de una
auto-sugestion, lo cual no estd lejos de una asociaciéon de
ideas. ¢Es necesario admitir en el origen una coincidencia
fortuita entre una modificacion corporal local y un cierto es-
tado emocional (o una idea), de donde una asociacién por
contigiiidad que se habria fijado y reforzado por su misma
repeticion para devenir indisoluble? ¢O bien la friccion,
la compresién producirén en ciertos sujetos reacciones or-
ganicas particulares que suscitarian un estado afectivo par-
ticular? No se pueden aventurar mas que conjeturas,

Para concluir, el influjo de las disposiciones afectivas
sobre la memoria es grande y de cada momento; contribu-
ye a resucitar las ideas y a asociarlas. Ahora bien, los es-
tados afectivos no son entidades, sino modos de la con-
ciencia, el equivalente psiquico de ciertas reacciones orga-
nicas, viscerales, vaso-moforas, musculares: de suerfe que
el influjo afectivo se reduce a todo esto. Y todo esto ¢se re-
duce a movimientos? Es una fendencia bastante marcada
en miichos contemporaneos inclinarse en este senfido.
Fouillée llevaba mas alto toda asociacion a la de los impul-
so0s, e igualmente Horwicz bajo otra forma (/oc. cit.) Pone
en los sentimientos la base de foda memoria de conserva-
cién y en el movimiento la base de todo sentimiento. «Nos-
fros recordamos un estado afectivo en la medida en que
nos podemos reproducir los movimientos que implica». Por
ofro camino, el de la experimentacién, Miinsterberg se ha
esforzado por mositrar que la asociacién llamada sucesiva
se reduce a una simultaneidad rdpida y que si se suprime
el ejercicio de los movimientos, mieniras se reciben las im-
presiones, la memoria se disminuye mucho y la reproduc-
cién se dificulta (1). Es verdad que sus experimenfos se
han limitado a los movimientos de las articulaciones.

(1) Sommer (Zeitschrift fiir Pychologie, t. Il da cuenta de una observa-
cién de afasia que permite una interpretacién analoga.
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Indico de paso esta hipotesis general. Que se admita o
no, la relacion enfre los sentimientos y la asociacion de las
ideas (aunque se la haya desconocido a menudo) queda es-
tablecida conforme a una masa de hechos que, a pesar de
su nafuraleza heterogénea, conducen fodos a la misma con-
clusion.



CAPITULO XlII

LA ABSTRACCION DE LAS EMOCIONES

Los estados afectivos, ¢pueden llegar a ser materia de abstraccion conser-
vando su caracter emocional?—Pruebas afirmativas tomadas de la vida
usual.—La abstraccién emocional en los simbolistas.—Predominio de
las disposiciones afectivas bajo forma abstracta.—La palabra como ins-
trumento, no de la inteligencia sino del sentimiento.—Tres procedi-
mientos: cambiar el sentido ordinario, usar arcaismos, actuar por su
sola sonoridad.—La abstraccién emocional no puede exceder de un gra-
do muy inferior; el de las imagenes genéricas.

Dara terminar la psicologia general de los senfimienfos,
nos gueda considerarios en el momento de su evolucién
que responde al de los conceptos, en el desenvolvimiento
de la inteligencia.

Cuando se habla de abstraccion o de generalizacion, se
ha de entender implicitamente que se frata de una operacion
del espiritu que se aplica a los datos de los sentidos, que
no sale del orden intelectual. Evidentemente este es el caso
ordinario, el méas frecuente y el mas importante de todos.
Pero los estados afectivos, las emociones, en tanto que
emociones—la alegria, la frisfeza, el miedo, la colera, el
amor, etc., para citar sélo las mas comunes—/pueden
también servir de materia para un trabajo analogo del es-
pirifu y en qué limites? Yo no creo gue esta cuestién haya
sido planteada o a lo menos estudiada por los psicélogos.
Ferrero, en su libro sobre Les Lois psychologiques du
symbolisme, ha consagrado un capitulo (1.7 parte, V) a los
simbolos emocionales: entiende por este término los signos
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gque representan no percepciones o ideas, sino emociones;
y que no solamente las representan, sino que pueden co-
municarlas a los demas: asi, la corcna real, simbolo de
autoridad y de poder, inspira respeto; la bandera despierta
el senlimiento del patriotismo militar o social, eic. Estos
hechos y sus andlogos son casos de asociacidn, no de
absfraccion: hay una conexion establecida enfre un objeto
material, un signo y un estado emocional; de suerfe que el
signo evoca no una idea sino un senfimienfo. La cuestién
que nosofros nos proponemos examinar es del todo dife-
rente; no se ftrata aqui de asociacion, sino mas bien de
disociacion.

Teodricamente se puede decir que todo esfado de con-
ciencia concreto, compuesto, puede llegar a ser materia de
abstraccion; pero se frata de saber si, en efecto, se produ-
ce esfo, principalmenfe con las emociones; es decir, si el
espirifu puede hacer extractos sin que ellas pierdan su
caracter afectivo, sin que se convierfan en una simple ano-
tacion fijada por una palabra, pero desnuda de todo tono
emocional. Me propongo establecer que esto se produce
en realidad, apoyandome primero sobre observaciones de
la vida comiin; después sobre procedimientos empleados
algunas veces en las bellas artes. Y terminaré mostrando
que esta forma de abstraccion es muy limitada y se eleva
muy poco por encima del nivel de las emociones con-
crefas.

Sin enfrar en una disertacion iniifil sobre la naturaleza
de la abstraccién y de la generalizacién que la sigue y de
ella depende, basta recordar que nosofros tenemos el po-
der, en un acontecimiento complejo, de considerar aisla-
damentfe un cardcter esencial o accidental que llega a ser
para nosotros el sustituto de la totalidad; y que en muchos
acontecimienfos, en parfe semejantes, en parte desemejan-
tes, tenemos la facultad de operar una disociacién y, por
consecuencia, de unificar las semejanzas y de eliminar las
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diferencias. Este trabajo de simplificacion es posible—
ahora vamos a verlo —para con las emociones.

I.—Se encuentra de ello un ejemplo sencillo y vulgar
en este estado afectivo particular que se produce en nos-
ofros cuando recorremos un pafs. Se le expresa en térmi-
nos un poco vagos, diciendo que sentimos «el alma» de
este pais. Algunos autores admiten que todas nuesfras
sensaciones y representaciones, sin excepcién alguna,
tienen un coeficiente afectivo; que aun toda forma especial
(tal como una vertical, una horizontal, un angulo agudo u
obtuso, un circulo) «conserva algo de los diversos senti-
mientos que nos inspiran los objetos en que la enconfra-
mos eminentemente representada en la vida cuotidiana (1)»,
es decir, no nos es completamenfe indiferente y tiene su
resonancia en nuestro yo organico. Se puede objetar que
esta fesis es un poco fedrica y que, en muchos casos, la
cualidad emocional, si existe, es despreciable y no se la
puede sefialar; pero en muchos otros casos, no sucede asi.
Aguel que, aun con dotes de observacién mediocres y una
facuitad de sentir regular, visita un pais, sobre todo si es
muy lejano, muy diferente del suyo, en la raza, costumbres,
vestidos, religién, paisaje, fauna y flora, experimenta de
hecho dos cosas: sensaciones y emociones. Lo que hay
en el espiritu no es solamente una visién de los hombres y
de la naturaleza, sino también un residuo condensado de
los estados afectivos que se suscitan. En muchos, esta im-
presion emocional queda en estado indistinto; ofros, mas.
faciles de emocionar o mas sagaces, la separan, la redu-
cen a un sentimiento general y predominante que es, segiin
los casos, melancolia, alegria, fastidio, esplendor, severi-
dad, calma, reposo, indiferencia de vivir (como en ciertos

(1) Esta tesis ha sido sostenida, en todo su rigor, por Flournoy, Des:
Synopsies, p. 31 y siguientes.
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paises de Oriente). Esle sentimiento general es un exfracfo
de la masa de las impresiones particulares; estd formado
por la fusién y el predominio de los estados afectivos méas
frecuentemente repetidos en la experiencia. Este es un
caracter emocional general y un resumen. -Recordado mas
tarde, resucita em nosotros la nota senfimental que el pais
nos ha dejado; y puede aun suscitar la emociéon completa,
en aquellos que tienen una buena memoria afectiva.

Lo que acaba de decirse para un pais se encuentra,
bajo ofras formas menos complejas, en la vida ordinaria.
La impresién que nos da la visita de un monasterio bien
regido, no consiste tinicamente en lo que es percibido,
visto, comprendido, no viene simplemente de su arquitec-
iura. de su iglesia, de sus claustros, de sus ceremonias:
sino que sale de los hombres y de las cosas un tono emo-
cional comiin gue nos penetra: calma, recogimiento, silen-
cio, piedad, misticismo. Esta emocién, abstraida del con-
junto, puede llegar a ser todavia més abstracta y més
general, si nuesfra experiencia es mds exfensa, si resulta
de la impresiéon de muchos monasterios, de reglas diferen-
fes, de paises diversos. Lo mismo gue en el orden infelec-
tual, nos formamos la representacion abstracta de un mo-~
nasterio que es, o el resumen de los caracteres esenciales
comunes a todos, o la represenfaciéon de uno solo gue
deviene el sustituto de todos los demads, lo mismo, en el
orden afectivo, una impresion general surge de los casos
parficulares que son en si mismos una condensacion de
impresiones, y llega a ser la nota emocional que se aplica
a todos en conjunfo y a cada uno.

Cuando hemos ofdo una é6pera (dejando a un lado el
argumento y lales trozos o fragmentos que han llamado
nuestra atencién), podemos sacar una impresion general
-que estd formada de las emociones predominantes. Pode-
mos abstraer todavia mas, y, de las diversas obras del
mismo miisico, extraer uno o muchos carecteres afectivos
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que nosotros le afribuimos como propios y que son para
nosofros su marca como evocador de emociones.

Sin insistir sobre ofros hechos de la vida cuotidiana,
notemos que estos términos empleados con frecuencia:
«medio moral», «<atmésfera moral», expresan una condensa-
-cién de emociones. Todo grupo humano, sobre todo, si sale
un poco de la trivialidad —deja al que lo visita una impre-
sion de fristeza, de alegria, de disipacion, de austeridad,
de inmoralidad, efc. Esta atmodsfera moral que juega tan
gran papel en la educacién y en la vida social, es una re-
sultante del sentimiento evocado: ella expresa el predomi-
nio de algunos, constantemente repetidos en la experiencia,
'y la eliminacién de los otros; es decir, una abstraccién; es
una nota fundamental extrafda del conjunto, una simplifi-
cacion.

II.—Examinemos ahora nuestra cuestién bajo una for-
ma mas precisa y mas limitada. Me ha parecido que un
-estudio sobre la emocién abstracta encontraria un punto de
apoyo bastante sélido en ciertas obras estéticas, principal-
mente en las de los autores comtemporaneos conocidos
bajo el nombre de simbolistas. Sabido es que son bastan-
te numerosos: en Bélgica, sobre todo, luego en Francia,
en Inglaterra, en los Estados Unidos; no conozco los de
ofros paises, pero con esios basta.

No tiene importancia para nosotros que se considere la
forma del arfe simbdlico como superior, inferior o igual a
las ofras formas; no fenemos para qué fomar un parfido
en este debate. Sus procedimientos, su técnica, estan tam-
bién fuera de nuestra competencia. Esta no entra aqui mas
que a titulo de documento psicolégico, siendo los simbo-
listas, de intencién y de hecho, traductores sutiles de la
subjetividad y de la emocion. Su sutilidad misma y su re-
finamiento los predispone a la absiraccion; son casos
singulares cuya interrogacion es iitil. Me afendré a los

16
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literatos, porque expresandose por palabras sus maneras
de sentir, puede fal vez establecerse una comparacion entre
la abstraccion intelectual y la abstraccién emocional.

Vamos a considerar lo gue sus obras nos ensefian:
1.° Sobre su estado interior: 2.° Sobre el papel de la pala-
bra como medio de expresion.

1.° Los simbolistas pretenden expresar no ideas, como
los clasicos, no imadgenes, como los romanticos, que «no
fienen mads que el exterior de la emocién», sino sobre
todo y ante todo la emocién misma. Mientras que el rea-
lista describe cada objefo con una minuciosidad inagotable
y pone su ideal en lo concreto, el simbolista, dice uno de
ellos, «en lugar de describir y de nombrar, hacer sentir en
el lector la emocién particular, grande o fuerte, sencilla o
complicada, pero tinica, por la cual nos comunicamos con
todo objeto». Procede por sugesficn: «Mas bien que el
nombre de un color, dira el efecto general o particular que
produce; ni describira una flor, ni la enunciara sin objeto:
pero la aparicion obtenida de la flor afiadira el senfimiento
producido por ella». Nordau, que no ha juzgado siempre a
los simbolistas con bastante imparcialidad, dice con razén:
«despiertan en el lector emotivo e innatenfo una emocion
general, como hace una serie de notas musicales en fono
menor; y el lector se imagina comprender la estrofa, mien-
fras que, de hecho, interpreta solamente su propia emocién
conforme a su grado de cultura, su cardacfer y sus reminis-
cencias» (1). Hay una impresiéon natural o artificial; todo
flota en un suefio, hombres y cosas, a menudo sin sefial
en el tiempo o en el espacio; pasa alguna cosa, no se sabe
dénde ni cuando; no es de ningiin pafs, de ninguna época;
esto es /a Floresta, /a Ciudad, e/ Bosque, e/ Caballero, e/
Peregrino; algunas veces menos todavia: El, Ella, Uno: en

(1) Dégénérescence, t. I, p. 168.—Todos los demas pasajes entre guio-
nes estin tomados de los autores o criticos de la escuela simbolista,
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suma, fodos los caracteres vagos e inestables del estado
afectivo puro y sin contenido. Este procemiento de «suges-
tién,» a veces sale bien y a veces sale mal; me temo que
este tltimo caso sea el méas frecuente.,

Este estado mental puede inferpretarse como sigue:
ineptitud para la abstraccion intelectual, la del matemaiico,
del metafisico, de!l sabio; ineptitud para la representacion
exferior, clara, precisa, completa, coloreada (la de los
romanticos). Predominio de las disposiciones afectivas.
Como es una ley psicolégica bien conocida que el conocer
y el sentir no pueden coexistir con igual intensidad, que el
estado afectivo no puede agrandarse mas que si la repre-
sentacion se borra, las condiciones son singularmente favo-
rables al predominio de la emocién, puesto que ni la idea ni
la imaginacion tienen un poder suficiente para establecer el
equilibrio.

Pero importa notar que su emocion es abstracta. Ella no
es la emocion de un acontecimiento particular de hecho
experimentado o imaginado simplemente; estda sin objeto,
es decir, sin principio de deferminacién; no es tal amor,
tal alegria, tal pena, sino una disposicion interior hecha
de sus principales elementos, una abstraccién, un esquema
de la alegria, del amor, de la fristeza. Todas las emociones
no se individualizan mas que fijandolas en un objefo. Esta
es ciertamente una de las razones (y hay otras) de la va-
guedad de la poesia de los simbolistas; esta formada de
emociones absfractas.

2.° La palabra es el signo por excelencia, el que fija
y expresa la emocién. Como para los simbolistas, se de-
ben expresar con ella emociones mas bien que ideas e ima-
genes, y debe llegar a ser el instrumento de la sugestién, el
vehiculo del sentimiento, no del pensamienfo, es necesario
que pierda parcialmente su funcién intelectual y que sufra
una nueva adaptacion.

Para esto uno de los procedimentos primeros consiste
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en emplear las palabras usuales cambiando su acepcion
ordinaria, o bien asociarlas de tal modo que pierdan su
sentido preciso; que se presenten borrosas, misterio-
sas; estas son «las palabras escritas con profundidad».
«Nombrar un objefo es suprimir las tres cuartas partes
del placer del poema; que esta compuesto del goce de
adivinarlo poco a poco; _sugerir, he aqui el suefio» (Ma-
llarmé). )

Un segundo procedimiento es el empleo de palabras
nuevas o caidas en desuso (1). Las palabras usuales con-
servan a pesar de todo algo de su sentido fradicional, de
las asociaciones y los sentimientos condensados en ellas
por una larga costumbre; las palabras olvidadas desde ha-
ce cuafro o cinco siglos escapan a esta necesidad; son una
moneda sin valor fijo.

En fin, un procedimiento mas radical consiste en tratar
de dar a las palabras un valor exclusivamenfe emocional.
Inconscientemente, o por reflexién, algunos simbolistas
han venido a esta tenfafiva extrema que la l6gica de las
cosas impone fatalmente. Por lo general, el pensamiento
se expresa por la palabra, el sentimiento por los gestos,
los gritos, las interjecciones, las diferencias de entonacion;
éste encuenfra su expresion complefa y sabia en la miisi-
ca. Los simbolistas quieren trasferir a la palabra el papel
del sonido, hacerla el instrumento que traduce y sugiere la
emocién por la pura sonoridad; las palabras deben obrar,
no como 8ignos, sino como sonidos; deben ser «notas mu-
sicales a voluntad de una psicologia pasional». La poesia
deviene una forma particular de la miisica; es necesario «la
miisica antes que toda ofra cosa».

No he expuesto, ni lo que los tedricos de esta escuela

(1) Cito algunos al azar: hilare, aprilin, révolver, gracile, fragant, idoi-
ne, orée (de los bosques), etc. Rossetti, en sus poemas ingleses, usa mucho

el vocabulario de la Edad Media.
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han escrito sobre la cuestién (1), ni las tentafivas miiltiples
de sus poetas para conseguirlo; no examino si han fenido
buen o mal éxito, si no han emprendido una lucha contra
lo imposible; pero convenia mostrar que la emocién abs-
tracta ha buscado, si no ha encontrado, un modo de expre-
sion, un instrumento que le fuera propio.

He insistido sobre el caso de los simbolistas, porque es
completo y sistematicc; esta forma de arte, que pretende
ser ¢l de la emocién, expresarla, sugerirla, y muy rara-
mente bajo la forma concreta, individual.

Nos queda por determinar la mafuraleza de estos
abstractos emocionales. Para esto, lo mejor es com-
pararlos con los abstractos intelectuales, cuya natura-
leza estd mejor fijada. En el orden del conocimiento, la
abstraccion y la generalizacion siguen una marcha ascen-
dente, en la que se pueden notar los principales estados
como sigue: las imagenes genéricas, simple condensacién
de los concretos, formados por la fusién casi pasiva de
de las semejanzas evidenies, y que no tienen necesidad de
palabras para fijarse;—los absiractos fundados sobre se-
mejanzas menos groseras, que van asociados a la palabra,
pero gue pueden pasar sin ella (ej.; la numeracién de los
nifios y de los hombres primitivos que se ayudan de los
dedos o de los objetos para contar);—los abstractos, que
no se pueden fijar mas que por la palabra, pero que pueden
despertar todavia alguna vaga imagen concomitante (ejem-
plo, vertebrado): en fin, el simbolismo, por el cual la pala-
bra existe sola en la conciencia y llega a ser el sustituto de
la representacion imposible (2).

La abstraccién emocional no pasa apenas del primer
estado—el de las imagenes genéricas.—Para existir en el

(1) René Ghil, Traité du verbe, y los <Instrumentistess.
(2) Para mas pormenores sobre este punto, remitimos al lector a nues-
tro libro sobre La evolucicn de las ideas generales, (Jorro, editor.--Madrid.)
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espiritu, tiene necesidad la imagen genérica de condensarse
en un signo, pero no es necesario gue este signo sea una
palabra: puede ser una imagen visual, tactil, auditiva (no
verbal). Los animales, y los nifios anfes de la palabra, fie-
nen abstracciones de esta naturaleza, que les sirven en la
practica. Las abstracciones emocionales se forman también
por la adicién de semejanzas manifiestas, de caracteres co-
munes a fodas las alegrias, fristezas, miedos, céleras, efc.
Nuestras emociones forman todos complejos, pero re-
fractarios al andlisis. No se dejan disociar en sus elementos
consfitutivos, como hacen las percepciones; de aqui la im-
posibilidad de extraer un caracter esencial, que sustituya al
resto, y después de operar de nuevo sobre este exfracfo y
de subir asi por la escala de la abstraccién. Desde que tras-
pasamos un grado muy inferior, no podemos tener un abs-
tracto de emocién como fal, es decir, conservando fodavia
algunos de sus caracferes afectivos. La abstraccién llega a
ser infelectual. Asi, los més altos concepfos estéficos, mo-
rales, religiosos (Belleza, Bien, Infinito), aunque tengan su
origen en los datos concretos, en los estados de concien-
cia compuesfos de sensaciones, de representaciones y de
emociones, llegan a ser simples palabras, cuya resonancia
afectiva es nula o muy débil, a menos que en el espiritu
que las piensa no se trasformen en un caso parficular.
Este estudio es el complemento natural del que precede
sobre la memoria afectiva. Hemos tratado de mostrar que
existe en muchos hombres una memoria afectiva verdade-
ra, es decir, un recuerdo de la emocién misma, no simple-
mente del objeto y de las circunstancias en que aguella se
produce. En estos hombres tinicamente hay los materiales
de una abstraccion emocional. En efecto, las emociones se
producen (primer momento); dejan residuos susceptibles de
ser reavivados como recuerdos (segundo momento); los re-
cuerdos particulares pueden fusionarse en un estado de
conciencia tnico (fercer momento), y constituir asi un abs-
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tracto de emociones. Por ofra parte, la memoria afecfiva,
por su misma naturaleza, es un primer paso hacia la abs-
fraccién, porque la imagen afectiva, como la imagen sen-
sorial, renace casi simpre empobrecida, parcial y reducida
a sus caracferes principales.






SEGUNDA PARTE

Psicoiogia especial






INTRODLICCION

Importancia del estudio de los sentimientos especiales,—Utilidad de los
documentos histéricos.—Causas de la evolucién de los sentimientos: 1.*
el desarrollo intelectual; 2.% el influjo hereditario, quizas reductible a
influjos del medio.—Casos en que la evolucién de las ideas precede a la
de los sentimientos. Casos inversos. La inteligencia esta regida por el
principio de contradiccién; el sentimiento por el principio de finalidad.
Clasificacién de las tendencias primitivas. Método que debe seguirse.
Primer grupo: fisiolégico (recibir, trasformar, restituir).—Segundo gru-
po: psico-fisiolégico.— Tercer grupe: psicoldgico. Su enumeracién.

I

El estudio especial de las diversas manifestaciones de
la vida afectiva nos hace penetrar en su psicologia bastan-
te mas que las generalidades que anteceden. No es un sim-
ple complemenio o una aclaracién que se puede corfar, fra-
tar deprisa o hasta omitir, como lo hacen algunos represen-
tantes de la teoria intelectualista. Mientras no se haya con-
siderado, uno después de otro, al pormenor, cada senti-
miento simple o compuesto, no se tiene ninguna idea de
esa rigueza, de esa mulfiplicidad de aspectos, de que sélo
son compendios incompletos las férmulas generales.

Algunos dicen, o dan a entender desdefiosamente, que
este es un esfudio puramente descriptivo. Pero mientras no
se haya encontrado ofro método para abreviar la cuestion,
valdra mas esto que el silencio. Hasta ahora la experimen-
tacion aplicada a los sentimientos se ha encerrado en limi-
tes muy estrechos, y apenas ha hecho mas que corroborar
los datos de la observacion. Hay, pues, que modificar nues-
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tra orientacion y buscar por ofra parte: la antropologia, la
historia de las costumbres, de las artes, de las religiones,
de las ciencias, nos serdn con frecuencia mas iitiles que los
datos de la fisiologfa. Los experimentos de laboratorio ins-
piran a algunos una fe inquebrantable; pero la evolucion de
los sentimientos en el tiempo y en el espacio, a través de
-los siglos y de las razas, es un laboratorio que opera hace
miles de afos sobre millones de hombres y cuyo valor do-
cumental no es poco. Seria una gran pérdida para la psi-
cologia despreciar estos documentos. Mucho tiempo ence-
rrada en la observacion interior, se ha aislado de las cien-
cias biol6égicas, con propésito deliberado juzgdndolas ex-
trafias o initfiles para su obra. Seria preciso que no cayera
en semejante error por lo que toca al desarrollo concreto
de la vida humana y que, después de haberse mutilado por
abajo, se mutilase por arriba. Si la vida del espirifu tiene
sus raices en la biologia, s6lo se desarrolla en los hechos
sociales. Lina ciencia no gana nunca al restringir su do-
dominio; vale todavia mas el exceso contrario (1).

Puesto que tenemos que pasar revista a todas las for-
mas del sentimiento, inferiores y superiores, primitivasy
derivadas, que observar los momentos sucesivos de su des-
arrollo, que seguirlos en sus trasformaciones, una cuestion

(1) Entre las causas que han dado algin impulse a la psicologia de las
sentimientos durante la dltima mitad de este siglo, Ladd (Psychology: des-
criptive and explanatory p. 163-164) menciona: 1.° la teoria de la evolucion;
porque los fenémenos afectivos son fundamentales y permantes y los hom-
bres difieren mucho menos entre si por rus apetitos, emociones y pasiones,
que por sus pensamientos y sus ideas, y porque esta doctrina sostiene que
bajo las formas mas elevadas del sentimiento hay siempre alguna tenden-
cia instintiva; 2.° el movimiento literario y artistico que comienza en J. J.
Rousseau y «se ha afirmado cada vez mas con la novela moderna y la miisica
wagneriana», y que debia invitar a los psicélogos al analisis. Convendria
agregar los estudios sociolégicos contemporaneos que han mostrado el pa-
pel considerable de elementos emocionales, simples o refinados, que los
economistas habian apartado de sus teorias sobre la organizacién secial.
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domina todo nuestro objeto: ¢ Cuales son las causas de la
evolucién de los sentimientos?

Para dar a esta cuestion una forma clara y concreta to-
memos el hombre primitivo, tal como lo han reconstituido
los antropélogos, no sin muchas hipdtesis y conjeturas.
Bien haya sido el animal feroz descrito por algunos, o ya
un ser débil, miserable, desnudo, que tallaba sus primeras
armas en los pedernales rodados de un rio, que apenas sos-
tenia al dia su existencia famélica y que no encontraba en
el hueco de las rocas mas que un refugio insuficiente con-
tra peligros incesantes, sigue siendo siempre cierto que ha-
cia una friste figura, al principio, en la superficie del globo.
4{Coémo, desde la antropologia primitiva, ha llegado ala
cultura moral y social de la actualidad? ¢;cémo, desde el
acto sexual bestial, al amor caballeresco? ¢desde el feti-
quismo grosero a las sutilidades de la mefafisica religiosa
o al misticismo? ¢ desde los dibujos de la edad neolitica a
los refinamientos del sentimiento estético? ¢de una curio-
sidad estrecha y limitada al entusiasmo ilimitado por la
ciencia? {Como se ha producido el paso de un extremo a
otro? Claro es que una forma nueva de sentimiento no pue-
de surgir por generaciéon espontanea, sélo puede ser la
obra de una trasformacién, de un desarrollo psicolégico.
4LComo se ha hecho ésto? ¢Qué causas han operado esta
metamorfosis?

La causa principal, de esencia, de fundamento, es el
desarrollo intelectual.

Ofra causa, invocada por muchos aufores, pero mas
dudosa y mas limitada en su accién, es la trasmision here-
ditaria.

1.° A pesar de su importancia, la primera causa no
nos ocupara mucho tiempo, porque no se puede presentar
por el momento, mas que bajo la forma de generalidades
vagas. Su accién consiste en que la marcha ascendente
que desde las formas inferiores del conocimiento (sensacio-
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nes y percepciones) sube hasta la representacion concrefa,
después a la abstracta (imdgenes genéricas) y luego a las
formas medias y superiores de la absiraccion, arrastra en
su movimiento modificaciones concomitfantes de la vida
afectiva, producidas de rechazo. El hombre primitivo, co-
mo el animal y el nifio, sélo es al principio un conjunto de
necesidades, de tendencias, de instintos que, cuando no
son sencillamente inconscientes, sélo esian ligados a ex-
presiones internas o externas. El instinfo de conservacion,
formula sintética que expresa un grupo de instintos subor-
dinados y convergenies, se orienfa diferentemente segiin
los casos, ya es defensivo, ya ofensivo. Sélo esta determi-
do por los fines sucesivos que debe conseguir, de igual mo-
do que la fuerza muscular de mi brazo se puede emplear
indiferentemente en levantar un peso, en disparar un ftiro,
en pegar, en acariciar., El elemenfo intelectual, cualquiera
que sea, es siempre el principio de deferminacién, nunca
s6lo y por si mismo el princio de accién. El proceso sigue
siempre la misma marcha y sigue siendo idéntico de abajo
arriba; va de lo sencillo a lo complejo; tendremos la prue-
ba de ello a propdsito de cada emocion. El nifio que sienfe
vivamente la posesién o la privacion de un juguete, se que-
da insensible delante de un gran paisaje, por razén de su
exigiiidad intelectual. Se sabe que (a pesar de la opinion
comiin), un salvaje, aun un béarbaro, no se conmueve por
los explendores de la vida civilizada, sino sélo por sus la-
dos mezquinos y pueriles. Sus grandes aspectos no le ins-
piran ni deseo, ni admiracién, ni envidia, porque no los
comprende. Ya en el siglo ultimo, Bougainville hacia esta
observacion, confirmada después muchas veces. Hablando
de la profunda indiferencia de los ocednicos por la cons-
fruccion sabia de sus navios y sus instrumentos, dice:
«Tratan las obras maestras de la industria humana como
fratan las leyes de la naturaleza y sus fendmenos».

2,° ¢Hay que admitfir la herencia como una causa es-
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pecial e independientfe de la solucién afectiva? Este es un
problema muy discutido. Darwin, Spencer y otros muchos
despues de ellos admiten que ciertas variaciones o modifi-
caciones adquiridas en el orden afectivo pueden trasmitirse
por via hereditaria, y después fijarse y organizarse en una
raza. Dan como ejemplos el miedo, los sentimientos bené-
volos, el amor a la naturaleza, el sentimienfe musical, efc.;
la vuelta brusca de los llamados civilizados a la vida sal-
vaje o némada por falta de trasmision hereditaria que se
ejerce en muchas generaciones, las tendencias depredato-
rias que coexiste con la mas alta cultura son para ellos ca-
sos de atavismo o vuelta atras (1). De otra parte, la opinion
que domina desde hace veinte afos (,no comienza a decli-
nar?) es radicalmente hostil a la herencia de las modifica-
ciones adquiridas. Weissman y Wallace, que han tratado
mas que los demas las partes psicolégicas de este objeto,
estdn decididamenie por la negativa. La cuestién queda,
pues, abierta y la acepto como tal con objeto de que no se
me acuse de favorecer a la herencia. Pero aun admitiendo
que no haya ningiin hecho que pruebe rigurosamente en
favor de la frasmision de las particularidades psiquicas,
resulta, sin embargo, que algunos son verosimiles, sobre
todo en el orden patoldgico, y pertenecen a la categoria de
los apefitos, tendencias y pasiones mas que al grupo de
los estados intelectuales. Era de preveer; la herencia psi-
colégica y las condiciones fisiolégicas rigen a la vida afec-
fiva mas estrictamente que a la vida infelectual.

Luego si, por una reserva quiza excesiva, se elimina la
herencia como factor de la evolucion de los sentimientos,
el papel de conservacion y de consolidacién que se le afri-
buye de ordinario debe asignarse a ofras causas; los influ-

(1) Para mas detalles véase nuestra Herencia psicoldgica, trad. espaiiola,
lib. L cap, V y lib. IlI cap. LIl (Jorro, editor). Bain ha discutido largamente la
cuestion desde el punto de vista enteramente psicolégico (The Emotions,.
cap. II); se inclina a la probabilidad de una trasmisién en ciertos casos.
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jos del medio, la imitacion, la fradicién, la educacién en
sus miiltiples formas. Claro es que un modo nuevo de emo-
«cion, surgiendo en una conciencia humana aislada, no
puede durar, aumentar, hacerse contagioso en un medio
totalmente distinto y refractario. El misticismo religioso era
irreconciliable con el culto sangriento de los Aztecas; /qué
habria podido hacer un San Vicente de Paul indigena entre
los canibales, o un Mozart entre los de la Tierra del fuego?

Pero estos influjos del medio nos conducen indirecta-
mente a nuesfra causa primifiva; porque las costumbres,
usos, tradiciones, instituciones, son ideas que con los sen-
timientos concomitantes se han fijado y encarnado en cier-
fos modos de obrar que sirven de punto de partida a una
nueva etapa de la evolucion.

Sin embargo, lo que precede no se debe admitir sin res-
triccién. Hemos establecido como ley que el desarrollo in-
telectual lleva consigo la evolucion afectiva; pero esta re-
gla no es absoluta y exige grandes reservas. 1.” Estas dos
formas de la evolucién por rara vez pari passu. Sin hablar
de los casos en que las ideas permamecen completamente
ineficaces, abortan y no producen ningiin movimiento, ge-
neralmente su accién soélo se hace sentir a la larga; la evo-
lucion afectiva retrasa. 2.° En ciertos casos la evolucién de
los sentimientos es direcfa y precede a la de las ideas,

Un historiador, Buckle, estudiando los factores de la
civilizacién encuentra dos esenciales: el progreso intelec-~
fual, el progreso moral; después se presenta una cuestién
muy grave: §Cudl es el mas importante y fiene al ofro bajo
su dependencia? Elige claramente el primero. La cuestion
de Buckle es en gran parte la nuestra, porque si no se ex-
tiende a todas las manifestaciones de la vida afectiva, el
-grupo de los sentimientos morales forma por lo menos una
importante fraccion suya. Su respuesta me parece legifima,
pero esta demasiado embebido en el prejuicio de que basta
.que una idea sea verdadera y concebida claramente para
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que haga obrar, y no parece. apercibirse de que una idea
sélo suplanta a un sentimiento con la condicién de haberse
convertido ella misma en un senfimiento (1).

La inteligencia puede en un instante encontrar una ver-
dad nueva, reconocer una idea como justa conforme a la
naturaleza de las cosas; pero todo esto permanece fedrico,
es decir, sin fono emocional, sin tendencia a realizarse. Lo
que la l6gica descubre tan réapidamente exige afios, hasta
siglos, para converfirse en un motivo de accién. «Si los
griegos no podian extender a los bdrbaros sus senfimientos
<de humanidad, la causa estaba no en una insuficiencia inte-
lectual, sino en el poder de suspensién del sentimienfo na-
cional. El cristianismo derribé estas barreras, no por refle-
xién infelectual, sino por el efecto de un sentimiento vivo y
profundo. Después, en el cristianismo, la infolerancia ha
elevado nuevas barreras y ha limitado el desarrollo natural
de la religién (2)», Se encontrarfan en la historia ejemplos
abundantes de esta inercia de los sentimientos (historia de
la esclavifud, efc.) Se los representa siempre en estado de
movilidad y de inestabilidad perpetuas, mienfras que un
modo de sentir habitual posee en realidad un poder formi-
dable de suspensién. Sélo lo pierde poco a poco y con el
tiempo. Se dice comiinmente que una discusién nunca se
ha cambiado en una conviccién, pero esto es no ver mas
que lo presente; puede obrar por incubacion a largo plazo.

Otra razén de desacuerdo entre los dos modos de des-
arrollo—intelectual, afectivo—puede expresarse bajo una

(1) Para la discusién, véase su Civilisation in England, t |, cap. IV;
se resume en el pensamiento siguiente que ha tomado de Cuvier y que es
muy discutible: «El bien que se hace a los hombres, por grande que sea, es
siempre pasajero; las verdades que se les deja son eternas.» No tiene, pues,
en cuenta, las instituciones nacidas de un esfuerzo original, de un impulso
nuevo de los sentimientos morales. Este es un aforismo de puro sabio.

(2) Hoffding, Psicologia.—(Jorro, editor.—Madrid). Este punto esta
tratado con brevedad pero muy bien.

17
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forma un poco pedantesca, pero clara y precisa. La evolu-
cion intelectual esta sometida al principio de contradicion;
la evolucion afectiva no lo esta; esta sometida también a
un principio l6gico que determinaremos mds adelanfe, pero
es distinto. Supongamos un ser puramente intelectual; la
afirmacién y la negacién sobre un mismo objeto no pueden
coexistir en su cerebro; la una elimina a la otra. Suponga-
mos un ser puramente afectivo; dos tendencias contrarias
pueden obrar en él, cada una de las cuales va a su fin con
tal que no produzcan la destruccién del individuo. En todo
individuo que se contradice hay un momento en que se con-
tradicz a un elemento afectivo que esta en juego. Mas tarde
veremos que aquf estd la clave de los caracteres contradic-
torios, muy naturales desde el punto de vida afectivo aun-
que sean el escandalo de la razon.

Finalmente, en ciertos casos, ¢l desarrollo afectivo esta
completamente emancipado del ofro y hasta le adelanta;
esta es una evolucién directa. El sentimiento, se ha dicho,
es el centinela avanzado del conocimienfo, es decir, gue
envuelve a veces un conocimiento confuso; es la anficipa-
cion de un ideal. Entonces no es una idea la que suscita un
sentimiento, sino el nacimiento de un sentimiento que con-
cluye por concretarse en una idea; su origen esta en el
temperamento y en el caracter. El trasformismo nos ha fa-
miliarizado con la nocién de las variaciones espontaneas
en los animales y las plantas. Este fenémeno no es ya raro
en psicologia, en el orden intelectual, en el orden afectivo,
en el orden de la accién. Estamos demasiado inclinados a
creer que los inventores, reveladores, iniciadores, solo exis-~
ten en el dominio del conocimiento o de la actividad; pero
también hay en el dominio de los sentimienfos variaciones
espontéaneas, itiles o perjudiclales. Si hay maneras de pen-
sar originales, hay maneras de sentir originales que se im-
ponen y crean un confagio. Enconfraremos numerosos
ejemplos de ello; estas «variaciones» han representado un
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gran papel, especialmente en la evolucién del sentimiento
moral.

Estas observaciones muy generales se completaran en
lo sucesivo, al estudiar cada forma de emocién, una des-
pués de ofra. Tal es el objeto de esta segunda parte. Con-
sisfird en una serie de monografias breves o largas. Ex-
cepfo una ojeada de conjunfo sobre laley que parece regir
la disolucién de los senfimientos, su patologia no se tratara
bajo un titulo especial sino en estado diseminado; terminara
el estudio de cada forma normal, sélo en la medida en que
se puede percibir mejor su naturaleza y poner de relieve su
psicologia.

II

Antes de ponernos en marcha tenemos que frazar nues-
tro itinerario. Al comienzo de esta obra se ha presentado al
lector un cuadro general de la vida afectiva; es necesario
insistir sobre este punto en una forma mds breve, mas pre-
cisa y mads limitada. Puesto que las emociones complejas
se derivan de las emociones simples y éstas de necesida-
des e instintos, satisfechos o no, de tendencias que son la
expresion directa e inmediata de nuestra constifucién fisica
y mental, puesto gue el elemento irreductible es un fenéme-
no motor, actual o virtual, realizado en estado naciente, es
indispensable establecer la lista de estas tendencias o ins-
tintos primitivos, que son la rafz de las emociones.

Este punto estd muy poco aclarado. Linos no se ocupan
de él, otros se confentan con una enumeracién cualquiera.
W. James, que se ha ocupado seriamente de la cuestion,
establece como principio que hay en el hombre tantos y
aun mas instintos que en los animales, lo que me parece
indiscutible. Pero su lista, que termina diciendo que unos
la enconfrardan demasiado larga y otros demasiado corta,
confiene elementos heferogéneos: instintos primitivos cier-
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tamente, instintos derivados (ej.; el amor de la posesion),
ejemplos discutidos como tales (ej.: la imitacion), instintos
patolégicos (ej.: las fobias, la cleptomania, efc.,) que no
se pueden considerar como anomalias y, en este res-
pecto, muy diferentes de los insfintos simples e irreducti-
bles (1).

Aunque sea temerario comprometerse en una campafia
en que unos han huido y ofros fracasado, hay que fratar,
sin embargo, de hacer una lista de los instintos (o tenden-
cia) primitivos, pues son el origen de donde brotan todos
los placeres, todos los dolores, todas las emociones, todas
las pasiones. Para esto s6lo veo un método que poder se-
guir, empleado desde hace mucho tiempo en la psicologia
animal: no admitir en la lista de los instintos humanos mas
que los gue presentan francamente los caracferes siguentes:
1.° Innatismo. Esto no quiere decir que aparezcan a la hora
misma del nacimiento, sino que son anteriores a la expe-
riencia, no aprendidos; gue surjen ya formados en cuanto
se encuentran sus condiciones de existencia. Los instintos
gue se llaman diferidos, que aparecen tarde, como el ins-
finto sexual en el hombre y en muchos animales no son
menos innatos. 2.° Especificidad. Existen en toda la espe-
cie, excepio en algunos individuos que por este hecho y
por esfe punto son anormales: asi en el idiota faltan ciertos
instintos. 3.° Fijeza, entendida en el sentido relativo; por-
que nadie sostiene ya la tesis de la invariabilidad absoluta
del instinto, y en el hombre, su plasticidad es extraordina-
ria, porque un poder superior, la inteligencia, le amolda y
le adapta a sus designios.

Fijados estos caracteres falta aplicarlos siguiendo el
orden cronolégico; partir del nacimiento, hacer el inven-
tario de los instinfos actuales, innatos en el sentido esfricfo;
después seguir el curso de los afios, observando la apa-

(1) Psicologia, t. II.
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ricion de cada instinto nuevo, irreductible, y confinuar asf
hasta que se agofe la lista.

Yo propongo que se repartan en fres grupos: el primero
en antigiiedad depende, sobre todo, de la fisiologia, el se-
gundo es psico-fisiol6gico, el tercero psicolégico sobre
todo. No tenemos que esfudiarlos todos porque unos son
exfrafos a la psicologia en general y otros a la psicologia
de las emociones. Se hard su enumeracién, por el momen-
fo, en una forma muy seca, como un indice.

Primer grupo.—Pertenecen a la vida que los biélogos
llaman organica o vegetativa y que oponen a la vida de
relacion. Todos convergen hacia un solo y mismo fin, hacia
el acto fundamental de la vida: la nufricién. Para simplifi-
car en tfanfo que sea posible, dividamos este acto en tres
momenfos: recibir, trasformar, restituir.

1. EI primero solo tiene un interes psicolégico por-
que se fraduce en la conciencia por dos necesidades extra-
ordinariamente enérgicas, el hambre y la sed. Es casi
superfluo decir que estos instintos pasan del dominio de la
psicologia para penefrar en el de la sociologia y represen-
tar alli un papel capital (sequia, hambre, robo, crimenes,
antropofagia, lucha a muerfe para disputarse un poco de
agua, efc.) Su patclogia es mas instructiva de lo que pare-
ce, pues plantea y resuelve, como veremos, bajo una for-
ma sencilla, el problema de la anterioridad de la fendencia
sobre el placer y el dolor.

2. El momento de la trasformacién es puramente
fisiol6gico. Se traduce también por necesidades de las
cuales la mds imperiosa es la de la respiracion, condicién
indispensable de la combustién de los materiales y de los
cambios intersticiales producidos por ella. Sise debiese
adquirir y conguisfar el aire como los alimentos, esfe ins-
tinto se fraduciria en la conciencia como el hambre y la
sed, cosa que ocurre rara vez (disnea, asfixia). Su patolo-
gia no insfruye y apenas fiene mas que singularidades indi-
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viduales (respirar siempre- aire caliente o frio, dormir con
las ventanas abiertas, efc.).

3. El momento de la restitucién al exterior (secrecio-
nes, excreciones, etc.), aunque se fraduce por movimientos
instinfivos, solo tiene relaciones muy indirectas con nues-
fro objeto; y aunque en realidad, nada de lo que se verifica
en el organismo es fotalmente extrafio a la psicologia,
podemos guardar silencio sobre él.

Segundo grupo.—Estos instintos pertenecen a la vida
de relacién y responden a dos momentos: recibir, restituir.
El primer momentfo esta representado por todas las formas
de la percepcion exferna y comprende las fendencias liga-
das con el ejercicio de cada uno de nuesiros sentidos, la
tendencia de cada 6rgano sensorial a llenar su funcién: el
ojo tiende a ver, la mano a coger y palpar. Estas tenden-
cias, satisfechas, son agradables; si se les ponen trabas,
penosas. De aqui resulta placer y dolor, no emociones
propiamente dichas. El segundo momento esta representa-
do por fodas las formas de movimiento muscular, tenden-
cias a obrar, a producir ruidos como cierfos animales, gri-
tos, vocalizacién, gestos y actitudes del cuerpo. Hemos
visto que todo esto expresa las emociones segiin la opinion
corriente; es parfe integrante suya segtn la nuestra.

El fercer grupo de tendencias tiene por fin no ya reci-
bir o restifuir, sino conservar y desarrollar el individuo
como ser consciente. Expresan no ya su consfifucion fisica,
sino su constitucién psiquica, su organizacion mental bajo
sus diversos aspectos; fraducen sus necesidades como ser
espiritual, de ignal modo que la respiracién, el hambre, la
sed, efc., traducen sus necesidades como ser vivo. Todas
tienen, pues, un cardcter psicolégico, y son el origen de
los complejos de movimientos y estados agradables, pe-
nosos o mixtos que se llaman emociones.

Recordemos el orden cronolégico de su aparicién ya
indicado en ofra parte: 1.° El instinto de conservacién, bajo
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su forma defensiva, que se expresa por el miedo, con sus
variedades y sus formas morbosas (las fobias); 2.° el ins-
finfo de conservacion bajo su forma ofensiva, es decir, la
colera y sus derivados y bajo la forma morbosa, los impul-
sos desfructivos; 3.° la tendencia simpética y las emocio-
nes fiernas (no sexuales). Es, sin embargo, muy discutible
que la simpatia se pueda asimilar a una fendencia en el
sentido riguroso: me parece mas bien una propiedad gene-
ral del ser que siente; este punto se examinara mas ade-
lante. La misma observacién en cuanto al instinto de imita-
cién o tendencia a imitar que no parece irreductible.

Estas tres tendencias y emociones primitivas con sus
derivados forman la primera base del edificio. El miedo y .
la célera sobre todo tienen su caracter de generalidad ex-
traordinaria; se puede descender muy abajo en la escala
animal sin que falten. Las emociones tiernas, apoyadas en
la simpatia (origen de las emociones sociales y morales)
tienen un campo mucho més pequefio; sin embargo, pene-
tran en la animalidad bajo la forma de aproximaciones
temporales o permanentes.

Las ofras tendencias son de aparicién mds tardia y su
circulo es mas restringido; 4.° el instinto del juego, desig-
nando por esta palabra la tendencia a gastar una actividad
supérflua. Este es un fronco de donde salen varias ramas:
(a) la necesidad de ejercicios fisicos, () el gusto por la vi-
da de aventuras, (c) la pasion de los juegos de azar que se
hace morbosa con tanta rapidez, y (d) la actividad estética.
5.° La tendencia a conocer (curiosidad) sélo aparece con
un cierto desarrollo de la inteligencia y de la atencion; li-
gada al principio con el ejercicio de los sentidos (conside-
rar un objeto, tocarlo) es rigurosamente prdctica, aunque
debe engendrar mas farde las variedades del senfimiento
intelectual. 6. En una época mads tardia, y quizd solo en
el hombre, se manifiestan las tendencias egotistas (self-fee-
ling, selbsteoefiihl, amor proprius) que expresan el yo, la
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persona con conciencia de si misma y se fraducen en la
emocién del orgullo o su confrario y en sus variedades.
7.° Queda finalmente el iiltimo en antigiiedad (por lo me-
nos en el hombre) el instinto sexual, cuyo caracter de ex-
traordinaria generalidad es muy conocido.

Estas son las tendencias que, en nuestira opinién. son
las raices de fodas las emociones simples 0 compuestas,
actuales, pasadas o futuras. Esta afirmacién se justificard

o debilitara por los esfudios que van a seguida,



CAPITULO 1

EL INSTINTO DE CONSERVACION BAJO SU FORMA FISIOLOGICA

Hipétesis sobre la relacién de los érganos de la nutricién con el cerebro.—
Perversién de los instintos relativos a la nutricion.—Patologia del ham-
bre y de la sed. Pruebas que ofrece de la anterioridad de las tendencias
con relacién al placer y al dolor. Hechos en su apoyo.—Tendencia nega-
tiva; el disgusto, su valor biolégico como instinto de proteccién.

Este titulo quiza parezca bastante extrafio a la psicolo-
gfa, o de tal naturaleza que ilustre poco nuesfro objeto. No
hay nada de eso. Este grupo de tendencias,—porque hemos
visto que el instinto de conservacion es una suma, un fotal—,
representa los factores principales de la cenestesia, que es.
a su vez, el ferreno en que crece y se mulfiplica la vida afec-
tfiva. Ademas, los instinfos nufritivos tienen su patologia:
ésta nos hace asistir, no a la génesis (cosa que es imposi-
ble), de nuevas fendencias, sino a una trasformacién radi-
cal, a un cambio cuyos efectos se pueden observar con fa-
cilidad y son instructivos. En el estado normal, los instin-
tos se nos dan ya formados y obrando; no podemos ni en
nosofros mismos ni en los demds, remontarnos a la época
lejana y oscura en que el impulso inconsciente, la tenden-
cia ciega, se producen por vez primera, sin experiencia an-
terior del agrado o desagrado que se debe seguir de ellos,
Asi, la afirmacién de la anterioridad de la tendencia sobre
el placer y el dolor se puede calificar de teérica mientras.
no se hayan podido proporcionar datos claros que la de-
muestren; vamos a suministrarlos.
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I

Los actos nutritivos se verifican en la profundidad inti- -
ma de los fejidos y de los érganos. {Por qué medios estan
en conexién con la capa cortical, sea para sufrir su influjo,
sea para frasmitir alli la resonancia de su retardamiento,
de su aceleracion, de sus modificaciones diversas? Los fi-
siélogos saben poco sobre este punto. Segiin unos (Schiff,
Brown-Séquard), hay relaciones entre el tubo digestivo y
el tdlamo 6ptico, el cuerpo estriado, los pediinculos cere-
brales; las acciones psiguicas que modifican la respiracion
se trasmiten por el tercer ventriculo y los tubérculos cuadri-
géminos anferiores. Los experimentos de Pitres y Frangois-
Frank sobre la zona sensorio-motora de la corteza demues-
tran que la excifacién sobre un punfo cualquiera tiene por
resultados: un aumento, un retraso y hasta una suspension
de la respiracion, una aceleracion del ritmo cardiaco, vy, si
es fuerfe, una inhibicion y hasta un sincope; efectos vaso-
motores, una confraccion o una extension de los nervios
de la vejiga; un influjo sobre las contracciones uterinas; so-
bre la secrecién de la saliva y del jugo pancredtico, sobre
las acciones tréficas en general. Segiin Goltz, la desfruc-
cion de los I6bulos anteriores produce el adelgazamiento,
la de los I6bulos posteriores el efecto contrario. Estos des-
acuerdos e incertidumbres son poco importantes para nos-
ofros: siempre resulta que las funciones nufritivas estan
bajo la dependencia especial del pneumogdstrico y del gran
simpético, que estan representadas de algiin modo en la
corteza cerebral y forman el contenido principal de la ce-
nestesia. Si en el adulto sélo representan un papel latente
e infermitente por la preponderancia de las sensaciones ex-~
ternas, de las imdgenes y de las ideas, es probable que en
los animales, sobre todo en los voraces, los papeles estan
invertidos, y que la cenestesia, como sintesis de las funcio-
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nes orgdnicas, pasa al primer plano. Hasta se ha sosteni-
do esto respecto de los nifios y los salvajes, apoyéndose en
el hecho de que tienen proporcionalmente ¢l estémago mas
ancho y los intestinos més largos, y en ofros diversos ca-
racteres (1). Sea lo que quiera, cuando se verifican pertur-
baciones profundas en el organismo, la cenestesia se mo-
difica, por tanto se modifican las tendencias y por consi-
guiente la posicion del placer y del dolor.

Los hechos siguienfes sélo se refieren a las necesida-
des nutritivas, pero hallaremos sus equivalentes o analo-
gos en las demds manifestaciones de la vida afectiva. Po-
demos, pues, desde ahora, generalizar y deecir:

Cuando se forman fendencias anormales o morbosas,
por absurdas o violentas que sean, su satisfaccién produ-
ce el placer, su no satisfacciéon, el dolor. Alli donde el
hombre normal, de tendencias normales, halla el placer,
el hombre anormal, de tendencias anormales, halla el do-
lor. Inversamente, lo que el hombre de tendencias norma-
les experimenta agradable, el hombre de tendencias anor-
mates siente desagradable. E/ placer y el dolor siguen
los cambios de la fendencia, como la sombra sigue los
movimientos del cuerpo.

Veamos los hechos. Soélo se frata en este momento de
la perversion de los instintos relativos a la nutricion.

El embarazo produce en les primeros meses perfurba-
ciones digestivas, circulatorias, secreforas, una nufricion
incompleta, y al mismo tiempo esas rarezas de apetito,
esos gustos depravados que fodo el mundo conoce y cuya
lista no tendria fin. Para no salir del objeto de este capitu-
lo no digo nada de las tendencias morbosas de ofra natu-
raleza que se producen al mismo fiempo en algunas mu-
jeres: fendencias al homicidio, al suicidio, al «horror del
marido», al robo, etc.

(1) Brugia, Patologia della cenestesia (1893).
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En los anémicos, cloréticos, histéricos y otros indivi-
duos cuya nufricién es mala, se nota un vivo placer en co-
mer tierra, paja, tabaco, yeso, arena, carbdn, etc., y la re-
pulsion por las substancias alimenticias mas sabrosas (1).

Hay muchos ejemplos de hipocondriacos que buscan y
comen con delicia gusanos, sapos, arafias, orugas, efc.; y
el comienzo de la locura esta marcado con frecuencia por
un régimen alimenficio excénirico y desordenado.

Finalmente, y todavia mas abajo, hay la coprofagia y
la escatofagia (comer excrementos, orina, el confenido de
las escupideras, efc.); apenas se encuenfran mas que en
los idiotas y demenfes, es decir, seres en los cuales los
instinfos mas sencillos estan abolidos o pervertidos. La
voracidad insaciable de ciertos idiotas se ha atribuido a
una pardlisis de la rama géstrica del nervio vago (2).

(1) Debo citar la observacién de Briquet sobre este punto: «Por raros
que parezcan estos apetitos, se encuentra con frzcoencia su razon de ser.
Asi, una joven que se comia con delicia el cisco de su braserillo, me ha
contado que al principio le gustaba la corteza de pan, de aqui paséa la
corteza de pan tostada, después a la corteza de pan carbonizada y después
gradualmente al carbén menudo. Yo supongo que si se buscase el origen de
muchos de estos gustos raros se encontraria uno tan simple como éste.»
Pierre Janet (Etat mental des hystériques, 11, p. 71), después de haber copia-
do este pasaje, anade: «Yo he seguido a menudo este consejo y he podido
apreciar su valor.» Esta investigacién psicoldgica es muy ingeniosa, pero
no hace mas que retrasar la dificultad. Nos ensefia por qué serie de asocia-
ciones de ideas se alcanza el resultado final; pero para llegar a él y sobre
todo para fijarse en él no basta la asociacién. Esta solo es el mecanismo
exterior que, en rigor, explica por qué la desviacién se ha orientado en ese
sentido, A muchos les gusta la corteza, aun quemada, y nunca tendran ape-
tito porel carbén. Muchos han mascado carbén por curiosidad o por equi-
vocacién, pero sin tomar gusto en ello. Es una causa mas profunda y mas
poderosa que la asociacién la que se encuentra en el origen y la que obra.

(2) Para los pormenores véase Campbell, On the appetite in Insanity
en «Journal of mental science» Julio 1886, p. 193; Belmondo. Pervertimenti
dell‘instinto denutrizione en la Rivista de Tamburini, 1888, p. I, que cita el
caso de un enagenado que tenia en el estémago 1.841 objetos (clavos, plo-
mos, etc.) de un peso total de 11 libras inglesas y 10 onzas.
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Otro tanto se podria decir del olfato, tan intimamente
asociado al sentido del gusto y que se ha llamado justa-
mente una gustaciéon a distancia. (Por ofra parte no hay
que olvidar su estrecha relacion con el instinto sexual.)
Ciertas personas que no pueden soportar los aromas mas
delicados, saborean el olor de la valeriana; de la asafétida
y otros ftodavia peores.

En resumen, se puede decir que, en una raza dada y en
un momento dado de su desarrollo, hay un cierto término
medio de gusfos alimenticios cuya satisfaccién es agrada-
ble; si se operan perturbaciones profundas en el organis-
mo, todo cambia; las tendencias, deseos y aversiones
cambian; los estados agradables y desagradables, gue no
son mas que efecfos, varian con su causa y como ella.

Los actos fisiolégicos, cuyo fin es el mantenimiento de
la nutricion, apenas enfran en la conciencia mds que bajo
la forma del hambre y de la sed, cuya psicologia no tene-
mos que estudiar aqui, porque forma parte de otro departa-
mento, el de las sensaciones. Todo lo anferior se puede
reducir a anomalfas o derivaciones del hambre. La pato-
logia de la sed es mas sencilla porque se resume en la
dipsomania, cuyas modalidades y variedades clinicas no
tienen interés para la psicologia de los instintos; pero, en
lo que se refiere a esta necesidad, la trasformacion de la
tendencia normal, natural, en tendencia morbosa, no difie-
re, en cuanfo a su mecanismo y sus resultados, de lo que
se ha dicho anteriormente del hambre.

En los fratados generales y especiales hay muchas des-
cripciones de la dipsomania, y a ellas remitimos al lector.
Dejemos a un lado las alucinaciones, las perturbuciones
motoras, el decaimiento intelectual y moral, para conside-
rar sélo la génesis, el desarrollo y la consolidacién de esta
tendencia morbosa.

«No es dipsémano todo el que gquiere serlo.» Beber
mucho voluntariamente o por casualidad puede ocurrir a
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todo el mundo; pero no hay en este hecho el caracter fatal
e inaxorable de un instinto insaciable. El periodo de incu-
bacién, es decir, de acciones lentas que encaminan hacia
la metamorfosis completa, presenta carecteres psicologi -
cos muy claros; traducen el estado perturbado de la cenes-
fesia y son de orden afectivo: malestar, fristeza, falta de
energia y de valor, apatia, insensibilidad moral, presenti-
miento vago del peligro. Después se produce la erupcién
bajo la forma de una sed intensa, devoradora. Muchos tra-
tan de reaccionar y de engafiarse a si mismos por medio
del agua, de sustancias mucilaginosas: lo que muestra,
como se hace nofar por algunos autores, que el alcoholis-
mo propiamente dicho, no es mas que un paroxismo: bajo
la presion de una necesidad de energia creciente, se fran-
quea el paso decisivo. Se encontrardan muchas variedades
en las numerosas observaciones publicadas sobre este
asunto; lucha solo al comienzo, lucha antes de cada ac-
ceso, indignacion del enfermo contra si mismo, se injuria,
se administra bebidas extrafas o repugnantes: todo pasa.
En resumen, incubacion, constitucion de una idea fija,
obsesion, caida final; esta es, en una palabra, la historia de
esta metamorfosis patoldgica.

Hay que hacer notar una vez mds que el hecho primiti-
vo es la frasiarmaciéon de un tendencia natural a conse-
cuencia de cambios en el organismo, y que la satisfaccion
y la tranquilidad sélo vienen después.

1l

La nutricién, es decir, ¢l acto esencial de la vida fisiol6-
gica, esta profegida por dos clases distintas de tendencias..
(Sélo hablamos siempre de las que entran en la conciencia
y tienen asi un cardcter psicolégico.)

De una parte las tendencias de forma positiva que con-
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sisien en una atraccion, un atague al mundo exterior (ali-
mento y liquidos); el hambre y la sed.

De ofra las tendencias de forma negativa que consisten
en una aversion, una defensa, una huida y que se resumen
en el estado conocido bajo el nombre de desgana.

La desgana es debida a una excitacién del pneumogés-~
frico que produce el vémito, las nduseas o un simple ma-
lestar, Este instinto repulsivo estd ligado: 1.° directa e in-~
mediatamente con el gusto y el olfato—dos sentidos que
apenas estan aislados y que estdn encargados de la vigi-
lancia de lo que enfra en el organismo; 2.° indirectamente
y por asociacion de ideas son las sensaciones visuales y
con las sensaciones facfiles (cierpos pegajosos, viscosos,
efc.;) por analogifa y por metafora con cierfos objetes que
no tienen ya nada de comiin con las funciones nufritivas:
lo feo, lo inmoral. En virtud de esta ley de paso o «de aso-
ciacion de las sensaciones analogas» de que hemos habla-
do, la tendencia se aleja cada vez mas de su forma primiti~
va; pero en todos los casos hay un fondo comiin de repul-
sién, de defensa, de deseo de alejarse.

lLa inapetencia, bajo su forma primitiva (la tinica que
nos ocupa) se ha estudiado poco. Se han contenfado con
clasificarla entre las sensaciones orgdnicas despreciando
el lade afectivo, es decir, su papel en la conservacion del
individuo. Sobre este punto no conozco mas que una buena
monografia de Ch. Richet, que resumo a continuacion (1).

La inapetencia va unida a la conservacion, «es un sen-
fimiento instintivo de profeccion». Para justificar esta fesis,
el autor pasa revista a los diversos objetos de la naturaleza,
observando los que nos inspiran inapetfencia y buscando la
causa de ello. El reino inorganico nos deja en general in-
diferentes; sin embargo, el hidrégeno sulfurado, el amonia-

(1) De las causas de la inapetencia, en L'Homme et lintelligence,

parrafo 41-48.
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€0 y ofres gases nos causan una repulsion muy marcada;
es el efecto de una asociacion de ideas, esto huele y re-
cuerda la descomposicion, el cadaver. En cuanto al reino
‘vegetal, los herbivoros, por razén de su régimen, son los
mejores sujetos de observacion; su instinto apenas les en-
gafia sobre la eleccién de los alimentos. Recordemos que
a su enfrada en el Nuevo Mundo, los espafioles, dudosos
en frente de una flora cuyas propiedades desconocian, se
fiaban de la decision de sus caballos. En el hombre, Richet
atribuye su repulsién por los aromas amargos a que co-
exisfen frecuentemente con propiedades téxicas: toma
como tipo los alcaloides vegetales (quinina, nicofina, etc.,)
cuya pofencia como venenos es en cierto modo proporcio-~
nal a su amargura. De modo que hay siempre, en el fondo,
«el amor a la vida y el horror a la muerie». En el reino
animal, la desgana se dirige a las materias putrefactas que
huelen o recuerdan la descomposicion cadavérica y las
susfancias toxicas, a los parasitos, a los animales veneno-
sos o reputados como fales; porque el instinto, que lo ve
todo en conjunto, confunde en la misma aversion al sapo
y a la rana, a la serpiente y a la inofensiva culebra.

En su aspecto general la tesis de la finalidad de la des-
gana es indiscutible. Hay, sin duda alguna, muchas excep-
ciones, hechos dificiles de explicar (Richet ha sefialado al-
gunos); pero si se fiene en cuenta la complejidad de la
cuestion, las objeciones quedan destruidas.

Una vulgaridad repetida hasta la saciedad, es que no
hay que discutir sobre los gustos. Tomada al pie de la le-
tra, reduciria la inapefencia a una manifestacion puramen-
te individual, sin alcance biolégico, la despojaria de todo
caracter especifico y la haria desaparecer como instinto. Es
una afirmacion superficial. Las confradicciones del gusto
hay que compararlas con las de la moral. Las variaciones
de usos y costumbres segiin las razas, los tiempos, los pai-
ses y hasta las castas, no excluyen la presencia de una re-
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gla que tiene el caracter, comiin a todos los casos, de deri-
var condiciones de existencia de cada grupo y de imponer-
se con este mofivo. De igual modo la inapetencia existe en
todas partes bajo nna forma u ofra como insfinto de protec-
«cion. Lo que complica el problema en el hombre es que, a
consecuencia del desarrollo intelectual, este instinto se ha
modificado, frasformado y hasta suprimido; entre el cono-
cimiento razonado y la tendencia instintiva se ha librado
un combate en que ha friunfado, ya el uno, ya ¢l otro. Se
sabe cudnta repugnancia tienen los animales a un cambio
de alimentacién. Esto se ve también en los nifios y en las
razas inferiores cuando no estan impulsadas por la necesi-
dad. La plasticidad crece con la civilizacion. Hay que ana-
dir la necesidad de adaptaciones nuevas: asi en una ciudad
sitlada se comen cosas inmundas; el instinto de la conser-
veacion fisiolégica es una «casa dividida» en que la forma
positiva lucha contra la forma negativa con resulfados que
varfan segiin los individuos. A este antagonismo entre el
instinto primifivo y motivos racionales mas complejos,
agreguemos el influjo de la imitacién, de la moda, y que-
daran pocas excepciones sin explicar.

En cuanto al origen de este instinto, si se acepta la hi-
potesis delas modificaciones adquiridas, se diré que los ani-
males y los hombres me¢jor dotados para absfenerse de las
subsfancias nocivas, han tenido por esto mismo probabili-
dades de vivir mas, que han podido frasmitir esta cualidad
a sus descendienfes, y que en éstos se ha fijado y organi-
zado como tendencia innata. Que se admita o no esta hi-
pétesis, no importa; nuesfro iinico objeto era recordar que
la inapetencia no es un fenémeno caprichoso, sin alcance,
sino que tiene sus raices en las profundidades inconscien-
tes de nuestfra organizacion.

18



CAPITULO Il

EL INSTINTO DE CONSERVACION BAJO SUl FORMA
DEFENSIVA. EL MIEDO

Su fisiologia.—Su psicologia, Primer momento: miedo instintivo. hipétesis
de la herencia. Segundo momento: miedo fundado en la experiencia.—
Su patologia: los temores morbosos o fobias. Dos periodos en su estu-
dio. Ensayo de clasificacién.—¢Cémo se derivan del miedo normal? Dos
grupos que se relacionan con el miedo, con el disgusto.—Investigacio-
nes sobre las causas inmediatas; sucesos de la vida cuyo recuerdo se
conserva; sucesos de que no se conserva recuerdo; trasformacién oca-
sional de un estado vago en una forma precisa.

El instinto de la conservacién individual, bajo su forma
defensiva, es el origen de la emocién que se llama miedo
y de sus variedades. Ya hemos dicho varias veces que
aparece la primera en el orden cronolégico (a los 23 dias
segiin Preyer, a los dos meses segiin Pérez; Darwin la re-
frasa hasta los cuatro meses); con ella se manifiesta por
primera vez en la conciencia la emocién propiamente dicha
como complejo psico-fisiologico. Segiin el método que se
aplicara invariablemenfe a cada emocién, simple o com-
puesta, examinaremos sucesivamente su psicologia y si
patologia.

Se le ha definido «la reaccién emocional causada por la
representacion viva y persistente de un dolor o de un mal
posible». Esta formula, buena para la mayoria de los casos,.
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no parece aplicable al primer momenio del miedo, como
se verd ahora (1).

Su fisiologia la han hecho Darwin, Mantegazza, Mos-
so, Lange. Yo prefiero la descripcién de este iiltimo por-
gue es mas sistemadtica; no esta compuesta de rasgos
esparcidos, sino gue forma un cuadro ordenado l6gicamen-
te. Se sabe, por ofra parte, la importancia que atribuye a
las condiciones fisiol6gicas de cada emocién. Las sefiales
caracferisticas del miedo son:

1.° En cuanto a la inervacién de los miisculos de la
voluntad; debilifamiento mayor que para la pena, temblor
convulsivo; en los casos extremos supresion de todo mo-
viento: se queda uno clavado en el sitio; voz ronca y cas-
cada o mutismo completo: en suma, paralisis mas o menos
acenfuada del aparato motor voluntario.

2.° En cuanto a los miisculos de la vida orgénica, de-
fencién de la secrecién lactea, de la menstruacion, de la
secrecién salivar, la boca se queda secay la lengua se
adhiere al paladar, sudor frio, carne de gallina, erizamiento
de los pelos, detencién de la respiracién, opresion, estre-
chamiento de la garganta. El miedo tiene también un influjo
muy conocido sobre las secreciones intestinales.

3. Por lo que toca al aparato vaso-motor consfriccion
espasmodica de los vasos, esfremecimiento, latidos violen-
tos del corazén y, si la impresion es violenta, paralisis que
puede causar la muerte, palidez y anemia periférica.

El conjunto de estas manifestaciones expresa una de-
presion del tono vital que no es tan completa ni fan clara

(1) J. Sully, Psychology, 1l, p. 91. Consiltese también la conocida
monografia de Mosso, El miedo, traduc. espanola, y Bain, Emotions, capitu
lo VIII. El miedo se ha estudiado bastante. La ausencia de monografias,
por lo que se refiere a las otras emociones, es una nueva prueba del estado
de infancia de la psicologia afectiva; en cuanto a la memoria, las percep-
ciones, las imagenes, etc., se encuentran, por el contrario, un gran nimero
de estudios especiales sobre puntos especiales.
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en ninguna otra emocién. Se ha podido sostener con ra-
z6n que el miedo tiene un cardcter teleol6gico, que esta
adaptado a un fin, encogerse, sustraerse, ofrecer la menor
presa posible a los ataques y, en prevision de un mal po-
sible, mantenerse a la defensiva. Sin embargo, el caso no
es tan sencillo. Las formas débiles o moderadas del mie-
do, por el sentimiento de debilidad que producen en la
conciencia, son un arma confra las nociones nocivas, de-
ferminando el alejamiento o la huida. Pero las formas gra-
ves, como el ferror y el espanto, acompafiadas de temblor
y de aniquilamiento motor, nos ponen frente a una gran di-
ficultad. Cuando la existencia esta amenazada, en los mo-
mentos mas decisivos, cuando se ordena imperiosamente
el ataque, la defensa o la huida, vemos que ios animales o
el hombre paralizados por el temblor sucumben sin poder
sacar partido de sus fuerzas. Darwin se limita a decir que
el problema es muy oscuro (Cap. X/II). Mantegazza (op.
cit., cap. VII) pretende que el temblor es extraordinaria-
mente ulil porque tiende a producir el calor y recalienta la
sangre que, bajo el influjo del terror, no tardaria en enfriar-
se. Mosso combate con muy buenas razones la tesis de su
compatriofa. Considera la «catalepsia» que acompafia a
las formas exiremas del miedo como una grave imperfec-
cion del organismo. «Se diria que la naturaleza, para ha-
cer 2l cerebro y la médula, no ha podido combinar una
sustancia que fuese muy excifable, y que al mismo tiempo
fuese capaz, bajo el influjo de estimuvlos excepcionalmente
fuertes, de no pasar nunca en sus reacciones los limifes
utiles a la conservacién del animal.» En suma, el terror y
el espanto le parecen fenomenos morbosos. Desde el pun-
to de vista naturalista, esta afirmacion extrateleolégica es
perfectamente aceptable. Lina concepcion finalista del mun-
do no sufre excepciones y debe explicar todo segiin su
principio; pero si nos contentamos con decir que las condi-
ciones de exisfencia de un ser vivo, ya son determinadas,
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ya son ausentes, no hay que consignar el caso en que fal-
tan, ni los accidentes que se deducen I6gicamente de esto.

La psicologia del miedo comprende dos momentos muy
distintos que estudiar. Hay un miedo primitivo, instintive,
inconsciente, anterior a toda experiencia individual, y un
miedo secundario, consciente, razonado, posterior a la ex-
periencia. Se los confunde generalmente, y como el se-
gundo es mucho mas frecuente, sirve de tipo a las des-
cripciones.

Primer momenfo.—l.as observaciones mas numerosas
establecen la existencia de un femor innato, que no se
puede atribuir @ ninguna experiencia individual. En los ni-
fios, Preyer (1) sostiene la existencia de un «miedo here-
ditario que se manifiesta cuando se presenta la ocasi6n».
Muchos tienen miedo de los perros y de los gatos sin ha-
ber sido mordidos ni arafiados; el trueno los hace gritar,
spor qué? El temor de caer, dice el mismo autor, durante
las primeras tentativas para andar, es tan singular como
el miedo a los animales. A los catorce meses su hijo no se
afrevia a dar un paso sin que le sosfuviesen y experimen-
taba una gran angustia si se le solfaba; sin embargo, no
tenia ninguna experiencia de una caida. Deduce muy jus-
tamente «que es enferamente erréneo creer que el nifio, a
quien no se le ha ensefiado el miedo, no sabe lo que es.
El valor o el miedo de la madre ejercen ciertamenfe un
gran influjo; pero hay en los nifios tantos casos de miedo
sin motive que se debe admitir algiin influjo hereditario».
El mismo hecho se ha observado en animales jévenes, ya
se conocen los experimentos de Spalding sobre los pollue-
los recién nacidos y su ferror instintivo al halcén. Preyer
ha repetido este experimento con los mismos resultados.
Gratiolet, como lo hemes dicho anteriormente, refiere gue
un perro pequeiio que no habfa visto nunca al lobo, al oler

(1) Die Seele des Kindes, cap. VIL
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un resto de piel de este animal, sintio un espanto indescrip-
tible. El hombre adulto, aunque su miedo reposa siempre
sobre la experiencia, manifiesta a veces (por lo menos los
ignorantes y los primitivos) temores vagos, inconscientes,
de lo desconocido, de las tinieblas, de los poderes miste-
riosos, de los maleficios, de la brujerfa, de la magia, etcé-
tera. La ignorancia es un gran origen de terror, y Bain ha
dicho no sin razon «que el gran remedio confra el miedo -
es la ciencia». '

,Cémo explicar la aprensiéon de zn mal no experimen-
fado? Aun admitiendo gue el miedo pueda fundarse a ve-
ces, y desde el comienzo de la vida, en analogias, pareci-
dos, asociaciones de ideas, queda un gran niimero de ca-
sos irreductibles. Hemos visto que Preyer, a seguida de
Darwin, Spencer y otros evolucionistas, admitia el influjo
de la herencia. Es un hecho muy sabido que los pdjaros de
las islas desiertas no muestran ningtin temor cuando ven al
hombre por primera vez (1), después adquieren la descon-
fianza a costa suya y este miedo adquirido se frasmite a
sus descendientes. En esfa hipoéfesis el miedo estaria en to-
das partes y seria siempre el resultado de una experiencia,
ya individual, ya de los antepasados; lo que hemos llama-
do el segundo momento se convertiria en el primero y has-
ta en momento tinico.

Esta explicacién la rechazan naturalmente los que no
aceptan la trasmisién hereditaria de las cualidades adquiri-
das, sin que hayan propuesio en lugar suyo nada satisfac-
rio. Por ofra parte, esto es una cuestiéon con respecto a la
cual puede recusarse como incompefente la psicologia ex-~
perimental. Para no quedar en un ferreno discutido y no pu-
diendo invocar la experiencia individual, hay que admitir

(1) Para detalles curiosos sobre este punto, véase Darvin, Vigje de un
naturalista, cap. XVII, en que cuenta lo qiie ha visto y lo que han visto otros
viajeros antes que él. Véase también. H. Spencer, Essays, I, 135,
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que |as bases del miado existen en el organismo, que for-
man parte de la constituciéon del animal y del hombre y le
ayudan a vivir por una adaptacién defensiva, iitil en la ma-
yor parte de los casos. En cuanfo al mecanismo oscuro de
este miedo instintivo, se puede suponer que cierfas sensa-
ciones producen un choque doloroso que suscita las reac-
ciones orgdnicas, motoras, vaso-moforas que constifuyen
la emocién, que el instinto de conservacion, para sustraer-
se al dolor acfual, reacciona ciegamenfe, con o sin prove-
cho, lo que hace que ciertos miedos innatos sean inexplica-
bles por la razén.

Por mi parte, yo considero como muy verosimil la hi-
pétesis de una disposicién frasmitida a ciertos miedos.

Segundo momenfo.—La definicion dada anferiormente
se aplica sin resfriccion al miedo consciente, razonado,
posterior a la experiencia. Tiene por base la memoria, no
intelectual, sino afectiva. Los esfuerzos de los primeros
asociacionistas para explicar el miedo sélo por la asocia-
cion (como James Mill que lo definia como una sensacion
pencsa asociada a la idea de su reproduccién futura) han
sido vanos, porque eliminaban el factor esencial, el elemen-
to afectivo, la conmocién orgénica (1). Para que yo tenga
miedo de la extraccién de un diente, es preciso que renaz-
ca con su tono doloroso el recuerdo de una operacién an-
terior; si s6lo tengo un recuerdo vago, sin resonancia fisio-
l6gica, no se producira el miedo. Es iniifil insistir sobre un
punto tratado ampliamente en la primera parte.

Resulta que se es accesible al temor en la medida de la
intensidad de la representacion de un mal fufuro, es decir,
afectiva y no intelectual, sentida y no concebida. En mu-
chas personas la ausencia de miedo no es mads que una au-
sencia de imaginacién. Esto explica por qué toda depresién
vital, permanente o transitoria, predispone a esta emocion;

(1) J. Sully, op. cit., II, 91
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las condiciones fisiol6gicas que la engendran (o la acom-
pafnan), estdn dispuestas: en un organismo debilitado, el
miedo esfa siempre en estado naciente.

La emociéon que nos ocupa es susceptible de todos los
grados, desde las formas muy débiles, como la sospecha,
la aprension, hasta las formas extremas del espanto y el te-
rror. Estos matices, fijados por la lengua, no permiten una
descripcion psicolégica distinta para cada uno de ellos.
Sin embargo, Bain ha tratado de enumerar las diversas es-
pecies de femor, y algunos experimentos de Féré indican
efectos fisiologicos diferentes, segtin el grado del miedo (1).
Haciendo aparecer sucesivamenfe un buho, una serpiente
y un especiro, la reaccién muscular del individuo, traducida
por trazados graficos, no es la misma en cada caso.

I

Establecer una separacién enire las formas normales y
morbosas del miedo es una obra que a primera vista puede
parecer bastante dificil. Sin embargo, tenemos un criterio
que nos puede guiar. Es patolégica toda forma del miedo
qué en lugar de ser utfil, se hace nociva, que cesa de ser
un medio de profeccion para converfirse en una causa de
destruccion. Anteriormente (primera parte, cap. IV), hemos
indicados las senales que permiten distinguir lo sano de lo
enfermo; vuelvo a recordarlas.

La emocion morbosa presenta uno o varios de los ca-
racteres siguientes: esfa en desproporcion (aparente) con
su causa; es crénica; sus concomitantes fisicos tienen una
intensidad extraordinaria.

Sobre la cueslion de los miedos morbosos, actualmen-
te designados con el mombre de fobias, existe un gran
niimero de observaciones, notas, memorias, que aumenfan

(1) Féré, Degeneracion y Criminalidad, con figuras que lo aclaran.
(Jorro, editor,—Madrid).
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cada dfa y que contienen muchas mds enumeraciones y
descripciones que fentativas de explicacién. J. Falret y
Westphal (en su Irabajo sobre la agorafobia, 1872), parece
que son los primeros que han entrado en este camino. Al
miedo de los espacios de Westphal y al temor del contacto
de Falret, se anaden muchos ofros y se atraviesa un primer
periodo en donde se produce una verdadera inundacién
de fobias que fiene cada una su nombre especial: uno feme
las agujas, ofro el cristal, otro los sitios bajos, ofro los
altos, ofro el agua, ofro el fuego, etc. Toda manifestacion
morbosa del temor se ha denominado asf por un vocablo
griego o reputado como fal, y tenemos la arcmofobia, la
belenofobia, la talasofobia, la potamofobia, efc., y hasta
la siderodromofobia (mizdo de los ferrocarriles) y la triakai-
_dekafobia (jmiedo del niimero trece!l) La lista de estas
fobias llenaria pagina enteras; claro esta que no hay razén
para que se defenga; todos los objetos de la creacion pue-
den pasar a ella bajo un fraje pseudo-griego.

También se ha producido una reaccion. En lugar de
considerar, como se hacia al principio, aisladamente cada
fobia, denominaria segiin su objeto y perderse en varieda-
des sin fin, solo se ven casos particulares de una disposi-
cion morbosa, general, cuyos caracteres psicolégicos esen-
ciales son una idea fija, pertinaz, los sintomas del miedo
llevado a veces hasta el paroxismo y que pueden traducir-
se por convulsiones y crisis.

Se han propuesto también diversas clasificaciones para
poner un poco de orden en esta multiplicidad. Unos pro-
ceden subjetivamente y clasifican segiin las sensaciones,
percepciones, imagenes, ideas o senfimientos que sirven
de base a la fobia; por ejemplo, el temor de los contactos
se refiere al tacto, la agorafobia a la vista y asi sucesiva-
mente. Otros proceden obijetivamente Régis (1) propone

(1) Régis Manuel pratigue de médecine mentale, p. 270 y siguientes.
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cinco grupos: 1.° el temor de los objetos inanimados; 2.° de
los seres vivos (miedo de las multitudes, de la soledad, de
los animales inofensivos); 3.° de los espacios (agorafobia,
claustrofobia, efc.); 4.° de los fenémenos meleorolégicos;
5.° de las enfermedades (nosofobia con sus numerosas va-
riedades). A decir verdad, estas clasificaciones, que pueden
ser iitiles al clinico, s6lo tienen mediana utilidad para la
psicologia del miedo; el problema inferesante esta en otra
parte.

Antes de llegar a ello recordemos que, ademds de todas
las fobias parficulares, hay algunas observaciones de un
estado vago, pero permanente, de ansiedad o de terror,
que se ha ilamado panofobia o pantofobia (Beard); es un
estado en que se tiene miedo de todo y de nada, en que la
ansiedad, en lugar de estar concenfrada en un objeto que
es siempre el mismo, flota como en su suefio y sélo se fija
por un instante, al azar de las mrcunstanc;as, pasando de
un objeto a ofro. :

Si, dejando la enumeracién inferminable de las fobias y
su descripcion, tratamos—porque esta obra incumbe a la -
psicologia—de determinar su derivacién del femor nor-
mal y las causas que las suscifan, enlramos en un régi-
men poco explorado y pasamos de la riqueza a la indi-
gencia.

Por lo que toca a su origen psicolégico, es decir, a la
determinacién del tipo normal del cual son desviaciones,
propongo que se reduzcan a dos grupos.

El primero se refiere directamente al miedo y compren-
de fodas las manifestaciones que implican en un grado cual-
guiera el temor de un dolor, desde el (de una picadura
de aguja o una cafda, hasta el de la enfermedad y Ia
muerte.

El segundo se refiere directamente al disgusto y creo
que comprende las formas llamadas a veces pseudofobias
(Gélineau). Tales son el temor de los contactos, el horror
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de la sangre, de los animales no dafinos y muchas aver-
siones raras y no justiflcalas.

Notamos ademds que el miedo y el disgusto fienen un
fondo comiin, pues uno y ofro son instrumentos de protec-
cion, de defensa. El primero es el instinto de conservacién
defensiva de la vida de relacion; el segundo es el instinto
de conservacién defensiva de la vida organica. Como hay,
en el fondo de los dos, un movimiento de aversion, se tra-
ducen de una manera equivalente: el miedo por retroceso,
alejamiento, huida; el disgusto por el vémito, la néausea.
Los reflejos del disgusto son sucedaneos de la huida como
el organismo no puede susfraerse por un movimiento en el
espacio a lo que ha ingerido y le disgusta, susfituye a éste
por un movimiento de expulsién.

Después de haber reducido los temores morbosos a dos
fuentes originales que hasta se pueden reducir a una sola,
fenemos que buscar sus causas. Hay una muy general con
la cual se confentan la mayor parte de los autores: la de-
generacién. Hablaremos de ella en otra parte (véase la Con-
clusion); pero como es una causa que se invoca a cada ins-
tante para las manifestaciones méas distinfas, es ya una ex-
plicacién tan general que es indispensable completarla. Es-
tablezcamos, pues, si se quiere, la degeneracién como elfe-
rreno sobre el cual vanagerminary pulular los temores mor-
bosos; después busquemos causas complementarias, me-
nos vagas, mas proximas a los hechos. Yo propongo fres:

1.° La causa esta en algiin suceso de la vida anterior,
cuyo recuerdo se ha conservado. Ejemplos: Lin hombre
que se pasea en una terraza, sobre las cubiertas de la casa,
no se apercibe de que la balausirada falta en un sitio; an-
daba hacia airés y hubiera cafdo en el vacfo si no se le hu-
se detenido bruscamente: se hace agorafobo y sigue sién-
dolo (1). El temor enfermizo de los caminos de hierro se

(1) Gélineau, Des peurs maladives, p. 54; véase también p. 18, 69, 126,
169, ete.
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encuentra con frecuencia en los mecdnicos fatigados, so-~
bre todo en las personas que han estado a punto de ser vic-
timas de una catasfrofe. El caso tan conocido de Pascal
que veia un abismo a su izquierda «y que le impedia avan-
zar a menos que no le diese alguien la mano o se le colo-
case una silla para apoyarse», fué una consecuencia de su
accidente en el puente de Neuilly. Se ha dicho también que
Pedro el Grande, que estuvo a punfo de ahogarse en su in-
fancia, experimentaba al pasar un puente un temor dificil de
vencer.

Se ve facilmente que muchas fobias entran en esta cla-
se. Ahora bien; aqui la causa es solo la exageracion de un
hecho normal. Todo accidente grave deja un recuerdo que
es para unos una simple nofa del suceso y de las circuns-
tancias (memoria infelectual), para otros una reviviscencia
en cierto grado del miedo experimentado en ofro tiempo
(memoria afectiva); para los fobicos, es un estado perma-
nente, por lo menos en pofencia, dispuesfo a surgir en
cuanto una asociacién le despierta (1).

2.° Algunas fobias tienen su causa en los sucesos de
la infancia, cuyo recuerdo no se ha conservado. Hacien-
do un llamamiento a la memoria inconsciente, se coloca
uno fatalmente en una posicion desfavorable: entra en lo
oscuro, lo hipotético, se presta alas criticas de todas cla-
ses, tanfo mas, cuanfo que cierfos autores abusan mucho
de las explicaciones por lo inconsciente. Seria preciso una
investigacion minuciosa sobre cada caso particular. Sin
embargo, si esta hipotesis es dificil de justificar por prue-
bas positivas, el papel de lo inconsciente en la vida psfqui-
ca, y particularmente en la memoria, es tan indiscutible,
que es legitimo admitir gue su influjo obra con seguridad
aungue sordamenfe. Quizd si se interrogase a personas

(1) Muchas fobias me parecen nuevas pruebas de hecho en favor de la
existencia de una memoria afectiva verdadera.
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atacadas de miedos extrafios, se encontraria la causa en
su pasado. He aqui, por lo menos, un caso que presento
como fipo del grupo. Mosso preguntfaba a un soldado de
sefenfa anos cudando habia sentido mayor miedo. El solda-
do respondi6: «He visto la muerfe cara a cara en muchas
batallas; pero nunca fengo tanto miedo como cuando en-
cuenfro una capilla solifaria en una montafia desierta; por-
que cuando era pequefio he visto en las mismas circuns-
tancias el cadaver de un hombre asesinado y una criada
queria encerrarme con él para castigarme (1).» Suponga-
mos que el recuerdo consciente se haya ‘borrado poco a
poco con los anos; la impresion puede permanecer indele-
ble aunque oculta y obrar en circunstancias determinadas.
4Es femerario decir que hay muchos casos de este género,
con la diferencia de que las huelles que condujeron a la
causa primera se han borrado?

Se ha observado en hombre célebres, miedos singula-
res e invencibles. Escaligero temblaba a la vista del berro,
Bacon se desmayaba durante los eclipses, Bayle al oir co-
rrer el agua, Jacobo Il al ver una espada desnuda (Morel).
Hay muchos hechos de éste género en la masa comiin de
los hombres; se ignaron porque no tienen bidgrafos. Yo
me inclino a pensar que hay en el fondo alguna impresion
de la primera infancia incrustada en la conciencia del in-
dividuo, y que es origen de esa fendencia repuisiva que
obra como si fuese natural.

3.° EIl temor enfermizo puede ser el resultado de la
trasformacién ocasional de un estado vago, indefermina-
do, en una forma precisa. La panofobia mencionada ante-
riormente seria una etapa preparatoria, un periodo de in-
diferenciacién; ¢l azar, un chogque brusco, da una orienta-
cién y la fija (miedo de una epidemia, de los microbios,
de la rabia, etc.) Este es el paso del estado afectivo difuso

(1) El miedo, cap. XI, p. 222-23.
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al infelectualizado, es decir, concentrado y encarnado en
una idea fija: trabajo analogo al del delirio persecutorio, en
que la sospecha, vaga al principio, se apodera de un hom-
bre y no lo suelta. Los casos, mucho menos frecuentes, en
que coexisfen varias fobias, me parece gue pertenecen a este
grupo. En resumen, la verdadera causa es un estado ge-
neral (emotivo-miedoso), pero la casualidad desempefia
aquf un papel muy importante.

No pretendo que estos tres 6rdenes de causas basten
para explicarlo fodo. Cuando se coloca uno anfe la legidn
de los miedos morbosos, se ve uno con frecuencia perplejo
y se encuenfran muchos casos refractarios. He aqui uno de
ellos, muy conocidoy muy vulgar: la vista de la sangre,
que produce malestar o sincope. Racionalmente, esto es
inexplicable, porque la sangre es la vida; pero la razén no
tiene nada que ver en la ocurrencia. Busquemos por ofro
lado. Se puede decir que la sangre recuerda el dolor vio-
lento, la destruccién, la carnicerfa; pero su aspecto afecta
a nifies que no pueden tener tales recuerdos. Se ha invo-
cado la debilidad constitutiva, el neurosismo; pero el sin-
copo se produce a veces en genfes muy vigorosas (1),
mientras que los neurdticos permanecen frios. Se ha hecho
intervenir la herencia; no veo lo que explica; porque re-
montando la serie de las gemeraciones seria necesario
llegar a los hombres primitivos, batalladores y que no
debian tener miedo a la sangre. Se podrian proponer mu-
chas ofras explicaciones que sugerirfan ofras tantas criticas.

He citado este caso tinico para mosfrar que desde el
momentfo en que se sale de la enumeracién y descripcion
de los miedos morbosos, paraintentar la recomposicién
de su génesis, se enfra en un asunfo casi intacto.

(1) Véase un caso curioso en Gélineau, op, cit,, p. 99.



CAPITULO III

EL INSTINTO DE LA CONSERVACION BAJO SU FORMA OFENSIVA.
LA COLERA

Su fisiologia.—Su psicologia; la célera recorre dos momentos, uno penoso,
otro mixto.—Bu evolucién. Forma animal o de agresién real. Forma
afectiva o de agresion simulada; aparicién de un elemento de placer.
Forma intelectualizada o de agresion diferida.—Su patologia. A la for-
ma animal corresponde la locura epiléptica; a la forma afectiva, el esta
do maniaco,—Formas disgregadas de la célera; las tendencias obsesoras
hacia la destruccién. ¢Cémo nacen y toman una direccién determinada?
Vuelta al estado reflejo. Causa esencial: el temperamento. Causas acci-

dentales.

I

El instinto de la conservacién individual, en su forma
ofensiva, es el origen de la cdlera, tipo de las tendencias
violentas y desfructforas. Esta emocién es la segunda que
aparece en el orden cronolégico (a los dos meses, segiin
Pérez; claramente a los diez meses, segtin Darwin y Preyer).

Bain la define asi: «Un impulso consciente que obliga a
infligir un sufrimiento y a sacar de este hecho un goce
positivo.» Esta definicion no me parece rigurosamenfe
aplicable a las formas inferiores o animales de la célera,
como se vera mas adelanfe.

Considerada objetivamente o por fuera, la célera se
presenta con caractferes muy claros, en cuanto a su fisio-
logia y a su modo de expresién (1). %

(1) Para la descripcidn detallada, véase Darwin, cap X; Lange op. cif;.
Mantegazza, op. cit., XlII; trascribe el cuadro trazado por Séneca en su De
Ira y lo encuentra, con razén, magistralmente hecho.
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1. Dilatacién de los vasos sanguineos, aumento de la
«circulacién cutanea, rubor, hinchazén. Estos caracteres
se encuenfran también en alegria; pero, observa Lange,
.con mucho menos intensidad. Ademads, la célera tiene una
manifestacion que le es propia, la dilatacion de las grandes
venas, sobre todo, en la cara y en la frente. Llevada has-
fa su forma extrema (rabia), puede producir hemorra-
gias nasal y pulmonar, la ruptura de los vasos y la
muerte.

2.° Aumenta la inervacion de los miisculos voluntarios,
pero en forma incoordenada y- espasmddica; la voz es
enfrecortada y ronca, el cuerpo se hecha hacia delante en
actifud agresiva, los movimientos son ciegos y destructo-
res; «se dan palos de ciego»: respiracion anhelosa, con el
hecho muy conocido de la dilatacién de la nariz, que tiene
por fin, segiin Piderit, respirar con amplifud, estando la
boca cerrada y apartados los dientes; y que se deberia
segiin Ch. Bell, a la sinergia de los miisculos respirafo-
rios, pues la nariz se dilata aun cuando la boca esté
abierta.

3." Segitin Lange, y contra la opinién popular, no hay
aumento de la secrecci6n biliar; no ocurre lo mismo con la
saliva, como lo prueba la locucion «echar espumarajos de
célera o de rabia». Importa notar que la célera da a veces
a las secrecciones un cardcter toxico, Van Swieten, Bichat,
Trousseau y otros lo han observado en la saliva, donde
aumenta la cantidad de ptomafna; sabido es, desde hace
mucho tiempo, que la mordedura de los animales furiosos
es peligrosa, y se han comprobado hechos analogos en el
hombre mordido por uno de sus semejanfes en un acceso
de furor. La secreccidn lactea puede hacerse téxica y pro-
ducir en la criatura el efecto de un envenamiento. Estos
hechos muestran una vez mas las relaciones estrechas de
emocién con los fenémenos fisiolégicos y hasta qui-
micos.
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En suma, excitacién del organismo en general y de los
drganos activos en partficular; y se puede decir, con Spen-
cer: «Lo que llamamos el lenguaje natural de la célera se
debe a una constriccién parcial de los miisculos que el
combate acfual pone en plena actividad; todas las sefiales
de irritacién, a partir de la sombra rapida que pasa por la
frente y acompafia a una simple contrariedad, son gra-
dos diferentes de las mismas contracciones.»

La célera y el miedo forman una antitesis; pero la pri-
mera fiene un caracter més complejo, como fisiologia y
como psicologfa. En efecto, el miedo en todos sus grados
y en foda su duracién, permanece invariablemente en la
categoria de las emociones penosas; la célera pasa por
dos momentos. El primero (asténico) responde a la causa,
al suceso exterior, al choque inmediato, y consiste en una
corta depresion, estado totalmente penoso. El segundo
(esténico) responde a la reaccién ofensiva, y por sus sin-
fomas, se aproxima mas al placer que al dolor: recorde-
mos la risa sardonica que acompaifia, no a la explosién de
la célera, sino a algunas de sus formas mitigadas, y ex-
presa el goce de ver padecer. La célera es, pues, una emo-
cién mixta; no perfenece por completo a la categoria de
los estados de conciencia penosos, aun cuando éstos pre-
dominan. :

Considerada como hecho interior, puramente psiquico,
escapa a la descripcién, como todo estado irreductible y,
en sus formas vivas, la observacién interna no puede apo-
derarse de ella. Apenas si admite un examen refrospectivo.
Su psicologia es la historia de su evolucién, que compren-
de tres periodos principales:

1. La forma animal o de la agresién real. Es primiti-
va y general. En los animales se ve en estado puro, por-
gue no existen tendencias antagénicas que la alteren y la
refrenen. Los que viven de sus presas, los carniceros, los
voraces, representan el fipo completo. Ademas de los fe-

19
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noémenos fisiolégicos arriba descritos, existe el ataque
real; cada uno hace uso de sus instrumentos naturales;
los dientes, las garras, los liquidos venenosos. Tiene la
violencia de un huracan, de una fuerza de la naturaleza
desencadenada. Es porque va unida a instinfos muy po-
derosos; la nutricién que exige su presa; la lucha por la
vida en su forma implacable, la del ataque: desfruir o ser
destruido. En este periodo el elemento del placer es nulo
o muy débil, porque la destrucciéon fiene un cardcter in-
conscienfe y ciego. Bain piensa «que los monos son casi
capaces de gozar con la agonia de sus victimas» y quizé
también los elefantes. Si el hecho es real, no se encuenira
mas que entre los representantes superiores de la anima-
lidad. Es indtil afiadir que esta forma de la célera se ve
no solo en los hombres salvajes, sino también en los ci-
vilizados.

2.° La forma afecfiva propiamente dicha, o de la agre-
sion simulada, mucho menos general que la precedente,
es ante fodo humana. Por la preponderancia del elemento
psiquico, o al menos por la desaparicion relativa de los
movimientos destructores, me parece el momento tipico
de la colera, como emocion. Se la ve con frecuencia en
los animales superiores: el perro que, al enconfrar un ene-
migo, se defiene, grufie y eriza el pelo, ofrece todos los.
sintfomas de la agresién en estado nacienfe. Lo mas fre-
cuenfe es que el hombre se limite a la amenaza, con algu-
na violencia sin destruccion. La afinidad de esta forma
con la primera es evidente: asi que los evolucionistas han
sacado de ella un argumento a favor de la descendencia
animal: los que estdn mads cerca de la naturaleza, es de-
cir, mas bajos en la evolucién, ejercen incesantemente su
colera; los nifios sobre los animales y los débiles, los pri-
mitivos, las gentes groseras, los idiotas y los imbéciles,
sobre cualguiera que no oponga resistencia.

Pero el hecho importante que hay que notar en este
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momento de la evolucién, es la aparicion clara de un nue-
vo elemento: el placer de ver padecer. Con él, la célera
comienza a refinarse. «No cabe duda, dice Bain, de que
el hecho primitivo en el placer de la célera es la fascina-
cion producida por la vista de la afliccion y del padeci-
mienfo fisico. Este hecho es tan singular como horrible;
pero su evidencia es incontestable.» El autor da de ello
muchos ejemplos que es iniitil copiar. A mi parecer, el he-
cho no es fan «singular»; se explica, notando que en ese
momento enfra en escena ofro instinfo (que no hemos es-
tudiado aiin), el de la dominacién. Aqui enconframos el
primer gérmen de una emocion cuyo desarrollo es mas
tardio, la emocién del poder friunfante, de la fuerza, de
la superioridad, del orgullo. Para el anélisis psicoldgico,
desde ese momento ya no estd la c¢olera en estado perfec-
tamente puro. Exisie el instinto destructor, con mads, y en
una dosis variable, el instinto safisfecho de la dominacién.

3.° La forma infelectualizada, o de la agresién diferi-
da. Se puede decir también que es la forma civilizada de
la célera. Los principales representantes de esfe grupo son
el odio, la envidia, el resentimiento, el rencor, eic. Se en-
cuentran aqui en presencia dos fuerzas antagénicas: por
un lado, el instinfo agresivo que impulsa hacia adelante;
por ofro, la razon, el célculo, que limitan y refrenan la
tendencia al afaque. El resultado es una suspension de
desarroflo. No quiero insistir en un punto que se {ratara
mas tarde extensamente, cuando estudiemos el paso de
las emociones simples a las compuestas; bastaran algunas
breves observaciones. En biologia, la suspension del des-
arrollo modifica el 6rgano en su funcién y en su estruc-
tura y muchas veces obra de rechazo sobre ofros dérga-
nos; lo mismo, y mas aiin en psicologia, la suspension
del desarrollo de una tendencia modifica su naturaleza y
la repercusion sobre los fenémenos conexos. Manfegazza
(op. cit., cap. XIl), ha hecho un buen cuadro sipnético
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de la mimica del odio. Los que se tomen el trabajo de es-
tudiarla en detalle, comparandola con la expresion de la
célera franca, comprenderan, mejor que por una diserta-
cién, en qué consiste una suspension de desarrollo en el
orden psicolégico, y las modificaciones que lleva consigo.
Noto enire ofros este punto muy observado; —padecimien-
fo que se infringe a sf mismo, tal como morderse el pufio
o las unas;—la fendencia destructora refrenada se gasta
inferiormente a costa del envidioso.

El sentimiento de placer de la destruccion, realizada o
sélo imaginada, se hace mas vivo con esia forma intelec-
tualizada de la célera, como lo prueban las expresiones:
saborear el ¢dio, gozar con la vengenza, efc.

Tales son los fres momentos de esta evolucion ascen-
cente, y lo que muestra bien clara su identidad de nafu-
raleza y su fondo comin es que el odio, si cesa el poder
que lo defiene, se convierte en célera franca, y ésta, si
aumenta, toma la forma de agresion real, volviendo asi
al tipo primitivo.

Il

Los antiguos definfan la célera como una locura corta,
lo cual la colocarfa e lleno e integramente en la patologia.
Sin restriccion, esta férmula es inaceptable. Mienfras la
célera no es nociva ni para el individuo ni para los demas,
es normal y hasta tifil; porque el animal o el hombre pri-
vado de todo instinto de defensa activa y de represalias
estaria muy pobremente armado. Sin embargo, preciso es
reconocer que el campo de la célera normal es muy res-
fringido y que no hay emocién que mas rapidamente se
haga morbosa. De los tfres medios que nos permiten cali-
ficarla de tal, uno—el de la repercusion violenta en el orga-
nismo—no tiene ningiin uso porque se presta demasiado a
la apreciacién personal y a la conjetura. Quedan los oiros
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dos: la ausencia de motivos racionales y la cronicidad, la
duracién excesiva, siendo asi que la colera normal es solo
un acceso. Ahora bien, entre las enfermedades mentales
encontramos dos derivadas de la célera, dos aumentos de
estado en la forma paroxistica, y debemos establecer enfre
ellas una diferencia psicolégica, que es la repeficién del
estado normal.

A la forma ciega, animal, con frecuencia bestial de la
colera, compuesta por completo de movimientos violentos
y de sentimientos penosos, corresponde la locura epiléptica.

A la forma violenta y consciente de la célera, mezclada
con un elemento de placer, corresponde el estado maniaco.

1. Nada tengo que decir de las numerosas variedades
de la epilepsia, de las alucinaciones que la acompanan, de
sus consecuencias infelectuales y morales; me limito a su
asimilacion con la célera.

Aun en los periodos de calma, los rasgos psicoldgicos
universalmente notados, revelan una disposicion sombria,
morosa, irrifable, pero ante todo, irascible; es el cardacter
«colérico» por excelencia. En el periodo de ataque encon-
tframos los sintomas de la célera, llevada al extremo: «El
enfermo (tomo la descripcion de Schiile), se precipita sobre
lo gue le rodea, con una rabia ciega, un furor bestfial; escu-
pe, golpea, muerde, rompe todo lo que puede alcanzar,
grita, alborota. La cara se le congestiona, las pupilas estan,
ya contraidas, ya y con mas frecuencia dilatadas; las con-
juntivas muy inyectadas, la mirada fija; salivacién abun-
dante, latido carotidiano, aceleraciéon del pulso.» ;/Dénde
estd el punto de parfida de estas descargas y por qué me-
canismo se producen? Los autores no concuerdan sobre
esta cueslién; unos afribuyen el papel principal al bulbo,
ofros al cerebro; recientemente se ha admitido una auto-in-
toxicacién de los centros nerviosos; por ofra parte, esto no
toca mas que indirectamente a la psicologia. En el periodo
de estupor que sigue, los actos de violencia ciega no deja
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de ordinario rastro en la memoria; porque es una especie
de la ley psicologica que la intensidad de la conciencia esfé
en razon inversa de la intensidad de los movimientos pro-
ducidos.

92.° La mania presenta muchas variedades. Tomemos
la forma tipica—la manfa aguda—Ila mas cercana a la c6-
lera. Después de un periodo de incubaciéon melancdlica,
se produce una reaccién violenfa por acceso brusco. El
estado maniaco puede recorrer todos los grados, desde
la simple excitacion al furor. Exteriormente se fraduce en
su forma débil, en continuas idas y venidas, en una nece-
sidad de producir movimiento sin experimentar fatiga al-
guna; en la forma intensa, los sintomas son los de la ra-
bia ya descritos: congestion de los vaso-mofores, cara
roja, palpitaciones violentas del corazoén, flujo de saliva,
impulsos furiosos, destruccién, efc. Inferiormente el es-
tado es andlogo; es «el caos en movimiento» (Esquirol):
y asi como el sintoma exterior principal consiste en per-
turbaciones d= la movilidad, el sintoma interior principal
consiste en una exuberancia intelectual, un flujo de ideas
tan desordenado y tan rdpido, que vienen a sucederse sin
regla ni concierfo y que parecen estar suspendidas las le-
yes de la asociacion; la palabra, en su curso impetuoso,
fraduce la rapidez y la disconfinuidad del pensamiento.
Pero hay ademas (no siempre), un humor expansivo, un
estado de satisfaccién, un sentimienfo de placer que no
estd en modo alguno de acuerdo con lo demds. Muchos,
después de su curacion, declaran que nunca se han sen-
tido tan dichosos como durante su enfermedad.

Se ha discutido la causa de esta inesperada disposicién
a la alegria. Unos la atribuyen a la superabundancia de
ideas y, por consiguiente, le asignan un origen intelectual.
Es un nuevo ejemplo del principio infelectualista que no ve
siempre en las modificaciones de la vida afectiva mas que
un afecto. Por ofra parte, observa Kraff-Ebing (t. I, sec. I,
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<ap. II), en los delirantes y febricitantes existe flujo de ideas
sin alegria concomitante, e inversamente, el alcohol puede
producir la alegria sin acelerar el curso del pensamiento.
Asi, pues, este autor admite con razén a nuestro enfender,
que estos dos fenémenos—Ila superabundancia infelectual y
el sentimiento de placer—estdn subordinados a una causa
mas profunda: tienen su base funcional en un gasto mas
facil, en una sensacién engafiosa de fuerza y de poder,
que dependen de una sobre-actividad patolégica.

Estas dos formas morbosas, cuyo prototipo psicologico
es la célera, sugieren una observacién. No las suscita una
excitacién exterior (vista de un enemigo, injuria, desobe-
diencia). Su causa, cualquiera que sea, es interior; pone en
juego un mecanismo pre-establecido, que es el de la célera
(movimientos violenfos y desordenados, fenémenos vaso-
motfores, cfc.), y el estado fisico consiguiente es la célera o
una forma emocional muy analoga, con o sin estado de
placer concomitante. Esto me parece un mero argumento
en favor de la fesis de James-Lange.

La rabia epiléptica y manidtica no es la iinica que hay
que inscribir bajo la razoén de la colera; existe aiin un grupo
de impulsos irresistibles de cardcter destructor, que, psico-
I6gicamente deben colocarse bajo el mismo titulo. Con una
diferencia, sin embargo: en el epiléptico y el maniaco los
sintomas fisicos y psiquicos constituyen un complejo seme-
jante o analogo a la forma normal y que sélo es patolégico
por falta de adaptacion y de motivos racionales; mientras
que los impulsos irresistibles no son mas que manifestacio-
nes parciales, formas disgregadas de la célera.

Entre las fendencias obsesoras, no debemos examinar
actualmente mas que las que conciernen al instinto ofen-
sivo. Elimino, pues, las que se ingertan en ofro fronco
(dipsomania, erofomania, cleptcmania), las que por natu-
raleza, son inofensivas, ridiculas o pueriles (necesidad cons-
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tanfe de viajar, de contar, de buscar el nombre de los hom-
bres o de las cosas, etc.), y me limito a las que tienen el
cardcter violento y desfructor de la célera: tales son los
impulsos a herir, a matar, a destruir o incendiar (piroma-
nia); bajo otro ftitulo (cap. V) estudiaremos el impulso fatal
del suicidio.

Sera iniitil describir uno por uno estos impulsos violen-
tos o copiar las observaciones que se encuenfran en todas
partes; bastard un disefo de los caracteres comunes a fo-
dos. 1.” Afraviesan un periodo psicolégico de incubacion:
palpitaciones y desarreglos vaso-motores; bocanadas de
calor en la cabeza, cefalalgia, ansiedad precordial, insom-
nio, agitacién, fatiga, malestares y dolores vagos. 2.° La
enfrada en el periodo psicoldgico se sefiala por la aparicion
de una idea fija. {Por qué una y no ofra cualquiera? Cues-
tion es ésta que examinaremos en seguida. La idea fija que
reina tiranicamente en la conciencia, propone un fin a la
fendencia, determina su orientacién. Segilin unos, existen
ideas fijas puramente intelectuales, sin ninglin acompana-
miento afectivo. Para ofros, la idea fija supone siempre y
en algiin grado un estado emocional: participo de esta
segunda opinion, puesto que toda idea fija es el comienzo
de un impulso. 3.° El tercer periodo es el del paso al acto,
a veces brusco, con mas frecuencia precedido de una lucha
violenta entre el impulso obsesor y el poder de inhibicion
de la voluntad (1). Hay casos en que la idea fija no pasa
del segundo grado; es una forma abortada y de desarrollo
incompleto. La regla es el paso al acto; porque es ley psi-
colégica que foda representacion infensa de un movimiento
o de un acto es un movimiento que comienza. Consumado
el acto, cualquiera que sea, resulta de él un sentimiento de
satisfaccion, de paz, de libertad.

(1) Tamburini distingue tres especies de ideas fijas: sencillas, emoti-
vas, impulsivas, segiin que la obsesion determine una atencién forzada, un
estado de angustia o una accién.
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Respecto de estas tendencias destructivas que son a la
célera lo que las fobias al miedo, se ofrece un problema—
el linico psicolégico —el de su origen, de su causa. Yo di-
vido esta cuestion en dos: (C6émo nacen? (Como toman
una direccién determinada?

Primera cuestion.—Para explicar el origen y la apari-
cién de los impulsos irresistibles, lo general es contentarse
con evocar la degeneracién. Como se pretende también
explicar por ella el hecho inverso de las fobias, hay que
precisar. Sin enfrar por el momenfo en la discusion de las
diversas inferprefaciones que se han dado a esta palabra
vaga—degeneracion,—fomémosla como sinénimo de diso-
lucién, regresion.

El ideal de la herencia, principio de conservacién, es
frasmitir en forma sana una organizacién sana, es decir
(en lo que concierne a nuestro asunto), coa tendencias
armoénicas y convergentes. Sila disolucion es total, fene-
mos al idiota, al demente. Si es parcial, fenemos una rup-
tura de equilibrio a favor de una o de varias fendencias.
Esta disgregacién no es una cualquiera; tiene un cardcler
regresivo, es un refroceso a los reflejos. Aproxima el hom-
bre a los animales, a los nifios, a los imbéciles; le hace
descender hasta aguel momento de la vida psiquica en que
no estaba todavia constituida la voluntad en su forma supe-
rior, el poder de suspension.

Segunda cuestion.—Entre tanto queda la cuestion prin-
cipal: ¢Por qué ha predominado fal tendencia? ¢(Qué cau-
sas han determinado la regresién en un sentido particular;
homicidio en uno, suicidio o erotomanfa en otro? Se ha
crefdo explicarlo, pretendiendo que todo impulso irresistible
resulta de la irritacion excesiva de un grupo aislado de cé-
lulas cerebrales. Aparte de que esto no pasa de hipétesis,
es, con su precision aparente, perfectamente vago. ¢(Hay
un grupo aislado de células clepfomaniacas? Verdadera-
menie, esto es demasiado sencillo.
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En cuanto se puede penefrar en la génesis psicolégica,
muy oscura, de los movimientos impulsivos destructores
(y esto puede extenderse al grupo enfero de las tendencias
irresistibles) se encuentran acfuando dos clases de causas:
esenciales y accidentales.

1.° La causa esencial, principal, fundamental que, des-
pués ‘del perfodo de incubacién fisiol6gica, orienta la ten-
dencia en una direccion determinada, es la constitucion, el
femperamento, el caracter. Se puede admitir, cuando me-
nos feéricamente, que fodas las tendencias existen, actua-
les o virtuales, en cada uno de nosotros. De ordinario
predominan una o varias. Las investigaciones confempo-
raneas nos han familiarizado con el hecho de las varieda-
des de la memoria. Excelente en tal hombre para las cifras,
o la miisica, o los colores o las formas, es mediana para
todo lo demas. Es una disposicién natural que se puede
desarrollar, especialmente por el ejercicio. Este hecho tiene
su equivalente en el orden mofor o de las fendencias: exis-
ten disposiciones naturales que estan deseando predominar,
y las condiciones morbosas son un «caldo de cultivo» que
favorece su desarrollo. La tendencia mas violenta tiene su
origen en la vida normal. «Hay, decia Gall, una inclinacién
que va por grados, desde ¢l placer de ver matar, hasta el
deseo més superior de matar.» No basta decir esto; se pue-
de, por gradaciones insensibles, pasar del caso extremo al
estado normal; en el orden siguiente: placer de matar. deseo
imperioso de matar, placer de ver matar (espectaculo de un
asesinato, combates de gladiadores), placer de ver correr
sangre de animales (corridas de toros, rifias de gallos, et-
cétera), placer derivado de la representacion de melodra-
mas violentos ¢ sangrientos (no es mas que un simulacro;
pero el featro produce siempre la ilusién momentanea de la
realidad); por iiltimo, placer de leer novelas sanguinarias o
de oir narraciones de asesinafos, que no es mas gue una
cosa de imaginacion. Asi pasamos del acto a la percepcion,
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al simulacro, a la simple imagen sugerida por signos lefdos
u oidos. No pretendo, en modo alguno, que los espectado-
res de dramas o los lectores de novelas sean todos candi-
datos al asesinato; pero como hay otros hombres a quienes
repugnan esos espectaculos y lecturas, es forzoso recono-
cer diferencias en las disposiciones naturales, Ahora bien,
lo propio de la regresion (o degeneracién) es obrar en el
sentido de la afraccion mas fuerfe o de la menor resistencia:
lo cual es un caracter de la actividad refleja y el opuesto al
de la voluntad inhibitoria, que obra en el sentido de la atrac-
cién mds débil y de la resistencia maés fuerte.

2.° Las causas accidentales que determinan la orienta-
cion de una tendencia no se pueden enumcrar, porque va-
rian en cada caso particular; notemos el sexo, la posicién
social, el grado de cultura, las diversas enfermedades, et-
cétera. Sobre un fondo melancélico nacen las tendencias
al homicidio y al suicidio; el alcoholismo favorece el impul-
so incendiario (piromania); el epiléptico y el paralitico ge-
neral son mds propensos al robo, y asi sucesivamente. Hay
mas; el mismo impulso se modifica segiin el ferreno en
que germina; «el epiléptico mata de distinto modo que el
hipocondriaco, éste que el alcohdlico o el paralitico»
(Schiile).

Esto muestra el papel de las causas accidenfales, por
lo tanto imposibles de sefialar, y se ve mejor todavia en la
sustifucion brusca de una tendeneia irresistible por ofra en
el mismo individuo. De ordinario, cada uno tiene su sefal
propia: uno repite incesantemente las tenfativas de suicidio,
otro de robo. Pero en los casos de disolucion profunda, la
orientacion es inestable. El autor de la teoria de la degene-
racién da un buen ejemplo de ello (1): el de un hipocon-
driaco atacado sucesivamente por impulsos irresistibles al
suicidio, al homicidio y a los excesos sexuales: a la dipso-

(1) Morel, Maladies mentales, p. 420 y siguientes.
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mania y a la piromania, y que por tlfimo se entrega a la
justicia, «feliz, porque sus padecimienfos van a acabar».
Se puede decir de todos estos impulsos obsesores, que i
radice conveniunf; por eso el estudio de los que impulsan
a la destruccion nos ha inducido mas de una vez a hablar
de los demas.



CAPITULO IV

LA SIMPATIA ¥ LA EMOCION TIERNA

La simpatia no es un instinto, sino una propiedad psico-fisiolégica muy ge-
neral. Sentido completo y sentido restringido.—Estado fisioldgico: la
imitacién.—Estado fisiolégico: primer momento, unisén psicolégicos
segundo momento, adicién de la emocién tierna.—La emocidn tierna.
Su expresion fisiolégica. Sus relaciones con el tacto. La sonrisa. Las
lagrimas: hi]::étesis sobre sus causas.—La emoci6n tierna es irreductible.

La simpatia no es un instinfo ni una tendencia, es decir,
un grupo de movimienfos coordinados, adaptado a un fin
particular y que se traduce en la conciencia por una emo-
cién, como el miedo, la colera, el atractivo sexual; es, por
el contrario, una propiedad psico-fisiolégica muy general.
Al cardcter especializado de cada emocién, opone un ca-
racter de plasticidad casi sin limites. No fenemos que con-
siderarla bajo todos sus aspectos, sino como una de las
manifestaciones mas importantes de la vida afectiva, como
base de las emociones tiernas y como uno de los funda-
mentos de la vida social y moral.

I

La simpatia en el sentido etimolégico (s5v, =dfie;), que es
también el sentido completo, consiste en la exisftencia de
disposiciones idénticas en dos o muchos individuos de la
misma especie o de especie diferente: o, como dice Bain,
«se entiende por simpatia la tendencia de un individuo a
concordar con los estados activos o emocionales de los
demas, cuando estos estados se revelan por ciertos medios
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de expresion.» En su forma general y original es esto y
nada mas. Lo primero, pues, que l.ay que hacer, es des-
echar un prejuicio consagrado por las lenguas, que identi-
fican la simpatia con la compasién, la ternura, la benevo-
lencia y los sentimienfos que establecen entre dos seres un
lazo de concordia y una reciprocidad. Asi entendido, en
sentido restringido, el término simpatia no es exacto ni
suficienfe; porque en todas las disposiciones benévolas hay,
ademas del hecho general de la simpatia, varios elementos
afectivos que se deferminaran en ofro lugar.

Antes de ser moral, aun antes de ser psicoldgica, la sim~
patia es biolégica. En el fondo, es una propiedad de la vi-
da, y su estudio complefo seria un capitulo de psicologia
general. Si, limifdndonos a nuestras necesidades, fratamos
de seguir la evolucion de la simpatia, desde sus formas
mas elementales a las mas complicadas, distinguimos fres
grados principales; el primero, fisiologico, consiste en una
concordancia de las fendencias moforas, es una sinergia;
el segundo, psicolégico, consisie en una concordancia de
los estados afectivos, es una sinesfesia; el tercero, intelec-
tual, resulta de una comunidad de representaciones o de
ideas, relacionadas con sentimientos y movimientos.

Primer grado—En su forma primitiva, la simpatia es
refleja, aufomatica, inconsciente o muy débilmente cons-
cienfe: es «la fendencia a producir en nosotros mismos una
aclitud, un estado, un movimiento del cuerpo que vemos en
ofra persona» (Bain). Es la imitacién en su grado inferior:
enire la simpatia y la imitaciéon no veo, al menos en esta
época primitiva, mas que una diferencia de aspecto; la sim-
patia designa especialmente el lado pasivo, receptivo, del
fenémeno, y la imitacion el lado activo y motor (1).

(1) La psicologia de la imitacién no entra en nuestro asunto, Baldwin,
Mental developpement in the child and race, p. 263-366, ha hecho un buen
estudio de ella. La define asi: «Una relacién sensorio-motora, que tiene el
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Se manifiesta en los animales que forman agregados
(no sociedades), como un rebafio de carneros, una jaurfa
de perros, que corren, huyen, se paran y ladran todos a la
vez, por imitacion puramente fisica; en el hombre, reir y
bostezar por imitacién, andar al paso, reproducir los mo-
vimientos de un funambulo a quien se mira, sentir una
sacudida en las piernas cuando se ve caer a un hombre y
ofros cien hechos de este género, son casos de simpatia
fisiologica. Representa un gran papel en la psicologia de
las muchedumbres, con sus ataques bruscos y sus pdnicos
repenfinos. En las enfermedades nerviosas sobran ejem-
plos: epidemia de crisis histéricas, de convulsiones, de
toses, de hipos, efc. Elimino las enfermedades mentales
(epidemias de suicidio, locura de dos, de tres), porque
estamos en el grado puramente fisiolégico.

En resumen, la simpatia, en su origen, es una propie-
dad de la materia viva: de igual modo gue hay una memo-
ria y una sensibilidad organicas, las de los tejidos y los
elementos ultimos que los componen, hay una simpalia
organica, formada de receptividad y de movimientos de
imitacion. :

El segundo grado es el de la simpatia en sentido psi-
colégico, acompanado necesariamentfe de conciencia; crea
en dos o mas individuos disposiciones afectivas analogas.

caracter particular de ser una actividad circular, pues la reaccion muscular
reproduce el estimulo.» La imitacién aparece muy pronto en el nifio, 2 las
quince semanas (Preyer), a los cuatro meses (Darwin). ¢Se la debe consi-
derar como un instinto? La opinidn popular se ineclina en este sentido, y con
ella muchos psicélogos, Stricker, James, etc. Sostienen la negativa Preyer,
Bain, Sully, Baldwin, y yo participo de este parecer.La imitacién no pre-
senta los verdaderos caracteres de un instinto; no se adapta de primera
intencién: tantea, ensaya, fracasa después de haber triunfado, retrocede o
no progresa, sino muy lentamente. Es un reflejo ideo-motor; esta colocado
por cima del instinto, tendencia innata y ciega, y por bajo de la actividad
voluntaria, a la cual prepara, porque es el primer esfuerzo de convergencia

hacia un fin.
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Tales son los casos en que se dice que se comunican el
miedo, la indignacién, la alegria, la fristeza. Consiste en
experimentar un afecto que existe en ofro, y que se nos
revela por su expresion fisiolégica. Este grado comprende
dos momentos.

1.° El primer momento podria definirse asi: un unfsono
psicologico. Si durante este periodo de unisono se pudiese
Jeer en el alma de los que simpatizan, se veria un hecho
afectivo 1inico reflejado en varias conciencias. L. Noiré, en
su libro Ursprung der Sprache, ha emitido la hipétesis de
que el origen del lenguaje se explica por la accién en co-
miin de los primeros hombres. Mientras trabajaban, anda-
ban, bailaban o remaban, emitian, segiin aquel autor, so-
nidos que se convirtieron en apelativos de esos diversos
actos o de diversos objetos, y esos sonidos, emitidos por
todos, por todos debifan ser comprendidos. Poco importa
que sea verdadera o falsa esta hipétesis (Max Miiller la ha
aceptado): la doy como ilustracion. Pero tal estado de sim-
patia no constifuye por si sélo un lazo de afecto, de ternura,
entfre los que lo experimenfan: no hace mds qu2 preparar a
ello. Puede constifuir la base de una cierta solidaridad so-
cial, porque los mismos estados internos suscitan los mis-
mos actos —de una solidaridad mecdnica, exterior, no
moral.

2.° El segundo momento es el de la simpatia, en el
sentido restringido y popular de la palabra: es un unisono
psicolégico mas un elemento nuevo; se encuenfra la adi-
cion de otra manifestacion afectiva, la emocién tierna (be-
nevolencia, compasion, ldstima, etc.) No es ya la simpatia
pura y simple, es un compuesto binario. El habito comiin
de no considerar los fenémenos mas que en su forma com-
pleta, superior, enmascara a veces Su origen y su COmpo-
sicion. Para comprender, por ofra parte, que hay aqui dua-
lidad, fusi6n de elementos disfintos, y que no es este un
analisis ficticio, basta notar que la simpatia (en el sentido
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etimoldgico) puede existir sin ninguna emocién tierna; atin
mas, que puede excluirla en vez de suscitarla. Segiin Lub-~
bock, en tanto que las hormigas curan a sus heridos, las
abejas, que forman, sin embargo, un cuerpo social, son in-
diferentes unas para ofras. Sabido es que los animales que
viven en rebafos se alejan casi siempre del herido y le
abandonan. Entre los hombres, jcuantas gentes hay que,
viendo padecer, se apresuran a susfraerse a ese espectacu-
lo, para suprimir el dolor que se despierfa en ellas por.
simpatfal Esto puede llegar hasta la aversion: el tipo de
ello es el rico malo del Evangelio. Hay, pues, un completo
error psicolégico en considerar la simpatia capaz, por si
sola, de hacer salir del egoismo; sélo da el primer paso, y
no siempre.

Tercer grado.—En su forma intelectual, la simpatia es
una concordancia de sentimientos y actos, fundada en una
unidad de representacién. La ley de su desarrollo se resu-
me en esta formula de Spencer: «La extension y la claridad
de la simpatia estdn en razén de la extension y de la clari-
dad de las representaciones.» Afiadiré, sin embargo, a con-
dicién de que se apoyen en un femperamento emocional.
Este es la fuente por excelencia de la simpatia, porgue vi-
bra como un hecho; el iemperamento acfivo se presta me-
nos a ello, porque fiene tanto que manifestar de sf mismo,
que no puede casi manifestar nada de los demas; por iilfi-
mo, el temperamento flemdtico menos atin, porque presenta
un minimum de vida afectiva: como las monadas de Leib-
nitz, no tiene ventanas.

Al pasar de la fase afectiva a la fase intelectual, la sim-~
patia gana en exfension y en estabilidad. En efecto, la sim-
patia afectiva exige una analogfa de temperamento o de
naturaleza: casi nunca se establece enfre el timido y el au-
daz, entre el alegre y el melancdlico; puede extenderse a
todos nuestros semejantes, a algunos animales proximos a
nosofros, y no mas alla. Por el contrario, es proprio de la

20
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inteligencia buscar por todas parfes semejanzas o analo-
gfias, unificar; comprende la naturaleza entera. Por la ley
de fransicion (estudiada antferiormente), la simpatia sigue
esta marcha invasora y comprende hasta a los objetos in-
animados; como el poeta que se sienfe en comunién con el
mar, los bosques, los lagos, las montanas. Ademas, la
simpatia intelectual parlicipa de la fijeza relativa de la re-
presentacion; un ejemplo sencillo de esto se encuenfra em
las sociedades animales, como la de las abejas, en que la
unidad, la simpatia entre los miembros sélo se mantiene
por la percepcion o represenfacion comiin de la reina.

Il

La emocidn tierna marca un momento importante en la
evolucion de la vida afectiva; con ella fraspasamos el pe-
riodo de las emociones puramente egofstas. La fecha de su
apariciéon, como ya hemos dicho, no se ha fijado bien:
quizé a los dos meses, segiin Darwin, que ha observado en
esta época uno de sus modos caracteristicos de expresion,
la sonrisa; mas probablemente hacia los nueve meses (Dar-
win), o los doce (Pérez), segiin observaciones precisas.

La expresién fisiologica de la fernura, por lo que se re-
fiere a los movimientos, es reductible a una sola férmula:
la atraccion. Se fraduce, o por movimientos elementales de
aproximacion, o por los contactos, o por el abrazo que es
su fin 1iltimo, y del cual no es més que una forma mitigada
y contenida el resto. Tiene, pues, una relacién directa con
sentido primordial, el tacto, como dice Bain, «el contacto
es el alfa y la omega de la afeccién tierna (1)». Los movi-
mienfos fienen un cardcter general de templanza que con-
trasta con los de la colera.—LIn modo de expresién que le

(1) Este punto lo ha tratado muy bien este autor, Emotions, cap. VIL
Véase también Mantegazza, cap. XI, Lange no habla de él.
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es propio, si no exclusivo, es la sonrisa. ;Esta es la forma
inicial de la risa, o por el contrario. una forma debilitada,
una suspension del desarrollo? Se ha discutido este punto
sin gran provecho. Darwin adopta la primera tesis, lo que
parece poco conciliable con la ley general de la evolucién:
el nifio se sonrie antes de reir: se deberfa encontrar el orden
inverso.

La emocidn tierna se parece a la alegria: asf las modi-
ficaciones de la circulacion y de la respiracién son analo-
gas. Hay aumento como en el placer, en un grado menor:
la ternura acomoda mejor con las sensaciones moderadas
y reposadas.

Va acompafiada también de un aumento de las secre-
ciones, especialmente de la de las glandulas mamarias en
la mujer. La de las géndulas lacrimales es mas embarazo-
sa. Se sabe que la ternura humedece a menudo los ojos;
pero las lagrimas se producen en condiciones fan variadas,
a veces fan confrarias, gue, aun después de los frabajos
contempordaneos sobre la expresién de las emociones, esta
cuestién de las causas me parece que estd lejos de resol-
verse. La presién sanguinea tiene un influjo directo sobre
esta secrecion que va siempre unida a un aumento de cir-
culacién; pero la sencillez del mecanismo no impide la di-
versidad de las causas. Las lagrimas pueden provocarse
por acciones mecanicas o fisiolégicas (irritacién de la con-
juntiva, tos, esfuerzo, vomito); por estados psiquicos tofal-
mente distintos: la pena, la alegria, la ternura. En realidad,
todos los intentos de explicacion sélo se refieren a los es-
tados penosos: caso el mas frecuenje, pero no el tnico.
Darwin admite que los grifos en el nifio producen un infar-
to en los vasos del ojo, después una confraccion de los
miisculos orbiculares como medio de proteccién, y de aquf
una accion refleja sobre las glandulas lacrimales: en segui-
da la efusién de las lagrimas subsistira aun cuando se ha-
yan suprimido los gritos. Wundt, que rechaza esta explica-
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cién, ve en las glandulas lagrimales 6rganos derivativos
que calman el dolor: esta secrecion, que es permanente,
purga el ojo de cuerpos exfrafios (polvo, insectos, efc.); co-
mo las imdgenes visvales son las mas importantes de to-
das, la efusion de las ldagrimas seria un esfuerzo incons-
ciente para alejar las representaciones fristes; fendria por
fundamento una analogia enfre las sensaciones penosas y
las imagenes. Piénsese lo que se quiera de estas hipotesis,
ellas consideran las lagrimas como si tradujesen exclusiva-
~ mente el dolor.

El aumento de la secrecién lacrimal depende del aumen-
fo de la presion sanguinea; ahora bien, la circulacién au-
menta en la alegria y la ternura, como lo prueba el brillo de
los ojos. La aparicién de légrimas, porlo demads, poco
abundantes en semejante caso, seria su consecuencia natu-
ral. La pena, por el contrario, va acompafada de una dis-
minucién, y con frecuencia el llanto falta en el primer mo-
mento. La efusion de las lagrimas procura un consuelo, es
una valvula de seguridad; responde a su segundo momen-
to—depresion—en que ha comenzado la vuelta a la vi-
talidad. En ofros términos, los llantos de la alegria y de la
ternura corresponderian al momento de accién; los llantos
de la tristeza al momento de reaccion.

La psicologia de la emocion tierna me parece reductible
a una cuesfion unica, la del origen. La descripcion de sus
variedades no tiene inferés, o se encontrara en otra parie.
La hemos preseniado como sencilla y primitiva. Siendo el
origen de todas las manifestaciones aliruistas, socialesy
morales, vale la pena de considerar su naturaleza en el mo-
mento de su aparicion.

En el nifio y en los animales mas elevados, la primera
manifestacién de ternura es para la madre o la nodriza.
«Sélo el hecho de que la madre lleva al nifio constifuye una
. relacion entre los dos que es sélo de un grado mas flojo
que el del feto al organismo materno; constituye el origen



LA SIMPATIA ¥ LA EMOCION TIERNA 309

principal del sentimiento ticrmo. Agreguemos que el nifio
contintia recibiendo ‘el alimento, el calor, el apoyo, como
en el estado fefal. Este primer lazo instinlivo o sensorial,
se convierfe en fernura por la adicion de numerosos senli-
mientos derivados de sensaciones agradables diversas, en-~
tre ofras las de la vista yel eido, cuyo origenes su madre (1).
La tendencia primitiva se dirige, pues, en los nifios y en ios
animales, a quien les ha sido agradable, a quien les ha he-
cho bien y de quien lo esperan todavia. Esta es una emo-
cion que, en la nomenclatura de H. Spencer, se llamaria
legitimamente ego-aliruista y hasfa con predominio mar-
cado del egoismo. Asi debe ser, por que el altruismo no
puede ser innato

La faculfad de conocer comienza por un periodo indife-
renciado en que no hay sujefo ni objeto, sino sole la con-
ciencia de algo sin calificacién. La separacién del yoy del
no yo, en el orden del conocimienfo es el momento al cual
corresponde, en el orden efectivo, la escision entre el egofs-
mo conscienfe y el altruismo. ;Cémo se verifica esta ena-
jenacién parcial de nosofros mismos? (Cémo puede nacer
y consolidarse? Mas tarde se responderd a esta interroga-
cién, al tratar de la emocién moral. (Cap. VIII). Por el mo-
mento, me limito a una sola cuestién: jestamos enfren-~
te de un verdadero instinto, de una fendencia innata, irre-
ducftible, gue se fraduce en la conciencia porla emocién
tierna o sus variedades?

Se conocen ya fodos los esfuerzos intentados (sobre to-
do en el siglo xvin) para conducir por el andlisis el altruis-
mo a un egofsmo muy refinado, a un calculo; asi la ternu-
ra de los padres para los hijos se explicaba por la presun-
cion de los servicios que les prestaran méas tarde. Creo in-
util insistir sobre ello.

En favor del innatismo, las mejores razones que se pue.-

(1) J. Sully, The Humdn Mind, 11, 104-105.
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den alegar, porque son razones de hecho, es que la afec-
ci6n, el carifio, se encuenfra hasfa en los animales a quie-
nes no se puede atribuir un calculo o previsiones inferesa-
das. Sin hablar del amor maternal que se manifiesta enér-
gicamente én grados muy inferiores del reino animal, se
hallan ejemplos de simpatia benévola y activa entre anima-
les de la misma especie y, aunque mas raramente, de espe-
cies diferentes (1) aparte de todo atractivo sexual. Los mo-
nos, al defender a sus compatieros, son a veces arriesgados
hasta el heroismo.—Agreguemos en el hombre, si es nece-
sario: «los impulsos de piedad instantéaneos, irreflexivos,
por los desgraciados, aungue sean exiranjeros, enemigos,
criminales, aun animales; la ausencia de fodo cdlculo entre
una pérdida inmediata y una ganancia futura... El egofsmo
mejor entendido no podia explicar la conducta del buen sa-
maritano. Los hombres, que en todas las edades han dado
voluntariamente la vida por su patria, no podfan estar in-
fluidos por consideraciones egoistas. Muchos, sin duda, te-
nfan la esperanza de una vida futura; pero esta creencia no
es de ningtin modo universal, y para la mayor parte no es
absolutamente cierto que el que abandona esta vida recibe
upa plena compensacién en otra (2)». :

El innatismo del instinfo altruista me parece, pues, que
esta establecido sin réplica. Puede ser muy enérgico en
unos, muy débil en ofros; en esto se parece a todas las fen-~
dencias instintivas. Como género, este instinto comprende
variedades, de caracter general (la benevolencia, el afecto,
la piedad, etc.,) y por iiltimo, enfra como elemento en mu-
chas emociones compuestas (la veneracién, la admiracién,
el amor sexual, efc.)

Quedaria por investigar bajo qué forma ha hecho su

(1) Para estos hechos véase Romanes: Mental Evolution, cap. XX; Lloyd
Morgan, Animal Life, 397-398.
(2) Bain, Emotions, cap., V.
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enfrada en el mundo, cudl ha sido su primera manifestacion.
Sobre este punto no hay mas que tres hipotesis posibles:
el amor maternal, el estado gregario, o (cosa que es muy
poco verosimil) el instinto sexual. Se discutird mas adelan-
te el valor de estas hipé6tesis en el capitulo sobre la emo-~
<ion moral, completamente natural de éste (1).

(1) La patologia de la emocién tierna no presenta bastante interés
para ocuparnos de ella. La tendencia altruista puede faltar totalmente en
ciertos hipocondriacos y dementes que, aferrados a su egoismo inexpugna-
ble, han sufrido una verdadera «<osificacion moral». La ternura se puede
convertir en sensibilidad afectada por las personas, los animales (zoofilia),
las cosas (nostalgia, etc.), Morel, Etudes cliniques, t. Il, parrafo 4, cita el
caso de un hombre de una gran capacidad intelectual, en quien las causas
mas fitiles, las mas ridiculas, suscitaban <accesos de sensibilidads absur-
dos. La pérdida de los animales domésticos que criaba, le producia estados
de perplejidad y crisis de lagrimas, como la muerte de sus mejores amigos.
Yo le he wisto un dia presa de un dolor delirante con motive de la
muerte de una de las numerosas ranas que criaba en su jardin, Esta emoti-
vidad morbosa que coincide con una debilidad congénita o adquirida, la
convalecencia y otros estados adindmicos, pone de relieve, por su exagera-
cién, el caracter de flojedad que es, como ya se ha visto, una de las prin-
cipales sefiales de la emocidn tierna.



CAPITULO V

EL «YO» ¥ LAS MANIFESTACIONES AFECTIVAS

Se reducen a un hecho primitivo; sentimiento de ‘la fuerza o de la debili-
dad.—Forma positiva: tipo, el orgullo. Sus caracteres fisiologicos y
psicolégicos. Sus relaciones con la alegria y la célera. Su evolucién. —
Forma negativa: tipo, la humildad.—Su caricter semi-social,—Patolo-
gia. Forma positiva: locura de poderio, delirio de grandezas. Forma
negativa extrema: tendencia al suicido. Problema psicolégico de esta
negacién practica del instinto fundamental.

Los ingleses designan por self-feelings y los alemanes
por Selbst-gefiihl, un grupo de sentimienfos que se deri-
van directamente del yo. No sé como llamarles: personales
serfa muy vago, egoistas muy equifvoco (mds valdria ego-
tistas) identificarlos con el orgullo y con su contrario seria
restringirlos mucho porque tienen ofras formas. Se podria,
en rigor, comprenderlos bajo el término amor propio (en
el sentido etimolégico, amor proprius), es decir, la satis-
faccién o el descontento de si mismo, con sus diversos
modos.

Cualquiera que sea el nombre que se le otorgue, estas
formas emocionales son reductibles a un hecho primitivo
del cual son la traduccién en la conciencia: es el sentimien-
to fundado o no, de la fuerza o de la debilidad personales,
con la tendencia a la accién o ala suspensién, que es su
manifestacién motora. De un modo menos directo se puede
aproximarlas al instinto de conservacién y decir con
Hoffding que resultan de esfe instinto «llegado a la plena
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conciencia de si mismo y encarnado en la idea del yo.»

Este grupo tiene caracteres propios. Es exclusivamente
humano, o poco menos, mienfras que las emociones estu-
diadas hasta aqui son tan animales como humanas. Es tar-
dio (hacia los fres afos) aparece el iiltimo en el orden crono-
l6gico, exceptuando el instinto sexual. Esto es porque toma
pronto el cardcter de la reflexién, porque supone que el yo
esta constifuido y que el individuo fiene conciencia de si
mismo como fal.

El self-feeling tiene dos formas: una positiva, ofra ne-
gativa, de las que se pueden fomar como fipos el orgullo y
la humildad.

Bajo su forma positiva, hay una expresion fisiolégica
muy conocida (1); consiste en un conjunto de movimientos
que fienden a dos fines: 1.° Aumentar, la respiracién es
amplia, el térax se dilata grandemente, la mimica es excén-
frica y como invasora; de aqui las expresiones populares,
hinchado, inflado de orgullo; 2.° Elevar, el cuerpo y la
cabeza se enderezan, el andar es firme, la boca cerrada,
los dientes apretados; en ios megalomaniacos, que son la
caricatura del orgullo, esfos rasgos se acenfiian mas. Algu-
nos autores anotan ademas con cardcter especifico el juego
del musculos superbus que adelanta el labio inferior.

Psicolégicamente, el sentimiento de la fuerza es sui
generis e irreductible. Esta emparentado por una parte con
la alegria, porque es la emocién esténica por excelencia;
por ofra parfe con la célera, porgue el sentimiento de la
superioridad conduce pronto al desprecio, a la insolencia, a
la brutalidad, al ejercicio de la fuierza bajo su forma agre-
siva. Recordemos que anteriormente se ha referido a este
senfimiento el placer gue acompafa con bastante frecuen-
cia a la colera satisfecha. Como depende de la reflexion
mas que ninguna ofra emoci6én primifiva, su desarro-

(1) Véase Darwin, X, y Mantegazza, XIV.



-~

314 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

llo estd determinado por las condiciones intelectuales,

(Tiene algiin equivalente entre los animales? Ciertos
hechos permiten suponerlo. Las luchas corteses de comba-
fes simulados, de cantos, de danzas a que se enfregan los
machos para cautivar a las hembras, el triunfo de los unos
y la derrota de los otros deben producir algiin estado ana-
logo al orgullo y a la humillacién. La actitud arrogante del
gallo y del pavo, la ostentacién pretenciosa del pavo real,
se tfoman como simbolos del orgullo candido, y si la expre-
sion de una emocién es esta emocion objetivada, se puede
muy bien suponer que ésta existe de alguna manera. En el
nifio, el sentimiento personal va unido, al principio, al
ejercicio de la fuerza fisica gastada en la lucha o en los
juegos; mas tarde en la forma misma de su persona, en sus
vestidos, en su adorno (sobre tcdo en las riuchachas). Por
efecto de una irradiacién siempre creciente, el se/f-feeling
comprende todo lo que entra en su esfera de accién y pue-
de contribuir a dilatarla: los muebles, la casa, los parientes.
Més tarde viene la conciencia de la fuerza intelectual y de
las ventajas que procura: fama, poder, riquezas, efc.

Como derivados o aspectos diversos de la emocion
egoista, bajo su forma positiva, encontramos el orgullo, la
vanidad, el desprecio, el amor de la gloria, la ambicion,
la emulacion, el valor, la audacia, el atrevimiento, etc. El
estudio especial de cada uno de estos sentimientos perfe-
nece mas bien al moralista que al psicélogo (1).

Bajo su forma negativa, la emocién personal no puede
entretenernos mucho, porque sélo seria una repeticion de
lo anterior bajo un aspecto inverso. Tiene por base un sen-
timiento de debilidad, de impotencia. Se traduce por una
disminucién o una suspension de movimientos; su mimica
es concénfrica, y consiste en disminuir, en lugar de au-

(1) Consiiltese: W. James Psicologla, t. I, Bain, opinién citada, ca-
pitulos X y X[; J. Sully, Psychology, t. Il p 97 y siguientes.
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mentar; en bajar, en lugar de elevar. Estda emparentada,
por una parte, a la ftristeza, y por ofra parte al miedo; en
una palabra, es la completa antitesis de la forma posi-
fiva.

De este origen salen, con adaptaciones diversas, la hu-
mildad, la timidez, la modestia, la resignacién, la pacien-
cia, la bajeza, la cobardia, la falta de confianza en si mis-
mo, etc. La mayor parte de estas manifestaciones no son
sencillas, sino que resultan de la accion combinada de
varias causas, como se dira mas adetante.

11

El sentimiento positivo o negativo de la fuerza personal
es una emocion normal, sana, cuando permanece dentro de
los limites de la adaptacién, porque tiene una ufilidad indi-
vidual y hasta social.

Para el individuo, es el instinto reflexivo de la conser-
vacién, y por la conciencia de su fuerza o de su debi-
lidad le permite medir sus prefensiones con su grado de
potencia.

Socialmente, nos pone en una cierta medida bajo la de-
pendencia de los demds. Aunque rigurosamente egoista en
su origen, el self-feeling no puede desarrollarse mas que
haciéndose ego-alfruista o semi-social. Segiin Bain, la
estima de nosotfros mismos es «un sentimiento reflexivo que
consiste en juzgarnos como juzgamos a los demds». Esta
opinion se ha criticado y parece poco sostenible, tanfo me-
nos cuanfo que quita al amor propio su cardcter insfintivo
autégeno, y le considera como una accién inversa. Sin
embargo, es cierfo que el deseo de la aprobaci6n y el temor
del reproche son elementos exferiores que cuentan con la
constitucién y la consolidacién del sentimiento de compla-
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cencia por nosotros mismos: la alabanza le da extension,
la critica le corfa y le mutila; y esto no supone mucha re-
flexién ni cultura. El nifio es extraordinariamente sensible
al juicio de sus iguales. El hombre primilivo esta aprisio-
nado en una red de costumbres, tradicion:s, prejuicios, que
no puede romper sin ser excomulgado; asf son muy ra-
ros los que se contentan con su sola y tnica satisfac-
cién.

Pero el amor a nosotros mismos se convierfe facilmente
de semi-social en anti-social. No hay ninguna emocion en
que sea tan sencillo y tan claro el paso de la forma normal
a la pasion. de la pasién a la locura. En ¢l fondo de la ten-
dencia del yo a afirmarse, hay una virtua'idad de expansion
sin lfmites y de irradiacion infinita. EI hombre cuyo se/f-
feeling es vigoroso, se parece a esas especies vegetales y
animales, prolificas y vivaces, que por si solas serian ca-
paces de cubrir toda la superficie del g!ubo; su expansion
s6lo esta contenida por la de los demas.

El camino que conduce a la patologia estd bien indi-
cado. Hay primeramente las formas semi-morbosas, que se
han llamado la locura del poder. Colocad a un hombre en
condiciones tales, que esta tendencia a la expansion sin
]imites no encuentre nada qu2 la detenga, y la llevara hasta
el fin; este es ¢l caso del poder absoluto. Sin duda esta
posicién tinica y, por decirlo asi, socbrehumana, no basta.
La /ocura del poder ¢s el resultado de dos factores: ante
todo el cardcter, es decir, la violencia de los apelifos egois-
tas; siempre satisfechos, aumentan siempre, y la voluntad,
fuerza antagonista de defenci6n, disminuye siempre; des-
pués las circunstancias exteriores, la ausencia de todo fre-
no, de un poder igual, que se levanta como una amenaza.
El temor de una catastrofe politica o de una sancién reli-
giosa ha detenido a mas de uno; ha limitado esta fenden-
cia desenfrenada, que no es mds que el sentimiento que
tiene el yo de su potencia, llevado al estado agudo. Es
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iniitil dar ejemplos tomados en la historia, perque no hay
ya nadie que no conozca alguno (1).

El self-feeling, bajo su forma positiva, tiene su tltima
encarnacion en una manifestacién patolégica muy conoci-
da: el delirio de grandezas o megalomania. Quiza es este
¢l caso en que el aumento producido por la enfermedad se
muesira mas claro y sin alferar el original.

La megalomania se encuentra en la paralisis general
de los locos como momento pasajero; pero. sobre todo, en
el delirio sistematizado crénico (paranoia). Dejemos a un
lado el periodo de incubacion, que es con frecuencia me-
lancdlico; asf en el delirio de persecucion, el enfermo esta
atormentado al principio por sospechas vagas; no acusa a
nadie en particular; no hay todavia enemigo fitulado; pero
un dia lo descubre, y entonces ya no suelta la presa. Des-
pués, en algunos casos la enfermedad sufre una evolucién,
y llega a esta conclusién por deduccion légica; mi gran
mérito y mi alta situacion son los que excitan la envidia.
Desde entonces queda constifuida la megalomanfa; el indi-
viduo se cree millonario, genio desconocido, gran inventor,
rey, papa, Dios.

Nada tan caracteristico como su retrato, que se ha hecho
a menudo, y que muesira una vez mas que la emocion, su
expresion y sus bases fisiologicas sélo forman una unidad.
«Anda con la cabeza alta, con seguridad; su lenguaje es
breve e imperioso, busca el aislamiento y desdena la socie-
dad que le rodea Su modo de vestir concuerda con su gé-
nero de aberracion. Como el maniaco, se mueve y se agita,
pero en ¢l ningiin movimiento es fortuito, ni se ejecuta sin
motivo; su voluntad esta siempre en juego; sus actos fienen
un objeto determinado; si es violento es para hacer ejecutar

(1) Para los pormenores sobre este punto, se puede consultar Ireland,
The Blot upon Brain, p. 88 (alli se vera un estudio sobre los Césares roma-
nos, los Sultanes indos, Ivan el Terrible, ete.), y Jacoby, Etudes sur la selec-

tion et [ hérédite.

o e —
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sus 6rdenes, para mostrar su fuerza, capaz de aniquilarlo
todo; no es el espirifu de destruccion el que le anima, sino
la necesidad de manifestar su poder. Las funciones de la
vida de asimilacién no se alteran; se verifican de ordinario
con una perfecta regularidad. Parece que la forma expan-
siva de su efecto, el confenfo de si mismo, la exfraordina-
ria safisfaccién en que no deja de vivir, imprimen a los
aparatos de la vida orgénica un aumenfo de actividad de
donde resulta en cierto modo un exceso de salud.» Se ha
observado la longevidad frecuente de las personas ataca-
das de la locura de grandezas. Finalmente, la observacién
siguiente tiene su valor por el cambio a la vez orgénico y
psiquico que se encuentra en ella: «Hemos observado un
enfermo que, después de haber padecido durante varios
anos de melancolia, se ha convertido en megalémano casi
de repente. Su consfitucién estaba profundamente alterada
y su salud muy debilitada mientras ha sido lipemaniaco;
sus fuerzas no tardaron en fomar un nuevo vigor en cuanfo
su afeccién mental se fransformé en megalomania (1).»

Se podria afiadir que los hombres van mas bien en el
senfido del orgullo y las mujeres en el szntido de la vani-
dad; lo que va en favor de los que sostienen que la locura
no es a menudo mas que la exageracion del cardcter: basta
haber demostrado que el sentimiento, aun ilusorio, de la
fuerza personal llevado al extremo, no es mas que el esta-
do normal amplificado, no cambiado.

1

Quizd parezca extrafio cerrar este capituio con algunas
observaciones sobre 1un hecho que, por sus caracteres inte-
riores y exteriores, pertenece al grupo de las tendencias
irresistibles, el impulso fatfal al suicidio. Su afinidad con la

(1) Dagonet, Traité des maladies mentales, p. 360 y siguientes.
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obsesién homicida es innegable, como lo probarfa el caso
en que se ve uno atormentado alternativamente por la ne-
cesidad de matar o de matarse. Sin embargo, si el amor a
si mismo, bajo su forma positiva, alcanza su punfo culmi-
nante en la megalomania, me parece legitimo sostener que
self-feeling, bajo su forma negativa, alcanza su negacién
suprema en el suicidio.

Sin insistir sobre un punto accesorio, es cierto que el
suicidio, como manifestacion de la vida afectiva, nos pone
en frente de un problema psicolégico que no se ha obser-
vado bastante. Si hay un hecho indiscutible, es que en todo
animal, el instinfo fundamental, inmutable, es el de la con-
servacidn: ser y perseverar en su ser; ahora bien, el suici-
cidio voluntario o irreflexivo, deliberado o impulsivo es la
negacion de la tendencia fundamental, negacién no fedrica,
parcial y de palabras, sino de hecho y absoluta. El sacrifi-
cio de la vida no esfa subordinade a ofro fin que obra por
un afracfivo superior, como ¢l sacrificio por una creencia,
por los suyos, por sus semejentes, por la patria; es una
supresion pura y simple, una liberacion deseada en sf
misma y por sf misma.

El estudio etnvulégico, moral y social del suicidio no
entra en nuestro objeto; ya se ha hecho hasta la sacie-
dad (1). Sélo tenemos por objeto el problema psicolégico

que hay que precisar mas.
El acto del suicidio resulta de dos disposiciones menta-

(1) En Ia abundante literatura que existe sobre el suicidio, conviene
mencionar la monografia de Morselli: /I Suicidio, donde se estudian con mu-
chos pormenores las causas césmicas, étnicas, sociales, biolégicas, psicolégi-
cas. De ello ha sacado conclusiones tedricas, las principales de las cuales
son: 1.° en todos los pueblos civilizados el suicidio aumenta mas rapida-
mente que el aumento geométrico de la poblacién y de la mortalidad gene-
ral; 2.° los suicidios estin en razén inversa de los homicidios en un tiempo
y en un pais dados. Esta ultima <ley» la han discutido mucho Tarde y

otros.
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les muy diferentes: el estado de reflexién y el estado de
impulsion.

En el suicidio deliberado, reflexivo, voluntario, hay
lucha entre dos factores: el instintivo de conservacién y el
estado insoportable causado por el dolor (enfermedad incu-
rable, ruina, miseria, penas, ambicién trusfrada, deshonor).
La reflexion decide, y como el dolor es siempre un comien-
zo de desfruccion, prefiere la destruccion total y brusca a
la destruccién parcial y lenta. El acto es racional, pues va
en el sentido de lo menos malo, o por lo menos, de lo que
se juzga como fal.

El suicidio impulsivo es mas enigmatico. Uno se arroja
bruscamente al agua por una ventana, se envenena, se cor-
fa el cuello. En algunos hay una meditacién previa de la
muerte, pero que aparece siempre como forzada, inevitable,
reclamando sin cesar a su victima; el epfteto irresistible lo
dice todo. Desde afuera, para el espectador, el acto parece
sin mofivo, sin razén, sin causa. Sorprende tanto mas,
cuanto que la lucha, en este caso, no es ya entre un instin-
to y la reflexion, sino enfre dos instinfos—conservacion,
destruccion—y que el uno, de ordinario el mds fuerte, su-
cumbe y el individuo vuelve confra si mismo la tendencia
desfructiva destinada a los demas.

Sin embargo, 1a psicologia del suicidio voluntario da la
clave del suicidio impulsivo. Lo que en el primero resulta
de motivos conscientes, clarcs, razonados, en el segundo
resulta de estados inconscientes, oscuros, ciegos: es un
acto de la vida orgénica y la causa esta en la cenestesia,
El suicidio impulsivo es la expresion del trabajo de des-
fruccién, lenfo, permanente, sentido oscuramente, que se
opera en las profundidades del organismo. El que oprime
con rabia un diente enfermo, el que se revuelca por el suelo,
el que se golpea la cabeza confra la pared, se mutila, in-
fenta una reaccién instintiva (auque absurda) para des-
embarazarse de su dolor. Estas son formas mitigadas,
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pero que hacen comprender que el impulsivo obcecado,
que se esfrangula o se ahoga, busca una liberacién del
mismo género.

Dejemos a un lado la degeneracién invocada perpetua-
mente; la observacién demuestra que entre los dos suici-
dios, la diferencia s2 reduce a la de las causas psiquicas v
de las puramente organicas. El suicidio impulsivo tiene por
terreno de eleccién la melancolia, la lipemania, la hipocon-
dria, es decir, estados que resumen un rebajamiento pro-
fundo, una desorganizacién de las acciones vitales. Obser-
vemos ademds el papel, sefialado desde hace mucho tiem-
po, de la herencia: los descendientes se suicidan a menudo
a la misma edad y por el mismo procedimiznto gi1e sus as-
cendientes (1), ahora bien, la herencia psicolégica descan-
sa sobre la herencia orgénica. Finalmente, el caracter au-
tomatico de estos impulsos los aproxima a la clase de los
reflejos: las tentativas de suicidio se repifen bajo la misma
forma, en las mismas circunstancias, tales como el sonam-
bulismo, la embriaguez, el periodo mznstrual, etc. Todos
estos caracteres asignan al suicidio irresistible un origen
orgdnico, lo que equivale q decir que la causa iiltima esta
en el temperamento. El instinto de conservacion existe en
todos los hombres, pero puede tener todos los grados En
unos hay una alegria de vivir innata que resiste a todos los
desasfres; en ofros una melancolia constitutiva, o lo quz es
lo mismo, un instinfo de conservacion muy débil que cede
al menor choque. El suicidio jimpulsivo representa el se/f-
feeling en el iltimo grado de su regresién o en el término
extremo de su forma negativa.

(1) Para mas pormenores remitimos a nuestra Herencia psico[égica'
trad. espanola, parte I. cap, VIIl.—Madrid.—Jorro, editor.

21



CAPITULO VI

EL INSTINTO SEXUAL

Su fisiologia.—Su evolucién: periodo instintivo emocional (la eleccién indi-
vidual, intelectual (amor platénico).—Su patologia. ¢Cémo puede des-
viarse el instinto sexual? Causas anatémicas, sociales, psicolégicas in-

conscientes y psicolégicas conscientes.

El instinto sexual, el iltimo en el orden cronoldgico e
el hombre y los animales superiores, da origen a la emo-
cion del amor con sus numerosas variedades individuales.
La mayor parte de los psicélogos han sido muy sobrios de
deralles con respecto a ella, y se podrian citar tratados vo-
luminosos que ni siguiera la mencionan. (Es por pudor
exagerado? (Es porque piensan que los novelistas, confi-
nados obstinadamente al esfudio de esta pasion, han ocu-
pado su lugar? Pero éstos tienen un modo de andlisis dife-
rente de la psicologia y que no la excluye.

Como el amor sexual es una emocién de evolucién com-
pleta, es imposible determinar sefiales fisiologicas y psiqui-
cas que convengan a todos los casos, desde el insfinto cie-
go hasta las formas refinadas e intelectualizadas. Sin em-
bargo, hay ciertos caracteres especificos que conserva
siempre, una sefial propia que no se borra nunca a fravés
de sus metamorfosis, y que es la de su origen. Por el mo-
mento, fomemos como tipo las formas comunes y medias
que, como veremes mas tarde, se encuentran a mitad de
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camino, cuando se sigue la evolucién del amor sexual de
abajo a arriba.

1.° Aunque ni James ni Lange lo hayan citado enfre
sus casos tipicos, el amor es ciertamente una de las emo-
ciones que expresan mas claramente el estado del organis-
mo y que hablan con mas claridad en favor de su tesis. Su-
prima el lector con el pensamiento, una después de ofra,
todas las manifestaciones fisiolégicas que la acompaiian;
qué queda? Ni siquiera la conciencia de una airaccion va-
ga, porque ésta supone un movimiento real o naciente.

El amor, como emocion esténica, presenta caracteres
corporales que la aproximan, por una parte, a la alegria,
por ofra a la ternura—ya descritas. Aumento, a veces ex-
traordinario, de la circulacion, de la respiracion, resonan-
cia sobre las funciones orgénicas (hemos visto anteriormen-
te que, en muchos animales, la epoca de los amores corres-
ponde a profundas modificaciones quimicas, ordinariamen-
te toxicas, del organismo). Movimientos cenfrifugos o de
aproximacion, papel predominante del tacto resumido en
su 6rgano esencial, la mano; caricias, abrazos, fusion; los
los movimientos de atraccion, tanto mds ruidosos y violen-
fos cuanfo mas predomina el insiinto. Finalmente, como se-
fial especifica, un estado particular de los 6rganos sexuales,
que varia de la excitacion ligcra al paroxismo, pero cuya
conmocion, fuerte o débil, aun cuando no fenga su eco en
la conciencia, influye sobre la actividad inconsciente (1).

Si de las manifestaciones organicas, vaso-motoras y
motoras, pasamos a los centros nerviosos, receptores de

(1) M. Pierre Janet refiere el caso de una mujer, en la cual ¢los senti-
mientos de familia, las emociones afectivas y la sensibilidad de las partes
genitales aparecen y desaparecen simultineamentes. Afade: «JCuél de es”
tos fenomenos lleva tras de si a los demas? La sensibilidad genital ges un
centro alrededor del cual se construyen las demas sintesis psicolégicas? No
quiero sacar ninguna conclusiéns, — (Etat mental des hystériques, t. 1,

pp. 217-218.)
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las impresiones e iniciadores de los movimientos, apenas
se encuentra nada mas que hipétesis. Un solo punto esta
fijlado desde Budge: la existencia en la médula espinal de
un centro o de una region al nivel de la cuarta vértebra
lumbar, que tiene bajo su dependencia a los movimientos
del acto sexual. Su papel psicolégico es débil o nulo; es
propiamente un cenlro instintivo, cuya accion no esta limi-
tada por la ablacion de los hemisferios cerebrales y del
cerebelo en los vertebrados inferiores, y hasta en el perro,
como lo prueban los experimentos de Goltz y ofros.—Al-
gunos autores admiten, sin localizacién precisa, un segun-
do centro, situado hacia los ganglios de la base del encé-
falo, que seria el lugar de las sepsaciones brutales y de los
movimientos correspondientes; estaria en relacion con los
ceniros de la sensacion olfativa y de la sensacion visual:
éste tendra un valor psicolégico.—Finalmente, un tercer y
dllimo centro en una capa corlical, organo de la percepcion
propiamente dicha y de la reviviscencia de las imagenes.
Nada preciso sobre su posicion; (jesta localizado en una
region, o diseminado? Solo se hallan sobre este punto hi-
potesis, cuando se las halla (l6bulo occipital (4?), proxi-
midad del centro olfativo). Se contfentan con admitir que,
desde los organos genitales, las impresiones se frasmiten
primero al ceniro inferior (espinal), que obra por reflexion
sobre los sistemas correspondientes de una inervacion vas-
cular, motora, secretora; que de aqui (haya o no un centro
intermediario) llegan a la corteza cerebral, para produ-
cir un estado de conciencia mas o menos claro, segiin les
casos.

La anatomia y la fisiologia no son las iinicas interesa-
das en esta cuestion, porque si estuviese bien establecida
la existencia de tres cenfros superpuestos, unidos entre si,
aunque distintos por sus funciones, esto darfa punfos de
mira y estableceria condiciones fijas, momentos en el des-
arrollo de la emocion sexual. que pueden resultar de un es-
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tado de 6rganos (forma instintiva), de una percepcion exte-
rior o de una pura representacién (amor de imaginacién).
En ausencia de vna base anatémica, que serviria a la psi-
cologia normal, y quiza mas fodavia a la comprension de
los hechos patolégicos, seguimos la evolucién del amor
sexual tal como nos la da la observacién. Ya se ha bosque-
jado en la «Introduccion», pero muy brevemente.

2. Hemos distinguido en esta evolucién psicolégica
fres periodos principales: instintiva, emocional, infelec-
fualizada.

Tomando la cuestién desde su origen mas lejano, algu-
nos nafuralistas y filosofos admiten en los seres vivos, des-
provistos de sisfema nervioso—micro- organismos animales
o vegetales—equivalentes de la atraccién sexual. Es curio-
so. dice Balbiani, encontrar en seres cuya pequefez y la
extraordinaria sencillez de su organizacién han hecho que
todos los zodlogos los coloquen en el limite mds retrasado
del mundo animal, actos gue denotfan la existencia de fe-
némenos analogos a aquellos por los cuales el insfinto
sexual se manifiesta en gran niimero de metazoarios.....
Asi entre les paramecios, en el momento de la propaga-
cién, un instinfo superior parece dominar estos pequenos
seres; se buscan, se persiguen, van de uno en ofro palpan-
dose, ayudados de sus pestafias, aglutinandose por algu-
nos momentos en la forma de la relacién sexual, separan-
dose para unirse de nuevo. Estos juegos singulares, por los
cuales tales animalillos parecen provocarse mufuamente
para la unién, duran con frecuencia muchos dias antes que
ésta llegue a ser definitiva.» Se han citado otros hechos del
mismo género. En fin, se ha dicho, «la unién de dos ele-
mentos sexuales no deja de tener analogia con la unién de
dos animales de los cuales derivan esos elementos: el es-
permatozoide y el 6vulo hacen en pequefio lo gue los dos
individuos hacen en grande; el elemento espermatico, diri-
giéndose hacia el 6vulo que debe fecundar, esta animado
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por el mismo instinto sexual que dirige al ser completo,
hacia su hembra» (1).

Ateniéndonos a los micro-organismos, estos hechos de
abstraccion sexual han sido interpretados de dos maneras,
como hemos visto anteriormente: una psicolégica y ofra
quimica. Los unos—como acabamos de observar—admi-
tiendo un deseo, una accién colectiva, una eleccién, apo-
yandose no solamente sobre los fenémenos de la genera-
cion, sino sobre muchos otros; asi el habito, el empleo de
una cierta materia para la construcciéon de los caparazones,
los movimientos de cierfos micro-organismos para buscar
y coger una presa determinada. Los ofros rechazan esta
psicologia, que califican de anfropomorfismo, y sostienen
que las acciones quimicas bastan para explicarlo fodo. Ya
Pfeffer habia mosfrado, en lo que concierne a la genera-
cion, que los espermatozoides de las criptégamas son atrai-
dos por ciertas sustancias quimicas que varfan segtin los
vegetales. Mas recientemente Maupas y Verworn, estudian-
do uno después de ofro los casos de la pretendida eleccién,
eliminan todo elemento psiquico para reducirlos al puro
mecanismo. Yo me pongo de parte de la segunda opinién,
reconociendo que en los problemas del origen se decide
segiin las probabilidades mas bien que segtin las pruebas.

Por encima de esta abstraccion quimica u organica,

(1) Esta tesis psicolégica ha sido sostenida en tode su rigor por Del-
beeuf: «Esta joven y este joven (teniendo inclinacién el uno hacia el otro)
obedecen a la voluntad, oscura en ¢l uno y en el otro, de un espermatozoi-
de y de un évulo. Pero tenedlo como cosa cierta: esta voluntad no es oscu-
ra, ni en el espermatozoide, ni en el évulo; ellos saben, los dos, lo que les
falta, y lo buscan. Para ello dan 6rdenes a su cerebro respectivo por el in-
termediario del corazén, y el cerebro obedece sin saber por qué. Algunas
veces se figura haber razonado, y se explica a si mismo su eleccion. En el
fondo no ha sido mas que un instrumento inconsciente en poder de un obre-
ro imperceptible que sabe lo que quiere y lo que hace.»—(Revue philoso-
phigue, p.257.)
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encontramos el instinto sexual propiamente dicho, que con
adaptaciones sin niimero abarca a todos los animales. Es
inttil establecer que es fatal, ciego, no aprendido, anterior
a la experiencia; pero como por su naturaleza consiste
esencialmente en manifestaciones motforas. su psicologia
¢s bastante pobre. No seran iniitiles algunas observaciones
ssbre este punto. Se ha producido, en efecto, un cambio de
posicion sobre el problema del instinto.

Durante la primera mitad de este siglo, el innatismo del
instinto esta colocado en el orden del conocimienio, mien-
tras que la psicologia contempordnea lo coloca en el orden
de los movimientos, o mas exactamenfe, en una relacién
fija entre ciertos estados de conocimiento y ciertos movi-
mientos. En la primera hipétesis, bien expuesta por F. Cu-
vier, el instinto consiste en imdgenes o sensaciones innatas
y constantes que determinan a obrar como las sensaciones
ordinarias; es «una especie de visién, de suefio, andloga al
sonambulismo». En la segunda hipdtesis, las sensaciones,
percepciones e imagenes suscitan movimientos determina-
dos por la organizacién (el dnade que ve el agua, el gato
joven que olfatea un ratén, la ardilla que hace sus provisio-
nes de invierno). No hay nada de representaciones innatas,
ni aun de movimienfos innafos, sino una relacion presta-
blecida entre impresiones fortuifas y un grupo de movi-
mientos: el instinto es la reaccion mofora innafa a una ex-
citacién externa o interna; resulta de la naluraleza del ani-
mal. La impresién no hace més que aflojar el fiador, y el
tiro sale. Como cualquier ofro, el instinto sexual consiste
en una relacion fija entre dos sensaciones internas que vie-
nen de los 6rganos genitales o de las percepciones factiles,
visuales, olfativas, de una parte, y de los movimientas
adaptados al fin, de la ofra. En tanto que, instinto, es esto,
y nada mas que esto. Entre la inmensa mayoria de los
animales, y con frecuencia en el hombre, no pasa de este
nivel; en términos mas claros, no va acompaiiado de nin-
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guna emocién tierna. Cumplido el acto, hay separacién y
olvido. Mas fodavia, en ciertos casos hay mas que indife-
rencia, hay hostilidad: los machos de la abeja reina son
condenados a muerte como inttiles, y se sabe que el ma-
cho de la arafia corre con frecuencia el riesgo de ser de-
vorado.

El amor sexual corresponde a una forma més alta de
la evolucién. Ademas del insfinfo, supone la adicién, en
cualquier grado que sea, de senfimientos de ternura, es pues.
una simple emocién, aun en las especies animales, bastan-
fe numerosas, gue nos ofrecen muestras de él. En el hom-
bre, sobre todo el civilizado su complejidad llega a ser ex-
trema. El andlisis que ha hecho Herbert Spencer es cono-
cido y un poco extenso; sin embargo, no dudo en franscri~
birlo, porque no encuentro ninguno que le iguale y no
encuentro nada que quitarle o que agregarle.

«Ordinariamente, aunque con error, se habla de la pa-
sién que une a los sexos como de un sentimiento sencillo,
mientras que de hecho es el mas complejo, y por conse-
cuencia el mas poderoso de todos los sentimientos. A los.
elementos puramente fisicos que encierra, es necesario afa-
dir primere esas impresiones muy complejas producidas.
por la belleza de una persona, y alrededor de las cuales se
agrupan un gran nimero de ideas agradables que en si mis-
mas no constituyen el senfimiento del amor, pero tienen
una relacion organica con este sentimiento. A esto se aia-
de el sentimiento complejo que nosotros llamamos afeccicn;
senfimiento que pudiendo existir enire dos personas de un
mismo sexo, debe ser mirado en si mismo como un senti-
miento independiente, pero que adquiere su mas alta acti-
vidad entre lus amantes. Hay también aqui el sentimiento
de admiracidn, respeto o veneracion gue en si mismo fie-
ne un peder ccnsiderable, y que en el caso actual llega a
ser aclivo en muy alto grado. A esfo es menester afadir el
sentimiento llamado amor de la aprobacion. Cuando uno-
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se ve preferido a todo el mundo, y esto por alguien a quien
se admira mas que a todos los demas, el amor de la apro-
bacién es satisfecho en un grado que rebasa tfodas las ex-
periencias anteriores; especialmente cuando a eslta satisfac-
cién directa hay que anadir la indirecta que resulta de que
esta preferencia es atestiguada por los indiferentes. Ademas
hay también un sentfimiento vecino del precedente, el de la
esfima de si mismo. Haber logrado alcanzar ial apego de
parte de otfro, dominarle, es una prueba practica de poder,
de superioridad, que no puede menos de excilar agradable-
mente el amor propio. Ademads, el sentimiento de la pose-
sion tiene su parfe en la actividad general; hay aquf un pla-
cer de la posesion; los dos amantes se pertenecen el uno
al ofro, se reclaman mufuamente, como una especie de pro-
piedad. Ademas, en el sentimienfo del amor se implica una
gran libertad de accién. Respecto a las otras personas,
nuesira conducta debe ser prudente, pues alrededor de ca-
da una hay ciertos limites delicados que no se pueden fras-
pasar, hay una individualidad en la cual nadie puede pene-
trar. Pero en el caso aciual se levantan las barreras, el li-
bre uso de la individualidad de otro se nos concede, y de
este modo se satisface el amor de una actividad sin limites.
Finalmente, hay aqui una exaltacion de la simpatia: el pla-
cer puramente personal se duplica al compartirle con ofra
persona, y los placeres de ella se afiaden a nuestros place-
res puramente personales. Asi, alrededor del sentimiento
fisico que forma el niicleo de fodo, se unen los senfimien-
tos producidos por la belleza personal, los que constifuyen
la simple atraccién, el respeto al amor de la aprobacion, el
amor propio, el amor de la posesion, el amor de la liber-
tad, la simpatia; todos estos sentimientos excitados cada
uno en el mas alto grado, y tendiendo, cada uno en parfi-
cular, a reflejar su excifacién sobre cada uno de los ofros,
forman e! esfado psiguico compuesto gue llamamos nos-
ofros amor. Y como cada uno de estcs senfimientos es en

== ;:_T:_:*
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sf mismo muy complejo, pues como se ha visto reune una
gran cantidad de estados de conciencia, podemos decir que
esta pasion funde en un agregado inmenso casi fodas las
excitaciones elementales de que somos capaces, y que de
aqui resulta su poder irresistible» (1).

Este momento de la evolucién da el tipo completo del
amor. Al continuarlo se produce una ruptura del equilibrio
a expensas de los elementos fisiolégicos y del instinto, que
se borran gradualmente frente a una imagen que se intelec~
tualiza cada vez mas.

Ciertamente, en el fondo de fodo amor hay la persecu-
cién inconsciente de un ideal, pero tomado bajo una forma
concreta, personal, encarnado por un momento en un indi-
viduo. Por un trabajo de abstracciéon del espiritu, semejan-
te al que hace salir las ideas mas generales de las percep-
ciones, la imagen concrefa se frasforma en un esquema
vago, en un concepto, un ideal absoluto, y vemos el amor
puro, inteleciual, platénico, mistico; la emocién se intelec-
tualiza fotalmente. Nofemos que este tultimo periodo de la
evolucion no es muy raro. Aunque se encuentre en el esta-
do esporadico, es fija y expresada, en cierfos momentos de
la historia, en las instifuciones; el amor caballeresco, del
cual es el mas perfecto ejemplo el de Godofredo Rudel,
buscando a la condesa de Tripoli; los trovadores, las cor-
tes de amor provenzales sosteniendo que el amor verdade-
ro no puede existir en el matrimonio, y excluye foda co-~
habitacion, etc. —Sin embargo, no hay que dejarse guiar
demasiado por las apariencias. Los amantes platonicos y
misticos han sostenido siempre que su sentimiento era per-
fectamente puro, que no fiene nada de comiin con los sen-
tidos, y la opinién contraria les parece una profanacién y
un sacrilegio. Pero, {cémo podria existir el amor sin las
condiciones fisicas, por muy atenuadas que se las suponga?

(1) Herbert Spencer, Psychologie, par. 215,
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Si estas faltan, no tenemos y no podemos fener més que
un estado completamente intelectual, la representacion de un
ideal concebido, no sentido. Por ofra parte, hay algo mas
que hacer que suponer y razonar: hechos bastante frecuen-
tes muesfran cé6mo se puede caer rapidamente de la esfera
ideal, y la caida no es tan facil mas que porque todo esfa
dispuesto para favorecerla (1).

En esta evolucion ascendente del instinto a la forma
idealista, hay un momento decisivo: la aparicién de la elec-
cion individual; esfa es la nofa propia que distingue el ins-
finto de la emocién. El instinto sexual se contenta con una
satisfaccion especifica; el amor sexual, no: como la elec-
cion se manifiesta entre los representantes superiores de la
animalidad,no solamente por combates sangrientos enfre los
machos, o por los torneos mas pacificos que preceden a la
seleccién sexual, sino, en la ausencia de toda rivalidad y
de toda concurrencia, por la preferencia exclusiva de un
macho por una hembra elegida entre otras muchas que él
podria poseer, se puede admifir con mayor razén que la
humanidad primitiva ha debido salir muy pronto de la ve-
nus volgivaga. Se sabe que Schopenhauer y después que
¢l Hartmann han tratado de deferminar las razones de la
eleccion; pero esta tenfativa queda siempre incompleta,
porque no se esta jamas seguro de descubrir todos los fac-
fores inconscienfes.

Por lo demas, la psicologia del amor oculta otros mu-
chos misterios. Su violencia ciega que produce asombro y
a veces espanto en el observador de sangre fria, ¢de donde
viene? Bain cree explicarla por una «concentracion de la
atencién sobre un individuo» y porque «la intensidad y la
unidad en el objeto estdn asociadas en el amor»; pero esto
e¢s lo mismo para ofras pasiones fales como la ambicién y

(1) Para observaciones curiosas sobre este punto, véase especialmente

Moreau (de Tours) Psychology morbide pp. 264 a 278.



332 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

el odio: Herbert Spencer, en el andlisis precipitado, la atri-
buye a su complejidad; el amor es un agregado de tenden-
cias heferogéneas, pero que todas convergen al mismo fin
y empujan en el mismo sentido. En el fondo, la irresistibili-
ded estd en el instinto sexunal y no exisfe sino por él; tinica-
mente la actividad instintiva tiene esta potencia. Se podria
decir también en términos biolégicos, segtin la hipétesis en
voga de Weissmann: la continuidad del plasma germinati-
vo que se manifiesta y afirma enérgicamente, poniendo en
salvo los derechos de la especie confra las fantasias indi-
viduales. Pero fodas estas metéforas no explican nada, no
afiaden nada a la sencilla observacion del hecho. El instin-
10 sexual queda como el centro alrededcr del cual gravita
todo; nada existe mds que por él; el cardcter, la imagina-
¢ion, la vanidad, la imitacion, la moda, el liempo, los lu-
gares y muchas ofras circunstancias individuales o influjos
sociales, dan al amor, como emocién a pasién, una plasti-
cidad sin limifes: toca a los novelistas describir todas sus
formas; y no han descuidado esta tarea.

I

Aungue el amor, aun en sus manifestaciones medias, sea
inseparable de la obsesién y de la impulsién, yo no veo en
estos dos caracteres ningtin motivo legitimo para colocar-
le, sin restriccion, como place a muchos aufores, en la pa-
tologia (1). Tiene su fin natural y tiende a él por los medios
apropiados; que a menudo loca a los limites de la locura,
lo sabe todo el mundo; pero en esto no difiere de la mayor
parte de las emociones. Hay las formas impulsivas e irre-
sistibles del amor (erotomania); estas quedan dentro de lo
natural; su verdadera patologia estd en ofra parfe, esta
fuera de lo natural.

(1) Veéase Danville, Psychologie de I'amour, cap, VI, para una discusién
detallada de esta cuestién que el autor se decide también por la negativa,
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Sobre las desviaciones e inversiones del instinto sexual
se han publicado—sobre todo en nuestros dias—tanias
observaciones, escrito tantos libros, discutido tanto en te-
sis médico-legales, que se podria creer que la psicologia de
esta materia se encuenfra aclarada; nada de esto: ahora
bien, linicamente ésta es la qu2 nos interesa.

Reducido a su mas simple expresion, el problema psi-
colézico es este: El instinto sexual tiene un fin muy claro
y muy facil de establecer; gcomo puede separarse de é1?
Otros instintos, el de la conservacion bajo la forma ofen-
siva o defensiva, el se/f-feeling, no tienen un mecanismo
que les sea exclusivamente propio y son susceptibles de
adaptaciones variables y miiltiples. Este esta encerrado porla
naturaleza en limites muy exfrictes. Sin duda, que todo ins-
finto tiene sus oscilaciones; pero éste no varfa mas que en
los medios, el fin siempre es lo mismo. La hormiga, la abe-
ja, el castor, la arafia, modifican su manera de.obrar segiin
el medio, porque estan encerradas en este dilema: adaptarse
o perecer; pero llegan siempre al mismo fin. El instinto de
la nutricion en el hombre utiliza los animales y los vegeta-
les, las orugas crudas del salvaje o la cocina infeligente
de! civilizado; pero el mismo fin es perseguido siempre y
cumplido, En las desviaciones, al menos en las exiremas
del instinto sexual, es ofra cosa: todo cambia, medios y
fines. El fin normal—la generacién y la perpetuacién de la
especie—parece ignorado, como si no existiera. Este as-
pecto de la cuestion no creo que haya side notado. {Cémo
un instinto tan sélidamente establecido, feniendo su meca-
nismo propio, puede faltar?

Esta cuestion merece una monografia, puramente psi-
colégica, muy dificil, cuyo lugar no es este. Quiero sola-
mente buscar las principales causas de alteracion de este
instinto. No citaré ningiin hecho; estos son muy conocidos
o se adivinan por si mismos; por ofra parfe, es menester
optar entre mucho o nada. Dejo a un lado los casos exire-
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mos, como la necrofilia o el eretismo sexual acompanado
de la necesidad de violencia, de destruccion, de sangre: es-
fo es el equivalenfte de las manifestaciones animales men-
cionadas mas arriba, en las que el estado de excitacion ge-
neral, lejos de suscitar la ternura, despierta con preferen-
cia las tendencias agresivas. Tales son los impulsos locos.
Me atengo a las desviaciones e inversiones, es decir, a los
casos en que el mecanismo natural del instinto es falseado
(excitaciones causadas por impresiones extranas a la se-
xualidad, afraccién hacia el mismo sexo).

Se pueden pasar en silencio las causas generales, que
instruyen poco: la degeneracién, invocada aqui como de
costumbre; la herencia, que no explica nada, puesto que es
una repeficion y retorna al caso primitivo, en el cual se
vuelve a plantear la cuestién. No se puede investigar con
fruto mas que en el orden de las causas particulares.

1. Una primera, anatémica y fisiolégica: se encuen-
tra en la conformacién de los érganos genitales: defencién
de desarrollo, sexualidad incompleta, hermafroditismo, de-
formaciones, efc. Estaes la mas sencilla, la mas fdcil de
comprobar y basta para diferentes casos: la accion de aba-
jo arriba, del érgano y de su centro inferior sobre el cere-
bro, no es ya normal; las condiciones de existencia del ins-
finto estan ausentes o alferadas.

2.° Las ofras causas son mas dificiles de senalar. He
aqui una de orden socioldgico: se sabe lo que pasa en las
aglomeraciones cerradas de individuos del mismo sexo: in-
ternados, conventos, prisiones, cuarteles, buques haciendo
un large viaje.

Pero las mas numerosas son de origen psicoldgico y es
necesario dividirlas en inconscientes y conscientes:

3. Las causas inconscientes y por consecuencia invo-
luntarias son mas bien sospechadas que comprobadas.
Consisten en asociaciones de ideas exfravagantfes que se
forman en ¢l momento de la pubertad y cuya iiltima razén
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nos escapa: se podrian asimilar a ciertos casos de audi-
cion coloreada, por los que se forma una asociacion entre
un sonido y un color, de apariencia accidental y fortuita,
pero que descansa sobre un fondo afectivo comiin. Hay
mas; las observaciones parecen mosfrar gue en una época
bastante anterior (cerca de cinco o seis afios), se producen
«impulsos genitales inconscienfes que provocan asociacio-
nes de ideas que sirven frecuentemente en el porvenir de
subsirafum a nuestros sentimientos y a nuestras voliciones.
La mayor parte de estas asociaciones son inestables y que-
danen lo inconsciente. En los degenerados tfoman el ca-
racter impulsivo y de obsesion que distingue su psicologia;
la intensidad expresa el grado de conciencia que les acom-
pafa, el recuerdo que les queda ligado, la importancia mis-
ma que ellas toman en la existencia ulterior. La existencia
de una sub-personalidad inconsciente, directora de la per-
sonalidad consciente, se manifiesta aqui, mds que en cual-
quier otra parte, con una claridad innegable (1)».

4.° Quedan las causas conscientes y veluntarias que
son el reverso de las causas fisicas, represenfan una accion
de arriba a abajo, de los centros superiores sobre los cen-
tros inferiores y los 6rganos. Es aqui donde el instinto se
encuenira en lucha con su enemigo mas femible: la imagen
intensa es persistente. En los predispuestos, el poder crea-
dor de la imaginacién trabaja en una consfruccién sobre
un tema erdético, como produce en ofros una invencién me-
canica, una obra de arte, un descubrimiento cientifico. Toda
imagen viva tiende a realizarse; en el caso actual puede
apartar al instinfo de su camino natural si su poder motor es
mas fuerte; y el instinto sexual no tiene en todos los hom-
bres una estabilidad igual.

No pienso, ademas, que estas causas basten para expli-
carlo todo; aun teniendo en cuenta la imitacion que se fija

(1) Dallemagne, Dégénérés et Déséquilibrés, p. 527.
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en las costumbres y el contagio del ejemplo. Si los hechos
se tomaran en sus pormenores, sin omitir nada, mas de
una vez se enconfraria uno con dificultades para la expli-
cacién. Asi, aberraciones sexuales se encuz2niran entre los
animales de mediocre inteligencia y que viven sin sujecion;
4se puede acusar a la imaginacion? En los puzblos primi-
tivos, los hunos, dicen los historiadores antiguos, habian
hecho del amor contra natura una institucién; ¢se puede
acusar a la civilizacion? Muchas ofras dificultades de este
género podrian formularse; pero recuerdo que la pafologia
no se ha infroducido en esta obra mas que a titulo de es-
clarecimiento y me parece que, en nuestra cuestién ac-
tual, recibe de la psicologia normal mas luz de la que ella
le envia.



CAPITULO VII

TRANSICION DE LAS EMOCIONES SIMPLES A LAS COMPLEJAS

Las emociones complejas se derivan de las emociones simples; 1.%, por evo-
lucidn completa; de forma homogénea (ejemplos), de forma heterogénea
(ejemplos); 2.°, por suspensién de desarrollo; 3. por composicion: dos
formas. Composicion por mezcla: de elementos convergentes; de ele-
mentos divergentes. Composicién por combinacién (sublime, humor).
El pudor. ¢Es un iastinto? Hipétesis sobre su origen.

Habiendo estudiado una tras otra las tendencias que fe~
nemos por irreductibles y la emocién simple que las expre-
31, pasamos ahora a las emociones compuestas. No hay
necesidad de hacer notar que una emocion simple (el mie-
do, la célera, efc)., es por si misma un fenémeno muy
complejo, y que «simple» significa irreductible por el anali-
sis a olra emocion. Son compuestas todas aquellas gue no
presentan esfe cardacter. El problema que se presenta aquf
es este: {Como de las emociones primitivas o principales
salen las secundarias y derivadas? Admitiéndose gue hay
emociones tipicas, y por otra parte, mostrandonos la ob-
servacion de la vida humana estados afectivos muy nume-
rosos, con sus variedades y matices individuales, sus fras-
formaciones en el curso de las edades, ;como se produce
esa multiplicidad?

Bajo esta forma es como habian puesto la cuestion los
maestros del siglo XVII, y asi la tomo yo, porque este mé-
todo me parece preferible al de las clasificaciones que
ha prevalecido después. Se sabe que Descartes no admitia

22
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mas que seis pasiones primitivas: la admiracién, el amor,
el odio, el deseo, la alegria y la tristeza; «todas las otras,
dice, estan compuestas de algunas de estas seis, o bien
son especies que fienen aqui su origen» (1), y él describe
hasta cuarenta; Espinosa no admite més que fres principa-
les: el deseo, la alegria y la fristeza, y deduce de éstas
las ofras, que, eliminadas las repetidas, se elevan hasta
cuarenfa y seis. Sin embargo, no se ve claramente por
cudl procedimiento determinan estos fil6sofos las pasiones
primitivas; parece que es segin su cardacter de generali-
dad extrema (salvo para la admiracién). En cuanto a las
ofras pasiones, son deducidas, y para mosirarlo bien
tiene Espinosa siempre cuidado en sus definiciones de
hacer volver la pasién derivada a la pesién primitiva.
Asi, «el temor es una frisfeza insegura que proviene de
la idea de una cosa futura o pasada cuyo aconteci-
miento nos deja alguna duda» (2). En suma, su método
es geoméfrico y reducfivo, sobre fodo en la Efica; pero
se puede adoptar con ligeras modificaciones a las exigen-
cias de la psicologia experimental. Por esto hemos defer-
minado las emociones primitivas por la cbservacién—se-
glin su orden de aparicién cronolégica—no por su cardc-
ter de generalidad. En cuanfo a las emociones derivadas,
vamos a esforzarnos en establecer las condiciones muy
diversas de su génesis, no por deduccién sino por analisis
o sintesis, y segiin la observacién, es decir, en fanto que
posible, por un método genético. Hemos hablado en otra
parte de las clasificaciones y de las dificultades insupe-
rables que les son inherentes; tampoco el fin que nos pro-
ponemos es el de: dada una emocién compuesta cual-
quiera, deferminar su género y su especie, sino el de saber
de qué emocion primitiva deriva y por qué procedimienfo.

(1) - Descartes, Traité des passions, par 69,
(2) Spinoza, Efica, Ill, Apéndice.
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Estos procedimientos naturales de trasformacion de lo
simple en compuesio, me parece que se pueden reducir
a fres: 1.°, por evolucion; 2.°, por suspensién de des-
arrollo; 3.°, por composicion (mezcla y combinacion). Es-
tos fres procedimientos pueden obrar aislada o conjunta-
mente; las emociones mas complejas son de ordinario el
resultado de su cooperacion. Vamos a examinarlos suce-
sivamente. :

La trasformacion por evolucién completa o incompleta
es el caso mas sencillo y el mas general. Consiste, como
toda evolucién, en el paso de lo simple a lo complejo,
de lo indiferente a lo diferenciado, de lo inferior a lo su-
perior. Depende del desarrollo inteleciual, y se apoya so-
bre la ley de la tfrasferencia ya descrita (Primera parte,
cap. XII), que es aqui el instrumento activo e inconsciente.
Por débil que sea el desenvolvimiento de las emociones
en una raza o en un individuo (excepto el idiota), no falta
jamads, porque los aconlecimientos de la vida nacional e
individual tienen siempre alguna variedad y algunos cam-
bios de aspecto que influyen sobre la vida afectiva.

Conviene distinguir dos casos, segiin que la emocion es
de una forma homogénea o de una forma hetercgénea.

Primer caso.—Evolucién de forma homogénea.—La
emocion primitiva gqueda idéntica a si misma en todo el
curso de la evolucién; no hace mas que crecer en com-
plejidad. He aqui algunos ejemplos (1).

La emocién estética tiene por origen un sobrante de
actividad que se gasta en una direcciéon particular, bajo

(1) Todas las emociones que se van a citar en este capitulo, habiendo
sido ya estudiadas, o debiendo serlo, no se mencionan méas que sumaria-
mente a titulo de ejemplos y de aclaraciones del trabajo del espirituen la
creacién de las formas compuestas,
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el influjo de la imaginacién creadora, y conserva este ca-
racter fundamental desde los dibujos tallados sobre piedras
del hombre cuaternario o la danza simbdlica de los pri-
mitivos, a través de las épocas cldasicas, hasta los refina-
mientos quinta-esenciados de los decadentes. Cierfamente
que no estan todos dispuestos a admitir esfo: un fempe-
ramento artistico muy fino, educado en un medio muy
culto, arrojado bruscamente en la estética de los salvaijes,
negara la comunidad de origen, pero equivocadamente.
Los siglos a los cuales ha faltado el sentido de la evo-
lucién, de la continuidad del desarrollo (siglos XVII y XVIII)
no han visto en los origenes del arfe mas que groserias
incomprensibles, de las cuales hay que apartar los ojos.
La transicion se ha hecho de lo simple a lo complejo por
la acumulacion de los conocimnientos, de las ideas y de la
habilidad técnicas, causas u ocasiones de nuevas maneras!
de sentir; asf se han formado agregados yuxtapuestos que
obran por la cualidad y por la cantidad. Esta marcha de lo
simple a lo complejo es mas visible que en otra cosa en el
desenvolmiento del sentimiento de la misica, la mas emo-
cional de todas las artes.

El sentimiento religioso no es de origen simple. Resul-
ta: 1.°, de la fusion de dos emociones primitivas, el miedo
y el amor, en sentido amplio (emocion tierna); es, pues. un
- compuesto binario; 2.%, de un proceso de evolucién, que
tendremos que seguir en sus detalles, que depende de con-
diciones intelectuales: predominio de las imdgenes, de los
concepios inferiores, después de los concepfos superiores.
Aqui todavia la continuidad escapa a muchas genies, que
no ven el lazo que une el fetichismo a las religiones mas
idealistas. {Cuédntos viajeros y etndgrafos, después de ha-
ber observado en una poblacién la existencia de la hechi-
ceria, de los amuletos, de ritos funerarios, afirman seria-
mente que estd desprovista de sentimienfo religioso! Es
porque para ¢llos las formas completas y organizadas son
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las tinicas que se tienen en cuenta, y no ven el senfimiento
religioso mas que a través de las grandes religiones.

Segundo caso.—Evolucion de forma heferogénea.—
El sentimiento primilivo se trasforma, hasta el punto de
llegar a ser desconocido y no poderse enconfrar mas que
por un analisis, con frecuencia laborioso. Esfe caso se ase-
meja al desenvolvimiento morfolégico de los animales; las
formas del adulto no dejan sospechar las formas de la vida
embrionaria y fetal.

El mejor ejemplo que se puede aportar es la génesis de
la emocién de benevolencia. La dejo para el capitulo si-
guiente, en donde estara mas en su lugar. Pero podemos
examinar oifro caso.

El instinto de conservacion es, como hemos visto, un
término colectivo, una fé¢rmula abreviada para designar el
conjunfo de las tendzncias particulares que aseguran la
persistencia del individuo, entre las cuales es fundamental
la necesidad de nutrirse. Se manifiesta en toda su sencillez
en la mayor parte de los animales y en las poblaciones
mas salvajes, que viven esfrictamenfe al dia. Sin embargo
las hormigas, las abejas, las zorras y muchos mas anima-
les conservan los alimentos para sus necesidades. La es-
pecie humana ha adquirido muy pronto la previsién y la
preocupacion del fufuro, aun sin salir de la vida salvaje, de
la caza y de la pesca. Con la vida n6maday agricola se afir-
ma mas y mas la necesidad de poseer. El progreso social,
sustituyendo al cambio natural con el uso de los metales pre-
ciosos, primero en lingotes, después en monedas, mas tarde
con el papel-moneda, imprimelamismamarcha al sentimien-
to y se trasfiere de las cosas a los valores que los represen-
tan y a la representacion de estos valores; en muchos con
la tenacidad bien conocida; y se ven, finalmente, gentes que
prefieren la enfermedad a los gastos de la curacion, el
riesgo de ser asesinado al disgusto de enfregar la bolsa;
de suerte que estos valores y signos de valores, represen-



342 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

tando la posibilidad de satisfacer las necesidades (nufri-
cion, vestidos, habitacién, etc.,) llegan a ser en si mismos
y por si mismos una causa de deseo y de placer, y que,
fabricados para asegurar la vida, quedan iniitiles cando no
sirven mas que para causar la muerfe. La avaricia es una
pasion que aclara convenientemente esta evolucién de for-
ma hetferogénea que, a despecho de un desenvolvimiento
esirictamente l6gico, sufre tantas metamorfosis, que su pun-
to de llegada parece la negacién de su punto de partida.

El sentimiento de la fuerza, el self-feeling, bajo su for-
ma positiva, es en primer férmino, como hemos visto, la
conciencia de la energia fisica; pero con el desenvolvi-
miento intelectual irradia en diversos sentidos, conforme al
temperamenfo y al cardcter. Podemos notar, a lo menos,
dos direcciones muy diferenfes: primero, una evolucién en
el sentido fedrico y puramente individual: abordar todas las
cuestiones, escrutarlo todo, criticarlo fodo, formarse de
todo una opinién independiente, brevemente, temer por
ideal una libertad absoluta de pensar, sin freno ni restric-
cion de ninguna clase; segundo, una evolucién en el senti-
do practico y social; extender su poder sobre las cosas y
los hombres: el nifio que domina a sus camaradas, mas
farde se impone a un grupe de hombres, a un pueblo, a
pueblos (César, Napole6n). La cualidad de las emociones
sentidas en los dos casos es muy diferente; sin embargo,
la fuente primera es comiin, la divergencia es el efecto del
cardctfer y de la evolucién intelectual.

Il

La trasformacién de las emociones simples en emo-
ciones derivadas por suspension de desarrollo es mas
rara. Mientras que en el caso precedenfe hay una marcha
hacia adelante, rectilinea, arrastrando la evolucion intelec-
fual a la evolucion afectiva segiin la ley de trasferencia,
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aqui el trabajo del espiritu es mas complicado; supone un
- antagonismo entre dos estados de conciencia, que se re-
suelve en una transaccién. Hay de una parte tendencias
afectivas que van en el senfido de la impulsién, y de oftra,
imagenes, ideas, estados intelectuales cualquiera que obran
en el sentido de la suspensién, de suerfe que la emocién
resultante se compone a la vez de movimientos y de inhi-
bicién de movimienios.

Salvo el miedo, todas las emociones primitivas implican
tendencias al movimiento, algunas veces violentas y ciegas
como las fuerzas naturales; esto se ve en los nifios, los
animales, los hombres primitivos, los barbaros de los pri-
meros siglos de nuestra era, tales como los describen los
cronistas contemporaneos; el paso al acto, bueno o malo,
es instantaneo, répido y fatal como un reflejo.

La reflexion es por naturaleza lenta e inhibitoria. {Cémo
puede producir una suspensién de movimiento una imdgen
o una concepcion? Esta es una cuestion muy oscura y
poco esfudiada en cuanto a su mecanismo psicolégico y
fisiol6gico; es iniifil fratarla aqui al paso; basta con que la
suspension exista de hecho.

La infervencién de este nuevo factor—la reflexion—pue-
de tener dos resultados. El primero es el de borrar, de
hacer desaparecer; asi, una pasién puesta en jaque, des-
pués de las oscilaciones, de retornos y recaidas, acaba
por extinguirse. El segundo es una frasformacién o meta-
morfosis por suspensién de desarrollo; no hay aqui extin-~
ci6n, sino cambio de naturaleza.

Las ciencias fisiolégicas se han familiarizado con la
nocién de suspension de desarrollo y con las modificacio-
nes morfologicas que de ello resultan. Se sabe que las
parfes de un ser viviente estdn de tal modo ligadas entre
si, que ninguna puede cambiar sin que las ofras cambien
también. Tal es la férmula de la ley llamada de las corre-
laciones orgénicas, y que tiene su equivalente en el orden
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funcional. La «compensacion de desarrollo» exisie, a no
dudarlo, en psicologia, aunque se haya estudiado bien
poco, a pesar de gue merezca ofra cosa: asi la experiencia
parece mosirarnos que la hiperirofia de ciertas facultades
lleva consigo como consecuencia la hipertrofia o la atrofia
de algunas ofras.

Hemos considerado precedentemente (cap. llI) el odio
como una forma abortada de la célera, el resultado de una
suspension de desarrollo; no fengo gque afiadir mas que
algunas notas complementarias sobre los dos elementos
antagonicos. Primitivo el uno, fiende a la destruccién par-
cial o fotal del enemigo; a aftacarle en su persona, en las
de los suyos, en su reputacién, su honor, sus intereses. El
otro hecho, por reflexién y por célculo, consiste en la re-
presentacion de las consecuencias, en el femor de las re-
presalias, de las leyes divinas o humanas. De aqui un es-
tado emocional asimilable a un movimiente que vuelve a
su sitio, incapaz de franquear ciertos limites; es necesario
admitir que el trabajo de metamorfosis es aqguf bastante
profundo, puesto que muchos autores, lejos de darse cuen-
ta de las afinidades del odio con la célera, la consideran
como una emocién primitiva, antitesis del amor. Por tanto,
es bien claro que el odio, por el caracter de inhibicién que
le es propie, no es ni puede ser una emocion primitiva;
responde a un segundo momento: si se me objeta también
se puede decir: la colera es la forma desenvuelta al odio
(es decir que éste es primitivo), y no el odio la forma abor-
tada de la coélera, responderé que esta posicién es inadmi-
sible, porque en la experiencia no tenemos ningtin ejemplo
de la forma inhibitoria, apareciendo anfes la forma impul-
siva correspondiente. Lo que es primitivo es un movimien-
to de instinio, inconsciente de retraimiento, de aversion (en
¢l sentido etimolégico); pero esto no es la emocion del odio
como el movimiento instintivo e inconscienfe de atraccion
no es la emocién del amor.
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La resignacion, con sus variedades y malices, es una
forma abortada de la pena. Su modo de expresion ha sido
descrito al pormenor por Darwin (cap. VI). Este estado es
la resultante de dos corrientes de una parte, el dolor mo-
ral, la pena que, sola y bajo su forma completa, se traduce
por la posiracién, las lagrimas, etc., de ofra parte una
emocion intelectual, la de lo irreparable y lo irremediable,
de la inutilidad de todo esfuerzo. l.a inteligencia tiene su
teologia, que no es la del sentimiento; si prevalece y se
mantiene en la conciencia, tendremos, despuésde un perio-
do de oscilaciones, un estado fijo que sera la pérdida acep-
tada y senfida bajo una forma mitigada.

El amor mistico, platénico, intelectual (seria iniitil dis-
tinguir los diversos matices que expresan estos epitetos),
es, como hemos visto, una forma abortada del amor se-
xual. Predominio del elemento intelectval, el ideal conce-
bido; debilitamiento de las manifestaciones fisiolégicas y
afectivas, del eretismo organico, de la tendencia de los
movimientos al contacto y al abrazo, y de todo lo que
consfituye la emocién en su plenitud: tales son sus caracte-
res. Aqui mdas que en parfe alguna, el término «suspension
del desarrollo» es rigurosamente exacto, porque el amor
mistico resulta, no de una inhibicién voluntaria que mu-
tila o refrena la emocién, sino de impotencia de la emocién
para producirse bajo su forma completa.

La experiencia suministra la contra-prueba: que des-
aparezca la accién antagénica de la reflexion o del estado
intelectual cualguiera que sea, y el odio se convierfe en
célera, la resignacién en pena o desesperacién, el amor
mistico en amor sexual; la forma primitiva reaparece de
entre las ruinas de la forma derivada.

En resumen, todas las emociones de este grupo, cuya
génesis depende de una suspensién de desarrollo, se pue-
den reducir a una sola férmula: emociones infelectualiza-
das, porque el elemento intelectual llega a ser denominan-
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te. Se pueden llamar fambién emociones afenuadas, por-
que van en el sentido de un debilitamiento afectivo, Las
dos tendencias contrarias y reciprocamenfe dependientes
que son propias de este grupo, determinan, no una emo-
cion media, sino una forma nueva que, en relacién a la
emocién primitiva y a la cantidad general de vida afectiva,
es una pérdida.

il

La trasformacion por composicion es un término gene-
ral bajo el cual comprendemos dos casos: la mezcla y la
combinacién. Esfe proceso consiste en adiciones y se
puede formular asf: Cuando dos o varios estados intelec-
tuales coexisten, feniendo cada uno su tono afectivo, se
produce un estado afectivo compuesto; en otros férminos,
la composicion infelectual lleva consigo la composicion
afectiva. Si comparamos las emociones primitivas con las
percepciones sencillas de la vista y del ofdo, las emocio-
nes complejas corresponderan a la percepcion de un gran
paisaje o de una sinfonfa. Se forman asi por adicién o por
fusion compuestos binarios, ternarios, cuaternarios, y asi
sucesivamente; designando con estos términos el nlimero
de emociones sencillas que los constifuyen; la composi-
cion puede producirse de dos maneras, que distinguimos
llamandolas mezcla y combinacion, en el sentido en que
los quimicos emplean estas palabras.

I. Composicion por mezcla.—En las emociones que
se derivan de este procedimiento del espiritu, los elementos
constituyentes se encuentran en el compuesto; se unen sin
compeneirarse, y un analisis psicolégico, habilmente diri-
gido, puede deferminarlos y enumerarlos. Para mayor cla-
ridad, distingo dos casos en las mezclas de los sentimien-
tos.

Primer caso.—Los elementos son homogéneos o con-
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vergentes. Si son numerosos, como tienden todos al mis-
mo fin, la emocién resultante serd muy intensa. Hemos en-
contrado un ejemplo de esto en el amor sexual, agregado
compuesto (segtin el andlisis de Herbert Spzncer), de atrac-
cién fisica, de impresiones estéticas, de simpalia, de ternu-
ra, de admiracion, de amor propio, de amor del aplauso,
de amor de la posesion, de deseo de la libertad.

Segundo caso.—Los elementos son heferogéneos o di-
vergentes. Tomo como ejemplo la envidia, que muchos au-
tores consideran como primiliva, tal vez porque se manifiesta
en los animales y en los nifios; esto sélo prueba que es pre-
coz, lo cual es muy diferente. Un contemporaneo cree de-
finirla diciendo: «Es un femor morboso, que va de la estu-
pidez inerte a la rabia activa o pasiva». Prefiero mucho
mas la definicién de Descartes: «La envidia es una espe-
cie de temor que se relaciona con el deseo de conservar al-
guin bien» (Pasiones, art. 167). Esta pasién merece una
monografia, que se harda seguramente cuando los trabajos
de este género prevalezcan en la psicologia de los senti-
mientos. No se frata aqui de estudiar las gradaciones, des-
de los casos benignos hasta la locura y el homicidio, sino
de investigar su composicion: 1.°, hay la representacion de
un bien poseido o deseado, elemento de placer que obra en
el sentido de la excitacion y de la atraccién; 2.°, la idea de
la desposesion o de la privacién (del amante hacia su ama-
da, del candidato despojado contra su rival afortunado, y
en general, de los que han tenido mal éxito contra los que
lo han tenido bueno), elemento de pena que obra en el sen-
tido de la depresion; 3.°, idea de la causareal o imaginaria
de esta desposesién o privacion, gque despierta, en grado
variable, la tendencia destructora (célera, odio). En las for-
mas pasivas, inertes, de la envidia, este tercer elemento es
muy débil. Esta emocién es, pues, un compuesto ternario,

Se podria citar ademés el senfimiento religioso (com-
puesto binaric), el senfimiento del respeto (compuesto de
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simpatia y de temor en un débil grado), sentimiento, cuyo
analisis se hara en el capitulo préximo.

Es necesario notar que estas emociones derivadas, en
razon de su complejidad, deben presentar l6gicamente ma-
tices tanto mas numerosos, cuanfo mas lo son sus elemen-
tos constitutivos. En el amor sexual, donde el analisis des-
cubre una decena, por lo menos, de tendencias, primitivas
0 no, el predominio de una sola o de muchas cambia el as-
pecto de la emocion, segiin los momentos y los hombres.
La inestabilidad de las pasiones, de la que tanto se ha ha-
blado, tiene una de estas causas en su composicién.

IIl. Composicion por combinacicn.—\.a emocion que
resulfa de este procedimiento del espiritu difiere, por su na-
turaleza y caracieres, de sus elementfos consfitutivos, y apa-
rece en la conciencia como un producfo nuevo, una unidad
irreductible. Aqui el analisis, con frecucncia problematico
y aleatorio, no puede dar todo lo que hay en la sintesis;
este es un caso psicolégico que tiene en quimica equiva-
lentes bien conocidos.

Lin psicélogo dinamarqués, Sibbern me parece que ha
sido el primero que ha notado este modo de composicion
de las emociones, bajo el nombre de sentimientos mixtos,
y los define: «Aquellos en que lo desagradable suscita lo
agradable y viceversa, de tal suerte, que el uno no es el
antecedente del otro, sino que obran simultaneamente, y la
desaparicion del uno lleva consigo la del otro» (1). En efec-
to, no hay simplemente coexisfencia, sino reciprocidad de
accién; suprimid un término, y la emocion cambia de na-
turaleza, como se ve en los ejemplos que siguen.

La emocién que acompaifia todas las formas de activi-

(1) La Psychologie, de Sibbern (1856), publicada en dinamarqués, no
es conocida mas que por extractos de sus compatriotas: Hoffding, Psicolo-
gia (Madrid. Jorro, Editor) y Lehmann, Hauptgesetze, pagina 247 y si-
guientes. Estos dos autores seran también consultados con provecho.
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dad, en las cuales se buscan grandes dificultades que ven-
cer o peligros que correr: la caza de fieras, ascensiones pe-
ligrosas, viajes de descubrimientos, etc. Suprimid lo des-
conocido, los riesgos, el peligro, y no hay afractivo. Su-
primid el atractivo y el placer que le acompaifia, y no que-
da mds que miedo o disgusto. Esta emocién particular
no existe mas que por su independencia. Puede producirse
bajo una forma mitigada, pero sin cambiar de naturaleza,
en el que contempla las corridas de foros, los domadores,
las luchas violentas, un drama espeluznante, mas débil to-
davia por la narracién y la lectura.

Hemos mencionado precedentemente la melancolia (en
el sentido ordinario, no médico) como una forma del pla-
cer del dolor. Supone la evocacién de estados agradables,
lejanos, desaparecidos, mas un estado de fristeza actual
que los envuelve. Suprimid el uno y el ofro. y la melanco-
lfa se desvanece. Si el elemento agradable, por débil que
sea, desaparece, no queda mas que la pena pura y simple.
En esta combinacién predomina, ya el uno, yala ofra. y
dan al sentimiento resultante un timbre afectivo especial,
segiin los casos.

La emocion de lo sublime es considerada de ordinario
como una forma del sentimiento estético; volveremos sobre
esto. Cualquiera que sea el objeto, el espectaculo de los
tristes glaciares, de un desierto sin fin o de un hombre que
se lanza, ciego de entusiasmo, sin refiexionar en nada, a
una accion heroica, se compone de elementos discordan-
fes, fundidos en una sintesis: 1., un sentimiento penoso de
angustia, de disminucién de vida, de aniquilamiento, que
nos empuja hacia abajo, que nos deprime; 2.°, la concien-
cia de un esfuerzo, de una energia desplegada, de un des-
pertamiento interior que nos lleva hacia arriba, de un au-
mento de vida que nos exalta; 3.°, el sentimienfo conscien-
te e inconsciente de nuestra seguridad en frenfe de un poder
formidable; sin ¢l la emocién cambia de naturaleza, y sen-
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timos el miedo. Estos tres elementos coexistentes y en esta-
do de dependencia reciproca enfran como una masa en la
conciencia, que los toma como una unidad irreductible.

W. James propone ofra menos sencilla pero mas acep-
table (1). Se la puede resumir de esta manera: El estado
emocional que hay en el fondo del pudor, de la vergiienza
y de ofras manifestaciones andlogas, resulta de dos mo-
mentos. El primero consiste en un juicio que formamos so-
bre los demés: la vista de ciertas partes del cuerpo y las
ideas que sugieren inspiran repulsién; es dificil admitir que,
aun en el salvaje desnudo, el cinismo y la indecencia no
choquen a sus semejantes. (Segiin mi opinion, este estado
psicolégico se aproximaria al disgusto del cual hemos vis-
to precedentemente las causas y la significacién). El segun-
do momento consiste en un juicio que hacemos sobre nos-
ofros mismos, por un chogue de retorno. Lo que nos re-
pugna en los demas, debe ser repugnante para ellos en lo
que se refiere a nosotros: de aqui el habito de cubrir ciertas
partes, de ocultar ciertas funcicnes corporales. «El pudor
no puede ser considerado como un instinto, en el sentido ri-
guroso de la palabra, es decir, como un fenémeno excito-
motor,» Bajo el influjo de la costumbre, de la opinién piibli-
ca, de la civilizacién, sufre una evolucién que conduce a los
excesos de purismo de la Inglaterra actual: «decir estéma-
go por vientre, miembro por pierna, retirarse por ir al le-
cho, y no deber nombrar una perra por su nombre».

Tomada en su conjunto esta emocion, Se aproxima al
miedo, sobre todo por estos sintomas exferiores. Contiene
también elementos derivados del amor propio (self-feeling).
LEs necesario afiadir otros elementos derivados del instin-
fo sexual? Esto no es admisible mas gue en ciertos casos.
En suma, varia en su composicién. Nosotfros no podemos
considerarla como instintiva, primitiva, innafa; por oira

(1) James, Psicologla, 11 (Madrid. Jorro, Editor.)
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parfe, no aleanzando el analisis a resolverla claramente en
sus consfituyenfes, nos inclinamos a ver aqui un caso par-
ficular de sintesis mental, una combinacién.

Para concluir, sobre las emociones formadas por com~
binacién: =

Tienen por base una asociacién de estados intelectua-
les que es frecuentemente por coniraste.

Hoffding (op. cit., p. 407), da como ejemplo de combi-
nacién (¢l la llama sentimiento mixto) el Aumor. Lo define
«el sentimiento de lo risible feniendo por base la simpatia».
Este estado consiste en ver simulténea e indisolublemente
el lado flaco de los grandes acontecimientos, y el lado fuer-
te de las cosas mas friviales. Es la sintesis de dos elemen-
tos anfitéticos: la risa destrucctora, despreciando lo que
nos erige en superiores; la indulgencia, la piedad, la com-
pasién que nos coloca en un mismo nivel con los demads.
Esta manifestacién emccional puede ser un simple arran-
que Iransiforio o una disposicién permanente del caracter,
una manera propia de comprender la naturaleza y la vida
humana, siendo un término medio entre el optimismo que
todo lo ve bello y el pesimismo que todo lo encuentra feo.
La escuela de la /ronfa que, con Solger, Schlegel y otros,
ha representado un papel importante en la estética alema-
na al comienzo de este siglo, tenia por principio fundamen-
tal de la interpretacion de las cosas, el Aumor, negativo y
destrucfor en su forma positivo y consfructivo en su rea-
lidad.

Me inclino a colocar en este grupo un estado emocio-
nal que ha dado motivo a muchas disertaciones y discusio-
nes: el pudor. Lo considero como un compuesto binario re-
soluble en dos emociones primitivas: el selffeelingy el
miedo. A pesar del juicio gue merezca esta explicacién, va-
le la pena el problema de que nos detengamos en él un po-
co; no puede omitirse en psicologia de los sentimientos.

Los documentos sobre las manifestaciones del pudor no
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faltan en los diferentes pueblos; se encuentran en las narra-
ciones de los viajeros y en las obras de antropologia y de
etnologia. La cuestion psicolégica de su naturaleza y de su
origen ha sido tratada por Spencer, Sergi, James, Mante-
gazza, para no citar mas que los contemporaneos. Este -
timo da una definicién: «El pudor es el respeto fisico de
nosotros mismos»,

Tiene un modo de expresidn fisico que le es propio o a
lo menos que no se encuenfra mas que en las emociones
semejantes al pudor (vergiienza, timidez, modestia); cual es
el rubor siibito de la cara, debido a una paralisis momen-
tanea de los nervios vaso-constrictores. Son conocidas las
explicaciones ingeniosas de Darwin sobre este punto: el
que se cree objeto de las miradas de los demas, dirige su
atencién sobre su propia cara, por lo cual se produce un
momento de flujo sanguineo hacia esa parte del cuerpo.
Tales explicaciones son en la actualidad rechazadas. Los
experimentos de Mosso y otros sobre la circulacién sangui-
nea jusfifican mds bien la tesis de Wurd!t que ve en el rela-
jamienfo momentaneo de la inervacién vaso-motora—cau-
sa del rubor de la cara—un fenémeno compensador de la
aceleracion de los latidos del corazén, producida por la
emocion.

Ademas de este modo de expresion particular, se tradu-
ce el pudor por movimientos concéntricos, defensivos, por
una tendencia a cubrir o disfrazar ciertas partes del cuer-
po. Sobre este punto los medios empleados presentan la
mas grande variedad, segiin las razas, los pafses, las épo-
cas; ocultar las partes sexuales y todo lo demas, o sola-
mente la cara o el seno, pintarse el cuerpo o el rostro, ef-
cétera. Es imposible establecer qué papel han jugado en
esta diversidad, las circunstancias, las condiciones clima-
tolégicas, las asociaciones de las ideas, la violencia, la
moda, la imitacién y hasta el azar.

Por lo que foca a la psicologia, se ha discutido sobre
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todo la cuestion de origen: ¢Es el pudor un instinto, es in-
nato o adquirido? ¢primitivo o derivado? Algunos autores
lo consideran un instinto un poco a la ligera y sin otro apo-
yo gue su caracter de cuasi-universalidad, que separan con
bastante razén de sus manifestaciones miiltiples. La mayor
parte adoptan la opinién contraria, alegando el ejemplo de
los nifios y el de algunos pueblos primitivos gue parecen
totalmente desprovistos de él. Esta segunda tesis parece la
mas acepfable, aunque sea dificil una respuesta categorica,
inguebrantable. El pudor (y lo mismo la vergiienza y la fi-
midez), sentimiento ego-altruista, supone alguna reflexion,

Se sabe poco sobre las condiciones de su génesis. H.
Spencer, y después de él Sergi, sostienen que resulta del
uso de llevar vestidos, el cual ha comenzado por el hom-
bre (no por la mujer), por razones de ostentacién y de
adorno. Hay pueblos en el que los dos sexos estan desnu-
dos, y oiros en los que el vestido es el privilegio del hom-
bre: el impudor acusaria en su origen una falta de estética.
Exclusivamente propio del sexo masculino en un principio,
se trasmitiria enseguida al otro sexo. Esta explicacion pa-
rece muy fragil, sin hablar de la hipétesis emitida inciden-
talmente, de que este senfimiento no es mas fuerte en la
mujer que en el liombre (1).

Suponen una fusion, en proporciones variables, de esta-
dos agradables y desagradables, lo que hace que se las lla-
me con justa razon emociones mixtas.

El todo difiere de la suma de sus elementos consti-
futivos.

El andlisis encuentra y aisla estos elementos, pero sin
poderse vanagloriar de haberlos descubierto todos.

(1) Sergi, Piacere e dolore, p. 210 y siguientes.



CAPITULO Vil

LOS SENTIMIENTOS SOCIALES Y MORALES

Origen de los sentimientos sociales.— Las sociedades animales; sociedades
de putricién. Individuo y sociedad. Sociedades domeésticas: el instinto
social no se origina ni del amor sexual ni del amor maternal.—Socie-
dades gregarias.—Atraccion de lo semejante por lo semejante, origen
de las tendencias sociales. Reuniones accidentales e inestables; de dura-
cion variable y voluntarias. Las tendencias sociales nacen de las con-
diciones de existencia. La vida social no procede de la vida doméstica.
—Las sociedades superiores entre los animales; excluyen la familia.
—Sociedades humanas. Dos teorias contrarias sobre su origen: la fami-
lia, la horda.—Evolucién de la familia. Evolucién de la vida social. La
familia y el clan no son instituciones similares.—EIl sentimiento moral.
Dos tesis sobre su origen: intelectualista, afectiva. Responden a dos
momentos de su desarrollo. Su innatismo y su necesidad son del orden
motor, no del orden intelectual.— Génesis del sentimiento de la benevo-
lencia. Analisis psicolégico de sus elementos generadores. Hechos en su
apoyo. Los inventores en moral.—Génesis del sentimiento de la justicia,
Las fases de su desarrollo. Conclusién: complejidad del sentimiento
moral.—Patologia. Eliminacién de las cuestiones de antropologia cri-
minal. La insensibilidad moral.

En el momento de comenzar el estudio de las emocio-
nes compuesfas que han hecho la mas brillante carrera y
jugado el papel mas importante en la vida humana, es bue-
no indicar la marcha que se ha de seguir una vez para
siempre. No podemos, a proposito de los sentimientos
sociales, morales, religiosos, estéticos infelectuales, remo-
ver las numerosas cuestiones que de estos dependen, y
perdernos en detalles sin fin. La tarea de la psicologia me
parece bien limitada: tomar cada uno de estos sentimientos
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en su origen, esforzarse en deferminar bien su naturaleza
y seguir el desenvolvimiento en sus grandes fases con ayu-
da de los documentos que nos suministren la etnologia, la
historia de las costumbres, de las religiones, de la cultura
esiéfica y cientifica; evitar lo vago y lo a priori sin perder-
nos en la masa inextricable de los hechos.

Conforme a este plan, principiaremos por las formas
mas sencillas del instinto social en los animales, para pa-
sar de aqui al del hombre y después al desenvolvimienfo
de las tendencias morales.

Aun admifiendo la hipotesis frasformista, la evolucion
zool6gica no ha sido rectilinea; esfe es un punto incontes-
table. Conviene, por tanto, recordarlo, tanto més, cuanto
que el desenvolvimiento de la organizacién y el de los ins-
tintos sociales no marchan siempre pari passu. Asi las ap-
titudes sociales de las hormigas y las abejas son bastante
superiores a la de cierfos mamiferos que son considerados
como mucho mads superiores por la organizacion. Sin pre-
ocuparnos de la no concordancia frecuente entre la taxino-
mia zoolGgica y la psicologia sociologica, seguiremos la
marcha ascendente del instinto social, cualquiera que sean
el orden, la clase, el punto del arbol genealdgico en que se
manifieste.

Enconframos de esta suerte cuafro formas principales
de sociedades animales; en lo mas bajo, las sociedades
fundadas sobre la nutricion, después las que descansan
sobre la reproduccion, después las sociedades gregarias
inestables, por ultimo, las sociedades de organizacion es-
table y completa (1). Todas las cuestiones particulares se

(1) Para el estudio general de esta cuestién, véase Espinas, Les So-
ciétés animales, segunda edicién (1878), y! Ed. Perrier, Les Colonies ani-
males.
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plantearédn a propdésito de cada una de ellas y nos mostra-
ran el instinto social bajo un aspecto parficular.

«La idea de una sociedad, dice Espinas, es la de un
concurso permanente por el que se auxilian para una mis-
ma accion individuos vivos, separados» (op. cit, pagina
167). El caracter de permanencia no es alin necesario para
las formas primitivas: hay sociedades remporales que difie-
ren tfofalmente de estos agregados heterogéneos, fortuitos,
momentaneos, que se llaman las multitudes. Reciprocidad
y solidaridad, tales son las dos condiciones fundamentales:
esto excluye de las sociedades animales y humanas, dos
formas que se aproximan, el parasitismo en el que no hay
reciprocidad, el cual es una forma mitigada de la lucha por
la vida; el comensalismo que no supone ninguna accion
perjudicial, pero tampoceo implica ningiin servicio.

I. En las sociedades animales fundadas .sobre la nutri-
cion es csta funcion la que constituye el lazo social; los
individuos que las componen se atraen los unos a los otros
de una manera permanente desde su nacimiento, y el li-
quido nutritivo circula del uno al ofro, estableciendose asi
una comunidad material. Estas se encueniran entre los p6-
lipos hidrarios, los briozoarios, los tunicados. Como ejem-
plos de sus formas superiores se puede citar las hidracti-
nias, compuestas de individuos en los gque cada uno fiene
su forma especial y exclusiva: los unos para la nutricién,
los otros para explorar y tocar, otros para defender la co-
lonia, y otros, en fin, para reproducirla; estos se dividen
en machos y hembras. Los sifonéforos presentan una divi-
sion analoga del trabajo y la sociedad, de mas de un metro
de longitud, suspendida dé un ufriculo flotante, ejecuran
movimientos de conjunto bien coordenados.

sHay, por lo menos en las formas superiores de estas
colonias, un instinto social? La solidaridad y la reciproci-
dad se dejan percibir bien objetiva y materialmente bajo la
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forma de adherencia y de comunicacién vascular; pero
nada prueba que haya mas que una solidaridad y una reci-
procidad orgdnicas. Tal vez en circunstancias tales como
las maniobras nduticas, de gue se acaba de hablar, se ob-
serva una obediencia general al individuo director, se pro-
duce un consensus momenlaneo, una cierta unidad de
representacién. A decir verdad, aqui los términos individuo
y sociedad se apartan de su acepcién ordinaria y toman
un sentido equivoco. Nuestra nocion del individuo es la de
un fodo organizado que vive por si mismo de una manera
independiente; ésta no corresponde al caso presente. Nues-
tra nocién de la sociedad es la de un conjunto de indivi-
duos, y como ¢éstos son. en el caso actual, de una natura-
leza particular, el conjunto debe ser de una naturaleza par-
ticular. También puede sostenerse igualmente que estos
agregados merecen y no merecen el nombre de sociedades
animales; esta es una cuestion de punto de vista. De una
parte, se puede considerar el hidractinio o el sinéforo
como un individuo complejo en el que los individuos pes-
cadores. pilofos, reproductivos, etc., son los 6rganos. De
otra parte, se puede decir, que los individuos nutridores,
pilotos etc., son verdaderos individuos cuyo conjunto es
una sociedad. 2n suma, este es un estado de indeferencia-
cion en el que se confunden individuos y sociedad y no
son mas que dos aspectos de un mismo todo. El instinto
sovial, si existe, no esta mas diferenciado que el instinto
de conservacién bajo sus formas mas sencillas, rebusca
del alimento, defensa, atague: ambos coinciden.

Este estado no tiene nada mds gue ensefiarnos. Suba-
mos ahora hacia las formas sociales, cuya psicologia es

mas clara.

II. Estas son las sociedades fundadas sobre la repro-
duccion, sociedades domésticas o familias, con sus diversas
formas. Si comienzo por ellas (y no por estado gregario),
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es en razon, primero, de su universalidad; después, porque
aparecen las primeras en el orden cronoldgico. Segiin la
opinién comiin, se encuentra en ellas la primera manifesta-
cién de los sentimientos sociales, su origen, su fuente y su
~momento de enfrada en el mundo. La rechazo para adop-
tar la fesis que une el instinto social al estado gregario.

Si tomamos. una después de otra, las condiciones de
todo agregado fundado sobre la reproduccién, enconira-
mos fres momentos: el de la relacidn sexual; el del amor
maternal; en fin, y a titulo de excepcién en los animales,
¢l del amor paternal. El instinto social, es decir, la con-
ciencia mds o menos vaga de una solidaridad y de una
reciprocidad, a lo menos temporal, no aparece en nin-
guno de estos momentos, como vamos a verlo.

1. La proximidad sexual resulta de un instinto par-
ficular; no reune més que a dos individuos; ¢es esto ya el
embrién de una sociedad? «Alrededor de la sexualidad se
coordenan los sentimienfos altruisfas de que es capaz el
animal.» Esta férmula de Littré necesita precisarse. Prime-
ro, en la inmensa mayoria de los casos, la proximidad
apenas si dura; satisfecho el instinto ciego, se acaba todo.
Hay por encima de esto formas més estables: la poligamia
y la poliandria; pero estas pequefias sociedades, fundadas
sobre el afractivo sexual, son cerradas, sin peder para bri-
llar y para extenderse, sin porvenir. Mas alto, enconframos
la monogamia (muchos padjaros, los lobos. etc.); pero el
agregado mondgamo es fodavia mas cerraido que el ofro.
Notertos al paso, que estas dos formas, poligamia y mo-
nogamia, estan repartidas en el mundo animal de una
manera fortuita en apariencia y relacién con el desenvol-
vimienfo intelectual; por esfo vemos la monogamia de la
cigiieia y la poligamia del mono.

En suma, este primer momento no nos da nada, y va
mucho maés en el sentido de la restriccion que en el de la
extension social.
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2.° El amor maternal fiene una importancia mas gran-
de. En las sociedades domésticas, esfe es el elemento uni-
versal, estable, el nudo viral. Esta emocién estd tan espar-
cida, es tan conocida, es tan comtin, que no parece ocul-
tar ningtin misterio, y sin embargo, si se desciende en la
psicologia animal, nada hay mas enigmatico. EI desarro-~
lio de la simpatia y de la infeligencia la explica de una ma-
nera parcial en la especie humana y en los animales mds
elevados; pero en los grados inferiores de la escala zool6-
gica la dificultad llega a ser extrema, y sin embargo se ma-
nifiesta entre los anélidos, los crustaceos, los moluscos y
aun en las asterias, las cuales trasportan sus huevos adhe-
ridos al cuerpo; frecuentemente se revela, no bajo la forma
de un sentimiento vago, sino tenaz, ciego, heroico. No in-
dicamos todas las dificulfades de la cuestién; por ejemplo,
ésta: ¢, Como puede tomarse el insecto un cuidado tan gran-
de por sus huevecillos, cuando no puede reconocer su pro-
pia forma en la de un ser quz la tiene completamente dife-
rente de la suya, o que no tiene ain ninguna forma vi-
viente? (1).

La mayor parte de los naturalistas se limitan a obser-
var, sin buscar el origen. Darwin declara «que es infructuo-
so especular sobre este asunto». Ofros ligan la afeccién
maternal al parasitismo; asimilaciéon poco legitima, porque
el parasito es el enemigo de su huesped y vive a sus ex-
pensas, a pesar suyo. Romanes parece invocar el princi-
pio de las variaciones iifiles: un animal que cuida de sus
huevecillos, o los frasporta con él, tiene mas probabilida-
des de conservarlos, y si esta manera de obrar se fija en
sus descendientes, se constituye un instinto; explicacién

(1) Para un estudio profundo de esta cuestion, véase Espinas, Les so-
sociétés animales (segunda edicion), p. 334 y siguientes, 411 y 444 y si-

guientes.
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que se reduce al azar y a la trasmision hereditaria—discu-
tida—de las modificaciones adquiridas.

Exclusion hecha de los insectos y casos andlogos, que
exigen, como lo ha mostrado Espinas (obra citada, 334-
339), una explicacién particular, es preferible admitir con
este autor y con Bain, el papel capital del contacto. «Me
parece que se encuenfra en la base del sentimiento mater-
no esfe placer intenso que da el abrazo a lo pequefio, abra-
zo que caracteriza completamente tal sentimiento. EIl ori-
gen de esfe senfimiento puede ser puramente fisico, como
el del amor... Hay en el abrazo animal una satisfaccion
animal, aumentada por la reciprocidad» (1). «La hembra,
en el momenfo que da a luz sus hijos, semejantes a ella,
no hace ningin esfuerzo para reconocer en ellos la carne
de su carne; el sentimiento que experimenta hacia ellos es
compuesto de simpatia y de piedad, pero no se puede ex-
cluir una idea de propiedad, que es el mas solido sostén de
la simpatia. Siente y comprende hasta cierto punto que es-
tos chiquitines que son ella misma, son al mismo tiempo
de ella; el amor de si extendido a los que salen de sf, cam-
bia el egoismo en simpatia y el instinto de propiedad, en
impulsion afeciuosa. Lo mismo que el amor sexual impli-
ca la idea de propiedad reciproca, el amor maternal supo-
ne la de propiedad subordinada, Esto pasa porque este
ofro yo es tan débil, que el interés sentido hacia él toma la
forma de la piedad (2)». Esta ultima nota se relaciona con
una manifestacion afectiva que -Spencer mira como la fuen-
te del amor maternal: la ternura hacia los débiles. Esto me
parece uno de sus elementos méas bien que su base tinica.
Por otra parte, Bain sostiene «que la atraccién que inclina
hacia los débiles no es solamentfe inherente al estado gre-
gario, sino que parece ser la consecuencia necesaria de sus

(1) Bain, The Emotions, cap. VIL
(2) Espinas, Les sociétés animales, p. 444 y siguientes.
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variadas exigencias... La solicitud hacia los miembros dé-
biles es casi el complemento indispensable de todo sistema
social» (op. cit.) Admitido esto, el amor natural y el instinto
social tendrian un elemento comiin, pero no quedan menos
distintos e independientes el uno del ofro.

Hemos insistido un poco sobre el amor maternal, por-
gue es una de las manifestaciones mas importanies de la
vida afectiva. Es clcro que perfenece a la categoria de las
emociones tiernas, de las cuales es una forma bien deter-
minada, y notable por su intensidad; pero no es la fuente
del instinto social, porque no implica ni solidaridad ni re-
ciprocidad. Se puede sosfener que es la puerta por donde
ha entrado en el mundo el sentimiento de benevolencia,
cuya primera aparicion constituye; pero para que el instin-
to social se manifieste, se necesitan ofras condiciones.

3.° El tercer momento, senalado por la entrada del pa-
dre en la sociedad doméstica, no hace cambiar en nada
nuestra conclusion. En la vida animal, tomada en conjun-
to, es raro y poco estable el amor paternal, y entre los re-
presentantes inferiores de la humanidad, es un sentimiento
bastante débil y un lazo bien flojo. Sin embargo existe, y
el sefialar su origen es mucho mas dificil todavia que para
el amor maternal (1). Si se ha podido sostener que deriva
en ¢l hombre del orgullo y del sentimiento de la propiedad
(Bain), esta hipétesis no puede emplearse en cuantc a los
animales; no se puede decir, como para la madre, que ha-
ya una relacién material y visible de tal género, que la pro-
genie parezca una parfe enagenada del padre. Queda por
hacer valer la simpatia por la debilidad como una causa
primera de este senfimiento. Se puede agregar otro ele-
mento, si se admite con Spencer que la vida en comiin del
padre y de la madre (el amor paternal no se encuentra mas

(1) Para las hipotesis sobre este punto, enviamos una vez mas ala
obra de Espinas, p. 401 y siguientes.
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que en las uniones estables) crea una corriente de afeccién
que esta en razon de los servicios prestados. Cualquiera
que sea el origen que se le afribuya, no infroduce nada nue-
VO en nuesira cuestién, y no tiene ninguna eficacia para
suscitar el instinto social.

En resumen, lo que nosofros enconframos en la base
de los agregados domésticos, es la emocién fierna, la gé-
nesis del altruismo, pero restringido a un grupo cerrado,
sin fuerza de expansion, sin elasticidad.

Ill. La vida gregaria, es decir, la de los animales que
viven en ganados o en hordas, esta fundada sobre el afrac-
tivo de lo semejante hacia lo semejante, sin distincion de
sexos, y manifiesta por primera vez las verdaderas fenden-
cias sociales por el habito de obrar en comiin.

En su grado méds bajo consiste en reuniones accidenta-
les e inestables que son como ensayos de la vida en co-
miin. Todo el mundo sabe que los animales pelagicos for-
man bandas enormes, guiadas por la temperatura del agua
o la direccion de las corrientes.-Se sabe también lo que pa-
sa en los casos de emigracién de las orugas, de la langos-
fa, y sobre todo de los pajaros. Numerosas especies de
animales se reunen mafiana y tarde para cantar, gritar,
pretenderse, recrearse, y viven dispersas el resto del tiem-
po. Esto nos muestra «una inclinacién social latente, dice
Espinas, siempre dispuesta a manifestarse cuando ninguna
otra la combate». :

Mas alto estdn las reuniones, de duracién variable, pe-
ro voluntariamente formadas y mantenidas en visfa de un
fin comiin. Tienen estas los caracteres de una sociedad:
comunidad en el esfuerzo, sinergfa y reciprocidad de servi-
cios. Darwin (1) ha facilitado muchos ejemplos: los pelica-
nos pescan en comin y forman alrededor de su presa una

(1) Darwin, The Descent of Man, cap. Ill. Véase también Espinas, op.
¢cit., seceion IV;
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red viviente en la cual la encierran; los lobos y los perros
salvajes cazan en bandas y se ayudan mutuamente para
afacar a sus victimas, etc. Estas sociedades son un poco
accidentales e inestables y pueden acabar por una lucha
para el reparto del botin. Mucho mas estables son las que
fienen por objeto la defensa comiin: los conejos se advier-
ten del peligro, y muchos mamiferos y pajaros colocan cen-
tinelas (ya se sabe lo dificil que es acercarse a los animales
reunidos en ganados); los monos se limpian reciprocamen-
fe su miseria, se sacan las espinas adheridas a su pie!, for-
man cadena para franquear la distancia que media enfre
dos arboles, y se unen para levantar una piedra grande; en
fin, formados en bandas bajo la direcciéon de un jefe, se de-
fienden con energia y saben salvar a sus compafieros aun
con riesgo de su vida. Se podrian citar con profusién he-
chos de este género. Sin duda no encontramos aqui toda-
via la organizacion permanente, la division estable del tra-
bajo, y la continuidad propias de las sociedades animales
superiores; pero la instabilidad y la intermitencia de estas
formas sociales nos hacen comprender mejor por qué exis-
ten y en dénde tienen su origen.

Las tendencias sociales derivan de la simpatia; nacen
de condiciones deferminadas. A la cuestion de: gcémo na-
cen, donde esta su fuente, cudl es su origen? han respon-
dido los hechos antes notados. Nacen de la naturaleza de
las cosas, de las condiciones de existencia del animal;
no descansan sobre el placer, sino sobre la afirmacién
incosciente de la voluntad de vivir; son el auxiliar del ins-
finto de conservacioén. «L.a sociedad, dice con razén Spen-
cer, esta fundada sobre su propio deseo, es decir, sobre un
insiinto».

La vida gregaria, como este autor lo ha mostrado en sus
detalles, predomina en los herbivoros y granivoros, que,
en general, mal dotados para la lacha y encontrando los
pastos en abundancia, tienen ventajas en vivir en multitud.
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Esta es rara entre los carnivoros; estan éstos bien ar-
mados, fienen necesidad de recorrer grandes espacios en
busca de sus presas; fienen ventajas en vivir aislados, sal-
vo los casos mencionados mas arriba en los que se aso-
cian para una caza dificil o confra un enemigo peli-
groso (1).

Anadamos que hay animales que, persiguiendo sus ven-
tajas, viven ya en sociedad, ya aislados. «Algunos pdajaros
sociables de Ausiralia consiruyen especies de cunas de ra-
maje para reunirse en gran niimero duranfe el dia. En la
época del celo se disuelve la sociedad y cada pareja se re-
fira aparte para consfruir un nido solitario. En tanto que
duran las familias temporales, no hay reunién ni vida en
comiin: ésta no se empieza hasta que los hijos pueden ufi-
lizar sus alas. Estos nos ofrecen uno de los mil ejemplos
que se pudieran citar (2).

En suma, la vida gregaria depende de la talla, de la
fuerza, de los medios de defensa, del género de alimenta-
cion, de la distribucién del alimento, del modo de la pro-
pagacion. Derivado de la necesidad, este habito de vivir en
comiin crea una solidaridad no mecdnica y exferior, sino
psicolégica: la vista, el contacto, el olor de sus compaiie-
ros constifuyen, en cada individuo, una porcién de su pro-
pia conciencia, de la cual sienfe la falta; es conocido el es-
tado de angustia y las lamentaciones de un animal, que el
azar ha separado de su ganado.

Aqui se presenfa una cuestion discufible, indicada im-
plicitamente en la exposicién que precede, pero que no
puede ser fratada de paso. Por el momento me limiio a ci-
tarla. Si aproximamos las sociedades familiares y las gre-
garias, ¢qué relacién media enfre ellas? Nos enconframos

(1) Herbert Spencer, Psychology, t. IL. par: 503 y siguientes,
(2) Houssay, Revue philosophique, Mayo 1893, p. 587.
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en presencia de dos opiniones o feorias: la una esta por la
unidad, la otra por la dualidad.

La primera, la mas antigua y la méas esparcida, hace
salir la vida social de la vida doméstica. La familia es la
molécula social; por su acrecentamiento se forman agrega-
dos cada vez mas complejos, en los que la vida en comiin
crea una solidaridad y un cambio de servicios, es decir,
las condiciones de una sociedad.

La segunda admite dos grupos de tendencias y de sen-
timientos. irreductibles, independientes el uno del ofro,
aungue tengan punfos de contacto. El instinto social no
deriva de las emociones domésticas, como éstas no deri-
van de las emociones sociales. Son distintas por natura-
leza; cada una tiene su fuente: la una en la atraccion de lo
semejante por lo semejanfe, sin distincion de sexos, la ofra
en el apetito sexual y el desenvolvimiento de las emociones
tiernas. '

Hay mas: algunos autores, sobre tedo los zoélogos,
han sostenido gque no hay solamente dualidad, sino anfa-
gonismo. Alli donde los sentimientos de la vida doméstica
son solidos, es nula o débil la solidaridad social. Alli don-
de la solidaridad social es estrecha y rigurosa, las tenden-
cias familiares son nulas o borrosas y fransitorias; ejem-
plos, las abejas y las hormigas. El caso de los pajaros de
Australia nos muesira esfe anfagonismo en forma alfer-
nante; la tendencia social y la familiar predominan, ya la
una, o ya la ofra. Sin duda, que este antagonismo no es
irremediable, y tolera transacciones y arreglos; pero de
hecho hay una dualidad irreductible. Volveré después so-
bre este debate, declarando de antemano que la tesis dua-
lista me parece uinicamente admisible.

IV. Las sociedades superiores son aquellas en que
el animal ha adquirido su mas alto grado de desenvol-
vimiento social. Se encuentra aqui divisién del trabajo,
solidaridad, estabilidad y continuidad a fravés de las gene-
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raciones. Tales son los abejas, las avispas, las hormigas,
los termitas, los castores, etc. No entra en nuestro asunto
estudiarlas, puesto que nuestro tinico fin es el de seguir
las tendencias sociales hasta su apogeo; pero el problema
indicado mas arriba vuelve aqui: (Sobre qué fundamento
descansan estas sociedades superiores? Espinas. que ad-
mite la fesis de la familia considerada como origen de la
vida social, las clasifica entre las sociedades que tienen
por objeto la reproduccidn. Por nuestra parte, las relacio-
namos con el estado gregario, cuyo momento extremo de
perfeccion sefialan. Notemos a este propésito los inconve-
nienfes de una falsa oposiciéon y las dificultades facticias
que de ella se desprenden. El autor establece (pag. 370 y
siguienfes) una comparacioén detallada entre las sociedades
de las abejas y las de las hormigas; muestra la superiori-
dad de éstas, que, seglin las circunstancias, cavan, escul-
pen, edifican, cazan, almacenan, recogen las mieses. fie-
nen esclavas, ganados, hacen la guerra, y cuando luchan
confra las avispas (guerreras equivalentes de las abejas)
alcanzan la victoria; muesira también claramente que esta
superioridad es debida a sus habitos lerrestres, donde no
hay un contacto, no hay una marcha, que no deje una en-
sefianza precisa. Pero esta superioridad les embaraza. En
efecto, una colmena es una sociedad doméstica perfecta,
puesto que la «reina», es decir, la madre comiin, es el alma
visible de la vida social entre las abejas Lln hormiguero
es imperfecto, «inferior», como sociedad domésfica, por-
que confiene muchas hembras. La aparente contradiccion
se desvanece, si se considera que en ambos casos, sobre
fodo en el segundo, ¢l elemento esencial es la solidaridad
enire los miembros, la atraccion entre los semejantes, y
que, por consecuencia, se les debe relacionar con el tipo
de la vida gregaria, no con el fipo de la vida doméstica.
Por lo demdas. ni en uno ni en ofro caso exis*s la verda-
dera familia en el verdadero sentido de la palabra; no hay
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necesidad de aplazar su demostracién: basta con notar
la ausencia del amor maternal. También algunos autores
se han valido de esto para sostener, como hemos dicho,
que este alto desenvolvimiento de las tendencias sociales
no ha sido posible sino porque han abortado de las ten-
dencias familiares.

||

Pasando del animal al hombre, la situacién es la mis-
ma, y la tendencia a la vida social, a pesar de sus miilti-
ples adaptaciones, no cambia de naturaleza; hay siempre
en el fondo una solidaridad y una reciprocidad de servicios
determinados por las condiciones de la existencia hurana
y variables como ellas. No es este el lugar de insistir so-
bre esto; pero la cuestion indicada precedentemente—la de
la relacién entre las manifestaciones afectivas que sirven
de base a la familia por una parte, y las que son el funda-
mento de la vida social de ofra—se presenta de nuevo.
No se la puede eludir si se desea alguna aclaracion sobre
el origen de los senfimientos sociales.

Si se pone la familia como el hecho primitivo, que por
su acrecentamiento ha producido el clan, después los agre-
gados mas complejos, como las fribus ligadas enire si por
el recuerdo de un antepasado comiin, y finalmenfe someti-
das a la autoridad de un rey patriarca, el desenvolvimiento
social no es mas que una sencilla expansion de la familia
nafural. En esta hipétesis, las tendencias domésticas (fun-
dadas sobre la reproduccién) son primitivas; las tendencias
sociales son derivadas y de segunda o de fercera forma-
cion,

8i, por ¢l contrario, se consideran los grupos sociales
mas pequenos (hordas, clanes, de cualquier modo que se
les liame) como existiendo por si mismos, independiente-
mente del grupo doméstico, la tendencia a vivir en socie-
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dad es irreducfible y auténoma: no hay mdas que un sélo
fenémeno afectivo mds general del cual debe derivarse, la
simpatia.

Evidentemente no puede darse solucion a este debate
a priori sino por la interpretacion de los hechos. Ahora
bien, los documentos no faltan, suministrados por la etno-
logfa de los pueblos primitives actualmente existenfes y
observables, por la historia de las épocas mads remotas,
por los monumentos literarios de las primeras edades, eco
de los tiempos prehistéricos. No faltan obras autorizadas
sobre esta cuestion (Mac-Lennan, Bachofen, Taylor, Sum-
ner Maine, Starcke, Westermarck, para no citar mas que
algunos.) Aungue haya muchas divergencias sobre los he-
chos y en cuanto a las inferpretaciones de los hechos, es
muy débil la probabilidad en favor de la prioridad de la
familia, y muy grande en favor de dos desenvolvimientos
distintos con los puntos inevitabies_de contacto y de inter-
ferencia.

Recordemos primeramente sobre la evolucién de la fa-
milia y sobre el desenvolvimiento social, los resultados
mas generalmente admitidos.

1.° La evoluciéon de la familia no se ha producido
ciertamenfe en todas parles de una manera idéntica, lo
cual permite siempre al critico oponer hechos a la tesis
que combate. Por una enifermedad inherente al espiritu
humano, cada aufor, en general, tiende a reducirlo todo a
una férmula a imponer a los hechos la unidad perfecta,
gue, en semejante materia, parece poco probable. Los que
asignan a la familia la evolucion mas larga, admiten tres
perfodos: promiscuidad, matriarcado, patriarcado.

El periodo de la promiscuidad primitiva (Bachofen,
Mac Lennan, Giraud-Teulon, efc.) es aprobado y rechaza-
do por muchos autores. En todo caso no parece que se
mueda erigir en regla sin excepciones. Sin embargo, sin
hablar de instifuciones arcdicas que han sido interpretadas
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en esfe sentido y como supervivencias, hoy dia se acercan
todavia a ella algunas peblaciones tartaras. En Hawai, el
individuo era pariente de toda la horda y la edad iinica-
mente regula los parenfescos: todos llaman abuelo y abue-
la a todos los viejos indistintamente; padre y madre a fo-
dos aquellos que por la edad podrian ser sus padres; her-
manos y hermanas a todos los de su generacién, y asi
sucesivamente para los hijos e hijas, nietos y nietas. Estos
cinco términos expresan fodos los grados de parentesco
conocidos. Notemos al paso que para negar la existencia
de este periodo, se ha hecho valer una razén psicolégica
bastante débil; tal es la de que la envidia natural en el
hombre, habria hecho la promiscuidad imposible y todavia
menos durable. Los que han aventurado esfe argumento
se han imaginado excesivamente al hombre primitivo con-
forme al hombre civilizado. Sea lo que quiera, esta masa,
sin parentesco individual, es més bien sociedad que fami-
lia; para decirlo mejor, es un estado de indeferenciaciéon
que se podria asimilar a las formas mas bajas de las socie-
dades animales (de nutricion) indiferenciadas fambién.

En el periodo del matriarcado, que parece haber sido
muy largo, la madre es el centro de la familia. Esta forma
doméstica con poligamia, poliandria y aun con monoga-
mia, ha dejado tantos vestigios y se encuenira todavia en
tantas razas y paises diferentes, desde los egipcios anti-
guos y los etruscos, hasta los indigenas actuales de Suma-
tra y ciertas regiones de Africa, que la discusion no es po-
sible sobre este punto. La mujer da su nombre a los hijos,
la consanguinidad es conforme a las mujeres, la herencia
de los bienes (no siempre la de las dignidades politicas),
es seglin la linea femenina; el papel principal pertenece al
hermano de la madre (al tio), no al padre. Se ha disertado
mucho sobre las causas del matriarcado; ¢deriva de la ig-
norancia presumida del padre verdadero o de una opinién
comiin sobre su insignificancia? Cualquier opinion que se

24
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adopte, me parece bastante natural aproximar el matriarca-
do a la forma predominante entre los animales; las socie-
dades maternales sin intervencién del macho.

El patriarcado (agnatio), que hace del padre el ceniro
de la familia, nos lleva a la época histérica y aun la ha
adelantado en algunas partes del globo. Su aparicién ha
sido saludada en términos liricos por Bachofen, como el
triunfo de la idea sobre la materia. «Por el principio espiri-
tual de la paternidad se rompen las cadenas del telurismo»;
es una conquista del espiriftu sobre la naturaleza sensible,
sobre esto que se foca y que se ve (1). No se sabe cémo
se ha producido: por adopcion, o por un simulacro de par-
to. En todo caso, responde a la enfrada del macho en las
sociedades animales.

2.° Compleliamente distinto es el desenvolvimiento de
la vida social. Estarfa fuera de nuesfro propdsito recordar
las fases sucesivas; limitémonos a la cuestién de origen.
,Oué era el hombre primitivo? Sobre esfe punto se ha es-
crito, disertado y congeturado mucho. Herbert Spencer en
su Sociologia (t. 1.), ha hecho una restitucién completa se-
giin los documentos de la prehistoria; las sepulfuras, so-
bre todo, del estado de los salvajes confemporaneos. Na-
da induce a creer que este retrato convenga a todos los ca-
sos; ha existido; no un hombre primitivo, sino hombres
primitivos, bastantes diferentes segiin las razas y el medio.

Por lejos que se remontfe la primera forma de la vida en
comun parece haber sido la horda, agregado sin estabili-
dad, sin organizacién, sin distincion de parentesco, cons-
titufda instintivamente en vista de la utilidad y de la defen-
sa. Pero la verdadera unidad social que se ha producido
aforfunadamente en los diversos puntos del globo, es el

(1) Mutterrecht.p, 17-19. Véase también su interpretacién de los mi-
tos de Orestes y de Belerofonte como expresion del triunfo del patriarca-

do, p. 85.
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clan (y las instituciones analogas), agregado fijo, estable,
coherente, cerrado, fundado sobre una afiliacién religiosa
o de otro caracter, pero no sobre la descendencia indepen-
diente de las condiciones de la familia: un hombre no pue-
de pertenecer simultdneamente a dos clanes, y con frecuen-
cia cada uno de estos grupos estd respecto de los ofros en
una relacion de hostilidad. ¢(Cémo ha podido esta molé-
cula social agregarse a otras y romper sus esfrechos limi-
tes este organismo muy cerrado, para extenderse por acre-
centamienfo y fusion? Esta es una cuestion bastante oscu-
ra: tal vez por la exogamia, es decir, por la costumbre im-
perativa que prohibia el matrimonio dentro del grupo (sin
embargo, en ofros grupos era la endogamia, es decir, la
prohibicién del matrimonio fuera de él); pero es mas pro-
bable que el gran agente de asimilacién y de fusion haya
sido la guerra, seguida de la asimilacién de los vencidos.

Esta sencilla comparacién muestra que la familia y el
clan no son instituciones similares: la primera es un grupo
auténomo que pertenece @ un amo y que tiene por fin el
goce de los bienes; el segundo es un grupo de ofra natu-
raleza cuyo fin es la lucha en comiin por la existencia. «<En
todas partes donde los intereses defendidos por la familia
son menos importantes que los del clan, la familia sufre el
influjo de las ideas que gobiernan la organizacion del clan;
y este hecho se repite en todas las sociedades primitivas
en donde la defensa contra el enemigo exterior es la nece-
sidad dominante (1)». El grupo familiar y el grupo social
proceden cada uno de tendencias diferentes, de necesida-
des distintas; cada uno tiene su origen psicologico espe-
cial e independiente y no hay derivacion posible del uno
al otro.

(1) Starcke, La famille primitive, p. 116.
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La vida en comiin, aun bajo la forma gregaria, exige
ciertas maneras de obrar y habitos fundados sobre la sim-
patia y determinados por el fin que todos persiguen con-
certadamente. Para que llegue a ser estable y constituya
una sociedad, es menester que se agregue aqui un elemen-
tfo de fijeza: la conciencia clara o vaga de una obligacion,
de una regla, de lo que debe ser hecho o evitado. Esta es
la aparicion del senfimiento moral. Todas las concepcio-
nes de la moralidad, groseras o refinadas, teéricas o pura-
mente practicas, concuerdan en este punto; las divergen-
cias no existen, pracficamente, mas que sobre los caracte-
res del acto reputado obligatorio; teéricamente, sobre su
origen.

Toda moral rea/ que ha vivido, es decir que ha regido
una sociedad, grande o pequefia, de hombres; que ha exis-
fido no en las construcciones sabias y abstractas de los mo-
ralistas, sino en el desenvolvimiento concreto de la histo-
ria, y que ha cumplido su ciclo entere, presenta dos perio-
dos principales.

El uno instintivo, espontdneo, inconsciente, irreflexivo,
determinado por las condiciones de existencia de un grupo
dado en un momento especial. La moral se expresa por las
cosfumbres, mezcla heterogénea de creencias y de actos
que, desde el punto de vista de la razén y de una cultura
mas adelantada, las consideramos nosoifros, ya como mo-
rales, ya como inmorales o ya como amorales; es decir,
pueriles y fitiles, pero que todas eran de observancia ri-
gurosa.

El ofro, consciente, reflexivo, de miiltiples aspectos,
complejo, como las formas superiores de la vida social y
moral. Se manifiesta en las instituciones, las leyes escritas,
los codigos religiosus o civiles; mas todavia en las espe-
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culaciones abstractas de los moralistas filésofos. Después,
alcanzado el apogeo, aparecen vagas aspiraciones hacia
un nuevo ideal enfrevisto, y el ciclo comienza de nuevo.

La mayor parte de los constructores de la moral sabia
han desdefiado la del primer periodo; con bastante error,
pues esfa es el origen. De aqui procede también que, so-
bre el origen del desenvolvimiento moral. existan dos fesis
contrarias.

Los unos lo buscan en el orden del conocimiento, de
donde hacen proceder todo lo demas; suponen ideas inna-
tas, o una adaptacién adquirida a la larga y fijada por la
herencia (Spencer), o la conciencia de un imperativo cate-
gorico, o la nocién de ufilidad, soluciones todas intelectua-
listas.

Los ofros lo buscan en el orden de los instintos y de
los sentimientos. Admiten tendencias, impulsos dados en
nosofros por la naturaleza, es decir, que forman parte de
nuesfra organizacién, como el hambre y la sed, cuya sa-
tisfaccion produce placer y la no satisfaccion dolor; esta
es la tesis afectiva.

No son ambas absolutamente inconciliables; respenden
cada una a un periodo diferente de la evolucion; la tesis
afectiva, al momento insfintivo y de caos moral; la tesis
intelectualista al momento de reflexién y de organizacion
racional; pero es claro que solo uno tiene el derecho de
reivindicar la nota de origen. Se puede decir bajo otra for-
ma: hay en la conciencia moral dos elemenios, el juicio y
el sentimiento. El juicio de aprobacién o de desaprobacién
sobre nuestra conducta y la de ofro es el resultado de un
proceso mds profundo, no infelectual, de una manera de
sentir: no es sino la traduccién clara e inteligible en la con-
ciencia. Suponer que una idea completamenfe desnuda,
completamente seca, que una concepcién absfracta sin
acompafnamiento afectivo, semejanfe a una nocién geome-
trica, ejerza la menor influencia sobre la conducta humana,
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es un absurdo psicolégico. Sin duda debe admitirse que la
evolucion es mas bien de las ideas morales que del senti-
miento moral, que no es en si mismo mas que una tenden-
cia a obrar, una predisposicion; pero una evolucién de
ideas puramente especulativas, sin ninglin acompaiiamien-
fo afectivo, no producira nada en el orden practico. Note-
mos que la oposicion de estas dos fesis se refleja constan-
femente en la historia de las teorias morales. En Inglate-
rra, donde predomina la psicologia, la docirina del senti-
miento ha fenido siempre numerosos campeones desde
Shaftesbury hasta nuestros dias. En Alemania, donde pre-
domina la metafisica, la docfrina intelectualista tiene el
principal papel desde Kant (excepto Schopenhauer y sus
partidarios): es muy natural que los metafisicos, infelectua-
listas por temperamento y por profesion adopten esta po-
sicién.

Por lo demés, no se frata para nosotros sino del senti-
miento moral, y sélo de él, los otros elementos de la mo-
ralidad no entran en nuestro estudio. Hay, en el fondo, un
movimienfo o suspension del movimiento, tendencia a
obrar o a no obrar; no es debido en su origen, a una idea
0 a un juicio, es instintivo en lo cual consiste su fuerza. Es
innato, no al modo de un pretendido arquetipo, infuso en
el hombre, invariable, patente en todas partes y siempre,
sino a la manera del hambre y la sed y ofras necesidades
constitutivas. Es necesario, obliga a obrar como la vista
del agua impulsa al dnade a zambullirse (cuando no es de~
tenido por tendencias confrarias). Por esto debe decirse
que el hembre que se lanza bruscamente al peligro para
salvar a ofro, es mas moral en el fondo que aquel que no
lo hace mas que por reflexién; es necesario haber sido ce-
gado por los prejuicios intelectualistas para sostener lo
contrario. La moralidad nrafural es un don—los tedlogos
dirian una gracia—siendo la moral artificial. adquirida, Ia
que se mide por la cantidad de resistencia vencida. En fin,



LOS SENTIMIENTOS SOCIALES Y MORALES 375

como toda tendencia, fermina en una satisfacion o en una
contrariedad (el remordimiento) (1). En suma, su innatis-
mo y su necesidad son del orden mofor, no del orden infe-
lectual.

Fijados estos caracteres, sigamos la marcha de su evo-
luciéon. Presenta dos aspectos: 1.° positivo, que correspon-
de a la génesis de los sentimientos de beneficencia o de
altruismo activo—evoluciéon interna, es decir, del sen-
timiento primitivo en ¢l mismo y por él mismo; 2.° nega-
tivo; que corresponde a la génesis de los sentimientos de
justicia—evolucién externa, es decir, producida bajo la
presion de las condiciones de existencia y de medios coer-

citivos.

I. Comprendemos bajo el nombre de beneficencia o
de altruismo activo sentimientos tales como la benevolen-
cia, la generosidad, la abnegacién, la caridad, la piedad,
efcétera; en una palabra, los que son extrafios o contrarios
al instinto de la conservacion individual. Tienen por condi-
ciones fundamentales dos hechos psicolégicos ya estu-

diados:
1.° La simpatia, en el sentido etimolégico, es decir,

(1) «Los australianos atribuyen la muerte de los suyos a un maleficio
hecho por alguna tribu vecina; por esto consideran como una obligacion
sagrada vengar la muerte de todo pariente, yendo a matar a un miembro
de aquella tribu. Un indigena que habia perdido a una de sus mujeres anun-
¢ié su intencién de ir a matar una a otra tribu lejana. El magistrado le res-
pondié que si cometia este acto lo pondria en prisién por toda su vida. No
fué, pues, pero se iba aniquilando de mes en mes: el remordimiento le aver-
gonzaba, no podia ni comer, ni dormir, el espiritu de su mujer le visitaba y
le reprochaba su negligencia. Un dia desapareci; un afio después reapare-
¢i6, habia cumplido con su deber.» (Guyau, Esquisse d'une Morale etcéte-
ra, p. 109.) He aqui un ejemplo de moralidad instintiva y de inmoralidad
racional. Notemos que en esta obra Guyau vuelve a latesis del instinto
moral que ha adoptado, después de haberla criticado precedentemente en su

Morale anglaise (111, cap. IV).
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un unisono afectivo, la posibilidad de sentir con ofro y
como ofro. (Podria descansar una sociedad sobre este
tinico estado? En rigor, si, pero momentanea, precaria,
inestable; hemos encontrado ejemplos en el estado grega-
rio, animal o humano. La estabilidad exige lazos mas soli-
dos, los lazos morales.

2. La tendencia altruista, emocion tierna que existe
en todos los hombres, salvo las excepciones mencionadas
al final de este capitulo, y que se refieren a nuestra cons-
titucién, como tener dos ojos y un sélo estémago. S

Ahora, la cuestién que se presenta es esta: (Como se
desenvuelve el altruismo activo? {Por qué mecanismo psi-
cologico? ¢(Coémo del egoismo primitivo salen los sen-
timientos desinteresados? Aparte las soluciones metfafi-
sicas, como la de Schopenhauer sobre la piedad univer-
sal, la compasién (Mitleid) para todos los seres, fundada
sobre la conciencia vaga de una comunidad de naturaleza
y de una idenfidad de origen, concepcién monista. Me
atengo a una explicacién estrictamente psicolégica.

La génesis de la benevolencia resulta de una forma
particular de actividad acompanada de placer; esta férmula
vaga y oscura se va a precisar.

La tendencia fundamental consiste en primer férmino
en conservar y en seguida en extenderse, en ser y en ser
mejor, es decir, en gastar su energia. Este gasto lo puede
dirigir el hombre sobre las cosas: corta, talla, taja, destru-
ye, derriba; es una actividad desfructora; siembra, planta,
construye, es una actividad constructora o creadora. Puede
aplicarla a los animales o a los hombres: injuria, perjudica,
maltrata, destruye; o bien, cuida, ayuda, salva. —La activi-
dad destructora va acompanada de un placer, pero pato-
I6gico, porgue es la causa de un mal. La actividad conser-
vadora o creadora va acompafiada de un placer puro, que
no deja tras sf ningtin senfimiento penosc; por consecuen-
cia, tiende a repetirse y a acrecentarse: el objeto o la per-
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sona causa del piacer, deviene centro de atraccidn, el pun-
to de unién de una asociacion agradable. En resumen,
tenemos: 1.°, una fendencia a desplegar nuestra actividad
creadora; 2.°, el placer de tener un buen éxito; 3.°, un ob-
jeto o un ser vivo cuyo papel es receptivo; 4.°, una asocia-
cion entre este sér o este objeto y el placer sentido;
de aqui una atraccién aumentada sin cesar hacia esle ser o
este objeto. La tendencia a obrar en un sentido conserva-
dor y la ley de la transferencia (véase la primera parte,
cap. XIl) son los agentes especiales de la génesis del al-
fruismo.

Justifiquemos esto con algunos ejemplos. Si se reflexio-
na en lo que precede, se comprendera que la benevolencia
puede muy bien ser el resultado de una casualidad y no
tener en su origen ningtin cardcter intencional. Un hombre,
descuidadamente, arroja agua sobre una planfa que se
seca en su puerta; al dia siguiente notfa por casualidad que
comienza a reverdecer, y la vuelve a regar, esta vez con
intencién, le interesa cada vez mds, le toma apego y no
quisiera verse privado de ella (1). Hé aqui un hecho bes-
tante comiin, y no hay nadie que no haya hecho alguna
cosa semejante; no tiene valor mdas que por gue nos mues-
tra la génesis del sentimiento en toda su simplicidad. Si
esto pasa con una planta, jcuanto mas facilmente pasara
con un animal o con un hombre!

Es un hecho que puede observarse el de que un hombre
se apega a otro mucho méds en razén de los servicios que
le presta gue por los que de él recibe. Hay en general una
corriente mas fuerte de benevolencia del bienhechor hacia
su protegido, que del protegido a su Lienhechor. La opi-
nion comiin considera esto como il6égico; si lo es, desde
el punto de vista de la razoén, pero no desde el punfo de

(1) Friedmann, Genesis of desinterested Benevolence, en el Mind, tomo
11, 1876, p. 404.
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vista del sentimiento; y el andlisis precedente muestra que
esto debe ser asi, porque el bienhechor ha puesto mas de
si mismo en el protegido que lo que puede poner éste en
su bienliechor; por esto en muchos el reconocimiento tiene
nzcesidad de ser sostenido por la reflexion.

Si uno se siente mal inclinado hacia ofro, el mejor y
el mas seguro remedio contra la aversién que comienza es
el de hacerle algtin servicio. Por el contrario, el que rehusa
todos nuestros presentes y los evita obstinadamente, llega
a ser un objeto de indiferencia y hasta de odio.

«Los moralistas antiguos, dice Friedmann, habian no-
tado que durante las proscripciones de la Repiiblica roma-
na hubo muchos ejemplos de hijos que habian denunciado
a su padre, y que ningtn padre denuncié a su hijo. No
podian explicarse este hecho: esto depende de la constitu-
cion de la familia en Roma, en la que el padre podia hacer
mucho bien a sus hijos, mientras que éstos estaban siem-
pre bajo su dependencia.»

Se podrian citar otros muchos hechos que justifican la
exactitud del analisis que precede. Tal es el mecanismo
por ¢l cual el nuesfro yo afectivo viene a exteriorizarse, a
enajenarse; pero nada se efectuaria si no tuviese por origen
y por punto de partida una fendencia primitiva que hemos
estudiado precedentemente bajo el nombre de emocién
fierna. Es claro también que la benevolencia es un término
genérico que designa formas variables, segiin las circuns-
tancias; caridad, generosidad, abnegacién, etc.

La extensién y acrecentamiento del sentimiento de la
beneficencia se han producido lentamente y por obra de
algunos hombres, que merecen ser llamados invenfores
en moral. Esta expresion puede sonar de una manera ex-
trafia en los oidos de algunos, porque estan imbuidos de
la hipétesis de un conocimiento del bien y del mal, innato,
universal, repartido entre todos los hombres y en todos
los tiempos. Si se admite, por el contrario—como impone
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la observacion —no una moral completamente hecha, sino
una moral que se hace, es necesario que sea la creacion,
el descubrimiento de un individuo o de un grupo. Todo el
mundo admite inventores en geomelria, en miisica, en las
arfes plasticas o mecéanicas; pero ha habido también hom-
bres que, por sus disposiciones morales, eran bastante
superiores a sus confempordneos y han sido los promoto-
res, los iniciadores. Notemos (pues este punto es de la
mayor importancia) que la coacepcién fedrica de un ideal
moral mas elevado, de una etapa por franquear, no basta;
es necesario una emocién potente que haga obrar, y por
contagio comunique a los otros su propio impetu. La mar-
cha hacia adelante se mide por lo que es senfido, no por
lo que es concebido,

La especie humana, en su origen, jha sido antropofa-
ga? Unos lo afirman, otros lo niegan. Lo que es cierfo es
que la costumbre de comerse a sus semejantes ha existido
en muchos lugares, y existe todavia. Se ha explicado por
la penuria de alimentcs, por creencias supersticiosas, por
la embriaguez del triunfo que aniquila al vencido, por la
idea de asimilarse su fuerza y su valor, y por ofras razo-
nes mas; pero no se ha notado que su extincién no se ha
debido siempre a la intervencion de las razas superiores.
Esta se ha producido muchas veces en el lugar mismo. En
las islas Taiti habia desaparecido un poco antes de la lle-
gada de Bougainville: entre los Pieles Rojas, y aun enfre
los Fidjianos, se habian formado partidos para suprimir la
antropofagia, y atin mas las torturas infligidas a los prisio-
neros de guerra. Los promotores de esta abolicion—indi-
viduos o grupos—han sido inventores. Es conocida la uni-
versalidad de los sacrificios humanos; se encuentran sub-
sistentes todavia en la época histérica de la China a la Ju-
dea, de la Grecia a la Galia, de Cartago a Roma. (Cémo
han desaparecido? No hay sobre este punto mds que igno-
rancia o leyendas; pero no han desaparecido sino por obra
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de los hombres. Du Chaillu cita un caso en el que Ia refor-
ma se ha hecho de golpe: fué un jefe africano el primero
que ordend que no se matase ningtin esclavo sobre su fum-
ba (1). Entre los Aztecas, de sangrienta religion, una sec-

ta que se formo antes de la llegada de los espaiioles se ha-
bia puesto bajo la proteccién de un dios que tenia horror a
la sangre. Todos los grandes legisladores antiguos, histo-
ricos o legendarios, Manii, Confucio, Moisés, Budha, se
podria decir, todos los fundadores de religion han sido in-
ventores en moral; que la invencion venga de ellos solos o
de una colectividad, de la cual son el resumen y la encar-
nacién, importa poco.

Seria facil continuar esta demostracion historica; esto
basta para justificar el término inventores. Por causas que
ignoramos, analogas a las que producen un gran poeta o
un gran pintor, surgen hombres de una superioridad mo-
ral indiscutible, que res/enfen lo que los demas no sienten,
como pasa exaclamente a un poeta con relacion a la mul-
titud. Y para uno que haya vencido. jcudntos se han malo-
grado, faltos de un medio favorable! Lin San Vicente de
Paul entre los Canaques es tan imposible como un Mozart
entre los habitantes de la Tierra del Fuego.

En las sociedades primitivas ha habido una larga lucha
entre tendencias egoistas mas fuertes, de accién disolven-
te y las fendencias altruistas débiles, intermitentes, cuyo
progreso se ha hecho por algunos reveladores y también
con el apoyo de la fuerza de la cual nos queda que hablar.

II. Examinemos ahora el desenvolvimiento del senti-
miento moral bajo su aspecto negativo y restrictivo, es de-~
cir, como sentimiento de lo justo. Aqui el elemento intelec~
tual es evidentemente el que prepondera y su evolucién la
que arrastra a la ofra.

(1) Staniland Wake, Evolution of Morality. t. 1. p, 427 y siguientes.
Consiiltese para los hechos de este género.
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«La justicia, dice Littré, tiene la misma base que la cien-
cia». La una se apoya sobre el principio de identidad que
rige el dominio de la especulacion; la ofra se apoya sobre
¢l principio de equivalencia y rige el dominio de la accion.
Justicia en su origen, es compensacion, indemnizacién. Su
evolucién parte de una manifestacién instintiva, semi-cons-
ciente, para elevarse por una marcha progresiva a una con-
cepcion universalista. Notemos los principales momentos.

El primer momento, muy bajo, no es ni moral ni social,
sino puramente reflejo y animal: es «un reflejo defensi-
vo» (1). El individuo que sufre una violencia, que se cree
atacado o lesionado reobra al momenfo; es «el instinfo de
conservacion exasperado» o para llamarlo por su nombre,
la venganza. Tal es el salvaje que, a la vista de Darwin,
abrié. la cabeza a su hijo, culpable de haber dejado caer

“una provisién de conchas, fruto de una pesca laboriosa.

Este reflejo defensivo es un rasgo frecuente de la psicolo-
gia de las multitudes, y es iniitil dar ejemplos. Puede pare-
cer peradégico tomar la venganza como punto de parfida
del senfimiento de la justicia; pero vamos a verla mitigar-
se y hacerse racional.,

En efecto, un segundo momento responde a la vengan-
za diferida, por premeditacion, reflexién o causa analoga.
Tiende hacia la equivalencia y llega a ella bajo la forma
del talién, tan frecuente en las sociedades primitivas. La
idea de la igualdad, diente por diente, ojo por ojo, apare-
ce; el instinto se ha intelectualizado.

Hasta aqui la compensacién reclamada parece no fener
mas que un caracter individual, pero muy pronto debié to-
mar un cardacter colectivo, en razon de la solidaridad estre-
cha que une los miembros del pequefio agregado social,
del clan o de la familia. La opinién omnipotfente obliga a
perseguir la venganza, aun cuando la parte lesionada no

(1) Letourneau L'évolution juridique chez différents peuples.
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lo quisiera; y cuando la vendeffa se ejerce de clan a clan,
aparece el momento de la responsabilidad colectiva y se
amplia la nocién de la compensacion debida.

Sin embargo, la venganza reintegra en el agregado so-
cial un estado de guerra que es menester eliminar; de aquf
una reaccion de la comunidad para suprimirla o atenuarla.
Este es el momento del arbitraje y de la composicién. Mu-
chos hechos muestran que. en el origen, la decision de los
arbitros no tenia valor obligatorio y no era apoyada por
ningiin medio coercitivo. Establece menos una culpabili-
dad que una indemnizacién que dar a los que tienen dere-
cho a ella; el proceso criminal es un proceso civil.

A este arbitraje temporal y falto de sancién, el desarro-
llo social sustituye légicamente un arbifraje permanente y
con garantia, ejercido por un jefe o una aristocracia o por
la asamblea del pueblo. La compensacion llega a ser obli-
gatoria e impuesta por la fuerza. El condenado debe so-
meferse o salir del grupo; la comunidad excomulga al re-
fractario, y en las sociedades primitivas la vida del outlaw
es insostenible; vemos sus equivalentes en las huelgas ac-
tuales. Notemos también el uso bastante extendido de una
divisién de la indemnizacién impuesta: una porcion se le
daba a la parie lesionada, la ofra al Estado, es decir, al
jefe. La nocidn de justicia ha tomado un caracter netamen-
te social,

En fin, solo le falta universalizarse. Durante mucho
tiempo ha quedado encerrado en los limites del grupo so-
cial. Es bueno todo lo que coniribuye al bien material y
moral del grupo e inversamente: fuera de esto, los actos
son amorales. Se encuenira en la historia, y aun actual-
mente, muchas pruebas de este dualismo o desdoblamien-
to del individuo, segiin quz obre en su medio social o con
relacion a los extranjeros. Tales eran los germanos (1) en

(1) «Latrocinia nullam habent infamiam qua extra fines cujusque eivi=
tatis fiunt.s [Comment, VI, 21.)
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tiempo de César. En su primera época, los griegos se con-
sideraban menos obligados hacia los barbaros, y los ro-
manos hacia el extranjero (hosfis). Gracias sobre todo a
la cbra de los filésofos Sécrates, Platon, Aristoteles, los
estoicos, la justicia ha cesado de ser nacional para llegar
a ser universal. Se podria afnadir que en esta época en que
la nocién de justicia es nacional, varia fodavia en el inte-
rior del grupo segiin las castas: no es la misma para los
sacerdotes que para los guerreros, para los hombres libres
que para los esclavos, para los aristécratas y para los
mercaderes. Al principio, el particulatismo ha sido la
regla. :

Es evidente que por el lado negativo, la evolucion de
la vida moral ha sido debida sobre todo al progreso de la
inteligencia; el elemento afectivo nmo ha hecho mas que
acompaiiarlo. Comparado con el senfimiento de la justicia,
el sentimiento de la benevolencia activa, si no ha evolu-
cionado mas rapidamente, ha aparecido a lo menos mas
pronto, porque esta mas cerca del instinto y menos depen-
diente de la razén. Un filosofo (creo que Kant), se asombra
de que hubiera entre los hombres tanta benevolencia y tan
poca justicia. No observaba como psicélogo, o le extra-
viaba el prejuicio intelectualista. Esto debe ser porgue la
ternura es innata y espontanea, y la justicia adquirida y re-
reflexiva; porque la una sale directamente de un instinto y
la ofra debe sufrir metamorfosis. Si el hombre es social
y moral, no lo es menos porque piense que porque sienta y
fenga ciertas inclinaciones.

Para concluir, la emocién moral es un estado muy
complejo. Es un error de los senfimentalistas del sigio
tltimo o del nuestro, que han sostenido la hipdtesis de
un «senfido moral», el haberlo asimilado a la vista o al
gusto, haberlo considerado como un sentido especial, que
con un facto innato distingue el bien del mal: no es un
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acto simple. sino una suma de tendencias. Eliminemos los
elementos infelectuales para enumerar solamente los ele-
mentos afectivos que lo constituyen: 1.°, como base la sim-
patia, es decir, una comunidad de naturaleza y de disposi-
ciones; 2.°, la tendencia altruista o de la beneficencia que
se manifiesta bajo formas diversas (atraccion de lo seme-
jante hacia lo semejante, amor maternal, paternal), débil
primitivamente, pero a quien el egoismo, al restringirse,
permife mas expansion; 3.°, el sentimiento de la justicia
con su cardcter obligatorio, cuya génesis hemos vuelto a
trazar; 4.°, el deseo de la aprobacion o de las recompen-
sas divinas o humanas y el temor de la desaprobacién y
de las penas. Como todos los sentimientos complejos,
debe variar en su composicion, siguiendo el predominio
variable de sus elementos constitutivos: en uno es la obliga-
cion (los estoicos), en otro la caridad, en muchos el temor
de la opinién y de la ley, de Dios o del diablo. Es impo-
sible que sea constante e idéntico en todos los hombres.

v

La patologia del sentimiento moral no puzde detenernos
mucho tiempo; su estudio detallado pertenece a la antro-
pologia criminal. Son conocidos los numerosos trabajos
publicados sobre este punto desde hace medio siglo; no
serviria de nada presentar de elios un resumen seco. La
tesis de Lombroso sobre el «criminal nato», con sus carac-
teres fisiol6gicos, psiquicos y sociales, ha sido violenta-
mente combatida. Muchas feorias se han sucedido para
explicar la existencia de esta anomalia moral: —el atavis-
mo; el criminal nato seria una supervivencia, un retorno
al hombre primitivo, al que se le supone violento e inso-
ciable, un «anacronismo ambulanfe» —el infentilismo, que
no invoca la herencia, sino la suspensién del desarrollo, y
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pretende que la perversion, que es permanente en el crimi-
nal nato, es normal, pero fransitoria, en el nifio—la tesis
patologica que une el tipo criminal a la epilepsia, conside-
rada como el prototipo de las impulsiones violentas y des-
tructoras—Ila tesis sociolégica (més reciente) que atribuye
a las condiciones sociales un papel preponderanfe y sos-
fiene que el criminal «es un microbio inseparable de su
medio». No tenemos para qué entrar en el examen de estas
hipétesis, que han dado lugar a debates muy apasionados:
una sola cuestion tiene que ver con nuestro asunto, la de la
insensibilidad moral, planteada mucho antes de la anfro-
pologia criminal bajo los nombres de moral insanity (Prit-
chard, 1843), locura moral, locura impulsiva, monomania
instintiva, ete. (1), la cual es adecuada también para mos-
frar una vez mas la independencia y la preponderancia del
senfimiento en la vida moral.

«La locura moral es una perturbacién del espiritu que
afecta exclusivamente a los sentimientos morales dejando
perfectamente intacta la inteligencia.» Esta era la férmula
de Pritchard, que después se ha modificado un poco. Tra-
ducido al lenguaje de la psicologia pura, esto significa,
ausencia completa o perversion profunda de los sentimien-
tos altruistas, insensibilidad & la representacion del bien o
del mal de otro, egoismo absoluto con sus consecuencias.
Por una analogia que se comprende por si misma se ha
llamado esto una ceguera moral, y como la ceguera fisica
tiene diversos grados. Se le ha comparado fambién con el
idiotismo. Reducido a la vida vegetativa y sensitiva, el idio-
ta, en el respecto infelectval, se opone a los grandes genios;
«e| idiota moral se opone a los grandes bienhechores de
la humanidad». (Schiile.)

(1) Segin Krafft-Ebing Lehrbuch, t. II, sec. 2.2, cap. IIl, Regiomonta-
nus sostenia ya (en 1513) que la perversidad es independiente del conoci-
miento exacto del bien y del mal; atribuia esta anomalia al influjo del
planeta Venus.

25
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Se enconfraran muchos ejemplos de locura moral en las
obras de patologia mental y de antropologia criminal (1). Se
manifiesta bajo dos formas: 1.° pasiva o apdtica, es decir,
de insensibilidad pura; si el temperamento es frio.y las
circunstancias favorables, no hay que tener ninguna vio-
lencia; 2.° activa o impulsiva, en que la violencia de los
apetitos no tiene freno. Tomada en su conjunto, consiste:
en insensibilidad completa, ausencia de piedad, ferocidad
fria, ausencia de remordimientos después de la ejecucién
de violencias o de asesinatos. Sobre este tiltimo punto, se:
han intentado estadisticas y cifras cuya precisiéon me pare-
ce sospechosa (2), porque es muy dificil penetrar bastante
adentro de la conciencia de un criminal para no ser enga-
fiado ni por la hipocresia que finge el remordimiento sin
experimentarlo, ni por la fanfarroneria que lo sienfe sin con-
fesarlo. Se ha observado también, cosa rara, la ausencia
de todo sentimienfo maternal.

La insensibilidad moral es lo mas a menudo innata y
coexiste con ofros sintomas de degeneracion. Enfre varios
nifios de una misma familia, criados en el mismo medio,
con los mismos cuidados, uno solo difiere de todos los
demas y es igualmente refractario a la dulzura y a la fuerza,
y manifiesta una perversidad precoz que no hace mas que
aumentar con los afios. N

Puede ser adquirida y momentanea: la epilepsia, el his-
terismo, la apoplegia, la demencia paralitica, la involucién
senil, los golpes en la cabeza son sus causas. Krafff-Ebing,
ademds de una observacién personal (op. cit.) refiere, fo-
mado de Wigan, el caso de un joven que, herido de un re-
glazo en la cabeza, fué atacado de insensibilidad moral

(1) En particular Despine, Psychologie naturelle, t. 11, p. 169 y siguien-
tes: Maudsley, Pathology of Mind.

(2) Dictionary of psychological Medecine, art. CRiMiNAL ANTROPOLOGY,
Se ha comprobado en Elmira, que en un 34 por 100 de los asesinos, falta el
sentimiento del remordimiento y que sélo existia en seis mujeres de 130 (?)..
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completa; habiéndole quitado por medio de la trepanacion
una esquirla é6sea que comprimia el cerebro, volvié a su
estado primitivo. Ya hemos encontrado otros casos andlo-
gos en el curso de esta obra.

El punto delicado y debatido es saber si esta anomalia
es de origen rigurosamente instintivo y afectivo y si la acti-
vidad intelectual es completamente extrafia a ella. La ma-
yoria de los aufores se decide por la afirmativa: otros lo
niegan. Entre los diversos modos de la actividad mental
hay tal dependencia y relaciones tan estrechas, que es
dificil decidir claramente la cuestién. No se puede dejar de
admitir que la infeligencia sufre més o menos un contra
golpe: pero la observacion demuesira que la mayor parte
conocen muy bien las prescripciones de la moral, tienen la
nocién absfracfa del bien, del mal, del deber, inculcada en
ellos por la educacién y que todo esto no tiene el menor
influjo sobre su condvcta. Tienen /deas morales, no senti-
mientos morales, es decir, una disposicién a senfir y a
obrar. La ley no es para ellos mds que un reglamento de
policfa que tienen la conciencia de haber infringido. Su
inteligencia, con frecuencia firme y licida, no es mas que
un instrumento para urdir tramas habiles o justificarse por
sofismas sutiles.

La naturaleza de la insensibilidad moral merecia recor-
darse, por lo menos sumariamente, para mostrar la impor-
fancia del elemento afectivo: es un incompleto, y el déficit
proviene, no de la inteligencia, sino del cardacter.



CAPITULO IX

EL SENTIMIENTO RELIGIOSO

Importancia y divisién del asunto.—Primer periodo. Cuestién de origen.
Nocién primitiva del ‘nfinito (Max Miiller); culto de los antepasados
(H. Spencer). Fetichismo, animismo. Predominio del miedo. Caracter
practico, utilitario, social no moral.—Segundo periodo: 1.° Evolucién
intelectual. Concepcién de un orden cdsmico, primero fijo, después moral.
Papel de la generalizacién ereciente: sus momentos, 2.° Evolucién afec-
tiva, Predominio del amor; adicion del sentimiento moral.—Tercer perio-
do. Supremacia del elemento racional. Transformacién en filosofia re-
ligiosa; desapariciéon del elemento afectivo.—La emocién religiosa es
una emoci6n completa. Estados fisiolégicos miltiples que la acompanan;
los ritos, forma especial de la expresion de las emociones.—El senti-
miento religioso llegando a ser pasion.—Patologia. Formas depresivas:
melancolia religiosa, demonomania. Formas exaltadas: éxtasis, teomania.

Hay que confesar que el estudio del sentimiento religio-
so no ha dado mucho frabajo a los psicélogos. Unos lo
omiten fotalmente, ofros se confentan con una mencién
sumaria, hecha deprisa y corriendo; observan los dos ele-
mentos esenciales de donde se deriva—el miedo, la emo-
cion tierna (amor) —sin inquietarse por las relaciones varia-
bles de esfos dos elementos ni por las frasformaciones
miiltiples que han sufrido en el curso de los siglos por la
anesion de otros estados afectivos. Como no se puede
negar su importancia, esta abstencién o esta negligencia
no son justificables. Invocar un respeto mal entendido,
sostener que una sola religion es verdadera y todas las de-
mas falsas, pretender que todas son igualmente falsas, estas
razones y otras analogas no son, en ningun grado, acepta-
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bles para la psicologia, porque aun llevando las cosas al
extremo, admitiendo que fodas las manifestaciones del sen-
timiento religioso no son mas que ilusioén y error, no deja
de verificarse por eso que la ilusién y el error son estados
psiquicos, y con este cardcter deben ser estudiados por la
psicologia. Para ésta, el sentimiento religioso es un Aecho
que fiene sencillamente que analizar y seguir en sus tras-
formaciones, sin ninguna competencia- para discutir su va-
lor objetivo o su legitimidad. Eniendida asi la cuestion,
afecta a dos puntos principales: las manifestaciones primi-
fivas, después la evolucion, es decir, los diversos elemen-
tos que han constituido el senfimiento religioso en las
diversas épocas de su historia.

En toda creencia religiosa hay necesariamente dos co-
sas: un elemento intelectual, un conocimienfo que consti-
tuye el objeto de la creencia, y un estado afectivo, un sen-
timienfo que la acompafia y se expresa por actos. El
sentimiento religioso es desconocido, inaccesible a quien
le falte el segundo elemento; sélo le quedan conceptos
abstractos, metafisicos. El estudio del sentimiento religioso,
en su evolucién, no puede disociar estos dos elementos, y
hastfa es posible una division precisa, segtin el grado del
conocimiento; yo le reduzco a tres periodos: 1.° El de la
percepcion y la imaginacion concreta, en que predomina
el miedo y las tendencias practicas, utilitarias; 2.° El de la
abstraccion y la generalizacion medias, caracterizado por la
agregacion de elementos morales; 3.° La de los mas
altos concepios, en que el elemento afectivo se volatiliza
cada vez mas, y el sentimiento religioso tiende a confun-
dirse con los sentimientos llamados intelectuales.

I

Como ordinario, no se esta de acuerdo sobre la cues-
tion de origen. ¢{Bajo qué forma ba hecho su aparicién el
sentimiento religioso? Dejemos primero a un lado dos res-
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puestas muy sistemaficas que, aunque de espiritu diferente,
tienen el punto comtin de que son puramente inftelectua-
listas. :

La primera, muy antigua, he encontrado su mas recien-
te y mas claro intérprete en Max Miiller, para quien la
nocion de lo divino, sobre todo bajo la forma de lo infinito,
habia precedido a la de los dioses. Nuestros sentidos nos
dan lo finilo, pero «mas alla de lo finito, detrds de lo finito,
debajo de lo finito, encima de lo finito, en el seno mismo
de lo finito, el infinito esta siempre presente a nuestros sen-
tidos; nos oprime, nos rebosa por todos partes. Lo que
llamamos lo finito, en el tiempo y en el espacio, no es
mas que el velo, la red, gue nosotros mismos arrojamos
sobre el infinito..... Ahora bien; ;qué es el inflnifo, sino el
objeto de toda religion? La religion del infinifo precede y
comprende a todas las demas; y como el infinito nos lo dan
los sentidos, se deduce que la religién es un desarrollo de
las pzrcepciones sensoriales con el mismo titulo que la
razén». La religién primera ha consistido en la adoracién
de diversos objetos, tomados sucesiva y aisladamente como
una encarnacién de la nocién del infinifo; esto es lo que
Max Miiller llama «zl enoteismo», Para él, el politeismo y
hasta el fetichismo son posferiores; resultan del fracciona-
miento de la unidad primitiva, y son debidos a una enfer-
medad del lenguaje: cada nombre se convierfe en un dios
distinto; las palabras se erigen en seres que fienen su vida,
sus atributos y sus leyendas: Nomina numina (1).

Esta iltima tesis, aunque ha tenido un cierto favor entre
los lingiiistas, es nula como explicacion psicoldgica; por-
que es claro que la palabra noes mas que un punfo de
partida o un vehiculo para el trabajo del pensamiento, que
es el linico agente de la metamorfosis. Si los nomina se
convierfen en los numina es por una enfermedad de la

(1) Max Miiller, Origine et développement de la religion.
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imaginacion o del pensamiento, mas bien que del lenguaje (1).

En cunanto ala tesis principal—la prefendida nocion
primitiva de donde sale el enoteismo—es una hipotesis
metafisica muy poco verosimil. El hombre primifivo, ence-
rrado en condiciones de existencia duras, es positivo, poco
sofnador; lo que no le conduce hacia el mds alld. Pero una
razon mejor, enteramente psicolégica, es que él es incapaz
de alcanzar un grado, ni siquiera medio, de abstraccién y
de generalizacion. Un salvaje, que no puede contar hasta
cuatro, ,como ha de formarse una idea cualquiera del infi-
nito? Evidentemente esta nocién de lo ilimitado le sobre-
pasa.

Sélo habria un medio de dar ala fesis de Max Miiller
una cierta verosimilitud psicologica, y seria despojarla de
su cardcfer infelectualista y admitir en el origen un senti~
miento mas bien que una nocidn; una necesidad, una ten-
dencia mas bien que un conocimiento. De estos dos facto-
res que constituyen toda creencia religiosa, uno infelectual
ofro afectivo; ¢cudl es el que tiene la prioridad? ¢Es la
nocion la que ha producido el sentimiento, o el sentimiento
el que ha suscitado la nocién? Este es el problema que se
encuentra en el fondo de los debates sobre el origen de las
manifestaciones religiosas. Unos la colocan en el dominio
de los insfintes; como Renan cuando compara la religion
en la humanidad con la nidificacién en el ave. Ofros sos-
tienen que fodo sentimiento supone anteriormente un ob-
jeto. «A primera vista esta tltima teoria parece que lleva
consigo la légica. Claro es que para amar o temer a un
sér hay que haber concebido la nocién de su existencia.
Sin embargo, por indispensable que sea colocar al comien-~
zo de la religibn una operacién intelectual, se debe reco-

(I) Para una discusién sobre este punto, con hechos en su apoyo,
véase Goblet d'Alviella, L'idée de Dieu d'aprés l'anthropologie et ['histoire,
p- 60 siguientes.
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nocer que los senfimientos puestos en juego por esta
operacion han debido preceder mucho tiempo a las mas
antiguas férmulas de la teologia primitiva (1). Por mi parfe
me inclino hacia la prioridad del sentimiento, sin poder
suminisfrar argumentos de hecho, pues el periodo de los
origenes es el de las congeturas.

La segunda feoria, la de Herbert Spencer, nos hace
descender de la nocion del infinito a la pobreza de la vida
mental de los salvajes. Ye se sabe que reduce todas las
religiones primitivas al culfo de los antepasados, o la ne-
crolatria. El hecho primordial es la concepcion de un espi-
rifu o mas bien de un doble. El salvaje cree que fiene un
Sosia, o hablando en nuestro lenguaje, un yo principal y
un yo secundario. Deduce la existencia de este «doble» de
un gran nimero de hechos inexplicables para él: su som-
bra, su imagen en el agua, el eco, las apariciones en los
suefios, el desvanecimiento, el éxtasis, la epilepsia, eic. El
mundo esta lleno para ¢l de espirifus erranfes que infentan
hacer propicios. Segiin Spencer, el fetichismo y el politeis-
mo no son mas que formas discordantes del culto de los
anfepasados, y él intenta establecerlo por una serie de
consideraciones donde no fenemos que seguirlo. Impertur-
bable en su deduccion sistematica, hasta pretende hacer
derivar de él por razones apartadas y fragiles, la adoracion
de los animales, de las plantas y de los objetos inanima-
dos (2). Es indiscufible ‘que un gran niimero de creencias
salen de este origen; pero este concepto, que es el antropo-
morfismo llevado al extremo, es demasiado estrecho para
comprender todos los hechos. Taylor y otros le ham hecho
una viva critica, y no creo que cuente fodavia muchos par-

tidarios.
Separadas estas dos hipotesis sistemdticas, recordemos

(1) Goblet d'Alviella, op. cit. p. 50.
(2) H. Spencer, Principles of Sociology, t. 1, p. 139-442.
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cémo el desarrollo religioso parece que se ha producido
durante este periodo primitivo; porque la marcha de la
evolucién no ha sido igual en todas partes y siempre, difi-
cultad ya sefialada a propésito del instinto social. Segiin
los autores competentes, la forma mas frecuente ha sido la
siguiente.

Un primer momento es el del fetichismo, polidemonis-
mo, naturalismo: términos que, en cuanfo a la historia de
las religiones, no son completamente sinénimos, pero que
responden a un mismo estado psiquico; la adoracién de un
objeto, vivo o no, que es percibido, es decir, tomado co-
mo concrefo, a la vez cuerpo y alma, o mas bien anima-
do, juzgado como benévolo o malévolo, iitil o perjudicial;
porque es una opinion poco justificada la que prefende
que ¢l adorador de un trozo de madera o de una piedra
s6lo ve en ella un objeto puramente material.

El segundo momento es el del animismo o espiritismo:
creencia en espiritus sin lazos de sustancia o sin conexion
necesaria con objetos naturales determinados. «El espiritu
se concibe independiente, separabie; va, viene, enira, sale;
se atribuye no sélo a los hombres sino también a los ani-
males; el salvaje se esfuerza en desarmar la cdlera de la
caza que ha matado, el jefe se hace enterrar con sus caba-
llos y sus perros, etc. Psicolégicamente, este momento
responde a una preponderancia de la imaginacién sobre la
percepcién simple.

Estas formas primitivas de la creencia religiosa han
nacido de la tendencia del salvaje, del nifio y quiza del ani-
mal superior, a considerar todo como animado, a atribuir
deseos, pasiones, voluntad a todo lo que obra, a represen-
tarse la nafuraleza segiin su propia naturaleza. Este anfro-
pomorfismo resulta del despertar del pensamiento razona-
dor bajo su forma mads usada: la analogia, origen primero
de los mitos, del lenguaje, de las artes, hasta de las cien-
cias. Pero las analogias, que para nosofros sélo son ima-
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genes, para el hombre primitivo eran realidades. Es iniitil
insistir sobre un objeto tan conocido. Notemos, sin embar-
20, que esfa operaciéon primitiva que crea los divses, es
una proyeccion hacia afuera de nuestra actividad mds bien
que de nuestra inteligencia; brota del hombre mofor mas
bien que del hombre pensador.

Hasta aqui s6lo hemos considerado el objeto de la
creencia, percibido o imaginade; pero ¢qué experimenta el
creyenie? /de qué elementos se compone el sentimiento re-
ligioso durante este periodo? He aqui los que se pueden
senalar:

1.° Ante todo, lo emocién del miedo en sus diversos
grados, desde el terror profundo hasta la inguietud vaga,
debida ala fe en una potencia desconocida, misteriosa,
impalpable, que puede servir de mucho, y sobre todo, per-
judicar mucho; porque es una observacion de los historia-
dores que en el origen se adoran sobre todo los genios
malos o terribles, los genios buenos y clementfes estdn
abandonados; en los pericdos siguientes sera lo contrario.
Actualmente el atributo de los dioses es la fuerza.

2. Oftro caracter mucho menos marcado consiste en
una cierta afraccion o simpatia, muy débil, del creyente
para su dios. El «Primus in orbe Deos fecit timor» no es
absolutamente cierfo, pues en el miedo hay tendencia al
alejamienfo, a la huida, a la aversion, mientras que en
todo culto hay por lo menos alguna esperanza de apaci-
guar a la potencia mas malhechora y hacerla compasiva,
y por consiguiente, un movimiento hacia ella. Mas farde
esta afraccion embrionaria sera lo esencial.

3.° Un tercer cardcter que se deduce de los preceden-
fes es que el senfimiento religioso es rigurosamente prac-
tico y utilitario, es la expresién directa de un estricto egois-
mo. Se refiere al instinto de conservacion del individuo o
de su grupo, y no es, en modo alguno, un indicio patolé-
gico, como lo ha sostenido Sergi. Por el contrario, es un
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arma en el combate de la vida, porque no es indiferenie
tener en favor o en confra a los que tienen la fuerza. Este
cardcter tan interesado se traduce por el culto que descan-
sa por completo en la regla practica: do uf des. De aquf
las ofrendas y los sacrificios proporcionados al deseo y a
la peficion y por los cuales el dios debe a su fiel una gran
indemnizacién. De aqui los encantamientos, la magia y la
brujeria que son procedimientos no solo para atraer y ce-
bar al dios, sino también para apoderarse de él por astucia
y fenerlo en su poder.

4.° Por iiltimo, desde esta época, el sentimiento reli-
gioso fiene un caracter socia/ o mas bien las fendencias
religiosas y las tendencias sociales se aglufinan y forman
un fodo, Refuerza el principio de autoridad, frecuentemen-
fe en provecho de las inclinaciones alfruistas todavia muy
débiles. Lous jefes, sacerdotes, brujos, hablan y obran en
nombre de una pofencia superior y mantienen el lazo so-
cial. El culto de los muertos que Spencer ha generalizado
demasiado sin razén, al establecer la continuidad entre las
generaciones, es un elemento de estabilidad. La comunidad
del culto y de los ritos es la expresion objetiva y visible de
la solidaridad social. No considero propias de .este perio-
do instituciones tales como el juramento religioso, las
pruebas judiciales (ordalias) u otras que suponen la agre-
gacion de un elemento moral, todavia ausente. Pero hay
otras costumbres locales o generales, por ejemplo la del
fabou que ha existido en casi toda la Oceania y en ofras
parfes bajo diversas formas en que la religion desempena
un oficio social, no moral (por lo menos segiin nuestras
ideas actuales) y protege las instituciones y convenciones
por el terror, permaneciendo todavfa extrafia al reino de la
moralidad.
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Excepto los sentimientos intelectuales, ninguna manifes-
tacion afectiva depende mas que el sentimiente religioso
del desarrollo de la inteligencia, porque toda religion im-
plica una concepcién cualquiera del mundo, una cosmolo-
gia y una metafisica. Con e! primer periodo, apenas hemos
pasado el momento de la imaginacion; con el segundo
aparecen la reflexion y la generalizacién cuyo progreso y
marcha ascendente vamos a seguir. La evolucion intelec-
tual y la evolucion afectiva, durarte este segundo momen-
fo, deben estudiarse sucesivamente.

1. Evolucion intelecfual.—Ademas es tiitil dividir el es-
tudio del elemento intelectual en dos cuestiones: 1.° La
concepcion de un orden césmico, primero fisico y después
moral; 2.° la marcha progresiva de la generalizacion, de
una multiplicidad casi sin limiftes, a la unidad. Estos dos
procesos no siempre han coincidido ni marchado a la par.

1.° Hemos visto que para el hombre primitivo todo es-
ta animado, lleno de caprichos arbitrarios, de deseos, de
intenciones, y sobre todo de misterios, porque tfodo es im-
previsto; es el reino de la confingencia universal. La fér-
mula «todo estaba animado» es, sin embargo, demasiado
absoluta; no conviene mas que a lo que se movia y cam-
biaba; es decir, a la mayoria, no a la totalidad de las co-
sas. Parece que la ausencia de movimiento, la estabilidad,
la fijeza, la falta de reaccion, ha debido ser una especie de
revelacién para un espiritu candido. Quiza es por el espec-
taculo de la fijeza material por lo que la nocién de orden o
de ley ha hecho su muy humilde enfrada en el mundo. Sea
lo que quiera, es cierto que el frabajo de despersonificacién
de la naturaleza ha comenzado pronto y marca el comien-
zo de la ciencia. Con nuestra cultura actual, nos repre-
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sentamos dificilmente un estado mental en que la idea de
la fijeza en los fen6mnenos naturales es casi nula; ha existi-
do, sin embargo, y los documentos no dejan de establecer-
la. La expresién «luna nueva» no era en el origen una me-
tafora; se preguntaban si el sol continuarfa siempre su
carrera; los mejicanos esperaban con ansiedad su renaci-
miento cada cincuenta afios; los eclipses parecian destina-
dos al azar, y producian el terror, etc. (1). Poco & poco, el
espiritu de observacion y de reflexion se ha desprendido de
las relaciones constantes, y se ha introducido en el con-
cepto de la naturaleza la idea del orden y de la regulari-
dad, disminuyendo en otro tanto el deminio atribuido al
azar y a la contingencia. Esta nocién de orden césmico ha
tenido infiujo sobre los conceptos religiosos; el gobierno
det mundo fisico se ha atribuido a los dioses; ellos son re-
guladores: cada uno tiene su departamento donde es el
amo. Se ha notado en la religion de muchos pueblos, en
esfe periodo de su desarrollo, la coexistencia de dos prin-
cipios antifélicos: la necesidad esta personificada en una
divinidad abstracta, misteriosa, inaccesible (Sita en los
arias, Ma en los egipcios, Tao para los chinos, Moira o
Nomos en los griegos, elc.) (2); la contingencia, o mas
bien la arbitrariedad limitada, se pcrsonifica en dioses mas
humanos, que tienen sus leyendas, que obran en la esfera
que les e¢s propia; por ejemplo, los dioses de la Grecia.
Estos estén también clasificados en dos categorias, lo que
es una primera simplificacién: unos, que dispensan los bie-
nes fisicos, salud, prosperidad, riqueza; los otros, que in-
fligen a los hombres los males fisicos, enfermedades,
hambre, tempestades, naufragios.

LLa nocién de orden césmico ha conducido a la de or-
den moral; los dioses tienen primeramente el gobierno fi-

(1) Para los hechos, véase Goblet d'Alviella, op. eit., pagina 178.
(2) /bid., pp. 176-198.
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sico, mas tarde el gobierno ético del universo. El concepto
de potencias superiores, investidas de atributos morales,
ha sido, como se vera ahora, un momento importanfe en
la evolucién del sentimiento religioso. La opinién muy an-
figua, y que subsiste todavia en muchos creyentes, de que
los crimenes de los hombres suscitan epidemias, desenca-
denan los elementos, causan inundaciones y temblores de
fierra, muestra que el espiritu humano, con o sin razén, ha
supuesto una analogia entre todas las formas del orden en
el universo. De aqui también la trasformacién del dualismo
fisico, mencionado anteriormente, en un dualismo moral;
los genios del dia y los de las finieblas se convierien en
dioses morales o inmorales, buenos o malos consejeros,
salvadores o tentadores, y en este periodo, la fe en la su-
perioridad y el triunfo definitivo de los buenos se establece
solidamente. En resumen, los dicses han tenido por atribu-
tos, primiero, la fuerza, después la inteligencia, luego la
moralidad. .

2. Veamos ahora el papel de la generalizacion cre-
ciente en la constitucion de las ideas religiosas.

Cuando se quiere estudiar los grados ascendenies de
la generalizacién, no /n abstracto, sino segiin los hechos
y los documentos, se puede uno apoyar sobre la evolucién
de las lenguas, o mejor todavia sobre la marcha del espi-
ritu cientifico (seguir, por ejemplo, los procedimientos de
clasificacion en zoologic, desde la antigiiedad hasta nues-
tros dias); se podria igualmente recurrir al desarrollo de
las religiones, porque es el mismo procedimiento del espi-
ritu aplicado a ofra materia. Basta sefialar muy sumaria-
menfe sus etapas.

Es un hecho sabido ia desigualdad de las razas huma-
nas en cuanto a la potencia de abstraccion y generaliza-
cién: unos apenas pasan de lo concreto; otros pronfo y
con facilidad, parece que juegam con lo abstracto. Esta
desigualdad de aptitudes se expresa en sus religiones. Mu-
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chos pueblos no han podido pasar del polidemonismo, es
decir, el culto de los genios individuales, es decir, el reino
de lo concreto, sin hablar de los salvajes, esta ha sido la
religion del antiguo imperio chino (Tiele); tales son los in-
numerables genios de la primitiva religion de los romanos,
pueblo poco inclinado a las abstracciones.

Ciertas fribus tienen todavia en la actualidad, una po-
labra para designar cada curso de agua de su pais, pero
ningtin término general para designar un rio: enconfrarlo
es un progreso. Lo mismo pasa en ¢l ord:n religioso: por
un progreso analogo, el genio de cada arbol se subordina
al dios del bosque, los diversos genios de un rio, al dios
del rio, etc. A las divinidades particulares se les susfifuye
por una divinidad especifica que tiene la superioridad.

En un grado mas alto, el espiritu percibe semejanzas
mas lejanas y constituye un solo dios para el agua, uno
solo para el fuego, uno solo para la tierra, y los genios de
las aguas, del cielo y de la tierra se agrupan bajo la domi-
nacion de uno solo que es en Grecia, Zeus, Poseidon,
Hestia.

Este trabajo de generalizacién que se ha operado para
los fenémenos naturales se verifica también en el orden
social. Ha habido sucesivamente dioses de clanes, de fri-
bus, de naciones. Se sabe cudnto tiempo han sido nacio-
nales las religiones, alin complejas y bien organizadas; el
dios de una nacién es un guardian, su protector, vela por
ella y nada mas que por ella; pero su existencia no excluye
la de los dioses duefios de las ofras naciones. El paso a las
religiones universales, exfra-nacionales, ha sido obra de las
conguistas y anezxiones, pero sobre fodo de la especulacion
filosdfica.

En el punto en que nos enconframos, hay jerarquias di-
vinas analogas, por una parte a la jerarquia ideal de los
individuos, especies, géneros; por ofro parte, a la jerarquia
de las sociedades humanas: estan concebidas y consfitui-
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das segtin el tipo humano. La anarquia de la India védica
se refleja en la mitologia de los vedas, el feudalismo del
Egipto en su religién, Zeus se aparece a Agamen6n, el inca
peruviano desciende del sol y aplica a su imperio el gobier-
no del dios solar, efc., y «por una ilusion de 6ptica, es la so-
ciedad humana la que parece el calco del estado divino (1).»

En su movimiento hacia la unidad absoluta, el espiritu
tiene todavia que franqguear varias etapas antes de llegar al
término. Concibe un dios muy superior a los demés, pero
que obran bajo él (Jupifes optimus maximus) y a quienes
no suprime. Hay «monolatria» no monoteismo. Se encuen-
tran ademads disposiciones y temperamenfos en la concep-
cién de las triadas (o frinidades), y de las diadas (divinida-
des masculina y femenina asociadas). En realidad, mono-
feismo puro es una conquista del espiritu metafisico que
remonta la serie de las causas segundas para buscar la
causa primera, mucho mdas gue una infuicion de la concien-
cia popular,

Este cuadro de la generalizacion ascendente es un poco
esquematico y se ha presentado baio la forma de una res-
titucion ideal, aungue todos los elementos estan tomados
de la realidad. Algunos pueblos no han alcanzado mas que
las primeras etapas, otros las han pasado con frabajo,
otros de un solo salto han franqueado muchas. La evolu-
cion de las ideas religiosas no ha sido quiza dos veces
idéntica a si misma,

Il. Evolucion afectiva.—Se ha dicho justamente que el
sentimiento religioso se compone de dos escalas. Lina en
el tono del miedo, se compone de estados penosos, depre-~
sivos: el terror, el espanto. el temor, la veneracion, el res-

(1) Consiiltese para los pormenores a Tiele, Manuel de Uhistoire des
religions, Goblet d'Alviella, p. 153-163. <El feudalismo divino es el hecho
primordial de la religién egipcia, como el feudalismo politico es el hecho
primordial de la Historia de Egipto » (Maspero). Historia antigua de los
pueblos de Oriente.—Madrid.—Jorro, editor.
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peto, esfas son las principales notas. La otra, en el tono de
la emocién tierna, se compone de estados agradables y
expansivos: admiracion, confianza, amor, éxtasis. La una
expresa un senfimiento de dependencia; la otra un senti-
mienfo de atraccion hasta la unién recfproca.

Un primer cambio que se produce durante este periodo
de la evolucion, es el predominio de la segunda escala; en
la combinacién de las dos emociones elementales, la rela-
cion proporcional ha cambiado, de aqui un cambio de na-
turaleza en la emocién resultante. Lo hemos visto en la
desaparicion progresiva del culto de los dioses malos; en
la supresion de los sacrificios sangrientos, primero para
las personas, después para los animales; en la tendencia a
sustituirlos por el simple homenaje.

Un segundo cambio, capital, consisfe en la coalicién Jel
sentimiento religioso y del sentimiento moral, que contraen
una unién fan estrecha que, para muchas gentes, parece
necesaria e indisoluble. Hemos visto que no hay nada de
esto y que hay religiones sin moral. Primitivamente el sen-
fimiento religioso es una forma afectiva especial; el senti-
miento moral es ofra forma. Hay primero las religiones
puramente naturalistas, mas tarde las religiones morales.
Una masa de hechos demuestra que en el origen, el sen-
timiento religioso no es sélo exfrafio a la moral, sino que
esta en contradiccion con ella. Ya se conocen las criticas
acerbas de los filosofos griegos contra la religion reinante,
toda impresa de mitos procedentes de un naturalismo pri-
mitivo que ni los creyentes ni los mismos filésofos com-
prendian. Los criminalistas contemporaneos han mos-
trado que las prostitutas y hasta criminales feroces no omi-
ten ningiin acto de devocion. Esto es porque el sentimiento
religioso, en su origen y completamente solo, es en el fon-
do egoista (1) y es solo la preocupacion de la salvacion

(1) La teoria do uf des esta expresada con una completa candidez en
26
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individual. Esta superposicién del sentimiento moral se ha
producido en todas las grandes religiones, es decir, las que
han tenido una evolucién completa: en el brahma mismo, y
sobre todo el buddismo, en la época védica entre los profe-
fas de Israel, hasta entre los griegos en los Misterios, etc.
Se acaba por creer que la infencion moral es la mejor de
las ofrendas.

Para la mayoria de las religiones, la cuestion suprema
es la del destino humano; su historia, que ha -afravesado
dos periodos, uno naturalista y el otro moral, muestra una
vez mas que el sentimiento religioso y el sentimiento moral
som, en el origen, dos manifestaciones totalmente distintas.

Durante el primer perfodo no se encuentra ninguna idea
de la retribucién segiin las obras. La vida después de la
muerfe es una continuacion de la vida terrestre, a veces se-
mejante, a veces mejor, lo méas frecuentemente peor. Ya
se conocen las quejas de Aquiles en la Odisea (XI) en que
Homero nos ha dejado una pintura viva de esta creencia
primitiva: se continia siendo esclavo, amo, jefe, rey, como
se era durante la vida. Hasta algunos pueblos, proyectan-
do en el ofro mundo sus principios aristocraticos, sélo con-
cedian la inmortalidad al alma de los jefes.

Durante el segundo periodo, hay un juicio previo segiin
las obras, que decide del destino futuro. Los conceptos de
esta vida son diversos: frabajos y recompensas temporales
o efernos, frasmigraciones hacia arriba o hacia abajo, libe-
racién total (nirvéana), efc; pero fodas descansan sobre una
idea moral. Esta nocién aparece muy pronto en los egip-
cios (el juicio de Osiris y el peso de las almas). En el Libro

un himno brahmanico. ¢Muy llena, oh cuchara (del sacrificio), vuela alla
abajo, vuelve muy llena. Como a precio convenido, cambiemos fuerza y vi-
gor. Hiere y te doy; traeme y te traigo.> Todavia hay mas: «Si se quiere
hacer un dafio a cualquiera no hay mas que decir a Sourya: Hiere a Fulano
y en seguida te haré la ofrenda; y Sourya para obtener la ofrenda, le hiere.»
(Barth, Les Religions de ['Inde, p. 25-26.)
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delos muertos, del cual teniaunejemplar cada momia en su
tumba, el difunto dirige al dios una enumeracién muy larga
(1) del bien que ha hecho y de las faltas que no ha come-
fido; es notable que no habla de sus ofrendas sino de sus
virtudes.

111

En el punto en que estamos, el sentimiento religioso ha
alcanzado su pleno florecimiento, y ya sé6lo puede declinar;
por esto el fercer periodo no puede detenernos mucho tiem-
po. Se resumen en esta férmula: predominio siempre cre-
ciente del elemento infelectual (racional); desaparicién pro-
gresiva del elemento afectivo que tiende a aproximarse a
los sentimientos intelectuales y a entrar en este grupo.

Cuando la marcha del pensamiento hacia la unidad ha
llegado a su iltimo término con el puro monoteismo, la
obra de los teélogos y sobre todo de los metafisicos, tien-
de a refinar el concepto divino, establecido como causa
primera o ideal moral, o ambas cosas a la vez; pero siem-
pre a titulo de ideal inaccesible y sé6lo vislumbrado. La
consecuencia logica, necesaria, inevitable, es el debilita-
miento del estado afectivo. En efecto, se puede erigir en
ley lo siguiente:

De la percepcién a la imagen y de la imagen al concep-
to, el elemento emocional concomitante va disminuyendo
siempre en igualdad de circunstancias, es decir, teniendo
en cuenfa los temperamentos y las variedades individuales.
Esto no es mas que el resumen de lo que se ha dicho tan-
tas veces en nuestra primera parte: que los estados afecti-
vos dependen mas que todos los demds de las condiciones
fisiologicas (viscerales, motoras, vaso-moforas). Ahora

(1) Se encontrara esta oracién in exlenso en Maspero, op. cil.
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bien, es claro que el percibir es la operacion que exige mas
imperiosamente condiciones orgéanicas complejas y nume-
rosas. Para las imdagenes o representaciones hay dos cate-
gorfas: la imaginacion viva e intensa se parece al precepto
por su tendencia alucinatoria; la imaginacioén fria y fierna,
que no es mds que un simple esquema de las cosas, se pa-
rece al concepro. Por illimo, el concepto puro, casi todo él
reducido a un signo, sustituto de la realidad, se aparta
fambién de les condiciones orgénicas, en cuanto esto es
posible en un estado psiquico; requiere un mimimum de fi-
siologia. Por consiguiente, la emocién tomada en su ori-
gen no corre mas que en delgado filamenio; y del senii-
miento religioso propiamente dicho no sobrevive mas que
el respeto vago de lo incognoscible, de una x, ultima su-
pervivencia del miedo y una cierta atraccion hacia el ideal,
resto del amor que domina durante el segundo periodo.

Se podria decir en términos mas claros y mas sencillos
que la religion tiende a convertirse en una filosofia religio-
sd, cosa que es complefamente distinta, porque una y ofra
responden a condiciones psicologicas diferentes; la una es
una construccion teorica de la razén razonante, la ofra es
la obra viva de un grupo o de un gran inspirado, que com-
prende al hombre entero, que piensa y siente. Esta distin-
cion es muy importante y aclara nuestro objefo.

Seria facil demostrar que las grandes religiones, al final
de su desarrollo, se frasmutan en una metafisica sutil, acce-
sible solo a los filésofos. Para ser imparciales y no moles-
tar a nadie, fijémonos en tiempos lejanos. En la India, la
religién, que comienza por ¢l naturalismo de las vedas, se
organiza, se hace social y moral con el brahmanismo, y
alcanza el ideal trascendente de la Bhdgavad-Gita. El pa-
saje citado anteriormente (1), ¢/es una religion o metafisi-

(1)  Elijo este pasaje entre ciento: ¢Yo soy (habla Krishna) incompren-
sible en mi forma, mas sutil que el m3- zutil de los atomos. Yo soy la luz
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ca, o mas bien una bella poesia filosofica que obra por el
esplendor de las imagenes? Para que semejante docirina
Se convierta en una verdadera religion, es preciso que se
concrete y se condense. Por lo demas, para que no parez-
ca que se argumenta y discute sobre las palabras, ni que
se decide arbitrariamente que esto es una religion y lo otro
una filosofia religiosa, se puede plantear la cuestion bajo
una forma objetiva. Desde que el pensamiento religioso no
tiene ni culto ni rito y no los tolera, es una doctrina filoso-
fica; despojada de todo cardcter exterior y colectivo, de
toda forma social, deja de ser una religion para convertirse
en una creencia individual y especulativa. Tales son el
deisimo del siglo XVIII y las concepciones analogas: el sen-
fimiento juega un papel muy débil, casi nulo.

Indicaremos, por lo tanto, que en estes épocas de refi-
namiento intelectual el sentimiento no pierde sus derechos:
el misficismo es su desquite. En fodas las grandes religio-
nes llegadas a su apogeo, el antagonismo entre los dos
elementos de la creencia—racional, sentimental—se tradu-
ce por la opesicion de los dogmaticos y de los misticos.
La historia esta llena de su antipatia: en el cristianismo,
desde los gnoésticos, a través de las escuelas de la Edad
Media y del Renacimiento, hasta el amor puro del si-
glo XVIl y méas alla. Respecto a los ofras religiones, lo
mismo: el islamismo, a pesar de su monoteismo seco y de
la pobreza de sus ritos, no ha escapado a la ley comtin, y
tuvo y tiene todavia sus sectas misticas. Cuando se les es-
tudia se ve que, no cbstante la diferencia de los tiempos,
lugares, razas, creencias, los misticos, poco cuidadosos

en ¢l sol y la luna; mucho mas alla de las tinieblas, yo soy el brillo de la
llama, el resplandor de todo lo que resplandece, el sonido en el éter, el
perfume en el suelo, la semilla eterna de todo lo que existe, la vida de todo.
Yo habito como sabiduria en el corazén de todos. Yo soy la boadad del
bien, yo soy el comienzo, el medio y el fin, el tiempo eterno, el nacimiento
y la muerte de todos.»
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del rigorismo deogmadtico, tienen todos un aire de familia
y se asemejan singularmente enfre si. En el caso actual,
el razonamiento es el que divide y el sentimiento el que
reune.

Queda por examinar una tultima cuestién, relativa al
elemento afectivo solo: la emocién religiosa ¢es una emo-
cion complefa? Vale la pena de detenerse aqui, puesto que
muchos autores (sin hablar de los que la olvidan) hacen de
ella una variedad de los sentimientos intelectuales, es decir,
de la forma mas fria de la vida afectiva.

Lina emocién completa, como sabemos, comprende,
ademas del estado puramente psiquico, una resonancia so-
madtica, una conmocion del organismo, que consiste:
1.° En cambios de la circulacién, de la respiracién y de
las funciones en general; 2.° En movimienios, gestos y
actos, que constifuyen su modo propio de expresién. Sin
esto, no existe mas que un estado intelectual. El sentimien-
to religioso ¢llena estas dos condiciones?

1.° Tiene su acompanamiento fisiolégico; penetra en
fodo el organismo tanto como cualquier ofro. Después, por
su naturaleza, contiene siempre, aunque en dosis variables,
dos elementos, la depresion y la exaltacion, cuyas rela-
ciones fisiol6gicas examinaremos muy sumariamente.

La depresion esté emparentada con el miedo, y bajo-
sus formas vivas se confunde con él. El creyente que pe-
petra en un saniuario respetado ¢no experimenta la pali-
dez, el temblor, el sudor frio, el mutismo, lo que los anti-
guos llamaban tan justamente el sace horror? l.a debilidad
fisica y mental se convierte en religiosa por conciencia de
la debilidad humana. Las austeridades, las maceraciones,
en una palabra, el ascefismo, que en las religiones llama-
das pesimistas es una institucién, aunque se refiera a cau-
sas miiltiples que no tratamos de investigar, pueba, por
lo menos, que el factor fisiolégico no estd considerado
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como indiferente. Los ascetas indos de las primeras eda-
des podfan por mortificaciones insensatas, desironar los
dioses y ocupar su lugar, ser dioses a su vez. La creen-
cia tan generalizada de que las austeridades sirven para
la salud es una forma de ello muy mitigada.

La exaltacién esta emparentada con el amor, y tiende a
la unién, a la posesion. La historia de todos los tiempos
abunda en procedimientos fisiologicos, empleados para
producir artificiaimente el entusiasmo en sentido etimologi-
co, es decir, tener la divinidad en si.

Tiene formas inferiores: La embriaguez mecdnica pro-
ducida por la danza, por la miisica ritmica de los antiguos,
que los excitaba y ponia en condiciones favorables para
ser inspirados, La embriaguez téxica: el soma, el vino, los
Dionisiacos, las orgias de las Menades. Los medios san-
grientos, tan extendidos en los cultos del Asia Menor: la
Buena Diosa y Atys, los Coribantes, los Galos, que se mu-
tilaban y despedazaban a sablazos; en la Edad Media, los
Flagelantes, en nuestros dias atin, los fakires, derwiches, efc.

Tiene las formas superiores menos materialistas: las ex-
cifaciones colectivas de los peregrinos de los revivals, en
los que la emocién de cada uno se aumenfa con la de los
demads; los medios artificiales conocidos desde la mas re-
mota antigiiedad para llegar al éxtasis, es decir, a la plena
posesion; la confusién frecuente entre el lenguaje del amor
carnal y el del amor mistico, que con tanta frecuencia ha
excitado la indignacién de los dogmaticos.

Todos estos hechos son muy conocidos, y hay millares
de ellos en la historia. Convendria recordarlos para de-
mostrar gue tienen sus razones psicolégicas: no son abe-
rraciones, como puede parecer en el primer momento, sino
las condiciones necesarias de la emocién infensa. Si se
objeta que algunos confinan con la locura, se puede res-
ponder que a toda pasion violenta le sucede lo propio, y
algunas veces llega a alcanzarla.
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2.° El sentimiento religioso estda también unido a con-
diciones materiales por su modo de expresién, que es el ri-
to. Las practicas rituales no son, como muchos piensan,
puramente exteriores y artificiales, accesorias y adventi-
cias; son una creacion espontanea, que se deriva de la na-
turaleza de las cosas. Toda religion, grande o pequefia, es
un organismo constituido por una creencia fundamental
que se une a percepciones, imagenes o conceptos, ya de
las nociones secundarias, con frecuencia confradictorias
entre si, ya de un estado emocional; todo esto forma un to-
do vivo, que evoluciona, vegeta o retrocede. Este cardcter
organico distingue a las religiones positivas de las concep-
ciones puramenfe fedricas y metafisicas, que no viven, que
no han vivido jamas, y que no son mdas que especulacién
pura. Asi, del mismo modo que el organismo animal, del
infusorio al hombre, tiene su vida de relacién, es decir, de
relaciones con los agentes exteriores, del mismo como la
religion, como organismo, tiene su vida de relacién con las
potencias sobrenaturales y misteriosas, de las que el hom-
bre cree depender. Esta vida se expresa por los ritos, que
son los medios de accion, los procedimientos para estable-
cer una relacién.

La historia de los ritos es un capitulo de la expresion de
las emocciones. He aqui la sola diferencia: la expresion
emocional, en el sentido de Duchenne, de Darwin, de sus
sucesores y de todo el mundo, tiene un caracter individua-
lista, traduce por el miedo, la célera, el amor, efc.; la ex-
presién ritual tiene un caracter soc/al/: es la obra esponta-
nea de una colectividad, de un grupo, y ha llegado a ser
fija, permanente; ha sido erigida en institucién por influjo
de la sociedad; esta protegida por la fradicién. Sobre este
asunto, no puedo entrar en los detalles; bastaria con recor-
dar que los ritos tienen su origen psiquico. Ha habido en
su desarrollo dos fases principales.

Durante el periodo primitivo, los ritos son la expresion
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inmediata y directa del sentimiento religioso, y fraducen
el genio de cada pueblo: en los Griegos, elegantes y ale-
gres, como conviene a divinidades que son hombres supe-
riores y dichosos; en los Romanos primitivos tienen un ca-
racter agricola y familiar, formalista y minucioso: la omi-
sién del menor detalle anula el Sacrificio; en los Mejicanos
se inmola hecatombes humanas a los dioses, «ébrios de
sangre», efc. Las religiones racionalistas, por ser una me-
dio filosofia, tienen poco ritual y una liturgia seca: se pa-
recen a los femperamentos fleméticos. cuyos gestos son ra-
ros y sobrios. Las religiones de la imaginacion y del cora-
z6n se manifiestan por la exuberancia y el esplendor de
las ceremonias.

En el segundo periodo existe el paso de lo propio a lo
figurado, en que el rito se convierte en simbdlico. Puesto
que es un medio de expresién, un lenguaje, y es muy natu:
ral que sea asi, esta fase responde a las metdforas en el
lenguaje hablado; asi la ofrenda de un mechén de cabellos
o de una estatuita de pasta es el sustituto del sacrificio hu-
mano. Llegados a este punfo, los ritos no se comprenden
mas que por su historia; pero los creyentes los usan, sin
saber a fondo lo que significan, del mismo modo que em-
plean las metéforas, sin saber de dénde se derivan, sin po-
der conducirlas a su sentido primitivo., Por iiltimo, sucede
que son simples supervivencias, analogas al fruncimienfo
de las cejas cuando estamos perplejos, vestigio de ciertas
maneras de sentir y de obrar que han existido, pero que
han desaparecido hace mucho fiempo.

El sentimiento religioso es, pues, una emocion comple-
ta con su cortejo de manifestaciones fisiol6gicas, y los au-
tores, que le han clasificado enfre los sentimientos inte-
lectuales, no le han considerado mas que en sus formas su-
periores, es decir, en el momento en que se extingue. En el
periodo de su mayor esplendor—raramente bajo su forma,
ya sea primitiva, ya sea intelectualizada—el sentimiento re-
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ligioso puede converfirse en una pasién que en fenacidad
y en violencia no le ceda a ninguna otra. y que fiene su
nombre: el fanatismo religioso. Confina con la locura sin
entrar en ella. Esta pasi6n merece una monografia psico-
légica, y los documentos no faltan. De esto se despren-
deria:

1.° Nuevas pruebas de la independencia grande del
sentimiento religioso y del sentimiento moral. En las gue-
rras religiosas, la persecucion, la tortura aplicada a los di-
sidentes, el asesinato del jefe se consideran como actos
meritorios: cosa que parece inexplicable a genfes de senti-
do juicioso. No se asombrarian menos, si se considera que
la emocién religiosa, llegada al paroxismo de la pasion,
llega a ser tan indémita como un amor violento y que es
necesario satisfacer, que tiene la firme creencia en un de-
recho, superior a las obligaciones humanas, porque viene
de mas alto (creencia que alcanza su grado mas elevado
en la teomania de la que se hablara poco después); que el
sentimienfo religioso y el senfimiento moral, aunque fen-
gan numerosos puntos de contacto y momentos de fu-
sion, son, sin embargo, distintos por naturaleza, esencial-
mente porque responden a fendencias fotalmente distinfas
de la naturaleza humana. .

2.° Una prueba de la tendencia del sentimiento religio-
80 a reunir, agrupar, socializar. La unidad de creencia
crea la comunidad religiosa, como la comunidad de inte-~
reses interiores y exteriores crea la comunidad civil, una y
ofra tienden a expulsar los disidenfes (enemigos interiores)
y a conquistar los enemigos del exterior: en este caso los
infieles. La conciencia clara u oscura de las condiciones de
existencia de una sociedad, es decir, el instinto de su con-
servacién, determina su moral, su manera de obrar. Asf
en las religiones nacionales que no forman mas que una
con la sociedad civil, el proselitismo es nulo o débil: los
griegos no ensayaron converfir a los persas, ni los roma-
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nos a los galos. Las religiones universales (cristianismo,
islamismo, buddismo), formando ofra sociedad fuera de la
nacionalidad y excediéndola, han propendido a la conquis-
ta espiritual, es decir, a su extension social.

IV

Se ha discutido mucho para saber si existen pueblos
desprovistos de toda creencia religiosa. Esto continia
bastante dudoso, si se tiene en cuenta, de una parte, el
misterio en que el salvaje se rodea delante del extranjero;
de ofra parte, la psicologia tan pobre de los viajeros, para
quienes la religion es con frecuencia sinénimo de culto or-
ganizado y desarrollado. El hecho asi establecido, seria
de un escaso valor, no existiendo mas que en los fragmen-
tos inferiores de la humanidad (1).

Lina cuestion que apenas se ha planteado, es esta:
LExisten individuos (no ya grupos sociales) desprovistos
de todo sentimiento religioso? Eliminemos los idiotas, im-
béciles, sordo-mudos no educados; se frata del hombre
normal, que vive en una sociedad cua'quiera, gue como fo-
das tiene una religion. Me inclino muy francamente por la
afirmativa, aunque no encuentro ninguna observacién de-
cisiva sobre este punto. El caso serfa analogo a la ceguera
moral estudiada mas arriba, a la ausencia de todo senti-
miento estético si existe; denotaria una laguna en la vida
afectiva. Notemos bien que la laguna no puede venir mas
que de aqui. Ningtin hombre normal que viva en una so-
ciedad, puede estar cerrado a las /deas religiosas ignorar
su existencia, el objeto, la significacién; pero éstas pueden
no tener sobre él ningiin valor, quedar en su cerebro como

(1) Para esta discusién, consiltese especialmente Taylor, Primitive
culture, t. I, cap. XI, Réville, Religions des pleupes non civilisés, tomo I, p, 1€
y siguientes.
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una cosa extrafia, sin suscitar ninguna tendencia, ninguna
emocion; pueden ser concebidas, no sentidas.

Hemeos recordado antes que el sentimiento religioso
puede devenir una pasion impetuosa, puede también fras-
pasar este limite, tomar una forma cronica y entrar en la
patologia. Para el alienista, la locura religiosa no es una
entidad morbosa sino un sintoma; existe unas veces aisla-
da, lo mas frecuentemente junto a la epilepsia, el histeris-
mo o las formas melancélicas. Para la psicologia hay que
estudiarla en si misma, a titulo de complemento del estado
normal. Asi considerada desde el punio de vista puramen-
te psicologico, sus manifestaciones, aunque muy diversas,
se dejan reducir a upa clasificacion senciila; las formas de-
presivas o asténicas y 131s formas exaltadas o esténicas.

Lina primera forma, que podria nombrarse subjefiva,
consiste en la melancolia religiosa pura y simple: creerse
incesantemente culpable, réprobo, condenado. Forma an-
siosa, escriipulos sobre todo, lamentaciones sobre faltas o
crimenes imaginarios. Este estado va unido a dos emocio-
nes primitivas, que fienen una y ofra un cardcfer depresi-
vo; de una parte el miedo, de otra el self-feeling bajo su
forma negativa, la humildad, el decaimiento. LIn razona-
mienfo consciente o inconsciente conduce al sujeto a un
sentimienfo d2 abyeccion, de desprecio de si mismo; trata
de debilitarse, de hacerse digno de piedad. El ascetismo,
‘aunque invoca en su favor, con razén o sin ella, mofivos
morales, descansa en el deseo fundamental de disminuir el
individuo, al menos en esta vida: lo que se ve en sus for-
mas simples y mifigadas, con mayor claridad todavia en
su extravagancia (el monaquismo del siglo V, Simeoén el
Estilita, etc.), en los actos de castracion, mutilacién y des-
fruccién parcial; por iltimo, en el suicidio religioso del in-
dio, arrojandose bajo el carro de Djaganatha.

Lina segunda forma, que puede llamarse objefiva, a
falta de mejor término, es la melancolia demoniaca, el de-
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lirio, de obsesién o de posesién que, habiendo sido fre-
cuenfe en fodas las religion s, ha llegado ahora a ser muy
raro (1). En la obsesion o demonomania exferna, el enfer-
mo no es un verdadero poseido; entiende, ve, toca, sospe-
cha los espiritus malhechores obstinados en su pérdida,
pero noc los siente en si. En la posesién o demonomania
inferna existe en él. Tiene un desdoblamiento de personali-
dad con alucinaciones sensoriales, viscerales y psico-mo-
tores; esfas tltimas consisten en voces inferiores, que el
poseido oye hablar en él a pesar suyo.

{l. La exaltacion morbosa del senfimiento religioso se
deriva de la atraccién del amor, como la depresion proce-
de del femor. Emparentada con la alegria y algunas veces
con la megalomania, va acompafiada de un aumento par=-
cial o total de la vida fisica y psiguica.

Una forma transitoria y relativamente pasiva es el éxta-
sis. Visto del exterior, se asemeja a la catalepsia por la
insensibilidad a las impresiones exteriores y la suspen-
sion de la actividad sensorial. Se diferencia por el lado
motor. El extatico ro tiene la «flexibilidad de la cera» y la
inmovilidad completa; puede moverse, marchar, hablar, y
su figura toma una expresion particular. Visto en el interior
el éxiasis es un esfado de conciencia inlenso cuyo recuer-
do queda al despertar, mientras que la catalepsia va acom-
panada de inconsciencia, o al menos de olvido total. Su
psicclogia es bastante sencilla si, dejando los detalles, se
atiende a las condiciones esenciales. Las confesiones, bas-
tante numerosas, de extaticos, concuerdan en sus principa-
les rasgos: 1.° Limitacion del campo de la conciencia, con
una representacion intensa y directora, que sirve de eje y
cenfro tinico de asociacion; 2.° Uin estado afectivo—el en-
cantamiento—forma del amor en su mas alto grado, con

(1) Para algunas observaciones recientes véase Krafft-Ebing, op. cif.,
t, I, sece. 1.2, Dagonet, Maladies mentales, p. 321 y siguientes.
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deseo y placer de la posesién, y que, como el amor profa-
no, no encuenfra su fin mas que en la fusién y unificacion
complefa (svwa: de los Alejandrinos). Las declaraciones de
los grandes misticos, algunas metaforas de que se rodean,
no dejan duda sobre este punto (1), y sus criticas, aun las
de los teélogo, les han reprochado el equivocarse con fre-
cuencia en la naturaleza de su amor.

Lina forma de exaltacion religiosa mas estable y activa
es la teomania, es decir, «un estado mental en que el pa-
cienfe se cree Dios, o al menos inspirado por él para reve-
lar su voluntad a los hombres». Establecer una demarca-
cién enire los fundadores de religiones, los reformadores,
fundadores de ordenes religiosas y los puros tedmanos,
es tan dificil como indicar el momenio preciso en que un
amor violento se convierte en locura. Se podria invocar un
criterio practico y decir que los unos han prosperado y que
los ofros han fracasado; pero esta explicacion seria dema-
siado sencilla: el buen resultado y el éxito obedecen a
causas miiltiples. Por lo demads, esla discusion no tiene
nada que hacer aqui. Basta con notar que la feomania es,
por sus caracteres psiquicos, la antifesis completa de la
melancolia demoniaca. Al dolor del poseido, que aloja en
si mismo al enemigo, se opone unea alegria inalterable que
no rompen ni las desgracias, ni las persecuciones, ni los
suplicios. Al sentimiento de abyeccién se opone la megalo-
mania. Por modesto que se sea por naturaleza o por refle-
xién, no obsta para que impunemente se crea uno ya esco-
gido por la Divinidad para ser su profeta, para hablar y
obrar en su nombre.

El bosqguejo que precede, del que hemos eliminado vo-

(1) Para mas pormenores sobre el éxtasis, véanse nuestras enfermeda-
des de la voluntad. Madrid.—]Jorro, editor. cap. V, y Godfernaux, Le senti-
ment et la pensee, p. 49. Las obras puramente médicas instruyen poco so-
bre la psicologia de estado; la lectura de los misticos instruye mucho mas.
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luntariamente los detalles y las observaciones—pues ya se
sabe que no faltan—fiene por iinico objefo hacer notar que la
composicion primitiva de! sentimiento religioso sirve de hilo
conductor en su patologia, que reposa por completo sobre
el miedo o sobre el amor, Afiadamos que enfre las emocio~
nes morbosas ninguna fiene—y sobre todo no ha tenido—
una fendencia mas marcada a propagarse rapidamente bajo
la forma epidémica; lo que es una nueva prueba de que su
naturaleza es menos individual que social.



CAPITULO X
EL SENTIMIENTO ESTETICO

Su origen; la teoria del juego y sus variantes. La actividad estética es el
juego de la imaginacion creadora bajo su forma desinteresada. Su natu-
raleza instintiva.-—Transicién entre el juego simple y el juego estético:
arte primitivo de la danza-pantomima Derivacién de las artes en el
movimiento, de las artes en]el reposo.—gPor qué ha evolucionado la
actividad estética? El arte ha tenido, en su origen, una utilidad social.—
Evolucién del sentimiento estético. Su aspecto sociolégico: marcha del
caracter estrictamente social hacia el individualismo en los érdenes
diversos de las artes. Su aspecto antropolégico: marcha del caracte-
estrictamente humano hacia el conjunto de los seres y de las cosas.
Sentimiento de la naturaleza,—El sentimiento de lo sublime: sélo par-
cialmente corresponde a la estética, Su evolucién: no es estético en su
origen; llega a serlo después.—Por qué no hay mas que dos sentidos
estéticos. El sentimiento de lo cémico. Psicologia de la risa. Hay varias
causas, no una sola causa. Tesis de la superioridad. Tesis del desacuer-
do. Responden a dos momentos distintos, uno de los cuales es extrano a
la estética.—Fisiologia de la risa. Tesis de la derivacion neryiosa. Tesis
del cosquilleo.—Patologia. jHay casos de insensibilidad estética com-
pleta?—Dificultades y trasposicién del asunto.—Funcién patolégica de
la emocion: tendencias pesimistas, megalomania, influjo de la actividad
inconsciente,—Funcién patoldgica de la imaginacién creadora: sus gra-
dos.—Por que la imagen intensa, en los artistas, no pasa al acto; como
se modifica. Causa de esta desviacién; sus ventajas.

Mientras que todas las emociones numeradas hasta aqui
fienen su erigen y su razén de ser en la conservacion del
individuo, como individuo o ser social, la emocion estética
se sabe difiere de las otras en que la actividad que la produ-
ce tiene por fin, no el cumplimiento de una funcién vital o so.
cial sino el placer mismo de ejercitarse. Cuando mas direc-
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tamente unida a la vida esta una tendencia, tanto mas nece-
saria, exigente y seria es: cuando esta menos dispuesta a la
emocion estética es porque necesifa un exceso que gastar.
Siempre se ha exagerado su inutilidad, que no es mas que
relativa, porque ha servido en alguna medida a la conserva-
cion del individuo y de la especie, siendo y, sobre todo, ha-
biendo sido un factor social: en la verdad accidental y de
segundo orden, como veremos mas adelante.

Conforme al plan adoptado, permaneceremos esfricta-
mente en la psicologia, evitando foda excursién a fravés de
la historia o las teorias del arte, si no es para buscar alli
hechos y aclaraciones. Podremos asf estudiar el origen de
la emoci6n estética, la ley de su desarrollo; después sus
dos formas de la vida afectiva, que sz consideran, con ra-
z6n o sin ella, como emparentadas con ella; el sentimiento
de lo sublime y el de lo comico, y acabaremos por algunas
indicaciones acerca de las manifestaciones morbosas.

Sobre el origen de la emocion estéfica, y por consecuen-
cia, sobre la marca que le.es peculiar enire todas las emo-
ciones, existe un acuerdo bastanfe raro enfre los autores, a
cualquiera escuela que pertenezcan: fiene su origen en un
sobrante de vida, en una actividad de lujo; es una forma
del juego. Schiller pasa por ser el primero que di6 la for-
mula: «El arte supremo es aquel en el que el juego alcanza
su mas allo grado, en que llegamos a jugar, por decirlo
asi, con el fondo de nuestro ser. Tal es la poesia, y sobre
todo la poesia dramadfica..... Del mismo modo que los dio-
ses del Olimpo, libres de toda necesidad, ignorando el fra-
bajo y el deber, limitaciones del ser, se ocupaban en fomar
formas mortales para jugar con las pasiones humanas, del
mismo modo nosofros, en el drama, representamos haza-
fias, atentados, virtudes y vicios, que no son los aues-

27
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tros» (1). Kant referia lo bello al juego libre de la inteligen-
cia y de la imaginacién. y sus discipulos contemporaneos
le siguen en esie punto. Schopenhauer dice lo mismo en
ofros términos: «El arte es una liberacion momentanea.»
En fin, Herbert Spencer desarrolla esta tesis desde el
punfo de vista experimental, refiriéndola a condiciones
biolégicas.

La actividad primitiva de nuestras facultades psiquicas
y mentales se refiere a fines préximos: la conservacion del
individuo y su adaptacién al medio. La actividad secunda-
ria tiene su fin en sf misma, asi que aparece bastante tarde
en el reino zoolégico. Los animales inferiores estan ence-
rrados en un circulo estrecho: nutrirse, defenderse, dormir
y propagar su especie. Mas adelante aparece «una actividad
sin objeto, de 6rganos sin empleo», (Spencer, op. cit.): la
rata, cuyos incisivos crecen confinuamente en razoén del
empleo continuo que de ellos hace; ¢l gafo que afila sus
ufias sobre la corteza de un arbol o sobre una alfomkbra, etc.
Mas adelante todavia aparece el verdadero juego: los perros
que simulan la caza y los combates, los gatos corriendo
defras de una pelota que cogen, sueltan, vuelven a coger,
persiguen retozando somo si fuera una presa, efc. En los
nifios se sabe el papel capital del juego y como difiere se-
gtin el sexo, el caracter y la edad: tiene un signo individual
y es con frecuencia una creacion:

El juego es siempre un género del que la actividad esté-
fica no es mas que una especie: y en la deferminacion de
los caracteres propios de esta especie, los autores son muy
vagos (2). El mas preciso, Grant Allen, en su Physiologi-

(1) Esta teoria del juego parece, sin embargo, segiin investigaciones
recientes, ser de origen inglés y debida a Home (1696-1782), de tal suerte
que, continuada por Herbert Spencer, Principles of Psychology, t. 11, iltimo
capitulo, no ha hecho mas que volver a su pais de origen.

(2) En un libro reciente y muy rico en observaciones sobre el juego en

los animales (Die Spiele del Thiere, 1896; la iinica monografia que existe.
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cal Aesthetics, ha ensayado de responder a esto. Para ¢l el
juego es un ejercicio desinteresado de las funciones activas
(la carrera, la caza, etc.); el arte, el de las funciones recep-
fivas (contemplacion de un cuadro o de un monumento,
lectura de una poesfa, audicién musical). Esto es claro,
pero por complefo inaceptable; puesfo que la emocion esté-

sobre este asunto), Groos sustituye en la tesis con una superabundancia de
energia, la de un instinto primitivo cuya expresién, bajo todas sus formas,
seria el juego, En esto no veo que una tesis excluva la otra. Los unos se
atienen a las manifestaciones exteriores; Groos las relaciona a un instinto,
es decir, a una disposicién motora sui generis. Me inclino al sentido de
Groos, tanto mas, cuanto que la idea fundamental de la presente obra es la
de reducir en iltimo resultado la vida afectiva a una suma de tendencias
fijadas en el organismo.

Por lo demas, la psicologia del juego esta reservada todavia a un autor
que la trate en su totalidad. Esta palabra designa en efecto, manifestaciones
psiquicas bastante diferentes. En el primer momento, en su origen, es in-
consciente, es un gasto por el placer de gastar; pero por desinteresado que
sea en su origen y en su fin, es atil: en el nino, el juego es con frecuencia
una forma de la imitacién; otras veces una forma de la experimentacién, un
ensayo de exploracion agradable y no de coaccién sobre las cosas y los se-
res. En el segundo momento se convierte en reflexiva; el placer se busca por
él mismo y con conocimiento de causa; es un estado complejo formado por
la fusion de elementos variables. En un estudio especial, que el autor no con-
sidera como completo (Die Reize des Spieles, 1883), Lazarus adopta la cla-
sificacidn siguiente: juegos que se refieren a la actividad fisica, atractivo de
los especticulos de todo género, juego intelectual, juego de azar. Sélo este
tltimo es acreedor a tentar a un psicélogo. Tiene una forma medio-pasiva,
bastante atenuada, que es lo que Pascal llamaba una diversién (lo que des-
via, distrae), una manera de disimular el trabajo, de lienar los vacios de la
existencia, de smatar el tiempo>. Tiene una forma activa, el juego-pasién,
cuyo papel tragico es tan viejo como la humanidad, y que es la afraccion de
lo desconocido y peligroso, de audacia, de emulacién, de deseo de la vie-
toria, del amor a la ganancia, de la fascinacion de adquirir de un golpe, sin
trabajo, en un instante. Estos y otros elementos demuestran que, en el jue-
go como en el amor, es la complejidad lo que produce la intensidad. La
-ausencia de todo estudio completo y hecho del natural sobre este asuntor
ensefia una vez mas cuin pobre es en monografias la psicologia de las
emociones, '
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fica exige una actividad del espiritu en el espectador, sin
hablar del creador (1).

El cardcter propio de esta actividad supérflua, de esta
forma del juego, es que se gasta em una combinacion de
imdgenes y fermina en una creacion que fiene su fin en
sf misma; porque la imaginacion creadora tiene algunas
veces por objeto la utilidad practica. No difiere de las otras
formas del juego mas gue en los materiales empleados y
en la direccién seguida. Se puede decir con mas brevedad:
s el juego de la imaginacion creadora bajo su forma des-
interesada.

No es este el lugar de disertar acerca de la imaginacion
creadora quz la psicologia contemporanea, prodiga en fra-
bajos sobre lo que se ha llamado ofras veces la imagina-
cion pasiva (las imagenes visuales, auditivas, motoras, ef-
cétera), parece haber olvidado un poco. Quiero solamente
indicar —este es mi s6lo objeto —sus relaciones con la acti-
vidad instintiva.

Cuando se dice que las imagenes, su asociacion y su
disociacién, la reflexion y la emocién, son los elementos
constitutivos de la imaginacion creadora, se encuentra con
que se ha olvidado un factor irreductible, el principal, el
proprium quid de esta operacion del espiritu, el que da el
impulso primero, el que es causa del trabajo creador y el
que le da unidad. Esta x, que, a falta de término mejor, se
puede llamar espontancidad, es de la naturaleza de los ins-
tintos. Es una necesidad de crear, equivalente en el orden
infelectual a la neczsidad de la generacién en el orden fisio-
légico. Se manifiesta primero y modestamente en la inven-
cion de los juegos de la inf-ncia, mas tarde, y con mayor

(1) Para una critica detallada de esta tesis, véanse los Problemas de
la estética contemporanea, de Guyau: Madrid. —Jorro.—Editor. Este autor,
por temor del dilettantismo, sustituye en la teoria del juego de ls wvida,
como fuente del arte. No veo lo que se gana con reemplazar una formula
precisa con otra mas vaga; pues que, ino se relacionan todas las emociones
con la vida?
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aparato por el nacimiento de los mitos, la obra colectiva y
an6nima de la humanidad primitiva; mas tarde atin, en e|
arte propiamente dicho: quedando siempre la necesidad de
sobreponer al mundo de los sentidos otro mundo salido del
hombre que crece aqui por lo menos duranfe un momento.
Si puede parecer equivocado relacionar el instinto, que es
fijeza, con la actividad estética, que pasa por ser la libar-
tad, absoluta, notemos que se trata, no de su desarrollo,
sino de su origen, y en este punio ceinciden. La actividad
creadora verdadera tiene el innatismo del instfinto: cuali-
dad que debe fraducirse aqui por precocidad. Esto esta pro-
bado por hechos innumerables; en el momento en que ia
luz brilla, la experiencia no existe para casi nada. Tiene su
necesidad y su fatalidad; el creador tiene su tarea que cum-
plir; no es apio mds que para una faena; hasta cuando fie-
ne alguna agilidad queda aprisionado en su manera y guar-
da su estilo; si sale de él aborta y se convierte en un mal
imitador. Tiene su impersonalidad: la creacién no es hija
de la voluntad, sino de ese empuje inconsciente que se lla-
ma la inspiracién; el creador piensa que otra obra dentro
de el, por él. llena su personalidad, y no es méas que su
portavoz. §Qué se necesita, pues, para presentar en su ori-
gen los caracteres del instinto? En la creacién fisiolégica,
el 6vulo fecundado se asimila segiin su naturaleza los ma-
teriales de su medio, y segiin un determinismo inexorable
se convierte en un individuo sano o en un monstruo. En el
instinto, una excitacion interna o externa pone en juego un
mecanismo preestablecido y el acto va directamente a su
fin o se convierte en un errcr grosero. En la creacion esté-
tica el proceso es idéntico: se sabe por bastante niimero de
documentos biograficos que no puedo reproducir aqui, que
el momento creador, en los arfistas, se presenta bajo una
de estas formas: o bien la intuicién rapida, la idea gene-
radora apareciendo de golpe, o bien un fragmento, una
vista parcial que se completa poco a poco; la unidad antes
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o la unidad después: la intuicién o el fragmento: también
el 6vulo infelectual estd encerrado en este dilema: revela-
cion o aborto.

No insisto sobre un asunto, que exigiria largos estudios
Yy que me propongo fratar en otra obra en que su sitio esta
indicado; pero conviene sefialar que, bajo esta superabun-
dancia de fuerza, esta actividad de lujo vagamente descri-
ta, hay alguna cosa de mas precision: una tendencia a
obrar que uriliza lo supérfluo y le orienta én diversos senti-
dos; entre ofrus, en el sentido de la creacion intelectual
. con las imagenes por materiales, instinto creador que tiene
su fipo en el animismo primitivo, fuente comiin de los mi-
tos y de las artes. Que no se objete que todo esto no con-
cierne al creador y que en él s6lo es necesidad esfa tenden-
cia, esta disposicion a obrar que es la raiz de la emocion
estética. El que lo experimente en cualquier grado, grosara
o finamente, espectador, oyente, dilettante, debe rehacer en
la medida de sus fuerzas el trabajo del creador. Sin una
analogia de naturaleza con ¢él, por débil que sea, el espec-
tador no sentira nada; es necesario que viva su vida y jue-
gue su juego, incapaz de producir por si mismo, pero capaz
y dispuesto a ser un eco.

Dejemos ahora estas consideraciones teéricas por una
cuestion de frecho. ¢ Se puede hallar la transicion enire el
juego en la forma sencilla de movimientos gastados para el
placer, y la actividad estética, es decir, el juego-creacion?
Esta transicion debe representar el nacimiento del arte y su
forma primitiva. Este arte primordial, al presente empobre-
cido, seco como un arbol viejo que ha vaciado su savia en
los retofios, es la danza, o més ,bien la danza-pantomima
que,formaban ofras veces un todo jinseparable. Es{en su
origen «una expresion de la fuerza muscular representando
los actos [de la,vida». Se ve,fsin,comentarios,jquejaqui esta
la soldadura entfrejla actividad motora de lujojy la creacién
estéfica: la danza es lo uno,y lo otro. {Puesto quelestamos
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en la fuente, conviene insistir tanto mas cuanto que la im-
portancia de esfe arte primordial ha sido olvidado o seiia-
lado muy ligeramente en general (1) por la psicologia. In-
diquemos sus principales caracteres.

Primeramente el arlista encuentra en si mismo su pre-
pia materia; una posibilidad de movimienfos que no le sir~
ven ni para buscar su alimento, ni para defenderse, ni para
atacar, ni para su conservacion bajo ninguna forma, ni
para la de su especie.

Este es el arte primordial. Se le encuentra en el origen
de todos los pueblos y razas, aun en las mas salvajes. Los
documentos recogidos por los etnélogos no dejan sobre
este punto duda alguna, salvo quizas para los drabes y los
naturales de la Tierra del Fuego: y ni aun nada prueba
gue para éstos no haya insuficiencia de informaciones. Se
puede, pues, llamar el arfe natural por excelencia.

Es universal: esto resulta de lo que precede. Se en-
cuentra en fodas las latitudes, en todos los tiempos, en to-
das las razas, lo mismo en ei chino utilitario y en el ro-
mano grave de las primeras edades, que en los pueblos
reputados como artistas o frivolos.

Es simbdlico, significa alguna cosa, expresa un senti-
mienfo, un estado del alma; es decir, que fiene el caracter
fundamental, esencial, de la creacion estética. En el ori-
gen, la danza tenia una significacion sexual, guerrera, re-
ligiosa; estaba apropiada a fodos los actos solemnes de la
vida piiblica y privada. En los indigenas de la América
del Norte habfa danzas de guerra, de paz, de negociacio-
nes diplomadticas, de caza en comiin; otras para cada dios,
para las cosechas, los muertos, los nacimiento, los matri-
monios. Los negros tienen por ella un amor llevado hasta

(1) Es preciso exceptuar a Sergi, de quien he tomado la definicién an-
terior. En su Psychologie physiologique, libro IV, cap. VI, parrafo 374, da
detalles histéricos interesantes,
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el delirio. Los antiguos chinos juzgaban de las costumbres
de un pueblo segun su danza; tenian un gran nimero, a
las que daban nombres diferentes. No se acabaria con esta
enumeracion; es mas sencillo decir que esta es una fase de
simbolismo que todas las razas han atravesado.

Indudablemente, en la génesis del sentimiento estético,
tenemos aqui el primer momento, semi-fisiolégico y semi-
artistico: el juego llegando a ser arfe. Notemos ademas
que la danza primitiva es una manifestacion completa que
encierra la forma embrionaria de dos artes destinados a
separarse mas farde por evolucién; la miisica y la poesia.
Miisica pobre, reducida a veces a tres notas, pero notable
por el rigor del ritmo y de la medida. Poesia pobre, que
consiste en una frase corta, repetida sin cesar, o hasta en
monosilabos sin significado preciso.

Tal es la formula original de las artes de movimiento:
en cuanto a las artes de reposo, se derivan directamente
de la misma fuente, excepcion hecha de la arquitectura.
Siendo la danza una pantomima, tiene cualidades plasti-
cas; es una plastica viva. Ademads, como arte social y so-
lemne, exige ornamentos que en un principio se han apli-
cado al cuerpo humano: dibujos, tatuajes o simples emba-
durnamientos con colores. Mas tarde, la representacion de
formas y colores se exterioriza; pasa del hombre a las co-
sas para darles forma y modificarlas, se convierte en or-
namentacion, escultura y pintura.

Acabamos de ver cémo nace la actividad estética y
cuan humildes han sido sus origenes. Queda pendiente ofra
cuestion: /por qué ha evolucionado? En efecto; por su na-
turaleza, por su definicion, no parece haber tenido por esti-
mulo la utilidad, puesto que ha nacido de un sobrante de
actividad, puesto que no va unida a condiciones de exis-
tencia del individuo. La persistencia y el desarrollo de las
emociongs individuales, sociales, moralgs y religiosas se
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explican por si mismas, por la utilidad. La emocién inte-
lectual o cientifica ha sido también, al principio, completa-
mente practica; por lo tanto, titil: saber es poder. El caso
de la emocion estética es tnico. {Cémo ha podido, no
sélo salir a luz, sino vivir y prosperar en el rudo combate
por la vida que encerraba la humanidad primitiva? Decir
que ha resistido y crecido porque fenia por base un instin-
to, una necesidad, no'es responder; porque este instinto, a
causa de su inutilidad biolégica, habrfa pndido atrofiarse
o desaparecer, como los 6rganos sin funcién, y lo que se
ha verificado es el caso contrario. La conocida explicacion
de Darwin, sacada de la seleccién sexual—de la preferen-
cia otorgada por las hembras a los machos mas habiles,
mas graciosos, de mas brillantes colores o mejores canto-
res—solo es parcial, valida para ciertas especies de ani-
males, no para todas. Ademas, la tendencia predominante
en estos 1ltimos afios a negar absolutamente la herencia
de las modificaciones adquiridas, no permite invocar la
trasmision, la consolidacién y el aumento del instinto esté-
fico a través de las generaciones. De aqui el gran embara-
zo de Weissman, Wallace y todos los que sostienen esta
tésis negativa. Admiten sélo la variacién y la seleccién, no
la fijacion hereditaria de las variaciones. El primer factor
basta para explicar el nacimiento de la actividad estética;
pero los ofros dos, la seleccién y la trasmisién, no tienen
nada que ver con ¢él; de manera que, por frecuente que se
suponga la aparicion de este instinto creadcr, habria siem-
pre que volver a comenzar. Los dos autores citados anfe~
riormente han disertado mucho sobre este punto. ¢{Cdémo
han podido fomar un impulso tan maravilloso las apfitudes
matematicas, musicales y artisticas en general, tan rudi-
mentarias en el orden primitivo? «En la lucha por la vida,
estas dotes del espiritu han podido muy bien ser iifiles de
vez en cuando y hasta haber fenido una importancia deci-
siva; pero en la mayor parte de los casos no lo son, y nadie
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pretenderd que el don de la miisica o de la poesia aumen-
tase en los tiempos lejancs las probabilidades de fundar
una familia... Estas no son cualidades favorables a la con-
-servacién de la especie; no han podido, pues, formarse
por seleccién natural» (1).

Sélo hay una respuesta posible: que la actividad esté-
fica, en su origen, tenfa alguna utilidad indirecta para la
conservacion, que se apoyaba en formas de actividad di-
rectamente titiles, de las cuales era auxiliar. Por ofra parte,
referir el arte al juego, que lleva un exceso de energia ner-
viosa y muscular, es referirle inmediatamente a las funcio-
nes vitales, Queda por precisar la naturaleza y la medida
de su utilidad.

El arfe en el movimiento, en su periodo de comienzo,
esta por completo en el baile acompanado del canto.
Weissman nos dice que el sonido musical es complemen-
tario del sentido del ofdo, que a su vez esta ligado con la
seleccién natural, porque no es indiferente para los anima-

(1) Weissman, Essais sur I‘héredité, traduccion francesa, p. 475; Walla-
ce, Darwinism, cap. XV.—Antes que ellos, Schneider, Freud und Leid,
pp- 28-29, que se adhiere a la teoria inglesa sobre la inutilidad fundamen-
tal de la actividad estética, ha tratado de referirla a la conservacion del
individuo y de la especie por una hipétesis extraordinaria, problematica y
aventurada, apoyada en la herencia, Si experimentamos sentimientos di-
versos delante de un paisaje que representa un mar tempestuoso, o un lago
azul y tranquilo cubierto de barcos, o bien una llanura inmensa o montahas
cubiertas de nieve, ¢es que nuestros sentimientos son los del hombre pri-
mitivo cuande vivia realmente en el seno de la naturaleza y debia arrancar-
la su pan de todos los dias. Desde hace innumerables generaciones, nues-
tros antepasados han terminado al anochecer su trabajo diario y han pen-
sado con satisfaccion en la obra ejecutada; con este sentimiento es con el
que han visto el anochecer y la puesta del sol. JPor qué un paisaje que la
representa produce en nosotros una impresién de reposo y de paz? No te-
nemos mas respuesta que esta: desde hace innumerables generaciones, el
cielo de la tarde se ha asociado con la conciencia del trabajo terminado y
con un sentimiento de reposo y de satisfaccion.> Sin hablar de su excesiva
fragilidad, por otra parte esta hipétesis no seria aplicable a todas las artes.
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les y los hombres oir bien y distinguir bien los ruidos de
la naturaleza inanimada o viva, para obrar en consecuen-
cia. Esto no explica nada: oir con finura y oir musicalmen-
te, son dos estados mentales perfectamente distintos, que
exigen cada uno condiciones cerebrales y psiquicas distin-
tas. En la danza mimica y cantada es donde hay que bus-
car la explicacion: ha tenido una utilidad social/; favorece
los movimientos de conjunto, la accién en comiin; da a un
grupo de hombres la unidad, la conciencia y la percepcién
visual de esta unidad; es una disciplina, una preparacién
al ataque o & la defensa en cenjunto, una escuela de gue-
rra. De aqui la importancia capital de la medida. «Los ca-
fres cantan y bailan en gran niimero con fal precision, que
se dirfa que era una inmensa madquina en movimienfo » En
algunos pueblos, el ritmo debe ser impecable y se castiga
con la muerte quien comete una infraccién (1).

Para las artes de reposo la explicacién es mas dificil.
Hemos visto que de un grupo a otro hay una fransicién
posible, por ser la danza una pintura viva; pero ¢qué utili-
dad hay en adornar utensilios. en dibujar, en esculpir?

Wallaschek (op. cit.) supone que los primitivos dibuja-
ban o esculpian en sus armas figuras horribles para asus-
tar al enemigo, como se ve todavia en los dayaks. Prefie-
ro la explicacién de Grosse (2), que me parece a la vez mds
positiva y mas general. Ante todo, los adornos son signos
y tienen como tales un valor social. Ademads, y sobre fodo,
la praclica primitiva supone dos factores cuyo desarrollo
en los salvajes esta favorecido por la lucha por la vida: una

(1) Wallaschek, Primitive Music, cap. X; consiltese para los porme-
nores.

(2) Grosse Die Anfinge der Kunst (1894). Este libro, muy licido e
interesante, lleno de documentos etnograficos y de consideraciones genera=
les, se consultard con mucho fruto sobre la cuestién de los comienzos del
arte, Sobre el punto especial que nos ocupa, véase p. 191 y siguientes.

L -
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buena memoria, una gran habilidad manual. Son, como
los ninos, observadores muy refinados; no salen del circu-
lo estrecho de las sensaciones; pero en él saben ver, oir,
palpar, oler: su existencia depende de ello. Tienen (y se
citan numerosos ejemplos) una excelenie memoria de las
formas y de las figuras. Finalmente, tienen pocos Htitiles,
pero saben manejarlos; son habiles, porque su existencia
depende también de su habilidad. No es, pues, tan grande
la distancia entre la practica de los actos iitiles a la vida y
la practica primitiva del arte.

Al comienzo, el arte es una dependencia y un auxiliar
de lo dtil: la actividad estética es demasiado débil para vi-
vir de sus propias fuerzas; mas farde s¢ emancipara. Insis-
tiremos sobre esta antigua cuestion de las relaciones de lo
bello y lo 1ifil «que no se aclara mas que @ condicién de
salir de las épocas civilizadas, en que el divorcio se ha
verificado, para remontarse hasta la época lejana de los
origenes. '

I

Veamos ahora como, a partir de su origen, el senti-
miento estético ha llegado, en el curso de las edades, a
especializarse y a diferenciarse. Su evolucién presenta dos
aspectos, uno sociolégico, ofro antropomérfico, que son
inseparables en la naturaleza de las cosas; pero que debe-
mos estudiar separadamente para la claridad de la expo-
sicion.

1.° EIl sentimiento estético, de un caracter estrictaman-
fe social en su origen, fiende progresivamenfe hacia el
individualismo. Se produce en él una divisién del trabajo
que hace sus manifestaciones mas numerosas y mas com-
plejas.

2.° EIl sentimiento estético de un cardcter estrictamen-
te social en su origen, se despoja de él poco a poco para
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comprender la naturaleza entera. Va desde la belleza hu-
mana bajo su forma organica, la belleza abstracta y amada
por si misma.

Consideremos la marcha de su desarrollo bajo este do-
ble aspecto. :

I. Han preocupado en estos iltimos tiempos, sobre to-
do en Francia, las relaciones del sentimiento estéfico con
las condiciones sociales. Basta recordar los nombres de
Taine, Hennequin, Guyau (1); pero todos estudian la cues-
tion bajo su forma conteniporanea, o por lo menos, civili-
zada; se colocan en una época en que el arte ha perdido
ya en gran parte su valor social. Para Hennequin, una for-
ma de arte expresa una nacion, porque la ha adoptado y
se ha reconocido en ella como en un espejo. La famosa
teoria de la obra de arte, producto necesario de la raza, del
medio y del momento (Taine), es muy discutida y vaga.
Mas vaga todavia es la tésis de Guyau: «El arte es por me-
dio del sentimiento, una extension de la sociedad a todos
los seres de la naturaleza, hasta a los seres que se conci-
ben como si sobrepasaran la naturaleza o finalmente a los
seres ficticios, creados por la imaginacién humana.» Es
completamenie abusivo llamar a esto una sociedad: quien
dice una sociedad dice solidaridad; cualquier otro empleo
de la palabra-es arbitrario. La cuestién es, pues: (Ha sido
el arte un factor cooperante a la solidaridad entre los hom-
bres? Sdélo en este sentido se puede afirmar que tiene o ha
tenido un caracter social. Ahora bien para enconirarle ese
caracter claro, positivo, indiscutible, hay que remontarse a
los origenes, a la época en que las necesidades estéticas
colaboraban a la unidad social, servian para un fin social.
Este caracter es tan evidente, por lo menos en |2 gue se
refiere a las artes de movimiento, seguin hemos dicho ya

(1) Para una historia de la cuestién, véase Grosse, Anfdnge der Kunst,

p- 12 y siguientes.
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anfes, que es preferible recordar sumariamenfe céomo se
han formado poco a poco la diferenciacion y el individua-
lismo.

Hemos visto que, al comienzo, la danza es en todas par-
-fes y siempre una manifestacién colectiva, regida y guar-
dada por la fradicién, mas tarde por leyes (en las repiibli-
cas griegas), y sufre mas tarde el influjo de la fantasia y
del capricho individual, con gran escdndalo de los conser-
vadores. Pero la evolucién de ¢ste arfe ha sido bastante
pobre, en comparacion de la de sus dos acolitos, la poesia
y la miisica. La poesia, cuando se ha separado de la dan-
za, permanece mucho tiempo inseparable de la miisica, es
cantada y se la acompana con algtin instrumento. Es al
principio anénima, y sea quien fuere el autor, cae en el do-
minio comtn; pertenece al clan, al grupo, como si fuese la
obra de todos. Mas tarde—primera diferenciacion social —
se forman corporaciones de poetas cantores: los aedas,
rapsodas, juglares, menesirales, bardos; en las razas ne-
gras del Alto Nilo estas corporaciones se consideran invio-
lables aun en tiempo de guerra (1). Después el individua-
lismo del poeta, libre de su asociacién con la miisica, se
acenfia, se afirma y se hace la forma difinitiva en los pue-
blos civilizados. No seria temerario decir que en nuesiros
dias la poesia va cada vez mas en el sentido de la subjeti-
vidad pura y del individualismo absoluto. Stuart Mill se ha
atrevido a escribir: «All poetry is of the nature of soliloquy»;
y segiin él, lo que caracteriza al poeta es su inconsciencia
absoluta del oyente (2); lo que prueba cuan poco habia
sondeado los origenes. Yo no busco si este aislamiento en

(1) Letourneau, L'évolution litteraire chez les différents peuples, pagi-
na 66. Obra para consultar los documentos.

(2) <The peculiarity of poetry appears to us to lie in the poet's utter
inconsciousness of a listeners. Citado por Grosse (p. 48), que hace una vi
va critica de él, diciendo con razén que un arte rigurosamente individual
«no se puede pensar ni encontrary.
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una forre de marfil es para la poesia una ganancia o una
pérdida; pero consigno su frecuencia, que crece comn la
civilizacion, antitesis completa del caracter colectivo de
las primeras edades.

Indisolublemente asociada. al principio, a la danza y
a la poesia, la misica sufre el destino comtin, estd some-
tida a reglas inflexibles, es una funcién del Estado, un
medio de educacién y de orden. Ya se conoce su papel
enfre los griegos, sobre fodo los dorios: su importancia
para los filésofos que, como Platon, quieren reformar o
construir la sociedad. En los dos extremos del mundo, en
pueblos absolutamente distintos, se encuentra: en China,
dos mil afios antes de nuestra era, un ministerio de la mi-
sica, cuya importancia se ensalza sin cesar por sus fil6so-
fos; en Méjico, antes de la conquista, una academia ofi-
cial de miisica que la gobierna, asi como a la poesia. Se
la considera, pues, como si tuviese ante fodo una utilidad
social. Después recorre una evoluciéon semejante a la que
se ha descrito antes para la poesia, tarda en separarse
de ésta, y toma su gran impulso todavia mds tarde, para
convertirse en el modo de expresién menos imperfecto de
los sentimientos mas refinados y mas intimos y no admilir
ninguna regla fuera de si misma. La separacién que se ha
producido en el Renacimiento entre la miisica religiosa,
colectiva por esencia, y la miisica profana, que tiende
hacia el individualismo, suministraria, en caso necesario,
otras pruebas de hecho en apoyo de la marcha regular de
la evolucién estética.

En el grupo de las artes plasticas, la relacién de la
actividad estética con la utilidad individual o social se
muestra con menos claridad, y mas bien bajo la forma de
una superfetacion pardsita. Aquf la evolucién ha salido de
dos orfgenes muy distintos: uno, poco fecundo, que es el
adorno del cuerpo humano y que tiene, sin embargo, como
hemos visto, un valor social como signo; ofro, la arquitec-
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fura, que es para este grupo la equivalente del baile, es
decir, la forma primordial y sintética, de donde ha salido
la diferenciacion. Desde que el hombre ha podido pasar
del periodo de las cavernas, la vida de troglodita y la de
los refugios groseros a la construccién duradera, ha fraba-
jado primero para los dioses y los reyes, encarnacién del
orden social y los tnicos dignos de tan grande esfuerzo,
o para las reuniones y deliberaciones del clan, como se
comprueba actualmente en muchos salvajes que no mani-
fiestan su arquitectura rudimentaria mas que en la cons-
fruccion de la casa comiin: la obra es a la vez arquitectura,
escultura y pintura, formando un todo inseparable como
el baile, la poesia y la miisica. Después se ha hecho poco
a poco la disociacién, la autonomia de cada arte se ha
afirmado, y cada una de estas arfes, reservada exclusiva-
mente al principio a los reyes o a la comunidad, ha pasado
al servicio de los grandes, de los ricos, de todo el mundo,
individualizandose asi cada vez mas.

En suma, la relacion entre el sentimiento estético, des-
interesado, y las maneras de sentir practicas, utilitarias, es
poco inteligible ateniéndose s6lo a los periodos civilizados.
Ha variado mucho y en estas variaciones se pueden distin~
guir fres momentos principales.

El primer momento es el de la relacion estrecha. El
placer estético, en su forma embrionaria, coexiste con lo
iitil, o mas bien va envuelto por él en un estado de con-
ciencia comiin, lo agradable. Para experimentarlo es pre-
ciso que posea alguna utilidad individual o social. Este es-
tado mental es todavia, en la actualidad, e! de muchos
hombres; probablemente el de la mayoria (1).

(1) Grant Allen (Mind, XX, Octubre 1880), hace notar que Homero
califica a los sitios hermosos de «fértiles*; <ricos en trigo», tque alimentan
caballoss, et:. Un labrador de los alrededores de Hytres le ponderaba la
magnificencia de una llanura cudierta por completo de legumbres, mostran-
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El segundo momento es el de la relacion laxa. «Lo que
la naturaleza ha hecho al principio para el uso, se convier-
te en adorno mas tarde»: esta frase de Emerson es la for-
mula que resume esfe periodo. El sentimienfo estético no
tiene lazo fijo con la conversacion individual: esta evocado
por sucesos que dan su eco lejano, desinteresado, para el
placer. Las leyendas, los genios, las hadas, los séres
mitolégicos que se han convertido en materia de poesia,
de pintura, d2 6pera, han sido en ofro tiempo una creencia,
una realidad, un terror del que sélo nos queda el simulacro
en forma de un juego (1). Por muchas razones los castillos
go6ticos, las ruinas feudales, los torreones inclinados sobre
rocas no inspiraban al siervo de la Edad Media ninguna
poesfa. Quiza algiin dia, con una civilizacién distinta, nues-
tras manufacturas y nuestras chimeneas de fabrica se cen-
vertiran en materla de arfe, evocando un pasado desapa-
recido.

El tercer momento es el de la liberacion completa, que
tiene su expresion en la tesis del arte por el arte. No tengo
que defenderla, ni atacarla, ni juzgarla, sino que consignar
sencillamente que existe en teoria y en practica, que apare-
ce muy tarde y en las civilizaciones muy maduras.

En resumen, no hay ya mas bello innato e infuso que
el bien infuso e innato, sino una estética que se forma como
se forma una moral, y la historia del sentimiento estético
es la de sus flutuaciones en esfa evolucion.

II. El segundo aspecto de su evolucion consiste en el
movimiento progresivo que la libra del antropomorfismo es-
tricto, la aleja poco a poco de lo que es puramente humano

do el mas profundo desdén por un bosque pintoresco. Un americano que
visitaba a Inglaterra, decia: «<Nada mas hermoso que ciertas partes de este
pais; se puede andar millas sin encontrar un sélo arbol.» El que haya tra-
tado con labradores podra citar por centenares reflexiones de este género.

(1) Véase Spencer, Essays, |, 429.
28
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para extenderla a todas las cosas y que comprenda todo.
El mejor medio para seguir este movimiento de extensién
es plantear la cuestion bajo una forma concreta, como lo
ha hecho Grant Allen (1). ¢Cuéles son los objetos que el
hombre ha considerado al principio como bellos y en qué
orden ha extendido este juicio? Asi se tiene la ventaja de
no proceder a priori ni de correr el riesgo de confundirlo
todo.

Lo que ha sido hermoso, ante fodo, para el hombre,
es su semgjante: el ausiraliano para la australiana, y la de
la Tierra del fuego para el de la Tierra del fuego. Su esté-
fica tiene un cardcter rigurosamente especifico y sus rela-
ciones con el instinto sexual son evidentes. En este grado
apenas se distingue de la estética animal, si es que los
animales la tienen, cosa que se ha discufido. En todo caso
sus danzas, su miisica, sus torneos, su adorno, sélo se
dirigen a un individeo de su especie y tienen por objefo la
generacion. Ningtin hecho deja sospechar que en una espe-
cie cualquiera haya habido revolucién, progreso en este
sentido.

El hombre, por el contrario, lia salidoinmediatamentede
esta situacién por los adornos agregados a su persona.
Esta adicion puede parecer fitil; en realidad ha sido el paso
decisivo para exceder a la naturaleza. Se ha crefdo que se
podia definir al hombre como un animal razonable, un
animal religioso: se podria igualmente definirlo un animal
estéfico (2). En los colores y dibujos hechos directamente

(1) Grant Allen, Mind (articulo citado), p. 445 y siguientes.

(2) Se me permitira que cite el pasaje siguiante, de Tedfilo Gautier,
de una psicologia tan justa bajo su forma humoristica: El ideal atormenta
hasta a las naturalezas mas groseras. El salvaje que se tatia, se pintarra-
jea de rojo o de azul, se mete una espina de pescado en la nariz, obedece a
un sentimiento confuso de la belleza. Busca cualquier cosa mas alla de lo
que es; trata de perfeccionar su tipo, guiado por una oscura nocién de arte.
El gusto de la ornamentacién distingue al hombre del animal mas clara-
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sobre el cuerpo y fijados mas tarde porla operacion del
fatuaje, se nota ya una eleccién, una simetria, una dispo-
sicién artistica.

Después, desde la persona humana, el instinfo estético
se extiende a lo que la foca de cerca; se exterioriza, se apli-
ca a las armas ofensivas, alos escudos, a los vestidos, a
los vasos, a los ufensilios. Desde la edad de la piedra puli-
mentada, se encuentra fodo un arsenal de adornos. En las
cavernas y los timulos anferiores al periodo de los metales
se han encontrado collares, brazaletes, pulseras, anillos,
alfileres de forma agradable. Se poseen numerosas repre-
sentaciones muy correctas de animales. dibujadas o escul-
pidas por el hombre en la época del reno.

Dejemos a un lado la arguitectura, 1ifil desde el comien-
zo, y de que hemos hablado anteriormente. Se puede, en
rigor, asimilarla a una extensién del vestido. Notemos so-
lamente que desde la época de las habitaciones lacustres
se ha comprobado el gusto por la simetria: es innato, natu-
ral y se deriva probablemente de un origen orgdnico que
es la disposicién del cuerpo humano, en el cual una mitad
se parece a la ofra.

La poesia de las primeras edades es indiferenciada, a la
vez épica, lirica y dramatica; la divisién de los géneros se
ha establecido mas tarde, pero su cardcter universal es el
ser linicamente humana; esta consagrada exclusivamente
al hombre, a las hazafias humanas, a los sentimientos hu-
manos. La naturaleza esta ausente o poco menos en la //ia-
da, los Niebelungen, la Chanson de PRoland, etc. El poeta
no se conmueve mas que por los que Nietzsche llama los
«super-hombre», los dioses u hombres divinizados, los re-
yes, los héroes, y poco a poco el arte desciende a la regio-

mente que cualquier otra particularidad. Ningin perro ha tenido la idea de
ponerse pendientes y los papous estiipidos que comen arcilla y lombrices
de tierra, se los hacen con conchas y bayas de colores.»
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nes medias o populares, a los representantes mas humildes
de la humanidad.

Sin discutir sobre el origen de la miisica, que ha dado
lugar a diversas hipotesis, la encontramos asociada a la
danza, primero bajo la forma vocal, es decir, fraduciendo
emociones humanas por un 6érgano humano. Casi en segui-
da se exterioriza en los instrumentos de percusién muy gro-
seros, pero que bastan para marcar rigurosamente el ritmo
o la medida y para producir también sobre los sentidos una
cierta excitacion fisica. Después viene la imitacién de la voz
humana por la flauta o algiin ofro instrumento de viento o
de cuerda; y la necesidad siempre creciente de traducir por
la misica los matices mas delicados de la emocion, ha
creado meadios cada vez mas flexibles, numerosos y com-
plejos, desde la invencién del érgano (época alejandrina)
hasta nuesfros dias, en que la instrumentacién ha tomado
el papel preponderante.

Muy pronto la actividad estética se extendié a los ani-
males para hacerlos entrar en su dominio, sobre todos los
animales domésticos, compaiieros o servidores del hom-
bre, como lo prueban las pinturas o esculluras de la India,
del Egipto y de Asiria. En la poesia, los caballos de los
guerreros se convierten en personajes, lo mismo que el
perro de Ulises y el de los Pandavas en la epopeya india.
Entran en el arte a causa de sus virtudes morales; la bra-
vura, la fidelidad.

Finalmente, ha ilcgado el iiltimo momento, en que el
senfimiento estético se ha deshumanizado totalmente; ya
no se refiere sélo a los hombres o a los animaies, sino al
mundo vegetal e inorganico: es la aparicién del «sentimien-
to de la naturaleza». Se reconoce que ha aparecido muy
tarde, y creo iniifil establecerlo a fuerza de citas. En la poe-
sia primitiva, como se acaba de decir, el hombre esta en el
primer plano; la naturaleza no es mas que un accesorio.
Pocas deascripciones, algunos versos o algunos epitetos
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bastan al principio. Aiin mas tarde, «los griegos, dice Schi-
ller, tan artistas y con un clima tan bueno, tienen la exacti-
fud en la pinfura de un paisaje, pero la tienen como para
describrir un arma, un escudo o un vestido. La naturaleza
parece haber interesado a su infeligencia méas que a su
senfimienfo». La antiguedad greco-romana no ha sentido
ninguna comunién estética con la naturaleza mas que en
las épocas llamadas de decadencia, es decir, de civiliza-
cion adelantada (Euripides, los Alejandrinos, el siglo de
Augusto y scbre todo de Adriano). La pinfura del paisaje
parece que ha sido casi desconocida por los antiguos.
Humboldt, en su Cosmos, hace notar que en el largo ca-
talogo que Filostrato nos ha dejado de los cuadros de su
tiempo, se encuentra, a titulo de excepcién, la descripcidn
de un volean. En la época imperial romana, las pinturas
murales fueron upa moda; pero no representaban mas que
una naturaleza sobria y adornada.

Sin insistir sobre hechos conocidos, se puede decir
que la conquista estéfica de la naturaleza ha recorride dos
momentos muy claros. Durante el primero, el arte reprodu-
ce una naturalaza risuefia, culfivada, fértil, préxima al
hombre, modificada por él, doblegada a sus necesidades,
humanizada. Asi son las pintures de Pompeya, de las «vi-
llas» del campo en Roma o de las costas de Pozzuoli. Du-
rante el segundo, es el amor de una naturaleza ruda, sal-
vaje, sin domar: el mar fempestuoso, los desiertos sin If-
mifes, los glaciares, los picos inaccesibles. El gusto por
las escenas de la naturaleza abrupta o violenta sélo data,
segiin se dice, de J. J. Rousseau (1): eran seguramente a
los ojos de los antiguos y mucho tiempo después horribles
escenas que habfa que evitar. Los romanos, que han atra-
vesado Suiza tantas veces, no encontraban en ella ningu-
na belleza, y se sabe que César, al pasar los Alpes, com-

(1) J. Sully, Psychology, t. II, p. 145 y siguientes.
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puso un tratado de Gramatica para distraer su aburrimien-
tfo. Hasta en los tiempos modernos la revelacién de los
paisajes fropicales y de su grandeza terrible no ha tenido
mas que un influjo lento y tardie sobre la poesia y las ar-
tes. Todavia en la actualidad la inmensa mayorfa de las
gentes no sienfen mas que repulsion por el salvajismo de
la naturaleza. Es, pues, sélo para el placer de unos pocos
y desde s6lo hace un siglo, para lo que se ha producido la
inversion de los papeles, siendo los personajes humanos
un accesorio y suministrando la naturaleza el asunfo del
cuadro.

Se ha explicado esta aparicién tardia del sentimiento
de la naturaleza por diversas razones poco concordantes.
Para unos esta emrocién estd evocada por el contraste; la
saciedad de la civiiizacién y el disgusto de sus refinamien-
tos alejan de ella al hombre, por lo menos en la imagina-
cién, y le hacen buscar ofro ideal. Otros (Schneider, Ser-
gi) invocan influjos de los antepasados: el hombre primiti-
vo femia a la naturaleza mas de lo que gusfaba de sus en-
cantos (asi lo hacen todavia los labradores y los nifios);
sobre todo la naturaleza salvaje le inspiraba un ferror su-
persiicioso, porque creia que estaba llena de genios mal-
hechores. Este terror ha subsistido mucho tiempo atin des-
pués que el conocimiento de los fenémenos fisicos ha cam-
biado el concepto del mundo, como un eco de los tiempos
antiguos. Grant Allen invoca la facilidad de comunicacio-
nes, que supone una civilizacion bastante adelantada; por
practica que parezca esta explicacion, no deja de tener va-
lor; el que debe abrirse un camino a fravés de los glacia-
res inexplorados o de un bosque virgen, hace esfuerzos
sin cesar y lucha por su vida, lo que no se concilia con el
caracter desinteresado de la contemplacién estética; es
preciso para admirar una cierta seguridad.

Estas explicaciones s6lo me parecen parciales. La ver-
dadera razo6n psicolégica esta en la extensiéon natural de la
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simpalia. Hemos visto en otra parte que supone dos con-
diciones principales: un temperamenfo emocional y un
poder comprensivo de representacion, lo cual se encuenira
sobre todo en las generaciones muy civilizadas, cuya sen-
sibilidad es muy viva, muy afinada, y cuya facultad de
comprender es muy exfensa.

La conquista de la nafturaleza por la infeligencia y por
el sentimiento, se verifica por un procedimientfo idéntico en
los dos casos. Hay un movimiento ascendente de la inte-
ligencia que, por la abstraccién y la generalizacién, busca
semejanzas cada vez mas ocultas y dificiles de percibir:
ciertas razas se defienen en los primeros grados, cierfas
épocas no pasan de un nivel medio de conocimiento (por
ejemplo, los primeros siglos de la Edad Media). De igual
modo, hay un movimiento progresivo del seatimiento hacia
analogias de nafuraleza cada vez mas ténues; y la misma
observacion se puede aplicar a las razas y a las épocas.

Se ha dicho que las fendencias panfeisticas propias de
ciertos pueblos, como los de la India, favorecen un floreci-
mienfo mas precoz y un desarrollo mas rapido del senti-
miento de la naturaleza. En realidad es la tesis de la sim-
patia bajo ofra forma, pues la comunidad de naturaleza
supuesta entre todos los seres, comprende la de los sen-
fimientos.

Notemos finalmente que esta extension del sentimiento
estético a la naturaleza inanimada se produce por un pro-
ceso analogo al que explica la génesis de la benovolencia.
Los placeres y dolores vienen de nosotros, pero los referi-
mos a los objetos que los ocasionan; lo que llamamos el
alma de las cosas, es la nuestra proyectada hacia afuera,
colocada en las cosas que se han asociado a nuestros
senfimientos.

Mediante algunos hechos escogidos entre ofres mu-
chos, hemos fratado de demosirar que el sentimiento esié-
fico ha evolucionado desde la forma social al individualis-
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mo y del hombre a la naturaleza. Este modo de exposicién
objefiva nos ha parecido preferible, porque permite perci-
bir bajo una forma concreta y comprobable la ley de su
desarrollo y de su aumento en complejidad.

Il

Se acostumbra a comprender bajo ¢l nombre de sen-
timiento estéfico ofras dos emociones, la de lo sublime y
la de lo comico, aunque yo no veo entre ellas mas que una
analogia de naturaleza bastante vaga y afinidades parcia-
les. Vamos a tratar de ver en qué se parecen y en qué
difieren estos fres estados.

«El senfimiento de lo sublime es la emocién particular
causada por la percepcion o la representacion de la in-
mensidad en el tiempo y el espacio, o de la potencia fisica
o moral (1).» La distincion establecida generalmente entre
lo sublime matemadtico y lo sublime dinamico me parece
secundaria; porque ambos casos se reducen a la idea de
fuerza que obra. La opinién comiin pretende gue la emc-
cién de lo sublime es mas sencilla que la emocion estética
propiamente dicha. Si se entiende por esfo que ésta es
mucho mas rica en su desarrollo, mucho mas complica-
da, mucho mads variada de aspectos, comprendiendo lo
bonito, lo gracioso, lo bello puro, lo patético, efc., esta
opinién es indiscufible; pero si se entiende mas sencilla en
cuanto al origen, es inaceptable. Hemos presentado ante-
riormenfe la emocién de lo sublime como un ejemplo de
combinacién de forma binaria (2.% parte, cap. VII), forma-
da por la sintesis: 1.° de un sentimienfo penoso de angus-
tia, de rebajamienio, de disminucién de vida, reductible a
una emocion primitiva, el miedo; 2.° la conciencia de un
impulso de una violenta energia desplegada, de un aumen-

(1) J. Sully, op. cit, t. II, p. 145 y siguientes.
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to de vida, reductible a una emocion primitiva, el senti-
miento de la potencia personal, el se/f-feeling bajo su for-
ma pusiliva. Ademas es necesaria una condicién negativa:
el sentimiento consciente o inconsciente de nuestra segu-
ridad enfrente de una potencia formidable: sin ella desapa-
rece todo cardcter esféfico.

El egoismo que estd en su raiz, debe perderlo el senti-
miento de lo sublime al extenderse por simpatia a los hom-
bres y a las cosas. Al participar con la imaginacion de la
grandeza de un personaje real o ficticio, el Napoleén de la
historia, el Moisés de Miguel Angel, el Satanas de Milton,
el yo se exterioriza y se enagena. La historia de esie des-
arrollo es la que debemos seguir.

«La potencia del hombre, dice Bain, esto es lo sublime
verdadero y literal, el punto de partida de la sublimidad de
las demas cosas (1).» En efecio, de aqui es de donde hay
que partir. Grant Allen (2) ha ilustrado brillantemente esta
tesis, iratando de demosirar que el sentimiento de lo su-
blime ha evolucionado desde un anfrcpomorfismo estre-
cho—la admiracién de la fuerza fisica del hombre—hacia
lo sublime de las cualidades morales e inieleciuales y lo de
la masa y del tiempo ¢n la naturaleza. Su cencepto merece
que se le resuma, aungue sea un poco esquemafico y no
deje de tener lagunas; no es seguro tampoco, diga lo que
quiera este aufor, que el ferror inspirado al hombre por los
fenomenos naturales, no se haya producido muy pronto,
bajo una forma que confina con la emocion de lo sublime.

Segtin él, para el hombre el primer objeto de admira-
cion, es decir, de un respeto mezclado de temor, es el hom-
bre fuerte, invencible, a quien no se resiste pada. Este sen-
timiento se manifiesta hasta en los animales superiores
unos para con oiros, y mas claro todavia en los nifios

(1) Bain, The Emotions, cap. XIV.
(2) Grant Allen, Mind, Octubre 1878.
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enfre si: tienen la admiracién de la fuerza fisica. Con el
progreso social, el jefe de estado o rey absoluto que tiene
derecho de vida y de muerte sobre todos, se convierte en
la encarnaciéon de la potencia, el objeto sublime, el senti-
miento se especializa. Muerto él, se cree que su «doble»
Gue le sobrevive, esta investido de los mismos privilegios,
quiza de mayores todavia: este es el paso del sentimiento,
hasta entonces encerrado en el mundo de la experiencia, a
un mundo suprasensible,

El autor habria podido demostrar que en este momento
de la evolucién, la idea de una potencia intelectual, pro-
bada por la superioridad del saber o de la prevision y la
de una gran potencia moral, probada por el valor y la
energia del esfuerzo, ha debido inspirar el mismo senti-
miento.

Como en este periodo todo en la naturaleza se concibe
como animado, el hombre ha asimilado necesariamente
las fuerzas naturales a la fuerza humana: la tempestad, la
formenta, los temblores de tierra, los volcanes; en las
montafias ve una pofencia sobrehumana que las ha eleva-
do. Finalmente, el movimiento del pensamiento, confinuan-
do siempre, conduce hacia un Dios superior a todos los
demads o linico, considerado como la potencia absoluta,
sin limites, que ha hecho todo. En cuanto a lo sublime de
la masa, probablemente se ha sentido al principio enfrente
de los grandes monumentos, templos, palacios, piramides,
fumbas, que el orgullo de los reyes ha hecho consiruir y
que evocan la idea de su omnipotencia y de la suma enor-
me de fuerzas humanas gasitadas. Por lo que toca a lo su-
blime en la inmensidad del tiempo, no estdlunido con el
concepto de un fiempo vacio y absiracto; nos conmueve
porque se nes aparece lleno, poblado de una multitud de
acontfecimientos pasados o posibles, de actividades que se
han sucedido con una prodigalidad indefecfible.

Asi todos los casos se reducen a una fuerza aplastan-
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te, concebida por analogia y sentida por simpatia; y to-
mando esta evolucién en sus grandes rasgos ha recorrido
dos periodos principales: uno, en que predomina el ferror,
no es, no puede ser estética; otro en que predominan la
admiracién y la simpatia, y en que la conciencia de la se-
guridad personal da al sentimienfo un cardcter desintfere-
sado, la emocién se ha hecho estética. «Es probable, dice
J. Sully (op. cit.), que este sentimiento ha pasado de lo
desagradable a lo agradable y se ha hecho estético por la
eliminacion del sentimiento del miedo.»

Se ha pretendido reducir la emocién de lo sublime a un
coniraste; descansa mas bien sobre una armonia, sobre
una sinfesis de contradictorios (en el sentido hegeliano),
es un caso de combinacién, como hemos fratado de de-
mostrar en ofra parte de esta obra. No es ni el miedo ni el
orgullo (conciencia de la fuerza) experimentados directa-
mente o por simpatia, sino un producto de su coexistencia
en la conciencia y de su fusion en un estado especial que
el analisis no puede disociar completamenfe. En suma,
esta mucho mas emparentada con las dos emociones pri-
mitivas nombradas anteriormente, que con la emocién
estética, a la cual se ‘parece, no por naturaleza, sino por

accidente (1).

(1) La actividad estética es la forma del juego que crea usando las
imagenes como materiales, Se admite generalmente, que las percepciones
o representaciones visuales y auditivas son las dnicas que provocan la emo-
ci6én estética. Sin embargo, Guyau (y quiza otros con él) ha sostenido que
hay que atribuir este poder a todas las sensaciones externas, sin excepcién
(Probl. de l'esth. contemp., cap. VI), al calor, al frio, a los contactos, a los
sabores y a los olores; pero los hechos que enumera se reducen lo mas a
menudo a asociaciones, especialmente en lo que se refiere a los olores; las

llamadas inferiores no obran directamente, sino que reavivan
representaciones de la vista y del oido. Una frescura deliciosa, un contacto
suave, un olor embriagador producen un estado agradable, es decir, un pla-
cer fisico, y nada mas si falta la asociacién. Por otra parte, sin entrar en
una discusion ociosa y escoldstica, basta observar que no existe, en realidad,
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IV

Es también por un abuso por lo que se considera el
estado emocional designado por los nombres de lo risible,
lo ridiculo, lo cémico, como un anejo de la emocién esté-
tica, sin otro motivo, a lo que perece, sino que lo cémico
enfra en todas las artes y produce un placer desinteresado;
su dominio se extiende mucho mas alla.

Ha sido muy estudiado en obras generales y especiales
(Darwin, Piderif, Spencer, L. Dumonf, Hecker, Krdpelin,
efc.); asi que no me propongo insistir, pues tengo pocas
observaciones personales que hacer. Sin embargo, esta
manifestaciéon de la vida afectiva, con su modo propio de

ningdn arte en el sentido estético, que descansa sobre otras sensaciones
que las de la vista y el oido, 2 menos que se consideren como tales la per-
fumeria y la cocina.

¢Por qué sélo dos especies de sensaciones tienen este privilegio exclu-
sivo? Se han dado diversas razones: porque estian mas alejadas de las nece-
sidades directas de la vida, a las cuales estan ligadas directamente las sen-
saciones del tacto, del gusto y del olfato (H. Spencer); porque sus placeres
y sus dolores tienen, en general, un caracter moderado, y sus nervios, es-
pecizles, sufren raras veces una conmocién violenta (Curney); porque los
nervios de los sentidos inferiores se excitan en masa, y los de los sentidos
superiores por fibras aisladas (??), segin Grant Allen.—Me parece que se
olvida una de las razones principales. Si nos referimos a las investigaciones
expuestas anteriormente (1.° parte, cap. 1X) sobre las imagenes olfativas y
gustativas, veremos que tienen sus caracteres propios. Para las imagenes
visuales y auditivas, la reviviscencia es cémoda y la asociacién facil, sea
bajo la forma de una simultaneidad, en grupos, sea bajo la forma de una
sucesion en series. Para las imigenes del gusto y del olfato, es todo lo
contrario: la reviviscencia es débil o nula; el poder de asociacién entre ellas
es nulo. (Las imagenes tactiles motoras forman un grupo intermediario; mas
bien mas préximo a los sentidos inferiores.) Estas condiciones psicolégicas
las hacen completamente impropias para entrar en una construccién. Muy
dificilmente evocables en la memoria, y no pudiendo agruparse ni en simul-
taneidades pi en series, no pueden suministrar ni un arte de reposo, ni un
arte de movimiento.
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expresion, la risa, no puede omitirse en un frabajo com-
pleto acerca de los senfimientos.

Este asunto presenta dos aspectos: uno interior, sub-
jetivo, psicologico; ofro exterior, objetivo, fisioldgico.
Este iiltimo no efrece dificultades, es reductible a una des-
cripcidn exacta; pero referirlo a una causa exterior, decir
por qué se rie, es un problema muy dificil y que se lia
resuelto de distintas maneras. A mi entender, el error con-
siste en creer que la risa fiene una causa. Hay causas muy
distinlas que parecen irreductibles, o al menos, cuya uni-
dad no se ha descubierto hasta ahora. Si se enumerasen
solo algunas de las miiltiples definiciones de la risa que
corren en los libros, no se encuentra una sola que no se
preste a la critica por algtin lado, porque no hay una que
abrace la cuestisn en su multiplicidad de aspectos. Asi,
L. Dumoni, en una obra especial sobre la risa, dice: «<Es
un conjunto de movimientos musculares gue corresponde
a un sentimiento de placer». Y la risa causada por el cos-
quilleo, por el frio, por la ingestion de ciertas sustancias,
la risa de los histéricos, que alterna con ¢l llanto, la risa
nerviosa de los soldados en campana cuando el momento
de peligro ha pasado, fodo esto debe inscribirse a cargo
del placer? Aun clasificando estos hechos y sus andlogos
en una categoria aparte, como puramente reflejos, fodavia
quedan dificultades.

1. Considerado desde el punto de vista de la psico-
logia pura, el estado mental que se fraduce en la risa,
consiste, segiin unos, en la conciencia de un desacuerdo,
de una confradicion de cierta naturaleza; segiin otros, en
la conciencia, en el que rie, de una superioridad con res-
pecto a los hombres o a las cosas.

La primera tesis parece ser la que tiene mads adeptos.
Pone como heclio fundamental un contraste sorprendido
entre dos percepciones, imagenes o ideas. Sin embargo,
no todo confraste contradictorio hace reir; para esto debe
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llenar ciertas condiciones. Primeramente los dos elementos
contradictorios deben darse simultdéneamente como perfe-
necientes a un mismo objeto, de suerte que nos induzcan a
pensar que upa cos: es y no es a la vez: un mono nos
hace reir porque nos recuerda un hombre y no lo es; nes
hace reir mas si esta adornado con fraje humano, porque
la contradiccion es mas chocanfe. Ademas, los dos es-
tados de conciencia coexistentes deben ser préximamente
de igual infensidad, de la misma masa: un viejo decrépito
que lleva un bulto muy pesado no nos hace reir. «No pu-
diendo llegar a una unidad de conceptos, las dos fuerzas
contradictorias puestas en juego en la risa se ven obliga-
das a exteriorizarse por medio de un gasto de energia
muscular.» (L. Dumont.)

La segunda tesis, formulada primeramente por Hobbes
(y que quiza es anterior a él), dice: «La risa es un orgullo
repentino, que nace de la percepcion repeniina de nuestro
sér, comparado con las flaguezas de los demds o con
nuesfra debilidad anterior.» Sus partidarios han criticado
vivamente la feoria del desacuerdo o de la discordancia
entre las cosas: «Lln instrumento desconcertado, la nieve
en Junio, Arquimedes haciendo geometria durante un sitio,
todo lo que produce desorden, todo lo que va contra la
naturaleza, el catalogo'completo de las vanidades hecho por
Salomén, todo esto es contradictorio, pero produce dolor,
célera, tristeza, no alegria (1).» Se podria criticar también
esla tesis, como la precedente, y hacer una larga enumera-
cion de casos en que el senfimienio, justificado o no, de
superioridad, no hace reir.

A mi entender, deben admiiirse ambas tesis, porque
son parcialmente verdaderas y responden a casos dis-
tinfos. .

La segunda teoria conviene con la forma primitiva e

(1) Bain, Emotions, cap. XIV.
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inferior del estado emocional que se traduce en risa. En el
caso actual, ese estado se deriva directamente del senti-
mienfo de fuerza, de poder, o, como dice Hobbes, de
orgullo: el confraste contradictorio, si se ve, esta en segun-
do término. La expresiéon mas grosera, mas brutal—casi
flsiol6gica—de ese estado mental, es la risa del salvaje
después de la victoria, cuando tiene a sus pies al enemigo
vencido. «Parece completamente cierto no sélo gque la risa
acompafia a la brutalidad y a la crueldad en las razas y en
los ninos inculfos, sino que aun en el caso de la risa mas
refinada y mas benévola es apta para acompanar el espec-
taculo de la pérdida de la dignidad en los demés, cuando
esfa pérdida no suscita ofros sentimienfos penosos (1).»
Es de observacién comiin la tendencia en muchas gentes
a reir inmediatamente de todo accidenfe, eunque sea un
poco grave, que ocurre a los demds, y esfa risa insfintiva
no depende, con seguridad, de los lados bucnos de la
naturaleza humana. Claro es que, en esta forma, la risa es
djena a la estética.

La teoria del desacuerdo conviene con las formas se-
gundas y superiores: el sentimiento de superioridad se
borra para pasar al segundo término. Es una manifestacion
intelectualizada que fiene o puede fener un valor estético,
pues el desarrollo del espirifu permite coger al vuelo con-
tradicciones fugaces y sutiles, que constituyen el elemento
principal de lo cémico. Toma un cardcter casi desintere-
sado, aunque quizd no pierde jamds por completo su man-
cha original.

Por 1ltimo, la risa puede tomar una forma aiin mas
elevada en el espiritu humoristico de que ya hemos habla-
do (2.° parte, cap. VII, 3.°), y en el que el sentimiento de
superioridad esta mitigado por una gran dosis de sim-
patia.

(1) ]. Sully, Sensation and Intuition, p. 262 The Human Mind, 1, 148.
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2.° La naturaleza de la risa se conoceria muy incom-
pletamente si nos limitdsemos a la psicologia pura: pero
no se ha abandonado el estudio fisiolégico de aquel feno-
meno. Se encontrara su descripcion en las obras especia-
les sobre la expresién de las emociones (singularmente
Darwin, cap. XII). La risa es un movimiento expiratorio
reforzado; cuando es prolongada, el exceso de las expira-
ciones sobre las inspiraciones requiere suspiros profundos
para restablecer el equilibrio; hay retraccién hacia atras y
elevacion de la comisura labial; los ojos se ponen brillan-
tes por aumenfo de la circulacion sanguinea, efc. Segiin
Darwin, la gradacién no interrumpida desde la risa loca
(que en todas las razas humanas va acompafiada de lagri-
mas), hastza la risa moderada, la sonrisa abierta y la son-
risa ligera, establece su comunidad de naturaleza; pero,
Sla risa es el desarrollo completo de la sonrisa, o ésta
es una forma abortada de la risa franca de la primera
edad? :

En general, los evolucionisfas consideran la risa fr«_anca
como la forma primitiva, unida al sentimiento brutal de
superioridad. Sin embargo, la aparicion precoz de la son-
risa en el nifio, hacia los dos meses, en tanto que la risa
s6lo aparece al cuarto mes, parece en confradicién con el
principio de gue la evolucion del individuo reproduce en
forma abreviada y répida lo que ha pasado en la evolu-
cién de la especie. Por ofro lado, los animales no nos
suministfran en este punto ningin dato: cierfos monos rien
o sonrien; es decir, que hechan hacia atras los rincones
de la boca, que se les ponen brillantes los ojos y que emi-
ten un sonido particular que se parece a la risa (Darwin,
Wallace, Mantegazza, etc.)

Pero lo importante es saber por qué este conjunto de
hechos fisiologicos va unido a ciertas disposiciones men~
tales, Si la risa fuese la expresion constante de la alegria
0 del placer, la respuesta seria facil; pero como es ofras
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veces morbosa, y otras futil y simplemente fisiolégica, la
explicacion debe abrazar todos estos casos.

H. Spencer ha propuesto una que, aunque ya algo
anftigua (1863), sigue siendo todavia una de las mas satis-
factorias. Para él (1), la risa se debe a la diversion siibita
de la energia nerviosa por un camino nuevo; es un canal
de derivacion.—La excitacion del sistema nervioso que
existe en un momento dado, sobre fodo si es intensa, no
puede gastarse mas gue de fres maneras; o trasmifién-
dose a ofra parte del organismo cerebro-espinal, suscitan-
do ofros sentimientos u olros pensamientos; u obrando
sobre las visceras, el corazén, los pulmones, los érganos
digestivos; o produciendo movimientos musculares; y,
como la descarga nerviosa, sobre todo si es moderada,
sigue la linea de menor resisfencia, pone primeramente en
movimiento los miisculos mas méoviles, obra sobre los
‘organos de la voz, sobre la boca y sobre la cara: a ésta
ultima es a la que pertenece la risa.

Puede resultar de excifaciones puramente fisicas: cos-
quilleo, frio, acciones téxicas, libertad después de una lar-
ga sujecion.

Puede ir unida a representaciones, fener una causa psi-
quica. Spencer admite la teoria del contraste, precisando-
la. Distingue ¢l contraste ascendente que va de lo menos a
lo mas, y el contraste descendente, que va de lo més a lo
menos. Este es el iinico que provoca la risa. Es preciso
que haya paso brusco de un estado de conciencia infenso
a ofro que lo es mucho menos y que contrasta con aguél.
Asi, durante la audiciéon de una sinfonia el estornudo de un
espectador puede hacer reir; mienfras dos amantes, en un
escenario, se reconcilian después de largos disgustos, se
pone a balar una cabra; el incidente es c6mico. La intensi-
dad de afencién del primer momento cae bruscamente so-

(1) Essays, t. I, Physiology of Laughter.
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bre un suceso futil que no le proporciona materia para fras-
ferirse o gastarse; es necesario que el exceso tenga salida:
lo cual produce la risa.

El exceso de emocién, cuando no pone en movimiento
todo el cuerpo y no resulta de un contraste, sigue ofro ca-
mino: los actos aufomadticos de cierfos abogados u ofras
personas que hablan en piiblico, el del escolar afemortza-
do que da vueltas a la pluma entre los dedos, efc.

Hecker, en una obra especial, propone otra hipdte-
sis (1). Refiere todo a un hecho-tipo: el cosquilleo, que ex-
plica la risa por causa fisica y la risa por causa mental.

En el cosquilleo, hay primeramente el efecto producido
por cada sensacion cutanea: excifacion de los vaso-moto-
res y del gran simpatico, dilatacién de la pupila brillo de
los ojos, restriccion de los vasos, c6mo se puede compro-
bar experimentalmente en la aplicacién de un sinapismo o
una afusién brusca de agua caliente. Enseguida hay una
condicién necesaria, la intermitencia; para hacer cosquillas
es preciso un cambio en la rapidez o la direccién del mo-
viento, o una interrupcion. Al momento del contacto corres-
ponde la expiracién, al de la interrupcion, la inspiracion;
en un caso la elevacién, en el ofro la depresién del diafrag-
ma. En resumen, el cosquilleo es una excitacién intermi-
tente de la piel que produce una excitacién intermitente
de los vaso-motores y una excitacion intermitenfe de la
respiracién, y una alternativa de estado agradable y de
estado penoso. Pero, ¢para qué sirve la risa en esfe
caso? Desempefia un papel protector, es un fenémeno com-
pensador de la disminucién de presion sanguinea en el ce-
rebro; las expiraciones frecuentes que comprimen la caja
toracica, y por consiguiente, ¢l corazén, los grandes vasos,

(1) Physiologie und Psychologie des Lachens und des Komischen (1873}
Para las criticas, véanse Leén Dumont, Theorie scientifique de la sensibilité,

211; Piderit, Mimik, 138 y siguientes.
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los pulmones, impiden que los vasos sanguineos se vacien.

En caanto a la risa de causa intelectual, Hecker, que
roma su psicologia del esiético Fischer, y que parece fun-
dir juntamente las dos teorfas del contraste y_de la superio~
ridad, refiere todas las manifestaciones de este género a lo
comico. Ahora bien, en lo comico hay dos estados simul-
taneos: uno agradable, el sentimiento de nuestra superiori-
dad, ofro desagradable, la contradicci6on en el objeto; de
aqui una alternativa répida de placer y dolor. Lo cémico
es una impresion infermifente, obra como el cosquilleo, es
un cosquilleo psiquico que, a su vez, se fraduce en risa y
pcr las mismas causas, Tal es, a grandes rasgos, la tesis
de Hecker.

Para terminar, la risa se manifiesta en circunstancias
tan heterogéneas y tan miiltiples—sensaciones psiquicas,
alegria, coniraste, sorpresa, rareza, exirafieza, bajeza, et~
cétera—que la reduccion de todas estas causas a una sola
es muy problematica. Después de tantos frabajos acerca de
un hecho tan trivial, la cuestién dista mucho de estar com-
pletamente dilucidada.

Vv

l.a patologia del sentimiento estético mereceria una
obra (1). Debemos limitarnos en ésta a algunas observa~
ciones sobre las condiciones psicolégicas mas generales
que lo producen y sobre las causas nafurales, casi todas
las cuales obran en el sentido de una desviacion.

La facultad de sentir estéticamente, §puede faltar en ab-
soluto? ¢Hay casos de anestesia complefa para toda ma-
nifestacion de arte, por humilde que sea? Creo que no es

(1) No conozco, como ensayo en este sentido, mas que el libro de Nor-
dau. Dégénérescence (Entartung) que se limita al periodo contemporineo=-
y trata ademas otras cuestiones.
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nada temerario afirmarlo. A priori, puesto que existen la
ceguera moral y la indiferencia religiosa, es inverosimil que
una emocién de lujo esté dofada en todos los hombres sin
excepcién, de un caracter indeleble. A titulo de hecho, es
dificil dar una prueba; pasa inadvertida, porque no tiene
ninguna mala consecuencia para el individuo o la sociedad.
Sin embargo, se pueden notar por lo menos casos parcia-
les. No es rara la insensibilidad total para la miisica, y si
esto es sabido, se debe a que es la mas facil de compro-
bar (1). Muchas personas declaran que la lectura o la audi-
.cidn de los versos les aburre y les «fatiga» extraordinaria-
mente, y no pueden comprender por qué les poetas se to-
man tanto trabajo, cuando serfa fan facil expresarse en
prosa.

Dejemos estos casos extremos para la patologia pro-
piamente dicha. Lo primero es preguntarse si hay aquf un
objefo que estudiar o si perseguimos una quimera. La cues-
fion no se plantea aqui como ofras veces. Patologia signi-
fica desorden, desviacion, anomalia; ahora bien, en la emo-
cion estética, {donde esta la regla? Se ha repetido a menu-~
do que la esencia del arte es la libertad absoluta; no veo
nada que objetar a esto, tiene su fin en si mismo y no estd
sometido a mas exigencias que la de crear obras viables,
aceptadas por los contemporaneos, y, a ser posible, por la
posteridad. Luego, ¢por qué procedimiento se puede decir

(1) Hay, sobre este punto, una observacion muy completa de Grant
Allen, Note deafness (en Mind, 111, 1878). El sujeto, joven de un espiritu
muy culto, habia estudiado infructuosamente la misica durante su infancia,
Advirtiése mas tarde que era incapaz de distinguir una nots de otra, salve
con intervalos que llegaban a vecss a la octava, y aun mas. No existian pa-
ra el acordes ai disonancias, ni timbre de instrumentos: éstos eran para &l
ruidos elaramente oidos, de cuerdas en el piano, de chirrido en el violin, de
soplo en el érgano, etc. Era muy sensible al ritmo de la poesia Se ignora si
las anomalias de este género provienen del érgano de Corti o de los cen-

tros cerebrales.
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gue tal manifestacion estética es normal © anormal?: es lo
arbitrario. No fenemos ni aun el recurso de decir que todo lo
que procede de lo bello es sano, y todo lo que procede de
lo feo, malsano; porque ademas de que la linea de demar-
cacién enfre ambos es indecisa, muchas veces lo feo tiene
enirada en todas las artes a titulo de ingredicnte o de con-
traste, y un aufor (Rosenkranz) ha podido escribir una «Es-~
téfica de lo feo». No veo mas que una manera de salir del
apuro: frasponer el asunto, estudiar, no la patologia del
sentimiento estético mismo, sino la del origen de gue ema-
na; en ofros términos, no considerarla mds que como un
sintoma. Esto requiere alguna explicacion.

Toda falta de armonia entre las tendencias que consfi-
fuyen al hombre sano, se fraduce en una rupfura de equili-
brio, una anomalia de la vida afectiva. Esta desviacion de
la vida normal puede considerarse bajo dos aspecltos, uno
general, ofro especial, uno humano, ofro profesional.

Si la consideramos en su forma general, es decir, como
simplemente inherente a la constitucién del hombre, el des-
equilibrio se expresa por manifestaciones miilfiples, conse-
cuencias de las diversas orientaciones segtin el tempera-
mento, el caracler, las circunsiancias: melancolia, fobias,
aberraciones sexuales, impulsos irresistibles, efc.

Si la consideramos en su forma especial, particular, co-
mo propia de fal individuo que ejerce tal profesién, que fie-
ne tales habitos de vida, que es obrero, agricultor, comer-
ciante, abogado, médico, efc., el desequilibrio se nos pre-
senta imprimiendo su sello en la actividad profesional del
individuo y en lo que esta actividad produce. El obrero pa-
sara del ardor por el trabajo a excesos de pereza y alcoho-
lismo; el negociante, de una fimidez exagerada a una
temeridad sin limites en sus negocios; y lo mismo segiin
cada oficio. Ahora bien, el arfe es una profesién como
ofracualquiera y el producto artistico debe llevarla mar-
ca del obrero, una marca de desequilibro en el caso
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actual. Por consiguiente, las anomalias del sentimiento
estético pueden estudiarse, no segiin una norma imagi-
naria, segiin un pretendido principio regulador del arfe, que
no conocemos, sino seglin un criferio psicolégico; pueden
estudiarse como los efectos y la revelacién de una diatesis
morbosa; mas claramente, no se frata de estéfica sino de
psico-patologia acerca de la estética.

Aun asi fraspuesto, el asunfo presenta lodavia dificulta-
des inevitables. He aqui la principal. Existen dos feorias
acerca de la constitucién psico-fisioldgica del artista crea-
dor. (Recordemos que en el mero aficionado a obras de ar-
te se requieren las mismas condiciones psicolégicas, aun-
que en menor grado; estdn tanto mds acenfuadas cuanto
mas vivamente se siente).

Una que se ha desarrollado con frecuencia, en obras
muy conocidas, mantiene que la superioridad estética es in-
conciliable con la salud del cuerpo y del espfritu. Los he-
chos en su apoyo han sido reunidos frecuentemenie con
muy puoca critica, y en los caracferes enumerados como fti-
picos se encuenfra de todo. Entre los creadores, los hay
vigorosos y mezquinos, grandes y pequefios, hermosos y
deformes, abiilicos y emprendedores, tardios y precoces,
misantropos y disipados, morosos y alocados: de suerfe
gue cuando mas se puede deducir que tienen una tendencia
a separarse del término medio, ya por arriba, ya por abajo.

La ofra considera! todo esto como secundario, acceso-
rio; los defectos fisicos y psiguicos no son en modo algu-
no condicién necesaria del genio; éste brota lo mismo de
un fronco sano que de un fronco podrido; lleva su sefial de
origen, pero es accidental, Hay también hechos en apoyo
de esta fésis, que son, preciso es reconocerlo, menos nu-
merosos que los de la tésis confraria.

Se puede generalizar la cuestion y preguntarse si la ac-
tividad estética no es siempre una desviacién. Nordau ha
sostenido la afirmativa: «El arte es un ligero comienzo de
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desviacion de la salud perfecta.» Presentada asi, la cues-
tion es equivoca. Si se entiende por salud mental la atara-
xia de los anfiguos filéscfos, claro es que la creacion y
hasta el goce estético son inconciliables con aquella. Que-
Ier que se cree 0 que se goce sin excifacion, permanecien-
do en el momento mismo en la calma plena, prosaica, ras-
trera, de la vida comtiin, es pedir lo imposible. A este titulo
podria decirse otro tanto de toda emocién, cualquiera que
sea, y pretender que es una desviacion de la salud. Algu-
nos intelectualistas, Kant enfre otros, se han atrevido a ello:
lo cual equivale a decir que el hombre es un sér exclusiva-
mente razonable por naturaleza. Error psicolégico tan enor-
me que no hay para qué discutirlo. Ademas, aun suponien-
do que eso sea un ideal, la mision de la psicologia no es
-estudiar al hombre ideal, sino al hombre real.

Después de este preambulo un poco largo, pero que la
ambigiiedad de nuestro asunto hacia necesario, veamos el
papel de los dos factores mids esenciales—Ila emocion y la
magquinacion—cuando su actividad es pafolégica y en los
casos claros.

I. La necesidad en el arfista de senfir viva y sincera-
mente, es de tal evidencia, que no he de insistir en una
trivialidad semejante. Sin embargo, esta disposicién no es
idéntica en todos los casos. La emocion viva puzde ser
intermitente, surgir tan solo en los momentos de inspira-
cién y de creacion; después, pasado el acceso, desaparecer
para dejar que la vida afectiva tome su marcha normal.
Esta es la sefal de los genios y de los talentos sanos, que,
descendiendo de sus alturas, vuelven a entrar en la vida
ordinaria y se adoptan a ella. El caso mas frecuente, se-
giin los documentos biograficos, sobre todo a medida
que nos acercamos a la época contemporanea, es el estado
de excitacién permanente, la hiperexcitabilidad. Arfistas y
dilettantes son instrumentos delicados que vibran sin cesar
a cada ruido. Aqui vuelve a tener empleo nuestro friple
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criterio de la actividad palolégica: hay desproporcion
- (aparente) entre la causa y el efecto, sacudida violenta y
prolongada, cronicidad. Este estado fisiolégico es una
pérdida continua, no una combusltion, sino una serie de
explosiones; no una vida, sino una fiebre. De ahi la nece-
sidad de excitantes arfificiales, tan frecuenfe en los emoti-
vos de esta especie; la buscan en todas formas y el reme-
dio agrava la enfermedad. Es iniitil poner ejemplos: basta
pensar en el contingzanfe considerable de los melancélicos,
hipocondriacos, alcohdlicos, alucinados, locos o simples
desequilibrados que han proporcionado los creadores o
aficionados apasionados del arfe.

Ademas de los caracteres generales, se pueden notar
como senales patolégicas de la emocién estética:

1.° La tendencia obstinada hacia el pesimismo, el gus-
fo persistente y exclusivo del arte triste, que predomina
en ciertas épocas de la historia, sobre fodo en la nuestra.
Su contagio no esta bastante explicado por la imitacién y
la moda; procede de causas mas profundas, de un estado
general de presion de ese secreto malestar en los gue crean
y en los que gusfan. Ese pesimismo no es una enfermedad
del arte, sino del individuo y de la época que no puede pro-
ducir otra cosa. Sabido es que la nafuraleza del suelo
modifica la flora y da a los frutos un sal-or propio, un gus-
to de la tierra; el suelo humano sufre la misma necesidad,
y en ciertos momentos de la civilizacion no puede salir de
¢él mds que una floraciéon melancdlica, de olor y acre y ex-
trafio. El amor constante y saboreado con complacencia
de lo lhigubre, lo morboso, lo macabro, es la forma estética
del placer del dolor, de que anteriormente (1.7 parte, capi-
tulo 1V), hemos infentado hacer el andlisis y determinar las
causas patolégicas.

2.° La tendencia hacia la megalomania, bajo la forma
de orgullo y con mas frecuencia aiin de vanidad sobre-
aguda. La observacion del «genus irritable vatum» es de
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larga fecha, pero, en diversas épocas, el delirio de grande
zas se desarrolla en el dominio estético al modo de una
epidemia. Ha encontrado su expresién suprema en nuestro
siglo en la doctrina de la «divinidad del arte» proclamada
por la escuela de Schelling y que sobrevive en los «estetas»
contemporaneos. «El comienzo de toda poesia, decia
Schlegel, es suspender la marcha y las leyes de la razén,
sumergirnos en el bello divagar de la fantasia, en el caos
primitivo de la naturaleza humana. El verdadero placer
del poeta no admife ninguna ley por cima de si mismo.»
Después s2 ha ido mas alla y s2 podria hacer una bonita
coleccion de las locuras que s2 han dicho acerca del asunfo.
Cuando nos preguntamos sin perjuicio y de buena fe en
qué se fundan estas elevadas prefensionzs, esta apoteosis,
no la enconframos. ;4Es porque el arte proporcicna goces
muy superiores a ios de los sentidos? Pues lo mismo ocu-
rre con la investigacion cientifica, el amor a los viajes, las
exploraciones. (Es porque crea? Sin embargo, la creacion
existe en todas partes, en las ciencias, las arfes mecanicas,
la politica, el comercio, la industria: la creacién artistica
no es mas que una forma enfre ofras muchas. {Es porquz
anade ua mundo ideal al mundo real? Otro tanto hacen las
religiones, con la ventaja de que no trabajan para los
menos, para lo selecto, sino para todo el mundo. Malherbe
decia que un buen poeta no es mas util al Estado que un
buen jugador de bolos: este es ofro exceso, porgue el artis-
ta tiene un papel social; puede presentir, instruir, expresar
los sentimientos confusos de la masa, que llegan por me-
dio de ¢l a la vida.

Si, tomando esta forma de megalomania como unhecho
y sin discutir su legitimidad, investigamos las causas psi-
colégicas de su génesis, se encuentran dos principales.

La primera esta en el caracter del individuo, en la hiper-
trofia de su yo. E/ self feeling hace erupcién bajo una
mascara estética, como podria hacerlo bajo ofra. El arte
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«egofista» es la expresion mas sincera de esa oleada de
orgullo (notemos de paso que se coloca como antipoda del
arte primitivo que es colectivo, social, anénimo); pero es
una forma efimera que debe morir de inanicién; por ofra
parte su fuerza de expansién seria limifada en caso ne-
cesario por la expansion de los yo rivales. Llna nece-
sidad de la civilizacion es hacer monstruos. Por la divisién
del trabajo impone, en todas las condiciones, en todos los
oficios, un exceso de desarrollo unilateral, hacia una apti-
fud tinica; exige que sea especial. En los tiempos primitivos
el arfe no era una profesion; el creador, sin dejar de hacer
ofra cosa, producia natural, espontaneamente, como un
rosal da rosas; era una superabundancia, un colmo que se
desbordaba. Poco apoco ha entrado en el camino de la
profesién y, victima de su propia gloria, es necesario que
produzca, quiera o no, como pueda, por arfificio, fabrican-
do obras de arte como ofro cualquier articulo dc comercio,
sin cuidarse del exceso de produccién. Es una hipertrofia
de la funcién creadora.

La segunda causa debe buscarse en una regién mas
profunda, por bajo de la conciencia, en lo inconscienfe
(cualquiera que sea la opinién que se profese acerca de su
naturaleza), que produce lo que vulgarmente se llama la
inspiracion. Este estado es un hecho positivo que va acom-
panado de caracteres fisicos y psiquicos que le son propios.
Anfe todo es impersonal e involuntario; obra a la manera
de un instinfo, cuando y como le place, puede ser solicita-
da, pero no conquistada. No la suplen para la creacion
original, ni la reflexién ni la voluntad. Hay numerosas
anécdotas sobre las costumbres de los poetas, pintores,
miisicos mientras componen: andar a grandes pasos, fen-
derse en la cama, buscar la oscuridad completa o la plena
luz, meter los pies én agua o en hielo, con la cabeza al
sol, tomar vino, alcohol, bebidas aromaticas, haschich u
-ofros venenos de la inteligencia, etc. Aparte de algunas ra-
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rezcs dificilmente explicables, todos estos procedimientos
persiguen el mismo fin; crear un estado fisiolégico particu-
lar, aumentar la circulacion cerebral para provocar o man-
tener la actividad inconsciente. Los antiguos veian en la
inspiracion un estado sobrenatural, una accion divina, una
posesion: creian en él firmemente, Es seguro que nosotros
no vemos ya mas que ficciones frasnochadas en las musas
y en los dioses de la poesia y de la miisica de las diversas
mifologias; queda sin embargo, en lugar de ellos una im-
presion de misterio, de poder superior, de un don innato y
raro concebido a un hombre, que es privilegio de ésfe, que
obra por él, que es desconocido para los demds, algo ana-
logo alo que hemos encontrado ya en la teomania; y la
conciencia vaga de ese estado de eleccién, de ese favor
excepcional de la naturaleza, encamina cémodamente al
artista hacia la afirmacion de su grandeza.

[I. La patologia de la imaginacién creadora no enfra
en nuesfro asunto; no se relaciona con él mas que por el
influjo que el sentimiento ejerce en sus operaciones. La
construccion de un modo imaginario es un atributo humano
del que nadie carece, puesto que sin ¢l no podriamos salir
del presente para dar un paso en el porvenir y representar-
noslo, por pobremente que sea. La observacién muestra
que, por cima de este nivel comiin existen todos los grados,
desde la imaginacién seca, clara, coherente, hasta el en-
suefio incoherente e incomprensible y la exuberancia de-
sordenada: ahora bien, el predominio siempre creciente de
la imaginacién confina con el peligro de vivir por completo
en el mundo de lo no real, lo cual ocurre con frecuencia.
Los documentos biograficos nos permiten conocer las eta-
pas de esta marcha ascendente hacia lo suprasensible.

Hay artistas que dividen su vida en dos partes y no las
confunden; llevan sus cuentas por partida doble; fienen
horas de imaginacién desenfrenada y horas de buen senti-
do préctico. Tal fué Ariosto, del cual se dice que habfa
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puesto su locnra en los poemas y su prudencia en la vida.

Otros son arrebatados momentéaneamente por sus crea-
ciones, y tan violentfamente arrastrados por ellas que llegan
casi a la alucinaci6n. Segiin la naturaleza de su espiritu,
ven sus personajes o los oyen hablar; los sonidos resue-
nan en sus oidos, respiran olores, sienten sabores; sobre
esfe ulfimo punto la declaracion de Flaubert, referida por
Taine, ha sido puesta en duda sin ninguna razén.

Hay también los que se encuentran en un estado de
alucinacién casi constante. Tal parece haber sido el caso
de Torcuato Tasso. En ciertos momentos, decia Gérard de
Nerval, «todo tomaba para mi aspectos nuevos: voces se-
cretas salian de la planta, del arbol, de los animales de los
insectos mas humildes, para advertirme y animarme. Los
objefos sin forma y sin vida tenfan giros misteriosos cuyo
sentido yo comprendia.» Los «simbolistas de los distintos
paises, franceses, belgas, ingleses, nos repiten esto mismo
hoy dia ailin mejor. No creo que nos engafnen siempre.
Vuelven por una simpafia aguzada y refinada al periodo
primitivo del animismo espontaneo, para el cual todo en la
naturaleza tiene vida, miradas y voz; en el que como dice
uno de ellos, «el mundo real toma aires de fantasmagoria.»

Dor cima de esto no hay mas que la alucinacién com-
pleta, permanente, la de los asilos de locos; la sustitucion
total de un modo imaginario al mundo real, sin infermi-
tencias, sin duda, sin conciencia de la sustitucién.

Esta es la parte clara del asunto; un punto oscuro debe
detenernos, tanto mas cuanto que se refiere al fenomeno
fundamental de la vida afectiva: la tendencia. Si hay algu-
na ley psicolégica bien establecida por los hechos y el ra-
zonamiento, es que foda representacion intensa de un acto
tiende a realizarse: lo que es inevitable, puesto que la ima-
gen viva de un movimiento es un movimiento que comien-
za, es una reviviscencia de los elementos motores incluidos
en la imagen. El que desde lo alto de una torre sufre la



EL SENTIMIENTO ESTETICO 461

fascinacion de una caida posible, corre peligro de precipi-
farse; no es otra cosa la atraccién del abismo. Por ofra
parte, los artisfas tienen por naturaleza representaciones
infensas y sienfen violentamente: suefian orgias, aventuras
amorosas, dramas sanguinarios, sacrificios, virtudes y
vicios de todas clases. ¢En qué consiste que todo esto
gueda en simple imaginacion, sin pasar al acto, sin con-
vertirse en realidad? :

Es que para ellos la ley sufre no una excepcién sino una
desviacion. La representacion intensa debe objetivarse, es
decir, de interior hacerse exferior, y lo hace de dos mane-
ras: por un acto real, que es la manera comiin de los hom-
bres; por la creacién de una obra de arte que libra de la ob-
sesion, y es lo propio de los artistas. Si se quiere ademds
una razon fisiologica, se podria admitir, como hipétesis,
que en ellos los cenfros motores no tienen per lo general
bastante energia para la realizacién practica, y que de ahi
proviene el que la satisfacién sea puramente estélica.

Para no salir de la psicologia, sabemos por numerosos
testimonios que muchos no se han librado de la obsesidn
mas que creando (ya he hablado de esto a propésito de la
memoria); se fija en un poema, una novela, un drama, una
sinfonia, en el barro o en la piedra: Miguel Angel y las es-
culturas de la capilla de los Médicis, el Schiller de la prime-
ra manera en Los Bandidos; Byron, del cual Taine ha he-
cho tan bien la psicologia, nacido para la accion y las
aventuras, devuelio quiza a su verdadera vocacion cuando
fué a morir en Missolonghi, ¢no es acaso el poeta de los
piratas, de las empresas raras y aventureras? El lector me
dispensara de acumular ejemplos.

Sin embargo, no deja esto de tener excepciones. La ley
que exige que la imagen intensa se actualice, queda siem-
pre cumplida, pero algunas veces se cumple de dos mane-
ras; estética y practicamente. Muchos han vivido sus sue-
fios de amor, de orgias, de aventuras y de violencias, y
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ademas han hecho con ellas una obra de arte: un doble to-
rrente ha corrido desde la misma cumbre. Algunos roman-
ticos han resucitado las edades desaparecidas en sus ca-
sas, sus muebles, su vida. Los soberanos artistas han po-
dido dar a sus imadgenes la realidad completa: Neron,
Adriano, Luis Il de Baviera, etc.

Lin antropdlogo italiano, C. Ferrero, ha hecho observar
con razén, que aungue nos guejemos de que el arte confem-
poraneo es con tanta frecuencia pesimista, satanico, maca-
bro, neurético, este mal no deja de tener cierta venfaja: es
una valvula de seguridad, un emuntorio. El arfe morboso
«es una defensa conlra las tendencias anormales que, sin
¢él, acabarian por trasformarse en acciones.» Muchos se
contentan con una satisfaccién literaria plastica o musical.
Esto parece incontestable. Se puede conceder también al
autor que la sugestion de la obra de arte no tiene la misma
fuerza que la sugestion directa, la del hecho visto, per-
cibido y que, por esta razéon, es menos peligrosa; pero
como su difusién es mayor y obra principalmente sobre los
predispuestos, podremos preguntarnos si, en ultimo térmi-
no, la ventaja es seria. _

Es ésta una cuestion de sociologia cuya discusién esta-
ria aqui fuera de lugar y que no hacemos mas que indicar.
Nuesira conclusion es que la patologia del senfimiento es-
eslético no existe por si sola; es la expresion, entre ofras
muchas ya sefaladas, de una predisposicion morbosa que
no puede seguir ese camino sino en los menos, en los que
tienen la facultad de la imaginacion creadora.

i |



CAPITULO XI

EL SENTIMIENTO INTELECTUAL

.

Su origen: la necesidad de conocer.—Su evolucién.—Periodo utilitario: la
sorpresa, el asombro, la interrogacién.—Periodo desinteresado: formas
de transicién.—Clasificacién segiin los estados intelectuales.—Clasifi-
cacion segin los estados afectivos: formas dinamicas, formas estaticas.
—Periodo de la pasidn: su rareza.—Patologia.—La duda simple, la duda
dramatica, la locura de la duda.—El misticismo en la ciencia: la desvia-
cién viene no del objeto sino del método de investigacion,

Es sabido que este nombre designa los estados afecti-
vos, agradables, desagradables o mixtos que acompanan
el ejercicio de las operaciones de la infeligencia. La emo-
cién intelectual puede estar ligada a percepciones, a ima-
genes, a ideas, al razonamiento y al curso l6gico del pen-
samiento; en una palabra, a todas las formas del conoci-
miento. Salvo algunos casos raros que se sefialaran mas
adelante, ésta no excede apenas de una fonalidad media,
sobre todo en sus manifestaciones superiores: hemos di-
cho en ofra parte, por qué las nociones abstractas son poco
aptas para promover las condiciones organicas de la emo-
cion.

Después de haberla tomado en su origen fenemos que
volver a trazar su evolucion que recorre tres fases princi-
pales: la una utilitaria, prdctica; ofra desinieresada, cienti-
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fica; la tltima mucho menos frecuente, en la cual alcanza
el poder y el exclusivismo de una pasion.

I. Este sentimiento, como todos los demas, depende
de un instinto, de una tendencia, de una necesidad; expre-
sa en la conciencia su satisfaccién o su no satisfaccion.
Esta necesidad primitiva-—la necesidad de conocer—bajo
su forma instintiva, se llama curiosidad. Tiene todos los
grados, desde el animal que palpa y olfatea, hasta un Geethe
que todo lo escudrifia, quiere saberlo todo, abrazarlo todo;
desde la invesfigacion pueril hasta las especulaciones mas
elevadas; pero cualesquiera que sean las diferencias en su
objeto, en su punto de aplicacién, en su intensidad, gueda
siempre idéntica a si misma. El que esta privado de ella,
como el idiota, es un eunuco en el orden intelectual.

Dada esta necesidad innata ¢cémo se desenvuelve du-
rante el primer periodo?

El primer momento es el de la sorpresa. Se produce
tempranamente en el nifio; de una manera clara hacia las
veinte y dos semanas lo mas tarde, segiin Preyer. Es un
estado emocional especial, irreductible a cualguier otro,
que consiste 2n un chogue, en una desadaptacion;.en mi
opinién, su caracter propio y singular, es el de que estd sin
confenido, sin objeto, salvo una relacién; su materia es una
relacion, una transicion enfre dos estados, un simple mo-
vimiento del espiritu y nada més. La sorpresa fiene un mo-
do de expresién y concomilantes fisiolégicos muy claros.
Se enconirardan la descripcién de ellos en Darwin (cap. XII);
los ojos y la boca estén muy abiertos, las cejas levantadas,
las sacudidas repentinas y seguidas de inmovilidad, los la-
tidos del corazon y los movimienfos de la respiracion se
aceleran, efc.

El segundo momento es el del asombro Pienso con
Bain y J. Sully (1) que la distincién enfre estos dos mo-

(1) Bain, Emotions, cap. IV; J. Sully, Psychology, t. 11, 126.
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menfos no es una vana sutileza. La sorpresa es momenta-
nea, el asombro es estable; la una es una desadaptacion y
el ofro una readaptacion; la una carece de materia objetiva,
la ofra tiene por materia un objeto desacostumbrado, ex-
tfrafo. Es, sin duda, este segundo momento el que Des-
cartes llamaba la admiracién y que ponia en el niime-
ro de sus seis pasiones primitivas: «La admiracion es
una sorpresa subita del alma, que la obliga a considerar
con atencion los objetos que le parecen raros y extraordi-
narios (1).» De hecho el asombro es el despertar de la aten-
«cion, cuyos caracteres principales tiene; unidad de la con-
ciencia, convergencia hacia un solo objeto, intensidad de
la percepcion o de la representacion, adaptacién de los mo-
vimientos (2). Al principio, antes que el asombro vaya
acompanado de placer o de pena, segiin los casos, hay
una manera de ser parficular que se aproxima a lo que se
ha Hamado el estado neutro o de simple excitacién.

El tercer momento es el de la inferrogacion, de la refle-
xion que sucede al periodo de aturdimiento del primer cho-
que. Es el momento de la curiosidad propiamente dicha
que consiste en dos cuestiones planteadas implicita o ex-
plicitamente: ¢Qué es esto? ¢para qué sirve? ¢Cudl es la
nafuraleza concreta de esfe objeto y cual puede ser su ufili-
dad? El hombre primitivo, el nifio, los animales, plantean
incesantemente esta doble cuestion, no en términos claros
y analiticos, sin duda, sino instintivamente y por actos. El
perro que enfrente de un objefo conocido, le mira, le olfa-

_tea, se aproxima, se aleja, se atreve a tocarlo, vuelve a él
y.comienza de nuevo, persigue esta investigacién a su mo-
do: resuelve un doble problema de naturaleza y-de ufili-

(1) Descartes, Traité des passions, 2." parte, art. 70.
(2) Hemos dado mas detalles sobre este punto en la Psicologia de
la atencion.—Madrid.—Jorro.—Editor.
30
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dad (1). La interrogacién consiste en asimilar el objeto nue-
VO a nuesiras percepciones o representaciones anteriores,
en clasificarlo.

LEs curioso el hombre primitivo? Herbert Spencer ale-
ga muchos hechos para establecer su poco gusto por la
novedad (2). Sin embargo, la necesidad de conocer parece
esparcida de una manera muy desigual enfre las razas; el
linico hecho universal, es el de que la curiosidad primifiva
esta limitada a cosas muy sencillas y que todas tienen o
parecen fener una utilidad prédctica. La curiosidad y el esta-
do afectivo que la acompafia no tienen por fin mas que la
conservacion del individuo, lo mismo, como hemos visto,
que la tendencia a vivir en sociedad o a adorar los dioses
en este mismo perfodo inicial de la evolucion. Estar alerta,
enferarse de lo que sirve o perjudica, en una palabra, sa-
ber en el orden practico, es un arma poderosa en la lucha
por la vida, una causa de seleccién en favor de los que tie-
nen curiosidad, a expensas de los que no la tienen. La su-
pervivencia de esta curiosidad completamente utfilitaria es
la que explica por qué todavia, actualmente, los pueblos in-
cultos y aun medio civilizados no admiten a los viajeros
que vienen de lejos a su pafs para exploraciones de geo-
grafia, de arqueologia, de zoologia, de botfanica; suponen
siempre en estos exiranjeros una rebusca de tesoros, el es-
pionaje o algiin maleficio que se les escapa.

II. ¢(Coémo se ha producido el transito al periodo des-
interesado? Se puede admitir con J. Sully (op. cit., II, 131).
que se ha hecho por la tendencia natural, innata, del espi-
ritu humano hacia lo extraordinario, lo extraifio, lo maravi-
lloso. La misma tendencia que bajo su forma creadora, en-
gendra los mitos religiosos, poéticos, sociales, y bajo la

(1! Para los hechos sobre la curiosidad de los animales, véase a Roma-
nes, Evolution mentale, 283, 351.

(2) Principles of Sociology, I, p. 98 99,
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forma de la investigacién trata de descubrir las causas en
lugar de imaginarlas (1). Llegamos aqui al punto de unién
del sentimiento estético y del sentimiento intelectual que ve-
mos bifurcarse y seguir cada uno su propio desenvolvi-
miento. Sin embargo, la investigacién no es desinteresada
mas que a medias; pues, tratando de penefrar el misterio
de las cosas, espera el hombre sacar buen provecho de él.

Por lo demas, de cualquier modo que se haya efectuado
el transito, se ha realizado cuando lleg6 a ser menns aspe-
ra la lucha por la exisfencia, que es cuando la investiga-
cién desinteresada ha podido ser cultivada por si misma.
Entonces la curiosidad ha llegado a ser la emocién cienti-
fica y se ha extendido poco a poco a toda clase de investi-
gacion: el sentimienfo infelectual se ha constituido en foda
su plenitud.

Ha sido estudiado con cierta predileccién por los psi-
cologos, sobre todo por los de la escuela Herbart o que han
sufrido su influjo, bajo los nombres de «sentimienfos de re-
lacién», «sentimientos ligados al curso de las representa-
ciones». No tengo la intencién de seguirlos en su obra fas-
tidiosa y poco instructiva, de divisiones, subdivisiones y
distinciones, digna de los escolasticos del siglo xiv. Por
ofra parte, la pretendida clasificacion de los sentimientos
intelectuales varia de uno a ofro aufor; el uno da 15, el

(1) He aqui, segiin un viajero, un ejemplo de este transito espontaneo
a la curiosidad desinteresada, en un cafre inteligente. Hace una docena de
afios (es €l mismo el que ha3la), que conducia yo mi ganado. El ciclo esta-
ba nublado, me senté sobre una roca, me hacia yo mismo preguntas, y esta-
ba triste porque me era imposible poderlas contestar. jQuién ha hecho las
estrellas? ¢Sobre qué descansan? No se cansan jamas las aguas, corren de
dia y de noche, ¢dénde se detienen? Las nubes pasan y vuelven a pasar y
se cambian en lluvia, Jde dénde vienen? Ciertamente nuestros hechiceros
no dan la lluvia, pues jeémo podrian formarla? Y yo no los he visto jamas
con mis propios ojos ir a buscarlas en el cielo. ¢Y quién gufa el viento,
quién le hace silbar? ete., y yo me apretaba la cabeza con las manos inca=
paz de responder.y Citado por Vignoli, Mito e Scienza, p. 63.
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otro 60. Esfe es un trabajo artificial, un laberinto, una fuen-
te de oscuridad, no de claridad. Desafio al psicélogo mas
sulil a nolar y fijar los matices de los sentimientos que,
por hipétesis, respondiera a esta enumeracién sin fin (1).
Pero el defecto mas grave es que se clasifican los estados
intelectuales ilinicamente, no los estados afectivos.

Yo no veo mas que una sola divisiéon admisibie; tiene
la ventaja de ser sencilla, y sobre todo, de descansar sobre
la naturaleza misma del proceso afectivo. Hay los placeres
y las penas que acompafian la investigacion o la adquisi-
cion de un conocimienfo cualquiera; y los placeres y penas
que se unen a la posesiéon o a la privacién. Los primeros
son dinamicos, los segundos estéticos.

La emocioén intelectual, bajo suforma dinamica, depen-
de de la cantidad de energia gastada. De hecho no es mas
que un caso particular del estado emocional gue acompafia
a toda forma de actividad dirigida hacia un fin que fiene
éxitos buencs o malos; no es mas que un modo del se/f-
feeling, no difiriendo de la emocién del explorador o del
cazador mas que por su objeto, su materia, no por su na-
tfuraleza. La investigaciéon del conocimienio es una caza
como cualquiera otra, en la que la verdad es la presa; y asi
como muchos cazadores encuentran mdas encanfos en las
peripecias de su expedicion que en sus presas, muchos ins-
tigadores de la verdad aceptaran las palabras conocidas

(1) Doy una muestra escogiendo una clasificacion que no es de Jas mas
cortas ni de las mas largas. 1.° Emociones que nacen de las relaciones l6-
gicas (razonables, irracionales, contradictorias, satisfaccion logica, igno-
rancia, desconocido, hipotético, posibilidad e imposibilidad de la conclu-
sion); 2.9 Emociones que nacen de las relaciones de tiempo (presente, pasa-
do, porvenir, anticipacion,  esperanza, presentimiento, sentimiento de lo
irremediable, de la oportunidad, de la rutina, etcétera); 3.” Emociones que
nacen de las relaciones de espacio (distancia, magnitud, aproximacién, ale-
jamiento, etc.); 4.° Emociones que nacen de las relaciones de la coexisten-
cia y de la no-coexistencia, de cantidad, de identidad, etc. En total, 32: he
abreviado mucho.

e | )
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de Lessing: «Si me ofreciera para escoger entre la verdad
ya encontrada, y el placer de buscarla, tomarfa el segundo
partido.»

Bajo su forma esfética, la emocion intelectual es toda-
via un caso particular del self-feeling, cuya principal ma-
nifestacion es el sentimiento de la fuerza, del poder (o su
contfrario): es una modalidad de aquel sentimiento, con el
mismo litulo que el placer de la fuerza fisica, el placer de
la rigueza (o sus confrarios). Se aproxima, sobre todo, a
la emocién gue da la posesion, la propiedad: es sentida
como un acrecentamiento bajo su forma positiva como dis-
minucién y pobreza bajo su forma negativa; la ignorancia
es un encogimiento, un limite.

En suma, la emocion intelectual es bastante sencilla; no
es mas que la trasposicion de manifestaciones afectivas ya
conocidas a un grupo de operaciones del espirifu. No fene-
mos para qué insistir mas.

Ill. Queda por seguirla en una fercera fase que alcan-
za raramente, porque las ideas puras tienen poco airactivo
para la generalidad de los hombres: tal es el caso en el
que llega a ser una pasion. Es evidente que la pasion inte-
lectual no puede salir mas que del grupo dinamico, siendo
la posesion por naturaleza un placer tranquilo, o como de-
cian los antiguos, un placer en el reposo.

Se enconfrarian numerosas ejemplos en las biografias
de los sabios y de los fil6solos. Algunos nombres se pre-
senfan inmediatamente, Keplero, Espinosa y tantos otros
que han consagrado su vida exclusiva y rigurosamente a
la investigacion de la verdad. Sin embargo, se puede ob-
jetar que, en ciertos casos y enfre cierfos hombres, no
prueba nada que la pasién intelectual no haya sido alimen-
tada o sostenida por elementos extranos, que aun admi-
tiendo que el amor de la ciencia haya sido el mévil princi-
pal, no fuera el tinico; que hay ofros que han venido a
adulterarlo: deseo de un puesto, de influjo, de riqueza, de
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renombre de gloria; brevemente la ambicion bajo sus
miiltiples aspectos. No es facil encontrar casos absoluta-
menfe puros; pues ademdas de que la pasién intelectual-
es rara, la exigencia esta puesta en términos casi con-
tradictorios, puesto que no hace falta presentar desconoci-
dos. He aqui, por tanto, un ejemplo que me parece com-
pleto. Descuret, en su Médecine des passions, ha resumi-
do la biografia de un hiingaro, Mentelli, fil6logo, matema-
fico, que, sin fin determinado, tinicamentfe por el placer de
aprender y de satisfacer sus necesidades infelectuales, con-
sagr6 su vida entera al estudio sin que pareciera experi-
mentar ofras necesidades. «Vivia en Paris, en un reducto
infecto que se le habia dado por caridad, y habia suprimi-
do de sus gastos todo lo que no era indispensable para vi-
vir. Sus gastos, aparte de la compra de libros, eran de
treinta y cinco cénlimos por dia, de los cuales, quince
eran para comer y veinte parala luz; trabajaba veinte
horas diarias, no interrumpiendo su frabajo mas que un
solo dia para dar las lecciones de matematicas, cuyo
precio le era necesario para vivir. No fenfa mds necesi-
dades que la del agua, que traia él mismo, de patatas
que cocia en su lampara, de aceite para alimentarla y de
pan de municién. Se acostaba en un cajén grande donde
tenfa metidos de dia sus pies cubiertos con una manta
de lana o con un poco de heno. Un sillén viejo, una me-
sa, un cantaro, una olla de hierro y un pedazo de estafio
groseramente ahuecado que le servia de lampara, compo-
nian todo lo demas de su mueblaje. Mentelli habfa supri-
mido todos los gastos del lavado suprimiendo el lienzo.
Un capotfe de soldado, comprado en el cuertel, el cual
no lo reemplazaba mds que en el iiltimo extremo, un
pantalén de nanguin, una gorra de piel y unos zuecos
enormes componian fodo su fraje. En 1814, las gra-
nadas de los aliados, cayendo alrededor del reducto gque
ocupaba, no le turbaron jamds. Durante la primera epide-

L1
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mia del cdlera en Paris, fué necesario emplear la fuerza ar-
mada para obligar a este anacoreta cientifico a que inte-
rrumpiera sus estudios a fin de limpiar su celda infecta. Vi-
vié asf treinta afios sin estar jamds enfermo, sin quejarse,
muy dichoso. Por fin, el 22 de Diciembre de 1836, a la edad
de sesenta afios, habiendo ido como de costumbre a reno-
nar su provision de agua al Sena, resbal6 su pie, cayé al
rio que estaba muy hondo y se ahogé. Mentelli no ha de-
jado ninguna obra, ningiin rastro de sus largas investiga-
ciones (1).

Se podrian citar ofros ejemplos; pero palidecerian en
la comparacién. Las grandes colaboraciones ano6nimas,
como la de los Benedictinos, han confado ciertamente con
pasiones de este género: asi don Mabillén fué un tipo de
trabajador encarnizado, modesito, ignorado, llenando pun-
tualmente sus deberes religiosos y el resto del tiempo co-
rriendo el mundo a pie para recoger documentos histéricos.

Hay, pues, casos en los que el amor de la ciencia, sélo
y sin otros moéviles que vengan a empaiiar su pureza, tiene
los caracteres de una pasion, fija, tenaz, que llena toda una
vida y resume al hombre entero.

El sentimiento intelectual tiene también su patologia, en
la que deben sefialarse dos casos principales; las formas ex-
tremas de la duda y la intrusién del misficismo en la ciencia.

1.° La duda es un estado de equilibrio inestable, en el
que se suceden las representaciones confradictorias, sin
imponerse o conciliarse. Yo distingo la duda sencilla,

duda dramatica y la locura de la duda.
En la duda sencilla, limitada, la indecision intelectual

tiene por concomitante afectivo un malestar débil, un esta-
do penoso, resultado de un deseo no satisfecho, de una

(1) Citado por Letourneau; Physiologie des passions, p. 23.
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tendencia que no llega a alcanzar su fin. Bajo esta forma, la
duda es normal, legitima, necesaria; !lega a ser morbosa
cuandotomaunaforma cronica,permanente e invasora,cuan-
do produce una conmocion violenta y de larga resonancia..
" Tal esladuda que yo llamo dramatica, porque es un
desgarramiento interior, una crisis a menudo larga y repe-
tida; precede alas grandes conversiones, y después se
apaga; algunas veces dura toda la vida como en Pascal; y
su violencia no puede sorprender, puesto que es en el cr-
den intelectual, el equivalente de un amor intenso, incura-
ble, siempre oculto y sin esperanza; en ambos casos, la si-
tuacion es la misma, los efectos idénticos.

La locura de la duda nos hace penetrar mas adelante en
la patologia. Esta es «una enfermedad crénica del espiritu
caracferizada por una inquietud constante». Presenta varie-
dades numerosas que han clasificado los alienistas. Les
unos no salen de la realidad vulgar y ordinaria, como el
gue comprueba veinte veces seguidas si ha cerrado bien la
puerta; otros se agotan. en cuestiones absirusas e insolu-
bles, sin detenerse ni satisfacerse jamas, como una rueda
que voltea constantemente; oiros, los timoratos, se abis-
man en escriipulos y puerilidades sin fin; pero cualquiera
que sea la materia a la cual se aplique el espiritu, la opera-
cién psicoldgica es la misma; una inferrogacién sin fregua
ni limites, acompanada de angustia, de pesadez de cabeza,
opresion epigastrica, perturbaciones vaso-motoras, efc.;
es el deseo ardiente de enconfrar un estado fijo para el pen-
samiento sin llegar jamas a conseguirlo.

Bajo su forma mas grave es, «la pérdida completa de
toda nocién y de todo sentimiento de la realidad». Tal es
el excepticismo absoluto, no tedrico y especulativo al modo
de los pirronicos, sino prdcfico: descansa, no solamenfe
sobre ideas, conceptos abstractos, recuerdos y razona-
mientos, sino sobre las percepciones mismas y los actos;
el ejercicio de la inteligencia no va acompafiado de ningu-
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-pa creencia, es decir, de ningiin estado de espirilu que
suponga una realidad. «Yo existo, dice uno de estos enfer-
mos, pero fuera de la vida real y a despecho de mi mis-
mo...; algo que parece estar en mi cuerpo me obliga a
obrar como otras veces; pero no puedo llegar a creer que
mis acciones son reales. Lo hago todo mecdnica e incons-
cientemente... Mi incividualidad ha desaparecido comple-
tamente; la manera come yo veo las cosas me hace inca-
paz de realizarlas, de sentir gue existen... Aun tocandolo y
viéndolo, me aparece el mundo como un fantasma, como
una alucinacién gigantesca... Yo como, pero es una sombra
de alimenfo lo que enfra en una sombra de'estémago, y mi
pulso no es mas que la sombra de un pulso... Tengo per-
fecta conciencia de lo absurdas que son estas ideas, pero
no las puedo vencer.» (1) Este estado pertenece en efecto,
a la categoria de las locuras con conciencia.

Pero ésta no es en su esencia una enfermedad del en-
tendimiento: el elemento inteleciual es secundario; esta du-
da perpetua, esta interrogacion sin fin no son sino sus efec-
fos; la causa esta en un debilitamiento de la vida afectiva
y de la voluntad, incapaz de terminar en una creencia, es
decir, en una afirmacion; mas profundamente todavia, en
una perturbacién de la vida orgénica demostrada por per-
versiones sensoriales, por debilitamiento motor, por el es-
tado melancélico del paciente, con su corfejo fisiolégico y
su descenso de las funciones vitales.

2.° La intrusion del misticismo en la ciencia, aunque
domina fuertemente en la época confempordnea es una en-
fermedad inielectual de todos los tiempos. En su origen, la
investigacion cientifica no tuvo la conciencia clara ni de su
objeto ni de su método. Los primeros fil6sofos de Grecia
especulaban a la vez sobre las causas primeras, sobre las

(1) Hack Tuke’s Dictionnary: art. Insaniry oF Doust. Casos analogos.
han sido contados por autores diferentes, Griesinger, Clouston, etc.
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causas segundas y sobre las aplicaciones practicas, sin
establecer enire ellas ninguna distincién acentuada. Tha-
les consfruye una cosmologia y calcula los eclipses; Pi-
tagoras reduce el universo a los niimeros, pero hace pro-
gresar las matematicas y funda una sociedad comunista
segun sus principios. Poco a poco, lentamente, se cons-
tituye su dominio propio: la determinacion de las causas
segundas, de las leyes. En el Renacimiento, la alguimia,
la astrologia, las ciencias ocultas son expulsadas, a pesar
de sus servicios provisorios y algunos descubrimientos
reales en su active. Actualmente se han flijado los méto-
dos en sus grandes lineas; lo cual nos permife deferminar
las anomalias y las desviaciones del sentimiento intelectual.

,Coémo sale del camino normal? Es iniitil notar que no
es buscando lo desconocido, puesto gue esta es su tarea
fundamental, la de todos los dias y de fodos los fiempos.
,Es persiguiendo lo incognoscible? Esta tesis serfa bastan-
fe fragil, porque ¢dénde comienza lo incognoscible? Admi-
tamos por hipétesis y para simplificar, que esta palabra
comprende todo el dominio de las causas primeras, tenido
por inaccesible; hecha esta eliminacién es por un acto com-
pletamente arbitrario por lo que se decide que esto o aque-
llo es incognoscible. La historia de las ciencias suministra
pruebas con profusién. Para no citar mas que un ejemplo
que se relacione muy de cerca con la psicologia, uno de
los mas grandes fisidlogos de este siglo, ]J. Miiller, declaro
que no se puede medir el tiempo necesario para percibir
una sensacion, y que no podria ser jamds determinado; lo
cual no impidié a Helmholtz medirlo algunos afios mas tar-
de, y es sabido cuanfo se ha trabajado después y se ha
adelantado por este camino.

No en cuanto al objefo que persigue, sino en cuanto al
méfodo que emplea, es como el amor a la ciencia puede
tomar un camino equivocado. El misticismo cientifico con-
siste en reemplazar los procedimientos regulares por la in-
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tuicién y por la adivinacion; a esperarlo todo de una reve-
lacién interior, de una iluminacién sobrenatural; a sustituir
lo subjetivo a lo objelivo, la creencia a la demostracién y
a la comprobacion, la validez individual a la validez uni-
versal. Ciertamente, serfa un grosero error pretender gque
la intuicion y la adivinacion no han jugado un papel capi-
tal en los descubrimientos de los sabios; se hallan en el
origen de casi fodos, y hay un momento en el que la crea-
cion cientifica y la creacion artistica coinciden en sus con-
diciones psicolégicas; pero ningtin sabio digno de este
nombre confunde la vision de la verdad con la demostra-
cion de la verdad; no la tiene por cientifica mas que cuan-
do ha suministrado sus pruebas. El misticismo es la reinte-
gracion, en la ciencia, del amor de lo maravilloso y del
deseo ilusorio de obrar sobre la naturaleza, sin investiga-
ciones precedentes, sin pena, sin frabajo.

LLa emocion inielectual tiene, pues, dos principales for-
mas morbosas; la duda, que, en iltimo término, acaba en
la disolucion; el misticismo, que no es mads que una desvia-
cién cuya esencia consisfe en sustituir con los procedimien-
tos imaginativos los procedimientos légicos (1).

(1) Dos psicélogos americanos, sin decir nada de estas formas princi-
pales que acabamos de estudiar, cuentan entre las aberraciones contempo-
raneas del sentimiento intelectual algunas tendencias que me parecen, en
comparacion, enfermedades bien ligeras:

1.° Una forma sutil, que es la enfermedad propia del siglo xix, es el
amor de la cultura del espiritu por si misma. Cuando el sentimiento se di-
rige no hacia el objeto sino hacia los estados de espiritu causados por el
conocimiento de los objetos, se produce un amor al saber que tiene por ob-
jeto el desenvolvimiento del espiritu mismo. El conocimiento es adquiride
en vista de la extension y de la expansion del yo. La cultura de nuestras fa-
cultades mentales llega a ser un fin en si mismo, y el conocimiento del uni-
verso objetivo esta subordinado a este fin. Los sentimientos intelectuales,
quitados de su propio lugar como funciones de la vida integral, ocupan otro
independiente en la conciencia. Aqui, como siempre en casos semejantes, la
tentativa se suicida ella misma. La dnica manera de desenvolver su yo esla
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En resumen, el sentimiento intelectual se mueve entre
dos polos: el uno en que envuelve un conocimiento confu-
8o y juega un papel preponderante hajo esa forma instinti-
va que se llama el olfato, el tacto; el otro no es mas que un
palido acompanamiento del ejercicio del pensamiento abs-
tracto. Bajo esta ultima forma, es el tipo al que se aproxi-
man todas las otras emociones, cuando sz empobrece el
elemento afectivo: la emocion moral, en los tedricos racio-
nalistas (los estoicos, Kant), la emocion estética en los cri-
ficos, la emaocion religiosa en los metafisicos y los fedlogos
dogmaticos.

de hacerlo objetivo, y la tinica manera de llegar a esto es la de sacrificarlo.
La cultura del yo destruye el orden de las cosas y trata de emplear el co-
nocimiento como un puro medio de satisfacer el interés personal. El resul-
tado es que el individuo no sale jamas en realidad de si mismo.» (Dewey,
Psychology, p. 305-303). Esta critica es exacta. Se podria decir mas senci-
llamente que la rebusca de la emocién intelectual por si misma confina con
el dilettantismo cientifico, es decir, con una disposicion superficial y una
tendencia del espiritu a correr en todas direcciones, sin profundizar en na-
da. Pero no se puede contar como morboso el amor de las investigaciones
abstractas y puramente especulativas; pues el sentimiento intelectual sigue
en esto fiel a su naturaleza, que es la curiosidad, y a su misién que es la
atraccion hacia la verdad. Por otra parte, las especulaciones de apariencia
mas teérica y mas initil pueden traducirse un dia en resultados aplicables
a la practica.

2.% Ladd (Psychology descriptive and explanatory, p. 566 y siguientes)
considera como una forma morbosa del sentimiento intelectual la personi-
ficacion de la ciencia, tan corriente en la época actual (en mi opinicn es
mas bien una enfermedad del pensamiento, un caso de la tendencia incura-
ble del espiritu humano a realizar abstracciones y a doblar la rodilla ante
el idolo que él se fabrica), y critica también el amor creciente a las minu-
cias y la investigacién obstinada de los hechos insignificantes.—Es necesa-
rio confesar que esta tendencia llega a ser a veces una plaga en las cien-
cias de observacién, de experimentacién o de documentos; que aquellos que
se limitan a esta clase de trabajos tienen una disposicién natural a exagerar
su alcanee; pero este trabajo es necesario, y el progreso de toda ciéncia es
a costa de ese precio. Cada uno lo toma a su medida y segiin sus fuerzas;
no hay arquitectos sin obreros.



CAPITULO XI1

LOS CARACTERES NORMALES (1)

Necesidad del punto de vista sintético en psicologia.—Historia sumaria de
las teorias sobre el caracter: direccién fisiolégica; direccién psicolégica:
Dos marcas del caracter verdadero: unidad, estabilidad. Eliminacién de
los caracteres adquiridos.—Procedimientos de clasificacién: cuatro gra-
dos.—Géneros: los sensitivos, los activos, los apaticos.—Especies. Fun-
cién secundaria de la inteligencia; su modo de accién.—Sensitivos: los
humildes, los contemplativos, los analistas, los emocionales puros.—Ac-
tivos: las medianias, los superiores.— Apaticos: tipo puro, tipo inteli-
gente, los calculadores.—Variedades: los sensitivos-activos, los apaticos-
activos, los apaticos sensitivos, los equilibrados.—Los sustitutos del ca-
racter; caracteres parciales; de forma intelectual, de forma afectiva.

De diversas maneras muchos autores han hecho notar
con razon que el gran trabajo de analisis que se hace en
nuestros dias, en el dominio de la psicologia, deberia com-
pletarse con estudios de un cardcter completamente opues-
to; es decir, que la psicologia analitica y absfracta tiene
por complemento indispensable una psicologia sintética y
concreta. Como toda ciencia, la psicologia ordinaria pro-
cede por generalidades. Ya se ocupe de las percepciones o
de los conceptos, de la asociacién de las ideas o de los mo-
vimientos, de la atencion o de las emociones, toma estas

(1) Este capitulo ha sido publicado como articulo (Octubre 1892); no
ha sufrido cambio en cuanto al fondo.
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manifestaciones en donde guieran que las encuentra, en to-
dos los hombres, en todos los animal¢s y trata de exnlicar-
las, reduciéndolas a sus condiciones mas generales. Parte
de la suposicién implicita de que se encuentran en fodo
hombre los instintos, los habitos, los fen6menes intelectua-
les, afectivos, voluntarios. ¢(Pero en qué proporciones se
combinan estos elementos para constituir las diversas in-
dividualidades psicoldgicas? ¢Qué miiltiples agrupaciones
pueden producir? ¢Hay preponderancia de las emociones,
de la infeligencia o de la accion? ¢lLa preponderancia de
uno influye sobre el desenvolvimiento de los demas? Estas
cuestiones y muchas otras analogas no las plantea la psi-
cologia analitica, y con razén, porgue no son de su domi-
nio. Sin embargo, valen la pena de ser p.anteadas, aunque
no fuera mas que por la utilidad practica.

Se ha dicho en medicina que «no hay enfermedades,
sino enfermos». También los tratados de patologia, que
describen los caracteres generales, clasicos, de una enfer-
medad, fienen por complefo necesirio los estudios clinicos
que describen casos concrefos, pariiculares. Asi, en psico-
logia, se podria decir que no hay una humanidad, sino
hombres; no basta con describir las manifestaciones del
espiritfu en general; es necesario también tener en cuenta
los individuos que los encarnan y las variedades que nos
revelan. El punto de vista sintético no es ni guimérico, ni
despreciable, en psicologia mencs que en cualquier ofra
cosa.

Un error muy esparcido consiste en creer que, cuando
se ha resuelto un todo complejo en sus elementos, se tiene
fodo lo que lo constituye. Se olvida que la mayor parte de
los compuestos se parecen mas bien a combinaciones qui-
micas que a simples mezclas, que no se forman por una
sencilla adicion y que hay mds en la sintesis que en el ana-
lisis.

La eliminacién del punto de vista sintético es cada vez

wdf
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menos admisible a medida que se sube de lo inorgénico a
la vida, a la conciencia, a la sociedad. Aun en el mundo
inorganico, donde no existen mas que las propiedades ge-
nerales de la materia bruta, ciertos cuerpos compuestos
presenfan ya una especie de individualidad, es decir, una
manera de ser y de reobrar que les es propia. Esto se ve a
lo mejor en los cristales: su crecimiento puede ser infe-
rrumpido y recomenzado; rotos o mutilados, pueden repa-
rar sus pérdidas; pueden sufrir disgregaciones o modifica-
ciones profundas, pero si una porcién queda inalterada,
tiene todavia el poder de crecer y de escapar a la «senec-
tud»; dos sustancias totalmente diferentes pueden confun-
dirse de una manera casi inextricable, conservando en todo
cada una su individualidad.— En el mundo de lo vivo, la
célula y el 6vulo tienen una individualidad bien clara; des-
pués vienen esos agregados de unidad vaga, inestable y
precaria, como la de los vegetales, de los hidrozoarios y
de esas colonias animales, fijas o errantes, que se han lla-
mado federaciones; pero franqueadas estas etapas de la
evolucién, las formas animales superiores afirman su indi-
vidualidad, tan francamente, que es iniifil insistir.—Lo mis-
mo pasa en psicologia. (Qué no se ha dicho sobre la
unidad y la identidad del yo, erigido en entidad simple e
indisoluble? No se supondréd que el autor de este libro se
inclina en fal sentido. Sin embargo, es necesario receno-
cer que se esfa tan ocupado, en estos tltimaos afnos, de las
perfurbaciones, alteraciones, disgregaciones, disoluciones
de la personalidad, que el friunfo del método analitico ha
sido completo, y que el lado sintético de la cuestion se ha
relegado a la sombra.

Sin insistir sobre una cuestion tan vasta para tratada
incidentalmente—la oposicién entre la psicologia analitica
y la psicologia sintética—se puede decir que hay dos ma-
neras igualmente legitimas de considerar todas las cusas
en la naturaleza: la rianera analitica, abstracta, para la
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cual no hay mas que leyes, géneros, especies, lo general;
y la manera sintética, concreta, para la cual no hay mas
que hechos, acontecimientos, individuos, lo particular, La
una supone la otra y la completa: estos son dos momentos
de un mismo método.

Hasta aqui es claro que en la nueva psicologia ha pre-
valecido el procedimiento anadlitico A pesar de estas con-
diciones desfavorables, se han hecho en el otro sentido
algunos frabajos fructuosos, en los cuales es lo principal
la determinacién de ciertos tipos de imaginacion (visual,
auditiva, mofora y sus variedades). Pero el problema capi-
tal que se plantea en la psicologfa sintética esta en oftra
parte; en el campo de la accién, no en el del conocimiento.
Es practico. Consiste en determinar los principales tipos
de individualidad, segtin la manera de obrar y de reobrar,
que tiene su fuente en los sentimientos y en el querer. Esto
se designa con un término un poco vago, consagrado por
el uso: el caracter.

El fin de este capitulo no es el de trafar esta dificil
clieslion, sino sencillamente ensayar una clasificacion de
los caracteres y mostrar sus relaciones con la psicologia
afectiva.

DPasaré en silencio la historia de la cuestion; seria larga
y monoétona. Me parece que se ha desenvuelto en dos di-
recciones: la una fisiolégica ante todo; la otra psicologica.

La feorfa fisiol6gica es muy anfigua, y ha reinado ex-
clusivamente durante siglos. Se resume en la docirina
clasica de los cuatro temperamentos que data de los médi-
cos griegos. Estos grandes observadores la habian dedu-
cido de su larga expériencia, afiadiéndole, es verdad,
hipétesis quiméricas sobre el predominio de los liquidos
del organismo o de los elementos coésmicos. Criticada,
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defendida, abandonada, tomada de nuevo, modificada, au-
mentada por Cabanis con los dos temperamentos, nervio-
so y muscular, reducida a fres por otros, ha quedado la
misma, en sustancia, hasta nuestros dias. La psicologia se
ha contentado con adaptarla a su uso y fraducirla a su len-
gua. Por lo demads, esta necesidad estaba, por decirlo asf,
hecha de anftemano, pues la descripcién de cada tempera-
mento enumeraba caracteres, no sélamente fisicos, sino
psiquicos, El sanguineo estaba reputado como ligero, ver-
satil, superficial, acomodaticio; el melancdlico es profundo,
encerrado en si mismo, vacilante; el co/érico tiene una ima-
ginacién activa, pasiones intensas, tenaces, dificiles de su-
plantar; el /infético (o flematico), es blando, frio, de reac-
ciones lentas, de imaginacion tierna. La descripcion deta-
llada (e estos cuatro lipos, se encuenira por todas partes,
lo cual me dispensa de insistir. He de notar que durante es-
te siglo, es en Alemania, sobre todo, donde ha dominado
esta teoria psico-flsiolégica. Kant la adopta y la desenvuel-
ve. (Anthropologie, lib. lll); Lotze reemplaza el «melancé-
lico» con el «sentimental» que le parece prestarse menos al
equivoco; Wundt en su Psychologie physiologigue, repro-
duce casi sin cambiarlas las divisiones de Kant.

La teorfa psicolégica es mds reciente y me parece de
origen inglés. Se sabe que Stuart Mill reclamaba la cons-
tfitucion de una «Ethologia o ciencia del carécter que debe-
ria deducirse de las leyes generales de la psicologia. A es-
te llamamiento es al que parece haber tratado de responder
Bain con su libro: Sfudy of Character (1861). No es este
el lugar de analizar tal obra, de la cual una mitad esta con-
sagrada a la crifica de los frendlogos, los que, también a
su manera, escrutaban nuestra cuestién, sin preocuparse
mucho de los temperamentos. Importa solamente notar que
la posicion de Bain es estrictamente, rigurosamente psico-
légica: admite fres tipos fundamentales, intelectual, emo-
cional y volitivo o enérgico. Mas recientemente, M. B. Pé-

31
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rez ha propuesto una clasificacién de los caracteres, apo-
yada tnicamente sobre un fenémeno objetivo: los movi-
mientos, su rapidez y su energia. Distingue en primer tér-
mino, los vivos, los lentos, los ardientes; después como fi-
pos mixtos, los vivo-ardientes, los lento-ardientes y los pon-
derados (1). Paulhan reduce la ley que explica la formacion
del cardacter a una ley méds general, la de la «asociacion sis-
tematica, es decir, la aptitud de cadaelemento, deseo, idea o
imagen, a suscitar otros elementos que pueden asociarse a
él para un fin comiin». Ha dado una descripcién muy deta-
llada de las formas miilfiples que se encuentran en la vida
corriente con un gran nimero de ejemplos en su apoyo.
Fouillée estudia separadamente los temperamentos y los
caracteres y divide aguellos en fres categorias: los sensiti-
vos, los infelectuales y los voluntarios con las subdivisio-
nes (2).

Si tratamos ahora de volver a plantear la cuestién por
nuesfra cuenfa y riesgo, la primera cosa que hay que hacer
es determinar claramente las notas esenciales de una ver-
dadera individualidad, de un verdadero caracter; lo cual
nos permitird eliminar inmediatamente lo que a esto se pa-
rezca sin serlo: las apariencias, los simulacros, los fantas-
mas de individualidad.

Para constituir un caracter, son necesarias y suficientes.
dos condiciones: la unidad y la estabilidad. .

La unidad consiste en una manera de obrar y de reobrar
siempre de una manera constanfe consigo misma. En la
individualidad verdadera, las tendencias son convergentes,
o a lo menos, hay una que domina a las otras. Si se con-

(1) B.Pérez, Le caractére de [enfant d [homme, cap. I. Se pueden apro-
ximar a esta clasificacién objetiva, los trabajos de los grafélogos y de los
que se han ocupado de la expresion de las emociones,

(2) Paulhan, Les caracteres (1894). Fouilleé, Temperamento y caracter.
Madrid.—Jorro.—Editor. Estas dos obras han aparecido después de la pu-
blicacién del presente capitulo en forma de articulo.
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sidera al hombre como un conjunto de instintos, necesida-
des y deseos, forman un fejido tan estrecho, que obran en
una direccién iinica.

La estabilidad no es mas que la unidad constituida en
el tiempo. Si no dura, esta cohesion de los deseos no vale
nada para determinar un cardcter. Es necesario que se
mantenga o se repita siempre la misma en idénticas o ana-
logas circunstancias. La nota propia de un verdadero ca~
racter, es la de aparecer desde la infancia y durar toda la
vida. Se sabe de antemano lo que haré o no hara en cir-
cunstancias decisivas. Todo lo cual equivale a decir que
un verdadero caracter es innafo.

Se podria reprochar a esta definicion lo de ser muy ideal.
En verdad, los caracteres, de una sola pieza, son bastante
raros; se encuentran, sin embargo, y es la nocién conscien-
te u oscura de estfe tipo la que regula sus juicios. Hay una
necesidad instintiva de unidad ideal en nuesfra concepcién
psicolégica, moral y estéfica del caracter. Nos disgusta ob-
servar un desacuerdo entre las creencias y los actos de un
hombre. Nos disgusta que un bandido comprobado tenga
algiin aspecto bueno y que una persona muy buena tenga
una debilidad. Sin embargo, §qué es lo mas frecuente? En
el teatro, en una novela, los personajes indecisos no nos
cautivan. Es que la individualidad nos aparece como un
organismo que debe ser regido por una légica inferior, si-
guiendo leyes inflexibles. Apuntamos de buen grado a cuen-
ta de la duplicidad y de la hipocresia lo que con frecuencia
no es mas que un sencillo conflicto entre tendencias inco-
herentes; y no es uno de los mas pequefos resultados
pracficos de los frabajos contemporaneos sobre la perso-
nalidad, el de haber mostrado que su unidad no es apenas
mas que un ideal y que, sin caer en la disoluciéon mental y

" en la locura, puede estar llena de contradicciones inconci-
liadas.

Hechas estas reservas, nuestra definicion del caracter
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tiene la ventaja de suministrarnos un criferio que simplifica
singularmente nuestra tarea; pues es claro que, entre los
innumerables individuos humanos, los hay—y son la ma-
yoria—que no tienen ni unidad, ni estabilidad, ni sello per-
sonal que les sea propio. Este niimero inmenso de casos
frustrados, los cuales separo de nuestro estudio, los divido
en dos categorias: los llamo los amorfos y los inestables.

Los amorfos son innumerables. Entiendo por amorfos,
los que no tienen forma que les sea propia; tales son los
caracteres adquiridos. En ellos no hay nada de innato; na-
da que se parezca a una vocacion; la naturaleza los ha
hecho plésticos hasta el exceso. Son integramente el pro-
ducto de las circunstancias, del medio de educacion que
han recibido de los hombres y de las cosas. Otro individuo,
y a falta de este otro, el medio social quiere por ellos y
obra por ellos. No son una voz, sino un eco. Son esto o
aquello, a voluntad de las circunstancias. El azar decide
sobre su ocupacién, sobre su matrimonio y sobre todo lo
demds: una vez cogidos en el engranaje, obran como todo
el mundo. No representan un cardcter individual, sino es-
pecifico, profesional; son las copias en niumero ilimitado
de un original que ha existido ofras veces.—Se ha dicho
que es lo peculiar de la civilizacién el hacer amorfos, y
gracias a ella pululan tanto. Esto no es verdad mads quz a
medias. Es cierto que la cultura excesiva borra el relieve
del cardcter y que, elevando a los unos y rebajando a los
ofros tiende al nivelamiento universal. Pero no hay que
olvidar que en el otro extremo de la vida social, en el esta-
do d2 salvajismo, donde no existe mas que la tribu, el clan
con sus costumbres, sus maneras, ritos, tradiciones, que
pesan sobre cada cual con tanto peso que no pueden ser
ni discufidas, ni refrenadas; en donde es rechazada con
horror toda innovacion (lo que ha llamado Lombroso miso-
neismo), son también muy desfavorables las condiciones
para el desenvolvimiento individual. —Parece, segtin la his-
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foria, que los periodos mas propios para la aparicion de los
verdaderos caracteres, son los tiempos de una semi civili-
zacion, como los primeros siglos de la Repiiblica romana
y los de la Edad media; o las épocas de perturbacion como
el Renacimiento italiano, y, en general, todos los tiempos
de revoluciones.

Los inestables son los desperdicios y las escorias de la
civilizacion, a la que se puede acusar con razén dz multi-
plicarlos. Son la antitesis de nuestra definicién, no teniendo
ni unidad ni permanencia. Caprichosos, cambiando de un
instante a otro, unas veces inerfes y ofras explosivos;
inciertos y desproporcionados en sus reacciones, obrando
de la misma manera en circunstancias diferentes y diferen-
femenfe en circunstancias idénticas; son la indeterminacion
absoluta. Formas morbosas, de grados diferentes, que ex-
presan la imposibilidad de las tendencias y de los deseos
para alcanzar la cohesion, la convergencia, la unidad. In-
sistiremos sobre esto en el capitulo siguiente.

Excluidas estas dos categorias, los unos porgue son un
simple producto de su medio, los otros porque no son mas
que un tejido incoherente de impulsos casi impersonales,
guedan los caracteres que existen por si mismos y que es
necesario intentar clasificar. Como toda buena clasificacion
ésta debe hacerse sistematicamente, es decir, descendien-
do paso a paso de lo general a lo particular. Debe deter-
minar los géneros, las especies, las variedades, y llegar de
este modo hasta el individuo. El principal defecto de la
doctrina de los cuatro temperamentos (adaptada a la psi-
cologia como antes hemos visto) es el de ser demasiado
general; queda suspensa en el aire, sin intermediarios, sin
términos medios, que la lleven hasta el individuo. Pone los
généros y nada mas. Por ofra parte, algunos aufores pa-
recen haber visto esta laguna, puesto que han descrito los
caracteres mixtos; pero se estd lejos de llegar a un acuerdo
sobre su naturaleza y niimero.
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El ensayo de clasificacion que sigue, recorre cuafro
grados de determinacién creciente y de generalidad decre-
ciente. En el primer grado, las condiciones son las mas
generales, simples cuadros casi vacios que no corresponden
a ninguna realidad concreta, analogos a los «géneros» en
zoologia y en boténica. En el segundo grado (analogo a
las especies) los tipos fundamentales del caracter, formas
puras, pero reales esta vez y que por consecuencia las
justifica y las comprueba la observacion. En el tercer gra-
do, las formas mixtas o compuestas, andlogas a las varie-
dades, menos claramente delineadas que las precedentes.
En el cuarfo grado, los sustifutos, o equivalentes del cardc-
ter (se podria llamarlos también caracteres parciales), que
se apartan cada vez mas del fipo puro, pero que se en-
cuenfran en muchas gentes.

I

Comencemos por establecer las condiciones méas gene-
rales de la determinacién de los caracteres, las grandes
lineas de orientacion, los rasgos dominantes que imprimen
una marca clara y decisiva.

La vida psiquica, considerada en su mas alta genera-
lidad, se reduce a dos manifestaciones fundamentales; sen-
fir y obrar; tenemos en primer término, dos grandes divi-
siones, los sensitives y los activos.

1.° Los sensifivos, a los cuales se les podria llamar
también los afectivos, los emocionales, tienen por nota
propia el predominio exclusivo de la sensibilidad. Impre-
sionables hasta el exceso, se asemejan a instrumentos en
vibracién perpetua y viven, sobre todo, interiormente. Las
bases fisiologicas de esta clase de cardcter no son faciles
de enumerar; pero si se admite (lo cual nos parece incon-
testable) que las sensaciones internas organicas de la vida
vegetativa son la fuente principal del desenvolvimiento
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afectivo, como las sensaciones externas son la fuente del
‘desenvolvimiento intelectual, es necesario admitir aqui un
rompimiento del equilibrio en favor de las primeras. Se
traduce por una extrema sensibilidad del sistema nervioso
a las impresiones agradables o desagradables. En gene-
ral, esta clase comprende sobre fodo a los pesimistas;
porque una experiencia tan antigua como el mundo prue-
ba que los sensitivos sufren mds con una pequefia des-
gracia de lo que gozan con una gran felicidad. Inquietos,
medrosos, timidos, meditabundos, contemplativos; tales
son los términos vagos con que se les puede caracterizar,
por el momento, sin salir de las generalidades.

2.° Los acfivos tienen por nota dominanfe la tenden-
cia natural y sin cesar renacientfe para la accién. Se ase-
mejan a maquinas siempre en movimiento, y viven sobre
todo exferiormente. La base fisiologica de esta clase de
caracteres consiste en un rico fondo de energfa, una supe-
rabundancia de vida,—lo que Bain llama la espontanei-
dad—muy diferente de la reaccion intermitente y explosiva
de los inestables, y que se reduce ¢n suma a buen estado de
nutricién. Tomados en conjunto y hajo su ferma mads pura,
son opfimistas; porque siemten tener bastante fuerza para
luchar contra los obstaculos y vencerlos, y porque fienen
placer en la lucha. Alegres, emprendedores, atrevidos,
audaces, temerarios: fales son sus principales notas.

H. Schueider, en un inferesante articulo de psicologia
zool6gica (1) ha fratado de demostrar que todos los mo-
vimientos especiales que se producen en los animales
superiores no son mas que diferenciaciones de dos movi-
mientos sencillos y primifivos: la contraccion y la expan-
sion. La tendencia a la confraccién es la fuente de todos
los impulsos y reacciones, comprendiendo el vuelo, por los
cuales el animal obra en el senfido de su conservacion.

(1) Vierteljahrsschrift fur wissensch. Philosophie, t. IIL



488 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

La tendencia a la expansiéon se traduce por impulsos e
instintos de forma agresiva: nutrirse, combatirse, apode-
rarse de una hembra, etc. La antitesis entre los sensitivos
y los activos se reduce también a este contraste fundamen-
tal entre la contraccién y la expansion, entre la tendencia
a la vida interior de los unos y a la vida exterior de los
ofros.

3.° La reduccién a esas dos grandes clases que pre-
ceden no basta. Sin duda, ateniéndose sélo a una construc-
cion tedrica, no hay nada mas que obrar y sentir; pero la
observacién nos muestra que es necesario establecer una
tercera clase: la de los apdlicos, que corresponde poco mas.
o menos al temperamento linféfico de la fisiologia. Sus ca-
racteres generales son bastante claros: consisten en un es-
tado de atonia, en un debilitamiento del sentir y del obrar,
por bajo del nivel medio. Las ofras dos clases son positi-
vas, ésta negativa; pero muy real. Los caracteres apaticos
no deben confundirse con los amorfos: los primeros son
innatos, los segundos adquiridos; bajo su forma pura el
apaético tiene por nota propia la inercia. No es pldstico co-
mo el amorfo: no se deja influir. No llega a senlirse capaz
para obrar. No es ni optimista ni pesimista, sino indiferen-
te. Perezoso, adormilado, inerte, indiferente; tales son los
epitetos que lo caracterizan en su generalidad. Este carac-
fer tiene por base fisiolégica la constifucion linfatica a me-
nudo descrita: debilitamiento del forro nervioso (Henle), au-
mento de la circulacién linfatica, segiin unos; debilidad de
la circulacién sanguinea, segiin ofros. Sin embargo, no
hay que creer que no son mds que una fierra ingrata sobre
la cual no brota nada. Afiadid aquf un tercer elemento eli-
minado hasta ahora con intencién—Ila inteligencia—, y el
cardacter apatico toma relieve, como veremos en lo que si-
gue.

En esta deferminacién de los géneros, reducidas a su
mas alto grado de generalidad las clases fundamentales,
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4es necesario admitir una cuarta clase. la de los equilibra-
dos? Se podria decir: predominio del senlir, predominio
del obrar, atonfa del uno y del otro; esto pide un comple-
mento, a saber: un estado de perfecto equilibrio entre la
sensibilidad y la accién. Este tipo existe; pero niego que
tenga su sitio en una determinacién primordial. Esta es una
forma mixta, compuesta, y por consecuencia su estudio de-
be ser aplazado. Por otra parte, no hay necesidad de for-
marse ilusiones; todo cardcter es una hiperfrofia o una atro-
fia; el caracter «perfectamente equilibrado» es un ideal
analogo al femperamenfum femperatum dz los fisiélogos,
o bien se proxima a los amorfos.

11

Salgamos de esta clasificacion muy general para en-
trar en nuestra determinacién de segundo grado. Pasemos
de los géneros a las especies. Aqui entra en escena un nue-
vo factor: las disposiciones intelectuales.

El término sentir (comparado al inglés feeling) se apli-
ca a dos grupos distintos de manifestaciones psiquicas,
confundidas en su origen: los estados afectivos y los
estados representativos., Hasta ahora, al emplear este
término no se ha tenido en cuenta nada mas que dos
estados afecfivos, porque son primitivos tinicamente con
los movimientos en la constifucién del cardcter. Forman
la capa profunda, de primera aparicion; las disposicio-
nes intelectuales forman una segunda capa superpuesta.
Lo que es fundamental en el cardcter son los instintos, ten-
dencias, impulsos, deseos, sentimientos: todo esto y nada
mas que esto. Este es un hecho de una observacién tan
sencilla y tan evidente, que no habria lugar de insistir, si
la mayor parte de los psicologos no hubieran embrollado
esta cuesfion con sus incurables prejuicios infelectualistas,
es decir, con su esfuerzo a reducirlo todo a la inteligencia,
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a explicarlo todo por ella, a ponerla como el tipo irreducti-
ble de la vida mental. Tesis insostenible; pues asi como fi-
siolégicamente la vida vegetativa precede a la vida animal
que se apoya en ella, psicolégicamente, la vida afectiva
precede a la vida infelectual y sobre ella descansa. El fon-
do de todo animal es el «apetito en el sentido de Espinosa,
la «voluntad» en el sentido de Schopenhauer, es decir el
sentir y el obrar, no el pensar. No quiero insistir sobre este
punfo que exigiria mucho desarrollo: me abstengo, no por
penuria, sino por superabundancia de pruebas (1).

Quedemos estrictamente en nuestro asunto limitandonos
a algunas observaciones decisivas. El cardcter que expresa
al individuo en lo que fiene de mas intimo, no puede com-
ponerse mas que de elementos esencialmente subjetivos y
esto no es en las cualidades intelectuales donde hay nece-
sidad de buscarlo; puesto que la infeligencia en su evolu-
cion ascendenfe de las sensaciones a las percepciones, a
las imagenes, a los concepios, tiende cada vez mas hacia lo
impersonal.

Se podria, ademds, probar con numerosos ejemplos que
el desenvolvimiento excesivo de la inieligencia lleva consi-
go frecuentemente una atrofia del cardacter, lo que estable-
ce claramente su independencia. Los grandes manejadores
de abstracciones, confinadas en la especulacién pura, tien-
den a reducir su vida ordinaria a una rutina mondétona,
donde la emocién, la pasién, lo imprevisto en la accién son
excluidos todo lo posible (Kant, Newton, Gauss y muchos
otros). Schopenhauer tiene razon al decir que muchos hom-
bres de genio son «monsfruos por exceso», es decir, por
hipertrofia de las facultades intelectuales. «Si el hombre

’

(1) Remito al lector el brillante capitulo de Schopenhauer, titulado:
¢Del primado de la voluntad», recordando que «voluntad- significa en él
tendencia, sentimiento. (Le monde comme wolonié etc. Supplement au liv. II,
eap. XIX) Insistiremos sobre este punto en la ConcLusién de esta obra.



LOS CARACTERES NORMALES 491

normal, dice, esld formado de ?/; de voluntad y de !/, de in-
telecto, el hombre de genio tiene ¥/, de intelecto y /; de vo-
luntad (1).» Hay en esto excepciones; ya se sabe. Estas
prueban, no que el desenvolvimiento de la inteligencia fa-
vorezca el del cardcter, sino que, en algunos, no lo entor-
pece. (No es también de observacion corriente que estos
dos factores, el caracter y.la inteligencia, estdn con fre-
cuencia en desacuerdo? Se piensa de una manera y se obra
de ofra, se escriben muchos fratados de moral y no se prac-
fican, se predica la accién y se permanece niuy iranquilo,
se tiene el corazon muy tierno y se suefia con planes de
destruccion universal (2).

La inteligencia no es, pues, un elemento fundamental
del caracter: es la luz. no es la vida, ni por consecuencia
la accion, El caracter tiene sus raices en lo inconsciente,
lo cual quiere decir en el organismo individual; estfo es lo
que lo hace tan dificil de penetrar y de modificar. Las dis-
posiciones infelectuales no pueden obrar méas que /ndirec-
famenfe en su constitfucion. Queda por ver mediante qué
mecanismo.

Se sabe que las diferenfes emociones (miedo, célera,
amor, desprecio, efc.), se fraducen por ciertos movimien-
tos espontdneos y aptitudes del cuerpo que consfituyen su
expresion natural. La emocién es la causa, los movimien-
tos son el efecto. Se sabe, al menos, que los movimientos
y aptitudes del cuerpo producidos artificialmente, pueden
suscifar, en algunos casos y en grado mas débil, las emo-
ciones correspondientes. Guardad por algiin fiempo Ila
postura de la tristeza y sentiréis que os invade. Mezcldos
con una sociedad alegre, regulad conforme a ella vuestra

(1) Op. cit., Supplement al liy. I, cap. XXXI.

(2) ¢Es necesario recordar los casos tan frecuentemente citados de
Frencisco Bacon, de d’Alembert, etc.? Sobre este punto, véase el articulo
del Dr. Le Bon, Revue philos., t. IV. p. 496.



492 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

conducta exterior y despertaréis en vosotros una alegria
fugitiva. Colocad a los hipnotizados su brazo en actitud de
amenaza, con el puiio cerrado; la expresion se completa
espontaneamente en los rasgos de la cara y en el resto del
cuerpo: ofro tanfo pasa con la expresion del amor, de la
* stiplica, del desprecio. Aqui el movimiento es la causa y la
emocién el efecto. Los dos casos se pueden reducir a una
formula tinica. Hay, entre tales movimientos y tal emocidn,
una asociacién indisoluble. La emocion suscita los mo-
vimientos; los movimientos suscitan la emocién; pero con
esta diferencia muy importante: que los movimientos no
son siempre capaces de suscitar la emocién, y cuando lo
consiguen, no suscitan mas que estados débiles, inestables.
En una palabra, la accién de fuera a dentro es siempre
inferior a la accion de dentro a fuera.

Esta es, exactamenfe, la misma ley psicolégica que
rige las relaciones enire las disposiciones afectivas y las
disposiciones intelectuales, en las manifestaciones del
cardcter.

Llamamos acciéon de abajo a arriba la de los senti-
mientos sobre las ideas, y accién de arriba a abajo la de
las ideas sobre los sentimientos (por pura metafora y sélo
para entendernos).

La accion de abajo a arriba es sélida. tenaz, enérgica,
eficaz: tiene sa fuerza en si misma; la saca del fondo in-
consciente; es decir, de la organizacién. Al llegar a la con-
ciencia no gana mas que la luz. Asi, un malestar del orga-
nismo, vago al principio, se afirma en la conciencia como
hambre, y puede conducir al robo, al asesinato, a fodos
los excesos. Otro estado del organismo se fraduce al prin-
cipio por deseos flotantes, indecisos; después se afirma
como amor hacia un sér determinado y puede estallar como
una tormenta. Es superfluo pasar revista a todas las pasio-
nes haciendo las mismas notas. Complejas o simples,
tienen la misma evolucién. Las vocaciones morales, reli-
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giosas. estéticas, tienen us pseriodos de incubacidn, de
revelacion y de accién. La frase de Corregio delante del
cuadro de un maestro, verdadera o falsa histéricamente,
es verdadera psicolégicamente.

Por el contrario, la accién de arriba a abajo es inesta-
ble, vacilante, variable, débil, de dudosa eficacia. No tiene
mas que una fuerza prestada, extrinseca. El problema
psicolégico (pedagégico con frecuencia) que se presenta
es ¢éste: suscitar los estados infelectuales, ideas-imagenes,
para que suscifen por contragolpe los sentimientos corres-
pondientes, si pueden. La accién es mediata, indirecta. ¥
de aquf muchas caidas y débiles resultados. Esta es una
sensibilidad completamente intelectual y ¢quién no sabe
gue las pasiones intelectuales son fantasmas que una pasion
verdadera hace desaparecer de un soplo?

Para concluir, la accion de las emociones sobre los
movimientos se parece a la de los sentimientos sobre las
ideas; la accién de los movimientos sobre las emociones
se parece a la de las ideas sobre los senfimientos.

Después de haber establecido asi, sumariamente, el
papel secundario y superficial de la inteligencia en la for-
macion del caracter, volvamos a nuesfra clasificaciéon. Es-
tamos ahora frente & individuos reales, dotados con dosis
desiguales de energia, de sensibilidad, de inteligencia.
Tomemos una después de ofra nuestras tres grandes divi-
siones, que no son hasta ahora més que cuadros vacios,
para llenarlos.

I. Los sensitivos.—Distingo en este género fres espe-
cies principales que van a ser descritas, yendo de lo sim-
ple a lo complejo; por consecuencia apartandonos cada
vez mds del tipo para acercarnos a los caracteres mixtos.

1.° La primera especie no puede fijarse con ningtin
nombre propio; es la de los humildes. Sensibilidad exce-
siva, inteligencia limitada o mediocre, energia nula: tales
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son sus elementos constitutivos. Todo el mundo los cono-
ce, pues se encuentran facilmente. Su nota dominante es
la timidez, el recelo y todos los modos de sentir que para-
lizan. Como la liebre de La Fontaine, viven en perpetua
inquietfud. Temen por ellos, por su familia, por su pues-
fo humilde o por su pequefio comercio, por el presen-
fe y por el porvenir. Se preocupan de la opinién de todo
el mundo, aun de la de los desconocidos que no ven méas
que al paso. Tiemblan por su salud en la ofra vida y en
esta, se consideran como nada en el organismo social, que
pesa sobre ellos con todo su poder, y el cual no compren-
dern con frecuencia. La mas pequefia contrariedad los que-
branta profundamente porque tienen la conciencia de ser
deébiles, sin resolucién para la accién, sin espiritu de ini-
ciativa, no hay nadie gue no pueda poner nombres por
bajo de este retrato, pero yo no puedo dar ningtin nombre
propio precisamente porque son humildes. Elimino de este
estudio los casos patolégicos; pero he de notar a tifulo de
aclaracién que muchos hipocondriacos pertenecen a este
tipo y nos lo muestran abultado.

2.° La segunda especie es la de los confemplativos,
que se distinguen de los precedentesy por un desarrollo
intelectual muy superior; de suzrte que sus elementos cons-
fitutivos pueden enumerarse en el orden siguiente: sen-
sibilidad muy viva, inteligencia aguda y penefrante, acfi-
vidad nula.

Agrupo bajo esta denominacién variedades bastante
numerosas, pero que se asemejan fodas porque tiene en
comtin las tres notas precitadas:

Los indecisos como Hamlet que sienten mucho, piensan
mucho y no pueden pasar a la accién.

Algunos misticos (no los grandes, aquéllos que han
sido actives, y de que hablaremos después), sino los puros
adeptos de la vida inferior que se encuenfran en todas las
épocas y en todos los paises (yoghis de la India, sufis per-
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sas, therapeutas, monjes de todas las creencias), sumidos
en la visién beatifica, no habiendo escrito nada ni fundado
nada; que han pasado el tiempo siguiendo su ensuefio, sin
dejar rastro de sf. .

Los analistas, en sentido puramente subjetivo, es de-
cir, aquellos que se analizan a si mismos asidua y minu-
ciosamente; que redactan su «diario», anofando hora por
hora los pequefios cambios de su vida inferna, sus varian-
tes de humor a capricho de los influjos atmosféricos. Tales
son, Maine de Biran entre los psicélogos, Alfieri entre los
poetas. Por lo demas ¢para qué citar nombres puesto que
esfa mania de analisis personal ha llegado a ser en nues-
tros dias una enfermedad, bzcjo el influjo de una excitacion
nerviosa excesiva, del refinamiento intelectual y del ener-
vamiento de la voluntad? Notad que estos sensitivos son
casi todos pesimistas.

3. Queda la ftercer especie que llamo de los emocio-
nales en sentido restringido; no en el amplio sentido de
Bain, que hace también una clase de ellos. En esia, la
categoria de los sensitivos alcanza su apogeo; es rica en
grandes nombres. A la impresionabilidad extrema y a la
sufilidad intelectual de los contemplativos se afiade la acti-
vidad. Pero su actividad tiene un sello especial; es infermi-
fente y a veces espasmodica; procede de una emocion
intensa, no de un fondo estable de energia. «La indolencia
dice Bain, es la disposicion del caracter puramente emo-
cional (1)» Nada mas exacto con una apariencia paradé-
gica. No obran mas que bajo el impulso momentaneo de
motivos poderosos, después caen en la inaccién que es su
naturaleza esencial: alternativa de energia impetuosa y de

debilidades bruscas.
A este grupo perfenecen muchos grandes arfistas, poe-

tas, miisicos, pinfores; capaces de actividad febril cuando

(1) Op. cit, p. 214.
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la inspiracion, es decir, cuando un empuje insconscienfe
los sostiene; después afraviesan periodos de agotamientfo
y de marasmo. Citamos al azar ].-P. Richter. Mozart, J. ].
Rousseau. Este iltimo enfra ya en la patologia, como lo
han demostrado numeroso trabajos. Lo mismo se nota en
algunos oradores, los que lo son por «temperamento». No
es mas que en ciertos dias cuando ellos s2 presentan en
toda su grandeza; cuando tienen que defender una causa
gue les llega al corazén o hay que aniquilar a los enemigos.

Il. Los activos.—Divido esta clase en dos especies,
segiin que la inteligencia es mediana o poderosa.

1. La especie de actfivos mediocres nos hace ver me~
jor los rasgos distintivos de esta forma del caractery en qué
difiere de los sensitivos. «El hombre activo trabaja mejor
(que el sensitivo) porque puede cumplir tareas fastidiosas
mientras que el otro descuida todo lo que no tiene un inte-
rés intenso y sostenido. El uno puede pasearse linicamente
para conservar su salud; el otro no puede salir sin una es-
copeta, instrumentos de pesca, un compaifero, o para ver
algo (1).» Los activos son méaquinas sélidas, bien dotadas
de fuerza viva y todavia mas de energia potencial. Consi-
derad un pequefio comerciante, sin espiritu, sin cultura, gue
perfenezca a este tipo: se gasta en idas y venidas, ofertas
de servicio, habladurias sin tregua ni fin; no es solamente
el cebo de la ganancia el que lo sostiene; es su naturaleza
la que le empuja; es necesario que obre. Poned un sensiti-
vo en su lugar, no hara mas que lo estrictamente necesario
o lo que le inferese.

Pertenecen a este primer grupo todos aquellos que tie-
nen un rico fondo de energia fisica con necesidad de gas-
tarla: los sporfmen, los que aman la vida de aventuras, sin
otro fin que el de obrar; esos viajeros que recorren el mundo
a toda mdaquina, sin raz6n de instruccién o de negocios, sin

(1) Bain, ibid pag. 214.
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estudiar nada el pais que recorren, ni antes, ni durante, ni
después, deseosos de acabar, para comenzar de nuevo.
Agreguemos los batalladores sin malicia, pero inclinados a
ello con todas sus fuerzas. En el tiempo de los ejércifos de
mercenarios debieron reclutarse casi por entero entre las
gentes de este grupo.

2. Tomemos ahora los condoftieri vulgares, los que
tenian a sueldo por millares las repiiblicas italianas, hermo-
sos tipos de energia fisica y de actividad sin espiritu. So-
bre este fondo macizo arrojad una inteligencia poderosa,
penetrante, flexible, refinada, sin escriipulos, que rompe
con la diplomacia, y el condoffieri vulgar llega a ser Cé-
sar Borgia, y pasamos asi de la forma inferior del cardcter
activo a su ferma superior.

Estos, los grandes activos, abundan en la historia y
juegan en ella los primeros papeles. Desgraciadamente, en-
tre ellos y las formas mixfas que <¢ncontramos mas lejos, es
tan vaga la linea de separacién, que dudo en citar nom-
bres. Julio César parece que pertenece a este tipo puro: e}
verso de Lucano. «Nihil acfum reputans si quid superesset
agendum» es la formula completa de un activo. Nada indi-
ca una viva sensibilidad ni en su vida ni en su estilo, a me-
nos que se guieran invocar algunas pasiones conocidas y
sus crisis epilépticas, lo cual no prueba nada.—Citemos
también los Conguistadores del siglo XVI, aquellos capi-
tanes espafoles (Hernan Cortés, Pizarro) cuyas expedicio-
nes parecen novelas, que con un pufiado de hombres atre-
vidos como ellos, derriban los grandes imperios de México
y del Perii y aparecen como dioses ante los vencidos,

lll. Los apédticos (linfaticos o flematicos, segiin la cla-
sificacion ordinaria de los temperamentos).—Empleo esta
palabra en su sentido etimol6gico, para designar no una
ausencia completa de sensibilidad, lo cual es imposible, si-
no un débil grado de excitabilidad y, por consecuencia, de

32
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reacciéon. Se estarfa dispuesto a creer que esfa clase de
caracteres no sobresale nunca de la mediania; pero la ex-
periencia nos muesfra lo contrario. La inteligencia desem-
pefia aqui un papel soberano. En el silencio de las pasio-
nes y en la ausencia de la acfividad fisiol6gica, encuentra
un terreno favorable a su desenvolvimiento.

En ninguna parte se ve mejor el influjo de las disposi-
ciones intelectuales en la constifucion del caracter y los li-
mifes exactos gue la naturaleza les impone.

Distingo atin dos especies en esta clase:

1. La primera especie es el tipo apatico puro: poca
sensibilidad, poca actividad, poca inteligencia, Esie es un
estado negativo. Nada hay que afiadir a lo gue ya se ha di-
cho. Estan a la vez por encima y por debajo d¢ los amor-
fos: por encima, porque fienen su cardacter propio: su sello
indeleble—Ila inercia—que los amorfos no lo tienen; por ba-
jo, porque oponen una resistencia pasiva a los influjos exte-
riores; poco educables, poco sugestionables; nada plasticos.
incapaces igualmente para el bien y para el mal.

2.2 Con una inteligencia poderosa cambia todo; pero
debemos distinguir dos casos, segiin que las disposiciones
intelectuales son especulativas o practicas.

El primer caso esta fuera de nuestro asunto. Si un tem-
peramento linfético coexiste con una alta inteligencia espe-
culativa—lo cual se encuentra en gran niimero de matema-
ticos, metafisicos, sabios—no tenemos frente a nosotros
mads que infeligencias puras, estos son los monsira per
excessum, de Schopenhauer y no fenemos nada que decir
de su cardcter.

El segundo caso (inteligencia practica), merece atencion
porque nos muestra una forma de cardacter muy especial, la
que resulta de la accién de alto a abajo, del influjo de las
ideas sobre los sentimientos y los movimientos. Llamo a
esfe grupo de caracteres, el de los calculadores. Las ideas.
son el primer motor, aunque falta la espontaneidad; las
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tendencias no son suscitadas mas que indirectamente; la
voluntad no es un /aisser faire, sino una alternativa de es-
fuerzo y de inhibici6n: —de esfuerzo, porque el poder motor
de las ideas es siempre muy débil comparado con el de los
deseos; —de inhibicién, no porque haya movimientos vio-
lentos que refrenar, sino porque la reflexién domina y no
permife obrar mas que a su tiempo y lugar. Podrian llamar-
se también estos caracteres razonables, pues son una obra
del arte mas todavia que de la naturaleza. Si este capitulo
no estuviera consagrado exclusivamente a la psicologia
individual, haria notar que esta forma de cardcter ha pre-
dominado en ciertas razas, en ciertos pueblos y en ciertas
épocas.

Benjamin Franklin es de esfo un hermoso ejemplo; este
es «el genio del calculo prudente». Que se lea su carta a
Priestley fitulada: «Algebra moral o manera de resolver por
si mismo las cuestiones dudosas (1)». Las razones en proy
en confra se inscriben las unas frente a las ofras, a diario,
después de reflexionar durante un tiempo suficiente, a ve-
ces largo; después se comparan, se compensan, se equili-
bran: acabada la operacién aritmética, se pasa ala accion.

Enire los grandes hombres de la historia que tienen este
sello, cifemos: Guillemo el Taciturno, nuestro rey Luis XI,
tan poco caballeresco para su época; Felipe II, que no inte-
rrumpia sus rezos al saber la victoria de Lepanto y confina-
do en la alcoba fria y desnuda, que todavia se ve en el Es-
corial, urdia las tramas en que envolvia los dos mundos.

En una escena mas modesta, el mismo caracter fienen
los especuladores frios, fenaces, que no abandonan nada al
capriche, a la imaginacion, al azar; ni exaltados por los
éxitos, ni abatidos por los reveses.

En resumen, las fres clases cuentan con grandes nom-
bres. Los sensitivos célebres han obrado por la intensidad

(1) Es reproducido en extenso por Bain, La volonté, cap. VII, p. 4.
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del senfimiento y su contagio. Los activos célebres, por el
poder de su energia que se impone a los otros hombres.
Los grandes calculadores por su poder de reflexiéon que no
deja nada a la probabilidad; son fuertes, porque son sabios;
pero de una gloria empanada, sin prestigio, sin simpatia.
Son, sin embargo, caracteres verdaderos porque tienen
una manera de reobrar que les es propia, que procede de
ellos mismos, no de fuera.

vV

No-puedo entrar en mi determinacion del tercer grado
sin algunas notas precedentes. Pasamos de las especies a
las variedades, de los caracteres relativamente sencillos a
los caracteres compuestos. La doctrina de los tempera-
mentcs ensaya una deferminacién andaloga cuando se
empefla en la descripcion de los temperamentos mixtos
(linfatico- sanguineo, nervioso-sanguineo, etcétera), que
ha despertado muchas discusiones. En lugar de una so-
la nota dominante, la sensibilidad, la energia o la refle-
Xién, fenemos dos yusta-puestas y coexistenfes, ya ar-
monicas, ya contrarias. Nos apartamos de la unidad. Los
que fratan esta cueslién como l6gicos razonan sobre puros
conceptos, sz dice: hay aqui modos de ser que se excluyen;
no se puede, por ejemplo, ser a la vez apatico y activo; las
formas mixtas se deben rechazar. Nos guardaremos bien de
escucharlos. Se trata de observar, no de razonar. Los ca-
racteres mixtos, confradictorios o no, ,se dan en la expe-
riencia? He aqui toda la cuestion. Sin embargo, no es este
el punto que me embaraza, sino la dificultad de establecer
diferencias claras, sobre todo legitimas e incontestables en-
tre el segundo y el tercer grado de determinacién, entre las
especies y las variedades del caracter. He hecho ya notar que
las formas superiores de los sensitivos, de los activos, de
los apaticos, conducen insensiblemente a los tipos mixtos.
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Sin desconocer las objeciones posibles, propongo los
siguienfes grupos:

1.° Los sensitivos-activos.—Nada hay de contradicto-
rio en esta forma del caracter. Lina sensibilidad viva, sin
exceso, sin hiperestesia morbosa, conciliase facilmente con
un femperamento activo, enérgico, porque hay un lazo na-
tural entre el sentir y el obrar. Eslos caracteres resultan de
una sinfesis del tipo sensitivo y del tipo activo, teniendo
las cualidades de los dos, a lo menos aquellas que no se
excluyen. En suma, en sus mas brillantes representantes,
nos parece una de las mas ricas, de las mas armoniosas
variedades del caracter.

La encuentro en su uliti-no grado en aquellos que, sin
gran alcance intelectual, llevan la vida de placer, que es una
necesidad puramente egofsta de alegria y de accién. Estos
son los ejemplares descoloridos y sin originalidad del ca-
racter sensitivo-activo; no es siempre facil distinguirlos de
los amorfos por una parte y de los inestables por ofra.

Mas arriba, los martires y los héroes fogosos, que tie-
nen necesidad de obrar, de consagrarse, de sacrificarse por
su paftria o por su fe; los grandes misticos fundadores o re-
formadores (Santa Teresa, San Francisco de Asis); los
grandes predicadores religiosos (Pedro el Ermitafio, Lute-
ro); los hombres de una caridad que los devora (San Vi-
centfe de Paul); en resumen, todos aquellos que, en el sen-
tido amplio de la palabra, se llaman apéstoles.

Los hombres de guerra como Alejandro y Napoledn;
muchos de los grandes revolucionarios (Danton); los poe-
tas como Lord Byron: los arfistas como Benvenuto Cellini
y Miguel Angel.

No cito mas que nombres muy conocidos y suficientes
para fijar las ideas.

9.° Los apédticos-actives. —Esta variedad se aprexima
mucho a la especie descrita bajo el nombre de «calculado-
res». Me parece, sin embargo, mas compleja por la adicion
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de una cierta cantidad de sentimiento o de pasion que les
permite obrar, mas bien bajo la forma defensiva que bajo
la forma ofensiva. El elemento dominante es la idea que da
a este cardcter una fijeza inquebrantable y que somete su
sensibilidad, bastante déb'l, a su poder soberano. Este es
el femperamenfo moral por excelencia, pero de una mora-
lidad fria, constituida en habito, que inspira mas bien res-
peto que simpatia. El ideal moral, que es la base y el sos-
tén de esta forma de cardcter, puede ser verdadero o falso;
varia segtin los lugares y los tiempos (salud publica. utili-
dad general, creencia en uno o en otro dogma religioso
deber abstracto, imperativo categérico).

Se encuentra entre los martires y lo héroes pasivos que
no corren a ponerse ante el peligro y que no solicitan el su-
plicio o la muerte; gue sin entusiasmos pero sin miedo y sin
retroceder, cumplen con su deber hasta el fin.

El lenguaje corriente los llama estoicos. Agregamos a
estos los fanaticos frios. los jansenistas, efc.

3.° Los apdticos-sensifivos.—Sintesis contradictoria
que, sin embargo, existe. Es preciso reconocer que si «ca-
racter» significa sello esencial, fundamental; invariable, es-
ta variedad es menus normal que semi-patolégica. La re-
duzco a esta formula: atonia e instabilidad. Se encuentran
(esto no es un refrato de fantasia, sino conforme a la natu-
raleza) gentes de temperamento linfatico, que pasan sus
dias en la inaccién. en el reposo, adormecidas, y que una
circunstancia repentina los pone en accién y se enfregan a
ella tan febrilmente como los sensitivos; pere no sucede
mas que como episodios. Alguno, que he conocide seden-
tario, teniendo horror a la locomocién y al cambio, ha par-
tido bruscamente para la Australia, fascinado con proyecfos
arriesgados y ha vuelfo prontamente jurando que no lo vol-
veria a hacer. Esta variedad tiene por nota dominante la
apatia, pero se aproxima a los inestables.

4.° 8Si se admite el caracter equilibrado, es aqui donde
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encuentra su puesto. ;Hay necesidad de admifirlo? {No es
esto un puro ideal? Concediendo, sin embargo, que se en-
cuentren realmente gentes en los que el sentir, el pensar y
el obrar estan en proporcion rigurosamente equivalentes, no
es esfo la supresion misma del cardcter, es decir, del sello in-
dividual. Este perfecto equilibrio es un favor de la naturale-
za y una prenda de felicidad. Sin duda, pero la consiifucion
de un caracter reclama otra cosa. Pudiera decirse que los
equilibrados entran en nuestra definicién del caracter con
sus dos condiciones fundamentales, unidad y estabilidad;
que tienen una manera de obrar y de reobrar que les es
propia, siempre constanfe consigo misma, y que puede ser
prevista: pero es necesario saber si su iniciativa no viene
mas bien de las circunstancias que de ellos mismos, y si su
personalidad no es principalmente una adaptacion.

No quiero insisfir sobre un problema ambiguo que llega-
ria a ser una discusion de palabras. En todo caso, esta es
una forma fugaz, indecisa, sin relieve, que confina con los
amorfos. ’

No encuentro nombres notables que colocar bajo este
epigrafe. Se ha citado frecuentemente a Goethe como un
bello ejemplo de ponderacién y de equilibrio; ¢pero éste era
un genio o un caracter?

\'

Apartandonos mas y mas de las formas sencillas, puras,
bien recortadas, llegamos a un iiltimo grupo que he llama-
dos los susfifufos, que reemplazan o equivalen al caracter.
La denominacién mas corta y mas convenienfe me parece
la de caracteres parciales. Su formula es esta: un amorfo,
mads una disposicién intelectual o una tendencia afectiva
muy preponderante. El caracter completo 2xpresa al indi-
viduo por entero; el sensitivo, el activo, el apdtico, son sen-
sibilidad, energia, apatia hasta la médula; todas sus reac-
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ciones o no reacciones lo atestiguan. El cardcter parcial no
obra mas que sobre un punfo; pero sobre este punto tinico
la reaccién es enérgica, invariable, constante consigo mis-
ma, prevista. Para todo lo demas, siente, piensa y obra
como fodo el mundo. Este es un imitador, una copia, un
impersonal, un producto de su educacién y de su medio.
Esta manera de ser da lugar al cardcter de muchas gentes,
y parece un cardacter de muchos.

Los caracteres parciales que resultan de disposiciones.
intelectuales son los mas sencillos. Supongamos una apfi-
tud innata para las matematicas, las artes mecanicas, la mi-
sica, la pintfura, etc.; esta liende a desenvolverse, a disimu-
lar todo lo demas, a llegar a ser el sello del individuo ente-
ro y a dar la ilusién de un caracter que no existe, es decir,
que es impersonal. El lenguaje corriente designa esta hi-
pertrofia con una palabra tomada a los fisidlogos: «fiene
tal protuberancia».

Los caracteres parciales de forma afectiva consisten en
el predominio exclusivo de una pasion (amor sexual, juego,
avaricia, etc.). Todo lo que le aviva mas o menos suscita
una reaccién ordinaria o de indiferencia. Notemos que esta
forma de cardcter parcial tiene poca estabilidad, porgue
estd en la naturaleza de la pasion extenderse, invadir poco
a poco al individuo y hacerle sufrir una transformacién pa-
tologica.

En fin, como la naturaleza es fecunda en combinacio-
nes y es preciso cuidar de no olvidar ninguna, se encuen-
tran formas compuestas: un caracter amorfo mds una dis-
posicion intelectual y una pasion.

Por incompleta que sea la clasificacién que acaba de
exponerse, ha podido parecer minuciosa. No fengo para
qué excusarme; mi fin era seguir el método natural: distin-
guir bien los elementos dominantes de los elementos subor-
dinados, descender de lo general a lo particular por una fi-
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liacién no interrumpida y por la adicion de nuevas notas,
LEs esto practico? ¢ Puede servir para orientarse en medio
de las manifestaciones muiltiples del cardcter? Si no, debe
rechazarse. ;

Lo que resulta a lo menos de esta clasificacion, es: que
son muy diversas y heterogéneas estas modalidades indi-
viduales que se designan bajo el nombre colectivo de ca-
racter. La unidad de la palabra disimula la multiplicidad de
los casos. Esto nos permite responder, para terminar una
cuesfion muy importante desde el punto de vista practico y
frecuentemente discutida: ¢Es inmutable el caracter?

Se han dado dos respuestas contrarias, igualmente ra-
dicales.

Para los unos, el caracter es adquirido; por consecuen-
cia indefinidamente rrasformables por una cultura apropia-
da. Esta es la teoria de la fabla rasa, trasportada del domi-
nio de las sensaciones al de las tendencias y de los senti-
mientos. Se encuentra en algunos filésofos del siglo xvmi, e
implicitamente en todos aquellos que fienen una fe ciega en
la omnipotencia de la educacion.

Para los otros, el caracter es innafo, inmuatable, y no
puede trasformarse. Todo lo que es adquirido ¢s un vestido
prestado, una corieza superficial y fragil que cae al menor
choque. A fravés de un gran lujo de distinciones metafisi-
cas, Schopenhauer ha sostenido esta tesis con mucho nu-
men y mucho vigor.

El problema parece reducido a este dilema, innato o ad-
quirido. Por mi parte no puedo aceptarlo bajo esa forma; es
mas complejo. El cardcter es una entidad; no existen mds
que caracteres. A esie término equivoco que no fiene mas
que una unidad abstracta y facticia, susfituimos la multipli-
cidad de las especies y de las variedades antes descritas y
atn olvidadas. Pongamos en un exiremo las formas puras,
claras, que he llamado los tipos puros. Nada los modifica,
nada los desvfa; buenos ¢ malos, son sélidos como el dia-
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mante. Pongamos en otro extremo los amorfos; son, por
definicion, la plasticidad encarnada. Entre estos dos exire-
mos, dispongamos en serie todos los modos del caracter,
en forma de poder pasar por una transicion insensible de
uno al otro extremo. Es claro que a medida que se descien-
da hacia los amerfos, el individuo deviene menos refracta-
rio a los influjos de su medio, y que la parte de caracter ad-
quirido aumenta en la misma proporcién. Lo cual equivale
a decir que los verdaderos caracteres no cambian.



CAPITULO XIII

LOS CARACTERES ANORMALES Y MORBOSOS

Los caracteres normales, ¢son todos equivalentes?—Ensayo de clasificacién
segin su valor.—Marcas de los caracteres anormales: ausencia de uni-
dad, imposibilidad de prevision.—Primera clase. Los caracteres eontra-
dictorios sucesivos: las anomalias, las conversiones; su mecanismo psi-
colégico. Los caracteres alternantes.—Segunda clase. Los caracteres
contradictorios coexisfentes. Forma incompleta: contradiccion entre los
principios y las tendencias. Forma completa. Contradiccién entre las
tendencias,—Tercera clase. Los caracteres inestables. Sus condiciones
fisiolégicas y psicoldgicas. Infantilismo psicoldgico.

En las obras antes citadas (Pérez, 1892; Paulhan, 1894;
Fouillée, 1895) y en el precedente capitulo, las diversas for-
mas de caracter han sido clasificadas, descritas, llevadas a
principios explicativos. A pesar de las divergencias de in-
terpretacion y de las diferencias de nomenclatura, hay tipos
aceptados por todos; tales son los activos, los sensitivos y
los apaticos. (Pero son estos equivalentes? Tal es la cues-
tién que primero se presenta como transicion de los carac-
teres normales a los caracteres morbosos. Parece admitirse
implicitamente que, teniendo cada tipo sus cualidades y sus
defectos, sus ventajas y sus inconvenientes, deben ponerse
al mismo nivel. El que se limite a clasificar y a describir
puede detenerse aqui y no afrontar Ja dificultad. Pero desde
que se enfra en el terreno de los caracteres francamente
morbosos se es conducido a preguntar primeramente si los
caracteres reputados normales, lo son fodos en el mismo
grado, o si algunos, por su misma naturaleza, no estan
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mas cerca de las formas patolégicas, mas aptos para sufrir
una metfamoérfosis regresiva: en ofros iérminos, se frafa
de establecer no ena clasificacién, sino una jerarquia, una
apreciacion de valor muy discutible frecuentemente y dificil

de fijar.
Un antropélogo ruso, N. Seeland, es el iinico, en lo que

yo conozco, que ha tomado la cuestién por este aspecto.
En verdad; los autores antiguos, clasifican los tempera-
menfos y por consecuencia los caracteres, dividiéndolos en
fuertes (colérico, melancélico) y débiles (sanguineo, flema-
lico). Esta division (aceptada recientemente por Wundt) no
es en el fondo muy clara, y da lugar a muchas objeciones.
Seeland, rompiendo con la tradicion, abandona resuelta-
mente la divisién cualripartita: no considera «todos los
temperamentos como teniendo el mismo valor; los unos se
aproximan mas a la idea de la perfeccién, los ofros me-
nos (1).» Su clasificacién es puzs de h:cho una jerarquia y
hé aqui en resumen la que él propone (2) comenzando por
las formas mas perfectas del caracter:

I.—Los temperamentos fuerfes o positivos comprenden:

1.° El temperamento alegre, que es un tipo del cual el
«sanguineo» de las divisiones clasicas no es mas que una
variedad: confiene fres especies principales: a) el sangui-
neo fuerte: predominio de la vida vegetativa, reacciones ra-
pidas, pero apropiadas, conformes a un fin, pero sin agita-
cion; b) el sanguineo menos fuerte: se parece al preceden-
te, con mezcla del temperatiento nervioso; las reacciones
tienen menos moderacion y mesura: asf son los franceses y
los polacos; c) el temperamento sereno: esta entre el sangui-

(1) «Se ha sostenido que cada uno de los temperamentos vale lo que
otro, y que todos son igualmente necesarios para el progreso de la humani-
dad: yo no lo creo.»

(2) Le tempérament au point de vue psychologique et anthropologique.
Memoria publicada en los Bulletins du Congrés international d anthropolo-
gie, IV, 1892, St. Petersburgo, p. 91 a 154,
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neo fuerte y el flemético, reuniendo las ventajas de los dos.

2. EIl temperamento flemdtico, en el que la calma no
rebasa de la infensidad media y presenta una uniformidad
singular: este es una masa que, en su movimiento, no se
deja acelerar y retardar; pero la calma no excluye la fuerza,
sino que, al contrario, la supone. Como pueblos, los holan-
deses, los ingleses y los noruegos perfenecen a este tipo.

Il.—Descenderemos a un grado madas bajo con el fempe-
ramento medio o neufro «desconocido en la ciencia, aun-
que sea el de la mayor parte de los hombres». Corresponde
a los equilibrados de Paulhan y a aquellos que por ofra
parte hemos llamado los amorfos, porque no fienen una
nota clara que les sea propia.

Ill. - Por iiltimo, descendemos todavia mas con los tem-
peramentos débiles o negativos: «Su reaccién puede ser
lenta o rapida; pero lo quz los caracteriza es la irregulari-
dad; lo supérfluo y aun la perversidad de sus manifestacio-
nes.» Tres variedades: @) el melancélico puro se distingue
por la tristeza y la apatia sin sintomas nerviosos, a lo me-
nos dominantes; b) el nervioso, versatil con alternativas de
actividad normal o abatimiento y excitacién; ¢) el colérico,
que no es un género, es bastante raro; se distingue por la
irascibilidad y puede combinarse con el melancélico o el
sanguineo menos fuerte; el sereno y el flematico lo ex-
cluyen.

En apovo de esta clasificacion sigue una larga informa-
cion anfropolégica, expuesta en diez y seis cuadros. Se ha
hecho sobre 160 hombres y 40 mujeres, perfenecientes a los
cuatro tipos principales: alegre, flematico, neutro y melan-
colico; comprende investigaciones comparativas sobre la
talla, la circunferencia del térax, del cuello, de los brazos,
la capacidad pulmonar, la respiracion, el pulso, la tempera-
tura, la fuerza dinamoméirica, los indices cefalicos, el es-
tado de los seatidos, efc. Los resultados son decisiva-
mente favorables para los temperamentos alegres y desfa-
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vorables para los melancélicos (véase particularmente la
tabla V, p. 114), entre los cuales se observa menos fuerza y
finura sensorial, salvo para la sensibilidad para el dolor.
En cuanto a las mujeres, el grupo nervioso, que reemplaza
al grupo melancélico de los hombres, es el tinico que ofre-
<e anomalias.

En sus conclusiones, el autor combate «la tendencia
arraigada de buscar la esencia de los temperamentos en los
fenomenos de la circulacion y en su satélite, el cambio ma-
terial». Ocho soldados de buena presencia, de los que cua-
iro pertenecian al tipo alegre y cuatro al melancdlico, fue-
ron sometidos por él a una alimentacién idéntica y riguro-
samente vigilados durante tres dias; el resultado del analisis
del peso, de las secreciones y excreciones «no mostré que
el cambio material de los sanguineos fuese mas intenso que
el de sus compaieros melancélicos»., Un experimento tan
breve y tan limitado, ¢prueba algo?

Sea de esto lo que quiera y rechazando la teoria quimi-
ca, Seeland prefiere un explicacién fisica. Para él, «el teji-
do nervioso, ademas de su actividad general, posee una
vida elemental que es la base del temperamento y del ca-
racter». Todo depende de la manera con que el sistema
nervioso recibe las excitaciones exteriores e inferiores. El
temperamento alegre corresponde a vibraciones molecula-
res rapidas y armoniosas; e' flematico, a vibraciones me-
nos rapidas, pero de una constancia imperfurbable; el neu-
fro, a vibraciones poco rapidas, pero constantes; las formas
negativas, a vibraciones lentas y discordantes, o rdpidas,
pero inferrumpidas.

Esta disposicion jerdrguica n2 esta libre de objeciones.
La doy solamente como ejemplo de una clasificacién con-
forme al valor presumido dz los caracteres y como intro-
duccion al estudio de las formas morbosas, que vamos a
abordar.

Es menester anfe todo, saber por qué signos se puede
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reconocer que un cardcter es una derogacién de los tipos
normales. Sin volver sobre una materia tratada en el ca-
pitulo precedente se puede decir brevemente:

1.° Un cardcter verdadero es reductible a una nota, a
una tendencia preponderante que hace la unidad y la esta-
bilidad durante la vida entera. Esta concepcion es un poco
ideal; cuanto mas es el caracter recortado, tanfo mdas se
acerca a esto.

2.° En la practica, un cardcter claro permife siempre
(salvo casos raros gue se explican) predecirlo y preverlo.
Sabeinos de antemano lo que hara, en determinadas cir-
cunstancias, un activo, un sensitivo, un flematico, un con-
templativo. Los neufros, que no son caracteres, hablando
propiamente, son arrastrados por los acontecimientos o por
ofros: por esto, el cdiculo de prevision, tiene su punto de
apoyo no en ellos, sino fuera de ellos.

Lina de estas notas o las dos, faltan en los caracteres
anormales, y cuanto mas derogan estas dos condiciones
constitutivas—la unidad y la posibilidad de una prevision—
mads se apartan de las formas tipicas para llegar a ser al fin
francamente morbosos.

Se estaria tenfado a creer que las anomalias del carac-
ter, tales como la observacion las da, son tan variadas de
aspectos, fan multiples, que escapan a toda clasificacién y
que es imposible salir dzl desorden; creo, no obstante, que
las notas determinadas mas arriba nos dan un hilo conduc-
tor. No necesilo decir que excluyo del grupo de las anoma-
lias las desviaciones ligeras, temporales, intermitentes, que
no son mas que infracciones pasajeras de la unidad del ca-
racter. César, Richelieu, Napoleén, son fipos bien acentua-
dos, y sin embargo, en cierfos momentos de su vida han
cesado de ser ellos mismos. En la conduccion a la isla de
Santa Elena, ante el furor y las injurias del pueblo, fuvo
Napoleén momentos de uma pusilaminidad sorprendente.
Los hechos de este género prueban una vez mas que el ca-
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racter completo no es mas que un ideal; pero una indispo-
sicién de algunas horas no es una enfermedad. Hecha esta
reserva, podemos, para clasificar, seguir la marcha regre-
siva de la unidad coordenada a la multiplicidad, de la esta-
bilidad a la disolucién, y tenemos asi tres grupos que se
apartan mas y mas de las formas normales: 1.°, los carac-
teres contradiciorios sucesivos; 2.°, los caracteres contra-
dictorios simultaneos; 3.°, los caracteres inestables o poli-
formos, tiltimo grado de la disgregacion. Debemos estu-
diarlos por este orden.

Por caracteres contradictorios sucesivos, entiendo dos
formas, dos maneras opuestas de sentir y de obrar, fales
que, abrazada la vida en conjunto, parece la de dos indi-
viduos, el uno antes de la crisis, el oiro después.

Antes de llegar a los casos verdaderos, hay que hacer
algunas eliminaciones previas:

1. Los caracteres confradictorios en apariencia (el
triunviro Octavio y el emperador Augusto), abundan en la
historia politica; Cromwell sucesivamente iluminado y gro-
sero farsante, fué siempre, bajo estas apariencias, el hom-
bre de una tendencia fundamental, muy prdctico. Lejos de
coniradecirse y de ser inestable, el caracter es uno y sélido:
perfectamente unificado en el fin, la contradiccién no esta
mads que en los medios. El moralista los llama con razén
caracteres falsos, porque llevan mascara; para el psicélogo
son normalz2s y bien acentuados. Sz encuenfra un gran
niimero en la vida comin, y no hay necesidad para con-
tradecirse en la apariencia ser actor en un gran featro;
basta con permanecer fiel al fin gue se persigue y sin es-
criipulos sobre el emplec de los medios. Los que en tiem-
pos de revolucion llegan a ser bruscamente crueles por
miedo, son de la misma categoria: su unidad esta en el
cuidado de su conservacion. :

2.° Las frasformaciones producidas por la evolucién
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de la vida y el cambio de las circunstancias. Asf un cardcter
activo puede desenvolverse sucesivamente en el amor, las
aventuras peligrosas, la ambicion, el logro de las riquezas.

Desembarazados de los casos equivocos, podemos
repartir los caracteres confradictorios sucesivos en dos
clases: la primera comprende las anomalias, la segunda
las formas patologicas.

1.* clase. Como en nuestra clasificacién nos aparta=
mos paso a paso del estado normal, es necesario comen-
zar por las formas mitigadas que son simples desviaciones
del ideal del cardacter, es decir, de una unidad constante e
imperturbable. Fuera de todo ideal, los caracteres sucesi-
vos son excepciones en relacion ala generalidad, pues aun
los neufros tienen durante toda su vida una especie de uni-
dad, la de la plasticidad perpetua.

En esta primera clase distingo dos casos. Si el lector
encuenfra excesivas estas divisiones y subdivisiones, son
sin embargo necesarias. No se clasifican sin distinguir, y
no se sigue un orden regresivo sin sefialar cada paso hacia
la disolucién.

1.° El caso mas simple, el mas proximo del estado
normal consiste en el cambio de orientacién de una sola y
misma fendencia predominante en el individuo. Tal es la
metamorfosis de los amores profanos, que han absorbido
la primera parte de la vida, en un amor platénico y caba-
lleresco que llena la segunda (Raimundo Lulio); el caso
inverso no es raro, y se podrian encontrar ejemplos entre
los misticos. Tales son las conversiones sinceras en
religién o en politica (San Pablo, Lutero). De igual modo
los casos en los que el impetu del temperamento, gastado
primero en el sentido del bien, se gasta luego en el sentido
del mal, o viceversa. Todo esto para el moralista es un
cambio completo, hay aqui para él dos hombres; para el
psicologo, este es un cambio de orientacién,y no ve aquf
mas que un hombre. Es facil ver que bajo los dos conira-

33
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rios existe un fondo comiin, una unidad lafenfe; es la mis~
ma canfidad o la misma cualidad de energia empleada en
fines contrarios; pero sin esfuerzo se puede enconftrar la
crisalida en la mariposa.

2. Hasta aqui las formas mitigadas: los casos fran-
cos, que nos alejan mas de la regla, implican una dualidad
fundamental y verdadera. Ejemplo: el transito de una vida
de orgia o una vida de ascetismo que dura (sin lo cual, es-
to no es mas que un accidente pasajero); de la vida activa o
la vida contemplativa (Diocleciano); de la vida contempla-
tiva a la vida activa (Juliano el Apdstata); en resumen, to-
dos los casos en los que se quema lo que se ha adorado,
o se adora lo que se ha quemado; donde se encueniran
dos individuos en el mismo individuo. El lenguaje corriente
llama a esfo «conversiones». Estas pueden ser religiosas,
morales, polificas, estéticas, filosoficas, cientificas, etcéte-
ra; siempre consisten en la substitucién de una tendencia
o de vn grupo de fendencias por sus confrarias, de una
creencia por su contraria, de una forma de unidad por ofra
forma: expresiones sinénimas que traducen los diversos

aspectos psicologicos de la trasformacién. Notemos de

paso, que en los hombres que han atravesado dos fases
antitéticas, la opinién comiin no ve siempre mas que una,
que es ordinariamente la ultima, la del fin, o la mas larga
o la mads brillante; la otra queda en la sombra. San Agus-
tin es el hombre de después de su conversion; Diocleciano
el de antes de su abdicacién. Hay en el fondo de este jui-
cio la necesidad de la simplificacién y de la unidad del es-
piritu aplicada al caracter.

,Coémo se produce este cambio que divide la vida en
dos fases contradictorias en los casos extremos? Es impo-
sible dar una respuesta general; cada caso particular supo-
ne condiciones particulares. Sin embargo, se puede iratar
de determinar por aproximacién las causas que obran con
mayor frecuencia.
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En primer término las causas ffsicas. Hay enfermeda-
des graves que, al cambiar la constitucion, trasforman el
caracter; mostrando de esta manera hasta qué punto de-
pende de la cenestesia: que se suponga como condicién 1l-
tima las modificaciones quimicas (de nutricién) o las modi-
ficaciones fisicas (hip6tesis de Henle y de Seeland), no im-
porta. Hay chogques violentos, principalmente los frauma-
tismos de la cabeza, de los cuales hablaremos después.
Azam (1) da algunos ejemplos de estas metamorfosis. Lin
hombre laborioso y ordenado, por consecuencia de una
fractura complicada de una pierna, lleg6 a ser impulsivo e
infolerable; el autor supone una isquemia cerebral. Otro,
en las mismas circunstancias, cambia un cardcter alegre
en una melancolia incurable. Una neuralgia facial persis-
tente hace de un hombre profundamente bueno, un ser ma-
lo y aspero, efc.

Siguen las causas morales. Parecen obrar a la manera
de un choque, cuyo efecto es inmediato o a largo plazo: de
aqui las metamorfosis bruscas o de incubacién lenta. Las
primeras fienen su fipo en las conversiones que siguen a
una crisis inesperada: San Pablo y su visién, Pascal y su
accidente, R. Lulio y la revelacion de una de sus gueridas,
el caballero espafol Marana cuya historia se ha contado
tantas veces, que fué D. Juan durante una mitad de su vida,
y que los cantos de la iglesia trasformaron repentinamen-
te. El «golpe de la gracia» de los te6logos es de una psi-
cologia verdadera.—Las segundas no se producen de pron-
to, sino después de un combate enire las anfiguas tenden-
cias y las nuevas: San Agustin, Lutero, Loyola, F. de Bor-
ja, que viendo el cadaver de su emperatriz (mujer de Car-
los V), proyecté renunciar al mundo, pero no lo hizo sino
muy farde. A estos nombres ilustres afiadid los nombres
oscuros de genfes que todos conocemos.

(1) Le caractére dans las maladies, p. 188 y siguientes.
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Se puede preguntar si los cambios, aun los mas brus-
cos, lo son tanto como lo parecen; si no tienen sus antece-
denfes en la vida del individuo, si no son el resultado
acelerado de una incubacién semi-inconsciente. Cualquiera
cosa que se piense, el mecanismo psicolégico de las con-
versiones semeja mucho al de los impulsos irresistibles,
En su evoluciéon complefa recorre tres momentos: 1.° la
concepcion de un fin o de un ideal contrario; esto sucede
a todo el mundo sin gque dure ni obre; este estado no pro-
ducira nada si solamente aftraviesa por el espirifu, sies
fransitorio; 2.° es necesario que esta concepcién llegue a
ser una idea fija con la estabilidad, el predominio, la obse-
sion que les son propias; 3. entonces el acto se produce
porque estd ya incluido en la idea fija y porque la idea fija
es una creencia, y toda creencia se considera como exis-
tiendo o debiendo existir. En suma: no sucede nada, en tan
to que la idea no ha llegado a ser un impulso. Enel caso
de la explosion violenta, el movimiento impetuoso de la pa-
sién nacz de golpe y friunfa inmediatamente. Esto se ase-
meja a los impulsos irresistibles que pasan al acto, ya
después de un periodo de lucha, ya en un rapfo repentino.

Hay, sin embargo, esta diferencia: que el nuevo carac-
ter -es decir, una nueva manera de pensar, de senfir y de
obrar—dura. Esta estabilidad seria imposible si en los dos
casos, de incubacién y de erupcion, no se produjera un

cambio profundo en la constitucién individual. Las conver-

siones no crean una nueva fendencia, pero muestran que
las mas antitéticas estan dadas en nosofros y que la una
reemplaza a la olra, no por un acto de voluntad, precaria
siempre, sino por una transformacién radical de nuestra
sensibilidad.

2.7 clase. Comprende los caracteres alfernanfes que
muchas veces se suceden con una rapidez y una frecuen-
cia lal, que se aproximan a los caracteres contradictorios
simultdneos. En lugar de dos caracteres diferentes. el uno
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antes y el otro después de la crisis, cuya férmula para la
vida entera del individuo seria A, después B, tenemos la
alternancia de dos formas de cardcter (con o sin crisis
intermediaria) y la formula serfa: A, después B, después
A, y asi sucesivamente.

Esta alternativa se encuentra en el estado normal o
cuaasi normal, pero es muy fugitiva y muy dificil de fijar,
para que se la distinga de los caracteres inestables; no
pasa lo mismo con las formas morbosas que la muestran
de una manera abultada. Tales son los fendmenos tan es-
tudiados en nuestros dias bajo los nombres de alferaciones,
enfermedades, desdrdenes de la personalidad. El lecfor los
conoc2; son adzmads extrafios a nuestro asunfo y silos
indico, es solamente a titulo de esclarecimienio sobre un
punto particular: las variaciones del caracter.

En los casos de personalidad alternante, pueden consi-
derarse o bien los cambios fisiolégicos que son bastante
oscuros, o bien los cambios intelectuales que se reducen
poco mas o menos a la memoria, o bien los cambios afec-
tivos que se descuidan un pocoy que hasfa se omiten en
muchas ohiservaciones: esfos tiltimos tinicamente nos infe-
resan, porque se resumen en alternativas del caracter.

Si se toman, en efecto, las observaciones completas,
se ve que las dos personalidades (hay algunas veces mas)
no consisten solamente en la alternativa de dos memorias,
sino también de dos disposiciones afectivas disfintas y
opuestas ordinariamente. La célebre Félida d’Azam es, en
su estado primero, sombria, fria, reservada; en su esfado
segundo, alegre, expansiva, viva hasta la coqueteria y la
turbulencia. En el caso de Mary Reynolds, contado por
Weir Mitchell, nos encontramos al principio una mujer
melancélica, taciturna, que huye de la moda; después, en
su nueva personalidad, «su disposicion es total y absolu-
tamente cambiada», estd loca por los placeres, estrepitosa,
buscando siempre la compania, a menos que no recorra a
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pie o a caballo los bosques, los valles, las montafas, em-
briagandose con los espectaculos de la naturaleza y no
conociendo el miedo: estas alternativas han durado dieci-
seis afos, después «la oposicion emocional entre los dos
estados parece borrarse gradualmente» para ilegar a un
término medio entre los dos, «a un femperamento bien
equilibrado» que ha coexistido durante un cuarto de siglo
con su segundo estado «llegando a ser permanenfe». Re-
cordemos todavia la observacién tan conocida de L. V.
que presenta esponfdneamenfe por lo mznos dos formas
opuestas de cardcter: hablador, arrogante, violento, brutal,
insubordinado, ladrén, queriendo matar a los que le dan
6rdenes; después dualce, fino, silencioso, sébrio de una
timidez casi infantil. Digo espontaneamente, pues MM.
Bourru, y Burot han producido arfificialmente en V. modi-
ficaciones fisicas que van acompafiadas también de algu-

nas modificaciones del cardcfer; pero me atengo a los

cambios naturales. —Para otros ejemplos, véanse los libros
especiales sobre las alteraciones de la personalidad.

Me inclino a creer que las alternativas de memoria, aun-
gue son las mas exirafias y las mas periurbadoras, resultan
de una alfernativa de las disposiciones afectivas (del carac-
ter) que resultan a su vez de los cambios fisiol6gicos, de
suerte, que la reduccién iltima conduce a la cenestesia.
Cuando se ve, por ejemplo, en L. V. acompanar siempre
al cardcter violento la hemiplegia y la anestesia derechas,
al caracter dulce la hemiplegia y la anestesia izquierdas—
sin hablar de las modificaciones parciales a que acompa-
fian la paraplegia, la anestesia tofal, etc., producidas artifi-
cialmente en estado de hipnotismo,—es dificil no admitir
que los cambios de memoria, de cardcter, de habito fisico,
forman un todo casi indisoluble: esta es también la conclu-
sién que Bourru y Burot han sacado de sus experimentos.

A falta de pruebas positivas que establezcan que el cam-
bio dé la cenesiesia es primordial en estas alternativas del
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caréacter, podemos aproximarlo a una enfermedad mental
en donde la alternativa, mas sencilla aiin, deja comprender
mejor sus condiciones fisiol6gicas: esta es la locura de do-
ble forma (llamada también locura circular, de formas alter-
nas, efc.). Consisle en la alternativa regular de dos perio-
dos: depresion, exaltacion, La transicion del uno al otro es
instantanea o se hace por gradaciones insensibles; pero
nada mas claro que el confraste entre dos periodos.

Durante la depresién, los sintomas afectivos son: me-
lancolia, sentimiento de fatiga, torpeza, indiferencia, un pa-
vor vago, y sobre todo, inquietud. Fisicamente, el enfermo
esta palido, envejecido, quebrantado, arrugado, rebajada
la temperatura, disminucién enorme del pulso, de las secre-
ciones y excresiones del peso del cuerpo (hasta diez libras
en una semana).

Durante la excitacion, el cuadro es inverso, rasgo por
rasgo: sentimiento de bienestar, alegria, orgullo, actividad
exuberante; el enfermo esta rejuvenecido, nuirido, las fun-
ciones orgdnicas son amplias y faciles. «Este contrasfe,
dice un alienista, es una de las particularidades méas curio-
sas y mas interesantes de la medicina mental (1).»

Aqui la conexién entre la disposicion afectiva y el esta-
do romantico fiene la mayor claridad y parece reductible a
una trofo-neurosis del cerebro (Schiile, Kraff-Ebing). Es
preciso reconocer que esta enfermedad, que es la forma ex-
frema, y las alternativas de la personalidad, que son formas
mitigadas, no nos suminisiran mas que ejemplos patolégi-
cos; pero las manifestaciones morbosas estan en germen
en la vida normal. Desgraciadamente, estas alternativas no
son compreuasibles mdas que por su relieve y no se pueden
citar mas que los grandes casos. Comparadas con los ca-
racteres sucesivos en los que el uno suprime el ofro, los
caracteres alternantes sefialan una nueva etapa hacia la di-

(1) Regis, Maladies mentales, p. 200.
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solucién y forman una fransicién hacia nuestro segundo-
grupo de los caracteres contradictorios coexisfentes.

Il

Consisten éstos en la coexistancia de dos tendencias
confrarias, igualmente preponderantes e inconciliables;
hay aqui dos caracteres, dos fuentes de accién contradic-
tforias y, seglin nuestro criterio préctico, hay también, en
una circunstancia dada, dos previsiones posibles e igual-
mente probables. Difieren de los caracteres sucesivos, en
los que el segundo hombre ha eliminado al primero, y
de los caracteres alternantes que ocupan la escena tur-
nando de papel exclusivamente y duranie algun tiempo.
Se presentan bajo dos formas principales.

1. La primera forma no es un tipo puro ni completo..
Resulta de una contradiccion enire el pensar y el sentir,
enfre la teorfa y la prdctica, entre los principios y las
tendencias. Nada es menos frecuente que esto y apenas.
si hay necesidad de citar ejemplos: la abierta oposicion
entre el hombre privado y el hombre publico, entre el
hombre como sabio y el hombre como creyente; uno que
en matferia de pruebas cientificas es intratable, es en re-
ligion o en amor de una ingenuidad y de un candor sin
igual. En cuanto a gentfes que profesan enérgicamente una
doctrina y obran en el sentido contrario, no faltan. Scho-
penhauer, en feoria pesimista, miségino, penefrado de la
compasién para fodos los seres, no es nada de esto en
la préactica. Esta es una confradiccién no conciliada a la
que puede oponerse la perfecta unidad de un Espinosa.

Lin hombre que, por hipétesis, fuera completamente in-
felectual y que, sin embargo, tuviera gran actividad (si
esfo fuera posible) escaparfa por su constitucién a esfa
dualidad contradictoria. El magistrado observado por Es-
quirol que, con una perfecta lucidez de espiritu, habia
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perdido toda la sensibilidad y «era tan indiferente para
los suyos y para todas las cosas como para un problema
de Euclides» se acerca a esto. Se encuentran formas ate-
nuadas entre los apaticos inteligentes.

Pero esta dualidad coniradictoria es fan comiin, que no
osaria insistir en ella, si no pusiera tan de manifiesto la
inanidad de este prejuicio tan esparcido: que basta con
inculcar principios, reglas, ideas para que muevan a la
accién. Sin duda, la autoridad, la educacién, la ley, no
fienen ofro medio de influir sobre los hombres; pero este
mediv no es eficaz por si mismo: puede o no alcanzar
éxilo; es un experimento que se ensaya y que se reduce
a esto: el cardcter intelectual (si hay caracteres propiamen-
te intelectuales como admiten ciertos autores) y el cardcter
afectivo ¢marcharén a la par?

2. La segunda forma es pura y complefa: encierra
una confradiccién méas profunda porque existe entre dos
maneras de sentir, dos tendencias, dos modos de obrar
que se niegan uno a ofro. Estos caracferes nos aproximan
a nuestro ultimo grupo (los inestables); tales son los in-
coherenfes que no quieren o no pueden resolver la con-
tradiccion que hay en ellos. Uno de los ejemplos mas
comunes se encuenira en las gentes que unen la sinceridad
religiosa y el liberfinaje. La opinion los juzga severamente
y los tiene por hipécritas, confundiendo asi dos casos muy
distintos: —el del disimulo voluntario y el de la confra-
diccion incurable—e! sentimiento religioso y el sentimien-
to sexual, bien arraigados en ellos, obran alternativa-
mente, sin que se propongan esforzarse para conciliarlos.
Citemos ademas, los hombres divididos entre la necesidad
de la actividad y la del repose, que pasan sin cesar de
la una al ofro; el amante que sienfe al mismo tiempo por
su querida un amor ardiente y un violento desprecio. En
los tiempos y paises de profunda fe monarquica, se en-
cuenfra un estado andlogo en las personas que fienen un
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sentimiento de fidelidad inquebrantable al rey y de des-
precio para su persona. Estudiando los caracteres «com-
puestos», Paulhan recuerda que Rubens, lleno de calma,
tranquilo y ordenado en la vida préctica, era presa de una
fermentacion fragica desde que cogia el pincel. Se ha
dicho de un contemporéneo célebre (Wagner) que habia
en ¢l «inslinfo de asceta y de safiro, la necesidad de amar
y de odiar; un apefito de alegria y una sed de ideal,
dignidad altanera y una débil coriesania, una mezcla de
abnegacion y de traicién cobarde». Este retrato podria con-
venir a otros muchos. Denota algo mds que una dualidad
confradictoria, pues no es reductible a dos notas esen-
ciales: pero no es fodavia el fipo verdadero del inesfable.

A creer a cierfos autores, la causa de los caracteres con-
fradictorios simulrdneos es bien "sencilla: podria reducirse
a la dualidad cerebral. Sz sabe que los dos hemisferios del
cerebro, aun normalmente, son asiméiricos, diferentes en
cuanfo al peso, a la distribucién de las arterias, a la impor-
tancia funcional, siendo preponderante el lado izquierdo;
que las alucinaciones pueden ser unilaterales o bilaterales,
de caracteres diferentes, etc. En resumen, el dualismo cere-
bral es innegable; pero que baste para explicar el dualismo
del cardcter, es una hipétesis de tal modo simplicista que
no me detengo a discutirla.

Uina explicacion sacada de la psicologia sera menos
sencilla, pero menos fragil. Para comprender c6mo se cons-
fituyen estos caracteres, me parece mejor la marcha si-
guiente: Tomemos como punto de partida los caracteres
bien equilibrados «completamente unificados» que presen-
tan una coordinacion jerarquica de diversas fendencias. Un
primer paso hacia la ruptura se sefiala por el predominio
de una sola y iinica fendencia: se es activo, contemplativo,
sensitivo, etc. Es todavia una unidad, pero en lugar de una
unidad de convergencia, que se parece a una federacién,
tenemos una unidad de preponderancia que corresponde a
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una monarquia absoluta. Un segundo paso, decisivo, estd
marcado por la apariciéon de dos lendencias dominantes;
pero es preciso que sean coniradictorias, Asi, Miguel Cer-
vantes que, después de una vida de guerrero caballeresco,
llega a ser el escritor que todo el mundo conoce, ofrece el
ejemplo de una naturaleza compuesfa, de ningtin modo con-
tradictoria. La contradiccion estéd en los casos andlogos al
de aquel creyente liberfino, porgue al mismotiempo que afir-
ma reglas de moral prescritas por su religion, las niega con
sus aclos. De consiguiente dos fendencias incoordenadas.
Sin embargo, esto no es mas que la exageracién de un he-
cho normal: un hombre muy grave puede fener accesos de
loca alegria; otro puede ser presa de una pasién que des-
mienfa fodas sus costumbres. Dad a este estado transitorio,
episodico, la estabilidad, la permanencia, y se establece el
caracter contradictorio. Las causas de esta trasformacion
pueden asignarse a las circunstancias; yo las considero
mas bien dependientes del innatismo: son disposiciones in-
herentes a la constitucién individual; la ocasién no sirve
mas que para hacerlas manifestarse.

En definitiva, se puede sostener sin paradoja, que estos
caracteres son o no son confradictorios, segiin los puntos
de vista adoptados: para la l6gica de la inteligencia, lo son;
para la l6gica de los sentimientos, no.

Cuando consideramos un caracter como confradicforio,

_que se trate de nosofros o de los demas, procedemos obje-

tivamenfe; observamos en el individuo la existencia simul-
tanea de dos ideas directoras, en que la una niega a la
ofra, y la consideramos il6gica racionalmente, porque
el principio de contradiccion es el nervio de fodas nues-
tras afirmaciones y porque la I6gica de la inteligencia des-
cansa sobre él.

La logica de ics sentimientos es subjefiva; esta regida
por el principio de finalidad o de adaptacién. El individuo,
como ser puramente afectivo, no mira mds que a un fin, la
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satisfaccion de sus deseos; y en esto, cada tendencia espe-
cial mira a su fin especial, su bien especial. Si, pues, el sa-
bio movido por el amor de la verdad tiende hacia la verdad
rigurosa y, movido por un vivo sentimienfo religioso, se
satisface con creencias de nifio; no hay, no puede haber
contradiccién entre estos dos deseos; aguella no existe més
que en la regién de las ideas, objetivamenfe. La l6gica de
los sentimientos tiene también sus ilogismos, pero son de
ofra clase, y no veo mas que dos: 1.” cuando una tenden-
cia aislada, marchando hacia su fin, es una causa de per-
juicio o de ruina para el individuo entero; 2.° cuando éste
se complace en su propia destruccién, como en el caso del
«placer del dolor» que hemos estudiado en ofro lugar y cu-
yo ultimo término es el suicidic.

It

Los caracteres inestables o polimorfos no pueden ser
llamados «caracteres» mdas que por una extensién compie-
tamente abusiva de la palabra; pues no hay en ellos ni uni-
dad, ni estabilidad, ni prevision posible: ¢cémo obraran?
a cada momento estamos enfrenfe de un enigma. De he-
cho, esta es la disolucién del cardcter y fodos los ejempla-
res de esie grupo son patolégicos.

No hay utilidad en describirlos, pues se comprenden
por si mismos. Sus principales tipos se encuentran: en los
histéricos cuya psicologia proteiforine se ha hecho tantas
veces y tan bien que no hay para qué insistir; en las aven-
turas cuya historia, con infinitas variaciones, es en el fon-
do siempre la misma y puede resumirse asi: precocidad,
indisciplina en la casa paterna y en las escuelas, fugas fre-
cuentes, inepfitud para todo trabajo continuado -pasando
bruscamente del impetu al disgusto, probandolo todo y de-
jandolo todo, rodando al azar de los impulsos y de las cir-
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cunstancias hasta una catdstrofe final que los conduce al
banquillo de los acusados o a un asilo de locos.

Las causas de esta inestabilidad son congénitas o ad-
quiridas.

La diatesis espasmédica como la llama Maudsley, es la
mds frecuentemente innata. Tiene por notas los diversos
sintomas comprendidos bajo el nombre de degeneracion,
agrupados en estigmas fisicos y estigmas psiquicos: son
demasiado conocidos para que haya necesidad de enume-
rarlos.

La inestabilidad adquirida en el curso de la vida es la
reliquia de ciertas enfermedades, sobre todo de las heridas
y golpes en el cerebro y en especial las lesiones del I6bulo
frontal. Tal es la conclusion que resulta de las observacio-
nes de David Ferrier, de Boyer, Lépine, etc. Mads reciente-
mente Allen Starr (1) de 46 casos, ha observado 23 veces,
como linicos sintomas, la obtusion mental, la imposibili-
dad de la atencidn, la irritabilidad, los actos incoordena-
dos e impulsivos, la ausencia de critica voluntaria, la pér-
dida del poder de inhibici6n: fenémenos que coinciden es-
pecialmente con las lesiones del lado izquierdo de la regién
frontal.

M. Paulhan, en su libro sobre los Caracferes, estudian-
do los que llama los inquietos, los nerviosos ylos contradic-
tores, da muchos ejemplos, entre ellos Alfredo de Musset,
conforme a su propio retrato, confirmado por el de ]. Sand.
Escuchémosles a ambos: «Al salir de estas escenas ver-
gonzosas, un amor extrafio, una exaltacion llevada hasta
el exceso me hacia fratar a mi querida como a una divini-
dad. Lln cuarto de hora después de haberla insultado me
arrojaba a sus rodillas; cuando acababa de acusar pedia
perdon; cuando ya no me burlaba, lloraba». (Musset ) «Sus
reacciones eran repentinas y violentas en razon a la viva-

(1) Brain nim. 32, p. 570, y Brain Surgery (1893), cap. L
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cidad de sus alegrias... Se hubiera dicho que dos almas,
disputando por animar su cuerpo, se entregaban a una lu-
cha encarnizada para destruirse la una a la ofra... Regla
invariable, inaudita, pero absolufa en esta exfrafia orga-
nizacion, el suefio cambiaba fodas sus resoluciones, dur-
miéndose cen el corazén lleno de ternura, se desperiaba
con el espirifu dvido de combates y de muertes y si habfa
partido la vispera maldiciendo, volvia al siguiente dia para
bendecir.» (G. Sand.) - De este y de otros casos analogos,
deduce Paulhan que «estos tipos resultan del predominio
de la asociacién por contraste». Me parece imposible re-
ducir la psicologia de los inestables—y de los caracteres
confradictorios que confinan con ellos—a este solo hecho.
En primer término, la asociacién por contraste no es pri-
mitiva. Con razoén, los psicologos la reducen a la aso-
ciacion por semejanza, mezclada algunas veces de ele-~
mentos de coniigiiidad. Ademads el contraste no existe mas
que por parejas y entre los «nerviosos, inguietos, contra-
dictores» no hay solamente paso del contrario al contrario,
sino de lo diverso a lo diverso; recorren toda una gamma.
En fin, la asociacion por contraste no fiene una forma pre-
cisa mas que como fenémeno infelecfual, y no se podria
sostener que el amor en tanto que representacion, evocara
la representacton de la violencia, o la /idea de la envidia la
de la indiferencia. Aqui, la asociacion de las ideas no es
mas que un efecto, un resultado, una traduccién en la con-
ciencia de acontecimientos mas profundos, del orden afec-
tivo, y aun del orgdnico. Si Musset, representandose a
Sand como una divinidad, la maltrataba como el duefio
brutal de un ingenio a su esclava, el cambio de orien-
tacion esta en su manera de sentir, no de pensar. Veo aqui
mas bien el efecto de un agotamiento rapido pero parcial,
muy frecuente en los desequilibrados. Si se frata de con-
servar la palabra contraste, es menester tomarla, no en
su acepcion psicologica, sino en el sentido de los fisio-~
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logos, cuando hablan de «confraste sucesivo», que atribu-
yen (con razén o sin ella) a la fatiga de ciertas porciones
de la retina.

La férmula que, en mi opinion, resume y explica los
inestables, es ésta: infantilismo psicologico. Se podria
decir también suspension de desarrollo, pero la expresién
no seria aplicable a todos los casos.

Si se consideran, en efecto, las notas distintivas del
caracfer de los nifios (salvo excepciones) se observa en
primer término la movilidad; desean una cosa, después
ofra y ofra, pasando velozmente a los exiremos, del fm-
petu al fastidio, de ia risa al llanto; es una multifud des-
ordenada de apetitos y de deseos, cada uno de los cuales
suplanta al otro. Después, debilidad o ausencia total de
la voluntad, bajo la forma superior de suspensién que do-
mina y coordena. ,Son impulsivos por falta de inhibicién o
incapaces de gobernarse por exceso de impulsos? Los dos
casos se encuentran y el resultado es el mismo. El cuadro
de su cardcter, que es iniifil perseguir al detalle, es el de
los inestables—es decir, de una no constitucién del ca-
racter.

El término infantilismo conviene igualmente a las for-
mas congénitas que a las adquiridas. Los unos no han
cesado de ser nifios, los ofres, lo vuelven a ser; estan
al mismo nivel, los unos por no haber subido, los otros por
haber descendido demasiado: suspension de desarrollo o
regresion. No hay que objetar que esta inestabilidad se
encuenira muchas veces en espiritus superiores; el genio
es una cosa-y el caracter ofra, y no se trata aqui mas gue
del carécter. El vulgo que, sorprendido de la incoherencia
de su conducta, llama a estos hombres «nifios grandes»,
encuenfra la nota exacta, sin un anadlisis sutil.

En suma, desde el caracter verdadero (es decir, la
afirmacién de una personalidad bajo una forma estable
y constanfe consigo misma), que no se realiza jamas
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completamente, ni deja de tener breves eclipses, posee
todos los grados posibles de infraccion a la unidad y a la
estabilidad, hasta el momento de la mulfiplicidad inco-

ordenada, en la que el caracter no ha podido nacer o ha
cesado de existir.

——




CAPITULO XIV

LA DISOLUCION DE LA VIDA AFECTIVA

La ley de disolucién, su férmula y su generalidad en psicologia.—Dificulta-
des en lo que concierne a la vida afectiva.—Desaparicién sucesiva de
las emociones desinteresadas (estéticas, intelectuales), altruista (mo-
rales, sociales), ego-altruistas (sentimiento religioso, ambicién, ete.),
egoistas.—Contraprueba: casos de suspensién de desarrollo.—La teoria
de la degeneracién y sus relaciones con la disolucién.

Al comienzo de esta obra se ha presentado un cuadro
general de la evolucién de la vida afectiva; al terminar
conviene infentar hacer un frabajo confrario: el cuadro de
su disolucién. ¢Se produce como por azar, variando
de uno a otro hombre, o sigue una marcha regular y de-
terminada? (es reductible a una férmula que se pueda
asimilar a una ley?

La ley de disolucién en psicologia, consiste en una re-
gresion continua que desciende de lo superior a lo inferior,
de lo complejo a lo simple, de lo inestable a lo estable,
de lo menos organizado a lo mejor organizado: en otros
términos, las manifestaciones iltimas en fecha en la evo-
lucién desaparecen las primeras; las que han aparecido
las primeras desaparecen las iiltimas. La evolucién y la
disolucién siguen un orden inverso.

He mostrado ofras veces que la desaparicion lenta y
continua de la memoria comprueba esta férmula, y, a fifulo
de contra-prueba, que, en los casos bastante raros en que
se ha recobrado esta facultad, la restauracién sigue paso a

34
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paso en senfido inverso el camino descendido. El trabajo
metédico de la disolucién se muestra mejor todavia en la
psicologia de los movimienios; séame permitido, a titulo
de esclarecimiento y de preparacién, resumir lo que he
expuesto mas ampliamente en ofra parte; la regresion mo-
tora en el caso sencillo de la embriaguez. Hay en ella pri-
mero un perfodo de excitacién, y aun de exuberancia y de

verbosidad que es el antipoda de la reflexién, es decir, que"

la atencion bajo su forma mas alta y como resultante de
una convergencia motora no puede ya constituirse. Des-
pués no se es duefio de su lengua, se entregan los secretfos:
la voluntad bajo su forma superior (de inhibicién) ha des-
aparecido. Después se es incapaz de una accion o de desig-
nio continuado: la voluntad bajo su forma inferior (de im-
pulsion) queda imponente. Después aiin los movimientos
voluntarios, los mas delicados, los de la palebra y las ma-
nos llegan a ser incoordenados. En un grado mas bajo, hay
la pérdida de los movimientos semi-automdticos; como los
de la marcha; el embriagado titubea y pierde el equilibrio.
Mas bajo todavia, la tonicidad muscular se debilita; de su
asiento cae bajo de la mesa; después, la abolicion de los
reflejos, y por iiltimo, si se llega hasta la muerte, pierde los
movimientos automaticos de la respiracion y del corazoén.
He aqui un orden de regresi6én bien marcada, facilmente
determinable, porque el papel psicolégico de los movimien-
fos es relativamente sencillo.

El objeto de este capitulo es establecer que la desapari-
cién de los sentimientos, cuando se hace poco a poco, de
una manera continua, por efecto de la edad o de alguna en-
fermedad de lenta evolucién (paralisis general, demencia
senil, etc.), se conforma a la misma ley. Pero en razon de
la complejidad de la vida afectiva, la cuestién presenta cli-
ficultades que es preciso primero sefialar.

La primera es ésta: la regresién afectiva, 4no serfa sen-
cillamente el efecto de una regresion intelectual? ¢Es nece-
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sario tenerla por primitiva, independiente y autémoma, no
por secundaria y consecutiva de la caducidad del infelecto?
40 bien—y esta hipé6tesis me parece la mdas probable—se
producen los dos casos? Es imposible dar una contestacion
perenforia, pues los dos elementos, intelectual y afectivo,
estdn estrechamente asociados. Sin embargo, como la re-
gresion es irremediable, ya resulte de una caducidad o de
una plétora organicas, las presunciones estdn mas bien en
favor de una extincién gradual de las tendencias.

La segunda dificultad es por lo menos tan grande. He-
mos admitido que en todo hombre normal existen fodas las
tendencias primitivas; pero su coexistencia no implica su
igualdad; la experiencia lo prueba. El caracter individual
resulfa de la preponderancia de una o de.muchas tenden-
cias; estética o sexual, moral o religiosa, la una es pere-
zosa y la otra colérica por temperamento. Resulta de esto
que fodos los casos de regresion no son estrictamente com-
parables entre si, pugs es evidente que la tendencia domi-
nante debe aguantar mejor que las otras los choques y los
asaltos, resistir por mas tiempo al trabajo de destruccién.
Esto 2s lo que explica en mi opinién c¢c6mo en una obser-
vacion citada mas abajo se ve desaparecer muy tarde en
un artista el sentimiento estéfico, que es uno de los mas
fragiles y de los iulimamente formados: esto, que es en
apariencia una excepcion, constituye una confirmacién de
la ley.

La posicién ideal de nuestro asunto seria esta: Lin hom-
bre del promedio, en el que las tendencias fueran casi equi-
pudientes, atacado de una enfermedad de lenta regresién,
que permitiese notar el orden de debilitamiento y de extin-
cion de los sentimienros; y después deteniéndose la caduci-
dad para dar lugar a una restauracion de la vida afectiva
que se podria seguir paso a paso en su marcha ascendente,
para saber si es la repeticion al revés del periodo de disolu-
cion. La investigacion de un caso parecido es quimérica por
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lo menos. El iinico método practico consistirfa en recoger un
gran niimero de observaciones en enfermos diferentes, y en
componer asf un cuadro esquemadtico de la disolucién, and-
logo a las fotografias compuestas de Galton, formado por la
acumulacién de las semejanzas y la eliminacion de las dife-
rencias individuales. Esto es lo que se va a intentar, en cuan-
to lo permitan la exfrema penuria de los materiales y la di-
ficultad de una materia inexplorada. Estudiaremos primero
la disolucién propiamente dicha; después, a modo de con-
fra-prueba, la suspension de desarrollo.

Como la disolucién de los sentimientos va de lo supe-
rior a lo inferior, de la adaptacién compleja a la adaptacién
sencilla, acortando poco a poco el campo de la vida afec-
tiva, se puede en esta limitacién distinguir cuafro fases
marcadas por la desaparicién sucesiva: 1.% de las emocio-
nes desinteresadas; 2.° de las emociones altruistas; 3.% de
las emociones ego-altruistas; 4.7 de las emociones pura-
mente egofstas.

1.° Clasifico bajo el primer filulo las emociones es-
féticas y ias formas superiores de emocién intelectual, que
fiene por fin un ideal no practico ni utilitario, que son un
lujo, que no son necesarias para la vida. Las necesidades
estéticas y cientificas son fan poco notadas y tan poco exi-
gentes en la mayor parte de los hombres, que es imposible
establecer positivamente que desaparecen las primeras;
pero se pueden emplear medios indirecfos.

No se puede negar que los que tienen la pasién del arte
o de la ciencia, aquellos para quienes es esto una necesi-
dad, una condicién de vida, son extremadamente raros en
comparacion de los emocionados o dominados por el
amor, el deseo de las riquezas, la ambicién. En la masa
de la humanidad, la emoci6n estética y la emocién intelec-
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tual quedan embrionarias o llegan a un desenvolvimiento
débil, mediano todo lo mas; son un resplandor, no una
luz, y no se puede decir cuando se exfinguen, porque ape-
nas si han brillado. Relativamente a las formas superiores,
parecen una suspension de desarrollo, es decir, una regre-
8ion; y esta suspension de desarrollo es la regla, como
debe suceder para las tendencias que exceden de las nece-
sidades de la vida.

A esta prueba negativa se pueden anadir otras posi-
tivas.

La edad y las enfermedades de marcha regresiva dis-
minuyen o aniquilan el celo, el ardor, el enfusiasmo para
crear, descubrir o sencillamenfe para saborear el arfe y
estar siempre en viva curiosidad. Omito las excepciones
muy raras que exigirian cada una un examen particular.
Para la mayoria de los hombres, el debilitamiento vital
seca seguidamente el gusto por lo supérfluo.

Notemos todavia, con la edad, la hostilidad decidida
contra las innovaciones: nuevas formas del arte, nuevos
descubrimienfos, nuevas maneras de poner o de fratar las
cuestiones cientificas. El hecho es tan conocido que no ne~
cesita pruebas. Ordinariamente, en estética sobre todo, una
generacién reniega de la que le sigue. La explicacién co-
miin de esfe «misoneismo» es la de que hay una constitu-
cién cerebral fija, de habilos infelectuales organizados. Si,
pero si el nuevo ideal artistico o cientifico propuesto cau-
sase una emocion verdadera, profunda, intensa, arrastra-
ria, romperia el habifo. Habria choque, revolucion, con-
versién. Se encuentran casos de ruptura con el pasado es-~
tético o cientifico; son raros, porque suponen la posibilidad
de una sacudida violenta, la resurreccién de una pasién
imperiosa, orientada en ofro sentido. Esta repulsién para
la novedad es de origen emocional mucho més que infe-
lectual; es una nota de debilitamiento de la vida afectiva,
de tendencia hacia e! menor esfuerzo, el reposo, la inercia.
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2.° Teniendo los sentimientos altruistas (emociones
sociales y morales), un valor préactico y contandose enfre
las condiciones de existencia de la humanidad, es mucho
mas facil fijar el momento de su disolucién parcial o total.
Ahora bien, puesto aparte el grupo precedente, desapare-
cen los primerus. Pasa mucho tiempo de estar alteradas
o extinguidas mientras las fendencias ego-aliruistas y sobre
todo egoistas, siguen intactas. Hemos visto hasta la sacie-
dad cudn rdpidamente se deviene insociable e ingoberna
ble por el hecho de la demencia, de la paradlisis general,
de la melancolia, de la epilepsia, del histerismo, de los
choques y heridas en la cabeza.
Pero su regresion se hace por grados que tinicamente
las observaciones pueden hacer percibir (1).

Observacion 1, El 20 de Diciembre de 1889, F.....
lleg6 al asilo atacado de paralisis general en forma de
demencia. Es un hombre infeligente, bien educado, capaz
de ocupar en el mundo un puesto brillante. Miisico de
talento se ha dado a conocer como violoncelista y ha sido
argo tizmpo el encanto de los concierfos mas concurridos.
Lo que sorprende sobre todo en este enfermo a su entrada,
es una indiferencia profunda para todos los que le rodean,
médicos, guardias, enfermos. Delante de un demente viejo
que esta muriendo y se lo presentan, no se emociona ni se
turba y dice sencillamente; «Hé aqui uno que va a reven-
tar.» A toda propuesta de salir del asilo y de volver al
mundo, no se obfiene mds que esta respuesta: «Amo
mucho mi bienestar; que se me deje en paz.»—Los senti-
mientos altruistas mds generosos parecen haber desapare-
cido en esta fecha; pero el amor de la familia, el amor filial,
sobre fodo, esta intacto. F..... habla sin cesar de su padre,

(1) Debemos estas observaciones a la amabilidad del Dr. Dumas, que
las ha recogido con la idea de estudiar especialmente la disolucidn de los
sentimiertos y nos las ha comunicado.

Aol
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quiere escribirle, verle, Se le presenta su retrato y se pone
a llorar.—-Los sentimientos personales estan todavia intac-
tos: amor de la libertad, instinto de conservacion bajo
todas sus formas.

El 15 de Enero de 1891 (al fin de méas de un afo).

F..... esta en la sala de distinguidos. Los sentimientos
ya arruinados o destruidos no han reaparecido. La regre-
sién ha confinuado casi sin interrupcién, F..... no habla de
su padre, y si se le habla de é¢l, responde con indiferencia.
Un dia se reuni6 toda su familia alrededor de su cama;
reconocié a cada uno de sus parientes, los nombrd y no
manifesté ninguna emocion; el momento de la separacion
lo dejé tan frio como el de la llegada.

Los sentimientos egoistas estan ya extinguidos; ya no
pide la libertad de sus movimientos. Comer es la 1inica
cosa que le interesa; devora, y terminada su comida, reco-
ge las migajas de pan esparcidas en el mantel. El instinfo
de la nufricion es el tltimo que subsiste en él.

Sin embargo, en este enfermo, el sentimiento estéfico
subsiste largo tiempo y solidamente organizado, por la
raz6n que hemos indicado mads arriba, porque es la expre-
sién directa de su temperamento y una parfe esencial de
su yo, porque es un arfista.

«Dos meses después de su enfrada en el asilo, despro-
visto de las tendencias sociales y de los senfimientos gene-
rosos, podia atin coordenar sus movimientos y tocar en su
violoncello los aires de ofras veces. Un dfa en el jardin,
fué sorprendido en éxtasis anfe el cielo azul, tachonado
de pequefias nubes blancas; y decia: «jQué bello es ésto!
jqué bello es éstol» Es por lo demas, lo tinico que se ha
podido sacar de él ese dia. La casualidad ha conducido
al asilo al primer bajo del concierto X... Se le rogé que
tocara delante de F... cerca de un mes antfes de su muerte.
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Estaba alegre desde hacfa bastante tiempo y no compren-
dia ya nada. Sin embargo esta vez comprendio y delante
del bajo que tocaba aires de ofras veces, brillaron sus ojos
y por espacio de un minufo parecié que recobraba su es-
piritu bajo el influjo del arte »

Observacion 2. Ph. R...., de setenta afos, atacado
de demencia senil: fué hasta esta edad un ciudadano inte~
ligente, pacifico, moderado. En Jas iiltimas elecciones se
presenté candidato a diputado, y a pesar de las protestas
de su familia se puso a la cabeza de un grupo de anarquis-
tas y redact6é un programa de cuya lectura dispensamos al
lector. Pretende haber recogido 700 votos. Sea lo quiera
ha sido preciso encerrarle. Sus tendencias politicas y so-
ciales han perecido en su desorganizacion, pero los sen-
timientos de familia han quedado intactos. Habla de los
suyos con una sencillez que emociona. Llna carta escrifa
a su hermana (muy larga para ser frascrita, pero muy
sentida) da de esto, desde el principio hasta el fin, una
prueha irrecusable. Poco a poco, se debilitan esfos sen-
fimientos, la enfermedad marcha rdpidamente, deviene
goloso y la tinica funcién que persiste en él es el instinto
de la generacion bajo su forma mads sencilla: la mastur-
bacion.»

En las observaciones que siguen, la regresién intelec-
tual parece preceder y determinar la evolucion afectiva.

Observacion 3.—D..., paralitico general, a su enfrada
en el asilo, habla espontaneamente de tres mil francos que
tiene colocados; se ocupa de las rentas y de los cupones
que habrfa debido cobrar. Hecha la comprobacién resulta
exacto todo. Tenia por tanto una idea bastante clara de la
propiedad, puesto que se la despertaba la imagen de cierfos
papeles que representaban los valores compromefidos. Mas
tarde se le habla de sus tres mil francos; lo ha olvidado
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todo y no comprende nada de esto. Se le recuerda lo que
dijo y que posee valores garantizados por recibos: no com-
prende mas por esto.—Pero D... lleva dinero encima y
sabe muy bien lo que lleva: «Con diez céntimos, dice él,
fengo todos los dias una taza de café y poseo fres francos.»
La vista de un metal brillante y blanco basta para poder
despertar en ¢l la idea de la posesion, representada por el
placer que puede alcanzar. Tres meses después, no com-
prende ni aun esta posesion de tercer grado: poseer para
él es tener que comer; el pedazo de pan que tiene en la
mano y que devora avidamente, es la tinica cosa que no
se le puede hacer dar.

Observacion 4.2-M..., antiguo empleado del resguardo,
demente paralitico. Los primeros dias de su entrada en el
asilo, se entrega a divagaciones politicas, habla mucho del
sufragio universal, y, sobre todo, de la libertad. Se le pide
que defina esta palabra y da la explicacién siguiente: La
libertad es el derecho de hacer lo que se quiera. Poco
tiempo después, cesa de perorar, después se debilita. No
es capaz de dar su definicion, no la comprende; obligado
por las preguntas, acaba por decir: «La libertad es poder
pasearse en el patio.» La idea abstracta es reemplazada por
la idea concreta de un conjunto de movimientos Mas tar-
de, algunos dias antes de su muerte, responde a la misma
pregunta: «Ser libre, es cuando se estd acostado; yo seré
libre cuando esté acostado.» La idea de libertad llega, pues,
a conlundirse para él con la idea de un vago bienestar.

Estas observacionos muestran cémo el grupo de los
senftimientos alfruistas se disuelve por frozos; la esfera
afectiva se restringe mas y mas. Al principio, desaparecen
las formas més vagas y mas débiles de la benevolencia,
extendida para todo el mundo; después las emociones fa-
miliares, mds estables, méas restringidas, mas frecuente-
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mente repetidas; finalmente, la indiferencia absoluta para
todo el mundo (1)

3.° Las emociones ego-altruistas (para acabar la ter-
minologia de H. Spencer) forman un grupo de limites va-
gos, flotantes, indecisos. (Existen como grupo distfinto o
responden sencillamente a un momento de la evolucion de
las emociones complejas? Sin discufir este punto ni con-
cederle importancia, empleo esta férmula porque es cé6mo-
da para seguir la regresion paso a paso, en su transicion
del puro alfruismo al puro egoismo.

El amor sexual es un representante bastante bueno de
este grupo. {Hay necesidad de decir que apareciendo des-
pués que todos los demads instinfos desaparecen también
anfes que ellos lo cual es rigurosamente conforme a la ley
de regresién? No pertenece a la infancia ni tampoco a la
vejez, Elimino las supervivencias y simulacros que no son
mas que un producto ficticio de la imaginacion; se trata de
la tendencia bajo su forma normal y completa, con fodas
sus condiciunes fisiologicas y psicologicas.

(1) Cuando el espiritu sufre una degeneracidn, es el sentimiento meoral
el primero que desaparece, asi como es el Gltimo en ser restaurado cuando
ha desaparecido la enfermedad. Siendo la dltima y la mas alta adquisicion
de la evolucion mental, es el primero "en testimoniar la disolucién por su
debilitamiento. Cuando se deshace una organizacién mental, comienza la
naturaleza por disociar los hilos mas delicados, mas perfectos, mas artisti-
camente asociados en su maravilloso tejido. Si el sentimiento moral fuese
un instinto tan antiguo, tan sélidamente fijo como el marchar con la cabeza
hacia arriba, o como el instinto de la generacién, organizado mas sélida-
mente todavia—si esto sucediera, como muchas gentes por el interés mismo
de la moral han tratado de persuadirse y de persuadir a los demas—el ins-
tinto moral no seria el primero en padecer cuando comienza la degeneracién
mental. El imperativo categérico no emprenderia la huida al primer asalto
sino que afirmaria su autoridad hasta el dltimo periodo de la decadencia.
Pero como es el (iltimamente adquirido y el dltimamente fijado, es el mas
expuesto a variar, no solamente en los estados patolégicos, sino en el esta-
do normal, conforme con las diferentes condiciones en que esta colocado.»

(Maudsley, Body and Will, p. 266.)
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El sentimiento religioso en sus formas medias, ni muy
exageradas ni muy snfiles, pertenece también a esta catego-
ria ahondando sus profundas raices en el individuo, pero
para sobrepasarlo. D2 sus dos elementos constitutivos, el
uno, el amor, va en el sentido de la deposesién del indivi-
duo; el otro, el miedo, en el sentido del estricto egoismo;
con la regresién, éste llega a ser exclusivo. El creyente,
sobre tfodo en el estado de melancolfa, se queja en un prin-

cipio de no tener piedad, ni fervor, ni amor de Dios, no

encuentra consuelo mas que en la plegaria. Después, coll
el acrecentamiento de la caducidad o simplemente por el
efecto de la edad y de la aproximacién de la muerte, la
preocupacion egoista de la salvacién llega a ser imperiosa.
Es en este momento en el que los reyes, principes, sefiores
de la Edad Media multiplicaban las fundaciones piadosas:
menasterios, iglesias, hospitales; y existe todavia esto en
nuestros dias en las religiones que admiten para la reden-
ci6n la eficacia de las obras y de las plegarias después
de la muerte. El sentimiento religioso vuelve de este modo
al miedo, su forma primitiva en la evolucién. Se podria
todavia notar la supervivencia frecuente de las observancias
y de los ritos, cuando ha desaparecido el verdadero senti-
miento; es decir, la solidez del elemento organico y auto-~
matico. En una religién que retrocede, el dogma se disuel-
ve antes que el culto exterier, lo cual es lo inverso de la
evolucién, como hemos visto.

La ambicién es el tipo de la forma superior del egofs-
mo; pero como debe fener en cuenta la naturaleza de los
ofros hombres y emplearlos en sus designios, es esfe un
egoismo mitigado. Es sabido cuanto, bajo sus miiltiples
formas—busca del poder, honores, renombre, riqueza—es
tenaz esta pasion y hasta que tarde dura; es que con ella
gustamos por anticipado de la estabilidad del egofsmo en
fa ruina de las otras fendencias. Desaparece en el momen-
to en que el hombre se declara sinceramente disgustado de
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todo y habla como el autor del Eclesiasfés. El méas grande
de los califas de Cérdoba, Abderrhaman Ill, que guardaba
nota de los principales acontecimientos de su vida, escri-
bi6: «He reinado cincuenia afios en paz y en guerra, queri-
do de mis pueblos, temido de mis enemigos, respetado por
mis aliados, viendo mi amistad solicitada por los mas
grandes reyes de la fizrra. Nada me ha faltado de lo que
el coraz6n del hombre pueds ambicionar, ni la gloria, ni
el poder, ni los placeres. Sin embargo, he contado los dias
que en mi larga vida he gozado de una felicidad pura, y he
encontrado gue son catorce.» Pero este desprecio de las
cosas humanas viene tarde y mas bien de la debilidad que
de la sabidurfa. Se renuncia, menos porque se ha pesado
y apreciado su valor, que porque no se tiene ya el valor de
conquistarlas o de conservarlas. Los sabios aparte, la de-
saparicion de toda ambicion es el primer sintoma de la
decadencia de las tendencias egoistas; es la sefial de la
fatiga, del agotamiento, dz la falta da fé en si mismo.

4., El tltimo grupo, el de las tendencias estrictamente
egoistas, el mas general y el mas sélidamente organizado
de todos, desaparece el tiltimo. La frinidad formada por el
instinto ofensivo (célera), el instinto defensivo (miedo), y
las necesidades nutritivas persiste en el hombre y los ani-
males hasta el dltimo limite. Se sabe que la célera aparece
después que el miedo: ¢(desaparece antes? No poseo nin-
gtin hecho que me permita responder a esta pregunta. Lo
que es cierfo, es que los estados afectivos asociados a la
nufricion duran hasta el fin y que todo lo que queda de ac-
tividad se concentra en ellos, como lo muestran las obser-
vaciones anferiores; por ofra parte el hecho es fan conoci-
do gue no hay para qué insistir sobre él.

I

Acabamos de ver cémo el frabajo de la disolucion, ata-
cando al edificio por !o mas alto, derriba uno después de
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ofro todos sus pisos, bajando hasta los cimientos. Seria
ulil comprobar si el trabajo de restauracién sigue, como
debe, el orden inverso; pero cuando la disolucién ha ejecu-
cutado su obra hasta el fin, todo se ha conclufdo sin espz-
ranza de regreso: sélo se encuentran casos de restauracio-
nes parciales y fragmentarias. A falta de esta contraprue-
ba podemos proceder de abajo a arriba, no para recordar
la evolucién afectiva—cosa que ya se ha hecho—sino pa-
ra considerar los casos en que esta evolucién se queda em-
brionaria o bien aborta en diversos momentos de su mar-
cha ascendente, es decir, en los idiotas, imbéciles, débiles
de espiritu, seres humanos de desarrollo incompleto.

En el grado mas bajo, en el perfecto idiota, falta todo
instinto, hasta el de la nutricion. Sélo con mucho trabajo
aprende a acercarse al seno de la madre. Mas tarde, los
hay que no sienten el hambre ni la sed; la vista de los ali-
mentos no los hace salir de su torpeza y sin ayuda de ofros
perecerian de inanicién. El caso ordinario mas elevado,
porgue subimos, es una glofoneria, una voracidad sin limi-
tes. Los idiotas pueden reducirse sdlo a las necesidades na-
fritivas, sin otros indicios de placer o de dolor que grufii~
dos sordos, gritos agudos o una risa estridente.

Ninguna manifestacion del miedo en el idiota completo;
no teme nada porgue no siente nada y no comprende nada.
Si estda menos desprovisto de sensibilidad teme los casti-
gos y los golpes.

Lo mismo en cuanto a la célera; hay los apalicos y los
insensibles. Por encima en los imbéciles, la rabia bestial
con convulsiones, sofocaciones, impulsos violentos y ne-
cesidad de desfruccion.

Los que pasan del periodo puramente egoista, que no
son fotalmente indiferentes a los que les rodean, manifies-
tan un afecto vago y sin duracién para la persona que los
cuida. Otfros, menos desprovistos, «parecen amables y
afectuosos pero sus sentimientos no tienen raices profun-
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das y se puede comparar estos enfermos al perro que aca-
ricia alos que le halagan». (Schiile). El mas alto grado
que alcanza, rara vez, es el de un cierto sentimiento de in-
justicia. Itard lo habia observado en su famoso «salvaje del
Aveyron» al que habfa casfigado infencionadamente, sin
razén (1). En suma, las tendencias sociales y morales son
nulas o rudimentarias.

En cuanto al instinto sexual, ausencia completa o per-
versiones miiltiples y eretismo sin freno.

Finalmente, algunos pueden elevarse hasta una meni-
festacién embrionaria de los sentimientos de lujo, desinte-
resados. La regla es que el idiota no juega; esta encerrado
en si mismo, aislado y no tiene un exceso de vida que gas-
tar. Esta actividad que parece vivir por si misma, que no
cuesta ningiin esfuerzo, que es un origen de placer sin fa-
tiga, le es casi desconocida; aun cuando se le convida o
se le arrasira, pon: poco interés. Sin embargo, se encuen-
fra un rudimento de tendencias esféticas en los que tienen
cierfo gusto por el dibujo o la miisica. Notemos de paso
que la facultad musical es como se sabe una de las prime-
ras que aparecen; debe ser, por lo tanto, una de las iilfimas
que desaparecen (2). Pero fodo esto es muy pobre y se re-

(1) [Itard, Meémoire sur le sauvage de ' Aveyron, ed. Bourneville, pagi-
na 58 y siguientes,

(2) Ireland (fournal of mental science, Julio 1894) ha publicado algunas
observaciones que van en favor de este retroceso tardio de la demencia.
Caso en que el demente no sélo ha retenido su aptitud musical, sino que
puede aprender nuevas piezas. Caso en que el enfermo, sentado delante de
un piano, puede tocar melodias antiguas; pero es incapaz de cualquier otra
cosa. Caso en que una joven de catorce afios, loca después de una fiebre ce-
rebral, que ya sélo tiene a su disposicién algunas palabras, pero que sigue
gustandole la misica con delirio y toca fragmentos de frases. Dos mujeres,
totalmente incoherentes en sus palabras, que tocan muy bien el piano: la
una, sélo de oido; la otra, leyendo las notas, aunque es incapaz de lesr un
libro, ete. (Quiza en este dltimo caso habria ceguera verbal sélo para las

palabras):
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duce a la imitacion; tendencia natural y sencilla que hasta
falta en los grados infericres, en los débiles de espiritu.

Esta es la relacién muy sumaria de la vida afectiva en
estos desheredados. Se admite generalmente que en ese
desarrollo abortado hay dos periodos principales; uno des-
de el nacimienfo hasta los fres o cuatro afios; si la suspen-
sioén se produce durante este periodo, el estado psiquico se
queda casi nulo; el ofro mas tardio, tiene una psicologia
menos indigente, pero inarménica y pervertida. En los dos
casos la evolucién, por incompleta que sea, produce en to-
dos sus grados el orden contrario al de la disolucién.

Es necesario, al terminar este estudio sobre la disolu-
cion, decir algunas palabras de una docfrina de que se usa
y se abusa mucho en nuestros dias y a la cual se ha hecho
alusioén con frecuencia en el curso de esta obra, que fiene
una relacién directa con la patologia de los sentimientos
y, finalmente, que permite contestar en alguna medida a
una cuestion planteada al comienzo de este capitulo: la teo-
ria de la degeneracién.

Cuando se pasa revista a las formas anormales o mor-
bosas de la vida afectiva; impulsos destructores, fobias,
fristeza incurable, perversiones sexuales, debilitacion del
sentido moral, locura de la duda y demas, y se buscan las
causas de ellas, se ve primero que las hay préximas, inme-
diatas. Entre las mads frecuentes se cuentan las enfermeda-
des fisicas, los fraumatismos de la cabeza, los choques re-
pentinos, como en los accidentes de los trenes; las penas,
de cualquier origen que sean, amor, ambicién, ruina, sepa-
racion; el recargo intelectual y los excesos de todas clases.
Sin embargo, un poco de refiexién muestra, que las causas
alegadas no son foda la causa; que con frecuencia son mas
bien accidentales y ocasionales. Linos soportan con valor
o con alegria una pérdida que hace sucumbir a ofros. Mu-
chos pueden entregarse impiinemente a los excesos de pla-
cer o de trabajo intelectual y fisico. Entre los viajeros com-
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prendidos en un mismo descarrilamienio, la mayor parte
se libran con soélo el miedo, para uno que por esie hecho
se convierta en fébico o loco. Para explicar esta diferencia
de resultados en que las condiciones parecen idénticas, hay
que buscar un suplemento de causa en la constitucién del
individuo mismo. Cuando ofrece poca resistencia y sucum-
be al menor choque, se dice que es un degenerado.

El concepto de la degeneraciéon como causa fundamen-
tal se debe, fodo el mundo lo sabe, a Morel; después ha
hecho un gran camino. Por desgracia se la invoca con mo-
tivo de fenémenos tan numerosos y tan poco semejantes
que ha concluido por hacerse sospechosa a algunos que en
estos tiltimos tiempos lo han calificado de explicacion «me-
tafisica», es decir, vaga y frascendente. En realidad, lo que
los actores comprenden bajo este nombre varia mucho de
uno a otro. El fundador de la doctrina se formaba una no-
cién clara, si no justa de la degeneracion. «Laidea mas
clara, dice Morel, que nos podemos formar de la degene-
racion humana, es representarnosla como una desviacion
morbosa de un tipo primitivo. Esta desviacion, por simple
que sz suponga en su origen, contiene, sin embargo, ele-
mentos de trasmisibilidad tales, que el que lleva su semllia
se hace cada vez mds incapaz de cumplir su funcién en la
humanidad y que el progreso se encuentra amenazado en
sus descendientes... Degeneracién y desviaciéon morbosa
del tipo normal de la humanidad son, pues, en mi opinién,
una sola y misma cosa.» Esto esta bien claro. Morel era
cristiano y creia en un hombre-fipo que salia de manos del
Creador: esto simplificaba mucho las cosas. Asi es que se
ha abandonado esta posicién. Se entiende actualmente por
degeneracién una predisposicién morbosa que fiene sus se-
fiales propias, «sus estigmas» fisicos y psiquicos.

Los estigmas fisicos que han enumerado largamente los
aulores especiales, consisten en anomalias del sistema
6seo, muscular, digestivo, de los aparatos respiraforio, cir-
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culatorio, génito-urinario, de la piel, de los 6rganos, de los
sentidos y de la palabra y sobre todo del sistema nevioso
central y periférico. Las listas detalladas cuentan lo menos
sesenta.

Los estigmas psiquicos se determinan de un modo mds
vago. Los principales son: la irritabilidad que se revela por
una desproporcion marcada entre la accién y la reaccion;
la inestabilidad del caracter, ausencia de unidad, de con-
sensus, cambios incesantes; la excentricidad de la conduc-
ta; la obsesion dolorosa con ideas fijas; los impulsos irre-
sistibles a una apatia extraordinaria.

Se ha objetado a esta doctrina que de mil individuos,
tomados al azar, no hay quizéd uno solo que no presenfe
uno o varios de los estiginas enumerados, de modo que la
humanidad entera estaria incluida bajo el pretendido titulo
de la degeneracién, Ningiin estigma, se ha dicho, es espe~
cifico por si mismo; ningtin agrupamiento de sinfomas lo es
tfampoco, por lo menos en una forma clara e indiscutible,
de modo que no se puede deducir nada de aqui.

Esta y ofras dificultades han dado materia a muchas dis-
cusiones en que no tememos que entrar. La degeneracion,
cualquiera que sea su valor explicativo y el abuso que se
hace de él, no es una pura palabra; expresa una realidad,
resume una suma de caracteres. Esto nos basta y nos per-
mife eliminar una hipétesis —la que consistira en creer que
la disolucion afectiva depende necesariamente de la diso-
lucién intelectual.

A decir verdad, la cuestion planfeada anteriormente: la
regresién de los sentimientos ¢es primitiva y la de las ideas
secundaria o inversamente? es bajo esta forma mediana-
mente faclicia. Sélo por un artificio de andlisis disociamos
el sentir y el pensar, estrechamente reunidos por su natu-
raleza. La ley de la regresién fiene una validez general en
biologia y probablemente también en psicologia; no obra
aisladamente; envuelve poco a poco al edificio entero y le

35
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mina por cualquier lado que comience. Claro esta que cual-
quier ofro debilitamiento intelectual, como los producen la
edad y la enfermedad (dificultad para comprender las ideas
generales, pérdida de un grupo de recuerdos, etc.), lleva
consigo la desaparicién de los estados afectivos correspon-
dientes: una de las observaciones citadas mas arriba (obs. 3)
es un ejemplo de ello. Pero no hay que deducir de aqui que
la regresién de la vida afectiva esta, por derecho, subordi-
nada siempre a la del conocimiento. La mayor parte de los
casos de degeneracién prueban lo confrario: es esencial-
mente un decaimiento orgdnico, un estado de miseria fisio-
légica, que se fraduce, ante fodo, por alteraciones en el or-
den de las emociones, de las tendencias, de los actos, de
los movimientos. La inteligencia sufre mejor el choque y a
veces queda indemne, Todavia mads; los partidarios de esta
doctrina han mostrado que el degenerado esta a veces do-
tado de brillantes facultades infelecfuales: hasta algunos
han sostenido que la degeneracion es la condicion nece-
sarialde la alta originalidad del espiritu (el genio es una
neurosis, efc.)

Sin exageracion, la masa de los hechos permite inducir
gue la decadencia es primitivamente, no exclusivamente, la
de las tendencias y manifestaciones afectivas, pues la dege-
neracion—tomando esta palabra en su sentido menos va-
go—obra primera y principalmente sobre ellas.



CONCLUSION

Lugar de la vida afectiva en el conjunto de la vida psicolégica.—Es la pri-
mera.—Pruebas fisiolégicas, Pruebas psicolégicas.

A través de los aspectos miiltiples de nuestro objeto y de
la diversidad de las cuestiones tratadas, la idea fundamen-
tal de este libro ha sido establecer que el fondo de la vida
afectiva es el apetito o su confrario, es decir, movimientos
o suspensiones de movimientos; que en su raiz es fenden-
cia, acto en estado naciente o completo, independiente de
la inteligencia que no tiene nada que ver con él y que hasta
puede no existir. Seria fastidioso melestar al lector con
nuevas variaciones sobre un tema fantas veces repetido. Al
ferminar sélo quiero anadir algunas observaciones sobre el
lugar de la vida afectiva en la totalidad de la vida psiquica
y mosfrar que este lugar es el primero.

Hay que precisar esta afirmacion. Comparar, como [0
han hecho ciertos autores, la «sensibilidad» y la «inteligen-
cia» para investigar si una de estas dos «facultades» es su-
perior a la ofra, es una cuestion facticia, irracional, pues no
hay medida comtin enfre las dos y no tiene ninguna solu-~
cién que no sea arbitraria. Pero se puede proceder objeti-
vamenie y preguntarse si una es primaria y la ofra secun-
daria, si una viene a injertarse en ofra, y en estfe caso, cual
es el patrén y cudl es el injerto. Si la vida afectiva aparece
la primera, claro es que no puede ser derivada, que no es
un modo, una funcién del conocimiento, que existe por sf
misma y que es irreductible.

Asi planteada, la cuestion es sencilla y la respuesta de
toda evidencia.
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Las pruebas fisiolégicas de la prioridad en favor de la
vida afectiva sé6lo necesitan un recuerdo sumario; pueden
referirse todas a una sola: la vida orgdnica, vegefativa,
aparece en todas partes y siempre anfes de la vida animal:
los fisiélogos se complacen en repefir que el animal esta
injerto en un vegetal que le prezxiste. Ahora bien, la vida
organica se expresa directamenie por las necesidades y
apetitos, materia de la vida afectiva; la vida animal por las
sensaciones, materia de la vida intelectual. El papel pri-
mordial de la sensibilidad organica ya se ha expuesto en la
introduccién. Considérese por otra parte los miles de ani-
males que no son mas que un conjunto de necesidades, to-
da cuya psicologia consiste en encontrar alimentos, en de-
fenderse, en propagarse; sus sentidos (y muchos estan re-
ducidos al tacto solo) no son mas que utfiles, instrumentos
groseros, armas feleologicas al servicio de sus necesida-
des, pero, por cerrados que estén al mundo exterior, el ape-
tito no es menos intenso en ellos. En el hombre la vida fetal
y aun la de los primeros meses ¢es muy diferente? ;No estd
compuesta casi por completo de necesidades, satisfechas o
no, y por consiguiente de placeres y de dolores? Desde el
punfo de vista puramente fisiolégico, el conocimiento apa-
rece no como un amo, sino como un criado, _

Las pruebas psicologicas no son dificiles de suministrar;
por ofra parte, Schopenhauer ha hecho estfe frabajo de una
manera tan brillante y tan completa, que seria temerario
volver a empezar. El capitulo titulado «Del primado de la
voluntad en la conciencia de si» (1), es una larga defensa
de la prioridad de las tendencias sobre la conciencia. No
os dejéis enganar por el equivoco de la palabra voluntad,
porque para ¢l «querer es desear, aspirar, huir, esperar,
temer, amar, odiar; en una palabra, es todo lo que consti-
tuye directamente nuestro bien o nuestro mal, nuestro pla-

(1) Die Welt als Wille und Vorstellung, 3." parte, cap. XIX.
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cer o nuesiro delor.» No o0s preocupeis tampoco ni de la
metafisica que les es propia, ni de su fisiologia aneja, ni de
su odio personal contra la infeligencia, a quien trata como
enemiga, ccmo ustrpadera, «porgue todes los filosofos
hasta el dia han hecho de ella la esencia intima y primitiva
de su llamada alma;» y hechas estas eliminaciones, se en-
confraran paginas llenas de observaciones penetrantes y de
una psicologia acabada. Voy a recordar sus principales ar-
gumenfos.

La voluntad (en el sentido indicado anferiormente) es
universal. LLa base de la conciencia en todo animal es el
deseo. Este hecho fundamental se fraduce por la tendencia
a conservar su vida, su bienestar y & reproducirse. Este
fondo es comun al pélipo y al hombre. Las diferencias en-
tfre los animales provienen de una diferencia en el conocer:
a medida que se desciende en la serie, la inteligencia se
hace cada vez mas débil e imperfecta; ninguna degradacion
semejante tieng lugar en la voluntad (deseo); el mas peque-
fio insecfo quiere lo que quiere tfan plenamente como el
hombre: la voluntad es en todas partes idénticas a si mis-
ma. Con relacién a la inteligencia es el ciego vigoroso que
lleva en sus hombros al paralitico que ve bien.

Es fundamental. La voluntad de vivir con el horror de la
muerte que resulta de ella, es un hecho anterior a toda inte-
ligencia e independiente de ella. En ella estd la base de la
idenfidad y del cardcter; «el hombre estd fundamentado en
el corazoén, no en la cabeza.» Es el origen y el lazo de to-
das las asociaciones estables: religiosas, politicas, profe-
sionales. Constituye la fuerza del espiritu de partido, de
secta, de faccién. Compédrese la fragilidad de las amista-
des fundadas sé6lo sobre la analogia de las inteligencias a
las que provienen del corazén. Asi, con gran razén las re-
ligiones han prometido la recompensa en la efernidad a las.
cualidades morales del hombre, no a las dotes del espiritu.

Su potencia es soberana. No es la razén la que se sir-
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ve de la pasidn, sino la pasién la que sirve de la razon para
llegar a sus fines. Bajo el influjo de un deseo intenso, el
intelecto se eleva a veces a un grado de vigor de que nadie
le cree capaz. El deseo, el amor, el temor, hacen perspicaz
al entendimiento mas obtuso. Por lo demads, si entre la
voluntad y la inteligencia hubiese identidad de naturaleza,
su desarrollo iria a la par; ahora bien, no hay nada mas
frecuente que un gran espiritu con un cardcter mediano y
«se encuenfran a veces deseos violentos tendencias apa-
sionadas e impetuosas unidas a un intelecto débil, es decir,
un cerebro peguefio mal encerrado en un crdneo grueso.»

LLa memoria, que se considera ordinariamente como un
hecho puramente intelectual, depende a menudo—Ilo hemos
visto antes —del estado afectivo. Esto no se le ha escapa-
do a Schopenhauer. «lina memoria, aun débil, refiene
siempre perfectamente lo que vale para la pasién que do-
mina actualmente: el enamorado no olvida ninguna ocasién
favorable; el ambicioso nada de lo que sirve a sus proyec-
tos; el avaro no olvida nunca la pérdida sufrida, ni el hom-
bre orgulloso la herida hecha a su honor; el vanidoso
retiene toda palabra e elogio, toda distincion de que es
objeto... Esfo es lo que se podria llamar la memoria del
corazon, mds intfima que la del espiritu.»

,LCoémo es posible que hechos fan claros, tan numero-
508, de observacion comiin, que no exigen para que se los
descubra ni experimentacién niinvestigaciones especiales,
ni siquiera una larga reflexién, se hayan desconocido ge-
neralmente y que la opinién contraria haya predominado
siempre, reduciendo las manifestaciones afectivas a «cuali-
dades de la sensacion», a una «inteligencia confusa» y
ofras formulas repefidas tantas veces? Yo no encuentro
ofras razones que ésfas. Duranfe muchos siglos esta cues-
1ién se ha tratado filoséficamente, no psicolégicamente, y
el procedimiento filosofico es necesariamente intelectualis-
ta. Apenas se ocupaban méas que de las formas adultas y
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complejas de la forma afectiva, sin cuidarse de su evolu-
cion, que es la tinica que conduce a su origen. El papel de
los movimientos, como factores psicolégicos, y de la acti-
vidad inconsciente, estaba olvidado o era desconocido.
Los placeres y dolores, en sus formas miiltiples, eran con-
siderados como los fenédmenos esenciales, en lugar de los
resortes ocultos que los suscitan.

En resumen, la psicologia de los sentimientos tiene su
punfo de partida en las emociones complejas que la vida
diaria pone a cada instante anfe nuestra vista. Su comple-
jidad es la obra de nuestra naturaleza intelectual que aso-
cia, disocia, mezcla y combina percepciones, imdgenes,
ideas, cada una de las cuales, en tanto que se refiere a las
condiciones de existencia individualies o sociales, a las ne-
cesidades fisiologicas, al instintfo ofensivo y defénsivo de
la conservacion, a las tendencias sociales, morales, reli-
giosas, estéricas, cientificas, producen en el organismo
efectos variables que, traducidos en la conciencia, dan a
las estados infelectuales un fono afectivo.—El andlisis
muestra que estas formas complejas se pueden reducir a
algunas emociones sencillas. La emocién sencilla es un
complejo hecho de tendencias, es decir, de elementos mo-
tfores y de estados de conciencia agradables, penosos o
mixtos: estos dos factores forman un todo indisoluble en
apariencia —Finalmente, el elemento fundamental (motor,
dinamico) se manifiesta bajo dos formas: las tendencias
inconscientes o apetitos; entre las dos, identidad de natu-
raleza, con la conciencia ademds para las primeras. De
aquf la posibilidad de adaptaciones miiltiples y de una plas-
ticidad indefinida para los Jeseos (forma psicol6gica), gra-
cias a la conciencia. De aqui también la estabilidad, la fije-
za, ¢l automatismo, la ausencia de invencién y del estado
de indecisién que nace con la conciencia para los apetfitos
(forma fisiologica).
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Si comprendemos todas las fendencias primitivas cons-
cientes bajo el nombre colectivo de deseo (o de su contra-
rio [/a aversidn), se encuentran dos fesis, en apariencia
confradictorias, sobre su origen. Segtiin la una, el deseo es
un fenémeno primifivo, anferior por una parte a todo cono-
cimiento y por ofra a toda experiencia de placer y de dolor.
Segiin la ofra, el deseo es un fendmeno secundario, la
anticipacién de un placer conocido que hay que buscar, de
un dolor conocido que evitar: ésta cuenta mds partidarios;
por lo demas estda condensada en dichos y férmulas muy
conocidos: No se desea lo que se igncra. No podemos
mas que lo que nos parece que es nuestro bien. «El deseo
esta fundado sobre un placer experimentado» (Bain). Las
dos fesis son verdaderas, pero cada una para un momento
distinto y la primera responde sélo a la cuestion de origen.

En el primer momento, el deseo ¢s anterior a foda ex-
periencia, a toda consideracion de placer o de dolor, obra
como una fuerza ciega; es una vis a fergo, una propulsiéon
que sélo es explicable por la organizacion fisica y mental.
Es necesario que obre al principio sin saber a donde va,
sin lo cual no obraria nunca u obrarfa muy tarde, lo que no
se verifica.

En el segundo momento, va guiado por la experiencia,
descansa sobre el placer y el dolor experimentados, busca
el uno y huye del otro. A él se aplican los dichos anteriores.
Es la forma definitiva y comprende la inmensa mayoria de
los casos. Sin embargo, se encuentra atin en el adulto, el
deseo vago, sin objeto, sin fin determinado; nosofiros
hemos visto ejemplos de él.

La tendencia ‘ciega, cuando ha conseguido su fin, se
complace en él y lo busca de nuevo porque es agradable.
Pero lo agradable y lo desagradable son cualidades relafi-
vas que varfan de un individuo a otro y de un momento a
ofro en el mismo individuo. Si cambia la organizacién fisi-
ca y mental, las tendencias cambian, y por consecuencia la
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posicion del placer y del dolor cambia también. La patolo-
gia nos lo ha probado indiscutiblemente.

Es, pues, ia tendencia la que constifuye el hecho pri-
mordial de la vida afecliva; y no podemos concluir de me-
jor modo que tomando de Espinosa el pasaje siguientfe,
que resume todo el espiritu de este libro: El apetito es la
esencia misma del hombre, de la cual se deducen necesa-
riamente todas las modificaciones que sirven para conser-
varle... Entre el apetito y el deseo no hay ninguna diferen-
cia, sino que el deseo es el apeiito con conciencia de si
mismo. Resulta de esto que lo que sirve de fundamento al
apetito y al deseo no es que se haya pensado gue una cosa
es buena, sino que por el contrario, se juzga que una cosa
es buena porque se tiende hacia ella por el apetito y el
deseo (1).

(1) Ethica, IIl prop. 9. schol.
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