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EL PROBLEMA DE LA MEMORIA

PREAMBULO

- La memoria es uno de los mas importantes pro-
blemas y de los que mas cautivan en psicologia.
Es como la primera llave del edificio intelectual.

Considerada en tiempos pasados como una facul-
~ tad especial y auténoma de lo que se llamaba el
alma, ha pasddo a ser hoy una propiedad de la
materia viva: del dominio puramente psiquico ha
pasado al de la fisiologia. Creo que puede llegar-
se mas alla, y que nos permite referir los fenome-
nos psiquicos 4 las leyes de la fisica general, con-
siderandolos como una forma especial de energia.
M. Ribot, en esa pequéfia obra maestra. de con-
¢ision y claridad, que es su libro acerca de las
Enfermedades de la memoria, ;no parece haber
abierto. camino en esa direccidn, insistiendo tan
justamente sobre la importancia, inadvertida has- "
ta él, de las asociaciones dindmicas en el meca-
nismo de la memoria?
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Lejos de mi la pretension de haber formulado
una teorfa mecanica de la memoria, lo que casi
equivaldria 4 una teoria general del espiritu. Me
he limitado en este simple ensayo de psicome-
cdnica 4 indicar las analogias que pueden es-
tablecerse entre los diversos fenémenos que cons-
tituyen un acto mnésico y ciertos otros de orden
puramente fisico y producidos por simples tras-
formaciones de fuerzas.

Este volumen reproduce, bajo una forma un
poco diterente y con ciertas ampliaciones, las
lecciones dadas durante el semestre de invierno
1898-99 en el Instituto de Altos Estudios de la
Nueva Universidad de Bruselas. Aprovecho con
vivo placer esta ocasién de dirigir 4 los valien-
tes iniciadores de aquella obra de alta indepen-
dencia intelectual la expresion de mi mds sincéra
simpatia, y muy particularmente 4 MM, De Greef
y Pablo Janson.

PABLO SoOLLIER



CAPITULO PRIMERO

IDEAS ACTUALES SOBRE EL MECANISMO DE LA
MEMORITA

Tratar de resolver un problema psicologico es
instruir un verdadero proceso, en el cual el acu-
sado es el espiritu y el delito un fenémeno psiqui-
co debidamente comprobado. Para sentar en qué
condiciones el espiritu ha producido ese fendme-
no, hay que recurrir al examen de otros hechos
capaces de explicarle, hechos que deben ser esta-
blecidos y comprobados por testimonios de or-
den diverso—anattmicos, fisiologicas, patolégi-
cos, psicolégicos—, que hay que comprobar y
confrontar también entre si.

La instruccion de un proceso semejante es lo
que voy 4 tratar de emprender acerca de la me-
moria. La memoria es un hecho psicoldgico in-
negable. La conservacion de las impresiones se
admite por ser la que explica solamente la posi-
bilidad de su reproduccién ulterior; v, en fin, el
reconocimiento de esas impresiones reproducidas
como pertenecientes al pasado, es uno de los ca-
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racteres mismos de la memoria. Mientras se trate
de comprobar esos hechos, de descomponer el fe-
nomeno de memoria en esos elementos, todo el
mundo esta de acuerdo. Pero desde el momentoen
que se trata de saber en doénde y como se hace
esa conservacion, por medio de qué mecanismo
es esa reproduccion posible, v de qué depende su
corolario, el reconocimiento, las dificultades sur-
gen, las hipotesis se acumulan, y se ve que el
fenémeno, aparentemente tan sencillo; es en rea-
lidad de tal complejidad, que resolver esa cues-
tion és casi resolver el problema del espiritu mis-
mo. Como lo ha dicho con gran acierto Ch. Ri-
chet: «de todas las funciones psiquicas la memo-
ria es la mas importante. Sin memoria no hay
nada en la inteligencia: ni imaginacién, ni juicio,
ni lenguaje, ni conciencia, Puede decirse de la
memoria que es la primera llave del edificio inte-
lectual» (1).

No tengo, pues, la pretensién de llegar 4 la
solucion de tan vasto problema. Pero vivimos ac-
tualmente sobre cierto numero de ideas, admiti-
das de un modo tan corriente, que nadie piensa
en preguntarse si estdn siempre bien de acuerdo
con los nuevos datos de la anatomia normal y pa-
tologica del cerebro, y con toda una serie de he-

(1) Les origines y et les modalités de fa mémoire. Rev.
Phil., 1886, I, pig. 561. 4
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chos nuevos puestos en evidencia por la psico-
patologia. : '
Con ayuda, desde luego, de los datos suminis-
trados por esta altima, es como mads se ha estu-
diado el mecanismo de la memoria. Es de notar,
en efecto, que el espacio consagrado 4 la memo-
ria en la mayoria de los tratados de psicologia es
en extremo limitado. No se encuentra siquiera
una linea en el Diccionario de filosofia de Franck,
que alude & los articulos: asociacién de las ideas,
atencion, etc. Spencer no le dedica mas que once
paginas. Maudsley, una docena, llenas por otra
parte de ingeniosas observaciones. \Wundt, una
guincena, de las cuales la mayoria estan dedica-
das 4 la determinacién de la duracién de las re-
producciones y al descubrimiento de la rapidez
de las imagenes del recuerdo. En cuanto & los
autores mas recientes, tales como Ebbinghaus,
Binet, Wolf (memoria de los sonidos), Bedunier
(memoria de las sensaciones musculares), Bour-
don (influjo de la edad sobre la memoria inme-
diata), Bigham, Kirpatrick, Smith (investigacio-
nes acerca de la retencion), W. Lewy (memo-
ria de las longitudes, de las sensaciones tactiles),
Bernardini, Ferrari (memoria musical), G. Miiller,
- G. Schumann, ete.; sus trabajos versan casi ex-
clusivamente sobre las condiciones gue influyen
en las cualidades de la memoria y, sobre todo,
la retencion. Pero dejan casi por completo en la
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sombra la cuestion del mecanismo y de la natu-
raleza de la memoria. Es precisamente lo que ten-
go intencion de estudiar aqui.

Recordemos brevemente, por de pronto, las
principales teorias actuales acerca de la memoria.
La escuela de Herbart admite que las percepcio-
nes persisten en el espiritu y desaparecen en
apariencia tan sélo. La reproduccién no es mas
que la vuelta de las percepciones del estado obs-
curo al estado consciente. Para explicar esa per-
sistencia, Luys (1) admite una especie de fosfo-
rescencia organica de los elementos nerviosos.
«También ellos, dice, son capaces de vibrar y de
almacenar impresiones exteriores, de persistir
durante cierto tiempo, como en una especie de
catalepsia pasajera, en el estado vibratorio, en el
cual han sido colocados incidentalmente, y de
hacer révivir 4 distancia las priméras impresio-
nesn. Esa fosforescencia se reduce, en suma, 4 la
persistencia de las impresiones de la escuela de
Herbart.

Bain admite también esta persistencia, que
llama relentiveness, de las impresiones en el ce-
bro. Ademas, las localiza en el mismo punto eén
que han sido producidas por las excitaciones ex-
teriores. Los centros de percepcion son, pues, al

(1) Les fonctions du cervean, pag. 1o6.
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mismo tiempo los centros de conservacion de las
imagenes, los centros de memoria.

Ch. Richet parece admitir que la conservacién
de la imagen depende de una irritacién indefini-
damente persistente en la célula cortical. La cé-
lula cerebral diferiria en eso de las demds. Mien-
tras que la célula muscular, por ejemplo, des-
pués de contraerse bajo el influjo de una exci-
taci6n, vuelve exactamente 4 su estado primiti-
vo, la célula cerebral, al contrario, excitada,
aunque no sea mas que una vez, conserva duran-
te toda la vida la irritacion producida por el esti-
mulante.

Otros psicologos explican la memoria, no ya
por la persistencia de la excitacion primera, mas
6 menos debilitada bien entendido, sino por la
persistencia de las modificaciones ejercidas por
esa excitacion en la célula cerebral. Designan
esas modificaciones con el nombre de fiucllas 6
residuos. Lo que persiste, pues, para ellos no es
la vibracién molecular producida por un estimu-
lante en la célula cerebral, es el estado molecu-
lar determinado por esa vibraci6n pasajera. Esta
teoria es la de Maudsley (1), Delbceuf(2), Ribot (3),

(r) Physiologie de I Esprit.

(=) Théarie générale de la Sensibilité,

(3) Latfermedades de la memoria. Traduceién espa-
fiola.
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en particular. «Cuando se habla de ideas alma-
cenadas en la memoria, dice Maudsley, se habla
naturalmente en sentido figurado: en realidad
no hay tal depdsito en el cual las ideas espe-
ren & que se las vaya 4 buscar; cuando una idea,
que hemos tenido anteriormente, se hace de
nuevo activa, es sencillamente porque la misma
corriente nerviosa se reproduce, mds la concien-
cia que no es mas que una reproduccién: es la
misma idea, mas la conciencia de que es la misma.
¢Cual es la condicion de esta conciencia?ys El pro-
blema estd notablemente establecido. Hse reco-
nocimiento es, en efecto, la caracteristica psi-
cologica de la memoria. Y Maudsley responde
que puede suponerse que la primera produccion
de la idea ha dejado tras su paso una modifica~
cién del elemento nervioso, merced a la cual per-
manece éste predispuesto & reproducir la misma
actividad, y que esta disposicion aparece en la
conciencia como un reconocimiento 6 como me-
moria, La segunda actividad es una reproduccion
de la primera, mas lo que contiene de los efectos
legados por la primera. «La condicién fisiolégica
de la memoria es, pues, el proceso organico por
medio del cual las experiencias se registran en
los. centros nerviosos, y recordar quiere decir
resucitar las experiencias en los centros superio-
res, cuya actividad va acompanada de concien-
cian,
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Hering (1) cree también en la persistencia de
una modificacion material del sistema nervioso.
. «Aun, dice, cuando la sensacién y la percepcion
se han apagado desde hace mucho tiempo, quéda,
sin embargo, en nuestro sistema nervioso una
huella material, una modificacion de la disposi-
cion molecular y atomica, por medio de la cual la
substancia nerviosa se hace capaz de reproducir
los procesos fisicos, y por lo mismo los procesos
psiquicos que constituyen la sensacion y la per-
cepeiony .

Delbeeuf dice también: «Una primera impre-
sion deja una huella que va borrandose, pero que
Jjamdas desaparece. Es esta una observacion de la
mayor importancia, que vienen a confirmar los
hechosn. Lo que predispone a la célula cere-
bral 4 funcionar de nuevo de igual modo que an-
teriormente, es una modificacién en el equilibrio
de las moléculas. «El residuo de la accién exte-
rior, dice, consiste sencillamente en una nueva
disposicion impuesta 4 las moléculasn.

Van Biervliet ha puesto en vigor esta tesis (2):
«Toda imagen cerebral es un movimiento de ca-
racter especial que modifica momentdneamente
ciertas células de la corteza cerebral; cada ima-
gen sencilla, es decir, cada una de las componen-

(x) Ucber das Gedachiniss, pig. 8.
(2) La Meémoire,p. 19.
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tes del movimiento complejo que constituye la
imagen compuesta, deforma durante un tiempo,
mas ¢ menos largo, la estructura molecular natu-
ral de las células afectadas. Las moléculas vibran
en un sentido dado, y conservan después del paso
del movimiento una orientacion determinada,
produciendo una deformacion constante de la
célula, que hara mas ficil la repeticiéon de la de-
formacion considerable que constituye la imagen.
Si la repeticion de la modificacion es frecuente,
la deformacién residuo ird acentuandose, de tal
modo, que el menor impulso reflejo bastard para
reproducir el movimiento habitual. A veces, mer-
ced 4 condiciones excepcionalmente favorables,
la primera modificacién habra sido tan profunda,
qué un choque cualquiera resonando en la célu-
la bastard para reproducir la imagen primeray.
Es la teorfa de la huella-disposicion, basada en el
hecho de que «la huella del paso de todo movi-
miento deformador en un cuerpo sélido constitu-
ve una fiuella-disposiciény. :

M. Ribot admite también esa huella, ese resi-
duo. «Es imposible, dice, determinar en qué con-
siste esa modificacion. Ni el microscopio, nilos
reactivos, ni la histologia, ni la histoquimica pue-
den ensenidrnoslo; pero los hechos y el razona-
miento nos demuestran que se realizan. Pero al
lado de la existencia, no discutible para €l, de
esos residuos, de esas modificaciones permanentes
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de células cerebrales, pone en relieve por primera
vez, como condieién de la memoria, el estableci-
miento de asociaciones estables entre diversos gru-
pos de elementos nerviosos. «La memoria organi-
ca no supone solamente una modificacién de los
elementos nerviosos, sino la formacién entre ellos
de asociaciones determinadas para cada aconteci-
miento particular, el establecimiento de ciertas
asociaciones dinamicas que, por medio de la re-
peticion, se hacen tan estables como las conexio-
nes anatdmicas primitivas. A nuestro entender, lo
que importa como base de la memoria, no es sola-
mente la modificacidon impresa en cada elemento,
sinola manera como se agrupan varios elementos
para formar un compléjop. Toda la teoria de la
memoria se encuentra condensada en esas pocas
lineas del modo mas neto. Poniendo en evidencia
esa segunda condicion de la memoria, M. Ribot se
acerca 4 Wundt y & Sergi, que representan una
tercera teoria de la memoria, pero que, en verdad,
podria confundirse con la precedente.

Waundt (1), en efecto, rechaza la teoria de la
escuela de Herbart y la que admite residuos y
huellas. Admite: 1.° Un drgano general de per-
cepeion que ocupa el 1obulo frontal; y 2.” Centros
particulares que, incapaces de almacenar image-
nes, conservan, sin embargo, disposiciones para

(1) Psychologie phisivlogigne, 11 (Paris F. Alcan),
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reproducirlas. Esa disposicion para la representa-
cién, se reduce 4 una tendencia funcional de los
elementos nerviosos centrales que han sufrido ya
una modificacion por medio del ejercicio y una
apropiacién de la funcién psiquica. Rechazando
siempre la teoria de los residuos, se ve que impli-
citamente la admite, puesto que la modificacion
de los elementos nerviosos es la que produce la
tendencia funcional.

Sergi (1) rechaza las precedentes teorias y todas
las que admiten la persistencia de las impresiones.
Admite, si, la persistencia de la excitacion en
los elementos nerviosos; pero de un modo muy
corto, pues si fuese mas larga agotaria los ele-
mentos nerviosos. Admite que las excitaciones
externas no son aptas por de pronto para produ-
cir una sensacion definida; es preciso que se re-
pitan y que los elementos sensibles de los centros
y de la periferia se adapten 4 las excitaciones
mismas. Se produce después una localizacién ce-
rebral y una localizacion periférica. En otros tér-
minos: un elemento nervioso, indiferente por de
pronto a4 una funcién psiquica, acaba, cuando la
excitacion se ha repetido y se ha adaptado él 4
esa manera especial de excitacion, por especiali-
zarse en su funcién. De ahi procede la localiza-
cion cerebral. Sergi admite que hay asociacion de

(1) Joidem, pdgs. 258 y siguientes.
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percepciones y asociacion de las vias habituales
de manifestacion. Con Bain (1), cree que el sen-
timiento renovado ocupa el mismo lugar y del
mismo modo que el sentimiento original y ningu-
na otra parte ni de ningun otro modo. Pero en
vez de pensar como €l, que es debido 4 la persis-
tencia de una excitacién primitiva, cree, al con-
trario, que tiene lugar por el hecho de una nue-
va excitacion, pero interna, central, y no ya ex-
terna.

A ese proceso especial de la reproduccion,
dice, que por medio de una percepcién provoca-
da directamente recuerda un grupo de percepcio-
nes asociadas, le llamo induccion, y la ley: ley de
la induccion de la percepcion, que descansa sobre:
1.” vias habituales de manifestaciones psiquicas;
2.0 por consiguiente, localizacién del elemento
funcional; 3.° asociacion de los elementos funcio-
nales correspondientes 4 la asociacién de pereep-
ciones; 4.° provocacion periférica 6 central de
una de las percepciones del grupo asociado 6 ex-
citacion de un elemento funcional del grupo aso-
¢iadon. «Una vez formadas las vias habituales, no
puede cambiarselas de lugar bajo pena de des-
truirlas. Los movimientos derivados de sensacio-
nes 6 de percepciones reproducidas, deben tam-

(1) Les Sens et Tlntelligence, pégs. 295 y 304 (Parfs,
F. Alcan).
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bién seguir el mismo orden, que son las percep-
ciones primitivas». «En la reproduccién (que com-
prende la memoria, la reminiscencia y el ensuenio,
y también, segin €l, la alucinacion, la ilusion y el
sonambulismo), la excitacion es, forzosamente,
mas débil que en el fenémeno primitivo; asi, pues,
esos estados, originalmente débiles, no pueden ser
recordados por excitaciones aun mas débilesy.
Hace notar también que la percepcion inducida
no tiene el curso de la percepcion original, sino
un curso en cambio analogo.

Si insisto tanto sobre la teoria de Sergi, es por-
que me parece condensar todo lo que hoy se ad-
mite mas corrientemente en lo que & la memoria
concierne.

Debo, sin embargo, decir algunas palabras
acerca de la teoria espiritualista, que M. Berg-
son (1) ha tratado de resucitar recientemente apo-
yandose en apariencia sobre la fisiologia y la pa-
tologia del sistema nervioso. En la teoria fisiold-
gica, la que retne hoy 4 la mayoria de los psico-
logos, la memoria no es mas que una funcion del
cerebro, y no hay mas que una diferencia de in-
tensidad entre la percepcidon y el recuerdo. « Todos
los argumentos de hecho que pueden invocarse,
dice, en favor de una acumulacién probable de
los recuerdos en la substancia cortical, se obtienen

(r) Materia y Memoria, Traducceién espaiiola.
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de enfermedades localizadas de la memoria. Pero
si los recuerdos estuviesen realmente depositados
en el cerebro, a4 los olvidos netos corresponderian
lesiones caracterizadas del cerebro. Pero en las
amnesias, en las cuales todo un periodo de nues-
tra existencia pasada, por ejemplo, es brusca y ra-
dicalmente arrancado de la memoria, no se obser-
va lesion cerebral precisa; y, al contrario, en las
alteraciones de la memoria, en las cuales la loca-
lizacion cerebral es neta, cierta, es decir, en las
afasias diversas y en las enfermedades de recono-
cimiento visual 6 auditivo, no es que tales 6 cua-
les recuerdos determinados sean como arrancados
del lugar en el cual tienen su asiento, es la facul-
tad de recuerdo la que queda mis 6 menos re-
ducida en su wvilalidad, como si el sujeto tuviese
mas 6 menos dificultad para conducir los recuer-
dos al contacto de la situacién presente. Es, pues,
el mecanismo de ese contacto lo que seria preciso
estudiar, con objeto de ver si la misién del ce-
rebro no seria asegurar su funcionamiento, antes
bien que aprisionar los recuerdos mismos en esas
células.

Pero jcomo podria haber una lesion locali-
zada del cerebro cuando todo un periodo de nues-
tra existencia desaparece de nuestra memo-
ria? ;Es que nuestra existencia no esta llena de
impresiones multiples que alcanzan 4 todos los
centros del cerebro? ;No tenemos impresiones vi-
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suales, auditivas, gustativas, olfativas, tactiles,
cenestésicas, simultaneas? En ningiin momento
estda nuestra existencia ocupada por una sola es-
pecie de impresiones. El recuerdo que de ella te-
nemos esta, pues, compuesto de recuerdos visua-
les, auditivos, gustativos, olfativos, tactiles y ce-
nestésicos. Si no se observa lesion alguna loca-
lizada en el caso de pérdida de memoria sobre
todo un periodo de nuestra existencia, sin embar-
go, no tiene esto nada de extratio, pues seria pre-
ciso suponer una lesion generalizada que alcan-
zase 4 todos los centros de percepeidn que se han
puesto en juego durante ese periodo. La ausen-
cia de lesion localizada, en este caso, lejos de
confirmar la tesis de M. Bergson, se opone, pues,
4 ella. Pero atin hay més. M. Bergson supoie
que no se observa lesién alguna localizada en los
casos de pérdida del recuerdo de un periodo de
la existencia. Hay una razon excelente para gue
no se haya observado lesién ni localizada ni ge-
neralizada: es que esas amnesias son puramen-
te funcionales, que las modificaciones que las
producen son puramente fisiolégicas, dindmicas si
se quiere, pero no automaticas. Si, pues, se hi-
ciese el examen necropsico de un cerebro afecta-
do de una amnesia semejante, no se encontraria en
él lesion alguna localizada ni generalizada. Para
suponer la existencia posible de una lesion locali-
zada del cerebro en caso de amnesia sistematiza-

A

=i L 3




IDEAS ACTUALES SODRE LA MEMORIA 17

da de un perfodo de la existencia, seria preciso
admitir que las impresiones que, en cada instante,
se suceden para constituir nuestra personalidad,
se retinen en blogue en un punto del cerebro y
que no son centros especializados los que reco-
gen separadamente cada especie de impresiones,
combindndose entre si por medio de fibras de aso-
ciacién que retnen esos centros. Es preciso, para
admitir eso, hacer tabla rasa de las nociones mas
elementales y mas formalmente establecidas de la
anatomia y de la fisiologia del cerebro. Se refuta,
ademads, 4 sf mismo en otro pasaje. En él ha di-
cho, en efecto, que en todos los casos en que una
lesion del cerebro alcanza & una cierta categoria
de recuerdos, los recuerdos afectados no se pare
cen, por ejemolo, en que son de la misma época
6 en que tienen un ‘parentesco légico entre si,
sino sencillamente porque son todos auditivos, 6
todos visuales, 6 todos motores. Lo que parece
lesionado son, por tanto, las diversas regiones
“sensoriales 6 motoras, 6, mas frecuentemente atn,
los anejos que permiten ponerlas en accion desde
el interior mismo de la corteza, mejor que los
recuerdos mismos.

En lo que concierne al argumento obtenido de
las afasias, serfa preciso distinguir entre los casos.
:De qué variedades de éfasis se trata? En las afa-
sias motoras & sensoriales, la memoria no entra en

juego. Alzunos centros encargados de poner en
’ 2
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movimiento ciertos érganos, quedan destruidos y
no responden ya 4 la excitacion que reciben;
otros, destruidos igualmente, no perciben ya las
impresiones del exterior. La memoria no tiene
nada que ver en esto. En lo que parece interesa-
da, v sobre este punto volveremos mis tarde, es
en ciertas formas de afasias, llamadas afasias de
conductibilidad 6 de asociacion en las parafasias.
Pero estos casos estin sujetos atn 4 grandes ob-
jeciones, no s6lo en lo que concierne & sus di-
versas variedades, sino también con respecto a
las lesiones que los acompanan. Si se puede ad-
mitir su discusion, es, pues, con todo género de
reservas, y nada podria fundarse en ellos de un
modo positivo.

Ahora bien; ;qué es la vitalidad de la facultad
de recordar? ;Qué es esa nueva facultad? ;Qué es
la vitalidad de una facultad? Todo eso silo sen
palabras destinadas & encubrir nuestra ignoran-
cia; v ¢no hay ya bastantes que nos hacen la
ilusion de explicaciones, para que introduzca-
mos otras nuevas que, en realidad, no corres-
ponden 4 nada real ni demostrado? Y bajo pre-
texto de dar luz 4 una cuestion bastante compleja
y obscura por si misma, /1o es COmpllcarla y obscu-
recerla mas aan?

M. Bergson sostiene que no puede quedar nada
de una imagen en la substancia cerebral, y que
tampoco podria existir un centro de percepeion,

e e Ra s
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como Wundt lo pretende, sino que hay sencilla-
mente en esa substancia organos de percepcién
virtual influidos por la intencion del recuerdo,
como hay en la periferia 6rganos de percepcion
real influidos por la accion del objeto.

Asi, pues, por un lado las imagenes del recuer-
do no permanecen en el cerebro, v por otro lado
no hay centro de percepcion. Pero entonces, jen
donde van & formar las percepciones lo que les
es necesario para reproducirse bajo forma de re-
cuerdos? Y ;de donde procede, pues, la infencion
del recuerdo? ;Bajo qué forma se conservan los
recuerdos? Porque deben conservarse en algiin si-
tio para que el sujeto pueda ponerios en contacto
con la situacion presente. ;Tienen, pues, una exis-
tencia real? Pero si no estan en el cerebro, sea en
otra parte, sea bajo una forma a otra, en los cen-
tros de percepcion 6 fuera de ellos, ¢en dénde
pueden estar? «El espiritu, dice, toma de la ma-
teria las percepciones de las cuales se alimenta,
~ y se las devuelve bajo la forma de movimiento
en el cual ha impreso su libertad».

De modo que he ahi percepciones que se ha-
cen en el cerebro, y recuerdos de esas percepcio-
nes que se constituyen fuera de él; el sujeto no
deja de utilizarlos para ponerlos en contacto con
la situacion presente, y obrar sobre el cerebro,
del cual se han desprendido, para determinar en
€l movimientos. Dénde se asienta ese espiritu, esa
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conciencia, ese yo, fuera del cerebro, el autor
olvida, desgraciadamente, como todos los espiri-
tualistas, el decirnolo. No es, sin embargo, una
abstraccion, pues nos habla en alguna parte del
interés que tendria la conciencia en dejar escapar
entre dos sensaciones los intermediarios por me-
dio de los cuales la segunda se deduce de la pri-
mera. Una abstraccion no tiene interés y no elige.
se espiritu, que toma de la materia su alimento
bajo la forma de percepciones y se las devuelve
bajo la forma de movimiento, tiene, pues, una
existencia concreta, y todo lo que es concreto
debe tener su asiento en alguna parte. Si no es
en el cerebro, ;dénde es? Para actuar sobre los
centros motores, puesto que las percepciones son
restituidas por el espiritu bajo forma de movi-
miento, es preciso llegar 4 esos centros, sea di-
rectamente, por medio de excitaciones dirigidas
a la corteza, sea indirectamente, por medio de
estimulos de las fibras nerviosas que 4 ella van
a parar. El autor olvida, ademas, explicarnos,
con los espiritualistas, bajo qué forma y por qué
camino el espiritu llega 4 exeitar los centros
motores. Debe ser, en todo caso, un excitante
fisioldgico, hasta fisico. El espiritu, «que tiene
la intencién del recuerdo y que elige entre sus
recuerdosy es, pues, un excitante fisico, y hemos
visto antes que debe tener una existencia con-
creta. He ahi un espiritu con atributos singular-
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mente materiales y del que debo suponer, no en-
contriandole en ninguna parte, que tiene su
asiento y que forma parte de la materia ce-
rebral; es decir, en suma, que no es mas gue una
de sus propiedades, y que no representa, sen-
cillamente, ni siquiera toda su funcion, sino una
parte de las funciones: la funcién psiquica.

Una palabra ain para concluir con esas teorias
espiritualistas que, no pudiendo conciliarse con
les datos de la anatomia y de la patologia, los de-
forman, los desnaturalizan, para hacer la ilusion
de que se apoyan sobre algo solido y ecientifico.
«La verdad, dice M. Bergson, es que la memoria
no consiste, ni mucho menos, en una regresion
del presente al pasado, sino, al contrario, en un
progreso del pasado al presente. En el pasado es
donde nos colocamos desde luego, Partimos de un
estado wvirtualy que conducimos poco & poco, &
través de una serie de planos de conciencia dife-
rentes, hasta el término en el cual se materializa-
ra en una percepceidn actualy. Los espiritualistas
no se contentan con la dificultad que hay en com-
prender como un fendmeno fisiologico se hace
psiquico, y, hablando en su lenguaje, ¢omo un
fenémeno material se espiritualiza; imaginan atn
una nueva dificultad, Ia de explicar como un ves-
tado virtual» se materializa. Por mi parte, ¢on-
fieso que la primera dificultad me basta y 4 ella
me limito.
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Dejemos, pues, & un lado toda esa metafisica, y
estudiemos pura y sencillamente los hechos. Re-
sumamos por de pronto los puntos esenciales acer-
ca de los cuales el acuerdo parece establecido
hoy entre los psicélogos.

Todos los autores estdn de acuerdo, en suma,
para admitir que, 4 consecuencia de una excita-
cion de las células de la corteza, que ha determi
nado una sensacidn, una percepcion, subsiste
una modificacién permanente que permite la re-
produccién de esa percepcidn en un momento
dado. Admitido ese hecho, los pareceres difieren
en dos puntos: gbajo qué forma esa huella sabsis-
te y en qué punte del cerebro se forma?

Unos piensan que es la vibracion misma, pro-
ducida por la excitacion inicial que se prolonga
indefinidamente, mas 6 menos debilitada, opinién
casi unanimemente rechazada hoy; otros, que
hay una modificacién del estado molecular de la
célula, y la creacion de asociaciones dindmicas
entre los centros interesados; otros, en fin, que
esa modificacion no es mas que una tendencia,
una disposicion para reproducir las impresiones
recibidas ya 4 consecuencia de una diferencia-
cién funcional. Es naturalmente imposible probar
uno 4 otro de estos asertos. Son hipotesis mas 6
menos verosimiles, pero que no podemos compro-
bar por ningtn medio.

En cuanto al segundo punto, hay dos opinio-
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nes, una frente 4 otra: 6 las imagenes de recuer-
do se reproducen en los centros mismos de per-
cepeion, 6 no tienen su asiento en €sos centros y
son recogidas en otros puntos del cerebro, cen-
tro de apercepceion, que no es otro mas que el 16-
bulo frontal, 6 centros de asociaciones interpues-
tos entre los centros de percepeion 6 de provec-
c16n, En esta cuestion tenemos el medio de ilumi-
narnos con la luz de la clinica y de la anatomia
patoldgica, y también, como espero demostrarlo,
de la psico-patologia experimental.

Veamos ahora a4 qué conclusiones llegan los
fisiclogos y lo patélogos. Sus trabajos no arrojan
luz mas que sobre dos puntos: el del asiento de
la memoria y con ella de la inteligencia, v el de
la pluralidad de memorias, basado, sobre todo,
en el estudio de las variedades de afasias.

Discutir el punto en que la memoria se asienta,
es admitir implicitamente que las imagenes del
recuerdo se conservan en el cerebro. Hitzig, el
iniciador de las doctrinas de las localizaciones
cerebrales, sostiene que la inteligencia ¢ el pen-
samiento, en una palabra, las funciones psiqui-
cas, ¥y, por consecuencia, la memoria, poseen en
el cerebro Grganos particulares, centros, 6 un
asiento circunscritos, y que esos o6rganos ¢ ese
asiento estan localizados en el lobulo frental, que
Ferrier considera también como el centro de la
ideacion. Habria, pues, segun esto, diferentes
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centros para las percepciones y para los recuer-
dos.

Flechsig (1), cuyas notables investigaciones
han tenido ya un influjo considerable sobre
nuestro concepto acerca del funcionamiento ce-
rebral, tanto desde el punto de vista fisiologico,
como psicoldgico, admite que hay en realidad en
el l6bulo frontal un centro psiquico; pero que
existen ademds etros drganos de pensamiento,
de los cuales uno, particularmente extendido, se
encuentra localizado en los senos parietales. Es
el gran centro de asociacion posterior. «En los
animales, cuya corteza cerebral esta compuesta,
sobre todo, de esferas de sensibilidad, existe me-
moria; es decir, representaciones asociadasy,

Flechsig hace notar ¢l mismo que en ciertos
puntos de la corteza de esos mamiferos, las esfé-
ras sensoriales y las esferas de asociacién estan
encajadas unas en otras, engranindose, segun la
expresion de Luciani, y se contintian insensible-
mente.

Esas zonas marginales de las esferas senso-
riales pertenecen, pues, ya a los eentros de aso-
ciaciony v Flechsig les concede una importancia
capital para las «huellas de la memorian. Esas
«huellas» de las impresiones de los sentidos que
quedan en la memoria, deben, pues, buscarse

(1) Gehirn end Seele.
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muy probablemente en los centros de asociacion,
en los cuales resuenan todos los estados de exci-
tacion de los centros de sensibilidad 6 de proyec-
cion. Flechsig admite, pues, en suma, que la con-
servacion de los recuerdos se hace fuera de los
centros de percepeién. Los centros de memoria
son los centros de asociacion, y existe, ademds,
un Grgano de psiquicidad en el 16bulo frontal.

Es también el parecer de Bianchi (1), que supo-
ne que en virtud de las leyes de asociacion los
procesos, cada vez mds complejos de coordina-
cion de las funciones psiquicas (percepciones,
imagenes, etc.), tienen su asiento en un Organo
distinto de los 6rganos de percepciones simples;
en otros términos, distinto de las zonas sensitivas
v sensacionaies de la corteza. Ese 6rgano, centro
de las mas vastas asociaciones intelectuales y de
las coordinaciones psiquicas mas delicadas, reci-
biria de los centros de sensibilidad general y es-
pecial los materiales de sus elaboraciones supe-
riores. Ese centro estaria constituido por los 1o-
bulos frontales.

Pitres (2), en sus penetrantes estudios sobre la
afasia amnésica y las parafasias admite también

(1) Fonctions des lobes frontuux. Brain, 1895.

(2) Llaphasie amnésique ef ses diverses variétés, Pro-
gres médical, 1898, Ftudes sur les Paraplasies. Revue de
médecine, 1899,
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implicitamente que la memoria se forma fuera de
los centros de percepeién. «La memoria, dice, no
tiene en el cerebro una localizacion estrecha, No
se realiza en un centro unico, auténomo, anato-
micamente distinto. La evocacién parte de las
neuronas de la psiquicidad; la reviviscencia es
funcién de las neuronas sensoriales; el reconoci-
miento se opera en elementos anatémicos distin-
tos de los que sirven 4 las péercepciones simples 6
a la elaboracion de las ideas, de tal modo, que un
“inmenso namero de células diseminadas en regio-
nes muy diferentes de la masa cerebral partici-
pan # titules diversos en la ejecucion de los actos
mnésicos mas sencillos, sin que ninguno de ellos
tenga el monopolio exclusivo de la memorian.
Todo el mundo se entiende, pues, hoy para
admitir que la memoria se forma fuera de los cen-
tros de percepcion, contrariamente a la ley de
Bain, adoptada«por gran namero de filosofos.
Wundt, como hemos visto, coloca también en el
lobulo frontal el 6rgano de «percepcitnn. Le ha-
bia sorprendido el hecho de que todo el segmen-
to del 16bulo frontal situado delante del limite an-
terior de la zona motora parece, en lo que se re-
fiere 4 los sintomas de sensacion y de movimien-
to, absolutamente indiferente & las lesiones. Pero
hacia notar con Meynert que en los casos patolo-
gicos las alteraciones del cerebro que acomparnan
al rebajamiento de la inteligencia y de la volun-
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tad alcanzan sobre todo a los I6bulos frontales, y
que ademas se observaba frecuentemente que a
las lesiones de esos lobulos acompafaban modi-
ficaciones del cardcter y de la inteligencia, inca-
pacidad de fijar la atencién y debilidad de la me-
moria, Invocaba también el paralelismo en la se-
rie animal entre el desarrollo intelectual y la evo-
lucion del cerebro anterior. No deduce de aqui
que las funciones intelectuales tengan su asiento
en la region frontal del cerebro, pero si que po-
diamos considerar esa region como el factor de
los fenémenos fisiologicos que acompanan 4 la
percepcién de las representaciones sensoriales.
Y hace entonces la siguiente suposicion: «Las
impresiones sensoriales llegan puramente 4 la
percepcion, mientras las excitaciones centrales se
limitan 4 los centros sensoriales propiamente di-
chos; pero su aprehension por medio de la aten-
cion ¢ de ala apercepeitny estd ligada constante-
mente 4 una exeitacion simultinea de los elemen-
tos de la region frontal:) «El fenémeno fisiologi-
co que acompaila 4 la apercepeion, dice ademads,
no se concentra en modo alguno en una parte del
cerebro. Pero los elementos del érgano de aper-
cepciéon deben ser considerados en un sentido
andlogo & lo que sucede para los centros del len-
guaje, puramente como anillos intermediarios in-
dispensables... Su extirpacién suprime todos los
procesos que emdnan de los demas centros, mien-*
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tras que la ablacién de cualquier otro centro
cooperador impide solamente que parte de las
apercepciones se produzcann. Estos puntos de
vista se encuentran confirmados por los descu-
brimientss de Flechsig. '

De lo que antecede se deduce que la opinion
general es que las percepciones se forman en
puntos determinados del cerebro, vy que la me-
moria de esas percepciones tiene lugar en otras
regiones que, sea en el lobulo frontal 6 en los
centros d » asociacion lizados ellos mismos 4 ese
l6bulo, importa poco,

El estudio de las afasias que dilucida la forma-
cion del lenguaje esta lejos de arrojar igual luz
sobre la cuestion de la memoria, y depende esto,
por un lado, de la confusion de ciertos términos y
del sentido fuera de su significacion verdadera
que se ha asignado 4 la palabra camnesia verbaln.
En lugar de indicar la pérdida ¢ la dificaltad
anormal de la evocacion de las palabras, significa
un debilitamiento de la excitabilidad de los cen-
tros corticales de las imdagenes verbales. Como lo
hace notar muy juiciosamente Pitres, en lugar de
designar un proceso mental, se aplica ahora & un
simple fenémeno sensorial 6 motor. Si, por ejem-
plo, la sordera verbal es completa, se dice que
existe sordsra verbal; pero si es incompleta,
se dice que hay una amnesia verbal auditiva.
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Equivale a decir, cuando no se tiene mds que
una hemiparesia v no una hemiplegia comple-
ta, que se padece amnesia motora. En un nota-
ble estudio acerca de las parafasias, Pitres ha
demostrado recientemente que en los casos de
alteraciones en la palabra, enlos cualesla me-
moria estaba interesada, no quedaban afectados
los centros motores O sensoriales, sino las vias de
transmision que retinen esos centros. Al lado de
esas vias, entre las cuales distingue cuatro prin-
cipales: acustica, fonética, actstico-grafica, opto-
fonética v opto-grifica, estd llevado & admitir
vias de comunicacion formadas por las asociacio-
nes mnemotécnicas, que solo podrian explicar
ciertos fenomenos de las parafasias. Esas asocia-
ciones mnemotécnicas utilizarian otras vias que
aquellas por las cuales pasan las incitaciones
ideo-motoras directas y las excitaciones senso-
rio-motoras ordinarias. Desde luego que no se
sabe como se crean esas vias nuevas ni qué neu-
ronas pondran en juego. La anatomia patologica
nos revelara sin duda un dia la explicacion de las
alteraciones de memoria comprobadas en las pa-
rafasias de asociacion. Las observaciones antiguas
son demasiado incompletas y tomadas desde pun-
tos de vista demasiado diferentes para que de
ellas pueda sacarse partido.

Ademds, aun en las parafasias no se ha probado
alun que sea la memoria la que esté intzresada, 6
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por decir mejor, los centros de conservacién de
las imagenes.

La doctrina psicologica del lenguaje, tel como
Charcot la ha enunciado, y deduciendo la exis-
tencia de cuatro vias diferentes —auditiva, visual,
motora de articulacién y motora grafica—, por
las cuales adquirimos el conocimiento de las pala-
bras, y de cuatro centros distintos en la corteza
donde se conservarian las imdgenes transmitidas
por esas vias, ha contribuido mdas que todos los
demds & hacec admitir la existencia de memorias
parciales. Este término es del todo impropio. Que
haya en los hombres preponderancia en la facili-
dad, mas 6 menos grande. con la cual se impri-
men ciertas imagenes, es del todo evidente. Lo
que ha conducido & esa nocién de las memorias
parciales, de la pluralidad de las memorias son
las amnesias, que pueden ser generales 6 parcia-
les. Pero atn quedaria lugar de precisar lo que es
preciso entender por este epiteto: una amnesia
sistematizada que alcanza un periodo mas 6 me-
nos largo y la pérdida del recuerdo de las image-
nes visuales de las palabras, son dos ammesias
parciales: una que alcanza 4 una porcién de la
serie de recuerdos, otra a uno de los elementos
solamente de esos recuerdos. Son dos cosas com-
pletamente diferentes, y se ve de seguida que el
epiteto de parcial, aplicado &4 la memoria como
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complemento de la amnesia, no significa ya ab-
solutamente nada,

Para decir que hay memorias parciales seria
preciso que la destruccion de los centros senso-
riales 6 motores produjese, no solamente la pér-
dida de la perceptividad 6 de la movilidad, sino
también la pérdida de las imdgenes antiguas.
Pero nada de esto sucede. Ademds de que no se
posea caso alguno de pérdida de la memoria gus-
tativa y olfativa, la destruccion de los centros
de la vision 6 de la audicién no implica nunca la
pérdida de los recuerdos visuales 6 auditivos. En
realidad; solamente para el lenguaje se ha intro-
ducido la nocién de las amnesias y en consecuen-
cia de las memorias parciales.

Pero; como dice justamente Pitres, «no hay

memorias parciales, como no hay una memoria

general. Hay una funcién mnesica que se desig-
na por abstraccion bajo el nombre de memoria, y
que comprende todos los fendmenos por medio de
los cuales se operan la fijacion y la recoleccion
de las imagenes sensoriales. Ejerce por el inter-
mediario de 6rganos diversos, entre los cuales al-
gunos tienen como mision el conservar las ima-
genes-sensaciones y reproducirlas bajo la forma
de imigenes-recuerdos. Si esos érganos son al-
terados 6 destruidos, la reproduceion de las ima-
genes que estaban encargados de operar es im-
posible; pero la pérdida de una 6 de varias ima-
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genes no implica la pérdida de la funcidén mnési-
ca, como tampoco la obliteracion de alounos al-
veolos pulmonares implica la pérdida de la fun-
cion respiratoria, ¢ la destruecion de una glin-
dula salivar la pérdida de la funcion digestivan.
Y mas alla: «Cuando un centro sensorial se desor-
ganiza 4 causa de un reblandecimiento 6 de un
foco hemorragico, el enfermo afectado de seme-
jante lesion no puede encontrar en las eélulas
destruidas las imagenes que en ellas se conser-
vaban, como un negociante no puede sacar de sus
almacenes destruidos por un incendio los géneros
que en €l habia acumulado previamente. Pero de
aqui no se deduce que ese centro sea ¢l origen
autonomo de una memoria propia, independiente
de la funcion mnésica general, Desde ese punto
de vista no habria solamente tantas memorias
distintas como centros sensoriales corticales;
habria tantas como células de imdgenes, pues
cada célula puede ser destruida aisladamente, y
la desorganizacién de cada uno de los elementos
que gozan de la propiedad de reviyificar arras-
tra fatalmente la pérdida dela reviviscencia de las
imagenes que en él se habian registrado y que
s6lo él era capaz de reproducir.

Asi, pues, nada de memorias parciales. Su
creacion no se debe mas que & una confusion de
términos, 4 una interpretacion erronea de los
hechos clinicos. Las habia admitido yo mismo en
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1892 (1), pero las investigaciones que he conti-
nuado desde entonces en esta direccion me las
han hecho rechazar completamente.

He ahi todo lo que los psicologos, los fisi6logos
v los clinicos nos suministran en materia de datos
acerta de la supervivenciay localizacion de las
impresiones en el cerebro. No se estd en realidad
de acuerdo mis que acerca de un punto, que dzhe
existir conservacion de esas impresiones bajo for-
ma de imdgenes. Pero no se entiende nadie ya en
lo referente 4 la cuestion de saber bajo qué for-
ma, ni aun en qué regiones del cerebro esas ima-
genes persisten. Esto casi justifica 4 Ebbenghaus
que dice que la memoria reproduce, sea libre, sea
espontaneamente, estados psiquicos anteriores, y
que-es poco mas 6 menos todo lo que sabemos de
positivo acerca de esta facultad.

Acerca de las dos operaciones que completan
la conservacion, & saber: la reproduceion y el re-
conocimiento, reina una mayor incertidumbre
atin. Salimos casi del terreno de los hechos para
entrar en el de las teorias y de las hipétesis.

Segun Wundt, para que se produzca la memo-
ria es necesario admitir el efecto asociativo que
emana de las representaciones actuales, y la in-
troduccién de una representaciéon dada es ocasio-

(x) ZLes troubles de la Mémoire.
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nada constantemente por el estado de la concien-
cia misma.

Bshm (1), partidario de la teoria de Wundt en
lo que concierne al papel de la asociacién de las
ideas en la evocacion de las representaciones, se
pregunta en qué consiste y dénde tiene su asien-
to la «disposiciony admitida por Wundt. No ve
otra solucién 4 las dificultades del problema mas
que en la hipdtesis de las representaciones in-
conscientes, en desacuerdo acerca de este punto
con Wundt, para quien el concepto de percepeion
inconsciente es un concepto contradictorio. Las
representaciones se conservarian inconscientes
en los diversos centros en que han nacido. Su re-
aparicion en la conciencia dependeria de ciertas
condiciones fisiologicas 6 anatomicas. Es preciso,
en efecto, que la comunicacion de los centros in-
feriores del encéfalo y de los hemisferios cerebra-
les, centro de la conciencia propiamente dicha,
no se interrumpa, y Béhm concluye que la repro-
duccion de los recuerdos no es otra cosa mas que
un fenémeno reflejo.

Ribot ve en ¢l estado de la circulacion y de la
nutricion la causa de la reproduccion de los re-
cuerdos, «De un modo general, dice, la reproduc-
cion de los recuerdos parece depender del estado

(r) Zhéorie de la Mémoire ef du Sowvenir. Philosophis-
che Monatshefte, 1877.
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la circulacionn. Pero el problema es de los mas
obscuros, «Una primera dificultad procede de la
rapidez de los fenémenos y de sus cambios per-
petuos. La segunda procede de su complejidad: la
reproducceion, en efecto, no depende solamente de
la circulaciéon general; depende también de la cir-
culacion particular del cerebro, y es verosimil
que existan atn en éste variaciones locales que
tienen un gran influjo. No es eso todo. Hay que
tener en cuenta la calidad de la sangre lo mismo
que la cantidad». «En los casos de pérdida com-
pleta de la memoria, la vuelta depende de la cir-
culacién y de la nutricién, Aun siendo réapida (lo
cual es raro), la hip6tesis mas probable es la de
una suspensioén de funcién, de un estado de «in-
hibicionn que cesa de pronto: este problema es
uno de los mas obscuros de la fisiologia nerviosa.
Si resulta de una reeducacion (como sucede ordi-
nariamente), el principal papel parece restituido
a la nutricion», EHsta asegura desde luego, ade-
mds, la conservacion.

No es dudoso, en efecto, que el estado de la
circulacion y de la nutriciéu, tanto generales
como locales, tengan influjo considerable so-
bre la memoria. Pero esto no tiene nada de espe-
cial de la memoria y se aplica 4 todas las demas
funciones cerebrales. Y aun admitiendo que
ese influjo se ejerza especialmente sobre la me-
moria de un modo general, esto no nos explica
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eomo se verifica el paso de una imagen del estado
pasivo al estado activo, del estado de percepcion
latente al de representacion consciente. Si evoco
un recuerdo muy limitado, no puede admitirse de
ningin modo que mi circulacion cerebral sea mo-
dificada en ese momento de un modo general; ¥
scomo habria de serlo localmente, puesto que cada
recuerdo se compone siempre de un nimero mas
6 menos grande de imagenes que corresponden a
percepciones diferentes y que tienen en el cere-
bro distintos centros mas 6 menos alejados unos
de otros? El recuerdo de una naranja, por ejem-
plo, s¢ compone de imagenes visuales, tactiles,
olfativas y gustativas, que provienen .de impre-
siones que van 4 parar 4 centros distintos en la
corteza cerebral. Para admitir un influjo de la
circulacion local sobre la evocacion de ese re-
cuerdo, seria, pues, menester suponer que se
modifica en cuatro sitios diferentes a la vez.
Tendré ocasiéon de volver sobre este punto im-
portante.

Para Maudsley, que distingue una memoria
pasiva v una activa, «el verdadero procedimiento
de reproduccion pertenece 4 la memoria pasiva.
Podemos, por medio de la atencion, prepararla,
pero la estorbamos si no dejamos asociarse las
ideas espontaneamenten. «Es initil hacer obser-

var aqui, afade, la certidumbre que tenemos,

mientras tratamos de recordar una cosa, de poseer
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la cosa buscada, aunque no tengamos conciencia
de ellan, Y se pregunta ;eomo se hace que poda-
mos estar tan seguros de la existencia de una
cosa de la cual no tenemos conciencia? Esto apo-
ya, segin él, la teoria del residuo que queda en
nosotros. Después hay las ideas asociadas que son
activas y ocupan la atencion y que despiertan la
idea ausente,

La conciencia de esa idea ¢ de ese esfuerzo
daria lugar 4 la certidumbre de poseer la idea ol-
vidada. Se producz la memoria cuando nos esfor-
zamos asi en reproducir una idea olvidada, mien-
tras que las ideas asociadas estan presentes 4 la
conciencia, pues se trata de renovar el lazo orgé-
nico incompleto atin entre las ideas presentes y la
idea ausente. -

La base de la reproduccion, dice Sergi (1), es
una propiédad de los elementos nerviosos, la re-
tentividad 6 la persistencia de las impresiones di-
versas. Puede hacerse automaticamente, sin par-
ticipacion de la voluntad, ¢ bien, puesta en
movimiento, podemos detenernos en ella velunta-
riamente y dirigirla de tal modo, que sirva de
punto de partida a las asociaciones. En fin, pode-
mos suscitar voluntariamente cierto orden en las
ideas O en las percepciones que van 4 desarro-

() Op. cit.
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llarse. Pero anade que esa direccion consiste so-
lamente en mantener el orden de las ideas acerca
de un solo objeto, mientras que las percepciones
que se desenvuelven se suscitan automaticamente
por medio de la asociacion. Si cada idea tuviese
necesidad de la voluntad para ser recordada, se-
ria necesario un tiempo muy largo. Es lo que su-
cede cuando existe un orden de ideas de las cua-
les no tenemos una asociacién ordenada. Si la
asociacion se hace més de prisa durante la juven-
tud, es porque el estado fisico de los elementos
nerviosos suple 4 la débil ordenacion de las aso-
ciaciones.

La reproduccién, segtn él, es el resultado de
vra excitacion central mas débil ordinariamente
que el fenémeno primitivo. Se puede por medio
de la voluntad acrecentar la energia de esa exci-
tacion, deteniéndose en el estado psiguico provo-
cado por lo que él ha llamado la induccién. En-
tonces la excitacion puede llegar hasta la perife-
ria localizada, que podemos representarnos con
gran claridad y sentir distintamente.

Pitres (1) ha puesto notablemente de relieve la
diferencia que existe entre la memoria y la sensi-
bilidad. «Hay entre ambos términos la misma di-
ferencia que entre las palabras contraccién mus-
cular y contractibilidad. La realizaciéon de todo

(1) Op. at.
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acto mnésico implica necesariamente la entradaen
Jjuego de la propiedad general de la reviviscen-
cia, como el de toda contracciéon muscular pone
necesariamente en juego la propiedad de con-
tractibilidad. Pero un acto mnésico completo es
algo mas que un simple fendmeno de reviviscen-
cia de imdagenes; de igual modo que la contrac-
ci6n de un grupo de musculos, sinérgicamente
asociados para la realizacién de un movimiento
voluntario determinado, es mds que un simple
fenomeno de contractibilidad». Diferencia con
no menos acierto los términos memoria y recuer-
do, que expresan en efecto cosas diferentes. «Un
recuerdo es una imagen reviviscente, 6 por lo
menos, susceptible de reviviscencia; la memo-
ria es la funcion compleja que asegura la fijacion
v la recolecciéon de los recuerdos». Me asocio
por completo 4 ese punto de vista, pero ana-
diendo que da lugar a distinguir entre la repro-
duccion y la reviviscencia. Un recuerdo es una
imagen (utilizo provisionalmente este término)
que reproduce una impresion pasada. La revi-
viscencia es aloo mds: es no sélo la aparicion en
la conciencia de una imagen, de una impresion
antigua, pero con tal claridad y acompafiada ade-
més de la reproduccién tan precisa € intensa de
todo el estado de personalidad del sujeto en el
momento de la impresion primera, que ese sujeto
cree atravesar de nuevo acontecimientos anterio-

-
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res; y lo cree con tal realidad, que no recuerda ya
haber sentido esas impresiones, que las considera
como actuales y que parecs ignorar todo lo que-
es posterior 4 ellas. No insisto mdas acerca de este
punto en este momento. Tendre ocasion de exten~
derme sobre él mas tarde; pero me importaba
establecer desde ahora esa distincion, que creo
util para analizar con la mayor precision posible
el problema de la memoria, en el cual la confusion
de términos no ha dejado de producir cierta con-
fusion de ideas. En cuanto & la reviviscencia, en
el sentido de Pitres, seria, segtn él, la funcion de
las neuronas sensoriales, partiendo la evocacion
de las neuronas de la psiquicidad. El mecanismo
de la reproduccion estd en suma muy poco defi-
nido. Todo se limita, por decirlo asi, 4 comprobar
que ciertas condiciones son indispensables para
que sea posible y que en otras no lo es ya, y &
anotar las circunstancias que pueden influir sobre
su rapidez y sobre suintensidad. Pero se hacen
Intervenir en esto otros fendmenos psiquicos no
determinados aun, la atencion y la voluntad, sea
para evocar la reproduccion, sea para dirigir las
asociaciones al curso de esa reproduceion. No po-
dria, pues, sacarse de aqui ensenanza alguna segu-
ra para el mecanismo mismo de la reproduccion.

Queda un tercer elemento del acto mnésico por
examinar. Es el reconocimiento, es la localiza-
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cidn en el tiempo (Ribot), es la trasposicién al
pasado, como lo he llamado yo mismo. Es el ca-
récter propio de la memoria psiguica. «La memo-
ria de fijacion, la memoria de reproduccion, dice
van Biervliet (1), son propiedades de la materia;
reconocer es el hecho del espiritun.

Reconocer y localizar no son dos cosas idénti-
cas que pueden substituirse una & otra. Hablan-
do del reconocimiento, decia yo en 18g2 (2):
«Este ultimo elemento es el que permite distin-
guir inmediatamente un hecho de memoria de un
hecho de imaginacion. Pero por localizacion
en el pasado es preciso, creo, entender, no como
M. Ribot, la posicion mas 6 menos precisa de un
recuerdo entre tal ¢ cual otro recuerdo, sino
solamente el hecho de que se sabe, en seguida
que el recuerdo se presenta, que se trata de una
imagen pasada, sea cualquiera la posicidn entre
las imagenes que en otro tiempo han sido conti-
guas 4 ella en el tiempo. Esa referencia al pasado
de uwna tmagen implica la conciencia». «Se com-
prueba, por otro lado lo que, contrariamente 4 ese
eminente filosofo (M. Ribot), decia antes: no es la
localizacion en el tiempo lo que constituye el ca-
ricter propio de la memcria psiquica, implicando,

(r) Op. cit.
2) Op.at
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segun ¢€l, esa localizacién la conciencia ademas.
Pero, por un lado, la memoria psiquica puede ser
y es con frecuencia en realidad automatica é in-
consciente, y, por otra parte, es el hecho de per-
cibir las imagenes, constituyendo el recuerdo
como imagenes, es decir, como la reproduccion
de percepciones pasadas, y no como percepciones
nuevas, ¢l que caracteriza el hecho de memoria.
Llamemos eso, si se quiere, localizacion en el pa-
sado, pero no localizacién en el fiempo; pues en
un hecho-de imaginacién se localiza igualmente
en el tiempo, pero en el tiempo futuro, 6 en un
tiempo que jamas ha existido. Digamos, pues, lo

calizacion, 6 mejor referencia al pasado, si no que-
remos conservar la antigua palabra wreconoci-
mienton, que expresa bien la cosa, sin embargo.
Hay para mi la diferencia capital siguiente entre
la localizacion  verdadera en el tiempo y la refe-
rencia al pasado: que la primera operacién im-
plica la entrada en juego de varios recuerdos,
mientras que la segunda no implica mas que un
solo recuerdo y se confunde con la conciencia
misma que acompafia & ese recuerdo. Para loca-
lizar un recuerdo, es necesario forzosamente (que
le coloque entre otros dos contignos en el tiempo;
para que sepa yo que la imagen que se me pre-
senta es un recuerdo, no tengo necesidad de co-
locarla entre otros recuerdos. El estado de con-
ciencia especial del cual se acompana, indica que
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no es nueva y, por consiguiente, pertenece al
nasadon.

Establecida esa distincién, dejaré 4 un lado,
por el momento, todo lo que se refiere 4 los pro-
cedimientos de esa localizacién en el tiempo, que
nos importa relativamente poco desde el punto de
vista del mecanismo de la memoria, y que ¢s, so-
hre todo, el hecho de la asociacion, para ocu-
parme tan solo del fen6meno del reconocimiento.

Ribot piensa que se llega al reconocimiento in-
mediato, instantdneo, 4 consecuencia de la repe-
ticion de la localizacion, que se ha hecho primi-
tivamente merced 4 puntos de referencia y @ ra-
zonamientos que, por una especie de costumbre,
acaban por desaparecer. La serie de esos puntos
intermedios entre el recuerdo actual y la percep-
cién antigua, se encuentra simplificada y redu-
cida 4 dos términoes. Gracias 4 este procedimiento
abreviativo, la localizacién en el tiempo se hace
muy rapida, y «desde el momento en que la ima-
gen surge, comporta una primera localizacion del
todo instantdnea, se encuentra entre dos jalones,
el presente y un punto cualquiera de referencian.

Puede ser esto verdad para un recuerdo que
. setrata de precisar voluntariamente, y que des-
pués, cuando reaparece, se le coloca inmediata-
mente en su fecha real. Pero cuando es un re-
cuerdo que aparece espontdneamente, antes de que
se haya pensado en localizarle més 6 menos lejos
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en el pasado, nos aparece instantdneamente como
la representacion de un acontecimiento pasado.
Ese sentimiento mmediato de que esa represen-
tacion corresponde d algo que ha existido ya y
que no es un fenémeno nuevo, esto es lo que cons-
tituye, hablando propiamente, el reconocimiento.

Este fen6meno no puede ser explicado por las
teorfas corrientes. Hoffding (1) sostiene gue es
inmediato y debido & «una cualidad de familiari-
dad» que pertenece 4 una sensacion a consecuen-
cia de la repeticién, y que corresponde fisiologi
camente & la mayor facilidad, con la cual las mo-
léculas del cerebro pueden responder 4 un es-
timulo repetido.

Para Lehmann, al contrario, €l reconocimiento
se debe a las ideas reproducidas que acomparian
4 la sensacion repetida; ideas que puede descu-
brir la observacion interna algunas veces, y que,
en otros casos, no entran en la conciencia. La te-
sis de Hoffding es, pues, la de una asociacién por
contigiiidad,

Bourdon (2) combate la hipdtesis, segin la
cual el reconocimiento tendria lugar por medio
de la comparacion entre un recuerdo del obje-
to y su percepciéon actual. Para ¢él, en el reco-
nocimiento, hay sencillamente una percepeion

(1) Flhilosesische Studien. t. VIL
(2) Revue philosophigue, 1893, t. 11,
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més rapida, mas facil, con acompanamiento de un
«sentimiento intelectual sui generisy, que sellama
sentimients d= reconocimiento, y que forma parte
del grupo al cual pertenecen la certidumbre, la
duda, el sentimiento de saber, el de comprender
6 de no comprender. Rechaza la hipatesis de las
representaciones latentes que surgen cuandollega
una nueva percepceion 6 representacion. '

Margahet Washburn (1) considera el recono-
cimiento como un hecho irreductible. Consistiria
sencillamente en la conciencia que acomparia d
las sensaciones procedentes de una excitacion
central. Puede suponerse gue ese sentimiento
esta ligado, no al procesus nervioso de los cen-
tros mismos, sino al proceso de la corriente ner-
viosa que une 4 los centros entre si. Sergi refiere
4 la diferencia de intensidad entre la excitacion
inducida, siempre mds débil, y la excitacién ori-
ginal, que no se confunda la percepcion reprodu-
cida con la sensacion directamente excitada por
la periferia. Cuando, por excepcidn, en casos pa-
tologicos, la excitacion inducida queda por enci-
ma de la intensidad original, entonces se experi-
menta la alucinacion,

Para Bergson (2), «el reconocimiento no se

(1) Le processus de la reconnaissance. The Philos. Re-
view, 1897.
(2) Op.dt.
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realiza por el despertar mecanico de recuerdos
que duermen en el cerebro. Implica al contrario
una tension mas © menos elevada de la concien-
. ¢ia, que va 4 buscar en la memoria pura los re-
cuerdos puros para materializarlos progresiva-
mente al contacto de la percepcidn presenten.
Me limito 4 citar textualmente, no teniendo la
pretension de discutir lo que son recuerdos puros,
y cOmo una conciencia mas 6 menos en tension
puede ir & buscarlos & una memoria pura y mute-
rializarlos al contacto de una percepeién.

En cuanto al lugar anatémico en el cual se rea-
liza el fenémeno, veo que sélo Pitres (1) ha ha-
blado de él, «diciendo que el reconocimiento se
opera en elementos diferentes de los que sirven
d las percepciones simples ¢ 4 la elaboracién de
las ideasn, sin presentar desde luego demostracion
alguna positiva.

Vemos que cuanto mas nos elevamos en el estu-
dio de un fen6meno mnésico, tanto mayores son
las dificultades y las obscuridades, tanto mas re-
ducidos 4 la hipGtesis nos encontramos.

Terminaré la exposicion de lo que sabemos, 6,
mejor dicho, admitimos acerca de la memoria,
indicando todo lo rdpidamente posible los dife-
rentes puntos de vista que se han elegido y que

(r) Op.at
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han dado lugar a subdivisiones que tienen desde
luego su interés, puestocan 4 la naturaleza misma
d e la memoria, que examinaremos al final de este
trabajo.

Hemos visto lo que debe pensarse de la plu-
ralidad de memorias, v que era tan poco admi-
sible una memoria general—punto acerca del cual
hago reservas que espero justificar mas lejos—
como las memorias parciales. No haré mas que
indicar la memoria hereditaria, que nadie hasta
ahora ha demostrado atn.

Todos los psicologos se han sorprendido del
hecho de existir dos elementos en la memoria:
uno fisiolégico, otro psicolégico; uno inconscien-
te, otro consciente. Es evidente, en efecto, gue la
fijacién y la conservacion de las imagenes en el
cerebro es un fenémeno esencialmente fisiologico
que acaece sin participacion de nuestra voluntad
y aun de nuestra conciencia. Por el contrario, el
reconocimiento es de orden psicologico y no podia
comprenderse sin la conciencia. En cuanto d la
reproduceion, tiene aloo de ambos elementos, pues
la reviviscencia de las imagenes, si 4 veces se
hace voluntariamente y con conciencia, puede
producirse de un modo completamente automa-
tico, inconscientemente, v es en este caso de or-
den manifiestamente fisiologico, pues depende de
asociaciones subordinadas 4 las conexiones ana
témicas y fisiologicas de los centros cerebrales.
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Los autores han traducido esta distincién en
términos que son semejantes en el fondo. Asi
como Ribot distingue la memoria orgdnica y la
memoria psiquica, segin haya reconocimiento y
conciencia 6 no, considerando como hases estdti-
cas de la memoria las modificaciones especiales
de los elementos nerviosos que conservan las hue-
llas de las percepciones, y como bases dindmicas,
las asociaciones dindmicas que se establecen en-
tre esos elementos; Pitres ha adoptado igualmen-
te esa terminologia, llamando estitica 4 la me-
moria de adquisicion y de fijacién, vy dinamica a4
la memoria de repeticion y de recoleccion. Acer-
ca de estp, hace rotar, con William Hamilton,
Charlton Bastian, etc., que convendria reservar
el nombre de memoria & la propiedad que tienen
los elementos nerviosos de conservar, fuera de la
intervencion de la conciencia, las imdgenes de
las impresiones, v de lamar recoleccion 4 la pro-
piedad por medio de la cual lo retenido es extrai-
do de las profundidades del cerebro y se presen-
ta en la conciencia.

Van Biervliet (1) admite igualmente las dos
formas fundamentales de memoria, pareciendo
hacer tres subdivisiones. Para él, en efecto, la
memoria de fijacién y la memoria d= reproduc-
cion son propiedades de la materia, y la memoria

(1) Ob. ai.
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de identificacién—con reconocimiento y concien-
cia—es la memoria inteligente, psiquica.

M. Dugas (1), distinguiendo la memoria bruta
y la memoria organizada, merece detenernos du-
rante mds tiempo. La memoria bruta es la repe-
ticion pura y sencilla de la sensacién'y, como
ella, es un estado pasivo. El espiritu no entra
para nada en sus adquisiciones. La memoria or-
ganizada, al contrario de la interpretacion del
pasado, no es una reproduccién integral de él,
sino una seleccion. Implica la actividad del espi-
ritu, L.a memoria bruta se forma desde luego y sin
razon aparente. De ella se podra dar ufha expli-
cacion fisiolégica, pero no psicolégica. La tinica
causa psicologicamente admisible de la formacion
de los recuerdos es la atencién. El escolar que
“repite diez veces su leccién para aprenderla,
pone en aceién la memoria bruta; el que la apren-
de en una vez, aplicindose, emplea la memoria
organizada, inteligente. LLa memoria organizada
es la que consiste en retener las cosas pensando
en ellas y 4 fuerza de pensar en ellas. La me-
moria bruta es siempre facil é instantdnea, es fu-
gitiva. Si los antiguos recuerdos son mas esta-
bles que los nuevos, es porque han tenido tiempo
de organizarse. Para la memoria bruta no hay

(1) La mémoire brute et la mémoive organisée. Revue
Philos., 1804, t. 11, pdg. 449.
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graduacion entre el olvido total y la completa
conservacion. Al contrario, la memoria organiza-
da es una salvacion parcial de las impresiones del
pasado. En el caso de memoria bruta, la vuelta
de las imigenes depende Gnicamente del estado
cerebral; en la memoria organizada, el recuerdo
es voluntario. Los recuerdos brutos surgen todos
en masgd; los recuerdos organizados forman un
cortejo y desfilan en buen orden, cada cual a4 su
vez. En suma, no hay entre esas dos formas de
memoria mas que una diferencia de grado. La
organizacion de los recuerdos consiste en clasi-
ficarlos por un lado en relacion 4 las impresiones
presentes, y por otro, en relacién 4 las demds
impresiones pasadas; la memoria no es una ima-
gen, sino una reconstruccion del pasado.

No quiers discutir en estz momento muchos
puntos que merecen ser tratados y que lo seran,
més tarde. Me limito, en efecto, 4 exponer las
doctrinas y las ideas para poder compararlas des-
pués. El modo como M. Dugas considera la cues-
tién de la memoria es interesante y difiere un
poco d= los demds autores.

Maudsley distingue la memoria activa y la me-
moria pasiva, que corresponden 4 la memoria psi-
quica y 4 la memoria organica.

M. Richet (1) toma estos dos términos en un

(1) Zamémoireélémentaire. Rev. Philos., 1881,t. L p. 540.
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sentido un poco diferente. Hay dos partes en la
memoria, dice: «una activa, que exige cierta ac-
tividad cerebral y atencion; otra pasiva, ya cons-

, ciente, ya inconsciente. Una retiene, otra ha re-

tenidon. Esto corresponde mejor & lo que M. Du-
gas entiende por memoria organizada y por me-
moria bruta.

Este papel de la atencién de la memoria activa
estd citado también por los autores que han estu-
diado la memoria inmediata y la memoria media-
ta, tales como Bourdon (1) y Danieh (2). Por
memoria nmediata (Erinnerungsnachbild de
Fechner, memoria primaria de Exner) hay que
entender la persistencia mas 6 menos grande
de una impresion en el cerebro; Bourdon ha
hecho ver que crece un poco de ocho a veinte
anos, progresando, sobre todo, de ocho d caterce,
é insensiblemente de catorce 4 veinte, y que en-
tre lo que vulgarmente se llama la inteligencia y
la memoria inmediata, hay una relacion incontes-
table, estando los mas inteligentes por cima del
promedio como memoria inmediata, Danieh ha
hecho notar que en esa forma de memoria la
imagen se desvanece en algunos segundos, si na
esta fijada por la atenciéon. En cuanto 4 la me-

(1) Tnfluence de I'dge sur la mémoire immédiate. Revue
Philos., 1894, t. 1L,
(2) mer. Jour. of. Psyciol., 1895, pdg. 558.
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moria mediata, es, en suma, la memoria ordina-
naria, puesto quae consiste en la evocacién de las
impresiones en un término mas ¢ menos largo.

De todo lo que antecede, resulta que los psico-
logos estan actualmente de acuerdo para.admitir
dos partes en la memoria: una esencialmente or-
ganica, fisiologica, otra psicolégica; y para dis-
tinguir en ella ademés dos formas, segin que la
atencién interviene 6 no interviene, organizada
6 bruta, cuando se trata de aprender; activa 6
pasiva, cuando se trata de recordar.

Basandonos en estos datos, vamos & poder
abordar ahora la discusion del problema de la me-
moria con auxilio del razonamiento, de la anato-
mia, de la fisiologia, de la patologia y de la expe-
rimentacidn.



CAPITULO 1I

ANALISES DEL ACTO MNESICO

Fijacién.—Conservacion.

Acabamos de ver que la memoria comprende
tres operaciones esenciales: la conservacién de
ciertos estados en el cerebro, su reproduccién y
su reconocimiento. Pero esas tres operaciones
pueden y deben subdividirse & su vez. No so-
lamente el razonamiento, sino que también la
observaci6n y la clinica nos obligan & ello.

En la conservacién hay, en efecto, dos grados:
la penetracion, la fijacion de la impresion en la
substancia nerviosa y su conservacién. En la re-
produccion se pueden considerar igualmente dos
grados: la evocacion de la imagen conservada y
la reproduccién de. esa imagen. En el reconoci-
miento, en fin, hay que considerar igualmente
dos casos: el reconocimiento propiamente dicho,
que hace que sepamos inmediatamente que una
imagen evocada pertenece al pasado—es lo que
he llamado la referencia al pasado—, y la loca-
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lizacion en el pasado entre otros dos recuerdos
contiguos.

Se nota inmediatamente que el encadenamien-
ty de esas diversas operaciones es absolutamente
riguroso. Pueden sucederse con una rapidez de-
masiado grande para que nos fijemos en ellas;
pero se producen 4 pesar de todo. Para que haya
gonservacion es del todo evidente que debe ha-
ber habido penetraciéon previa, y tenemos casos
en los cuales hay amnesia por defecto de pene-
tracion, Para que haya reproduccion, es necesa-
rio que haya habido conservacion de la imagen
que ha de reproducirse. Pero esto no basta, y
entre la conservacion y la reproduccion es nece-
sario que haya posibilidad de evocacionde esa
imagen. Ese poader de evocacion puede faltar,
produciéndose entonces la amnesia. Es, pues, en
realidad una opzracion indispensable en el acto
mnésico. De igual modo, para que haya localiza-
eién en el pasado, es preciso, por de pronto, que
haya reconocimiento, referencia al pasado, v ese
reconocimiento no puede ejercerse evidentemente
mds que cuando todas las operaciones preceden-
tes han tenido lugar. De suerte que, en suma, un
acto mnésico completo comprende seis opera-
eiones: penetracion 6 fijacion, conservacion, evo-
cacién, reproduceion, reconocimiento y localiza-
€ion. Vamos & estudiarlas sucesivamente.
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Fijacion.—El fijar una impresién en el cere-
bro depende de condiciones anatdmicas, fisio-
logicas y psicologicas. La integridad de la cé-
lula cerebral afectada por el estimulo, externo
0 interno, es indispensable. Desde el momento en
que se altere esa integridad, como en los casos
de demencia paralitica 6 senil, por ejemplo, la
fijacién cesa, aun cuando las percepciones parez-
can aun normales. Bajo el influjo mismo de la
vejez so6lo esa disminucién del poder fijador de
las células cerebrales se manifiesta, a4 consecuen-
cia, sin duda, de la degeneracion que experimen-
tan entonces. Pero no solo hay que considerar la
integridad de la célula misma, hay también la de
sus prolongaciones, por medio de las cuales se
une d las demas células de los centros mas 6 me-
nos lejanos. Una impresion no es jamas tnica en
un momento dado, por corto que sea, Va acom-
pafiada siempre de otras impresiones que, por
ser vivas, mds conscientes, no dejan de obrar en
cierta medida sobre el cerebro, que se encuentra
también simultdneamente excitado por diferentes
puntos, que deberan entrar de nuevo en juego si
la reviviscencia completa de la impresion prime-
ra se produce. De igual modo también la impre-
sién que sobre nosotros ejerce un objeto no es
nunca sencilla. Se compone siempre de elemen-
tos diversos. El conocimiento que adquiero de
una naranja, por ejemplo, esti constituido, al me-



56 EL PROBLEMA DE LA MEMORIA

nos, por cuatro especies de impresiones: visuales,
tactiles, olfativas v gustativas. Llegan simul-
taineamente 4 diferentes centros de la corteza ce-
rebral, y para que la representacion sintética de
la naranja se forme, es preciso que esos diversos
centros estén ligados entre si. Es lo que la anato-
mia nos demuestra que existe. Pero esas vias de
asociacién sumamente numerosas, cortas 6 lar-
gas, constituidas por haces especiales, ¢ directa-
mente por el contacto de las prolongaciones ce-
lulares, deben estar en un estado de integridad
tan perfecto como la célula. De otro modo, la sin-
tesis de las impresiones simultineas producidas
por un mismo objeto no podria realizarse.

Pero la integridad de la célula cerebral no
debe ser tan s6lo anatémica, sino también fisiolo-
gica, Las alteraciones en la circulacion producen
modificaciones en el poder de fijacién. Los esta-
dos congestivos, que provocan & veces una exal-
tacion de la memoria, considerada como repro-
ducci6n, impiden frecuentemente que la fijacion
se opere. Asi es como los enfermos que padecen
fiebre evocan una gran cantidad de recuerdos ol-
vidados desde mucho tiempo atrds; y no recuer-
dan después lo que ha pasado en el curso de su
enfermedad. Lalentitud en la circulacién cerebral,
la anemia, producen igualmente una mayor difi-
cultad de fijacién. Las células nerviosas, mal irri-
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gadas, y por consecuencia mal nutridas; reobran
mal sobre las excitaciones y no podrian, pues,
conservar nada de una conmocién que ha sido
débil 6 nula.

Ciertos venenos obran igualmente, seq para es-
timular 4 la célula nerviosa, sea para detenerla
en su funcionamiento, siendo éste el caso mas
frecuente. Muchas substancias, toxicas desde lue-
go, alteran la funcion psiquica después de haber-
la exaltado. Tal es el caso del alcohol, de la morfi-
na, de la cocaina, y de todos eses venenos que a
justo titulo se han llamado venenos del espiritu.
Existen, en fin, alteraciones del sistema nervioso,
atn mal definidas en su mecanismo y en su natu-
raleza, que sobrevienen @ consecuencia de trau-
matismos, de choques, de emociones violentas
también, y que se traducen en una amnesia mds 6
menos extendida de la existencia anterior, por
un lado, 6 de la imposibilidad para el sujeto de
fijar ninguna impresion nueva, 6 lo mas frecuen-
temente, por ambas cosas 4 la vez, dando lugar
asf 4 las amnesias retrégrada, anterograda y re-
tro-anterograda, sobre las cuales tendremos oca-
sion de volver mas tarde. En estos casos, no son
afectadas sdlo las funciones mnésicas, ni aun psi-
quicas; pero la motilidad y la sensibilidad tra-
ducen en parélisis y en anestesia‘la suspensién,
que afecta a4 todos los centros del cerebro. ¢En
qué consiste esa suspension; qué es ese fen6meno
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que nos hemos limitado & llamar inhibicién? Nada
sabemos acerca de €l y solo lo conocemos por sus
efectos, Debe tener cierta aralogia con el suefo,
s2a el natural, sea el provocado por anestésicos,
que produce también una suspension de las fun-
ciones psiquicas, la no penetracion y la no fija-
cion de las excitaciones periféricas, y, por conse-
cuzncia, la amnesia.

Altéraciones en la circulacion cerebral, altera-
ciones de la nutricién celular, envenenamientos,
shock nervioso, sueno, todas esas condiciones,
capaces de modificar, aun paco profundamente, el
funcionamiento cerebral, producen la dificultad 6
la imposibilidad de la penetracion y de la fijacion
de las impresiones en el cerebro, y, por conse-
cuencia, la formacion de la memoria. Una prime-
ra conclusion se impone, por tanto. La integridad
de la substancia cerebral, tanto desde el punto
de vista anatémico como desde el punto de vista
fisiologico, es indispensable para que las excita-
ciones que deben alcanzarle penetreny se fijen
en ella, sea cualquiera el modo como puedan con-
cebirse esa penetracion y esa fijacion.

Las condiciones psicologicas capaces de au-
mentar 6 de disminuir el poder de fijacion, han
sido bien estudiadas. Existe, por de pronto, la
intensidad de la sensacion inicial. Es evidente
(ue una excitacién fuerte es mas capaz de deter-
minar una impresion duradera que una débil. Es
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preciso, sin embargo, que la facilidad de penetra-
cion y de fijacion sea proporcional 4 la intensidacd
de la excitacion. Si no se percibe una excitacion
demasiado déhil, tampoco otra demasiado fuerts
serd percibida; produce una especie de desorga-
nizacion, andloga & lo que sucede en los casos de
shock, y tal que algunas veces, @ consecuencia
de ella, impresiones nuevas, incluso de intensi-
dad media, no son percibidas. Es lo que pasa,
por ejemplo, en las percepciones visuales. Una
luz demasiado intensa provoca un deslumbra-
miento, 4 consecuencia del cual el eentro vi.
sual parece agotado, v pasa un tiempo mas o
menos largo antes de poder parcibir nuevas im-
presiones luminosas. En algunos sujetos inclusi-
ve, como los histéricos, pueden los elementos
nerviosos permanecer durante un tiempo mds o
menos largo en ese estado de agotamiento, so-
breviniendo entonces la amaurosis. Lo que su-
cede con la vista, sucede también con los de-
mdas sentidos y todos los modos de la sensibili-
dad. Sila penetracion es proporcional 4 la inten-
sidad de la excitacion—lo que no estd demostra-
do siquiera—, la fijacion no lo es en todo caso, y
no hay fijacion mas que con impresiones de in-
tensidad media.

Un fendmeno absolutamente andlogo se obser-
va cuando se abusa de la memoria: como todas
las funciones, se desarrolla por medio del ejerci-
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cio, pero 4 condicién de que ese ejercicio sea mo

derado. Si se fuerza el cerebro d almacenar dema-
siadorapidamente y encantidad excesiva impresio-
nes cualesquiera, no sélo al cabo de algin tiempo
la conservacién no tiene lugar, sino que bien
pronto también la fijacién se hace dificil, y, en fin,
la penetracion se hace mdas lenta y acaba por ser
imposible. La inteligencia sufre forzosamente la
reaccion de esas alteraciones; hay una especie de
suspension que puede llegar & ser permanente y
arrastrar consigo un verdadero estado de demen-
cia, si el abuso cerebral se ha llevado demasiado
lejos. Estos hechos son desgraciadamente fre-
cuentes hoy, y no es raro encontrar jovenes que,
después de salir con éxito de concursos |dificiles,
en los ctales la memoria tiene desgraciadamente
siempre demasiado lugar, caen en un estado de
apatia intelectual completa, y llegan 4 ser inca-
paczs, no solo de retener lo que hanaprendido,
sino de aprender nada nuevo,

Es, pues, menester, para que la fijacién tenga
lugar, que las impresiones no excedan de cierta
intensidad, ni de cierto ntmero en un tiempo
dado. Es como sinecesitasen cierto tiempo para
organizarse, y las ideas de M. Dugas acerca de
la memoria organizada encuentran aquf su justi-
ficacion. : -

La rapidez con que las impresiones se suceden
es, pues, un factor importante de la penetracién
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y de la fijacion. Para que una impresion se haga
consciente, se sabe que debe tener cierta dura-
cién. Actuard, pues, tanto mas sobre el cerebro,
cuanto mas se aproxime 4 esa duracién minima ne-
cesaria, que, se sabe, esde una 4 dos décimas de
segundo, segan las percepciones. Richet “(1) ha
hecho ver, por otra parte, que existe una fase re-
fractaria que sucede 4 cada excitacidén, y durante
la cual una nueva excitacion es incapaz de deter-
minar vibracién nerviosa alguna, Esa fase refrac-
taria dura, aproximadamente, una décima de se-
gundo. Asi, pues, si una impresién dura menos de
una décima de segundo, no puede llegar 4 la con-
ciencia y se expone mucho 4 no revivir nunca
como recuerdo consciente; y ademas, si una im-
presion sucede d otra, aun consciente, con un in-
tervalo menor de una décima de segundo, no es
percibida, y por consecuencia, no puede fijarse.

La repeticion favorece la fijacion. Ese procedi-
miento produce Jo que M. Dugas llama la memo-
ria bruta. El modo como la repeticién de una mis-
ma impresion determina la fijacion, se deduce de
lo que M. Richet ha demostrado que pasa en el
nervio sometido &4 repetidas excitaciones, que se
detienen en el umbral, y son insuficientes, por

(1) Les origines et les modalités de la Mémoire. Rev:
Philos., 1886, t. 1, pdg. 561.
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tanto, para provocar una vibracion nerviosa. Pero
al eabo de cierto nimero de excitaciones, la ex-
citabilidad del nervio aumenta, y la vibracion se
produce. Hay, en suma, acumulacion de las exci-
taciones, y s ve que ninguna de ellas sola bas-
taria. I's, pues, necesario, que entre cada una de
ellas haya conservaciéon de cierto cambio en el
nervio, una vibracion latente que se sume a las
siguientes., Para el nervio y el muasculo, esa vibra-
cion no dura nunca mas de un segundo, Pero para
los centros nerviosos puede persistir durante algu-
nos minutos. Y Ch. Richet compara esasvibracio-
nes latentes con la memoria, que considera como
una vibracién prolongada. Sin detenernos por el
momentoen esta interpretacién, recordaremos tan
solo el hecho de que una impresién que hubiere
sido insuficiente para conmover los centros ner-
viosos se hace capaz de ello cuando se repite.
Pero esa repeticion no obra tan solo de un
modo inmediato, y de tal modo que las impresio-
nes repetidas no dejen entre si lugar alguno para
otras impresiones diferentes. La repeticion de una
misma impresion, reproducida en intervalos mas
O menos largos, acttia del mismo modo. No puede
invocarse aqui el mecanismo puesto en evidencia
per los experimentos de Ch. Richet. No podria
existir una vibracion latente suficientemente pro-
longada para sumarse con otra nueva resultante
de una impresicn idéntica & la primera, é insufi-
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ciente, como ella, para determinar en la corteza
la modificacion necesaria para su fijacion. Sin
embargo, los hechos observados no parecen dejar
lugar 4 duda. Se sabe, por ejemplo, cuianto mas
facil es aprender una leccion, estudiada la vispera
v no sabida, cuando se ha dejado trascurrir una
noche entre ambos estudios. Y aun es notable que
en esas condiciones el numero de veces que serd
preciso repetirla; serd menor si se la estudia en
dos veces qgue si se la aprende en una sola vez.
¢No sucede, frecuentemente también, después de
haber oido atentamente una melodia, no poder
recordarla 4 pesar de nuestros esfuerzos? Des-
pués, el mejor dia, surge en nuestra memoria.
Habia, pues, quedado en ella. Pero :por qué no
podiamos evocaria desde el momento en que se
habia fijado? No se ha repetido la impresién prime-
ra, no ha podido, por tanto, reforzarse. Cuanto mas
nos alejamos del momento en que la hemos oido,
tanto mds hubiera debido debilitarse su ima-
gen, puesto que era ya tan poco fuerte que,
poco después, no podiamos evocarla. Se dice que
es que nos falta el poder de evocacion. Es evi-
dente; pero eso no es una explicaciéon. Si puedo
al cabo de cierto tiempo evocar la imagen de una
impresién que no podia evocar poco después de
haberla experimentado, es preciso que entre esos
dos momentos haya pasado algo. Nada ha venido
4 reforzar mi primera impresién; mi poder de evo-
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cacion, que depende de mi buen funcionamiento
cerebral, no ha recibido modificacién alguna. To-
das las condiciones parecen, pues, idénticas, y
sin embargo, una imagen que no podia yo evocar,
ni con esftuerzo, surge espontineamente, y a
partir de ese momento, puedo evocarla volunta-
riamente. No puede esto comprenderse mas que
admitiendo la necesidad de cierto tiempo para
que la memoria se organice.

Dejo para mas tarde el examen de esta cues-
tion referente 4 la organizacién de la memoria.
Lo que quiero poner en relieve en este momen-
to es la importancia del factor tiempo, en la fija-
icién de las impresiones. Este factor aparece aun
cuando se trata de la rapidez con la cual se
aprende. Esta establecido, en efecto, que cuanto
mds rapidamente se aprende, tanto mas facil-
mente se olvida. Se conoce el ejemplo de ese
actor: que, obligado por fuerza .4 suplic & un com-
paiiero en el mismo dia, aprende su papel en al-
gunas horas, y lo sabe bastante para represen-
tarle por la noche. Pero al dia siguiente lo ha
olvidado por completo, y tiene que aprenderlo de
nuevo por completo. Y asi varios dias seguidos.’
Y explicaba que’ le llevaba menos tiempo y le;
costaba menos trabajo que si hubiera tenido que
aprenderlo de un modo reflexivo y con atencién.

La atencién, sea pasiva, sea activa y volunta=
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ria, tiene, en efecto, gran influjo sobre la fija-
cion de las impresiones. Tal hecho, que ha ocu-
rrido muchas veces ante nosotros sin que nos fije-
mos en el, y que seriamos incapaces de precisar,
ni aun de recordar, puede tomar de pronto una
importancia extremada, y talita, que jamas ya le
olvidemos, Tal palabra, dicha por una persona,
no nos choca y no la retenemos; pronunciada por
otra, nos penetra profundamente y se fija de un
modo indeleble. ;Quién de nosotros no ha oido
decir 4 alguien: «Todavia oigo & X decirme tal
cosarn Y esa cosa, otros se la han dicho; se le
hace notar, y no lo recuerda.

Existe, en efecto, un estado que, mds que la
atencion, contribuye 4 filar las impresiones: es la
emocion, 6, mejor dicho, el tono emocional que
las acompana. El es el que arrastra la intensidad
de la atencion, y de esa intensidad de la atencién
depende, 4 su vez, la penetracién y la fijacion de
la impresion.

La voluntad obra de igual modo que la emo-
cion. La aplicacién reflexiva, sostenida, para
aprender alguna cosa, para conservar una impre-
sién, contribuye 4 la fijacion de un modo notable,
pero que creo menos segura y menos solida que
el tono emocional. Cuando se reflexiona acerca
de una cosa para retenerla, no se hace, en suma,

mds que buscar todas las relaciones que puede
5
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tener con otras cosas conocidas, para tener asi el
namero mayor posible de puntos de referencia.
Asi es como nos creamos medios mnemotécnicos,
tanto mejores con frecuencia cuanto mas extra-
nos son. En este caso se llega, considerando el
objeto cuyo recuerdo quiere conservarse bajo
todos sus aspectos, en sus menores detalles, 4
multiplicar las impresiones que nos produce. Es-
tos aspectos, por numerosos que se los suponga,
no lo son nunca mucho. Las asociaciones de ideas
que despiertan son mds 0 menos solidas, pero no.
lo son tampoco mucho, puesto que ha sido preci-
so buscarlas y no han surgido espontdneamente.
No tienen, por tanto, gran estabilidad. De modo
que, cuando la fijacion de las impresiones se ha-
ce solo por medio de la atencién voluntaria pre-
senta una fragilidad mucho mayor que cuando
se hace bajo el influjo de la atencién debida a
un estado emocional. Pues ese estado emocio-
nal es una reaccion general del cerebro; el he-
cho que debe recordarse se incorpora & ese es-
tado de un modo indeleble, y bastard que se
evoque uno para que el otro se reproduzca,jy
reciprocamente.

No son, pues, algunas asociaciones mas 6 me-
nos estables, mds 6 menos naturales y légicas,
en pequefio namero, desde luego, las que se po-
nen en juego. Es todo el cerebro el que reaccio-
na bajo el influjo de la impresién. Mientras que
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en el primer caso, 4 una impresion descompues-
ta en sus elementos, reforzada por asociaciones
de esos elementos con otras nmdgenes que sirven
de puntos de referencia, corresponde una fijacion
poco estable, en el segundo, al contrario, 6 la
impresion, vaga algunas veces, sin precision, va
acompaniada por un estado emocional mas 6 me-
nos intenso y por asociaciones de ideas que sur-
gen espontineamente porque estian solidamente
establecidas, la fijacién tiene lugar de un modo
indeleble 6, por lo menos, muy fuerte.

Si resumimos las condiciones de la fijacion, ve-
mos, pues, que, por de pronto, la integridad ana-
tomica y fisiologica de la célula es indispensable:
que la circulacion y la nutricion del cerebro de-
ben ser lo mas normales posibles; que la intensi-
dad de la fijacion no es proporcional & la intensi-
dad de la excitacion, y que ésta no debe pasar de
ciertos limites; que la rapidez de sucesion y la
duracion de las impresiones no debe sobrepujar
4 cierto término medio, cuyo minimum esta fija-
do por el tiempo necesario para que una impre-
sion llegue a ser consciente; que la persistencia
de la fijacion estd en razon inversa de la facili-
dad v de la rapidez con las cuales se ha produ-
cido; que la repeticién asegura tan sélo muy dé-
bilmente la fijacién, y que la atencion obra con
tanta mas fuerza cuanto va acompanada de unm
estado emocional.-
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Conservacion—Llegamos al punto mds impor-
tante del problema de la memoria; al punto més
admitido, y, sin gmbargo, menos demostrado: el
de la conservacion de las impresiones. Acabamos
de suponer que las impresiones recibidas por el
cerebro dejan en él una huella, un rastro cual-
quiera. Nos hemos guardado bien, sin embargo, de
preguntarnos como y dénde podia realizarse tal
fijacion. Ha llegado el momento de formularnos
esda pregunta.

«Antes de saber es preciso figurarnos, ha di-
cho justamente Guyaun. Las maneras de repre-
sentarnos el mecanismo de la conservacion de las
imagenes en el cerebro no han faltado. Para ci-
tar tan solo las principales, Spencer (1) ha com-
parado el cerebro ¢on un piany mecanico ue
puede reproducir un infinito ntmero de piezas.
Taine (2) le presenta como una especie de im-
prenta que compone incesantemente, y reservan-
do innumerables clichés. Otros le comparan con
una placa fotografica; otros, como Guyau (3), 4
un fonografo. Todas esas comparaciones, mis 6
menos ingeniosas, son sumamente groseras y no

(2)  Principes de FPsychologie. (Trad. francesa. Parfs, F.
Alcan.)

(2) L' Intelligence.

(3) La Mémoire et le phonographe. Rev. Philos., 1880,
t. I, pdg. 319.
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tienen en cuenta mis que un elemento: la con-
servacion. Pero la conservacion sin la reproduc-
cién no es la memoria. No queda lugar de insis-
tir mas, como lo hace notar M. Ribot, acerca de
las costumbres del mundo vegetal que se han
comparado con la memoria. «No hay que perder
nunca de vista, dice, que se trata de leyes vita-
les, no de leyes fisicas, y que las bases de la me-
moria deben buscarse en las propiedades de la
materia organizada, no en otra parte». Creo, por
‘el contrario, que podemos estudiar los fenémenos
de la memoria y del espiritu en general bajo la
luz de las leyes fisicas, y que encontraremos en
ciertas aplicaciones de fuerza que nos suministra
la ciencia moderna analogias muy interesantes
con el funcionamiento del cerebro.

Encontramos en la fibra muscular un bosquejo
de la memoria. Si después de una excitacién la
fibra muscular vuelve 4 su primitivo estado, no
es menos cierto que 4 continuacidon de cada ac-
cion se hace mis apta para la accion, mas dis-
puesta & la repeticion del mismo trabajo. Ese au-
mento de poder por el hecho del funcionamiento,
esa tendencia 4 un funcionamiento mejor bajo el
influjo del ejercicio, se nota en toda la econo-
mia, No es, pues, sorprendente encontrar esto
mismo en el sistema nervioso. Pero eso gpuede
llamarse memoria? Sin duda que no; pero no deja
de deducirse de esto que lo que se ha designado
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con el nombre de huella—disposicién—para ex-
plicar la reproduccion de las imidgenes, no es es-
pecial del sistema nervioso, ni menos aun de la
cclula cortical.

Hay mas. Se encuentra esa huella—disposi-
¢ion—, no s6le en el mundo orgédnico, sino tam-
bién en el mundo inorganico. En este encontra-
mos ademas un término de comparacion que me
sorprende no ver citado atn para explicar el fe-
nomeno de la memoria: me refiero a la imanta-
eion. Cuando pongo en contacto de una barra de
acero un pedazo de imin, 6 bien hago pasar por
¢l una corriente eléctrica, determino en esa barra
de acero una modificacion, cuya naturaleza no
se conoce aun bien, pero que persiste durante un
tiempo mds 6 menos largo.

Existe, pues, como en la memoria, fijacién y
conservacion de la impresion. Cuanto mas repito
el contacto, cuanto mas le prolongo, tanto mis
aumenta y persiste la imantacion de mi barra; de
igual modo que la memoria bajo el influjo de im-
presiones repatidas y prolongadas; segunda ana-
logia. He aqui una tercera: cuando las excitacio-
nes dirigidas sobre el cerebro son demasiado in-
tensas, no pueden fijarse; sucediendo lo mismo
cuando esas excitaciones son demasiado débiles.
Acontece igual fendmeno 4 la barra de acero. Su
capacidad de imantacién no es infinita, y no au-
menta, pasado cierto limite, con la intensidad de

»
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la corriente de imantacion. Cuarta analogia: con
el tiempo la imantacién disminuye, de igual modo
que los recuerdos que no se despiertan de cuando
en cuando. Pero atn hay mds, y es la quinta ana-
logia: basta poner un trozo de acero no imantado
en contacto con la barra imantada, para que su
imantacion persista, de igual manera que basta
dejar en contacto de un recuerdo una impresion
que le haya sido asociada, para hacerle persistir
con la misma fuerza. Hasta el fendmeno de la
reproduceion, el anico verdaderamente caracte-
ristico de la memoria, se encuentra en el iman,
puesto que puede crear €l mismo tantas veces
otro nuevo imdn, cuantas sean las que se pone
en contacto con €l un trozo de acero. Pero de
igual manera que una corriente de induccién de-
termina en una barra de acero un estado que co-
rresponde al fendmeno de la imantacion, asi una
excitacion sensorial puede determinar en el ce-
rebro un estado que corresponde & un fendémeno
de memoria: el estado de imantacion es tan dife-
rente de la corriente de induccién que le ha de-
terminado, como la imagen del recuerdo lo es de
la excitacién sensorial, y, sin embargo, ese esta-
do de imantacion puede reproducir el fendmeno
de la imantacion en otra barra de acero, igual-
mente que la corriente de inducecién; pero con
una intensidad considerablemente menor. De
igual modo también la modificaciéon desconocida
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producida en el cerebro por la excitacion senso-
rial, puede reproducir de un modo mas ¢ menos
atenuado la impresién primitiva.

Si insisto acerca de estas analogias, no es para
establecer la menor semejanza de naturaleza en-
tre los fendmenos psiquicos y los fenémenos eléc:
tricos, como tienden 4 hacerlo ciertos psicélogos,
sino, sencillamente, para indicar que pueden en-
contrarse en el mundo puramente fisico fuerzas
capaces de modificar la materia de modo que ad-
quiera cualidades nuevas, sin parecer modificar su
forma ni su estructura molecular, cualidades pa-
sajeras, desde luego, y que, cuando han desapare-
cido, la dejan en su primitivo estado.

Ch. Richet (1), en experimentos hechos sobre
animales, demuestra que, 4 consecuencia de una
excitacion de la medula y de los nervios, persiste
una vibracién mas 6 menos prolongada. Una rana
decapitada, después de haber producido en ella
convulsiones por choques en la cabeza, conserva
durante cierto tiempo convulsiones tetdnicas; un
dguila, 4la cual se le habia cortado la cabeza,
presentd durante mucho tiempo en el trozo pos-
terior movimientos de reptacion. Considera la
persistencia de esa excitabilidad como una espe-

(r) Art, Cerveav. Dictionatre Plysiologre (Parfs, T.
Alcan), y Mémeoire elémentaire, Rey. Philos, 1881, t.1,
pdgina 540.
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cie de memoria elemental. Pero no hay que con-
fundir la persistencia de una excitacién con el re-
cuerdo de una impresién. Recuerdo indica remem-
branza, reproduceién y, por consecuencia, cesa-
cién durante cierto tiempo. No puede en manera
alguna considerarse 4 la memoria como la prolo-
gacién de una excitacion.

Abordemos ahora la cuestion misma de la con-
servacion de las imiagenes. Y, por de pronto, jqué
es lo que hay que entender por imigenes? Cuan-
do una excitacién sensorial alcanza & un nervio
produce en ¢l cierta vibracién, que se transmi-
te directamente al cerebro, si se trata de un ner-
vio craneano, pasando por el bulbo ¢ la protu-
berancia, 6 indirectamente sise trata de un ner-
vio periférico, pasando por la medula y siguien-
do un trayecto mas ¢ menos complicado. Pero
sea cualquiera el camino seguido, la excitacion
termina siempre en un punto especial del cere-
bro, al cual van & parar las fibras nerviosas que
emanan del punto de la periferia afectado por la
excitacién. El trayecto de esta excitacion estd,
pues, determinado de un modo absoluto y no pue-
de ser modificado por nada. Puede ser detenida
en su camino por los diferentes centros reflejos
que atraviesa, y no ir 4 parar al cerebro; pero
si su intensidad es suficiente, si nada viene 4
derivarla, llega al cerebro en puntos perfecta-
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mente determinados, alzunos de cuyos centros
son conocidos, quedando ain muchos por limi-
tar. A partic de ese momento, ;qué es de ella?
Ya hemos visto que para unos determina en
es0s mismos centros de percepeion 6 de recepeion
una modificacion permanente; para otros, £sa mo-
dificacion se produce en otros centros (centros de
asociacion para Flechsig, centro de apercepeion,
que seria el lobulo frontal para Wundt); pero sea
cualquiera el punto en que tenga lugar, todo el
mundo admite una modificacién permanente, sea
bajo una forma material, por una especie de cam-
bio molecular en las células de percepcion, sea
bajo una forma dinédmica, consistente en una ten-
dencia & reproducic la impresion producida por
la excitacion. A esas huellas, 4 esos residuos, 4
esas huellas-disposiciones—todas estas palabras
encubren la misma incognita—, es & lo que se ha
dado el nombre de imdagenes; palabra desdichada,
pues despierta en muchos, 4 pesar suyo, la idea
de una cosa concreta, que la comparacion del ce-
rebro con una placa fotografica no ha podido con-
tribuir 4 extender. En la hipdtesis de la conser-
vacion de las impresiones en las células de la
corteza, he aqui, en suma, 4 qué se reduce una
imagen: una excitacion X llega & una célula A;
ésta queda modificada de cierto modo y se con-
vierte en A’, La percepcion de la vibracién que
ha trasformado A en A’, se convierte para el su-
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jeto en el equivalente psiquico de la excitacion X,
Es la wmagen, 6, si se prefiere, la representacion
de X. De tal suerte, que cuda vez que una causa
cualquiera transforme A en A-— si despuésde la
excitacion el estado A’ ha desaparecido v A ha
vuelto 4 tomar su forma primitiva—, ¢ hard vi-
brara A—si el estado A’ ha persistido—, las cosas
pasardn para el sujeto como si fuese X quien hu
biese obrado. Se dice entonces que existe recuer-
do; la impresion experimentada por el sujeto en
el segundo caso queda inmediatamente diferen-
ciada de la percepcién primitiva, por razones que
examinaremos mds lejos. (Reconocimiento.)
Conservemos, para mayor comodidad, ese tér-
mino de imagenes, desde ¢l momento en que he-
mos establecido lo que por él hay que entender.
Una primera cuestion se presenta, a saber: sila
supuesta conservacion de las imdgenes puede te-
ner lugar en los centros de percepcién, como
muchos psicélogos lo admiten con Bain. Admita-
mos que esto sea, y veamos lo que sucede. Ch. Ri-
chet (1) lo ha expuesto del siguiente modo: «El
musculo M, después de ciertas excitaciones y
contracciones, volvera exactamente al estado
primitivo: habrd vuelto casi perfecta 4 la consti-
tucion orginica normal. Pero la célula cerebral
nerviosa A, después de una excitacién, no serd

(1)  Art. Cerveau, Dictionaire de Physiologie.
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ya nunca A, serd A’, v quedard modificada des-
pués de cada excitacion, pasande sucesivamente
aser A', A”, A", etc.; de suerte que las reaccio
nes consecutivas, idénticas para el masculo, que
es M y serd siempre M, seran muy variadas para
la célula cerebral, que serd sucesivamente A, A",
A'... La reaccion x de la célula A no seré ya w,
sino x', algo diferente de 4.

Si realmente A se modificase a cada nueva ex
citacién, la memoria quedaria anulada. En efec-
to, la excitacion X alcanza a la célula A, y la mo-
difica de tal manera que se convierte en A/, A
ese estado A’ corresponde la representacién que
nos formamos de X, y que designaremos por x.
Para que r se despierte en nosotros y constituya
un recuerdo, es preciso que el estado A’ al cual
corresponde, se reproduzca 4 su vez. Pero esto
no sucede si se admite con Ch. Richet que una
nueva excitacion X, idéntica a la primera, mo-
difica la cédula A’ y la transtorma en A”. A
esa modificacién no podré corresponder ya la re-
presentacion x, equivalente psiquico de X, Habrg
una nueva representacion x'. De modo que X,
que excita a la misma célula, sin embargo, sera
sucesivamente representada en el espiritu por a
y #’. Si A" substituye 4 A’, como A’ ha substitui-
do a A, ysi jamas puede la célula A volyer al
estado A’, no se comprende c¢omo la imagen x
podria reaparecer 4 su vez. Se encuentra borra-



T

EL ACTO MNESICO. CONSERVACION 7§

da por ' como la célula A" se encuentra reem-
plazada por la célula A"".

Si, pues, por un lado es necesario admitir que
estando las vias anatomicas determinadas y fijas,
una misma excitacién que procede de un mismo
punto de la periferia, con la misma intensidad
debe ir 4 parar 4 la misma célula cerebral, y si,
por otro lado, se admite que esa excitacion de-
termina, cada vez que se produce, una modifica-
cion permanente de la célula cerebral, se llega al
siguiente resultado paradéjico: que la persisten-
cia de la modificacion producida por una excita-
cion impide el recuerdo de esa excitacion desde
el momento en que una nueva excitacién pareci-
da se produce. Se hace imposible comprender
como, si los recuerdos se fijan en el punto mismo
de la percepcion, podemos percibir simultédnea-
mente una impresion actual y recordar que ya la
hemos experimentado, y aun distinguir los mal-
tiples recuerdos que de ella tenemos.

Para conciliar ambas cosas incompatibles, re-
cuerdo de la antigua imagen y modificaciones
sucesivas y permanentes de la célula, que es el
asiento de ellas, ensayemos diversas hipitesis,
que los autores mismos no han emitido por no ha-
ber visto esta incompatibilidad.

Al estado A’ de la célula A corresponde la re-
presentacion x de la excitacion X. Puede supo-
nerse un proceso interno, diferente de X por con-
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siguiente, que, merced & las conexiones de A con
las demds células de la corteza, haga vibrar esa
célula A’ y despierte asi la representacion w, sin
producir nueva modificacion en la célula A’. La
conciencia que tendriamos de la via diferente de
la excitacién, nos permitiria distinguir la percep-
cion del recuerdo de X. Y asi, cada vez que A’

fuese puesto en estado de vibracion, la represen- -

tacion se produciria.

Podria admitirse esta hipdtesis si, una vez que
A’ se ha constituido por la accién de X sobre A,
X no obrase ya nunca sobre A’. Pero esto no su-
cede; al contrario, bajo el influjo de nuevas
excitaciones X, es como la imagen x reaparece
mejor, y hemos visto que si determinaban nuevas
modificaciones A", A", etc., la imagen & queda-
ria sumergida y la memoria dejaria, por conse-
cuencia, de existir.

Supongamos ahora que X, después de transfor-
mar la célula A en A, no sea ya capaz de modi-
ficarla al repetirse, sino solamente de hacerla vi-
brar de modo que despierte la representacion a.
Nos es necesario precisar por de pronto lo que
puede y debe ser ese estado A’, si lo admitimos.
¢:Es un estado estatico? (Es un estado dinamico?

Bajo la accién de una excitacion X se produci-
ria una modificacion A’ de la célula A. Es evi-
dente que esa transformacion, sea de cualquier
naturaleza que se la suponga, es un estado dinad-
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mico. Si la excitacion cesa, ese estado dinamico
cesa al cabo dé un tiempo mds ¢ menos largo,
poco importa. El estado estitico que le sucede,
ccorresponde al primitivo estado de A, 6 al con-
trario es el estado A" el que persiste? Esto eslo
que se trata de saber.

Pero lo que por el momento nos importa es sa-
ber que al estado dirtamico provocado por la exci-
tacion X sucede un estado estatico, estado de re-
poso cuando cesa. Esto nos explicaria como la
representacion x se produce, parece desaparecer
para reaparecer y desaparecer atn. Dependeria
del estado dinamico de la célula, y no aparecia
mas que cuando ese estado dinamico se reprodu-
jese. Traduciria la actividad, el funcionamiento
de la célula A, como el movimiento traduce la ac-
tividad de los centros motores. No desapareceria
cuando lacélula esta en reposo, sino que persisti-
ria en ella potencialmente. Creo que asi deberia
explicarse la aparente desaparicién y la reapari-
cion de los recuerdos, que han hecho decir &
M. Ribot que el olvido era la condicion de la me-
moria. Como lo he hecho notar anteriormente, se-
ria preferible decir que es el paso de lo conscien-
te 4 lo inconsciente. En efecto, para recordar un
acontecimiento estamos obligados 4 hacer abs-
traccion de todos los demds. Pero en realidad no
los olvidamos, puesto que en un momento vamos
4 poder despertar sus imagenes por turno.
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Pero lo que es preciso preguntarse por el mo-
mento, no €s si.ese fendmeno es real; es saber,
una vez admitido, si es dentro 6 fuera de los cen-
tros de percepcion donde se produce. La suposi-
cion que antes hemos hecho de que X, después
de haber transformado una primera vez A en A/,
no puede ya, cuando se repite, producir en ella
nuevas modificaciones, ¢es plausible? Notemos in-
mediatamente que los autores que admiten que X
determina la modificacion A’ de un modo perma-
nente, rechazan implicitamente esa suposicion,
puesto que dicen que la segunda excitacién trans-
formarda A" en A", y asi sucesivamente, En efecto,
nos preguntamos por qué si X ha sido capaz una
primera vez de producir una modificacién en una
célula, seria & consecuencia de ello incapaz de
modificarla de nuevo.

Existe, sin embargo, una diferencia que, ha-
ciendo como hacemos en este momento una cri-
tica lo mas imparcial posible, importa senalar,
Cuando una impresion conmueve por vez prime-~
ra una célula cerebral, el estado de esa célu-
la es completamente diferente de lo que mas tarde
serd. Es virgen y neutra, no esta adaptada atn a
ninguna funcion especial. Puede, pues, admitirse
perfectamente que una excitacién cualquiera de-
termina en ella un acomodamiento molecular es-
pecial, y que una vez producido ese nuevo acomo-
damiento no pueda producirse ya otro, y que las

e aie did Bl 1
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nuevas excitaciones que le afecten no tengan mds
resultado que el hacerla pasar del estado de repo-
so al de actividad, del estado estdatico al dinamico.
Una vez establecida esa adaptacion invariable,
se la encuentra en todas las demés funciones del
sistema nervioso en los centros inferiores de la
medula, y no hay motivo alguno para suponer que
la célula cortical difiere de las demas células del
sistema nervioso central.

Esa teoria, que en parte corresponde, creo, 4 la
realidad, tiene la ventaja de no dar a la célula cor-
tical caracteres especiales, distintos de las demas
células nerviosas, de las de la medula, por ejem-
plo. Nos permite ademas admitir, la persistencia
de una modificacion de la célula bajo el influjo
de una excitacion, persistencia sin la cual la me-
moria no sz comprende, Esto destruye la hipste-
sis en virtud de la cual cada excitacion nueva
modificaria la célula ya modificada por las excita-
ciones anteriores, hipétesis inadmisible & todas
luces. Pero, ;como explicar que podamos darnos
cuenta de la percepcion v de la representicidn
por medio del recuerdo y de las diferencias entre
los recuerdos de las diversas excitaciones sucesi-
vas percibidas por una misma célula? ;Por qué
virtud la célula modificada por una excitacion X
se asocia & otra célula modificada al mismo tiem-
po que ella por una excitacién Y, x é y, emanan-
do del mismo objcto, pero afectando a células A

6



82 EL PROBLEMA DE LA MEMORIA

v B situadas en centros mas & menos distintos uno
de otro? ;Como, en fin, la destruccién de los cen-
tros de percepcion no destruye los recuerdos al
mismo tiempo que las percepciones, si en las mis-
mas células se forman la percepcién, la conserva-
cion y la reproduccién de las impresiones?
Admitamos, pues, provisionalmente que la ex-
citacion X ha determinado por su accion sobre la
célula A una modificacion, dindmica primero, es-
titica después, que le ha convertido en la cé-
lula A’. Dos casos se presentan entonces: 6 bien
un proceso interno, una excitacién procedente
del cerebro mismo que va 4 poner & la célula A
en estado de actividad, 6 bien es una nueva ex-
citacion procedente del exterior. En el primer caso
el estado dindmico de A’ reproduce la represen-
tacion de X, es el recuerdo de X. En el segundo
caso la nueva excitacién X' es evidentemente de
la misma naturaleza y tiene el mismo punto de
partida que X. Si fuese de diferente naturaleza 6
si tuviese otro punto de partida no seguiria los
mismos caminos y no podria conducir 4 los mis-
mos centros cerebrales. :
Pero X' puede ser de igual intensidad, de in-
tensidad inferior 6 superior a4 X. ;Qué sucedera?
Obrando la excitacion X de un modo especial so-
bre A, en calidad de primera excitaciéon de una
célula atn no diferenciada, supongamos una
excitacion X, que podremos comparar con X,
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més exactamente que X' con X, Segun lo que
acabamos de ver, esla misma célula A" la que per-
cibe la impresién y la conserva bajo la forma A’;
es, pues, & la vez drgano de ‘percepcion y de me-
moria. ;Es esto posible? Si X" es igual 4 X' deter-
minard una percepcidn igual 4 la de X/, y eso sera
todo, Pero la observacion nos ensefa que al mis-
mo tiempo que esa percepcién existe representa-
cion, recuerdo de la impresion X'. ;Como es que
la misma célula puede producirnos 4 la vez una
percepcidn del presente y una representacion del
pasado? Y si suponemos una serie de impresio-
nes, X!, X4 X% etc., ;como es que tendremos al
mismo tiempo una percepcion de la excitacion XY
actual y las representaciones de todas las excita-
ciones anteriores? ;Como podremos distinguir
unas de otras y compararlas con la sensacion pre-
sente, puesto que es un tnico y mismo estado A’
de la célula puesta en actividad? Es inadmisible
que bajo el influjo de excitaciones idénticas su-
cesivas funcione de un modo diferente. Se hace
aun menos comprensible si se supone 4 X" infe-
rior & superior 4 X'.

Si por otro lado se admite que A’, una vez cons-
tituida, diferenciada, no se modifica ya, y no
hace més que pasar del estado estatico al estado
dindmico bajo el influjo de las sucesivas excita-
ciones X', X, X', ete., y volver enseguida, cuan-
do cesan, 4 su estado estatico inicial, no se puede
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comprender ya como se fijan y se conservan esas
impresiones sucesivas, puesto que no dejan nin-
guna modificacion permanente. Que se admitan
modificaciones sucepivas de la célula A, bajo el in-
flujo de las excitaciones X, X', X", etc., 6 que se
rechace la idea de esas modificaciones permanen-
tes, se llega, pues, siempre al mismo resultado:
la memoria es imposible; la misma célula no puede
ser & la vez 6rgano de percepcion, de conserva-
cién y de reproduccion,

Hemos supuesto que X era siempre de la mis-
ma naturaleza. Pero no sucede esto en la reali-
dad. X es una excitacion de cualquier naturaleza
que obra sobre un punto de la periferia, desde el
cual conductores nerviosos preestablecidos la
conducen fatalmente 4 la célula A. Esa célula A
puede recibir, por tanto, otras excitaciones que
tengan el mismo punto de origen. ;Coémo podrin
entonces diferenciarse esas impresiones? Si X ha
determinado A’ X', ;va & determinar otra modi-
ficacion? Volvemos entonces 4 la hipdtesis de las
modificaciones impresas por las sucesivas exci-
taciones; es decir, que X'X* X? al determinar
las modificaciones A" A" A" y borrar cada
una de éstas modificaciones & las precedentes, el
recuerdo se hace imposible. Si, por otro lado, se
quiere suponer que la célula A, indiferente, queda
diferenciada bajo la forma inmutable A’ esto nos
lleva 4 suponer que X' X* X® no hacen mas que
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conmover & A’ y evocar de ese modo la repre-
sentacion de X! X? X%, De cualquier modo que
se proceda, es imposible considerar 4 la célula
perceptiva A como representativa también.

En suma, se lleca 4 la conclusion siguiente:
que la célula, no solamente no conserva modifi-
cacion permanente bajo el influjo de las exci-
taciones que la ponen en actividad, sino que
no puede siquiera ser diferenciada y adaptada
4 una impresién especial, & una variedad cual-
quiera de excitacion. Queda, sin embargo, algo
cambiado por el hecho del paso de excitaciones &
través de las células de la corteza, y ese algo
veremos mas alld en qué consiste.

Se ha emitido otra hipétesis, que & primera vis-
ta parece conciliar estos términos contradicto-
rios. Se ha dicho: el numero de células cerebra-
les, segun las evaluaciones mas inferiores, es de
600.000.000; otros dicen que el doble. Si una cé-
lula es capaz de sufrir varias modificaciones, no
dsbe, en todo caso, sufrir sino un ntimero limi-
tado de ellas. Pero hasta puede admitirse, visto
el nimero de células, que no conserva mas que
una. Y M. Ribot encuentra a su vez que esa hi-
potesis, de una impresion unica, no tiene nada de
inaceptable. Se supone, pues, que la excitacion
X afecta 4 la célula A y la transforma en A’; des-
pués que la excitacion X’ afecta 4 la célula By la
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transforma en B/, y asi sucesivamente. Cuando
después una excitacion interna conmueve 4 A,
B, etc., se producen las representaciones de X,
X', etc. Semejante hipitesis, ;puede ser sosteni-
da? Esto es lo que vamos 4 examinar con algin
pormenor, pues Taine y Ribot han parecido ad-
mitirla, y su sencillez seduce.

Por de pronto preguntamos lo que nadie, que
yo sepa, ha averiguado: si el niimero, aun el mas
elevado, de células cerebrales es suficiente para
que cada una no sufra mds que una modificacién.

Tomemos una existencia media de sesenta
anos. Durante esos sesenta afios, jcuantas sensa-
ciones conscientes, es decir, cuantas sensaciones
que exijan por lo menos una décima de segundo
para producirse, pueden percibirse? Seamos ge-
nerosos para los partidarios de la hipotesis de la
impresidn Gnica, y estimemos en quince horas tan
solo la duracion de la vigilia, durante la cual so-
mos conscientes. El cdlculo es facil de hacer. En
una jornada somos susceptibles de recibir cons-
cientemente 54.000 excitaciones. En un afio perci-
bimos 20.710.000 y en sesenta anos 1.242.600.000.
Esta cifra es sensiblemente igual & la que se nos
da como representando el nimero de células de
la corteza. Este resultado haria, pues, verdadera
la hipétesis si no hubiésemos dejado a4 un lado
gran namero de factores. Por de pronto, no he-
mos tenido en cuenta mas que las impresiones

s
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conscientes. Pero existe una multitud de impre-

siones inconscientes o subconscientes que no de-
jan menos huella en la memoria, puesto que en
ciertas condiciones se las ve surgir. Esas impre-
siones inconscientes deben, pues, como las cons-
cientes, modificar cada una una célula. No hemos
supuesto también mds que una sola impresion
consciente 4 la vez. Pero puede decirse gue es
un hecho que jamds se produce. Tenemos siem-
pre varias impresiones conscientes simultineas.
Asi, pues, nuestro namero de células resulta
insuficiente. ;Se dira que las excitaciones-idénti-
cas afectan 4 la misma célula cada vez que se
producen? Hemos demostrado ya que, si asi fuere,
la distincion entre los recuerdos de esas diversas
excitaciones no podria realizarse ya. Las impre-
siones de diferentes intensidades, aunque de
igual naturaleza y del mismo origen, deben, pues,
modificar células diferentes. Una vez modificadas
las células por una percepcién, se hacen impro-
pias para experimentar nuevas percepciones y
no son ya aptas sino para la representacién de
esa percepcidn. Tal seria la conclusion logica a
que nos vemos llevados.

Pero nuevas dificultades surgen., Admitamos
aun que el niamero de células de la corteza sea
suficiente para que cada una no conserve mas
que una impresién unica. Entre esas células
existen algunas que forman centros de proyec-
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' cion, es decir, de recepcién; otras, centros de
asociacion; otras, en fin, las del lébulo frontal,
cuya misién no esta atn definida. El nimero ad-
mitido debe, pues, quedar notablemente reducido,
y hemos encontrado ya que era apenas suficien-
te. Pero ain hay mds: no hemos supuesto mas
que una existencia de sesenta anos. Cuando ex-
cede & este plazo, ¢sen donde se forman las nue-
vas percepciones? ;A qué células afectan las ex-
citaciones sensoriales? Y ain no es todo. Por
grande que sea la cantidad de células de la cor-
teza esta estd subdidida en territorios que tienen
atribuciones distintas y especiales, y todos esos
territorios encierran tan s6io un numero relativa-
mente pequeno de células. ;Qué sucederia si por
casualidad el namero de las excitaciones desti-
nadas 4 un territorio preciso se hacia superior al
de las células que contiene, hipdtesis de las mas
verosimiles, desde luego? ;Irian & afectar a cé-
lulas diferenciadas ya y adaptadas & otras excita-
ciones?

Puede hacerse la suposicion inversa y pueden
imaginarse casos en los cuales no habria en el
curso de la existencia un namero suficiente de
excitaciones para obrar sobre todas las células;
suposcién que, desde luego, debia considerarse
como la expresion de la verdad mientras la exis-
tencia no ha terminado. Asi, pues, en un caso-
podia suceder que las impresiones no encontrasen
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sino células adaptadas ya por otras anteriores, y
en el segundo caso quedan células inatiles. Am-
bas suposiciones son tan inverosimiles una como
otra.

Las consideraciones de orden anatémico hacen
que sea ain menos verosimil esta hipotesis inve-
rosimil ya bajo todos conceptos. Las conexiones
anatomicas que reanen el punto de origen peri-
férico de la excitacion X con la célula A son in-
mutables. Cada vez, pues, que una excitacion de
igual naturaleza que X se produce en el mismo
punto de la periferia, debe alcanzar 4 A y no po-
dia estimular 4 B, por muy proxima que s¢ la
suponga. Pero sabemos, es verdad, que A emite
prolongaciones nerviosas que la ponen en relacion
de contigiiidad mas 6 menos estrecha con las cé-
lulas vecinas. El estimulo X', para alcanzar a B,
debera en todo caso pasar por A’. ;Como es que
no pone 4 esa célula diferenciada ya en estado de
actividad? ;Como es que no provoca su reaccion
sobre las células motoras que le estdn asociadas,
determinando una accion refleja, en lugar de atra-
vesarla sencillamente para llegar a la célula B,
indiferente atn? El nimero de prolongaciones de
A no es ilimitado. Llegarda un momento en el cual,
admitiendo que las cosas pasen asi, las excitacio
nes X', X", etc., habran alcanzado 4 todas las cé-
lulas contiguas B, C, D, etec. Entonces, cuando
una nueva excitacion, nacida del punto de origen
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de X, se produzca, serd menester que atraviese,
no sélod A, sino tambiéna B 6 4 C, 64D, etc.,
para alcanzar 4 nuevas células, en relacién con
ellas por medio de sus prolonoacmnes

I\mgun dato fisiolégico autoriza bemLJantes su-
posiciones. En seguida surge una nueva cuestion,
y de no menos importancia: si un estimulo, atra-
vesando una célula A sin producir en ella modifi-
cacién alguna dindmica, va 4 alcanzzar 4 otra cé-
lula B contigua, no puede ser més que por medio
de una de las prolongaciones de A. Pero es pre-
ciso admitir que, sucesivamente, cada excitacion
nueva sigue una prolongacion diferente para lle--
gar 4 una célula también diferente. Hay, pues,
en una prolongacion atravesada ya por una exci-
tacion anterior, una huella de ese paso, una mo-
dificaciéon que impide un segundo paso. Si, en
efecto, la excitacion pudiese pasar indiferente-
mente por una 4 otra prolongacion, se expondria
4 ir a parar 4 otra célula modificada ya por una
excitacién anterior. Las dificultades que han
surgido & propGsito de A serian idénticamente
las mismas. No habria sino un intermediario
més. Si las cosas pasasen asi, se deducirian de
ello varias consecuencias. La primera, en for-
mal contradiccién con todo lo que se sabe acer-
ca de la conductibilidad nerviosa, es que una via
nerviosa, una vez atravesada por una corriente,

se hace refractaria & un nuevo paso de esa co-
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rriente; precisamente es lo contrario de lo que
observamos. La segunda es que la modificacion,
desconocida en su naturaleza, impresa a la célula
A por la excitacion X, no alcanza & sus prolon-
gaciones, puesto que so6lo mas tarde presentan
éstas una diferenciacién del hecho.del paso del
estimulo para llegar 4 una célula contigua 4 A.
Nada autoriza 4 pensar que se produzca una mo-
dificacién en una parte de la célula y no en las
«demds; en su parte central—jcudles son sus limi-
tes’7—y no en sus prolongaciones. En fin, seria
necesario admitir que cada prolongacién de la
célula A estd en relacién con una célula diferen-
te, siendo esto completamente falso.

Llegando hasta el fondo de las cosas; exami-
nando todas estas hipétesis posibles, capaces de
justificar asertos admitidos casi sin discusion, nos
damos cuenta de que son insostenibles, no se fun-
dan en nada demostrado y estan 4 veces en for-
mal contradiceion con los hechos mas sencillos y
mejor establecidos. Este examen, un poco arido,
no es, pues, intil.

Pero sigamos. M. Ribot ha puesto de relieve
uno de los més importantes puntos para la con-
«cepeion de la memoria, cuando ha dicho que la
memoria organica no supone solamente una mo-
dificacién de los elementos nerviosos, sino la for-
macion entre ellos de asociaciones determinadas
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para cada acontecimiento particular; el estable-
cimiento de ciertas asociaciones dinimicas que,
por medio de la repeticion, se hacen tan estables
como las conexiones anatomicas primitivas. Esta
cuestion merece detenernos largamente.

El hecho de que existen asociaciones de orden
anatémico entre los diversos centros de la corteza
cerebral, v asociaciones psicologicas entre las
diversas imagenes que constituyen la representa-
cion de un objeto, no es dudoso. Se trata tan solo
de saber qué relacion existe entre ambas, y des-
pués, qué deducciones conviene obtener de esa
relacion en lo que & la memoria concierne.

La existencia de asociaciones entre las diver-
sas imagenes de un mismo acontecimiento per-
mite comprender como distinguimos los diversos
recuerdos que podemos tener de un mismo objeto.
Sea, por ejemplo, una naranja que veo por vez
primera; me produce, al menbs, dos clases de
sensaciones simultineas: visuales (forma y color)
y olfativas. Estas dos clases de sensaciones se
producen en centros muy distintos y muy aleja-
dos uno de otro en la corteza cerebral. La segun-
da, la tercera vez que se me presei™a esa naran-
ja, recuerdo haberla visto una ¢ dos veces ante-
riormente. Pero, puesto que es la misma naranja,
los mismos elementos celulares de los centros vi-
suales y olfativos seran impresionados, como mas
arriba hemos dicho. ;Como, desde este momento,
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puedo distinguir la percepcidon actual de las re-
presentaciones anteriores que en mi se evocan?

Hay que hacer intervenir aqui una considera-
cién importante. Cuando adquiero el conocimien-
to de un objeto lo hago cada vez en condiciones -
diferentes: condiciones de medio, condiciones
personales. Incluso admitiendo que las circuns-
tancias sean idénticamente iguales, mi personali-
dad no lo es. No s6lo es diferente fisicamente,
pues jamas nos encontramos en condiciones fisi-
cas absolutamente idénticas, sino también psico-
logicamente, pues ha sido modificada por todas
las impresiones, todas las adquisiciones hechas
entre los dos momentos en que el mismo obje-
to me es presentado. Pero, al mismo tiempo que
tengo la percepcion de ese objeto, tengo una
cantidad de otras percepciones simultineas, mas
6 menos conscientes, procedentes, tanto del mun-
do exterior, del medio donde se encuentra el ob-
jeto principal, como de mi medio interno. El re-
caerdo que en mi se forma de ese objeto no esta,
pues, constituido en realidad por las solas impre-
siones que de ¢l emanan, sino por todas las im-
presiones concomitantes. Las imdgenes del objeto
ocupardn, sin duda, en este cuadro el lugar prin-
cipal, pero no el anico. Podré mds tarde no re-
presentarme claramente mas que ellas, de izual
modo que no he percibido conscier tements mds
que ellas; pero, en realidad, toda mi personelidad
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surgird, Veremos mas tarde que sucede realmente
asi y que el recuerdo que conservamos de un
acontecimiento es el de todas las circunstancias,
tanto externas como internas, en las cuales se
produce.

Podemos desde luego comprender facilmente,
incluso admitiendo que las percepciones se veri-
fiquen siempre por las mismas excitaciones en las
mismas células, que podamos diferenciar des re-
cuerdos de una misma cosa. En el primer caso,
en efecto, el recuerdo estard constituido por las
representaciones ABC aferentes al objeto, mas
las representaciones DEF G, suministradas por
las circunstancias concomitantes, y, en fin, las
representaciones x, aportadas por el estado ce-
nestésico actual. En el segundo caso; ABC se-
cuiran siendo las mismas; pero DEFG serdn re-
emplazadas por HIJK, y admitiendo incluso que
sean aun las mismas, x quedard reemplazada por
«’. De modo que, suceda lo que quiera, existird
siempre una diferencia entre las dos representa-
ciones, y se ve que, en suma, es €l estado cenes-
tésico, 6, mejor dicho, el estado de la personali-
dad, el que permite diferenciar recuerdos cuyos
elementos parecen todos idénticos. Los hechos y
experimentos que mdas lejos refiero demuestran
que si se coloca de nuevo a4 un sujeto en condi-
ciones cenestésicas idénticas a las que han exis-
tido en un momento dado, todos los recuerdos de
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esa época reaparecen inmediatamente. La memo-
ria nos aparece, pues, como la reviviscencia de
antiguos estados de personalidad. Veremos ulte-
riormente como hacemos caso omiso, en la repro-
duccién de nuestras impresiones pasadas, de cier-
tas partes de esas impresiones.

Hay, por tanto, que considerar dos especies de
asociaciones: unas, entre las diferentes impresio-
nes emanadas de un mismo objeto; otras, entre
esas mismas impresiones y todas las impresiones
simultdneas, 4 las cuales no prestamos mds que
poca ¢ ninguna atencion, que van acompatadas
de poca 6 ninguna conciencia. Esta division se
establece tan solo para facilitar la comprension
de las cosas, pues, en realidad, todas las impre-
siones simultaneas se asocian deél mismo modo.
Pero jcomo se forman esas asociaciones?

La cuestién parece muy facilmente soluble. Sa-
bemos, en efecto, que en el cerebro existen gran-
des haces de asociacién, que retnen los puntos
simétricos de los dos hemisferios por un lado, y
los diferentes centros de cada hemisferio por
otro, ¥ que, ademss, entre los centros de proyec-
cién existen centros llamados de asociacion, com-
puestos de neuronas de caracteres algo diferentes
de las de los centros de proyéceidn, y que ciertos
autores, Flechsig entre otros, que los ha descu-
bierto, consideran como especialmente afectos a
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las funciones psiquicas, y particularmente 4 la
memoria. Desde este moniento nada parece tan
sencillo como admitir que impresiones de diver-
sos oOrdenes, emanadas de un mismo objeto y
yendo 4 fijarse en diferentes centros, se asocian
entre si, merced & las numerosas vias de aso-
ciacion del cerebro.

Desgraciadamente, las cosas no son tan senci-
llas, v hemos visto que M. Pitres, para explicar
ciertas variedades de parafasias, se veia obligado
4 invocar las vias mnemotécnicas de asociacion,
cuya necesidad reconocia, 4 la vez que la imposi-
bilidad de demostrarlas. Las numerosas vias de
asociacion conocidas son, pues, insuficientes para
explicarnos todos los fendmenos psicologicos de
la asociacion. Para darnos cuenta de las dificul-
tades, elijamos un ejemplo conereto, pero todo lo
mas sencillo posible: ura nota musical, represen-
tada solamente por dos imigenes, visual y aud.ti-
va, y veamos como puede formarse la asociacion
de ambas imagenes, v aun, como se trata aqui de
una forma del le \guaje, en la cual las cuestiones
de conexiones ¢ atre los centros corticales y las
relaciones con 1t memoria son objeto de contro-
versias, tomemos un ejemplo mas sencillo aun,
una campana y el sonido que emite. La imagen
visual de la campana va 4 fijarse en el centro vi-
sual; la imagen auditiva del sonido va & parar al
centro auditivo. Cada cual impresiona cierto ni-
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mero de células; supongamos un grupo V y un
grupo A. Si no hiciese mas que ver la campana
sin oirla, el grupo V quedaria impresionado del
mismo modo; si no hicigse mas que oir la cam-
pana sir verla, el grupo A quedaria igualmente
impresionado del mismo modo. ;Cdémo puede,
pues, suceder que por el hecho de que oizo y
veo al mismo tiempo la campana, estos dos grupos
se asocian de tal modo, que mas tarde, cuando me
reprasente uno se evocara el otro?

¢Se ha podido establecer una asociacion anato-
mica? Esto no parece posible. Puede admitirse,
en efecto, como verosimil; que las excitaciones de
orden visual producidas por la campana conmue-
ven & un limitads namero de fibras nerviosas que
conducen 4 las células del grupo V; y, de igual
modo, que el sonido d= la campana excita cier-
tas fibras narviosas auditivas solamente de las que
conducen al grupo de células A. Pero si escierto
que numerosas fibras nerviosas, sean directas,
sea que emanen de neuronas de asociacion inter-
puestas, retnen al centro visual y al centro audi-
tivo, es dificil comprender como la vibracion del
orudo V va precisamente 4 propagarse hacia el
grupo A, O reciprocamente. Ninguna conexion
preestablecida existe entre esos dos grupos celu-
lares, como existe entre la periferia interesada
por la vista y el sonido de la campana y los gru-
pos celalares V y A, Si desde ambos grupos una

7
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vibracion cualquiera se propaga, lo hara en todo
género de direcciones, y tanto hacia otros centros
asociados 4 aquel del cual forman parte respectiva-
mente, como hacia aquel que so6lo es interesado
simultineamente. Y admitiendo que las vibracio-
nes de los grupos V y A no se propagan mas que
entre los centros visual y auditivo, hay todo géne-
ro de probabilidades de que no sigan precisamen-
te un camino que, 4 través de mil obstaculos, las
haga alcanzarse reciprocamente. AGn mas: si se
hiciese semejante suposicion, seria preciso dedu-
cir que esa via va 4 diferenciarse en adelante de
tal modo, que la actividad de uno de esos gru-
pos V y A resonara forzosamente en el otro; de
aqui la representacién asociada de la vista y del
sonido de la campana en el recuerdo. Una dife-
renciacion 6 adaptacién semejante bien estableci-
da para los grupos celulares del sistema nervioso,
es al contrario desconocida para las fibras de
transmision, cuya especificidad estd hoy recha-
zada por la mayoria de los fisidlogos.

Pero si debemos rechazar la asociacién anaté-
mica bajo esa forma, como en realidad la asocia-
cion de las imagenes no puede tener lugar mds
que por wvias anatOmicas que unen los centros
en los cuales se forman esas imagenes en el cere-
bro, preciso nos es buscar otra interpretacion.
Aqui también hemos hecho abstraccién de las
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imégenes concomitantes que no se refieren al ob-
jeto principal. Si examinamos las cosas en su con-
junto, comprobamos que al mismo tiempo que
nuestro nervio Optico es excitado por la vista de
la campana, recibe impresiones de todos los obje-
tos ecircundantes, y que en realidad todo el centro
visual se conmueve al ser impresionada la retina
entera. Sucede una cosa andloga al centro audi-
tivo. De modo que, en total, no son solamente los
grupos Vy A de células visuales y auditivas los
que se impresionan, sino fodo el centro visual y
todo el centro auditivo. Asi que todas las suposi-
ciones hechas para explicar cGmo esos dos gru-
pos celulares podrian transmitirse su vibracion,
eseogiendo, por no sé qué virtud, el camino mdas
6 menos complicado que las reunia, quedan na-
turalmente fuera de lugar. Los dos centros, vi-
sual y avditivo, estando asociados y puestos en
estado de actividad 4 la vez, se constituye la re-
presentacion, no sélo de la campana vista y oida,
sino también de todo lo que ha sido visto y oido
al mismo tiempo que ella. Solamente que, en ese
conjunto, es el estado de actividad de los grupos
V v A el que predomina, el que es mas consciente
y parece también formar sélo el recuerdo.

Pero esa asociacion de los dos centros visual y
auditivo—a los cuales conviene afadir todos los
demds centros que han podido ser interesados si-
multineamente por las impresiones externas é in-
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ternas, como he dicho més arriba—, no hace mas
que alejar la dificultad, y no nos permite ain
comprender en donde sz conserva la imagen del
objeto 6, mejor dicho, la modificacién celular 4 la
cual corresponde. Sabsmos, sin embarzo, algo
mds, yes que las supuestas asociaciones entre gru-
pos celulares impresionados en cada centro cere-
bral; no pueden establecerse entre ellos directa-
mente 6 incluso por intermediario de las neuronas
de los centros de aspciacion, v que solamente en
su conjunto se asocian los centros a4 que esos
orupos celulares pertenecen. Hemos visto, por
otro lado, que no podia admitirse que una impre-
sion dejase una modificacién permanente en una
celula, v que era imposible suponer que una célu-
la pudiese diferenciarse y adaptarse 4 un género
especial de excitacion. Demostrando que no es ya
una cilula ¢ un grupo de células las que deben
conservar la imagen, sino todo el centro especial
del quc forman parte esa céiula o ese grupo, no
estamos mas adelantados, y menos todavia pode-
mos admitir que sza ¢l centro entero el gue con-
serve la huella de la excitacion.

Péro una nueva nocion resalta de la compara-
cion de esos diferentes hechos. Se considera
siempre el estado estatico del cerebro y no su'es-
tado dinamico; y éste colo es el que deberia
ser examinado. En efecto: toda excitacion dirigi-
da 4 una parte del cerebro provoca en él un esta-
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do dinamico especial, constante para una misma
excitacion, que se reproduce cada vez que esa
excitacion le afecta, v que no puede corresponder
4 ninguna otra. Provocando toda causa en esa
parte del cerebro el mismo estado dindmico pro-
ducira, pues, el mismo efecto que la excitacion
que la ha provocado ya y 4 la cual corresponde
de un modo absoluto.

Para la memoria esto es lo que sucede. Bajo el
influjo de cierta excitacion X se produce un esta-
do dinamico especial E. De izual modo que la ex-
citacion X no se parece 4 ninZuna otra, asi el es-
tado E no es igual 4 ningtn otro. En efecto: la
excitacion X esta compuesta de cierto niimero de
excitaciones elementales en mayor ¢ menor ni-
mero, de intensidades variables, de duraciones
también variables, que permiten distinguirla de
todas las demds, de igual modo que las fisono-
mias humanas, compuestas de los mismos ele-
mentos, son todas diferentes entre si. Esas exci-

taciones elementales actiian %obre un numero
més & menos grande de células cerebrales; deter-
minan en ellas un estado de actividad mas 6 me-
nos fuerte y de mayor 6 menor duracién. Se com-
prende que en virtud de las conexiones anatémi-
cas preestablecidas y fijadas entre el punto de
origen periférico de la excitacién y su punto de
llegada central, 4 cada excitacion X corresponde
un estado dinimico E que estd en una relacién
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constante y absoluta con ella, de tal modo, que
toda excitacion X', por muy préxima que se la
suponga & X, no puede determinar el mismo esta-
do E, sino otro estado E’. La extrema complejidad
y el considerable namero de células cerebrales y
de prolongaciones de las mismas, permiten com-
prender que las combinaciones son tan numerosas
como pueden serlo las impresiones. El estado E,
no pudiendo ser determinado més que por la
combinacién de las excitaciones elementales que
forman parte de la excitacién X, cada vez que
sea provocado este estado, la representacion de X
aparecerd. :

Una comparacion hara comprender bien cémo
pasan las cosas. Si coloco un objeto O ante una
placa fotografica, se producird en esa placa, bajo
el influjo de excitaciones luminicas de intensida-
des y de cualidades diversas, reducciones del bro-
muro de plata, cuyas moléculas van 4 sufrir una
transformacion especial que me producira la ima-
gen del objeto. Todd otro objeto, lo més semejan-
te posible O, pero no idéntico al primero, deter-
minara una disposicion molecular diferente y es-
pecial. Si pudiese, por un procedimiento distinto
de la impresion luminica, producir en la placa fo-
tografica ladisposicién molecular determinada por
el objeto O, me seria imposible no atribuirla 4 él.
Esto es lo que se produce en el cerebro, con la
diferencia de que la disposicion molecular no es
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definitiva, que se transforma incesantemente, y
que sus transformaciones corresponden 4 excita-
ciones diferentes. Ese perpetuo cambio, esa re-
novacion incesante, esa continua adaptacion, no
son, desde luego, la caracteristica de la materia
organizada, viva; y ¢cOmo es que han podido ima-
ginarse modificaciones permanentes en una ma-
teria cuyo cambio es condicién misma de exis-
tencia? A cada excitacién, 4 cada impresion,
corresponde, pues, en el cerebro una disposicion
molecular especial. Pero si se quiere recordar
que con un juego de 32 cartas pueden jugarse
354.883.858.560 partidas esencialmente diferen-
tes, no se sorprenderd nadie de que las combi-
naciones que pueden fermarse entre las células
de los centros nerviosos satisfagan ampliamente
y de un modo hasta cierto punto indefinido 4 to-
das las tonalidades de las impresiones que las
afectan. He aqui lo que hay de fundamental, y
que excluye toda conservacion de las impresio-
nes en los centros de percepeion.

La anatomia patoldgica podria sernos :Elqui de
“gran utilidad, ensefiandonos lo que sucede cuan-
do algunos centros sensoriales quedan completa~
mente destruidos. Desgraciadamente, es muy
dificil hallar las condiciones de una buena obser-
cacién desde el punto de vista que nos ocupa. Es
preciso, en efecto, una doble lesién que interese
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por completo un centro especial, y los centros so-
bre los cuales puede hacersz esas obssrvaciones
no son casi mas que el de la vista y el del oido. De
los dos, el de la vista esel queba suministrado cier-
tamente mayor materia de observacion. Pero en
ninguno de los casos de destruccién bilateral del
centro Optico ha habido ceguera absoluta; in-
cluso en el célebre caso de Forster (1), habia con-
servacion de cierto grado de vision central.

Por lo demas nunca es la destruceion absoluta-
mente completa. No puede, por tanto, obtenerse
de estos hechos una conclusion positiva. Es, sin
embarzo, verosimil que la destruccion de los cen-
tros de percepcion implique la pérdida de las re-
presentaciones que corresponden al campo del
centro destruido. Solamente que esto no prueba
que esos centros conserven modificaciones por-
manentes correspondientes a las impresiones que
han recibido, sino sencillamente que su integridad
es necesaria 4 la representaciéon de las impresio-
nes pasadas, como lo es a la percepcion de impre-
siones actuales. El estado molecular que corres-
ponde 4 una excitaci’n dada, no tiene, en efecto,
ninguna relacién de forma con esa excitacion, de
igual modo que la percepcién consciente ¢ el re-
cuerdo consciente de ese estado molecular puede

(1)  Ucber Rindenblindieit. (Arch. f. Ophthalm, to-
mo XXXVI, 1890 )
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no tener ninguna relacién de forma con él. No es
menos cierto que la excitacion, para llegar & ser
consciente, debera transformarse al nivel delcen:
tro llamado de recepcion, y de igual modo el
recuerdo deberd determinar en ese centro un
cambio molecular correspondiente & la excitacion
para poder objetivarse.

De modo que el centro de recepcién se con-
vierte en un intermediario entre el estado subje-
tivo y el estado objetivo, y que, cuando llega a
destruirse, la transformacion reciproca de una 4
otra no puede verificarse. El recuerdo puede
tener, por tanto, su asiento en otra parte, fuera
de los centros de recepcion, y, sin embargo, no
poder manifestarse, sino cuando ese centro se
destruye bajo una forma objetiva. Se tiene de
esto un ejemplo notable en laparafasias, tan fina-
mente analizada por Pitres, y particularmente
en la afasia amnésica, en la que se ve «zentes
incapaces de hablar de un modo inteligible, de
leer en alta voz, de repetir correctamente dos
palabras seguidas, recitar sin falta con una ar-
ticulacion irreprochable, oraciones 6 largas series
de cifras, 6 cantar, etc.n. «Es preciso admitir,
dice Pitres, que existen asociaciones mnemotécni-
cas, que se realizan por otros caminos que aque-
llos por los cuales pasan las incitaciones ideo-
motrices directas y las excitaciones sensorio-
motrices ordinariasn. Pero no se conocen esas
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vias nuevas. Sin embargo, todos los autores cque
han estudiado el lenguaje, que se presta mejor
que ninguna manifestacion psiquica 4 una disec-
cién de sus elementos, han admitido, fuera de los
diferentes centros sensoriales y motores, en los
cuales se conservarian, segtn ellos, las imégenes
visuales acusticas y motoras del lenguaje, un
centro de ideacién, de sintesis. Y Pitres, distin-
guiendo en una nueva division las afasias nuclea-
res (1.9, motoras; 2.°, sensoriales) y las afasias de
asociacion (1.°, psico-nucleares; 2.", inter nuclea -
res), ensefia como la interrupcién entre el centro
psiquico, ese centro de ideacién, y los centros
sensoriales da lugar 4 lo que se llama la afasias
amnésica, y la interrupcion de ese mismo centro
con los centros motores, produce la parafasias.

Doénde estan esas neuronas de la psiquicidad,
es lo que trataremos de sentar mas tarde. Por el
momento, 1o que nos importa retener es que los
centros de percepciéon no son, en realidad, mas
que centros de recepcion de las excitaciones pe-
riféricas, necesarias 4 la transformacion que les
hace capaces de ser percibidas y evocadas des-
pués, pero que no son ellos asiento de las per-
cepciones ni de los recuerdos.

Munk (1), Wilbrand, y Nothnagel mas tarde,

(r) Sehspeare und Raumvorstellung. Znufer. Beitrage
zur wissensch, Medicin. Festehrift f. Virchomw, 1891.
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han admitido que deben existir en el cerebro ele-
mentos diferentes para la percepcion y la repre-
sentacion, y que no podia atribuirse ese doble
papel 4 las mismas células corticales. Mund con-
sidera que la incitacién va de los elementos de
percepcion 4 los elementos de representacion, y
mientras que los primeros vuelven al reposo
deja en los segundos modificaciones materiales
que se borran muy lentamente. Esos elementos
de representacién estin en cierto modo cargados
potencialmente, segun su expresion, de recuer-
dos-imdgenes. Si estan destruidos, ¢ incapa-
ces para funcionar, se pierde el conocimiento de
las cosas adquiridas anteriormente, las impre-
siones son nuevas y desconocidas; asi €s como
existe ceguera o sordera psiquicas. Lo que Mund
llama elementos de percepcion, lo llamamos ele-
mentos de recepcion; los centros de representa-
cién y de recuerdo son una sola cosa. Sin embar-
go, mientras que Mund considera que esos ele-
mentos estan repartidos en dos capas de la .cor-
teza, y de tal modo cercanos uno a otro que no
puede lesionarse unos sin afectar a los otros,
me inclino 4 creer con Nothnagel que estin re-
partidos en territorios anatomicamente distintos.

Hemos visto ya que las asociaciones entre los
diversos centros receptores de los diversos orde-
nes de excitaciones procedentes de un mismo
objeto no podian bastar para explicar la forma-
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cion de la imagen completa de ese objeto, ¥ que
debia existir una, region del cerebro en la cual
esa sintesis se realizase verosimilmente.

Hemos visto iguzlmente que no podian expli-
car la distincion entre diversos recuerdos de un
mismo objeto. Esa distincion implica el reconoci-
mient), es decir, la inmediata diferenciacion en-
tre la percepcion y el recuerdo. Pero si sola-
mente s¢ conservasen los recuerdos al nivel de
los centros de percepcién, esa diferenciacion no
podria tener lugar, puesto que son los mismos
clementos celulares los que deben ser puestos en
actividad en caso de excitacion periférica (per-
repeion) v de excitacion central (objetivacion del
recuerdo). La unica diferencia se referiria 4 la
menor intensidad del recuerdo. Pero, como lo
hace notar Bergson (I), un recuerdo fuerte no
podria distinguirse de una percepeion debil. Esto
no es completamente justo, pues se sabe que un
recuerdo extremadamente intenso llega & ser una
verdadera alucinacién, produciendo al sujeto la
impresion de que esti en presencia del objeto
mismo. Lo que habria que decir es que una per-
cepeion débil puede producir la impresion de un
recuerdo intenso.

Se ve de seguida que no es una cuestion de

(1) Op. at.
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intensidad sola la que entra en juego, sino que lo
que importa también, y sobre todo, es el senti-
do de la excitacion, es el camino que sigue para
llegar al centro de percepcion. Cuando un re-
cuerdo nos aparece, la via de excitacion del cen-
tro llamado de percepeién es centrifuga; es cen-
tripeta en el caso de percepcion.

Cuando existe alucinacion, la excitaciéon no
procede del centro de percepeidn, nace en el cen-
tro de recepeion; la excitacion alcanza, pues, al
centro de percepcion absolutamente como si fue-
ra una excitacion periférica que hubiese puesto
en vibracion ¢l centro de psrcepcion.

Llegamos, pues, & la conclusion siguiente: que
las impresiones no dzjan ninguna huella, ningin
rastro de su paso en los centros sensoriales, lla-
mados de percepeidn, y que £s0s centros no son
mas que centros de recepeion destinados & hacer
sufrir & la excitacion periférica una transforma-
cion que la haga apta para ser pzreibida por la
conciencia, ¢ sencillamente percibida, pues asi,
como veremos, la conciencia no €s necesaria para
que exista recuerdo. Iis, pues, fuera de esos cen-
tros donde se produce la conservacidn d= las im-
presiones, y el punto de partida de su repro-
duccion, por consiguiente. Nos limitaremos 4 esto
por el momento, reservindonos el examinar mds
tarde en qué rexién del cerebro, centros llamados
de asociacion (de Flechsig) 6 lobulo frontal, sa
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produce esa conservacién, con ayuda de expe-
rimentos y de métodos nuevos.

Pero me parece necesario resolver desde ahora
un punto que de proposito he aplazado anterior-
mente: es la cuestion del influjo de las excitacio-
nes sobre las células de los centros receptores. Es
evidente que una excitacion produce en las célu-
las 4 que afecta una modificacién en el estado
molecular, una vibracién mas 6 menos prolongada,
que es la manera de reaccionar toda célula viva
tras una excitacion cualquiera. Mas una vez que
una célula ha dejado de vibrar asi, debe volver
4 su estado anterior. No hay razén alguna para
creer que la célula cerebral se conduce de otro
modo y conserva de una manera permanente
hasta su muerte la modificacién asi producida.
Hemos visto ademds que esa hipotesis antifisio-
légica, si bien admitida por un fisi6logo y psico-
logo distinguido como Ch. Richet, no tenia ma-
vor fundamento desde el punto de vista psico- -
légico. Hay, sin embargo, algo que queda modifi-
cado de un modo indeleble, no solamente en la cé-
lula cerebral, sino en toda célula viva bajo el in-
flujo de una excitacién: es la facilidad para sufrir
de nuevo la deformacion que ha sufrido una vez
va. Es un punto bien dilucidado por Van Bierv-
liet (1). Pero parece admitir que esa diferen-

(1) Op. at, pig. 18.
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ciacion de la célula es una verdadera adaptacion
4 una excitacion dada y consiste en una verdadera
modificacién estructural. «Puede decirse, escribe,
que todo cuerpo solido que bajo el imperio de una
fuerza que actia momentaneamente sobre él, ha
sido deformado, no recobrara ya jamdas su forma
primitiva. En virtud de su imperfecta elasticidad,
las moléculas que han sido apartadas unas de otras
y las que han sido aproximadas por la accién de
una fuerza momentanea, permaneceran siempre
aproximadas mds de lo que estaban antes. Esas
acumulaciones en ciertos sentidos, esos claros en
otros, irdn acentuandose a medida que la defor-
macion momentanea se repita. Cada vez serd ne-
cesario un esfuerzo menor para producir la defor-
macion deseada. La huella del paso de todo
movimiento deformador en un cuerpo sélido, cons-
tituye una huella-disposicién». Esto parece per-
fectamente exacto para cuerpos inorganicos, para
un hilo de acero ¢ un trozo de caucho. Pero
aqui tenemos que habérnolas con la materia or-
ganizada, que se conduce de un modo completa-
mente diferente y que es susceptible de creci-
miento, de disminucién, de expansion y de re-
traccién, bajo influjos nutritivos y circulatorios,
¥ no podria compardrsela exactamente con la
materia inorganica. El que una célula viva sehaga,
bajo el influjo de repetidas excitaciones, cada vez
més apta para reobrar, no prueba en nada que no
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vuelva, después de cada excitacion, & su estado
primitivo.

:No vemos, por ejemplo, la célula muscular ad-
quirir mediante un funcionamiento repetido una
mayor rapidez de raaccion? ;No la vemos bajo el
influjo del reposo prolongado perder esa energia
v esa rapidez? ;Qué pasa, pues? Bajo la accion de
repetidas excitaciones, la circulacidn se activa,
los cambios aumentan, la nutricion es mejor, la
célula aumenta de volumen y de poder. Pues no
silo la célula cerebral presenta las mismas condi-
ciones, sino que estd de tal modo constituida que
las presenta en grado méiximo.

Mientras que la célula muscular es limitada en
su movimiento de expansion y de retraceion, la
ceélula cerebral ofrece, al contrario, prolongacio-
nes extremamente numerosas, en las cuales he-
chos concluyentes tienden 4 hacer admitir la re-
tractibilidad, el amebismo, como se ha dicho:
Sabemos que esas prolongaciones tienen termina-
ciones libres por las cuales se ponen en contacto
con prolongaciones de las células vecinas, y que
las células, no estando ya ligadas entre si por me-
dios de anastomosis, como antas se creia, tienen
en suma una autonomia y una independencia que
ninguna otra célula del cuerpo humano presenta.

Supongzamos una célula nerviosa que jamds
haya funcionado, que sea indiferente. Si una ex-
citacion llega 4 alcanzar el extremo de su cilin-
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, dro-eje en la periferia, esa célula entrard en vi-
* bracién. Va 4 producirse bajo ese influjo un
estado molecular nuevo. Quedara desde entonces
diferenciada de las demés células, puesto que sélo
una excitacion dirigida 4 la extremidad de su ci-
lindro-eje podra alcanzarla directamente. Desde
entonces habra correspondencia completa entre
su vibraci6n y las excitaciones de su cilindro-eje.
Bajo el influjo de esa excitacion se produce, pues,
una especie de dislocacién molecular; la célula se
hace turgescente, sus prolongaciones se alargan.
Cuando la excitacion cesa,lasmoléculas vuelven a
sulugar, se encogenlas prolongaciones, seretraen.
Pero sobreviene una segunda excitacion; esta
vez la cohesién molecular es menor que la prime-
ra. La dislocacion, la desunion, tiene, pues, lugar
mds facilmente. En fin, bajo el influjo de repeti-
das excitaciones la célula tiene una nutricién méas
activa, aumenta de volumen, sus prolongaciones
crecen y se ponen, por tanto, en contacto mds
estrecho con las prolongaciones de las células ve-
cinas. Lejos de disminuir, como en los cuerpos
solidos, la elasticidad de la célula aumenta, sus
movimientos de expansién y de retraccion son
mas extensos; es este un hecho biolégico general
y que la conformacién misma de las células ner-
viosas hace aan méas verosimil en ellas. Vemos
asi 4 la célula, no solo desarrollarse bajo el influjo
de excitaciones repetidas, sino conservar su for-
8
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ma general y las mismas relaciones con sus mo-
léculas que cuando era indiferente. Una sola cosa
ha cambiado: entra con més facilidad en vibracion
y su vibracién tiene mds amplitud, dependiendo
esto de la desunion cada vez mas completa de sus
moléculas y de su mejor nutricién, a4 consecuen-
cia de los cambios mds considerables exigidos
por su funcionamiento frecuente. Es ficil com-
prender que desde tal momento la menor excita-
ciéon va a4 provocar la reacecion de la célula, que
merced 4 la energia y 4 la amplitud de esa reac-
cién sus prolongaciones van 4 ponerse rapida y
completamente en contacto con las prolongacio-
nes de las células vecinas ¢ con las fibras de las
vias largas de asociacién, y que asi van a suscitar
asociaciones fuertes y rapidas por la propagacion
de su vibracion i las células vecinas, con las cua-
les tienen relaciones de contigiiidad mds estre-
chas, sea directa, sea indirectamente, por media-
cion de las neuronas de asociacion. Esto nos
explica como el ejercicio actiia sobre la memoria,
como la evocacion de los recuerdos tiene lugar
tanto mds rapidamente cuanto se repite con mas
frecuencia, como inversamente la inaceién en la
cual se deja al cerebro hace disminuir y hasta
desaparecer el poder de retencién 6 de evocacién
de los recuerdos. Tendremos por lo demas oca-
sion de volver sobre esta cuestion en el capitulo
siguiente.
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Lo que queria sentar aqui es que se produce
una diferenciacion de la célula merviosa bajo el
influjo de una excitacién; que esa diferenciacioén
depende de que esa célula corresponde por el ex-—
tremo de su cilindro-eje & un punto determinado
de la periferia, y que, por consecuencia, no puede
entrar en actividad sino bajo el influjo de las ex-
citaciones dirigidas sobre ese punto; que toda vi-
bracion producida en ella por ofra via, evocara
obligatoriamente la idea de una excitacion loca-
lizada en este punto; que la modificacién molecu-
lar producida de ese modo, no tiene necesidad
para eso de ser permanente; que la célula vuelve
después de una vibracion 4 su estado anterior,
con la diferencia que sus moléculas, una vez des-
unidas, tienen una facilidad tanto mayor para
desunirse, cuanto se las conmueve con méas fre-
cuencia; en fin, que la constitucién misma de la
célula nerviosa y sus variaciones de capacidad y
de energia en mas 6 menos, bajo el influjo de-
su funcionamiento ¢ de su inaccién, es decir,
de las condiciones de la nutricién, explican
las principales cualidades de la memoria, que
nos aparece como ligada & procesos fisiold-
gicos.

Hemos visto también que para que el recuerdo
de una impresién pueda formarse, era necesario
que esa impresion no fuese ni demasiado débil ni
demasiado fuerte. Comprendemos, en efecto, aho-
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ra que una excitacion demasiado débil no podria
producir la vibracién necesaria para la desunién
molecular en la célula, de donde dimana una
ausencia de estado activo. La célula permanece-
ria en estado estatico.

Por el contrario, una excitacién demasiado in-
tensa conduciria 4 la desagregacién completa de
la célula. Se produciria en ella una tensién dema-
siado grande, y sus elementos no podrian reco-
brar su situacién normal, volver & su estado esté-
tico primordial.

Existe una elasticidad organica, como existe
una elasticidad inorganica. Una vez que se reba-
san ciertos limites, se produce una ruptura irre-
mediable. Esto viene 4 apoyar aan la vuelta al
estado primitivo de la célula cerebral después que
la excitacién ha cesado. Si, en efecto, el estado
molecular que presenta bajo el influjo de la exci-
tacién persistiera, y si ese estado, provocado di-
namicemente, se convirtiese en su estado estatico
ordinario, las nuevas excitaciones, sumandose
unas a otras, produciendo cada vez un estado di-
namico mayor que el estado estdtico precedente,
v ese estado dindmico nuevo, haciéndose estético
sin regresion de la célula, ésta llegaria pronto
al limite de su elasticidad y no-tardaria en que-
dar fuera de estado de reaccionar. No puede,
pues, admitirse ya con Van Biervliet, que la en-
trada en juego de la elasticidad celular deja
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siempre tras si un estado diferente del anterior.
La célula, para poder resistir y vivir, debe reco-
brar su estado estatico primitivo, después de cada
estado dindmico momentineo. Si no sobreviene
el agotamiento rapido y definitivo.



CAPITULO I

ANALISIS DEL ACTO MNESICO (CONTINUACION)

Evocacién.—Reproduccion.

Hemos dejado en suspenso de todo proposito
en el precedente capitulo la cuestion del punto
de asiento de los recuerdos, y nos hemos limita-
do 4 tratar de demostrar que no podian ser los
centros de percepcion sensitivo-motores 6 senso-
riales. Nada adelantariamos con haber establecido
" ese centro en otra region del cerebro, desde el
punto de vista del estudio del mecanismo de la
evocacién y de la reproduccién, que hubiera
quedado; en cierto punto prejuzgado, mientras
que, al contrario, ese estudio va 4 poder suminis-
trarnos datos acerca de este punto. Como dice
Ebbinghaus, no sabemos mds que una cosa de la
memoria: es que reproduce, sea libre y esponta-
neamente, sea bajo ciertos influjos, estados psi-
quicos anteriores. ;Como tiene lugar esta repro-
duccion?

Es necesario distinguir dos cosas: el acto por
medio del cual el estado anterior se reproduce, y
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las condiciones que provocan ese acto; es decir,
la reproduccion propiamente dicha y la evocacion.

Evocacion.—El fenomeno de la evocacién su-
pone el estudio de todos los influjos y de todas
las condiciones preparatorias de la reproduccion.
Aqui también tropezamos con las mismas dificul-
tades que para la fijacién y la conservacion: se
conocen bastante bien esas condiciones y esos
influjos; no se sabe en qué consisten, & qué trans-
formaciones fisiologicas corresponden, sobre qué
obran y qué estados fisiolégicos provocan. Necesi-
tamos analizar todos estos puntos.

Pero antes creo indispensable recordar algunas
indicaciones de la anatomia del cerebro. Se sabe
que la corteza cerebral estd dividida en una se-
rie de centros adaptados 4 funciones diferentes,
tanto motoras como sensoriales. Se estd muy
lejos de conocer el asiento preciso de todos esos
centros, pero algunos estin bastante claramente
determinados.

Tales son los de los movimientos del rostro y
de los miembros, en las circunvoluciones frontal
y parietal ascendente; ¢l centro de la vision, en
el l6bulo occipital y en el pliegue curvo; el de la
audicién, en el 16bulo temporal. En lo reterente
al lenguaje se ha llegado & una precisién algo
mayor que en cuanto 4 los centros sensoriales
propiamente dichos. Asi es como la afasia motora
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se debe 4 una lesién localizada en el pie de la
tercera circunvolucion frontal (centro de Broca,
centro del lenguaje articulado), como la lesién
del l6bulo parietal superior implica la ceguera
verbal, de igual modo que la lesion de la primera
temporal provoca la sordera verbal, cuando las
lesiones tienen su asiento en el hemisferio iz-
quierdo. Existird también para el lenguaje escri-
to un centro especial, centro de la agrafia, al
nivel del pie de la segunda frontal; pero esa lo-
calizacién estd lejos de haberse demostrado.
Ademads de esos centros funcionales distintos,
cuyos limites son poco precisos, las investigacio-
nes de Flechsig han hecho ver que la constitu-
ci6on de la corteza cerebral no era en todas partes
la misma. En ciertos puntos estd constituida, so-
bre todo, por células, & las cuales van 4 parar, y
de las cuales emanan fibras que la unen 4 la pe-
riferia, fibras de proyeccion; de ahi procede el
nombre de centros de proyeccién que se da &
esas regiones; y en otros puntos se encuentran
neuronas de caracteres un poco diferentes de las
anteriores, y fibras que unen entre si 4 los cen-
tros de proyeccitn, fibras de asociacion, de don-
de el nombre de centros de asociacion que se ha
dado 4 esas regiones. Los centros motores ocupan
las circunvoluciones ascendentes frontales y pa-
rietales; los centros sensoriales y los centros de
asociacion ocupan toda la parte posterior del ce-
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rebro, l6bulos temporal, parietal y occipital.
Queda, pues, el lI6bulo frontal, que presenta una
especie de zona latente en su mayor extension
delante de la frontal ascendente, y en la cual las
lesiones no parecen determinar ni alteraciones
motoras, ni alteraciones sensitivas 6 sensoriales.
Pero ese lobulo frontal esta ligado 4 todo el resto
de la corteza cerebral por largos haces de aso-
ciacidn que se extienden en toda la corteza cere-
‘bral, y principalmente en toda la regioén posterior.

De modo que pueden distinguirse tres maneras
de asociacion en el cerebro: centros propiamente
dichos de asociacion, intercalados entre los cen-
tros de proyeccitn; fibras cortas que retinen cen-
tros vecinos ¢ diferentes puntos de un mismo l6-
bulo, y fibras largas que renen centros simétricos
de ambos hemisferios y las diferentes regiones de
cada hemisferio con el l6bulo frontal.

Tenemos, pues, tres especies de centros sobre-
puestos: centros de proyeccion, de asociacion y
el lébulo frontal. A cada uno de esos centros co-
rresponde una funcién especial que nos aparece-
ra por el andlisis mismo de los hechos.

Para comprender el fendmeno y, si posible fue-
re, el mecanismo de la evocacion, vamos a ver lo
que sucede con el lenguaje. Si, en efecto, el es-
tudio de las afasias no nos permite comprender de
un modo mas sencillo 6 mas claro que cualquier
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otro acto psiquico , el mecanismo de la memoria,
desde el punto de vista de la evocacion puede, al
contrario, ayudarnos singularmente.

Hemos visto antes que las tres formas del len-
guaje articulado, oido y visto, tenian tres centros
diferentes. Cuando el centro motor, que pone en
juego los musculos necesarios para la emisi(‘n y
la articulacion de las palabras, se destruye, existe
afasia motora; cuando estd alterado el centro de
la audicion de las palabras, que es un punto dis-
tinto del centro del oido en general, existe sor-
dera verbal; en fin, cuando esté destruido el cen-
tro visual de las palabras, que es también distin-
to del centro de la vision ordinaria, existe cegue-
ra verbal. En esas formas de afasia estin intere-
sados los nicleos mismos, los centros predispues-
tos para la transmision de los movimientos 6 para
la recepcidn de las sensaciones, de donde proce-
de el nombre de afasias nucleares que les da Pi-
tres, subdividiéndolas en motoras y sensoriales.

Pero estos diferentes centros que Charcot y
otros aespués de €l consideraban como centros de
las imagenes verbales, estdn asociados entre si.
El hecho de que era en un punto bastante cir-
cunscrito del centro auditivo 6 visual donde te-
nia lugar la impresion de las palabras oidas 6
vistas podia, en efecto, robustecer esta opinién
de que las imagenes verbales tenfan un carédcter
particular, y de que los centros nerviosos alma-
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cenaban realmente las imdgenes, puesto que,
cuando quedaban destruidos, esas imigenes no
podian ser evocadas ya, Pero si se quiere consi-
derar las cosas de mas cerca, creo que se descu-
brira sin trabajo la razén de esta ilusion, y esa
razon reside en las asociaciones mismas de los
centros del lenguaje.

Si se compara el recuerdo completo de una pa-
labra con cualquiera otro recuerdo, se percibe in-
mediatamente que difiere de ellos por el elemen-
to motor, que ocupa en él un lugar considerable.
Sean cualesquiera los recuerdos que examina-
mos, no se componen nunca mas que de image-
nes sensibles percibidas del exterior. El lenguaje
solo encierra imagenes sensibles é imigenes mo-
toras. El recuerdo de movimientos realizados
fuera de nosotros no crea, en efecto, imagenes
motoras, sino imigenes visuales O tactiles, es de-
cir, sensibles. Las verdaderas imagenes motoras
son las que nos provienen de nuestros propios
movimientos. El lenguaje s6lo estd compuesto de
imdgenes motoras, auditivas y visuales, pudiendo
faltar estas altimas. Pero el centro de los movi-
mientos necesarios para la articulacién de las pa-
labras, movimientos sumamente complejos, pues-
to que la laringe, la lengua, los labios, para no
citar mds que estos tres érganos, entran en jue-

go, estd circunscrito muy netamente, como todos

los demds centros motores. No encierra més que
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cierto numero de células y cierto namero de
fibras. Estas fibras son al menos de dos clases:
unas encargadas de transmitir la excitacion & los
musculos de la laringe, de la lengua y de los la-
bios; otras de unirlos 4 los centros de la audicion
y de la vision. Pero esos centros estan mucho
mas extendidos que el centro motor del lenguaje.
Las fibras de asociacién que emanan de ese cen-
tro, y que no forman mas que una parte de las
fibras que de él arrancan, no pueden, pues, lle-
gar mdas que 4 una region limitada de los dos cen-
tros sensoriales. Oimos las palabras con todo
nuestro centro auditivo, las vemos escritas con
todo nuestro centro visual, pero tan sélo con el
pequeiio grupo de células en conexién con las
fibras emanadas del centro motor del lenguaje
transmite las impresiones auditivas y visuales de
las palabras. Se comprende desde luego como, si
esos dos puntos limitados se destruyen, se con-
serva la audicion de las palabras como sonido y
la vision de las palabras como forma, pero no
como palabras dotadas de un sentido particular.
De igual modo, también, cuando el centro auditi-
vo 6 el centro visual quedan destruidos en una
extension bastante grande, pero conservandose
los puntos limitados en relacién con el centro del
lenguaje articulado, el oido v la vista pueden
obscurecerse, existiendo un grado mds 6 menos
fijo de sordera 6 de ceguera; mas si la integridad
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de los grupos celulares ligados al centro motor
del lenguaje es respetada, la audicion y la visién
de las palabras se conserva. No existen, pues,
centros de las imagenes auditivas y visuales ver-
bales. Existe solamente una regidn circunscrita
del centro auditivo y del centro visual que esta
en conexion con el centro motor del lenguaje.
Las imagenes verbales no podrian fijarse en los
centros de recepeion 6 de emision como tampoco
las demas impresiones, segtin hemos tratado de
demostrar en el capitulo precedente. Cuando esos
centros de recepcion 6 de emision se destruyen 6
estan en estado de inercia funcional, es evidente
que no pueden transmitir ya vibraciones que no
determinan en ellos estado molecular alguno co-
rrespondiente 4 una excitacion dada, sea externa
sea interna; y eso es todo.

Puede decirse que hay un centro de sordera
verbal y un centro de ceguera verbal, pero no
imagenes auditivas verbales é imigenes visuales
verbales. Adoptemos, pues, para la comodidad de
la discusion esta terminologia.

Los tres centros que acabamos de ver en el
lenguaje estan unidos cada cual 4 los otros dos.
Pero esta asociacion no podia explicarnos la for-
macion de la imagen-recuerdo de una palabra,
como las asociaciones de los diversos centros im-
presionados por un mismo cbjeto no nos han he-
cho comprender la formacion del recuerdo de ese
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objeto. Todos los autores han admitido, pues, un
centro de ideacion que agrupa en un solo haz las
imagenes motoras, visuales y auditivas verbales;
han variado hasta elinfinito los esquemas capaces
de hacer compréender todaslas variedades clinicas
de la afasia; pero sea cualquierala complejidad de
esos esquemas, ha sido preciso admitir siempre la
existencia de ese centro, indeterminado, entién-
dase bien.

Los tres centros del lenguaje estin, pues, uni-
dos, no solamente entre si, sino también dese cen-
tro de ideacion, y las afasias que resultan de las
rupturas de esas vias de asociacién son llamadas
muy justamente por Pitres afasias de asociacion.
En unas estarian rotas las vias de asociacién
psico-nucleares, de donde se originaria una va-
riedad de afasias sobre la cual volveremos, pues
nos interesa muy particularmente, la afasia am-
nésica, la parafemia y la paragrafia en la palabra
y en la escritura espontianeas.

En las demas serian las vias de asociacién in-
ternucleares las afectadas, dando lugar 4 la pér-
dida (sin sintomas concomitantes de lesiones nu-
cleares) de las facultades de repetir, de leer en
alta voz, de escribir al dictado 6 de copiar. En
verdad, esa nueva clasificacion de Pitres es mas
completa que la de Bastian y de Charcot, ge-
neralmente adoptada en Francia y en Inglate-
rra, y mas conforme con los hechos de obser-
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vacion clinica que las de Wernicke y Lichteim,
que siguen con preferencia los autores alema-
nes ¢ italianos. El estudio de esas afasias y de
esas parafasias nos prueba que la eévocacion tie-
ne lugar en otros centros distintos de los de la
recepcién. En las afasias nucleares no hay su-
presion de la evocacidn, sino supresion de la
funcién de ciertos centros. En las parafasias ¢
afasias de asociacion existe supresion de la evoca-
cion, pero los centros del lenguaje funcionan. La
evocacion tiene, pues, lugar fuera de esos cen-
tros. Pero sea cualquiera el punto en que tiene
lugar, es preciso que alguna cosa que corres-
ponda & las imdgenes que se han de reproducir se
conserve. Si hay conservacion de las impresiones
en el cerebro, no puede ser mas que en las regio-
nes mismas en que tiene lugar la evocacion, y
no realizindose ésta en los centros motores O sen-
soriales, la conservacién debe verificarse fuera
de ellos.

¢Es en los centros de asociacion? Tampoco;
pues existen formas de parafasias en que las vias
de asocigcion se conservan, y en las cuales, sin
embargo, la evocacion no tiene lugar mids. Esas
asociaciones son, ademds, mucho mds numero-
sas de lo que se cree. No se considera, en efec-
to, mas que el hemisferio izquierdo cuando se
habla de la funcion del lenguaje; pero el hemis-
ferio derecho debe, sin embargo, desempefiar en
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ella su misién también. Y si no es mas que en
cierto punto de ese hemisferio izquierdo donde se
reflejan las impresiones sensoriales para ponerse
en relacion con el centro motor del lenguaje ar-
ticulado, no es dudoso que 4 ese punto vayan a
parar también las fibras que conducen las impre-
siones sensoriales del hemisferio derecho. Si su-
cediese otra cosa, bastaria ser sordo de la oreja
izquierda congenitalmente para ser sordomudo,
puesto que las palabras no podrian impresionar
mas que el centro auditivo izquierdo y esa im-
presion no podria tener lugar. Es, pues, preci-
so que los sonidos producidos por las palabras
sean percibidos por el hemisferio derecho y trans-
mitidos por las vias de asociacion inter-hemisfé-
ricas al centro auditivo izquierdo, en donde se re-
parten como si hubieren penetrado por el nervio
auditivo izquierdo. A pesar del entrecruzamiento
de las vias o6pticas, puede hacerse un razonamien-
to analogo para el centro llamado de las imagenes
visuales verbales, que prefiero denominar centro
de la ceguera verbal.

Todo concurre 4 hacernos admitir la existencia
de un centro de ideacién, centro psiquico en el
cual tendrian lugar la conservacién y la evoca-
cién de los recuerdos. La reproduccion de las
imdgenes de esos recuerdos se verificaria por
mediacién de los centros funcionales motores 6
sensoriales. De manera que la evocacion es fun-
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cion del centro psiquico, y la reproduccion lo es
del centro receptor, 6 emisor, si se trata dela
palabra articulada. La sintesis de la palabra pa-
rece ser funcion de los centros de asociacion.

Lo 'que es cierto es que existe independencia
entre la palabra y la representacion del objeto
que designa. A veces, en efecto, recordamos una
palabra y no sabemos ya lo que significa, a qué
objeto se refiere; en otros casos recordamos un
objeto y somos incapaces de recordar su nombre.
Fuera de las asociaciones de los diversos elemen-
tos motores y sensoriales entre si para constituir
una palabra, es, pues, necesaria, ademas, la aso-
ciacion de las impresiones del objeto con las pri-
meras. 5

La sintesis de esas diversas impresiones com-
binadas de la palabra y del objeto, no puede te-
ner lugar mis que en un centro independiente de
los centros del lenguaje y de los centros recepto-
res de las impresiones ordinarias. No puede ad-
mitirse que sea merced 4 las vias de asociacion.
Estas son vias de transmision, neutras en cierto
modo, que no podrian conservar, ni reproducir
nada por tanto. Es, pues, necesario que esas
impresiones multiples vayan 4 agruparse en un
centro especial en el cual se forma la idea com-
pleta del objeto.

Pero si se tiene en cuenta el modo como esas
asociaciones se establecen y se hace su sintesis,

9
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se comprueba que las impresiones recibidas pri-
mero, siendo también las méas fuertes, son las
que provienen del ‘objeto. Sélo después de ser
percibida cierto nimero de veces la imagen au-
ditivo verbal se asocia 4 él; después, més tacde,
la imagen motora de la palabra que le designa;
en fin, mds tarde atn, y aun no siempre, la ima-
gen visual verbal. No debemos, pues, sorprender-
nos de ver persistir el recuerdo de las cosas du-
rante més tiempo que el de las palabras y, en el
recuerdo de las palabras las imdgenes auditivas
y motoras asociadas con mds fuerza, y lo mas
frecuentemente sobrevivir & las imdgenes visua-
les, como lo demuestra claramente la pérdida de
la ortogratia en muchos ancianos.

A consecuencia de la asociaciéon de las pala-
bras y de los objetos, llegamos a identificarlos en
nuestro recuerdo. La palabra se convierte en uno
de los componentes de la representacién del ob-
jeto. Desde entonces, del mismo modo que el olor
de una naranja nos recuerda una naranja con
todos sus atributos, de igual manera la palabra
naranja basta para recorddrnola también. La pa-
labra no tiene, pues, nada de especial en laevoca-
cion de los recuerdos y no difiere, por tanto de los
demas elementos constitutivos de un objeto. No
ofrece mas que una particularidad: es el estar
constituida por tres clases de imoresiones al
menos, fuertemente asociadas entre si, y for-
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mando una sintesis especial, que llega a4 tener
cierta autonomia. Acaba por producirse entre la
representacién de un objeto y su expresién ver-
bal lo que se produce en cualquier movimiento
automatico secundario. No es ya necesario, y se
harfa hasta molesto, para ejecutarlo rapidamente,
tener su representacion consciente. Cuando ha-
blamos rdpidamente acerca de un sujeto dado,
nos representamos las lineas generales, pero no
los pormenores de los objetos 4 que se refieren
todas las palabras que empleamos. El paso de la
idea del concepto del objeto al concepto de la pa-
labra, tendria lugar, segiin Wernicke, por me-
diacién del centro auditivo verbal; segiin Bastian,
Charcot, etc., por uno de los cuatro centros
de imagenes que admiten. Huglings Jackson y
Stricker, hacen deserapefiar un papel muy insig-
nificante 4 las excitaciones sensoriales y uno muy
importante & los centros motores. Pitres hace no-
tar, con razén, que casi todo el mundo, en la con-
versacion corriente, es motor fonético, y que la
idea origina directamente la palabra sin media-
cion de imagenes sensoriales. Son, en efecto,
perfectamente inutiles desde el momento en que
se admite un centro psiquico ligado 4 los diversos
centros del lenguaje. ;A qué representarse pri-
mero una palabra escrita  oida para articularla
después, puesto que existen conexiones direc-
tas del centro motor con el centro de ideacién?
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Es mucho mis sencillo que la incitacion, la evo-
cacion, emanada del centro de ideacidon alcance
directamente al centro que debe entrar en accion.
No es para esto necesario admitir que esa incita-
cion obra solo sobre el centro motor; puede ¥y
debe verosimilmente poner también en vibracion
los centros sensoriales, puesto que en ciertos
sujetos la representacion auditiva y visual de la
palabra surge al mismo tiempe que su expre-
sion motora, v que, ademas, todos esos centros
estan reunidos entre si y con el centro psiquico.
No hay sucesion, sino multaneidad de represen-
tacion verbal.

Que la incitacién que, procedente del centro
psiquico supuesto, y destinada & poner en juego,
por un lado, & los centros cerebrales cuya vibra-
ci6on corresponde & un obieto determinado, y por
otro lado, a los centros del lenguaje, cuya vibra-
cién corresponde 4 la palabra que es el signo de
ese objeto, no «lcanza mds que & los primeros y
no 4 los segundos, existird lo que se llama afasia
amnésica. Esta forma de afasia, récientemente es-
tudiada con mucha delicadeza por Pitres (1), prue-
ba netamente que la evocacién de las palabras
tiene lugar en otros centros distintos de los cen-

(1) Laphasic amnésique et les diverses formes de l apha-
sie. Progrés méd., 18g8,
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tros motores y sensoriales del lenguaje. Debemos
detenernos en esto un momento.

Como lo hace notar Pitres, «la memoria verbal
es mds compleja, mas perfeccionada, mas intima-
mente ligada 4 las funciones psiquicas que la me-
moria coman. Sin embargo, las mismas leyes pre-
siden & la conservacién y 4 la recoleccion de las
imagenes de las palabras y de las cosas». Distin-
gue cuidadosamente la amnesia verbal por de-
fecto de evocacion de la que se origina por de-
fecto de reviviscencia. La primera se caracte-
riza por la pérdida de conservacion de las pa-
labras con conservacién de reviviscencia y del
reconocimiento de las imagenes verbales, Produ-
ce la afasia amnésica. La segunda resulta de la
destruecion organica 6 de la inercia funcional de
los centros corticales de recepcion 6 de emision
del lenguaje. Se confunde clinicamente con las
grandes formas elementales de la afasia sensorial,
especialmente la sordera verbal y la ceguera ver-
bal. Para que los centros del lenguaje entren en
actividad, es necesario siempre que sean solici-
tados por incitaciones extranas. «Cuando quere-
mos hablar, la idea despierta las imagenes de las
palabras que deben revestirla. Pero, si por una
razon cualquiera, la idea presente no origina ya
las imdgenes verbales que le corresponden, el
lenguaje estd comprometido. Lo estd de otro
modo y por otro mecanismo que si los centros de
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las imagenes sensoriales ¢ motoras de las pala-
bras estuviesen destruidos; pero lo estd de todas
maneras. El enfermo conserva in posse la facultad
de hablar 6 de escribir; puede repetir las palabras
que ante ¢l se pronuncian, escribir copiando o
dictandosele; pero no puede evocar espontinea-
mente, en el momento oportuno, las imigenes
verbales que le serian necesarias para revestir
su pensamiento con palabras apropiadas. En otros
términos: la afasia sensorial y la afasia motora
son manifestaciones sintomaticas de la excitabili-
dad orgdnica ¢ funcional de los centros de las
imigenes sensoriales & motoras de las pala-
bras; la afasia amnésica es el signo revelador de
la ruptura de comunicaciones entre los centros
psiquicos intactos y los centros inalterados de las
imagenes verbalesy. He tenido empefio en citar
entero este parrafo de Pitres por hacer ver clara-
mente que en las afasias motoras y sensoriales
no interviene la memoria, y que la pérdida del
lenguaje no es el resultado de una amnesia,
mientras que en la afasia amnésica la memoria
es la que desempefia el papel mds importante, y
aun no toda la memoria, sino tan sélo parte de
ella, la evocacion.

La cuestién se encuentra, pues, merced 4 esa
forma de afasia muy restringida. En efecto: el re-
cuerdo se conserva, puesto que la idea del objeto
que ha de nombrarse queda intacta, y ademds el
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sujeto reconoce su nombre cuando se le dice. Por
otro lado, el lenguaje articulado, la lectura y la
audicién, son perfectamente posibles. Tan solo,
pues, el paso de la idea i la palabra, no tiene
lugar.

Pero ;qué nos ensena la anatomia patologica
en los casos poco numerosos en que se ha teni-
do ocasion de hacer el examen histologico de
los sujetos'afectados de afasia amnésica, en ni-
mero de diez actualmente? Por de pronto, las le-
siones no afectan 4 un mismo punto del cerebro.

Cito aqui a Pitres de nuevo: «En los diez casos,
tenian su asiento en la corteza del hemisferio iz-
quierdo, al nivel de las regiones parietal y tem-
poral, 6 en los confines inmediatos de los centros
de la vision y de la audicion de las palabras. Lo
mas frecuentemente (ocho veces de diez) afec-
taban al 16bulo parietal inferior, incluso el plie-
gue curvo, pero algunas veces no se extendian
hasta alli. No parece, por tanto,que pueda ser con-
siderado ese l6bulo como el centro tnico y ex-
clusivo de la evocacion mnésica de las palabras,
puesto que no estd siempre alterado cuando esa
evocacion estd comprometida.

«En el fondo no debe esto sorprendernos. He-
mos visto, cuando nos hemos ocupado de la teo-
ria de la memoria, que sila reviviscencia de las
imagenes mnésicas tenia lugar en las células pi-
ramidales de los centros perceptores, y quedaba,



136 El. PROBLEMA DE LA MEMORIA

necesariamente, abolida por el hecho de la des-
truccién orgénica de esos centros, su evocacion
era el resultado de excitaciones que parten de
las neuronas diseminadas en toda la corteza ce-
rebral, en donde se elaboran las operaciones psi-
quicas. Si esa concepcion es exacta, es muy
natural que las lesiones provocadoras de la afa-
sia amnésica tengan su asiento en la inmediata
vecindad de los centros sensoriales verbales,
pero que no tengan una topografia absolutamen-
te fija. No obran, en efecto, destruyendo un cen-
tro especializado, exclusivamente afecto 4 la evo-
cacion, sino rompiendo parte de las vias comi-
surales que retinen los centros diferenciados de
las imagenes verbales con las partes de la corteza
en las cuales se operan los actos psiguicos supe-
riores.

«Es menester confesar, sin embargo, que esa
teoria no allana todas las dificultades originadas
por el analisis de los hechos clinicos. En efecto,
si fueran las cosas tan sencillas como acabamos
de indicarlo, es deeir, s1 la amnesia de evocacion
fuera el resultado de una ruptura de relaciones que
existiese normalmente entre los centros psiqui-
cos v los centros sensoriales. no solamente la idea
presente no debiera sugerir ya la imagen verbal
correspondiente, sino que la reviviscencia de la
magen no deberia ser susceptible ya de evocar la
idea por ella representada. Pero la observacion



EL ACTO MNESICO.—EVOCACION 137

nos ensefia que en la afasia amnésica las cosas no
suceden completamente de este modo; la idea no
evoca ya la palabra, pero la palabra sugiere
siempre la idea. Para explicar esa particularidad,
seria preciso admitir que las comunicaciones psi-
co-sensoriales no siguen el mismo camino que las
comunicaciones sensorio-psiquicas. Esta hipotesis
no tiene absolutamente nada de inverosimil. Y si
se supusiese, ademas, que las fibras que trans-
miten las excitaciones de los centros psiquicos 4
los centros sensoriales, se abren camino en la
corteza del 16bulo parietal, se comprenderia in-
mediatamente por qué las lesiones que dan lugar
a la afasia amnésica, se asientan preferentemente
en la region del 16bulo parietal inferiory.

Creo que no es necesario crear nuevas vias
para admitir dos diferentes, una psico-senso-
rial ¥ otra sensorio-psiquica, capaces de explicar
como es que la idea deja de poder evocar la pala-
bra, siendo asi que la palabra evoca atn la idea.
En efecto; hemos visto que los tres centros del
lenguaje, motor, visual y auditivo, estaban por
una parte ligados entre si, y por otra 4 los centros
psiquicos

Por otro lado, la amnesia verbal no aparece
mas que para ciertas palabras, en mayor ¢ menor
namero. Si se supone que no son las vias direc-
tas que unen los centros del lenguaje con los
centros psiquicos las que estin afectadas, sino
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las que reunen los centros de asociacion de esos
centros del lenguaje con los centros psiquicos, las
cosas se comprenden més ficilmente. En efecto:
una palabra vista 0 oida, que llega 4 un centro
intacto, produce en ¢l una excitacion que se¢ pro-
paga hasta el centro psiquico y provoca en él la
idea 4 la cual esta ligada ordinariamente, es de-
cir, las imagenes del objeto que designa, con las
cuales se ha combinado. Es el mecanismo habi-
tual. Pero cuando la incitacién psiquica se produ-
ce, no obra ya sobre tal 6 cual centro con exclu-
sion de los demds. Evoca la palabra entera en sus
elementos motor, auditivo y visual, y por esto obra
sobre los centros de asociaciéon de esos diversos
elementos. Si esos centros de asociacion se alte-
ran, 6 si las vias gue los unen 4 los centros psi-
quicos estan alteradas, la evocacion no puede
realizarse. Hay, pues, dos vias diferentes: sen-
sorio-psiquica y psico-sensorial; una une direc-
tamente los centros sensoriales con los centros
psiquicos, la otra une los centros de asociacién
de los centros sensoriales 4 los mismos centros
psiquicos.

Encontramos asi que velvemos 4 la deduccion
obtenida de la anatomia patolégica, y es que al
nivel de los centros de asociacion, en la vecindad
de los centros sensoriales, es donde tiene lugar
la evocacion,

Llegamos, pues, &4 la siguiente conclusién: la
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representacion de las imdgenes tiene Iugar al ni-
vel de los centros motores y sensoriales del len-
guaje; que su evocacion tiene lugar en los centros
de asociacion, y que el recuerdo, como la idea,
se produce al nivel de otro centro, que llamamos
centro psiquico, y cuyo asiento reservaremos pro-
visionalmente.

Pensamos demostrar mds lejos, que no es la
evocacion propiamente dicha la que tiene lugar
al nivel de los centros de asociacion, sino senci-
lamente la representacién en comjunto de las
imagenes de una palabra ¢ de un objeto, y que la
verdadera evocacion se produce en el punto mis-
mo en que tiene su asiento la memoria.

Todo lo que acabamos de decir de la memoria
de las palabras, se aplica 4 los demas recuerdos.
Como los del lenguaje, los recuerdos de objetos
cualesquiera estan compuestos, segun hemos
visto, de impresiones simultineas en diversos
centros corticales; y la anatomia nos ensefia, ade-
més, que las regiones de la corteza, 4 que corres-
ponden las funciones de recepcion y de emisién
de las palabras, estdn inscritas en las dreas senso-
riales y motoras. Este intrincamiento de los cen-
tros del lenguaje y de los centros funcionales ge-
nerales de la corteza, hace comprender lo intima
que es la asociacion que existe entre el recuerdo
de un objeto y el de la palabra que le representa.
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De igual modo que la evocacién del objeto pro-
duce la evocacion de la palabra, la imagen de la
palabra hace surgir la imagen del objeto; la pa-
labra, bajo sus tres formas motora, auditiva y vi-
sual, ha llegado & ser uno de los elementos cons-
titutivos de la representacién del objeto mismo.
Pero 4 consecuencia de las conexiones especiales
que unen 4 los diferentes centros del lenguaje,
forman éstos una especie de provincia relativa-
mente independiente en el gran Estado constitui-
do por los demds centros cerebrales. Esta inde-
pendencia no existe tan s6lo de un modo general,
sino entre los centros mismos del lenguaje, como
lo demuestran las variadas formas de afasias y de
parafasias.

La limitada extensién que ocupan los centros
del lenguaje, comparativamente a las grandes
areas sensoriales 4 que pertenecen, y su limita-
cién 4 un s6lo hemisferio, hacen comprender cé-
mo las diversas formas bajo las cuales se conser-
van los recuerdos de las palabras pueden ser afec-
tadas completamente por lesiones, siendo asi que
los recuerdos de los objetos no desaparecen, al-
canzando las lesiones un drea sensorial entera,
siendo demasiado graves para dejar subsistir la
vida 6 por lo menos la inteligencia, y, ademas,
debiendo tocar 4 las dos dreas sonsoriales simétri-
cas para poder producir la completa cesacion de
sus funciones especiales. Asi, cuando sobreviene
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una lesién destructora de un centro sensorial, no
produce mas que la disminucién de la memoria
y de la inteligencia, pero no la pérdida de cierta
categoria de recuerdos, pues no interesa mas que
4 uno de esos centros, derecho 6 izquierdo, y en
una proporcién mas 6 menos limitada.

No insistiré sobre la evocacién de los recuerdos
por similitud y contigiiidad. Que se evoquen imd-
genes semejantes no tiene por qué sorprender-
nos, puesto que las impresiones que corresponden
4 esas imdgenes deben haber alcanzado los mis-
mos puntos de la corteza cerebral, 6 aproximada-
mente los mismos. Si asi no fuere, las impresio-
nes no hubieran determinado imagenes seme-
jantes.

En lo que & la evocacién por contigiiidad se re-
fiere, hay que distinguir, segiin creo, la conti-
gliidad en el tiempo y la contigiiidad en el espa-
cio, Hemos visto que un recuerdo no es nunca
sencillo, no estd nunca constitufdo por una sola
especie de imagenes; que al lado de la impresién
principal, producida por un objeto cualquiera,
hay una multitud de otras impresiones que la con-
ciencia desatiende mas 6 menos, pero que no por
eso existen menos, y de la combinacién de las
cuales resulta un estado dindmico especialisimo
del cerebro y no comparable, 6 mejor dicho, no
idéntico 4 ningan otro. Pero esas impresiones
concomitantes de la impresién principal son de
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dos 6rdenes: unas provienen de las funciones or
odnicas, otras de todos los objetos vecinos al ob-
jeto principal que al mismo tiempo que él impre-
sionan el cerebro; de modo, que si un ohjeto nos
produce una impresién visual, estando contiguo
en el espacio 4 una multitud de otros objetos que
nos producen igualmente y al mismo tiempo una
impresion visual, las imagenes de todos esos ohje-
tos secundarios se forman simultdneamente con la
del objeto principal. El estado dinamico que de
aqui resulta no corresponde, pues, 4 la Gnica im-
presién del objeto principal, sino también 4 todas
las impresiones secundarias. En verdad, estas al
timas pueden estar, respecto 4 la primera, en una
proporcion muy débil. Sin embargo, no es posible
olvidarlas, pues concurren al conjunto y, como
hemos visto, permiten distinguir dos recuerdos, de
fecha diferente, de un mismo objeto. La contigiii-
dad de las imégenes evocadas no hace, pues, en
suma mas que reproducir la contigiidad de las
imagenes percibidas. Tal me parece ser el meca-
nismo de la evocacion de los recuerdos deseme-
jantes, pero cuyos objetos han sido percibidos
mientras estaban en contigiiidad en el espacio.
En cuanto a la evocacién por contigiiidad en el
tiempo, es un poco diferente. Cuando dos objetos
desemejantes nos impresionan sucesivamente, las
impresiones secundarias procedentes, tanto de
nuestro organismo como del medio en el cual nos
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aparecen, permanecen sensiblemente las mismas,
y aun algunas veces son idénticas, sobre todo si
la sucesi6n tiene lugar bastante rapidamente. Asi
se comprende que las imagenes combinadas, ve-
cinas en el tiempo, teniendo un fondo comun y
no difiriendo mas que por los elementos proce-
dentes de las impresiones de los dos objetos prin-
cipales, se evoquen casi simultineamente en la
memoria.

Pueden representarse graficamente las cosas del
modo siguiente (fig. 1): Siendo O un objeto que
produce, sobre todo, impresiones visuales, ocupa,
en el conjunto de la ima-
gen I, resultado de todas
las impresiones simultaneas
recibidas en un momento
dado, un lugar preponderan-
te IPV; las impresiones vi-
suales accesorias estan re-
presentadas por ISV, las
impresiones cenestési-
cas por IC y las impresio-
nes sensitivas distintas de las visuales y motoras
por ISM. El estado dindmico, producido por ISV,
IC ¢ ISM, es completamente especial de la ima-
gen I, de modo que, si poruna razén cualquie-
ra, ese estado dinamico llega & reproducirse,
todo el sistema I de que forma parte se recons-
tituird, y no solamente el sistema 1, sino también
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el sistema I', que ha seguido inmediatamente
4 Iy enel cual no hay mdas que una cosa cam-
biada: IPV en IP'V; P’ represznta la impresion
principal del objeto O, que ha sucedido a4 O.
Asi puede representarse la evocacién por conti-
giiedad en el tiempo.

Pero lo mismo que & (ISV, IC, ISM) correspon-
de un estado dindmico especial, asi IPV ¢ ISV
ofrecen un estado dindmico diferente de cualquier
otro. De modo que si IPV llega a reproducirse,
arrastrara al sistema (IPV, ISV), que no podra
contrarrestar al sistema (IC,; ISM). La evocacién
de TPV produecira, pues, la evocacion de los obje-
tos ISV, contiguos en el espacio al objeto O cuan-
do la imagen I se formd. No hay tampoco mas di-
ferencia entre la primera imagen I y la segunda I
que el complemento (IC, ISM), cantidad ademiés
poco variable. Asi puede explicarse la evocacion
por contigiiidad en el espacio de recuerdos de
objetos desemejantes.

En razén 4 las débiles variaciones que sufre en
la mayoria de los casos el sistema dinamico (IC,
ISM), puede considerdrsele como una constante
y eliminarle. El sistema I forma un sistema dina-
mico especial, cada una de cuyas partes corres-
ponde & un estado especial, que corresponde 4
impresiones determinadas. Si ISV permanece el
mismo mientras que 1PV se modifica para con-
vertirse sucesivamente en [PV, IP”V, etc,, cada
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vez que ISV se reproduzea, los estados IPV, IP'V,
[PV se reproducirdn igualmente y solo ISV sera
capaz de provocarlos. De igual modo también
IPV, IP'V, etc., serdn s6lo capaces de provocar
el estado ISV y, por consecuencia, las imdgenes
correspondientes.

Si se admite que cada uno de los estados dina-
micos especiales, determinados por impresiones
dadas, debe llevar un potencial correspondiente,
puede representarse algebraicamente del siguicn-
te modo el potencial de los estados sucesivos
ISV, 1IPV), (ISV, IP'V), (ISV, [P"V), sea para
las imagenes sucesivas I, [" e I".

Pot, I—ISV-=TPN: .EPot. 1=ISV-|-IP'\
Pot. I"=ISV+-1P""V

Pero el potencial I s¢ afade a1’y éste a L.
De modo que, eén definitiva, el potencial del esta-
do dindmico que permite evocar al mismo tiempo
ISV.é IPV, IP'V ¢ 1PV es:

Pot. total =3ISV-+-3IPV--2[P'V4-IP"V.

La suma asi producida no es igual 4 ninguna
otra; en otros términes, ninguna otra combina-
cién de potenciales puede producirle. Hemos ad-
mitido més arriba, 4 proposito de la conservacion
de los recuerdos, que la multiplicidad de las célu-
las y de las fibras que de ellos emanan, permitia
comprender el inconmensurable nimero de com-
binaciones, diferentes unas de otras, que podian

formarse con los diversos centros impresionados,
io
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y somos llevados asi 4 pensar que & cada grupo
de impresiones correspondia una disposicién mo-
lecular especial y, por consecuencia, también un
estado dindmico particular y determinado. Creo
que puede mantenerse perfectamente esta manera
de ver, y admitir, sin embargo, que dos agrupa-
ciones moleculares diferentes, correspondientes,
por tanto, 4 diferentes impresiones, pueden, sin
embargo, determinar dos estados dindmicos de
igual potencial. Con diferentes elementos de pila
puedo, no obstante, formar dos pares del mismo
potencial. Supongamos que en la esfera visual, en
la cual se ha formado la imagen I, haya, en un
momento dado, un objeto N, distinto de O, que
determina un estado dinamico INV de potencial
igual 4 IPV. La férmula precedente se conver-
tird en:
Pot. total. =3ISV + 2IPV +- INV + 2[P'V
—+IP"V;

es decir, que el estado dindmico al cual corres-

ponden estas dos férmulas de igual potencial, no °

solamente evocard, cuando se produzea, las ima-
genes ordinariamente asociadas de ISV, IPV,
IP'V, IP"V, sino también la de INV. Se ve qué
alteracién puede esto introducir en la memoria y
en la conciencia del sujeto, en lo que concierne
principalmente 4 su.personalidad, uno de cuyos
elementos capitales es la memoria. Esa introduc-
cion de la imagen INV, no resulta, en efecto, de

T
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ninguna de las leyes de asociacion de las ideas,
sea por semejanza, sea por contigiiidad y descon-
cierta al sujeto en el trabajo de reconocimiento
y de localizacion.

A decir verdad, en el estado normal esto no se
produce, 6, por lo menos, raramente. Sucede,
sin embargo, y esto nos explica c6mo vemos sur-
gir ciertos recuerdos, que 4 pesar de todos nues-
tros esfuerzos, no parecen tener ningan lazo de
unién con los que entonces se desarrollan. En
ciertos estados patolégicos, al contrario, nada es
mids comimn, y la comprobacién de esa alteracion
es de gran ensefianza, y puede, segin pienso,
arrojar una luz bastante viva sobre el modo cémo
puede considerarse el mecanismo de la memoria
y del espiritu en general,

He aqui, en efecto, lo que he observado mu-
chas veces en los histéricos, y he publicado ya
esos hechos, pero desde otro punto de vista, en
mi trabajo acerca de la’ naturaleza del histeris-
mo. He probado en esas investigaciones que el
histerismo dependia de una especie de entumeci-
miento mas 6 menos profundo, mas 6 menos ge-
neralizado, de los diversos centros cerebrales,
entumecimiento que se traduce objetivamente en
la anestesia mis 6 menos acentuada, y una dis-
minucién mas 6 menos marcada de las funciones
relacionadas con los centros interesados. Si, por
medio de un procedimiento cualquiera, se restau-
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ra la sensibilidad modificada, y si, por consecuen-
cia, se despierta la actividad funcional de los cen-
tros entumecidos, se produce, en un momento
dado, que mas tarde precisaremos, lo que he lla-
mado la regresién de la personalidad. El sujeto
se encuernitra referido 4 la época en la cual estaba
en el mismo estado de sensibilidad interna y ex-
terna que el que de nuevo se ha determinado;
todos los recuerdos de esa época, queé parecian
perdidos, reaparecen, y todos los que le son pos-
teriores desaparecen, por el contrario. Si se lleva
més lejos atn la restauracion de la sensibilidad,
la activacion de las funciones cerebrales, se ve
que el sujeto, al mismo tiempo que repasa por
todos los estados de sensibilidad que ha atrave-
sado, vuelve 4 hallar los recuerdos de las impre-
siones recibidas en esos diferentes estados suce-
sivos. La personalidad se reconstituye asi, etapa
por etapa, paralelamente 4 la sensibilidad, y la
memoria parece ser su principal factor, 6, por lo
menos, traduce esas evoluciones de la persona-
lidad.

Una primera deducciéon se desprende de ese
hecho general y vago, y es: que la memoria estd
en relacion directa con la sensibilidad; es decir,
que es funcion como ella del estado dinamico de
los centros cerebrales. Nuestra sensibilidad, pa-
reciendo objetivamente la misma, crece, en rea-
lidad, de una manera continua, recibiendo los

-n
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centros sensoriales un nimero cada vez mayor de
impresiones, y siendo esas impresiones cada vez
mas finamente diferenciadas y percibidas con ma-
yor rapidez. El poder funcional de nuestros cen-
tros sensoriales, crece, pues, continuamente. Si
ese poder aumenta, es, pues, necesario que el
potencial cerebral se eleve.

Pero ;qué es lo que sucede en el histerismo?
Esos centros quedan afectados de una especie de
detencion, y no solo de 'detencién, lo cual supo-
ne un estado estacionario, sino de un verdadero
suefio que disminuye y aniquila, incluso algunas
veces completamente, su poder funcional. El su-
jeto se encuentra, pues, en un estado dindmico
inferior al que tenia en el momento en que ha
sido afectado, y que no corresponde 4 ningiin es-
tado anterior semejante. El sujeto no ha vuelto,
pues, 4 un estado de personalidad anterior. Pero
su funcionamiento ha disminuido, sea parcial, sea
totalmente. Las impresiones se perciben con me-
nos claridad, y se comprueba que su memoria de
fijacion es mas 6 menos débil.

El poder funcional de los centros cerebrales
cesa, pues, de aumentar como debiera; de suerte
gque en un momento dado el potencial de esos
centros difiere del que presentarian si hubiesen
continuado funcionando normalmente, 4 la vez,
con todo lo que han perdido por el hecho del en-
tumecimiento y con todo lo que no han adquirido.
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Por tanto, cuando se despierta el funcionamiento
de los centros cerebrales, su potencial gana por
de pronto lo que habia perdido, y el sujeto se
encuentra vuelto de nuevo al estado de sensibi-
lidad y de personalidad que presentaba en el mo-
mento en que el histerismo ha sobrevenido, y
después, elevandose cada vez mas, todas las im-
presiones recibidas, si no percibidas, en el curso
de la enfermedad y correspondientes 4 una dispo-
sicién molecular especial, como lo hemos visto,
para cada una de ellas, reaparecen con mayor
claridad. Sucede algo comparable al reforzamien-
to de un cliché fotografico en el cual hubiese sido
insuficiente la exposicion. Vemos aqui lo que de-
cia yo mas arriba de la independencia del estado
molecular del cerebro y de su potencial. Parale-
lamente, pues, al erecimiento de ese potencial de
los centros nerviosos, 4 medida que despiertan y
recobran su actividad funcional, la memoria y la
personalidad se reconstituyen y se precisan.

En la mayoria de los casos esa progresi6n de
la memoria y de la personalidad, esa evacuacién
espontanea de las representaciones pasadas, liga-
das 4 los sucesivos estados de los centros nervio-
sos, se tiene de un modo regular. Pero no siem-
pre sucede esto. Sucede a veces que el estado di-
namico que se provoca artificialmente por medio
de excitaciones mecanicas 6 sensitivas se repro=-
duce dos 6 tres veces en el curso de la existen-
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cia del sujeto, si no totalmente, parcialmente al
menos. Bl enfermo vuelve, pues, 4@ un estado po-
tencial ‘total cuya suma esta formada por poten-
ciales parciales, de los cuales algunos se han pro-
ducido en épocas muy diferentes. Se cree enton-
ces stmultaneamente con dos 6 tres edades dife-
rentes. Los recuerdos aferentes 4 esas dos ¢ tres
épocas son eyocados con la misma netitud, y el
sujeto expresa ese estado singular diciendo,
como he citado anteriormente casos, que tiene al
mismo tiempo 19 y 8 afios, y aun 16, 19 y 8 anos
(Génesis y naturaleza del histerisino, t. II, péa-
gina 114). He observado més de una vez hechos
semejantes, y he comprobado siempre la existen-
cia de un estado de sensibilidad que habia sido
idéntico 4 las diferentes épocas simultineamente
evocadas. Tal histérica, por ejemplo, que habia
tenido las piernas paralizadas a los doce y diezy
siete afios, se creia al mismo tiempo en ambas
edades, cuando se llegaba, durante el curso de la
restauracion de su sensibilidad, 4 una de las fases
en que habia presentado esa pardilisis.

Una segunda deduccion resalta, pues, de estos
hechos: es que la evocacion de los recuerdos no
depende tanto de la entrada en juego de un esta-
do molecular determinado, como de la cantidad de
potencial de que dispunen en un momento dado
los centros cerebrales. Dos estados moleculares
diferentes no pueden al reproducirse, sino repro-
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ducir las impresiones diferentes 4 que correspon-
den. Si se tratase sdlo de ese estado molecular, los
hechos anteriores no podrian explicarse, pues no
podria comprenderse cémo un mismo estado mo-
lecular daria lugar simultineamente 4 dos repre-
sentaciones diferentes. Si, por el contrario, se
admite que esos dos estados moleculares diferen-
tes tengan el mismo potencial, se comprende in-
mediatamente que, obtenido ese potencial, pue-
dan producirse representaciones diferentes al
mismo tiempo. De tal modo nos explicamos la
evocacion de los recuerdos que no tienen entre
si ningin lazo de asociacién, sea de semejan-
za, sea de contigiiidad en el tiempo ¢ en el es-
pacio.

Esta nocién del potencial creciente de los
centros cerebrales por el hecho de su funciona-
miento, nocién que creo bastante nueva, necesi-
taba indispensablemente ser establecida para
comprender ciertos procedimientos de evocacion
de los recuerdos, tales como la evocacién por es-
tados emocionales ¢ cenestésicos determinados,
y también por la atencién voluntaria y el es-
fuerzo.

Que impresiones renovadas de objetos 6 de pa-
labras, que no son sino cualidades habituales de
ellos, produzcan en ciertos centros el mismo es-
tado molecular determinado la primera vez por

s
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£s0s objetos y esas palabras y, por consecuencia,
su imagen que se llama recuerdo, puede en efec-
to comprenderse sin hacer intervenir ninguna
otra nocién mds que la de un mecanismo mas 6
menos complicado, representado por una dispo-
sicion especial de las moléculas ligadas entre si
por fibras de asociacién 6, mejor dicho, por vias
de asociaci6n. Esta nocidn basta también en el
caso de recuerdos evocados por contigiiidad, sea
en el tiempo, sea en el espacio, estando ademads
esa contigiiidad en el espacio ligada siempre, si no
subordinada 4 la contigtiidad en el tiempo.

Se hace completamente insuficiente cuando se
trata de evocacién bajo el influjo de estados ce-
nestésicos, emocionales, de atencion 6 de esfuer-
zo. ;Qué es exactamente un estado emocional, qué
la atencidn, qué el esfuerzo? nada sabemos. Pero
lo que parece cierto es que no se resuelven en
una simple disposicién molecular, en asociaciones
mas & menos complejas entre diversos centros, en
que entre en juego de un mecanismo. Es un es-
tado dinamico el que interviene, es una especie
de tension mds 6 menos grande, de fuerza més 6
menos activa la que se pone en juego. En ambos
casos es sin duda, en resumen, un simple meca-
nismo que funciona. Pero en el primer caso ese
mecanismo estd puesto en actividad por una fuer-
za extrafa al cerebro, como en el caso de una
nueva impresién que suscita la antigua imagen de
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esa impresién, O extrafia 4 la parte del cerebro
en la cual se produce la imagen del objeto si la
excitacion parte de otro punto del cerebro, como
en la evocacién de un recuerdo por medio de una
palabra. En el segundo caso, es una fuerza inter-
na, es un estado dindmico del cerebro y no una
parte determinada mas ¢ menos extensa la que
obra sobre el centro de reproduccion, la imagen
recuerdo. Experimento una emocién violenta &
propodsito de un accidente de que soy testigo, y
ese estado emocional evoca en mi el recuerdo de
hechos sin ninguna relacién con el accidente ac-
tual, pero que han determinado en mi una alte-
racion emotiva andloga. Atn mas: bajo el influjo
de un estado patologico estoy afectado de ansie-
dad precordial y de fenémenos circulatorios en-
cefalicos concomitantes, y de ahi que los recuer-
dos de los hechos que han determinado emocio-
nes acompanadas de las mismas alteraciones sur-
gen en mi memoria. Estados emocionales seme-
jantes, caracterizados por variaciones generales
en el estado del cerebro, tienen una localizacion
especial en un centro cualquiera, 6 por medio de
vias de asociacién cualesquiera ponen en juego el
mecanismo de la reproduccién de los recuerdos
ligados 4 semejantes emoeciones. Sin duda que no.
El cerebro en total es el que gueda en cierto
estado dindmico dotado de cierto potencial, y es
la elevacion de ese potencial la que determina el
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estado molecular del que resulta la reproduccién
de ciertas imagenes-recuerdos.

La atenei6én voluntaria, el esfuerzo que presta-
mos 4 la investigacion del recuerdo que se nos es-
capa, prueba claramente que hay en su evocacion
algo mas que el entrar en actividad del meca-
nismo de su reproduccion. Nada hay de coman
entre ambas cosas. No podria decirse que el es-
fuerzo sea el mecanismo que va & reproducir la
imagen-recuerdo, puesto que esa imagen-recuer-
‘donos falta, Como lo hace notar muy justamente
Maudsley, «cuando buscamos voluntariamente un
recuerdo es porque no tenemos conciencia de él,
¥, sin embargo, es menester que tengamos con-
ciencia ya de él para querer recuperarley. Creo
que hay que distinguir entre «sabern y «tener
conciencia». Se puede perfectamente saber que
se hda conocido 4 tal persona 6 tal cosa antafio, y
sin embargo, no tener la menor conciencia de re-
cordarla. Pero pueden presentarse varios casos
que hay que analizar para comprender cémo pasan
las cosas. Para que yo quiera buscar un recuerdo
en mi memoria es preciso que una impresién cual-
quiera me impulse 4 ello. Es, por ejemplo, que
alguien me pregunta si recuerdo un hecho que he
debido conocer. Preguntindome semejante cosa
suscita la representacién parcial de ese hecho.
Por poco que anada algunos pormenores para
ayudarme, completo las imigenes que entran en
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la composicion total del recuerdo de tal hecho.
Todas esas excitaciones que actiian sobre los mis-
mos elementos que los que fueron afectados ante-
riormente por las impresiones producidas por el
hecho que hay que recordar, acaban por sumarse,
y en un momento dado la imagen total surge. Que
sea un interlocutor, que sea la lectura de cual-
quier descripcién, 6 que sea yo mismo el que,
sabiendo que el hecho ha sucedido en tal época
y volviéndome & colocar con el pensamiento en
mi estado de personalidad de entonces, encuentre
de ese modo algunos recuerdos concomitantes
que, agrupandose poco 4 poco, producen la total
imagen del hecho que se quiere recordar, poco
importa; el mecanismo es siempre el mismo; y en-
cuentro que he vuelto al caso sencillo en el cual
una impresion que forime parte de un grupo que
se refiere 4 un mismo objeto evoca por contigiii-
dad las demas iméagenes de las impresiones gue
ha producido anteriormente. Solamente cuando
el grupo de esas impresiones se forma de un
modo rapido, no se produce ninguna sensacién
cerebral penosa. Si, al contrario, la asociacién
de las imdgenes elementales del recuerdo tiene
lugar dificilmente, existe una sensacién intrace-
rebral, que puede revestir un cardcter mas 6 me-
nos desagrable, segin su intensidad, de donde
procede la impresidén del esfuerzo. No es la aten-
cién voluntaria, que no es mas que un ligero es-
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fuerzo y no penoso; no es el esfuerzo penoso el
que proveca la entrada en accibén de los centros
cerebrales, que produciran por su estado molecu-
larydinamico la representacion del hecho pasado:
es el trabajo mismo de esos centros, que se ponen
dificilmente en accion, de donde resulta el senti-
miento del esfuerzo.

Y ese sentimiento, ;dénde le percibimos? ¢Es al
nivel de los centros receptores ¢ de los centros
de asociacion, donde suponemos que se conser-
van las imdgenes y los recuerdos? No, es al nivel
de los l6bulos frontales; es decir, en los centros
de percepcion, en los centros llamados por algu-
nos centros intelectuales. Ahi es donde sentimos
algunas veces fatiza y aun dolor cuando el tra-
bajo de reconstituciéon del recuerdo tiene lugar
demasiado lentamente. Esa parte del crineo es
la que instintivamente apretamos con la mano
cuando reflexionamos de un modo continuo 6
cuando pensamos en una persona extrafia o en
un acontecimiento cualquiera.

Nuestra voluntad entra en realidad por tan
poco en la evocacion de los recuerdos, es tan ilu-
sorio creer que bajo el influjo de nuestros esfuer-
zos libres y voluntarios es como tiene lugar, que
si abandonamos la persecucion del recuerdo re-
calcitrante el trabajo interno del cerebro contintia
solo, y en el momento en que menos lo espera=
mos el recuerdo nos aparece de pronto neta-
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mente. La comprobacion misma de esa incons-

* ciencia en la evocacion, inconsciencia que todo el

mundo traduce diciendo: «Cuanto mdas busque,
menos encontraré; lo recordaré cuando ya no
piense en ellon, es la prueba de que la voluntad,
de que el esfuerzo no desempefian ningtn papel
activo, y no son mds que el sentimiento en que se
traduce el trabajo latente de organizacion del re-
cuerdo. El sentimiento del esfuerzo que experi-
mentamos durante la persecucién del recuerdo,
no es, pues, la causa, sinp la consecuencia de la
evocacion de ese recuerdo; de manera que si,
al primer intento, puede creerse que se trate en
ese procedimiento de evocacion de algo and-
logo &4 lo que tiene lugar en el caso de evo-
cacién mediante un estado eriocional 6 anes-
tésico, no sucede nada de esto en realidad. Nos
encontramos que nos referimos al modo de evo-
cacion por asociacion de estados moleculares
correspondientes 4 impresiones determinadas,
pero cuya produccion es mds lenta y mas dificil.

Queda, sin embargo, un hecho, y es: que el
proceso de la evocacién, una vez comenzado,
continta generalmente desarrollandose de un
modo automitico, sin que la voluntad, ni siquiera
la conciencia, tomen parte en él, y eso 4 pesar de
que el cerebro continga también funcionando bajo
otros influjos y en otras direcciones de un modo
consciente. Ese paralelismo del trabajo consciente
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y.del funcionamiento inconsciente del cerebro no
es uno de los fenémenos menos curiosos que hay
que comprobar, ni de los menos instructivos des-
de el punto de vista de la psicologia general. Po-
demos obtener también de esas consideraciones
otra ensefianza que aprovecharemos mas tarde, 4
proposito del asiento de la memoria; es que el
sentimiento de los cambios moleculares de los
centros capaces de recibir y de reproducir impre-
siones aisladas (centros sensoriales y sensitivos) 6
combinadas (centros de asociacion), se percibe, 6
mejor se forma, al nivel de otros centros superio-
res, 4 saber, muy verosimilmente, los 16bulos fron-
tales. Hay muchas probabilidades de que sea ahi
también donde tenga lugar 1a percepeion total de
un objeto, y donde sumemoria se conserve.

En resumen, nos encontramos en presencia de
dos procesos de evocacién: uno por reconstitu-
cion de un estado molecular anteriormente pro-
ducido por excitaciones de orden determinado
(evocacion por asociacion de semejanza 6 de con-
tigiiidad, por el lenguaje, 6 por las nuevas im-
presiones andlogas 6 idénticas a las antiguas) y
que, segun su facilidad y su rapidez de organi-
zacion, da lugar 4 la evocacion sencilla 6 4 la
evoeacion llamada voluntaria ¢ con esfuerzo; otro
por desarrollo de un estado dindmico cerebral,
cuyo potencial corresponde al de los estados mo-
leculares antiguos, correspondientes 4 su vez &
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impresiones dadas, que se encuentran asi evoca-
das, cuando se reconstituyen esos estados molecu-
lares (evocacién por los estados emocionales y
cenestésicos). Podrian designarse esos dos proce-
sos con el nombre de evocacion molecular y de
evocacion potencial.

Reproduceitn.—La evocacion produce la re-
produccién si los centros receptores ‘estin en
completa integridad. Si no lo estan, se tiene en-
tonces la imposibilidad de reproducir el estado
molecular dindmico correspordiente 4 las impre-
siones antiguas, de igual modo que las impresio-
nes nuevas que deben alcanzar a esos centros, no
son ya percibidas. Es lo que, por gjemplo, sucede
en la sordera y ceguera verbales. Asi, en la afasia
ammnésica, la evocacion es la que falta, mientras la
reproduccion y el reconocimiento se conservan.
Existe, por tanto, independencia de la evocaciéon
y de la reproduccién. Puede comprobarse esa in-
dependencia en otros casos. En la reminiscencia,
por ejemplo, y atn méds en la alucinacion, existe
reproduccién sin evocacion. Esto demuestra bas-
tante claramente que esos dos fenomenos tienen
lugar en centros diferentes, y es evidente que en
el centro en que tiene lugar la evocacién es tam-
bién aquel en el cual se conserva la memoria, sea
cualquiera, desde luego, el modo cémo por el mo-
mento se concibe esa conservacion. Lo que es fa-
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cil de comprobar cuando se trata de la memoria
verbal, 4 causa del pequefio niimero de centros del
lenguaje y de su situacién en un solo hemisferio,
se hace al contrario muy dificil, si no imposible,
cuando se trate de recuerdos de impresiones cu-
vos centros de recepcién estdn en ambos hemis-
ferios, porque es excepcional que los centros bila-
terales queden igual .y, sobre todo, completa-
mente afectados. La disminucién de intensidad de
las imigenes referentes a los centros alterados y
que forman parte de un recuerdo complejo no
puede ser comprobada.

Hemos insistido anteriormente bastante acerca
del mecanismo por medio del cual tenfa lugar la
évocacion para no volver sobre ¢l acerca de la
reproduccion. Todo lo que hemos dicho del esta-
do molecular y del potencial 4 proposito de la
primera se aplica 4 la segunda. Lo que importa,
es hacer notar solamente que esos dos fenémenos
tienen lugar en diferentes centros primero, y se
traducen por manifestaciones diferentes tam-
bién.

Entre la reproducion y la evocacién hay tanta
diferencia como entre la excitacion y la percep-
cién (entiendo por esta ultima palabra el fenome-
no que se produce en los eentros receptores bajo
el influjo de la excitacion). Si quisiese utilizarse
una comparacién, podria decirse que existe la
misma diferencia entre el sonido que hace vibrar

II
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la placa de un fondgrafo y esa vibracién, entre
la vibracién misma y el trazado que la traduce
sobre el cilindro. Cuando de nuevo se pone ese
cilindro en movimiento, y que el estilete sigue
las sinunosidades del trazado en aquél inscrito,
las mismas vibraciones se reproducen, y esas
vibraciones dan origen 4 los mismos sones. Esta
comparacién, debida 4 Guyau (1), aunque no sea
completamente exacta, como hemos tratado de
demostrar, presenta, sin embargo, cierta como-
didad para hacer comprender como una excita-
cion puede determinar, en los centros receptores
del cerebro, un estado correlativo 4 esa exci-
tacién, y puede reproducirla, siendo siempre com-
pletamente diferente en materialidad, vy cémo ese
estado de los centros receptores puede, & su vez,
determinar en los centros de percepcion de me-
moria un estado que no ofrece tampoco con la
excitacidn y con si mismo ningin punto de com-
paracion material. Si se hace dar vuelta al cilin-
dro del fondgrafo, sin que el microfono esté en
relacion con él, el estilete seguird todas las hue-
llas del trazado, pero las vibraciones correspon-
dientes no se producirdn. Existird evocacién sin
reproducciéon. Si, por un procedimiento distinto
de la rotacién del cilmdro impreso, pueden pro-
ducirse las vibraciones correspondientes 4 su tra-

(1) Op. at.
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zado, el sonido sera emitido. Existirareproduccion
sin evocacion. Asistimos, en suma, 4 una trans-
formacién de fuerzas, como se produce en toda
clase de maquinas, y noes mas dificil comprender
que la forma bajo la cual se conserva una impre-
si6n, difiere de esa impresion misma, que com-
prender por qué la luz eléctrica no se parece en
nada 4 la corriente que la produce. Volveremos

después, sobre este punto, a proposito de la teoria

general de la memoria.

Se confunden & veces los dos términos repro-
duccion y veviviscencia. Ambos fenémenos son de
igual naturaleza, pero de diferentes intensidades:.
En la reviviscencia, tal como se observa, por
ejemplo, en los histéricos en lo que se llamaba
estados segundos, en viertos ataques que no son
mis que vueltas & antiguos estados de personali-
dad, todu_ell organismo entra en juego. Los suje-
tos se encuentran exactamente en las mismas
condiciones orgdnicas que en una época anterior
determinada de su existencia. Objetivamente,
puede formars: idea de ellos por el estado de sen-
sibilidad, bajo sus diversas formas. Reviven, pues,
realmente, su existencia pasada y se creen en
ella atin de tal modo, que no reconocen ya las
personas y los objetos que los rodean, si esas
personas y esos objetos se han puesto en relacion
con ellos en una época posterior 4 aquélla & que

o8
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les refiere el estado dindmico del cerebro. En vez
de que un solo centro entre en accion, como tiene
lugar con la mayor frecuencia en las alucinacio-
nes, todo el cerebro esta en estado de actividad, y
del mismo modo que lo ha estado anteriormente.
Existe, pues, una especie de alucinacién general
del pasado entero, de la época en que el cerebro
ha presentado ese mismo estado de actividad. No
es el recuerdo de tales 6 cuales objetos en mayor
6 menor numero €l que se produce, es el recuer-
do de esos objetos y del estado emocional y ce-
nestésico que ha acompaniado 4 la impresion.

En el recuerdo ordinario, la reproduccién de
ese estado emocional y cenestésico no tiene lu-
gar, y solo la imagen del objeto se reproduce.
:Por qué esa desaparicion de los elementos per-
sonales de los recuerdos? ;Como se produce? ;Es
el resultado de una eleceion verificada por el su-
jetor ;Por qué en ciertos casos la reproduccion
completa, es decir, la reviviscencia, tiene lugar
y no en los demds? Los espiritualistas hubieran
resuelto pronto la cuestion diciendo que es el es-
piritu el que escoge las imdgenes que necesita y
desprecia las demds. Pero esa explicacion infan-
til es demasiado comoda y no podria satisfacer-
nos, pues la hipétesis de un espiritu independien-
te y libre es mas dificil de comprender aun que el
problema que en este momento se nos presenta.

Creo que puede admitirse que las cosas pasen

2 __'\.4.;_ WU T P
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del siguiente modo. Es preciso hacer notar pri-
mero que en el estado normal solo ciertos recuer-
dos son capaces de ser revivides y que otros no
son nunca mas que reproducidos. Pero los que van
acompanados de reviviscencia de la personalidad
del momento en el cual se ha formado, son re-
cuerdos en los cuales las impresiones de orden
emocional y cenestésico ocupan un amplio lugar
v 4 veces el mas importante, Sabese ademds que
las impresiones cenestésicas resultantes del fun-
cionamiento normal de los 6rganos no entran sino
en pequefia parte en las imagenes de los aconte-
cimientos ordinarios de la vida, cuyas impresio-
nes sensoriales, sensitivas y cenestésicas son sen-
siblemente las mas intensas. Hay lugar de obser-
var también que esas impresiones sensoriales
siendo mucho mas vagas que ellas, mucho menos
conscientes y actuando sobre el cerebro por me
diacién de nervios mucho mds enredados; que
ofrecen vias cortadas por numerosos ganglios y
muy poco directas, no forman, bajo algin con-
cepto, en las circunstancias ordinarias de la exis-
tencia, sino una especie de fondo comin que no
ofrece mas que variaciones sumamente débiles de
un momento & otro, sobre el cual se acumulan las
impresiones sensoriales precisas, rapidas, inter-
nas y conscientes,

Por tanto, cuando un acontecimiento provoca
en nosotros impresiones cenestésicas y emocio-
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nales muy fuertes al mismo tiempo que impresio-
nes sensoriales que pueden ser, al contrario, muy
débiles; el recuerdo que de ¢llas queda se compo-
ne, sobre todo, de las primeras, que, por asocia-
cién, arrastran 4 las segundas. Pero como las pri-
meras representan un estado especial de nuestra
personalidad, el recuerdo mismo de esa persona-
lidad es el que es evocado, sea que el estado po-
tencial del cerebro que le ccrresponde sea pro-
vocado por condiciones que nada tengan que ver
con los elementos sensoriales del recuerdo del
acontecimiento de que se trata, 6 que lo sea por
esos elementos mismos, representados por impre-
siones sensoriales nuevas, idénticas 4 las ante-
riores. Prodiicese entonces reviviscencia, y esa
reviviscencia no es, en suma, mis que un recuer-
do més completo; pero que no es mas completo
que los recuerdos ordinarios, mas que porque los
elementos que le han constituido en su origen
han sido ellos mismos mas numerosos y han com-
prendido, no sélo impresiones sensoriales, mas 6
menos triviales desde luego, sino también impre-
siones cenestésicas intensas, ‘que han determina-
do un estado emocional particular, una persona-
lidad especial y fuerte en un momento dado. El
elemento personal, predominando sobre el elemen:
to sensorial en el momento de la impresion, hace
que el recuerdo presente esos dos elementos en la
misma relacion. La reviviscencia no es, en suma,
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més que el recuerdo de un estado de personalidad.

En el recuerdo ordinario de un objeto cualquie-
ra, por ejemplo, esa relacion entre el elemento
personal y el elemento sensorial esta absoluta-
mente invertida, y ¢l elemento personal es casi
despreciable, pues no tiene mas que una intensi-
dad sumamente débil, y ademds es comun & un
numero mas 6 menos grande de impresiones sen-
soriales sucesivas. No abandonamos, pues, 4 una
libre eleccion €l elemento personal de nuestros
recuerdos. Se abandona 4 si mismo por la sola
razon de que no desempefia ordinariamente en él
mas que un papel easi nulo, y que representa una
especie de constante, cuando nuestro funciona-
miento orgédnico es normal, y no podria, por con-
secuencia, modificar en nada la relacién recipro-
ca de nuestras impresiones primero, de nuestros
recuerdos después.

Esa distincién entre la reviviscencia y la re-
produccién nos aparece &4 cada instante en las
circunstancias diarias de la vida. Si aprendemos
un aforismo, por ejemplo, en el curso de nuestras
lecturas, nos es frecuentemente muy dificil re-
cordar las condiciones en las cuales hemos hecho
tal adquisién, Pero si ese mismo aforismo se ha
presentado ante nosotros ‘en una ocasion gra-
ve para nosotros, en la cual estadbamos en un
estado emocional particular, nos recordamos de él
con todos los pormenores de esa circunstancia vy,
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como se dice, «nos parece estar aun en ellan.
Experimentamos la misma emocion que enton-
ces, con toda la diferencia de intensidad, ade-
mas, que existe entre un recuerdo y una impre-
sién actual. En el primer caso existe reproduc-
cion sencilla, en el segundo reviviscencia,

La clinica nos demuestra de un modo mas claro
aun esa reviviscencia que, sin embargo, en las
personas que no estin enfermas, pero que son
muy impresionables, puede ser bastante viva. Pero
en los casos patologicos tomamos del hecho el
papel de las impresiones cenestésicas y,de un mo-
do general, el de la sensibilidad general, en la re-
viviscencia. Asf es como, haciendo variar por me -
dio de procedimientos cualesquiera el estado de la
sensibilidad de los sujetos histéricos y provocando
estados de sensibilidad, y de cenestesia, que han
existido yaanteriormente, se produce la vuelta del
estado de personalidad, que atacan en el momen-
to en que su sensibilidad presentaba la misma re-
particion y la misma intensidad, y todas las im-
presiones que entonces se produjeron se repro-
ducen con tal vivacidad, que el sujeto cree asis-
tir 4 ellas realmente y por primera vez. Y si por
un procedimiento sobre el cual he insistido en
otro lugar (1), se modifica el estado de la sensi-

(1) Genese et nature de ' Hystérie, 1897, t. 1. (Paris,
F. Alcan.) 1
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bilidad, se ve desarrollarse en el espiritu del su-
jeto todos los acontecimientos que acompararon
antes 4 esa modificacién. Pero como esas varia-
ciones de la sensibilidad corresponden en los his-
téricos & variaciones en la actividad de los cen-
tros cerebrales y, por consecuencia, en su estado
molecular y dindmico, tenemos ahi la confirma-
cion de que la evocacion y la reproduccion de las
impresiones pasadas, es decir, de los recuerdos,
depende de ese estado del potencial cerebral.
Los histéricos nos ofrecen esta misma demos-
tracién bajo otra forma. Si & consecuencia de una
conmociOn cualquiera de su sistema nervioso,
una emocion violenta, por ejemplo, su sensi-
bilidad desaparece y se encuentran reducidos
4 cierto grado de anestesia que han presenta-
do ya con motivo de una emocion de otro orden,
de un acontecimiento completamente diferente
del acontecimiento actual, y se las ve representar-
se inmediatamente las circunstancias de la emo-
cion del acontecimiento de antafio, ¢no es esta una
prueba bien manifiesta de lo que adelantamos?
Y si afiado que en esos sujetos se puede, fuera
de las circunstancias en las cuales se producen
espontaneamente esos fendmenos, provocarlos
experimentalmente, independientemente de toda
sugestién y por procedimientos tunicamente fisi-
cos y fisiologicos, de una manera matemética en
cierto modo, se convendra en que la hipotesis






CAPITULO IV

ANALISIS DEL ACTO MNESICO (FIN)

(Reconociniento-Localizacion)

-, Reconocimiento.—Desde el punto de vista psi-
colégico, el reconocimiento es una de las opera-
-ciones mas importantes del acto mnésico, puesto
que merced 4 él sabemos que una representacion
actual corresponde, no & una imagen presente,
sino 4 una imagen pasada. Es la caracteristica de
lo que se ha llamado la memoria psiquica, en
oposigién & la memoria organica, constituida por
las operaciones precedentes. Sin el reconoci-
miento la memoria es incompleta. Una represen-
tacién que no reconocemos como perteneciendo -
al pasado no puede ser considerada como un re-
cuerdo, aunque sea un fenémeno de la memoria.
Asi es como la reminiscencia y la reviviscencia,
no son, hablando propiamente, recuerdos, sino
¥ tan solo representaciones reproducidas. He hecho
notar en el primer capitulo, que existia una ven-
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taja en conservar esa apelacion de reconocimien—
to, y que no era reemplazable exactamente por la
de localizacion en el tiempo, ni aun en el pasado.
No insistiré sobre ello.

¢Como tiene lugar ese reconocimiento? ;Coémo
distinguimos un recuerdo de una percepcion? El
acto del reconocimiento, jes inmediato 6 subordi-
nado 4 otras operaciones previas? Hoffding sos-
tine la primera opinién; Sehmann, al contrario,
pretende que el reconocimiento se debe a las
ideas reproducidas que acompafian 4 la sensaci6n
repetida, ideas que la observacion interna puede
descubrir algunas veces, y que, en otros casos,
no forman parte de la conciencia. Reid habia sos-
tenido ya la primera, y la explicacion de Taine
tiene cierta analogia con la segunda.

Por de pronto, ;como distinguimos un recuerdo-
de una percepcidn, lo que se ha llamado un esta-
do secundario de un estado primario? jExiste en-
tre ambos una diferencia de naturaleza 6 una di-
ferencia de grado? Reid, Garnier, Cardaillac,
creen en una diferencia de naturaleza, y dicen
que los estados secundarios semejan 4 los estados.
primarios como una fotografia 4 su original. No po-
dria admitirse semejante opinion desde el punto
de vista fisiolégico. Por de pronto, no percibimos
miis que nuestros estados internos producidos en
el cerebro por las impresiones exteriores mismas.
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Esas impresiones transformadas, es decir, habien-
do producido un estado molecular y dindmico es-
pecial en los centros nerviosos, son las per-
cibidas 6 apercibidas, como se dice, consciente-
mente. Después, como hemos visto, la reproduc-
cion de esas impresiones bajo forma de recuerdos
no puede tener lugar sino en los mismos centros,
presentando el mismo estado molecular y dinami-
co. Si ese estado moleeular y dinamico fuese di-
ferente del que se ha producido anteriormente
bajo el influjo de excitaciones enfermas, serian
otras imagenes, otras representaciones las que
surgirfan. No serfan, pues, recuerdos.

La mayor parte de los filosofos ingleses, y
Hume 4 la cabeza, asi como cierto namero de
psico-fisitlogos, no ven entre la percepcion y el
recuerdo mas que una diferencia de grado, de
intensidad, siendo la imagen-recuerdo solamente
mas débil que la imagen del objeto real. Lo que
parece prestar cierta verosimilitud 4 esta téoria,
son los casos en los cuales existe confusién entre
un estado secundario (recuerdo) y un estado pri-
mario (percepcion). Asi, por ejemplo, es como, si
el recuerdo es sumamente inténso, existe una
alucinacion, es decir, que se refiere & un objeto
actual, 4 impresiones exteriores presentes, la
imagen pasada de ese objeto. De igual modo
también, cuando la sensacién es muy débil, es
casi imposible establecer un limite preciso entre



174 EL PROBLEMA DE LA MEMORIA

¢l momento en el cual se percibe un sonido que
se va debilitando y aquel en el cual se le recuer-
da solamente después que ha cesado. Pueden ci-
tarse ejemplos analogos para las diversas sen-
saciones; pero es preciso hacer notar, segin
creo, que tales hechos no prestan gran apoyo 4
la teoria. (Se trata, en efecto, de recuerdos en
esos casos, O sencillamente de sensaciones pro-
longadas que dependen de que la vibracién del
sistema nervioso sobrevive durante cierto tiem-
po ala existencia? Hemos tenido cuidado de decir
al principio que no podia considerarse esa vibra-
cién prolongada como un fenémeno de memoria.
No queda, pues, mas que una cosa en apoyo de la
teoria de Hume: es la alucinacion.

sPero qué es lo que se produce en la alucina-
cion? ;Cual es €l centro que vibra? ;Es el centro
receptor 6 el centro de percepcién y de evoca-
cion? Si no hubiere mas que un solo centro
para la recepcion de la excitacibn y su per-
eepcidn consciente, si la memoria tuviera su
asiento en los mismos ‘centros que las represen-
taciones, todo recuerdo serfa una alucinacion.
Admitamos, al contrario, como lo he hecho, que
la conservacion de los recuerdos. tenga lugar en
otros centros distintos de los de la recepcion de
las impresiones, y lascosas se hacen facilmente
comprensibles. Tomemos, por ejemplo, una alu-
cinacién del oido, en la cudl el sujeto crea oir
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una frase oida tiempo atras por él. En el momen-
to en que fué realmente pronunciada afectd pri-
mero el centro auditivo del lenguaje, y de alli se
transmitié la excitacion al centro preceptor, en el
cual ha determidado un estado especial de cierto
potencial; después el centro auditivo verbal ha
vuelto 4 su estado anterior. Si, bajo un influjo
cualquiera, ese centro verbal entra en vibra-
cién y presenta ¢l mismo estado molecular y di-
namico que el que ha determinado la excitacion
producida por la frase oida anteriormente, el cen-
tro de apercepcién se encuentra influido exacta-
mente del mismo modo que si la excitacion audi-
tivo-verbal fuese la que hubiere provocado la vi-
bracién del centro auditivo. Existira, pues, una
verdadera percepcion nueva. Para que exista re-
cuerdo, seria menester que el estado dindmico
del centro auditivo-verbal fuese provocado por
una excitacién procedente del centro auditivo de
percepcién.

No es la intensidad la que puede servir para
diferenciar un recuerdo de una percepeién. Su-
pongamos, en efecto, que la vibracidon del centro
auditivo- verbal en la alucinaciébn no sea mas
fuerte que la que produjese la excitacion proce-
dente del centro de percepcitn, no dejara por eso
de existir una alucinacion, débil si se quiere,
Pero que no por eso serd un recuerdo.

Lo que se presta 4 confusion es el término alu-
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cinacién. Los filosofos que se han constituido en
defensores de esa opinién, no han hecho distin-
cion alguna entre la alucinacién verdadera y el
recuerdo alucinatorio. En la alucinacion verda-
dera pueden presentarse dos casos. Frecuente-
mente no produce sensacién alguna simple 6 com-
pleja, precedentemente percibida. Es una nueva
combinacién que se forma en los centros cerebra-
les, absolutamente como en el suerio. No podria
en este caso existir confusion entre la percepcion
y el recuerdo. No existe recuerdo, puesto que la
impresion percibida no ha existido nunca. Esa
impresién se refiere 4 una excitacién exterior, y eso
es todo, porque el centro receptor interesado es
puesto en actividad por medio de una excitacién
diferente de la del centro de percepcion. En el
caso en que la alucinacién reproduce una sensa-
cion ya percibida, el mecanismo es exactamente
el mismo, con la sola diferencia que el estado di-
namico del centro receptor es idéntico 4 un esta-
do anterior. Es €l que he examinado poco ha. No
hay recuerdo tomado por percepeidn; lo que en
realidad hay, es una percepcién nueva. Lo que en
efecto percibimos, como antes lo recordaba, no es
el objeto exterior, es el estado determinado en los
centros cerebrales por las excitaciones proceden-
tes de ese objeto. Si ese estado es producido de
un modo idéntico por distinta causa que el objeto
que primitivamente le ha provocado, importa
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poco; el centro de percepeién serd puesto en vi-
bracién del mismo modo en ambos casos. La dife-
rencia existird tan solo para el espectador, que
dira que existe percepcion si el estado dinamico
de los centros receptores del sujeto es producido
por una excitacion procedente de un objeto real,
¥y que existe alucinacién si ese estado es provo-
cado por otra causa interna. Pero para el sujeto
no existe diferencia alguna. La alucinacién ver-
dadera no puede, por tanto, en modo alguno ser-
vir para afirmar la tesis de los que pretenden que
entre el recuerdo y la percepcion no hay mas que
cuestion de intensidad en la representacion.

En fin, otro caso se presenta: es aquel en el
cual un recuerdo es tan intenso que se hace alu-
cinatorio. Pero en esto también hay que hacer
una distincién. O bien el recuerdo existe primero
y nos aparece como recuerdo; se desarrolla des-
pués, adquiere una intensidad considerable y el
sujeto llega a4 creer que ha experimentado una
verdadera percepcién. Pero jamas se deja enga-
fiar por su ilusién, que ordinariamente no es mas
que pasajera. En tanto que el verdadero alucina-
do afirma haber visto 0 oido; el sujeto que ha te-
nido recuerdos alucinatorios se da cuenta perfec-
ta de que ha sido juguete de una alucinacion. Se
da cuenta de ello, incluso en el momento, puesto
que muy frecuentemente se asusta de lo que pasa,
que esta en contradiccion con lo que le rodea. Y

12
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bien pronto veremos qué papel desempefia esa
contradiceién entre las representaciones pasadas
y las percepciones actuales en el fenémeno del
reconocimiento.

O bien existe una completa reviviscencia de un
estado de personalidad anterior, como hemos vis-
to en el precendente capitulo. En este casono
podria decirse ni' que existe alucinacién ni re-
cuerdo. El sujeto no tiene ninguna confusion
entre sus recuerdos y sus alucinaciones. Su cere-
bro entero vuelve 4 pasar por los estados dindmi-
cos sucesivos que ha atravesado anteriormente.
A cgda uno de esos estados corresponden impre
siones externas € internas especiales que se re-
producen fatalmente. Esto sucede lo mismo con
los centros de percepcion que con los de recep-
cién y de asociacion, y mientras que se produce
esa evolucion, los objetos presentes y las impre
siones actuales no obran de ningtin modo sobre
esos centros en actividad de un modo automético.
No podia, pues, existir para el sujeto ninguna con-
tradiccién entre aquello que se representa y lo
que en torno suyo percibe actualmente, puesto
que no percibe nada. Revive, pues, toda su vida
pasada, v las impresiones posteriores 4 la época
que revive no existen para €l, como tampoco las
impresiones actuales.

Los casos de recuerdo alucinatorio y de revi-
viscencia no pueden, pues, como tampoco las alu-



EL AGTO MNESICO. —RECONOCIMIENTO 179

cinaciones reales, probar que entre el recuerdo y
la percepeion no hay mas que una diferencia de
intensidad. Por otro lado, no hay diferencia de
naturaleza, en cuanto que no puede ser mas que
en los mismos centros donde se produce la modi-
ficacion molecular 4 que corresponde una re-
presentacién y que corresponde & su vez & una
impresién determinada. Asi, pues, no existe di-
ferencia entre el recuerdo y la representacion,
mejor dicho, y la percepeidn, sinose considera mas
que su naturaleza y su grado de intensidad. Sin
embargo, esa distincion existe, puesto que la es-
tablecemos corrientemente en estado normal. ;De
qué depende, pues?

Taine ha propuesto para el reconocimiento una
teorfa sumamente ingeniosa y que puede aplicar-
se 4 cierto nimero de casos. Si el recuerdo, dice,
que es un estado de conciencia presente, nos
aparece como algo pasado, es porque esta en con-
lradiccion con los demds estados presentes. Mien-
tras estoy sentado ante mi mesa de trabajo, me
represento el Panteén. Al mismo tiempo percibo
todos los demés objetos que me rodean. Pero esos
dos 6rdenes de representacion se excluyen; no
pueden superponerse, conciliarse. Siendo las sen-
saciones actuales siempre las mds intensas, se im-
ponen en mi como presentes, y re chazan al se-
gundo lugar la representacion del Panteon. Si ex-
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cepcionalmente, a consecuencia de un estado pa-
tolégico del cerebro, las sensaciones presentes
no se producen, es decir, si las excitaciones pro-
cedentes de objetos que me rodean no impresio-
nan ya mi cerebro, 6 el estado dindmico corres-
pondiente 4 la representaciéon del Panteon es de-
masiado intenso para ser modificado por impre-
siones exteriores, en este caso experimentaré una
alucinacion del Panteén. No serd ya un recuerdo
como acabamos de verlo hace un momento, seria
una verdadera percepcion.

Como la contradiccion invocada por Taine no
existe en todos los casos, no puede verse en ella
la razén general y tnica de la distinciéon del re-
cuerdo y de la percepcion. Se ha tratado de en-
contrar alguna teoria mas comprensiva, imagi-
nando que esa distincién tiene lugar 4 conse-
cuencia de un doble contraste, E1 primer contras-
te resulta de la diferencia de vivacidad, de clari-
dad, de precision, etc., caracteres que ofrecen
una intensidad mucho mayor en los estados de
percepcion que en los estados de reproduccion.
El segundo contraste resulta de que los estados
rememorados pueden ser 6 no ser apartados 0
atraidos voluntariamente en cierto modo, mien-
tras que los estados primarios se nos imponen
necesariamente. Pero el contraste asf comprendi-
do es el resultado de un razonamiento, es un acto
de inteligencia. La rapidez con la cual tiene lugar

—
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el reconocimiento, rapidez que es tal que existe
simultaneidad entre ella y la representacién, y
que ciertos psicologos llegan 4 considerarla como
inmediata, no permite admitir un proceso-de ra-
zonamiento, proceso que implica siempre cierta
duracién, por corta que se la suponga.

Entre la representacién de un estado pasado y
la percepeion de un estado presente, ¢dénde esta
la diferencia? ;No existe en ambos casos un acto
de conocimiento? Asi como sé que la representa-
cion que actualmente tengo corresponde 4 una
impresion pasada, asi sé que una percepcion
actual corresponde 4 una impresion presente, En
ambos casos la imagen que se me presenta esta
presente, resulta de un estado especial de mis
centros corticales,y hemos visto ademas que se re-
produce al nivel de los mismos centros en que se
ha producido. Pero entre ambos fenémenos exis-
te una diferencia capital, es el sentido de la ex-
citacién. En la percepeidn, la excitacién es cen-
tripeta; proviene del interior para obrar sobre los
centros receptores; en el recuerdo es centrifuga,
y proviene de los centros de evocaciéon de memo-
ria, de los centros intelectuales situados bajo los
centros receptores. En el estado normal la exci-
tacién externa llega primero al centro receptor,
determina en él un estado molecular y dindmico
especial, y de alli, sea directamente, sea por me-
dio de asociacion, alcanza d los centros percepto-
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res. Merced & su precision, a su intensidad, esa ex-
citacién externa marcha con gran rapidez y exis-
te simultaneidad aparente entre ella y la percep-
cidon. Que la reaccién cerebral sea més lenta,
como sucede en ciertas enfermedades mentales,
en la melancolia, por ejemplo, 6 en el histerismo
en grado pronunciado, y el sujeto emplea cierto
tiempo en darse cuenta de que sus impresiones
corresponden & la realidad presente. Se pregunta
frecuentemente si suefia 6 si realmente ve las
cosas, y solo prolongando la excitacion llega 4
tener conciencia de ellas como de un hecho pre-
sente. La detencién de la propagacion de la exci-
tacién externa permite comprobar que no existe
simultaneidad entre ella y la percepcion cons-
ciente.

En el recuerdo, la excitacion no procede ya del
exterior sino del interior del cerebro, del centro
de evocacion, del centro perceptor, del centro
intelectual. Existe alli simultaneidad perfecta en-
tre el estado dinamico del centro de evocacion v
el del centro de recepcion en el cual va & tener

‘lugar la representacién. Si se rompen las co-
nexiones entre ambos centros, el estado dindmico
evocador puede producirse, pero la representa-
cién no tiene luzar, como se ve, en ciertas formas
de afasia, segin hemos dicho. Pero desde el mo-
mento en que el estado dinamico del centro recep-
tor provocado por la excitacion del centro inte-
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lectual se ha producido, la representacion aparece.
La conciencia de esa representacion es, pues,
absolutamente simultinea con su evocacién en el
acto del recuerdo; es simultdnea de la excitacion
del centro receptor 6 centro de representacion;
al contrario, en la percepcion es consecutiva 4 la
excitacion del centro receptor. El reconocimiento
es, pues, inmediato en la representacion de una
imagen pasada; forma realmente pacte de esa re-
presentacion. No es mas que el conocimiento (ue
tenemos de que el fenémeno que en nosotros pasa
es de origen interno y no externo. Asi, pues, el
sentido en el cual se produce la excitacion del
centro receptor, interpuesto entre el centro de
percepeidn y el objeto exterior—centro receptor
que es también el centro de representacién — es
el que hace que sepamos que una representacion
corresponde 6 no 4 un objeto presente, y es esto
tan cierto, que cuando, como lo hemos visto a4
proposito de las alucinaciones, ese centro recep-
tor se pone en actividad por otra causa distinta de
un objeto real exterior] la representacion que co-
rresponde 4 ese estado de actividad, el cual ha
conmovido secundariamente al centro perceptor
por propagacién centripeta, aparece 4 la concien-
cia como el resultado de una excitacion externa
presente, es deeir, como una percepcién actual.

Pero no sélo distinguimos entre las percepcio-
nes y los recuerdos. Distinguimos también los
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recuerdos de las imdgenes producidas en nuestra
imaginacion. ;Podemos en semejante caso admi-
tir el mecanismo que acabo de exponer? Grata-
cap (1) atribuye esa distincion 4 un doble con-
traste, como en la distincién entre la percepcién
y el recuerdo. Para €], las creaciones de la imagi-
gion reconocidas como tales, tienen como princi-
pal cardcter el implicar cierto esfuerzo; ademas
las representaciones son llamadas, buscadas por
el yo, en lugar de presentarse espontdneamente y
sin esfuerzo, como en el caso de los recuerdos.
Se va de lo conocido 4 lo desconocido en la ima-
ginacion, v de lo conocido a lo conocido en el re-
cuerdo, He aqui un primer contraste. El segundo
consiste en la libertad que tenemos de modificar
a nuestro gusto la representacién imaginaria,
mientras que en los recuerdos hay una especie de
necesidad de representarnola tal como es, y una
especie de imposibilidad, 6 por lo menos de difi-
cultad, de modificarla. :Existe en realidad este
contraste? ;Todos los recuerdos se recobran es-
pontaneamente y sin esfuerzo? ;Es que para lle-
gar 4 encontrar un, recuerdo que se me escapa
me veo obligado 4 realizar un trabajo de reconsti-
tucion, por medio de tanteos, que no esta despro-
visto de dificultades y de esfuerzos, y que semeja
singularmente & una creacion de la imaginacion,

(1) La Mémoire, Th. Paris,
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puesto que, antes de llegar al recuerdo exacto,
hago una serie de combinaciones aproximativas
que no corresponden 4 la realidad y son por con-
secuencia imaginarias? No existirian, pues, dife-
rencias entre el acto mediante el cual busco un
recuerdo y aquel por medio del cual imagino una
representacion. No me equivoco, sin embargo, y
sé siempre, en el curso de la reconstitucion de mi
recuerdo, que las representaciones que sucesiva-
mente evoco son falsas. No sé lo que es exacta-
mente la representaciéon buscada, puesto que la
buseo, y sin embargo, sé que las representacio-
nes que se me presentan, por muy verosimiles
que sean, no son las que yo busco. El contraste
entre el recuerdo y la imaginacion, resultante de
la diferencia de esfuerzo y de espontaneidad, no
existe, pues. ;Existe el segundo? Que la represen-
tacién en el recuerdo se me impone por una
verdadera necesidad, esto no admite duda ningu-
na. Pero que tenga yo la libertad de modificar las
representaciones en la imaginacion, esto esta
lejos de haberse probado. ;De qué estan com-
puestas por tanto nuestras representaciones ima-
ginarias si no es de recuerdos asociados de un
modo diferente de la realidad, de un modo nuevo?
La voluntad y la conciencia, ;las presiden hasta
tal punto? ;las evocamos 6 las sufrimos necesa-
riamente?

Entre la alucinacion, el ensuefio yla imagina-
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cién, no hay més que diferencia de grado. Pero en
esos tres estados, hay una cosa que es comun, es
el debilitamiento de la conciencia, debilitamiento
mas 6 menos pronunciado en la imaginacién, mu-
cho mas en la alucinacién y mds aun en el ensue-
no. Paralelamente 4 ese debilitamiento de la con-
ciencia vemos que las impresiones presentes no
dan lugar mas que 4 percepciones vagas y aun
casi nulas, como durante el ensuefio. Pero ese
debilitamiento de la conciencia no es mas que la
traduccion de una debilidad dela actividad cere-
bral, que tiene como consecuencia una disminu-
cién en la asociacién y la coordinacién de los es-
tados dindmicos de los diferentes centros cere-
brales.

Cada centro funciona por su propia cuenta,
podria decirse, bajo el influjo de causas variadas:
circulacién, excitaciones periféricas cualesquie-
ra, etc. Los estados moleculares y dindmicos asi
provocados reproducen imdgenes antiguas mas 6
menos completas, pero sin relacién con las de los
demds centros, de donde procede la incoherencia
de los suefios. Esta incoherencia es tanto mas
débil, euanto menos profundo sea el suefio, cuan-
to menos disminuida estd la percepcién conscien-
te..Asi son los suefios que se producen por la ma-
fiana en el momento de despertar, que son los
mejor coordenados y que son los mds capaces de
referirse al estado de recuerdos después del des-

.
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pertar, Existen igual, desde luego, como lo ha de-
mostrado Del-Beeuf (1), alucinaciones 6 actos su-
geridos durante el sonambulismo hipnético. Si
se despierta al sujeto mientras realiza aun el
acto sugerido recuerda los actos precedentes que
se encadenan y enlazan con su acto presente.
Si no, no puede recordar, sean cualesquiera las
imigenes capaces de recordarle que en €l se
evoquen. En los suefios ordinarios es verosimil
que tan solo sean los centros receptores los gue
estén en actividad, puesto que la percepcion cons-
ciente y el recuerdo faltan. Al descender el po-
tencial cerebral, la propagacion de la excitacion,
de la vibracién nerviosa, no tiene ya lugar entre
los centros perceptores y los centros receptores
mismos. En los centros perceptores deben verifi-
carse, asi como en todo ¢l resto del cerebro, mo-
dificaciones moleculares y dindmicas, como en
toda materia viva. Pero encontramos aqui una
confirmacion de la disociacicn de los centros per-
ceptores, intelectuales, de memoria y de los cen-
tros receptores, de representacion.

Hemos dicho que en los centros perceptores
tenia lugar la evocacion de las representaciones,
en forma de cierto estado dinamico tan diferente
de la representacion misma como €l estado dina-
mico de los centros receptores, producido por una

(1) La Mémoire chez les hynoptisés. Rev. phil. 1886,
tomo 1, pag. 441.
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excitacion externa, lo era de esa excitacion mis-
ma. Las modificaciones que tienen lugar en los
centrosreceptores provocan representaciones mas
6 menos completas, pero sin relacién con las que
se producen en los demds centros, y de aqui aso-
ciaciones de imagenes extrafias ¢ incoherentes.
En los centros perceptores las modificaciones mo-
leculares y dinamicas corresponden, sin duda, 4
estados que provocarian la evocacion de ciertas
representaciones, si el potencial fuera suficiente
para que la excitacidn se propagase a los centros
receptores, de suerte que puede existir ahi un
proceso de evocacién que nosotros podemos tan
solo suponer, pero no comprobar, puesto que no
existe representacion, 4 consecuencia de la rup-
tura de asociacion dinamica entre los centros
perceptores y los centros receptores, como entre
los centros receptores mismos. Desde el mo-
mento en que el potencial aumenta, el cerebro
empieza 4 percibir las impresiones del exterior,
lo que indica que las asociaciones entre los cen-
tros receptores y perceptores se restablecen. La
reaccion de los primeros sobre los segundos es
reciproca. Asi vemos que las representaciones se
hacen mas netas, se asocian mas légicamente en-
tre si, se coordinan, y una vez qué se produce el
despertar, pueden ser reproducidas, lo que prue-
ba que han determinado un estado dinamico

bastante intenso.
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En la alucinacion hemos visto que los centros
receptores actuaban aisladamente, dando asi Iu-
gar en los centros perceptores 4 una verdadera
percepcion, como si la excitacion fuese de origen
exterior. No volveremos sobre esto. En la imagi-
nacién no existe mas que un grado menos, pero
frecuentemente la diferencia es muy débil. Se
sabe que facilmente llegan los hombres de imagi-
nacién 4 la alucinacién. Los ejemplos de poetas,
de dramaturgos que no hacian mas que transcri-
bir sus alucinaciones, son demasiado conocidos
para hacerlos constar aqui. ;Qué hacemos cuando
nos dejamos llevar por un ensuefio, mas que ce-
rrar nuestros sentidos 4 las- excitaciones exterio-
res y dejar que nuestro cerebro funcione automa-
ticamente? Nos inmovilizamos, cerramos 1os ojos,
no prestamos oido & ningtin ruido, y presencia-
mos las imagenes que se desarrollan en nuestro
espiritu. Lejos de que la imaginacion vaya acom-
panada de un esfuerzo, incluso la imaginacion
creadora verdadera, creo al contrario que le ex-
cluye, y que mas bien es la memoria quien la
necesita. Ademas, siendo la imaginacién un fe-
némeno de asociacion automatica de representa-
ciones, tanto mds caracterizado cuanto mas falta
la conciencia, no se ve, en realidad, como con-
trasta con la memoria por el hecho de que esas
representaciones fuesen libremente evocadas y
modificadas. El hecho mismo de la disminucion de
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la conciencia implica la disminucién de la evoca-
cion voluntaria. El sujeto que tiene representa-
ciones imaginarias las experimenta, pues, mas
necesariamente que el que tiene representacio-
nes de imagenes reales pasadas. Impresionan tan
poco & su memoria, que todas las que se le ofre-
cen, cuando busca un recuerdo perdido, son re-
chazados por €l como falsas. Si existiese libertad
y facultad de modificacién en uno de los dos ac-
tos, seria, pues, més bien en el de la memoria
que en el de la imaginacion. Podria objetirseme
que el contraste se encuentra asi invertido, pero
no por eso existe menos. Pero 4 la verdad, no hay
necesidad de recurrir 4 ning(in contraste, y no
estamos mas libres en un caso que en otro.

Todo lo que acabamos de decir del proceso de
las representaciones imaginarias, sea que se pre-
senten bajo la forma de ensuerios, de alucinacio-
nes 6 de concepciones, nos indica que tiene lugar
al mivel de los centros receptores, de los centros
de reproduccion, de representacién. Desde este
momento quedamos reducidos al caso preceden-
te de la percepcion y del recuerdo. Los centros
perceptores estan, en efecto, afectados, como en
la percepcion de origen externo, por una vibra-
ci6n de propagacion centripeta, y el estado di-
namico que en ellos se determina es consecutivo
al de los centros de representacion y no simulta-
neo, ain menos antecedente, como cuando la
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evocacién precede forzosamente 4 la reproduc-
cién. El reconocimiento, que es el corolario de
esa simultaneidad, no podria, por tanto, produ-
cirse. El problema se encuentra asi reducido &
saber, no cémo distinguimos un recuerdo de una
representacion imaginaria, sino como distingui-
mos & ésta de una percepecion real, puesto que
hemos admitido que el proceso tiene lugar en
ambos casos al nivel de los centros receptores.

Pero en la percepcion real, el estado dina-
mico del eentro receptor estd determinado por
una excitacion procedente del exterior; en la con-
cepcién imaginaria proviene del interior. En el
recuerdo también proviene del interior, como
hemos visto. ;Donde esta, pues, la diferencia? En
esto: que en el recuerdo es el centro percep-
tor, centro de la memoria y de la evocacion, el
que envia 4 los centros de asociacién y de repre-
sentacion el impulso necesario para hacerlos en-
trar en dctividad, mientras que en la imagina-
cién ese impulso proviene de la vibraciéon comu-
nicada por medio de otros centros. El centro
perceptor percibe, pues, 4 la vez el estado dina-
mico del centro receptor y el estado dindmico
de los demas centros que entran en vibracién
con él.

Pueden representarse. las cosas del siguiente
modos siendo P el centro perceptor, R el centro
receptor 6 de representacion, E la excitacion ex-
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terna y ¢ la excitacion interna de un centro aso-
ciado 4 R. En la percepcion (fig. 2) la corriente
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nerviosa es centripeta; en el recuerdo (fig. 3) es
centrifuga, en la imaginacion (fig. 4) es 4 la vez
centripeta y centrifuga.

LLa representacién evocada en R por ¢ es evi-
dentemente mas débil de intensidad que la ima-
gen provocada por E en la percepciéon. Pero esa
diferencia de intensidad no es mas suficiernte para
explicar la distincién entre el recuerdo y la con-
cepcidén imaginaria, que lo es para explicar la
distincién entre el recuerdo y la percepcion, La
alucinacion esta ahi para probarlo. Sucede lo
mismo entre los diferentes contrastes que hemos
visto presentarse. Creo, por tanto, que como para
el recuerdo y la percepcidn, es, sobre todo, el
sentido de la corriente nerviosa lo que permite
establecer distinciones entre el recuerdo y la
concepeion imaginaria.
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Pero para admitir este modo de ver, seria ne-
cesario establecer que podemos tener conciencia
del funcionamiento de nuestro cerebru y de las
modificaciones activas que en ¢l se producen; yu
en un punto, ya en otro, ;Tenemos, pues, cono-
cimiento de nuestra actividad cerebral? Creo ha-
ber puesto en evidencia la existencia de la ce
nestesia cerebral en mis investigaciones acerca
del histerismo. He demostrado que el cerebro se
comporta como un organo cualquiera y que estd
dotado de una sensibilidad propia, cuya pérdida ¢
cuya vuelta van acompanadas de reacciones es-
peciales de orden psiquico, y de reacciones sen-
sitivas idénticas 4 las que se observan cuando los
demés 6rganos pierden y recobran su sensibili-
dad. He relatado numerosos hechos clinicos y
experimentos, de que resulta que el cerebro pue-
de estar dividido en dos grandes regiones: und
que he llamado cerebro orgdnico, recibe las im-
presiones de todos 6rdenes procedentes de la pe-
riferia—sensitivas, sensoriales, inestésicas y ce-
nestésicas—, y estd compuesto de una serie de
centros especiales que tienen cierta autonomia y
estan asociados unos & otros por fibras que per-
miten 4 las vibraciones nerviosas propagarse si-
guiendo ciertas direcciones preestablecidas. Pues,
sea dicho de paso, no podrian concebirse asocia-
ciones dindmicas sin asociaciones anatémicas. He

calificado 4 la otra region con el nombre de ce-
13
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rebro psiquico, porque las reacciones que acom-
pafian al restablecimiento del funcionamiento de
la primera son sensitivas.

Ahora bien, ambas partes pueden recobrar se-
paradamente su funcionamiento v obtenemos asf
elmedio de comprobarobjetivamente esos hechos.
Tomemos, por ejemplo, 4 una histérica anestési-
ca total, y mediante un procedimiento eualquie-
ra, restauremos su sensibilidad de los miembros y
de las visceras. A medida que esa restauracion
tiene lugar, comprobamos que el craneo, que es-
taba en completo estado anestésico, también re-
cobra en ciertos puntos su sensibilidad, y si in-
quirimos cudles son esos puntos, percibimos fa-
cilmente que corresponden &4 la region subya-
cente del cerebro que encierra el centro sensi-
tivo 6 motor de la parte del cuerpo que acaba de
recobrar su sensibilidad. De tal modo, que al
cabo de cierto tiempo, cuando la sensibilidad ha
reaparecido en todo el cuerpo, v con ella el fun-
cionamiento normal de los diferentes Grganos,
toda una vasta region del craneo ha vuelto 4 ha-
cerse sensible también: es la parte que cubre las
circunvoluciones motoras y sensitivas del cere-
bro, y esta parte es la que he llamado cerebro or-
ganico. Pero al mismo tiempo que la sensibilidad
periférica reaparece y que el cerebro recobra su
actividad, el sujeto experimenta sensaciones es-
peciales en los diversos puntos que entran en ac
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tividad y las localiza perfectamente. Tiene, pues,
bien netamente conocimiento del trabajo interior
que tiene lugar en una parte de su cerebro.

Pero #& esa primera comprobacién viene 4 afia-
dirse otra. Toda la region frontal del créaneo, co-
rrespondiente 4 la region anterior del lobulo fron-
tal del cerebro, ha permanecido anestésica. Pero
el sujeto no experimenta mis que sensaciones ac-
tuales que no despiertan sus antiguas sensacio-
nes y apenas conserva sélo su recuerdo. Tiene
una personalidad actual que no estd unida & su
personalidad pasada. Pero continuemos la restau-
racion de la sensibilidad, y entonces observamos
que la sensibilidad de la region frontal reaparece,
v que va acompafniada de sensaciones del todo
especiales, que se suceden siempre en un orden
perfectamente determinado, y que después de un
momento dado reaparecen todos los recuerdos
que se desarrollan ante el sujeto de un modo tan
neto que, si se detiene esa restauracién, se cree
en la época misma en que tenian lugar los suce-
sos que recuerda. La vuelta de la actividad del
I6bulo frontal, cuya traduccién es de sensibilidad
de la region frontal del craneo, ha provocado por
tanto la evocacién de los recuerdos.

Pero atn no es esto todo. Pues bajo el influjo
de ese trabajo que se realiza en los l6bulos fron-
tales se ve modificarse la sensibilidad de la region
posterior del craneo, es decir, por consecuencia,
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la actividad del cerebro orgénico, y paralelamen-
te las reacciones motoras y sensitivas de los
miembros y visceras. La evolucién molecular y
dindmica del cerebro psiquico determina, pues,
en los centros organicos una serie de estados di-
namicos sucesivos, que reproducen los estados
pasados y provocan su representacion consciente.

No quiero insistir por el momento sobre esos
fenomenos tan interesantes, reservandome el vol-
ver detenidamente sobre ellos, y el criticarlos, en
el capitulo préximo acerca del asiento y la natu-
raleza de la memoria. Que nos baste por ahora sa-
ber que el cerebro tiene una sensibilidad propia
que le permite adquirir el conocimiento de los
fenémenos fisioldgicos que en €l tienen lugar, y
que tan sélo en los 16bulos anteriores, en la re-
gion prefontal del cerebro, tienen lugar la per-
cepcion de las impresiones presentes y la evo-
cacion de las impresiones pasadas, mientras que
en los 16bulos medios y posteriores, en el cerebro
organico, motor y sensitivo, es donde se reali-
zan la reproduccién de las impresiones pasadas y
el estado dindmico correspondiente 4 las impre-
siones presentes,

Nos encontramos ahora, ante una cuestion de
la mayor importancia: scudl es el papel de la con-
ciencia en la memoria? Debemos examinar va-
rios puntos, Por de pronto, :es necesario que las
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impresiones que actian sobre nuestro cerebro
sean conscientes para poder ser conservadas y
reproducidas? Impresiones que han sido incons-
cientes, jpueden acompatiarse de conciencia
cuando se reproducen? jQué pasan 4 ser nuestros
recuerdos mientras no los evocamos? En fin, ;como
puede tener lugar el paso de la memoria cons-
ciente 4 la memoria inconsciente, y reciproca-
mente?

Sera evidentemente necesario definir previa-
mente lo que se dice que se entiende por con-
ciencia. Desgraciadamente una definicién precisa
de la conciencia no se ha dado ain. Admitamos
sencillamente que se trata del conocimiento que
tenemos, en el momento en que realizamos un
acto, que somos nosotros quienes le ejecutamos,
que de nosotros parte la excitacion, y cuando las
excitaciones del exterior llegan 4 nosotros, que
los fenémenos que en nosotros mismos sentimos
son producidos por ellas. g

Para ser reproducidas bajo la forma de recuer-
dos, las impresiones que hieren nuestros senti-
dos, 6 conmueven nuestros nervios y por ellos
llegan & nuestro cerebro, ;deben ser conscientes?
Muchos filésofos lo han admitido y lo admiten
atin, Pero numerosos hechos prueban lo contra-
rie. Para que un fenémeno sea consciente debe
tener cierta duracién. Una impresién demasiado
rapida no es percibida conscientemente, Ha ac-
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tuado, sin embargo, sobre los centros receptores
de la corteza, pero el sujeto lo ignora y no lo re-
cuerda. Es lo que sucede, por ejemplo, en los
choques bruscos que dejan frecuentemente tras
de si una amnesia, pudiendo aun algunas veces
referirse 4 un periodo anterior al accidente (am-
nesia retrograda). Pero en esos casos, si puede
sumirse el sujeto en el suefio hipnético, se com-
prueba que los hechos que parece ignorar en el
estado de vigilia son conocidos por él en estado
hipnético. Las condiciones del recuerdo no son
sin duda alguna normales, pero no queda por eso
menos demostrado que la impresién que no habia
tenido tiempo de ser consciente puede, sin em-
bargo, serreproducida de un modo consciente. De
igual modo algunos. suefios, de los cuales no se
conserva en estado de vigilia recuerdo alguno,
pueden ser evocados 4 veces en estado de sonam-
bulismo hipnético. Ciertos estados delirantes, de
los cuales no parecen tener ninguna conciencia
los sujetos afectados, reaparecen frecuentemente
4 la memoria cuando sobreviene la curacién. En
estos casos no es la duraciéon de la impresion la
que ha impedido 4 la conciencia reproducirse, es
su intensidad.

Puede ponerse en evidencia experimentalmente
el hecho de que una impresiéninconscientellega a
ser reproducida bajo forma de recuerdo con con-
ciencia, del modo siguiente: Elijo un sujeto hip-
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notizable, en potencia de histerismo, pero no pre-
sentando ninguna manifestacion actual y no te-
niendo ninguna alteracién sensitiva ni funcional.
Le duermo y le anestesio el brazo izquierdo, por
ejemplo. Compruebo la existencia de una placa
de anestesia al nivel de la zona rolandica del he-
misferio derecho, placa que me indica que ¢l cen-
tro sensitivo, motor del brazo, se ha limitado mu-
cho en su funcionamiento. Pero no llevo la anes-
tesia hasta la paralisis completa. Despierto al su-
jeto, hago entonces ejecutar al brazo pasivamente
diferentes movimientos, y le pincho. El sujeto no
tiene conciencia ni de los movimientos, ni del pin-
chazo. No conserva mds su recuerdo en el suefio
que en el estado hipnotico. Vuelvo 4 dormirle y
le hago recobrar la sensibilidad del brazo. Re-
cuerda inmediatamente lo que le he hecho hacer
y las excitaciones dolorosas producidas por las
picaduras. Lo recuerda igualmente en estado de
vigilia. Produzco ahora una anestesia completa
con paralisis y hago ejecutar de nuevo pasiva-
mente movimientos al brazo, siguiendo pinchan-
dole. Por mucho que ahora restaure la sensibili-
dad del miembro, el sujeto no guarda recuerdo
alguno de lo que he hecho, ni en el suenio hipno-
tico ni en el estado de vigilia.

¢De qué depende, pues, esa diferencia? En el
primer caso, el centro motor, que no esta comple-
tamente detenido, ha sufrido cierta modificacién
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molecular, acompafada de cierto estadodinamico,
que ha excitado al centro perceptor demasiado
ligeramente para que la conciencia tenga lugar.
En el segundo caso, ningtin cambio molecular se
produce en el centro receptor; no se produce,
pues, ningtn reflejo del estado dindmico de ese
centro sobre el centro perceptor.

De estos hechos pueden deducirse dos conclu-
siones. La primera es que las impresiones abso-
lntamente inconscientes no dan lugar & recuer-
dos, y que solamente cuando son subconscientes
pueden ser reproducidas por la memoria. La se-
gunda, es que la vivacidad de la reproduccién
depende tan sélo del estado potencial del centro
receptor y no de la intensidad de la evocacion, 6,
si se quiere, del estado dindmico del centro per-
ceptor. En efecto; ;qué sucede en el primer caso,
en el cual la anestesis del brazo es incompleta?
La excitacién E, en lugar de producir en el cen-
tro receptor un estado dinamico D, no ha produ-
cido mas que un estado d, el cual, en lugar de
provocar en el centro perceptor el potencial P, no
ha provocado mds que el potencial p, demasiado
poco elevado para ir acompanado de conciencia.
Pero mientras que el estado funcional del centro
receptor no le permite presentar un estado dina-
mico superior 4 d, bajo el influjo de la excitacion
méaxima E, siendo el centro perceptor perfecta-
mente normal hubiera podido elevarse al poten-
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cial P. Cuando restauro la sensibilidad del brazo,
s6lo el centro receptor puede, pues, recobrar su
funcionamiento normal. El centro perceptor per-
manece, pues, siendo el mismo con su potencial
P, que se afiade, como precedentemente lo hemos
visto, 4 la suma de los potenciales determinados
por la serie de las impresiones sucesivas anterio-
res. Si el hecho de restablecer el funcionamiento
normal del centro receptor permite la reproduc-
cién consciente de la excitaciéon E, prueba esto,
pues, que la excitacion producida por el poten-
cial p del centro perceptor basta para determinar
en el centro receptor el estado dindmico D, co-
rrespondiente 4 la excitacion E, actuando sobre
él cuando es normal.

Asi se explica como una evocacién muy débil
puede con frecuencia producir recuer- p
dos muy vivos. Y vemos en ese caso i
particular que la evocacion es produ- T
cida por un potencial demasiado débil l
para ir acompafiado de conciencia. o R
Tenemos, pues, también el medio de
comprender la reminiscencia, en la L
cual existe reproduccién de una im- E
presion antigua de un modo bastante g, &
claro, pere en la cual no existe reco- )
nocimiento de esa impresién. Depende esto sen-
cillamente de que, 4 lo que parece, el proceso de
evocacion va acompaiiado de un potencial dema-
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siado débil para ser consciente. Tenemos que re-
ferirnos, si queremos representar graficamente el
proceso, como mds arriba lo hemos hecho con la
percepeion, el recuerdo y la imaginacién, 4 una
figura que difiere igualmente de la de los dos al-
timos fendmenos (fig. 5).

En efecto; la excitacion parte de P (centro de
evocacién), como en el recuerdo (fig. 3). Pero no
siendo consciente esa excitacion centrifuga 4
causa de su débil intensidad, es como si no exis-
tiese. Sin embargo, siendo el estado dindmico
provocado por ella en el centro receptor bastante
intenso para que se produzca la representacion,
reobra sobre el centro P mismo por una vibracién
centripeta, no eontrarrestada por la primera cen-
trifuga, mucho mas débil y ademds anterior 4 ella,
y determina asi un estado potencial suficiente-
mente elevado para acompafiarse de conciencia,
como en Ja percepcion (fig. 2) 6 la imaginacién
(fig. 4).

Pero en los casos que acabamos de examinar,
la percepcion es subconsciente, porque el centro
receptor de la impresion funciona mal. La inversa
puede producirse: el centro receptor reobra nor-
malmente bajo el influjo de la excitn2ion sea ex-
terna, sea interna, pero el centr. perceptor tiene
un funcionamiento insufici-ate. En tales condi-
ciones, la percepeién onsciente no se produce
ya, ni por consec' =ncia tampoco la representa-
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cion de las impresiones pasadas, siendo el centro
perceptor tan incapaz de evocacién como de per-
cepcion. Ademas, desde el momento en que es
incapaz de percibir conscientemente un estado
dinamico del centro receptor, provocado por una
excitacion presente v externa, no podrd tampoco
percibir el mismo estado dindmico, capaz de re-
producir la impresién producida anteriormente por
medio de esa excitacién, bajo otro influjo cual-
quiera externo ¢ interno. En estas condiciones,
las impresiones producidas en el cerebro no pue-
den ser reproducidas bajo forma de representacio-
nes, derecuerdos. Existe una amnesia, no s6lo an-
terograda, sino también retrograda. Veremos en
el proximo capitulo las consecuencias gque ese he-
cho tiene desde el punto de vista del mecanismo
de la memoria y de su asiento. Por el momento no
tenemos que ocuparnos mas que de las relaciones
de la memoria con la conciencia.

:Qué sucede en este caso, frecuentemente ob-
servado y facilmente provocado experimental-
mente en los histéricos? Por de pronto, es excep-
cional que el centro perceptor esté completamente
detenido en su funcionamiento si, como no creo,
tal sucediera. Pero basta que disminuya su acti-
vidad en cierta medida, para que la conciencia de
las percepciones desaparezca y que la evocacién
consciente de las representaciones sea imposible.
Sin embargo, debe admitirse que los centros re-
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ceptores, reobran normalmente bajo el influjo de
las excitaciones periféricas, determinan en los
cantros receptores cierta vibracion, cierto estado
molecular, acompanado come siempre de cierto
potencial. Si ese potencial no es mds que p, in-
compatible con la conciencia, no sucede como en
el caso precedente, porque la excitacién E no ha
determinado en el centro receptor mas que un es-
tado dindmico d, en lugar de D, sino porque el
centro perceptor mismo es incapaz de elevar su
potencial hasta P bajo el influjo de D. Restaure-
mos el funcionamiento de ese centro perceptor—
y yo he demostrado (Génesis y naturaleza del his-
terismo) que puede esto comprobarse ficilmente
por la vuelta de la sensibilidad objetiva del cra-
neo, en los sujetos que estin en condiciones
especiales, sea espontaneamente, sea experimen-
mente—, é inmediatamente vemos, no solo reapa-
recer la conciencia de las percepciones actuales,
sino también hacerse posible la evocacién cons-
ciente de las impresiones antiguas; en una pala-
bra, restablecerse la memoria y surgir de nuevo
todos los recuerdos. Y vemos surgir esos re-
cuerdos en el orden mismo en que se han su-
cedido las impresiones, desde el momento en que
el centro perceptor ha cesado de funcionar nor-
mal y conscientemente, hasta el momento pre-
sente. Ahora bien, esa progresion tiene lugar pa-
ralelamente al restablecimiento del funcionamien-
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to de las regiones cerebrales que se suponen des-
tinadas & la percepcién consciente y 4 la evoca-
cion, es decir, 4 la memoria, funcionamiento cuya
marcha ascendente puede seguirse por la res-
tauracién cada vez mas perfecta de la sensibilidad _
del craneo al nivel de esas regiones del cerebro.

El ascenso del potencial de los centros percep-
tores implica, pues, la evocacién de los recuer-
dos de las impresiones que fueron subconscien-
tes. Y como los centros receptores estaban nor-
males y enviaban 4 los centros perceptores vibra-
ciones proporcionales 4 las excitaciones que 4 su
vez recibian, la relacién entre los diferentes
potenciales asi determinados en los centros per-
ceptores se conserva, bien que todossean infe-
riores 4 la intensidad necesaria para que exista
conciencia. Resulta que cuando los centros per-
ceptores recobran su funcionamiento, su poten-
cial se eleva uniformemente y no hay predominio
de tal 6 cual especie de recuerdos. Asi, en esas
condiciones, la reproduccién alcanza 4 todos los
6rdenes de impresiones, sensoriales, sensitivas,
kinestéticas y cenestésicas, y se asiste 4 una ver-
dadera reviviscencia de los estados de personali-
dad sucesivos por los cuales ha pasado el sujeto
sin ninguna solucién de continuidad.

Asi, pues, ya que las impresiones sean sub-
conscientes, porque los centros receptores fun-
cionen insuficientemente, 6, al contrario, los cen-
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tros perceptores solos, pueden reproducirse siem-
pre bajo forma de recuerdos conscientes, cuando
esos centros recobran su funcionamiento nor-
mal. Cuando las impresiones han sido absoluta-
mente inconscientes y no han determinado nin-
guna modificacion molecular y dinamica, sea en
los centros receptores, sea en los centros percep-
tores, no hay reproduccién alguna posible, por
bueno que sea el funcionamiento que recobren
los centros. Tampoco es necesario siquiera que
su funcionamiento se detenga por completo—ad-
mitiendo que fisiolégicamente sea posible—; bas-
ta que disminuya de un modo muy considerable
para que el sujeto conserve siempre interrupcio-
nes de la memoria.

Pero jqué es de nuestros recuerdos mientras no
los evocamos? Se ha dicho: el olvido es la condi-
ci6n de la memoria, indicando asf, bajo forma de
apariencia paraddjica, que «sin el olvido total de
un ntmero prodigioso de estados de conciencia y
el olvido momentineo de un gran ntmero de
ellos no podriamos recordar» (Ribot). «A medida
que el presente va entrando en el pasado, dice
ademds, los estados de conciencia desaparecen y
se borran, Volviendo 4 verlos a4 algunos dias de
distancia, no queda nada 6 poca cosa: la mayor
parte de ellos han naufragado enun vacio, del
cual no saldran mas y han llevado consigo la
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cantidad de duracién que les era inherente; por
consecuencia, un residuo de estados de concien-
cia y un residuo de tiempo. Si para alcanzar un
recuerdo lejano nos fuere necesario seguir la com-
pleta serie de los términos que de él nos separan,
la memoria se haria imposible, 4 causa de la du-
racién de la operacion». Seria preferible decir
que la condicion de la memoria es el paso de lo
consciente 4 lo inconsciente, y no el olvido. En
efecto: si para recordar un fenémeno nos vemos
obligados 4 hacer abstraccién de muchos otros,
no los olvidamos en realidad, puesto que en un
momento vamos a4 poder representirnoslos d su
vVez. .

Hay que distinguir, porlo demads, entre lo que
sucede en los centros receptores de las impresio-
nes y los centros perceptores de esas impresio-
nes. Hemos visto que una impresién determina
en los primeros un estado molecular particular
correspondiente de tal modo, que cada vez que
ese estado molecular se reproduce surge en nos-
otros la representacién de la impresion primitiva.
Pero las impresiones sucesivas que vienen 4 herir
los centros receptores provocan en ellos estados
moleculares absolutamente diferentes unos de
otros, tanto desde el punto de vista de la disposi-
cion de las moléculas impresionadas, como del es-
tado dindmico que resulta de la excitacion, de la
vibracion de las moléculas. La condicién misma
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de la distincion entre las diversasimpresiones que
hieren & un mismoc entro receptor es la substitu-
cién completa de los diferentes estados molecula-
res sucesivamente determinados por ellas, v esa
substitucién excluye completamente su cunserva-
cion en esos centros y, por consecuencia, la me-
moria.

Pero no sucede lo mismo en los centros percep-
tores. Alli no existe olvido por substitucion, por
transformacion; hay desvanecimiento por super-
posicion, por acumulacion y, si queremos utilizar
una expresion que suscite la imagen y que ha
sido ya empleada, por estratificacién, digamoslo
asi. Reservaremos para el proximo capitulo el ex-
plicar lo que es preciso entender por ese térmi-
no, que es mucho mas exacto de lo que algunos
han creido. ;Qué sucede, en efecto, en los cen-
tros perceptores? Bajo el influjo de la excitacion
provocada por el estado dinamico del centro re-
ceptor, se produce en el centro péerceptor un es-
tado dindmico nuevo, que no destruye al prece-
dente, sino que se suma con él, y le implica. Co-
mo ya hemos visto, en efecto, nuestra sensibili-
dad crece en capacidad con el tiempo; nuestro
poder de discernimiento aumenta; nuestro poten-
cial cerebral se eleva, bien que la intensidad de
nu@stras sensaciones no aumente ni tampoco la
de nuestras percepciones, Es, pues, necesario que
ese crecimiento vaya teniendo lugar por adicion.
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Parece que sucede algo andlogo a lo que suce-
deria cargando un acumulador eléctrico con una
serie de pilas, representando el acumulador nues-
tros centros perceptores y las pilas nuestros cen-
tros receptores. Esas pilas pueden estar monta-
das de diferentes modos, desprender una mayor
6 menor cantidad de corriente eléctrica, que pue-
de 4 su vez tener una intensidad mas & menos
grande; el acumulador almacena una cantidad
siempre creciente de energia eléctrica. Su poten-
cial se eleva incesantemente hasta cierto maxi-
mum, de tal suerte que la suma de sus potencia-
les sucesivos p + p' - p", etc., no es jamds el
mismo en dos momentos. Ahora bien, no tenemos
conciencia mas que del momento presente. Cuan-
do tenemos un recuerdo consciente de un aconte-
cimiento pasado, no es delpasado de lo que tene-
mos coneiencia; es del actual estado de nuestro
cerebro, que permite la representacion de ese
pasado. Toda impresion cesa, pues, de ser cons-
ciente desde el momente en que cesa de ser pre-
sente. El potencial P, que le corresponde en el
centro perceptor, se suma con el potencial co-
rrespondiente 4 la impresion que le ha sucedido,
y ese nuevo potencial P’ es el que va acompana-
do del estado de conciencia. Pero P’ no destruye
4 P, al contrario, le supone; P no cede el sitio
a P/, como los estados moleculares de los cen-
tros receptores correspondientes & dos impresio-
14
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nes sucesivas diferentes; se suma con el. P’ se su-
perpone 4 P y le oculta. Pero siendo P més peque-
fio que P’, el centro perceptor tiene siempre 4 su
disposicion la energia correspondiente & P, pues
el que puede lomdas puede lo menos. Y cuando
pone en juego esa cantidad de energia, determi-
na en el centro receptor un estado dindmico es-
pecial, que corresponde 4 su vez 4 la representa-
cién de la impresién que primitivamente ha ac-
tuado sobre él. '

Asi se explica 4 la vez el desvanecimiento de
las percepciones, su conservacion y su evocacion
posible. Trataremos de probar clinica y experi-
mentalmente estos puntos de vista particulares
en el capitule proximo, y las consecuencias que
.de esto dimanan.

Localizacién.— Pasaremos rapidamente sobre
la localizacién de los recuerdos en el pasado, que
es otra cosa distinta de la referencia al pasado,
como hemos tratado de explicar més arriba. Para
localizar un recuerdo debo colocarle forzosamen-
te entre otros dos contiguos en ¢l tiempo; al con-
trario, para saber que la representacion que ac-
tualmente tengo es un recuerdo, no necesito
colocarla entre otros recuerdos. El mecanismo
de ambos actos de reconocimiento y de localiza-
ci6n, aunque el segundo implique el primero,
no es, pues, el mismo.
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Para explicar cémo localizamos nuestros re-
cuerdos se ha imaginado el procedimiento de los
puntos de referencia. Pero facil es darse cuenta
de que esa explicacién no lo es, pues los puntos
de referencia no son en si mismos mas que re-
cuerdos mas precisos y bien localizados, y se tie-
ne, por consecuencia, derecho a ﬁreguutarse
c6mo nos aparecen esos puntos de referencia de
un modo tan claro. Describir un procedimiento y
demostrar su mecanismo son dos cosas diferen-
tes. Yo mismoj (1) he reducido & dos los procedi-
mientos de localizacién:

Localizacioén por progresién continua . . { iﬁiﬁggﬁﬁa
Localizacién por oscilaciones. ........ [ &;?geg};ttsés

Me parece inttil entrar’aqui en el pormenor de
esos procedimientos. No hay mds que un hecho
que senalar: que es indispensable que los.re-
cuerdos encierren una idea de tiempo para servir
de puntos de referencia. Esto parece tan eviden-
te, que es superfluo ya el decirlo.

Es, sin embargo, lo que nos explica como todas
las imdgenes interpuestas entre esos puntos de
referencia, y que no estan intimamente asociadas
4 la idea del tiempo, no se despiertan y perma-
necen dentro de lo inconsciente, aun cuando son

‘1) Troubles de la mémoire, 1 vol. Rueff. Paris, 1892.
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del mismo orden, de igual naturaleza. Al contrario,
basta que dos ideas, por diferentes que sean,
lleven consigo una nocién de tiempo para po-
dernos servir de puntos de referencia en la in-
vestigacion y localizacion de recuerdos que fre-
cuentemente no tienen con ellas ningun lazo de
unién especial. Pero si consideramos esto de cer-
ca, no es tan s6lo una nocién de tiempo lo que
entra a formar parte de los recuerdds que sirven
de puntos de referencia, es también, y sobre todo,
una nocion de personalidad. Cuando tratamos de
localizar un recuerdo, lo que en nosotros se evoca
es el estado que presentiamos en el momento en
que el acontecimiento que tratamos de rememorar
se ha verificado. Cuando la representacion de ese
estado de personalidad ha nacido, el recuerdo
que de ella forma parte aparece forzosamente.
Cuando dudamos, es cuando varias veces sucesi-
vamente hemos presentado estados de personali-
dad proximamente semejantes, y que solamente
en el curso de uno de ellos ha sucedido un fené-
meno. Si, por ejemplo, realizo frecuentemente en
circunstancias casi idénticas un viaje al mismo
sitio, me serd muy dificil restablecer durante cual
de esos viajes me ha sucedido un incidente cual-
quiera, 6 en el que he aprendido cierta cosa. Sin
el elemento personal, puede casi decirse que la
localizacién no seria posible. Y asf es, por ejem-
plo, como nuestros recuerdos de cosas sabidas,
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nuestros recuerdos de orden abstracto ¢ intelec-
tual, en los cuales ha existido sencillamente co-
nocimiento y no sentimiento, 6 en otros términos,
en que s6lo nuestros centros sensoriales estan in-
teresados, y nuestros centros cengestésicos no lo
estan, tales recuerdos reaparecen sin localizacion.

Una comprobacién que se ha hecho justamen-
te, es la enorme disminucion que presenta la du-
racion de los fendémenos cuyo recuerdo evoca-
mos. Esa disminucién no parece obedecer 4 ley
alguna, y no es proporcional al alejamiento en el
tiempo. No se ha dado explicacién ninguna de
ello. Hay una observacién que puede arrojar cier-
ta luz acerca de este punto, es la siguiente, que
indicaba yo hace un momento. Cuando nos for-
mamos una representacién del pasado, tenemos
coficiencia, no del pasado, sino del estado actual
del cerebro que pravoca esta representacion. Cuan-
do un fenémeno tiene lugar, la rapidez de las per-
cepciones sucesivas estd subordinada 4 la de las
impresiones que de ella emanan. Los cambios que
se operan al nivel de los centros receptores, tie-
nen exactamente la misma duracién que las im-
presiones que los provocan. Cuando la represen-
tacién de ese fenomeno se produce, no es ya la
rapidez de sucesion de las impresiones lo que da
la pauta 4 la de la reproduccion, sino la rapidez
de la corriente nerviosa de evocacion.

Como esa rapidez es muy grande, nos parece
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que el fenémeno evocado se presenta en bloque,
de un solo golpe, y no con la continuacién de
imdgenes que habia producido en el momento de
desarrollarse. Asi, pues, existe un gran namero
de recuerdos 4 los cuales no va unida més que
una nocién de duracién extremadamente vaga y
que despreciamos inclusive. Cuando el fenémeno
ha actuado sobre varios centros cerebrales, y ha
determinado en particular un estado cenestésico,
cuya constitucién es cada vez mas lenta en for:
marse, asi como su reproduccién, las asociaciones
necesarias para la completa reproduccion del fe-
nomeno son mas complejas, y, por consecuencia,
mas lentas en establecerse. Recibimos entonces
la impresién de una duracién mas larga que en el
primer caso; y si, incluso la reproduccién del es-
tado de personalidad que ha acompafiado al feno-
meno es completa, el acontecimiento se desarrolla
con una gran lentitud. Es lo que, por ejemplo,
sucede en los grandes histéricos, bajo el influjo de
la restauracién de su sensibilidad. Esa restaura-
cién exige un tiempo méis 6 menos largo para
realizarse, v la reviviscencia que es consiguiente
presenta diferencias considerables en la rapidez
de su evolucién. Hay momentos en los cuales
se ve un largo periodo desarrollarse muy rapi-
damente, y poco después un periodo muy corto
representarse con oran lentitud. Gracias 4 la fa-
cilidad que se tiene para observar detenidamen-
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te la marcha de esos fendmenos, se puede ad-
quirir la seguridad de la razén de esas diferen-
cias. Los recuerdos estin determinados por su
contenido. Cuando, durante un largo periodo, el
estado de la personalidad ha seguido siendo sen-
siblemente €l mismo, cuando ninguna causa ha
venido 4 modificar la sensibilidad del sujeto, los
recuerdos de ese periodo se suceden con extrema
rapidez, surgiendo casi de un modo panoramico.
Si, por el contrario, ha sobrevenido un aconteci-
miento que ha producido un cambio notable en el
estado de la sensibilidad y, partiendo de la perso-~
nalidad del sujeto, pide la reproduccién de ese
estado un tiempo mucho mds largo, todas las fa-
ses por medio de las cuales se ha operado el paso
del estado antiguo al estado nuevo se reproducen,
¥, con ellas, todos los recuerdos correspondien-
tes. Asi es como un sujeto que recobra su sensi-
bilidad, atravesara en cinco minutos el espacio
de un mes durante el cual nada le habra sucedido
fuera de los acontecimientos diarios ordinarios, y
empleard media hora para reconstituir los recuer-
dos de un solo dia en el cual haya recibido una
emocion fuerte. Necesitard representarse el acon-
tecimiento que ha causado esa emocién en sus
menores detalles, y no podrd continuar la restau-
racion de su sensibilidad y de su personalidad,
mas que cuando todos esos pormenores se hayan
reproducido. Mas de una vez se ve la progre-
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sion detenerse y dar una vuelta atrds, porque
un recuerdo perteneciente 4 ese dia ha sido omi-
tido en la reproduccion.

Lo que, por tanto, parece dirigir al sentimiento
que tenemos de la duracién de los ten6menos,
cuyo recuerdo evocamos, es la duracion del pro-
ceso de reproduccion de los estados de personali-
dad que han estado ligados & esos fenémenos, Mas
arriba hemos visto que, para seryir de puntos de
referencia en la localizacién, los recuerdos debian
comportar un elemento nersonal. Vemos ahora
que la apreciacién de la duracion de esos fenéme-
nos que nos representamos en estado de recuer-
dos, resulta del tiempo que emplean en producirse
los estados de personalidad que los han acompa-
fiado. Si comparamos la rapidez y la rectitud de
una impresion visual 6 sensorial, con las de una
impresion visceral cualquiera, no nos sorprendera
el que la reproduccion de un recuerdo sensorial
sea mucho mds rapida que la de un recuerdo ce-
nestésico. La rapidez de los procesos nerviosos
en el primer caso, es tal que no puede hacerse
ninguna apreciacion de duracién; en el segundo
caso, al contrario, si bien esa rapidez es muy
grande comparativamente a4 aquélla con la cual
se han sucedido realmente las impresiones, la du-
racion del fendmeno cerebral es suficiente para
dar lugar 4 un estado de conciencia que se pro-
longa, se moditica y nos da por consecuencia, en
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resumen, una idea del tiempo, idea que implica
cambio.

Vemos, en suma, lo importantes que son para
la memoria los elementos constitutivos de la per-
sonalidad, pues puede decirse que sin ella no po-
dria existir memoria precisa. Si la memoria es in-
dispensable para la formacion de la personalidad,
el sentimiento de la personalidad es necesario ala
constitucion completa de los recuerdos.

Podria decirse que existen dos clases de memo-
rias, 6, mejor aun, de recuerdos: memoria de las
impresiones sensitivo-sensoriales (incluso el sen-
tido muscular) y memoria de las impresiones ce-
nestésicas. Las primeras se perciben muy rdpida
y claramente; las segundas muy confusa y lenta-
mente; unas son ordinariamente conscientes; las
otras generalmente subconscientes. La reproduc-
ciénde las primeras tiene lugar muy raprdamente,
como su percepeion; la de las segundas muy len-
tamente. Mientras que unas se suceden con gran
rapidez y con extrema variabilidad, las otras, al
contrario, no presentan mds que variedades muy
poco numerosas, y tienen una evolucién continua
y bastante regular casi periddica en ciertos casos.
De aqui resulta que, mientras que los centros ce-
rebrales que reciben las impresiones cenestésicas
son el asiento de un proceso muy poco activo, y
que su estado molecular y dinamico se modifica
muy poco, los centros predispuestos para las im-
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presiones sensitivo-sensoriales, se encuentran en
un estado de actividad muy intenso, de cambio
perpetuo. Los centros perceptores, 4 los cuales
van 4 parar estos dos ordenes de impresiones,
ofrecen, pues, bajo este doble influjo tan dife-
rente, un estado dinamico y potencial compuesto
de un factor constante desde cierto punto de vis-
ta, el factor cenestésico, y de un factor mucho
mds grande, mucho mds variable en cantidad y
en intensidad, el factor sensitivo-sensorial. Si de-
signamos el potencial resultante del factor cenes-
tésico por PC y el que resulta del factor sensitivo-
sensorial por PS, vemos que en dos momentos di-
ferentes podra considerarse al potencial P'C como
sensiblemente semejante 4 PC, mientras que el
potencial P'S serd diferente en absoluto de PS.
Por consecuencia, la diferencia entre ambos
estados de percepcion estard representada por la
que existe entre los potenciales PS y P'S, es de-
cir, resultard solamente de la cooperacion de las
impresiones sensitivo sensoriales. Aun cuando la
representacion ulterior de ambos estados com-
portase 4 la vez el elemento sensitivo-sensorial y
el elemento cenestésico, este ultimo, en razén de
su caracter constante, quedard despreciado du-
rante el curso de la representacion, como durante
el curso de la percepcién las imdgenes sensitivo-
sensoriales parecerdn constituir solas nuestros re-
cuerdos. -
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Que, por el contrario, un acontecimiento pro-
voque impresiones cenestésicas mas intensas que
de costumbre, al mismo tiempo que impresiones
sensoriales variadas y determine asi un estado
bastante fuerte de personalidad, «el potencial P'C
diferira notablemente de PC. La distincion entre
PC-+PS y P'C+4P’S no serd, por tanto, la me-
dida de la diferencia existente ertre PSy P’S al
no ser ya iguales PC y P’C. Podia suceder in-
cluso lo inverso del caso precedente. La diferen-
cia entre ambos estados de percepcién estard re-
presentada por la que existira entre PC y P'C,
desde el momento én que ha variado ¢l estado de
personalidad mientras que las impresiones sensi-
tivo-sensoriales permanecen siendo las mismas.
En este caso estas wltimas son asi accesorias en
la constitucién de la percepcién del aconteci-
miento y por consiguiente de su representa-
cion. '

Podemos comprender asi cémo estando siem-
pre asociadas una 4 otra parece s6lo tener lugar
‘unas veces la representacién de los estados sen-
sitivo-sensoriales, otras la de los estados cenesté-
sicos. Parece verosimil que cuando el centro per-
ceptor queda reducido &4 un estado potencial que
evoca la representacion de una impresién sensi-
tiva 6 sensorial pasada, se produce en los centros
cenestésicos un estado dinamico, correspondiente
4 las impresiones de este orden que existian en el
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momento en el cual la impresion sensitiva ¢ sen-
sorial tenfa lugar.

Solamente en virtud de la constancia relativa
de esas impresiones, el estado dindmico asi evo-
cado se confunde con el que resulta de las im-
presiones actuales. La conciencia de la evoeca-
cion se confunde con la de la percepcion. Tene-
mos, pues, clara conciencia tan sélo de la evoca-
cion de la representacién sensitiva ¢ sensorial.
En cuanto 4 la personalidad, no desempefia apa-
rentemente en esto papel alguno, puesto que la
representacion del estado pasado no difiere de la
percepcidn del estado presente desde el punto de
vista personal.

Pero cuando el recuerdo se refiere 4 la perso-
nalidad misma, no hay fusién entre las represen-
taciones sensitivas ¢ sensoriales de las impresio-
nes que han acompariado anteriormente al estado
de personalidad antigua, y 4 las impresiones ac-
tuales de igual orden. Tan sélo en circunstancias
excepcionales sucede que en el momento en que
evocamos el recuerdo de un antiguo .estado de
personalidad, nos encontramos de nuevo en el
mismo medio en que le hemos experimentado. De
suerte que no podemos despreciar, en el recuerdo
de nuestros estados de personalidad, el elemento
sensitivo-sensorial, como podemos hacerlo para
el elemento cenestésico de nuestros recuerdos
sensitivo-sensoriales. Asi nos parece que los pri-
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meros son mucho mas completos, mucho mas vi-
vos, si puede decirse, que los segundos. Son, en
efecto, una verdadera reviviscencia del pasado,
que cuando las circunstancias del medio se pres-
tan a ello pueden producir una ilusion momen-
tdnea proxima 4 la alucinaeion.

Podria también comprenderse asi c6mo el ele-
mento cenestésico desaparece de nuestros re-
cuerdos sensitivo-sensoriales, y como el elemento
sensitivo-sensorial no desaparece completamente
de los recuerdos cenestésicos, considerando el
sentido de la corriente nerviosa en la percepcién y
la evocaciéon. Hemos visto que en la percepeién
es centripeta y va de los centros recepteres 4 los
centros perceptores; en la representacion es cen-
trifuga y va de los centros perceptores, en los
cuales tiene lugar la evocacion hacia los centros
receptores. Pero jqué eslo que sucede en el caso
de un recuerdo sensitivo-sensorial?

* La corriente centrifuga que va 4 influir sobre
los centros receptores sensitivo-sensoriales es de
una intensidad superior 4 la corriente centripeta
de las impresiones actuales, puesto que, 4 pesar
de ellas, se produce la representacion de un es-
tado pasado. En cuanto 4 la corriente que va de
los centros perceptores 4 los centros receptores
cenestésicos, queda anulada por la corriente que
va de estos ultimos hacia los primeras, puesto que
tiene un sentido inverso, y que la corriente cen-
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tripeta que produce percepciones de la personali-
dad actual, es igunal y aun superior 4 la comriente
centrifuga de la representacién de una perso-
nalidad pasada, siendo los potenciales de los es-
tados dinamicos de personalidad casi iguales entre
si siempre, y siendo los estados presentes también
estados mas fuertes que los pasados, de igual
modo que la percepcion es siempre normalmente
mas fuerte que el recuerdo. Las dos corrientes de
evocacion y de percepcion cenestésica se anulan,
puesto que van en sentido contrario, y no queda
més que la corriente de evocacion del recuerdo
sensitivo-sensorial. Cuando se trata de un recuer-
do cenestésico que reaparece, la corriente de evo-
cacion es mas fuerte que la corriente de percep-
cién, y de aqui la representacion de la antigua
personalidad en lo que al elemento cenestésico se
refiere, pero no puede haber anulacién entre la
corriente de evocacién y de percepcion sensitivo-
sensorial, siendo el elemento sensitivo-sensorial
forzosamente diferente del pasado, puesto que el
medio es diferente.

Se ha discutido la cuestion de saber si existia
una memoria afectiva, Los numerosos casos de
vueita 4 antiguos estados de personalidad, en los
cuales los sujetos reviven todos los estados fisicos
y morales que han atravesado yay experimentan
todas las sensaciones de cualquier orden que han
experimentado ya, es una respuesta perentoria 4
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esta cuestion que parece verdaderamente ociosa
hoy. No creo ftil siquiera insistir sobre esto,
puesto que todo lo que se aplica 4 la memoria en
general se aplica 4 los recuerdos afectivos.



. CAPITULO V
TEORIA DE LA MEMORIA

(Evolucion.— Localizacion,— Mecanisimo.)

Evolucion.—Para penetrar el mecanismo inti-
mo de la memoria, no basta examinar al porme-
nor los diferentes elementos de unacto mnésico,
tomado individualmente, si asi puede decirse.
Hay que interpretar un fenémeno de orden ge-
neral, la regresion de la memoria, que parece
obedecer & una ley que M. Ribot ha puesto en
claro de un modo notable y designado con el nom-
bre de ley de regresion 6 de reversion.

Durante el curso de las demencias, senil, pa-
ralitica, etc., es cuando puede observarse mejor.
Tomemos como tipo de estudio la demencia senil.
Se sabe que en este caso la pérdida de la memo-
ria se refiere primero 4 hechos recientes. Como
lo hace notar M. Ribot, este hecho es paradéjico,
pues «seria mas natural creer que los hechos més
recientes, los mas préximos al presente son los
més estables, los mds netos, y esto es lo que su-
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cede en estado normal». Esta anomalia se expli-
caria por las nuevas condiciones de los centros
cerebrales, cuyas células nerviosas comienzan a
atrofiarse. No reobran ya tan vivamente sobre las
impresiones de manera que «ni una modificacion
nueva en sus células, nila formacién de nuevas
asociaciones dinamicas es posible 6 por lo menos
duradera, Pero las modificaciones fijadas en los
elementos nerviosos desde largos arios atras y que
han pasado 4 ser organicas, las asociaciones di-
namicas y las formas de asociaciones cien y mil
veces repetidas, persisten ain; tienen una mayor
fuerza de resistencia contra la destruccion. Asi se
explica esta paradoja de la memoria: «lo nuevo
muere antes que lo antiguoy.

Tal es el primer articulo de esta ley. Antes de
examinar si responde exactamente a la realidad
de los hechos, conviene enunciar el segundo, que
procede de la evolucién del fenémeno de disolu-
cion. En efecto, bien pronto €l enfermo pierde
poeo 4 poco sus adquisiciones intelectuales. «Los
recuerdos personales se borran al llegar al pasa-
do. Los de la ninez desaparecen los altimos. In-
cluso en una époea avanzada, las aventuras, los
cantos de la primera edad vuelven 4 renacer».

Por de pronto, al principio de la enfermedad,
valdria mejor decir, tal vez, que existe suspension
en lugar de regresion de la memaoria. El enfermo
posee, en efecto, todos sus recuerdos; lo que no

rs
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puede tener ya lugar es la conservacion de las
impresiones nuevas, la fijacion de las mismas.
Sin embargo, esas impresiones nuevas aparecen
normalmente reproducidas; las antiguas se repro-
ducen correctamente. Los centros receptores en-
cargados de recibir las impresiones y de repro-
ducirlas, parecen, pues, reobrar normalmente, es
decir, presentar una disposicién molecular con-
forme & lo que debe ser para que la percepeién
se haga bien, asi como la exacta reproduccion.
Pero queda debilitado algo, que es la cualidad, la
intensidad de la sensacion, de la percepcidén, por
consecuencia. Sucede lo mismo para el recuerdo
que carece, sobre todo, de precisién 6 no es evo-
cado. Ahora bien, ;cudles son las regiones del
cerebro que son afectadas primero y con mas in-
tensidad en las demencias, cuando los enfermos
presentan frecuentemente como sintoma princi-
pal la debilitacién de la memoria? Son los lobu -
los frontales.

Las circunvoluciones motoras y sentitivo-sen-
soriales son afectadas méas tarde. Recordemos el
hecho de que, verificindose por un lado la per-
cepcion y la reproducceién bastante correctamen-
te, y por otro lado realizindose poco 6 nada la fija-
cion y la evocacion, los centros frontales son los
interesados. Esto tiende 4 confirmar la opinién &
que hemos llegado durante el curso del analisis
del acto mnisico, 4 saber: que la penetracién y
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la reproduccion tiene lugar al nivel de los centros
receptores—centros de proyeccion y de asocia-
cion—y que la fijacién, la conservacion y la evo-
cacidn tenian lugar al nivel de los centros de per-
cepcion—centro de asociacion anterior, lébulos
frontales.

Otro hecho que indica sin ponerle de mani-
fiesto M. Ribot, y que, sin embargo, pareceimpor-
tante, es el siguiente: al mismo tiempo que los
recuerdos personales desaparecen descendiendo
hacia el pasado, los de la primera edad reapare-
cen. No son solamente los ultimos que subsisten,
sino que reaparecen cuando se los creia perdidos
desde tiempo atras. ;Hay, pues, algo mas que re-
gresion de la memoria, puesto que encontramos
también resurreccion de estados desaparecidos?
:No seria mads justo decir involucion que regresion
de la memoria?

:Como, pues, un estado de debilidad puede pro-
vocar a la vez la desaparicién de ciertos estados,
cosa que se comprende, y la reviviscencia de cier-
tos otros, cosa que es contradictoria? Se invoca
la repeticion mas frecuente de las antiguas aso-
ciaciones de preferencia & las nuevas. Pero facil
es convencerse de que no siempre han sido las
asociaciones que han constituido recuerdos de an-
tafio las que se han repetido con mayor frecuen-
cia. Si, ademas, la persistencia, la resistencia de
los recuerdos 4 la disoluciéon dependiese de sus
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repeticiones mds 6 menos frecuentes, no siendo
éstas forzosamente mds numerosas para los anti-
guos recuerdos, resultaria que la regresion de la
memeoria tendria lugar sezin la frecuencia de las
repeticiones y no segun el orden de sucesidn de
las impresiones. Esto puede ser verdad en lo qus
se refiere 4 las adquisiciones de orden afectivo
(que segin el tercer articulo de la ley, desapare-
cian mucho tiempo después de las adquisiones in-
telectuales), y mejor atn en lo que se refiere 4 las
adquisiciones casi completamente organicas (que
segin el cuarto articulo de la ley de regresion,
desaparecian las altimas). En ambos casos, en
efecto, las impresiones se repiten tanto mas fre-
cuentemente cuanto. méds antiguamente han sido
producidas.

Pero lo que es exacto para los sentimientos
v los actos autométicos secundarios no lo es en
nada para los recuerdos personales. Durante
el periodo medio de nuestra existencia es cuan-
do las impresiones que constituyen nuestra per-
sonalidad son més vivaces, mds intensas. Du-
rante la infancia, nuestra personalidad es bas-
tante rudimentaria; en la vejez deja de desarro-
llarse. Cuando se disuelve, si nuestros recuerdos
debieran su persistencia tan sélo & su intensidad
y 4 su repeticion, deberian ser, pues, los del pe-
riodo mejor desarrvllado, los del periodo més
fuertemente constituido de nuestro yo, los que

e el
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tardasen mas en desaparecer. Pero no solamente
se disuelven como los de la edad madura, sino
que también su desaparicion concuerda con la
reaparicion de los recuerdos de la nifiez, bastante
débiles, sin embargo, para permanecer en estado
lutente durante la mayor parte de nuestra existen-
cia. He aqui una cosa que es singularmente para-
déjica. Pero como la naturaleza no es paraddji-
ca, jamas debe tener también una interpretacion
que no lo sea.

Considerando la serie continua de nuestros re-
cuerdos, es decir, en realidad de nuestros estados
de personalidad, parece, en suma, que, cuando
entramos en la fase regresiva, recobramos por un
extremo lo que perdemos por el otro. Es poco
mas 6 menos como si mirdsemos por una hendedu-
ra de cierta longitud un plano mucho més largo.
A medida que moviésemos aquella hendedura de
arriba abajo 4 lo largo del plano, percibirfa-
mos tantos mas detalles de la parte inferior cuan
tos mas dejasemos de ver en la superior. Durante
el periodo mas activo de nuestra existencia, re-
presentada en ese plano, esa grieta que nos sirve
de ocular, se mueve ficilmente dentro de una ex-
tension mas 6 menos larga. No tenemos necesi-
dad de ocuparnos de las impresiones de los pri-
meros anos de nuestra existencia, y no dirigimos
nuestro ocular mas que sobre las del periodo mas
rico y mas il desde el punto de vista de las ad-
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quisiciones. Pero la edad produce el desgaste de
ese mecanismo, v el ocular, en lugar de moverse
de arriba abajo y de abajo arriba libremente, des-
ciende poco 4 poco, dejando cada vez mas fuera
de la vista la parte superior de la existencia; y,
en un momento dado, alcanza hacia abajo el li-
mite del cual jamas pasaba mientras funcionaba
bien. Entonces aparece el periodo de la infancia.

Entiéndase que hago esa grosera comparacion,
mas que para demostrar que puede concebirse de
un modo sencillo esa contradiccion, tan rara a
primera vista, de la pérdida de los recuerdos me-
nos antiguos y de la reaparicion de los mas leja-
nos. Pero nos encontramos ante fenomenos fisio-
logicos, es decir, que implican un movimiento
continuo, una transformacion de fuerzas que tan
solo puede cesar con la muerte del 6rgano que es
su asiento. Son las modificaciones de esa fuerza
las que es preciso considerar mejor que los apa-
ratos que sirven para reproducirla ¢ transmitirla.
Estos aparatos pueden ser mas 6 menos compli-
cados, producir una cantidad mayor 6 menor de
fuerza, distribuirla de diferente manera, bajo for-
mas variadas. Es, sin duda alguna, en extremo
interesante conocer esto; pero lo es mas saber
qué fuerza es la producida y cémo puede acumu-
larse para ser utilizada después.

He utilizado ya, tratindose de la memoria, la
comparacion de ésta con un acumulador eléctrico.
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Si volvemos 4 utilizar esta comparacién vemos
que la energia eléctrica que hay que acumular
puede ser producida por diversos procedimientos,
por diferentes aparatos, que dan cantidades mas
6 menos grandes, tensiones 6 intensidades mas 6
menos elevadas, ete. Lo importante es saber que
la electricidad puede ser acumulada, conservada
y distribuida después. Es siempre una fuerza de
igual naturaleza, ya que sea producida por apa-
ratos que la envian al acumulador, 6 que emane
del acumulador que la ha conservado. ;No existe
en esto una singular analogia con lo que sucede
en el cerebrd? Tenemos una excitacion que llega
al cerebro; alli determina, en los centros celulares
llamados de proyeccion (desde el punto de vista
anatémico), 6 receptores (desde el puntode vista
fisiologico), que ademds pueden montarse en
mayor 6 menor niimero, por medio de redes que
forman centros de asociacion, determina, digo,
una conmociéon, una vibracién. Esa vibracion en-
gendra un estado dindmico, una fuerza F especial,
que, si bien nacida bajo el influjo de la excitacion
X, no se asemeja a ella en nada. Esa fuerza F con-
mueve a su vez otros centros cerebrales, centros
de percepcion, centros intelectuales, centros de
ideacion, poco importa el nombre. Alli se acumula
y se conserva; es una fuerza de igual naturaleza
por consecuencia que F.Solamente que, cuando
F no se produce ya al nivel de los centros recep-



232 EL PROBLEMA DE LA MEMORIA

tores, desde el momento en que la excitacion X
¢esa, persiste en cambio en los centros percep-
tores. Después, bajo un influjo apropiado, se des-
liza, y no teniendo otro camino que seguir que
aquel por donde ha venido, reobra sobre los cen-
tros receptores y provoca en ellos forzosamente
el movimiento que le ha dado origen primitiva—
mente, Para el observador que ignora las cone-
xiones de esos dos aparatos receptor y perceptor,
y que esta acostumbrado & ver funcionar el apa-
rato receptor bajo el influjo de la excitacién X,
parece,  pues, que es X quien le ha puesto en
marcha. Apliquemos esto 4 la memoria: X se con-
vierte en una impresién sensorial cualquiera, ex-
citacion luminosa, por ejemplo. Esa excitacion al-
canza al centro 6ptico; determina en él una vibra-
cién particular en relacién con su intensidad, su
duracion, su forma; esa vibracién no es semejante
en modo alguno 4 la vibracion luminosa, pero
tiene una relacién precisa con ella; ahora bien,
esa vibracion engendra una fuerza, que no es otra
mas que la fuerza nerviosa. Pero esta fuerza ner-
viosa, que no es mas que aun transformacion de
la excitacion luminosa, sin la cual no podria el ce-
rebro percibirla y almacenarla; esa fuerza, una
vez producida, llega a los centros perceptores por
las fibras nerviosas que los unen & los centros re-
ceptores. Alli es donde se fija y se conserva, Alli
es, por consecuencia, donde se constituye la me~
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moria. Hasta aqui hay completa analogia, por ne
decir identidad, con lo que sucede en un acumu-
lador eléctrico, La excitacion X se representa por
un motor cualquiera que pone en movimiento un
dinamo que representa el centro receptor. Ese
dinamo produce electricidad, que como fuerza es
tan diferente de la que le ha puesto en movi-
miento, como la fuerza nerviosa puede serlo de la
excitacién luminosa. La corriente eléctrica pro-
ducida por la dinamo, corre por hilos que la unen
al acumulador, como las fibras nerviosas trans-
portan la corriente nerviosa de los centros per-
ceptores, en donde se le da el nombre de psiquica.
En el acumulador se acumula la electricidad, como
la fuerza psiquica en el centro de percepcion.

En fin; de igual modo que la dinamo cesa de
producir electricidad desde el momento en que
la fuerza que actua se suprime y vuelve a su es-
tado estatico, de igual modo también el centro
receptor vuelve 4 su estado primitivo, desde el
momento en que la excitacién no le pone ya en
estado de vibracién y deja de producir fuerza psi-
quica. En realidad, no deja jamas de producirla;
pero la cantidad, la intensidad y la tension de la
que produce varia continuamente de un momento
4 otro, variando la excitacion incesantemente,
mientras que la dinamo se mueve constantemente
con la misma fuerza.
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Pero ]a memoria no es el recuerdo. Para que
exista recuerdo es preciso que haya reproduc-
cion de una impresién y previamente evocacion.
{Podemos sostener la comparacion entre la me-
morsia y la acumulacion de electricidad? Cuando
el acumulador estd saturado de electricidad no
puede almacenar mas. ¢ Sucede lo mismo con el
cerebro? La fuerza eléctrica producida por la
dinamo, ;es almacenada so6lo en parte por el acu-
mulador? ;Sucede lo mismo con el cerebro? A
esas tres cuestiones creo que puede responder-
se: si.

Sabemos muy bien, en efecto, que nuestro po-
der de conservacion, nuestro poder mnemotécnico,
es diferente para cada individuo; que esta subor-
dinado a4 numerosas condiciones fisiologicas; que
varia segin los estados patolégicos, v que para
un individuo dado no puede pasar de ciertos
limites, no solamente desde el punto de vista de
la rapidez de fijacion, sino también de la cantidad
de las impresiones que hay que conservar. He-
mos visto que, segtin Bourdon, la memoria inme-
diata crece un poco de ocho 4 veinte afos, y que
progresa, sobre todo, de ocho 4 catorce anos; des-
pués, insensiblemente, de catorce 4 veinte. La
facultad de aprender no es indefinida, y nuestro
cerebro presenta una capacidad que podemos lle-
nar mas 0 menos completamente; pero que no po-
demos rebasar. Cuando se intenta hacerlo se lle-
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ga, como ya he dicho, & la completa disgregacion
de la inteligencia, por desgaste del cerebro, por
decirlo asi. Se sufre lo que se llama la demencia
precoz, que frecuentemente se observa en los jo-
venes que abusan de su fuerza intelectual, como
se queman los acumuladores que se quiere cargar
demasiado. Sabemos, por otro lado, que el ejer-
cicio sostiene la memoria; que las cosas que he-
mos aprendido se olvidan si no se las evoca de
cuando en cuando, y que, desde el punto de vista
del poder de fijacion mismo, disminuye por la
inercia intelectual. Existe, pues, pérdida espon-
tianea, v 4 la larga los recuerdos se desvanecen
por si mismos sin haber sido utilizados.

En fin, basta observar lo que sucede cuando se
aprende algo para comprobar que la impresdn
recibida estd lejos de transformarsz entera en
fuerza utilizable. Aun cuando la impresion s=a
percibida de un modo muy claro, no se la retiene
de primer intento, y es necesario repetirla mayor
0 menor namero de veces, segun los sujetos.
Existen acerca de esto diferencias individuales
de penetracién y de fijacién considerables, que
son de nocion demasiado trivial para que insista
mas acerca de ellas. Siendo la impresion muy
claramente percibida, prueba esto que la excita-
ciéon ha determinado en el centro receptor un
desprendimiento de fuerza psiquica suficiente. Si,
pues, no existe recuerdo de la impresion, es por-
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que la cantidad de fuerza emitida no ha sido fija-
da por completo. No lo estd, por lo demds, nun-
ca. Silo estuviese y ademas pudiera conservarse
sin pérdidas, el recuerdo serfa tan intenso co-
mo la percepcion; es decir, que existiria siempre
alucinacion en lugar de recuerdo sencillo.

Haré notar aqui que esa deperdicién de fuerza
psiguica al nivel de los centros perceptores, 6 de
conservacion, permite comprender como las im-
presiones pueden ser percibidas de un modo per—
fectamente claro y consciente, y, sin embargo,
no conservadas, si bien la percepcion y la con-
servacion tienen lugar en los mismos centros.
Una cosa semejante acontece en la acumulacion
eléctrica, Segtin la cualidad de los dos acumu-
ladores; siendo la cantidad y la cualidad de la
corriente emitida psr la dinamo las mismas, el
potencial podra elevarse gradualmente en ambos.
cada vez que en €l se descargue electricidad;
pero caera rapidamente en uno, mientras que
permanecera sensiblemente al mismo nivel en el
otro. :

Puede compararse la percepcion con la eleva-
cion momentanea del potencial del acumulador,
y comprender asi que, a4 pesar de la igualdad de
una percepcion en dos individuos, pueda haber
conservacion de la impresion en uno y no en otro.
Es también lo que se observa en el mismo sujeto,
segtin su edad, como sucede con un acumulador
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que funciora desde hace mucho tiempo y acaba
por quedar fuera de uso.

\Henos, pues, en el caso de examinar ¢6mo en
esas condiciones pueden tener lugar la evocacién
y la reproduccion. Bajo el influjo de una excita-
cién particular, la electricidad acumulada va a
quedar en libertad de actuar sobre un mecanismo
cualquiera por conductores especiales, diferentes
de los que unen ‘el acumulador con la dinamo.
Existe, pues, un desprendimiento de fuerza de
igual naturaleza que la que ha sido engendrada
por la dinamo, pero que sigue un camino dife-
rente y se manifiesta de otro modo. Supongamos
que, en lugar de estar unido 4 un mecanismo
cualquiera, el acumulador lo esté con la dinamo
v que las cosas estén dispuestas de tal modo, que
ésta pueda ser movida por una corriente eléctri-
ca lo mismo que por una maquina de vapor. Esa
dinamo se pondra en movimiento y producird una
nueva cantidad de electricidad, que ird 4 parar al
acumulador. A consecuencia de la diferencia en-
tre la cantidad de electricidad producida por la
dinamo la primera vez y la que se ha almacenado
en el acumulador; & consecuencia, ademds, delas
pérdidas que sufre ese acumulador, aun duran-
te su inaccion, la corriente que engendra no
obra mas que débilments sobre la dinamo. Con-
viene anadir también que esa corriente, mermada
va, sure una nueva reduecion por el hecho de
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la transformacién en movimiento en la dinamo, y
que ésta no lo restituye tampoco integramente,
segtn los elementos mas elementales de la meca-
nica. El movimiento que se produce en la dinamo
es, sin duda, de igual naturaleza que el que se
produce bajo el influjo de la méquina de vapor;
pero es mucho menos intenso, y la cantidad de
electricidad suministrada al acumulador es esta
vez mucho mas débil. ;No es analogo & esto lo
que pasa en la evocacién de un recuerdo? El cen-
tro perceptor, bajo un influjo excitante cualquie-
ra, pone en libertad cierta cantidad de fuerza psi-
quica. Como en el acumulador, esa cantidad ha
sufrido una doble pérdida: es inferior 4 la produ-
cida por el centro receptor puesto en vibracion
por la excitacién X, € inferior también 4 la que
ha recibido en ese momento.

Mientras que en el sistema del acumulador y
de la dinamo la corriente seguia dos caminos para
ir de la segunda 4 la primera, antes, y después de
la primera 4 la segunda, no hay aqui mis que una
via tinica: la de las fibras de asociacion, que unen
el centro receptor con el centro perceptor. La co-
rriente psiquica emanada de este Gltimo va & po-
ner en juego el centro receptor. Es la evocacion.
La vibracién que se produce en este centro no
puede ser mas que de una clase, sea cualquiera
el género de excitacion que la produzca, de igual
modo que para la dinamo anteriormente. Esta vi-
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bracién produce de nuevo cierta cantidad de fuer-
za psiquica, que va 4 parar al centro perceptor.
Este recibe, pues, la misma impresion que si el
centro receptor hubiese sido puesto en actividad
por la excitacion X, con la diferencia, sin embar-
go, de que la vibracion—si bien de igual forma—
es de una amplitud mucho menor. No es méds que
su imagen reducida, y eso es lo que se llama el
recuerdo.

Segun los dos ultimos articulos de la ley de re-
gresion, los recuerdos afectivos, los sentimientos
constitutivos de nuestra personalidad, no desapa-
recen mds que después de los recuerdos intelec-
tuales, los recuerdos de nociones aprendidas, y
los que subsisten durante mas tiempo son los ac-
tos automaticos secundarios. Segun eso, la me-
moria se disolveria, no solamente descendiendo
hacia el pasado, sino en un orden que va de lo
inestable 4 lo estable.

Pero en los casos de regresién de la memoria,
durante el curso de las demencias, nos encontra-
mos en condiciones especiales del cerebro. Hay
lesiones de las células cerebrales, lesiones que
no alcanzan uniformemente a las diferentes re-
giones del cerebro. Ahora bien, en los casos en
que se observa mejor la disolucion de la memo-
ria y de la inteligencia, es decir, en la demencia
paralitica, ;donde vemos producirsz primero las
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lesiones? En los l6bules frontales; alli es donde
predominan siempre y donde se comprueban,
después de la muerte, las adherencias caracterfs-
ticas. ;Cudles son, al mismo tiempo, las primeras
manifestaciones de la paralisis general? Primero,
gran actividad cerebral y gran memoria; des-
pués, disminucion de la memoria y disolucion
progresiva, sin modificaciones de las funciones
motoras 0 sensitivo-sensoriales en la mayoria de
los casos. Parece, pues, que la memoria tenga su
asiento al nivel de los lobulos frontales, en esos
16bulos que muchos fisio-psicélogos, 4 ejemplo de
Bianchi, consideran como los ldbulos intelec-
tuales.

Pero existen otras formas de regresion de la
memoria que no obedecen 4 esa ley de regresion,
y en las cuales los recuerdos retrogradan, si-
guiendo solamente su orden de sucesion en el
tiempo, sin intervencién de ningun coeficiente
de estabilidad, de repeticion, de claridad de la
impresioén primera, etc. Esas formas de regresion
de la memoria se observan en los histéricos, y su
estudio va & permitirnos localizar el punto de
asiento de la memoria y sus relaciones con la
sensibilidad. Estos casos constituyen solos, 4 mi
entender, lo que puede llamarse la regresion de
la memoria; lo que se observa en las demencias
merece mejor, como ya he dicho, el nombre de
involucién de la memoria. En la regresion la dis-
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‘minucion se refiere 4 la cantidad de los recuer-
dos; en la involuciéon estda mas bien en relacion
«con su cualidad.

Localizacion.—No emprenderé aqui, entiéndase
bien, el exponer la historia de las amnesias his-
téricas, de los estados agudos, de los estados de-
lirantes, ni de los desarrollos de la personalidad
que se encuentran en los histéricos. He indicado
anteriormente el lugar y el mecanismo de todos
¢sos fendémenos, descritos aparte hasta ahora y
que, en realidad, no son mas que fases diversas de
un mismo fenémeno: la regresion de la personali-
dad y su progresién, asi como sus oscilaciones
(Génesis y naturalesa del histerismo, t. I). Me limi-
taré, pues, 4 resumir los hechos y la doctrina.

El primer hecho que se establece es el siguien-
te: el histerismo es una alteraciéon de los centros
cerebrales, cuya actividad disminuye 6 se suspen-
de. Esa disminucion 6 esa suspension se traduce
objetivamente de dos maneras: por la disminu-
¢i6n 6 suspension de las funciones en las regio-
nes y los érganos sensoriales 6 viscerales que es-
tan bajo la dependencia de los centros interesa-
dos, y por la disminucion de la sensibilidad ge-
neral 6 la anestesia completa de esas mismas re-
giones v 6rganos.

El segundo hecho tiene gran importancia, y

«creo ser el primero en ponerlo en evidencia: al
16
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mismo tiempo que la anestesia se presenta en
las regiones y organos afectados, 4 prorrata,
como intensidad, de la alteracién funcional de
esas regiones y 6rganos, aparece en ciertos pun-
tos del craneo. Pero esos puntos estin super-
puestos a las circunvoluciones cerebrales que
contienen el centro funcional de las regiones y
organos afectados. Es muy facil demostrar expe-
rimentalmente este hecho en lo que se refiere &
los centros motores bien conocidos v facilmen-
te limitados en el crianeo. He aqui como (1):
Tomo como ejemplo una histérica hipnotiza -

(1) Se trata aqui nada menos que de un nuevo
método de psicologia experimental. Permite disociar los
fenémenos psiquicos como no puede hacerlo ningtn otro,
y establecer asf la subordinacién de los elementos de un
fenémeno complejo. Permite, ademds, y por eso sobre
todo, tiene importancia, segun creo, establecer fuera del
examen anatomo-patologico 6 de la viviseccién, las rela-
ciones anatémicas y fisiolégicas que los fendmenos psi-
quicos ofrecen con el cerebro. Los progresos de las cien-
cias no tienen lugar méds que por la introduccion de nue-
vos métodos més perfeccionados que los antiguos 6 que
permiten poner de relieve fen6menos que eran hasta en-
tonces dificiles de precisar y de comprender. Bajo este
concepto indico aquf este método que me ha dado ya in-
teresantes resultados, y que me propongo exponer deta-
ladamente cuando los hechos sean bastantes numerosos

ara produccir la convicci6n.

By
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ble y curada actualmente, es decir, que no pre-
senta ya ni accidentes ni estigmas, sin prevenir-
la en modo alguno de lo que quiero hacer. Com-
pruebo que tiene toda su sensibilidad en estado
normal, y todas sus funciones motoras y sensoria-
les igualmente normales. La duermo y me aseguro
de que no existe modificacion alguna producida
por este hecho, especialmente en las regiones
sobre las cuales quiero experimentar. Le ordeno
entonces que no sienta su brazo derecho, y llevo
la anestesia por sugestion lo mds lejos posible.
Al mismo tiempo sz desarrolla, sin que de mi vo-
luntad dep=nda, una paralisis completa del brazo.
Examino entonces la sensibilidad del craneo, y
encuentro una placa de anestesia absoluta al ni-
vel del centro mismo del miembro superior dere-
cho; es decir, en la parte media de la zona ro-
landica del hemisferio izquierdo. Realizo enton-
ces la prueba contraria: le ordeno que sienta de
nuevo su brazo derecho. Siente sacudidas, calam-
bres, cosquillas. Al mismo tiempo, se lleva la
mano izquierda al craneo. Le pregunto por qué.
—«Me duelen, responde.—«;Como?n—«Es alzo
semejante a los calambres, una neuralgia.n Apo-
yvando sobre el punto que designa, compruebo
que, en efecto, es doloroso. Cuando la sensibili-
dad del brazo se restablece, produciendo la des-
aparicion paralela de la paralisis, el crdaneo no
presenta ya rastro de anestesia.
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He repetido este experimento muchas veces
con todos los centros motores y sensoriales co-
nocidos, y he presentado, ademads, ejemplos de
ella en mi libro acerca del histerismo. Deducien-
do lo que sucede con las funciones cuyos centros
son conocidos, he podido establecer aisladamen-
te para las funciones de los drganos cuyos cen-
tros no lo estdn ann para las diferentes visceras,
en particular, el asiento de esos centros. De aqui
resulta, pues, esta observacion, que se comprue-
ba 4 cada instante en los enfermos, pero que es
en ellos mas dificil, en razon de la simultaneidad
de varias alteraciones y aun de la extension de la
enfermedad 4 todo el cerebro: que las regiones
del craneo cuyo anestesia se comprueba estan
superpuestas & los centros cerebrales afectados.
Si, pues, compruebo una alteracién funcional ais-
lada, al mismo tiempo que una placa de anestesia
craneal, podré deducir que la funcién interesada
tiene su centro en la circunvolucién cerebral
subyacente & la placa de anestesia, y llegaré 4 la
misma conclusién si, al mismo tiempo que des-
aparece una alteracién funcional, veo reaparecer
una placa de sensibilidad sobre un crineo anes-
tésico.

Una observacién, que tiene su interés, debe
hacerse 4 proposito de estos hechos: Cuando la
anestesia es muy profunda no es dolorosa; sélo lo
s cuando tiene una intensidad media. Equi-
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vale esto 4 decir que la suspension completa de
la actividad de un centro cerebral es indolente,
mientras que su funcionamiento incompleto es
doloroso. La comprobacién de un punto doloroso
tiene, pues, la misma significacién que una placa
de anestesia.

Otra observacién que no s menos importante
y se deduce dela precedente. Cuandola anestesia
disminuye, es decir, cuando el centro cerebral
recobra su actividad, ese restablecimiento de la
funcién va acompanado de fenémenos dolorosos,
no solamente al nivel del 6rgano que tiene bajo
su dependencia, sino a su nivel mismo. El sujeto
tiene, pues, conciencia de los fenémenos que su-
ceden en su cerebro, v puede, cuando son anor-
males, localizarlos. Existe, pues, una sensibili-
dad especial ligada al funcionamiento del cere~
bro; es lo que he llamado la cenestesia cerebral.

En la experiencia de la anestesia del brazo que
he referido hace un momento, se comprueba fi-
cilmente la disoluciéon de la evocacién y de la
representacion de los recuerdos; y, por otfro lado,
el paralelismo entre la percepcion y la represen-
tacion. He aqui, en efecto, lo que sucede si se
interroga al sujeto acerca de un acto especial de
la parte cuya funcion se ha suspendido. En el
caso particular que acabo de referir, le dije:
—«Recordais cémo se escribe?n y con la mano
izquierda describia letras en el espacio. jRecor-
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dais los movimientos que haciais con la mano de-
recha para escribir?n —¢Los veo, pero no siento
lo que tendria que hacer para escribirs, me res-
pondi6. —«;Os recordais escribiendo en otro
tiempo?» — «S1, en el pasado, con mis 0jos, mis re-
cuerdos, pero no me lo represento haciéndolo yo;
no sé como habria que hacerlo.n

Asi, no percibe ya ningtun movimiento del bra-
zo derecho; no siente los que le hago hacer pasi-
vamente para escribir: no se representa los mo-
vimientos que es preciso hacer para eso, no sélo
actualmente, sino los que hacia anteriormente,
como percibidos por el sentido muscular.

Se acuerda de ellos, sin embargo, pero bajo la
forma visual, como sucede con un acto realizado
con otra persona. La supresién del centro funcio-
nal sensitivo-motor del brazo derecho ha abolido,
no so6lo todas las percepciones de las sensaciones,
sino también su representacion. La representa-
cion tiene, pues, lugar, como lo hemos supuesto,
en el centro mismo de recepeién. La evocacion
del recuerdo de los movimientos graficos, se hace
bien, sin embargo, pero bajo la forma de otras
imdgenes. Aunque no he querido evocar mis que
el recuerdo de los movimientos, los recuerdos de
las demas impresiones que estan ligadas 4 esos
movimientos han sido los tGnicos evocados. El
trabajo de evocacién ha tenido pues, lugar; ha
producido la reproduccién de las impresiones

M v
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asociadas 4 las del movimiento; pero estando e
ceniro motor abolido en su funcionamiento, la
reproduccién de las imagenes motoras no ha po-
dido verificarse; la excitaciéon evocadora no ha
faltado, pero no ha hecho vibrar el centro motor.
Esto nos demuestra que la evocacién tiene lugar
en otro centro distinto que el centro de repro-
duccién, v que el trabajo de evocacion no nos
deja recuerdo propiamente dicho. Pone sencilla-
mente en juego una fuerza que va a alcanzar a
los centros receptores, y 4 su nivel se produce la
representacion. En ese centro de evocacion es
donde tiene lugar lo percepcién y, por conse-
cuencia, la conservacion de las percepciones.
:Cual es, pues, ese centro de percepcion, de con-
servacion, de evocacion, ese centro de la memo-
ria, en suma?

Aqui es donde nos van a servir los datos que
anteriormente he establecido, y donde van &
aparecernos nuevos hechos que he dado a co-
nocer en mis precedentes investigaciones. No
es de hoy la observacion de las variaciones pa-
ralelas de la sensibilidad general v de la me-
moria. Las observaciones son numerosas ahora
que se ven variaciones de la personalidad es-
pontineas ¢ provocadas, producir modificaciones
en el estado de la sensibilidad, v ademds modifi-
caciones de la sensibilidad provocadas artificial-
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mente O por una causa natural cualquiera ir
acompanadas de cambios en el estado de la per-
sonalidad y de la memoria de un sujeto, desapa-
reciendo 6 reapareciendo ciertos periodos de su
existencia al desaparecer aquéllas. No es en esto,
por tanto, donde esta la novedad de los hechos
que he puesto en claro hace dos afios (1), y que
he podido comprobar posteriormente gran namero
de veces, variando mis experimentos, cuando la
clinica no se encargaba por si misma de suminis-
trarme variedades naturales.

He aqui los hechos: Dado que el histerismo-
esta constituido por la pérdida mas 6 menos com-
pleta de la actividad de los centros cerebrales, y
que esa pérdida se traduce en la anestesia, tanto
periférica como craneal, habia sido inducido na-
turalmente & buscar esa actividad cerebral para
restablecer la sensibilidad y las funciones per-
didas. Entre los diversos procedimientos de exci-
tacion que pueden emplearse, existe uno que no
conviene mds que 4 los casos mas serios, mds
profundos, en los cuales todo el cerebro esta més
6 menos invadido en toda su extensién, Es el del
restablecimiento de la sensibilidad durante el
hipnotismo. He demostrado, en efecto, que duran-
te ese estado de inercia cerebral los sujetos que-
daban sumidos en un verdadero suefio 6 entume-

(x) 108wt el



-

TEORIA DE LA MEMORIA. —LOCALIZACION 249

cimiento, que, en razon del aspecto despierto
que les da, he llamado vigilambulisinc. En los ca-
sos de gran histerismo con anestesia generaliza-
da, basta cerrar los ojos del sujeto, es decir, su-
primirle uno de los sentidos que le producen, en
general, mayor numero de sensaciones, para su-
mirle rapidamente en el hipnotismo. Basta en-
tonces ordenarle, sea que se despierte, sea que se
~siente, para verle presentar reacciones motoras y
sensitivas especiales, que localizadas por de pron-
to en las regiones hacia las cuales se llama la
atencién del sujeto, no tardan en ir acompanadas
de sensaciones especiales por parte del cerebro.
Conforme 4 lo que mas arriba he dicho, esas
sensaciones se localizan al nivel de los centros
cerebrales de las regiones sucesivamente pues-
tas en accion—pues, digamoslo de paso, por
una sencilla génesis apropiada se llega exacta-
mente alos mismos resultados que con el desper-
tar sencillo 6 la sensibilizacién durante el hipno-
tismo—. Cuando todos los miembros, todas las
visceras, todos los 6rganos han recobrado su sen-
sibilidad y sus funciones, ;qué es lo que se com-
prueba? Ha recobrado también el craneo su sen-
sibilidad al nivel de todas las regiones motoras y
sensitivas del cerebro, es decir, las partes medias
¥ posteriores, Una sola parte permanece anesté-
sica: esla frente. En virtud del principio que
mas arriba he dicho, tenemos, pues, el derecho
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de pensar que las regiones cerebrales correspon-
dientes, es decir, los lobulos frontales en su par-
te anterior, estan alterados en su funcionamiento.

¢Pero en qué se traduce esa alteracion funcio-
nal clinica y objetivamente desde el momento ¢n
que el sujeto ha recobrado sus funciones moto-
res, sensoriales y viscerales? En una alteracion
mds 6 menos profunda de la memoria. Si se inte-
rroga 4 los grandes histéricos vigilaimbulos se
percibe ficilmente que no sblo & partir del mo-
mento en que han entrado en el histerismo han
cesado de poder aprender, sino que todos los re-
cuerdos quedan debilitadisimos, dandose por per-
didos en absoluto algunos periodos de su existen-
cia y como imposibles de evocar, al menos en
apariencia. Su personalidad y sus sentimientos
no estan menos alterados, pero frecuentemente
no se comprueba esto hasta que han vuelto a su
estado normal.

Cuando se¢ ha restablecido de ese modo la sen-
sibilidad y las funciones motoras, sensoriales y
viscerales en cierto nivel, se comprueba que el
sujeto experimenta en la regién frontal dolores
analogos a los que experimentaba en el resto del
cerebro, y hemos visto que la aparicién de dolo-
res en una region anestesiada indicaba una vuel-
ta de la actividad cerebral 4 la region correspon-
diente. Estos dolores estan ademas localizados
profundamente en el cerebro mismo. Al mismo
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tiempo que la percepcién se hace posible, los do-
lores aparecen en la region prefrontal: existe,
pues, restablecimiento de la actividad de los cen-
tros prefrontales.

Entonces es cuando se produce un fenémeno
de los mas notables, que ya he indicado el prime-
ro: si en ese momento se ordena al sujeto que
stenta su cabeza, como se le decia anteriormente
que sintiese un miembro ¢ un érgano cualquiera,
6 se le dice que se despierte completamente, 6 nos
limitamos 4 hacerle ejecutar ciertos movimientos
forzados con la cabeza, 6 incluso no haciendo ab-
solutamente nada, pues se produce frecuentemen-
te esto de un modo completamente espontdneo, y
una vez puesto en accion, el sujeto experimenta
una serie de sensaciones completamente especia-
les en el cerebro y reacciones motoras de la ca-
beza, que he descrito ampliamente, y bien pron-
to reaparecen todos los recuerdos de su vida pa-
sada desde el momento en que ha caido enfermo
hasta la hora actual. Poco importa el tiempo que
ese trabajo cerebral exige para ser completo. Si
se le interrumpe abriendo los ojos al sujeto, o si,
4 causa de la fatiga, se suspende momentanea-
mente, el sujeto se cree de nuevo en el estado de
personalidad anterior al cual ha sido conducido
por el desarrollo de los recuerdos. He visto regre-
siones de ese género alcanzar periodos de vein-
ticinco 4 treinta afios y los sujetos volver 4 la
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mas tierna edad, casi 4 la cuna, y encontrarse,
por ejemplo, en la época en que mamaban ann.
Esto nos prueba que las modificaciones dindmi-
cas, provocadas por las impresiones desde el na-
cimiento, conservan siempre el poder de repro-
ducirse.

No soy el Gnico que ha observado esos fenome-
nos, que son bien faciles de poner en evidencia
cuando se conoce su mecanismo, y mi amigo el
doctor Comar, una de cuyas observaciones, iné-
ditas atn, resumiré después, las ha notado repe-
tidas veces también, y, aunque independiente-
mente de mi, ha comprobado su identidad de for-
ma. Como he llegado hoy 4 provocarlos por me-
dio de procedimientos puramente mecanicos, sin
ninguna intervencién psiquica, ni siquiera indi-
recta, no puede invocarse ninguna sugestion.
Cuando los he descubierto, me hubiera sido muy
dificil el sugerirlos al sujeto ignorandolos yo mis-
mo, y desde entonces no he podido determinarlos
jamds al tratar de sugerirlos.

Pero el fendmeno mds importante para nos-
otros no es que eso se produzea ni en qué condi-
ciones eso se produce; se comprobar la coinciden-
cia de esa vuelta de la memoria, de esa reconsti-
tucion de la personalidad cuando la actividad de
los centrps prefrontales reaparece. Ese restable-
cimiento de la actividad de esos centros, del cual
tiene conocimiento el sujeto por los dolores que
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experimenta en la frente, y que al fin traduce en
estas frases caracteristicas: «Todo vuelve d su lu-
gar, todo se aclara, etc...n, es comprobado por
nosotros objetivamente meadiante el restableci-
miento de la sensibilidad de la frente.

Asi, pues, la vuelta de la memoria resulta del
restablecimiento (: la actividad de los centros
prefrontales, es dzcir, que es al nivel de esos cen-
tros donde tiene su asiento la memoria, donde
tiene lugar la evocacion de los recuerdos, donde
se verifica la- conservacién del estado dindmico
correspondiente 4 las diversas impresiones que
han llegado 4 los centros receptores y centros de
asociacién que los retinen.

Pero esta demostracion no seria atin suficiente
si la contrapueba no pudiera realizarse. Pues
bien, la clinica misma esla que se encarga de su-
ministrar esa contraprueba, y de varios modos
diferentes. Si, en un sujeto al que se le hace re-
cobrar toda su sensibilidad cerebral y que ha re-
cuperado asi todos sus recuerdos, la sensibilidad
frontal llega & disminuir, se ven desaparecer los
recuerdos retrogradando desde el momento actual
hasta una época mas ¢ menos lejana, segin la
anestesia que haya sobrevenido. Y si esa aneste-
sia se desarrolla de un modo progresivo, se ve
borrarse también poco 4 poco la memoria descen-
diendo hacia el pasado. Tal es el mecanismo de
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las amnesias retrégradas. Primera contraprueba.

En ciertos casos, raros desde luego, se ve una
amnesia mas 6 menos extendida como unica ma-
nifestacion histérica; todas las demds manifesta-
ciones motoras, sensitivas, sensoriales o visce-
rales faltan, por decirlo asi. El sujeto no recuerda
nada del pasado, y es incapaz de fijar nada de las
impresiones actuales. Es la amnesia retroanters-
grada, que va frecuentemente acompanada dz al-
teraciones histéricas, pero que puede existir sola.
Pero en ese primer caso, una sola region del cuer-
po presenta anestesia, es la region frontal, y
cuando se haee recobrar su sensibilidad 4 esa re-
gion del craneo, y por consecuencia al cerebro
subyacente su actividad, la memoria reaparece y
los recuerdos se desarrollan en su orden cronolo-
gico, remontando del pasado hacia el presente.
Segunda contraprueba,

La tercera contraprueba consiste en el hecho
de que en los casos en que no exisle anestesia
frontal no se comprueba la existencia de la am-
nesia, 6 que en aguellos en que’ no existe mas
que una ligera anestesia la alteracion de la me-
moria es bastante ligera y se refiere sobre todo 4
la fijacion 6 conservacion de las nociones intelec-
tuales, pero no al conjunto de los recuerdos que
constituye la personalidad misma.

Me limitaré agui & referir todo lo més breve-
mente posible algunos casos. No insistiré sobre
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los fenémenos que acompafian 4 la regresion de
la personalidad y la restauracion de la memoria
en los histéricos vigilambulos, puesto que esos
pormenores han sido completamente expuestos en
mi trabajo acerca del histerismo. He referido en
la Revista Filoséfica (1) el caso de un muchacho
de doce afios y medio afectado de histerismo & la
edad de cinco afios, y en el cual se habian des-
arrollado més tarde accidentes paraliticos y vis-
cerales, asi como modificaciones del caracter y
de la memoria. Anestésico de una manera més 6
menos profunda por todo el cuerpo al principio
del tratamiento, encuentra de nuevo, bajo el in-
flujo de la reaccién producida por el cambio de
medio (sanatorio) y la alimentacion (estaba anoré-
xico y vomitaba todo), alounos recuerdos, y par-
ticularmente el del accidente provocador, acaeci-
do a la edad de cinco afios. Al mismo tiempo ex-
perimenta dolores de cabeza que no habia pre-
sentado atn, y su sensibilidad reaparece con un
retraso notable como duracién, y de un modo
muy vago ademds, en tanto que apreciacion de
la naturaleza de la excitacion. Despierto su sen-
sibilidad sin siquiera recurrir al hipnotismo, orde-
nindole sencillamente que despertase, pues esta-

(1) Cénesthésie cérébrale ef mémoire, nimero de Julio
de 1899.
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ba claramente en estado de vigilambulismo. La
sensibilidad reapareceen las partes periféricas, y
la memoria no se modifica. La amnesia retroante-
rograda es completa. Ignora hasta su nombre, y
es incapaz de reconocer a sus padres. Pero, en ese
momento, la sensibilidad de la cabeza reaparece
ligeramente en las partes posteriores como en el
resto del cuerpo. Queda, pues, reducido & perci-
birsin poder conservar sus percepciones actuales
ni evocar las antiguas.

Sin embargo, un trabajo latente ‘se realiza en
su cerebro y, en un momento dado, toda una se-
rie de recuerdos reaparecen y la personalidad se
modifica, volviendo a lo que era tres afos antes,
Al mismo tiempo, la sensibilidad periférica ha
vuelto & ser casi nmormal, y la del craneo, muy
obtusa en las regiones posteriores y nula en la
frente, vuelve 4 ser casi normal también en la par-
te posterior, en relacién con la de la periferia
* del cuerpo, y se hace obtusa solamente en la re-
gion frontal. Ademés de esa reaparicion ligera de
la sensibilidad en la frente, paralelamente al res-
tablecimiento parcial de la memoria, se encuen-
tran dolores en la frente. Pero si los recuerdos
antiguos han vuelto en parte, el poder de conser-
vacion de las nociones nuevas no es notablemen-
te mejor, y, en un momento, disminuye al mis-
mo tiempo que la sensibilidad frontal. En fin, el
muchacho enfermo vuelve 4 su casa, estando fisi-
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camente lo mejor posible, y alli, bajo el influjo
de un medio en cierto modo nuevo para él, y de
las mismas impresiones de otros tiempos, su me-
moria se restablece por completo. Tan sélo que-
da dentro de la sombra de lo inconsciente el pe-
riodo que ha precedido al principio de su trata-
miento, es decir, aquel en que ha estado mas
enfermo, mas dormido. Y ese restablecimiento
de memoria va acompafado atn, como la pri-
mera vez, de dolores de cabeza hastante fuertes
v que prueban bien que en el cerebro se realiza
un fenémeno de orden fisiologico. Su padre hace
notar también la coincidencia de los dolores de
cabeza con lareaparicion de los recuerdos. Los
informes recibidos poco tiempo después acerca
de ese nino me hicieron saber que la memoria de
fijacion y la de reproduceién sobre todo parecen
normales, y que la sensibilidad era normal en to-
das partes, tanto en la frente como en el resto
del cuerpo.

En una joven histérica de diez y nueve anos 4
guien tenia en tratamiento ultimamente y que
presentaba desde tiempo atréds diversos acciden-
tes de orden paralitico y visceral, con anestesia
en placas, tanto sobre el cuerpo como sobre el
eraneo, cuya frente particularmente ofrecia una
anestesia uniformement> repartida, existia desde
hacia dos afios proximamente una gran disminu-
cion de la memoria de fijacion, v cuando se la in-

17
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terrogaba acerca de los afios precedentes com-
probaba ella misma que muchos de los recuer-
dos eran muy vagos, v que ciertos periodos le
aparecian como en ur suefio. Pero en esa mucha-
cha, 4 consecuencia de algunos ejercicios de gim-
nasia sueca general, se desarrollé espontanea-
mente, en un momento en que yo menos lo espe-
raba; en vista de su precocidad de aparicién, un
regreso de la personalidad 4 varios anos atras.
Todos sus recuerdos desfilaron por su espiritu
con una precisiéon extraordinaria y tal, que em-
pled cerca de tres meses en recobrar toda su me-
moria, Lleg6, es cierto, hasta la edad de seis afios.
Esa vuelta de los recuerdos comenzé, como su-
cede frecuentemente, bajo la forma de ensuefios
durante el poco suefio natural que tenia. El re-
greso tuvo primero lugar sobre un periodo de
tres afios solamente; después, cuando hubo re-
cobrado los recuerdos de dos afies, dié de nuevo
un salto atrds hasta la edad de diez afios, y lle-
g6 4 la edad de diezy seis afos, de donde
partié la primera vez para llegar hasta diez y
ocho, y una tercera vez, en fin, dié ain un salto
atrds hasta la edad de seis afios para remontar
entorices rdpidamente hasta la época actual.
Paralelamente a esas modificaciones de la me-
moria se observaban variaciones de la sensibili-
dad frontal, que soélo volvié @ ser normal cuando
los recuerdos todos fueron repasados por la con-
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ciencia de la enferma. Pero, en ese momento, ha-
biéndose mantenido poco mas 6 menos como es-
taba su estado funcional motor y visceral, toda
la region media y posterior del craneo presentaba
el mismo grado de anestesia. La vuelta de los re-
cuerdos coincidia, pues, con la vuelta de la sensi-
bilidad frontal. Habiéndose procedido entonces a
la restauracion de la sensibilidad periférica, toda
la region del craneo insensible atin recobrd su
sensibilidad, como habia pasado con la frente.

Varias veces sucesivas observé, bajo diferentes
influjos, cémo se ve en la mayoria de las enfer-
mas de ese género, pérdidas mas 6 menos com-
plétas de la sensibilidad frontal, y siempre al mis-
mo grado de anestesia correspondia el mismo re-
greso de la memoria, y por consecuencia de la
personalidad.

Esos retrocesos de la memoria preliminares de
la anestesia frontal, que colocan & los sujetos
en un estado de personalidad anterior muy deter-
minada, permiten hacer una observacién bas-
tante interesante desde el punto de vista de lo
que de buen grado llamaria identificacion perso-
nal < los recuerdos. He aqui de lo que se trata,
Un sujeto que me ha conocido & los veinte afios,
por e¢jemplo, en el momento en que empiezo 4
tratarle retrocede, supingamods, 4 lis quince
afios; edad en la cual no me conocia. No formo,
por tanto, parte de sus recuerdos de entonces.
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Si le abro los ojos en ese momento, deteniendo
asi el trabajo de regresion, y aparezco ante él,
esa percepeidn se unird & sus impresiones de
antafio. Después vuelvo a dormirle, y la me-
moria recobra su curso del pasado hacia el pre-
sente. Cuando el sujeto ha llegado al estado de
personalidad en que se encontraba a los diez y
nueve anos, le despierto de nuevo y vuelvo a
presentarme a él, preguntdindole si -me conoce.
Casi siempre me responde algo que se acerca #
esto: «Me parece que le conozco 4 usted, pero no
le reconozeo; 6 bien: debo conoceros; 0: sé que 0s
conozceo, pero no puedo decir donde os visto ni
cuando; es algo como un suenoy.

Se percibe inmediatamente aqui la diferencia
entre conocer y reconocer, entre saber y sentir.
En realidad no pertenezco 4 la personalidad ver-
dadera del sujeto a los quince afios, ni 4 los diez
v ocho afios; mi imagen no forma parte integrante
del conjunto de las imdgenes que han constituido
su personalidad en ese momento, y cuya repro-
duccion actual produce la reviviscencia. La per-
cepcion que de mi ha tenido no esta ligada a su
personalidad de quince anos, como no lo esta el
recuerdo de una fecha histérica aprendida ante-
riormente. Es una cosa que sabe, no es una cosa
que esta en relacion con el sentimiento que de si
propio tiene en un momento dado de su existen-
cia. Asi, cuando vuelve & verme 4 los diez v ocho
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aiios, es deeir, en la reéviviscencia de un estado
de personalidad del que no he formado parte como
imagen constituyente en otro tiempo, le aparezco
como podria aparecerle ¢l recuerdo de la fecha
historiea, Sabe que me conoce, 6 debe conocerme,
6 le parece que me conoce, estando determinados
estos tres términos por la intensidad de la per-
cepeion que de mi ha tenido la primera vez. Es,
pugs, un recuerdo completamente impersonal, y
por esta razéon no puede precisarle, localizarle,
reconocerle, es decir, identificarle 4 su persona-
lidad revivida, que no le lleva como elemento
constituyente.

Mi amigo el doctor Comar ha tenido la amabi-
lidad de darme & conocer la primicia de una ob-
servacion, que se propone publicar al pormenor
proximamente, y de la cual no haré mas que re-
ferir aqui los, rasgos esenciales. Se trata de una
mujer de treinta y un afios que entro €n su casa
de salud con motivo de una amnesia completa.
Presentaba entonces una ligerisima analgesia ge-
neralizada, un poco de disminucién del campo
visual izquierdo, asi como la disminucion del
oido del mismo lado, y un poco de anorexia. Ha-
bia padecido, anteriormente, una amaurosis, sor-
dera, una paralisis pasajera, crisis convulsivas,
erupciones cutineas y asfixiade las extremidades.
El sintoma dominante actual estaba constituido
por una amnesia tal, que no podia dar absoluta-
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mente ningiin pormenor acerca de su estado pre-
sente ni de su vida pasada. Era, ademads, incapaz
de fijar impresion alguna y de recordar una hora
después lo que hacia. [gnoraba su nombre, y no
sabia dénde se encontraba desde el memento
en que se le cerraban los ojos. La tnica alte-
racion de la sensibilidad, fuera de esa ligerisi-
ma anelgesia, que bien pronto desaparecid, con-
sistia en una anestesia fotal de la frente en su
region anterior. Parecia estar siempre en un
estado de ensuefio, del cual la sacaba un poco
una excitacion violenta. Diez dias después de su
entrada en el establecimiento, esa mujer habia
ganado mucho fisicamente; no tenia ya analgesia
alguna, y ningun rastro de alteraciones funcio-
nales, sensoriales ¢ viscerales. Pero la region
frontal seguia estando tan anestésica y la amne-
sia no habia sido modificada. No sabe cuanto
tiempo hace que esta alli, ni donde est4, ni la
fecha, ni el dia, ni el afio. A todas las preguntas
que se le hacen, cerrados los ojos, responde: «No
sé.n Tan solo sabe que estd casada, pero no pue-
de decir su nombre, ni sus sefias, ni da dato al-
guno acerca de sa situacion actual ¢ pasada;
sabe, también, quién es el doctor Comar. Tiene,
ademds, conciencia de todo su cuerpo, de su
sentido muscular, y tiene, también, el sentimien-
to de vivir,

El doctor Comar le pregunta de pronto: «;Esta
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usted despierta?» «Asi lo creo, responde, pero
no estoy segura de ellon.—Le ordena entonces
que se despierte completamente cuando le sople
sobre los ojos, que tenia cerrados. Estirdse todo
el cuerpo ligeramente, hizo después oscilar la
cabeza, abrié luego los ojos, mird en torno suyo,
¥ no reconoce nada, ni siquiera al doctor Comar.
Vuelve éste & cerrarle los ojos, € insiste para que
se despierte mas completamente; nuevas oscila-
ciones de cabeza més acentuadas, sensaciones
dolorosas en la cabeza, de punzadas, de presién,
Siente que «esto le despiertan, y exclama de
pronto. «jAh!, jcudnto tiempo hace que duermol,
hace afios.» A partir de ese momento, todos sus
recuerdos desfilan, y expresa al mismo tiempo
todo lo que ve repasar asi por su memoria. Se
despierta al cabo de tres horas, y responde en-
tonces 4 todas las cuestiones que la conciernen,
y 4 las cuales no habia podido responder antes
de esa sesion. La sensibilidad frontal se ha resta-
blecido, pero queda atn hipoestesia en relacién
al resto del cuerpo. Aun no sabe dénde se en-
cuentra.

Bajo el influjo de una nueva insistencia para
que se despierte mas completamente, nueves do-
lores reaparecen en el cerebro, y los recuerdos
més recientes se desarrollan en él. Al despertar
no reconoce nada, pero dice que debe estar en
una casa de salud 4 que se ha tratado de condu-
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cirla. La sensibilidad frontal parece normal. Dis-
minuye en los dias sucesivos, y desaparece por
completo al cabo de quince dias. La enferma se
encuentra entonces en el mismo estado que 4 su
llegada: igual amnesia completa, anestesia fron-
tal absoluta, sensibilidad general perfecta de todo
el cuerpo.

Nueva sesion para despertarla, en la cual el
doctor Comar, en lugar de mandarle despertarla,
le dice solamente que sienta su frente. Iguales fe-
noémenos sensitivos del cerebro, Después del res-
tablecicimiento de la sensibilidad frontal, igual
desaparicion de la amnesia que la primera vez.

De nuevo la sensibilidad frontal disminuye li-
geramente: esta vez, & las cuestiones que se le
presentan, responde: «yo sé que estoy aquin, y
no: estoy aqui, ete. La precision del recuerdo
falta. El doctor Comar la somete 4 una nueva
sesion para despertarla. Al cabo de cierto tiempo
‘detiene el trabajo & causa de la fatiga de la en-
~ferma, y le abre los ojos. Mira en torno suyo, y
le parece que ha visto ya su cuarto en un suefio.
Es una impresion que se encontrara indicada va-
rias veces en mis observaciones acerca del his-
terismo (1). Ve al doctor Comar, y le dice: «sé
(ue 0s Conozco, Pero no os reconozco.» Recuerda
solamente todo lo que ha sucedido hasta hace

(v)  Opigi; b 1L
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dos afios; asi que la sensibilidad frontal queda
casi restablecida, excepto en la parte completa-
mente anterior. Bajo una nueva insistencia para
sentir mas, recobra seis meses de recuerdo, y la
sensibilidad frontal aumenta, En dos veces suce-
sivas, el mismo paralelismo de la memoria y de
la sensibilidad frontal se manifiesta, hasta que,
en fin, el despertar completo, con conciencia muy
clara de su personalidad actual y pasada, se pro-
duce, acompafado de la desaparicion absoluta de
la anestesia frontal. A continuacion la enferma
duerme bien de noche por vez primera. Le pare-
ce que hd abandonado todo hace diez afios (su
regreso ha sido hasta entonces), v que de golpe
todo ha renacido en su cerebro.

Intti] es insistir acerca del interés de esta ob-
servacion, que demuestra de una manera sorpren-
dente lo que sostengo acerca del punto de asien-
to de la memoria: Podria citar otros dos casos
muy caracteristicos que acahbo de observar re-
cientemente: uno, de una joven de diez y siete
anos que ha retrocedido hasta los once anos, y
en la cual, habiendo sobrevivido las alteraciones
de la memoria a las del restodel cuerpo, la anes-
tesia del craneo que habia desaparecido con estos
ultimos en toda la regiéon media y posterior, ha-
bia persistido por el contrario en la frente y no
habia desaparecido, 4 su vez, mas que con la re-
aparicion de todos los recuerdos; el otro, de una
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mujer de cincuenta y ocho afios, cuya reviviscen-
cia del pasado la hizo volver & cincuenta afios
atrds, y que me expreso asi lo que sentia: «Sien-
to siempre sensaciones penosas, miiltiples, que
parecen salir de lo més intimo de mi ser, del es-
témago, del vientre, y que van acompafadas de
una especie de estremecimiento que corren por
mis venas. Mi ser se desdobla & veces; una parte
de ¢l vuelve atrads, 4 una distancia de cincuenta
afios; vuelvo 4 ver las cosas que he visto siendo
chiquilla; la realidad se borra ante ello; no pienso
entonces en el presente, y a4 veces todo me es
indiferente; estoy en una palabra, anonadada, soy
incapaz de pensar y de comprender lo que se dice
en torno mio: las cosas més sencillas, son para
mi incomprensibles.» Durante todo el tiempo que
retrocedia asi esa enferma, no tenia mds altera-
cién de sensibilidad que la anestesia frontal poco
acentuada, si bien muy clara, sobre todo en com-
paracion con el resto del craneo.

Y esto me conduce & hacer notar que, segun
el grado de esa anestesia frontal, es decir, se-
gun el estado de actividad de los l6bulos fron-
tales, la amnesia se presenta de un modo diferen-
te, € igualmente la vuelta de los recuerdos. :

La extension del periodo & que se refiere el re-
greso, tiene poca relacién con ese estado de anes-
tesia; la cualidad de la memoria es, sobre todo,
la’que la tiene. Si siempre es ligera, el sujeto no
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padece més que la obnubilacién de los recuerdos,
de la imprecision, de la dificultad de evocacién y
de fijacion. Cuando recobra el sujeto su actividad
cerebral, puede asistir conscientemente al resta-
blecimiento de sus recuerdos. Sabe que son re-
cuerdos. Piensa en ellos, 4 pesar suyo, mezclan-
dolos con sus percepciones presentes que, fre-
cuentemente, sin embargo, se borran mdas 6 me-
nos ante ellos momentaneamente, y es en estado
de vigilia cuando este restablecimiento tiene lu-
gar. Si la anestesia es demasiado profunda, la
recuperacion de la memoria tiene lugar por una
especie de ensuefio, de entumecimiento, de sue-
fio, que sobreviene espontdneamente, y que es
légico por consecuencia provocar, para hacer-
le mas completo y facilitar asi el trabajo cere-
bral.

Pero, segin el grado de la anestesia cerebral,
se observa en ese estado al menos dos maneras
de reobrar del sujeto: unas veces revive verda-
deramente toda su vida pasada, hasta el punto de
creer encontrarse atn en ella y de continuar
obrando en consecuencia si se detiene el trabajo
cerebral en un momento dado; ya asiste al des-
arrollo de su existencia, como si la viese en un
suefio 6 en un cinematégrafo; es una especie de
recuerdo alucinatorio lo que de ella tiene. Pero
desde el momento en que se le detiene vuelve 4
encontrarse en la época presente, con la impre-
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sion mas 6 menos viva solamente de lo que aca-
ba de repasar.

Mecanismo de la memoria.—De todos estos he-
chos resulta que la memoria depende de una ac-
tividad especial de los lébulos frontales, y que:
basta reproducir uno de los grados de esa activi-
dad para ver surgir las representaciones de las
impresiones correspondientes @ cada grado par-
ticular, Esto nos conduce 4 deducir por otro lado.
que los estados sucesivos de la personalidad, re-
sultantes & su vez del conjunto de las impresio-
nes de ordenes diversos que simultdneamente
actuan sobre el organismo, producen un aumen-
to permanente de esa actividad, puesto que,
cuando ésta disminuye, el sujeto se encuentra
vuelto 4 un estado de personalidad anterior por
el hecho de la evocacion y de la reproduccion
de las impresiones consecutivas de ese estado
anterior. ;Qué es, pues, ese aumento, €sa acumu-
lacion de actividades sucesivas mds que un au-
mento de potencial, andlogo 4 lo que se produce
en un acumulador eléctrico?

Hemos vuelto, pues, & nuestra comparacion
precedente. Pero existe un factor que de propo-
sito he dejado & un lado para no complicar las
cosas: es la resistencia del acumulador psiquico,
si asi puedo decirlo. Es un hecho de observacion
el de que ciertos individuos son capaces de per-
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cibir las impresiones con una facilidad mucho
mayor que otros; es igualmente un hecho ob-
servado que la conservacion de las impresiones
no estd en relacién con esa facilidad, sino mas
bien en razdn inversa de ella. Poco importa la
rapidez con que haya tenido lugar la penetra-
cion de la impresidn para que ésta sea conserva-
da y pueda ser evocada: el punto capital es que
la penetracién sea buena. Es, pues, mas 6 menos
dificil en los diversos individuos; existe, pues,
una resistencia que se opone 4 ella en un punto
cualquiera del curso de la corriente nerviosa.
:En qué punto se presenta?

Si pasamos revista @ los diferentes seomentos
del sistema nervioso, vemos que tanto mas nos
elevamos hacia la parte terminal del acto nervio-
50, tanto mdas aumenta la resistencia, tanto mayor
dificultad encuentra la corriente nerviosa para
producir un acto. Bajo el influjo de una excita-
¢ion dirigida sobre la extremidad de un nervio
espinal, la corriente nerviosa llega rapidamente
4 la medula, en la cual encuentra un grupo de
células ganglionares asociadas 4 otras, sea al
mismo nivel, s2a en un nivel superior. Puede pa-
sar muy rapidamente a las células asociadas del
mismo nivel, y determina asi movimientos llama-
dos reflejos sin pasar por el cerebro. A medida
que nos elevamos, esos reflejos se hacen cada vez
mas complicados, y, por consecuencia, se produ-
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cen con mayor lentitud. En el cerebro pueden
observarse fenémenos analogos 4 los de la medu-
la: las impresiones, al llegar & los nervios cranea-
nos, por ejemplo, en su periferia, determinan en
ellos una corriente nerviosa que se propaga muy
rapidamente hasta los centros sensoriales. Como
los grupos celulares de la medula, esos centros
estan asociados entre si, pero de un modo mucho
mas complejo, y no son solamente simples fibras
de asociacion las que los retinen, sino sistemas
de fibras y de célules: Los centros que primero
reciben la corriente nerviosa .son los centros de
proyeccion; los espacios que los retnen son los
centros de asociacién, Llamo también 4 los pri-
meros centros, receptores. Forman con los segun-
dos un sistema que puede designarse con el nom-
bre de centros de reproduccién ¢ de represen-
tacion. De igual modo que en la medula la corrien-
te nerviosa podia pasar directamente del grupo
celular que atravesaba en el cuerno posterior al
grupo de cuerno anterior de igual nivel, sea del
mismo lado, sea del lado opuesto, 6 incluso des-
pués de un nivel diferente sin remontar hasta el
cerebro, la corriente nerviosa que llega 4 los cen-
tros receptores de proyeccion puede pasar direc-
tamente también 4 los otros centros asociados,
sin tocar al cercbro anterior encargado de la per-
cepcion. Se sufren entonces reflejos psiquicos; es
decir, actos psiquicos inconscientes ¢ subcons-
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cientes. Sea cualquiera la complejidad de esos re-
flejos psiquicos, comparada 4 la de los reflejos me-
dulares, su rapidez es extremadamente mayor
que la de un acto consciente, que exige al menos
una décima de segundo para producirse. Asi es,
por tanto, el paso de lo inconsciente 4 lo cons
ciente, lo que exige mas tiempo; es decir, la pro-
pagacion de la corriente nerviosa de los centros
receptores & los centros perceptores. Como la co-
rriente nerviosa es siempre la misma, si se la
ve propagarse 4 través de los centros de asocia-
cion con tan gran rapidez como la que llevaba
para llegar & los centros de proyeccién, y al
contrario emplear mucho mas tiempo para pe-
netrar en los centros. de percepcién, es nece-
sario deducir de esto que en estos centros es don-
de encuentra la resistencia. Podemos, pues, pro-
seguir nuestra comparaciéon con el acumulador
eléctrico, que también ofrece 4 la misma co-
rriente eléctrica que le envia la dinamo—repre-
sentada por el centro de proyeccién—una resis-
tencia mds 6 menos grande, segun su constitu-
cién, su naturaleza, y presenta también una ma-
yor 6 menor capacidad y un poder de conserva-
ci6n 6 una pérdida mas 6 menos grandes.

Esaresistencia del cerebroesuna vistadel espiri-
tu 6 una realidad, y estecaso, jpuede medirsele?
Creo poderresponder que esunhechodemostrable.



"

N2 FL PROBLEMA DE LA MEMORIA

Existen ciertos estados patoloégicos en los cua-
les se ve producirse una gran dificultad en la aso-
ciacion de las ideas, y sobre todo en la penetra-
cacion de las impresiones que no estan falseadas,
sino que tardan mucho en ser percibidas. La evo-
cidn es tan lenta en producirse como la percep-
cién, y todas las funciones psiquicas parecen dis-
minuidas y aun algunas veces suspendidas. Son
los estados de depresion, de melancolia, bajo sus
diversas formas, ciertos estados neurasténicos,
histéricos 6 hipocondriacos. Pero en todos esos
casos se observa un fenémeno comun: la resisten-
cia eléctrica del cerebro aumsnta. El doctor Sé-
glas ha notado el hecho hace mucho tiempo v a
la vez que yo. Otros observadores le han indica-
do posteriormente; Vigouroux le habia notado
anteriormente en los histéricos, 4 quienes vemos
precisamente presentar casi siempre alteraciones
de la memoria por disminucién 6 suspencion de
la actividad de los l6bulos frontales. He medido
gran numero de veces la resistencia eléctrica del
cerebro en los enfermos de las categorias que
acabo de indicar, y he visto siempre que marcha-
ba paralelamente 4 la actividad cerebral, aumen-
tando cuando ésta disminuia, volviendo 4 la nor-
mal cuando se restablecia en su nivel. Parece,
pues, que el cerebro sea menos permeable al paso
de la corriente eléctrica, cuando 1o es menos
también al paso de la corriente nerviosa. Expe-
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rimentos demasiado poco numerosos atn para
que pueda yo afirmar la realidad del hecho, tien-
den & demostrar que ese aumento de resisten-
cia tiene lugar al nivel de los lébulos frontales.
He observado, en efecto, frecuentemente, que
era sobre todo y aun algunas veces exclusiva-
mente, en la aplicacién trasversa, bitemporal,
de la corriente donde aparecia, en el momento
en que el paso de la corriente en el sentido ante-
roposterior, de la frente al occipucio, tenia lugar
normalmente. Siendo el trayecto entre las dos
sienes mucho mas corto que el que separa & €sos
dos puntos; siendo la piel de las partes sobre las
cuales se aplica los tampones galvanicos mucho
mas permeable también que la de la frente en su
parte media y sobre todo que la del occipucio,
aun con igualdad de ohmios, la resistencia de los
lobules frontales era mucho mayor.

Tenemos asi dos medios de comprobacién del
funcionamierto de esos lobulos cerebrales: la sen-
sibilidad frontal v la resistencia eléctrica bitem-
poral. Nos encontramos, pues, frente 4 un fend-
meno de orden fisiolégico, y en ningin momento
podemos sorprender el paso de lo fisiologico &
lo psicolégico puro. Y si no podemos sorprender-
lo depende sencillamente de que no existe, y
que todo es fisioldgico en la formacion y la evo-
lucion de la memoria, como ademas en todos los

fendmenos llamados psiquicos.
18
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Pero, se dird: jes, pues, necesario admitir que
el cerebro presenta en su corteza células que tie-
nen una manera completamente diferente de
comportarse? Unas, las de los centros receptores,
de proyeccién y de asociacién, sufren, bajo el
influjo de la corriente nerviosa propagada hasta
ellas por las fibras nerviosas, cuya extremidad
periférica ha sufrido una excitacion externa, una
modificaciéon molecular pasajera tan sélo, y que
va acompaiiada de un estado dindmico que, tam-
poco es mas que pasajero. Desde el momento
en que la excitacion ha cesado, la corriente ner-
viosa deja de producirse, y los centros recepto-
res de proyeccion y de asociacién recobran su
estado molecular primitivo, hasta que una nue-
va excitacion venga 4 hacerlos vibrar de nuevo.

Las otras, las de los centros perceptores, reci-
ben la corriente nerviosa que ha atravesado los
centros receptores, la transforman, la almacenan,
podria decirse, y presentan un estado dinamico
cuyo potencial crece con cada envio nuevo de
corriente nerviosa.

¢Es, pues, inadmisible que el cerebro sea
idéntico en toda su extension desde el punto de
vista funcional? ;No vemos, por el contrario, en
él diferencias considerables en la estructura de
su corteza, en los elementos celulares que la cons-
tituyen? Esas diferencias desde el punto de vista
anatémico, sno existen desde el punto de vista
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fisiologico? ;No se han distinguido centros de fun-
ciones muy diversas, v los centros de asociacioén
son comparables con los centros de proyeccion?
El cerebro, lejos de presentar una funcién tini-
ca, /n0 nos aparece como una aglomeracion de
pequernios 6rganos, reunidos entre si y teniendo
cada cual su papel diferente y especial? Se obje-
tard, lo sé, que ese papel resulta de los érganos
con los cuales esos diferentes centros se encuen-
tran ligados por sus fibras de proyeccion, pero
que, desde el punto de vista de la naturaleza del
fenomeno nervioso que alli sucede, no existe en-
tre ellos ninguna diferencia, y que todas las cé-
lulas de la corteza son, domo se ha dicho, células
psiquicas, que reobran de igual modo baje el in-
flujo de la corriente nerviosa. A eso responderé
que entre las células de la medula y las células
de la corteza cerebral no hay menos diferencia

- que entre las células de los centros sensoriales 6

motores y las de los lobulos prefrontales 6 de los
centros de asociacion. No habria mayor razon
para conceder una funcién psiquica a las células
de los centros de proyeccion 6 de asociaciéon que
a las de las diferentes regiones de la medula. En
ambos casos la corriente nerviosa es la misma, y,
aparte de la complejidad mayor de los centros
corticales que de los grupos celulares de los cuer-
nos de la medula, no existe aqui diferencia en lo
que se refiere 4 su modo de reobrar. En el cere-
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bro mismo, los centros motores y los centros sen-
soriales, ;puedenser comparables, emitiendo unos
una corriente nerviosa centrifuga, recibiendo
otros una corriente nerviosa centripeta? No veo,
pues, ninguna razon anatomica ¢ fisiol6gica para
negarse 4 admitir una distincion de funciones &
las diferentes regiones del cerebro. En lugar de
atribuir 4 las células cerebrales, en toda la exten-
sion de la corteza, un papel psiquico que las di-
ferencia de las células medulares, bulbares y otras
del eje nervioso, no atribuyo ese papel mas que
4 las células de la corteza del cerebro anterior,
de las circunvoluciones frontales anteriores.
Aqui no tenemos localizaciones funcionales,
como en el restode la corteza; vemos llegar tan
solo fibras de asociacion de todos los puntos de
los hemisferios; vemos la actividad desaparecer
y reaparecer arrastrando consigo modificaciones
generales de la memoria y de la personalidad, de
que es uno de los elementos fundamentales; com-
probamos la conservacion de la tuerza nerviosa,
desarrollada en los centros receptores bajo el in-
flujo de las excitaciones producidas en los ner-
vios; notamos que alli tiene lugar una transfor-
macion de esa fuerza nerviosa, y 4 esa fuerza
transformada es a la que damos el nombre de
fuerza psiquica; fuerza psiquica que crece ince-
santemente, que sz acumula, pero estd sujeta &
todas las causas de pérdidas que se observan
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en los aparatos fisicos encargados de acumular
fuerzas; notamos, ademads, que ahi es donde ofre-
ce el cerebro mayor resistencia 4 la penetracion
de la corriente nerviosa; resistencia variable hajo
el influjo de condiciones fisicas y fisiologicas in-
dividuales—circulacién y nutriciéon generales, es-
tados patologicos, constitucion congénita 6 ad-
quirida, ejercicio ¢ inercia, vigilia 6 sueno, etc.

Volviendo 4 la comparacion que establecia al
principio entre el fenomeno de la memoria y el de
la imantacion, podria decirse que los lobulos pre-
frontales son como un pedazo de acero que reci-
biese de un modo intermitente una corriente eléc-
trica 4 través de un trozo de hierro dulce, repre-
sentado por los centros receptores. A cada paso
de la corriente eléetrica, el hierro dulce se elec-
triza é imanta al trozo de acero; pero vuelve in-
mediatamente después 4 su estado primitivo. El
acumulador eléctrico representa mejor las cosas,
como me he esforzado en demostrar. La memo-
ria no es, pues, tan sélo un fenémeno fisiolbgico;
puede referirse 4 las leyes fisicas. Y, por esto
mismo, podemos entrever la posibilidad de una
psicologfa nueva, cuando nos hayamos desecho
atn mas de todos los influjos metafisicos inscons-
cientes, que tienden 4 hacernos considerar sepa-
radamente, cuando se trata del mecanismo cere-
bral, la materia de la fuerza, lo fisiolégico, lo fi-
sico por mejor decir, de lo psiquico. Y por esto es



278 EL PROBLEMA DE LA MEMORIA

el estudio de la memoria la clave de boveda de la
psicologia, como la memoria es el fundamento
y clave de la inteligencia.

El mecanismo de la memoria nos aparece, pues,
en resumen, del modo siguiente: Una excitacion
periférica conmueve la extremidad de un nervio;
la vibracion asi producida engendra cierta fuerza,
que se propaga 4 lo largo del nervio: es la fuer-
za nervipsa, la corriente nerviosa, que es men-
surable y comparable 4 una vibracién fisica cual-
quiera. Esa corriente nerviosa llega, siguien-
do las fibras nerviosas que unen los 6rganos pe-
riféricos con los centros nerviosos, 4 aglomera-
ciones de células de la corteza cerebral, después
de haber atravesado un mayor 6 menor nimero
de puestos intermediarios en la medula, el bul-
bo, etc., al nivel de los cuales podria descender &
la periferia y determinar en ella reacciones espe-
ciales, conocidas con el nombre de movimientos
reflejos, € independientes, por consecuencia, de
la accion del cerebro. La corriente nerviosa,
cuando llega hasta la corteza cerebral, encuentra
alli grupos celulares. Determina en ellos una mo-
dificacion molecular y, por consecuencia, un es-
tado dindmico especial, cuyo potencial estd en
una relacién exactamente correspondiente a la
corriente nerviosa que la ha producido, de igual
modo que éste €s exactamente correspondiente &
la excitacion inicial, aunque la naturaleza de esa

e 5
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excitacion sea del todo diferente de la de la co-
rriente nerviosa. De suerte que, en resumen, el
estado molecular y dindmico de los centros re-
ceptores de la corteza cerebral estd en relacion
constante con la excitacién provocadora. Si, pues,
por una causa cualquiera, ese estado molecular y
dinamico se reprodujese, un observador que le
hubiera visto corresponder una primera vez a
una excitacién dada tendria derecho a creer
que esa excitacion es la que de nuevo actiaa. El
observador, en el presente caso, de lo que sucede
en los centros receptores es el yo, que tiene su
asiento en los centros perceptores de los lébulos
frontales. El potencial determinado en el centro
receptor por la corriente nerviosa, que se extien-
de por ¢él merced a las numerosas ramificaciones
de sus elementos celulares, parece independiente
del nimero de esos elementos. Es lo que parece
demostrado por el hecho de que en las lesiones
destructoras de los centros sensitivo-motores no
se observa, sino rara vez, la anestesia paralela-
mente & la paralisis motora, como era de esperar.
Es que en estos casos la lesion no afecta & todo
€l centro motor; las fibras centrifugas degeneran,
pero no las fibras sensitivas, y gracias 4 las aso-
ciaciones de las células supervivientes puede pro-
ducirse en éstas, bajo el influjo de una excitacion
periférica, un estado dinamico de un potencial
tan elevado como si todas las células estuviesen
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intactas. Cuando, al contrario, la detencién fun-
cional afecta 4 toda la extension del centro mo-
tor, como en el histerismo, la paralisis va siem-
pre acompanada de una anestesia, que hasta la
precede ordinariamente. Pero la inversa no se
produce, pues la anestesia, como hemos visto,
corresponde 4 una disminucién de la actividad
funcional de la corteza; la paralisis corresponde
4 una detencion completa. Pero, 4 partir del mo-
mento en que la anestesia es bastante fuerte para
que la conciencia de las sensaciones musculares
haya desaparecido, no existe ya diferencia apa-
rente entre la que corresponde & una disminucion
marcada del centro y la que corresponde 4 su
completa detencion. Tan s6lo por las reacciones
motoras y ciertos otros indicios, sobre los cuales
no hay que insistir aqui, puede juzgarse de su
grado real.

Esta nocién del potencial desarrollado en los
centros receptores por la corriente nerviosa cen-
tripeta, tiene una gran importancia, por conse-
cuencia, para la comprension del mecanismo de
la memoria y de la funcién psiquica del cerebro
en general. Pero la corriente nerviosa no se de-
tiene alli. En todos los demds centros receptores
se producen simultineamente estados dinamicos
de un potencial méds 6 menos elevado, segan las
excitaciones que en ¢l han determinado las co-
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rrientes nerviosas, y en todo instante el cerebro
receptor—el que he llamado antes, en mis inves-
tigaciones acerca del histerismo, el cerebro orgi-
nico, porque estd en relacion con las funciones
organicas—presenta una innumerable cantidad
de estados dinamicos de diferente intensidad,
pero de igual naturaleza, y cuyos diferentes po-
tenciales forman una suma. La fuerza nerviosa,
dotada de ese potencial total, obra 4 su vez sobre
los centros perceptores, sobre el cervebro psiquico,
como le habia llamado, en oposicion con ¢l cere-
bro orgdnico. Esa fuerza encuentra alli una re-
sistencia mayor 0 menor y se acumula, por con-
secuencia, en mayor O menor cantidad. Per-
manece, 4 partir de ese momento, en estado la-
tente, y deja de ser una fuerza viva. Sufre en
esa transformacion una pérdida mas 6 menos
fuerte, y su potencial, reducido ya, disminuird
aun espontaneamente 6 bajo diversos influjos, en
particular por el hecho del uso natural del acu-.
mulador cerebral. Pero esa pérdida de la ener-
gia nerviosa en el momento de su penetra-
cion en el cerebro psiquico, por un lado, y des-
pués de su acumulacién & consecuencia de las
leyes naturales de la evolucién de los elementos
nerviosos, por otro, afectando al potencial for-
mado por los diferentes potenciales producidos
al nivel del cerebro ergdnico a cada momento,
permanece constante la relacion entre la exci-
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tacion, la percepcién, la evocacion y la repro-
-duccion.

De igual modo que la reproduccién, en el cere-
bro receptor, del estado dindmico y molecular co-
rrespondiente 4 una excitacion dada, produce la
representacion de esa excitacién, de igual mane-
ra el potencial del cerebro psiquico, vuelto a lo
que se habia reducido bajo el influjo de la fuerza
inherente 4 ese estado dindmico y molecular, evo-
ca el mismo estado molecular en el cerebro re-
ceptor, y por consecuencia la representacion de
la excitacion correspondiente. Nuestras observa-
ciones acerca de los histéricos ponen en plena
luz el mecanismo de la evolucion de los recuer-
-dos bajo el influjo de las variaciones del poten-
cial del cerebro psiquico. Su disminucién por el
hecho de la vejez, que desgasta el aparato acu-
mulador de energia psiquica como todos los drga-
nos de la economia, permite la misma comproba-
-cion.

De igual modo que ciertas causas pueden re-
bajar el potencial de los centros psiquicos, ciertas
otras pueden aumentarle. El hecho de que pue-
.de producirse hipermnesia prueba que no son
solo las excitaciones sensoriales 6 psiquicas las
que pueden aumentar ese potencial, sino también
otros excitantes fisiologicos que actiian sobre la
célula cortical. Asi es como el alcohol, la morfi-
na, etc., son capaces de aumentar la funcion psi-
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quica momentineamente, congestionando, infec-
tando las células cerebrales. La anemia, el ago-
tamiento general de la nutricidn, etc., actGan en
sentido inverso. Esos hechos vienen 4 demostrar
ademas que la funciér mmésica y la funcién psi-
quica en general esta directamente ligada 4 con-
diciones fisiolégicas y materiales. Seria preciso
preguntarse sin duda también cémo las células,
sometidas por el hecho de la nutricién 4 un mo-
vimiento perpetuo de asimilacion, pueden alma-
cenar una tuerza cualquiera. Pero tocamos aqui
4 un problema de quimica biolégica que saidria
del plan que nos hemos impuesto.

Queda, sin embargo, un punto por aclarar. En
el fenomeno de la evocacion, jeémo es que po-
demos disponer de un potencial inferior al que
presenta actualmente el cerebro psiquico? Si la
comparacion que he establecido con el acumula-
dor eléctrico fuera absolutamente exacta, esto no
podria producirse. Nunca podria disponer mas
que de la fuerza actual maxima. Para llegar 4 un
grado de potencial presentado anteriormente,
me; veré obligado 4 gastar el excedente de fuerza
acumulado posteriormente, y una vez empleada
quedaria definitivamente perdida. Podrfa colmar
la pérdida por medio de la adicién de una nueva
cantidad de fuerza, pero esa nueva cantidad, si
bien igual, v de igual naturaleza que la primera,
no seria la misma. Pero predo servirme indefini-
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damente, én un orden cualquiera, de los potencia-
les sucesivos que han formado el potencial total -
actual de mi cerebro psiquico.

Los fendmenos conocidos en electricidad con
el nombre de respnancia permiten hacer com-
prender coémo es eso posible. Se sabe cudl es el
principio del resonador eléctrico. Un excitador
eléctrico desarrolla en el campo que le rodea una
perturbacion y hace vibrar 4 un segundo excita-
dor semejante colocado en el campo, si los dos
periodos de vibracién son los mismos. El reso-
nador no es otra cosa mas que ese segundo ex-
citador, Pero mientras que el primero esta car-
gado por una bobina de induccion, esa bobina
estd suprimida en el resonador. El mecanismo
del resonador eléctrico es completamente and-
logo al del resonador actstico. Se sabe que si
un diapasén vibra, sus vibraciones se transmiten
al aire que le rodea, y que si en la vecindad se
encuentra un diapasén acorde con el primero,
entra inmmediatamente en vibracion. Existe, sin
embargo, una diferencia entre el resonador actis-
tico y el resonador eléctrico. La respuesta del
resonador acustico es mucho mdas precisa que la
del resonador eléctrico. Si el periodo de vibracion
de las excitacipnes acusticas y del resonador no
es absolutamente el mismo, la respuesta del reso-
nador es nula. Al contrario, el resonador eléctri-
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co, respondiendo sobre todo muy bien 4 las exci-
taciones completamente acordes con él, respon-
de también, pero menos, 4 aquellas cuyo periodo
es un poco diferente, y también pero mal a las que
difieren notablemente,

(No observamos fendmenos andlogos con Ia
memoria? ;No vemos que recuerdos que solo tie-
nen ciertos puntps comunes se evoean unos a
otros bajo el influjo de la excitacion de ese ca-
racter coman? Asimilemos los centros receptores
4 los excitadores y los centros psiquicos 4 un re-
sonador. Toda sensacién determina una excita-
cion caracteristica y ondas de vibracion de pe-
riodos iguales para sensaciones idénticas, de pe-
riodos tanto mas proximos cuanto mas analogas
son las sensaciones y encierran estos elementos
comunes en mayor 6 menor numero. Las ondas
se propagan a los centros psiquicos y se acumu-
lan en ellos aumentando por consecuencia su po-
tencial, si comparamos esos centros con un acu-
mulador. Pero sabemos que los fendmenos de re-
sonancia eléctrica son, en cierta medida, directa-
mente proporcionales al potencial: cuanto mds
elevado es un potencial eléctrico, tanta mayor
sensibilidad tienen los fenémenos de resonancia.
:No hemos visto que cuanto mas ejercitada esta la
memoria, tanto mas facil es también enlo que se
refiere d la evocacion, es decir, que la resonancia
responde mas facilmente 4 las excitaciones. ;Y
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como por otro lado, " sabemos que la ‘resonancia
acustica es menos precisa que la resonancia
eléctrica, podemos admitir que si sucede lo mismo,
cosa que nada tiene de inverosimil, con la reso-
nancia nerviosda, una excitacion, no solo harfa vi-
brar el resonador psiquico en el punto preciso co-
rrespondiente 4 la excitaciéon, sino en cierta ex-
tension que corresponde d excitaciones de orden
analogo, mas ¢ menos vecinas, mas 0 menos se-
mejantes, pero diferentes, de donde procede la
evocacion de los recuerdos diferentes bajo el in-
flujo de una impresion comin 4 varios. Esto nos
permite comprender céomo tiene lugar la locali-
zacion de los recuerdos vecinos que reaparecen
al mismo tiempeo, porque corresponden a vibra-
ciones nerviosas de periodos vecinos. Pero a me-
dida que la vibracion, producida por la excitacién
que debe evocar un recuerdo preciso se prolonga,
el resonador psiquico reobra de un modo mds
preciso bien pronto la vibracidn-del mismo pe-
riodo que la de la corriente producida por el ex-
citante actual acaba por quedar sola. En ese mo-
mento es cuando el recuerdo parece surgir.

Esta hipotesis de la resonancia psiquica nos
permite, ademds, comprender otro caracter de la
memoria: es la simultaneidad de evocacion de re-
cuerdos diferentes. Y tal vez encontramos en esto
la explicacion de los recuerdos panordmicos que
se observan en ciertas condiciones, como la muer-
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te inminente, por ejemplo (1), y como lo he indi-
cado en el despertar de los histéricos. En estos.
altimos, en efecto, sucede frecuentemente, por
no decir siempre, que, después de haber repasa-
do por todos sus estados de personalidad anterio--
res, derhaber recobrado el recuerdo completo de:
su vida pasada, vuelven 4 ver de golpe en una
vista general, en un verdadero panorama, toda su
existencia anterior, absolutamente como con fre-
cuencia se ha indicado el hecho en las personas
que se ahogan. Si en los histéricos esa evocacién
panoramica corresponde al momento en que re-
cobran su potencial psiquico més elevado, no es.
ilégico admitir que, bajo el influjo de la emocién
violenta experimentada en el momento de un ac-
cidente capaz de implicar rapidamente la muerte,
la excitacion nerviosa sea tal que el resonador
psiquico vibre por completo, produciendo asi la
evocacion de todas las impresiones que han dado
origen 4 las excitaciones que le han hecho reso-
nar una vez primera.

Pero si el aumento de potencial aumenta la re-
sonancia psiquica, como la resonancia eléctrica,.

(1) Egger. Le moi des mourants. Rey. Philos., 1896,
t. I, pdg. 26. Keller, Moulin, Sollier. Obserzvations sur
l'état mental des mourants, Rev. Philos.,, 1896, t. I, pd-
gina 303.
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cno podria verse en esto también una explicacién
del regreso de la memoria en los ancianos, 6 me-
jor dicho, de la involucion de su memoria?

Supongamos, en efecto, como lo hemos hecho,
que cada exeitacién aumenta la capacidad del ce-
rebro psiquico y al mismo tiempo su potencial.
Bajo el influjo de la vejez, el cerebro psiquico no
funciona ya tan bien. No acumula ya con la mis-
ma facilidad y deja escapar su carga.

La falta de acumulacién se traduce en la im-
posibilidad de adquirir nuevas nociones, por la
dificultad 6 la imposibilidad de la conservacion de
las nueyas impresiones, de donde resulta la au-
sencia de memoria de los hechos recientes. Al
mismo tiempo la resonancia tiene lugar menos fa-
cilmente, de donde la dificultad de evocacion de
los recuerdos. En fin, 4 consecuencia de la pérdi-
da de carga, si puedo decirlo asi, 4 consecuencia
de la disminucion de capacidad y de potencial,
el campo de la memoria disminuye, y no puede
disminuir exactamente, como en una capacidad
elsctrica cualquiera, mis que a4 expensas de las
ultimas cargas recibidas, Pero esas tltimas cargas
provienen de excitaciones, resultantes a su vez
de impresiones recientes, y por consecuencia cuan-
to mas disminuya la capacidad, tanto mas dismi-
nuird la extension de la memoria, del campo de
los recuerdos. Representemos las cosas como en
realidad lo son en electricidad.
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Sea A (fig. 6) una fuente de energia eléctrica,
C una capacidad cualquiera, una barra metélica
de gran diametro,
A por ejemplo. To-
mando sobre esa ba-
rra longitudes va-
riables seobtendran
gastos de potencia-
G les variables. Elgas-
H F__E1p to que tendré de-
jando escapar la
S carga por el punto
& extremo D sera su-
F-‘.a 6. perior al del punto
E, como lo indicara
el galvanémetro G. Supongamos ahora que C re-
presenta el cerebro psiquico, cuya capacidad ha
ido creciendo incesantemente desde el origen B
‘hasta el momento actual D, correspondiente, por
ejemplo, 4 los 75 afios. A los 70 afos la capa-
cidad de C era igual 4ala carga que actualmente
se gasta, supongo, por el punto E. Si esa ca-
pacidad disminuye, si el potencial va al que co-
rresponde al punto E, todas las impresiones co-
rrespondientes al aumento de potencial produci-
do entre E y D seran imposibles de reproducir,
puesto que el potencial necesario para evocarlas
ha desaparecido.
Todas las impresiones anteriores son, al contra-
19
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rio, posibles atn, teéricamente al menos. En rea-
lidad no sucede esto en razon de la disminucién
de la resonancia. El potencial de los centros psi-
quicos sufre una pérdida con el tiempo, & conse-
cuencia de la cual la resonancia sufre 4 su vez
el rechazo y se hace menos sensible. De aqui
la dificultad cada vez mas grande de recordar re-
cuerdos alejados.

Imaginemos que esa capacidad C esté dividida
en 75 secciones, y que cada una corresponde &
las cargas producidas por las excitaciones sobre-
venidas durante el curso de un afio. Elevandose
progresivamente el potencial, esos aumentos su-
cesivos nos representan impresiones cada vez mas
numerosas, Podremos figurarnos asi lo que se ha
llamado estratificacion de los vecuerdos. Podemos
explicar facilmente con esto las diversas formas
de amnesia retrograda, anterégrada y retroante-
régrada. Que & partir de cierto punto, E por
ejemplo, cese de funcionar el acumulador psiqui-
co: el sujeto dispondrd de toda la cantidad acu-
mulada de B 4 E. Pero cesara de almacenar la
energia desarrollada por las excitaciones que se
produzcan durante el periodo ED. Durante ese
tiempo, los recuerdos de BE seran posibles de
evocar; pero existirdi amnesia anterégrada para
el periodo ED. Que 4 consecuencia de un choque
sobrevenido en E el potencial disponible se re-
duzca al que existia en F: los recuerdos de BF se
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perderdn, y las impresiones de ED al no almace-
narse originardn durante el periodo ED amnesia
retroanterograda.

Supongamos ahora una impresién sobrevenida
en el momento en que la capacidad psiquica co-
rrespondia al punto H, 4 los veinticinco afios, por
ejemplo, reproduciéndose 4 los cincuenta afios,
cuando la capacidad ha alcanzado el punto F.
Siendo la diferencia del potencial en ambos nive-
les muy grande, ;cémo puede explicarse que la
impresion actual F evoque el recuerdo de H?

Conviene hacer notar que por de pronto la
excitacion producida por la impresién F debe ser,
si no [gual, al menos muy aproximada, como pe-
riodo de vibraciéon 4 la de la antigua impre-
sibn H, y que seria idéntica si ambas impresiones
lo fuesen 4 su vez, cosa que no es probable
ni mucho menos. El potencial de la fuerza produ-
cida por esa excitacion debe ser, pues, en ambos
casos el mismo. Entonces es cuando puede hacer-
se intervenir los fenémenos de resonancia.

En el momento en que la excitacion F se pro-
duce en los centros receptores, la corriente ner-
viosa se propaga 4 los centros psiquicos con una
fuerza dotada de cierto potencial que en él se
condensa y acumula. Pero al mismo tiempo las vi-
braciones nerviosas producidas por la excita-
cién F provocan por resonancia sobre los centros
psiquicos vibraciones del mismo periodo. Ahora
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bien, esas vibraciones de igual periodo corres-
ponden & una excitacién analoga H, que ha pro-
ducido anteriormente una fuerza dotada del mis-
mo potencial que la excitaciéon actual F. Esas vi-
braciones, como hemos visto en los resonadores
eléctricos, pueden producirse aun bajo el influjo
de vibraciones primarias de un periodo un poco
diferente. Y, en efecto, hay muchas probabilida-
des de que los elementos que componen la impre-
sién H no sean idénticamente los mismos, ni como
nimero, ni como cualidades, que los de F. Pero se
acercan 4 ellos, sin embargo, suficientemente, tie-
nen bastantes puntos comunes para que la impre-
sidn actual F evoque el recuerdo de H, Las cosas
suceden, en suma, como sucedian con un reso-
nador eléctrico.

Existe, sin embargo, una diferencia. Que no
es, como me he esforzado en demostrar, al nivel
de los centros psiquicos donde se realiza la re-
produccion del recuerdo, sino solamente su evo-
cacidén, es decir, que de ahi es de donde parte la
energfa que pone de nuevo en juego los centros
receptores, unicos capaces de reproducir la im-
presién.

Dos caracteres de los fenémenos de memoria
contribuyen atin a reforzar la analogia que persigo
con los fenémenos de resonancia eléctrica. Es, por
un lado, la menor intensidad de los recuerdos
comparativamente con las sensaciones, y por otro
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lado el cardcter explosivo de los fenémenos psi-
quicos. De igual modo que la chispa producida
por resonancia es considerablemente mas pequefia
que la chispa del excitador, asi el recuerdo evo-
cado es, singularmente;, mas débil que la sensa-
ci6n excitadora.

En cuanto al caracter explosivo de los fen6me-
nos intelectuales en general, Ch. Richet le ha in-
dicado con mucha preciséon (1): «En el fondo,
dice, toda accién celular puede ser comparada
con un fenémeno explosivo, pues la reaccién de
la célula excede en mucho & la fuerza excitadora.
Cada célula contiene una gran provision de ener-
gia que se escapa subitamente en el momento de

la excitacién... La excitacién pone en juego las

fuerzas quimicas latentes, provision de energia
acumulada en la célula, de idéntico modo que los
cuerpos explosivos tienen en si un remanente de
energia latente enorme que solo espera la oca-
sion, es decir, la excit :cién para desarrollarsen.
En lo que &4 la memoria se refiere, facil es com-
probar estos fendémenos explosivos. Cuando se
busca un recuerdo que se escapa, es frecuentisi-
mo verle reaparecer de pronto, 4 veces cuando
menos se le espera. Parece que se realiza sorda-
mente un trabajo en nuestro cerebro, y que brus-

(1) Ceryeau, Dictionaire de physiologie, t. III, pdgi-
na 52.
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camente una fuerza se desarrolla poniendo en li-
bertad nuestro recuerdo. ;No sucede algo absolu-
tamente andlogo en los casos de resonancia elée-
trica? La bobina de induccién carga el excitador
de un modo latente; después la chispa se produce
de pronto. Es como la impresion sensorial que se
hace consciente. Si en la proximidad del excita-
dor se encuentra un resonador, podra producirse
un numero de chispas mds 6 menos grande sin
que entre en vibracion, si el periodo de las vibra-
ciones del excitador es demasiado pequenio 6 de-
masiado grande en reiacion 4 la del resonador.
Que ese periodo se aproxime al del resonador y
este comenzard 4 ponerse en vibracidn, de un
modo muy débil, apenas distinto atn, absoluta
mente como nuestros recuerdos se presentan pri-
mero de un modo confuso, vago, poco conscien-
te, Después, siendo los periodos cada vez mas se-
mejantes, la resonancia se produce, y con una
claridad y una rapidez bastante grande para que
bruscamente la chispa salte brillante en el reso-
nador como en el excitador, de igual modo que
de pronto nuestro recuerdo, vago v confuso, sur-
ge con precisién en nuestro espiritu.

Las cosas suceden, pues, poco mis 6 menos
como cuando se producen corrientes eléctricas de
alta frecuencia con un aparato andlogo al de Tes-
la (fig. 7."). Una fuente de energia S envia su
corriente al primario de un trasformador T, el
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secundario de ese transformador carga un con-
densador C, que se descarga en alta frecuencia &
travésdel prima-
rio de un segun-
do transforma-
dor T" y un des-
cargador de bo-
las D; en el se-
cundario de ese
segundo trans-
formador pue-
den recogerse
corrientesde al-
ta frecuencia y
de potencial muy
; elevado. Srepre-
sentaria la exci-
tacion producida
por una accién
cualquiera sobre
el sistema ner-
Fie vioso periférico;

t:’ : T los centros re-
c:ptores en que tiene lugar la transformacion de
esa forma particular de energia en energia ner-
viosa, transformacién que va acompaiada de un
fenomeno explosivo como el que se produce bajo
forma de una chispa al nivel del descargador D;
C representaria los centros psiquicos, los centros

=
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perceptores en los cuales se produce la conden-
sacién de la energia nerviosa, pero, para tradu-
cirse en forma psiquica, sufre una nueva trans-
formacion T'. La corriente recogida en T' des
pués de esas diversas transformaciones tiene ca-
racteres completamente distintos delosdela fuen-
te de energia inicial, y da lugar particularmente &
fenémenos de resonancia del todo especiales. En
el cerebro, esa corriente reobra 4 su vez sobre los
centros receptores,y por la excitacion que en ellos
produce implica la reproduccién de los fenémenos
que habrdn actuado sobre ellos de fuera adentro.
Cuando se consideran los numerosos centros
escalonados, sobre todo el eje cerebro-espinal, sur- -
ge la duda de si se trata de una serie de especies
de condensadores, que unas veces dejan escapar
inmediatamente la energia que reciben, determi-
nando asi movimientos reflejos, y otras la conden-
san y la descargan en un momento dado 4 traves
de los centros situados por debajo, hasta que lle-
gue 4 centros en que se transforma y adquiere
nuevos caracteres, a4 los que se ha dado el nom-
bre de psiquicos. En tanto que la propagacién no
se ha realizado hasta el nivel de los centros que
llamo perceptores de los centros psiquicos, en que
la condensacién es solo posible, nos las habremos
solamente con la energia nerviosa, aun al nivel
de los centros sensoriales y motores del cerebro,
que llamo los centros receptores. Si la condensa-
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cion no tiene lugar, no existe ni conciencia ni
memoria, nada psiquico por consecuencia.

Esta comparacién de los centros escalonados
sobre el eje cerebro-espinal, y particularmente
en el cerebro, con condensadores y transformado-
res eléctricos, encuentra cierto apoyo en la ma-
nera como se concibe la constitucion del sistema
nervioso central, segtn la doctrina de las neuro-
nas, que todo el mundo admite hoy, aparte de ra-
ras excepciones.

Un transformador eléctrico, ¢no es a la vez
receptor por su primario y generador de fuerza
por su secundario, como la célula nerviosa por
sus dos prolongaciones?

Y ahora que queda demostrado que esas célu-
las nerviosas no estin ya anastomosadas entre si,
sino que sus prolongaciones vienen tan sélo & po-
nerse en contacto de un modo mds 6 menos es-
trecho, ;no tenemos ahi la imagen enpequefio de
un excitador eléctrico, sobre todo si, como lo re-
cordaba hace un instante, se fija mientes en el
caracter explosivo de los fenémenos psiquicos?
No es verosimil admitir que sélo cuando las pro-
longaciones de las células estan bastante proxi-
mas puede la corriente pasar y propagarse. La
substancia nerviosa interpuesta entre las extremi-
dades de las dendritas podria considerarse como
un dieléctrico cuya resistencia es vencida cuan-
do la excitacion de las células es bastante intensa
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para que sus prolongaciones se acerquen. No quie-

ro renovar aqui la discusi6n acerca del amebismo
de las células nerviosas. Pero no puedo menos de
hacer notar hasta qué punto su existencia, que
para algunos parzce demostrada, apoya mi tesis.

Pero me detengo. Poniendo de relieve las ana-
logias que existen entre el modo como se pro-
ducen la corriente nerviosa y la corriente eléc-
trica, no he pretendido hacer ninguna asimila-
cion de naturaleza entre las dos. Digo que las co-
sas pasan en el cerebro como si la corriente ner-
viosa por un lado, los centros nerviosos por otro,
sufriesen ‘las mismas transformaciones y desem-
pefiasen el mismo papel que la corriente eléctrica
en ciertos aparatos. Y menos ain he pretendido
dar una teoria de la memoria. Como lo he hecho
notar desde el principio, me he propuesto, ante
todo, presentar los diferentes aspectos del pro-
blema. De todas las consideraciones que he ex-
puesto, parece resultar que la memoria es una
funcion de los centros psiquicos, que es una fun-
cion general, y que no existen memorias parcia-
les, como se ha pretendido, asi como no puede
considerarse la memoria como una facultad del

alma en el sentido espiritualista. Durante el cur- .

so de ese examen, todo lo mas imparcial posible,
he sido llevado 4 emitir ciertas hipitesis que es-
toy lejos, por el momento, de querer transformar
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en teorfa y en doctrina, Creo, sin embargo, que
se puede marchar en la direccién que he segui-
do, y de considerar la cuestién desde el punto de
vista, no ya tanto de la fisiologia como de la fisi-
ca pura. Por esto he tratado de demostrar que
se¢ podia, no so6lo imaginar; sino aun encontrar
realizados por la industria, aparatos de fisica ca-
paces de dar cuenta en cierta medida de fend-
menos que parecen de un dominio del todo espe-
cial, y de un cardcter que, segtin se dice; no pue-
de encontrarse en ninguna parte.

Durante mucho tiempo se han considerado los
fenémenos eléctricos como imposibles de medir,
y se ha llegado hoy a producirlos, & reglamen-
tarlos, 4 transformarlos, & manejarlos a4 voluntad.
Desgraciadamente, se ha adquirido la costumbre
de considerar el espiritu como una cosa impo_‘n-
derable, no mensurable, una esencia de naturaleza
anica. Y, sin embargo, la corriente nerviosa tie-
ne una velocidad determinada que se ha evalua-
do; las leyes de la excitabilidad de los nervios,
la forma de las vibraciones nerviosas, empiezan a

- ser conocidas. Todo lo que se sabe de ello, aun

siendo poco, nos lo presenta como una forma de
la energia, y le incluye, por consecuencia, en el
orden de los fenomenos fisicos. Podemos seguir
esas transformaciones, su propagacién a través
del eje cerebro-espinal, ;En qué momento deja
de ser una fuerza fisica? No vemos de un extremo
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4 otro mas que células y fibras de diversos voli-
menes, de disposicién variada, es cierto, pero
idénticas en su naturaleza. ;En ddnde, pues, se
origina el fendmeno psiquico; es una transforma-
ci6n del fendmeno fisico, 6 se injerta en él? ;Y
como la corriente nerviosa, originando el fend-
meno psiquico, por mucha transformacion que se
le suponga, dejaria de ser una fuerza fisica? Por
mucho que la energia se presente bajo las mas
variadas formas, permanece siendo siempre de
orden fisico, como la materia de que emana. Fue-
ra del sistema nervioso no hay energia psiquica.
No se crea ella misma, resulta de las fuerzas
fisicas que obran sobre el sistema nervioso y se
transforman 4 través de él. De suerte, que nues-
tro espiritu no es mas que un modo de la energia
y no es tal vez ni la fisiologia, ni la patologia las
que nos permitiran levantar una punta del velo
que nos oculta el misterio de su mecanismo y de
su naturaleza, sino simplemente el estudio por
procedimientos fisicos—mads delicados, sin duda
que aquellos de que actualmente disponemos—de
las condiciones de produccién, de propagacion y -
de conservacion de la energia nerviosa.

El problema del alma no es, en el fondo, proba-
blemente, mdas que un problema de fisica y de
mecanica. El porvenir nos lo dird, sin duda.
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