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" MANUAL
'DE EXERCICIOS
ESPIRITUALES,

para tener Oracion Mental.

4 COMPUESTO
'\ POR  EL PADRE THOMAS
deVillacafting, de la Compaiiia
de _'féﬁl.l'. -;::4&
DIRIGIDO |
| A LA REYNA DE LOS ANGELES,
Marija Santi(sima, y Sefio:d
nueftra.
 El Prologo de effe Libro da luz de _

lo que contiene.

i.

Eftadecima Imprelsion vi en tado_
muy mejorada, y enmendada,

CON LICENCIA: :
' En Madrid, i cofta de Don Pedro

Jofeph Alonfo yPadilla,Librero de
Camara del Rey. Ano de 1747,

!
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LICENCIA DEL PR o.'
- | wincial,

O Gafpar de Vargas 5 Prop
vincial de la Compaiiia de
JESUS , en la Proviacia de Caf-
tilla , por particular comifsiom,
que para ello tengo ~de mucliro
muy Reverendo Padre General
Claudio Aquaviva , doy licen-
cia , para que fe imprima’ efte
Manual de BExercicios Efpivituales,
compuefto por el Padre Thomas
de Villacaftin de la mifina Compa-
fiia , el qual ha fido vilto,, yapro-
L bado por machas perfonas dn&ls,
y graves de ella, En teftimonio de
lo qual, di efta, firmada de minom-
bre, yfellada con el fello de mi
oficio, en Medina del Campo a 23.
diasde Septiembre de 16.0.
Gafpar de Vargas,
Provincial.

Ay Po= .



'-?

OR ordén del Tluftrifsimo Sés
fior Don Luis Sans , Obifpo
de Barcelona , he leido el Manual
de: Bxercicios Efpirituales , parase-
wer Oracion Mental , compuelto
por el Padre Thomas de Villacaf-
tin, Religiofo de la Compania de
f(YESUS , y hevifto conticne no
folo do&rina Catholica, y con.
forme a buenas coftumbres, fino
gambien avifos muy efpirituales , &
propofito para promover las almas
a la perfeccion , y encaminar para
el exercicio de la' Oracion : por to-
do lo-qual juzgo convenir fe d¢
Yicencia para que fe imprima. En
elte Colegio de la Compafia de
JESUS de Barcelona a 7. de Marzo
de 1613, -

Rafuel Gaerats
L. Epifc, Barcia.
¥t de Zalha , @ de Vallfeas
PRO/
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PROLOGO

LECT OR.

NA delas cofas ‘que me ha
movido a efcrivir eftc Ma-

nual de Exercicios Efpirituales;pa-
ra tener Oracion Mental | es ¢l de-
feo grande que he vifto en muchos
Rcligiofos , y otras perfonas fegla-
res,fiervas de Dios,de tener un tra-
tado breve, por el qual, con prove-
cho', y fruto de fus almas pudieffen
tener algun: rato , O ratos de Ora<
cion. Y afsi acorde de les compod
ner una fuma de lo que en effa mad4
teria muchos, y graves Autores, ¥
Macftros de fuera,y détro de 1a Co4
paiia tan provechofamentc han ef4
crito.A los quales efpécialmente, y
a fudo&rina , por fer de mi Relid
gian;he procurad.n imitar,y feguiry
mmando por cxcmp!ar, ¥y dc;had;!)
A3 el
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Prologo al Le&ors
el Libro de los Exercicios de nuef-
tro glot of6 Padre San Ignacio: pa-
-ra adornar efte Ramillete de tanta
fuavidad, y fragrancia a los fenti-
dus cfpirituales, Defeando que el
quefe quifiere aprovechar. de ¢,
pueda traer conligo,y en {u (eno, Io
que con razon debe andar ﬁempre
en ¢l alma,y corizon, diciendo con
Yo Bfpofa-Santa: Fafcicalus myrrbe
dilecius y.eusmibi jinter ubera mea
commemorabitur, Cant.1.n. 3. Ma=
nogito de myrra es mi Amado para
mi , catre mis pechos morara. Y
aunque s tan pequefio, en ¢l halla-
ra el fiervo de Dios cofas grandes,
pues lo fon, y mucho ; fabet como
ha de tratar , y comunicar con fu
Divina Mageftad , para tener bien:
Oracion. Lo qual ‘particularmente
enfé¢dara las advertencias, que al
principio del éfian,; para faberfe
aprovechar d¢ lag Meditaciones, y
Confideracionés que enlos tros li-
bros figuientes cicrivimos. De los
.qualcs ¢l primero fera de las Pof<
CIN
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" Prologo al Lelior,
erimerias del hombre : ¢l fegundoy
y tercero,de la Vida,Pafsion, Muers
te , y Refurreccion de Chrifto nuefs
tro Sefior. Poniendo en cada Me~
ditacion de eftos foberanos Mylies
rios quatro puntos,para poder ocus=
par, y emplear en cada uro de ellos
una hora, y horas de oracion Lobre
las tres cofas que cada punto ¢n si
encierra , que fon : Confideracion,
y Ponderacion ; y ¢l provecho , y
fruto que della ha de {acar en todo
genero de virtudes de Jas muchas
que - Jefu-Chrifto puecftro Sefior
exercitd por todo ¢l difcurfo de fn
vida Szueifsima. Y en el fin del ter-
cero libro, efcrivo muchas Medita-
ciones, y puntos , que enfeiian co-
mo {e fabra uno preparar antes de
la Sagrada Comunion , y dar gra-
cias,defpues de aver recibido elSan-
tifsimo/Sacramento , por fer aquel
tiempo mas-a propofito para orar,
y meditar , que'para leer , y rezar.

| Finalmente remato cfte Tratado
con un Exercicio de ayudar a bien
$ Aq mos
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Prologo al Lecior,
morir , afsi 2 enfermos, como 2
ajulliciados. Todo efto proponga
al piadofo Le&or, llana, y fencilla~
micnte @ porque lo que huele clls
nahdad, resfria mucho la devo-
cion , ¢ impidela Oracion ,en la
qual fe debe bufear la verdaal, y 0o
la eloquencia. Y porque nada de
eflo fe puede alcanzar {in gracia de
Dios nucltro Sefior , le fuplico yo
por la Sangre que con tan inefti-
mable caridad derramd por todos |
nofotros, nos la de muy copiofa,
para que tengamos fu- fantilsima |
.vida, y mucrte por efpejo, y de-
chado : porrégla, y nivel : por luzy |
y- guia de todos nueltros penfa- |
micntos , palabras , y obras. Para
que imitando , como verdad__eros
foldades de la milicia efpiritual , 2
nueftro Capitan Jefus, fcamo&par‘
+ ticioneros aquide fv gracia, y

en el Ciclo de fu Gloria.
Amen,
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DOCUMENTO,

L que defea crecer , yméu
drar en la vida efpiritualg
fepa , que el camino cier=

to e¢s el trato , y co-
municacion con Dios, mediante el
ufo,y exercicio fantode la oracion,
porque clla es la que alcanza, con=

ferva, yaumentalas virtudes. Y |
‘la que ( como dice ¢l Apoitol San«
tiago ) fube , y llega al Citlo, y
Tribunal ge Dios. fac. 1, #.17. ¥,
g tras



trac 2 los hombres todos los dones
petf.étos, y dadivas preciofas , ha-
ciendo una liga, y travazon tal,
quc les hace poderofos para reci-
bir infinitas gracias, y mercédes de
fu Mageftad : porque cllaesla que
orando Danicl convirtio a los bra«
Yos,y hambrientés Lecncs,en mana
fos corderos, Dan.6.n.26. Dan.3,
#.24. Ella es laque al tuego hizo
perder fu naturaleZa,pues no pudo,
nifupo quemar alos tres mance-
bes , que entraron en el horno ar-
diente de Babilonia. Ella es la que
alterd el curfo, y-concertado movi-
micnto «e los Ciclos , pucs'fue po-
detofa, para § i la voz de un hom-
bre que oraba, hicicfle pararal Sol,
y la Luna: Fofue 1o. .13,y los dea
tuviefle tantas horas, quantas avia’
menefter para alcanzar vidtoria de
fus enemigos.Ellala que con favir<
tud , y fortaleza , hizo que orando
Jacob vencicfle al Angel'yy le rin=’
diefle: Gen, 13.%.16. E.!lala que ato
las m.nqs, y & f{u infinito poder (A
den
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de Bxercicios Bfpivituales. 3

decir fe puede )al Senor de¢ los An-
geles; pues orando Moyfes,fe halld

-Dios como impofsibilitado para

caltigar,y herira fu'Pueblo. Exod,
31.m.10. y afsi pedia afu fiervo-
que le dexafle,y nole detuviefle con
fu oracion: Ella fina'mente es la
que alcanza perdon al pecader de
todos fus pecados , pues con ¢ffa le
lcanz0 aquel publicano ; y recavo
Ia gracia, y amiftad perdida al hijo
prodigo con fu Padre.Luc.1§.m.21,
Siendo ; pues, tan vtil, y neceflaria
la oracion parala vida efpiritual.Y~
encerrando en si tantas.y tan Sobe-
ranas grandezas , y excelencias co-
mo avcmos vifto , y alcanzado con
fu divina virtnd 5 y ‘poder ‘todo
quanto quiere del Ciclo, y de la
tierra, Menefter es'que vingun dia
fele pafie ( particularmente al Re«
llglofo,que trata de perfeccion ) fin
teneroracion , gaftando ¢n ella una
hora;o dos de tiempo. Pero dirame
alguno , queaunque es afsi conve-

mentc » ¥ mecgllario, que ni pucde,
~ 1 Ao m



Mannal 6

ni faber tener oracion , ni difcurrie,
en cila: porque no e le oftecen:
confideraciones, con que poder cf«
tender yuidilatar fus difcarfos; y
-que afsi locgo fe legorta el hio ; y
acaba'la hebra, y con ella el gufto,
y defeo que tenia de perfeverar en
clte fanto excrcicio, y canfado, por
parecerle,que no aprovecha,ni mes
dra, le dexa. A lo qual refpondo;
y fe debe mucho notar, quefiel
tal entendicile, que efle negocio
de la ovacion, mas confifte en afec=
tos, y defeos de la voluntad , que
en difcurfos , y efpeculaciones del
entendimiento, no folo daria tanta
pena, ni fe defconfolaria tanto , ni
le dexaria tan prefto, y masfi fus
picfle ( como advierten los Santosy
y Maeltras de la vida efpiritual)
que es menelier tener cuenta , que
la medictacion del entendimicnto,
no fea demafiada, porque fucke-im-
pedir mucho la devocian,oracion,y
afecto de la voluntad, efpecialmens

t¢ quando uno f¢ detienc en confiz

des



P ae Buercicios Efpirituales. %,
| deraciones fubtiles , y delicadas. Y
| afsi vemos, que los qug no fon Lea
trados, ni han eftudiado , muchas
veces {e la ganan , y fon mas dgvos
tos, que los qug lo fon,y 2 los rales
les va mejor en la oracion, pnes no
fe ocupanyni defirzen en curiofida.
des, find que procuran luego con
confideraciones llanas, y fenciilas
mover , y aficionar la volantad , &
los quales mueven mas , y caufan
mas devocion aquellas céfideracio
nes humildes , y caferas , haciendo
en cllos mas: efectos , que en los
doctos, las-altas, y delicadas. Pond
gamos.un exemplo, pues que tenes
mosde cfto hartos endaSagrada Ef4
critura , donde ¢l Efpiritu San<
to con muy llapas , vy comunes
comparaciones:, nos declata cofas
mwuy altas , y fubtiles ; y entre
otras, fea la que traefobre aques
Has palapras del Plaim. 54. donde
dice el Real Profeta : Quien me dg-
~ 2d alas camo de Palomay gy valaré , g
 Wefeanfaré, X pregunta Sup Ambros
o Sl -



& . Manual
fio: Porqué defeando el Santo Proz
fcea bolar, y fubir a lo alto, pide
alas de Paloma, y no de otras aves,
'« pues ay otras mas ligeras que las’ |
de la Paloma? Y refponde Parque
fabia mpy bien, quc para bolar alo
alto de'la le’fCCClon » ¥ para tener
muy buena oracion y mejores fon
las aias dela Paloma , (cftocs ) los
fimples , y fencillos de corazon,
que los agudos, y delicados entens
dimientos. . Améraf Jerig.'Lucgo
figuefe,que fi nueltro Sefior te hace
merced, que con vna confideracion
Hana, y fencilla delasmuchas que
en efic Manual efcrivimos , con fos
lo confiderar que Dios (e hizo homs
bré , que nacioen un Pefebre; que
. fepulo ¢n vna Cruz por ti, efto te
encicnde en amor fuyo', y.en defeo
de humillarte, 'y mortificarte 5 y
en cfto te detienes toda la hora,
que tienes mejor oracion , y-mas |
provechofa, que fi tuvieras mus
! chos difcutfos , y confideracios
nes muy altas, y delicadas : porque
: te



™ de Exercicios Efpirituales. 9

te ocupas, y detienes en lo mejor,y
mas {uftancial dela oracion,y ¢n lo
que es ¢l fin, y fruto della. Tampo-
peo efta , niconfifte el tener buena
Oracion en "lasdulzuras , y gultos
feofibles ,'ni en tener grandes con<
templaciones, porque effo no eitd
| en nueftra mauvo , ni el negocio de
‘ tener buenas oraciones confifie en
que hagas effos a&os con gulio ; y
confolacion fenfibles, fino en que
falgas della muy bumilde,pacicntey
. obedicnte, indiferente,y mortificas
ndo. Y pues efto efla fiempre en tu
| marno (con la gracia del Sefor ) ens
tiende , que ficmpre puedes tener
niuy buena , y fruétuofa Oraciony
que ¢s cofa de grandifsimo confues
lo paralas Almas que fedan a efie
fanto exercicio. Por lo gual me pa<
rece que aviendo dadoen cfie libra
tan buen principia.y decumento,
' fembrado en tan buena tierra, (com
mo lo cs la de los: corazoues de=
feofos de confeguir Ja-perfeccion )
-tan imporzange femilla ,-fe. pucdfe
' el=



| Mannal g
efperar coger con el Divino favory
no folo )‘mta de iveinta , fino de je-
$enia 9 deciento, Math. 3. NuMy
13. en efpecial guardando las ad- |
vertencias fignientes , por fer cofa
muy importante , para tener bien
aracion , leerlas de efpacio no una,
fino muchas veces con atencion, y.
confideracion, para no andar a cie«
gas por cite fanto camino. Las qua«
les enfcan,como fe ha de preparae
uno para entrar ; eftar , hablar, y
gratar con Diosen la Oracien ,y el
fruto, y provecho que de ellahade
facar. De las quales , aneque.algus
nas ( al parecer de los ojos hamas
nos ) no fon de mucha fubftancia;
¢ importancia , silo fon para cl fin
quefe prdtcndc , en quanto difpo-
nen, para alcanzar las grandes, pues
fin elias , con dificultad eftarianno
r_ccngido » ¥ devoto; y ninguna
cofa fe puede Hlamar pequefia, fino
grande, ynando:{¢ hace con inten=-
to, y defeode agradar; y fervir mas
# nueliro gran Dios, y Seior, Pues
; ’ pox




™ "de Bxercicios Bfpiritnales, 8
por eflo dice el Efpiritu Santo : Que
¢/ que teme 4 Dios en nadafe defcnis
da. ( Ecelef. 9. num. 19..) ni en lo

_poco , nien lo mucho ; porque lo
poco ayuda para lo mucho; y lo
mucho no puede confervarfe finlo
poco.

ADVERTENCIA I
Comio [¢ ba de preparar ¢l exercicle
para la Uracion. ]
E parte de lanoche antes de
irte a acoftar , has de leer
fiempre algun punto , © puntos de
las meditaciones , que cn efte lia
bro ay, fobre el qual el dia fignien4
' re has de tener la oracion , y pens
fando en efto te coja el fuehio, parg
efcufarfe feas imaginaciones ; que
alli mas que cn otra parte fugle el
demonio traer , y ala mafiana en
defpertando, ofreceris a Dios los
penfamientos, palabras, y obras dg
aquel dia : y efte hecho traerds
luego a la memoria los puntes
| del exercicio, que leifte de parte de
: 00
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Yo Manyal
foche ;. procurando tener en la mes
moria eftas verdades de nuefira
Santa Fe: Bonav.informatisnovic, |
1.p. €.4+Climaco 9. ¢. 21. Porque
fi fc ocupa el penfamicnto en otras
imaginaciones peregrinas , - ferdn
caufa de rtenerla oracion coa dif«
traccion , floxedad , y pefadumbre;
y facilmente la dexaras. Tienen los
Santos San Buenaventura > ¥ San
Jean Climaco , por muy impor=
tante ¢fte avito: y dellos podria fer
le huvicffe tomado nucliro Padre
S. Ignacio , €l qual fabemos que lo
hacia afsi: nos lo dexo encomena
dido'a fus hijos ,- con palabras ene
carecidas;y leemos de ¢l,que no o=
lamente en fus principios, fino def=
pucs tawbicn ficndo viejo., lela, y
preparaba fu exercicio de parte dc_.
noche , y fe ivaidrepofar con ef=
te cuidado. Para que nadic pienfey
que efta es cofa dé'folos Novicioss
Y geveralmente decia efte fan«<
to Varon, y Padre nucfiro , que
de la guarda de cllos, ¥ otros feme-

jans




“de Exereicios Efpiritualess 1¥
janrcs avifos ( que el llama adicios
nes, y yo advertencias ) pendia em

‘ gran parte €l tener bien la oracion,
oy lacar frovo,y provecho della; y
nefotros lusque fomos fus hijos,
lo experimentamos muy ordina-
riamente , que quando vamos bien
preparados, y gnardamos con exacs
cion cftos avifos, y advertenciasy
nos vabien en la Oraciont y quan-
do no, nosvamal, poraver fido
ﬂoxos , ¥ remiffos en efto.

l._a

B ADVERTENCIA L. %
Como [¢ ba de aparejar ¢l hombre
para hablar con Dies en Ia :
Oracion, vl

N rato antes de entrar én la
Oracion, advierte lo que vis

a hacer, y conquicn has de hablar,
y negociar. Porque .confejo es del -
Efpiritu Santo , .que dicc: Que de
la oracion aparejemos el ama | por«
qae fi vamos fin aparejo ﬁm como
m;mr 4 Dias, Eeilefo 8o num. 134
pres




12 Mannal e
pretendiendo elfin, y fruto de Ia
oracion, fino poner los medios or-
denados para alcanzarle. Efta es
tambien deérinade SantoThomas,
y de San Bucnavengura : D, Thom.
8. 2.qusfl.9. art.3.4d 1, Bonav, in
v¢g. novic. cap.2. y nos la encarga
grandemente , difponiendonos, y
preparandonos para clla por los
medios ordinarios , {in querer que
haga Dios milagros , no fiendo ne-
ceflario. Pongamos un exemplo. Si
uno dixefle, no quicro comer , que
Dios bien me puede fulentar fin
comer , eflo  feria como tentar '3
Dios, el qual quicre que confervces
efta vida temporal, que te ha dado,
por el medio proporcionado que
ay para cllo,de comer a {us tiempos
¢l mantenimiento conveniente, Afsi
pue quicre cfte Senor, que tengas
buena oracion:, y con mucha atenx
cion, y revereacia, mas efto de or-
dinario nos lo concede por los
" medios convenientes de la debida
prcparauon » la qual para efcuf{::r

gie




de Exercicios Efpirituales, 1%
efte dafio,es muy neceflario para
hablac con Dios en la oracions
porque fiacd vemos, que los que
han de ir a hablar con los Reyes,
para alcanzar algun bien temporal,
advierten , y confideran primiero
‘con queé reverencia, y reverencias
han de entrar , como han de eftar
delante del Rey , qut le han de des
cir,y con querelpeto, y cempoftus
ra exterior: quanta mas razon fera,
que el que ha de negociar, y eftar
con ¢l Rey de los Reyes, y Senor
de los Sefores, paratratar un neé-
gocio de tanca (ubftancia, & impor-
tancia, como es el de fus falvacion,
entre , y efte delante de {u Magef-
tad, con todo efte cuidado, y re-
verencia , ¥ mucho mayor {i fuefle
polsible , pues tanto va de.Rey a
Rey, de Sefior 4 Sciior , y de nego-
cio 2 negocio, quanto va del Ciclo
al fuelo , delo ererno alo tempo-
ral, de Criador acriatura, y d¢
Dios al hombre, '

L - ADq



L 7 Muannal

_ ADVERTENCIA IIL :
Qual bade fer el lugar donde [e ba
. de rmsr Ia Qracion.,

Uando un hombre quiere ha-
Q blar con un amigo fuyo de
" cofas importantes,y de que

gufta mucho, tomale aparte, llevale
al campo, 0 encierrafle con ¢l en al-
gun apofento donde nadic les pue-
de m‘lpcdlt, ni eltorvar, Afsi, pues,
es cola may imporrante al hombe
que defca tener bien oracion , y
converfacion com Dios; y tratar
_con ¢l elnegocio de fu falvacion,
(que es ¢l de mayor fubftancia, ¢
importancia que ay en la tierra )
bufcar el lugar mas quicto , y {offe-
gado, para que nadie le unpida. El
Religiofo,fi pudicre tener {uOracio
en el Coro , O en la Iglefia, alli ferd
mejor , por eftar delante del San<
. tifsimo Sacramento; y (i elto .no
puede fer , fea en fu celda: el fe
glar en.fu Oratorio , y fi no le tus




~de Bxercicios Efpiritualess 1§

‘yiere, procure.encerrarfe en alguna
pieza retirada ; cerrada la ventana,
y puertas,que afsi lo aconfejaChrifs
to nuefltro Senor,diciendo : Quando
orares entra entu vetivamiento ., §
encerradas las puertas , 0ra d tu Pas
dre en efcondido. Matth, 6, num. G,
porque con la obfeuridad 4 y quic.
tud del lugar , eftan los fentidos
mas recogidos, y el alma mas viva,
y atenta. De eflto nos dieron exems
plo los Antonios, Arfenios, Maca«
rios,Pacomios, y otros fantos,pues
hallamios en {us hifiorias fe ivan 2
orar en los defiecros , y lugares fo-
litarios para poder eltir gas reco-
gidos. Y el Sefor 4 v Sanco de los
Santos, vemos que hacia tambien
efto ; pues quando quifo comenzar
la predicacion "del Evangelio, fe
fue al deficrto,y etuvo orando qua-
téca dias en aquella foledad; g otras
veces fe iva muy frequentemente
las noches al huerto, y al monte,
¥ fc apartaba de fus Difcipulos, y
{e ponia 4 folas en :oracion , no

pot



¥e Manual 7 "
por nécefsidad que ruviefle de lngar
retirado para orar con aquella Sas
cratifsima Hamanidad : porque na«
dale podiaifer impedimento para
ello, fino para enfeharnos la ne=-
cefsidad que tenemos de bufcar lux
gar apartado , obfcuro, y quicto
para orar con atencion , y recogis
miento de efpiritn. Y €s cofa cier-
ta, que fila obfeuridad no ayndara
mucho para que ¢l corazon no fe
derramara por los ojos , no fe que-
xara ¢l Bienaventurado- San Aunto-
nio Abad, Cafia col.9. ¢. 30. del Sel
quando amanecia, porgac le impe-
dia con fu claridad el recogimiento
de fu contemplacion. Y aungue ¢s
verdad que efcoger del todo la vida
folitaria, no es dn. todgs, fino de
muy pocos : mas efco.i.,er lugar fo-
litario, retirado, y quieto para con-
verfar 4 folas con Dios algunos
dias : y para ¢l tiempo ordinario
de la Oracion , que eslo que aqui
tratamos , efto para todos es.

demos que nada de efto cuviefles
50

el




" de Bxerciclos Efplritaales. 19
no feria buena efcufa decir; que no
pucdes, 0 no tienes lugar tal ni tan
quicto como el que hemos dichoy
para tener oracion, porque.defeofo
deorar ,y adorar a Dios que efta
prefente en todo lugar, en qual-
quiera parte lo puedc¢ hacer ; pues
no folo Adan en el Paraifo, fino
Jofeph en la carcel , Job en el mu=
ladar , Daniel entre los Leones , ¥
Jonas en el vientre de -la Ballena,-
oraron, Y 'de la Virgen Santa Ines
leemos ,. que el lugarinmundo?, y
torpe en que la tuyieron, bolvio
en cafa de oracion. Y fielto es ver-
dad , como lo es, figusfe queen
qualquier lugar pucdes orar , hon
rar, y alabar a Dios,y fer fanto, cos
mo eltos lo fueron,

ADVERTENCIA 1V.
Qué tiempo [era el mejor pars Is
Oracion Menials :

| :Efplies gﬁ_ci lugar rééogi;!o,-
y fecreto, lo fegundo que
B fe
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fe requiere es ¢l tiempo oportung
para la oricion’, y el mejor que ay
es (como lo advierte San Buena.
wentura , in Spee.diftiplin. cap.xt,
defpues de la media noche , hafty
el diaj y afsidetodo efte tiempo
pucdes efcoger la hora en que has
de meditar, yla mas facil es la de
1a madrugada , antes del dia , para
lo qual es mencfter traer concer-
tada la'vida , y acoftarte atal ho
ra, que aviendo dormido lo necef-
fario , te puedas levantar antes de
amanecer : porque quando Dios
quiere vifitar 4 {us fantos, y defcu.
brirles fus fecrétos,ordinariamente
efcoge el tiempo de la noche , co.
mo lo hizo con Samuel, quando I¢
reveld fecretos maravillofos en el
JTemplo. 1. Reg.3. nam.4. Y con
fa Soberana Virgen,;quando le em«
'bio Ia. embaxada del Cielo con fi
Angel. Matth, 2, nam.13. Y con
€l Santo Jofeph, quando le avi

50 de la huida aBgypto. 'Y con)
los Magos , quando les defcubrid,
Cly
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‘que no balvieffen a Herodes. Eltas,
y otras revelaciones las hace Dios
comunmente de nocheé , como lo
dice fu Profeta , Hier. 15, lo qual
es clara fefial de fer elte ticmpo
mas oportuno para converfar cof
Dios, ycontemplar las cofas ce-
leftiales. Porque entonces el alma,
con la obfcuridad , y filencio de
la nocheyy con la quictud'detodas
las criaturas efamgsrecogida, y
atenta; v afsi, confieffa David, que
‘2 la medianoche , y 4 lamadruga-
da, felevanta 4 orar, y hablar-a
Dios.Pfal.v18 . num.16.8" Pfal.87.
num.1 4. Y no obltante, que clte
es ¢l tiempo mas oportuno parala
oracion mental fi cafo fucra que ro
lo puedas efcoger, toma otra qual-
quicra hora de la mafiana , o dela
tarde ; y mientras mas cerca de la
manana , 0 de lz noche , tanto fera
ma:ior‘, y mas provechofo efte re-
cogimiento ; porque quanto mas

| de mafana , tiene mas vigor el ef-
- piritu , la cabezaefta mas alivia-
\ Ba da,
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da, y ¢l cuerpo mas defcanfado = y
mientras mas tarde , tanto menos |
impide la comida que tomalte 2 me«
dio dia,gafsi e hallaras mas habil,
y agil para la Oracion, y mas apto
para durar , y perfeverar en clla.

ADVERTENCIA V.
De la prefencia de Dios para ¢ftan
en Ja Opacion com atencion,
§ reverencia,

" A Viendo efcogidoeltiempo , y
lugar donde has de tenerla|
Oracion , ante todas cofas , te has
de perfignar , y pucflas las manos,
efltar en pic por efpacio’ de un Pa-
dre nueftro , y alzando el corazon,
y las potencias de ta Alma zl Cie-
Io , te pondris en la prefencia de
Dios vivo , -que eltaalli prefente,
por eflancia, prefencia, y potencid,
confiderando , que no eftas alli
folo , fino delante de aquella gran
Mageftad de Dios infinito , quete
glia mirando , como-lo contem-
; plas
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plaba aquel granProferaElias,quany
do decia : Vive ¢l Seitor Dios de los
Exercitos , en cuya prefincia eftoy.
3. Reg. 17. num.1. Y avivando en
cfto la Fe , haris a efte Seior, ¥,
Dios Trino, 4 quien adoran inumu-
rables Angeles, una grande , y pro=«
funda‘reverencia, hincando las ro<
dillas del cuerpo , y alma en ticrra,
una, dos, y tres veces , adorando a
las tres Divinas Perfonas : La pri-
mera fea al Padre, la fegunda al Hi-
jo, latercera al EfpirituSanto. Y
efta humiliacion con que entras en
la oracion , no ha de fer folo exte-
rior del cuerpo, fino interior del
alma, entrando dentro de ti mif«
mo , y confiderando que no tienes
bien alguno de tn cofecha , ni cofz
que tenga ser, valor, ni fubftanciay
fino inumerables pecados, por los
quales merecias pena , y tormento,
eterno. Y efto ferd un eficaz reme+
dio para tener bien oracion, pues
con ¢! los juftos fe hacen masjuf«
tos, y los fantos mas fantosy

B3 €0+
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como din de ello teftimonio un
Abrahan , un Tobias, un Daniel,
y otros Santos.Gen.18.9.17.70b.3.
%.3. Daniel, 3. & 9. num.5. De los
quales refiere la Divina Efcritora,
que daban principio 4 {u oracion
con efta humiliacion. Y con efta
los pecadores alcanzan mifericor-
dia, yfe hacen jultos, como un
Manafes Rey de Ifrael , gran peca-
dor. 2.Paralip.c.36 num.23.Luc.8,
sum.13. Y un Poblicano del Evan«
gelio , el qual , humillandofe en fu
oracion, falid de ella-jultificado. Y
afsilo faldras tu, fi como imitafte al
que pecd, y fe humillo; te:humillas
res, y arrepinticres.

ADVERTENCIA VI
Como , yconqaé pofiura [eha de
tener la Oragion,

TR mmd—o'de eftar , y teper la
Oracion , fedexa a la falud,
difpoficion , y fuerzas del ‘cuer-
po quando de rodillas, fi Eﬂas
ue-
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bueno , y puedes; quando pofiradd
en tierra , quando em pie , ymas
fi te aquexdre, y moleftare el fuciioy]
quando affentado humilmente , f
las indifpoficiones lo pidieren: de
manera, que declare la mifma pof«
tura, humildela voluptad buenz
que tienes de eftar con la reveren-
cia que puedes, y que te afsientasy
no adefcanfar , fino a orar; porque
fiel cuerpo efta con pena, y pela-
dumbré, no-tendras la quietud, y,
fofsicgo ,-que para efte fanto exer=
ciciosfe requiere, | aunque algunas
veces fera bien mortificarle , y tra<
bajarle, no dandole todo lo que pis
de 5 y principalmente i dedarfelog
te hallafles en la oracion tibio , ¥
diftraido. Muochosfon los exemplos
que tenemos en la Divina Efcritu4
ra de la reverencia exterior que teq
nian los Santos en la oracion, pues
hablando de aquel grande amigo dé
Dios Moyfen , dice que para orar,
al Sefior en el monte Sinay , fein4
cling ;. 'y poftro envel fuclo. Exods

B4 34
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s 4.mum.7. Y de Danicl diceé , qué
oraba hincadas ambas redillds en
ticrra. Dan.o. .16, Defla reveren.
cia ufaba Jefa - Chrifto nueftro Se-
for en fus lagrimas, y prolixas ora-
ciones que hacia a fu Eterno Padre,
como en ¢l Huefto que hincandofe
de rodillas , fe pofird en la tierra, !
Lac.yv.num.41.Y clto mifmo es de
creer hacia las otras veces , que fe
ivad orar a losmontes. Y efte mif-
mo exemplo fignieron los Apofto«
les , 'y los 'demads Santos,‘y entre
otros , {e dice del Apoftol Sam}ago
el menor en fu'vida ; que de eftar
. de rodillas Iasnochcs, y los dias en
oracion,las tenia dutas,y con callos
‘como de/Camello; enfefiandonos ¢l
“mucho cafo'qae fe hiade hacerde la
reverencia exterior paralaOracion, -
coimo cofa que fingularmére ayuda
4 la devocid interior, y que en gran
mancra glorifica a-Dios, y edificag
los proximos, Procura tu fiempre
glorificar ael, yedificarles a ellosy
quando efluvieres gn Oracion.
3 , AD4
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ADVERTENCIA VII.

Cémo bade tratar, y bablar ¢l boms
bre con Dios en laQvracion,

L modo de tratar, y hablar el
A, Alma con Dios.enla Oracion
Mental , ha de fer, no con palabras
txteriores, fino interiores. Y ¢fla
habla no‘ha de fer larga; ni con=
tinvada , ni por el tiempo que du-
rd la oracion , fino breve, ydela
manera que nos lo énfeia Chrifa
to nueftro Sehor en fu Evange-
Ho , diciendo: Quando erares , ne
bebleis mucho. Maith. 6. num 7.
iY San Aguftin , declatando efte lu-
gar del Evangelio , advierre: Dy
Augaft. lib., de orando Deam , cap,
201. Que wunacofa es bablar mu=-
¢ho » y difeuyrir con el entendimicns
o, y oira cofa es-detenerfc mucho
en el amor , y afetio de lavoluntad,
Y afsi, lo primcro es lo que fe
hade efcufar ¢n laoracion, perque

Bs eflo
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- eflo es hablar , y parlar mucho. Y
el negocio de la oracion no es de
muchas palabras,que no (e negocia
bien con Diosen ella con retori«
cas,r i conabundancia de difcurfos,
y delicados penfafnientos, fino con
Jagrimas, gemidos , y fufpiros del
corazen. Pues aunque no hables
palabra con la lengua puedes cla-
mar aDios con ¢l corazon, como lo
hacia Moylen | al qual ‘dixo el Se-
fior : Paraqueé, Moyfen, clamas , y
me das voees Fxud.14.m.15.Y ‘el
" Santono hablaba palabras,fino que
dentro de fucorazon oraba con ti-
to fervor , y eficacia, como fi Jiera
voces a Dios. Pues de effa manera
las has to de dar en laoracion, y ef-
te ha de fer ta hablit con Dios: yfi
fucfle cafo, que por no hacerlo afsi
tediflraxefles , y no pudicfles tener
tu oracien con la quictud , y fof«
fiego que defeas, mas antes te ves
en ella combztido de diverfos pen-
{amiertos, y tentaciones; fera bien
cchar mano , y aprovecharte de
un
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up buen medio que da el Padre
Maeftco Avila en una-de fusefpi-
rituales Cartas y /ib.1. Epiff. Don-
de:dice, quete arrojes 2 -los pics
de Chrifto, doliendote de la cul-
pa queen efto ticnes , y de la cavla
que para ello bas dado. Y que-
xandete amogelamente a fu Ma-
geftad , le dinis ‘heblando vocal-
mente,edias, 1 w otras femejsntes pa-
labras: Pues como,Sefor mio,aveis
Vios de permitir, que ficndo yotan
vil criatura , y una hormiga, efie
delante de Vaos , Criador mio, con
tan poca reverencia , atencion , y
devecion 'y con taota difiraccicn?
No permitais ral cofa os ruego. Y
loego buclve a tn alma,y dila:Alma
mia 4 buelve fobre ti , mira lo que
haces, y con guien imL]as ; adviera
te, que quxza fera efia la vl ma Lio-
ra d¢otacion que tendris, o clle el

- ultimo dia de tu vida.Y efto hecho,

buelve aatar tu hilo de la oracinn,
y 4 tu babla interior cen Dios, co-

! mo queda arriba dicho : y fi con

Bs to-
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todo eflo ne padieres | ni fuera e’
tu mano facudivderi eﬁ“as diftracs
ciones, penfammntas ,iténtacios:
nes),‘en quatitotes ' Voluntadiideh
Dios, y peha’y -y caftigo juftas
mente merecido por tud igrahdes]
culpas paffadas , y por'tus defcuis
dos, 'y faltas préfentes, dirds’ &

weltro Seior ' e 1674kcprok” Se-
fior mio, de muy bu¢ha veluntady
y me huelqn de vecibir 2de v;:eﬂ*a‘
mano efia Cruzo, ‘efta’ fequedudy
y diftraccicn, y cfie defconfuelo, iy
defamparo -efpi:i‘tual. Y téa’ po¥
cicrto,que efta paciéncia y-huniill
dad, y efta conformidad ¢on’la
voluntad de Dios ferd miny buéna
Oracion , y agradaramas 2 {u'Ma-
geltad , que la Oracicn que tu de-
feabac tener , paes no confifte:}a
fautidad-cn tener don-de Oraciony
fino en bacer la voluntad de Dioss
Y fi fu Magefad te' lleva por clte

camino , por ¢l feras {anto,
y perfecto.

4 AD:
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ADVERTE.NCIA VIL
Con que faerza §y atenelon fe ba de.
~C tener la Oracions ! .

Ara tenierla Oracion ‘con ateni

i ¢ion, ‘Precogimiento, impor

td’ mucho alque ora’, o tomar elte
ﬁegomo A’'poco mas; O menos , no

de pricilazjino desefpacio, nodur+

miegndo , nibeftezando , nicon mr'

eokazon tardo,lnrﬂﬂxo, {ro vivo,

atetito , y levantado-a lo'alro. Porj

que de otra man¢ta;no carcceria de

culpa,y tenia bien que temer ; no

le comprehendielie aquella maldis

cion delProfeta Jeremias', quedis

ce : Maldizo fea el bombue, gue base

con negligencia la obrade Dios. Hieo

rems cap, 48. numiro. Ye bien fe:

dexa entender , que efta obra del
Sefior Dios es la Oracion, Tampo-
c¢o ha de poner el que ora tanta in<

-tencion , y fuerzaen la Oraciong
para eltir con atencion, y devo=

cion, que la quiera facar , y eftru-

gar ( como dicen ) & fuerza de

bra-
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biazos. Paes en lugar de Sacar leche
de [uavidad, y dulzura, facaria fan-
gre. Proviio.num.33. Como lo dis,
ce la Sabiduria de Dios enlos Pro-
verbios, Y.no ferviria efte traba-
jo de otra cofa ,fico de canfar la
cabeza , y qucbrar lafalud ,y ven=
drias a tener temor, y ho_rr_or a efte:
fanto exctcicio de la oracion, la
qual dexarias @ medio camino, por
faltarce las fucrzasipara paflar ade«
lanee 4 como lefalea al caminante,
quando alprincipio de la jornada
fe da mucha piefla 4 caminar. Pues
para huir eftos dos extremos, con-
viene llevar tal medio, que ni con
la demafiada atencion facigues la
cabeza, ni con el defevido, y floxe-
dad dexes'andar vagucande ¢l pen-
famiento por do guifiere. Pvesvna
de las ¢olus § fuele mucho inquictar
en la oracion , y diftraer el alma,
fon los pcnfamienms molefltos, y
agenos de. aquel Ingar, los quales
acuden afsi por nuefira flaqueza,co-
mo por la aftucia del demonio,

a
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a impedir la oracion, y atencion., Y
afsi,cl remedio que hasde ufar parg
vencerloscon lagraciade Dios,ha
de fer: Lo primaro, no mirarlos, ni
‘efcudrinarlos , ni pelear con cada
nno dellos , fino defechatlos ; bol<
viendo deltos el rofiro, y no hacié~
do cafo dellos, profigue,y pafla ade-
lante,fin parar,cn el punto que ivas
meditando. Elfegundo,y mas prin.
cipal remedio , fea ¢l verdidero
amor de Dios ; porque ¢l esel qué
alcanza en la oracion una arencion
fuave, devota , y recogida. El es el
que con “facilidad ahuyenta, y
deflierra del corazon los inutiles,y
vanos penfamientos ¢n la oracion,
y fucra della. Porque como dice la -
mi{ma verdad : Donde efld ¢l te-
Joro del bombre | alli efla fu coras
zon, Matth.6, n.21. Que es decir, 2
donde efta el amor dcl hombre, y.
la cofa que mucho eflima , y quie-
re , ai cfid el penfamiento ; afsi
nos lo enfefia la experiencia,que en
lo que mucho amamos,y defeamos,
en
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en cfto continnamente penfamos;
fin trabajo, ni dificvlead , y aun fin
procurarlo,fe nos va el penfamiens
to, y confideracion a lo que ama, y,
quiere nucfiro corazon. Procura,
pues, muy de veras creer en el amor
de Dios ; porque mientras mas lo
amares , tanto con mas facilidad
penfaris en el, y fin fuerza , nitra<
bajo andirads nnido con ¢lY por efs
te camino hallaras con quietud , y
fuavidad el bien'defeado de la atena
cion , y devocion en tu oracion,

ADVERTENEIA IX.
Quando en la Oracion [¢ ha,de paffar
de un punto 4 otro punto.

Uando Dios moviere . tu vos
luntad con algun afe&o de la
confideracion enel punto del

Myfterio , fobre ¢l qual ticnes la
Oracion , no pafles 4 otro pun-
to, mas en aquel galtaras la ho«
ra, O el tiempo que has de eftar
tepogido; y cortando ¢l hilo al

dif-
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curfo del entendimiento,y haz paus
fa encflc afeGo , 'y defeo de la vo-
luntad , halta fatisfacette , y em-
beberle muy bien en tu almas
Porque para gaftar una hora, y
muchas horas en Oracion , no fon
menefter muchos puntos, ni mu-
chos difcurfos, niconfideraciones,
ni andar difcurriendo 2 priefla de
un punto i otro, de una confidera=
cion 4 otra , fino en hallando una
cofa que de (uyo es eficiz , deten~
te de cfpacio en ¢lla, mxrandola ¥
ponderandela con atencion , y re<
pofo, hafta que la voluntad (e mues
va con algun afedto de cltimad
cion , 0 admiracion’, detal , &ial
bencﬁcm, & con nn defeo de fervie »
al Sefior, que aquello hizo, y obroy
Yeneflo te has de detencr todo
el tiempo que ‘durire , aunque

en ¢l fe paffe todd la Oraciond
Efta esuna advertencia muy im-

| portante , y por tal nos la po=
ne nueltro Padre San Ignacio en
fu l;b:o  lib, exer. ad 4. donde
g
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nos dice,que en el punto que hallas
remos la devocion , y fentimiento,
que defeamos, ai parcmos,y en cflo
nos detengamos , fin tener anfiade
paffar a orracofa, hafta que quede-
mos fatisfechos ; porque efto es el
fin que fe precende en la-oracion,
y el fruto que avemos de facar de
ella, y a cffo fe han de ordenar , y
enderezar todas las meditaciones,
confideraciones, y difcurfos del en-
tendimiento. Que no es de eflen=
eia, {i llevas prevenidos dos, o tres
puntos, que peor fuerza los has de
meditar todos; pues nof¢ hace e_ﬁa:
prevencion , fino porque-no falte
materia fobre que penfar ,, y difs

.eurrir, para que fi eftds tibio , O te
mueve la confideracion de effe pun-
to, 0 Myfterio que meditas, puedes
paflar 4 otro , y quando no finticfs
{es, que la voluntad f{e te mueve, fie
no que todo el tiempo fe te va en
paflar de una confideracion a otray
no recibas penas , nite inquietes,
pues en aquello fe cumple c.ond{a,

i
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ivina voluntad , quees ¢l fin prin<
cipal , que has de pretender en la
oracion , yno tu gufto , y confo-,
Jacion.

L ADVERTENCIA X,

f@mx provechafo fera repetir una,y
dos weces un mifmo exercicio.
Mporta mucho en la confidera«
cion de los Myfterios divinos
que e¢n efte Libro, aunque breve, y
fucintamente {e efcriven, no paflar
por ninguno dellos de corrida (co=
mo queda dicho ) fino parate, pen=
fando , y azhondando defpacio en
nna mifma cofa, y en un mifio
putito; pues te aprovechara mas un
Myfterio bien confiderado , y pon=
derado defta manera , que muchos,
fuperficialmente mirados. De ¢fto
nos dio exemplo Chrifto nuefltro
Senor, el qual nos enfefio efte mod
do de orar, y perfeverar en una
mifma cofa en la Oracion del Huer«

to, pues no fe contentd con hay
*cct una vez aquella Oracion: Matt,
26,
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26. ntim. 44. fino que fegunda ,y
tercera vez Jatorno a repetir;y aun
a la poftre, dice el Sagrado Evana
gelio, que mas prolixamente que
al principio , deteniendofe mas en
la Oracion. Y por eflo nuefiro Pa-
dre San Ignacio, enel Libro de fus
Exercicios Efpiritvales, hace tanto
calo de lasrepeticiones,que tras de
cada Exercicio luego'manda quz {e
haga vna,y otra repeticion; porque
lo que no fe halla la pritmera vez,
perfeverando mas,fe halla, que afsi
lo dixo Jefu Chrifto nucfiro Sedor,
El gue bufca,ballayy al que llame, f&.
le abriva la puersa. Motth.g.mnum.8
Afsi le fucedio a aquella muger Ca-
nanea, la qoal por fu petfeverancia
en pedir muchds veces a Chrifto /&

JSalud para fubija , la alcanzo de [
Magefiad, Mate.15.n.18. Afsifues
le fer en la Oracion , que tornando
una, y otra vez, un dia, y otro dia,
fobre la mifma confideracion, y
perfeverando en ella , iras defcu.
bricndo mas tierra 5 ( © por mejor
Py de-
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decir)mas Ciclo,como quando uno
entra en un apofento obfcaro , que
al principio no vé nada , detenicns
dofe en ¢l, ve lo que antes no veia,

ADVERTENCIA XL

Como [e ba de dar primcipio 4 Ia
Oracion,

‘ .
Onviene , generalmente ha<
blando con todos los que fe
dan defte exercicio fanto de 1aOra-
cion, que al principio, y entrada de
ella hagan fiempre por efpacio de
una Ave Maria efta Oracion,quefe
Alama preparatotia, que es como
preparacion para entrar enla Ora-
I cion, diciendo alsi : Suplicoos, Se-
| fior, endcreccls elta hora, o rato de
l_.O'auon, amayor gloria vueftra, y
me deis gracia neceffaria para ha-
cerla,que yo os ofrezco todo lo que
aqui pensare, dixere, y tratire, de
'la manera que Vos, Senor lo que-

keis, y defeais, 5
4
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ADVERTENCIA XIIL
Come [e han de exercitar las Pote
cias del Alma en 13 Oracion,
A Oracion mental , de qu
aqui hablanvos, es'obra de la§.
tres potencias delAlma,que fonMe
moria, Entendimiento , y Voluny,
tad. Adv:ruendo,que en qualqu:ﬂ
Myfterio,  punto que tomares'end:
tre manos de todas las Meditacio;
nesde los libros figuientes , que q

il

elte Manual efcrivimos , has d
ir exercitando eftas tres potencia
en la Oracion deltamanera. Primes
ro con la Memoria te has de acor.
dar de Dios N.Seior,con quien el
tas hablando, ponicndo delante de
los ojos el punto, 6 Myflterio, que
eftas meéditando,creyendo conviva
Fe la verdad del. Segundo , condl
Euatendimiento irds difcurriendo, §
confiderando aquellas cofas, que t¢
ayudarin mas 3 mover tu volantad
rumiandolas, y defmenuzandolss
muy de efpacio , de manera qué

ficns
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fientas en tila virtad,y frato que en
si contienen. Porque lo queno (¢
mafca,no amarga,ni da fabor; y af-
fi no le amarga al pecador el pecas
do, ni la muerte, ni el juicio , niel
infierno,porque no defmenuza eftas
cofas ; fino tragafelas enteras , to-
mandolas 2 bulto,y 4 carga cerrada.

{ Por cfto tampoco note di gufto,ni

{abor elMyfterio de laEncarnacion,
y de laPafsion , y Refurreccion,

porque no los defmenuzas, ni ru-
wias. Mafca , pues; con tu enten-
dimiento ¢l granito de moftaza, o
pimienta , bufcando la virtud pre-
ciofa, y divina, que eftiencerrada
dentrode el : quicro decir, dentro
«de efle fanto, y divino Myficrio, y
‘Verds como quema , ypica, y te
hace faltar la lagrima viva. Ter-

‘cero, conla voluntad facaras va-

‘tios efeéos, unos en orden it
‘mi{mo, otros en orden a Dios; co-
‘mo fon, aborrecimiento proprio
de aver ofendido 3 Dios, dolor de

'| los pecados , amor de Dios, y 4 fus

l : dia
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divinos preceptos,; hacimiento dg}
gracias por tales beneficios, y mer,
cedes, como te ha hecho, dcfcos,
de verdaderas , y folidas virtudes,
y de imicar & Jefu-Chifto nucliro
Sefior en las que exercito en fu vis
da fantifsima , como fon en laca-
ridad , mifericordia , humildad,
y paciencia , en Ja manfedumbre, y
pobreza, y en todas las demas;
defprecio de todo lo que ¢l mundo
eltima , y ama , viendo ¢l poco ca-
fo que eflte Scior hizo de elloen
vida, y-en muerte: afsi has de pade
cer, y derramar tu fangee por Chrif-
to nueftro Sefior , ponderando con|
atencion , y de efpacio en cadal
Myfterio alguna virend de eftas,
halta que faques en la voluntad una
aficion , y defeo grande de alcan-
zarla. Y eftosfon los aéos que has

.de exercitar con la potencia de Ia
voluntad en'la confideracion dela
Vida , yPafsion de Chrifto nuefs
tro Sefior, para facar dellos imjs
tacion de fus perfectifsimas virtus

" des;
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| des. Y eftotercero esla prmc:pal,y
| en o que has dc parar,y repararem
11a oracion , pues hacer ¢fto fiempre

efta en tu mano, por mas{zco, y
| defconfolado que cfits. Todos ef-
tos , y otros femcejantes afc&os ,
| defeos de verdaderas,y (olidas vie-
| tudes, fe pondrin en pradica para
I que te fepas aprovechar.en unas
meditaciones de unas,y en otras de
otras , fegua la materia de la medie
| tacion lo pidiere,

k ADVERTENCIA XIIL  «
E!ﬁ*uta que fe ba de facar de [a
Oracion.
S cofa muy importtante ,'y qm"
_ hacemucho al cifo,que anteg
de entrar cn la oracid lcpas el Frurp
que has de facar della; jatéro,que vas
a ella a bufcar cl remedio de tus ne-
cefsidades efpiricua’es,y a alcanzar
ViGoria de tus p ifsiones,y malas in«
.cli’:‘iaciones y & dolerte de tus pecas
dos, 4 delariaygar los vicios,a pro-
turar alcavzar vireudes , & ven
' C cer
\
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%cr todas las dificultades quc fen
pueden ofrecer en el camino de I3
virtud,tratando primero contigo,y
muy de efpacio qual es la mayor
necefsidad efpicicual que ticnes,que
es lo que mas impide tu aprovechad.
micnto , y lo que hace mas guerrd.
atualma; y efto es lo que en par,
ticalar has de llevar prevenido,
delante de los ojos , para infifti
en ello, y facirlo dela oracion
como {i te fientes falto de pacien
cia , endereza las confideraciones
 facar defeos verdaderos de fuf
fric, y padecer por Dios cofas qug
te dan pena , y te fon muy contra
rias. Y (i te fientes falto de caridad}
a facar propofito firme de moftrar
te afable, y fuave con los proxi
‘mos, y de no entriftecer 4 ningunog
pi hacerle mal, fino todo el bie
que pudieres , &c. Y feria engaid
grande irfe uno a la oracion,a echa
mano de lo primero, que fe le ofre
ciefle , y no de lo que mas ha me}
nefter : aceaco qtic el enfermo g

¥
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‘%1 i la botica, no lo hace afsi, ing
.que ‘hecha mano de lo ‘que mas le
~hace al cafo para la cura de {u do-
lencia. Afsi vemos que lo hizo
aquel ciégo del Evangelio. Lue.:8.
“#. 4. Que acudio a'Chrifto claman.
“do, y dando voces que bavieffe mife-
ricordia deél.X preguntandolecl Se-
Bor,que eralo quéqueria que bicic[J¢
¢on ¢l Luego lc reprefento fa ma-
yor necefsidad , y lo que mas'pena
le daba, que era la falea de fa vita:
y delta,y para effa pide remedio.De
manera que no pidio alguna de las
otras cofas quetambien tenia ne-
cefsidad,pues no dixo : Sefior, dad-
me un veltido,que foy pobre ; dad-
me hacienda , que nolatengo : no
pide effo, fino dexando todo lo de-
mis, acude 2 la mayor necefsidad;
alsi vemos lo hacia aquelSantoPro-
feta David,pues enderezaba fu ora-
cion 4 hallar lo que defeaba, y avia
menelter 5 y afsidice enuno de fus
Plalmos: Una cofa peds al Sejior , y
tfa demandare , y procuraré fleme
i pre

| N
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pre bafa alcanzarla, Pfal.xs. nam,
4.Afsi lo has de hacer tuen la ora.
cion, que haces a Dios infittiendo,
y perfeverando en effo para alcans
zarlo. Y en faliendo con vi&oriz
de efle vicio, pafsion, 0 malainclis
nacion, que mas te aflige , y molefs

- £a; echa luego mano de otro,y vens
dras a vencerlos,y a degollarlos tos
dos con el cuchilloagudo , y penc.
trantede la ofacion. Aqui me pa-
rece, fe te ofrece una duda,dla qual
holgariaste refpondiefle, y es: co:
mo podré yo Padre aplicar elte
punto de oracion , y Myfterioy que
medito , en el qufﬂ luce , y camped
la caridad de Chrifto, y amor qu¢
me tiene , fu r:randeza , ¥ bondad
que en ¢l refplandece, 4 la necel]
fidad que yo cengo de humiidady)
paciencia , pureza , y de otra
virtades. Item , como penfandd
en los Myfterios de Chrifio glo
riofo , podre yo tener dolor d
mis pecados , y-en fus pallos dole
#ofos gozo , y alegria elpiriin
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A lo qual refpondo dos cofas: La-
primera-fea, que no fe piede negat

| fer unos Myfterios mas a propofito,
| que otros,por facar de elios el fruta
| para unas virtudes mas que pard
otras;Pongamos exemplo en el na.
cimiento del Nifo Jefus. Quien
duda fino que luce, y fale mucho
en eftc Myflerio la humildad, y po-
breza que alli Chriflo experimen-
t0. En la coronacion de efpinas, el
defprecio de las honras del mande.
En los azotes a la coluna , la mor-
tificacion de la carne, Y en el My{-
terio de la Cruz, 1a homildad , pa-
ciencia, y obediencia que Chrifto
exercitd,quando quifo fer pucfio-en
ella, La fegunda cofa fea, y ¢s nuy
importante avilo , tengas entendis

- do,que qualquier exercicio,0 Myf-
terio que meditares, le puedes apli-
car a la virtud, que mas has menef-
ter, y te hace mas al calo ; porque
la confideracion de qualquicr
\de. cllos es un divino Mana , que
\fabe 2 cada uno i lo que quies
Ci Kc:


http://dcfprecio.de
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e : fi quiéres quete fepa & humil.
dad,a effo te fabra la confideracion
de los pecados del Infierno, y de la
muerte : {i quieres que te fepa a pa-
c¢iencia 4 y amor de Dios, a eflo te
fabza la Pafsion, y Refurreccion de
Chrifto nueftiro Sefior , puestoda
ella eftd llena de motivos para lo
uno , € incentivos paralo otro: fi
quicres que te fepa a pobreza, y d
mortificacion de la carne, y a todo
lo demas, i eflo te fabra la vida
fantifsimade efle Sefior. Pongames
cfio en pradtica , y declaremoslo
mas con algunos exemplos.

Eftas meditando en algun paf-
_fo de la Pafsion, y trabajos del
Salvador , y quicras facar defeo,
y atsr?cosr de gozo 5 y alegrias
Pues pon los ojos- en la fuma gle-
ria, y alabanza que de cffos trabas
josy € ignominias refultd a Dios en
la tierra, y en ¢l Ciclo 4.y los bie<
nes infinitos de gracia ; y de gloria
celeltial que fe figuicron al lina=
ge humano pox medio de tales peat
nas

~
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nas, y trabajos como Chrifto pades.
cio, y con efto te alegrards, y cum=
pliras moy perfctamcnte loque di«
ce ¢l Apoltol San Pablo: Gozaes’
Siempre en el Seiior, Ad Philip. 4o
num. 4. Bltas meditando la Refur-
reccion gloriofa de Chrifto nuefiro
Senor, y quieresde ella facar dolor
de tus pecados. Pues mira que cfte
Sefor refucita para darte la vida de
la gracia , librandote de la muerte
de la culpa s y por la hermofura de
la vida gloriofa, que te promete re-
fulcitande , facaras la fealdad , v
torpeza de la mucrte de la culipa;
de que te libro muriendo ; y afsite
moveras a aborrecer cofa tan-fea
como es ¢l pecado , y amar la her-
mofura de la gracia.'Si meditan-
do en la Afcenfion de Chrifto guie=
res facar fruto de paciencia ; mira
quan bien premio ¢l Padre Eter-
no los trabajos que por {u amor
padecid fu Hijo Santifsimo , para
que tengas ta paciencia en los
tuyos. Y finalmente , f penfan.

C4 - de

L
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do en 12 vida fantifsima de Chrifte
nueftro Sefior , quificras facar de
ella afedos al defprecio del mun-
do, mira como en toda elia te enfe-
fia ¢l poco calo que hizo de fu hon--
ra, ygloria vana, y que la que fe

debeé cfiimar es la eterna.que Chrif=
to tiene,, y comunica a los fuyos.

Pero lo que mas en eflo hace al ca-
fo, esla luz, y direccion del Efpiri-
tu Santo, que en qualquier Myfte-
rio que meditdres te dara el fenti-
miento'de la virted que mas pre-.
tendes,y mas te importa alcanzar,

ADVERTENCIA XIV.
Delas Oraciones jaculatorias , que
Jeban detener en la Opacion,

- y fuerade ¢lla,
s muy buen remedio para avi-
R 4 vatle ¢l que ora, quando efe
tuviere con diftracciones , y feque-
dades en la oracion, y para cona
fervar: la oracion entre dia , ¥
dndar fiempre ¢n la prefencia de

Diovs j y para los que ao Licnenl{‘z;
' . : u
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lodipara‘orar, ni medicar, decir ale
guuas oraciones, 0 afp;racmncs jas
culatorias ; que fon como quien ars
£0ja un 'dardo, o fuctade fervorofo
afecto al Ciclo,pidiendo a Dios con
breves palabras {u divino amor, {u
graciay y.alguna virtnd, de que tie-
ne mas necefsidad : otras veces re<
prefentandole {u flaqueza,y pidiens
dole remedio para ella, O vitoria
contra algun vicio , de que defea
verfe libre. La pra&lca de cfias bre.
ves oraciones, es la figuiente : O
Dios mio , quien te amaffe , 0 qulen
te obedecicfle , y firviefle fiempre! O
guien nunca te buviera ofendide}
U /7 yo me viefle libre de ¢ffe wiciol
O quien sloanzafle effa virtad,
Dadme , Seior , limpiezade alma,
bamiidad de corazon, pobréza de ¢fa
piritu. Perdename Redemptor mio
wids muchos pecados, y ten mifericora
diade mi, O Eey de los Ciclos, y
bermofura de los Angeles , que tars
de te concei! O Seitor , fite conoa
gieffle 2 No permitas o Seior ,jamas
Cs que
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que yome aparte de ti. Amote yo for-
taleza minbien mioefpofumiodads
me,Seiior, gracia para pfrjwerar en
la virtud,y para bacer penitencia de
wmis pecados. Efte modo de orar es
ibreve , y facil para todos,, del qual
e faca mucho provecho.,: y fruto,
hdciendolo con afcGo , ternura , y
devocion , como lo haua aqucl
Santo Rey David, y nosladexo
efcrito , v repetido infinitas ve-
ces en tados: fus Plalmos. De efte
exemplo. venids - fe. aprovechaban
‘aquclios Santos Monges.de Egyp-
to, de guien dice San Bafilio: Zpif
T, ad Grf‘gor. Nazian. y Cafiane
1. lib. 1, cap, 14, qne quando tras
bajaban , eraban tambien rodo el
dia. Pues fivu te habitvas a efle fant
to exercicio, tracras aquella contii
nua oracion, que Chrifto nuefira
Redemptor pide en el fagrado Evis
gelio, donde dice por San Lucas,
18, nam. 1. Conviene fiempre orary
y nuncs afioxar, Porque , que me=
jor cracion pucde {¢r, que eflar
- uno
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uno fiempre defeando la mayor haw
ra de Dios, y eftar fiempre confors
mandofe con fu veluntad,ni tenicns
do otro querer , ni Otro no guerer,
{ino lo que Dios quiere, 0 no quie-
re. Efto es, ( como dice San Pablo:
Ad Ephef. 3.n.9.) Comenzar ya. 8
Jer ¢indadanos del Cielo, y continuos
de la cafade Dios. Efto es fer aque-
llos Gentiles hombres que vio San
Juan: Apoc.at. mum. 4. Ad Phi-
lip. 3.num.20. Qi tenian el nomes
bre de Dios eferito en [us fremies,
que es la continua memoria, y pre-
{eniciade Dios , porque fu trato , y
converfacion , 'ya no esen la tier-
1a, fino en el Cielo. Pues para que
la tuya {ca afsi zprowcho te de clie
modo de oraciones,y alpiraciones,
en tu gracion , y fuerade c!]a (38443
dia.y en.medio de tus ogupacionesy
y negocios. Y 0o fe cntiende que
ayas de decir fiempre todas cftas, O

. folamente eftas,, que arras guedan

referidas,(ino tambien orras qualefs
quicia fcmcja.mm:‘= a cllas,y aguclias
Ceo fue=
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fuelen fer mejores’, y mas cficades,
que ¢l corazon movido de Dios,

concibe ,y facade si mwifmo , aun<

que vo fcan'tan compueitas , ni af-
feadas comio eftic 5 y por efic atajo
fucil', ¥ provetholo , legaras en
breve @ miucha funtidad,

ADVERTENCIA XV,
Dl coleguio cow qué [e ba de dar
fna la Oracion.

Tce ¢l Efpiritu Sunto en'el iz

bro dcl Eecletialt, 7. ram. 9.

Qe es mejor ¢l fin de la Cravion,
gue ¢l principio. Y la razofi ¢s,
porque cotonces €s qpandu la mes
ditacion ha inflamado el corazon,
y ¢l alma c¢fta movida , enfefa-
da, y levantdda con aquellaluz ; y
fabiduria Celeftial , que™Dics Ja
ha comunidado ; 'y afsi el tiempo
proprio de s coloquios para ha-
blar con Dios, y tratar con el fami-
liatmente el mmpo de las peticio-
nes, y defpachos! cntonceses , y
citas

>
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eftas fean fegun la materia que has
viere meditado, hablando usas ve=
ces mental , .0 vocalitente con el
Padre Eterno , 0 con {u Santifsinio
Hijo. Pongamos uo excmplo : Si la
materia de la medicacion bafidode
gozo , y alegria, gozarte has con el
Eterno Padre , y darle lus gracias)
de que por medio de tal Hijo te aya
comunicado acuellos bicncs , miera
cedes , y beneficios. 51 ha fido la
meditacion dc penas,y trabajos del
Hijo de Dios, dolerte has, y com=
padecerte h.;s de que los aya pades
cido, v paffa*‘o tales , y ran grandes
por una criztura tan'vil,y baxa co=
mo tu. Y a elte modo, fegun que la
nmeditacion fuere, fe puede hacer el
coloquio , con el qual dard fin 313
oracion. Efte csctanibien ¢l tiempo
de pedir, no folo para‘el, fino para
todos aquellos d quienes tienes oblia
gacion,cuya vida,falud, y{alvacion
defeas : fuplicando a nueftro Seiior
les dé fu amor , 'y gtacia, para que
Vivan, y acabcn en glla. Bfte es

&__ ™ tiem=
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tiempo de pedir para laIglefia,paz;
aumento, y confervaciondcella, y
paralos que eftan en pecado mor-
tal,qué Dios les faque de ¢l, y tray-
ga 4 mejor eftado. Finalmente efte
¢s tiempo para encomendar a Dios
a todos aquellos que de tife acuer«
dan, y fe te han encomendado.

ADVERTENCIA ULTIMA.
Del cuidado en efias ddvereencias,
1y delaparezadelaconciencia,
3110 que [e toquicre para la
Ovacion,

N 7O fe debe congoxir el nue-

vo .orador, de que las ad.
vertencias ; y reglas que en cfie
compenidio avemos dado para tes
ner bien .oracion , feap, tantas;
porque efta claro, que afsi como
enttando cl anima en elcuerpo,clla
fola bafta: para apimar todos lus
miembtos , y exercitar en ellos to-
dos los oficios de la vida , aunque
fean tantos, y tan varios : afsi def=
pucs que la graciadelbipiritudanto
JEh=
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entra en una Anima ,clla fola bafta
para hacer que exercitestodos los
oficios de la vida efpiritnal;porque
ella esla que alumbra ¢l entendi-
micoto, ¢lla la'que le eufea todo
le que debe hacer, ellala que mue<
ve la voluntad contodas las fucr<
zas interiores , para lo que han de
obrar | y.ella firalmente, la que le
facilivard todas las dificultades que
ay ,y fe'le ofrecieren en ¢fte fanta
camino, hallavdofcle de fuerte ,que

. ni las halle ; ni las fienta.. Mas '@
acontecicre , que poniendote en

| oracion fe te elvidare de; gnardar -
elte orden , O faltaresen alguna de

| eftas advertencias y avifes ; como
' pongamios por cafo , fi te olviddres
| de prepararte,humiilandote al prin-
l cipio ; con aquellas tres reverens
| cias que-diximos ;0 de hacer la
Oracion preparatoria, v de poner<
tc en la prefencia de Dios, &c.
No por eflo te turbes, ni ins
goictes 3 porque d nugfiro cargo
efta ¢l enfeiar d rodos -aqueilos,
que

i
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que es mejor, y mas provechefo sy
como de ordinario e esfuercesa
hacerlo , aunque algunas veces fal-
tes en algo de efto, no per effo per-
derisel fruto dela Oracion;porque
la liberalidad infinitad<Dios,no ofs
ta atada i eftas'reglas:ni dexara por
eflo de vilitarte con fu divina gras
cia. Y para hacerlo , una de las cos
fas que mas fe requiere,es lapureza
de la'conciencia,de la qual hablan= |
do Dios por San Matheo §.num.8,
dixo : Bienaventurados los limpios
 de corazon , porgue ellos veran &

Dics, ¥ es cofa cierta , que quan=
to mas fe limpiaren, tanto mas le
veran ; ys gozaran , y porque efta
purcza conininguna otra la poflees
ris mejorque con el ‘exanmen coti-
diano de cllay y-acto de contricion;
es bicmwddvertirte-en elte lugar de la|
manera que le has de hacer cadano:
che pur efpacio de un quarto de
hora,antes de irte a repofar: y cfto
becho ; te prepararas luegodeyen-

go ¢l punto del exercicio fobre el

90 qua)

e —
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qual el dia figuiente has de tcact
la Oracion.

Examende la Conciencia,
'Onfla “ el examen de la cons
4 cicncia para hacerfc bieo he-
cho, de eftos cinco puntos f'gmcna
tes brevemente declzrados.

1 El ptimer puntofea dar gracias
a N.St.por las mercedes,que de {us
libera‘es manos has recibido, como
fon, porque te crio] te redimio , te
hizo C hriftiano, te conferva, y ey
efpecial por las tuyas mas particela<
res,de que debes particular agrades
cin ientoa efte liberalifsimo Sefiory

2 El fcgondo fea pedir 2 fu Divia

na Mageltad loz, y gracia, para cos
pacer las faltas que aquel dia hag
becho contra ¢l, y enmendarte dg

gias.

3 El tercero fea ir penfando,

y difcurriendo de hora en hora,
defde que por la maiizva te levans
tafte, haftala hora en que eftasy
por los penfamientos ; palabras,
4
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y obras, lo que has hecho, dicho, y
penfado.

4 El quarto fea facar en limpio
las buenas obras que has hecho,
dando gracias a nueftro Sefior por
ellas, no atribuyendote a ti ( fiendo
como eres tan malo ) cofa ninguna
de las buenas que has hecho , fino 3
Dios , que te movio a hagerlas.

5 El quinto,yultime {ea doler-
te de corazon de las falras que ave-
rignares aver * cometido contra
gucellro Sehor , pidiendole perdon
de ellas , y proponiendo la enmicn-
da con fu gracia , diras efte Ado
de contricion para alcanzar pers
don de tus pecados,

Sefior mio Jefu-Chrifto, Dios, y
Hembre vcrdadero,CrJador Padre,
¥ Redempror mio,por fer Vos quié
- fois , y porque os amo fobre todas
las cofas , me pefa de todo cora«
zon de haveres ofendido,y propons
go firmemente de punca mas pe=
car, y de apartarme de todaslas

pcaﬁoncs de ofenderos, y de c:??-
Ci=

. |
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feffarme , y cumplir la penitencia ¢
me fuere iinpuelta; y ofrezco mi vi=
da, obras,y trabajos, en fatisfacion
de todos mis pecados, y confio en
vucfica bondad , y mifcricardia ine
finita , me los perdenareis , por los
merecimientos de vucftra preciofa
fangre, y pafsion , y we dareis gras
cia para enmendarme, y-para perfce
verar en ella hafta la muerte.

De ¢ftamanera haras cada noche
el examen con cuidado, y exace
cion, y-fon tales; y tan admirables
los bienes que en si enciérra , que.
por muchos que de ¢l fe digan,
no fe podran dignaménte encar¢«
cer 3 porque con efte exameny
vence ¢l hombre la ignorancia
culpable , y*felibra de los pecados
ocultos que de-ella nacen, y hace la
que es en si para faber la verdad, y

Dios fe ladefenbre. Con cfte exa<
men cuwiple el hombre con aques
flos mandamientos , y recuerdos

¢ Chrilto tantas veces, y tan
ncarecidamente (repetidos en' el
} Evane

N -
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Evangelio diciendo : Matth, 21, 8/
4.Cc. 1500 V3. Velad | y orad,:
porque no [abeis el dio , ni lab.ra
de vuefiva muerie , ni de vuefire

Jaicio. Effad aparcjadus | porque

quando menas penfais ba de venty

¢/ Hijo de la Virgen a liamarte a

J# Livine juicio, Con efte examen

vela el hombre {obre si, falicodo

del peligro , y obligacion de las

culpas pafladas, librandofe de las

por venir, Con efte examen gpare~
ja fu concicucia para ' la muerte,
aunque vinieflc aquella noche , y'le
eogicile de repente’,’ como ¢s cofd
-pofsible, y cortingente que venga,|
pues ha venido por otros muchos.|
Y acontecera en una mucrte arrc-'
batada , que fino fe huviera cxamis
nado,un hombrefe perdicra,y cond
denara; y por averfe bien examinas/
do con contricion , y dolor de fus
pecados,fe falva:porque veas lo que

importa cuidar de clie négocio,y el
daio grande que te puede venir, i

:c defcuidas de hacerlo cada dia.

Ll

|
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LIBRO PRIMERO.
DELAS
MEDITACIONES

y puntos, que pettenecen
a la via Pu rgativa.

PRE 4MBULO DE LAS TRES
vias, Purgattva, Haminati-
va , y Unitiva,

Orque_ya esticmpo de en-

? trar declarando en ¢l pri-

mer libro las meditaciones,

y puntos que pertenecen al

€amino, Owia pur’rarwa, no ferd

fuera de propolito, antesde decla-

| rar en particular, que es via purga-

“tiva, decir cn general para maycr

. claridad algo de las eres viasyy clto

| hecho , luc; go trutare cn cada libro

| de los tres liguignees lo paruculdr
| de-cada unay

L i .Dh,_
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Digo , pues, que por el pecado;
( fegun dice el Santo Profeta Ifalas
59.num.2.) Se aparta el bombre
de Dios , que ¢s [u verdatero, y
ultimo fin. El modo por donde fg
hade bolverd noir con ¢l , fe llad
ma camino , O via, y el bolverfe 4
¢l ; moverfe , y caminar ; y afsi co.
mo en todos los movimientos que
{e hacer de un lugar 4 otro lugar,ay
“tres cofas. La primera, el termi.
no , y el lugar donde ¢l caminan.
te parte. La fegunda , el termi.|
no, y el-lugar 2 donde el cami:
nante va 4 parar. - Y la tercera
¢l moverfe de un termino a otr
termino, Afsi tambien en ¢l moa
vimiento , con que el alma apard
tada de Dios fe buelvé a unir a e,
podenos confiderar otras tres cofas
femejantes. La primera el termis
no, de donde fale , que es el péd)
cado, y el mal eftado en el. L3
fegunda , ¢l termino, 2 donde vid
parar , que es Digs , y 2 unirfe con
el. La cercera , ¢l paffar de unf
{4 ¢
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termino 4 otro termino, para anda¢
el camino que ay en medio de citos
dos terminos,que es neceflario para
alcanzar el ultimo , y efto es alum«
brarfe el entendimiento,para cono<
cer el bien ; que debe amar, y con
quien fe ha de unir. Y afsi como ¢l
que camina , primero ha de dexac
el lugar donde eftaba,y defpues an<
dar hafta llegar al termino , y lugae
que pretende : afsi en el camino
efpiritual , el primer paffo, y pri<
mera parte del camino , es falie
de los pecados en que eftaba em~
buclto para llegarfe 2 Dios. Por-

.que fi quifiefle paffar adeclante en
las vias iluminativa , y unitiva,

que es i lo altode la contempla-
cion,y perfecciones divinas,fin paf=

far primero porla via purgativa,

exercitandofe en defarraygar los

.vicios, y malas inclinaciones , feria
ir fin fundamento 5 y fiempre que~

daria manco, como el eltadiante

que quificfle paffar 4 la claffe de

mayores, fin averfe fundado bien

- cH

[
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-0 la dé meénores,y fubir al efcalod
peftrero, fin paflar por el primeros
El modo , como {c ba de alcanzar
elte bien , ha de fer caminando pri-
meramente por el camino , & via
que fe llama purgativa, cuya declay
gacion s la figuiente,

Via Purgativa,

IA purgativa fe [lama aquella;

que purga, y limpia nuclira
~alma , y concigncia de vicios, g
pecados; y la llena de la pureza,
v limpieza, que ha mzociter , pa-
,xa entrar en la ecleltial Jernfalen,
donde (dice San Juan. Apoc. 21,
numt, 27, ) - Que no enirard cofd
smanchada: Pero ¢l que por fus mu.
chios pecados, y abomiunaciones f¢
hallire manchado , y feo, fepa, que
¢l unico remedio para lavarfe , ¥
limpiarle dellos aca en efta vida, €8
- con la confideracion y y dolor de
los pecados, y con las lagrimas,
gue la memoria del bien pcrd.zdeéL
qll

»
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fue €5 Dios; y mal prefénte hac@
" derramar.Irem, con'la confideracia

| de la muerte,del juicio,y del infier=
no; porque cflas, y otras confidcras
ciones femejantes fe encierran em

| efte primer camino , O via purgati=
va, que pertenece 3 los principians
tes,romando parala conlideracion,
y meditacion dellas, el clcunpo qug
cada uno huvigra mencfier para
andar efte camino-con provechoy
y fruto ; atento que ay unos, que
| ticnen menos pecados que otros, ¥
fon de corazon mas blando , y tier«
no. Por lo qual remitimos al prins

\cipiante orador , porque no yerre,
al prudente , y difcrero Padre ef

| piritual , para que en todo lo gaie,

enfeiie, (egun que ha (ido mas,

0 menos ¢l cancierto , 0 defcons
l'eicr:o de vida que ha tenidos
pues noferia cofa acertada, de-
tenerfe mas ciempo del neceflario
en los exercicios de efla via purs
gativa , los quales de fu nacu-
taleza canfan ¢n el alma el te-
| D mog
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imor fervil , el qual impide la pépa
Feccion de Iz caridad,pues esla que
fe ha de pretender alcanzar en el
camino de la vida efpiritval : Pues
{como dice San Juan 4. nam.11.)
La perfeétacaridad echa fuera eltes
#nor. Y afsi, parece cofajulta, y
puclta en razon , que gaftando en
gltos loables , y fantos exercicios
quince , O veinte dias, pafle 4 las
wias llaminativa, y Unitiva. de las
quales rambien fe facan afe&os de
_ dolor, temor,y homildad, como de
1a via Pargativaspucs es cofa clara,
que fe dolera mas uno de aver
ofendido & Chrifto nucliro Sefior
confiderando fus excelentes virs
tudes de humildad | paciencia, y
caridad , que fi confiderafle {us pe-
cados , la muerte , juicio, y elin-
fierio 5 y aunque eflas confidera-
civaes fon mas proprias de los
que defean convertir(e & Dios, §l
de los principiantes en la virtady
razon es, que ‘tambien los juls
tos de quando en quando ( co
syl mo

A
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o ¢s deaiio en afio) refrefquen (i
memoria ‘con eftas meditacioncs,
para Euriﬁcirfe mas de'lps pcc;dos
prefentes, y affégucar ¢l perdon de
los paffades " tomisdo ¢l confcja
que fios da’el Eclefiallico 18, nunt.
22, diciendo | que nb.ceflimos de
‘orar, ni jultificarnos ha'ta'la muers
te. Y Dios nucltro Sefior dice:
Apec.ra.nam.zh . que'el jufto fe
juftifique mas , y "l fadto f¢ (antis
fique mas’', creci¢ndo”calla dia ¢en
la pureza de fa concieficia’ ;) yenlz
fantidad de vida, Darian buen prina
cipio a efto las meditaciones figuié-
tes de la via-purgativa, entre las .
quales me ha parecido cofy muy
acertadi, feguir ¢l confejo,'y pare-
cer de San Greégorio ; y otros Sati-
tos, que dicen, que el firme, y ver=
‘dadero fundamento del edificio ef=
piritual , es el proprio conocimien=
'to,y pruebanlo muy bicn; porque fi
ino fe exercird primero en ¢cono-
‘cerfe, y confiderar {umiferia, p
flaqueza, andaria engafiado , y
i Dia no
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no fabna pedirenla oracionlo qud
le canviene. Y afsi comenzare lag
Mediraciones de ¢fte primer Libro
.con efta, y ella fera la piedra funda-
mental defte efpiricual edificio , fo.
bre la qual afsidnten las demas. Cu.
¥yos puntos,y confideraciones he fa.
cado de Lugates de laDivina Efcri.
tara , y Santos , que como tales fe
exercitabanen ellas. Y para que to«
dos anhelemos 1 1a virtud » ¥ fanti-
dad , noscaonviene imitarles , fi-
guiendoles defta manera. .

Meditacion del proprio. conoci«
mientu,

Upue{’ca la Oracion preparatos
riay(de que rratamos en la ad.
wertencia once)fe.han de hacer dos
cofas en cada Meditacion de codas
las que en eftos libros fe conrie-
nen , que fon: La primera com.
pnﬁClon del lngar.: 'Y la fegunds
peticion. Las quales fiempre. han
.de fer conforme i la materia lilc
a8

=
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Jas Meditaciones, como en efta, g
en las 6 f’;,u:enr.es de efte Pumtrq
Libro fe dira.

Compoficion del lugar,
I A compoficion del lugar fery

aqui ver con los ojos del ale
ma,que toda la redondez de la tier=
ra, en comparacion del Cielo, y fu
grandeza es como un punto , O €0+
mo un grano de arena: pues que
feras to delante de Dios Criador de
los Cielos,y tietta; en cuya prz'fcnr
¢ia eltas; fino menos que u.tdd?

Peticion.

A peticion ferd pedir 2 nuefir
, Sefior Dios te comunique fu
divina luz,para que conozcas tu vi¢
leza ; ¥ miferia , y conociendola,te
hamilles, y humil]audott,lc firvasy
¥y adores como 4 tu D:os, y Seforz
4 efto hecho, comenzaris la Medi«
taczen dela manera figuientés «
g : P: Pune
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Ungoprimero.Confiderar la‘mz'qI
teria de que fue compueltotu
cuerpo,y hallaras.que no lo fue del
Ciclo cryftalino 4 no del fupremo
elemento dcl fuego,no del agua, ni
de alguna ‘otra materia clara, y
tranfparente , fino del masvil, y
baxo e'emento , que ¢s la tierra , y
de aqui ticne tu cucrpo fu.origen, y
principio , como fe lo dixo Dios a
pueftro Padre Adan (quandole dio
con efla ticrea de confideracion en
los ojos:) Gen,n.1 9. Tierva eres , g
enticrra te basdeconvertir, Pienfa
$uutro tanto, y recibiras vifla, y 1o
¢onoceras, como lo alcanzo, y recibio
#quelciego de [y nacimiento, a quien
Dios nuefivo Seitor [and corporal , y
efpiritualmente , dandole con el lodo
de que fuc formado en los ojes. Pon-
derar como quicre Dios que el
hombre tepga gran cuidado de co-
nocer fu baxcza, y miferia , de que
fiempre ponga losojos de fualma
ca 13 gicrta de que fuc formado,
§ pa-
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para que fe abaxe, y humille , en4
tendiendo , que no merece fer efiis
mado, ni honrado, fino hollado , y,
pifado, comolo es latierra, por f{er,
efte remedio unico para alcanzar la
virtud de la humildad, * Saicaras
de aqui dos cofas. La primera,cons
fufion , y verguenza, vicndo guan
al reves lo has hecho , pues fiempre
has.defeado , y guftado no humis
Naree , Gno enfobervecerte 4 € ins
greirre , comeo [i fueras algo, no
acordandote de aquellas palabras
del :Apoftol 5 que dice : 4d Gam
lot. 6. pum. 3. El que pienfa de 5§
que esalgo , frendo nada y ¢l mifma
Je engaia. % La fegunda, um fire
me propofito de ocuparte de contig
nuo ¢n el baxo cenocimiento dé
ti mifmo ; como lo hacia:un Sag
Aguftin; y un San Francifco ; qug
¢l primero decia a Dios : Sefior;
conozcame & mi ; Yy .conozcaté
ati. Y elfegundo decias Seharg
quicn fois Vos, y quien foy yoi -
«funto., fegundo:. Confiderar:la
Dy qug
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- {ueé €8 tucuerpo mientras Vivey,
y hallaris , que es un faco dé¢
tierra, ‘un manantial de hediond
déz , y que no ay parte en todo
el , defde la unadel pie, halta el
remolino de lacabeza , que cfte
fin inmundicia , y fuciedad. Por lo
qual deciael Santo Job,como quien
tan bien. cenfiderado tenia eftos]
Fob.1g.n.4. 4 lapodredixo : Tu
ere. mi padrery a losgufanos, vofo=
2705 [ois mi madre, y mis bermanosy
* Ponderar la gran ventaja qucte
- hacen enefto fos arboles, y yervas
del campoy, puesellas producen de
si flotes, hojas, y fratos muy bue-
90s )y tuerias, 'y produces mil
davandijas los arboles , y plantas
producen de siazeyre,vinoyy bals
fationuy'clhombre echa desi mil
famundiciasy Pero “que mmaravitla,
pucsiduales’d arbor;talesel frutoz
Mattogimat. y ebarbol'malo (cos
mo c¢& el Lionibre' ) no puede llea
var fouto buenot¥* e lo/dicho puea
d¢ facar' un gran ‘'defgo de humis
sip

[}

Jt $ N\ ua;i
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laite |, pues rales,y tan grandes {fon
las miferias de tu ceerpo, pidiendo
al Sefior , que alumbre ios ojos de
tu alma; para que de oy mas cefics
de bufcar deleytes , y regalos para
tu cuerpo, que tan indigno es de
ellos, caftigandole por lo que ha
gozado , con rigurofa penitencia.

FPunto tercero, Confiderar qual
ha de quedar tu cucrpo defpues que
«€l anima fe aparte del , peoiias
hermofo que ayafido envida ; que
feo, que {ucio, alquerofo 5 y abo-
minable quedara! ¥ Ponderar, qu
de . todos titos daiios, y maics,

Aeracanfa la aufencia del alma; »
.en lo que ¢l trifte cuerpo fe cona
wertira. muy  prefle, lera en un
coftal de gufanos , en tieira, y pol-
wo , para {er pifado , y hollado, %
De aqui podrasizcar un defco gra-
de de conocer to miferia ,-y de po=
rer fobre los ojos de tualma la
tierra de que fue formiade tu cucr-
po, y ¢n quc fe ha de convere

tir. Y fi efte ha de fer en bres
6 4 D ve
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ve ¢l puntodonde tn yytodoslo§
hombres tomaran tierra,defpues de
Ie zempeﬁo& navegacion del mar
de mifcrias defle mundo conviene
mucho para conocerte; no olvia
darte de lo que eres, nienlo que
has de parar. Que' poniendo ‘los
cjos de la confideracion cu los pies
dc barro dé tu fobervia, y arregan-
te eltatva . ((quees tu cucrpo ) te
buniillaras’, 'y abaxaras bhafta la
ticrra; perque quanto mas alto ha
dce fer ¢ edificio,tabito debe fer mas
hondo fu cimiento , como lodice
San Agullin. dug. ram.u./erm.xo.
dewverb. Dom,

Punto guarto.Confiderar,qué pa«
ra conoccreé mas perfe@Gamente,no
has de parar en folo ¢l conocimiéto
del coerpo,finopafiar al de tu alma:
Ponderandolo primero , qaunque

-por aqui podias levantarte , y efti-
maree en wucho,por fer effa criatu-
ratoda efpirirnal, y de caftade An-
geles,retrato muy al vivo de Dios,
Jdmageu de Il SatimmaTnmdad,cn

qmm

—
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guien pufo: tres: potencias perfectife
fimas,y nna effencia, con capacidad
para entender ; amar., ¥ gozax bies
nes infinitos 5 cop tede choitigues
bien porque humillarte,acordando-
te de la carcel inmunda, y fucia, en
que tualma efid prefa, y de I3 cafa
del vil barro en qoe efia detenida,
y vive ;acordandotede lo que dice
el Apoltol, 1, Car. qu numiy, Qué
tienes , que po ayas vecibido 2 X frlo
reibifle . de quéte glorias 5 00m9.f8
nada recibierast % Pouderap lo fer
gundo , que amtes que Dios crial-
fe tyalma, para.infundivlaizn ta
cuerpo , no era mnada, nivalia
nada., y luego. fe convertifia eh
nada , i Dios continnamente no la
confervalle , y ayndailes y.alsi, no
tienes de que gloriarte , fino de tus
mifevias , yenfermedades , ( como
lo dice San Dablo desi, 21Cor,
11. nam. 9. ) pues eltas rodeado
de inumcrables tentaciones dena
tro , y fuera de ti. * Saca de
aqui defcos de humillarte, y re-
_ cO-
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COAOCErTe 5y tenerteen meénos qu!‘
nada, pues ves lo pucoque aora €8y |
yvale tuzalma, yile mincho quc tu:-
ne porqua ecmer. i X .
= (M fTO2ES aldat i i ) i. <)
£3 ,L L ;Ct!faqrfia. (ge i oba

T L tok)q.mo para dir‘fin 4212
Oracidi{etin de facar- Femprc
ﬁiﬂacmatﬂﬂaade la Meditacion ; ¥
alsi fethagaknieli y!cd todis 1a8 |
einis oMo e dine’) iy advireid
hrfé%*‘tn 14 Advertencla dccxmaa-
-?uﬂ{tg_,u,.mfl LS N
ZAACBN D AMNIE DU
L “M!shtkﬁm ldi‘lloar pémda.r.
Sf Wy i! , .';' )
']' A Orzbrén pftparatona fci
1J €6md’la ‘primera.
00 kg coinpoficion del lugar fem
wer con los ojos dela confidera-
ion-dtu alma encerrada,y prefaen
-1a obfcura carcel , y calabozo deta
fcuerpo, v a ti mifmo defterrado en
efie vallede lagrimas , y miferias,
metido entre tantos lazos de pfca-

dcs , ¥y tentaciones, ‘
La-
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“La peticion fera: pedir A nueftra
Séfior Dios lbz-para conocer 12 gra<
vidad del'pecado,para abortet erley
yllorarlé,y para conocer la terribid
lidad:déla Divina _]uﬂtc;a en'caftis
garle con perpetuo tormeto,y petidy

Unto ~primero. Confiderar el
& ' caftigo que Dios'nueltro Se-
Hor hizo de fus"Angeles, por ugm
folo pecado de penfamiento , cons
fentidoen ' miateria de prcfump-,
cios, y fobervia; que contra fu Dj-
vina Mageftad cometieron, y pris
vandolos ¢n un puntoide la alteza,
y dignidad’ tan grande en que Dios
losaviacriado, y arrojandoles cox
mo rayos defde el Ciclo a los fue
gos eternos delInfiecrno , fin tenee
refpeto, ni a lghermofurade {u na«
turaleza , nia la grandeza defu efs
tado,ni a que cran criaturas fuyas,
‘hechas a fu imagen , y femejanza,
# Pondcrar quan grave mal es el
pecado.mortal , pues uno folo baf.
to pa.:g. t[cupecer » ¥ afear tan gran
' pat=
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parte dela hermofuraAngelica,pér-
miticndo Dios efto , para que tes

- man lgs hombies de eltar uua hos

raen pecado mortal , entendicndoy
gue fino perdond 4 los Angeles,
con fer criaturas tan-nobles , niue
nos perdonari alos home
iiendortan viles. * De aqui
pmdcs facar defcos de contricion,
y..sborrecimiento.  grande de los
pecados;; que has cometido contra
Dios, proponicndo,de .oy mas;
antes rebentar , que pecar, pucs
todo quanto fe puede padecer en
efta vida es poco , en comparacion
de la pena que merece un lolo pe~
cado,

Punto [tgundo, C onfidcnr quien
fue el autor defle gravifsimo mal, §
escl pecado , y hallgras quelocs cl
hombre , criatura baxa , y villana;
pues eflando tan obligado afervir,y
amar 4 fu Criador, y Sciior por los
inumerables bencficios q de fus di-
vinas, y liberales manos has recibi.
do, como {on porla creacion, clgm-

Cl=
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fervacion , vocacion , y redenips
cion, olvidandofe de todo eito, foa
Jo f¢ ha acordado de ofender,y mes
nofpreciar con fus muchos pecados
a {u Dios, y Senor. ¥ Ponderar de
donde nace que un vil gufanillo ; y
miferable criatura , como tu eres,
te ayas atrevido a ofender 4 la in-
menfa Mageltad de  tu Criador,
@nte:quien ticmblan Jos mas fobe-

~ranos,y sncumbrados efpiticns dal
Cicloy y haltaras , que ta mucha
prefumpeion 5 y febervia, y lafals
ta de humildad,, te hacen trope-
zar , y cacr; yonoacabar de en-
teader, qué es peor el pecado, que
el no (et g que te, fuera mejor o
aver m::do que pecado , comolo
dixo Chriﬁo nuefiro Sefor , ha-
blando de Judas : Matth.26.7.24,
pues escierto , que no ay lugar tan
baxo , y defpreciado en los ojos
de Dios ¢n todo lo quees, y no
es, como ¢l hombre que eftaen
‘pecado mortal, ¥ Saca de aqui un
gran dcfeo de ferdeshonrado, g,
defs
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defpreciado, poraver con tus peédd
do$ deshonrado, y defpreciado 2
Dios, y de bacer una dura,y afpe«
ra penitencia dellos , para inclinar |
a ruRedempror , que te los perdo-
ne, {uplicandole; que pues no fe ha
canfado de tutrirce, tenga por bien
de perdonarte , reltituyendote 2 fu
amiftad , y gracia.

Punto#erpero,Confiderar quanto
gborrece el Hijo de Dios- al peca«
oy pues amando tanto fuvida,
{conio era razon que vida tan juf«
ta, y fantal como la fuya, toefle
-amada) efcogioperderla, por del-
truir 2 efla fangrienta beflia, fina
giendo efte Sefor mas nueftras cul-
Ppas, que fus proprias penas. ¥ Pon-
derar,que fi tan caro le caftoa Dios
el pecado ( pues parala muerre del
fe abrazo con la Cruz, y ofrecio en
ella fufaongre , y vida, en faticfa-
cicn del pecador ) ¢como cftds tan
ciego, y eres tan necio , que ames,
y quieras tanto cofa que Dios afsi
aborreceicomo cres ta loce, que efs
: £0=
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cojas, y tomes- la muerte con tud
manos? Como tan atrevido, que te
afrejes /4 comcter un pecado mord
tal , cofa que a Dios tan caro le
colto? Y fielio esverdad, (como lo
es ) no es increible defvario créer
con la Fe fo que crees , y vivir' dé
lamanera que vives, efto ¢s,.creer
que ¢l pecado es tanmalo, y'con
tedo efle cometerlei? Creer que
Dioses tan bueno'§ .y fin'embargo
de efto ofenderler« Sacaras de aqui
grandeiaborrecinfento al pecadoy
piits'para facura de ¢l no baftarow
remedias humanos ) fino los divid
nos. Yenticnde , que ¢l'quele coq
mete ; quanto ¢s de fuparte ( cos
mio dice San Pablo : 4d Hebr. 64
1.6, ) Buclve & srm{ﬁmr é (.br:ﬂa
Seior nusfiro,

Punto gdarto, Con[‘derar, ue de
inumerables: almas eftan ardienda
¢én los Infiernos por un folo pe«
cado."mortal - que cometieron, %
Pouderar lo“primero ; como toa
dos ¢ltos condepados eran mﬁ
el bres
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bres como tii, y muchos de ellog
Chriftianos, y quizd en algun ticms
po privaron con Dios ; pero def=
cuidandofe , vinieron a caer en
aquelmiferable eftado , y por jul-
tos juicios de Dios les cogio la
muerte en €l , y fe condenaron. %
Lo fegundo, con qhantamas razon
merecias ta eftar en el Infierno, por
.aver ofendido a Dios en aquel pes
cado, no'una , fino muchas veces;
'y quan jufio era que la muerte te
cogiera en cometiendo la priaiera
gulpa, fin que tc dicra Dios lugae
para hacer penitencia della. * Sa.
tarasde aqui afe@os , y defeos de
_agradecimiento aliios, por las mer«
gedes,y beneficios que te ha héchoy
de librarte de peligros; dtes de cace
en ¢l, fervor, y defeosde fatisfaces
£n cﬁa vida por ¢llos, liurandolos,
y ﬁntxendolos amargamente,

Meditacion dela mucrte,
- A Oracion prepatatoria fed
como 12 primexa. o el
o La
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. La compoficion del lugar fea
jmaginar al Rey de los Ciclos fen=
tado en fu Real Trono', de donde
defpacha Jueces, y pefquifidoresy
gre quitcula vida.a todos los cons
denados & muerte. Pienfa que llegd
ya.el ultimo de tu vida , y queesel
’ deoy , y queté aparcjas para dat
| cuenta. ,
| La peticion fera pedir al Sefior,
abra los ojos de toalma, y te de
gracia para vivir aera de la mane=
ra que ¢n aquel tiempo quificras
baver vivido, ordenando ya tu defy
concertada vida, para tener bueng
muerte, SRR

Unto primeys. Confiderar quan
incierto, y dudofo es el dia, y
Ia hora de la muerte, y el.como, y
quando vendra ; porque ordinarias
mente {vele venir 2l tiempo que ¢}
hombre efta masdefcuidado,ni me-
nos pienfa que ha de venir. Lae, 114
7,40, ordenandolo afsi laDivina
Lrovideucia, pars obligacte a efag,
R Siiin _ ficms
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fiempreen vela, aguardando efte/
dia, y temiendo efta hora, pues afsj
como'es incierta , debes creer § no
ay cofa mas cierta , que fcgu:r ala
falod la enfermedad , y alavidala
muerte. ¥ Pouderar , como fiendo
eflo verdad infalib'.c , vives con
tanto defenido, y negligencia, fin
aparejarte paral l2 mucrte , que €as<
da dia te amenaza. * Sacaras de
#qui un defeo grande de vivir bien
©y 5 como quicn ha dé ‘morir ma-
fiana , pucsha de venir prefto el
dia en que amanezcas, ¥ 10 aN04
ehezcas § & anochezcis’ by no ama-
nezcas , trocando de oy mas th vi
da,como querrias aver vivido enla
hora de tw muerce. Y fi o querrias |
que ella'te cogicfle eh el cfiedo pree
feate, procuta falic lucgo del, pues
mo ¢s bien vivir enel c{t.mo en qué
no querrias wiorir.

Pungo fegundo.” Confiderar lo
que te importa ( como lo dice
el Efpiritn Santo) traer iempre en'
tn prsfcncxa la ‘memeria- de -l

futgs
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mucrte, Eeclef/.7.n. 40. para nuns
44 jamas pecar. Porque ferias mu
pecio 4 fi en' negocio de tanta fubfs
tancia , © importancia ; comio es
andar ficmpre aparejado con efta
fanta memoria, te delcuidafles
tanto, que lo librafles para el pun=-
to de ta muerte, pucs no fabes
como, ni de qué manera has de
morir , fi de repeate, fi de una
pedrada , fi cayendouna teja, i d
hierro , fuego , 0 agua. Pues fera
pofiible venga por tiuna mucrre
arrcbatada , y violenta , como ha
venido por otros muchos. * Pon=
derar , como qualquicr pecado es
digno defte repentino caftigo, y de
perecer,y acabar ¢n el, como otros |
muchos acabaron. Y pues cu eres
tan grande pecador como no riem-
blas de eftir una hora en pecade
mortal? Como no temes, i ceha de
hallac la maerte bien , 6 mal apare-
jado, elto es, en pecado marzal , O
.en gracia de Dios? ¥ De aqui pue-
des facar un firme de feo de hacerlo

afsi,
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ulsi , y de no andar con tanto def.
crido, como hafta aqui has andadq
en efte fanto exercicio de la muoerte,
el qual es freno para muchos ma!cs,
y efpucla paratodas las vircudes,
Punto tercero, Confiderar , que
¢s ley eftatuida de Dios , ( comolo
dice San Pablo : 44 Hebr. o,
Vum. 17. ) que todos los hombres
musran una vez, y no dos, ni
mas veces. De donde fe(igue , que
el daio , yyerro de la mala muaer-
te, es irremediable portoda [a
eternidad , afsi como el acierto de
la buena es perpetno. % Ponderar,
que fivuna fola vez esla que has de
_morir, de’'la qual ncndc tu falva-
cion, d condenacion eterna , como
vives con tinto dq.{'cuida fin exer,
citarte en vida ,, O morsir bienen la
muerte ? Saica de aqui un defeo
‘grande de mortificarte en todo lo
qu¢ amas defordenadamente , fean
padres , hermanos, amigos , hon-
ras , riquezas, regalos , pues todo
10 has de dexar en la muerte; ¥
pas
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‘para fentirla menos,procura de irté
 ea vida muriendo muchas veces, g,
I mortificando en tus fentidos , cer= -
'rando los ojos,para qu¢ no'vean lo
que les es livitode defear tu (alva-
cion, enfrenando lalengua, para
que no hable cofa en difio detu
proximo, &c. Que muricndote’, ¥
mortificandote defta manera envi
da, hallaras a Dios propicio, y fa«

vorableen la hora de tu muerte.
Panto guarto. Confiderar , qué
tal , y tan turbado eftards en el
| trance,y agonia de la muerte, quan-
do enciendanla candsla, y te pon-
gan ¢l habito , 0 mortaja fobre [a
cama , y te digan los que alli eftas
ran , que te aparcjes, y encomiens
des a Dios con ¢l corazon', fi no
| puedes con laboca, ®* Ponderar
los fobrefaltos, y congoxa con
| que eftards en aquel paffo , no tan-
to por dexar la amada compaiia
del coerpo , g cofus qus con
aficion gazabas, quioto por ver,
¥ entender fe te acerca la hora de -

L
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{a cuenta, y fentencia final , 12 qual
fera conforme a tus obras, de falva,
cion, 0 condenacion eterna; de go.
zar de Dios para fiempre , O arder
por toda una eternidad en los if«
ficrnos. % Sacaras de aqui ua gran.
de temor , acordandote de los tra-
bajos, y fmgas que padeceran tu
cuerpo , y alma en el ciempo de la
mucree , y un defeo vivo de nunca
Jjamas olvidarte della en vida. Re-
prehende tu defcuido, y pregun-
tate muchas veces: Como , fi quie=
ro morir bien, no vivo bien ? Pues
€sley ordinaria, que quien biea
vive , bien muere s v al contrario,
quien mal vive, mal muere. Pide 2
uucltro Seaur te de buena muerte,
por [u fantilsima muerte, v
Meditacion de ¢l juiclo particas
lar, y
A Oracion preparatoria fed
comola primera.
La compoficion dcl lugar ferd
img-
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jmaginar que vés a Chrifto” el
tro Seftor fentado’ como Supremo‘
Juez, en uh Tribunal‘de Magcftad)’
y grandeza, para juzgdr tu alma,!
la qual" efta ‘acompanada de"1is’
obras buénas j y malas; que hs he-’
cho; y 'queeftin 4 tas \ados ‘el Anl
gel'bueno, y malo, agua.r:i&ndo ‘e
yahad:'ferla prefa.

1 La pecicion fea fuplicdr'a tuef?
teo Seiior Dios ; fé firva dé moRial
fw piedad,y cienencn ;7 ufgndo!
contigo’, -no de jufticia, fno'dé’
mifericordia ; pues que (n.omo"'di{.t.“
San Pablo )z Cor. 1. num. 3. cs
Padrc de clla. %
P[}}zt‘o pr:m’m. ‘Confidérar el

tiempo, 'y IUgdr en quie ife Hizt
de hacer el juicio particalap de!
cada‘uno. Elte feri en el mifmo”
inflante de la muerte , al punto’
que el alma dexa el cuerpo defpo-
jado de todo el bien que tepia, y
en el mifmo tiempo’, ymomentoﬁ
fe concluye todo el juicio’, y'fe d¥

L_ la
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| P fcntencra, y {e execura ¥ Pondes
rar lo que te importa traer fiempre
delante de los ojos cﬁe momento,
y efte punto, como prmcxp:o que
ha defer de¢ tus bienes, o males
eternos. Pues con cada momento
de eftos puedes merecer,0 defmere-
cerla vida, o muerte, que para
fiempre ha de durar. Y el lugar de
efte juicio fera donde quicra que te
cogicre la muerte, que feaen la
tlerra, oen la mar,enel apofcnto,
Oen lacama, en la calle , 6 cami-
no. Porque como ¢l Juez Soberano
tienc poder , yjurifdicion en todo
lugar, afsi hace efte juicio donde
quiere, para que en qualquier parte
temas, pues no fabes fi aquel lugar
fera ol detu juicio. #* De lo dicho

has de facar un temor grande de |

ofender a Dios en el lugar donde
te puede juzgar.

Punto_ fegundo, Confiderar el
examen, rigarofifsimo , y cargo
que ¢l Juez ha de bacer deti,el

qual ha de fer univerfal de todos

Ltus
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tits pecados de‘obra,palabra,y’ peud
famiento, aunque o f<a {ino ocio=
fo, yde los que tenias muy olvi«
dados ; y fera tan evidente , y cla-
ro elte cargo , qué no tengas'genes

ro'de doda.. YA tortio “Hombre qié
tenia bien confiderado efto , -decia.
¢l Santo Job 3. nuni.' 4. Todos los
paffos de mi vidatienes, Seiior, con-
tados. Ponderar la aﬂ:ccnon, pena,y
congoxa con que eftard entonces
tu pobre alma con tan efttecho, y
rigurofo examen , donde fe hard el’
cargo , y dcfcarqo de todo lo re-
cibido hafta el cabo dela agujeta.
Alli (e te pedira cuenta de la vida,
de |z hacienda , de lafamilia, ‘de
las infpiraciones de Dios, y fobre
todo, de laSangre de Chnﬂo ydel’
ufo de los Sacramentos. % De aqui -
podras facar un defeo grande de’
hacer oy mas el examen de tu con-

|c:enc1a con el mayor rigor que
pudicres, caltigandote por las culs
pas que hallares aver cometido,’
aunque no fean graves , atento,

Es que
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que.quien te ha de examinar, yjuza
gar, es Dios;, que Ve mas que tu,Su-
plicale, que no entre en juicio. con-
digo , porque ninguno de los que Vi
wen (como lo dice fu Profcta) Pfal.,
(148, 1,2 fend cn fu pr.gﬁ’mm jufbin

6ada. 0o b 3 rias

Puntotercero. Conﬁdcrar y/quan
erifte ; y fola faldra eu alma, por
apartar(e del caerpo,donde Diosla
aviacriado,ycon quien avia vivido,
con.tan-eftrecho vinculo de amor;;
pues apenasavra falido del,quando:
e faldrap al encaentro una caterva,
de demonios que la citen , para que
luego parezca en juicio ante el Tri-
buna! deDios.*Ponderar los fobre-
faltos . y temares que la cercardn;
como (entira entonces los verdade-
rps-trabajes , que los de bhatta alii
( annque tan grandes) eran como
pintados. Qual fera fu fentimicnto,
vieado. que no ay apclacion dela
fenrencis qu“ diereclSupremaJueas
comp cameri , i fera en fa favor , 0

£105 POLque, le cenfta. de las, culpas,y,
no

|

———
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no 'd¢ 1a ‘Verdadera penitencia deé
ellds 2% Bacara de Zqui un’defeo
grande'de grangear delde luego cony
muy particulares fecvicios, la amif«
tad del Juez ; y de cumplir en todo
{u fanta'voluntad, obedeciendole,
refpetandole, temiendole, y amans
dole-mucho , ¥ finiltnente prefens
tandole fas muchos merecimientos,
para que’con cfto, y tus buenas
obras falga la fentcucia, no €ncon=
trario, fino-en tu favor,pues de'cliz
pcnde tu'bien’, 6 malererno,

Piito: qmﬁto Cotifidérar,quan cf-
treéhaferala telaidefe juicio/quin
re€ed el Juez, quaty folicitos o dch=
fadores', quan pocos los padrinosy
y'viledores : pues allilas cofs'que
amafte,y por quien mias hicifte, qu
| aviandeferlas que mas t€ avian de
ayudar , no' folamente rio te ayuda-f
ran, fino antes ellas ferdn las’ que
mas te apretaran, % Ponderar , co-
o la cofa que mas amaba, y apre-
ciaba aquel hermofo Abfalon ;(dice
Ia Dwma Efcritura) 1.Reg 401,16

E £aps
L 3 ap
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t4p.18. #m10.que eran fus cabellos,
y eflos mefmos ordeno Dios por
juflojuicio , § le caufaflen la muer<
te. Y afsi fe hara contigo , (i fueres
malo , que las cofas gue mas amalle
en cftavida, y por quien mas ofen-
difte 3 Dios , effas vengan entonces
& hacer tu pleyto mas dudofo,, y a
darre mayor tormento;: -afsi la has
cienda, la honra, los deleytes,,y la
mala muger, que fucron tus idolos,
{eran allitus verdugos., y te ator«
mentaran mas crudamente, y ferdn
cauia de tu perdicion,* Sacaras de
aqui defeos de que Dios. alumbre
losojos detu alma. Pfalm. 11. 1.
5. Porque no duerma en. Ja muerse,
it enemigo pueda decir::. Preva-
lecido be contra ¢l. .Suplica 3 Chrif-
to nueftro.Seior, que como tan mis
fericordiofo, Juez, quando venga a.
juzgar , no te quiera candsoar , ni
entregar en las fangricntas uias de:
aquellos fieros leones,que rabian de
hambre , y.eitin-aparcjados para

Tagdrls \ ST  fa & .
‘ ag e - M-
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Meditacion del ctierpo muerto.

A Oracion preparatoria fea
L como la primera,

La compoficion del lugar fea
verte conla vifta del alma muer-
to, y amorra}ado y tendido fo.
bre un pafio, O una manta, cn
unafala , 0 apofento folo, y fin
compafia , cubierto tu cuerpo
con un pafio negro, y un-Cruci-
fixo encima , y dosvelds alosla-
dos. ;

Lapeticion feapedir 2 nuefiro
Sefior luz para tener en poco, y no
hacer cafo de todas las cofas delia
vida, fino es fu gracia.

Unto primero. Confiderar co<
mo en acabando de efpirar,
quedara tu cuerpo finvida, y fin
fentido, y como un tronco fin'
movimicnto alguno , defcolori-
deo , desfigurado , feo , frio, hor-
tible ; y hediondo 5 y finalmente’
E4 con
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Ton tal figura , que todos huirdn
de el. ¥ Ponderar en que pira la
hermofura , laetimacion , la hon-
© ray, yielregalo de la carne; y que
poco le fervird entonces todo lo
gue . ha gozado ; pues quicn poco
antes receeabala vifta con o buen
parecer, y hcnnofura 5 30ra pong
horror , y miedo d'todoslos que le
ven. * Saca de aqui no defeo gran-
de de caltigar tu cuerpo, y de mors
tificar tu carne,pues por mas quela
regales, carne {e queda. Y quees la
carne? ( Dice el Santo Profeta
Yalas, gap.q0.mum.74) fino heno? Y
que fugloria , fino flor del campo,
que couwn foplo fe marchita, y pe<
rece? Y pues crgs ello,y.encfto has
de parar , cumple tratarte como
myrip alMEndo » 9.4 teda o que

£S SRS, YHangrge s o ;
ynro: fegundg. ,C'onfdcrar €O~

i}m Ialdra- tu  cnerpo de eflavida
atado, 1. l:gadu de pies, y ma-
n0s 3 0o ataviado, ni veftido pre-
gufa ‘ndrjcaniente , fino con una,

133 - po-
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pobre mortaja de una fabana vieja,
oalgun habito roto, y remendados;
y la cafa ; 6 apofento que le daram,
fera la dura tierra de una eftrecha
huefla de fiere pieside largo , y troe
de ancho ; y con’ eftofe contenta-
raelque de puro vano 5.y fobervio
{como ¢l otro Alexandro Magho)
no cabiaenel mundo. ¥:Poiderar,
camo: -2 ‘la cama blanda fcede la
tierradura; ca la vefdidora precia-
fa , yrica ; la pobre mortaja; a los
fuavesolores , 1a podre, yla hes
diondtz ; y alos: deleytes , y re=
galos, fuceden los gelanos,que han
de ferflos comedores 4y confimia
dorcs de eflevientre:, a quien tu tex
nias por tu Dios. * De aqui facaras
confufion,y verguenza grande, por
la: vapidad , y fcofualidad conegue
defeas-la curiofidad del vidtido;
la blandura de la cama, y la-ans
chura:'de "la habitacion 5 alen<
tandote 4 mottificar las dematias
que en efto tuvieres, y allevap
con pacicncia.qualquier cofa que
-1 3 'Es_ e
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te faltire defto,0 nola tuvieres tal;
nitan buenacomo ladefeas,pueslo
.que tienes aora, por poco , y malo
que fea , te viene muy ancho, y es
mucho ; comparado con lo que te
efpera, y has de tencr.

Punto sercero. Confiderar la jors
nada de tu cuerpo hafta la fepuly
tura, y el acompanamiento con
que ferads llevado a enterrar en unas
andas, O atzshud, en ombros de
otros hafta la Iglefia. % Ponderar
lo primero, como el que poce
antes paffeaba las calles , mirando
@ una parte, y a otra, yentraba
en la Iglefia, regiltrando quanto
paflaba en ella , aora va en’pies
agenos , ciego , fordo , y mua-
do. Pues aunque entonces tengas
©0jos , N0 veras, y aunque tens
gas oidos, no oiras , y aunque
lIengua , no hablaras , y la caufa fe<
ra pot eilar muerto. ¥ Ponderar lo
fegundo ; Ffalm. 13, num, 5. ©*
6.conio, en haciendote el Oficio
de difuntos, te echeran en la fe<

_ puls
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pultura , y te cubrirdan con tierra,
para que no vean las gentes tu_he-
diondez : y el mayor beneficio que
te puede alli bacer ¢l mayor de tus
amigos, es , honrarte con'un puiia-
do de eila. Puescomo defeas tan-
to para tan breve ‘vida ; fi con tan
poco efperas contefirarte en a ig-
Na hora¢ De aqui puedes facar ) 11d
hacer cafo de las vanas honras de
¢fta vida, humillandote , y ponicr«
dote debaxo de los pies de todos),
pueshas de venir i parar a los de
un pobre enterrador , que no repa-
re en pifarte , hollarte , y maltra-
tarte , ni aun en quebrarte la cabe-
za con ¢l pifon. Aprende de aqui'd
no defpreciar alos pobres, y pe-
queiuelos, pues en la muerte feras
preflo igunal 4 cllos.

Pynto quarto, Confiderar 3 tu
cuerpo en la fepultvra, cubierto
con tierra, y con una pefada icfa
encima , corromipido, confumido,
y defecho , fiendo manjar de gufa-
vos, « quc antes _andaba a4 caza

Eg de
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de fos rnanjares fabrofos,de¢ las mua
ficas fuaves, del plor apacible, y de
Ja figurs hermofa ;. pues tedo eflo
Jera entopces para ti »:como. fi no

nera , por, averfe jacabado los
iuftramentos que.tenias. para go=
2ar de ¢llo. Pandcrar y qUE proves
«cha haa traido a aquellas manos
61,fechas las riquezas que apafaron,
Y. guardaron?, Que fruto, gozan
aquellosojos de las vanidades que
vieron 2 De que ferviran entonces
las golofinas , que para aquel gullo
fe guifaron ? Quc duracion han te-
_ nido las torres de viento, queen
aquella calavera fe fabricaron ? En
quc han parado les guftos; y deley4
zes, que con graves pecados fe apad
rejaron pata tu miferable cuerpo?
{Y hablando con tu alma, le diras:
Mira bien,y advierte, en qué ha de
pararefta carne , mira a quien re4
galas, y a quien adcras: pues 0 mi-
ferable de mi, para que fon las ri-
quezas, fiaqui me tengo de ver tan
defnudof Para que las galas , y atas
: : V105,
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yies; puesaquime tenga dever tan
feor Para que los deleytes, y comis
das, puesaqui tengo de fer manjar
de gufanosié, % Sacarasde aqui de-
feos de que Dios nuefiro Senor efs
clarezca los ojos de tu pobre alma
con fu Divina luz , para que vea.el
trifte fin de fu miferable cuerpos, y
defprecie lo que tiene prefente con
la vifia interior, de lo quel effd
por venir, '

Meditacion del Fuicio anid
X verfal. |

A Oracion preparatoria fed

como la primera.

La compoficion de¢l lugar ferd
imaginar un grande , y efpacios
fo campo, y en ¢l a todos los: nas
cidos , y en medio dél un Tribus
pal , 0 Trono excelentifsimio , hes
cho de una nube hermofa, yrefs
plandeciente , y encima dél un af-
fiento , o Gilla que reprefente grand
deza , y Mageflad , donde Le 3“

{ : (217
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de fentar Chrifto nueftro Sefior 3
tomar refidencia, y juzgar a todo
¢l Linage Humano.

La peticion fera pedir a Dios te
-dc gracia para fentiraora, loque
aquel dia has de ver , procurarndo,
pues cres de los llamados, fer de
‘los ‘efcogidos.

Y Unto primero. Confiderar lag
grandes , y efpantofas fciiales

que ha de aver en las criatnras el
dia-del joicio 5 porque como dice
Chrifto nueftro Sefior, Mait.24. n,
26. fe obfcurecera el Sol, y la Luna
fe convertirden fangre, las efircilas
caeran del Cielo , la mur fe altera-
rd;y finalmente fera tan grande el
temor , y efpanto que ocupara los
corazones de los hombres , que no
hallarin un rincon f{eguro, done
de fe puedan efconder. Y afsi an-
daran defcoloridos | fecos , ahila-
dog, qué pareccranun retrate de
la mifma muerte. * Ponderar, que
fi quando en-la mar f¢ kva“?
A=
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alguna brava tormenta, 0 quaudo
en la tierra fobreviene algun gran
tervellino , © tormenta , andanlos
hombres cortados , pobresde ef-
fuerzo,y confejo. Quando entonces
¢l Ciclo,y la tierra, la mar, y el ay«
re ande todo rebuelto ? Quien co<
mera ¢ Quien dormira # Quien tens
dra un folo punto de repefo cn mes
dio de tantas tormentas? ¥ De aqui
puedes facar temor deDios,y abore
recimiento de tus pecados,para que
te perdone , y merezcas fer librade
de todos cftos males que han de ve-
nir como pronofticos , y prefagios
de fu ira, dandote por fu miferis
cordia una buana, yfegora cona
ciencia , pucs fe acerca ya el dia de
tu redempcion , el fin de tus trabase
jos , yel principio de tu defcanfo,
3. Ad Thef 4. num.16. ;

Punto [egundo. Confiderar co<
mo en llegando cfle ultimo  dia,
un Arcangel con una voz efpantow
fa, a manera de trompera, llama<
t4 @ rodos log mucrios , para que

% Yen+
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vengan ajuicio , y en un momentg |
refucitaran todos, buenos;y malos;
con fus proprios cuerpos:, de:la
manera queaca vivieron, , y fe juns
aran en el Valle de Jofafat 5 efpes
rando el Juez que les ha de juzgar.
#% Poodcrar el dolor, y pena que
recibiran los malos, quando fe jun-
£en fus almas , que fubiran del In-
_ﬁerno, oufus cuerpos. Que les di-

» por aver fido cavfa de tanto
mal y tormento. Que waldicio-
Des fe echaran el uno al otroe Pues
fe juntaran para fer verdugos de si
mifmoes.O por ¢l contrario , quan
grande fera cl contento del alnia
del Jufto, por la buena ccmpama a
que le hizo fu cuerpo en.vida; ayus=
dandole a padecer trabajos por
amorde Dios ; las bendiciones que
fe echaran,los parabienes que fe da<
ran ,-viendo que el Juez que bade
conocer fu caufa es amiga ,.y les
quicre dar ¢l premio, y galardon
de fus icrvlcws. * Sacaras de aqui
dcuos de ng vivip deleuidade de
{1 tn
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tn falvacion, para que haciendo
comparacion de lo que ha: de fuce-
der 2 bucnos, y 4 malos, efcojas en
¢lla vida lo quete efta mejor para
reiucitar con Chrifto en. la eterna,
y feliz bienaventuranza, que te efs
pera. Mattiz. num.30, nxining

Punto iercero. Gonfiderar como
eltando todo a punto o .faldrd
Chriflo nueltro Senor real yy vers
daderamente del Cielo con graa
Mageftad , rodeado de todos los
Exercitos Celeftiales de Satnos, g
Soberanos Efpiritus,y.enllegando
al Real Trono , mandafa a fus
Angeles , que. entrefaquen 4, los
buencs de entre los malos. % Pon=
derar, que dolor, y rabia ferila de
los malos , que en efta vida eran ef=
timados , y hoanrados , viendofe 4.
la-mane izquierda de Dios en tan=;
ta baxcza , defechados, y defpres
ciados de fu Mageftad. Y qué fena
titan , viendo a los Juftos: (Sap.
Se 4. ) Cuya vida tavieron elios
bor bocura o 3 mwerie por. defs.

y bl}ﬂ-
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bonra  pusfos, y contados entre loy
bijos de Dios , para fer bonrados, y
{remiada.r. Y qual fera la alegria dé
os buenos , quando vean que por
medio de fu humildad,y delprecios
fe vean ala mano derecha de Dios
enfalzados , y honrados. % Saca de
aqui, no hacer cafo de lamano de-
techa, o finieftra del mundo , pues
efcogiendo en efta vida el lugar mas
baxo entre los hombres , ¢l dia del
juiciotendras el alto entre Dios, y
fus Angeles. - :
Punto quarto, Confiderar como
#naviendofe manifeltado todos los
pecados, y penfamientos mas ocul-
tos, virtudes , y buenas obras de
jultos , y pecadores, pronunciara
el Juez lafentencia, y-comenzana
do por los buenos, les dira con ref<!
tro apacible y y manfo : Matth.25e
w.24. @ 41.Venid ,benditos de mi -
Radre, a poffeer ¢l Reyno que o5 tena |
go aparejads. Y a los malos les di-
racon un roftro ayrado , y feveros
Apartaus dewi ymalditos , 4l fuego.
v T §lers
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ererno. Ponderar eftos dos extres
mos , y fines tancontrarios; a los
buenos liama, como fi dixera: Pues
0s abrazafieis con la Craz, y mortia
fieacion por [egnirme 4 mi , venid &
recibir el premio , y a tomar la pof.—
fefsion , g dqunja eterno. Y i los
malos les dira : Paes por vuefira
caufa recibi eftas llagas , y oscoma
bide con el perdon , yno le aceptafs
teis, ni me quififteis vecibir,por tans
ko apartaos de mi prefencia. A dons
de los echais, Sefor ? 4 los tormens
vos eternos del Infierno. % De aqui
puedes facarlo que te conviené mi=
rar como vives, y el cnidado con
que has de velar fobre ti en todo
tiempo , pues todas tus obras bues
nas,y malas han de fer exalmnadas,.
Y juzgadas.

Meditacion del Inﬁ':rno;-

A Oracion preparatoria fea -
| como la primera. :
I-a compolicion del. lugar ferd:

ima=
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imaginar ‘en ¢l.corazon, y centro)!
e la tierraiuna muy grande cabers
na,'y obfcura concavidad, Hera def
fuego; donde de cerca eftds nmiirany:
{de lo que paffa por aquel fin numied’
to de almas , que alli fon atormens|:
;ada*. de los demonios. Ay
.« owLa peticion fera pedir a nuefs
traSefior Dios defpieree en tu alf
ma un temor grande de las ped
pas eternas, para que no vengasd
pardr ‘d lugar tan malo 5y abomis
'l'labit'. ' 2043

.'.\ CIRERTAE.

Unto prm%'f'a Cenrderar 13 vetd
P ribilidadde lacireel, y calad]
bozo del Infierno, el qnal es obfcu
rpifsimo, puesno lega a®lla luz del
Seliyel furgo qué allwy;na'«alum-!
bra, fino para ver lo que‘ha‘de et
de tormento , y pena a los que alli
eftan padeciendo, hundidos, y ane-
gados en tan graves penas, y tofs
mentos. ¥ Ponderary,’ como fi no|
pucdes fufrirporefpacio deuna hos
1d la obfcuridad deun calabozo), fi
=il no
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pete atreves a tocar por un brevé
|rato. el fuego ligero de una can<
{dela: dime , como podris clar
acoftado en una cama de fuego vi«
YO 5. ¥ megido, sy iembutlro  entrei
| aquelios, tizones, del Infiesno s en
cuerpaiy v akma 5| por toda una
esernidad? ¥ Sacarasdeaqui guanl
grande’es la gravedad , y malicid
| de.un pecado mertal, por el quak
i ( (jcndgof‘ Dios  nuefico Sefor tam
;mifcrk@pdiom.-mma es ) caltiga
sjcon,tan . atroces tormentos a las.
flalmas -}, | parasino-querersen efta
dvida fufric ;. y padecer algo por:
Mus pecados , poniendofle 4 rielgo
Jde padecer penas tan prolixas, y»
jllargas, en cefte defventurado lusy
i] g-al,". {19 } 3 1
il PantoSegundo,Confiderariacona
i|pania q tendra el miferable del con's
J|denado en aquel infame calabozo,;
Joraiaya fido Emperador,Rey;0 Se=
yfior.del mundo : la qual noferardé
Amigos,que d¢l (¢ duelamno de pers
|fonas prudentes,y fancas,qu- 'e cds
) fl.l_.e-i
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fuelen : ‘node vaffallos, ni criados
fieles que le firvan , fino de enemis
gos mortales, que le aborrecieron,
moftrandole para con’ ¢l fu odio,
impaciencias, yrabia, puestodos
le feran caufa de 'nuevo tormento,
¥ pena, y con la vita-horrible deh
los demonios crecerd’, y fe aamen+
tara elte dolor. * Ponderar el tor-
mento que padecera el miferable
condenado , viviendo (6 por me-
jor decir )' muriendo entre tan
crucles enemigos ; que le 'defean’
beber la- fangre;, la qual fera el
defprecio , y rabia que alli tendra,
quando conﬁdere con quan pe-
quciios, y cortos trabajos pudicra
elcuiartan largos, y tan intolera-
bles tormentos, fin tener en ellos!
efperanza vinguna de alivio, ni de-|
clinacion. ¥ Saca dc aqui un temot'
grinde de no irritar contrari la i:liz
de Dios , y de fundar to amiftad en
fuamor ,y caridad, amandole d el
fobre todas 1as cofas,teniendo aqui
paz con todos, porque el Sefior
e

R T TN TN
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ve libre alli de la mala compania dé'
gantos malos.
Punto tercero.Confiderarla grang
deza , y atrocidad de las penas de
los fentidos , que atormentaran ck
cucrpo del condenado , porque cos
p mo el pecador ofendid 4 Dios con
todos ellos , afsi fera caltigado en
elios. % Ponderar como alli los
ojos deshoneftos, y carnales feran
atormentados con horribles , y ef«
pantofas figuras, y vifiones. Los
oidas padeceran oyendo gemnidos,
llantos , y blasfemias contra Dios,
y {us Santos. E!l olfato, con el in=
tolerable hedor que faldra de aquel
lugar , y cuerpo de los condena-
dos , no podra fairir tal pena. El
gufto , con la hiel , y amargora de
los brevajes quele daran , fera alli
cebado , y regalado. Y finalmente
alli fe juntaran en uno los dolores
de cabeza, coltado , eftomago , cos-
razon , y gota, con losdemas do-
lores, que en efta vida ato:men-
tan. Y fin eftas fe le dari acada
uno
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tmo delos condenados otras pénay |
particulares,contrarias a los vicios
a'que fe dieron. Los glotones feran
atormentados con una hambre ca-
fina; los bebedores con una fed
infaciable | y rabiofaj los curio=
fos en veltirfs de fedas »y olandasy
alli eftaran veftidos de pies a ca-
beza de pez, y fuego ; que les ator~
mente , y no les confuma; % De
aqui ferd bien que faques grande:
animo , y esfuerzo para defpreciar]
todos los regalos,y deleyees de efta
vida, viendo que ellos fon los ver~
dugos para aquellos tormentos, te-!
miendo aquella leatencia,que dice:
Apoc.v8, num.7. Quanto ¢ gozoen
Sus deleytes; mnto le dan dc bormen=
20, y Hantou .

Punto quarto, Conﬁderar . que
noes efta pena; que poco ha dixi«
-mos , la mas terrible que alli cen-
dran los condenados , pucs ay otra
fin comparicion mayor, que es
la: que llaman'los Theologos pe-
na de daiio, la qual coafilte en
Ci=

e
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“carccer para fiempre de lavifta de
Dios. ¥ Ponderar , como efta {ola
‘pena. atormepta mas 4 las almas,
que tedas las penas juntas de los
fantidos atormentaran los cuerpos
de los condenados; porque como
Dios fea un Bien infinito , y el ma-
or de todos los bienes, claro clta,
que carecer del para {iempre , ferd
mal infinito , y el mayor de todos
los males : Y alsi cadauno de cllos
maldecira o defaltradafuerte, y fu
dcfdichada nacimiento,carcomicn-
dofe,y defpedazandofe fos carnes a
bocados , y rompiendo {us entra-
fias cou furia , y rabia, febolverii
contra Dios , no ceflando de mal-
decir , y blasfemar fu Santo Nom -
bre , porque afsi les atormenta, y
mgnda penar. * Deaqui poedes fa-
car an afe@o, y defeo grande de te-
‘mer a Dios, y aborrecer los peca-
dos,pues por cllos has merccido ef-
‘tar ya en eftas graves penas del In.
fisrno, donde eftan otros muchos,
pormenos pecados de los queta
‘3 has
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has cometido contra Dios. Sabefe.
lo agradecer , y fervir , pues te hy
puelto fin merecerlo, en el caming
fanto de tu falvacion.

Meditacion de la Gloria,

A Oracion preparatoria fcah

como la primera.

La compoficion del lugar feri
ver con los ojos del alma, aquella
Corte Celeftial, llena de Exercitos,
¥ Coros de Soberanos Efpiritus, y
Santos que la hermofean,y al Santo
de los Santas, que en medio deella
prefide én fu Gloria, Mageltad , y
Grandeza, '

La peticion {era pedir a pueltro}
Seiior Dios, que pues ha ido fervi-
do de criarte, para que goces deel,
y de tan {inta compania en {u Cor-
te foberana , te de gracia para que
vivas, de {uerte,que no carezcas de
ver, y gozar de fu gloria, y herma-
fura, quando falgas de elte valle de
lagtimas, y miferias,

FPun-
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I .

Untg primero. Confiderar laex. -
celencia,v hermofura de la Glo-
ria, y aquella efpaciofa, rica, y
abundante tierra de Promifsion, la
longura de fu eternidad, la grande-
za de fus riquezas, y ¢l {ervicio de
fus abundantes mefas: las ordenes
de los que las irven , las libreas de
los ¢tiados , y la politica , y gloria
de efta noble Cindad. ¥ Ponderae
lo primero’, que fiendo Dios nuef-
tro Seiior tan largo , y liberal co-
mo es para darte a ti entrada en

efta Glori3, y Paraifo de deleyres,

no fe contentd ¢on otro mMenor
precio defpues del pecado , quela
Sangre ,y Maerte de fu Unigenito
Hijo. D¢ fuerte , que fue mencdher
la muerte'de Dios,para dir al hom-
bre vidade Dios s y las triftezas de
Dios para que fe le dicfle alegiia
de Dios, y que eftuviefle Dios ¢n
la Cruz entre ladrones , para que
el hombre eftavicfle entre los Co-
tos de los Angeles. ¥ Ponderar,
2 lo
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lo fegundo, qual, y quan grana
de es aquel bien , que paraquefe
te diefle, fue menelter que fudafs
fc Dios faugre s ¥ que Tuefle pre-
fo , azotado, efcupido , abofes
teado , y puelto en Cruz, ¥ Saca.
ras de aqui eftima de efta Gloria, y
defeos de gozar de efta Cindad fo-
berana, de pallie por fus calles ,
plazas, para que con cita cBhlide-
racion te animesd padecer con guf-
to todas las penas , y trabajos que
fe tc ofrecieren por tan gran bien,
acordandote de lo que hizo, ypa.
decio Jefu-Chrilto nutfltro Senor
toda fa vida, porque tu nole per-
diefles.

Panto fegundo, Ccmﬁdcrar , que
no folo apatejoDios efta cafa,y pa-
lacio para honra fuya fino tambica
parahonra,y gloriade todos fus ef-
cogidos, cumpliendo lo que mi['-
mo dl‘{O. 1.Regozmezo. 1o honro a
los § me bmmn.‘( no cotenrandofe

con efto, glorifica, y glorificara no
folameate 2 fas almas, Gino tambien
' a

e
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ados cucrpos de fus efcogidos,dans
doles lugar en fu Palacio Real, %
Ponderar , como la carne que avia
de efiar atada como beftia cn el
eftablo , quiere aguel Padre de mi-
fericordia que fca colocada , y glo,
rificada entre los Angeles del Cie-
lo; y que el que ayudo a llevar 1a
carga, entre enel repartimiento de
la Gléria, gozandofe enclla con
todos {us {entidos, puros, y perfec-
tos,pues cada uno tendra alli {u de-
leyte , y gloriafingular , afsi como
los fentidos de los malos tendran
en el Tufierno fu dolor yy pena ef-
" pecial, Saca de aqui defcos de mor-
tificar tus fentidos 5 y tener parti-
cular cuidado con la goarda de
elles, pues por el trabajo que.
dura tan poco en efta vida, te ve=
ras remunerado, y galardonadoen
aquel abyfmo de Gloria eterna, fin.
hallar fuclo, nicabo entan grandes ]
alegrlaq. :
* Punto tercero. Confiderar el
contento que kecibirds con lailofs
F3 tre
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tre compania de los Santos, y prine
cipalmente con la del Santo de los
Santos Jefu Chrifto nueftro Seiior,
y con la gloria , y hermofura de
aquel cuerpo , que por tifue ran
afeado en Ja Cruz. * Ponderar co-
mo aunque es inumerable €l nume-
ro de los bienaveuturados ; noay
entre ellos confufion, fino mucha
paz, y naion , por efiar alli la virs
rad del awor, y caridad en toda
fu perfeccion, mefirando comao
| fou todos entre si inas unos , que
los miembros de un mifmo cuer.’
po, cumpliendofe lo que dixo el
Salvador , y pidio diciendo 3 Foan,
17. num.2 2. Ruegote y Padre, que
d!‘a:ﬁan una mifma cofs que amor,
afii cowso nofetras lo ﬁamo; por natue,

| 7aleza: % Ponderar lo fegundo,qué

| annqe fe-adornan tanta infinidad
| de cabezas con preciofas coronas,y
todas empuiian cetro en {us ma-
nos , todos eftin contentos , y nin-
'guno tiene embidia del otro, por-
que estal, y tan capaz aquel Rey-

1o
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no donde todos reynan , y fon tan
grandes , y eftendidas fus jurifdid
ciones , que ay para todos cumpli=
difsimamente. De aquij puedes fa-
car un gozo, y defeo grande de pa=
recet en la prefencia de tuSalvador,
de ver tal hermofura , y gozar de
aqueila cara en q defean mirar los
Angeles , que nofiendo tu corto en
fervirle, el ferilargo en hacerte
eftas mercedes, y beneficios, mani-
feftando a tus ojos fu gloria, y her-

- mofura,yla de todos aquellos San-

tos Cortefanos del Cielo. Haz pues -
ebras tales' , que merezcas eftar
encre efta fanta compania , y vi-
vir con los que fean hijos queridos
de Dios.

" Punto guarto.Confiderar ¢l fobe-

rano gozo', que ebanima del bien-
avétarado recibiracon la vifion clag
ra deDios,eng confifte la gloria ef-
fendial de losSitos.Ponderar como
lavifta fola de aquella Divina Cara
bafta para dar a las Almas cumpli-
do repofo, y hartura : porque fi los
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bienes de aca deleytan tanto,quana
to deleyrara aquel bien que tiene
en si la perfeccion, yfuma de to-
dos log bienes? Y fi la vifta fola de
las cristuras esalli tao gloriofa,que .
fera,ver aquella cara,y aquella her-
miofura en. quien . refplandecen to-
das las hermofutas?2 Viendo en una
vila el Myllerio) de Ja Beatifsima
Treintded; 12 Gloria del Padre; y la
fabidusia del Hijo , la bondad , y
amor dcl Efpiricn Sante. Saca de
aqui difeos de no'querer ver,gozar,
i tener en, elte mondo defcanfo,ris
quezas; gulto,ni contepto, en quiehn
poner el tuyo , fino folo Dios, hol=
gando de rennnciarlo.todo,, a troes
que de no fer privado de talwilta;y,
tan foberano bien’y como esiDios,
diciendo con ¢! Profeta Santo: Pfale:
12 0zt 4. Una fold cofapedi al Se-.
70w,y ¢ fba bufcaré fiempre que more :
e lacafa del Seiortodes los diasde
mivida ( efto es) por los de la!
Eternddad: !4 2ot i e Efted
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LIBRO SEGUNLO, -
DA |
MEDITACIONES

- dela Vialluminativa.

QUE CO0S4 SEA VIA
Ilnminativa,

<08 que efidn yi jubifa
1o cados 4 yidefean paflar
.4 adelante , -y grangear

las verdaderas , y folidas

virtudes , para crecer cada dia en
cllas , han de echar por el fegun<
do camino, que Hamzmos Via. Ty~
minativa, cuys fin es ilufirac el
Alma con el refplandor de muchas
verdades , y virtudes , y conunos
vives, y c¢hicices defeos de conocer
a Dios , llegarfe ael, y. a nuitle
con el ,' exercitandofe ¢en laconfi-
deracionde los Divinos Myflcrics
; Es de
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de la Vida, y Muerte de nueftro
Salvador, que trayendoles fi fiempre
€n fu corazon, defpcrrars en silos
afc&osde de\rocmu que fon pro-
prios de efta Via,como fon, amor,
y defeos de las virtudes dela bu-
mildad, paciencia , caftidad , obe-
dlcnc.ia s pobreza de efpiritu , cari-
dad, y las demas: porque a que vir.

- tud piede uno fer inclinado parala)

qual no halle ¢n la Vida, y Muerte
de efte Sefior maravillofos exerci-
cios , por fer eila una mel2real de
todos los manjates , un Paraifo de
todos los deleyres, un jardin'de tos
das las flores, una plaza de todas las
cofas , y una como feria efpiritual
detodos los bienes , como en elte
fegundo libro fe vera.

Aduvertencia.

Areceme cofa acertada ( por

guardar la brevedad defeada)

no tratar de aqpi adelante en las
Meditaciones fignicutes de la ora-
. cion
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cion preparatoria , aide Ja compo-
ficion de lugar , ni peticion ; pues
bafta averlo hecho entodas las Me-
ditaciones del libro primero, de las
quales cada uno por si. mifmo po=
dra aprovecharfe , y tener noticia,
y luz baftavte para hacer fiempre -
las cofas dichas , fegun la materia
de la Meditacion lo pidiere.Y para
mayor claridad de elto , pengamos
uno, tdos exemplos.

- Quicres medirar en ¢l Nacimien-
to de Chrifto nueltro Seitor,0 peni-
tencia que hizo en el deficrto., &e.
En el Nacimiento.puedes bacer la
compoficion del lugar de efta ma.
nera.

Haz cuenta que ves con los ojos
de la confideracion una como cata, -
O pajar inhabizable, defportillado,
y abicrto por muachas parzes , lleno
de inmundicias, y telarafias ; y ex«
pucito al frio , y nieve , y a vn rin=
conde ¢l en el {uelo 3 y{obre nnas
pzjas al Hijo Unigenito de Dics,
Jela-Chriflo nuefiro Senor; lloran-

ke do,
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do , y haciendo pucheritos come:
nino , temblando , yiritando de
ft'o: y a la Virgennoeftra Sefos
ra, ya foEfpofo;llenos de devos
cion , admiracion. y efpanto,arto=
dillados adorandole,

La peticion fea, te alcance de fu
Mageltad gracia, para quetwcon
ellos aciertes a hacer otro tanto , y»
fepas conocer , agradecer, y fervip
Jas mercedes , y bencficios que ter
viene 4 hacer , fiendo tan indigno
deellos.

En la Meditacion del deficeto
puedes hacer |2 compolicion del lu<
gar de efta manera. * Mictacon la
viftz interior de tu alma 2 Jefu—
Chrifto nuefiro Scitor folo en un
defierto , rodeado de mentes al-
tifsimos , de rilcos, y pcnalcos,
haciendo por efpacio de quarenta
dizs, unadura, y afpera peniten-
¢ia. fin comer bocado , metide en-
tre fieras , v bravos animales, re-s
coftado enel {uelo al pie de unaha=
ya; d encina , (que efta era (u ca-

) : ma
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ma de campo , § de defcanfo ) tras!

tando con fu Eterno Padre de: diayy

de noche de'tu falud iy remiedio. %,
La peticion fea , te dé'{u Mageftad

licencia ; y haga gracia de qus tu le:
firvas, y acompaies en aque!la fo-
ledad , y defiertos , puestal , y tan!
fanta compania fera paxa t1 Paraier

fo ,y Gloria.

- A ¢fte modo puedes ‘hacer: fiems:
pre en el principio, y entrada de tu:

oracion la compoficion del lugar,
con {u peticion,fegun fuere la mate

ria del paffo, & Myfteric que medi-.

tares, implorando clayuda, y favor
del Efpiritu Santo, que como buen

Maeltro deefpirita, te lo enfefiard -

mejor de lo que yo aqui te lo expli-
co. Y es mucho de advertir, que
quando hicieres la compoficion del
lugar fobre algun paffo,0 Mylterio
de Chrifto recien nacido,0 enla co-
lana, 0 en la Cruz,no imnagines que
pafso aquello alld en Brlen,o cn Je-
rofalen. mil y tantos anos ha, parg
eflo cania mas , y no mueve tanto,

fino
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fino imagina aquellas colas como,
prefentes , -y que paffan.delante de |
tus ojos 3 viendo con los del almay,
y de la coafideracion , llorar, y
hacer pugheritos al Nifio Jefus, g/
oycendo los golpes de los azotes; y
las martilladas de los clavos ; y fe-
ra cfto canfapara tener Ja oracion
mas facil, y fuavemente, y con
mas arcncio?n, y devocian, de fuer-
tc que te mueva mas , y entics en
mayor provecho, y fruto.

Meditacion de la Concepeion de la
Virgen nucfiva Seiora.

Unto primers.Confiderar,y con
los ¢jos del entendimicoto ver
a las tres Divinas Perfonas, Padre,
Hijo,y Efpiritu Sanzo suel Trono
de {u Gloria, y Mageflad,ique es el
Cielo Empireo , ¢n cuya prefencia
alsiften inumerables Angeles, y Sea
-rafines dando triza,y decretando
en aqu.l fupremoC onu;o.quc pues
la pcidxcwn » ¥ vuina de los hom-
bres,
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bres,y el olvido de {ufalud »¥ falvas
cion eratan grande, convenia para.
remediar cftedano , y perdida uni-
verfal,que lafcgunda Perfona de la.
Santifsima Trinidad ( que es el His
jo Unigenito del Eterno Padre ) fe
hiciefleHombre,para falvar 2l hom-
bre, ¥ Ponderar el amor tan encena
dido ,que ardia, y abra{aba aquel
divinopecho,pucs tsniendo fu Ma<
geftad otros muchos medios menos
coftofos para si, con que remediara.
te,00 quifo cfcoger fino ¢l qtie mas
le coflafle , para declarar mas cl
amor que te tenia, y humanandofe,.
_ y humillandofe aveltirfe de tu ba-
xeza , para comunicarte fu grande=-
za, haciendofe de impafsible, mors
tal; de Eterno, temporal; de Sciior,
efclavo; de Rey del Cielo, goizno,,
y. oprobrio dei (uelo. Pfal.s 1. nam,:

7. ¥ De aqui podras facar , quan-
grandes ganas tenia efle Senur de tu
falvacien , pues tanto fe deshizo,
y tanto hizo , para que la alcan-
zafles. Ten tu grandes defeos de
- hus
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humiillarte para fervitle, como ¢l fe
humillo para remediarte , y haz lo
fumo que pudicres para fu {crvicio,
como &llo hizo por tu remedio.

FPunto [igundo. Confiderar , que.
haviendo Dios nucftio Senor de«
terminado de¢ hacerfe Hombre , y
tener Madre , como los otros hom-
bres , dio traza para que fu Divino
Efpiritn comenzafle a fabricar la
cafa en que avia de morar el Se-

 fior, criando a la Virgen' noef-
tra Sefiara pura, y fin mancha ; ni’
fealdad de pecado original , ni
actual , que tal ¢convenia fuelle, ¥
tal privilegio {¢ concediefled aque-
lla en quien [ios fe avia de apo-
fentar, y encerrar como en {u San-
to Templo. ¥ Ponderar ; que afsi
como nueltio dano, y perdicion
avia entrade en ¢! muado porun
hombre , y una muger . alsi quilo
Dios , que nucliraRedencion tu-
viefle principio de otro Hombre,
y otra Muoger. 'Y que como la
mugtee ents0 cn cl mundo por
Adin,
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Adan, y Eva, quando pecaron , en-
traflela vida de gracia por. Jefus, y
Maria , que puca cayeron , a los
quales acudicflen los hombres por
remedio en fus necefsidades,con la
confianza que acuden al padre, y 2
la madre. % Sacards de aqui un de-
feo grandede amar a Dios nueftro-
Sefior , que por tales medios, yre-
medios, ‘quiforeftitnirte a fo gra<
cia , y amiftad , haeiendote ( como
dice San Pablo: 1.Cor.6.1n.15. ) hi=
jo {uyo, y miembro de Chrifto, y
heredero del Cielos-Agradecefelosy,
precurahumiilarte,y fujetarte dtus
padres,y fuperiores,pues ¢l fiendo:
Sefior abfoluto,y fuperiora todos,
afsi fe fujero,y obedecidoa fuscrias
turas’ con grande exemplo de huu-
mildad. '

“P&mto tevcero.  Confi derar ca-'-
mo en ¢l mifmo inftaite que crid!
Dios aquella bendita Almade la:
Virgen nuefira Sefiora , y la infun=!
dio en el cuerpo formado ‘de_las:
entrafias de {u Madre Sauta.Ana;p

109 - n
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en effe mifnio punto, y momentoda
enriquecio , 3y hermofeo con fu fo-
berana gracia, fantificandola def-
de ¢l primer inftante de fu concep-

cion, deteniendola para que no ca-
yeﬁ"e en gl pecado original, como
de fu naturaleza avia de caer , por
fer hijade Adan. pecador. % Pon.
‘derar quanta gloria , y ornamento
es para todo el Linage Humano,
que una pura criatura fiendo conce-.
bida naturalmente de hombre , y
muger , aya fidotan fublimada , y
ensiquecida de gracia ,y gloria; yi
efcogida de'Dios para.depofitar-en;
~ ellay como en vafo preciofo rodos;
losteforos divinos, y foberanos, 4
era razon tuviefle , la que era pre=:
deftinada parafer:Madre del Aleif<:
fimo Dios , y quebrantadora de I+
cabezade la feri}iem-c infernal, %
Sacade aquidefeos de-que alabend
nutfiro Sehor los Angeles,los Cif,'_-'.-r.
los', y la tierra | y todas las criatne/
ras, por efia tanifefalada merced,y”
que hizoid la Virgea 5 yoal muado >

£l por
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por ella , efcogiendola por Madre
fuya , para que tambien lo fuefle
tuya , y abogada de los pecadores,
por la qual tu ; y todos hallaffemos
entrada en el trono de fuinfinita
mifericordia. Pues ninguno le ha
fido de veras devoto., que no ayal
llegado al puerto de la falud.

Panto quarte. Confiderar como
criando Dios a la Virgen , demas.
de aquella primera gracia ( que ar<
riba diximos ) de Ia prefervacion:
de el pecado , y fantificacion de
fualma , la doto, afsi entonces,
como defpues en tiempo de nue-
vas prerrogativas, y fingulares
privilegios , como fue darle la an=
toridad de fer Madre de Dios , que:
para el tiempo fenalado le guar-:
do. Lo fegundo , que no fintiefle!
ningun genero  de maia inclina=;
cion , niapetito defordevado. Lo
tercero ; confinmarla. en gracia)
de rtal fuerce, que nunca jamas:
en fefenta 4 y- tantos anos de:
| vida cometicflc un folo pecado:
' Mok
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mortal , ni por penfamiento. Lo
quartoyla hizo impecable, aun ve-
nialmente , que escofa que fobrea
puja atoda admiracion. Lo quin-
to, haver concebido por virtud
del Efpirito Santo , y parir fin do-
lor, y indetrimento . de fu pureza
virginal , &c. % Ponderar, quan
convenicnte cofa fue, que nuefiro
Sener Dios honraife 5 y fublimaffe
contodas eftas gracias y y privile-
gios, y muchas mas a efta Purifsi-
ma Virgen, porque condicion es
de efie Senor hacer las cofas tales,
qual' es el fin para que las hace. Y
como cfta Sefiora fut efcogida pa-
ralamayor Dignidad que ay del
pues de la Humaonidad del Hijo de
Dios ; que es fer Madre {uya , afsi

la fueron ‘concedidas las mayores:

gracias , y privilegios ,y la mayor:

fantidad , y perfeccion que ay def+

pues del. % Saca de aqui defcos de

alegrarte,y comp'accrte de los infie:
nitos, ¥ foberanos bienes que acfta’

Sciora Dios ha dado , y pidea los
1410 0 Ans
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Angeles , que adoraron defpues
Hijo de Dios , quando entroen el
mundo , que venga 20ra con ales
gria,y }ubilo a rcvercnciar alaque
-ha de fer Madre de Dios , y Reyna
fuya. Y metiendote entre cllos,
la faluda en el viencre de fu Madre,
con las palabras quedefpues la di-
ra el Angel San Gabriel, que fon:
Dios te falve llena de gracia , el
Seitor es contigo.Videle,Seiora, que
efte conmigo. quelimpie mi efpiri= -
tu, enfrene micarne, y mellene dc
fu gracia , y virtades.

Meditacion 4o wamiento de la
Virgen nuceflra Seiora, yde [
Prefintacion,

Unto primero. Confiderar , que
eltando el mundo uviverfo
veltido de tinieblas, de cuipa, &
_ignorancia , whwrm de una no-
che obfcara, ytenebrofa, ennas
ciendo efta Virgen Benditifsima,
fe bano de nucva claridad , y co-
: men=
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menzo 4 refpirar, y 3 verfe la luz
delta alma divina ; y los Angeles
. del Cielo , y los Juftos de la tierra
a alegrarf(e , y regocijarfe , enten<
diendo que fe acercaba yaeldia,y

~venia el Sol , que conifu luz leavia
~de efclarecer , y- librar de todos
los males , y miferias que pade-

«cia. ¥ Ponderar  con quanta ra-

zon laIglefia nuefira Madre , guia-

«dapor el Efpirita Santo , dice: Que

el nacimiento de Ja ergcn ha trai.

do al mundo univerfo (ingular ale-
gria , y regocijo ; porque fi el Au-
gel San Gabriel dixo a Zacarias,
tLuc.7. nam. 14. que muchos fe re-
gocijarian y'y tendrian placer-en el
nacimiento de fu hijo S. Juan Bau.
titta, porque avia de fer Precutfor
del Mefsias , y el que avia de mof-

trarle con el dedo, y decir: Foan. 1.

#.16, Veis alli el Cordero de Dios,

Quanto mayores motivos, y titulo

tiene todo el mundo para holgat-

fe, y hacer fiefta el dia que nacio ef-

1 glorwh.‘sun.; Virgen , que erala

que
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que mejor que San Juan,uo lesavia
de moftrar , no folo con el dedo;
fino en fus brazos, y fus pechos, di-
ciendo: Matth. v7.n.5. Mirad que
efte es mi Hijo may amado,en quien
yo muchome be agradado. ¥ Sacards
de aqui afe&os de gozo , ¢ alaban-
-za, dando el parabien 4 Dios del
gloriofo Nacimiento de efta Nidia, -
qua elefcogio para que fucfle Ma-
dre fuya, y por averla levantado a
tanta dignidad, y honra,quanta ja-
mas fe dio a puracriatura, Tambien
daras el placeme a los hombres,por
llegarfeles yael ciempo feliz , y di-
choto de fu Redempcion,en el qual
Jefu-Chrifto nucfiro Seior avia de
nacer defta Virgen hecho Hombre,
para levantar al hombre 2 la dlg-
nidad de Hijo de Dios.

Lanto [egando. Confiderar co.
mo pufieron fos Padres a'efta Ni.
fia por nombre Maria , que quie-
ve decir Mar de gracias, y fucron
las que hallo enlos ojos de Dios
tautas, y tan grandes , que cfpan-

ta
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tados aquellos CeleltialesBfpiritus;
fe preguntaban unos d otros: Quien
es efta que nace | y f¢levanta como
la alegre maiiana , bermofa comola
Luna llena y y ¢fcogida como ¢l Sol,

Sinaver otraen la tierrague le igua.
Je. % Ponderar lo que fe compla-
teria la Santifsima Trinidad , de
ver criatura tan bella , hermofa, y
graciofa en fus*Divinos ojos, y 4
la que.con el refplandor de fus vie-
tades avia de dar principio al di-
chofa dia de la S8alud , y Redemp-
cion del Humano Linage,naciendo
de ella el verdadero Sol de Jufticia,
Chrifto Jefus.* Deaqui puedesfa-
car'un defeo grande de honrar, y
fervir a eftaSenora , y de tencrde
-continuo fu Nombre Santifsimo en
tu baca, ycorazon: Cant,1.7um, 3,
porque como el Nombre deJefus s
Olco derramado,que cura, y fanad
todos los que han fido heridos , 7y
mordidos de aquella ferpicnte in-
fernal , que es el demonio ¢ afsi el
Nombre de Maria tiene tal virs
tud,
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gud § que invocandorcon devecion
como: Oicol f.dudab!ﬁ, alumbra,
conforta, fany, yalegra clcond-
zony ¥ veuce, y ahuyenta -a-los
demonins , los quales como -ene-
migbsfuyos aborrecen eldulce ¥
fuave Nombre de efta Santilsima
Vicgen ,.y lus duvoros. ;
o Panto tercero. Confilerar , que
ennaciendo etta Nina bendicifsima,
y fiendo de edad de tres afios 5 pa-
ra cumplimieato del voro, (que
Lus Padres Joaquia gy Ana avidn
hecho, ofrecicron: @ Dios el freto
debendicion que les dieffe ) Hevard
al Templo la tierna Infanta , y ella
holga de ir alld, y eftaren el; ¢ en-
cerrar(e alli por toda (a vida; qran.
to erade fu parte , parafecviradfu
Criador, y Seior. Y no coarents
con elto, quifo fer la primera que
hicicle voto de perpetua virgini-
'dad , guardandole fiempte tan pet-
fetameate , que mas parecia An-
-gel fin cuerpo , que doncella en
‘carne moxrtal, % Ponderar la de-
. Vo=
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vocion con que fe preféntaria eftg
Santa-Nifa 4 Dios, y fe ofreceria g
{u fervicio , la qual en llegando al
Templo la recibio el Sacerdote, y
pufo en la primera grada de una ef.
calera, que teniaquince efcalones
para fubir al Altar, yellacon ef.
tremada gracia , ligereza , y ale.
gria, (fin que nadie laayudafle , ni,
llevaffe de la mano) fubio fus
quince gradas con gran fervor deé
efpiritu, proponiendo fubir por to-
dos los grados de virtud , halta al.
canzar lo {apremo de la perfeccion,
¥ Saca de aqui defrosde prefentar.
te delante de Dios, y ofrecerte 4
fu (ervicio , con determinacion de
ir fubiendo , y creciendo cada dia
mas, y mas en limpieza de alima, y
cuerpo, y de nuncajamas apartars
tedeel. Y (1 fu Magettad te hiciera
¢ta merced de oir ta oracion, y fa.
carte de las ocafiones, y peligros
del mundo , para fervicfe de cien
fu Santo Templo , y Cafa , fa-
befelo .agradecer , pues es feisl
; . queé
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qué ha puelto en ti fus Divinos
Ojos;y que te quiere , y ama co=
mo a fu-Hijo querido.

- Punto quarto. Confiderar como
paffaria la Virgen Santifsima'los
aios de fu- nifiez en el Templo,
fiendo modelo perfe&ifsimo d¢ {an-
tidad { y de todas las virtudes, a las
doncellas que con ella. alli vivian,
wviendola tan folicita, y ferviente
en el fecvicio de Diasy,  y (u Santa
Ley:, fiendo en las vigilias de la
agche la primera, en’la hamildad
lamas bumilde; en la pureza la mas
pura, y encoda vireud la mas per-
focta. ¥ Poaderar la admiracion , y
efpanto-que caufava la vida,y exer=
cicios defta’Santa Nifia 4 las com-
paiieras que con clia converfaban,
y trataban , viendo tanta virtod, y
fantidad en tan tierna edad : el fer-
Vor , y ocupacionen quefiempre fz
empleaba , 'y galtaba gran parte del
dia, fubjendo’ por aquella efcale~
‘ramyltica de Jacob. Gene/, 18. i+
‘mer. a5« que-llegaba defde la rier.
Hig Ga 7 |
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ra al'Cielo; cayos efcalones fon
leccion, meditacion', oracion ; y
contemplacion ; y eneftos fantos
exercicios éftaba abforty ; v arro-
bada, y era vifitada delos Angeles;,
que baxaban,y fubian por efta elca-
Yera, y delmifmo Senor delos Ane
geles, que en la cumbre | y cima'de
eila eftabz, pareciendo con elto,
mas nna Nefla venida del Cieloyque
pacida aca enel (uelos * Siecaras
de awi andeleo grande de imitara
efta rierna Dmc-.lla en las vircodes
que exercico en el Templo ,ique
entresotras fueron las del filencio,
fo'edad ., goietad L oracioh ;| y.con.
templacion 5 iy eonfundete de ver
quzin lixoseltis deimicaria,y quan
Joxoen el fervitiode Dios,y exer-

Mndfradau del cie[aoﬁrm y Amm-
ciacion dela Virgen N, S.y Ene
carnacion del-Flijo de Dios,:ib
Wuty priimeras Confiderarj que
‘P-.pa.ﬂ'a-.ius. ‘pocostmps de. diez

|
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aiins emlos qualesla Virgen dans’
| tifsimacavia wftadoencerrada, y rea
cogidaen ¢l Femplo ( fiendo ya dis
funtos fus:Padres) guifieron los Sa«
cerdotes de el, porcumpliclaley, y
coftumbrerecibida, daria eftado; g,
afsi la defpofaron con uwo Varon
llamado Jofeph , ¢l qual aunque
pobre, era de Linage de Reyes,
jufto , y Saoto. * Ponderar, la.
grande obediencia, que moftro la
- Mirgen en aceptar efte eftado , que
tanto clla rehufaba ; y por faber
- que aquellacerala voluntad de Dios,
fedefpos® «con efie Safto Varon,.
certificada por divina revelaciony
que no peligraria fu entereza,y iim-
picza Angelical. Llegado pues, ya
el dia; ylachorade efle caihlslmq.
Matrinionio , con que comipolturg’
de almd )y cuerpo,con que verguens
za virginal, y con que modeltia (e
defpofaria, y daria la mano a aquel
hombre terrenal , 12 que. antes efs
taba defpofgda-con €l Rey Celefs
tiali ¥ Sgea de aqui’ qic&o&dp

St §3

L
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imitar d la Virgen , conforme i tu,
eltado,perfuadiendote,que por obe-:
decer a Dios, y fiarte del,no perdes.
ras virtud , 6i confuelo, ni cofade
quantas con razon puedes defear
- parata falyacion ; porque Dios fas
be , y puede juntar virginidad con
defpoforio = contemplacion con!
ocupacion; y lahermofora deoRaw
quel con la fecundidad de Lia , fin|
que la urareciba dafio dela otras

Pynto fcgundo. Confiderar, que’
aviendo Dios de hacerfe Homa:
qre , y nacer de muger , pofo los;
ojos ¢n todas las que aviade aver!
¢n los figlos venideros: Y la que
mas le agrado entre todas , fue
efta cafta , y pura dencella , lla-
mwada Maria , y a ella:determina
de embiar , como hizo!, fu em=
baxada, con el Angel San:Gabriels
* Pondcrar-lo primero/, quantas
Reynas, y Sefioras priacipales avia
entonces en’ el mundo , en quicn
tenjan los' hombres pueflos fus’
0jos de quicn fc hablaba, fc ha-

: cld

et
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cia cafo, y eran eftimadas, y lla-
madas bienaventuradas entre todas
las mugeres,y en ninguna deflas po-
ne Dios los ojos , fino en la que ¢f-
taba olvidada, y arrinconada, en la
pobrecita que ¢l mundo no cono-
cia, efta es laefcogida, y llamada
bendita entre las wugeres s clia la
lena de gracia. % Ponderar lo fe-
gundo, como “en entrando el An-
gel en el apofento de la Virgen,
Luc.r . numirg. donde eltaba en al-
tifsima contemplacion defte:Sacro-
fanro My ftetio de la Encarnacion:
hincadaslas rediilas por el foclo la
hablaria como a Princefadil Citlo,
y efcogida para Madre de Dios , y
Seiora de los Angeles. Y la pri-
mera palabra que la dixo fue : Effés
en bora buena, 0 Dios feacontiga
llena de gracia. Luc. 1, nam, 18, %
Sacatas de aqui defeos de que nuefs
tro Sefior ponga en ti fus Divinos
Ojous , para que, pues eres de los
llamados , feas de los efcogidos,:
“aungue no lo merezcas,defeando te:
G4 ha-
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haga tal gracia, y favor , ( pues que,
no eres Angel, fino vnvil.gufano )
que hables con fu Mageftad , y con
fu Santi{sima Madre enla oracion
con reverencia, temor, y amor. . 1
Panto tercerp. Confiderar.; co-
mo fe turbo la Virgen, node ver
al Angel , aungne en ran refplan-
deciente figera ; porque muchas:
veces ¢s de crecr, quela vificaban
los Angeles, y la trataban fanii.
liarmente ;. pero turboie por.Jafa-
lutacion que e hizode tanta ad~
miracion, y tan nueva; y por oir
las alubanzas que ladaba. ¥ Ponde-
rar «J.baxo concepto que efta San-
tifsima Virgen tenia de si, pare-
ciendola como era tan bumilde , y
tan vil en'fus ojes , que tanta gran-
deza no cabiaen fu pequéiicz, pors
due ‘ella defeaba fer efclava dela
que avja de.fer Midre de Dios, y
alsiconfundiofe ; y turbofe; por=
que 4] verdadero humilde , no ay
'c,ofa’.'queimas'le.wfbe , que’oirfe.
alabar ;. y por eﬁ’o la dixo el Ans:
wfifd BCI

"
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gel: No temas, Maria , pues bhas
ballado gracia enlos ¢jos de Divss
y sito te ha-de quitar todo. temor,
y micdo. ¥ Sacaras de aqui el ba=
X0 CONcepto, que es razon tengas
de ti; pucs fiendo como ercs tan
vil , y miterable criatura,; defpidas
de  tu. corazon qualquiera vana
alabanza que te dicren los homs
bres 3y dando & Dios la glariag
y & ti la confufion , gufta que te
traten cOMO MEreces ; para. que
qxcrcir—andote en la bumildad , ca-
rezcas , y, medres on los Qjos -de
Dios, y de los hombres , como ef-
3 Sanufuma Y Punfs‘ma Virgen
lohagia.

Punto quarto, (,onf'derar 1a ref-
pueﬂa que did (la Virgen al F‘nnal'
llena de tanta humildad,y obtd;m-
ciasy dandole aquel 51 que alegroal
Ciclo, y a la Tictra,le dixo : Lag.xs
.28, dqui efla la ﬁjcmm del Seiiory
bagafe cn mi fegun ta palabra, Y en
¢lie milmo punto encarno Diosen
fus en:r.mas, obrandolo ¢l Efpiritu

Gs Sang
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Santo , 2 quien fchaladamente fe-
atribuye efta Obra. * Ponderar,
que aunque ¢l cargo, y oficio de fee!
Madre de Dics era tan grande,y tan
excelente , como avia de tener ane-
xos tan inmenfos trabajos, quifo
nueftro Sefior Dios, que la Virgen'
de fv voluntad aceptaffe efla dig-
nidad coala carga, para que mea
recielle mas. * Pondera lo fegun-
do , como fiendo efta Virgen el-
cogida por Madredcl Hijo de Dios,
ella fe hizo Efclava, y no Madre,
conio quien acepta el coficio , no
por fer fervida como Sciora, fino
para fervir, imitapdo en efto a fu’
Saurifsimo Hijo , que vino a hacer
lo mifmo. % Saca de aqui defeos de
amar efta virtud de la howildad , y
fujetate a la volantad de Dios , fin
que jamis refiftas a cofa que te
mandare , por ardua , y trabzjofa
que fea, Aatt,20. num. 28, [ino
que a todo digas : Hagaf¢ lavolun~
tailde Dios. Ala pobreza, traba«
jos , necefsidad , y falta de-to<

das
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das las cofas defta vida , como em=
biadas de la mano de Dws lasre= . |
cibe con voluntad , y amer, di-
ciendoles efte Fiat , y elte bagafela
woluntad de mi Lioss :

Meditacion de la Vifitacion de la

Virgen a Santa Ifabél,

Unto primero. Confiderar , qué 3
defpues que el Angel fc defpi= ©|

dio de la Virgen nueftra Sciora, y
clla fupo de la preficz de fu prima, |
fe alegro grandemcnte, y falicne |
do de fn encerramicnto, fe levan- 5
to, yfue dla Ciudad de Joda, y §
entro en cafa de Zacarias, y falu- |
do A Santa Ifabel. ¥ L. 1. nom, /i
39. Ponderar, como elameor de (

laVirgen , y el defeo que tenia de @l
complacer a Dios , vencieron todas C =
las dlﬁcultadcs ; yalsi avoque eﬁa(;(
Seficra vi0 , que ¢l camino¢ra lat-“}‘l
go , y afpero, el tiempo trio, y ella (|
tierna , y dr;luada todo fe l:. hizb G
.tam. Y luego fin dtt:.ucrfe partid {:"
G (] pa= ..‘n i
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para la montafia,y pufo por obrala’
divina volantad, y fin repardared la’
dignidad , que fe le avia dado de
fer Madre de Lios, gufto de vifitar
a la que cra menos que ella para
dirla ¢l parabien , y fervirla. *
Sica de efte - exemplo de tdn efira-
is humildad: Lo primeto,undefeo
grande de ponerte debaxo de los
pies de todos,y querer antes fervir,
que fer fervido, a imitacion de efta
Schora , que ficvdolo , foe a vifitar
a fu criado. Lo fegundo, defea imi-
tar la mucha caridad de la Virgen,
en alegrar(e del bien , y contento
de Santa Mabel , y de ia merced
gue Dios la avia hecho , que es ad-
mirable virtud efte,de gezarnos del
bien de nuveliros proximos; y lo
contrario ¢s embidia, vigio proprio
de Lucifer,que Je pefa del bien age-
no. Alcgrate tude que efta Seiora
fea Madre de Dios, y dandola ¢l
parabico , la fuplica, fea tambicn
Mudre tuya , y que fe digne,
jues es tan humilde , de vifi<
-- * tars
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tarte , y alegrarte coa fu prefens:
cia. '
~ Punto [egunde, Confiderar Ja ens;
trada de. la Virgen oueftva Senvora,,
yde fu Santifsinio Hijo encafade,
‘Santa Iabel, Luc. 1. nam. 40: &
4:: alaqual, como mas humilde
{aludd primero , llenandola a ella,!
al Nifio Juan, ya toda fu cafa ‘de;
bienes ; porque el /Infante fue
limpio del pecado .original , y; .
Heno de Efpiritu Santo; 1fabel fu
Madre recibio ¢l don dela Profes
cia; y Zacarias fu Padre lengoa
paraalabar a Dios; que'dondefu
Mageftad  entra | y{fu Madre’, no
pucde faltar alegrid verdadera, y
gezos cumplidos. % Ponderar, que
falutacion 5.y vifra feria efia tan
fanta , v quan diferente, de las que
el dia de oy fe ufan en ¢l mundo,
Uenas de vanidad; y lionjas, don-
de tanto tiempo fe pierde, y tan-
tos pecados, y ofenfas fe hacea 3.
Dios. ¥ Delo qualfacaras un de=
f¢0 grande , de que cfte fcberas
AL no -
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no Rey , y Sefior ‘te vifite con fu
prefencia, para que {e defeubra en
ti la grandeza de fus mifericordias,
que tan indigno eres dellas, pidien«
dole te de,como a fu Precurfor luz,
y conocimiento de f{u Encarna-
cion, y gozo de fu prefencia? y a
la Virgen que te alcance de fu San=
tifsimo Hijo alguna cofa de lo mus
cho que por fu viltafe dio 4 efte di-
chofo Nifio, y i fus Padres , para -
que aora , y fiemgre te emplees en
alabarles como lo hicieron ellos.
FPunto tercero, Confiderar , que
conocicndo Santa Ifabel por di-
vina revelacion el Myfierio de la
Encarnacion dcl Hijo de Dios en
las entrafas de Maria , comenzo-
la 2 engrandecer , y alubar , di-
ciendo : iie donde a mi tanto bitn,
que la Madre de mi Sesior ven-
ga 4 mi ¢ Luce 1. pum. 43. Pero
la Virgen, quanto mas la alaba-
ba ;mas ella fe humiilaba de cora-
zon , atriboyendo a Dios la‘gloria
de todo , como lo hizo ¢n ¢l Canti-
0
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co del Magnificat. % Pondcrar,que
afsi como los juftos, y fantos no
atribuyen a fus merecimicntos cofa
ninguna buena , afsi Santa Ifabel fe
maravillaba de las gracias, y favo=.
res que Chrifto , y fu Madre le ha-
cian; pues preguntaba: De donde
a mi tanto bien | fiendo tan indigna
de él ¢ % Saca defeos de: hacerlo
afsi, quando te vieres honrado con
alabanzas, humillandote mas , y
conociendo , que lo bueno que
tienes, no estuyo, fino de Dios.
Y di: De donde 4 mi , que [¢ acuers
de mi Dios de mi , aviendome yo
tanto olvidadode é1? De donde 3
mi , Sefior, que tantas veces os he
ofendido,y fido tan ingrato a vuef-
tra Mageftad? Y efto no folo lo has
de decir con-palabras , fino con
obras: Lue.1.num. 6. como lo hizo
la Virgen , firviendo 2 fu prima
Santa Ifabel cafi tres mefes con -
gran cuidado , y diligencia en ofi-
cios humildes,exercitandote de buex
na gana ¢n ellos, y preciandote de

cllos
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llos comd. lo hicicron Jefu-Chrif-.
to; y fu Madre toda la vida.,

. Eunto quarto, Confliderar el gran.
bicn que haria la Virgen d todos
lTos que en aquella cafa  eftaban,
con fusplaticas, y buenos exem=
plos de.modeftia ;. humildad, y ca-.
ridad , ‘porque i tanto hizo . en la,
primerd ensradai, ‘que haria en los,
tres. mefesy ique alli fe dgtuve con,
Santa Iabel 7 Quales {erian {us plas
ticas ? Quales los exemplos de vir-
tudes?Como fe exortarian a laoras
¢ion,. y trato con Dies. ¥ Pondes
rar , que fi por aver cltadeiel ' Arca,
del Teftamento tres mefes ' en cafa
de/Obededon ; lleno Dics ael , y &
fus cafas de grandes bienes; quanto
mas fe hade oreer 'que por bhaver,
eftado efta Divina Arca del Nuevo
T clamento s (dentro de la qual
eflaba el mifmo Chrifio ) ctros tres
mefes en cafa de Zacarias, yde Ha=
bel; la lenaria de mi! bendicionesy
y. favores del Cielo, 1. Reg. nu-
wiers 21, % Sacaras de agqui una

Clcrg
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cierta efperanza, que fi quando re!
llegas a recibir'a Dics en el Santif-:

Aimo Sacramento . lo hicicfies con.
viva Fe; que avbque fucfles tan mis
fcrable comor eres , lenaria tu al-:
ma (en la gual defea{n Mageliad
tencr fuhabiwcion, y morada ) de:
fus celeltizles bendicioness ;

' Meditasion de como el Santo Fofeph.
quifo dexar a laVirgen ju

E/fpofa. .

PL’nta primere. Conliderar la.
ncbleza de efte bienaventura-
do Patriarca San Jofeph, ¢l qual.
era de Linage de Reyes , y defcens!
dicnre de la-Cafa de David. Peros
lo que mas le. ennublecia , mo era
fu genealogia 5y defcendenciay;
fino fer verdadero heredero delas:
vittudes de efte SantoRey ; defw
manfedumbre. 5 de fu julticiar; g
fantidad ; y hecho finalmente , fe=:
gun el corazgn.de Dios 5 que ‘tah
convenja que fuefle aquel 5 & quic}m
: e
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fe avia de dar tal dignidad , como
fer Efpolo de la Madre de Dios , y
encomendar la guarda de un tan
gran teforo,como era el de {u San-
tifsimo Hijo.% Ponderar quan bien
- fupo efte Santo negociar con los’
dones recibidos 5 pues cada dia los
aumentaba , y acrecentaba; pero
una fola cofa le traia con mucha
congoxa,y pena: efta eraverafu -
Santa Efpofa prefiada defpues que
vino de cafa.Zacarias, fin tener
¢l parte en ella; y como era Va-
ron julto,y temorofo de Dios; y no
quiticfle iufamarla; ni acufarla; quis
fo fecretamente irfe, y defamparar-
la. Pero muy mayor fue la aflic-
cioi de la Virgen fu Efpofa,a q.uen
efto nofe le encubria ; pues {¢ veias
a punto de fer repudiada, y dexada:
de fu Efpofo , que era tan Santo, y'
tan amado de ella , dandole mucha
pena verle tan trifte , y con tanta
turbacion , y ocafion para te-
nerla. Y por otra parte fabien<
do la Vlrgen, que no tenia culpa:
d cn
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en lo que 1u Efpofo fofpechaba, vi-
via con mucha pena. %* De donde:
facaras; que aunque uno fea mny
Santo,y trate fiempre con Santos,no
le han de faltar en efta vida humi-
liaciones,y aflicciones,y prucbasde
nucftro Scivor, como dla Virgen,'
y al Sauto Jofeph no le faltaron.
Punto fegundo. Confiderar los:
fecrcros juicios de Dios en no que-r
rec por entonces revelar efte Myfa’
,terio de la Encarnacion de fu Unis!
genito Hijo a San Jofeph > como:
lo revclo a Zacarias ; y 4 Santz
Ifabél 5 y la canfade efto fue para:
tomar de aqui ocafion de exercitar:
ala Virgen , y a fu Efpofo. * Pon-
derar ¢l gran bien que fe encierra:
en las aflicciones, las quales fon!
vigilia de la exaltacion , y bue«
nas Pafquas, como fe ve en 1 pre-
fente Meditacion, trazando Dios
paflafle la Virgen por elta humilia«
cion , y afrenta , difponiendola
con ella para los favores que de
al 4 poco avia de recibir en Bes!
Iene
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leo, * De aqoi-podras. facar 5 ques
avnque te veas cargado, y putdaS*
moftrar 't inocercia , tengas pas)
cienciay, y lo fies de Dios, pade-
ciendo wm afrenta porfa amor; y
fi efto’ ha de fer eftando inocentey
fiendo culpada . con cmayor fus;
friwnicnto 10 has de'levar o 3 exein=;
plo dela Vicgen ,.que eltandoiivo-
cente 5 ¥ finculpa, no quitor bols
ver ‘porist ; fino abrazacle con- lax
hamiidad:; y flencio, queriendo:
antes fer ténida) permala;, iquedefs
cubrir los teforos ;'y igrandezas
que-fe encerrabaniens el Myftediol
de fu. preii€z ; pooiende:s({a” honia)
en las manos dé Dios', para enfe<:
fiarte con clte exemplodoique tedes
bes exercitaren humaldad y ﬁ.cn-y
GD. { : 3 :

P:mta tercers. Confi derar comot
aunth Dios nueftro Sciior dtisunu-
1o por algun tiempo, viendo qué S|
Jolephino podia caer en la cuéraides
lolque fuecanfa de aquella preiczy
fiel noelo revelaba ,..dctcrm;llao«
af154 A=
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tiacerloafsi' bolviendo pot la hon<
gadela Sadeifsima Virgen: Matt, 1,
pumito. y embiando un Angel, pa-
ra qued: fengafiifle;y delpenafls al
Santo: Jofeph,y le: revelaffe el Mo
terid acnleo ;@ incfiblede nughra
Redempmrm ‘¥ Ponderar | cono
en efta revelacion tencdDios nusfs
tro Seflor laicongnxa, y pena con
quesel Santo Pacriarea eftibay en
fomo gozo [ y.alegria 5 v esde
creer (eciria apolpar a'los piss de
Ja Viraan , yle pediria’ mil perdo=
nes dela folpecha, y yerro palfado),
daadnlacuencadel X{yﬁerm que’ el
Angeble avivrevelado, y D2 q ai
pucdesfacar dos cofas: Laprimes
ra; como la verdad ; aunqoe al-
‘gun tiempo efte encubictta , alfia
fe viened defecubrie,v faber: La fe-
eimdx ) qie qumri{; de rife{ofpe
PANETT iqire tienes culpay, fin tieherla.
-te'hitnillés,; mo bolvieado por d,
“0is eféufandate ;ifind “esren cafo
“quel e obl*gue la  conciencia , 0
t?ot la gloria ‘de Ries, y bien ‘de
otros;
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otros; y entleude,quc ninguno poe
fiarle de Dios,pudo pader, y afsi la
Virgen quedo mas honrada, por no
‘haverfe querido defcubrir, que fi lo
huviere manifeftado, y declarado.

Punto quarto, Confiderar la fis
delidad - de ' la- Divina Providens
cia, en acudira remediar las aflics
cienes de los fuyos quando han lles
gado al punto crndo , tomando
medios divinos , quando Falc.m
los humanos , como los tomd pas
rarevelar a San Jofeph efte fecre-
to. Matt. 5.num.20. O 21. por-
que entendiefle , y fupieﬂe que la
Virgen fu Efpofa avia concebido
por “obra del Efpiritu, Santo 5 ¥ que
pariria un Hijo , deliqual awadc
tener cuidado ; ¥ a quied. avia
de poner por nombre Jefus , que
quiere decic Salvador. ¥ Pobnde~
rar la alegria que recibiria elte
Santo Putriarca: con eftas dicha-
fas nuevas 5 que agradecido efta-
‘ria a Dios ; por avetle dado Efpo-
fa. tan Santa , y de tanta digoidad,
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y por encargarle a el, el cuidado dé
fu Unigenito Hijo. Pero fobre to-
do, qual , y quan grande feria el
confuelo efpiritual que tendria la
Santifsima: Virgen , viendo al Ef-
pofo que tanto amaba , y cuya pe=
na tanto fentia , tan confolado, ¥y
alegre. Que gracias, y alabanzas
daria 2 Dios por averlo hecho afsi

_conella, y buelto por fu inocen-
ciz, yfocorrido en efta tan gran-
de tribulacion ? ¥ Sacaras de aqui,
lo que importa fiarte de la paternal
providencia de Dios , ¢ftando con
gran feguridad en medio: de tus
aflicciones , pues escierto, que a
un tiempo acudira fu Mageftad 2

remediarlas , y facarte libre, y con
honra de cllas.

Meditacion de -la Bxpectacion del
\paréo de laVirgen nusfira - .

; Se#tgra. L
Unto primero, Confiderar , qué
afsi como nueftra Seiora fue
Virs
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NMirgen-enel concebir, afsi ramblca
fupo lo avia de quedaren el pariral
Hl;o de Dios; porque la experien-
ciadelo paflado , la certificalda de
lo: porvenir. % Pondefar los jubi=
los ; y alegria que por ¢l alma de
,€fta Senora paffarian , ¥ come diria
hablando configo : Es pofub!c que
he yo cancebido-en mis encradas
al mifmo Hijo de:Dios ,, que el
Ercrno Padre ticne en las uyasd
G -acias os doy, Seior , tado Po Je-
rofo , por aver efcogido 4 efta Bls
clava por Mudee vucltra. O G Ilex
gaffeiya, Scior, la hora de veros
macida , de tenccos en misdrazos,
y de fuftentaros a mis pechos ! #
Sazade agui femejantes defeos, 'y
a imitacion de efta S:dora 'decins
Es pofsible, Seior , que fizndo yo
quien foy , y unatan vilcriatara,
me hayais efcogido para: que fes

hijo vueltro? Para recibiros, §

encerraros en mi pecho ¢ Pard

teneros en mis manos 'y daros mil

befos oy a.brazos? Y que d.x,t‘t;
J

|
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do @ otras muchos, que.os lo agras
decieran , y {upieran . {ervir mejor
que yo , defechafleis a ellos, y me
recibifteis a mi ? Gracias infinitas
os:doy, Sefor, por ral bengficio , ¥,
merced: Suplicoos me la hagais, de
que yo me apareje en eftosdias pay
ra recibiros , y daros la bien veni=
da, comola VirgenMadre nuef-
tra, y Sefiora nuefira fe difpufo , ¥
‘aparejo. Rt
w Panto fegundo, Confiderar el vis
vo , y encendido defeo que nueftro
Sefor tenia en el vientre de fu San=
tifsima Madre de manifeftarfe al
mundo para redimira los hombres,
ydarles paflo para la vida eterna, %
Ponderar, que por muy apretado § -
teniaChrilto fu cuerpecito en aquel
pequeiio apolento, tenia mas eftre-
chado fu corazon con la fuerza de
efte defeo ; y aunque cada dia fe le
haria un afio, quifo eftar encerrado
nueve mefes en el vientre de fuMa-
dre,porque no quifo fer exceptuado
en el padecer en la eftangia de aquel
1 : H lus
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fugar. % Sacaras'de aquiquanto té
importa eftos diasdifponcrre d ces
lebrar con devocion la fiefta de fu
Santo Nacimiento , imitando las

‘defeos encendidos con que aquzllos
Padres antignos (e difponian para
ella, y af<i tendrds en tu corazon ¢l
fruto bendito de tus efperanzas.

Panto tercero. «Confiderar lo
que defearia la Virgen nacffra Se«
hora ver con {us ojos al Hijo de |
Dios, y fuyo, pira adotarie, y
fervirle en agradecimicnto de la
merced que le avia hecho de efco-
gerla por Madre fuya. ¥ Ponde-
rar , como efta Sefiora clamaba,
repiticndo con amorofos afc&os
aquellos verfos que laTglefia can-
ta, diciendo : Ifai.q5. num.8. Ofa<
1a rompicffes effos Ceelos, y vinieffes,

. O naubes’ levad para mial Salva-
dor, Y con la Elpofa diria’: Cantic,

8. num, 1. O Hifomio, [ t5vicfe
Bea furracolgaio de los ‘peshos dg
g Madre , para quz padicff¢ be=

farie o J BOraRATmIE G01tig0 I % Da

y aqut
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aquihas de facar femejantes afeGos
defeando que venga ya tuSalvador. 7"
Procura imitar i cftaSefora,fi quie- (>
tes ver; gozar, y tener el teforo di=
vino, que e la'tuve ; y con eftas; y &
otras femejantes palabras ; has de S
mover ; y defpercar tu defeo pari}-“k'a.
que efte Hijo de Dios nazcaelpii i-*
tualmente entualma, y feadeti’
adorado, y fetvido, cene fo fue de

1 Virgen Santifsima fu Madre, 9

Punto guarto. Confiderar lo que p’
el Santo Jofeph haria, y medita<>-
‘ria eftos dias con ¢l gran dilco -
que tendria tambicn de ver 4 fa’
Dios, y Seiior ; y para provocara
fe aefto, diria: Venid yi defcan- O
Jo de todas las gentes , y vean 0s 87
wmis 0jos, antes que [z cierren. Quana,
do ferdeflo? (decia) O ya fuefe' |
Je 5 0 fi me concedieffes, Seior, el he-<g
Jaros , y abrazares apretadamente, ¢
¥ Ponderar,como viendo efte San-/
to’ 4 la Virgen tan cercana al par- y)
to , la ferviria, y regalaria en/S
todo lo que fus cortas fuerzas , y<s

‘Ha - caped=
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taudal pudiefle , venerandola ; §
honrandola como aMadre de Dios,
y Efpofa fuya caftifsima , de cuya
vircud, fantidad , y purezartan alto
concepto,y eltima ya fe tenia.* Sa«
ca de aqui defeos de hacer otro tan«
to, eltimando , y venerando a eftz
purifsima Virgen , firviendola con
impieza de alma , y caerpo , y ha-
ciendole algunos particulares fers
vicios eftos dias ,para que te alcan<
ce de Dios nueltro Seiior , un buen
aparejo para recibirle , afsi como
clte Santo lo hacia tan de veras.

Meditacion delcamino que bizo la
Virgen Nue[z‘m Senora de Naza-
rebh a Belén,

Unto primero. Confiderar , que
P para nacer en efte mundo el
Hijo de Dios Eterno, dio traza
como falir de Nazareth , por de-
xar las comodidades , que pudicra
tener , nacieado en cafa de {u Ma-
dre , y entre fus dendos , y conc:lu-

: 0§
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dos, adonde no le faltaria el abrigo
de nnapofento, y brizo , y algun
regalo , como no le falto al Baurifa
ta, por nacer en cafa de fu Padre
Zacartas % Ponderar ,como Jefu=
Chrifio nueftro Sefor d:o de ma-
no , y no hizo cafo de todo lo que
el mundo ama , como fon regalos,
contentos , y guftos de la carne , y
bufcd todo lo que ¢l aborrece,y hua
ye 5 como lo moftro en la pobreza,
y falta de todas las cofas, eniqne
fiempre fe exercitd , queriendo na-
cer-en-Belen en tal conjuntura que
todo le faltafle,y ien hora | y tiém-
po tan rigurofo., y afpcmi # Saca
de aqui confulion, y verguenza con
efte raro exemplo, por verte tan
‘amigo de tus _comodidadcs , ¥y TC=
galos. Pidele te de gracia para que
aenuncies todos los guftos, y blan-
‘durasde tu carne,y que ames la po-

- breza, y falta de todas las cofas,cos

o ¢llo hizo fiempre. | | "

Punto fegundo. Ccm{‘ derar, que
la ocaﬁon que tomo Chrifto nuef-
3 Ha tro
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tro Sefior , para hacer efta jornada,
fue, porque todos entendicflen,que
venia 3 obedecer , y a,{ervir; no 3
hacer:fu voluntad, fino la de fu Pa- .
dre, que le embiaba. % Ponderar,
que afsi como Chrifto nacio obea
deciendo , afsi murio obedecien
do, paraque tu aprendas a obedes
cere Y. en confirmacion de  eflo
quiere fu Madre , y clenclla , que
-fe.entabecen , ¥ fujeten al manda-
micnco de Aungulto Cefar s, Musih;
1. nam. 1., que como Emperador, y
Sefior,avia mandado,que todos fus
Subditos fe matriculaen ,. para que
Ie pagaflen pecho. * Sacaras de
aqui , que i ¢l Rey del Ciglo entra
en el mundo humillandofe, y como
proteftando Vaflallage .4 .un Senor
ayrano, yaglay qué mucho que
e humilles ty. ,op fujetes a un Dios
a1 bueno, yia tus Superiores , que
«fan en fulvgars, cuyaivoluntad
procura hacer figmpre en todas tus
enecadas ,y falidas , que eflaesla
R o ouu s
O < Puns
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o Paunto tercero, Confiderar las ina
“¢omodidades , que paflaria la Vir<
gen nucltra Sefiora , por fer pobre,
el camino largo , y eltiempo ri=
gurofo , yfrio; g hallandofe fals
ta de todo regalo , llegaria 4 Belen
mojada, y trafpaflada de frio s pero
todo lo llevaba efta Sefiora con ad-
misable paciencia ; y conformidad
con la voluntad de Dios. * Ponde-
rar, quc folos irian por aquel cami«
nolaVirgen, y el Santo Jofeph, y
queolyidados delmuodo yicon fer
las mejores joyas,’y de mas cftinia,
que:Dios tenia en el que poco fe
ledaria a la Virgen, y.al Santo Jo-
fephypor: el mundo ; y todos fus
acompafnamicntos, y honras. ¥ Sa-
ca deaquidefees de fer dexado , y
- olvidado de los howbres, y correte
de lo poco que amas el padecer, g
lo:que te quexas de qualquiera in=
comodidad.que fe te ofrece; y
aprende de oy mas d eftimarlo to-
dden poco , finoes lavirtud , y
fautidﬂd. Gde E . :
S ‘ E H 4 . P‘”"Z



168  Lib.II. Manual

Panto  quarto. Confiderar, que
defpuesde dos, d tres dias de camis
no, llegaron ¢llos Santos Caminans
tes 4 Belen ya rarde , y andando de
cafa encafay yide ‘mefon en me:
fon, pidiendo pofada por fus dine-
v0s, 0'por amor de Dios 3 no fa ha-
Hareony ni los recibicron 5 porque
eltabin las putadas ocupadas con
otra gente quesrzia mas toldo, y
aparator ¥ Ponderary ‘quantas . v
ces efte Scitor ha llamado a las puers
tas detu corazon,y dicholo que a
fu Efpofa Santa: Cant.5.n.2. Abre
e, anga mia § queridamis , palo=
mo wia, Y porta dureza, yrebel=
dia nunca le has querido hofpedar;
{ino dandele con la pucrta en los
ojos.*5acaras de aqui defeos de re<
«ibir a efte Sehor,y darle lagar para
‘que Razca elpiricualmente en tu al-
-ma, que haciendolo afsiyel te paga-
Ta muy bien ¢l hofpedage, como fe -
de pago a Marta,y Zaqueo,Suplica-
le, que venga, y llame & tu puetra,
guc tu le abriras, y daras Jamayor

5 3o5h pie=
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picza de to cafa, que €s tu corazon,
para que defcanfc yy more en clla.

Meditacion del Nacimiento de
Chrifio nueftro Seijor. ¢n
' Belén.

Unto primero. Confiderar cos

mo {¢ hofpedo la Virgen San=
tifsima en una como cafa dexa-
da, ydefamparada, yen un effae
blovil , y baxe ; y componicndo=
lo con el Santo Jofeph lo mejor que
fe pudo,eftaban muy contentescon
aquella habitacion,, y darian niu-
chas gracias a Dios,potrque les avia
dado aquel abrigo. Ponderar lo
primero , que no le defagrada @
Dios la morada por baxa, y vil que -
fea , como eltedefocupada,.y fola.
Pues aun Labradoreito,y & una po-
brecira fe ird Dios:a morar (i le da
¢l corazon defembarazado , y folo )
de me¢jor gana que a vnRey,0Prin-
cipe , que le tiene tan ocupado , ¥
ahogado con cuidados del mundo.f
- i Poas
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- Ponderar lo fegundo, como fins
~ tiendola Virgen los prenuncios del
: parto(que en lugar de dolores,eran
jubilos'jiy alegria del alma ;v del
, ~ corazén )poniendofeien altifsima
. contemplacion.deltelbeneficio, que
Dios hacia al mundo de haccrfe
Hombre , y-nacerenel, parid Ga
dolor;ni Icfion defu Vicginal fcllo,
al Unigenito Hijo de Dios, y fu<
yos yarrebatada de una profunda
admiracion «, diria: Es pofsible,
que vea yo el Dios que.me cvio d wi,
becho Niiio por amor de mi yenel
w2as baxo | ywiilugar que ay en el
Jaelo ; que esiun efiablo? Eg pofsia
ble,quevea yo al Hijo de Divs Eter.
" Mo, becho Niviotierno , y al refplan.
dor de la Gloria del Padre entre las
pajas.y el benot ¥ queoyya.y vea ilo.
raral que esconfuelo de los mifera.
bles, y aligria de'los Angeles? % Sg.
caras deaqui un defeo grande de
feutirlo que en efta entrada pade-
ce, y ficnte el Hijo de Dios, procu-
rando alcauzar, y tencr alguna de
: & las |
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Jas virtudes,que en‘ella defeabre de
homildad , pobreza , paciencia , y
defprecio de todas las cofas de efla
miferable vida.

Punta fegundo. Confiderar co-
mo viendola Virgen con fus ‘6jos
aqucl Santo Niio, y Dios' del Cie-
lo, aquicn ador.m y firven los Se-
taﬁncs , y Efpiricus Bicnaventura-
dos en aquiel vil , y duro fuelo, tiri-
tando de frio , y haciendo puche_—
ritoscomo Niﬁo yderramando ¢f-
taSciiora lagrimas de fus ojos, ¥
llena de devocion, hincadas fus 1o
dillas en tierra con profunda reve-
rencia, le adoraria comoafu Dios,

y befaria fus fantos Pies como a'fa

~Rey, y fus Manos como a {u Seiior,

y ¢l Roftro como a fu Hijo,y abra-
zandole, y aplicandole a {us virgi-

nales pechos,fe alwraru con el,y vle
diria: O Nifie de 070 , 0 rigueza del
Cielo , 0 alegria de la: Angeles, y ef
pejo de toda bermefura | feais Lien

,wenido a effe mundo 5 que efiaba
perd:do JinVos.Sea, Seiior , wiry |

H 6 lii0=
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enorabuens vuefira llegada a effa
ticrra, pucs ba de fer caufa pava que
Jos bombres fuban 4l Cielo % Ponde-
rar, con quan dulces,y alegres ojos
miraria ¢l Santo Infante a fn queri«
da Madre.,; y fonriendofe con ellay
la defcubriria quan encubierta efs
taba alli la inmecfidad de aquel
Mar Occeano de Dios , la Sabidus
.ria en aquel Infante que no habla-
ba, laOomipotincia de aquellos
delicados, y tiernos miembros. %
D¢ aqui puedes facar defeos fervo-
rofos de adorar, y fervir , como la
Virgen lo hacia , a efte Sedor, y
Criador tuyo, pues tanto fe abatio;
y humillo porti, fiendo uh vil ef-
clavo fuyo, que ofreciendote a fer-
vitle con tu coerpe, y alma, y con
todas tus fuerzas,y potencias,acep-
tara efta bucva voluntad, y te dara
\gracia para poncrlopor obra.

Punto tercere. Conliderar la ale-
griala devecion, las lagrimas defta
Sefiora, y la folicitud , y diligencia
con que andaba en todo lo que per

£e:
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teneciaal fewvicio de fu Hijo, yde.
fu Dios 5 pucs cllaes la gue le ema
buelve en aqueilos pafales, y man-
tillas que tenia pobres , pero. lim-
pios. Lucur, naim.27. Ella, la qual
liena de amor , y regocijo ; leharia
mil caricias, y con mucha mayor
razon que otras madres las hacen. a
fus hijos ; la qué dandole mil abra«
20s ; y. befos yle llamaria: M/ Rey,
i Frincipe , mi bien , miSehor, y
i Dios 5 yla que lecgo lereclina=
ria en el Pefcbre. ¥ Ponderar , que
cfte Nino defde alli , .como defde
una Catedra , te lee , callando, po= -
breza, y delpego de todas las cofas
de efta vida; pues fiendo {u Magef=
tad Rey no tienc Trono , ni Pala=
cio , fino un eftablo , y en lugar de
colgaduras , ¥ telas de oro, fitven
las de las arafas , y por colchones
de algodon , las pajas, v el henos
% Saca de aqui confufion’, y vers
guenza ; pucs bufcas , defeas, y
quieres pata tilo mejor, viendo a
Jefu - Chrifto ; qus cfcoge para si
: lo
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lo peor. Paes para nacer ¢fcogio un
eltablo , lugarafquerofo , y habita-
cionde amrnalcs, para morir elco~
gio en lugar infame , donde ajuftis
cizban i les ladronet, y malhechos
res. Para macer efcoge una Aldea
pequena , yiquefea media noche,
donde nadie lovea : paramorir ef-
coge ¢l mediodia,y la Cindad ma~
yor, y mejor.del imando. Para na-
cer en Belen,quifo que concurrieffe
mucha gente, la-qual fucfle ocafion
que San Jofeph, y fu Madre no ha-
llaffen pofada : y para morir, que
la Ciudad de Jerufalen eftuticlle
tambien llena de gente ; para que
' Je fuefle ocafion de mayor infamia.
Luego ila eleccion de, efte Senior
es (tempre la mejor , conviene que
a imicacion fuya efcojas para ti
lo peor, huyendo lo que es hon«
ra, y eltimacion, y abrazan-
do lo que es defprecio, 'y dels
honra.
Punio guar‘ra. Confiderar lo que
aquel Niio tiene ¢n ¢l Ciclo,
en
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en quanto Dios,y lo que tiene enck
eftablo en quanm‘Ho.r bre,y quicn,
és en ambas partes.® Pondersr co=
moefte pobrecito Infaute, que clia
apofentadocn una choza,y reclina-
do enun Pefebre, ¢s aquel Dios de
la Mageftad:, coya Silla es el Cies
lo, cuyo Trono fon los Querubi=<
nes , CU)D&C iados fon los.Anges °
ldes, a quien todos adoran, y.firvens
Efte Nifio ts el Sefer, y Verbo
Etcrno , que efta enmedio’de las
dos Divinas Perfonas.Es ¢l mifmoy
que defpucs eftuvo en el Monte Ta-
bor tran<figurado en medio -de.
Moyses , y Elias, y el queel dia
del Juicio eftara fentado e el Tro-
no de fu Mageftad , en medio de
buencs, ymalos. Y efte milmo es
el que aora en {u envrada elta puefs
to , vreclinado en un vil Pefebrey
¢n medio de dos animales ,  predis -
candote , y diciendote , no con
la lengua, fino con el efpiritn,
no con palabras, fino con obras:

Miatth, L1, nam. 29, Aprende: de

. mi,
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#i 5 que [0y manfo , y bumilde de
€orazon 5 y de voluntad, Mira, que
defde mi nacimiento baffa mi muers,
¥e, teme por compaiieres. infeparas
bles: 4l pobréza , defprecios, dos
doves . y trabajos. Matth.18mum.4.
# De aqui facaras, que pues Dios
fiendo Sefor tan grande , fe hizo

por titan pequedio , procora humis
lacte ; y hacerte pequefio , porques |

fi no te hicietes como efte Nino,

no entraras e¢n €l Reyno de los |

Ciclos.

,'.Mcdim.e:z'an de la a‘kgria de los

drxgeie: en ¢l Nacimiento del
Hijo de Dios.

Unto primero.Confiderar lo qué
paflaria en el Ciclo altiempo

quc Jefu- Chrifto nucfiro Seforna-
<io en el fuclos Entonces ¢l Eterno
Padre mando que adoraffen delte
Niio todas los-Angeles ( como lo
dice ¢l Apoltol S.Pablo: 4d Hebr. 1.
mmz.; .) y todos, fin q_uedar ningu-
: RO,
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no , cantando por los ayres hymi
nos, y alabanzas al Rey nacido ;le
adoraron con fuma reverencia , -y
entonaron , y dixeron: Gloria fea
& Divsen las alturas , y en latierra
paz alos bombres de buena voluntad,
¥ Ponderar, como toda cfta obra
de la Encarnacion del Verbo Di=
Vitio €5 g!oria de Dios, pues por
eliz enlos Cielos , y en la tierra es
glurlﬁt‘ldo cipccmlmentc. ¥ Saca
‘de aqui un gran gozode ver delte
Rey Soberano, adorado de fus Any
geles, y grandemente pefate de vers
le tan defconocido, y defpreciada
de loshombres, fiendo tan efendiz
do deellos. Pidele no feas tu del
mnumero de eftoslocos ;, mas que te
Haga tal , que glorifiques , y adores
a fa Santifsimo Hijo en la tierra,
como lo hicieron , y hacen los An,
gclcs ¢énicl Cielo, 1

-1y Punto [egunda. Confi dcm qut
quifo el. Eterno Padre: mamEeﬁa.l'

el Nacimiento de fu Sanrifsir
Hijo alos Paftores , que. eft

X
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velando 5y guardando fu ganadoy
embiandoles para que fe lo-anun.
ciaflen un Exercico de Angeles, y
llegandofeles uno de ellos , les di~
X0 i Luc.x, num.vui, Alegraos pora
Queos traygo und dithofa nueva, y
€4, que ba naciio para vofotros ¢l
Salvador del mundo , y-eflo o5 doy
por [eiral que. ballareis al Infante
embuclto en paiales |y pucflo en un
Fefebre. En oyendo los Paftores la
dichofa nueva con amor ; ydifo
grande,combidandofe unos a otras,
fe determinaron de bufcara Dios ¥
Ponderar la admiracion que caofas
ria a los Santos- Paftores', quando
fucilen, y hallaflenfer afsi todo, co-

o los Angelesf¢ lo havian dichos
- que pafimados quedarian , quandd
vieflen que cofas tan baxas , como
nifez, panaics,y, Pefcbre fucron fe-
fal de hallar al SeioridellasMagef-
fad; pero mas admiracion cavso éf-
to al Sauto: Profevas Ifal.'660m@

“ando en Efpiritcuc mucho antes

los Paftoresd aquel gran Dios,

4
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y Sciior tan pequebo, y humilladoy
quando dixo : Quien jamasvio , ni
0y0 tai cofa? Divs Nino ! Dios ¢nas
buelro en paiiales Diosllorat Cofa
tan agena de [u Mageftad , y gran-
deza s cofatan per egr ing 3 0bra que
ataja 5y pajma los juicios de los Ans
geie.r yde los bombres. * Sacarasde
aqui defeos de humillarte, como f@
humillo. Dios ; porque huclga efie
Seiior de maniteftarfe a los humils
des Paftores, y no a los{obervios
Efcribas, y Farifeos. Gufta que l¢
ballen los que tienen conidado de
velar fobre fus almas,, y no los que
gn aquel ticmpo cltaban-dormidasy
y fepultados en el fuedo del pecas
do : cuidade velar s yorar , y:has
Maras al Sciior , que eltos Paﬁorea
‘hallaron.

.. Panto tercera. Confi dcrar el des
{eo grande que tendrian los fany
tos Pafltores de llévar configo 4 fus
chozas , y cabaias, (i les dieran lis
cencia, 4 aquellas Lumbreras del

| inundo y Hijo ,'y Madre , viendo
& la
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la foledad , pobreza , y defamparg
con que alli eftaban para fervirles,
y regalarits conforme lo que fug
pocas fuerzas , y caudal pudieflen,
en agradecimiento de las mercedes
que havian recibido de averfeles
manifeftado, y defcubierto. ¥ Pons
derar , que no confifte el hallar §
Dios , en que uno tenga buen en.
tendimiento y ni muchas letras, 0
galentos, {i en efto bufca honra, y
glor:a vana, yno aelte Santo, €l
qual de un (,ormero humilde de
una Religiony deuna viejecita, v de
un pobrcctmﬁmp!c , ¥ fencilio , 1€
dexa hallars y és tan liberal con
ellos , ‘que les comunica fus divie
nos; y celeftiales bienes , como lo
dice l Efpiritu Sauto -en los -Pros
werbios 3. nim32 % De aqui qu
dris facar 'defeos "de’ bufcar a
Dios con amor 'y diligencia, para
que tambien le halles como eftes

“feacillos Paftores le hallaron. Su-
plicale,; que pucs es Paltor Sobe-
tanoy y tuovejyfoya, fellada, y
gt Nal=

4
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marcidda con fu propria Sangres
aparte de ti toda prefumpcion, ¥
fobervia, que es la rona que te traé
flaco, y defmedrado; y te defcubra,
como ifu cafta, y Santa Efpofa,
¢l lugar donde fe apacienta ,y clta
recoftado, que es el Pefebre: Canty
1. num,7. para que, puestute has
hecho beftia,le halles-en tu proprig
lugar, que es el eftablo.

Panto quarto. Confiderar,que el
Eterno Padre embio efta maches
dombre de Angeles , para hon-
rar afu Santifsimo Hijo , que tan
humillado eftaba por fu amor , pa-
ra que enfefiaffe a2 los hombres -
con fu exemplo las gracias infini=
tas,, quedcben dar a Dios por tan
foberano beneficio como les ha hes
cho , en darles a (u Hijo benditif-
fimo, no {olo por fu Salvador , por
fu Rey, y Sefior, fino (lo que inas
efpanta ) por fu Hermano , por fu
+ Carne, y por {u Sangre. ¥ Pons
derar el cuidado que fiempre tu-
¥o el Eterno Padre de enfalzar

- |
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a fu Santifsimo Hijo,quando ¢l ma

fe humillaba, y'deshicia, como fe
puede vér, afsi aqui ; cenio en ta-
dos los paffos, y Myﬂenos de fu
fautifsimavida, Es circuncidado, y
alli fe le dio'un Nombre tan hons
rofo,y gloriofo, ¢emo es ¢l de JE:
SUS.Es bautizado,y allife 1¢ abrie.
ton los Cielos, y'baxo fobrt ¢l el
Efpirita Santo, y le honro ¢l Padre
Eterno | diciendo ;: Efte es mi Hijo
muy amado, Es crufificado entre
Ladrones, yalli hace que (e efcu-
tezcan los Cielos, ytiemble Ja tier«
ra , yfe defpedacen las piedras, y
refuciten los muertos, y fe alte-
ren todos los Elementos sy y fea
tenido de fus ‘cnemigos por-Hijo
de Dios. ¥ Sacade aquiun dr:fcoe

grande de emplearte toda la vida®
en honrar & Dios , y alabarle; y el
tendra cuidado de enfalzarte, §y
“ honrar:é , como le tuvo de fu Sand
“tifsimo Hs;o que tanto fe humis
1io por fuhonra, y gloria. Y ha-

cicadelo afsi , cantaras elte b ym:{ 0
¢

-~ b
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| de los Angeles con ¢l efpiritu,y des
| 'IOClOﬂ, que ellas le cantaron. = -~

Med:tmon de la Crrmmrf fon, y del
Nobrt d:jefm. =

haviendo embiado Dios mn.f-i
tro Sefior a fu Santifsimo Hijo al
mundo en ‘trage , y femejanza dé
hombre pecador , no fe colitentd
con tomar lanatoraleza del hom-
bre, y pareccr menos que los Ana
geles en nueftra carne mortaly fis
no que quifo fu Mageftad alodtds -
vo dia de fu Santifsimo Nacithighe
to fugerarfe a'la Ley de Circuncifs
ﬁon,que era fenal de pidos p:.cado-
tes, y derramar,no folamente lagris
mas d¢, fus ojos, fino Singee de.
fus venas, ¥ Ponderar lo que nos
defcubre el amor que cfte Nino
Dios nos tiene , pues no fufre dilas
tar mucho ¢l padecer por nuefs
tra falud , ren‘lt‘dlo, perm-.
tieado , quc quicn le viera cirs

culls

PUﬂto primra. Conﬁderar qué
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tuncidar juzgafle del, que ténia pes
cado , tomando el cautiverio, y. {2
fal de pecadores. * De lo qual fa<
caras muy gran confufion ; pues
fiendo tu pecador, y malo,no quie.
res parecerlo , fino fer tenido por
jufta ; y fanto , efcufando tus pe.
cados. Porlo qual te debes humi-
llar, y dar gracias a efte Seior , que
afsi fe humillo, y encubrio. Supli-
cale,que pues fo Mageftad fe fojeca
allevar fobre fus delicados ombros
la Ley antigaa de la Circancifion,}
fiendo tan pefada , y grave ;lleves
" tu, ytengas fobre tucorazon la

Ley fuave de {us Divinos Manda-
mientos , tociandote con una go-
tica de la Sangre preciofa, que con
tanca liberalidad derrama por efle)
fuelo, para que pierda la fequedad,
y durcza que en el tienes. . .
Panto [egundo, Confiderar ; queé
quiere Dios que tute circuncides
efpiritualmente , ( eflta es) que
coites todas las demafias en el re-
~galo, honra, y gufto de tu car-
neéy
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ne,y fentidos,circuncidando,ymors
tificando tus,0jos,para que no vean

' lo que no leses licito defear; cit-
cuncidande la lengua , para que
guarde filencio , y no hable palas
bras vanas, y ociofas;circuncidan-

' doel gufto, para que no fe deley-

. te, y cebe con golofinas, y rega-
los. * Pondcrar, guan por circun<

| cidar eftas, y hechotodo a tuvo-
| luntad, y lo que cumple trair iems
pre ¢l cachillo de la Circuncifion
en.tus manas , que fon tus obras. ¥
Sacando de aquiundefco grandede
fufrir de buena gana, qus otros,era
fean mayores, 0 menoves quetu (&
enelto te defcuidites ) te circnn-
ciden, y ayuden a quitar tedo lo
que te eltorva de lievac 4 efle Se<
fior, ora lo hagan con buaena inccns
cion , ora con mala s llevando con
paciencia, quando te quigaren algo
de tu guflo, honra, regalo , y con-
tento, aunque fea derramando tu
fang‘" » por el que primero la der-
tamo por ti. Luc.2. numaz,

! I Pun-
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Punto tercero.Confiderar,que pois
nen al Nifo por Nombre JESUS;
que quicre decir Salvador de peca-
dores; librandoles no folamente de
males, fino concedicndoles excex
lenrifsimos bienes , para que {u {a-
lud , y falvacion fuefle muy copio-,
fa. % Ponderar, quefe le pufo al
Nifio efte tan gloriofo Nombre pa«
ra honra fuya 5 porque viendole fu
Eterno'Padre tan humillado, y con
marca de pecador, quicre que en-
tonces fea enfalzado, dandole ( co-
“mo dice- San Pablo: 44 Philip. 2.
pum. 9.) un Nombre fobre todo
Nombte , que es de JESUS. ¥
como le avia de coftar el falvars
nos detrantamiento de {u Sangre,
~afsi did licencia a todos los inftra-
mentos , que ay en la tiecra , pard
derramarla , que facafie la fuya , |
cuchillo al principio de fu vida, §
al fin della,a los azotes,elpinas,cls-
vos , y lanza. % De aqui pueq
des facar afeos , y defcos de adoy’
gar , y reverenciar ¢fte Santifsimoy-
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spdulcifsimo Nombre de Jefus , te<
‘niendole fiempre en tuboca, y co-
‘razon’, pard alcanzar vi&oria de

tus enémigos ; porque defte Nom-
-bre huyen los demonios:, tiemblan
Jos paderes infernales, y enel, y
- eon-el'tienien fu efperanza los peca-
‘dores; porque JESUS, quiece decic
Salvador. Y fi para {alvarce le cof-
td tan caro ¢l Nombre', que derra-
'md fupreciofa Sangee, y did {u vi-
-da por ti; que fera razon que hagas
por tu propria falvacion ¢ Y pues
‘todo es poco, ‘annque te cuelte ty
fangre, y vida, dile con ¢l Pro-
feta : Pfalm, 56.num. 8. Aparejada °
Sefta , Sevior, mi corazon parshicers
o 4f5i. Con tal , que me hagais
“participaate dela vuefira.
"' Punto quarto, Confiderar, que
“deéfpues de hecha la Circuncifion,
'y de haver corrido aquel cuchi'lo
de dolor por Ia Carne de tu Sal-
‘vador, bolvieron i nueftra Sefio-
‘ta afu Hijo Santifsimo enfangren-
“tado, y llorofo. # Ponderar, con
' Iz quans
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quanto dolor de fus entrafias,y &on
quantas lagrimas de {us ojos , recis
biria la' Sancifsima Virgen a fu ques
rido Hijo, y fe esforzaria a alegrar=
fe, y acallar, tomandole en fus bra<
20s , y aplicandole a fus virginales
Pechos , y dandole a mamar , di-
ria: O Efpofo de Sangre, y Rey de
Gloria , que caro os cucfla , Se=
dzor , el pecado de Adan , pues tan
Femprano baceis oficio de Redempas
tar , padeciendo trabajos , y derra-
 mando-yuefira Sangre por el Linage
Humano, ¥ Sacaris de aqui defcos
~ de acompanar a cfta Seiora , y ha-

cer lo que ellz bizo, y derraman=
do lagrimas de cowmpafsion , llora
tus cu!pas, y pecados,para alcanzar
perdon de ellos,y da gracias @ Dios
nueltro Sefior, por la fangre, y la-
grimas que vierte,defeando no acre-
cenrarle el dolor con otras nue-
vas ofen(as , y fuplica ala Virgen
te alcance de fu Santifsimo Hijo
gracii para que eo efta eptrada, ¥
priacipio de ang nu¢vo , tcinlml

ves
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ves tu vida , defnudandote dglas
veltiduras viejas, en que has eftado
embuelto , que fon las de tibieza,
floxedad , y frialdad , que has te<
nido en tus exercicios efpiritualesy
viltiendote ya de oy mas del fer«
vor, amor , ¥ caridad para con
Dios, y para con tus proximos.

| Meditacion de la Adoracion de los
| "tres Reyes , y [us ofrendas,

'1 Unts primero. Confiderar , que
¢l mifmo dia.que nacio Je-
fu.Chrifto nueftro ' Sefior ¢n Bes
| len, embio una nueva Bftrella a
. los Reyes Magos, para que por
¢lia entendiefien , que avia nacis

. do en Judea el Rey verdadero,
. ¥ Redemptor dei mundo , -y alums
brados de aquella luz, & inflamas
dos del Divino Amor, fe alegra«
ron, y convocaron para ir a adorar
¢l verdadero Rey de Reyes : Matty
2. wum. 3. Y dexando fus propriag
Herras,  vinicron con mucho:gufs

L 13 5 to
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| to abunfcara ]efus a las agenas, fo!o_

Y

por ver: con los, ojos corporales, .
© aquel q’ue ya avian vifto con los.

ojos ‘delaFe; porque fabian quan
bunavcntnrados avian de fer los
ojos que lo vi¢ffen, *. Ponderar

quan grande fue la devocion deftos.

Santos Varoncs,pue«; por-clla falies
ron defus ticrras, y {e puficron 1 un
tan largo , y tan p ligrolo camino,

v tantos trabzjos como cn el pafla-
risn. Y muchos, no Gendo Reyes,
por no perdey fus comodidades, y
padecer un poquitp de trabajo por
amor de Dios , vidar dos: palios
en fu fervicio , no l¢ hallan, Y mus
chas veces acontecer, que los que
eftin muy lexos de Chrifto, {e acers
canacl,y le hallan , como lo ve-
os £ tﬁos Santos, Reyes: y los
gue cftincerca {e alexany, dexans
dolos Dios por: fu lngtdtltud de fa
mMano ,: coulo acontecio a Hero=
des., ya los fuyos, % Saca de aqui
unos vivos defeos. de bufcar , ha=
ﬂar 2 adqrar 4 efte gran, Rcy*,,
b/
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vSenior delocriado,todaslas veces
que vieres la eftrella de fu divina,
infpiracion , que esla voz del {us
perior,y regla de tu eftado,fipuien-
dola con ligereza, aunque te lleve
al eftablospues alli hallaras a Diosy
Matth, 2. num. 10, .

Punto [egundo. Confiderar , cos
mo én llegando los Reyes Magos
a Belen, fe les paro la Efirella en el
Portalejo donde Chrifto Nueftro
Sefor avia nacido , y centellando,
y haciendofe lenguas,les decia, que
alli eftaba lo que bufcaban. Entra-
ron dentro’del Pertal , y halla-
ron aquel verdadero Agnus Dei,
que quita los pecados del mundo,
puclto , y <colgado de los peches
de fu Madre ; el qual ilnftrando fus
entendimientos con €l rayo celef-
tial de fu divina luz , les defcubrio
como aquel Nifio,que en lo de fues
ra era el mas pobre, ydefprecia<
do del mundo, era el verdadero
Dios 'y Sefior del mundo. % Pon«
derar , la bondad , y mifericor-

14 dia
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dia de efte Scfior, pues quifo qua
unos hombres Gentiles alcanzaffen
tanta Fe defte Sacrofanto Myfterio
d¢la Encarnacion , y de que Dios
f¢ les comunicafle tanto , que hola
gafle de ilamar 2 los que no lo co-
nociun, y fucfle d bufcar a fus mil.
mas tierras a los que vivian defcvia
dados devenir a las agenas, entran-
dfeles por fus putrras,como fi tu.
viera neccfsidad dellos, ynoellos
del. ¥ De aqui facaras como elte
Seior ha hecho otro tanto contis
go , pués fin faberlo difear , ni po-
d.rlo entender, te' bufco; efcogio,y
Hamo , quando'tn eftabas mas det-
cuidado , y huias de el fabefclo
egradecer, y fervir,como eftos Sana
tos Reyes lo hicicron, y fi te fals
tare ofrenda, toma todas tus.peca-
dos, y con dolor, y arrepentimiens
to de aver ofendido aefle Senor,
fe le ofrece, para que losconfuma
en el fuego de {u caridad , y queda<

ra tu alma limpia , y pura de todos |

11
LN Pk
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Punto tercero. Confiderar , q ue
aunque elos Sanros Reyes vieron 3
eflte pobre Infanté apofentado en
un vil eftablo , embuelte en pobres
pafiales, reclinado en un duro pe-
febre , y con tanto defabrigo, y
defamparo humano, no dudavdo
fer el que alli eftaba el verdadero
Rey , y Seitor de Ciclos , y tierrag
pufieron luego fus Cetros, y Coros
nas a los pics del Nifo , y pofira«
dos por tierra con mucha humil-
dad , y reverencia le adoraron,
y ofrecieron oro como a Rey , in«
cienfo como 2 Dios , y mirrha
como i hombre. ¥ Ponderar, que
afsi como los Santos Reyes ofre=
cicron al Rey Nifo eftos tres myfa
teriofosdores, afsi fera bien tale
ofrezcas todo lo que d¢ fularga, y
liberal mano has recibido. Y pofe
trandote delante de cfte Dios , y
Hombre, y adorandole por tu Rey,
y Sefor, con mucho amor,en lugag
del crole ofreceras todos los ave-
res,y bicnes del mudos pues annque

1ls fucs
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fueran tuyos, de muy buena v-fJIunq

tad fe los drcr.i.s. Enlugar del in-
cieafo , lc ofreceras los humos,,.y |

honras vanas, que el mundo te po- |
dia dar. Y en lugar de myrrhay, le.
ofreceras los regalos, y guftos dela |
carne, senunciandolos de grado, y,
no queriendolos tener , ni poffeer,
aunque te las oftecicran, * Y pos:

dras facar de aqui gran confianza

en laliberalidad de elte Seor, que.

tambien recibira eta tn ofrenda, y
te daraen retorno de ella riqueza

efpiricual , por la promefa que le
has pl’Ol‘ll"tldO s vidoria de tus

palsiones, y de tu carne, porel
voto de caltidad, que tienes hecho,
fi eces Religiolo , y por el voto de
obedicncia, te dara amor Divino,
vy gragia para guardar {u Santa Ley,
y Mandamientos, para que afsite
ofrezcas todo , fin quedar nada, 3
t1 Dios , y Seilor, como efltos
Santos Reyes, y difcipulos fuyos
e le ofrecieron afsitodos , y afus
calas,.

Pﬂﬂ'el;



- de Exercicios Bfpivitnales. 19,

" Punto guarto, Confiderar como
defpues de hecha la ofrenda , antes.
que eltos Santos Reyes fe puficficn ;
en camino , {e les aparecio en fue-
fios un Angel, que les dixo : no
bolvieflen afustierras por donde
| havian venido. Matth.1. num. 11,
| Pondcrar , que defpues que has ha-
Mlado 4 Dios , y eftas dedicado a {u

fervicio , no has de dar leos paflos
| que folias ; nicaminar por los ca.
mivos torcidos , gue antes cami=-
nabas; y entonces muadaras el ca-
mino , quando abrazande la bu<"
mildad , defechares la fobervia, ¥
apartandote de la ira, holgares con
la paciencia, &c. % Satando de
aqui quanta becefsidad tiencs de
apartarre de los vicios, y pecados,
que tefllevan al Infierno , y feguir,
y amar las virtudes , que te lle-
van al Cielo, como eltos Santos
Reyes lo hicicron. Foann.14, num,
6. Y haciendoloaflsi, Dios nucfiro
Sefor , que es luz verdadera,
¥ camino que lleva ala yida, te

le alum-
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alumbrard , y guiara , como alums
bro, y guio a cftos {us Siervos, yte
lienara de los bienes de¢ gracia, con
que los lleno a cllos, fi te difpones,
Yy aparejas , como eilos fe difpufie-
ron, y aparcjaron para recibirlos.

Meditacion de la Prefentacion dely
Niiio Fefus, y de la Purificacion
de la Virgen nuefira
Senora,

A Unio primero. Confiderar cod

mo a la Santifsima Virgen,
quedando del Parto de {u Hijo mas
limpia , y pura que las Eftrellas
del Cielo , fe fujezo ala ley dela
pur_iﬁca.cion , aunque no la obli-
gaba , y era con algun detrimen-
to de fu honor; y como liffuer:l,
una de las mugeres inmundas , lle-
vo en compania de fu Efpofoafu
Unigenito Hijo al Templo de Jes
sufalen , para prefentar al Padre
Eterno, y ofrecer facrificio por
¢él. ¥ Pounderar , quan diferente
entrada 5 y ofrecimiento hace ::13:
€
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de si el Hijo de Dios'Eterno en el
principio de fu vida, de la que hara
enel fin de ella, pues acra entra
en Jerufalen a cavallo, y llevando-
fe la Virgen en fusbrazes, y defs
pues entrard 4 pie, llevando ¢l la-
Cruz, en que ha de fer crucificado,
fobre fus ombros. Oy entra para’
fer ofrecido en los brazos de Si-
meon, y defpucs lo fera emlos bra<
zos de 1a Cruz. Oy fera ofrecido,

redimido con cinco fignos , y
alli fera Redemptor , y fe ofrece=
ra por amor de los hombres 2 los
azotes , a la Corona de efpinas, &
los clavos, alaCruz , y a la muer
te llena de dolores , y afrentas. %
Saca de aqui un gran defeo de ofre=
. certe juntamente con cfte Schior
~ al Padre Eterno , parz hacer perpe.
| tuamente fafanta voluntad, y para
llevar en pos de fu Santifsimo Hi-
jotuCruz , y trabajos ; pues fiens
do¢l, y fu Madre 1a fuma inocen-
cia, y purecza, fe(vjetaron 3 las
leyes de los pecadores, como filo

' fues
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fueran, con tales, y tan héroycos
| a&osd; humildad, y averguenzate,
que fiendo tu tan inmundo ,y fucio,
y un tan gran pecador, te enfober-
veces,y defeas que todos te tengan
por limpio , julto, y fanto,

Pumaﬁgundc. Confiderar el efs
piritu , y.devocion con que la Vie-
gen hizo ¢fta ofrenda al PadrcErter-
no, portodo ¢l Linage Humano,
y & imitacion fuya has de ofrecer
a Dios nueliro Sener el facrificio
de fu Hijo, entemifsion de tus pe-
cados , pues ¢s tanto gicjor , que
todos los facrificios que le hicieron
los Patriarcas , y Profetas. * [on-
derar, ¢l poco efpiritu , y devo-
cion conque tu haces tu ofrendaen
la Miffa, vy Comuuion ; pues no
ofrcees 4 Dios noefivo Schor afua
Eccroo Hijo con la devocion,y ha-
cimicnto de gracias , que era ra-
zon, y obli_g:icic.-n s por havertele
dido por Redentor , y Macthio; y
lo que mas efpanta , para cotregars
fea la muerte por i, ypor cl.gs.

* Sas
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% Sacando de aqui afc@os , devos)
cion , y deleds de enmendarte , y
fuplica a efte Scior acepte eftatu
oftenda , que aungue por fer tu el
que la ofreces s mercces fer defe-,
chado; peropor fer tal ¢l que fe.
ofrece , coufia que feras admitido,
y que tus pecados te fcran perdo-
NAdoScrih ; P
Panto tercero, Confiderar , que:
al tiempo. quela Virgen nucfira Se-,
fiora entro en elTemplo con fuSan.
tifsimo-Hijo en los brazos ; aunque
eftaban alli muchas perfonas de to«
dos eftados, como Sacerdotes , Lea
trados, Nobles , y Pleytos ,a fola
Simean , y Ana Profetifa, abrio
Dios los ojos ¢d fu celeftiat luz pa=
ra g conocicflé alSalvador del mun.
do, en premio de fo buena vida, y
fantosdefeos.* Pondcrar lo prime-
ro, con que anfias iria aquel Santo
yiejo,lios brazos abjertos 4 recibir
2 fu Salvador; y es de cregr diria
alaVirgen: Dadme,Seiiora, i vuef-
#ro Hijo , que efte es mi Dios y y mi

i 5‘:‘
L =
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Stitor s éffe es el defeado de todas Ias
gentes eftcesel que hade pagar por-
mis deudas, y pecados, éfie el que me
ba de abrir las puertas del Citlo,y el
que me ba de [aivar. ¥ Ponderar lo
fegundo , quando el Santo Viejo
dixefle eftas, 0 otras femejantes pa-
labras , que rios de lagrimas cor-
rerian por aquella cara,y por.aques
Has venerables canas? Que gracias,
y alabanzas daria a quien para ran-
to bitn le avia guardado ; como le
apretaria con fus brazos , diciendo
con la Efpofa en los Canrares: Can-
2ic.3. num.4. ballado he al que ama
mi alma, tengole, no le dexare.
* Saca de aqui femejantesdefcos, y
anfias de recibir 4 Dios, de me-
terle en tos entrafas, y ponerle co<
mo blanco fobre ta corazon , a fe-
mejanza de fu Santa Efpofa : Cans
tic.9. mum. 6. y hacievdolo afsi,
efpera al Senor, fufrete un poco,
no defmayes , que ficl ¢s en fus
promeflas , y €l veudra , y te con<
folara, como confold a.l Santo Si=
meon
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meon en premio del efpiritn, y des
vocion con que fervia, y acudia 2
fu Templo.

_Punto quarto, Confiderar, como
el Santo Viejo Simeon fuc el que
recibio al Nido , y tuvo en fus
brazos, y el que hizo la ofrenda,
el qual havia defeado mucho ver
a Chrifto nuefiro Scitor en carne
mortal , y Dios {e lo avia conces
dido , Léc. 2. num. 26, Y no folo
le cumpie efte defeo de que leveay
fino que le tenga en fus brazos, be-
{e , y abrace, y que conozca por
revelacion del Efpiritu Santo ,que
dentro de aquel Cuerpecito eftaba
encerrada toda la grandeza; y Mas
gefiad de Dios. % Ponderar , cos
mo cfte Scior no dexa de complic
las promeflas, antes cumple mas de
lo que promete. El Mundo, Demo-
nio, y Carne al reves; pues prome-
ten lo que no din,y ofreciendo bies
nes,dan males; y prometiendo gufs
tos, y deleytes, dan difguftos, y pe«
Ras; y en lugar de vida,dan muerte

. eter
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eterna. % Saca de aqni un encendi..
do defeo de tener con el Santo Viea.
Jo Simzon, en tus brazos a efte dal-
cifsimo Nifio, que es el Heredero
de los figlos , el Mayorazgo de
Dios, la Salod del Linage Huma-
no, y la fuma de toda tu bienaven«
turanza. Efto pide, porefto aune«
la, y elto tg'batta, fi cfto fe te cons
cede, e

Meditacion de la Huiﬁa a
Egypto.

§ elRev Herodes haviendo oidg
decir 4 los Magos el Nacimiento
de Chrifto Rey,y Sefor del mundoy
temiédo quele avia a el de quitar el
Reyno que tenia nfurpado,determis
no de bufcar al Nino para quitarle
la vida,de quien por lasDivinas Les
tras fabia,que por lo menos,era un
gran-Profeta, embiado de Dios pa-
ra la {alud del mundo.* Ponderar,
quan temprano comicnza Chrifto
i nucls

]

Ty Unto primero.Confiderar,coma
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ucltro Sefior a fer perfeguidospues
spenas es nacido , quando ya le.
bufca Herodes para mararle, orde-
nandolo afsi ¢l Padre Eterno , que:
guifo que fuHijo Santifsimo con {u
Madre , defde funifi¢z caminaflen
por caminos de perfecuciones, y
trabajos. Y eflo te ha de fervir a ti
de confuelo fite vicres perfeguido
por razon de la virtud, acordandos
te de lo que dixa Chrilto Nuefiro
Sefior a fus Difcipulos. Matih, 104
i1, 24« No ba de fer el fiervo ma<
or , gus [u Seiior , f 4 wi me perfis
210 ed mundo , tambien 05 perfegitis
ré a wofviros. El qualno aborrece
a los que fon de fu vando,fino a'los
gue fon contrariosa el, Foan. 5. %8
20. ¥ De aqui puedes facar {enti=
wicnto, y pena,de que aya quicn
bufque a Jelus para matarle,viniens
do Iu Mageftad a dar vida a'los
uertos, y ¢l Rey Etcrno del Cie<
) al que tenia al temporal en el
tlo. Mira no hagaste otro tan<
».como efte mal Rey-hizo con tus.

pes




pecados, pues ellos fon los tyrano§
que le bufean |y perficuen, .
Eanto fegunao. Confiderar , cos
mo eftando San Jofeph durmiendo,|
fe le aparecio un Angel, que le dis.
x0: Matth.a. vam. 13, Levantate, k
¥oma el Niiioy a [u Madre , y buye| )
8 Egypto, ¥ Ponderar 1a promp.
ta obediencia de efte Santo Varon,
en executar la divina voluntad,
pues eltando durmiendo , y def-
canfando,quando al parecer avia de
tener mas horror al trabsjo , no ¢
tiene por tal ; y afsi lucgo felevans
t0, y cbedecio en lo que fe le man:
daba , (in efcandalizarfe , ni tur:
barfe por aquelia novedad,; y huids
aprefurada. Para enfefiartea ti,qﬁ"
en medio de 16¢ def.anfos de eita
aparcjado paralos'trabajos , y e
todo punto -para dexar la cama
y el repofo quando Dios te man i
dire que le dexes, teniendo poth
fuma dicha fuber la Divina vo
luntad , y cumplirla; orafea po
gevelacion de Dios , 0 de fus Aﬂ:
. ge
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‘{geles’y ora fea’ por ordenacion dé
hombres , porque aunque lo prime«
‘Iro es mas gloriofo , pero enlo fe-
gundo fe excrcita mas la humil-
‘|dad. % Sacaras de aqui un deleo
rande de obedecer a Dios ,como
: ‘ﬁ) hizo San Jofcph, pues en effo
fconfifte l1a verdadera jufticia , ¥
| fantidad , en que no aya enti red
| plica , ni conrradicion alguna 2 lo
I que Dios manda, i dilacion para
| enmplir fu Divina voluntad,guftan+
d do de fujetar tu juicio, no folo &
¢ Dios, fino al hombre, por amor d~ "
! Dios. :
& Punto tercero Conliderar,la poca
i feguridad,con que eftd Jefu Chrifto
nucltro Seilor entre los de fu na-
gclon: joan,i,n.35. pues viniendo 4
vivir entre los fuyos , ellos no le re-
Cibieron;y alsi fue neceflario,que el
l\_'l}gel avifafle a Joleph , tomafle al
Nifo, y a fu Maire, y fe tucfle &
Egypto,tierra de Barbaros Lofieles,
¥ E('irangems.l"oudrrar,qut- yaque
Chrilto N, Seior avia de’ buir al
Jelo

- me e m =
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'-dcfhcrro, pudiendo acogerfe i g
tierrade los Magos,donde fueraco
nocido, vencrado y fervido , n
qulfo fino ir 2 E‘.gypto entre ef.

‘cofas tuviclle ocafion de padec
mas. * Saca de ‘aqui'lo que gu
‘Dios de que fus efcogidos’ ( efpe
‘cialmente Religiofos ) moren don
“de el quiere,y no donde ellos por f;
‘antojo defean; paes la’ verdader
feguridad del alma no ladiel |
gar , fino la proteccion , y ampat
: d¢ Dios. % Corliderar ta mbien »qu
dixo el Angel a'San Joleph: Mot
2 #.13. quz avia de ¢ffir en Bgy
bafta qut.otra cofafel: d:xe
'Enfcna.ndnr{, d'ti; que en materil
“de trabajos , y defeonfuclos, y
las ocapaciones , oficios , y' carg
‘en'que tc locupas y 1o has de fedd,
< lar, niquerer faber el ticmpoq '
s hm de dutat’ydexando 4Dios’
i cuidadode c[io, f¢a muchd; fea



" de Exevcicios Efpirituales. 207
i¢o,pues fabe el mejor que talo que
tc elta bien , y conviene.

Punte quario, Confiderar que en
fabiendo la Virgen de fu Efpofo
J la divina veluntad , como era hu-<
| ‘milde , y obediente ,.lnego al pun«
to le obedecid ; y temiendo caer
cen las manos de Herodes , y per-
der aquel Joyel, que era toda fu
: riqueza , no haciendo €afo del tra-

bajo, nide las incomodidadesdel
camino , fe levantaria, y con pref-
{ teza (e abrazaria con el Nino , no
{ reparando en dexar la tierra, los
parientes, y amigos, y la cafacon
todas fus alhajas, por guardar lo
que tanto mas valia. * Poaderar,
‘como irian la Santifsima Virgen, y,
el Santo Joleph por aquel camino
tan defacomodados de todo regalo, .
Y con tanta pobreza,en alguna vefs
tezuela , con algunos pocos paiios,
y mantillas del Nifio, y algunas
herramicncas del Santo Jofeph, y
¢l llevaria otras al ombre. Elfiio
Fi“fé la Virgen paflaria , por fer
> Ller=
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tierna, y delicada, y en el corazog
del Invierno, los lodos, y pantanog
que avrias y como defpues de mue
cho trabajo liegarian a Egypro , ¥
fe recogerian en algua pobre cafi.
lla, olvidados del mundo , y arrine
conados; pero con grande confues
lo por aver efcapado el Santo Nis
fiode las manosde fu enemigo. ¥
Saca de aqui amor a la pobreza, y

“al olvido , y defprecio del mundo;)
y pues eres caminante , defea juns
tarce con elta fanta compania en
efte camino , y mirar (i les puede
fervir en alguna cofa, que por ven
tura algun rato ce dara efta Sedor

a (u preciofo Hijo , para que le lle
ves en los brazos.Dichofo tu fi efl
alcanzas , y efto fe te concede.

Meditacion de la muerte de los I
centes,y efiancia 2n Fgypto del Ni
Fefus, g de [ubaclta
-4 Lfrael,
Unto primers, Confiderar , ¢
P mo aviendofe buclado el R
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Herodes de los Magos : Matth.2s.
|pum.ro. por affegurar {u Reyno,"
| détermind dé ‘macar el que temia
| que {e'lo avia d¢ quitar ; y porque’
| no fabia ‘donde"éftaba , ni fe pu-
| dieffe’ efcapar ‘aguel Nifo , que &l
! bufcaba , con rabia, y furor diabo-
! lico, mando paffar 2 cuchillo ato-
} dos los nifios 'inocentes , que en
| aquel tiempo avian nacido, como
| lo hizo con barbarg fiereza,y crucl-
! dad, para queentre ellosmuricfle’
| Jefu Chrifto nueftro Seiior. Pero
! por mas diligencias,que hizo el pera
& feguidor , no falid con fu intento;
q porque aunque el mundotodo per-
4 figa auno, {iDios le gnarda , no le
} puede quitar wo pelo de la cabeza,
* Ponderar el fentimiento,que ten-
driaChrifto nueliro Scfior en Egyp-
to,viendo defde alla por fu caufala’
muerte de tantos nifios inocentess
pero por otra parte fe alegraria,
quande vieffe, que por medio de la
muerte temporal , que pafso en nn’
| Momente por ellos , alcanzaron
» la
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la vida Celeflial de que gozan )y fé&
libraron muchos de ellosde la eter~
na condenacion ;. porque fi no mu-
rieran ¢n efta ocafion , quizd vivie«
ran, y conl’inneran en la muerte
de Chrilto, y fe condenaran. ¥
De aqui puedes facar un gran de-
feo de poner tu vida , y muerte en

las manosde Dios,procurando mas
nifeltarle , y confeflarle con obrasy

aunque te cuefte la vida temporal,

. por ganar_la eterna,, como cltos

=]

S&ntos , .y dichofos Nios la ganas
ron.

Panto [¢gundo, Conliderar como
eltando San Jofeph, y la Santifsima
Virgen con fuHijo en Egypto, co-
menzaron agratar coh aquellas gen.
tes barbaras ; y 4 ganarlesla volun-
tad. Y es de creer , acudiriala Vic~
gen aayudar alas mugeres en fus
oficios,para los quales 1a llamaban,
al modo 4§ fuelen las ricas alas po-
bres, para ayudarfe dellas , pagans
doles algn por {u trabajo. ¥Pondes
rarcomo con fu bacna gra.cxa,traro

- 44
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y apacible condicion, feirian afis
cionando las mugeres ricas aefta
Virgen pobre , yicl Nifio Jefus de
la mifna roanera fe iria llegando a
todos,fin fer efquives ni incrarable,
% Sacaras de aqui,como has detras
tar con los eftrafios , mayores, ¢
menores. ¥ Ponderar tambien ;co-
mo el Santo Jofeph trabajatia; f
ganaria {0’jornal para fuftentar a'la
Virgen fu Efpofa , y al Nino. Haz
cuenta que el minifteria, oficio,trax
bajo , y ocupacionen que te exer=
citas, le haces para fuftentar,y ayas
dar 1 eltos pobresdefterrados; poes
lo que haces por tus_hermanos, y
proximos, dice Dios : Matti 15. #:
40. que ¢l toma por fu cuenta , co-
mo (i por ¢l fe hiciera. :
~ Punto tereers, Confiderar como
defpues de pafiados cinco, 6 ficte
afios en efte defticrro de Egypeo
(como lo-dicen algunos Autores:
Nice.Gallib.1. cap.14.)fe le apare-
¢io el Angel del Sefior & San Jo=
{eph,y le dixo que tomafle 21a Mz

Kz dre,

-
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dre, y al Nifio, y que dieile la buels
ta con ellos a tierra de Ifracl, por
fer ya muerto Herodes,que bufcaba
al Nifio para matarle : Matth. 2, n,
" 2. % Pouderar , como al fin fe mu-
1i0 el perfeguidor, y fe alzdel def-
tierro a los incalpados , para qué
veas como fe han de acabar los tra-
bajos, peligros, y perfecuciones de
eftavida, y el deftierro deella, y
los que nos perfiguen , han de fer
juzgados , y examinadas fus inten-
ciones. ¥ De lo qual facaris , que
fi tu permahecieres ficl a Dios, y
llevares con paciencia los trabajos
que te-embiare, para prueba, y co-
rona de tu virtad , en dexando el
deflierro deEgypro de efte mundo,
irds a gozar , y poffeer ¢l defcanfo
eterno del Cicelo, que Dios te ticne
aparejado.

Panto quarto. Confiderar la
providencia de Dios , en embiat
luego fu Angel a4 dar efta buena
nuevad San Jofeph , y alzarle el
deltierro ¢n, ¢l qual tantos afos

- : avian
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avian eftado. * Ponderar,que conad
fianza tendria.en Dios, y queale<
gre eltaria , viendo el cuidado qué
tenia de ellos , y quan a punto ef<

| taba para oir {u oracion , y facarle
. de fus dudas. * Saca de aqui defeos

| de acudir aDios enlas tuyas con
| oracion , y confianza , que fegura<
mente puedes defcuidar del boen
fuceflo de tus cofas,arrojandote en
las manos de Dios , en las quales

( como dice David ) Pfal.1 3. num,
16. eftan tus fuertes , y profpercs
f{uceflos. % Tambien puedes con-
fiderar' el fentimiento que tendria
la gente Egypciana,-donde cftos
Santos vivian, quando fedefpi=
dieflen de ellos , porlo mucho qué
guftaban de fu fanta converfaciony

,‘ y porque esde creer dexarian a mu<
| ches, que ciegos, ¢ ignorantes ha<
| wvian vivido con luz, y conocimien=
to de la verdadera Fe. % Saca de

. aqui defeos, de que Chrifto nuel-
| tro Scior no fe vayade tu alma,
fino que {c quede contigo. Supli«

-.. | K3 cas
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<afelo, como lo hicieron aquellos
{us dos Difcipulos,diciendo: (Luc,
4. 1.25.) Quedaos, Seiior, con nofo.
tros, porque [z va baciendo tarde.

Meditacion. como f} quedo el Niijo
Jefus en el Templo folo,

T Unto primero, Confiderar co-
2 o mo defpuds d¢ aver eitado la
Santifsitma Virgen cen (u Hijo , ¢
San Jefeph cn el Templo de Jeru-
falen , y adorado en ¢l a'Dios fa
Criader , la Virgen fe partio para
Nazareth , y ¢l Santo Jofeph algu-
nas horas defpues; porque los hom-
_bres no iban juntos con las muges<
res ; pero losnifios podian it indis
£ rencemente , 0 conloshombres,
o con las mageres ;- y afsi €l Santo
Niio f¢ les quedo fin gue le echaf-
fén de ver. ¥ Ponderat , como en
llegando la Virgen defu eftacion
a Nazareth , eftaria efperando afu
Santif<imo Hijo, y a fu Efpofo, -
¢on gran defco que llegaflen; y
: quans
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gudndo'vio queno llevaba configo
2l'Nifio ; ‘toda tirbada pregunta<
via por ¢l al Santo Jofeph. Y cly
afligido 1a diria; ‘que entendia, que
con ‘ella’ avia venido , y hallando,
“que no cra afsi, comenzaron allo=
rar con ‘lagtimas, fin remedio , ¥
“con razon , pues'io era pequeiia la
perdidade tan gran reforo. % Sa<
“caras de aqui dos cofas : La prime-

‘ra, el fentimiento que debes tener
“guando perdieres a Dios por cnlpa
“tuya , pues la Santifsima Virgen,'y
‘el Sahrd Jofopli gatd fentimiento
hatel, "haviendoféles anfentado,
fin‘averfeloderecido: La fegunda,

€l cuidado éotr'que hasde bufcar 2 -

Dios, fin 'dexat ( cotho dicen) pie«
dra pormover;” bufcandole en to«
das pirtes |, ‘dotide’te pueden dag
nuevas de ¢l,’como To hacia fu cafs
ta Elpofa, quando decia: Cantic, 1§
#mer; 3. Cercaré la Cludad today
¥ andaré por los barrios, y Plag
Zas de ellaen bufca de' mi amade
Efpofo 5 ‘porque Io que nada cuefy’
ol K4 53,
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ta, nada vale , y lo que mucho vis
le, como ¢s:Dics , mucho esloque
te hade coftar,. ... .

Punto ﬁgando. Confiderar en
.que galtaria efle, bendito Nifo,
,aqucllos dias, que fe quedo folo ¢n

¢l Templo fin {us Pad;cs » como le
_efaria alli de nqchc €8 bpa perpe-
tua wnnha, y oraciod., queharia 4
fu Ezerno Padre por 1a falud del
.mundo. * Pondcrar y que {u cama
para reclinarfe un rato,{eriael duro
fuelo, O algun p,o)(o »1 0 efcafio de
aquel Templo,y quieres;tu Ja cama
blanda.Su comida feria tin peco de |
_pan, pedide deilimofna,, y quieres
“tu regalos, y;demafias ; y lo mas
- _probablees, fe paﬂ_‘;,;_:g‘ fin comer,
Porquede todg, efto. tampo;al ha-
“m muy. poco, qrjo S1,Y tu ta&] al re-

S , pugsquier prcifn €s qui
na?da. Ee E}l?éj ;t‘z?dx te lobre. *Dg
@quipuedes fy acar a%&qé, ¥ pro-
E@frq e 1m1t.1c10n » amando

pobreza, ,my falta de todas las
cofas , pugs tanto l:ugo » ¥ experia

mens

% S 1 L Tl
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mentd el Senor de todas eftas, para
que te compadeciefles de fu pobre«
1a , yfoledad, pues por tu caunfa
fe pufo ¢l en tanta eftrechura, y
necefsidad. ;

Punto tercero, Confiderar, ccmo
bolvio la -Santifsima Virgen con
{u Efpofo San Jofeph , el diafi-
guiente , a bufcar a fu querido Hi-
jo, y Sciior nueftro a Jerufalen.
Luc. 2. num. 45. ® Ponderar con
quanta folicitud,fufpiros,gemidos,
y lagrimas ,-y con quanto cuidado
I¢ bulcaba, preguntando a unos, ¥
i otros por ¢l que amaba fu ani-
ma , y dandoles fenas de ¢l , decia
con la E(pofa en los Cantares:
(Cant.s5.num. 10. ) Mi amado es
blanco,y colorado,efcogido entre mik
tres. Y como nadie {abia darle ras
zon de lo que preguntaba, belviens
dofe al Eterno Padre, le diria atec-
tuofamente , no le caftigafle tan ris
gurofamente fi algun defcvido avia
tenido en cl fervicio de fu Hijo , y,
de {u Dios, que clla conociano le

Ks men
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mereciafervir de efclava. ¥ De aqui
podris facar dos cofas: La primera
fea , que uno de los-medios ciertos
para hallar a Dios, es conocer quet
no le mereces , y que quiza fe te ha
huide por'tu culpa ; aunque no le
conozcas : La fcgunda fea, que
Chrifto nueftro Senor no fe halla
entre los guftos,y regalosde la car-
ne , {ino en los traba}m penas-, y
defconfuelos, noentre los parien-

-tes, y conocidos , fino e el Santo
Tcmplo , y alli le has de bufcar , fi
le defeas hallar,

Punto quarto. Confiderar , que
defpuesde aver 1aVirgen nuefiraSe-
fiora con fu Efpofo San Jofeph buf-
cado 4 fu querido Hijo dentro, y
fuera dela Ciudad de Jerafalen; fi-
nalmente le hallaron , paffados tres
dias,en el mifmo Templo,aflentado
entre los Do&ores ; oyendoles , y
preguntandoles con tanto repofo,
con tanta gravedad , y prudencia,
con tan gran fabidoeria , y eloquen= -
€ia,que a todos les tenia fufpenfos,

/
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y atonitos, y fe preguntaban unes 2
otros: Qué es efte? Qué Nifio esefled
Queé fabiduria es efia en tan tiernos
aiios 2 CuyoHijeores effe Nijio 2%,
Ponderar quan grande fcria el go=
2o , y-alegria ; que bafiaria el co=
razon de la Virgen, por aver halla<
do a fu Santifsimo Hijo , y verle
tan honrado , 'y eftimado : Y no
pudiendo fufrir {u corazon tanta
dilacion , fe entraria por medio de
los Maefiros, y Do&ores, y llegan«
dofe a el , le dixo aquellas dulcesSy
tiernas palabras: Hijo, por qué (0
aveis becho afsi con nufotros, que |
wvueftro Padre’, y yo os avemos byf= |

eado con delor? El larefpondio, que

lo avia echo por acudir, y ocu~-
parfe, como debia , en las cofas de
fu Padre. % Saca de aqui defeos de
que-toda tu vida, y ocupacion fea,
y fe emplee , no en cofas del mun= |
do, ni amor proprio , fino ¢n las
que fon de Dios, y porDios; y .
confundetede ver quan lexos has
efiado de guardar clic avifo , pro-

' Ke Cus
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curando de oy mas ocupar fiempré
tus potencias , y fentidos en el fer-,
vicio de Dios , pues fu Mageftad fe
empled fiempre en lo que ¢s proa
vecho, y bicn tuyo , que bufcando
-afsia nucltroSehor Dios , le halla
1as.

Meditacion de la Vida de Chrifio
pucftio Sehior bafla los treinta
aiios de fu edad.

Unto primero. Confiderar , que

- afsi como Chrifto N. Sefior
crecia cada dia en la cdad | afsi cre-
cia en fabiduria,y gracia delante de

- Dios , y de los hombres. Lae. 2.7,
5. Efto s, no que aprovechafle en

- fabiduria, gracia, y fantidad, como
- iba creciendo en edad;porque nun-
¢a pudo creer en eftas cofas,atento
gnedefde el inftante de fu Concep-
cion tuvo cfteSeier infinita fabidu-
Tia,y gracia,pero crecia en los exer-
cicios della, dando cada dia mayo-
res mucftras de ciencia, virtnd, tl:ga
& A=
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bidufia, ¥ fantidad al mundo rodos
* Ponderar, quan graciofo cftaria
_]efu Chrifto nueftro. Sefor en los:
ojos de {u Eterno Padre , y quanto
{e complacia viendole,no folo.cre+
cido , ¥ grande en aquel aby{mo de
fabiduria , y gracia de que eftaba
lleno , fino de verle tan crecido en
tedo gevero devirtud,, y fantidad,
* Sacaras de aqui defeos de.ir cres
ciendo en la virtud, procurando fer
pertt&o en ¢l cftado cnque te hax
llares , de Religiofo, O Seglar, v
confnndcte de las veces que has
buclto atras en €l camino de la
viitud , acordandote (como dice
San Bernardo, Epiff. 341.) que en
el camino de Dios el noir adelan=
te, es bolver a tras.
_ Paazruﬁguﬂua. Confiderar como
por tiempea de trcinta afos eftuvo
Chrifto nuefiro Senor {ujeto a fu
Santifsima Madre ; y aSan Jo-
feph, hafta que el Santo mutio,
obedeciendoles en todo lo que le
mandaban , (Lwc.2e naum. 51.) %
by ' Pons

5
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Pouderar,quien es el que obedecgy
y fe fujeta, y 2 quien , y en que co
fas.El que obedece es Dios infinito,
Seior , y Criador de todas lasco4
fas, 4 quicr todas eftas tienen obljs
gacion de obedecer , yfujetarfe. A
quien obedece , es no lolamente 2
la Virgen,que era {n verdadera Ma-
drg , fino por amor de la Vlrgm,
tamblen a Jofeph , que aunque no
lo era , era tenido por Padre fuyo,
fiendo un pobre Carpintero.En que
‘cofas obedece, eftoes, en cofas tan
baxas,quales fe {uelen hacer en cafa
de un pobre oficial, como en affer-
rar , y acepillarun madero , y en
_‘otras cofas a efle modo, para con-
fufion , y verguenzatuya , pues lo
es mucho , confiderar a Chrilto la-
brando un madero, © Kincando un
clavo. ¥ De lo qual puedes facar,
que la excelencia de la vida efpiri-
tual no coufifte tanto en hacer
obras de fuyo muy gloriofas.como
fon predicar, governar , y enfear,
quanto ¢n hacer las que Dios nos

man=
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; manda por medio de nuefiros Su=-

periores, aunque fedn de fuyo muy
baxas. 'Y averguenzate de tn fo.
bervia, y poca obediencia, pucs
no ‘te fujcras , ni obedeces a tus
Padres , y Superiores, por amor
de Dios , aun en las cofas faciles,
fujctandofe, como lo dice San Ber-
nardo, ¢l Rey del Cielo , al polve
de la tierra , y 4 fu criatura ol Cria=
dor: correte de bufcar , y querer
oficios, y cargos honrofos ,viendo
a Dios excrcitarfe en colas tan ba«
xas, y humildes. San Bern, bom. 2,
Jupermiffus efp.

Funto tercero. Confiderar como
Chrifto noeftro Sefior- ha&a los
treinta afios de fu edad , ¢
por siaqui el mifmo oﬁrrgp de Car-
pintero ; porque no folamente fue
llamado Hijo de Carpintero, fino
tambien Carpintero , como lodi-
ce San Marcos: Marc, 6. y pua
diendo efte Sefior-tomar un oficio
honrofo , echd mano de efte baxo,

_Para exercitar la humxldad 5y p;ra
. 13
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fer tratado de los hombres nobles,
y principales , como aora fon tra-
tados los oficiales mecanicos , para
que por efte camino eftuviefle ef-
condido a los ojos del mundo:
(4a Colof. 1. num. 3.) Los tefo-
vos de la Sabiduria , y Ciencia de
Dios , que en efie Seinor efiavan ena
cerradas. ( como lo dice fu Santo
Apoftol.) * Ponderar el raro fi-
lencio de Chrifto puefire Seior, el
qual no quilo portodo efte tiem+
po dar de si mueftra, fino callary
pues fiendo la Sabiduria , y Verbo
Etcrno del Padre, no quifo hablar,
ni manifeftar con publica predica-
cion quien era , hafta que tuvo
treinta aiios de edad , paffando la
vida en fuma pobreza, difsimula-
cion , y filencio , encubriendo
fus gracias , y talentos, con mu-
cha humildad. ¥ Saca defte dechas
do, exemplo de aprender a callar,
imitando en tu ocupacion , oficio,
y exercicio corporal, fi le tie-
nes,a Chrifto nuchiro Sefior, el qual
- tras
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trabajando con el Cuerpo , oraba
con ¢l Efpiritu, Procura ta.mbxen
encubrir tus \dones, y talentos,
quando no es meneflter publicarlos,
echando primero hondas raices ¢n
la bumildad , pues por todo cfto
quifo pafiar tn Redempror todo efs
te tiempo.

FPunto guarto, Canfiderar como
fe aprovecharia la Virgen {u Ma«
dre, y creceria en todas las virtus
des, y en efpecial en la humxldad
v:eudo a fu SantifsimoHijo, y &
fu Dios , que {7 fendo la mifma Sa<
biduria,la encubriatanto con tales
mueftras,y exercicios de humildad,
% Ponderar como ¢fta Sefiora le
andaria fiempre mirando, guardans
do,yrumiando en fu corazon todas
eftas cofas; y haciendo memoua
de cllas, procoraba, i imitacion de
fu Hijo, crecer. tambicn ella: en
humi ldad,fab:duna,y grav.la.ann
contenta viviria, teniendo tal efs
pejo, y. cxnmplar de virtndes en fu
compama.e Quan alegre, de, traerlo,

“liemy
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ﬁempre a fu lado , de verlo cadj
dia 2 (u mefa , deoir fus palabras,

"y de gozar de fu prefencia. % Saca-
ras de aqui un gran defco de tener
a Chrifto nueftro Sefior prefente,
y delante de ti entodas tus obras,
fuplicandole , que nunca'fe aparte
de ti, ni tude &, para quelo
‘hagas con el efpiritu , y vida'que
fu Mageftad defea, ytu has mc-
‘nefter.

-JV editacion del Bautifmode Cbry?a

S0 .Z\:mﬁra Seitors
yUnto primero Con(‘ deérar, qire
aviendo vividoChrifto nuefiro
Scﬁor treinta anos €n cépaﬁia defn
- Saatifsima Madre , que ya era vius
da, una vida, qual {c puedeimagix
nar de-conforme : como fe llegafle
elticmpo en § avia de manifeltar(d
4l mundo , haciendo oficio de Re-
demptor, y Maeftro, llcgbfc un dia
4 cfta Sefiora , y con gran ternura,
-le da la nueva de dexarla,y pide cos
mo
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mo Hijo obediente , fu licencia , y
bendicion,para ir 4 entender en las
obras de nuefira Redempcion. La
\f:rgcn , por el gran defeo-que tes
nia de la falad del Linage Huma-

ne , fin pedirle, que lo dexe para
otro dia , congran refignacion en
la Divina voluntad; negando lafu~
ya natural, para comnformarla con
lade Dios,lc diria lo que fu Santifs
fimo Hijo dixo ei el Huerto 4 fa

Etcrno Padre: ( Lac.1. num. 41.)
No fe baga , Seiior , lo que yo quies
r0., fino lo que Vos quereis, Y abra<
zando tiernamente aMu Hijo, y'&
fu Dios, le dio {u licencia ; y beas
dicion, conla qual elfe fue| yellz
quedd derramando’ lagrimas -hile
ahilo, fola , y fin Hijo, viuda, y
pobre. ¥ Ponderar la obediencia
puntual del Hijo, en dexar aquellz
fencilla Paloma de fu Madre, y la
vida guftofa, que con ella tenia
por falic & tratar con fieras , y

al facrificio de la Madre , en pris
varfe de tal Hijo, % Saca de aqui

' ex¢me
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exemplo , y deprende de Chrifto
Redemptor nueftro 4 amar i tus
Padres , y parientes, de tal mane-
ta, que doude fe interefsire cofa
del fervicio de Dios , y de fu glo-
tia , no fean parte para detencrte,
ni eftorvar tus buenos intentos, y
defeos, ni padre, ni madre, parien=
tes , amigos , ni todo el mundo:
Matt. 10.1,36. O 3. procurando,
fi efto intentaren, huir dellos como
enemigos domefticos , que afsi los
llama Chrifto pueftro Senor.

Punto [egundo, Confiderar co<
imo Chriflo nuefiro Sefor , luego
que fe apartd de la prefencia de fu
querida Madre , tomo el camino
para ¢l Jordan, donde San Juan
bautizaba a los Publicanos , y pes
cadores, ¥ Ponderar lo primero,
quan pobre , quan folo, y quan
defacompaiiado vino el Salvador
por elte camino , y fobre todo, co~
mo fc pufo en el numero de los pe«
cadores , para darnos. otro excmi-
plo de humildad , y fin querer fer

€0=

-l
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conocido, pidio a San Juan le baud
tizaffe. Lo fegundo, que grande fe-
ria el gozo, y alegria de cfte Santo,
quando reconociefle por Efpiritn
profetico a Chrifto nueftro Scfior:
como fe le renovarian aquellos ju<
bilos que tuvo , quando le recono=
¢io en el vientre de fu Madre,vien
dole alli tan humillado. * Saca de
aqui defeos de humillarte, y baxar<
te hafta el polvo dela tierra, no
queriendo ya de oy mas juftificar=
te , enfobervecerte , ni anteponer-
te a otros, puesves a Chrifto nuefy
tro Sciior tan homillado, yendo 4
fer bautizado, como i huvierafido
gran pecador ; y pues tn lo eres,
defea los remedios’, aunque pot
ellos feas notado , y conocido de
todos por tal. _

Punto tercero. Confiderar co-
mo rehusd San Juan bautizar i
Chritto , diciendole : Matth, 3.
num. 14, X0 , Sesior, debo fer bans
tizado por ti , ytu vienes 4 ferlode
mi ! % Ponderar aquella admira«

cion,
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cion, y pafmo de San Jaan, viendo
a Chrifto tan hamillado, y aquellas
palabras breves, y myfteriofas : 7#
\wienes 4 mi para que te bautice? Tn
Diosinfinito? Tu Salvador del mun.
80'¢ Tu perdonador de pecados? Tau
gue me fantificafle a mien el vientre
de i Madre , Vienes d.mi criatura
taya ; amivil gufanille , y efclavo
tuyo? * De aqui podras facar, que
la vircad, y fantidad efta cifrada en
12 bumildad ; y obediencia, (efto
es ) en obedecer 4 Dios, ya flis
Miniltros ( quiero decir ) 4 los ma-
youg¢s en diznidad , oficio, traba-
jo, ycienciu A los iguales dan-
doles mayor honra , y €l mejor lu-
gar. .A losmenores , gultando de
fujetaree A cllos,como fi fueran ma- |
yores, tomando excwplo de Chrif-
to nueflro Senor , que tanto fe hu-
milld élle dia,obedeciendo, yarro=
dillandofe delante de [a Precurflor
San Juan Baatifta , para fer baoris
zado del.

Punto quarto,Confiderar,que ef-
. tans
s
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ando San Juan bautizando 4 Chrif«
to nueftro Sefior 'le honro (u Eters,
no Padre , y le autorizo fobrema-
nera . cunpliendo la .verdad de
aquella fentencia,que dice: Lac, 14
num, L. Bl que fe bumillare  [era
enfalzade. Y para hacerlo luego,fe
abrieron los Cielos, y falio de cllos:
una Paloma , la qual fe affento fo~
bre la_cabeza de Chrifto, parade=
ciarar fu inocencia , y fantidad ,. y.
que era el Cordero de Dios, que
quitabalos pecadosdel mundo,y fe
oyo la voz magnifica, y fonora del :
Padre Eterno, diciendo: AZarti.7,
num.7. Efe es mi Hijo guerido , en
¢l qual me beagradado , y por quien
me aplaco., y reconcilio. con el boiis
bre. % Pondcrar,que aunque Chrifs
to nueftro Senor fe quifo encubrir,
ydexarfe. tener por un hembre or-
dinario , y-pecador 4 el Padre Eter-
0o manifello fu inocencia, yde-
claro. quicn. era por la voz que
dio , pues no era razon que tan
| grande humildad paffalle fin tefs
' 95
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timonio de tan grande gloria, pors
que la condicion de Dios es glori-
ficar 4 los humildes.* Saca de aqui
defeos de agradar 4 efte Seior, hu-
mitlandote como Chrifto fe humi-
lio , y eacubriendote por fuamor,
como ¢l {e encubrio; que fi afsi
Yo haces, ¢l tendra cuidado afu
tiempo de manifefltarte ; honrarte,
y levantarte delante de Dios , 'y de
- los hombres.

‘Meditackon de la tentacion em el Dl.’-i'!
fierto , yvicloria que alcanzo
Chrifio nuefivo Seiior,

Unto primere. Confiderar como
defpues de aver fido bautizado
Chrilto N. Sefior por S. Jean , mo-
vido de fu mifmo Efpiritu, fe fue a
un Defierto para fer tentado , por
fer lugar ocafionado para ello’, ba-
ciendo alli unos fantos, y retirados
eéxercicios , donde pafso quarenta
dias (in comet , ni beber cofa alga-
‘na,para fatisfacer por tu gula,y re-
3 ga
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galos , exercitandofe en continua
eracion, y ayuno,y otras afperezas
corporales, viviendo, y.cltando no
en compaiiia defuMadre,ni deSan
Juan en el Jordan, fino entre las
%cﬁias , y fieras ‘del campo , folo
el que era S¢for de los Angeles,
para humillarfe por el .hombrc;
que por el pecads {e avia hecho
como beftia, ¥ Ponderar como el
Efpirita Santo gnio a Chrifto Nuefe
tro Seior al Defierto, para defafiae
al Principe delos Demonios, y ens
trar en campo , y pelearconel, y
vencerle 5 porque fubicndo efte Se-
fior por expericncia que¢s fertens
tado del demonio, (e compadiciefs
{e de los quelofon, yconla vitos
ria de fus tentaciones t¢ enfenaffe 2
veacer las tuyas con animo , y ef<
fuerzo. * Sacaras de aqui unos vis
vos defeos de dacce 4 la: oracion,
| ayuno, y morrificacion , y en efpe-
cial quando fueres teatado,depren-
. dieado de efte Seior , el qual fears
l'ma paca la pelea, y teatacion con
' - (39




34 LibTI. Manual- b |
eftas elpirituales armas,enfefiandg:
tgcon fu exemplo y da eltima gran.
de que fiempre hizo el Hijo de
Dios de eftas virtcdes', para que
exercitandote e ellas, alcanccs Vie
toria de tu enemigo.

Punto [egundo. Cﬂnﬁderar cos
mo. paflados los quarenta dias de
a»ynm tuvo Chrifto hambre co-
imo hombre , y luego al punto acue
dio ¢l demonio, que le andaba mi-
"rando quanto hacia, y con capa de

piedad le dixo : Matth. 1.n.3. §i
-eresiHijo de Dios , di que eftas pies
‘dras [e conviertan en pan,y come ,pae
raver, (i por efte camino le podia
- gagaian, ¥ Ponderar,que lo que di-
«¢e el demonio,es, que convierta las
piadeas en pan,y no en otro manjar
regalado , porque lo qae ¢l precen«
de con laitentacion, no es ta gufto,
yrcgaio 3¢ quefi ¢l pudicle enga-|
fiarcecon durte mala vida, y mil
‘hieles , no tedaria gufto ninguno.
Matth,16. 1.4, % De aqui pucdes-
fucar defeos ‘de .no vivir dcfc:y-
a4
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dadoy porque es.mucha 1a folici«
tud ' y vigilancidcon ‘que anda el
demonio para engafiarte , pues al
punto que vio 4 Chrifto hambriens
to , acudid penfandocderribarle s y,
advierte » quealsilo hard contigo.
Por effo mird'lo” quete conviene
velar , y orar ; como dixo el Scior
afus Difciplilos la nocheé de fus du-

ros trabajos , para no cacr €n tens
tacion,

f.c. Punto terderas \Confidetar , que

fa fegunda tenticion fue de vana-

gloria, y defcubricndo ¢l demos
nio ld mafcara, llevo a Chrifto
defde el Defierto a lo alto del Tem-
ple, perfaadigndol: , que fe arroje
de alli s Matth.4. nam.5. porque
‘como avia abaxo mucha gente,
vicndo una cofatan eltrafa, Ta-
yendo de tan alto, no fe hacia
mal ', muchos creerian en el.

Ponderar la  maofedumbre de .

nueftzo Dios , en dexarfe llevar del
-demoliio , fin refiftirle , encubriena
; do por entonces fu Onn-!poteao :
& L3~ =i
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¢ia , para que no le conocieffg
por Hijo de quien era. % Saca de

aqui propofitos ; y defeos , quando’

.el demonio te tentare por si, y por
medio de terceras perfonas, de en«
cubrir con elitrato, y converfacion
comun,y ordinaria las virtndes que
ay-en lo interior de tu alma, con la
preciofa perla de humildad.Porque
donde efta vircud eftd,alli efta ( co-
mo dice el Sabio : Prov. 11.%. 2.)
Ja fabiduria , y afsi alcanzaris con
elte focorrodivinola vidtoria des
feada.

Punto quarto. Conliderar, que
la eercera tentwion fue de avaricia,
yamblcwn,procumndo el demonio
derribar a Chrilto por efte camina,
fubiendole 2 un moate alro,de don~
de le moftro el mundo,y fe le ofre=
¢io con condicion que le adorafle,
Matth:4.nam.9. * Ponderar la fed
rabinfa que el demonjo tiene de t&
condenacion, pues todo ¢l mundo,
fi fuera fuyo, te leidisra , a trueque

de que hicieras un pecado mortal
cons
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contra Dios: * De donde f{acards
uina grande eftinia de tu falvacion,’
y un propofito ‘¢ficaz deno hacer
por todo lo que tiene el mundo
cofa contra ¢lla , pues contra efta
tentacion dixo Chrifio Nueftro Se«
fior : Matth, 5.num. 75.De que le
JSirve al hombre ganar todo el mundoy
¥ [er [esior dél [t fu alma [e copdena?,
Y echandolede alli le dixo : Matth,
num, 10, Vete de agui Satanas , por
guezfirito ¢ffa d'tu Sejior adorarasy
¥ @ ¢l folo fervirds. En'lo qual te
moftro nucfiro Sefior-Dios, que G
perfeverares en la pelea;con fu gra<
ciavenceras quando fueres tentadog
y el demonio como vencido, fe ira
gorrido’, y te dexara con la corona
dela vitoria en las manos,como la
Kizo 2 fu pefar con Jefu-Chriftay
nueftro Sefior,a quien ¢l Eterno Pag
dre embiod defpues de clla, nio 4 um
Angel,paraque le firviefle en aque<

Ha necefsidad , fino 2 muchos , que -

le dieffen el parabien de Ja vitoriag
¥ ponicadole 1a mefa , l¢ Grvieron!

L3 la

]
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lacomida, como criados i fu Se=
fior. Aprende de aqui & confiar ¢n
Dios , que ¢] te aprnvechmri, Yy fes
mediara tu necefsidad a fu ticmpo,
y quando te convcnga 1]41»*.54.,
DU, 1 3. '

.Mgdifamn de la vocacion 3 .g z
eleocion de los Santos <>

- Apafioles,

'-Uﬂtovprimera. Covfiderar, qué

' rquerigndo Chriflo’ Nucfiros
Seior eleogir doce Varones, para
que- fiteflen: doce fundameptos de
(ul,glef‘a s €l por fu mifma perlo=
s-hofiandele de orra, los elcow
gnﬁh o ¥s Hamo. Penderar quan,
acertada elecion fue efia que hi=
20 Clirille nueftro Scnqr s el qual
como Sabidaria infinita,que no pa«
@ia errar,pufo fusejes,noenlos no«
bles,ricos,y foderdfes del mundo,, |
que no lgs defechd:, por fer el pos
derolo, , ni tampoco los pufo en los’
lecsados ), -y fabios de la Ley, que
i . no




- de Extreicios Efpivitaales. 239
no los deiprecio, porquecl lo eray
fino porque como fe hizo de Dios,/
Hombresde Senor,Sicrvo 5y de tan
grande;humilde;efcogio unes hom-
bres flacos, y humildés 5 pobres, y
defprcc:ac.os, guefeocupzban en
pefear, y remendar redes5 para que

no fe atrsbuyuﬂm i s1 mifmos los
dotes grandes que penfaba darles,
ni las gloriofas obras que pretendia
hacer por medio dellos. Finalmen-
te hizo efta eicccian tan milagro-
fa, pera que la conveslion «de el
Muvdo so fe dtribuyefle & fuerza
huntana , fino 2 virtud divinae ¥
efla fue la canfa de efcoger lo que
efcogio, y dexar lo.que dexo. ¥ Sa-
€a de¢ aqui quanto te importa fun4
darte ¢en profunda homijdad , :fe
quieres que-Dios t¢ efcoja paraicod
fas grandes de fo ferviciol, ¥ para
darte parte:de fus divinos, ysacto-i
fantos Myerios, -

Paunyo . fegundo,’ Conﬁdcr ccu
mo:llamo.Chriflo nuefirp Sefior 2
Pcdro Diego , y Andres , .y por,

L4 gllos
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ellos a otros, para hacerles Apoftoa
les, y Dilcipulos de fu efcuela,y de
los mas cfcogidos, y para que fuel
fen tambien Principes , y colunas
de fu fanta Iglefia. ¥ Ponderar,
quan gran merced les hizo Dios
en cfio, y enponer los cjos en
ellos , dexando i otros muchos
compaficres fuyos , que andaban
por aquella ribera,y fi no los pufies
72, quediranfeen fupobre oficio, |
cuya memoria cftuviera ya olvida-
da,yelios'quiza comidos de peces;
pero Dices les' gnardo, y llamo para
gue fucficn Padres de rodos los cre-
yentes, y para que {u nombre durals
fe por todos los figios. * De aqui
pusdes facar quan graude fue la
merced que Dios te hizo en hacerte
Chriftiano, y en llamarte parasi, y
quererfe fervir de ti, y ponercn ti
fus divinos ojosymas que en otros
muchos; alos quales fi fe hiciera
efta merced , y beneficio, lo fupie-
ran agradgcer, y fervie mucho me4
jor que tulo haces.

P#ﬁ
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Punto tercero. Confiderar , qué
eftando Pedro, y Andres tendien=
do {us redes en el Mar , y los hijos
del Zebedeo con {u Padre en ¢l Na-
vio, y Mathco en fu oficio de alca= °
valero : Matth.4. n.10. en laman<
doles Chrifto, al punto lo dexa-
ron.todo ..y le figuieron hafla la
muerte , en hambre , fed, y pobres
za , fiendo perfeguidos , y murmu-
tados, fin jamasbolver el pie atras,
Hevandolo , y fufriendolo todo
con mucha paciencia. * Pondcrary
la excelente obediencia que tuvie=
ron los Apofloles al lamamiento
de Chrifto ', pues todo lo pofpufie-
ron, y-tvicron en menos por {u -
{e IViCiO‘, y por fer fus Difcipxios,
defcarnandofe del amor quetcnian
4 padres, dendos,, y haciendas, que
aunque £nguanto a lawelunrad de-
xaron mocha ; y firodo ¢l maunde
fucra {uyos, hicicran lo mifmo. ¥
Saca deagui , que guande Dios te
" llamare , y.dicte aldabadas 2 rtu
¢orazon; 110 &¢ -'ha'{l,s fordo, fino
; | L5 " que

/4
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guc al punto,y fin dilecion, dexana
do todole que tienes - (ique esbiem
prco ) figus, v firvasa Dios; goluo
lo hicicron los Apoftoles: ‘en traba=
jos ; y petfeconciones hafta la muers
te , para que defpuesde ella goles
conellos de la profpevidad, y bicas
aventoranza que icsie tisue apa4
rejada en elCicdod ard 3, w3300
Punto yuarts. Confiderar ; quan
~grandes favores hizo Chritto. nuefs
tro Scior a los Apoltoles por efta
proncitud d¢ ebediencia, levantan-
doles ala mayor dignidad de quant
tas infiituyd ¢n fulglefia,efcogiens
doles para que anduviced fidnipre
~ configo, baciendoles {us legados,y
embaxadorcs |, weniendo conellos
‘muy eftrecha familiaridad , 'y dan-
doles parte de fusfecretos; y finals’
" mente les conftitnyo por Jueces de
los doce Tribus,y les did las primis |
cias del Efpiricu Saate X Pouderary
~ como poraver obedecido a Chrils
to, y dexado por ¢l todas las cofas
que tenian , y podian. tener de ria
S ! ques
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quezas,honras,y regalos,por feguie:
al que-valia mas que rodas ellas,
fueron mas honrados, y eftimados.
* Sacaras de aqui defecs der hacer
otro tanto como los Apoftoles hia
cieron,y darteha, como a cllos dio,
otro tanto en ¢fta vida, mas de lo
que dexaftes ;- y defpues la Gloria
eterna. Matth. 19, num.g.

; ' 3D &
Meditacion del Milagroque Chrifle
Nucfiro Seirer bizo en lds
bodas de Canaa de
. Galileas . -

Unto primere. Confiderar,como

§ Chriflo nuclro Senor;fiendo
combidado a ciertasbodas con {u
Bendita Madre , y con fus Difcipu~-
los, no fe efcuso, fino que fue al
combite por hgnrar losNovios que
debian fer pobfes, y parientes, o
conocidos de la Virgen,y portener
ocifion de hacer bien 2 otros, y fas
car alguna ganancia clpiticval,no fo
lo para los que alli eftaban,fino pa=
- Ia
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ra todos nofotros.* Ponderar,quan
fantas bodas ferian aguellas, donde
afsiftia Chritto, y fa Madre Santi(-
fima, ylos Apotioles, autorizando’
con fu prefencia uno delos Sacras
mentos que avia de averen fu Igle-
fiz ypara ¢l remedio de los flacos.
Pero - al mejor tiompo de la comi
da les faled elving por (er muchos
os combidudos , ylos defpofados
qurcs ylos que fervian andaban.
turbados fin faber comoremediar
cfla faled. ¥ Saca de aqui como to-
dos los placeres defta vida,guftos,y
* contentos ,_fignificados por cfte
combite , n6 fon de dura’, y que al

mejor tiempo,y al mas fabrofo bo-

cado feacaban ,y fe nos aguan,y
eoturbian con la muerte , y alsi fe«
ria muy grande engafio , poncr en
¢lios la aficion , y canfianza.

. Punto [tgundo. Confiderar , cos
mo echando de ver la Santifsima
Virgen la falta del vino, clla de
fu motivo , y fin que ninguno fe
fo pidiefle , r.r.u:o de remediarlo,

—

acii+
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gcudiendo a fu.Santitsimo Hijo ,y,
diciendole : Foan.2.5um.3. Elvino.
Jes falta, ¥ Ponderar ¢l oficio que:
efta Sciora hace de Abogada con
fus devotos , compadiendole de
fus necetsidades , y haciendo que
las aguas de las tribulaciones, y -
afanes que padecen’, fe conviertan
en vino fuavifsimo de confolacion;
y dulzura. Y afsi efta Sefiora fin feg
rogada, acude a nueftras necéfsiday
des, (como aqui lo hizo ) mucho
mejor acudira al remediode ellasy
fiecndo rogada ; y fuplicada con
nueliras oraciones. ¥ Saca-de aqui -
defeos de agradecimicnro a efta Ses
flora , que pues tanta compafsion
tuvo por la falta del vivo cot poraly
mayor la tendra por la dcl vino ef
piritual , y quien pidio remedio
para aquelia, mejor le pedira para
efta, dicienders H:ja wio , efle mi
ﬁ:?-w ng tiene vino de vuefiro amop
diwino , dadlele para gus embrias

Fgada con el os firva con muche
Jervor, Alsi dc cita manera pue-i
des
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des tu prefentar 4 Dios tus necefsis
dades , con gran confianza, que las
remediara , y en lugar de aquella
palzbra Viuo, pon tu otras; dicien-

do : Dies miy , notengo bumildad,

#o tengo pacienria,ro terngo obedien<

cia, G e. Mirad mi necefsidad, y mi=

Jeria, y compadeceos de ella,
Puntosercero. Contiderar, que

€Chrifto Nueftro Sciior , aunque pu-

djeraremediar efia falea , finayuda
de nadie, ©¢riando un nuevo vi-
po , 0 mu'tiplicando lo-poco que
avia , con todo cflo, porque la
-gondicion de Dios es querer que
los hombres hagamos algo de
nueftra parte para ¢l remedio de
puuftra necefsidad , mando 4 los
Miuiftros hinchicflen de agua las
feis tinajas que alli eftaban ; y efto
hecho, luego la convirtio enun de-
licadifsimo, y excelentifsimo vinos.
Foan.1. n.7. * Ponderar la obe-
dicncia de eftos criados,y fu rendi-
ntiento de juicio , que mandando-
les Chriito facar agua, ¢ hinchir las

va-

ﬁ
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valijas de clla, nodolo no veplica=
ron , pero hicieron puntvaimente.
lo ' que Chriftorles. mando. ® De,
aqui-puedes facar lo que goltara,
nuefiro defer 5 que T ke rindas
tntendinidento 3 y_ mortifiques tw
juicio , .y te hugas como una befs
tezuela delante de fu Mageltad , y
en prefencia de tus Superiores;,que
eftan en (vivgar. Tambien puedacs
confiderar la Omnpipotencia de
Dios, ¢l qual.con fclafa volun<
tad , fin tocar al agua, la mudo , p
traco en un excelentifsimo viioe
Peo que mucho , que de una
cofa haga orra ; haviendulas to=
das hecho de nada. Suplicale, trues
que tu corazoan , y pues €s Omni-
potente , que le mude de frio en
fervorofo , de imperfedo en pers
fe&to, y demalo en bueno , aten«
to que tiene poder para convertie
el agua en vino , y para hacer las
piedras hijos de Abraham. Matz. 3,
BUm.9.,

Puniogaarte. Confiderar, que'

no
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no quifo Dios nueftro Sefior meds
clar en aquel combite dos generos
de vinos , fino ‘que aguardo i que
primero fe acabgfle ¢l vino terre-
nal , antes que los combidados guf-
taffen el wilagrofo. * Ponderar,
como hafta que renucicmos los
confuelos del mendo, y dtleyrcs
de la carne,, no dara Dios a guftac
a nadie , quan grande es la dulee-
dumbre que tiene aparcjada para
~ folos los que letemeny Plalm. 10,

sum,20, Sacards de aqui defeos vi-
vos, y cheaces de mortificar tus
carnales pifsiones , fujerandolas
a larazon, y luego {entirds los cons
fuclos celeliiales , y la dulzara de
los divinos pechos de Dios. Por-
que fi un folo trago de clic preciolo
-vino . oue en efta vida fc da 4 al«
gunos privados, y amigos fuyos,
afsi los facade s, cutno taco a San
Pedro en la transfiguracicn,y a San
Pablo en aquel rapio : Martb. 17+
pum, 4. qual fera el abundancia

gue de efte precivio Nedar. djra
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Jefu-Chrifto nuefiro Sefior a fus ef<
cogidos: 2.Cor, 26. hitim. 4. quans
do coman , y beban con &l , fentas
dos  fu mefa en el Reyno de los
Ciclos

Meditacion decomo Chrifio Nuefiro
Seiior ecbo dzbTemplo- alos
© Negocianies.

Unts primerc. Confiderar, qual
eftaba aquel fauto Templo fua

cio, y defccmpucﬁo » CON aques
llas inmundicias , y rebafios de ga<
nados que alli eftaban. % Pondes
rar el fin para que Dios avia mans
dado fabricar aquel Templo, y ca=
fa, que era para que todos firvic-
ran, y hoararan 4 nuefiro Sefior en.
¢l, y no para que le ofcodicran,
como lo hacian,firviendofe d¢l co=
mo {i fucra mercado,y cafa de con=
tratacion. * Saca de aqui guan
graudt mal,y fea'cofa es,que tu als
mia,la qual fabricd,y confagrd Dios
para que fuclle Templo fuyo,donde
fuels
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fucile alabado, y fervido, la profas
nes con los cuidados, y negacios
del Gglo 4 -y recibas en cllalos ani=
males inmundos de los apcritos
beltiales,y fenfuales, haciendo dela
cafa de Dios plaza, y mercado.
Punto fegundo. Confidcrar co=
mo los Sacerdotes confentian , qne
el Santo Templo eftuvicfle tan pro-
fanado , ¢fcufandolo , y diciendo,
qQue cra para ofrccer cn ¢l los fa-
crificios a Dios, y para que buvicfs
fe muchos que facrificaflen , y. has
ciendolo por: la_ gran', ganancia,
e intercfles, gue eligs como cos
.diviofos facaban de ¢fto. * Pons
derar ¢) gran dafio que hace el des
f¢o de bicnes remporales; y coma
la aficiun defordenada dennacofag
hace bulcar tazores;-yocoloresy
para cubrir lo que esamalo; conga=
pa de bueno.: ¥ Saca de aqui un
tenor grande , acordsndote delo |
que dice San Pablo: 1.2d Thim 6.
num. 10, Que la; codicia es vz del
Podos wales s y, lega bafla. querer,
it viike
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gender | y comprar al Efpivity §ana
to, yfus grac:m. Como fe vio en
lo que le pafso 2 San Pedro con Si<
meon Mago. At 8. num. 19: Y,
en ¢l Apofiel Judas, que por codis
cia de dinero vendio a fu Sefior, y,
Maeliro. Matth.16, nam.15. 3

Punto percere. Confiderar como
entrando Chrifto nueliro Seier en
fu Templo: 1, Pet,2. numer 134
y viendole profanado , fiendo co-
mo cra tan manfo , y piadofo , que
cen fer pauchas: xccssm;unado y
b.idm ado;nunca’ dixo 4 nadic una
palabra. afpera, .aora-l¢ vemos
con uiafanta indignacion, yze«
lo de lahonrade Dios: Foann. 1,
n#mer, 355 yEON un azote. en las
manos , caftigando , ¢ hiriendg &
los que alli: cltaban. vendierdo , y'
comprando , a los quales echo de
fo Templo, y Cafa, # Ponderat,
lo mucho que fe . ofende! Dinsy
que en fu Real Palacio ’ dedicado
a-la oracion , y al culto , y vea
Verenciaodg fuw Divina Mag,eﬁad,.‘

|' ie
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fe traten negocios temporales , y
fe hablen en ¢l cofas ilicitas, y
malas. Y fide cito fe fiente , quan«
to mas {e fentird , y enojard , de
que en la Religion fagrada, en la
qual Jos de ella, que eftan dedi-
cados a [u fervicio,fe profanen 4 si
miimos , tratando , y ocupandofe
en ella en negocios feglares, % Sa4
ca de aqui un gragtemor , y defeo
de no comcter eftos delitos , ni
pecados, porque no te azote, ni te
caltigue Dios nuefiro Sefior,echan-
dote de fu Santo Templo , y Cafay
como lo hizo con aquellos que pe«
¢aban de malicia, y dafiada inten<
cion. :

- Pante quarto. Confiderar, como
defpues de aver echado del Templo,
a los Negociantes con azotes y caf=
t.';gos,traﬂomando las mefas de log'
cambios , y derramando por aquel
fia-lo el dinero, les dixo : Mi tafs
¢s cafa de oracion paratodas las gena
te . % Ponderar , lo que te convie~
ne , que tu alma fea templo, y ca‘{;
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de aracion,quefi lo es, fera cala de
humildad , peciencia, y obediens
cia,y de otras virtudes ; porque tos
das fe hallan en la cala de la ora-
cion, que es elalna del jufto. #
Saca de aqui defeos, de que tu cafa
{ea digna morada, y teinplo vivo

del Efpirita Santo , donde Dios fez
de continuo alabado, y para que
lo fea , ha de tener trescofas: Eftas
fon , eftirlimpia, quicta, y adoc=
nada, Limpia de culpas, que lare.
magrdan ; quicta de palsiones, que
la turbea 3 y adornada con adtos de
virtudes ; y .afsi fera Templo Sanw
' to, y Efpofa calta del AltiGimo

108,

Meditacion de las ocho Bienaventus
{ ranzas, thy

Bienaventaranza pn‘mem.
] L}

: __Onﬁc!elrar, que para enfeiar
Chrifto. Nueftro Sefiot 1 fus
Apoftoles el amor, y eflima que
} ' tC~
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tenjarde 1a pobreza, (en la qual efi}
la fma de la perfeccion ) los apar«
to de-entre la demas gente , y Paes
blo, y les dixe dfolas: Bienaven.

Y. turados los pobres deefpiritu., pora

qtie de elios es ¢l Reyno de los Cielos,

* Ponderar , que aquellos fon pos

bres de efpiritu , que con la volun=

ad , yafedo, no tienen , ni quies
en poflcer cola alguna de la tier<

4, 4 imitacion de efte Divino Ses
fior , y Maeltro, que nos dio fienn

pre , iendo la fuma riqueza , raros

exemplos de pobreza en todas las
edades de fu vida, porque efcdgid
pobre Madre , pobre Patria ; y ua
pobre Poral para nacer, fiendo re-
clinado en un pobre Pefcbre. Ea

o mocedad exercito un pobre, y

- defpreciado oficio,y quando predis

| caba,comiadelimolna,comopobre

 EfcagiopobresDifcipulos,acompas
fiole con pobresiy finalmente quans

, do acab0 fu vida,llegd fu pobrezad

~ - tal eltremio . que'murio defnudo en

upa Cruz, .y a tanta’ necelsidad,)

{ i3 i guc,J
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que defeando un trago de agua, no
fe lo dieron , ni l¢ tuvo. Saca de
‘aqui up defeo grande de ferpobre
de efpiritu ; 4 imitacion de Chrif-
to nuchiro Sefior, que te enfefio,
como con la rica pobreza volun-
taria avia de cortar de golpe la
raiz de todos los pecados, cuida-
dos, tfabajos, y negocios del munﬁ
do , que eslacodicia ; y haciendo:
lo afsi , te promete -cl. Sciior el
Reyno delos Ciclos ; y te le das
td. oty ;

Bienaventuranza fegunda,
Sta Bienaventuranza pertenece
a losmanfos, en la qual fc ha
de confiderar, que la manfedunibre
principalmente confiite cu tres co-
fis.La primera, en reprimic logims
petus de la ira,confervando li cuies
tud interior del alma,y exterior del
cuerpo. La fegunda, en for afable
con todos , (in decir injurias, pi
| palabras defubridas & nadie.La ter-
: cE
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cera,en no bolver mal por mal, fing
al revas, y 4 los tales llamra Dios
bienaventurados.* Ponderar coma
nos propufo Jefu-Chrifto Nueftro
Sefigr fu manfedumbre delante de
los ojos, para que le imitafimos,
diciendo : Mart. a1, n.19. Aprens
ded de mi que [0y manfo , y bumilde
decorazon. Y afsilo moftrd como
lo dixo , eftando ea medio de tan-
tas fieras, y lobos como lo mor-
dian , y defpedazaban , fin que has
blafe palabra, detendiefle , ni ins
dignafle. ¥ Sacaras de aqui la mans«
fedumbre que te cumple tener con
todos , mayores ,iguales , y meno-
res; (i quicres (er bicnavenuirado,
y polfeer la cierra de tu qorazon, y
de tus pafsiones , y lade los cora.
zones humanos , y 1o que mases, la
tierra de los vivos, que €s la Patria

Celeltial. ;

Bienaventuranza tercera, ;
Oufiderar , que llama Chrifs
to Nueftro Sciior s Maith. 5.
,?ni.




| dz Exétreicios Efpiritaaless 257
pom. §. Bienaventurados , a los
que Horam , no lagrimas corpora-
‘les , como lloran los del mundo,-
por perdidas temporales , de hon-
ra , vida , y hacienda, fino los que
lloran por fuspecados ;y la perdi-
da de tanras almas, que eftan apar4
tadas del comocimicato de Dios.
Al contratio , elmundo loco , lla«
ma bienaventurados 4 los que rieny
yviven en plazer: foan.19.num.10.
pero Chrilto, quees la fuma vers
dad, dice, que. fon difdichados,
porque & fu rila facederd lanto
eterno: y 4 los que lloran,dichafos;
porque {u trilteza {e convertird en
eterna alegria, ¥ Ponderar, guanto
te cumple llorariaqui tus faleas , ¢
pecados , y el aver perdido tantas
veces 4 Dies, 4 quien has de imis
tar, y acompafar en efte exsiciq
cio de lagrimas, de quicn nunca
fe lee (como dice San, Bafilio )
que feriefle, y fabemos yique llo-
ro-muchas veces en ¢l Pelcbre;
en la muerte de Lazaro , fobre
M Jes
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Jerufalen, yen laCruz. * Saca de
aqui defeos de llorar, y reprime
con efta confideracion tu alegria,
no teniendola ; fino tan (oldmente
en el fervicia de tu Dios , al qual
imitares en lorar , alcanzaris con-
fuelo en lomifmo por queé: lloras:
fi por tus pecados,perdon de ellos,
fi por-los agenos , perdon para
ellos , fi por tu deftierro, con la
cierta efperanza de tu falvacion,
confuclo , y gozo.

Bitnaventaranza quarts.

A \Onfiderar,quellamaDios bienia
aventurados 1 los que tienew
hambre , y fed de lajulticia = Matt,
5 num. 6.(clto es) de la virtud, y
fantidad,procurando crecer fiempre
en ellz , no como quiera , fino con
gran ventaja,como quicn tiene una
grande hambre, y una ardentifsima
fed, que no para hafta farisfacer,
¥ cumplir fu necefsidad , como lo |
hizo Chrifto Nueltro' Seior , no
\ yigns

L
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yiendofe harco de hacer biencs , x
padecer males; por lo qual dix
en la Cruz : Matth, 19. Sed ¥engo.
| Y afsipara fatisfacer la nueftra,nos
- di0 fu fangre en bebida, y para.re-
cuperar naeltra hambre ,"tos dic
fu Cuerpo en comida. ¥ Ponde-
rar , quanto te conyiene tener
efta hambre, y fed de la jufticia, y
fantidad’, y° no de los bicnes tem=
Porales'd# 45 ricos ; porque no te
codiprehendaaqhella ame d4za'd&
Chellfo, que” e Luc. 6. mir,
2%, Ay'de lus gt 2ftdis bartos , pora
g padecei¢¥hapire , como!pade=
ce'dora el rico avariento , y paded
cerd una ererna, ¢ increible fed , fin
gu? {¢ Ie'dc jamas una gota'de agua,
% Sacade aquiconfulion, y Vers
guenza de'tu ﬁa‘g‘i‘fﬁehc’la s ¥ pereza
en’ el fervicio de Dios; y adyiet«
“te , que i los hambrientos de la
virtud , y ‘fantidad, que fon los
buenos , llenari Dios de bie=
nes eternos , como lo dixo la Sans
tifsima Virgen en fu Cantico; ¥

Mi 3
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i los ﬂoms ¥ puczo 0s 5 dexard
ﬁnclios.

) Bug;_wqrzfxrgn_za gd;‘ nta.

‘CQpl"der(ar, Nama qus miris
o;&ho 0s 4 aqgcllos que uo
folamgnt@ t;eman terpura , Yy com-
pafslon de }us,tr,abajos > ¥ miferias
turpora es,,j efpirityales, de los
,proumos_, fin exc!ulr 4 nmguno,
Bunque fea enemigo, : Matih,
wmz 7 comolo tavo Chn[fo nue{,?_
tro Sedor s todos " f‘no tambien
2los que en quanc?} pueden: aqudcn
al remedio deftas. ¥ Ponderar,quah
mifericofdiofo Chnﬁo Naefiro Se-
fior fue , 'ylo que fe cxerc:m los
afos de o prﬂd;cacmn C}l haces
b.l.‘;n a todos , fanando 4 Tos enfers
mbs,{'uﬂentandb ilos hambricntos,
refucitando alos muectos,y perdo-
nando a los pecadores, enfenandp
a los ignorantes,orandp por todos,
y dzndoles quanto tenia para re-
mcdzg dc fas ucccfudades ¢fto cfsy
u
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: ff;_"Bpnrai , y fu vida, fu Coerpo, ¥

 Sangre. * De aqui podras ‘facat

- quanto té conviene ati fer miferis
cordiofo coo tus ptoximos,imitans
do en quanto pudieras a efte Schior,
que es Padre de milzricordias, por-
que i cres duro para con ellos,
Dios 1o fera para contigo. Pues
¢l tiene dicho: (Mutth. 4. num.
14.) Conlamedida que midieredes,
Sereis wedidos , como (e mofiro en
aquel exemplo det fiervo que no tus
vo ‘compafsion de fu compancro;
y afsiteme de caer en las manos de
lajifticia de Dios, fi té apsrcares
de la mifericordia, porque fin mi-
fericordia , fe hara contra el
que careciére de ella. Lue. 10
BUM 1 3,

Bienaventuranza [exta.

Onfiderar , Hama Dios biena
aventurados,a los limpios de
€orazon, que fon los que no'tienen’
fu aficion ptefta en ‘cofz alguna -
gy M3 © d¢
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de la tierra, ni fe manchan con pe=
cadosy y 2 eﬁos tales j promcre Dios
fo vifla,y el conocimiento de {us di-
vinos Myfterios , y fecretos Matt,
s.mum.9. ¥ Ponderar, como Chrifs
to Nueftro Seitor fue excelentifsimo
en cfia limpicza : Foan, 8. num. 46.
porque ni peco , ni pudo pecar., ni
fus enemigos le pudieron conven-
cer de algun pecado , nien fu boca
jamas fc hallo doblez , ni engafio,
1. Pet. 2, num. 21. ¥ como elte Se-
fior fue la fuma limpieza , afsi
quiere que los quele firven fean
limpios, no pagandofe folamente
de limpieza exterior, vome lo hi-
cicron las Vivgines locas , y Fari-
feos, finode la interior: P/alm.
44+ ntim. 14 Porque la bermqﬁ;m::
de la bija del Rey , que es ¢l alma
pura (como dice. el Efpiritu San-
to) dentro ¢ffa. ¥ Saca de aqui
defeos (fi quicres fubir al. monte,
de Dios & gozar de fu Beatifica:
v:ﬁa) .de alcanzar no folo la lims,
picza corpotai (’ no a, t‘fplrlrual,;

: pucs
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pues no es bien que ¢l Templo dé
Dios efte fucio. Y pues tu eres el
Templo fuyo ( como dice San Pa<
blo 3. Cor. 26.num. 16.) yel Efs
piritu Santo mora dentro de ti,
procura fiempre cftar limpio , y
puro en alma, y cuerpo, para que
refplavdezcan en ti los rayos de la
divina luz , como en un efpejo muy,
claro , que amando efta limpieza
de corazon , tendras por amigo al
}I’{cy » ¥ Sefor del Ciclo , y verle

as.

Bienaventuranza [eptima,

i Onfiderar , que los pacifices
fon llamados hijos de Dios,

porque no folamente ellos ticnen <
paz en (v alma con Dios , fino que
jontamente la procuran tener con
los proximos ; y efto es fer hijos de
aquel Sefior, que por excelencia fe
dlama-Rey pacifico , el qual quifo,
quando entrd en el mundo, que fus
Angcles faludaflen 2 los hombres
. My con
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“onla paz, y de ellafe precio fu
Mageftad , tanto , que muy de or-
dinario faludaba a fus Difcipulos
con clla , diciendoles: Paz fea con
wofotros. % Ponfterar las ipumera«
bles perfecuciones , y trabajos, que
padicio Jefu Chrifto Nuefiro Se-
fior , en razon de pacificarros con
fu Eterno Padre, ganandonos Ja
verdadera paz, y moflrandofe pas
cifico cen los que 1a aborrecian,
Pfilm, 119, sum. 17, * Sacarasde
aqei lo que te importa tencr paz
cantigo , y con tus proximos,
Tendrasla contigo, teniendo cuen-
tra de quebrantar los apetitos de tu
carne , con el continwo exercicio
de la mortificacion , haciendo
guerra a los vicios, porquela paz
con la guerra fe alcanza. Cen tus
proxinios la tendras , procuiando
1o darles ocafion de turbacion,mas
antes concerdando , y componiena

" do unos con ctros; y haciendolo

alsi , firas-hijo querido de Dics.
Bies
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Bienaventiranza 0élava,

Onfiderar,llama Dios Nueftro
Sefor bienaventurados i los
perfeguidos por la virtud, y fan-
tidad :  Muatth. 5. nem. 10, que
efto quiere decir por la juiticia, y,
eftas perfecuciones’ no fomen ung
¢ofa , O ¢i otra, fino ¢n todo ge=
nero d¢ injurias, como en haciend
da , honra | y contentos, falud, y
vida. * Ponderar , conio Jefus
Chrifto defde que racio , hafta que
murio , padecio por la juflicia, y
fantidad las mayores perfecucio=
pes , y trabajos’, ‘que jamas fe han
padecido, y con lamayor pacicncia
que jamasfe ha tenido, y por la
caufa mas jufta , y fanta, que podia
fer,que ¢ra por reprehiender vicios,
y-pecados , y por 1a falvacion de
las almas. * Saca de aqui un des
feo grande de fufrit , y padecer
trabajos , 4 imitacion de Chrifto
Nucllro Bien, Que no ¢s mucho,
4 Ms pucs
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putsa ¥ le prriignicron (us enemi
gosyite perfiguen 4 ti los tuyos:
Fean,i5.mum.20. acordandote, que
fi para entraren (v Gloyia 5 fueme.
geflario que pallafie: dnumerables
tribulaciones , y trabajos,claro ef-
“ ta. que tu, ni nadie ( no Gieodo tus
ya) podras entrac en ella, finoes
por cfie camino. X afsi, animate,
gue las tribulacipnes gue no duran
un momente (que tal es noeflra vi-
da) obranen ucfotros Gloria fem-
p terna , ( como lo dice el Apoliol:

3. Cote 4o n81724. 174) b

Meditacion de la tempeflad que [¢
lewanto en el mar.

Unto primero, Confiderar, que,
Chrifte Nueftro Senar entrd:

con fusDifcipulos en unaNavecilla, -
durmicfe , y.al puntofe lcvantdeny
el mar una gran tempeftad. #*Pona:
detar dos cofas. La primera i la-
Navecilla en que navega Chrifto,.
)~ A Pa‘
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padece tormenta , donde el dem o~
nio s pilato, que fera (effoes) fi
el alma del juito, y fanto es atribus<
lada,y afligida con tentaciones, y.
trabsjos; la del malo, y pecador,
que cfta en pecado mortal , que pa-
deccra? La fegunda , como todos
los que fe llegan al fervicio de
Dios , de ordinario padecen tem-
peftades, y tentaciones , que afsi lo
dice el Fipiritu Santo: (Ewlef. 24

num. 1. ) Hijo , en determinandote

de ferwir 4 Livs , e bas de aparejar.

para latentacion. Y afsi muchas vés |

«ces permite Nueftro Scfior , que fe
nos levanten bravas tempoflades de

perfecuciones, y tentaciones, y el
f¢ nos hace de¢l dormido , como’

quien defceida de nofotros. * Saca
de aqui defeos de refiftir 2 la foria
de tus tentaciones, que Dics te da-
rd lamano al ticmpo de la mayor
. mecefsidad, y facara del peligro,co-
mo faco ,y libro a fus Apoficlesy
porque 2cudxeron a €l,y le pidieron
fufavor, y ayuda.

Mé6 Pun



968  Lib.II Manual

Puynts [cgundo. Confiderar coma
viendo los Apottoles , que fu tra-
bajo ¢éra en vano , acudicron luego
a Lios, para que les ayudaile , y
dcf'percaudolc le dixeron: ( Matt,
8. nam. 25.) Scior libradnos , que
Padecemo:. % Ponderar,como Nuef-
tro Scior ¢ hizo del dormido, no
acudiendo a remediar a fus Apof-
toles , aunque veia fu peligro, lo
uso.para que cllos echaffen de very

_quan poco podian fin fu ayuda ; y

lo otro, porque quifo le lamaflen
al tiempo de la necefsidad. * Pon=
derar lo fegundo, quan negligen-
t¢ has fido en las termentas de las
tentaciones en que te has vifto,
de acudir & Chrifto Nueftro Sefior,
pidiendole fu favor, y ayuda; y
de aqui has venido,que muchas ve-
ces fe ha anegzdo lanavecilla de
tu 2lma, fiendo en cllas vencido, y
hundide. * Sacaras de aqui defeas
de acudir 2 Dios en todo tiema
po , para que te ayude , yen efs
pecial cn el de las gencaciones , y
fas
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trabajos ; dicigndole : Seidor, libras
me de effa-tentacion , que caufa efta
tempefiad en wii alma s libraame defs’
te vicio,de efte peligro,y trabajo.Que
en fiendo de efte Senor llamado
con fe, y confianza, te focorrerd
luego, y acudira como acudio a fus
Apoftoles , y mandard con la vir--
tud de fu palabra alos vientos de
las tribulacicnes , y tentaciones
( que fon los que levantan las bor-
rafcas ) fe {ofsieguen, y quieten , ¥
luego fe feguira una gran paz, y
tranquilidad.

Panto tercero. Confiderar', que
én defpertando Chrifto , reprehens
dio 2 fus Difcipules, y les dixos
Matt, 8, num. 26, Hombres de pa=
ca Fé, por que temeis ¢ como quien
dice: Effando yo en vuefira compa=
#ia, no ay que temer. % Ponderarel
. amor que Chrifto muefira a3 los fu-
yos, y como quicre que cllos fe le
tengan, y.fe fiende el, echando
elancora de {u efperanza,para eflir
feguros en medio del mar alterado -

dCfg
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defta vida , aunque fe levanten las
tempefiades , y borralcas , hafta ¢l
Ciclo. ¥ Sacaras de aqui defeos de
fer ficl Difcipulo de Jefu-Chrifto,
para faberle feguir por donde quic-
ra que fuere , por mar, y por tier-
ra, por wontes , y yvalles |, que o
aya peligro , ni trabajo que tc haga
defamparar fu fanta compahia , ui
turbarte , aunque te veas con el

| agua de las tribulaciones ¢n la bo-

ca, ylafoga a lagarganta, fi no
quieres fer reprehendido de Chrilto
Nuefiro Seiior, cemo lo fueron fus

. Difcipulos. Quefi miraran, y-ad-

virticran , que eflaban en la com-

| pania de Jefus ; no avian de temer,

nidudar de {u poder , querer , y {a-
ber, Afsitu fi cres Religiofo , y ef-
tisenfucafa, y compafiia, enla
navecilla de la Religion,arrojate en
todo tiempo ¢n fus manos, y en ef-
pecial quando fueres atribulado Y2

tenrado, confiando en el, que te fa-

cara libre, quando 4 ¢l pluguicre,y,
mas te convinicre,
P“ﬂg
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. Panto guarto, Confiderar, como
Chrifto Nueltro Senor mando a los |

vientos , y al mar , que fe foff: gal~
fen, y ellos con gran puntualidad
le obedecicron, y maraviilandofe
los hombres de tal poder, {e pre-
guntaban unos a otros: Quien s
¢fte o a quien los vientos , y el mar
obedecen 2 Matth., 8. num. 17. %
Ponderar , €l imperio que Nueftro
Schor tiene {fobref{ws criaturas, y
la, obediencia tan- puntual , que
ellas tienen 4 lo que les manda,
porfer ¢l ,. el que tiene fefiorio fo-
bre ¢l mar , y el que mitiga el
furor, e impetu de fus olas,y el que
facalos vicntos de fus-teforos , y
quando quicre los buclve a4 encer-:
rar en vn punto; y finalmente el
que govicrna todo el Univerfo; y
fin cuya difpoficion no fe menea.
una hoja en ¢l arbol, % Saca de
aqui confufion , yverguenza, que -
fiendo ta criatura fuya racional , y
Chriltiane, y quiza Religiofo, cria-
do para obedecerles, y fervirle , lo;
L ha~

_"'1
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hagas tan mal, y tengas tan poci
obedicncia a fus Mandamientos,
pues tantas veces cada dia faleas, y
le ofendes en lo que te manda,como
fi efte Seitor no fuera tu Criador, y
€l que te ha dado el ser que tienes.

Meditacion como anduvo Chriffo
Nuefiro Seiior fobre las
aguas,

P Unto primere, Confiderar , qué
mando Chrifte & fus Difcipu-
los , fe embarcaflen , y paflaflen
de la otra parte delmar, y ¢l fe
fubio a orar a un apartado , y re-
tirado monte, Matth. 14.num. 22.
% Ponderar lo primero, la mocha
ellima que debes tener en la ora-
cion , pves Nuefiro Sefior, fin tener
pecef~idad de ¢lla, por darté exems
plo , ferctitg d orar largas horas a
folas , enfifandote la  necefsie’
dad que ticnes de ofar, para ar=’
marte contra las  tentaciones,
gue te elperan, ¥ Ponderar lo fe<!
; gitliq
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gundo , lo que fentiad los Difcipu<
los apartarfe de fu Maeftro , como
quien barruntaba ; que navegar fin
el. y entrar en la Navecilla, ¢ra pe=
ligrofo negocio, y quifieran mas ird
fc con &l a orar, y acompafatles
pero prevalccio la virtud de l2
cbedicncia , porque en todoha de
fer Dios obedecido,aunque fea po=

niendote 4 gran peligro, y dexan<

do la recirada oracion , que cfto es
dexar a Dios, por Dios. % Saca de
aqui un gran defeo de exercitarte

en cllas dos virtndes, en que Nuefs,

tro Sefior probo a los fuyos, que
fon en obediencia, y oracion. Y
ten grandé eflima , y aprecio de
eliagteniendo a Chrifto por exem=
plar, y dechado, el qual vivio , y
murio orando, y obedeciendo. Y
afsi gufta ¢l ;'y quiere que la hagan
los fuycs , y en elpecial, fi quicres
fcr {u difcipulo.

Funto [rgundo. Confiderar , que

ehando Chriflo aufente de los fu-
yos, que andaban en la Navecilla,

fe

-
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fe les levanto una recia tempeftad,
que les duro hafta cerca del amane.
cer , y aefta horafe les aparecio fu
Seior , y fuDios. Mati. 14. num,
24.% Ponderar lo primero,como {i
Chrifto efta aonfente de tu zlma,
luego padece tormenta , y es arré-
batada de las furiofas olas de las
tentaciones: Lo fegundo , como
algunas veces dilata Nucfiro Seior
fu vifita, como 2quilo hizo hafta
el amanecer , porque pelees valero«
famepte contra las. tentaciones,
- pues al paflo que crecen ellas, va
crecicndo en ellas la virtnd | y fan-
tidad. * De aquipodras facar de-
feos de andar , y eltar iempre enla
prefencia de Dios , fuplicandole no
te dexe , ni fe aparte de ri, quando
en la peleafoere fervido de probars
te ; nidilate mucho fu faver, y
ayuda, afsi como lo hizo con San
Antonio , y Santa Cathalina.
Punto tercero, Confiderar, como
Chrifto:-Nueftro Sehor defde el mo6-
te vid el trabajo ea que fus Dilci-

pu-
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pulos eftaban , y la necefsidad que
tenian de fu favor,y ayuda en aquel
peligro, y defde allife apiado de
cllos , y baxo a.remediarles, an-
dando fobre las aguas fe les dio a
conocer , ¥ les dixo: Matth, 24.
wum.26.8" 27. Tened confianza, no
temais 4 gue yo foy. * Ponderar lo
'.primcro,corno anduvo Nuelfiro Se=
| fior por el mar fin bundirfe como
| duefio de latierra, y del mar, a
quien todas las criaturas obedeceny
y firven, fino esel hombre. % Lo
fegundo como lesdixo: No guerais
temer que yo foy (elo es) vauefiro
Padre,vacftroayudador,vuefiro d:/-
canfosconfucloy alegria, en vuefros
trabajos 5 foy vuefiro camino , vers
dad , y vida, Eflo es, para los bues,
nos; mas para los malos-quien di=
ra que es ? Matth, 14.1,6. Seyvuz/=.
tro fuez , que ostengo de juzgar,,
Joy el Diosde lasvenganzas , que
0s 2engo de caftigar , finalmente foy
¢l todo poderofo, que os tenga de cona .
denar, % Saca de aqui defcos de
. que
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que Nueftro Seitor te vifite con fi
prefencia, y hable dé tal manera 3
tu corazon quando-eftiviere turba~
do, y atribalado; que en dicierdo:
Yo foy, no quieres temer | lo conoz<
cas para reverenciarle , fervirle , y
amatle , y fiarte de el '
" Funto quarto. Coufiderar , ¢os
mo viendo San Pedro i Chrifto,
que venia fobre las aguas , le pidio
Jicencia para andar el fobie cllus:
Muts, 14, numer. 8. y Chriflo vien-
doque fu peticion procedia de ver«
dadero zmor , fe la-dio ; y ¢l danto
Apoftol andaba fobte ¢l agva,conio
‘por ticrra firni€ 5 pero en comin-
zando a dudar , y a faltar en la Fe,
luego fe comenzo a hundir. * Pons
derar , que fi ticnes Fe, y confian-
za,andaras por entima de las aguas’
de las tribulaciones, § tentaciones,
como por ticrra firme 5 pero en co-
menzardo a dudar, luego te hendi-
ras. ¥ Ponderar lo fegundoslo que te
- cumple en entrar en las ocafiones,
y' tentaciones .por tu propria lvo-
e | un«
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funtad,pues S.Pedro no e_nm‘_) cn Ia_:
| mar,ni fe arrojo al agua fin el man~-
' damiento. de Dios, * De aqui pues
' des facar quando te veas handir en
los peligros , ¥ trabajos, defeos de
amar 4 Dios , pueselta en efto to+
do tu bien, y remedio , el qual te
dara fu podercfa mano, como fe la
did a San Pedro, y te facara (alvo
al puerto feguro de fu bienaventuy
Tanza. ‘ >

~ Meditacion de I Converfion de .
# le Madalena. :

J ) Unto primers.Confiderar la tras
,' zade la vidade Maria Madales
na, Astes de fu Converfion era niaa
‘ger liviana , amiga de converfaci-
fies, y platicas mundanas,y folo ef«
timaba lo que era conforme 4 fn
gullo, y deleyte, teniendo perdida
la verguenza a Dios, y 4 los homse
bres, fin ponerlele delante que fu
honta , y fama andaba en boca de
todo ¢l Pucblo, que la tenia por

P
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publica pecadora. * Ponderar, qua

aunque efta muger era tan mala,

como fe ha dicho, en tocandoly
Dios fu corazon con la divina infpi,
ricion , luego fe apartd de las oca:
fiones , y encerrandofe en un apo-
fento, abrio la puerta al arrepen:
timiento , y comenzd a derra-

mar lagrimas de fus ojos, y a de-
fechar de si las galas , y joyas que
fueron lazos , con que el demo-
nia la tenia prefa, % De aqui faca;
ras defeos de no diferic tu convers
fion , quando Dios te tocare, y lla-
mare, deprendiendo deita fanta ped
cadora 3 defichar, y aborrecerlas
¢ofas que te foeron inftrumento de
ofénderie , procurando dos cofas:
Laprimera fea, temor de ta flaques
za, efcarmentando en la Madalena,
que de males pequeiios, vino a cact
en muchos , y grandes pecados.
La fegunda fea , confianza cn I2
mifericordia de Dios , en quien
halld remedio efta pecadora : ¢l
qual tambien hallards en ¢l , &
€04
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gomo imitafte  1a que peco , imi=
tas- 4 la que fe arrepintio. Lac. 7+
pum. 37.

Punto [¢gundo. Confiderar , qué
en fabiendo la Madalena , que fu
Sefior , 'v Maeftro comio en cafa
de Simon Farifeo, tomando un bos
te de alabaftro, y un veftido humils
de , fe fue alli 2 pedirle la (alud de
fu alma, ¥ Ponderar, como vino lg
pecadora al Jufto , y Santo 5 laens
ferma al Medico; la -inmunda al
Suntificador; la oveja perdida al
buen Paftor,llegandofe a ¢l fe arros
jo a fus pies,y fin hablar palabra,fe
los comenzd 4 befar, y regar con
lagrimas de fus ojos,pidiendole con
fufpiros de fu alma , quela recon=
ciliafle configo , y la dicfle befo de
paz. ¥ Saca de todo efto quan ne-

ceflario es para remedio de tus pe-
‘cados, acudir a Chrifto Nucftro Sez
for,arrojandote a fus pies, afiendos
te dellos,derramando lagrimas,qué
falgan d- lo intimo de tu cora<
gon, Y comao la Madalena con-
: Vi«
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Vircio en infirumentos de fatisfya
cion las cofas que avian fido ocaq
fion de fu perdicion, empleandoen
el fervicio de Dios fus ojos-, cabe
llos, labios, y olotes preciofos, st
mifma toda, afsi tu has de convers}
tir en fervicio {uyo , lo que antes
empleavas en ofenderle,poniendo 2
los pies de Chrifto toda ta honra, y
gloria , pues no.ay otra mayor , ni
mejor , que eltar afydo de los pies

de efte Seitor, y Macftro.
' Panto tercero. Confiderar, el juis
cio que hizo el Farifco de la Mada<
lena , teniendola por pecadora,y 2
Chrifto por psco amigo d¢ purezat
Luc. 7. nwm, 39, pues fe dexaba to-
car de aqaclla muger. * Ponderar,
como los que fe quieren bolver 2
Dios,luego fon murmurados, y ca=
lumniados; pero fu Mageftad roma
a fu cargo , el defenderlos, como lo
hizo con 1aMadalena,pidiendo ojos
al Farifeo,para que viefle 2 efta mav
ger, 4 {us lagrimas, fufpiros, humis
liacion, y confufion, para que c01i1‘e1
1

o
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fiderandolo bien fe avergenzafle, ¥
icorricffe . de 'lo ‘poco que €l hacia,
«para‘que Dios’leperdonafle. * De
aqui pue_'dgs:fhoar-d'e[eos de fervir,
;y_‘amar.imchb a'Dios , porque ef-
-tas ¢ofas: mueven 4 fu'Mageftad 4
.é{:cmenci;;,.f- picdad 5 pér;l pec=
‘donarte tuspecados;por graves , y
-enories- que’ fean , como lo hizo
-con’ efta Santa ‘pecadora, que de
efclaba del demonio /'y prifionera
{uya , la-faco libre de-dus cadenas,
y la pafso 4 la fueree feliz , y dicho-
fa de'los hijos de Dics, . &

Punto gnarte. Conliderar,que lz

' 'Madalena , aunque opd’de la boca’
de Jefo-Chrifto que todos fuspeca-
dos le eran perdonados,y ella ques
daba abfuelta de¢ cllos 2 culpa , v,
pena, comunicandola muy copio=
{a gracia , contodo eflodfe quedd
alyda de los pies de fu Redemiptor,
fin quererfe apartar, ni levantar de
Falli, ‘hafta que fu Maeftro la dixes
Luc,7.num.50. Vete en paz, al qual
‘gl}a_. le obedecio , y comenzando

N. lues



 es el fruto, gue acarred efta viread;)
" y.no quittas olvidasse laego de

.5

- fido muchos mas;, y mas graves |

- ¢ia de Dios; la podras cobrar .
- alcanzar tanta fantidad , que X
~cedas a muc.hosguﬁos, qu: nb

Lpecdicren: » vl 0 /oLy
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lucgo & tomar venganza defu cap.
ne , hizo upa muy durd, -y alpera
penitentiatada fu 'vida | que durp
por ¢fpacio de‘treinta y dos: afios,
* Ponderar , qual vino efta muger

a los pics de Chrifto » y qual buel
ve de cllos. Minomuerta, iy buel
ve viva ;. ving pecadoras; y buely
Saotal,. vino, efefava del:Dema
nio ,y eneiga-deddios 47y buel
ve hqcha hija 5y efpofa fuya.
Sacaras de aqui defeos de hacer pe
niteacia de'tus pecados; puesel

ellos, paréciendote; que «te eitar
ya perdonados; pues no lo hiz
afsicfta Santd , y duhofa muger,
la qual i imitdres , aunque :ay

tuyos sy perdldo mas veckshagra

1 3]
Bld3 G0 Ji hing

& : "
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Meditacion del milagro de log eln

Unto primero., Confiderar ,'la
gran mifericordiade Dios tan
igual & la de fus Apoltoles;: Matih,
14.74m.15. pues ke pidieron;; vieu-
do que no teniacomida para fuften-
tar 4 tanta gente,qbe Ja delpidicle,
para qué bufcaffen de comer.Echan-
do de ver Chrillola certedad de
elta mifericordia j; mofiro ¢l la li=
-beralidad de la.fuya , queriendo
.con . afe@o remediar aquella pe-
cefsidad , como Jo hizo. ¥ Ponde-
rar-, ¢l cuidado quet vicge Chrilto
de proveer ala necefsidad de los
que le firven, y lo que gufta, que
fu mifericordia no fea eftrecha, finp
grande , ecnfenandote. 3 levantar
‘los ojos al Cielo, y reconocien-
do , que de allite ha de venirto-
do el bien. % Saca deaqui defeos
de poner tu confianza , no en ¢l di«
nero , aunque le obedezcan,toda
5 3

1
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las cofas , no en el mundo, ni fudes
zas humanas, fino en la bondad de
tu Criador, cuyva mano (como dice
fu Profeta : Pfalm, 144.num. 16.)
cfti lempre abierta para fuftentar,
v dir fu bendicion 3 los hambrien-
tos.y necefsitados, no folo de mans
tenimiento corporal , fino efpiri-
tuall :

Punto [egands. Confiderar , que
pidiendo Chrifto Nueftro Sedor a
fus Apoftoles los cinco panes que
traian, luego ellos fin repugnan-
cia, ycon micha voluntad fe los
oftecicron , y con ellos los dos pe-
ces , que teniant ( Matth, 14. nu-

wer. ¥9.) * Ponderar la gran pos

breza defte Sefor, y los fuyos, yel
poco chid2da , que tenian de rega-
lo, y f&ﬁ_ent(&'ccrpnral ; pues para
trede perfonds,y otras que fe llega-
‘ban§ wo'tenian fino cinco pances,y
éo5 de cebada , que cra el pan mas
defabrido.y proprio'de pobres,que
eatonces avia, Pfalin.77. niqi Pues
fultentando Dios en ¢l D_;uﬁe'rro-zl
Z s aqucl
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aquel Pueblo ingrato , con pan del
G.iclo, para si, y fus Apoftoles, fe
paffa, y foftenta con pan de ce=
bada. % De aqui puedes facar um
firme propofito de efcoger para
ti, lo que Chrifto Nuefiio Senos
efcogid parasi, tratando tu cuer«
pocon la afpereza, yrigor, que
¢l tratdo el fuyo, confundiendot®
‘de oy mas de la folicitud con que
bufcas las demafias, y regalos en la
comida , y bebida , contra la vo=
luntad del Seior, que reprehende
eltas cofas. Luc.12, n.26. :

Paunro tercero, Confiderar, que
en tomando aquel Sefior de todo
lo criado €l pan en fus Santas , y
poderofas manos, lo bendixo y im<
primiendole virtud: de multipli=:
carfe , y mejorarfe : Matth, 14
num, 19, de fuerte , que aUnNque ca-
da qual de los que le recibiany
comicfle de ¢l , no fe confumia,:
mas antes le multiplicaba, y cres-
Cia. ¥ Ponderar lo primero,la Om.
mipozencia de Dios que tan facils

e By men= -

[r——
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mente pudo convertir cinco panes
en millares de ellos , ¥ panes defa<
bridos en fabrofos. ¥ Ponderar lo
fegundo , la providencia, que ref=
plandece enefte Milagro 5. porque
fiecndo los que comian muchos mi-
Hares , y de diferentes eftados , y
complexiones , dandoles a tedos
de un wiifmo pan , los fatisfacia, y
dewaba tan contentos con peca
catitidal |, como cen mucha. ¥ Sa=
cadeaqui nn gran defeo de fiar to=
dus tus cofas, y a ti conellas,de las
pmnipotsntes manos de Dios,pues:
no podran dexar de multiplicarfe,
y tu de mejorarte 4. teniendo a
Chrifto por tu'Sgior , y Dios.

. Punto quarto. Confiderar, que
acabadoel combite , mandd Chril-
to a {us Apoliokes que vecogicflen
lo que aviafobrado = ( Matth. 14.-
num, 10,) hicieronlo-afsi, y lle-
naton doce  canaftas. de pedazos
de pan: ¥ Pondcrarla liberalidad
de elte Sefor, en premiar la buena
voluntad: conm que. {us l?ifcxpultig y
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le ofrccivron los cinco panes , pues:
les ‘bolvid porell los doce canaftas
llenas de lindo pan |, -para darles a
caceider'; que como ellos eran do-
cey afdiiquifo quelas canaftas fuef~
fen doce , como quicn daba una
cada uno, por la parte que avia
ranunic:adb e fu racion. * Saca-
ris de agui defegs de fer mifericor-
diofo , y limofuero con los pobres
dt Chrifto ,’porque a todos los
que le ofrecen algo por fervirle,
les buelve mucho mas de lo quele
din 3:como fe.vio' en la mifericor-
dia qure’ Llsioraqur:l}afdea con el
Profeta’Elias) 3 Regix7imu s, que’
por un'poco de¢ harinay que biberal«
mente’ le did ennombre de Didls,
feda; multi plicd para muchos dias.
Y porun vafo de mal vino que die-
rew 3 Chrifto Nueftro Sefor ¢n las.
bédas alqut‘ fue combidade,les did
feisr tinajas' Henas: de' ua exclen-
tifsimo vino : Foam, 2.nam: 3. Y|
fi 'afsiilo Hace efte Sefior en eftz

“\flda con Jos pecadores , dandoles ;

ol Nag ciens
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giento por uno, que dara en la étér<
na a los jultos 2 Darales (dice San’
Lucas 6. 0.38, ) una medida buena))
Uevay apretada, colmaday que fobrey,
Y exceda infinitamenie 4 ko que por,
€/ f¢ bace, e £ S
Meditacion de la Transfiguracion de
Chriflo Senor, Nz fino..
T xUnto primero. Confliderar , que)
ﬁ cuando Jefu-Chrifte dNuelizo,
Sefor fe transhigurd , y.quifo ha-'
‘cer de la tierra:Ciglo, -y moftrar fu,
Gloria , y hermoiura , fo retird,,
y apartd -4 lo alto de mnmonteyi
llevando configo felos tres Difci-;
‘pulos de los mas amados, y fami-
liares, donde nadie, fino ¢llos go-'
zaflen de los confuclos, y regalos’

que aqaella noche en fu Transfigu=

racion les avia de hacer, Y para
moftrarfe desfigurado en ¢l Monte
Calvario , y-lleno de afrentas,
€ ignominias , quifo que fueffe

al medio dia, y que todo ¢l muu?o
_ G2 L
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eftuviefle delante. Luc. 9. num. 324
Ponderar, que no 4 todos los juls
tos hace Dios efltas mercedes ; y 1€~
galos de que gozen de la Gloriade
u Transfiguracion , Gno alos mas
fervorofos , y queridos : y quiza
no llevd configo a los demas;-ne
porque ferian tibios en fo amor,
( que no lo eran ) fino por eftar Jus
das entre ellos , que no merecia
gozar de tauto bien , ni dexarle @
¢l folo, por no infamarle, % Delo
qual facaras, quanto te importa fer
fervorofo en el amor de Dios, y
quanto dafio hice un malo en una
comunidad de baenos, pues es can~
fa de que los tales carezcan de las
mercedes , y favores que Dios lgs
hiciera, fickno eftuviera con ellos
en{ucafa , y compaiia.

Funto fegundo. Confiderar , que
fe transtigurd Chrifto en la cra=

" cion, dando licencia, paraquela
gloria del alma , que eftaba re-
prefada, y detenida, fe comuni-
calle al cucrpo; pero eflo fue por

Ns po=
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poco tiempo : Luc, 9. nuw, 19,
Ponderar , que tus pecados fueron
<aufa de que aquel Cuerpo Santifs
fimo carecicfle todo el tiempo que
Vivid en efte mundo: de la gloria
‘que moftrd tener en fn Tansfigu=
‘racion , 'y de que quedafic pafsible,
y mortal; y ya que fe la dio , fuefle
‘por ‘tan poco ticmipo , queriendo
mas: profeguoir ¢l negocio de nuel-
tra Redencion , y padecer, y morir
‘con gfan jgnominia porlos hom-
bres, que defcanfar, y gozar acade
~ Tu Gloria.* Saca d¢ aqui dos cofas.
La primera {ea,defeos de amar mu-
‘cho masel trabajo.y el padecercon
Chriftoren el Monte Calvario ; que
‘gozar del defecanfo’ en ¢l Moute
Tabor, La fegunda , lo mucho que
te importa fer muy amigo de la
‘oracion , y deaprovechar en ella,
fi quieres transfigurarre en lu Ima-
gen de Dios ; porque la oracion es
1a que trueca; y muda la vida , de
terrena en celeltial, y de humana
endivina, "

Pins
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Punto tercero. Confiderat , que
eftando tu Salvador con tanta Ma«
geltad ,y gloria : ( Matt. 17. 1. 8.)
aparccieron: alli Moyfes , y Elias,
hablando 'con- ¢l del exceflo de la
Muerte; y Pafsion que avia de pa-
deceren Jerufalen % Ponderar,que
la canfa de efcoger Dios Nueliro
Sehor a eftos dos Profetas 5 entre-
fmichos otres,y hoorarfe con ellos,
fue por .fer fehnalados en  fanti-
dad -, ¥ zelo de obfervancia de
la Ley de Dios ; y dados al ayu-
no ., y oracion. ¥ Procura {a-
car de aqui dos cofas : La pri=
mera , un gran defeo de las vir-
tides, que ‘eltos Santos tuvieron,
para privar-con‘el Sciior, que eilos
privaron. La fegunda, que Nucftro
Sefior Dios , en medio de fus go-,
z0s , y alegrias ; mezcla platica
de triftezas-, de pafsion ; y maerte;
porque mientras vivio,.ne quifo
tener. um rato-de puro defcanfo;’
porque fus entretenimientos , y
guftos ; fUo tracar del padecer, y,
Neo mo-=
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morir ; y todo cfto 4 fin de qué tu
tambicn tengas figmpre prefente
fu Pafsion , y gultes de peofar en
clla, y de hablar d¢ ella i meaudoy
y correte de no hacerlo afsi, ‘
Punto quarto, Confiderar, que
eftando los tres Apofioles gozando
de lz Gloria de la Transfiguracion,
defeo San Pedro quedarfe alli para
fiempre : Matth. (6. num, 4.y afsi
dixo a Chrifto: Bueno es Sehor,
que ellemos aqui'; como fi dixera:
Troquémos, Sefior , todo lo demis
por elte monte ; troquemos todes
Ios otros bienes,y regalos del mun=
do , por los bienes devefte defiertos
% Ponderar, que quando Pedro vio
gloriofo 4 fu Maeltro, quilo acom=
panarle , y quedatfe con ¢l ; peroal
tiempo de la pafsion,y del trabajo,
quando le vio prender,y maltratar,
diG 2 hoir. Lo mifmo paffa por ti,
pues no duras mas en el fervicio de
Dios, de quanto ¢l te regala, y
‘confuela 5 y entonces dices lo que
el Apoftol dixo : \Si neceflario fue-
L)
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14, que muera yo contigo , no te
negare ; pero en viendo el peligro,
y trabajo ,luego le dexas,y buelves
las efpaldas, diciendo : ( Matt. 26,
num. 35. ) No conozco a ‘effe hom=
bre. Y como Pedro no fabia lo que
decia, afsi no lo fabes tu, pues que
antes de la Cruz , y del trabajo,
quicres la Gloria,y defcanfo. * Sa=

- ca de aqui amor i la Cruz,y morti«
ficacion , para que vengas 4 gozar
eternamente de la inmenfidad del
confuelo que ay en la Gloria; pues
una fola gracia que gufldo San Pes
dro acd de aquel tio de deleytes que
alegra la Civdad de Dios, abfortos
y fuera de si, y olvidado de tods lo
demas,vicndo el Cuerpo de Chrilto
con aquella claridad, y hermofura,
le {atisfizo tanto , que.quifiera te«
ner aili para Gempre fu defcanfos
pero privole Dios de aquella Glos
via temporal , para darie la eterna.

Mes
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Meditacion de la Refurrenian
groupe . de Lazaro,. . .

Yy Unto primero. Conﬁ'dei-ar', qué

en viendo Martha ,iy Mariad |

fu hermane Lazaro enfermo , def-
pacharon a Chrilto Sefior Nueftro,
una carta’; tan.difcreta ycomo bres

ve ydiciendole folo¢itas palabrass .

(Foan.av.m3. ) Mirad , Schor, que
el gue amaisefla enfermo.* Pondes
Tar , que para negociar upa alma
con Dios y no ha menclter muchos
preambulos ; ni palabras retoricas;

porque para ‘el ; que {abel,: y penes

tra los cotazones y pocas ballan,y
dicho comun s, que la oracion
breve penctra los Cielos, y llega a
los oidos de. Dies , comolicgo la
de ¢fas dos Santas hermanas , i las
guales hasde imitar,para negociar,
y.alcanzar lo. que defeas, diciens
do a Dios: Mirad , seior , que
. elque amais efta enfermo 5 y.- pues
Jois Medico Celeojtial o curadmes
B Mi=
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Mirad , Seiiory que ¢fioy defcon/olas
do, tibio, feco , indevoto, telm;u'do de
ira , d},fabeﬂ)m S de :'mparzemz_a: i (1
puesVos fuisel todo poderofo,y mifes
r‘jmrd:’afo,ﬂned mifericordia ae mi,
¥ Saca de aqui defeos de que elte
Soberano Medico cure , y fane
alma, que la vifice , y confucle
con fu prefencia, porque tiene, y
‘padece grandes generos de malesyy,
enférmedades. 2 ERRN EH
Panto [egundo. Confiderar , que
viniendo Chrifio con fus Apofto=
les a Judea, entrd encafa de eftas
dos hermanas, y llegandofe Mar=
tha a ¢l , le dixo : Seitors, fino bus
wieras efiado aufente , mi hermane
1o fuerawmuerto. % Ponderar lo pris
- mero , que fitu anima el oiuerea
por el pecado, es por averfe aufen-
tado de Chrifto , que fino t¢ huvies
ras apartado de ¢l, no beftaran ten=
taciones ninganas & derribartes
% Ponderar lo fegundo, que co=
mo Lazaro enfcrmd , yorid en
aufencia de Chritto , afsi tambicn
‘ quans
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quando clte Sciior (c aufenta,y cef-
fa de hacerte las mercedes que fue-
le , comienzan en ti a brotar las
palsiones,y las enfermedades de ti-
bieza, y flaqueza efpiritual,las qua~
les alguna vez fuclen parar en
muerte de culpa. ¥ Sacaras de aqui
defeos de no apartarte de Dios , ui
alexarte de ¢l , pues confuvifta, y
prefencia todo el mal cefla, y la (a-
lud crece , y fe avmenta.

Punto tercero. Confiderar, que
antes que Chrifto refucirafle a La-
zaro ( dice el Evangelifia ad Rom,
X 1. wum. 1 5.) que Hoyo Fafus , por-
que ¢s proprio de la caridad, lorar
ccm los que lleran , (como dice San
Pablo.)* Pondcrar que llora Chril-
to, y gime, paraque entiendas
quanto le dolicron tus pecados, y
quanta es la gravedad de c‘,lo:s:pues
» gantas veces lloro, y padecio por
ellos;y quantaes la dureza de tu co-
tazon,y qui poco ficntes la malicia,
y graveddd de tus culpas,pues tipo
€as lagrimas derramas por ellas, ¥

- Pon.
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Ponderat lo fegundo; quan depies
dra eres,y mas que de picdra;, pucs,
haciendo ¢llas ¢cnla muoexte de fu,
Sehor fentimiento , no fientes 1o
que padece porti, y por tus peca=
dos , pues quellorandolos el , ta
ries. Matth, vy.nam. 15, y entrife
teciendofe ¢l, tu eftds alegre. % De
aqui puedes facar un defeo grande.
de fentir, y llorar tus graves pecas,
do¢s,pues tantas lagrimas le cucltan
atu dalvador; y fi feco, y duro efs
tas, unge con ellas tus ojos, y €os,
razon, que con fuvirtud fe conver4:
tiran en fuentes de lagrimas , y fes .
ran poderofas para lavar, y facag
las'manchasde tus culpas, y pecas.
dos,.y\para bolverte la vida de I3
gracia , que perdifte por ellos.

Punto quarto, Confiderar , co4
mo Chritto Nueftro -Senor hizo -
quitar. la lofa que cubria el fepul+
cro, y luego levantd la voz, y los -
ojos al Ciclo, diciendo: Lazare
Jal & fueras; ( Foan, v1.num. 16,
© 43.) y obedeciendo 4 fu voz fa-

“od ke
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liovivo , yfano dela fepulturay el’
que antes eftaba en ella muerto;po-
drido-; y-hediondo. * Ponderar la
mardvillofa vircvd  dela  voz: de-
Chuﬂo,pues por ellalevanto,; ¢ fas
1id vivo del fepulero, ¢l que eftaba;
muerto 5 v ella baftara para refa-
citara todm los difuntos, fine fiome
brara af6lo Lazare. Saca de aquis
defeos de que @ cftaovos refutites
te, y todos los que cltan elpirituals:
meénte' muerros , para que delterra< -
do ¢l pecado del mando reyne la
fantidud ; y jutticia, yofea el bmor X
glohﬁcado et fus chiatarasd 43 115

Tty 19hoq i
Meditacion: de lm ntrada de va!iﬂu
i-. Nuefiro Seior en }exafa!éﬂ
: con Rama.r. 2

&
%] 4

U‘m‘u p#rmem. Cd‘hﬁderar" H“

r gmndéza. de ‘Jacatidad d\? *d
Sziv‘zdm: Yoy la alegr’l‘a y y@eg(mw
jo' con que entro en la Cindad de”’
Jcrufalen 2 ofrecerfe 2" la 'muérre

pcr ti, pues en ‘el dia‘quifo fer
fCe
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recibide con tan gran fielta, en fe<
fal del contento , y jubilo, que en’
fu corazon tenia), por ver fe llega-,
ba ya la hora de tu redencion. ®
Ponderar ; como Dios fe aprefta, g
apercibe .cop grande anfia , y ales
griade padecer por ti grandes tras
bajos , y pemas ; y tu, quando fe te
ofrece algo quehacer por fu fervi<’
cio, 0 padecer por fu amor, te afli-:
ges, defconfuclas , y huyes, % Pondi
decar lo fegurdo , como todas las
injurias, perfecuciones , ignomi:
nias,y afrentas, que cfte Sefior avia?
recibido en Jerafaleh , nb eran”
parte para entibiar la mucha caris
dad, y amor que la tenia, (eftores)
‘alas almas. * De aqui podras facar”
unencendido amor ,ydefeo de pa.!
decer algo porefte Scior, g bienhes!
chor tuyo, pues-todas las veces que’
le has ofendido con‘ean graves pe-i
cados, (‘que han fido harcos ) nole !
han detenido,para entibiar en {u pe=
ho el amor , y defeo que tizne de
hacerte bien,de vifitarte,y falvarte, ;
¢ ; Pun.

-
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. Panto fegundo. Confiderar, la
humildad del Hijo de Dios, y fu
pobreza, que fiendo tanta ; que an-
daba fiempre a pic, quifo clie dia
entrar triunfando en Jerufalen , no
en coches , ni carrozas,, fino en un
jumentillo y y efte ageno; y aunque
entro con tanta humildad , le rccis
bio todo ¢l Pueblo con gran jubilo,
alegria , y fielta. Matth .2 1. nam.9.
* Ponderar , que la caufa porque
efte Seior quifo que cvronces to-
dosle alabaffen, y hicicfien en fu
entrada tanta honra, aviendo fiem=
pre hdido de ella , fue para que fus
afrentas, eignominias fueflen ma-
“yores, y fu deshonra mas crecida:
# Saca de aqui defeos de aborrecer,
la pomipa mundana,y abrazar la po-
breza , humildad , y manfcdumbre
de tu Sciior ; porque fi eftas fon fe~:
fales, y divifas de tu Rey, y tu
Dios , tambien lo han de fer de los
que f¢ precian fer fus vaflallos.
- Faunto tercero, Confiderar , que
yendo efle Seiior de los Angelcs
ot Cd=
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" gaminando fobre ¢l jumentillo, 2
deshora, por infpiracion del Cicloy
lé falid a recibir,y 4 honrar inumes
rable gente , con ramas , y palmas
en las manos, y con voces de loory
y alabanza , decian: ( Matth. 12.
nuin.9.) Gloria fea 4 Diosen las al=
turas , ybendito [¢ael que viene en -
el nombre del Seitor, ¥ Ponderar lo
que honrd el Padre Eterno i fu
Santifsimo Hijo ', no’ folamente
quando entro la primera vez en el
mando , 'y nacio pobre en el Pot=
tal de Belen , embiando exercitos
de’Angeles , que folemnizaffen fa
entrada, y dieffen el papsbien 'y
gloria a Dios,y 2 los hotfibres: (ino -
-que cl dia de oy quiere, que entran-
do humilde, 'y manfo, (e levanten -
excrcitos de hombreslgique (olem=
“nizen {u entrada-en Jerufalen iy
falida de efte mundo , y'den 3 Dias
muchas gracias , -y alabanzas -:‘P@L-
tal beneficio. # De agui facards
defeos de imitar-la mucha devo=:
cion , cou ‘que cfty gente recibe
LA g é
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4 Dios;y confandete de ver 2 pai]
€4 que ta tienes, pues-llegas 4 reci.
bir a efte;Sefior,; en el Sancifsimeo/
:Sacramento, con tanta foxedad , y|
:frialdaid-. )V THC ¢ SQORIRLEN
Punto guarto. Confiderar; la de.|
-Vocion;y amor con que todos ten.
wdian por el fuclo fus ropas, y vefti
«duras , para:adornar el camino por
slodva el Salvador, teniendofe pot
dichofos de arrojarfe assi, y todas
dus.cofas a los pies de:efte Seior,
-para que-hicieffe de tode 1o que pot
Dbicn tuviefle yreconociendo , qued
&l como ' a daefio, y. Senor , fck
-debia Jreda dujeccion , y rendi
~miente: ¥ Ponderar el poco cafo,
y eftima que fe debe hacer de la
. .gloria del mundo , pues recibico-
' _do oy al-Salvador contanta hon-
wra, dentro de muy pocos dias le tuq
-vo por peor que Barrabas; y le pl
-did la muerte,y dio contra ¢l voces
-diciendo : Crucificalo , crucificala
_Y al que oy predicaba por Hij
~de Dayid ( que espor ¢l mas Sa:l
5

-~
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ro de los Santos ) manana le tiene
por el pconds los hoinbres; y trata
comp ajun mathechor , cargandole
la Cruz acucRasiy. para que en ella
fea crucificado , y muerto. Saca de

; ,aqui compafsign 5 y la (tima dever
a clte Sedor de los Angeles tan aba-
tido,y defpreciado de los,hombres,
porhongaree 4 ti,yaelos tan a cof
tafuyai; defea ta fervirld,vhonrag-
Jde mgjor yidigiendolole : Veis aqbi
Reymio, y Sefior mio, arrojoa
Vueltros fantos pies;no folo mi ha«
ciepday-ineonii honra , 'y micoh-
sengo y mi-falud, y mivida, y 2:mi
«mifmo todos pifadme, y hollad-
me, y haced de milo que quifiere-
des, que Vos fois mi Dios,mi Rey,
-y Seior; v el quefois cabeza d¢ los
woAngeles ny  de.los thombresy
<oy yemigforique todos:, . ¥

ol closd carriies

siaig R kg
wiises y , voto ¥ e
Niedonowny i enaivib woliginiod
~1:idg : Mes
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Meiditacion de la Cena de C'brg/h
© Nueftro Seiior con fUs D:ﬂ. o,
o 9 APy dpa.’ax. saksund gl
Unra primre Con{’ dcrar,como
. embid Chrifto Nueftro Seiior
4 Pedro,ya Iuan Apoftoles fuyos,
para qué fuellén'a prevenivla cala,
-y huefped:; para 1a Ceéna del ‘Cot.
ideros y luegoel duefio: de'bﬂat, T
‘cado’ del wao Efpirica’ofrecio
la'mayor pieza, y masbien affeada
-detodafu cafai % ‘Pondérar et fa-
vor , ¥ ‘merced que Dios'te qaiere
hacer a6 en particulay de enieratfe
-en ti morada, quees tialnii ;4 ce.
debrarenclia efta fielta,' y Pafqua,
bpatz hacerte participe de log! tncre-
cimititos de fu Sﬁnqrex i Ryfdlons
¥ Sacaras'de aqui'delor,, y arre-
pentimiento de averlo };f’cho tan
mal;pues no una fino michas veces,
* has dado’ & Dios con: 12 puerta de
. efta tu cafa enlos ojos, y cerras
dola 4 fus divinas mfplracmnes ) ¥
wllh bl€r+
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abiertola-4 las perfuafiones de tus
enemigos los demonios, a los qua~
les tan de afsiento has recibido , §
hofpedado,como fi ellos fueran los
duefios , y fefiores de ella, y no
Dios. Y afsiy; lo que te convicne
es ofrecerle , no folamente la me=
jor picza de tu cafa , ‘que esetu als
ma , {ino toda ella, pues teda es
fuya; y ojala fuera mejorade lo
qie es , para' que fe agradara {u
Mageftad de eftar, y morar fiempre
en eila, :

Fanto fegnndo. Confiderar,como
llegado el dia en que fe comia el
Cordero Pafqual , quife Chrifto
Nueltro Séiior cumplir:con aquella
ceremonia de la Ley;y ddr finca las
fombras, y figuras,y (cr crucificado
como verdadero Cordere,que qui-
ta los pecados del mondo, en el lux
gar, y tiempo que {e {4drificaba ¢l
Cordero myflico. Y afsi, cflando
elte Senor a Ia mefa con fus Difcia
plllﬂs ' ¥ todo 3 punto, y aparg- g
iado, les dixo 1 Con defeg he defean
. 0 da.

A
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do comer con vofotros effa Pafqua;
( Luc. 23, num, 15.) para darnos
mucftra de lo mucho que nos quie-
re , como quien dice : Muchos-dias
ba , que defeo grandemente.efte dia,
v ¢ffa bora, enlaqual no f¢ veran
Jino cfiarnios . y vituperios ; bofe-
talas.y paﬁaﬁ;om;, azotes , y mas
azotesy* Pondetar el defeo tan
grande que Dios tiene en padecer,
y dar fu vida por la: tuya, teniendo |
tales anfias de verfe ya en el mae
amargo de fu Pafsion, ylidiando
con la muerte, efperandola. como_
cofla de que tenia grande hambre;”
y deque guftaba mucho. Y ¢flo efa
o que con gran defco (‘decia ) .que
_eftaba defeando, por ferle tan guf-
tofa, y fabrofa. ® Saca de aqui
confufion, y verguenza de ver que
tus defeos no fon femejantes d
los de tu Dios, y Seitor , de pa-
decer , y fufrir algo por fu honry,

y gloria , fiendo ‘#u tan dig4]
" no de toda deshonfa, y delpre=

cio , fino de gozarte , y alenrar-
f - e l‘.B,
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te , tio para fervirle acl, fino a tus
apetitos , y a tu carnec. _ Y

Punto tercero. Confiderar , 2
Chrifto Nueftro Sefior como efta-
ria cotitemplando y'y mirando el
€ordero,que delante de si tenia (o=
bré la mefa)) rendido, y muerto,
deffollado, y affado. No ay duda
fino ‘que fe le reprefentaria 2 elte
Seiior ; como avia de'eftar tendido
en la mefa de.la Cruz mucrto, y
d'c(follado'.' on azotes, defangrado,
y aflado copfuego de tormento, ¥
‘-Pondsra;_%an.dcfabrida le feria
efta comida 4 tu Redemptor , pues
fe mezclaba con falfa de tan amar<
gareprefentacion , como'lo era de
fus tormentos,y Pafsion:¥ De dqui
puedes facar defeos,quando te fens
tares 4 lamefa, de mezclar conefs
ta fal(a de la Pafsion, y trabajos de
tu Salvador lo que comieres, para
que con efte defpertador, po te
dexes llévar del gufto , y fabor
de los manjares , y para que fi
Wo te dicren la comida tan bien
vy O 2 apa=-



303 - Eib T Mannal..” .
apare}ada , v fazonada, ni tan 3 (
punto como lo defeas, tengas pas
ciencia » ¥ €n que merecer, y que
ofrecer 4 Dios, facando del maly
elte util , y provechofo bien, - ;.

Puanto /egundo Confiderar , co=
mo acabada efta Cena legal, Chrif«
to Seiior Nueftro daria graciasa fu
Eterno Padre, y fe ofreceria de
cumplir enteramente f{u fanta vos
luntad , como; quien aviafido ems
biado en cuerpo mortal , para feg
crucificado , y mucreo, en la Cruz,
* Ponderar lo que agradaria a Dios
Nueﬁro Seiior eftz ofrenda, y facri.
ficio que fu, Sa.tmfsuno Hijo de sl
hacia, para cumplic en todo {u fap
ta, y divina voluntad, pues: {abia g
muy bien , que dond;. elly repuns
kiacion falta , todos los demsds.£a,
.cnﬁclos, ¥ holacauftos ( narﬂ.mdu-
fe uno asimifmo) fondeningun
provccha. * De aqui podras- f.xcat
defeos yivos de ofrecerte. tado- 4

Dios con una pronta , -y xepdh
da voluatad , dc exeeuLar tod

-
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1o que te niandire, por arduo,y did
ficultofo que fea, - v

Medit acion del Lavatorio delos
pies. '
Unto' primero.Counfliderar,coma
P acabada la Cenay Jefu- Chrifloy
Nuefiro Sefior por stmifmo , y fin
ayuda denada, lavd), no las ma<
n0s , fino los pies fucios, y lodofos
de unos pobres Pefcadores Difci<
pulos fuyos , y amorofa , y tiernas
-mente con una toalla fe los enjugo,
- o liovpio. Lyc. 1 yomaumas . ¥ Ponde~
aarla excelenciade Japerfonaque
hace efta‘obra tan baxa, y fu humi-
lla tanto : cftees ‘el Criador del |
‘mundo, 12 hermofura del Ciclo , €l
refplandor de laGlorizdel Padre,y,
Fucntede [a fabiddriasen cuyasma-
nos pufo Dios el Ciclo,la Tierra,ecl
loficrno , da. vida | la.muerte , los
Angeles 5 ylos hombres , yeel poa
dek de perdonar pecados, ylafas
lud , y julliticacion de-las alinas,
»2x O 3 ; la
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la Gloria de los juftos , y todos log
teforos de Dios:efte Sefior tan gran.
de en la Mageftad , fe abatid a efte
2&o de tanta homildad; » ¥y caridad.
7 Saca de todo efto gran confufion
de tn fobervia, y de tu infinita ba-
Xeza ', admlrandotc fi Jefus infini-
amente {abio ;¥ pod::ro{,'q afsi fe
dumiilo , ¥ defpom delas ricas vy
preciofas veltiduras de-fn-gloriayy
grandeza ; coma tu,{umamente i ig=
-noranre , y pabs€ yafsi e cnfobcn:- ‘
~yeces:? Y i Jebus por si.mifmd te |
.enfefia a extreitar las obrasde hu-
mildad , y-caridad, gnftabde mas
‘de-hacer,questie imandar,porque no
-haras ti otro tanto, y pondras ma-
‘nosala obra; dejaqualk fete hade
{eguir tanto pm\:echo, ¥ tdn: cox
plofa.ffutbk elos
i Punto: feg:wdda Gonﬁderar ; cl |
k:oloqum que! pafso -aiChrifto con
el Apoftol San Pedro, quando lled
g0 a lavarle los pics 5 ¢l qual con-
fiderando con viva Feila grandes
2a de fu Sedor, y fu infinita ba=
; ¥C= |
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xeza, vino a decir con admiracion:
Foann. 13. num. 6. Seitor ) 14 4 mé
lavas los piest Tau Dios infinito , y
Seiior de todas las cofas criadas 5 @
i el mas baxo de todas ellas! Tu,
Criador de los Cielos , g tierra , Se<
sior de los Angeles , y Serafines , &
mi criatura tuya 5 ¢fclava tuya , pes
cador inutilifsimo, quieres lavar com
e/fas Manos,que dan viffa alos cie-
g5, falud alos enfermos, y vida 4
los muertos ; 10 wi sabeza , 0 mis
manes, [ino mis [#eios , y abuming-
« bles pies | Yoy Seiioy. , avia de bacer
¢f20yy ann de ello me hallo por muy
indigno.* Ponderar lo que un Dios
tan aito hizo per un hosibre tan
‘baxo,' y i lo que fe pufo por hia
~ cernos humiides. . Yifintiendo altas
mente de Chrifto, y baxamentede
i ; facaris afeétos de admiracion;
dejaccion degracias , & imitacion,
proponicndo la necefsidad que tie-
nes de que fu Mageltad te lave , g
limpie, pués tan humilde es , y tan
defeofo de hacerte efte bienypara §

- 04 gen.
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tengas parte cn ¢l , atento qué ti
no lo puedes hacer, ni otra huma-
na criatura tiene de fuyo efte po-
der, niautoridad fino es el mifmo
Hijo de Dios.

Punto tércero, Confiderar , cos
mo  Jefu Chrific Nueftro -Sefior
profiguiendo con fu exercicio de
bumildad , y caridad , quifo ‘exer-

_citarle tambien con Judas, y pof=
trarfe a fus pies como i ¢l fuera el
Stfior , y Jefus fu fiervo , fe los la-
vO, ylimpio, y aun con algunas
mueltras de mayor.amor , paraen-
terneceraquel duro , y rebelde co-
sazon,y rendirle fi pudiefle con cfta
ineftimable humildad. % [Ponderar
& Chriito Nueftro Sefior 2 los pies
de un tan mal hombre ¢omo Judasy
y piadofamente fe puede cteer, que
eftando Chrifto tan humillado des
lante de elte traydor,y mal difcipu-
lo ; le diria 'derramando. lagrimas
de fus ojos , por.la dureza, y mis
feria; de fu ‘corazon: Ea Apofiol .
wio Fudas o dame acd cffos picty
<02 : que
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gue te los quiero lavar , rigalar , 9
limpiar , vifpera.del dia en que han
de Jer enclavados,y lavades con fan-
gre:los mios por itss pecados. T fi
tienes alguna geexa de mi, aqui
effoy a tus pies , haz de mi lo que
guifieres , contaly que no me ofen-
das , mite pierdas, ¥ Saca de clte
infigne acto de humildad dos co=
fas, la primera fea, motivos de
amar al que tanto fe humillo, tos
mando de aqui exemplo para hu-
millarte , en razon de bacer bien 2
tus proximos , aunque por fer rni=
nes no lo merezcan ¢ la fegunda fca
avifos defta durcza de Judas pa-
ra efcarmientar en cabeza agenas
¢ Ezech. 11, pum. 19.) Suplican~
do a.Dios truegue , y conviertatn
corazon de picdra en cotazon de
carne, para que fientas fus divinos
toques , y abraces {us amorofos
exemplos,

- Punto quarto, Confiderar , co=-
mo aviendo acabado Chrifio Se-
for Nucfiro efta obra de tanta

AR R ¢ F e RS
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humiidad, y caridad; romd fus vefs
tiduras , y tornofe a affentar 2 la.
mefa , ydixo a'fus Apololes: Sac
beis lo que bg becka eop wofetrosy %
Ponderar elta pregunta, enla qual -
quifo efte Sehor decir : Sabeis el
Myflerio qué en eftacbra eftd encers
wado 'y el fin para que lo bice! Haz
cuenta que te dice ati Dios/Sabes
do que be becho: condigor Los bienes
quete be dado, ylosmales | y lazos
de que te be librade? Sabes lo que
me bamille por ti | parva levantate
a tit Sabes que me bice Hombre pa-
va bacerte a ti bijo de Dios ¢ Paes
- fiyo fiendotn Seiior ;y Maefiro , te.
be lacado los pies (efto es) afsi
me bamille , quanto mayor razon
‘es que t¢ bumilles , y exercites en
obras de bumildad ,y caridad , pues
#oda mi wida be gaflado yo en darte
raros , y admirables exemples de
¢fas , y otras virtudes, % Saca de
aqui defeos de hacerlo afsi de oy,
mas , como Jefu-Chrifto te lo
sconfeja, y pide ; porque humillan+
: +  dos
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dote , hallaras fiempre gracia en
fus divinos ojos para levantarte &
la dignidad de hijo de Dios.

Meditacion de la infitncien ded
Sanvifsime Sacramentos

Unto primera. Confiderar, la
grandeza del amor que Chrif+

to tenia a los hombres, puesen la
" mifma noche de fa Pafsion , quana
do c¢llos trataban de darle muertey
y comerle a bocados , y beberle la
fangre con terribles tormentos, |y,
deshonras , ¢l les aparejaba cfte foe
berano bocado, y combite celefe
tial para darles vida, % Pondecrar,
que ni las perfecuciones de los may
los, ni la padiencia de la muerte, g
de tantos tormentos , fueron parte
para turbar fu corazon , ni entibjar
fu mucha caridad, para que dexafle
de regalar can cfte combite fobe=
rano i fus efcogidos. % De aqui
puedes facar deicos’, de que nin«
gunos trabajos , defprecios , ni
O¢ pers
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perfecuciones , tormentos’, ni pes
nas fean pdree para apartarce dei,ni
para queidexes de ferifiervo de.
Dios, y recibitle a menudo en efte
Sant:lsm i0 Sacramento , pues para.
efto fe quedd dca, debaxo ide las
elpecies de Pan, que es marjar que
todos comen , grandes, y pequés
fios, pobres, y ricos.

Panto [ezundo. Confiderar | el
lugar que Chrifto nueftro Redemp-
tos efcogid para ‘inftituir efte San=
tifsimo Sacramento ; que fue un
grande cenaculo,ofrecido coh muy
buena: veluntad, por un hombre,
<uyo nombre no fe declara. % Pone
derar, que cfte Cenaculo es tualma
donde Chrifto entra, y refide por
medio de efte Divino Sacramend

0 5 la qual te conviene mucho re=
ner aderczada con rodo genero de
virtudes , que-fon la rapiceria de l3
Cafa en que Dios mora. % Ponde-
rar lo f{cgundo., como Chrilto

- saueliro Seqor.cltima en mucho una

¥oluntad bucna, ¥ pronta de re-
3 CI-J
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cibirle, (in hacer cafe de grandeza,’
ni excelencias del mundo. Y por:
effo quiza no quifo quefe declarafle:
¢l nombre defte hombre, que le dio
{u Cafa’, © Cenaculo , para fignifi<
car ghie no repara , ni hace cafo de
que fea rico, 0 pobre, noble, o ple-
beyo ,letrado , 0idiota, ¢l quele
ha de recibir en fu alma, fino fola-
mente de que le ofrezca con buenay
y devota voluntad. * Sacaris de
aqui afe@os , y defcos de darte to=
do i efle Sefior, y ofrecerte 2 fu
fervicio , pues fiendo tu tan mile-
rable, vil , y baxo , vfa contigo de
tanta mifericordia, que te quicre
hacer cafa,y morada fuya, ¢n quien
c.cl'f:brc fus Sacrofantos Myfles
rios. :

Punto tercero, Confiderar, como
eftando Jefu: Chrifto Noefiro Sefior
fentado a lamefa,tomd en fus badis
tas manos un Pan de los que alli ef-
taban,y diciendo: (AMatt.27.2.1 6.)
Efte es:mi Cuerpo, envirend dellas
amdo la fuflancia del Panen fu San-
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tilsimo Cuerpa,y Sangre. ¥ Pondes
rar la Omaiporencia defte Sefor,
pues en ua inftante convirtio el
Pan en {a Carne de tal fuerte, que
todo Dies, y Hombre entero, efta
debaxo de una cantidad muy pe-
quena dela Hoftia,y en cada parte
de ella,fin que fe divida, ni parta el
Cuerpo,aunque fe divida,y parta la
Hoftia, * Ponderar lo fegundo,
que no dixo Chrilto Nuefiro Sefior
¢lto €5 parte de mi Cuerpo,y de mi
Carne , fino cfte es mi Cuerpo to-
do ¢ntero, y perfe@o, porque aune
que qualquiera partecita de fuCars
me baftira parafantificaruos, quilo
poner alli todos fus Micaibros,efto
es, fu cabeza, ojos , oidos , pechos
y corazon , paradarte aentender;
que con fus Miembros Santilsi-
- mos , queria fantificar todos los
micmbros del que recibe , y fanar
atodo el hombre entero. ¥ Saca
de aquidefeos de darte 2 Nucfiro
- Seftor Dios , y emplear todos tus
miembros , y fentidos ¢n fu fers
’ : Yi=
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vicio,para que todo.ta feas un vivo:
retrato fuyo.  © - i w7
 Pawto quarte, Confiderar, como.
Chrifto Nueltro Sefior comuolgs a!
todos fus Apoftoles , y les dio en
efte Divino Sacramento todo quan=
to tenia , que fue fu Santilsimo
Cuerpo, y Sangre, Alma , Divini«
dad , y Humanidad, para que fe
acordaffen de o mucho que Jos quis
{0,y delo que por fu caufa padecio,
# Ponderar la reverencia, y devo-
cion con que los Bienaventurados
Apoftoles tomarian aquel bentitif
fimo Pan,y le recibiria enfusentra«
fias. San Pedro avivaria allila Fey
diciendo a lo que eftaba encerrado
enaquel Sagrado Pan:T# eresChrifa
%0 Hijode Dios vivo, Maith. 19. ms
18. Y Nueftro Sefior Dios le ref<
ponderia: Bicnaventurado eves Sis
meon,porgue nila carne , ni la fan<
&reyte harevelado eflo , fino mi Pa«
dre , que eftd en los Cielos, S. Juan
avivaria los ‘afetos de amor,
viendo que fu Macftro no fola-

& mens
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micove le paguba configo, y reclina:
va en fu pecho, fino gue le recibia.
dgeptro deel,para juntarfe con cl, %
Sacards de aqui defcos quando te
Hegares a recibir 4 efte Senor, de
llevar contigo las virtudes de Fe,
amoer , y pureza, que eftos Santos
Apoftolesllevaron,para que faques
¢l provecho que ellos facaron, y fi-
gas al Senor que ellosfiguicron.,
(S~ Advicreefe, que al fin del lis
bro tercero feeferiven algunas mea
diticiones y.ry confideraciones de
~efte Sacrofanto Myfterio , paraan-
tes , y defpues de aver reeibido el
Santifsimo ' Sacramento. Alli-las
podra ver e} defeofo de faber apa-
rjarfe, y de dur gracias a Nueftro
Seifior, por ¢l bencficio que de ¢l ha

recibido. - S

Meditacion de 1a ida del Salvador al
-« Huerto,y de la oracion,y aflic-
<. cion que alli tuvo,
Unto primerg, Conliderar , el
P gran defeo. que tiene Chrifto,
EEE ' Nuef=
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Nueftro Sefior de padecer afrentasy
efcarnios,y vituperios, por nuefiro
amor, y por parecerle que fe tardad
ba mucho aquella hora ; en la qual
embriagado de amor , avia de ques
dar defnudo, como otro Nog, para
que fe vieffe que no huia. Ep aca=
bando la Cena fe fue al Huerto 3
orar , por fer lngar muy conocido
del traydor de Judas , que le avia
de entregar, como quien de {u vos
luntad fe iva i ofrccer 4 la prifiony
y muerte : Maith. 29. n. 8. % Pong -
derar, como efte Seior, por ningns
nos trabajos , y peligros quifo des
xar fus buenos, y loables exercis
cios de oracion,y meditacion; pues
‘acabadala Cena, fefue 4 la {oles
'dad & orar, antes de entrarcn lg
conquifta de fu Pafsion. % Saca de
aqui confufion de tu tibitza >y nem -
-gligencia; pues por qualquicra: li
¥iana ocafion , dexas la oracion,, y
te olvidas de tus loables exerci<
tjos » aviendo de fer al contras
o , queten tiempo de mayores

1y
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peligros, trabajes:, y tentacionés,
avias de acudir mas a Dios, por fer
la oracion unico remedio para no
caer en cllas.

Punto fégundo. Confiderar,como
en liegando tu Redempror al Huers
to, fe aparro defus Apofloles, y
Difcipulos, y comenzo de entrif-
tecerfe , y eftarafligido : Matt.16.
num.37. ¥ Ponderar,que es lo que
Ieda pena, y aflige a cfte Seiior,
que es la alegria de los Angeles, y
el efpejo en quien f¢ miran los Bies
naventurados , y hallaras quela
caufa de elta afliccion, fue el te=
mor de los' tormentos, y ‘muerte
tan terrible que le agnardaba. Tame
bico fue caufa de efta pena , y tor-
anento que padecialamemoria,y
viva aprehenfidn dc Jos pecades de
- xodososhombres profentes, paffa-
dos:; yipor venir:, yla muchcdums
bre, yigravedad de tllos, y el gran=
difsimo daiio quecaufaba en cllos,
condenandolos a los tormentosdel
Inficzno, Todo teltole era catg i
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.f2 de terrible pena. ¥ De aqui (acas
ras afe¢tos de trilteza, y dolor por
los tormentos; y muecte que atu
Dios efperan,pues fuifte la canfa de
fus penas,y trabajos. Procura ya de
oy mas aborrecer los pecados , y
huirlos , puesives a efte Sefior qual
efta por librarte dellos,yde 12 eters
na pena,que por ellos merecias,

Panto tercero.. Confiderar , “13
perfeverancia: que Jefu - Chrifto
Nueftro Sefior tuvo en fu largay
y. prolixaoracion ;- en la qual
muchas veces pidic; y fuplico 2
£ii Ererno Padeeruna mifma ‘cos
{a,y fue , que paflaflc de aquel Cay
liz amargo defii* Pafsion. ¥ Pong
derar la devocion , fentimiento;
~Jagrimas , 'y trilteza.de -eft¢ Seors
Matih. 6. numii39; fu foledad , p
defamparo en tal afliccion , viens
dofé: apartado de fus Apoftoles;
que lexos de ¢l eftaban durmiens
do, yroncando , y fu Eterno Pa=
dre que’ no le‘daba refpuefta, ni
defpachaba fu peticion. SuMadre
it San
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Santifsima que.eftaba aufenté , y
apartada de ¢l , a fus enemigos que
fe acercaban muy apriffa; y con to-
dos eflos trabajos , y defconfuelos,
fiempre perfcverante en fu ora-
cion. #¥ De aqui puedes facar la
grande ellima que debes hacer de
la oracion, pucste enfeda Chrifs
to, que el unico remedio de tus
Penas , y triftezas no es parlar ; ni
.converfar con los hombres, fino
eltar cofi Dies en laoracions con=
fiando , que lo que al principio fe
genicga , al fin fe'te vendra a con-
ceder , fifuere cofaque te.cumpldy
¥ convieng, oW <5l
«~ Punto guarto. Confiderar , como
~iendo el:Hijo de Dios, que la prix
mera,hi fegandavez no le daba refs
puclta fuEtesaoPadrejacudiolater-
cera, y. repiticndo 1a mifma oracion
goo grande amorly confianza,dixos
Luc.11.n.42: Padre, fi eresfervidg,
puffede micfieCalizmaswofucip:a
i woluniad, finalbbtny s Podarary
gue lalcavfaiporque; ¢l Padee Eters

B 1o
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no dilatd tanto oir la oracion de {uf
Santifsimo Hijo , fue para darte a
entender la gran necefsidad que tu,
y. todos teniamos de la Pafsion, y
Muerte de fu'Hijo benditifsimo, %
Sacaras de aqui:Lo primero,defcos
de no quexarte ; ni enfadarte quan<
do orares , de:gue noste oye Diosy
que i oye. Porque fi-a Chrifto
Nucftro Sefior , que merecia fer ol
do 4 la primerapalabta;; nole dan
refpucfta,hafta que ora terceravez,
que macho-tela dilate ati, que
por fertan gran pecador, no mere-
cesferoido: Lo fegundo , facaras
que muchasveces no te quiere Dios
dar ¢l confuclo enla oracion, ni
remediar tu necefsidad , para qge
conozcas ; y- eches dé ver la que
tienes de acudir-a ¢lcon paciens
cia, y perfeverancia, o s

Meditacion de la Aparicion del Ani
Pt gelyy fudor de Sangre, '
-PU;:#& primero, Confiderar , que
¢l Eterno Padre , viendo a {u
Sty - San<


file:///Untd

326 LibII. Manual

Santifsimo Hijo en tanta afliccion;

y congoxa,y que fegun la volantad
de la parte inferior rehufaba fu
Carne benditifsima ‘el padecer , y
morir ;> le embic un Angeldel Cie-
lo , para que le confortafle ; y ef-
forzafie , y le propufieflie la gloria
que a Dios refultacia, y el benefi-
cio que haria 4 todo el Linage Hus
mano, pormedio de fu Pafsion , y
que poraquel abatimiento , 'y tor=
meato de la Cruz ; {fu'Nombre fe-
ria enfalzado , 'y adorado de toda
criatura. % Ponderar,que aquel Se.
fior de todos los Angeles (como (i
e'tuviera olvidado.de fu foberana
Mageftad') quifo fer conforrado de
ugos de {us criados, y fiendo forta-
leza del Padre,y ¢l que con fu poder
rige , y fuftenta el mundo , recibie
alivio,y confuelo de un Angel, por
averfe hecho quanro i lanaturaleza
humana, interior 2 los Angeles PfS
8. . 9. % Saca de aqui ; que ¢l ofi-
cio delos Angeles es afsiftic a los
que oran para confolarlos, ¥ ani-

¢ 4 mar=

>
-
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marlos, y para prefentar a Dios fusl
oraciones, porque quando fe hacen
como fe debe,tienen fu eﬁ_:&o,pfl.s
Dios nos libra de la tnbulauor‘l
quando fe lo fuplicamos ; .y nos da
fuerza para fufrirla, y levarla con
paciencia , y alegria.Y cree,que efs
te conluelo , y provecho facaras en
tus penas, y aflicciones,fi acudieres
en ellas a la oracion,como Nueftro
Sefior Dios le tuvo en las fuyas.

Punto [-gundo. Confiderar , qué
orando el Hijo de Dios con mas
afecto , y fuerza , crecid tanto.la
congoxa , temor , y trilteza de
la muerte que le efperaba, y de
los muchos tormentos que 'en
ella avia de paflur , que vino &
rebentar , y verter por.todo fu
Cuerpo un fudor de fangre tan co- -
piofo, quecorria bafta la tierrai
Luc. 2. num. 33. % Ponderar, lo
primero, la grandeza de los dolos
res de Chrifto, pues (i fola la repre.
{entacion dellos hizo un efe@o tan
nuevo, y ean eftraio enaquel Se.

: : fior,

-
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fior , que es la virtud , y fortalezy
de Dios, queferia el padecerlos.
% Lo [egando, ponderar el exems
plo queteda efte Sefior de luchar
contra tus pafsiones , apetitos, y
malas inclinaciones , refiftiendolas
todas valerofamente , hafta derra-
mar la fangre, {ineceflario fuere,
por vencerlas, % De aqui facaras
defeos de luchar contra ellas, po-
niendo delante de los ojos todas,
lus caufas que te caufan temor, y
_efpanto en el camino de la virz
tud , y en el cumplimiento de 13
divina voluntad , ora fea temor
de pobreza , deshonra , enferme-
dad , dolor , 0 qualquiera otra di-
ficultad 5y afsi {aldras con vitoria
de ellas. .
-Paugtotercero.Confiderar la inmé-
fidad del amor de Chrifto Nueftro
Sechor,y la liberalidad grande , que
mueftra en derramar de {u voluntad
fuSangre por ti,no queriédo efperar

3 que los verdugos fe la facaffen o

los azotes,efpinas,y clavos,fino que
- s = Eu’
- ,

t
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aices de cfto quiere que fu imaginas
cion , y fanto zelo , fean fus ator-
mentadores, y (us azotes,y efp!qas.-
* Ponderar quan gx:anric feria la
congoxa de efte Sefior , por la
aprehénfion de todos los tormentos
cue avia de padecer en cada parte
de fu Cuerpo , pues fue baltante 2
fedar, y rebentarla Sangre por fu
roftro , cuello, pecho, y efpaldas,
quedando todo ¢l empapado , y te-
fiido en ella, % Sacaras de aqui de-
feos, de que todas las partes, y
micmbros de ta cuerpo fe con<
viertan en lenguas para alabar ¢l
amor, y mifericordia de tu Dios, y
en ojos, para llorar lagrimas de
fangre por tus pecados,y en manos,
para romar venganza, y calligo de
tu carne con duras , y alperas peni«
tencias , pues ella fue caufa de que
en aquella hora padecieflc tu Sal«
vador efpiritualmente de tropely
Y por junto , lo que defpues
avia de padecer en diferentes hoa
fas,

P Prind
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Panto guartg. Confiderar el ani-
mo, y esfuerzo , que la Carne Sanw
tifsima de Chrifto faco dela ora-
cion , para acometer i los mu<
chos trabajos de {u Pafsion , forta-
leciendola para emprender lo que
antes naturalmente aborrecia, y
huia,queera lamuerte.* Ponderar,
que la caufa defte esfuerzo,y valor,
que aqui moftro efte Seior entre
otras, fueron dos. La primera,
ver que con fu'muerte ( como prin-
cipal caudillo, y cabeza nucfira)
fanaba todas las mortales heridas,
v llagas que padece el cuerpo myf-
tico de fu Iglefia, que fon los Fie-
les. La fegunda , para dar esfoerzo,
valor , y brio a fuselcogidos , pa-
ra vencer , y rendir afus enemi-
gos efpirituales , y corporales, pa-
deciendo porel, y por fu honra,
y gloria ; trabajos ,; perfecucio
nes , afrentas , tormentos , Crug
‘v. Mucree. Como lo, hicieron un
San Pedro , San Pablo, Andres,
Eltevan , y Lorenzo , y otros mu-

SR - chosy|

. 4
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¢hos , imitando como buenos Sels
dados a fu valerofo Capitan, que
fue delante de ellos , dandoles un
grande exemplo defufrimiento , |y
paciencia. ddRom. 3o noaz2:%. De
aqui puédes facar defeos de armar=
te como buen Soldado de Chiiito,
con las armasde la oracion ;, que
fon armas de luz ; para que en to=
dos tus trabajos puedas pelear,y fad
dir con vitoria - de tus_enénigosy
‘Mundo , Démonio ; y Carne. :

Meditacion de lavenida de Fudasy
y mal tratamiento ael
Salvador,

Unto. prismero. Confiderar: ces

. mmo acabada la: oracion, lles
g0 aguel falfo amigo Judas,con
un efquadron de gente -armaday
hecho Adalid,’y Capitanfuye , pa=
ra prender a Chrilto! nueftro Ses
fior. ¥ Popderir i quéeltremo de
males Jlego efle | miferable ,: por
0 refiftic alos principios de fus
: P2 €0+

e
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codicias. Matth.16.num.47. Y qué
otra cofa fe puede efperar de ti,fino
refiftes a las tuyas, atento que no
tienes tales, ni tan buenos aparejos
Pparalawvirtnd , como los tenia efte?
Pues no aprendes en tal efiLiayno
Yes tales milagros, no converfas
con tal Macltro, ni con tales Difs
cipalos. Y todo efto no fuc canfa
para reprimir 4 efte defdichado |
Apoftol , ydetencrle, para que no
cayefle , s;como otro Lucifer, del
mas alto eltado de la Iglefia, en el
mas profondo abifmo de maldad,
como era fee el primer conjurado
en la muerte de Chrifto. % Sacade

~todo cfto un gran temor de los jui-
cios:de Dios , fuplicando rio te de-
fampare, porque no llegueta mal- 1
dad aranto,quedel bicn faques mal, |
Pantg fegundo. Confiderar , que

l1a fedal que avia dado efte tray-
dor <4 /los Miniftros de Satands,|
paraentregar i fo Maefiro® 5 fue
decitles's Matth. 26, nuiners 78.)
Mirad 5 que-al queyio befard.; eft)

1]
< 3
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gs,tenedle fuertemente. % Ponderary
como con ningunvotro.cebo avian
de armar lazos al Maefiro delavia
da {us enemigos , fino con fefal de
amor. Aceprando efte cruel befo
para ggebrantar ‘con la dulzura de -
fu manfedumbre,la dureza de aquel
rebelde, y obftinado corazon. ¥ De
donde facaras grande confianza en
la mifericordia de efte Scfior , que
no defechard tu ofcnlo, ni el dé
los pecadores , que defean recon~
ciliarfe con' el ,.y cobrar la amif-
tad perdida; pues no defccho el be-
fo , del que tan cruelmente le- ven-
dia ; como Judas., '

Paunto tercero. Confiderar, co<
mo falio: Jefu-Chrifio Nueliro Se=
fior:al' encuentro. a aquellos Mi-
nifitos «de Juftigia , iy preguntan=
doles.: Foann. 18. num.q. A quien
bufcais? Ellos le refpondieron: 4

Je¢fus Nazareno, Y el Sefior les dis
x0::20 foy. * Ponderar, lo pris -

mero, aquella palabra de Chriftos

4 quien.bufeais > Como fi dixeras
. P ad-
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advertid hombres , que bnfcais 4 un '

bombre jufo, éinocente; que 4 todos
bace bien , y dnadie mal, Bafcais al
que baxo del Gielo al fuelo por vuefe
¢rafalud -y bufeaisle para quitarie
Javida, % Saca de aqui defeo de
bufcar a efte:Seior ;pero de dife-
rente maneray eltoes, paratufa-
lod 5y remedio , y para (u'honra,
yglaria. ¥ confiaque bufcandole
db clita fogree). le hus de hailac, oy
hallandole: y» poflcer: 5oy gozar,
Marthi6. uum, 50..% Ponderar lo
fegdndo’, aquellazpalabed: Xofop;

que pata losibhenos Dilcipulos fuet |

. deranto confueloen fu trabajo ;
para los malos , de tanto tetror, y

efpanto,.quefue baltante adar con |

ellosen tiepra 5 ynofe levantaran,
fi el mitmg Sehorique.con'nnafola
palabra los.:avia. ‘derribado:, sno
les diera licentia para levantarfe.
#* Saca de aqui defeos derbufcar &
Dios, y .advierte’, que para
' Yos buenos , que l¢! bufcawien
L4 Ojacion 'y es Padre, ‘Protec=

My 3 8OF3
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tor, defcanfo, y alegria ; pero para
los malos, que le bufcan para ofens
derle , y darle la muerte , es Juezy
que les ha de juzgar, y condenar,
Fuxod. 3.num.14. Y finalmente , ¢}
es el que para fu dafio , y defvend
tura.

Punto quarto, Confiderar cod
mo, avida licencia de Chrifto nuefs
tro Bien, fueé entregado aquel man-
fifsimo Sefor ," ¢ innocenti(simo
Cordero a los lobos hambrien=
tos, y alosPrincipes de las tinies
blas,que fonlos demonios,para que
por medio de fus fiervos’, y Minif=
tros , exccutaflen en €l todos los
tormentos , y crucldades que qui-
fieflen s no con excepeion debiday
como fue entregado el Santo Joby
Fob. 1. © 2, en poder de Satanasy
mas para que fin limitacion algus
na de vida,ni de muerte, empleaffen
fu rabia ‘contra aquella Santifsis
ma Humanidad, % Ponderar la
defcortcfia, y atrevimiento de cftas

- fieras , y fu inhumanidad ) pues fe
Pqg ems
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emplearon en injuriar, y atormeén-
tar al Hijo de Dios , de quien tan.
tos, y tan infinitos beneficios avian

recibido, y 4 quien poco antes juz- .

gaban por digno de fuma honra;
pero olvidados de todo efto, unos
le daban bofetadas en fu Divino
Roltro; ‘otros de gwvipes, y pnfia-
das; otros le remefaban {us cabe-
llos, y tiraban de {u Barba, % De

aqui pucdes facar verguenza,y con= |

fufion de averte tn aerevido a hacer
otro tanto y como eftos traydores

hicicron, Poni¢ndo fus facrilegas:

manos en tu Sefior, y Salvador, yi
que no exteriormente , 2 lo menos
con tus muchos pecados , y malas

obras , perGguiendolo con ellos, y

malcratandole , como fus eneinis
gos lo hicieron , no una vez co-
mo ellos, fino muchas.

‘Meditacion del prendimiento de
Chrifla Nucefiro Seiior.
Unta primero. Confiderar , que

ficndo clte Sedor la milma
ino=
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$nocencia, fue tenido,y tratado co-
. mo ladron, ( Foann.18. num.14.) y
como atal vinicron d prenderle fus
enemigos , con fogas, y cordeles,
efpadas, v lanzas , 2 los quales dio
Jefu Chrifto poder fobre fu Cuer-
po, paraque le acoceaflen , y ator-
mentaflen 4 {u voluntad. * Pordea
rar la extremada humildad de cfie
Senor; y como cfta debaxo de los
pies de los hombres pecadores, el
que tiene {u afsiento, y filla fobre
los Serafines : como efta hollado,

y acoceado como ladron , ‘el que
esclpcjode inocencia, y Cordero
fin mancilla; y admirarte de una
tan rara humiliacion , como lo fue,
no folo arrojarfe efte gran Dios a
los pies de fus Apoftoles ,y de Jua
das, para davarielos , y befarfe-
los , finode ver que clte traydor, -
c¢on fu maldito,e_fquad;ﬁp . ponéa
fobre Jefus tu Salvador fus abemi-
nables, y fucios pies, para pi-
facle , hollacle , y acocearle. %
sch de a.qlu dgfeos de rez_l_d_ix?rc K !'
- Ps bus
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hmml]artc 2 los'menores. que tuy
pues vesa ChriftoSalvador tanthus
milde |y mianfo ;' recibicndo rales?
aF:ent-as » i dxfmrttﬁas dc qu:m )
¥ por iquigni o & 2oen -

Punto! ferundo, Conﬁderar cos’
mo aquel ¢fquadron de Soldados: |

Foan18.oum ¥2.0 13, dcfpues de‘

aver herido’, y'maltratado #Chrifs:

to nueltro Senor atafidole las mas- [
nos por las mufiecas con fucrtes |
cordeles como aladron’, le lieva- r
ron prefo 4 cafa del Pantifice’Anas,

¥iPonderar quan ledoy eltabaefte
Sefiar de fer ladron |y robador de
lo'agéno quien daba’pof bien todo’

16 que redii por propic™y fi‘es fee! ‘
Jadron tobar los corazdnes; y facar’ i
kisialmasd i polder de Sarands, to=!

mio 1o hizo fiemiyrel MaSacarys. de
aqui defeos de que ¢A¥ Sersf robet
Ja tiya, § todo! qﬂﬁl‘a tidnes 51y
poflees , diciendole s Vidtad!, ) Se=
Aon,mls manvs con mem‘.zj..de amory|
paraqae- mis obras fean ‘bucnass

Afa:# T Mmarm < Pard gu# 'no _f"é"
- b o (_ - 0=
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olvide de tantas mercedes , y benefi-
cios, como cada dia me aveis becho.
Atad mis ofos , para que 1o Vean
cofas ilicitas. Atad mi lengua,
para que no parle , ni murmure del
proximo. Mis pies, para que [olo
caminen por las [endas de vuefiros
Divinos Mandamientos. Finalmen«
te atady Sefior, 4 todos mis fentidosy
y potencias , para todo lo que ¢s cula
pa, y foltadlos para tedo lo gue es
virtud,

Punto tercero. Confliderar , qué
viendo los Apoftoles prefo,y atado
afaSefior , y Maeftro , todos lie=
nos de temor, y micdo; hoyeron, y
le defampararon.* Ponderar conio
efta Dios N. Sefor en efte pafio®
folo,y dexado defus caros amigos,
ycercado de fus enemigoss Matth,
16. num. 56. bicn accmpzfiiado en
laCena, y en eltiempo de laprof=
peridad 5 pero defam parado en el
de ld adverfidad: % De aqui pues
des facdr v erguenza , 'y confolico,
por:aver detamparado; y dexado

nhd Pe Tals

1
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tantas veces a tu Padre, Scfior, §
Maeftro, y apartandote de hacer {u
fanta veluntad , por cumplir la tu-
ya; que fivodo fu Mageftad defam-
parade de fu Padre, y de fus Difci-
pulos, teda raro exemplo de pa-

~ciencia, para ue quando te.veas
defamparado , y dexado de los ta-
yos, lo (ufras , que no es mucho
paflc el Difcipulo por donde pafso
fu Maeftro. Pidele , que pues es
amigo fiel , yverdadero nunca te
defampare , aunque todos te de-
xen , y en cfpecial en la horade
tu muerte.

Panto quarto, Confiderar quien
es efteSwiior,en quien tantas defcor-
*tefias fe executan, y quien es el que

~tan malostratamientos recibe, y de
quicn. ¥ Ponderar lo primero, que
efte Senor es el Verbo del Padre, la
fabiduria eterna,lavirrud infinica,la
bondad foma,la gloria verdadcm,y
fucnte clara de toda hermofura. Ef-
te Schor es ¢l prefo,el atado,el abos
feteado,el acoceado,y ¢l que es tras
3+
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tado con tanta inhumanidad. ¥
Ponderar lo fegundo, el fentimien-
to tan grande que tendriaefte Se-
fior de verfe tan maltratado de una
gente de tan poco conocimiento,
que. por los beneficios que les avia
hecho , recibia maleficios. Y i afsi
fentia tu Dios fer tratado de fus
enemigos , como fentiria el ferlo
de fus amigos , viendofe folo, y
en tal afliccion, aviendole uno de
cllos 'vendido, otro negado, y
todos dexado. ¥ Saca de aqui de-
feos de fer verdadero difcipnlo de
efte Sefor, y procura no dexarle,
fino acompanarie , y feguitle hafta
la Cruz ; para.que afsi goces de el
en {u Gloria.

Meditacion de la Prefentacion. de.
Cbhrifio ante el Pontifice
Awas.

Unto primero, Confiderar lo
t que tuDios, y Sefior pade-:
¢lo ¢n aquel largo camino, que 1
s e
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le* hicieron hacer defde el huérto
hafta la cafa de Anas, al qual lleva-
ron {us enemigos , dandole de gol-
pes;y empellones , haciendole ir 4

priefla medio corriendo , y trope- -

zando , como cu fc:mcjantcs cafos

- fuele acontecer a los que vin co-.

mo ladrones; y facinerofos, prefos,

. ymaniatados. ¥ Pouderar la man.

fedumbre sy filencio con que el Ses
fior fufria , y padecia (in culpa tan-
tas defcorrefiasypues nunca la tuvo,
ni la pudo tener; autique fus enemis
gos fingian que la tenia , atormens
tandole como 4 culpado. % Sucards
de aquidecfeos de imitar al exemplo
de efte Sefior , en callar , y padecer
quanto fe te ofrecicre, y ocafion te

~dieren , puesno es mucho que te-

iiendo tantas culpas, y pecados,fu-.
fras, y calles por amor de Dios , el
qual careciendo.de ellos, te dio tan
grande excmplo de paciencia, y{u-
frimientos

o Punto fegando, Confiderar quan-
de curralien .aquellos malos Mi=
vi pif-
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piftros por laCiudad con el Salvas ¢
der ,'que gritos dasian, pregonans
dola prefa que llevaban. * Ponde-
rar , ‘quan’ diferente entrada fue -
eftaren Jerufalen, de la que hizo of-
te Sefior el dia de Ramos 3 pues en
aguella ivan muchos con Palmas’
en‘las manos,-enfenal dela vicoria ™
que avia'alkanzado: en elta ivan
con'efpadas,y Janzas,en fefal de la’
fuya. En aquella levantaban todos
la voz para alabarle, diciendos:
Be‘r;d:‘to_ﬁa- el que viene en ¢l nom-'
bre del Seior. En cltalevantaban el
gritopara afréntaile , “diciendole
mil injurias En aquella ‘tendian
fus ropas por ¢ fuelo , 'paraque:
paflalie , ylas pifafle. Enefta tira-
ban de fus veltiduras ;i y- e las paf-"
gabanyy quicaban,yaunde fog bars:
bas:j 'y ‘cabveflos! leometabany Ded
aqui pucdesfacar en todas 148 colas:
Jia igualdad de animo , y confors?
midad en 1a Divink voluntad,dcor:
dah.d‘o:e' sen'x:i'-t'*iefmp.n»d@ Ja apﬂf;{:'.'.: -
peridad’y dela adverfidad, y encielt

13 ; de
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dc lahonra , de ladeshonra, y en el
dia bueno, dcl malo ; pues es cofa

- clara, que 4 un rato de placer, fele |

han de feguir muchos de pefar.

- Punto tercero. Confiderar quas
les irian aquellos Sacrofantos pies
de tu Salvador, todos llenos de
Sangre , y deflolladoes , conlos tro-

. pezones, y pifadas que le darian en,

cllos: aquellos infernales Minif-
tros. ® Ponderar lo primero |, co-
mo comienzah a pagar eflos Di-
vinos Vies Jos pecades gue han co-
metido los tuyos, en los caninos

aprefurades, y torcidos por don-,
de han caminado i cumplir por tus,
antojos : lo fegundo , el efpiritn, y |
afe&o con gnueftro Senor iba por:
aquellos caminos,y las virtudes que!

exer{:itb de humildad, y pacien~
cia, ofreciendo d {u Ererno Padrel
aquellos pafios  trabajofos en fa-
tisfacion de los que tu das para
afenderle, % Y facando de aqui
defeos de agradecimiento a tal
Scno: » que tales paffos dio. por;

tu
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ta falud, y remedio,le fuplica te de;
gracia para que enderezes todos los
tuyos en f{u fanto fervicio , y en la
guarda de fu Santa Ley , y Manda=
mientos.

Funto quarto, Confiderar, lama-
nera, y medo con que feria tu Sal-
yador recibido , quando llegafie al
Palacio del Pontifice Anas, yle
pufieffen en fu prefencia, y enla
de los Letrados de la Ley. Con que.
arrogancia comenzarian 3 examis
nar a Chrifto Nuefiro Senor teniens
do 4 fu Mageftad en pie como reoy
eftando ellos fentados como Jue-
ces, con infignias , y borlasde Dos,
tores, y el Maeftro del Cicle ma-
niatado, y prefo, como fi fuera
ladron, y malhechor. * Ponderar
quan diferentemente eftd Dios
Nuefiro Seiior aoraen medio de los
Dotores , y Letrados, que lo ¢ftu=
vo quando era de edad de doce afios
difputando con ellos , y conclu<
yendoles. Lac. 2. 7, 47. Entonces
¢ftaba fentado en medio dellos,pre<"

2 gun-
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Seior nuefiro ) quando fueres de
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guntandoles,y refpondiendoler con
eftima ., y admiracion de ellos, y
aora efta enpie; y fi refponde 3
las preguntas que le hacen , es con
efcarnio, y burla del que es Doc.
tot de las gentes.*-Saca de aqoi de-
feos de humillarte , y llevar con
paciencia ( 4 imitacion de Chrifte

otro tenido ;' y juzgado por necio,
¢ ignorante a creerlo af<i, pucsde
verdad lo eres, holgandote de pa<
recer’y ¢ imitar en algo A rtu Sals
vador.

Meditacion de la bofetada , y remife
o fien a Gagfas.

YUnto primero. Confiderar , qué
P aquel Seior de quien fe dixo
por San Juan,qué¢ jariiashombre al«
glino avia habludo mejor G tl; aora
davdo una manfa .y blanda refpucl-

abofeteado Ue un infame hombre. ¥
Ponderar ; que tal , y tan laﬁ;m‘?-
w Ed , Q;
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do quedaria el roftro de efte Seiior
con el firiofo golpe , y con la vers
guenza hatural de tan grave Inju«
ria, Y aunque avian fido muchas
las bofetadas, puhadas,y coces que
enel prendimientoavian dado a ta
Sefior fus enemigos, de ninguna en
particular fe hacermencion en las
Divinas Letras, fino.de efta por fer
mas_afrentafa’, que las demas, y
poraverfele dado en prefencia del
Pontifice , y de muchos nobles , y
principales del Pueblo. % Sacaras
de aquicompafsion , 'y dolor de¢
aver ‘abofeteado , y heridoaquel-
foberano Roftro, en quien defean’

- mirarfe  los Angeles del' Cielo. 1.

Pet.vm.11.Y corretedelo quete
fientes, y quexas,no de que'te abos;
fereen y que no agnardas a.effo, fi<
no de que note honren | yeftinicn
quando eftas delantede drros, que~
riendo fer en efto’ mayor qie ca

Seior , y tuDios, que tan afrens

tado , y menefpreciado fue por tu
aufa, o« v Vel 1§ onpiiiug
o Puns
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Punto [egundo. Confiderar , Iy
grande paciencia, y manfedumbre,
quictud, y ferenidad deroftro, que
Chrifto Nueftro Senor confervo en
fu Sautifsima Arima, recibiendo
tal injuria, de la qual no fe vengd,

ni por palabra, ni cbra. % Ponde-
rar , que pudiendo -hacer Chrilto
Nueftro Sefior , que baxira fuego
del Cielo, O que latierra fe abrie-
ra , para que le tragara, y confu-
micra 4 aquel mal hombre, nolo
hizo, fino que mofiro con la obra

eftar aparejado para ofrecer , y dar}
la otramexilla , fi le quifiere heriri |

% Saca delaqui imitacian, y exems
plo para no ayrarte , ni enojarte,

por qualquiera.cofa que te fuceda, |

por graveque fea, ni 4 bolver'mal

por mal, fino. aprende dejtu Sedor |

4 bolver bien porimal: 1. Pef. 34
num, 39- Pidiendole en-efte pafs
fo , te d¢ en todas las -ocafiones
que fe té ofrecieren aquella conf=

bre que ¢l tavo , .y mofird,

pa-
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para que feas manfo , y humilde de
corazon , como ¢l lo fue.

Punto tercero. Confiderar,las pas
labras manfas que Chrilto Nucitro
Sefor dixo al quelo avia afrenta=
do, que faeron : ( Foann 18, num,
23.) Si mal babl&,mueﬂlrame en qué;
9 Ji bien , por qué ine bieres , y notas
de defcortés, puesno eres fuez , fino
veffigo. * Ponderar, que aunque
efta razon era tan concluyente , no
fue admitida, nile valio, ni fe hi
zo cafo de ella; mas antes moftras
ron alegria, y regocijo todos los
que eftaban alli prefentes; de que le
huvicfle dado aquella bofetada, fin
que fe hallaffe quicn bolvieffe por
:¢l; y reprehendiefle el defcomedi-
emiiento de aquel mal hombre, * De
aquipodras facar conformidad con
da divina voluntad, quando no fue-
ren oidas, ni admicidas rus refpuefs
tas, nife hiciere cafo de ellas, pues
no, fe hizo de la que dio ¢l Hi-

| jo de Dios. Cuya propiedad fue
- Gempre hablag bicn ; y poreflo es
I “ ' aora
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dora herido, y maltratado en cafii.
- go de las culpas que tn hicifte,y ca.
_da dia haces, hablando mal. Pide a]
Sefor te de gracia, para que fiem: |

pre hables bien de ¢l, yhonres 3
todos. ' n1 onp oah
Punto guarto. Confiderar, que
aviendo Chrilto nueltro Seior di-
cho al Pontificc quien era,per aver.
Aelo preguntado; fiendo €1, y los
«que con el eftaban , indignesde oir
.tal refpuefta, Gn poderlo fufrir ems §
.bio arado al Senor de la vida aca-
fa de Cayfas; aviendole primero
‘todos los que alli eftaban dado &
;porfia de boferadas , y pefcozones:
Aaith. 26. num.gs5. ¥ Ponderar,
.como cftos ~crneles fayanesataron
ata Redentor 5 y Je doblaron las§
prifiones, porque no fe’les fuefle, |
i alguno fc le quitaffe; yfu cari
“dad es tal , y tan grande , que guf-
tade fer atado con hugves lazos,
.y fogas, por- defadareenid ¢ ;008
a ellos de las graves culpas. que
-contra fu Mageltad has; _c_mucti%i-
€

= W
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%De donde facaras defeos de fufri¢
tn aftenta,quando en publico, y en
fecrero fucres tenido por culpado,y
reo, pues de verdad lo r:res,vu:_ndo
que tu Seior por lo que ¢s digno
de fer glorificado 4 es ultrajada, ¥,
‘baldonado. . =

Meditacion de lanegacion de
3 San Pedro.

) f

1Yy Unto primero. Confiderar, qué
. aviendo huido Pedro conlos
demas Difcipulos aquella noche
de la Palsion, y bolviendo en si,
y queriendo vér en qué paraba
aquel negocio, y que fin tenia la
Pprifion de {u Maeftro, le figuio,
¥ por medio de San Juan Evange-
tlilta ( que era conocido en la cafa
del Ponrifice ) entro en clla, y
fiendo tenido " de los que aili efta<
ban por dilcipulo fayo , le nego
©tres veces, jurando, y perjuranda,
que no le conocia, ¥ Pouderar,
lo que acravelsd el alma del Seior.

; <l
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tlpecado, y grave injuria qué el
te Difcipulo fuyo le hizo ; y de
‘que cl querido, y regalado Apof.
tol, y ¢l entre todos tan honra,
do con-el Principado dc la Iglefia |
elte tuvieffe empacho de parecer
Difcipulo fuyo. ¥ Saca de aqui
confufion , y verguenza de avef
negade muchas veces a tu Salva|
dor, yi que tio con palabras , 4 lo
menos con obras, defdefiandote def
1a gnarda de fus Santos Manda.
~ mientos , y de hacer algunas cofas)
de virtud , como el Confellar, }l{;'
Comulgar, y de fufrir alguna inju
ria. Todo eflo, que otra cofa es, fi4
no tener vergitenza de parccer Dif
«cipulo de Chrifto,y négarle? Por lo
qual puedes temer ne te compre
‘heada aquella fentencia , y caltigol
‘del Salvador, que dige : (Lwe. 14
num. 8. ) El que [7 afrentdre de phe
recer mi Difcipulo delante de JoS
hombres, ¢l Hifjo de la Virgen [t
afrentara de reconocerle por [uyo dés
lante de los Santos , y Angeles.

ot

Puns
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. Punto [igundo. Confiderar, quanm -
malo es dudar en la ocafion, yne
efcarmentar en la primera caiday
- pues: 2:SanPedro lascocaliones de
| tropezar, y'pt‘.efutmr tanto de sL, ¥
- de fu virted 5 y-las malas compa-
fiias; fueron caufa de fu caida, por
lo qual dice ¢l Eclefialtico 5 que

- quien amael peligro; parecera ca
- tlo% Pauderar,, que el que era Pies
' .dra fandamental de-da Iglefia, p
' tan favorecido del Sciior ; elqie
- confelso 4 JefusChriftor por Hijo
- de Dios vivo 'y el quefe ofrecio 4
. morir por ¢l, 4 ne efcandalizaife,ng
huir,aorade halla tan faco, y teme

- tanto',/querpreguntadode una inos
. 2ucla i era:Difvipulo de-Chrifto,fe
. €mpacha; teme, tiembila,y lo nicgs
' una, dos y y tres veces. ® Sacaras
de efta flaqueza de Pedro,quan‘ce-
ca efta de caer el que mucho con-
Hfia,y prefume de sic ¥ pucs no cres
Pedro , ni piedra; fino:polvo, y lo-
do,ytodo el éro,y-plata de tu Saca
juread 5 efta fundado fobre piel'j de
. A=

1
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‘barro, ( Dam. 2. 2. 34.) yunachj,
nita bafta para'derribarla, y dy
con toda'la maquina en el {uclo,
no blafones, ni bravees , que no a;
otra valentia, ni virtud, (inola qug;
por el conocimiento humilde dy
si mifmo eftriva en la bondad , g
mifericordia del Sciior; y aflsi pary
no caer te cumple hoir la mala*
compafia, y qualquiera peligro.
{a ocafion, arrogancia , y prefump!
cion,’

Panto tercero, Confid-rar , qué:
luego que Pedronego a fu Maeftra,
movido Chrilto de compafsion , y
doliédofe de ver caido en tanta mi.|
feria , y defventura, a aquel Paltor.
de fu ganado , y aquella ovéja per
dida, que era cabeza deitodos, miy
rando'e le gand,y convirtio.*Pou
derar,la infinita miféricordia,y e«
- ridad de Chrifto nueftro Sefior, Laéd
22.7.6. el qual annque eftaba ro-
deado de enemigos ,. y cargado df
trabajos, e acuerda del Difcipulos)

en lugar de caftigarle,fc compadec
; dd;
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del,y bolviendo a el fus ojos de mis
{cricordia , alumbra con luz del
Cielo los fuyos ciegos,para que co«
nozca,y vea fus yerros ; porque los
ojos de Dios ticnen elta praprie-
dad, que abren !os-nueﬂ-ros VY c:ief-
piertan d los dormidos , y ref.ucuan
a los muertos. % Saca de aqui afec-
tos de amor aeite Senor,pues quan-
do tratas de ofenderle | pone ¢l ca-
les mediosy y temedios para perdos
hatte, com padecicndof:‘ d@_l’i__, nis
randote con fus ojos de mifericor=
dia, y tocando tu corazon, y todo
afin de que ficntas, y llores tus
culpas, y pecados.

Punto quarts, Conliderar , cos
mo en alumbrando el Sefor ; y
penctrando con agquella vifta ca-
llada , -y amorofa ', aquilia almg
ht_‘-rida » ¥ llagada, paraque arre-
pintiendofe de fus pecados le llos
rafle amargamente. Pedro comens
20 luego a hacerlo, y para fatif.
facer con la penitencia mejor pot
¢l , fe (alio de aquella cala > ¥y Pa-

Q. las
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facio, donde tan mal le avia ido, %
Ponderar,como Pedro por aver ne
gadora fu Sefior , y Maeltro tres
wecesien unanoche , Matt.5.m.37, |
Hord , y fe'arrepintid de fu pecado
portoda fu vida, y hizo una muy
dura y afpera penitencia, aunque
entendio que Diosle aviayi per-
donado todos fus pecados. ¥ De
aqui puedes facardefeosde hacerla
tu’ dedos tuyos, pues no una noche
fola, fino toda tovida, yno tres,
fino muchas veces -has negado , y
buelto las efpaldas 2 Dios : por lof
qual-te cumple, fi quicres que te
perdone,tlorar,y fentic muy de ves
a8 tu$ pecados, haciendo penitens
Eia decllos.  ° i |

-

Wzdr‘ tacion de o gue pafsielS alvi
~011gdoy com Cay fas, y trabajos de ¢
=00 L dquella moche, .

SHOM0 2 OO0 JSalidldi, i 3

SYunts primero; Confiderar I'J
2§ ieefpuelta que Noeftro Sehor
-dioval Poutifice Cayfas a la pres
»6l : ¢ guns |
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gunta que le hizo,conjurandole de&
parte de Dios que le dixefle’ quien
era. Y como ¢l Salvador reipons
. dieffe a cRa pregunta la'verdad 5 B

lo que conviene a fu perfona,ciego
el Pontifice con el refplandor-de
tan grande luz, pareciendole ; co<
mo Juez apafsionado , que avia
blasfzmado , afsi &l como todos:
Jos de fu confejo condenaron al Se-
fior 4 muerte 3 y no mirando ala
gravedad de fus'perfonas , maltra<
taron a tu Salvador. ¥ Ponderae
la manfedambre , con que Nueftro
Seior fufrio aquellas defcortefias;
y afrentas ,iy cyo aquella dnjutis
fentencia : Reo ¢s5 , y culpado, y
afsi .es digno de muerte. Como en
oyendo efto aquelCordero fin mis
cha, {e ofreceria de muy buena gad
na 3 la moerte 3 por dar & aques
los que le:condenaban, la vidad
* Saca .dc' aqui defeos ‘de decir lo
contrario , -que ‘eftos ‘enemi¥
gos de Dios ' dixeron 5 es @
{aber tal illoccrlct}:ia como-.lg def

’ w3, te

»
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te Seiior, tal bienhechor, tal Salva=
dor,y Maeftro, digne es de la vida:
tal Dios,y tal Redentor dignifsimo
«s de ella,y todos los que le conde-
pan,ofenden,y acufan,merecedores
de muerte eterna,

Punto [egundo, Conliderar , co-
mo por fer moy tardey y tiempo
de recogerfe el Pontifice , y los
fuyos «, entregaron ¢l Salvador 3
los doldades , y Guardas, para que
velaffen fobre ¢l , y baciendclo
ellos afsi, para vencer ¢l fuciio de
la neche , efcarnecian , y buorlaban
de Chriflo, y cubriendo fus ojos
con un trapo, biricron fu divino
Raoftro, diciendole: ( Matth, 14.
wum, 65.) Adivina quien te dio. *
Aqui puedes -ponderar i Chrilto
Nueftro Sciior lleno de tantas pe-
nas, y trabajos,ultrajado,y menof-
preciado de todos los grandes, y
menores, y no foe la mayor pena
verfe vendados fus divinos ojos,
porque mas 4 fu falvo le pudief-
fen fus enemigos herir e el Rof-

& tro,
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tro,entendiéndo ellos,que de aque-.
la fuerte no les veria, porque ¢s
proprio. de los grandes pecadores:
defear no fer viftos, para poder
pecar mas libremente; pero no
por effo dexaba de verlos con los
ojos de fu Alma , y Divinidad,
porque era Dios, cuyos ojos dice:
el.Sabio , ( Proverb. 15, nim. 5.)
que contemplan en todo lngaral
bueno, y almalo, y al bien, 0
mal que cada .uno hace, #* De aqui
facaras,que quando pecas,olvidan
dote deique: Dios temira , tweres
el ciego , y ¢l que te engafias; ' ta=!
pando tus ojos con el falfo,y negro’
velo; quelos de¢ Dios muy claros,
¥y defcubiertos cftin fobre ti,miran-
do tus obras, penfamientos,y pala-.
bras ;. y-afsi:teme de oy masofen=
der a.efte Sefior | trayendofiempre:
a:tu memoria aquel’ dicho: admis,
rable , que dice : Mira que ‘te mi-:
ra Dios, cobuie. oot 5 bngast
. Punto tercero, Confiderar ;, co
mo trds efla injuria, aguellos’ inwg

4 Q4 hu-

Vi |
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pumanes corazones  hicieron al
alvador otra no menor, que fue)
eleupirie en fu feberano Rofiro;;
Henandole.de. zquellas afquerofs,
y hediendas falivas , quetodos
porfia;, come eran muchasi, le
echaban/, dexandonaquella Caray
que’ con fu  hermofiira. alegra: la
Cortefoberana; grandemenceafeas
da, 5 oblcurscida. ¥ Ponderan,que
. Rofltro ¢s el afcado,y efcupido,co-
ano fi fuera el ridcon, -y lngar mas
¥il, y'defechado del mundo 3.y ha-
Maras, que-es-elBoftro del-Dios:de |
Ya:Mageftad , de quien dice fir Pro«
feva » Pfals 79, num. 20:faic6. .
2 Mircpm 3400 350 Mueltrame
tu Rofiro , y feremos falvos. Esel
Roftro , delante.de quienicubriarh
¢l fuyo los Serafinesydei puro refpe
toy y réverencias Es¢hRoftrodel
‘que confudivina faliva , dio vifta
alos cizgos 5 oida alos fordos sy
lengna 4 los mudos: Es ¢l Rof«
grocen quizn o f¢ bartan de wirar,
y adorar-los Angeles el a(,mslm:
T 2.0 d=
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Sacaras de aqui afe&os de compaf-
fion , y dolor, fintiendote de ver
afeado , y efcupido el Roftro de tal
Sciior , por tales, y tan viles efelas
vos, de ver maltratado al Criador;
por tan baxas criaturas, permiticn=
do fu Mageftad fer afeado , y man=
chado para que quedafles lavado, y,
limpio. ) .

FPunto quarto, Confliderar,las.pas
Iabras afrentofas que haftalos picas
ros de cozina de aquel Palacio dew
cian 4 Chrifto, a quien tambich das
ban de boferadas,pufiadas,y coces,
y le preguntaban : Adivinaquien te
dio. Pues dices que eres Chrifto , g
Profeta 5 quien es el que te did ¢fta
bofetada 2 Quien e el que te dio cfie

- puntapié ¢ Quienefia cozyy effe pefe
cozen? Y dando grandesrifadas, y -
haciendo burlade ¢l,daban a entens
dcr que le tenian por Chriito fingi=
do, y Profeta fallo. % Ponderar; la
paciencia invencible, y manfeduma
bre incftimable , y corazon amoro=
fisimo con que fufria todo clio

&0 Qs Dios
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Dios nueltro Sefior, €l qoal tenia
mas laflima de la culpa de los que
le atormentaban, que dela pena:
que ¢l padecia, # Saca deaqui afec~
tos, y defeos de pad.cer algo por
efte Seflor, que'tanto padecio por
ti, amando de todo corazon al que
tanto , y tan grandes mucliras de
amor te dio , juntando conla con=
tinua accion de gracias, continuos
fervicios por cllas.

Meditacion de la Prefentacion de
Nuyeftro Seiior ante Pilato, g
preguntas que le hizo,

Unto primero. Confiderar , qué
defeada tenian la manana, afsi

J: o Chrilto NucftroSefior, como
- fus enemigos;pero con muy diferen.
- tes fines. El Sefior para padecer, y
mosit 3 y ellos para exccutar fu da=
fiada intencion, que era de quitarle
lawvida;y en amaneciendo e bolvie-
ron 3 juntar elPontifice Cayfas,y fu
concilio, y llamando a Jefus 1'1:_gl:i ne
a
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davez, le'preguntd : ( Matth.14.
i 61.) SieraChrifte Ht;fa-.jdf Dios?
Pero el Sciiorno le dio refpucfta &
propofito:de-lo que defeaba fabers
# Rorderar o que te conviene: &
tihacer efta pregunea al Sedor 5 pe-
ro con diferente voluntad , y de=
feos del que tuvieron fus contrae
rios, y decitle s Seidor mio 4 fi fois
Chrifto, fi fois el Mefias prometida,
JSifoisel Hijo de Diosvivo, y el ref=
plandor de la Gloria del Padre,
como es verdadpque lo fois | como
¢ftd vaeftvo Didino Rofiro tan def
Sgarado @ Como tan afeado con fa=
livas? Como tan cardeno con bofeta-
dast Y facando de aqui afe@os de
ternnra , y compafsion , acaba de
conocer,que tus pecados fon la cau-
fa de aver parado a ta Chrifio , y &
tu Sciior , de la manera que lo vés;-
y fw mucha caridad , da teflinios
nio de que es hijo de Dios vivo,
pues otro que ¢l no pudicra futeir
tantos tormentos, por pecados que
'no hizo; y adorandole con todo tu

boug Qo o~
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Eorazon.,;idi: VosySeiior| foismi
Chritto, y:mi Dioss mi Salvddonys
Rcd"émppal: 'yl quertreinglly tres]
afios avia que/teniades: tantds gaq
nas.de ver por vueltra cafa éfte diaf
de trabajos, y penas, para llbrarme;
a mi delas eternas.

Punto fegundo. Conliderar , cos!
mo en oyendo el Pontifice !a, rtf—
puelta, que el Sefior dio defpuesid
fu pregunta; Geado ¢l y todoslos,
que con ¢l eftaban fndignos de oir.
Io que no merecian, le trataron cox.
mo 3 un efclavo. Y por parecerless
que era muy ipocaila pena que cllos,
podian dar abSeior ,'le relaxaron
al brazo Seglar del Prefidente.Pila«,
to, para que le ajafiiciaflen-, y:
atormentaffen mas  cruclmentes
% Ponderar , la providencia , y fa<
biduria deNuveftro Sedor Dios,ptes:
quifo que Judios , y Gentiles, con-
curricflen , yfe juntaflen @ dar la
muerte al que moria pafa dar
falud 4 todos. Pues fu muerte es
ausftra vida ; g {uccondenaciony

03 i) nuels
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nueltea falvacion. #* Sacaras de
aquicompafsion , y laltima de ver
atu'Seiory a e Dios aborrecido,
de todos , afsi de los de fn Naciony
como de los que nolo eran.Y dug-
lete que muchos de los Chrifiia«
nos’, -hagan otro tanto con fuspe=:
cadosis, y fi. efto hacen los que
tienen obligacion,de feryirle ;- y
hounrarle, que matavilla es, que los
Moroy, 'y Gentiles que no lo co4
nocen le'ofenden. '

.. Punto tercero, Confiderar.la pres
fentacion ; y acufacién/de Chrifto
ante Pilato,como fi fuera un malhe.
chor.,,yiaiborotador fiendoitenido
por hombre, que prohibia fe dicffe
el triburo al Cefar , haciendofe ¢l
Mefsias prometidodeDios.Luc. 1 34
num, 2, * Ponderarscomo en todas
eftas acufacionesy y calumniasyino
bablo Ghieciflonuefredeher Palabig
g0 fudefenfaidelcubriendo en efto,
fr:; gran mabfedumbre , y Ipaciens
ciz ; y mollrando por la obra quan
¥shemiente era ¢l defeo que tenia
de



i
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de morir por nucftra falud, pves no

quifo con fus palabras dilatarun.
puntolamuerte que ellosle defea<
Van dar. ¥ De aqui podras fucar)
que la mas fuerte arma para refiftic:
atus coeniigos, en medio- de los!
torvellinos , y perfecuciones, es!
Ia contianza en Dios ,  como |3

tuvo cfie Sefior , cuyo nombre
fue admirable: (Ifai. 9. n.5. ) pues
no folamente cn las grandezas, y
milagros , fno en las baxezas,

y trabajos , admirable en fu

manfcdumbre, admirable en (v pa-
ciencia , y futrimiento , admirable

énfo filencio, dandote a ti exem-

plo,como has de faber callar, y no

efcufar quando te reprehendieren

de tus faites, y pecados, aunque no

te halles culpado,

Puuto quarto, Conbiderar como
avichdo eido-Pilate todas eftas
acufationes, fe cntro con Chriftor
en la Sala del Tribunal | para exa-
minar'e , y preguntarle detedo lo
opuciio. Y aviendo oido todas ‘Ii‘is

'] 4 l:



" de Exercitios E[pivituales. 367
divinas refpueftas de la boca dé

Dios: foana8.n.31. 1.Pet.2.n.2 2.

en quien jamas fe halld doblez; ni
engaiio, viendo fuverdad , y ente~
reza, juzgd que era hombre ino-
cente. ¥ Ponderar el defco que ten-
dria Chrifto nueftro Senor de que
efte miferable Juez abrieralocojos
de fualma, para quele entraraen
ella elrayo de la divivaluz Foan.1 8
7.38. Pero cldefventurado aunque
comenzO 2 tener defeo de faber la
verdad, no efpero la refpuefta por=
que no merecio oirla de la bocade
el verdadero Dios. % Saca de aqui
defeos de faber la verdad , vy que
Dios, como Padre,y Autor de ella,
te laenfefie, creyendo que es ver-
dad fu vida, verdad fus milagros,
verdad fus Sacramentos , y verdad
todo lo que enfeio, y predico. Yo
pues efta es la pura verdad, aunque
te cuefte la vida en defenfa de ellay
como atuDios le coftd la {uya,
huelga de perderla, que no fera
perderla, fino ganarla.

: Me<

e i L e e A L
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Meditacion de la Prefentacicn de
Chrifto Nuefiro Seitor ante
el Rey Herodes,

Unto primero. Confiderar , coa
mo entendiendo Pilato, ( Lus.
23.nem. 7. ) que el Salvador era

- natural de Galilea , y de la jurif

diccion de Herodes, que aquellos
dias avia venido en Jerufalen 4 ce-
lebrar la ficlta dcl Cordero,embio-
fele para que fuefle Juez, y conos
ciefle dela caufa de aquel prefo,

| que ¢l tenia por fubdito fuyo, %

Fonderar.el trabajo, ¢ ignominia
que Nueftro Sciior-padecio defde 12
cafa de Pilato , hafta <] Palacio del
Rey Herodes , llevandole aqucllos
crutles enemigos ¢6 gride efiruen=
do;y muide por medio de las plazas,

- yucalles doJerufalen, para que to-

dus le vicflen,y notaflen de culpado,
y malo, # Sucaras de aqui compat-

- fion de veral Hijo de Dios fertrais

do por tantos Lribuuales,y Jueces,
A - nilo

.
- L
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uso peor que otro,quericndelo afst
fu Mageftad,para tener harta mate-
yia en que moftrar {uo mucha pa<
ciengia , humildad ; y {ufrimiento,
dandote exemplo para que le fepas
imiizar , y feguir en efias virtndes,

BPynto fegundo. Confiderar), lo
muchosque fe alegro el Rey Hes
rodcs ghando vio al Salvader, por«
que¢ avia-oido decir de el grandes
cofas de las maravillas que obra«
ba , y milagros que hacia; y afsi
defeaba , que delante de ¢l hicieffe
algunos * Ponderar , que por no
huir Chrifto la'muerte , ni ¢l tor=
mento , no quifo hacer delante de
¥erodes milagro ninguno 3 y por
centender le movia, no el defeo de
{u falud efpiritual , inocl gulto ,y
yaoalcuriofidad ; i tampoco quis
fo efte -Seior hablar palabra nin<
guna en defenfa de lo que le pres
guntaban , todo lo qual redundas<
ba,en mayor afrenta.de Chriftos
* Saca de-aqui delcos; de que Dios
te icomunique 1a virudd del filens

A cio,
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cio, y que ¢l refponda por ti entow
das tus dudas, y dificultades utiles,
y provechofas para ¢l bien,y reme-
dio de tu alma,pues eftd llcnodeige
porancias, y por ti folo no podras
dir refpucfia que buena fea,ni falie
de cllas,

Panto tercero, Confiderar, co- |
mo viendo el Rey Herodes que
Chrifto no acudia adar gufto afu
curiofa liviandad , le menofprecio, |
y contodos los de fu Corte le tavo |
por fimple,y loco,y alsi no le pares |
¢io condenarle a mucrte,fino afrens |
tarle, y que por burla, y efcarnio le |
viftieflen una ropa blanca, tofca, y
groffera, * Ponderar 3@ Chrifto
Nueftro Sehor en ¢fte pafflo, mofa.

- do, y vituperado del Rey,y Cortes

fanos , tracandole como awa locey
poniendo cn ¢l'todos las manos ¢!
burlas, y mofas wuy pefadas: yefa
to hecho le remitio ¢l Rey al Pre=
fidente Pilato, eomo quien dices
Aire buclve & embiar ¢ficloco’ y
fin juicio, ¥ Dc donde pucdes {a=

v car
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car dcfeos de acompafiar con el ef«
iritu 2 tu verdadero Rey,y Sefory
¢l qual fufrio todos eftos cicarnios,
con admirable paciencia , enfe-
fandote a hacer poco cafo de los
inicics, y aprecios del mundo lo-
co , v de fus dichos , y hechos : de-
fea padecer por la julticia , y fanti-
dad , para tener cierto, y feguro
el Reyvo de los Cielos , puesnoay
mayor cordura , que holgar de fer
deipreciado por amor de Dios ; ni
mzyor locura, que bufcar fer hone
tado fin el.

Punto quarto.Confiderar,que ens
tre tantas veftiduras, como aquella
noche de {u muerte mudd Chrifto
Sciior nueftro,nunca permitio elPa«
dre Eterna que le pufieflen fus ene=
migos una ropa negra , ficndo ufo,
y coftambre entre los Hebreos,que
el que falia al Tribunal a fer juzga«
do, fueflc veQlido de negro, ( Jofefs -
J4.c.7.) lo qual era fefal de con=
denado,fino que quifo fuefle blanca
de inocencia, o colorada de amor.%.

P_Oﬂ_-!
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. %0 a los Judios 3 ( Matt,17.5.1 7)

fior por mofa,fuc figura de la blan.
cura,y purezade fu Santifsima Ani.
ma , ydela inocenciade fu vida)
como lo declaro fa enemigo , qug
le fentencio ,. diciendo s Na. be ba.
lade en ¢l caufapara condenarlo,
* Saca de aquidefeos; de que te
vifta, y aravie cfle Sefior tu Alma
con la vefiidura blanca de fu ino-
cencia , y tu cuerpo con la de fus
eelprecios , para que en todo lo
fepas imitar; y alsi quedaras mag
blanco , y puro que la nieve. !

“Meditacion de la Comparacion de
Chrifto con Barrabas.

Unta primero. Confiderar., que

~ defeando el Prefidente Pilata
librar a2 Chrifto de la muerte , has
-vicudo:por honra de la Pafqua de
f-lrar algun condenado a clla , di-

A qaien guereis que o8 fuelte , &

~iig L F “ﬂ_
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Fefus, quefe dice Chrifto S0 a Bard
gab.z‘:. Que por fer efte hombre tan
fediciofo, y malo, tavo por fin du-
da,que por nodarlea ¢llavidafela
darian 2 Jefns. * Ponderar la hu-
mildad de Chrilto Seiior Nueftro;
pues fiendo tan grande , tan {abio,
tan fanto , y tan bicnhechor de to-
dos, le igualaron, y compararon
con Barrabas , que era un-hombre
infame, ladron, homicida , rebol
tofo , y publico:malhechor. % Saca
de aqui ‘defeos’ de no ‘indignarte
quando otro menor, y peor que t
fuera antepuelto 4 ti, y mas hoonra=
do , y eftimado , quando.de aquel
fe hiciere cafo, y no deti’, quando
al otro (e e encargaren los oficios,
y negocios, ydetino e hablare,
‘ni {¢ hiciere cafo ; pues por todo
efto pafso tu Sedor, y tu Dios.
Panto [tgundo, Confiderar JECOs
mo aqusl Pueblo ingrato, y aque-
lios ciegos , y apafsionados'votos
de {os Efcribas , y Farifeos , piden
al Juez fea fuclto ¢l mazador de

hom-
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hombres : el malo, y facinerofo |
bre,y el Aator de la vida crucifica
do , y* muerto. ¥ Ponderar quag
mudables fon los hombres, y qua
faciles de dexarfe engaiiar, pues lo
que pocos.dias avia , a grandes vo
ces clamaron 4 Chrilto por Re
fuyo, aora con diferentes clamore
dicen,que no quieren,fino que viv
Barrabas, y muera Chrifto. * Saca
ras de aquiconfufionde tu fobers

‘via, y procura de oy mas humillar.
te,y abaxacte, viendo a Dios Nuef:
tro Seflor que es tenido en menos
que el mas mal hombre del man-
do; y aqui verds camplido 12 le<f
tra lo que efte Seior dixo por {u
Profeta: ( Pfaliqmum.y. ) Gufans
Joy,y no bombre,oprobrio de loshom-
bres | y deshecho del Pueblo: y pot
tal es el dia de oy tenido de los
que le debian honrar , y cftimar fo-

‘bre los hombres, y Angeles.
Punto tercero, Confiderar , que
micatras mas ganas tenia €l Prefis
dente Pilato de librar a Chrii‘.o,ma.;
.95




de Exttrcicios E‘]}fr:’tufzk:. 17§
yor'dcfco tcuian‘lusJud:os de que
{oltaffe a Barrabas. % Ponderat las
veces que Paﬂ-‘i_ c_ntrc ta .carnc: ytu
efpiritu , un joicio femejante 4 elte
delos Judios; el uno clcogiendo a
Chrilto,y el otro a Buirrabas;el uno
@*Dios, ¢l otro a la criaturs; el uno
bufca la honra vana , y perccedera
de los hombres , el otro fa d¢ Dios,
que es perpetua, y cterna. Eluno
finalmence bufca las colas tranfitos
rias, y cadacas, el orro las eftables,
que para fiempre permanccen, ¥
De lo qual {acaras grande arrepena
timiento, de aver dexado a Chrifto
Bicn (amo, por cofa tan vil , y d:f-
preciada como es Barrabas. Qiero
decir, aver tantas veces efcozido,y
tenido en mas 2 la criatura , al de-
leyee fenfual , y a la honra vana,
que a Jefu-Chriflto Nucftro Schor:
Ad Colof. . 3. enquien eltan eas
cerrados rodos los bienes,y teforos
de lafabidaria, y ciencia infinita
de Dios , y averguenzate de cfio,
milerable, o

Pﬂﬂ-_

-



* Punto quarto. Confiderar, com
abono Pilato A Chrilto, y teftificy
al Puceblo de fu inocencia,diciend :
( Foann.18. num.18.) Yo no ball
catlfaenefte Hombre por la qual me
rezea muerte; peroel Pueblo firio
fo, levantandormas ¢l grito ¢
voces , dicienda s Crucificalo , erus
cifiealo. % Ponderar lo mucho, qué}
Nueftro Sefior fentiria aquellos.rea
petidos clamores,viendo qna no fos
lo pedian que fuefle muertoy, finofi
que acabafls con tan eruel muertefs
como cra la de Cruz. % Sacadejt
aqui dolor de que tus pecadosayand’
pueflo a Chrifto Nucliro Sefior enfl!
tan grande apricto, puesellos fuef!
ron los que dicron voces para quep!

faefle crucificado. Por lo qual t
cumple aborrecerlos, abominandell
de beflias tan crueles, y {angriend f
tas , que con tarta inbumanidad
quitaron lavidad tu Sal-
‘ vador.

376 LibIl. Manual " - 5
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¢ | oy
\ Meditacion de los azotes , que el Seq
\ . fior recibio em la Columas

’F Unto primero, Confiderar 5 que

P como cl Prefidente viefle que
faquella traza no leavia falido, ¥
quetodo cl Pueblo eftaba tan alces
rado y tomd otro confcjo, parz
aplacat 1a furia de aquellos crucles
cilemigos , -y fue dir concra el 52+,
fior de los Angeles fentencia de
azotes, ¥ Ponderar quan injuita,,
ctuel , y afrentofa fue aquella fens
tencia,que ¢l Prefidente dio contra
nueltro Seior , (in embargo de que
fabia etmuy bien, y le conftaba de
fuinocencia. Pero Jefu-Chrifto le<
vantando {us ojos a! Padre Erernog
le diria aquellas palabras de fuPro«<
feta: (P/i37.mum.18.) Aparejads
tfloy, Seiior mia | para los azotes 9
ton defeo de pagar lo que no deboy
ni bursé.Y aceptando aquella inhus
\Manga fentencia , fia apelar , ni fu=
\licar dslla , ofregid de buena gana
| fu
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fu Santo Cucrpo i los azotes , eg
fatisfacion de nucftros pecados, #
Saca deaqui deféos de no quiexarge
de tus fuperiores, iguales, 6 meno-
Fe8-, -quandd fueres reprehendido,
¥y eaftigado y aahque no tengas culs
pas presves a Dios , que carecién-
do de élla; no folo es reprehien.
dide ,. ine azotado ran cruelmens
€¢ , fiendo tratado como un ladron
con ¥ah “@bominable caltizo §: fin
qiexdrfe ; ni hablar palabra: mas
_qtt€ uh mudo. 3
= Pty figando, Conliderar, qué
e dndo- el Juez la fentencia de
Dictes) igrod aquellos erucles vers
dugds al Seior delos Ciclos , al
Cifador del Mundo, 4 la Gloria de
JosAngeles , y baxaronle al patio,
taghr del fuplicio , donde ledefnu.
dabon ‘con barbara inhumanidad, ¢
fiorezd de ‘fud veltidiras ', y le cu

—r

Brieron de azotesi By/i370 miry. *
Ponderar 1a verguenza q padeceri

« agael Sefior, que viftz los Ciclos d

nibysy hecimolea los camposded
i ' re
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spes; pucblados arboles de hojas, lag
avesde plumas, y alos animales de
lana, y pielés , viendole tan.defnu.
do ; y pobre;fin hilo de mpafehrn
st ; y delante-de'tanta-gentecoma
alii eltaba, ﬁh;ﬂmcr@jos, qie -fe
compadecicflen de- el , i echallen
fiquiera acueltas:unh capa, para co-
brir. fu defnudez. % Sacaras de dqui
afectos de compalsion’, ‘y laltimay
vientlo en tantanecefsidad , y de+
famparo & tu-Dios y Sefiow defoua
doypad laver,bu:nza,xqudemha de
{us enemigos,quele de{:abm bebct
laSangees
-uPanto tercero, C‘cn[ideﬁarcomo
: aaquellos ¢rueles,einbumarosSayoe-
nesytenicdoite (nudo aaque] caltoy
ywargonzofo Mincebo, le ataron &
la Coluva fhertemente. de pies D/
manos, para poderle herir mar i fia
{alvo *Poaderar la grandeinhumas
nidad’ iy crueldad rcon que comens
zaron:adefcargar faslatigos;ydifcie
plinas{obre agdetasdelicad(simas
ﬂnmq.h: s Salvador,y afiadir azos o
2 e i 14 §



286 " Lib.QL Manual -~

tes (obre azotes, y ilagas fobre llas
gas, haltaique aquel Cuerpo Sacras
tifsino , cefido de cardenales , raf=
gados los: cacris ; rebentando la
Sangre, y corriendo por todas pate
tes hilo ahilo; quedd tan defan-
grado,y dcs{wurado, que {u mifma
Madre apenas lerconociera, % De
agni podris (acar un grande abor-
recimiento de tus pecados,pues fues
ron caufa de eftetan atrdz caltigos
y un gran defco de caftigaslos con
alperas pmltcncus » ¥ dxfuph-
nu.

Panto quarto, (‘on!‘uerar como
cifsdoslos verdugos.de herir aquel
" inocente Caerpo de Chriftoniieitro
Sefior , que sltaba. ya-malida con
losazotes quépaffiran (fegan alk
guoos Santos dicen ) de cinco mil}
le defagaron.y no pudiendole el Se.
fior tener en pie;caeria fobre labal-
fa de fa Sangre,qhieal pic.de 12 Cos
lanaeltaba.* Ponderara. fou.d.ml,y
d:fampaco d¢ Chiiftr nnsitrodis i

pucs noteaia alli amigos;niconaci-
3 | dos
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dos, que le ayndsficn a levantar, fis
‘noencmigos que le pilailen, bollaf-
fen , yacoccaflen , para que facaffe
fuerzas de flagueza , y fe levantafle.
% Saca de aqui gran confianza del
perden de tus pecados , poes tante
padece efle Senor por libraree de
ellos, y unigran defeo e eftar ar-
rimado a lospies de Chrifto,befan-
do unas veces con ¢l efpirita-la
tierra , que efla bafada con fu San-
rtifsima Sangre ; otras, ~abrazarte
~conaquela fanta Céluna ; que Ja-
ibrada,y efiuatcada efta con elte pre-
~clofo roficler dela Saugre deh Cor-
-dero, puesladerramo para haceree
fueree ycomo Colnna en el Templo
:de Dios;.(‘eflo es ) de fuerte inven-
«ible corazon , para:refiftir A tus
enemigos:, y tentaciones, = - 1

Meditacion dels ropmd;; Pt;rpur:ll,
y Corona de ¢fpinas. 3

T3 Unto primers. Confiderin cos
mo aviendo. acabado con ol
R3 cafs
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€aftigo de los azotes, vinieron 2l de |
s efpinas,y legando aguellos-crue
#¢s Soldadas 2 Chrilto nvefiroBien,
lo primedo .que hicieron fue veftir-
¢ nonwopa evlorada,que erainfig-
wwia  de Reyes 3 pero- 2 nuefirp
_ ‘Seior Plosife lapufieren-por bur-
la, y efcarnio , pasandir accn~
terider sl Pacblo ; que fiendo per-
dcpa vil ; y baxa; fe hacia- Rey.
-#Ponderar , como lo que tenia. el
amundo’ spor honra, cenvistioien
deshonrade Jefu Chriftoyparaha-
cerrifa, ymofa del. % Saca de aqui
una grande compafsion de las {u~
‘mas deshonras que padecio ta Se~
dory vt Dios , y defo humilla-:
~cion ; pues llego a ferivifa ; y mofa
vde loshombres;' y fuplicale no le
eftimes tu entanpoca, que don tus
pecados le menofprecics, como los
Soldadosfo hicicron'; mas antes le
firvas , y anesy: defeando te vilta,
y honre con efta fu preciofa, y
coftofa Librea, para que’corricn-
«do empos del , aunque por ella te
: 4 cQL=
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¢orra €l mundo, merczea verle , ¥,
gozatle ¢n, el Ciclo Ton las ricas, ¥,
preciofas vefliduras de rgracia, ¥,
gloriae . v 1 -y ¢
- Punto fegundo. Confiderar como;
luego traxeron aquellos crueles
¢nemigos una - cruel, Corona de
-jupcos marinos '( que €ran unas
agudas , ylargas efpinas) yfe la
‘ahxaton ep fu Sacrefanta, y delica<
-.da Cabeza, con la qual padecia pog
una parte muchodglor, y por ctr@ -
{uma deshonia. % Ponderar, comol
<fta Corona no. fue deoroy: ni-d¢
plata, ni-de perlas,, i de piedras
finas , no de rofas 4 ni olorofas flo-
res , tuniendola efie Sefior tan bicn
merecida,por.fer verdadero Rey de
los. Ciglas, y tierras pero laqueen
lugar deftole ponep, es de fuerresy
| y recias zarzas , y cambrones , que
trafpaffaflen fus delicadas Sienes,
permitiendo efto el Sefior,por avex
to cciiido las tuyas, y coronans
dolas con rofas , y flores de guf
t0s ; y regalos.* Saca de aqui quagy

Rg¢ gran-
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¥raunde fca la bondad, y caridad de
Dios para conlos hombres,pues ef-
#andole’ cllos preparandouina Co-
yona tan cruel , y tetrible, conque
Yaftimarle , y atormentatle , ¢l les
‘@parcjaba en el Cielo la Corona
“de Gloria con qwe ‘preniiatles. Y
‘pues Dios telenfena con fuexens

“plo, quecon Corena de efpinasfe |

gana la Corona dela Gloria en el

“Cielo , y'que mas viale eir efta vida

- 1aCorona de trabajos que punzan,
‘que lade'regalos’, y deleytes , (que
_‘g@tormentah cn la eterna, procures
€oronarte , y echar mano de la pri=
#era, como lo hizo Santa Cachas
" Rina paraefcnfar la fegunda. - .
Puntoterevo, Conliderar cos
Mo , parz que ¢k efcarnio, 'y'burla
Fuefle mayor , puficron tras cfto d
gu Soberano Rey , y Sefior en fu
mano‘derecha una Cada en lugar
de Cetro Real, gy le herian con
ella en la Cabeza, todo afin de
que entendiefle’ el mando , que fu
Reyno cra hueco, yfin {ullancia;
nllil 2 x
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y el falro de juicio,y feflo en hacer-
de Rey. ¥ DPonderar, como 1o
refiftid Jefu - Chrifto nuefiro Sciior

©n tomar la cana, masvastes la
apretd muy bien en {u mano, cemo

-a’infignia defu defprecio. *De
aqui‘pucdes facar lo que te cuniple

w ti reliftir; y»defechar la honra , 'y
reftimacion propia , y abrazartc con
zlabaxezar, y humildad , pues por
efte camino , "y por efte'medio en-
trd nucltro Soberano Rey en fu
Reyno ,y per efle, y no por otto
( 6 tu quicres ) haside entrar en el

Reyno que noestuyo , fino ageno,

Pante quarte, Conlidera como

no cententandofe aquelios mas que

tigres , y fieras, gon las injurias

pafladas , que en aquel manfo Cor-

dero  avian hecho, acrecettaren
otra de nuevo, y fue incarfe de

rodillas delante del, y por mo-

fa, y elcarnio decitle : Dios te

falve Rey deslos Judios , y luego

le daban de bofetadas en fu Divi-

no Roftro, y hacian geftos , y vi-

i Rs fan
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fages delante del * Ponderar quan
diferentgmente adoran eo el Ciclo
gran Beyy p Scior, de loquele

_adoran Jos bombres ‘en la ticrra.
“Los Auvgeles lereverencian ¢omo 4
-Dios,y Ry detodo lo criado,y los

hombres i -adoran como :d; Dios
.falfo , y Bey fingido. Eflas llatan
Sar10y dinio, Sanvo; y los hambrds
-malo,pecador endomeniadoid/ai.g.
8. 3% Saea deaqui defcos de fentir,
¥ lonar tus muches pccados 5 ylo
wue ta Scior, y-Dioes padece: y co-
.ma hijelayoe , yamigo verdadero, |
pofirandeote 80 ticrsa , adera i tu
-Rey, ¥ Sehor may de otra mencra,
diciendole de todo tucorazon:Dios
¢ falve Rey delGielo, y de la tier-
@a. Faann. 9,m.3.)Rey.de los An-
gcles ; y de Jos hombres 5 fajvame,
Seitor , y admiseme en ta Reyno

Celeftinl, quando-falga de efia. :

|
]

" Mee |
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Mfdzmnan del Ercve Homo.

Py Unto przmera. Confiderar cd-
P mollevaron eftos crucles Sol-
‘dados a-tn Salvador con efia figura
tan laftimera al Prefidente Pilaro,
el qual, admirado deverle tan mal«
tratado,lé facd.aunlugaralto don-
de fue ffe vifto de todos/,‘para qwe
movidos a compafsion dexaffon ya
de pedirle la'muerte.Matta7.mi05
* Ponderar lo primero, quan aver-
gonzado ' eftaria efte Sefior con
la veftidura 'de “efcarnio y icon
la corona de efpinas’icon la caiia
~en lamaho, con lafogatalicuello, el
cucrpo todo quebrantado, y moli-
do , con los azotes afeado , enfan-
‘grentado’con los golpes, y condos.
hilos dedaSangre,que por elRofire
corrian, eftaban aque%las des Lum-
breras del Ciclo eclypfadas , y cali
ciegas.¥Ponderar lo fegundo,quan
diferente figura faco aqui ¢l Salva-
\ dor de la quetivo en la gloria del

Re Mgn-
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‘Monte Tabor.Aquella tan apacible
defcubrio afolos tresDifcipulos;ef-
tatan dolorofa a todo el Pueblo de
Jerufalen.Aquella allaien un monge
folo, y rerirado ; cfta en medio de
iwoda la gran Ciudad. ¥ Saca' de
Aqui confufion de tu fobervia,vien-
do aeite Scior tan humillado , y
defpreciado por ti , puesprocuras
o ferlotn de los hombres , fino
que todos te honren, y cltimen , y
entiendan lobueno que ayenti, y
Jovean, y loen.

.~ Punto [egundo. Confilerar como
tenicndePilatoaChrifto nucfiroSe~
Jdor en prefencia de todo el Putblo,
dixo en altavoz: Veisagui al Home
bre. ( Foan.19.5.6.) % Pooderar ef-
-tas palabras como dichas porPilato
y hallaras,que movido a mifericor-
dia,de ver ta latimofo efpe &aculo,
deleo librara Chrifto, y afsi dixo:
Ecce Homo o mirad aceffe Hombre,
y Cercisletan caffigado , que apenas
parece Hombre ;9 fupuzflo que es
Hombre come vofoires,, y no befiia,

: "s g | £OTIn
£
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compadeceos del, Mas ellos no ¢
quifieron mirar con Gjos humanos,
ni tenerle laflima. ¥ De aqui puedes
facar defcos de que Dios te de ojos
compafsivos, y un corazon.de cara
‘ne, para que mirandole; te compax
‘dezcas dela mucho que por tu caua
Aa padece, y gracia para amar alos
que. te aborrecen , pues tan raro
exemplo deefto te dio clte Diving
Dios , y Hombre.

Punto tercero, Confiderar fobré
as palabras dichas del Ecce. Homa,
en que te cumple levantar mas el ef-
piricu, y-mirar con ojos de'vivaFe
a clie Sehor , y decir & tu alma:
Ecce Homo , mira, slma mia , d efie
Hombre , que aunque eftd tan la=
gado con azotes ,tan afeado con fas
livas,tan cardeno con befetadas, cos
ronado con ef pinas, conuna cahia por
cetro en ba mano , y weflido con ropa
e efearnio , mas es que Hombre,
pues tambien es Dips, g ‘Ponderar,
que elte es el Hombre, que defeaba
- @aquelenferme de la Pifcina, para
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fanar de todas fus dolencias , y éna
fermedades ( foann.15. n.p.) Efte
es'el Hombre, que es cabeza de los
Angeles, y de¢ los hombres. ( 44
Lolefi2e nivo. Plalmav, wq.)y
€l que efta tan deshonrado por hon-
xarles , tan afeado por hermofear-
des , condenado a muerte spor li-
brarles de ella , 'y fulvarlesy Y ef-
acfinalmente es el Hombre ,.que
elia hecho oprobrio de los hom-
-bres, para hacerles hijos de Dios. %
Sacaras de aqui,quan aborrecible es
a Dios ¢l pecado, pues tal pard' a
fu Divino Hijo. Y qué ral avran
paradortus pecados 4 tu alma,quan-
‘do mas afsi pararon los agenos
aquella tuente clara de todala her-
mofuraé Y qué venganza tomara
del pecador por fus pecados pro-
prios , pues tal latomo delHijo
‘por los agenos?

Punto quarto. Confiderar el

. vdio , y aborrecimiento que aque-
llos crucles enemigos tenian &
Chriflo aucfiro Stfior, --Pucsbﬂ; '
b afs
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bafto aquella reprefentacion ' tan
llorofa ; ¢ ignominiofa paraablans
dut {us corazones ; mas.antcs .als
zando las voces s cometzaron @
clamar ydiciendo : (:foann. 19, 7.
rdﬁ( ) Qmmk delante de nucfiros
0105 3 crmgﬁ‘mfo s erucificalo 5 co=
mo-quicn dice : Pues tanbuco prin-
ﬂ_pm bas dado en mandar’e azotar,
sacaba;lo comenzado 2y cmc:ﬁmfo.
* Ponderar , que yi que:nabuftd
aquel efpe@aculo tan laft'mero,
para amanfar los corazones ra-
_biofos de¢ los hombres ; bafto por
cierto para aplacar el.corazon del
Eterno Padre . ¢l qual mirando a
fu Hijo benditifsimo tan malgrata<
do por fu obedi¢ncia , y nucfiro
@amor, perdona & tedos!los pecado-
-res, que con dolordefus pecados,y
-con devedion, y copfianza, miram-
-do elta figura; teda reprefentan, di-
ciendo : Ecce Homa.: Sehor , veis
aqui ¢l Hombre que nos diftes , ¢l
Varon de 'vucfira; dieftra, aqucl

: m hm ¥ tin wﬂlﬂm ]
mans
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manfo , 'y tan amorofo. ¥ De aqui
puedes facar un dolor ;' y compaf«
fion grande yde ver tanaborrecido
de los tuyos, al que merecia (er fu-
smamente amado ; y procura de oy
mas fer mas ferviente enforvir,y
ainar i efte Sehor,de loque fus enes
amigos lo fucron en aborrecerle:que
Jhaciendolo afsi, eltedara sracih
‘para quecon.linipios, y claros 0308
de mires,, ¢ imitesy 7

M ;di#aib» de como el Salvadorile.
wvida Craz agueflasy

Unta przmer'a. Conf‘dcrar qne
P fentado el Prefidente en f uTris
-bunal,dio final fentencia cnaquella
@fa condenado a Jelu: 2 muers
mdt(?r’uz,luego los Sotdados le hi-
-cierd dexar laropacolorada, y.def-
nudo, y afrentado otra vez de nues
vo.no folo delante de los verdugos,
fine de todo ¢l pucble,lebaolvieren
@ dar fusyeliduras enfangrentadas
wlaas Paa

"
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para que fe las vifticlle. ( Mats., 29,
nam.30. ) Ponderar , que paralle-
var Chrifto nueftro Senor fo Croz,
fe quitd las veftiduras agenas, que
le avian puefllo en cafa de Heroq
des, yPilato, y fe viftid las fu-
yas proprias. % Saca de aquidefcos
de «defnudarte de todos los afeftos
agenos de Hijo de Dios ( efio es)
dec todas tus coltumbres viciofas
-del mundo , y catne , conque has
-andado veltido 41 y tomar las que
don proprias de Chrifto ;de humil
-dad, paciencia y manfedumbre, a4
ridad, y otras fenuéjances,y por lds
‘quales has defer conocido, y tenis
go por difcipulo fuyo, pues efta
fue ficmpre la librea del Hijo de
Dios: } oL epraut ol i 5 DI
.« Panto. fegundo. Confiderar coa
mo..comando el Sefior la Cruz fou
bre fus delicados , y molidos oms
bros, ( foan 19, num.27. ) por no
hallarfe vn hombre cntre tantos
que quificffe levar la Croz al lus
par del fuplicio, porque los Jus
19 dios,

Ll
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dios, y Gentiles lo tenian; los vnos
por maldicion , .y los oiwros por
—afrentar, y afsi huvo de ir «l Scior
con ella acia el Monte Calvaria.!
* Ponderarquan de buena gana €l
manfo Cordero tendio fus brazos,
para .abrazatfe coun la Cruz, y la
datia befos de paz , diciendola in-
‘teriormenté mil requicbros, mu-
«cho mejor que los dixo ¢l Apofltol
San Andres. ala Cruz de fu marty-
xio. ¥ De aqui pucdes facar confu.
fion; y vergnenza de fer enemigo
-de laCruz de Chrifio:.( 44 Phil.|
#ip.3. wum18.) pues tanto rehit-
{as poner el cmbro al trabajo, pro-
gurando echar la carga fobre los |
agenos, como imitador defta mala
gente , que filo fueras de Chriltoy
hulgarias "de feguir'o contu Crnz,
~aungue te coftard 1a vida , y murie=
gasen la demanda. ;
o Panto tercero. Confiderar , que
profiguiendo el inocente Cordero
fu' camino con la Cruz acueftas, |
cahfado , y fatigado de 'les. mu-
_ : ) ¢hos
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chostrabajos de aqueldias iy dela
noche paffada , y de¢ lamuocha San-
gre que aviaiperdido, apenas podia
tenerfc en pie, nifuftentarlacarga
tan pefadade la Cruz, fincaer, y
.arrodillar eon ella. % Ponderar la
inhumanidad de aquellos defapia-
dades corazones contra ‘el Sals
vador , puesenlugar deayndarle -
alevantar ; compadecizndofe. del,
le darian mil golpes ; empujones,
-y puntillazos , idiciendeole : ( Ma~
#th. 16. nsum. 6 i) LeDantate: dray-
dor ;. bechicero , no diwifle que eres
Hijo de Dios',. y:¢l gue 'e® tresdias
ie. atrevias @ leventor fu Tewte
plo Santo , cimo | ne: te levantas
wora 2 ¥ Sacaras deaqui confugs
lo enttus penas , llevaude con
amor ;.y paciencia, 4 imitacion
'd.c jeft_:--(lhr-.iﬂo la Cruzque te cue
piere en fuerte , aunque {ca muy
pifada ;. y te haga arrodillar,
pues enelta vidaes impolsible ca.
recer de:/Craiz . y trabajos. Efpera
¢a Dios, yien fa Divina Mife-

Ils
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‘ticordia , que proveera de quien ty
-ayude 4 llevarla, para que no orroq
dilles, nicaygas con ella.

Punto quarto. Cenfiderar Ia
‘mucha gente, y muchas piadofas
_mugeres , que .con fus lagrimas,
falidas de un afe@o , y compafsion
~-patural , acompafiaron al Sefior,
“d las quales fe bolvid, y las amo-
giefto , que no lloraflen tanto 4 &),
«quanto a fus.pecados,y los caitiges
“que por cllos avian de'venir a aque:
~Hatingrata Cindad » Lwe.33. 7,08,
‘Porque fien ol madero werde. tfia
Wuficia fehace, enel feco gué [¢han
#4? ¥ Ponderar., que Diosnucfiro
Senor quifo tambien decir en eflo;
87 3 mi [igace foy Arbol verde ,'y
Sractuofo, me caffign tanterrible-
wentela Divina Juflscia por los pe-
eados agenns y como waftigara d los

- pecgdures yque fon niaderos fecos
Arboles fin fruto , por: los pecados
proprios. 1 f8 yo, que foy inavent ebe
Jido azotada:, ahofeieada , yefcarnin |
&y 40ra oy fin merecerio con t:g .

.
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\ 25 Criez acuefiasy para feren clls
| ynclavado , qué fera de los culpadosy
qué azotes ,?aé ¢fpinas, y bofetas
L das ;o y finalmente que tarmmt?:.
\ vendran por ellos* De-aqui podras
{acar defeos de llorar tusiculpasy
y. pecados | pues todos ellos carga-
| ron fobre los molidos; ombros dé&
tn Seior, que’como fuertes ene«
migos le  hicieron arrodillar; y
cacr, oy :

| Meditacion de como fué erucificade
o« o~ o Nuefiro Sedior. !

Unto primero, Confiderar , q ent
4 llegandoChrifto nueltro Seinor
al MonteCalvario,fue alli por aques
llas ficras con cruel inhnmanidad
defpojado de {us fagradas veftidua
ras;y como laSangre eftaba yaclada
| ¥abrazada con ellas,era fuerza des
follae, y defcortezar d-aquel manfo
Lorderar, ¢l qual no abtid (u bae-
€5 nizlizbld o palabra cootrailos
que als ic detfoliavan R onderar d
O que




daron al Seiior , que fueron qug
tro, efta fae la mas dolorofa , ¥
afrentofa;pot eltar defnudo de pie
2 cabeza:, nofdle de tusropas , fi
potambien dela ipiel. % 'Saca de
aqui-paciencia, y fufrimiento en lag
deshanras 5 y 2 wo ayraree; ni enoq
jarte quando te vieres pobremen
te vetlidos; v falvo de losnecefas
rio, viendo sl exemplot tam Fa
ro de fufrimiento , defoudez y
pobieza i qué Jefu-Chriffo nucle
tro Sefior te dio en fuxida , y en
fu maerte 5 pues fu defnudez ha
de fer tu veftidurz §- fu desh.’oz;-
- ra‘ta librea'y fu pobreza tu ri-
queza - {u confafion: ta gloria | .

fu lmueree ta vida de-gracia ; ; :
gloria, - /' ' -
& Fanto: fsgunds, Confiderar cos
mo eftwndo Chrifto nueftro Sefior
defnudojitenicndo los Soldados la
‘Cruzen el fuclo , le'mandaroi tent
der fobre clla de ctpaldas, paraf
dex en clla'enclavado;-y afsi lo hix

20
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#0. ¥ Ponderar lo primeto la obe<
dicncia excelentifsima de tu Salva<d
dor , la qual refplandecio en oir,‘
yobedecer’ en cofas tanafpesas, y
dificultofas 4 todo loque aquellos
crutles Sayoncs le decian’, dandote
ati exemplo de.fujetarte 2 toda
humana criatara por {u amor, dona
~de nohuviere pecadoy (1. Pefr.
num.13. ) % Ponderar Jlo fegnos
do, como tendido ¢l Seqor fobre
aquella cama de la Cruz joquéstas
pecados le dieron, levantaria los
| ojos-al'Ciclo , ¥ daria gracias a(u
Etcrno Padre., por averle traido 'y
punto quefe viefle tan pobre , tan
deshonrado’;cy afrentado. por fu
amor.* Sacaras. de aqui, guando
| te vieres en trabajos; y pends, tenee
r" conformidad con la-divinz voluns
| tadievellas ; “ddndole por cllolas
divinas gracias , puesvale mas - g
es de'mejor merito’; dar'gtaciisa
DIOS. e’ las trabajos ., qué ‘atuchas
gracias entiempo de profperidadiy
| bonguzg, + = s

- Pung
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Punte tercero. Confiderar, comg
Chrifto nueftro Sefior fue enclavaa
doenla Cruz, y los dolores tanf
agudos quepadecio al tiempo que
aquellos duros , y grueflos clavos
entfavan rompienda vepas, atras %
veffando nervios, y ra(gando lag)
mas delicadas partes del masdeli-}
cado de todos los cuerpos, {ufricdo
con grande amor,y pacienciael ver«}.
fe tan cercado de penas, y lleno dé
excefsivos dolores.® Ponderar,co-
mo permitio efte Seitor , que aque- ’

Mos clavos trafpafaflen fus Santos
pies,yDivinas manos,para moftrar-
te como te avia de tener fiempre |
impreflo ¢ncllas, pucselamor,y
fanco zelp que tenia de la falvacion
de las almas , y delatuya ; era tan
geande.* Saca de aqui defeos de tu
falvacion ,y de la detus proximos; |
no haciendo cafo de qualefquicrf.
dificultades, penas, y trabajos, qus
por facarlos de pecado , {e te ofre- |
cieren; para que defta fucrte, como

- Soldado g sfta Efpiricual Milicia,

Ny
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mites en algo atu Cg\pualj_]d usy
g€ con tanto amor du:: la vida por
ilos, colgado’de una Cruz, _
Punto quarto, Confiderar, defs
aes de enclavado Chrilto Nuefs
o Sefior , levaataron fus enemis
os la Cruz en alto , con aquel
verdadero Agnus Dei, que quica
los pecados del mundo , dexando.
la caer de golpe en un hoyo . qie
para c{to tenian hecho. # Poudad
rar, el dolor, confafion, y vergiens
23 que fintio Chrilto Nucfliro Seior,
quando fe vido enlo alto , d.foudo
ca medio de un campo rafy lleno
de inamerable gente , y como otro
Noc a la verguenza , (i cobertara
niaguna, ni tener quien (e lade, .
no hartos que fe la quiten, % Saca<
ras de aqui verguenza y confufion
de lo poco que fientes , v te duclen
los trabajos de efte Sehor , pues
Ro derramas fiquicra una lagrima
de compafsion,d:cramando ¢l toda
u Sangre, Y pues lus cofas infen(i+
biss, careciendo de razon, y de fena,
s : 4

-
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tido le moftraron tener tal, y tay
grande en la muerte de efte Senory
que rompieron , y partieron de dos
lor; razon es , que tu que eres
criatura fuya, y la caufade pades
eer lo que padece, fe lo fepas agra-
decer , y fentir , pueslo obro efte
Sefor para beneficio tuyo.

Meditacion de las fiete Palabras;
“qae Chriffo Nue firo Seijor hablo
5 defde la Cruz.

" Primera Palabras

A Onfiderar 1a gran caridad defté

 Seior , pues es tal ,.que pri-
miero que confucle & fu Madre,pri-
mero que provea i fus amigos, pri-
mero que encomiende alPadre fuEf-
piricu,provee i fus perfeguidores de
remédio 5 yla primera Palabra que
hiblo en la Cruz,fue para difcu lpar
& fusenemigos que le crucificaban,

blasfemaban, y quitaban la vida, ¥
Pon lerar,que eftand udjefu-Chrgﬁq
" nueltroSeaor lleno de dologes en to-
L P o

do|
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do fu Cucerpe, fin hallar lugar de
defcanfo en aquella dura cama de
la Cruz , 2 effe tiempo levantaria
fus divinos ojos al Ciclo , y derras
mando lagrimas de teroura, y com<
pafsion ,:abrio fu divina Boca , no
para que baxaffe fuego dealla , cos
mo pidio Elias , fino pararogar &
fu Eterno Padre perdonsdle a aques

-Hos que aliieftabin, ¢l pecadoque
hacian de ¢rucificatle. % Sacarasde
aqui quan i la lesracomplé Nucliro
Sefior Dios ¢l precepto-que te ha

‘dado de ‘amar i ‘tus -enemigass
( Matth.5.num.45.) y orar por los
que te perfiguen , para que con ef=
te exeroplo deprendas 5 y fipas has
Cet otro tanto, i el

, Segunda Palabras 2
Onfiderar, que la frgunda Paa

: labra que tuRedempror habid
defde Ja Cathedra de la Cruz,

\ (Lae. 23. num, 44.) fue perdos
i nar-al ladron , y darle ¢l Ciclog
f Poraver el confillado fu culpa, ¢
e S3 des



g0t - Lib I, Manaal
declarado 1a inocencia de Chriftg
Nucftro Sefior, y llamandole Rey 4
boca llena , ledixo ¢ ( Miteh, 1o.
nam, 32, & 33, denerdate, Seiior,

¢ mi quando effuvieres en iy Reys
70 5 y alsi lo hizo Jefu-Chrilto
Nueftro Seior ; honrando delante
de {u Bterno Padre en elte ladron,
que le confefsd delante de los
hombres, y haciendole tan creci«
das gracias , y mercedes , que fiend
do el poltrero mereciefle fer el pri-
mero de los morrales; que en fa-
liendo de eftavida recibicffe el de-
nario dz la gloria, Ponderar, que
fi con tanca liberalidad premia
Dios al que folamente le fignid,
aun no tres horas del dia, como
premiara al que le firvicre, y fi-

guiere con pe:fecciontodas las ho- |
ras, dias , y edades de lafuya? Y.(

tan agradecido fe mucftra cﬂc. S.oc-
ior en efte pecador que le ha 1nju<
-riado inumerables veces 4 por una
fola vez que le honra, y conh\?ﬂ'a,
que  agradecimicnto - mofteara gé-
r _qu

:
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gue toda lavida galta en fervirler%
Saca de aquidefcos.de hacerlo afsig
para que {eguro, y'con mucha cons=
fianza puedas llegar 2 efte Sciior , g
peditle lo que cfte ladron fe pidiog
diciendo s Acuerdate, Seiior, de miy
(eftoes) node mis pecados , nide
los bartos que tengo bechos , fino deé,
que Joy bombre flaso , y enfermo, de
que [oy criatura tuya, becha 6 tw
imagen , y femejanza, por lo qual ve,
Juplicote acuerdes de mi. :

Tercera Palabra,

YOnfiderar,que la tercera P:la-

bra que Chrifto Nucftro Bicn

hablo defde el Ara de la Cruz,
A Foom. 19.72. 26,8 27, ) que fue
-encomendar .a fua.Madre 3 S. Juan,
y San Juan a fu Madre, y lucgo la’
tomo el Evangelifta por fuya, yla
amo con efpecial amor.* bondcrar
el fentimiento rtan grande, que
.€auso en el corazon de la Virgen
¢lta palabra de encomicnda, por-
1 S3 - que,
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‘qué fe le'daba en triseco nn pqrtidJ
tandefignal , como cra el Hijo de
-Dios vivo por ¢l hijo-de un Pefca.
dor pobre; el Maeftro del Cielo,|
por ¢l Difcipulo de Lutierra; el Se,
fior, por ¢l criado 51y el-gue. toda
Jo puede, por el quenadd puede:fin
Ju-gracia. ¥ Saca de aqui undefeo
grande devomar a_efta Senorapor
Madre tuya , amarla ,y fervirla
scon¢lpecial cuidado , yumpropo-
fito firme de: obedzcer:a JaDivina
voluntad , aprendlcndo a tener ,en
lugar de. DIOS alacridtura ( elia
cs) al Supcrlor Padre, 0 Sefior que
te diere; fea el que fuere, para que
e firvas , y abedezcas como al mif~

" mo Dios; a imitacion de efta Sefio=
ra , que tomd por'Hijo 4 San juan,
-y el aclla pot Madre. .

. Qmmmf Pa!abm.
"Onfiderar ; que la quarta pas
labra que dixo Jefu:Chrifto
~ Nueftro Sefior a fu Eterno Padre,
mofirando la afliccion que fencia
] ¢ por
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' 46, ) Dios mio, Dios wio, porque me

=

por el interior defamparo , fue dea
cir en altavoz: ( Maith, 27. nume

ey

e T -
S S e =

bas defamparado, ¥ Ponderar , co<
mo el Eterno Padre dexaba penary
'y padecer a la Humanidad Santifsi«

.. ma de {u Eterno Hijo, fin librarleg

de aquellos terribles trabajos , yi
_dolores por nueftro bien, y reme«
dio; en los quales no hallaba def«
canfo en cofa alguna, No en lz
Cruz , pues no podia. arrimar fu
Cabeza a clla fin nneva pena , v
- dolor 5 _hincandofe las- efpinas por
ellas no¢n las Manos, porno po- |
der limpiar los hilos de Sangte,que |
defcendian dela Cabeza por ¢l Rofs
tro, ni enjugar las muchas lagris |
mas , quewcframaba de fus 0jos, |
- pot- tenerlas clavadass no . en o
. Pies , por no poder fuftentarel |
Cuerpo , fin 'rafgarfe con mayo:;l
dolor; y afsi viendofe efte Seiior
afligido , clamaba i fu Eterno Pa=
dre , y le decia = Dios miio,

| 1porque me bas defamparado, ¥
| asy S4 O3z
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© Bacarasde aqui dolor,y compafsiop) 5
de ver que apenas ay quien fe apros!
veche de (u Pafsion, ni acompaie §
efté Sefior en fus duros trabajos,
pues fus Difcipulos le avian defam.

_parado, fu Pueblo dexado , y mu.

chos hombres pérdido fu'FePidele
con veras, no te dexe, ni te defsm.
pare , aora, ni en la"horade la
querte,

Quinta Palabra; =~ '

Onfiderar , que eftando yi el |

_4 Salvador todo exanfto,y per
Ia mucha Sangre que avia derrama-
do, fecas lus entraias , y agotadas
todas las fuentes de las venas, tu-
vo paturalmente grandifsima fed,
y afsi dixo: (Foam. 15, num.18.)
Sed tengo. ¥ Ponderar , que demis
de :flafed corporal que tenia,la tu-
vo Jefu Chrito Nueliro Sedior de
tres cofas. La primera, fue una fed
jufaciable de obedecer 3 fu Eter-
no Padre en todas las cofas, fin

dCs
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dexar nada por penofa que fucfle. Y
como fupo qe era voluntad de
Dios que en {n fed le dieflen hiel, y,
vinagre,no quifo dexar decomplire
la: Lafegunda fed fue, un entra«
fiable defeo de padecer poraneliro
amor mucho mas de lo que avia
padecido. La tercera fed fue, la
que tuvo de la falvacion de las al-
mas, y en particular de la tuya,
y de que le firviefles con perfecs
cion. ¥-Saca de aqui confufion, y
verguenza, viendo que tu fed no es
de padecer por Chrifto Nueftro Ses
fior, nide fer obediente , paciente,
humilde , y pobre como ¢l o fue,

de gufto te faite: fuplicale te de
alguna partecita de ¢fia fcd que el |

tuvo, para que en .dgo parezcas |
hijo fuyo.

d
Sexta Palabya. |’
Onfiderar , que la fexta Palz< ’
bra que Chrifto Nucliro Se- !
fior hablo defde aquel Trono de
Ss la
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la Croz , fue decir: ( foan.19. num)
'30.) Confummatum ¢ff, acabado,y'}
‘cumplido estodo quanto mi Padre
me mand0 padecer defde el Pefe.
bre, hatta da Cruz. ¥ Ponderar, co-

mo eikesmifmo Seior , que eftd en
-ignomiriofo Trono , para efpirar,
belvera el dia del Juicio en otro
diferente de glovia , y mageftad,
.para juzgar , y dira tambien efta
yalabra Confummatum eff. Y es
acabado el mundo, y fu gloria vana,
Yi fom acabados los deleytes de los
wmalos , y trabajos de las buenos,
%* De aqui podras facar defeos de
vivir de tal manera , que en la hora
de ia muerte , puedés decir con San
Pablo : (dd Thim.4.n.7.) Aca-
bado be mi carvera o acabado bhe mi
wida , ¢nla gual beycamplido como
buew Chrifliano , y buen Religiofo,
eon las obligaciones de mi ¢flado.
+ Pero fi en clto huvieres'faltado , no
' podrds decir, acabado lic, fiio aora
. comienza mi pena/, ymal eterno.
- Pide a Nuftre Senog tede gracia,

pa=

——
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" paraque defde oy comienzes,y aca-
bes en fu fanto fervicio,

Sep-t:'ma.-Palabm.

Onfiderar , que la nltima palas
bra que Chrifto Nucfiro Se=
for hablo defde la Crnz , eftando
ya para efpirar, fue encomendar en
las Manos del Eterno Padre fu ef=
pirito. ( Luc. 33.num.46.) * Pon-
derar , lo primero, que no dice le
encomienda fu hacienda , porque
ninguna ticne ; no fu honra,
porque no le da cuidado; no fu |
Cuerpo , porqueno ¢s lo que mas
eflima ;5 fino fu Elpiritu, quecslo
principal del hombre. % Ponderar,
lo fegundo, que no folamente en-
comendo- elte defior al EternoPd-|
dre {n Efpiritn folo , fino tambien
¢l Efpiritu de todos los cfeagides
que tenia porfuyo. ¥ Sacards de
aqui defeos en ¢l tiempo de tu vis
da, y en la hora dela muerte , de
encomendar en Jas Manos de Lios)

S6 )
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tu efpirita,pues de cllas pende la dis
ghoia {uerte de tu falvacion.

Meditacion del Defcendimiento de
la Cruz , y Sepulero del
Seiioty

Ptmta primero. Confiderar,como
venidala tarde de aquel dia trif-

te, y dolorofo, Jofeph, hombre juf-
to , y D'fcipulo de Chrifto , fin
refpcto ni temor de los Judios,
~fue a Pilato, y le pidio el Cuerpo
de fu Macfiro para  fepultarle:
SMatth, 17, rame57. O 58,y <l
Prefidente fe le mando dar. % Pon-

+ derar , que afsi coino las deshonras’

dcd Hijo de Dios, avian fido tan-
| ‘tas,y tan grandes, afsi dio trazafu
Ma; ‘{ﬂad , como defde la Cruz co-
~ menzaflen fus honras , y exaltacio=
ings, confeflandole alii , ¥ teniendo-
‘Je muchos de [us enemigos por Hi-
| jo de Dios. Matths 17, n.54. Y
“haciendo  que Jofeph fe juntaffe
+con Nicodemus , y ambos con gran
'l fOl’-
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fortaleza , y denucdo acometieflen
efta hazana. % Saca de aqui defeos
de que Dios togue tu corazon con
la fuerza de la divina infpiraciony
para que vo haciendo cafo del te-
mor humano, nidc los hombres,
acomctas con gran fortaleza,y pea
cho todo lo que fuere fervicio fuyoy
honra,y gloriade fu divina Magef=
tad, como lo hicieron elios Sanros,

Funto fcgundo. Cenfiderar , que
avida cfta licencia , llegaron ef-
tos Varones al lugar de la Cruz,
donde Jefu-Chriflo elizba colga-
do, y con gran reverencia baxa-
ron ¢l Santo Cucrpo, y lo pufie-
ron en los brazos de {fu Santifsima
Madre. * Ponderar eldolor, y an<
guitia que fentiria la Virgen, quan=

do viefle , y fe abrazafle can aquel |

Cuerpo defpedazado de fu Hijo , y
Schor Nueftro, y le apretafie fuer=

temente entre fus brazos, y me-

-tiefle fu Cara contre las clpinas
-de la Sagrada Cabeza , y jun=

tafle (n Roliro con ¢l de {n His
oz




X%

414 Lib.II. Mannal

jo: ©comofe acordaria entonces

quan diferentes befos , y-abrazos |
eran aquellos,de los que le avia da. |
do en {u nacimiento, y nifez! Y
-quan diferentts dias avia llevado en
Belen, y en Jerufalen! Qué noche
aqueha tan clara, y que dia efte
tan obfcuro! Que rica entunces,y
que pobre aoral Y fi quando le per«
.dio vivo, tuvo tanto dolor, y pe-
na de fu aufencia,que tal,y tan gras
de la tendiia quando le viefle muer-
ro en fu prefencia, y con tan lafti-
mofa figura. Sin duda feria aquel
cuchillo de dolor tan grande que
trafpaffaria fu alma, y corazon. ¥
- Sacaras de aqui deieos de que cfta
-Sehora te de l:cercla, para que con
tu efpiritu adores , befes, y tengas
‘entre tus brazos a {u Hijo Santif-
fimo que ella tuvo en los fuyos, y
te alcance algun {entimiento, y do-
lor de la-Pafsion, y Muerte detu
Dios , y Sehor, para que feas partia.
cipance de fus trabajos,pucs lo efpe-
ras fer de fus gozos,y refurreccions
P%ﬂg
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Pynto tercero, Conliderar, como
defpues que laVirgenSantifsima tu-
viefle por un rato el Cuerpo de fu
Hijo muertoen {n regazo , Jofeph,
y Nicodemus, temicndo no muricf-
{c de pena , v dolor, {e le quitaron
de delante: (‘Foan, 19: nam, 40.)
y luego le ungieron con miirrha, ¥
.embolvieron ¢n una (zbana, y cu=
bricron fu Roftro con un fudario:
H Ponderar, el amor que Chriflo
Seior Nueftro tuve 4 la pobreza,
pues mira con que le ungieron la
fabana , y{udario con que le em=
bolvieron , no quifo tencrlo pro-
Frio, fino que fucile zgeno; y el
Sepulcro preftado , y como de li-
mofoa. * De aqui pucdes facar
amor & tapobreza que tanto efte Se-
fior smo, excrcitandote en efta vir= |
tud en vida, y muoerte , como ¢l lo
exercite , porque fi no renunciares
todas las cofas que pofices,a imira-
. cion fuya, dice Chrifto Nuefiro Se~
fior : (L#c. 1 4. #. 3 3. ) QUE NO PO= |
dras ler difcipupo fuyo. ‘

Putis

|
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Punto quarto. Confiderar , que
cerca del lugar , donde crucificaron
a Chrifto Nueltro Seior , avia un
huerto, y enel eftaba labrado en
na piedra un fepulcro nueveo, y
alli pufieron el Santo Cucrpo de ta
Salvador. * Ponderar , Joan.19. 7.
41. como no rehufa el que es ref-
plandor del Padre, gloria de los
:Angeles, honra del mundo,faled , y
vida dc¢ los hombres, cfirecharfe, y
-entertarfc cada dia en los afquero-
{os, y hediondos fepuleros de nuef-
tros pechos , cubriendo como con
mortaja fu Sagrado Cuerpo con el
blanco wvelo delas efpecices de Pan.
% dacade aqui defeos de pedir & ef-
te Schor , que pucs {edigna de en-
cerrarfe , y eftcecharfe tan 3 mena-
6o cnto fepulcro , para que le co=
mas, y confumas, ficndo como cres
un vil gufano, te renueve con vire
tudes, para que alsi quede to fepula
cro limpio, como i ¢n el nunca
havicra caido cofa mugyta,

LI
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LIBRO TERCERO,
DE LAS

DPEDITACIONES DE
la Via Unitiva.

QUE ES VIA UNITIV A
~ L fin de 1a Via Unitis

va, esuonir, y juntat
nmueftro Efpiritu con
Dios, y con union de
perfe®to amor , hol«
gandofe de fus inmenfas, ¢ infis
nitas riquezas , y perfeccionesy
- alegrandofe de fu infinita gloriay
poder , y faber , defeando que fea
conocido por todo el maudo, y
que fe cumpla fiempre fu fanta, y
divina voluntad en rodas {us cria-
turas 5 pues efte es el camino por
donde caminan los que llegan al
¢hado de perfedtos , y confuma
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dos en la virtud , exercitandofe gy
a contemplacion de la vida impaf{ ;
fible , y gloriofa de Chrifto Nueltrg ;

Senor.

Meditacion del deftendimiento d
v Limbo, y de la 7 efurreccion de,
" Chriffo Nuefiro Sciio?,

Unto primero, Confiderar , qué

P aviendo acabado Jefu. Chrifto
.Nueftro Sefior la bacalla de fu Paf-
- fien: para ‘dar-cabo al negocio de
. nacfira falvacion , luego que efpi-
ro dexando ¢l Cuerpo muerto ¢én
ia Cruz', no pard hefta llegar con
fo Alma al mas baxo lugar acl
_mundo , que es el lafierno, a facar
~las Almas de los Santos Padres,que
- alla eftaban , para llevarlas configo
~+ al Ci¢lo. * Ponderar , como fiendo
“efte Senor tan poderofo,que pudié.
-do librar , yfacar eftas Almas (an- ¢
~tas del Limbo, con fola una.paia- ¢
‘bra, fin baxar alla perfonalmente,
{ como [acd 4 Lazaro del Sepulcro)

g 1o
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g0 quifo, fino que (o Alma baxafle,
( pora defcubrir con efte heroyco
a&o de humildad , el amor que las
tenia. % De lo qual facaras , que én
los negocios de las almas , que
Dios te encomienda. , por baxos
que fean , los hagas por ti mif-
mo, humillandote ; como Chrifs
to tu Sefor fe humilld ¢n la tierra,
para que {cas enfalzado en ¢l Cies
Runto fegundos Confiderariclins
_menfo gozo 'quetendriael Alma dé
- Chrifta Nueltro Sefior 5 viendofe
-vencedor de la Muerte , triunfader,
delInfierno, y glorificador de taitfa
-muchedibre de-almas como alli ef<
- taban.Por quan bien empleados da«
-ria entonces efte Seitor los trabajos
«de la Cruz,, quando viefle ¢! fruto
‘que comenzaba ya a dir'aquel Ars
bol Sagrado. % Ponderar,qual feria
<la alegria, fiefta, y regocijo que re-
~cibirian aquellos SantosPadres,que
# tantos millares de afios con tanta
paciencia, y efperanza aguardabar

g B




430 LibJIII Manual

aquella bienaventurada hora ‘de fidy

zefcate, y libertad , quando vicflen
riunfante a aquclla bienaventura.
‘da Alma de Chrifto fu Libertador,
por aquellos calabozos, y obfcurag
mazmorras del Inficano , quebran.
tando faspucrtas, y certcjos con
~fudivioa virted , y poder , cfclas
‘veciendo , y convirtiendo aquel
- gar oblcnre”, y trifie, en un ale-
gre,, y ameno Paraifo. * Saca de
aqui unalarga confianza en Dios
- quando te veas afligido con penasg
-y trabajos, no canfandote , ni con-
- gojandote con la duracion de clios;

pucs no ay plazo que nollegue , ni-

mwal que no tenga fin , como lo tus

— am e s =

yo. ¢l de eftos Santos.

- Panto tercero, Confiderar , cos
‘hno aquella’ Anima Sancifsima de
tu Salvador , acompanada de aquel
Jucido Exercito de los Santos Pi-
~dres , vino con ellos al Sepulcro
donde eftuba fu Cuerpo defcoyun=
.tado , desfigurado , y embuelto
yen la mortaja. * Ponderar, qtlxe
o
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fo printero. que el Seiior hizo f'u.c
defcubricles aquella erifte , y lafti-
mofa figura que tenia fu C.uerpfy
para que vieflen quan caro le avia,
coftado fu remedio 3y quando
ellos vieron aquel Santo Cuerpo
todo acardenalado , y defcoyanta~
do, y fus miembros todos-defpedaz-‘-—
zados, denuevo darian inmenfas!
gracias 2 fu Libertador,por averles.
alsi redimido tan & cofta fuya. %,
Pouderar lo fegnndo , como luego’
que entrd aquella bendicifsima Ani-.
ma en fu Cuerpo del mas afeado de
todos, le troco , y transfizurd mu=
cho mas excelentemente , que en
el Monte Tabor ; y le parecio mil
veces mas hermofo s y refplande-
ciente que cl Sol ; v con una Cara
lena de gracias falid del Sepulero
fnmortal , v gloriofo | fin quicar la
picdra de &l ,como. avia (alido de las
entranas de la Virgen fin dafio de fu
in tcgridad,y pureza, % De todo ef-
to puedes facar-afc@os de gracias,
Y alabanzas al Eterno Padse , por
. TUTAveR
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" aver convertido el llanto dé fu Sany
tifsimo Hijo en fumo gozo , y her.
miofura-, comunicando a fu cuerpo
bicnes tan crecidos , como fon log
dela inmortalidad, y gloria. '

“ Punto ganarto, Conliderar, que
en refucitando Chrifto Nueftro Ses
for, baxarian todos los Coras de
los Angeles a darle el parabien de
fu vi&oria, y a celebrar la fiefla
. de fu gloriofo triunfo; porque fi
baxaron & celebrar la de fu Nacis
miento quando venia 4 vivir vida
mortal, y pafsible , quanto mas
vendrian ¢n fu Refurreccion quan=
do comenzaba la vida inmortal , ¥
gloriofa, % Ponderar, como con |
fus Angelicales voces renovaria® |
¢ftos divinos Efpiritus aquel Can« |
tico del "Nacimiento : Gloria fes
4 Lifos em las alturas y y en la tiers
ya paz 4 loshombres de buena vo-
luntad 3 y con mucha razom,
pues por medio de efta paz quedas |
ron hechos de encmigos, amigos,
de chclavos,hijos,y herederos delfu
- g 0=
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oloria¥ Sacade aqui defeos de ales
grarte,y con el Prof.ta Santo decirs
(Pfal. 317, 7142 ) Bffe & el dia
que bizo el Sefior , alegremonos, y.
regocifemonos en el defeando que -
todos lo hagan afsi, y le adoren
por aver alcanzado tan glor:ol:o
triunfo , y victoria de fus enemis
gos. ,

Meditacion de la Aparicion de Chrifs
2o Nuefiyo Sesior 4 [u Santifsima
Madre,y a la Madalena.

Unto primero. Confiderar , que’
P la primera vifita, y apaticion”
que Chrifio Nueftro Sehor hizo , es’
12 § conr mucha razon {e debe ¢reer

| aver hecho alaVirgen Nueftra Se- .

fora , para ferenar aquel Ciclo obf-
curecido, y enjugar las lagrimas de
aqucllos virginaies ojos , que tanta
avian llorado,y mas que todos fen<
tido los dolores, y trabajos de fu

‘Pafsion foledad,y aufencia, % Pon=

derar, como eftando efta Sefiora en

P
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fu recogimiento, no durmiendo, fi:
no en oracion , efperando efta nue:
va luz ,con viva fee , y cierta efpe.
ranza de la Reflurreccion de fu Hi.
jo, eftaria meditando aquellas pa-
labras , que dixo el Real Profeta:
Levantate gloria mia , y refucita;
bevantate Pfilterio , y citara, y
alcgra con tu mafica é los que por:
Fu aufincia effamos triffes, Y i Daa
vid contemplando tan de lexos d (u

. Dios, y Sedor tenia tal fed,y anfizs
de gozar de fu Refurreccion ; que
tales , y ran grandes ferian los de«
{05 que tendria la Virgen Santifsis
ma {guetant> mas que David le
amaba, y defeaba) eftando tan cers
ca, y por momentosaguardando
ver, y gozar i (u muy querido Hijo .
glorinlo, y refucitado? * Saca de
aqui [emejantes afeétos,y defcos; y
pide 4 cfie Sciior; que refucite en tu
.alma, que la vifite, y confuele , co-
mo lo hizo con fu Madie Santifsie
ma, para que merezcas verle, y go-
zatle glosiofo , y refucicudo.

: Fira
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" Punto [egundo, Conliderar,como
ehando la Virgea Nueftra S":ﬁ‘orz
con eftas anfizs , y defeos, entro {u
SantifsimoHijo manifeftandofe con
toda la gloria,y claridad que tenia,
. confortando fu vifta , para que
pudi:ffe verle, y gozarle. ¥ Pon-
derar ,  halta doode Uegaria cfie
gozo de la Virgen , quando vicls
fe ¢l Cuerpo de fu dulcifsimo
Hijo-, no yi cptre ladrones, fino
rodeado de Angeles . v Santos,
no encomendandola defde la Cron
al amade Difcipulo ,- Gno dandole
el mifmo ofculo de paz en fu
Roftro ; no desfigurado, y muerto,
fino refplandecicote , y hermofo:
que harta , y facisfecha cow tam
foberana vilta quedaria ? Que dul=
ces abrazos fc datian el Hijo, y
la Madre ? Que coloquios, y fenti-
micntos teadrian entre si aquellos
dos bienaventurados Corazones? ¥
De aqui puedes facar defeos de dir
graciasa efle Sciior, q s tan amigo
de alegrar,y confelar a los que por

fa
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fo amor padecen , pues a lamedidy
de los dolores de {u Madre, quifo
que fueflen fus confolaciones. Afsi
tu, i has acompanudo en fus penas,

y Pafsion a Chrifto crucificado, |

tamb:en fcras compaiiero de fu glo.
ria, y refucitaras como el refucitd
a una nueva vida de gloria.

Punto tercero. Conliderar , cos
mo defpues aparecio , y vifito
el Seflor a Maria Madalena , Iz
qual por fus lagrimas, fervor, y
devocion en bufcar a fu Seior,
merecid fer la primera , entre
Jos Difcipulos de Chriflto, que vio
3 fu Salvador, y Maellro refucirca-
do , y gloriofo. % Ponderar adon-
de Ilegn la alegria , la admiracion,
devocion, y efp_into » que de tan
grande maravilla concibido , ha-
llaado tanto mas de lo que defea~|
ba pucs bufcando el Cuerpo muer-
to , halld afu Sedor vivo, yvens
cedor de la muerte. ¥ Sacarasdej
aqui defeos fervorolos de bufcar

& Dios , quefite exercitas en las
virs

—
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virtades de amor,devocion,paciens
cia , y petfeverancia, cn que efta
fanta pecadora e exercito, bufcan-
do al Sefior, ten por cierto (que
aunque ayasidotan gran pecador,
como elta. Difcipula fuya lo fue)
vfara-contigo’ de fu mifericordia,
para que fe te de, y conceda lo que
aella fe did, y concedin, que tue
ver 4 {u Sedor, y Macltro, refucita«
do , y glariofo.

Punto quarto, Conlidira, la in=
finita caridad de tu Redemptor, en
honrara los pecador.s convertidos,
pues elcogio por teitigo de vilta de
fu Refurrecciond una muger publis _
¢a, y pecadora.* Ponderat que no
dafa la muchedumbre delos peca-
dos paflados quando fe recompens
fan con mayor fervor prefente : y

® como la Madalena fe fena d ¢n ha«

cer por amot de Chrifto muchas

“cofas, que otros no hicieron, como
“lo decimos en fu Mediracion 4 fol, -
277, fe hallo prefente, y1e acom -

paio ¢n ¢l Monte Calvario,-
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¢io dfu Sepulcro : afsi fue'la masfas
Voresida, y regalada. * Daca de
aqui animo , y confianza, para no
acobardarte por la muchedumbre
de tus pecados , pues fi acudes con |
tiempo , y eres diligente en el fer- |
wvicio de Dios, efmerandote en el
con .patticulares fervicios , ¢l hard
en ti particulares gracias, y fa-
vores , para que merezcas verle,
y gozatle para ficmpre en {u glo=
ria.

Meditacton de la Aparicion al
Apoftol San Pedro.

Unto primero, Confliderar , qué
como fueron al Sepulcro 5.Pe.
dro,y San Juan: ( foan.zo.num.7.
¢ 8.) y entrando dentro, (olamen-
te vieron la Sabana en que avia fidogy

embuelto ¢l SantoCuerpo con ¢lSu-

dario recogido a an lado,lo qual tu-
vicran por cigrea fenal de aver re-g

fucitado,como (e lo avian dichallas
“ag.pes, ¥ Poaderar,que encre lf.:fs )
I
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Dilcipulos de Chrifto,Pedrosy Jran
fueron los mas fervorofos,y los que
fe feialaron mas en ¢l amor de
Chrifto Noefltro Seior , pures aun=
que fupieron elios Apcfloles la
perfecucion quelos Judias levantas
ban contra los Difcipulos de Chrifs
to , teniendo guardas al Sepulcr oy
fe refolvieron de ir a ver lo que
paflaba. * Saca'de aqui,que d amox,
de Dios todo lo facilita , y las
dificultadés por-grandes que fean
las allana ; y vence. Pidele te dey
y concedael amor , y caridad que
dio a (us Apoftoles ,” para que
pofpuvefto todo el temor humano,
le bofques  ‘y entres donde quicra
que eltuvieres

Punto [egundo, ‘Confiderar, €os
mo bolvicndofe eftos Apoftoles 2
fu pofada , San' Pedre fe tecogio
a folas para orar, y penfaren ef-
te Mylterio s y admirandofe de lo

¢ queaviaWifto | fe'lé aparecio Jefu-
- Chrifto refucitado , y gloriofo, #*
Ponderar , lo primero, ¢l gozo, y
s T3 ale-
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alegria que banaria el corazon del
Santo Apoftal , quando vieffe tenia
yd delante ¢l que amaba , y defeax
ba fo alma, Con que fe vela Refur-
reccion de efte Myfterio s ( Mateh,
36.num, 16.) dirias Yo oreo vera
daderamente, Seiior, que fois Chriffo
Hijo de Lios wivo. Con que devo-
cion, y lageimas fe arrojaria a los
Pies de {u Senor, y Maefiro , que
afsi lo hizo con el la noche de fu
Pafsion, y teniendofe.por indige
10 de tal vifta , y prefencia, le diria
las palubras que en otra ocafiop le
dixo, que fugron: dpariaos, Se-
$icr de mi, porque foy un Lowmbre pe-
ssdor, (Luc. 5.) Pero:quanto ¢l
aas {e hamillaba, y confundia, ma-
yores eran los favores , y regalos,
qoe el Scioc lehacias % Ponderar
lo fegundo , qual fue la caufa , por
1a qual San Pedro (e hizo digno de
elta aparicion , y hallaras’que fue
la oracion, y meditacion de las
tofas que avia vifio en ¢l Sepuls
€ro. ¥ Sacards de aqui deleos fd;

er
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fer hombre de oracion,porque cllay
y la buena vida, y ¢l dolor , y arre=
l'mr:imicmo de los pecades, y pros
pofito de la enmienda, es €l medioy
y remedio para ballar, ver, y gozar,
de Chrilto refucitado , y gloricfo.

Paunto tercero, Confiderar, que
eftando el Santo Apollol gozando
de aquella fuberana vifta. y prfens
cCia de Chrifto gloriofo, y refucita
do, le diria el Sefor : Faz fea con
2igo 5 mo temas que yo foy 5 perdo=
#iados te [on tus pesados. % Ponde-
rar el empacho , y verguenza que
tendria San Pedro, de verfe de-
lante’ de fu Maeftro , acordandofe
que le avia negado , y ofendido s y .
¢s de creer bolverja a derramar ac-
royos de lagrimas , lorando amar-
gamente {u pecado , y pidien-
~ cole de nuevo perdon de el *
De aqui puedes facar quan grande
es la Divina Mifericordia para tos
dos los pecadores , que de cora=-
zon, lloran fus pecados , y hacen
penitencia de ellos. Y fi tula haces,

T4 y
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¥ loslloras, aunque feas mas pés
cador que efte Apoftol 1o fue, y
zan indigno de recibir tales mer-
cedes , y bencficios, acudiendo con
giempo e hard digne de fa fobera-
»a aparicion en ¢l Reyno de 1a

Gloria. Sa ,"’"I*q
© Panto guarto, Confiderar;qieen
vifita de Chrifto Nueftro Seilor d
San Pedro | le ‘dixo i (Lut 223
w32, ) V6 y confirma enla 'P?
decfle Ayflerio a tus bermanos; ¥
afsi €l con grande alegria, y gozo,
. enquitardofc el Sefor defe prefen=
¢ia fe partio para donde fus compas
ficros eftaban a confirmarlos ¢n la
Fe coino fu Maceliro fe lo avia di-
¢ho 5 y fue tan poderofo el teitimo-
nio que dio de la Refurreccion dcl
Seiior , que muchos ¢reyeron en cle
3 Pondcrar , ¢l defeo grande que
Dios tiene de tu falvacion,y de que
~fepas el Myfterio de fu Refurrec-
cion, yde darte Maeftros que te
le enfefien , y declaren , y de quele
ereas,para que alcances la vidacecra
ha,
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na. (Luc. 24.7.34.) % Y faczand'q
de aqui defeos de feragradecido a
Nucftro Sefior,procurdaprovechar«
te de las mercedes que recibieres de
fu divina mano , paraconfirmar a
‘tus hermanos en la virtud con tus
exemplos, y palabras, para que le
-glorifiquen , y alaben.

Mditacion de la Apavicion 4 los
dos Difoipulos que ivan &
Emaus.

YUnto primero. Confiderar , la
i§ pena, y trifteza con que pla-
ticaban entre si los dos Difcipu-
losi que ivan al Caftillo de Emaus;
- ddlos trabajos, y Pafsion de Chrif-
to Nuellro Seflor; Lac. 247 nam,
1 4. ¢l qual fe'allego 4 ellos, y quis
fo acompanarlos en efle camino,
fin que le congcicffen , para en el
. finde la jornada mofirarles fo glo-
riofa Refurreccion. ¥ Ponderar el
amor de Chrifto pira con eflos dos
Dilcipulos , pues no fue caufa la

Ts po=
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poca Fe que tuvicron de fu Refurs |
réccion, para dexarles de acompas
flar, porque gufta infiniro de eftar
con las que hablan, y tratad de
cofas fantas y el qual dixo : Aatih,
19.8. 20. Donde quicra gue eftutig
renm dos, o ires juntos en Kz Now-
bre, - lli efloy yo en medio dellos. Sa-
ca de 2qui quan acertado es bablar
ficmpre de Dios, y entretencrte en
femejantes platicas con tus, coms
paiicros , efpecialmente en ticmpo
- de trabajos , pues acude Nuefiro
Schor A ellos , para confolarlos,
convirticndo fu trilicza, y pena, ¢n
goz0, y alegeia; y al contrario,
quan malo es hablar de cofas pro-
fanas ; y malas, pueslos que afsi lo
hacen., deftierran , y echan a Jefu-
Chrifto de fu compania, y ¢l hui-
ra de ellos.

Panio [¢gundo, Confiderar , co-
mo Nueltro Sefor, en habito de
Peregrino fc hizo encontradizo con
eftos dos fiervos fuyos : ( Lucs 24
Bum. 17.) y les pregunto : (cos

mo
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mo fi ne lo fupiera.) Amigos , que
&s:lo que vais platicando , y tratan-
do enire vafotras con triffeza, y def
an/m!o %* Ponderar , que no {olo
gufla, y fe recrea efte Seiior de aver
padecido lo mucho que padecio,
y la mifma muerte , ficndo tan
afrentofa , e:gnomlnmfa fino que
- defea de’ oirlo contar , y platicar.
¥ Sacaras de aqui confufsion , y
verguenza , viendo quan olvidado
tiencs lo mucho que Nuefiro Seior
padecid portis y aviendo tn he-
cho , y padecido tan poce por ¢,
que en la memoria lo tienes , de~
feando te prernie , y galardene tus
cortos fervitios ; y de que todos te
tengan por hombre, que has traba<
jado , y padecido mincho por amor
de Dios, y e pefa deque fientan
lo contrario. -

Pungo tercers. Confiderar, co-
mo aviendoles Nueflro Sefior oi-
do, tomo la mano para facarles
de fu ignorancia , y reprehendiens
doles de {p incredulidad , y dure-

Te& za
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za de corazon , les probo conautos
ridades de los Protctas como avia
convenido que “ hrifid ﬂa&?crcﬂ'e,
y que afsi éntrafle ¢n fu"gloria
(Lac. 24.8. 25, @ 26.) % Ponde-
rar ; que fi neceflario fue, que Jefua
Chrifto p.ldCClEITC tantas , y.tan
graves m}urne,y afrentas; para en-
trar en la glovia’, que erafuya por
titulo de herencial como hijo natu-
ral de Dios; mucho mas necefla-
rio fera, que tu que cres fervo, pa-
dezeas algunas cofds 'para‘entrar
en lagloria, que Md'¢s'tuya, fino
de Dios % De a’quvpuedcs facar té-
mor , de que th falta'd¢ FE¥, no fea
caufa para que merezcas fer repre-
hendido de fu Mageftad , y tenido
por necio , y tardo de corazon , en

crecr fus Divinos Myfterios.
Panto quarto. Confiderar, queé
en llegando eftos fantos Peregri«
nos al lugar donde ivan, hizo el
Seiior , como .que queria paffar
adelante ; pero ellos con ruegos,
¢ inftancias le detavicron, dici‘eiu-n
0~
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dole : Quedaos, Sesmor, cog nofutros,
porque ¢ vd baciendo tarde, y el dia
[t acaba, ¥ Ponderar’, qut pormas
que difsimuld Chrifto querer paflar
adclante,fu gufto, pretenfion, y de-
feo , era de quedarfe con cllos,para
darles aquel fabrofo poftre , y para
abrirles {us ojes, y darfeles 4 conos
cer, como’ lo'thizo , dandoles fu
Cucrpo en'manjar , porque fus ré+

galos fon de eftir , y converfar con

los hijos de los hombres. ¢ Prov.8.
wumi31.) De aqui puedes facar
confufion, y verguecnzas pues los
toyos no-fon cftar con” Dios'§ni
llegarte & el, niconverfar con &l
fino apartarte de ¢!, y no hablar, ni
tratar de &l finode las cofas vanasy
caducas , y perecederas defte figloy
no advirtiendo, que ¢l dia de tuvi=
-da fete va acabando, y lanoche de
la muerte acercando , en la qual’
, darascuenta a Dios de
todo.

Mes

)
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Medx'taciafx de la Aparicion 4 Ias"
v‘ipcﬂom en ¢l dia de la Re=

f urreccion,

Uﬁ!o primero.. Confiderar , co-
mo aparecio Chrifio Nuefiro
Seiior 2 fus Apoftoles cftando jun-
tosel dia de {u Bcfut;ecmg‘\ jcmﬂ.
310. 7, 19, * Ponderarel gran cuu-
dado que ticac Nuefiro Sefor de vi-
fitar a {us queridos Difcipulos, ol-
Vidado de la poca fidelidad, que en
fu Pafsion ie moftraron,, quando
rde:éaudolc en manos de fus cnemi-
£0s,, ccharon todos @ buiry y le’
defampararon. % Saca de aqui der
feosde agradecimiento 3 efte -Ser
fior , el qual elpiritnalmente hage
muchas veces contigo lo-que hizo
con {us Apoitoles, vifible, y corpos
ralmemc, pues aviendole ta fido
tan ingrato,y desleal,y buelto tan~
tas veces Jas efpaldas,y huido deely
con todo cffo no_dexa de vlftaru
te a menudo con fus divinas infpis 4
=
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raciones , dandofete tambien con
mucho amor corporalmente, todas
las veces que te llegas 2 recibitle ¢n
el Santifsimo Sacramento.

Punto fegundo. Cqnfiderar , cos
mo entrd Chrifto Nuefiro Sciior 2
fus Apofioles , teniendo cerradas
las puertas-de fu cafa , donde, cfta-
ban recogidos, por temor de las
fieras, ( que ¢ran los Judios ) ens
trandofe el Seior por cllas , mejor

" que el Sol, que (e entra por los ref«
quicios , para defpettar los dormi=
dos , y quitar clumiedo,  los temes
rofos. % Ponderar , que la canfa de -

‘entrar el Scfior yifitsrd-losfuyos,
teniendo las pucrtas cepradas,entre
otras fueron efias. Laprimera , pas
ra moftrarlos; que como fuCuer-
po efiaba glorificado ;podiacon el
-dotc de la forilidad entrar , y pene-
strar, por donde quificile , ﬁn ellors=
o alguno, Lafegunda, para ma-
pifeltarles la. eficacia de fu Omnis
potencia. La tercera.y y. que hace
i Muas ata propofito, espara enfed
nar-
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fiarte , que gufta Dics de que clers
res las puectas,y ventanas de tu co-
tazon , que fon tus {cutidos , para
que no catren por ¢llos los ladro-
fies, que fon los Demonios , aro-
‘bar el fruto dela buena concien
cia, * Sacaras de aqui defeas vi-
vosde andar de oy ep adelante con
cunidado fobre la guar rda de¢ tu al-
1ma , ‘potencias , y fentidos, no
‘derramandolos por las eriaturas,
que haciendolo afsi, entrora ¢l Se-
fior, y ducho de ella , para Hes
-narla de verdadera alu gria,’y con-
5{uelo. i 11
* Puntotercero, Confiderar,que ¢f.
tando afsilos Difcipulos juntos,vis
10 el Sehor ¢conuna Cara dePafqua,
y pouiendofe en'ivedio d¢ ellos,(que
¢s cl lugar del que imete paces, para
‘dar dentender que paracfloavia ve-
nido al mundo,y queéflo eralo que
con fu muerte avia negociado ) I¢s
dixo:Paz fea conwofviros.* Porde-
rar,quan amigo ¢s Chriflo Nucltro
Scinor de la paz,pues la primera [;a-
A=



de Exercicios Efpivituales. 44¥
labra que Pronuncio’ por medio
de fus Angeles quando entro enel
mundo , tue dar paz 2 los home
bres; y cftando enel mundo, di-
xo0 a fus Apoltoles: j"oan 20.M.21.
Mipaz es doy. Y {aliendo del mun-
do : Mi pax os dexoganada por mi
Pafsion , y Muerte."De donde fe
colige bien, que en vida , y muer-
te , ninguna cofa dtxo e&e Seflor
tan encomendada como la paz; y
por aver caufado el pecado grandes
encmillades entre Dios, y los homs
bres, quifo Chrifto Nueftro Sefior
por dexarnos en paz con ¢} Padre
Eterno , recibir los golpes de fa

Jufticia rigurofa fobre aquella Sa«

grada Humanidad , ' rafgada por

mil partes, y poniendofe en mex

dio;, decirs Paz | no sya mas. D
aqui pucdes facar ‘dos cofas. La

Pprinicra , quantas véces eftando

tu en enemiftad con Dios', teé
ha combidado con la paz, y tu
no la haggadmicido , perfeverans ||
do cn hacitle guesra con tus pes

cas
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cados. La feguuda , qtfan poca paz
has guardado con tu proximo,eno.
jandote con ¢l por cofas de poco
miomento , y biferias. Pide a efs|
te Sefior , que es Dios de paz, |
vergaata alma, y te de la que el
mundo no ,puede dar, poniendo
Paz entrc tu carne , y tn elpiritn,
eutre tus potencias, y fentidos, eis
tre{u Etcrno Padre , y tus hermas
nos. :

Punto quarto, Confiderar, como
entrando, Chriffo Nueftro Sefoz,
fe tuibaron los Lifcipulos, penfan-
do que veian algun Efpiritu, yel
Sefior lesdixo: ( Lue. 24,7, 37. O
39.) Yooy, no quersis temer ; pal-
pad o y ved que el Efpiritu notiene
carne , ni ,Quk{b; como Veis gue Yo
#engo. % Ponderar ia fuavidad , y
ayre delavoz quc bafto para fofle-
garles , y darfeles a conocer, como

uwien les decia: Lifcipulos mios, yo
7ay?lmfmo s que [er foliaenla na-
taraleza , en la perfing, y en la
condicion ;y0 [oy vueffr0 Salvador,
< vuef
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puefiro Maefiro yvueflro Hermano,

pueftro Diosy notemais 60, la fu-
ria de los Fudios, y laira delosGens
tiles s nola crueldad de los Reyes ; 9
Principes , que f¢ levantaron contia
wii 3 mo bos que fe levaniaren contra
vofvires 4 que ¢flando yo en vuefira
compadiia , feguros eftars, ¥ Sacaras
de aqui feguridad para tu slma,que
elta temerofa por los muchos pecas
dos que has cometido , dicicndeola:
Alma mia , no remas, que aunque
tus delitos fon muchos, efte Schor
te affegura el perden de tedos eidos:
(F/.26.num.1.) Elte Cordero ¢s
el que-quita los pecados del mun-
do, y el que quitara los tuyos; y
fi €l es defenfor de tu vida, a quien
baside temete 5 ;31 s sun b
Meditacion de la Aparicion de
© Chrifto a los Apofivles, eftando

prefente Sanio Thomas,

Unto primero, Confiderar , cos
mo cltando los Difcipulos
: jun-g
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juntos , y Themascon elios , entrd)
Jetus, y dixo a fu Difcipulo, que_l;
Yo avia creido ¢l Myfterio de fy
Reforreccion: ( Joan.2e.4.27.) Ena
$ra tu mang por ias aberturas de mis
flagas , y no fras ya incvedwlo, fino,
Joei. % Panderar, la infinita caridad)
de Dios, en mirar por el bien de!
fus ovejas , pues avienda efperado
ocho dias por ver i Thomas fe
convertia, viendo {u dureza, nol
‘quifo dilatar mas el remedio, fino
venir €l en perfona a‘favar efta
‘oveja perdida de (u Apoftol, y to«
qmandole por la. manro, dcfea mes
terle dentro'de fm corazon. ¥ Saca
de aqui quan grande ¢s la mileri-
‘cordia de Dios, piies te da prendas
de que no fe te encubtird G le buf-|
cas, y aunque ayas fido tan incres |
‘dulo come Thomis, confeffandole

-por tu Sedor , y Dios , como el lo _
hizo , te dard lo que a ¢l le dio, que

. es fu Cucrpo , no folo para quele
toques , fino para que le tengas, ¥
recibas en tu pecho,

|

Pﬁnﬂ
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_Ranto [egundo. C‘onﬁderz‘r » qué
aquel Seior que no fe dexo tocar
de la, Madalena , que tanto le
amaba , y con tantas anfias le
bufcaba , vemos que a2 Thomas
incredulo , le toma de {us ateridas;
y frias manos , y fe las calienta,
y pone en fu fena , haciendole
tantas mercedes , y beneficioss
¥ Ponderar , como todo lo que
quifo Saoto Thomas, y pidio, fe lo
concedio Nueltro Sciaor,como (i de
creer ¢l , e le huvicra de feguir al-
gun provecho a Chrifto a quien el
amor hizo tener tus provechos pox
fuyos , y aun bufcarlos con perdida
fuya. ¥ Sacaras de aqui grandes de-
feos de fufrirlos defe@os de tus her=
manos,y-de no canfarte,ni fatigarte
de bufcar (G remedio,perdiendo de
tu detecho, yendo ael, fi ¢l no qui- -
fiere venir. a ti’, condecendiendo
con {u voluntad,y quebrando la tu-
ya,imitatndoen todo & Jefu-Chrifto
Nueltro Scior , pues uo fue parte
Verfe trinnfance,y gloriofo para de-

xar
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xar de venir, y hacer 2 Thomds eag
grandes favores, y caricias, y como

lo hizo con él,afsi cada dia le hace |

contigo quando llegas a recibirle

corpotal,y efpiricualmente , fabers |

felo agradecer, y fervir.

Punto tercero. Confiderar , I3
iluftre confefsion de Thomis, pues
en tocando ( como piamente fe
cree ) las preciofas Llagas de tu
Salvador , y dandole aquel divino
Solenlosojos, quedo tan iluftra-
do con aquel rayo de fu divina
luz, y refplandor , que confelsd

claramente el arciculo de fu Refur- |

reccion’, queantes no avia creido.
* Ponderar , el amor que Dios
Nucllio Sefior tiene a los peca-
dores , y ¢l que moftrd tener 2
efte fu Apottol incredaio , y pes
cador 5 pues no fue cauls el pe-
cado de fu pocafe, para que de-
xaffe de hacerle tantas mercedes,
y bencficios , como fucron, que
- eltande impafsible, y gloriofo , le
encregafle fus divinas Manos, ¥

|

Piﬁs,t
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Pies, Entraias, y Corazon , para
que le tocalle’, y palpafle. % Pon.
derar. lo fegundo, que viendofe ?l
Apoltol tan honrado, y favoreci«
do del Sefior, prorrumplo diciendo
aquellas tdfi tiernas , y devotas pa-
labras : Sestor mioy Dios mio,Y con
mucha razon le lamo fuyo, y no
dixo Sciior Nueftro , pues le amd
tan de veras , que por folo fu bien
fe aparecio a rodos fus Condifcipus
los, y que como olvidado de cllos,
a ¢l folo avia hecho efta merced , y
beneficio , para encenderle en fa
amor. % De aqui podris facar de=
feos de confeflar con Thomas , que
Jefus es tu Seior,y tu Dios,puesia
amor es tan crecido,que efta apare-
jado a hacer por ti foloslo querhizo
por Thomas, pues por ti,como por

&l , fe entregd 4 la muerte para
darce lavida ecerna.

Punto quarto, Confiderar , las
palabras que Chrilto dixo 4 fua
Difcipulo : { foann.ro.numer,39.)
Purque me vifte Thomas ereiffe: bie-

W=
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naventurados los que no me w'era_n;i
y ereyerons ¥ Ponderar, como aun.
queNueftro Sciior aprobo la confefs
fion de Thomas, no lo quifo lamar
bienaventurado como 4 San Pedro,
quando le confefso por Hijo de|
Dios : la caufa fue por aver fido
tardo en creer. ( Matth. 16. num,
%7.) Y afsi en lugar de alabarle ,le
;reprehendio, diciendo : Porgae me
vifte Thomas , creiffe. Como quicn
dice : Gracias d los ojes, y 4 las mas
nos quete di , para creer que [oy t4
Seiior , y tu Dios. ¥ Procura {acar
de aqui un defeo grande de vér 2
Chriflo ta Sefior, y4 que no cot=
poralmente , como los Difcipulos
le vieron , y gozaron con ©jos
corporales , fea elpiritualmente,
pues a los que (in averlo vifto creen
en fu Refurreccion, llama Dios
bicnaventurados.
LU

f

-—

Me-
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_Med:'tarim. dela Aparicionde Chrif~
s0 Nutfiro Seitor  fus Apoftoles,
¢l dia de la Afcenfion,

Unio primero. Confiderar, cos
P mo apateciendofe Jelu-Chrif-
to Scfior Nueftro a {us Difcipalos,
les dixo , que aquel dia fe avia de
partic para fu Puadre : ( foan. 14.
pum, 28.) Y que file amaban , [e
avian de holgar muebo por lo que ies
importaba a ellos que el fe'fuefle al
Cielo, % Ponderar , quan defeofos
eftaban los Difcipulos de no perder
lacorporal prefencia de fu Maeftros
pues fue menelter, que con eftas , i
otras femejantes palabras les avifaf-
e, que no folo importaba a fu hons
ra fubir al Ciclo, fino que tambien
cumplia al provecho de cllos , para
que (¢ perficionafle fu Fe,y fe levan-
talle (u Efperanza, y fe purificafle
fuo Caridad : Porqgue fi yono fubo &
mi Padre , (les dixa ¢l Sefior) ro
Yendra dvofvirosel Efpirita Santo,

: 2 ] * ;jil»
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% Saca de aqui, que fin amar log
Difcipulosla prefencia corporal de
fu Seior, y Macltro, con amor me-
nos puro , y algo intereflado, les |
importaria la venida del Efpirita
Santo ; quanto mas la impedira
amarte 4 ti mifmo , O alguna otra
criatura , con amor defordenado.

Punto [egando. Conliderar , que
entorces dixo el Sefior 4 los fuyos
para confolarles : ( foan.z4.7.2.)
Alegrass Difcipalos mios de mi
partida , porgne voy 4 aparejar el
lugar paravofutres. ¥ Ponderar,
que habla tambien ta Redentor
conitigo,y te dice lo que a {us Apof-
toles dixo: Alegrate de qué me parto
al Gielo | para que tengas ya de oy
wnas entwada en ¢l alegrate de que
Jubo, y voy adelante 4 abrirts aque-
dlasceieffiales puertas , por las qua<
bestengasta fiendo 4 como eres, peca-,
dory y male, franca entiada, la qual
antes de [ubir yo,d los jufos,y [antas
0o feles concedia. Alegrave de qae
yo fubo oy, para que su Jabas r;?;-
: _ - fige
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Hana’y p've porgdenellngar gue mée
Padre tiene fehalado, % De aqui
pil'edes.facar"qn .gozo , y alegriz’
grande; ‘de qucfubata Dios , y tu
Seioral Cielo j pues pata el princi-
palmenee fue criado, Pidele fu gra-
¢ia, para qué'por medio de una
buena, yloablevida, le merezcas
ver,y gozar para {iempre en fu eter=
na gloria.

‘Punts tercero; Confiderar, que
aviende Chrilto nueltro = Senor
confolado* a los Drfeipulos’, lés

. dixo: (Lus. 14, n#mig40.). Effad
de afsiento en la Cindad , baftaque
Jeais veftidos con la virtud de lo
alto. * 'Ponderar lo< primero,
aquella palabra, que fe Gehten ; y -
eftea quedos, quéd fue decirles ,le
efperaffen con paciencia , y  per=
feverancia, con_guietud decucr= .
po, y efpiritu. Lo fegundo, les
mandd Dios fe eftuvielfen en la
Ciudad, para que entendicileny, qu~
elte bien no fe les daba acellos fo=
los , fino para bien de todos los

Va homs
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iiombrcs. ¥ Saca de aqui defeos de |
efpcrar la venida de efte divino Ef |
piritu con repofo , y quietud , por-
que defea Dios, que fos fuyos, aun-
que vivan en medio de las calles, y
plazas del mundo , tengan fu cora-
zon quieto, y pacifico , para que
pued.m orar, y vacar a el con el efs
_piritu, y recogimiento , que fu Ma<
geltad defea,y tulo has menelter.

Punto guarte, Confiderar , co=
mo dixo Dias Nueftro Sefior i los
‘Apoftoles fe fueflen luego al Mon-
te Olivete, porque delde alli avia
de fubir al Cielo. A&, 1. nam. 12,
¥ Ponderar , como f{e acordarian
eltos Santos Difcipulos, queel lu-
gar que efcogio (u Sefor , y Mael-.
tro para padeccr las afrentas , €
ignominias de la Cruz ) efcogia
aora para fubir al. Ciclo a gozar de
las grandezas de fu gloriaj v que
el camino para fubir al Ciclo, es
el Monte de las Olivas, que fig-
nificaba la caridad , y mif-:ricor-
dia, ¥ Sacaras de aqui dcfcgs
2 4
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de fer caritativo , y mifericordiofd
con cus proximos,y de alabar 1a {24
'piduria , y providepcia de Dios;
pues {abe cl'hacer , que lo que es
principiode tu humiliacion , y ba«
xeza,lo fea de co exaltacion,y gran«
d¢za, como fe vio en el otro Jo<
feph, pues el fer empozado , vendi< -
do, infamado , y prefo, tomo Dios
por medio para hacerle Seiior, g
, Key de Egypto.

Meditacion de 1a Afcenfion de
Chrifto Nucfiro Sehor.

P Unto primero, Confiderar , qué
‘#  “paflados quarenta dias defpues
de la Refurréccion de Chrifto Seiior
Nueltro, comhio legafle la horade fa
‘gloriofa fubida al Ciclo, teniendo i
todos {us Difcipulos prefentes , fe
defpidio de ellos,con muchas muef-
tras de amor , ( Luc.34.7.30.) y le-
vantando las manos,les dio fu ben:
dicion. * Ponderar, quan grandé
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Seria el dolor y fentimicnto dc los
hijos . por la partida.de fu Padre,
quando, yieflen les, dexaba aquel
nl.cnor pm- quicn cllos avian, dexa-
do tod_as lasicofas; Matt. 19.5.17.
. Esde creer, que extonces unos fe
_derribarian 4 fus pies , 0tros le be-
farian fos S,acmnfsm;as. Mapos,
-ozrosfe colcar:gu de fu cuellq,y, to-
dos le dman : G010, Seitor 05 Vaissy
nos dexais folos , y b,uer'fano.r e 1e s
dio de tanites enemigos ? Que héran
les bijos fin Padre, los Dif8pulos fin
Macftro, lasOvejas, fig Paftoryy los
Safdada.rﬁaco.rfnj_p Cupitanp. ¥ Sa-
ca deaqui defeos de que efte Se-
fior antes que. fe parta al@u:}o e

de fu bendicion ; 3 ¥ a(‘enqo;r.e con’

el Efp‘ﬂtu de {us Mgnos 4 y arros
jandote 4 fus Pics , y. colgandote
de fu cuello ,;l¢ diras , como; otro
Jacob no os dexare, Senor , ir de
aqui, inque primero me dels vuef-
. Tra brndlcmn. pues, cuclga de ella

todp, mi semedio 2y b;cnav:mup 1

tgnza,.. nenm . war-boaq % oL
. ' Pun=

a1 ¢ <
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Punio fegundo, Confiderar , que
en dando fubendicion a los fuyos,
en prefencia de ellos fe iva fubien=
do al Cielo aquel Cuerpo gloriofo
de Chrifto nueftro Seficr , eftzndo
los Difcipulos fofpenfos , y atoni-
tos , dever ir a fu Elias volando
" al Cielo. * Ponderar la admiracion
que canfariaa los Angeles , ya los
hombres , que allieftaban ayunta-
dos, ver caminar aquella Cindad,
y fubir fobre todos los Efpiritus
Celeftiales a-aquella Sacrarifsima
Humanidad de Chriffo nucliio
Bienyy fentarfe a la dicfira del
Padre , 1a que antes avia eftado tan
abatida , y humillada. * De aqui
puedes facar quan bien empleados
fon los trabajos padecidos poramot
. de Dios, puestambicn losiabe', y -
puede galardonar ,y premiar, en-
grandeciendo , y levantando fobre.
todas las criatoras al que fe humi-
ilo, y padecio mas que todas
ellas : fuplicale , que pues ¢l dixo
 por San Juan: Que fiendo levantado
= A\ de
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de la tierra , llzvaria todas las cofas
#ras 32, fe compla en ti fu palabra,
para que apartado tu corazon de la
ticrra,fubasconel, a fu Lanta com.
pania ‘al Ciclo.

Paunto tercero, Conﬁderar , qué
defpues que los Santos Apoftoles
perdicron de vifta a fu Dios , y
Seiior , fe-bolvieron 4 Jerufalen
con gran gozo , porque el mifmo
amor que les hacia fentir tanto
fu perdida, por otra parte les hax
cia gozarfe mas de fu gloriofo
triunfo , y entrada en aquella fobe
rana Patria,donde {eria recibido de
aquellos Cortefanos del Cielo, con”
gran regocijo , alegria, y fiefta, %
Ponderar , que diferente dia fue el
delte Juevesen ¢! Monte Olivete,al
de ‘aquel Viernes en el Monte Cal-
vario. Alli tan folo, aqui tan acom-
panado 5 alli fubtdo enun madero,
aqui levantado (obre las nubes del
Ciclo, alii crucificado entre ladro-
nes , aqui acompaiado de Coros
de Angeles ; alli blasfemado , y ef-

cats
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carnecido , aqui honrado , y alaba«
do ; alli finalmente muricndo, y
'padecicn do, aqui gozando, y triun=
fando. ¥ Sacaras de aqui un con=
fuclo grande de ver trocadas cftas
manos , y eftas fuertes ; y alegran=
“dote en efte dia de Ja fubida de
Chrifto al Cielo para fer tu aboga-
do , teme de fu buelta para fer juz
gado. _ '

Punto quarto. Confiderar, la ale-
griade Chrifto nueftro Seior cn cfte
triunfeo , de quicn fe dice : Dios fu-
be con grande jubilo, por ver el di-
chofo fin de fus trabajos. P/, 46.n,
‘6. Ponderar, lo que el Padre Eter-
‘no enfalzd tobre todos al que fe hu<
millo mas que todos , dandole par
el trono de la Cruz', el trono de fu
Mageftad: porla corona de efpinas,
la corona dg gloria: por la conipa-
. hiadeladrones,la compaiia de los
‘Angeles : por las ignominias, y,
‘blastemias de los hombres, las hon-
ras, y alabanzas de los Ccleftia.
* les Efpiritus ; y porque baxo haf-

Vs, t
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talo mas prufundo de la tierra, le
. hizo fubir haita'o mas alto del C,IC-
Jo. %, Saca de aqul » quan bueno es
_humillaree por Chrifto, para fer en-
falzado con Chnﬁo,porquc finole
. quicres pareceren baxarte,y humi-

- Harte , -fera por demas poderle fe-
guir en el reynar , y fubir.

Defpues de 1. Aicenfion de Ch;tf—
to nueftro “Scior al Ciclo , viene
‘muy A propofitostratar. de la mé-
ditacion de la gloria, y porque ¢fta
la efcrivimosen el Libro primero
de efte Manual , donde fe trata.de
las poﬂrimfnas del hombre, nojle
repetimos aqui: y afsi, remitimos
_al que la quificre leer , y. mcdl;ar p
- aquel lngar.

Meditaclon d: la, venida. ddl
EfplrituSanto. . =~ .1

Unto pr;mef*a. Cnn{‘ derar,co- 1

P mo defpues de fubido,el'Sal-
vador al Cielo, fe recogieron fus \
Difcipulos al Cenacu!o ‘de Jci‘_ﬂ-
A=
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falen, donde todos ellos perfeveras
ban en continna oracion , efperans
do 2l Efpiritu Santo ( (4ét2. num.
13. @ 14. ) % Ponderar , que el
modo mas fuerte, y cficaz que ay,
para venir {obre tu alma efte divi«
no Efpiritu , es la perfeverancia
continua , ardiente, y ferverofa
en la oracion , porque. de otra
manera , fi quando los demas oran,
tu duermes;fi quando los otros cui-
dan de fufalud , y provecho efpiri-
tual, tu andas defcuidado del tuyos
fi quando los otros tienen fu
rato , y converfacion con Dios,
tu tienes ¢l tuyo con los hombres,
aunque  eftes en compania de
bucnas; y {antos en una cafa, y ha-
bitauon .y en una mifma Religion,
no vendra fobre ti cfte divino Efpi-
ritu,*Saca de aqui defeos de perf e-
verar en la oracion , y acogerte &
menudo a clla s Para que verga
tambien fobre ti efte divino fue- -
go del Efpiritu Santo, como vino
fobic los Apoftoles , que con tan-

’ tas

LY,
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gas anfias , y fufpiros le defeabany
Panto jeganda Confiderar,como
repentinamente vino un ayre , que
Iléno toda la cafa donde eflabin
los Apoftoles cn oracion. 4ét. 2,
nuw .2, ¥ Ponderar lo primero, co-
mo- clte ayre, y marcadel Cielo,
no dexo {ala , ni retrete , ni rincon
de aquella cafa, que no penctrafle,
para fignificar la generalidad con
que efic Efpiritu vivificador fe da,
¥ ofrece a todos los hombres en
qualquier parte, y tincon del mun-
do que efte. ¥ Ponderarlo fegun-
do , que quando el Efpiritu Santo
entra en una alma, llena toda {u ca-
12 con fus potencias , fin dexar va-
cia alguna de verdades , y virtudes
«celefijales. ¥ De aqui facaras , que
fi defeas , que efte foberano Efpiri-
tu llene la cafa de tu alma de fus di-
vinas gracias, y dones, no hasde
andar fuera della derramandote por
las criaturas , fino morar de afsien-
to,y con quictud dentro della, ocu-
pandola con buenos ds¢fcos , pffr:-.
: as
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famientos, y obras, gue haciendolo
af:i , cfte divino Efpiritu te llenara
de fu abundante amor , y gracia.

- Punto tercero. Confiderar , co-
mo defcendio el Efpiritn Santo en
forma de lenguas de fuego , fobre
todos los Apafioles, y Difcipulos,

que en aquella cafa eltaban reco=-

gidos , verificandofe lo que Chrif-
to Sedior Nucftro. les avia dicho:
Luc.22. num.49. Fuego vine a troey
a la tierra | y mo quiero fino que Je
emprenda, y encienda enlos (o7 -
zones de los bombres. ¥ Ponderar,
que la caufa de venir cfte Scier
en forma de fuego, fue para que
los Apoftoles fueflen como unas
achas cncendidas que abrafaffen to.
do el mundo, y para que alumbraf-
Ten , y encendicffen los corazos
ncsde los hombres con cfte fuego
del divino amor, haciendolos de
lobos , ovejas ; de cuervos , pa«
lomas ;5 de leones, corderos ; y de
unos brutos , y monftruos infers
pales , unos Angeles efpiritua«

les
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les. ¥ Sacaras de aqui grandes des
feos , de que efte, dlvg\o fuego te
comunique una centellade fu ca.
lor,para que punﬁcadosfvuslabms,
como los del Profeta lo fueron,

. AIfai.6.) ya de oy mas no hables,
vi trates de cofas vanas,y baxas de
li tierra , fino de Dios, y de fus
alabanzas, procurando en tus plati-
cas’, y converfaciones encenderte
ati, ya aquelloscon quien tra-
tares , en ¢l fuego de efte divino
amor.

Paunto quarto. Confiderar, que
-con fer los Difcipvlos que eftzban
-en aquel Cenaculo mas de ciento y
gantos, y todos tan diverfos en me-
recimientos , a todos llend aquel
Efpiritu puro de fus divinos dones,
y fe les dio todo i todos.dé?.2.m.4.
* Ponderar, que 2unque todos fue-
ron llenos de Efpiritu Sauto , unos
recibieron mayotes gracias.y bene-
ficios que otros;clto cs,que los mas
Satos recibicronmayor plesidad de
graciazy afsiy la Virgen Santifsima,
; €O~
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como'mas ilena de gracia ; y virtus
dcs larecibio mayor que todos los
demis juntos. % Sacade aqui un

ran dcfeo de aparejarte para recis
b;r efte Divino Efpiritucon el ma«
yor ferveg que pudicras,pues fe da,
'y comunica con mas abundancia
‘al que cftd mas bien aparejado; y
para eftarlo , una de las virtudes
.que mas has de procurar tener, s
de |a, humildid 5 porque ella con-

Aferva lo demas, como lo dice ¢l
Santo Profeta : ( 1/ais 66, ) Sobre
quien repofara mi E[pirvitu , dice ¢l
Sefior, /o fobre ¢l buﬂ'd'ze,y 41
Jo.Selo tu,para que con tal dlfpcd-
“eionrecibas, y tengas en tu alma
« 2 efle Divino Efpmru , ¢l qual re=
filte 4 losf{obervios 3y a los humils
des da fu gracia. 1.Pc¢.5, Be§e

M editacion del tran ﬁta dela V:rgm
o X Nmﬂm Senora, "
Unto primero. Conliderat , que
fiendo ya la Virgen nueftra
Seq
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Sefiora de anciana edad,y aviendoq
la Dios guardado en ¢fta vida algu«
nos ahos, para que alumbraffe al
mundo, y para confuelo, y bien de
toda la Iglefia, viendo eftendida, y
dilatada la Fe, y el Nombre de fn
Hijo Santifsimo por tantas partes,
eftaba con unos vivos, y encendi-
dos defeos de irfe al Cielo, donde,
como vitoriofo triunfador , 'tenia
a Jefu-Chrifto fu Hijo , al qual fu-
plicaba afe@uofamente , que la
facaffe de efte deftierro, y mar
tempeftvofo , y la llevafle 2 aquel

“puerto feguro de la bicnaventuran«
‘2a , donde gozafle para fiempre de
a gloriofa vifta, y compania, ¥
Ponderar , como aviendo oido el *
Hijo Santifsimo los piadofos rue«
gos de fu dulce Madre, le embio
an Angel (que fegun muchos San-
tos dicen,era el Angel San Gabriel)
¢l qual vino con una palma , en fe-
fial de la vitoria que cfta Scfiora
2via alcanzado del pecado , del de=
monio , y de la milma mucrte,

)
|
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Y la Virgen le recibio con grad
confuelo , y alegria de fu Efpiritu,
en ver que fe le camplia lo que tane |
to defeaba. ¥ Saca de aqui defeos
vivos de ver a Dios, y gozarle, pas
ra que quando venga el tiempo de
tu fin, y muerte, le recibas con
gufto , y alegria , efperando por
medio de ella, vivir , y gozar pa-
ra fiempre en el Ciclo de ladulce
prefencia, y compania de Chrifto
Nucfltro Senor, y de fu Santifsima
Madre.

Punto fsgundo, Confiderar , que
queriendo el Hijo de Dios compli
los defeos de fu Santifsima Madre,
milagrofamente en aquel tiépo fuc<
ron traidos fos Apoftoles de varias
partes,yProvincias del mundo,dons«
de andaban predicando las vitorias
de {u Seior,y fe juntaron en la Cas
fa de la Virgen,la qual alegrandofe
mucho con tu venida,les dio la nue-
va de fa muerte,diciendoles con un
Roftro fereno,y grave,cl defeo que
@via tenido de partitfe de efta vida

al
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al Cielo , y que yaDios felo avia
concedido, * Ponderar el fenti.
amiento, lagrimas, y ternuia, que
todos tendrmn con efta trifte nue-
va, por ver fe lesaufinraba de efta
vida fu Santa Madre, y fe lis ponia
aquel Divivo Sol que alumbraba la
Iglefia, % Ponderar lo fegundo, co=
amo la Virgen fin enfernedad , ni
dolor, (fino de puro amor , y defeo
de ver , y gozarde fo Hijo en el
Ciclo) fe recofto en fu humilde ca-
ma ,y mirando atodos con unaf=
pecto mas divino,que homano , les
mando fe acercaflen para darlés fa
bendicion , la qualeila les echoy
diciendo : Quedaos con Dios hijos
wmiios muy amados, no Horeis, porque

osdexo , [ino alegraos , porque voy
4 mi ga*r:.}o Hijo. ¥ Sacarasde
aqui defeos de acercarte con el
Efpiritu~ a efta Senora , y me-
ticndote entre efla compaiiia {an-
ta, le fupliques te d¢ tambien a ti
fu {anta bendicjon , para que con
ella crezcas , y medies en gracia,

)

o
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‘y.amor, de {u Digs, y ta Sefior.
. iPunto tercery, Confiderar , co-
}nn liegada cita dichofa hora, baxo
Jetu-Chrifto nuefiro Seior del Cie-
lo , acompaiado de inumerables
Angeles , pararegalar con {u vifta,
y prefencia a {u Santifsima Madre,
¥ llevarla configo al Cielo. * Pon=
derar lo primero 4 las palabrastan
ticrnas, y regaladas que diria el His
jo de Dios a fu Madre laVirgen
Maria, que ferian lasque el Eipis
ritu Saoto dice en el libro de los
Cantares a tu Santa Efpofa, ( Cant.
2.7.10.) eftasfon : Levantate , y
date prieffa querida mia 5 Paloma
mia , bermofura mia, y vén., que
¢} Invierno es ya paffado, y el torves
Hino de las aguas: ha ceffado 5 ylas
fores ban aporecido. en ninefiva ticrs
ra, Ven Efpofa mia del libano 5 g
Jeras coronada com la corona de jufn
ticia , que tan bien has merecido,
* Ponderar lo fegundo , quas
les, y quan grandes ferian losiju=
bilos , y sonfuclos que- paflarian.
ish - pos



;
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por cl corazon defta Seirora,las graa
cias que daria a fu Hijo,y 4 {u Dios
por tales beneficios como le hacta,
y por averfe dignado'de ' veftirfe de
fu carne , y fangre en {us entraiias;
¥ acordandofe del modo con que fu
Hijo Santifsimo efpiro en la Cruz,
le diria: O Padre mio en quantd

‘Dios | y Hija'brio en guanto Homa

bre ) En tus Manos Senor encomiens
do mi Efpiritu. Y endiciendo cito
efpiro, y dio fu Eipiritu a quien
ella avia veftido de fu carne. % De

-aqui puedes facar afe@os de loorcs,

y alabanzas' i Dios Nucltro Sciivk
ante cuyo ‘acatamicnto fuc precios
fa la muerte de efta Sefiora , dan<
dola tan copiofo galardon, y pre<
#nio de fus trabajos's efperale tu re-
«cibir de los que por fu fervicio, ¥
gloria huvieras padecido ; para que
con efto fea tu muerte preciofa en

" fus ojos , como lo es la de los jufs

tos, y fantos. Pfal.i15. #.16.

+ Punto quarto. Confiderar, cos
mo les Apoftoles , y Dudpu:lﬂt
. { . g
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del Seior 5 quando vieron fin vida
aquel Cuerpo , del qual avia tomas
docarne nueftra vida, fe arroja<
ron en el fuclo, y befandole con
gran teroura, devocion, y afeéto;
y luego lg pufieron en unas andas,
y tomandole fobre fus ombros le
ilevaron por medio dela Cindad
de Gethfemani , cantando hyms
nos , y oraciones devoras, hafta
que llzcgaron al Sepulcro donde
avia de fer puefto. ¥ Ponderar , cos
mo al tiempo que el Santo Cuerd
po fue puelto en el Sepulcro, fe re«
novaria el llapto, y le befariany, y
odoratian co# gran reverencia , fin.
podirdefviar Ips ojos de donde tes
nian ¢l corazon. * Saca de aqui
ternura , v leatimiento por Ja au-
fencia defta Sefiora,y un defco gran-
de de acompafiar de la mancra que
pudicres fu Santo Cuerpo con tu el
piritu, entrandote encre los dos co-
* tos de los Apoftoles , y Difcipulos,
para cantar con cllos fus alabanzas,
fuplicandola te alcance tal muerte,

que



Fr--

470 LI Mapnal<" -
que rherezchs en fu corfipaiiia gozar-
para fiempre de la prefencia, y glo-*
na. dc quantlfsimUHuo cn eleio.
Med;tmq:: da la A ffumpeion de la

O@'randdwn de la Virgen nuef~
tra Sefiora.

Unto primero. Confiderar , que’
el tercerodia de la muerte de

la Vitgen nuefira Sefiora 'baxd del
Ciclo al Sepulcro Jefu- Chrifto o
Hijo , acompanado de inumera- .
bles Angeles, con el Amma de
fu Santifsima Madre , ¢ infun<
diendola en fu Cuerpo, le pare-
¢io ‘mil veces mas hermofd que!
¢l mifmo Sol, ydandole vida , le
viltid de inmortaiidad , yde una’
hermofura,y gracia tan diyina, que
nofe puede explicar con palabras,
pi con entendimiento humano |
comprehender. * Ponderar, quan
gloriofo fe levantaria del Sepul-
crg el Cucrpo de efta purifsi-
ma Virgen , con aquellos qua(tlro
= (o I
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dotes de gloria que tienen los Cuers |
pos glorificados de impafsibilidad,-,
igiﬁdad A ('u.ti'lcr?., y thmofu!’a:'
yquando afsi fe viefle , que gracias.
daria a f{u Hijo benditifsimo por .
averlo hecho tan bien con ella,
no aviendo permitido que {u Cuer-
po (aungue muri0 mauerte matd«

- ral, como los demas hijos de Adin)
fuefle desbaratado , ni refuelto!
en polvo, confervandofe con la
mifma entéreza que avia tenido
en vida, % Saca de aqui uil
gozo grande de la Refarreccion’ -
de la Virgen, vdela incorrupti=
bilidad de fu Cuerpo , del nuevo, y
efpecial privilegio quele concedid/
fu Hijo Santifsimo , y cumpliendo
el defeo de fu Alma: fuplicale te
cumpla los tuyos , que fon de fer-
virlacn efta vida con pureza de al-
ma, ycuerpo , y defpucs verla, y

‘gozarlaenlaeterna. ;

- Punto figundo, Confiderar, co<
mo en refucitando Dios nueltro
Seitor ¢l Cuerpo de la Santifsima

8 .Vif-!
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Virgén , fe mirarian aquel Diving
Sol, y hermofa Luna : noya triltes,
ni eclypfados , como el Viernes de
la Cruz, (ino muy alegres , refplan.
- decientes, y hermofos, y regozi-

jandofe aquellos dos Bienaventu-:

rados corazones de tal Hijo , y tal
Madre , fe darian el uno al otro
dulces abrazos, y mil plazeres , y
parabiencs. % Ponderar , quan fo-
lemnifsima feria la Procefsion que
luego fe ordenaria defde el Sepul-
cro-, hafta lo mas alto del Cielo , y
como iria volindo por eflos ayres
- artiba aquel Cucrpo gloriofo dela
Virgen, llevada con las alas del do-
te de la agilidad , fin tener nccefsi-
dad que los Angeles la ayndaflen 4
fubir, ni llevaflen, aunque todos
- la acampanaban, cantando unos,
"y tafiendo otros dulcifsimamente
con fus arpas, y vihuelas ; alegrans
dof¢,y maravillandofc de elta grans
de novedad , y gloriofo triunfo,
decian: (Cant. 8. m, 5.) Quien &
efta , que [ube oy del defierto de {,ﬁ‘;“

e

-
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wida con tan grande glovia, pecoftas
da fobre [u Efpofo. % Sacatis de
aqui tres cofas : La primera, fea un
entrafable defco de feguir con el
Efpiritu ala Virgen en efta jorna.

tda, defamparando con el corazon
al mundo , y a todos los deleyres
fenfuales que ay en ¢l : La fegunda,
ex procurar fubir cada dia, y apro «
vechar en virtud , no eftrivando en
tas facas foerzas, ni brazos de car-

-ne , fino en'el podecofo brazo de
Dios :' La tercera fea, alegrandote
fiempre en Nuefiro Sefior , y eu }as
cofas de fu fervicio.

Punto tercero, Confiderar, el lus
gar, y alsiento que el Hijo de Dios
daria en el Cielo afu querida Mas-
dre. Eltc fae fin duda el mejor, v,
mas eminente lugar que fe dioy
( fuera dela Hunumdad Sancifsi=
ma-de Lhrll’ro) ni jamas e dard
4 pura’ criatura , pucsfuc coloca=
da, y puella fobre los nueve Co-
tos de los Ant;t;es a.lamano des
kecha de Dios, Lcnttu e L. pra-

pria
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pria cortina, y Trono, y confof: |
me aquello del Profeta , ( P/al.44.
7. 10. ) que dice: Effd la Reyna|
atudiefira , veflida de vicas telas
de wariedad | y bermofara. Pues|
era julto , que laque a fulado fe

" hallo al pie de la Cruz penando en '}
latierra, fe ballaffe a (v mifino Ja.
do gozando en el Ciclos y que la
que fe humillo mas que todas las
criatoras , fuefle levanrada fobre
todas ellas,para fer Sefiora de ellas,

-y Reynadelos Angeles. * Ponde-
rar , quan claro eftaria aquel Cielo
Empyreo con lalaz clara, y rel
plandecieute de tal Sol, y de tal
Luana , Chrifto , y {u Madre. Que
alegres eltarian los Augsles con
la vifta, y prefencia de tal Rey
na , por cuya intercefsion efpe
raban {e repartirian lasfillas que (u
compafcros perdicron, Quan gran
regozijo tendrian los bienaventuras
dos con la Mageftad, ygloriade
tal Madre , a.la qual todos hicieron
reverencia , y dicron la obedien

! s cld;
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¢ia , viendolatan encumbrada fol
bre todos ellos. O que contentd, ¢
(atisfecha eltaria efta homilde Sea
fiora ; viendofe levantada dcfde lo
mas baxo de laitierra , ‘haftacelimas
alto, 'y fupremoCiclo, Y facandn_
de aqu: dfe&os de gozo , y alegria;
de qué efta Princefa deF Cidl fea
enfalzada’, como Jo esfobre todas
las criatutas puras, 13 darasel plas
ceme |y yoparabiansde que Dies'la
haya hovwady | 'y fablimadortantos
Efp:ra!o ‘tuifer en el Ciclorofi en
elfuglo figuieres las pradgs dc‘mi
Hi]t} 5 y‘ detabMadres = 25100 25
1 Puwto yuartd, (Eonﬁderan, caonto
toda I Samifsima Trinidzdcoros
nolmgomiaw\hrgen Nueltta Sciiora
<onitres ¢aronas.? Ell Padre Eterno
18 corond con coronade poteftad,
daitdolahdefpues der Chriftospn-
‘detio. fobrey todas: Jas criatures
del Cielo: A ‘de. b werta.:ﬂﬂl
Hijo la' corono conla/corona de
{libiduria ;' datdela iconocimiento
--‘Flano de la divina Effeacia, y:de
et —~. X3 las
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las criataras en ella. El Efpirieg

E

Santo 1a corond con la corona de |

caridad , infundiendela, no folas
mente elamaor de Dios:, fino ¢l de
losproximos, ¥ Ponderar la admi.
racion, § pafmo que canfaria en
aquellas - Geravquias  Angelicas,
quanda vieflen a la Virgen tan eftis
mada j4¢chonrada con tales coro-
014y, gracias, y prerrogativas. ¥ fos
bretodo., el inefablegozo quetens
dria ella Soberana Reyna.y el afece
to con que renovacia fu Cantico
del Magaificat , viendo'quan gran-
des cofas avia-obradoen ella, el gue
esitodo; podérefo) ¥: Saca de:agui
defeosylvos de ver,.yigozande el
Sefiora, que s Hija del Eteeno Da:
dre , Madre dtl Eterno Hijo 5y Ef
pofa.del Efpirita Santo,, pu esgcflﬁ
caronida'conda coraita’de gloria
L onTque la corono el viérdailero
Rey:Salomon ,((Cant, 40U, L 1)
en el diddelfn entradm en ¢l Cid
do , yeneldixldélaalegriade'

tan

vl bl

‘corazon 3y fuplicala 4 que -pf.l'ﬁf‘:“
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tambicn ¢s Madre tuya, te corong
en clta vida coula abundancia dg’
fus mifericordiag, y virtudesy para
que alcances , y goces fa corong
eterna de gloria,en la qual nos vea<
mos todos. Amen.

Fin'delas Meditaciones de la vids
del Salvador,y de fa Madre SS.

SIGUENSE DOS MEDITACIO-
mes , que firven de prepavacion
para antes de la Sagrada

‘ Comunion.,

ADVERTENCIA, "

T) Arcciome dar fin i eftelibro de
Mediraciones, con alguna del
‘Santifsimo Sacramento, para tener
oracion,no folamente toda la oéta=
vade Corpus Chrifti,y otras fieltas
de entre afio, poes tantas veces fe
nos defcubre, y fale en publico clle
SantifsimoSefior, fino para que pucs
 fanamepado le seciben(por la bo-
' : 3 dad
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dad de Dios) no folo las perfonas |

‘Religiofas , fino muchas de las
Seglaresis. -tengan todos materia
baftante ; para apargjarfc antesde
la {agrada Comunjon , 'y para dic
Jas-debidas gracias anuelino Sefior,
defpues de averle recibido ; porque
la excelencia ; grandeza ,.y {obera-
ria de efte Divino-Sacramento (en

| qual efta encerrado el mifmo |

Dics) pide que” ladifpolicion, y
preparacion {ea tal y quede ponga
en clte todo el cuidado pofsible; y
afsi uno de losmejores aparejos,
con que podran llegar todos 4 reci-
bir una ¢ppiofagracia’, fera reco-
“giendofe primero 4 penfar en la
confideracion de algun punto de
los {cis que efcrlvo en eftas dos
Meditaciones figuientes , que fon

de Temor,, y AwordeDios, por
fer eltas dos virtudes las que unen

al alma con Dios, y los dos brazos
con que ha de ir a abrdzar 4 fu Efs
pofo, y las quele enfehan quien €S

Dios,y quica ¢s ella ; porquese! tes
mor

s ——
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mor caufaen el alma humildad , y
revecencia. El amor , confianza, y,
devocion. - El temor defcubre 1a
grandeza de Dios , y tu baxeza.
Elamor, {ubondad , y clemencias
El temor fu jufticia, y nueftros .
pecados. El amor la mifericordis, y
confianza que en ¢l debemos rener
del perdon dellos. Luego fi el te-
mor , yamor caufan tan grandes
bicnes en el alma, aquellas confide~ -
raciones debes procurar , que ¢n=
gendran en clla cftas dos perlas
preciofas. Pero porque nueftra na-
turaleza corrupra, es tan amiga de
lavaricdad , que aunque una con-
fideracion fea excelentifsima , lue=
go la enfada. Pondre en eltas dos
Mediraciones feis Puntos , ( camo
tengo diche ) que pueden fervir de

L aparcjo para feis Comuniones, pors

que el nucvo manjar abra el apeti-
todel hombre, y le defpiette nucva
hanibre,y defeo de allegarfe a Dios,

' que rodas eftas falfas, y fdynetes de

confideraciones , fon mengficr para
: X 4 ha-
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hacer comer el Pan los Angeles §
quien tiene pueﬁo fu gulto en de-

e

eltas fe feguiran feis Meditacio-‘
nes , que contienen en st diez y
ocho puntos, & confidéraciones,
€n las quales otras tantas Comunio.
nes tenga. el Siervo de Dios mate-
ria baftante para darle gracias def-
pues de haver comulgado , de las
quales {acaras el provecho, y fruto
que defeas.

Meditacion 1.de Temor,

Unto prr‘mero. Confiderar, la ins
menfidad,y grandeza de aquel
Sefior, que real , y verdaderamente
fe encicrra en aqucl Santifsimo Sa-
cramento , pues eles ¢l milmo que
con fola fu voluntad, crio, confer:
va,y goviernalos Clelos,y ]a tierra,

lar,y deshacer.(3.Rzgin.17.)% Pons’
derar la admiracion, y efpanto que
“caufaba al Rey Salomon , ver aueg
la grandeza de Dws quifiefle vemr |
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3 vivir en aquel Santo Templo,
que ¢llo avia edificado, con fece
. el mas folemne, ¢l mas fumptua-
fo , y magnifico , que havia enel
muudo ; quante mas te debes tu
maravillar, temer, y temblar, fien-
do una hormiguilla , y un vil gufa-
nillo , de Ir a recibir en tu cafa de
vil barro, 2 aquella inmenfa , y di-
vina Mageflad, criadora , conlcr-
vadora , y governadora del mun-
do, (& quicn el Apofliol San Peble,
(dd Hebr. 1. num. 3. ) llama 1¢f=
plandor de la gloria de Dios) eflan-
do como eftas tan imal aparejado, -
y aviendo fido tu pecho, no Tem-
plo del Efpiritu Santo , ( como fue-
. 1a razon que lo fucra) fino cueva
de dragones , y nido de ferpientes,
iy bafilifcos. ¥ Sucards de aqul
n gran temor de la juflicia de
ios , y aborrecimiento de tus mu.
thes pecados , pues ficndo vnatan
Vil criatura , indigna de tener en
"titan gran bien, no temesde cn-
cerrar en tu eltrecho pecho ; y G

K3 Mo«
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morada , y habitacion en ¢lielte
Sefor, y Dios todo poederofo, 3

quien los Angeles de los Citlos ng

pueden comprehender.

Panto fegundo, Confiderar quien
va a recibir, y a quien, y'hallatas,
que el pecador abominable vi 3
recibir al Suntificador ; la vil cria-
tura , afu Criador; el mal efclavo,
a fu Sefior 3 y ¢l hombre mifera.
ble, al Sumo,y Onmipotente Dios,
de cuya hermofura ¢l 8ol, y la
Luna fe maravillan , cuyaMagef.
tad los Ciclos , y la tierra reves
rencian , de cuya bondad el Co.
legio de todos los Bienaventura-
dos fe mantiene. %* Ponderar , co-
mo fiendo tu tan vil , y baxo, has
de llegar a recibir 4 un Dios tan
alta? Como , fiendo tan pequeig,
has de hofpedar a la Mageftad So-
berana ¢ Al Criador de los Ciclos?
Al Rey de los Angeles, y de los
hombres , ante cunya grandeza
tiemblan las mas {upremas colums=
nas de\ Ciclo, ( Fob.26, m11. JlY

oAl » : 08
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los mas altos Serafines encogen
{us alas de puro temor , y ver-
guenza? Y fi todas las cofas cria-
das delante defte gran Dios fon co-
mo fi no fueflen, dime, que ferdstu
delante de fu divino acatamicnto
para recibirle ? Canta lalglefia , y
{e efpanta , que no tuvicfle horror
elte gran Schor , paraquico es an=
golto lngar el Cielo , y la tierra, de
entrar al vientre de una Doncella:
coteja to {u pureza con tu impuri-
dad,fu gracia con tu fealdad,fu ino-
cencia con tu malicia , y tendras
muy mayor razon para efpantarre
detu atrevimiento en apofentar. al
Hijo de Dios, y de la Virgen San=-
tifsima , a quien ella con tanta hu-
mildad concibio, v tuvo en fu pe-
tho. * Saca de aqui un gran temor

‘de que clte Soberano Rey, y Se-
for ,.n0:mapde & fus Miniftros,
{;z"rf{,an,b_. 22, #4m,13.) que atado
de pies, y de manos ( por no lie-
gar con la ropa de la inocen-
¢ia, y pureza divina a efla fanta

me-
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mefa, celeftial combite ) den contis
go en las tinieblasexteriores del in.
fierno,donde pagues tu merecido.
Punto tercero. Confiderar, la
gran jafticiade efte Sefior,y ¢l abor-
recimiento que tiené a los pecas
dos , y losniuchos que has come-
tido centra fu Divina Mageftad,
pucs por cllos merecias tantos afios
ha eftir ardiendo en fuegos eter-
‘nos ; y como fi-fueras muy julto,
y fanto , afsi con tan poco temor
te atreves & merer en tu cala al
Fuez peflquifidor de tu vida , y
c¢oftumbres , no acordandote de
la amenaza® del Apofiol San Pa-
blo, (1« Cor. 11, num. 6.) contra
lo§ pecadores que indignamente,
como tu, fe atreven 4 coner, §
beb.r el Cuerpo del Senor. ( Lue.3i
nan. 16.) ¥ Ponderar , que fi San
J'.Ian Bantilta , (j’arm. Vo FErdhs ,"_-'J
criatura tan limpia,y péra de‘ﬁ‘e%"’.
dos,yfantificado en las Entrafias de
fo Madre, decia , que no era digno
de llegar a defatar la.correa del za-
. ' pas
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pato de elte Sefior ; como lo leras
tade llegar 4 recibirle? lem,
San Pedro,Principe delos Apofto-
les, y Cabeza de laTglefia 5 efpan-
tado del poder , y Mageliad de
Chrifto, fe echo a fus Pies, dicien-
dole: (Luc. 5. num, 8.) A partaos,
Seitar , de mi 4 que foy bombre pe-
. cador 3 como has de llegar tn 2
poner la baca en fu divino Cof-
tado , para fultentarte de aquel
preciofo vino , 'que engendra
Virgines, ( Luc.9.num.17.) % De
aqui puedes {acar un gran temor,
y reverencia, primero que legies,
y ‘te " atrevas a recibir a'la Ma-
geftad de efie Soberano Dios , y un
humilde conocimiéto de tu baxeza,
y un dolor grande de tus pecados,
imitando en todo 4 aquel pecador
Publicano para alcanzar perdon de
ellos , que hiriendo {us pechos, dix

ce: (Luc.18.num. 13.) Ses

#or yaved mifericordia
de mi,

Me:
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Meditacion 2. de Amor,

N Unto primero, Confiderar, que
quan grande ¢s Dios en la Ma-
geftad , en la jullicia , yen el abor-
recimiento del pecado , como que-
da dicho en la Meditacion paffada,
tan grande-esla bondad, y lamij-
fericordia , y en ¢l amor, para con
los pecadores, pues efta le hace
eftar humanado en el Santifsimo
Sacramento , efta le hace que per-
mita fer otra , y otras muchas ve-
ces vendido,clcarnecido, crucificas
.do, y puefto entre ladrones, que ta=
les fon los que enmal eftade Je re-
cibeg, % Ponderar hafta donde le-
g0 la bondad de Dios, y lo mucho
que fe eftendieron los rayos de fu
divino, y encendido amor, pues
aquel bravo Leon ¢ con fu brami, -
do efpantaba al mundo, hizo fucfle
tanta {u manfedumbre,que fe pufief-
fe co aquel Altar hecho un manfo
Cordero,para § lc comas: (Pﬁs-gzﬂ

-



de Exercicios Efpivitnales, 487
totum , ) y fiendo efic Sehor el que
mandaba , que ningun pecador lle=
gafle a ¢l, fo pena de fu maldicion;
aora le ha traido fu amor 4 tal puns
to, y le veras tan trocado , y con
tan grandes defeos de que todos fe
lleguen,, y de darfe todo a to-
dos , que 1o folo los llama , y rue-
ga , pero come con ellos. ( Lua,
‘15.nzm.2.) Y aon fube mas de
punto efle fu amor, que no folo
come con ellos ; fino que manda
que ellos le coman ael, Cant. 5.
#.2.dandoles en manjar fu Cuerpo,
y Sangre. ¥ De aqui puedes facar
-defeos fervorofos de amar a quien
tanto te amo , de confiar en quien
tanto bien te hizo, de llegarte &
quien tan bueno es , y tan comuni-
cativo de si mifmo,diciende conel
Profeta Santo : ( Pfaim.115. na1.)
Que ofrecere al Schor por tantas
mercedes , v beneficios como me
ha hecho, y efpecialmente por efte,
que aora he de recibir ? Pero ya lo
s¢ ; lo que defea es mi corazon z

: ot
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efto todo éntero lo tengo de dir,
como fu Mageltad lo quicre , y me
lo manda.-Prov, 23. #. 26.

Punto [egundo, Confiderar , que
aquel Padre de mifericordia que
quifo fer por tu amor caltigas
do en fu propria Carne , derrae
mar {u Sangre , y morir por ti en
una Cruz , effe mifmo- cfta alli
gloriofo , y a effc vas a recibirs
Effe mifmo que murio por ti, cfid
alli vivo para darte vida, bacien-
dofe, como ¢l lo dixo , mante-
pimiento tuyo , para que por vir-
tud de efta Sagrada Comida , ven.
gas efpiritualmente 2 cransformarte
en Dios, y veltirce de fu librea:
(Foan.6.1.564 Ad Rom. 23. 1. 14.)
# Ponderar ¢l defeo tan grandeque
efle Seiior tuvo de to falud,y reme-
- dio, pues no repard en cofta, ni en
gaflo fuyo de honra,vida, y hacien-
. da dtrueque de fuﬂenrat‘te, y rega-
larte con efte divino manjar, dando-
tele,no tan folamcnte i ver,adorar,
y befarg como a los Paftores, y Re=

yesy
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yes fino para que le recibas, iy tens
gas en-tit pecho , como lo tuvo fu
cafta , v Santa Efpofa. (Cant. 1,
suvr, 12. ) * Saca de aqui un defco -
grande de entregarte todo a efte.
Sehor , haciendote femejante a ¢l
en la vida , 'y coftumbres ; pues ¢l
dixo : Sed Santos, porque yo foy
Santo ; y atien particular te dice:
Aprerde demi (cftoes) afer hua
niide ~como Chrifto , calto , y
pobte como Chrilto, paciente, y
obediente como Chrifto , y de efta
manera andaras veflido defu tras
ge, y librea, :

Panto tercero. Confiderar , que
amoDios tanto i los pecadores,que
no fe contéro con tomar carne a fe-
mejanza de pecador, finoque quifo
por comunicarte fus teforos, y ri-
quezas-quedarfe en cfte Divind Sas
cramento,dcbaxo de aquel Sagrado
velo en aquella humilde, y eftrecha
cortina de aquclla Holtia Confagra-
da; y efto no por poco tiempo,fino
hafta la fin del mundo. (Matth.18.

”.
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7.80.) ¥ Ponderar , como ¢l amor.
que le traxo-alatierra; yle hizo
poner en manos de pecadores , offe
mifimo es el que le hace fegunda
vez, ¢ infinitas veces venir a elte
mundo, .y moltratfe tan apafsio-
nado, y aficionado de ellos, que fe
pone a decit,que todos fus amores,
gultos ;  y entretenimitntos , fon
tratar', y converfar con los peca-
- dores. (Luc,2.n.8,) Y encarece , ¥
fube tanto de punto {u amor para
scon ellos , diciendo : que ¢l que a
cllostocare, toca: aelen las ninas
de fus ojos, y telas del corazon,
De aquipuedes facar defeos e lle-
gatee, y aficionarte a cfte Sefior ; y
aunque por una parte te detengan
tus graves pecados,por otra te mues
vafu grande amor, y clemencia:
- (Lud, 24. n.18,) imitando a aquel
hijo predigo,que aunque veiafu vie
leza,y miferia,la bondad .y amer de
fu Padre,le alentaba a irfe a el,para
arrojstfe a fus pies. Hazlo tu afsi,
como &l lo hizo;y pues imitafle al §
e ( pe-

-
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pecd, imita al que fe arrepinti 0,y
tu Padre Celeftial faldea 4 reci-
birte 5 y como a hijo quetido vens
dra aecharte los brazos en muef-
tras del awor que te tiene , y-de lo
mucho que te ama.

Srmerﬁ Sfeis,  Meditaciones  del
.S’am:_/:rmo Sacramento para dar
gracias a4 Neugfivo Sedior , defpues
de wwerle recibido y y para teney
oracion en [us fieflas,
yoitavas.
. ADVERTENCIA,
Uele aver mucha floxedad, y
diftraccionen algunos, y facar
poco provecho, y fruto, defpues
de aver recibido. el Santifsimo Sa-
craménto , por no ir prevenidos
para dar .a-nueftro Sedor las debi-
das gracias con algsna buena cons
fideracien , 0 por meditar iempre
unamilma cofa; y afsi, para re=
mcdio de.clie, defcuido ,.y. repara
N : dc]_..
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delte dafo, fera bienir prevenis
dos (€l Sacerdote antes de 1a Mifs
fa, y elquenolo es,antesdela

-Comunjon ) con algun punto, &
puntos de las feis Meditaciones fi-
guientes , para que la variedad no |
les caufe tedio, y faftidio, fino gufs
to, y provecho; y con ¢l podran
guifar efte divino manjar de varias
maneras 3 pues no menos contiene
en si las propicdades que tenia
aquel Celeftial Mana, que era faber
& lo que cada una queria, y defca-
ba. (Cant.16. AU, 30.) Afsi cfle
divino Mana es detan gran virrud,
y {uftancia , que cada unole pucde
guifar como quifiere, y le fabra
4 tedo lo que defeire , porque
todo quanto ay en ¢l, es de comer,
fabrofifsimo,como lo dice 12 Divi-
na Efpofa. (Cant.g.n.116.)Y San
Ambrofio , y otros Santos dicen:
( Ambrof. lib, 3.de virg, & alif:)
Chrifte es para nofutros tdas IS
cofas, Sieftasenfermo de calentu=
vas , Medio es = fi temtsla muerr;.

Vi=
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pida es: fE bupes de las tinieblas, luz
es: fibufeas [ufiepto, alimento es:
ﬁ-eﬁﬁsﬁ'io s fhego es: i tiznes necof=
Jidady vico esiSea pivesla conclufion
(dice elte Santo Doctor ), que pro-
bemos , y gnfiemos de efte Jfoberang
Manjar , porque el Seior que en &l
¢ffay s muy [uave,y comedero, Pues
fi todo quaato ay, y puedes defear,
lo hallas, y tienes en Chrifto , con<
fiderarle cada,vez que huvieres coy
mulgado , fetun elios , y ofros fe«
| mejantes atriburos,para que {aques
el provecho que defeas, y fepas dar
énteftro Senor las debidas gracias,
porquées aquel tiempo masa pro-
pelito para orav, y-meditar,que pa-
waleee oraciones, nivezar Ave Ma»
tias; «y alsi antes de entrarenla
Meditacion ; © confideraciones de
fgun puntoide los figuiences haras
Primero brevemente: cada vez que
comuldaras; elta compolivion el
lugax.cop: {u peticion , parg ;alums.

tar el entendimienco , y defpercar
ta devocion,
S : ; Coin=
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' C‘ampef vion del lugar,

Azte prefente 'a Jefu: Chraﬂo
Nueftro Sehory verdadero!
Dios ; y Hombre , viendo cop
los ojos de la confideracion , co.
mo eftd real , y verdaderaments
encerrado en tu. pecho como e
Cultodia', vy Relicario s & inume.
rables:sAngeles 5 quer alli eﬂan
ar#ovdrllados adorandﬂlé

P:t:c.‘an 3

Icle 4 ‘Nuéftro Sefior Dios te

de ojos para ver el bien que

fe itecha enttado por tu cala Feomy
fe'los dio al Sauto Simeony tenien
dole en fus brazos, para que “afd
le eltimes como-a Hijo' ‘de qu:cnr
, 'y que te; degraciagpara gufia
aquel breve: rato., com! #rovech@.
ioy fruto y afsi como o JM.tgefﬂ
tad lo quiere , y tavlo 2"
“defeas. v

Y
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| Meditacion . coma Chrifte Nuefiro
- Sefior es Medico. :
| I Unto primero. Confiderar ; qué
| Chrito Naeftro Sefor vino
| del Ciclo 4 la ticrra , para fer
| Medico de las almas , y curar &
los enfermos que en ella eftaban,
bulcando , y rogandolos con la
falnd : Foan.1.m.7. como lo hizo
con aquel ‘Paralitico del Evans
gelio , que el mifmo Sefor le fue
abufcar 2 la enfermeria dela Pif-
cina para fanarle, ¥ Ponderar la
caridad,y amor defte gran Medico,
yturibicza , y frialdad en agrades
cerle el bieo que te defea hacer;pues
queciédote el curar.de todas tus en-
fermedades,y llagas efpiricuales, tu
tomo loco,y frenetico, no te quie-
res dexar curar , fino perfeverar en
t'mal, % Saca de aqui defeos de fu=
getarte a la voluotad,y gufto de tal
edico , pues eltas , y te hallasen-
fermo en rodas cus potencias.y fen-
ti-
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tidos; (Pf.101.%, 43.) ¥ pues ¢
es tan ¢xcelente , que fana 4 todos

tu por la mano, y llevale por todas
las que tienes , diciendo : (como fi
no lo fuptc{fc) Seior , venid, y|
ved efta mi memoria , que nofe
acuerda de Vos, ni de las mercedes,
y beneficios que me haceis ; fanad-
la Sefior'; mirad eftos mis ejos en-
fermos, y amigos de ver cofas ; que
no lees licico defear, canradlos,y fa-
nadlos. Sehor, mirad efta leagua
murmuradora, y parlera, enfrenade
la. (Marc. 6.8.6. Luc, 6. n, 19.)
Sefior , mirad 4 todo efte hombre
pobre , y miferable; y compade
ceos de ¢l , que fi yo ostocalle con
fe,Vos me fanariades,como fanaftes
:atodos los Geonella liegard aVos

Punto fegundo. Confiderar,comd
da Carne,y Sangre defte Sapiencilsk
-mo Medico,juntandoefc con lataya
les medicina univer(al dé rodos tus
males s da quat tienc talyircod, qué

curatd cou fu humildad las hincha:

TN Z01
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gones de tu fobervia; con fus delo-
ges, y penas, tus gultos, y mal to-
mados deleytes;con {u pobreza,tus
codicias; tus defconfianzas,cen fus
meritos; y tus llagas canceradas, y
perdidas,con la vieja coftumbre de
pecar, con ¢l fuave, y olorofo bal« -
famo de {u preciofa Sangre.%Pon-
derar la mifericordia, y bondad de
efte piadofo Medico , que fue tal,
y tan grande,que no coatentando-
{e con ferlo, como lo vemos ea
lo que dixo a los Difcipulos de S.
Joan , ( Masth. 11.0. 5. ) que los
ciegos veian , los fordos olan , los
cojos andaban, los leprofos fana-~
ban, y los muertos refucitaban ; fe
hizo tambien medicina , y fe tedi
Pira qae le comas,y fanes perfe&a-
mente de todas tus enfermedades. ¥
Sacaras de aqui undefeo grande de
llegarte 4 menudo a efte Celeflial
Mcdico,y fuplicale,que aunque fea
acofta de tus defeos,honra,vida, y
Contento, te cure, y fanc, puesta
¥¢s lleno de enfermedades,de peca«

% das,
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dos,y pafsiones, ateato, que no ay
medicina que bafte para curarte,
fino efte Soberano Bocado,

Panto tercers.Confiderar el gran |
valor, y precio de efta medicina, |
pues le cofto a efte Medico Celef-}

tial tantos trabajos , y penas, y {u
mif{ma vida,por dexartcla prepara.
da , y confecionada, para quetn
con guflo , fabor , y provecho , s
tomafies en effe Divino Sacramea-
to. ¥ Ponderar,que los Medicosde
aca , quando mucho ; mandan ma-
¢ar una ave, y darle a comer al en-
fermo ;3 pero efte Medico del Cie-
1o , no fe contento con ordenar, §
mandar, fino que quifo ¢l,como lo

hacerfe enfermo,para fanaree a ti,f
fer llagado,para carar tus lagas, §
morir en laCruz,para que tu viviel
fes erernamente en ¢l Cielo, * De
aqui puedes facar un defeo vivo,§
fervarofo de llegatte & efte fapicn-

tifsimo Medico,pues ¢l folo pucdt

darce falud,y vida; y pu{‘trando?'i
us
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fus pies decirle:(P/l6.n 3 . Hierita
7.14.)Seior, tened mifericordia de
mi , porque eftoy enfermo. Sznad:-
me, Seiior, v fere faua, pues (dbeis
que defde los pies 4 la cabera no ay
en mi cola que lo efte: y ten por
cierto y que fi llegas con defeo de
fanar,y con la fee, y confianza:que
llego, y le tocd la nruger que padea
cia fluxo de fangre, ( Pfal.40. 8.5, .
Matth.9. nam. 10.) quedards libre -
de ta enfermedad , como ellalb
quedd; porqae fielta vircod tuvola
veltidura de Chrifto , ‘mucho mas
podra ¢l mifmo Chrifte , que eltd,
y tienes dencro de  ti. Vi s o8

Medizacion 2. Que Chrifto Nucfire

- Sesior ¢s Faegos .
PUnt_o- primero. Confiderar , qiie
Jetu: Chrifto nuelro Sefor,
‘quié tienes encerrado en supotho,
es fuego de amor Divinojeuya cifi-
dad, y excelencia , es confomir lag
humedades,y carnalidades delos vi
o X3 © ¢los,
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€ios,y levantar el alma a los defeos
celefiiales , haciendola menofpre.
<iar los terrenales.® Ponderar,que
Ya virtud , y calidad de efle fucgo
celefiial , es no folo encender los
corazones, fino dar luz, y abrir log
wojos del que digrnamente le recibe,
como lo hizo con aquellos dos
Dilcipulos que ivan 2 Emars,(Lae,
.24.7,31.) pues fentados i la mefa,
.al partir de aquel Pan que les did
«{que fegun algunos Santos dicen,
£ue (u Santifsimo Cuerpo ) fe les
abrieron los ojos , y conocieron i
fi1 Bios,y Sefior ; y encendidos ,y
abeafados con divino fuego,que te-
sian en fus, pechos, falicron de
Ewmais bien diferentes, y trocadas
de como avian entrado,(elio es) de
dudafos , que ficles ! de medrofos,
-que csforzados! de ignorantes,qué
- ido&os,y bien enfefiados] ¥ Sacaru
_defeos de falir dela SagradaComu-
_mion , trocado, y madado en otro
- homibre,(quiero decir) de fobervioy

en humilde;de incontinente,en cal
t0i
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tojde ayrado,en paciente;y de mas
lo,y pecador, en jufto,y fanto: pis
diendo i efte Sefior,que pues s fue<
. go confumidor,purifique todas tus
imperfecciones, y abra tus ojos, ¥,
los efclarezca, para que llegandote
amenudo a ¢l,le conozcas, y € €co
nozcas,pues en efto confilte ta bies
naventuranza, ‘
Punto [sgundo, Confiderar , que
1a caufa que le movio i Chrifto
. Nueftro Seitor, para baxar del Cies
lo al {uelo , fue el defeo quétuvo
de meter fuego en los corazonesy ¥
lo que quiere es, que fiempre ardas
A Luc, 12; n.49.)* Ponderar la ca+
lidad defte foberano fuego , que'es
purificar qualquicr metal queacl{e
liegire , convirtiendolo todo e
si, ora fea hicrro, o piedra; quies
ro decir,qualquicr pecador por mas
10.que aya fido , frio como hierra,
yduro como piedra; pues tiene
eite foberano fuego que es Dios tal
poder,ya&ividad,que hace 4 fusMi4
tiftros: llama de fuego, ( Pfs 1035

X3 »
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#.4.) % Saca de aqui defeos de qua.
eite Sefior haga contigo otro tau-
0,y que por averte llegadoacl, y
recibidole en tu pecho,aunque feas
hierro, y piedra, con fu divino ca-
dor te inflame , encienda, y derrita
€0 amor {uyo , para que caldeado
¢n efte horno, y fragua divinay
quedes purificado, y fin efcoria al
gunade culpas, y pecados.

Punto tercero, . Confiderar el
gran defeo que los Apoftoles tuviey
ron de aquel fuego del Efpiritm
Santo , y con qué clamores 4 y fufe
piros , oraciones , y gemidos , le
pidiecron a Dios ; y defpucs que
wino fobre ellos, quales quedaron,
quan otros,quantrocados,y mydas
dos, y quan encendidos en el amot
de Dios.* Ponderar,que es la caus
fa , que aviendo efte divino fuego
baxado delCiclo , y encerradofe
tantas veces en-tu pecho,no fe arde
ni fe abrafe, diciendoSalomon con
admiracion: Que hombre efcondio

jamas ¢l fucgo en fu feno,queno {e
k. ic
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le quemalfen las velliduras.(Prov. 2]
gum. 26.) Luego la caufa de efte
mal , y dafio, procedc de ru malz
difpoficion , y ruin aparejo; que fi
te difpufieras como los Apoftoles
{e difpulieron , yfilo'defearas co=
mo ellos lo defeaban , mucho mas
te luciera de lo que te luce , y otro
fueras de lo que-ahora eres. Saca-
ras de aqui defeos de comenzar a
pedir 2 Dios efte bien, y efle fuego
Divino , diciendo con fu Profctas
(P/alm.25. num.2.) Abrafa,Sefor,
- mis entranas , y corazen, y dexa
en ¢l alguna centella de tu fuego, y
algun raftro de aver eftado en mi
alma, pues tantas veces has venido
aella; que donde ay fuego , fiem+
pre queda algun calor, y feiial de cl
en la ceniza, :

Meditacion 3. Qae Chrifio Nucfira
Sciior es Manjar.

Unto primere. Confidérar, que
Chrifto nuefiroSefior es manjar
! " Yg4 del
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delaima,como ¢l lo dixo : (Foan.8;
‘w55, ) Mi Carne es verdadero
manjar; y mi Sangre verdadérabe-
bida. % Ponderar lo primero, la

;ran providencia de elte Soberano
Schor, pues tuvo particular cuida-
do,viendo tu necefsidad,y flaqueza
en proveerte de elte manjar corpo-
ral, y efpititnal de Pan,y Vino,pa.
ra que no desfalleciefle zu Efpiritu
e el camino,ni perecicfles de hama
bre, como el otro hijo Prodigo. %

. Pounderar lo fegundo, que fi aquel
Pan comiod el Profeta Elias,(3. Regu
¢.16.72.8.) tuvo tal virtud , que I¢
dio fuerzas,y aliento para caminag
guarenta-dias por el defierto, hafia
legar al Monte de Diocs : quanto
mayor, y mejor es el poder,y fuer-
#a de efte myfteriofo Pan, (2 quien
quel reprefentaba)para fultentar-

. e por el defierto de'efta vida hafta
que llegues al Monte Santo dela
Bienaventuranza,por ferefte ¢l Pan
que conforta , y-esfuerza el cora-

zon gdel hombre. ( P/ 10347 5.)
: i . * Sa-
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Saca de aqui un firme propofito, ¥,
gran defeo,pues estanta Ja necefsie
dad que tienes de vivir,y fofi€carcey
deacudir 2 menudo a eftaSoberana
Mefz 4 comer defte SacrofantoPan,
porque en el cfid,y fe encierra tv fa-
lud,y tuvidas;y fin ¢l (comolo dixo
Chrilto) moriras.

Punte fegundo.Confiderar el gra-
de amor que nueftro Sefior tiene 2
Jos homibres , pucs como enamora-
do, y aficionado de cllos,quife que
le comicffen facramentalmente,pas
ra cometlos ¢l a ellos efpirituale
mente. % Ponderar la liberalidad
de efte Sefior, (Lo, 4.8.21.) en
combidar a todos, ora fean coxas,
ciegos , y mancos ; no-defechando
4 ninguno, fea rico, & pobre,grau-
de , O pequeiio , haciendo fuerza &
todos para fentarlos en fu Mefa,
con tal que notégan conciencia de
pecado mortak Sacaris des aqui
unos firmes propofitos de ilégarte
de oy mas a efta Real Mefa, pues
f Dios te Jlama para que le comas,

X3, %
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no fea menefter que te haga fuer~
~za, y leve de los cabezones 5 que
aunque le has ofendido tantas ve-
«ces, y fido cdjo de ambos pies, que
fon de entendimicnto, y voluntad,
te quicre honcar tanto, para que
.guftande, y viendo quan fuave ¢s |
¢l Seflor qre en eRe manjar fete
-da, te pmdas ti, por hallarle 4
el, (Pf 33.#9.) y renuncies todas
]as cofas,que con guflo poflees,por
‘efte Soberano Bocado , en el qoal
efta encerrado todo el bien dela

tierra, y Cielo,
Panto tercero.Confiderar la gran
wirtud , y poder que en'siencierra
cfte Divino manjar, pues estal,que
" 'eomida,trueca,y convierte al home-
-breenDios,por participacion;quan
.diferente efe@o del que canso enel
primer hombre la comida de aquel
Arbol vedado, pues fe perfuadio 4
comigndo de {u frutaferia femejan-
te 4 Dios, y no folo no lo alcanzo,
pero quedo menos que hobre, y fe
hizo femejante 4 las beftias,Pondes
. rag

v




de Exercicios Efpirituales. 5oy
rarla grandeza, y {oberania de cfte
Divino Mavnjar, (P/aim.49.n.21.)
el qual de tal manera trueca, y
muda al que le rec:be en gracia,que
le hace femejante a Chrifto , que
afsi lo dixo efte Sefior (_jfomm‘d.
wu19.56.) El que comiere mi Carne,
en miefla,y yo effay en él, De aqui
puedes facar un gran temor de re-
probacion , pues comiendo tantas
Veces de cfte Soberano Manjar , y
fultentandote como a nifio con la
leshe de fus regalos , y dulzuras, |
tienes tan peftrado el gufto,y facas
tan poco provecho, y fruto del,
como fi no le recibicras, perma-
neciendo en tu ruin vida , ¥ malas
coftumbres.

Medimmn 4. Que Chrifto Nugfire
Serior es viquifsimo. .

Unto primero. Confiderar, que

: jefu-Chriﬂo nuefliro Senor; a
quien tienes en tu pecho, ¢s riquif- .

ﬁmo 0¥ poderofifsimo , en el gual

Yo (co-
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( como dice San Pablo ;44 'Colof,
2.7.3.)'¢ltan efcondidos los teforos
de la fabiduria,y ciencia de Dios,y
alli los hallaras, fi con humildad, ¥
fin curiofidad los bufcares debaxo
‘de aquellas efpecies Sacramentales
de Pan ,y Vino, ¥ Ponderar , que
fi tan grandes , y foberanos bienes
fon los que en elta Hoftia Confa-
‘grada, que has recibide , eftan en-
cerrados , (como es verdad que lo
eftin ) como no t¢ deshaces'de to-
dos los otros bienes que tienes,que
nolo fon,por pofleer eftos,y gozats
los, como los hicieron los Apoftos
les, y el mifmo Chrifto lo hizo afsi
por ti. (Matth:19.7:17.) Galtando
con liberalidad toda fu hacienda; |
. en provecho de meretrices,y pecas
dores,enfeiiando i unos,y curando
3 otros,derramando fu Sangre por
todos,y dandote a comer fu Carne,
para que viviefle tu Efpiritu.* Saca
de aqui defeos de darte rodo al que-
afsitodo fe did por ti,y fuplicale,q
pucs esta rico,y tutan pobre,y :la_n :
: i«




de Extreicios Efpiritnales. §09
liberalmére reparte de fus riquezas
¢on quicn tan indigno esdellas,co~
mo tu , quc te focorra; y que pues
¢l manda a los ricos , que favorezs
tan 3 los pobres , y fu Mageftad lo
es tanto, no dexe tu pobre alima
vacia de fus bienes,(ino que lapro-
vea,y enriquezca, dat'dote las gra-
cias, virtudes ; y dones del Efpiris
tu Santo que te faltan', y has me-
nelter. Duc.v1.m.14.

Punto [¢gundo. Confiderar , que
fiendo Nueftro Sefior Dios tico,co-
mo dice San Pablo, ( 2.Cor.8.7.9.)
fe hizo pobiee, para que con fu po-
breza nos hiciefle ricos.*Ponderar;
lo §amaDios 1a pebreza,fiédo la fu-
ma riqueza,pues llama-bienaventu-
rados a los pobres de Efpiritu,pro«
meti€édoles,{i lo fon,la gracia eter=
na. % Sacaras de aqui defeos de fer
pobre de Efpiritu en la tierra,para
fer ricoen el Cielo,diciendo con el
Profeta:(P/.85.n.16.) Miradme,Se-
fiar, y tened wmifericordia de mi,que
Loy pobre, y miferable. Rorque, que

Keys
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Rey , ni Principe ay en el mundo,
que fe apofente en cafade un po-
bre, que nolleve configo fu reca.
mara,y le haga mercedes, y bencfi-
cios? Y pues Vos , Scior, fiendo Iz
fuma riqueza, os aveis dignado de
apofentaros e¢n mi pobre morada,
adornada con la tapiceriz’ de gra.
cias, y virtudes, quefon las alha-
Jjas.de vueftra Real Cafa,y Palacio,
haciendo alguna merced al dueiio
- de la poffada, donde Vos morais.

¢ Punto vercero, Confiderar las
grandes mercedes ; y beneficios,
~ gue hizo Dios Nuefiro Senor a
Obededon, y los fuyos, (2.Re¢g.6.
®.11.) pof aver recibido en fu ca-
fa el Arca del Teftamento , que no
€ra mas que figura , y fombra de
elte Santifsimo Sacramento. Pero
mias , y mayores beneficios reciben
los hombres donde quiera que en-
traefta Arca, y Coftre divino dé¢ los
teforos de Dios, que es fu Cuer-
po Santilsimo abierto, y defcerra-
{ado por tantas pattes, ménifcﬁgn-'
. 0=



de Faircicios Efpiricuales, sax.
doles fus riquezas. ¥ Ponderar, cos:
mo entrando efie Seior corporal-
mente en cafa de la fuegra de San
Pedro, la quito la calencura.(Luc.4
num.39.) Y entrandoen ¢afa de la
hija del Principe;,la refucito, y a la
Magdalena perdono fus pecados en
cafa del Farifeo.(Matt.5.m.41.)Ena
trande en cafa de Ifabel , fantifica
alninoJuan,y a fu Madre leno del
Efpiritu Santo ,.(L#c.y, m47.) que
donde Dios entra, hace grandes
maraviilas,y milagros. Suplicale tu
tambien , que pues {fu Mageftad ha
querido entrar en tu pobre morada
y fer hofpedadoen ella,ufe contigo
de mifericordia,pues es rico de ella
perdonando tus pecados,y dandote
una nucva vida de gracia, para ha=
certe digna moradafuya.pr 2,743

-.Medzmc:on o de Chrifte Nuefire
Seitor cﬂi‘um Pafior, :

Unto primera, Conﬁderar , qué |
parada.r jcfn ChnﬂoN Ses
_fiox
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nor mineftras de fer buen Pallor,neg
folo quifo veftirfe del pellicio bafs
to-de nuefira humanidad , para que
fus ovejas ( que fon fus efcogidos)
le conocicffen | figuicflen, y amaf-
fen , y no huyeffen de el fino qué
tanibien quifo apacentarlas,y mane
tenerlas con fu propria Carne , y
Sangre. % Ponderar los buenos ofi- |
cios que efte exclente Paftor ha hes
cho por ti, oveja defaprovechada,
{uftentandore, curandote , bufcan.
dote con dolor de {u corazon,y la«
grimas de fus ojos, y con fudor de
fu Roftro, paflando por ti tantos
trabajos , 'y fatigas en bolverte al
Rebafio fobre fus ombros;y tu,co-
amo oveja perdida, € ingrata, te has
arrojado de ellos tantas veces, por
irte 4 losnalos paftos,que empone
zcfiaban,y mataban tu alma.*daca
ide aqui deleos v-ig , y cficaces de
feguir las pifadas d¢ eu Paftor,camis
nando por donde ¢l caminog : (P
22.7.1.) Y ten por cierto, que fi
de &lte dexas regir,y governar,que

ninguna cofa g¢ faltgras Pynq




8¢ Baercicios Efpiritusles. §v3
Punto fegundo.Confiderar,quans
tas vecesdelante de los ojos dé eft€
Soberano Paltor, fin temor,ni vers:

guenza , como oveja boba has co- -

mido,y apacentadote en los verdes
prados, y paftos vedados de tus lu-
yurias , no temiendo el peligfo, ¥

dafio de caer en las naas, y dientes

de los infernales lobos,que fon los
Demonios , de los quales comd

| prefa fuya tantas veces te ha faca-
do cfie buen Paftor, * Ponderar,
guan mal has agradecido las mera
cedes , y bencficios que efie granl
Mayoral Chrifto]efus te ba hechoi
en dar favida por ti, pues no cons
tentandote o fer oveja inutil,y dea
faprovechada en fu rebafio , te has
heche lobo carnicero,perfigniendoq
le con tus pecados.* De aqui pued
des facar defeosde gemirlos,y los
rarlos,y dellamar con tus balidos 2
tu Paftor,para que te bufque,y ha-
lle, diciendole, como oweja defcara
riada :  Paltor' mio, fupe perders
e,y no seganarnie, Bufcame, Sey’
e fwi'g

|
{
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fior , y facame de las breas de mis
culpas a las de effas fertiles de tw
amiftad , y gracia.

Panzo tercero.Confiderar,quedi.
ce efte buen Paftor : (]ams 10+ B,
14.) Yo conozco 4 mis ovejas, y ellas
‘e conosen a i, y amolas fanio,que
yo no repararé en darla vida por .
¢/las. Y G eo es mucho , qug
mucfiras {eran de amor averla ofres
cido , y dado por los lebos que lg
han deipedazado , y muerto? %
Ponderar lo primero,lo que te cons
¥icne tratar 2 menudo con tu Pafe
tar, para que le conozgas 5 y fepas
fu gufto, ddeo. y volumad, que ¢§
lo que el detimas quicre.® Lo
fc gundo,lo que importa conocerte
arti, para que fitavicresalgo que
np-con.vcnga’é.. oveja de tal Paftory
lo enmiendes , porgue no te defea
che de fu rebafo, pues note podra.
fuceder cofa peor.*Sacaras de aqui
defeos'gradys defer oveja deficPaf-
tor y dandole todos tus biencs , fin
qus’ nada referves por ti; efto. cszjua

[ -

\_,q -
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' alma, § tu cuerpo con fus fentidos,!
| tn corazon, penfamientos, bacien-
da, honray wda, Y CONLEnto , pucs:
todo ¢fto dio el primero porti; . y
_aora para echar el fello-fe te daen
- palte, y imantenimiento , para que
' le comas.Y afsi te.amo fiendo ene-,
- mige', y-tales eofas te dio., quéno
te dard;d que te negara fi fendo amis
go, y.oveja mtil,, y provechofa,
por efar fellada, y marcada con fq
preciofa S:mgr..?

,M:dindon §ai Que Chrifto Nmﬂrg
- Sejior, ¢s Efpofo, ikt

Chrifio N.Sefores E[pofo de
| laalma, en quien con grandes vend
tajas fe halla todolo que fe¢ pucde
defear en un baen Efpofo, (F/i443
w.3.) hermofura £ quante Dios, g
en quanto Hombre,pucs lo fee mas
que todos los hombres:Nobleza de.
linage,afside parte de Padre,como,
de Madre:Difcrecion {u.gpg;_piges.las_.

] 4

' PUstolrmera Confi dcrar qul}
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1a mifma Sabiduria: Riqueza infini
ta,pues es heredero de todo quanto
Diostiene en el Cielo, y en la tier-
ra: Finalmente es muy amorofo, yi
dc linda ; y apacible condicion, *
Pondérar , como fabe efte Efpofo
con {us gracias, y virtudes,honrar,
ataviar,y hermofear al alma , que
ha de fer Efpofa fuya, guardandai '
con' ella las leyes del verdaderg
amor, guftando cada dia verla, has
blarla,y regalarla; con efie-precios
fo,y foocrano bocado de fu Cuers
po, y Sangitidue e éfte Santifsiv
mo Sacranccto recibe , ‘para que
con eftas prendas de amor fepa que
el'folg'defea fer el dochio,y Efpofo
fuyo. ¥ Sacade aqui’ defeos de ens
tregarte de-oy mas por Efpofa de
fal,y tan bello Efpofo~y por ningll
giabajo,ni tribulati dexar fu amifs
. fad,y dwlce compaitiaguardandole
fa palabra que lehasdado,fuplicale -
g¢ comunique alguna de las muchas
gracias,'y virtudes que en ¢l fe en-
cierran spara quefepas ¢damor cors’

sef-
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gefponder al grande amor que ticq
ne, y mucfira.

Puuto [egundo, Conl"dcrar cou
mo Chrilto Nueftro Schor por fu
bondad. fola fc aficiono a tu alna
fea, y pobre , aviendolefido defs
leal, y fementida, no una,(ino cien
mil veces ; y. con todo eflo es tal
¢l amor que te tiene, que te folici-
ta, y ruega, paraque,le abras la
puerta de tu alma, y corazon,pucs
fus defeos fon de eftar unido contis

0. ¥ Ponderar tu indignidad,de(-
vio, y defamor, y quan mirada has
fido jen negara efte Divino Efpo-
fo , y como adultera hechole trai-
cion, aviendo tantas veces puefto
tus 0jos  y.aficion en un negro ef-
clavo ; pero la bondad defte Sefior
¢s tal,que quando merecias mil in<
fiernas,te perdona,combida,y rue«
ga buclvas como fugitiva afu cafay
y echandote los brazos como otro
hijo Prodigo, te recibe, acaricia, Y

itegala,honrandote con la veltidara
sle {u grac:a, y victudes, ¥ Sacards

< dg
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e aqui defeos de entrarte por (i
puertas,proponicndo morir prime.
o' mil m‘aei'tcs » dntes que dexar
ital Sefior', 4 tal Padre | y 4 tal Ef,
polo: fupllcalequc ce dt, (u’ gracia,
para guardarle defoy mas la leale
tad prometida, entregandole tu al.
ma con {us potencias’, para no fet
mas tuya, fino del que te ha recibi-
do porefpofafaya, (Gant.3. n.4)
dicieddolo que clla decia: Hallade
tic al quie'ama mi alma; céndrele, y
no le dexare.’ ~
- Panto terders. Confiderar, qu::d

grande ha fido ladignidad,y’honra
¢n que te ha puelto cu Efpofo,pues

o mirando alo'quc mereces,niatl
poca fidelidad, te dd'la mano, y e
anillo de fy corazon,para que de o
eq adelaate le tengas,y recibas pot
tuyo , con prendas de tan grande

amor.¥ Ponderarlo qué debes eitie

“mar tu alma , pues tanto la aprecia

"Dios ; que e di i si , ¥ 4 todas las
cofas, por defpofarfe conella , no

~-obftante {u fealdad ,y miferia; peﬂ;

: : o

Sy
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gs tal fu amor, y mifericordia, qué
muchas veces fe ha aficionado ; ¥
| enamorado de feas efclavas , para
hacerlas h:jas hermodas; lasiguales
ha comprado y no con deleytes , §
gultos, fino con dolores, y tor.
meotos , qu2 es moneda de Cruz,

De aqui puedes {acar defcos de
entregar el corazon, y voluntad 4
tal Senor , parano fer mas t-uya.,
fino del que te ha comprado con fu
Sangre , y recibido por Efpofa fu-
ya. Pidele , quece de fu gracia pa-
ta guardarle fidelidad , y lealtad;
yque pues hafla ‘aqui has ido can
elteril , comiences con fu gracia
de oy mias a dar fruto de bendi-
cion con fantos defeos, paldbraﬁ,
Jf Obras.

Dufe findeffe Manual de Exerc?a

- cios Bfpirituales , con uno para

\ ayndar & bienwovir | afsi d en-
Jfermas,como & ajufliciados.

hEXER.-a



526

EXERCICIO SANTO PAR4
ayudar & bien morir , afil a ens
Jermos , como a ajufti-
¢lados.,

ADVERTENCIA.
Orque es ufo , y coltumbre dg
las Sagradas Religiones, faljg
10s de ellas 4 ayudar & bien morir,
afsi a enfermos , como a ajufiicias
dos,parapoder conflolar,y animarg
}u00s,y i otros en efte rigurofo tra
te,y peligrofo paflo,me parecio dir
fin a2 efte Manual de Excrcicios
con efte tan veil , y neceflario parg
los Religiofos , y aun para los Se-
 glarescambien,que {c hallan en fe-
mcjantes aftos, y ocaliones 3 y pa
ra que no les falte mareria, ni qué §
.decira los que eftan en efte peli-§
.gro, me alegrare yo en efta, redu-fi
cicndo con efpecial cuidado elieh
Exercicio a tres puntos , de Fe, Ef
peranza,y Caridad,mexclido en cas
da punto, y virtud deftos Aétos dé
: _ Gonzp

i
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para agudar d bien morir, §3¥
Contricion,por fer tan neceflarios,
efpecialmente en aquel paflo.

q El modo como todo efto fe
ha de exercitar (hallando al enfer-
mo en fu juicio ) fera hablandole
amorofo, y blandamente, huyendo
todo lo pofsible de no enfadarle,ni
canfarle con voces , ni abundancia
de cofas dichas de tropel; yenlo
que le dixere,infifta iépre en aque-
llo que mas contento, y confuelo
finticre que da alenfermo,y por el
‘| modo masclaro,y acomodado 4 la
| capacidad del,de modo,que fea fa-

tcilmente entendido , con palabras
anas,y claufulas cortas;y las cofas
fean mas por via de afe@o propuef-
tas , que de enfehar , mas como.
quien le pregunta, y recuerda, que
o como quien de nuevo le inftrus
Je , y efpecialmente con hombres
deyotos, y Letrados, Y con eltoal
iifmo tiempo del tranfito , podra
zar mas la voz, y darfe mayor
iefla , por la falta de losfentidos
il enfermo. f

Z Pream-

=



%33  Ewxercicio fanto
Preambulo de effe Exercicio,

gEﬁor mio,o hermano mio,feépa
) quelacaufa de mi venida,y de
hallarme en fu cabezera en cfte paf.
fo, y trance rigurofo, es para com
folarle , y animarle; y para quitacs
le todo el temor , y miedo con que
efta, y entienda , que para alcanzar
de nueftro Sefior Dies una buena
muerte , es menelter que en efte
dia, que eselultimo de fu vida,
acuda a las puertas de la divina mi-
fericordia , para que por medio de
ella alcance dé nueftro Seior ( que
es,y fe intirula Padre de Mifericor
dia,y Dios de todo confuclo ) per:
don detodos fus pecados,y confue
lo en efte trabajo-prefente, que l4-
mandole de todo {u corazon,pidié-
dole fufavor , y ayuda, fe ia dard,
como (e la ha dado a otros muchoﬁ
que fe han vifto como ¢l f¢ ve aordy

( 2.Cor.1.7.5.) y un grande animod

valor,y esfucrzo pata paflar cocotp

[uq«’



para aghdar 3 bien morir, 533
fuelo elta muérte , pues por medid”
delia le ha de perdonar Dios nuef-
tro Sefior fus pecados,ydarla Glo=
.ria; y afsi entienda , que para al-
canzar ¢l mayor bien que-ay en ¢l
Ciclo, y enelfuelo, que es ver, y
gozarde Dios eternamente, es me-
nelter que como bueno, fiel, y Ca-
tholico Chriftiano,confiefle,y crea
los My(terios Sacrofantos de nuef-
tra Santa F¢,a los quales i pudicre,
me ira re(poudiendo como le fuere
preguntando -y fino, con fenales,
y mueftras baya condefcendiendo
lo que con el dixere, y preguntare.

Punto priniero de la Fe.

Elmoda de exortar al enfermo i la
Virtud de la Fé | [eainduciendole 3
Niveer lo G ella nos enfeila a'terca de

losSacrofantos My ffepios de la Divie
**m'dad de Dios, y Hamanidad de Fe-
Ju-Chrifto nusftro Seitor.

- Digame,Scfior mio,no ¢ree bien,
YVerdaderamente todo lo quecree,
Z:2, ¥

-

-

. -




524  Exercicio fanto

y tiene la Santa Iglefia Apoftolica;
Romana , como hijo verdadero
della?Diga ffereo.No protella aver
- vivide,y quercr aora morir en elta
fanta Fe? Diga ff quiero. No cree
bien,y verdaderamente en el Myf-
terio Sacrolanto de la Santifsimg
Trintdad , Padre, Hijo, y E{piritu
Santo,tres Perfonas diftintas, y un
folo Diasverdadero ? Diga /7 ¢reo,
No cree quela fegunda Perfona de
efta Beatifsima Trinidad, quec es el
Hijo de Dios Jefu-Chrifto nneftro
Sefior {e hizo Hombre , y murio
en una Cruz , refucito, y que eftd
enel Ciclo a la mano drecha de
fu Eterno Padre? Diga fierco. Y
fi aora viera confus ojos a cfte
Sefior 4 quien ha confeflado, ¥
creido por fu Dios; y Redentor de
lasalmas,de qu i€ tanras meccedes,
y beneficios ha recibido la (uya
no {e arrojara a fus Pies cono otrd
Maria Madalena, para pedirie pers
don de fus pecados? Diga S ple
di¢ra, No hicieralo que hizo ac};e

; B




para ayndar 4 bicn morir, §2§
Publicano,que hiriendo {us pechosy
decia : (Luc. 7. n.33.) Seiior, tened
mifericordiade mi pecador? Diga f§
hiciera. Pucs hagalo aora alsi , que
aqui le tiene. (- Lze.13.7.31.) Defe
cubriendo la cabeza,é hincandofe de
rodillas , muefive el Crucifixo al en-

Jermo, y dandofele & befar digai

ﬁdorotc Sefior mio Jefu- Chrifto,
Dios , y Hombre verdadero , pues
por medio de efta Santa Cruz ; s TE=

. dimifte el mundo. Adorote Dicy
mio , y Redentor mio, pues con
tu preciofa mucite has comprado,
|y refcatado mi vida ¢ quificra fiem- -

| pre,Sefior,averlo agradecido,y por

quanras cofas ay en el mundo,

| fuera de el,nunca averte ofendido;
y fi tornara aora de nuevo a vivir,

| yo me empleara muy de veras en
guardarme de pecados,porque me-
rcce vueltra Mageftad que le firva
todo ¢l mundo. O,Sefior,quan mal
lo he hecho en ofender un Padre
tan amorofo , que murid por mi
en una Cruz, Ploguiera a Vos,
Z 3 SC_-.
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Sefior,que yo huviera fiemprle guar-
dado vueltros fantos Mandamien-
tos: CONozZcome, Seficr mio, por pes
cador , y pidoos perdou. Pefame

- Dios mio de la falta que tengo de
dolor de mis culpas , y quifiera te=
nerlo mucho mayor. Pefame, Se-
fior,de los afios mal gaftados de mi
vida paflada, Pefame del tiempo g
he perdido en mirarmeami,ynoa
Vos; de lo que he vivido conmigo,
y no con Vossde lo mucho que me
heamado 4 mi,y no 4 Vos.Pefame,
Sefor,grandemente de aver injurias
do , y ofendido con mi mala vida,
y muchos pecados a Vos, que fuis
miPadre,de quicn tantas mercedes,
y beneficios ha recibido efie mal
bijo. Pefame bien,y verdaderamen-
te de averus ofendido, Pallor nijo,
pues fiendo yo oveja vueftra , ne
he apartado de vuefiro rebaio, y o
apacentadome en paftos vedados §

! mataban mi alma. Pefame grande-

mente, Mcdico mio de no aver acu=
| dido muy a menudo alos remedios

g B
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y medieinas de vucfiros Santos Sas
¢ramentos para {anar de mis enfer=
medades , de pecados,y pafsiones.
Pefame fumamenre-, Maeftro mio,
delo mal que me he aprovechado
de las lecciones que me aveis leido
defde effa Cathedrade la Cruz, de
humildad , paciencia, pobreza, y
defpego de los regalos , y guftos
del muudo. Por todas eflas faltas,y
defenidos mios,cs p1d0 Sefior mio
Jefu-Chrifto ( dele 4 befar el Crucia
fixo) Dios, y Hombrﬂemad..ro,
Criador ,y Redentor, mio,me per-. -
dor‘es, no mirando 4 quien yo foy,
firo a quien Vos fois. No mireis
4 mi que os lo pide, que es por los
muchos trabajos,y penas que pade=
cilteis defde el Pefcbre , hafta la
Cruz 5 que defde efte punto me
convierto a Vos, ¥ ofrezcoos mi
-vida, y efta muerte en fatisfacion
de mis pecados 3 y confio de voefs
tra bondad , y mifericordia infini-
tameios pcrdonarexs por los mere-
cimientos de vucftra preciofa Sans
I gre,y Palsion, Z4 Mi-
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Mirad, Senor, que para inclina.

ros a que me hagais efte bien, no
alego yo fervicios mios , que no
los tengo, ni otros titulos, nira-
zones mas fuertes , finc acordaros,
gpor miremedio dexaftes el Tro-
no dela vueftra Mageftad, y gran-
deza , y pufiltes los ojos en mi ne
cefsidad , y miferia, haciendoos
Hombre por mi. Mirad,Sefior,que
por mi naciftes en ua cftablo. Por
mi fuiftes reclinado en un Pefebre.
Por mi circuncidado al o&avodia,
Por mi defterrado en Egypro, Por
mi perfeguido , y maltratado , con

jufinitas maoeres de injurias. Por

mi, Seiior, ayunafte, velafte, cami-
nafle , fudalie , y lorafte. Por mi
fuiftc prefo,defamparado,vendido,
negado, prefentado , ytraido ante
unos, y otres Jueces,y Tribunales,
ante cllos acufado, abofeteado, in-
famado,efcupido,eflcarnecido,azo-
tado,coronado de elpinas ; y final-

mente me redimifte muriendo en

ana Cruz,acabando la vida en ella,
cn

|
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en prefencia de tu Santifsima Mas
dre , con tan grande pobreza,y ne.
cefsidad , que no tuvifte uona fola
gotade aguaenla hora de tu muer-
te , para apagar tu gran fed , poes
en lngar de ella te dicron hicl, y

wvinagre. Tode clto , Scfior , afsi

como la Fe me lo enfefia, y mi Ma-
dre la Santa Iglefia me lo proporne,
<como hijo que foy de ella, afsilo
confiehy y creo.

Punto fegundo dela Efperaﬁéa.

Bl modo de excortar al enfermo 2

la virtud de la Efperanza , feapo-

wiendolo en los meritos de Chriflo,y
Ju Pafsion. '

Schior mio,tenga muy grande ef-
peranza de alcanzar deDios nuefiro

Seiior perdon de todos {us pecados,

viendo laliberalidad con § perdond
los fuyos a muy grandes pecadores;
¥ pues el tambi€ lo es,digale: (Lauc.
7.47.) Perdonadme,Setior, y te-

Bed mifericordia de mi,como la tus

Zs - vifs

i
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viftes de una Maria Madalena pus
blica pecadora,a quien concediftes
perdo,y remifsion de todos fus pe-
cados. Perdonadme,Sefor,y tencd
mifericordia de mi, afsi come per-
donaftes 3 un Matheo , gue de un
ufurero,y logrero,le hicifies Apof-
tol, y Evangelifla vueltro. ( Laue,s,
num. 19, ) Perdonadee, Schor , y
tened mifericordia-de mi como pers
«donaftes 2 unPedro,que negandoos
una, y muechas veces, Ie miraftes
con efos ojos de mifericordia, ha.
ciendole Cabeza de vueltra Iglefia,
y Paftor de vuefiro ganado. ( Luc,
21, 8, 60.) Perdonadme, Schor, ¢
tened miflericordia de mi, afii coal
mo perdonaftes 2 un Pablo, que
perfiguiendo a Vos, y 4 los vuef-
tros, le hictfes vafo efcogido, para
que < llevaflfe vueliro, Saotifsimo
Nombre,y diefle noticia del a todo
A mundo. ( 4é.9.1.5.) Perdonad-
me, Sefior, y tened mifericordia de §
mi , como perdonafte 4 un famofo
ladto,pucs aviédofe empleado wfra'

a
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fu vida en robar,y matar,y ofender
3 vuoeltra Mage ftad, convirtiendofe
i Vos al finde ella,le difte a el pris:
mero que a ninguno de los morta-
les la Gloria del Ciclo. Perdonad-
me,Sefior, y tened mifericordia de
mi, como perdonaftes & otros min-
chos, que de grandes pecadores les
hiciftes muy grandes Santos. Y afsi
efpero, y contio de vuefira piedad,
y mifericordia infinita, que pues
fois aora el que antes erades, que
tengo de alcanzar perdon de mis
pecados , como eftos Santos le al.
canzaron'; ( Maitu, 20. nuwm. §,)
que aunque Vengo taruc , me aveis
de dar el premio ae vuelira Gloria,
como f{e la diftes a los obreros de
vucftra vifia,aunquoe fueron a traba.
jaren eila a la ultima hora de fu
vida.

Ea , Sciior , que para obligaros a
que roe hagais cftos beneficios, y
" mercedes, os pongo delante delos
,ojos a eftos vueftros trabajos,penas
Y dolores, tales, y tan grandes,que
L6 pog
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por mi padzcilteis,y afsi osfuplico
Dios mio,por elta defnudez, igno..
minia, y afrenta que por mi fufrif-
tes; por eftos golpes, y cardenales;
por eflas bolctadas, y azotes que re-
cibiftes;por elta Corona de efpinas
que trafpafsd vuefltrafacrofantaCa-
beza ; por eflas lagrimas ; por efla
Sangre; por cflamuerte ; y por ef-
fa Cruz me recibais en vucfira gra-
cia , y me perdoneis. Amigo niio;
Efpofo mio, Seftor mio , y Dios
mio,mirad yue por mi paflafies to-
dos cftos dolores , y tormentos , y
“inachios mas. Mirad que todoslos
pecados del mundo , y todos los
mios fon nzda en-comparacion de
lo que es jufto fe perdone por ellos;
y aisi vengo yo a Vos animado, ¥
con grande efperanza del perdon
de cllos,por aver Vos,Seior,paga=
do por ellos.Mirad,Scfor,que efla
vueftrd Sangre efta clamando,y da=
do voces por mi falud, y remedioy
ni¢jor que la fangre deAbel,porque
aquella pedia véganza para ¢l t:ir.ﬁ-
dory
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doripero lavueltra Chrifto mio ef-
ta pidiendo mifericordia para mi-
pecador ; pues,Vos Sefior, Julto, y
Sariro,rogais por mia vueftro Eter-
no Padre ; yo os foplico § en pago
de lo mucho que por mi padeciltes
defde el dia de vueliroNaeimiento,
hafta el de vueftra muerte , perdo=
neisd efte pecador que aquieftaa
vueftros Pies , pidiendoos perdon,
puesen Vos, y no enotro tengo yo
puefta toda miefperiza, y cofianza.
¢ Padre Eterno,alcanze yo de vuef-
tra mifericordia efta gracia,y mer-
eed fobre las muchas que me aveis
hecho.  Suplicooslo por vuefira
Omnipotencia , por vuellra granas
deza, por yuefira inmenfidad , por
vueftra bondad , por vueftra cle-
micncia, por amor que ten€is 2 vuel-
tro Santifsimo Hijo ; por los fervis
€ios que os hize,y trabajos que poy
mi padecio, -

Ea,Hijo de Dios vivo,rogad por

L mia vueltro Santifsimo Padre,por
§ Quicn Vos fois,por vuelira humil
3 ‘ dad,
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dad .por vuefira pobreza,por vuef- -
tra obediencia , por vueltra man.
fedumbre , por el amor que me e
neis , por los dolores , afrentas,
- tormentos, Palsion , y Muerte que
fufriftes por mi.

Ea,Elpititu Santifsimo,inclinaos
2 oir mis ruegos por vuefira fabidu.
ria,pov vucftra caridad,por vucfira
liberalidad,por vueftra bondad,por
vueliro amor , por voeftra grandes
za, y por vueliros divinos dones.

Ea,Sciior mio,que clie perdon de
mis pecados,tambié osle pido por
los meritos de todos los Santos , y
por laspenas,dolores,y tormentos,
que padecxelo,y en efpecial por los
que pafsd,y padecio la Virgen San.
tifsima Madre vueitra: pidooslo
por fu humildad , y por fu purcza,
por fu inocencia,por fu caridad, y
por lo mucho que osfirvio,y amos

Efto tambien pido atodos los que
eftan aqui prefentes,y me oyen,que
como fierves de Dios,con fus oras
ciones me ayudé,y ruegucn por mis I

a
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y les pido me perdonen las ofenfas

queles be becho , y ocafiones que

les he dado de enojarles , que yo.
perdono a todos los que me han

ofendido,y de quien he recibido in-
jurias,y afrentas ; pues Vos, Sefior
mio, recibiftes tanta de tantos,y a

rodos perdonaltes.Suplicoos que 2

ellos les deis vueftra gracia, para

que os firvan , y acabenenclla; a
mwi, y 4 ellos nos deis buena muer-
te, por vutfira Santifsima muerce.
Hacedlo ,"Sefior, aunque ellos , ni
yo lo merezcamos, pues Vos lo

mereceis todo.

Punto tercero de la Caridad.

Elmodo para exortar al enferma
éla wirtsid de la Caridad , fia mo<
viendole a amar & Dios,y a que ten=
&adefeosde verle , baciendo Aélos
ae Contricion,

- Sefior mio,oygame 4 mi aora un
POco, y ponga los ojos de la confi«
deracion en efta laftimofa figura de

r Chrif-
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Chrifto nueftro Bien, y mire adons
dg llego fu caridad, pues por fus pe-
cados , y por el amor que le tiene,
efta qual le ves tendido en la mefa
de la Cruz, deflollado con azotes,
defangrado , y muerto con fuego
de tormentos. Mirale , que por el
amor que nos tiene, efta abiertos
los brazos en ¢fta Cruz, para abra-
zar 4 todos fus amigos , y eneinis
gos, para abrazarlca ¢l, fia el fe
. buelve de todo fu corazon. Mirale
como tiene clavados los pies para
aguardarle,y efperarle,fi-le bufca,y
llama. Mirale como tiene inclina-
da laCabeza paradarle como 4 otro
hijo Prodigo,nuevos befos de paz.
Mirale como defde cftaCruzle eftd
Hamando con tantas voces,quantas
fon las Llagas, y heridas que tiene
en todo fu Cuerpo, y le efta dicien-
do a ¢l , y anofotros : Venid 4 mi.
todos los que eftais cargados de ped
nas, dolores, defeonfuelos , y trabas
jos, que yo que padezco tantos por
wo[utr0s,05 aliviare,y libravé de los

: v/
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wufotros, Digale : O, Sefior, quien
movido de vueftra infinica caridad
os haviera iempre amado , y fiel-
meunte fervido! O quiecn movido de
efte vueltro amor huviera fiempre
guardado vaefira SantaLey,yMan-
damientos ! Pefame de no averlo
hecho afsi, y pidoos perden.

.Conozco, Sefior mio, que amais
mucho a vuefltros amigos,paes dif-
tes por ellosla vida en efta Cruz.
(Foan.5.m.13.) Y fue tan gran-
‘de vueltra caridad , quetambien la
diftes por vueftros encmigos 4 ¥,
por mi,fugetandoos a padecer tans
tas afrentas , dolores, y trabajosy
como efta vuellra Imagen , y figu-
rame lo dice; la qual veo, Seior,
que defde la plantadel pie, haftala
cabeza, no tiene cofd, para que yo
fane de todas mis enfermedades de
pecados,y pafsiones. Conozco,Se-
ior mio, que fiendo yo tan ma~
lo como foy, me amais, y ques
Ieis mucho; pues hicifles por mi lo
ue no hiciftes por los Coros de

: : los
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los Angeles. padeciendo por mi, y
no por cllos , los Mayores | y mas
atroces tormentos que jamas f¢ pa-
decieron, ni padeceran.Puescomo
Bien mio, y Redentor mio, no os
he bufcado,y amado? Como no me
deshago en lagrimas,aviendo ofens
dido a ral Dios,y a tal Scior, a tal
Padre,y a ral Macfiro, a tal Paftor,
y Redentor? Como , Sefior , no fe
me parte el corazon por medio
de dolor , haviendo ofendido con
wi mala vida , y muchos pecas
dos , 4 vueftra Divina Mageitad, §
que con tanta caridad murio por
librarme de ellost Conficflo Cria-
dor mio, que merezco cltar ardiens
do enfuegos etcrnos,y que fe invéd
taran nuevos infrernos para caltigary
mis graves culpas; pero pues no 08
‘aveis canfado, Sefior mio, de (o<
frirme,rened por bien de perdomnar-
me, que fi fon tantos mis pecados,
qu¢ 1o tisnen numero, tampoco le}
ticné vuellrasimifericordias;y afsiy

tened oS racgo mlfcncordla..dqsmlt -
-
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_Suplicoos ; Seior , que el amor
con que recebilleis rantos azotes,
os mueva a perdonar mis hurtos;el
amor con que dexalteis clavar en
JaCruz vueflras (antas, € inocentes
manos , os mueva a perdonar mis
obras malas ; el amor con que de-
xalteis clavar vueltros fantos pies,
ps°mueva a perdonar mis malos
paflos, y caminoss el amor con que
padeciltes la muerte , 0s mueva a
darme 2 mi buena muerte , para
que etcrnamente viva en yuefira
Rlanta gloria , y compaitia,
Reconozcome,Sgior,por mdlg-'
node recibir de Vos tanto bien, y
por un hombre malo,y pecador;pe-
fo Sciior fi yo foy male , Vos fois.
Pueno,fi yo oy miferable,Vos {ois
milericordiofosy fi yo foy pecador,
Jlos fois julto ,.y Santo; y afsi os
pl;co por el amor que me teneis,
03 compadezcais de mi miferia.
" Reconeced , Sepor, elta figar 2,
e vueftra es,y rec oum.cdme amiy
ug foy triatuca vueltra , hecha a
yvuif-
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vueftra imagen, y femejanza. Re.

" conoced Seior mio a efta vuclirg
oveja perdida,y defcarriada demi
alma , que aora {e buclve a Vos sy
pues la teneis fellada , y marcada
con vueftra preciofa Sangre, y una
gota de ella vale mas que todas las
vidas de los Angeles,y de los hom.
bres,y con tanta liberalidad difteis
quantas teniades por mi amor , fed
fervido de mirar a voéftra miferis
cordia, y n6 4 mi miferia, a vuellrg
bondad, y no a4 mi maldad, a vuefs
tra inocencia , y no a mi malicia
pues mas me podeis Vos perdonar,
que yo pecar,

O Seior mio!O Rey mio!O Bien
mio! Q hermofura de los Angeles,
quien os ha parado tan feo ? Quien
os ha pucfto tan llagado,y desfigu
rado? Quicn os ha maltratado tito
Sedor,fino mis muchos pecados?Ef
tos han fido vueftros verdugos, eff’
tos vueltros enemigos,eftos Jos quéf
os condenaron & muerte,y eftos 10}

- que dicron con Vosen la Cruz,y ‘;-’

g quk
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quitaron la vida. O Efpofo mid
amanti{simo, quando gozare de tu
prefencia,y compaiia ¢ (P/.4.m.1.)
Como el Ciecrvo herido defea las
fuentes de las aguas , para apagar
fu fed , afsi mianima defea 4 ti mt
Dios. Llevame empos de ti, pues
que dixiftes , que fiendo levantado
de la tierra, traerias todas las cofas
ati. Camplafe efto aora en mi,
dulcifsimo Jefus mio. O Padre de
mifericordia , en tus manos encos
miendo mi Efpiricu. ( Foan. 12. 2.
31.) Y pues mi anima cftd ya a
punte de {alir de efta vida , y con
peligro de dar en manos de fus enc-
migus , recibidla Vos en las vuef-
tras , para que no fe pierda la obra
de vueltras manos,por la qual fue-
1on ellas enclavadas en la Cruz.Su-
tlicoos Redentor mio , afsiftais a

i cabecera, para que en cerrando

s ojos corporales,, merezca por
Vaeltra lPalsion veros, y gozaros
‘on los ojos efpirituales de mi als

4, en vucltra-gloria. Ting
) T+
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Invocacion alaVirgen N.Seijora,

Virgen Santifsima, y Madre

de Dios,aora es tiépo, acot.

daos de mi.Ayudadme en efte tran
ce, ypaffo demi muerte. Levan.
taos,Seiiora,de effe Eltrado,y Tro.
no de vueftra grandeza; y pues
fuifteis fiempre tan humilde , dad
lamano a elte pecador que aorz
Gae enla cuenta de fus yerros, §y
pecados. Venid ya, Sefiora, y ayu.
dadme , que e me acaba el diade
mivida , y fe va haciendo tarde
(Cant.2.mc13.) Ba amiga mia,
Paloma mia,que fois toda hermo-
fa, toda graciofa , y fin mancha de
‘pecado. Bolved 2 mi, os ruego)
vueftros divinos ojos,llenos de misf
fericordia ; y pues los vueltros ha
liaron gracia en los de Dios, hall¢
‘1a yoen Vos. .
Virgen mia,Reyna, y Sefiora &
los Angeles, yo aunque pecador,
malo,o0s faludoco aquellas dwma L
P ¥

e
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palabras, que en vueltra Santi(sima
Anunciacion os dixa el Arcangel
$an Gabriel , diciendo : Dies f2a
contigo Hena de gracia. Suplicidle

{ Vos, Senora, efte coumigo , y me -

ayude,y favorezca,paraque yo fale
ga deelta vida en gracia faya.

- O quien me dieffe, Virgen , que
yi os viefle , y gozafle, Defended-

| ine, Abogada de los pecadores,pues
| yo lo foy tanto, en clta hora de mi

maerte,del poder de mis enemigos

os demonios , y prefentadme de<

Jante la Cara de vueftrd Santifsimo
Hijo , para que en vueltra: prefens
¢ia le goce, alabe,y glorifique para
fiempre, :
Virgen Santifsima, alegrome fus

mamente de qieDios nueltroSehot
pufietle (us divinos ojos en Vos, y
0s efcogielle, y Hamafle , para que
JloeedesHijadel Erernoladre,Ma.
dre’del Eterno Hijo , y Efpofa del
A E(piritu Santo,y Templo detodala
SititsimaTreinid ad.SuplicadleVos,
§¢hora, que pues foyde losllama-
T, ' dos,
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dos , féa de los efcogidos ; aunqug
mis raines obras,y mala vida no Jo
merezcan.

Ea Reyna de los Angcles, rogad
por mi.Reyna delos Patriarcas,ro.
gad por mi. Reyna de los Profe.
tas , rogad por mi. Reyna de log
Apoftoles, rogad por mi. Rey.
na de los Martyres , rogad por mi,
Reyna de los Confeffores , rogad
por mi. Reyna de las Virgines
rogad por mi. Reynade todos los
Santos , rogad.Schora , por mi pe
cador a vueftro inocentifsimolijo,
para que me perdone , que fien
do Vos mi interceffora , feguro, ji
cierto ire de alcanzar perdon dd
-todos mis pecados.- :
] Angel benditifsimo de mi Guat
da,puesime aveis guardado de(dedf
dia de mi nacimiento, hafta efte d¢
mimuerte,no me dexcisen efta ol
tima hora,ypeligro en que me veo
haita que me prefenteis delante d
vueftro Criador,y miRedentor,pd}:

ra qyo en compaiiavucliralo aé:.f ‘
!
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¢, y glorifique en ¢l Cielo, por los
ﬁglos de los fi fsios Amen. :
Todas cftas invocaciones,y ora-
| ciones hechas i la Virgen', y otras
'f que aquino pongo, cada 'qual ten-
| dra proprias , y fegun'{u devocion
il fe podran mezclar sy entregerir pot
| el difcurfo de eftos tres puntos, y
| vittwdes; diciendolas como pare-
I} cizre al que- las ha de exercitar en
1| efte ao 'y ocafiony ' Todo fea pa-
ra mayor gloria de D:os, y prove:
'} cho efpiritual de las almas a qtucn
efta obrafe encieera.

BT 2 S B o I s X

QUATRO PUNTOS , EN QUE
fe recoge lo mas uti il , y agradable
4 aDios e la Oracion Mental,
v Vocal.

* Eftos quatre Puntos _ﬁ' pm'dm d:-
W ¢ir vocalment ¢, o mentalmente , com
Ym0 fedigan de e/'pacm .y muy de cos
\"4%om en una wvez , 0 repetirios en
Y Varies tiempos,

Aa PUN=
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PUNTO PRIMERQ. ]

ES HACIMIENTO  DE: GRA:

cias a Dios por los beneficics reci-

bidas;afsinaturales,comofobre-
-naturales,deflta manera.

Y E todomi corazon,y alma os
doy quantas gracias puedo,
Scion mio, pot averme criado, fa-
candome del no ser,al que tengo 3
vueftra imagen , y {emejanza , de-
xando por criar 4 otras infinitas alf
mas , que pudierades criar comola
mia, y nunca las criafteis. Doy os
infinitas gracias por clte beonefi-
¢io , yiporel amor con que me
criaftes, _

Lo fegundo,os doy todas las gra-
cias que puedo, por averme hecho
Chriftiano.El dia que crialtes mial
ma,criaftes otras muchas, unas én=
tre Idolatras , otras entre Heregess
la mia entre Chriftianos, haciendo
me uno dellos, Quien,Sefior,0s 104
g0 por mi mas que por los dﬂmﬂg |
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0 quando lo: mereci yo mas que log
demas ? ‘Doy os gracias infinitas
por efte beneficio, y por el amor
con que torhiciftes,

» Lo'tercero; os doy gracias Dios
mio , y fuplicoatodo el Ciclo me
ayude a daroslas,por avernos.dado
avueltroHijo porSalvador de nuef-
tras almas,y a Vos,0 J<{us mio, os
doy las mifmas;por lomucho g por
nofotros aveis hecha,y padecido.
Aqui fo pacden-dar en e¢fpecial
gracias porLaPafsion, y particalar
mente porcadapaffode lc Pafsion en
que uno tiene devocion .y por el amor
ewon que bo padecio por nofotros.

Lo quarto,os doy las gracias que
pucdo, por rodas las veces que me
aveis perdonado mis pecados,y lis
brado dellosy v e fus ocaliones, y
por las veces que he recibido el Sa-
tilsimoSacramento,y portodos los
demas Sacramentos,y por tedas las
8tacias, y dones g me aveis comu-
ticado, ypor todas las buenas obras
§¢n vueftra gracia he obrado , in«

Aaz tes




548 . Punto primerodel
terior , y exteriormente , y por ¢l
Angel de mi gnarda que me aveis
dado, y por el amor con que me
aveis hecho todas eftas mercedes,
Lo quinto , os doy tambien lag
gracias pofsibles por averme dado

falud, vida, fuftento, y bienés tem..

porales con que paflar la vida, y
poderos fervir, aviendo otros ma«

yores ‘que yo , que no tiene {alud,

ni fuftento como yo.Pefame de no
haver empleado mejor en vuefiro
fervicio todo efto,y os doy gracias
por el beneficio de todo ello, y
por el amor .con que me haveis
hecho todaselias mercedes. ¢
Ultimamente os doy en comii gra-
cias, por todos los beneficios § me
aveishecho,naturales,y fobrenatu.
rales de alma,y cuerpo, manificltos
que s,y ocultos que no se: por to-
do quanto os debo,0s doy quantas

gracias puedo,y por el amor con g

meé aveis hecho todas eltas merce-

. des. En cada beneficio fe bade dar

gracias por ¢l beneficio,y por ¢l amot
60 nod biza ckbensficio,  PUN:
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PUNTO SEGUNDO.
DE LO QUE AVEMOS DE
pedir a Dios.

Porque al agradesido 4 [us benefis
¢ios , da Dios de buenily gana nuevos
beneficios;como al ingdaro le guita los
dados , entra bien tras el sgradeci=
miento,de pedir aDios defta maneras

Pues Vos,Sefior,fois mas mi=
fericordiofo, que yo mifera-
ble, y tan liberal ; que tencis mas
gana de dar , que yo de recibir , 08
fuplico humilmente me perdoneis
todos mis pecados, (‘que a mi m¢
pefa en el alma averos ofendido
por ninguna cofa por fer quien|
{ois ) y que me deis gracia para
jamas caer en pecado mortal,y que
‘me libreis de los veniales por Jefus
- Chrifto vueftro Hijo. )
Lo fegundo,os fuplico,Seiior,queé
me falvels, y no permitais me con-
dene,fino que noe lleveis, Sefor, al
L% Aa3 Cies
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%50  Paunto [egundo de lo
Cielo & bendiciros , y amaros, y
glorificaros con los Santo¥7, y A,
geles parafiempre finfin;por Jelu-
Chrifto vueftro Hijo. .«

Lo tercero,os {uplico Sefior,me
deis todas las gracias, donesy y fo.
corro que mialma ha menefter parg
mas fetviros,yy agradaros, enefpes
cial el don.de la perfeverancia,hafta
que efpire 3 paz'con todos, paciena
cia, humildad; caridad, callidad , g
las demas virtudes,por Jefu: Chrifs
to vucftro Hijo. |

Lo quarto, os fuplico me deis
de los bienes temporales , haciens
da, honra , contento ,{alud, vida,
y los demas que hay en ella; yde
elto todo, ytodoaquello que fue-
ra para mas gloria vuefira, falud

. “de mialma, por Jefu-Chrifto vuefs
aro Hijo.. _

Lo quinto,os fuplico quito pue-

I do,por los que efti en pecado mor=

‘talyy porlas Almasdel Purgatorio,
h _por las necefsidades de mis proxi=
\ “mos,alsi generales,como particula-

e - } ¢Sy
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que [eba de pedir d Dios.. 557
res,y cfpecialmente de mis dendosy
y amigos, y de los que en mis po-
bres oraciones f{e han encomendas
do,o tienen necefsidad de cllas, en
efpecial N.y N. por Jefu-Chrifto,
vueftro Hijo. :

Lo fexto,o0s fuplico quanto puc-
do,por la converfio de los Inficles,
y.teduccion de los Hereges,exalta-
cio de la Fe Catholiea,por el Papay
por nuefiro Rey,y todos los Princi-
pesChriftianos,yPrelados,afsiEcle-
fiafticos,como Scglares,y por tadas

Jas Religioncs, y buperiores dellas,
por.todos los Miniftros del Evige
lio,para que ayvden mucho d la fal-
vacion de las almas, y todos vos
amenios, y firvamos muy de veras
por Jefu-Chrifte vueftro Hijo.
Ultimamente os fuplico todo
aquello que devo,y puedo {uplica«
ros , para mayor gloria vueftra, y,
| bien mio, y de mis proximos, por;
Jefu- Chrifto vuefiro Hijo.
Acabara con un Pater nofier 5 y una
Ave Maria, - Bial
\ - Aaq- PUJ.V-
Al te 5, Ay
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§52¢ . Puntotercero del
PUNTO TERCERO,
-ES UN EXERCICIO DE AMOR
de Dios,el qual comprehéde afsilo
que ¢s mas gloriofo para Dios,cos
mo lo que es mas provechofo
- para-nueftras almas,

€ AMAR , como dice Santo Thos
anasyes lomifmo que guerer bien 5y
comoaDios nole podimos querer ma.
yoreshienesdelos que él ¢ tienee fos
Je podémos quever & Dios,por viade
placeme,lo qual es una altifsima maq
witra de.amarle de effa manera,

O primero,Dios mio,fed Dios
como lo foisaora,y para fiems

pre jamads , que yo me huelgo en ¢l
@lma de que lo feais. Vos tencis
-poder inAnito, fed Dios todo po~
derofo como lo fois. Tcned Sabi-
~duria infivita , fea mucho en hora
buena ; tened infinita Sabiduia
«como. la teneise Teneis bondad
infinita , y caridad infinita , y cle-
L mens
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Gwior de Divss.  §53
mencia infinita. Tened, Sefior bens
dad,y caridad,y clemencia infinita,
como la rteneis.’ Vos , Secior,
fois gloriofo , y Bienaventura-
do fin fin 3 fed gloriofo, y Bicn<

aventurado finfin como lo feis.

Lo fegundo, Ves, Seior , {ois
trino , y uuo , Padre , Hijo, y Ef-
piritu Santo , tres Perfonas diftin-
tas, y un folo Dios verdadero ; fed
trino , y unocomolo fois: Sois
Criador de todas las cofas, fois
Salvador , 'y glorificador nueftro,
y delos Angeles’s fedlo en hora
buena comolo fois, que yo mig
buelgo mucho de ello.

Lo tercero,Vos,Schor, 05 conos
ccis ¢o infinito conocimiento a Vos
mi{mo;conoceos coninfivito cono-
cimiento,comoos conoceis,que in-
finito conocimiento, fobre infinito
fer , muy bien cae. Vos, Sefior, os
amais con infinito amor;amaos,Sea
fior, con infinito amor , como os
amais, que infinito’ anior, infinita
bondad,bien le quadra.Vos,Schor,
: Aas 0%



s54  Puntotercero del

o0s gozais con infinite gozo,gozaos
Senor con infinito gozo:que infinis
to gozo con infinita gloria bien di
€. Conoceos Dios mio ; como os
conoceis; amz0s como 0s amais; y
£0za0s como gozais aora , y para
fiempre jamas ; y fed Dios como lo |
fois.

Lo quarto,Ves Sefor fois Seiior
univerfal, a quien aman, alaban, y
firven los Angeles,y Bienaventnra.

.dos en el Ciclo,y los hombres enla
ticrra; fed Vos Senor de todos, y
todos en el Cielo , y ¢n la tierra os
amen, alaben, y firvan fio fin.
O Seior,y quien pudiera conver-
-tir 2 quantos Inficles , y pecadores
ay,y hacer quenadie os ofendiera,
y todos os.cbedecieran, y firvieran
-en quanto de nofotros quercis!Has
cedlo Vos,que yo Sefor,defeo que
todos fe empleen en vueftro fanto
fervicio aora,y para fiempre jamas.

E fle Exercicto de amor de Dios ¢S
iy alto, y de altos merecimientoss
Lfanle los Bicnaventurados etz‘ o
) i B #1i%



amor de Dios. 5553

Citloy como lo oyo San Fuan (. Apoc.
7.) enel Cielo, que decian: Bene-
didtio, & claritas , & fapientia, ho-
not , virtus , & fortitndo Deo nos
ftro , in fzcula fzculorum. Amen.
¥ para él es menefeer bacer una lifia
de las perfecciones de Dios, para ir-
le con ellas amando,como efia dicho,
Jicon lo dicho no fe contentare ale
guno, .

PUNTO QUARTO.

DE LAS ALABANZAS DE
Dios, las quales nos enfeiiaron los
Angelesen el c.6.dc MHaias,quan=
do decian a Dios: Santo,
Santo , danto.

Para efie punto es menefier lalifia
de las perfecciones de Dios que dixi-
mos en ¢l punto paffado para ir por
cada uwa de ellas alabando a Dios,
repitiendo cada una coma losdngeles

' bacen , de efta manera,

- Tos mijfo,Santo, Santo, Santo;
Santifsimo,Santifsimo;Satif«
Az g fimg



Apiado{o mas fuave, mas amorofo,

‘bonifsimo,fobre piadofifsimo, fo-

i

fimo , pacientifsimo,, foavifsimo;
dnfinjtamente fabio ; infinitamente
-bueno, infinitamente jufto; mas fas

$56  Pumto quariode las)
fimo ; Sefior, todo poderofo, todo
poderofo, todo poderofo ; miferi-
cordiofo , milericordiofo , milerix
cordiofo ; piadefifsimo, clemeatif.

bio, mas poderofo,mas bueno,mas

que ningun entendimiento criade
puede alcanzar.Y af:i fobre {apien-
tifsimo, fobre poderofifsimo,{obre

bre fuavifsimo, fobre amorofifsi-
mo, Criador, y Confervador, Re-
dentor, Paltor, Maefiro , Mt’diwo,
Salvador, Gnonﬁcador y ¥ todo mi
‘bien.

- & Y repetir eftas alabanzas de ef-
pacio , porque eftas alabanzas vin
.encendiendo ¢l corazon, y elalabar |
afsi 4 Dios es oficiode Angeles , ¥
de los Bienaventurados , y de gran|
merecimiento : Beati qui babitant
in dotizo tua Domine;in faonla fucis
loraim landabunt tes - i

AGs
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alabanzas de Dios. 557

ACTO DE CONTRICION
para abcanzar el perdon de los peca«
dos , fi[e dice com todo

COrazon., - ;

" Efior mio Jefu-Chrifto , Diosy

y Hombre verdadero, Cria=
dor,y Redentor mio, a mi me pe=
{a de todo corazon de averos ofen-
dido,por fer Vos quien fois,y por«
que os amo fobre todas las colas;y
propongo de nunca mas pecar, y
de confeflarme , y cumplirla peni-
tencia que me fuere impuelta, y
de apartarme de todas las ocafio-
nes de ofenderos; y ofrezco mi vi-
da , y obras yen fatisfacion de mis
pecados , y confio en vuefira bon-
dad , y mifericordia infinita me
los perdonareis, por los mereciq
micntos de vueftra preciofa San<
gre., y Pafsion. Amen.

Blabado [ea el ‘Santifsimo Sacras

mento para fiempre jamas...

(& LA



TABLA

DE LO CONTENIDO EN
. elte Manual.

Ocumento de la Oracion
Mental , fol.1.

Advertencia 1,Como fe ha de pre-
parar el Exercicio para la Ora.

. cion, fol.9.

Advertencia 2, Como fe ha de apa-
rejar el hombre para hablar con |

- Dios en la Oracion, fol. 11.

Advertencia 3.Qual ha de fer ellu-
gar donde fc ha de tener la Ora-
cion , fol. 14. ;

Advertencia 4. Que tiempo fera el
mejor para la Oracion , fol. 17

Advertencia 5. Dela prefevcxa de
Dibs para eftar en la Oracion <o
atencion, y reverencia , fol.a0.

Advertencia 6. Como , y con que
pofura fe ha de tener la Ora-
cion , fol. 22.

Advertencia 7. Como ha de tracat; 1
y hablar el hombre con Diosen |
la Oracion , fol, 25.
i } ’ Add
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TABLA. :

Advertencia 8. Con que fuerza, y
atencion fe ha de tener la Ora4
cion , fol. 29.

Advertencia 9. Quando en la Ora-
cion feha de paflar de un punto
aotro punto, fol. 32.

Adverrencia 10. Quan provechofo
fea reperir una , y dos veces un
mifmo Exercicio , fol. 35. ;

Advertencia 11.Como fe ha de dar
principio a la Oracion , fol. 37

Advertencia 12. Como fe hande
exercitar las potenciasdel alma
¢n la Oracion , fol. 38.

Advertencia 13. El fruto que fe ha
de facar de la Oracion, fol.41.

Advertencia 14. De las oraciones
jaculatorias que fehd de tener en
la Oracion,y fuera della, fol.48.

Advertencia 15.Del coloquio ¢o §

fe ha dedar finen la Oracio.f.52.

Advertencia 16.Del cuidado cd ef-

. tasadvertencias,y de la purczade

conciencia parala Oracion,f.54.

Examen de la conciencia,y adto de
Contricion , fol, 7. . .

LI



TABLAS
LIBRO PRIMERO.

DE LAS MEDITACIONES
de laVia Pargativa,
Reambulo de las tres vias,Purs
gativa, Ilaminativa ,'y Unitis
va, folbexy .
Via Purgativa, fol. 64.
Meditacion del proprio conocis
micento ', fol. 68.
Meditacion de los pecados,fol.76.
Meditacion de la muerte , fol.81.
Medit. del juicio particular,fol.88,
Medit. del cuerpo muerto, fol.9s.
Mcdit.del juicio univerfal fol.rot.
- Medirtacion del Iufierno, fol 107.
Meditacion de la Gloria, fol. 114,

LIBRO SEGUNDO..

D E LAS MEDITACIONES
delaVia Huminativa.

. UE cofa fea via Iluminativa,
oy fol.r21. ‘

2 Advertencia para faber ha '|
Fel ﬁcmp_rg, en la Ogacion la coms
PO "




TABLA.
poficion del lugar con fu Petis
cion , fol. raz.
Meditacion de la Concepcion de la
Virgea N.Senora, fol.126.
Meditacion de} Nacimiento de la
.. Virgen N. Sefiora , y de fu Pre-
| fentaciony fol. 13
Medir.dcl Defpofmm y Anuncias
cion dela Virgen N. S, y Encar-
nacion del Hijo de Dios, f.140.
Medit. de la Vifitacion de la Vir-
gen N. Seftora a S.Ifabel, fi147.
Meditac. de como S. ]ofcph quifo
dexar d laVirgé fu Efpofa,f.rs 3.
Meti. de la Expe&acnon del parto
. dela Virgen N.Sefora, fol.15 9.
Mediracion del camino que hizo la
Virgen N, Sefiora de Nazared a
Belen , fol. 164.
Medit. del Nacimiento de Chrilto
N. Seftor en Belen, fol. 169,
Mcditacion de la alegria de los Ans
- geles cn el Nacimiento.del Hijd
de Dios:, fol.176.
Meditic. de la Circuncifion , ydcl
Nombre de Jefus, fol.183.
: Me<
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“"TABLA.
Meditac. de la Adoracion de log
tres Reyes,y fus ofrendas,f. 189,
Meditacion de la Prefentacion del
Nifio Jefus, y de la Purificacion
de la v :rgcn N.Sefora, fol.196,
Medit.de la huida 4 ngptn f.202.
Medit. de la muerte de losInocens
tes,y eftancia de Egypto del Ni-
fio Jefus, y de fu buelta a Ifracl,
fol. 208.
Meditacion como fe quedo ¢l Nifio
Jefus én el Templo folo,f.214.
Medicacion de la Vida de Chrifto
N. Sefior , hafta los treinta afios
de fu edad fol. 220.
Meditacion dcl Bauti{mo de Chu['«
to N. Seior, fol. 236.

‘Meditacion de la tentacion en el

Deficrro, y victoria que alcanzo
Chrifto N.Sefor , fol. 232.
Meditac. de la vocacion,y eleccion
de los Santos Apoftoles, f.2 38,
Meditacion del milagro que Chrif-
to hizo en las bodas del Canad
de Galilea, fol. 243.
Medit.como Chrifto N.Sefior echd

del
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TABLA:
' del Téplo 4 los Negociites,f.249:
Meditacion de las ochio Bienaven
| turanzas , fol. 25 3.
Med. de la tépefiad del Mar,f.266.
Meditacion como anduvo Chrifto
N.Sefior fobre las aguas,f.272.
Meditacion de la Converfion de la
Magdalena, fol.277.
Meditacion del milagro de los cin-
. copanes, fol.a83.

Meditacion dela Transfiguracion
de Chrifto N. Seiior, fol.288.
Meditacion de la Refurreccion de

. Lazaro, fol. 294.
Medit.de la entrada de Chrifto N,
S.en Jerufalé con Ramos,f.298.
Medit.de la Cenade Chrifto N. Se-
fior con {us Difcipulos,f.304.
Meditacion del Lavarorio de los
. pies yfol.309. s
Meditacion de la inftitucion del
.. Santifsimo Sacraméato, f.315.
Meditacion de la ida del Salvador
al Huerto , y de la Oracion, y
afliccion que alli tuvo,f.320. -
Med. de la aparicion del Angel, y
\ {udor de fangre,£i325.. Mes
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Meditacion de la Prefentacion de

- Meditacion de los azotes que €l 5

L .oz acueflasyfigoa. o Mes

~ TABLA. |
Medit. de lavenida de Judas,y mal
tratamiento del Salvador,f.331,
Meditacion del Prendimiento de
Chrifto N. Sefior , fol.336.

. Chrilto ante el Pontifice Anas,
fol. 341,
Meditacion de la bofetada,y remify
fion a Cayfas, fol. 346,
Med.dela negacié de S.Ped.f.351,
Meditacion de lo que pafso el Sals|
vador con Cayfas, y trabajos de|
aquella noche , fol.356.
Meditacion de: la Prefentacion de
Chriflo N. Sefior ante Pilatos,y
. preguntas quelehizo, fol.362,
Med. dela Prefentacion de Chirifto
.N.S.ante el Rey Herodes, f.363.
Meditacion de la comparacionde
Chrifto con Barrabis , fols 372

fior recibio en la Coluna,f.377
Meditacion de la ropa de-purpurd,
y Corona de efpinas, fol.381.
Meditacion del Ecce-Homo,f.387¢
Meditacion como elSalvador lleve
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T ABLA.™
Med:tacmn como fue ctucificado’
N. Salvador , fol:397.
Med.de las fiete palabras queChrif=
to hablo defde la Cruz, foligozy
Med.del defcendimiento de laCruzy
y Sepulcro del Seior, fol.413.

LIBRO TERCERO.

DE LAS MEDITACIONES'
; de laVia Unitiva,

UE es via Uniciva, fol.417.
Q Medit. del defcendimiento
“al Limbo , y de laRefurec-
cion de Chriflo N. Sefor, f.418,
Medirac.dé la aparicion de Chrilto
N. Sefior a {u Sancifsima Ma<
dre, vala Madalena, folig23.
Meditac.de la aparicion de Chrifto
al Apoftol San Pedro | fol. 4284
Medic.de la aparicion de Chrilto a
los Difcipulos que ivan aEmats,
fol. 473.
Medit. dz la aparicion de Chrifto &
los Apoltolesen el dia de la Re-
furreccion,f.438. Me-
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TABLA! T 1
Meditac. de la aparicion d2 Cheifs |
to a los Apoltoles , eftando pre.
- fente Santo Thomas fol.443.
Meditzrr:. delaaparicionde Chrif.
“to Ni Seftor a fusApoltoles , ¢l
D diadéla Afcenfion, fol.g49.
Meditac. de la Afcenfion de Chrif-
to N. Sefior, fol.45 3.
Medltacmn de la venida del Efpiri-
“’tu’ Santo) fol.458.
Meditacion del tranf‘co de la V:r-
gen N. Sefiora, fol.463.
Meditacion de la Affumpcion’, y
~ ¢ Coronacion de la Virgen nuel-
-~ tra Sefora, fol.476. '

SIGUBNSE D OS MEDITA:
. ciones para antes,y defpuesde la
Sagrada Gomunion,

Dvertencia para antes de la

. Sagrada Comunion,fol.477
Meditac. 1. de Temor , para antes
de la Sagrada Conmnion,f 480
Meditac.2.de Amor, para antes dé
11 Sagrada Comunion, fol. 486

5=l
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TABLA

SIGUENSE SEIS MEDIT 4-
| ciones del Santifsimo Sacramenso, paa
radar gracias a nuefiro Seiiory |
defpues de haverle re«
¢cibido.

E la Compoficion, del lugar,

§ J quefe hadehacer con fu pe-

' ticion cada vez que uno comul-
gue , fol. 494.

Medicacion 1. del Santifsimo Sa<
cramento , como Chriflto N. Se4
fior es Medico , fol. 495.

Meditacion 2. del Santifsimo Sa=
cramento , como Chrifto N, Se«
fior es Fuego , foli499.

Meditacion 3.« del Santifsimo.Sas
dramento, como Chrifto N. Se-
fior es' Manjar, fol. 503.

Mcdicacion 4. del Santifsimo Sa-
cramento , como Chrifto N. Sec-

- for ¢s Riquifsimo , fol. 507,

Meditacion 5. del Santifsimo Sa-
cramento ; como Chrifta N. Se-
flor ¢s buen Paftor, fol.s11.

Me-
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Meditacion 6. del Santifsimo Sas
cramento , como Chrifto N. Se.
-.Aores Efpofo, fol.515.
Exercicio Santo para ayudar a bien
morir, fol. 520,
Punto primero de la F¢, fol.523.
Panto fegundo de la Efperanza,
. fol. 529,
Punto tercero de la Caridad,f.5 354
Invocacion a N.Sefiora,fol.s43.

QUATRO PUNTOS EN QUE
Jerecoge'lo mas util | y agradable d
Digs de la Oracion Mental,

. ¥y Vocal,

Unto primero, del hacimiento
. de gracias 3 Dios, fol. 536,
Punto fegundo de lo que avemos
de pedir a Dios), fol.549.
Panto tercero , ¢s un Exercicio dé
. amor de Dios, fol.ss2.
Punto quarto, de las Alabanzasde
. Dios , folss55.
A&o de Contricion, foli557.



















