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Fototipia de Hauser y Menet.-Madrid

Merced extraordinaria que Santa Teresa de Jesds recibié en la
Iglesia de PP. Dominicos de Santo Tomds de Avila el
dia de Nuestra Sefiora de la Asuncidn, afio 1561,

(Reproduccion del cuadro que existe en la Capilla del Saxrisio
A AcoNia, en donde recibid esta merced)

CRISTO DE 1
VIDA CAPITULO 33
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Excersa VIRGEN Y aAmANTiSIMA MADRE Mia,

Santa Teresa pe Jesos.

Al acercarse el Tercer Centenario de vuestra gloriosa Bea-
tificacién, ha querido el Seinor, por vuestra poderosa inter-
cesion, darme salud, después de gravisima enfermedad, para que °
pueda ofreceros, en tan memorable fecha, la reproduccion de las
primicias de vuestros celestiales escritos, y que Vos misma
intituldsteis “El Libro de las Misericordias de Dios”.

Ya que fuisteis tan agradecida en el tiempo, y lo sois ahora
més en la eternidad, pedid 4 vuestro Esposo Jests, derrame esas
sus misericordias infinitas sobre este vuestro devoto, para que
pueda algin dia cantarlas eternamente con Vos.

Pide vuestra bendicidn, y besa vuestras virginales plantas el

menor de vuestros espirituales hijos.

Fray Feure Marrin, O. P.






CENSURA OFICIAL
DEL MAESTRO FR. DOMINGO BANES (1)

Visto é, y con mucha atencién, este libro en que
Teresa de Jesis, monja carmelita y fundadora de las
Descalzas Carmelitas, da relacién llana de todo lo que por
su alma pasa, @ fin de ser ensefiada y guiada por sus
confesores, y en todo él no é hallado cossa que, G mi jui-
cio, sea mala doctrina. Antes tiene muchas de gran edifi-
cacién y aviso para personas que tratan de oracién. Por-
que su mucha experiencia desta Religiosa, y su discrecién
y humildad en aber siempre buscado luz y letras en sus
confesores, la hacen acertar & decir cosas de oraciéom, que
@ veces los muy letrados no aciertan assi por la falta de
experiencia. Sola una cossa ay en este libro en que poder
reparar, y con razén, hasta examinarla muy bien, y es que
tiene muchas revelaciones y wvisiones, las cuales siempre

(1) Para conocer el valor de esta aprobaciéon gue el se-
fior La Fuente llama notabilisima, es preciso temer muy pre-
sente la época en que el Padre Bafies la di6. La extendi6

rubrict de su mano el IETE cuando no s6lo estaba en litigio
a santidad de Teresa de Jess, y revelaciones de su Re-
forma, sino que atn ?ﬁblica.mente era perseguida de los mis-
mos gr{ncipes de la tierra, ¥ lo que es m el Nuncio de Su
idad en HEspafia decfa de la tr en Avilesa “que era una
témlns. inquieta, andariega y desobediente & la autoridad legi-
tima", Por eso el Sr, La Fuente da mucha méis importancia
& este documento del Padre Bafies que al Proélogo de Fray
Luis de Lef6n 4 las Obras de Santa Teresa; pues el célebre
Agustino escribié su aprobacion en 1587, es decir, muerta ya
Santa Teresa, cuando ya se habfan desvanecido todos los te-
mores y sospechas, { cuando la incorrupcién de su cuerpo
virginal con otras mil maravillas, acreditaban la virtud y san-
tidad de tan esclarecida Virgen.

Ademfs el informe del Dominico Padre Domingo Bafies
era un informe oficial que presenté al Santo Tribunal de la
Inquisicién, que le habia comisionado el gque censurase esa
ubrg. que conocemos con el nombre de Vida de Santa Teresa

e Jes



son mucho de temer, especialmente en mujeres, que son
wmds faciles en creer que son de Dios, y en poner en ellas
la santidad, como quiera que no consista en cllas. Antes
se an de tener por trabajos peligrosos para los que pre-
tenden perfecion, porque acostumbra Sathands trans-
formarse en Angel de luz, y engasiar las almas curiosas
y poco humildes, como en nuestros tiempos se a visto;
mas no por esso,emos de hazer regla general de que to-
das las revelaciones y visiones son del demonto. Porque
a ser asst, no dizera San Pablo, que Sathands se transfigu-
ra en Angel de luz, si el Angel de luz no nos alumbrase
algunas veces. Santos an tenido revelaciones y Santas,
no solamente de los tiempos antiguos, mas aun en los
wmodernos, como fué Santo Domingo, San Francisco, San
Vicente Ferrer, Santa Catalina de Sena, Santa Gertrude,
y otros muchos que se podian contar, y como siempre la
Iglesia de Dios es y & de ser santa hasta el fin, no silo
porque professa santidad, sino que ay en ella justos
y perfetos en santidad, no es razém que G carga cerrada
condenemos Yy alropellemos las visiones y revelaciones,
. pues suelen estar acompaiiadas de mucha virtud y eris-
tiandad. Antes conviene seguir el dicho del Apéstol en
el capitulo V de la 1.* d los Thesalonicenses: Spiritum
nolite extinguere. Prophetias nolite spernere. Omnia pro-
bate; quod bonum est, tenete. Ab omni specie mala absti-
nete vos. Sobre el cual lugar, quien leyere 4 Santo Thomds,
entenderda con cudnta diligencia se deben erxaminar los
que en la Iglesia de Dios descubren algin don particular,
gue puede ser para ulilidad ¢ daiio de los préxzimoes, y
cuanta atencion se aya de tener de parte de los exami-
nadores, para no extinguir el fervor del espiritu de Dios
en los buenos, y para que otros no se acobarden en los
ejercicios de la vida cristiana perfeta. Esta mujer, é lo
que muestra su revelacién, aunque ella se engaiiase en
algo, @ lo menos no es enganadora, porgue hubla tan lla-
namente bueno y malo, y con tanta gana de acertar, que



no dexa dudar de su buena intencién; y cuanto mds razén
ay de que semejantes espiritus sean examinados, por aber
visto en nuestros tiempos gente burladora, so color de
virtud, tanto mds conviene amparar G los que con el color
parece tienen la verdad de la virtud. Porque es cosa ex-
traiia lo que se huelga la gente floza y mundana de ver
desautorizados & los que llevan especie de virtud. Quexd-
base Dios antiguamente por el propheta Ezequiel, capitu-
lo XIII, de los falsos prophetas, que & los justos apreta-
ban, y G los pecadores lisonjeaban, y diceles: Maerere fe-
cistis cor justi mendaciter, quem ego non contristavi: et
confortastis manus impii... En alguna manera se puede
esto decir contra los que espantan las almas, que van por
el camino de oracién y perfecion, diciendo que son cami-
nos peligrosos y singularidades, y que muchos an caydo
en errores yendo por este camino, y que lo mds seguro es
un camino llano y comiin y carretero. De semejantes pa-
labras, claro estd, se entristezen los que quieren seguir los
consejos y perfecion con oracidn contina, cuanto les
fuere posible, y con muchos ayunos y vigilias y discipli-
nas; y por otra parte los floxos, los vicioses, se anvman Y
pierden el temor de Dios, porque tienen por mds seguro
camino, y este es el engailo, que llaman camino llano
y seguro la falta del conocimiento y consideracién de los
despeqiaderos y peligros por do caminamos todos en este
mundo. Como quiera que mo aya otra seguridad sino,
‘conociendo nuestros cotidianos enemigos, imvocar humil-
demente la misericordia de Dios, si no queremos ser cau-
tivos de ellos. Cuanto mds, que ay almas & quien Dios
aprieta de manera, para que entren en el camino de per-
fecién, que en cessando del fervor, no pueden tener me-
dio, sino luego dan en otro exiremo de pecados: y estas
1ales tienen extrema necesidad de velar y orar muy conti-
no; y en fin, 4 nadie dexé de hacer mal la tibieza. Meta
cada uno la mano en su seno, y hallard ser csto verdad.
Creo cierto, que st algin tiempo sufre Dios 4 los tibios,



que es por las oraciones de los fervorosos, que de conti-
no claman: et ne nos inducas in tentationem. E dicho
esto, mo para que luego canonizemos G los que nos parece
van por camino de contemplacion; que este es otro extre-
mo del mundo y solapada persecucion de la virtud, santi-
ficar luego 4 los que tienen especie de ella. Porque 4 ellos
ies dan mofiwo de vanagloria, y ¢ la virtud mo hacen
mucha honra, antes la ponen en lugar peligroso; porque
cuando los que fueron tan alabados cayeron, mds detri-
mento padece el honor de la virtud, que si nunca fueran
tan estimados; y assi tengo por tentacién del demonio es-,
tos encarecimientos de la santidad de los que viven en este
mundo. Que tengamos buena opinién de les siervos de
Dios, muy justo es; mas siempre los miremo. como gen.
te que estd en peligro, por buenos que sean, y que el ser
buenos no nos es manifiesto tanto, que nos podamos segu-
rar aun de presente.

Considerando yo ser assi verdad lo que tengo dicho,
siempre ¢ procedido con recato, en la examinacion desta
relacion de la oracién y vida desta religiosa, y ninguno
a sido mas incrédulo que yo en lo que toca 4 sus visiones
v revelaciones, aungue no en lo que toca d la virtud y bue-
nos deseos suyos, porque desto tengo grande experiencia
de su verdad, de su obediencia, penitencia, paciencia y cha-
ridad con los que la persiguen, y otras virtudes, que quien
auiera que la tratare, verd en ella; y esto es lo que se
puede preciar como mdas cierta sefial del verdadero amor
de Dios, que las visiones y revelaciones; y tampoco menos-
precio sus revelaciones y wvisiones y arrobannentos, antes
sospecho, que podrian ser de Dios, como en otros Santos
lo fueron, mas en este caso siempre es mds seguro quedar
con miedo y recato; porque en abiendo seguridad, tiene
lugar ¢l diablo de hacer sus tiros, y lo que antes era quizd
de Dios, se trocard, y serd del demonio.

Resuélvome en que este libro no esté para que se co-
munique @ quien quiera, sino & hombres doctos y de expe-



riencia y discrecion cristiana. El estd muy d propésito del
fin para que se escribid, que fué dar nolicia esta religiosa
de su alma d los que la an de guiar para no ser engaiiada.
De una cossa estoy yo bien cierto, cuanto humanamente
puede ser, que ella no es enganadora; y assi merece su cla-
ridad que todos la favorezcan en sus buenos propositos
y buenas obras. Porque de treze aiios G esta parte, a he-
cho hasta una docena, creo, son los monasterios de monjas
Descalzas Carmelitas, con tanto rigor y perfecion como
los que mds, de que dardan buen testimonio los que los an
visitado, como es el Provincial Dominico, Maestro en Sa-
grada Theologia, Fr. Pedro Fernindez, y el Maestro Fray
Hernando de Castillg y otros muches. Esto es lo que por
aora me parece acerca de la censura de este libro, suge-
tando mi parecer al de la Santa Madre Iglesia y sus
manistros. Fecha en el Colegio de San Gregorio de Valla-
dolid en siete dias de Julio de 1575.
: Fray DominGo BaNEs
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CARTA-PROLOGO

Sr. D. Emiliane Gonzdlez Rovina.

M1 MUY QUERIDO SENOR Y AMIGO: Acepto gustoso la in-
vitacion de usted y le agradezco la inmerecida honra que
con ella me hace. Intenta usted “la publicacion de la
Vipa pE SaxtA TErRESA DE JESUS, escrita por ella misma,
con objeto de popularizarla entre los avileses’’, y desea que
“eseriba cuatro euartillas por via de prélogo 4 esa Edicién
de Propaganda’ (*). Repito que acepto la invitacién,
¥, ante todo, he de consignar que aplaudo su pensamiento
con todo mi corazén; porque preveo los grandes frutos
que han de seguirse, si su proyecto se realiza y es acogido,
como espero, con el entusiasmo que se merece, por los que
tienen la dicha de ser paisanos y compatriotas de la
Mistica Doctora, de la incomparable Teresa de Jesis.

Los frutos que han de seguirse, & mi juicio, serin
dos principalisimamente, & cnal de més transcendencia.

Primeramente se han de aumentar asi la honra, el
amor, la devocién y el afecto & esta Serafica Virgen;
porque, popularizada la lectura de su vida. se conocera
algo de lo mucho, muchisimo que encierra en si la que
llamamos Teresa de Jestis. No se conoce mas que d bulto
y por lo que lemos oido; no se sabe lo que vale esta perla

(*) La del Sr. Rovina, hecha en Avila los afios 1908 ¥
1909. Esta edicitn, que actualmente ofrecemos, con ocasion del
tercer Centenario de su beatificacion, & los devotos de Santa
Teresa, excede & muchas, sino 4 todas las anteriores, por haber
sido confrontada palabra por palabra con el texto autografiado
de la misma Santa, al efecto de corregir y rectiflcar las nume-
roa:asﬁerratas, y aun afiadiduras, puestas en aquéllas por mano
extrafia.
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oriental, para repetir las grificas frases usadas 4 otro
propdsito por nuestra Excelsa Escritora.

Tienen también aphcacmn aqui y se verifican al pie
de la letra las expresiones profundamente filoséficas, con
que la Santa empieza una de sus Exclamaciones. (Exzcla-
macion XI1V.) Hablando con el Sefior le dice asi: “;Oh
Sefior y verdadero Dios mie! Quien no os conoee no os
ama. | Oh qué gran verdad es estal!”

‘Gran verdad por cierto, {quien no conoce no ama!
jOh si conociésemos 4 Teresa de Jestis!, entonces si que
la amariamos y améndola la honrariamos, como la honré
el tan celebrado escritor, conocido con el nombre de F'il6-
sofo Rancio (1), quien, después de leer las Obras de
Teresa de Jesis, exclamd: “De la Espafia salié esa mujer
que no tiene igual entre las mujeres de todos los paises y
siglos (excluyo siempre &4 la Inmaculada Madre de mi
Dios) ; hablo de Santa Teresa, de la espafiola Teresa de
Jesis y Ahumada, que ha llenado de su nombre y admira-
cion al mundo sabio” (2). Este es el primer fruto que
infaliblemente ha de seguirse, si se populariza la lectura
de la Vida de Teresa de Jesis entre sus compatriotas,

No ha de ser menor el provecho grande que cause en
las almas la doetrina contenida en sus escritos llenos,
como lo afirma la Iglesia, de sabiduria celestial. (Mulia
cocelestis sapientiae documenta conscripsit.) Escritos que
inmortalizardn para siempre el nombre de Teresa de
Jesiis y de su Patria.

Es una verdad reconocida y confesada por todos, que
no hay lazo ni invencién con que el demonio lleve mas
almas 4 los infiernos, que el de las malas lecturas. La
misma Santa Escritora nos refiere con inimitable inge-
nuidad en los primeros capitulos de su Vipa los estragos,

1) Padre Alvarado, Rengioso Dominico.
2) “Cartas CrIticaa tomo IV, carta 42, phigina 193,
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que causaron en su alma angelical, los libros de Caballe-
rias que se usaban en su tiempo, asi como también el
inmenso provecho que sacé, ya en su nifiez, ya en edad
més erecida, de la lectura de libros santos.’’ Los libros
‘buenos de romance (nos dice en el capitulo I de su Vipa)
& que era aficionado su catblico padre, y que tenia para
que leyesen sus hijos, la hicieron salir, siendo muy nifia,
4 tierra de moros para que la descabezasen por Cristo, y
los libros de caballerias, (eseribe en el capitulo II) & que
era aficionada su madre, la enfriaron aquellos santos
deseos, “comenzando & traer galas con muchc cuidado de
manos y cabello y olores y todas las vanidades que en
esto podia tener, que eran hartas por ser muy curiosa’’.

Escarmentada con este pequefio yerro, no leyé ya
Jjamés sino libros buenos, “que no quise més usar otros,
dice, porque ya entendia el dafio que me habian hecho...”
“Diéme la vida, escribe en otro lugar, haber quedado ya
amiga... amiguisima de leer buenos libros.” Pero donde
nos describe més al vivo el triunfo completo que consignio
de si misma, por medio de estas lecturas, es en el capi-
tulo IX, en que habla de esta manera: “En este tiempo—
dice—, me dieron las Confesiones de San Agustin, que
parece el Sefior lo ordend, porque yo no las procuré, ni
nunca las habia visto.., Como comencé 4 leerlas, paréceme
me via yo alli... Cuando llegué i su conversién y lei eémo
oyé aquella voz en el huerto, no parece sino que el Seior
me la dié @ mi, segin sintid mi corazén: estuve por gran
rato que toda me derretia en ligrimas... Paréceme que
wanéd grandes fuerzas mi alma de la Diving Majestad y
que debié oir mis clamores y haber listima de tantas
lagrimas.”

Ahora bien: las mismas causas pnoducen siempre los
mismos efectos, y, por lo tanto, la lectura frecuente de la
Vma pe TeEresA DE JESUS causard seguramente en sus

2
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compatriotas los provechos grandes que con el ejercicio
santo de lecturas saludables 4 ella la sobrevinieron. Di-
galo, entre millares que pudiera citar, el ilustrisimo sefior
D. Pedro Castro, quien siendo Prebendado en esta Apos-
tolica Iglesia de Avila, y después dignisimo Obispo de
Lugo y de Segovia, ley6 este libro de la Vipa pE TEREsA
pE JESUS, que pudiéramos llamar muy bien sus Confe-
siones, aunque ella lo titulé el libro de las Misericordias
de Dios; y después de leido no pudo menos de testificar
bajo juramento (3) “que me gand de tal modoé que puedo
afirmar y afirmo que ningunos libros de devocién he
leido, que més me hayan enterneeido, y pocos tanto”. No
es extrafio que, al saber esto la Santa, le escribiese estas
significativas palabras (4). “;Qué cosa es la misericordia
de Dios! Que mis maldades han hecho bien 4 V. M., y
con razon, pues me ve fuera del infierno, que ha mucho
que tengo merecido; y ansi intitulé ese libro DE wLas
MisERICORDIAS DE Dios.”

Voy 4 concluir esta mi desalifiada carta con unas
palabras que pudiéramos llamar sentencias del ilustrisimo
v venerable Sr. Palafox, en las cuales compendia, con-
firma y canoniza cuanto hasta aqui llevo dicho. Escribe
asi este tan ilustre Prelado (5) : “Ninguno lee los Escritos
de la Santa, que no busque luego 4 Dios; y ninguno
buseca por sus escritos & Dios, que no quede devoto y
enamorado de la Santa. No he visto hombre devoto de
Santa Teresa, que no sea espiritual. No he visto hombre
espiritual, que si lee sus obras, no sea devotisimo de
Santa Teresa”. Y un poco antes habia ya dicho: “Muchos
Santos ha habido en la Iglesia que como sus maestros
universales la han ensefiado; muchos que con sapienti-

(3) “Obras de Santa Teresa', por el Sr, I.-a. Fuente. Edi-
ci6n de 1681, tomo VI, pagina 181

(4) Carta 351. Edicion de La Fuente, 1881.

(5) Proélogo A las Cartas de Santa Teresa., tomo 1.
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simos tratados la han alumbrado; muchos que con efica-
cisimos eseritos la han defendido, pero que en ellos, ¥
con ellos hayan tan dulcemente persuadido, arrebatado
¥ cautivado, ni con mayor suavidad, y actividad vencido
las almas, y eonvencido, no se hallardn facilmente”. No
en vano la Iglesia se ha expresado de este modo: Multa
coelestis sapientiae documenta conscripsit, quibus fidelium
mentes ad supernae patriae MAXIME EXCITANTUR.

Animo, pues, Sr. Rovina; créame, que su propésito
es de suma transcendencia. Si se realiza, si se consigune
que no haya familia ni casa en esta ciudad y su provincia,
donde no se halle un ejemplar de la Vipa de tan singular
¥ celebérrima Virgen, entonces no conoceremos ya a
bulto lo que es y lo que vale Teresa de Jesiis; conoceremos
que, después de la Madre de Dios, es la Mujer més
grande que han producido los siglos, y esta ciudad de
los Caballeros volvera & ser lo que fué en tiempos antiguos
¥ se renovarin aquellos dias en que Avila era un modelo
de santidad y virtud, como sin duda lo era euando Santa
Teresa escribia 4 su hermano D. Lorenzo el afio 1570 y
le decia estas tan graves palabras (6): “Olvidéseme de
eseribir en estotras cartas el buen aparejo que hay en
Avila, para criar bien esos nifnos. Tienen los de la Com-
paiiia un colegio, adonde los ensefian graméitica, y los
confiesan de ocho & ocho dias, y hacen tan virtuosos que
es para alabar 4 nuestro Sefior. También leen (los Domi-
nicos) Filosofia y Teologia en Santo Tomés, que no hay
que salir de alli para virtud y estudios; y en todo el
pueblo hay tanta cristiandad, que es para edificarse los
que vienen de otras partes; mucha oracién y confesiones,
Y personas seglares que hacen vida muy de perfeccion.”

Bastard para comprobar la exactitud de estas frases
de Teresa & su hermano D. Lorenzo, recordar los nombres

. (6) Carta 18. Edici6n del Sr. La Fuente, 1881.
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de aquel Caballero Santo de quien ella misma hace men-
cién tantas veces en sus escritos, es decir, de Francisco
Salcedo y su mujer dofia Mencia; los nombres de don
Diego de Megia y de D. Juan Veldzquez Dévila; de la
intima amiga de Teresa de Jesis, la vinda donia Guiomar
de Ulloa; de dofia Catalina DA4vila, dofia Aldonza Mufioz,
dofia Leonor Salcedo y Ana de Santo Domingo, y, sobre
todo, de la siempre venerable, de la célebre Maria Diaz
que alcanz6 licencia del Obispo de esta dibeesis para vivir
continuamente delante de Jesiis Sacramentado.

Tengo sobre la mesa la historia manuscrita de esta
insigne ciudad segiin se conserva en el archivo de este
Colegio de Santo Tomés, y entre los centenares de almas
verdaderamente santas, que vivian en los dias de Teresa
de Jesiis, he escogido s6lo algunas, sélo los que acabo de
citar. No quiero, sin embargo, omitir los nombres de
sacerdotes, también santos, que eran espejo de virtud en
el lugar, repitiendo la frase de Teresa de Jesfs; los nom-
bres de Francisco de Guzmén, de Antonio Honcala y
Gaspar Daza, canénigos los dos primeros, y el tercero
beneficiado de esta Iglesia Catedral y defensor de Teresa
y de su santa Reforma ; sin olvidar al compaifiero fiel de la
misma Teresa de Jesiis en sus peregrinaciones, esto es, al
venerable Juliin de Avila, sacerdote ejemplarisimo é hijo
ilustre de esta histérica ciudad. Y si anadimos ahora los
nombres de personas religiosas, como la venerable Maria
Vela, del convento de Santa Ana; Sor Maria de Briceiio,
del convento de Nuestra Sefiora de Gracia; los venerables
padres Baltasar Alvarez, Jesuita, y padre Pedro Ibénéz,
Dominico, y, sobre todo y més que todo, los nombres de
San Pedro de Alecintara y de San Juan de la Cruz, no
podremos menos de confesar que es gran verdad lo que
Santa Teresa de Jesfis dejé escrito en su carta ya citada,
¥ que Dios estuvo en cierta manera prodigo con esta ciu-
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dad, que de antiguo y con justicia lleva el nombre de
Ciudad de los Caballeros, y 4 la cual se dice que Santa
Teresa, en cierta ocasién y con no menor justicia, la did
el nombre de la Ciudad de los Santos.

Creo, si no me engaiio, haber satisfecho sus deseos en
la medida de mis fuerzas, y con motivo tan grato para mi,
que siempre he profesado una tierna devocién 4 Santa
Teresa de Jests, y por cuya intercesion confio he de
conseguir mi eterna salvacién, tengo el honor de ofre-
cerme de usted afectisimo seguro servidor, amigo y cape-
Ilan, q. b. s. m,,

Fr. FeurpE MarTIN, DoMmNico (7)

Colegio de Santo Tomés, de Avila, 24 de Noviembre, fiesta
de San Juan de la Cruz, de 1907.

(T) Agotada la primera edicién gque se hizo en Avila, en la
Tipografia cat6lica de D. Emiliano G. Rovira, en 1508, ¥ para
la gque escribimos esta Carta-pr6logo y la sigulente Introdue-
ci6n, ofrecemos al Blﬁblico la presente notablemente mejorada,
con més abundancia de notas importantes, ya doctrinales, ya
historicas, ¥, sobre todo, con un sumario al frente de cada ca-
pitulo, que, sin duda, ha de servir mucho para la més clara
inteligencia de su contenido.

Se anade ademés al fin de esta edicién un coploso Indice de
materias, para facilitar al lector el hallar un punto determina=-
do de la Vida de la Santa, cuyo texto necesite consultar.
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SANTA TERESA DE JESUS Y LOS DOMINICOS

“Entre los escritos de Santa Teresa de Jests la obra
mas importante y la primera en el orden cronoldgico es el
Lisro pE su Vipa. Este, como la mayor parte de los eseri-
tos que nos dejo Santa Teresa, fué efecto de un acto de
obediencia.

”El fin que la Sahta tuvo al eseribir su Vida, fué dar
4 conocer 4 sus confesores las gracias con que Dios la fa-
vorecia y el grado de oracién en que se hallaba. En todo
el curso de esta obra habla dirigiéndose & religiosos de
Santo Domingo, 4 los Padres Pedro Ibafiez, Domingo Ba-
fiez y Garcia de Toledo; y gran nimero de pasajes reve-
lan claramente la intimidad toda sobrenatural que unia
& la Santa con estos tres hombres eminentes, en los cua-
les hallaba, ademéis de la ciencia teolégica, de que tan
avida fué siempre, la experiencia personal en lo que se
referfa & la mistica més elevada.”’

Las palabras que preceden, con las cuales empezaron

- el prélogo 4 la Vipa pE SaNTA TERESA, sus hijas las Car-
melitas Descalzas de la Encarnacién, de Paris, quienes
estin al presente traduciendo las obras todas de su Santa
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Madre, nos manifiestan la historia de este preciosisimo li-
bro. El es, en efecto, el primero y prineipal libro de Santa
Teresa, no sélo por su volumen y en el orden eronolégico,
sino més bien, porque en él nos dejé escrito cuanto después
nos ensefié en sus obras posteriores, si se exceptiia, como
es claro, la parte histérica de sus fundaciones. Con grande
ingenuidad y no menos hurmilld_ad_ lo reconoce y confiesa
la misma Santa Escritora, cuando en el prélogo & las Mo-
radas nos dice: “Bien creo he de saber 'decir poco mas de
lo que he dicho en otras cosas que me han mandado es-
eribir; antes temo que han de ser casi todas las mismas;
porque asi como los pajaros que ensefian & hablar, no sa-
ben més de lo que les muestran @ oyen y esto repiten
muchas veces, soy yo al pie de la letra’’ (1). Sabemos, en
verdad, que los libros de las Moradas, Camino de perfec-
cion y Fundaciones, los escribié para que sustituyesen,
y su leetura aprovechase 4 sus hijas, ya que no podian
aprovecharse del Lisro pE LA Vipa, por hallarse éste en
el Tribunal de la Inquisicién. S6lo hay una diferencia, y
es que en el Lisro pE LA VipA hablé en primera persona
con singular llaneza y admirable candidez; mientras que
en sus libros posteriores lo hizo en tercera persona y de
un modo magistral como Doctora consumada en la ciencia
de los Santos.

F1 Sr. La Fuente hace el examen de este libro por las
siguientes palabras (2) : “El Lisro DE LA VIDA es esen-
cialmente histérico; pero desde el cap. X hasta el XXX
intercala en él la Santa un tratado de oracién tan com-

(1) Confirma lo dicho el Padre Ribera cuando en el li-
bro IV, capitulo VI, después de analizar el “Libro de la Vida”
v su doctrina, contintia diciendo: “Esta misma doctrina tiene
el “Libro de las Moradas", m#is por orden y con m#s resolu-
cion de experiencia por haberse escrito quince afios después;
pero particularmente lo més alto de ella, tiua es lo que esta
en las tres “Moradas’” posteriores, es todo lo que en si vi6 ¥
experiment6, sino que en la *Vida" habla més claramente de
sf, acA mfas encublertamente”. .

(2) Prologo al tomo 11, edicién 1881.
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pleto que pudiera imprimirse en libro aparte. Ella mis-
ma conoce en su claro talento, que ha cortado el hilo de
la narraecién, pues comienza el capitulo XXIX diciendo:
“*Mucho he salido del propésito...”’

Escribié este libro por obediencia & sus confesores,
como lo significa expresamente cuando nos dice (3): “A
quien con todo mi corazén suplico me dé gracia para que
con toda claridad y verdad yo haga esta relacién que mis
confesores me mandan.”’ jQuiénes fueron éstos? Oiga-
mos de nuevo al Sr. La Fuente (4): “Corria el afio de
1561 ecuando el Padre Fray Pedro Ib4fiez, Dominico, Con-
fesor de Santa Teresa, sujeto sabio y virtuoso, le mando
eseribir su Vida. Principi6la en Avila y la acabé de eseri-
bir en Toledo (5), en casa de dona Luisa de la Cerda,
sefiora de Malagén y hermana del Duque de Medinaceli,
hacia Junio de 1562.’" El mismo historiador, pasados vein-
te afios, 6 sea en 1881, editaba de nuevo las obras de la
Mistica Doctora, y escribia: “El Lisro pE LA VIDA inte-
rior y fundacién de San José se lo mandé escribir un con-
fesor, fraile Dominico, y continuar otro confesor, también
Dominico...”” Y un poco més adelante: “Al afio signien-
te (1563) le hizo Fray Garcia de Toledo, también fraile
Dominico, y confesor de Santa Teresa, continuar aquel
libro, afiadiendo la fundacién de su primer convento de
San José en Avila.”’ Y concluye: “Debemos, pues, =l
Lisro pE LA Vipa y fundacién de San José, de Avila, a
Santo Domingo.”’

Lo mismo testifica el autor de la Reforma del Carmen,
-anadiendo, al hablar (6) del Padre Fray Pedro Ibéfiez:
“El motivo que significé & la Santa el Padre Presentado,

(3) Proélogo de la Santa.

(4) La Fuente. Prologo. Edicion 1861.

(5) BSe entiende hasta el capftulo XXXII, pues los res-
tantes los escribi6é en su Monasterio de San José, de Avila.

(6) Croénica de la Reforma; lib. V, cap. XXXVI
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fué, para examinar més despacio, y conferir los sucesos de
su vida y caminos de su espiritu con personas graves de
su Orden. El que tuvo el siervo de Dios, eomo sabio y pru-
dente, fué para que tantas maravillas, tan raroes prodigios
de la benignidad divina con las almas puras, tan altas
noticias del trato mistico, no quedasen en olvido, ni con
menos certidumbre de la que podia dar la misma Santa
humilde, ilustrada, y sumamente ajustada & la verdad, y
tan ensefiada de Dios, que nadie como ella podia decirlo
tan bien ni c¢on palabras tan propias de la materia. Y asi
4 este Venerable Padre debe la Religién y la Iglesia todo
el tesoro que hoy goza. Y cuando considero lo que cada
uno hizo ayudando y sirviendo 4 la Santa, y favoreciendo
4 su Religion, no sé que nadie pueda ganar la palma 4 este
Venerable Padre (7).”’

(7) Después de tan graves y expresivos testimonios, y
otros muchos que pudieran aduecirse, no tienen verdaderamen-
te explicacién las palabras del Jesuita Padre Pons, quien en
la Introduccién & la “Vida de Santa Teresa', por el Padre
Ribera, que acaba de publicar, escribe asi: “;Quién la impuso
4 Santa Teresa este precepto (de escribir la Vida)? ;Cuéndo
empezé & escribirla? Lo ignoramoes.” No lo ignoramos, reve-
rendo Padre en Cristo; sino que sabemos ciertamente que el
%ue la impuso este precepto &6 mandato fué el Padre Fray

edro IbAfiez, Dominico, Lector de Sagrada Teologia en el
Convento de Santo Toméas de Avila, como consta de los pre-
cedentes testimonios.

1 mismo Padre Pons, en la misma introduccién, un poco
mfis adelante, después de citar las palabras del Dominico
Padre Fray Domingo BAfiez, en que asegura gue el “Libro de
la Vida" le escribi6 Santa Teresa “con licencia de sus confe-
sores, ﬁue antes habfa tenido, como fué un Presentado Domi-
nico, lamado Reverendo Padre IbAfiez”, afiade el Padre
Pons. “ahora bien, los confesores que antes tuvo fueron los
Padres Pradanos, Alvarez y Salazar, de la Compafia, el Padre
Ibafiez, Dominico.” Como se ve, el Padre Domingo Béifiez, en
este testimonio que di6 en Salamanca en 1591, para la canoni-
zacion de la Santa, no s6lo dice gque Santa Teresa escribio
el “Libro de la Vida" con licencia de sus confesores, sino que
sefiala ¥ nombra entre los confesores que habla tenido al
“Presentado Dominico, llamado Reverendo Padre Ibafiez".

Desde luego puede afirmarse que cualquiera que lea al Je-
sufta Padre Pons en su introducecién, ¥y no esté en anteceden-
tes, sacard en consecuencia que lo mfs probable es que el que
mandd escribir 4 Santa Teresa el “Libro de su Vida' fué un
Padre Jesufita. Porque si, por una parte, segtin el Padre Pons,
“ge ignora quién la impuso este precepto; F' segflin el mismo
Padre, solo sabemos que Santa Teresa lo eseribi6 con la licencia
de los confesores que antes habfa tenido, ¥ los confesores %':e
antes habia tenido fueron los Padres Pradanos, Alvarez y -
lazar, de la Compafifa, ¥ el Padre Pedro IbéAfiez, Dominico, re-
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Més tarde fué delatado este libro al Tribunal de la
Inquisieién por la Princesa de Eboli, Dofia Ana de Men-
doza, para vengarse asi de la Virgen Awilesa, que no quiso
condescender con los caprichos de tan altanera dama.
Grande fué la afliccién de Santa Teresa por ese desmdn,
como ella misma le llama, pues ponia en gran peligro todo
el plan y obra de su Reforma, y asi escribiendo al Padre

sulta, segilin esto, que de cuatro probabilidades sobre quién
pudiera ser el confesor c%ue impuso & Santa Teresa el precepto
de escribir su Vida, las tres son en favor de los Padres Jesuil-
tas ¥ s6lo una en favor de los Dominicos. Asf se embrollan las
cosas mAs claras y patentes de la Historia.

Lo més extrafio de todo en el Padre Pons es que después
de haber escrito lo que acabamos de ver en la introducei6tn, al
llegar al capitulo- X111 del libro I, se expresa asi en las notas
de la pagina 156: “No hay que confundir (dice) A este Padre
(Padre IbAfiez) con Fray Domingo Bifiez, de la misma Sagra-
da Religion, como lo hace el Padre Antonio Tourén, O. P., en
su obra “Histoire des hommes ilustres de 1'Ordre'de Saint
Dominique’”, tomo IV, libro XXXII". Tuvoe el Padre IbAfiez la
feliz idea de ordenar 4 Santa Teresa que escribiera la historia
de su Vida. Principi6la en Avila en 1561 y la acab6 de escribir
en Toledo, en casa de Dofia Luisa de la Cerda hacia Junio de *
1562.” Y m#fs adelante, en otra nota, pig. 290, viene A repe-
tir lo mismo al escribir: “Empez6 la Santa A escribir el “Libro
de la Vida" en 1561 por orden del Padre Fra.']rr‘ Pedro Ibaifiez,
Dominico, ¥y la terminé en 1562, estando en Toledo. En esta
ciudad, por mandato del Padre Garcia de Toledo, también
Dominico, afiadioé al libro la fundacién de San José de Avila.
Véase la introduceidn.” ;Quién no ve en estar afirmaciones la
més patente contradicién? Repite dos veces en las notas que
la Santa empezd 4 escribir su Vida en 1561 por orden del Pa-
dre Pedro Ibafiez, después que ha afirmado en la introduccion
“que ignoramos quién la impuso el precepto de escribir v la
fecha en que empezd.” Nos parece excesivo el aplomo con que
el Padre Pons trata de envolver en el misterio de la duda un
punto indiscutible, estudiado por &l con tanta ligereza que es
muyi diffeil salvarle de haber incurrido en contradiccién pal-
maria.

También encierran no pequefia inexactitud las dltimas pa-
labras de la referida nota, pagina 390, cuando dice: “En esta
ciudad (Toledo), por mandato del Padre Garcia de Toledo,
también Dominico, afiadié al libro la fundacién de San José
de Avila.” Mucho se equivoca el Padre Pons al afirmar que
Santa Teresa afiadi6 en Toledo al “Libro de la Vida" la fun-
dacién de Ban José de Avila. Esta fundacifn es clerto que la
escribié por mandato del Dominico Padre Garcia de Toledo;
pero no la escribi6 en Toledo, sino en Avila. Santa Teresa es-
tuvo en Toledo los primeros seis meses de 1562, 6 sea hasta
altimos de Junio, que llegé &4 Avila, haciéndose la fundacitn
de San José el 24 de Agosto de este mismo afio, ¥y como es
claro, no pudo escribirla en esos seis meses, pues afin no se
habfa hecho la fundacion, ¥y no volvié & la imperial ciudad
hasta el afio de 15668. Para esta fecha hacfa ya tiempo que la
Santa habfa terminado el “Libro de la Vida'; pues segfin to-
dos los biografos, al salir & la fundacién de Medina en el 1567,
habfa ya escrito ademéas el “Camino de perfeccién', que, se-
gln todos, es posterior al “Libro de la Vida'". En 1562 si es-
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Rodrigo Alvarez, de la Compafia de Jesus, le decia estas
sentidas palabras (8) : “Hame sido grande tormento y
eruz, y me cuesta muchas lagrimas.”’

Hizo el Tribunal su-oficio con toda diligencia y reco-
gi6 pronto el libro. Entregé éste & sus calificadores, y por
disposicién divina “sefialé entre los demés—dice La Re-
jorma Carmelitana—al Padre Maestro Fray Domingo
Ranez y al Padre Maestro Fray Hernando del Castillo,
Predicador del Rey, para que nunca faltaraw frailes Do-
minicos al amparo de la Santa... hallindose G su lado aun
cuando todos sus amigos la desampararon(9):

Como era de esperar, los hijos de Sanw» Domingo,
calificadores del Santo Oficio, aprobaron el eserito, 6 sea
el Lisro DE 1A VIDA, segiin consta con respecto al Padre
Hernando del Castillo, de la declaracién hecha en Zarago-
za por la Venerable Isabel de Santo Dominge, Carmelita
' Descalza, y con respecto al Padre Domingo Bifez, de to-
‘dos es conocida la solemne aprobacién que en 7 de Julio
de 1575 di6 en Valladolid, hallindose alli de Regente del
Colegio de San Gregorio, la cual aprobacicn, eserita de
su puiio y letra, ha estado y estard siempre unida al ori-
ginal de la Vida en el Relicario 6 Camarin de El Escorial.

Hablando el Sr. La Fuente de este tan importante
documento, dice asi (10) : “Esta aprobacién era notabili-
sima por la época y circunstancias c¢n que s@ di6. Veiase
Santa Teresa en medio de otra persecucién tan grave 6
més que la sufrida en Avila. Luchaba alli (en Avila)

cribié la Santa en Toledo parte de la Vida, 6 sea los tltimos
capitulos, hasta el XXXII, por mandato del Dominico Padre
Ibafiez, pero del XXXII en adelante, donde refiere la fun-
dacitén de San José, la escribié en Avila por mandato del
Dominico Padre Garcia de Toledo durante los cinco afios que
permaneci6é en su primer convento, antes de salir 4 la segunda
fundacion, 6 sea la de Medina, en 1567.

(8 Fuente, relacién séptima, nam. 20.

(9) Libro V, capitulo XXXVI.

(10) Escritos de Santa Teresa. Tomo I, paginas 129 y 130.

Edicién de 1861.
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contra el Ayuntamiento y los vecinos de su Patria, con-
tra los frailes de su pueblo y las monjas de su propio
convento. Mas ahora se veia persegnida por los Carmeli-
tas Calzados y por la Princesa de Eheli, que habia conver-
tido en ira y despecho su altanera proteccién, y casi por
la Inquisicién de Castilla la Nueva, 4 la cuai habian sido
denunciados la Escritora y el libro. El Padre Bafiez fué
ror segunda vez su apoyo en medio de tan gran apuro.
Su censura debi6 influir mucho 4 favor de la pobre mon-
ja, que por entonces se hallaba en Sevilla.”” Se queja des-
pués, y con razén, el mismo autor de que esta aprobacién
no se haya impreso siempre con las obras de Santa Tere-
sa. “Se ve, pues—dice—que esta censura es la mas impor-
tante de todas, y atin més que la del mismo Fray Luis
de Lebén, pues que éste principia diciendo qiie no conoeid
‘a la Madre Teresa de Jesus, al paso que Béfiez, no sola-
mente la traté personalmente, sino que la defendié cuando
todos parecian conjurados contra ella, y la juzgd con gran
eriterio, imparcialidad y reetitud. Ademaés, la censura del
- Padre Béfiez tenia un cardcter oficial, pues !a di6 de or-
den de la Inquisicién de Toledo, y va en tal concepto, aun
hoy dia, unida al libro mismo original. ;Por qué, pues,
no imprimirla, como se imprimian otras muchas menos
importantes?... Y tratindose de un sujeto tan insigne,
aludido en el escrito pdr la misma Santa, que anoté el
libro mismo original y pudo poner al margen notas com-
probantes, diciendo & manera del latino—eujus pars ego
magna fui—;jcomo se pudo omitir este interssante docu-
mento?...

Por mi parte, sin rebajar el mérito personal de los
demds aprobantes, cuyos testimonios quedan ys consigna-
dos en los articulos preliminares de este tomo, doy el pri-
mer lugar 4 este documento por el mérito y el interés
histérico, y aun lo prefierc al mismo de Fray Luis de
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Leén, con quien coincide en varios pensamientos. Seria
curioso el compararlos. Se ve en ambos escritos el cardcter
ae cada uno de los escritores y catedriticos salmantinos;
la suavidad poética del almibarado Agustino y la senci-
llez y naturalidad francota del te6logo Dominieano’’ (11).

De todo lo hasta aqui expuesto, aunque de nuna manera
sneinta, porque las eircunstancias de este trabajo no per-
miten otra cosa, se deduce claramente la mucha parte
ue los Dominicos tuvieron en este eserito eclestial de la
Mistiea Doctora; que 4 ellos deben la Religion y la Iglesia
(y se pndiera anadir la literatura espafiola, repitiendo
la frase del autor de la Reforma) el poder gozar hoy de
tan inmenso tesoro; que ellos fueron quienes la defendie-
ron ante el Tribunal de la Santa Inquisicién pare que—
como escribe el mismo autor—nunca faltasen frailes Do-
minicos al amparo de la Santa; y que el célebre Padre .
Béfiez, con su censura oficial, fué por segunda vez un apo-
yo en medio de tan gran apuro, influyendo eficazmente
@ favor de la pobre monja, como hemos visto afirma el
historiador La Fuente.

El mismo Maestro Bafiez fué quien la mandé eseribir
¢l Camino de perfeccion, y el Dominico Padre Gareia de
Toledo el fundamento de que Santa Teresa escribiese el
precioso libro de sus fundaciones, en expresidn del respe
table autor de la Crinica de la Reforma (12). En cuanto
al Castillo interior 6 las Moradas, si bien le ¢seribié por
mandato del Padre Gracidn, primer Provincial de la Re-
forma, pero Santa Teresa suplicé 4 éste que el Dominico
P’adre Yanguas le censurase y corrigiese en presencia de
la misma Santa en el locutorio de San José, como realmen-

(11) En esta modesta edicién de la “Vida de Santa Tere-
sa" se cumplen los justos deseos del Sr. Lafuente, y aparece
en ella, como debfa aparecer en todas, la notabilisima censura
del célebre Dominico Padre Maestro Bafiez.

(¥2) Libro V, capitulo XXXVIL
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te lo hizo; todo lo eual prueba lo mucho que & los hijos
de Santo Domingo se debe con respecto 4 los libros y doc-
irina de esta Mistica Doctora.

Los Dominicos fueron también quienes con sus letras
la sacaron de mil engafios, dudas y peligros en que se
ballaba, debido & la direccion de confesores ignorantes,
@, eomo ella misma les llama, medio letrados y espantadi-
208. Por eso eseribe en el capitulo V: “Duré en esta ce-
guedad creo més de diez y siete afios, hasta que un Padre
Dominico, gran letrado, me desengaiié en cosas.”’ Hablan-
do del confesor de su padre, 6 sea del Padrec Barrén, es-
cribe asi en el eapitulo VII: “Decia su confesor, que era
Dominico muy gran letrado, que no dudaba de que se
iba derecho al cielo, porque habia algunos afios que le
confesaba, y loaba su limpieza de conciencia..."’

‘“Hste Padre Dominico, que era muy bueno y temero-
so de Dios, me hizo harto provecho, porque ine confesé
con ¢l y tomé hacer bien & mi alma con cuidado, y
hacerme entender la perdicion que traia. Haciame co-
mulgar de quinee & quince dias, y poco & poco comen-
zéndole 4 tratar, tratéle de mi oracién. Dijome que no la
dejase, que en ninguna manera me podia hacer sino pro-
vecho. Comencé & tornar 4 ella, aunque no 4 quitarme
de las ocasiones, y nunea més la dejé.”’

Jamés se olvidé Santa Teresa de este insigne bienhe-
chor, que haciéndola volver al camino de la oracién, la
apartdé del camino del infierno; y asi escribe en el capi-
tulo XIX: “Creo tiene mucho delante de Dios un fraile
de Santo Domingo, gran letrado, que él me despertd de
este suefio.’”” No s6lo este Venerable Padre la di6 luz,
la sacé de este engafio y la desperté de este sueno, sino
que hubo otros muchos Dominicos que la sacaron de mu-
chas perplejidades y dudas. “Los que no tenian letras—
escribe en el eapitulo XVIII—me decian que (Dios) es-
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taba s6lo por gracia; yo no lo podia creer, porque como
digo, pareciame estar presente, y ansi andaba con pena.
Un gran letrado de la Orden del glorioso Patriarea San-
to Domingo me quité desta duda, que me dijo estar pre-
sente, y ecémo se ecomunicaba con nosotros, que me conso-
16 harto.”” “Diabame (el temor de que supiesen las merce-
des que Dios la hacia) algunas veces—vuelve 4 decir en
el capitulo XXXI—y duréme hartos dias y parecia era
virtud y humildad por una parte, y ahora veo claro era
tentacién (un fraile Dominico, gran letrado, me lo decla-
r6 bien).”” En carta escrita al Padre Graciin, le decia:
“Ya escribi mucho ha... Que un gran letrado Dominico
contindole yo...”” ete., ete. (13)

Omitiendo otros muchisimos pasajes en que la Santa re-
pite lo mismo, s6lo citaré las palabras eontenidas en el capi-
tulo VII de sus Fundaciones, donde, hablando en tercera
persona, escribe de esta manera: “Yo sé de una persona
que la trajeron harto apretada los eonfesores por cosas
semejantes, y harto tenia cuando veia su imagen en al-
guna visién que santiguarse y dar higas, porque se lo
mandaban asi. Después, tratando con un gran letrado
Dominico, Maestro Fray Domingo Baifiez, le dijo que
era mal hecho, que ninguna persona hiciese esto, ete., ete.”’

Asi se entiende que la Santa Madre desease y acon-
sejase 4 sus monjas, comunicasen éstas con ieligiosos de
la Orden de Santo Domingo, como lo testifica solemne-
mente el reverendisimo Padre Gil Gonzélez, de la Com-
paiiia de Jesis, por estas graves palabras, que se encuen-
tran en las informaciones que para la canonizacién de la
Santa se hicieron en Madrid (14) :

“También sé que encargaba mucho la Santa 4 sus mon-
jas, y en sus libros lo dice, que procurasen iratar con

(13) La Fuente. TomoV carta
(14) La Fuente. Tomo VI Edicion ‘de 1881,
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gente docta y de muchas letras, y por esta razén las afi-
ctonaba 4 la Religién de Santo Domingo, por la seguridad
de la doctrina que profesaba esta Religion.”’

Y si los Dominicos fueron los instrumentos de que se
vali6 la Providencia divina para wencer la grande mo-
destia de esta incomparable mujer, que se tenia por la
mds ruin entre todos los nacidos, y que perdiese de hilar
por dedicarse 4 eseribir; si tan eficaz fué, conio acabamos
de ver, la influencia de los Dominicos en la santidad de
Teresa, ya sacindola de mil peligros, ignorancias, perple-
jidades y dudas, ya principalmente haciéndola volver al
ejercicio de la oracién, que habia, por desgracia, abando-
nado, atin fué mis decisiva su intervencién en la obra
de la Reforma (15). Léanse los ecapitulos XXXII,
XXXIIT, XXX1V, XXXV y XXXVI de su Vida, y se
verd el papel que los Dominicos desempefiaron en la fun-
dacién del primer monasterio de la Reforina, en esta
ciudad de Avila, y como Santa Teresa y su fiel amiga
Dofia Guiomar de Ulloa acuden al bendito Padre Fray
Pedro Ibafiez, “porque en todo el lugar no teniamos quien
nos quisiese dar parecer: y anst decian que sélo era por

(156) No estari de mfis advertir que aun cuando se pueda
afirmar que la gran Teresa de Jests pertenece, en cierto modo,
& los Dominicos, por lo mucho gue influyeron en sus escritos
y doctrina, asf como en su santidad y en la Obra de la Refor-
ma, no intentamos con esto excluir ni negar & las otras Or-
denes religiosas su intervencién & influencia con respecto &
esta Virgen celebérrima bajo esos mismos aspectos. Es evi-
dente que tanto los Padres de la Compafifa de Jesas, como los
Hijos de San Francisco, la Orden Agustiniana y los mismos
Carmelitas Calzados influyeron no poco en su santidad y la
ayudaron muchas veces para llevar f.cabo las hazafias que
esta incomparable mujer ejecuté con asombro y admiracion
de cuantos estudian su Vida, su Reforma y sus escriios celes-
tiales. L.os nombres de los Jesuitas San Francisco de Borja y
Baltasar Alvarez; San Pedro de Alecfintara, ilustre o del
Patriarca de Asis; Dofia Maria de Bricefio, venerable religiosa
de la Orden Agustiniana, y el gran Vicario ﬁmeml de la Des-
calcez y Provincial & la vez del Carmen Calzado, Fray Angel
de Salazar, irin siempre unidos en la historia al nombre de
Teresa de Jes(s, sin contar 4 otros muchos miembros de estos
Institutos religiosos, en especial de la Compafiia de Jesfls, que
la prestaron su apoyo en ocasiones diversas, para realizar sus
heroicas empresas.
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nuestras cabezas...; como acudieron d este santo vardém
con. harto deseo nos ayudase, porque era el mayor letra-
do que entonces habia en el lugar y pocos mds en su Or-
den... El nos respondid nos diésemos prisa & concluir,
y dijo la manera y traza que se habia de tener, que
quien la contradijese, fuese G él, que él responderia, y
ansi siempre nos ayuds.

E1 santo varén Dominico no dejaba de tener por tan
cierto como yo que se habia de hacer, y come yo no que-
ria entender en ello por no ir contra la obediencia de mi
confesor, negoeidgbalo él con mi compaiiera (Doiia Guio-
mar) y escribian ¢ Roma y daban trazas... ¥ tratélo con
este Padre mio Dominico (que como digo era tan letrado
que podia bien asegurar con lo que él me dijese). El me
aseguré mucho, Yy & mi parecer con provecho, ete.

Pues aplacada ya algo la ciudad, diése tan buena
mana el Padre Presentado, Dominico, que nos ayudaba y
procuré por algunas vias que nos diese licencia el Provin-
cial para venir yo & esta casa con olras algunas conms-
go, que parecia casi imposible darla tan en breve’, ete.,
etcétera. _

No fué sélo el Venerable Padre Pedro Ihafiez quien
presté 4 la Santa valiosisimo apoyo en la grande empresa
de la Reforma. Apenas edificado el primer monasterio,
surgi6 furiosa la tempestad, y Dios le deparé un defen-
sor en la persona del Padre Dominico Bafiez. De este
insigne Dominico dice la Santa en el capitulo XXXVI:
“Desde G dos 6 tres dias juntdronse algunos de los regido-
res y corregidor y del Cabildo, y todos juntos dijeron
que en ninguna manera se habia de consentir, que venia
gonocido daiio G4 la Reptblica, y que habia de quitar el
Santisimo Sacramento y que em ninguna manera sufri-
rian pasase adelante.”’
© “Hicieron juntar todas las Ordenes para que digan
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su parecer, de cada una dos letrados. Unos callaban,
otros condenaban; en fin, concluyeron que luego se des-
hiciese. S6lo un Presentado de la Orden de Santo Domin-
go (aungue conirario, no del monasterio, sino de que fue-
se pobre) dijo que no era cosa que ansi se habia de des-
hacer, que se mirase bien, que tiempo habia para ello,
que este era caso del Obispo 6 cosas desta arte, que hizo
mucho provecho; porque segin la furia, fué dicha no lo
poner luego por obra.”’ :

La proteceién que prestaron los Dominicos en su pri-
mera’ fundacién y cuna de la Reforma, la hallé siempre
Santa Teresa en las demés fundaciones, y asi en las de
Medina y Malagén intervino el Padre Béfiez: en las de
Valladolid y Toledo, los Padres Béafiez, Barrén y Casti-
llo; en las de Desecalzos y Descalzas, de Pastrana, la ayu-
daron sobre manera contra los caprichos de la Princesa
Eboli, los Padres Pedro Ferndndez, Domingo Béfiez y
Hernando del Castillo; en las de Salamanca, Alba, Se-
govia y Veas, los citados Padres Fernindez y Baiez;
en Sevilla, el Dominico Padre Aguilar, del cual decia la
Santa “que era muy buen amigo’’, y el Dominico Padre
Baltasar, y més tarde el Padre Pedro Ferafindez; en
Soria, el Venerable Padre Fray Diego Alderete, de cuya
santidad hace Santa Teresa el mis acabado panegirico,
¥, por fin, en su fundacién postrera, 6 sea en la ciudad
de Burgos, el Prior del convento de Dominicos, de San
Pablo, en aquella insigne ciudad; el Padre Juan de Ar-
cediano y el Padre Maestro Marta. :
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II

Toda esta proteccién y ayuda que los Dominicos, como
devotos y amigos particulares de la Santa, la prestaron,
no es mas que una cifra, si se compara con la influencia
suprema que ejercieron como Visitadores Apostélicos
nombrados por el Pontifice Dominico, el inmortal. San
Pio V. Los muy reverendos Padres Fray Pedro Fernfn-
dez y Fray Francisco Vargas, revestidos de una autoridad
plenisima sobre la Orden Carmelitana, tanto de Calza-
dos como Descalzos, gobernaron, el primero la provincia
de Castilla, y el segundo la de Andalucia, apoyando la
Descalcez siempre, en todas partes y en todas las ocasio-
nes y en negocios de suma importancia y haciendo frente
4 todos los atropellos que los Calzados intentaban contra
la Santa reformadora. Por eso Santa Teresa, escribiendo
5 D. Teutonio, Arzobispo de Braganza, que queria fuese
4 fundar en Portugal, le decia asi: “All4, no habiendo
nada de esto, sujetos & los del Pano, presto ird la perfee-
¢ién por el suelo, como por acd comenzaban & hacernos
gran dafio, si no vinieran los Comisarins 6 Visitadores
Apostilicos.”” No es extraio que el autor de la Reforma,
hablando de este asunto, se exprese asi (16) : “Uno de los
sucesos de més importancia y digno de mucha atencién,
es el de los Visitadores que Pio V di6, de su Orden de
Predicadores, 4 la del Carmen. Porque fueron los que
mucho favorecieron y honraron nuestra Delcalcez, "que
con el favor de su Orden habia comenzado y por cuyo
parecer y mandato ella comenzé & dilatarse.’’

f16) Libro II, capftulo XXXVIIL
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“Cumplié Santo Domingo la palabra que en la Cueva
«de Segovia dié 4 la Santa Madre Teresa de Jesis de fa-
vorecer su Reforma—afiade otro respetable autor Carme-
lita Descalzo—no s6lo con los confesores Dominicos que
la Santa tuvo, sino también con los Visitadores Apostéli-
cos que parece fueron enviados de Dios para este fin,
pues sin ellos no parecia posible tan pronta propagacién,
" ni menos que los Observantes los permitieran: y en fin,
se ve que en las contradicciones susciladas poco después
de esto, stempre tuvo la Santa 4 los Dominicos de su
parte.”’

En efecto; jqué hubiera sucedido cuando el Nuncio,
Monsefior Felipe Sega, para quien Santa Teresa era una
Femina inquieta, andariega y contumaz, intentd, recién
llegado de Roma, acabar con la Descalcez? §Qué hubie-
ra sucedido, si el Rey Felipe II no le hubiera sefialado
por asesores 6 acompafiados, como la Santa les llama 4 los
Dominicos Fray Hernando del Castillo y el Padre Fray
Pedro Fernéndez? ;Y quién gand al Rey & favor de la
Reforma, sino su confesor, el Dominico Padre Fray Diego
-de Chaves, modelo de confesores de Reyes? Oigamos sobre
estos puntos 4 la misma Santa Teresa. Escribiendo desde
‘San José 4 D. Roque de Huerta, y hablando del Padre
Chaves, Prior por dos veces en Santo Tomés, de Avila,
«director que habia sido de la misma Santa en esta ciudad,
¥y 4 la sazén confesor del Rey Felipe II, hombre recto y
gran protector de la Reforma, como le llama La Fuente,
dice asi (17) : “Aqui va una carta para el Padre Maestro
Chaves, En ella ]le digo que vuestra merced le dird en el
-estado en que estén los negocios. Procure coyuntura para
hablarle y dérselas, y digale vuestra merced cuiles nos
paran estos benditos (los Calzados). Creo sera de algtin

(17) La Fuente. Edicién 1861; carta 215, pagina 198.
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efecto esa carta, porque le suplico mucho hable 4 el Rey, ¥
le diga algunos de los dafios que nos han venido 4 nosotras
cuando les estdbamos sugetas.’’ Y en carta al mismo Roque
de Huerta, escribia sobre los acompafados (18) : “Pague
Nuestro Sefior & vuesa merced las buenas nuevas que me
eseribe. Sepa, que después que esos dos sefiores y Padres
mios Dominicos estan por acompaiados, todo el cuidado se
me ha quitado de nuestros negoeios.”’ Pero en especial es-
cribe asi del Padre Pedro Fernédndez, en el cap. XXVIII
de sus Fundaciones: “Sea Dios alabado, que favorece ia
verdad. Y asi sucedié en esto, que como nuestro catélico
Rey Don Felipe supo lo que pasaba, y estaba informado
de la vida y religién de los Descalzos, tomé la mano 4 fa-
vorecernos de manera que no quiso juzgase solo el Nuncio
nuestra causa, sino dible cuatro acompafiados, personas
graves, y las tres religiosos, para que se mirase bien nues-
tra justicia. Eva el uno de ellos el Padre Maestro Fray
Pedro Ferndndez, persona de muy santa vida y grandes
letras y entendimiento. Habia sido Comisario Apostdlico
y Visitador de los del Pafio de la provincia de Castilla,
4 quien los Descalzos estuvimos también sujetos, y sabia
bien la verdad de cémo vivian los unos y los otros, que
no desefibamos todos otra cosa, sino que esto se entendie-
se. Y asi en viendo yo que el Rey le habia nombrade, di
el megocio por acabado, como por la misericordia de Dios
lo estd.” )
Otro de los asuntos, y quizas el de mayor transcenden-
cia para la naciente Reforma, fué el Capitulo Provinecial
de separacién, por la enal toda su vida habia suspirado la
santa Reformadora. Con este Capitulo, celebrado un afio
antes del feliz trénsito de nuestra Santa, 6 sea en 1581,
empez6 4 tener la Descaleez vida propia; en él se arregld

(18) Padre Antonio de San José. Tomo III, carta 52.
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definitivamente el Cédigo legislativo y se le di6 para siem-
pre la sancién y autoridad necesarias; en él fué elegido por
primer Provincial el amigo méfs intimo que tuvo en su
vida Santa Teresa, 6 sea el célebre Padre Fray Jerénimo
Graciin de la Madre de Dios.

Pues bien; el presidente, el alma de este importante
Capitulo, fué el Dominico Fray Juan de las Cuevas,
Prior del convento de Talavera, quien con suma pruden-
cia consiguié fuese elegido Provincial el candidato que la
Santa Madre queria.

Oigamos otra vez & Santa Teresa, que en el capitu-
lo XXIX de sus fundaciones, escribe de esta manera:
“Estando en Palencia, fué Dios gservido se hiciese el apar-
tamento de los Descalzos y Calzados, haciendo provincia
por si, que era todo lo que desedbamos para nuestra paz
v sosiego. Tréijose (por peticién de nuestro catélico Rey
Don Felipe) de Roma un Breve muy copioso para esto,
y Su Majestad nos favorecié mucho en estremo, como lo
habia comenzado. Hizose capitulo en Aleald por mandato
de un reverendo Padre, llamado Fray Juan de las Cuevas,
que era entonces Prior en Talavera: es de la Orden de
Sante Domingo, que vino nombrado de Roma, y sefialado
por Su Majestad, persona muy santa y cuerda, como era
menester para cosa semejante. Alli les hizo la costa el
Rey, y por su mandato los favorecié toda la Universidad.
Hizose en el Colegio de Descalzos, que hay alli nuestro,
de San Cirilo, con mucha paz y concordia. Eligieron por
Provincial al Padre Maestro Fray Jerénimo Graciin de
la Madre de Dios. Porque esto escribirén estos Padres en
otra parte cémo pasd, no habia para qué tratar yo de ello.
Hélo dicho porque estando en esta fundacién acabdé Nues-
tro Sefior cosa tan importante & la honra y gloria de su
gloriosa Madre, pues es de su Orden, como Seciiora y Pa-
trona que es nuestra; y me di6 & mi uno de los grandes
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gozos y contentos, que podia recibir en esta vida, que
més habia de XXV afios, que los trabajos y persecuciones
y aflicciones, que habia pasado, seria largo de contar; y
s6lo Nuestro Sefior lo puede entender.’”’ Hasta aqui Santa
Teresa.

Desempenié el Padre Cuevas esta delicada comisién
tan & satisfaccién del Rey, que éste, en recompensa, le
nombré al poco tiempo Obispo de Avila, cuva dibeesis
gobernd santamente por espacio de dos afios.
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Después de las ligeras indicaciones que preceden, acer-
ca del proceder de los hijos de Santo Domingo en pré de
Santa Teresa y de su inmortal Reforma, no estarid dé més
indicar algo de lo mucho que pudiera decirse, si la indole
de este trabajo lo permitiera, acerca de la confianza y
afecto grande que ella profesé siempre 4 los Dominicos
y & su Orden. Ya se ha visto en péginus anteriores la
plenisima confianza que tuvo en sus Padres Dominicos
en las grandes persecuciones del Nuncio Monsefior Sega,
y cémo al saber que el Padre Pedro Fernfndez era uno
de los acompaiiados, se la quité todo el emadado y congoja,
dando por concluido el negocio.

Sabemos también, y asi consta por el testimonio de
sus més autorizados bibgrafos, que con agudeza singular
¥y propia suya, se llamaba la Dominica in Passione, dando
con esto 4 entender el afecto y agradecimiento grande
que & esta Orden profesaba (19). Asi tenia que ser, por-
que el agradecimiento fué su cualidad caracteristica, de
tal modo, que, como consta de la Bula de Canonizacién,
la gratitud fué, entre todas las virtudes, en la que més
resplandecid, y, como ella escribe de si misma, era de con-
dicién tan agradecida, que por una sardinag la sobornaban.

Tres—dice Santo Toméas—son los oficios de esta virtud
de la gratitud, tan olvidada, por desgracia, en el mundo:

(19) “Todo cuanto los Hijos de Santo Domingo hacian en
pré de Santa Teresa lo atribuia ésta, y con razdn, al Santo Pa-
triarca, y en agradecimiento 4 tantos favores como recibfa, en
todas sus fundaciones levantaba un altar 4 Santo Domingo,
diciendo 4 sus Hijas: “Hagamos altar al amigo.” (Maestro
Arriaga. “Vida de Santo Toméas"”. Libro I, capitulo XIIL)
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reconocer el beneficio, alabar al bierhechor y retribuirle.
Todos los cumplié plenisimamente con respecto & los hijos
de Santo Domingo esta admirable mujer, como se des-
prende de cuanto hasta aqui ella nos ha dicho sobre los
Letrados Dominicos. Sélo afiadiré algunos de los muchos
pasajes que pudiera citar para este objeto.

Escribiendo la fundacién de Burgos, dice asi en el
capitulo XXXI: “Dijo la misa mayor con mucha solem-
nidad de ministriles el Padre Prior de San Pablo, que es
de los Dominicos, 4 quien siempre esta Orden ha debido
mucho.’”’ Cuando la Santa supo la enfermedad grave del
Padre Pedro Fernéndez, escribia 4 Maria de San José,
Priora de su convento de Sevilla (20) : “Vuestrs Reveren-
cia haga encomienden 4 Dios al Padre Pedro Fernéndez,
que estd muy al cabo, mire que se lo debemos mucho y
ahora nos hace gran falta.”’

En otra carta 4 la misma Priora, la dice asi, hablando
del Padre Garcia de Toledo (21): “En gran manera me
holgué, que estaba ahi el mi buen Padre Fray Gareia.
Dios le pague tan buenas nuevas, que aunque me lo habian
dicho, no lo acababa de creer, segiin lo deseabs. Muéstre-
mele mucha gracia, que hagan cuenta que es fundador de
esta Orden, segin lo que ha ayudado, y ansi para €l no se
sufre velo, para todos los demés si. en especiul y general,
y con los Descalzos los primeros.”” En otra carta decia 4
la misma Priora: “Espantarse ia si supiese lo que le
debo.”” Pero donde manifesté un carifio sin ignal y con
una especie de enamoramiento santo, fué cuando, eseri-
biendo al Padre Banez, le decia: “La gracia del Espiritu
Santo sea con vuesa merced y con mi alma. No hay que
espantarse de cosa que se haga por amor de Dios, pues
puede tanto el de Fray Domingo, que lo que le parece

(20) La Fuente, Edici6n 1881, carta 303.
(21) Tomo 11, carta 99,
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bien, me parece, y lo que quiere, quiero; y no sé en qué va
4 parar este encantamiento’’ (22).

Léanse con detencién, entre otros, los capitulos XVTI,
XVII, XX, XXII y XXVII de la Vipa, y en ellos se
verd e6mo anima al Padre Ibafiez & que, abandonando
del todo las eriaturas, viva una vida sobrenatural y divi-
na, aquella en que ella estaba abismada, y lo que es més
importante, y lo testifica en esos mismos capitulos, eémo
el bendito Padre practico estos santos avisos que de su pe-
nitente recibia, llegando en muy breve tiempo 4 la cum-
bre de la contemplacién més elevada, y 4 la vez e6mo be-
bia, para usar sus mismas frases, cémo bebia, no sélo de 14
segunda y tercera, sino de la cuarta agua; simil de que
usa esta incomparable eseritora para explicar los euatro
grados de la oracién sobrenatural. “Quizds—le dice en ol
capitulo XX, 6 sea al hablar de la cuarta agua y de los
arrobamientos que acompafian & este grado de oracién,—-
“quizds yo no sé lo que digo: vuesa merced lo entenderi,
si atino en algo, pues el Sefor le ha ya dado experiencia
dello.”” Y en verdad que le habia dado experiencia, pues
como la misma escribe en el capitulo XXXVIII, “luego
que acababa de decir misa se quedaba con arrobamiento
mucho rato sin poderlo excusar’.

Léanse también los ecapitulos XXXIV, XXXVIII y
XTI, y alli veremos las grandes visiones de muchos Padres
" de la Orden de Santo Domingo y de la misma Orden aue
tuvo la Serdfica Virgen. Hablando en el capitulo XXXIV
de uno santificado por la oracién de Teresa, dice asi: “Es-
pero en la grandeza del Sefior ha de venir muw i:o bien 4
algunos de su Orden por él, y & ella misma’’. Habla luego
de otros dos religiosos Dominicos favorecidos extraordina-
riamente de Dios, y méas adelante, 6 sea en el capitu-

(22) Tomo I, carta 18.
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lo XXXVIII, dice asi: “Otra vez vi la mesma paloma so-
bre la cabeza de un Padre de la Orden de Santo Domin-
20’’. Y en el nimero siguiente: “Otra vez vi estar &
Nuestra Sefiora poniendo una capa muy blanca al Pre-
sentado de esta mesma Orden’’, (6 sea al Padre Ibafiez),
y todo esto, y mucho més que pudiera referirse, fué debi-
do 4 la oracién de Teresa, que, como agradecida, recom-
pensaba los servicios que esta Orden le habia prestado.
“Sefior—decia en cierta ocasién, haciendo or.cién por un
Padre Dominico—Sefior, no me habéis de negar esta mer-
ced ; mirad que es bueno este sujeto para nuestro amigo’’.

Comb6 conclusién de la presente introduceién, consig-
naré lo que el ilustrisimo Sr. Yepes escribié & Fray Luis
de Ledn en el tiempo en que el célebre Agustino prepara.
ba la primera edicién de las Obras de Santa Teresa, y que
sirven sobremanera para confirmar cuanto se ha dicho
hasta aqui. Dice, pues, asi tan interesante relacién: “Del
Liero pE su Vipa (de Santa Teresa) habrid Vuestra Pa-

" ternidad entendido la amistad grande que tuvo con la
Orden de nuestro Padre Santo Domingo, y la ayuda que
tuvo en los principales Padres de esta Orden, y de los be-
neficios que de ellos ha recibido: es justo que sepa el ori-
gen de esta amistad que fué del cielo.

”Yendo esta Santa Madre 4 fundar otro Monasterio &
Segovia, entro por el de Santa Cruz (insigne casa de San-
to Domingo en aquella ciudad) 4 visitar la capilla que el
mismo Santo Padre edificé y donde mord, y tuvo mucha
oracién é hizo mucha penitencia, como el dia de hoy hay
muchas senales de ello en las paredes. Entrando en la ca-
pilla, luego al umbral de la puerta se postré, y estuvo
como media hora postrada; los que la acompafiaban, que
eran muchas y graves personas, estaban esperando en qué
habia de parar tan larga oracién.

»El Padre Fray Diego de Yanguas, Lector de Teolo-
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gia de San Gregorio, de Valladolid, que era su confesor,
y tenia particularisima amistad con ella, y uno de los que
la acompafiaban, como més familiar, le pregunt6: “Ma-
dre, jqué habéis habido, que asi nos habéis hecho aqui es-
perar tanto 4 todos?’’ Ella respondi6: “Apareciome Nues-
iro Padre Santo Domingo, y estuvo hablando conmigo,
y diéme su palabra y mano de ayudarme en todas mis
fundaciones (23). Y asi la ha cumplido el Santo Padre,
que todas las cosas graves que han sucedido & su Orden,
les han venido por mano de los religiosos de esta Orden
insigne.

"Los primeros maestros que esta Santa tuvo en sus
principios fueron de estos Padres que moraban en Avila
y en Toledo: ellos la ensefiaron, alumbraron, animaron y
ayudaron para las cosas grandes que acometi6. El Padre
Fray Bartolomé de Medina, luz de las Escuelas de Sala-
manca, aunque al principio que oia hablar de ella, mur-
muraba de sus cosas, después que la conversd, la amé mu-
cho, y la favorecid y estimé...”’

Nombra luego & otros muchos Padres que ayudaron
& la santa fundadora en los asuntos dificiles de la Refor-
ma, entre ellos &4 los Padres Domingo Béiniez, Pedro Fer-
néindez, Diego de Yanguas y Fray Juan de las Cuevas,

(23) Las historias de la Orden de Predicadores afiaden
algunas circunstancias que conviene hacer constar, ¥ son
entre otras, cuando el nto Patriarca se la aparecio y la
dijo: “Grande gozo ha sido para mi gue hayas visitado esta
capilla, ¥ td no has perdido nada. Encomendoble Santa Teresa
su Reforma y Descalcez, y consoldla el Santo diandola palabra
de ayudarla y favorecerla en la empresa."” A la vez, cuando
el Santo Fundador di6 la mano 4 Santa Teresa, la dijo: “Te-
ned, Hermana, mucho cuidado de mi Orden, que yo le tengo ¥
tendré de la vuestra”. Por fltimo, hay en la Cueva una Ima-
gen muy piadosa del Santo Patriarca, delante de la cual se
postré en oracion Santa Teresa, y asegurtd después 4 los Reli-

osos que la dicha imagen es retrato muy parecido y natural
el Santo Patriarca. Hizose hora de comer, ¥y en la misma
Cueva la sirvieron nuestros frailes una religiosa y templada
comida de pescado. Comi6é y despidifse con ternura de aquel
Santuario, diciendo habia tenido en &l tanto consuelo de es-
piritu, que no ecj:uisiera salir jamfs de esta devota Cueva.” (L6~
pez, Pinelo y el Maestro Serafin.)
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y luego continfia asi: “Diré aqui una cosa notable, que
supe del Padre Fray Nicolds de Jestis Maria, Provincial
que ahora es de la Orden de los Descalzos, hombre muy
grave, letrado y santo, y contarla he, porque le tengo por
tan modesto y recatado en estas cosas, que no las dird por
ser tan en su favor, y no es justo que se eallen. Cuando se
trataba en Madrid con tantas fuerzas, como estd dicho,
de deshacer esta sagrada Religién, estaban algunos frailes
Desealzos en su defensa, entre los cuales era uno el sobre-
dicho Fray Nicolas, de nacién genovés. -
”"Mand6 el Nuncio de Su Santidad que todos los Des-
calzos se fuesen de la corte, y no quedase sino el reveren-
do Padre Fray Nicolds, pareciéndole que asi se acabarian
més presto los negocios, porque le tenian por hombre da
poca mafia, y que se avendrian mejor con él: es asi, que
aunque tiene una apariencia de hombre muy llano y féeil,
es muy prudente y de mucha industria, y tai, que :odos
juntos no valian tanto como él solo, y como le tenian en
otra opini6én, descuidibanse con él, y él no perdia punto.
"Verdad que no bastaran fuerzas humanas, si Dios
no guiara los negocios por su divina disposicién. Andan-
do, pues, en estos pleitos, con poca esperanza de la vieto-
ria, el Padre Fray Nicolds, que posaba en el Carmen, ibi
y venia & Nuestra Seiiora de Atocha (convento de Domi-
nicos), 4 negociar con el Padre Fray Pedro Fernindez,
su Visitador Apostélico, que era uno de los que mas favor
les daba, porque conocia & los frailes y monjas.
”Saliendo una vez de la villa para ir 4 hablarle, topd
al salir de la calle de San Jerénimo un perro grande,
blanco, y con unas manchas negras, como le suelen pin-
tar 4 los pies de Santo Domingo, y fuese delante de él
como seis 6 siete pasos, y de rato en rato volvia la cabeza
atrds, ecomo mirando si le seguia, como que le prometia fa-
vor, hasta que le puso & la puerta del Padre Visitador,
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y aunque entonces lo eché de ver, no dijo nada. Salié otra
vez para ir & lo mismo, y echd por otra calle, porque na
le espiasen y entendiesen dénde iba, y al salir de la calle,
top6 el mismo perro que le llevé de la manera que el pri-
mero (24).

”El Padre Fray Nicolds pregunté al Padre Fray Pe-
dro Fernindez, si tenia él algtin perro como aquel, y con-
tole lo que pasaba: y él se ri6 y dijo que no sabia de tal
perro: duré esto de esta manera hasta que los negocios se
acabaron en favor de la Orden, queriendo el Padre San-
to Domingo dar 4 entender en esto, que él era guarda
de aquel Padre y defensa de su Orden, y que por medin
suyo se guiaban los negocios, cumpliendo la palabra que
habia dado en Segovia & la Santa Madre.

"Finalmente, tiene esta Orden gran obligacién al San-
to Padre (Domingo) : pues los principios, medios y fines
de toda su prosperidad, les vino por medio suyo y por las
personas de su Orden.””

Colegio de Santo Tomés, de Avila, 30 de Abril, fiesta
de Santa Catalina de Sena, del afio 1909.

Fray Felipe Martin, Dominico.

(24) EI suceso misterioso de que habla el Sr. Yepes, tuvo
lugar cuando los asistentes 6 acompafiados deliberaban con el
Nuncio Sega sobre los negocios de la Descalcez, 6 sea, desde
Abril hasta Julio de 1579. El Padre Pedro Fernfindez era el
alma de estas sesiones; porque como habfa side Visitador
Apostdlico, conocia la santidad con que vivian los Descalzos y
Desealzas, ¥ por eso, como hemeos visto, Santa Teresa di6 por
conclufdo el negocio, cuando supo que este venerable Padre
<era uno de los acompafiados.
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Nombres de los principales Padres Dominicos, confesores
de Santa Teresa de Jesus, @ la vez que sus protectores
en la obra de la Reforma (25) :

Padre Vicente Barrén, Consultor del Santo Oficio.

Padre Pedro Ibanez, Lector de Teologia, en Avila.

Padre Domingo Béfiez, Catedritico de Prima, en Sa-
lamanca.

Padre Diego Chaves, Confesor del Rey Felipe II.

Padre Bartolomé Medina, Catedrético de Prima, en
Salamanca.

Padre Felipe Meneses, Regente de San Gregorio.

Padre Juan Salinas, Provincial de Espafia.

Padre Presentado Lunar, Prior de Santo Tomés, de
Avila.

Padre Diego Yanguas, Maestro en Teologia.

Padre Juan Cuevas, Provincia] de Espaina.

Padre Juan QGutiérrez, Predicador de Su Majestad.

Padre Hernando del Castillo, Predicador de Su Ma-
jestad.

Padre Garcia de Toledo, Comisario General.

Padre Pedro Fernindez, Provincial de Espafia.

(26) ©Por si alguno de los lectores desea saber dénde
consta que estos trienta Padres de la Orden de Santo Domin-
go fueron Confesores de la SBanta Madre, bueno seri manifes-
tar gue A los nueve primeros ella misma los nombra en una
relacién & uno de sus confesores; los siguientes, hasta el Padre
Pedro Romero inclusive, constan del proceso de canonizacitn
que se hizo en Avila en 1610, fuera de gque algunos de éstos,
como el Padre Garcia de*Toledo, Cuevas y algunos otros, con
frecuencia lo testifica la misma en sus escritos; de los siete
siguientes, nos consta por diversas cartas de la_Santa ¥ comen-
tadores de éstas, ¥ filtimamente del Padre Diego Suérez lo
afirma el Padre Graciin en uno de sus opidsculos, que ruede
verse en La Fuente, edicién de 1881, tomo VI, pagina 394.
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Padre Mancio, Catedréitico de Prima, en Salamanca,

Padre Melchor Cano, sobrino del célebre Melchor
Cano.

Padre Baltasar, en Sevilla.

Padre Luis Barrientos, Predicador de Su Majestad.

Padre Juan de Arcediano, Prior de Dominicos, Bur-
g0s.
Padre Peredo, Predicador Conventual e¢n Avila, y
Prior después en Talavera.

Padre Diego Alvarez;, Arzobispo de Trani, Italia.

Padre Juan Calleja, Maestro de Novicios, Segovia.

Padre Pedro Romero, Lector de Teologi» en el con-
vento de Santo Tomés, de Avila.

Padre Bartolomé de Aguilar, Conventual, en Sevilla.

Padre Maestro Marta, en Burgos.

Padre Maestro Orellana, en Valladolid.

Padre Maestro Vallejo, en Soria.

Padre Maestro Osma, en Valladolid.

Padre Diego Alderete, en Soria.

Padre Diego Suarez, Rector de San Gregorio, en Va-
Hadolid.
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LA VIDA

DE LA SANTA MADRE

TERESADE JESUS

ALGUNAS DE LAS MERCEDES QUE DIOS LE HIZO,
ESCRITAS POR ELLA MISMA
POR MANDADO DE SU CONFESOR,
A QUIEN LO ENVIA Y DIRIGE,
Y DICE ANSi:

Jhs.

Quisiera yo que, como me han mandado (1), y dadg lar-
wa licencia para que escriba el modo de oracién y las mer-
cedes que el Sefior me ha hecho, me la dieran para que
muy por menudo y con claridad dijera mis grandes pe-
cados y ruin vida. Diérame gran consuelo; mas no han
querido, antes atidome mucho en este caso; y por esto
pido por amor del Sefior, tenga delante de los ojos quien
este discurso de mi vida leyere, que ha sido tan ruin que
no he hallado santo, de los que se tornaron & Dios, con
quién me consolar. Porque considero que después que el
Sefor los llamaba, no le tornaban 4 ofender: yo no sélo

(1) Los confesores que la mandaron escribir su *Vida”
fueron los Dominicos Padres Fray Pedro Ibafiez v Fray Garcia
«e Toledo, seglin se consigna en la introduccidén.
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tornaba & ser peor, sino que parece trafa estudio & re-
sistir las mercedes que Su Majestad me hacia, ecomo quien
se via obligar 4 servir més, y entendia de si, no podia
pagar lo menos de lo que debia. Sea bendito por siempre
que tanto me esperdé. A quien con todo mi corazdén su-
plico me dé gracia para que con toda claridad y verdad
yo haga esta relaciéon, que mis confesores me mandan
(¥ atn el Sefior, sé yo, lo quiere muchos dias ha, sino que
yo no me he atrevido), y que sea para gloria y alabanza
suya, y para que de aqui adelante, conociéndome ellos
mejor ayuden & mi flaqueza para que pueda servir algo
de lo que debo al Seiior, 4 quien siempre alaben todas-
las cosas. Amén.
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CAPITULO PRIMERO

En que trata cémo comenzi el Sefior 4 despertar esta alma
en su nifiez 4 cosas virtuosas, y la ayuda que es
para esto serlo los padres.

Sumario: 1, Virtudes de sus padres y hermanos.—2. Lectura

de las vidas de los Santos y deseos del martirio. Ensayos de

la vida religiosa.—3. Muere su madre y suplica 4 la Virgen
. sea Madre para ella.

£ Z [' UL tener padresvirtuosos y temerosos de Dios(1)
| me bastara, si yo no fuera tan ruin, con lo
a——=sy que el Senior me favorecia para ser buena.
Era mi padre aficionado 4 leer buenos libros y ansi los
tenia de romance, para que leyesen sus hijos. Estos,
con el cuidado que mi madre tenia de hacernos rezar,
y ponernos en ser devotos de Nuestra Senora y de al-
gunos Santos, comenzd & despertarme de edad (& mi
parecer) de seis 6 siete afios. Ayuddbame no ver en
mis padres favor sino para la virtud. Tenian muchas.
Era mi padre hombre de mucha caridad con los po-

(1) Fueron los padres de Santa Teresa D. Alonso Sanchez
de Cepeda y Dofia Beatriz de Ahumada. D. Alonso estuvo ca-
sado en primeras nupcias con Dofia Catalina del Peso, y tuvo
de ella tres hijos, que fueron: Pedro, Juan y Marfa. Con
Dofia Beatriz tuvo 4 Fernando, Rodrigo, Santa Teresa, Lo-
renzo, Antonio, Pedro, Jeronimo, Agustin y Juana. Santa Te-
resa naclé un miéreoles, 4 las cinco de la mafiana del 28 de
Marzo de 1515, y fué bautizada el 4 de Abril en la parroquia
de San Juan. En este mismo dia, por una providencial coinci-
dencia, se dijo la primera Misa en la Encarnacién, convento
que méis tarde habfa de santificar con su presencia y por el
largo espacio de treinta y un afios esta inclita Virgen, y hacer
de €l uno de los santuarios més venerandos del orbe catdlico.
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bres, y piedad con los enfermos y aun con los ecriados;
tanta que jamés se pudo acabar con él tuviese esclavos,
porque los habia gran piedad; y estando una vez en
casa una de un su hermano, la regalaba como & sus hijos:
decia, que de que no era libre no lo podia sufrir de pie-
dad. Era de gran verdad: jamis nadie lo vié jurar ni
murmurar. Muy honesto en gran manera. Mi madre tam-
bién tenia muchas virtudes, y pasé la vida con grandes
enfermedades; grandisima honestidad. Con ser de harta
hermosura, jamés se entendié que diese ocasion & que ella
haeia easo della; porque con morir de treinta y tres afios,
va su fraje era como de persona de mucha edad, muy
apacible y de harto entendimiento. Fueron grandes los
irabajos que pasaron el tiempo que vivid: murié muy
eristianamente. Eramos {res hermanas y nueve hermanos;
todos parecieron 4 sus padres (por la bondad de Dios) en
ser virtuosos, sino fui yo, aunque era la més querida de
mi padre; y antes que comenzase 4 ofender & Dios, pa--
rece tenia alguna razén; porque yo he listima, cuando me
acuerdo las buenas inclinaciones que el Sefior me habia
dado, y cuin mal me supe aprovechar dellas. Pues mis
hermanos ninguna cosa me desayudaban & servir 4 Dios.
2. Tenia uno casi de mi edad ; juntabamonos entram-
bos & leer vidas de Santos, que era el que yo més que-
ria (2), aunque & todos tenia gran amor y ellos 4 mi.
Como veia los martirios que por Dios los Santos pasaban,
(%) HEste hermano & quien m#s queria era Rodrigo, de
mas edad qgue la Santa, ¥y que murié en el Par: ay, en
1638. Con su Iermano Roarigo sauno sSanta Teresa siendo de
siete afios para Africa, habiéndose antes encomendado 4 la
Virgen de la Caridad, cuya imagen se hallaba entonces junto
al rio Adaja, en la ermita de Ban Lézaro, y hoy se encuentra
en la Catedral. D. Francisco de Cepeda encontr6 4 sus sobri-
nos en el sitio donde hoy vemos el humilladero, 6 sea, los
Cuoatro Postes, v les volvié 4 casa de sus padres. Rodrigo se
excusaba al reprenderle su madre diciendo: gque su
le habia invitado. Con este mismo hermano hacia la Santa las
ermitas en la huerta de su casa. Aln se conserva una peguefia

parte de esta huerta, en que la Santa se dedicaba & tan piado-
s08 ejerciclos.
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pareciame compraban muy barato el ir 4 gozar de Dios,
v deseaba yo mucho morir ansi; no por amor que yo en-
tendiese tenerle, sino por gozar tan en breve de los gran-
des bienes que leia haber en el cielo, y juntdbame con
este mi hermano 4 tratar qué medio habria para esto.
Concertdbamos irnos & tierra dé moros, pidiendo por
amor de Dios, para que alla nos deseabezasen; y paréceme
que nos daba el Sefior 4nimo en tan tierna edad, si viéra-
mos algiin medio, sino que el tener padres nos pareeia cl
mayor embarazo. Espantibanos mucho e] decir (en lo que
leiamos) que pena y gloria era para siempre. Acaecianos
estar muchos ratos tratando desto y gustibamos de decir
muchas veces, para siempre, siempre, siempre. En pro-
nunciar esto mucho rato era el Sefior servido me quedase
en esta nifiez imprimido el camino de la verdad. De que
vi que era imposible ir adonde me matasen por Dios, or-
denébamos ser ermitafos, y en una huerta que habia en
casa procuribamos, cémo podiamos hacer ermitas, po-
niendo unas pedrecillas, que luego se nos cafan, y ansi
no hallabames remedio en nada, para nuestro deseo; que
ahora me pone devocién ver como me daba Dios tan
presto lo que yo perdi por mi culpa. Hacia limosna como
podia, y podia poco. Procuraba soledad para rezar mis
devoeciones, que eran hartas, en especial el Rosario, de que
mi madre era muy devota, y ansi nos hacia serlo. Gust-
ba mucho, cuando jugaba con otras nifias, hacer mones-
terios, como que eramos monjas; y yo me’parece deseaba
serlo, aunque no tanto como las cosas que he dicho.

3. Acuérdome gue cnando murié mi madre quedé
yo de edad de doce afios, poco menos; como yo comencé
& entender lo que habia perdido, afligida fuime 4 una
imagen de Nuestra Sefiora (3) y supliquéla fuese mi

La ima, dgen de que habla fué la de Nuestra Seifora ‘le
la Caridacl El dfa de la Santa, 15 de Octubre, se coloca esta
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madre, con muchas ligrimas. Paréceme, que aunque se
hizo eon simpleza, que me ha valido; porque conocida-
mente he hallado 4 esta Virgen Soberana en cuanto me
he encomendado & Ella, y en fin, me ha tornado & si.
Fatigame ahora ver y pensar en qué: estuvo el no haber
yvo estado entera en los buenos deseos que comencé. Ol
Sefior mio!, pues parece tenéis determinado que me sal
ve, plega &4 vuestra Majestad sea ansi, y de hacerme tan
tas mercedes como me habéis hecho; jno tuviérades por
bien, no por mi gananecia, sino por vuestro acatamiento,
que no se ensuciara tanto posada adonde tan contino ha-
biades de morar? Fatigame, Sefior, aun decir esto, por-
que sé que fué mia toda la culpa; porque no me parece
os quedd & Vos nada por hacer, para que desde esta edad
no fuera toda vuestral Cuando voy & quejarme de mis
padres, tampoco puedo, porque no via en ellos sino todo
bien y cuidado de mi bien. Pues pasando desta edad que
comencé 4 entender las gracias de naturaleza que ol
Sefior me habia dado (que segiin decian eran muchas),
cunando por ellas le habia de dar graecias, de todas me
comencé & ayudar para ofenderle, como ahora diré.

imagen en el presbiterio, al lado del Hvangelio, ¥y la de la
Santa al lado opuesto. Acabada la Misa solemne, se llevan en
procesion las dos imagenes al Templo de la Santa, Por la tar-
de se hace una despedida muy tierna, ¥ en procesion vuelve
la imagen de la Virgen 4 su capilla de la Catedral.



CAPITULO I

Trata céomo fué perdiendo estas virtudes, y lo que importa
en la nifiez tratar con personas virtuosas.

Sumario: 1, La lectura de libros de caballerias entibia su fer.

vor. Comienza & traer galas, Conversaciones frivolas.—2. Es-

tragos que causaron en su alma las compafifas no buenas.—

3, La libra Dios del peligro.—4., Entra pensionista en las
Agustinas. ’

|lARECEME que comenzd 4 hacerme mucho dano
4 lo que ahora diré. Considero algunas veces
- 4| cudn mal lo hacen los padres que no procuran
que vean sus hijos siempre cosas de virtud de todas mane-
ras; porque con serlo tanto mi madre (como he dicho) de
lo bueno no tomé tanto en llegando & uso de razén, ni
casi nada, y lo malo me dafi6 mucho. Era aficionada 4 li-
bros de caballerias (1), y no tan mal tomaba este pasa-
tiempo como yo le tomé para mi, porque no perdia su
labor, sino desenvolviamonos para leer en ellos, y por ven-
tura lo hacia para no pensar en grandes trabajos que te-
nia, y ocupar & sus hijos que no anduviesen en otras
cosas perdidos. Desto le pesaba tanto & mi padre, que

(1) Los libros de caballerfas eran especie de novelas, aun-
que nic]u tan perjudiciales como las que, por desgracia, hoy dia
Se estilan.

“Como su natural ingenio era tan excelente, de tal modo se
asimilé el lenguaje y estilo, que dentro de pocos meses ella y
su hermano Rodrigo compusieron un libro de caballerias con
sus aficiones y aventuras; y sali6é tal, que habia harto que de-
cir de é&1." (Padre Ribera, libro I, capitulo V.)
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se habia de tener aviso 4 que no lo viese. Yo comencé &
quedarme en costumbre de leerlos, y aquella pequefia
falta que en ella vi, me comenz & enfriar los deseos y
fué causa que comenzase 4 faltar en lo demds; y parecia-
me no era malo, con gastar muchas horas del dia y de
la noche en tan vano ejercicio, aunque escondida de mi
padre. Era tan en extremo lo que en esto me embebia,
que, si no tenia libro nuevo, no me parece tenia conten-
to. Comencé & traer galas, y & desear contentar en pare-
cer bien, con mucho cuidado de manos y eabello, ¥ olo-
res, y todas las vanidades que en esto podia tener, que
eran hartas por ser muy curiosa. No tenia mala inten-
cibn, porque no quisiera yo que nadie ofendiera & Dios
por mi. Duréme mucha curiosidad de limpieza dema-
siada, y cosas que me parecian & mi no eran ningfin
peeado, muchos afios; ahora veo cuin malo debia ser.
Tenia primos hermanos algunos, que en casa de mi padre
no tenian otros cabida para entrar, que era muy recatu-
do, y pluguiera & Dios que lo fuera destos también, por-
que ahora veo el peligro que es tratar, en la edad que se
han de comenzar 4 eriar virtudes, con personas que no
conoeen la vanidad de]l mundo, sino que antes despiertan
para meterse en él. Eran casi de mi edad, poco mayores
que yo: andéibamos siempre juntos, tenianme gran amor;
¥ en todas las cosas que les daba contento, los sustentaba
platica, y oia sucesos de sus aficiones y nifierias, no nada
buenas; y lo que peor fué, mostrarse el alma 4 lo que
fué causa de todo sn mal.

2. Bi yo hubiera de aconsejar, dijera & los padres,
que en esta edad tuviesen gran cuenta con las personas
que tratan sus hijos; porque aqui estd mucho mal, que
se va nuestro natural antes 4 lo peor que 4 lo mejor. Ansi
me acaeci6 4 mi, que tenia una hermana de mucha mAs
cdad que yo, de cuya honestidad y bondad, que tenia
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mucha, desta no tomaba nada, y tomé todo el dafo de
una parienta que trataba mucho en casa. Era de tan li-
vianos tratos, que mi madre la habia mucho procurado
desviar que tratase en casa (parece adivinaba el mal que
por ella me habia de venir), y era tanta la ocasién que
_ habia para entrar, que no habia podido. A esta que digo,
me aficioné 4 tratar: con ella era mi conversacién y pla-
ticas, porque me ayudaba & todas las cosas de pasatiempo
que yo queria, y aun me ponia en ellas y daba parte
de sus conversaciones y vanidades. Hasta que traté con
ella, que fué de edad de catorce afios, y ereo que més
(para tener amistad conmigo, digo, y darme parte de sus
cosas) no me parece habia dejado & Dios por culpa mor-
tal, ni perdido el temor de Dios, aunque le tenia mayor
de la honra. Este tuvo fuerza para no la perder del todo;
ni me parece por ninguna cosa del mundo en esto me
podia mudar, ni habia amor de persona de él, que 4 esto
me hiciese rendir. Ansi tuviera fortaleza en no ir com-
tra la honra de Dios, como me la daba mi natural par:
no perder en lo qu¢ me parecia 4 mi estd la honra de!
mundo; y no miraba que la perdia por otras muchas
vias, En querer ésta vanamente tenia extremo; los me-
dios que eran menester para guardarla.no ponia ningu-
no; s6lo para no perderme del todo tenia gran miramien-
to. Mi padre y hermana sentian mucho esta amistad; re-
prendianmela muchas veces; como no podian quitar la
ceasién de entrar ella en casa, no les aprovechaban sus
diligenecias, porque mi sagacidad para cualquier cosa mala
era mucha. Espintame algunas veces el dafio que hace
una mala compafia, y si no hubiera pasado por ello,
no lo pudiera creer, en especial en tiempo de mocedad
debe ser mayor el mal que hace: querria escarmentasen
en mi los padres para mirar mucho en esto. Y es ansi,
que de tal manera me mudé esta eonversacién, que de
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natural y alma virtuosos, no me dejé casi ninguna sefial,
¥ me pavece me imprimia sus condiciones ella y otra que
tenia la mesma manera de pasatiempos. Por aqui en-
tiendo el gran provecho que hace la buena compafiia,
y tengo por cierto, que si fratara en aquella edad con
personas virtuosas, que estuviera entera en la virtud;
porque si en esta edad tuviera quien me ensefiara 4 te-
mer 4 Dios, fuera tomando fuerzas el alma para no caer.
Después, quitado este temor del todo, quedéme sélo ¢l
de la honra, que en todo lo que hacia me traia atormen
{ada. Con pensar que no se habia de saber, me atrevia &
muchas cosas bien contra ella y contra Dios.

3. Al principio danfironme las cosas dichas, 4 lo que
me parece, y no debia ser suya la culpa, sino mia; por-
que después mi malicia para el mal bastaba, junto con
tener criadas, que para todo mal hallaba en ellas buen
aparejo: que si alguna fuera en aconsejarme bien, por
ventura me aprovechara, mis el interés las cegaba, como
4 mi la aficidn. Y pues nuneca era inclinada & mucho mal,
porque cosas deshonestas naturalmente las aborrecia, sino
4 pasatiempos de buena conversacién; més puesta en la
ocasion, estaba en la mano el peligro, y ponia en él 4 mi
padre y hermanos; de los cuales me libré Dios, de ma-
uera que se parece bien procuraba contra mi voluntad
que del todo no me perdiese: aunque no pudo ser tan
seereto que no hubiera harta quiebra de mi lionra y sos-
pecha en mi padre. Porque no me parece habia tres meses
¢ue andaba en estas vanidades, cuando me llevaron 4 un
monesterio (2) que habia en este lugar, adonde se cria-

(2) EIl monasterio adonde A& la edad de dieciséis afios la
llev6 de educanda su padre, fué el de Nuestra Sefiora de Gra-
cia 6 Agustinas, de esta ciudad. Todos los afios, el 13 de Julio
celebran estas venerables Religiosas una solemne y devota
fiesta en conmemoracion de la dicha que tuvo este antiquisimo
convento de albergar en su seno 4 la Inclita Virgen Teresa de
Jests, por espacio de dfio y medio 6 cerca de dos afios.
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ban personas semejantes, aunque no tan ruines en cos.
tumbres ecomo yo; y esto con tan gran disimulacién, que
sola yo y algiun deudo lo supo; porque aguardaron & co-
vuntura que no pareciese novedad; porque haberse mi
hermana casado, y quedar sola sin madre no era bien.
Era tan demasiado el amor que mi padre me tenia y la
mucha disimulacién mia, que no habia creer tanto mal :
de mi, y ansi no quedé en desgracia conmigo. Como fué
breve el tiempo, aunque se entendiese algo, no debia ser
dicho con certinidad ; porque como yo temia tanto la hon-
ra, todas mis diligencias eran en que fuese secreto, y no
miraba que no podia serlo & guien todo lo ve. { Oh, Dios
mio, qué dafio hace en el mundo tener esto en poco y
pensar que ha de haber cosa secreta que sea contra Vos!
Tengo por cierto que se excusarian grandes males si en-
iendiésemos que no estd el negocio en gnardarnos de los

1

hombres, sino en no nos guardar de descontentaros i
Vos.

4, Los primeros ocho dias senti mucho, y mas la sos-
pecha que tuve se habia entendido la vanidad mia, que
no de estar alli; porque ya yo andaba cansada, y no de-
jaba de tener gran temor de Dios cuando le ofendia, y
procuraba confesarme con brevedad; traia un desasosie-
2o, que en ocho dias, y aun creo en menos, estaba muy
més contenta que en casa de mi padre. Todas lo estaban
conmigo, porque en esto me daba el Sefior gracia, en
dar contento adonde guiera que estuviese, y ansi era muy
querida; y puesto que yo estaba entonces ya enemiguisi-
ma de ser monja, holgibame de ver tan buenas monjas,
que lo eran mucho las de aquella casa, y de gran hones-
tidad y religién y récatamiento. Aun con todo esto no m:
dejaba el demonio de tentar, y buscar los de fuera eémo
me desasosegar con recaudos. Como no habia lugar, presto
se acabd, y comenzé mi alma & tornarse 4 acostumbrar en
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el bien de mi primera edad, y vi la gran merced que
hace Dios & quien pone en compaiiia de buenos. Paréce-
me andaba su Majestad mirando y remirando por donde
me podia tornar 4 si. Bendito sedis Vos, Sefior, que tan-
to me habéis sufrido. Amén. Una cosa tenia que parece
me podia ser alguna disculpa, sino tuviera tantas culpas;
¥ es, que era el trato con quien por via de casamiento (3)
me parecia podia acabar en bien, é informada de con
quien me confesaba (4) y de otras personas, en muchas
cosas me decian no iba contra Dios. Dormia una mon-
ja (5) con las que estdbamos seglares, que por medio suyo
parece quiso el Sefior comenzar & darme luz, como ahora

diré.

(3 Es evidente que el trato y relaciones eran con perso-
nas de otro sexo.

(4) El confesor de guien dice se informaba, era el Domi-
nico Padre Vicente Barron, confesor del padre de Santa Te-
resa, v de ella misma en su juventud.

(6) La Monja 6 Religiosa cuya direccitn, conversacién y
trato tanto provecho causaron en la joven Teresa, fué la céle-
bre Dofia Maria de Bricefio ¥y Contreras, venerable Religiosa
Agustina, & hija también de una de las familias mAs ilustres
de esta ciudad de los Caballeros. Mucho debe la Iglesia y el
mundo entero 4 esta venerable Religlosa Agustina, por haber
sido el instrumento de que Dios se valié para cambiar las dis-
posiciones de su educanda y volverla 4 su fervor primitivo. En
esto consiste la verdadera educacién. Murié esta Religiosa en
1592, 4 los noventa vy cuatro afios de edad. Léstima que no se
conozca més la influencia suprema que esta hija del Gran
Agustin tuvo en el porvenir glorioso de Santa Teresa.



CAPITULO Il

En que trata como fué parte la buena compaiiia para tornar
# despertar sus deseos, y por qué manera comenzé
el Sefior 4 darle alguna luz de]l engaiio
que habia traido,

Sumario: 1, Influencia suprema de Maria de Bricefio. La in-

clina al estado religioso, del que antes era enemiguisima.—

2. Sale por enferma del Convento de Agustinas. Visita & sn

hermana Marfa, Provecho de las buenas lecturas.—3. Se de-
cide 4 abrazar el estado religioso.

UES comenzando & gustar de la buena y santa
COnversaeir’m desta monja, holgébame de oirla

dlscreta ¥y santa. HEsto, & mi parecer, en nmgun tiempo

dejé de holgarme de oirlo. Comenzéme & contar edmo
ella habia venido 4 ser monja por sblo leer lo que dice
el Evangelio: Muchos son los llamados y pocos los esco-
gidos (1). Deciame el premio que daba el Sefior & los que
todo lo dejan por El. Comenzé esta buena compafiia §
desterrar las costumbres que habia hecho la mala, y 4
tornar & poner en mi pensamiento deseos de las cosas
eternas, y 4 quitar algo la gran enemistad que tenia eon
ser monja, que se me habia puesto grandisima; y si via
alguna tener ligrimas cuando rezaba, 0 otras virtudes,
habiala mucha envidia; porque era tan recio mi corazin

(1) “Multi sunt vocati, paucl vero electi”. (Math., XX, 16.)
5
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en este caso, que si leyera toda la Pasién, no llorara una
lagrima: esto me causaba pena. Estuve afio y medio en
este monesterio harto mijorada: comencé 4 rezar muchas
oraciones vocales y & procurar con todas me encomenda-
sen 4 Dios, que me diese el estado en que le habia de ser-
vir; més todavia deseaba no fuese monja, que éste no
fuese Dios servido de dérmele, aunque también temia el
casarme. A cabo deste tiempo que estuve aqui, ya tenia
més amistad de ser monja, aunque no en aquella casa,
por las cosas més virtuosas que después entendi tenian,
que me parecian extremos demasiados; y habia algunas
de las mAs mozas que me ayudaban en esto, aue si todas
fueran de un parecer, mucho me aprovechara. También
tenia yo una grande amiga (2) en otro monesterio, y esto
me era parte para no ser monja, si lo hubiese de ser,
sino adonde ella estaba. Miraba més el gusto de mi sen-
sualidad y vanidad, que lo bien que me estaba & mi alma.
Estos buenos pensamientgs de ser monja me venfan al-
gunas veces, y luego se quitaban, y no podia persnadirme
& serlo.

2. En este tiempo, aunque yo no andaba deseuida-
da de mi remedio, andaba més ganoso el Sefior de dis-
ponerme para el estado que me estaba mijor. Dibme una
gran enfermedad, que hube de tornar en casa de mi pa-
dre. En estando buena llevdronme en casa de mi herms-
na, que residia en una aldea, para verla, que era extremo
el amor que me tenia, y, 4 su querer, no saliera yo de con
ella; y su marido también me amaba mucho, al menos
mostribame todo regalo, que aun en esto debo mas al
Sefior, que en todas partes siempre le he tenido, y todo
se lo servia como la que soy. Estaba en el camino un

(2) La amiga, era Dofia Juana Sufrez, Religiosa profesa
€n el convento de la Encarnacion, de Avila, quien conbigui6 su
salvacion eterna por las oraciones de la Santa.
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hermano de mi padre (3), muy avisado y de grandes vir-
tudes, viudo, & quien también andaba el Seiior dispo-
niendo para si, que en su mayor edad dej6é todo lo que
tenia y fué fraile, y acab6 de suerte, que creo goza de
Dios: quiso que me estuviese con él unos dias. Su ejer-
cicio era buenos libros de romance, y su hablar era lo més
crdinario de Dios y de la vanidad del mundo. Haeiame
le leyese, y aunque no era amiga dellos, mostraba que
si; porque en esto de dar contento 4 otros he tenido ex-
tremo, aunque 4 mi me hiciese pesar, tanto que en otras
fuera virtud, y en mi ha sido gran falta, porque iba
muchas veces muy sin diserecién. {Oh, valame Dios, por
qué términos me andaba su Majestad dispuniendo para
el estado en que se quiso servir de mi, que, sin quererlo
yo, me forzd 4 que me hiciese fuerza! Sea bendito por
siempre. Amén. Aunque fueron los dias que estuve po-
cos, con la fuerza que hacian en mi corazén las palabras
de Dios, ansi leidas, como oidas, y la buena compaiiia,
vine & ir entendiendo la verdad de cuando nina, de que
no era todo nada, y la vanidad del mundo, y eémo aca-
baba en breve, y 4 temer, si me hubiera mauaerto, eimo
me iba al infierno; y aunque no acababa mi voluntad de
inclinarse 4 ser monja, vi era el mijor y méis siguro
estado, y ansi poco 4 poco me determiné & forzarme para
tomarle. ;

3. En esta batalla estuve tres meses, forzandome 4
mi mesma con esta razén: que los trabajos y pena de ser
monja, no podia ser mayor que la del purgatorio, y que
yo habia bien merecido el infierno; que no era mucho
estar lo que viviese como en purgatorio, y que después

(3) El pueblo donde residfa su hermana Marifa, casada
con D. Martin Barrientos, era Castellanos de la Cafiada. Su
tio era D. Pedro SAnchez de Cepeda, que vivia en Hortigosa,
vardin verdaderamente santo. Profes6 siendo ya de edad en el
gon\'enttl% déz Jerénimos de esta ciudad, donde murié en opinion

e santidad.
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me iria derecha al cielo, que este era mi deseo; y en
este movimiento de tomar estado, mis me parece me
movia un temor servil que amor. Poniame el demonio
que no podria sufrir los trabajos de la Religién, por ser
tan regalada. A esto me defendia con los trabajos que
pasé Cristo; porque no era mucho yo pasase algunos por
El; que El me ayudaria & llevarlos, debia pensar (que
esto postrero mo me acuerdo): pasé hartas tentaciones
estos dias. Habianme dado con unas calenturas unos.
grandes desmayos, que siempre tenia bien poca salud.
Diéme la vida haber quedado ya amiga de buenos libros:
leia en las Epistolas de San Hierénimo, que me anima-
ban de suerte, que me determiné & decirlo 4 mi padre,
que casi era como 4 tomar el hébito; porque era tan hon-
rosa, que me parece no tornara atras de ninguna ma-
nera, habiéndolo dicho una vez. Era tanto lo que me que-
ria, que en ninguna manera lo pude acabar con él, ni
bastaron ruegos de personas, que procuré le hablasen. Lo
que més se pudo acabar con él, fué, que después de sus
dias haria lo que quisiese. Yo ya me temia & mi y 4 mi
flaqueza no tornase atris, y ansi no me parecié me con-
venia esto, y procurélo por otra via, ecomo ahora diré.



CAPITULO IV

Dice cémo la ayudd el Sefior para forzarse 4 si mesma para
tomar habito, ¥y las muchas enfermedades que Su
Majestad la comenzé & dar (1).

‘Sumario: 1, Entra en las Carmelitas de la Encarnacién. Sen-
timiento al salir de casa de su padre. Toma el hébito.—
2. Profesién. Su humildad la hace ponderar sus faltas. Cae
enferma y la lleva su padre & Becedas en busca de la salud.
Se detiene antes en Castellanos, después de visitar 4 su tio
<n Hortigosa, y libro que éste la da.—3. Se da 4 la oraci6n
y mercedes que Dios Ja hace. Empieza 4 aficionarse 4 la Hu-
manidad de Nuestro Sefior Jesucristo, Cudnto ayuda la lec-
tura 4 los que no pueden discurrir en la meditacion.—4, Se
defiende con el libro de las distraceiones y vuelve & ponderar
sus infidelidades, alabando la misericordia de Dios.

ciones, habia persuadido 4 un hermano mio &4
que se metiese fraile, diciéndole la vanidad
y concertamos entrambos de irnos un dia
muy ‘de mafiana al monesterio adonde estaba aquella mi

(1) $Sali6 de en casa de su padre para la Encarnacién, y
tomé el habito el 2 de Noviembre. En la Encarnacifn se con-
memora el aniversario de la toma de héiblto de Santa Teresa
todos los afios. Fiesta tierna por las ceremonias que se practi-
«can; en ella suele la Santa conceder ndes favores 6 pro-
Ppinas, como las llaman las Religiosas. El que esto escribe po-
dfa muy bien confirmar la verdad de esta afirmacién citando
algunos casos que ha visto.

Acerca del afio en gque tomd el hAbito Santa Teresa, no
convienen los bid o8 de la Santa. Comtinmente se cree fué
€] 1535, cuando la Santa contaba veinte afios y medio. El
hermano que la acompafié fué Antonio. De €l escribe asf el
Padre Ribera: “Blla (Ea.nta. Teresa) se quedd en la Encarna-
«i6n, y €l (Antonio) se fué de alli al Monasterio de Santo To-
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amiga, que era la que yo tenia mucha aficién; puesto que
en esta postrera determinacién ya yo estaba, de suerte
que & cualquiera que pensara servir més 4 Dios, 6 mi
padre quisiera, fuera; que més miraba ya al remedio
de mi alma, que del descanso ningfin caso hacia dél.
Acuérdaseme 4 todo mi parecer, y con verdad, que
cuando sali de casa de mi padre, no creo serd més el
sentimiento cuando me muera; porque me parece cada
hueso se me apartaba por si, que, como no habia amor do
Dios que quitase el amor del padre y parientes, era todo
haciéndome una fuerza tan grande, que si el Sefior no me
ayudara, no bastaran mis consideraciones para ir adelan-
te: aqui me di6 4nimo contra mi, de manera que lo puse:
por obra. En tomando cl hébito, lnego me di6 el Sefior &
entender eémo favorece 4 los que se hacen fuerza para ser-
virle, la cual nadie no entendia de mi, sino grandisima
veluntad. A la hora me dié un tan gran contento de tener
aquel estado, que nunca jamas me falt6 hasta hoy; y mudé
Dios la sequedad que tenia mi alma, en grandisima terna-
ra. Diabanme deleite todas las cosas de la Raligién, y es
verdad, que andaba algunas veces barriendo en horas que
yo solia ocupar en mi regalo y gala, y acordindoseme que
- estaba libre de aquello, me daba un nuevo gozo, que yo me
espantaba, y no podia entender por donde venia. Cuando-
desto me acuerdo, no hay cosa que delante se me pusiese,
por grave que fuese, que dudase de acometerla. Porque
ya tengo expiriencia en muchas, que si me ayadoe al
principio & determinarme & hacer lo que, siendo s6lo por
Dios, hasta en comenzarlo quiere, para que mis merezea-

m#és, de la Orden del glorioso Santo Domingo, & pedir el hi-
bito. No le recibieron alli entonces hasta saber la voluntad de
su padre, con quien aquellos Padres tenian amistad.”

Si entrd 6 no después en la Orden de Santo Domingo 6 de
Ban Jeronimo, no consta con certeza. Seglin un manuscrito an-
tiguo del convento de Santo TomAés, tomé en &l el habito y
murié de novicio. Posteriores averiguaciones parecen indicar
que se fué & América y murié allf. ¥
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mos, que el alma sienta aquel espanto, y mientras mayor,
si sale con ello, mayor premio, y més sabroso se hace
después; aun en esta vida lo paga su Majestad por
unas vias, que sbélo quien goza de ello lo entiende. Esto
tengo por expiriencia, como he dicho, en muchas cosas,
harto graves; y ansi jamis aconsejaria, si fuera per-
sona que hubiera de dar parecer, que, cuando una buena
inspiracién acomete muchas veces, se deje por miedo de
poner por obra; que si va desnudamente por sclo Dios; no
hay que temer sucederid mal, que poderoso es para todo.
Sea bendito por siempre. Amén. :
2. Bastara joh sumo Bien y descanso mio! las meree-
des que me habiades hecho hasta aqui, de traerme -por
tantos rodeos vuestra piedad y grandeza 4 estado tan si-
guro, y 4 casa adonde habia muchas siervas de Dios, de
quien yo pudiera tomar, para ir creciendo en su servicio.
No sé e¢émo he de pasar de aqui, cuando me acuerdo la ma-
nera de mi profesién, y la gran determinacién y contento
con que la hice, y el desposorio que hice con Vos: esto no
lo puedo decir sin lagrimas, y habian de ser de sangre y
aquebrirseme el corazén, y no era mucho sentimiento, para
lo que después os ofendi. Paréceme ahora que tenia razoén
de no querer tan gran dinidad, pues tan mal habia de
usar de ella: mis vos, Sefior mio, quisistes ser, casi veinte
anos que usé mal desta merced, ser el agraviado, porque
yo fuese mijorada. No parece, Dios mio, sino que prome-
ti no guardar cosa de lo que os habia prometido; aunque
enfonces no era esa mi inteneién : més veo tales mis obras
después, que no sé qué intencién tenia, para que més se
vea quién vos sois, Isposo mio, y quién soy yo; que es
verdad cierto, que muchas veces me tiempla el sentimien-
tc de mis grandes culpas, el contento que me da que se
entienda la muchedumbre de vuestras misericordias. ; En
quién, Sefior, puede ansi resplandecer como en mi, que
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tanto he escurecido con mis malas obras las grandes
mercedes que me comenzastes 4 hacer? | Ay de mi, Criador
mio, que si quiero dar disculpa, ninguna tengo, ni tiene
nadie la eulpa sino yo! Porque si os pagara algo del amor
gue me comenzastes 4 mostrar, no le pudiera yo emplear
en nadie sino en Vos, y con esto se remediaba todo: pues
no lo mereei, ni tuve tanta ventura, vilgame ahora, Seiior,
vuestra misericordia. la mudanza de la vida y de los man-
jares me hizo dafio 4 la salud, que aunque el contento era
mucho, no basté. Comenziaronme 4 crecer los desmayos, y
diéme un mal de corazdén tan grandisimo, que ponia espan-
to 4 quien le via, y otros muchos males juntos, y ansi pasé
el primer afio con harto mala salud, aunque no me pa-
rece ofendi & Dios en él mucho. Y como era el mal tan gra-
ve, que casi me privaba el sentido siempre, y algunas ve-
¢es del todo quedaba sin él, era grande la diligencia que
traia mi padre para buscar remedio; y como pec le dieron
TIos médicos de aqui, procurd llevarme & un lugar (2) adon-
de habia mucha fama de que sanaban alli otras enfermeda-
des, y ansi dijeron harian la mia. Fué conmigo esta amign,
que he dicho que tenia en casa, que era antigua. En la
casa que era monja, no se prometia clausura (3). Estuve
easi un anio por alld, y los tres meses de él padeciendo tan
grandisimo tormento en las curas que me hicieron tan re-
cias, que yo no sé como las pude sufrir; y en fin, aunque
las sufri, no las pudo sufrir mi sujeto, como diré. Habia
de comenzarse la cura en el principio del verano, y yo fui
en el principio del invierno: todo este tiempo estuve en
casa de la hermana que he dicho, que estaba en el aldea,
esperando el mes de Abril, porque estaba cerca, ¥y no aa-

(2) Becedas, de la provincia de Avila, era el pueblo don-
de residia la curandera, Pasé la Santa de nuevo por Hortigosa,
¥ también se detuvo en Castellanos de la Cafiada. Estuvo con
alla su amiga Juana Sufrez.

(3) Es declr, que podian salir con alguna causa racional.
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dar yendo y viniendo. Cuando iba me di6é aquel tio mio
(que tengo dicho, que estaba en el eamino) un libro, llama-
‘se T'ercer Abecedario, que trata de ensefiar oracién de re-
cogimiento, y puesto que este primer aiio habia leido bue-
nos libros, que no quise mas usar de otro, porque ya enten-
dia el dafo que me habian hecho, no sabia cé6mo proceder
.en oraeién, ni eémo recogerme, y ansi holguéme mucho con
€l, y determinéme & siguir aquel camino con todas mis
fuerzas: y como ya el Sefior me habia dado don de lagri-
mas y gustaba de leer, comencé 4 tener ratos de soledad, y
4 confesarme & menudo, y comenzar aquel camino, tinten-
do aquel libro por maestro; porque yo no hallé maestro,
digo confesor, que me entendiese, aunque le busqué, en
veinte afios después desto que digo, que me hizo harto
dano para tornar muchas veces atris; y aun para del
todo perderme, porque todavia me ayudara 4 salir de las
ocasiones que tuve para ofender 4 Dios.

3. Comenzome su Majestad 4 hacer tantas mercedes
en estos prineipios, que al fin deste tiempo gue estuve
aqui, que eran casi nueve meses en esta soledad (aunque
no tan libre de ofender & Dios, como el libro me decia),
méas por esto pasaba yo, pareciame casi imposible tanta
guarda: teniala de no hacer pecado mortal, y pluguiera
Dios la tuviera siempre: de los veniales hacia poco caso
y esto fué lo que me destruyd. Comenzé el Sefior 4 regalar-
me tanto por este camino, que me hacia merced de darme
oracion de quietud, y alguna vez llegaba 4 unién, aunque
yo no entendia qué era lo uno ni lo otro, y lo mucho que
era de preciar, que ereo me fuera gran bien entenderlo.
Verdad es que duraba tan poco esto de unién; que no se
si era Ave Maria; més quedaba con unos efetos tan gran-
des, que con no haber en este tiempo veinte afios. me pare-
ce traia al mundo debajo de los pies, y ansi me aeuerdo
que habia lastima 4 los que le signian, aunque fuese en co-



74 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(S

sas licitas, Procuraba lo més que podia traer &4 Jesueristo,
nuestro bien y Sefior, dentro de mi presente, y esta era mi
manera de oracién. Si pensaba en algiin paso, le represen-
taba en lo interior, aunque lo més gastaba en leer buenos
libros, que era toda mi reecreacién; porque no me dié Dios.
talento de discurrir con e] entendimiento, ni de aprove-
charme con la imaginacién, que la tengo tan torpe, que
aun para pensar y representar en mi como lo procuraba,.
traer la humildad del Sefior, nunca acababa Y aunque
por esta via de no poder obrar con el entendimiento,
llegan més presto & la contemplacién, si perseveran, es
muy trabajoso y penoso; porque si falta la ocupacién de
la voluntad, y el hgber en que se ocupe en cosa presente
el amor, queda el alma como sin arrimo ni ejercicio, y da
gran pena la soledad y sequedad, y grandisimo combate
los pensamientos. A personas que tienen esta dispusicién
les conviene més pureza de coneciencia, que 4 las que con =1
entendimiento pueden obrar; porque quien diseurriendo.
en lo que es el mundo, y en lo que debe & Dios, y en lo mu-
cho que sufrié, y lo poco que le sirve, y lo que le dé & quien.
le ama, saca doctrina para defenderse de los pensamientos.
y de las ocasiones y peligros; pero quien no se puede apro-
vechar desto, tiénele mayor y conviénele ocuparse mucho.
en licion, pues de su parte no puede sacar ninguna. Es
tan penosisima esta manera de proceder, que 3i el maestro-
que enseiia aprieta en que sin licién (que ayuda mucho
para recoger i quien desta manera procede, le es necesario,
aunque sea poco lo que lea, sino en lugar de la oracién
mental que no puede tener) digo, que si sin esta ayuda
le hacen estar mucho rato en la oracién, que serid imposi-
ble durar mucho en ella, y le hard dafo & la salud si por-
fia, porque es muy penosa cosa.

4. Ahora me parece que provey6 el Sefior que yo
no hallase quien me ensefiase, porque fuera imposible,,
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me parece, perseverar diez y ocho afios que pasé este tra-
bajo, y en estas grandes sequedades, por no poder, coms
digo, discurrir. En todos estos, si no era acabando deo
comulgar, jaméds osaba comenzar 4 tener pracién sin ua
libro; que tanto temia mi alma estar sin él en oracibn,
como si con mucha gente fuera 4 pelear. Con este remedio,
que era como una compaiiia 6 escudo en que habia de reci-
bir los golpes de los muchos pensamientos, andaba consola-
da; porque la sequedad no era lo ordinario; més era siem-
pre cuando me faltaba libro, que era luego disharatada el
alma ; y los pensamientos perdidos, con esto los comenzaba
4 recoger, y como por halago llevaba el almsa; y muchas
veces en abriendo el libro, no era menester mis: otras
lefa poco, otras mucho, conforme & la merced que el Se-
fior me hacia. Pareciame 4 mi en este principio que digo,
que teniendo yo libros, y como tener soledad, que no habria
peligro que me sacase de tanto bien; y creo con el favor
de Dios fuera ansi, si tuviera maestro 6 persona que me
avisara de huir las ocasiones en los principios, y me
hiciera salir dellas, si entrara, con brevedad; y si el de-
monip me acometiera entonces descubiertamente, parecia-
me en ninguna manera tornara gravemente & pecar. Mas
fué tan sutil, y yo tan ruin, que todas mis determinacio-
nes me aprovecharon poco, aunque muy muchos los dias
que servi & Dios, para poder sufrir las terribles enferme-
dades que tuve, con tan gran paciencia como su Majestad
me di6. Muchas veces he pensado espantada de la gran
bondad de Dios, y regalddose mi alma de ver su gran mas-
nificencia y misericordia ; sea bendito por todo, aue he vis-
to claro no dejar sin pagarme, aun en esta vids, ningin
deseo bueno (4) : por ruines é imperfetas que fuesen mis

(4) Es muy notable esta afirmacién, y debe animarnos &
tener grandes deseos, ya que por nuestra miseria quedemos
muy cortos en las obras.
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obras, este Sefior mio las iba mijorando y perficionando
y dando valor, y los males y pecados luego los ascondia.
Aun en los ojos de quien los ha visto permite su Majestad
se cieguen, y los quita de su memoria. Dora las eulpas (5) ;
hace que resplandezea una virtud que el mesmo Seiior
pone en mi, casi haciéndome fuerza para que la tenga.
Quiero tornar 4 lo que me han mandado. Digo, que si
hubiera de decir por menudo de la manera que el Sefior
se habia conmigo en estos principios, que fuera menes-
ter otro entendimiento que el mio, para saber encarecer
lo que en este caso le debo, y mi gran ingratitud y maldad,
pues todo esto olvidé. Sea por siempre bendito, que tanto
me ha sufrido. Amén.

(5) La expresion “Dora las culpas” es una de las mis ga-
lanas de Santa Teresa Se pinta en ella toda la rigqueza de
nuestra lengua. No es posible expresar esa idea genuinamente
por otras palabras, ni capaz de traducirse 4 otro idioma.
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Prosigue en las grandes enfermedades que tuvo y la pacien~
cia que el Seiior le dié en ellas, y cémo saca de los
males bienes, segiin se veri em una cosa
que le acaeci6é en este lugar que
se fué & curar,

Sumario: 1. Cuenta algo que la ocurri6 el afio del noviciado.
Paciencia heroica de una religiosa. Desea padecer enferme-
dades.—2. Llega & Becedas, donde se convierte por su medio
un sacerdote que vivia con gran escindalo, Dafio que la cau-
saron confesores medio letrados.—3. Vuelve de Becedas en
tan mal estado & Avila, que la deshaucian los médicos, Su
gran paciencia.—4, La da un paroxismo 6 desmayo y pasa
cuatro dias sin sentido, Se lamenta de su catélico padre.
Coneluye ponderando sus pecados.

\{ LvipE de deeir como en el afio del noviciado
{i pasé grandes desasosiegos con cosas que en si
S | tenian poco tomo, més culpibanme sin tener
culpa hartas veces; yo lo llevaba con harta pena &
inperfecién; aunque con el gran contento que tenia
de ser monja, todo lo pasaba. Como me vian procurar
soledad, y me vian llorar por mis pecados algunas ve-
ces, pensaban era descontento, y ansi lo decian. Era
aficionada & todas las cosas de Religion, mas no 4 sufrir
ninguna que pareciese menosprecio. Holgibame de ser
estimada; era curiosa en cuanto hacia, todo me parecia
virtud, aunque esto no me sera disculpa, porque para
todo sabia lo que era procurar mi contento, y ansi la
inorancia no quita la culpa. Alguna tiene no estar fun-
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aado el monesterio en mucha perfecién; yo, como ruin,
ibame 4 lo que via falto y dejaba lo bueno. Estaba una
monja entonces enferma de grandisima enfermedad, y
muy penosa, porque eran unas bocas en el vientre, que
se le habian hecho de opilaciones, por donde echaba lo
que comia: murié presto dello. Yo via & todas temer
aquel mal; & mi haciame gran envidia su paciencia.
Pedia 4 Dios que dindomela ansi 4 mi, me diese las
enfermedades que fuese servido. Ninguna me parece te-
mia, porque estaba tan puesta en ganar bienes eternos,
gque por cnalquier medio me determinaba 4 ganarlos. Y
espintome, porque atn no tenia, & mi parecer, amor de
Dios, como después que comeneé & temer oracién me
parecia 4 mi le he tenido; sino una luz de parecerme
todo de poca estima lo que se acaba, y de mucho precio
los bienes que se pueden ganar con ello, pues son eternos.
También me oyd en esto su Majestad, que antes de dos
anos estaba tal que, aunque no el mal de aquella suerte,
creo no fué menos penoso y trabajoso el que tres afios
tave, como ahora diré.

2. Venido el tiempo que estaba aguardando en el
lugar (1) que digo que estaba con mi hermana para curar-
me, llevironme con harto cuidado de mi regalo mi padre
y hermana, y aquella monja mi amiga, que habia salido
conmigo, que era muy mucho lo que me queria. Aqui
comenz6 el demonio 4 descomponer mi alma, aungue
Dios sacé de ello harto bien. Estaba una persona de la
Tlesia que residia en aquel] lugar adonde me fui 4 curar,
de harto buena calidad y entendimiento; tenia letras,
aunque no muchas. Yo comencéme & confesar con él, que
siempre fui amiga de letras, aunque gran dafio hicieron
4 mi alma confesores medio letrados, porque no los tenia

(1) En Castellanos, de donde se traslad6 4 Becedas.
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de tan buenas letras como quisiera. He visto por expi-
riencia que es mijor, siendo virtuosos y de santas cos-
tumbres, no tener ningunas; porque ni ellos se fian de
si, sin preguntar & quien las tenga buenas, ni yo me
fiara, y buen letrado nunca me engafi6. Estotros tam-
poco me debian querer engafiar, sino no sabian més;
vo pensaba que si, y que no era obligads & més de
creerlos, como era cosa ancha lo que me decian y -de
més libertad que si fuera apretada, yo soy tan ruin que
buscara otros. Lo que era pecado venial decianme que
no era ninguno. Lo que era gravisimo mortal, que era
venial. Esto me hizo tanto dafio, que no es mucho lo diga
aqui para aviso de otras de tan gran mal, que para delan-
te de Dios bien veo que no me es disculpa, que bastaban
ser las cosas de su natural no buenas para que yo me guar-
dara dellas. Creo permitié Dios por mis pecados ellos se
engafiasen y me engafiasen 4 mi; yo engafé & otras har-
tas con decirles lo mesmo que & mi me habian dicho.
Duré en esta ceguedad creo mas de dicisiete afios, has-
ta que un Padre Dominico (2), gran letrado, me des-
engafid en cosas, y los de la Compaifiia de Jesiis del todo
me hicieron tanto temer, agraviindome tan malos prinei-
pios, como después diré. Pues comenzindome 4 confesar
con este que digo, é] se aficioné en extremo & mi, porque
entonces tenia poeco que confesar para lo que después
tuve, ni lo habia tenido después de monja. No fué la

(2) El Padre Dominico de que habla, es el Padre Fray
Vicente Barron. Los diecisiete afios deben contarse desde el
afio 1539 al 15566, en que emprendié una vida angelical divi-
na, El Dominico Padre Barron la confesot el 1546, cuando mu-
ri6 su padre, ¥ entonces la hizo volver 4 la oracion; pero como
la SBanta continud con sus entretenimientos y visitas en la En-
carnacion, por espacio de diez afios mis, por eso afirma que
durd esa ceguedad por espacio de diecisiete afios. .

Cuando la Santa dice “pues comenzindome & confesar con
este que digo”, no se entiende con el Padre Dominico, como
algunos han creido al leer la “Vida de la Santa”, sino que aguf
la SBanta se refiere al sacerdote del pueblo de Becedas, como
muy bien lo hizo constar al margen en el original de la Santa
«l Padre Maestro Fray Domingo Béafiez.
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afeci6n deste mala, més de demasiada afecién venia & no-
ser buena. Tenia entendido de mi que no me determinaria.
4 hacer cosa contra Dios que fuese grave por ninguna
cosa, y él también me asiguraba lo mesmo, y ansi era

 mucha la conversacién. Més mis tratos entonees, con el

embebecimiento de Dios que traia, lo que mas gusto me
daba era tratar cosas dél; y como era tan nifia, haciale:
confusién ver esto, y con la gran voluntad que me tenia,
comenzo 4 declararme su perdicién; y no era poca, por-
que habia casi siete afios que estaba en muy peligroso
estado con afecién y trato con una mujer del mesmo lu-
gar, y con esto jjdecia misa!! Era cosa tan publica, que
tenia perdida la honra y la fama, y nadie le osaba hablar-
contra esto. A mi hizoseme.gran lastima, porque le que-
ria mucho, que esto tenia yo de gran liviandad y cegue-
dad, que me parecia virtud ser agradecida, y tener ley 4
quien me queria. { Maldita sea tal ley, que se extiende has-
ta ser contra la de Dios! Es un desatino que se usa en el
mundo, que me desatina: que debemos todo el bien que
nos hacen & Dios, y tenemos por virtud, aunque sea ir
contra El, no quebrantar esta amistad. |Oh, ceguedad
del mundo! Fuérades Vos servido, Sefior, que yo fuera
ingratisima contra todo él, y contra Vos no lo fuera un
punto; més ha sido todo al revés por mis pecados. Pro-
curé saber é informarme mis de personas de su casa;
supe mis la perdicién, y vi que el pobre no tenia tanta
culpa; porque la desventurada de la mujer le tenia pues-
tos hechizos en un idolillo de cobre, que le habia rogado
le trajese por amor della al cuello, y éste nadie habia
sido poderoso de podérsele quitar. Yo no creo es verdad
esto de hechizos determinadamente, més diré esto que yo.
vi, para aviso de que se guarden los hombres de mujeres
que .este trato quieren tener; y que crean, pues pierden
la vergiienza & Dios (que ellas méis que los hombres son



CAPITULO V 181

obligadas 4 tenmer honestidad) que ninguna cosa dellas
pueden confiar; y que 4 trueco de llevar adelante su vo-
luntad y aquella afecién que el demonio les pone, no mi-
ran nada. Aunque yo he sido tan ruin, en ninguna des-
ta suerte yo mo cai, ni jamas pretendi hacer mal, ni
aunque pudiera, quisiera forzar la voluntad para que me
la tuvieran, porque me guardé el Sefior desto; méis si
me dejara, hiciera el mal que hacia en lo demés, que de
mi ninguna cosa hay que fiar. Pues como supe esto, co-
mencé A mostrarle més amor: mi intencién buena era,
la obra mala; pues por hacer bien, por grande que sea,
no habia de hacer un pequefio mal. Tratabale muy oe-
dinario de Dios: esto debia aprovecharle, aunque més
creo le hizo al caso quererme mucho; porque por ha-
cerme placer, me vino 4 dar el idolillo, el cual hice echar
luego en un rio. Quitado este, comenzé como quien des-
pierta de un gran suefio, 4 irse acordando de todo lo que
habia hecho aquellos afios (3), ¥ espantdndose de si, do-
liéndose de su perdicién, vino & comenzar & aborrecerla.
Nuestra Sefiora le debia ayudar mucho, que era muy de-
voto de su Conececién, y en aquel dia hacia gran fiesta.
En fin, dejé del todo de verla, y no se hartaba de dar
gracias 4 Dios por haberle dado luz. A cabo de un afio
en punto, desde el primer dia que yo le vi, muri6. Ya
habia estado muy en servicio de Dios, porque aquella
afecién grande que me tenia, nunca entendi ser mala,
aunque pudiera ser con més puridad; més también huho
ocasiones para que, si no se tuviera muy delante 4 Dios,
hubiera ofensas suyas méis graves. Como he dicho, cosa
que yo entendiera era pecado mortal, no la hiciera enton-
ces. Y paréceme que le ayudaba & tenerme amor ver esto
en mi; que ereo todos los hombres deben ser més amigos

(8) La descripcidn que acaba de hacer es inimitable y
propia s6lo de esta Santa Escritora.
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de mujeres que ven inclinadas & virtud; y aun para lo
que aca pretenden deben de ganar con ellos mis por aqui,
sigiin después diré. Tengo por cierto estd en carrera de
salvacion (4). Murié muy bien y muy quitado de aquella
oeasién; parece quiso el Sefior que por estos medios se
salvase,

3. Estuve en aquel lugar tres meses con grandisimos
trabajos, porque la cura fué mis recia que pedia mi com-
plexion; 4 los dos meses, 4 poder de medicinas, me tenin
easi acabada la vida; v el rigor del mal de corazén, de que
me fui 4 curar, era mucho més recio, que algunas veees
me parecian con dientes agudos me asian dél, tanto que se
temi6 era rabia. Con la falta grande de virtud (porque
ninguna cosa podia eomer, si no era bebida), de gran has-
tio, ealentura muy contina, y tan gastada (porque casi
un mes me habian dado una purga cada dia), estaba tan
abrasada, que se me comenzaron 4 encoger los niervos, con
dolores tan incomportables, que dia ni noche ningan so-
siego podia tener: una tristeza muy profunda. Con esta
gananecia me torné 4 traer mi padre, adonde tornaron a
verme médicos: todos me desahuciaron, que decian, sobrz
todo este mal, deeian estaba ética. Desto se me daba & mi
poco; los dolores eran los que me fatigaban, porque eran
en un ser desde los pies hasta la cabeza; porque de niervos
son intolerables, sigtin decian los médicos, y como todos se
encogian, cierto, si yo no lo hubiera por mi culpa perdi-
do, era recio tormento. En esta reciedumbre no estaria
mis de tres meses, que parecia imposible poderse sufrir
tantos males juntos. Ahora me espanto y tengo por gran
merced del Sefior la. paciencia que su Majestad me dis,
que se via claro venir de El. Mucho me aproveché para

{(4) 8Se confirma con esto lo que el Dr. San Ligorio ensefia
acerca de la devocion A4 la Santisima Virgen en el Misterio
de su Concepcién.
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tenerla, haber leido la historia de Job en los Morales de
San Gregorio (5), que parece previno el Sefior con esto, y
con haber comenzado & tener oracién, para que yo lo pu-
diese llevar con tanta conformidad. Todas mis pliticas
eran con El. Traia muy ordinario estas palabras de Job
en el pensamiento, y decialas: “Pues recibimos los bienss
de la mano del Seiior, gpor qué no sufriremos los ma-
les?’’ (6). Esto parece me ponia esfuerzo.

4. Vino la fiesta de Nuestra Sefiora de Agosto, que
hasta entonces desde Abril habia sido el formento, aun-
que los tres postreros meses mayor, Di priesa a4 confesar-
me, que siempre era muy amiga de confesarme & menudo.
Pensaron. que era miedo de morirme, y por no me dar
pena, mi padre no me dejé. jOh amor de earne demasia-
do (7), que aunque sea de tan catélico padre y tan avisado,
que lo era harto, que no fué inorancia, me pudiera ha-
cer gran daino ! Diéme aquella noche un parajismo (8) que
me durd estar sin ningtan sentido euatro dias poco menos;
en esto me dieron el Sacramento de la Uneidn, y cada hora
i momento pensaban expiraba, y no hacian sino decirme
el Credo, como si alguna cosa entendiera. Tenianme
& veees por tan muerta, que hasta la cera me hallé des-
pués en los ojos. La pena de mi padre era grande de no
me haber dejado confesar, clamores y oraciones 4 Dios,

(5) En San José, 6 sea en el convento de las Madres, se
conserva atin el tomo segundo de los Morales que la Santa lefa,
anotado al margen por ella misma en muchos pasajes.

(6) *“Si bona suscepimus de manu Dei ;mala quare non
suscipiamus?” (Job., II, 10.) ¥ 3

{7) CuAntos casos, desgraciadamente, se repiten por este
estilo en los tiempos que atravesamos, sin caer en la cuenta
que “es amor de carne demasiado'.

(8) Durante el paroxismo, la Santa tuvo grandes visiones,
que se cumplleron como ella profetizé, aungue por humildad
decfa que eran desvarios de su cabeza. Pero el Padre Ribera
escribe asi: “Yo también, predicando el Padre Maestro Fray
Domingo Bafiez, Catedratico de Prima de Teologfa de Sala-
manca, en una de las fiestas de los Padres Descalzos Carmeli-
tas, afio de 14587, le of decir que la habia confesado muchos
afnos, ¥ que en estos dias que estuvo como muerta, la mostré
€l Sefior el inflerno, y que esto lo sabfa por ella misma',



84 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(S

muchas. Bendito sea El que quiso oirlas, que tiniendo dia
y medio abierta la sepoltura en mi monesterio, esperando
el cuerpo alld, y hechas las honras en uno de nuestros
frailes, fuera de aqui, quiso el Sefior tornase en mi; luego
me quise confesar. Comulgué con hartas ligrimas, més 4
mi parecer, que no eran con el sentimiento y pena de
sblo haber ofendido & Dios, que bastara para salvarme, si
el engafio que traia de los que me habian dicho no eran
algunas cosas pecado mortal, que cierto he visto después
lo eran, no me aprovechara. Porque los dolores eran in-
comportables, con que quedé, el sentido poco, aunque la
confesién entera, 4 mi parecer, de todo lo que entendi
habia ofendido 4 Dios; que esta merced me hizo su.Ma-
jestad, entre otras, que nunca, después que comencé A
comulgar, dejé cosa por confesar que yo pensase era pe-
cado, aunque fuese venial, que le dejase de confesar; méas
sin duda me parece que lo iba harto mi salvacibn, si en-
tonces me muriera, por ser los confesores tan poco lefra-
dos por una parte, y por otra y por otra ser yo tan
ruin, y por muchas. Es verdad, cierto, que me parece estoy
con tan gran espanto llegando aqui, y viendo ecémo parece
me resucité el Sefior, que estoy easi temblando entre mf.
Paréceme fuera bien, oh inima mia, que miraras del peli-
gro que el Sefior te habia librado, y ya que por amor no le
dejabas de ofender, lo dejaras por temor, que pudiera otras
mil veces matarte en estado més peligroso. Creo no afido
muchas en decir otras mil, aunque me rifia quien me man-
d6 moderase el contar mis pecados, y harto hermoseados
van. Por amor de Dios le pido, de mis culpas no quite
nada, pues se ve més aqui la manificencia de Dios, y lo
que sufre 4 un alma. Sea bendito para siempre; plegue &
su Majestad que antes me consuma que le deje yo més de
querer.
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Trata de lo muche que debié al Sefior en darle conformidad,
con tan grandes trabajos; y c6mo tomé por media-
nero y abogado al glorioso San Joséf, y
lo mucho que le aprovechd.

Sumario: 1, Descripcién gue hace de cémo qued6 su cuerpo
después del paroxismo, Hace que la lleven de casa de su pa-
dre 4 la Encarnacién,—2. Virtudes que practica, sobre todo
en no hablar mal de nadie. No evita, sin embargo, las oca-
siones en que esti siempre en peligro.—3. Pide 4 Dios la
salud por intercesién de Sam José, Panegirico acabado que
hace del poder de este Santo. Consigue la salud por su in-
tercesién.—4, Se lamenta del mal uso que hizo de ella y de
no corresponder & las mercedes de D.ios

Wl vEpE: destos cuatro dias de parajismo de ma-
\ 9) Jd nera que s6lo el Sefior puede saber los incom-
ENS—=="4 portables tormentos que sentia en mi. La
lengua hecha pedazos de mordida; la garganta de no
haber pasado nada, y de la gran flaqueza, que me ahoga-
ba, que aun el agua no podia pasar. Toda me parecia
estaba descoyuntada, con grandisimo desatino en la ca-
beza. Toda encogida hecha un ovillo, porque en esto pard
€] tormento de aquellos dias, sin poderme menear, ni bra-
zo, ni pié, ni mano, ni cabeza, més que si estuviera muer-
ta, si no me meneaban; solo un dedo me parece podia
menear de la mano derecha. Pues llegar 4 mi, no habia
¢6mo, porque todo estaba tan lastimado, que no lo po-
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dia sufrir. En una sibana, una de un cabo y otro, me
meneaban ; esto fué hasta Pascua florida. Sélo tenia, que
si nmo llegaban 4 mi, los dolores me cesaban muchas ve-
ves; ¥ 4 cuento de deseanmsar un poco, me contaba por
buena, que traia temor me habia de faltar la paciencia,
y ansi quedé muy contenta de verme sin tan agudos y -
continos dolores, aunque & los recios frios de cuartanas
dobles con que quedé, recisimas, los tenia incomporta-
bles; el hastio muy grande. Di luego tan gran priesa de
irme al monesterio, que me hice llevar ansi. A la que
esperaban muerta, recibieron con aima; mas el cuerpo
peor que muerto, para dar pena verle. El extremo de
flaqueza no se puede decir, que sélo los huesos tenia ya;
digo que estar ansi me duré méas de ocho meses: el estar
tullida, aunque iba mijorando, casi tres afios. Cuando
comencé 4 andar 4 gatas, alababa 4 Dios. Todos los pasé
con gran conformidad; y si no fué estos principios con
gran alegria, porque todo se me haecia no nada, compa-
rado con los dolores y tormentos del prinecipio; estaha
muy conforme con la voluntad de Dios, aunque me
dejase ansi siempre. Paréceme era toda mi ansia de sa-
nar por estar & solas en oracién, como venia mostra-
da, porque en la enfermeria no habia aparejo. Confesé-
bame muy 4 menudo: trataba mucho de Dios, de manera
que edificaba & todas y se espantaban de la paciencia
que el Sefior me daba; porque & no venir de mano de
su Majestad, parecia imposible poder sufrir tanto mal
con tanto contento.

2.¢# Gran cosa fué haberme hecho la merced en la
ora.ci(_i:n, que me habia hecho, que ésta me hacia entender
que cosa era amarle; porque de aquel poeo tiempo vi nue-
vas en mi estas virtudes, aunque no fuertes, pues no bas-
taron i sustentarme en justicia. No tratar mal de nadie
por poco que fuese, sino lo ordinario era escusar toda
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mormuracién ; porque traia muy delante como mo habia
de. querer, ni decir de otra persona lo que no queria di-
jesen de mi: tomaba esto en harto extremo para las
ocasiones que habia, aunque no tan perfetamente, que
algunas veces, cuando me las daban grandes, en algo no
quebrase ; més lo contino era esto; y ansi & las que esta-
ban conmigo y me trataban persuadia tanto 4 esto, que
se quedaron en costumbre. Vinose 4 entender que adonde
yvo estaba tenian siguras las espaldas, y en esto estaban
con las que yo tenia amistad y deudo, y ensefiaba; aun-
que en otras cosas tengo bien que dar cuenta 4 Dios del
mal ejemplo que les daba: plega & su Majestad me per-
done, que de muchos males fui causa, aunque no con tan
danada intencién, como después sucedia la obra. Quedd-
me deseo de soledad, amiga de tratar y hablar en Dios;
que si yo hallara con quien, mis contento, y recreacion me
daba, que toda la pulicia, G groseria (por mijor decir) de
la conversacion del mundo; comulgar y confesar muy
més amenudo y desearlo; amiguisima de leer buenos li-
bros; un grandisimo arrepentimiento en habiendo ofen-
dido & Dios, que muchas veces me acuerdo, que no osaha
tener oraciéon, porque temia la grandisima pena, que
habia de sentir de haberle ofendido, como un gran eas-
tigo. Esto me fué creciendo después en tanto extremo,
que no sé yo 4 qué compare este tormento. Y no era poco
ni mucho por temor, jamis, sino como se me acordaba
los regalos que el Sefior me hacia en la oracién y lo mu-
cho que le debfa, y via cuin mal se lo pagabu, no lo po-
dia sufrir, y enojabame en extremo de las muchas ligri-
mas, que por la culpa lloraba, cuando via mi poca en-
mienda, que ni bastaban determinaeiones, ni fatiga en
que me via para no tornar & caer en puniéndome en la
ocasién : parecianme lagrimas engaiiosas, y pareciame ser
después mayor la culpa, porque via la gran merced que
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me hacia el Sefior en déirmelas, y tan gran arrepenti-
miento. Procuraba confesarme con brevedad, y 4 mi
parecer hacia de mi parte lo que podia para tornmar en
gracia. Estaba todo el dafio en no quitar de raiz las oca-
siones, y en los confesores que me ayudaban poco: que
# decirme en el peligro que andaba, y que tenia obliga-
ci6bn & no traer aquellos tratos, sin duda creo se reme-
diara, porque en ninguna via sufriera andar en peca-
do mortal solo un dia, si yo lo entendiera. Todas estas
sefiales de temer & Dios me vinieron con la oracién, ¥
la mayor era ir envuelto en amor, porque no se me ponia
delante el castigo. Todo lo que estuve tan mala me durd
mucha guarda de mi coneciencia cuanto 4 pecados mor-
tales. ;Oh, valame Dios, que deseaba yo la salud para
més servirle, y fué causa de todo mi dafio! Pues como
me vi tan tullida, y en tan poea edad, y cual me habian
parado los médicos de la tierra, determiné acudir & los
del cielo para que me sanasen, que todavia deseaba la
salud, aunque con mucha alegria lo llevaba; y pensaba
algunas veces, que si estando buena me habia de conde-
nar, que mijor estaba ansi; més todavia pensaba que
serviria mucho mas & Dios con la salud. Este es nuestro
engafio, no nos dejar del todo & lo que el Sefior hace,
que sabe mijor lo que nos conviene,

3. Comencé & hacer devociones de Misas, y cosas
muy aprobadas de oraciones, que nunca fui amiga de
otras devociones que hacen algunas personas, en espeecial
mujeres, con cerimonias que yo no podia sufrir, y 4 ellas
les hacia devocién (después se ha dado 4 entender no
convenian, que eran supresticiosas) ; y tomé por abogado,
y seior al glorioso San Joséf, y encomendéme mucho 4 é1;
vi elaro, que ansi desta necesidad, como de otras mayores
de honra y pérdidas de alma, este Padre y Sefior mio me
sacd eon mis bien que yo lo sabia pedir. No me acuerdo
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hasta hora haberle suplicado cosa que la haya dejado
de hacer. Es cosa que espanta las grandes mercedes que
me ha hecho Dios por medio deste bienaventurado Santo,
de los peligros que me ha librado, ansi de cuerpo, comv
de alma (1) ; que & otros Santos parece les di6 el Sefior
gracia para socorrer en una necesidad, a4 este glorioso
Santo tengo expiriencia, que socorre em todas, y que
quiere el Sefior darnos 4 entender que ansi como le fué
sujeto en la tierra (que como tenia nombre de padre
siendo ayo, le podia mandar), ansi en el cielo hace cuanto
le pide. Esto han visto otras algunas personas, 4 quien
yo decia se encomendasen 4 él, también por expiriencia:
ya hay muchas que Je son devotas de nuevo, expirimen-
tando esta verdad. Procuraba yo hacer su fiesta con toda
la solenidad que podia, més llena de vanidad que de
espiritu, quiriendo se hiciese muy curiosamente, y bien,
aunque con buen intento; més esto tenia malo, si algin
bien el Sefior me daba gracia que hiciese, que era lleno
de imperfeciones, y con muchas faltas: para el mal, y
curiosidad, y vanidad tenia gran mafia y diligencia; el
Sefior me perdone. Querria yo persuadir & todos fuesen
devotos deste glorioso Santo, por la gran expiriencia
que tengo de los bienes que alcanza de Dios. No he
conocido persona que de veras le sea devota, y haga
particulares servicios, que no la vea més aprovechada
en la virtud; porque aprovecha en gran manera 4 las

(1) Santa Teresa ha sido siempre la gran panegirista de
la devocion al Patriarca San José y la que més ha contribufdo
<con su ejemplo, con sus escritos y con su autoridad y prestigio
ai propagar el culto de tan esclarecido Santo en estos tltimos
tiempos.

Todos los conventos de su Reforma los dedicaba & este
@xcelso Patriarca; sl se exceptfian algunos que fundd con
renta, ¥ entonces la dedicacién se hacfa seg@in la voluntad de
los que ofrecian la renta, como sucedié en Alba y en algin
otro punto. Cuando Pfo IX le declaré Patron de la Iglesia
Universal, se hizo constar en las pinturas y diplomas que la
Mistica Doctora Santa Teresa de Jests habia sido quien més
influy6 en esta declaracién.
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almas que 4 él se encomiendan. Paréceme ha algunos
afios, que cada afio en su dia le pido una cosa, y siem-
pre la veo cumplida: si va algo torcida la peticién, él ia
endereza, para més bien mio. Si fuera persona que tuvie-
ra autoridad de eseribir, de buena gana me alargara ea
decir muy por menudo las mercedes que ha hecho este
glorioso Santo & mi y & otras personas; més por no hacer
més de lo que me mandaron, en muchas cosas seré corta
més de lo que quisiera, en otras méis larga que era
menester; en fin, como quien en todo lo bueno tiene poca
deserecién. Sélo pido por amor de Dios, que lo pruebes
quien no me creyere, y vera por expiriencia el gran
bien que es encomendarse 4 este glorioso Patriarca, y
tenerle devocién; en especial personas de oracién siem-
pre le habian de ser aficionadas. Que no sé ¢dmo se pue-
de pensar en la Reina de los Angeles, en el tiempo que
tanto pasé con el Nifio Jesis, que no den gracias 4 San
Joséf por lo bien que les ayudd en ellos. Quien no hallars
maestro que le ensefie oracién, tome este glorioso Santo
por maestro, y no errard en el camino. Plega al Sefior no
haya yo errado en atreverme & hablar en él; porque
aunque publico serle devota, en los servicios; y en imitar-
le siempre he faltado. Pues él hizo como quien es, en
hacer de manera que pudiese levantarme, y andar, y no
estar tullida; y yo como quien soy, en usar mal desta
merced.

4. ;Quién dijera que habia tan presto de caer, des-
pués de tantos regalos de Dios, después de haber comen-
zado su Majestad & darme virtudes, que ellas mesmas me
despertaban & servirle; después de haberme visto ecasi
muerta, y en tan gran peligro de ir condenada; después
de haberme resucitado alma y cuerpo, que taodos los que
me vieron se¢ espantaban de verme viva! jQué es esto,
Sefior mio, en tan peligrosa vida hemos de vivir! qua



CAPITULO VI a1

escribiendo esto estoy y me pareece que con vuestro favor
y por vuestra misericordia podria decir lo que San Pa-
blo, aungue no con esa perfecién: Que no vivo yo ya,
sino que Vos, eriador mio, vivis en mi (2), sigiin ha algu-
nos afios, que 4 lo que puedo entender, me tenéis de vues-
tra mano, y me veo con deseos y determinaciones (y en al-
guna manera probado por expiriencia en estos afos en
muchas cosas) de no hacer cosa confra vuestra voluntad,
por pequefia que sea, aunque debo hacer hartas ofensas
4 vuestra Majestad sin entenderlo: y también me parece
gue no se me ofrecerid cosa por vuestro amor que con
gran determinacién me deje de poner 4 ella, y en algunas
me habéis Vos ayudade para que salga con ellas, y no
quiero mundo, ni cosa dél, ni me parece me da contento
cosa que no salga de Vos, y lo demas me parece pesada
cruz. Bien me puedo engaiiar, y ansi serd, que no tengo
esto que he dicho, més bien véis vos, mi Senor, que 4 lo
que puedo entender, no miento, y estoy temiendo, y con
mucha razén, si me habéis de tornar 4 dejar; porque ya
sé 4 lo que llega mi fortaleza y poca virtud, en no me la
estando Vos.dando siempre, y ayudando para que no os
deje; y plega & vuestra Majestad, que aun ahora no esté
dejada de Vos, pareciéndome todo esto de mi, { No sé eomo
queremos vivir, pues es todo tan incierto! Pareciame a
mi, Sefior mio, ya imposible dejaros tan del todo & Vos;
¥ como tantas veces os dejé, no puedo dejar de temer; por-
que en apartdndoos un poco de mi, daba con todo en el
suelo. Bendito sedis por siempre, que aunque os dejaba
vo 4 Vos, no me dejastes Vos & mi tan del todo que no me
tornase & levantar, con darme Vos siempre la mano; mu-
chas veees, Sefior, no la queria, ni queria entender, cémo
muchas veces me llaméabades de nuevo, como ahora diré.

(1) “Vivo autem, jam non ego: vivit vero in me Christus”.
(Galat., 11, 20.)







CAPITULO VII

Trata por los términos que fué perdiendo las mercedes que
¢l Sefior le habia hecho, y cuin perdida vida co-
menzé 4 tener; dice los dafios que hay en
no ser muy encerrados los mo-
nesterios de monjas.

Sumario: 1. Empieza una vida floja y disipada, Deja la ora-
cién. No obstante, las Religiosas tienen buen concepto de su
virtud.—2. Peligros que hay para las almas en Conventos
poco recogidos. Aviso 4 los padres de familia.—3. Se la re-
presenta Jesucristo en visi6n imaginaria y la reprende su
modo de proceder.—4. Recibe otro aviso del Cielo.—5. La
reprende una Religiosa, su parienta.—6, Procura que su
padre tenga oracién mental. La manifiesta que ella la ha
dejado por enfermedades que padece.—T7, Lo cree asi su
buen padre, No hace falta la salud para tener oraci6n. En-
sefia & otras personas 4 tener meditacion.—S8. Ultima en-
fermedad y muerte de su padre.—9. Vuelve al camino de
la oraci6n. Lo gque sufre un alma que quiere vivir con Dios
¥ con el mundo.—10, Porfia entre Dios ¥ su alma.—11, Comn
regalos castigaba Dios sus infidelidades, y lo muecho que con
esto padecia.—12, Conveniencia de la comunicacién con per-
sonas-espirituales y experimentadas.—13, Cuénto 'ayuda esa
comunicacién y compafila para defenderse de los peligros
del mundo.

ansi comencé de pasatiempo en pasatiem-
po, ¥ de vanidad en vanidad, de ocasién en

==/ ocasi6n, & meterme tanto en muy grandes
oca,mones, y andar tan estragada mi alma en muchas vani-
dades, que ya yo tenia vergiienza de en tan particular
amistad, como es tratar de oracién, tornarme 4 llegar a
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Dios; y ayudéme & esto, que como erecieron los peca-
dos (1), comenzéome 4 faltar el gusto y regalo en las cosas

(1) Como la Santa, tanto en este capitulo VII como en
otrog muchoes, pondera con tanto encarecimiento sus pecados,
pudiera alguno juzgar que manchd su alma angelical con al-
gin pecado mortal. Se equivocaria el que asf pensase; porque
es cierto que conservé la inocencia bautismal hasta la muerte.
HEn materia de castidad, que es donde mas pudiera temerse,
no tuvo la menor falta; pues, cosas deshonestas, naturalmente
las aborrecia; asi que el Dominico Padre Yanguas la llamaba
Tesoro de Virginidad. En comprobacion de ello, citaré la de-
claracion de Ana de la Encarnacidon, quien testific6 asi: “Res-
plandecié tanto en esta virtud, gque llegando una religiosa 4
comunicarle una tentacién de deshonestidad, la respondité que
va la encomendaba & Dios, ¥ que aquello lo tratase con el Pa-
dre Fray Diego de Yanguas, su confesor, que ella no entendia lo
gue ;[!e decia'’, con lo cual se manifiesta la ignorancia que tenia

e ello.

Lo mismo consta de las informaciones hechas para la ca-
nonizacion de la Santa en esta ciudad de Avila. En el proceso
que tengo 4 la vista, dice asi Dona Mencia Roberto, Religiosa
del Monasterio de la Eucarnacién v Priora que fué del mismo:
“Al articulo 60 dijo:... que si alguna Religiosa se acogia 4 ella
diciendo tener algunas tentaciones de la carne, la dicha Santa,
inocentisima, decia que no podia aconsejar nada en aquello
porque jamis, por la gran misericordia de Dios, habia sido ten-
tada de estos semejantes movimientos”.

Afiadiré solamente otro testimonio mas, entre los innume-
rables que pudiera citar, tanto de Religiosas de la Encarnacién
como de San José, y sea éste el de Sor Petronila Bautista, hija
espiritual de la Santa en su convento de San José: “Al articu-
lo 60 dijo:... que sabe, vié ¥ conocié que la Santa Madre Te-
resa de Jesins fué acabadisima 6 perfecta en el don de la cas-
tidad, de tal manera, gque la Santa Madre, tratando de las vir-
tudes, la dijo 4 esta declarante la sefialada merced gue Dios
Nuestro Sefior la habfa hecho en este particular, porgue no
sabfa lo que era tentaci6m, ni-en toda su vida lo habia expe-
rimentado'. .

Concluyentes son estos testimonios; pero no s& por qué he-
mos de andar por arroyuelos, pudiendo beber en la misma
fuente; este es el testimonio de la misma Santa, quien, en carta
fi su hermano D. Lorenzo de Cepeda, dice asi: ]

“Desas tribulaciones, después ningtin caso haga, (Ble aun- -
gue eso yo no lo he tenido, porque siempre me libré Dilos por
su bondad desas pasiones,..” ;

No tuve, pues, la Santa, jam#as desas tribulaciones, desas
pasiones. ;Cufiles? Aungque se deduce con claridad del con-
texto, oigAmoslo expresamente de labios de la Santa: “En lo
desos movimientos sensuales, para probarlo todo se lo dije’;
estas (ltimas palabras se hallan en la carta sigulente de la
Santa al mismo D. Lorenzo de Cepeda. .

Dediicese, por lo tanto, de los testimonios citados que la
Santa Madre ni tuvo tentaciones en materia de castidad, ni
cometi6 la mfs leve falta contra esta virtud angélica; lo cual
se ha de tener muy presente para interpretar en el verdadero
gentido muchas de las expresiones en que tanto pondera sus
pecados; porgue éstos no consigtieron més que en el peligro
que pudo haber en sostener ciertas aficiones, comunicacion &
trato con gersnnas de otro sexo, no sdlo siendo seglar, sino
aun viviendo ya profesa en la Encarnacién. Y analizando atn
mis tan interesante punto, es preciso concluir que ni falté
tampoco en esa comunlcacién, pues no conocié el peligro; lo
cual no es de extrafiar, puesto gque se lo aprobaban 6 tolera-
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de virtud. Via yo muy claro, Sefior mio, qu¢ me faltaba

ban sus confesores, hasta que el Dominico Padre Barrin la
sacd de esa ceguedad, como ella misma eseribe. Por eso no falta
razon 4 un bidgrafo, al afirmar que el citado Padre Barrén fué
¢l primero que dirigié bien & Teresa de Jesis. Las expresiones,
pues, en las cuales tanto pondera la Santa sus pecados, nacie-
ron de su humildad, ¥ si hubo alguna ligera falta, ésta no fué
contra la castidad. Este mismo parecer y juicio es el del autor
de la Reforma del Carmen, cuando al tratar este punto es-
cribe asi: ;

“A la verdad, aunque la amistad de una doncella con un
mancebo, v trato asimismo de conversaciones escusadas, pare-
ce peligro proximo, en ella no lo era; ya por el natural aborre-
cimiento que siempre tuvo 4 cosas deshonestas, va por el te-
mor grande de perder su honra.” (“Cronica Carmelitana”,
libro 1, eapitulo VI, namero 7.?) Por estos mismos motivos, no
comprendié nunca ella que en esos tratos hubiese ese peligro,
ni sospechd que pudiera haberle en las personas que con ella
trataban, sobre todo si se tiene en cuenta, como escribe el ilus-
trisimo Sr. Yepes, “que esa misma ignorancia gue ella tenia,
naci6 de la falta de ciencia en sus confesores (Yepes, libro I,
f-aptftulo VIII), que no la ponian escripulo alguno en esos
tratos".

Si se quiere, pues, encontrar el mévil principal de toda esta
conducta de la Santa, hay gque buscarle en su condicién su-
mamenté amorosa y agradecida; no podia dejar de guerer A
quien la queria, ni dejar de manifestar ese amor & quien se le
manifestaba. Por eso en la Bula de Canonizacion se dice que
aungue resplandecieron en ella todas las virtudes, que sobresa-
li6 en la virtud de la gratitud, Ella misma conocia esa su con-
dicion, 'y asi escribe en una de sus cartas: “Blen veo que no es
perfecelon en mi esta condieidn gue tengo de ser agradecida,
debe ser natural, que con una sardina que me den, me sobor-
nan"”. Por otra parte, como no tenfa ni sabfa qué era intencitn
mala en esa materia, no podfa ni siguiera sospecharla en las
personas que trataba.

Por lo dicho se ve claramente la injustificable ligereza, la
insigne mala fe con que el mediocre novelista y dramaturgo
francés, Catulo Mendes, pretendié mancillar la angélica cas-
tidad de nuestra heroina, acusindola de hipéeritas & impuros
amores. El escAndalo, aun cuando no tenga mfs fundamento
que la infame calumnia, es el supremo recurso & que acuden
los villanos, avidos del aura popular, que no podrian conquis-
tar de otro modo, Todavia no se ha borrado de nuestra memo-
ria la profunda indignacién gque en toda Espafia causaron las
blasfemias del judio, ingerto ateo; todavia parece que resue-
nan en nuestros oidos las enérgicas protestas que, & impulsos
del sentimiento herido en la mas delicada de sus fibras, brota-
ron de todos los corazones, que tienen como el mayor timbre
de gloria el haber nacido en la patria que meci6 la cuna de
Santa Teresa de Jes(s; todo esto es de ayer, estid vivo en
nuestra memoria, ¥ ya el Sefior, celoso de la gloria de sus San-
tos, ha vuelto por la mancillada honra de su fiel esposa, ejecu-
tando horrible castigo en la persona del infeliz blasfemo.

He aquf la concision con que el telégrafo transmitié tan
horripllante ¥ ejemplar castigo:

“ﬁm'is. Febrero, 8-1909.—Catulo Mendes cend, como acos-
tumbraba todos los domingos, en casa de los Barones de
Oppenheim, notando éstos que se hallaba preocupado, triste
¥ distraido. Al terminar la cena salié, tomando en la estacion
de San Lazaro el tren para regresar 4 su domicilio (Villa Saint
Germain) ; parecia somnoliento y fatigado.

La oscuridad de la noche hizo, sin duda, que Citulo Men-
des se apease del Metropolitano, creyendo que se encontraba
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esto & mi, por faltaros yo & Vos. Este fué el méas terrible
engafio que el demonio me podia hacer debajo de parecer
humildad, que comencé 4 temer de tener oracién, de ver-
me tan perdida; y pareciame era mijor andar como los
muchos ; pues en ser ruin era de los peores, y rezar lo que
estaba obligada, y vocalmente, que no tener oracién men-
tal, y tanto trato con Dios, la que merecia estar con los
demonios, y que engafiaba 4 la gente; porque en lo exte-
rior tenia buenas apariencias: y ansi no es de eulpar 4 la
casa adonde estaba, porque eon mi mafia procuraba me
tuviesen en buena opinién, aunque no de advertencia, fin-
giendo eristiandad; porque en esto de hipocresia y vana-
gloria, gloria & Dios, jamés me acuerdo haberle ofendido
(que yo entienda) que en viniéndome primer movimiento,
me daba tanta pena, que el demonio iba con pérdida y yo
guedaba con ganancia, y ansi en esto muy poco me ha
tentado jamds; por ventura si Dios primitiera me tenta-
ra en esto tan recio como en otras cosas, también cayera;
més su Majestad hasta chora me ha guardado en esto, sea
por siempre bendito: antes me pesaba mucho de que me
tuviesen en buena opinién, como yo sabia lo secreto de
mi. Este no me tener por tan ruin, venia de que como me
vian tan moza, y en tanfas ocasiones, y apartarme mu-
chas veces 4 soledad & rezar y leer mucho, hablar de Dios,
amiga de hacer pintar su imagen en muchas partes, y de
tener oratorio, y procurar en él cosas que hiciesen devo-
cién, no decir mal, y otras cosas desta suerte, que tenian
apariencia de virtud; y yo que de vana me sabia estimar
en las cosas que en el mundo se suelen tener por estima.

cerca de su domicilio, dindose tan tarﬂbtl,:rolpe contra la pa:
red del tinel, que rebotd. {ﬁndo 4 parar bajo las ruedas.

El cadaver fué descubierto dentro del tinel con la cabeza
completamente destrozada y el cuerpo despedazado. Un trem
que 6 poco después le cortd el brazo.”

abeza que habia ideado el inmundo drama, La Virgen de
Avila, lengua gue lo habia pronunciado y brazo que lo habia
escrito, asf habfan de acabar: jsirva de ejemplo!
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Con esto me daban tanta, y més libertad, que 4 las muy
antiguas, y tenian gran siguridad de mi; porque tomar
yo libertad, ni hacer cosa sin licencia, digo por agujeros,
6 paredes, 6 de noche, nunca me parece lo pudiera acabar
conmigo en monesterio haplar desta suerte, ni lo hice, por-
que me tuvo el Sefior de su mano. Pareciame 4 mi (que
con advertencia y de propésito miraba muchas cosas) que
poner la honra de tantas en aventura, por ser yo ruin,
siendo ellas buenas, que era muy mal hecho ; como si fuera
bien otras cosas que hacia. A la verdad no iba el mal de
tanto acuerdo como esto fuera, aunque era mucho.

2. Por esto me parece & mi me hizo harto dafio no
estar en monesterio encerrado; porque la libertad, que las
que eran buenas podian tenmer con bondad, porque neo
debian més, que no se prometia clausura, para mi que soy
ruin hubiérame cierto llevado al infierno, si con tantos
remedios y medios, el Sefior con muy particulares mex-
cedes suyas, no me hubiera sacado deste peligro: y ansi
me parece lo es grandisimo, monesterio de mujeres con li-
bertad; y que mis me parece es paso para caminar al
infierno las que quisieren ser ruines, que remedios para
sus flaquezas. Esto no se tome por el mio, porque hay tan-
tas que sirven muy de veras, y con mucha perfecién al
Sefior, que no puede su Majestad dejar (segiin es bueno)
de favorecerlas, y no es de los muy abiertos, y en él se
guarda toda religién, sino de otros que yo sé, y he visto.
Digo que me hacen gran listima, que ha menester el Se-
fior hacer particulares llamamientos, y no una vez sino
muchas, para que se salven, segfin estin autorizadas las
honras y recreaciones del mundo, y tan mal entendido &
lo que estdn obligadas, que plega 4 Dios no tengan, por
virtud lo que es pecado, como muchas veces yo lo hacia;
¥ hay tan gran dificultad en hacerlo entender, que es me-

nester el Sefior ponga muy de veras en ello su mano. Si
7
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los padres tomasen mi consejo, ya que no quieran mirar
4 poner sus hijas adonde vayan camino de salvacién, sino
con més peligro que en el mundo, que lo miren por lo que
toca & su honra; y quieran més casarlas muy bajamente,
que meterlas en monesterios semejantes, sino son muy
bien inclinadas, y plega & Dios aproveche, @ se las tengan
€n su casa; porque si quieren ser ruines, no se podré en-
cubrir sino poco tiempo, y acA muy mucho, y en fin lo
descubre el Sefior; y no s6lo dafian & si, sino 4 todas: v
4 las veces las pobrecitas no tienen culpa, porque se van
por lo que hallan: y es lastima de muchas que se quieren
apartar del mundo, y pensando que se van & servir al
Sefior, y apartar de los peligros del mundo, se hallan en
diez mundos juntos, que ni saben cémo se valer, ni remeo-
diar; que la mocedad, y sensualidad y demonio las convi-
da, y inclina & seguir algunas cosas que son del mesmo
mundo. Ve alli que lo tienen por bueno, 4 manera de
deeir. Paréceme como los desventurados de los herejes en
parte, que se quieren cegar, y hacer entender, que es bue-
no aquello que siguen, y que lo creen ansi sin creerlo;
porque dentro de si tienen quien les diga que es malo.
iOh *grandisimo mal! grandisimo mal de religiosos (no
digo ahora més mujeres que hombres) adonde no se guar-
da religién ; adonde en un monesterio hay dos eaminos de
virtud y religién, y falta de religién, y todos casi se an-
dan por igual ; antes mal dije, no por igual, gque por nues-
tros pecados caminase méis el més imperfeto, y como hay
més de él, es més favorecido. Usase tan poco el de la ver-
dadera religién, que méas ha de temer e] fraile y la monja
que ha de comenzar de veras & siguir del todo su llama-
miento, 4 los mesmos de su casa, que & todos los demonios.
Y maés cautela y disimulacion ha de tener para hablar en_
la amistad que desea tener con Dios, que en otras amista-
des y voluntades que el demonio ordena en los moneste-
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rios.-Y no sé de qué nos espantamos haya tantos males
en la Ilesia; pues los que habian de ser los dechados
para que todos sacasen virtudes, tienen tan borrada la
labor, que el espiritu de los Santos pasados dejaron en
las religiones. Plega & la Divina Majestad ponga remedio
en ello, como ve que es menester. Amén.

3. Pues comenzando yo 4 tratar estas conversacio-
nes, no me pareciendo, como via que se usaban, que ha-
bia de venir 4 mi alma el dafio y distraimiento, que des-
pués entendi eran semejantes tratos, pareciéme que cosa
tan general como es este visitar en muchos monesterios,
que no me haria & mi més mal que 4 las otras, que yo via
eran buenas: y no miraba que eran muy mijores, y que
lo que en mi fué peligro, en otras no lo seria tanto; que
alguno dudo yo le deje de haber, aunque no sea sino
tiempo mal gastado. Estando con nna persona, bien al
principio del conocerla, quiso el Sefior darme & entender
que no me convenian aquellas amistades, y avisarme, ¥
darme luz en tan gran ceguedad. Representéseme Cristo
delante con mucho rigor (2), dindome & entender lo que
de aquello le pesaba: vile con los ojos del alma més cla-
ramente que le pudiera ver conlos del euerpo, y quedéme
tan imprimido, que ha esto mis de ventiseis afios, y me
parece lo tengo presente. Yo quedé muy espantada, y
turbada, y no queria ver més 4 con quien estaba. Hizome
mucho dafio no saber yo que era posible ver nada, sino
era con los ojos del cuerpo; y el demonio, que me ayudé a
que lo creyese ansi, y hacerme entender que era imposi-
ble, ¥ que se me habia antojado, y que podia ser el de-
monio, y ofras cosas desta suerte; puesto que siempre me

(2) Afdn se conserva en el Convento de la Encarnacion el
locutorio en que tuvieron lugar estas visiones y sucesos miste-
riosos con una antigua pintura, que representa muy al vivo lo
;lue slaa. %a.nta. tan candorosamente nos refiere en los nime-

08 3y 4.
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quedaba un parecerme era Dios, y que no era antojo;
més como no era 4 mi gusto, yo me hacia & mi mesma
desmenfir; y yo, como no lo osé tratar con nadie, y tornd
después 4 haber gran importunacién, asigurindome que
no era mal ver persona semejante, ni perdia honra, antes
que la ganaba, torné 4 la mesma conversacién, y aun en
otros tiempos 4 otras, porque fué muchos afios los que
tomaba esta recreacién pestilencial, que no me parecia
4 mi, como estaba en ello, tan malo como era, aunque &
veces claro via no era bueno ; més ninguna me hizo el dis-
traimiento que esta que digo, porque la tuve mucha afi-
cion,

4. Estando otra vez con la mesma persona, vimos
venir hacia nosotros (y otras personas que estaban alli
también lo vieron), una cosa & manera de sapo grands,
con mucha més ligereza que ellos suelen andar; de la
parte que él vino, no puedo yo entender pudiese haber
semejante sabandija en mitad del dia, ni nunca la ha
habido, y la operacién que hizo en mi, me parece no era
sin misterio; y tampoco esto se me olvidé jamés. ;Oh
grandeza de Dios, y con cuénto cuidado y piedad me
estdbades avisando de todas maneras, y qué poco me
aproveché 4 mi!

5. Tenia alli una monja, que era mi parienta, an-
tigua y gran sierva de Dios y de mucha religién: ésta
también me avisaba algunas veces; y no solo no la creia,
més desgustibame con ella, y pareciame se escanda-
lizaba sin tener por qué. He dicho esto para que se en-
tienda mi maldad, y la gran bondad de Dios, y cuén
mereecido tenia el infierno por tan grande ingratifud: y
también porque si el Sefior ordenare y fuere seevido, en
algiin tiempo lea esto alguna monja, escarmiente en mi;
v les pido yo, por amor de nuestro Sefior, huyan de se-
mejantes recreaciones. Plega 4 su Majestad se desengaiie
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alguna por mi, de cuantas he engafiado, diciéndoles que
no era mal, y asigurando tan gran peligro con la cegue-
dad que yo tenia, que de propdsito. no las queria yo
engafiar; y por el mal ejemplo que las di (como he
dicho) fui eausa de hartos males, no pensando hacia
tanto mal.

6. BEstando yo mala en aquellos primeros dias, antes
que supiese valerme 4 mi, me daba grandisimo deseo
de aprovechar 4 los otros; tentacién muy ordinaria de
los que comienzan, aunque 4 mi me sucedié bien. Como
queria tanto & mi padre, desedbale con el bien, que ya
me parecia tenia con tener oracién, que me parecia que
en esta vida no podia ser mayor que tener oracién; y
ansi por rodeos, como pude, comencé & procurar con €l
la tuviese. Dile libros para este propésito: como era tan
virtuoso; como he dicho, asentése también en él este ejer-
cicio, que en cineco 0 seis afios (me parece seria) estaba
tan adelante, que yo alababa mucho al Sefior, y dabame
grandisimo consuelo. Eran grandisimos los trabajos que
tuvo de muchas maneras; todos los pasaba con grandisi-
ma conformidad. Iba muchas veces 4 verme, que se con-
solaba en tratar cosas de Dios. Ya después que yo andaba
tan destraida, y sin tener oraecién, como via pensaba,
que era la que solia, no lo pude sufrir sin desengafarle;
porque estuve un afio, y més, sin tener oracién, parecién-
dome més humildad; y ésta, como después diré, fué la
mayor tenfacién que tuve, que por ella me iba & acabar
de perder; que con la oracién un dia ofendia & Dios,
y tornaba otros 4 recogerme y & apartarme més de la
ocasion. Como el bendito hombre venia con esto, hacia-
seme reeio verle tan engafiado, en que pensase trataba
con Dios como solia, y dijele: que ya yo no tenia oracibn,
aunque no la causa. Pulsele mis enfermedades por in-
conviniente, que aunque sané de aquella tan grave, siem-
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pre hasta ahora las he tenido, y tengo bien grandes;
aunque de poco acéi, no con tanta reciedumbre, més no
se quitan de muchas maneras,

7. En especial tuve veinte afios vémitos por las
mafianas, que hasta més de mediodia me acaecia no po-
der desayunarme; algunas veces més tarde: después acd
que frecuento mas 4 menudo las comuniones, es & la no-
che antes que me acueste, con mucha méas pena, que tengo:
yo de procurarle con plumas @i otras cosas; porque si
lo dejo, es mucho el mal que siento, y casi nunca estoy,
&4 mi parecer, sin muchos dolores, y algunas veces bien
graves, en especial en el corazon; aunque el mal que me
tomaba muy contino, es muy de tarde en tarde; perlesia
recia, y otras enfermedades de calenturas, que solia tener
muchas veces, me hallo buena ocho afios ha. Destos males
se me da ya tan poco, que muchas veces, me huelgo,
pareciéndome en algo se sirve el Sefior. Y mi padre me
crey6 que era esta la causa, ecomo él no decia mentira,
¥ ya, conforme & lo que yo trataba con él, no la habia
yo de decir. Dijele, porque mijor lo creyese (que bien
via yo que para esto no habia diseulpa), que harto hacia
en poder servir el coro. Aunque tampoco era causa bas-
tante para dejar cosa, que no son menester fuerzas cor-
porales para ella, sino sélo amar y costumbre; que el
Senor da siempre oportunidad si queremos, Digo siempre,
que, aunque con ocasiones, y aun enfermedad, algunos ra-
tos impida, para muchos ratos de soledad, no deja de haber
otros que hay salud para esto, y en la mesma enfermedad
¥ ocasiones, es la verdadera oracién, ecuando es alma que
ama, en ofrecer aquello y acordarse por quien lo pasa, ¥
conformarse con ello, y mil eosas que se ofrecen : aqui ejer
cita el amor, que no es por fuerza que ha de haberla cuan-
do hay tiempo de soledad, y lo demés no ser oracién,

Con un poquito de cuidado, grandes bienes se hallan
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en el tiempo, que con trabajos el Sefior nos quita el
tiempo de la oracién; y ansi los habia yo hallado cuando
tenia buena conciencia. Més él, con la opinién que tenia
de mi, y el amor que me tenia, todo me lo creyd; antes
me hubo lastima: més como él estaba ya en tan subido
estado, no estaba después tanto eonmigo, sino, como me
habia visto, ibase, que decia era tiempo perdido: como
yo le gastaba en otras vanidades, dabaseme poco. No fué
s6lo & él, sino A4 otras algunas personas las que procuré
tuviesen oracién. Aun andando yo en estas vanidades,
como las via amigas de rezar, las decia como ternian me-
ditacion, y les aprovechaba, y dibales libros; porque este
deseo de que otras sirviesen 4 Dios, desde que comencé
oracién, como he dicho, le tenia. Pareciame & mi que,
ya que yo no servia al Sefior, como lo entendia, que no
se perdiese lo que me habia dado su Majestad & entender,
¥ que le sirviesen otros por mi. Digo esto, para que se
vea la gran ceguedad en que estaba, que me dejaba per-
der & mi y procuraba ganar & otros.

8. En este tiempo di6 4 mi padre la enfermedad de
que murié, que durdé algunos dias. Fuile yo 4 curar, es-
tando més enferma en el alma que él en el cuerpo, en
muchas vanidades, aunque no de manera que, 4 cuanto
entendia, estuviese en pecado mortal en todo este tiempo
més perdido que digo; porque entendiéndolo yo, en nin-
guna manera lo estuviera. Pasé harto trabajo en su en-
fermedad ; creo le servi algo de los que él habia pasado
en las mias. Con estar yo harto mala me esforzaba, y
(con que en faltarme él me faltaba todo el bien y regalo
porque en un ser me le hacia), tuve tan gran animo para
no le mostrar pena, y estar hasta que murié, como si
ninguna cosa sintiera, pareciéndome se arrancaba mi
alma cuando via acabar su vida, porque le queria mucho.
Fué cosa para alabar al Sefior la muerte que murié, y la
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gana que tenia de morirse, los consejos que nos daba
después de haber recibido la Extrema-Uncién, el encar-
garnos le encomendisemos 4 Dios, y le pidiésemos, mise-
ricordia para él, y que siempre le sirviésemos, que miré-
semos se acababa todo: y con ligrimas nos decia la pena
grande que tenia de no haberle servido, que quisiera ser
un fraile, digo, haber sido de los més estrechos que huo-
biera. Tengo por muy cierto, que quince dias antes le
di6 el Sefior & entender no habia de vivir; porque antes
destos, aunque estaba malo, no lo pensaba. Después, con
tener mucha mijoria y decirlo los médicos, ningn caso
hacia dello, sino entendia en ordenar su alma. Fué su
principal mal de un dolor grandisimo de espaldas, que
jamés se le quitaba; algunas veces le apretaba tanto,
que le congojaba mucho. Dijele yo, que, pues era, tan
devoto de cuando el Seiior llevaba la Cruz & cuestas, que
pensase su Majestad le queria dar & sentir algo de lo que
habia pasado con aquel dolor. Consolése tanto, que me
parece nunca mas le oi quejar. Estuvo tres dias muy
falto el sentido. El dia que murié se le torné el Sefior
tan entero, que nos espantibamos; y le tuvo hasta que 4
la mitad del Credo, diciéndole él mesmo, espiré. Quedd
como un angel; y ansi me pareeia & mi lo era él, 4
manera de decir, en alma y dispusicién, que la tenia
muy buena. No sé para qué he dicho esto, sino es para
culpar mis mi ruin vida, después de haber visto tal muer-
te, y entender tal vida, que por parecerme en algo & tal
padre, la habia yo de mijorar. Decia su confesor, que
era Dominico, muy gran letrado, que no dudaba de que
se iba derecho al cielo; porque habia algunos afios que
le confesaba y loaba su limpieza de conciencia.

9. Este Padre Dominico (3), que era muy bueno, y

(3) Este Dominico, gran letrado, fué el Padre Vicente
Barrén, Lector de Teologia en este Convento de Santo Tomés.
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temeroso de Dios, me hizo harto provecho, porque me
confesé con él y tomé 4 hacer bien 4 mi alma con cuida-
do, y hacerme entender la perdicién que traia. Haciame
comulgar de quinece & quince dias, y poco & poco, co-
menzindole 4 tratar, tratéle de mi oracién. Dijome qae

Este fué observantisimo de su Profeslﬁn. “El religioso, decia
€1, debe ser inolvidablemente fiel 4 sus reglas, aun cuando es-
tuviera solo en el mundo.” En atencién 4 este gran celo por
la observancia regular, la religion le confié por dos veces el
cargo de Prior de este convento de Santo Tomés; fué después
consultor del Santo Oficioc en Toledo, y alli ayud6 & Santa
Teresa en su fundacitn, como se dird en otra parte. La Santa,
que en su primera juventud se habfa confesado con él, como
va lo hemos dicho, & 1a muerte de su catélico padre, & quien
el Padre Barrén asistié en sus tultimos momentos, volviéo &
confesarse con el mismo. Habia la Santa abandonado la ora-
cién, y dejandose Mevar de su natural amoroso y sumamente
agradecido, sostenfa, en su convento de la Encarnacion, pla-
ticas ¥y amistades no nada buenas. El venerable Padre Fray
Vicente Barrén comprendié todo el peligro en que se hallaba
Teresa, ¥y €8s de admirar su consumada prudencia, *pues aun-
que la desengafié & hizo que volviese 4 la oracidn y comulgase
de quince & quince dias, no la obligd, dice el Ilmo. Sr. Yepes,
4 dejar las amistades y ocasiones, & pesar de ser tan docto”.
Y yo pregunto: ipor qué obr6 de esta manera? Por dos ra-
zones: la primera, porque como hombre de letras, comprendi6
que la oracién la habla de sacar & puerto de salvacién, & l{n-
sar de todes los tropiezos y caidas; y la segunda y maAs prin-
cipal, porque en su gran prudencia conocié no estaba la Santa
fuerte para romper de repente con aquellas ocasiones. Eran
estos momentos muy criticos y solemnes en la vida de Santa
Teresa; por eso se contenté con decirla, como acabamos de
oir al Ilmo. Sr. Yepes, ¥ conviene repetir: “Que procurase
buenamente dar de mano 4 las ocasiones, y cuando esto no
pudiese, no por eso dejase el estudio de la oraeién'. Santa Te-
resa comprendi6é con su agudeza de ingenio la conducta pru-
dentfsima que observé con ella en aquella ocasién, en aquella
especie de crisis, este venerable Padre Dominico, ¥ la consigné
en las si‘gulentes palabras: “Y tom6 hacer bien & mi alma con
cuidado’, esto es, con suavidad y prudencia.

En confirmacién de la inmensa transcendencia que tuvo
en el porvenir de la Santa el cuidado con que la tratf este
venerable Padre, seri conveniente recordar aquf lo que ocu-
rri6 4 la misma Santa con el sacerdote Daza, gran slervo de
Dios, de esta ciudad de Avila, con quien tuvo que dejar de
tratar, porque quiso hacerla Santa de repente, 6, mejor dicho,
como ella misma escribe: “Porque yo via que mi alma habia
menester mas cuidado”. (“Vida', cap. XXIII, nim. 3.) Este
cuidado, pues, segfin la hermosa frase de la S’a.nta, inmortali-
zard el nombre del P. Barrén y hari que pase & las generacio-
nes venideras unido siempre A4 Teresa de Jests, porque, como
muy bien dice el autor de la obra titulada “La Mujer Gran-
de”: “E] fué el primer confesor que dirigié bien 4 la Santa”
¥ con raz6én hace esta afirmaci6én este gravisimo autor, pues ei
fué quien evité los extremos, ya de los confesores medio le-
trados, que todo lo pasaban y todo lo canonizaban, ya del clé-
rigo gran siervo de Dios, & quien le falté la prudencia y el
cuidado; influyendo de este modo eficazmente en la santidad
de la gran Teresa de Jests.
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no la dejase, que en ninguna manera me podia hacer sino
provecho. Comencé 4 tornar & ella, aunque no 4 quitarme
de las ocasiones, y nunca més la dejé. Pasaba una vida
trabajosisima, porque en la oracién entendia més mis
faltas. Por una parte me llamaba Dios} por otra yo siguia
4 el mundo. Dibanme gran contento todas las cosas de
Dios. Tenianme atada las del mundo. Pareece que queria
eoncertar estos dos contrarios, tan enemigo uno de otro,
g¢omo es vida espiritual, y contentos, y gustos y pasatiem-
pos sensuales. En la oracién pasaba gran trabajo, por-
que no andaba el espiritu sefior, sino esclavo; y ansi no
me podia encerrar dentro de mi, que era todo el modo de
proceder que llevaba en la oracibn, sin’ encerrar conmigo
mil vanidades. Pasé ansi muchivs afios, que ahora me es-
panto, que sujeto basté & sufrir, que no dejase lo uno,
i lo otro; bien sé que dejar la oracién no era ya en mi
mano, porque me tenia con las suyas el que me queria
para hacerme mayores mercedes.
~10. jOh, vilame Dios! Si hubiera de decir las oeca-
siones que en estos anos Dios me quitaba, y cémo me tor-
naba yo 4 meter en ellas, y de los peligros de perder del
todo el erédito que me libré! Yo & hacer obras para des-
cubrir la que era, y el Sefior en cubrir los males, y des-
cubrir alguna pequefia virtud, si tenia, y hacerla grande
en los ojos de todos, de manera que siempre me tenian
en mucho; porque, aunque algunas veces se traslueian
mis vanidades, como vian otras cosas que les parecian
buenas, no lo creian; y era que habia ya visto el Sabidor
de todas las cosas, que era menester ansi, para que en
las que después he hablado de su servicio, me diesen al-
giin crédito, y miraba su soberana largueza, no los gran-
des peeados, sino los deseos que muchas veces temia d:
servirle, y la pena por no tener fortaleza en mi para po-

nerlo por obra.
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11. ;{Oh, Sefior de mi alma! {Cémo podré encarecer
las mercedes que en estos afios me hiciste! | Y eémo en el
tiempo que yo més os ofendia, en breve me disponiadzs
con un grandisimo arrepentimiento, para que gustase de
vuestros regalos y mercedes! A la verdad tomébades, Rey
mio, el més delicado y penoso ecastigo por medio, que
para mi podia ser, como quien bien entendia, lo que me
habia de ser més penoso. Con regalos grandes castigi-
bades mis delitos. Y no creo digo desatino, aunque seria
bien, que estuviese desatinada, tornando & la memoria
ahora de nuevo mi ingratitud y maldad. Era tan més pe-
noso para mi condicién recibir mercedes, cuando habia
caido en graves culpas, que recibir castigos; que una
dellas me parece cierto, me deshacia y confundia més,
y fatigaba, que muchas enfermedades, con otros trabajos
harto juntos; porque lo postrero via lo merecia, y pare-
ciame pagaba algo de mis pecados, aunque todo era poeo,
sigiin ellos eran muchos: més verme recibir de nuevo
mercedes, pagando tan mal las recibidas, es un género
de tormento para mi terrible; y creo para todos los que
tuvieren algin conocimiento, it amor de Dios, y esto por
una condicién virtuosa lo podemos acd sacar. Aqui eran
mis ligrimas y mi enojo de ver lo que sentia, viéndome
de suerte que estaba en vispera de tornar & caer: aunque
mis determinaciones y deseos entonces, por aquel rato,
digo, estaban firmes. Gran mal es un alma sola entre
tantos peligros: paréceme 4 mi, que si yo tuviera con
quien tratar todo esto, que me ayudara & no tornar %
caer, siquiera por vergiienza, ya que no la tenia de Dios.

12. Por eso aconsejaria yo & los que tienen oracién,
en especial al principio, procuren amistad y trato con
ofras personas que traten de lo mesmo; es cosa importan-
tisima, aunque no sea sino ayudarse unos & otros con sus
oraciones, cuanto més que hay muchas mis ganancias. Y
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no sé yo por qué (pues de conversaciones y voluntades
humanas, aunque no sean muy buenas, se procuran ami-
gos con quien descansar, y para mas gozar de contar aque-
llos placeres vanos), se ha de premitir que quien comen-
zare de veras 4 amar 4 Dios y 4 servirle,’ deje de tratar
con algunas personas sus placeres y trabajos, que de todo
tienen los que tienen oracién. Porque si es de verdad el
amistad que quiere tener con su Majestad, no haya miedo
de vanagloria; y cuando el primer movimiento le acome-
ta, saldrid dello con mérito; y creo que el que tratando
con esta intencién lo tratare, que aprovechard 4 si, y 4 los
que le oyeren, y saldrd més ensefado, aun sin entender,
como ensenanza 4 sus amigos. El que de hablar en esto
tuviere vanagloria, también la ternd en oir Misa con
devoeidn, si le ven, y en hacer otras cosas que, so pena de
no ser cristiano, las ha de hacer, y no se han de dejar
por miedo de vanagloria. Pues es tan importantisimo esto
para almas que no estan fortalecidas en virtud (como tie-
nen tantos contrarios y amigos para incitar al mal), que
no sé como lo encarecer. Paréceme que el demonio ha
usado de este ardid, como cosa que muy mucho le im-
porta, que se ascondan tanto de que se entienda, que de
veras quieren procurar amar y contentar 4 Dios, como ha
incitado se descubran otras voluntades mal honestas, con
ser tan usadas, que ya parece se toma por gala y se pu-
blican las ofensas, que en este caso se hacen & Dios.

13. No sé si digo desatinos; si lo son, vuesa merced
los rompa, y si no lo son, le suplico ayude & mi simpleza
con afiidir aqui mucho; porque andan ya las cosas del
servicio de Dios tan flacas, que es menester hacerse es-
paldas unos & otros, los que le sirven, para ir adelante,
segln se tiene por bueno andar en las vanidades y conten-
tos del mundo, y para estos hay pocos ojos: y si uno co-
mienza & darse & Dios, hay tantos que mormuren, que es
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menester buscar compaiiia para defenderse, hasta que ya
estén fuertes en no les pesar de padecer, y sino verdnse en
mucho aprieto. Paréceme, que por esto debian usar al-
gunos Santos irse 4 los desiertos; y es un género de hu-
mildad no fiar de si, sino creer, que para aquellos con
" quien conversa le ayudard Dios; y crece la caridad eon
ser comunicada, y hay mil bienes que no los osaria decir
si no tuviese gran expiriencia de lo mueho que va en esto.
Verdad es que yo soy més flaca y ruin que todos los naci-
dos, més ereo no perderi quien humillindose, aunque sea
fuerte, no lo crea de si, y creyere en esto 4 quien tiene
expiriencia. De mi sé decir, que si el Sefior no me descu-
briera esta verdad, y diera medios para que yo muy ordi-
nario tratara con personas que tienen oracién, que ca-
yendo y levantando iba 4 dar de ojos en el infierno; por-
que para caer habia muchos amigos que me ayudasen,
para levantarme hallibame tan sola, que ahora me es-
panto, como no me estaba siempre caida; alabo siemprs
la misericordia de Dioes, que era solo el que me daba la
mano ; sea bendito por siempre jaméis. Amén.







CAPITULO VIIl

Trata del gran bien que le hizo no se apartar del todo de la
oraciém para no perder el alma, y cuin ecelente re-
medio es para ganar lo perdido, Persuade 4 que todos la
tengan. Dice c6mo es tan gran ganancia, y que aunque la tor.
nen & dejar, es gran bien usar algiin tiempo
de tan gran bien (1).

sumario: 1. En medio de sus enfermedades no deja la ora-
ci6n. Pinta la guerra interior que padecia.—2. El que perse-
vera en la oraci6n, por tentaciones y faltas que tenga, Dios le
saca 4 puerto de salvacion.—3. Repite esto mismo y dice que
la oracién es tratar amistad com Dios, estando & solas con
11,—4. Exhorta 4 todos, buenos y malos, la tengan.—5. Para
quitar el espanto, cuenta sus flaquezas en la oracién. Sirve
ésta para sobrellevar los trabajos de esta vida, y es la puerta
por donde Dios la hizo tan grandes mercedes.—6. Baterfa
que la da el demonio. Cautividad de su alma. La poca ayuda
en alg'l.u__los confesores. Afici6n grandisima 4 los sermones.

) Wo sin causa he ponderado tanto este tiempo de
¥/z4 mi vida, que bien veo no daré & nadie gusto
|Z=J| ver cosa tan ruin, que cierto querria me abo-
rreciesen los que esto leyesen, de ver un alma tan perti-

(1) En todo este preciosisimo capitulo hace el panegirico
mis grande que quizf se haya hecho jamis, sobre el valor y
eficacia de la oracién mental. Pinta vivisimamente y de una
manera inimitable la cautividad en que vivia su alma durante
aquellos diez afios que transcurrieron desde que volvié 4 la
oracion por consejo del Dominico Padre Barron, el afio 1546
en que muridé su padre, hasta el 1666 6 1567, en que rompid
con lags amistades ¥ comenzd & vivir una vida del todo sobre-
natural. Y aunque en el ntimero 1 sefiala un periodo de veinte
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naz y engrata con quien tantas mercedes le ha hecho; y
quisiera tener licencia para decir las muchas veces que
en este tiempo falté & Dios, por no estar arrimada 4 esta
fuerte coluna de la oracién. Pasé este mar tempestuo-
so casi veinte afios con estas caidas, y con levantarme y
mal, pues tornaba & caer; y en vida tan baja de perfe-

' ¢ién, que ninglin caso casi hacia de pecados veniales, y

afios en gue pas6 ese mar tempestuoso, se expresa asf refirién-
dose 4 todo el tiempo que anduvo cayendo y levantindose sin
que esto obste 4 que el tiempo sefialado, 6 sea desde el 1546 al
1557, fuese mucho mayor, ¥ cual lo pinta en el presente capftu-
1o, al hablar de la cautividad de su alma 5 4 de las duras luchas
que tenfa que sostener consigo misma: “Como todo el mal—
escribe el autor de “La Mujer Grande'"—de Teresa habia ve-
nido de no haber tenido confesores doctos y prudentes que la
dirigieran, por este buen confesor de su padre se comenzt A
reparar de las quiebras que 4 ella la parecen muy graves ¥y &
nosotros muy leves'. -

Por manera que el venerable Padre Fray Vicente Barrén,
Dominico, fué guien hizo & Santa Teresa volver & la oracién,
es decir, el que la hizo salir del m#s terrible engafio que el
demonio la pudo hacer debajo de parecer humildad, como ella
mismo nos dice; €l fué qulen la hizo vencer la més terrible
tentacidén, “pues por ella me iba 4 acabar de perder, que con
la oracién un dia ofendfa & Dios y tornaba ofro & recogerme
v f quitarme més de la ocasion'; &l fué quien hizo 4 Santa
Teresa estarse arrimada & la fuerte columna de la oracién,
con la cual se remediaron todos sus males y la sacld 4 puerto
de salvacidn, como la misma Santa confiesa ingenuamente en
las siguientes palabras: “Gran bien es y grande misericordia
la que hace Dios & un alma que la dispone para tener oracidn,
¥y como si ella perseverara, por pecados ¥ por tentaciones y
cafdas de mil maneras que ponga el demonio, en fin, tengo
por cierto la-saca el Sefior & puerto de salvaciton, como me
. o & mi, ¥y se ve ¢laro que por aqui se remediaron todos
mis males”,

Se ve, pues, la influencia grande que tuvo el venerable Pa-
dre Fray Vicente Barron en la conversion y santidad de Santa
Teresa. Porque por la oracién no s6lo se remediaron sus
males ¥ no fué & parar A los inflernos, como ella expresamente
asegura, sino que la oraclon fué la punerta por donde hizo Dios
A esta Serifica Virgen todas las grandes mercedes que tan cé-
lebre la han hecho en toda la Iglesia. “S6lo digo—-continta la
Santa—, que para estas grandes mercedes que me ha hecho &
mi el Seiior, es la puerta de la oracién”; v esto mismo repite
después en las “Moradas”, 6 mejor dicho, lo esti repitiendo
siempre en sus celestiales obras, porque, como muy griaficamen-
te escribe el Historiador general de la Reforma: “Sali6é la Santa
Madre de las cuchilladas tan gran Maestra, que justamente
es reputada por Doctora de la oracién y de la Teologfa Mis-
tica”. E()“ll':ri:mln::a. Carmelitana”, libro I, capftulo XVII, ng-
mero 5.

Por eso nunca se ponderari bastante la alta penetracién
del venerable Padre Dominico Fray Vicente Barrfn, en com-
prender lo que vale la oracién y su eficacia, por eso per-
suadi6la volviese 4 ella, gue para remediar las faltas & imper-
fecciones y sacar de los infiernos 4 los que por su pecados es-
t4n en €1 metidos, es remedio eficacisimo la oracitn.
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los mortales, aunque los temia, no como habia de ser, pues
no me apartaba de los peligros: sé decir que es una de
las vidas penosas que me parece se puede imaginar; por-
que ni yo gozaba de Dios, ni traia contento en el mundo.
Cuando estaba en los contentos del mundo, en acordar-
me lo que debia 4 Dios, era con pena; cuando estaba con
Dios, las afeciones del mundo me desasosegaban; ello os
una guerra tan penosa, que no sé como un mes la pude
sufrir, enanti més tantos afios. Con todo veo claro la gran
misericordia que el Sefior hizo conmigo, ya que habia de
tratar en el mundo, que tuviese &nimo para tener ora-
cién: digo dnimo, porque no sé yo para que cosa de cuan-
tas hay en él, es menester mayor, que tratar traicién al
rey, y saber que lo sabe, y nunca se le quitar de delante.
Porque puesto que siempre estamos delante de Dios, pa-
réceme & mi es de otra manera los que tratan de oracidn,
porque estdn viendo que los mira; que los demés podra
ser estén algunos dias, que aun no se acuerden que los
ve Dios. Verdad es que en estos afios hubo muchos meses,
y creo alguna vez afio, que me guardaba de ofender al
Sefor, y me daba mucho 4 la oracién, y hacia algunas y
hartas diligencias para no le venir 4 ofender. Porque va
todo lo gue eseribo dicho con toda verdad, trato ahora
esto. Més acuérdaseme poco destos dias buenos, y ansi de-
bian ser pocos y muchos los ruines: ratos grandes de ora-
cién pocos dias se pasaban sin tenerlos, si no era estar
muy mala @ muy ocupada. Cuando estaba mala, estaba
mijor econ Dios: procuraba que las personas que trataban
conmigo lo estuviesen; y suplicdbalo al Sefior, hablaba
muchas veces en El. Ansi que si no fué el afio que tengo
dicho, en veintiocho que ha que comencé oracién, mis de
los deciocho pasé esta batalla y contienda de tratar con
Dios y con el mundo. Los demés que ahora me quedan

por decir, mudése la causa de la guerra, aunque no ha
8
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sido pequefia; més con estar, 4 lo que pienso, en servieio
de Dios y conocimiento de la vanidad, que es el mundo,
todo ha sido suave, como diré después.

2. Pues para lo que he tanto contado esto, es (como
he ya dicho) para que se vea la misericordia de Dios, ¥
mi ingratitud; lo otro, para que se entienda el gran bien
que hace Dios 4 un alma que la dispone para tener ora-
cién con voluntad, aunque no esté tan dispuesta como-es
menester, y eémo, si en ella persevera, por pecados y ten-
taciones, y caidas de mil maneras que ponga el demonio,
en fin, tengo por cierto, la saca el Sefior 4 puerto de sal-
vacién, ecomo (4 lo que ahora parece) me ha sacado & mi:
plega & su Majestad no me_torne yo & perder. El bien
que tiene quien se ejercita en oracién, hay muchos san-
tos, y buenos que lo han eserito (digo oracién mental) ;
i gloria sea & Dios por ello!; y cuando no fuera esto, aun-
que soy poco humilde, no tan soberbia que en esto osara
hablar.

3. De lo que yo tengo expiriencia puedo decir, y
es que por males que haga quien la ha comenzado, no la
deje; pues es el medio por donde puede tornarse 4 re-
mediar, y sin ella serdi muy més difieultoso; y no le tien-
ie el demonio por la manera que 4 mi, 4 dejarla por ha-
mildad, erea que no pueden faltar sus palabras; que en
arrepintiéndonos de veras y determinéndose & no le ofen-
der, se torna 4 la amistad que estaba, y hacer las mer-
cedes que antes hacia, y 4 las veces mucho més, si el
arrepentimiento lo merece; y quien no la ha comenzado
por amor del Sefior, le ruego yo no carezca de tanto bien.
No hay aqui que temer, sino que desear; porque cuando
no fuere adelante, y se esforzase 4 ser perfeto, que me-
rezea los gustos y regalos que & estos-da Dios, 4 poco
ganar ird entendiendo el camino para el cielo; y si per-
severa, espero yo en la misericordia de Dios, que nadie
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le tomé por amigo (que no se lo pague); que no es otra
cosa oracién mental, & mi parecer, sino tratar de amistad,
estando muchas veces tratando 4 solas con quien sabemos
nos ama. Y si vos aiin no le améis, porque para ser ver-
dadero el amor y que dure la amistad, hanse de encontrar
las condiciones, y la del Sefior ya se sabe que no puede
tener falta; la nuestra es ser viciosa, sensual, ingrata,
no podéis acabar con vos amarle ‘tanto, porque no es de
vuestra condicién; més viendo lo mucho que os va en
tener su amistad, y lo mucho que os ama, pasiis por esta
pena de estar mucho con quien es tan diferente de vos (2).

4, ;Oh bondad infinita de mi Dios, que me parece
os veo, y me veo desta suerte! jOh regalo de los &ngeles,
que toda me querria, cuando esto veo, deshacer en ama-
ros! | Cuéin cierto es sufris Vos &4 quien no os sufre que
estéis con él! {Oh, qué buen amigo hacéis, Sefior mio,
cémo le viis regalando y sufriendo, y esperdis 4 que se
haga 4 vuestra condicién, y tan de mientras le sufris Vos
la suya! Toméis en cuenta, mi Sefior, los ratos que os
quiere, y con un punto de arrepentimiento olvidais lo que
os ha ofendido. He visto esto claro por mi, y no veo,
Criador mio, por qué todo el mundo no se procure llegar
4 Vos por esta particular amistad. Los malos, que no son
de vuestra condicién (se deben llegar), para que nos ha-
gfis buenos: con que os sufran estéis con ellos siquiera
dos horas cada dia, aunque ellos no estén con Vos, sino con
mil revueltas de cuidados y pensamientos del mundo,
como yo hacia. Por esta fuerza, que se hacen 4 querer
estar en tan buena compafiia (mirdis que en esto & los

(2) EIl raciocinio que agqui desarrolla la Santa es el siguien-
te: La oracién es amistad, porque es estar 4 solas con Dios,
como hacen los amigos. Ta amistad pide semejanza, 6 mAas
bien igualdad, como asegura Arist6teles, ¥y de ahf la bondad
de Dios en admitirnos & su amistad, siendo nuestra condicién
tan viciosa, sensual é ingrata. Bien pudiéramos exclamar aqui:
iOh mujer, qué peregrino es tu ingenio!
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principios no pueden més, ni después algunas veces), for-
zAis vos, Seiior, 4 los demonios para que no los acometan,
¥ que cada dia tengan menos fuerza contra ellos, y déise-
las 4 ellos para vencer. Si, que no matéis 4 naide, vida
de todas las vidas, de los que se fian de Vos, y de los que
0s quieren por amigo: sind sustentdis la vida del cuerpo
con mis salud y déisla al alma.

5. No entiendo esto que temen los que temen comen-
zar oraci6én mental, ni sé de qué han miedo. Bien hace
de ponerle el demonio, para hacernos él de verdad mal;
si con miedos me hace, no pienso en lo que he ofendido
4 Dios, y en lo mucho gue le debo, y en que hay infierno
y hay gloria, y en los grandes trabajos y dolores que pasé
por mi. Esta fué toda mi oracién, y ha sido cuanto an-
duve en estos peligros. y aqui era mi pensar cuando po-
dia, y muy muchas veces (algunos afios) tenia mas cuenta
con desear se acabase la hora que tenia por mi de estar,
y escuchar cuando daba el relox, que no en otras cosas
buenas; y hartas veces no sé qué penitencia grave se me
pusiera delante, que no la acometiera de mijor gana que
recogerme 4 tener oracién. Y es cierto que era tan in-
comportable la fuerza que el demonio me hacia, @ mi ruin
costumbre, que no fuese & la oracién, y la tristeza que me
daba en entrando en el oratorio, que era menester ayu-
darme de todo mi dnimo (que dicen no le tengo pequeno,
¥ se ha visto me le di6 Dios harto més que de mujer,
sino que le he empleado mal) para forzarme, y en fin me
ayudaba el Senor. Y después que me habia hecho esta
fuerza, me hallaba con més quietud y regalo que algu-
nas veces que tenia deseo de rezar. Pues si 4 cosa tan
ruin, como yo, tanto tiempo sufrid el Sefior, y se ve claro,
que por aqui se remediaron todos mis males, jqué per-
sona, por mala que sea, podrad temer? Porque por mucho
que lo sea, no lo serd tantos afios después de haber reci-
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bido tantas mercedes del Sefior. j Ni quién podri descon-
fiar, pues &4 mi tanto me sufri6, sélo porque deseaba ¥y
procuraba algin lugar y tiempo para que estuviese con-
migo, y esto muchas veces sin voluntad, por gran fuerza
que me haefa, G me la hacia el mesmo Sefior? Pues si 4
los que ng le sirven, sino que le ofenden, les esti tan bien
la oraecibén, y les es tan necesaria, y no puede naide hallar
con verdad dafio que pueda hacer, que no fuera mayor
el no tenerla; los que sirven & Dios y le quieren servir,
ipor qué lo han de dejar? Por cierto, si no es por pasar
con més trabajo los trabajos de la vida, yo no lo puedo
entender, y por cerrar 4 Dios la puerta, para que en ella
no les dé contento. jCierto los he lastima, que & su costa
sirven 4 Dios! Porque & los que tratan la oracién, el
mesmo Sefior les hace la costa; pues por un poco de tra-
bajo, da gusto para que con él se pasen los trabajos.
Porque destos gustos, que el Sefior da & los que perseve-
ran en la oracién, se tratard mucho, no digo aqui nada:
s6lo digo que para estas mercedes tan grandes que me
ha hecho & mi, es la puerta la oracién; cerrada ésta, no
sé ecomo las hard; porque aunque quiera entrar 4 rega-
larse con un alma y regalarla, no hay por dénde, que la
quiere sola y limpia, y econ gana de recibirlo. Si le po-
nemos muchos tropiezos, y no ponemos nada en quitarlos,
icémo ha de venir & nosotros? Y jqueremos nos haga
Dios grandes mercedes!

6. Para que vean su misericordia, y el gran bien
que fué para mi no haber dejado la oracién y licién, diré
aqui (pues va tanto en entender) la bateria que da el
demonio & un alma para ganarla, y el artificio y miseri-
cordia con que e] Sefior procura tornarla 4 Si, y se guar-
den de los peligros, que yo no me guardé. Y sobre todo
por amor de nuestro Sefior, y por el grande amor eon
que anda granjeando tornarlos & Si, pido yo se guarden
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de las ocasiones; porque puestos en ellas, no hay que
fiar, donde tantos enemigos nos combaten, y tantas fla-
quezas hay en nosotros para defendernos. Quisiera yo
saber figurar la catividad en que estos tiempos traia mi
alma, porque bien entendia yo que lo estaba y no acababa
de entender en qué, ni podia creer del todo que lo que los
confesores no me agraviaban tanto, fuese tan malo como
yo lo sentia en mi alma. Dijome uno, yendo yo & él con
eseriipulo, que aunque tuviese subida contemplacién, no
me eran inconveniente semejantes ocasiones y tratos. Esto
era ya 4 la postre, que yo iba con el favor de Dios apar-
tindome més de los peligros grandes, més no me quitaba
del todo de la ocasién. Como me vian con buenos deseos
¥y ocupacién de oracién, pareciales hacia mucho; més
entendia mi alma que no era hacer lo que era obligada
por quien debia tanto: lastima la tengo ahora de lo mu-
cho que pasd, y el poco socorro que de ninguna parte
tenia, sino de Dios, y la mucha salida que le daban para
sus pasatiempos y contentos, con decir eran licitos. Pues
el tormento en los sermones no era pequeio, y era aficio-
nadisima & ellos, de manera que si via alguno predicar
con espiritu y bien, un amor particular le eobraba, sin
procurarlo yo, que no sé quién me le ponia; casi nunea
me parecia tan mal sermén, que no le oyese de buena
gana, aunque al dicho de los que le oian, no predicase
bien. Si era bueno, érame muy particular recreacién. De
hablar de Dios, 1 oir de El, casi nunca me cansaba; esto
después que comencé oracién. Por un cabo tenia gran
consuelo en los sermones, por ofro me atormentaba; por-
que alli entendia yo que no era la que habia de ser con
mucha parte. Suplicaba al Sefior me ayudase, méis debia
faltar, &4 lo que ahora me parece, de no poner en todo
la confianza en su Majestad y perderla de todo punto de
mi. Buscaba remedio, hacia diligencias; més no debia en-
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tender que todo aprovecha poco, si quitada de todo punto
la confianza de nosotros, no la ponemos en Dios. Deseaba
vivir, que bien entendia que no vivia sino que péleaba
con una sombra de muerte, y no habia quien me diese
vida, y no la podia yo tomar, y quien me la podia dar
tenia razén de no socorrerme, pues tantas veces me habia
tornado & Siy yo dejadole.







CAPITULO IX

Trata por qué términos comenzé el Sefior 4 despertar su
alma y darla Iuz en tan grandes tinieblas, y 4 fortalecer
sus virtudes para no ofenderle (1),

Sumario: 1, Impresién que la causa la vista de una imagen
del Ecce-Homo.—2. Devocién 4 Santa Marfa Magdalena.—
3. Devocién al paso de la Oraci6n del Huerto.—4. Para
almas que no pueden discurrir, les es mucha ayuda leer algo,
En la consideracién de las criaturas hallaba memoria del
Criador,—5. Dificultad que sentfa en representarse 4 Cristo
como ella deseaba. Apologia de las im#Agenes.—6, Devocién
4 San Agustin y lee sus confesiones.—7. Provecho grande
que saca de su lectura—8. Se da méds 4 la oracién y evita
las ocasiones. No buscaba gustos y regalos en la oraci6n.

queria, no la dejaban descansar las ruines
costumbres que tenia. Acaeciéme que entran-
do un dia en el oratorio, vi una imagen que habian traido

(1) En este capftulo es donde la Santa refiere su conver-
si6n, en el sentido que esta palabra se guede, de algin modo,
aplicar & Santa Teresa, en cuanto cambi6 su vida imperfecta
por otra vida més perfecta y celestial en el camino de la per-
feceitn. Aqui empezd vida nueva de que nos habla en el
capitulo XXIII, es decir, que f: no vivié ella, sino que Dios
vivié en ella hasta su muerte. vista de Jesucristo llagado ¥
la lectura de las Confesiones de San Aﬁustln acabaron con
las tibiezas de Teresa. Aquf recogié el fruto de la perseveran-
cla en la oracidn, y se cumplié una vez més “que por pecados
v tentaciones y caldas de mil maneras, la oracién saca las al-
mas & puerto de salvacion”. Aquf es donde se admira la intui-
citn que tuvo ¢l célebre Dominico Padre Vicente Barrén. Por
¢s0 Santa Teresa nunca se olvidé de este paso tan critico de
su vida, ni se olvidé de su insigne bienhechor, v asf escribe
en el capitulo XIX: “Creo tiene mucho delante de Dios un
‘raile de Santo Domingo (Padre Vicente Barrén), gran letra-
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alli 4 guardar, que se habia buscado para cierta fiesta
que se hacia en casa. Era de Cristo muy llagado, y tan
devota, que en mirdandola, todda me turbé de verle tal,
porque representaba bien lo que pasé por nosotros. Fué
tanto lo que senti de lo mal que habia agradecido aque-
llas llagas, que el corazén me parece se me partia, y arro-
jéme cabe El con grandisimo derramamiento de lagrimas,
suplicindole me fortaleciese ya.de una vez para no ofen.
derle.

2. Era yo muy devota de la gloriosa Madalena, y
muy muchas veces pensaba en su conversién, en especial
cuando comulgaba; que como sabia estaba alli cierto el
Sefior dentro de mi, poniame & sus pies, pareciéndome no
eran de desechar mis ligrimas; y no sabia lo que decia,
que harto hacia quien por si me las consentia derramar,
pues tan presto se me olvidaba aquel sentimiento; y en-
comendiabame &4 aquesta gloriosa santa para que me al-
canzase perdon.

3. Mis esta postrera vez, desta imagen que digo, me
parece aproveché més, porque estaba ya muy desconfia-
da de mi y ponia toda mi confianza en Dios. Paréceme
le dije entonces que no me habia de levantar de alli
hasta que hiciese lo que le suplicaba. Creo cierto me
aprovech6, porque fui mijorando mucho desde entonces.
Tenia este modo de oracién, que como no podia disecurrir
con el entendimiento, procuraba representar & Cristo
dentro de mi, y hallibame mijor, 4 mi parecer, de las
partes 4 donde le via més solo. Pareciame & mi que es-
tando solo y afligido, como persona necesitada, me habia

do, que €&l me despertd deste suefic: €l me hizo (como creo
he dicho) comulgar de quince 4 quince dias, ¥y del mal no
tanto comencé &4 tornar en mi, aunque no dejaba de hacer
ofensas al Sefior; mas como no habia perdido el camino, aun-
que poco 4 poco, cayendo levantando, iba por él; ¥ el que
no deja de andar é ir adelante, aunque tarde, llega. No me
parece ¢s otra .cosa perder el camino, sino dejar la oracidn'.
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de admitir 4 mi. Destas simplicidades tenia muchas; en
especial me hallaba muy bien en la oracién del Huerto;
alli era mi acompafiarle. Pensaba en aquel sudor y afli-
cién que alli habia tenido: si podia, deseaba limpiarle
aquel tan penoso sudor; mis acuérdome que jaméfs osa-
ba determinarme & hacerlo, como se me presentaban mis
peeados tan graves. Estidbame alli lo més que me deja-
ban mis pensamientos con El, porque eran muchos los
que me atormentaban. Muchos afios las més noches, antes
que me durmiese, cuando para dormir me encomendaba
& Dios, siempre pensaba un poco en este paso de la ora-
¢ion del Huerto, aun desde que no era monja, porque
me dijeron se ganaban muchos perdones; y tengo para
mi que por aqui gané muy mucho mi alma, porque co-
mencé & tener oracién, sin saber qué era, y ya la cos-
tumbre tan ordinaria me hacia no dejar esto, como el no
dejar de santiguarme para dormir.

4. Pues tornando 4 lo que decia del tormento que
me daban los pensamientos, esto tiene este modo de pro-
ceder sin discurso de entendimiento, que el alma ha de
estar muy ganada G perdida, digo perdida la considera-
cion, En aprovechando, aprovecha mucho, porque es en
amar. Més para llegar aqui es muy 4 su costa, salvo &
personas que quiere el Sefior muy en breve llegarlas &
oracién de quietud, que yo conozeco algunas: para las
que van por aqui es bueno un libro para presto recoger-
se. Aprovechibame & mi también ver campo, agua, flo-
res: en estas cosas hallaba yo memoria del Criador (digo,
que me despertaban y recogian, y servian de libro), y
en mi ingratitud y pecados. En cosas del cielo, ni en
cosas subidas, era mi entendimiento tan grosero, que ja-
més por jamés las pude imaginar, hasta que por otro
modo el Sefior me las representé.

5. Tenia tan poca habilidad para con el entendimien-



124 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(US

to representar cosas, que si no era lo que via no me apro-
vechaba nada de mi imaginacién, como hacen otras per-
sonas, que pueden hacer representaciones adonde se
recogen. Yo solo podia pensar en Cristo como hombre;
més es ansi que jamés le pude representar en mi, por
méas que leia su hermosura y via imégenes, sino como
quien estd ciego i ascuras, que aunque habla con una
persona, y ve que estd con ella, porque sabe cierto que
estd alli, digo que entiende y cree que estd alli, mas no
la ve. De esta manera me acaecia 4 mi cuando pensaba
en nuestro Sefior. A esta causa era tan amiga de imége-
nes. | Desventurados de los que por su culpa pierden este
bien!, bien parece que no aman al Sefior, porque si le
amaran, holgiranse de ver su retrato, como acéd aun da
contento ver el de quien se quiere bien.

6. En este tiempo me dieron las Confesiones de San
Agustin, que parece el Sefior lo ordend, porque yo no las
procuré, ni nunca las habia visto. Yo soy muy aficionada
4 San Agustin, porque el monesterio adonde estuve seglar
era de su Orden, y también por haber sido pecador, que
en los Santos, que después de serlo el Sefior torné 4 Si,
hallaba yo mucho consuelo, pareciéndome en ellos habia
de hallar aynda; y que, como los habia el Sefior perdo-
. nado, podia hacer & mi; salvo que una cosa me des-
consolaba, como he dicho, que & ellos sola una vez los
habia el Sefior llamado, y no tornaban & caer, y 4 mi eran
ya tantas, que esto me fatigaba; més considerando en
el amor que me tenia tornaba & animarme, que de su
misericordia jamés desconfié, de mi muchas veces.

7. 10Oh, valame Dios, ¢6mo me espanta la reciedumbre
que tuvo mi alma, con tener tantas ayudas de Dios!
Héceme estar temerosa lo poco que podia conmigo, y
eufn atada me via para no me determinar 4 darme
del todo 4 Dios. Como comencé 4 leer las Confesiones,
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paréceme me via yo alli; comeneé & encomendarme mucho
4 este glorioso Santo. Cuando llegué & su conversién, y
lei eomo oyé aquella voz en el huerto, no me parece sino
que el Sefior me la di6 4 mi, sighn sinti6 mi corazén:
estuve por gran rato que toda me deshacia en liagrimas, y
entre mi mesma con gran aflecién y fatiga. {Oh, qué
sufre un alma, vilame Dios, por perder la libertad
que habfa de tener de ser sefiora, y qué de tormentos
padece! Yo me admiro ahora como podia vivir en tanto
tormento; sea Dios alabado, que me dié vida para salir
de muerte tan mortal : paréceme que gané grandes fuerzas
mi alma de la Divina Majestad, y que debia oir mis cla-
mores y haber listima de tantas ligrimas.

8. Comenzéme & crecer la aficién de estar més tiempo
con El, y & quitarme de los ojos las ocasiones, porque
quitadas, luego me volvia 4 amar & su Majestad; que
bien entendia yo, & mi parecer, le amaba, més no entendia
en que esti el amar de veras 4 Dios, como lo habia de
entender, No me parece acababa yo de disponerme &
quererle servir, cuando su Majestad me comenzaba tornar
i regalar. No parece si no que lo que otros procuran
con gran trabajo adquirir, granjeaba el Sefior conmigo,
que yo le quisiese recibir, que era ya en estos postreros
afios darme gustos y regalos. Suplicar yo me los diese,
ni ternura de devocién, jamis 4 ello me atrevi; s6lo le
pedia me diese gracia para que no le ofendiese, y me
perdonase mis grandes pecados. Como los via tan grandes,
aun desear regalos, ni gusto, nuneca de advertencia osaba:
harto me parece hacia su piedad, y con verdad hacia
mucha misericordia conmigo en consentirme delante de
si y traerme 4 su presencia, que via, yo si tanto El no lo
procurara, no viniera. Sélo una vez en mi vida me acuerdo
pedirle gustos, estando con mucha sequedad; y como
adverti lo que hacia, quedé tan confusa, que la mesma
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fatiga de verme tan poco humilde, me di6 lo que me
habia atrevido & pedir. Bien sabia yo era licito pedirla,
més pareciame 4 mi, que lo es 4 los que estdn dispuestos,
con haber procurado lo que es verdadera devocién con
todas sus fuerzas, que es no ofender & Dios, y estar
dispuestos y determinados para todo bien. Pareciame,
que aquellas mis ligrimas eran mujeriles y sin fuerza,
pues no aleanzaba con ellas lo gue deseaba. Pues con
todo creo me valieron; porque como digo, en especial
después de estas dos veces de tan gran compuncién dellas,
y fatiga de mi corazdn, comencé més 4 darme 4 oracién,
¥ 4 tratar menos en cosas que me dafiasen, aunque afn
no las dejaba del todo, sino que como digo, fuéme ayu-
dando Dios & desviarme. Como no estaba su Majestad
esperando sino alglin aparejo en mi, fueron creciendo.
las mercedes espirituales de la manera que diré. Cosa no
usada darlas el Sefior, sino 4 los que estin en més lim-
pieza de conciencia.



CAPITULO X

Comienza 4 declarar las mercedes que el Sefior la hacia en la
oracién, y en lo que nos podemos nosotros ayudar,
¥ lo mucho que importa que entendamos las
mercedes que el Sefior nos hace. Pide & gquien esto envia, que
de aqui adelante sea secreto lo que escribiere; pues la
mandan diga tan particularmente las mercedes
que la hace el Senor (1).

Sumario: 1, Primera merced. Un sentimiento de la presen-
cia de Dios, no adquirido, sino sobrenatural, Ama entonces
la voluntad sin discurrir el entendimiento.—2. La dispuso
para recibir esa merced con consideraciones sobre nuestras
miserias y pasién del Sefior. Su alma se enternecia y regala-
ba en ellas.—3. Como los bienaventurados cada uno estd
contento con lo-.que goza, asf su alma estaba satisfecha con
esa ternura y lagrimas y se daba por bien pagada.—4. Ex-
plica largamente que Ia humildad verdadera consiste en
reconocer los dones que Dios nos da y agradecérselos, El no
reconocerlo es humildad falsa y acobarda los d&nimos.—5. Da
licencia & sus confesores para que publiquen, si quieren, to-
dos sus pecados, pero que guarden secreto de las mercedes
que va 4 contar.—6, Obscuridad en estas cosas de oraci6n
sobrenatural si no hay experiencia, Promete decir también
algunos impedimentos para ir adelante en el camino de la
oracion por la mucha experiencia que tiene.

sentaclon que hacia de ponerme cabe Cristo, que he dlcho,

(1) En el capitulo X empieza & declarar las grandes mer-
cedes que el Sefior la hacia, ¥ en el XI y siguientes explica ma-
gistralmente los cuatro grados de oracién sobrenatural, va-
litndose de una muy linda comparacién. Corta aquf el hilo
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y aun algunas veces leyendo, venirme 4 deshora un sen-
timiento de la presencia de Dios, que en ninguna manera
podia dudar que estaba dentro de mi, @ yo toda engol-
fada en El. Esto no era manera de visién; ereo lo llaman
mistica teoloxia: suspende el alma de suerte que toda
parecia estar fuera de si. Ama la voluntad, la memoria
me parece esti cdsi perdida, el entendimiento no dis-
curre, & mi parecer, mis no se pierde; mis como digo,
no obra (2), sino estd como espantado de lo mucho
que entiende; porque quiere Dios entienda, que de aque-
Ilo que su Majestad le representa, ninguna cosa entiende.

de la narracién & historia y escribe un tratado completo de
oracién. Mas, aun cuando dice el Sr. La Fuente, esos caplitu-
los pudieran formar un libro aparte, vy cortan el hilo de la
narracién, tienen un cardcter histérico, ¥y no es posible sacar-,
los de su quicio, pues en medio de su doctrina de Teologia
mistica, tienen mucho de biograficos, Al describir la Santa
esos caminos, por donde van subiendo las almas puras, desde
la oraci6én vocal ¥y mental & la contemplacion y sus ados
superiores, habla por experiencia, va diclendo ctmo subi6 ella
y refiere candorosamente lo que le sucedia en cada uno de
ellos. De ahi el interés palpitante que inspiran: es la mistica
en accién; jy con qué candor, con qué gracia, con qué anima-
cién! Un escritor, que no ha corrido ese camino, habla de
oidas é' con frialdad, quizi con temor, porque en materia tan
delicada es facil tropezar. Pero Santa Teresa, & quien habia
hecho experimentar eso mismo que eseribia, & quien Dios ha-
bia ido elevando desde lo més bajo 4 lo més alto, desde la vi-
si6n terrorifica del nicho que tenia preparado en el infierno,
hasta las regiones més altas del empireo, quizi como & San
Pablo, ¥ como Dios hablaba & Moisés y los antiguos Patriar-
cas, ¥y cuya presencia sentfa de un modo indudable, aun cuan-
do no le veia, ni imaginaria ni intelectualmente, dice con gran
seguridad y aplomo lo que sabe, lo que ha vist » lo que ha
sentido, cual viajero que describe los campos ¥ montes, villas
y ciudades que ha recorrido, 4 diferiencia del frio narrador
que s6lo conoce la geografia por los libros y los mapas, 6
por narracion de otros. Asf que el tratado de oracién conteni-
do en esos capitulos de la “Vida", aunque intercalado y sepa-
rable en un concepto, es inseparable en otro, pues si llegara
la “Vida" 4 publicarse sin &]l, quedarfa mutilada & incompleta.
“Esa rama desgajada del Arbol, viviria por sf; pero el Arbol
quedaria manco, ensefiaria slempre su mutilacfon, se veria la
cortadura y la falta de la rama en aquel paraje”.

(2) Dice que no obra el entendimiento, porque como ha
dicho, no discurre de unas cosas en otras, nlp saca considera-
ciones, porgue le tiene ocupado entonces la grandeza del bien
que se le pone delante; pero, en realidad, de verdad si obra,
pues pone los ojos en lo que se le presenta, ¥ conoce que no lo
puede entender como es; pues dice: No obra, esto es, no discu-
rre, sino estid como espantado de lo mucho que entiende; esto
es, de la grandeza del objeto que ve: no porque entienda mu-
cho del, sino porque ve gue es tanto él en si que no le puede
enteramente entender.
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2. . Primero habia tenido muy contino una ternura,
que en parte algo della me parece se puede procurar:
un regalo, que ni bien es todo sensual, ni bien espiritual;
todo es dado de Dios. Mas parece para esto nos podemos
mucho ayudar con considerar nuestra bajeza, y la in-
gratitud que tenemos con Dios, lo mucho que hizo por
nosotros, su Pasién con tan graves dolores, su vida tan
afligida; en deleitarnos de ver sus obras, su grandeza,
lo que nos ama; otras muchas cosas, que quien con cui-
dado quiere aprovechar, tropieza muchas veces en ellag,
aunque no ande con mucha advertencia: si con esto hay
alglin amor, regilase el alma, enternécese el corazén, vie-
nen lagrimas ; algunas veces parece las sacamos por fuer-
za, otras el Sefior parece nos la hace, para no podernos
resistir. Parece nos paga su Majestad aquel cuidadito
con un don tan grande, como es el consuelo que da 4 un
alma, ver que llora por tan gran Sefior; y no me espan-
to, que le sobra la razén de consolarse. Regélase alli,
huélgase alli.

3. Paréceme bien esta comparacion, que ahora se
me ofrece; que son estos gozos de oracién, como deben
ser los que estén en el cielo, que como no han visto mfs
de lo que el Sefior, conforme'd lo que merecen, quiere
‘que vean, y ven sus pocos méritos, cada uno estd conten-
to con el lugar en que estd, con haber tan grandisima
diferencia de gozar & gozar en el cielo, mucho més que
acd hay de unos gozos espirituales 4 otros, que es gran-
disima. Y verdaderamente un alma en sus principios,
cuando Dios le hace esta merced, ya cési le parece no hay
més que desear, y se da por bien pagada de fodo cuanto
ha servido; y sébrale la razén, que una ligrima destas,
que, como digo, cdsi nos las procuramos (aunque sin
Dios no se hace cosa), no me parece 4 mi, que con todos
los trabajos del mundo se puede comprar, porque se gana

Y
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mucho con ellas; j¥ qué més ganancia que tener algin
testimonio que contentamos & Dios? Ansi que, quien aqui
llegare, aldbele mucho, conbzease por muy deudor; por-
que ya parece le quiere para su casa, y escogido para su
reino, si no torna atrés.

4. No cure de unas humildades que hay, de que
pienso tratar que les parece humildad, no entender que
el Sefior les va dando dones. Entendameos bien, bien, como
ello es, que nos los da Dios sin ningiin merecimiento
nuestro, y agradezcimoslo 4 su Majestad; porque si no
conocemos que recibimos, no nos despertamos & amar: y
es cosa muy cierta, que mientras més vemos estamos ri-
cos, sobre conocer somos pobres, més aprovechamiento
nos viene, y aun més verdadera humildad. Lo demés es
acobardar el 4nimo & parecer que no es capaz de grandes
bienes, si en comenzando el Sefior 4 darselos, comienza
él 4 atemorizarse con miedo de vanagloria.

Creamos, que quien nos da los bienes, nos dard gra-
cia, para que, en comenzando el demonio 4 tentarle en
este caso, lo entienda, y fortaleza para resistir; digo, si
andamos con llaneza delante de Dios, pretendiendo con-
tentar s6lo & El, y no 4 los hombres. Es cosa muy clara,
que amamos més 4 una persona, cuando mucho se nos
acuerda las buenas obras que nos hace. Pues si es licito,
y tan meritorio, que siempre tengamos memoria que te-
nemos de Dios el ser, y que nos eri6 de no nada, y que
nos sustenta, y todos los demés beneficios de su muerte,
y trabajos, que mucho antes que nos criase los tenia he-
chos por cada uno de los que ahora viven, jpor qué no
gerd licito, que entienda yo, y vea, y considere muchas
weces, que solia hablar en vanidades, y que ahora me ha
dado el Sefior, que no querria sino hablar en El? He
aqui una joya, que acordindonos que es dada, y ya la
poseemos, forzado convida & amar, que es todo el bien de
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la oraciéon fundada sobre humildad. Pues, jqué serd,
cuando vean en su poder otras joyas méfs preciosas, como
tienen ya recibidas algunos siervos de Dios, de menospre-
cio de mundo, y aun de si mesmos? Estd claro, que se
han de tener por més deudores y més obligados 4 servir,
y entender que no teniamos nada desto, y & conocer la
largueza del Sefor, que & un alma tan pobre y ruin, ¥
de ningin merecimiento, como la mia, que bastaba la
primer joya destas, y sobraba para mi, quiso hacerme con
més riquezas que yo supiera desear. Es menester sacar
fuerzas de nuevo para servir, y procurar no ser ingratos;
porque con esa condicién las da el Sefior, que si no usa-
mos bien del tesoro y del gran estado en que nos pone,
nos lo tornard & tomar, y quedarnos hemos muy méis po-
bres, y dard su Majestad las joyas & quien luzga, y apro-
veche con ellas 4 si y 4 los otros. Pues, jcémo aprovechari
¥ gastard con largueza el que no entiende que estd rico?
Es imposible conforme 4 nuestra naturaleza, 4 mi pa-
recer, tener dnimo para cosas grandes, quien no entien-
de esti favorecido de Dios; porque somos tan miserables
y tan inclinados & cosas de tierra, que mal podra abo-
rrecer todo lo de acid de hecho con gran desasimiento,
quien no entiende tiene alguna prenda de lo de alli;
porque con estos dones, es adonde el Sefior nos da la for-
taleza, que por nuestros pecados nosotros perdimos. Y
mal deseard se descontenten todos dél y le aborrezean, y
todas las demés virtudes grandes que tienen los perfe-
tos, si no tienen alguna prenda del amor que Dios le
tiene, y juntamente fe viva. Porque es tan muerto nues-
tro natural, que nos vamos & lo que presente vemos; y
ansi estos mesmos favores son los que despiertan la f2
¥ la fortalecen. Ya puede ser, que yo, como soy tan ruin,
juzgo por mi, que otros habré que no hayan menes-
ter més de la verdad de la fe para hacer obras muy
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perfetas, que yo, como miserable, todo lo he habido me-
nester.

5. HBsto ellos lo dirdn; yo digo lo que ha pasade
por mi, como me lo mandan, y si no fuere bien, romperilo
4 quien lo envio, que sabrd mijor entender lo que va
mal, que yo. A quien suplico por amor del Sefior, lo que
he dicho hasta aqui de mi ruin vida y pecados lo publi-
quen, desde ahora doy licencia, y & todos mis confesores
(que ansi lo es 4 quien esto va); y si quisieren luego
en mi vida, porque no engafie més al mundo, que piensan
hay en mi algiin bien; y cierto, cierto con verdad digo,
& lo que ahora entiendo de mi, que me dard gran con-
suelo. Para lo que de aqui adelante dijere, no se la doy;
ni quiero, si & alguien lo mostraren, digan quién es, por
quién pas6, ni quién lo eseribid, que por esto no me
nombro, ni 4 nadie, sino eseribirlo he todo lo mijor
que pueda, por no ser conocida, y ansi lo pido por amor
de Dios. Bastan personas tan letradas y graves para
autorizar alguna cosa buena, si el Sefior me diere gracia
para decirla; que si lo fuere, serd suya y no mia, por
ser yo sin letras ni buena wida, ni ser informada de
letrado ni de persona ninguna (porque solos los que me
lo mandan escribir saben que lo eseribo, y al presente
no estin aqui, y ciasi hurtando el tiempo, y con pena,
porque me estorbo de hilar, por estar en casa pobre, y
con hartas ocupaciones; ansi que aunque el Sefior me
diera més habilidad y memoria, que aun con esta me
pudiera aprovechar de lo que he oido 1 leido, es poqui-
sima la que tengo); ansi que si algo bueno dijere, lo
quiere el Sefior para alglin bien; lo que fuere malo seré
de mi, y vuesa merced lo quitard. Para lo uno ni para
lo otro, ningln provecho tiene decir mi nombre; en vida
estd claro que no se ha de decir de lo bueno, en muerte
no hay para qué, sino para que pierda autoridad el bien,
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¥ no le dar ningtn crédito, por ser dicho de persona tan
baja y tan ruin. Y por pensar vuesa merced hari esto,
que por amor del Sefior le pido, y los demés que lo han
de ver, escribo con libertad; de otra manera seria con
gran escriupulo, fuera de decir mis pecados, que para
esto ninguno tengo; para lo deméis basta ser mujer
para caérseme las alas, cuanti mis mujer y ruin. Y ansf
lo que fuere més de:decir simplemente el discurso de
mi vida, tome vuesa merced para si, pues tanto me ha
importunado escriba alguna declaracién de las mercedes
que me hace Dios en la oracién, si fuere conforme 4 las
verdades de nuestra santa Fe catlica; y si no, vaesa mer-
ced lo queme luego, que yo & esto me sujeto; y diré lo
que pasa por mi, para que, cuando sea conforme 4 esto,
podri hacer 4 vuesa merced algin provecho; y si no, des-
engafiarA mi alma, para que no gane el demonio, adon-
de me parece gano yo; que ya sabe el Sefior (como des-
pués diré) que siempre he procurado buscar quien me dé
luz.

6. Por claro que yo quiera decir estas cosas de ora-
ci6én, serd bien esecuro para quien no tuviere expiriencia.
Algunos impedimentos diré, que 4 mi entender lo son
para ir adelante en este camino, y otras cosas en que hay
peligro, de lo que el Sefior me ha ensefiado por expirien-
cia, y después tratiddolo yo con grandes letrados y per-
sonas espirituales de muchos afios, y ven que en solos
veinte y siete afios que ha que tengo oracién, me ha dado
el Sefior, me ha dado su Majestad la expiriencia, con
andar en tantos tropiezos y tan mal este camino, que &
otros en cuarenta y hiete, y en treinta y siete, que con
penitencia y siempre virtud han caminado por él Sea
bendito por todo, y sirvase de mi, por quien su Majestad
es, que bien sabe mi Sefior, que no pretendo otra cosa
en esto, sino que sea alabado y engrandecido un poqui-
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to, de ver, que en un muladar tan sucio y de mal olor, hi-
ciese huerto de tan suaves flores. Plega 4 su Majestad que
por mi culpa no las torne yo 4 arrancar, y se torne 4 ser
lo que era. Esto pido yo por amor del Sefor le pida
vuesa merced, pues sabe la que soy con més claridad,
que aqui me lo ha dejado decir.



CAPITULO XI

Dice en qué estd la falta de no amar & Dios con perfecién en
breve tiempo; comienza & declarar, por una comparacién
que pone, cuatro grados de oracién; va tratando
aqui del primero: es muy provechoso para los que comienzan,
¥ para los que no tienen gustos en la oracidn.

Sumario: 1, Som siervos del amor los que se determinan 4
darse 4 la oraci6n. La causa porque Dios no se comunica del
todo y pronto, es porque nosotros nos damos 4 Dios & me-
dias. Se ve esto en muchas almas religiosas.—2. Repite esto
mismo y del grande dnimo que es necesario para emprender
el camino de la oracién.—3. Al principio hay més trabajo,
aunque todos han de ir por el camino de la cruz. Compara
el alma & un huerto, donde com la oracién se han de regar
las plantas buenas, que son las virtudes.—4. Cuatro modos
de regarlas, 6 sea cuatro grados de oracién.—5. E] primer
grado es el de la meditacién.—6. Exhorta encarecidamente
4 gque no se abandone la oracién por sequedades que haya.—
7. Todo va ordenado para nuestro mayor bien.—8, Importa
muchisimo emprender el camino de la oraciém, abrazindose
con los desconsuelos y sequedades.—9. Las distracciones y
sequedades penden muchas veces de indisposicién corporal y
vueltas de los humores. Haya discrecién y seguir el consejo
del confesor.

lues hablando ahora de los que comienzan &
1 ser siervos del amor (que no me parece otra
smmta| Cosa determinarnos 4 siguir por este camino
de oracién, al que tanto nos amé) es una dinidad tan
grande, que me regalo extrafiamente en pensar en ella;
porque el temor servil luego va fuera, si en este primer
estado vamos como hemos de ir. jOh, Sefior de mi alma
¥ Bien mio! j Por qué no quisistes, que en determinindose
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un alma 4 amaros, con hacer lo que puede en dejarlo
todo, para mijor se emplear en este amor de Dios, luego
gozase de subir & tener este amor perfeto? Mal he dicho;
habia de decir y quejarme, porque no queremos nosotros,
pues toda la falta nuestra es en no gozar luego de tan
gran dinidad, pues en llegando & tener con perfecién
este verdadero amor de Dios, tray consigo todos los bis-
nes. Somos tan caros y tan tardios de darnos del todn
4 Dios, que, como su Majestad no quiere gocemos de
cosa tan preciosa sin gran precio, no acabamos de dispe-
nernos. Bien veo que no le hay con que se pueda com-
prar tan gran bien en la tierra; més si hiciésemos lo que
podemos, en no nos asir 4 cosa della, sino que todo nues-
tro cuidado y trato fuese en el cielo, creo yo sin duda
muy en breve se nos daria este bien, si en breve del todo
nos dispusiésemos, como algunos Santos lo hicieron; mas
parécenos que lo damos todo; y es que ofrecemos & Dios
la renta 1 los frutos, y queddmonos con la raiz y pose-
si6n. Determindmonos & ser pobres, y es de gran mereci-
miento; més muchas veces tornamos & tener cuidado y
diligencia para que no nos falte, no sélo lo necesario,
sino lo superfluo, y 4 granjear los amigos que nos lo
den, y ponernos en mayor cuidado, y, por ventura pe-
ligro, porque no nos falte, que antes teniamos en poseer
la hacienda. Parece también que dejamos la honra en ser
relixiosos, 1 en haber ya comenzado 4 tener vida espiri-
tual y 4 siguir perfecién, y no nos han tocado en un
punto de honra, cuando no se nos acuerda la hemos ya
dado & Dios, ¥y nos queremos tornar &4 alzar con ella, y
tomérsela, como dicen, de las manos, después de haberle
de nuestra voluntad, al parecer, hecho Sefior: ansi son
todas las otras cosas.

2. jDonosa manera de buscar amor de Dios! Y lue-
go le queremos 4 manos llenas (4 manera de decir) te-
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nernos nuestras afeciones, ya que no procuramos efetuar
nuestros deseos, y no acabarlos de levantar de la tierra;
y muchas consolaciones espirifuales, con esto no viene
bien, ni me parece se compadece esto con estotro. Ansi
que, porque no se acaba de dar junto, no se nos da por
junto este tesoro. Plega al Sefior que gota 4 gota nos le
dé su Majestad, aunque sea costindonos todos los traba-
jos del mundo. Harto gran misericordia hace 4 quien
da gracia y 4nimo para determinarse & procurar con to-
das sus fuerzas este bien; porque si persevera, no se niega
Dios 4 nadie; poco & poco va habilitando el dnimo para
que salga con esta vitoria. Digo 4nimo, porque son tan-
tas las cosas que.el demonio pone delante & los principios
para que no comiencen este camino de hecho, como quien
sabe el dafio que de aqui le viene, no sélo en perder aquel
alma, sino muchas. Si el que comienza se esfuerza con el
favor de Dios 4 llegar 4 la cumbre de la perficién, creo
jaméis va solo al cielo, siempre lleva mucha gente tras
si; como & buen capitin (1) le da Dios quien vaya en su
compaiiia. Péneles tantos peligros y dificultades delante,
que no es menester poco dnimo para no tornar atrés, sino
muy mucho, y mucho favor de Dios.

3. Pues hablando de los principios de los que ya
van determinados 4 siguir este bien y 4 salir con esta
empresa (que de lo deméis que comencé & decir de
mistica teulogia, que creo se llama ansi, diré méis ade-
lante), en estos principios estd todo el mayor trabajo;

(1) Al expresarse asf la Santa, habla por experiencia pro-
pla; pues como nos dice en otro lugar, fueron muchisimas las
almas que en todas partes se reformaron y emprendieron una
vida de perfecci6n, sobre todo en Avila, con sus ensefianzas y
elemplos. A ninguno, por lo tanto, le cuadra mejor gque & San-
ta Teresa el titulo de “MATER SPIRITUALI ", Efectiva-
mente, ese es el titulo que 4 la estatua de la Santa, que se
halla, entre los Santos Fundadores, sobre la pila del agua ben-
dita de la Iglesia de San Pedro del Vaticano en Roma, le ha
apropiado la Iglesia, ¥ por lo mismo, 4 ninguno le cuadra me-
jor el nombre de “buen capitin”, como & ella, por haber lle-
vado, ¥ continuar llevando, tantas almas al cielo.
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porque son ellos los que trabajan, dando el Sefior el cau-
dal, que en los otros grados de oracién lo mis es gozar,
puesto que primeros y medianos y postreros, todos lle-
van sus cruces, aunque diferentes; que por este camino
que fué Cristo han de ir los que le siguen, si no se quie-
ren perder; y bienaventurados trabajos, que aun aci en
la vida tan sobradamente se pagan. Habré de aprovechar-
me de alguna comparacién, aunque yo las quisiera eseu-
sar por ser mujer, y escribir simplemente lo que me man-
dan; més este lengnaje de espiritu es tan malo de decla-
rar & los que no saben letras, como yo, que habré de
busecar algin modo, y podré ser las menos veces acierte
4 que venga bién la comparacién; servirdi de dar re-
creacién & vuesa merced (2) de ver tanta torpeza. Paréce-
me ahora & mi, que he leido 1 oido esta comparacion, que
como tengo mala memoria, ni sé adénde, ni 4 qué pro-
posito ; méas para el mio ahora conténtame.

Ha de hacer cuenta el que comienza, que comienzs
4 hacer un huerto en tierra muy infructuosa, que lleva
muy malas yerbas, para que se deleite el Sefior. Su Ma-
jestad arranca las malas yerbas, y ha de plantar las bue
nas. Pues hagamos cuenta que estd ya hecho esto, cuando
se determina & tener oracién un alma, y lo ha comenzado
4 usar; y con ayuda de Dios, hemos de procurar como
buenos hortolanos, que crezcan estas plantas, y tener cui-
dado de regarlas, para que no se pierdan, sino que ven-
gan & echar flores, que den de si gran olor, para dar
recreacion & este Sefior nuestro, y ansi se venga 4 deleitar
muchas veces 4 esta huerta, y & holgarse entre estas vir-
tudes.

4. Pues veamos ahora de la manera que se puede
regar para que entendamos lo que hemos de hacer, y ¢!

(2) Al Padre Fray Pedro IbAfiez.
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trabajo que nos ha de costar, si es mayor que la ganan-
cia, 1 hasta que tanto tiempo se ha de tener. Parécemse
4 mi que se puede regar de cuatro maneras: @ con sacar
el agua de un pozo, que es & nuestro gran trabajo; G con
noria y arcaduces, que se saca econ un torno (yo la he
sacado algunas veces), es 4 menos trabajo que estotro,
v sficase mis agua; 0 de un rio @ arroyo, esto se riega
muy mijor, que queda més harta la tierra de agua, y
no se ha menester regar tan 4 menudo y es 4 menos
trabajo mucho del hortolano; @ con llover mucho, que lo
riega el Sefior sin trabajo ninguno nuestro, y es muy
sin comparacién mijor que todo lo que queda dicho.
Ahora, pues, aplicadas estas cuatro maneras de agua de
que se ha de sustentar este huerto, porque sin ella per-
derse ha, es lo que & mi me hace al caso, y ha parecido,
que se podrd declarar algo de cuatro grados de oracidn,
en que el Sefior, por su bondad, ha puesto algunas veces
mi alma. Plega 4 su bondad atine & decirlo, de manera
que aproveche 4 una de las personas que esto me man-
daron eseribir (3), que la ha traido el Sefior en cuatro
meses, harto més adelante que yo estaba en decisiete
aiios: hase dispuesto mijor, y ansi sin trabajo suyo riega
este vergel con todas estas cuatro aguas; aunque la pos-
trera afin no se le da sino 4 gotas, més va de suerte, que
presto se engolfard en ella, con ayuda del Sefior: y gus-
taré se ria, si le pareciere desatino, la manera del de-
clarar.

5. De los que comienzan & temer oracién, podemos
decir son los que sacan el agua del pozo; que es muy
4 su trabajo, como tengo dicho, que han de cansarse en
recoger los sentidos, que como estdn acostumbrados 4 an-

(3} Alude aguf & uno de los tres Padres Dominicos, Fray
Pedro Ibafiez, Fray Garcia de Toledo y Fray Domingo Béifiez,
slendo lo més probable que se refiera al primero.
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dar derramados, es harto trabajo. Han menester irse acos-
tumbrando & no se les dar nada de ver ni oir, y & poner-
lo por obra las horas de la oracidn, sino estar en soledad,
y apartados pensar su vida pasada; aunque esto, prime-
ros y postreros, todos lo han de hacer muchas veces; hay
méas y menos de pensar en esto, como después diré. Al
principio aun da pena, que no acaban de entender que se
arrepienten de los pecados; y si hacen, pues se determi-
nan 4 servir & Dios tan de veras. Han de procurar tra-
tar de la vida de Cristo, y cénsase el entendimiento en
esto. Hasta aqui podemos adquirir nosotros, entiéndese
con el favor de Dios, que sin éste, ya se sabe no podemos
tener un buen pensamiento.- Esto es comenzar 4 sacar
agua del pozo; y aun plega 4 Dios lo quiera tener, més
al menos no queda por nosotros, que ya vamos 4 sacarla,
¥ hacemos lo que podemos para regar estas flores; y es
Dios tan bueno, que, cuando por lo que su Majestad
sabe (por ventura para gran provecho nuestro), quiere
que esté seco el pozo, haciendo lo que es en nosotros,
como buenos hortolanos, sin agua sustenta las flores, y
hace crecer las virtudes: llamo agua aqui las ladgrimas,
y aunque no las haya, la ternura y sentimiento interior
de devoecién.

6. jPues qué hari aqui el que ve que en muchos
dias no hay sino sequedad, y desgusto y desabor, y tan
mala gana para venir & sacar el agua, que si no se le
acordase que hace placer y servicio al Sefior de la huer-
ta, ¥y mirase & no perder todo lo servido, y aun lo que
espera ganar del gran trabajo, que es echar muchas ve-
ces el caldero en el pozo y sacarle sin agua, lo dejaria
todo? Y muchas veces le acaecerd, aun para esto, no se
le alzar los brazos, ni podrd tener un buen pensamiento:
que este obrar con el entendimiento, entendido va que es
el sacar agua del pozo. Pues como digo, jqué hard aqui



L1

CAPITULO XI 141

el hortolano? Alegrarse y consolarse, y tener por gran-
disima merced de trabajar en huerto de tan gran Em-
perador: y pues sabe le contenta en aquello, y su inten-
to no ha de ser contentarse 4 si, sino & El, alibele mu-
cho, que hace dél confianza, pues ve, que sin pagarle
nada, tiene tan gran cuidado de lo que le enecomendé; y
ayudele & llevar la Cruz, y piense, que toda la vida vivis
en ella, y no quiera aci su reino, ni deje jamés la
oraciéon (4); v ansi se determine, aunque para toda la
vida le dure esta sequedad, no dejar 4 Cristo caer con la
Cruz; tiempo verné, que se lo pague por junto: no haya
miedo que se pierda el trabajo, & buen amo sirve, mi-
rindolo estd, no haga caso de malos pensamientos; mire
que también los representaba el demonio 4 San Hieréni-
mo en e] desierto; su precio se tienen estos trabajos, que,
como quien los pasé muchos afios, que cuando una gota
de agna sacaba deste bendito pozo, pensaba me hacia
Dios merced. Sé que son grandisimos, y me parece es
menester mis dnimo que para otros muchos trabajos del
mundo; mis he visto claro que no deja Dios sin gran
premio, aun en esta vida, porque es ansi cierto, que una
hora de las que el Sefior me ha dado de gusto de Si,
después acd me parece quedan pagadas todas las congo-
jas, que en sustentarme en la oracién mucho tiempo
pasé. Tengo para mi, que quiere el Sefior dar muchas
veces al principio, y otras 4 la postre estos tormentos,
v otras muchas tentaciones, que se ofrecen, para probar
& sus amadores, y saber si podrin beber el Ciliz, y ayu-
darle & llevar la Cruz, antes que ponga en ellos grandes
tesoros: y para bien nuestro creo mos quiere su Majes-

(4) En este ntimerd v en los siguientes del capftulo se
contienen documentos celestiales para perseverar en la ora-
cidn y no dejarla por setiuada.ﬁes, tentaciones y pensamientos
malos con que el demonio molesta frecuentemente 4 los que
{.:-ai%tll::a.n este ejercicio santo de la oracién mental 6 medi-
acidn,
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tad llevar por aqui, para que entendamos bien lo poco
que somos; porque son de tan gran dinidad las merce-
des de después, que quiere por expiriencia veamos antes
nuestra miseria, primero que nos las dé; porque no nos
acaezca lo que &4 Lucifer.

7. 3 Qué hacéis vos, Sefior mio, que no sea para ma-
yor bien del alma, que entendéis que es ya vuestra, y
que se pone en vuestro poder, para siguiros por donde
fuéredes, hasta muerte de Cruz, y que estd determinada
ayudéarosla & llevar, y & no dejaros solo con ella? Quien
viere en si esta determinacién... jno, no hay que temer,
gente espiritual ; no hay por qué se afligir! puesto ya en
tan alto grado, como es querer tratar & solas con Dios,
y dejar los pasatiempos del mundo, lo més estd hecho.
Alabad por ello & su Majestad, y fiad en su bondad, que
nunca falté & sus amigos: atapad os los ojos de pensar,
jpor qué da aquél de tan pocos dias devocién, y 4 mi
no en tantos afios? Creamos, es todo para més bien nues-
tro; guie su Majestad por donde quisiere; ya no somos
nuestros, sino suyos; harta merced nos hace en querer
gue queramos cabar en su huerto, y estamos cabe el Sefior
dél, que cierto esté con nosotros: si El quiere que crezean
estas plantas y flores, & unos con dar agua, que saquen
deste pozo, 4 otros sin ella, jqué se me da 4 mi? Haced
vos, Seifior, lo que quisiéredes, no os ofenda yo, no se
pierdan las virtudes, si alguna me habéis ya dado, por
sola vuestra bondad; padecer quiero, Sefior, pues Vos
padecistes. Cimplase en mi de todas maneras vuestra
voluntad; y no plega & vuestra Majestad, que cosa de
tanto precio, como vuestro amor, se dé 4 gente que os
sirve sblo por gustos.

8. Hise de notar mucho, y digolo porque lo sé por
expiriencia, que el alma que en este camino de oracién
mental comienza 4 caminar con determinacién, y puede
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acabar consigo de no hacer mucho ecaso, ni consolarse,
ni desconsolarse mucho, porque falten estos gustos y ter-
nura, u la dé el Sefor, que tiene andado gran parte del
camino; y no haya miedo de tornar atris, aunque mas
tropiece, porque va comenzado el edificio en firme fun-
damento. Si, que no estd el amor de Dios en tener ligri-
mas, ni estos gustos y ternuras que por la mayor parte
los deseamos y consolamos con ellos, sino en servir eon
justicia y fortaleza de &nimo y humildad. Recibir, més
me parece & mi eso que no dar nosotros nada. Para mu-
jercitas como yo, flaca y con poca fortaleza, me parece
4 mi conviene (como Dios ahora lo hace) llevarme coa
regalos; porque pueda sufrir algunos trabajos, que ha
querido sw Majestad tenga; miis para siervos de Dios,
hombres de tomo, de letras y entendimiento, que veo ha-
cer tanto caso de que Dios no les da devocién, que me
hace desgusto oirlos. No digo yo que no la tomen, si
Dios se la da, y la tengan en mucho, porque entonces
verd su Majestad que conviene; més que cuando no la
tuvieren, que no se fatiguen; y que entiendan que no es
menester, pues su Majestad no la da, y anden sefiores
de si mesmos. Crean que es falta; yo lo he probado y
visto. Crean que es imperfecién y no andar con libertad
de espiritu, sino flacos para acometer.

9. Esto no lo digo tanto por los que comienzan, aun-
que pongo tanto en ello, porque les importa mucho co-
menzar con esta libertad y determinaecion, sino por otros;
que habréd muchos, que lo ha que comenzaron, y nunca
acaban de acabar; y creo es gran parte este no abrazar
la Cruz desde el principio, que andarin afligidos, parecién-
doles no hacen nada. En dejando de obrar el entendi-
miento no lo pueden sufrir; y por ventura entonces en-
gorda la voluntad y toma fuerza, y no lo entienden ellos.
Hemos de pensar, que no mira el Sefior en estas cosas,
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que, aunque 4 nosotros nos parecen faltas, no lo son; ya
sabe su Majestad nuestra miseria y bajo natural, mijor
que nosotros mesmos; y sabe que ya estas almas desean
siempre pensar en El y amarle. Esta determinacién es
la que quiere: estotro afligimiento, que nos damos, no
sirve de més de inquietar el alma, y si habia de estar
inhébil para aprovechar una hora, que lo esté ecuatro.
Porque muy muchas veces (yo tengo grandisima expi-
riencia dello, y sé que es verdad, porque lo he mirado
con cuidado, y tratado después 4 personas espirituales)
que viene de indisposicién corporal, que somos tan mise.
rables, que participa esta encarceladita desta pobre alma
de las miserias del cuerpo: y las mudanzas de los tiem-
pos, ¥ las vueltas de los humores muchas veces hacen,
que, sin culpa suya, no pueda hacer lo que quiere, sino
que padezea de todas maneras; y mientras més la quieren
forzar en estos tiempos, es peor, y dura méis el mal; sino
que haya discrecién para ver cuando es desto, y no la
ahoguen & la pobre. Entiendan son enfermos: midese
la hora de la oracién, y hartas veces serd algunos dias.
Pasen como pudieren este destierro, que harta mala ven-
tura es de un alma, que ama & Dios, ver que vive en
esta miseria, y que no puede lo que quiere, por tener
tan mal huésped, como este cuerpo. Dije con discrecibn,
porque alguna vez el demonio lo haré; y ansi es bien, ni
siempre dejar la oracién cuando hay gran destraimiento
y turbacién en el entendimiento, ni siempre atormentar
el alma 4 lo que no puede: otras cosas hay exteriores de
obras de caridad y de licion, aunque & veces aun no
estard para esto: sirva entonces al cuerpo por amor de
Dios, porque otras veces muchas sirva él 4 el alma; ¥
tome algunos pasatiempos santos de conversaciones, que
lo sean, 1 irse al campo, como aconsejare el confesor; y
en todo es gran cosa la expiriencia, que da & entender
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lo que nos conviene, y en todo se sirve Dios. Suave es
su yugo, y es gran negocio no traer el alma arrastrada,
como dicen, sino llevarla con suavidad, para su mayor
aprovechamiento. Ansi que torno & avisar, y aunque lo
diga muchas veces no va nada, que importa mucho, que
de sequedades, ni de inquietud, y destraimiento en los
pensamientos, naide se apriete ni aflija. Si quiere ganar
libertad de espiritu, y no andar siempre atribulado, co-
mience 4 no se espantar de la Cruz, y verd como se la
ayuda también & llevar el Sefior, y con el contento que
anda, y el provecho que saca de todo; porque ya se ve,
que si el pozo no mana, que nosotros no podemos poner
el agua. Verdad es que no hemos de estar descunidados,
para que cuando la haya, sacarla; porque entonces ya
quiere Dios por este medio multiplicar las virtudes.

10
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Prosigue en este primer estado; dice hasta dénde podemos
llegar con el favor de Dios por nosotros mesmos, y el
daiio que es querer, hasta que el Seiior lo haga
subir el espiritn & cosas sobrenaturales
¥ extraordinarias,

Sumario: 1. En este primer grado podemos hacer mucho
pensando en’la Pasién, y gloria que nos espera, sin pretender
subir 4 cosas més altas, De representarse & Cristo como hom-
bre se saca mucho provecho.—2. El querer sentir gustos so-
brenaturales es falta de humildad, Cuinto aprovechan los
letrados si son humildes.—3. E1 querer subir, que tanto re-
prueba la Santa, es suspender el entendimiento, 6 sea, no
meditar, sino estar esperando aguel gusto sobrenatural 6
presencia de que hablé al principio del capitulo X, Esto lo
da Dios cuando quiere, y es falta de humildad el procurarlo
nosotros.—4. La da Dios luz para entender y saber de-
c¢ir 10 que obraba en ella.—5, Concluye repitiendo que no
conviene querer subir e] espiritu, en especial & mujeres.

o que he pretendido dar 4 entender en este
4 . capitulo pasado, aunque me he divertido mu-
| cho en otras cosas, por parecerme muy nece-
sanas, es decir, hasta lo que podemos nosotros adquirir,
¥ como en esta primera devocién podemos nosotros ayu-
darnos algo; porque en pensar, y escudrifiar lo que el
Sefior pasé por nosotros, muévenos 4 compasién, y es
gabrosa esta pena y las lagrimas que proceden de aqui; y
de pensar la gloria que esperamos, y el amor que el Sefior
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nos tuvo y su resurreceién, muévenos 4 gozo, que ni es
del todo espiritual, ni sensual, sino gozo virtuoso, y la
pena muy meritoria. Desta manera son todas las cosas
que causan devocién adquirida con el entendimiento en
parte, aunque no podia merecer ni ganar, si no la da Dios.
Estéle muy bien &4 un alma, que no la ha subido de aqui,
no procurar subir ella: y nétese esto mucho, porque no
le aprovechard més de perder. Puede en este estado hacer
muchos atos para determinarse 4 hacer mucho por Dios, y
despertar el amor : otros para ayudar 4 crecer las virtudes,
conforme 4 lo que dice un libro llamado Arte de servir d
Dioes, que es muy bueno y apropiado para los que estan
en este estado, porque obra el entendimiento. Puede re-
presentarse delante de Cristo, y acostumbrarse 4 enamo-
rarse mucho de su sagrada Humanidad (1), y traerle
siempre consigo, y hablar con El, pedirle para sus nece-
sidades, y quejirsele de sus trabajos, alegrarse con El
en sus contentos, y no olvidarle por ellos, sin procurar
oraciones compuestas, sino palabras conforme & sus deseos
¥ necesidad. Es ecelente manera de aprovechar, y muy
en breve; y quien trabajare 4 traer consigo esta preciosa
compaiifa, y se aprovechare mucho della, y de veras co-
brare amor 4 este Seiior, & quien tanto debemos, yo le
doy por aprovechado. Para esto no se nos ha de dar nada
de no tener devoceién, como tengo dicho, sino agradecer al
Sefior, que nos deja andar deseosos de contentarle, aunque
sean flacas las obras. Este modo de traer & Cristo con
nosotros aprovecha en todos estados, y es un medio si-
gurisimo para ir aprovechando en el primero y llegar en

(1) Aunque los maestros de la vida espiritual proponen
diversos medios de andar en la presencila de Dios, no hay
duda que 4 esta mistica Doctora le agradaba sobremanera el
practicarle, trayendo con suavidad en la Imaginaci6n ¥ me-
moria & Jesucristo humanado. En el “Camino de Perfeccién”
consagra varios capitulos & ensefiar y recomendar este modo,
que aqui no hace més que indicar.
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breve al sigundo grado de oracién, y para los postreros
andar siguros ‘de los peligros que el demonio puede
poner. '

2. Pues esto es lo que podemos: quien quisiere pasar
de aqui y levantar el espiritu & sentir gustos, que no se
los dan, es perder lo uno y lo otro, & mi parecer; porque
es sobrenatural, y perdido el entendimiento, quédase el
alma desierta y con mucha sequedad; y como este edificio
todo va fundado en humildad, mientras méis llegados 4
Dios, més adelante ha de ir esta virtud; y si no va todo
perdido: y parece algiin género de soberbia querer nos-
otros subir & mis, pues Dios hace demasiado, sigiin somos,
en allegarnos cerca de Si. No se ha de entender que digo
esto por el subir con el pensamiento 4 pensar cosas altas
del cielo i de Dios, y las grandezas que alli hay, y su
gran sabiduria; porque aunque yo nunca lo hice (que
no tenia habilidad, como he dicho, y me hallaba tan ruin,
que aun para pensar cosas de la tierra, me haeia Dios
merced de que entendiese esta verdad, que no era poco
atrevimiento, cuanti mis para las del cielo), otras perso-
nas se aprovecharfin, en especial si tienen letras, que es
un gran tesoro para este ejercicio, & mi parecer, si son
econ humildad. De unos dfas acid lo he visto por algunos
letrados, que ha poco que comenzaron y han aprovechado
muy mucho (2); y esto me hace tener grandes ansias
porque muchos fuesen espirituales, como adelante diré.

3. Puaes lo que digo, no se suban sin que Dios los
suba, es lenguaje de espiritu; entenderme ha quien tu-

(2) Pudieran citarse aquf los nombres, no s6lo de algu-
nos, sino de muchisimos sujetos, hombres todos de letras, que,
mediante las instrucciones que para la oraciéom recibian de
esta Maestra de espiritu, se elevaron & la més alta perfeccion.
Las historias, tanto de la Compafifa de Jests como de la Or-
den de Santo Domingo, 4 cada paso nos hablan de la trans-
formacion que Dios hizo en muchos de sus miembros que tu-
vieron la dicha de comunicar con esta Seréfica Virgen, y t.r::-

quienes ella experimenté de cufAnto provecho son le
humildes para adelantar en la oracién.
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wviere alguna expiriencia, que yo no lo sé decir, si por
aqui no se entiende. En la mistica teulogia, que comencé
& decir, pierde de obrar el entendimiento, porqie le sus-
pende Dios (3), como después declararé més, si supiere, y
Bl me diere para ello su favor, Presumir ni pensar de
suspenderle nosotros, es lo que digo no se haga, ni se
deje de obrar con él, porque nos quedaremos bobos ¥y
frios, y ni haremos lo uno ni lo otro; que cuando el Sefior
le suspende y hace parar, déle de que se espante y se
ocupe, ¥y que sin discurrir entienda més en un Credo, que
nosotros podemos entender con todas nuestras diligencias
de tierra en muchos afios. Ocupar las potencias del alma,
y pensar hacerlas estar quedas, es desatino: y torno &
decir que, aunque no se entiende, es de no gran humildad,
aunque no con culpa, con pena si, que serd trabajo per-
dido, y queda el alma con un desgustillo, como quien va
4 saltar y lo asen por detrds, que ya parece ha empleads
su fuerza y hdllase sin efetuar lo que con ella queria
hacer; y en la poca ganancia que queda, veri quien lo
quisiere mirar este poquillo de falta de humildad que he
dicho; porque eso tiene ecelente esta virtud, que no hay
obra, 4 quien ella acompaiie, que deje el alma desgustada.

(3) EIl suspender Dios el pensamiento 6 entendimiento de
que habla aguf la Santa Madre, ¥ lo llama mistica Teologia, es
greaentarle delante un bulto de cosas sobrenaturales y divinas

infundir en €l gran copia de luz para que las vea con una
vista simple y sin diseurso, ni consideracién, ni trabajo. Y esto
con tanta fuerza, que no puede atender 4 otra cosa, ni diver-
tirgse. Y no para el negocio en solo ver y admirar, sino pasa la
luz A la voluntad, y tornase fuego en ella que la enciende en
amor. De manera, que quien esto padece, por el tlempo que
lo padece, tiene el entendimiento enclavado en lo que ve, ¥
espantado dello, ¥ la voluntad ardiente en amor dello mismo,
v la memoria del todo oclosa; porque el alma ocupada con el
gozo presente no admite otra memoria. Pues deste elevamiente
6 suspensi6tn, dice, gue es sobrenatural, quiere decir, que nues-
tra alma en elld mis propiamente padece que hace. Y dice que
nadie presuma elevarse desta manera antes que le eleven: lo
uno, porque excede toda nuestra industria, y asf seri en balde:
lo otro, porque seri falta de humildad. Y avisa desto la Santa
Madre con grande causa, porque hay libros de oracitn que
aconsejan & los gue oran, que suspendan el pensamiento total-
mente; ¥y que no figuren en la imaginacién cosa ninguna, ni
aun resuellen, de que sucede guedarse frios & indevotos.
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Paréceme lo he dado & entender, y por ventura serd solo
para mi: abra el Sefior los ojos de los que lo leyeren con
expiriencia, que por poca que sea luego lo entenderéin.

4, Hartos afios estuve yo que leia muchas cosas y
no entendia nada dellas; y mucho tiempo que, aunque
me lo daba Dios, palabra no sabia decir para darlo &
entender, que no me ha costado esto poco trabajo: cuando
su Majestad quiere, en un punto lo ensefia todo, de ma-
nera que yo me espanto. Una cosa puedo decir con verdad,
que aunque hablaba con muchas personas espirituales,
que querian darme 4 entender lo que el Sefior me daba,
para que se lo supiese decir, y es cierto que era tanta
mi torpeza, que poco ni mucho me aprovechaba, G queria
el Sefior, como su Majestad fué siempre mi maestro (sea
por todo bendito, que harta confusién es para mi poder
decir esto con verdad), que no tuviese 4 nadie que agra-
decer; y sin querer, ni pedirlo (que en esto no he sido
nada curiosa, porque fuera virtud serlo, sino en otras
vanidades) dédrmelo Dios en un punto 4 entender con
toda claridad, y para saberlo decir, de manera que se
espantaban, y yo més que mis confesores, porque entendia
mijor mi torpeza. Esto ha poco, y ansi lo que el Sefior
no me ha ensefiado, no lo procuro, sino es lo que toca &
mi conciencia.

5. Torno otra vez 4 avisar, que va mucho en no subir
el espiritu, si el Sefior no le subiere ; que cosa es, se entien-
de luego: en especial para mujeres es mis malo, que
podrd el demonio causar alguna ilusién, aunque tengo
por cierto, no consiente el Sefior dafie 4 quien con humil-
dad se procura llegar 4 El, antes sacard méis provecho y
ganancia por donde el demonio le pensare hacer perder.
Por ser este camino de los primeros més usado, y importar
mucho los avisos que he dado, me he alargado tanto, y
habrénlos esecrito en otras partes muy mijor, yo lo con-
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fieso, ¥ que con harta confusién y vergiienza lo he eserito,
aunque no tanta como habia de tener, Sea el Sefior ben-
dito por todo, que 4 una como yo quiere y consiente hable
en cosas suyas, tales y tan subidas.



CAPITULO XIII

Prosigue en este primer estado, y pone avisos para algunas
tentaciones que el demonio suele poner algunas veces,
¥ da avisos para ellas; es muy provechoso.

Sumario: 1. Avisa cufinto importa andar con alegria y santa
libertad. Ha de tenerse mucho inimo, porque Dios es muy
amigo de dnimas ardorosas.—2. Se animaba con las palabras
de San Pablo y San Agustin y el ejemplo de San Pedro.—
3. No es soberbia gquerer imitar 4 los Santos, Hay en ellos
cosas que se deben admirar y otras gue se pueden imitar.—
4, Con el favor de Dios se consigue gran desprecio del mun-
do. La mortificacién.y la confianza en Dios ayudan al reco-
gimiento en la oraci6én, Querer el concierto de alma y cuer-
po es caminar A paso de gallina, Es buen proceder para los
casados, mas no para personas religiosas. Nunca por ese
camino se llega 4 la libertad de espiritu.—5. Son muy
contados los confesores que no tengan discrecién dema-
siada.—6. Sefiala otras cosas en que podemos imitar 4
los Santos, Reprende el demasiado cuidado en la salud.—
7. Otra tentaci6n es desear que todos sean espirituales, De-
searlo es bueno, Procurarlo podria traer inconvenientes.—
8. Otra tentacién es la pena por los pecados de otros, La
pena €5 buena, pero muchas veces inguieta ¥y hace nos olvi-
demos de nosotros mismos.—9. No gastar todo el tiempo en
discurrir. Aprovecha més representarse con la imaginaci6n
4 Cristo y exponerle las necesidades.—10. Repite esto mis-
mo y dice que no todos aprovechan mds en la Pasién, aun-
que no debe dejarse esa meditacién mmuchas veces.—11, Ne-
cesidad de maestro experimentado.—12, Cualidades del con-
fesor y cufinto importa sean letrados.—13. Repite esto mis-
mo ¥y hace una apologia de ellos.—14. Repite que no se gaste
todo el tiempo en discurrir, sino més bhien en mirar & Cristo
¥y pedirle mercedes.

WAME parecido decir algunas tentaciones que he
J| visto que se tienen & los principios (y al-
{enD)i gunas he tenido yo), ¥ dar algunos avisos de
cosas que me parecen necesarias. Pues proctirese 4 los
principios andar con alegria y libertad; que hay al-
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gunas personas, que parece se les ha de ir la devocién,
si se descuidan un poco. Bien es andar con temor de si,
para no se fiar ni poco ni mucho de ponerse en ocasién
dondé suele ofender 4 Dios, que esto es muy necesario,
hasta estar ya muy enteros en la virtud. Y no hay mu-
chos que lo punedan estar tanto, que en ocasiones apare-
jadas 4 su natural se puedan desenidar. Que siempre,
mientras vivimos, aun por humildad, es bien econocer
nuestra miserable naturaleza; més hay muchas cosas
adonde se sufre (como he dicho) tomar recreacién, aun
para tornar 4 la oracién més fuertes. En todo es menes-
ter discrecién. Tener gran confianza, porque conviene
mucho no apoecar los deseos, sino creer de Dios, que si
nos esforzamos poco 4 poco, aunque no sea luego, podre-
mos llegar 4 lo que muchos santos con su favor; que si
ellos nunca se determinaran 4 desearlo, y poeo 4 poco
ponerlo por obra, no subieran & tan alto estado. Quiere
su Majestad, y es amigo de 4nimas animosas, como vayau
con humildad, y ninguna confianza de si: y no he visto
ninguna destas que quede baja en este ecamino, ni nin-
guna alma cobarde, con amparo de humildad, que en
muchos afios ande lo que estotros en muy pocos. Espin-
tame lo mucho que hace en este camino, animarse & gran-
des cosas; aunque luego no tenga fuerzas el alma, da un
vuelo y llega & mucho, aunque como aveeita, que tiene
pelo malo, cansa y queda. 3

2. Otro tiempo traia yo delante muchas veces lo
que dice San Pablo, que todo se puede en Dios (1) : en
mi bien entendia no podia nada. Esto me aproveché mu-
cho, y lo que dice San Agustin: Dame, Seiior, lo que me
mandas, y manda lo que quisieres (2). Pensaba muchas ve-

1) “Omnia possum in eo, qui me confortat'. (Philip., IV,

13.
(2) *“Da quod juves, et juve gquod vis”. (Confes,, libro X, ca-
pitulo XXXIX.)
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ces que no habia perdido nada San Pedro en arrojarse
en la mar aunque después temid (3). Estas primeras de-
terminaciones son gran cosa, aunque en este primero
estado es menester irse més detiniendo, y atados & la
disereeién y parecer de maestro; més han de mirar que
sea tal, que no los ensefie 4 ser sapos, ni que se eon-
tente con que se muestre el alma & sélo cazar lagartijas.
Siempre la humildad delante, para entender que no han
de ‘venir estas fuerzas de las nuestras.

3. Mais es menester entendamos eémo ha de ser esta
humildad ; porque creo el demonio hace mucho dafio para
no ir muy adelante gente que tiene oracién, con hacer-
los entender mal de la humildad, haciendo que nos pa-
rezea soberbia tener grandes deseos, y querer imitar 4
los Santos y desear ser mértires. Luego nos dice i hace
entender, que las cosas de los Santos son para admirar,
més no para hacerlas los que somos pecadores. Esto
también Jo digo yo, més hemos de mirar cudl es de es-
pantar y cufll de imitar; porque no seria bien si una
persona flaca y enferma se pusiese en muchos ayunos y
penitencias fsperas, yéndose & un desierto, adonde ni
pudiese dormir, ni tuviese que comer, @ cosas semejan-
tes (4).

4. Més pensar que nos podemos esforzar, con el
favor de Dios, & tener un gran desprecio de mundo, un

(3) (Math., XIV, 30.)

(4) En el nimero 3 y siguientes se ocupa la Santa en des-
cubrir algunas tentaciones muy sutiles del demonio, hasta el
niimero 11. En los restantes del capitulo recomienda que los
directores de las almas y consejerss sean letrados. No hay
ouizf cosa que mis veces repita esta mistica Doctora en to-
das sus obras como el gqu+~ los confesores sean hombres de
letras, ¥y cuantas mfs, mejor. Ninguno les ha honrado tanto
como Santa Teresa, v 4 su vez los letrados sienten més que
ninguno una simpa.tla. santa hacia esta prudentisima y saplen-
tisima Virgen. En el “Camino de Perfeccion” trata extensa-
mente este punto tan importante, v toca esto mismo 4 cada

aso en sus “Moradas” y “Fundaciones”, pasando de clento
0s pasajes de sus ohra.s en que repite esta 1des.. gin contar
otros muchfisimos que se hallan en sus “
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no estimar honra, un no estar atado 4 la hacienda; que
tenemos unos corazones tan apretados, que parece nos
ha de faltar la tierra, en quiriéndonos descuidar un poco
del cuerpo, y dar al espiritu. Luego parece ayuda al
recogimiento tener muy bien lo que es menester, porque
los eunidados inquietan & la oracién. Desto me pesa 4 mi,
que tengamos tan poca confianza de Dios, y tanto amor
propio, que nos inquiete ese cuidado. Y es ansi, que donde
estd tan poco medrado el espiritu como esto, unas na-
derias nos dan tan gran trabajo, como & otros cosas gran-
des y de mucho tomo, y en nuestro seso presumimos de
espirituales. Paréceme ahora & mi esta manera de cami-
nar, un querer concertar cuerpo y alma, para no perder
acé el descanso y gozar alla de Dios; y ansi serd ello si
se anda en justicia, y vamos asidos & virtud; més es
paso de gallina (5) : nunca con él se llegard 4 libertad de
espiritu. Manera de proceder muy buena me parece para
estado de casados, que han de ir conforme & su llama-
miento; mas para otro estado, en ninguna manera deseo
tal manera de aprovechar, ni me harin creer es buena,
porque la he probado; y siempre me estuviera ansi, si
el Sefior por su bondad no me ensefiara otro atajo.

5. Aunque en esto de deseos siempre los tuve gran-
des, mas procuraba esto que he dicho, tener oracién, més
vivir & mi placer. Creo, si hubiera quien me sacara & vo-
lar, méis me hubiera puesto en que estos deseos fueran
con obra; mfs hay por nuestros pecados tan pocos, tan
contados, que no tengan discrecién demasiada en este
caso, que creo es harta causa, para que los que comienzan
no vayan mis presto 4 gran perfecién; porque el Sefior
nunca falta ni queda por El: nosotros somos los faltos y
miserables.

(6) Expresién sumamente grifica, ¥ casl imposible de ser
traducida otra lengua.
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6. También se pueden imitar los Santos en procu-
rar soledad y silencio, y otras muchas virtudes, que no
nos matardn estos negros cuerpos, que tan concertada-
mente se quieren llevar para desconcertar el alma; y el
demonio ayuda mucho 4 hacerlos inhébiles cuando ve un
poco de temor. No quiere él mis para hacernos entender
que todo mos ha de matar y quitar la salud; hasta tener
lagrimas nos hace temer de cegar. He pasado por esto,
y por eso lo sé; y no sé yo que mijor vista ni salud po-
damos desear que perderla por tal causa. Como soy tan
enferma, hasta que me determiné en no hacer caso del
cuerpo ni de la salud, siempre estuve atada, sin valer
nada; y ahora hago bien poco. Mas como quiso Dios
entendiese este ardid del demonio, y como me ponia de-
lante el perder la salud, decia yo: “poco va en que me
muera: sf, jel descanso! ;No he ya menester descanso,
sino cruz!’’ Ansi otras cosas. Vi claro que en muy mu-
_ chas, aunque yo de hecho soy harto enferma, que era
tentacién del demonio G flojedad mia; que después que
no estoy tan mirada y regalada, tengo mucha més sa-
lud. Ansi que va mucho 4 los principios de comenzar
oracién, & no amilanar los pensamientos; y créanme esto,
porque lo tengo por expiriencia: y para que escarmien-
ten en mi, aun podria aprovechar decir estas mis faltas.

7. Otra tentacién es luego muy ordinaria, que es
desear que todos sean muy espirituales, como comienzan
4 gustar del sosiego y ganacia que es. El desearlo no es
malo; el procurarlo podria ser no bueno, si no hay mucha
discrecién y disimulacién en hacerse de manera que no
parezca ensefian; porque quien hubiere de hacer algfn
provecho en este caso, es menester que tenga las virtudes
muy fuertes para que no dé tentacién & los otros. Acae-
cibme 4 mi, y por eso lo entiendo, cuando {corho he di-
cho) procuraba que otras tuviesen oracién; que, como
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por una parte me vian hablar grandes cosas del gran
bien que era tener oracién, y por otra parte me vian con
gran pobreza de virtudes, tenerla yo, traialas tentadas
y desatinadas; y con harta razén, que después me lo han
venido & deeir, porque no sabian eémo se podia compa-
decer lo uno con lo otro: y era causa de no tener por
malo lo que de suyo lo era, por ver que lo hacia yo algu-
nas veees, cuando les parecia algo bien de mi. Y esto
hace el demonio, que parece se ayuda de las virtudes que
tenemos buenas, para autorizar en lo que puede el mal
que pretende, que, por poco gue sea, cuando es en una
Comunidad, debe ganar mucho; cuanti més, que lo que yo
hacia malo era muy mucho; y ansi en muchos afios, solas
tres se aprovecharon de lo que les decia; y después que
el Sefior me habia dado més fuerzas en la virtud, se
aprovecharon en dos 0 tres afios muchas, como después
diré. Y sin esto, hay otro gran inconveniente, que es per-
der el alma; porque lo mas que hemos de procurar al
prineipio, es s6lo tener cuidado de si sola, y hacer cuen-
ta que no hay en la tierra sino Dios y ella; y esto es lo
que le conviene mucho. !

8. Da otra tentacién (y todas van con un celo de
virtud que es menester entenderse y andar con cuidado)
de pena de los pecados y faltas que ven en los otros.
Pone el demonio, que es sblo la pena de querer que no
ofendan 4 Dios, y pesarle por su honra, y luego querrian -
remediarlo; inquieta esto tanto, que impide la oracién; y
el mayor dafio es pensar que es virtud y perfecion y
gran -celo de Dios. Dejo las penas que dan pecados pi-
blicos (si los hubiese en costumbre de una Congregacién,
G dafios de la Ilesia) destas herejias (6), adonde vemos

(6) “Destas herejins” alude 4 la herejfa luterana, que tan-
%os estragos causaba en las almas en los tiempos de Santa
'eresa.
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perder tantas almas; que esta es muy buena, y como lo es
buena, no inquieta. Pues lo siguro serd del alma que tu-
viere oracién, descuidarse de todo y de todos, y tener
cuenta consigo y contentar 4 Dios. Esto conviene muy
mucho, porque jsi hubiese de decir los yerros que he
visto suceder, fiando en la buena intencién!... Pues pro-
curemos siempre mirar las virtudes y cosas buenas que
viéremos en los otros, y atapar sus defetos con nuestros
grandes pecados. Es una manera de obrar, que, aunque
luego no se haga con perfecién, se viene 4 ganar una
gran virtud, que es tener 4 todos por mijores que nos-
otros, y comiénzase 4 ganar por aqui, con el favor de
Dios (que es menester en todo, y cuando falta, excusa-
das son las diligencias) y suplicarle nos dé esta virtud,
que con que las hagamos, no falta & nadie. Miren tam-
bién este aviso los que discurren mucho con el entendi-
miento, sacando muchas cosas de una cosa y muchos
concetos, que de los que no pueden obrar con él, como
yo hacia, no hay que avisar, sino que tengan paciencia,
hasta que el Sefior les dé en qué se ocupen, y luz, pues
ellos pueden tan poco por si, que antes los embaraza su
entendimiento que los ayuda.

9. Pues tornando 4 los que discurren, digo que no
se les vaya todo el tiempo en esto; porque aunque es
muy meritorio, no les parece, como es oracion sabrosa,
que ha de haber dia de domingo, ni rato que no sea
trabajar. Luego les parece es perdido el tiempo, y ten-
go yo por muy ganada esta pérdida; sino que, como he
dicho, se representen delante de Cristo, y sin cansancio
de entendimiento se estén hablando y regalando con El,
sin cansarse en componer razones, sino presentar nece-
sidades, y la razén que tienme para -no nos sufrir alli. Lo
uno un tiempo, y lo otro otro, porque no se canse el alma
de comer siempre un manjar. Estos son muy gustosos y
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provechosos; si el gusto se usa & comer dellos, trayn con-
sigo gran sustentamiento para dar vida al alma, y mu-
chas ganancias.

10. Quiérome declarar més, porque estas cosas de
oracién todas son dificultosas, y si no se halla maestro,
muy malas de entender: y esto hace que, aunque quisie-
ra abreviar, y bastaba para el entendimiento bueno de
quien me mand6 eseribir estas cosas de oracién, sélo to-
carlas, mi torpeza no da lugar & decir y dar & entender
en pocas palabras, cosa que tanto importa declararla
bien. Que como yo pasé tanto, he listima & los que co-
mienzan con solos libros, que es cosa extrafia cufn di-
ferentemente se entiende de lo que después de expiri-
mentado se ve. Pues tornando & lo que decia, ponémonos
&4 pensar un paso de la Pasién, digamos el de cuando
estaba el Sefior 4 la Coluna: anda ‘el entendimiento bus-
ecando las causas que alli dan 4 entender los dolores
grandes y pena que su Majestad ternia en aquella so-
ledad, y otras muchas cosas que, si el entendimiento es
obrador, podrd sacar de aqui; @ que si es letrado, es el
modo de oracién en que han de comenzar, y de mediar
¥y acabar todos, y muy ecelente y siguro camino, hasta
que el Seior les lleve 4 otras cosas sobrenaturales. Digo
. todos, porque hay muchas almas que aprovechan més en
otras meditaciones que en la de la Sagrada Pasién. Que,
ansi como hay muchas moradas en el cielo, hay muchos
caminos. Algunas personas aprovechan considerindose
en el infierno, y otras en el cielo, y se afligen en pensar
en el infierno; otras en la muerte: algunas, si son tier-
nas de corazdn, se fatigan mucho de pensar siempre en
la Pasién, y se regalan y aprovechan en mirar el poder
¥ grandeza de Dios en las criaturas, y el amor que nos
tuvo, que en todas las cosas se representan: y es admi-
rable manera de proceder, no dejando muchas veces la
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Pasion y vida de Cristo, que es de donde nos ha venido
y viene todo el bien. 3

11. Ha menester aviso el que comienza para mirar
en lo que aprovecha més. Para esto es muy necesario
el maestro, si es expirimentado; que si no, mucho puede
errar, y traer un alma simr entenderla, ni dejarla & si
mesma entender; porque como sabe que es gran mérito
estar sujeta & maestro, no osa salir de lo que se le manda.
Yo he topado almas acorraladas (7) y afligidas por no
tener expiriencia quien las ensefiaba, que me hacian
lastima, y alguna que no sabia ya qué hacer de si; porque
no entendiendo el espiritu, afligen alma y cuerpo, y estor-
ban el aprovechamiento. Una trat6 econmigo, que la tenia el
maestro atada ocho afios habia, & que no la dejaba saliz
del propio conocimiento, y teniala ya el Sefior en oracién
de quietud, y ansi pasaba mucho trabajo. Y aunque esto
del conocimiento propio jamas se ha de dejar, ni hay alma
en este camino tan gigante que no haya menester mu-
chas veces tornar & ser nifio y 4 mamar (y esto jamés se
olvide, quizé lo diré més veces, porque importa mucho),
porque no hay estado de oracién tan subido, que mu-
chas veees no sea necesario tornar al principio. Y en esto
de los pecados y conocimiento propio, es el pan con que
todos los manjares se han de comer, por delicados que
sean, en este camino de oraci6én, y sin este pan no se po-

- drian sustentar: mis hase de comer con tasa, que después

que un alma se ve ya rendida, y entiende claro no
tiene cosa buena de si, y se ve avergonzada delante ds -
tan gran Rey, y ve lo poco que le paga para lo mucho
que le debe, jqué necesidad hay de gastar el tiempo aqui?,
sino irnos & otras cosas que el Sefior pone delante, y no es

(7) Causa admiracitén el gran conocimiento gque tenia de
la lengua, ¥ la delicadeza y gusto para aplicar las palabras y
expresar las ideas.
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razon las dejemos; ﬁue su Majestad sabe mijor que nos-
otros de lo que nos conviene comer.

12. Ansi que importa mucho ser el maestro avisado,
digo de buen entendimiento, y que tenga expiriencia: si
con esto tiene letras, es grandisimo mnegocio; mas si no
se pueden hallar estas tres cosas juntas, las dos primeras
importan més, porque letrados puede procurar para co-
municarse con ellos cuando tuviere necesidad. Digo que
4 los prineipios, si no tienen oracién, aprovechan poco
letras. No digo que no traten con letrados, porque es-
piritu que no vaya comenzado en verdad, yo més le qua-
rria sin oracién:.y es gran cosa letras, porque éstas nos
ensefian & los que poco sabemos, y nos dan luz; y lle-
gados & verdades de la Sagrada Escritura, hacemos lo
que debemos: de devociones 4 bobas nos libre Dios. Quié-
rome declarar més, que creo me meto en muchas cosas.
Siempre tuve esta falta, de no me saber dar & entender
(como he dicho) sino & costa de muchas palabras. Co-
mienza una monja 4 tener oracién: si un simple la go-
bierna, y se le antoja, harile entender que es mijor que
le obedezea & él que & su superior, y sin malicia suya,
sino pensando acierta: porque si no es de religién, pare-
cerle ha, es ansi: y si es mujer casada, dirdla que es mijor
cuando ha de entender en su casa, estarse en oracidn,
aunque descontente & su marido: ansi que no sabe orde-
nar el fiempo ni las cosas para que vayan conforme &
verdad, por faltarle & él la luz, no la da 4 los otros aun-
que quiere. Y aunque para esto parece no son menester
letras, mi opinién ha sido siempre, y serd, que cualquier
cristiano proeure -trata® con quien las tenga buenas, si
puede, y mientras més mijor: y los que van por camino
de oracién tienen desto mayor necesidad, y mientras més
espirituales, mis. Y no se engafien con decir que letrados
sin oracién no son para quien la tiene: yo he tratado har-

> 11
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tos, porque de unos afios aci lo he mas proecurado con la
mayor necesidad, y siempre fui amiga dellos, que aun-
que algunos no tienen expiriencia, no aborrecen 4 el
espiritn, ni le inoran; porque en la Sagrada Escritura
que tratan, siempre hallan la verdad del buen espiritu.
Tengo para mi, que persona de oracién que trate con le-
trados, si ella no se quiere engafiar, no la engafiard el
demonio con ilusiones, porque creo temen en gran mane-
ra las letras humildes y virtuosas, y saben serin descu-
biertos y saldrén con pérdida.

13. He dicho esto, porque hay opiniones de que no
son letrados para gente de oracidn, si no tienen espiritu.
Ya dije es menester espiritual maestro; mas si éste no
es letrado, gran inconveniente es. Y serd mucha ayuda
tratar con ellos, como sean virtuosos; aunque no tengan
espiritn me aprovechard, y Dios le dard 4 entender lo
que ha de ensefar, y aun le hard espiritual para que nos
aproveche; y esto no lo digo sin haberlo probado, y acae-
cidome & mi con més de dos. Digo, que para rendirse un
alma del todo de estar sujeta & s6lo un maestro, que
yerra mucho en no procurar que sea tal, si es religioso,
pues ha de estar sujeto & su Perlado, que por ventura le
faltarin todas tres cosas, que no serd pequefia cruz, sin
que él de su voluntad sujete su entendimiento & quien no
" le tenga bueno. Al menos esto no lo he yo podido acabar
conmigo, ni me parece conviene. Pues si ¢s seglar alabe &
Dios,. que puede escoger & quien ha de estar sujeto, y
no pierda esta tan virtuosa libertad; antes esté sin nin-
guno hasta hallarle, que el Sefior se le dari, como vaya
fundado todo en humildad y con deseo de acertar. Yo le
alabo mucho, y las mujeres y los que no saben letras le
habiamos siempre de dar infinitas gracias; porque haya
quien con tantos trabajos hayan aleanzado la verdad, que
los inorantes inoramos. Espantanme muchas veces letra-
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dos (religiosos en especial), con el trabajo que han ga-
nado, lo que sin ninguno, més de preguntarlo, me apro-
vecha & mi: |y que haya personas que no quieran apro-
vecharse desto! jNo plega & Dios! Véolos sujetos & los
trabajos de la Religién, que son grandes, con peniten-
cias y mal comer, sujetos 4 la obediencia, que algunas
veces me es gran confusién, cierto; con esto mal dormir,
todo trabajo, todo eruz; paréceme seria gran mal, que
tanto bien ninguno por su culpa lo pierda. Y podri ser
que pensemos algunos que estamos libres de estos traba-
jos,’y nos lo dan guisado, como diecen, y viviendo 4 nues-
tro placer; que por fener un poco de més oracién, nos
hemos de aventajar 4 tantos trabajos. | Bendito seéis vos,
Sefior, que tan inhdbil y sin provecho me hicistes; mas
aldboos muy mucho, porque despertéis & tantos que nos
despierten! Habia de ser muy contina nuestra oracién
por estos que nos dan luz. ; Qué seriamos sin ellos, entre
tan grandes tempestades como ahora tiene la Ilesia? Y
si algunos ha habido ruines, més resplandeceran los bue-
vos. Plega al Sefior los tenga de su mano y los ayude,
para que nos ayuden. Amén.

14, Mucho he salido de propdsito (8) de lo que co-
mencé 4 decir; méis todo es propésito para los que comien-
zan, que comiencen camino tan alto, de manera que vayan
puestos en verdadero camino. Pues tornando & lo que
decia, de pensar 4 Cristo 4 la Coluna, es bueno discurrir
un rato y pensar las penas que alli tuvo, y por qué las
tuvo, y quién es el que las tuvo, y el amor con que las
pasé; més que no se canse siempre en andar & buscar

(8) Aquf se ve la viveza de su imaginacién. Se olvidé que
en los ntimeros 10 y 11 trataba de ensefiar e6mo hemos de con-
ducirnos en la meditacitén de este paso de la Pasitn, y al termi-
nar el capftulo cae en la cuenta de ello. Esto es frecuentisimo
en sus escritos, ¥ no anduvo descaminado el que dijo que era
grande la semejanza en esa parte entre la Doctora Mistica ¥
el Ap6stol de las Gentes, Ya apunta algo el meritisimo Fray
Luis de Ledén en el prélogo 4 los escritos de la Santa.
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esto, sino que se esté alli con El, acallado el entendimien-
to. Si pudiere, ocuparle en que mire que le mira, y le
acompaiie, y hable y pida, y se humille y regale con El,
¥ acuerde que no merecia estar alli. Cuando pudiere ha-
cer esto, aunque sea al principio de comenzar oracién,
hallard grande provecho, y hace muchos provechos, esta
manera de oracién; al menos hallle mi alma. No sé si
acierto 4 decirlo. Vuesa merced lo verd; plega al Sefor
acierte 4 contentarle siempre. Amén.



CAPITULO XIV

Comienza & declarar el sigundo grado de oracién, que es ya
dar el Seior al alma & sentir gustos mis particulares.
Declaralo para dar 4 entender cémo son ya
sobrenaturales, Es harto de notar,

Sumario: 1, Sacar el agua con torno lo aplica 4 la oracién de
quietud. Es ya sobrenatural, La gracia es mfis abundante, Es-
te segundo grado consiste en que la voluntad queda cautiva y
s6lo se ocupa en amar A Dios.—2. Hay veces que las otras
potencias ayudan, més frecuentemente estorban, y no debe
hacer caso de ellas.- Simil de las palomas.—3. Crecen las
virtudes mfs que en la oracién pasada, Plerde la codicia de
108 bienes de este mundo, Es grande la satisfaccién, En aquel
momento, todo es si, el no viene después.—4, Entiende que
Dios la entiende, ¥ ve en sf por vista de ojos un auxilio
particular.—5, Pide favor para decir los efectos, pero los
ha dicho ya en los ntimeros 3 y 4, y se entretiene en avisar
que el demonio alguna vez se trasfigura en Angel de lus,
en manifestar sus muchas ocupaciones y que para explicar
esta oraci6n bien, es la mejor ocasién cuando el alma se
halla en esa misma oracién.—6. Se regalaba en considerar
su alma un huerto y al Sefior que se paseaba en él. Parece
ge secan algunas veces las floreg de las virtudes, ¥y entonces
es el escardar.—7, Acaba con un fervorosfsimo agradeci-
miento 4 las misericordias de Dios,

T vEs ya queda dicho con el trabajo que se riega
4 este verjel, y cufn & fuerza de brazos, sa-
= 724 cando el agua del pozo; digamos ahora el
sigundo modo de sacar el agna, que el Sefior del huerto
ordené para que con artificio de con un torno y arcaduces,
sacase el hortolano més agua y & menos trabajo, y pu-
diese descansar sin estar contino trabajando. Pues esle
modo aplicado & la oracién que llaman de quietud, es lo
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que yo ahora quiero tratar. Aqui se comienza @ recoger
el alma, toca ya aqui cosa sobrenatural, porque en nin-
guna manera ella puede ganar aquello por diligencias que
haga. Verdad es que parece que algin tiempo se ha can-
sado en andar el torno, y trabajar con el entendimiento,
¥ henchidose los arcaduces; més aqui estd el agua mis
alto, y ansi se trabaja muy menos que en sacarla del
pozo: digo que estd més cerca el agua, porque la gracia
dase més claramente 4 conocer 4 el alma. Esto es un re-
cogerse las potencias dentro de si para gozar de aquel
contento con més gusto, mas no se pierden ni se duermen
sola la voluntad se ocupa, de manera que, sin saber eémo,
se cativa, s6lo da consentimiento para que la encarcele
Dios, como quien bien sabe ser cativo de quien ama.
i Oh Jests y Sefior mio, qué nos vale aqui vuestro amor!,
porque éste tiene al nuestro tan atado, que no deja liber-
tad para amar en aquel punto 4 otra cosa sino 4 Vos.
2. Las otras dos potencias ayudan 4 la voluntad
para que vaya haciéndose hébil para gozar de tanto
- bien ; puesto que algunas veces, aun estando unida la vo-
luntad, acaece desayudar harto. Més entonces no haga
caso de ellas, sino estése en su gozo y quietud; porque,
si las quiere recoger, ella y ellas se perderdn; que son
entonces como unas palomas, que no se contentan con ¢l
cebo que les da el duefio del palomar sin trabajarlo
ellas, y van 4 buscar de comer por ofras partes, y héllan-
lo tan mal que se tornan; y ansi van y vienen, 4 ver si
les da la voluntad, de lo que goza. Si el Sefior quiere,
échales cebo, detiénense, y si no, térnanle & buscar; y
deben pensar que hacen 4 la voluntad provecho, y 4 las
veces en querer la memoria G imaginacién representarla
lo que goza, la danarda. Pues tenga aviso de haberse con
ellas, como diré. Pues todo esto que pasa aqui es con
grandisimo consuelo, y con tan poco trabajo, que no cansa
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la oracién, aunque dure mucho rato; porque el entendi-
miento obra aqui muy paso 4 paso, y saca muy mucha
mis agua, que no sacaba del pozo: las ldgrimas, que Dios
aqui da, ya van con gozo; aunque se sienten, no se pro-
curan.

3. Este agua de grandes bienes y mercedes, que el
Sefior da aqui, hace crecer las virtudes muy més sin
comparaeién que en la oracién pasada; porque se va ya
esta alma subiendo de su miseria, y désele ya un poco de
noticia de los gustos de la gloria. Esto creo las hace més
crecer, y también llegar més cerca de la verdadera virtud,
de donde todas las virtudes vienen, que es Dios; porque
comienza su Majestad 4 comunicarse & esta alma, y quie-
re que sienta ella eémo se le eomunica. Comiénzase lue-
go, en llegande aqui, & perder la codicia de lo de acd, y
pocas gracias; porque ve claro que un momento de aquel
gusto no se puede haber aeé, ni hay riquezas, ni sefiorios,
ni honras, ni deleites que basten & dar un cierra ojo ¥
abre deste contentamiento, porque es verdadero, y con-
tento que se ve que nos contenta; porque los de acd, por
maravilla me parece entendemos adonde estd este con-
tento, porque nunca falta un s1, No: aqui todo es sI en
aquel tiempo; el No viene después, por ver que se acabo,
¥ que no lo puede tornar 4 cobrar, ni sabe cémo; porqas
si se hace pedazos 4 penitencias y oraciones, y todas las
demils cosas, si el Sefior no lo quiere dar, aprovecha poco.
Quiere Dios por su grandeza que entienda esta alma quaz
estd su Majestad tan cerca della, que ya no ha menester
enviarle mensajeros, sino hablar ella mesma con El, ¥y
no 4 voees, porque estd ya tan cerca, que en meneando
los labios la entiende.

4. Parece impertinente decir esto, pues sabemos que
siempre nos entiende Dios, y estd con nosotros. En esto
no hay que dudar que es ansi; mis quiere este Empera-



168 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(S

dor y Sefior nuestro que entendamos aqui que nos entien-
de, y lo que hace su presencia, y que quiere particular-
mente comenzar 4 obrar en el alma en la gran satisfacién
interior y exterior que le da, y en la diferencia que (como
he dicho), hay deste deleite y contento & los de acd, que
pareee hinche el vacio que por nuestros pecados teniamos
hecho en el alma. Is en lo muy intimo de ella esta satis-
facion, y no sabe por dénde ni eémo le vino, ni muchas
veces sabe qué hacer, ni qué querer, ni qué pedir. Todo
parece lo halla junto, y no sabe lo que ha hallado, ni

-

aun yo sé eébmo darlo a4 entender; porque para hartas
cosas eran menester letras; porque aqui viniera bien dar
4 entender, qué es auxilio general @ particular (1), que
hay muchos que lo inoran; y como este particular, quiere
el Senor aqui, que casi le vea el alma por vista de ojos,
como dicen, y también para muchas cosas, que irdn erra-
das; mis como lo han de ver personas que enfiendan si
hay yerro, voy descuidada; porque ansi de letras como

(1) EIl auxilio general y particular de gue la Santa nos
habla en este namero, pudiera muy bien, ¥ sin violencia, tra-
ducirse por la gracia suficiente y eficaz de Santo Tomfs, por-
que es sabida la conformidad de doctrina entre Santo Tomés
v la mistica Doctora. El autor del ¥ Afio Teresiano’, en el dfa 7
de Marzo, entresaca 48 proposiciones de las Obras de Santo
Tomés, sobre la gracia, la jusfificacién y el mérito, haciendo
ver cudn semejante, por no decir idéntica, es la resolucién
de estas dos incomparables lumbreras de la Iglesia sobre los

untos mas profundos y recéinditos de la Teologia cristinna.
Ji es de extrafiar esta concordancia g armonia; pues si bien
l1a Santa no estudit el texto de la “Suma de Santo Tomas",
comunicd su espiritu con los Padres Manclo, Medina, Chaves,
Ibfifiez v BAfiez, y otros muchos que eran los textos vivos de
Santo Tomés.

Con profundo conocimiento sobre esto, Su Santidad Pio X,
en su admirable Carta al Rvmo. Padre General, y 4 toda la
Orden de Carmelitas Descalzos, con motivo del tercer Cente-
nario de la beatificacion de Santa Teresa, después de ponderar
los dones de naturaleza, con los que al Sefior pluﬁu adornarla,
prosigue: “Pero mucho més admirables eran todavia los do-
nes sobrenaturales que adornaban su alma. Muchos y muy
preclaros varones honraron ' siglo ¥ la nacién de Teresa con
¢l esplendor de su santidad y de su doctrina, por lo cual, no
gin raz6n, fueron llamados la edad de oro aquellos gloriosos
tiempos de la eatdlica Espafia. Asi Santa Teresa, en relaciétnm ~
constante con gran nimero de aquellos santos personajes, re-
unit en sf las grandes virtudes y los ricos dones de aquellos
h&rgh;es insignes, cuyva direeccion y amistad cultivé con tanto
cuidado.”
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de espiritu, sé que lo puedo estar, yendo 4 poder de quien
va, que entenderin y quitarin lo que fuere mal. Pues
querria dar & entender esto, porque son principios, y
cnando el Sefior comienza 4 hacer estas mercedes, la mes-
ma alma no las entiende, ni sabe qué hacer de si. Porque
si la lleva Dios por camino de temor, como hizo 4 mi, es
gran trabajo, si no hay quien la entienda; y ésla gran
gusto verse pintada, y entonces ve claro va por alli. Y
es gran bien saber lo que ha de hacer, para ir aprove-
chando en cunalquier estado destos; porque he yo pasado
mucho y perdido harto tiempo, por no saber qué hacer:
¥ he gran lastima & almas que se ven solas cuando llegan
aqui; porque aunque he leido muchos libros espirituales,
aunque toean en lo que hace al easo, decldranse muy poco:
y si no es alma muy ejercitada, aun declardndose mucho,
ternd harto que hacer en entenderse.

5. Querria muecho el Sefior me favoreciese para po-
ner los efetos que obran en el alma estas cosas, que ya
comienzan & ser sobrenaturales, para que se entienda por
los efetos cudndo es espiritu de Dios. Digo se entienda
conforme & lo que ach se puede entender, aunque siempre
es bien andemos con temor y recato; que, aunque sea de
Dios, alguna vez podri transfigurarse el demonio en an-
gel de luz: y si no es alma muy ejercitada, no lo enten-
deri; y tan ejercitada, que para entender esto es menes-
ter llegar muy en la cumbre de la oracién. Aytidame poco
el poco tiempo que tengo, y ansi ha menesfer su Majes-
tad hacerlo, porque he de andar con la Comunidad, y con
otras hartas ocupaciones (como estoy en easa, que ahora
se comienza (2), como después se verd), y ansi es muy sia

(2) Al decir la Santa en este nimero “como estoy en casa
que ahora se comienza"”, se da bien &4 entender que esto 1o
escribi6 hallindose en el Convento de San José, y es prueba
que la segunda vez que eseribié la “Vida” por mandato del
Dominico Fray Garcia de Toledo, no s6lo distribuy6 en capi-
tulos todo lo que hasta alli habla escrito por obediencia al
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tener asiento lo que escribo, sino 4 pocos & pocos, y esto
quisiérale, porque cuando el Sefior da espiritu, pdénese
con facilidad y mijor. Parece como quien tiene un de-
chado delante, que estd sacando aquella labor; més si vl
espiritu falta, no hay més concertar este lenguaje, que si
fuese algarabia, & manera de decir, aunque hayan muchos
afios pasado en oracién. Y ansi me parece es grandisima
ventaja, ecuando lo eseribo, estar en ello, porque veo claro
no so yo quien lo dice, que ni lo ordeno con el entendi-
miento, ni sé después cémo lo acerté 4 decir: esto me
acaece muchas veces.

6. Ahora tornemos 4 nuestra huerta @i vergel, y vea-
mos eémo comienzan estos Arboles & emprefiarse para flo-
recer, y dar después fruto, y las flores y los claveles lo
mesmo para dar olor. Regilame esta comparacién, por-
que muchas veces en mis prineipios (y plega al Sefior haya
yo ahora comenzado 4 servir & su Majestad, digo, prin-
cipio de lo que diré de aqui adelante de mi vida) me era
gran deleite considerar ser mi alma un huerto, y al Se-
fior que se paseaba en él. Suplicibale aumentase el olor
de las florecitas de virtudes, que corfienzaban, 4 lo que
pareeia, & querer salir, ¥y que fuese para su gloria, y las
sustentase, pues yo no queria nada para mi, y cortase
las que quisiese, que ya sabia habian de salir mijores.
Digo cortar, porque vienen tiempos en el alma que no
hay memoria de este huerto; todo parece estd seco, y
que no ha de haber agna para sustentarle, ni parece
hubo jamés ¢n el alma cosa de virtud. Pésase mucho tra-
bajo, porque quiere el Seilor que le parezea al pobre
hortolano, que todo el que ha tenido en sustentarle y

Dominico Padre Pedro IbAfiez, sino que afiadié otras muchas
cosas, ademés de la fundacion de su primer Monasterio, gque
empieza en el capftulo XXXII. Por este motivo juzgo que las
iltimas palabras de este capfitulo: *Y creo no le hari 4 vuesa
merced, ete.”, las decia Santa Teresa al Dominico Padre Gar-
cfa de Toledo.
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regarle va perdido. Entonces es el verdadero escardar,
y quitar de raiz las hierbecillas, aunque sean pequeiias,
que han quedado malas, con conocer no hay diligencia
que baste si el agua de la gracia nos quita Dios; y tener
en poco nuestra nada, y aun menos que nada. Génase
aqui mucha humildad, tornan de nuevo & crecer las flo-
Tes.

7. 10h Sefior mio y Bien mio! jQue no puedo de-
cir esto sin ligrimas y gran regalo de mi alma, que
querdiis vos, Sefor, estar ansi con nosotros, y estéis en
el Sacramento, que con toda la verdad se puede creer,
pues lo es, y con gran verdad podemos hacer esta com-
paracién; y si no es por nuestra culpa, nos podemos
gozar con Vos, que Vos os holgiis con nosotros, pues
decis ser vuestros deleites estar con los hijos de los hom-
bres! (3) ;Oh Sefior mio! ;Qué es esto? Siempre que
oyo esta palabra me es gran consuelo, aun cuando era
muy perdida. ;Bs posible, Sefior, que haya alma que
llegue 4 que Vos le hagéis mercedes semejantes y rega-
los, y 4 entender que Vos os holgéis con ella, que os
torne 4 ofender después de tantos favores, y tan grandes
muestras del amor que la tenéis, que no se puede dudar,
pues se ve claro la obra? ;Si hay por cierto, ¥y no una
vez, sino muchas, que soy yo! Y plega vuestra bondad,
Sefior, que sea yo sola la ingrata, y la que haya hecho
tan gran maldad, y tenido tan ecesiva ingratitud; por-
que aun ya della algin bien ha sacado vuestra infinita
bondad ; y mientras mayor mal, més resplandece el gran
bien de vuestras misericordias. ;Y con cudnta razén las
puedo yo para siempre cantar! Suplicoos yo, Dios mio,
sea ansi, y las cante yo sin fin, ya que habéis tenido por
bien de hacerlas tan grandisimas conmigo, que espantan

(3) “Deliciae meae esse cum filils héminum". (Prov., VIII,
ntim. 31.)
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los que las ven, y 4 mi me sacan de mi muchas veces,
para poderos mijor alabar 4 Vos, que estando en mi sin
Vos no podria, Sefior mio, nada, sino tornar 4 ser cor-
tadas estas flores deste huerto, de suerte que esta mise-
rable tierra tornase & servir de muladar, como antes. No
lo primitais, Sefior, ni querdis se pierda alma que con
tantos trabajos comprastes, y tantas veces de nuevo la
habéis tornado & rescatar y quitar de los dientes del es-
pantoso dragén. Vuesa merced me perdone que salgo de
propésito, y como hablo & mi propdsito no se espante,
que es como toma & el alma lo que se escribe, que 4 las
veces hace harto de dejar de ir adelante en alabanzas
de Dios, como se le representa escribiendo lo mucho que
le debe. Y creo, no le hard 4 vuesa merced mal gusto,
porque entramos (4), me parece, podemos cantar una cosa,
aunque en diferente manera; porque es mucho mas lo
que yo debo & Dios, porque me ha perdonado més, como
vuesa merced sabe.

(4) Por entrambos.



CAPITULO XV

Prosigue en la mesma materia, y da algunos avisos de como
se han de haber en esta oracién de quietud. Trata de
c6mo hay muchas almas que llegan 4 tener
esta oracidén, y pocas que pasen adelante. SBon muy necesarias
¥ provechosas las cosas que aqui se tocan.

Sumario: 1, Es grande la satisfaccion, y el alma no quisiera
bullirse, pero no depende de ella, No pierde la voluntad la
quietud, aunque las otras potencias se desbaraten y desva-
rien.—2. Muchas almas llegan aqui y pocas pasan adelante,
No se acobarden aunque caigan. La verdadera calda es dejar
la oracién.—3, Es una centellita que Dios enciende, y sino
la matan, echa grandes llamas.—4. No conviene amontonar
razones y pecados, sino con suavidad dar gracias & Dios.—
5. Avisa de esto principalmente 4 los letrados.—6. Les re-
pite esto mismo, y que aqui no hay que argiiir, ni trastor-
nar la retérica, sino humildad.—7. Sefiales para conocer si
ese contento es procurado por nosotros 6 causado por el demo-
nio.—8. Traer delante lo poco que dura todo y su vanidad y
nonada, perque el alma no crece como el cuerpo, y hay ve-
ces que nos son necesarias esas consideraciones.—9, Sefales
bien marcadas de que es espiritu de Dios.—10. Adn dird
més adelante otras seilales que la han ensefiado letrados.

| HORA tornemos al propésito. Esta guietud y
recogimiento del alma, es cosa que se siente
———— mucho en la satisfaccién y paz que en ella
se pone, con grandisimo contento y sosiego de las poten-
cias, y muy suave deleite. Parécele, como no ha llegado
& més, que no le queda que desear, y qne de buena gana
dirfa con San Pedro que fuese alli su morada (1). No osa

bullirse ni menearse, que de entre las manos le pavece

(1) (Matth., XVII, 4.)
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se le ha de ir aquel bien; ni resolgar algunas veces no
querria, No entiende la pobrecita, que pues ella por si
no pudo nada para traer & si aquel bien, que menos po-
dra detenerle mas de lo que el Sefior quisiere. Ya he di-
cho que en este primer recogimiento y quietud, no faltan
las potencias del alma; més estd tan satisfecha con Dios,
que mientras aquello dura, aunque las dos potencias se
disbaraten, como la voluntad estd unida con Dios, no se
pierde la quietud y el sosiego, antes ella poco & poco torna
4 recoger el entendimiento y memoria: porque, aunque
ella atin no estd de todo punto engolfada, esti tan biea
ocupada sin saber cémo, que, por mucha diligencia que
ellas pongan, no la pueden quitar su contento y gozo;
antes muy sin trabajo se va ayudando, para que esta
centellica de amor de Dios no se apague.

2. Plega 4 su Majestad me dé gracia para que yo
dé esto 4 entender bien, porque hay muchas almas que
llegan & este estado, y pocas las que pasan adelante, y
no sé quién tiene la culpa: & buen siguro que no falta
Dios, que ya que su Majestad hace merced que llegue &
este punto, no creo cesira de hacer muchas mis, si no
fuese por nuestra culpa. Y va mucho en que el alma que
llega aqui conozea la dinidad grande en que esta, y la
gran merced que le ha hecho el Sefior, y ¢émo de buena
razén no habia de ser de la tierra; porque ya parece
la hace su bondad vecina del cielo, sino queda por su
culpa, y desventurada sera si torna atrés. Yo pienso serd
para ir hacia abajo, como yo iba, si la misericordia del
Sefior no me tornara; porque por la mayor parte serd
por graves culpas, & mi parecer; ni es posible dejar tan
gran bien sin gran ceguedad de mucho mal. Y ansi rue-
go yo, por amor del Sefior, & las almas 4 quien su Ma-
jestad ha hecho tan gran merced de que lleguen 4 este
estado, que se conozean y tengan en mucho, econ una hu-
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milde y santa presuncién para no tornar & las ollas de
Egito. Y si por su flagueza y maldad, y ruin y misera-
ble natural ecayeren, como yo hice, siempre fengan de-
lante el bien que perdieron, y tengan sospecha, y anden
con temor (que tienen razén de tenerle) que si no tornan
4 la oracion, han de ir de mal en peor. Que ésta llamo
yo verdadera caida, la que aborrece e] camino por donde
gan6 tanto bien; y con estas almas hablo, que no digo
que no han de ofender & Dios y caer en pecados, aun-
que seria razon se guardase mucho dellos quien ha co-
menzado 4 recibir estas mercedes: més somos miserables.
Lo que aviso mucho es que no deje la oracion, que alli
entenderé lo que hace, y ganard arrepentimiento del Se-
nor, y fortaleza para levantarse ; y crea, crea que si desta
se aparta, que lleva, & mi parecer, peligro. No sé si en-
tiendo lo que digo, porque como he dicho, juzgo por mi.

3. Es, pues, esta oracion una centellica que comien-
za el Sefior 4 encender en el alma del verdadero amor
suyo, y quiere que el alma vaya entendiendo qué cosa
es este amor con regalo. Esta quietud, y recogimiento,
v centellica, si es espiritu de Dios, y no gusto dado del
demonio, @ procurado por nosotros, aunque i quien tie-
ne expiriencia, es imposible no entender luego, que no
es cosa que se puede adquirir, si no que este natural
nuestro es tan ganoso de cosas sabrosas, que todo lo prue-
ba, més quédase muy en frio bien en breve, porque, por
mucho que quiera comenzar & hacer arder el fuego para
alcanzar este gusto, no parece sino que le echa agua para
matarle. Pues esta centellica puesta por Dios, por peque-
nita que es, hace mucho ruido; y si no la matan por su
culpa, ésta es la que comienza & encender el gran fuego
que echa llamas de si (como diré en su lugar) de] gran-
disimo amor de Dios, que hace su Majestad tengan las
almas perfetas. Es esta centella una sefial G prenda, que
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da Dios & esta alma, de que la escoge ya para grandes
cosas, si ella se apareja para recibirlas; es gran don, mu-
cho mds de lo que yo podré decir. Esme gran listima,
porque, como digo, conozeo muchas almas que llegan aqui;
¥ que pasen de aqui, como han de pasar, son tan pocas,
que se me hace vergiienza decirlo. No digo yo que hay
pocas, que muchas debe haber, que por algo nos sustenta
Dios; digo lo que he visto. Querrialas mucho avisar, que
miren no ascondan el talento, pues que parece las quierzs
Dios escoger para provecho de otras muchas, en especial
en estos tiempos, que son menester amigos fuertes de
Dios, para sustentar los flacos; y los que esta merced co-
nocieren en si, ténganse por tales, si saben responder con
las leyes que aun la buena amistad del mundo pide; ¥
si no, como he dicho, teman, y hayan miedo no se hagan
4 si mal, y plega 4 Dios sea 4 si solos.

4, Lo que ha de hacer el alma en los tiempos desta
quiefud, no es mas de con suavidad y sin ruido; llamo
ruido, andar con el entendimiento buscando muchas pa-
labras y consideraciones para dar gracias de este benefi-
cio, y amontonar pecados suyos y faltas, para ver que
no lo mereece. Todo esto se mueve aqui, y representa el
entendimiento, y bulle la memoria, que cierto estas po-
tencias 4 mi me cansan & ratos, que con tener poca me-
moria, no la puedo sojuzgar. Lia voluntad con sosiego y
cordura, entienda que no se negoeia bien con Dios 4 fuer-
za de brazos; y que éstos son unos leios grandes puestos
sin descrecién para ahogar esta centella, y conézealo, y
con humildad diga: Sefior, jqué puedo yo aqui? ;Qué
tiene que ver la sierva con el Sefior, y la tierra con cl
cielo? U palabras que se ofrecen aqui de amor, fundada
mucho en conocer que es verdad Jo que dice; y no haga
caso del entendimiento, que es un moledor. Y si ella le
quiere dar parte de lo que goza 0 trabaja por recogerle
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(que muchas veces se verd en esta unién de la voluntad y

sosiego, y el entendimiento, muy desbaratado) y vale més

que le deje, que no que vaya ella tras él (digo la volun-

tad), sino estése ella gozando de aquella merced, y Te- -
cogida como sébia abeja; porque si ninguna entrase en la

colmena, sino que por traerse unas 4 otras se fuesen to-

das, mal se podria labrar la miel.

5. Ansi que perderi mucho el alma, si no tiene aviso
en esto; en especial si es el entendimiento agudo, que
cuando comienza & ordenar platicas y buscar razones en
tantito, si son bien dichas, pensard hace algo. Lia razén
que aqui ha de haber, es entender claro, que no hay nin-
guna, para que Dios nos haga tan gran merced, sino sola
su bondad; y ver que estamos tan eerca, y pedir 4 su
Majestad mercedes, y rogarle por la Ilesia, y por los que
se nos han encomendado, y por las Animas de Purgatorio,
no con ruido de palabras, sino con sentimiento de desear
que nos oya. Bs oracion que comprende mucho, y se al-
canza mas que por mucho relatar el entendimiento. Des-
pierte en si la voluntad algunas razones, que de la mesma
razén se representardn, de verse tan mijorada para avi-
var este amor, y haga algunos atos amorosos, de que hara
por quien tanto debe, sin (como he dicho) admitir ruido
del entendimiento, 4 que busque grandes cosas. Més ha-
cen aqui al caso unas pajitas puestas con humildad (y
menos seran que pajas, si las ponemos nosotros), y més
le ayudan & encender, que no mucha lefia junta de ra-
zones muy dotas, & nuestro parecer, que en un Credo lo
ahogarin. Esto es bueno para los letrados (2) que me lo

(2) Es muy de notar el documento que al terminar este
niimero da la Santa 4 los letrados, para que se puedan ayu-
dar de las luces celestiales que Dios concede en este segundo
grado de oracion a(',(liue va es sobrenatural, ¥ al cual habian Hle-
gado por la bond de Dios los que se lo mandan escribir, si
bien, como avisa en el numero siguiente, alli no hay que ar-
gilir, pero si aprovecharse de esas rafagas de luz sobrenatural
para la predicacion. AR

12
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mandan escribir, porque por la bondad de Dios todos lle-
gan aqui, y podra ser se les vaya el tiempo en aplicar Es-
crituras; y aunque no les dejarin de aprovechar mucho
las letras antes y después, aqui en estos ratos de oracién,
poca necesidad hay dellas, & mi parecer, si no es para
intibiar la voluntad; porque el entendimiento estid en-
tonces, de verse cerca de la luz, con grandisima claridad,
que aun yo, con ser la que soy, parezco otra. Y es ansi
que me ha acaecido estando en esta quietud, con no en-
iender cési (3) cosa que rece en latin, en especial del Sal-
terio; no sbélo entender el verso en romance, sino pasar
adelante en regalarme de ver Jo que el romance quiere
decir. Dejemos si hubiesen de predicar G ensefiar, que en-
tonces bien es ayudarse de aquel bien, para ayudar &
los pobres de poco saber, ecomo yo, que es gran cosa la
caridad, y este aprovechar almas siempre, yendo desnu-
damente por Dios: ansi que en estos tiempos de quietud,
dejar descansar el alma con su descanso; quédense las
letras & un cabo; tiempo verni que aprovechen al Sefior,
y las tengan en tanto, que por ningiin tesoro quisiuran
haberlas dejado de saber, sélo para servir 4 su Majestad,
porque ayudan mucho; mas delante de la sabiduria infi-
nita, eréanme, que vale més un poco de estudio de hu-
mildad, y un ato della, que toda la ciencia del mundo.
Aqui no hay que argiiir, sino que conocer lo que somos
con llaneza, y con simpleza representarnos delante de
Dios, que quiere se haga el alma boba (como 4 la verdad
lo es delante de su presencia), pues su Majestad se hu-
milla tanto, que la sufre cabe si, siendo nosotros lo que
SOmMoS.

6. También se mueve el entendimiento 4 dar gracias

(3) Al decir la Santa que casi no entendfa el latin, oculta
con palabras humildes gque lo entendia mucho, como lo de-
muestran los textos que frecuentemente y con tanta maestria ¥y
oportunidad cita en sus Obras.
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muy compuestas; més la voluntad con sosiego, con un no
osar alzar-los ojos con el publicano, hace mas hacimiento
de gracias, que cuanto el entendimiento con trastornar
la retérica por ventura puede hacer. En fin, aqui no se
ha de dejar del todo la oracién mental, ni algunas pala-
bras aun vocales, si quisieren alguna vez, 0 pudieren;
porque si la quietud es grande, puédese mal hablar, si
1no es con mucha pena. Siéntese, & mi parecer, cuando es
espiritu de Dios & procurado de nosotros, econ comienzo
de devocién que da Dios, y queremos, como he dicho, pa-
sar nosotros 4 esta quietud de la voluntad, que no hace
efeto ninguno: acibase presto, deja sequedad. Si es del
demonio, alma ejercitada, paréceme lo entenderd; por-
que deja inquietud y poca humildad, ¥y poco aparejo
para los efetos que hace el de Dios; no deja luz en el
entendimiento, ni firmeza en la verdad.

7. Puede haeer aqui poco dafio, & ninguno, si el
alma endereza su deleite y sunavidad, que alli siente, &
Dios, y pone en El sus pensamientos y deseos, como
queda avisado: no puede ganar nada el demonio, antes
primitird Dios, que con el mesmo deleite que causa en
el alma, pierda mucho; porque éste ayudard 4 que el
alma, como piense que es Dios, venga muchas veces &
la oracién con codicia de El; 1 si es alma humilde y no
curiosa, ni interesal de deleites (aunque sean espiritua-
les), sino amiga de eruz, hard poco caso del gusto que
da el demonio, lo que no podrd ansi hacer si es espiritu
de Dios, sino tenerlo en muy mucho. Més cosa que pone
] demonio, como él es todo mentira, con ver que el alma
con el gusto y deleite se humilla (que en esto ha de te-
ner mucho cuidado, en todas las cosas de oracién y gus .
tos proeurar salir humilde) no tornari muchas veces el
demonio, viendo su pérdida., por esto, y por otras mu-



180 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(S

chas cosas (4), avisé yo en el primer modo de oracidn,
en la primera agua, que es gran negocio comenzar las
almas oracién, comenzindose & desasir de todo género
de contentos, y entrar determinadas & solo ayudar &
llevar la Cruz & Cristo, como buenos eaballeros, que sia
sueldo quieren servir & su Rey, pues le tienen bien si-
guro. Lios ojos en el verdadero y perpetuo reino que
pretendemos ganar.

8. Es muy gran cosa traer esto siempre delante,
en especial en los principios; que después tanto se ve
claro, que antes es menester olvidarlo para vivir, que
procurarlo traer i la memnria lo poro que dura todo, y
como no es todo nada, y en lo no nada que se ha de
estimar el descanso; parece gue esto es cosa muy baja,
y ansi es verdad, que los gque estin adelante en mis
perfecién, ternian por afrenta y entre si se correrian,
si pensasen, que porque se han de acabar los bienes de
este mnndo los dejan, sino que, aunque durasen para
siempre, se alegran de dejarlos por Dios; y mientras mas
perfefos fueren, més, y mientras més duraren, mds.
Aqui en estos estda ya erecido el amor, y él es el que obra;
més 4 los que comienzan ésles cosa importantisima, ¥y
no Jo tengan por bajo, que es gran bien el que se gana,
y por eso lo aviso tanto, que les serd menester, aun & los
muy encumbrados en oracién, algunos tiempos que los
guiere Dios probar, y parece que su Majestad los deja.
Que, como ya he dicho, y no querria esto se olvidase, en
esfa vida en que vivimos, no crece ¢l alma como el cuer-
po, aunque decimos que si, y de verdad crece: mas un
nifio, después que crece y echa gran cuerpo y ya le tie-
ne de hombre, no torna & deserecer y 4 tener pequefio

(4) No hay documento que més recomiende la Santa para
perseverar en la oraci6n, que este, 4 saber: que no vayamos
& buscar consuelo en ella.
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cuerpo; aci quiere el Sefior que si, & lo que yo he wisto
por mi, que no lo sé por més; debe ser por humillarnos
para nuestro gran bien, y para que no nos descuidemos
mientras estuviéremos en este destierro; pues el que
mas alto estuviere, més se ha de temer y fiar menos de
si. Vienen veces, que es menester para librarse de ofen-
der & Dios, estos que ya estin tan puesta su -voluntad
en 'a suya, que por no hacer una imperfecién se deja-
riun atormentar y pasarian mil muertes: que para no
hacer pecados, sigiin se ven combatidos de tentaciones
¥y perseeticiones, se han menester aprovechar de las pri-
mergs armas de la oracién, y tornen & pensar que todo
se acaba, y que hay cielo y infierno, y otras cosas desta
suerte. Pues tornando & lo que deeia, gran fundamento
es para librarse de los ardides y gustos que da el de-
mnnio, el comenzar con determinacién de llevar camino
de cruz desde el principio, y no los desear, pues el mes-
mo Sefior mostré este camino de perfecién, diciendo:
“Toma tu eruz, y sigueme’” (5). Bl es nuestro dechado; no
hay que temer, quien por s6lo contentarle siguiere sus con-
sejos. En el aprovechamiento que vieren en si, entende-
rdn que no es demonio; que aunque tornen 4 caer, queda
una seiial de que estuvo alli el Sefior, que es levantarse
presto, y estas que ahora diré.

9. Cuando es el espiritu de Dios, no es menester
andar rastreando cosas para sacar humildad y confu-
sién; porque el mesmo Sefior la da de manera bien di-
ferente de la que nosotros podemos ganar con nuestras
consideracioncillas, que no son nada en comparacién de
una verdadera humildad con luz, que ensefia aqui el
Sefior, que hace una confusién que hace deshacer. Esto
es cosa muy conocida, el conocimiento que da Dios, para

(6) (Matth,, XVI, 24.)
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que conozeamos que ningin bien tenemos de nosotros;
¥ mientras mayores mercedes, mfs. Pone un gran deseo
de ir adelante en la oracién, y no la dejar por ninguna
eosa de trabajo que le pudiese suceder; &4 todo se ofrece.
Una siguridad con humildad y temor de que ha de sal-
varse. Echa luego el temor servil del alma, y pénele en fiel
temor muy més crecido. Ve que se le comienza un amor
eon Dios muy sin interese suyo, y desea ratos de soledad
para gozar més de aquel bien. En fin, por no me cansar,
es un principio de todos los bienes, un estar ya las flores
en término, que no las falta cdsi nada para brotar; y esto
verd muy claro el alma; y en ninguna manera por enton-
ces se podrd determinar & que no estuvo Dios con ella,
hasta que se torna & ver con quiebras y imperfeciones,
que entonces todo lo teme, y es bien que tema; aunque
almas hay que les aprovecha méis creer cierto que es Dios,
que todos los temores que le puedan poner; porque si de
suyo es amorosa y agradecida, més la hace tornar 4 Dios
la memoria de la merced que la hizo, que todos los casti-
gos del infierno, que le representen; al menos 4 la mia,
aunque tan ruin, esto le acaecia.

10. Porque las sefiales del buen espiritu se irin di-
ciendo, mas (como & quien le cuestan muchos trabajos
sacarlos en limpio) no las digo ahora aqui. Creo con e}
favor de Dios, en esto atinaré algo; porque (dejado la
expiriencia, en que he mucho entendido), sélo de algu-
nos letrados muy letrados, y personas muy santas, 4
quien es razén se dé erédito; y no anden las almas tan
fatigadas, cuando llegaren aqui por la bondad del Se-
flor, como yo he andado.
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Trata del tercer grado de oracién, y va declarando cosas muy
subidas, y lo que puede el alma que llega aqui, y los
efetos que hacen estas mercedes tan grandes
del Seiior. Es muy para levantar e] espiritu en alabanzas de
Dios, y para gran consuelo de quien llegare aqui.

Sumario: 1. Este tercer grado es lo que llama suefio de las
potencias, que ni del todo se pierden, ni entienden cémo
obran, (Causa en el alma una celestial locura. La di6 Dios
después de comulgar esta oracién, y gracia para poderla
explicar. No es uni6én del todo de las potencias con Dios,
pero es mayor que en el segundo grado.—2, Describe como
se halla el alma y las potencias; busca comparaciones en el
Evangelio y en David.—3. Dice mil desatinos santos, y hace,
con no ser poeta, coplas muy sentidas, Se queja 4 Dios del
tormento gue la es verse en este destierro.—4. Exhorta &
su confesor se disponga para que €l Sefior le haga esta mer-
ced, Hay muy pocos que no tengan seso demasiado.—b5. Con-
cierto que propone y por qué los predicadores hacen poco
fruto con sus sermones,

ENGAMOS ahora 4 hablar de la tercera agua con
! que se riega esta huerta, que es agua corrien-

== te de rio, 1 de fuente, que se riega muy a
menos trabajo, aunque algo da el caminar el agua. Quie-
re el Sefior aqui ayudar al hortolano, de manera, que
casi El es el hortolano y él que lo hace todo. Es un sue-
fio de las potencias, que ni del todo se pierden, ni en-
tienden como obran. El gusto y suavidad y deleite es
mis sin comparaciéon que lo pasado; es que da el agua
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4 la garganta 4 esta alma, de la gracia, que no puede
ya ir adelante, ni sabe cémo, ni tornar atrés; querria
gozar de grandisima gloria. Es como uno que estd con
la candela en la mano, que le falta poco para morir
muerte que la desea. Estd gozando en aquella agonia con
el mayor deleite que se puede decir; no me parece que
es otra cosa, sino un morir casi del todo 4 todas las
cosas del mundo, y estar gozando de Dios. Yo no sé otros
términos eémo lo deeir, ni ¢omo lo declarar, ni entonces
sabe el alma qué hacer; porque ni sabe si hable, ni si
calle, ni si ria, ni si llore. Es un glorioso desatino,
una celestial locura, adonde se deprende la verdadera
sabiduria, y es deleitosisima manera de gozar el alma.
Y es ansi que hi que me di6é el Sefior en abundancia
esta oracidn, creo cinco y aun seis afnos, muchas veces, y
que ni yo la entendia, ni la supiera decir; y ansi tenii
por mi, llegada aqui, decir muy poco G no nada. Bien
entendia que no era del todo unién de todas las poten-
cias, y que era més que la pasada, muy claro; mas yo
confieso que no podia determinar y entender cémo era
esta diferencia. Creo, que por la humildad que vuesa
merced ha tenido, en quererse ayudar de una simpleza
tan grande como la mia, me di6 el Sefior hoy, acabando
de comulgar, esta oracién, sin poder ir adelante, y me
puso estas comparaciones, y enseiidé la manera de deeir-
lo, ¥ lo que ha de hacer aqui el alma; que cierto yo me
espanté, y entendi en un punto. Muchas veces estaba
ansi como desatinada, y embriagada en este amor, ¥
jamas habia podido entender cémo era. Bien entendia
que era Dios, mas no podia entender cémo obraba aqui;
porque en hecho de verdad, estin casi del todo unidas
las potencias, mas no tan engolfadas que no obren. Gus-
tado hé en extremo de haberlo ahora entendido. Bendito
sea el Sefior, que ansi me ha regalado.
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2. Bélo tienen habilidad las potencias para ocupar-
se todas en Dios; no parece se osa bullir ninguna, ni la
podemos hacer menear, si con mucho estudio no quisié-
semos divertirnos, y aun no me parece que del todo se
podria entonces hacer. Héblanse agui muchas palabras
en alabanza de Dios, sin concierto, si el mesmo Sefior
no las concierta: & lo menos el entendimiento no vale
aqui nada: querria dar voces en alabanzas el alma, y
estd que no cabe en si, un desasosiego sabroso. Ya, ya
se abren las flores, ya comienzan 4 dar olor. Aqui que-
rria el alma que todos la viesen, y entendiesen su gloria
para alabanzas de Dios, y que la ayudasen & ello, y
darles parte de su gozo, porque no puede tanto gozar.
Paréceme que es como la que dice el Evangelio, que que-
ria llamar, G llamaba & sus vecinas (1). Esto me parece
debia sentir el admirable espiritu del rea] profeta Da-
vid, cuando tafiia y cantaba con la arpa, en alabanzas
de Dios. Deste glorioso Rey s6 yo muy devota, y que-
rria todos lo fuesen, en especial los que somos peca-
dores.

3. 10h, valame Dios! jCudl esti un alma cuando
estd ansi! Toda ella querria fuese lengnas para alabar
al Sefior. Dice mil desatinos santos, atinando siempre &
contentar 4 quien la tiene ansi. Yo sé persona (2), que
con no ser poeta, le acaecia hacer de presto coplas muy
sentidas declarando su pena bien, no hechas de su en-
tendimiento, sino que para gozar més la gloria, que tan
sabrosa pena le daba, se quejaba della & su Dios. Todo
su cuerpo y alma querria se despedazase para mostrar
el gozo, que con esta pena siente. ; Que se le porna enton-
ces delante de tormentos, que no le fuese sabroso pa-
sarlos por su Sefior? Ve claro, que no hacian casi nada

(1) (Lumec., XV, 8y9.).
(2) Era la misma Santa.
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los mértires de su parte en pasar tormentos; porque co-
noce bien el alma, viene de otra parte la fortaleza.
{Mas qué sentird de tornar & tener seso para vivir em
el mundo, y de haber de tornar & los cuidados y eum-
plimientos dél? Pues no me parece he encarecido cosa,
que no quede baja en este modo de gozo, que el Sefior
quiere en este destierro que goce un alma. Bendito seéis
por siempre, Sefior; alaben os todas las cosas por siem-
pre. Quered ahora, Rey mio, suplicooslo yo, que pues,
cuando esto eseribo, no estoy fuera desta santa locura
celestial por vuestra bondad y misericordia (que tan sin
merecimientos mios me hacéis esta merced), que 0 estén
todos los que yo tratare locos de vuestro amor, @ pri-
mitéis que no trate yo con nadie, @ ordenad, Sefior, ¢émo
no tenga ya cuenta en cosa del mundo, @ me sacad dél
No pueda ya, Dios mio, esta vuestra sierva sufrir tan-
tos trabajos, como de werse sin Vos le vienen, que si ha
de vivir, no quiere descanso en esta vida, ni se le déis
Vos. Querria ya esta alma verse libre: el comer la mata:
el dormir la congoja: ve que se la pasa el tiempo de la
vida, pasar en regalo, y que nada ya la puede regalar
fuera de Vos; que parece vive contra natura, pues ya
no querria vivir en si sino en Vos. Oh verdadero Se-
flor, y gloria mia, qué delgada y pesadisima cruz tenéis
aparejada & los que llegan & este estado! Delgada, por-
que es suave; pesada, porque vienen veces que no hay
sufrimiento que la sufra; y no se querria jamés ver
. libre della, sino fuese para werse ya con Vos. Cuando
se acuerda, que no os ha servido en nada, y que viviendo
os puede servir, querria carga muy méis pesada, y nunca
hasta el fin del mundo, morirse; no tiene en nada su
descanso, 4 trueque de haceros un pequeilo servicio; no
sabe que desee, mis bien entiende, que no desa otra cosa
sino 4 Vos...
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4. {Oh hijo mio! (3) (Que es tan humilde, que anst
se quiere mombrar) 4 quien va esto dirigido y me lo
manda escribir, sean s6lo para vos algunas cosas de las
que viere vuesa merced salgo de términos; porque no
hay razén que baste & no me sacar della cuando me saca
el Sefior de mi: ni creo soy yo la que hablo desde esta
mafiana que comulgué; parece que suefio lo que veo, y
no querria ver sino enfermos deste mal que estoy yo
ahora. Suplico & vuesa merced seamos todos locos, por
amor de Quien por nosotros se lo llamaron; pues dice
vuesa merced que me quiere, en disponerse para que
Dios le haga esta merced, quiero que me lo muestre;
porque veo muy pocos, que no los vea con seso demasia-
do, para lo que les cumple. Ya puede ser que tenga yo
més que todos; no me lo consienta vuesa merced, Padre
mio, pues es mi confesor, y 4 quien he fiado mi alma;
desengéafieme con verdad, que se usan muy poco estas
verdades.

5. Este concierto querria hiciésemos los cinco que
al presente nos amamos en Cristo (4), que como otros
en estos tiempos se juntaban en seecreto para contra sn
Majestad y ordenar maldades y herejias, procurfisemos
juntarnos alguna vez para desengafiar unos & otros, ¥
deecir en lo que podriamos enmendarnos y contentar més
4 Dios: que no hay quien tan bien se conozea & si, como
conocen los que nos miran, si es con amor y cuidado de
aprovecharnos. Digo en secreto, porque no se usa ya
este lengnaje: hasta los predicadores van ordenando sus

(3) Santa Teresa escr'bié: ;Oh hijo mio! Asf es como re-
salta la humildad del Padre IbAfiez, quien, A4 pesar de ser su
confesor, deseaba le llamase hijo. Las palabras puestas entre
paréntesis, estiAn en el original tachadas, al parecer de mano
de la misma Santa.

(4) Los cinco eran Santa Teresa, los tres Padres Domini-
cos IbAfiez, Bfiflez ¥ Garcia de Toledo. Quizi fuera el otro, 6
sea el quinto, el Maestro Daza 6 Francisco de Salcedo.
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sermones para no descontentar (5). Buena intencién ter-
nfin, y la obra lo serd, mas ansi se enmiendan pocos.
iMas cémo mno son muchos los que por los sermones
dejan los vicios phblicos? jSabe qué me parece? Porque
tienen mucho seso los que los predican. No estin sin él,
con el gran fuego del amor de Dios, como lo estaban
los Apéstoles, y ansi calienta poco esta llama; no digo
yo sea tanta como ellos tenian, mas querria que fuese
més de lo que veo. ;Sabe vuesa merced en qué debe de
ir mucho? En tener ya aborrecida la vida, y en poca
estima la honra; que no se les daba més, 4 trueco de
decir una verdad, y sustentarla para gloria de Dios,
perderlo todo, que ganarlo todo: que quien de veras lo
tiene todo arriscado por Dios, igualmente lleva lo uno
que lo otro. No digo yo que soy ésta, mas querrialo ser.
{Oh gran libertad! Tener por cativerio haber de vivir
y tratar conforme & las leyes del mundo, que como esta
se alcance del Sefior, no hay esclavo que no lo arrisque
todo por rescatarse, y tornar & su tierra. Y pues este es
el verdadero camino; no hay que parar en él, que nunca
acabaremos de ganar tan gran tesoro; hasta que se nos
acabe la vida. El Sefior nos dé para esto su favor. Rom-
pa vuesa merced esto que he dicho, si le pareciere, y t6-
melo por carta para si, y perdéneme que he estado muy
atrevida.

(5 Al marﬁen del original %ue se conserva, como _ya se
ha dicho en Escorial, afiladié el Padre Domingo Béifiez:
“Legant praedicatores,” “Tengan presente los predicadores
este documento de Santa Teresa.”
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Prosigue en la mesma materia de declarar este tercer grado
de oracién, acaba de declarar los efetos que hace;
dice el impedimento que aqui hace la ima-
ginacién y memoria.

Sumario: ». Conviene en esta oracién arrojarse en las ma-
nos de Dios. Se espanta el entendimiento de ver gue en una
llegada de esta agua queda més rica ¢l alma que con dis-
curso de veinte afios ha podido acaudalar.—2. Crecen y for-
talecen mucho las virtudes.—3, Otra segunda unién, en
que, unida la voluntad, el entendimiento y memoria, qué-
danse libres de modo que es Maria y Marta 4 la vez. Lo
explica con comparaciones.—4. Otra tercera union de la vo-
luntad y entendimiento.—5. En esta tercera dan mucha gue-
rra la memoria é imaginacion, Delicada comparacién con
que explica esta guerra.—6. El tnico remedio es no hacer
cago.—7. Bl gozo y deleite que se sienten en este grado de
oracion llega 4 participarlo el cuerpo,

§ AzONABLEMENTE estd dicho deste modo de ora-
72 ¢i6n, y lo que ha de hacer el alma, & por mi-
..,_,..,.-‘... <) jor decir, hace Dios en ella, que es el que
toma ya ya el oﬁcm de hortolano, y quiere que ella huelgue:
s6lo consiente la voluntad en aquellas mercedes que goza,
y se ha de ofrecer 4 todo lo que en ella quisiere hacer
la verdadera sabiduria, porque es menester dnimo cier-
to; porque es tanto el gozo, que parece algunas veces no
queda un punto para acabar el dnima de salir deste
cuerpo: y jqué venturosa muerte serial

Aqui me parece viene bien (como & vuesa merced se
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dijo) dejarse del todo en los brazos de Dios: si quiers
llevarle al cielo, vaya; si al infierno, no tiene pena, como
vaya con su Bien; si acabar del todo la vida, eso quiere;
si que viva mil afos, también; haga su Majestad como
de cosa propia, ya no es suya el alma de si mesma; dada
estd del todo al Sefior, descuidese del todo. Digo, que en
tan alta oracién como esta (que cuando la da Dios al
alma, puede hacer todo esto, y mucho més, que estos son
sus efetos) entiende que lo haee sin ningin ecansancio
del entendimiento: s6lo me parece esti como espantado
de ver como el Sefor hace tan buen hortolano, y no
quiere que tome él trabajo ninguno, sino que se deleite
en comenzar & oler las flores. Que en una llegada destas,
por poco que dure, como es tal el hortolano, en fin Cria-
dor del agua, dala sin medida; y lo que la pobre del
alma con trabajo, por ventura de veinte afios de cansar
el entendimiento, no ha podido acaudalar, hécelo este
hortolano celestial en un punto, y crece la fruta, y ma-
diarala de manera que se puede sustentar de su huerto,
quiriéndolo el Sefior. Mas no le da licencia que reparta
la fruta (1), hasta que él esté tan fuerte con lo que ha
comido della, que no se le vaya en gostaduras, y no dan.
dole nada de provecho, ni pagéndosela & quien la diere,
sino que los mantenga, y dé de comer & su costa, y que-
darse ha €l por ventura muerto de hambre. Esto bien
entendido va para tales entendimientos, sabréinlo apli-
car, mijor que yo lo sabré degir, y cinsome.

2, En fin es, que las virtudes quedan ahora més
fuertes, que en la oracién de quietud pasada; porque
se ve otra el alma, y no sabe cémo comienza 4 obrar gran-
des cosas con el olor que dan de si las flores, que quiere

(1) Alude Santa Teresa 4 las almas que, habiendo llegado
& este grado de oracitn, se olvidan de sf mismos, por aprove-
chair a nc_r:;rgs. No deben hacerlo, porgque ain no estin fuertes
en la virtud.
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el Sefior que se abran, para que ella vea que tiene virtu-
des, aunque ve muy bien que no las podia ella, ni ha po-
dido ganar en muchos afios, y que en aquello poquito el
celestial hortolano se las di6. Aqui es muy mayor la hu-
mildad, y més profunda, que al alma queda, que en lo
pasado; porque ve mis claro que poco ni mucho hizo,
sino consentir que la hiciese el Sefior mercedes y abra-
zarlas la voluntad.

3. Paréceme este modo de oracién unién muy co-
nocida de toda el alma eon Dios, sino que parece quiers
su Majestad dar licencia 4 las potencias para que entien-
dan y gocen de lo mucho que obra alli. Acaece algunas,
y muy muchas veces, estando unida la voluntad (para
que vea vuesa merced puede ser esto, y lo entienda cuan-
do lo tuviere; al menos & mi trdjome tonta, y por eso lo
digo aqui), entiéndese que esti la voluntad atada y go-
zando: y en mucha quietud estd sola la voluntad, y estd
por otra parte el entendimiento y memoria tan libres,
que pueden tratar en negocios y entender en obras de
caridad. Esto, aunque parece todo uno, es diferente de
la oracién de quietud que dije, porque alli estid el alma
que no se querria bullir ni menear, gozando en aquel
ocio santo de Maria; en esta oracién puede también ser
Marta; ansi que estd casi obrando juntamente en vida
activa y contemplativa, y entender en obras de earidad
¥ negocios que convengan & su estado, y leer; aunque n»
del todo estdn sefiores de si, y entienden bien que estd la
mijor parte del alma en otro cabo. Es como si estuviése-
mos hablando eon uno, y por otra parte nos hablase otra
persona, que ni bien estaremos en lo uno, ni bien en lo
otro. Es cosa que se siente muy claro, y da mucha satis-
facién y contento cuando se tiene, y es muy gran apare-
Jo, para que en tiniendo tiempo de soledad, @i desocupa-
cién de negocios, venga el alma 4 muy sosegada quietud.
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Es un andar como una persona que estd en si satisfecha,
que no tiene necesidad de comer, sino que siente el est6-
mago contento, de manera que no & todo manjar arros-
traria; més no tan harta que, si los ve buenos, deje de
comer de buena gana: ansi no le satisface, ni querria
entonces contento del mundo, porque en si tiene el que
le satisface més; mayores contentos de Dios, deseos de
satisfacer su deseo, de gozar més, de estar con El; esto
es lo que quiere.

4, Hay otra manera de unién, que ain no es entera
unién, mis es més que la que acabo de decir; y no tanto,
como la que se ha dicho de esta tercer agua. Gustard
viesa merced mucho de que el Sefior se las dé todas, si
no las tiene ya, de hallarlo escrito y entender lo que es,
porque una merced es dar el Sefior la merced, y otra es
entender qué merced es, y qué gracia; y otra es saber de-
cirla y dar 4 entender cémo es: y, aunque no parece es
menester mis de la primera, para no andar el alma con-
fusa y medrosa, y ir con més Animo por el camino del
Setior, llevando debajo de los pies todas las cosas del
mundo, es gran provecho entenderlo, y merced; que por
cada una es razén alabe mucho al Sefior, quien la tiene,
¥ quien no, porque la dié su Majestad 4 alguno de los
que viven, para que nos aprovechase 4 nosotros. Ahora,
pues, acaece muchas veces esta manera de unibén, gue
quiero deecir (en especial & mi, que me hace Dios esta
merced desta suerte hay muchas) que coge Dios la vo-
luntad, y aun el entendimiento, & mi parecer, porque no
discurre, sino estd ocupado gozando de Dios, como quien
estd mirando y ve tanto, que no sabe hacia donde mirar;
uno por otro se le pierde de vista, que no dari sefias de
cosa.

5. La memoria queda libre, y junto con la imagina-
ci6bn debe ser, y ella como se ve sola, es para alabar &
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Dios la guerra que da, y como procura desasosegarlo
todo; & mi cansada me tiene y aborrecida la tengo, y
muchas veces suplico al Sefior, si tanto me ha de estor-
bar, me la quite en estos tiempos. Algunas veces le digo:
; Cuédndo, mi Dios, ha de estar ya toda junta mi alma en
vuestra alabanza, y no hecha pedazos, sin poder valerse
asi? Aqui veo el mal que nos causd el pecado, pues ansi
nos sujeté 4 no hacer lo que queremos, de estar siempr2
ocupados en Dios. Digo que me acaece 4 veces (y hoy ha
sido la una, y ansi lo tengo bien en la memoria) que veo
deshacerse mi alma, por verse junta adonde esti la ma-
vor parte, y ser imposible, sino que la da tal guerra la
memoria y imaginacién, que no la dejan valer; y como
faltan las otras potencias, no valen, atin para hacer mal,
nada. Harto hacen en desasosegar, digo para hacer mal,
porgue no tienen fuerza ni paran en un ser; como el en-
fendimiento no la ayuda poco ni mucho, 4 lo que le ra-
presenta, no para en nada, sino de uno en otro, que no
parece sino de estas maripositas de las noches, importu-
nas y desasosegadas: ansi anda de un cabo & otro. En
cxtremo me parece le viene al propio esta comparacién;
porque aunque no tiene fuerza para hacer ningiin mal,
importuna & los que la ven. Para esto no sé qué remedio
haya, que hasta ahora no me le ha dado Dios & enten-
der; que de buena gana le tomaria para mi, que me ator-
menta, como digo, muchas veces. Represéntase aqui nues-
ira miseria, y muy claro, el gran poder de Dios; pues
esta que queda suelta, tanto nos dafia y nos eansa, y las
ofras, que estdn con su Majestad, el descanso que mnos
dan,

6. El postrer remedio que he hallado, & cabo de ha-
lerme fatigado hartos afios, es lo que dije en la oracién
de quietud, que no se haga caso della mis que de un loco,
sino dejarla con su tema, que sélo Dios se la puede qui-

13
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tar; y en fin, aqui por esclava queda. Hémosla de sufrir

" con paciencia, como hizo Jacob 4 Lia; porque harta mer-
ced nos hace el Sefior que gocemos de Rachel. Digo que
queda esclava, porque en fin, no puede, por mucho que
haga, traer 4 si las otras potencias; antes ellas, sin nin-
gln trabajo, la hacen venir 4 si. Algunas es Dios servido
de haber listima de verla tan perdida y desasosegada;
con deseo de estar con las otras, y consiéntela su Majes-
tad se queme en el fuego de aquella vela divina, donde
las otras estdn ya hechas polvo, perdido su natural, casi
estando sobrenaturalmente gozando de tan grandes bie-
nes.

7. En todas estas maneras, que desta postrera agua
de fuente he dicho, es tan grande la gloria y descanso
del alma, que muy conocidamente aquel gozo y deleite
participa dél el cuerpo, y esto muy conocidamente, v
quedan tan crecidas las virtudes como he dicho. Parece
ha querido el Sefior declarar estos estados, en que se ve
el alma, 4 mi parecer, lo més que acd se puede dar 4
entender. Tratelo vunesa merced con persona espiritual,
que haya llegado aqui y tenga letras: si le dijere que estd
bien, crea que se lo ha dicho Dios, y téngalo en mucho 4
su Majestad; porque, como he dicho, andando el tiempo
se holgard mucho de entender lo que es; mientras no le
diere la gracia (aunque se la dé de gozarlo) para enten-
derlo. Como le haya dado su Majestad la primera, con su
entendimiento y letras lo entenderd por aqui. Sea alaba-
do por todos los siglos de los siglos, por todo. Amén.
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En que trata del cuarto grado de oracién; comienza 4 decla-
rar “por ecelente manera (1) la gran dinidad en que
el Sefior pone al alma que esti en este estado: es
para animar mucho 4 los que tratan oracién,
para que se esfuercen & llegar & tan alto estado, pues se pue-
de alcanzar en la tierra; aunque no por merecerlo, sino
por la bondad del Seiior, “Léase con advertencia,
porque se declara por muy delicado modo, y
tiene cosas mucho de n "(2),

Sumario: 1, Diferencia de esta oracién de las otras. En la
pasada ¥y més en las dos anteriores, alin trabaja el hortela-
no, 6 sean las potencias del alma, y tienen libertad para
manifestar algo de lo gque sienten y entienden. En ésta se
goza sin entender lo que goza. Estin las potencias y sentidos
ocupados en este gozo sin poder para manifestarle. Distin-
cién entre el alma y el espiritu 4 manera que la llama se
distingue del fuego.—2, Suplica 4 Dios no la haga una mer-
ced tan grande siendo ella tan ruin.—3. Diferencia entre la
unién y el vuelo de espiritu & manera que un fuego grande
se diferencia de uno peguefio.—4, La aclara Dios el entendi-
miento después de comulgar para explicar esta oracitn.

il Sefior me ensefie palabras como se pueda de-
g cir algo de la cuarta agua: bien es menester
. _-1 su favor, aun mis que para la pasada; por-
que en ella aun siente el alma no estd muerta del todo,
que ansi lo podemos decir, pues lo estd al mundo. Mas,

—_—

(1) Tstd en el original tachado.
(2) '"También esto estd borrado en el original.
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como dije, tiene sentido para entender que esti en él, y
sentir su soledad, y aprovéchase de lo exterior para dar
4 entender lo que siente, siquiera por sefias. En toda la
oracién y modos della, que queda dicho, alguna cosa tru-
baja el hortolano; aunque en estas postreras va el tra-
bajo acompaniado de tanta gloria y consuelo del alma,
que jamds querria salir dél; y ansi no se siente por iru-
bajo, sino por gloria. Acid no hay sentir, sino gozar sin
entender lo que se goza: entiéndese que se goza un bien,
adonde junto se encierran todos los bienes, mas no se
comprende este bien. Oclipanse todos los sentidos en este
gozo, de manera que no queda ninguno desocupado para
poder (entender) (3) en otra cosa interior, ni exteriormen-
te. Antes déabaseles licencia para que, como digo, hagan
algunas muestras del gran gozo que sienten: aci el alma
goza mds sin comparacion, y puédese dar 4 entender muy
menos, porque no queda poder en el cuerpo, ni el alma
le tiene para poder comunicar aquel gozo. En aquel tiem-
po todo le seria gran embarazo y tormento, y estorbo d-
su descanso; y digo, que si es unién de todas las poten-
cias, que, aunque quiera (estando en ella digo) no puede,
v si puede, ya no es unién. El c6mo es esta que llaman
unién, y lo que es, yo no lo sé dar & entender: en la mis-
tica teulojia se declara, que yo los vocablos no sabré
nombrarlos, ni sé entender qué es mente, ni qué dife-
rencia tenga del alma G espiritu (4) tampoco; todo me
parece una cosa; bien que el alma alguna vez sale de
si mesma, 4 manera de un fuego que estd ardiendo, y
hecho llama, y algunas veces crece este fuego con impe-
tu. Esta llama sube muy arriba del fuego, mas no por

. (3) La palabra entender no esti en el original, pero la de-
jamos como en otras ediciones, para mayor claridad.

(4) La distincion que agui ha puesto Santa Teresa entre
el alma y €l espiritu, la analiza Santo Tom#fs en diversos pasa-
jes de sus obras, entre otros en la 3. p. quast, 6., art. 2.°
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cso es eosa diferente, sino la mesma llama que estd en el
fuego. Esto vuesas mercedes lo entenderan, que yo no
lo sé més decir, con sus letras.

2. Lo que yo pretendo declarar es, que siente el
alma cuando estd en esta divina unién. Lo que es unién,
ya se estd entendido, que es, dos cosas divisas hacerse
una. jOh, Sefior mio, qué bueno sois! Bendito sefis para
siempre, alaben os, Dios mio, todas las cosas, que ansi
nos amastes de manera, que con verdad podamos hablar
desta comunicacién, que aun en este destierro tenéis con
las almas; y atn con las que son buenas es gran largue-
za y mananimidad: en fin, vuestra, Sefior mio, que déis
como quien sois. {Oh largueza infinita, ecudn manificas
son vuestras obras! Espanta & quien no tiene ocupado el
entendimiento en cosas de la tierra, que no tenga ningu-
no para entender verdades. {Pues que hagfis & almas,
que tanto os han ofendido, mercedes tan soberanas! Cier-
to 4 mi me acaba el entendimiento; y, cuando llego &
pensar en esto, no puedo ir adelante. §Dénde ha de ir
que no sea tornar atris? Pues daros gracias por tan.
grandes mercedes, no sabe como. Con decir disbharates
me remedio algunas veces. Acaéceme muchas, cuando aca-
bo de recibir estas mercedes, i me las comienza Dios &
hacer (que estando en ellas, ya he dicho, que no hay po-
der hacer nada), decir: Sefior, mird lo que haecéis, no ol-
vidéis tan presto tan grandes males mios, ya que para
perdonarme los hayéis olvidado, para poner tasa en las
mercedes os suplico se os acuerde. No pongéis, Criador
mio, tan precioso licor en vaso tan quebrado, pues habéis
va visto de otras veces, que lo torno 4 derramar. No
pongéis tesoro semejante, adonde atn no estd, como ha
de estar perdida del todo la codicia de consolaciones de
la vida, que lo gastard mal gastado. j Cémo déis la fuer-
za desta ciudad, y llaves de la fortaleza della 4 tan co-
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barde alcayde, que al primer combate de los enemigos
los deja entrar dentro? No sea tanto el amor, oh Rey
eterno, que pongdis en aventura joyas tan preciosas. Pa-
rece, Sefior mfo, se da ocasién para que se tengan en
poco, pues las ponéis en poder de cosa tan ruin, tan baja,
tan flaca y miserable, y de tan poco tomo, que ya que
trabaje para no las perder con vuestro favor (y no es
menester pequefio, seglin yo soy), no puede dar con ellas
& ganar 4 nadie. En fin, mujer, y no buena, sino ruin.
Parece que no sblo se asconden los talentos, sino que se
entierran, en ponerlos en tierra tan astrosa. No soléis
vos, Sefior, hacer semejantes grandezas y mercedes 4 un
alma, sino para que aproveche 4 muchas. Ya sabéis, Dios
mio, que de toda voluntad y corazén os lo suplico, y he
suplicado algunas veces, y tengo por bien de perder el
mayor bien que se posee en la tierra, porque las hagéis
Vos 4 quien con este bien més aproveche, porque crezea
vuestra gloria. Estas y otras cosas me ha acaecido decir
muchas veces. Via después mi necedad y poca humildad;
porque bien sabe el Sefior lo que conviene, y que no ha-
bia fuerzas en mi alma para salvarse, si su Majestad con
tantas mercedes no se las pusiera.

3. También pretendo decir las gracias y efetos que
quedan en el alma, y qué es lo que puede de suyo hacer,
1 si es parte para llegar & tan grande estado. Acaece ve-
nir este levantamiento de espiritu, @ juntamiento con el
amor celestial: que, 4 mi entender, es diferente la uniéa
del levantamiento en esta mesma unién.

A quien no lo hubiere probado lo postrero, parecerle
ha que no; y 4 mi parecer, que con ser todo uno, obra
el Sefior de diferente manera, y en el crecimiento del
desasir de las criaturas, mas mucho en el vuelo del espi-
ritu. Yo he visto claro ser particular merced, aunque,

~ como digo, sea todo uno, 1t lo parezca; mas un fuego pe-
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quefio también es fuego como un grande, y ya se ve
la diferencia que hay de lo uno & lo otro. En un fuego
pequefio primero que un hierro pequefio se hace ascua,
pasa mucho espacio; més si el fuego es grande, aunque
gea mayor el hierro, en muy poquito pierde del todo su
ser, al parecer. Ansi me parece es en estas dos maneras
de mercedes del Sefior; y sé que quien hubiere llegado
# arrobamientos lo entenderd bien; si no lo ha probado,
parecerle ha desatino, y ya puede ser: porque querer una
como yo hablar en una cosa tal, y dar 4 entender algo da
lo que parece imposible aun haber palabras con que lo
comenzar, no es mucho que desatine.

4, Mas creo esto del Sefior (que sabe su Majestad,
que después de obedecer, es mi intencién engolosinar las
almas de un bien tan alto) que me ha en ello de ayudar.
No diré cosa que no la haya expirimentado mucho: y es
ansf, que cuando comencé esta postrer agua & escribir,
que me parecia imposible saber tratar cosa, més que ha-
blar en griego; que ansi es ello difieultoso; con esto lo
dejé y fui 4 comulgar. Bendito sea el Sefior, que ansi fa-
vorece 4 los inorantes.  Oh virtud de obedecer, que todo
lo puedes! Aclaré Dios mi entendimiento, unas veces con
palabras y otras puniéndome delante eémo lo habia de
decir, que (como hizo en la oracién pasada) su Majestad
parece quiere decir lo que yo no puedo ni sé. Esto que
digo es entera verdad, y ansi lo que fuere bueno, es suya
la dotrina; lo malo estd claro, es del piélago de los ma-
les, que soy yo; y ansi digo, que, si hubiere personas,
que hayan llegado 4 las cosas de oracién, que el Sefior ha
hecho merced & esta miserable (que debe haber muchas}
¥ quisiesen tratar estas cosas conmigo, pareciéndoles des
caminadas, que ayudari el Sefior &4 su sierva, para qus
saliese con su verdad adelante.

5. Ahora, hablando desta agua que viene del cielo,

A
r
&
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para con su abundancia henchir y hartar todo este huer-
to de agua, si nunca dejara, cuando la hubiera menester,
de darla el Sefior, ya se ve qué descanso tuviera el hor-
tolano; y & no haber invierno, sino ser siempre el tiempo
templado, nunca faltaran flores y frutas, ya se ve qaé
deleite tuviera; mas, mientras vivimos, es imposible:
siempre ha de haber cuidado de cnando faltare la una
agua, procurar la otra. Esta del cielo viene muchas vea-
ces, cuando mis descuidado esti el hortolano. Verdad es
que 4 los principios casi siempre es después de larga ora-
cién mental; que de un grado en otro viene el Sefior 4
tomar esta avecita, y ponerla en el nido, para que des-
canse: como la ha visto volar mucho rato, procurando
con el entendimiento y voluntad, y con todas sus fuerzas
busear & Dios, y contentarle, quiérela dar el premio, aun
en esta vida [y qué gran premio, que basta un momento
para quedar pagados todos los trabajos que en ella pue-
de haber! '

6. Estando ansi el alma buseando & Dios, siente con
un deleite grandisimo y suave, casi desfallecer toda con
una manera de desmayo, que le va faltando el huelgo y
. todas las fuerzas corporales; de manera que, si no es
con mucha pena, no puede aun menear las manos: los
ojos se le cierran sin quererlos cerrar; y si los tien:
abiertos, no ve casi nada; ni si lee, acierta 4 decir letra,
ni casi atina &4 conocerla bien; we que hay letra, més,
como el entendimiento no ayuda, no sabe leer, aunque
quiera: oye, més no entiende lo que oye. Ansi que de los
sentidos no se aprovecha nada, si no es para no la acabar
de dejar 4 su placer, y ansi antes la dafan. Hablar es
por demés, que no atina & formar palabra, ni hay fuerza
ya que atinase para poderla pronunciar; porque toda la
fuerza exterior se pierde, y se aumenta en las del alma,
para mijor poder gozar de su gloria. El deleite exterior
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que se siente es grande, y muy conocido. Esta oracién
no hace dafio por larga que sea; al menos & mi nunca
me le hizo, ni me acuerdo hacerme el Sefior ninguna vez
esta merced por mala que estuviese, que sintiese mal,
antes quedaba con gran mijoria. Mas jqué mal puede
hacer tan gran bien? Es cosa tan conocida las operacio-
nes exteriores, que no se puede dudar que hubo gran
ocasién, pues ansi quité las fuerzas con tanto deleite,
para dejarlas mayores.

7. Verdad es, que & los principios pasa en tan breve
tiempo (al menos & mi ansi me acaecia) que en estas seiia-
les exteriores, ni en la falta de los sentidos, no se da tanto
4 entender, cuando pasa con brevedad; més bien se en-
tiende en la obra de mercedes, que ha sido grande la cla-
ridad del sol que ha estado alli, pues ansi la ha derreti-
do. Y nétese esto, que 4 mi parecer, por largo que sea ol
espacio de estar el alma ‘en esta suspensién de todas las
potencias, es bien breve; cuando estuviese media hora,
es muy mucho; yo nunca, & mi parecer, estuve tanto.
Verdad es, que se puede mal sentir lo que se estd, pues
no se siente: mas digo, que de una vez es muy poco es-
pacio sin tornar alguna potencia en si. Lia voluntad es
la que mantiene la tela (5), més las otras dos potencias
presto tornan 4 importunar: como la voluntad estd que-
da, térnalas 4 suspender, y estin otro poco y torman &
vivir. En esto se pueden pasar algunas horas de oracidn,
¥y se pasan; porque comenzadas las dos potencias & em-
borrachar y gustar de aquel vino divino, con facilidad
se tornan 4 perder de si para estar muy més ganadas;
y acompafian & la voluntad, y se gozan todas tres. Mas
este estar perdidas del todo, y sin ninguna imaginacién

(6) Expresion la mfis cabal y propia. Quiere decir que la
voluntad estd unida con Dios gin interrupcidén, mientras en las
demés potencias hay sus intervalos.
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en nada (que 4 mi entender también se pierde del todo),
digo que es breve espacio; aunque no tan del todo tor-
nan en si, que no puedan estar algunas horas como des-
atinadas, tornando de poco en poco & cogerlas Dios con-
sigo.

8. Ahora vengamos 4 lo intérior de lo que el alma
aqui siente. Digalo quien lo sabe, que no se puede en-
tender, cuanti més decir. Estaba yo pensando cuando
quise escribir esto (acabando de comulgar, y de estar en
esta mesma oracién que escribo) qué hacia el alma en
aque] tiempo. Dijome el Sefior estas palabras: “Deshdce-
se, hija, para ponerse mas en mi; ya no es ella la que
vive, sino Yo: como no puede comprehender lo que en-
tiende, es no entender entendiendo’. Quien lo hubiére
probado entenderd algo desto, porque no puede decir
més claro, por ser tan escuro lo que alli pasa. Sélo podré
decir que se representa estar junto con Dios, y queda
una certidumbre, que en ninguna manera se puede dejar
de ereer. Aqui faltan todas las potencias, y se suspenden
de manera, que en ninguna manera, como he dicho, s¢
entiende que obran. Si estaba pensando en un paso, ansi
se pierde de la memoria, como si nuneca la hubiera habi-
do dél: si lee, en lo que leia no hay acuerdo ni parar; si
rezar, tampoco. Ansi que 4 esta mariposilla importuna
de la memoria, aqui se le queman las alas; ya no puede
més bullir. La voluntad debe estar bien ocupada en
amar, mas no entiende cémo ama: el entendimiento, si
entiende, no se entiende cémo entiende, al menos no
puede comprender ‘nada de lo que entiende: & mi no me
parece que entiende; porque, como digo, no se entiende;
¥yo no acabo de entender esto.

Acaeciéme 4 mi una inorancia al prineipio, que no
sabia que estaba Dios en todas las cosas; y como me pa-
recia estar tan presente, pareciame imposible: dejar de



CAPITULO XVIIX 203

creer que estaba alli, no podia, por parecerme casi claro
habia entendido estar alli su mesma presencia. Los que
no tenian letras me decian que estaba sélo por gracia, yo
no lo podia creer; porque, como digo, pareciame estar
presente, y ansi andaba con pena. Un gran letrado de la
Orden del glorioso Patriarca Santo Domingo (6) me qui-
16 desta duda; que me dijo estar presente, y cémo sé co-
municaba con nosotros, que me consolé harto. Es de no-
tar y entender que siempre este agua del cielo, este gran-
disimo favor del Sefior, deja el alma con grandisimas
gananecias, como ahora diré.

(6) El1 Padre Domingo Bafiez.
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Prosigue en la mesma materia, comienza 4 declarar los
efetos que hace en el alma este grado de oracién. Per-
suade mucho 4 gue no tormen atriis, aunque des-
pués de esta merced tornen i caer, ni dejen la
oracion. Dice los dafios que vendrin de no hacer esto: es
mucho de notar, y de gran consolacién para los flacos
¥ pecadores.

Sumario: 1. Declara los efectos que causa esta oracién.—
2. Comienza & repartir la fruta, es decir, 4 aprovechar 4 los
projimos, Se acusa y lamenta de mo haber correspondido &
esta gracia y se mueve 4 escribir estas mencedes para ani-
mar 4 que nadie deje la oracién.—3. Congoja de un alma
que después de esta merced cae en algfin pecado, La vienen
juicios sobre la distribuciéon que hace Dios de estas merce-
des y confiesa su indignidad.—4. Se comienzan 4 entender
las gracias gque Dios la hace y 4 la vez la murmuracién con-
tra ella.—5. Estd muy firme en la fe, pero la vienen juicios
de por qué mo se hacen esas mercedes 4 otros.—6. Pinta
patéticamente el peligro de perderse por dejar la oraci6n.
Su agradecimiento al Padre Dominico.—7, Encarga se evi-
ten las ocasiones, y que esta es doctrina ensefiada por Dios.
Engaiios del demonio en este punto.—8, Repite encarecida~
mente no se deje la oracidn,

UvEDA el alma desta oracién y unién con gran-
disima ternura; de manera que se querria
——— deshacer, no de pena, sino de unas lagri--
mas gozosas: héllase bafiada dellas sin sentirlo, ni sa-
ber cuando, ni como las llor6; més dale gran deleite ver
aplacado aquel impetu del fuego con agua, que le hace
mas crecer: parece esto algarabia, y pasa ansi. Acaeci-
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dome ha algunas veces en este término de oracidn, estar
tan fuera de mi, que no sabia si era suefio, @ si pasaba
en verdad la gloria que habia sentido, y de verme llena
de agua (que sin pena distilaba con tanto impetu y pres-
teza, que parece, la echaba de si aquella nube del cielo),
via que no habia sido suefio; esto era & los principios, que
pasaba con brevedad. ‘

Queda el Anima animosa, que, si en aquel punto la
hiciesen pedazos por Dios, le seria gran consuelo, Alli
son las promesas y determinaciones herdicas, la viveza
de los deseos, el comenzar & aborrecer el mundo, el ver
muy claro su vanidad ; esté muy més aprovechada y alta-
mente que en las oraciones pasadas, y la humildad mas
erecida ; porque ve claro que para aquella ecesiva merced
y grandiosa, no hubo diligencia suya, ni fué parte para
traerla, ni para tenerla. Vése claro indinisima (porque
en pieza & donde entra mucho sol, no hay telarana ascon-
dida), ve su miseria: va tan fuera de vanagloria, que no
le parece la podria tener; porque ya es por vista de ojos
lo poco 6 ninguna cosa que puede, que alli no hubo ecési-
consentimiento, sino que parece, que aungue no quiso, la
cerraron la puerta 4 todos los sentidos, para que mas
pudiese gozar del Seiior: quédase sola con El, jqué ha
de hacer sino amarle? Ni ve, ni oye; sino fuese 4 fuerza
de brazos, poco hay que le agradecer. Su vida pasada se
le representa después, y la gran misericordia de Dios con
gran verdad, y sin haber menester andar & caza el enten-
dimiento, que alli ve guisado lo que ha de comer y en-
tender, De si ve que merece el infierno, y que le castigan
con gloria: deshicese en alabanzas de Dios, y yo me qus-
rria deshacer ahora. Bendito sedis, Sefior mio, que ansi
hacéis de pecina tan sucia como yo, agua tan clara que sea
para vuestra mesa. Seéis alabado joh regalo de los énge-
les! que ansi queréis levantar un gusano tan vil.
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2. Queda algin tiempo este aprovechamiento en el
alma: puede ya (con entender claro que no es suya la
iruta) comenzar & repartir della, y no le hace falta 4 si.
Comienza 4 dar muestras de alma que guarda tesoros
del cielo, y & tener deseos de repartirlos con otros, y
suplicar 4 Dios no sea ella sola la rica. Comienza & apro-
vechar & los préjimos, cési sin entenderlo, ni hacer nada
de si: ellos lo entienden, porque ya las flores tienen tan
crecido el olor, que les hace- desear llegarse & ellas.
Entienden que tienen virtudes, y ven la fruta que es
codiciosa :-querrianle ayudar 4 comer. Si esta tierra estd
muy cabada con trabajos, y persecuciones, y mormura-
ciones, y enfermedades (que pocos deben de llegar aqui
sin esto) y si estA mullida, con ir muy desasida de propio
interese, el agua se embebe tanto, que efisi nunca se
seca; mas si es tierra, que aun se estd en la tierra, y
con tantas espinas, como yo al principio estaba, y aun
no quitada de las ocasiones, ni tan agradecida como
merece tan gran merced, térnase la tierra & secar; y
si el hortolano se descuida, y el Sefior por sola su bondad
no torna & querer llover, dad por perdida la huerta, que
ansi me acaecié 4 mi algunas veces; que, cierto yo me
espanto, y si no hubiera pasado por mi, no lo pudiera
creer: escribolo para consuelo de almas flacas, como la
mia, que nunca desesperen, ni dejen de confiar en la
grandeza de Dios: aunque después de tan encumbradas,
como es llegarlas el Seflor aqui, cayan, no desmayen,
si no se quicren perder del todo: que ldgrimas fodo lo
ganan (1) ; un agua trae otra. Una de las cosas porque me
animo, siendo la que soy, & obedecer en escribir esto,
y dar cuenta de mi ruin vida y de las mercedes que me
ha hecho el Sefior, con no servirle, sino ofenderle, ha sido

(1) En el original est4 subrayada esta frase.
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esta; que, cierto yo quisiera aqui tener gran autoridad,
para que se me creyera esto: al Sefor suplico, su Ma-
jestad la dé. Digo que no desmaye nadie de los que han
comenzado 4 tener oracidén, con decir: si torno 4 ser malo,
¢s peor ir adelante con el ejercicio della. Yo lo creo si se
deja la oracién y no se enmienda del mal; mas si no la
deja, erea que la sacari 4 puerto de luz. Hizome en ésto
gran bateria el demonio, y pasé tanto en parecerme poca
humildad tenerla, siendo tan ruin, que, como ya he dicho,
la dejé afio y medio, al menos un afio, que del medio no
me acuerdo bien; y no fuera més, ni fué, que meterme
yo mesma, sin haber menester demonios que me hiciesen
ir al infierno. j Oh, vilame Dios, que ceguedad tan grande!
1Y que bien acierta el demonio, para su propésito, en
cargar aqui la mano! Sabe el traidor, que alma que tenga
con perseverancia oraeién, la tiene perdida, y que todas
las caidas que la hace dar, la ayudan, por la bondad de
Dios, 4 dar después mayor salto en lo que es su servicio:
algo le va en ello.

3. {Oh Jestis mio! jqué es ver un alma que ha lle-
gado aqui caida en un pecado, cuando Vos por vuestra
misericordia la tornéis 4 dar la mano y la levantais;
cémo conoece la multitud de vuestras grandezas y miseri-
cordias, y su miseria! Aqui es el deshacerse de veras, y
conocer vuestras grandezas: aqui el no osar alzar los
ojos: agui es el levantarlos para conocer lo que os debe;
agui se hace devota de la Reina del cielo para que os
aplaque: aqui invoca los Santos que cayeron, después de
haberlos Vos llamado, para que le ayuden: aqui es el
parecer que todo le viene ancho lo que le diis, porque
ve no merece la tierra que pisa: el acudir 4 los Sacra-
mentos: la fe viva, que aqui le queda de ver la virtud
que Dios en ellos puso: el alabaros porque dejaste tal
medicina y unguento para nuestras llagas, que no las
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sobresanan, sino que del todo las quitan. Espéntase desto;
iy quién, Sefior de mi alma, no se ha de espantar de
misericordia tan grande y merced tan crecida, & traicién
tan fea y abominable? Que no sé e6mo no se me parte
el corazén, cuando esto escribo, porque soy ruin. Con
estas lagrimillas que aqui lloro, dadas de Vos (agua de
tan mal pozo, en lo que es de mi parte) parece que '0s
hago pago de tantas traiciones, siempre haciendo males,
¥ procurando deshacer las mercedes que Vos me habéis
hecho. Ponedlas vos, Sefior mio, valor; aclarad agua tan
{urbia, siquiera porque no dé 4 alguno tentacién en echar
Jjuicios (como me la ha dado & mi) pensando; jpor qué,
Sefior, dejfiis unas personas muy santas, que siempre
os han servido y trabajado, eriadas en religién, y sién-
dolo, y no eomo yo, que no tenia més del nombre, y ver
claro que no las hacéis las mercedes que 4 mi? Bien via
yo, Bien mio, que les guardéiis Vos el premio para dér-
sele junto, y que mi flagueza ha menester esto, y ellos
como fuertes os sirven sin ello, y los tratdis como 4 gente
esforzada y no interesal. Mas con todo sabéis vos, mi
Sefior, que clamaba muchas veces delante de Vos, dis-
culpando & las personas que me mormuraban, porque
me parecia les sobraba razén. Esto era ya, Sefior, después
que me teniades por vuestra bondad para que tanto no os
ofendiese, y yo estaba ya desviindome de todo lo que
me parecia os podia enojar: que en haciendo esto comen-
zastes, Sefior, 4 abrir vuestros tesoros para vuestra sier-
va. No parece ésperébades otra cosa, sino que hubiese
voluntad y aparejo en mi para recibirlos, segin con
brevedad comenzastes 4 no solo darlos, sino & querer en-
tendiesen me les ddbades.

4. Esto entendido, comenzé & tenerse buena opinién
de la que todos atn no tenian bien entendido cuéin mali
era, aunque mucho se traslueia. Comenzé la mormuraeion:
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¥ persecucion de golpe, y & mi parecer con mucha causa;
y ansi no tomaba con,nadie enemistad, sino suplicibaos
4 Vos mirdsedes la razén que tenian. Decian que me
queria hacer santa, y que inventaba novedades, no ha-
biendo llegado entonces con gran parte aGn 4 cumplir
toda mi Regla, ni 4 las muy buenas y santas monjas que
en casa habia, ni ereo llegaré, si Dios por su bondad no
lo hace todo de su parte; sino antes lo era yo para quitar
lo bueno, y poner costumbres, que no lo eran; al menos
hacia lo que podia para ponerlas, y en el mal podia
mucho. Ansi que sin culpa suya me culpaban. No digo
eran solo monjas, sino ofras personas: descubrianme ver-
dades, porque lo primitiades Vos.

5. Una vez rezando las Horas (como yo algunas te-
nia esta tentacién) llegué al verso que dice: “Justus es,
Domine, y tus juicios (2): comencé 4 pensar cufin graa
verdad era; que en esto no tenia el demonio fuerzas ja-
mis para tentarme, de manera que yo dudase tenéis vos,
mi Sefior, todos los bienes, ni en ninguna cosa de la Fe;
antes me parecia, mientras més sin camino natural iban,
més firme la tenia, y me daba devocién grande: en ser
todo poderoso, quedaban conclusas en mi todas las gran
dezas que hiciérades Vos; y en esto, como digo, jamés
tenia duda. Pues pensando cdémo con justicia primitia-
des 4 muchas que habia, como tengo dicho, muy vues-
tras siervas, y que no tenian los regalos y mercedes, que
me haeiades 4 mi, siendo la que era; respondistesme, Se-
for: “Sirveme t4 a@ Mi, y no te metas en eso.”” Fué la
primera palabra que entendi hablarme Vos, y ansi me
espanté mucho; porque después declararé esta manera
de entender, con otras cosas; no lo digo aqui, que es sa-

. L2) “Justus est Domine, et rectum judicium tuum”. &Ps..
CXVIII, v. 137.) Santa Teresa pone en el original la mitad en
latin y la otra mitad en castellano, como estd en el texto.

14
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lir de propdsito; y ereo harto he salido dél. Casi no sé lo
que me he dicho: no puede ser menos, sino que hia vuesa
merced de sufrir estos intervalos, porque cuando veo lo
que Dios me ha sufrido y me veo en este estado, no és
mucho pierda el tino de lo que digo y he de decir.

6. Plega al Sefior que siempre sean esos mis desati-
nos, ¥y que no primita ya su Majestad tenga yo poder
para ser contra El un punto, antes en este que estoy ms
consuma. Basta ya para ver sus grandes misericordias,
no una, sino muchas veces, que ha perdonado tanta in-
gratitud. A San Pedro una vez que lo fué, &4 mi muchas;
que con razén me tentaba el demonio, no pretendiesz
amistad estrecha con quien trataba enemistad tan pabli-
ea. | Qué ceguedad tan grande la mia! j Adénde pensaba,
Sefior mio, hallar remedio sino en Vos? jQué disbarate
huir de la luz para andar siempre tropezando! ; Qué hu-
mildad tan soberbia inventaba en mi el demonio, apar-
tarme de estar arrimada 4 la coluna y béculo que me
ha de sustentar para no dar tan gran caida! Ahora me
santiguo, y no me parece que he pasado peligro tan pe-
ligroso (3) como esta invencién, que el demonio me ense-
fiaba por via de humildad. Ponfame en el pensamiento,
que jcomo cosa tan ruin, y habiendo recibido tantas mer-
cedes, habia de llegarme 4 la oracién? Que me bastaba
rezar lo que debia, como todas; més que afn, pues, esto
no hacia bien, jeémo queria hacer mas? Que era poco
acatamiento, y tener en poco las mercedes de Dios. Bien
era pensar y entender esto, mas ponerlo por obra fué el
grandisimo mal. Bendito sedis vos, Sefior, que apsi me
remediastes. Principio de la tentacién que hacia 4 Ju-

3) Con las frases “HUMILDAD TAN SOBERBIA" y “PE-
LIGRO TAN PELIGROSO", y otras parecidas, que 4 cada
paso se encuentran en los escritos de nuestra Santa, da tal
ener{;ﬂa & su discurso, que acaso no haya escritor que la
iguale.
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das me parece ésta; sino que no osaba el traidor tan al
descubierto: mas él viniera de poco en poco & dar con-
migo adonde di6 eon él. Miren esto por amor de Dios
todos los que tratan oracién. Sepan que el tiempo que
estuve sin ella, era mucho més perdida mi vida: miresa
qué buen remedio me daba el demonio, y qué donosa hu-
mildad, un desasosiego en mi grande. Mas, jcémo habia
de sosegar mi énima? Apartébase la cuitada de su so-
siego, tenia presentes las mercedes y favores, via los
contentos de acé ser asco: eémo pudo pasar me espanto:
€ra con esperanza, que nunea yo pensaba (4 lo que aho-
ra me acuerdo, porque debe haber esto mas de veinte ¥
un afios), dejaba de estar determinada de tornar 4 la
oracién, mas esperaba & estar muy limpia de pecados.
iOh, qué mal encaminada iba en esta esperanza! Hasta
el dia del juicio me la libraba el demonio, para de alli
llevarme al infierno: pues teniendo oracién y licién, que
era ver verdades, y el ruin camino que llevaba, y impor-
tunando al Sefior con ligrimas muchas veces, era tan
ruin, que no me podia valer; apartada deso, puesta en
pasatiempos con muchas ocasiones y pocas ayudas, ¥y
(osaré decir ninguna, sino para ayudarme 4 caer), jqué
esperaba, sino lo dicho? Creo tiene mucho delante de
Dios un fraile de Santo Domingo (4), gran letrado, que
é] me despert6 deste suefio; él me hizo (como ereo he di-
cho) comulgar de quince 4 quince dias, y del mal no
tanto; comencé & tormar en mi, aunque no dejaba de
hacer ofensas al Sefior: mis como no habia perdido el

(4) Este fraile de Santo Domingo que la desperté del
suefio, haeléndola volver & la oracitén, fué el Padre Vicente
Barrdn, confesor del padre de Santa Teresa, ¥y de la misma
Santa Teresa en su juventud, & sea antes de ser religiosa. De
€1 habla la Santa en el capftulo VII, cuando reflere la muerte
de su catolico padre, & quien asisti6 en sus dltimos momentos
este venerable Padre. A este mismo Padre se refiere cuando
en el capitulo V habla del gran letrado Dominico que la des-
engaiid en cosas. :
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camino, aunque poco 4 poco, cayendo y levantando iba
por él; y el que no deja de andar y ir adelante, aunque
tarde, llega. No me parece es otra cosa perder el cami-
no, sino dejar la oracién. Dios nos libre, por quien Kl es.

7. Queda de aqui entendido (y métese mucho, por
amor del Sefior) que, aunque un alma llegue 4 hacerla
Dios tan grandes mercedes en la oracién, que no se fie
de si, pues puede caer, ni se ponga en ocasiones en nin-
guna manera.

Mirese mucho, que va mucho, que el engafio que
aqui puede hacer el demonio después, aunque la mereed
sea cierta de Dios, es aprovecharse el traidor, de la mes-
ma merced, en lo que puede; y & personas no crecidas
en las virtudes, ni mortificadas, ni desasidas; porque
aqui no quedan fortalecidas tanto que baste (como ade-
lante diré) para ponerse en las ocasiones y peligros, por
grandes deseos y determinaciones que tengan. Es ece-
lente dotrina esta, y no mia, sino ensefiada de Dios; y
ansi querria que personas inorantes, como yo, la supie-
sen; porque aunque esté un alma en este estado, no ha
de fiar de si para salir & combatir porque hara harto
en defenderse. Aqui son menester armas para defender
se de los demonios, y aun no tiene fuerzas para pelear
contra ellos, y traerlos debajo de los pies, como hacen
los que estin en el estado que diré después. Este es el
engaiio con que coge el demonio, que, como se ve un
alma tan llegada & Dios, ¥y ve la diferencia que hay del
bien del cielo al de la tierra, y el amor que la muestra
el Senior, deste amor nace confianza y siguridad de no
caer de lo que goza. Parécele que ve claro el premio, que
no es posible ya en cosa, que aun para la vida es tan de-
leitosa y suave, dejarla por cosa tan baja y sucia como
es el deleite; y con esta confianza quitale el demonio la
poca que ha de tener de si; y como digo, pénese en los
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peligros, y comienza con buen celo 4 dar de la fruta sin
tasa, creyendo que ya no hay que temer de si. Y esto no
va con soberbia, que bien entiende el alma que no puede
de si nada; sino de mucha confianza de Dios, sin discre-
cién, porque no mira que aun tiene pelo malo. Puede
salir del nido, y sfcala Dios, més aun no estd para vo-
lar; porque las virtudes alin no estdn fuertes, ni tiene
expiriencia para conocer los peligros, ni sabe el dafio
que hace en confiar de si.

8. Esto fué lo que & mi me destruyé; y para esto y
para todo hay gran necesidad de maestro, y trato con
personas espirituales. Bien creo que alma que llega 4
Dios 4 este estado, si muy del todo no deja & su Majes-
tad, que no la dejari de favorecer, ni la dejard perder;
mas cuando, como he dicho, cayere, mire, mire por amor
del Sefior no la engafien en que deje la oracién, como
haeia & mi econ humildad falsa, como ya lo he dicho, y
muchas veees lo querria decir; fie de la bondad de Dios,
que es mayor que todos los males que podemos hacer, ¥
no se acuerda de nuestra ingratitud, cuando nosotros,
conociéndonos, queremos tornar 4 su amistad, ni de las
mercedes que nos ha hecho para castigarnos por ellas;
antes ayudan &4 perdonarnos mis presto, como & gente
que ya era de su casa, y ha comido, como dicen, su pan.
Acuérdense de sus palabras y miren lo que ha hecho
conmigo, que primero me cansé de ofenderle, que su Ma-
jestad dej6 de perdonarme. Nunca se cansa de dar, ni
se pueden agotar sus misericordias; mo nos cansemos
nosotros de recibir. Sea bendito para siempre, amén; y
aldbenle todas las cosas.
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En que trata de la diferencia que hay de unién 4 arroba-
miento: declara qué cosa es arrobamiento, y dice algo
del bien que tiene el alma que el Sefior por su bon-
dad llega 4 El; dice los efectos que hace.

.

Sumario: 1, Diferencia de la unibn al arrobamiento 6 éxtasis.
Hace éste 4 aquélla grandes ventajas.—2. Se vale de una.
comparacién muy propia para dar 4 entender lo que es el
arrobamiento.—3. La uni6n siempre puede resistirse 6 impe-
dirse, no el arrobamiento. Causa éste al principio gran temor.
|Cuenta algunos gque ella tuvo.—4. Repite que muchas veces
es imposible resistir.—5. Hay weces que resistiendo con
humildad, no sucede.—6. Cuenta los efectos que causa, entre
ellos, un desasimiento de las cosas, no s6lo de parte del
alma, sino atn del cuerpa y una pena grande. Aungue pare-
ce estid Dios lejisimo, se comunica para que vea la razén
de fatigarse por estar ausente de él.—7. Es una pena del-
gada y penetrativa: David—8. Prosigue declarindola y dice
que parecen unos trinsitos de la muerte.—9, Cuando eseri-
bia se hallaba con esa pena. Como deja el cuerpo. Deseos.
de morir,—10. Sigue describiendo esa pena, gue pone en
peligro de muerte.—11, Con ser pena tan grande, deseaba
no salir de ella, porque aunque es pena, es muy sabrosa y de
gran valor.—12, Con esta pena se purifica el alma,—13. Vuel-
ve 4 el arrobamiento y dice como deja al cuerpo y lo que
pasa en lo subido del arrobamiento.—14. Puede durar mu-
wchas horas, aunque en lo subido es muy poco tiempo. Hay
sus intervalos, causados por el bullicio de las otras potencias.
La voluntad estd siempre engolfada en Dios.—15. Declara
aln méds este punto, porque habia personas en Avila cuando
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escribfa, que recibian esta merced del Sefior.—16, Declara
las grandes riquezas y fortaleza con que queda el alma des-
pués de los arrobamientos, si son verdaderos.—17. Continda
declarando esas riguezas.—18, Se avergiienza de los engafios
en que antes vivia, acerca de la honra y dineros.—19. La da
contra los dineros.—20. La da contra los deleites y explica
con una comparacién la luz grande que queda en el alma
para conocer no s6lo las faltas grandes, sino un polvito
2 que haya,

@t arrebatamiento, que todo es uno. Digo, que estos dife-
rentes nombres todo es una cosa, y también se llama
éxtasi (1). Es grande la ventaja que hace 4 la unién: los
efetos muy mayores hace y otras hartas operaciones;
porque la unién parece principio, y medio, y fin, y lo es
en lo interior; mas ansi ecomo estotros fines son en mas
alto grado, hacen los efefos interior y exteriormente.
Declarelo el Sefor, como ha hecho lo més, que, cierto
si su Majestad no me hubiera dado & entender por qué
modos y maneras se puede algo decir, yo no supiera.

2. Consideremos ahora que esta agua postrera, que
hemos dicho, es tan copiosa, que si no es por no lo con-
sentir la tierra, podemos creer que se estd con nosotros

(1) Dice que el arrobamiento hace ventaja & la unidn:
que es decir que el alma goza de Dios méas en el arrobamiento,
¥ que se apodera della Dios mfs que en la unién. Y vese ser
asf, porque en el arrobamiento se pierde el uso de las poten-
cias exteriores & interiores. Y en decir que la union es prin-
cipio, medio y fin, quiere decir que la pura unién casi siem-
pre es por una misma manera; mas en el arrobamiento, hay
grados, en que unos son como principlo, ¥ otros como medio,
¥ otros como fin. Y por esta causa tiene diferentes nombres,
que unos significan lo menos dél y otros 10 més alto y per-
fecto, como se declara en otras partes.
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esta nube de la gran Majestad aci en esta tierra. Mas
cnando este gran bien agradecemos, acudiendo con obras
sigiin nuestras fuerzas, coge el Senor el alma (digamos
ahora, & manera que las nubes cogen los vapores de la
tierra) y levintala toda della (helo oido ansi esto, de
que cogen las nubes los vapores, @i el sol (2), y sube la
nube al cielo, y llévala consigo, y comiénzala & mostrar
cosas del reino que le tiene aparejado). No sé si la com-
paracién cuadra; mas en hecho de verdad ello pasa ansi.
En estos arrobamientos parece no anima el alma en el
cuerpo, y ansi se siente muy sentido, faltar dél el ecalor
natural : vase enfriando, aunque con grandisima suavidad
y deleite.

3. Aqui no hay ninglin remedio de resistir, que en
la uni6én, como estamos en nuestra tierra, remedio hay;
aunque con pena y fuerza, resistirse puede cfisi siempre:
acf las mdis veees ningGn remedio hay, sino que muchas,
sin prevenir el pensamiento ni ayuda ninguna, viene
un impetu tan acelarado y fuerte, que véis y sentis
levantarse esta nube G esta fguila caudalosa, y cogeros
con sus alas.

Y digo que se entiende y véis os llevar, y no sabéis
dénde; porque aunque es con deleite, la flaqueza de
nuestro natural hace temer & los prinecipios, y es me-
nester inima determinada y animosa, mucho mis que
para lo que queda dicho, para arriscarlo todo, venga lo
que viniere, y dejarse en las manos de Dios, y ir adondz
nos llevaren de grado, pues os llevan, aunque os pese; ¥
en tanto extremo, que muy muchas veces querria yo
resistir, y pongo todas mis fuerzas, en especial algunas,
que es en phblico, y otras hartas en secreto, temiendo
ser enganada.

(2) Esta cliusula entre éntesis, estd al margen, pero es
letra de la Santa. W g
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Algunas podia algo con gran quebrantamiento, como
quien pelea contra un jaydn fuerte, quedaba después
cansada: otras era imposible, sino que me llevaba el
alma, y aun cési ordinario la cabeza tras ella, sin po-
derla tener, y algunas todo el cuerpo, hasta levantarle.
Esto ha sido pocas, porque como una vez fuese adonde
estibamos juntas en el coro, y yendo & comulgar, es-
tando de rodillas, ddbame grandisima pena; porque me
parecia cosa muy extraordinaria, y que habia de haber
luego mucha nota; y ansi mandé & las monjas (porque
es ahora después que tengo oficio de Priora) no lo di-
jesen, Mas otras veces, como comenzaba & ver que iba &
hacer el Sefior lo mesmo, y una estando personas prin-
cipales de sefioras (que era la fiesta de la vocacién) (3)
en un sermoén, tendiame en el suelo, y llegdbanse a te-
nerme el cuerpo, y todavia se echaba de ver. Supliqué
mucho al Sefior giie no quisiese ya darme més mercedes
que tuviesen muestras exteriores; porque yo estaba can-
sada ya de andar en tanta cuenta, y que aquella merced
podia su Majestad hacérmela sin que se entendiese. Pa-
rece ha sido por su bondad servido de oirme, que nunca
més hasta ahora la he tenido: verdad es que ha poco.

4. Es ansi que me parecia, cuando queria resistir,
que desde debajo de los pies me levantaban fuerzas tan
grandes, que no sé como lo comparar, que era con mucho
més impetu que estotras cosas de espiritu, y ansi quedaba
llecha pedazos; porque es una pelea grande, y en fin
aprovecha poco cuando el Sefior quiere, que no hay poder
contra su poder.

5. Otras veces es servido de contentarse con que vea-

(3) Este arrobamiento tuvo lugar en San José de Avila,
€l dia 19 de Marzo de 1565, donde la Santa estaba de Priora;
V. segfin nos consta de las informaciones del proceso de Va-.
lladolid, cada vez que ofa Misa, comulgaba, escuchaba sermon,
4 se ponfa en oracién, casl siempre se quedaba arrobada.
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mos nos quiere hacer la merced, y que no queda por su
Majestad ; y resistiéndose por humildad, deja los mesmos
efetos que si del todo se consintiese. A los que esto hace
son grandes: lo uno muéstrase el gran poder del Setior,
¥ ¢émo mo somos parte, cuando su Majestad quiere, de
detener tampoco el euerpo como el alma, ni somos sefiores
dello, sino que mal que nos pese, vemos que hay superior,
¥ que estas mercedes son dadas de El, y que de nosotros
no podemos en nada, nada; y imprimese mucha humil-
dad. Y aun yo confieso, que gran temor me hizo, al prin-
cipio grandisimo; porque verse ansi levantar un cuerpo
de la tierra, que aunque el espiritu le lleva tras si, y es
con suavidad grande, si no se resiste, no se pierde el
sentido, al menos yo estaba de manera en mi, que podia
enténder era llevada. Muéstrase una majestad de quien
puede hacer aquello, que espeluza los cabellos, y queda
un gran temor de ofender 4 tan gran Dios. Hste envuelto
en grandisimo amor, que se cobra de nuevo, & quien vemos
le tiene tan grande 4 un gusano tan podrido, que no
parece se contenta con llevar tan de veras el alma & si,
sino que quiere el cuerpo, aun siendo tan mortal y de
tierra tan sucia, como por tantas ofensas se ha hecho.
También deja un desasimiento extrafio, que yo no podré
decir como es: paréceme que puedo decir es diferente
en alguna manera. Digo méis, que estotras cosas de sblo
espiritu; porque ya que estén cuanto al espiritu, con
todo desasimiento de las cosas, aqui pareece quiere el
Sefior que el mesmo cuerpo lo ponga por obra: y hécese
una extrafieza nueva para con las cosas de la tierra, que
es muy més penosa la vida, Después da una pena, que
ni la podemos traer 4 nosotros, ni venida se puede qui-
tar.

6. Yo quisiera harto dar 4 entender esta gran pena,
¥ creo no podré, mas diré algo si supiere. Y hase de notar,



CAPTULO XX 219

que estas cosas son ahora muy 4 la postre, después de
todas las visiones y revelaciones que escribiré, y del
tiempo que solia tener oracién, adonde el Sefior me daba
tan grandes gustos y regalos. Ahora ya que eso no cesa
algunas veces, las més y lo més ordinario es esta pena,
que ahora diré. Es mayor y menor. De cuando ¢s mayor
quiero ahora decir; porque aunque adelante diré destos
grandes impetus que me daban, cuando me quiso el Sefior
dar los arrobamientos, no tiene més que ver, & mi parecer,
Gue una cosa muy corporal & una muy espiritual, y ereo
no lo encarezeo mucho. Porque aquella pena parece, aun-
que la siente el alma, es en compaifia del cuerpo: en-
trambos parece participan della, y no es con el extremo
de desamparo que en esta. Para la cual, como he dicho,
no somos parte, sino muchas veces & deshora viene un
deseo, que no sé cémo se mueve; y deste deseo, que
penetra toda el alma en un punto, se comienza tarito
4 fatigar, que sube muy sobre si, y de todo lo eria-
do, y pénela Dios tan desierta de todas las cosas, que,
por muecho que ella trabaje, ninguna que le acompa-
fie le parece hay en la tierra, ni ella la querria, sino
morir en aquella soledad. Que la hablen, y ella se quiera
hacer toda la fuerza posible & hablar, aprovecha poco;
que su espiritu, aunque ella més haga, no se quita de
aquella soledad, Y con parecerme que estid entonces leji-
simo Dios, & veces comunica sus grandezas por un modo
el més extrafio que se puede pensar; y ansi no se sabe
deeir, ni ereo lo ereerd, ni entenderd sino quien hubiere
pasado por ello; porque no es la comunicacién para con-
solar, sino para mostrar la razon que tiene de fatigarse
de estar ausente de bien, que en si tiene todos los bienes.

7. Con esta comunicacién crece el deseo y el extre-
mo de soledad en que se ve con una pena tan delgada
v penetrativa, que, aunque el alma se estaba puesta en
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aquel desierto, que al pie de la letra me parece se pue-
de entonees decir (y por ventura lo dijo el Real Profeta,
estando en la mesma soledad, sino que como & Santo se
la daria el Sefior 4 sentir en més ecesiva manera) : “Vi-
gilavi, et factus sum sicut passer solitarius in teclto’’ (4).
Y ansi se me representa este verso entonces, que me pa-
rece lo veo yo en mi; y consuélame ver que han sentido
otras personas tan gran extremo de soledad, cuanto més
tales. Ansi parece que esti el alma, no en si, sino en el
tejado 1 techo de si mesma, y de todo lo criado; porque
aun encima de lo muy superior del alma me parece que
esta,

8. Otfras veces parece anda el alma como necesita-
disima, diciendo y preguntando 4 si mesma: “;Ddnde
esta tu Dios?” (5). Y es de mirar que el romance destos
versos, yo no sabia bien el que era, y después que lo en-
tendia me consolaba de ver que me los habia traido el
Senor 4 la memoria sin procurarlo yo. Otras me acor-
daba de lo que dice San Pablo, que estd crucificado al
mundo (6). No digo yo que sea esto ansi, que ya lo veo;
mas parece que esta ansi el alma, que ni del cielo le vie-
ne consuelo, ni esti en él, ni de la tierra le quiere, ni esta
en ella, sino como crucificada entre el cielo y la tierra, pa-
deciendo, sin venirle socorro de ningin cabo. Porque el
que le viene de] cielo (que es, como he dicho, una noticia
de Dios tan admirable, muy sobre todo lo que podemos
desear) es para mis tormento; porque acrecienta el de-
seo «de manera que, & mi parecer, la gran pena algunas
veces quita el sentido, sino que dura poco sin él. Parecen
unos transitos de la muerte; salvo que tray consigo un
tan gran contento este padecer, que no sé yo 4 qué lo

(4) (Salmo CI, 8.)
(6) “Ubi est Deus tuus?” (Ps., XLI, 4.)
VI(61) )"Mihi mundus crucifixus est et ego mundo”. (Gal,

-
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comparar. Ello es un recio martirio sabroso, pues todo
lo que se le puede representar 4 el alma de la tierra,
aunque sea lo que le suele ser més sabroso, ninguna cosa
admite, luego parece lo lanza de si. Bien entiende que
no quiere sino 4 su Dios; més no ama cosa particular de
El, sino todo junto lo quiere, y no sabe lo que quiere.
Digo no sabe, porque no representa nada la imagine-
cibn; ni, & mi parecer, mucho tiempo de lo que esta
ansi, no obran las potencias: ecomo en la unién y arro-
bamiento el gozo, ansi aqui la pena las suspende.

9. (Oh Jestis! {Quién pudiera dar &4 entender bien
4 vuesa merced esfo, aun para que me dijera lo que es,
porque es en lo que ahora anda siempre mi alma! Lo
més ordinario, en viéndose desocupada, es puesta en es-
tas ansias de muerte, y teme cuando ve que comienzau,
porque no se ha de morir; mas, llegada 4 estar en ello,
lo que hubiese de vivir querria en este padecer. Aun-
que es tan ecesivo, que el sujeto le puede mal llevar, y
ansi algunas veees se me quitan todos los pulsos edsi, se-
gun dicen las que algunas veces se llegan & mi de las
hermanas, que ya més lo entienden, y las canillas muy
abiertas; y las manos tan yertas, que yo no las puedn
algunas veces juntar; y ansi me queda dolor hasta otro
dia en los pulsos y en el cuerpo, que parece me han des-
coyuntado. Yo bien pienso alguna vez ha de ser el Se-
nor servido, si va adelante como ahora, que se acabe
con acabar la vida, que & mi parecer bastante es tan
gran pena para ello, sino que no lo merezeo yo. Toda
la ansia es morirme entonces; ni me acuerdo de pur-
gatorio, ni de los grandes pecados que he hecho, por
donde mereeia el infierno; todo se me olvida con aquella
ansia de ver & Dios: y aquel desierto y soledad le parece
mijor que toda la compania del mundo. Si algo le podria
dar consuelo, es tratar con quien hubiese pasado por este
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tormento, y ver, que aunque se queje dél, nadie le pa-
rece le ha de creer.

10. También la atormenta, que esta pena es tan
crecida, que no querria soledad como otfras, ni compa.
iia, sino con quien se puede quejar. Es como uno que
tiene la soga 4 la garganta y se estd ahogando, que pro-
cura tomar huelgo: ansi me parece que este deseo de
compaiiia es de nuestra flaqueza: que, como nos pone la
pena en peligro de muerte, que esto si cierto hace (yo
me he visto en este peligro algunas veces con grandes
enfermedades, y ocasiones, como he dicho, y ereo podria
decir, es éste tan grande como todos) ansi el deseo que
el cuerpo y alma tienen de no se apartar, es el que pide
socorro para tomar huelgo, y con decirlo, y quejarse, y
divertirse, busea remedio para vivir muy contra volun-
tad del espiritu, @ de lo superior del alma, que no que-
rria salir desta pena.

11. No sé yo si atino 4 lo que digo, 1 si lo sé decir,
mas 4 todo mi parecer pasa ansi. Mire vuesa merced qué
descanso puedo tener, en esta vida; pues el que habia,
que era la oracién y soledad (porque alli me consolaba
el Seflor), es ya lo més ordinario este tormento;.y es tan
sabroso, ¥ ve el alma que es de tanto precio, que ya le
quiere méis que todos los regalos que solia tener. Paré-
cele més siguro, porque es camino de cruz, y en si tiene
un gusto muy de valor & mi parecer; porque no participa
con el cuerpo, sino pena; y el alma es la que padece, ¥
goza sola del gozo y contento que da este padecer. No sé
¥yo como puede ser esto; mas ansi pasa, que 4 mi parecer,
no trocaria esta merced que el Sefior me hace (que viene
de su mano, y como he dicho, no nada adquirida de mi,
porque es muy sobrenatural) por todas las que después
diré: no digo juntas, sino tomada cada una por si. Y no
se deje de tener acuerdo, que es después de todo lo que
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va escrito en este libro y en lo que ahora me tiene el
Sefior ; digo, que estos impetus es después de las mercedes
que aqui van, que me ha hecho el Sedior (7).

12. Estando yo 4 los principios con temor (como me
acaece casi en cada merced que me hace el Sefior, hasta
que con ir adelante su Majestad asigura) me dijo que
no temiese, y que tuviese en mdas esta merced que todas
las que me habia hecho; que en esta pena se purificaba
¢l alma, y se labra y purifica, como el oro en el eri-
sol, para poder mijor poner los esmaltes de sus dones,
v que se purgaba alli lo que habfa de estar en purga-
torio. Bien entendia yo era gran merced, mas quedé con
mucha mis siguridad, y mi confesor me dice que es
bueno. Y aunque yo temi, por ser yo tan ruin, nuneca
podia ereer que era malo, antes el muy sobrado bien
me haecia temer, acordindome cuin mal lo tengo me-
recido. Bendito sea el Sefior, que tan bueno es. Amén (8).
Parece que he salido de propdsito, por que comencé &
decir de arrobamientos, y esto que he dicho aln es més
que arrobamiento, y ansi deja los efetos que he.dicho.

13. Ahora tornemos 4 arrobamiento, de lo que en ellos
es més ordinario. Digo que muchas veces me parecia
me dejaba el eunerpo tan ligero, que toda la pesadumbre
dél me quitaba; y algunas era tanto, que casi no en-
tendia poner los pies en el suelo; pues cuando estd en
el arrobamiento, el cuerpo queda como muerto, sin po-
der nada de si muchas veces, y como le toma se queda
siempre, si sentado, si las manos abiertas, si cerradas.
Porque aunque pocas veces se pierde el sentido, algunas

1 (3. Esta clausula estd al margen, pero es letra de Ila
.Han i

(8) En estos éxtasis dolorosos fué la Santa Madre sor-
prendida varias veces por sus hijas del Convento de San
José, Fué tan grande el temor gue concibleron éstas de que
la Santa muriera en alguno de ellos, que avisaron al confesor
fe la Santa, que era el Padre Domingo BAafiez, suplicAndole
le prohibiera estar sola 6 retirada, como acostumbraba, cuan-
do le sobrevinieran estos éxtasis.
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me ha acaecido & mi perderle del todo, pocas y poco
rato: méas lo ordinario es, que se turba, y aunque no
puede hacer nada de si, euanto 4 lo exterior, no deja
de entender y oir como cosa de lejos. No digo que en-
tiende y oye cuando esti en lo subido dél: digo subido,
en los tiempos que se pierden las potencias, porque
estin muy unidas con Dios, que entonces no ve, ni oys,
ni siente, & mi parecer; mas (como dije en la oracién de
unién pasada) este trasformamiento del alma del todo
en Dios dura poco; mas eso que dura, ninguna poten-
cia se siente ni sabe lo que pasa alli. No debe ser para
que se entienda mientras vivimos en la tierra, al me-
nos no lo quiere Dios, que no debemos de ser capaces
para ello. Yo esto he visto por mi.

14. Dirdme vuesa merced que jcémo dura alguna vez
tantas horas el arrobamiento? Y muchas veces lo que
pasa por mi es, que, como dije en la oracién pasada,
gozéise con yntrébalos: muchas veces se engolfa el alma,
@ la engolfa el Sefior en si, por mijor decir, y tiniéndola
ansi un-poco, quédase con sola la voluntad. Paréceme es
este bullicio de estotras dos potencias, como el que tiene
una lengiiecilla de estos relojes de sol, que nunca para;
mas cuando el Sol de Justicia quiere, hicelas detener.
Esto digo que es poco rato, mas como fué grande el im-
petu y levantamiento de espiritu, y aunque estas tornmen
a bullirse, queda engolfada la voluntad, y hace como se-
fiora del todo aquella operacién en el euerpo; porque ya
que las otras dos potencias bullidoras la quieran estor-
bar, de los enemigos los menos, no la estorben también
los sentidos; y ansi hace que estén suspendidos, porque
lo quiere ansi el Sefior. Y por la mayor parte estin cc-
rrados los 0jos, aunque no queramos cerrarlos; y si abier-
tos alguna vez, como ya dije, no atina ni advierte 1o
que ve.
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15. Aqui, es mucho menos lo que puede hacer de si,
para que cuando se tornaren las potencias & juntar no
haya tanto que hacer. Por eso, 4 quien el Sefior diere es-
to, no se desconsuele cuando se vea ansi, atado el cuer-
po muchas horas, y & veces el entendimiento y memoria ~
divertidos. Verdad es que lo ordinario es estar embebi-
das en alabanzas de Dios, 1 en querer compreender Q
entender lo que ha pasado por ellas; y aun para esto no
estén bien despiertas, sino como una persona que ha
mucho dormido y sofiado, y aun no acaba de despertar.
Declirome tanto en esto, porque sé que hay ahora, aiin
en este lugar, personas & quien el Sefior hace estas mer-
cedes; y si los que las gobiernan no han pasado por esto,
por ventura les parecerd que han de estar como muertas
en arrobamiento, en especial si no son letrados; y lastima
lo que se padece con los confesores que no lo entienden,
como yo diré después. Quizd yo no sé lo que digo; vuesa
merced lo entenderd, si atino en algo, pues el Sefior le
ha ya dado expiriencia dello, aunque como no es de
mucho tiempo, quizdi no habri mirddolo tanto como
yo (9). Ansi, que aunque mucho lo procuro, por muchos
ratos no hay fuerzas en el cuerpo para poderse menear;
todas las llevd el alma consigo.-Muchas veees queda sano,
el que estaba bien enfermo y lleno de grandes dolores, y
con més habilidad, porque es cosa grande lo que alli se
da; y quiere el Seifior algunas veces, como digo, lo goee
el cuerpo; pues ya obedece 4 lo que quiere el alma.
Después que torna en si, si ha sido grande el arroba-
miento, acaece andar un dia, @ dos, y aun tres, tan ab-
sortas las potencias, i como embobecida, que no parece
anda en si.

16. Aqui es la pena de haber de tormar 4 vivir;

(9) Alude al Padre Dominico Fray Pedro Ibafies.
15
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aqui le nacieron las alas para bien volar, ya se le ha
caido el pelo malo: aqui se levanta ya del todo la bandera
por Cristo, que no parece otra cosa, sino que este alcayde
desta fortaleza se sube, 1 le suben 4 la torre mis alta, &
levantar la bandera por Dios. Mira & los de abajo, como
quien estd en salvo; ya no teme los peligros, antes los
desea, como 4 quien por cierta manera se le di alli si-
guridad de la vitoria. Vése aqui muy claro en lo poco
que todo lo de acd se ha de estimar y lo no nada que es.
Quien estd de lo alto alcanza muchas cosas. Ya no quiere
querer ni tener otra voluntad sino hacer la del Sefior; y
zusi lo suplica & el Sefior; dale las llaves de su voluntad.
- Héle aqui al hortolano hecho aleayde; no quiere hacer
cosa; sino la voluntad del Sefior; ni serlo él de si, ni de
nada, ni de un pero desta huerta, sino que si algo bueno
hay en ella, lo reparta su Majestad, que de aqui adelante
- no quiere cosa propia, sino que haga de todo conforme 4
su gloria y 4 su voluntad. Y en hecho de verdad pasa
ansi todo esto, si los arrobamientos son verdaderos, que
+ queda el alma con los efetos y aprovechamiento que queda
dicho : y si no son estos, dudaria yo mucho serlos de parte
de Dios, antes temeria no sean los rabiamentos, que dice
San Vieente (10). Esto entiendo yo y he visto por expi-
riencia, quedar aqui el alma sefiora de todo, y con liber-
tad en una hora, y menos, que ella no se puede conocer.
Bien ve que no es suyo, ni sabe e6mo se le di6 tanto bien,
miés entiende claro el grandisimo provecho que cada rato
destos tray. No hay quien lo crea, sino ha pasado por
ello; y ansi no creen 4 la pobre alma, como lo han visto
ruin, y tan presto la ven pretender cosas tan animosas;
porque luego da en no se contentar con servir en poco

(10) Alude la Santa & las palabras de San Vicente Ferrer,
que llamaba rabiamientos & los pretendidos arrobamientos 6
éxtasis de clertos herejes 6 personas ilusas. (Tract. vit. spirit.
cap. XII, et XIV.)
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al Sefior, sino en lo més que ella puede. Piensan es ten-
tacién y disbarate. Si entendiesen no nace della, sino del
Sefior, 4 quien ya ha dado las llaves de su voluntad, no
se espantarian, Tengo para mi, que un alma que allega
4 este estado, que ya ella no habla, mi hace cosa por s,
sino (11) que de todo lo que ha de hacer, tiene cuidado
este soberano Rey. {Oh, vilame Dios, qué claro se ve
aqui la declaracién del verso, y cémo se entiende tenia
razon, y la ternin todos de pedir alas de paloma (12).
Entiéndese claro, es vuelo el que did el espiritu para
levantarse de todo lo criado, y de si mesmo el primero;
mas es vuelo suave, es voelo deleitoso, vuelo sin ruido.

17. {Qué sefiorio tiene un alma que el Sefior llega
aqui, que lo mire todo sin estar enredada en ello! ; Qué
corrida estd del tiempo que lo estuvo! jQué espantada
de su ceguedad! | Qué lastima da de los que estin en ella,
en especial si es gente de oracién, y 4 quien Dios ya
regala! Querria dar voces para dar 4 entender qué en-
ganados estin; y aun ansi lo hace algunas veces, y llué-
venle en la cabeza mil persecuciones. Tiénenla por poco
humilde, y que quiere ensefiar 4 de uien habia de de-
prender, en especial si es mujer. Aqui es el condenar, y
con razon; porque no saben el impetu que la mueve, que
4 veces no se puede valer, ni puede sufrir no desengafiar
4 los que quiere bien, y desea ver ‘sueltos desta circel
desta vida, que no es menos, ni le parece menos, en la
que ella ha estado.

18. Fatigase del tiempo en que mir6 puntos de honra,
y en el engafio que traia de creer que era honra lo que
el mundo llama honra: ve que es grandisima mentira, y
(ue todos andamos en ella. Entiende que la verdadera

?1) Esta clfusula esti tachada en el or

nal.
12) “Et Dixi: quis dabit mihl pennas gtlzut columba, et
volabo et requiescam?” (Ps., LIV, 7.
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honra no es mentirosa, sino verdadera, tiniendo en algo
lo que es algo, ¥ lo que es nada tenerlo en no nada, pues
todo es nada, y menos que nada, lo que se acaba y no
contenta 4 Dios. Riese de si, del tiempo que tenia'en algo
los dineros y codicia dellos, aunque en esto nunca creo, y
es ansi verdad, confesé culpa; harta culpa era tenerlos
en algo. Si con ellos se pudiera comprar el bien que ahora
veo en mi, tuviéralos en mucho; més ve que este bien se

gana con dejarlo todo.
19. Qué es esto que se compra con estos dineros

que deseamos? ;Es cosa de precio? ;Es cosa durablef
4O para qué los queremos? Negro descanso se procura,
que tan caro cuesta. Muchas veces se procura con ellos
el infierno,y se compra fuego perdurable y pena sin fin.
i Oh, si todos diesen en tenerlos por tfierra sin provecho,
qué concertado andaria el mundo, qué sin tréfagos! { Con
qué amistad se tratarian todos, si faltase interese de
honra y de dineros! Tengo para mi se remediaria todo.

20. Ve de los deleites tan gran ceguedad, y eomo
con ellos compra trabajo, aun para esta vida, y desaso-
siego. jQué inquietud! [Qué poco contento! ;Qué tra-
bajar en vano! Aqui no sélo las telarafias ve de su alma,
y las faltas grandes, sino un polvito que haya, por pe-
quefio que sea, porque el sol estA muy claro; y ansi,
por mucho que trabaje un alma en perficionarse, si de
veras la coge este Sol toda se ve muy turbia. Es como el
agua que estd en un vaso, que si no le da el sol, estd
muy claro, y si da en él, vese que estd todo lleno de mo-
tas. Al pie de la letra es esta comparacién; antes de
estar el alma en este éxtasi, parécele que tray cuidado
de no ofender & Dios, y que conforme & sus fuerzas hace
lo que puede; mas llegada aqui, que le da este Sol de
Justicia, que la hace abrir los ojos, ve tantas motas, que
los querria tormar 4 cerrar. Porque ain no es tan hijo
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desta dguila caudalosa, que pueda mirar este Sol de hito
en hito; més por poco que los tenga abiertos, vese toda
turbia. Acuérdase del verso que dice: “;Quién serd jus-
to delante de Ti?’? (13) Cuando mira este divino Sol,
deslimbrale la claridad; ecomo se mira 4 si, el barro la
atapa los ojos, ciega estd esta palomita: ansi acaece muy
muchas veces quedarse ansi ciega del todo, absorta, es-
pantada, desvanecida de tantas grandezas como ve. Aqui
se gana la verdadera humildad, para no se le dar nada
de decir bienes de si, ni que lo digan otros. Reparte el
Senor del huerto la fruta, y no ella; y ansi no se pega
nada & las manos, todo el bien que tiene va guiado &
Dios: si algo dice de si, es para su gloria. Sabe que no
tiene nada ella alli, y aunque quiera no puede inorarlo:
porque lo ve por vista de ojos, que, mal que le pese, se
los hace cerrar 4 las cosas del mundo, y que los tenga
abiertos para entender verdades.

(13) “Quia non justificabitur in conspectu tuo omnis vi-
vens". (Ps., CXLlII, 2.)
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Prosigue y acaba este postrer grado de oracién; dice lo que
siente el alma, que esti en él, de tornar 4 vivir en el
mundo, y de la luz que da el Sefior de los en-
gaiios dél: tiene buena doctrina.

Sumario: 1. En este grado-el alma se entrega sin reserva &
Dios y sin las dobleces que se usan en el mundo. {Cufin pro-
vechoso seria 4 los Reyes! Estos estin muy obligados, pues
les honra el Seifior con sefiales en el cielo cuando mueren.—
2. Fortaleza grande con que queda el alma para servir &
Dios.—3. Pena que padece el alma después de los arroba-
mientos al tener que tratar con el mundo y cumplir con el
cuerpo.—4. Iin estos efectos hay més y menos. Crecen con
el tiempo. El sefiorfo y desprecio del mundo es muy grande.
No se hacen estas mercedes siempre porgue uno tenga més
méritos.—>5. El proceder del mundo le parece juego de ni-
fios. Riese de que personas graves hagan caso de puntos de
honra. jCudnto mds aprovecharian 4 las almas si pospusie-
sen esos puntos!—~6, Entiende que estas mercedes no las
ha ganado ella, sino que son dadas por Dios, En este estado
¥a se puede poner entre gente distraida, porque saldrd con
ganancia.

)l ves acabando en lo que iba, digo, que no ha
4 menester aqui consentimiento desta alma; ya
=4 se le tiene dado, y sabe que con voluntad se
entregd en sus manos, y que no le puede engaiiar, por-
que es sabidor de todo. No es como acé, que estd toda
la vida llena de engafios y dobleces; enando pensdis te-
néis una voluntad ganada, sigin lo que os muestra, ve-
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nis 4 entender que todo es mentira: no hay ya quien
viva en tanto trdfago, en especial si hay algin poco de
interese. Bienaventurada alma, que la tray el Sefior 4
entender verdades. jOh, qué estado este para los reyes!
jCémo les valdria mucho més procurarlo, que no gran
sefiorfo! | Qué retitud habria en el reino! jQué de males
se escusarian y habrian escusado! Aqui no se teme per-
der vida ni honra por amor de Diocs. {Qué gran bien
este para quien esti més obligado 4 mirar la honra del
Sefior, que todos los que son menos, pues han de ser los
reyes 4 quien sigan! Por un punto de aumento en la Fe,
y de haber dado luz en algo & los herejes, perderian mil
reinos, y con razén: otro ganar es un reino, que no se
acaba, que con solo una gota que gusta un alma destu
agua dél, parece asco todo lo de aci. Pues cuando fuere
estar engolfada en todo, jqué serd? ;Oh, Sefior! Si me
diérades estado para decir 4 voces esto, no me creyeran
(como hacen & muchos que lo saben decir de otra suerts
que’ yo), mas al menos satisficiérame yo. Paréceme que
tuviera en poeco la vida, por dar 4 entender una sola
verdad destas; no sé después lo que hiciera, que no hay
que fiar de mi; eon ser la que soy, me dan grandes im-
petus por decir esto 4 los que mandan, que me desha-
cen. De que no puedo mis, térnome 4 vos, Sefor mio,
& pediros remedio para todo; y bien sabéis Vos que muy
de buena gana me desposeeria yo de las mercedes que
me habéis hecho, con quedar en estado que no os ofen-
diese, y las daria & los reyes, porque sé que serfa im-
posible consentir cosas que ahora se consienten, ni dejar
de haber grandisimos bienes. {Oh Dios mio! Déldes &
entender 4 lo que estin obligados; pues los quisistds
Vos sefialar en la tierra de manera, que aun he oido
decir hay sefiales en el cielo cuando lleviis alguno. Que,
cierto, cuando pienso esto me hace devoeién, que que-
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riis vos, Rey mio, que hasta en esto entiendan os han
de imitar en vida, pues en alguna manera hay sefial en
¢l cielo, como cuando moristes Vos, en su muerte.

Mucho me atrevo: rémpalo vuesa merced si mal le
parece; y crea se lo diria mijor en presencia, si pudiese,
@ pensase me han de creer, porque los encomiendo &
Dios mucho y querria me aprovechase (1). Todo lo hace
aventurar la vida, que deseo muchas veces estar sin ella,
¥y era por poco precio avenfurar 4 ganar mucho, porqus
no hay ya quien viva, viendo por vista de ojos el gran
engafio en que andamos y la ceguedad que traemos.

2. Llegada un alma aqui, no es solo deseos lo que
tiene por Dios: su Majestad la da fuerzas para po-
nerles por obra. No se le pone cosa delante en que
piense le sirve, & que no se abalance, y no hace nada,
porque, como digo, ve elaro que no es todo nada, sino
contentar 4 Dios. El trabajo es que no hay que ce
cfrezea 4 las que son de fan poco provecho como ya.
Sed vos, Bien mio, servido, venga algiin tiempo en que
yo pueda pagar algin cornado de lo mucho que os
debo; ordenad vos, Sefior, como fuéredes servido, como
esta vuestra sierva os sirva en algo. Mujeres eran otras
¥ han hecho cosas herdicas por amor de Vos; yo no soy
para més de parlar, y ansi no queréis vos, Dios mio,
ponerme en obras; todo se va en palabras y deseos cuan-
to he de servir; y aun para esto no tengo libertad, por-
que por ventura faltira en todos. Fortaleced Vos mi

1) Pasando la Santa por Madrid 4 la fundaclién de To-
ledo en 1569, puso por escrito algunos avisos que recibié del
cielo para el Rey, ¥ respondifan 4 pensamientos los mfs secre-
tos del Monarca. Se los entregé por conducto de la Princesa
Dofia Juana. Entre otras cosas, le decia: “Seiior, ac
que Saul también recibié la uncién ¥, sin embargo,
fué desechado.” Sorprendido Felipe II con este aviso, pre-
gunta: “;No podré yo ver 4 esa mujer?” Pero Santa Teresa
habia va salido de Madrid. El Sr. Lafuente dice que nunca se
vieron; lo que si consta con certeza, por las informaciones de
Avﬂai ?a que hubo entre los dos una correspondencia intima
¥ amistosa.
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alma y disponedla primero, Bien de todos los bienes y
Jesfis mio; y ordenad luego modos como haga algo por
Vos, que no hay ya quien sufra recibir tanto y ne pa-
gar nada: cueste lo que costare, Sefior, no querdis que
vaya delante de Vos tan vacias las manos, pues confor-
me & las obras se ha de dar el premio. Aqui estd mi
vida; aqui estd mi honra y mi voluntad; todo os lo he
dado, vuestra soy, disponed de mi conforme 4 la vues-
tra. Bien veo yo, mi Sefior, lo poco que puedo; més
llegada & Vos, subida en esta atalaya adonde se ven
verdades, no os apartando de mi, todo lo podré; que
si os apartdis, por poco que sea, iré adonde estaba, que
era el infierno,

3. jOh, qué es un alma que se ve aqui, haber de
tornar 4 tratar con todos, 4 mirar y ver esta farsa desta
vida tan mal concertada, 4 gastar el tiempo en cumplir
con el cunerpo, durmiendo y comiendo! Todo la cansa,
no sabe como huir, vese en cadena y presa; entonces
siente més verdaderamente el cativerio que traemos con
los cuerpos, y la miseria de la vida. Conoce la razén que
tenfa San Pablo de suplicar & Dios le librase della (2);
da voces con él, pide & Dios libertad, como otras veces
he dicho: mas aqui es con tan gran impetu muchas
veeces, que parece se quiere salir el alma del cuerpo &
busear esta libertad, ya que no la sacan. Anda como
vendida en tierra ajema, y lo que més la fatiga es no
hallar muchos que se quejen con ella y pidan esto, sino
lo més ordinario es desear vivir. {Oh, si no estuviésemos
asidos 4 nada ni tuviésemos puesto nuestro contento en
cosa de la tierra, eémo la pena que nos daria vivir siem-
yre sin El, templaria el miedo de la muerte, con el de-
seo de gozar de la vida verdadera!

(2) “Infelix ego homo! quis me liberabit de c6rpore mor-
tis hujus?”. (Ad Rom., VII, 24.)
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Considero algunas veees cuando una como yo, por
haberme el Sefior dado esta luz con tan tibia caridad y
tan incierto el descanso verdadero, por no lo haber me-
recido mis obras, siento tanto verme en este destierro
muchas veeces, jqué seria el sentimiento de los Santos?
3 Qué debia de pasar San Pablo y la Madalena, y otros
semejantes, en quien tan crecido estaba este fuego de
amor de Dios? Debia ser un contino martirio. Parécem«
que quien me da algun alivio, y con quien deseanso de
tratar, son las personas que hallo destos deseos: digo,
deseos con obras. Digo con obras, porque hay algunas
personas que 4 su parecer estin desasidas, y ansi lo pu-
blican (y habia ello de ser, pues su estado lo pide y los
muchos afios que ha que algunas han comenzado camino
de perfecién), mas conoce bien esta alma desde muy le-
jos los que lo son de palabras, G los que ya estas pala-
bras han confirmado con obras; porque tiene entendido
el poco provecho que hacen los unos y el mucho los
otros: y es cosa, que quien fiene expiriencia lo ve muy
claramente. 3

4. Pues dicho ya estos efetos que hacen los arro-
bamientos, que son de espiritu de Dios (verdad es que
hay mis G menos) : digo menos, porque & los prineipios,
annque hace estos efetos, no estin expirimentados con
obras, y no se puede ansi entender que los tiene; y
también va ecreciendo la perfecién y procurando no
haya memoria de telaraiia, y esto requiere algin tiem-
po; ¥y mientras méis crece el amor y humildad en el
alma, mayor olor dan de si estas flores de virtudes para
si y para los otros. Verdad es que de manera puede
obrar el Sefior en el alma en un rabto destos, que
quede poco que trabajar 4 el alma en adquirir perfe-
¢ién, porque no podri nadie creer, si no lo expirimenta,
lc que el Sefior la da aqui; que no hay diligencia nues-
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tra que 4 esto llegue, 4 mi parecer. No digo que con el
favor del Sefior, ayudindose muchos afios, por los tér-
minos que escriben los que han escrito de oracién, prin-
cipios y medios, no llegarin & la perfecién y desasi-
miento mucho con hartos trabajos; mas no en tan breve
tiempo, como sin ninguno nuestro obra el Sefior aqui,
¥ determinadamente saca el alma de la tierra y le da
sefiorio sobre lo que hay en ella, aunque en esta alma
no haya més merecimientos que habia en la mia, que
no lo puedo méis encarecer, porque era ecfisi ninguno.
El por qué lo hace su Majestad, es porque quiere, y,
como quiere héeerlo; y aunque no haya en ella dispu-
sieién, la dispone para recibir el bien que su Majestad
le da. Ansi que no todas veces los da porque se lo han
merecido en granjear bien el huerto (aunque es muy
cierto 4 quien esto hace bien y procura desasirse, no
dejar de regalarle), sino que es su voluntad mostrar su
grandeza algunas veces en la tierra que es méis ruin,
como tengo dicho, y disponela para todo bien; de ma-
nera, que parece no es ya parte en cierta manera, para
no tornar A vivir en las ofensas de Dios que solia.

5. Tiene el pensamiento tan habituado & entender
lo que es verdadera verdad, que todo lo demés le pa-
rece juego de nifios. Riese entre si algunas veees cuan-
do ve & personas graves de oracién y relixion hacer
n:n}cho caso de unos puntos de honra, que esta alma
tiene ya debajo de los pies. Dicen que es diserecién y
autoridad de su estado para mis aprovechar: sabe ella
muy bien que aprovecharian més en un dia que pos-
pusiesen aquella autoridad de estado por amor de Dios,
que con ella en diez afios. Ansi vive vida trabajosa y
siempre con cruz, mas va en gran crecimiento: cuando
parece 4 los que las tratan estin muy en la cumbre,
desde & poco estin muy mas mijoradas, porque siempre
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las va favoreciendo més. Dios es alma suya; es el que la
tiene ya & eargo, y ansi le luce; porque parece asisten-
temente la estd siempre guardando para que no lg
ofenda, y favoreciendo y despertando para que le sirva.

En llegando mi alma & que Dios la hiciese esta
tan gran merced, cesaron mis males, y me di6 el Sefior
fortaleza para salir dellos, y no me hacia més estar
en las ocasiones y con gente que me solia distraer, que
si no estuviera; antes me ayudaba lo que me solia da-
fiar; todo me era medios para conocer mas 4 Dios, ¥
amarle, y ver lo que le debia y pesarme de la que
habia sido.

6. Bien entendia yo no venia aquello de mi, ni lo
habia ganado con mi diligencia, que aun no habia ha-
bido tiempo para ello: su Majestad me habia dado
fortaleza para ello por su sola bondad. Hasta ahors,
desde que me comenzd el Sefior 4 hacer esta merced
destos arrobamientos, siempre ha ido creciendo esta
fortaleza, y por su bondad me ha tenido de su mano
para no tornar atrds; ni me parece, como es ansi, hago
nada cési de mi parte, sino que entiendo claro el Sefior
es el que obra: y por esto me parece, que & alma que
el Sefior hace estas mercedes, que yendo con humildad
¥y temor, siempre entendiendo el mesmo Sefior lo hace,
¥ nosotros casi no nada, que se podrd poner entre cual-
quiera gente: aunque sea mas distraida y viciosa, no le
hara al caso, ni moverd en nada; antes, como he dicho,
le ayudara, y serle hi modo para sacar muy mayor
aprovechamiento. Son ya almas fuertes que escoge el
Sefior para aprovechar & otras; aunque esta fortaleza
no viene de si: de poco en poco, en llegando el Sefior
aqui un alma, le va comunicando muy grandes secre-
tos. Aqui son las verdaderas revelaciones en este éx-
tasi, y las grandes mercedes y visiones, y todo aprove-
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cha para humillar y fortalecer el alma, y que tenga
en menos las cosas desta vida, y conozea mas claro las
grandezas del premio, que el Sefior tiene aparejado &
los que le sirven. Plega & su Majestad sea alguna parte
la grandisima largueza que con esta miserable pecadora
ha tenido, para que se esfuercen y animen los que esto
leyeren, & dejarlo todo del todo por Dios; pues tan eum-
plidamente paga su Majestad, que aun en esta vida se
ve eclaro el premio y la ganancia que tienen los que 12
sirven’: jqué sera en la otra?



CAPITULO XXII

En que trata cuin siguro camino es para los contemplativos,
no levantar el espiritu 4 cosas altas, si el Seiior no le
levanta; y ¢6mo ha de ser el medio para la méis
subida contemplaciéon de la Humanidad de
Cristo. Dice de un engano en que ella estuvo un tiempo: es
muy provechoso este capitulo.

Sumario: 1. Expone y reprueba una opinién que circulaba
en su tiempo (1).—2. Ella se dej6 llevar de esa opinién y se
lamenta de ello.—3, Explica la primera razén en que se fun-
da y manifiesta los bienes que recibié por medio de esta sa-
cratisima Humanidad.—4. Aconseja 4 su confesor que no
siga otro camino, y lo confirma con diferentes ejemplos de
Santos.—b5. Cuande Dios quiere elevar e] espiritu de lo cor-
pbreo, ya es otra cosa; el dejar entonces esa Humanidad, no
nos perjudica.—6. La segunda razén e gque no somos An-
geles y las cosas espirituales nos han de entrar por los sen-
tidos, como sucede meditando esa sacratisima Humanidad.—
7. Vuelve 4 recomendar, para adelantar en este camino de
la oracién, la humildad y el abrazarse con la cruz, Si el
Serior nos quiere subir, subamos, ¥ sino, no lo entendemos
nosotros. Simil de la mala voz.—8, Vuelve 4 aconsejar esto
i su confesor.—9. Pregunta por qué el Sefior no santifica &
un alma desde el principio de recibir estas mercedes, y se
contesta 4 sf misma, diciendo que es porque no nos dispo-
nemwros como convendria para esto.—10, Explica esto mis-
mo admirablemente con dos comparaciones.—11, Pinta la
conducta tiernfsima que Dios observa con las almas, pro-
voedndolas & que reciban sus dones, y repite los consejos
dados A4 su confesor.

{NA cosa quiero decir, & mi parecer importante,
que, si 4 vuesa merced le parece bien, serviri
= de aviso, que podria ser haberle menester;
porque en algunos libros que estin eseritos de oracién,

(1) Para que no resulte demasiado extenso el sumario de
este capitulo importantisimo, nos ha parecido hacer antes un
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{ratan, que aunque el alma no puede por si llegar &
este estado, porque es todo obra sobrenatural que el Se-
fior obra en ella, que podrid ayudarse levantando el es-
piritu de todo lo eriado, y subiéndole con humildad,
después de muchos afios que haya ido por la vida pur-
gativa, y aprovechando por la iluminativa (no sé yo bien
por qué dicen iluminativa; entiendo que de los que van
aprovechando) ; y avisan mucho, que aparten de si toda

-

imaginacién corpdrea, y que se lleguen & contemplar
en la Divinidad: porque dicen que, aunque sea la Hu-
manidad de Cristo, & los que llegan ya tan adelante,
que embaraza G impide & la més perfeta contemplacidén.
Trayn lo que dijo el Sefior & los Apéstoles euando la ve-
nida del Espiritu Santo (2) (digo euando subié 4 los
cielos) para este proposito. Paréeceme 4 mi que si tu-
vieran la fe como la tuvieron después que vino el Espi-

resumen de su contenido y facilitar asf su inteligencia, Circu-
laban libros de oraeci6én y habia también algunos letradosen
tiempo de Santa Teresa que defendian era provechoso, cuan-
do se llegaba A estos grados subidos de oracion, el despren-
derse de todo lo corpéreo, incluso de la Humanidad de Nues-
tro Sefior Jesucristo, ¥y subir el espiritu & considerar la divi-
nidad en sf misma y en sus atributos. Santa Teresa se dejo
llevar, aunque por muy poco tiempo, de esta o?iuién. pero
{_-umgrendlé pronto que iba errada; se apart6 de ella ¥ la com-
batid ¥ combate en este capitulo, ¥ en otro de sus “Moradas”.
Apoyaban esa opinién en las palabras de Jesucristo 4 sus
Apo6stoles: “Conviene gque yo me ausente de vosotros g -
bais al Espiritn Santo”, La Santa contesta 4 esto diciendo, que
lo dijo & los ApoGstoles porque estaban poco firmes en la
fe. No lo dijo & su Madre, que tenia méas fe, ni cuadra tampo-
co 4 nosotros, cuya fe debe ser maﬁor que la que los Apostoles
tuvieron antes de la venida del Espiritu Santo. A nosotros,
pues, saca la Santa en consecuencia, no nos conviene apartar-
nos de industria de la Humanidad, como no convino & su
Santisima Madre, aunque sf A4 los Apo6stoles, por la poca
firmeza de su fe. Funda ademés esta doctrina en dos razones.
La primera, es falta de humildad, no contentarnos con la me-
ditacién y vista de esta sacratisima Humanidad. El querer
levantar el espiritu nosotros hasta que Dlos le levante, lleva
consigo una presuncién y soberbia muy solapadas, y esta mo-
tita de poca humildad ce mucho fio para adelantar en
la contemplacién. La segunda raz6n es, porgue no SOmos
Angeles. A nosotros todas las cosas nos entran por los sen-
tidos (“nihil est in intellectu quin prius fuerit in sensu"), y
viendo imfgenes de Jests crucificado, y representindonos su
sacratisima Humanidad en nuestro {ntarior. se mueven los
afectos naturalmente en el alma.
(2) “Expedit vobis, ut ego vadam”. (Joan., XVI, 7.)
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ritn Santo, de que era Dios y hombre, no les impidie-
ra; pues no se dijo esto 4 la Madre de Dios, aunque le
amaba méis que todos. Porque les parece, que como esta
obra todo es espiritu, que cualquier cosa corpérea la
puede estorbar 0 impedir; y que considerarse en cua-
drada manera y que estd Dios de todas partes, y verse
engolfado en El, es lo que han de procurar. Esto bien
me parece 4 mi algunas veces; mas apartarse del todo
de Cristo, y que entre en cuenta este divino Cuerpo con
nuestras miserias ni con todo lo criado, no lo puedo su-
frir. Plega 4 su Majestad que me sepa dar 4 entender.
Yo no lo contradigo, porque son letrados y espirituales,
y saben lo que dicen, y por muchos caminos y vias lleva
" Dios las almas (como ha llevado la mia, quiero yo aho-
“ra decir, en lo deméds no me entremeto), y en el peligro
en que me vi, por querer conformarme con lo que leia.
Bien creo, que quien llegara & tener unién y no pasare
adelante (digo arrobamientos y visiones y otras merce-
des, que hace Dios 4 las almas), que ternd lo dicho por lo
mijor, como yo lo hacia; y si me hubiera estado en ello,
ereo nunca hubiera Hegado & lo que ahora; porque, 4 mi
parecer, es engafio, ya puede ser yo la enganada, mis
diré lo que me acaecid.

2. Como yo no tenia maestro y leia en estos libros,
por donde poco 4 poco yo pensaba entender algo (y des-
pués entendi, que si el Sefior no me mostrara, yo pudiera
poco con los libros deprender, porque no era nada lo que
entendia, hasta que su Majestad por expiriencia me lo
daba 4 entender, ni sabia lo que hacia), en comenzando
4 tener algo de oracién sobrenatural, digo de quietud,
procuraba desviar toda cosa corpérea; aunque ir levan-
tando el alma yo no osaba, que, como era siempre tan
ruin, via que era atrevimiento; mas pareciame sentir la
presencia de Dios, como es ansi, y procuraba estarme re-
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cogida con El; y es oracién sabrosa, si Dios alli ayuda,
y el deleite mucho; y como se ve aquella ganancia y
aquel gusto, ya no habia quien me hiciese tornar a la
Humanidad, sino que en hecho de verdad me parecia
me era impedimento. Oh Sefior de mi alma y Bien mio
Jesueristo erucificado! No me acuerdo vez desta opinidén
que tuve, que no me dé pena; y me parece que hice una
gran traicion, aunque con inorancia.

Habia sido yo tan devota toda mi vida de Cristo,
porque esto era ya & la postre: digo & la postre, de antes
que el Sefior me hiciese estas mercedes de arrobamientos
y visiones. Duré muy poco estar en esta opinién, y ansi
siempre tornaba & mi costumbre de holgarme con este
Sefior; en especial cuando comulgaba, quisiera yo siem-
pre traer delante de los ojos su retrato @ imagen, ya qu2
no podia traerle tan esculpido en mi alma como yo qui-
siera. jEs posible, Sefior mio, que eupo en mi pensa-
miento, ni una hora, que Vos me habiades de impidir
para mayor bien? ;jDe dbénde vinieron & mi todos los
bienes, sino de Vos? No quiero pensar que en esto tuve
culpa, porque me lastimo mucho, que cierto era inoran-
cia; y ansi quisistes Vos, por vuestra bondad, remediar-
la con darme quien me sacase de este yerro, y después
con que os viese yo tantas veces, como adelante diré,
para que més claro entendiese cuan grande era, y que lo
dijese & muchas personas, que lo he dicho, y para que
lo pusiese ahora aqui. Tengo para mi que la causa de no
aprovechar méis muchas almas, y llegar 4 muy gran h-
bertad de espiritu, cuando llegan & temer oracién de
unién, es por esto.

3. Paréeceme que hay dos razonmes en que puedo
fundar mi razén, y quizd no diga nada, mas lo que di-
Jere helo visto por expiriencia, que se hallaba muy mal
mi alma hasta que el Sefior la di6 luz; porque todos sus

- 16




242 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(S

gozos eran 4 sorbos, y salida de alli no se hallaba con la
compafiia que después, para los trabajos y tentaciones:
la una es, que va un poco de poca humildad tan solapa-
da y ascondida, que no se siente. ; Y quién serd el sober-
bio y miserable, como yo, que cuando hubiera trabajado
toda su vida, eon cuantas penitencias y oraciones y perse-
cuciones se pudieren imaginar, no se halle por muy rico
¥ muy bien pagado, cuando le consienta el Sefior estar
al pie de la Cruz con San Juan? No sé en qué seso eabe
no se contentar con esto, sino en el mio, que de todas
maneras fué perdido en lo que habia de ganar. Pues si
todas veces la condiciéon 0 enfermedad, por ser penoso
pensar en la Pasién, no se sufre, jquién nos quita estar
con El después de resucitado, pues tan cerca le tenemos
en el Sacramento, adonde ya estd glorificado, y no le
miraremos tan fatigado y hecho pedazos, corriendo san-
gre, cansado por les caminos, perseguido de los que ha-
cia tanto bien, no creido de los Apdstoles? Porque cierto,
no todas veces hay quien sufra pensar tantos trabajos
como pasé. ;

Héle aqui sin pena, lleno de gloria, esforzando & los
unos, animando & los otros, antes que subiese & los cielos.
Compaiiero nuestro en el Santisimo Sacramento, que 20
parece fué en su mano apartarse un momento de nos-
otros. | Y que haya sido en la mia apartarme yo de vos,
Sefior mio, por mas serviros! Que ya euando os ofendia
no 0s conocia; jmas que, conociéndoos, pensase ganar
més por este camino! jOh qué mal eamino llevaba, Se-
fior! Ya me parece iba sin camino, si Vos no me tornara-
des 4 él, que en veros cabe mi, he visto todos los bienes.
No me ha venido trabajo, que mirindoos & Vos cual es
tuvistes delante de los jueces, no se me haga bueno de
sufrir, Con tan buen amigo presente, con tan buen eca-
pitin, que se puso en lo primero en el padecer, todo se
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puede sufrir: El ayuda y da esfuerzo, nunca falta, es
amigo verdadero; y veo yo claro, y he visto después,
que para contentar & Dios y que nos haga grandes mer-
cedes, quiere sea por manos desta Humanidad sacratisi-
ma, en quien dijo su Majestad se deleita (3). Muy, muy
muchas lo he visto por expiriencia : himelo dicho el Sefior.
He visto claro que por esta puerta hemos de entrar, si
queremos nos muestre la soberana Majestad grandes se-
cretos.

4. Ansi que vuesa merced, Sefior (4), no quiera otro
camino, aunque esté en la cumbre de contemplacién;
por aqui va siguro. Este Sefior nuestro es por quien nos
vienen todos los bienes. El le ensefiard: mirando su vida,
es el mijor dechado. ; Qué mas queremos de un tan buen
amigo al lado, que no nos dejard en los trabajos y tribu-
laciones, como hacen los del mundo? Bienaventurado,
quien de verdad le amare y siempre le trajere cabe si.
Miremos al glorioso San Pablo, que no parece se le caia
de la boca siempre Jesis, como quien le tenia bien en el
corazén. Yo he mirado con cuidado, después que esto he
entendido, de algunos Santos, grandes contemplativos,
v no iban por otro camino: San Francisco da muestras

(3) “Hic est filius meus dilectus, in quo mihi compla-
cui”, (Matth. III, 17.)

(4) Por Primem vez llama Santa Teresa, Seiior, al Padre
& quien se dirije, que era Fray Garcia de Toledo. Asi le llama
también en carta & D! Alvaro de Mendoza, que se encontraba
en Olmedo, ¥ escribiéndole desde Avila en 1667, le decia:

“¥El Senor Fray Garcla estf4 muy bueno, gloria 4 Dios.
Silempre nos hace merced ir cada dia més siervo suyo. Tomé
un oficio, que le mand6 el Provincial, de Maestro de Novi-
cios, que para su autoridad era cosa bien baja; aunque no se
le di6, sino (Forque su espiritu y virtud aprovechase A4 la
Orden, criando aquellas almas conforme A &l Tomblo con
tanta humildad, que ha edificado mucho, Tiene harto tra-

bﬂ.j().”

La Santa us6 esta palabra Seiior por la nobleza y alta
alcurnia de este venerable Padre, hermano del Duque de
Alba, pareeciéndole digno de este tratamiento, aun después
de su profesion en la Orden de Santo Domingo. Este parra-
fo, como otros muchos, le afiadié la Santa, cuando, por man-
dado del mismo Padre Garcia, escribié segunda vez su “Vida”,
v por esto en el Gltimo capitulo, 6 sea el XL, concluye asi: “De
esta manera vivo ahora, y Padre mfo.”
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dello en las llagas; San Antonio de Padua en el Nifio;
San Bernardo se deleitaba en la Humanidad; Santa
Catalina de Sena, otros muchos, que vuesa merced sa-
brd mijor que yo. Esto de apartarse de lo corpéreo, bue-
no debe de ser, cierto, pues gente tan espiritual lo diee;
mas 4 mi parecer, ha de ser estando el alma muy aprove-
chada; porque hasta esto, estd claro, se ha de buscar el
Criador por las criaturas. Todo es como la merced el Se-
fior hace 4 cada alma: en eso no me entremeto. Lo que
querria dar & entender es, que no ha de entrar en esta
cuenta la sacratisima Humanidad de Cristo. Y entién-
dase bien este punto, que querria saberme declarar.

5. Cuando Dios quiere suspender todas las poten-
cias (como en los modos de oracién que quedan dichos
hemos visto) claro estd, que aunque no queramos, se qui-
ta esta presencia. Entonces vaya en hora buena; dichosa
tal pérdida, que es para gozar méas de lo que nos pa-
rece se pierde; porque entonces se emplea el alma toda
en amar 4 quien el entendimiento ha trabajado conocer,
y ama lo que no comprendié, y goza de lo que no pudie-
ra tan bien gozar, sino fuera perdiéndose & si, para eomo
digo, més ganarse; més que nosotros de mafa, y con eui-
dado nos acostumbremos 4 no procurar con todas nues-
tras fuerzas traer delante siempre (y pluguiese al Sefipr:
fuese siempre) esta sacratisima Humanidad, esto digo,
que no me parece bien, y que es andar el alma en el
aire, como dicen; porque parece no tray arrimo, por mi-
cho que le parece anda llena de Dios. Es gran cosa mien-
tras vivimos y somos humanos, traerle humano; que este
es el otro inconveniente que digo hay. El primero, ya co-
mencé 4 decir, es un poco de falta de humildad, de que-
rerse levantar el alma, hasta que el Sefior la levante, y
no contentarse con meditar cosa tan preciosa, y querer
ser Maria, antes que haya trabajado con Marta. Cuando-
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el Sefior quiere que lo sea, aunque sea desde el primer
dia, no hay que temer; mfs comiddmonos nosotros, como
ya creo otra vez he dicho. Esta motita de poea humildad,
aunque no parece es nada, para querer aprovechar en la
contemplacién, hace mucho daiio.

6. Tornando al sigundo punto, nosotros no somos
-ngeles, sino tenemos cuerpo (5) : querernos hacer fnge-
les estando en la tierra, y tan en la tierra como yo esta-
ba, es desatino, sino que ha menester tener arrimo el pen-
samiento para lo ordinario, ya que algunas veces el alma
salga de si, i ande muchas tan llena de Dios, que no haya
menester cosa criada para recogerla. Esto no es tan ordi-
nario, que en negocios y persecuciones y trabajos, cuan-
do no se puede tener tanta quietud, y en tiempo de
sequedades, es muy buen amigo Cristo; porque le mira-
mos Hombre, y vémosle con flaquezas y trabajos, y es
compania, y habiendo costumbre es muy féicil hallarle
cabe si; aunque veces vernin que lo uno ni lo otro se
pueda. Para esto es bien lo que ya he dicho, no nos mos-
trar &4 procurar consolaciones de espiritu, venga lo que
viniere, abrazado con la eruz, es gran cosa. Desierto que-
dé6 este Senor de toda consolacién, solo le dejaron en los
trabajos: no le dejamos nosotros, que, para maés subir,
El nos daré mijor la mano, que nuestra diligencia, y se
ausentard cnando viere que conviene y que quiere el Se-
fior sacar el alma de si, como he dicho.

(6) La doetrina de Santa Teresa en todo este capitulo XXII
gsobre la Humanidad de Nuestro Sefior Jesucristo, no es otra
cosa que la exposicion de la teoria de Santo Tomés sobre esta
misma materia, como puede verse en diferentes partes de
sus Obms, en especial en la Secunda 2.ae, Question 82, Articu-
lo 3.° ad 3 don e entre otras cosas, dice asi: “Ea quae per=
tinent ad humanifatem Christi maxime devotionem excitant.”
Lo que pertenece s. la Humanidad de Jesucristo, “es lo que
miés excita la devocién''; ¥ lo confirma con la autoridad de la
Iglesia en el Prefacio: “ut dum visibiliter Deum cognosci-
mus, ete.” Es ademfis profundamente filos6fica la expresion de
Santa Teresa cuando dice: “No somos Angeles, sino tenemos
<cuerpo.”
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7. Mucho contenta 4 Dios ver un alma, que con hu-
mildad pone por tercero & su Hijo, y le ama tanto, qus
aun quiriendo su Majestad subirle &4 muy gran contem-
placién (ecomo tengo dicho) se econoce por indino, diciendo
con San Pedro: Apartaos de mi, Seiior, que soy hombre
pecador (6). Esto he probado; deste arte ha llevado
Dios mi alma. Otros irdn, como he dicho, por otro atajo;
lo que yo he entendido es, que todo este cimiento de la
oracion va fundado en humildad, y que, mientras més
se abaja un alma en oracién, més la sube Dios. No me
acuerdo haberme hecho merced muy sefialada, de las que
adelante diré, que no sea estando deshecha de verme
tan ruin; y atn procuraba su Majestad darme 4 entender
cosas para ayudarme & conocerme, que yo no las supiera
imaginar. Tengo para mi, que cuando el alma hace de su
parte algo, para ayudarse en esta oracién de union, que
aunque luego parece le aprovecha, que, como cosa no fun-
dada, se tornard muy presto & caer; y he miedo que
nunca llegard 4 la verdadera pobreza de espiritu, que es
no buscar consuelo ni gusto en la oracién (que los de la
tierra ya estan dejados), sino consolacién en los trabajos,
por amor de El que siempre vivio en ellos, y estar en
ellos, y en las sequedades quieta, aunque algo se sienta,
no para dar inquietud, y la pena que & algunas personas,
que si no estin siempre trabajando con el entendimiento
¥ con tener devocién, piensan que va todo perdide, como
si por su trabajo se mereciese tanto bien. No digo que no
se procure y estén con cuidado delante de Dios; mas que
si no pudieren tener atin un buen pensamiento (como otra
vez he dicho) que no se maten: siervos sin provecho so-
mos, jqué pensamos poder? Mas quiera el Sefior que
conozeamos esto, y andemos hechos asnillos para traer la

(6

Y B)) “Exi &4 me, quia homo peccator sum, Démine”. (Luc.,
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noria del agua que queda dicha, que aunque cerrados los
0jos ¥ no entendiendo lo que hacen, sacarfin mas que el
hortolano con toda su diligencia. Con libertad se ha de
andar em este camino, puestos en las manos de Dios; si
su Majestad nos quisiere subir 4 ser de los de su cimara
¥ secreto, ir de buena gana; si no, servir en oficios bajos,
¥ no sentarnos en el mijor lugar, como he dicho alguna
vez. Dios tiene cuidado més que nosotros, y sabe para
lc que es cada uno. jDe qué sirve gobernarse 4 si, quien
tiene ya dada toda su voluntad & Dios? A mi parecer
muy menos se sufre aqui, que en el primer grado de la
oracién, y mucho més dafia: son bienes sobrenaturales. -
Si uno tiene mala voz por mucho que se esfuerce i cantar
no se le hace buena; si Dios quiere déirsela, no ha El
menester antes dar voces: pues supliquemos siempre nos
haga mercedes, rendida el alma, aunque confiada de la
grandeza de Dios. Pues para que esté 4 los pies de Cristo
le dan licencia, que procure no quitarse de alli; esté como
quiera, imite 4 la Madalena, que de que esté fuerte, Dios
la llevara al desierto.

8. Ansi que vuesa merced hasta que halle quien
tenga més expiriencia que yo, ¥y lo sepa mijor, estése en
esto. Si son personas que comienzan & gustar de Dios, no
las crea, que les parece les aprovecha, y gustan més
ayudéndose. j Oh, euando Dios quiere, como viene al des-
cubierto sin estas ayuditas, que, aunque més hagamos,
arrebata el espiritu, como un gigante tomaria una paja,
¥ no basta resistencia! jQué manera para creer, que
cuando El quiere, espera 4 que vuele el sapo por si
mesmo! Y aun més dificultoso y pesado me parece levan-
tarse nuestro espiritu, si Dios no le levanta; porque estd
cargado de tierra y de mil impedimentos, y aprovéchale
poco querer volar, que aunque es més su natural que el
del sapo, estd ya tan metido en el cieno, que lo perdid
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por su culpa, Pues quiero concluir con esto, que siempre
que se piense de Cristo, nos acordemos del amor con que
nos hizo tantas mercedes, y cuin grande nos le mostré
Dios nuestro Sefior en darnos tal prenda del que nes
tiene; que amor saca amor. Y aunque sea muy 4 los
prineipios y nosotros muy ruines, procuremos ir mirando
esto siempre, y despertindonos para amar, porque si una
vez nos hace el Sefior merced que se nos imprima en el
corazén este amor, sernos ha todo fécil, y obraremos muy
en breve y muy sin trabajo. Dénoslo su Majestad, pues
sabe lo mucho que nos conviene, por el que El nos tuvo,
y por su glorioso Hijo, 4 quien tan & su costa nos le
mostré, Amén. '

9. Una cosa querria preguntar 4 vuesa merced:
jcomo en comenzando el Sefior 4 hacer mercedes & un
alma tan subidas, como es ponerla en perfeta contempla-
ci6n, que de razén habia de quedar perfeta del tode
luego (de razém, si por cierto, porque quien tan gran
merced recibe, no habia més de querer consuelos de la
tierra) ; pues por qué en arrobamienfo, y en euando estd
ya el alma mas habituada 4 recibir mercedes, parece que
tray consigo los efetos tan mis subidos, y mientras mds,
méis desasida, pues en un punto que el Sefior llega la
puede dejar santificada?, jeémo después, andando el
tiempo, la deja el mesmo Sefior con perfecién en las
virtudes? Esto quiero yo saber, que no lo sé; mas bien
sé es diferente lo que Dios deja de fortaleza, enando al
prineipio no dura més qde cerrar y abrir los ojos, y eési
no se siente sino en los efetos que deja, i cuando va
més & la larga esta merced. Y muchas veces paréceme
4 mi, si es el no se disponer del todo luego el alma, hasta
que el Sefior poco 4 poco la cria, y la hace determinar, y
da fuerzas de varén, para que dé del todo con todo en
el suelo, como lo hizo con la Madalena, con brevedad;
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hicelo en otras personas, conforme 4 lo que ellas hacen
en dejar & su Majestad hacer; no acabamos de ereer, que
aun en esta vida da Dios ciento por uno.

10. También pensaba yo esta comparacién, que pues-
to que sea todo uno lo que se da & los que méis adelante
van, que en el prineipio es como un manjar que comen
dél muchas personas, y las que comen poquito, quédales
solo buen sabor por un rato; las que mas, ayuda 4 sus-
tentar; las que comen mucho, da vida y fuerza; y tantas
veces se puede comer y tan cumplido deste manjar de
vida, que ya no coman cosa que les sepa bien, sino él;
porque ve el provecho que le hace: y tiene ya tan hecho
el gusto 4 esta suavidad, que querria méds no vivir, que
haber de comer otras cosas, que no sean sino para quitar
el buen sabor que el buen manjar dej6. También una
compafiia santa no hace su conversacién tanto provecho
de un dia, como de muchos; y tantos pueden ser los que
estemos con ella, que seamos como ella, si nos favorece
Dios; y en fin, todo estd en lo que su Majestad quiere
v & quien quiere darlo; més mucho va en determinarse,
quien ya comienza 4 recibir esta merced, en desasirse de
todo y tenerla en lo que es razon. :

11. También me parece que anda su Majestad 4
probar quien le quiere, si no uno, si no otro (7), desen-
briendo \quien es con deleite tan soberano, por avivar la
fe, si estd muerta, de lo que nos ha de dar, diciendo:
“Mird, que esto es una gota del mar grandisimo de bie-
iies’’, por no dejar nada por hacer con los que ama;
v como ve que le reciben, ansi da y se da. Quiere 4
quien le quiere; y jqué bien querido, y qué buen amigo!
1 Oh Sefior de mi alma, y quién tuviera palabras para dar

(7) “También me parece que anda su Majestad & probar
quien le quiere'. Con esta expresitn bellisima parece aludir la
Santa al texto del Apocalipsis, que dice: “Ecce sto ad ostium
et pulso...” (Apoec., 1II, 20.)
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& entender qué déis 4 los que se fian de Vos, y qué pierden
los que llegan & este estado, y se quedan consigo mesmos!
No querédis Vos esto, Sefior; pues méas que esto hacéis
Vos, que os venis & una posada tan ruin como la mia,
Bendito sedis para siempre jamés. Torno & suplicar 4
vuesa merced, que estas cosas que he eserito de oraecién,
si las tratare con personas espirituales, lo sean; porque
si no saben mis de un camino, @ se han quedado en el
medio, no podrén ansi atinar; y hay algunas que desde
luego las lleva Dios por muy subido camino, y paréceles
que ansi podrén los otros aprovechar alli, y quietar el
entendimiento, ¥y no se aprovechar de medios de cosas
corpéreas, y quedarse han secos como un palo: y algunos
que hayan tenido un poco de quietud, luego piensan que
como tienen lo uno, pueden hacer lo otro; y en lugar de
aprovechar, desaprovecharén, como he dicho; ansi que
en todo es menester expiriencia y discrecién. El Sefior
nos la dé por su bondad.



CAPITULO XXl

En que torna 4 tratar del discurso de su vida, y ¢6mo comen-
z6 4 tratar de mdis perfecién, y por qué medios: es pro-
vechoso para las personas que tratan de gobernar

almas que tienen oracién, saber ¢6mo se han -
de haber ‘en los principios, y el provecho que le hizo saberla
Tlevar,

Sumario: 1, Disponiéndose mejor, la da Dios habitualmente
oracién de quietud y hasta de unién, Temores de si es todo
ilusién. Intenta comunicar con Padres de la Compafifa.—
2. Quiere antes comunicar con un clérigo muy espiritual de
Avila. Cufinto pone el demonio para impedir la comunica-
cién con personas espirituales.—3. Comunica con el clérigo
por medio de un Caballero santo. Elogio que hace de estos
dos sujetos. Hl clérigo no la entiende.—4, La visita con fre-
cuencia el Caballero santo.—5. HEste, en unién del clérigo,
examinan su espiritu.—6. Trabajos de un alma que se ve
asi atribulada, y cufinto importa guardar secreto.—7. Re-
suelven que, al parecer de entrambos, era demonio, y la
aconsejan comunique con Padres de la Compafiia.—8. Co-
munica con un Padre de la Compafifa, L.a asegura ser espi-
ritu de Dios, que resista 4 los gustos que sentia en la ora-
cién, ¥y la da otros consejos; todo lo cual la hizo gran
. provecho.

\ "I uIERO ahora tornar adonde dejé de mi vida (1),
1 que me he detinido, creo més de lo que me
i habia de detener, porque se entienda mijor
ib que estd por venir. Es otro libro nuevo de aqui ade-
lante, digo otra vida nueva; la de hasta aqui era mia,

(1) Véase el capitulo IX.
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la que he vivido desde que comencé A declarar estas
cosas de oracién, es que vivia Dios en mi, 4 lo que me
parecia; porque entiendo yo era imposible salir en tan
poco tiempo de tan malas costumbres y obras. Sea el
Sefior alabado, que me libr6 de mi. Pues comenzando
& quitar ocasiones y 4 darme mds 4 la oracién, eomenzd
el Sefior & hacerme las mercedes, como quien deseaba,
4 lo que parceié, que yo las quisiese recibir. Comenzé su
Majestad & darme muy de ordinario oracién de quietud,
y muchas veces de unién, que duraba mucho rato. Yo,
como en estos tiempos habian acaecido grandes ilusio-
nes en mujeres, y engafios, que les habia hecho el demo-
nio, comencé & temer, como era tan grande el deleite
y suavidad que sentia, y muchas veces sin poderlo excu-
sar; puesto que via en mi por otra parte una grandisi-
ma siguridad que era Dios, en especial cunando estaba
en la oracién, y via que quedaba de alli muy mijpmda, y
con mis fortaleza. Mas en distrayéndome un poco, tor-
naba 4 temer y 4 pensar, si queria el demonio, hacién-
dome entender que era bueno, suspender el entendi
miento para quitarme la oracién mental, y que no pu-
diese pensar en la Pasién, ni aprovecharme del enten-
dimiento, que me parecia & mi mayor pérdida, como no
lIo éntendia. Mas como su Majestad queria ya darme luz
para que no le ofendiese ya, y conociese lo mucho que le
debia, crecié de suerte este miedo, que me hizo busear
con diligencia personas espirituales con quien tratar, ¥
que ya tenia noticia de algunos, porque habian venido
aqui los de la Compafifa de Jesis, 4 quien yo, sin conocer
4 ninguno, era muy aficionada, de solo saber el modo que
llevaban de vida y oracién; mis no me hallaba dina de
hablarles, ni fuerte para obedecerlos, que esto me hacia
més temer; porque tratar con ellos y ser la que era, hacia-
seme cosa recia.
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2. En esto anduve algtin tiempo, hasta que ya con
mucha bateria que pasé en mi, y temores, me determiné
4 tratar con una persona espiritual, para preguntarle qué
era la oracién que yo tenia, y que me diese luz si iba
errada, y hacer todo lo que pudiese por no ofender &
Dios; porque la falta, como he dicho, que via en mi forta-
leza, me haeia estar tan timida. j Qué engafio tan grande,
vialame Dios, que para querer ser buena me apartaba del
bien! En‘esto debe poner mucho el demonio en el prinei-
pio de la virtud, porque yo no podia acabarlo conmigo.
Sabe él que estd todo el remedio de un alma en tratar con
amigos de Dios, y ansi no habia término para que yo 4
esto me determinase. Agnardaba 4 enmendarme primero,
como cuando dejé la oracién, y por ventura nunca lo hi-
ciera, porque estaba ya tan caida en cosillas de mala cos-
tumbre, que no acababa de entender eran malas, que era
menester ayuda de otros, y darme la mano para levantar-
me. Bendito sea el Sefior, que en fin la snya fué la prime-
ra. Como yo vi iba tan adelante mi temor, porque crecia
la oraci6n, pareciéme que en esto habia alglin gran bien G
erandisimo mal; porque bien entendia ya era cosa sobre-
natural lo que tenia, porque algunas veces no lo podia re-
sistir: tenerlo cuando yo queria era escusddo. Pensé en mi
oue no tenia remedio si no procuraba tener limpia con-
cieneia y apartarme de toda ocasién, aunque fuese de pe-
cados veniales, porque, siendo espiritu de Dios, clara es-
iaba la ganancia; si era demonio, procurando yo tener
contento al Sefior y no ofenderle, poco dafio me podia hu-
cer, antes él quedaria con pérdida. Determinada en esto,
v suplicando-siempre & Dios me ayudase, procurando lo
dicho algunos dias, vi que no tenia fuerza mi alma para
salir con tanta perfecion 4 solas, por algunas afeciones
que tenia & eosas, que aunque de suyo no eran muy malas,
bastaban para estragarlo todo.
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3. Dijéronme de un eclérigo letrado que habia en
este lugar (2), que comenzaba el Sefior 4 dar 4 entender
4 las gentes su bondad y buena vida, yo procuré por medio
de un caballero santo, que hay en este lugar (3). (Es
casado, mas de vida tan ejemplar y virtuosa, y de tanta
oracién y earidad, que en todo él resplandece su bondad
y perfecién, y con mucha razén; porque gran bien ha
venido & muchas almas por su medio, por tener tantos
talentos, que aun con no le ayudar su estado, no puede
dejar con ellos de obrar: mucho entendimiento, y muy
apacible para todos, su conversacién no pesada, tan
suave y agraciada, junto con ser reta y santa, que da
contento grande & los que trata: todo lo ordena para
gran bien de las almas que conversa, y no parece tray
otro estudio, sino hacer por todos los que él ve se sufre, y
contentar 4 todos). Pues este bendito y santo hombre
con su industria, me parece fué principio para que mi
alma se salvase. Su humildad & mi espintame, que con
haber, & lo que ereo, poco menos de cuarenta afios que
tiene oracién (no se si son dos 0 tres menos), y lleva
toda la vida de perfecién, que & lo que parece sufre su
estado; porque tiene una mujer tan gran sierva de Dios,
v de tanta caridad, que por ella no se pierde: en fin,

(2) ¥l Maestro Daza, quien, en una memoria escrita de su
pufio y letra, asegurd tener parentesco con Santo Domingo de
Guzmén, por la Blenaventurada Dofia Juana de Aza 0 Daza,
Madre del glorioso Patriarca.

(3) Francisco de Salcedo, casado con Dofia Mencia del
Aguila. Después de la muerte de su esposa, se ordent de Sa-
cerdote, habiendo estudiado mushos afios Teologia con los
Eoﬁli“icos del Convento de Santo Tomfs, de esta ciudad de

vila.

De este venerable Sacerdote y de lo acepto que era 4 Dios
el Sacrificio de la Misa que celebraba, habla la Santa en su
tercera relacion, cuando escribe: “Una vez poco antes de esto,
vendo 4 comulgar, estando la Forma en el relicario, que afin
no se habfa dado, vl una manera de paloma, que meneaba las
alas con rufdo: turb6me tanto y suspendiome, que con harta
fuerza tomé la Forma. Esto era todo en San José de Avila
Déabame el Santisimo Sacramento el Padre Francisco Salcedo.
Otro dia, oyvendo Misa, vi al Sefior glorificado en la Hostia,
dfjome, que le era aceptable su sacrificio.”
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como mujer de quien Dios sabia habia de ser tan grande
siervo suyo, la escogib.

Estaban deudos suyos casados con parientes mios: y
también con otro harto siervo de Dios, que estaba casado
¢on nna prima mia, tenia mucha comunicacién. Por esta
via proeuré viniese & hablarme este clérigo, que digo, tan
sierve de Dios, que era muy su amigo (4), con quien
pensé confesarme y tener por maestro. Pues trayéndolo
para que.me hablase, y yo con grandisima confusién de
verme presente de hombre tan santo, dile parte de mi
alma y oracién; que confesarme no quiso, dijo gue era
muy ocupado, y era ansi. Comenzé con determinacién
santa 4 llevarme eomo 4 fuerte (que de razén habia de
estar sighn la oracién vié que tenia) para que en ninguna
manera ofendiese 4 Dios. Yo, como vi su determinacién
tan de presto en cosillas, que como digo, yo no tenia
fortaleza para salir luego con tanta perfecion ,aflijime, y
como vi que tomaba las cosas de mi alma eomo cosa que
e¢n una vez habia de- acabar con ella, yo via que habia
menester mucho més cuidado. En fin, entendi no eran
por los medios que €1 me daba, por donde yo me habia de
remediar, porque eran para. alma més perfeta; y yo,
aunque en las mercedes de Dios estaba adelante, estaba
muy en los principios en las virtudes y mortificacion.
Y cierto, si no hubiera de tratar més de con él, yo creo
nuneca medrara mi alma, porque la afliciébn que me daba
e ver ebmo yo mo hacia, ni me parece podia, lo que él
me decia, bastaba para perder la esperanza y dejarlo
todo. Algunas veces me maravillo, que siendo persona
que tiene gracia particular en comenzar allegar almas 4
Dios, eémo no fué servido entendiese la mia, ni se qui-
siese encargar della, y veo fué todo para mayor bien mio,

(4) EIl Maestro Daza.
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porque yo conociese y tratase gente tan santa como la de
la Compaiiia de Jess.

4. Desta vez quedé concertada con este caballero
santo (5), para que alguna vez me viniese & ver. Aqui
se vié su grande humildad, querer tratar con persona
tan ruin como yo. Comenzéme & visitar y animarme, y
decirme que no pensase que en un dia me habia de apartar
ae todo, que poco & poco lo haria Dios; que en cosas bien
livianas habia él estado algunos afios, que no las habia
podido acabar consigo. | Oh humildad, qué grandes bie-
nes haces adonde estds, y 4 los que se llegan 4 quien
la tiene! Deciame este santo (que & mi parecer con razén
le puedo poner este nombre) flaguezas, que & él le parecia
que lo eran con su humildad, para mi remedio; y mirado
conforme 4 su estado, no era falta ni imperfecién, y
conforme al mio, era grandisima tenerlas. Yo no digoe
esto sin propésito, porque parece me alargo en menu-
dencias, y importan tanto para comenzar 4 aprovechar
un alma y sacarla & volar, que aun no tiene plumas, como
dicen, que no lo creera nadie, sino quien ha pasado por
ello. Y porque espero yo en Dios, vuesa merced (6) ha de
aprovechar muchas, lo digo aqui, que fué toda mi salud
saberme curar, y tener humildad y caridad para estar
conmigo, y sufrimiento de ver que no en todo me conde-
naba. Iba eon discreeién poco 4 poeco dando maneras para
vencer el demonio. Yo le comencé & tener tan grande
amor, que no habia para mi mayor descanso que el dia
que le via, aunque eran pocos. Cuando tardaba, luego
me fatigaba mucho, pareciéndome que por ser tan ruin
no me via. .

5. Como é] fué entendiendo mis imperfeciones tan
grandes (y aGn serian peeados, aunque después que Il

(5) Francisco Salcedo.
(6) EIl Dominico Padre IbAfiez.
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traté mas enmendada estaba), y como le dije las mer-
cedes que Dios me hacia, para que me diese luz, dijome
que no venia lo uno con lo otro, que aquellos regalos
eran de personas que estaban ya muy aprovechadas y
mortificadas, que no podia dejar de temer mucho; por-
que le parecia mal espiritu en algunas cosas, aunque no
se determinaba; mas que pensase bien todo lo que en-
tendia de mi oracién, y se lo dijese. Y era el trabajo,
que yo.no sabia poco ni mucho decir lo que era mi ora-
ci6n; porque esta merced de saber entender qué es, y
saberlo decir, hi poco que me lo di6 Dios. Como me dijo
esto, con el miedo que yo traia, fué grande mi aflicién y
lagrimas; porque cierto yo deseaba contentar 4 Dios y
no me podia persuadir & que fuese demonio, mas temia
por mis grandes pecados me cegase Dios para no lo en-
tender. Mirando libros, para ver si sabria decir la ora-
cion que tenia, hallé en uno que se llama Subida del
monte, en lo que toca 4 unién del alma con Dios, to-
das las sefiales que yo tenia en aquel no pensar nada
(que esto era lo que yo mas deecia, que no podia pensar
nada cuando tenfa aquella oracién); sefialé con unas
rayas la parte que eran, y dile el libro, para que él y el
otro clérigo (7) que he dicho, santo 'y siervo de Dios,
lo mirasen, y me dijesen lo que habia de hacer, y que
si les pareciese dejaria la oracién del todo, que para
qué me habia yo de meter en esos peligros, pues a4 cabo
de veinte afios edsi que habia que la tenia, no habia sa-
lido con ganancia, sino con engafios del demonio, que
mijor era no la tener. Aunque también esto se me hacia
recio, porque ya yo habia probado cuél estaba mi alma
sin oracion: ansi que todo lo via trabajoso, como el que
estd metido en un rio, que 4 cualquiera parte que vaya

(7) EIl Maestro Daza.
17
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dél, teme més peligro, y él se estd cisi ahogando. Es un
trabajo muy grande este, y destos he pasado muchos,
como diré adelante; que aunque parece no importa, por
ventura harid provecho entender cémo se ha de probar
el espiritu. . ;

6. Y es grande, cierto, el trabajo que se pasa, y es
menester tiento, en especial con mujeres, porque es mu-
cha nuestra flaqueza, y podria venir & mucho mal, di-
ciéndoles muy claro, es demonio; sino mirarlo muy bien,
y apartarlas de los peligros que puede haber, y avisar-
las en secreto pongan mucho, y le tengan ellos, que con-
viene. Y en esto hablo como quien le cuesta harto traba-
jo, no lo tener algunas personas con quien he tratado
mi oracién, sino preguntando unos y otros por bien, me
han hecho harto dafio, que se han divulgado cosas que
estuvieran bien secretas; pues no son para todos, y pa-
recia las publicaba yo. Creo sin culpa suya lo ha permi-
tido el Sefior, para que yo padeciese. No digo que de-
eian lo que trataba con ellos en confesién, mas, como
eran personas & quien yo daba cuenta por mis temores,
para que me diesen luz, pareciame 4 mi habian de eca-
llar. Con todo, nunca osaba callar cosa & personas se-
mejantes. Pues digo, que se avise con mucha discrecibn,
animéndolas, y aguardando tiempo, que el Sefior las
ayudard, como ha hecho & mi; que si no grandisimo dafio
me hiciera, sign era temerosa y medrosa: con el gran
mal de corazén que tenia, espintome eémo no me hizo
mucho mal.

7. Pues como di el libro, y hecha relacién de mi
vida y peeados, 1o mijor que pude, por junto (que no
confesiéon, por ser seglar, mas bien di 4 entender cuan
ruin era) los dos siervos de Dios (8) miraron con gran

(8) Salcedo y Daza.
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caridad y amor lo que me convenia. Venida la res-
puesta, que yo con harto temor esperaba, y habiendo
encomendado 4 muchas personas que me encomenda-
sen 4 Dios, ¥ yo con harta oracién aquellos dias, con
harta fatiga vino 4 mi, y dijome, que & todo su pare-
cer de entrambos era demonio: que lo que me convenia
era tratar con un padre de la Compaiiia de Jesiis, que
como yo le lldmase, diciendo que tenia necesidad, ver-
pfa; y que le diese cuenta de toda mi vida por uha
confesi6én general, y de mi condicién, y todo con mu-
cha claridad, que por la virtud del sacramento de la
confesién le daria Dios més luz, que eran muy expiri-
mentados en cosas de espiritu. Que no saliese de lo que
me dijese en todo, porque estaba en mucho peligro, si
no habia quien me gobernase. A mi me di6 temor y
pena, que no sabia qué me hacer, todo era llorar; y estan-
do en un oratorio muy afligida, no sabiendo qué ha-
bia de ser de mi, lei en un libro, que parece el Sefior
me lo puso en las manos, que decia San Pablo: Que
gra Dios muy fiel, que nunca @ los que le amaban con-
sentia ser del demonio engaiiados (9). Esto me consold
muy mucho. Comencé 4 tratar de mi confesién gene-
ral, ¥y poner por escrito todos los males y bienes, un
diseurso de mi vida lo méis claramente que yo entendi
¥ supe, sin dejar nada por decir. Acuérdome, que como
vi después que lo eseribi tantos males, y cési ningun
bien, que me dié una aflicibn y fatiga grandisima.
También me daba pena, que me viesen en casa tratar
con gente tan santa, como los de la Compainia de Jesis,
porque temia mi ruindad, y pareciame quedaba obli-
gada més 4 no lo ser, y quitarme de mis pasatiempos,
¥ si esto no hacia, que era peor; y ansi procuré con la

(9) “Fidelis autem Deus, qui non patietur vos tentari su-
pra id quod potestis”. (I Ad Cor., )
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sacristana ¥ portera no lo dijesen 4 nadie. Aprovechd-
me poco, que acerté 4 estar 4 la puerta, cuando me
llamarén, quien lo dijo por todo el convento. Mas jqué
de embarazos pone el demonio, y qué de temores, &
quien se quiere llegar & Dios!

8. Tratando con aquel siervo de Dios (10), que lo
era harto, y bien avisado, toda mi alma, como quien
bien sabia este lenguaje, me declaré lo que era, y me
animé mucho. Dijo ser espiritu de Dios muy conocida-
mente, sino que era menester tornar de nuevo 4 la
oracién, porque no iba bien fundada, ni habia comen-
zado 4 entender mortificacién; y era ansi, que aun el
nombre no me parece entendia; que en ninguna ma-
nera dejase la oracién, sino que me esforzase mucho,
pues Dios me hacia tan particulares mercedes; que qué
sabia si por mis medios queria el Sefior hacer bien &
muchas personas, y otras cosas (que parece profetizé lo
que después el Sefior ha hecho conmigo), que ternia
mucha culpa si no respondia & las mercedes que Dios
me hacia. En todo me parecia hablar en él el Espiritu
Santo para curar mi alma, sigin se imprimia en ella.
Hizome gran confusién, llevéme por medios que pa-
recia del todo me tornaba otra. jQué gran cosa es en-
tender un alma! Dijome que tuviese cada dia oracién
en un paso de la Pasién, y que me aprovechase dél, y
que no pensase sino en la Humanidad, y que aquellos
recogimientos y gustos resistiese cuanto pudiese, de ma-
nera que no les diese lugar hasta que él me dijese otra
cosa. Dejome consolada y esforzada, y el Sefior que me
ayud6, y 4 él para que entendiese mi condicién, y edmo
me habia de gobernar. Quedé determinada de no salir
de lo que é] me mandase en ninguna: cosa, y ansi lo hice

(10) ' Este siervo de Dios era el Jesufita Pa,dre Juan de
Pradanos, que murié santamente en Valladolid.
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hasta hoy. jAlabado sea el Sefior, que me ha dado gra-
cia para obedecer 4 mis confesores, aunque imperfe-
tamente!, y cési siempre han sido destos benditos hom-
bres de la Compaifiia de Jesiis, aunque imperfetamente,
como digo, los he siguido. Conocida mijoria comenzé &
téner mi alma, como ahora diré.




CAPITULO XXIV :

Prosigne lo comenzado, y dice como fué aprovechando sw
alma después que comenzo & obedecer, y lo poco que le
aprovechaba el resistir las mercedes de Dios, y ¢6mo
su Majestad se las iba dando mds cumplidas.

Sumario: 1. Cuenta como fué practicando las instrucciones.
que la di6 este confesor.—2, Da cuenta de su alma 4 San
Francisco de Borja, que vino 4 Avila; éste aprueba también
su espiritu y queda muy consolada.—3. Se ausenta su con-
fesor, y sentimiento que esto la causa. Por indicacién de
una parienta, se confiesa con otro Padre de la Compafifa, ¥
al poco tiempo, por consejo de una santa viuda, empieza &
confesarse con el confesor de ésta. Consejos que éste la da.
Primer arrobamiento y palabras que el Sefior la dice.—4. Se
cumplen las palabras del Sefior, y cobra un grande dnimo
para adelantar en la perfecci6n.

M vEp6 mi alma desta confesién tan blanda,
que me parecia mo hubiera cosa 4 que no
NS i me dispusiera; y ansi comencé 4 hacer
muda.nza en muchas cosas, aunque el confesor no me
apretaba, antes pdrecia hacia poco caso de todo: y esto
me movia més, porque lo llevaba por modo de amar 4
Dios, y como que dejaba libertad y no premio, si yo no
me le pusiese por amor. Estuve ansi cési dos meses, ha-
ciendo todo mi poder en resistir los regalos y merce-
des de Dios. Cuanto 4 lo exterior viase la mudanza,
porque ya el Sefior me comenzaba 4 dar &nimo para
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pasar por algunas cosas que decian personas que me
conocian, pareciéndoles extremos, y aun en la mesma
casa (1): y de lo que antes hacia, razén tenian, que
era extremo; mas de lo que era obligada al habito y
profisién que hacia, quedaba corta. Gané deste resistir
gustos y regalos de Dios, ensefiarme su Majestad, por-
que antes me parecia, que para darme regalos en la ora-
¢ién, era menester mucho arrinconamiento, y cési no
me osaha bullir: después vi lo poco que hacia al caso,
porque cuando més procuraba divertirme, mis me cu-
bria el Sefior de aquella suavidad y gloria, que me pa-
recia toda me rodeaba, y que por ninguna parte podia
huir, y ansi era: yo traia tanto cuidado, que me daba
pena. E]l Sefior le traia mayor & hacer mercedes, y 4
sefialarse mucho méis que solia en estos dos meses, para
gue yo mijor entendiese que no era més en mi mano.
Comencé 4 tomar de nuevo amor & la sacratisima Hu-
manidad; comenzise 4 asentar la oracién como edificio
que ya llevaba cimiento, y aficionarme & més peniten-
cia, de que yo estaba descuidada, por ser tan grandes
mis enfermedades. Dijome aquel varon santo que me
confesé (2), que algunas cosas no me podrian dafiar,
que por ventura me daba Dios tanto mal, porque yo
no hacia penitencia, me la querria dar su Majestad
Manddbame hacer algunas mortificaciones no muy sa-
brosas para mi. Todo lo hacia, porque pareciame que
me lo mandaba el Sefor, y dibale gracia para que me
lo mandase de manera que yo le obedeciese. Iba ya
sintiendo mi alma cualquiera ofensa que hiciese & Dios,
por pequefia que fuese, de manera, que si alguna cosa
superflua traia, no podia recogerme hasta que me la
quitaba. Hacia mucha oracién porque el Sefior me tu-

(1) Convento de la Encarnaci6n.
(2) Padre Pradanos.
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viese de su mano; pues trataba con sus siervos, no pri-
mitiese tornase atris, que me parecia fuera gran delito,
¥ que habian ellos de perder erédito por mi.

2. En este tiempo vino & este lugar el Padre Fran-
cisco (3), que era  duque de Gandia, y habia algunos
afios, que dejéndolo todo, habia entrado en la Compaiiia
de Jesis. Procuré mi confesor, y el caballero que he di-
cho también vino & mi, para que le hablase y diese cuen-
ta de la oracién que tenia, porque sabia iba muy adelan-
te, en ser muy favorecido y regalado de Dios, que, como
quien habia mucho dejado por El, aun en esta vida le
pagaba. Pues después que me hubo oido, dijome que era
espiritu de Dios, y que le parecia que no era bien ya
resistirle més, que hasta entonces estaba bien hecho, sino
que siempre comenzase la oracién en un paso de la Pa-
sibn; y que si después el Sefior me llevase el espiritu,
que no le resistiese, sino que dejase llevarle 4 su Majes-
tad, no lo procurando yo. Como quien iba bien adelante
di6 la medicina y consejo; que hace mucho en esto la
expiriencia: dijo que era yerro resistir ya mis. Yo que-
dé muy consolada, y el caballero también: holgibase mu-
cho que dijese era de Dios, y siempre me ayudaba y daba
avisos en lo que podia, que era mucho.

3. En este tiempo mudaron 4 mi confesor deste lu-
gar a otro, lo que yo senti muy mucho, porque pensé

~me habia de tornar & ser ruin, y no me parecia posible
hallar otro como él. Quedé mi alma como en un desierto,
muy desconsolada y temerosa; no sabia qué hacer de
mi. Procuréme llevar una parienta mia & su casa, y yo
procuré ir luego & procurar otro confesor en los de la
Compaifiia. Fué el Sefior servido, que comencé 4 tener
amistad con una sefiora viuda de mucha calidad, y ora-

(3) San Francisco de Borja.
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cién, que trataba con ellos mucho (4). Hizome confesar

3

4 su confesor, y estuve en su easa muchos dias: vivia
cerca. Yo me holgaba por tratar mucho con ellos, que
de solo entender la santidad de su trato, era grande el
provecho, que mi alma sentia. Este padre (5) me co-
menzé & poner en mis perfecion. Deciame, que para del
todo contentar & Dios, no habia de dejar nada por ha-
cer: también con harta mafia y blandura, porque no es-
faba atn mi alma nada fuerte, sino muy tierna, en es-
pecial en dejar algunas amistades que tenia, aunque no
ofendia & Dios con ellas, era mucha aficién, y parecia-
me & mi era ingratitud dejarlas: y ansi le deeia, que,
pues no ofendia & Dios, que jpor qué habia de ser des-
agradecida? El me dijo que lo encomendase & Dios
unos dias, y que rezase el Hyno de Veni Creator, por-
que me diese luz de cuél era lo mijor. Habiendo estado

(4) Doifia Guiomar de Ulloa, con quien desde este momen-
to entabld una grande amistad hasta la muerte,

(6) EIl Jesuita P. Baltasar Alvarez (era riojano, como el
Jesuita P. Pradanos ¥ el Dominico P, Fr. Pedro Ib&fiez), natu-
ral de Cervera, en donde naci6 el afio 1533, de padres nobles.
Hntrado en la Compafifa en 1565, empezé su noviciado en Si-
maneas ¥ lo terminé en Avila, donde hizo los votos del bienio
en 1567, ordendindose de sacerdote al afio siguiente, y recién
ordenado, tom6 bajo su direccion espiritual & Santa Teresa,
contando &1 solos veinticinco afios de edad. Dirigi6é 4 la Santa
Madre por espacio de seis afios, con tanto celo y discrecitn,
gue la Santa asegura que fué el que mfs la aprovech6, “Te-
nia yo, dice, un confesor que me mortificaba mucho, y algu-
nas veces me afligia y daba gran trabajo, porque me inquie-
taba mucho, ¥ era el que mis me aprovechd, & lo que parece:
¥ aungue le tenia mucho amor, tenfa algunas tentaciones por
dejarle, ¥ pareciame me estorbaban aquellas penas que me
daba de la oraci6n. Cada vez que estaba determinada 4 esto,
entendfa Juego gue no lo hiciese, ¥ una reprensidn, que me
deshacfa mas que cuanto el confesor hacfa,” (“Vida', capitu-
lo XXVI.) (BEstudio la Teologia en el Convento de Dominicos
de Banto Tomés, de Avila.)

A principios de 1566, enviaronle 4 Medina del Campo, don-
de ayud6 poderosamente 4 la Santa en la fundacién del se-
zundo monasterio de Descalzas en 1567. Desempefié sucesiva-
mente los cargos de Maestro de novicios, Rector de varios co-
legios, Viceprovincial, Visitador de la Provincia de Aragbn y
Provinecial de la de Toledo, muriendo santamente en el Colegio
de Belmonte el 25 de Jullo de 1580, & los cuarenta ¥y cinco
afios de edad y veinticinco de Compafifa. Al saber su muerte
Santa Teresa, rompi6 en amargo llanto, asegurando que la
Izlesia habfa experimentado aquel dfa una gran %érdlda. (Pa-
dre Pons en las notas al Padre Ribera, pagina 135.)
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un dia mucho en oracién, y suplicando al Sefior me ayu-
dase 4 contentarle en todo, comencé el Hyno, y estindo-
le diciendo, vinome un arrobamiento tan sapito, que eési
me sac6é de mi, cosa que yo no pude dudar, porque fué
muy conocido. Fué la primera vez que el Sefior me hizo
esta merced de arrobamiento. Entendi estas palabras:
“Ya mo quiero que lengas conwversacidn con hombres,
sino con dngeles (6). A mi me hizo mucho espanto, por-
que el movimiento del dnima fué grande, y muy en el
espiritu se me dijeron estas palabras; ansi me hizo te-
mor, aunque por otra parte gran consuelo, que en qui-
tindoseme el temor (que & mi parecer causé la novedad)
me quedod.

4. Ello se ha ecumplido bien, que nunca mis yo he
podido asentar en amistad, ni tener consolacién, ni amor
particular sino 4 personas que entiendo le tienen & Dios
¥ le procuran servir, ni hé sido en mi mano, ni me hace
al caso ser deudos, ni amigos; si no entiendo esto 1 es
persona que trata de oracién, ésme cruz penosa tratar
con nadie: esto es ansi & todo mi parecer, sin minguna
falta. Desde aquel dia yo quedé tan animosa para dejar-
lo todo por Dios, como quien habia querido en aquel
momento (que no me parece fué méas) dejar otra & su
sierva. Ansi que no fué menester mandirmelo mis, que
como me via el confesor tan asida en esto, no habia osa-
do determinantemente decir que lo hiciese. debia aguar-
dar & que el Sefior obrase, como lo hizo, ni yo pensé sa-
lir con ello; porque ya yo mesma lo habia procurado, ¥
era tanta la pena que me daba, que como cosa que me
parecia no era inconveniente, lo dejaba; y aqui me dié
el Sefior libertad y fuerza para ponerlo por obra. Ansi
se lo dije al confesor, y lo dejé todo conforme & como

(6) Sucedi6 esto en 1558, viviendo la Santa en el Convento
de la Encarnacitn.
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*

me lo mandé. Hizo harto provecho 4 quien yo trataba,
ver en mi esta determinacién. Sea Dios bendito por
siempre, que en un punto me dié la libertad, que yo, con
todas cuantas diligencias habia hecho muchos afios ha-
bia, no pude alcanzar conmigo, haciendo hartas veees
tan gran fuerza, que me costaba harto de mi salud. Como
fué hecho de quien es poderoso y Sefior verdadero de
todo, ninguna pena me di6.



CAPITULO XXV

En que trata el modo y manera ¢6mo se entienden estas ha.
blas que hace Dios al alma sin oirse, y de algunos enga-
nos que puede haber en ello, y en qué se conocera
cuando lo es. Es de mucho provecho, para
quien se viere en este grado de oracién, porque se declara
muy bien, y de harta dotrlnn..

Sumario: 1. Naturaleza de estas palabras; no se oyen con los
oidos corporales, ni se puede dejar de oirlas.—2. Intenta
declarar la diferencia para conocer si es espiritu bueno 6
malo, 6 aprension, Las palabras que Dios la dijo siempre se
cumplieron.—3. Enumera las sefiales de cuando es apren-
sion 6 ilusion: Primera, esas palabras las va ordenando el
entendimiento; segunda, podemos divertirnos y no oirlas;
tercera, no hacen operacién; sin son del Sefior obran lo que
significan, ni tampoco son palabras tan eclaras y sentencio-
sas.—4, Las palabras del Sefior no se oyen en lo subido del
arrobamiento, y aflade otras diferencias.—5. Continta sefia-
lando aiin més diferencias.—6. Efectos malos que dejan
esas hablas en el alma, si son del demonio.—7. Otro efecto
pésimo; tentaciones contra la fe.—8, Cufinto conviene con-
sultar con algtin maestro 6 confesor que sea letrado, Cuénto
padecié en este caso ella y como ciertos siervos de Dios la
dijeron era demonio.—9, Contintda describiendo la gran-
disima aflicci6én en que se vi6, y palabras con que el Sefior la
consol6.—10, Su alma se vié otra después de esas palabras.
Su fnimo y valor contra todos los demonios.—11, Se 1a qui-
tan los miedos 4 los demonios, de quienes no se la daba més
que de moscas, Mayor dafio nos puede venir de un pecado
venial que de todos los demonios, y c6mo se aprovechan és-
tos de nuestras malas inclinaciones.—12. Tenfa mis miedo
4 los que lo tienen al demonio que al mismo demonio.

blar que hace Dios al alma, y lo que ella
==/ siente (1), para que vuesa merced lo entien-
da porque desde esta vez que he dicho que el Sefior

(1) Nadie como Santa Teresa conocié mejor por experien-
cia las sefiales para distinguir las hablas interiores que vienen
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me hizo esta merced (2), es muy ordinario hasta ahora,
como se verd en lo que estd por decir. Son unas pala-
bras muy formadas, mas con los oidos corporales no se
oyen, sino entiéndese muy més claro que si se oyesen;
y dejarlo de entender, aunque mucho se resista, es por
demés. Porque cuando acd no queremos oir, podemos
atapar los oidos, y advertir 4 otra cosa, de manera que,
aunque se oya, no se entienda. En esta platica que hace
Dios al alma, no hay remedio ninguno, sino que, aun-
que me pese, me hacen escuchar, y estar el entendimien-
to tan entero para entender lo que Dios quiere entenda-
mos, que no basta querer ni no querer. Porque el que
todo lo puede, quiere que entendamos se ha de hacer 1o
que quiere, y se muestra Sefior verdadero de nosotros.
Esto tengo muy expirimentado, porque me duré easi
dos afios el resistir, con el gran miedo que traia; y aho-
ra lo pruebo algunas veces, més poco me aprovechaba.
2. Yo querria declarar los engafios que puede ha-
ber aqui, aunque quien tiene mucha expiriencia paré-
ceme serd poco 0 ninguno; més ha de ser mucha la ex-
piriencia, y la diferencia que hay cuando es espiritu
bueno @ cuando es malo, @ como puede también ser
aprehensién del mesmo entendimiento, que podria acae-
cer, @ hablar del mesmo espiritu 4 si mesmo: esto no s
yo si puede ser, mas aun hoy me ha parecido que si.
Cuando es de Dios, tengo muy probado en muchas cosas
que se me decian dos y tres afios antes, y todas se han
cumplido, y hasta ahora ninguna ha salido mentira; y
otras cosas adonde se ve claro ser espiritu de Dios, como
después se dird.
de Djos. Por eso, cuantos después de ella han escrito sobre
materia de si tan recondita y oscura, no han hecho sino re-
petir las atinadisimas reglas gue la Mistica Doctora nos da en
el prenento capltulo para ‘el discernimlentb del espiritu bueno

6 malo j
(2) Iyeéase ‘el capftulo XIX, nam. 5.
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3. Paréceme 4 mi, que podria una persona, estando
encomendando una cosa & Dios con grande afeto y apre-
hensitﬁ;n, parecerle entiende alguna cosa, si se hard
no, y es muy imposible: aunque & quien ha entendido
de estotra suerte, vera claro lo que es, porque es mucha
la diferencia: y si es cosa que el entendimiento fabriea,
por delgado que vaya, entiende que ordena él algo, y
que habla. Que no es otra cosa sino ordenar uno la
platica, @ eseuchar lo que otro le diee, y vera el enten-
dimiento que entonces no escucha, pues que obra, y las
palabras que él fabrica son como cosa sorda, fantaseada
¥ no con la claridad que estotras. Y aqui estd en nues-
tras manos divertirnos, como eallar cuando hablamos:
en estotro no hay término. Y otra sefial, méis que todas,
que no hace operacién, porque estotra que habla el Se-
fior es palabras y obras; y aunque las palabras no sean
de devocién, sino de reprensién, 4 la primera disponen
un alma, y la habilita, y enternece y da luz, y regala
¥ quieta; y si estaba con sequedad G alboroto y desaso-
siego de alma, como con la mano se la quita, y aun mi-
jor; que parece quiere el Sefior se entienda que es po-
deroso, y que sus palabras son obras. Paréceme que hay
la diferencia, que si nosotros hablésemos i oyésemos, ni
méis ni menos; porque lo que hablo, como he dicho, voy
ordenando con el entendimiento lo que digo; més si me
hablan, no hago més de oir sin ningtn trabajo. Lo uno
va como una cosa que no nos podemos bien determinar,
si es como uno que estd medio dormido. Estotro es voz
tan clara, que no se pierde una silaba de lo que se dice:
¥ acaece ser 4 tiempos, que estd el entendimiento y alma
tan alborotada y destraida, que no acertaria & concertar
una buena razén, y halla guisadas grandes sentencias
que le dicen, que ella, aun estando muy recogida, no
pudiera aleanzar, y & la primera palabra, como digo,
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la mudan toda; en especial si estd en arrobamiento, que
las potencias estdn suspensas, jeémo se entenderin co-
sas que no habian venido & la memoria, aun antes{
3 Cémo vernin entonces, que no obra cési, y la imagina-
cién esti como emhobada?

4. Entiéndase que cuando se ven visiones @ se en-
tienden estas palabras, & mi parecer, nunca es en tiem-
po que estd unida el alma en el mesmo arrobamiento;
que en este tiempo (como ya dejo declarado, creo en la
sigunda agua) (3) del todo se pierden todas las poten-
c¢ias, y & mi parecer, alli no se puede ver, ni entemder,
ni oir. Estd en otro poder toda, y en este tiempo, que
es muy breve, no me parece la deja el Sefior para nada
libertad. Pasado este breve tiempo, que se queda atn
en el arrobamiento el alma, es esto que digo, porque
quedan las potencias de manera, que aunque no estin
perdidas, cési nada obran; estin como absortas y no ha-
biles, para concertar razones. Hay tantas para enten-
der la diferencia, que si una vez se engafiase, no serin
muchas. Y digo, que si es alma ejercitada, y estd sobre
aviso, lo verd muy claro; porque dejadas otras cosas por
donde se ve lo que he dicho, ningtin efeto hace, ni el
alma lo admite; porque estotro, mal que nos pese, y no
se da crédito, antes se entiende que es devanear del en-
tendimiento, edsi como no se haria caso de una persona
que sabéis tiene frenesi. Estotro es como si lo oyésemos
4 una persona muy santa, fi letrada y de gran autori-
dad, que sabemos no nos ha de mentir; y aun es baja
comparacién, porque trayn algunas veces una magestad
consigo estas palabras, que sin acordarnos quien las
dice, si son de reprensién hacen temblar; y si son de
amor, hacen deshacerse en amar; y son cosas, como he

(3) Lo declara en la cuarta a 6 do. (Capitulos
XXVIII XXIX.) e e b



272 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(S

dicho, que estaban bien lejos de la memoria,y dicense
tan de presto sentencias tan grandes, que era menester
mucho tiempo para haberlas de ordenar, y en ninguna
manera me parece se puede entonces inorar no ser cosa
fabricada de nosotros.

5. Ansi que en esto no hay que me detener, que
por maravilla me parece puede haber engaio en persona
ejercitada, si ella mesma de advertencia no se quiere en-
ganar. Acaecidome ha muchas veces, si tengo alguna
duda, no creer lo que me dieen, y pensar si se me anto-
j6 (esto después de pasado, que entonces es imposible),
y-verlo cumplido desde ha mucho tiempo; porque hace
el Senor que quede en la memoria, que no se puede ol-
vidar; y lo que es del entendimiento, es como primer
movimiento del pensamiento, que pasa y se olvida. Esto-
tro es como obra que, aunque se olvide algo y pase tiem-
po, no tan del todo que se pierda la memoria de que en
fin se dijo; salvo si no ha mucho tiempo, B son palabras
de favor @ dotrina; mas de profecia no hay olvidarsa,
4 mi parecer; al menos & mi, aunque tengo poca memo-
ria. Y torno & decir que me parece si un alma no fuese
tan desalmada que lo quiera fingir, que seria harto mal,
¥y deeir que lo entiende no siendo asi; més dejar de ver
elaro que ella lo ordena y lo parla entre si, paréceme no
lleva camino, si ha entendido el espiritu de Dios; que si
no toda su vida podré estarse en ese engafio y parecerle
que entiende, aunque yo no sé eémo. U esta alma lo quie-
re entender @ no; si se estd deshaciendo de lo que en-
tiende, y en ninguna manera querria entender nada por
mil temores y ofras muchas causas que hay, para tener
deseos de estar quieta en su oracidn sin estas cosas,
jeomo da tanto espacio al entendimiento que ordene ra-
zones? Tiempo es menester para esto. Acé sin perder
ninguno quedamos ensefiadas, y se entienden cosas, que
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parece era menester un mes para ordenarlas. Y el mes-
mo entendimiento y alma quedan espantados de algu-
nas cosas que se entienden. Esto es ansi, y quien tuvie-
re expiriencia, verd que es al pie de la letra todo lo que
he dicho. Alabo & Dios porque lo he sabido ansi decir.
Y acabo con que me parece, siendo del entendimiento,
cuando lo quisiésemos lo podriamos entender, y cada vez
que tenemos oracién, nos podria parecer entendemos:
mas en estotro no es ansi, sino que estaré muchos dias,
que, aungue quiera entender algo, es imposible; y euan-
do otras veces no quiero, como he dicho, lo tengo de en-
tender. Paréceme que quien quisiese engafiar 4 los otros,
diciendo que entiende de Dios, lo que es de si, que poco
le cuesta decir, que lo oye con los oidos corporales; y es
ansi cierto con verdad que jamés, pensé habia otra ma-
nera de oir ni entender, hasta que lo vi por mi; y ansi
como he dicho, me cuesta harto trabajo.

6. Cuando es demonio, no sélo no deja buenos efe-
tos, mas déjalos malos. Esto me ha acaecido no mis de
dos 1 tres veces, y he sido luego avisada del Sefior ¢6mo
era demonio. Dejado la gran sequedad que queda, es una
inquietud en el alma 4 manera de otras muchas veces
que ha primitido el Sefior que tenga grandes tentaciones
y trabajos de alma de diferentes maneras; y aunque me
atormenta hartas veces, como adelante diré, es una in-
quietud que no se sabe entender de dénde viene, sino
que parece resiste el alma, y se alborota, y aflige sin sa-
ber de qué; porque lo que é] dice no es malo, sino bueno.
Pienso si siente un espiritu 4 otro. El gusto y deleite
que él di, & mi parecer, es diferente en gran manera.
Podria él enganar con estos gustos &4 quien no tuviere G
hubiere tenido otros de Dios. De veras digo gustos, una
recreacion suave, fuerte, impresa, deleitosa, quieta, que

unas devoecioncitas de lagrimas y otros sentimientos pe-
18
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quefios, que al primer airecito de persecucién se pierden
estas florecitas, no las llamo devociones, aunque son bue-
nos principios y santos sentimientos, més no para deter-
minar estos efetos de buen espiritu @ malo. Y ansi es
bien andar siempre con gran aviso, porque cuanto 4 per-
sonas que no estin més adelante en la oracién, que hasta
esto, ficilmente podrian ser engafiados si tuviesen visio-
nes 0 revelaciones, Yo nunca tuve cosas destas postre-
ras, hasta haberme Dios dado por sola su bondad ora-
cién de unibén, sino fué la primera vez que dije (4), que
ha muchos afios que vi & Cristo, que pluguiera & su Ma-
jestad entendiera yo era verdadera visién, como después
lo he entendido, que no me fuera poco bien. Ninguna
blandura queda en el alma, sino como espantada y con
gran desgusto.

7. Tengo por muy cierto que el demonio no enga-
flarfl, ni lo primitirA Dios, 4 alma que de ninguna cosa
se fia de si y estd fortalecida en la fe, que entienda ella
de si, que por un punto della morird mil muertes: y
con este amor & la fe, que infunde luego Dios, que es
una fe viva, fuerte, siempre procura ir conforme 4 lo
que tiene la Tlesia, preguntando & unos y 4 otros, ecomo
quien tiene ya hecho asiento fuerte en estas verdades,
que no la moverian cuantas revelaciones pueda imagi-
nar, aunque viese abiertos los cielos, un punto de Jo
que tiene la Ilesia. Si alguna vez se viese vacilar en su
pensamiento contra esto @ detenerse en decir: “Pues si
Dios me dice esto, también puede ser verdad, como lo
que decia & los Santos’’, no digo que lo crea, sino que ¢l
demonio la comience 4 tentar por primero movimiento,
que detenerse en ello ya se ve que es malisimo; mas aun
primeros movimientos muchas veces en este caso, creo

(4) Alude 4 la vision que tuvo en el locutorio de la En-
carnacién, ¥ que refiere en el capitulo VII, ntm. 3.
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no vernén si el alma esti en esto tan fuerte, como Io
hace el Sefior & quien da estas cosas, que le parece des-
menuzaria los demonios, sobre una verdad de lo que tie-
ne la Ilesia muy pequefia; digo, que si no viere en si
esta fortaleza grande, y que ayude & ella la devocién f
visién, que no la tenga por sigura. Porque, aunque no
se sienta luego el idafio, poco 4 poco podria hacerse gran-
de; que 4 lo que yo veo y sé de expiriencia, de tal ma-
nera queda el erédito de que es Dios, que vaya conforme
4 la Sagrada Escritura, y eomo un tantico torciese desto,
mucha més firmeza sin comparacién me parece ternia en
que es demonio, que ahora tengo de que es Dios, por
grande que la tenga; porque entonces no es menester
andar & buscar sefiales, ni qué espiritu es, pues estd tan
clara esta sefial para creer que es demonio, que si en-
tonees todo el mundo me asigurase que es Dios, no lo
creeria. El caso es que cuando es demonio, parece que
se aseconden todos los bienes y huyen del alma, sigiin
queda desabrida y alborotada, y sin ningin efeto bue-
no; porque aunque parece pone deseos, no son fuertes;
la humildad que deja es falsa, alborotada y sin suavi-
dad. Paréceme que quien tiene expiriencia del buen es-
piritu, lo entenderd.

' 8. Con todo, puede hacer muchos embustes el de-
monio, y ansi no hay cosa en esto tan cierta, que no lo
sea mAs temer y ir siempre con aviso, y tener maestro
que sea letrado, y no le callar nada, y con esto ningin
dafio puede venir, aunque & mi hartos me han venido
por estos temores demasiados, que tienen algunas per-
sonas.

En especial me acaecié una vez que se habfan junta-
do muchos, 4 quien yo daba gran crédito, y era razén
se le diese, que, aunque yo ya no trataba sino con uno,
y euando él me lo mandaba hablaba & otros, unos con
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otros trataban mucho de mi remedio, que me tenian mu-
cho amor, y temian no fuese engafiada: yo también
traia grandisimo temor cuando no estaba en la oracién,
que estando en ella, y haciéndome el Sefior alguna mer-
ced, luego me asiguraba. Creo eran cinco 4 seis (5), to-
dos muy siervos de Dios; y dijome mi confesor que
todos se determinaban en que era demonio, que no co-
mulgase tan amenudo, y que procurase distraerme, ‘de
suerte que no tuviese soledad. Yo era temerosa en ex-
tremo, como he dicho, y ayudibame el mal de corazén,
que aun en una pieza sola no osaba estar de dia muchas
veees. Yo, como vi que tantos lo afirmaban y yo mo lo
podia ereer, diome grandisimo eserfipulo, pareciéndo-
me poca humildad; porque todos eran mis de buena
vida, sin comparacién que yo, y letrados, que, jpor qué
no los habia de creer? Forzibame lo que podia para
ereerlos, y pensaba en mi ruin vida, y que conforme &
esto debian decir verdad. Fuime de la Iglesia eon esta
aflicién, y entréme en un oratorio, habiéndome quitado
muchos dias de comulgar, quitada la soledad, que era
todo mi econsuelo, sin tener persona quien tratar, por-
que todos -eran contra mi; unos me parecian burlaban
de mi, cuando de ello trataba, como que se me antojaba;
otros avisaban al confesor que se guardase de mi; otros
decian que era claro demonio; sélo el confesor (que,
aunque conformaba con ellos, por probarme, sigiin des-
pués supe) siempre me consolaba, y me deeia que aunquz
fuese demonio, no ofendiendo yo 4 Dios, no me podia

(6) Sabemos, porque la Santa asf lo dice en el capitulo
XXIII, ntm. 7, que tanto el Maestro Daza como el Caballero
Salcedo opinaban ser espiritu del demonio ¥ no de Dios el
gue la guiaba en la oracitn: “que 4 todo su parecer de en-
trambos era demonio”, Sabemos también, por lo que la Santa
escribe en el nam. 4 del eapitulo XXIX, que el Jesuita Padre
Fernando del Aguila: “comenzd & decir gque claro era demo-
nio"”; pero no sabemos quienes fueron los otros dos de los
cinco que aqui dice “se determinaban en que era demonio”.
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hacer nada, que ello se me quitaria, que lo rogase mu-
cho 4 Dios; y €l y todas las personas que confesaba lo
hacian harto, y otras muchas; y yo toda mi oracién, y
cuantos entendia eran siervos de Dios, porque su Ma-
Jestad me llevase por otro camino; y esto me durd no sé
si dos afios, que era contino pedirlo al Sefior.

9. A mi ninglin consuelo me bastaba, cuando pen-
saba era posible que tantas veces me habia de hablar el
demonio. Porque de que no tomaba horas de soledad para
oracién, en conversaciébn me hacia el Sefior recoger, ¥y
sin poderlo yo escusar, me decia lo que era servido, y
aunque 'me pesaba, lo habia de oir. Pues estindome sola,
sin tener una persona con quien descansar, ni podia re-
zar, ni leer, sin6 como persona espantada de tanta tri-
bulacién y temor de si me habia de engafiar el demonio,
toda alborotada y fatigada, sin saber qué hacer de mi
(en esta aflicion me vi algunas y muchas veeces, aunque
no me parece ninguna en tanto extremo) estuve ansi cua-
tro @ cinco horas, que consuelo del cielo ni de la tierra,
no habia para mi, sino que me dejé el Sefior padecer,
temiendo mil peligros. Oh Sefior mio, c6mo sois Vos el
amigo verdadero, y como poderoso cuando queréis po-
déis, nunca dejiis de querer si os quieren! Alaben os
todas las cosas, Sefor del mundo. j Oh, quien diese vo-
-ces por él para decir cuén fiel sois 4 vuestros amigos! To-
das las cosas faltan, vos, Seifior, de todas ellas, nuneca
faltdis. Poco es lo que dejéis padecer &4 quién os ama.
{Oh Sefior mio, qué delicada y polida y sabrosamente
los sabéis tratar! jOh quién nunca se hubiera detenido
en amar 4 nadie sino & Vos! Parece, Sefior, que probdis
con rigor 4 quien o8 ama, para que en el extremo del
trabajo se entienda el mayor extremo de vuestro amor.
iOh Dios mio, quién tuviera entendimiento y letras, y
nuevas palabras para encarecer vuestras obras como lo



278 VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS

entiende mi alma! Faltame todo, Sefior mio, més si Vos
no me desamparéis, no os faltaré yo & Vos. Levanten-
se (6) contra mi todos los letrados, persiganme todas las
cosas criadas, atorméntenme los demonios, no me faltéis.
vos, Sefior, que ya tengo expiriencia de la ganancia con
que sacdis 4 quien en sélo Vos confia. Pues estando en
esta tan gran fatiga (aun entonces no habia comenzado
4 tener ninguna visién) solas estas palabras bastaban
para quitirmela del todo: No hayas miedo, hija, que Yo
soy, y no te desampararé, no temas. '

10. Paréceme & mi sigin estaba, que eran menester
muchas horas para persuadirme & que me sosegase, ¥y
que no bastara nadie: héme aqui con solas estas pala-
bras sosegada, con fortaleza, con &nimo, con siguridad,
con una quietud y luz, que en un punto vi mi alma he-
cha otra, y me parece que con todo el mundo disputara
que era Dios. jOh qué buen Dios! Oh qué buen Sefior
¥ qué poderoso! No solo da el consejo, sino el remedio.
Sus palabras son obras. {Oh vélame Dios, y eémo forta-
lece la fe y se aumenta el amor! Es ansi cierto, que mu-
chas veces me acordaba de cuando el Sefior mandé & los
vientos que se estuviesen quedos en la mar, cuando se
levanté la tempestad, y ansi decia yo: ;Quién es este
que ansi le obedecen todas mis potencias, y da luz en
tan gran esbeuridad en un momento, y hace blando un
corazén que parecia piedra, da agua de ligrimas suaves
adonde parecia habia de haber mucho tiempo sequedad?
i Quién pone estos deseos? ;Quién da este Animo? Qué
me acaecié pensar, jde qué temo? ;Qué es esto? Yo de-
seo servir &4 este Sefior, no pretendo otra cosa sino con-

(6) s, sin duda, este pasaje hasta la conclusién del ca-
g{tulo, una de los més divinamente escritos por la Doctora

fstica. Excede aquf su elocuencia & toda elocuencia huma-
na. No es mujer la que aqui escribe, es Dios quien habla por
Teresa de Jesis.
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tentarle; mo guiero contento, ni descanso, ]:‘u otro bien,
sino hacer su voluntad (que desto bien cierto estaba, &
mi parecer, que lo podia afirmar). Pues si este Sefior es
poderoso, como veo que lo es, y sé que lo es, y que son
sus esclavos los demonios, y desto no hay que dudar,
pues es Fe, siendo yo sierva deste Seiior y Rey, ;qué
mal me pueden ellos hacer & mi? § Por qué no he de tener
yo fortaleza para combatirme con todo el infierno? To-
maba una Cruz en la mano, y parecia verdaderamente
darme Dios énimo, que yo me vi otra en breve tiempo,.
que no temiera tomarme con ellos & brazos, que me pa-
recia fécilmente con aquella Cruz los venciera 4 todos;
y ansi dije: Ahora veni lodos, que siendo sierva del Se-
#or, yo quiero ver qué me podéis hacer. ;

11. Es sin duda que me parecia me habian miedo,
porque yo quedé sosegada, y tan sin temor de todos ellos,
que se me quitaron todos los miedos que solia tener hasta
hoy ; porque aunque algunas veces los via, como diré des-
pués, no los he habido més casi miedo, antes me parecia
ellos me lo habian & mi. Quedéme un sefiorio contra ellos,
bien dado del Sefior de todos, que no se me di més de
ellos, que de moscas. Parécenme tan cobardes, que en
viendo que los tienen en poco no les queda fuerza. No
saben estos enemigos de hecho acometer, sino & quien
ven que se les rinde, @ cuando lo primite Dios, para
més bien de sus siervos, que los tienten y atormenten.
Pluguiese & su Majestad temiésemos & quien hemos de
temer, y entendiésemos nos puede venir mayor dafio de
un- pecado venial, que de todo el infierno junto, pues
es ello ansi. Qué espantados mos trayn estos demonios,
porque nos queremos nosotros espantar con nuestros asi-
mientos de honra y haciendas y deleites; que entonces
juntos ellos con nosotros mesmos, que nos SOmoOS con-
trarios, amando y queriendo lo que hemos de aborre-
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cer, mucho dafio nos hardn; porque con nuestras mes-
mas armas les hacemos que peleen contra nosotros, pu-
rviendo en sus manos con las que nos hemos de defen-
der. Esta es la gran lastima; més si todo lo aborrecemos
por Dios, y nos abrazamos con la Cruz, y tratamos ser-
virle de verdad, huye él de estas verdades como de pes-
tilencia. Es amigo de mentiras y la mesma mentira. No
hard pato con quien anda en verdad. Cuando él ve escu-
recido el entendimiento, ayuda lindamente 4 que se quie-
bren los ojos; porque si & uno ve ya ciego en poner su
descanso en cosas vanas, y tan vanas, que parecen las
deste mundo cosa de juego de nifio, ya él ve que éste
es nifio, pues trata como tal, y atrévese & luchar con él
una y muchas veces,

12. Plega el Sefior que no sea yo destos, sino que
me favorezea su Magestad para entender por descanso
lo que es descanso, y por honra lo que es honra, y por
deleite lo que es deleite, y no todo al revés; y una higa,
para todos los demonios, que ellos me temerin 4 mi. No
entiendo estos miedos, jdemonio!, jjdemonio!l, donde po-
demos decir, {Dios!, jjDios!!, y hacerle temblar. Si, que
ya sabemos que no se puede menear si el Sefior no lo
primite. ;Qué es esto? Es sin duda que tengo ya més
miedo 4 los que tan grande le tienen al demonio que &
él mesmo ; porque él no me puede hacer nada, y estotros,
en especial si son confesores, inquietan mucho, y he
pasado algunos afios de tan gran trabajo, que ahora me
espanto eémo lo he podido sufrir. Bendito sea el Senor
que tan de veras me ha ayudado.
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Prosigue en la mesma materia; va declarando y diciendo co-
sas que le han acaecido, que le hacian perder el te-
mor y afirmar que era buen espiritu el que
la hablaba,

Sumario: 1. Cuinto importa que las almas no anden acobarda-
das, y como Dios se compadece de nuestras miserias.—2. Re-
prensiones y avisos que Dios la da.—3, Claridad que se ha
de tener con el confesor y obediencia que se le debe.—4, Con-
sejo errado de un confesor. El Sefior la advierte que es mal
consejo.—b5. La repite el Sefior que obedezca siempre al
confesor, El confesor tltimamente la mandaba hacer lo
que ¢l mismo Sefior la habfa mandado. La promete un libro
vivo.—6. Este libro era Jesucristo y su Pasifn.

Qi ENGO por una de las grandes mercedes que me
| ha hecho el Seiior, este 4nimo que me dié
s=———=11 contra los demonios, porque andar un alma
acobardada v temerosa de nada, sino de ofender & Dios,
es grandisimo inconveniente, pues tenemos Rey todo
poderoso, y tan gran Sefior, que todo lo puede y & todos
sujeta. No hay que temer, andando (como he dicho), en
verdad delante de su Majestad, y con limpia concien-
cia. Para esto (como he dicho), querria yo todos.los te-
mores, para no ofender en un punto 4 quien en el mes-
mo punto nos puede deshacer; que, contento su Ma-
jestad, no hay quien sea contra nosotros, que no lleve
las manos en la cabeza. Podrase decir que ansi es; mas
que, jquién seri esta alma tan reta, que del todo le
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contente? y por eso teme. No la mia por cierto, que es
muy miserable, y sin provecho, y llena de mil miserias;
més no ejecuta Dios como las gentes, que entiende nuestras
flaquezas : mis por grandes conjeturas siente el alma en si,
si le ama de verdad; porque en las que llegan 4 este es-
tado no anda el amor disimulado, come & los prinei-
pios, sino con tan grandes impetus y deseo de ver 4
Dios, como después diré, . queda ya dicho. Todo cansa,
todo fatiga, todo atormenta, sino es con Dios 1t por Dios:
no hay descanso que no canse, porque se ve ausente de
su verdadero descanso, y ansi es cosa muy clara, que,
como digo, no pasa en disimulacidn.

2. Acaeciéme otras veces verme con grandes tribu-
laciones y mormuraciones sobre cierto negocio, que des-
pués diré, de casi todo el lugar 4 donde estoy, y de mi
Orden, y afligida con muchas ocasiones que habia para
inquietarme, y decirme el Sefor: “;De qué temes? gno
sabes que soy Todopoderoso? Yo cumpliré lo que te he
prometido”’. Y ansi se eumplié bien después; y quedar
luego con una fortaleza, que de nuevo me parece me
pusiera en emprender otras cosas, aunque me costa-
sen mis trabajos para servirle, y me pusiera de nuevo &
padecer. Es esto tantas veces, que no lo podria yo con-
tar: muchas las que me hacia repréeensiones, y hace cuan-
do hago imperfeciones, que bastan 4 deshacer un alma.
Al menos trayn consigo el enmendarse, porque su Ma-
jestad (como he dicho) da el consejo y el remedio. Otras
traerme 4 la memoria mis pecados pasados, en espe-
cial cuando el Sefior me quiere hacer alguna sefialada
merced, que parece ya se ve el alma en el verdadero jui-
cio, porque le representan la verdad con conociminto
¢laro, que no sabe adonde se meter: otras avisarme de
algunos peligros mios, y de otras personas, cosas por
venir, tres i cuatre afios antes, muchas, y todas se han
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cumplido: algunas podri ser sefialar. Ansi que hay tan-
tas cosas para entender que es Dios, que no se puede
inorar, & mi parecer.

3. Lo més siguro es (yo ansi lo hago, y sin esto no
ternia sosiego, ni es bien que mujeres le tengamos, pues
no tenemos letras, y aqui no puede haber dano, sino mu-
chos provechos) como muchas veces me ha dicho el Se-
fior, que no deje de comunicar toda mi alma y las mer-
cedes, que el Sefior me hace, con el confesor, y que sea
letrado, y que le obedezca. Esto muchas veces. Tenia yo
un confesor que me mortificaba mucho, y algunas veces
me afligia y daba gran trabajo, porque me inguietaba
mucho, y era el que mis me aprovechd, 4 lo que me
parece (1) ; y aunque le tenia mucho amor, tenia algu-
nas tentaciones por dejarle, y pareciame me estorbaban
aquellas penas que me daba de la oracién. Cada vez que
estaba determinada & esto, entendia luego que no lo hi-
ciese, y una repreension que me deshacia mis, que cuan-
to el confesor hacia: algunas veces me fatigaba, cues-
tibn por un ecabo y repreensién por otro; y todo lo ha-
bia menester, sigin tenia poco doblada la voluntad. Di-
jome una vez, que no era obedecer, sino estaba determi-
nada 4 padecer; que pusiese los ojos en lo que El habia
padecido, y todo se me haria facil.

4, Aconsejéme una vez un confesor, que 4 los prin-
cipios me habia confesado, que ya que estaba probado
ser huen espiritu, que callase y no diese ya parte & na-
die, porque mijor era ya estas cosas callarlas. A mi no
me parecié mal, porque yo sentia tanto cada vez que las
decia al confesor, y era tanta mi afrenta, que mucho
més que confesar pecados graves lo sentia algunas ve-
ces; en especial, si eran mercedes grandes, pareciame no

(1) B8e reflere al venerable Padre Baltasar Alvarez, Je-
suita.
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me habian de creer, y que burlaban de mi. Sentia yo
tanto esto, que me parecia era desacato 4 las maravillas
de Dios, que por esto quisiera callar. Entendi entonces,
que habia sido muy mal aconsejada de aquel confesor,
que en ninguna manera callase cosa al que me confesa-
" ba, porque en esto habia gran siguridad, y haciendo lo
contrario, podria ser engaharme alguna vez.

5. Siempre que el Sefior me mandaba una cosa en
la oracién, si el confesor me decia otra, me tornaba el
mesmo Sefior 4 decir que le obedeciese; después su Ma-
jestad le volvia, para que me lo tornase 4 mandar. Cuan-
do se quitaron muchos libros de romance, que no se le-
yesen, yo senti mucho, porque algunos me daba recrea-
cién leerlos, y yo no podia ya, por dejarlos en latin, me
dijo el Senior: “No tengas pena, que Yo te daré libro
vivo.”” Yo no podia entender por qué se me habia dicho
esto, porque aun no tenia visiones; después desde & bien
pocos dias lo entendi muy bien, porque he tenido tanto
en que pensar y recogerme en lo que via presente, y ha
tenido tanto amor el Sefior conmigo para ensefiarme de
muchas maneras, que muy poeca, i casi ninguna necesi-
dad he tenido de libros. Su Majestad ha sido el libro
verdadero adonde he visto las verdades. jBendito sea
tal libro, que deja imprimido lo que se ha de leer y ha-
cer, de manera que no se puede olvidar!

6. ;Quién ve al Sefior cubierto de llagas y afligido
con persecuciones, que no las abrace, y las ame, y las
desee? ;Quién ve algo de la gloria que da & los que le
sirven, que no conozea es todo nada cuanto se puede
hacer y padecer, pues tal premio esperamos? jQuién ve
los tormentos que pasan los condenados, que no se le ha-
gan deleites los tormentos de acf, en su comparacién,
y conozean lo mucho que deben al Sefior en haberlos
librado tantas veces de aquel lugar?
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Porque con el favor de Dios se dird més de algunas
cosas, quiero ir adelante en el proceso de mi vida. Plega
al Sefior haya sabido declararme en esto que he dicho;
bien creo que quien tuviere expiriencia lo entenderd, y
verd he atinado 4 decir algo; quien no, no me espanto le
parezca desatino todo; basta decirlo yo para quedar dis-
culpado, ni yo culparé 4 quien lo dijere. El Sefior me
deje atinar en cumplir su voluntad. Amén.

et il b e Tt
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En que trata otro modo, con que ensefia el Sefior al alma, y sin
hablarla, la da & entender su voluntad por una manera
admirable, Trata también de declarar una visién, y
gran merced que le hizo el Seiior, no imagina-
ria, Es mucho de notar este capitulo (1).

Sumario: 1. Como el estado en que se hallaba su alma era tan
sospechoso 4 los que la trataban, pide 4 Dios la lleve por otro
camino 6 declare lag verdad.—2. Se la aparece Jesucristo en
vision intelectual y sin ver forma ninguna.—3. Responde 4
las preguntas gque la hace el confesor y no halla comparacio-
nes con que dar A4 entender esta vision tan subida.—4. Se
distingue esta vision de la presencia de Dios en la oraci6n
de quietud y de unién. En estas se siente & Dios por sus efec-
tos, hay influencias de la divinidad, pero no visién. Se vale
de una comparacion.—5. A esta visién intelectual corres-
ponden hablas intelectuales, que sin forma de palabras en-
tiende el alma, lo que Dios guiere que entienda.—6. En las
hablas correspondientes A4 otras visiones algo hace el alma,
a]l menos atender & lo que le hablan; en éstas, sin escuchar
lo tiene todp entendido.—7. ICon comparaciones de lo que
pasa en el cielo ¥y entre dos amigos, explica estas cosas tan
subidas.—8. Alaba elocuentisimamente la benignidad y bon-
dad de Dios en hacer tan soberanas mercedes.—9. Se lamen-
ta muy sentidamente del camino errado que llevamos. La
da contra el mundo y hasta contra el fraile clérigo 6 mon-
ja.—10. Pone por dibujo del verdadero camino 4 San Pedro
de Alcintara. y hace de é] €l elogio méis acabado.—11, Se le
aparece muchas veces este bendito Santo.—12., Termina pi-
diendo perdén 4 su confesor de esta especie de digresion.

| UEs tornando al diseurso de mi vida, yo estaba
4 con esta aflicién de penas, y con grandes ora-
i ciones, como he dicho que se hacian, porque
el Senor me llevase por otro camino que fuese més siguro,

(1) Para explicar la Santa las hablas interiores en los
dos ecapitulos precedentes, ha interrumpido el discurso de su
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pues este me decian era tan sospechoso. Verdad es que,
aunque yo lo suplicaba & Dios, por mucho que querfa de-
sear ofro camino, como via tan mijorada mi alma (si no era
alguna vez, ecuando estaba muy fatigada de las cosas que
me deeian y miedos gque me ponian), no era en mi mano
desearlo, aunque siempre lo pedia. Yo me via otra en
todo; no podia, sino poniame en las manos de Dios, que
El sabia lo que me convenia, que cumpliese en mi lo que
era su voluntad en todo. Via que por este camino le lleva-
ba para el eielo, y que antes iba al infierno: que habia de
desear esto, ni creer que era demonio, no me podia
forzar 4 mi, aunque hacia cuanto podia por creerlo y
desearlo, mas no era en mi mano. Ofrecia lo que hacia,
si era alouna buena obra, por eso. Tomaba santos devotos
porque me librasen del demonio. Andaba novenas, enco-
menddbame & San Hilarién y & San Miguel Angel, con
quien por esto tomé nuevamente devocién, y & otros
muchos Santos importunaba mostrase el Sefior la verdad,
digo que lo acabasen con su Majestad. A cabo de dos
afios que andaba con toda esta oraci6n mia, y de otras
personas para lo dicho, & que el Sefior me llevase por
otro ecamino i declarase la verdad (que eran muy conti-
nas las hablas que he dicho me hacia el Sefor), me
acaecid esto.

2. Hstando un dia del glorioso San Pedro en oracién,
vi cabe mi, G senti, por mijor decir, que con los ojos del
cuerpo ni del alma no vi nada, més pareciéme estaba
junto eabe mi Cristo, ¥ via ser El el que me hablaba, &
mi parecer. Yo como estaba inorantisima de que podia
haber semejante visién, diéme grande temor al prineipio,
¥ no hacia sino llorar, aunque en diciéndome una palabra

vida, que vuelve 4 reanudar en éste. Al coplar en este capi-
tulo las visiones intelectuales, dice unas veces que no se ve
nada, vy otras que se ve. No hay contradiceci6én; no se ve con
vigién corporal ni Imaginaria, pero se ve con vision intelectual.
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sola de asigurarme, quedaba como solia, quieta, y con
regalo ¥ sin ningln temor. Pareciame andar siempre &
mi lado Jesucristo; y como no era visién imaginaria, no
via en que forma: mis estar siempre 4 mi lado derecho,
sentialo muy elaro, y que era testigo de todo lo que yo
hacia, ¥y que ninguna vez que me recogiese un poco, G
no estuviese muy divertida, podia inorar que estaba
cabe mi.

3. Luego fui 4 mi confesor harto fatigada, 4 deeir-
selo. Preguntéme que jen qué forma le via? Yo le dije
que no le via. Dijome que jcémo sabia yo que era Cristo?
Yo le dije que no sabia eémo, méis que no podia dejar de
entender que estaba cabe mi, y le via claro, y sentia, y
que el recogimiento del alma era muy mayor en oracién
de quietud y muy contina, y los efetos que eran muy ofros
que solia tener, y que era cosa muy clara. No hacia sino
poner comparaciones para darme & entender; y cierto,
para esta manera“de visién, 4 mi parecer, no la hay que
mucho cuadre: que ansi como es de las més subidas
(sigiin después me dijo un sanfo hombre y de gran espi-
ritu, lamado Fray Pedro de Alcintara, de quien después
haré més meneién, y me han dicho otros letrados grandes,
¥ que es adonde menos se puede entremeter el demonio de
todas) ansi no hay términos para decirla acé, las que poco
sabemos, que los letrados mijor lo darén 4 entender.
Porque, si digo que con los ojos del cuerpo ni del alma
1o le veo, porque no es imaginaria visién, j cémo entiendo
vy me afirmo con més claridad, que estd cabe mi, que si le
wviese ! Porque parecer que es como una persona que estd i
eseuras, que no ve 4 otra que estd cabe ella, 1 si es ciega,
no va bien ; alguna semejanza tiene més no mucha, porque
siente con los sentidos, G la oye hablar, (i menear, 1 la
toca. Acid no hay nada desto, ni se ve escuridad; sino
que se representa por una noticia al alma, més elara que
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el sol. No digo que se ve sol, ni claridad, sino una luz
que, sin ver luz alumbra el entendimiento, para que goee
el alma tan gran bien. Tray consigo grandes bienes.

4. No es como una presencia de Dios, que se siente
muchas veces (en especial los que tienen oracién de uni6n
y quietud) que parece en quiriendo comenzar & tener
oracién, hallamos con quién hablar, y parece entendemos
nos oye por los efetos y sentimientos espirituales que
sentimos de gran amor y fe, y otras determinaciones con
ternura. Esta gran merced es de Dios, y téngalo en mucho
4 quien lo ha dado; porque es muy subida oracién, mas
no es visién, que entendiese que estd alli Dios por los
efetos que, eomo digo, hace al alma, que por aquel modo
quiere su Majestad darse & sentir: acd vese claro que esté
aqui Jesueristo, Hijo de la Virgen. En estotra oracién
representinse unas influencias de la+Divinidad: aqui
junto con éstas se ve nos acompaiia, y quiere hacer mer-
cedes también la Humanidad sacratisima (2). Pues pre-
guntéme el confesor: j Quién dijo que era Jesucristo? El
me lo dice muchas veces, respondi yo: méis antes que me
lo dijese, se imprimi6é en mi entendimiento que era El, y
antes desto me lo decia, y no le via.

Si una persona que yo nunca hubiera visto, sino oido
nuevas della, me viniese 4 hablar estando ciega, G en
gran escuridad, y me dijese quien era, creelo hia, méas
no tan determinadamente lo podria afirmar ser aquella
persona, como si la hubiera visto. Aecd si, que sin verse
se imprime con una noticia tan clara, que no parece se
puede dudar: que quiere el Sefior esté tan esculpida en
el entendimiento, que no se puede dudar més que lo que
se ve, ni tanto; porque en esto algunas veces nos queda

(2) HEstas dos mercedes se diferencian en que por la pri-
mera se siente la presencia de Dios por los efectos é influen-
cias que caus6é en el alma; mas en la segunda, de que esta
hablando, adem#s de esas influencias, hay verdadera vision.

19
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sospecha si se nos antonjé: acé, aunque de presto dé esta
sospecha, queda por una parte gran certidumbre, que no
tiene fuerza la duda. Ansi es también en otra manera que
Dios ensefia 4 el alma, y la habla sin hablar, de la manera
que queda dicha.

5. Es un lenguaje tan del cielo, que acd se puede
mal dar & entender, aunque més queramos decir, si el
Sefior por expiriencia no lo ensenia. Pone el Sefior lo que
quiere que el alma entienda, en lo muy interior del alma,
¥ alli lo representa sin imagen ni forma de palabras, sino
4 manera desta visidn que queda dicha. Y nétese mucho
esta manera de hacer Dios que entienda el alma lo que El
quiere, y grandes verdades y misterios; porque muchas
veces lo que entiendo cuando el Sefior me declara alguna
vision que quiere su Majestad representarme, es ansi; y
paréceme que es adonde el demonio se puede entremeter
menos, por estas razones; si ellas no son buenas, yo me
debo engafnar. Es una cosa tan de espiritu esta manera
de visién y de lenguaje, que ning@n bullicio hay en las
potencias, ni en los sentidos, & mi parecer, por donde el
demonio puede sacar nada. Esto es alguna vez y con
brevedad, que otras bien me parece & mi que no estin
suspendidas las potencias ni quitados los sentidos, sino
muy en si, que no es siempre esto en contemplacién, fntes
muy pocas veces; mas estas que son, digo, que no obramos
nosotros nada, ni hacemos nada: todo parece obra del
Sefior. Es como cuando ya estd puesto el manjar en el
estomago sin comerle, ni saber nosotros eémo se puso
alli, mas entiende bien que estd; aunque aqui no se
entiende el manjar que es, ni quien lo puso, aci si; mas
¢6mo se puso no lo sé, que ni se vi6, ni se entiende, ni
jamis se habia movido & desearlo, ni habia venido 4 mi
noticia que esto podia ser.

6. En la habla que hemos dicho antes, hace Dios al
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entendimiento que advierta, aunque le pese, 4 entender
lo que se dice, que alld parece tiene el alma otros oidos
con que oye, y que la hace escuchar, y que no se divierta;
como 4 uno que oyese bien, y no le consintiesen atapar
los oidos, y le hablasen junto 4 voces, aunque no quisiese
lo oiria. Y, en fin, algo hace, pues estéd atento 4 entender
lo que le hablan: acd ninguna cosa, que aun este poco
que es solo escuchar, que hacia en lo pasado, se le quita.
Todo lo halla guisado y comido, no hay més que hacer
de gozar; como uno que sin deprender, ni haber tra-
bajado nada para saber leer, ni tampoco hubiese estu-
diade nada, hallase toda la ciencia sabida ya en si (3), sin
saber como ni donde, pues aun nunca habia trabajado,
aun para deprender el A, Bé, Cé. Esta comparacién pos-
trera me parece declara algo deste don ecelestial, porque
se ve el alma en un punto sabia, y tan declarado el mis-
terio de la Santisima Trinidad, y de otras cosas muy
subidas, que no hay te6logo con quien no se atreviese 4
disputar la verdad destas grandezas. Quédase tan es-
pantada, que basta una merced destas para trocar toda
un alma, y hacerla no amar cosa sind 4 quien vé, que, sin
trabajo ningnno suyo, la hace capaz de tan grandes
bienes, ¥ le comunica seeretos, y trata con ella con tanta
amistad y amor, que no se sufre escribir. Porque hace
algnnas mercedes, que consigo trayn la sospecha, por ser
de tanta admiracién, y hechas & quien tampoco las ha
merecido, que si no hay muy viva fe, no se podrin creer:
y ansi yo pienso decir pocas de las que el Sefior me ha
hecho 4 mf, si no me mandaren otra cosa, sino son algunas
visiones, que pueden para alguna cosa aprovechar, f
para que, 4 quien el Sefior las diere no se espante, pare-
ciéndole imposible, como hacia yo; @ para declararle el

(3) Llega & tanto la conformidad de la doctrina de la
Santa con Santo Tomés, que los dos ponen el mismo ejemplo.
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modo i camino por donde el Sefior me ha llevado, que es
lo que me mandan eseribir. :

7. Pues tornando 4 esta manera de entender, lo que
me parece es, que quiere el Sefior de todas maneras ten-
ga esta alma alguna noticia de lo que pasa en el cielo:
paréceme & mi, que ansi como alli sin hablar se entien-
den (lo que yo nunca supe, cierto es ansi, hasta que el
Seifior por su bondad quiso que lo viese, y me lo mostrd
en un arrobamiento) ansi es acd, que se entienden Dios
¥ el alma, con solo querer su Majestad que lo entienda,
sin otro artificio, para darse & entender el amor que s¢
tienen estos dos amigos. Como acé si dos personas se
guieren mucho, y tiemen buen entendimiento, aun sin
sefias, parece que se entienden con solo mirarse. Esto
debe ser aqui, que sin ver nosotros, como de hito en hito
se miran estos dos amantes, como lo dice el Esposo 4 la
Esposa en los Cantares (4), 4 lo que creo, helo oido que o3
aqui. .
8. jOh beninidad admirable de Dios, que ansi os
dejais mirar de unos ojos que tan mal han mirado, como
los de mi alma! Queden ya, Sefor, desta vista acostum-
brados en no mirar cosas bajas, ni que les contente min-
guna fuera de Vos.  Oh ingratitud de los mortales! ; Has-
ta euéndo ha de llegar? Que sé yo por expiriencia, quo
es verdad esto que digo, y que es lo menos de lo que
Vos hacéis econ una alma que traéis 4 tales términos,
lo que se puede decir. { Oh almas!, que habéis comenzado
A tener oraci6n, y las que tenéis verdadera fe, jqué bie-
nes podéis busear aun en esta vida (dejemos lo que se
gana para sin fin) que sea como el menor destos? Mird
que es ansi cierto, que se da Dios 4 si &4 los que todo lo

(4) “Vulnerasti cor meum in uno oeculorum - tuorum”.
(Cant., IV, 9.) En el texto autografiado de la Santa hay dos
lineas borradas, que pudieran ser acaso este 1 otro versiculo
del Cantar de los Cantares,
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dejan por El No es acetador de personas, 4 todos ama,
mno tiene nadie excusa, por ruin que sea, pues ansi lo
hace conmigo, trayéndome & tal estado. Mird que no es
cifra lo que digo de lo que se puede decir, sélo va dicho
lo que es menester 'para darse~4 entender esta manera
e visién y merced, que hace Dios al alma; mas no pue-
do decir lo que se siente cuando el Sefior la da 4 en-
tender secretos y grandezas suyas, el deleite tan sobre
cuantos aci se pueden entender, que bien con razén hace
aborrecer los deleites de la vida, que son basura todos
juntos. Es asco traerlos 4 ninguna comparacién aqui,
-aunque sea para gozarlos sin fin. Y destos jque di el
Sefior? sola una gota de agua del gran rio caudaloso que
mos esti aparejado. ;

9. Vergiienza es, y yo cierto la he de mi, y si pu-
diera haber afrenta en el cielo, con razén estuviera yo
alli més afrentada que nadie. jPor qué hemos de que-
rer tantos bienes y deleites y gloria para sin fin, to-
«dos & costa del buen Jesiis? § No lloraremos siquiera con
las hijas de Jerusalén, ya que no le ayudemos & llevar
la Cruz con el Cirineo? Qué, jcon placeres y pasatiem-
pos hemos de gozar lo que El nos gané & costa de tanta
sangre?! Es imposible. ;Y con honras vanas pensamos
remediar un desprecio eomo El sufri6, para que nosotros
rcinemos para siempre? No lleva camino. Errado, errado
va el camino; nunca llegaremos alld. Dé voces vuesa
merced en decir estas verdades, pues Dios me quité a
mi esta libertad. A mi me las querria dar siempre, y oyo-
me tan tarde, y entendi & Dios, como se verd por lo es-
crito, que me es gran confusién hablar en esto, y ansi
quiero callar; solo diré lo que algunas veces considero.
Plega al Sefior me traya 4 términos, que yo pueda gozar
deste bien. ;Qué gloria acidental serd, y que contento
«le los bienaventurados que ya gozan desto, cuando vie-
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ren que, aunque tarde, no les quedd cosa por hacer por
Dios de las que les fué posible, ni dejaron cosa por darle
de todas las maneras que pudieron, conforme 4 sus fuer-
ras y estado, ¥ el que més, més? {Qué rico se hallari
el que todas las riquezas dejé por Cristo!  Qué honrado
el que no quiso honra por El sino que gustaba de verse
muy abatido! jQué sabio el que se holgd que le tuviesen
por loco, pues lo llamaron & la mesma Sabiduria! jQué
pocos hay ahora por nuestros pecados! Ya, ya parece s2
acabaron los que las gentés tenian por locos, de verlos.
hacer obras herdicas de verdaderos amadores de Cristo.
jOh mundo, mundo, e¢émo vas ganando honra en haber
pocos que te conozean! ; Més si pensamos se sirve ya mas
Dios de que nos tengan por sabios y diseretos? Eso, eso:
debe ser, sigiin se usa discrecién; luego nos parece os
poca edificacion no andar con mucha compostura y au-
toridad cada uno en su estado. Hasta el fraile y clé-
rigo y monja nos parecerd que traer cosa vieja y remen-
dada es novedad y dar escdndalo & los flacos; y aun
estar muy recogidos y tener oracidn, sigin estd el mun-
do, y tan olvidadas las cosas de perfeciéon de grandes
impetus que tenian los santos, que pienso hace mis
dafio 4 las desventuras que pasan en estos tiempos, que
no haria escindalo & nadie dar & entender los religiosos
por obras, como lo dicen por palabras, en lo poco que
se ha de tener el mundo, que destos escindalos el Sefior
saca dellos grandes provechos; y si unos se escandalizan,.
otros se remuerden: siquiera que hubiese un debujo de
lo que pas6é por Cristo y sus Apéstoles, pues ahora méis
que nunca es menester.

10. Y jqué bueno nos le llevé Dios ahora en e] ben-
dito fray Pedro de Alcintara! No estd ya el mundo para
sufrir tanta perfecién. Dicen que estin las saludes més
flacas, y que no son los tiempos pasados. Este santo hom-
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bre deste tiempo era, estaba grueso el espiritu, como en
los otros tiempos, y ansi tenia el mundo debajo de los
pies, que, aunque no anden desnudos, ni hagan tan 4spe-
ra penitencia como él, muchas cosas hay, como otras ve-
ces he dicho, para repisar el mundo, y el Sefior las en-
sefia cuando ve &nimo. {Y cudn grande le di6 su Ma-
jestad 4 este santo que digo, para hacer cuarenta y sieta
afios tan édspera penitencia, como todos saben! Quiero
decir algo della, que sé es toda verdad. Dijome & mi y &
otra persona (5), de quien se guardaba poco (y &4 mi el
amor que me tenia era la eausa, porque quiso el Sefior
le tuviese para volver por mi, y animarme en tiempo de
tanta necesidad, ecomo he dicho y diré), paréceme fueron
cuarenta afios los que me dijo habia dormido sola hora
y media entre noche y dia, y que éste era el mayor
trabajo de penitencia que habia tenido en los principios,
de veneer el suefio, y para esto estaba siempre, G de ro-
dillas, @ en pié. Lo que dormia era sentado, la cabeza
arrimada & un maderillo que tenia hincado en la pared.
Echado, aunque quisiera no podia, porque su celda, como
se sabe, mo era més larga que cuatro pies y medio. En
todos estos afios jamés se puso la ecapilla, por grandes
soles y agnas que hiciese ni cosa en los pies, ni vestia
sino un hébito de sayal, sin ninguna otra cosa sobre las
carnes, y este tan angosto como se podia sufrir, y un
mantillo de lo mesmo encima. Deciame que en los grandes
frios se le quitaba, y dejaba la puerta y ventanilla abier-
ta de la celda, para que, con ponerse después el manto
y cerrar la puerta, contentaba el cuerpo, para que so-

(6) Probablemente serfa ésta la venerable Marfa Diaz, de
quien hace Santa Teresa menciin en sus “Cartas’”, v era diri-
gida por San Pedro AlcAntara. Solia decir este bendito Santo
que Avila tenia la dicha de encerrar dentro de sus muros tres
Santas 4 la vez: Santa Teresa, Maria Diaz del Vivar y Catalina
Déavila. Descansa el cuerpo de esta ultima, mujer nobleg re-
_lrigioix;. en la iglesia del Convento de Dominicos de Santo

omés.
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segase con mis abrigo. Comer & tercero dia era muy
ordinario. Y dijome, que jde qué me espantaba? Qus
muy posible era & quien se acostumbraba & ello. Un su
compaifiero me dijo, que le acaecia estar ocho dias sin
comer. Debia ser estando en oracién, porque tenia gran-
des arrobamientos y fmpetus de amor de Dios, de que
una vez yo fui testigo. Su pobreza era extrema y mor-
tificacién en la mocedad, que me dijo, que le habia acae-
cido estar tres afios en una casa de su Orden, y no
conocer fraile, sino era por la habla; porque no alzaba
los ojos jamés, y ansi 4 las partes que de necesidad habia
de ir, no sabia, sino ibase tras los frailes. Esto le acae-
cia por los caminos. A mujeres jaméis miraba; esto mu-
chos afios. Deciame que ya no se¢ le daba méis ver que
no ver; més era muy viejo cuando le vine 4 conocer,
y tan extrema su flaqueza, que no parecia sino hecho
de raices de Arboles (6). Con toda esta santidad era
muy afable, aunque de pocas palabras, si no era con
preguntarle. En estas era muy sabroso, porque tenia muy
lindo entendimiento. Otras cosas muchas quisiera decir,
sino que he miedo dird vuesa merced que para qué me
meto en esto, y con é] lo he eserito. Y ansi lo dejo, con
que fué su fin como la vida, predicando y amonestando
& sus frailes. Como vié ya se acababa, dijo el salmo de
Laetatus sum in his quae dicta sunt mihi (7), y hinca-
do de rodillas, murié.

11. Después ha sido el Sefior servido, yo tenga méas
en él que en la vida, aconsejindome en muchas cosas.
Héle visto muchas veces con grandisima gloria. Dijome
la primera que me apareci6, que jbienaventurada peni-
tencia, que tanto premio habia merecido! y otras muchas

(6) Es una de las expresiones m#s grificas entre las mu-
chas con que se tropieza A cada paso en las “Obras” de esta
insigne Doctora.

(7) Salmo CXXI, 1.
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cosas. Un afio antes que muriese me apareci6 estando
ausente, y supe se habia de morir, y se lo avisé, estando
algunas leguas de aqui. Cuando expiré, me aparecid, y
dijo eémo se iba & deseansar. Yo no lo erei; dijelo &
algunas personas, y desde 4 ocho dias vino la nueva
¢6mo era muerto, @ comenzado & vivir para siempre,
por mijor decir. Hela aqui acabada esta aspereza de
vida con tan gran gloria; paréceme que mucho més me
consuela que cuando aci estaba. Dijome una vez el Se-
fior, que no le pedirian cosa en su nombre que no la
oyese. Muchas que le he encomendado pida al Sefior, las
he visto cumplidas (8). Sea bendito por siempre. Amén.
12, Mas que hablar he hecho para despertar & vue-
sa merced 4 no estimar en nada cosa desta vida, como
si no lo supiese, 1 no estuviera ya determinado 4 de-
jarlo todo y puéstolo por obra. Veo tanta perdicién en
el mundo, que aunque no aproveche més decirlo yo de
cansarme de escribirlo, me es descanso, que todo os
contra mi lo que digo. El Sefior me perdone lo que en
este caso le he ofendido, y vuesa merced que le cans»
sin propodsito. Parece que quiero haga penitencia de lo
gue yo en esto pequé.
(8) 8San Pedro de Alcintara, ilw;tre hijo del gran Patriar-
ca San Francisco, fué gran maestro y protector de Santa Te-
resa. Murié el 18 de Octubre de 15662 en Arenas, villa que

desde  este tiempo se llamé de San Pedro, donde hasta hoy
€8 venerado su santo cuerpo.
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En que trata de las grandes mercedes que le hizo el Seiior,
¥y c6mo le aparecié la primera vez: declara qué es visi6n
imaginaria: dice los grandes efetos y sefiales que
deja cuando es de Dios. Es muy provechoso
capitulo y mucho de notar.

Sumario: 1, Sin desaparecer la vision intelectual la mostré
un dfa el Sefior las manos por visién imaginaria. A pocos
dias su divino rostro.—2. Es necesario esfuerzo, porque es
tanta la hermosura, gue desatina.—3, Dia de San Pablo vi6
por visi6on imaginaria toda la Humanidad. Nunca tuvo vi-
giébn corporal, 6 sea con los ojos del cuerpo; esta, de que
esta hablando, es con los ojos del alma, 6 sea con la imagi-
nacién; la intelectual, de que hablé en el capitulo pasado, es
con el entendimiento, y es la més perfecta. Temia si habia
sido antojo.—4, El Sefior la quita €l temor.—5. Se vale de
una comparacion para hacer ver gue era imposible se lo
hubiera imaginado, ¥, por lo tanto, que era sobrenatural.—
6. Quiere explicar el modo, pero antes confiesa tiene rudo
entendimiento para hacerlo.—7. Se esfuerza por dar alguna
explicacién diciendo que es imagen no muerta sino viva—
8. iCuédnto se aprende en ella y se ve ¥ se representa! Pro-
vecho que saca el alma, Aungue es menos perfecta que la
intelectnal es més conforme A nuestra naturaleza. Suelen
acaecer 4 la vez las dos.—9. Quiere contrahacerlo el demo-
nio, pero deja otros efectos; entre otros, apariencia de amor
poco casto,—10. Menos -puede ser fabricada por nuestra
imaginacién, Comparaciéon del suefio de que se vale para
explicar esto.—11. Se defiende de los que opinaban era cosa
de antojo 6 del demonio.—12. ;Cudnto padecieron ella y el
eonfesor!—13. Los siervos de Dios, con quienes ella trataba
estas cosas, la hicieron padecer mucho per ser contradiceibn
de buenos 4 una mujercilla ruin y flaca.

ORNANDO A nuestro propdsito, pasé algunos
dias, pocos, con esta visién muy contina, y
fE— hacianme tanto provecho, que no salia de ora-
cién; y aun cuanto hacia, procuraba fuese de suerte, que
no descontentase al que claramente via estaba. por tes-
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tigo; y aunque 4 veces temia con lo mucho que me decian,
durabame poco el temor, porque el Sefior me asiguraba.
Estando un dia en oracién, quiso el Sefior mostrarme
solas las manos, con tan grandisima hermosura, que no
lo podria yo encarecer. Hizome gran temor, porque cual-
quiera novedad me le hace grande en los principios, de
cualquiera merced sobrenatural que el Sefior me haga.
Desde 4 pocos dias vi también aquel divino rostro, que
del todo me parece me dej6 asorta. No podia yo entender
por qué-el Seiior se mostraba ansi poco 4 poco, pues des-
pués me habia de hacer merced que yo lo viese del todo,
hasta después, que he ¢ntendido que me iba su Majestad
llevando conforme 4 mi flaqueza natural. Sea bendito-
por siempre, porque tanta gloria junta, tan bajo y ruin
sujeto no la pudiera sufrir, y como quien esto sabia, iba
el piadoso Sefior dispuniendo.

2. Pareceri 4 vuesa merced que no era menester mu-
cho esfuerzo para ver unas manos y rostro tan hermoso:
sonlo tanto los cuerpos glorificados, que la gloria que
trayn consigo ver cosa tan sobrenatural y hermosa, des-
atina; y ansi me hacia tanto temor, que toda me turbaba
y alborotaba, aunque después quedaba con certidumbre
y siguridad, y con tales efetos que presto se perdia el
temor. :

3. Un dia de san Pablo, estando en Misa, se me re-
presentd todo esta Humanidad sacratisima, como se pin-
ta resucitado, con tanta hermosura y majestad, domo
particularmente escribi 4 vuesa merced euando mucho
me lo mand6 (1). Y haciaseme harto de mal, porque no

(1 Para la mis facil inteligencia de cuanto Santa Teresa
nos dice sobre las muchas y extraordinarias visiones que tuvo,
conviene distinguir, como ella lo hace, tres especies. Hay vi-
siones corporales que se ven con los ojos del cuerpo, como
Moisés vi6 la zarza que ardia y no se quemaba, y Daniel la
escritura en la pared. Estas son las més imperfectas y donde
m#és puede mezclarse el demonio y engafiar las almas. Santa

eresa nunca tuvo estas visiones corporales. La segunda es-
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se puede decir, que no sea deshacerse; mas lo mijor que
supe ya lo dije, y ansi no hay para qué tornarlo 4 decir
aqui: solo digo, que cuando otra cosa no hubiese para
deleitar la vista en el cielo, sino la gran hermosura de
los cuerpos glorificados, es grandisima gloria, en especial
ver la Humanidad de Jesucristo Sefior Nuestro, aun
ac, que se muestra su Majestad conforme 4 lo que puede
sufrir nuestra miseria, jqué serd adonde del todo se goza
tal bien? Esta visién aunque es imaginaria, nunea la vi
con los ojos corporales, ni ninguna, sino con los ojos del
alma (2). Dicen los que lo saben mijor que yo, que es
mas perfeta la pasada que esta, y esta més mucho que
las que se ven con los ojos corporales. Ista dicen que es
la més baja, y adonde més ilusiones puede hacer el de-
monio, aunque entonces no podia yo entender tal, sino
que deseaba, ya que se me hacia esta merced, que fuese
viéndola con los ojos corporales, para que no me dijese
el confesor se me antojaba. Y también después de pa-
sada me acaecia (esto era luego, luego) pensar yo tam-
bién en esto, que se me habia antojado, y fatigabame de

pecie son las visiones imaginarias, que se llaman asf por ser
ciertas representaciones en la imaginacién; como Isajas vib
al Sefior sentado en un trono, “Vidi Déminum sedentem, etcé-
tera, ete.'” De estas visiones imaginarias tuvo muchisimas San-
ta Teresa, como se ve en todo el discurso de su vida, son mas
perfectas que las corporales. Por taltimo, hay visiones intelec-
tuales en que, sin representacién previa de la imaginacion,
con el entendimiento, se conocen sobrenaturalmente las ver-
dades. Tal fué, dice Santo Tomés, la ciencia infusa de Salo-
mon, ¥ la que Dios infundié &4 los Ap6stoles. Santa Teresa no
s6lo recibit de Diuvs estas visiones, sino que comprendit las
ventajas que haecfan 4 las imaginarias, més atin A las cor-
porales. Es inuatil afiadir que cuantoe Santa- Teresa escribib
analizando esta tan elevada materia, no discrepa en lo més
minimo de las ensefianzas del Angélico Doctor en la 2.* 2&
quest. 173 y 174. .

No estd demés advertir que la palabra imaginaria no se
toma en el sentido vulgar, como si esta visién fuera efecto de
una imaginacion trastornada y que carece de realidad. Es una
verdadera representacion que Dios infunde sobrenaturalmen-
te en la imaginacion, y de ahf el nombre de imaginaria.

(2) Por los ojos del alma entiende la imaginaci6n 6 po-
tencia imaginativa. Téngase esto presente, porque con frecuen-
c¢ia usa de esas frases 6 parecidas para Indicar las visiones
imaginarias. A ;
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haberlo dicho al confesor, pensando si le habia engafiado.
Este era otro llanto, y iba 4 él, y deciaselo. Preguntéba-
me, jqué si me parecia & mi ansi @ si habia querido en-
gafiar? Yo le decia la verdad, porque & mi parecer no
mentia, ni tal habia pretendido, ni por cosa del mundo
dijera una cosa por otra. Esto bien lo sabia él, y ansi
procuraba sosegarme, y yo sentia tanto en irle con estas
cosas, que no sé como el demonio me ponia lo habia de
fingir, para atormentarme & mi mesma.

4, "Mas el Senor se dié tanta priesa 4 hacerme esta
merced y declarar esta verdad, que bien presto se me
quité la duda de si era antojo, y después veo muy claro
mi boberia; porque si estuviera muchos afnos imaginando
c¢émo figurar cosa tan hermosa, no pudiera ni supiera,
porque ecede 4 todo lo que acd se puede imaginar, aun
sola la blancura y resplandor. No es resplandor que des-
lumbre, sino una blancura suave, y el xesplandor infu-
s0, que da deleite grandisimo & la vista, y no la cansa,
ni la eclaridad que se ve, para ver esta hermosura tan
divina. Es una luz tan diferente de la de acd, que parece
una cosa tan deslustrada la claridad del sol que vemos,
en comparacién de aquella claridad y luz que se re-
presenta & la vista, que no se querrian abrir los ojos
después.

5. Hs como ver un agna muy clara, que corre sobre
cristal y reverbera en ella el sol, 4 una muy turbia y con
gran nublado, y corre por encima de la tierra. No porque
se le representa sol, ni la luz es como la del sol; pa-
rece, en fin, luz natural, y estotra cosa artificial. Es luz
que no tiene noche, sino que como siempre es luz... no la
turba nada. En fin, es de suerte que, por grande enten-
dimiento que una persona tuviese, en todos los dias de su
vida podria imaginar cémo es: y poénela Dios delante tan
presto, que aun no hubiera lugas para abrir los ojos, si
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fuera menester abrirlos; més no hace mis estar abiertos
que cerrados, cuando el Sefior quiere, que aunque no que-
ramos se ve. No hay divertimiento que baste, ni hay poder
resistir, ni basta diligencia ni cuidado para ello. Esto ten-
go yo bien expirimentado, como diré.

6. Lo que yo ahora querria decir, es el modo co-
mo el Sefior se muestra por estas visiones; no digo que
declararé de qué manera puede ser poner esta luz tan
fuerte en el sentido interior, y en el entendimiento ima-
gen tan clara, que parece verdaderamente esti alli, por-
que esto es de letrados: no ha querido el Sefior darme
4 entender el c¢6mo; y soy tan inorante y de tan rudo
entendimiento, que, aunque mucho me lo han querido
declarar, no he atin acabado de entender el ebémo. Y
esto es cierto, que, aungue & vuesa merced la parezea
que tengo vivo entendimiento, que no lo tengo, porque
en muchas cosas.lo he expirimentado, que no compren-
de méas de lo que le dan 4 comer, como dicen. Algunas
veces se espantaba el que me confesaba de mis inoran-
cias, y jamés me di6 4 entender, ni aun lo deseaba, cémo
hizo Dios esto 1 pudo ser esto, ni lo preguntaba, aun-
que, como he dicho, de muchos afios acd trataba con
buenos letrados. Si era una cosa pecado 1 no, esto si; en lo
demis no era menester més para mi de pensar hizolo
Dios todo, y via que no habia de qué me espantar, sino
por qué le alabar, y antes me hacen devocién las cosas
difienltosas, y mientras més, més.

7. Diré, pues, lo que he visto por expiriencia; el
como el Sefior lo hace, vuesa merced lo dird mijor, y de-
clarard todo lo que fuere escuro y yo no supiese decir.
Bien me parecia en algunas cosas que era imagen lo
que via, mas por otras muchas no, sino que era ¢l mes-
mo Cristo, conforme 4 la claridad con que era servido
mostriarseme. Unas veces era tan en confuso, que me
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parecia imagen, no como los debujos de acd, por muy
perfetos que sean, que hartos he visto buenos: es dis-
barate pensar que tiene semejanza lo uno con lo otro
en ninguna manera, no mas ni menos que la tiene una
persona viva & su retrato, que por bien que esté sacado,
no puede ser tan al natural, que en fin, se ve es cosa
muerta: mas dejemos esto, que aqui viene bien y muy
al pie de la letra. No digo que es comparacién, que nun-
ca son tan cabales, sino verdad, que hay la diferencia
que de lo vivo & lo pintado, no méis ni menos; porque
81 es imagen, es imagen viva, no hombre muerto, sino
Cristo vivo; y da 4 entender que es hombre, y Dios, no
como estaba en el sepulero, sino como salié de él des-
pués de resucitado. Y viene 4 veces con tan grande ma-
jestad, que no hay quien pueda dudar sino que es el
mesmo Senor, en especial en acabando de comulgar, que
ya sabemos que estd alli, que nos lo dice la fe. Repre-
séntase tan sefior de aquella posada, que parece toda
deshecha el alma; se ve consumir en Cristo, jOh Jesis
mio, quien pudiese dar 4 entender la majestad con que
os mostrdis! |Y euén Sefior de todo el mundo y de los
cielos, ¥ de otros mil mundos, y sin cuento mundos ¥
cielos que vos cridrades! entiende el alma, sigin con la
majestad que os representdis, que no es nada para ser
vos Seiior dello.

8. Aqui se ve claro, Jesis mio, el poco podér de to-
dos los demonios, en comparacién del vuestro, y c¢6émo
quien os tuviere contento puede repisar el infierno todo.
Aqui ve la razén que tuvieron los demonios de temer
cuando bajaste al limbo, y tuvieran de desear otros mil
infiernos més bajos para huir de tan gran majestad, y
veo que queréis dar & entender 4 el alma cuén grande
es, y el poder que tiene esta sacratisima Humanidad,
junto con la Divinidad. Aqui se representa bien, qué
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serd el dia del juieio ver esta majestad de este Rey, y
verle eon rigor para los malos. Aqui es la verdadera hu-
mildad que deja en el alma de ver su miseria, que no
la puede inorar. Aqui la confusién y verdadero arre-
pentimiento de los pecados, que, aun con verle que mues-
tra amor, no sabe adonde se meter, y ansi se deshace
toda. Digo que tiene tan grandisima fuerza esta visién,
cuando el Sefior quiere mostrar al alma mucha parte de
su grandeza y majestad, que tengo por imposible, si
muy sobrenatural no la quisiese el Sefior ayudar, con
quedar puesta en arrobamiento y éxtasi (que pierde el
ver la visién de aquella divina presencia, con gozar) se-
ria, como digo, imposible sufrirla ningiin sujeto. Es ver-
dad, que se olvida después. Tan imprimida queda aque-
lla majestad y hermosura, que no hay poderla olvidar,
si no es cnando quiere el Sefior que padezca el alma una
sequedad y soledad grande que diré adelante; que aun
entonces de Dios parece se olvida, Queda el alma otra,
siempre embebida; parécele comienza de nuevo amor
vivo de Dios en muy alto grado, & mi parecer; que, aun-
que la vision pasada, que dije que representa 4 Dios sin
imagen, es més subida, que para durar la memoria con-
forme 4 nuestra flaqueza, para traer bien ocupado el
pensamiento, es gran cosa el quedar representada y
puesta .en la imaginacion tan divina presencia. Y cési
vienen juntas (3) estas dos maneras de visién siempre;
¥ aun es ansi que lo vienen, porque con los ojos del alma
vese la ecelencia y hermosura y gloria de la santisima
Humanidad; y por estotra manera que queda dicha, se
nos da & entender como es Dios, y poderoso, y que todo
lo puede, y todo lo manda, y todo lo gobierna, y todo lo
hinche su amor.

(3) Esto mismo ensefia Santo Tomfis en las cuestiones
disputadas “De veritate", quast. 12, articulo 12, c. "
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9. Es muy mucho de estimar esta visién, y sin pe-
ligro, & mi parecer; porque en los efetos se comoce no
tiene fuerza aqui el demonio. Paréceme que tres 0 cua-
tro veces me ha querido representar de esta suerte 4 el
mesmo Sefior, en representacién falsa: toma la forma de
carne, mas no puede contrahacerla con la gloria, que
cuando es de Dios. Hace representaciones para deshacer
la verdadera visién, que ha visto el alma, mas ansi la
resiste de si y se alborota, y se desabre y inquieta, que
pierde.la devoeiéon y gusto que antes tenia, y queda sin
ninguna oracién. A los principios fué esto, como he di-
cho, tres 1t enatro veces. Es cosa tan diferentisima, que,
aun quien hubiere tenido sola oracién de quietud, ecreo
lo entenderd por los efetos, que quedan dichos en las
hablas. Es cosa muy conocida, y sino se quiere dejar
engafiar un alma, no me parece la enganari, si anda
con humildad y simplicidad. A quien hubiere tenido ver-
dadera visién de Dios, desde luego cisi se siente; por-
que aunque comienza con regalo y gusto, el alma lo
lanza de si: y aun, & mi parecer, debe ser diferente el
gusto, y no muestra apariencia de amor puro y casto,
y muy en breve da 4 entender quién es,

10. Ansi que, adonde hay expiriencia, 4 mi parecer,
no podri el demonio hacer dafio. Pues ser imaginacién
esto, es imposible de toda imposibilidad, ningtin eamino
lleva, porque sola la hermosura y blancura de una mano
es sobre toda nuestra imaginacién. Pues sin acordarnos
dello, ni haberlo jamés pensado, ver en un punto presen-
tes cosas que en gran tiempo no pudieran concertarse con
la imaginacién, porque va muy més alto, como ya he
dicho, de lo que acid podemos comprender: ansi que esto
es imposible; y si pudiésemos algo en esto, aun se ve
claro por estotro que ahora-diré. Porque si fuese repre-

sentado eon el entendimiento (dejado gue no haria las
20
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grandes operaciones que esto haee, ni ninguna) porque
seria como uno que quisiese hacer que dormia, y estise
despierto, porque no le ha venido el suefio; él, como si
tiene necesidad 1 flaqueza en la cabeza lo desea, ador-
mécese 6l en si, y hace sus diligencias, y 4 las veces
parece hace algo; mas si no es suenio de veras, no le
sustentard ni dard fuerza 4 la cabeza, antes & las ve-
ces queda més desvanecida. Ansi seria en parte ac, que-
dar el alma desvanecida, mas no sustentada y fuerte, an-
tes cansada y desgustada: acd no se puede encarecer la
rigueza que queda, aun al euerpo, de salud, y queda eco-
nortado. :

11. HEsta razdén, con otras, daba yo cuando me de-
cian que era demonio, y que se me antojaba (que fué
muchas veces) y ponia comparaciones como yo podia y
el Sefior me daba 4 entender; mas todo aprovechaba poco,
porque como habia personas muy santas en este lugar,
¥ ¥o en su comparacién una perdicién, y no los llevaba
Dios por este camino, luego era el temor en ellos; que
mis peeados parece lo hacian, que de uno en otro se ro-
deaba, de manera que lo venian & saber, sin decirlo yo
sino 4 mi confesor, . & guien él me mandaba. Yo les
dije una vez que si los que me decian esto me dijeran
que una persona que hubiese acabado de hablarme, y
la conociese yo mucho, que no era ella, sino que se me
antojaba, que ellos lo sabian, que sin duda yo lo cre-
yera mas que lo que habia visto: mas si esta persona
me dejara algunas joyas, y se me quedaban en las ma-
nos por prendas de mucho amor, y que antes no tenia
ninguna, y me veia rica siendo pobre, que no podia
ereerlo, aunque yo quisiese; y que estas joyas las podia
yo mostrar, porque todos los que me conoeian vian claro
estar otra mi alma, y ansi lo decia mi confesor, porque
era muy grande la diferencia en todas las cosas, y no



CAPITULO XXVIII 307

disimulada, sino muy con claridad lo podian todos ver.
Porque como antes era tan ruin, decia yo que no podia
«creer que si el demonio hacia esto para engafarme y
llevarme al infierno, tomase medio tan contrario, como
era quitarme los vicios, y poner virtudes y fortaleza;
porque via claro quedar con estas cosas, en una vez, otra.

12. Mi confesor, como digo (que era un Padre bien
santo de la Compafiia de Jesiis) respondia esto mesmo,
siglin yo supe (4). Era muy discreto y de gran humil-
dad, ¥ esta humildad tan grande me acarre6 4 mi har-
tos trabajos, porque, con ser de mucha oracién y letra-
do, no se fiaba de si, como el Sefior no le llevaba por
este camino: pasélos harto grandes conmigo de muchas
maneras. Supe que le decian que se guardase de mi, no
le engafiase el demonio gon creerme algo de lo que le
decia; trafanle ejemplos de otras personas: todo esto
me fatigaba & mi. Temia que no habia de haber con quien
me confesar, sino que todos habfan de huir de mi, no
hacia sino llorar. Fué providencia de Dios querer él du-
rar y oirme, sino que era tan gran siervo de Dios, que &
todo se pusiera por El; y ansi me decia que no ofen-
diese yo &4 Dios, ni saliese de lo que él me decia, que no
hubiese miedo me faltase: siempre me animaba y sose-
gaba. Mandéibame siempre que no le callase ninguna
cosa: yo ansi lo hacia. El me deecia que haciendo yo esto,

(4) Iste confesor era el Jesufta Padre Baltasar Alvarez,
quien acababa de ordenarse de Sacerdote, contando sélo la
edad de veinticinco afios. La poca edad y falta de experiencia,
explican, dice el Jesufta Antonio Astrain, la poca resolucion ¥
€l temor que se manifiestan en la direccién espiritual de Santa
Teresa.. Padecia ademfs, dice el venerable La Puente, en esa
época de sn vida, de encogimiento de espiritu, todo lo cual,
unido & no poderse bullir sin permiso del Superior, que lo era
entonces el Padre Dionisio Véazquez, cuya severidad y rigor
eran & todos conocldas, segfin los Bolandistas, ha sido indu-
dablemente la causa de que no llenara tan perfectamente
como era de desear, el delicado puesto de confesor y director
de un alma tan grande y prodiglosa como la de Santa Teresa
de Jestis. (“Cfr. completes des Carmelites”, de Parfs.
‘Tomo I, pagina 364; edicion de 1907.)
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aunque fuese demonio, no me haria dafio, antes sacaria
el Sefior bien de el mal, que él queria hacer & mi alma;
procuraba perficionarla en todo lo que podia. Yo, como
traia tanto miedo, obedeciale en todo, aunque imperfe-
tamente, que harto pasé conmigo tres afios, y mas, que
me confes6, con estos trabajos; porque en grandes per-
secuciones que tuve, y cosas hartas que primitia el Se-
fior me juzgasen mal, y muchas estando sin culpa, con
todo venian 4 él; y era culpado por mi, estando él sin
ninguna culpa. Fuera imposible, si no tuviera tanta san-
tidad, y el Sefior que le animaba, poder sufrir tanto,
porque habia de responder & los que les parecia iba per-
dida, y no le crefan; y por otra parte habiame de sosegar
4 mi y de curar el miedo que yo traia, puniéndomele
mayor: me habia por otra parte de asigurar; porque &
cada visién, siendo cosa nueva primitia Dios me que-
dasen despues grandes temores: todo me procedia de ser
tan pecadora yo, y haberlo sido. El me consolaba con
mucha piedad, y si él se creyera 4 si mesmo, no padeciera
yo tanto, que Dios le daba & entender la verdad en
todo, porque el mesmo Sacramento le daba luz, & lo que
YO creo. _

13. Los siervos de Dios, que no se asiguraban, tra-
tdAbanme mucho; yo como hablaba con descuido algunas
cosas, que ellos tomaban por diferente intencién. Yo
queria mucho al uno dellos, porque le debia infinito mi
alma, y era muy santo: yo sentia infinito de que via no
me entendia, y él deseaba en gran manera mi aprovecha-
miento y que el Sefior me diese lnz; y ansi lo que yo decfa
como digo, sin mirar en ello, pareciales poca humildad:
en viéndome alguna falta, que verian muchas, luego era
todo condenado. Preguntdbanme algunas cosas, yo res-
pondia con llaneza y descuido, luego les parecia les que-
ria ensefiar, y que me tenia por sébia; todo iba & mi
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.confesor, porque cierto ellos deseaban mi provecho: él &
refiirme. Duré esto harto tiempo, afligida por muchas
partes, y con las mercedes que me hacia el Sefior todo
lo pasaba. Digo esto, para que se entienda el gran tra-
bajo que es no haber quien tenga expiriencia en este
camino espiritual, que & no me favorecer tanto <l Se-
fior, no sé qué fuera de mi. Bastantes cosas habia para
quitarme el juicio, y algunas veces me via en términos
que no sabia qué hacer, sino alzar los ojos al Sefor;
porque contradicién de buenos 4 una mujercilla ruin y
flaca, como yo, y temerosa, no parece nada ansi dicho,
y con haber yo pasado en la vida grandisimos trabajos,
es este de los mayores. Plega el Sefior que yo haya
servido 4 su Majestad algo en esto, que de que le
* servian los que me condenaban y argiiian, bien cierto
estoy, ¥y que era todo para gran bien mio.




CAPITULO XXIX

Prosigue en lo comenzado y dice algunas mercedes grandes.
que la hizo el Sefior, y las cosas que su Majestad la
decia para asigurarla, y para que respon-
diese 4 los que la contradecian,

Sumario: 1, Insiste en hacer ver que esa visién imaginaria
de la Santa Humanidad no puede ser fabricada por la mis-
ma imaginacién, sino que es sobrenatural.—2. No se ve miis
ni menos que lo que Dios quiere, y esto sirve parag la humil-
dad.—3, En esa visi6n se la representaba el Sefior en di-
versos pasos de su Pasién, La querfan conjurar los siervos
de Dios.—4. El Padre Jesuita que la confesaba algunas ve-
ces por no poder el Padre Ministro, dijo, que claro era de-
monio. La manda que se santigne y dé higas, cuando la vi-
niese esa visidén. Angustia que la causa este mandato.—
5, Repite la grandisima pena gue sentiag en dar higas y que
el Sefior la mand6é obedecer.—6. Lo que la sucedi6 con la
cruz del rosario, y e6mo crecieron las mercedes.—7. Crece
en ella el amor de Dios y la dan unos fmpetus grandes de
este amor.—8, Describe lo que son estos impetus y como se
distinguen de ciertas devociones, acaloramiento y lagrimas.
Da reglas muy diversas sobre estas devociones.—9. Los im-
petus de gue habla ahora, son diferentisi os, de més valor
¥ causan una pena, pero sabrosa.—10. No comprendia ecémo
podfan juntarse pena y gloria, 6 sea que fuese pena y 4 la
vez sabrosa. Con penitencias trataba de aplacar el grande
amor que sentfa.—11. Describe la merced soberana de la
trasverberacion de su corazfn.—12, Expone la grande pena
con que quedaba después de esta merced, si bien no era
tan grande como la de que ha hablado en el capitulo XX,

\ vcHo he salido del propésito, porque trataba
de decir las causas que hay, para ver que

———=¢) D0 es imaginacién: porque jc6émo podria-
mos representar con estudio la Humanidad de Cristo,
y ordenando con la imaginacién su gran hermosura? Y
no era menester poco tiempo, si en algo se habia de pa-
recer 4 ella. Bien la puede representar delante de su
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imaginacién y estarla mirando algin espacio, y las figu-
ras que tiene, y la blancura, y poco & poco irla mis
perficionando y encomendando 4 la memoria aquella ima-
gen; esto jquién se lo quita? pues con el entendimiento
la pudo fabricar. En lo que tratamos ningiin remedio
hay de esto, sino que la hemos de mirar cuando el Se-
fior la quiere representar, y como qﬁiere, v lo que quie-
re; vy no hay quitar ni poner, ni modo para ello, aun-
gue mis hagamos, ni para verlo cnando queremos, mi
para dejarlo de ver: en quiriendo mirar alguna cosa
particular, luego se pierde Cristo. Dos afios y medio
me durd, que muy ordinario me hacia' Dios esta merced:
habri mis de tres que tan contino me la quitd deste
modo, con ofra cosa més subida (como quizd diré des-
pués), ¥ con ver que me estaba hablando y yo mirando
aquella gran hermosura, y la suavidad con que hablaba
aquellas palabras por aquella hermosisima y divina boca,
y otras veces con rigor, y desear yo en extremo entender
el color de sus ojos, i del tamafio que eran, para que
lo supiese decir, jamés lo he merecido ver, ni me basta
procurarlo, antes se me pierde la visién del todo. Bien
que algunas veces veo mirarme con piedad; mas tiene
tanta fuerza esta vista, que el alma no la puede sufrir,
¥ queda en tan subido arrobamiento, que para méas go-
zarlo todo, pierde esta hermosa vista.

2. Ansi, que aqui no hay que querer ni no querer:
claro se ve quiere el Sefior que no haya sino humildad y
confusién, y tomar lo que nos dieren, y alabar 4 quien
lo da. Esto es en todas las visiones, sin quedar ninguna,
que ninguna cosa se puede, ni para ver menos, ni mas
hace ni deshace nuestra diligencia. Quiere el Sefior que
veamos muy claro, no es esta obra nuestra, sino de su
Majestad; porque muy menos podemos tener soberbia,
antes nos hace estar humildes y temerosos, viendo que
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como el Sefior nos quita el poder para ver lo que que-
remos, nos puede quitar estar mercedes y la gracia, ¥
gquedar perdidos del todo, y que siempre andemos con
miedo mientras en este destierro vivimos.

3. Cési siempre se me representaba el Sefior ansi
resucitado, y en la Hostia lo mesmo: si no eran algunas
veces para esforzarme, si estaba en fribulacién, que me
mostraba las llagas, algunas veces en la Cruz, y en el
huerto, y con la corona de espinas, pocas; y llevando la
Cruz también algunas veces, para, como digo, necesida-
des mias y de otras personas; méis siempre la carne glo-
rificada. Hartas afrentas y trabajos he pasado en de-
cirlo, y hartos temores y hartas persecuciones. Tan cierto
les pareeia que tenia demonio, que me querian conjurar
algunas personas. De esto poco se me daba & mi, mas
sentia cuando via yo que temian los confesores de con-
fesarme, G cuando sabia les decian algo. Con todo, ja-
més me podia pesar de haber visto estas visiones celes-
tiales, y por todos los bienes y deleites del mundo sola
una vez no lo trocara: siempre lo tenia por gran mer-
ced del Sefior, y me parece un grandisimo tesoro; y ol
mesmo Sefior me asiguraba muchas veces. Yo me via
erecer en amarle muy mucho: ibame 4 quejar 4 El de
todos estos trabajos; siempre salia consolada de la ora-
cién y con nuevas fuerzas. A ellos no los osaba yo con-
tradecir, porque via era todo peor, que les parecia poca
humildad. Con mi confesor trataba, él siempre me con-
solaba mucho cuando me via fatigada.

4. Como las visiones fueron creciendo, uno de ellos,
gue antes me ayudaba (que era con quien me confesaba
algunas veces que no podia el ministro), comenz6 4 decir,
gue claro era demonio (1). Mandibame, que ya que no

(1) Kl Jesuita que la manddé dar higas, 6 sea burlarse del
Seifior, fué el Padre Fernando Alvarez del Aguila, segtGn afir-
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habia remedio de resistir, que siempre me santiguase
cuando alguna visién viese, y diese higas, y que tuviese
por cierto era demonio, y con esto no vernia; y que no
hubiese miedo, que Dios me guardaria y me lo quitaria.
A mi me era esto grande pena; porque como yo no po
dia creer, sino que era Dios, era cosa terrible para mi; y
tampoco podia, como he dicho, desear se me quitase, mas
en fin hacia cuanto me mandaba. Suplicaba mucho & Dios
me librase de ser engafiada, esto siempre lo hacia, y con
hartas lagrimas, y 4 san Pedro y san Pablo, que me dijo
el Sefior (como fué la primera vez que me aparecié en su
dia) (2) que ellos me guardarian no fuese enganada, y
ansi muchas veces los via al lado izquierdo muy elara-
mente, aunque no con visién imaginaria. Eran estos glo-
riosos Santos muy mis sefiores.

5. Dabame este dar higas grandisima pena, euando
via esta visién del Sefior; porque cuando yo le via pre-
sente, si me hicieran pedazos, no pudiera yo creer que
era demonio, y ansi era un género de penitencia grande
para mi; y por no andar tanto santiguindome, tomaba
una cruz en la mano. Esto hacia casi siempre, las higas
no tan eontino, porque sentia mucho: acordibame de las
injurias que le habian hecho los judios, y suplicibale me
perdonase, pues yo lo hacia por obedecer al que tenia en
su lugar, ¥y que no me culpase, pues eran los ministros
que El tenia puestos en su Ilesia. Deciame que no se me
diese nada, que bien hacia en obedecer, mis que E] haria
que se enfendiese la verdad. Cuando me quitaban la

ma el Jesuita Padre Bois. “Dar higas, segfin el 8r. La Fuente,
era_hacer una sefial de desprecio con la mano, poniéndola ce-
rrada y asomando el dedo pulgar entre el Indice y el del me-
dio,” oy, después de los concienzudos estudios hechos por
el ilustre académico Br, Mir, parece mAs probable que este
confesor fué el Jesulta Padre Ripalda, ¥ no su hermano de
religion, el Padre Alvarez del Aguila.

(2) s Véanse los capitulos II, nim. 2, y XXVIII, nd-
mero 3.
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oracién, me parecié se habia enojado. Dijome, que les
dijese, que ya aquello era tirania. Ddbame causas para
que entendiese que no era demonio, alguna diré des-
pués.

6. Una vez tiniendo yo la Cruz en la mano, que
la traia en un rosario (3), me la tom6 con la suya; ¥
cuando me la tornd 4 dar, era de cuatro piedras gran-
des, muy mas preciosas que diamantes, sin comparacion,
porque no la hay cési 4 lo que se ve sobrenatural (dia-
mante parece cosa contrahecha, y imperfeta) de las pie-
dras preciosas que se ven alld. Tenia las cinco llagas du
muy linda hechura. Dijome que ansi la veria de aqui
adelante, y ansi me acaecia, que no via la madera de que
era, sino estas piedras, més no lo via nadie sino yo. En
comenzando & mandarme hiciese estas pruebas y resistie:
se, era muy mayor el crecimiento de las mercedes. En
quiriéndome divertir, nunca salia de oracién, aun dur-
miéndome parecia estaba en ella, porque aqui era crecer
el amor, y las listimas que yo deecia al Sefior, y el no lo
podia sufrir ni era en mi mano (aunque yo queria y mdis
io procuraba) de dejar de pensar en El: con todo obedecia
cuanto podia, més podia poeco @ nonada en esto. Y el
Senior nunca me lo quité, més, aunque me decia lo hi-
ciese, asigurdbame por otro cabo, y ensefidbame lo que les
habia de decir, y ansi lo hace ahora, y ddbame tan bas-
tantes razonmes, que 4 mi me hacia toda siguridad.

7. Desde 4 poco tiempo comenzd su Majestad como
me lo tenia prometido, & sefialar méds que era El, cre-
ciendo en mi un amor tan grande de Dios, que no sabia

(3) Todavia se conserva el rosario de la Santa en _su ca-
pilla natal; pero la cruz maravillosa de gque agui habla, la tuvo
en Alba Dofia Juana de Ahumada, después de la muerte de
su Santa hermana. Hoy, por desgracia, no se sabe dbnde se
halla. Sin embargo, se tiene por clerto que la cruz del rosario
que actualmente se muestra en la capilla de la Santa & los
fieles, fué usada por la Santa Madre.
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quien me le ponia, porque era muy sobrenatural, ni yo
le procuraba. Viame morir con deseo de ver 4 Dios, y no
sabia adénde habia de busear esta vida, sino era con la
muerte. Dibanme unos impetus grandes de este amor,
que, aunque no eran tan insufrideros, como los que ya
otra vez he dicho (4), ni de tanto valor, yo no sabia que
me hacer, porque nada me satisfacia, ni cabia en mij,
sino que verdaderamente me parecia se me arrancaba el
alma. | O artificio soberano del Sefior, qué industria tan
delicada haciades con vuestra esclava miserable! As-
condidades os de mi, y apretibadesme con vuestro amor,
con una muerte tan sabrosa que nunca el alma querria
galir de ella., '

8. Quien no hubiere pasado estos impetus tan gran-
des, es imposible poderlo entender, que no es desasosiego
del pecho; ni unas devociones que suelen dar muchas ve-
ces, que parece ahogah el espiritu, que no caben en si.
Esta es oracién més baja, y hanse de evitar estos acele-
ramientos, con procurar con suavidad recogerlos dentro
de si, y acallar e] alma; que es esto eomo unos nifios que
tienen un acelerado llorar, que parece van ahogarse, y,
con darles & beber, cesa aquel demasiado sentimientc:
ansi acd la razén ataje 4 encoger la rienda, porque podria
ser ayudar el mesmo natural. Vuelva la consideracién
con temer no es todo perfeto, sino que puede ser mucha
parte sensual, y acalle este nifio con un regalo de amor,
que le haga mover & amar por via suave, y no & pufiadas,
como dieen : que recojan este amor dentro, y no como olla
que cuece demasiado, porque se pone la lefia sin discre-
¢ibn, y se vierte toda, sino que moderen la causa que
tomaron para ese fuego, y procuren amatar la llama con
lagrimas suaves, y no penosas, que lo son las de estos sen-

(4) Véase el capitulo XX, nimeros 6 al 13.
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timientos, y hacen mucho dafio. Yo las tuve algunas ve-
ces & los principios, y dejdbanme perdida la cabeza y
cansado el espiritu, de suerte, que otro dia y més, no
estaba para tornar & la oracién. Ansi que es menester
gran discrecién & los principios, para que vaya todo eon
suavidad, y se muestre el espiritu & obrar interiormente;
lo exterior se procure mucho evitar.

9. Estotros impetus son diferentisimos: no ponemos
nosotros la lefia, sino que parece que, hecho ya el fuego,
de presto nos echan dentro, para que nos quememos. No
proeura el alma que duela esta llaga de la ausencia del
Sefior, sino hincan una saeta en lo mfs vivo de las en-
trafias y corazén 4 las veces, que no sabe el alma que ha,
ni qué quiere: bien entiende que quiere & Dios, y que la
saeta parece traia yerba para aborrecerse & si por amor
de este Seiior, y perderia de buena gana la vida por EL
No se puede encarecer, ni decir el modo con que llaga
Dios al alma, y la grandisima pena gque da, que la hace
no saber de si, mas es esta pena tan sabrosa, que no
hay deleite en la vida, que mas contento dé. Siempre
querria el alma (ecomo he dicho) estar muriendo deste mal.

10. Esta pena y gloria junta, me traia desatinada,
que no podia yo entender cémo podia ser aquello. jOh,
qué es ver un alma herida! Que digo, que se entiende de
manera, que se puede decir herida, por tan ecelente can-
sa, y vé claro que no movié ella, por donde le viniese
este amor, sino que del muy grande que el Sefior le tiene,
parece cayo de presto agquella centella en ella, que la hace
toda arder. ; Oh, cuantas veces me aeuerdo, cuando ansi
estoy, de aquel verso de David: Quemadmodum desiderat
cervus ad fontes aquarum (5), que me parece lo veo al
pie de la letra en mi! Cuando no da esto muy recio,

(6) Salmo XLII, 1.
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parece se aplaca algo (al menos buseca el alma algin re-
medio, porque no sabe que hacer) con algunas peniten-
cias, ¥y no se sienten mis, ni hace méis pena derramar
sangre, que si estuviese el cuerpo muerto. Busca modos y
maneras para hacer algo que sienta por amor de Dios;
mas es tan grande el primer dolor, que no sé yo qué
tormento corporal le quitase: como no estd alli el reme-
dio, son muy bajas estas medicinas para tan subido mal;
alguna cosa se aplaca, y pasa algo con esto, pidiendo &
Dios le dé remedio para su mal y ninguno ve, sino la
muerté, que con esta piensa gozar del todo 4 su Bien.
Otras veces da tan recio, que eso ni nada no se puede
hacer, que corta todo el cuerpo, ni pies ni brazos no
puede menear; antes si estd en pie se sienta como una
cosa trasportada, que no puede ni atn resolgar, solo da
unos gemidos, no grandes, porque no puede, mis sénlo en
el sentimiento.

11. Quiso el Seifior que viese aqui algunas veces esta
visi6n: via un éngel cabe mi hacia el lado izquierdo en
forma corporal, lo que no suelo ver sino por maravilla.
Aunque muchas veces se me representan fdngeles, es s
verlos, sino como la visién pasada, que dije primero.
En esta visién quiso el Sefior le viese ansi; no era gran-
de, sino pequeiio, hermoso mucho, el rostro tan encen-
dido, que parecia de los angeles muy subidos, que pare-
cen todos se abrasan: deben ser los que llaman Cherubi-
nes (6), que los nombres no me los dicen, mas bien veo

(6) El Papa Benedicto XIII, de la Orden de Santo Do-
mingo, autorizd para celebrar la fiesta de la Transverbera-
cion del Corazdn de la Santa Madre Teresa de Jesfis el 27 de
Agosto. En los dltimos dias de este mes y primeros de Sep-
tiembre, se celebra un solemne decenario en honor de la San-
ta Madre. Aun se conserva en el Convento de la Encarnacitn
el pequefio oratorio gque pudiera llamarse el Sancta Sanctorum,
donde esto sucedio.

Santa Teresa escribié. Cherubines; pero el Padre Béafiez
puso al margen: més parece de los que Ramau Serafines, y asf
se ha venido imprimiendo.
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que en el cielo hay tanta diferencia de unos fngeles 4
otros, y de otros 4 otros, que no lo sabria decir. Viala
en las manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro
me parecia tener un poco de fuego. Este me parecia
meter por el corazén algunas veces, y que me llegaba
4 las entraiias: al sacarle me parecia las llevaba consigo,
v me dejaba toda abrasada en amor grande de Dios. Era
tan grande el dolor, que me hacia dar aquellos quejidos;
y tan ecesiva la suavidad que me pone este grandisimo
dolor, que no hay desear que se quite, ni se contenta
el alma con menos que Dios. No es dolor corporal, sino
espiritual, aunque no deja de participar el cuerpo algo,
y aun harto. Es un requiebro tan suave, que pasa entre
el alma y Dios, que suplico yo 4 su bondad ln dé & gustar
4 quien pensare que miento.

12. Los dias que duraba esto andaba como emboba-
da; no quisiera ver, ni hablar, sino abrazarme con mi
pena, que para mi era mayor gloria, que cuantas hay
en todo lo criado, Esto tenia algunas veees, cuando qui-
80 el Sefior me viniesen estos arrobamientos tan grandes,
que aun estando entre gentes, no los podia resistir, sino
que con harta pena mia se comenzaron & publicar. Des-
pués que los tengo no siento esta pena tanto, sino la que
dije en otra parte antes (no me acuerdo en que capitulo),
que es muy diferente en hartas cosas y de mayor apre-
cio: antes en comenzando esta pena, de que ahora hablo,
parece arrebata el Sefior el alma y la pone en éxtasi, ¥
ansi no hay lugar de tener pena, ni de padecer, porque
viene luego el gozar. Sea bendito por siempre, que tantas
mercedes hace 4 quien tan mal responde &4 tan grandes
beneficios.



CAPITULO XXX

Torna 4 contar el discurso de su vida, y como remedi6 el Se-
fior muchos de sus trabajos con traer al lugar donde es-
taba al santo varén Fray Pedro de Alcintara, de
la Orden del glorioso san Francisco. Trata de
grandes tentaciones y trabajos interiores que pasaba algunas
veces.

Sumario: 1, Temor gque tenia porque no entendfa como po-
dfa estar junto tan excesiva pena espiritual eon tan gran-
dioso gusto espiritual.—2. E] Sefior remedi6 en gran parte
sus frabajos por-medio Je San Pedro Alcintara.—3., Hste la
di6 grandisima luz y consuelo.—4. Como el Sefior la llevaba
por camino de temor, no dié al Santo entero crédito, y asf
no cesd del todo el temor—5. Grandes trabajos de cuerpo
¥y espiritu que padeci6é A4 la .vez.—6, Expone algunos de los
trabajos interiores que padecia. Analiza los caracteres de
la humildad falsa y verdadera.—7. Bigue refiriendo otras
turbaciones interiores causadas por el demonio.—8, Cémo
quedan la fe y lo mismo las demés virtudes cuando el alma
se halla en ese estado de turbacién.—9. Sigue pintando muy
al vivo el espiritu de ira que pone el demonio.—1(. Refiere
c6mo la consolaba el Sefior y cufn aprovechada salfa su
alma de esas tentaciones.—11. Vuelve 4 pintar lo miserable
que es un alma cuando se esconde la gracia,—12, Estas mi-
cerias nos vienen del pecado de Adfin.—13. Describe los
efectos gue causa en las almas el amor de Dios y se vale
de una comparacion, la mds propia y al natural—14. Con
penitencias y llevar almas & Dios se satisface ese amor; lo
mucho que se padece, cuando nada de esto se puede hacer.—
15. El por qué ha escrito tantas cosas y ha omitido muchas.

ll ves viendo yo lo poco @i no nada que podia
J hacer para no tener estos impetus tan gran-

424 des, también temia de tenerlos, porque pena
Yy contento no podia yo entender cémo podia estar jun-
to; que ya pena corporal ¥y contento espiritual, ya lo
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sabia que era bien posible; mas tan ecesiva pena espi-
ritual, ¥y con tan grandisimo gusto, esto me desatinaba;
aGn no cesaba en procurar resistir, mas podia tan poco,
que algunas veces me cansaba. Amparibame con la eruz
y queriame defender de El, que, con ella, nos amparé &
todos; via que no me entendia nadie, que esto muy elarn
lo entendfia yo, mas no lo osaba decir sino 4 mi confesor,
porque esto fuera decir bien de verdad que mno tenfa
humildad.

2. Fué el Sefor servido remediar gran parte de mi
trabajo, y por entonces todo, con traer 4 este lugar al
bendito fray Pedro de Alcantara, de quien ya hice men-
cién, y dije algo de su penitencia; que entre otras cosas,
me certificaron que habia traido veinte afios cilicio de
hoja de lata contino. Es autor de unos libros pequefios
de oracién, que ahora se tratan mucho, de romance, por-
que como quien bien lo habia ejercitado, eseribié harto
provechosamente para los que la tienen. Guardé la pri-
mera Regla del bienaventurado San Francisco con todo
rigor, ¥ lo demds que alli queda dicho. Pues como la
viuda (1) sierva de Dios, que he dicho, y amiga mia, supo
que estaba aqui tan gran varén, y sabia mi necesidad,
porque era testigo de mis afliciones, y me consolaba harto;
porque era tanta su fe, que no podia sino creer que era
espiritu de Dios el que todos los més decian era del de-
monio; y como es persona de harto buen entendimiento, y
de mucho secreto, ¥y 4 quien el Sefior hacia harta mer-
ced en la oracién, quiso su Majestad darla luz, en lo
que los letrados inoraban. Dibanme licencia mis con-
fesores, que descansase con ella algunas cosas, porque
por hartas causas cabia en ella. Cabiale parte algunas
veces de las mercedes que el Sefior me hacia, con avisos

(1) Dofia Guiomar de Ulloa.
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harto provechosos para su alma. Pues como lo supo, para
que mijor le- pudiese tratar, sin decirme nada, recauds
liceneia de mi Provineial, para que ocho dias estuviese
en su casa; y en ella, y en algunas Ilesias le hablé (2)
muchas veces esta primera vez que estuvo aqui, que
después en diversos tiempos le comuniqué mucho. Como
le di cuenta en suma de mi vida y manera de proceder
de oracién, con la mayor claridad que yo .supe, que esto
he tenido siempre, tratar con toda claridad y verdad con
los que eomunico mi alma, hasta los primeros movimien-
tos querria yo les fuesen ptuiblicos, y las cosas més du-
dosas y'de sospecha, yo les argiiia con razones contra
mi, ansi que sin doblez ni encubierta le traté mi alma.

Cisi & los prineipios vi que me entendia por expirien-
cia, que era todo lo que yo habia menester; porque en-
tonces no me sabia entender como ahora, para saberlo
decir, que después me lo ha dado Dios, que sepa enten-
der y decir las mercedes que su Majestad me hace, y
era menester que hubiese pasado por ello quien de el
todo me entendiese y declarase lo que era.

3. El me di6 grandisima luz, porque al menos en
las visiones, que no eran imaginarias, no podia yo en-
tender, qué podia ser aquello, y pareciame que, en las
que via con los ojos del alma, tampoco entendia eémo
podia ser; que, como he dicho, solo las que se ven con
los ojos corporales eran de las que me parecia & mi habia
de hacer caso, y estas no tenia. Este santo hombre me di6
luz en todo, y me lo declard, y dijo que no tuviese pena,
sino que alabase 4 Dios, y estuviese tan cierta que era
espirifu suyo, que sino era la Fe, cosa méis verdadera
no podia haber, ni que tanto pudiese creer: y él se con-
solaba mucho conmigo, y haciame todo favor y merced. y

(2) En la iglesia de Santo Tomé y capilla de Mosén Rubi.
21
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siempre después tuvo mucha cuenta conmigo, y dabime
parte de sus cosas y negocios. Y como me via con los
deseos que €l ya poseia por obra, que estos dabamelos el
Sefior muy determinados, y me via con tanto #dnimo,
holgébase de tratar conmigo; que, & quien el Sefior llega
4 este estado, no hay placer ni consuelo que se iguale,
4 topar con quien le parece le ha dado el Sefior prinei-
pios de esto; que entonces no debia yo de tener mucho
més, 4 lo que me parece, y plega el Sefior lo tenga
ahora.

Habome grandisima listima: dijome que uno de los
mayores trabajos de la fierra, era el que habia padecido,
que es contradicién de buenos, y que todavia me quedaba
harto, porque siempre tenia necesidad, y no habia en
esta ciudad quien me entendiese, mas que él hablaria
al que me confesaba (3), y 4 uno de los que me daban
més pena, que era este caballero casado, que ya he dicho;
porque como quien me tenia mayor voluntad, me hacia
toda la guerra, y es alma temerosa y santa, y como me
habia visto tampoco habia tan ruin, no acababa de asigu-
rarse. Y ansi lo hizo el santo varén, que los hablé 4
entramos (4), les di6 causas y razones para que se asigu-
rasen y no me inquietasen mis. El confesor poco habia
menester; el caballero tanto, que aun no del todo bastd,
mis fué parte para que no tanto me amedrentase.

4. Quedamos concertados que le escribiese lo que
me sucediese més de ahi adelante, y de encomendarnos
mucho 4 Dios; que era tanta su humildad, que tenia en
algo las oraciones de esta miserable, que era harta mi
confusion. Dejéme con grandisimo consuelo y contento,
y con que tuviese la oracién con siguridad, y de que no
dudase que era Dios; y de lo que tuviese alguna duda,

23) Padre Baltasar Alvarez y Francisco de Salcedo.
4) Por entrambos.
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¥ por més siguridad de todo, diese parte & el confesor,
¥ con esto viviese sigura. Mas tampoeo podia tener esa
siguridad del todo, porque me llevaba el Sefior por ca-
mino de temer, como creer que era demonio, cuando me
decian que lo era: ansi que temor ni siguridad nadie
podia que yo la tuviese, de manera que les pudiese dar
mds erédito del que el Sefior ponfa en mi alma. Ansi que,
aunque me consolé y sosegd, no le di tanto crédito para
quedar del todo sin temor, en especial cuando el Sefior
me dejaba en los trabajos de alma, que ahora diré; con
todo quedé, como digo, muy consolada,

5. No me hartaba de dar gracias & Dios, y al glo-
rioso padre mio san Joséf, que me parecié le habia &
traido, porque era Comisario general de la Custodia de
san Joséf, 4 quien yo mucho me encomendaba, y 4 nues-
tra Seinora.

Acaeciame algunas veces (y aun ahora me acaece, aun-
que no tantas), estar con tan grandisimos trabajos de
alma, juntos con tormentos y dolores de cuerpo, de males
tan recios, que no me podia valerme. Otras veces tenia
males corporales més graves, y como no tenia los de el
alma, los pasaba con mucha alegria, mfs cuando era
todo junto, era tan gran trabajo, que me apretaba muy
mucho.

6. Todas las mercedes que me habia hecho el Sefior,
se me olvidaban; sélo quedaba una memoria, como cosa
que se ha sofiado, para dar pena; porque se entorpece
el entendimiento de suerte, que me haefa andar en mil
dudas y sospecha, pareciéndome que yo no habia sabido
entender, y que quizi se me antojaba, y que bastaba que
anduviese yo engafiada, sin que engafiase & los buenos.
Pareciame yo tan mala, que cuantos males y herejias se
habian levantado, me parecia eran por mis pecados. Esta
€s nna humildad falsa, que el demonio inventaba para
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desasosegarme, y probar si puede traer el alma 4 deses-
peracién: y tengo ya tanta expiriencia, que es cosa del
demonio, que, como ya ve que lo entiendo, no me ator-
menta en eso tantas veces como solia. Vése claro en la
inquietud y desasosiego con que comienza, y el alboroto
que da en el alma todo lo que dura, y la escuridad y
aflicién que en ella pone, la sequedad y mala dispusi-
cién para oracién, ni para ningin bien. Parece que
ahoga e] alma y ata el cuerpo, para que de nada apro-
veche, porque la humildad verdadera, aunque se conoe2
el alma por ruin, y da pena ver lo que somos, y pensa-
mos grandes encarecimientos de nuestra maldad (tan
grandes como los dichos, y se sienten con verdad), no-
viene con alboroto, ni desasosiega el alma, ni la eseurece,
ni da sequedad, antes la regala, y es todo al revés, con
quietud, con suavidad, con luz. Péna que por otra parte
conorta, de ver cudn gran merced la hace Dios en que
tenga aquella pena, y cuén bien empleada es. Duélele
lo que ofendié & Dios, por otra parte la ensancha su
misericordia; tiene luz para confundirse & si, y alaba &
su Majestad porque tanto la sufri6. En estotra humil-
dad, que pone el demonio, no hay luz para ningéin bien,
todo parece lo pone Dios 4 fuego y 4 sangre: represén-
tale la justicia, y, aunque tiene fé que hay misericordix
(porque no puede tanto el demonio que la haga perder)
es de manera que no me consuela, antes cuando mira
tanta misericordia le ayuda & mayor tormento, porqu:
me parece estaba obligada & més.

7. Es una invencién del demonio, de las mis pe-
nosas y sutiles, y disimuladas, que yo he entendido de
él, y ansi querria avisar 4 vuesa merced para que, si
por aqui le tentare, tenga alguna luz, y lo conozea, si le
dejare el entendimiento para conocerlo; que no pienss
que vi en letras y saber, que, aunque & mi todo me
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falta, después de salida de ello, bien entiendo es desatino.
Lo que he entendido es, que quiere, y primite el Sefior,
¥ le da licencia, como se la dié6 para que tentase a Job,
aunque 4 mi, como 4 ruin, no es con aquel rigor.

Hame acaecido, y me acuerdo ser un 'dia antes de
la vispera de Corpus Christi (fiesta de quien yo soy
devota, aunque no tanto como es razén), esta vez duréme
solo hasta el dia; que otras dirame ocho, y quince dias,
¥ aun tres semanas, y no sé si miis: y en especial las
‘Semanas Santas, que solia ser mi regalo de oracién, me
‘acaece que coge de presto el entendimiento por cosas tan
livianas & las veces, que otras me reiria yo de ellas, y
hécele estar trabucado en todo lo que él quiere, y el
alma aherrojada alli, sin ser sefiora de si, ni poder
pensar otra cosa mds de los disharates que ella repre-
‘senta, que cisi ni tienen tomo, ni atan, ni desatan, sélo
ata para ahogar de manera el alma, que no cabe en si:
¥ es ansi, que me ha acaecido parecerme que andan los
demonios como jugando & la pelota con el alma, y ella
que no es parte para librarse de su poder. No se pueda
decir lo que en este caso se padece: ella anda 4 buscar
reparo, y primite Dios no le halle; solo queda siempre
la razén del libre albedrio, no elara. Digo yo, que debe
-ser cési atapados los ojos: como una persona que muchas
veees ha ido por una parte, que, aunque sea noche y as-
euras, ya por e] tino pasado sabe 4 donde puede tropezar,
porque lo ha visto de dia, y guérdase de aquel peligro:
ansi es para no ofender & Dios, que parece se va por la
costumbre. Dejemos 4 parte el.tenerla el Sefior, que
-es lo que hace a] caso. :

8. La fe estd entonces tan amortiguada y dormida
como todas las demés virtudes, aunque no perdida, que
bien cree lo que tiene la Ilesia, mas pronunciado por la
boca, que parece por otro cabo la aprietan, y entorpe-
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cen, para que cisi como cosa que oyé de lejos le pa-
rece que conoce & Dios. El amor fiene tan tibio que, si
oye hablar en El, escucha, como una cosa que cree ser
el que es, porque lo tiene la Ilesia; mas no hay memoria
de lo que ha expirimentado en si. Irse 4 rezar, no es sino-
més congoja 1 estar en soledad ; porque el tormento que en
si siente, sin saber de qué, es incomportable: 4 mi pa-
recer es un poco del traslado 'de el infierno. Esto es
ansi, siglin el Sefior en una visién me di6 4 entender,
porque el alma se quema en si, sin saber guien, ni por
dénde la ponen fuego, ni eémo huir de €él, ni con qué
le matar; pues quererse remediar con leer, es como si
no supiese. Una vez me acaecid ir & leer una vida de
un sanfo, para ver si me embeberia, y para consolarme
de lo que él padecié, y leer cuatro G cinco veces otros
tantos renglones, y, con ser romance, menos entendia de
ellos 4 la postre que al principio, y ansi lo dejé: esto-
me acaeci6 muchas veces, sino que ésta se me acuerda
m#fs en particular.

9. Tener pues conversacién con nadie, es peor, pox-
que un espiritu tan desgustado de ira ‘pone el demo-
nio que parece 4 todos me querria comer, sin poder ha-
cer mas, y algo me parece se hace en irme 4 la mano,
hace el Sefior en tener de su mano 4 quien ansi estd;
para que no diga, ni haga contra sus projimos, cosa que
los perjudique, y en que ofenda 4 Dios. Pues ir al con-
fesor, esto es cierto, que muchas veces me acaecia lo que
diré, que, con ser tan sanfos como lo son los que en este
tiempo he tratado, y trato, me decian palabras y me re-
filan con una aspereza, que después que se las deeia yo,
ellos mesmos se espantaban, y me decian que no era més
en su mano; porque, aunque ponian muy por si de no lo
hacer otras veces, que se les hacia después lastima, y
alin esertpulo, cuando tuviese semejantes trabajos de
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cuerpo y de alma, y se determinaban & consolarme con
piedad, no podian, No decian ellos malas palabras, digo
en que ofendiesen & Dios, mas las més desgustadas que
se sufrfan para confesor; debian pretender mortificarme,
y aunque otras veces me holgaba y estaba para sufrirlo,
entonces todo me era tormento. Pues dame también pa-
recer que los engafio: iba & ellos, y avisabalos muy &
las veras que se guardasen de mi, que podria ser los en-
ganase. Bien via yo que de advertencia no lo haria, mi
les diria mentira, mas todo me era temor. Uno me dijo
una vez, como entendié la tentacién, que no tuviese pena,
Gque aunque yo quisiese engaiarle, seso tenia él para no
dejarse engafiar. Esto me di6 mucho consuelo.

10. Algunas veces, y efisi ordinario, al menos lo més
contino, en acabando de comulgar descansaba, y aun
algunas, en llegando al Sacramento, luego & la hora que-
daba tan buena alma y cuerpo que yo me espanto: no
me pareee, sino que en un punto se deshacen todas las
tinieblas del alma, y salido el sol, conocia las tonterias
en que habia estado. Otras, con solo una palabra que me
decia el Sefior, con solo decir: No estés fatigada : no hayas
miedo, como ya dejo otra vez dicho, quedaba del todo
sana, G con ver alguna visién, como si no hubiera tenido
nada. Regaldbame con Dios, quejdbame & El, e6mo con-
sentia tantos tormentos que padeciese; mas ello era bien
pagado, que edsi siempre eran después en gran abundan-
cia las mercedes; no me parece sino que sale el alma del
crisol, como el oro, mis afinada y clarificada para ver en
si al Seilor: y ansi se hacen después pequeiios estos tra-
bajos, con parecer incomportables, y se desean tormar 4
padecer, si el Sefior se ha de servir més de ello. Y aun-
que haya més tribulaciones y persecuciones, como se
pasen sin ofender al Sefior, sino holgindose de pade-
cerlo por El, todo es para mayor ganancia: aunque como
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se han de llevar no los llevo yo, sino harto imperfeta-
mente. Otras veces me venian de otra.suerte, y vie-
nen, que de todo punto me parece se me quita la posi-
bilidad de pensar cosa buena, ni desearla hacer, sino
un alma y cuerpo del todo initil y pesado; mas no ten-
go con esto estotras tentaciones y desasosiegos, sino un
desgusto, sin entender de qué, ni nada contenta 4 el
alma.

11. Procuraba hacer buenas obras exteriores para
ocuparme, medio por fuerza, y conozco bien lo poco
que es un alma cuando se asconde la gracia: no me
daba mucha pena, porque este ver mi bajeza me daba
alguna satisfacién. Otras veces me hallo que tampoco cosa
formada puedo pensar de Dios, ni de bien, que vaya con
asiento, ni tener oracién, aunque esté en soledad, més
siento que le comozco. El entendimiento y imﬁg’macién
entiendo yo es aqui lo que me dafa, que la voluntad bue-
na me parece & mi que estd, y dispuesta para todo bien;
mas este entendimiento estd tan perdido, que no parece
sino un loco furioso, que nadie le puede atar, ni soy se-
fiora de hacerle estar quedo un Credo. Algunas veces me
rio ¥y conozeo mi miseria, y estoyle mirando, y déjole &
ver qué hace; y, gloria 4 Dios, nunea por maravilla va &
cosa mala, sino indiferentes, si algo hay que hacer aqui,
y alli y aculli. Conozeo més entonces la grandisima mer-
ced que me hace el Senor, cuando tiene atado este loco
en perfeta contemplacién. Miro qué seria si me viesen este
desvario las personas que me tienen por buena. He lastima
grande al alma de verla en tan mala compaifiia. Deseo ver-
la con libertad, y ansi digo al Sefior: j Cudndo, Dios mio,
ecabaré ya de ver mi alma junta en vuestra alabanza, que
os gocen todas las potencias? No primitdis,” Sefor, sea ya
mis despedazada, que no parece sino que cada pedazo
anda por su cabo. Esto paso‘muchas veces; algunas bien
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entiendo le hace harto al caso la poea salud corporal.

12. Acuérdome mucho del dafio que nos hizo el
primer pecado (que de aqui me parece nos vino ser incau-
paces de gozar tanto bien) y deben ser los mios, que,
si yo no hubiera tenido tantos, estuviera més entera en
el bien. Pasé también otro gran trabajo, que como todos
los libros que leia, que tratan de oracién, me parecia los
entendia todos, y que ya me habia dado aquello sl Se-
fior, que no los habfa menester, y ansi no los leia, sino
vidas de Santos, que, como yo me hallo tan corta en lo
que ellos servian 4 Dios, esto parece me aprovecha y ani-
ma. Pareciame muy poca humildad pensar yo habia lle-
gado & tener aquella oracién; y como no podia acabar
conmigo otra cosa, dfibame mucha pena, hasta que le-
trados, y el bendito fray Pedro de Aleintara, me dijeron
que no se me diese nada. Bien veo yo que en el servir
& Dios no he comenzado, aunque en hacerme su Ma-
jestad mercedes, es como 4 muchos buenos, y que estoy
hecha una imperfecién, si no es en los deseos y en amar,
que en esto bien veo me ha favorecido el Sefior para que
le pueda en algo servir. Bien me parece & mi que le
amo, mas las obras me desconsuelan, y las muchas im-
perfeciones que veo en mi. Otras veces me da una bo-
beria de alma (digo yo que es) que ni bien ni mal me
parece que hago, sino andar al hilo de la gente, como
dicen, ni con pena, ni con gloria, ni la da vida, ni muer-
te, ni placer ni pensar: no parece se siente nada. Pa-
réeceme & mi que anda el alma ecomo un asnillo que pace (5),
que se sustenta porque le dén de comer, y come cési sin
sentirlo; porque el alma en este estado no debe estar sin
comer algunas grandes mercedes de Dios, pues en vida
tan miserable no le pesa de vivir, y lo pasa con igualdad,

(6) Simil sumamente grafico ba.ra expresar lo que intenta.
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mas no se sienten movimientos ni efetos para que se en-
tienda el alma.

13. Paréceme ahora & mi, como nun navegar con un
aire muy sosegado, que se anda mucho sin entender cémo;
porque en estotras maneras son tan grandes los efetos,
que casi luego ve el alma su mijoria, porque luego bu-
llen los deseos, y nuneca acaba de satisfacerse un alma:
esto tienen los grandes impetus de amor que he dicho,
& quien Dios los da. Es como unas fontecicas, que yo he
visto manar, que nunca cesa de hacer movimiento el arena
hacia arriba. Al natural me parece este ejemplo y compa-
racion de las almas que aqui llegan: siempre esti bu-
llendo el amor y pensando qué hard; no cabe en si, como
en la tierra parece no cabe aquel agua, sino que la echa
de si. Ansi, estd el alma muy ordinario, que no sosiega,
ni cabe ¢n si con el amor que tiene: ya la tiene & ella
empapada en si, querria bebiesen los otros, pues & ella -
no le hace falta, para que la ayudasen 4 alabar & Dios.
;Oh qué de veces me acuerdo del agua viva que dijo el
Sefior 4 la Samaritana! y ansi soy muy aficionada 4
aquel Evangelio; y es ansi cierto, que sin entender, como
ahora, este bien, desde muy nifia lo era (6), y suplicaba
muchas veces al Sefior me diese aquel agua, y la tenia
debujada adonde estaba siempre, con este letrero, cuan-
do el Seiior llegd al pozo: Domine da mihi aquam (7).
Parece también como un fuego que es grande, y para que

(6) Kl cuadro de la Samaritana con el letrero: Domine da
mihi aquam que tenian en su casa los afortunados y cristianos
padres de Santa Teresa de Jests, v al cual alude en este pa-
saje, se halla hoy en el interior del convento de la Encarna-
eidon, en un pasillo 6 recibimiento préximo & la puerta reglar.
La Santa hizo pintar el mismo cuadro en su nuevo convento
de San José, de Avila.

En nuestros dias han desaparecido, por desgracia, las pin-
turas y recuerdos piladosos, aun en las casas y habitaciones de
algunos que se llaman y son catGlicos, ¥ se han sustitufdo por
otras vanas, y, en clerto modo, paganas. No esperen éstos te-
ner hijos parecidos 4 Santa Teresa. La religion y la fe nos
entran por los sentidos.

(7T) (Joan., 1V, 15.)
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no se aplaque, es menester haya siempre que quemar:
ansi son las almas ‘que digo, aunque fuese muy 4 sa
costa, que querrian traer lefia, para que no cesase este
fuego. Yo soy tal, que, aun con pajas que pudiese echar
en él, me contentaria; y ansi me acaece algunas y mn-
chas veces; unas me rio, y otras me fatigo mucho. El
movimiento interior me incita & que sirva en algo, de
que no soy para més, en poner ramitos y flores 4 imé-
genes, en barrer 4 en poner un oratorio, i en unas co-
sitas tan bajas, que me hacia confusién. Si hacia algo
de penitencia, todo poco, y de manera que, & no tomar
el Sefior la woluntad, via yo era sin ningn tomo, y yo
mesma burlaba de mi. Pues no fienen poco trabajo 4 ani-
mas, que da Dios por su bondad este fuego de amor suyo
en abundancia, faltar fuerzas corporales para hacer algo
por El. Es una pena bien grande; porque, como le faltan
fuerzas para echar alguna lefia en este fuego, y ella
muere porgue no se mate, paréceme que ella entre si se
consume y hace ceniza, y se deshace en ligrimas, y se que-
ma, y es harto tormento, aunque es sabroso.

14. Alabe muy mucho al Seifior el alma que ha lle-
gado aqui, y le da fuerzas corporales para hacer peni-
tencia, 4 le di6 letras y talento, y libertad para predicar
y confesar y llegar almas & Dios; que no sabe ni entiende
el bien que tiene, si no ha pasado por gustar, qué es no-po-
der hacer nada en servicio del Senor, y recibir siempre mu.
cho. Sea bendito por todo, y dénle gloria los dngeles. Amén.

15. No sé si hago bien de escribir tantas menuden-
cias: como vuesa merced me torné 4 enviar & mandar que
no se me diese nada de alargarme, ni dejase nada, voy
tratando con claridad y verdad lo que se me acuerda; y
1o puede ser menos de dejarse mucho, porque seria gastar
mucho mas tiempo, y tengo tan poco, como he dicho, ¥
por ventura no saear ningun provecho.
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Trata de algunas tentaciones exteriores y representaciones
que Ia hacia el demonio, y tormentos que la daba. Trata
también algunas cosas harto buenas, para aviso de
personas que van camino de perfecién,

Sumario: 1. Después de las turbaciones interiores causadas
per el demonio, pasa & contar las exteriores y pfhiblicas.—
2. Prosigue la misma materia, y testifica la gran virtud del
azua bendita.—3. Con sus oraciones alcanza salir del pe-
cado 4 un sacerdote, y tormentos del demonio que la cues-
ta.—4. Aprovecha mucho no temerle. Cuenta otro caso cu-
riogso y algunas visiones que tuvo relativas también & los
demonios. Tentaciones gue padecia. Cuando hay persecu-
ciones, el alma esti en su reino, aunque el cuerpo padece.
Tentaclén que padece al considerar, si las mercedes que el
Senor la hacia se habian de saber en piliblico.—5, Prosigue
lo mismo y cémo la consolé el Sefior. Quiso por esto salir
de la Hnecarnacion y no la dejé el confesor.—6. Otra tenta-
cion era auerer gue todos supiesen sus pecados. No era esto
verdadera humildad sino pusilanimidad y temor & los traba-
jos que suelen padecer las almas regaladas de Dios.—T7. Lo
finico bueno que hay en el mundo es no consentir faltas en
los buenos gue no las perfeccione con las murmuraciones.
Es muy exigente €l mundo, y ldstima las muchas almas que
se acobardan por esto.—8. Anima 4 gue no desmayen ni se
fatiguen, sino que esperen y con oracion conseguirin las vir-
tudes que desean, Hemos de estar sospechosos de nuestras
virtudes. Cuenta lo que 4 ella la pasé con su hermana, Vi6
que no estaba desasida de sus parientes.—9. Sucede esto
mismo en el desasimiento que les parece 4 muchos tienen
de Ja honra. Se lastima mucho de esto.—10., Prosigne la
misma materia.—11. Cuenta algunas cosillas que la tenfan
atada 4 la honra, mal entendida, y cémo las vencié con actos
de humildad.—12, Se avergiienza de los actos de virtud que
ha contado comparindolos con las grandisimas mercedes que
Dios la hacia.

viero decir (ya que he dicho algnnas tenta-
il ciones y turbaciones interiores y secretas, que
~——=), ¢l demonio me causaba) otras que hacia cési
pubhcas en que no se podia inorar que era &1, Estaba
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una vez en un oratorio, y apareciome hécia el lado iz-
quierdo, de abominable figura; en especial miré la boea,
porque me. hablé, que la fenia espantable. Parecia le
salia una gran llama del eunerpo, que estaba toda clara
sin sombra. Dijome espantablemente, que bien me habia
librado de sus manos, mas que él me tornaria 4 ellas. Yo
tuve gran temor, y santigiieme como pude, y desaparecio,
.y torné luego: por dos veces me acaecié esto. Yo no sabia
qué me hacer; tenia alli agua bendita, y echéla hacia
aquella parte, y nunca mis torné. Otra vez me estuvo
¢ineco horas atormentando con tan terribles dolores y
desasosiego interior y exterior, que no me parece se podia
ya sufrir. Las que estaban conmigo estaban espantadas, y
no sabian que se hacer,ni yo c¢émo valerme. Tengo por
costumbre, cuando los dolores y mal corporal es muy
intolerable, hacer atos como puedo entre mi, suplicando
al Sefior, si se sirve de aquello, que me dé su Majestad
paciencia, y me esté yo ansi hasta la fin del mundo. Pues
como esta vez vi el padecer con tanto rigor, remediibame
con estos atos, para poderlo llevar, y determinaciones. Qui-
so el Sefior entendiese eémo era el demonio, porque vi cabe
mi un negrillo muy abominable, reganando como desespe-
rado de que adonde pretendia ganar, perdia. Yo como le
vi, reime, y no hube miedo, porque habia alli algunas
conmigo, que no se podian valer, ni sabian qué remedio
poner 4 tanto tormento, que eran grandes los golpes que
me hacia dar, sin poderme resistir, con euerpo y cabeza
v brazos, y lo peor era el desasosiego interior, que de
ninguna suerte podia tener sosiego. No osaba pedir agua
bendita, por no las poner miedo, y porque no entendiesen
lo que era.

2. De muchas veces tengo expiriencia, que no hay
cosa con que huyan més para no tornar: de la Cruz tam-
bien huyen, mas vuelven; debe ser grande la virtud del



334 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(S

agua bendita; para mi es particular, ¥y muy conocida
consolacién, que siente mi alma cuando la tomo (1). Es
cierto que lo muy ordinario es sentir una -recreacién,
que no sabria yo darla 4 entender, con un deleite interior
que toda el alima me conorta. Esto no es antojo, ni cosa
que me ha acaecido sola una vez, sino muy muchas, y
mirado con gran advertencia; digamos como si uno estu-
viese con mucha calor y sed, y bebiese un jarro de agua
fria, que parece todo él sinti6 el refrigerio. Considero yo
qué gran cosa es todo lo que estd ordenado por la Iglesia,
¥ regilame mucho ver que tengan tanta fuerza aquellas
palabras, que ansi la pongan en el agua, para que sea
tan grande la diferencia que hace 4 lo que no es bendito.
Pues como no cesaba el tormento, dije: si no se riesen
pediria agua bendita. Trajéronmela, echfironmela & mi, ¥y
no aprovechaba; echéla hacia donde estaba, y en un punto
se fué, y se me quité todo el mal, como si con la mano me
lo quitaran, salvo que quedé ecansada, como si me hubieran
dado muchos palos. Hizome gran provecho ver que, aun
no siendo un alma y cuerpo suyo, cuando el Sefior le da
licencia, hace tanto mal, jqué hari euando él lo posea
por suyo ! Diéme de nuevo gana de librarme de tan ruin
compaiiia. Ofra vez, poco ha, me acaecié lo mesmo, aunque
no durd tanto, y yo estaba sola: pedi agua bendita, y las
que entraron después que ya se habian ido (que eran dos
monjas bien de ereer, que por ninguna suerte dijeran
mentira), olieron un olor muy malo, como de piedra azu-
ire. Yo no lo oli: duré de manera que se pudo advertir
& ello.

Otra vez estaba en el coro, y diéme un gran impetu
de recogimiento, fuime de alli, porque no lo entendiesen,
aunque cerca oyeron todas dar golpes grandes adonde

(1) Gran recomendaci6n del agua bendita.
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yo estaba, y yo cabe mi oi hablar, como que concertaban
algo, aunque no entendi que habla gruesa (2); mas es-
taba tan en oracién, que no entendi cosa, ni hube ningin
miedo. Casi cada vez era cuando el Sefior me hacia mer-
ced, de que por mi persuasién se aprovechase alglin alma;
¥ es eierto que me acaeci6 lo que ahora diré; y desto hay
muchos testigos, en especial quien ahora me confiesa (3),
que lo vié por eserito en una earta; sin decirle yo quien
era la persona cuya era la carta, bien sabia él quién era.

3. Vino una persona 4 mi, que habia dos afios y me-
dio que estaba en un pecado mortal, de los mis abomina-
bles que yo he oido, y en todo este tiempo, ni le confesaba,
ni se enmendaba, {jy decia misa!! Y aunque confesaba
otros, este decia: que jeémo él habia de confesar cosa tan
fea? y tenia gran deseo de salir dél, y no se podia valer
4 si. A mi hizome gran listima, y ver que se ofendia &
Dios de tal manera, me di6 mucha pena: prometile de
suplicar & Dios le remediase, y hacer que otras personas
lo hiciesen, que eran mijores que yo, y escribi 4 cierta
persona que él me dijo podia dar las cartas: y es ansi,
que & la primera se confes6, que quiso Dios nuestro Sefior
(por las muchas personas muy santas que lo habian su-
plicado 4 Dios, que se lo habia yo encomendado), hacer
con esta alma esta misericordia; y yo, aunque miserable,
hacia lo que podia con harto eunidado. Escribiome que
estaba ya con tanta mijoria, que habia dias que no caia
en él, mas que era tan grande el tormento que le daba
la tentacién, que parecia estaba en el infierno, sigin lo
que padecia: que le encomendase & Dios. Yo lo torné &
encomendar 4 mis hermanas, por cuyas oraciones debia

]

(2) El original de la Santa dice gruesa; algunos leen
fuese.

(3) El Padre Domingo Bffiez 6 el Padre Garcia de To-

do, que confesabau en José 4 la Santa en estos afios de

ﬁ (“(Evres completes des Carmelites”, Paris; to-
mo ;2 caprtulo XXXI1.)
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el Sefior hacerme esta merced, que lo tomaron muy 4
pechos: era persona que no podia nadie atinar en quien
era. Yo supliqué & su Majestad se aplacasen aquellos
tormentos y tenfaciones, y se viniesen aquellos demonios
i atormentarme & mi, con que yo no ofendiese en nada
al Senor. Es ansi que pasé un mes de grandisimos tor-
mentos ; entonces eran estas dos cosas que he dicho. Fué
el Senor servido, que le dejaron 4 él (ansi me lo eseri-
bieron) porque yo le dije lo que pasaba en este mes. Tomé
fuerza su dnima y quedd del todo libre, que no se har-
taba de dar gracias al Sefior y & mi, como si yo hubiera
hecho algo, sino que ya el crédito que tenia de que el
Sefior me hacia mercedes, le aprovechaba, Decia que
cuando se via muy apretado, leia mis cartas y se le
quitaba la tentacién, y estaba muy espantado de lo que
yo habia padecido, y e6mo se habia librado él: y aun yo
me espanté, y lo sufiera otros muchos afios, por ver aquel
alma libre. Sea alabado por todo, que mucho puede la
oracién de los que sirven al Sefor, como yo creo que lo
hacen en esta casa estas hermanas, sino que como yo
lo procuraba, debian los demonios indignarse mas con-
migo, y el Sefior por mis pecados lo primitia.

En este tiempo también una noche pensé me ahogaban,
y como echaron mucha agua bendita, vi ir mucha mulfi-
tud dellos, como quien se va despefiando. Son tantas
veces las que estos malditos me atormentan, y tan poco
el miedo que yo ya les hé, con ver que no se pueden
menear, si el Sefor no los da licencia, que cansaria &
vuesa merced y me cansaria si las dijese.

4. Lo dicho aproveche, de que el verdadero siervo de
Dios se le dé poco de estos espantajos, que estos ponen
para hacer temer: sepan que cada vez que se nos da poco
de ellos, quedan con menos fuerza, y el alma muy més
sefiora. Siempre queda algin gran provecho, que por no
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alargar no lo digo: sélo diré esto que me acaecié una
noche de las édnimas: estando en un oraforio, habiendo
rezado un noeturno, y diciendo unas oraciones muy devo-
tas, que estén al fin de él, que tenemos en nuestro rezado,
se me puso sobre el libro para que no acabase la oracién;
yo me santigiié, y fuése. Tornando 4 comenzar, tornése
(creo fueron tres veces las que la comencé), y hasta que
eché agua bendita, no pude acabar; vi que salieron al-
gunas fénimas de purgatorio en el instante, que debia
taltarles poco, y pensé si pretendia estorbar esto. Pocas
veees le he visto tomando forma, y muchas sin ninguna
forma, como la visién, que sin forma, se ve claro estd
alli, como he dicho.

Quiero también decir esto, porque me espanté mucho.
Estando un dia de la Trinidad en cierto monesterio en
el coro, y en arrobamiento, vi una gran contienda de
demonios contra dngeles: yo no podia entender qué queria
decir aquella visién; antes de quince dias se entendi6 bien
en cierta contienda, que acaecié entre gente de oracién y
muchas que no lo eran, y vino harto dafio 4 la casa que
era; fué contienda que duré mucho, y de harto desaso-
siego. Otras veces via mucha mulfitud de ellos enrededor
de mi, y pareciame estar una gran claridad que me

cercaba toda, y esta no les consentia llegar 4 mi: entendi
que me guardaba Dios, para que no llegasen & mi de
manera que me hiciesen ofenderle: en lo que he visto
en mi algunas veces, entendia que era verdadera visién.
El caso es, que ya tengo tan entendido su poco poder (si
yo no soy contra Dios), que cési ningan temor los tengo,
porque no son nada sus fuerzas si no ven almas rendidas
i ellos, y cobardes, que aqui muestran ellos su poder (4).

(4) Al margen hay una nota en el original, al parecer de
letra del Padre %B&.ﬁez. que dice asi: “San G rio, en los “Mo-
rales”, dlc:e del demonio, que es hormiga y ledn; viene 4 este
propésito”.
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Algunas veces, en las tentaciones que ya dije, me parecia
que todas las vanidades y flaquezas de tiempos pasados
tornaban & despertar en mi, que tenfa bien que encomen-
darme 4 Dios: luego era el tormento de parecerme, que,
pues venian aquellos pensamientos, gue dehia ser todo
demonio, hasta que me sosegaba el confesor; porque aun
primer movimiento de mal pensamiento, me parecia 4 mi
no habia de tener, quien tantas mercedes recibia del Sefor.
Otras veces me atormentaba mucho (y aun ahora me ator-
menta) ver que se hace mucho caso de mi, en especial
personas principales, y de que decian mucho bien: en
esto he pasado y paso mucho. Miro luego 4 la vida de
Cristo y de los santos, y paréceme que voy al revés, que
ellos no iban sino por desprecio y injurias: hiceme andar
temerosa, y como que no oso alzar la cabeza, ni querria
pareeer, lo que no hago. Cuando tengo persecuciones anda
el alma tan sefiora, aunque el cuerpo lo siente, y por otra
parte ando afligida, que yo no sé como esto puede ser;
mas pasa ansi, que entonces parece esti el alma en su
reino, y que lo tray todo debajo de los pies. Dabame al-
gunas veces, y duréme hartos dias, y parecia era virtud
¥ humildad por una parte, y ahora veo claro era tenta-
cibn (un fraile dominico, gran letrado, me lo declaré
bien), euando pensaba que estas mercedes que el Sefior
me hace, se habian de venir 4 saber en piblico; era tan
ecesivo el tormento, que me inquietaba mucho el Anima.
Vino & términos que, considerdndolo, de mijor gana me
parece me determinaba & que me enterraran viva que,
por esto; y ansi, cuando me comenzaron estos grandes
recogimientos @ arrobamientos & no poder resistirlos, aun
en publico, quedaba yo después tan corrida, que no qui-
siera parecer adonde nadie me viera.

5. Estando una vez muy fatigada desto, me dijo el
Sefior, que: “;Qué temia? Que en esto no podia sino haber
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dos cosas, 1 que mormurasen de mi, % alabarle ¢ El
(dando & entender, que los que lo creian le alabarian, y
los que no, era condenarme sin culpa) y que entramas
cosas eran ganancia para mi: que no me fatigase”’. Mucho
me sosegd esto, y me consuela cuando se me acuerda. Vino
& términos la tentacién, que me queria ir de este lugar, y
dotar en otro monesterio muy més encerrado, que en el
.que yo al presente estaba, que habia oido deecir muchos
-extremos de él (era también de mi orden, y muy lejos (5),
que eso es lo que 4 mi me consolara, estar adonde no me
conoecieran) y nunca mi confesor me dejé. Mucho me
quitaban la libertad del espiritu estos temores, que des-
pués vine yo & entender no era buena humildad, pues
tanto inquietaba, y me ensefi6 el Sefior esta verdad, que
yo tan determinada, y cierta estuviera que no era ninguna
cosa buena mia, sino de Dios, que ansi como no me pesaba
de oir loar & otras personas, antes me holgaba y conso-
laba mucho de ver que alli se mostraba Dios, que tampoco
me pesaria mostrase en mi sus obras.

6. También di en otro extremo, que fué suplicar 4
Dios, y hacia oracién particular, que euando alguna per-
;sona. le pareciese algo bien en mi, que su Majestad le
declarase mis pecados, para que viese cuan sin mérito
mio me hacia mercedes; que esto deseo yo siempre mucho.
Mi confesor me dijo que no lo hiciese, mas hasta ahora
poco ha, si via yo que una persona pensaba de mi bien
mucho, por rodeos, & como podia, le daba 4 entender mis
pecados, y con esto parece descansaba; también me han
puesto mucho escerfipulo en esto. Procedia esto, no de
humildad, & mi parecer, sino de una tentacién venian

(1:5’) Como la Santa dice: “muy lejos”, algunos, entre ellos
el Padre Federico de San Antonio, han sospechado, si aludfa
4 un convento de Carmelitas de la Bretafia, célebre entonces
por la.santidad de vida que en &l se profesaba. Mas blen,
creo, debia referirse & algin convento de Espafia y no del
extranjero.
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muchas; pareciame que i todos los traia engaiados, y
aunque es verdad que andan engafiados en pensar que
hay algin bien en mi, no era mi deseo engaiarlos, ni
jamis tal pretendi, sino que el Sefior por algin fin lo
primite; y ansi aun con los confesores, sino viera era
necesario, no tratara ninguna cosa, que se me hiciera
gran eseripulo. Todos estos temorcillos, y penas, y sobra
de humildad, entiendo yo ahora era harta imperfecién,
y de no estar mortificada; porque un alma dejada en las
manos de Dios, no se le da mas que digan bien que mal,
si ella entiende bien; bien entendido, como el Sefior
quiere hacerle merced que lo entienda, que no tiene nada
de si. Fiese de quien se lo da, que sabré porqué lo deseu-
bre, y aparéjese 4 la persecucién, que estd cierta en los
tiempos de ahora, cuando de alguna persona quiere el
Senior se entienda, que la hace semejantes mercedes,
porque hay mil ojos para un alma de estas, adonde para
mil almas de otra hechura no hay ninguno. A la verdad
no hay poeca razon de temer, y este debia ser mi temor, y
no humildad, sino pusilanimidad; porque bien se puede
aparejar un alma, que ansi primite Dios que ande en los.
ojos del mundo, & ser martir del mundo, porque si ella.
no se quiere morir 4 él, el mesmo mundo los matari.

7. No veo, cierto, ofra cosa en él que bien me parezea,
sino no consentir faltas en los buenos, que 4 poder de
mormuraciones no las perficione, Digo que es menester
més finimo para, si uno no estd perfeto, llevar camino
de perfecién, que para ser de presto mirtires; porque la.
perfecién no se alcanza en breve (sino es & quien el Sefior

quiere por particular previlegio hacerle esta merced) ; el
mundo en viéndole comenzar le quiere perfeto, y de mil
leguas le entiende una falta, que por ventura en él es
virtud, y quien le condena usa de aquello mesmo por
vieio, y ansi lo juzga en el otro. No ha de haber comer,
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i dormir, ni, como dicen, resolgar; y mientras en mis
le tienen, més deben olvidar, que aun se estin en el
<uerpo; por perfeta que tengan el alma, viven aun en la
tierra sujetos 4 sus miserias, aunque més la tengan de-
bajo de los pies; y ansi, como digo, es menester gran
4nimo, porque la pobre alma aun no ha comenzado &
andar, y quiérenla que vuele; aun no tiene vencidas las
pasiones, y quieren que en grandes ocasiones esté tan
entera, como ellos leen estaban los santos, después de
confirmados en gracia. Es para alabar al Sefior lo que en
esto pasa, y aun para lastimar mucho el corazon, porque
muy muchas almas tornan atrfs, que no saben las pobre-
citas valerse :.y ansi creo hiciera la mia, si el Sefior tan
misericordiosamente no lo hiciera todo de su parte; y
hasta que por su bondad lo puso todo, ya verd vuesa mer-
ced que no ha habido en mi sino caer y levantar. Querria
saberlo deeir, porque ereo se engafian aqui muchas almas,
«que quieren volar antes que Dios les dé alas.

8. Ya ereo he dicho otra vez esta comparacién, mas
viene bien aqui: trataré esto, porque veo algunas almas
muy afligidas por esta causa. Como eomienzan con gran-
des deseos y fervor, y determinacién de ir adelante en la
virtud, y algunas, cuanto al exterior, todo lo dejan por

_El, como ven en otras personas, que son mis crecidas,
-cosas muy grandes de virtudes, que les di el Sefior, que
no nos las podemos nosotros tomar; ven en todos los li-
bros que estdn eseritos de oracién, y contemplacién, poner
.cosas que hemos de hacer para subir 4 esta dinidad, que
ellos no las pueden luego acabar consigo, desconsuélanse:
como es un no se nos dar nada que digan mal de nosotros,
antes tener mayor contento que cuando dicen bien, una
poea estima de honra, un desasimiento de sus deudos
{que, si no tienen oracién, no los querria tratar, antes le
cansan) otras cosas desta manera muchas, que 4 mi pa-
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recer les ha de dar Dios, porque me parece son ya bienes.
sobrenaturales, G contra nuestra natural inclinacién. No-
se fatiguen, esperen en el Sefior, que lo que ahora tienen
en deseos, su Majestad hard, que lleguen & tenerlo poxr
obra, con oracién, y haciendo de su parte lo que es en si;
porque es muy necesario para este nuestro flaco natural
_tener gran confianza, y no desmayar, ni pensar que, si
nos esforzamos, dejaremos de salir con vitoria. Y porque:
tengo mucha expiriencia desto, diré algo para aviso de
vuesa merced, y no piense, aunque le parezea que si, que
estd ya ganada la virtud, si no la expirimenta con sa
contrario; y siempre hemos de estar sospechosos, y no
descuidarnos mientras vivimos, porque mucho se nos pega
luego, si como digo, no estd ya dada del todo la gracia,
para conocer lo que es todo, y en esta vida nunca hay
todo sin muchos peligros. Pareciame & mi pocos afios ha,
que no solo no estaba asida & mis deudos, sino me can-
saban; y era cierto ansi, que su conversacién no podia.
llevar, Ofrecidse cierto negocio de harta importancia, ¥
hube de estar con una hermana mia, & quien yo queria
muy mucho antes, y puesto que en la conversacién, aun-
que ella es mijor que yo, no me hacia con ella (porque
como tiene diferente estado, que es casada, no puede ser
la conversacién siempre en lo que yo la querria), y lo més:
que podia me estaba sola: vi que me daban pena sus.
penas, mas harto que de préjimo, y algin cuidado. En.
fin, entendi de mi que no estaba tan libre como yo pen-
saba, ¥y que aun habia menester huir la oecasién, para
que esta virtud que el Sefior me habia comenzado 4 dar
fuese en erecimiento, y ansi con su favor lo he procurado.
hacer siempre después aci.

9. En mucho se ha de tener una virtud cuando el
Sefior la comienza & dar, y en ninguna manera ponernos
¢n peligro de perderla: ansi es en cosas de honra, y en



CAPITULO XXXI 343

otras muchas; que, crea vuesa merced, que no todos, los
que pensamos estamos desasidos del todo, lo estén, y es
menester nunca descuidar en esto. Y cualquiera persona
que sienta en si alglin punto de honra, si quiere aprove-
char, eréame, y dé tras este atamiento, que es una cadena
que no hay lima que la quiebre, si no es Dios con oracién,
¥y hacer mucho de nuestra parte. Paréceme que es una
ligadura para este camino, que yo me espanto el daifio
que hace. Veo algunas personas santas en sus obras, que
" las hacen tan grandes, que espantan 4 las gentes. j Véalame
Dios! j Por qué estd atn en la tierra esta alma? j§ Cémo no
esti en la eumbre de la perfecién? j Qué es esto? j Quién
detiene 4 quien tanto hace por Dios? Oh jque tiene un
punto de honra! Y lo peor que tiene es, que no quiere
entender que le tiepe, y es porque algunas veces le hace
entender el demonio, que es obligado 4 tenerle. Pues
crianme, crean por amor del Sefior & esta hormiguilla,
que el Sefior quiere que hable, que si no quitan esta
oruga, que ya que 4 todo el arbol no dafie, porque algunas
otras virtudes quedarin, mas todas carcomidas. No es
&rbol hermoso, siné que él no medra, ni aun deja medrar
& los que andan cabe él; porque la fruta que di de buen
- ejemplo no es nada sana; poco durard. Muchas veces lo
digo, que por poco que sea el punto de honra, es como
en el canto de 6rgano, que un punto O compéis que se
yerre, disuena toda la misica; y es cosa que en todas
partes hace harto dafio al alma, mas en este camino de
oracién es pestilencia:

10. Andas procurando juntarte con Dios por unién,
i¥ queremos siguir sus consejos de Cristo, cargado de
injurias y testimonios, y queremos muy entera nuestra
honra y crédito? No es posible llegar alld, que no van
por un camino. Llega el Sefior al alma, esforzindonos
nosotros, y procurando perder de nuestro derecho en
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muchas cosas. Dirdn algunos: no tengo en qué, ni se me
ofrece; yo creo que quien tuviere esta determinacitn, que
no querrd el Sefior pierda tanto bien; su-Majestad orde-
naré tantas cosas en que gane esta virtud, que no quiera
tantas. Manos 4 la obra, quiero decir, las naderias y po-
quedades que yo hacia cuando comencé, G algunas dellas;
las pajitas que tengo dichas, pongo en el fuego, que no
soy yo para mas: todo lo recibe el Sefior; sea bendito por
siempre.

Entre mis faltas tenia esta, que sabia poco de rezado,
¥ de lo que habia de hacer en el coro, y como le regir, de
puro descuidada y metida entre otras vanidades, y via 4
otras movieias que me podian ensefar.

11. Acaeciame no les preguntar, porque no entendle-
sen yo sabia poco: luego se pone delante el buen ejemplo,
esto es muy ordinario. Ya que Dios me abrié un poeo los
ojos, aun sabiéndolo, tantito que estaba en duda, lo pre-
guntaba 4 las nifias; ni perdi honra ni crédito, antes quiso
el Sefior (4 mi parecer) darme después mis memoria. Sa-
bia mal cantar, sentia tanto sino tenia estudiado lo que me
encomendaban (y mo por el hacer falta delante del Sefior,
que esto fuera virtud, sino por las muchas que me oian)
que de puro honrosa me turbaba tanto, que decia muy
menos de lo que sabia. Tomé después por mi, cuando no
lo sabia muy bien, decir que no lo sabia. Sentia harto &
los principios, y después gustaba de ello: y es ansi que
comencé 4 no se me dar nada de que se entendiese no lo
sabia, que lo decia muy mijor; y que la negra honra me
quitaba supiese hacer esto que yo tenia por honra, que
cada uno la pone en lo que quiere. Con estas naderias,
que no son nada (y harto nada soy yo, pues esto me daba
pena) de poco en poco se van haciendo con atos: y cosas
poquitas como estas (que en ser hechas por Dios les da su
Majestad tomo) ayuda su Majestad para cosas mayores.
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Y ansi en cosas de humildad me acaecia, que de ver que
todas se aprovechaban, sino yo (porque nunca fui para
nada) de que se iban del eoro, coger todos los mantos (6).
Pareciame servia 4 aquellos dngeles que alli alababan 4
Dios, hasta que, no sé c6mo, vinieron a4 entenderlo, que
Do me corri yo poco, porque no llegaba mi virtud & querer
que entendiesen estas cosas; y no debia ser por humilde,
sino porque no se riesen de mi, como era tan nonada.
12. ;Oh Sefior mio, qué vergiienza es ver tantas mal-
dades, y contar unas arenitas, que atin no las levantaba
de la tierra por vuestro servicio, sino que todo iba en-
vuelto en mil miserias! No manaba ain el agua debajo
de estas arenas de vuestra gracia, para que las hiciese
levantar, j Oh Criador mio, quién tuviera alguna cosa que
contar entre tantos males, que fuera de tomo, pues cuento
las grandes mercedes, que he recibido de Vos! Es ansi,
Sefior mio, que no sé eémo puede sufrirlo mi corazén, ni
cémo podré quien esto leyere dejarme de aborrecer, viens
do tan mal servidas tan grandisimas mercedes, y que no
he vergiienza de contar estos servicios; j en fin, como mios !.
Si tengo, Sefior mio ; mas el no tener otra cosa que contar
de mi parte, me hace decir tan bajos prineipios, para que
tenga esperanza, quien los hiciere grandes, que, pues estos
parece ha tomado el Sefior en cuenta, los fomard mijor.
Plega 4 su Majestad me dé gracia, para que no esté siem-
pre en principios. Amén.
(6) O capas blancas que dejan en el coro al bajar al re-
fectorio. Suelen recogerlas las mas jévenes 6 novicias, ¥y por

esto la Santa lo consideraba como un acto de humildad y lo
practicaba.,
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En que trata cdmo gquiso el Sefior ponerla en espiritu en un
Iugar del infierno, que tenia por sus pecados merecido.
Cuenta una cifra de lo gue alli se le representd,
para lo que fué, Comienza 4 tratar la manera y
modo cémo se fundé el monesterio, adonde ahora estd, de
San Joséf.

Sumario: 1, Vision que tuvo del Infierno y descripeién que
hace de éste.—2. Sigue la descripeitn y provecho grande
que la causd, animéndola 4 padecer.—3. Otro efecto fué una
gran pena de las almas que se condenan y celo por su salva-
cién,—4. Otro; el prop6sito de no dejar de hacer nada por
librarse de aquel lugar.—5, Otro fué el primer pensamiento
de emprender la Reforma, Conferencia memorable.—6. El
Sefior la manda que emprenda dicha Reforma. Dificultad que
. encuentra en el confesor y persecuciones que la sobrevie-
nen.—7, Se muda el Provincial de lo que habfa convenido y
no admite el Monasterio que se querfa fundar.—8, Acude la
Viuda, y después Santa Teresa, & un gran letrado Dominico,
y éste aprueba la fundaci6n, comprometiéndose 4 defenderla
contra los que la combatieren.

bla. hecho ya muchas de las mercedes, que he
= dicho, y otras muy grandes, estando un dia.
en oracién, me hallé en un punto toda, sin saber ebémo,
que me parecia estar metida en el infierno. Entendi que

(1) Hasta aquf llegaba, seglin mi opinién, el libro de la
“Vida”. cuando lo escribié la primera vez. El corte de la. na-
rracién, ¥ el modo con que termina el capftulo XXXI, y prin-
cipia éste, parecen indicarlo asf. Los restantes ca.pitulos, hhs-
ta concluir, los escribi6é por mandato de su confesor, Fray
G&rsig& t%e Toiedo." (La Fuente, edicién del 1861, tomo I, pé-
B .
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queria el Sefior que viese el lugar que los demonios alld
me tenian aparejado, y yo merecido por mis pecados (2}.
Ello fué en brevisimo espacio; mas, aunque yo viviese
muchos afios, me parece imposible olvidirseme. Pare-
ciame la entrada & manera de un callején muy largo y
estrecho, & manera de horno muy bajo, y escuro y angos-
to; el suelo me parecia de un agua como lodo muy sucio,
¥ de pestilencial olor, y muchas sabandijas malas en él:
4 el cabo estaba una concavidad metida en una pared,
4 manera de una alacena, adonde me vi meter en mucho
estrecho. Todo esto era deleitoso 4 la vista, en compara-
cién de lo que alli senti: esto que he dicho va mal en-
carecido.

2.y Estotro me parece que aun principio de encare-
cerse como es, no lo puede haber, ni se puede entender;
mis senti un fuego en el alma, que yo no pude entender
como poder decir de la manera que es: los dolores cor-
porales tan incomportables, que, con haberlos pasado en
esta vida gravisimos, y (sigiin dicen los médicos) los ma-
yores que se pueden acé pasar, porque fué encogérseme
todos los mnervios cuando me tulli, sin otros muchos de °
muchas maneras que he tenido, y atin algunos, como he
dicho, causados del demonio, no -es todo nada en compa-
racién de lo que alli senti, y ver que habian de ser sin
fin, y sin jamés cesar. Esto no es, pues, nada en compara-
cién del agonizar del alma, un apretamiento, un ahoga-
miento, una aflecién tan sensible, y con tan desesperado
v afligido descontento, que yo no sé cémo lo encarecer;
porque decir que es un estarse siempre arrancando el
alma, es poco; porque aun parece que otro os acaba la
vida, mas aqui el alma mesma es la que se despedaza.

(23 “La pudieron, dice el Jesufta Padre Rivera, confesor
que fué de la Santa, mostrar el lugar, no que entonces hubiera
merecido, sino que viniera 4 merecer Eor el camino que lle-
vaba, si el Sefior no la sacara de &1." (Libro I, capitulo VIII.)
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El caso es que yo no sé e6mo encarezea aquel fuego in-
terior, y aquel desesperamiento sobre tan gravisimos tor-
mentos y dolores. No via yo quien me los daba, mas sen-
tiame quemar y desmenuzar (& lo que me parece), ¥ digo,
que aquel fuego y desesperacién intferior es lo peor. Es-
tando en tan pestilencial lugar, tan sin poder esperar
consuelo, no hay sentarse, ni echarse, ni hay lugar, aun-
que me pusieron en éste como agujero hecho en la pared,
porque estas paredes, que son espantosas 4 la vista, aprie-
tan ellas mismas, y todo ahoga; no hay luz, sino todo
tinieblas escurisimas. Yo no entiendo como puede ser esto,
que, con no haber'luz, lo que 4 la vista ha de dar pena
todo se ve. No quiso el Senor entonces viese mis de todo
el infierno; después he visto otra visién de cosas espan-
tosas, de algunos vicios el eastigo: cuanto 4 la vista muy
méis espantosos me parecieron; mas como no sentia la
pena, no me hicieron tanto temor, que en esta visién
quiso el Sefior, que verdaderamente yo sintiese aquellos
tormentos y aflecion en e] espiritu, como si el cuerpo lo
estuviera padeciendo. Yo no sé cémo ello fué, mas bien
entendi ser gran merced, ¥y que quiso el Seflor yo viese
por vista de ojos de donde me habia librado su miseri-
cordia: porque no es nada oirlo decir, ni haber yo otras
veces pensando en diferentes tormentos, aunque poeas,
(que por temor no se llevaba bien mi alma) ni que los
demonios atenazan, ni otros diferentes tormentos que he
leido, no es nada con esta pena, porque es otra cosa: en
fin, como de debujo &4 la verdad, y el quemarse aci es
muy poeo en comparacién deste fuego de alld.

Yo quedé tan espantada, y aun lo estoy ahora escri-
biéndolo, con que ha cési seis aios, y es ansi, que me
parece el calor natural me falta de temor, aqui adonde
estoy; v ansi no me acuerdo vez que tenga trabajo mi
dolores, que no me parezca no nada todo lo que ach se
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puede pasar; y ansi me parece en parte, que nos quejamos
sin propésito. Y ansi torno & decir, que fué una de las
mayores mercedes que el Sefior me ha hecho, porque me
ha aprovechado muy mucho, ansi para perder el miedo &
las tribulaciones, y contradiciones desta vida, como para
esforzarme A padecerlas, y dar gracias al Sefior, que me
libré, & lo que ahora me parece, de males tan perpetuos
v terribles (3).

3. Después acé, como digo, todo me parece facil, en
ecomparacién de un momento que se haya de sufrir lo que
yo en él alli padeci. Espéntame cémo habiendo leido
muchas veces libros, adonde se da algo 4 entender de las
penas del infierno, cémo no las temia, ni tenia en lo que
son: jadonde estaba? jcémo me podia dar cosa descanso
de lo que me acarreaba ir & tan mal lugar? Seéis bendito,
Dios mio, por siempre, y jeémo se ha parecido que me
cueriades Vos mucho méis & mi, que yo me quiero! jQué
de veces, Sefior, me librastes de carcel tan tenebrosa, y
como me tornaba yo & meter en ella contra vuestra vo-
luntad!

De aqui también gané la grandisima pena que me da
las muchas almas que se condenan (de estos luteranos en
especial, porque eran ya por el bautismo miembros de
la Iglesia) y los impetus grandes de aprovechar almas,
que me parvece cierto & mi, que por librar una sola de
tan gravisimos tormentos, pasaria yo muchas muertes
muy de buena gana. Miro, que si vemos aci una persona,
que bien queremos, en especial, con un gran trabajo @
dolor, parece que nuestro mesmo natural nos convida &
compasién, y si es grande nos aprieta & nosotros: pues

(3) “Pasa esta descripcién del infierno, escribe el insigne
Padre Mir, hecha por Banta Teresa, por una de las mis vivas
¥ terribles que se han hecho de aquel espantoso lugar.” (“Vida
de Santa Teresa', tormno I, pagina 326.) Tuvo lugar la visién
4 altimos de 1559 6 principios de 1560.
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ver 4 un alma para sin fin en el sumo trabajo de los
trabajos, jquién lo ha de poder sufrir? No hay corazén
que lo lleve sin gran pena; pues aci con saber que en
fin se acabarid con la vida, y que ya tiene término, aun
mos mueve 4 tanta compasién; estotro que no le tiene, no
sé eomo podemos sosegar, viendo tantas almas como lleva
cada dia el demonio consigo.

4. Esto también me hace desear, que en cosa que
tanto importa, no nos contentemos con menos de hacer
todo lo que pudiéremos de nuestra parte: no dejemos
nada, y plega al Sefior sea servido de darnos gracia para
ello. Cuando yo considero, que aunque era tan malisima,
traia algiin cuidado de servir 4 Dios, y no haecia algunas
cosas que veo que, como-+quien no hace nada, se las tragan
en el mundo, y, en fin, pasaba grandes enfermedades y
con mucha paciencia, que me la_daba el Seiior, no era
meclinada & mormurar, ni & decir mal de nadie, ni me
parece podia querer mal & nadie, ni era codiciosa, ni
envidia jamés me acuerdo femer, de manera que fuese
ofensa grave del Senor, y otras algunas cosas, que, aun-
que era tan ruin, traia temor de Dios lo més contino, y
veo adonde me tenian ya los demonios aposentada: y es
verdad que, sigin mis culpas, aun me parece merecia
més castigo. Mas con todo, digo que era terrible tormento,
v que es peligrosa cosa contentarnos, ni traer sosiego, ni
contento el alma, que anda cayendo & cada paso en pecado
mortal, sino que, por amor de Dios, nos quitemos de las
ocasiones, que ¢l Sefior nos ayudard, como ha hecho & mi.
Plega 4 su Majestad que no me deje de su mano para
que yo torne & caer, que ya tengo visto 4 donde he de ir
# parar; no lo primita el Sefior, por quien su Majestad
es. Amén.

5. Andando yo después de haber visto esto, y otras
grandes cosas y secretos, que el Sefior por quien es me
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quiso mostrar, de la gloria que se dard 4 los buenos y
pena & los malos, deseando modo y manera en que pudiese
hacer penitencia de tanto mal, y merecer algo para ganar
tanto bien, deseaba huir de gentes, y acabar ya de todo
en todo apartarme dei mundo (4), No sosegaba mi espi-
ritu. miis no desasosiego inquieto, sino sabroso; bien se
via que era de Dios, y que le habia dado su Majestad
al alma calor para digerir (5) otros manjares mas gruesos
de los que comia. Pensaba qué podria hacer por Dios, y
pensé que lo primero era siguir el llamamiento que su
Majestad me habia hecho & Religién, guardando mi Regla
con la mayor perfecién que pudiese: y, aunque en la casa
adonde estaba habia muchas siervas de Dios, y era harto
servido en ella, 4 causa de tener gran necesidad, salian
las monjas muchas veces & partes adonde con toda hones-
{idad y religién podiamos estar: y también no estaba
fundada en su primer rigor la Regla, sino guardibase
conforme & lo que en toda la Orden (que es con bula de
relajaciéon) (6), y también otros inconvenientes, que me
parecian & mi tenfa mucho regalo, por ser la casa gran-
de y deleitosa. Mas este inconveniente de salir, aunque
yo era la que mucho lo usaba, era grande para mi, ya
porque algunas personas (& quien los perlados no podian
decir de no) gustaban estuviese yo en su compaiifa, im-
portunados mandibanmelo; y ansi, sigin se iba orde-
nando, pudiera poco estar en el monesterio, porque el
demonio en parte debia ayudar para que no estuviese

(4) Los efectos saludables que causd en el alma de Santa
Teresa esta vision fueron un Animo esforzado para sufrir los
trabajos de esta vida, sentimiento grande de tantas almas
como se condenan, sobre todo de los cristianos, un sumo cui-
dado en evitar el pecado, no dejando de hacer nada para li-
brarse de tan terrible lugar, y, por fltimo, de aquf arrancéd
el primer pensamiento de emprender su dbrs. de Reforma.
Ojala que al leer nosot.ros este capitulo saguemos los mismos
frutos y no nos traguemos el pecado como quien no hace nada.

(5) La Santa dice dljlsﬂr 6 disistir por digerir

(6) Bula de relajaci6n significa “bula de tlg-:wlén"
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en casa, que todavia, como comunicaba con algunas lo
que los que me trataban me ensefiaban, haciase gran
provecho. Ofrecidse una vez estando con una persona (7),
decirme 4 mi y & otras, que si seriamos para ser monjas
de la manera de las Descalzas, que aun posible era poder
hacer un monesterio. Yo, como andaba en estos deseos,
comencélo & tfratar con aquella sefiora mi compafiera
viuda (8), que ya he dicho, que tenia el mismo deseo:
ella eomenzé & dar trazas para darle renta, que ahora
veo yo que no llevaban mucho ecamino, y el deseo que de
ello teniamos nos hacia parecer que si. Mas yo por otra
parte, como tenia tan grandisimo contento en la casa
que estaba, porque era muy & mi gusto, y la celda en
que estaba, hecha muy & mi propésito (9), todavia me de-
tenia: con todo concertamos de encomendarlo mucho &
Dios. :

6. Habiendo un dia ecomulgado mandéme mucho su
Majestad lo procurase con todas mis fuerzas, haciéndome
grandes promesas de que no se dejaria de hacer el mo-
nesterio, y que se serviria mucho de él, y que se llamase
San Joséf, y que 4 la nna puerta nos guardaria El, y
Nuestra Sefiora la otra, y que Cristo andaria con nosotras,
¥ que seria una estrella que diese de si gran resplandor;
y que, aunque las Relixiones estaban relajadas, que no
pensase se servia poco en ellas; que jqué seria del mundo,
si no fuese por los religiosos? Que dijese 4 mi confesor
esto que me mandaba, y que le rogaba El, que no fuese
contra ello, ni me lo estorbase.

s gi)nmEstg perﬁor{la. l;arad Doéin. M%rra. del OEcampo, agjbrina.tdg
después ‘fervorosa Descalza y priora muchos afios en Valla-
u? ) Dofia Guiomar de Ulloa, amiga fidelfsima de Santa Te-
9) La celda que la Santa habitaba debfa ser muy espa-
closa, 4 juzgar por la Capilla levantada sobre ella. En medio
de la Capilla, hay en el pavimento una lapida con la smuoiig}:;

te inscripeion: “ tierra que pisas es santa. Palabras
en la 6n de esta Capilla, que di6 principio el afio 1628.”
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Era esta visién con tan grandes efetos, y de tal ma-
nera esta habla que me hacia el Sefior, que yo no podia
dudar que era ElL Yo senti grandisima pena, porque
en parte se me representaron los grandes desasosiegos ¥
trabajos que me habia de costar, y como estaba tan con-
tentisima en aquella casa; que, aunque antes lo trataba,
no era con tanta determinacién, ni certidumbre que seria.
Aqui parecia se me ponia premio, y como via comenzaba
cosa de gran desasosiego, estaba en duda de lo que haria;
mas fueron muchas veces las que el Sefior me torndé 4
hablar en ello, puniéndome delante tantas causas y razo-
nes, que yo via ser claras y que era su voluntad, que ya
no osé hacer otra cosa sino decirlo & mi confesor, y dile
por eserito todo lo que pasaba (10). El no os6 determina-
damente decirme que lo dejase, mas via que no llevaba
camino conforme & razén natural, por haber poquisima
v casi ninguna posibilidad en mi compaifiera, que era la
que lo habia de hacer. Dijome que lo tratase con mi per-
lado, ¥ que lo que €l hiciese, eso hiciese yo: yo no trataba
estas visiones con el perlado, sino aquella sefiora traté
con él, que queria hacer este monesterio, y el Provin-
cial (11) vino muy bien en ello, que es amigo de toda
religién, y didle todo el favor que fué menester, y dijole
que él admitiria la casa: trataron de la renta que habia
de tener, y nunca queriamos fuesen méis de trece, por
muchas causas. Antes que lo comenzisemos & tratar, es-
cribimos al santo fray Pedro de Aleéintara todo lo que
pasaba, y aconsejénos que mno lo dejisemos de hacer,
¥y diénos su parecer en todo. No se hubo comenzado &

(10) Por estos mandatos y ruegos no se atrevié el confesor
Padre Alvarez & contradecirlo, Pero como su prudencia huma-
na le detenfa, porque no vefa renta bastante, tenfa por muy
desacertada y descaminada la resolucién.

(11) Padre Angel de Salazar, Provincial de Carmelitas.

23
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saber por el lugar, cuando no se podia eseribir en breve
la gran persecucién que vino sobre nosotras, los dichos,
las risas, el decir que era disbaraté: & mi, que bien me
estaba en mi monesterio; 4 la mi compafiera tanta per-
secucién, que la traian fatigada. Yo no sabia qué me
hacer; en parte me parecia que tenian razén. Estando ansi
muy fatigada encomendfiindome 4 Dios, comenz6 su Ma-
jestad & consolarme y animarme: dijome que aqui veria
lo que habian pasado los santos que habian fundado las
religiones, que muchas més persecuciones tenia por pasar
de las que yo podia pensar, que no se nos diese nada.
Deciame algunas cosas que dijese & mi compafiera, y lo
que més me espantaba yo, es, que luego queddbamos con-
soladas de lo pasado, y con 4nimo para resistir 4 todos;
¥ es ansi, que de gente de oracién, y todo en fin el lugar,
no habia cési persona que entonces no fuese contra
nosotras y le pareciese grandisimo disbarate.

7. Fueron tantos los dichos y alboroto de mi mesmo
monesterio, que al Provinecial le pareci6 recio ponerse
contra todos, y ansi mudé el parecer, y no la quiso ad-
mitir; dijo que la renta no era sigura, y que era poea,
¥ que era mucha la contradicién; y en todo parece te-
nia razén; y en fin, lo dejé y no lo quiso admitir. Nos-
otras, que ya parecia teniamos recibidos los primeros
golpes, diénos muy gran pena; en especial me la di6 4
mi de ver al Provineial contrario, que con quererlo él,
tenia yo disculpa con todos. A la mi compafiera ya no
la querian asolver, si no lo dejaba; porque decian era
obligada & quitar el escédndalo.

8. Ella fué 4 un gran letrado, muy gran siervo de
Dios, de la Orden de Santo Domingo, 4 decirselo, y dar-
le cuenta de todo. Esto fué aun antes que el Provineial
lo tuviese dejado, porque en todo el lugar no teniamos
guien nos quisiese dar parecer; y ansi decian que sélo
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era por nuestras cabezas. Di6é esta sefiora relacién de
todo, y cuenta de la renta que tenia de su mayorazgo &
-este santo var6én (12), con harto deseo nos ayudase; por-
que era el mayor letrado que entonces habia en el lu-
gar, y pocos mas en su Orden. Yo le dije todo lo que
pensdbamos hacer, y algunas causas: no le dije cosa de
revelacién ninguna, sino las razones naturales que me
movian, porque no queria yo nos diese parecer, sino con-
forme & ellas. Bl nos dijo, que le diésemos de término
ocho dias para responder, y que jsi estdbamos determi-
nadas 4 hacer lo que él dijese? Yo le dije que si; mas
aunque yo esto decia (y me parece lo hiciera), nunea ja-
més se me quitaba una siguridad de que se habia de ha-
cer. Mi compafiera tenia més fe, nunca ella por cosa que
la dijesen se determinaba & dejarlo; yo (aunque como
digo, me parecia imposible dejarse de hacer) de tal ma-
nera creo ser verdadera revelacién, como no vaya contra
Jo que estd en la Sagrada Escritura i contra las leyes
de la Ilesia, que somos obligados & hacer; porque, aun--
que 4 mi verdaderamente me parecia era de Dios, si
aquel letrado me dijera que no lo podiamos hacer, sin
-ofenderle, y que ibamos contra conciencia, paréceme lue-
go me apartara de ello y buscara otro medio, més & mi
no me daba el Sefior sino éste. Deciame después. este
siervo de Dios, que lo habia tomado & cargo con toda de-
terminacién de poner mucho en que nos apartisemos
de hacerlo (porque ya habia venido & su noticia el cla-
mor del pueblo, y también le parecia desatino como &
todos, ¥ en sabiendo habiamos ido & él, le envié & avisar
un caballero, que mirase lo que hacia, que no nos ayu-

__(12) Este santo var6ém, 4 que se refiere, era el Padre Fray
Pedro Ib4afiez, Dominico, &e quien se darin algunos datos bio-
cos, relacionados con su excelsa loriosa penitenta, la
{a.n Teresa de Jestis. Véase el “Apg;nﬁce” al al de esta
<bra.
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dase) y que, en comenzando 4 mirar lo que nos habia de
responder, y 4 pensar en el negocio y el intento que le-
vabamos y manera de concierto y religién, se le asenté
ser muy en servicio de Dios, ¥ que no habia de dejar de
hacerse ; y ansi nos respondi6, nos diésemos priesa 4 con-
cluirlo, y dijo la manera y traza que se habia de tener;
¥y aunque la hacienda era poeca, que algo se habia de fiar
de Dios (13), que quien lo contradijese fuese 4 él, que él
responderia ; y ansi siempre nos ayudé, como después diré.
Y con esto fnimos muy consoladas, y con que algunas
personas santas, que nos solian ser contrarias, estaban
va més aplacadas, y algunas nos ayudaban: entre ellas
era el caballero santo, de quien ya he hecho mencién,
que (como lo es, y le parecia llevaba camino de tanta
perfecién, por ser todo nuestro fundamento en oracién)
aunque los medios le parecian muy dificultosos y sin ca-
mino, rendia su parecer & que podia ser cosa de Dios,
que el mesmo Sefior le debia mover; y ansi hizo al maes-
tro, que es el elérigo siervo de Dios, que dije que habia
hablado primero, que es espejo de todo el lugar, como.
persona que le tiene Dios en él para remedio y aprove-
chamiento de muchas almas, y ya venia en ayudarme
en el negocio, Y estando en® estos términos, y siempre
con ayuda de muchas oraciones, y tiniendo comprada ya
la casa en buena parte, aunque pequeiia (mas de esto
& mi no se me daba nada, que me habia dicho el Sefior
que entrase como pudiese, que después yo veria lo que
su Majestad hacia, |y cuén bien que lo he visto!) y
ansi, aunque via ser poca la renta, tenia creido el Se-

(128) “No me admiro, escribe el venerable Palafos, no me
admiro que el Padre Baltasar Alvarez tuviese por imposible
empresa tan Ardua, porque para eso habfa infinitas razones.
Ni tampoco que le pareciese posible & un vardn docto y es-
piritual, como el Padre Maestro Fray Pedro Ib&fiez, porque
pudo Dios darle luz de que serfa posible.”
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fior lo habia por otros medios de ordenar y favorecer-
nos (14).

(14) La Santa Madre, en su profunda humildad, ¥ te-
miendo siempre no fuera victima de las ilusiones engafnosas
del demonio, gue muchas veces se transfigura en fngel de
1uz, nunca omitié, como virgen prudentisima, los medios de
asesorarse bien, antes de llevar 4 efecto la empresa ardua,
para la que el Sefior la habia escogido. Corrfa por aquel tiem-
gg-da uno & otro hemisferio la fama de santidad y milagros
; San Luis Beltran, que entonces vivia en el convento de
"Valencia, ¥ la Santa le escribié pidiéndole su parecer, 4 cuya
carta el Santo Dominico contesté de esta manera: “Madre
Teresa: Recibf vuestra carta, y porgque el negocio sobre que
me pedis parecer, es tan del servicio del Sefior, he querido
encomendirselo en mis pobres oraciones y sacrificios, y esta
ha sido la causa de tardar en responderos. Ahora digo, en
nombre del mismo Seiior, que os animéis para tan grande
empresa, que El os ayudari y favoreceri; y de su parte os
«certifico que no pasarin cincuenta afios que vuestra religién
‘no sea una 'de las méas ilustres que haya en la Iﬂasis. de Dios,
el cual os guarde, etc. En Valencia.—Fray Luils Beltrin. La
cita la “Crénica Carmelitana”, tomo I, libro I, capftulo XXXVI,
nlimero 3. (Véase al Sr. La Fuente, edicién del 61, tomo I,
Pphigina 100.) s
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Procede en la mesma materia de la fundacién del glorioso-
San Josef. Dice como le mandaron que no entendiese en
ella, y el tiempo que lo dejé, y algunos trabajos que
tuvo, ¥y como la consolaba en ellos el Seiior.

Sumario: 1. No queriendo el Provinecial admitir ¢l Monaste-
rio, el confesor la manda que no piense més en ello, ¥y se
confirma ser todo disbarate. Tranquilidad de su espiritu.—
2, Lo que més sintié de todo fué un billete que recibi6 del
confesor en que la decia que ya vefa era todo suefio. La
consuela el Sefior.—3. Con estas tribulaciones crece en ella
mucho €l amor de Dios y recibe grandes mercedes sin decir
4 nadie estas ganancias. No pudiendo ella ocuparse ni ha-
blar del Monasterio por la prohibicion de] confesor, 1a Santa
Viuda y el Padre Dominico escriben & Roma para mnegociar
el Breve. La avisan no la denuncien & la Inquisicién, Se rie
de esto. Cuenta por primera vez todas sus visiones al Padre
Dominico, ¥ éste la asegura con Dios. Provecho que sach este
Padre de esa comunicacidon, Se ausenta este Padre y vuelve
muy aprovechado, de modo que por experiencia la consola-
ba, y dirigia.—4. Viene otro Rector de la Compafifa y da li~-
bertad al confesor, Este antes estaba coartado por el Supe-
rior, que no aprobaba el espiritu de la Santa.—5. Por con-
sejo del confesor comunica con el nuevo Rector su espiritu.
Este aprueba su espiritu. Elogio que hace de este Rector, No-
osan impedir la fundacién.—6, El confesor la autoriza para.
que vuelva & ocuparse de ello. Su hermana compra la casa
que habfa de ser convento, como que era para si, Trabajos
que padece. Quejas amorosas al Sefior.—T7. San José la so-
corre, El Sefior la reprende.—S8. Santa Clara la anima.—
9. Merced extraordinaria gue recibe el 15 de Agosfo en la.
Iglesia de Santo Tomés, Entre otras muchisimas cosas, la
dijo la Virgen que el Monasterio se harfa y que estuviera
tranquila sobre la obediencia y el Monasterio. Esta obedien-
cia 6 sujecidn la habia dicho el Sefior se diese no al Provin-
cial, sino al Obispo de Avila,

UES estando los negocios en este estado, y tan

/ ? al punto de acabarse, que otro dia se habian
==—/.4 de hacer las escrituras, fué cuando el padre
Prcmncml nuestro mudé parecer: creo fué movido por
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ordenacién divina, sigiin después ha parecido; porque,
ecomo las oraciones eran tantas, iba el Sefior perficionan-
do la obra y ordemando que se hiciese de otra suerte.
Como él no lo quiso admitir, luego mi confesor me man-
d6 no entendiese més en ello: con que sabe el Sefor los
grandes trabajos y afliciones que hasta traerlo & aquel
 estado me habia costado. Como se dej6 y qued6 ansf,
confirmése més ser todo disbarate de mujeres, y & cre-
cer la mormuracién sobre mi, con haberlo mandado has-
ta entonces mi Provincial. Estaba muy malquista en
todo mi monesterio (1), porque queria hacer moneste-
rio méis encerrado: decian que las afrentaba, que alli
podia también servir & Dios, pues habia otras mijores
que yo, que no tenia-amor a la casa, que mijor era pro-
curar renta para ella, que para otra parte. Unas decian
que me echasen en la carcel (2), otras (bien pocas) tor-
naban algo por mi; yo bien via que en muchas cosas te-
niar razém, y algunas veces débales discuento, aunque,
como no habia de decir lo principal, que era mandarmelo
¢l Sefior, no sabia qué hacer, y ansi callaba. Otras haciame
Dios muy gran merced, que todo esto no me daba inquie-
tud, sino con tanta facilidad y contento lo dejé, como
st no me hubiera costado nada; y esto no lo podia nadie
creer (ni aun las mesmas personas de oracién que me tra-
taban), sino que pensaban estaba muy penada y corrida;
y aun mi mesmo confesor no lo acababa de creer. Yo,
como me parecia que habia hecho todo lo que habia po-
dido, pareciame no era més obligada para lo qué me habia
mandado el Sefior, y queddbame en la casa, que yo es-
taba muy contenta y & mi placer: aunque jaméas podia

il) La Encarnacién. ;

2) Afin se conserva en la Encarnacifn una celda estre-
cha y sin ventana, la que, segfin tradicién, sirvi6 4 la Santa
de crcel. Mis de una vez hemos tenido la curiosidad y devo-
¢i6n de entrar en ella.
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dejar de ereer que habia de hacerse, yo no via ya medio,
ni sabia como ni cuando, mas tenialo muy cierto.

2. Lo que mucho me fatigé fué nuna vez que mi con-
fesor (3), como si yo hubiera hecho cosa contra su volun-
tad (también debia el Sefior querer que de aquella parte
que mas me habia de doler, no me dejase de venir trabajo;
y ansi en esta multitud de persecuciones, que 4 mi me
parecia habia de venirme dél el consuelo) me eseribié
(ue ya veria que era todo suefio en lo que habia sucedido,
que me enmendase de alli adelante en no querer salir con
nada, ni hablar més en ello, pues via el escAndalo que ha-
bia sucedido ; y otras cosas, todas para dar pena. Esto me
la di6 mayor que todo junto ; pareciéndome si habia side yo
ocasion y tenido culpa en que se ofendiese; y que si estas
visiones eran ilusiones, que toda la oracién que tenia era
engafio, y que yo andaba muy engafiada y perdida. Apre-
téme esto en tanto extremo, que estaba toda turbada ¥
econ grandisima aflecién; mas el Sefior (que nunca me
falté en todos estos trabajos que he contado, hartas veces
me consolaba y esforzaba, que no hay para que lo decir
aqui) me dijo entonces que no me fatigase, que yo habia
mucho servido & Dios, y no ofendidole en aquel negocio:
que hiciese lo que me mandaba el confesor en callar por
entonces, hasta que fuese tiempo de tornar & ello. Quedé
tan consolada y contenta, que me parecia todo nada la
persecueién que habia sobre mi.

3. Aqui me enseii6 el Sefior el grandisimo bien que
es pasar trabajos y persecuciones por El; porque fué
tanto el acrecentamiento que vi en mi alma de amor de
Dios, y otras muchas cosas, que yo me espantaba; y esto
me hace no poder dejar de desear trabajos: y las otras

3) Bl Jesufta Padre Baltasar Alvarez: “Como &l (Padre
Baltasar Alvarez), por su dictamen gropio nunca la habfa
favorecid(‘)‘, viéndola ahora desfavoreci la escriblé el dicho
billete.” (“Cronica de Ia Reforma”, libro I. capftulo XXXVIL.)
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personas pensaban que estaba muy corrida; y si estuviera,
si el Sefior no me favoreciera en tanto extremo con mer-
ced tan grande. Entonces me comenzaron més grandes
los impetus de amor de Dios, que tengo dicho, y mayores
arrobamientos, aunque yo callaba y no decia & nadie estas
ganancias. El santo varén dominico (4) no dejaba de
tener por tan cierto, como yo, que se habia de hacer; y
como yo no queria entender en ello, por no ir contra la
obediencia de mi confesor, negocidbalo él con mi com-
pafiera, y escribian 4 Roma, y daban tfrazas. También
comenzd aqui el demonio, de una persona en otra, 4 pro-
curar se entiendiese que habia yo visto alguna revelacién
en este negocio, y iban 4 mi con mucho miedo & decirme,
que andaban los tiempos recios, y que podria ser me
levantasen algo, y fuesen 4 los inquisidores. A mi me
cay6 esto en gracia, y me hizo reir (porque en este caso
Jjamés yo temi, que sabia bien de mi que en cosa de la
Fe, contra la menor cerimonia de la Iglesia, que alguien
viese yo iba, por ella @t por cualquier verdad de la Sa-
grada Esecritura, me pornia yo 4 morir mil muertes),
¥ dije que de eso no temiesen, que harto mal seria para
mi alma, si en ella hubiese cosa, que fuese de suerte que
yo temiese la Inquisicién; que si pensase habia para qué,
yo me la iria & busear; y que si era levantado, que el

&a) Padre Pedro IbAfiez. Como la Santa no’ podfa hacer
en este negocio, ni siquiem habla.r. orque se lo habia
prohlbido su confesor, el Padre Ba 'varez, entonces el
Dominico Padre Pedro Ibafiez, en unitfm con Dofia Guiomar,
-egeribieron & Roma pldlendo el Breve para la creaci6n del
monasterio de San fosé la cual, dicho Pad‘ra Ibéfiez tenia por
«clerto; este Breve, negocis.do F)r el Padre Pedro Ibéfiez, le ex-
pidié el Papa Pfo IV EE? de Febrero de 1562, cuando la Santa
ﬁstaba en Toledo (* pletes des des Carmelites de Pa-

tomo I, 64), ¥y es muy de notar que todo esto lo haclfa
.este Padre, aun antes de que la Santa le manifestase las reve-
laciones ¥ mercedes grandes que del Sefior habfa recibido;
conducta que no se 1 sino acudiendo, como dice muy
bien el venerable Palafox, luces extraordinarias que le co-
munic6 el Sefior y el don de consejo con que el Bspiritu Santo
le d daba acierto en ne o tan extraordinario. Véase
ol “A d:rce" al final de esta Obra.
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Sefior me libraria, y quedaria con ganancia. Y tratélo
con este padre mio Dominico (que, como digo, era gran
letrado, que podia bien asigurar con lo que él me dijese),
v dijele entonces todas las visiones y modo de oracién, y
las grandes mercedes que me haecia el Sefior, con la mayor
claridad que pude, y supliquéle lo mirase muy bien, y me
dijese si habia algo contra la Sagrada Eseritura, y lo que
de todo sentia. El me asiguré mucho, y & mi parecer le
hizo provecho; porque aunque él era muy bueno, de ahi
adelante se di6 mas mucho & la oracién, y se apartd en
un monesterio de su Orden, donde hay mucha soledad,
para mijor poder ejercitarse en esto, adonde estuvo més.
de dos afios; y sacéle de alli la obediencia (que él sinti6-
harto), porque le hubieron menester, como era persona
tal; yo en parte senti mucho cuando se fué (aunque no
sc lo estorbé), por la grande falta que me hacia; mis
entendi su ganancia; porque estando con harta pena de
su ida, me dijo el Sefior que me consolase y no la tuviese,
que bien guiado iba. Vino tan aprovechada su alma de-
elli, y tan adelante en aprovechamiento de espiritu, que
me dijo cuando vino, que por ninguna cosa quisiera haber
dejado de ir alli. Y yo también podia decir lo mesmo;
porque lo que antes me asiguraba y consolaba con solas
sus letras, ya lo hacia también con la expiriencia de
espiritu, que tenia harta de cosas sobrenaturales; y tra-
jole Dios & tiempo que vié su Majestad habia de ser
menester para ayudar 4 su obra de este monesterio, que
queria su Majestad se hiciese.

4. Pues estuve en este silencio, y no entendiendo ni
hablando en este negocio, cinco 0 seis meses, y nunca el
Sefior me lo mandé. Yo no entendia qué era la causa,
mas no se me podia quitar del pensamiento que se habia
de hacer. Al fin de este tiempo, habiéndose ido de aqui el
Retor, que estaba en la Compafiia de Jesis, trajo su
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Majestad aqui otro muy espiritual (5), y de grande &ni-
mo y entendimiento y buenas letras, 4 tiempo que yo
estaba con harta necesidad; porque como el que me con-
fesaba tenia superior, y ellos tienen esta virtud en ex-
tremo, de no se bullir sino conforme 4 la voluntad de sa
mayor, aunque él entendia bien mi espiritu, y tenia deseo
de que fuese muy adelante, no se osaba en algunas cosas
determinar, por hartas ecausas que para ello tenia. Y ya
mi espiritu iba con impetus tan grandes, que sentia mu-
cho tenerle atado, y con todo mo salia de lo que él me
mandaba.

5. Estando un dia con gran aflecién de parecerme
el confesor no me ereia, dijome el Sefior que no me fa-
igase, que presto se acabaria aquella pena. Yo me alegré
mucho, pensando que éra que me habia de morir presto,
¥ traia mucho contento cuando se me acordaba: después
vi elaro era la venida de este Retor que digo, porque
aquella pena nunea més se ofreci6 en qué la tener, & causa
de que el Retor que vino no iba & la mano al ministro
que era mi confesor; antes le decia que me consolase y
que no habia de qué temer, y que no me llevase por ca-
mino tan apretado: que dejase obrar el espiritu del Sefior,
que 4 veces parecia con estos grandes impetus de espiritu
no le quedaba al alma como resolgar. Fuéme & ver este
Retor, y mandéme el confesor tratase con él con toda
libertad y claridad. Yo solia sentir grandisima contradi-
cién en decirlo, y es ansi, que entrando en el eonfesonario
senti en mi espiritu un no sé qué, que antes ni después

(5) HEste nuevo Rector de la Compafiia de JestGs fué el
Padre Gaspar Salazar, grande y fiel amigo de Santa Teresa.
Quiso, andando el tiempo, pasar & la Descalcez, lo cual dié
ocasion 4 que Santa Teresa tuviese serios disgustos con el Pro-
vineial de Compafifa, que interpreté en mal sentido la con-
ducta de la Virgen avilesa en este caso. (Véase el “Epistola~
rio” de la Santa.) SBu antecesor fué el Padre Dionisio Vazques,
del cual escribe el Padre Rivera: “no estaba bien en este ne-
ﬁ(%o;'. 6 sea, en la obra de la Reforma. (Libro I, capitulo
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no me acuerdo haberlo con nadie sentido, ni yo sabré
decir e6mo fué, ni por comparaciones podria. Porque fué
un gozo espiritual, y un entender mi alma que aquel alma
me habia de entender y que conformaba con ella, aunque,
como digo, no entiendo eémo; porque si le hubiera ha-
blado, @ me hubieran dado grandes nuevas de él, no era
mucho darme gozo en entender que habia de entenderme;
més ninguna palabra él & mi, ni yo 4 él nos habiamos
hablado, ni era persona de quien yo tenia antes ninguna
noticia. Después he visto bien que no se engaii6 mi espi-
ritu, porque de todas maneras ha hecho gran provecho
4 miy & mi alma tratarle; porque su trato es mucho para
personas que ya parece el Sefior tiene ya muy adelante,
porque él las hace correr, y no ir paso & paso. Y su modo
es para desasirlas de todo y mortificarlas, que en esto le
dié el Sefior grandisimo talento, también como en otras
muchas cosas. Como le comencé & tratar, luego entendi
su estilo, y vi ser un alma pura y santa, y con don par-
ticular del Sefior para conocer espiritus: eonsoléme mu-
c¢ho. Desde 4 poco que le trataba comenzé el Sefior &
tornarme A4 apretar que tornase & tratar el negocio del
monesterio, ¥y que dijese & mi confesor, y & este Retor,
muchas razones y cosas para que no me lo estorbasen;
¥ algunas los hacia temer, porque este padre Retor nunea
dudé en que era espiritu de Dios, porque con mucho
estudio y cuidado miraba todos los efetos, En fin, de mu-
<chas cosas no se osaron atrever & estorbirmelo.

6. Torné mi confesor & darme licencia que pusiese
en ello todo lo que pudiese; yo bien via el trabajo & que
me ponia, por ser muy sola, y tener poquisima posibilidad.
Concertamos se tratase con todo secreto, y ansi procuré
que una hermana mia, que vivia fuera de aqui, comprase
la casa, y la labrase como que era para si, con dineros que
£l Sefior dié por algunas vias para comprarla; que seria
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largo de contar eémo el Senior lo fué proveyendo, porque
yo traia gran cuenta en no hacer cosa contra la obediencia,
més sabia que si lo decia 4 mis perlados era todo perdido,
como la vez pasada, y aun ya fuera peor. En tener los
dineros, en procurarlo, en concertarlo y hacerlo labrar,
pasé tantos trabajos, y algunos bien 4 solas, aunque mi
compaiiera haeia lo que podia; mas podia poco, y tan
poco, que era casi nonada, mas de hacerse en su nombre
¥ con su favor, y todo el mis trabajo era mio, de tantas
maneras, que ahora me espanto eémo lo pude sufrir. Al-
gunas veces afligida decia : Sefior mio, jcémo me mandéis
cosas que parecen imposibles? que, aunque fuera mujer,
isi tuviera libertad ! mas atada por tantas partes, sin di-
neros ni de dénde los tener, ni para Breve, ni para nada,
j qué puedo yo hacer, Sefior?

7. Una vez estando en una necesidad que no sabia
qué me hacer, ni con qué pagar unos oficiales, me aparecié
San Joséf, mi verdadero padre y sefior, y me di6 4 enten-
der que no me faltarian, que los concertase, y ansi lo hice
sin ninguna blanca, y el Sefior, por manera que se espan-
taban los que lo oian, me provey6. Haciaseme la casa muy
chica, porque lo era tanto, que no parece llevaba camino
ser monesterio, y queria comprar otra, ni habia con qué,
ni habia manera para comprarse, ni sabia qué me hacer,
que estaba junto & ella otra también harto pequeiia para
hacer la Iglesia; y acabando un dia de comulgar dijome
el Senor: “Ya te he dicho que entres como pudieres”. Y
& manera de exclamacién también me dijo: “;Oh codicia
del género humano, que aun tierra piensas que te ha de
faltar! ;Cudntas veces dormi yo al sereno por no tener
adonde me meter?”” Yo quedé muy espantada, y vi que
tenia razén, y voy 4 la casita, y tracéla, y hallé, aunque
bien pequefio, monesterio cabal, y no curé de comprar
mis sitio, sino proeuré se labrase en ella de manera que
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se pueda vivir, todo tosco y sin labrar, no més de como
no fuese dafioso & la salud, y ansi se ha de hacer siempre.

8. El dia de Santa Clara, yendo 4 comulgar, se me
aparecié con mucha hermosura; dijome que me esforzase
v fuese adelante en lo ecomenzado, que ella me ayudaria.
Yo la tomé gran devocién, y ha salido tan verdad, que
un monesterio de monjas de su Orden (6), que estd cerca
de este, nos ayuda 4 sustentar; y lo que ha sido mas, que
poco & poco trajo este deseo mio 4 tanta perfecién, que la
pobreza que la bienaventurada Santa tenia en su casa se
tiene en ésta y vivimos de limosna; que no me ha costado
poco trabajo que sea con toda firmeza y autoridad del
Padre Santo, que no se puede hacer otra cosa, ni jamés
haya renta. Y més hace el Sefior ( y debe por ventura
ser por ruego de esta bendita Santa), que sin demanda
ninguna nos provee su Majestad muy cumplidamente lo
necesario. Sea bendito por todo. Amén.

9. Estando en estos mesmos dias (el de nuestra Se-
fiora de la Asuncién) en un monesterio de la Orden del
glorioso Santo Domingo, estaba considerande los muchos
pecados que en tiempos pasados habia en aquella casa
confesado, y cosas de mi ruin vida: vinome un arroba-
miento tan grande, que cési me sac6 de mi (7). Sentéme,

(6) El Monasterio de Religlosas Claras (vulgo Gordillas).
(7) Recibié esta soberana merced el afio 1561 en la Igle
de Dominicos de Santo Tomas, en la capilla del Santisimo Cris-
to. Segin tradiciéon habl6 4 la Santa esta veneranda imagen en
diversas ocasiones, para animarla 4 padecer con su ejemplo. En
esta misma capilla se halla un confesonario con este letrero:
“Aqui se confesaba Santa Teresa de Jesus'”. Los muchos pe-
cados que en tiempos pasados habia confesado en esta casa
eran los pecados de su primera juventud, que por su humildad

tanto pondera.

Estos pecados eran la aficién que tuvo & los libros de caba-
llerias, las muchas horas del dia y de la noche que gastaba en
tan vano ejercicio, el mucho cuidado de manos y cabello ¥y
olores, y las pliticas que sustentaba con sus primos 3
oyendo sucesos de sus aficiones y niiierias no nada buenas; la
conversaciion con aquella parienta de tan livianos tratos, que
la ayudaba & todas las cosas de pasatiempos, junto con

que para todo mal hallaba en ellas buen a 0. Con
respecto 4 estas flaguezas é imperfecciones, que la nta llama
pecados, tienen sentido propisimo las palabras, “y que en
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¥ aun paréceme que no pude ver alzar ni oir Misa, que
<espués quedé con escripulo de esto. Pareciome estando
ansi, que me via vestir una ropa de mucha blancura y
<laridad, y al principio no via quien me la vestia : después
vi & Nuestra Sefiora hicia el lado derecho, y & mi padre
San Joséf al izquierdo, que me vestian aquella ropa: dio-
seme 4 entender que estaba ya limpia de mis pecados. Aca-
bada de vestir, y yo econ grandisimo deleite y gloria, luego
me parecié asirme de las manos Nuestra Sefiora. Dijome
«que la daba mucho contento en servir al glorioso San Jo-
séf, que creyese que lo que pretendia del monesterio se ha-
ria, y en él se serviria mucho el Sefior y ellos dos; que no
temiese habria quiebra en esto jaméas, aunque la obedien-
<ia que daba no fuese & mi gusto, porque ellos nos guar-
darian, que ya su Hijo nos habia prometido andar con
nosotras; que para sefial que seria esfto verdad, me daba
aquella joya. Pareciame haberme echado al cuello un co-
liar de oro muy hermoso, asida una cruz 4 él de mucho
valor, Este oro y piedras es tin diferente de lo de acé,
«que no tiene comparacién; porque es su hermosura muy
diferente de lo que podemos aci imaginar, que no alcanza
¢! entendimiento & entender de qué era la ropa, ni eémo
imaginar el blaneo que el Sefior quiere que se represente,
qque parece todo lo de acd como un debujo de tizne, 4
manera de decir. Era grandisima la hermosura que vi en
Nuestra Sefiora, aunque por figuras no determiné ningu-
na particular, sino toda junta la hechura del rostro, ves-

tiempos pasados habia confesado”. Los treinta afios que ha-
bian transcurrido desde 1530, en que la Santa anduvo en estos
peligros, hasta 1561, en que 'tuve lugar este suceso, €808 eran
los verdaderos tiempos pasados, en los cuales confesﬁ los
muchos pecados en aquella casa. Su confesor aquel

riodo de su vida, fué el ecélebre Dominico Pa.dre Vicente a.-
rrén, seghin lo consigna la Santa implicitamente en su rela-
cién al Jesuita Padre Rodrigo, y lo afirma ademés el Sr. Ca-
rramolino en su Historia de Avila. SBe equivoeca, por lo tanto,
<] Jesufta Padre Pons, cuando nos dice en las notas 4 la “Vida
de la Santa” recientemente publicada, que “Santa Teresa co-
noci6é por vez primera al Padre Vicente Barrdn, en 1544".
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tida de blanco con grandisimo resplandor, no que des-
lumbra, sino suave. Al glorioso San Joséf no vi tan claro,
aunque bien vi que estaba alli, como las visiones que he
dicho, que no se ven: pareciame Nuestra Sefiora muy
nifia. Estando ansi conmigo un poco, ¥y yo con grandi-
sima gloria y contento (més & mi parecer que nunca le
habia tenido, y nunea quisiera quitarme de él) pareciéme
que los via subir al cielo con mucha multitud de angeles;
yo quedé con mucha soledad, aunque tan consolada y
elevada, y recogida en oracién, y enternecida, que estuve
algiin espacio, que menearme ni hablar no podia, sino
cisi fuera de mi. Quedé con un impetu grande de desha-
cerme por Dios, ¥ con tales efetos, y todo pasé de suerte
que nunca pude dudar (aunque mucho lo proeurase) no
ser cosa de Dios. Dejéme consoladisima y con mucha paz.

in lo que dijo la Reina de los Angeles de la obediencia
es, que 4 mi se me hacia de mal no darla 4 la Orden, y
habiame dicho el Sefior que no convenia dérsela & ellos:
diéme las causas para que en ninguna manera convenia
-lo hiciese, sino que enviase & Roma por cierta via, que
también me dijo; que El haria viniese recaudo por alli;
y ansi fué, que se envié por donde el Seiior me dijo (que
nunea acabdbamos de negociarlo) y vino muy bien. Y
para las cosas que después han sucedido, convino mucho
se diese la obediencia al Obispo, més entonces no le co-
noeia yo, ni aun sabia que perlado seria, y quiso el Sefior
fuese tan bueno, y favoreciese tanto 4 esta casa, como ha
gsido menester para la gran contradicién que ha habido
en ella (como después diré) y para ponerla en el estado
en que estid. Bendito sea El que ansi lo ha hecho todo.
Amén.



CAPITULO XXXIV

Trata c6mo en este tiempo convino que se ausentase de este
lugar: dice la causa, y ¢6mo la mandé ir su perlado para
consuelo de una sefiora muy principal que estaba
muy afligida. Comienza 4 tratar lo que alli le
sucedié y la gran merced que el Senior la hizo de ser medio,
para que su Majestad despertase 4 una persona muy
principal para servirle muy de veras, y que ella
tuviese favor y amparo después en El.

Es mucho de notar,

Sumario: 1. La manda el Provincial vaya 4 consolar & una
sefiora. El Rector de la Compaiila aprueba esta ida.—2. Va
consolada por haber en ese lugar Casa de la Compafifa, La
sefiora recibe grande consuelo con su presencia y estancia
en su palacio.—3, Aborrece el desear ser sefiora. Todos los
de casa se mejoran en servir 4 Dios. Padece trabajos y mo la
faltan envidias.—4. Entrevista interesante que tuvo con un
Religioso, persona muy principal.—5. Ansias que padecia
por que los letrados y hombres de talento fuesen muy espi-
rituales. Oracién que haeia 4 Dios por este Religioso.—
6. Afliccion por no saber si estaba en gracia. Entendi6 que
lo estaba, La encarga el Sefior diga al Religioso unas pala-
bras. Por vengiienza se las dice por escrito, Provecho que le
hacen. El conocer los espiritus es don que Dios da cuando
quiere. No depende de los afios. C6mo ha de gobernar las
almas el que es letrado, pero no esp'ritual.—7, Cuénto pro-
vecho hizo este Padre 4 su alma y 4 otras, Empieza 4 contar
lo que con é1 la ocurri6 en un locutorio.—8. Interrumpe la na-
rraci6n, y dice cuinto ayuda la comunicacién de los espiri-
tus para animarse & padecer. Prosigue la narraci6n de lo
que en el locutorio la acomteci6.—9, Visién sobre la mucha
perfeccion de este Padre. Visiones sobre algumos Padres de
la Orden de Santo Domingo, sobre el Rector Jesuita.—10. Re-
velacion de la muerte sibita de su hermamna.—11, Se cum-
ple la revelacién, y 4 los ocho dfas de su muerte la ve subir
4 la gloria,

vEs por mucho cuidado que yo traia, para que
no se entendiese, no podia hacerse tan se-
creta toda esta obra, que no se entendiese

mucho en algunas personas; unas lo crefan y otras no.
24
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Yo temia harto que, venido el Provincial, si algo le
dijesen de ello, me habia de mandar no entender en
ello, y luego era todo cesado.” Proveydlo el Senor desta
manera, que se ofreci6 en un lugar grande, més de
veinte leguas de este, que estaba una sefiora muy afli-
gida, 4 causa de habérsele muerto su marido (1): es-
tdbalo en tanto extremo, que se temia su salud. Tuvo
noticia de esta pecadorcilla, que lo ordend el Sefior
ansi, que le dijesen bien de mi, para otros bienes que
de aqui sucedieron. Conoecia esta sefiora mucho al Pro-
vincial, y como era persona principal, y supo que yo
estaba en monesterio que salian, pdnele el Sefior tan
gran deseo de verme, pareciéndole que se consolaria
conmigo, que no debia ser en su mano; sino luego pro-
curd, por todas las vias que pudo, llevarme alli, en-
viando al Provincial, que estaba bien lejos. El me en-
vi6 un mandamiento, con preceto de obediencia, que lue-
go fuese con otra compaiiera: yo lo supe la noche de
Navidad. Hizome algfin alboroto, y mucha pena, ver
que, por pensar que habia en mi algun bien, me queria
llevar, (que, como yo me via tan ruin, no podia sufrir
esto) encomendéindome mucho 4 Dios estuve todos los
Maitines, i gran parte de ellos, en gran arrobamiento.
Dijome el Seiior, que no dejase de ir, y que no escucha-
Se pareceres; porque pocos me aconsejarian sin temeri-
dad; que, aunque tuviese trabajos, se serviria mucho
Dios, y que para este negocio del monesterio convenis
ausentarme hasta ser venido el Breve; porque el demo-
nio tenia armada una gran trama venido el Provincial,
¥ que no temiese de nada, que El me ayudaria alld. Yo
quedé muy esforzada y comsolada: dijelo al Rector; di-
jome que en ninguna manera dejase de ir, porque otros

(1) Era esta sefiora Dofia Luisa de la Cerda, gque vivia en
Toledo, adonde se trasladd la SBanta en Enero de 1562,
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me decian que no se sufrai, que era invencién del de-
monio, para que alli me viniese algin mal: que tornase
4 enviar al Provincial

2. Yo obedeci al Retor, y, con lo que en la oracién
‘habia entendido, iba sin miedo, aunque no sin grandisi-
ma confusién de ver el titulo con que me llevaban, y
c6mo se engafiaban tanto; esto me hacfa importunar més
al Sefior, para que no me dejase. Consoldbame mucho,
-que habia casa de la Compaifiia de Jests en aquel lugar
adonde iba, y con estar sujeta 4 lo que me mandasen,
como lo estaba aed, me parecia estaria con alguna sigu-
ridad. Fué el Sefior servido, que aquella sefiora se conso-
16 tanto, que conocida mijoria comenzé luego & temer, y
cada dia més se hallaba consolada. Tévose & mucho, por-
que (como he dicho) la pena la tenia en gran aprieto; y
debialo de hacer el Sefior por las muchas oraciones que
hacian por mi las personas buenas, que yo conocia, por-
que me sucediese bien. Hra muy temerosa de Dios, ¥
tan buena, que su mucha cristiandad suplié lo que 4 mi
me faltaba. Tomé grande amor conmigo; yo se le tenia
harto de ver su bondad, més cési todo me era eruz, por-
que los regalos me daban gran formento, y el hacer
tanto caso de mi, me trafa con gran temor. Andaba mi
alma tan encogida, que no me osaba descuidar; ni se
descuidaba el Sefior, porque estando alli me hizo gran-
disimas mercedes, y éstas me daban tanta libertad, y
tanto me hacian despreciar todo lo que via (y mientras
m#fs eran, més), que no dejaba de tratar con aquellas tan
sefioras, que muy 4 mi honra pudiera yo servirlas, con
la libertad que si yo fuera su igual. Saqué una ganan-
cia muy grande, y deciaselo. Vi que era mujer, y tan
sujeta & pasiones y flaguezas como yo, y en lo poco que
se ha de tener el sefiorio; y cdmo, mientras es mayor,
tiene mas cuidados y trabajos, ¥ un cuidado de tener la
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compostura conforme 4 su estado, que no las deja vivir;
comer sin tiempo ni conecierto (porque ha de andar todo-
conforme al estado, ¥y no las complesiones), han de co--
mer muchas veces los manjares, méis conforme & su es-
tado que no & su gusto.

3. Es ansi, que del todo aborreci el desear ser se-
fiora. Dios me libre de mala compostura, aunque esta,
con ser de las principales del reino, creo hay pocas mas.
humildes y de mucha llaneza. Yo la habia lastima, y se
la he, de ver eémo va muchas veces, no conforme & su,
ineclinaeién, por cumplir con su estado. Pues con los cria-
dos es poco lo poco que hay que fiar, aunque ella los tenia
buenos; no se ha de hablar més con uno que con otro,.
sino, al que se favorece ha de ser el malquisto. Ello es.
una sujecién, que una de las mentiras que dice el mundo,
es llamar sefiores & las personas semejantes, que no me:
parece son sino esclavos de mil cosas. Fué el Seiior ser-
vido, que el tiempo que estuve en aquella casa, se mijo-
raban en servir 4 su Majestad las personas de ella, aun-
que no estuve libre de trabajos y algunas envidias, que
fenian algunas personas, del mucho amor que aquella se-
fiora me tenia. Debian por ventura pensar que pretendia
algtin interese; debia primitir el Sefior me diesen algn-
nos trabajos cosas semejantes, y otras de otras suertes,
porque no me embebiese en el regalo que habia por otra
parte, y fué servido sacarme de todo con mijoria de mi
alma.

4. Estando alli acert6 4 venir un religioso, persona.
muy principal, y con quien yo muchos afios habia tra-
tado algunas veces (2) : y estando en Misa en un mones-

(2) Aunque los historiadores antiguos se inclinaban &
ereer que el religioso de quien viene hablando la Santa en este
capitulo era el Padre cente Barrén, hoy, deagues de bien
dm'.tl'mln?ido el punto, se tiene por clerto fué el Padre Garefa

e Toledo. ;
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‘terio de su Orden (que estaba cerca adonde yo estaba)
{3), diéme deseo de saber en qué dispusicién estaba aquel
alma (que deseaba yo fuese muy siervo de Dios), y le-
‘vantéme para irle 4 hablar; como yo estaba recogida ya
en oracién, pareciéme después era perder tiempo, que,
jquién me metia & mi en aquello?, y tornéme 4 sentar.
Paréceme que fueron tres veces las que esto me acaecid,
y en fin, pudo més el angel bueno que el malo, y fuile &
llamar, y vino 4 hablarme 4 un confisionario.

Comencéle & preguntar, y él & mi (porque habia mu-
-chos afios que no nos habiamos visto) de nuestras vidas;
'y yo le comencé & decir que habia sido la mia de muchos
trabajos de alma. Puso muy mucho en que le dijese qué
‘eran los trabajos; yo le dije que no eran para saber, ni
para que yo los dijese. El dijo, que pues los sabia el padre
dominico que he dicho (4), que era muy su amigo, que
luego se los diria, y que no se me diese nada.

5. El caso es, que ni fué en su mano dejarme de
importunar, ni en la mia me parece dejarselo de decir,
‘porque con toda la pesadumbre y vergiienza, que solia
tener cuando trataba estas cosas con él y con el Retor,
que he dicho, no tuve ninguna pena, antes me consolé
mucho; dijeselo debajo de confesién. Pareciéme més avi-
:sado que nunca, aunque siempre le tenia por de gran
entendimiento; miré los grandes talentos y partes que
tenia para aprovechar mucho, si del todo se diese 4 Dios;
porque esto tengo yo de unos afios acd, que no veo per-
'sona, que mucho me contente, que luego querria verla
del todo dar 4 Dios, con unas ansias, que algunas veces
no me puedo valer; y aunque deseo que todos le sirvan,
-estas personas que me contentan, es con muy gran im-

(3) El Palacio de los Duques de Medinaceli en Toledo
-estaba préximo al Convento de Dominicos de San Pedro MAr-
1ir, en cuya Iglesia tuvo lugar este suceso misterioso.

(4) Padre Pedro Ibafiez.



374 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(OS

petu, y ansi importuno mucho al Sefior por ellas. Con
el religioso que digo, me acaecié ansi, Rogéme le enco-
mendase mucho & Dios (y no habia menester decirmelo,
que ya yo estaba de suerte, que no pudiera hacer otra
eosa), y véime adonde solia & solas tener oraciém, y co--
mienzo 4 tratar con el Sefior, estando muy recogida, con:
un estilo abobado, que muchas veces sin saber lo que
digo trato; que el amor es el que habla, y estd el alma tan
enajenada, que no miro la diferencia que hay de ella 4.
Dios; porque el amor que conoce que la tiene su Majes-
tad, la olvida de si, y le parece estd en El, y como una
cosa propia sin division, habla desatinos. Acuérdome que:
le dije esto, después de pedirle con hartas ldgrimas aque-
lla alma pusiese en su servicio muy de veras, que aunque
yo la tenia por buena, no me contentaba, que le queria.
muy bueno; y ansi le dije: Sefior, no me habéis de negar-
esta merced, mirad que es bueno este sujeto para nuestry
amigo (5).

6. jOh bondad y humanidad grande de Dios, eémo-
no mira las palabras, sino los deseos y voluntad con que-
se dicen! {Cémo sufre que una como yo hable 4 su Ma-
jestad tan atrevidamente! Sea bendito por siempre ja--
més. Acuérdome que me dié en aquellas horas de ora-
ci6n aquella noche un afligimiento grande de pensar si.
estaba en amistad de Dios, y como no podia yo saber si
estaba en gracia @ no, no para que yo lo desease saber;
méis desedbame morir, por no me ver en vida adonde no-
estaba sigura si estaba muerfa; porque no podia haber
muerte mas recia para mi, que pensar si tenia ofendido a
Dios, y apretibame esta pena; suplicdbale no lo primi-
tiese, toda regalada y derretida en ligrimas. Entonces.

(6) Quiz& no haya en todos los escritos de Santa Teresa.
unas palabras que tanto revelen su grandeza de alma y la In-
tima familiaridad con que trataba con Dios.
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entendi que bien me podia consolar y confiar que estaba
en gracia, porque semejante amor de Dios, y hacer su
Majestad aquellas mercedes y sentimientos que daba &
el alma, que no se compadecia hacerse 4 alma que estu-
viese en pecado mortal. Quedé confiada que habia de
hacer el Sefior lo que le suplicaba de esta persona. Dijo-
me ,que le dijese unas palabras. Esto senti yo mucho,
porque no sabia eémo las decir, que esto de dar recaudo
4 tercera persona, como he dicho, es lo que més siento
siempre, en especial 4 quien no sabia eémo lo tomaria,
1 si burlaria de mi: pisome en mucha congoja. En fin,
fuf tan persuadida, que & mi parecer, prometi 4 Dios no
dejarselas de decir, y por la gran vergiienza que habia,
las escribi y se las di (6). Bien pareci6 ser cosa de Dios
en la operacién que le hicieron; determinése muy de ve-
ras de darse 4 oracién, aunque no lo hizo desde luego.
El Sefior, como le queria para Si, por mi medio le en-
viaba & decir unas verdades, que, sin entenderlo yo, iban
tan 4 su propdsito, que él se espantaba; y el Seiflor que
idebia de disponerle para ereer que eran de su Majestad,
¥ yo aunque miserable, era mucho lo que le suplicaba al
Sefior muy del todo le tornase & si, y le hiciese aborre-
cer los contentos y cosas de la vida. Y ansi (sea alabado
por siempre) lo hizo tan de hecho, que cada vez que me

(6) Tan gandes eran las ansias que Santa Teresa tenia,
como ella misma afirma en el nimero § de este capitulo ¥y
en otras partes, porque los letrados y hombres de talento fue-
sen muy espirituales, que, como ¢l venerable Padre IbAfiez
afirma, una vez dijo & su Majestad: “Seiior, ;no hay perso-
nas, especialmente letrados, y varones, que si Vos les habla-
sedes, harfan esto que Vos me mandiis mucho mejor que yo,
gue soy tan mala? Rea ondié su Majestad, comio guien tenfa
olor en su corazdn: orgque los letrados ¥y vs.rnnea no se
er para tratar conmigo, vengo como nece-
aita.do. y desechzdo de el 4 buscar mujerctas con quien
descanse y trate mis cosas" bras son del Sefior.” El vene-
rable Padre Pedro Ibifiez, ‘confesor de la San en su exce-
lente Tratado que se titula “Discernimiento de Espiritus”, p&-
rrafo 29, inserto en el libro V, capitulo VII de la “Hlstorla del
?aﬁrgaencgesca!ao , escrita por el ‘ﬁadre Fray Jerﬁ:l:lllll:'le;). dda -
O jCaveant, Doctores! regis Israel, e, q
deducis velut ovem Joéseph... (Ps. 79.)
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habla, me tiene como embobada; y si yo no lo hubiera
visto, lo tuviera por dudoso, en tan breve tiempo hacerle
tan crecidas mercedes, y tenerle tan ocupado en si, que
no parece vive ya para cosa de la tierra. Su Majestad le
tenga de su mano, que si ansi va adelante (lo que es-
pero en el Sefior si har4, por ir muy fundado en conocer-
se) serd uno de los muy sefialados siervos suyos, y para
gran provecho de muchas almas, porque en cosas de
espiritu, en poco tiempo tieme mucha expiriencia, que
estos son dones que dd Dios cuando quiere y como quie-
re, y ni va en el tiempo ni en los servicios. No digo que
no hace esto mucho, mas que muchas veces no da el Se-
fior en veinte afos la contemplacién que & otros da en
uno: su Majestad sabe la causa. Y es el engafio, que nos
parece que por los afios hemos de entender lo que en
ninguna manera se puede alcanzar sin expiriencia; ¥
ansi yerran muchos, como he dicho, en querer conocer
espiritu sin tenerle. No digo, que quien no tuviere espi-
ritu, si es letrado, no gobierne 4 quien le tiene, mis en-
tiéndese en lo exterior y interior que va conforme 4 via
natural por obra- del entendimiento, y en lo sobrenatu-
ral, que mire vaya conforme 4 la Sagrada Escritura. En
lo demds no se mate, ni piense entender lo que no en-
tiende, ni ahogue los espiritus, que ya, cuanto en aque-
llo, otro mayor Sefior los gobierna, que no estin sin su-
perior. :

7. No se espante, ni le parezcan cosas imposibles:
todo es posible al Sefior, sino procure esforzar la fe, y
humillarse, de que hace el Sefior en esta ciencia 4 una
vejecita mis sabia por ventura que & él, aunque sea muy
letrado, y con esta humildad aprovechari mis & las al-
mas y 4 si, que por hacerse contemplativo sin serlo. Por-
que, torno 4 decir, que si no tiene expiriencia, si no tiene
muy mucha humildad en entender que no lo entiende, ¥
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que no por eso es imposible, que ganari poco, y dard 4
ganar menos & quien trata; no haya miedo, si tiene hu-
‘mildad, primita el Seiior que se engafie el uno ni el otro.

Pues 4 este padre, que digo, como en muchas cosas
se la ha dado el Sefior, ha procurado estudiar todo lo
que por estudio ha podido en este easo, que es bien le-
trado, y lo que no entiende por expiriencia, inférmase
de quien la tiene, y con esto ayfdale el Sefior con darle
mucha fe, y ansi ha aprovechado mucho & si y 4 algunas
almas, y la mia es una de ellas; que, como el Sefior sabia
en los trabajos que me habia de ver, parece proveyd su
Majestad, que, pues habia de llevar consigo algunos que
me gobernaban (7), quedasen otros que me han ayudado
-4 hartos trabajos, y hecho gran bien. Hale mudado el
Sefior cisi del todo, de manera que cési él no se conoce,
4 manera de decir, y dado fuerzas corporales para peni-
‘tencia, que antes no tenia, sino enfermo, y animoso para
todo lo que es bueno, y otras cosas, que se parece bien
ser muy particular llamamiento del Sefor. | Sea bendito
por siempre!

Creo todo el bien le viene de las mercedes que el Se-
fior le ha hecho en la oracién, porque no son postizas;
porque ya en algunas cosas ha querido el Sefior se haya
expirimentado, porque sale de ellas, como quien tiene ya
-conocida la verdad del mérito que se gana en sufrir per-
secuciones; espero en la grandeza del Sefior ha de venir
mucho bien & algunos de su Orden por él, y & ella mes-
ma. Ya se comienza esto 4 entender: he visto grandes
visiones, y dichome el Sefior algunas cosas de él, y del
Retor de la Compafiia de Jesis (8), que tengo dicho, de
-grande admiracién, y de otros dos religiosos de la Orden

(7) Alude 4 San Pedro de AlcAntara, que murié en 1562,
v al Dominico Padre Pedro Ibafiez, que muri6 el 2 de Febre-
To de 1566,

(8) EIl Padre Gaspar de Salazar.
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de Santo Domingo, en especial de uno (9), que también
ha dado ya & entender el Sefior por obra en su aprove-
chamiento algunas cosas, que antes yo habia entendido
de él; mas de quien ahora hablo, han sido muchas. Una
cosa quiero decir ahora aqui. Estaba yo una vez con él
en un locutorio, y era tanto el amor que mi alma y espi--
ritu entendia, que ardia en el suyo, que me tenia 4 mi
cisi absorta; porque consideraba las grandezas de Dios,
en cuén poco tiempo habia subido un alma & tan grande
estado. Haciame gran confusién, porque le via con tanta.
humildad eseuchar lo que yo le decia en algunas cosas de
oracién; como yo tenia poca de tratar ansi con persona
semejante, debiamelo sufrir el Sefior por el gran deseo-
que yo tenia de verle muy adelante. Haciame tanto pro-
vecho estar con él, que parece dejaba en mi &nima pues-
to nuevo fuego para desear servir al Sefior de prinecipio.
iOh Jestis mio, qué hace un alma abrasada en vuestro-
amor! [Cémo la habiamos de estimar en mucho y supli-
car al Sefior la dejase en esta vida! Quien tiene e] mes-
mo amor, tras estas almas se habia de andar si pudiese.

8. (Gran cosa es 4 un enfermo hallar otro herido de
aquel mal; mucho se consuela de ver que no es solo; mu-
cho se ayudan 4 padecer, y aiin 4 merecer; ecelentes es-
paldas se hacen, y & gente determinada & arriscar mil vi-
das por Dios, y desean que se les ofrezca en qué perder--
las; son como los soldados, que, por ganar el despojo, y
hacerse con él ricos, desean que haya guerra; tienen en-
tendido no lo pueden ser sino por aqui. Es este su oficio,
el trabajar. ;Oh, gran cosa es adonde el Sefior da esta
luz, de entender lo mucho que se gana en padecer por
El! No se entiende esto bien hasta que se deja todo, por-
que quien en ello se estd, sefial es que lo tiene en algo;

(9) Los Padres Pedro IbAfiez y Domingo Béfiez, en espe-
cial el Padre Ibafiex.
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pues si lo tiene en algo, forzado le ha de pesar de dejar-
lo, y ya va imperfeto todo y perdido. Bien viene aqui,
que es perdido quien tras perdido anda, jy qué més per-
dieién, qué més ceguedad, qué més desventura, que te-
ner en mucho lo que no es nada? Pues tornando 4 lo que
decia, estando yo en grandisimo gozo mirando aquel alma,
que me parece queria el Sefior viese claro los tesoros que
habia puesto en ella, y viendo la merced que me habia
hecho en que fuese por medio mio, hallindome indina
de ella, en mucho més tenia yo las mercedes que el Se-
fior le habia hecho, y més & mi cuenta las tomaba, que
si fuera 4 mi, y alababa mucho al Sefior, de ver que su
Majestad iba cumpliendo mis deseos, y habia oido mi
oracién, que era despertase el Sefior personas semejan-
tes. Estando ya mi alma, que no podia sufrir en si tan-
to gozo, sali6 de si, y perdifse para més ganar: perdid
las consideraciones, y de oir aquella lengua divina, en
que parece hablaba el Espiritu Santo, diéme un gran
arrobamiento, que me hizo eési perder el sentido, aun-
que duré poco tiempo. Vi 4 Cristo con grandisima ma-
jestad y gloria, mostrando gran contento de lo que alli
pasaba; y ansi me lo dijo, y quiso que viese claro, que
4 semejantes platicas siempre se hallaba presente, y lo
mucho que se sirve en que ansi se deleiten en hablar
en EL

9. Otra vez estando lejos deste lugar, le vi con mu-
cha gloria levantar 4 los éngeles. Entendi iba su alma
muy adelante, por esta visién: y ansi fué, que le habian
levantado un gran testimonio bien contra su honra, per-
sona 4 quien él habia hecho mucho bien, y remediado
la suya y el alma, y habialo pasado con mucho conten-
to, ¥ hecho otras obras muy & serviecio de Dios, y pasa-
do otras persecuciones. No me parece conviene ahora
declarar més cosas: si después le pareciese 4 vuesa mer-
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ced, pues las sabe, se podran poner para gloria del Sa-
flor. De todas las que le he dicho de profecias desta
casa, y otras que diré della, y otras cosas, todas se han
cumplido; algunas tres afios antes que se supiesen, otras
mis y otras menos, me las decia el Sefior; y siempre
las decia al confesor, y 4 esta mi amiga viuda, con quien
tenia licencia de hablar, como he dicho; y ella he sabi-
do que las decia 4 otras personas, y estas saben que no
miento, ni Dios me dé tal lugar, que en ninguna cosa
(euanto més siendo tan graves) tratase yo sino toda ver-
dad.

10. Habiéndose muerto un cufiado mio sipitamen-
te, y estando yo con mucha pena, por no haber tenido
lugar de confesarse, se me dijo en la oracién, que habia
ansi de morir mi hermana (10), que fuese allf, y proecu-
rase se dispusiese para ello. Dijelo 4 mi confesor, y como
no me dejaba ir, entendilo otras veces: ya como esto
vié, dijome que fuese alli, que no se perdia nada, Ella
estaba en una aldea, y como fui sin decirla nada, le fui
dando la luz que pude en todas las cosas; hice sé con-
fesase muy & menudo, y en todo trajese cuenta con su
alma: ella era muy buena, y hizolo ansi. Desde & cuatro
0 cineo afios que tenia esta costumbre, y muy buena
cuenta con su conciencia, se murié sin verla nadie, ni
poderse confesar. Fué el bien que, como lo acostumbra-
ba, no habia sino poco més de ocho dias que estaba con-
fesada; 4 mi me dié gran alegria cuando supe su muer-
te. Estuvo muy poco en el purgatorio.

11. Serian aun no me parece ocho dias, cuando aca-
bando de comulgar me aparecié el Sefior, y quiso la vie-
se cémo la llevaba 4 la gloria. En todos estos afios, desde

(10) Era esta sefiora Dofia Marfa de Cepeda, hermana ma-
vor de Santa Teresa, y mujer de D. Martin de Guzméin y Ba-
rrientos, gque muri6, como la Santa dice, sﬁblta.mente en Cas-
tellanos de la Cafiada, donde residfan,
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gue se me dijo hasta que murié, no se me olvidaba lo
que se me habia dado & entender, mi & mi compafie-
ra (11), que, ansi como murié, vino & mi muy espanta-
da de ver eémo se habia cumplido. Sea Dios alabado por
siempre, que tanto cuidado tiene de las almas, para que
no se pierdan.

(11) Dofia Guiomar de Ulloa.



CAPITULO XXXV

Prosigne en la mesma materia de 1a fundacién de esta casa
de nuestro glorioso padre San Josef. Dice por los térmi-
nos que ordend el Seiior viniese 4 gnardarse en ella
la santa pobreza; y la causa por qué se vino de
<con ella aquella sefiora que estaba, y otras algunas cosas que
le sucedieron,

Sumario: 1. Entrevista con una Beata mujer de grande san-
tidad. La inclina 4 hacer la fundacién de San José en Avila,
con estrecha pobreza y sin renta.—2. Sus perplejidades sobre
este punto, y consultas que hace. Graciosa contestaci6én que
da al Religloso Dominico, que era uno de los que habfa con-
sultado.—3. Entrevista con San Pedro de Alcfintara, quien la
anima mucho & que la fundaci6n sea sin renta.—4. Palabras
que la dice el Sefior animéndola 4 esto mismo.—5. Cesa el
precepto del Provineial de que se esté en Toledo, ¥y pueda
volverse 4 Avila, Teme e] oficio de Prelada por la gran res-
ponsabilidad.—6. La manda el Sefior que salga de Toledo y
se vaya & Avila, que buena cruz se la apareja.—7. Aunque con
sentimiento, viene en ello la Sefiora. A la Santa la cuesta
también el dejar & Toledo por varias causas.—8. Sentfa pena
en venir 4 Avila, y & la vez contento, Explica eso con una
comparacién. Alabanza que hace del futuro Monasterio de
San José y de sus religiosas.—9, Cuan seguro va y por cami-
no real, el que ama 4 Dios de verdad. Lo contrario sucede al
que ansfa los honores y contentos del mundo.

lues estando con esta sefiora, que he dicho,
3 adonde estuve méis de medio afio, ordend el
[ 4.8 Senor, que tuviese noticia de mi una beata de
nuestra Orden (1), de méas de setenta leguas de aqui
deste lugar, y acerté & venir por acd, y roded algunas
por hablarme. Habiala el Sefior movido, el mesmo afio
¥ mes que 4 mi, para hacer otro monesterio de esta Or-

(1) La Beata de quien nos habla la Santa era la venera-
ble Ana de Jesfis, natural de Granada. Habfa estado
¥ habiendo enviudado, fundé en Alcali de Henares, el 1568,
un convento de Carmelitas Descalzas, llamado de la Imam
v alllf mismo murié en olor de santidad en 1580.
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den; y como le puso este deseo, vendi6 todo lo que tenia,
¥ fuése 4 Roma 4 traer despacho para ello, & pie y des-
calza. Es mujer de mucha penitencia y oracién, y ha-
c¢iala el Sefior muchas mercedes, y apareciole Nuestra
Sefiora, y mandéla lo hiciese: haciame tantas ventajas
en servir al Sefior, que yo habia vergiienza de estar de-
lante de ella: Mostrome los despachos que traia de Roma,
¥y en quince dias que estuvo conmigo, dimos orden en
¢6mo habiamos de hacer estos monesterios. Y hasta que
yo la hablé, no habia venido 4 mi noticia que nuestra
Regla, antes que se relajase, mandaba no se tuviese pro-
pio; ni yo estaba en fundarle sin renta, que iba mi in-
tento 4 que no tuviésemos cuidado de lo que habiamos
menester, y no miraba 4 los muchos cuidados que tray
<onsigo tener propio. Esta bendita mujer, como la en-
sefiaba el Sefior, tenia bien entendido, con no saber leer,
lo que yo, con tanto haber andado 4 leer las Costitucio-
nes, inoraba. Y como me lo dijo, pareciéme bien, aun-
que temi que no me lo habian de consentir, sino decir
que hacia desatinos, y que no hiciese cosa que padecie-
sen otras por mi, que, & ser yo sola, poco ni mucho me
detuviera; antes me era gran regalo pensar de guardar
los consejos de Cristo Sefior nuegtro; porque grandes de-
seos de pobreza, ya me los habia dado su Majestad.

, 2. Ansi que para mi no dudaba de ser lo mijor,
porque dias habia que deseaba fuera posible 4 mi esta-
do andar pidiendo por amor de Dios, y no tener casa ni
otra cosa; mas temia que, si 4 las demas no daba el Se-
fior estos deseos, vivirian descontentas; y también no
fuese causa de alguna destrayeién, porque via algunos
monesterios pobres no muy recogidos, y no miraba que
€l no serlo era causa de ser pobres, y no la pobreza de
la destraycién, porque esta no hace més ricas, ni falta
Dios jamés & quien le sirve; en fin, tenia flaca la fe, lo
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que no hacia esta sierva de Dios. Como -yo en todo to-
maba tantos pareceres, casi 4 nadie hallaba de este pa-
recer, ni confesor, ni los letrados que trataba; traianme
fantas razones, que no sabia qué hacer; porque, como ya
yo sabia era Regla, y via' ser més perfecién, no podia
persuadirme a4 tener renta. Y ya que algunas veces me
tenian convencida, en tornando 4 la oracién, y mirando
4 Cristo en la Cruz tan pobre y desnudo, no podia po-
ner 4 paciencia ser rica: suplicdbale con lidgrimas lo or-
denase de manera, que yo me viese pobre como El. Ha-
llaba tantos inconvenientes para tener renta, y via ser
tanta causa de inquietud y aun destrayeién, que no ha-
cia sino disputar con los letrados. Escribilo al religioso:
Dominico (2) que nos ayudaba, enviéme eseritos dos plie-
gos de contradicién y teulogia, para que no lo hiciese,
y ansi me lo decia, que lo habia estudiado mucho. Yo
le respondi, que para no siguir mi llamamiento, y el
voto que tenia hecho de pobreza, y los consejos de Cris-
to con toda perfecién, que no queria aprovecharme de
teulogia, ni con sus letras en este caso me hiciese mer-
ced (3). Si hallaba alguna persona que me ayudase, ale-

(2) El Padre Pedro IbAfiez, quien se encontraba entonces
en el Convento de Trianos (Le6n), como lo indica la Santa en
el ecapitulo XXX, nGm. 3.

(3) Aungue Santa Teresa, siguiendo su espiritu y les gran-
des deseos que Dios la daba de pobrezai hubiera gquerido es-
tablecer sobre ella su Reforma, es lo cierto, que condescen-
diendo con la humana flaqueza, cuando por pr?mem Vvez pro-
puso su intento de fundar el convento de San José 4 su confe-
sor, el Jesuita Padre Alvarez, y después al Dominico Padre
IbAfiez, propuso su+proyecto 0 la base de que tuviera renta.
Asgf se explica la contestacion del Jesuita Padre Alvarez: “que
no llevaba camino conforme & razén natural, por haber po-
quisima y casi ninguna probabilidad de renta en su compa-
fiera” (Dofia Guiomar); ¥y en el capftulo XXXITI al referir la.
consulta con el Dominico -Padre Pedro IbAfiez: “dis, dice esta.
sefiora (Dofia Guiomar), relaci6n de todo y cuenta de la renta
que tenia de su mayoraz%o". Por todo lo cual, ¥ més atn, por
las palabras del Padre IbAfiez, cuando dijo “que aungue la
hacienda era poca, que algo se habfa de confiar de Dios, que
quien lo contradijese que fuese 4 él, que él responderia’; se ve
clarametr;te que el primer intento de Santa Teresa, era fundar
con renta. by

Tan corriente es esto, que empieza el primer capitulo del
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grabame mucho. Aquella sefiora con quien estaba, para
esto me ayudaba mucho; algunos luego al principio de-
cianme que les parecia bien, después, como més lo mi-
raban, hallaban tantos inconvenientes, que tormaban a
poner mucho en que no lo hiciese. Deciales yo, que si
ellos tan presto mudaban parecer, que yo 4 el primero
me queria llegar.

3. En este tiempo, por ruegos mios, porque esta se-
fiora no habia visto 4 el santo fray Pedro de Alcénta-
ra; fué el Sefior servido viniese & su casa, y como el que
. era bien amador de la pobreza, y tantos afios la habia

“QOamino de Perfeccién” por estas palabras: “Al principio que
se comenzd este Monasterio & fundar, por las causas gue en el
libro que digo tengo escrito, estin dichas, con algunas gran-
dezas del Sefior, en gue di6 & entender se. habla mucho de
servir en esta casa, no era mi intencién hubiese tanta aspere-
za en lo exterior, ni que fuese sin renta, antes quisiera hubiera
posibilidad para que no faltara nada. En fin, como flaca ¥
rufn, aunque algunos buenos intentos llevaba més %ue mi re-
galo.,” Cuando ahora Santa Teresa comunicé en Toledo con
esta Beata, terciaria del Carmen, mud6 de parecer, y se deci-
di6 4 fundar su primer Convento, no con renta, sino con po-
breza. El Padre Padro Ibafiez,, & quien la Santa consultt, se
opuso A4 este nuevo parecer, ¥ le escribié dos pliegos de con-
tradiccion y Teologia, al cual respondit Santa Teresa con tanta
gracia diclendo “que no seguir los consejos de Cristo,
que no gueria aprovec arse de Teologlia, ni con sus letras le
hiciese en este caso mercez”. Poco después, también cambio de
arecer dicho venerable Padre Ibfifiez, 6 méis bien como la
anta escribe en el namero 4: “También volvié el Sefior el
corazén del Presentado (*), digo el Religioso Dominico”, ¥
entonces con este parecer, y sobre todo el de San Pedro de
Alcéntara, gran maestro de la pobreza, llevé la Santa adelante
su plan, ¢ hizo su primera fundacién de S&n José de Avila,
co%m se dird en el sigulente capitulo bajo la més estrecha
pobreza,

“Pa&ado algunos afios, escribe el Padre Ribera (**), mudé
Santa Teresa de parecer, no por su voluntad, sino porque per-
sonas muy letradas y espirituales hicieron granda stancia en
que le mudase, y particularmente el Padre Maestro Fray Do-
min o Baifiez, diciéndola que, pues al Banto Concilio Tridenti-

abfa parecido cosa conveniente temer renta los monaste-
rlos, hg especmlmente era mfis menester esto en monasterios de
monjas, guisleae ella saber més que el Concilio, 4 quien
alumbra el spiritu_Santo, También se entiende (aunque de
esto no estoy del todo cierto) que la mand6 Nuestro Sefior se
lle al parecer de estos sus siervos, y ella lo hizo asi, como
quien en todo obedecia A& Dios ¥y & sus ministros, ¥y no se ca-
saba con su propio juiclo. No hubo en esto contradiccién nin-
guna en las revelaciones que tuvo, antes fué gran providen-

de Dios mandar primero lo uno y después lo otro.’

(*) EI tftulo de Presentado en la Orden de Santo Domin-
go, esuivale al de Licenciado en Teologia en otra Orden.
(* Libro II, capftulo III.

25
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tenido, sabia bien la riqueza que en ella réstaba, y ansi
me ayudé mucho, y mand6 que en ninguna manera de-
jase de llevarlo muy adelante. Ya con este parecer y fa-
vor, como quien mijor le podia dar, por tenerlo sabido
por larga expiriencia, yo determiné no andar buscando
otros.

4. Estando un dia mucho encomendéindolo & Dios,
me dijo el Sefior, que en ninguna manera dejase de ha-
cerle pobre, que esta era la voluntad de su Padre y suya,
que El me ayudaria. Fué con tan grandes efetos en un
gran arrobamiento, que en ninguna manera pude tener
duda de que era Dios. Otra vez me dijo, que en la ren-
ta estaba la confusién, y otras cosas en loor de la pobre-
za: y asigurandome que & quien le servia no le faltaba
lo necesario para vivir: y esta falta, como digo, nunca
yo la temi por mi. También volvié el Sefior el corazin
del Presentado, digo del religioso Dominico, de quien
he dicho me eseribié no lo hiciese sin renta. Ya yo esta-
ba muy contenta con haber entendido esto, y tener tales
pareceres, no me parecia sino que poseia toda la riqueza
del mundo, en determinédndome 4 vivir de por amor de
Dios.

5. En este tiempo mi Provincial (4) me alzé el
mandamiento y obediencia, que me habia puesto para
estar alli, y dejé en mi voluntad que, si me quisiese ir,
que pudiese, y si estar, también, por cierto tiempo; y
en este habfa de haber elecién en mi monesterio, y avi-
sironme que muchas querian darme aquel cuidado de
perlada; que para mi solo pensarlo era tan gran tor-
mento, que & cualquier martirio me determinaba & pasar
por Dios con facilidad, 4 este en ninglin arte me podia
persuadir; porque, dejado el trabajo grande, por ser

(4) Fray Angel de Salazar.
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muy muchas, y otras causas, de que yo nunca fui ami-
ga, ni de ningiin oficio, antes siempre los habfa rehusa-
«do, pareciame gran peligro para la conciencia, y ansi
alabé & Dios de no me hallar alld. Escribi 4 mis amigas
para que no me diesen voto.

6. Estando muy contenta de no me hallar en aquel
Tuido, dijome el Sedfior, que en ninguna manera deje de
ir, que, pues deseo cruz, que buena se me apareja, que
no la deseche, que vaya con &nimo, que El me ayudari,
¥ que me fuese luego. Yo me fatigué mucho, y no hacia
sino llorar, porque pensé que era la cruz ser perlada, y.
como digo, no podia persuadirme & que estaba bien &
mi alma en ninguna manera, ni yo hallaba términos
para ello. Contélo 4 mi confesor: mandéme que luego
proeurase ir, que claro estaba era més perfecién, y que,
porque hacia gran calor, bastaba hallarme alld & su ele-
¢ién, que me estuviese unos dias, porque no me hiciese
mal el camino. Mas el Sefior, que tenia ordenado otra
cosa, hitbose de hacer; porque era tan grande el desaso-
giego que traia en mi, y el no poder tener oracién, y
parecerme faltaba de lo que el Sefior me habia manda-
o, ¥ que, como estaba alli & mi placer y con regalo, no
queria irme & ofrecer al trabajo, que todo era palabras
con Dios; que jpor qué pudiendo estar adonde era més
perfecién, habia de dejarlo? que [si me muriese, murie-
se! y con esto un apretamiento de alma, un quitarme
el Sefior todo el gusto en la oracién. En fin, yo estaba
tal, que ya me era tormento tan grande, que supliqué 4
aquella sefiora tuviese por bien dejarme venir, porque
va mi confesor, como me vié ansi, me dijo que me fue-
se, que también le movia Dios como & mi. Ella sentia
tanto que la dejase, que era otro tormento, que le ha-
bia costado mucho acabarlo con el Provinecial, por mu-
«<has maneras de importunaciones.
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7. Tuve por grandisima cosa querer venir en ello,
sighn lo que sentia; sino, como era muy temerosa de
Dios, y como le dije que se le podia hacer gran servieio,
v otras hartas cosas, y dile esperanza que era posible
tornarla & ver; y ansi, con harta pena, lo tuvo por bien.
Ya yo no la tenia de venirme, porque, entendiendo yo
era mis perfeciébn una cosa y servicio de Dios, con el
contento que me da de contentarle, pasé la pena de de-
jar & aquella sefora, que tanto la via sentir, y otras
personas 4 quien debia mucho, en especial &4 mi confe
sor, que era de la Compania de Jesis, y hallibame muy
bien con él; mis mientras més via que perdia de con-
suelo por el Sefior, més contento me daba perderlo. No
podia entender eémo era esto, porque via claro estos dos
contrarios, holgarme y consolarme, y alegrarme de lo
que me pesaba en el alma; porque yo estaba consolada
¥ sosegada, y tenia lugar para temer muchas horas de
oraci6én; via que venia 4 meterme en un fuego, que ya
el Sefior me lo habia dicho, que venia 4 pasar gran cruz
(aunque nunca yo pensé lo fuera tanto, como después
vi), ¥ con todo venia ya alegre, y estaba desecha de‘ que
no me ponia luego en la batalla, pues el Sefior queria
la tuviese, y ansi enviaba su Majestad el esfuerzo, y le
ponia en mi flaqueza.

8. No podia, como digo, entender cémo podia ser
esto; pensé esta comparacién: si poseyendo yo una joya,
i cosa que me da gran contento, ofréceseme saber que
la quiere una persona, que yo quiero més que & mi, y
deseo més contentarla que mi mesmo descanso, dame
gran contento quedarme sin él, que me daba lo que po-
seia, por contentar & aquella persona; y como este con-
tento de contentarla ecede 4 mi mesmo contento, quita-
se la pena de la falta que me hace la joya, @ lo que amo,
y de perder el contento que daba, de manera que, aun-
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que queria tenerla, de ver que dejaba personas, que tan-
to sentian apartarse de mi, con ser yo de mi condicién
tan agradecida, que bastara en otro tiempo a4 fatigarme
mucho, y ahora, aunque quisiera tener pena, no podia.
Importé tanto el no me tardar un dia mis para lo que
tocaba al negocio de esta bendita casa, que yo no sé cémo
pudiera concluirse, si entonces me detuviera. {Oh gran-
deza de Dios! muchas veces me espanta cuando lo con-
sidero, y veo cudn particularmente queria su Majestad
ayudarme, para que se efetuase este rinconcito de Dios,
que yo creo lo es, y morada en que su Majestad se de-
leita, como una vez estando en oracién me dijo, que era
esta casa paraiso de su deleite; y ansi parece ha su Ma-
jestad escogido las almas que ha traido &4 él, en cuya
compafiia yo vivo con harta, harta confusién; porque
yo no supiera desearlas tales para este propésito de tan-
te estrechura y pobreza y oracién, y llévanlo econ una
alegria y contento, que cada una se halla indina de ha-
ber merecido venir 4 tal lugar; en especial algunas, que
las llamé el Sefior de mucha vanidad y gala del mun-
-do, adonde pudieran estar contentas conforme & sus le-
yes, v hales dado el Sefior tan doblados los contentos
aqui, que claramente conocen haberles el Sefior dado
ciento por uno que dejaron, y no se hartan de dar gra-
-vins # su Majestad: & otras ha mudado de bien en mw
jor. A las de poca edad da fortaleza y conocimiento
para que no puedan desear otra cosa, y que entiendan
es vivir en mayor descanso, atin para lo de acd, estar
apartadas de todas las cosas de la vida. A las que son
de més edad y con poca salud, da fuerzas, y se las ha
dado para poder llevar la aspereza y penitencia que to-
das.
9. (Oh Sefior mio, cémo se os parece que sois pode-
roso! No es menester buscar razones para lo que Vos
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queréis, porque, sobre toda razén natural, hacéis las cosas.
tan posibles, que dais 4 entender bien, que no es menester-
més de amaros de veras, y dejarlo de veras todo por Vos,
para que vos, Sefior mio, lo hagéis todo fécil. Bien viene-
aqui decir, que fingis trabajo en vuestra ley (5), porque
yo no lo veo, Sefior, ni sé eémo es estrecho el camino que
Ueva ¢ Vos (6). Camino real veo que es, que no senda:
camino, que, quien de verdad se pone en él, va més si-
guro. Muy lejos estdn los puertos y rocas para caer;
porque lo estdn de las ocasiones. Senda llamo yo, y ruin
senda, y angosto camino, el que de una parte estéd un valle-
muy hondo adonde caer, y de la otra un despeiadero:
no se han descuidado, cnando se despefian y se hacen.
pedazos. El que os ama de verdad, Bien mio, siguro va,
por ancho camino y real, lejos estd el despefiadero; no-
ha tropezado tantico, cuando le diis vos, Sefior, la mano;
no basta una caida, y muchas, si os tiene amor, y no &
las cosas del mundo para perderse: va por el valle de la
humildad. No puedo entender qué es lo que temen de
ponerse en el camino de la perfecion; el Sefior por guien
es, nos dé 4 entender cuin mala es la siguridad en tan
manifiestos peligros, como hay en andar con el hilo de la
gente, y cémo estd la verdadera siguridad en procurar:
ir muy adelante en el ecamino de Dios. Los ojos en El, y
no hayan miedo se ponga este Sol de Justicia, ni nos deje -
caminar de noche para que nos perdamos, si primero no-
lIe dejamos &4 El. No temen andar entre leones, que cada
uno parece que quiere llevar un pedazo, que son las hon-
ras y deleites y contentos semejantes, que llama el mundo,
¥ acd parece hace el demonio temer de musarafias. Mil
veces me espanto, y diez mil querria hartarme de llorar

(5) “Qul fing's laborem in praecepto?” (Ps.,, XCIII, 20.)
(6) 1Quam angusta port.a. et arcta via est, quae duclt ad
vitam!. Matth., .VII
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y dar voces & todos para decir la gran ceguedad y maldad
mia, por si aprovechase algo, para que ellos abriesen los
ojos. Abraselos el que puede por su bondad, y no primita
se me tornen 4 cegar & mi, Amén,
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Prosigue la materia comenzada, y dice cémo se acabé de con.
cluir, y se fund6 este monesterio del glorioso San Josef,
¥ las grandes contradiciones y persecuciones que,
después de tomar hibito las religiosas, hubo, y
los grandes trabajos y tentaciones que ella pasé, y como de
todo la sacd el Seiior con vitoria, y en gloria y ala-
banza suya.

Sumario: 1. La noche en que llegé 4 Avila, llegé el Breve de
Roma autorizando la fundaci6n. San Pedro de Alcintara con
otro caballero acaban con el Obispo admita el Monasterio
bajo su obediencia, E1 aprobarlo el santo viejo, San Pedro,
lo hizo todo.—2. Cae enfermo su cufiado; sale 4 asistirle, ¥,
sin que lo entendieran, se otupaba en terminar e] Monasterio.
Trabajos que pasa.—3. El 24 de Agosto se funda el Monaste-
rio y toman el habito. Gozo grande que tuvo en ese dia.—
4, Terrible batalla interior con el demonio.—5. No hay con-
tento seguro en esta vida. La da Dios luz para ver que era
el demonio.—6. Por qué permiti6 el Sefior estag contienda, A
la hora la Priora de la Encarnacién la manda fuese alli. Da
su descuento 4 la Prelada y quédase la causa para cuando
venga el Provineial. Venido éste, se celebr6 el julecio é hizo
su culpa. La reprende el Provinecial—7. Manda el Provincial
que delante de las monjas diese su descuento 6 se excusase
de lo que habia hecho. La da con gran sosiego y no hallap por
qué condenarla, Se juntan los de la ciudad parg deshacer el
Monasterio.—8. Otra junta, 4 la que acuden dos letrados de
cada Orden religiosa. S6lo defiende e] Monasterio un Presen-
tado de 1a Orden de Santo Domingo. Gran alboroto en Avila.
La consuela el Sefior.—9. Se entabla pleito sobre el Monas-"
terio.—10. Va 4 la Corte, 4 defender la fundacitn, un sacer-
dote siervo de Dios. Otra junta en Avila, y defiende de parte
del Obispo la fundacién otro sacerdote—11. Consiente la
ciudad el Monasterio, con tal que tenga rentas.—12. El Se-
fior y San Pedro de Alcdntara l1a dicen que no entre por esta
avenencia.—13, Se levanta otra persecuci6n peor, que era
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ponerlo en manos de letrados. La ayuda el Sefior. Trae el
Sefior de Trianos, donde se hallaba de Prior, al Dominico Pa-
dre Ibéfiez, y con su mafia alcanza del Provincial venga de la
Encarnacion al nuevo Convento de San José, Visién que tuvo
al entrar en el Monasterio.—14, Otra visién después de Com-
pletas. Cambia 1a ciudad, y favorece al Monasterio, Elogio de
las primeras monjas.—15. Ruega al confesor rompa si quiere
todo lo que le ha escrito, menos las maravillas que ha con-
tado de esta fundacién. Anima & las religiosas 4 vivir san-
> tamente,

contenta por el eamino, detenmnandome a
/.4 pasar todo lo que el Sefior fuese servido, muy
con toda voluntad. La noche mesma que llegué 4 esta
tierra, llegé nuestro despacho para el monesterio, y Breve
de Roma (2), que yo me espanté, y se espantaron los que
sabian la priesa que me habia dado el Sefior & la venida,
cuando supieron la gran necesidad que habia de ello, y 4
la coyuntura que el Sefior me traja; porque hallé aqui
al Obispo, y al santo fray Pedro de Aleédntara, y & otro
«caballero muy siervo de Dios (3), en cuya casa este santo
hombre posaba, que era persona adonde los siervos de
Dios hallaban espaldas y cabida. Entramos (4) 4 dos aca-
baron con el Obispo admitiese el monesterio; que no fué
poco, por ser pobre, sino que era tan amigo de personas
que via ansi determinadas 4 servir al Sefior, que luego
se aficioné & favorecerle; y el aprobarlo este santo viejo,
¥ poner mucho con unos y con otros en que nos ayudasen,
fué el que lo hizo todo. Si no viniera & esta coyuntura,

(1) De Toledo para Avila. Este viaje le hizo la Santa &
principios de Julio de 1562,

(2) Hste Breve fué negociado por el Dominico Fray Pe-
«dro Ibéiiez.

(3) Francisco Salcedo.

(4) Por entrambos.
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como ya he dicho, no puedo entender como pudiera ha-
cerse, porque estuvo poco aqui este santo hombre (que
no creo fueron ocho dias, y esos muy enfermo), y desde
4 muy poco le llevé el Sefior consigo (5). Parece que le
habia guardade su Majestad hasta acabar este megocio,
que habia muchos dias, no sé si mias de dos afios, que
andaba muy malo.

2. Todo se hizo debajo de gran secreto, porque 4 no
ser ansi, no sé si pudiera hacer nada, sigiin el pueblo.
estaba mal con ello, como se parecié después. Ordend el
Sefior que estuviese malo un cufiado mio (6), y su mujer
no aqui, y en tanta necesidad, que me dieron licencia
para estar con él, y con esta ocasiéon no se entendié nada,
aunque en algunas personas no dejaba sospecharse algo,
mas atn no lo creian. Fué cosa para espantar, y que no-
estuvo méas malo de lo que fué menester para el negocio,
¥ en siendo menester tuviese salud, para que yo me des-
ocupase y él dejase desembarazada la casa, se la di6 luego
el Sefior, que él estaba maravillado. Pasé harto trabajo.
€n procurar con unos y con otros que se admitiese, y con
el enfermo, y con oficiales, para que se acabase la casa 4
mucha priesa, para que tuviese forma de monesterio, que
faltaba mucho de acabarse: y la mi compafiera (7) no
estaba aqui (que nos parecié era mijor estar ausente
para més disimular), y yo via que iba el todo en la bre-
vedad por muchas causas; y la una era, porque cada.
hora temia me habian de mandar ir. Fueron tantas las.
cosas de trabajos que tuve, que me hizo pensar si era
esta la cruz; aunque todavia me parecia era poco para
la gran cruz que yo habia entendido del Senor habia de
pasar. ;

(5) Muri6 el 18 de Octubre de aquel afio en Arenas.
(6) Juan de Ovalle, marido de su hermana dofia Juana,

gue vivian en Alba de Tormes, pero €l se hallaba en Avila,
) (Tl) Dofia Guiomar se halla en Toro, de donde era na-
ural.
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3. Pues todo concertado, fué el Sefior servido, que
dia de San Bartolomé, tomaron habito algunas (8), y se
puso el Santisimo Sacramento: con toda autoridad y
fuerza quedé hecho nuestro monesterio del gloriosisimo
Padre nuestro San Joséf, afio de mil y quinientos y
sesenta y dos. Estuve yo & darles el habito, y otras dos
monjas (9) de nuestra casa mesma, que acertaron & estar
fuera. Como en esta, que se hizo el monesterio, era la que
estaba mi cufiado (que como he dicho, la habia él com-
prado por disimular mijor el negocio), con licencia es-
taba yo en ella, y no hacia cosa que no fuese con parecer
de letrados, para no ir un punto contra obediencia; y
como vian ser muy provechoso para toda la Orden, por
muchas causas, que, aunque iba con sgcreto y guardén-
dome no lo supiesen mis perlados, me decian lo podia
hacer, porque muy poca imperfecién que me dijeran era,
mil monesterios me parece dejara, cuanti més uno. Esto
es cierto, porque aunque lo deseaba, por apartarme méis
de todo, y llevar mi profesién y llamamiento con més
perfecién y encerramiento, de tal manera lo deseaba, que
cuando entendiera era méis servicio del Sefior dejarlo
todo, lo hiciera, como lo hice la otra vez, con todo sosiego
¥ paz. Pues fué para mi como estar en una gloria, ver
poner el Santisimo Sacramento, y que se remediaron
cuatro huérfanas pobres (10) (porque no se tomaban con
dote) y grandes siervas de Dios; que esto se pretendié

Las cuatro primeras novicias fueron Antonia del Hs-
girltu Santo, Marfa de la Cruz, Ursula de los Santos y Maria
e San José. Eran las cuatro naturales de Avila.

(9) Dos primas hermanas de la Santa, que eran Dofia Inés
y Dofia Ana de Tapia, naturales de esta ciudad y grandes sier-
vas de Dios, que pasaron después f la Descalcez y fueron pie-
dras angulares de ella.

(10) Di6 los habitos y puso el Santfsimo Sacramento el
Maestro Daza, & quien comisioné el sefior Obispo D. Alvaro de
Mendoza, gra.n rotector de Teresa de Jesfis. Todos los afios
el difa de artolomé asiste ¥y va el Cabildo Catedral en
procesion & la iglesia de San José&, donde celebra una Misa
solemne con sermén alusivo 4 este gran acontecimiento, hon-
rando de este modo la memoria de la Inclita Virgen avilesa.
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al prineipio, que entrasen personas que con su ejemplo
fuesen fundamento, para que se pudiese el intento, que
llevibamos de mucha perfecién y oracién, efetuar, y he-
cha una obra, que tenia entendido era para el servicio
del Sefior, y honra del hébito de su gloriosa Madre, que
estas eran mis dnsias. Y también me dié6 gran consuelo
de haber hecho lo que tanto el Sefior me habia mandado,
3 otra Iglesia més, en este lugar, de mi Padre glorioso
San Joséf, que no la habia. No porque & mi me parecie-
se habia hecho en ello nada, que nunca me lo parecia
ni parece, siempre entiendo lo que hacia el Sefior; y lo
que era de mi parte iba con tantas imperfeciones, que
antes veo habia que me culpar, que no que me agradecer;
mas érame gran regalo ver que hubiese su Majestad to-
médome por instrumento, siendo tan ruin, para tan gran-
de obra; ansi que estuve con tan gran contento, que es-
taba como fuera de mi con gran oracién. .

4. Acabado todo, seria como desde 4 tres G cuatro
Loras, me revolvié el demonio una batalla espiritual, como
shora diré. Plsome delante, si habia sido mal hecho lo
que habia hecho; si iba contra obediencia en haberlo
procurado, sin que me lo mandase el Provincial (que
bien me pareeia 4 mi le habia de ser algiin desgusto, 4
causa de sujetarle al Ordinario, por mo se lo haber pri-
mero dicho; aunque como él no le habia querido admitir,
¥ yo no la mudaba, también me parecia no se le daria
nada por otra parte) y si habian de tener contento las
que aqui estaban con tanta estrechura, si les habia de
faltar de comer, si habia sido disbarate, que quién me
metia en esto, pues yo tenia monesterio. Todo lo que el
Sefior me habia mandado, y los muchos pareceres y ora-
ciones (que habia mfs de dos afios que cési no cesaban)
todo tan quitado de mi memoria, como si nunca hubiera
sido; s6lo de mi parecer me acordaba, y todas las virtudes
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y la fe estaban en mi entonces suspendidas, sin tener yo
fuerza para que ninguna obrase, ni me defendiese de
tantos golpes. También me ponia el demonio, que cémo
me queria encerrar en casa tan estrecha, y con tantas
enfermedades, que cémo habia de poder sufrir tanta pe-
nitencia, y dejaba casa tan grande y deleitosa, y adonde
tan contenta siempre habia estado, y tantas amigas, que
quizé las de acid no serian & mi gusto; que me habia
obligado & mucho, que quizi estaria desesperada, y que
por ventura habia pretendido esto el demonio para qui-
tarme la paz y quietud, y que ansi no podria tener ora-
¢ién, estando desasosegada, y perderia el alma, Cosas de
esta hechura juntas me ponia delante, que no era en mi
mano pensar en otra cosa; y con esto una aflecién y escu-
ridad y tinieblas en el alma, que yo no lo sé encarecer.
De que me vi ansi, fuime & ver el Santisimo Sacramento,
aunque encomendarme 4 El no podia: paréceme estaba
¢on una congoja, como quien estd en agonia de muerte.
Tratarlo con nadie no habia de osar, porque atn confesor
no tenia sefialado,

5. ;Oh, vileme Dios, y qué vida esta tan miserable!
No hay contento siguro, ni cosa sin mudanza. Habia tan
poquito, que no me parece trocara mi contento con nin-
guno de la tierra, y la mesma causa de él me atormentaba
ahora de tal suerte, que no sabia que hacer de mi. { Oh si
mirésemos con advertencia las cosas de nuestra vida, cada
uno veria con expiriencia, en lo poco que se ha de tener
contento ni descontento de ella! Es cierto que me parece
que fué uno de los recios ratos que he pasado en mi vida;
parece que adivinaba el espiritu lo mucho que estaba por
pasar, aunque no llegbé 4 ser tanto como esto si durara.
Mas no dejé el Sefior padecer & su pobre sierva; porque
runca en las tribulaciones me dejé de socorrer; y ansi
fué en esta, que me dié un poco de luz, para ver que era
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demonio, y para que pudiese entender la verdad y que
todo era quererme espantar con mentiras; y ansi comencé
4 acordarme de mis grandes determinaciones de servir al
Sefior, y deseos de padecer por El, y pensé que si habia
de cumplirlos, que no habia de andar & procurar des-
canso, y que si tuviese trabajos, que ese era el merecer,
¥ si descontento, como lo tomase por servir & Dios, me
serviria de purgatorio; que jde qué temia?, que pues
deseaba trabajos, que buenos eran estos, que en la mayor
contradicién estaba la ganancia; que jpor qué me habia
de faltar dnimo para servir 4 quien tanto debia? Con
estas y otras consideraciones, haciéndome gran fuerza,
prometi delante del Santisimo Sacramento, de hacer todo
lo que pudiese para tener licencia de venirme & esta casa,
¥, en pudiéndolo hacer con buena conciencia, prometer
clausura. En haciendo est6, en un instante huyé el de-
monio, y me dej6 sosegada y contenta, y lo quedé y lo he
estado siempre, y todo lo que en esta casa se guarda de
encerramiento, penitencia y lo demés, se me hace en ex-
tremo snave y poco. El contento es tan grandisimo, que
pienso yo algunas veees, | qué pudiera escoger en la tierra
que fuera més sabroso! No sé si es esto parte para tener
mucha méis salud que nuneca, i querer el Sefior, por s2r
menester y razén que haga lo que todas, darme este con-
suelo, que pueda hacerlo, aunque con trabajo; méas del
poder se espantan todas las personas que saben mis en-
fermedades. Bendito sea El que todo lo da y en ecuyo po-
der se puede.

6. Quedé bien cansada de tal contienda, y riéndome
del demonio, que vi claro ser él; creo lo primiti6 el Sefior
(porque yo nunca supe qué cosa era descontento de ser
monja, ni un momento, en veintiocho afios y més que ha
que lo soy) para que entendiese la merced grande, que
en esto me habia hecho, y del tormento que me habia
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librado; y también para que si alguna viese lo estaba, no
me espantase, y me apiadase de ella, y la supiese con-
solar. Pues pasado esto, quiriendo después de comer des-
cansar un poco (porque en toda la noche no habia ecdsi
sosegado, ni en otras algunas dejado de tener trabajo
¥y cuidado, y todos los dias bien cansada), como se habia
sabido en mi monesterio y en la ciudad lo que estaba
hecho, habia en él mucho alboroto, por las causas que ya
he - dicho, que parecia llevaban algin color. Luego la
perlada (11) me envié & mandar, que 4 la hora me fuese
alld. Yo en viendo su mandamiento, dejo mis monjas
harto penadas, y voyme luego. Bien vi que se me habfan
de ofrecer hartos trabajos, més ecomo ya quedaba hecho,
muy poco se me daba. Hice oracifn, suplicando al Sefior
me favoreciese, y & mi Padre San Joséf que me trajese
4 su casa, y ofrecile lo que habia de pasar, y muy con-
tenta se ofreciese algo en que yo padeciese por El, y le
pudiese servir, me fui, con tener creido luego me habian
de echar en la ecércel (12), mas, & mi parecer, me diera
mucho contento, por no hablar & nadie, y descansar un
poco en soledad, de lo que yo estaba bien necesitada,
porque me traia molida tanto andar con gente. Como
flegué, y di mi discuento 4 la perlada, aplacése algo, y
todas enviaron al Provincial (13), y quedése la causa
para delante de él; y venido, fui 4 juicio econ harto gran
contento de ver que padecia algo por el Sefior, porque
contra su Majestad, ni la Orden, no hallaba haber ofen-
dido nada en este caso, antes procuraba aumentarla con

(11) La Priora de la Encarnacion, que era Dofia Marfa de

una.

(12) Segfln tradicion del Convento de la Encarnaci6n, la
Santa estuvo realmente algunas horas de la tarde del dfa 24
de Agosto en la chArcel del monasterio, que es una celda sin
ventana, como va se ha dicho.

(13) Fray Angel de Salazar, hombre prudentisimo y que
fav%':j:iﬁdmucho andando el tiempo 4 la Descalcez, 4 pesar de
ser zado.
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{odas mis fuerzas, y muriera de buena gana por ello, que
todo mi deseo era que se cumpliese con toda perfecién.
Acordéme del juicio de Cristo, y vi cudn no nada era
aquel. Hice mi culpa, como muy culpada, y ansi lo parecia.
4 quien no sabia todas las causas, Después de haberme
hecho una gran repreensién, aunque no con tanto rigor
como merecia el delito, y lo que muchos decian al Pro-
vineial, yo no quisiera disculparme, porque iba deter-
minada & ello, antes pedi me perdonase y castigase, y no
estuviese desabrido conmigo. -

7. En algunas cosas bien via yo me condenaban sin
culpa, porque me decian lo habia hecho porque me tu-
viesen en algo, y por ser nombrada, y otras semejantes;
més en otras claro entendia que decian verdad, en que
era yo més ruin que otras, y que pues no habia guardado
la mucha religién que se llevaba en aquella casa, ;cémo
pensaba guardarla en otra con més rigor? que escanda-
lizaba al pueblo y levantaba cosas nuevas. Todo no me
hacia ningGn alboroto ni pena, aunque yo mostraba te-
nerla, porque no pareciese tenia en poco lo que me decian.
 En fin, me mand6 delante de las monjas diese discuento,
y habelo de hacer: como ya tenia quietud en mi, y me
ayudaba el Seiior, di mi discuento de manera que no hallé
¢l Provincial, ni las que alli estaban, por qué me con-
denar; y después & solas le hablé més claro, y qued6é muy
satisfecho, y prometiéme, si fuese adelante, en sosegin-
dose la ciudad, de darme licencia que me fuese & él, por-
que el alboroto de toda la ciudad era tan grande, como
ahora diré. Desde 4 dos 1 tres dias, juntironse algunos
de los regidores y corregidor, y del cabildo, y todos juntos
dijeron,.que en ninguna manera se habia de consentir,
que venia conocido dafio & la republica, y que habian de
quitar el Santisimo Sacramento, y que en ninguna ma-
nera sufririan pasase adelante.
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8. Hicieron juntar todas las Ordenes (14), para
que digan su parecer, de cada una dos letrados. Unos
callaban, otros condenaban; en fin, concluyeron que luego
se deshiciese. S6lo un Presentado (15) de la Orden de San-
to Domingo (aunque era contrario, no del monesterio, sino
de que fuese pobre), dijo, que no era cosa que ansi se
habia de deshacer, que se mirase bien, que tiempo habia

-

para ello, que este era caso del Obispo, 1t cosas desta
arte, que hizo mucho provecho; porque sigin la furia,
fué dicha no lo poner luego por obra. Era, en fin, que
habia de ser, que era el Sefior servido dello, y podian
todos poco contra su voluntad; daban sus razones y lle-
vaban buen celo, y ansi, sin ofender ellos 4 Dios, hacian-
me padecer, y & todas las personas que lo favoreeian, que
eran algunas, y pasaron mucha persecucién. Era tanto
el alboroto del pueblo, que no se hablaba en otra cosa, y
todos condenarme y ir al Provincial y & mi monesterio.
Yo ninguna pena tenia de cuanto decian de mi, mis que

(14) Hablando el Jesuita Padre Ribera de esta junta mag-
na, se expresa asi: “La ciudad estaba tan alterada, como si hu-
piera venido un muy gran mal, en que luego convenfa se pu-
slese remedio. Y fuera de lo mucho que se decia en todas
partes, v la soltura con que de esto se hablaba, jintanse de
aquf & tres dias el Corregidor y Regidores y algunos del Ca-
bildo, ¥ el dia siguiente jfintanse en el Consistorio los méas
grincipales de las Ordenes, y con €llos el regimiento de letra-

o8 ¥ com@n del pueblo, como si ya la ciudad estuviera para
perderse, y trat6se del negocio con mucho calor y '{lorﬁa.. .
con grandes encarecimientos de los dafios que de aquel monas-
terio se segulan. La conclusion de todo esto ¥ la resolucion
de estas consultas, fué que venfa mucho dafio & la ciudad de
aquel monasterio, ¥ que no se habia de consentir, sino que
luego se quitase el Santisimo Sacramento y se deshiciese, Bran
las veras con que todos tomahban esto tan grandes, que hicleran
lo que habian dicho, si no saliera el Padre Maestro Fray Do-
mingo Béfiez, de la Orden de Santo Domingo, Catedratico que
es ahora de Prima de Teologia en Salamanca.” Es digno de
leerse el discurso elocuentisimo que en esta ocasi6én pronuncié .
el célebre Dominico Padre Domingo BAfiez. deshaclendo con
valentia uno por uno los argumentos del sefior Corregidor.
(Libro II, capitulo IV.) ]

(15) “Esto fué el afio 1562, en fin de Agosto; yo me ha-
11&é presente, v 'di este parecer. Fray Domingo Bafiez (Rubri-
cado), y cuando esto firmo el afio 1575, de Mayo, tiene
va esta Madre fundados nueve Monesterios con gran rell-
gi6n.” Es nota marginal, de letra del Padre Bafiez, en el auté-
grafo de la San que se Euarda en la Biblioteca del Escorial,
al folio CLXIX. Véase el “Apéndice” de esta Obra.
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si no lo dijeran, sino temor si se habia de deshacer; esto
me daba gran pena, y ver que perdian crédito las per-
sonas que me ayudaban, y el mucho trabajo que pasaban,
que de lo que decian de mi, antes parece me holgaba; y.
si tuviera alguna fe, ninguna alteracién tuviera, sino que
faltar algo en una virtud, basta adormecerlas todas; y
ansi estuve muy penada los dos dias que hubo estas juntas
que digo en el pueblo, y, estando bien fatigada, me dijo
el Sefior: “gNo sabes que soy poderoso? §De qué temes?”
¥ me asiguré que no se desharia: con esto quedé muy
consolada. Enviaron al Consejo Real con su informacién,
vino provisién para (ue se diese relacién de cémo se habia
hecho. ;

9. Hele aqui comenzado un gran pleito, porque de
la ciudad fueron &4 la Corte, y hubieron de ir de parte
del monesterio, y no habia dineros, ni yo sabia qué hacer;
proveyodlo el Sefior, que nunca mi padre Provinecial me
mandé dejase de entender en ello; porque es tan amigo
de toda virtud, que, aunque no ayudaba, no queria ser
contra ello: no me did licencia, hasta ver en lo que pa-
raba, para venir aci. Estas siervas de Dios estaban solas,
y hacian més con sus oraciones, que con cuanto yo andaba
negociando, aunque fué menester harta -diligencia. Al-
gunas veces parecia que todo faltaba; en especial un dia
antes que viniese el Provincial, que me mandé la Priora
1o tratase en nada, y era dejarse todo. Yo me fui 4 Dios,
y dijele: “Sefior, esta casa no es mia, por Vos se ha
hecho; ahora que no hay nadie que negocie, hiigalo vues-
tra Majestad.” Quedaba tan descansada y tan sin pena,
como si tuviera 4 todo el mundo que negoeciara por mi, y
luego tenia por siguro el negocio.

10. Un muy siervo de Dios sacerdote (16), que siem-

" (16) Gonzalo de Aranda.



CAPITULO XXXVI 403

pre me habia ayudado, amigo de toda perfecién, fué 4 la
Clorte 4 entender en el negocio, y trabajaba mucho; y el
¢aballero santo, de quien he hecho mencién, hacia en este
caso muy mucho, y de todas maneras lo favorecia. Pasé
hartos trabajos y persecucién, y siempre en todo le tenia
por padre, y aun ahora le tengo; y en los que nos ayu-
daban ponia el Sefior tanto fervor, que cada uno lo to-
maba por cosa tan propia suya, como si en ello les fuera
la vida y la honra, y no les iba méis de ser cosa en que
4 ellos les parecia se servia el Sefior. Parecid claro ayudar
-su Majestad al maestro que he dicho, clérigo (que también
<ra de los que mucho me ayudaban) & quien el Obispo
puso de su parte en una junta grande que se hizo, y él
-estaba solo contra todos, y en fin los aplacoé con decirles
ciertos medios, que fué harto para que se entretuviesen,
‘mas ninguno bastaba para que luego no tornasen 4 poner
la vida (como dicen) en deshacerle. Este siervo de Dios,
que digo, fué quien dié los hébitos y puso el Santisimo
Sacramento, y se vi6 en harta persecucién (17). Durd
-esta bateria cési medio afio, que decir los grandes trabajos
qque se pasaron por menudo, seria largo,

11. Espantdbame yo de lo _que ponia el demonio
contra unas mujercitas, y eémo les parecia & todos era
gran dafio para el lugar solas doce mujeres y la Priora,
que no han de ser més (digo 4 los que lo contradeeian),
¥ de vida tan estrecha; que ya que fuera dafio G yerro,
era para si mesmas; mas dafio & e] lugar, no parece lle-
vaba camino, y ellos hallaban tantos, que con buena
coneciencia lo contradecian. Ya vinieron 4 decir que, como
{uviese renta, pasarian por ello, y que fuese adelante.
Yo estaba ya tan cansada de ver el trabajo de todos los
gue me ayudaban, més que del mio, que me parecia no

' {17) Gaspar Daza.
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seria malo, hasta que se sosegasen, tener renta, y dejar-
la después. Y otras veces, como ruin y imperfeta, me
parecia que por ventura lo queria el Sefior, pues sin
ella no podiamos salir con ello, y venia ya en este con-
cierte.

12. Estando la noche antes, que se habia de tratar,
en oracién (y ya se habia comenzado el concierto), dijo-
me el Seilor que no hiciese tal, que si comenzésemos &
tener renta que no nos dejarian después que lo dejase-
mos, y otras algunas cosas. La mesma noche me apare-
¢i6 el santo fray Pedro de Aleintara, que era ya muer-
to; y antes que muriese me escribié, como supe la gran
contradicién y persecucion que teniamos, se holgaba
fuese la fundacién con contradicion tan grande, que
era senal se habia el Sefior servir muy mucho en este
monesterio, pues el demonio tanto ponia en que no se
hiciese, y que en ninguna manera viniese en tener ren-
ta. Y aun dos 0 tres veces me persuadié en la carta, y
que, como esto hiciese, ello vernia &4 hacerse todo como
yo queria. Ya yo le habia visto otras dos veces, después
que murié, y la gran gloria que tenia, y ansi no me hizo
temor, antes me holgué mucho; porque siempre apars-
cia como cuerpo glorificado, lleno de mucha gloria, y
ddbamela muy grandisima verle. Acuérdome que me dijo-
la primera vez que le vi, entre otras cosas, diciéndome
lo mucho que gozaba, qué jdichosa penitencia habia sido
la que habia hecho que tanto premio habia alcanzado!
Porque ya ereo tengo dicho algo de esto (18), no digo
aqui méis de como esta vez me mostré rigor, y sélo me
dijo que en ninguna manera tomase renta, y que, jpor
qué no queria tomar su consejo? y desaparecié luego.
Yo quedé espantada, y luego otro dia dije al caballero

(18) Véase el capitulo XXVII, ntm. 16 y 17,
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{que era & quien en todo acudia, como el que més en
ello hacia) lo que pasaba, y que no se concertase en nin-
guna manera tener renta, sino que fuese adelante el
pleito. El estaba en esto mucho més fuerte que yo, y
holgdse mucho; después me dijo cuén de mala gana ha-
blaba en el concierto.

13. Después se torné 4 levantar otra persona, y
sierva de Dios harto, y con buen celo; ya que estaba en
buenos términos decia se pusiese en manos de letrados.
Aqui tuve hartos desasosiegos, porque algunos de los que
me ayudaban, venian en esto, y fué esta marafia que
hizo el demonio, de la més mala digestién de todas. En
todo me ayudd el Sefior, que ansi dicho en suma no se
puede bien dar & entender lo que se pas6 en dos afios
que se estuvo comenzada esta casa, hasta que se acabé;
-este medio postrero, y lo primero, fué lo més trabajoso.
Pues aplacada ya algo la ciudad, diése tan buena mafin
el Padre Presentado Dominico (19), que nos ayundaba,
aunque no estaba presente; més habiale traido el Sefior
i un tiempo gque nos hizo harto bien, y parecié haberle
su Majestad para sélo este fin traido, que me dijo él
después que no habia tenido para qué venir, sino que
-acaso lo habia sabido. Estuvo lo que fué menester: tor-
nado 4 ir, proeuré por algunas vias que nos diese licen-
cia nuestro Padre Provincial para venir yo 4 esta casa
con otras algunas conmigo (que parecia efisi imposible
-darla tan en breve) para hacer el oficio y ensefiar 4 las
que estaban: fué grandisimo consuelo para mi el dia
que venimos. Estando haciendo oracién en la Ilesia (20)

Els) El Padre Pedro IbAfiez.

20) Es tradicién que al venir la Santa definitivamente, en
‘Diciembre de 1562, 6 4 mitad de Cuaresma del afio siguiente,
como opinan otros, de la Encarnacién & su Convento de San
José, visité la Virgen de la Boterrafia, en San Vicente, se des-
calz6 y lleg6 descalza al Convento de San José. En esta
Troquia se celebraba todos los afios una fiesta conmemorativa
«le esta despedida, segdin afirmé el Sr. Carramolino al Padre
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antes que entrase en el monesterio, estando cési en arro-
bamiento, vi 4 Cristo que con grande amor me parecié
me recibia y ponia una corona, y agradeciéndome lo-
que habia hecho por su Madre.

14, Otra vez estando todas en el eoro (21) en ora-
ci6n, después de Completas, vi 4 Nuestra Sefiora com
grandisima gloria, con manto blanco, y debajo de él
parecia ampararnos & todas: entendi cuén alto grado
de gloria daria el Sefior 4 las de esta casa. Comenzado-
& hacer el oficio, era mucha la devocién que el pueblo-
comenzé 4 tener con este casa; tomdronse méis monjas,
¥y comenzd el Sefior 4 mover 4 los que mis nos habian
perseguido, para que mucho nos favoreciesen y hiciesen
limosna, y ansi aprobaban lo que tanto habian reproba--
do, y poco & poco se dejaron del pleito, y decian que ya
entendian ser obra de Dios, pues con tanta contradicién:
su Majestad habia querido fuese adelante; y no hay al
presente nadie que le parezca fuera acertado dejarse da-

hacer, y ansi tienen tanta cuenta con proveernos de li-
" mosnas, que, sin haber demanda, ni pedir & nadie, los:
despierta el Sefor para que nos la envien, y pasamos.
sin que nos falte lo necesario, y espero en el Sefior seri
ansi siempre; que, como son pocas, si hacen lo que de-
ben, como su Majestad ahora les da gracia para hacerlo,
sigura estoy que no les faltard, ni habrin menester ser
cansosas, ni importunar & nadie, que el Sefior se terni
cuidado como hasta aqui, que es para mi grandisimo:
consuelo de verme aqui metida con almas tan desasidas..
Su trato es entender cémo irdn adelante en el servicio-
de Dios. La soledad es su consuelo, y pensar de ver &

Gregorio de SBanta Salomé, pero desde la exclaustracidn en
1836, se viene omitiendo este recuerdo piadoso. Serfa de desear
se reanudase y renovase esa flesta, ¥y es de esperar gue asi se

haga.
(21) Del Convento de las Madres, 6 San José,
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nadie, que no sea para ayudarlas 4 encender més en el
amor de su Esposo, les es trabajo, aunque sean muy
deudos. Y ansi no viene nadie & esta casa, sino quien
trata desto, porque ni las contenta, ni los contenta; no
es lenguaje otro sino hablar de Dios, y ansi no entien-
den, ni las entiende, sino quien habla el mesmo. Guar-
damos la Regla de Nuestra Sefiora del Carmen, y cum-
plida ésta sin relajacién, sino como la ordené Fray
Hugo, Cardenal de Santa Sabina, que fué dada &
MCCXLVIII afios, en el afio V del Pontificado del Papa
Inocencio IV (22). Me parece serin bien empleados to-
dos los trabAjos que se han pasado. Ahora aunque tie-
ne algin rigor (porque no se come jamis carne sin ne-
cesidad, y ayuno de ocho meses, y otras cosas, como se
ve en la mesma primera Regla), en muchas aun se les
hace poeo 4 las hermanas, y guardan otras cosas, que,
para cumplir esta con méis perfecién, nos han parecido
necesarias, y espero en el Sefior ha de ir muy adelante
lo comenzado, como su Majestad me lo ha dicho. La otra
casa, que la beata que dije procuraba hacer, también la
favoreci6 el Sefior, y estd hecha en Aleald, y no le faltd
harta contradiei6n, ni dejé de pasar trabajos grandes.
Sé que se guarda en ella toda religién, conforme 4 esta
primera Regla nuestra. Plega al Sefior sea todo para
gloria y alabanza suya, y de la gloriosa Virgen Maria,
cuyo habito traemos. Amén.

15. Creo se enfadard vuesa merced de la larga re-
lacién, que he dado de este monesterio, y vA muy corta
para los muchos trabajos y maravillas, que el Sefior
en esto ha obrado, que hay de ello muchos testigos que

(22) El Papa comisioné & dos Dominicos, Hugo de San
Caro, Cardenal de la Santa nﬂie'sla Romana, y Guillermo, Obis-
po de Antera, para que modificasen algunos puntos de la an-
tigua Regla del Carmen. La Regla asi modificada es como se
observa en la Descalcez y 4 la que alude la ta.

5 *
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lo podran jurar, y ansi pido yo & vuesa merced (23) por
amor de Dios, que si le pareciere romper lo demas que
aqui va escrito, lo que toca 4 este monesterio vuesa mer-
ced lo guarde, y muerta yo lo dé & las hermanas que aqui
estuvieren, que animard mucho para servir 4 Dios las
que vinieren, y & procurar no caya lo comenzado, sino
que vaya siempre adelante, cuando vean lo mucho que
puso su Majestad en hacerla, por medio de cosa tan ruin
¥ baja como yo. Y, pues el Seflor tan particularmente
se ha querido mostrar en favorecer para que se hiciese,
paréceme & mi que hard mucho mal, y serd muy casti-
gada de Dios, la que comenzare 4 relajar la perfecién
que aqui el Sefior ha comenzado y favorecido, para que
se lleve con tanta suavidad, que se ve muy bien es tole-
rable, y se puede llevar con descanso, y el gran aparejo
dque hay para vivir siempre en él, las que 4 solas quisie-
ren gozar de su esposo Cristo. Que esto es siempre lo
que han de pretender, y solas con El rolo, y no ser
més de trece; porque esto tengo por muchos pareceres
sabido que conviene, y visto por expiriencia, que para
llevar el espiritu que se lleva, y vivir de limosna y sin
demanda, no se sufre més. Y siempre crean més 4 quien,
con trabajos muchos y oracién de muchas personas, pro-
curé lo que serfa mijor; y en el gran contento y alegria
¥ poco trabajo, que en estos afios, que ha que estamos en
esta casa, vemos tener todas, y con mucha més salud que
solian, se vera ser esto lo que conviene. Y quien le pare-
ciere fispero, eche la culpa & su falta de espiritu, y no,
& lo que aqui se guarda, pues personas delicadas y no
sanas (porque le tienen) con tanta sunavidad lo pueden
llevar; y véyanse 4 otro monesterio, adonde se salvarin
conforme & su espiritu.

(23) Al Dominico Padre Garcifa de Toledo, su confesor,
por cuyo mandato escribié estos dltimos capitulos, 6 sea des-
de el XXXII hasta el XL.

L]



CAPITULO XXXVII

Trata de los efetos que le quedaban cuando el Seiior le ha-
bia hecho alguna merced: junto con esto harto buena
doctrina. Dice como se ha de procurar y tener en
mucho ganar algin grado mis de gloria, y que
por ningin trabajo dejemos bienes que son perpetuos,

Sumario: 1, Contintia refiriendo mercedes que recibié de Dios,
Es grande la diferencia entre ellas, como lo es la que hay en
los gozos de los bienaventurados, Esti dispuesta & sufrir has-
ta el fin del mundo todos los trabajos, con tal de subir un po-
quito més de gloria.—2. Ganancias con que quedaba su alma
de estas mercedes, De ver la Humanidad de Nuestro Sefior Je-
sucristo la qued6 grandisima ganancia, Cudn diferentemente
se puede tratar al Rey del cielo, que 4 los de 1a tierra.—3. Pro-
sigue esto mismo. La Majestad de Dios se muestra sin ne-
cesidad de acompafiamiento ni de grandeza.—4. C6mo Dios
la dejaba algunas veces en su miseria, ¥y lo que gozaba en
est0.—5. Amorosas quejas 4 Dios, y como €]l Sefior se las
sufria, La emprende contra las novedades, puntos y maneras
«de crianza que hay en el mundo.—6. Prosigue fustigando ir6-
nicamente esas etiquetas mundanas.

© mal se me hace decir més de las mercedes
que me ha hecho el Sefor de las dichas, y

—.3| aun son demasiadas para que se crea haber-
las hecho & persona tan ruin; més por obedecer al Se-
fior, que me lo ha mandado, y 4 vuesas mercedes (1),
diré algunas cosas para gloria suya. Plega 4 su Majes-
tad sea para aprovechar & alglin alma, ver que & una
cosa tan miserable ha querido el Sefior ansi favorecer,

(1) Padres Dominicos Ib4ifiez, Garcia de Toledo y Bifiez.
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jqué hard 4 quien le hubiere de verdad servido?, y se
animen todos 4 contentar 4 su Majestad, pues aun en
esta vida da tales prendas. Lo primero, hése de en-
tender, que en estas mercedes que hace Dios al alma, hay
més y menos gloria, porque en algunas visiones ecede-
tanto la gloria y gusto y consuelo al que da en otras,
que yo me espanto de tanta diferencia de gozar, aun en:
esta vida; porque acaece ser tanta la diferencia que hay
de un gusto y regalo que da Dios en una visién @ en un
arrobamiento, que parece no es posible poder haber mis.
acd qué desear, y ansi el alma no lo desea ni pediria
més contento. Aunque después que el Sefior me ha dado-
4 entender la diferencia que hay en el cielo, de lo que
gozan unos 4 lo que gozan otros, cudn grande es, bien veo-
que también acd no hay tasa en el dar, cuando el Sefior-
es servido, y ansi no querria yo la hubiese en servir ya.
4 su Majestad y emplear toda mi vida y fuerzas y salud
en esto, y no querria por mi culpa perder un tantito de-
més gozar. Y digo ansi, que si me dijesen cuél quiero-
més, estar con todos los trabajos del mundo hasta el fin
de él, y después subir un poquito mis en gloria, U sin:
pinguno irme & un poco de gloria més baja, que de-
muy buena gana tomaria todos los trabajos por un tan-
tito de gozar mas, de entender las grandezas de Dios;
pues veo que quien més lo entiende, més le ama y l¢
alaba. No digo que no me contentaria y ternia por muy
venturosa de estar en el cielo, aunque fuese en el mas.
bajo lugar; pues quien tal le tenia en el infierno, harta
misericordia me haria en esto el Sefior, y plega 4 su Ma-
jestad vaya yo alli, y no mire 4 mis grandes pecados.
Lo que digo es, que aunque fuese 4 muy gran costa mia,
si pudiese y el Sefior me diese gracia para trabajar mu-
cho, no querria por mi culpa perder nada. | Miserable de-
mi, que con tantas culpas lo tenia perdido todo!
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2. Héase de notar también, que en cada merced que
el Sefior me hacia, de visién @ revelacién, quedaba mi
alma con alguna gran ganancia, y con algunas visiones
quedaba con muy muchas. De ver & Cristo me qued6 im-
primida su grandisima hermosura, y la tengo hoy dia;
porque para esto bastaba solo una vez, cuanti més tantas
como el Sefior me hace esta merced. Quedé con un pro-
vecho grandisimo y fué éste. Tenia una grandisima falta,
de donde me vinieron grandes dafios, y era esta: que
‘eomo comenzaba & entender que una persona me tenfa
voluntad, y si me caia en gracia, me aficionaba tanto,
que me ataba en gran manera la memoria 4 pensar en €l,
aunque no era con intencién de ofender 4 Dios, més
holgéibame de verle y de pensar en él y en las cosas bue-
nas que le via; era cosa tan dafiosa que me trafa el alma
harto perdida. Después que vi la gran hermosura del Se-
fior, no via & nadie que eh su comparacién me pareciese
bien, ni me ocupase, que, con poner un poco los ojos de
la consideracién en la Imagen que tengo en mi alma,
he quedado con tanta libertad en esto, que después aca
todo lo que veo me parece hace asco en comparacién de
las ecelencias y gracias, que en este Sefior via; ni hay
saber, ni manera de regalo que yo estime en nada, en
comparacién del que es oir sola una palabra dicha de
aquella divina boca, cuanti més tantas. Y tengo yo por
imposible, si el Sefior por mis pecados no primite se ms
quite esta memoria, podermela nadie ocupar, de suerte,
que con un poquito de tornarme & acordar deste Sefior,
no quede libre. Acaeciéme con algiin confesor, que siem-
pre quiero mucho & los que gobiernon mi alma: como
los tomo en lugar de Dios tan de verdad, paréceme que
es siempre donde mi voluntad més se emplea, y como
yo andaba con siguridad, mostrébales gracia; ellos, como
temerosos y siervos de Dios, temianse no me asiese en
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alguna manera, y me atase 4 quererlos, aunque santa-
mente, y mostribanme desgracia; esto era después que
yo estaba tan sujeta & obedecerlos, que antes no los co-
braba ese amor. Yo me reia entre mi de ver cuan enga-
fiados estaban; aunque no todas veces trataba tan claro
lo poeco que me ataba & nadie, como lo tenia en mi, mas
asigurébalos, y tratindome més, conocian lo que debia
al Sefior, que estas sospechas que traian de mi, siem-
pre eran 4 los principios. Comenzéme mucho mayor
amor, y confianza deste Sefior en viéndole, como con
quien tenia conversacién tan contina. Via que, aunque
era Dios, que era Hombre, que no se espanta de las fla-
quezas de los hombres, que entiende nuestra miserable
compostura, sujeta & muchas caidas por el primer pecado
que El habia venido 4 reparar. Puedo tratar como con
amigo, aunque es Sefior, porque entiendo no es como los
que ach tenemos por sefiores, ‘que todo el sefiorio ponen
en autoridades postizas; ha de haber hora de hablar, y
sefialadas personas que les hablen; si es alglin pobrecito,
que tiene alglin negocio, més rodeos y favores y tra-
bajos le ha de costar tratarlo. ; Oh, que si es con el Rey!
Aqui no hay tocar gente pobre, y no caballerosa, sino
preguntar quien son los més privados, y 4 buen siguro,
que no sean personas que tengan el mundo debajo de los
pies, porque estos hablan verdades, que no temen ni
deben; no son para palacio, que alli no se deben usar,
sino callar lo que mal les pareee, que aun pensarlo no
deben osar, por no ser desfavorecidos.

3. 1Oh Rey de gloria y Sefior de todos los reyes,
¢6mo no es vuestro reino armado de palillos, pues no
tiene fin! jC6mo no son menester terceros para Vos!
Con mirar vuestra persona, se ve luego que sois solo El
que merecéis que os llamen Sefior. Siglin la Majestad
mostrais, no es menester gente de acompafiamiento, ni
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de guarda, para que conozean que sois Rey; porque aea
un rey solo, mal se conocera por si; aunque él méas quie-
ra ser conocido por rey, no le ereeran, que no tiene mas
que los otros; es menester que se vea por qué lo creer.
Y ansi es razon tenga estas autoridades postizas, porque
si no las tuviese, no le ternian en nada; porque no sale
de si el parecer poderoso, de otros le ha de venir la auto-
ridad. ;Oh Sefior mio! {Oh Rey mio! 3 Quién supiera
ahora representar la Majestad que tenéis! Es imposible
dejar de ver que sois gran Emperador en Vos mesmo,
que espanta mirar esta Majestad; mas, mis espanta,
Sefior mio, mirar con ella vuestra humildad, y el amor
gue mostriis 4 una como yo. En todo se puede tratar
y hablar con Vos como quisiéremos, perdido el primer es-
panto y temor de ver vuestra Majestad, con quedar ma-
yor para no ofenderos, mids no por miedo del castigo,
Sefior mio, porque éste no se tiene en nada, en compara-
cién de no perderos & Vos. Hela aqui los provechos desta
visién, sin otros grandes que deja en el alma, si es de
Dios; entiéndese por los efetos, cuando el alma tiene lus,
porque, como muchas veces he dicho, quiere el Sefior que
esté en tinieblas, y que no vea esta luz, y ansi no es
mucho tema la que se ve tan ruin como yo.

4. No ha més que ahora, que me ha acaecido estar
ocho dias, que no parece habia en mi, ni podia tener co-
nocimiento de lo que debo & Dios, ni acuerdo de las
mercedes, sino tan embobada el alma, y puesta no sé en
qué, ni cémo, no en malos pensamientos, mas para los
buenos estaba tan inhdbil, que me refa de mi, y gustaba
de ver la bajeza de un alma, cuando no anda Dios siem-
pre obrando en ella. Bien ve que no estd sin El en este
estado, que no es como los grandes trabajos que he di-
cho tengo algunas veces; mas aunque pone lefia, y hace
eso poco que puede de su parte, no hay arder el fuego
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de amor de Dios. Harta misericordia suya es que se ve
el humo, para entender que no estd del todo muerto, tor-
na el Sefior 4 encender, que entonces un alma, aunque
se quiebre la cabeza en soplar y en concertar los lefios,
parece que todo lo ahoga més. Creo es lo mijor rendirse
del todo & que no puede nada por si sola, y entender en
otras cosas, como he dicho, meritorias; porque por ven-
tura la quita el Sefior la oracién, para que entienda en
ellas, y conozea por expiriencia lo poco que puede por si.

5. Hs cierto que yo me he regalado hoy con el Se-
fior, y atrevido 4 quejarme de su Majestad, y le he di-
<¢ho: ;Cémo, Dios mio, que no basta que me tenéis en
esta miserable vida, y que por amor de Vos paso por
- ello, ¥y quiero vivir adonde todo es embarazos para no
gozaros, sino que he de comer, y dormir, y negociar, y
tiatar con todos, y todo lo paso por amor de Vos? Pues
bien sabéis, Sefior mio, que me es tormento grandisimo.
iY que, tan poquitos ratos como me quedan para gozar
de Vos, os me ascondéis! ;Cémo se compadece este en
vuestra misericordia? ;Cémo lo puede sufrir el amor
gue me tenéis? Creo yo, Seiior, que si fuera posible po-
derme asconder yo de Vos, como Vos de mi, que pienso,
¥ creo del amor que me tenéis, que no'lo sufriérades;
mas estdisos Vos conmigo, y véisme siempre; no se su-
fre esto, Sefior mio, suplicoos miréis que se hace agra-
vio & quien tanto os ama. Esto y otras cosas me ha acae-
cido decir, entendiendo primero eémo era piadoso el lu-
gar que tenia en el infierno para lo que merecia; més
algunas veces desatina tanto el amor, queé no me siento,
sino que en todo mi seso doy estas quejas, y todo me
lo sufre el Sefior: jalabado sea tan buen Rey! jLlega-
ramos 4 los de la tierra con estos atrevimientos? Aun
ya al rey no me maravillo que no se ose hablar, que es
razén se tema, y & los sefiores que representan ser cabe-
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zas; mis estd ya el mundo de manera, que habian de ser
més largas las vidas, para deprender los puntos y nove-
dades y maneras que hay de crianza, si han de gastar
algo della en servir & Dios: yo me santiguo de ver lo
que pasa. El caso es, que ya yo no sabia eémo vivir
<uando aqui me meti (2), porque no se toma de burla
cuando hay deseuido en tratar con las gentes mucho
més que merecen, sino que tan de veras lo toman por
afrenta, que es menester hacer satisfacciones de vuestra
intencién, si hay, como digo, descuido, y aun plega &
Dios lo crean.

6. Torno & decir, que cierto yo no sabia como vivir,
porque se ve una pobre de alma fatigada. Ve que la
mandan que ocupe siempre el pensamiento en Dios,
¥y que es necesario traerle em El para librarse de
muchos peligros. Por otro cabo ve que no cumple per-
der punto en puntos del mundo, so pena de no dejar
de dar ocasién 4 que se tienten los que tienen su honra
puesta en -estos puntos. Trafame fatigada, y nunca aca-
baba de hacer satisfaciones, porque no podia, aunque lo
estudiaba, dejar de hacer muchas faltas en esto, que,
como digo, no se tiene en el mundo por pequefia. Y jes
verdad, que en las religiones (que de razén habiamos en
estos casos estar disculpados) hay disculpa? No, que di-
¢en que los monesterios han de ser corte de crianza, ¥
de saberla. Yo cierto que no puedo entender esto. He
pensado, si dijo algiin santo que habia de ser corte para
ensefiar 4 los que quisiesen ser cortesanos del cielo, y
lo han entendido al revés; porque traer este cuidado,
quien es razén lo traya contino en contentar 4 Dios y
aborrecer el mundo, que le pueda traer tan grande en
contentar 4 los que viven en él, en estas cosas que tan-

(2) En San José de Avila.
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tas veces se mudan, no sé cémo. Aun si se pudieran adn
deprender de una vez, pasara, mas aun para titulos de
cartas es ya menester haya citreda, adonde se lea como
se ha de hacer, & manera de decir, porque ya se deja
papel de una parte, ya de otra, y, 4 quien no se solia
poner manifico, hase de poner tlusire (3). Yo no sé en
gqué ha de parar, porque atin no he yo cincuenta afios,
y en lo que he vivido he visto tantas mudanzas, que no
sé vivir. Pues los que ahora mnacen, y vivieren muchos,
;qué han de hacer? Por cierto yo he lastima 4 gente es-
piritual, que estd obligada & estar en el mundo por al-
gunos santos fines, que es terrible la eruz, que en esto
llevan, Si se pudiesen concertar todos y hacerse inoran-
tes, ¥ querer que los tengan por tales en estas ciencias,
de mucho trabajo se quitarian. Mas jen qué boberias me
he metido! por tratar en las grandezas de Dios, he ve-
nido 4 hablar de las bajezas del mundo. Pues el Seiior
me ha hecho merced en haberle dejado, quiero ya salir
dél; alli se avengan los que sustentan con tanto trabajo
estas naderias. Plega & Dios que en la otra vida, que es
sin mudanzas, no las paguemos. Amén.

(3) Be ve que en tiempo de Santa Teresa el tratamiento de
Magnifico era inferior al de Muy Ilustre Sefior. Fué tal el
abuso que se introdujo con respecto al particular, que el Rey
Felipe I1 se vi6 precisado 4 dar una pragmética para regular
el tratamiento que 4 cada uno debia darse, seg(n la catego-
ria de su estado. S8anta Teresa escribfa estas lineas antes del
28 de Marzo de 1565, pues nacié el 1515, y dice que no tenfa,
cuando esto escribia, cuenta afios.



CAPITULO XXXV

En que trata de algunas grandes mercedes que el Sefior la
hizo, ansi en mostrarle algunos secretos del cielo, como
otras grandes visiones y revelaciones, que su Ma-
jestad tuvo por bien viese: dice Jos efetos con
que la dejaban, y el gran aprovechamiento que quedaba en
su alma.

Sumario: 1, Toma un rosario, se queda arrobada y ve en el
cielo 4 su padre y 4 su madre.—2. Secretos grandes que Dios
la mostraba. No se pueden dar 4 entender.—3. Palabras que
la dijo el Sefior.—4. Los arrobamientos y otras mercedes la -
dejaron un gran desprecio del mundo y la quitaron el temor
4 la muerte.—5. La sirvieron también para conocer nuestra
verdadera tierra, y que aci somos peregrinos.—6. Merced
grande que recibe la vispera de la fiesta del Espiritu Santo,
6 dia de Pentecostés.—7. Se la muestra el Espiritu Santo en
forma de paloma.—8., Ve la misma paloma sobre la cabeza
de un Padre de la Orden de Santo Domingo.—9, Ve otra
grande merced, otorgada 4 un Presentado de esa misma Or-
den. Santidad de este Padre Presentado. Mercedes otorgadas
al Rector de la Compafifa.—10, Vié grandes cosas de toda la
Compafila.—11, E] Sefior la trae & la memoria cosas de su
vida, que la hacian confusién y pena—12. En un admirable
arrobamiento ve 4 Jesucristo en el seno del Padre.—13. Se
repite por tres veces esa vision, y efectos que la causaba, Se
acordaba al llegar 4 comulgar. Providencia amorosa del Se-
fior en ocultar su Majestad en el Santisimo Sacramento.—
14. Prosigue ponderando esa providencia y lo gque sucedi6 &
un labrador.—15, Visién horrible que tuvo sobre un sacer-
dote que se hallaba en pecado mortal.—16. Otra visiép no
menos terrible—17, En los nimeros 17, 18, 19, 20, 21 y 22
refiere varias visiones de difuntos.—23. Con ser muchfsimas
las almas que vié subir al cielo, s6lo tres de las que vié no
entraron antes en el Purgatorio.

\l|sTANDO una noche mala, que querfa excusarme
de tener oracién, tomé un rosario por ocu-

entendimiento: aunque en lo exterior estaba recogida en
un oratorio: cuando el Sefior quiere, poco aprovechan
estas diligencias. Estuve ansi bien poco, y vinome un

; 27
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arrobamiento de espiritu con tanto impetu, que no hubo
poder resistir. Pareciame estar metida en el cielo, y las
. primeras pewsonas que alld vi, fué & mi padre y madre,
¥y tan grandes cosas en tan breve espacio, como se podia
decir un Ave Maria, que yo quedé bien fuera de mi,
pareciéndome muy demasiada merced. Esto en tan breve
tiempo, ya puede ser fuese més, sino que se hace muy
poco. Temi no fuese alguna ilusién, puesto que no me
lo parecia, no sabia qué hacer, porque habia gran ver-
giienza de ir al confesor con esto; y no por humilde
4 mi parecer, sino porque me parecia habia de burlar de
mi, y decir: que.,. jqué san Pablo para ver cosas del
cielo 0 san Jerénimo! Y por haber tenido estos Santos
gloriosos cosas destas, me hacia més temor 4 mi, y no
hacia sino llorar mucho, porque no me parecia llevaba
ningtn camino. En fin, aunque més senti, fuf al confesor,
porque callar cosa jamés osaba, aunque més sintiese en
decirla, por el gran miedo que tenia de ser engafiada.
El, como me vi6 tan fatigada, me consolé mucho, y dijo
hartas cosas buenas para quitarme de pena,

2. Andando més el tiempo me ha acaecido, y acaece
esto algunas veees: ibame el Sefior mostrando més gran-
des secretos; porque querer ver el alma més de lo que
se le representa, no hay ningin remedio, ni es posible,
y ansi no via més de lo que cada vez queria el Sefior
mostrarme. Era tanto, que lo menos bastaba para quedar
espantada, y muy aprovechada el alma, para estimar y
tener en poco todas las cosas de la vida. Quisiera yo po-
der dar 4 entender algo de lo menos que entendia, y pen-
sando cémo pueda ser, hallo que es imposible; porque
en sola la diferencia que hay desta luz que vemos, 4 la
que alli se presenta, siendo todo luz, no hay comparacion,
porque la claridad del sol parece cosa muy desgustada.
En fin, no alcanza la imaginacién, por muy sutil que
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sea, 4 pintar ni trazar cémo serd esta luz, ni ninguna
«cosa de las que el Sefior me daba 4 entender, con un
«deleite tan soberano, que no se puede decir, porque todos
los sentidos gozan en tan alto grado y suavidad, que ello
no se puede encarecer, y ansi es mijor no decir més.

3. Habia una vez estado ansi mfis de una hora,
amostrindome el Sefior cosas admirables, que no me pa-
rece se quitaba de cabe mi. Dijome: “Mira, hija, que
pierden los que son contra Mi, no dejes de decirselo”’. | Ay,
‘Sefior mio, y qué poco aprovecha mi dicho 4 los que sus
‘hechos los tienen ciegos, si vuestra Majestad no les da
duz!' A algunas personas, que Vos la habéis dado, apro-
vechadose han de saber vuestras grandezas, mas venlas,
Sefior mio, mostradas 4 cosa tan ruin y miserable, que
‘tengo yo en mucho que haya habido nadie que me crea.
Bendito sea vuestro nombre y misericordia, que 4 lo
menos yo conoeida mijoria he visto en mi alma. Después
quisiera ella estarse siempre alli, y no fornar & vivir,
porque fué grande el desprecio que me quedé de todo
lo de acé; pareciame basura, y veo yo cuan bajamente
nos ocupamos los que nos detenemos en ello.

4. Cuando estaba con aquella sefiora que he di-
cho (1), me acaecié una vez, estando yo mala del corazén
{porque, como he dicho, le he tenido recio, aunque ya no
lo es), como c¢ra de mucha caridad, hizome sacar joyas
de oro y piedras, que las tenia de gran valor, en especial
una de diamantes, que apreciaba en mucho. Ella pens6
«que me alegrdran; yo estaba riéndome entre mi, y ha-
biendo listima de ver lo que estiman los hombres, acor-
déndome de lo que nos tiene guardado el Sefior, y pen-
saba ecuan imposible me serfa, aunque yo conmigo mesma
lo quisiese procurar, tener en algo aquellas cosas, si el

(1) Se refiere 4 la estancia, por espacio de medio afio, en
=casa de Dofia Luisa de la Cerda, en 1562, i .
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Sefior no me quitaba la memoria de otras. Esto es un
gran gefiorio para el alma, tan grande, que no sé si lo
entenderi sino quien le posee; porque es el propio y
natural desasimiento, porque es sin trabajo nuestro: todo
lo hace Dios, que muestra su Majestad estas verdades
de manera que quedan tan imprimidas, que se ve claro,
no lo pudieramos por nosotros de aquella manera en tan
breve tiempo adquirir. Quedéme también poco miedo &
la muerte, 4 quien yo siempre temia mucho; ahora paré.
ceme facilisima cosa para quien sirve 4 Dios, porque en
un momento se ve el alma libre desta cdrcel, y puesta
en descanso. Que este llevar Dios el espiritu, y mostrarle
cosas tan ecelentes en estos arrobamientos, paréceme &
mi conforma mucho & ¢uando sale un alma del cuerpo,
que en un instante se ve en todo este bien. Dejemos los.
dolores de cuando se arranca, que hay poco caso que
hacer de ellos; y los que de veras amaren & Dios y hu-
bieren dado de mano & las cosas desta vida, mis suave-
mente deben de morir.

5. También me parece me aproveché mucho, para
conocer nuestra verdadera tierra, y ver que somos aca
peregrinos, y es gran cosa ver lo que hay alla, y saber
adonde hemos de vivir; porque si uno ha de ir & vivir
de asiento & una tierra, ésle gran ayuda para pasar el
trabajo del eamino, haber visto que es tierra adonde ha
de estar muy 4 su descanso, y también para considerar
las cosas celestiales y proeurar que nuestra conversacién
sea alli, hicese con facilidad. Esto es mucha ganancia,
porque s6lo mirar al cielo recoge el alma; porque ecomo
ha querido el Sefior mostrar algo de lo que hay alld,
estdse pensando, y acaeceme algunas veces ser los que
me acompafian, y con los que me consuelo, los que sé
que alld viven, y parecérme aquellos verdaderamente los.
vivos, y los que aci viven tan muertos, que todo el mundo-
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me parece no me hace compaiiia, en especial cuando tengo
aquellos impetus. Todo me parece sueflo, y que es burla
lo que veo con los ojos del cuerpo; lo que ya he visto con
los del alma, es lo que ella desea, y como se ve lejos, este
es el morir. En fin, es grandisima merced, que el Sefior
hace 4 quien da semejantes visiones, porque la ayuda
mucho, y también 4 llevar una pesada cruz, porque todo
mno le satisface, todo le da en rostro; y, si el Sefor no
primitiese 4 veces se olvidase, aunque se torna 4 acordar,
no sé como se podria vivir. Bendito sea y alabado por
siempre jamés. Plega & su Majestad por la sangre que
su Hijo derramé por mi, que ya que ha querido entienda
algo de tan grandes bienes, y que comience en alguna
manera 4 gozar dellos, no me acaezca lo que 4 Lucifer,
.que por su culpa lo perdié todo. No lo primita por quien
El es, que no tengo poco temor algunas veces, aunque
por otra parte, y lo muy ordinario, la misericordia de
Dios me pone siguridad, que, pues me ha sacado de
tantos pecados, no querri dejarme de su mano, para que
‘me pierda. Esto suplico yo 4 vuesa merced siempre le
suplique.

Pues no son tan grandes las mercedes dichas, & mi
‘parecer, como esta que ahora diré, por muchas causas,
'y grandes bienes, que della me quedaron, y gran forta-
leza en el alma, aunque, mirada cada cosa por si, es tan
.grande, que no hay que comparar. _

6. Estaba un dia, vispera del Espiritn Santo, después
de Misa: fuime 4 una parte bien apartada, adonde yo
rezaba muchas veces, y comencé 4 leer en un Carlujano
esta fiesta, y leyendo las sefiales que han de tener los que
comienzan y aprovechan, y los perfetos, para entender
estd con ellos el Espiritu Santo, leidos estos tres estados,
pareciéme por la bondad de Dios, que no dejaba de estar
«conmigo, 4 lo que yo podia entender. Estdndole alabando,
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y acorddndome de otra vez que lo habia leido, que estaba
bien falta de todo aquello (que lo via yo muy bien ansi,
como ahora entendia lo contrario de mi, y ansi conoci era.
merced grande la que el Sefior me habia hecho), y ansi
comencé 4 considerar el lugar que tenia en el infierno
merecido por mis pecados, y daba muchos loores a4 Dios,
porque no me parecia conocia mi alma, sigin la via
trocada, Estando en esta consideracién diéme un impetu
grande, sin entender yo la ocasién; parecia que el alma
se me queria salir del cuerpo, porque no cabia en ella, ni-
se hallaba capaz de esperar tanto bien. Era impetu tan.
ecesivo, que no me podia valer, y, & mi parecer, diferente
de otras veces, ni entendia qué habia el alma, ni qué-
queria, que tan alterada estaba. Arrimeme, que aun sen-
tada no podia estar, porque la fuerza natural me faltaba.
toda (2).

7. BEstando en esto, veo sobre mi cabeza una paloma,.
bien diferente de las de acé, porque no tenia estas plu-
mas, sino las alas de unas conchicas, que echaban de si
gran resplandor. Era grande méis que paloma, paré-
ceme que oia el ruido, que hacia con las alas. Estaria
aleando espacio de un Ave Maria. Ya el alma estaba de-
tal suerte, que perdiéndose 4 si de si, la perdié de vista..
Sosegbse el espiritu con tan buen huésped, que, sigin
mi parecer, la merced tan maravillosa le debia de desaso-
gar, y espantar, y como comenzd & gozarla, quitdse el
miedo, y comenz6 la quietud eon el gozo, quedando en
arrobamiento. Fué grandisima la gloria deste arroba-
miento; quedé lo méis de la Pascua tan embobada y tonta,
que no sabia qué me hacer, ni e6mo cabia en mi tan gran
favor y merced. No oia ni via, 4 manera de decir, con:

(2) Esta visi6n tuvo lugar en la ermita de Nazaret, que es-
una de las més devotas que se encuentra en la huerta del Con-.
vento de San José de Avila. Debi6 esto suceder el afio 15683,
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gran gozo interior. Desde aquel dia entendi quedar con
grandisimo aprovechamiento en méis subido amor de Dios,
¥ las virtudes muy més fortalecidas, Sea bendito y ala-
bado por siempre. Amén.

8. Otra vez vi la mesma paloma sobre la cabeza
de un padre de la Orden de Santo Domingo (3) (salvo
gue me parecié los rayos 'y los resplandores de las mes-
mas alas, que se extendian mucho més) diéseme & en-
tender habia de traer almas & Dios.

9. Otra vez vi estar & Nuestra Sefiora puniendo una
capa muy blanca al Presentado desta mesma Orden (4),
de quien he tratado algunas veces. Dijome que, por el
servicio que le habia hecho en ayudar & que se hiciese

_esta casa, le daba aquel manto, en sefial que guardaria
su alma en limpieza de ahi adelante, ¥y que no caeria
en pecado mortal. Yo tengo cierto que ansi fué, porque
desde 4 pocos afios murié, y su muerte, y lo que vivid,
fué con tanta penitencia la vida, y la muerte con tanta
santidad, que & cuanto se puede entender, no hay que
poner duda. Dijome un fraile que habia estado 4 su
muerte, que antes que expirase, le dijo cémo estaba con
¢l Santo Tomaés (5). Murié ton gran gozo y deseo de salir
deste destierro. Después me ha aparecido algunas veces
con muy gran gloria, y dichome algunas cosas. Tenfa
tanta oracién, que cuando muri6, que con la gran fla-
queza la quisiera excusar, no podia, porque tenia muchos
arrobamientos. Esecribiéme poco antes que muriese, que
;qué medio ternia? porque, como acababa de decir Misa
se quedaba con arrobamiento mucho rato, sin poderlo

(3) 8Se cree era el P. Domingo Béfiez.

(4) Este fué el Padre Pedro Ibéfiez. Santa Teresa tuvo re-
velacién de su muerte y de las circunstancias que en ella ocu-
rrieron. Comunict esta revelacion al Padre Garcia de Toledo,
que era su confesor, y vi6é después este Padre ser en un todo
conforme la revelacién con lo que habia sucedido.

(5) Este Padre, Pedro Ib&ifiez, muri6 siendo Prior en Tria-
nos. Véase el “Apéndice” al final de esta Obra.
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excusar. Diéle Dios al fin el premio de lo mucho que
habia servido en toda su vida. Del Retor de la Compaiiia
de Jesiis (6), que algunas veces he hecho dél mencibn,
he visto algunas cosas de grandes mercedes, que el Sefior
le hacia, que por no alargar no las pongo aqui. A'caecidle
una vez un gran trabajo, en que fué muy perseguido, y
se vid muy aflegido. Estando yo un dia oyendo misa, vi
# Cristo en la Crnz cuando alzaban la Hostia; dijome
algunas palabras que le dijese de consuelo, y otras, pre-
viniéndole de lo que estaba por venir, y puniéndole
delante lo que habia padecido por el, ¥y que se aparejase
para sufir. Diéle esto mucho consuelo y énimo; y todo
ha pasado después como el Sefior me lo dijo.

(6) Este Rector de la Compafifa fué el venerable Padre
Salazar, uno de los hombres m#fs espirituales que tuvo la Com-
Eaﬁfa en sus principios. Profes6 en dicho instituto por el afio

e 1562, Desempefid més tarde el cargo de Rector en San Gil
de Avila, ¥ contrajo entonces muy estrecha amistad con nues-
tra Santa, que durd toda la vida. Intentd més tarde pasar 4 la
Descalces, con cuyo motivo se cruzaron cartas y contestaciones
muy agrias entre el Padre Juan Suférez, Provinclal entonces de
la Compaiiia, en Castilla, y la Seradfica Virgen Santa Teresa.
BEra ésta tan amiga de claridad llaneza, que se perdia por
ella: “una claridad y llaneza, escribe (*), por las que soy per-
dida”, y como crey® faltaba ésta en las cartas del Provincial
Jesuita, sufrié mucho, y asf escribiendo al Padre Gonzalo, Rec-
tor de la Compafilfa en Avila, le decia (**): “Jests.—Sea
con V. R. el Espiritu Santo. Yo he tornado & leer la car-
ta del Padre Provincial, méas de dos veces, y siempre hallo
en ella tan poca llaneza para conmigo, ¥y tan certificado lo que
no me ha pasado r pensamiento, que no se espante su Pa-
ternidad gue me diese pena'. En otra carta al Padre Graciin
se queja de esta misma falta en el Provincial Jesufta, asf le
dice con cierta ironfa (***): “Mire vuestra Paternidad g
sencillez,” Y por fin le decia al Padre Gracidn: “Ahf envio 4
vuestra Paternidad una carta que me escribié el Provinclal de
la Compafiia sobre el negocio de Carrillo (Padre Salazar), que
me disgustd harto, tanto que quisiera responderle peor de lo
que le respondi, porque sé gque le habfa dicho que yo no habia
sido en esta mudanza, como es verdad, 3&1«3 cuando lo supe me
di6 harta pena, como & vuestra Paternidad escribi, ¥ con gran
deseo de que no fuese adelante. Le escribf una carta cuan en-
carecidamente pude, como en esa que respondo al Provincial,
se lo juro; que estin de suerte que me pareci6, sino era con
tanto encarecimiento, no lo creerfan, & importa mucho lo
crean por eso de las revelaclones que t‘fica. no piensen que por
esa via le he persuadido, pues es tan gran mentira.” Desistié
por fin de su empefio el Padre Salazar al ver el sesgo que to-
maba el negocio, ¥y murié santamente en la Compafifa en 1593,
4 los sesenta ¥ cuatro afios de su edad.

(¥), La Fuente, edicion 1881, carta 90,

(**) La Fuente, edicion 1881, carta 184,

(**%) La Fuente, edicién 1881, carta 185.
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10. De los de la Orden deste Padre, que es la Com-
pafiia de Jestis (7), toda la Orden junta he visto grandes
cosas: vilos en el cielo con banderas blancas en las manos
algunas veces; y, como digo, otras cosas he visto dellos

(7) De la Orden de este Padre que es la Compaifiia; asf se
encuentra escrito en el original; sin embargo, en la primera
edicién de las “Obras” de la Santa, que se hizo en Salamanca
-en 1589, ¥ que tengo 4 la vista, se omitié lo referente 4 la
Compaififa, ¥ se dice asi: “De los de clerta Orden.” Las edicio-
nes sigulentes se hicieron conforme 4 la primera hasta 1627,
@n que se restablecié el texto original, ¥ desde entonces han
continuado todas conforméndose con &L

Se pregunta: ;Por qué en la primera edici6n se omitio la
palabra Comgama' por qué se alterd, 6 mejor dicho, se adul-
terd, el texto? El ér. La Fuente, bastante ligero algunas veces
-en sus juicios, aunque no afirma que lo adulteraron los Do-
minicos, refiere el hecho de tal modo, que parece sospechar &l
¥ pueden sospechar los que lean su relato, que fueron los
Dominicos. Segtin €1, la primera edicién se hizo, no por el ori-
ginal que estaba en la Inquisicién,; sino por una W\-ﬂ-ia' ue habia
sacado para la Duquesa de Alba el Dominico Padre Medina, y
como los Dominicos eran todos desafectos 4 los Jesuitas...
Como por otra %Lrte escribe el mismo autor un poco antes:
*Los Carmelitas Descalzos declinaron la responsabilidad y con
razon... de Fray Luis de Le6n no se sabe que fuera enemigo
de los Jesuftas', la sospecha recae sobre los Dominicos, 6 sea,
sobre el Padre Medina.

HEste Padre que en un prineciplo estuve prevenido por lo
que ofa contra Santa Teresa, fué, después que la tratd, su ma-
yor amigo y defensor, & iba desde Salamanca & Alba todas las
semanas i confesarla. Es clerto también que €l hizo una tras-
lacién 6 copia de la “Vida de_la Santa” para la Duguesa de
Alba. Pero se equivoca el 8r. La Fuente cuando asegura que
la primera edici6n de la “Vida, llevada 4 cabo por Fray Luls
de Le(n, se hizo por esta copia del Dominico Padre Medina.
La primera edicién la hizo Fray Luis de Le6n por el original
que se hallaba en la Inquisicitn, ¥ se sactd de alll para este
-objeto. “Lo firman asf formalmente, escriben los célebres Car-
melitas Descalzas que estdn hoy traduciendo y editando en
Francia las “Obras” de su Santa Madre, el Padre Gracian, la
venerable Ana de Jestis, el mismo Fray Luis de Le6n y el Pa-
dre Domingo Bafiez. Es verdad, contintGan, que el Sr. La Fuen-
te no conoecia, cuando publicé los escritos de Santa Teresa, la
-declaracién de la venerable Ana de Jes(s, pero debleron bas-
tarle los testimonios del Padre GraciAn y de Fray Luis de
Le6n para consignar que la primera edici6én se hizo por el ori-
ginal. Por eso, concluyen, aunque es digno de elogio por lo que
trabaj6 en favor de Santa Teresa, pero es preciso confesar que
.se hallan errores de consideracidn en sus introducciones y en
las notas & las Obras de la Santa Madre."”

No es extrafio, por lo tanto, que el Jesuita Padre Pons, en
su reciente Obra sobre Santa Teresa, se exprese de estia ma-
nera, sobre el punto que nos ocupa: “Creemos gque no puede
va dudarse racionalmente de que el Maestro Fray Luis de
Le6n, ¥ no otro fué guien hizo aquel cambio suprimiendo las
palabras “Compaiiia de Jesis". Qué motivos tuvo el célebre
Agustino para suprimir esas palabras, como suprimié en la
“Morada” quinta el nombre de San Ignaclo, no es facil ave-
riguarlo, pero hemos de suponer lo hizo de buena fe, mientras
no 'hnﬂz; prueba en contrario. Quizd influyera el no estar atn
<anonizado San Ignacio.
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de muchd admiracién, y ansi tengo esta Orden en gran
veneracién, porque los he tratado mucho, y veo conforma.
su vida con lo que el Sefior me ha dado dellos 4 en-
tender.

11. Estando una noche en oracién, comenzé el Sefior-
4 decirme algunas palabras, y trayéndome & la memoria
por ellas cufn mala habia sido mi vida, que me hacian.
harta confusién y pena, porque, aunque no van con
rigor, hacen un sentimiento y pena que deshacen, y sién-
tese més aprovechamiento de conocernos con una palabra.
de estas, que en muchos dias que nosotros consideremos.
nuestra miseria; porque tray consigo esculpida una ver-
dad, que no la podemos negar. Representéme las volun-
tades con tanta vanidad, que habia tenido, y dijome
que tuviese en mucho querer que se pusiese en El vo-
luntad que tan mal se habia gastado, como la mia, y
udmitirla El Otras veces me dijo, que me acordase:
cuando parece tenia por honra el ir contra la-suya, Otras,
que me acordase lo que le debia, que cuando yo le daba
mayor golpe, estaba El haciéndome mercedes. Si tenia
algunas faltas, que no son pocas, de manera me las da su
Majestad & entender, que toda parece me deshago, y como.
tengo muchas, es muchas veces. Acaeciame reprenderme
el confesor, y quererme consolar en la oracién, y hallar
alli la repreensién verdadera.

12. Pues tornando & lo que decia, como comenzj el
Sefior 4 traerme & la memoria mi ruin vida, 4 vueltas de-
mis lagrimas, eomo yo entonces no habia hecho nada, &
mi parecer, pensé si me queria hacer alguna merced;
porque es muy ordinario, cuando alguna particular mer-
ced recibo del Seiior, haberme primero deshecho & mi
mesma, para que vea més claro cudn fuera de merecerlas
0 son, pienso lo debe el Sefior de hacer. Desde 4 un poco-
fué tan arrebatado mi espiritu, que cfisi me parecid-
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estaba del todo fuera del euerpo; al menos no se entiende
que se vive en él. Vi & la Humanidad sacratisima con
mis ecesiva gloria que jamés la habia visto. Represen-
téseme por una noticia admirable y clara, estar metido
en los pechos del Padre, y esto no sabré yo decir como
es, porque, sin ver, me parecié me vi presente de aquella
Divinidad. Quedé tan espantada, y de tal manera, que
me parece pasaron algunos dias, que no podia tornar en
mi; y siempre me parecia traia presente & aquella Ma-
jestad del Hijo de Dios, aunque no era como la primera.
Esto bien lo entendia yo, sino que gueda tan esculpido
en la imaginacién, que no lo puede quitar de si, por en
breve que haya pasado, por algiin tiempo, y es harto
consuelo y afin aprovechamiento.

13. Esta misma visién he visto otras tres veces; es
4 mi parecer la més subida visibn que el Sefior me ha
hecho merced que vea, y tray consigo grandisimos pro-
vechos. Parece que purifica el alma en gran manera, y
quita la funerza ecési del todo & esta nuestra sensualidad.
Es una llama grande, que parece que abrasa y aniquila
todos los deseos de la vida; porque ya que yo, gloria &
Dios, no los tenia en cosas vanas, declaréseme aqui bien
e¢ébmo era todo vanidad, y cudn vanos son los sefiorios
de acd; y es un ensefiamiento grande, para levantar los
deseos en la pura verdad. Queda imprimido un acata-
miento que no sabré yo decir edmo, mas es muy diferente
de lo que acd podemos adquirir. Hace un espanto al alma
grande, de ver cémo os6, ni puede nadie osar, ofender
una Majestad tan grandisima. Algunas veces habré dicho
estos efetos de visiones y otras cosas; mas yo he dicho que
hay més y menos aprovechamiento; desta queda grandi-
simo. Cuando yo me llegaba 4 comulgar, y me acordaba de
aquella Majestad grandisima, que habia visto, y miraba
que, era El que estaba en e] Santisimo Sacramento (y mu-
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chas veces quiere el Sefior que le vea en la Hostia), los ca-
bellos se me espeluzaban, y toda parecia me aniquilaba.
10h Sefior mio! Mas si no encubriérades vuestra grande-
za, jquién osfira llegar tantas vecés 4 juntar cosa tan
sucia y miserable, con tan gran Majestad? Bendito seéis,
Sefior: alaben os los 4ngeles y todas las criaturas, que ansi
medis las cosas con nuestra flaqueza, para que, gozando de
tan soberanas mercedes, no nos espante vuestro gran po-
der, de manera que aun no las osemos gozar, como gente
flaca y miserable.

14. Podrianos acaecer lo que 4 un labrador, y esto
se cierto que pasé ansi: hallése un tesoro, y como era
mis que cabia en su énimo, que era bajo, en viéndose
con él le di6 una tristeza, que poco &4 poco se vino &
morir, de puro afligido y cuidadoso de no saber qué hacer
dél. Si no le hallara junto, sino que poco & poeco se le
fueran dando, y sustentando con ello, viviera més con-
{ento que siendo pobre, y no le costara la vida. ; Oh ri-
queza de los pobres, y qué admirablemente sabéis susten-
tar las almas, y sin que vean tan grandes riquezas poco &
poco se las vais mostrando! Cuando yo veo una Ma-
Jjestad tan grande disimulada en cosa tan poca como es
la Hostia, es ansi, que después acd 4 mi me admira sa-
biduria tan grande, y no sé como me di el Sefior Animo
¥ esfuerzo para llegarme & El, si El que me ha hecho
tan grandes mercedes y hace, no me le diese; ni seria
posible poderlo disimular, ni dejar de decir 4 voces tan
grandes maravillas. j Pues qué sentird una miserable como
¥o, cargada de abominaciones, y que con tan poco te-
mor de Dios ha gastado su vida, de verse llegar 4 este
Seifior de tan gran Majestad, cuando quiere que mi alma
le vea? ;Cémo ha de juntar boca, que tantas palabras
ha hablado contra el mesmo Sefior, & aquel Cuerpo glo-
riosisimo, lleno de limpieza y de piedad? Que duele més y
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aflige el alma (por no le haber servido) el amor que
muestra aquel rostro de tanta hermosura, con una ter-
nura y afabilidad, que temor pone la Majestad que ve
en Bl ;Més qué podria yo sentir dos veces que vi esto
que dije? Cierto, Sefior mio y gloria mia, que estoy por
decir, que en alguna manera, en estas grandes afliciones,
que siente mi alma, he hecho algo en vuestro servicio.
1Ay, que no sé qué me digo, que, cisi sin hablar yo es-
cribo ya esto!l, porque me hallo turbada y algo fuera de
mi, como he tornado & traer 4 mi memoria estas cosas.
Bien dijera, si viniera de mi este sentimiento, que habia
hecho algo por vos, Sefior mio; mas pues no puede haber
buen pensamiento si Vos no lo dais, no hay que me agra-
decer; yo soy la deudora, Sefior, y Vos el ofendido.

15. Llegando una vez & comulgar, vi dos demonios
con los ojos del alma, més claro que con los del euerpo,
con muy abominable figura. Paréeceme que los cuernos ro-
deaban la garganta del pobre sacerdote; y vi & mi Sefior
con la Majestad que tengo dicha, puesto en aquellas ma-
nos, en la Forma que me iba 4 dar, que se via claro ser
ofendedoras suyas, y entendi estar aquel alma en pecado
mortal. jQué seria, Sefior mio, ver esta vuestra hermo-
sura entre figuras tan abominables? Estaban ellos como
amedrentados y espantados delante de Vos, que de buena
gana parece que huyeran, si Vos los dejarades ir. Diéme
tan gran turbacién, que no sé como pude comulgar, y
quedé con_gran temor, pareciéndome, que si fuera visién
de Dios, que no primitiera su Majestad viera yo el mal
que estaba en aquel alma. Dijome el mesmo Seiior que
rogase por él (8), -y que lo habia primitido, para que
entendiese yo la fuerza que tienen las palabras de la
consagracién; y edmo no deja Dios de estar alli por malo

(83 Se sabe que la Santa Madre hlzo la oracién que se lc
aba, ¥ que el sacerdote se convirtl
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que sea el sacerdote que las dice, y para que viese su
gran bondad, cémo se pone en aquellas manos de su ene-
migo, y todo para bien mio y de todos. Entendi bien,
cuan més obligados estin los sacerdotes 4 ser buenas
que otros, y cuan recia cosa es tomar este Santisimo Sa
cramento indinamente, y cuan sefior es el demonio del
alma que estd en pecado mortal. Harto gran provecho wme
hizo, y harto conocimiento me puso de lo que deb’a 4
Dios: sea bendito por siempre jamés.

16. Otra vez me acaeci6 ansi otra cosa, que me es-
panté muy mucho. Estaba en una parte adonde se mu-
ri6 cierta persona, que habia vivido harto mal, sigfin
supe, y muchos afios: mas habia dos que tenia enferme-
dad, y en algunas cosas parece estaba con enmienda. Mu-
ri6 sin confesién, mas con todo esto no me parecia 4 mi
que se habia de condenar (9). Estando amortajando el
cuerpo, vi muchos demonios tomar aquel euerpo, y pare-
cia gque jugaban con él, y hacian también justicias en
él, que 4 mi me puso gran pavor, que con garfios grandes
le trafan de uno en otro: ecomo le vi llevar 4 enterrar con
la honra y cerimonias que & fodos, yo estaba pensando la
bondad de Dios, e6mo no queria fuese infamada aquel
alma, sino que fuese encubierto ser su enemiga.

Estaba yo medio boba de lo que habia visto: en todo
el Oficio no vi més demonio, después, euando echaron el
<cuerpo en la sepoltura, era tanta la multiud que estaban
dentro para tomarle, que yo estaba fuera de mi de verlo,
¥ no era menester poco finimo para disimularlo, Consi-
deraba qué harian de aquel alma, ecuando ansi se ense-
fioreaban del triste cuerpo. Pluguiera al Sefior que esto
que yo vi, cosa tan espantosa, vieran todos los que estin
en mal estado, que me parece fuera gran cosa para ha-

(9) A un hombre rico amortajado, dice el Padre Ribera,

vi6é como le tomaban muchos demonios ¥ le maltrataban, ¥ con
£arfios de hierro le traian de unos & otros,
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<erlos vivir bien. Todo esto me hace més conocer lo que
«debo 4 Dios, y de lo que me ha librado. Anduve harto
temerosa, hasta que lo traté con mi confesor, pensando
si era ilusién del demonio, para infamar aquel alma, aun-
que no estaba tenida por de mucha cristiandad: verdad
s, que aunque no fuese ilusién, siempre que se me acuer-
«da me hace temor.

17. Ya que he comenzado & decir de visiones de di-
funtos, quiero decir algunas cosas, que el Sefior ha sido
servido en este caso, que vea de algunas almas. Diré po-
«cas para abreyiar, y por no ser necesario, digo, para nin-
.gin aprovechamiento. Dijéronme era muerto un nuestro
Provincial, que habia sido (y cuando murié lo era de
<tra provineia) 4 quien yo habia tratado, y debido algu-
mas buenas obras: era persona de muchas virtudes. Como
lo supe que era muerto, diéme mucha turbaeién, porque
temi su salvacién, que habia sido veinte afios perlado
{cosa que yo temo mucho, cierto, por parecerme cosa de
mucho peligro tener cargo de almas) y eon mucha fatiga
me fui 4 un oratorio; dile todo el bien que habia hecho
en mi vida (que seria bien poco) y ansi lo dije al Sefior,
que supliesen los méritos suyos lo que habia menester
aquel alma para salir de purgatorio. .

18. Estando pidiendo esto al Sefior, lo mijor que yo
podia, pareciéme salia del profundo de la tierra & mi
lado derecho, y vile subir al cielo con grandisima alegria.
El era ya bien viejo, més vile de edad de treinta afios,
¥ aun menos me parecid, y con resplandor en el rostro.
‘Pas6 muy en breve esta visién, més en tanto extremo
quedé consolada, que nunca me pudo dar méis pena su
muerte, aunque habia fatigadas personas hartas por él,
que era muy bien quisto. Era tanto el consuelo que tenia
mi alma, que ninguna cosa se me daba, ni podia dudar
€n que era buena visién; digo, que no era ilusién. Habia
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no més de quince dias que era muerto, con todo no des-
cuidé de procurar le encomendasen & Dios y hacerlo yo,
salvo que no podia con aquella voluntad, que si no hu-
biera visto esto; porque, cuando ansi el Sefor me lo
muestra, y después las quiero encomendar & su Majestad,
paréceme, sin poder més, que es como dar limosna al
rico. Después supe (porque murié bien lejos de aqui) la.
muerte que el Seiior le did, que fué de tan gran edifica-
cién, que a todos dejé espantados del conocimiento y 1a-
grimas y humildad con que murib.

19. Habiase muerto una monja en casa habia poco
més de dia y medio, harto sierva de Dios, y estando di-
ciendo una licién de difuntos una monja (que se decia.
por ella en el coro), yo estaba en pie para ayudarla 4
decir el verso. A la mitad de la licién la vi que me pa-
recié salia el alma de la parte que la pasada, y que se
iba al cielo (10). Esta no fué visién imaginaria, como la.
pasada, sino como otras que he dicho, mas no se duda
més que las que se ven.

20. Otra monja se muri6 en mi mesma casa, de hasta
deciocho 0 veinte afios: siempre habia sido enferma, y
muy sierva de Dios, amiga del coro, y harto virtuosa. Yo
cierto pensé no entrara en el purgatorio; porque eran
muchas las enfermedades que habia pasado, sino que le
gobriran méritos. Estando en las Horas, antes que la en-
terrasen (habria cuatro horas que era muerta) entendi
salir del mesmo lugar y irse al cielo,

21. Estando en un colegio de la Compaifiia de Je-
sis, con los grandes trabajos que he dicho tenia algunas.
veces, y tengo, de alma y cuerpo, estaba de suerte que.
aun un buen pensamiento, & mi parecer, no podia admi--

(10) HEstas dos visiones tuvieron lugar en la Encarnacion,
pues no murieron monjas en San José los primeros afios de su
fundacion. Una de estas religiosas debié ser Dofia Leonor de
Cepeda, sobrina de la Santa, segin dice el Padre Ribera.
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tir; habiase muerto aquella noche un hermano de aque-
lla casa de la Compaifiia (11), y estando como podia en-
comendéndole & Dios, y oyendo Misa de otro padre de
la Compafiia por él, dibme un gran recogimiento, y vile
subir al cielo con mucha gloria y al Sefor con él: por
particular favor entendi era ir su Majestad con éL

22. Otro fraile de nuestra Orden (12), harto buen
fraile, estaba muy malo, y estando yo en Misa me di6
un recogimiento, y vi cémo era muerto, y subir al cielo
sin entrar en purgatorio. Murié 4 aquella hora que yo
le vi, seglin supe después. Yo me espanté de que no:ha-
bia entrado en purgatorio. Entendi que, por haber sido
fraile que habia guardado bien su profesién, le habian
aprovechado las Bulas de la Orden para no entrar en
purgatorio. No entiendo por qué entendi esto; paréce-
me debe ser porque no estd el ser fraile en el hébito,
digo en traerle, para gozar del estado de més perfecibn,
que es ser fraile,

23. No quiero decir més destas cosas, porque como
he dicho, no hay para qué, aunque son hartas las que el
Sefior me ha hecho merced que vea; mas no he enten-
dido de todas las que he visto, dejar ningGn alma de
entrar en purgatorio, sino es la deste padre y el santo
fray Pedro de Aleintara y el padre Dominico que que-
da dicho (13). De algunos ha sido el Sefior servido, que
vea los grados que tiene de gloria, representdndoseme
en los lugares que e ponen: es grande la diferencia que
hay de unos & otros.

511) Sucedi6 esto en el Colegio de SBan Gil, de esta ciudad.
12) Diego Matias se llamaba este dichoso y venerable re-
1 383' profeso ¥y conventual del Carmen Calzado, de esta
ciudad.

(13) Fuera del testimonio de la Iglesia, en la beatificacitn
¥ canonizacion de los Santos, no puede darse otro mayor en
avor de la santidad de este bendito Padre Dominico, el Padre
Pedro 1bafiez, confesor de la Santa, que el testimonio que la
misma da ‘Por estas palabras con todo el peso de su autoridad.
(Véase el al final de esta Obra.

28
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Prosigue en la mesma materia dedecir las grandes mercedes
que le ha hecho el Sefior; trata de c6mo le prometi6é de
hacer por las personas que ella le pidiese: dice al-
gunas cosas seiialadas en gue le ha hecho su
Majestad este favor,

Sumario: 1. Con su oracién sana & una persona que padecia
de la vista.—2, Alcanza la salud 4 otra.—3. Impide con su
oracién que una persona haga una «cosa contra Dios.—4. Con-
sigue que otra se torne de veras 4 Dios.—b5. Se cansaria si
quisiera decir las muchas gracias que el Sefior en esto la
haefa. Diferencia en el pedir, segilin que las cosas convienen
6 no.—6. Muchas cosas de las que escribe se las decia el
Sefior.—7. No se debe tasar el aprovechamiento por los
afios de oracién. Alaba las religiosas del nuevo Convento
y las exhorta & que no decaigan de su primitivo fervor.—
8. Para avergonzarnos hemos de contar los afios de oracidn.
No gquerer que oiros vayan i muestro paso, ni temamos se
hayan de despeiiar, cuando el Sefior les hace tantas merce-
des,—9. Mis vale oracién de poco tiempo que nos hace
obrar, que no la de muchos afios sin determinarnos nunca 4
nada.—10. Pensando en la fundacién de San José hallé en
su modo de portarse muchfsimas imperfecciones.—11. Vuel-
ve & repetir lo peligroso que es ir tasando los afios de ora-
cibn ¥ creer que, por ser muchos, merecemos los regalos es-
pirituales. Es falta de humildad.—12. Visi6én que tuvo en
que se la representé una grande persecuci6n, que después la
vino.—13. Expone lo perseguida y apretada que se vié al-
gunas veces.—14. Estando muy inquieta interiormente, el
Sefior la consolé ¥ la dijo palabras muy regaladas.—15. An-
sias que tenfa de comulgar, y c6mo se las premid el Sefior
en una ocasién con la visi6p extraordinaria de un trono sos-
tenido por animales y entendi6 estar allf la Divinidad.—
16. Dudando si esas mercedes eran de Dios, la reprendi6 el
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Sefior con rigor.—17. Se la da & entender algo del misterio

de la Trinidad.—18. En un arrobamiento, vié la gloria de la

Santisima Virgen, Otra vision sobre los hermanos Jesuitas
cuando comulgaban,

' sTANDO yo una vez importunando al Sefior mu-
\ i cho porque diese vista 4 una persona que yo
[Z3——=3Y tenia obligacién, que la habfa del todo cési
perdido, yo teniale gran listima, y temia por mis peca-
dos no me habia el Sefior de oir. Apareciome como otras
veces, y comenzome & mostrar la llaga de la mano iz
quierda, y con la otra sacaba un clavo grande que en
ella tenia metido, pareciame que & vuelta del clavo sa-
«caba la earne; viase bien el gran dolor, que me lastima-
ba mucho, y dijome, que quien aquello habia pasado
por mi, que no dudase sino que mijor haria lo que le
pidiese, que El me prometia que ninguna cosa le pidiese
que no la hiciese, que ya sabia El que yo no pediria sino
conforme & su gloria, y que ansi haria esto que ahora
pedia (1). Que aun cuando no le servia, mirase yo, que
mo le habia pedido cosa que no la hiciese mijor que yo
o sabia pedir: que cuin mijor lo haria ahora que sabia
le amaba, que no dudase desto. No creo pasaron ocho
dias, que el Sefior no tornd la vista 4 aquella persona.
Esto supo mi confesor luego: ya puede ser no fuese por
mi oracién, mas yo, como habia visto esta visién, que-
déme una certidumbre, que, por merced hecha 4 mi, di
4 su Majestad las gracias. '

2. Otra vez estaba una persona muy enferma de

1) “gQué me pedir&s ti hija mia (estas fueron las pala-
‘bras del Sefior), que yo no te conceda?” Palabras que no de-
ben olvidar los devotos de la Santa para acudir con confianza
A ella en sus tribulaciones y apuros,
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una enfermedad muy penosa, que por ser no sé de qué
hechura, no la sefialo aqui (2). Era cosa ineomportable
lo que habia dos meses que pasaba, y estaba en un tor-
mento que se despedazaba. Fuéle & ver mi confesor, que-
era el Retor que he dicho, y hibole gran listima, y di-
jome que en todo caso le fuese 4 ver, que era persona.
que yo lo podia hacer, por ser mi deudo. Yo fui, y mo-
viébme 4 tener dél tanta piedad, que comeneé muy im-
portunamente & pedir su salud al Sefior: en esto vi ecla-
ro, 4 todo mi parecer, la merced que me hizo, porqus
luego, 4 otro dia, estaba del todo bueno de aquel do-
lor. :

3. Estaba una vez con grandisima pena, porque su-
bia que una persona 4 quien yo tenia mucha obliga-
cién, queria hacer una cosa harto contra Dios y su hon-
ra, y estaba ya muy determinada 4 ello. Era tanta mi
fatiga, que no sabia qué remedio hacer para que lo de-
jase, y afin parecia que no le habia. Supliqué 4 Dios-
muy de corazén que le pusiese, més hasta verlo no po-
dia aliviarse mi pena. Fuime, estando ansi, 4 una ermi-
ta bien apartada (que las hay en este monesterio) y es-
tando en una, adonde estd Cristo 4 la Coluna, suplicin-
dole me hiciese esta merced, of que me hablaba una voz
muy snave, como metida en un-silbo. Yo me espelucé
toda, que me hizo temor, y quisiera entender lo que me:
decia; mis no pude, que pasé muy en breve. Pasado mi
temor, que fué presto, quédé con un sosiego y gozo y
deleite interior, que yo me espanté, que sélo oir una voz
(que esto oilo con los oidos corporales) y sin entender
palabra, hiciese tanta operacién en el alma. En esto vi
que se habia de hacer lo que pedia, y ansi fué, que se
me quité del todo la pena, en cosa que aun no era (comn

(2) La enfermedad que padecia esta persona 4 quien la.
Santa san6 con su poderosa intercesién, era mal de orina.
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si lo hubiera hecho) como fué después. Dijelo 4 mis con-
fesores, que tenia entonces dos, harto letrados y sierves
«de Dios (3).

4. Sabia que ‘una persona, que se habia determins-
do & servir muy de veras & Dios, y tenido algunos dias
oracién, y en ella le hacia su Majestad muchas meree-
des, ¥ que por ciertas ocasiones que habia tenido, la ha-
bia dejado, y aun no se apartaba dellas, y eran bien pe-
ligrosas. A mi me di6 grandisima pena, por ser persona
4 quien queria mucho y debia; creo fué mis de un mes,
que no hacfa sino suplicar & Dios tornase esta alma £
81, Estando un dia en oracién, vi un demonio cabe mi,
que hizo unos papeles que tenia en la mano pedazos con
mucho enojo, y & mi me dié gran consuelo, que me pare-
¢i6 se habia hecho lo que pedia; y ansi fué (que después
lo supe), que habia hecho una confesién con gran con-
tricién, y tornése tan de veras 4 Dios, que espero en su
Majestad ha de ir siempre muy adelante. Sea bendito
por todo. Amén.

5. En esto de sacar nuestro Sefior almas de peca-

“dos graves, por suplicirselo yo, y otras traidolas 4 més
perfecién, es muchas veces; y de sacar almas de purga-
torio, y otras cosas senaladas, son tantas las mercedes
que en esto el Sefior me ha hecho, que seria cansarme,
¥ cansar 4 quien lo leyese, si las hubiese de decir, y mu-
cho més en salud de almas, que de cuerpos. Esto ha sido
cosa muy conocida, y que dello hay hartos testigos. Lme-
o, luego, ddbame mucho esertipulo, porque yo no podia
dejar de creer, que el Sefior lo hacia por mi oracién (de-
Jemos ser lo principal por sola su bondad) méis son ya
tantas las cosas, y tan vistas de otras personas, que no

EB) “Eran estos los Dominicos Padres Fray Domingo Bifiez
¥y ot mg"(.iarcla de Toledo.” (“(Evres completes des . Car-
am .
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me da pena ecreerlo, y alabo 4 su Majestad, y héeeme
confusién, porque veo soy mis deudora, y hiceme, & mi
parecer crecer el deseo de servirle, y avivase el amor. Y lo
que mis me espanta es, que las que el Sefior ve no convie-
nen, no puedo, aunque quiero, suplicirselo, sino con tan
poea fuerza y espiritu y cuidado, que, aunque més quie-
ro forzarme, es imposible, como otras cosas que su Ma-
jestad ha de hacer, que veo yo que puedo pedirlo mu-
chas veces, y con gran importunidad, aunque yo no-
traya este cuidado, parece que se me representa delan-
te. Es grande la diferencia destas dos maneras de pe-
dir, que no sé eémo lo declarar; porque aunque lo uno-
pido (que no dejo de esforzarme & suplicarlo al Sefior,
aunque no sienta en mi aquel hervor que en otras, ann-
que mucho me toquen) es como quien tiene trabada la
lengua, que aunque quiere hablar no puede, y si habla
es de suerte que vé que no le entienden, G4 como quien
habla claro y despierto, & quien ve que de buena gana
le estd oyendo. Lo uno se pide (digamos ahora) eomo:
oracién vocal; y lo otro en contemplacién tan subide,.
que se representa el Sefior de manera que, se entiende *
que nos entiende, y que se huelga su Majestad de que
se lo pidamos, y de hacernos merced. Sea bendito por
siempre, que tanto da, y tan poco le doy yo. Porqus,
jqué hace, Sefior mio, quien no se deshace todo por:
Vos? 1Y qué dello, qué dello, qué dello, y otras mil ve-
ces lo puedo decir, me falta para esto! Por eso no habia.
de querer vivir (aunque hay otras causas) porque no
vivo conforme 4 lo que os debo. ;Con qué de imperfe-
ciones me veo! jCon qué de flojedad en serviros! Es.
cierto que algunas veces me parece querria estar sin
sentido, por no entender tanto mal de mi: El que puede
lo remedie.

6. BEstando en casa de aquella sefiora que he di-
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cho (4), adonde habia menester estar con cunidado, y
considerar siempre la vanidad que consigo trayn todas
las cosas de la vida; porque estaba muy estimada y era
muy loada, y ofrecianse hartas cosas 4 que me pudiera
bien apegar, si mirara & mi, mas miraba El que tiens
verdadera vista, & no me dejar de su mano,

Ahora que digo de verdadera vista, me acuerdo de
los grandes trabajos que se pasan en tratar personas, &
quien Dios ha llegado & conocer lo que es verdad en
estas cosas de la tierra, adonde tanto se encubre. Como
una vez el Sefior me dijo, que muchas cosas de las que
aqui escribo no son de mi cabeza, sino que me las decia
este mi Maestro celestial, y porque en las cosas que yo
sefialadamente digo, esto entendi, @ me dijo el Sefior,
se me hace escriipulo grande poner @i quitar una sola
silaba que sea; ansi, cuando puntualmente no se me
acuerda bien todo, va dicho como de mi, @ porque al-
gunas cosas también lo serin. No llamo mio lo que es
bueno, que ya sé no hay cosa en mi, sino lo que tan sin
merecerlo me ha dado el Seifior; sino llamo dicho de mi,
no ser dado 4 entender en revelacién.

7. Mas, jay Dios mio, y como aun en las espiritua-
les queremos muchas veces entender las cosas por nues-
tro parecer, y muy torcidas de la verdad, también como
en las del mundo, y nos parece que hemos de tasar nues-
tro aprovechamiento por los afios que tenemos algin
ejercicio de oracién, y aun parece queremos poner tasa
& quien sin ningung da sus dones cnando quiere, y pue-
de dar en medio afio més 4 uno, que 4 otro en muchos!
Y es cosa esta, que la tengo tan vista, por muchas per-
sonas, que yo me espanto cémo nos podemos detener en

(4) Dofia Luisa de la Cerda. Ya se ha dicho que en 1562
estuvo la Santa en Toledo, en casa de esta sefiora, por espaclo
de medio afio. ¥
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esto. Bien creo no estard en este engafio quien tuviere
talento de conocer espiritus, y le hubiere el Sefior dado
humildad verdadera, que este juzga por los efetos y de-
terminaciones y amor, y dale el Sefior luz para que lo
conozea; y en esto mira el adelantamiento y aprovecha-
miento de las almas, que no en los afios, que en medio
puede uno haber alecanzado més que otro en veinte; por-
gue, como digo, dalo el Sefior 4 quien quiere, y aun #
quien mijor se dispone. Porque veo yo venir ahora 4
esta casa unas doncellas que son de poca edad, y en tfo-
cindolas Dios, y déndoles un poco de luz y amor (digo
en un poco de tiempo que les hizo algiin regalo), no le
agnardaron, ni se les puso cosa delante, sin acordarse
del comer, pues se encierran para siempre en casa sin
renta, como quien no estima la vida por El que saben
que las ama. Déjanlo todo, ni quieren voluntad, ni se
les pone delante que pueden tener descontento en tanto
encerramiento y estrechura; todas juntas se ofrecen en
sacrificio por Dios. Cuén de buena gana les doy yo aqui
la ventaja, y habia de andar avergonzada delante de
Dios; porque lo que su Majestad no acabé conmigo en
ianta multitud de afios como ha que comencé 4 tener
oracién, y me comenzd & hacer mercedes, acaba con ellas
en tres meses, y aun con algunas en tres dias, con hacer-
las muchas menos que 4 mi, aunque bien las paga su
Majestad; & buen siguro que no estin descontentas por
lo que por El han hecho (5). '

(5) Las almas de quienes la Santa hace tan grande elogio
en este nGmero, eran algunas de sus primitivas hijas de San
José, No seria temerario afirmar que la Santa se refiere aquf &
Isabel de Santo Domingo, de edad de veintidts afios; aria
Bautista, de veinte, y Maria de San Jerdnimo, de dieciocho.
Estas dos nltimas eran parientas muy cercanas de Santa Te-
resa.

Acerca del grande olvido que tenfan de la comida y demés
necesidades de la vida estas primitivas hijas de nuestra Santa
Madre Teresa de Jesfis, es muy digno de saberse, no tanto por
curiosidad cuanto para nuestra edificacién, lo que sobre este
particular testifica la venerable Sor Isabel Bautista en el pro-
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8. Para esto queria yo se nos acordase de los mu-
chos afios (4 los que tenemos de profesién, y las perso-
nas que los tienen de oracién) y no para fatigar 4 los
que en poco tiempo van més adelante, con hacerlos tor-
nar atrds, para que anden 4 nuestro paso, y 4 los que
vuelan ecomo Aguilas con las mercedes que les hace Dios,
quererlos hacer andar como pollo trabado; sino que
pongamos los ojos en su Majestad, y, si los viéremos con
kumildad, darles la rienda, que el Sefior, que les hace
tantas mercedes, no los dejarid despefiar. Fianse ellos
mesmos de Dios (que esto les aprovecha la verdad que
conocen de la fe) jy no los fiaremos nosotros, sino que
queremos medirlos por nuestra medida, conforme 4 nues-
tros bajos 4nimos? No ansi, sino que, si no alcanzamos
sus grandes efetos y determinaciones, porque sin expi-
riencia se puede mal entender, humillémonos, y no los

«ceso de Canonizacion de la Santa, que se hizo en esta ciudad

el afio de 1604, el cual proceso tengo & la vista, debido & la
an bondad del Ilmo. Sr. Dr. D. Joaquin Beltrin, dignfsimo
bispo de esta diGcesis.

Dice asl Sor Isabel Bautista en su declaracion:

“A la novena pregunta dijo... que también tiene por mi-
lagro ¥ merced que por intercesién de la Madre Teresa de
Jes(is la que hacia Nuestro Sefior en vida de la dicha Santa
Madre Teresa de Jests i esta su casa é hijas, porque se acuer-
«da y tiene entera noticia como persona que lo vi6 experi-
ment6 ¥y por quien pasé, que al principio de la fundacién de
esta casa, cuando esta declarante vino 4 ella, debfa de haber
en ntimero 12 6 13 religiosas mozas y de poca edad, criadas en
casa de sus padres en el regalo que cada uno podia conforme
4 su calidad darlas, y de algunas sabe que le tenfan en el siglo
¥ que pasaban tanta necesldad y pobreza siendo religiosas de
esta casa, que ademis de la estrechura del aposento, que era
tan g'ra.n&a,.y tan juntas las camas, que habfan de pasar una a
otra para acostarse, y tan sujetas & los aires y nieves de esta
ciudad, que con el brazo se podfa alcanzar el techo, que por

artes estaba roto, ¥y ponian unos lienzos para reparos de las
nclemencias del cielo, se juntaba con esto el pasarse algunos
dfas de verano y muchos con s6lo una ensalada de cohombro
{ un poco de queso, ¥ (&ue cuando esto habia, se tenia por sumo
eneficio de la mano de Dios; y sabe que hubo religiosa ¥y la
conocié que por el dicho tiempo se pasaba con las hojas tiernas
de una parra, ¥ esto con tanta alegria %r contentamiento y paz
de todas que se echaba de ver y conocia ser obra de la mano
.de Dios, y por tal la tenfan todas, atribuyéndolo todo & la vida
santidad de la Madre Teresa de Jess, la cual con su apaci-
{lidad, mansedumbre, alegria, sufrimiento y espiritu que en
-ella habfa, parecia la daba v pegaba 4 todas para poder llevar
¥ sufrir con la alegria que llevaban y sufrian la pobreza que
tlene declarada.” :
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condenemos, que, con parecer que miramos su provecho,
nos le quitamos 4 nosotros, y perdemos esta ocasién que
el Sefior pone para humillarnos, ¥y para que entendamos
lo que mnos falta, y cufin méis desasidas, y llegadas &
Dios deben estar estas almas que las nuestras, pues tan-
to su Majestad se llega 4 ellas.

9. No ,entiendo otra cosa, ni la querria entender,
sino que oracion de poco tiempo, que hace efetos muy
grandes (que luego se entienden, que es imposible que
los haya para dejarlo todo, sélo por contentar 4 Dios, sin
gran fuerza de amor) yo la querria més que la de mu-
chos afios, que nunca acabé de determinarse més al pos-
trero que al primero, & hacer cosa que sea nada por
Dios; salvo, si, unas cositas menudas como sal, que no
tienen peso ni tomo, que parece un pajaro se las llevara
en el pico, no tenemos por gran efeto y mortificacion;
que de algunas cosas hacemos caso, que hacemos por el
Sefior, que es lastima las entendamos, aunque se hiciesen
muchas: yo soy ésta, y olvidaré las mercedes 4 cada paso.
No digo yo que no las tern& su Majestad en mucho, si-
glin es bueno, méis querria yo no hacer caso dellas, ni ver
que las hago, pues no son nada. Mas perdonadme, Sefior
mio, ¥ no me culpéis, que con algo me tengo de consolar,
pues no os sirve en nada, que si en cosas grandes os
sirviera, no hiciera caso de las nonadas. jBienaventura-
das las personas que os sirven con obras grandes! Si
con haberlas yo envidia y desearlo se me toma en cuenta,
no quedaria muy atris en contentaros; mis no valgo
nada, Sefior mio, ponedme Vos el valor, pues tanto me
amais.

10. Acaeciéme un dia destos, que, con traer un
Breve de Roma para no poder tener renta este moneste-
rio, se acabé del todo, que paréceme ha costado algan
trabajo, estando consolada de verlo ansi concluido, ¥
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pensando los que habia tenido, y alabando al Sefior, que
en algo se habia querido servir de mi, comencé 4 pensar
Jas cosas que habia pasado; y es ansi, que en cada una
de las gue parecia eran algo, que yo habia hecho, ha-
llaba tantas faltas é imperfeciones, y 4 veces poco #ni-
mo, y muchas poca fe; porque hasta ahora, que todo lo
veo cumplido, cuanto el Sefior me dijo desta casa se
habia de hacer, nunca determinadamente lo acababa de
ereer, ni tampoco lo podia dudar: no sé eémo era esto.
Es que muchas veces por una parte me parecia imposible,
por otra no lg podia dudar, digo creer, que no se habia
de hacer. En fin hallé, lo bueno haberlo el Sefior hecho
todo de su parte, y lo malo yo, y ansi dejé de pensar en
ello, y no guerria se me acordase, por no tropezar con
tantas faltas mias. Bendito sea El que de todas saca
bien, cuando es servido. Amén.

11. Pues digo, que es peligroso ir tasando los afios
que se han tenido de oracién, que aunque haya humildad,
parece puede quedar un no sé qué de parecer se merece
algo por lo servido. No digo yo que no lo merecen, y les
serd bien pagado, mas cualquier espiritual que le pa-
rezca, que, por muchos afios que haya tenido oracién,
merece estos regalos de espiritu, tengo yo por cierto
que no subird 4 la cumbre dél. ;No es harto que haya
merecido que le tenga Dios de su mano, para no le hacer
las ofensas, que antes que tuviese oracién le hacia, sino
que le ponga pleito por sus dineros, como dicen? No me
parece profunda humildad; ya puede ser lo sea; mas yo
por atrevimiento lo tengo, pues yo con tener poca hu-
mildad, no me parece jaméas he osado. Ya puede ser que,
como nunca he servido, no he pedido; por ventura si lo
hubiera hecho, quisiera mas que todos, me lo pagara el
Sefior. No digo yo que no va ereciendo un alma, y que
no se lo daré Dios, si la oracién ha sido humilde, mas que
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se olviden estos afios, que es todo asco cuanto podemos
hacer, en comparacién de una gota de Sangre de las que
el Sefior por nosotros derramd: y si con servir més que-
damos més deudores, jqué es esto que pedimos, pues si
pagamos un maravedi de la deuda, nos torna 4 dar mil
ducados? Que por amor de Dios dejemos estos juicios
que son suyos. Hstas comparaciones siempre son malas,
aun en cosas de acd, pues jqué serd en lo que sélo Dios
sabe, y lo mostré bien su Majestad cuando pagd tanto
4 los postreros, como & los primeros?

12. Es en tantas veces las que he escrito estas tres
hojas, y en tantos dias, porque he tenido y tengo, como
he dicho, poco lugar, que se me habia olvidado lo que
comencé & decir, que era esta vision. Vime estando en
oracién, en un gran campo & solas, en derredor de mfi
mucha gente de diferentes maneras, que me tenian ro-
deada, todas me parece tenian armas en las manos para
ofenderme, unas lanzas, otras espadas, otras dagas, y
otras estoques muy largos. En fin, yo no podia salir por
ninguna parte sin que me pusiese & peligro de muerte.
Y sola, sin persona que hallase de mi parte, Estando mi
espiritu en esta aflicion, que no sabia qué me hacer, aleé
los ojos al cielo, y vi 4 Cristo (no en el cielo, sino bien
alto de mi en el aire) que tendia la mano hacia mi, y
desde alli me favorecia, de manera, que yo no temia toda
la otra gente, ni ellos, aunque querian, me podian hacer
dafio. Parece sin fruto esta visién, y hame hecho gran-
disimo provecho, porque se me di6 & entender lo que
significaba ; y poco después me vi cési en aquella bateria,
¥ conoci ser aquella visién un retrato del mundo, que
cnanto hay en él parece tiene armas para ofender 4 la
triste alma: dejemos los que no sirven mucho al Sefior,
¥ honras, y haciendas y deleites, y otras cosas semejantes,
que estd claro que cuando no se cata se ve enredada, al
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menos procuran todas estas cosas enredar mds, amigos,
parientes, y lo que més me espanta, personas muy bue-
nas. De todo me vi después tan apretada, pensando ellos
que hacian bien, que yo no sabia como me defender, ni
qué hacer.

13. {Oh valame Dios, si dijese de las maneras y
diferencias de trabajos que en este tiempo tuve (aun
después de lo que atrds queda dicho), cémo seria harto
aviso para del todo aborrecerlo todo! Fué la mayor per-
secucién, me parece, de las que he pasado. Digo, que
‘me vi 4 veces de todas partes tan apretada, que solo
hallaba remedio en alzar los ojos al cielo y llamar a
Dios: acordabame bien de lo que habia visto en esta
visién. Hizome harto provecho para no confiar mucho
de nadie, porque no le hay que sea estable, sino Dios.
Siempre en estos trabajos grandes me enviaba el Sefior
(como me lo mostré) una persona de su parte que me
diese la mano, como me lo habia mostrado en esta vision,
sin ir asida 4 nada, mfs de contentar al Sefior; que ha
sido para sustentar esa poquita de virtud que yo tenia
en desearos servir. Sedis bendito por siempre.

14. Estando una vez muy inquieta y alborotada, sin
poder recogerme, y en batalla y contienda, yéndoseme
el pensamiento 4 cosas que no eran perfetas (aun no me
parece estaba econ el desasimiento que suelo), como me
vi ansi tan ruin, tenia miedo si las mercedes que el
Sefior me habia hecho eran ilusiones; estaba, en fin, con
una escuridad grande de alma. Estando con esta pena,
coménzome 4 hablar el Sefior, y dijome que no me fati-
gase, que en verme ansi entenderia la miseria que era
si El se apartaba de mi, y que no habia siguridad mien-
tras viviamos en esta carne. Didseme & entender cuén
bien empleada es esta guerra y contienda por tal premio,
¥ pareciéme tenfa léstima el Sefior de los que vivimos
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en el mundo; mas que no pensase yo me tenia olvidada,
que jamfs me dejaria, mas que era menester hiciese yo
lo que es en mi. Esto me dijo el Sefor con una piedad
¥ regalo, y con otras palabras en que me hizo harta
merced, que no hay para qué decirlas, Estas me dice
su Majestad muchas veces, mostrindome gran amor:
“Ya eres mia y yo soy tuyo.” Las que yo siempre tengo
<costumbre de decir, y 4 mi parecer las digo con verdad,
son: jQué se me da, Sefior, & mi de mi, sino de Vos? Son
para mi estas palabras y regalos tan grandisima confn-
si6n, cuando me acuerdo la que soy, que, como he dicho,
creo otras veces, y ahora lo digo algunas 4 mi confesor,
més dnimo me parece es menester para recibir estas mer-
cedes, que para pasar grandisimos trabajos. Cuando pasa,
estoy cési olvidada de mis obras, si no un representér-
seme que soy ruin, sin diseurso de entendimiento, que
también me parece & veces sobrenatural.

15. Viénenme algunas veces unas énsias de comul-
gar tan grandes, que no sé si se podria encarecer. Acae-
c¢iéme una mafiana, que llovia tanto, que no parece hacia
para salir de casa (8). BEstando yo fuera della, yo esta-
ba ya tan fuera de mi con aquel deseo, que aunque me
pusieran lanzas 4 los pechos, me parece entrara por
€llas, cuanti mas agua. Como llegué & la Ilesia, diéme
un arrobamiento grande: pareciéme vi abrir los cielos;
no una entrada como otras veces he visto. Representd-
seme el trono que dije & vuesa merced he visto otras
veces, ¥y otro encima dél, adonde por una noticia que
no sé deeir, aunque no lo vi, entendi estar la Divinidad.
Pareciame sostenerle unos animales; & mi parece he
oido una figura destos animales, pensé si eran los evan-

(6) HEsto debid suceder en el tiempo que la Santa vivié en
a Encarnacién, de donde, como ya se ha dicho, podifan salir
uera las monjas.
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gelistas (7), més edmo estaba el trono, ni qué estaba en
£l, no vi, sino muy gran multitud de angeles; parecié-
ronme sin comparacién con muy mayor hermosura que los
que en el cielo he visto. He pensado si son serafines @
<herubines, porque son muy diferentes en la gloria, que
parecia tener inflamamiento. Es grande la diferencia,
<omo he dicho; y la gloria que entonces en mi senti, no
se puede escribir, ni atn deecir, ni la podri pensar quien
no hubiere pasado por esto. Entendia estar alli todo jun-
to lo que se puede desear, y no vi nada; dijéronme, y
mno sé quién, que lo que alli podia hacer era entender
que no podia entender nada, y mirar lo no nada que
era todo en comparacién de aquello; es ansi, que se
afrentaba después mi alma de ver que pueda parar en
ninguna cosa criada, cuanti més aficionarse 4 ella; por-
que todo me parecia un hormiguero. Comulgué, y estu-
ve en la Misa, que no sé cémo pude estar: pareciéme
habia sido muy breve espacio; espantéme cuando did el
relox, y vi que eran dos horas las que habia estado en
aquel arrobamiento y gloria. Espantdbame después e6mo
en llegando 4 este fuego (que parece vieme de arriba,
de verdadero amor de Dios, porque aunque més lo quie-
Ta y procure y me deshaga por ello, si no es cuando su
Majestad quiere, como he dicho otras veces, no soy par-
te para tener una centella dél), parece que consume el
hombre viejo de faltas y tibieza y miseria, y & manera
de como hace el ave fénix (segiin he leido) y de la mes-
ma ceniza, después que se quema, sale otra: ansi queda
hecha otra el alma después con diferentes deseos y for-
taleza grande; no parece es la que antes, sino que eo-
mienza con nueva puridad el camino del Sefior. Supli-
<cando yo & su Majestad fuese ansi, y que de nuevo co-

(7) (Apoecalip., IV, 6, 7, 8.)
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menzase 4 servirle, me dijo: “Buena comparacion has
hecho; mira no te se olvide para procurar mijorarte
siempre’’.

16. Estando una vez con la mesma duda, que poco
ha dije, si eran estas visiones de Dios, me aparecié el
Sefior, y me dijo con rigor: “;Oh hijos de los hombres,
hasta cudndo seréis duros de corazén! (8) Que una cosa
ezaminase bien en mi: si del todo estaba dada por suya.
% mo; que st estaba y lo era, que creyese no me dejaria
perder.”’ Yo me fatigué mucho de aquella exclamacion;
con gran ternura y regalo me torné 4 decir que no me
fatigase, que ya sabia que por mi no faltaria de poner-
me 4 todo lo que fuese su servicio; que se haria todo lo
que yo queria (y ansi se hizo lo que entonces le suplica-
ba), que mirase el amor, que se iba en mi aumentando-
cada dia para amarle, que en esto veria no ser demonio;
que no pensase que consentia Dios tuviese tanta parte
el demonio en las almas de sus siervos, y que te pudiese
dar la claridad de entendimiento y quietud, que tienes.
Diéme & entender gue habiéndome dicho tantas perso-
nas y tales, que era Dios, que haria mal en no creerlo.

17. Estando rezando el salmo de Quicumque vult (9),.
se me di6 & entender Ja manera eémo era un solo Dios y
tres Personas, tan claro, que yo me espanté y consolé
mucho. Hizome grandisimo provecho para conocer mas.
la grandeza de Dios y sus maravillas, y para cunando
pienso 4 se trata en la Santisima Trinidad, parece en-
tiendo edmo puede ser, y ésme mucho contento.

18. Un dia de Asuncién de la Reina de los Ange-
les, y Sefiora nuestra, me quiso el Sefior hacer esta mer-
ced, que en un arrobamiento se me representé su subi-
da al cielo, y el alegria y solenidad con que fué recibi-

(8) (Salmo IV, 3.)
(9) Simbolo de San Atanasio.
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da, y el lugar adonde estd. Decir cémo fué esto, yo no
sabria. Fué grandisima la gloria que mi espiritu tuvo
de ver tanta gloria; quedé con grandes efetos, y aprove-
chome para desear més pasar grandes trabajos, y que-
déme grande deseo de servir 4 esta Sefiora, pues tanto
mereeif. Estando en un Colegio de la Compaifiia de Je-
siis (10), y estando comulgando los hermanos de aquella
casa, vi un palio muy rico sobre sus cabezas; esto vi dos
veces: cuando otras personas comulgaban no lo via.

(10) Ban Gil, de esta ciudad.
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Prosigue en la mesma materia de decir las grandes mercedes
que el Sefior la ha hecho. De algunas se puede tomar
harto buena dotrina, que éste ha sido, sigiin ha di-
cho, su principal intento, después de obedecer,
poner las que son para provecho de las almas, Con este capi-
tulo se acaba el discurso de su vida, que escribi6:
sea para gloria del Sefior, Amén,

Sumario: 1. En un arrobamiento se la manifiesta Dios como
suprema Verdad, y palabras que la dice.—2. La qued6 de
esta merced un grande acatamiento A4 Dios, y entendid qué
cosa es andar en verdad.—3. Entendié grandisimas verdades
de esa misma Verdad, y que de esa Verdad dependen todas
las verdades. 4. Otra vision en que se la representd su almg
como un espejo, y en el centro se le representd 4 Cristo. Ese
espejo como se halla en los que estin en pecado mortal, ¥
cHbmo en los herejes.—5. La aproveché esta visién para reco-
gerse ¥y buscar A& Dios dentro de si. Cémo quedan el enten-
dimiento (la imaginaci6n) y memoria algunas veces des-
pués de estas visiones.—6. Hs necesaria la direccién de
Maestro, en especial 4 mujeres, & quienes més que A los
hombres, hace Dios estas mercedes.—7. Se la representd en
otra ocasi6n como se ven todas las cosas en Dios. Compara
la Divinidad 4 un muy claro diamante muy mayor que todo el
mundo. Provechos grandes de esa visién, entre otros cudn
bien se merece ¢] infierno por una sola culpa mortal.—8; Vi-
si6n sobre una Orden religiosa.—9. En los niimeros 9 y 10
refiere otras dos visiones que tuvo sobre otra Orden,—11. Lo
que el Sefior la dijo sobre aceptar una persona un obispado.
12. La hace Dios otras muchas mercedes que no hay para
qué las decir.—13. La consuela el Sefior en sus fatigas.—
14, No es sentimiento tener amor 4 las personas <on quienes
trataba su alma, Ejemplo del enfermo.—15. Comienza 4 llo-
rar mucho por verse atada 4 las necesidades del cuerpo. La
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consuela el Sefior, ¥y que lo haga todo por su amor.—16. Ex-

plica difusamente y con singular candidez en los ntimeros 16

¥ 17 la disposicién en que se hallaba su alma al terminar la
escritura de su “Vida”,

SlsTANDO una vez en oracién, era tanto el de-
l leite que en mi sentia, que como indina de tal
==Y bien, comencé 4 pensar en cémo merecia mi-
Jjor estar en el lugar que yo habia visto estar para mi
en el inﬁerho, que, como he dicho, nunca olvido de la
manera que alli me vi. Comenzése con esta considera-
cibn 4 inflamar més mi alma, y vinome un arreba-
tamiento de espiritu, de suerte que yo no lo sé decir.
Pareciféme estar metido y lleno de aquella Majestad, que
he entendido otras veces. En esta Majestad se me did
4 entender una verdad, que es cumplimiento de todas
las verdades; no sé yo decir ¢émo, porque no vi nada.
Dijéronme, sin ver quién, mis bien entendi ser la mes-
ma verdad: “No es poco esto que hago por i, que una
de las cosas es en que mucho me debes, porque todo el
daiio que viene al mundo, es de no conocer las verda-
des de la Escritura con clara verdad; no faltard una
tilde delle.” A mi me pareci, que'siempre yo habia
creido esto, y que todos los fieles lo ecreian. Dijome:
“1Ay, hija, qué pocos me aman con verdad, que si me
amasen, no les encubriria yo mis secretos! jSabes qué
es amarme con verdad? Entender que todo es mentira
lo que no es agradable & mi; con claridad verds esia
que ahora neo entiendes, en lo que aprovecha d tu alma.”
Y ansi lo he visto, sea el Sefior alabado, que después acia
tanta vanidad y mentira me parece lo que yo no veo va
guiado al servicio de Dios, que no lo sabria yo decir comn
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lo entiendo, y la listima que me hacen los que veo com
la escuridad que estdn en esta verdad, y con esto otras
ganancias que aqui diré, y muchas no sabré decir. Di-
jome aqui el Sefior una particular palabra de grandisi-
mo favor. Yo no sé como esto fué, porque no vi nada,
mas quedé de una suerte, que tampoco sé decir, con gran--
disima fortaleza, y muy de veras para cumplir con todas
mis fuerzas la més pequefia parte de la Escritura di-
vina. Paréceme que ninguna cosa se me pornia delante,.
que no pasase por esto.

2. Quedéme una verdad desta divina Verdad, que-
se me representé (sin saber eémo, ni qué), esculpida, que-
me hace tener un nuevo acatmiento a4 Dios, porque da
noticia de su Majestad y poder, de una manera que no-
se puede decir; sé entender que es una gran cosa. Que-
déme muy gran gana de no hablar sino cosas muy ver-
daderas, que vayan adelante de lo que aci se trata en.
el mundo, y ansi comencé & tener pena de vivir en éL.
Dejéme con gran ternura, y regalo y humildad. Paré--
ceme que, sin entender e¢émo, me di6 el Seilor aqui mu-
cho, no me quedé ninguna sospecha de que era ilusién.
No vi nada, mas entendi el gran bien que hay en no-
hacer caso de cosa que no sea para llegarnos méis 4 Dios,.
y ansi entendi qué cosa es andar un alma en verdad da-
lante de la mesma Verdad. Esto que entendi es darme-
el Sefior 4 entender que es la mesma Verdad.

3. Todo lo que he dicho entendi hablindome algu--
nas veces, y otras sin hablarme, con més claridad al-
gunas cosas, que las que por palabras se me decian:.
entendi grandisimas verdades sobre esta Verdad, més.
que si muchos letrados me lo hubieran ensefiado. Paré-
ceme geu en niguna manera me pudieran imprimir ansi,
ni tan claramente se me diera 4 entender la vanidad
deste mundo. Esta Verdad, que digo se me di6 4 enten--
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er, es en si mesma Verdad, y es sin principio ni fin,
¥ todas las demés verdades dependen desta Verdad, como
todos los demés amores deste Amor, y todas las demés
grandezas desta Grandeza; aunque esto va dicho escu-
ro, para la claridad con que 4 mi el Sefior quiso se me
diese 4 entender. | Y como se parece el poder desta Ma-
jestad, pues en tan breve tiempo deja tan gran ganan-
«cia, y tales cosas imprimidas en el alma! ;Oh grandeza
¥ Majestad mia! ;Qué hacéis, Sefior mio, todo pode-
roso? jMirad & quien hacéis tan soberanas mercedes!
{No os acordiis que ha sido esta alma un abismo de
‘mentiras y piélago de vanidades, y todo por mi culpa;
«que con haberme Vos dado natural de aborrecer el
mentir, yo mesma me hice tratar en muchas cosas men-
tira? ;Cémo se sufre, Dios mio, ¢6mo se compadece tan
gran favor y merced, 4 quien tan mal os lo ha mere-
«cido ?

4. Estando una vez en las Horas con todas, de
‘presto, se recogié mi alma, y pareciéme ser como un
-espejo claro toda, sin haber espaldas, ni lados, ni alto,
ni bajo, que no estuviese toda clara, y en el centro della
:se me representé Cristo nuestro Sefior como le suelo
ver. Pareciame en todas las partes de mi alma le via cla-
10, como en un espejo, y también este espejo (yo no sé
«decir cémo) se esculpia todo en el mesmo Sefior, por
una comunicacién, que yo no sabré decir, muy amoro-
sa. Sé que me fué esta visién de gran provecho, cada vez
«que se me acuerda, en especial cuando acubo de comul-
.gar. Dibseme & entender, que estar un alma en pecado
.uurtal, es cubrirse este espejo de gran niebla y quedas
muy negro, y ansi no se puede representar ni ver este
Sefior, aunque esté siempre presente dandonos el ser; y
Jue los herejes es como si el espejo fuese quebrado, que
«s muy peor que escurecido. Es muy diferente el eémo se
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ve & decirse, porque se puede mal dar 4 entender (1).
Mas hame hecho mucho provecho, y gran listima de las
veces que con mis culpas escureei mi alma para no ver
este Sefior.

5. Paréceme provechosa esta visibn para personas
de recogimiento, para ensefiarse & considerar al Seiior
en lo muy interior de su alma, que es consideracién que
més se apega, y muy més fructuosa, que fuera de si
(como ofras veees he dicho), y en algunos libros de ora-
cién estd escrito adénde se ha de buscar & Dios; en es-
pecial lo dice el glorioso San Agustin, que ni en las
plazas, ni en los contentos, ni por ninguna parte que l2
buscaba, le hallaba como dentro de si. Y esto es muy
claro ser mijor: y no es menester ir al cielo, ni més lejos.
que A4 nosotros mesmos; porque es cansar el espiritu y
distraer el alma, y no con tanto fruto. Una cosa quiero
avisar aqui, por si alguno la tuviere, que acaece en gran
arrobamiento; que pasado aquel rato que el alma esté
en unién, que del todo tiene absortas las potencias (y
esto dura poco, como he dicho), quedarse el alma reco--
gida, y aun en lo exterior no poder tornar en si, mis
quedan las dos potencias, memoria y entendimiento,
céisi con frenesi muy desatinadas. Esto digo que acaece
alguna vez, en especial & los principios. Pienso si proee-
de de que no puede sufrir nuestra flaqueza natural tanta
fuerza de espiritu, y enflaquece la imaginacién. Sé que
les acaece & algunas personas. Ternia por bueno que se
forzasen 4 dejar por entonces la oracién y la cobrasen
en otro tiempo, aquel que pierden, que no sea junto,
porque podrd venir & mucho mal. Y desto hay expirien-
cia, y de cuén acertado es mirar lo que puede nuestra
salud.

(1) Bellisimo sfmil con que la Santa explica muy graifica-

mente el estado de las almas que se hallan en gracia, en peca-
do mortal, y el de las que han caido en herejia.
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6. En todo es menester expiriencia y maestro, por-
que, llegada el alma & estos términos, muchas cosas se
ofrecen, que es menester con quien tratarlo; y si busca-
do mno le hallare, el Sefior no le faltard, pues no me ha
faltado & mi, siendo la que soy; porque creo hay pocos
que hayan llegado 4 la expiriencia de tantas cosas, y si
no la hay, es por demés dar remedio sin inquietar y afli-
gir. Mas esto también tomaré el Sefior en cuenta, y por
esto es mijor tratarlo, como ya he dicho otras veces; (y
aun todo lo que ahora digo, sino que no se me acuerda
bien, y veo importa mucho, en especial si son mujeres),
con su confesor, y que sea tal. Y hay muchas més que
hombres, 4 quien el Sefior hace estas mercedes, y esto
oi al Santo fray Pedro de Aleintara, y también lo he
visto yo, que decia aprovechaban mucho mis en este ca-
mino que hombres, y daba dello ecelentes razones, que
no hay para qué las deeir aqui, todas en favor de las
mujeres.

7. Estando una vez en oracién, se me representd
muy en breve (sin ver cosa formada, mas fué una repre-
sentacién con toda claridad) eémo se ven en Dios todas
las cosas, cémo las tienen todas en Si. Saber eseribir esto,
yo no lo sé, mas quedé muy imprimido en mi alma, y
es una de las grandes mercedes que el Sefior me ha he-
cho, y de las que més me han hecho confundir y aver-
gonzar, acordindome de los pecados que he hecho. Creo,
si el Sefior fuera servido, viera esto en otro tiempo, y si
lo viesen los que le ofenden, que no ternian corazén ni
atrevimiento para hacerlo. Pareciéme, ya digo, sin po-
der afirmarme, en que vi nada; mas algo se debe ver,
pues yo podré poner esta comparacién, sino que es por
modo tan sutil y delicado, que el entendimeinto no lo
debe aleanzar, i yo no me sé entender en estas visiones,
que no parecen imaginarias, y en algunas algo desto debe
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haber, sino que, como son en arrobamiento, las potencias
no lo saben después formar como alli el Sefior se lo re-
presenta y quiere que lo gocen. Digamos ser la Divini-
dad como un muy claro diamante, muy mayor que todo
el mundo, @ espejo, 4 manera de lo que dije del alma en
estotra vision, salvo que es por tan subida manera, que
yo no lo sabré encarecer, y que todo lo que hacemos se
ve en este diamante, siendo de manera, que él encierra
todo en si, porque no hay nada que salga fuera desta
grandeza. Cosa espantosa me fué en tan breve espacio
ver tantas cosas juntas aqui en este claro diamante, y
lastimosisima cada vez que se me acuerda, ver que cosas
tan feas se representaban en aquella limpieza de clari-
dad, com eran mis pecados. Y es ansi, que cuando se me
acuerda, yo no sé cémo lo puedo llevar; y ansi quedé
entonces tan avergonzada, que no sabia me parece adon-
de me meter. jOh, quién pudiese dar 4 entender esto &
los que muy deshonestos y feos pecados hacen, para que
se acuerden que no son ocultos, y que con razén los sien-
te Dios, pues tan presentes 4 su Majestad pasan, y tan
desacatadamente nos habemos delante de El! Vi cuéin
bien se merece el infierno por una sola culpa mortal,
porque no se puede entender cuan gravisima cosa es ha-
cerla delante de tan gran Majestad, y qué tan fuera de
quien El es son cosas semejantes; y ansi se ve més su
misericordia, pues entendiendo nosotros todo esto, nos
sufre. Hame hecho considerar, si una cosa como esta ansi
deja espantada el alma, j qué serd el dia del juicio, cuan-
do esta Majestad claramente se nos mostrard, y veremos
las ofensas que hemos hecho? jOh, vilame Dios, qué ce-
guedad es esta, que yo he traido! Muchas veces me he
espantado en esto que he escrito, y no se espante vuesa
merced, sino ¢émo vivo, viendo estas cosas y mirdndome &
mi. Sea bendito por siempre quien tanto me ha sufrido.
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8. Estando una vez en oracién con mucho recogi-
miento, suavidad y quietud, pareciame estar rodeada de
4ngeles, y muy cerca de Dios: comencé & suplicar 4 su
Majestad por la Ilesia. Diéseme 4 entender el gran pro-
vecho que habia de hacer una Orden en los tiempos pos-
treros, y con la fortaleza que los della han de susten-
tar la Fe.

9. Estando una vez rezando cerca del Santisimo
Sacramento, apareciéme un Santo, cuya Orden ha estado
algo caida: tenia en las manos un libro grande, abridle,
Yy dijome que leyese unas letras, que eran grandes ¥
muy legibles, y dician ansi: “Ewn los tiempos advenide-
ros florecerd esta Orden, habré muchos mdrtires.” (2).

10. Otra vez estando en Maitines en el coro, se me
representaron, y pusieron delante seis 0 siete, me parece

(2) EIl Jesufta Padre Ribera, historiador contemporineo y
<confesor que fué de la Santa, en su “Vida', escrita por el
mismo (Libro IV, capitulo V), dice asi: “De religiones vid
grandes cosas. Hstando (la Santa) rezando cerca del Santisi-
mo Sacramento, se le aparecié un santo de la Orden de Santo
Pomingo, con un libro grande en las manos, y abriole, y dijola
«que leyese unas letras, que estaban en ﬁlugmdes y muy legi-
bles, que decifan: “En los tiempos advenideros floreceri esta
“‘Orden, habria muchos miértires”. Segiin el Padre Ribera, pues,
Santa Teresa, al referir esta vision, hace alusién & la Orden de
SBanto Domingo.

Téngase también presente la celestial conversacién de la
Santa con este glorioso Patriarca en la cueva de Segovia, y las
mutuas promesas que en aquel lugar venerando se hicieron los
dos Santos. .

No sabemos lo que podri suceder en los siglos venideros,
pero ateniéndonos & los muchos que habri en la Or-
‘den & que se refiere, ;qué otra Orden puede presentar el nt-
mero crecidisimo de maéartires, que ha tenido la Orden de Santo
Domingo en los tres siglos transcurridos? S6lo una de sus Pro-
vincias, entre las 56 qlue constituyen la Orden Dominicana, &
saber, la Provincia del Bantisimo Rosario de Filipinas, ofrece
cinco causas de Beatificacion, ya absueltas, con 149 maArtires
en los reinos del Jap6n, China ¥ Tonkin, Y si de las causas, ya
.absueltas, pasamos & las ya introducidas, nos encontramos en
10s mismos reinos con mas de 1.500 mértires, la mayoria de la
‘Orden de Santo Domingo, cuyas causas estin préximas 4 ter-
minarse. ;Quién no ve en todo esto el méas exacto cumplimien-
to de las palabras de Teresa de Jesfis? Y no se pierda de vista,
que s6lo citamos los méirtires de la Provincia del Santfsimo Ro-
-sario de Filipinas, en los tres tltimos siglos hasta la fecha.
2 Qué fuera sl se contaran los que la Orden entera ha tenido en
-ese mismo perfodo? Para terminar, advertimos que & esta opl-
nién se adhieren también los Bolandoe,vf gobre todo, lo con-
aigna asf en las notas marginales 4 la “Vida de la Santa”, Ma-
wia de San José.
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serian desta mesma Orden, con espadas en la mano.
Pienso que se da en esto 4 entender han de defender la
Fe; porque otra vez estando en oracién se arrebaté mi
espiritn, pareciéme estar en un gran campo, adonde se-
combatian muchos, y estos desta Orden peleaban con
gran hervor. Tenian los rostros hermosos y muy encen-
didos, y echaban muchos en el suelo vencidos, otros mu-
taban: pareciame esta batalla contra los herejes. A este
glorioso Santo he visto algunas veces, y me ha dicho al-
gunas cosas, y agradecidome la oracién que hago por su
Orden, y prometido de encomendarme al Seiior. No se-
fialo las Ordenes, si el Sefior es servido se sepa, las de-
clarard, porque no se agravien otras, mas cada Orden
habia de procurar, G cada uno de ella por si, que por-
sus medios hiciese el Sefior tan dichosa su Orden, que
" en tan gran necesidad, como ahora tiene la Iglesia, le-
sirviesen: jdichosas vidas que en esto se acabaren!

11. Rogéme una persona una vez, que suplicase &
Dios le, diese 4 entender si seria servicio suyo tomar un
cbispa&o. Dijome el Sefior, acabando de comulgar:
“Cuando entendiese con toda verdad y claridad, que el
verdadero sefiorio es mo poseer nada, entonces le podri
tomar”; dando 4 entender, que ha de estar muy fuera
de desearlo ni quererlo quien hubiere de tener perlacias,.
1 al menos de procurarlas.

12. Estas mercedes y otras muchas ha hecho el Se-
fior y hace muy contino 4 esta pecadora, que me pareece-
no hay para qué las decir, pues por lo dicho se puede:
entender mi alma, y el espiritu que me ha dado el Sefior.
Sea bendito por siempre, que tanto cuidado ha tenido
de mi.

13. Dijome una vez consolindome, que no me fati-
gase (esto con mucho amor), que en esta vida no podia-
mos estar siempre en un ser; que unas veces ternia her-
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vor, y otras estaria sin el; unas con desasosiegos, y otras
con quietud y tentaciones, més' que esperase en El y no
temiese.

14. Estaba un dia pensando si era asimiento darme
contento estar con las personas que traté mi alma y
tenerlas amor, y & los que yo veo muy siervos de Dios,
que me consolaba con ellos, me dijo: “Que si 4 un en-
fermo que estaba en peligro de muerte le parece le da
salud un médico, que no era virtud dejérselo de agrade-
cer y no le amar. Que jqué hubiera hecho si no fuera
por estas personas? Que la conversacién de los buenos no
dafiaba, mas que siempre fuesen mis palabras pesadas
y santas, y que no los dejase de tratar, que antes seria
provecho que dafio.” Consoléme mucho esto, porque al-
gunas veces, pareciéndome asimiento, queria del todo no
tratarlos. Siempre en todas las cosas me aconsejaba
este Sefior, hasta deeirme c¢émo me habia de haber
con los flacos, y con algunas personas. Jamés se des-
cuida de mi; algunas veces estoy fatigada de verme
para tan poco en su servicio, y de ver que por fuerza
he de ocupar el tiempo en cuerpo tan flaco y ruin como
el mio, més de lo que yo querria.

15. Estaba una vez en oracién, y vino la hora de
ir 4 dormir, y yo estaba con hartos dolores, y habia de
tener el vomito ordinario. Como me vi tan atada de mj,
y el espiritu por otra parte queriendo tiempo para si,
vime tan fatigada, que comencé & llorar mucho y 4
afligirme: esto no es sola una vez, sino, como digo, mu-
chas, que me parece me daba un enojo contra mi mesma,
que en forma por entoneces me aborrezeo; més lo contino es
entender de mi que no me tengo aborrecida, ni falto 4 lo
que veo me es necesario. Y plega al Sefior que no tome mu-
chas més de lo que es menester, que si debo hacer. Esta que
digo, estando en esta pena, me aparecié el Sefior y regalé
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mucho, y me dijo que hiciese yo estas cosas por, amor de
El, y lo pasase, que era menester ahora mi vida. Y ansi
me parece que nunca me vi en pena, después que estoy
determinada 4 servir con todas mis fuerzas & este Sefior
y consolador mio, que, aunque me dejaba un poco pa-
decer, me consolaba de manera que no hago nada en de-
sear trabajos; y ansi ahora no me parece hay para qué
vivir, sino para esto, y lo que més de voluntad pido &
Dios. Digole algunas veces con toda ella: “Sefior, (i morir,
1 padecer; no os pido otra cosa para mi.” Dame con-
suelo oir el relox, porque me parece me allego un poquito
més para ver 4 Dios, de que veo ser pasada aquella hora
de la vida.

16. Otras veces estoy de manera, que ni siento vivir,
ni me parece he gana de morir, sino con una fibieza y
escuridad en todo, como he dicho, que tengo muchas veces,
de grandes trabajos. Y con haber querido el Sefior se
sepan en piiblico estas mercedes que su Majestad me
hace (como me lo dijo algunos afios ha que lo habian de
ser, que me fatigué yo harto, y hasta ahora no he pasa-
do poco, como vuesa merced sabe, porque cada uno lo
toma como le parece) consuelo me ha sido no ser por
mi culpa, porque en no lo decir, sino 4 mis confesores, @
4 personas que sabiag de ellos lo sabian, he tenido gran
aviso y extremo; y no por humildad, sino porque, como
he dicho, aun & los mesmos confesores me daba pena
decirlo. Ahora ya, gloria & Dios, aunque mucho me mor-
muran, y con buen celo, y otros temen tratar conmigo y
aun confesarme, y otros me dicen hartas cosas, como en-
tiendo que por este medio ha querido el Sefior remediar
muchas almas (porque lo he visto claro, y me acuerdo
de lo mucho que por una sola pasara el Sefior) muy poco
se me da de todo. No sé si es parte para esto, haberme
su Majestad metido en este rinconcito tan encerrado, y
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adonde ya, como cosa muerta, pensé no hubiera mas
memoria de mi; mfs no ha sido tanto como yo quisiera,
que forzado he de hablar 4 algunas personas; mas como
no estoy adonde me vean, parece ya fué el Sefior sec-
vido echarme & un puerto, que espero en su Majestad
seré siguro. Por estar ya fuera del mundo y entre poea
y santa compafiia, miro como desde lo alto, y diseme
ya bien poco de que digan ni se sepa; en més ternia
se aprovechase un tantico un alma, que todo lo que de
mi se puede decir, que, después que estoy aqui, ha sido
el Sefior servido que todos mis deseos paren en esto. Y
héme dado una manera de suefio en vida, que cési siem-
pre me parece estoy sofiando lo que veo; ni contento, ni
pena, que sea mucha, no la veo en mi. Si alguna me dan
algunas cosas, pasa con tanta brevedad que yo me ma-
ravillo, y deja el sentimiento como una cosa que sond;
y esto es entera verdad, que aunque después yo quiera
holgarme de aquel contento 0 pesarme de aquella pena,
no es en mi mano, sino como lo seria 4 una persona dis-
creta tener pena 0 gloria de un sueflo que sofi; porque
y4 mi alma la desperté el Sefior de aquello, que, por no
estar yo mortificada, ni muerta 4 las cosas del mundo,
me habia hecho sentimiento, y no quiere su Majestad
que se torne & cegar.

17. Desta manera vivo ahora, Seiior (3) y Padre
mio: suplique vuesa merced & Dios, 0 me lleve consigo,
1 me dé como le sirva. Plega & su Majestad esto, que
aqui va escrito, haga & vuesa merced algin provecho,
que por el poco lugar, ha sido con trabajo; mas dichoso
- gerfa el trabajo si he acertado & decir algo que sola una
vez se alabe por ello el Sefior, que con esto me daria por

(3) BSe dirige, sin_duda alguna, al Padre Garcia de Toledo,
¥ por eso le llama Sefior, como lo hizo en el eapitulo XXII, nfi-
grlero ’-}.) Asi lo indican también las Carmelitas. (“(Evres com-

etes”.
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pagada, aunque vuesa merced luego lo queme. No que-
rria fuese sin que lo viesen las tres personas que vuesa

merced sabe, pues son y han sido confesores mios, por-
que, si va mal, es bien pierdan la buena opinién que
tienen de mi; y si va bien, son buenos y letrados: sé
«que verin de dénde viene, y alabarin 4 quien lo ha di-
cho por mi. Su Majestad tenga siempre 4 vuesa merced
de su mano, y le haga tan gran santo, que con su espi-
ritn y luz alumbre & esta miserable, poco humilde y
mucho atrevida, que se ha-osado determinar 4 eseribir
en cosas tan subidas. Plega al Sefior no haya en ello
errado, tiniendo intenciéon y deseo de acertar y de obe-
decer, y que por mi se alabase en algo el Sefior (que es
I¢ que ha muchos afios que le suplico) y como me fal-
tan para esto las obras, heme atrevido & concertar esta
mi desbaratada vida, aunque no gastando en ello mis
cuidado, ni tiempo de lo que ha sido menester para es-
eribirla, sino puniendo lo gue ha pasado por mi, con
toda la llaneza y verdad que yo he podido. Plega al
Sefior, pues es poderoso, y si quiere puede, quiera que
en todo acierte yo 4 hacer su voluntad, y no primita se
pierda esta alma, que con tantos sacrificios y maneras,
v tantas veees, ha sacado su Majestad del infierno, y
traido & Si. Amén.



QCArTA QUE LA SANTA EscriBiO AL Paprre Garcia

pE ToLepo, RemiTiENDOLE LA VIDA (1)

@

—J1. Espiritu Santo sea siempre con vuesa merced.
| Amén. No seria malo encarecer & vuesa mereed

mendarme & nuestro Sefior, que sigin lo que he pa-
sado en verme escrita y ftraer 4 la memoria tantas

(1) Aunque algunos han crefdo que la siguiente carta de
Santa Teresa fué dirigida al Dominico Padre Pedro IbAfiez, ¥
otros & Francisco de Salcedo 6 al Maestro Daza, ésta fuera de
duda que la Santa la escribié al Dominico Padre Garcia de
“Toledo, encargindole remitiese el manuserito de su “Vida” al
Beato Juan de Avila. Asfi lo afirma el'Sr. Yepes (Libro I, caPi-
tulo XXI), ¥, sobre todo, nos consta por documentos fidedig-
nos, c{;iue se hallan en el Archivo de este Colegio de Santo To-
més de Avila. Dicen asf los antiguos documentos: “Santa Te-
Tesa, al remitir su manuscrito al Padre Garcia para que lo
leyese ¥y lo hiciera llegar al Padre Maestro Juan de Avila, le
dirigié una carta, que aqui insertamos como prueba de las re-
laciones espirituales de las dos grandes almas.” A continuacitn
se halla la presente carta, y luego continfia diciendo: “Adem#s
de la confianza particular gue Santa Teresa muestra en esta
carta al Padre Garcefa, nos hace ver también que reconocfa en
4] una muy extraordinaria virtud. Y al indicar tan ex;ipresamen-
te que encomendaria & Dios su alma todo el tiempo de su vida,
mnos da la seguridad de gque este venerable Padre sintid los efec-
tos de su poderosa intercesion.” »

Nacié el Padre Garcia de Toledo en la villa de Oropesa,
‘provincia de Toledo, de la familia de los Condes del mismo
titulo. En 1535, siendo atn muy lioven. partié para las Indias
en compafifa de D. Antonio de Mendoza, que acababa de ser
nombrado Virrey de Nueva Espafia. Pasado algtn tiempo en la
corte del Virrey v convencido de los peligros y de la vanidad
del mundo, se decidié & vestir el hibito de Santo Domingo en
<l Convento de Méjico. Vuelto 4 la madre patria, se retird al
Convento de Talavera. Aunque no se sabe en qué fecha empeza-
ron sus relaciones con Santa Teresa, consta que éstas eran ya
«en 1562 antiguas é intimas, y se fueron acentuando m#as hasta
1569, fecha en que desempefiando el cargo de maestro de no-
wviclos, volvié & emprender el camino de las Indias en compa-
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miserias mias, bien podria; aunque con verdad pue-
do decir, que he sentido més en eseribir las mer-
cedes, que el Sefior me ha hecho, que las ofensas
que yo & su Majestad. Yo he hecho lo que vuesa merced
me mand6 en alargarme, 4 condicién que vuesa mereed
haga lo que me prometi6, en romper lo que mal le pa-
reciese. No habia acabado de leerlo después de eserito,
cnando vuesa merced envia por él: puede ser vayan al-
gunas cosas mal declaradas, y otras puestas dos veces,
porque ha sido tan poco el tiempo que he tenido, que no
podia tornar & ver lo que escribia: suplico & vuesa mer-
ced lo enmiende, y mande trasladar, si se ha de llevar al
Padre Maestro Avila, porque podria ser conocer alguien
la letra. Yo deseo harto se dé orden en cémo lo vea,
pues con ese intento lo comencé & eseribir; porque, como-
4 él le parezeca voy por buen camino, quedaré muy con-
solada, que ya no me queda méis para hacer lo que es
en mi. En todo haga vuesa merced como le pareciere, y
vea estd obligado 4 quien ansi le fia su alma. La de
vuesa merced encomendaré yo toda mi vida & nuestro
Sefior; por eso dése priesa 4 servir 4 su Majestad para
hacerme 4 mi merced, pues verd vuesa merced, por lo

fifa de su primo hermano D. Francisco de Toledo, que acababa
de ser nombrado Virrey del Perid, v del cual fué consejero in-
timo. En 15667 fué nombrado Provincial del Pert, en cuyo
puesto trabajé mucho, no sélo en 'beneficio de la Orden, sino-
también de la repitblica. En 1581 volvié & Espafia con grande

ozo de la Santa, que con este motivo escribi6 & la Priora de

evilla encar, dola que mirasen al Padre Garcia como fun-
dador de la Reforma, ¥y que le hablasen con velo descubjerto,
aunque é&sto s6lo debfa hacerse con el referido Padre. Pocos
afios después termind santamente sus dfas en el Convento de
Talavera, A él principalmente se debe la segunda redaccitn
del “Libro de la Vida; en muchos de cuyos capitulos se hace
memoria. de ¢l con elogio. " (“Cnf. (Evres completes des MM.
Carmelites”.)

Por un documento auténtico que se conserva en el Archivo
de este Colegio, se sabe que volvi6 la primera vez 4 HEspafia &
los treinta ¥ dos afios de edad, 6 sea en 1545; que en 15556 era
Subprior de este Colegio de Santo Tomés de Avila; que fué fun-
dador del Convento de Madre de Dios en Alcalf, y que murid
santg.g:ente en Talavera en 1590, & los setenta y cinco afios de
su edad.
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que aqui va, cudn bien se emplea en darse todo, como
vuesa merced lo ha comenzado, 4 quien tan sin tasa se
nos da. Sea bendito por siempre, que yo espero en su
misericordia nos veremos adonde més elaramente vuesa
merced y yo veamos las grandes que ha hecho con nos-
otros, y para siempre jamés le alabemos. Amén.
Acabése este libro en Junio, afio de MDLXII.

—— T

Esta fecha se entiende de la primera vez que le es-
cribié lo MaprE TERESA DE JESUS, sin distincidn de ca-
pitulos. Después hizo este traslado, y afiadié muchas co-
sas que acontecieron después de esta fecha, como es la
fundacién del monesterio de San Joseph de Awvila, como
en la hoja 169 parece.

Lr. Fr. Domingo BASES

Cr
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Uno de los timbres de gloria gque més enaltecen al Co-
legio de Dominicos de Santo Tomés, de Avila, es, sin duda,
<l haber contado ‘entre sus miembros 4 hombres que, pene-
‘trados del espiritu de Dios, conocieron por una especie de
intuicién la inmensa transcendencia que tendrfa en el por-
‘venir de 1a sociedad y de la Iglesia, 1a obra colosal de la Re-
forma, que por los afios 1561 y 1562, emprendié la Virgen
Avilesa, Santa Teresa de Jests. Por algo ha dicho la Iglesla
<en el Oficio de la Serifica Virgen: “Diva Teresia tantum
-opus (Reformationis) perfecit subsidio Praedicatorum adju-
‘ta, quibus plurimis doctrina et sanctitate praeclaris usa est
a confessionibus, consiliis, spiritualique regimine.” “Santa
“Teresa llevé & cabo la obra tan grande de la Reforma, ayu-
‘dada de los Hermanos Predicadores, muchos de los cuales,
célebres todos por su doctrina y santidad, fueron sus confe-
‘sores, consejeros y directores.” Esto mismo, con otras pala-
bras, afirma el Papa Pio X en su Carta 4 la Orden Carmeli-
‘tana con motivo del tercer centenario de la beatificacién de
la Santa, como ya queda consignado en la nota de la pégi-
na 168 de esta obra.

En la fundacién de San José, de Avila, que, con toda jus-
ticia, se llama y es la cuna de la Reforma Carmelitana, desde
luego se pusieron resueltamente al lado de Santa Teresa de
Jestis dos grandes hombres, dos hijos de Santo Domingo de
‘Guzmin, Religiosos que habitaban por entonces en los vene-
randos claustros de aquel histérico y monumental Colegio.
Sus nombres se hallan escritos, para no borrarse jamés, en
las Croénicas de la Orden Dominicana y del Carmen, é irén
unidos siempre de una manera singular al glorioso nombre
de Teresa. Son estos dos santos personajes los venerables
Padres Fray Peliro Ibafiez y Fray Domingo Béfiez. En adi-
«iones distintas pondremos brevemente (que otra cosa no con-
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siente la indole de esta obra) algunos datos biogrificos de es-
tos dos varones insignes en ciencia y santidad, para demostrar
su providencial y decisiva intervencitn, lo mismeo dirigiendo el
soberano espiritu de la Virgen Avilesa, que protegiendo sus.
fecundas empresas, ¥y de un modo singular, la de la fun-
dacion del primer monasterio de San José, base y cuna de
la Reforma, que, inspirada por Dios, llevé & cabo la gran
Teresa de Jests.

EL SANTO VARON P. Fr. PEDRO IBANEZ

Naci6é Fray Pedro Ibdfiez Diaz en Calahorra, célebre ciu-
dad riojana de la provincia de Logrofio, é hizo su profesion:
religiosa el afio 1540 en el Convento Dominicano de San
Esteban, de Salamanca, en manos del Prior Fray Domingo-
Soto, Catedritico de Visperas en aquel tiempo, y después.
confesor del Emperador Carlos V. Lector de Teologia en e:
Real Colegio-Universidad de Santo Tomés, de Avila, fué el
Padre Ibdfiez méis tarde Regente y Rector del Colegio Ma-
yor de San Gregorio, de Valladolid. Hombre docto, escribid,.
entre otras cosas, un excelente Tratado para justificar el
espiritu de Santa Teresa de Jestis, que titulé Discernimiento-
de espiritus.

Hablando el ilustrisimo Sr. Yepes, en la Vida de la Santa,
capitulo preliminar, sobre los testimonios de hombres céle-
bres, en favor de Santa Teresa, dice asi: “Particularmente-
el Padre Fray Pedro Ibafiez (que después fué Regente y
Rector del Colegio de San Gregorio, de Valladolid), la con-
fes6 en sus principios seis afios, € hizo un particular tratado,
dividido en once capitulos, juntando muchas reglas y docu-
mentos colegidos de la Santa Escritura y de los Santos,
para saber discernir espiritus: y hallindolas todas cumpli-
das en el de la Santa, se certific6 ser de Dios. Holgirame-
yo poder referir aqui todo lo que este Padre tan docto es-
eribe.” :

A buena fortuna, y posteriormente 4 la edicién de la Vida
de Santa Teresa de Jesiis, del Sr. Rovina, en 1909, se ha
logrado encontrar en la Biblioteca del .Instltuto de San Isi--
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dro, quizds el Ginico ejemplar del tomo primero (fnico tam-
bién que se imprimié en Madrid el afio 1637) de la Historia
«del Carmen Descalzo, dedicada por el Padre Jer6nimo de
San José al Rey cat6lico Don Felipe IV, cuyo tomo, ignora-
mos por qué razones, fué prohibido por el Definitorio de su
propia Religion del Carmen, en tal forma, que, ni siguiera
-después de editado dicho tomo, fué dado & la publicidad.
En el libro V, capitulo VII, de este tomo, el famoso es-
«critor dice lo siguiente: “Y porque seri de gusto y prove-
cho el ver lo que varén tan eminente (Fray Pedro Ibafiez)
<ensefia en materia tan grave, y de la manera que siente y
habla del espiritu y cosas extraordinarias de nuestra Madre
Santa Teresa, para més calificacibn de su admirable santi-
dad, me ha parecido trasladar aqui este tratado, copifindolo
fielmente de su original, que se guarda en los archivos de
nuestra Orden."” Gracias, pues, al precioso hallazgo del tomo
de la obra del Padre Jer6nimo de San José, podemos gozar
hoy dfa de la profunda y celestial doctrina de este “‘santo
varén y el mayor letrado, que entonces habia en el lugar
(en Avila) y pocos més en su Orden”, en expresion de Saan-
ta Teresa. Holgdrame yo (repetiremos con el ilustrfsimo Ye-
pes) poder referir agquf todo lo que este Padre tan docto es-
cribe, ¥ en nuestra imposibilidad de transcribir el Tratado
del bendito Padre Ibifiez, remitimos al lector curioso 4 la obra
premiada Santa Teresa de Jesiis, su vida, su espiritn y sus
fundaciones, en la que el académico Sr, Mir copia casi integro
=ste Tratado del Padre Ibdiiez, y de él afirma categbricamente
que es “de un valor inestimable”. “Es, continfia, el testimonio
m4s claro y auténtico acerca de 1a bondad del espiritu de Santa
'Teresa, el que en justicia debfa figurar al frente del proceso de
su beatificacién, como esecrito, que fué en vida de la Santa, y
por quien estaba en las circunstancias més favorables para
calar y conocer en sus profundas intimidades la rectitud de
aquel espiritu soberano.” “Entre tantos documentos—termi-
‘na—y noticias nuevas como vamos sacando & luz (acerca de
‘Santa Teresa), este es, sin duda, el méis importante.” Tomo I,
«capitulo XXXIV, pdgina 779.)

Teresa, sobrina de la Santa Fundadora, y religiosa que
era en San José, de Avila, el afio 1610, con motivo de la
canonizacion de su Santa tfa, en su declaracién juridica
afirma, que presenté también el Padre Fray Pedro Ibéflez,
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ante una junta de personas, las més respetables de esta.
ciudad, una suma de treinta y tres razones con que apro-
baba, apoyado en la Sagrada Escritura, y doctrina de Santo-
Tomés de Aquino, que el espiritu de Santa Teresa era espi--
ritu de Dios.

Ante las dificultades que 4 la Santa se le ofrecieron para.
llevar adelante lo que el Sefior 1a mandaba, el venerable: Pa-
lafox escribe: “No me admiro que el Padre Baltasar Alvarez.
(Jesuita) tuviese por imposible empresa tan ardua, porque -’
para eso habia infinitas razones. Ni tampoco que le pareciese
posible &4 un var6n docto y espiritual como el Padre Maestro-
Fray Pedro Ibdfiez, porque pudo Dios darle luz de que seria.
posible.”

“Si aprovech6é mucho (terminaremos con la Crénica de-
San Esteban, de Salamanca, de donde estin entresacados-
muchos de estos datos biogrificos del Padre Fray Pedro Ib4-
fiez) en los estudios, aproveché mucho més en la virtud: fué-
muy dado 4 la oracién y penitencia. Sentado en una silla del
coro, la oraci6n y la vida se le acabaron & un tiempo, sin que-
los achaques y accidentes detuviesen la corriente de sus san-

tos y fervorosos ejercicios. Murié siendo Prior en el Conven--
to de Santa Maria la Real, de Trianos (el 2 de Febrero) el

afio 1565, tres después de la fundacién del Monasterio de:
San José, habiendo vivido s6lo veinticinco afios en la Reli-
gi6n, circunstancia que realza, sin duda, su mérito. No en-
tr6 en el Purgatorio, segiin el testimonio y revelacion de-
Santa Teresa, que asi lo consigna en el capitulo XXXVIII.
“Muri6—dice Santa Teresa—con gran gozo y deseo de salir
de este destierro... Di6le Dios al fin el premio de lo mucho-
que le habia servido toda su vida.”

EL P. MAESTRO Fr. DOMINGO BANEZ

Principia esta edicién de la Vida de Santa Teresa de Jesiis-
con la censura oficial de aguel Dominico insigne, que tratian-
dose del espiritu y obras de la Santa, con razén pudo usurpar
las palabras del poeta latino: Cujus pars ego magna fui, justo-
es también que termine con una resefia, siquiera sea sucinta,
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con un bosquejo biografico del que, en su tiempo, llegé 4 ser
el oréculo, y, por decirlo asf, el alma de la celebérrima
Universidad de Salamanca. Nos referimos al Padre Maestro
Fr. Domingo Béahez,

Si la influencia del Padre Pedro Ibdfiez en la direccién de
Santa Teresa y en la fundacién del primer Monasterio de la
Reforma Carmelitana, como acabamos de ver en la adicién
que 4 ésta precede, fué tan grande, no fué menos eficaz la
intervencién del Padre Béifiez, que por aquella época también
vivia en el Convento-Universidad de Santo Tomés, de Avila.
No es nuestro propésito exponer agqui todo lo que este varén
eminente hizo en favor de la Santa de nuestros amores y de
su Reforma; tan s6lo queremos hacer constar dos cosas: pri-
mera, que el Padre Domingo Béfiez fué el hombre que Dios,
en su amorosa Providencia, destind para sostén, apoyo y
mentor de la fmclita Teresa de Jesis, y segunda, que, des-
pués del Padre Gracidn, y pudiera afiadirse de San Juan da
la Cruz, Padres de la Descalcez, el Padre Domingo Béfiez
fué el director de su alma mas querido, ¥y de quien la Santa
Reformadora vivia encantada y santamente enamorada. “No
hay que espantarse—dicr—ide cosa que se haga por amor de
Dios, que tanto puede el d¢ Fray Domingo, que lo que le pa-
rece bien, me parece bien, v lo que quiere, quiero; y no sé
en qué va i parar este encantamiento.” (*)

(*) Comentando el venerable Palafox las palabras citadas
de Santa Teresa, dice asi: “Fué este gran Maestro & insigne
vardn (el Padre Bafiez), Catedritico de Prima de Teologia de
Salamanca; y sus escritos dicen la profundidad de sus letras,
Edsud opinién, ¥ la Carta de la Santa, la de su espiritu y san-

Este grave Religioso fué el primero que defendié en Avi-
la, en oposicién de todos los Religiosos y seglares de aquella
ciudad, la primera Casa de zas, que es el Convento de
San Joséph lﬂue fundd la Santa ¥ con una doeta platica, que
trae la * ca”, contuvo él sélo la resolucién de echar por
el suelo el Convento, por no haberse hecho con el consenti-
miento de toda la ciudad.

Aquif se conoce que esta Santa Reforma se debe en gran
parte, sino en todo, en sus santos principios, & la ilustre Re-
ligion de Santo Domingo, que con aquel espiritu soberano, que
la comunica Dios, conocité desde luego, cufin crecido fruto se
esperaba & la Iglesia, de gque este &rbol creciese y se lograse,
¥ no lo cortase por el tronco imprévidamente la segur de la
contradiccidn.

Este mismo Padre, siendo” su confesor, ordené 4 la Santa
que escrlbiese el Tratado admirable del “Camino de Perfec-
cion”, v 4 61 debemos aquella ensefianza del Cielo, en la cual,
no s6lo se lee, sino que se ve, v se recibe y aprende la per-
feccion del Tratado, s6lo con leer el Tratado de la Perfeccidn.

Santa Teresa fué tan devota de esta Religion doctisima (la



472 VIDA DE SANTA TERESA DE JESOS

Nacié el Padre Domingo Béfiez en Medina del Campo el
29 de Febrero de 1528, de padres originarios de Mondragén,
provineia de Guiptizcoa.

Hizo la profesién solemne en la Orden de Santo Domingo
4 los diez y nueve afios de su edad. La precocidad de su agudo
ingenio, su fuerza de voluntad, la amabilidad de su cardcter,
su espiritu de devocién, de retiro y de penitencia hicieron
desde luego concebir bien fundadas esperanzas de que con el
tiempo llegarfa & ser una lumbrera de la ciencia ¥ un modelo °
de virtud y de perfeccién. No tardaron en verse realizadas
estas esperanzas, y los Colegios de Espafia & porffa se dis-
putaban el honor de llevarle 4 ocupar sus cétedras.

Empez6 su carrera de profesor ensefiando Filosoffa en el
insigne Colegio de San Esteban, de Salamanea, siendo al poco
tiempo ascendido al cargo de Regente de Hstudios y conde-
corado con el titulo de Presentado.

De Salamanca fué trasiadado 4 leer Teologia en Avila, don-
de sin conocer 4 la Santa, se constituy6 en decidido defensor
de su Reforma, salvindola de inminente ruina. A pesar de no
tener entonces el Padre Bifiez méis de treinta y cuatro afios,
la fama de que venia precedide le granjeaban el respeto y la
admiracién de todos. Durante los seis afios que permaneci6
en Avila, desempefié con admirable celo y prudencia el deli-
cado cargo de confesor de Santa Teresa y sus religiosas. En
estos afios fué cuando revisé el Libro de la Vida y ordend &
ia Santa escribir el Camino de Perfeccién, En 1575 tomé &
su cargo la defensa de la primera de estas obras, denunciada
4 1a Inquisicién, por mandato de la cual, y 4 titulo de Con-
sultor de la misma, present6 un informe oficial. Santa Teresa

de Santo Domingo), que decfa con harta cla, hablando de
sf: “YO SOY LA DOMINICA IN PASSIONE"”, para decir que
era Dominica, & Hija de esta Orden, de todo su corazém, ¥ con
pasién grandisima: equivoco muy propio de su agudeza ¥
gracia.

Y no me admiro; porque, ;quién no ha de amar, y ser,
no sblo la Dominica in Passione, sino todas las Dominicas de
afio, venerando & una Religi6én, que es muralla firmisima ¥y
Maestra universal de la Fe; fiscal constante en defensa de las
Catblicas verdades contra los Herejes, luz de la Teologia Es-
colfistica y DogméAtica, fuente de toda buena clencia Moral,
que, desnuda, santa, y desasida de todo humano interés, comu-
nica repetidos rayos de ensefianza y doctrina 4 las almas? Yo
confieso, que, abstrayendo que Santo Domingo, aquel Apdéstol
de Espafia, fué Prebendado de la Santa Iglesia de Osma, que
estoy indignamente sirviendo, s6lo Egl' lo que le parecen sus
Hijos al Santo, deben ser amados, itados y reverenciados.
“Qarta” 44, edici6n de 1881 del Sr. La Fuente.
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tenfa depositada en este Dominico una confianra sin lfmites.
BElla misma testifica que, con preferencia 4 todos los demés.
solfa tratar con él todos los megocios de su alma. Por su
parte, el Padre Baifiez declara en el proceso de canoniza-
cién, que él solfa sujetar & la Santa & duras pruebas, y que
algunas veces se mostraba con ella muy severo; aunque al
pensar en las insignes mercedes y gracias que Dios hacia @
esa alma privilegiada, se sentia dominado de tal respeto ¥
admiracion, que temblaba al oirla en confesi6n.

El Padre Bifiez ejerci6 el profesorado en otros muchos
lugares, especialmente en las Universidades de Alcald, Va-
lladolid y Salamanca. La Santa tuvo ocasi6én de encontrarse
muchas veces con €l en sus excursiones para fundar conven-
‘tos, ¥y se aproveché de sus luces y comnsejos. El Visitador
Apostélico, Padre Pedro Fernfindez, deleg6 en el Padre Bai-
fiez sus facultddes sobre las Religiosas Carmelitas, de modo
que durante algin tiempo Santa Teresa estuvo sujeta al
Padre Bifiez como 4 su superior. Cuando en 1581 obtuvo el
Padre Bafiez la cdtedra de Teologia en la Universidad de
‘Salamanca, fué grande la alegria que por ello experimenté
Santa Teresa, manifestando haber ella pedido al Sefior esta
gracia. Silempre mantuvo la Santa frecuente é intima corres-
pondencia con el Padre Béfiez, de la cual s6lo quedan cuatro
-cartas: tres de Santa Teresa y una del Padre Bifiez. Al mo-
rir la Santa predic6é el Padre Béfiez en los funerales que ce-
lebraron las Carmelitas de Salamanca, manifestando que las
grandes cosas que se contaban de Santa Catalina de Sena no
superaban 4 las que él sabfa de la Madre Teresa de Jesis.
Continué e1 Padre Béfiez slendo siempre el padre Protector
.de las Carmelitas Descalzas, defendiendo sus intereses com
la mayor abnegaciéon. En 1591 hizo declaracién juridica en
-gl proceso para la canonizacién. Murié el Padre Bdfiez en el
«Convento de Medina del Campo, en 1604, 4 la edad de se-
tenta y cuatro afios, ((Evres completes de Sainte Therese
«de Jesus par les Carmelites du premier Monastere de Pa-
xis 1907.) (Tomo II, pigine 76.)
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INDICE DE COSAS NOTABLES

El niimero primero indica el Capitulo, y el segundo el nimero en que éste se divide.

L

A

ADVERTENCIA. Deseaba un concierto entre cinco perso-
nas para advertirse las faltas. Capitulo 16, nimero 5.—
AGRADECIMIENTO. Importa conocer las mercedes que Dios
hace para agradecerlas, 10-4—M4is ayuda 4 servir & Dios, el
conocer son suyas las mercedes, que el temer sean del de-
monlio, 15-9,—AGUA. Se vale de ella para explicar cuatro gra-
dos de oraci6n, 11-34.—El vaso de agua cuando la da el sol,
aparece con muchas motas; asf el alma con muchas imperfec-
ciones, cuando es iluminada por el Bol de Justicia, 20-20.—
El amor es como ¢l agua que levanta las arenas en las fuente-
cillas: se acordaba muchas veces del agua viva de la Samari-
tana, 30-13.—AGUA BENDITA. Tiene gran virtud para es-
pantar los demonios, 31-1 y 2—AGUSTIN (San). Fué muy
devota suya; convirtise de veras con sus “Confesiones”, 9-6
v T.—Dice el Santo, que hallé & Dios dentro de sI, mejor que:
en otras partes, 40-5—ATLABANZAS. El alms puesta en ma-
nos de Dios no hace caso ni de ellas, ni de los vituperios, 31-6..
Daba por bien empleado el trabajo de escribir, porque fuera.
Dios alabado una sola vez, 40-17T.—ALEGRIA. Conviene an-
dar con ella en santa libertad, sin temor nimio de perder la
devocitn, 13-1.—ALONSO SANCHEZ, DON (Padre de la San-
ta). Vardn de mucha virtud, gran verdad y caridad, 1-1.—Por
demasiado amor expuso & su hija & morir sin confesion, 5-4.—
Persuaditle & que tuviese meditacion, 7-6.—AsistiGle en la l-
tima enfermedad ¥y murié como un Angel, 7-8.—ALMA. No
puede lo que quiere por las miserias del cuerpo, 11-2—La
consideraba como un huerto, ¥y que el Sefior venfa & coger
flores, 14-6.—No debe repartir los dones hasta estar fuerte,
17-1.—Diferencia entre el alma y el espiritu, 18-1.—La que
tenga oracién con perseverancia, la tiene perdida el traidor,
19-2.—Padece una pena espiritual muy grande, 20-8.—La de-
bia padecer David cuando dijo: “Vigilavi”, 20-16.—Lo poco
que puede cuando se esconde la gracia, 33-3 y siguientes.—
Anda como un asnillo, 30-12,—Después de los arrobamientos,
anda como vendida en tierra ajena, 21-3.—Esti en su reino-
cuando padece, 30-4—Lo que hace desmayar & muchas, 31-8.
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Al verla tan embobada se refa de su miseria, 37-4.—Describe
la disposicion en que se hallaba cuando terminéd de escribir
la “Vida", 40-16 y 17.—Se la representd como un espejo, en
cuyo centro estaba Cristo. Cuando estd en pecado, el espejo
negro. Los herejes como quebrado el espejo, 40-4 y 5.—ALVA-
RO DE MENDOZA (Don). Fué Obispo de Avila y admiti6 el
Monasterio de San José, 36-1.—AMIGOS. Para caer tenfa mu-
<hos, que la ayudaban; para levantarse estaba sola, 7-13.—Se
puede tratar con Cristo como con amigo, aunque es Sefior,
porque su Sefiorfo no es como los de este mundo, que se fun-
<dan en autoridades postizas, 37-2,—AMISTAD. Entre hombre
¥ mujer, aunque sea con intencioén honesta, es peligrosa, 5-2.—
Engafosa con los hombres, s6lo con Dios es verdadera, 21-1.—
AMOR DE DIOS. El que le tiene se alegra con el retrato del
amado, 9-5.—Son siervos del amor los que se dan 4 la ora-
<idén, 11-1.—Somos muy tardos en darnos & Dios, ¥ por eso
no llegamos pronto al amor perfecto, 11-1.—No esti en tener
lagrimas ¥ gustos espirituales, sino en obrar con fortaleza,
11-8.—Encendido amor en que ardfa su corazén, 29-7 y si-
guientes.—Saeta de amor de Dios, 29-9.—Nunca cesa de bu-
1lir, 30-13.—Gran consuelo ‘poder hacer penitencias para sa-
tisfacer el amor, 30-3.—Se tiene gusto en dar por el amado
la joya, cuya posesién nos era gustosa, 35-8.—Al que ama 4
Dios se le hacen ligeras las cosas pesadas, y dulces las amar-
£as, 35-9.—El que ama 4 Dios va seguro, apenas ha empezado
¥ su Majestad le da la mano, 35-9—EIl amor de Dios consume
al hombre viejo, ¥ renace como el ave-Fenix, 39-15.—Amar
A Dios es entender, que todo es mentira lo que no le es agra-
dable, 40-1.—No es asimiento tenerle & los siervos de Dios,
40-14,—ANIMO. Le tenfa m#és que de mujer, 8-5.—No hay
-que temer la vanagloria. 8ino conocemos que Dios nos favore-
ce, no le tendremos para grandes cosas, 10-4.—Es menester
tenerle grande para darse & la oraci6én, 11-2,—Es el Sefior
amigo de almas animosas, & importa mucho esperar que con
su ayuda seremos santos, 13-1, 2 y 3.—Se necesita grande
para recibir mercedes de Dios, 17-1.—Es necesario grandisi-
mo para los arrobamientos, 20-3.—Con una cruz desafiaba &
los demonios, 35-10,—Reputaba esto como gran merced de
Dios, 36-1.—FEs menester para ver los cuerpos glorificados,
28-2.—Hs menester mayor para recibir mercedes que para
pasar trabajos, 39-14.—ANGELES. Con un dardo la hiri6 uno
<]l coraz6n, 29-11,—Vi6 una gran batalla entre Angeles y de-
monios, 31-4.—Vi6 multitud de Angeles en Santo Tomfis de
Avila, 38-9.—Vi6 una multitud asistiendo al Trono de la Divi-
nidad, 39-15.—Se vi6 rodeada de ellos estando en oracién, 40-8,
ANSIAS. Las tenfa grandes de comulgar, 39-15.—Las tenfa de
que los letrados se dieran del todo & Dios, 34-5.—ANTONIO
DE PADUA (San). Muy amante de la Humanidad de Cris-
to, 22-4—APROVECHAMIENTO. En un instante pone Dios,
sl quiere, en mucha perfeccién, 21-4.—No tasarle por los afios
de oracitn, 39-T y 8.—El que espera regalos no llegari 4 la
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cumbre de la perfeceidon, 89-11,—ARREPENTIMIENTO. Le
sentia ella grande, 1-3,—ARROBAMIENTO. Se distingue de
la unién, 20-1.—Coge Dios al alma como el sol 4 los vapores,
20.—Efectos admirables que causan, 20 y 21.—Otros efectos,
38-4 v b.—El primero que ella tuvo, 24-3.—Sentia fuesen en
phblico, 29-12.—AVISOS, A su confesor. A Dofia Gulomar, 32-6.
A un Padre Dominico, 34-6.—ALVAREZ (Padre Baltasar).
Confesor suyo Jesufta, La puso en mucha perfeccitn, 24-3.—
La consolaba y fortalecla, 28-12.

BEATRIZ (Dofia) (Madre de la Santa). Mujer de mucha
virtud ¥y honestidad. Muri6 de treinta y tres afios, 1-1.—BE-
NEFICIOS. Se deshacla su alma comparando estos con sus
pecados, 38-11.

C

CAIDAS. Suelen servir para levantarse el alma 4 mayor
virtud, 19-2.—CAMINO. El gque no deja el de la oracién llega-
r4i al cielo, 19-6.—Le lleva errado el que va por honras y pla-,
ceres, 27-9.—CARTAS. Se libr6 un Sacerdote de tentaciones
leyendo las de la Santa, 31-3.—Poner cftedra para los tftulos
nobiliarios, 37-6,—Carta remitiendo su “Vida”, 40.—CASTI-
DAD., Aborrecia, naturalmente, las cosas deshonestas, 2-3.—
CASTIGO. Lo es recibir mercedes por pecados, 7-11.—CATA-
LINA DE SENA (Santa). Muy enamorada de la Humanidad
de Jesuecristo, 22-4—CEREMONIAS. Padecerfa mil muertes
antes gue ir contra la menor de la Iglesia, 33-3.—CARIDAD.
Crece con la comunicacion, 7-13.—Miremos las virtudes de los
otros, ¥y cubramos las faltas, 13-8.—CIELO. Mirarle, recoge el
alma, 38-5.—CRISTO, Se le representaba interiormente, 4-3.—
Fué su maestro, 12-4—Se enciende el amor, 12-1,—Paso de la
Coluna, 13-10 ¥ 14.—No es estorbo para la contemplacitn, 22,
8u hermosura, 28-8.—Proveécho que sacd, 37-2.—Conversaba
con El sin necesidad de tercero. No es asi con los Reyes de
la tlerra, 37-23.—CLAVO. Le sacaba el Sefior de sus manos,
30-1,—CLARA (Santa). Se le apareci6 & inspiré espiritu de
pobreza. Socorro temporal, 33-8,.—COBARDIA. La reprende
v dice lleva paso de gallina, 13-4.—CODICIA. Nunca confesé
culpa de esto, 20-18.—Exclamacién del Sefior sobre la codicia,
83-7.—COMPARNIAS. Dafio de las malas, 2-1.—Provecho de las
buenas, 2-2 y 4.—Celestial, 38-5—COMUNION. Se ponfa & los
pies del Sefior, 9-2.—Luces gue recibfa para escribir, 16-1 y 4.



478 VIDA DE SANTA TERESA DE JES(IS

Se la quitaron, 25-8.—Veneracion, 28-7,—Sana alma y cuerpo,
30-10.—Se la espeluzaban los cabellos, 38-13.—CONVERSA-
CIONES. Dafio de los pasatiempos, 2-3.—La resfriaron, 7-1.— _
Dafio de esos pasatiempos en los Monasterios, 7-3.—Las espirl-
tuales muy provechosas, 7-12,—Por ellas no fué al infierno,
7-13.—Dejando las inttiles la regala el Sefior, 9-7T.—Palabras
del Sefior y provecho que la vino, 24-3.—Con amigos de Dios,
23-2—CONVERSIONES. Tormentos si convertia alguna alma,
31-2—1.a de un Sacerdote, 5-2—O0Otro Sacerdote, 38-15.—
CONFESION. 5-4.—General, 23-T.—CONFESORES, En vein-
te afios no hall6 quien la entendiese, 4-2,—Dafio de los no le-
trados, 5-2—Dictamen errado, 8-6.—Pocos buenos, 13-5.—
Quiere que sean letrados, 13-12 y 13.—Trabajos con los no le-
trados, 20-15.—Miedo A los que le tienen al demonio, 25-12,—
Mal consejo de uno, 28-12.—La mandan gque se santigiie y dé
higas, 29-4.—CONFIANZA, La aprovech6 mucho ponerla en
Dios, 9-2.—8i la tenemos, venceremos, 31-8,—CONFORMI-
DAD. La tuvo en sus enfermedades, 5 y 6.—CONSEJOS. Se los
daba el Sefior con frecuencia, 40-14.—CONSUELOS. Se los
daba el Sefior en sus trabajos, 40-15—CONTEMPLACION.
Los de mala imaginacion, si perseveran, llegan més pronto &
ella, 4-3,—CONTRICION. Era grande v no se atrevia ir 4 la
oracion, 6-2—CORAZON. Le tenemos muy apretado para dar-
nos 4 Dios, 13-4 —CONTENTO. Siempre le tuvo de ser mon-
ja, 36-6.—CORRESPONDENCIA. Es malo tenerla & las cria-
turas sl se sigue ofensa de Dios, 5-2.—CRIADOS. Para todo
lo malo hallé6 aparejo en ellos, 2-3.—Hay poco que filar de
ellos, 2-3.—CRIATURAS. La vista de ellas la recogian y lleva-
ba en espiritu al Criador, 9-4—CRUZ. La hay para todos, 11-3
¥ 9.—Importa mucho abrazarla, 15-7.—No buscar consuelos,
22.6.—Desafiaba con ella 4 los demonios, 25-10,—La Virgen
la puso una de gran valor en Santo Tomés, 33-9.—CUERPO.
Impide al alma, 11-3.—Sentimiento de tener que asistirle, 21-3.
Sentimiento de ella, 40-14.—Cuerpos gloriosos, 28-2.—CULTO.
A San José, 6-3.—A las imfgenes del Sefior. Tener oratorio ¥
cosas de devoecitn, 7-1.—CURIOSIDAD. No la tenfa la Santa
en las mercedes que el Sefior la hacia, 28-6.

D

DAZA. Devoto de la Santa. Dié6 los primeros hébitos. De-
fendi6 e] Monasterio, 36-3 v 10.—DELEITES. Los del mundo
son ceguedad, ¥ con ellos se compra trabajo, 20-20.—DEMO-
NIO. Impide la comunicaci6én espiritual, 7-12.—Impide la ora-
ci6n, 8-4 y 5, y 11-2—Humildad falsa, 13-3.—Se aprovecha de
los defectos de las personas virtuosas, 11-7.—Otros ardides su-
vos, 19-2, 5 y T.—Efectos de sus hablas y otros puntos, 25-6, T,
10, 11 y 12.—Juega con el alma & la pelota, 30-7.—Rabia que
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tenfa & la Santa, 31-1.—Hace temer de musarafias, 35-9.—
DESASIMIENTO. El que deja los arrobamientos verdaderos,
20-16 y siguientes.—[Nadie desmaye, 31-8.—DESEOS. Por gran-
des que se gientan de servir & Dios, no hay que ponerse en oca-
siones, 15-7T.—DEVOCIONES. Aborrecia las supersticiones, 6-3.
Devociones 4 bobas, 13-12.—Cosas dificultosas, 28-6.—DICTA-
MEN. Fué errado el de un confesor, 8-6.—DINEROS. Despre-
«cio de ellos, 20-18y 19.—DIOS. jCuénto favorece & los que quie-
ren servirle!, 4-1 y 4.—Buen amigo, 8-3.—No se niega 4 nadie,
11-2.—Anda probando quien le quiera, 22-11.—Nunca falta,
25-9—No ejecuta como las gentés, 26-1.—Aldbenle los que
pueden predicar, 30-15.—Diferente de los Reyes de la tierra,
31-2 y b.—S06lo El es estable, 39-13.—DIAMANTE. Se le re-
presentd la Divinidad como un diamante mayor que todo el
mundo. Un solo pecado merece el infierno, 40-7.—DISCRE-
«CION. Es falsa la del mundo, 26-9.—DOCTRINA. Desaffa 4 los
wqque impugnen su doctrina, 18-4.—La que Dios la ensefié, 19-7.
DOMINGO BAREZ (Dominico). Gran letrado. Defendié con
energlia el Monasterio de San José, 36-8.—DOMINICOS. La
desengafit uno'muy letrado, 5-2.—Confesor de su padre y pro-
vecho que la hizo, 7-8 y 9.—Otro la declaré una tentacitn.
31-4.—Otro la sacd de una ignorancia, 18-8.—El Padre Ibifiez
. la mand6 escribir la “Vida” hasta el capitulo 32. Lo restante
<] Padre Garcia de Toledo (Prélogo de la Santa). Pide 4 Dios
por un Dominico, diclendo. “Sefior, este es bueno para nues-
tro amigo”, 34-4 y siguientes (Vide VISIONES).—DONES. Los
«da el Sefior & quien quiere, ¥ cuando quiere, 34-6.—DUDAS,
La reprende el Sefior por ellas, 39-19.

E

EDUCACION. Encarga A los padres se la den buena A sus
hijos, 1 vy 2—EMPRESAS. Cuando no inquietan, 33-1.—EN-
CARNACION (Convento de la). Allf vivié més de trienta afios.
Habfia en él religiosas santas. Casa grande, 82-5.—ENFERME-
DADES. Las tuvo grandes, 5-1 y 3.—Paroxismo, 6-1.—Otros
achaques, 7-7.—FEl demonio se aprovecha de ellas, 13-§.—Se
la guitaban con las mercedes, 18-5.—Sana & dos personas en-
fermas, 39-1 y 2.—Se juntaban alguna vez con penas del es-
piritu, 30-5.—Dolores que padecid, 32-2.—ENTENDIMIENTO.
No podia en cosas del cielo, 9-4—No entendia lo que lefa, 12-4,
Estorba 4 la voluntad, 15-4 ¥ 5.—Su bullicio, 20-14.—Dice que
«l suyo era rudo, 28-6.—Furloso como ledn, 30-11 y siguientes.
ESCANDALO. La da contra el fraile, clérigo y contra la mon-
ja, 27-9.—ESCARMIENTO. Pide 4 las monjas que escarmien-
ten en ella, 7-5.—ESCRITOS. El escribir la estorbaba hilar,
10-5.—Su fin fué, engolosinar las almas 4 la oracién, 18-4 y
19-2—ESCRITURA SAGRADA, 33-3—ESPERANZA, Cufnto
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conviene tenerla de alcanzar la perfeccién, 33-1.—ESFPIRITU.
No conviene tenerlo atado siempre, 33-4 y L.—ESPIRITU
SANTO. Vispera de esta fiesta, 38-6 y 7.—ESTIMACION. Hufa
de ella, 31-4.—Quiso irse & otro Monasterio, 31-5.—ETERNI- _
DAD. Provecho de pensar en ella, 1-2,—EVANGELIO. Fué
muy devota del de la Samaritana, 30-13.—EUCARISTIA. Vi6
& Cristo en ella, 38-13.—Sabidurfa del Sefior en este Sacramen-
to, 38-14.—EJEMPLO. Cuénto aprovecha el de los buenos pa-
dres, 1-1,—Con pretexto del buen ejemplo se falta 4 la humil-
dad, 31-10,—EXPERIENCIA. Cuin necesaria en los confesores
y directores de almas, 34-6 ¥ 7.

F

FE. Estaba muy fuerte en ella, 19-5.—Verdades de la fe,.
25-T—FENIX (Ave). Toma de ella una comparacién, que
aprueba el Sefior, 39-15.—FINEZAS. Del Sefior con ella, ¥y su
correspondencia, 39-14—FRANCISCO DE ASIS (San). Fué
gran devoto de la Humanidad de Jesucristo, 22-4.—FRAN-
CISCO DE BORJA (San). Aprueba su espfritu, ¥y que no re-
sista & las mercedes, 24-2.—FRANCISCO SALCEDO. Virtudes
de este caballero santo, 23-3, 4 y 5,—Interés que toma por la
Santa, 24-2.—La ayuda en la fundacitn, 31-8, y 36-10.—Hs-
tuvo firme en que se fundara sin renta, 36-12.—FRENESI.
Queda con él el entendimiento (imaginaci6n) muchas veces
después de los arrobamientos, 40-5.

G

GALAS. Las usé la Santa, 2-1,—GANANCIAS, Las que la
quedaban después de las visiones,31-2—GASPAR DE SALA-
ZAR (Jesufta). Varon de gran virtud, 33-5,—Se ocupa de é1
en 34-7 y en 38-9.—GLORIA. Sus deseos quitan el miedo & la
muerte, 21-3.—C6mo se entienden los bienaventurados, 27-7.—
GRACIA. Por un poquito més querfa padecer todos los tra-
bajos, 31-1.—Tuvo revelacién de estar en ella, 34-6.—GUIO-
MAR (Dofia). Lo que ayudé & la Santa, 32-5, 6, T y 8.—
GUSTOS. S6lo una vez los pidié 4 Dios, 9-8.—No se busquen
en la oracién, 11-8,—Su valor, 14-3 y 18-5.

H

HABLAS. Primera, 19-5.—Otra, 24-3.—Sobre esta materia,
véanse los capfitulos 25 y 26.—HECHIZOS. Caso de un sacer-
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dote, 5-2—HEREJES. Se ciegan voluntariamente, 7-2.—Vi-
- sobre su perdicién, 40-4,—HERMANOS. Los que tuvo, su
virtud, 1-1.—Persuade & uno sea religioso, 4-1.—HERMOSU-
RA. Es grande la de la Humanidad de Jesucristo, ¥ cosas del
cielo, 28-2, 3, 4 y 5.—HONRA. Amante de ella, 2-2 y todo el 3.
Dafios que causa la mundana, y cada uno la pone en lo que
quiere, 31-9, 10 ¥y 11.—HUMILDAD. Falsa, 7-1 y 6.—E=s falta
de ella subir el espiritu, 12.—Otra vez la falsa, 13-3.—Aprove-
cha méis que las letras, 15-5 ¥y 6.—Otra vez la falsa, 19-6.—E=
cimiento de la oracién, 22-7.—Otra vez la falsa, 30-6 y 7.

I

IGLESIA. Aprecio de lo ordenado por ella, 31-2—Mil
muertes por la ‘menor ceremonia, 33-3.—IMAGENES. Su de-
voeitn, 7-1.—Provecho que sact. Todo el capitulo 9.—La de
Cristo ¥y su hermosura, 37-2,—IMAGINACION. La de la San-
ta, 9-4 y 5, ¥y 12-2.—La cansaba mucho, 17-6 ¥y 6.—IMPER-
FECCIONES. Por no ver en si tantas, querria estar sin sen-
tido, 39-5 y 10.—INFIERNO. Su descripecién y provechos de
esta vision, 32-1, 2, 3, 4 y 5,—INTERCESION, La de San Pedro
de Alcfntara, 27-11.—La de la Santa, 39-1,

J

JESUITAS. Los tenifa en gran veneracion, 23-1, 4, 7T y §.—
Su santidad, 24-13.—Visi6n sobre la Compafifa, 38-4 y 21—
Otras visiones, 39-17.—JOSE (8an), Le tomé por Abogado,
sus alabanzas, su poder, 6-3.—Apariciones, 26-6, 33-7T y 33-9.—
JUVENTUD. Precaucién necesaria en esa edad, 2-1.—JUDAS.
Prineipio de la tentacién que tuvo, 19-6—JUICIO, Compare-
¢i6 en €l delante del Provincial, 36-6,

L

LAGRIMAS. Se enoja por que no se enmendaba, 6-2.—La
aprovecharon, $-8 y 10-3.—Perjudican alguna vez, 29-8.—LE-
TRAS Y LETRADOS. 8in ellas, medio y grandes letrados,
5-2.—8Su necesidad, 14-4.—No sirven en algunas ocasiones, 15-5
¥ 6.—Sobre esta misma materia, 19-6, 20-15, 25-8 y 9, 27-3,
80-12, 31-4—Grandes &nsias por que sean espirituales. No se
quieren disponer para tratar con Dios. Es desechado de ellos,

31
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84-nota 6, y 34-5, 6 y T.—LIBERTAD. Su pérdida muy sensible,
9-7—Tentaciones que se la impedian, 31-4 y siguientes.—LI-
BROS., Provecho de los buenos, 1-1 y 2.—Dafio de los malos,
2-1.~—Tercer Abecedario, 4-2 y 4—Cu&ndo no aprovechan, 30-8,
LOCURA. La hay santa, y Ella la deseaba, 16-4.—LUISA DE
LA CERDA (Dofia). Como conocié & la Santa. Consuelo que
recibi6. Amor que se tuvieron, 34-1 y 2. i

MADRES. Pequefio defecto de la suya, lo que la perjudicé,
2-1.—MAESTRO. Necesidad, 7-12.—Que sea esforzado, 13-2
¥ 11.—Que sepa més de un camino, 22-11,—Cuerdo, 23-3 y 4.—
No sea facil en asegurar que es demonio, 28-6.—Nada se le
calle, 25-8 ¥ 26-3.—Yerros, 34-6 vy T.—MARIA MAGDALENA
(Santa). La tuvo grande devoci6m, 9-2.—MARIA (de Jesis).
Trata con la Santa en Toledo, 35-1.—Funda en Alcald, 36-14,—
MARIA SANTISIMA. La recibe por hija, 1-3.—Es asilo para
aleanzar misericordia, 19-3.—MAJESTAD. Es muy grande la
de Cristo, 28-8 y 38-13.—MERCEDES. Especies, 17-4.—Es-
pantan las que Dios hace. Pedia pusiese tasa en ellas, 18-2—Se
despojaba de ellas porque las tuvieran los Reyes, 21-1.—Cuan-
to mis las resistfa, mayores las recibfa, 24-1.—Se la olvidaba
algunas veces, 30-6,—Sentfa se publicasen, 31-4 y 5 —MEMO-
RIA. Inquieta ¥ la inquietaba en la oraci6n, 17-5.—MIGUEL
(San). Fué devota de este Arcingel, 26-1.—MISERIA HUMA-
NA. No en todas somos culpables, 11-9.—Se compadece el Se-
fior, 39-14,—MONASTERIO. Peligros en los que no son cerra-
dos. Consejos 4 los padres. Borrada la labor de los Patriar-
cas, 7-2—MUERTE. Quiénes la temen, 21-3.—Quiénes la de-
sean, 29-11 y 30-11.—Ella la deseaba 6 padecer, 40-15.—MU-
JERES. Se la cafan las alas por serlo para escribir, 10-5.—Es
peligroso en ellas levantar el espiritu, 12-5.—M4és que los hom-
bres, son muchas las que reciben mercedes extraordinarias.
Necesidad de Maestro, 40-6.—MUNDO. No es compatible con
Dios, 7-9 ¥ 8-1.—Va ganando honra, 27-7.—HEs fiscal de los
Thijos de Dios, 31-6 y 7.

N

NATURAL, Es més inclinado al mal que al bien, 2-1 y 3.—
Dios se lo di6 4 la Santa virtuoso, 1-1 y 2-2.
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(0

OBEDIENCIA, Todo lo puede, 18-4.—Escribié por obe-
«diencia, “Proélogo”, 10-5.—La manda el Sefior obedezca al con-
fesor, 26-3 y 9.—Habiéndola, no hay que temer al demonio,
28.—Fué heroica en dar las higas, 20-4 y 5.—OBISPADO.
Cuéndo se puede tomar, 40-11.—0OBRAS. Estaba descontenta
de las suyas, 30-12.—Enumera algunas que hacfa, 30-13.—0OB-
SERVANCIA. Como la desed ella, 32-5,—Anima 4 sus hijas &
.ella, 38-156.—0OCASION. Puestos en ella se sigue el peligro, 2-3.
A los muy perfectos no la dafian, 21-5.—ORACION MENTAL
.y sus grados. La da Dlos oracitn de quietud y uni6n. Se re-
presentaba & Jesucristo en su interior y esta era su manera
de oracién. Aprovecha la lecci6tn cuando no se puede discurrir,
4-3.—Pas6 dieclocho afios con sequedad, sino después de co-
mulgar, 4-4—Tormento en la oracién por haber ofendido
4 Dios. Temor envuelto en amor por medio de la oracién, 6-2.—
“Oraeion es particular amistad con Dios, 7-1.—Engafio del de-
monio en que dejase la oracion, 7-5.—Persuade & su padre
tenga oracién y le da libros para ello, 7-6.—Deja la oracién,
7-6.—No se necesitan para ella fuerzas corporales, Cree su
padre la ha dejado por enferma. Ensefia & otras personas 4
tener meditacion, 7-7T.—Falta & Dios por no estar arrimada 4
la columna de la oracién. Animo que tiene para tratar con
Dios ¥ con el mundo. La dura esta batalla dieciocho afios, 8-1.
Gran bien que hace Dios & quien dispone para tener oracion,
¥ por cafdas que tenga, el Sefior la saca & puerto de salvacion,
8-2.—Quien la ha comenzado, no la deje, & poco ganar iri en-
tendiendo el camino del cielo. La oraci6on es tratar amistad
.con Dios, estando & solas con El, 8-3.—Buenos ¥ malos acu-
dan 4 la oraci6én, 8-4—Necesita de todo su &nimo, més que de

‘ver. para perseverar en la oraclon, 8-5.—Almas 4 quienes
Dios llama & la oracién han de evitar las ocasiones, 8-6.—
Al paso de la oracién del Huerto tuvo mucha devoceitn;
simplicidades que tenfa, 9-%9.—8i no hay discurso en la ora-
citn, el alma estd 6 muy perdida 6 muy ganada, 9-4.—Ver
campos, agua, la elevaba & Dios. Cosas subidas no podfa ima-
‘ginar, 9-4.—Los gozos en la oracién son como los de los Bien-
aventurados, que cada uno esti contento, 10-3.—Ternura en la
oracion ¥y de qué nace, 10-2,—En veintisiete afios de oracifén,
la di6 Dios méas experiencia gue 4 otros en treinta v siete y
cuarenta y siete, 10-6.—Cuatro grados de oracién, represen-
tados por los cuatro modos de regar un huerto. Su confesor
Tleg6 4 los cuatro grados, 11-4.—E| primer grado ez la medi-
tacion ordinaria, 11-5.—No se deje por sequedades y distraec-
ciones, 11-5, 6 ¥ T.—Cuéinto importa abrazarse con la cruz, y
1o buscar consuelos, 11-7, 8 ¥ 9.—Es muy provechoso aficio-
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narse & la Humanidad de Jesucristo. Las letras ayudan 4 la
oracion, 12-20.—Qué es subir el espiritu, ¥y que no se procu-
re, 12-3 y b.—Avisos en este primer grado. Evitar ocasiones,
tener Animo. Es indiscreto discurrir mucho, 12-1,—No todos-
aprovechan més en la Pasi6n, 13-10.—Segundo grado de ora-
ci6n, 6 sea de quietud. Es ya sobrenatural. Crecen mucho las-
virtudes, 14-1, 2 y 3.—Puede alguna vez el demonio transfigu--
rarse en angel de luz, 14-5.—Dura el tiempo que Dios quiere..
Muchos los que llegan, pocos los que pasan adelante, porque de-
jan la oracion. Es sefial de que Dios escoge A4 esta alma para.
grandes cosas. Agquf no hay que amontonar razones, ni aplicar
Escrituras, ni argiliir ni trastornar la retérica, sino humildad
viéndose indigno de tal merced. Las letras aprovechan antes y
después; en el acto pueden perjudicar, No buscar consuelos,
15.—Tercer grado de oracitn. El hortelano, que es el Sefior,
es el que casi lo hace todo. Es un suefio de las potencias. No-
es todo unién de las potencias, pero es més que la pasada. Estin
casl del todo unidas, mas no tan engolfadas que no obran,
16-1.—Causa celestial locura, dice mil desatinos santos, hace-
coplas muy sentidas, 16-2 y 3.—Es diferente de la oracién de-
quietud, en la cual no querria bullir gozando del ocio de Maria;
en ésta es Marta y Marfa, vida activa y contemplativa, 17-3.—
Crecen mucho las virtudes. Est4 madura la fruta, pero no para
repartir, 17-1 y 2.—Distingue tres especies de unidn, y ninguna.
es entera y perfecta, Como quedan las potencias. No hacer caso-
de la imaginacitn, més que de un loco, 17-4, 6 y 6.--Cuarto gra--
do de oracitn. Es unién de todas las potencias con Dios. Se goza.
sin entender lo que se goza. De dos cosas divisas se hace una,
18-1 y 2.—Siente desmayo en lo exterior; falta el huelgo, se
cierran los ojos, ete. En lo interior se deshace el alma. No
vive ella, sino Dios en ella. Es no entender entendiendo. Cer-
tidumbre de que estd junto con Dios, 18-6 y 8.—El tiempo que-
dura la unién' es muy breve, ni atn media hora. La voluntad
mantiene la tela ¥ esti unida largo rato. Las otras potencias-
con intervalos, 18-T.—Efectos: comienza 4 repartir la fruta
(aprovechar & los préjimos), 19-1 y 2,—Se lastima de no haber-
correspondido 4 las mercedes, 19-2, 3, 4, 5 y6.

P

PACIENCIA. La tuvo grande, 5-3 ¥y 6.—PADRES. Cuidado-
gque han de tener de sus hijos, 2-1 y 5-4.—PALABRAS, Efecto
que en ella hicieron, 7.—PARIENTES. Dafio que la causaron,
2.1, —Cruz, 24-4—Desasimiento, 31-8.—PASION. La oracitm
del Huerto, 9-3.—8irve su meditacién para todos, 13-10 y 14.—
PATROCINIO. El de San Pedro de AlcAntara y el suyo, 27-11
¥y 89-1.—El de San José, 6-3.—PECADO. Su aborrecimiento,.
6-2.—Que se publicasen los suyos, 10-5.—Defectos, 17-5.—No-
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-dejar por ellos la oraci6n, 19-6—PEDRO DE ALCANTARA
{San). Instrucciones sobre las visiones, 27-3.—Resumen de su
vida, 27-10 y 11.—Fué el todo para la primera fundacién,
‘36-1 y 12—PEDRO Y PABLO (8antos). Visién que tuvo, 27-2,
Promesa, 29-4—PENA ESPIRITUAL, 20-5 y el 13.—Otras
-especies, 30-6 y sigulentes.—PERFECTOS. El que lo es nunea
va solo al cielo, 11-2.--Tribulaciones, 20-16,--PERSECUCIONES,
“Tuvo muchas, 19-4, 25-8 y siguientes, 28-11, 12 y 13.—PER-
“SEVERANCIA. Es diffcil, 6-4.—Muchas almas desfallecen,
31-7T.—POBREZA. Deseos de ella, 35-1 ¥y 4—POLITICA MUN-
DANA, 37-2, b y 6.—POTENCIAS. Como quedan algunas ve-
~ces, 30-6 y siguientes.—PREDICADORES. Por qué hacen poco
fruto, 18-5.—PRELACIAS, Las temfa, 35-6 y 6.—Peligro de la
-salvacién, 38-17—PREMIO. Aun en esta vida lo da Dlos, 11-6.
PRESENCIA DE DIOS, A deshora la venia, La llama Mistica
“Teologia, 10-1.—Siente claramente que habla Dios, 14-3 y 4.—
Halla el alma& con quien hablar, 27-4—Tenfa & Dios por tes-
tigo, 28-1.—Letrado Dominico, 18-8.—PRETENSION. La de
los pobres para con los grandes, 387-2.—PROFECIA. Se cum-
“plieron todas las de la Santa, 25-3 y 26-2.

Q

QUICUMQUE. Simbolo de San Atanasio. Se la da & enten-
-der el misterio de la Santisima Trinidad, 39-16.—QUERUBIN.
Vi6 muchos asistiendo & la Divinidad, 39-15.

R

RECREACION. Es necesaria algunas veces, 13-1.—RE-
FORMA. Primer pensamiento y conferencia memorable, 32-5.
8e lo manda el Sefior, ¥ que el nuevo convento se llame de
San José. Indecision, 6 mejor, oposicién del confesor Padre
Alvarez. Aprobaci6én del Provincial ¥y de Fray Pedro de Al-
«cAntara. Alboroto de la ciudad. Se vuelve atrfs el Provincial.
Apoya la fundacién el Dominico Padre Ibéfiez, 32-6, T v 8.—Se
aumenta el alboroto. Quieren meterla en la cfircel del con-
vento, 33-1.—Aflicei6bn grande con el billete del Jesuita Pa-
-dre Alvarez, Esta le manda no hable méAs de ello. Mercedes
grandes que recibe del Sefior, El Padre Ibéfiez con la sefiora
Viuda piden & Roma facultad para la fundacién. La amenazan
con la Inquisicién, y acude de nuevo al Padre IbAfiez, comu-
niefindole sus revelaciones, que éste aprueba. Provecho que el
Padre Ibafiez sacé de esa comunicacién, 33-23.—Nuevo Rector
«de San Gil, que anima al Padre Alvarez. Comunica con el Rec-
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tor, que aprueba su espiritu. Elogio que hace de este Padre,
33-45.— EIl Padre Alvarez la autoriza para que se ocupe del
nuevo monasterio. Trabajos que pasa. Se la aparece SBan José.
Palabra del Sefior. Santa Clara. Arrobamiento grande en la
Iglesia de Dominicos de Santo Tomés el dia 15 de Agosto
de 1561, 33-6, 7, 8 ¥y 9.—Hacen junta de todas las Ordenes.
Defensa del Padre Béfiez, 36-8.—Por mandato del Provinecial
va & Toledo & consolar 4 Dofia Luisa de la Cerda. Ve que
aunque es sefiora, es mujer sujeta 4 pasiones. Aborrece el de-
sear ser sefiora, 34-1, 2 y 3.—Relacitn interesantisima de una
entrevista con el Dominico Padre Garcia de Toledo. Ganancia
que éste sacté de dicha entrevista. Grandes ansias por que los
letrados ¥y hombres de talento sean espirituales. No se quieren
disponer para tratar con Dios. BEs desechado de ellos, 34-
nota 6.—Oyéndole se quedé arrobada en un locutorio. Vi-
sitn que tiene sobre su aprovechamiento. Otras visiones que
tiene sobre el Rector de San Gil ¥y dos Padres de la 01'-_
den de Banto Domingo, 34-4, 5, 6, 7, 8 ¥y 9.—Profecia so-
bre la muerte repentina de su hermana Marfa y su cumpli-
miento, 34-10 y 11.—Entrevista gue tiene en Toledo con la
Beata Ana de Jesfis. Se decide A4 fundar sin renta. Pare-
cer contrario de los letrados y del Padre IbAfiez. Responde &
éste graciosamente, San Pedro de AlcAintara quiere gque se
funde en pobreza. Se lo manda también el Sefior y vuelve el
corazon del Presentado Padre Ibéifiez, 35-1, 2, 3 ¥ 4.—La auto-
rizan para volver & Avila. La sefiora viene en ello, aunque
con sentimiento. Lo siente también ella ¥ explica como 4 la
vez puede haber contento con sentimiento, 35-5, 6, 7 y 8.—La
noche que llega & Avila, llega el Freve de Roma. Intervencion
eficaz de San Pedro de AlcAntara en la fundacitén. Trabajos
de la Santa, 36-1 y 2.—Findase ¢l 24 de Agosto. Terrihle ba-
talla interior del demonio. Sale con victoria de ello, 36-3, 4, b
¥y 6.—La manda la Prelada vaya 4 la Encarnacién. Descuento
que da delante del Provincial vy de las monjes, 36-6 vy 7.—In-
tenta la ciudad deshacer el Monasterio. Junta magna con ese-
fin. S6lo el Dominico Padre BAfiez la deflende. Se entabla plei-
to, 3¢-7, 8 y 9.—Otra junta en que la defiende ¢l Maestro
Dagza, 36-10.—Consiente el Ayuntamiento el Monasterio con tal
que tenga renta. Mandato del Sefior en contra, ¥y la dice lo
mismo San Pedro de AlcAntara, que se la apareci6, 36-11 y 12.
“vtra marafia del demonlo. Se aplaca la ciudad. El Presentado
Padre Ibafiez consigue del Provinelal venga la Santa al nuevo
‘ convento. Visién antes de entrar en él. Otra después de Com-
pletas, 36-13 y 14.—Cesa la persecucién. Elogio de las religio-
sas. Regla que guardan, 36-14.—Suplica al Padre Garecfa de
Toledo no rompa lo que ha escrito sobre esta fundacitin. Exhor-
ta & las monjas no decaigan del fervor empezado, 36-14 ¥ 15.—
RELIGION, Dulces trabajos, 4-1.—Dafio que hacen los puntos
de honra, 21-5 y 31-9.—Palabras del Sefior en favor de las re-
ligiones, 32-6.—Puntos de honra de logs mundanos, 37-6.—Vi-
ciosos, 40-8, 8 ¥y 10.—REPRENSION. La reprendié en varias.
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ocasiones, 7-3 vy 33-7.—En la oraci6n, 38-11.—Dudas, 39-16.—
REVELACIONES. Nunca sin el parecer del confesor, 32-8.—
Fortaleza que la daban, 28-11.—REYES. Obligados méfs que to-
dos. Ha ofdo haber sefiales en el cielo cuando mueren, 21-1,—
Diferencia con el Rey del Cielo, 31-2 ¥y 3.—ROSBARIO. Le tenfa
mucha devocién, 1-2.—Cruz del Rosario, 29-6.—Se arrob6 re-
ziindole ¥y ve en el cielo 4 sus Padres, 38-1.—RUEGOS. Eficacia
de los suyos, 39-1, 2, v b.—Diferencia en el pedir, 32-5.

S

SABIOS. Quién lo es verdadero, 27-9—SACERDOTES. Con-
vierte al de Becedas, 5-2,—Y &4 otros dos, 31-3 y 38-15.—Mas
obligados A ser santos, 38-15.—SACRAMENTOS. Su virtud,
19-3.—SAETA. La de amor hiere el alma. Simil de la cierva.
Como hirié el suyo, 29-9 y 10-11.—SALUD. Yerro en desearla,
6-6,—SAMARITANA, Desde nifia la tuvo devocion, 30-13,—
SECRETOS. Se queja de que no le guardasen algunas perso-
nas, 23-6.—Dios la revelé muchos, 38-2.—SENORIO. Es grande
el que algunas almas tienen, 20-17 y siguientes.—El del mun-
do es engafio. La mayor mentira, 34-2 y 3.—SEQUEDADES.
No se deje la oracitén, 11-6 v 8 y 14- 6 Las que ella padecia,
30-6 vy slguientes-—-Pnlabraa que dijo al Sefier, 37-5.—SER-
MONES. Su aficién. Todos los ofa de buena gana, B-6.—Arro-
bamientos, 20-3.

T

TEMORES. Los que ella tenfa, 23.--Parecer de cinco letrados,
25-8.—A quién se ha de temer, 26-1.—Después de las visiones,
28-3 y 30-4.—Otros temores, 39-14 y 16.—TENTACIONES. La
mayor que tuvo, 7-1 y 6.—Los principiantes en la oracitn, 13-7
v 8.—Algunas que ella tuvo, 19-3 y 5, 80-6, 7, 8 ¥ 9, v 31-4 y 6.
La que tuvo el 24 de Agosto, 36-4 y sigulentes.—TRABAJOS.
El mayor que padecid, 30-3 y 28-11, 12 y 13.—Otros que pade-
¢i6 en su alma, 30-6 y siguientes.—Su conformidad, 32-2 y 3.—
Deseos que tenfa de ellos, 40-15.—TRANSVERBERACION.
La suya, 29-11 ¥y 12—TRATO ESPIRITUAL. Cu&n prove-
choso es, 23-2.—Con el Rey del cielo y los de la tierra,
87-2, 3, 5 ¥y 6.—TRIBULACIONES. Algunas que padecis, 30-6
v siguientes.—TRINIDAD (Santfsima). Conocimiento que tuvo,
27-6 y 39-16.
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U

UNION. En el tercer grado de oracién, 17-3.—Distingue
tres especies, 17-4.—Uni6n perfecta. Definicién de esta uniftn,
18-12,

\'

VERDAD. Su inclinacién 4 esta virtud, 7-1 y 6.—Conoci-
miento de la suma Verdad, 40-1, 2 y 3.—VERGUENZA. De
qué la tenfa, 31-12,—VIDA, Pinta lo penosa que fué la suya,
8-1, § ¥y 6.—No hay en ella cosa estable, 36-5.—No hay seguri-
dad, 39-14.—VIRTUD. Es murmurada, 7-2 y 13.—Esfuerzo que
es8 necesario, 13-1, 2 y 3.—Camino de la virtud y del vieio, 35-9.
VISIONES., En el locutorio, 7-3.—La del infierno, 32-1 y si-
guientes.—VISIONES IMAGINARIAS. Su naturaleza, sefiales
para conocerlas, 28.—No se puede ver més que lo que Dios
qulere. Ve & Jesucristo por espacio de dos afios y medio. La
quieren conjurar. La mandan dar higas. La Cruz del rosarlo,
29-1, 2, 3, 4 v 6.—En la Iglesia de Santo Tomés (Dominicos),
33-9.—Dos visiones terribles, 38-15 ¥ 16.—La tuvo sobre la
gloria de la Santisima Virgen y hermanos de la Compafifa,
39-18,—VISIONES INTELECTUALES. Su naturaleza, 27.—
Otras visiones, 40-1 y T.—VISIONES PROFETICAS, Sobre Or-
denes erligiosas y fruto que han de hacer en los filtimos tie!.n-
pos, 40-8, 9 ¥y 10.—VISIONES DE DIFUNTOS, 34-10 y 11, ¥
otras muchas en el 39-17, 18, 19, 20, 21 y 22.—VOCACION. La
suya al estado religioso, 8.—Consejos con ese motivo, 4-1.—
VOLUNTAD. Es la principal potencia en la oracién de quie-
tud, 15-4 ¥ 5.—VOZ. Oye una con los oidos corporales, 39-3.—
El que la tiene mala, 22-7T,

Z

ZELO. El que tenfa afin siendo imperfecta, 1-7 ¥ 8-1.—Lo
que es necesario para hacer fruto, 13-7.—Disposicifn en que
la Santa estaba para librar un alma del inflerno, 32-3.

FIN
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el Sefior al alma, y sin hablarla, 1a da 4 entender su
voluntad por una manera admirable. Trata también de
declarar una visién, y gran merced que le hizo el Se-
fior, no imaginaria. Es mucho de notar este capitulo.
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CAp. XXVIIL—En que frata de las grandes mercedes que
1e hizo el Sefior, y c6mo le aparecié la primera vez:
declara qué es visién imaginaria: dice los grandes efe-
tos y seilales que deja cuando es de Dios. s muy pro-
vechoso capitulo y muchodenotar..................

«Cap. XXIX.— Prosigue en lo comenzado y dice algunas
mercedes grandes que la hizo el Seiior, y las cosas que
su Majestad la decia para asigurarla, y para que res-
pondiese 4 los que la contradecfan........... sda ik

CAp. XXX.—Torna 4 contar el discurso de su vida, y
e¢6mo remedi6 el Sefior muchos de sus trabajos con
traer al lugar donde estaba al santo varén Fray Pedro
de Alcéntara, de la Orden del glorioso san Francisco.
Trata de grandes tentaciones y trabajos interiores que
pasaba algunas veees. .....ouvirieninens sl e e wislss

«Cap. XXXI.—Trata de algunas tentaciones exteriores y
representaciones que {e hacia el demonio, y tormen-
tos que le daba. Trata también algunas cosas harto
buenas, para aviso de personas que van camino de
porfeciOnea v srbnd e s TR BN e R o s LA

Capr. XXXII.—En que trata c6mo quiso el Sefior- ponerla
en espiritu en un lugar del inflerno, que tenia por sus
pecados merecido. Cuenta una cifra delo que alli se le
representd, por lo que fué. Comienza & tratar la ma-
nera y modo ¢omo se fund6é el monesterio, adonde
ahora estd, de San Joséf . ..........c.ooviiiues

.CAP. XXXIIL—Procede en 1a mesma materia de la fun-
daci6n del glorioso San Joséf. Dice c6mo le mandaron
glue no entendiese en ella, y el tiempo que lo dejé, ¥

unos trabajos que tuvo, y eémo la consolaba en
ellos el Sefior.,........ S S e S

CAP. XXXIV.—Trata c6mo en este tiempo convino que se
ausentase deste lugar: dice la causa y ¢6mo la mands
ir su perlado para consuelo de una sefiora muy prin-
cipal que estaba muy afligida. Comienza 4 tratar lo que
allé le sucedid, y la gran merced que el Sefior la hizo
de ser medio, para que su Majestad despertase & una
persona mur prinecipal para servirle muy de veras, y
que ella tuviese favor y amparo después en EL Es mu-
[ Ta s [0 ] 711 o R e e

«Cap. XXXV.—Prosigue en la mesma materm de 1a fun-
daci6n desta casa de nuestro glorioso Padre San Joséf.
Dice(l)or los términos que ordend el Sefior viniese 4
guardarse en ella la santa pobreza; y la causa por qué
se vino de con aquella sefiora que estaba, y otras al-
gunas cosas que le sucedieron...........oeveuienn e

«Cap. XXXVI.—Prosigue en la materia ecomenzada y dice
c6mo se acab6 de coneluir y se fund6 este moneste-
rio del glorioso San Joséf, y las grandes contradicio-
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nes y persecuciones que después de tomar hébito las
religiosas hubo, y los grandes trabajos y tentaciones
que ella pas6, y como de todo la sacé el Sefior con
vitoria y en gloria y alabanza suya.................. 392
Cap. XXXVIL—Trata de los efetos que le guedaban
cuando el Serfior le habia hecho alguna merced: junto
con esto harto buena doectrina. Dice edmo se ha de
procurar y tener en mucho ganar algn grado mas de
gloria, y que por ningfn trabajo dejemos bienes que
s0on perpetuos,........ R B e L 409
Car. I1I.—En gue trata de algunas grandes mer-
cedes que el Sefior la hizo, ansi en mostrarle algunos
secretos del cielo como otras grandes visiones y re-
velaciones que su Majestad tuvo por bien viese: dice
los efctos con gue la dejaban, y el gran aprovecha-
miento que quedaba ensualma..................... 417
Cap. XXXIX.—Prosigue en la mesma materia de decir
las grandes mercedes que le ha hecho el Sefior; trata
de c6mo le prometi6é de hacer por las personas que
“ella le pidiese; dice algunas cosas seiialadas en que
le ha hecho su Majestad este favor.................. 434
Car. XL.—Prosigue en la mesma materia de decir las
grandes mercedes que el Sefior la ha hecho, De algu-
nas se puede tomar harto buena doctrina, que este ha
sido, segfin ha dicho, su principal intento después de
obedecer, poner las que son para provecho de las al-
mas. Con este capitulo se acaba el discurso de su vi-

da que escribid; sea para gloria del Sefior. Amén.... 450
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FE DE ERRATAS

Pigina. | Linea, DICE DEBE DECIR

XIX 8 patrie patrize desiderium
68 14 como & tomar como tomar
74 9 humildad humanidad
79 22 agravidndome agravindome
84 19 | y por otra y por otra ¥ por otra

112 32 perseverari persevera

116 11 pienso piense

182 6 en fiel el fiel

238 20 entendemos intentamos

269 24 del mesmo el mesmo

37 1 sufraf sufria

395 16 muy poea por muy poca

Advertencia. La nota (3) de la
‘pégina 86, linea 15, después de la palabra aiios.

figina 81 pertenece 4 la




B
JJM.J.D. T

LA PRESENTE EDICION
DE LA “VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS’
SE PRINCIPIO EN MADRID
EN LA TIPOGRAFIA CATOLICA DE “EL CORREO ESPANOL™
A CARGO DE D. G. ANDUEZA EL XXV DE MARZO
FESTIVIDAD DE LA ENCARNACION DE N. S. |.
Y SE ACABO DE IMPRIMIR EL V DE MAYO
FESTIVIDAD DEL GRAN PONTIFICE
DOMINICO SAN PIO V
SINGULAR PROTECTOR Y HONRADOR
DE SANTA TERESA Y SU REFORMA
EL ANO DEL SENOR
MCMXIV






S f/fe_ :;- o i

| "3," ':Q' ' o

< IS AL
Jﬁ%}ﬁ o R
AL R AR S STl o
S o AN 5 e e S LA
% ;f}a 'E’g‘;n}~rﬁ‘?i\;‘é i‘j‘:ﬁ‘: O e



e e

A

g CORICOECORIo -:.'f:':-u-':}:-a-:i_'-"- Ds}nz-:;:tmﬁ}:;ﬂc.%c{m
MARQUES DE SAN JUAN DE PIEDRAS ALBAS

BIBLIOGRAFIA TERESIANA

T4

OO

Seccion 11 : g

Obras de Santa Teresa de Jesiis

Precid de la obra......... Ptas. 5.7 :g}
Precio de adquisicién. =» ... .. .. g
Valoracién actual...... » - .

. LORERSE j i

B0 OO CORICO IO RIO0 I OICORCOC T CEICORIC IO DECORIOHECOMICORIcOR) ol







)

VL



