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LA VIDA
DE -

LA SANTA MADRE

TERESA DE JESUS.

CAPITULO XXXIIL

Procede en la mesma materia de la fundacion del glo-
rioso san Josel. Dice como le mandaron que no enten-
diese en ella, y el tiempo que lo dejé, y algunos tra-
bajos que tuvo, ¥ como la consolaba en ellos el Sefior,

1. Pues estando los negocios en este esta~
do y tan al punto de acabarse, que otro dia
se habian de hacer las escrituras, fue cuando
el padre provincial nuestro mudé parecer,
creo fue movido por ordenacion divina segun
después ha parecido; porque como las ora—
ciones eran tantas, iba el Seiior perficionan-
do la obra y ordenando que se hiciese de otra
suerte. Como €l no lo quiso admitir, luego mi
confesor me mandé no entendiese mas en
ello: con que sabe el Seior los grandes tra—
bajos y aflicciones que hasta traerlo & aquel
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estado me habia costado. Como se dej6 y que-
dé ansi, confirmése mas ser todo disharate de
mujeres, y @ crecer la murmuracion sobre mi
con haberlo mandado hasta entonces mi pro-
vincial. Estaba muy malquista en todo mi mo-
nasterio , porque queria hacer monasterio mas
encerrado : decian que las alrentaba , que alli
podia tambien servir 4 Dios, pues habia otras
mejores que yo, que no tenia amor a la casa,
que mejor era procurar renta para ella que
para otra parte. Unas decian que me echasen
en la careel, otras (bien pocas) tornaban al-
go por mf; yo hien veia que en muchas cosas
tenian razon, y algunas veces dibales des-
cuento, aungue ¢como no habia de decir lo prin-
cipal que era mandarmelo el Seior, no sahia
qué hacer y ansi callaba, Otras haciame Dios
muy gran merced, que todo esto no me daha
inquietud , sino eon tanta facilidad y contens
Lo lo dejé, como si no me hubiera costado na-
da, y esto no lo podia nadie creer (ni aun las
mesmas personas de oracion que me trata=
ban) sino que pensaban estaba muy penada
y corrida; y aun mi mesmo confesor no lo
acababa de creer. Yo como me parecia que
habia hecho todo lo que habia podido, pare-



ciame mo era mas obligada para lo que me
habia mandado el Seiior, v quedabame enla
casa que Yo estaba muy contenta y & mi pla-
cer : aunque jamés podia dejar de creer que
habia de hacerse ; yo no habia ya medio, ni
sabia como ni cudndo , mas tenfalo muy cierto.

2. Lo que mucho me fatigo, fue una vez
que mi confesor, como si yo hubiera hecho
cosa contra su voluntad (tambienwdehia el Se- -
nor querer que de aguella parte que mas me
habia de doler, no me dejase de venir traba-
jo; v ansi en esta multitud de persecuciones,
que & mi me parecia habia de venirme dél el
consuelo) me escribid, que ya veria que era
todo suefio @n lo que habia sucedido, que me
enmendasé de ahi adelante en no querer sa-
lir con nada, ni hablar mas enello, pues veia
el escandalo que habia sucedido ; v otras co-
sas todas para dar pena. Esto me la di6 ma-
yor que todo junto, pareciéndome si habia
sido yo ocasion y tenido culpa en que se ofen~
diese; y que Si estas visiones eran ilusiones,
que toda la oracion que tenia era engaiio, y
que yo andaba muy engaiada y perdida.
Apretome esto en tanto éxtremo , que estaba
toda turbada y con grandisima afliccion : mas
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el Seiior (e nunca me falté en todos estos
trabajos que he contado, hartas veces me con-
solaba v esforzaha, que no hay para qué lo
decir aqui} me dijo entonces que no me fati-
gase, que yo habia mucho servido & Dios y
no ofendidole en aquel negocio: que hiciese
lo que me mandaba el confesor en callar por
entonces, hasta que fuese tiempo de tornar a
ello. Quedé tan consolada y contenta, que
me parecia todo nada la persecucion que ha-
bia sobre mi.

3. Aqui me enseii6 el Seiior el grandisi-
mo bien que es pasar trabajos y persecucio-
nes por él; porque fue tanto el acrecentamien-
to que vi en mi alma de amor de Dios, v otras
muchas cosas que yo me espantaba; y esto
me hace no poder dejar de desear trabajos, v
las otras personas pensaban que estaba muy
corrida : y si estuviera, si el Sefior no me fa-
voreciera en tanto extremo con merced tan
grande. Entonces me comenzaron mas gran-
des los impetus de amor de Dios que tengo
dicho, y mayores arrobamientos, aunque yo
callaba, y no decia & nadie estas ganancias.
El santo varon dominico, no dejaba de tener
por tan cierto como yo, qué se habia de ha-
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CeT: y COMmD YO no queria entender en ello
por no ir contra la obediencia de mi confesor,
negocidbalo é1 con i compafiera , y eseribian
4 Roma y daban trazas. Tambien comensé
aqui el demonio de una persona en otra & pro-
curar se entendiese, que habia yo visto algu=
na revelacion en este negocio, & iban & mi
con mucho miedo 4 decirme ¢ue andaban los
liempos recios, v que podria ser me levanta-
sen algo v fuesen & los inquisidores. A mi me.
cayo6 esto en gracia, y e hizo reir (porque
en este caso jamas vo temi ; que sabia hien de
mi que en cosa de la fe contra la menor ee-
remonia de la Iglesia, que alguien viese yo
iba por ella 6 per cualquier verdad de la sa=
grada Escritura, me pornia yo & morir mil
muertes) v dije; que deso no temiesen ; qie
harto mal seria para mi alma si en ella hu=
biese cosa que faese de suerte, que yo temiese
la Inquisicion ; que si pensase habia para qué
yo me'la iria & buscar, y que si era levanta=
do, que €l Sefior me libraria y quedaria con
ganancia. Y tratélo con este padre mio do=
minico (que como digo era tan letrado, que
podia bien asegurar con lo que ¢l me dijese)
y dijole entonces todas las visiones y modo de
2 T, 1, — XXXVII,
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oracion y las grandes mercedes que me hacia
el Seiior con la mayor claridad que pude, y
supliquéle lo mirase muy bien, y me dijese si
habia algo contra la sagrada Escritura y lo
que de todo sentia. El me aseguré mucho, y
4 mi parecer le hizo provecho ; porque aun—
que ¢l era muy bueno, de alli adelante se dio
mucho mas & la oracion y se aparté en un
monasterio de-su é6rden, donde hay mucha
soledad para mejor poder ejercitarse en esto,
4 donde estuvo mas de dos aiios ; y sacole de
alli la obediencia (que ¢l sintio harto) porque
le hubieron menester como era persona tal :
Y yo en parte senti mucho cuando se fué (aun-
que no se lo estorbé) por la grande falta que
me hacia ; mas entendi su ganancia: porque
estando con harta pena de su ida, me dijo el
Sefior, que me consolase y no Ja tuviese , que
bien guiado iba. Vino tan aprovechada su al-
ma de alli, y tan adelante en aprovechamien-
to de espiritu, que me dijo cuando vino, que
por ninguna cosa quisiera haber dejado de
ir alli. Y yo tambien podia decir lo mesmo,
porque lo que antes me aseguraba y consola-
ba con solas sus letras, ya lo hacia tambien
con la experiencia de espirita, que tenia harta
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de cosas sobrenaturales ; y trajéle Dios 4 tiem-~
po, que vio su Majestad habia de ser menes—
ter para ayudar 4 su obra deste monasterio,
que queria su Majestad se hiciese.

4. Pues estuve en este silencio, y no en-
tendiendo ni hablando en este negocio cinco
0 seis meses, y nunca el Seior me lo mando.
Yo no entendia qué era la causa, mas no se
me podia quitar del pensamiento que se ha-
bia de hacer. Al fin desle tiempo habiéndose
ido de aqui el retor que estaba en la Compa-
niia de Jesus, trajo su Majestad aqui otro muy
espiritual y de grande animo y entendimien-
to, y buenas letras, a tiempo que yo estaba
con harta necesidad ; porque como el que me
confesaba tenia superior, y ellos tienen esta
virtud en extremo de no se bullir sino confor-
me & la voluntad de su mayor, aunque ¢l en-
tendia bien mi espiritu y tenia deseo de que
fuese muy adelante, no se osaba en algunas
cosas determinar por hartas causas que para
ello tenia. Ya mi espiritu iba con impetus
tan grandes, que sentia mucho tenerle ata—
do, y con todo no salia de lo que ¢l me man-
daba.

b. Estando undia con grande afliccion de

2 *
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pareeerme el confesor no me eréia, dijome ¢l
Sefior que no me fatigase , que presto se aca-
haria aquella pena. Yo me alegré mucho pen-
sando que era que me habia de morir presto,
y traia mucho contento cuando se me acorda-
ba : después vi claro era la venida deste retor
que digo, porque aquella pena nunca mas sé
ofrecié en que la tenér, 4 eausa de ¢ue él re-
tor que vino no iba 4 la mano al ministro que
era mi confesor ; antes le decia que mé con=
solase y que no habia de qué temer, y qué
no me llevase por camino tan apretado: que
dejase obrar el espiritu del Seiior, que 4 ve-
ces parecia con estos grandes impetus de es=
piritu no le quedaba al alma como resollar.
Fuéme & ver este retor; y mandéme el con-=
fesor tratase con €l coni toda libertad v clari-
dad. Yo solia seatir grandisima eontradicion
en decirlo, v es ansi, queé en entrando en el
confesonario senli en mi espirita un no sd
qué, que antes ni después no me acuerdo ha-
hérlo eon nadie sentido ;, ni yo sabré decir ¢6-
mo fue, ni por comparaciones podria. Porque
fue un gozo espiritual , y un entender mi alma
que aquel alma me habia de entender, y que
¢onformaba con ella , aunque, como digo, no



entiendo como ; porque si le hubiera hablado
6 me hubieran dado grandes nuevas dél, no
era mucho darme gozo en entender que ha-
bia de entepderme, mas ninguna palabra ¢l
4 mi ni yo a ¢l nos habiamas hablado ; ni era
persona de quien yo tenia antes ninguna no-
ticia. Después he visto bien que no se enga-
06 mi espiritu, perque de todas maneras ha
hecho gran provecho & mi y 4 mi alma tra~
tarle: porque su trato es mucho para perso—
nas que ya parece el Sefior tiene ya muy ade-
lante, porque ¢l las hace correr y no ir paso
@ paso. Y su modo es para desasirlas de toda
y mortificarlas, que en esto le dié el Seiior
grandisimo {alento, tambien como en otras
muchas cosas. Como le comencé 4 tratar, lue-
go enlendi su estilo, y vi ser un alma pura y
santa, y con don particular del Seiior para
conocer espiritus : consoléme mucho, Desde
& poco que le trataba comenzo el Seior & tor-
narme & apretar, que lornase a tratar el ne-
gocio del monasterig, y que dijese & mi con—-
fesor y a este retor muchas razones y cosas
para que no me lo estorbase; y algunas los
hacia temer, porque esle Padre retor nunca
dudo en que era espiritu de Dios, porque con
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mucho estudio y cuidado miraba todos los
efectos.

6. En fin de muchas cosas, no se osaron
atrever & estorbarmelo: torné mi confesor 4
darme licencia que pusiese en ello todo lo que

. pudlese, y bien veia el trabajo 4 que me po-
nia, por ser muy sola y tener poquisima po-
sibilidad. Concertamos se tratase con todo se-
creto, y ansi procuré que una hermana mia
que vivia fuera de aqui, comprase la casa y la
labrase como que era para si , con dineros que
el Seiior di6 por algunas vias para comprar-
la; que seria largo de contar como el Seiior
lo fue proveyendo, porque yo traia gran cuen-
ta en no hacer cosa contra la obediencia , mas
sabia que si lo decia & mis perlados, era todo
perdido como la vez pasada, y aun ya fuera
peor. En tener los dineros, en procurarlo, en
concertarlo y hacerlo labrar, pasé tantos tra-
bajos y algunos bien & solas ; aunque mi com-
paiiera hacia lo que podia, mas podia poco,
y tan poco, que era casi no nada: mas de ha-
cerse en su nombre y con su favor, todo el
mas (rabajo era mio, de tantas maneras, que
ahora me espanto como lo pude sufrir. Alzu-
nas veces afligida decia: Seior mio, g como



e
me mandais cosas que parecen imposibles,
que aunque fuera mujer, si tuviera libertad
mas atada por tantas parles, sin dineros ni
de 4 donde los tener, ni para breve, ni para
nada, qué puedo yo hacer, Seiior?

7. Una vez estando en una necesidad , que
no sabia qué me hacer, ni con qué pagar unos
oficiales, me aparecié san Josef, mi verdade-
ro padre y seiior, y me dié & entender que
no me faltarian, que los concertase, y ansilo
hizo sin ninguna blanca, y el Sefior, por ma-~
nera que se espantaban los que lo oian, me
provey6. Haciaseme la casa muy chica, por-
que lo era tanto, que no parece llevaba ca-
mino ser monasterio y queria comprar otra,
ni habia con qué, ni habia manera para com-
prarse, ni sabia qué me hacer, que estaba
junto a ella otra tambien harto pequeiia para
hacer la iglesia; y acabando un dia de co-
mulgar, dijome el Seiior: Ya fe he dicho que
entres como pudieres. Y & manera de exclama-
cion tambien me dijo: ;O codicia del género
humano, que aun tierra piensas que te ha de
faltar ! § Cudnlas veces dormi yo al sereno, por
no tener d donde me meter? Yo quedé muy es-
pantada y vi que tenia razon, y voy a la ca-
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sita, y tracéla, y hallé aunque hien pequeio
menasterio eabal, y no curé de comprar mas
silio , sino procuré se labrase en ella, de ma-
nera gue se pueda vivir, todo toseo y sin la-
brar , no mas de como no fuese daioso 4 la
salud, y ansi se ha de hacer siempre.

8. El dia de santa Clara yendo a comul-
gar, se me aparecio con mucha hermosura, y
dijome que me esforzase, y fuese adelante en
lo comenzade, que ella me ayudaria. Yo la
tomé gran devocion, y ha salido tan yerdad,
que un monasterio de menjas de su orden,
que esld eerca deste, nos ayuda & suslentar;
y lo que ha sido mas, que poco & paca lrajo
esle deseo mio & tanta perlecion, que en la
pobreza que la bienaveniurada Santa tenia
en su casa, se tiene en esta, y vivimos de li~
mosna; que no me ha costado poco trabajo,
que sea con loda firmeza y autoridad del Pa-
dre Santo, que no se puede hacer otra cosa,
ni jamas haya renia. Y mas hace el Seilor (y
debe por venlura ser por ruego desta bendita
Santa) que sin demanda ninguna nos provee
su Majestad muy cumplidamente lo neeesario.
Sea bendite por tode. Amen.

9, Estando en estos mesmos dias (el de
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Nuestra Seiiora de la Asuncion ) en un monas-
terio de la érden del glorioso santo Domingo,
estaba considerande los muchos pecados que
en liempos pasados habia en aquella ¢asa con-
fesado, y cosas de mi rain vida; vinome un
arrebatamiento tan grande que cdsi me sacé
de mi. Sentéme, y aun paréceme que no pu-
de ver alzar ni oir misa, que despugs quedé
con escripulo desto, Pareciome estando ansi,
que me veia vesliv una ropa de mucha blan-
cura y claridad ; y al pripeipio no yeia quién
me la vestia: despudés via Nuestra Seifiora hi-
cia el lado derecho, y 4 mi padre san Josel
al izquierdo, que me vestian aq ropa :
didseme 4 entender que estaba ya limpia de
mis pecados. Acabada de yeslir yo, con gran-
disimo deleite y gloria luego me parecio asir-
me de las mapos Nuesira Seilora, Dijome que
le daba mucho contento en servir al glorioso
san Josel; que ereyese, que lo que pretendia
del monasterio se haria, y en €l se serviria
mugho el Seiior y ellos dos; que no temiese
habria quiebra en eslo jamas, aungue la obe-
diencia que daba no fuese 4 mi gusto, por-
que ellos nos guardarian, que yasu Hijo nos
habia promelido andar con nosolras; que pa-
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ra seiial que seria esto verdad , me daba aque-
lla joya. Pareciame haberme echado al cuello
un collar de oro muy hermoso, asida una cruz
4 ¢l de mucho valor. Este oro y piedras es
tan diferente de lo de acé, que no tiene com-
paracion ; porque es su hermosura muy dife-
rente de lo que podemos aca imaginar, que
no alcanza el entendimiento 4 entender de qué
era la ropa, ni como imaginar el blanco que
el Seitor quiere (ue se represente, que parece
todo lo de aca dibujo de tizne, & manera de
decir. Era grandisima la hermosura que vi en
Nuestra Sefiora, aunque por figuras no deter-
miné ninguna particular, sino toda junta la
hechura del rostro, vestida de blanco con gran-
disimo resplandor , no que deslumbra, sino
suave. Al glorioso san Josel no vi tan claro,
aunque bien vi que estaba alli, como las vi-
siones que he dicho, que no se ven: parecia-
me Nuestra Sefiora muy niiia. Estando ansi
conmigo un poco, y yo con grandisima glo-
ria y contento (mas 4 mi, parecer, que nunca
le habia tenido y nunca quisiera quitarme dél )
pareciéme que los veia subir al cielo con mu-
cha multitud de Angeles ; yo quedé con mucha
soledad , aunque tan consolada y elevada, y
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recogida en oracion y enternecida , que estu-
ve algun espacio, que menearme, ni hablar
no podia, sino cési fuera de mi. Quedé con un
impetu grande de deshacerme por Dios, y con
tales efectos, y todo pasé de suerte que nun-
ca pude dudar (aunque mucho lo procurase)
no ser cosa de Dios Nuestro Seiior. Dejéme
consoladisima y con mucha paz. En lo que
dijo la Reina de los Angeles de la obediencia
es, que 4 mi se me hacia de mal no darla &
la 6rden, y habiame dicho el Sefior que no
convenia darsela & ellos: didme las causas pa-
ra (ue en ninguna manera convenia lo hicie-
se, sino que enviase & Roma por cierta via,
que tambien me dijo, que ¢l haria viniese re-
caudo por alli; y ansi fue, que se envié por
donde el Seiior me dijo (que nunca acababa-
mos de negociarlo) y vino muy bien. Y para
las cosas que después han sucedido, convino
mucho se diese la obediencia al obispo, mas en-
tonces no le conocia yo , ni aun sabia qué per-
lado seria : y quiso el Seiior fuese tan bueno
y favoreciese tanto & esta casa, como ha sido
menester para la gran contradicion que ha
habido en ella (como después diré) y para
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ponerla en el estado en que esta. Bendito sea
¢l que ansi lo ha hecho todo, Amen.

CAPITULO XXXIV. -

Trata como en este tiempo convino que se ausentase des-
te lugar: dice la causa, y como la mandd ir su perla-
o para consuglo de una sefiora muy principal, que
estaba muy afligida. Comienza a tratar lo que alla le
speedid, y 1a gran merced que el Sefior 1a hizo de ser
medio para que su Majestad despertase d una persona
muy principal para servirle muy de veras, y que ella
tuviese favor ¥ amparo después en él. Es muche de

nofar.

1. Pyes por mucho cuidado que yo traia,
para que no se entendiese, no podia hacerse
tan secrela loda esta obra, que no se enten~
diese mucho en algunas persopas; unas lo
creian y otras no, Yo temia harto, que veni~
fo el provincial, si algo le dijesen dellg, me
habia de mandar no entender en ello, y luego
era todo cesado, Proveyolo el Senor desta ma-
nera, que se ofrecio en un lugar grande, mas
de veinte leguas desie, que estaba una seio-
ra muy afligida 4 causa de habérsele muerto
su marido, estabalo en tanto extrema que se
temia su salud, Tuvo noticia desta pecadorci-



lla; que lo orden6 el Sefior ansi, qire le dije=
sen bien de fili para otros bienes que de adtif
sucedieron. Conocia esta sefiora niucho al pro-
vineial, y como era persona principal y supe
que Vo estaba en monasterio que salian, po-
nele ¢l Seiior tan gran degeo de verme, pa—
reciéndole qué se consolaria cottiiigo , que no
debia ser en sn ano, sino hiégo procurd por
todas las vias que pudo levarmie alla, envian-
do al provincial que estaba bien 1¢jos. El mé
envié un mandamiénto con precepto de obe-
diencia , que luego fueése con otra cempainc—
ra: yo lo supe la noche de Navidad. Hizome
algun alboroto y mucha pena ver que .pot
pensar qué habia eén mi algun bien me que=
rian llevar (que como yo me veia tan ruin,
no podia sufrir esto) encomeéndandome mu-
cho & Dios, estuve todos los Maitines, 6 gran
parte dellos en gran arrobaitiento. Dijome el
Sefior ; que no dejase de ir, v que Ho escu=
chase pareceres; porqué pocos me aconseja—
rian sin temeridad ; qué aunque faviese tra=
hajos se serviria mucho Dios, y que para
este negoeio dél monasterio convenia ausen=
tarme hasta ser venido el breve; porque ¢l
demonio ténia armada una gran trama veni=
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do ¢l provincial, y que no temiese de nada,
que ¢l me ayudaria alla. Yo quedé muy es-
forzada y consolada: dijelo al retor, dijome
que en ninguna manera dejase de ir, porque
otros me decian que no se sufria , que era in-
vencion del demonio, para que alla me viniese
algun mal, que tornase & enviar al provincial.
2. Yo obedeci al retor, y con lo que en
la oracion habia entendido, iba sin miedo,
aunque no sin grandisima confusion de ver el
titulo con que me llevaban, como se engana-
ban tanto; esto me hacia importunar mas al
Senor para que no me dejase. Consolabame
mucho, que habia casa de la Compaiia de
Jesas en aquel lugar 4 donde iba , y con estar
sujeta a lo que me mandasen, como lo estaba
acd, me parecia estaria con alguna seguridad.
Fue el Seiior servido, que aquella sefora se
consolo tanto, que conocida mejoria comenzo
luego a tener, y cada dia mas se hallaba con-
solada. Tuvose & mucho, porque (como he
dicho) la pena la tenia en gran aprieto : y de-
bialo hacer el Seiior, por las muchas oracio-
nes que hacian por mi las personas buenas
que yo conocia , porque me sucediese bien.
Era muy temerosa de Dios, y tan buena, que
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su mucha cristiandad suplié lo que & mi me
faltaba. Tomé grande amor conmigo; yo se
le tenia harto de ver su bondad , mas cési to-
do me era cruz, porque los regalos me daban
gran lormento, y el hacer tanto caso de mi
me traia con gran temor. Andaba mi alma tan
encogida,, que no me osaba descuidar, ni se
descuidaba el Seiior, porque estando alli me
hizo grandisimas mercedes , y estas me daban
tanta libertad, y tanto me hacian despreciar
todo lo que veia (y mientras mas, eran mas)
({ue no dejaba de tratar con aquellas tan se-
noras, que muy & mi honra pudiera yo ser—
virlas, con la libertad que si yo fuera su igual.
Saqué una ganancia muy grande, y deciase=
lo. Vi que era mujer, y tan sujeta a pasiones
y flaquezas como yo, y en lo poco que se ha
de tener el seiiorio, y como mientras es ma-
yor tiene mas cuidados y trabajos, y un cui-
dado de tener la compostura conforme & su
estado, que no las deja vivir, comer sin tiem-
po ni concierto, (porque ha de andar todo
conforme al estado, y no las complexiones)
han de comer muchas veces los manjares mas
conforme & su estado, que no & su gusto.

3. Es ansi que del todo aborreci el de~



sodir §6r séfiora. Dios me libie dé mala com-
postiira ; auniue esta con ser de las principa=
les del reino ; créo hay pocas mas humildes ¥
de mucha llaneza. Yo la habia lastima, y se
la he de ver como va muchas veces, no con-
forme & su inclinacion, pof cumplir con su
estado. Pues con los criados es poco lo poco
ue hay que fiar; aunqué élla los ténia bue=
1os; no se ha de hablar mas don uno que con
otro, sino al que se favorece ha de serel mal-
quisto. Ello es ina sijecion que una de las
mentifas que diee el imindo, es llamar sefio-
res & las personas semejantes, qie no me pa-
rece son sino esclavos de mil cosas. Fue el Se«
nor servide, que el tiempo (ue estuve en
acquella casa ; sé mejoraban en servir & su Ma-
jestad las personas della, aunqie no estuve
libre de trabajos v algunas envidias que te=
nian algunas personas del mucho amor que
aquella sefiora me tenia. Debian por ventura
pensar que pretendia algun interese; dehia
perniitir €l Sefior me diesén algimos trabajos
cosas semejantes, y otras de otras suertes,
porque no me émibebiese en el regalo que ha-
bia por otra parte, y fue servido sacarme de
todo con mejoria de mi alma,
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k. Estando alli acert6 4 venir un religio-
§0, persona muy principal, y con quien yo mu-
chos aiios habia tratado algunas veces : y es-
tando en misa en un monaslterio de su érden
(que estaba cerca 4 donde yo estaba) diome
deseo de saber en qué disposicion estaba aquel
alma (que deseaba yo fuese muy siervo de
Dios) y levantéme para irle & hablar: como
yo estaba recogida ya en oracion, parecio-
me después era perder tiempo, que qui¢n me
metia & mi en aquello, y tornéme 4 sentar, Pa-
réceme que fueron tres veces las que esto me
acaecio, y en fin pudo mas el Angel bueno
que el malo, y fuile 4 llamar, y vino & hablar-
me & un confesionario. Comencéle 4 pregun-
tar, y €l a mi ( porque habia muchos afos que
no nos habiamos visto) de nnestras vidas; y
yo le comencé & decir, que habia sido la mia
de muchos trabajos de alma. Puso muy mu-
cho en que le dijese qué eran los trabajos: yo
le dije, que no eran para saber ni para que
vo los dijese. El dijo, que pues lo sabia el Pa-
dre dominico que he dicho que era muy su
amigo, que luego se los diria y que no se me
diese nada.

5. El caso es, que ni fue en su mano de-

3 T. 11 = XXXVII,
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jarme de importunar ni en la mia me parece
dejarselo decir, porque con toda la pesadomi-
bre y vergiienza que solia tener, cuando tra-
taba estas cosas con ¢l y con el retor que he
dicho, no tuve ninguna pena, antes me con—
sol¢ mucho ; dijeselo debajo de confesion. Pa-
reciome mas avisado que nunca , aungue siem-
pre le tenia por de gran entendimiento : miré
los grandes talentos y partes que tenia para
aprovechar mucho, si del todo se diese & Dios ;
porque esto tengo yo de unos afios acé, que
no veo persona que mucho me contente que
luego querria verla del todo dar & Dios, eon
unas ansias que algunas veces no me puedo
valer; y aunque deseo que todos le sirvan,
eslas personas que me conlenlan es con muy
gran impetu, y ansi importuno mucho al Se-
nor por ellas. Con el religioso que digo me
acaecio ansi. Rogome le encomendase mucho
4 Dios (y no habia menester decirmelo, que
ya yo estaba de suerte, que no pudiera hacer
olra cosa) y voime & donde solia & solas te-
ner oracion, y comienzo & tratar con el Se-
nor estando muy recogida con un eslilo abo-
bado, que muchas veces sin saber lo que digo
trato, que el amor es el que habla, y esta el
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alma tan enajenada que no mite la diferen=
cia que hay della a Dios, porque el aior gue
conoce que la tiene su Majestad la olvida de
si, y le parece est eén él, y como una cosa
propia sin division habla desatinos. Acuérdo+
me que le dije esto, después de pedirle con
hartas lagrimas aquella alma pusiese en su
servicio muy de veras, que aunque vo la te-
nia por buena, no me contentaha, que le que-
ria thiy bueno ; y ansi & dije : Sefior, no nie
habeis de negar esta merced; mirad que es
bueno este sujéto para nuéstro amigo.

6. 10 bondad y humanidad grande dé
Dios, cémo no mira las palabras sino los de=
seos ¥ voluntad con que seé dicen ! | Conio si=
fre, que una como yo hable & su Majestad tan
atrevidamente ! Sea héndito por siempre ja<
mas. Acuérdome que me dié en aquellas ho-
ras de oracion aquella noche un afligimiento
grande deé pensar si estaba en amistad de Dios,
y como no podia yo saber si estaba en gra<
cia 6 no, ho para qie yo lo désease saber;
mas deseabame morir, por no me ver en vi«
da & donde no estaba segura si estaba muerta;
porque no podia haber muerte mas recia pa-
ra mi, que pensar si ténia ofendido & Dios, ¥

g%
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apretibame esta pena ; suplicabale no lo per-
mitiese, toda regalada y derretida en lagri-
mas. Entonces entendi, que bien me podia
consolar y confiar que estaba en gracia, por-
que semejante amor de Dios, y hacer su Ma-
jestad aquellas mercedes y sentimientos que
daba alma, que no se compadecia hacerse al
alma que estuviese en pecado mortal. Quedé
confiada que habia de jhacer el Seiior lo que
le suplicaba desta persona. Dijome que le di-
jese unas palabras. Esto senti yo mucho, por-
que no sabia como las decir, que esto de dar
recaudo & tercera persona, como he dicho, es
lo que mas siento siempre , en especial & quien
no sabia como lo tomaria, 6 si burlaria de mi.
Pusome en mucha congoja, en fin fui tan per-
suadida, que & mi parecer prometi & Diosno
dejarselas de decir, y por la gran vergiienza
que habia, las escribi y se las di. Bien pare-
cid ser cosa de Dios en la operacion que le
hicieron, determinése muy de veras de darse
& oracion, aunque no lo hizo desde luego. El
Seiior como le queria para si, por mi medio
le enviaba & decir unas verdades, que sin en-
tenderlo yo iban tan & su propésito, que ¢l se
espantaba: y el Sefor, que debia de dispo-
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nerle para creer que eran de su Majestad, y
yo aunque miserable, era mucho lo que le
suplicaba al Seiior muy del todo le tornase
asi, y le hiciese aborrecer los contentos y co-
sas de la vida. Y ansi sea alabado por siem-
pre, lo hizo tan de hecho, que cada vez que
me habla me tiene como embobada ; y si yo
no lo hubiera visto, lo tuviera por dudoso en
tan breve tiempo hacerle tan crecidas merce-
des, y tenerle tan ocupado en si, que no pa-
rece vive ya para cosa de la tierra. Su Majes-
tad le tenga de su mano, que si ansi va ade-
lante (lo que espero en el Seiior si hara, por
ir muy fundado en conocerse) seréa uno de los
muy seiialados siervossuyos y para gran pro-
vecho de muchas almas, porque en cosas de
espiritu en poco tiempo tiene mucha experien-
cia, que estos son dones que da Dios cuando
quiere y como quiere, y ni va en el tiempo
ni en los servicios. No digo que no hace esto
mucho, mas que muchas veces no da el Seiior
en veinle anos la contemplacion que & otras
da en uno: su Majestad sabe la causa. Y es
el engaiio, que nos parece que por los afios
hemos de entender lo que en ninguna mane-
ra se puede alcanzar sin experiencia; y ansi
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yerran muchos, como he dicho,.en querer co-
nocer espirilp sin tenerle. No digo que quien
no tuviere espiritu, si es letrado, no gobierng
4 (uien le tiene, mas enliéndese en lo exte-
rior € interior que va conforme & via natural
por obra del entendimiento, 'y en lo sohrena-
tural que mire yaya conforme & la sagrada
Escritura, En lo demas no se mate, ni piense
entender lo que no entjende ni ahogue los es-
piritus, que ya cuanto en aquello otro mayor
Seilor los gobierna, que no estan sin supe-
ror,

7. Nose espante, nile parezcan cosas im-
posibles, todo es posible al Seiior, si no pro-
cura esforzar la fe y humillarse de que hace
el Seilor en esla ciencia & yna vejecila mas
sabia por ventura que 4 ¢, aunque sea muy
letrado ; y con esta humildad aprovechara mas
4 las almas y a si, que por hacerse contempla-
tivo sin serlo. Porque torno a decir, que si no
liene experiencia, si po liene muy mucha hu-
mildad en entender que no lo entiende, y que
no por eso es imposible, que ganard poco y
dard 4 ganar menos & quien (rala; no haya
miedo si tiene humildad ; permita el Seior que
se engaile el uno ni ¢l otro, Pucs & este Pa-
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dre que digo, como en muchas cosas se la ha
dada el Seiior, ha procurado estudiar todo lo
que por estudio ha podido en este caso, que
es bien letrado, y lo que no enliende por ex—
periencia, informase de quien la liene, y con
esto ayudale el Senor con darle mucha fe, y
ansi ha aprovechado mucho a si y 4 algu-
nas almas, y la mia es una dellas; (ue eomo
¢l Senor sabia en los trabajos que me habia
de yer, parece proveya su Majestad , gue pues
habia de llevar consigo algunes que me go-
hernaban, quedasen otros que me han ayu-
dado 4 harlos trahajos y hecho gran bien,
Hale mudado el Seior casi del lodo, de ma-
nera que easi ¢l no se conoce , 4 manera de de-
cir, y dado fuerzas corporales para penilencia
qug @ples no tenia sino enfermo, y animoso
para lodo lo que es hueng, y olras cosas, que
se pargee bien ser muy particular llamamien-
to del Senor. Sea bendito por siempre, Creo
todo ¢! bien le viene de las mercedes que el
Seilor Je ha hecho en la gracion, pargue no
sop poslizas; porque ya en algunas cosas ha
querido el Senor se haya experimenado, por-
que sale dellas como quien tiene ya capocida
la verdad del mérito que s¢ gana ep sulfir
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persecuciones: espero en la grandeza del Se-
iior ha de venir mucho bien & algunos de su
érden por €l y a ella mesma. Ya se comien-
za, esto a entender : he vislo grandes visiones,
y dijome el Seiior algunas cosas dél, y del re-
tor de la Compaiiia de Jesus que tengo dicho
de grande admiracion, y de otros dos religio-
sos de la orden de santo Domingo, en espe-
cial de uno que tambien ha dado ya 4 enten-
der el Senor por obra en su aprovechamiento,
algunas cosas que antes yo habia entendido
dél; mas de quien ahora hablo han sido mu~
chas. Una cosa quiero decir ahora aqui. Es-
taba yo una vez con ¢l en un locutorio, y era
tanto el amor que mi alma y espiritu enten—
dia que ardia en el suyo, que me lenia & mi
casi absorta ; porque consideraba las grande-
zas de Dios, en cuén poco tiempo habia su—
bido un alma 4 tan grande estado. Haciame
gran confusion, porque le veia con tanta hu-
mildad escuchar lo que yo le decia en algu-
nas cosas de oracion ; como yo tenia poca de
tratar ansi con personas semejantes, debia—
melo sufrir el Seiior por el gran deseo que yo
tenia de verle muy adelante. Haciame tanto
provecho estar con €1, que parece dejaba en
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mi anima puesto nuevo fuego para desear ser-
vir al Seilor de principio. {0 Jesis mio, qué
hace un alma abrasada en vuestro amor! | Cé-
mo lo habiamos de estimar en mucho y supli-
car al Seiior la dejase en esta vida! Quien
tiene el mesmo amor, tras estas almas se ha-
hia de andar si pudiese.

8. Gran cosa es @ un enfermo hallar otro
herido de aquel mal; mucho se consuela de
ver que no es solo ; mucho se ayudan & pa-
decer y aun a merecer : &xcelentes espaldas se
hacen la gente determinada & arriscar mil vi-
das por Dios, y desean que se les ofrezca en
que perderlas: son como los soldados, que
por ganar el despojo y hacerse con ¢l ricos,
desean que haya guerras; tienen entendido
no lo pueden ser sino por aqui. Es este su ofi-
cio el trabajar. ;O gran cosa es a donde el
Seior da esta luz de entender lo mucho que
se gana en padecer por ¢l! No se entiende
esto bien hasta que se deja todo, porque quien
en ello se esta, sefial es que lo tiene en algo;
pues si lo tiene en algo, forzado le ha de pe-
sar de dejarlo, y ya va imperfeto todo y per-
dido. Bien viene aqui, que es perdido quien
fras perdido anda, ;y qué mas perdicion,
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qué mas ceguedad, qué mas desventura, que
tener en muche lo que no es nada ? Pues lor-
nando 4 lo que decia, eslando yo en grandi-
simo gozo mirando aquel alma, que me pa-
rece queria el Sefor viese clara los tesoros que
habia puesto en ella, y viendo la merced que
me habia hecho en que [uese por medio mio,
hallindome indigna della ; en mucho mas te-
nia yo las mercedes que el Seiior le habia he-
cho, y mas & mi cuenta las tomaba, que si
fuera 4 mi, y alababa mucho al Seiior de ver
que sn Majestad jba cumpliendo mis deseos, y
habia oido mi oracion, que erp desperiase el
Senor personas semejantes, Estando ya mi al-
ma que no podia sulrir en si tanlo gozo, salig
de si y perdiose para mas gapar : perdio las
consideraciones, y de air aquella lengpa divi-
na en que parece hablaba el Espiritu Santo,
diowe un gran arrobamiento que me hizo ¢i-
si perder el sentido, aunque duré poco liem-
po. Vi & Crislo con grapdisima majestad y
gloria , mostrando gran conlento de lo que
alli pasaba ; y ansi me lo dijo, y quiso que
viese claro que 4 semejantes platicas siempre
se hallaha presente, y lo mucho que se sirye
en que ansi se deleiten en hablar en él,



9. Oura vez estando léjos desle lugar, le
vi con mucha gloria levantar & los Angeles.
Entendi iba su alma muy adelante por esfa
vision : y ansi fue que le habian leyantado un
gran festimonio bien contra su honra, perso-.
na a quien €] habia hecho mucho bien, y re-
mediado la suya y el alma, y habialo pasa-
do con mucho contento, y hecho otras obras
muy & servicio de Dios, y pasada ofras perse-
cuciones, No me parece conyiene ahora de—
clarar mas cosas, si después le pareciere a
V. m., pues las sabe, se podran poner para
gloria d,el Seiior, De todas las que le he dicho
de profecias desta casa, y otras que diré¢ de-
lla y otras cosas, todas se han cymplido al-
gunas (res afos anles que se sppiesen, olras
mas, y otras menos, me las decia el Seiior ; y
siempre las decia al confesor y 4 esta mi ami-
ga viuda, con quien tenia licencia de hablar,
como he dicho; y ella he sabida que las decia
a otras personas, y estas saben que no miento,
ni Dios me dé tal lugar, que en ninguna cosa
(cuanlo mas siendo tan gmv&s) tratase yo si-
no loda verdad.

10. Habiéndose muerto un cuiiado mio
subitamente, y estando yo con mucha pena
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por no haber tenido lugar de confesarse, se
me dijo en la oracion que habia ansi de mo-
rir mi hermana, que fuese alla y procurase
se dispusiese para ello. Dijelo & mi confesor, y
como no me dejaba ir, entendilo otras veces:
ya como esto vio, dijome que fuese alla, que
no se perdia nada. Ella estaba en una aldea,
y como fui sin decirle nada, le fui dando la luz
que pude en todas las cosas; hice se confesa-
se muy & menudo y en todo trajese cuenta
con su alma: ella era muy huena ¢ hizolo ansi.
Desde 4 cuatro 6 cinco afios que tenia esta
costumbre y muy buena cuenta con su con-
ciencia, se murié sin verla nadie ni poderse
confesar. Fue el bien que como lo acostum-
braba, no habia sido poco mas de ocho dias
que estaba confesada ; & mi me di6 gran ale-
gria cuando supe su muerte. Estuvo muy po-
co en el purgatorio.

11. Serian aun no me parece ocho dias,
cuando acabando de comulgar me aparecio
el Seiior, y quiso la viese como la llevaba a
la gloria. En todos estos afios desde que se
me dijo hasta que murié, no se me olvidaba
lo que se me habia dado & entender ni 4 mi
compaiiera, que apsi como murio vino & mi
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muy espantada de ver como se habia cumpli-
do. Sea Dios alabado por siempre, que tan-
to cuidado liene de las almas para que no se
pierdan.

CAPITULO XXXYV.

Prosigue en la mesma materia de la fundacion desta ca-
ga de nuestro glorioso padre san Josel. Dice por los
términos que ordend el Sefior viniese a guardarse en
ella la santa pobreza; y la causa porque se vino de
con aquella sefiora que eslaba, y olras algunas cosas
que le sucedieron.

1. Pues estando con esta seiiora que;he
dicho & donde estuve mas de medio afio, or-
deno el Seior que tuviese noticia de mi una
beata de nuestra érden de mas de setenta le-
guas de aqui deste lugar, y acert6 & venir por
aca, y rode6 algunas por hablarme. Habiala
el Senior movido el mesmo aio y mes que a
mi, para hacer otro monasterio desta orden ;
y como le puso este deseo, vendio todo lo que
tenia, y fuese & Roma & traer despacho para
ello & pié descalza. Es mujer de mucha peni-
tencia y oracion, y haciala el Seiior muchas
mercedes, y apareciole Nuestra Seiora y man-
dola lo hiciese: haciame tantas ventajas en
servir al Seiior, que yo habia vergiienza de
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estar delante della. Mostrome los despachos
(que traia de Roma, y en quince dias que es-
tuvo conmigo dimos orden en como habiamos
de hacer estos monasterios. Y hasta que yo la
hablé, no habia venido & mi noticia que nues-
tra regla antes que se telajase, mandaba no
se tuviese propio; ni yo estaba en fundarle
sin renta, que iba mi intenlo 4 que no tuvié-
semos cuidado de lo que habiamos menester,
y no miraba & los muchos cuidados que trae
consigo tener propio. Esta bendita mujer, co-
mo la ensefiaba el Sefior, tenia bien enten—
dido con no saber leer, lo que yo con tanto
* haber andado & leer las constitticiones igho-
raba. Y como me lo dijo pareciéme bien ;éun-
que temi e no me lo habian de consentir,
sino decir que hacia desatinos, y que fo hi-
ciese cosa ue padeciesen otras por mi, que
4 ser yo sola, poco ni mucho me detuviera,
antes me era gran regalo pensar de guardar
los consejos de Cristo Sefior nuestro; porque
grandes deseos de pobreza ya me los habia
dado su Majestad.

2, Ansi que para mi no dudaba de ser lo
mejor, porque dias habia que deseaba fuera
posible & mi estado andar pidiendo por amot
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de"Dios, ¥ n0 tener casa ni otra cosd; mds
témia que si 4 las denias no daba el Sefior
estos deseos, vivirian descontentas; y tafbien
no fiese causa de algina distraccion, porque
veia algunos mohasterios pobres no muy re=
cogidos, y ho miraba que ¢l no serlo era caii—
sa de ser pobres, y no la pobreza de la distrae-
cion, porque esta no hace mas ricas, ni falta
Dios jamas & quien le sirve: én fin, tenia flaca
la fe, lo (que no hacia estd sierva de Dios. Co-
mo yoen todo tormaba tantds pareceres, casi
& nadie hallaba deste parecer, ni confesor fii
los letrados qué trataba: traianme tantas ra-
zones que no sabia qué hacer; porque como
ya'yo sabia era regla y veia ser mas perfec-
cion, no podia persuadirme & tener renta. Y
ya que algunas veces me tenian convencida,
en tornando & la oracion y mirando & Cristo
en la cruz tan pobre y desnudo, no podia po-
ner 4 paciencia ser rica; suplicibale con la-
arimas lo ordenase de manera que yo me vie-
ge pobre conio ¢1. Hallaba tantos inconvenien-
tes para tener renta, y veia ser tanta causa de
inquietod y aun distraccion, que no hacia si-
no disputar con los letrados. Escribilo al re-
lighoso dominico que nos ayudaba ; enviome
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escritos dos pliegos de contradiccion y teolo-
gia para que no lo hiciese, y ansi me lo de-
cia que lo habia estudiado mucho. Yo le res-
pondi, que para no seguir mi llamamiento y
el volo que tenia hecho de pobreza y los con-
sejos de Cristo con toda perfeccion, que no
queria aprovecharme de teologia, ni con sus
letras en este caso me hiciese merced. Si ha-
llaba alguna persona que me ayudase alegré-
bame mucho. Aquella seiiora con quien esta-
ba para esto me ayudaba mucho: algunos
luego al principio decianme que les parecia
bien, después como mas lo miraban hallaban
tantos inconvenientes, que tornaban & poner
mucho en que no lo hiciese. Deciales yo que
si ellos tan presto mudaban parecer, que yo
al primero me queria llegar.

3. En este liempo por ruegos mios, por-
que esta seniora no habia visto al santo Fray
Pedro de Alcantara, fue el Senor servido vi-
niese a su casa, y como el que era bien ama-
dor de la pobreza y tantos anos la habia te~
nido, sabia bien la riqueza que en ella estaba,
y ansi me ayudé mucho y mandé que en nin-
guna manera dejase de llevarlo muy adelan-
te. Ya con este parecer y favor, como quien
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mejor lo podia dar por tenerlo sabido por lar-
ga experiencia , yo determiné no andar bus-
cando otros.

4. Estando un dia mucho encomendan-
dolo a Dios, me dijo el Seiior que en ningu-
na manera dejase de hacerle pobre, que esta
era la voluntad de su Padre y suya, que ¢l
me ayudaria. Fue con tan grandes efectos en
un gran arrobamiento, que en ninguna ma-
nera pude tener duda de que era Dios. Otra
vez me dijo, que en laerenta estaba la confu-
sion y otras cosas en loor de la pobreza, y
asegurandome que 4 quien le servia no le fal-
taba lo necesario para vivir: y esla falta, co-
mo digo, nunca yo la temi por mi. Tambien
volvié el Senor el corazon del presentado, di-
go del religioso dominico, de quien he dicho
me eseribio no lo hiciese sin renta. Ya yo es-
taba muy contenta con haber entendido esto
y lener lales pareceres, no me parecia sino
que poseia loda la riqueza del mundo en de-
terminandome & vivir de por amor de Dios.

5. En esle tiempo mi provincial me alzo
el mandamiento y obediencia que me habia
puesto para estar alli, y dejo en mi voluntad,
(ue si me quisiese ir que pudiese, y si eslar,

1 T. 1L — XXAVIL
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tambien por cierto tiempo; y en este habia
de haber eleccion en mi monasterio, y avisa-
ronme que muchas querian darme aquel cui-
dado de perlada ; que para mi solo pensarlo
era tan gran tormento, que a cualquier mar-
tirio me determinaba & pasar por Dios con fa-
cilidad, & este en ningun arte me podia per—
suadir; porque dejado el trabajo grande, por
ser muy muchas y otras causas de que yo
nunca fui amiga ni de ningun oficio , antes
siempre los habia rehusado, pareciame gran
peligro por la conciencia, y ansi alabé & Dios
de no me hallar alla. Escribi & mis amigas
para que no me diesen volo.

6. Estando muy contenta de no me hallar
en aquel ruido, dijome el Seiior que en nin-
guna manera deje de ir, que pues deseo cruz,
que buena se me apareja, que no la deseche,
que vaya con animo que ¢l me ayudara, y que
me fuese luego. Yo me fatigué mucho y no
hacia sino llorar, porque pensé que era la cruz
ser perlada, y como digo, no podia persuadir-
me 4 que estaba bien 4 mi alma en ninguna
fhanera, ni yo hallaba términos para ello. Con-
télo & mi confesor: mandéme que luego pro-
curase ir, que claro estaba era mas perfeccion,



— 53 =

y que porque hacia gran calor, bastaba hallar-
me alla & su eleccion, que me estuviese unos
dias porque no me hiciese mal el camino. Mas
el Sefor que tenia ordenado otra cosa hiiho-
se de hacer; porque era tan grande el desa-
sosiego que traia en mi y el no poder tener
oracion, y parecerme faltaba de lo que el Se~
fior. me habia mandado, y que como estaba
alli & mi placer y con regalo, no queria irme
a ofrecer al trabajo, que todo era palabras con
Dios, que porque pudiendo estar & donde era
mas perfeccion , habia de dejarlo, que si me
muriese , muriese: y con esto un apretamiento
de alma, un quitarme el Seiior todo el gusto
en la oracion. En fin, yo estaba tal que ya
me era tormento tan grande, que supliqué &
aquella sefiora tuviese por bien dejarme ve-
nir, porque ya mi confesor, como me vié an—
si, me dijo que me fuese, que tambien le mo-
via Dios como 4 mi. Ella sentia tanto que la
dejase, que era otro tormento que le habia
costado mucho acabarlo con el provincial por
muchas maneras de importunaciones,

7. Tuve por grandisima cosa querer ve—
nir en ello segun lo que sentia; sino como
cra muy temerosa de Dios, v como le dije que

A%
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se le podia hacer gran servicio y otras hartas
cosas, y dile esperanza que era posible tor—
narla & ver; y ansi con harta pena lo tuvo
por bien. Ya yo no la tenia de venirme, por-
que entendiendo yo era mas perfeccion una
cosa y servicio de Dios, con ¢l contenlo que
me da de contentarle pasé la pena de dejar
i aquella sefiora que tanto la veia sentir, y
olras personas 4 quien debia mucho, en espe-
cial 4 mi confesor que era de la Compaiiia de
Jests, y hallibame muy bien con €l; mas
mientras mas veia que perdia de consuelo por
el Seiior, mas contento me daba perderlo.
No podia enténder como era esto, porque veia
claro esios dos contrarios holgarme y conso-
larme, y alegrarme de lo que me pesaba en
el alma , porque yo estaba consolada y sose-
gada, y tenia lugar para tener muchas horas
de oracion: veia que venia 4 melerme en un
fuego que ya el Seiior me lo habia dicho, que
venia 4 pasar gran cruz (aunque nunca yo
pensé lo fuera tanto, como después vi) y con
todo venia ya alegre: vy estaba deshecha de
(ue no me ponia luego en la batalla, puesel
Senor queria la tuviese, y ansi enviaba su Ma-
jestad el esfuerzo y le ponia en mi {laqueza.
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8. No podia, como digo, entender eémo
podia ser esto: pensé esta comparacion ; si
poseyendo yo uria joya 6 cosa que me da gran
contento, ofréceseme saber que la quiere una
persona (ue yo quiere mas que a mi, y deseo
mas contentarla que mi mesmo descanso, da-
me gran contento quedarme sin ella, que me
daba lo que poseia por contentar & aquella
persona, y como este contento de contentar-
la excede & mi mesmo contento, quitase la pe~
na de la falta que me hace la joya 6 lo que
amo, y deperderel contento que daba, de ma-
nera, que aunque queria tenerla de ver que
dejaba personas que tanto sentian apartarse
de mi, con ser yo de condicion fan agrade-
cida, que bastara en otre tiempo a fatigarme
mucho, y ahora aunque quisiera tener pena
no podia. Importé tanto el ne me tardar un
dia mas para lo que tocaba al negocio desta
bendita casa, (que yo nosé como pudiera con=
cluirse si entonces me detuviera. ;O grande-
za de Dios! muchas veces me espanta cuando
lo considero, y veo cuan particularmente que-
ria su Majestad ayudarme, para que se efec-
tuase este rinconcito de Dios que yo creo lo
es, y morada en que su Majestad se deléita ;
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como una vez estando en oracion me dijo,
que era esta casa paraiso de su deleite, y an-
si parece ha su Majestad escogido las almas
que ha traido & ¢l, en cuya compaiiia yo vi-
vo con harta, harta confusion; porque yo no
supiera desearlas tales para este proposito de
tanta estrechura, y pobreza y oracion, y llé-
vanlo con una alegria y contento, que cada
una se halla por indigna de haber merecido
venir & tal lugar; en especial algunas que las
llamé el Seiior de mucha vanidad y gala del
mundo, & donde pudieran estar contentas con-
forme & sus leyes, y hales dado el Seiior tan
doblados los contentos aqui, que claramente
conocen haberles el Seiior dado ciento por uno
que-dejaron, y no se hartan de dar gracias 4
su Majestad : 4 otras ha mudado de bien en
mejor. A las de poca edad da fortaleza y co-
nocimiento para que no puedan desear otra
®osa, y que entiendan es vivir en mayor des—
canso, aun para lo de aca estar apartadas de
todas las cosas de la vida. A las que son de
mas edad y con poca salud, da fuerzas, y se
las ha dado para poder llevar la esperanza y
penitencia que todas.
9. ;0 Seilor mio, como se os parece que
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sois poderoso! No es menester buscar razo-
nes para lo que Vos quereis, porque sobre
toda razon natural haceis las cosas tan posi-
bles, que dais & entender bien que no es me-
nester mas de amaros de veras y dejarlo de
veras todo por Vos, para que Vos, Seiior
mio, lo hagais todo facil. Bien viene aqui de-
cir que fingis trabajo en vuestra ley, porque
}om lo veo, Seiior, ni se como es estrecho el
camino que lleva 4 Yos. Camino real veo que
es, que no senda : camino que quien de ver—
dad se pone en él va mas seguro. Muy léjos
estan los puertos y rocas para caer; porque
lo estan de las ocasiones. Senda llamo yo y
ruin senda y angosto camino, el que de una
parte esta un valle muy hondo & donde caer,
y de la otra un despeiiadero: no se han des-
cuidado cuando se despeian y se hacen peda-
zos. El que os ama de verdad, bien mio, se-
guro va por ancho camino y real, léjos esta
el despeiiadero; no ha tropezado tantico cuan-
do le dais Yos, Senor, la mano; no basta una
caida y muchas si os tiene amor, y no & las
cosas del mundo para perderse va por el va-
lle de la humildad. No puedo entender qué es
lo que temen de ponerse en el camino de la
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perfeccion; el Seiior por quien es nos dé &
entender cuan mala es la seguridad en tan
manifiestos peligros como hay en andar con
el hilo de la gente, y como esta la verdadera
seguridad en procurar ir muy adelante en el
camino de Dios. Los ojos en ¢l, y nohaya mie-
do se ponga este Sol de justicia, ni nos deje
caminar de noche para que nos perdamos, si
primero no le dejamos 4 ¢l. No temen andar
entre leones, que cada uno parece quiere lle-
var un pedazo, que son las honras, y deleites
y contentos semejantes que llama el mundo,
y aca parece hace el demonio temer de mu-
saraiias. Mil veces me espanto y diez mil que-
ria hartarme de llorar y dar voces a todos,
para decir la gran ceguedad y maldad mia,
por si aprovechase algo para que ellos abrie-
sen los ojos. Abraselos el que puede por su
hondad, y no permita se me tornen & cegar &
mi. Amen.



— 49 —

CAPITULO XXXVIL

Prosigue en la materia comenzada, y dice como se aca-
bi de concluir, y se fundd este monasterio del gloric-
0 san Josef, y las grandes conlradicciones y persecu-
clones que, después (e tomar hibito las religlosas,
hubo, v log grandes trabajos ¥ lenlaciones que elia
pasé, vy como de todo la sacd el Seiior con viloria, y
en gloria y alabanza suya.

1. Parlida ya de aquella ciudad, venia
muy contenta por el camino determinandome
a4 pasar todo lo que el Senor fuese servido
muy con toda voluntad. La noche mesma que
llegué a esta tierra llego nuestro despacho pa-
ra el monasterio y breve de Roma, que yo
me espanté y se espantaron los que sabian la
priesa que me habia dado el Seior & la ve-
nida, cuando supieron la gran necesidad que
habia dello y & la coyuntura que el Seior me
traia ; porque hallé aqui el obispo y al santo
Fr. Pedro de Alcantara y a otro caballero muy
siervo de Dios, en cuya casa este santo hom-
bre posaba, que era persona a donde los sier-
vos de Dios hallaban espaldas y cabida. En-
trambos & dos acabaron con el obispo admi-
tiese el monasterio ; que no fue poco por ser
pobre, sino que era tan amigo de personas
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que veia ansi determinadas & servir al Senor,
que luego se aficiono a favorecerle ; y el apro—
barlo este santo viejo y poner mucho con unos
y con otros en que nos ayudasen, fue el que
lo hizo todo. Si no viniera 4 esta coyuntura,
como ya he dicho, no puedo entender como
pudiera hacerse, porque esluvo poco aqui es—
te santo hombre (que no creo fueron ocho
dias, y esos muy enfermo) y desde & muy poco
le llevo el Sefior consigo. Parece que le ha-
bia guardado su Majestad hasta acabar este
negocio, que habia muchos dias, no sé si mas
de dos aios, que andaba muy malo.

2. Todo se hizo debajo de gran secreto,
porque & no ser ansi, no sé si pudiera hacer
nada segun el pueblo estaba mal con ello, co-
mo se parecié después. Ordené el Seiior que
estuviese malo un cuiiado mio y su mujer, no
aqui y en tanta necesidad, que me dieron li-
cencia para estar con €1, y con esta ocasion no
se entendio nada, aunque en algunas perso-
nas no dejaba de sospecharse algo, mas aun
no lo creian. Fue cosa para espantar y que
no estuyo mas malo de lo que fue menester
para el negocio, y en siendo menester tuvie-
se salud para que yo me desocupase, v ¢l de-
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jase desembarazada la casa, se la dio luego
el Seiior que ¢l estaba maravillado. Pasé harto
trabajo en procurar con unosy con otros que
se admitiese, y con el enfermo y con oficia-
les para que se acabase la casa & mucha prie-
sa, para que tuviese forma de monasterio;
que faltaba mucho de acabarse : y mi compa-
niera no estaba aqui (que nos pareci6 era me-
jor estar ausente para mas disimular) y yo
veia que iba el todo en la brevedad por mu-
chas causas: y la una era, porque cada hora
temia me habian de mandar ir. Fueron tan-
tas las cosas de trabajos que tuve , que me hi-
zo pensar si era esta la cruz; aunque todavia
me parecia era poco para la gran cruz que yo
habia entendido del Seiior que habia de pasar.
3. Pues todo concertado, fue el Seior
servido que dia de san Bartolomé tomaron el
hibilo algunas, y se puso el santisimo Sacra-
mento : con toda autoridad y fuerza quedo
hecho nuestro monasterio del gloriosisimo pa-
dre nuestro san Josef, aiio de mil y quinien-
tos y sesenta y dos. Estuve yo & darles el ha-
bito, y otras dos monjas de nuestra casa mes—
ma que acertaron & estar fuera. Como en esta
que se hizo el monasterio era la que estaba
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mi cufiado (que como he dicho la habia él
comprado por disimular mejor el negocio ),
con licencia estaba yo en ella, y no hacia cosa
qué no fuese con parecer de letrados, para no
iram punto contra obediencia , ¥.como veian
ser muy provechoso para toda la érden por
mu¢has causas, que aunque iba con secreto y
guardéndome no lo supiesen mis perlados,
me decian lo podia hacer, porque por muy po-
ca imperfeccion que me dijeran era, mil mo-
nasterios me parece dejara, cuanto mas uno:
esto es cierto. Porque aunque lo deseaba por
apartarme mas de todo y Hevar mi profesion
v Namamiento econ mas perfeccion y encerra-
miento, de tal manera lo deseaba ; que cuan-
do entendiera era mas servicio del Senor de-
jarlo todo, lo hiciera como lo hice la otra vez
con todo sosiego y paz. Pues fue para mi co-
mo estar en una gloria, ver poner el samtisi-
mo Sacramento y que se remediaron cuatro
huérfanas pobres ( porque no se tomaban con
dote) y grandes siervas de Dios; que esto se
pretendié al principio, que entrasen personas
que con su ejemplo fuesen fundamento, para
que se pudiese el infento que llevabamos de
mucha perfeccion y oracion efetuar, y hecha
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una obra que lenia entendido era para el
servicio del Seiior y honra del habito de su
gloriosa Madre, que estas eran mis ansias. Y
tambien me dié gran consuelo de haber he-
cho lo que tanto el Senor me habia mandado,
y otra iglesia mas en este lugar de mi padre
glorioso san Josel, que no la habia. No por-
que 4 mi me pareciese habia hecho en ello
nada, que nunca me lo parecia ni parece,
siempre entiendo lo hacia el Seiior ; y lo que
cra de mi parte iba con tantas imperfecciones,
que antes veo habia que me culpar que no
que me agradecer ; was érame gran regalo
ver que hubiese su Majestad tomadome por
instrumento, siendo tan ruin para tan gran-
de obra; ansi que estuve con tan gran con-
tento, que estaba como fuera de mi con gran
oracion.

4. Acabado todo seria como desde a Lres
6 cuatro horas, me revolvio el demonio una
hatalla espiritual, como ahora diré. Pisome
delante si habia sido mal hecho lo que habia
hecho; si iba contra obediencia en haberlo
procurado sin que me lo mandase el provin—
cial, (que bien me parecia & mi le habia de
ser algun disgusto, i causa de sujetarle al or-
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dinario por no se lo haber primero dicho, aun-
que como €l no le habia querido admitir, y yo
no la mudaba, tambien me parecia no se le
daria nada por otra parte) y si habian de te-
ner contento las que aqui estaban con tanta
estrechura, si les habia de faltar de comer, si
habia sido disbarate, que quién me metia en
esto, pues yo tenia monasterio. Todo lo que el
Senor me habia mandado y los muchos pa-
receres y oraciones, (que habia mas de dos
aios que casi no cesaban) todo tan quitado
de mi memoria, como si nunca hubiera sido,
solo de mi parecer me acordaba, y todas las
virtudes y la fe estaban en mi enlonces sus—
pendidas, sin tener yo fuerza para que nin—
guna obrase ni me defendiese de tantos gol-
pes. Tambien me ponia el demonio que como
me queria encerrar en casa tan estrecha, y
con tantas enfermedades, que como habia de
poder sufrir tanta penitencia, y dejaba casa
tan grande y deleitosa y 4 donde tan conten-
ta siempre habia estado, y tantas amigas, que
quiza las de ac no serian a mi gusto, que me
habia obligado & mucho, que quiza estaria de-
sesperada, y que por ventura habia preten—
dido esto el demonio- para quitarme la paz v
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quietud, y que ansi no podria tener oracion
estando desasosegada, y perderia el alma. Co-
sas desta hechura juntas me ponia delante,
(jue No era en mi mano pensar en otra cosa;
y con esto una afliccion y escuridad y linie-
blas en el alma , que yo no lo s¢ encarecer. De
que me vi ansi, fuime & ver el santisimo Sa-
cramento, aunque encomendarme & ¢l no po-
dia: paréceme estaba con una congoja como
quien esta en agonia de muerte. Tratarlo con
nadie no habia de osar, porque aun confesor
no tenia sefalado.

5. 10 valame Dios, y qué vida esta tan
miserable! No hay contento seguro ni cosa
sin mudanza. Habia tan poquito, que no me
parece trocara mi contento con ninguno de
la tierra, y la mesma causa dél me atormen-
taba ahora de tal suerte, que no sabia qué
hacer de mi. ;O si mirdsemos con adverten-
cia las cosas de nuestra vida, cada uno veria
con experiencia en lo poco que se ha de tener
contento ni descontento della! Es cierto que
me parece que fue uno de los recios ratos que
he pasado en mi vida: parece que adivinaba
el espiritu lo mucho que estaba por pasar,
aunque no llegé & ser tanto como esto si du-
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rara. Mas no dejo el Seior padecer a su po-
bre sierva ; porque nunca en las tribulacio-
nes me de;o de socorrer, y ansi fue en esla
que me dié un poco de luz para ver que era
demonio , y para que pudiese entender la ver-
dad y que todo era quererme espantar con
mentiras; y ansi comence 4 acordarme de mis
grandes determinaciones de servir al Sefory
deseos de padecer por ¢l, y pensé que si ha-
bia de cumplirlos, que no habia de andar &
procurar descanso, y que si luviese trabajos,
que eso era el merecer, y si desconlento, como
lo tomase por servir a Dios, me serviria de
purgatorio; j que de qué lemia? que pues
deseaba trabajos, que buenos eran eslos, que
en la mayor contradiccion estaba la ganan-
cia; que por qué me habia de faltar animo
para servir a quien tanto debia. Con eslasy
otras consideraciones hacicndome gran fuer-
za, promeli delante del santlisimo Sacramen-
to de hacer todo lo que pudiese para tener
licencia de venirme a esta casa, y en pudién-
dolo hacer con buena conciencia promeler
clausura. En haciendo esto, en un inslanle
huyo el demonio y me dej6 sosegada y con—
tenta, y lo qued¢ y lo he estado siempre, y
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todo lo que en esta casa se guarda de encer-
ramiento, penitencia, y lo demas, se me ha-~
ce en extremo suave y poco. El contento es
tan grandisimo, que pienso yo algunas veces,
¢ qué pudiera escoger en la tierra que fuera
mas sabroso? No sé si es esto parte para te-
ner mucha mas salud que nunca, 6 querer
el Seiior por ser menester y razon que haga
lo que todas , darme este consuelo, que pueda
hacerlo aunque con trabajo; mas del poder
se espantan todas las personas que saben mis
enfermedades. Bendito sea ¢l que todo lo da
y en cuyo poder se puede.

6. Quedé bien cansada de tal contienda
y riéndome del demonio, que vi claro ser ¢l ;
creo lo permiti6 el Seiior (porque yo nunca
supe qué cosa era descontento de ser monja,
ni un momento en veinte y ocho aios, y mas
que ha que lo soy) para que entendiese la mer-
ced grande que en esto me habia hecho, y
del tormento que me habia librado; y tam—
bien para que si alguna viese lo estaba, no me
espantase y me apiadase della, y la supiese
consolar. Pues pasado esto queriendo después
de comer descansar un poco, (porque en to-
da la noche no habia cési sosegado ni en otras
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algunas dejado de tener trabajo y cuidado, y
todos los dias bien cansada) como se habia
sabido en mi monasterio y en la cindad lo
que estaba hecho, habia en él mucho alboro-
to, por las causas que ya he dicho que pare-
cia llevahan algun color. Luego la perlada
me envié 4 mandar que & la hora me [uese
alla. Yo en viendo su mandamiento, dejo mis
monjas harto penadas y voime luego. Bien
yi que se me habian de ofrecer harlos traba-
jos, mas como ya quedaba hecho, muy poco
se me daba, Hice oracion suplicando al Se-
Tior me favoreciese, & mi padre san Josel que
me trajese & su casa, y ofrecile lo que habia
de pasar, y muy contenta se ofreciese algo en
que yo padeciese por ¢l y le pudiese seryir,
me fui con tener ereido luego me habian de
echar en la circel, mas a mi parecer me die-
ra mucho contento por no hablar & nadie y
descansar un poco en soledad, de lo que yo
estaba bien necesitada, porque me traia mo-
lida tanjo andar eon gente. Como llegué y di
mi descuento a la perlada, aplacose algo, y to-
das enviaron al provincial, y quedose la causa
para delante dél; y venido fui a juicio con
harto gran contento de ver que padecia algo
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por el Seilor, porque conira su Majestad mi
la érden ne hallaba haber ofendido nada en
este caso, anles procuraba aumentarla con
todas mis fuerzas, y muriera de buena gana
por ello, que tedo mi deseo era que se cum-
pliese con toda perfeccion, Acordéme del jui-
cio de Cristo y vi cudn no nada era aquel.
Hice mi culpa como muy culpada, y ansi lo
parecia a quien no sabia todas las causas.
Después de haberme hecho una grande re-
prension, aunque no con {anio rigor como
merecia el delito y lo que muchos decian al
provineial, yo no quisiera disenlparme, por=
que iba delerminada a ello, antes pedi me
perdonase y castigase y no estuviese desabri-
do conmigo.

7. En algunas cosas bien veia yo me con-
denaban sin culpa, porque me decian lo habia
hecho porque me tuviesen en algo y por ser
nombrada, y olras semejanies; mas en otras
claro enlendia que decian verdad en que era
YO mas ruin que otras, y que, pues no habia
guardado la mucha religion que, se llevaba
en aquella casa, como pensaba guardarla en
olra con mas rigor, que escandalizaba el pue=
hlo y levantaba cosas nuevas. Todo ne me

5 *
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hacia ningun alboroto ni pena, aunque yo
mostraba tenerla, porque no pareciese tenia
en poco lo que me decian. En fin, me man-
dé delante de las monjas diese descuento, y
hibelo de hacer: como yo tenia quietad en
mi y me ayudaba el Seiior, di mi descuento
de manera que no hallé el provincial ni las
que alli estaban,, por qué me condenar ; y des-
pués a solas le hablé mas claro y quedé muy
satisfecho , y prometiome, si fuese adelante,
en sosegandose la ciudad, de darme licencia
que me fuese a él, porque el alboroto de toda
la ciudad era tan grande, como ahora diré.
Desde a dos 6 tres dias juntaronse algunos de
los regidores y corregidor, y del cabildo, y
todos juntos dijeron que en ninguna manera
se habia de consentir, que venia conocido da-
0 & la republica, y que habian de quitar el
santisimo Sacramento , y que en ninguna ma-
nera sufririan pasase adelante.

8. Hicieron juntar todas las érdenes para
que digan su parecer, de cada una dos letra-
dos. Unos callaban, otros condenaban, en fin,
concluyeron que luego se deshiciese. Solo un
presentado de la orden de santo Domingo
(aunque era contrario, no del monasterio,
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sino de que fuese pobre ) dijo que no era co-
sa que ansi se habia de deshacer, que se mi-
rase bien , que tiempo habia para ello, que es-
le era caso del obispo, 6 cosas desta arte, que
hizo mucho provecho; porque segun la furia,
fue dicha no lo poner luege por obra. Era en
fin, que habia de ser que era el Seior servi-
do dello, y podian todos poco contra su vo—
luntad ; daban sus razones y llevaban buen
celo, y ansi sin ofender ellos & Dios hacianme
padecer, y & lodas las personas que lo favo-
recian , que eran algunas, y pasaron mucha
persecucion. Era tanto el alboroto del pueblo,
que no se hablaba en otra cosa, y todos con-
denarme ¢ ir al provincial y 4 mi monasterio.
Yo ninguna pena tenia de cuanto decian de
mi, mas que si no lo dijeran, sino temor si
se habia de deshacer: esto me daba gran pg-
na, y ver que perdian crédito las personas
que me ayudaban, y el mucho trabajo que
pasaban, que de lo que decian de mi, antes
me parece me holgaba; y si tuviera alguna
fe ninguna alteracion tuviera, sino que faltar
algo en una virtud, basta 4 adormecerlas to-
das: y ansi estuve muy penada los dos dias
que hubo estas juntas que digo en el pueblo,
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y estando bién fatigada, me dijo el Seiior:
¢ No sabes qute soy poderoso? jde que temes ?
y meé asegurd que no se desharia: con esto
quedé muy consolada. Enviaron al consejo
real con su informacion , vino provision para
que se diese relacion de c6mo se habia hecho.
9. Héle aqui comenzado un gran pleito,
porque de la ciudad fueron 4 la corte, y hu-
bieron de ir de parte del monasterio, y no ha-
bia dineros, ni yo sabia qué hacer: prove-
yolo el Seiior, que nunca mi padre provincial
me mafidé dejase de eritender en ello; porque
¢és tan amigo de toda virtud, que aungue no
ayudaba no queria ser contra éllo : no me di6
licéncia hasta ver en lo que paraba para ve-
tiir acd. Estas siervas de Dios estaban solas,
y hacian mas con sus oraciones que con tuan—
1o yo andaba negociando, aunque fue menes-
ter hatta diligencia. Algunas veces parecia
que todo faltaba , en especial un dia antes (ue
viniese el provincial, que me mando la prio-
fa no tratase en nada, y era dejarse todo. Yo
me fui & Dios, v dijele: Sefior, esta casa no
es mia, por Vos se ha hecho, ahota que no
hay nadie que negocie, hagalo vuestra Ma-
jestad. Quedaba tan descansada y tan sin pe-
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gociara por mi, y luego teiia por segiito él
negocio.

10.  Un muy siervo de Dios, sacérdote queé
siempre me habia ayudado, amigo de toda
perfeccion ; fué 4 la corté & entender en el ne-
gocio, y trabajaba mucho ; ¥ el caballéro san-
to de quien he hecho niencion hacia en este
caso muy mucho, y de todas maneras lo fa=
vorecia. Pas6 harlo§ trabajos y persecucion,
y siempre ch todo I¢ tenia por padre, y aun
ahora le tengo; y en los que nos ayndaban
ponia el Senor tanto hervor, qué cada uho lo
tomaba por cosa tan propia suya cofmo si én
¢llo les fuera 1a vida y la honta , y no lesiba
mas dé ser cosa en (ue & €llog les parecia sé
servia ¢l Seitor. Parecié claro ayudar su Ma=
jestad al maestro que he dicho clérigo (que
tambien era de los que mucho me ayudaban)
a quien el obispo puso dé su parte en una jun-
ta grande que se hizo, y €l estaba solo con=
tra todos, v en fin los aplaco con decirles cier=
tos medios, que fue harto para que se entre=
tuviese, mas ninguno bastaba para que luego
no tornasen & poner la vida (como dicen) en
deshaeerle. Este siervo de Dios que digo, fue



— bf —
quien di6 los habitos y puso el santisimo Sa-
cramento, y se vio en harta persecucion. Du-
16 esta bateria casi medio ailo, que decir los
grandes trabajos que se pasaron por menudo,
seria largo.

11. Espantabame yo de lo que ponia el
demonio contra unas mujercitas, y como les
parecia 4 todos era gran daio para el lugar
solas doce mujeres y la priora, que no han de
ser mas (digo a las que lo contradecian) y de
vida tan estrecha, que ya que fuera daio 6
yerro, es para si mesmas ; mas daiio & el lu-
gar no parece llevaba camino, y ellos halla-
ban tantos, que con buena conciencia lo con-
tradecian. Ya vinieron & decir que como tu-
viese renta pasarian por ello, y que fuese
adelante. Yo estaba ya tan cansada de verel
trabajo de todos los que me ayudan, mas que
del mio, que me parecia no seria malo hasta
que se sosegasen tener renta y dejarla des-
pués. Y otras veces, como ruin ¢ imperfecta,
me parecia que por ventura lo queria el Se-
fior, pues sin ella no podiamos salir con ello,
Y venia va en este concierto.

12.  Estando la noche antes que se habia
de tratar en oracion (y ya se habia comen~
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zado el concierto) dijome el Seiior que no hi-
ciese tal, que si comenzasemos & tener ren-
ta, que no nos dejarian después que la dejase-
mos, y otras algunas cosas. La mesma noche
me aparecio el santo Fr. Pedro de Alcintara,
que era ya muerto; y antes ue muriese me
escribio como supo la gran contradiccion y
persecucion que teniamos, se holgaba fuese
la fundacion con contradiccion tan grande,
que era seial se habia el Seiior de servir muy
mucho en este monasterio, pues el demonio
tanto ponia en que no se hiciese, y que en nin-
guna manera viniese en tener renta. Y aun
dos o tres veces me persuadio en la carta, y
que como esto hiciese, ello venia & hacerse to-
do como yo queria. Ya yo le habia visto otras
dos veces después que muri6, y la gran glo-
ria que lenia; y ansi no me hizo temor, an-
tes me holgué mucho; porque siempre apa-
recia como cuerpo glorificado lleno de mucha
gloria, y dabamela muy grandisima verle.
Acucérdome que me dijo la primera vez que
le vi, entre otras cosas, diciéndome lo mucho
que gozaba, que dichosa penilencia habia si-
do la que habia hecho, que tanto premio ha-
bia aleanzado. Porque va creo tengo dicho al-
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2o des!o, no digo aqui mas de cotmo esta vez
me mostré rigor, y solo me dijo que en nin-
guna manera tomase renta, v que por (ué no
(ueria tomar su consejo, y desaparecio Inego.
Yo quedé espantada, v luego otro dia dije al
caballero (que era & quien en todo acudia,
como el que mas en ello hacia) lo que pasaba,
¥ (que no se concertase en ninguna mancra
lener renta, sino que fuese adelante el pleito.
Kl estaba en-esto mucho mas fuerte que vo,
y holgise mucho: después me dijo cudn de
mala gana hablaba en el concierto.

13. Después se tornd & levantar otra per-
sona y sierva de Dios harto, y con huen celo;
ya que estaba en buenos términos decia se pu-
siese en manos de letrados. Aqui tuve hartos
desasosiegos; porque algunos de los que me
ayudaban venian en esto, v fue esta maraiia
que hizo el demonio de la mas mala dizestion
de todas. En tode me ayudo el Seiior, que
ansi dicho en sima no se puede bien dar a
entender lo que se paso en dos aiios que se
estuvo comenzada esta casa hasta que se aca-
bo; este medio postrero, y lo primero, fue lo
mas trabajoso. Pues aplacada ya algo la ciu-
dad, diose tan bucna maiia el padre presens



tado dominico fue nos avudaba, aundie no
estaba presente, mas habiale traido el Sefior
4 un tiempo que nos hizo harto bien, y pa-
recid haberle su Majestad para solo este fin
traido, que me dijo é] después que ho habia
tenido para qué venif, siho que acaso lo ha-
bia sabido. Estuvo lo yue fue menester : tor-
nado & ir, procuré por algunas vias que nos
diese licencia nuestro padré provincial para
venir yo & esta casa €on ofras algunas conimi-
g0 (que parecia casi imposible darla tan en
breve) para hacer el oficio; y enseiiar & los
que estaban: fue grandisimo consuelo para mi
el dia que venimios: Estando haciendo ofa-
cion en la iglesia antes (tié entrase en €l mo-
nasterio , estanido casi én arrobafitienito; via
Cristo que con grand@ dthor me parecié me
recibia y ponia una corona, y agradeciéndo-
me lo que habia hecho per su Madre.

14.  Otra vez estando todas en el coro en
oracion, después de Completas, vi a Nuestra
Seniora con grandisima gloria, con manlo
blanco, y debajo dél parécia ampararnos &
todas, entendi cuin alto grado de gloria da-
ria el Seior 4 las desta casa. Comenzado &
hacer el oficio, era mucha la devocion que ¢l
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pueblo comenzo & tener con esta casa; toma-
ronse mas monjas, y comenzo el Seiior & mo-
ver 4 los que mas nos habian perseguido, pa-
ra que mucho nos favoreciesen ¢ hiciesen li-
mosna, y ansi aprobaban lo que tanto habian
reprobado, y poco a poco se dejaron del plei-
1o, y decian que ya entendian ser obra de
Dios, pues con tanta contradicion su Majes-
tad habia querido fuese adelante; y no hay
al presente nadie que le parezca fuera acerta-
do dejarse de hacer, y ansi tienen tanta cuen—
ta con proveernos de limosna , que sin haber
demanda ni pedir & nadie, los dispierta el Se-
Tior para que nos la envien, y pasamos sin
que nos falte lo necesario, y espero en el Se-
nor sera ansi siempre ; que como son pocas,
si hacen lo que deben, como su Majestad
ahora les da gracia para hacerlo, segura es—
toy que no les faltara ni habran menester ser
cansosas ni importunar a nadie, que el Senor
se terna cuidado como hasta aqui, que es pa-
ra mi grandisimo consuelo de verme aqui me-
tida con almas tan desasidas. Su trato es en-
tender como iran adelante en el servicio de
Dios. La soledad es su consuelo, y pensar de
ver & nadie que no sea para ayudarla & en-
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cender mas en el amor de su Esposo, les es
trabajo, aunque sean muy deudos. Y ansi no
viene nadie & esta casa sino quien trata desto,
porque ni las contenta, ni los contentan; no
es su lenguaje otro sino hablar de Dios, y an-
si no entienden, ni las entiende sino quien
habla el mesmo. Guardamos la regla de Nues-
tra Sefiora del Carmen, dada por Alberto, pa-
triarca de Jerusalen, y cumplida esta sin re-
lajacion (sino como la confirmé el Papa Ino-
cencio IV el ano MCCXLVIII en el afio quinto
de su pontificado) me parece seran bien em-
pleados todos los trabajos que se han pasado.
Ahora aunque tiene algun rigor (porque no
se come jamas carne sin necesidad , y ayuno
de ocho meses, y otras cosas, como se ve en
la mesma primera regla) en muchas aun se
les hace poco & las hermanas, y guardan otras
cosas que para cumplir esta con mas perfec-
cion nos han parecido necesarias, y espero en
el Sefior ha de ir muy adelante lo comenzado,
como su Majestad me lo ha dicho. La otra casa
que la beata que dije procuraba hacer, tam-
bien la favorecié el Sefior, y estd hecha en Al-
cald, y no le falté harta contradicion , ni dejo
de pasar trabajos grandes. S¢ que se guarda
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en ella toda veligion conforme & esta prime-
ra regla nuestra. Plega al Sefior sea todo para
gloria y alabanza suya y de la gloriosa Yirgen
Maria, cuyo habito traemos, Amen,

15. Creo se enfadara V. m. de la larga
relacion que he dado deste monpasterio, y va
muy corla para los muchos trabajos y ma-
ravillas que el Seiior en esto ha obrado , que
hay delles muchos testigos que lo podran ju-
var, y ansi pido 50 4 V. m. por amor de Dios,
que si le pareciere romper lo demas que aqui
va eserilo, lo que toca 4 este monasterio V. m,
lo guarde, y mueria yo lo dé & las hermanas
que aqui estuvieren , que animara mucho pa-
ra servir a Dios las que vinieren , y & procu-
rar no caya lo comenzado, sino que vaya siem-
pre adelante , cuando vean lo mucho que puso
su Majestad en hacerla por medio de cosa tan
ruin y baja como yo. Y pues el Seior tan
particularmente se ba querido mostrar en fa-
vorecer para que se hiciese, paréceme & mi
que hard mucho mal y serd muy castigada de
Dios la que comenzare a relajar la perfeccion
que aqui el Seiior ha comenzado y favoreci-
do, para que sc lleve con lanta suavidad , que
se ye muy hien gs folerable, y se puede lle~
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var con descanso, y el gran aparejo que hay
para vivir siempre en €l las que & solas qui-
sicren gozar de su esposo Cristo. Que esto es
siempre lo que han de pretender, y solas con
¢l solo, y no ser mas que (rece ; porque esto
tengo por muchos pareceres sabido que con-
viene, y visto por experiencia, que para lle-
var el espiritu que ge lleva, y vivir de limos-
na y sin demanda, no se sufre mas. Y siem-
pre crean mas & quien con trabajos muchos,
y oracion de muchas personas procurd lo que
seria mejor; y en el gran contento y alegria
y poco trabajo que en eslos ailos que ha que
estamos en esla casa, vemos (ener todas, y
con mucha mas salud que solian, se vera ser
esto.lo que conviene. Y quien le pareciore as-
pero eche la culpa 4 su falta de espiritu y no
a lo que aqui se guarda, pues personas de-
licadas y no santas (porque le tienen) con tan-
ta suavidad lo pueden llevar; y viyanse & olro
monasterio, a donde se salvaran conforme &
su espirilu,
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CAPITULO XXXVIIL

Trata de los efeclos que le quedaban cuando el Seiior 1e
habia hecho alguna merced : junta con esto harta bue-
na doctrina. Dice como se ha de procurar, y lener en
mucho ganar algun grado mas de gloria, y que por
ningun trabajo dejemos bienes que son perpetuos.

1. De mal se me hace decir mas de las
mercedes que me ha hecho el Seiior de las di-
chas, y aun son demasiadas para que se crea
haberlas hecho & persona tan ruin; mas por
obedecer al Seiior que me lo ha mandado, y
4 vuesas mercedes , diré algunas cosas para
gloria suya. Plega & su Majestad sea para
aprovechar & alguna alma, ver que & una co-
sa tan miserable ha querido el Seiior ansi fa-
vorecer , ; qué hara & quien le hubiere de ver-
dad servido? Y se animen todos & conlentar
& su Majestad , pues aun en esta vida da ta—
les prendas. Lo primero, hase de entender
que en estas mercedes que hace Dios al alma,
hay mas y menos gloria, porque en algunas
visiones excede tanto la gloria, y gusto y con-
suelo al que da en otras, que yo me espanto
de tanta diferencia de gozar aun en esta vida,
porque acaece ser tanta la diferencia que hay
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deun gusto y regalo que da Dios en una vision,
6 en un arrobamiento, que parece no es posi=
ble poder haber mas aca que desear, y ansi
el alma no lo desea, ni pediria mas contento,
Aunque después que el Seior me ha dado &
entender la diferencia que hay en el cielo, de
lo que gozan unos, & lo que gozan otros, cuan
grande es, bien veo que tambien aca no hay
tasa en el dar cuando el Seiior es servido, y
ansi no querria yo la hubiese en servir ya &
su Majestad, y emplear toda mi vida, y fuer-
zas y salud en esto, y no querria por mi cul-
pa perder un tantico de mas gozar. Y digo
ansi, que si me dijesen cual quiero mas, estar
con todos los trabajos del mundo hasta el fin
dél, y después subir un poquito mas en glo-
ria, 6 sin ninguno irme &'un poco de gloria
mas baja, que de muy buena gana tomaria
todos los trabajos por un tantico de gozar mas
de entender las grandezas de Dios; pues veo
(uien mas lo entiende , mas le ama y le alaba.
No digo que no me contentaria y ternia por
muy venturosa de estar en el cielo, aunque
fuese en el mas bajo lugar, pues quien tal le
tenia en el infierno , harta misericordia me ha-
ria en esto el Sefor, y plegue 4 su Majestad
6. T. 11— XXXVIL
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vaya yo alla, y no mire & mis grandes peca-
dos. Lo que digo es, que aunque fuese & muy
gran costa mia, si pudiese que el Senior me
diese gracia para trabajar mucho, no querria
por mi culpa perder nada. ; Miserable de mi,
que con tantas culpas lo tenia perdido todo!

2. Hase de notar tambien, que en cada
merced que el Seiior me hacia de vision 6 re-
velacion , quedaba mi alma con alguna gran
ganancia , y con algunas visiones quedaba con
muy muchas. De ver & Cristo me qued6 im-
primida su grandisima hermosura, y la tengo
hoy dia; porque para esto bastaba sola una
vez, cuanto mas tantas como el Sefior me ha-
ce esta merced. Quedé con un provecho gran-
disimo, y fue este. Tenia una grandisima fal-
ta, de donde me vinieron grandes daiios, y
era esta ; que como comenzaba & entender que
una persona me tenia voluntad, y si me caia
en gracia me aficionaba tanto, que me ataba
en gran manera la memoria ‘4 pensar en ¢l,
aunque no era con intencion de ofender & Dios,
mas holgabame de verle, y de pensar en ély
en las cosas buenas que le veia; era cosa tan
daiiosa , que me traia el alma harto perdida.
Después que vi la gran hermosura del Seiior,
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no veia & nadie que en su comparacion me pa-
reciese bien, ni me ocupase, que con poner
un poco los ojos de la consideracion en la ima-
gen que tengo en mi alma, he quedado con
tanta libertad en esto, que después aca lodo
lo que veo me parece hace asco en compara-
cion de las excelencias y gracias que en esle
Senor veia: ni hay saber, ni manera de rega-
lo que yo estime en nada en comparacion del
que es oir sola una palabra dicha de aquella
divina boca, cuanto mas tantas. Y tengo yo
por imposible,, si al Seiior por mis pecados no
permite se me quite esta memoria, podérmela
nadie ocupar, de suerte, que con un poquito
de tornarme & acordar deste Sefior no quede
libre. Acaeciome con a,lgm confesor, que siem-
pre quiero mucho & 10s que gobiernan mi al-
ma, como los tomo en lugar de Dios tan de
verdad, paréceme que es siempre donde mi
voluntad mas se emplea , y como yo andaba
con seguridad , mostrabales gracia ; ellos como
temerosos y siervos de Dios, temianse no me
asiese en alguna manera, y me atase a que-
rerlos, aunque santamente, y mostribanme
desgracia; esto era después que yo estaba tan
sujeta & obedecerlos, que antes no les cobraba

(1
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ese amor. Yo me reia entre mi de ver cuan
enganados estaban, aunque no todas veces
trataba tan claro lo poco que me ataba & na-
die, como lo tenia en mi, mas asegurabalos,
y tratandome mas, conocian lo que debia al
Seiior, que estas sospechas que traian de mi
siempre eran a los principios. Comenzome
mucho mayor amor y confianza deste Seior
en viéndole, como con quien tenia conversa-
cion lan contina. Veia que aunque era Dios,
que era hombre, que no se espanta de las fla-
quezas de los hombres, que entiende nuestra
miserable compostura sujeta & muchas caidas,
por el primer pecado que ¢l habia venido &
reparar. Puedo tratar como con amigo , aun-
que es Seilor, porque entiendo no es como los
que acd tenemos porﬁores que todo el se-
fiorio ponen en autoridades postizas, ha de
haber hora de hablar y senaladas personas
que les hablen: si es algun pobrecito que tie-
ne algun negocio, mas rodeos y favores, y
trabajos le ha de costar tratarlo. [O qué sies
con el rey ! Aqui no hay tocar gente pobre y
no caballerosa, sino preguntar quién son los
mas privados, y & buen seguro que no sean
personas que tengan al mundo debajo de log
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piés, porque estos hablan verdades que no te-
men, ni deben, no son para palacio, que alli
no se deben usar, sino callar lo que mal les
parece , que aun pensarlo no deben osar por
no ser desfavorecidos.

3. 10 Rey de gloria , y Seiior de todos los
reyes, c6mo no es vuestro reino armado de
palillos, pues no tiene fin! | Cémo no son me-
nester terceros para Yos! Con mirar vuestra
persona, se ve luego que sois solo el que me-
receis que os llamen Sefior. Segun la majes-
tad mostrais, no es menester gente de acom-
paiiamiento , ni de guarda para que conozcan
que sois Rey ; porque aca un rey solo, mal se
conocera por si, aunque €l mas quiera ser co-
nocido por rey, no le creeran, que no tiene
mas que los otros, es menester que sé ¥éa por-
que lo creer. Y ansi es razon tenga estas au-
toridades postizas, porque si no las tuviese,
no le ternian en nada: porque no sale de si
el parecer poderoso, de otros le ha de venir
la autoridad. [0 Seiior mio! ;O Rey mio!
¢ Quién supiera ahora representar la majes-
tad que teneis? Es imposible dejar de ver que
sois grande emperador en Vos mesmo , que
espanta mirar esta majestad : mas me espan-
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ta, Seilor mio, mirar con ella vuestra humil-
dad y el amor que mostrais & una como yo.
En todo se puede tratar'y hablar con Vos co-
mo+quisiéremos, perdido el primer espanto y
temor de ver vuestra majestad , con quedar
mayor para no ofenderos , mas no por miedo
del casligo, Sefior mio, porque este no se tie-
ne en nada en comparacion de no perderos a
Yos. Hé aqui los provechos desta vision, sin
otros grandesque deja en el alma si es de Dios,
entiéndese por los efectos, cuando el alma
tiene luz, porque como muchas veces he di-
cho, quiere el Seiior que eslé en tinieblas y
que no vea esia luz, y ansi no es mucho tema
la que se ve tan ruin como yo.

4. No ha mas que ahora, que me ha acae-
cido estar ocho dias, que no parece habia en
mi, ni podia tener conocimiento de lo que
debo 4 Dios, ni acuerdo de las mercedes; si-
no tan embobada el alma y puesta no sé en
qué, ni como, no en malos pensamientos, mas
para los buenos estaba tan inhabil, que me
reia de mi y gustaba de ver la bajeza de un
alma , cuando no anda Dios siempre obran—
do en ella. Bien ve que no esta sin ¢l en este
estado, que no es como los grandes traba-
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jos que he dicho tengo algunas veces; mas
aunque pone lefia y hace eso poco que puede
de su parte, no hay arder el fuego de amor
de Dios; harla misericordia suya es, que se
ve el humo para entender que no esta del to-
do muerto, torna el Seiior & encender, que
entonces un alma aunque se quiebre la cahe-~
za en soplar y en concertar los lefios, parece
que todo lo ahoga mas. Creo es lo mejor ren-
dirse del todo & que no puede nada por sisola,
y entender en otras cosas, como he dicho, me-
rilorias; porque por ventura la quitael Seiior
la oracion, para que entienda en ellas y co—
nozca por experiencia lo poco que puede por si.
5. Es cierto que yo me he regalado hoy
con el Sefior, y atrevido 4 quejarme de su
majestad, y le he dicho: ; Cémo, Dios mio,
que no basta que me teneis en esta miserable
vida, y que por amor de Yos paso por ello, y
quiero vivir a donde todo es embarazos para
no gozaros , sino que he de comer, y dormir,
y negociar , y tratar con todos, y todo lo paso
por amor de Vos? Pues bien sabeis, Senor
mio, que me es tormento grandisimo, v que
tan poquilos ratos como me quedan ahora de
Yos, os me escondais: ; Como se compadece
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"esto en vuestra misericordia? ; Como lo pue-
de sufrir el amor que me teneis? Creo, Seiior,
que si fuera posible poderme esconder yo de
Yos, como Vos de mi, que pienso y creo del
amor que me teneis, que no lo sufririades :
mas eslais 08 conmigo y veisme siempre ; no se
sufre esto, Seior mio, suplicoos mireis que
se hace agravio & quien tanto os ama. Esto
y otras cosas me ha acaecido decir, entendien-
do primero como era piadoso el lugar que te-
nia en el infierno para lo que merecia; mas
algunas weces desatina tanto el amor, que no
me siento sino que en todo mi seso doy estas
quejas, y todo me lo sufre el Sefior: alabado
sea lan buen Rey. ; Llegaramos & los de la
tierra con estos atrevimientos? Aun ya al rey
no me maravillo que no se ose hablar, que
razon se tema, y & los sefiores que represen-
tan ser cabezas ; mas esta ya el mundo de ma-*
nera que habian de ser mas largas las vidas,
para deprender los puntos y novedades, y ma-
neras que hay de crianza, si han de gastar
algo della en servir 4 Dios: yo me santiguo
de ver lo que pasa. El caso es, que ya yo no
sabia como vivir cuando aqui me meti ; por-
que no se toma de burla cuando hay descuido
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en tratar con las gentes mucho mas que me-
recen, sino que tan de veras lo toman por
afrenta, que es menester hacer satisfacciones
de vuestra intencion, si hay, como digo, des-
cuido, y aun plega & Dios lo crean.

6. Torno & decir, que cierto yo no sabia
como vivir, porque se ve una pobre de alma
fatigada. Ve que la mandan que ocupe siem-
pre el pensamiento en Dios, y que es necesa-
rio traerle en ¢l para librarse de muchos pe-
ligros. Por otro cabo ve que no cumple per-
der punto en puntos de mundo, so pena de
no dejar de dar ocasion & que se tienten los
que tienen su honra puesta en eslos puntos.
Traiame fatigada, y nunca acababa de hacer
satisfaciones, porque no podia, aunque lo
estudiaba, dejar de hacer muchas faltas en
esto, que, como digo, no se tiene ¢n el mun-
do por pequefia. Y es verdad que en las re-
ligiones (que de razon habiamos en eslos ca-
sos de estar disculpados) hay disculpa. No,
que dicen que los monasterios han de ser cor-
te de crianza, y de saberla. Yo cierto que no
puedo entender esto. He, pensado si dijo al-
gun Santo, que habia de ser corte para ense-
fiar & los que quisiesen ser cortesanos del cie-
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lo, y lo han entendido al revés; porque traer
este cuidado quien es razon lo traya contino
en contentar & Dios y aborrecer el mundo,
que le pueda traer tan grande en contentar &
los que viven en ¢l, en estas cosas que tanlas
veces se mudan , no sé como. Aun si se pu-
dieran aun deprender de una vez, pasara,
mas aun para titulos de cartas es ya menester
haya catedra & donde se lea como se ha de
hacer, & manera de decir, porque ya se deja
papel de una parte ya de otra, y & quien no
se solia poner magnifico hase de poner ilustre.
Yo no sé en qué ha de parar, porque aun no
he yo cincuenta aiios, y en lo que he vivido
he visto ‘tantas mudanzas que no sé vivir.
L Pues los que ahora nacen y vivieren mu-
chos, qué han de hacer ? Por cierto yo he las-
tima & gente espiritual que estd obligada a
estar en el mundo, por algunos santos fines,
que es terrible la cruz que en esto llevan. Si
se pudiesen concertar todos, y hacerse igno-
ranles y querer que los tengan por tales en
estas ciencias, de mucho trabajo se quitarian.
Mas en qué boberias me he metido: por tra-
tar en las grandezas de Dios, he venido a ha-
blar de las bajezas del mundo. Pues el Seiior
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me ha hecho merced en haberle dejado, quie-
ro ya salir dél, alla se avengan los que sus—
tentan con tanto trabajo estas naderias. Plega
4 Dios, que en la otra vida, que es sin mu-
danzas, no las paguemos. Amen.

CAPITULO XXXVIIL

En que trata de algunas grandes mercedes que el Sefior
la hizo, ansi en mostrarle algunos secrelos del cielo,
como olras grandes visiones y revelaciones que su Ma-
jestad tuvo por bien viese : dice los efectos con que la
dejaban , y el gran aprovechamiento que quedaba en
su alma,

1. Estando una noche tan mala, que que-
ria excusarme de tener oracion, tomé un ro-
sario por ocuparme vocalmente, procurando
no recoger el entendimienlo, aunque en lo
exterior estaba recogida en un oratorio; cuan-
do el Seiior quiere, poco aprovechan estas di-
ligencias. Estuve ansi bien poco, y vinome un
arrobamiento de espiritu con lanto impetu,
que no hubo poder resistir. Pareciame estar
metida en el cielo, y las primeras personas
que alla vi, fue & mi padre y madre, y tan
grandes cosas en tan breve espacio, como se
podria decir un Ave Maria, que yo quedé bien
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fuera de mi, pareciendome muy demasiada
merced. Esto de en tan breve tiempo, ya pue-
de ser fuese mas, sino que se hace muy poco.
Temi no fuese alguna ilusion, puesto que no-
me lo parecia, no sabia qué hacer, porque
habia gran vergiienza de ir al confesor con
esto; y no por humilde & mi parecer, sino
porque me parecia habia de burlar de mi, y
decir: zque, qué san Pablo para ver cosas
del cielo, 6 san Gerénimo? Y por haber te-
nido estos Santos gloriosos cosas destas, me
hacia mas temor & mi, y no hacia sino llorar
mucho, porque no me parecia llevaba ningun
camino. En fin, aunque mas senti, fui al con-
fesor, porque callar cosa jamés osaba , aunque
mas sintiese en decirla, por el gran miedo
que lenia de ser engaiiada. El como me vié
tan fatigada, me consolé mucho y dijo hartas
cosas buenas para quitarme de pena.

2. Andando mas el tiempo me ha acaeci-
do y acaece esto algunas veces , ibame el Se-
fior mostrando mas grandes secretos ; porque
querer ver el alma mas de lo que se le repre-
senta, no hay ningun remedio, ni es posible,
v ansf no veia mas de lo que cada vez queria
¢l Sefior mostrarme. Era tanto, que lo menos
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baslaba para quedar espantada , y muy apro-
vechada el alma para estimar y tener en poco
todas las cosas de la vida. Quisiera yo poder
dar a entender algo de lo menos que enfendia,
y pensando como pueda ser, hallo que es im-
posible; porque en sola la diferencia que hay
desta luz que vemos, & la que alla se repre-
senta, siendo todo luz, no hay comparacion,
porque la claridad del sol parece cosa muy
deslustrada. En fin, no alcanza la imagina-
cion por muy salil que sea 4 pintar ni trazar
como sera esta Juz, ni ninguna cosa de las que
¢l Seior me daba 4 entender con un deleite
lan soberano , que no se puede decir, porque
lodos los sentidos gozan en tan alto grado y
suavidad , que ello no se puede encarecer, y
ansi es mejor no decir mas.

3. Habia una vez estado ansi mas de una
hora, mostrandome el Seiior cosas admira—-
bles, que no me parece se quitaba de cabe
mi, dijome: Mira, hija, qué pierden los que son
conlra mi, no dejes de decirselo. Ay Senor mio,
Y qué poco aprovecha mi dicho a los que sus
hechos los tienen ciegos, si yuestra Majestad
no les da luz. Algunas personas que Yos la
habeis dado, aprovechado se han de saber
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vuestras grandezas, mas venlas, Seiior mid,
mostradas & cosa tan ruin y miserable, que
tengo yo en mucho que haya habido nadie que
me crea. Bendito sea vuestro nombre y mise-
ricordia, que & lo menos yo conocida mejo-
ria he visto en mi alma. Después quisiera ella
estarse siempre alli y no tornar & vivir, por=
que fue grande el desprecio que me quedé de
todo lo de aca; pareciame basura, y veo yo
cuan bajamente nos ocupamos los que nos de-
tenemos en ello.

4. Cuando estaba con aquella seiiora que
he dicho, me acaecié una vez estando yo mala
del corazon (porque, como he dicho, le he te-
nido recio, aunque ya no lo es) como era de
mucha caridad, hizome sacar joyas de oro y
piedras que las tenia de gran valor ; en espe-
cial una de diamantes que apreciaba en mu-
cho. Ella penso que me alegraran, yo estaba
riéndome entre mi y habiendo lastima de ver
lo que estiman los hombres, acordandome de
lo que nos tiene guardado el Seiior, y pensa-
ba cuén imposible me seria, aunque yo con-
migo mesma lo quisiese procurar, tener en al-
go aquellas cosas, si el Sefior no me quitaba
la memoria de otras. Esto es un gran seiiorio
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paraelalma, tan grande, que no sé si lo er-
tendera, sino quien le posee; porque es el
propio v natural desasimiento, porque es sin
trabajo nuestro: todo lo hace Dios, que mues-
tra su Majestad estas verdades de manera que
(uedan tan imprimidas, que se ve claro no
lo pudiéramos por nosotros de aquella mane-
ra en tan breve tiempo adquirir. Quedéme
tambien poco miedo & la muerte, 4 quien yo
siempre temia mucho; ahora paréceme faci-
lisima cosa para quien sirve a Dios, porque
en un momento se ve el alma libre desta cir-
cel y puesta en descanso. Que este llevar Dios
el espiritu y mostrarle cosas tan excelentes en
estos arrobamientos paréceme & mi conforma
mucho & cuando sale un alma del cuerpo, que
en un instante se ve en todo este bien. Deje-
mos los dolores de cuando se arranca, que
hay poco caso que hacer dellos, y los que de
veras amaren 4 Dios y hubieren dado de ma-
no 4 las cosas desta vida, mas suavemeutc
deben morir.

5. Tambien me parece me aproveché mu-
cho para conocer nuestra verdadera tierra y
ver (ue somos acd peregrinos, y es gran cosa
ver lo que hay alla y saber & donde hemos de
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vivir; porque si uno ha de ir a vivir de asiento
4 una tierra, esle gran ayuda para pasar el
trabajo del camino, haber visto que es tierra
donde ha de estar muy 4 su descanso, y tam-
bien para considerar las cosas celestiales, y
procurar que nuestra conversacion sea alld, ha-
cese con facilidad. Esto es mucha ganancia,
porque solo mirar al cielo recoge el alma; por-
que como ha querido el Seiior mostrar algo
de lo que hay alla, estase pensando y acaece
algunas veces ser los que me acompaiian, y
con los que me consuelo, los que sé¢ que alla
viven, y paréceme aquellos verdaderamente
los vivos, y los que aca viven tan muertos, que
todo el mundo me parece no me hace com—
paiia, en especial cuando tengo aquellos im-
petus. Todo me parece sueiio y que es burla
lo que veo con lo ojos del cuerpo: lo que ya
he visto con los del alma, es lo que ella desea,
y como se ve l¢jos, este es el morir. En fin,
es grandisima merced que el Senor hace a
quien da semejantes visiones, porque la ayu-
da mucho y tambien 4 llevar una pesada cruz,
porque todo no le satisface , todo le da en ros-
tro: y si el Seiior no permitiese & veces se
olvidase, aunque se torna a acordar, no sé
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como se podria vivir. Bendito sea, y alabado
por siempre jamas. Plega & su Majestad por
la sangre que su Hijo derramé por mi, que
ya que ha querido entienda algo de tan gran-
des bienes y que comience en alguna manera
4 gozar dellos, no me acaezca lo que a Luci-
fer que por su culpa lo perdio todo. No lo
permita por quien ¢l es, que no tengo poco
temor algunas veces, aunque por olra parte,
y lo muy ordinario la misericordia de Dios me
pone seguridad, que pues me ha sacado de
tantos pecados, no querra dejarme de su ma-
no para que me pierda. Esto suplico yo &
V. m. siempre lo suplique. Pues no son tan
grandes las mercedes dichas & mi parecer, co-
mo esta que ahora diré, por muchas causas
y grandes bienes que della me quedaron y
gran fortaleza en el alma , aunque mirada ca-
da cosa por si, es tan grande que no hay que
comparar.

6. Estaba un dia, vispera del Espiritu
Santo, después de misa, fuime & una parte
bien apartada, & donde yo rezaba muchas ve-
ces y comenceé a leer en un cartujano esta fies-
ta, y leyendo las seiiales que han de tener los
que comienzan y aprovechan, y los perfetos

V| T. 11, — XXXVII,
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para entender esta con cllos el Espiritu Santo.
Leidos estos tres eslados, pareciome por la
bondad de Dios, que no dejaba de estar con-
migo, & lo que yo podia entender. Estandole
alabando y acordandome de otra vez que lo
habia leido, que estaba bien falta de todo
aquello (que lo veia yo muy bien ansi, como
ahora entendia lo contrario de mi, y ansi co-
noci era merced grande la que el Sefior me
habia hecho) y ansi comencé & considerar el
lugar que tenia en el infierno merecido por
mis pecados, y daba muchos loores 4 Dios,
porque no me parecia conocia mi alma , segun
la veia trocada. Estando en esta considera-
cion, diome un impetu grande sin entender
yo la ocasion : parecia que el alma se me que-
ria salir del cuerpo, porque no cabia en ella,
ni se hallaba capaz de esperar tanto bien. Era
impetu lan excesivo, que no me podia valer,
y ami parecer diferente de otras veces, ni en-
tendia qué habia el alma, ni qué queria que
tan alterada estaba. Arriméme, que aun sen-
lada no podia estar, porque la fuerza natural
me faltaba toda.

7. Estando en esto, veo sobre mi cabeza
una paloma bien diferente de las de aca, por-
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queno lenia estas plumas sino las alas de unas
conchicas que echaban de si gran resplandor.
Era grande mas que paloma, paréceme que
oia el ruido que hacia con las alas. Estaria
aleando espacio de un Ave Maria. Ya el alma
estaba de lal suerte, que perdi¢ndose & si de
si la perdio de vista. Sosegose el espiritu con
tan buen luésped, que segun mi parecer, la
merced tan maravillosa le debia de desasose~
gar y espanlar, y como comenz6 & gozarla,
quitdsele el miedo y comenzo la quietud con el
gozo, quedando en arrobamiento. Fue gran-
disima la gloria deste arrobamiento , quedé lo
mas de la Pascua tan embobada y tonta, que
no sabia qué me hacer, ni como cabia en mi
tan gran favor y merced. No oia, ni veia, 4
manera de decir, con gran gozo interior. Des-
de aquel dia entendi quedar eon grandisimo
aprovechamiento en massubido amor de Dios,
y las virtudes muy mas [ortalecidas. Sea ben-
dito y alabado por siempre. Amen.

8. Otra vez vi la mesma paloma sobre la
cabeza de un Padre de la orden de santo Do~
mingo (salvo que me parecié los rayos y los
resplandores de las mesmas alas que se exten-

7 #*
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dian mucho mas) diéseme & entender habia
de traer almas & Dios.

9. Otra vez vi estar & Nuestra Seiora po-
niendo una capa muy blanca al presentado
desta mesma o6rden, de quien he tratado al-
gunas veces. Dijome, que por el servicio que
le habia hecho en ayudar & que se hiciese esta
casa , le daba aquel manto en seiial que guar-
daria su alma en limpieza de ahi adelante, y
que no caeria en pecado mortal. Yo tengo
cierto, que ansi fue, porque desde & pocos
ailos murié, y su muerte v lo que vivio fue
con tanla penitencia, la vida y la muerte con
tanta santidad, que & cuanto se puede enten-
der, no hay que poner duda. Dijome un frai-
le que habia estado & su muerte, que antes
que espirase le dijo como estaba con ¢l santo
Tomas *. Murié con gran gozo y deseo de sa-
lir deste destierro. Después me ha aparecido
algunas veces con muy gran gloria y dicho-
me algunas cosas. Tenia tanta oracion, que
cuando murié, que con la gran flaqueza la
quisiera excusar, no podia, porque tenia mu-
chos arrobamientos. Escribiome poco anles

1 Este Padre murid prior en Trianos.
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que muriese, que qué medio lernia, porque
como acababa de decir misa se quedaba con
arrobamiento mucho rato sin poderlo excu-
sar. Didle Dios al fin el premio de lo mucho
que habia servido en toda su vida. Del retor
de la Compaiiia de Jesis, que algunas veces
he hecho dél mencion, he visto algunas cosas
de grandes mercedes que el Seiior le hacia,
que por no alargar no las pongo aqui. Acae-
ciéle una vez un gran trabajo, en que fue muy
perseguido y se vié muy afligido. Estando yo
un dia oyendo misa, vi 4 Cristo en la cruz,
cuando alzaban la hostia ; dijome algunas pa-
labras que le dijese de consuelo, y otras pre-
viniéndole de lo que estaba por venir, y po-
niéndole delante lo que habia padecido por
€1, y que se aparejase para sufrir. Didle esto
mucho consuelo y &nimo; y todo ha pasadoe
después como el Seiior me lo dijo.

10. De los de la érden deste Padre, que
es la Compaiiia de Jesis, de toda la érden
junta he visto grandes cosas : vilos en el cielo
con handeras blancas en las manos algunas
veces; y como digo otras cosas he visto dellos
de mucha admiracion, y ansi tengo esta érden
en gran veneracion, porque los he tratadg
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mucho y veo conforma su vida con lo que el
Seiior me ha dado dellos 4 entender.

11. Estando una noche en oracion, co-
menz6 el Seiior 4 decirme algunas palabras,
y trayéndome & la memoria por ellas cudn
mala habia sido mi vida, que me hacian har-
ta confusion y pena, porque aun no van con
rigor, hacen un sentimiento y pena que des-
hacen, y siénlese mas aprovechamiento de
conocernos con una palabra destas, que en
muchos dias que nosotros consideremos nues-
tra miseria; porque trae consigo esculpida
una verdad que no la podemos negar. Re-
presentéme las voluntades con tanta vanidad
que habia tenido, y dijome que tuviese en
mucho querer que se pusiese en €l voluntad,
que tan mal se habia gastado como la mia, y
admitirla él. Otras veces me dijo que me acor-
dase, cuando parece tenia por honra el ir
contra la suya. Otras, que me acordase lo que
le debia, que cuando yo le daba mayor gol-
pe, estaba él haciéndome mercedes. Si tenia
algunas faltas, que no son pocas, de manera
me las da su Majestad & entender, que toda
parece me deshago, y como tengo muchas,
es muchas veces. Acaeciame reprenderme el
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confesor y quererme consolar en la oracion,
y hallar alli la reprension verdadera.

12.  Pues tornando 4 lo que decia, como
comenzd el Seiior a traerme 4 la memoria mi
ruin vida, & vueltas de mis lagrimas, como
Yo entonces no habia hecho nada & mi pare-
cer, pensé si me queria hacer alguna mereed ;
porque es muy ordinario cuando alguna par-
ticular merced recibo del Seiior, haberme pri-
mero deshecho & mi mesma, para que vea
mas claro cudn fuera de merecerlas yo soy,
pienso lo debe el Seiior de hacer. Desde & un
poco [ue tan arrebatado mi espiritu, que casi
me parecié estaba del todo fuera del cuerpo,
al menos no se entiende que se vive en él. Vi
a la Humanidad sacralisima con mas exeesiva
gloria que jamas la habia visto. Represen—
loseme por mna noticia admirable y clara, es-
tar metido en los pechos del Padre, y esto no
sabré yo decir como es, porque sin ver (me
pareci6) me vi presente de aquella Divinidad,
Quedé tan espantada y de tal manera, que
me parece pasaron algunos dias que no podia
lornar en mi : y siempre me parecia {raia pre-
sente a-aquella Majestad del Hijo de Dios,
aunque no era como la primera. Esto bien lg



entendia yo, sino que queda tan esculpido en
la imaginacion, que no lo puede quitar de
si, por en breve que haya pasado por algun
tiempo, y es harto consuelo y aun aprove-
chamiento.

13. Esta mesma vision he visto otras tres
veces: es a mi parecer la mas subida vision
que el Seior me ha hecho merced que vea, y
trae consigo grandisimos provechos. Parece
que purifica el alma en gran manera, y quita
la fuerza casi del todo & esta nuestra sensua—
lidad. Es una llama grande, que parece que
abrasa y aniquila todos los deseos de la vida ;
porque ya que yo, gloria & Dios, no los tenia
en cosas vanas, declaréseme aqui bien como
era todo vanidad y cuan vano son los sefo-
rios de acd, y es un enseiiamiento grande pa-
ra levantar los deseos en la pura verdad. Que-
da imprimido un acatamiento, que no sabré
yo decir como, mas es muy diferente de lo
que aca podemos adquirir. Hace un espanto
al alma grande de ver como 0s6, ni puede
nadie osar ofender una Majestad tan grandi-
sima. Algunas veces habré dicho estos efectos
de visiones y otras cosas; mas ya he dicho
que hay mas y menos aprovechamiento, des-
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ta queda grandisimo. Cuando yo me llegaba
a comulgar y me acordaba de aquella Majes-
tad grandisima que habia visto, y miraba que
era el que estaba en el santisimo Sacramento
(y muchas veces quiere el Seiior que le vea
en la Hostia) los cabellos se me espeluzaban, y
toda parecia me aniquilaba. ;O Seiior mio!
¢ Mas si no encubriérades vuestra grandeza,
quién osara llegar lantas veces a junlar cosa
tan sucia y miserable; con tan gran Majestad?
Bendito seais, Seiior, alaben os los Angeles
y todas las criaturas, que ansi medis las co-
sas con nuestra flaqueza, para que gozando
de tan soberanas mercedes, no nos espante
vuestro gran poder, de manera que aun no
las osemos gozar como gente flaca y miserable.
14. Podrianos acaecer lo que 4 un labra-
dor, y esto sé gierto que pasé ansi : hallose un
lesoro, y como era mas que cabia en su animo,
que era bajo, en viéndose con él, le di6 una
Lristeza, que poco & poco se vino & morir de
puro afligido y cuidadoso de no saber qué
hacer dél. Sino lo hallara junto , sino que po-
co & poco se lo fueran dando y sustentando
con ello, viviera mas contento que siendo po-
bre, y no le costara la vida. | O riqueza de los
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pobres, y qué admirablemente sabeis susten-
lar las almas, y sin que vean tan grandes ri-
quezas, poco a poco se las vais mostrando!
Cuando yo veo una Majestad tan grande, di-
simulada en cosa tan poca , como esla hostia,
es ansi (que después ach & mi me admira sa-
biduria tan grande, y no sé cémo me da el
Seiior dnimo y esfuerzo para llegarme a él,
si el que me ha hecho tan grandes mercedes
y hace no me le diese; ni seria posible poderlo
disimular, ni dejar de decir & voces, tan gran-
des maravillas. ; Pues qué senlira una mise—
rable como yo , cargada de abominaciones y
que con tan poco temor de Dios ha gastado
su vida , de verse llegar a esle Seior de tan
gran Majestad, cuando quiere que mi alma
le vea? j Cémo ha de juniar boca que lantas
palabras ha hablado contra el mesmo Séiior,
4 aquel cuerpo gloriosisimo, lleno de lim-
pieza y de piedad? Que duele mas y aflige ¢
alma (por no le haber servido) el amor que
muestra aquel rostro de tanta hermosura con
una ternura y afabilidad , que temor pone la
Majestad que ve en él. ; Mas qué podria vo
sentir dos veces que vi esto que dije? Cierto,
Sefor mio, v gloria mia, que estoy por de-
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cir que en alguna manera en'estas grandes
allicciones que siente mi alma, he hecho algo
en vuestro servicio. Ay que no sé qué me digo,
que cési sin hablar yo, eseribo ya esto, por-
que me hallo turbada y algo fuera de mi, co-
mo he tornado & traer & mi memoria estas
cosas. Bien dijera, si viniera de mi este sen-
timiento que habia hecho algo por Vos, Se-
fior mio ; mas pues no puede haber buen pen-
samiento si Vos no lo dais, no hay que me
agradecer, yo soy la deudora, Seiior, y Vos
el ofendido.

15. Llegando una vez & comulgar, vi dos
demonios con los ojos del alma mas claro que
con Jos del cuerpo, con muy abominable figu-
ra. Paréceme que los cuernos rodeaban la
garganta del pobre sacerdote; y vi & mi Se-
fior con la Majestad que lengu dicha, puesto
en aquellas manos en la forma que me iba &
dar, que se veia claro ser ofendedoras suyas,
y entendi estar aquel alma en pecado mortal.
¢ Qué seria, Senor mio, ver esta vuesira her-
mosura entre fizuras tan abominables? Esta-
ban ellos como amedrentados y espantados
delante de Vos, que de’ buena gana parece
que huyeran st Vos los dejirades ir. Diome
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tan gran turbacion , que no sé cémo pude co-
mulgar, y quedé con gran temor, pareciéndo-
me que si fuera vision de Dios, que no per—
mitiera su Majestad viera yo el mal que esta-
ba en aquel alma. Dijome el mesmo Seior,
que rogase por ¢l, y que lo habia permilido
para que entendiese yo la fuerza que tienen
las palabras de la consagracion; y como no
deja Dios de estar alli por malo que sea el sa-
cerdote que las dice , y para que viese su gran
bondad como se pone en aquellas manos de
su enemigo, y todo para bien mio y de todos.
Entendi bien cuan mas obligados estan los
sacerdotes & ser buenos que ofros, y cuan re-
cia cosa es tomar este santisimo Sacramento
indignamente, y cuén seior es el demonio
del alma que esta en pecado mortal. Harto
gran provecho me hizo, y harto conocimiento
me puso de lo‘que debia & Dios: sea bendito
por siempre jamas.

16. Otra vez me acaecié ansi otra cosa,
que me espanté muy mucho. Estaba en una
parte a4 donde se murié cierta persona que
habia vivido harto mal, segun supe, y mu-
chos afios: mas habia dos que tenia enferme-
dad y en algunas cosas pareceestaba con en-
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mienda. Muri6 sin confesion, mas con todo
esto no me parece a mi que se habia de con-
denar. Estando amortajando el cuerpo, vi
muchos demonios tomar aquel cuerpo, y pa-
recia que jugahan con él, y hacian tambien
justicias en él, que & mi me puso gran pavor,
que con garfios grandes le traian de uno en
otro: como le vi llevar & enterrar con la hon-
ra y ceremonias que a todos, yo estaba pen-
sando la bondad de Dios, como no queria fue-
se infamada aquel alma, sino que fuese encu-
bierto ser su enemiga. Estaba yo medio boba
de lo que habia visto : en todo el oficio no vi
mas demonio; después cuando echaron el
cuerpo en la sepultura, era tanta la multitud
que estaban dentro para tomarle, que yo es-
taha fuera de mi de verlo; y no era menester
poco animo para disimularlo. Consideraba
qué harian de aquel alma , cuando ansi se en-
sefioreaban del triste cuerpo. Pluguiera al
Seiior que esto que yo vi (cosa tan espantosa)
vieran todos los que estan en mal estado, que
me parece fuera gran cosa para hacerlos vivir
bien. Todo esto me hace mas conocer lo que
debo & Dios y de lo que me ha librado. An-
duve harto temerosa hasta que lo traté con
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mi conlesor, pensando si era ilusion del de-
monio para infamar aquel alma, aunque no
estaba tenida por de mucha cristiandad: ver-
dad es que aunque no fuese ilusion , siempre
que se me acuerda me hace temor.

17. Ya que he comenzado & decir de vi-
siones de difuntos, quiero decir algunas cosas
que el Senor ha sido servido en este caso que
vea de algunas almas. Diré pocas por abre-
viar y por no ser necesario, digo, para ningun
aprovechamiento. Dijéronme era muerto un
nuestro provincial que habia sido (y cuando
murié lo era de otra provincia) & quien yo
habia tratado y debido algunas buenas obras
era persona de muchas virtudes. Como lo su-
pe que era muerto, diome mucha turbacion,
porque lemisu salvacion, que habia sido vein-
te aiios perlado (cosa que yo temo mucho cier-
to, por parecerme cosa de mucho peligro tener
cargo de almas) y con mucha fatiga me ful 4
un oratorio: dile todo el bien que habia he-
cho en mi vida (que seria bien poco) y ansi
lo dije al Seiior, que supliesen los méritos su-
yos lo que habia menester aquel alma para
salir del purgatorio.

18. Estando pidiendo esto al Seiior, lo
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mejor (ue yo podia, pareciome salia del pro-
fundo de la tierra & mi lado derecho, y vile
subir al cielo con grandisima alegria. El era
ya bien viejo, mas vile de edad de treinta
ainos, y aun menos me parecié y con resplan-
dor en el rostro. Pasé muy en breve esta vi-
sion , mas en tanto extremo quedé consolada,
que nunca me pudo dar mas pena su muerle,
aunque habia fatigadas personas hartas por
clla, que era muy bien quisto. Era tanto el
consuelo que tenia mi alma, que ninguna co-
sa se me daba ni podia dudar en que era bue-~
na vision; digo, que no era ilusion. Habia
no mas de quince dias que era muerto, con
todo no descuidé-de procurar le encomenda-
sen & Dios, y hacerlo yo, salvo que no podia
con aquella voluntad que si no hubiera visto
esto; porque cuando ansi el Sefior me lo mues-
tra y después las quiero encomendar & su Ma-
jestad, paréceme , sin poder mas, que es como
dar limosna al rico. Después supe (porque
murié bien léjos de agui) la muerte que el
Seiior le di6, que fue de tan gran edificacion,
(ue & todos dejo espantados del conocimiento
y lagrimas, y humildad con que murio.

19. Habiase muerlo una monja.en casa,
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habia poco mas de dia y medio, harto sierva
de Dios, y estando diciendo una licion de di-
funtos una monja (que se decia por ella en el
coro) yo estaba en pié para ayudarla & decir
el verso. A lamitad de la licion la vi, que me
parecié salia el alma de la parte que la pa-
sada y que se iba al cielo. Esta no fue vision
imaginaria como la pasada, sino como otras
que he dicho, mas no se duda mas que las que
se ven.

20. Otra monja se muri6 en mi mesma ca-
sa, de hasta diez y ocho 6 veinte aiios, siem-
pre habia sido enferma y muy sierva de Dios,
amiga del coro y harto virtuosa. Yo cierto
pensé no entrara en el purgatorio; porque
eran muchas las enfermedades que habia pa-
sado, sino que le sobraran méritos. Estando
en las Horas, antes que la enterrasen (habria
cuatro horas que era muerta) entendi salir del
mesmo lugar ¢ irse al cielo.

21. Estando en un colegio de la Compa-
iifa de Jesiis, con los grandes trabajos que he
dicho tenia algunas veces, y tengo de alma
y de cuerpo, estaba de suerte que aun un
buen pensamiento 4 mi parecer no podia ad-
mitir: habjase muerto aquella noche un her-
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mano de aquella easa de la Compaiiia, y es-
tando como podia encomendandole a Dios y
oyendo misa de otro Padre de la Compaiiia
por él, diome un gran reeogimiento y vile su-
bir al cielo con mucha gloria y al Seiior con
¢l: por particular favor entendi era ir su Ma-
jestad con él

23, Otro fraile de nuestra 6rden, harto
buen fraile, estaba muy malo, y estando yo
en misa, me dié un recogimiento y vi como
era muerto , y subir al cielo sin entrar en pur-
gatorio. Muri6 & aquella hora que yo le vi,
segun supe después. Yo me espanté de que
no habia entrado en purgatorio. Entendi que
por haber sido {raile que habia guardado bien
sa profesion , le habian aprovechado las bulas
de la orden, para mo entrar en purgatorio.
No entiendo por qué entendi eslo, paréceme
debe ser porque no esta el ser fraile en el ha-
bito, digo en traerle,, para gozar del estade
de mas perfeccion que es ser fraile.

23. No quiero decir mas de estas cosas,
porque, como he dicho, no hay para qué, aun-
que son hartas las que el Seiior me ba hecho
merced que vea, mas no he entendido de to-
das las que he visto, dejar ningun alma de

b T. Il — XXXVIL
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entrar en purgatorio sino es la deste Padre y
el santo Fr. Pedro de Alcantara, y el Padre
dominico que queda dicho. De algunos ha
sido el Sefior servido que vea los grados que
tienen de gloria, representandoseme en los
lugares que se ponen: es grande la diferien-
cia que hay de unos & otros.

CAPITULO XXXIX.

Prosigue en la mesma maleria de decir las grandes mer-
cedes que le ha hecho el Sefior: trata de como le pro-
metié de hacer por las personas que ella le pidiese:
dice algunas cosas sefialadas en que ha hecho su Ma-
jestad este favor.

1. Estando yo una vez importunando al
Seinor mucho, porque diese vista 4 una per-
sona que yo tenia obligacion, que la habia
del todo casi perdido, yo teniale gran lasti-
ma y temia por mis pecados no me habia el
Sefior de oir. Apareciéme como otras veces
y comenzéme & mostrar la llaga de la mano
izquierda, y con la otra sacaba un clavo
grande que en ella tenia metido, pareciame
que a vuelta del clavo sacaba la carne: veiase
bien el gran dolor que me lastimaba mucho,
y dijome, que quien aquello habia pasado por
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mi, que no dudase sino que mejor haria lo
que le pidiese, que él me prometia que nin-
guna cosa le pidiese, que no la hiciese, que
ya sabia ¢l que yo no pediria sino conforme
a su gloria, y que ansi haria esto que ahora
pedia. Que aun cuando no le servia, mirase
vo que no le habia pedido cosa que no la hi-
ciese mejor que yo lo sabia pedir : que cuan
mejor lo haria ahora que sabia le amaba, que
no dudase desto. No creo pasaron ocho dias,
que el Seiior no torno la vista 4 aquella per-
sona. Esto supo mi confesor luego : ya puede
ser no fuese por mi oracion, mas yo como ha-
. bia visto esta vision, quedéme una certidum-
bre que por merced hecha & mi, di & su Ma-
jestad las gracias. -
2. Otra vez estaba una persona muy en-
ferma de una enfermedad muy penosa, que
por ser no s¢ de qué hechura, no la seiialo
aqui. Era cosa incomportable lo que habia
dos meses que pasaba y estaba en un tormen-
to que se despedazaba. Fuéle & ver mi confe-
sor que era el retor que he dicho, y habole
gran laslima, y dijome que en todo caso le
fuese a ver, que era persona que yo lo podia
hacer por ser mi deudo. Yo fui y moviéme &
8 »
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tener dél tanta piedad , que comeneé muy im-
portunamente & pedir su salud al Sefior: en
esto vi claro, & todo mi parecer, la merced
que me hizo, porque luego 4 otro dia estaba
del todo bueno de aquel dolor.

3. Estaba una vez con grandisima pena,
porque sabia que una persona & (quien yo te-
nia mucha obligacion, queria hacer una cosa
harto contra Dios y su honra, y estaba ya
muy determinada & ‘ello. Era tanta mi fahga
que no sabia qué remedio hacer para que lo
dejase, y aun parecia que no le habia. Supli-
qué & Dios muy de corazon que le pusiese,
mas hasta verlo no podia aliviarse mi pena.
Fuime , estando ansi & una ermita bien apar-
tada (que las hay en este monasterio) y es-
tando en una 4 donde esta Cristo & la co-
lumna , suplicindole me hiciese esta merced,
oi que me hablaba una voz muy suave, como
metida en un sitho. Yo me espelucé toda, que
me hizo temor, y quisiera entender lo que me
decia; masno pude, que pasé muy en breve.
Pasado mi temor , que fue presto, quedé con
un sosiego y gozo, y deleite interior, que yo
me espanté, que solo oir una voz (que esto
oilo con los oidos corporales) y sin entender
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palabra hiciese lanta operacion en el alma.
En esto vi que se habia de hacer lo que pe-
dia, y ansi fue, que se me quité del todo la
pena, en cosa que aun no era (como si lo vie-
ra hecho) como fue después. Dijelo & mis con-
fesores, que tenia entonces dos, harto letra-
dos y siervos de Dios.

. Sabia que una persona que se habia
determinado & servir muy de veras a Dios,
y tenido algunes dias oracion, y en ella le ha-
cia su Majestad muchas mercedes, que por
ciertas ocasiones que habia tenido la habia
dejado, y aun no se apartaba dellas, y eran
bien peligrosas. A mi me di6 grandisima pe-
na, por ser persona & quien queria mucho y
debia: creo fue mas de un mes que no hacia
sino suplicar & Dios tornase esta alma & si.
Estando un dia en oracion, vi un demonio ca~-
be mi , que hizo unos papeles que tenia en la
mano pedazos con mucho enojo, y & mi me
di6 gran consuelo, que me parecié se habia
hecho lo que pedia; y ansi fue (que después
lo supe) que habia hecho una confesion con
gran conlricion, y torndse tan de veras 4 Dios,
que espero en su Majestad ha de ir siempre
muy adelante. Sea bendito por todo. Amen.
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En esto de sacar Nuestro Seiior almas de
pecados graves, por suplicarselo yo, y otras
traidolas 4 mas perfecion, es muchas veces;
y de sacar almas de purgatorio, v otras cosas
seiialadas, son tantas las mercedes que en esto
el Seiior me ha hecho, que seria cansarme y
cansar & quien lo leyese, si las hubiese de de-
cir, y mucho mas en salud de almas que de
cuerpos. Esto ha sido cosa muy conocida y
que dello hay hartos testigos. Luego, luego
dabame mucho escripulo, porque yo no po-
dia dejar de creer que el Seiior lo hacia por
mi oracion (dejemos ser lo principal por sola
su bondad) mas son ya tantas las cosas y tan
vistas de otras personas, que no me da pena
creerlo, y alabo su Majestad, y haceme con-
fasion, porque veo soy mas deudora, y héce-
me & mi parecer crecer el deseo de servirle, y
avivase el amor. Y lo que mas me espanta es
que las que el Sefior ve no convienen , no pue-
do aunque quiero suplicarselo, sino con tan
poca fuerza, y espiritu y cuidado, que aunque
mas quiero forzarme es imposible, como otras
cosas que su Majestad ha de hacer, que veo
yo que puedo pedirlo muchas veces, y con
gran importunidad , aunque yo no traiga este
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cuidado, parece que se me representa delante.
Es grande la diferencia destas dos maneras
de pedir, que no sé como lo declarar; porque
aunque lo uno pido (que no dejo de esforzar-
me 4 suplicarlo al Sefor,, aunque no sienta en
mi aquel fervor que en otras , aunque mucho
me toquen) es como quien liene trabada la
lengua , que aunque quiera hablar no puede,
y si habla es de suerte, que ve que no le en-
tienden, 6 como quien habla claro y despier-
to, & quien ve que de buena gana le estd
oyendo. Lo uno se pide (digamos ahora) co-
mo oracion vocal ; y lo otro en contemplacion
tan subida, que se representa el Sefior de ma~
nera que se entiende, que nos entiende, que
. se huelga su Majestad de que se lo pidamos,
y de hacernos merced. Sea bendito por siem-
pre, que tanto day tan poco le doy yo. Por-
que, ; qué hace, Sefior mio , quien no se des-
hace todo por Vos? ;Y qué dello, qué dello,
qué dello, y otras mil veces lo puedo decir,
me falta para esto? Por eso no habia de que-
rer vivir (aunque hay otras causas) porque
no vivo conforme & lo que os debo. ; Con qué
de imperfeciones me veo! | Con qué flojedad
en serviros! Es cierto que algunas veces me
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parete querria estar sin sentido, por no én-
tender tanto mal de mi: el que puede lo re-
medie.

6. Esfando en casa de aquella seirora que
he dicho ; & donde hahia menester estar con
cuidado y considerar siempre la vanidad que
consigo traen todas las cosas de la vida; por-
qae eslaba muy estimada, y era muy loada,
y ofrecianse hartas cosas & que me pudiera
bien apegar, si mirara & mi, mas miraba el
que ticne verdadera vista & no me dejar de su
mano. Ahora que digo de verdadera vista,
me acuerdo de los grandes trabajos que se
pasan en tralar personas & quien Dios ha lle-
gado & conocer lo que es verdad en eslas co-
sas de la tierra,; donde tanlo se eneubre, co-
mo una vez el Senor me dijo, que muchas
cosas de las que aqui eseribo, no son de mi
cabeza ; sino que me las decia este mi Maes—
tro celestial ; y porque en las cosas que yo se-
naladamente digo, esto entendi, 6 me dijo el
Senor, se me hace escripulo grande poner ¢
quitar una sola silaba que sea; ansi cuando
puntualmente no se me acuerda bien todo,
va dicho como de mi, 6 porque algunas co-
sas lambien lo serdn. No llamo mio lo que es
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hueno ; que ya sé no hay cosa en mi, sino lo
que tan sin merecerlo me ha dado el Senor;
sino llamo diche de mi, no ser dado & enten-
der en revelacion.

7. (Mas ay, Dios mio, y como aun en
las espiritnales queremos muchas veces enten-
der las cosas por nuestro parecer , y muy tor-
cidas de la verdad, tambien eomo en las del
mundo, y nos parece que hemos de lasar
nuestro aprovechamiento por los anos que te-
nemios algun ejereicio de oracion, y aun pa-
rece (ueremos poner tasa a (uien sin ningo-
na da sus dones cuando quiere, y puede dar
en medio ano mas a uno, que & olro en mu-
chos! Y es cosa esla que la tengo tan vista
por muchas personas, que yo me espanto eo-
mo nos podemos detener en esto. Bien creo
no estaré en este engailo quien tuviere talen-
1o de eonocer espiritus, y le hubiere el Seior
dado humildad verdadera , que este juzga por
los efetos y delerminaciones, y amor, y dale
el Seiior luz para que lo conozca; y en esto
mira el adelantamiento y aprovechamiento de
las almas, que no en los anos, que en medio
puede uno haber alcanzado mas que otro en
veinte; porque, como digo, dalo el Seiior 4
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quien quiere , y aun a quien mejor se dispo-
ne. Porque veo yo venir ahora & esta casa
unas doncellas que son de poca edad, y en
tocandolas Dios, y dandoles un poco de luz y
amor (digo en un poco de tiempo que les hizo
algun regalo) no le aguardaron, ni se les pu~
so cosa delante sin acordarse del comer, pues
se encierran para siempre en casa sin renta,
como uien no estima la vida por el que saben
que las ama. Déjanlo todo, ni quieren volun-
tad, ni se les pone delante que pueden tener
descontento en tanto encerramiento y estre-
chura, todas juntas se ofrecen en sacrificio
por Dios. Cuan de buena gana les doy yo aqui
la ventaja, y habia de andar avergonzada de-
lante de Dios; porque lo que su Majestad no
acabé conmigo en tanta multitud de aiios
como h& que comencé & tener oracion y me
comenzo & hacer mercedes, acaba con ellas
en (res meses, y aun con alguna en tres dias,
con hacerlas muchas menos que & mi, aunque
bien las paga su Majestad ; & buen seguro que
no estan descontentas por lo que por ¢l han
hecho.

8. Para esto querria yo se nos acordase
de los muchos afios (4 los que los tenemos de
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profesion, y las personas que los tienen de ora-
cion) y no para fatigar a los que en poco tiem-
po van mas adelante, con hacerlos tornar
atras para que anden & nuestro paso, y 4 los
que vuelan como aguilas con las mercedes que
les hace Dios, quererlos hacer andar como
pollo trabado; sino que pongamos los ojos en
su Majestad, y si los viéremos con humildad
darles la rienda, que el Seior, que los hace
tantas mercedes, no los dejara despenar. Fian-
se ellos mesmos de Dios (que esto les aprove-
cha la verdad que conocen de la fe) ;y no los
fiarémos nosotros , sino que queremos medir-
los por nuestra medida, conforme & nuestros
bajos animos ? No ansi, sino que si no alcan-
zamos sus grandes afectos y determinaciones,
porque sin experiencia se pueden mal enten-
der. Humillémonos, y no los condenemos, que
con parecer que miramos su provecho, nos le
quitamos & nosotros, y perdemos esta ocasion
que el Seiior pone para humillarnos y para
que entendamos lo que nos falta, y cuan mas
desasidas, y llegadas 4 Dios deben de estar
estas almas que las nuestras, pues tanto su
Majestad se llega 4 ellas.

9. No entiendo ofra cosa, ni la querria



— 116 —
entender, sino que oracion de poco tiempo,
que hace efetos muy grandes (que luego se
entienden, que es imposible que los haya pa-
ra dejarlo todo, solo por contentar a Dios, sin
gran fuerza de amor) yo la querria mas que
la de muchos aiios, que nunca acabé de de-
terminarse mas al postrero que al primero, &
hacer cosa que sea nada por Dios, salvo si
unas cositas menudas como sal, que no tienen
peso ni tomo, que parece un pajaro se las lle-
vara en el pico, no tenemos por gran efetoy
mortificacion, que de algunas cosas hacemos
caso, que hacemos por el Seior, que es las-
tima las entendamos aunque se hiciesen mu-
chas: yo soy esta, y olvidaré las mercedes &
cada paso. No digo yo que no las terna su
Majestad en mucho, segun es bueno, mas
querria yo no hacer caso dellas, ni ver que
las hago, pues no son nada. Mas perdonad-
me, Seiior mio, y no me culpeis, que con
algo me lengo de consolar , pues no os sirvo
en nada, que si en cosas grandes os sirviera,
no hiciera caso de las no nadas. Bienaventu-
radas las personas que os sirven con obras
grandes, si con haberlas yo envidia y desear-
lo, se me toma en cuenta, no quedaria muy
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atras en contentaros , mas no valgo nada. Se-
fior mio, ponedme Vos el valor, pues tanto
me amais.

10. Acaeciome un dia destos, que con
traer un Breve de Roma para no poder tener
renta este monasterio se acahé del todo, que
paréceme ha costado algun trabajo estando
consolada de verlo ansi concluido, y pensan-
do los que habia tenido, y alabando al Seiior,
que en algo se habia querido servir de mi,
comencé & pensar las cosas que habia pasado,
y es ansi que en cada una de las que pare-
cia eran algo, que yo habia hecho, hallaba
tantas faltas é imperfecciones, y 4 veces poco
4nimo , .y muchas poca fe ; porque hasta ahora
que todo lo veo cumplido, cuanto el Senor
me dijo desla casa se habia de hacer, nunca
determinadamente lo acahaba de creer, ni
tampoco lo podia dudar: no sé como era esto. .
Es que muchas veces por una parte me pare-
cia imposible, por otra no lo podia dudar,
digo creer, que no se hahia de hacer. En fin,
hallé lo bueno haberlo el Seiior hecho todo de
su parte, y lo malo yo, y ansi dejé de pen—
sar en ello, y no querria se me acordase por

no tropezar con tantas faltas mias. Bendite
L
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sea el que de todas saca bien cuando es ser-
vido. Amen. _

11. Pues digo, que es peligroso ir tasan-
do los aiios que se han tenido de oracion, que
aunque haya humildad, parece puede quedar
un no sé qué de parecer se merece algo por
lo servido. No digo yo que no lo merecen, y
les sera bien pagado, mas cualquier espiritual
que le parezca, que por muchos aiios que ha-
ya tenido oracion merece estos regalos de es-
piritu, tengo yo por cierto que no subird ala
cumbre dél. ; No es harto que haya merecido
que le tenga Dios de su mano para no le ha-
cer las ofensas que antes que tuviese oracion
le hacia, sino que le ponga pleito por sus di-
neros, como dicen? No me parece profunda
humildad , ya puede ser lo sea; mas yo por
atrevimiento lo tengo, pues yo con tener poca
humildad no me parece jamas he osado. Ya
puede ser que como nunca he servido, no he .
pedido, por ventura si lo hubiera hecho , qui-
siera mas que todos me lo pagara el Seilor.
No digo yo que no va creciendo un alma y
que no se lo dara Dios, si la oracion ha sido
humilde, mas que se olviden estos aiios, que
es todo asco cuanto podemos hacer en compa-

L
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racion de una gota de sangre de las que el
Senor por nosotros derramé: y si con servir
mas quedamos mas deudores, ;qué es esto
que pedimos, pues si pagames un maravedi
de la deuda , nos tornan 4 dar mil ducados?
Que por amor de Dios dejemos estos juicios,
que son suyos. Estas comparaciones siempre
son malas, aun en cosas de acd, jpues qué
sera en lo que solo Dios sabe y lo mostré bien
su Majestad cnando pago tanto & los postre~
ros como & los primeros?

12. Es en lantas veces las que he escrito
estas tres hojas, y en tantosgils, porque he
tenido y tengo, como he dicho, poco lugar,
que se me habia olvidado lo que comencé a
decir, que era esta vision. Yime estando en
oracion en un gran campo 4 solas, en derre—
dor de mi mucha gente de diferentes mane-
ras, que me tenian rodeada , todas me parece
tenian armas en las manos para ofenderme,
unaslanzas, otras espadas, otras dagas, y otras
estoques muy largos. En fin, yo no podia sa-
lir por ninguna parte sin que me pusiese &
peligro de muerte, y sola sin persona que ha-
llase de mi parte. Estando mi espiritu en esta
afliccion que no sabia qué me hacer, alcé los

L]
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ojos al cielo, y vi & Cristo (no en el eielo , si—
no bien alto de mi en el aire) que tendia la
mano hacia mi, y desde alli me favorecia, de
manera, que yo no iemia toda la otra gente,
ni ellos aunque querian me podian hacer da-
1o, Parece sin fruio esta vision , y hame hecho
grandisimo provecho, porque se me dio a en-
tender lo que significaba ; y poco después me
vi casi en aquella bateria y conoci ser aquella
vision un retrato del mundo, que cuanto hay
en ¢l parece tiene armas para olender a la
triste almasdejemos los que no sirven mucho
al Seior, y honras, y haciendas, y deleites,
y olras cosas semejantes, que esta claro que
cuando no se cala se ve enredada, al menos
procuran todas estas cosas enredar mas ami-
gos, parientes, y lo que mas me espanta,
personas muy bucnas. De todo me vi despues
tan apretada , pensando ellos que hacian bien,
que yo no sabia como me defender, ni qué
hacer. .

13. {0 valame Dios, si dijese de las ma-
neras y diferencias de trabajos que en este
tiempo tuve (aun después de lo que atras que-
da dicho) eémo seria harto aviso para del todo
aborrecerlo todo! Fue la mayor persecucion
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wme parece de las que he pasado. Digo, que
me vi a veces de todas partes tan apretada,
que solo hallaba remedio en alzar los ojos al
cielo y llamar a Dios: acordabame bien de lo
que habia visto en esla vision. Hizome harto
provecho para no confiar mucho de nadie,
porque no le hay que sea estab'e, sino Dios.
Siempre en estos trabajos grandes me envia-
ba el Seior (como me lo mostré ) una perso-
na de su parte, que me diese la mano, como
me lo habia mostrado en esta vision, sin ir
asida d nada , mas de contentar al Sefior, que
ha sido para sustentar esa poquita de virtud
{ue yo tenia en desearos servir. Seais bendi-
to por siempre.

14. Estando una vez muy inquieta y al-
borotada, sin poder recogerme, y en batalla
v contienda, yéndoseme el pensamiento & co-
sas que no eran perfetas, aun no me parece
estaba con el desasimiento que suelo: como
me vi ansi tan ruin, lenia miedo si las merce-
des que el Seiior me habia hecho eran ilusio-
nes; estaba, en fin, con una escuridad gran-
de de alma. Estando con esta pena , comen—
zome a hablar el Seior y dijome, que no me
fatigase,, que en verme ansi‘entenderia la mi-

9 T. 1. — XXXVII.



.— 122 —
seria que era si ¢l se apartaba de mi, y que no
habiaseguridad mientras viviamos en esta car-
ne. Diéseme & entender cuan bien empleada
es esla guerra y contienda, por tal premio, y
pareciome tenia lastima el Seiior de los que
vivimos en ¢l mundo ; mas que no pensase yo
me tenia olvidada, que jamas me dejaria, mas
que era menester hiciese yo lo que es en mi.
Esto me dijo el Sefior con una piedad y rega-
lo, y con otras palabras en que me hizo harta
merced , que no hay para qué decirlas. Estas
me dice su Majestad muchas veces, mostrin-
dome grande amor: Yu eres mia, y yo soy lu-
yo. Las que yo siempre tengo costumbre de
decir, y 4 mi parecer las digo con verdad,
son: ; Qué se me da, Seiior, & mi de mi, sino
de Vos? Son para mi estas palabras y regalos
tan grandisima confusion, cuando me acuer-
do la que soy , que como he dicho, ereo otras
veces, y ahora lo digo algunas a mi confesor,
mas &nimo me parece es menester para reci-
bir estas mercedes, que para pasar grandisi-
mos trabajos. Cuando pasa, estoy casi olvi-
dada de mis obras, sino un representarseme
que soy ruin, sin discurso de entendimiento,
que tambien me parece & veces sobrenatural.
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15. Viénenme algunas veces unas ansias de
comulgar tan grandes, que no sé si se podria
encarecer. Acaecidme una maiiana que llovia
tanto, que no parece hacia para salir de casa.
Estando yo fuera della, yo estaba ya tan fuera
de mi con aquel deseo, que aunque me pu-
sieran lanzas 4 los pechos, me parece entrara
por ellas, cuantimas agua. Como llegué a la
izlesia, diome un arrobamiento grande, pa-
recibme vi abrir los cielos; no una entrada
como otras veces he visto. Representdseme el
trono, que dije & V. m. he visto otras veces,
vy otro encima dél, 4 donde por una noticia
que no sé decir, aunque 1o lo vi, entendi es-
tar la divinidad. Pareciame sostenerle vnos
animales, & mi me parece he oido una figura
destos animales, pensé si eran los Evangelis-
tas, mas como estaba el trono, ni qué estaba
en ¢1, no vi sino muy gran maltitud de An-
geles: pareciéronme sin comparacion con muy
mayor hermosura que los que en el cielo he
visto. He pensado si son Serafines 6 Querubi-
nes, porque son muy diferentes en la gloria,
que parecian tener inflamamiento. Es grande
la diferencia como he dicho, y la gloria que

entonces en mi senti, no se puede escribir, ni
9*
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aun decir , ni la podra pensar quien no hu-
biere pasado por esto. Entendi estar alli todo
junto lo que se puede desear, y no vi nada:
dijéronme , y no sé quién, que lo que alli po-
dia hacer era entender que no podia enten-
der nada, y mirar lo no nada que era todo en
comparacion de aquello; es ansi que se afren-
taba después mialma de ver que pueda parar
enninguna cosa criada, cuantimas aficionarse
a ella; porque todo me parecia un hormigue-
ro. Comulgué y estuve en la misa, que no sé
como pude estar ; pareciéme habia sido muy
breve espacio, espantéme cuando di6 el re-
loj, y vi que eran dos horas las que habia es-
tado en aquel arrobamiento y gloria. Espan-
tabame después, como en llegando & este fue-
go (que parece vino de arriba de verdadero
amor de Dios, porque aunque mas lo quiera, y
procure , y me deshaga por ello, si no es cuan-
do su Majestad quiere, como he dicho otras
veces, no soy parte para tener una centella
dél) parece que consume el hombre viejo de
faltas y tibieza, y miseria, y 4 manera de co-
mo hace el ave fenix (segun he leido) y de
la mesma ceniza, después que se quema sale
otra: ansi queda hecha otra ¢l alma después
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con diferentes deseos y fortaleza grande; no
parece es la que antes, sino que comienza con
nueva puridad el camino del Seiior. Supli-
cando yo & su Majestad fuese ansi, y que de
nuevo comenzase yo & servirle, me dijo : Bue-
na comparacion has hecho, mira no te se olvide
para procurar mejorarte siempre.

16. Estando una vez con la misma duda
que poco ha dije, si eran estas visiones de
Dios, me aparecié el Seiior, y me dijo con
rigor: ; O hijos de los hombres, hasta cudndo
sereis duros de corazon! QQue una cosa exami-
nase bien en mi, si del todo estaba dada por
saya, 6 no: que si estaba y lo era, que cre-
yese no me dejaria perder. Yo me fatigué
mucho de aquella exclamacion ; con gran ter-
nura y regalo me torn6 a decir que no me
fatigase , que ya sabia que por mi no faltaria
de ponerme & todo lo que fuese su servicio,
que se haria todo lo que yo queria (y ansi se
hizo lo que entonces le suplicaba) que mirase
el amor que se iba en mi aumentando cada
dia para amarle, que en esto veria no ser de-
monio, que no pensase que consentia Dios
tuviese tanta parte el demonio en las almas
de sus siervos, y que te pudiese dar la clari-
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dad de entendimiento vy quietud que tienes.
Diéme a entender, ‘que habiéndome dicho
tantas personas y talw que era Dios, que
haria mal en no creerlo.

1. Estando rezando el salmo de Quicum-
que vull, se me dié a entender la manera co-
mo era un solo Dios y tres personas, tan cla-
o, que yo me espanié y consolé¢ mucho. Hi-
zome grandisimo provecho para conocer mas
la grandeza de Dios y sus maravillas, y para
cuando pienso 6 se trata en la santisima Tri-
nidad, parece entiendo como puede ser, y es
mucho contento. i

18. Un dia de la Asuncion de la Reina de
los Angeles y Seiiora nuestra, me quiso el Se-
for hacer esta merced, que en un arroba-
miento se me represento su subida al cielo, y
el alegria y solemnidad con que fue recibida,
y el lugar & donde esta. Decir como fue esto,
vo no sabria. Fue grandisima la gloria que mi
espiritu tuvo de ver tanta gloria ; quedé con
grandes efetos , y aprovechéme para desear
mas pasar grandes trabajos, y quedome gran-
de deseo de servir 4 esta Seiiora , pues lanto
merecié. Estando en un colégio de la Compa-
nia de Jesus, y estando comulgando los her-
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manos de aquella casa, vi un palio muy rico
sobre sus cabezas: esto vi dos veces; cuando
olras personas comulgaban no lo veia.

CAPITULO XL.

Prosigue en la mesma malteria de decir las grandes mer-
cedez que el Befior 1a ha hecho. De algunas se puede
Lomar bartd buena doclring, que este ha sido, segun
ha dicho, su principal intento, después de obedecer,
poner las que son para provecho de Ias almas. Con
este capitulo se acaba el discurso de su vida queé es-
eribii ; sea para gloria del Sefior. Amen.

1. Esland:una vez en oracion era lanto
el deleile que en mi sentia, que como indig-
na de tal bien comencé & pensar en como me-
recia mejor estar en el lugar que yo habia
visto estar para mi en el infierno, que como
he dicho, nunca olvido de la manera que alli
me vi. Comenzése con esta consideracion &
inflamar mas mi alma, y vinome un arroba-
miento de espirilu de suerte que yo no lo sé
decir. Pareciome estar metido y lleno de aque-
lla majestad que he entendido oiras veces. En
esta majestad se me dié a entender una ver—
dad que es cumplimiento de todas las ver-
dades; no s¢ yo decir eomo, porque no vi
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nada. Dijéronme sin ver quién , mas bien én-
tendi ser la mesma Verdad: No es poco esto
que hago por li que una de las cosas es en que
me debes, porque todo el daiio que viene al mun-
do, es de no conocer las verdades de la Escri-
tura con clara verdad ; no faltard una tilde de-
lla. A mi me parecio que siempre yo habia
creido esto, y que todos los fieles lo creian.
Dijome: Ay hija, qué pocos me aman con ver-
dad, que si me amasen no les encubriria yo mis
secrefos. ¢ Sabes qué es amarme eon verdad?
Entender que todo es mentira logue no es agra-
dable d@ mi, con claridad verdas eslo que ahora
no enliendes en lo que aprovecha d tu alma. Y
ansi lo he visto, sea el Seiior alabado, que
después aca tanta vanidad y mentira me pa-
rece lo que yo no veo va guiado al servicio de
Dios, que no lo sabria yo decir como lo en-
tiendo, y la lastima que me hacen los que veo
con la escuridad que estan en esta verdad, y
con eslo otras ganancias que aqui diré, y mu-
chas no sabré decir. Dijome aqui el Senor
una particular palabra de grandisimo favor.
Yo no sé c6mo esto fue, porque no vi nada,
mas quedé de una suerte que tampoco sé de-
cir, con grandisima fortaleza, y muy de veras
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para cumplir con todas mis fuerzas la mas pe-
queiia parle de la Escritura divina. Paréceme
que ninguna cosa se me pornia delante que
o pasase por esto.

2. Quedéme una verdad desta divina Ver-
dad que se me represent6 (sin saber como,
ni qué) esculpida que me hace tener un nue-
vo acatamiento & Dios, porque da noticia de
su Majestad y poder de una manera que no
se puede decir ; sé entender que es una gran
cosa. Quedéme muy gran gana de no hablar
sino cosas muy verdaderas, que vayan ade—
lante de lo que aca se trata en el mundo, y
ansi comencé a tener pena de vivir en ¢éL. De-
jome con gran ternura y regalo, y humildad.
Paréceme que sin entender cémo me di6 el -
Seilor aqui mucho, no me quedé ninguna
sospecha de que era ilusion. No vi nada, mas
entendi el gran bien que hay en no haeer ca-
so de cosa que no sea para llegarnos mas &
Dios: y ansi entendi qué cosa es andar un
alma en verdad, delante de la mesma Verdad.
Esto que entendi, es darme el Senor & enten-
der que es la mesma Verdad.

3. Todo lo que he dicho entendi hablan-
dome algunas veces, v otras sin hablarme con
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mas claridad algunas cosas que las que por
palabras se me decian : entendi grandisimas
verdades sobre esta Yerdad, mas que si mu-
chos letrados me lo hubieran enseiiado. Pa-
réceme (ue en ninguna manera me pudieran
imprimir ansi, ni tan claramente se me die-
. ra 4 entender la vanidad deste mundo. Esta
Yerdad que digo se me di6 4 entender es en
si mesma verdad, y es sin principo ni fin, y
lodas las demas verdades dependen desta Yer-
dad, como todos los demas amores deste amor,
y lodas las demas grandezas desla grandeza,
aunque esto va dicho escuro para la claridad
con que a mi el Seiior quiso se me diese 4 en-
tender. j Y como se parece el poder desta Ma—
jestad, pues en tan breve liempo deja tan
gran ganancia y tales cosas imprimidas en ¢l
alma! ;O grandeza y Majestad mia! 3 Qué
haceis, Senor mio todopoderoso ? Mirad 4
quién haceis tan soberanas mercedes, no os
acordais que ha sido esla alma un abismo de
mentiras y pi¢lago de vanidades, y todo por
mi culpa, que con haberme Yos dado natu-
ral de aborrecer el mentir, yo mesma me hi-
ce tratar em muchas cosas mentira. ; Como se
sufre, Dios mio, como se compadece lan gran
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favor y merced & quien tan mal os lo ha me-
recido?

4. Estando una vez en las Horas con lc-
das, de preslo se recogio mi alma, y parecio-
me ser como un espejo claro toda, sin haber
espaldas ni lados, ni alto ni bajo que no es-
tuviese loda clara, y en el centro della se me
representé Cristo Nuestro Sefior como le sue-
lo ver. Pareciame en todas las partes de mi
alma le veia claro como en un espejo, y tam-
bien este espejo (yo no sé decir como) se escul-
pia todo en el mesmo Seiior, por una comuni-
cacion, que yo no sabré decir, muy amorosa.
Sé que me fue esta vision de gran provecho
cada vez que se me acuerda; en especial cuan-
do acabo de comulgar. Diéseme & ententder
que estar un alma en pecado mortal, es cu=
brirse este’ espejo de gran niebla y quedar
muy negro, y ansi no se puede representar
ni ver este Sefior, aunque est¢ siempre pre-
sente dandonos el ser; y que los herejes, es
como si el espejo fuese yuebrado, que es muy
peor que escurecido. Es muy diferente el co-
mo se ve a decirse, porque se puede mal dar
a entender. Mas hame hecho macho prove-
cho y gran lastima de las veces que con mis
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culpas escureci mi alma para no ver este
Sefior.

b. Paréceme provechosa esta vision para
personas de recogimiento, para ensenarse a
considerar al Sefior en lo muy interior de su
alma ; que es consideracion que mas se ape—
ga y muy mas frutuosa, que fuera de si (como
otras veces he dicho) y en algunos libros de
oracion esta escrito & donde se ha de buscar &
Dios: en especial lo dice el glorioso san Agus-
tin, que ni en las plazas ni en los contentos,
ni por ninguna parte que le buscaba le halla-
ba , como dentro de si. Y esto es muy claro
ser mejor: y no es menester ir al cielo ni mas
léjos que & nosotros mesmos, porque es can—
sar el espiritu y distraer el alma, y no con tan-
to fruto. Una cosa quiero avisar aqui por si
alguno la tuviere, que acaece en gran arro-
bamiento ; que pasado aquel rato que el alma
esta en union, que del todo tiene absortas las
potencias (v esto dura poco, como he dicho)
quedarse el alma recogida, y aun en lo ex—
terior no poder tornar en si, mas quedan las
dos potencias, memoria y entendimiento, casi
con frenesismuy desatinadas. Esto digo que
acaece alguna vez, en especial & los principios.
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Pienso si procede de que no puede sufrir nues-
tra flaqueza natural tanta fuerza de espiritu,
y enflaquece la imaginacion. Sé que les acae-
ce & algunas personas. Ternia por bueno que
se forzasen & dejar por entonces la oracion y
la cobrasen en otro tiempo, aquel que pier—
den que no sea junto, porque podra venir &
mucho mal. Y desto hay experiencia, y de
cuan acertado es mirar lo que puede nuestra
salud.

6. En todo es menester experiencia y
maestro, porque llegada el alma & estos tér—
minos, muchas cosas se ofrecen, que es me-
nester con quien (ratarlo; y si buscado no le
hallare, el Seiior no le faltara, pues no me ha
faltado & mi siendo la que soy ; porque creo
hay pocos.que hayan llegado & la experien—
cia de tantas cosas; y si no la hay, es por de-
mas dar remedio sin inquietar y afligir. Mas
esto tambien tomard el Seior en cuenta, y
por esto es mejor tratarlo, como ya he dicho
otras veces, y aun lodo lo que ahora digo,
sino que no se me acuerda bien, y veo impor-
ta mucho, en especial si son mujeres con su
confesor, y que sea tal. Y hay muchas mas
que hombres, & quien el Sefior hace estas mer-
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cedes, v esto of al santo Fr. Pedro de Alein-
tara y tambien lo he visto yo, que decia apro-
vechahan mucho mas en este camino que hom-
bres, y daba dello excelentes razones, que no
hay para qué las decir aqui, todas en favor de
las mujeres.

7. Estando una vez en oracion , se me re-
presenté muy en breve (sin ver cosa formada,
mas fue una representacion con toda claridad)
como se ven en Dios lodas las cosas, y como
las tiene todas en si. Saber escribir esto vo
no lo sé, mas quedé muy imprimido en mi
alma, y es una de las grandes mercedes que
el Seiior me ha hecho, y de las que mas me
han hecho confandir y avergonzar, acordan-
dome de los pecados que he hecho. Creo, si el
Seiior fuera servido, viera esto en otro tiempo,
y si lo viesen los que le ofenden , que no ter-
nian corazon ni alrevimiento para hacerlo.
Pareciome ya, digo, sin peder afirmarme en
que vi nada; mas algo se dehe ver, pues yo
podré poner esta comparacion , sino que es
por medo tan sutil y delicado, que et enten—
dimiento no lo debe aleanzar, 6 yo no me sé
entender en eslas visiones que no parecen ima-
ginarias, y en algunas algo desto debe haber,
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sino (ue como son en arrobamiento las poten-
cias, no la saben después formar como alli el
Seifior se lo representa y quiere que lo gocen.
Digamos ser la divinidad como un muy claro
diamante, muy mayor que todo el mundo, 6
espejo & manera de lo que dije del alma en
estotra vision, salvo que es por tan subida
manera, (ue vo no lo sabré encarecer, y que
todo lo que hacemos se ve en este diamante,
siendo de manera que ¢l encierra todo en si,
porque no hay nada que salga fuera desta
grandeza. Cosa espantosa me fue en tan bre-
ve espacio ver tantas cosas juntas aqui en es-
te claro diamante, y lastimosisima cada vez
que se me acuerda, ver que cosas tan feas se
representaban en aquella limpieza de claridad,
como eran mis pecados. Y es ansi, que cuan-
do se acuerda, yo no sé edmo lo puedo llevar ;
y ansi quedé entonces tan avergonzada, que
no sabia me parece 4 donde me meter. |0
quién pudiese dar & entender esto & los que
muy deshonestos y feos pecados hacen, para
que se-acuerden que no son ocultos, y que
con razon los siente Dios, pues tan presentes
a su Majestad pasan, y tan desacatadamente
nos habemos delante dél! Vi cuan bien se me-
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rece el infierno por una sola culpa mortal,
porque no se puede entender cuan gravisima
cosa es hacerla delante de tan gran Majes-
tad, y que tan fuera de quien ¢l es son co-
sas semejantes; y ansi se ve mas su miseri-
cordia, pues entendiendo nosolros todo eslo
nos sufre. Hame hecho considerar, si una co-
sa como esta ansi deja espantada el alma,
¢ qué sera el dia del juicio, cuando esta Ma—
jestad claramente se nos mostrara, y verémos
las ofensas que hemoshecho? | O valame Dios,
qué ceguedad es esta que yo he traido! Mu-
chas veces me he espantado en esto que he
escrito, y no se espante Y. m. sino como vi-
vo, viendo estas cosas y mirandome & mi. Sea
bendito por siempre quien tanto me ha su-
frido.

8. [Estando una vez en oracion con mu-
cho recogimiento, suavidad y quietud , pare-
ciame estar rodeada de Angeles, y muy cer-
ca de Dios; comencé & suplicar 4 su Majestad
por la Iglesia. Diéseme & entender el gran
provecho que habia de hacer una érden en
los tiempos postreros, y con la fortaleza que
los della han de sustentar la fe.

9. Estando una vez rezando cerca del san-



=¥ =

tisimo Sacramepto apareciéme u Santo, o
ya érden ha estado algo caida: tenia en las
manos un libro grande , abriole, y dijome que
leyese unas letras que eran grandes y muy
legibles, y decian ansi: En los tiempos adye-
nideros florecera esta érden, habrdé muchos
martires.

10. Otra yez estando en Maitines en el
coro, se me representaron y pusieron delan-
te seis 6 siele, me parece serian desta mesma
orden,, con espadas en Jas manos. Pienso que
s¢ da en eslo 4 entender han de defender la
fe; porque otra yez estando en oracion, se
arrebat6 mi espiritu , pareciome eslar on uR
gran campo & donde se combatiap muchos,
y estos desta orden peleaban con grap fer-
vor. Tenian los rostros hermosos y muy en-
cendidos, y echaban muchos en el guelo yen-
cidos, otros malabap: pareciame esta batalla
cotra los herejes. A este glorioso Sapto he
ﬂstoalam&as“ﬂ@, y me ha dicho algunas

cosas, y agradecidome la oracion que hage
por su grden, y prometido de encomengdar-—
me al Seior. No sefialo las érdenes, si ¢l Se-
flor es seryido se sepa las declarard., porque
no s%agtauen otrgs, mas cada orden habia

T. I, — XXXVII



— 138 —
de procurar, 6 cada uno della porsi, que por
sus medios hiciese el Sefior tan dichosa su 6r-
den, que en tan gran necesidad como ahora
tiene la Iglesia le sirviesen: dichosas vidas
que en esto se acabaren.

11. Rogéme una persona una vez, (que
suplicase a4 Dios le diese & entender si seria
servicio suyop tomar un obispado. Dijome el
Seilor, acabando de comulgar: Cuando en—
tendiere con toda verdad y claridad que el
verdadero seiiorio es no poseer nada, enton-
ces le podréa tomar; dando 4 entender, que
ha de estar muy fuera de desearlo ni querer-
lo quien hubiere de tener perlacias, 6 al me-
nos de procurarlas.

12. Estasmercedes y otras muchas ha he-
cho el Seiior, y hace muy contino 4 esta pe-
cadora, que me parece no hay para qué las
decir; pues por lo dicho se puede entender
mi alma, y el espiritu que me ha dado el Se-
fior. Sea bendito por siempre, que tanto cui-
dado ha tenido de mi.

13. Dijome una vez consolindome, que
no me fatigase, (esto con mucho amor) que
en esta vida no podiamos estar siempre en un
$CT, que unas veces ternia hervor, y olw es-
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taria sin ¢l; unas con desasosiegos, y otras
con quietud y tentaciones, mas que esperase
en ¢l y no temiese.

14. Estaba un dia pensando, si era asi-
miento darme contento estar con las personas
que traté mi alma y tenerlas amor, y & los
que yo veo muy siervos de Dios, que me con—
solaba con ellos, me dijo: que si 4 un enfer-
mo que estaba en peligro de muerte le pa-
rece le da salud un médico, que no era virtud
dejarselo de agradecer y no le amar. ; Que,
qué hubiera hecho si no fuera por estas per-
sonas ? Que la conversacion de los buenos no
daiiaba, mas que siempre fuesen mis palabras
pesadas y santas,y que no los dejase de tra-
tar, (que antes seria provecho que danio. Con-
solome mucho esto, porque algunas veees pa-
reciéndome asimiento, queria del todo no tra-
tarlos. Siempre en todas las cosas me acon-
sejaba este Seior, hasta decirme cémo me
habia de haber con los flacos y con algunas
personas. Jamas se descuida de mi; algunas
veces estoy fatigada de verme para tan poco
en su servicio, y de ver que por fuerza he de
ocupar el tiempo en cuerpo tan flaco y ruin
como el mio, mas de lo que yo querria.

10*
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15. [Estaba wna vez en oracion, y vino la
hora de ir a dormir, y yo estaba con harlos
dolores, y habia de tener el vémito ordina—
rio. Como me vi tan atada de mi, y el espi-
ritu por otra parte queriendo tiempo parasi,
vime tan fatigada, que comencé 4 llorar mu=
cho y afligirme: esto no es sola una vez, sino
eomo digo muchas, que me parece me daba
un enojo contra mi mesma , que en forma por
entonces me aborrezeo; mas lo conlino es en-
tender de mi, que no me tengo aborrecida,
ni falto 4 lo que veo me es necesario. Y plega
al Seilor que no tome muchas mas de lo que
es menester , que si debo hacer. Esta que di-
go, estando ¢n esta pena, me aparecio el Se-
fior, 'y regalé mucho, y me dijo que hiciese
yo estas cosas por amor dél y lo pasase, que
era menester ahora mi vida. Y ansi me pare-
ce que nunca me vi en pena, después que es-
toy determinada 4 servir con todas mis fuer-
zas:4 esle Seiior y consolador mio, que aun-
que me dejabaunpoco padecer, me consolaba
de manera, que mo hago nada en deseartra-
bajos; y ansi ahora no me parece hay para
qué wivir sino para esto, y lo que mas de vo-
luntad pido & Dios. Digole algunas veces con
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toda ella: Seiior, ¢ morir 6 padecer; no os
pido otra cosa para mi: dame consuelo oir el
reloj, porque me parece me llego un poquito
mas para ver & Dios, de que veo ser pasada
aquella hora de la vida.

16. Otras veces estoy de manera, que ni
siento yivir ni me parece he gana de morir,
sino con una tibieza y escuridad en todo, co-
mo he dicho, que lengo muchas veces de gran-
des trabajos. Y con haber querido el Senor se
sepan en publico estas mercedes que su Ma-
jeslad me hace (como me lo dijo algunos anos
ha que lo habian de ser, que me fatigué yo
harto, y hasta ahora no he pasado poco, co~
mo V. m. sabe, porque cada uno lo toma co-
mo le parece) consuelo me ha sido no ser por
mi culpa, porque en no lo decir sino & mis
confesores, 6 4 personas que sabia dellos lo sa-
bian, he tenido gran aviso y extremo; y no
por humildad , sino porque, como he dicho,
aun & los mesmos confesores me daba pena
decirlo. Ahora ya, gloria 4 Dios, aunque mu-
cho me murmuraban y con buen celo, y otros
temen Lratar conmigo y aun confesarme, y
otros me dicen hartas cosas, como entiendo
que por este medio ha querido el Seior reme-
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diar muchas almas (porque lo he visto claro,
y me acuerdo de lo mucho que por una sola
pasara el Seiior ) muy poco se me da de todo.
No sé si es parte para esto, haberme su Ma-
jestad metido en este rinconcito tan encerra-
do, y 4 donde ya como cosa muerta, pensé
no hubiera mas memoria de mi, mas no ha
sido tanto como yo quisiera, que forzado he
de hablar 4 algunas personas; mas como no
esloy & donde me vean, parece ya fue el Se-
fior servido echarme & un puerto, que espero
en su Majestad sera seguro. Por estar ya fue-
ra del mundo, y enlre poca y santa compa-
nia, miro como desde lo alto, y daseme ya
bien poco de que digan ni se sepa, en mas
ternia se aprovechase un tantico un alma, que
todo lo que de mi se puede decir, que después
que estoy aqui, ha sido el Sefior servido que
todos mis deseos paren en esto. Y hame dado
una manera de sueiio en la vida, que casi
siempre me parece estoy sofiando lo que veo ;
ni contento ni pena que sea mucha no la veo
en mi. Si alguna me dan algunas cosas, con
tanta brevedad que yo me maravillo, y deja
el sentimiento como una cosa que soii6; y es-
to es entera verdad, que aunque después yo
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queria holgarme de aquel contento, 6 pesar-
me de aquella pena, no es en mi mano, sino
como lo seria & una persona discreta tener pe-
na, ¢ gloria de un sueiio que soii6, porque
ya mi alma.la despert6 el Seiior de aquello,
que por no estar yo mortificada ni muerta 4
las cosas del mundo, me habia hecho senti-
miento, y no quiere su Majestad que se torne
a cegar.

17. Desta manera vivo ahora, Seiior y
Padre mio, suplique V. m. & Dios, 6 me lle-
ve consigo, 6 me dé como le sirva. Plega &
su Majestad esto que aqui va escrito haga
a V. m. algun provecho, que por el poco lu-
gar ha sido con trabajo; mas dichoso seria el
trabajo, si he acertado & decir algo, que sola
una vez se alabe por ello al Seiior, que con
esto me daria por pagada , aunque V. m. lue-
go lo queme. No querria fuese sin que lo vie-
sen las tres personas que V. m. sabe, pues
son y han sido confesores mios, porque si va
mal, es bien pierdan la huena opinion que
tienen de mi; y si va bien, son buenos y le-
trados, s¢ que veran de dénde viene, y ala-
baran & quien lo ha dicho por mi. Su Majes-
tad tenga siempre & V. m. de su mano, y le
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haga tan graf santo, que cofi Su espiritd ¥
luz; alumibre 4 esta miiserable, poco humilde
y mitetio atrevida, que se ha osdado determinar
& eseribir én cosas tdn subidas. Plega dl Se=
ot 1o hava en €llo errado; teniendo inten-
cion ¥ deseo do acertar y de obedever,; y que
por iii 88 alabiase éd dlgo al Sefior (gue es lo
que ha muchos afiol gie le suplied) y como
me faltan para esto las obras, heme atrévide
# contettar esta mi desbaratadd vida ; afin-
gtk no gastando en éllo mas cuidado, ni tiem-
pode 1b qtie ia sido menester para eseribirla,
sino poniendo lo que lia pasado por mi, con
toda la llaneza y verdad que yo he podido:
Plega al Sefior ; pues s puderoso, v si {juie-
ré puede; guiera que en todo aciérte yo 4 ha-
cer su voluntad, y n6 permita Se pierda esta
almia; que con tantos artificios y maneras; y
tantas veces ha sacado su Majéstad del infier-
no y traido 4 si. Amen.

El Espiritu Santo sea Siempre con V. .
Aihen: No seria malo encarecer 4 V. m. esie
sefvicio ; pur obligarié 4 tener mucho cuida=
do dé encomendarmeé & Nuestro Seiior, qué
stgun lo que he pasadé en verme escrita; v
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tracr & la memoria tantas miserias mias; bien
podria ; atinque con verdad puedo decir ; que
hie sentido mas én escribir las mercedes que
¢l Sefior mé ha hiecho; que las ofensas que yo
4 su Majestad. Yo he hecho lo que V: m: me
mandé eni alargarme ; 4 condicion que V. m.
hagd lo que me prometio, en romper lo que
mal le pareciére. No habia acabado de leerlo
después de escrito, cuando V. m. envia por
él: puede ser vayan algunas cosas mal décla-
radas; y otras puestas dos vedés, porque ha
sido tan poco €l tiempo que lie tenido , que
1o podia tornar 4 ver lo que escribia: au;iﬁeq
4 V. m. lo énmiende, y mande trasladar, &
s ha de llevar al P: M. Avila, porque podria
seft gonocer alguien la létra. Yo deseo harto
se dé 6rden en como lo vea, pues con esé ifi-
tento lo comencé & escribir; porque como &
él le parezca voy por buen camino, quedaré
muy consolada, que ya no me queda mas pa-
ra hacer lo que es en mi. En todo haga V. m.
como le pareciere; y vea esta obligado & quien
ansi le fia su alma. La de V. m. encomenda-
ré yo toda mi vida & Nuestro Seior, por eso
dése priesa & servir 4 su Majeslad para ha-
cerme & mi merced, pues vera Y. m. por lo
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que aqui va cuan bien se emplea en darse to-
do, como V. m. lo ha comenzado, & quien tan
sin tasa se nos da. Sea bendito por siempre,
que yo espero en su misericordia nos verémos
4 donde mas claramente V. m. y yo veamos
las grandes que ha hecho con nosotros, y pa-
ra siempre jamas le alabemos, Amen. Acabé-
se este libro en junio, aiio de 1562.

Esta fecha se entiende de la primera ves que
le escribio la Madre Tenesa pE Jesus, sin dis-
tincion de capitulos. Después hizo esle traslado,
y anadio muchas cosas que aconlecieron despues
de esta fecha, como es la fundacion del monas-
terio de san Josef de Avila, como en la pdgi-
na 421 del tomo 1.° parece. — Fr. Domingo
Baiez.
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EL MAESTRO
FRAY LUIS DE LHON
AL LECTOR.

—t—

Con los originales de este libro vinieron d
mis manos unos papeles, escritos por las de la
santa Madre TeresA pE JESUS, en que, 6 pa-
ra memoria suya, 6 para dar euenta d sus con-
fesores, tenia pueslas cosas que Dios le decia,
y mercedes que le hacia, demds de las que en
este libro se conlienen, que me parecio poner-
las con €l, por ser de mucha edificacion. ¥ asi
las puse d la letra, como la Madre las escribe,
que dice asi:

-

1. Esto me dijo el Seiior un dia : ; Pien-
sas, hija, que esta el merecer en gozar? no
esta sino en obrar, y en padecer y en amar.
No habrés oido, que san Pablo estuviese go-
zando de los gozos celestiales mas de una vez,
y muchas que padecio. Y ves mi vida toda
llena de padecer, y solo en el monte Tabor
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habras oido mi gozo. No pienses cuando ves
4 mi Madre, qué me tienie en los brazos, que
gozaba de aquellos contentos sin grave lor-
ménto; désde qué le dijo Simeon aqueflas pa-
labras, la di¢ mi Padré clara luz, para que
viese lo que yo habia de padecer. Los gran—
des Santos, que vivieron en los desiertos, co-
mo eran guiados por Dios, ansi hacian gra-
ves penitencias, v sin esto tenian grandes ba-
tallas éon el deiionio v consigo mesmos; mu-
cho tiempo se pasaban sin ninguna consolacion
espiritudl. Cree, hija, que & quien mi Padre
s aiia da mayores trabajos, v 4 estos res-
ponde ¢l amor. ) En qué te le puedo mas mos-
trar; que querer para i lo que quise para mi?
Mira estas llagas, que nunea llegaran aqui
© {us dolorés. Este es el camino de la verdad. -
Ansi me ayudaras 4 llorar la perdicion que
traen los del mundo (entendiendo ta esto)
que todos susdeseos, y cuidados y pensamier-
t0s, se emplean en comio tener lo contrario.
Cuaido este dia comencé 4 tener oracion, es-
taba con tan gran mal de cabeza , que me pa-
recia cési imposible poderla tener. Dijome el
Sefiof: por aqui veras el premio del padecer,
fue cofiio 1o éstabas Wi con salud para ha-



= 149 =
blar conmigo, he yo hablade conlige y rega-
ladote. Y es ansi cierto, que seria como hora
y media poeo menos, el liempo que estuye
recogida. En ¢l me dijo las palabras dichas
y todo lo demds, ni yo me divertia, i s¢ @
donde estaba, y com tan gran conlento, gue
no sé deeirlo, y quedome buena la cabeza,
que me ha espantado, y harto deseo de pa-
decer. Tambien me dijo, que trajese muche
en la memoria las palabras que dijo & sus
Apéstoles, que no habia de ser mas el Wo
que el seior.
2. Un diade Ramos, acabando de

gar, quedé con gran suspension , de 5
que aun no podia pasar la forma, y tenién—
domela en Ia boca, verdaderamente me pa-
recié cuando torné un poco €n mi, que toda
la boca se me habia hinchido de sangre; y
pareciame estar tambien el W ¥ toda yo
cubierta della, como si entonces acabara de
derramarla el Seiior; me parece estaba ca—
liente, y era excesiva la suavidad queenton-
ces sentia, y dijome el Seior: Hija, yo quiero
que mi sangre le aproveche, y no hayas mie-
do que te falte mi misericordia. Yo la derra-
wé con mychos dolores, y gozasla td.con tan
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gran deleite como ves; bien te pago el delei-
te que me hacias este dia. Esto dijo, porque
ha mas de treinta aiios que yo comulgaba es-
te dia, si podia, y procuraba aparejar mi al-
ma para hospedar al Sefior ; porque me pa—
recia mucha la crueldad que hicieron los ju-
dios después de tan gran recibimiento, de-
jarle ir & comer tan léjos, y hacia yo cuenta
de que se quedase conmigo, y harto en mala
posada, segun ahora veo. Y ansi hacia unas
eonmderacmnes bobas, y debialas admitir el
Seiior ; porque esta es de las visiones que yo

jpor muy ciertas, y ansi para la comu-
nion me ha quedado aprovechamiento.

3. Habialeido en un libro, que eraimper-
feccion tener imagenes curiosas, y ansi que-
ria no tener en la celda una que tenia. Y tam-
bien antes que leyese esto, me parecia pobreza
tener ninguna sino de papel, y como después
lei esto, ya no las tuviera de otra cosa. Y en-
tendi del Sefior esto que diré, estando des-
cuidada dello : Que no era buena mortifica—
cion; ;que cudl era mejor: la pobreza, 6 la
caridad? Que pues era mejor el amor que to-
do lo que me despertase & él, no lo dejase ni
lo quitase & mismonjas, que las muchas mol-
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duras y cosas curiosas en las imageneés, decia
el libro, y no la imégen. Que lo que el demo-
nio hacia con los luteranos, era quitarles to-
doslos medios para mas despertar, y ansiiban
perdidos. Mis fieles, hija, han de hacer aho-
ra mas que nunca al contrario de lo que ellos
hacen.

4. Estando pensando una vez, con cuin-
ta mas limpieza se vive estando apartada de
negocios, y como cuando yo ando en ellos,
debo andar mal y con muchas faltas, enten-
di: No puede ser menos, hija, procura siem-
pre en todo recta intencion y desasimiento, y
mirarme & mi, que vaya lo que hicieres con-
forme & lo que yo hice.

5. Estando pensando qué seria la causa
de no tener ahora cési nunca arrobamiento en
publico, entendi: No conviene ahora , bastan-
te crédito tienes para lo que yo pretendo: va-
mos mirando la flaqueza de los maliciosos.

6. Estando con temor un dia de si estaba
en gracia 6 no, me dijo: Hija, muy diferente
es la luz de las tinieblas, yo soy fiel, nadie se
perdera sin entenderlo. Engaiiarse ha quien
se asegurare por regalos espirituales: la ver-
dadera seguridad es el testimonio de la bue~



na conciencia. Mas nadie piense que por si
puede estar en luz, ansi como no podria ha-
eer que no viniese Ja noche natural, porque
depende de mi gracia. El mejor remedio que
puede haber para detener la luz, es entender
el alma que no puede nada por si, y que le
viene de mi; porque aunque esté en ella, en
un punto que yo me aparie, vernd Ja noche.
Esta es la verdadera humildad , conocer el al-
ma lo que puede, y lo que yo puedo. No de-
jes de escribir los ayisos que te doy, porque
no se te olviden, pues quieres poner por es-
orito los de los hombres.

7. La vispera de san Sebastian, el primer
aio que vine al monasterio de la Encarnacion
& ser priora,, comenzando 1a Salve, vien la si-
la prioral 4 donde esta puesta Nuestra Seilo-
ra , abajar con gran multitud de Angeles 4 Ja
Madre de Dios, y ponerse alli; & mi parecer
no vi la imagen entonces, sino esta Seiora que
digo. Parecime se parecia algo & la imagen
que me di6 la condesa, aungue fue de presto
el poderla determinar, por suspenderme lue-
g0 mucho. Parecianme encima de las coro-
nas de las sillas y sobre los antepechos mu-
chos Angeles, aunque no con forma corporal,
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que era vision intelectual. Estuve ansi toda la
Salve, y dijome : Bien acertaste en ponerme
aqui, yo estaré presente a las alabanzas que
hicieren @ mi Hijo, y se las presentaré.

8. Como una tarde se fuese mi confesor
con mucha priesa, llamado de otras ocupacio-
nes que tenia mas necesarias, yo quedé un
rato con pena y -tristeza, y como criatura de
la tierra no me parece me liene asida , diéme
algun escrupulo, temiendo no comenzase a
perder esta libertad. Esto fue & la tarde, y &
la maiiana otro dia respondiéme Nuestro Se-
iior & ello, y dijome, que no me maravillase,
que ansi como los mortales desean compaiiia
para comunicar sus contentos sensuales, ansi
el alma desea (cuando hay quien la entienda)
comunicar sus gozos y penas, y se entristece
de no tener con quién. Como estuvo algun
espacio conmigo, acordéseme que habia di-
cho 4 mi confesor, que pasaban de presto es-
las visiones; y dijome, que habia diferencia
desto 4 lasimaginarias, y que no podia en las
mercedes que nos hacia haber regla cierta ;

© porque unas veces convenia de una manera,
otras de otra.

9. Un dia después de comulgar, me pa-

1 T. 1l = XXXVIL
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rece clarisimamente se puso cabe mi Nuestro
Seiior, y comenzome & consolar con grandes
regalos, v dijome entre otras cosas: Yesme
aqui, hija, que yo soy, muestra tus manos; ¥
pareciame gue me las tomaba y llegaba asu
costado , v dijo: Mira mis llagas, ne estas sin
mi: pasa la brevedad de la vida*. En alga-
nas cosas que me dijo entendi que después que
subié 4 los cielos, nunca bajé 4 la tierra sine
es en el santisimo Sacramepto, & comunicar-
se eon nadie. Dijome, que en resucitando ha-
bia visto & Nuestra Sejiora, porque estaba ya
con gran neeesidad, que la penala tenia tan
traspasada, que aun no ternaba luego en si
para gozar de aquel gozo, y que habia es-

1 No dice en esto 1a santa Madre, como algunos han
eptendido, ¥ engafiadose, que entonces habia abajado
del cielo Ia humanidad de Cristo para hablar con ella,
1o que no habia becho con nadie después de su Ascen-
sion. Porque, como se ve, acababa de comulgar enlon-
ces; ¥ asi en las especies del sanligimo Sacramento le-
nia & Crizto consigo, que le decia lo que ella aqui dice.
Ni menos en decir que no abaji & la tierra Gristo des-
pués que subié a 1os cielos quita que o se haya mostra-
do i muchos giervos suyos, y hablado con ellos, no aba-
jando él, sino elevdndoles 4 ellos sus entendimientos ¥
Almas para que le viesen y oyesen, como de san Este—
ban se escribe, y de san Pablo en los dclos de los Apds-
foles.
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tado mucho eon ella, porque habia sido me-
nester.

10. Una maiiana , estando en oracion , tu-
ve un gran arrobamiento, y pareciame que
Nuestro Seiior me habia llevado el espiritu
junto & su Padre, y dichole: Esta que me dis-
te te doy, y pareciame que me llegaba 4 si:
esto no es cosa imaginaria sino con una cer-
teza grande, y una delicadeza tan espiritual,
que no se sabe decir, dijome algunas pala-
bras que no se me acuerdan, de hacerme mer-
ced eran algunas. Duré algun espacio tener-
me cabe si.

11. Acabando de comulgar, segundo dia
de cuaresma en san Josef de Malagon, se me
representé Nuestro Seiior Jesucristo en vision
imaginaria como suele, y estando yo miran-
dole, vi que en la cabeza , en lugar de corona
de espinas, en toda ella (que debia ser & don-
de hicieron llaga), tenia una corona de gran
resplandor. Como yo soy devota deste paso,
consoléme mucho, y eomencé & pensar que
gran tormento debia ser, pues habia hecho
tantas heridas, y & darme pena. Dijome e]
Seiior que no le hubiese lastima por aquellas

11*
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heridas, sino por las muchas que ahora le da-
ban. Yo le dije, ; que qué podia hacer para
remedio desto}, que determinada estaba 4 to-
do.? Dijome: Que no era ahora tiempo de des-
cansar, sino que me diese priesa & hacer eslas
cosas, que con las almas de ellas tenia él des-
canso. Que tomase cuantas me diesen , por—
que habia muchas que por no tener & donde
no le servian, y que las que hiciesen en luga-
res pequeiios fuesen como esta , que tanto po-
dian merecer con deseo de hacer lo que en las
otras, y que procurase anduviesen todas debajo
de un gobierno de perlado, y que pusiese mu-
cho, que por cosa de mantenimiento corporal
no se perdiese la paz interior, que ¢élnos ayu-
daria para que nunca faltase. En especial tu-
viesen cuenta con las enfermas, que la per—
lada que no proveyese y regalase & la enfer~
ma, era como los amigos de Job, que él daba
el azote para bien de sus almas, y ellas ponian
en aventura la paciencia. Que escribiese la
fundacion destas casas. Yo pensaba como en
la de Medina, nunca habia entendido nada
para escribir su fundacion. Dijome, ; que qué
mas queria de ver que su fundacion habia si-
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do milagrosa ? Quiso decir que haciéndolo so-
lo é1, pareciendo ir sin ningun camino, yo me
determiné & ponerlo por obra.

12. Elmartes después de la Ascension, ha-
biendo estado un rato en oracion después de
comulgar con pena, porque me divertia de
manera que no podia estar en una cosa, que-
jabame al Seiior de nuestro miserable natural.
Comenzo & inflamarse mi alma pareciéndome
que claramente entendia tener presente a to—-
da | a santisima Trinidad en vision intelectual,
4 donde entendié mi alma por cierta mane-
ra de representacion como figura dela verdad,
para que lo pudiese entender mi torpeza como
es Dios Trino, y Uno; y ansi me parecia ha-
blarme todas tres Personas, y que se repre-
sentaban dentro en mi alma distintamente, di-
ciéndome que desde este dia veria mejoria
en mi en tres cosas, que cada una destas Per-
sonas me hacia merced : en la caridad , en
padecer con contento, en sentir esta caridad
con encendimiento en el alma. Entendi aque-
llas palabras que dice el Seiior que estaran con
el alma que esta en gracia las tres divinas Per-
sonas. Estando yo después agradeciendo al
Sefor tan gran merced , hallandome indigni-
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sima della, decia asu Majestad con harto sen=
timiento; que pues me habia de hacer seme-
jantes mercedes; ;que por qué habia dejado=
mée de su mano para que fuese tan ruin? ( por-
que el dia antes habia tenido gran pena por
mis pecados, teniéndolos presentes.) Vi aqui
claro lo mucho que el Seiior habia puesto de
su parte desde que era muy nina para llegar-
me 4 si con medies harto eficaces, y como to=
dos no me aprovecharon. Per donde claro se
me representé el excesivo ainor que Dios nos
tiene en perdonar todo esto, cuando nos quere-
mos tornar & €|, y mas conmigo que con ha=
die, por muchas causas. Parece quedaron en
mi alma tan imprimidas aquellas (rés Perso=
nas que vi, siendo un solo Dios, que a durar
ansi, imposible seria dejar de estar recogida
con tan divina compania. Una vez poco antes
desto yendo & comulgar, estando la forma en
el relicario; que aun no se habia dado, vi una
manera de paloma que meneaba las alas con
ruido. Turbéme tanto y suspendiéme, que
con harta fuerza tomé la forma. Esto era to-
do en san Josefl de Avila, donde tambien una
vez enlendi : Tiempo vernd , que en esta igle=
sia se hagan muchos milagros, llamarla han
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iglesia santa. Esto enlendi en san Josef de
Avila, aiio de mil y quinientos y setenta y uno.

13. Eslando un dia pensando, si ienian
razon los que les parecia mal que yo saliese a
fundar, y que estaria yo mejor empleindome
siempre en oracion , entendi : Mientras se vive
no esla la gananeia €n procurar gozarme mas,
sino en hacer mi voluntad. Pareciome & mi,
Gue pues san Pabilo dice del encerramiento de
las mujeres (que me lo han dicho pacoha, y
aun antes lo habia oide) que eslo seria la ve-
luntad de Dies, y dijome: Diles; que no se
sigan por sela una parie de la Escritura , que
miren otras; y jque si pedran por ventura
atarme las manos?

14i. Estando yo un dia después de la oc-
tava de la Visitacion encomendando a Dies un
hermauo mio; en una ermita de! monte Car-
melo, dije al Seior (no sé si en mi pensa-
mienlo ; porque estd este mi hermano a don-
de tiene peligro su salvacion): Si yo viera,
Seiior, un hermano vuestro en este peligro,
£qué hiciera por remediarle? Pareciame & mi
no me quedara cosa que pudiera por hacer.
Dijome el Seiior: O hija, hija, ¢ hermanas son
mias estas de la Encarnacion, y te detienes?
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Pues ten animo, mira que lo quiero yo, y no
es tan dificultoso como te parece, y por don-
de piensas perderan estotras cosas, ganara lo
uno y lo otro; no resistas, que es grande mi
poder.

15. Estando pensando una vezen la gran
penitencia que hacia una persona muy reli-
giosa, y como yo pudiera haber hecho mas
(segun los deseos me ha dado alguna vezel Se-
fior de hacerla) si no fuera por obedecer 4 los
confesores, ;que si seria mejor no los obede-
cer de aqui adelante en eso? me dijo: Eso no,
hija, buen camino llevas y seguro. ; Ves to-
da la penitencia que haces? en mas tengo tu
obediencia.

16. Una vez estando en oracion me mos-
ré por una manera de vision intelectnal , co-
mo estaba el alma que esta en gracia, en cuya
compaiiia vi por vision intelectual la santisi-
ma Trinidad, de cuya compaiiia venia a aquel
alma un poder que sefioreaba toda la tierra.
Diéronseme & entender aquellas palabras de
los Cantares, que dicen: Dilectus meus descen-
dit in horfum suum. Mostréme tambien como
esta el alma que esta en pecado, sin ningun
poder, sino como una persona que estuviese
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del todo atada y liada, y atapados los ojos,
que aunque quiere ver, no puede, ni andar,
ni oir, y en gran escuridad. Hiciéronme tan-
ta lastima las almas que estan ansi, que cual-
quier trabajo me parece ligero por librar una.
Pareciome que 4 entender esto como yo lo vi,
que se pueden mal decir, que no era posible
querer ninguno perder tanto bien ni estar en
tanto mal.

17. Estando en la Encarnacion , el segun-
do aiio que tenia el priorato, octava de san
Martin, estando comulgando, partié la for-
ma el P. Fr. Juan de la Cruz (que me daba
el santisimo Sacramento) para otra herma-
na: yo pensé que no era falta de forma, sino
que me queria mortificar, porque yo le habia
dicho que gustaba mucho cuando eran gran-
des las formas; no porque no entendia no im-
portaba para dejar de estar entero el Senor,
aunque fuese muy pequeiio pedacito. Dijome
su Majestad: No hayas miedo, hija, que na-
die sea parte para quitarte de mi. Dando &
entender que no importaba. Entonces repre~
sentéseme por vision imaginaria como otras
veces muy en lo interior, y diome su mano
derecha , y dijome : Mira este clavo, que es



— 162 —

seiial que seras mi esposa desde hoy. Hasta
ahora no lo habias merecido, de aqui ade-
lante no solo como de Criador; y como de Rey,
¥ tu Dios mirards mi honra, sind como ver-
dadera esposa mia: mi honra es ya tuya, y la
fuya mia. Hizome tanla operacion esta mer-
¢ed , que no podia caber en mi, y quedé como
desatinada , y dije al Sefor : que; 0 epsan-
chase mi bajeza , 6 no me hiciese tanta merced,
_ porque cierto no me parecia lo podia sufrir el
natural. Estuve ansi todo el dia muy embe-
bida: He sentido después gram prevecho, y
mayor eonfusion y afligimiento dé ver que no
sirvo en nada tan grandes mercedes.

18. Eslando én el monasterio de Toledo; y
aconsejandome algunos que no diese el enter—
ramiento dél a quien no fuese caballero; di-
jome el Seiior : Mucho te desatinara, hija, si
miras las leyes del mundo. Pon los ojos en mi
pobre, y despreciado dél: ;por ventura se-
ran los grandes del mundo ; grandes delante
de mi, 6 habeis vosotras de ser eslimadas por
linajes; ¢ por virtudes?

19. Un dia me dijo el Seiior: Siempre
deseas los trabajos, y por otra parte lo rehu-
sas; yo dispongo las cosas conforme a lo que
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86 de ta voluntad, y no conforme & ta sen<
sualidad y flaqueza. Esfuérzate, pues ves lo
que te ayudo: he gquerido que ganes ta esta
corona; en tus dias veras muy adelantada la
érden de la Virgen. Esto estendi del Sefior
mediado febrero, afno de 1571.

20. Estando en san Josef de Avila, vis-
pera de pascua del Espiritu Santo en la er-
mita de Nazareth, considerando en una gran-
disima merced que Nuestro Sefior me habia
hecho en tal dia como este, veinte aiios ha-
bia poco mas ¢ menos, me comenzé un im-
petu y hervor grande de espiritu que me hi-
zo suspender. En este gran recogimiento en-
tendi de Nuestro Senior lo que ahora diré: Que
dijese 4 estos Padres descalzos de su parte,
que procurasen guardar cuatro cosas, y que
mientras las guardasen , siempre iria en mas
crecimiento esta religion, y cuando en ellas
faltasen, entendiesen que iban menoscabando
de su principio. La primera, que las cabezas
estuviesen conformes. La segunda, que aun-
que luviesen muchas casas, en cada una hu-
biese pocos frailes. La tercera, que tratasen
poco con seglares, y esto para bien de sus al-
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mas. La cuarta , que enseiiasen mas con obras
que con palabras. Esto fue aiio de1579. Y por-
que es gran verdad, lo firmé de mi nombre.

TERESA DE JESUS.

FIN.



CAMINO DE PERFECCION,

QUE ESCRIBIO
PARA SUS MONJAS

SNANTA TERESA DE JESUS,

A RUEGO DE LAS MISMAS.

e a—



Ry uf nlu 1]
G

o .

i E] "l“‘u
s A A
¢ RIBIW
1 L4



ARGUMENTO GENERAL

DESTE LIBRO.

Este libro trata de avisos y copsejos que da la santa Ma-
dre Teness pE Jes(s 4 las hermanas religiosas, y hi-
jas suyas, de los monasterios, que con el favor de
Nuestro Sefior y de la gloriosa Virgen Madre de Dios,
Seiiora nuesira, ba fundado de la Regla primera de
Nuestra Sefiora del Girmen. En especial le dirige a las
bermanas del monaslerio de gan Josel de Avila, que
fue el primero, donde lo eseribié 4 fues del aiio de
MDLXII, o principios de LXIV.

PROTESTACION.

En todo 1o gue en €l dijere, me spjeto & lo que
tiene la santa Iglesia Romanaj; y si algnna cosa fue-
re contraria & esto, serd por no lo entender. Y ansi
4 los letrados que lo han de ver, pido por amor de
Nuestro Befior gue muy particularmente lo miren §
enmienden, si alguna falta ep esto hubiere, y otrag
muchas que terpa en otras cosas. Si algo hubiere
bueno, sea para honra y gloria de Dios, y servicio
de su sacratisima Madre, Patrona y Sefiora nues—
tra, cuyo hébite yo tengo, annque harto indigna
dél.

TeresA DE JEsUs,

Aunque en fodas las impresiones que hasta ahora
se han heche se pone esia protestacion , no s¢ halla
en los origingles de la Sonta,



PROLOGO.

Sabiendo las hermanas deste monasterio de
san Josef de Avila, como tenia licencia del
Padre presentado Fr. Domingo Baiiez, de la
érden del glorioso santo Domingo (que al pre-
sente es mi confesor) para escribir algunas co-
sas de oracion, en que parece podré alinar,
por haber tratado con muchas personas espi-
rituales y santas, me han tanto importunado
les diga algo della, que me he determinado &
las obedecer. Viendo que el amor grande que
me tienen puede hacer mas aceto lo imper-
fecto, por mal estilo que yo les dijere, que al-
gunos libros que estan muy bien escritos, de
quien sabia lo que escribié. Yo confio en sus
oraciones, que podra ser por ellas el Seiior se
sirva acierte & decir algo de lo que al modo y
manera de vivir que se lleva en esta casa con-
viene, y me lo dard para que se lo dé. Y si
fuere mal acertado, el Padre presentado que
lo ha de ver primero-, lo remediara, 6 lo que~
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mara; v yo no habré perdido nada en obe-
decer @ estas siervas de Dios , y veran lo que
tengo de mi, cuando su Majestad no me ayu-
da. Pienso poner algunes remedios para al~
gunas itentaciones menudas que pone el de-
monio, por serlo tanto , por ventura no hacen
caso dellas , v otrascosas, eomo el Seiior me
diere & entender y se me fueren acordando;
que como no sélo que he de decir, no puedo
deeirlo con concierlo. Y ereo es lo mejormno le
lievar , pues es cosa tan desconcertada bacer
yo esto. El Senor ponga en todo lo que hi-
ciere sus manos , para que vaya conforme &
suwoluntad , pues son eslos mis-deseos siem-
pre, aunqgue las obras tan faltas como yosoy.
Sé que no falta el amor y deseo en mi, para
ayudar en lo que yo pudiere, para que las al-
mas de mis hermanas vayan muy adelante en
el servicio del Senor. Y este amor, junto con
los afos y experiencia que tengo de algunos
monasterios, podra ser aproveche para ati-
nar en cosas menudas mas que los letrados,
que por lener otras ocupaciones mas impor—-
tantes, y ser varones fuertes, no hacen lanto
caso de cosas que en si no parecen nada, y &
cosa tan flaca como somos las mujeres, todo
12 T. Il — XXXVIL,
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nos puede danar ; porque las sutilezas del de-
monio son muchas para las muy encerradas,
que ven son menester armas nuevas para da-
nar. Y yo como ruin heme sabido mal defen-
der, y ansi querria escarmentasen mis herma-
nas en mi. No diré cosas, que 6 en mi, 6 por
verlas en otras, no las tenga por experiencia.
Pocos dias ha me mandaron escribiese cierta
relacion de mi vida, & donde tambien traté
algunas cosas de oracion; podra ser no quie-
ra mi confesor las veais por ahora, y por esto
porné aqui alguna cosa de lo que alli va di-
cho, y otras que tambien me pareceran ne-
cesarias. El Senor lo ponga por su mano, co-
mo lo he suplicado, y lo ordene para su ma-
yor gloria. Amen.
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CAPITULO PRIMERO.

De la causa que me movié 4 hacer con tanla estrechura
este monasterio,

1. Alprincipio que se comenzo este monas-
terio & fundar , por las causas que en el libro
que digo tengo escrito estan dichas, con algu-
nas grandezas del Seior, en que dié 4 enten-
der se hahia mucho de servir en esta casa, no
era mi intencion hubiese tanta aspereza en lo
exterior, ni que fuese sin renta, antes (ui-
siera hubiera posibilidad para que no faltara
nada. En fin, como flaca y ruin, aunque al-
gunos buenos intentos llevaba mas que mi re-
galo. En este tiempo vinieron a mi noticia los
daiios de Francia, y el estrago que habian he-
cho estos luteranos, y cuénto iba en creci-
miento esla desventurada secta. Diome gran
faliga , y como si yo pudiera algo, o fuera al-
go, lloraba con el Senor, vy le suplicaba re-
mediase tanto mal. Pareciame que mil vidas

12*
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pusiera yo para remedio de una alma de las
muchas ‘que alli se perdian. Y como me vi
mujer, y ruin, imposibilitada de aprovechar
en lo que yo quisiera en el servicio del Sefior
(v toda miansia era, y aun es, que pues tie—
ne tantos enemiges y tan pocos amigos, que
esos fuesen buenos) determiné hacer eso po-
quito que era en mi, que es seguir los conse-
jos evangélicos con toda la perfeccion que yo
pudiese, y procurar que estas poquitas que
esthn aqui hiciesen lo mesmo, confiada en la
gran bondad de Dios que nunca falta de ayn-
dar & quien por élse determina 4 dejarlo to-
do; v que siendo tales cuales yo las pintaba
en mis deseos, entre sus virtudes no ternian
fuerza mis faltas, y podria yo contentaren al-
goal Sefior, y que todas ocupadas en oracion
por los que son defendedores de la Iglesia,
y predicadores y letrados que la defienden,
ayudasemos en lo que pudiésemos 4 este Se-
fior mio que tan apretado le traen & los que
ha hecho tanto bien, (ue parece le querrian
tornar ahora & la cruz estos traidoves, y que
no tuviese a donde reclinar la cabeza.

2. ;0 Redentor mio , que nopuede mi co-
razon llegar aqui sin fatigarse mucho! ; Qué
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es esto ahora de los cristianos? ;Siempre han
de ser los que mas os deben, los que os fati-
guen? ;A los que mejores obras haceis? ;a
los que escogeis para vuestros amigos? ;en-
tre los que andais, y os comunicais por los Sa-
eramentos? ; No estan haztos de los tormen-
tos que por ellos habeis pasado? Por cierto,
Seiior mio, no hacenada quien ahora se apar-
ta del mundo. Pues & Vos os tienen tan poca
ley, ;qué esperamos mosotros? ;Por ventu-
ra merecemos nosotros mejor nos la tengan?
¢ Por ventura hémosles hecho mejores obras,
para que nos guarden amistad? ; Qué eses-
t0? ; Qué esperamos ya los que por la bon—
dad del Seiior no estamos en aquella rofia pes-
tilenciat, que ya aquellos son del demonio?
Buen castigo han ganado por sus manos; y
bien han granjeado con sus deleites fuego
eterno. Alla se lo hayan, aunque no me deja
de quebrar el corazon, ver tantas almas co-
mo se pierden. Mas del mal no tanto, querria
no ver perder mas cada dia. ) hermanas mias
en Crislo, ayudadme & suplicar esto al Sefior,
(ue para eso os junlo agui: este es vuestro
llamamiento ; estos han de ser vuestros nego—
cios; estos han de ser vuestros deseos ; aqui
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vuestras lagrimas; estas vuestras peticiones.
No, hermanas mias, por negocios aca del mun-
do, que yo me rio, y aun me congojo de las
c0sas que aqui nos vienen & encargar supli-
quemos & Dios, hasta pedir 4 su Majestad ren-
tas y dineros, y algunas personas que querria
yo suplicasen & Dios los repisasen todos. Ellos
buena intencion tienen, y en fin se hace por
ver su devocion, aunque tengo para mi, que
en estas cosas nunca me oye *. Estase ardien—
do el mundo : quieren tornar 4 sentenciar &
Cristo, como dicen, pues le levantan mil les-
timonios : quieren poner su Iglesia por el sue-
lo, y hemos de gastar tiempo en cosas, que
por ventura si Dios se las diese, terniamos un
alma menos en el cielo, No, hermanas mias,
no es tiempo de tratar con Dios negocios de
poca importancia. Por cierto que si no mira-
se & la flaqueza humana, que se consuela que
la ayuden en todo (y es bien si fuésemos al-
go) que holgaria se entendiese no son estas
las cosas que se han de suplicar 4 Dios en san
Josef con tanto cuidado.

t Quiere decir, que el pedir 1o temporal, y mayor-
mente en tiempo de mayores necesidades , ha de ser cui-
dado muy accesorio,
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CAPITULO 1L

Que trata como se han de descuidar de las necesidades
corporales, y del bien que hay en la polireza,

1. No penseis, hermanasmias, que porno
andar a contentar & los del mundo, os ha de
faltar de comer, yo os aseguro *. Jamés por
arlificios humanos pretendais sustentaros, que
moriréis de hambre, y con razon. Los ojos en
vuestro Esposo , ¢l os ha de sustentar. Conlen-
to ¢l, aunque no quieran, os daran de comer
los menos vuestros devotos, como lo habeis
visto por experiencia. Si haciendo vosotras es-
to muriéredes de hambre , bienaventuradas
las monjas de san Josef. Esto no se os olvide
por amor del Seiior, pues dejaisla renta, de-
jad el cuidado de la comida, si no todo va
perdido. Los que quiere el Seiior que la ten-
gan, tengan en hora buena esos cuidados,
que es mucha razon, pues es su llamamiento;
mas nosotras, hermanas, es disbarate. Cuida-
do de rentas ajcnas, me parece & mi seria estar

' Quiere decir, que gquien profesa pobreza, no ha de
ganar con artificios soliciloz las voluntades ajenas, pa-
ra que le dén,
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pensando en lo que los otros gozan. Si que
por vuestro cuidado no muda el otro su pen-
samiento, ni se le pone deseo de dar limosna.
Dejad ese cnidado & quien los puede miover &
todos, que es el Seiior de las rentas, y de los
renteros. Por s mandamiento venimos aqui;
verdaderas son sus palabras, no'pueden faltar,
antes faltaran los cielos y la tierra, no e fal-
temos nosotras, que no hayais miedo que fal-
te: y si alguna vezos faltare, serd para mayor
bien, como faltaban las vidas & los Santos,
cuando los mataban por el Sefior, y éra para
aumentarles la gloria por ¢l martirio. Buen
triieco’ seria acabar presto coxt todo, y gozar
dela hartura perdurable.

2. Mirad, hermanas, que va mucho én
esto muerta yo, que para eso os lo déjo es-
crito, que mientras yo viviere, yo os lo acor=
daré, que por experiéncia veo la gran ganan-
cia: cuando menos hay, mas deséuidada es=
toy. Y sabe el Senor, que & todo mi parecer
da mas pena cuando mucho sobra, qué euan=
do nos falta. No s€ si lo hace como ya fengo
visto, nos lo da luego el Senor. Seria enga—
fiar el mundo ofra cosa, hacernos pobres no
lo siendo de espiritu, sino en lo exterior. Con-



— 1171 =

cieneia s¢ meharia, & manera de'deeir, y pa-
recerme ya era pedir limoswa las rieas, y ple-
ga & Dios no' séa ansi : qué' & donde hay esfes
cuidados demasiados , de que dén , mna vez d
otra se iran por la costambre, podrian ir, y
pedir lo que no han menester, por ventura &
quien tiene mas necesidad ; y aenque ellos no
pueden perder nada, sino ganar, nosotras per-
deriamos.

3. No plega & Dios, mis hijas, coando esto
hubiere de ser, mas quisiera tuviérades ren-
ta. En ninguna maneéra se ocupe en esto el
pensamiento, os pido por amor Dios én limos-
na. Y la mas chiquita, cuando esto entendie-
s¢ alguna vez en esfa casa, clame & su Ma~
jestad , y acuérdelo 4 la mayor, con humil
dad le diga que va errada; y valo tamte, que
poco & poco se ird perdiendo la verdadera po-
breza. Yo espero en el Sefior no serd ansi, ni
dejard & sus siervas: y para esto, aunque no
sea para mas, aproveche esto que me habeis
mandade escribir, por despertador. Y erean
mis hijas, que para vuestro bien me ha dado
el Sefior un poquito 4 entender los bienes que
hay en la santa pobreza, y las que lo proba-
ren lo entenderan, quizd no tanto como vo,
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porque no solo no habia sido pobre de espi-
ritu, aunque lo tenia profesado, sino loca de
espiritu. Ello es un bien, que todos los bienes
del mundo encierra en si: es un seiiorio gran-
de. Digo, que es seiiorear todos los bienes dél
otra vez, 4 quien nose le da nada dellos. § Qué
se me da & mi de los reyes y senores, si no
quiero sus rentas, ni de tenerlos contentos, si
un tantico se atraviesa haber de descontentar
en algo por ellos a Dios? Ni jqué se me da
de sus honras, si tengo entendido en lo que
estd ser muy honrado un pobre, que es en ser
verdaderamente pobre? Tengo para mi, que
honras y dineros casi siempre andan juntos:
Y que quien quiere honra, no aborrece dine-
ros; y que quien los aborrece, se le da poco
de honra.

4. Entiéndase bien esto, que me parece
que esto de honra siempre {rae consigo al-
gun interese de rentas y dineros, porque por
maravilla hay honrado en el mundo si es po-
bre, antes aunque lo sea en si, le lienen en po-
co. La verdadera pobreza trae una honraza
consigo , que no hay quien la sufra (la po-
breza que es tomada por solo Dios digo) no
ha menester contentar 4 nadie, sino & él: y
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es cosa muy cierta, en no habiendo menes-
ter 4 nadie, tener muchos amigos. Yo lo ten~
go bien visto por experiencia ; porque hay tan-
to escrito desta virtud, que no lo sabria yo
entender, cuanto mas decir: y por no la agra-
viar en loarla yo, no digo mas en ella; solo
he dicho lo que he visto por experiencia. Y yo
confieso, que he ido tan embebida , que no me
he entendido hasta ahora. Mas pues esta di-
cho, por amor del Seiior, pues son nuestras
armas la santa pobreza, y lo que al principio
de la fundacion de nuestra érden tanto se es-
timaba y guardaba en nuestros santos Padres
(que me ha dicho quien lo sabe, que de un
dia para otro no guardaban nada ) ya que en
tanta perfeccion en lo exterior no se guarde,
en lo interior procuremos tenerla. Dos horas
son de vida, grandisimo el premio : y cuan-
do no hubiera ninguno, sino cumplir lo que
nos aconsejé el Senor, era grande la paga,
imitar en algo 4 su Majestad.

b. Estas armas han de tener nuestras ban-
deras, que de todas maneras lo queramos guar-
dar, en casa, en vestidos, en palabras, y mu-
cho mas en el pensamiento. Y mientras esto
hicieren , no hayan miedo caya la religion des-
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ta casa, con el favor de Dies, que como de-
cia santa Clara, grandes muros son los de la
pobreza. Pestos decia élla, y de humildad
queria cercar sus monasterios: y & buen se-
gure si se guarda de verdad, que esté la ho-
nestidad, y todo lo demés fortalecido , mucho
mejor que con muy suntuosos edificios. Desto
se guarden por amor de Dios, y por su san-
gre se lo pido yo: y si con conciencia puedo
decir, que el dia que tal hicieren, se torne &
caerla casa, que las mate 4 todas, yendo con
buena conciencia, lo digo, y lo suplicaré &
Dios. Muy mal parece, hijas mias, de la ha-
cienda de los pobrecitos se hagan grandes ca-
sas. No lo permita Dios, sino pobre en todo,
y chica. Parezcimonos en algo & nuestro Rey,
que no tavo casa, sino en el portal de Be-
Jen & donde nacié , y la cruz & donde muri6.
Casas eran estas & donde se podia tener po-
ea recreacion. [0 los que las hacen grandes!
Ellos se entenderdn, llevan otros intentos san-
tos; mas trece pobrecitas, cualquier rincon
les basta. Si (porque es menester por el mu-
cho encerramiento) tuvieren campo (y aun
ayuda & la oracion y devocion) con algunas
ermitas para apartarse & orar, en hora bue-
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na; mas edificios, ni casa grande, ni curioso
nada. Dios nos libre. ‘Siempre os acordad se
ha de caer todo el dia del juicio , 2 qué sabe~
mos si serd presto? Pues hacer mucho ruido
al caerse casa de trece pobrecillas, no eshien,
que los pobres verdaderos no han de hacer
ruido : gente sin ruido ha de ser, para gue
los hayan lastima. Y.cémo se holgaran, si yen
alguno por la limosna que les ha hecho, li-
brarse del infierno, que todo esposible; por-
que estan muy obligadas 4 rogar por ellos
muy continamente, pues os dan de comer.
Que tambien quiere el Sefior , que aungue vie-
ne de su parte, que tambien lo agradezcamos
4 las jpersonas por cuyo medio nos lo.da: y
desto no haya descuido. No ¢ lo que habia
comenzade.a deeir, queme he divertido, creo
lo ha gueride el Seiior, porgue Bunca pensé
escribir lo que aqui-hedicho. Su Majestad ngs
lenga siempre de suJnano., para.que.no.se.ca-
va dello. Amen.
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CAPITULO IIL

Prosigue 1o que en el primero comenzé & tratar, y per-
suade i las hermanas & que se ocupen siempre en su-
plicar a Dios favorezca 4 los que trabajan por la Igle-
sia: acaba con una exclamacion.

1. Tornando & lo principal, para lo que el
Seiior nos junt6 en esta casa (y por lo que yo
mucho deseo seamos algo, para que conten-
temos 4 su Majestad) digo, que viendo tan
grandes males, que fuerzas humanas no bas-
tan 4 atajar este fuego destos herejes, que va
tan adelante, hame parecido es menesler , co-
mo cuando los enemigos en tiempo de guer-
ra han corrido toda la tierra, y viéndose el
Seiior della apretado, se recoge 4 una ciu-
dad que hace muy bien fortalecer, y desde
alli acaece algunas veces dar en los contra-
rios, y ser tales los que estan en la ciudad,
como es genle escogida, que puéden mas ellos
4solas, que con muchos soldados , si eran co-
bardes pudieron ; y muchas veces se gana des-
ta manera vitoria; al menos aunque no se
gane, no los vencen , porque como no haya
traidor, si no es por hambre, no los pueden
ganar. Aca esta hambre no la puede haber,
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que baste & que se rindan: 4 morir si, mas
no & quedar vencidos. ; Mas para qué he di-
cho esto? Para que entendais, hermanas mias,
que lo que hemos de pedir & Dios es, que en
este castillo que hay ya de buenos cristianos,
10 Se nos vaya ya ninguno con los contrarios :
y & los capitanes deste castillo 6 ciudad, los
haga muy aventajados en el camino del Se-
fior, que son los predicadores y tedlogos. Y
pues, los mas estan en las religiones, que va-
yan muy adelante en su perfeccion y llama-
miento, que es muy necesario, que ya, como
tengo dicho, nos ha de valer el brazo eclesiasti-
co, yno el seglar. Y pues nien lo unonien lo
glro valemos nada para ayudar & nuestro Rey,
procuremosser tales, que valgan nuestrasora-
ciones para ayudar & estos siervos de Dios,
que con tanto trabajo se han fortalecido con le-
tras, y buena vida, y trabajado para ayudar
ahora al Sefior. Podra ser digais, ;que pa-
ra qué encarezco tanto esto; y digo hemos de
ayudar & los que son mejores que nosotras?
Yo os lo diré; porque aun no creo entendeis
bien lo mucho que debeis al Seiior en traeros
ddonde tan quitadas estais de negocios, y oca-
siones, y tratos. Es grandisima merced esla,
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lo que no estan los que digo, ni es bien que
estén en estos tiempos, menos que en otros,
porgue han de ser los que esfuercen la gente
flaca, y pongan énimo & los pequeios. Bue-
nos.quedaban los soldados sin capitanes. Han
de vivir entre los hombres, y tratar con los
hombres, y estar en los palacios, y aun ha-
cerse .algunas veces con ellos en lo exterior.

2. ¢Pensais, hijas mias, que es menester
peoco para tratar.con el mundo, y vivir en el
mundo, y tratar negocios del mundo, y ha-
cerse, como he dicho, 4 la conversacion del
mundo, y ser.en lo interior extraios del mun-
do, y enemigos del mundo, y.estar como quien
estaen destierro , y en fin no ser hombre, sino
angeles? Porgue & no ser eslo.ansi, ni mere-
cen mombre ,de capitanes, ni permita el Se-
ilor salgan de sus celdas, que mas daio ha-
ran,.que provecho ; porque no es ahora tiem-
po de ver imperfecciones en los que han de
enseiiar: ysien lo interior no.estan fortaleci-
dos-en entender lo mucho que va en tenerlo
todo debajo de los pi¢s, y estar desasidos de
las cosas.quese acaban , y asidos 4 las eter-
nas,por.mucho que lo guieran encubrir, han
dedar senal. Pues con guien lo han, sino cor
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¢l mundo, no hayan miedo se Jo perdone, ni
que ninguna imperfeccion dejen de entender.
Cosas buenas muchas se les pasaran por alto,
y aun por ventura no las ternan por tales, mas
mala, ¢ imperfeta, no hayan miedo.

3. Ahora yo me espanto quien les mues-
tra la perfecion , no para guardarla (que des-
to ninguna obligacion les parece tienen, har-
to les parece hacen si guardan razonablemen-
te los mandamientos) sino para condenar ; y
a las veces lo que es virtud les parece rega-
lo. Ansi que no penseis es menester poco fa—
vor de Dios, para esta gran batalla & donde
se melen, sino grandisimo. Para estas dos co-
sas 0s pido yo procureis ser tales, que merez-
camos alcanzarlas de Dios. La una, que haya
muchos de los muy muchos letrados y religio-
sos que hay, que tengan las partes que son
menester para esto, como he dicho, y a los
que no estan muy dispuestos , los disponga el
Sefior, que mas hard uno perfecto, que mu-
chos que no lo estén. La otra, que después de
puestos en esta pelea (que, como digo , no es
pequena ) los tenga el Seiior de su mano , pa-
ra que puedan librarse de tantos peligros co-
mo hay en el mundo, y tapar los oidos en es=

13 T. 1I. — XXKVil
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te peligroso mar del ‘carito ‘de s sirenas. ¥
si en ‘esto podemios algo con Dios, estando en-
cerradas peleamos por él, 'y @aré yo 'por muy
bien empleados los trabajos giie he pasado por
hacer este rincon', 4 donde tambien pretendi
se guardase ‘ésta regla de Nuestra Sefiora y
emperadora, ¢on Ta pérféccion gue S ‘coén-
76. No ‘08 ‘parezca initil Sér contina ésta pe:

ticion, porgue hay alguias ‘persoiiis Gue les
parece Tecia ¢osa 1o ‘rezar firicho Por'sh al-
i gy qué miejor ‘oracion Gue esta? Si'te-
néis pena , porque 1o se'ds ‘deseontara la pe-
na‘del purgitorio, tanibien se os {uitara por
esta‘oracion, y 1b que thas faltare , falte. ;Quié
va en‘qie esté yo'hasta el dia'del jiicio en el
purgdtorio, i por mi oridcion ‘Se‘salvase stla
un alia, cuaiito ‘mas el ‘provéchio derinchas,
v 1a honra ‘'del Séfior? De peéiias que se'aca-
ban o hagais caso'dellhs, ciiando intérvinie-
re dlgun servicio thavdr, ‘dljie taritas'paso
por'nosotras. Siemjire os tiformiad To qiie s
frias 'perféto , pués'coirio 6s'togaré nitcho 'y
daré las catisas, Siefirpre habeis'de tratdr¢on
letrados. Auisi qne'os pido por aiior del Se-
fior, ‘pidais & ‘su Majestad ‘nos oya en ‘eslo.
Yo uingue isérable, lo'pidoa suMojestad,
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pues es para gloria suya, y bien de su Igle-
sia, que aqui van mis deseos.

4. Parece atrevimiento pensar yo he de
ser alguna parte para alcanzar esto. Confie
yo, Seilor mio, en estas siervas vuestras que
aqui estan , que veo, y:sé no guieren otra co-
sa, ni la pretenden,, sino.contentaros. Por Ves
han dejado lo poco que tenian , y guisieran te-
ner mas para serviros con ello. Pues no sois
Yos, Criador mio, desagradecido, para que
piense vo dejaréis de hacer lo ¢ue os suplican :
ni aborrecistes, Senor; cuande andabades en
el mundo las mujeres, antes las favorecistes
siempre con mucha piedad. Cuando os pidié-
remos honras, no nos oyais, 6 rentas, 6 di-
neros, 6 .cosa que sepa & mundo; mas para
honra de vuestro Hijo, ; por qué no habeis.de
oir, Padre eterno, & quien perderia mil hon-
ras y mil vidas por Ves? No por nosotras,
Seiior, que no lo merecemos, sino por la san-
gre de vuestro Hijo, y sus merecimientos.
1O Padre eterno ! Mirad que no son de olvi-

lantos azotes ¢ injurias, tan gravisimes
tormentos. Pues, Criador mio,, zeoémo pueden
sufrir unas entraias tan amorosas ecomo las
vuestras, que lo que se hizo con tan ardiente
13*
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amor de vuestro Hijo, y por mas conlenlaros
4 Yos, que mandastes nos amase , sea tenido
en tan poco, como hoy dia tienen esos herejes
el santisimo Sacramento, que le quitan sus
posadas, deshaciendo las iglesias? Si le falta-
ra algo por hacer para contentaros, mas todo
lo hizo cumplido. ; No bastaba, Padre eterno,
que no tuvo & donde reclinar la cabeza mien-
tras vivié, y siempre en trabajos, sino que
ahora las que tiene para convidar sus amigos,
por vernos flacos, y saber que es menester,
que los que han de trabajar, se sustenten de
tal manjar se las quiten? ;Ya no habia paga-
do bastantisimamente por el pecado de Adan?
. Siempre que tornamos & pecar lo ha de pa-
gar este amantisimo Cordero? No lo permi-
tais, Emperador mio, aplaquese ya vuestra
Majestad , no mireis & los pecados nuestros,
sino & que nos redimié vuestro sacralisimo
Hijo, y 4 los merecimientos suyos y de su Ma-
dre gloriosa, y de tantos Santos y Mirtires
como han muerto por Vos. [Ay dolor, Seiior
mio, y quién se ha atrevido 4 hacer esta pe-
ticion en nombre de todos! Qué mala tercera,
hijas mias, para ser oidas, y que echase por
vosotras la peticion. ; Si ha de indignar mas
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a este soberano Juez verme fan atrevida? y
con razon y justicia. Mas mirad, Seiior, que
ya sois Dios de misericordia, habedla desta
pecadorcilla, gusanillo, que ansi se os atreve.
Mirad, Dios mio, mis deseos, y las ligrimas
con que eslo- os suplico, y olvidad mis obras
por quien Vos sois, y habed lastima de tan—
tas almas como se pierden, y favoreced vues-
tra Iglesia. No permitais ya mas daiios en la
cristiandad, Seiior, dad ya luz & estas tinie~
blas.

5. Pidoos yo, hermanas mias, por amor
del Sefior, encomendeis 4 su Majestad esta po-
brecilla , y le supliqueis la dé humildad, como
cosa (ue teneis obligacion. No os encargo par-
ticularmente los reyes y perlados de la Iglesia,
en especial nuestro obispo, veo & las de aho-
ra tan cuidadosas dello, que ansi me parece
no es menester. Mas vengan las que vinieren,
que teniendo santo perlado, lo serén las sib-
ditas, y como cosa tan importante la poned
siempre delante del Seiior. Y cuando vuestras
oraciones, y deseos, y disciplinas, y ayunos
no se emplearen por esto que he dicho, pen-
sad que no haceis, nicumplis el fin para que
aqui os junté el Sefior.
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CAPITULO IV.

En que se persuade la guarda de la Regla, v de tres
cosas importantes para la vida espiritual.

1. Ya, hijas, habeis visto la gran empresa
que pretendemos ganar : ; qué tales habrémos
de ser, para que en los ojos de Dies y del
mundo no nos tengan por muy atrevidas ? Es-
th claro que hemos menester trabajar mucho;
y ayuda mucho tener altos pensamientos, pa=
ra que nos esforcemos a que lo sean las obras,
pues con que procuremos guardar cumplida-
mente nuestra regla y constituciones con gran
cuidado , espero en el Seior admitird nuestros
ruegos. Que no os pido eosa nueva, hijas mias;,
sino que guardemos nuestra profesion, pues
es nuestro llamamiento, y &4 lo que estamos
obligadas , aunque de guardar & guardar va
mucho.

2. Dice la primera regla nuestra , que ore-
mos sin cesar: con que se haga esto con todo
el enidado que pudiéremos, que es lo mas im-
portante, no se dejaran de cumplir los ayu—
nos , disciplinas , v silencio que manda la 6r<
den. Porque ya sabeis que para ser la ora-



= 0 =

cion verdadera, se ha de ayudar. con, esto,
que regalo y ofacion o s¢ compadecen. Ea
esto, de oragion es lo, que, me: habeis pedida
diga alguna cosa, y Io.dicho hasta ahora, pa-
ra en pago, de lo que dijere, os; pide; Yo cum-
plais, y leais muchas veces de muy buena ga-
na. Antes que diga de lo inierigr, que es I
oracion , dixé algunas cosas Gue SOR ngcesa—
rias tener las que prelenden Uevar caming de
oracion, y tan necesarias , que con cllas sin
ser muy conlemplativas, podran estar muy
adelante en ¢l servicio del Seior: Y ¢5 impa-
sible, sino las tienen, ser muy contem plativas,
y cuando pessaren lo son , eslan muy epga-
nadas. El Seiior me dé el faor para ello, §
me enseiie lo que lengo de decir, porque sea
para su gloria. Amen. 2

3. No penseis, amigas y bermanas mias,
que serdn muchas las cosas que 0§ encargaré,
porque plega al Seiior hagamos las que nues-
tros santos Padres ordeparon y guardaron,
que por este caming merecieron esie nombre :
yerro seria buscar otro,, ni deprenderle de na-
die. Solas tres me extenderé en declarar, que
son de la mesma conslilugion , porque importa
mucho entendamos lo muy wuchg que nos va
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en guardarlas, para tener la paz que tanto nos
encomendé el Sefior interior y exteriormen—
te. La una, es amor unas con otras. La otra,
desasimiento de todo lo criado. La otra, ver-
dadera humildad, que aunque la digo & la
postre, es muy principal , y las abraza todas.
Cuanto & la primera , que es amaros mucho
unas & otras, va muy mucho ; porque no hay
cosa enojosa que no se pase con facilidad en
los que se aman, y recia ha de ser cuando dé
enojo. Y si este mandamiento se guardase en
el mundo, como se ha de guardar, creo apro-
vecharia mucho para guardar las demés, sino
que por mas 6 por menos, nunca acabamos
de guardarle con perfecion.

4. Parece que lo demasiado entre noso-
tras, no puede ser malo, y trae tanto mal y
tantas imperfeciones consigo, que no creo lo
creeran , sino los que han sido testigos de vis-
ta. Aqui hace el demonio muchos enredos,
que en conciencias que tratan groseramente
de contentar & Dios, se sienten poco, y les
parece virtud; y las que tratan de perfecion
lo entienden mucho, porque poco a poco qui-
ta la fuerza & la voluntad, para que del todo
se emplee en amar 4 Dios. Y en mujeres creo
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debe sér esto aun mas que en hombres, y ha~
ce daiios para la comunidad muy notorios;
porque de aqui viene el no se amar tanto to-
das , el sentir el agravio que se hace & la ami-
ga, el desear tener para regalarla, el buscar
tiempo para hablarla, y muchas veces, mas
para decirle lo que la quiere, y otras cosas im-
pertinentes, que lo que ama & Dios. Porque
estas amistades grandes pocas veces van or-
denadas & ayudarse 4 amar mas & Dios, an-
tes creo las hace comenzar el demonio, para
comenzar bandos en las religiones; que cuan-
do es para servir a4 su Majestad, luego se pa-
rece que no va la voluntad con pasion, sino
procurando ayuda para vencer otras pasio—
nes. Y destas amistades querria yo muchas,
donde hay gran convento, que en esta casa,
que no son mas de trece (ni lo han de ser)
aqui todas han de ser amigas, todas se han
de amar, todas se han de querer, todas se han
de ayudar : y guéardense destas particularida-
des, por amor del Sefior, por santas que sean,
que aun entre hermanos sucle ser ponzona,
y ningun provecho en ello veo ; y si son deu-
dos, muy peor: es pestilencia. Y créanme,
hermanas, que aunque os parezea que este
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es exiremo, en ¢k esta gran perfecion y gran
paz, v se quitan muchas ocasiones. 4 las que
Ro estan muy fuertes: sine que si la. voluntad
se inclinare mas & una que & otra (que no po-
dré ser menos, que es natural, y muchas ve-
ces nos leva & amar lo mas: ruin, si liene mas
gracias de naturaleza) que nos vamos mucho
&la mano, 4 no nes dejar enseilorear de ague-
Ha aficion.

5.  Amemos las virtudes y lo. buene inte-
rior, y siempre con estudio trayamos cuidado
de apariarnes de hacer caso deste exiegior.
No consintamos, 6 hermanas , que sea escla-
va de nadie nuestra voluntad, sino del gue la
COMPrO Pop Su SARETe, MIren , ue sin enten-
der cémo, se hallagdn asidas, que no se pue-
dan valer. ;O valame Dios! Las ninerias que
vienen de aqui no tienen cuento; y porque son
tan menudas, que solo las que lo ven lo en-
teuderan y creeran, no hay para qué las de-
cir aqui. Y porque no se entiendan tantas fla-
quezas de mujeres , y no deprendan las que no
lo saben, no las quiero decir por menudo.
Mas cierto 4 mi me espantan algunas veces
verlas, que yo por la bondad de Dios en este
€aso, jamas me asi mucho, mas como digo,
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vilo muchas veces, y en los mas monasterios
temeo que pasa., porque en algunos lo he visto,
y sé que para mucha religion y perfecion es:
malisima cosa en todas; y en las perladas se-
ria pestilencia, esto ya se estd dicho. Mas en
atajar estas parcialidades es menesier gran
cuidado desde el principio que se comienza la
amistad, y esto mas con industria y amor,
que con rigor. Para remedio desto es gran
cosa no estar juntas sino las horas senaladas,
ni hablarse conforme 4 la costambre que aho-
ra llevamos, que es no estar juntas, como man-
da laregla, sino cada una apartada en su ¢el-
da. Librense en san Josef de lener casa de la-
bor, porque aunque es loable costumbre,, con
mas facilidad se guarda el silencio cada una
por si. ¥ acostumbrarse & soledad es gran co-
sa para la oracion, y pues este ha de ser el
cimiento desta casa, y & esto mos juntamos
mas que & otra cosa, es menester traer estu-
dio en aficionarnos  lo que & eslo mas nos
ayuda.

6.  Tornando & el amarnos unas & otras,
parece cosa impertinente encomendarlo; por=
que ; qué gente hay tan bruta, que tratando~
se siempre, y estando en compaiiia, y no ha~
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biendo de tener otras conversaciones, ni otros
tratos, ni recreaciones con personas de fuera
de casa, y creyendo las ama Dios, y ellas &
¢l (pues por su Majestad lo dejan todo) que
no cobre amor? En especial, que la virtud
siempre convida & ser amada, y esta con el
favor de Dios, (espero yo en su Majestad)
siempre la habra en las desta casa. Ansi que
en esto no hay que encomendar mucho, & mi
parecer, en como ha de ser esle amarse, y
qué cosa es amor virtuoso el que yo deseo ha-
Yaaqui, y en qué verémos tenemos esta gran-
disima virtud (que es bien grande, pues Nues-
tro Seiior tanto nos la encomendé, y tan en-
cargadamente a sus Apostoles) desto querria
yo decir ahora un poquito, conforme &4 mi ru-
deza. Y si en ofros libros tan menudamente
lo hallaredes, no tomeis nada de mi, que por
ventura no sé lo que digo.

7. De dos maneras de amor es lo que tra-
to, una es puro espiritual, porque ninguna
cosa parece toca & la sensualidad , ni la ter-
nura de nuestra naturaleza, de manera que
quite su puridad. Otra es espiritual, y que
junto con ella nuestra sensualidad y flaqueza,
y es buen amor, y que parece licito, como el
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de los deudos y amigos. Desta ya queda algo
dicho. Del que es espiritual, sin que entre-
venga pasion ninguna, quiero ahora hablar;
porque en habiéndola va todo desconcertado
este concierto, si con templanza y discrecion
tratamos el amor que tengo dicho, va todo
meritorio; porque lo que nos parece sensuali-
dad se torna en virtud; sino que va tan en—
tremetido , que & veces no hay quién lo en-
tienda, en especial si es con algun confesor:
que personas que tratan oracion, si le ven san-
to, y las entiende la manera de proceder, t6-
mase mucho amor. Y aqui da el demonio gran
bateria de escripulos que desasosiega el alma
harto, que esto pretende €l; en especial si el
confesor la trae & mas perfeccion, apriétala
tanto, que le viene & dejar, y no la deja con
uno ni con otro.

8. Lo que en esto pueden hacer es, pro-
curar no ocupar el pensamiento en si quieren
0 no quieren, sino si (uieren quieran ; porque
pues cobramos amor & quien nos hace algu-
nos bienes al cuerpo, quien siempre procura
y trabaja de hacerlos al alma, ;por qué no
le hemos de querer? Antes tengo por gran
principio de aprovechar mucho, tener amor
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al confesor, si es santo yespiritual, y veo que
pone mucho en aprovechar mi alma; porque
es lalnuestra flaquerza , que algunas veces nos
ayuda mucho para poner por obra cosas muy
grandes en serviciode Dios. Si noestal como
he dicho , aqui-estd el peligro , y puede hacer
grandisimo daiio entender el que le tienen vo-
luntad, y en casas mwy encerradas, mucho
mas que en otras. Y porque con dificultad se
entendera cual estan hueno, es menester gran
ewidado v aviso. Porque decir, -que mo en-
tienda ‘¢l \que ‘hay voluntad, v que mo se lo
digan , esto seria lo 'mejor , mas aprieta-el de-
monio de arte, que no da ‘ese lugar, porque
todo leuanto tuviere que confesar le ;parecera
es-aquello,, v quesesta obligada & confesario.
Por esto gquerria yo creyesen mo ‘es nada, ni
hiciesen caso dello. Lleven este aviso ,si en
el -confesor entendierenque todas sus iplaticas
son jpara -aprovechar su alma , ymo le vieren,
nientendieren otra vanidad (que duego seen-
tiende a-quien no se quisiere hacer boba )y le
entendieren temeroso -de Dios, por ninguna
tentacion que ellas lengan ‘de mucha aficion
se Jfatiguen , sino «desprécienla, y aparten la
vista-della., que .de queiel .demonio se canse
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lés ‘quitara. Mas sien'el confesor se entendie~
re va encaminado 4 alguna vanidad, todo lo
tengan por sospechioso , ¥ €n ninguna mane-
ra, aungue sean platicas buenas, las tengan
con ¢l , sino con brevedad confesarse y con-
cluir. Y lo mejor seria ‘decir 4 la perlada que
no se halla bien su alma conél, y mudarle :
esto es lo mas acertado, si se puede hacersin
tocarle en la honra. ¥n casos semejantes,y
otros qae podria el demonio en cosas dificul-
tosas énredar, y no se sabe qué consejo tomar,
lo mas acertado sera procurar hablar a alguna
persona que tenga letras (que habiendonece-
sidad, ‘dase libertad para ello) y confesarse
con ‘¢l, v hacer lo que 'le ‘dijure en ‘el caso.
Porque ya que no ‘se puede dejar dedar al-
gun medio ‘podriase errar mucho.., Y codmtos
yerros pasan-én el mundo , por o ‘hacer las
cosas ¢con consejo, 'en ‘especial‘en lo que toca
dafiara nadie? Dejar ‘de ‘dar algun medio,
no se sufre, porque ‘cuando ‘el ‘demonio co-
mienza por aqui no'espor poco,'si nose ataja
con brevedad. Y awsi 1o ‘que tengo ‘dicho de
procurarhablar eon otro confesor ,'es'lo mas
_acertado, si hay disposicion (y espero en el
Seilor si habra) y poner lo-que ‘pudieren *en
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no tratar con ¢l, aunque sientan la muerte.
Miren que va mucho en esto, que es cosa pe-
ligrosa, y un infierno, y daiio para todas. Y
digo que no aguarden 4 entender mucho mal,
sino que al principio le atajen por todas las
vias que pudieren y entendieren, con buena
conciencia-lo pueden hacer. Mas espero yo en
el Seiior, no permitira, que personas que han
de tratar siempre en oracion , puedan tener
voluntad sino & uien sea muy siervo de Dios,
que esto es muy cierto, 6 lo es que no tienen
oracion, ni perfeccion conforme & lo que aqui
se pretende; porque si no ven que entiende su
lenguaje, y es aficionado a hablar en Dios,
no le podran amar, porque no es su semejan-
te. Si loes, con las poquisimas ocasiones que
aqui habra, 6 serd muy simple, 6 no querra
desasosegarse y desasosegar las siervas de
Dios. Ya que he comenzado 4 hablar en esto,
que como he dicho, es todo 6 el mayor daiio
que el demonio puede hacer & monasterios en-
cerrados , y muy tardio en entenderse, y an-
si se puede ir estragando la perfecion , sin
saber por donde; porque si este quiere dar
lugar & vanidad por tenerla ¢l, lo hace todo
poco aun para las otras. Dios nos libre, por
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quien su Majestad es, de cosas semejantes. A
todas las monjas bastan 4 turbar, porque sus
conciencias les dice al contrario de lo que el
confesor, y si las aprietan en que lengan uno
solo, no saben qué hacer, ni como se sosegar ;
porque quien lo habia de quietar y remediar,
es (uien hace el daiio. Hartas aflicciones des-
tas debe haber en algunas partes, hiceme
gran lastima; y ansi no os espanteis ponga
mucho cuidado en daros 4 enlender este pe-
ligro.

CAPITULO V.

Prosigue en log confesores, dice lo que imporla sean
letrados. :

1. No dé el Seiior a probar & nadie en
esta casa el trabajo que queda dicho ; por.
quien su Majestad es, de verse alma y cuerpo
apretadas. O que si la perlada est4 bien con
el confesor, que ni & ¢l della, ni & ella dél,
no osan decir nada. Aqui verna la tentacion
de dejar de confesar pecados muy graves, por
miedo las cuitadas de no estar en desasosiego.
1 O valame Dios, qué dailo puede hacer aguis
el demonio, y qué caro les cuesta el negro

14 T. I — XX¥VII,
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apretamiento y honra, que porque no tratan
mas de un confesor, piensan granjean gran
cosa de religion y honra del monasterio, y
ordena por esta via el demonio coger las al-
mas, como no puede por otra! Si las tristes
piden otro, luego parece va perdido el con-
cierto de la religion; ¢ que si no es de la 6r-
den, aunque sea un Santo, aun en tratar con
él, les parece hacen afrenta & toda la érden.
Alabad mucho, hijas, & Dios por esta libertad
que ahora teneis, que aunque no ha de ser
para con muchos, podeis tratar con algunos,
aunque no sean los ordinarios confesores que
os dén luz para todo. Y esta mesma libertad
santa pido yo por amor del Seior & la que
estaviere por mayor, procure siempre con el
obispo 6 provincial , que sin los confesores or-
dinarios, procure algunas veces tratar ella y
todas, y comunicar sus almas con personas
que tengan letras, en especial si los confesores
no las tienen, por buenos que sean. Dios las
libre, por espiritu que uno les parezca tenga,
(y en hecho de verdad le tenga) regirse en to-
do por €1, si no es letrado. Son gran cosa le-
tras para dar en todo luz. Sera posible hallar
lo uno y lo otro junto en algunas personas: y
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mientras mas merced el Seiior os hiciere en la
oracion, es menester mas bien ir fundadas sus
obras y oracion.

2. Ya sabeis que la primera piedra ha
de ser buena conciencia, y con todas vuestras
fuerzas libraros, aun de pecados veniales, y
seguir lo mas perfeto. Parecera que esto cual-
quier confesor lo sabe, y es engaiio. A mi me
acaeci6 tralar con uno cosas de conciencia,
que habia oido todo el curso de teologia, y
me hizo harto daiio en cosas que me decia no
eran nada , y s¢ que no pretendia enganarme,
i tenia para qué, sino que no supo mas; y
con otros dos 6 tres sin este me acaecié. Es-
te tener verdadera luz para guardar la ley de
Dios con perfecion , es todo nuestro hien : so-
bre este asienta bien la oracion, sin este ci-
miento fuerte todo el edificio va falso: ansi
que gente de espiritu y letras han menester
tratar. Si el confesor no pudieren lo tenga to-
do, & tiempo Pprocurar otros; y si por venlura
las ponen precepto, no se confiesen con otros,
sin confesion traten su alma con personas se-
mejantes & lo que he dicho. Atrévome mas 4
decir, que aunque el confesor lo tenga todo,
algunas veces se haga lo que digo, porque ya

14
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puede ser ¢l se engaiie, y es bien no se enga-
iien todas por él, procurando siempre no se
haga cosa contra la obediencia, que medios
hay para todo, y vale mucho un alma, para
que procuren por todas maneras su bien,
cuanto mas las de muchas.

3. Todo esto que he dicho toca & la per-
lada, y ansi la torno & pedir que, pues aqui
no se pretende tener otra consolacion, sino
la del alma , procure en esto su consolacion,
que hay diferentes caminos por donde lleva
Dios, y no por fuerza los sabra todos un con-
confesor ; que yo aseguro no les falten perso-
nas santas que quieran tratarlas, y consolar
sus almas, si ellas son las que han de ser aun-
que seais pobres: que el que las suslenta los
cuerpos, despertara y porna voluntad & quien
con ella dé luz 4 sus almas, y remédiase este
mal , que es el que mas yo temo; que cuando
el demonio tentase al confesor en enganarle
en alguna doclrina, como vea lrata otros,
irase & la mano, y mirard mejor en todo lo
que hace. Quitada esta entrada al demonio,
yo espero en Dios no la lerna en esta casa:
'y ansi pido por amor del Seior al obispo 6
perlado que fuere, que deje a las hermanas

L Y
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esta libertad , y que cuando las personas fue-
ren lales, que tengan letras y bondad (que
luego se entienden en lugar tan chico eomo
este) no las quite que algunas veces se con-
fiesen con ellos, aunque haya confesores , que
para muchas cosas s¢ que conviene , y que el
daiio que puede haber es ninguno, en com-
paracion del grande y disimulado, y eési sin
remedio que hay en lo otro. Que esto tienen
los monasterios, que el hien cese presto, si
con gran cuidado no se guarda, y el mal si
una vez se comienza, es dificultosisimo de qui-
larse, y muy presto la costumbre se hace ha~
bito de cosas imperfetas.

4. Esto que aqui he dicho téngolo visto
y entendido, y tratado con personas doctas y
santas; que han mirado lo que mas convenia
4 esta casa, para que la perfecion della fuese
adelante. Y entre los peligros (que en todo
los hay mientras vivimos) esle hallarémos ser
el menor, y que nunca haya vicario que ten-
ga mano de entrar, y mandar, y salir, m
confesor que tenga esta libertad, sino que es-
tos sean para celar el recogimiento y hones-
tidad de la casa, y aprovechamiento interior
y exterior, para decirlo al perlado cuando
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hubiere falta; mas que no sea el superior. Y
eslo es lo que se hace ahora, y no por solo
mi parecer, porque el obispo que ahora tene-
mos, debajo de cuya obediencia estamos (que
por causas muchas que hubo no se dio la obe-
diencia & la érden) que es persona amiga de
toda religion y santidad, gran siervo de Dios
(llamase don Alvaro de Mendoza, de gran
nobleza de linaje , y muy aficionado & favo-
recer a esta casa de lodas maneras) hizo jun-
tar personas de letras, y espiritu, y experien-
cia para esle punto, y se vino & determinar
esto después de harta oracion de muchas per-
sonas, y mia, aunque miserable. Razon sera
que los perlados que vinieren se lleguen 4 es-
te parecer, pues por tan buenos esta determi-
nado, y con hartas oraciones pedido al Sefior
alumbrase lo mejor, y 4 lo que se entiende
hasta ahora, cierto esto lo es. El Seior sea
servido llevarlo siempre adelante, como mas
sea para su gloria, Amen,
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CAPITULO VI

Torna i la maleria que comenzo del amor perfelo.

1. Harto me he divertido, mas importa
tanto lo que queda dicho, que quien lo en-
tendiere no me culpara. Tornemos ahora al
amor que es bueno y licito que nos tengamos.
Del que digo es puro espiritual, no sé si sé lo
que me digo, al menos paréceme no es me—
nester mucho hablar en ¢l, porque temo le
tienen pocas, a quien el Seior se le hubiere
dado alabele mucho, porque debe ser gran—
disima perfecion. En fin, quiero tratar algo
dél, por ventura hara algun provecho, que
poniéndonos delante de los ojos la virtud, afi-
cionase & ella quien la desea y pretende ga-
nar. Plega & Dios yo sepa entenderle, cuan-
timas decirle, que ni creo sé¢ cual es espiritual,
ni cuindo se mezcla sensual, ni sé como me
pongo a hablar en ello. Es como quien oye
hablar desde 1¢jos, que no entiende lo que di-
cen, ansi soy yo, que algunas veces no debo
entender lo que digo, y quiere el Seiior sea
bien dicho: si otras fuere dislate, es lo mas
natural & mi no acertar en nada,
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2. DParéceme ahora & mi, que cuando una
persona allegandola Dios & claro conocimien-
to de lo que es el mundo, y que hay otro mun-
do, la diferencia que hay de lo uno & lo otro,
¥ que lo uno es eterno y lo otro sofiado, y qué
eosa es amar al Criador 6 4 la criatura, (esto
visto por experiencia, que es otro negocio
que solo pensarlo y creerlo) y ver, y probar
que se gana con lo uno, y se pierde con lo
otro, y qué cosa es Criador, y qué cosa es
eriatura; y otras muchas cosas que el Sefior
enseila con verdad y claridad & quien se quie-
ré dar A ser ensefiado dél en la oracion, ¢ &
quien su Majestad quiere; que aman muy di-
ferentemente de los que no hemos llegado
aqui. Podra ser, hermanas, que os parezca
impertinente tratar en eslo, y que digais que
estas cosas que he dicho todas las sabeis. Ple-
ga al Seiior sea ansi, que lo sepais de la ma-
nera que hace al caso, imprimiéndolo en las
entranas. Pues si lo sabeis, veréis que no
miento en decir, que & quien el Seiior llega
aqui, tiene este amor. Son estas personas (las
que Dios llega a este estado) almas generosas,
almas reales. No se contentan con amar cosa
tan ruin como estos cuerpos, por hermosos
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que sean, por muchas gracias que tengan,
bien que aplace & la vista, y alaban al Cria-
dor; mas para detenerse en ello, no. Digo
detenerse de manera, que por estas cosas les
tengan amor, parecerles ya que aman cosa
sin tomo, y que se ponen & querer sombra,
correrseian de si mismos, y no ternian cara,
sin gran afrenfa suya, para decir 4 Dios que
le aman.

3. Diréisme , esos tales no sabran querer,
ni pagar la voluntad que se les tuviere. Al
menos déseles poco de que se la tengan, y ya
que de presto algunas veces el natural lleva &
holgarse de ser amados, en tornando sobre
si, ven que es disharate, si no son personas
. que han de aprovechar & su alma con doc-
trina 6 con oracion. Todas las otras volunta-
des les cansan, que entienden les hacen nin-
gun provecho, y les podrian dafiar: no por-
que las dejan de agradecer y pagar con en-
comendarlos & Dios, tomandolo como cosa
que echan cargo al Sefior, los que las aman,
que entienden viene de alli. Porque en si no
les parece que hay que querer, y luego les pa-
rece las quieren, porque las quiere Dios, y
dejan a su Majeslad lo pague, y se lo supli-
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can, y con esto quedan libres, y paréceles que
no les toca. Y bien mirado, si no es con las
personas que digo, que nos pueden hacer bien
para ganar bienes perlfetos, yo pienso algu-
nas veces cuan gran ceguedad se trae en esle
querer que nos quieran.

4. Ahoranolen que como en el amor, cuan-
do de alguna persona le queremos, siempre
pretendemos algun interese de provecho y con-
tento nuestro, y estas personas perfetas ya tic-
nen debajo de los piés todos los bienes que en
el mundo les pueden hacer , y los regalos, y
los contentos, y estan de suerte que aunque
ellas quieran, 4 manera de decir, no le pueden
tener, que lo sea fuera de con Dios, y en tratar
de Dios, no hallan qué provecho les puede ve-
nir de ser amadas, y ansi no curan de serlo. Y
como se les representa esta verdad , de si mes-
mos se rien de la pena que algun tiempo les ha
dado, si era pagada, 6 no su voluntad: que
aunque sea buena la voluntad, luego nos es
muy natural querer ser pagada. Venida & co-
brar esla paga, es en pajas, que todo es aire,
y sin tomo, que se lo lleva el viento; porque
cuando mucho nos hayan querido, ;qué es
esto que nos queda? Ansi que si no es para
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provecho de su alma con las personas que ten-
go dichas, porque ven ser tal nuestro natural,
que si no hay algun amor luego se cansa , no
se les da masser queridas, que no. Pareceros
ha que eslos tales no quieren & nadie, ni sa-
ben sino & Dios. Mucho mas quieren, y con
mas verdadero amor y mas provechoso, y
con mas inlension ; en fin es amor. Y estas
tales almas son siempre aficionadas 4 dar mu-
cho mas, que no & recibir, y aun con el mes-
mo Criador les acaece eso. Esto digo que me-
rece este nombre de amor, que estotras aficio-
nes bajas le tienen usurpado el nombre.

5. Tambien os parecera, quesi no aman
por las cosas que ven, j que & qué se aficio-
nan? Verdad es que lo que ven aman, y a
lo que oyen se aficionan ; mas esas cosas que
ven son estables. Luego estos si aman, pasan
por los cuerpos, y ponen los ojos en las almas,
y miran si hay que amar; y si no lo hay, y
ven algun principio ¢ disposicion, para que
si cavan hallarin oro en esta mina; si la tie-
nen amor, no les duele el trabajo. Ninguna
cosa se les pone delante, que de buena gana
no la hiciesen por el bien de aquella alma,
porque desean durar en amarla, y saben muy
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bien que si no tiene bienes, y ama mucho &
Dios, que es imposible. Y digo que es impo-
sible, aunque mas la obligue, y se muera
queriéndola, v le haga todas las buenas obras
que pueda, y tenga todas las gracias de na-
turaleza juntas, no terna fuerza la voluntad,
ni la podra hacer estar con asiento. Ya sabe
y liene experiencia de lo que es todo, no le
echara dado falso. Ve que no son para en uno,
y que es imposible durar el quererse el uno
al otro; porque es amor que se ha de acabar
con la vida, si el otro no va guardando la ley
de Dios, y entiende que no le ama, y que
han de ir 4 diferentes partes. Y este amor, que
solo acd dura, alma destas, & quien el Seiior
ha infundido verdadera sabiduria, no le es-
tima en mas de lo que vale, ni en tanto; por-
que para los que gustan de gustar de cosas
de mundo, deleites, honras y riquezas, algo
valdrd, si es rico, 6 tiene partes para dar pa-
satiempo y recreacion; mas quien todo esto
ahorrece , va poco 6 nada se le dara de aque-
llo. Ahora, pues, aqui si tiene amor, es la pa-
sion porsbacer esta alma ame & Dios para ser
amada dél (porque, como digo, sabe que no
ha de durar en quererla de olra manera, y
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(ue es amor muy a su costa ) no deja de po+
ner todo lo que puede , porque se aproveche;
perderia mil vidas por un pequeiio bien suyo.
10 precioso amor , que va imitando al capi-
tan del amor Jesis nuestro bien |

CAPITULO VIL

En gue lrata de la mesma manera d¢ amor espiritual,
y de algunos avisos para ganarle.

1, Escosaextraiia, | qué apasionado amor
eseste! ; Qué de lagrimas cuestas! j Qué de pe-
nitencias y oracion! j Qué cuidado de enco-
mendar & todos los que piensa le ha de apro-
vechar con Dios para que se le encomienden |
{ Qué deseo ordinario, un no traer contento,
si no le ve aprovechar! Pues si le parece esta
mejorado, y le ve que torna algo atras, no pa-
rece ha de lener placer en su vida; ni come, ni
duerme,, sino con este cuidado, siempre teme=
rosa, si alma que tanto quiere se ha de per-
der, ysise ban de apartar para siempre ( que
la muerte de aca no la tiene en nada) que no
quiere asirse & cosa que en un soplo se le va
de entre las manos, sin poderla asir, Es, co-
mo he dicho, amor sin poco ni mucho de in-
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terese propio: todo lo que desea y quiere, s
ver rica aquella alma de bienes del cielo. Es-
ta si es voluntad, y no estos quereres de por
ach desastrados, aun no digo los malos, que
desos Dios nos libre: en cosa que es infierno
no hay que nos cansar en decir mal, que no
se puede encarecer el menor mal dél. Esto no
hay para qué tomarle nosotras, hermanas, en
la boca , ni pensar le hay en el mundo , ni en
burlas, ni en veras oirle, ni consentir que de-
lante de vosotras se trate, ni cuente de seme-
jantes voluntades. Para ninguna cosa es hue-
no, y poedria daiar aun oirlo; sino de estotros
licitos, como he dicho , que nos tenemos unas
4 otras, y se lienen los deudos y amigos. To-
da la veluntad es, que no se nos muera; sile
duele la cabeza , parece nos duele el alma. Si
los vemos con trabajos, no queda, como dicen,
paciencia; todo desta manera. Estotra volun-
tad no'es ansi, aunque con la flaqueza natural
se sienta algo de presto, luego la razon mira
si es bien para aquella alma, si se enriquece
mas en virtud, y como lo lleva, el rogar 4
Dios la dé paciencia , y merezca en los traha-
jos. Si ve que la tiene, ninguna pena siente,
antes se alegra y consuela: bien que lo pasa-
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ria de mejor gana, que vérselo pasar, si el
mérito y ganancia que hay en padecer pudie-
se todo darselo, mas no para que se inquiete,
ni desasosiegue.

2. Torno otra vez & decir, que se parece
va imitando este amor al que nos tuvo el huen
amador Jesiis, y ansi aprovechan tanto, por-
que es abrazar todos los trabajos, y que los
olros sin trabajar se aprovechasen dellos. An-
si ganan muy mucho los que tienen su amis-
tad, y crean, que 6 los dejaran de tratar con
particular amistad, digo, 6 acabaran con
Nuestro Seior, que vayan por su camino,
pues van & una tierra, como hizo santa Mé-
nica con san Agustin. No les sufre el corazon
tratar con ellos doblez, ni verles falta, si pien-
san les ha de aprovechar. Y ninguna vez se
~ les acuerda desto, con el deseo que lienen de
verlos muy ricos, que no se lo digan. ; Qué
rodeos traen por esto con andar descuidados
de todo el mundo? No pueden consigo acabar
olra cosa, ni tratan de lisonja con ellos, ni de
disimulafs nada. O ellos se emendaréan, 6
se apartaran de la amistad ,. porque no po-
dran sufrirlo, ni es de sufrir; para el uno y
para el otro es contina guerra , con andar des-
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cuidades de tode el mundo, y no trayendo
cuenta si sirven a Dios, 6 no, porque solo con=
sigo mesmo la tienen, con sus amigos no hay
poder hacer esto, ni se les encubre cosa; las
molitas ven : digo, que traen bien pesada
cruz. |0 dichosas almas, que son amadas de
las tales! j Dichoso el dia en que las cono-
cieron!

3. ;0 Seior mio! ; No me hariades mer-
ced, que hubiese muchos que ansi me ama-
sen ? Por cierto, Seior, de mejor gana lo pro-
curaria, que ser amada de todos los reyes y
seilores del mundo; y con razon, pues estos
nos procuran , por cuantas vias pueden, ha-
cer tales, que seiioreemos el mesmo mundo,
¥ que nos estén sujetas todas las cosas dél.
Cuando alguna persona semejante conociére-
des, hermanas, con todas diligencias que pu-
diere la madre procure trate con vosotras.
Quered cuanto quisi¢redes 4 los tales, mien-
tras fueren tales: pocos deben de haber , mas
no deja el Seior de querer se entienda cuan-
do alguno hay que llegue 4 la perfecrion:
luego os diran que ne es menester, que bas-
ta tener 4 Dios. Buen medio es para tener a
Dios , tratar con sus amigos: siempre se saca
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gran ganancia, yo lo sé por experiencia; y
que después del Sefior, si no estoy en el infier-
no, €s por personas semejantes, que siempre
fui muy aficionada me encomendasen & Dios,
y ansi lo procuraba. Mas tornemos & lo que
ibamos.

4. Esta manera de amar es la que yo
querria tuviésemos nosotras.’ Aunque & los
principios no sea tan perfeta, el Seiior lo ird
perficionando. Comencemos en los medios,
(que aunque lleve algo de ternura, no daiiara,
como sea en general: es bueno y necesario
algunas veces mostrar ternura en la volun-
tad , y aun tenerla, y sentir algunos traba—
jos y enfermedades de las hermanas, aunque
sean pequetios. Que algunas veces acaece dar
una cosa muy liviana tan gran pena, como
4 otra daria un gran trabajo, y & personas
que tienen el natural apretado, darle han mu-
cho pocas cosas, si vos le teneis al contrario,
no os dejeis de compadecer: y no se espan-
ten , que el demonio por ventura puso alli to-
do su poder con mas fuerza, que para que
vos sintiésedes las penas y-trabajos grandes.
Y por ventura quiere Nuestro Sefior reservar-
nos destas penas, y las ternemos en otras ca-

15 T. 11, — XXXVII
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sas, y de las que para nosolras son graves,
aunque de suyo lo sean, para las otras seran
leves. 1

5. Ansi que eslas cosas no juzguemos por
nosotras , ni nos consideremos en el tiempo,
que por ventura sin trabajo nuestro el Seior
nos ha hecho mas fuertes, sino considerémo-
nos en el tiempo que hemos estado mas fla-
cas. Mirad que imporla esle aviso para sa-
bernas condoler de los trabajos de los proji-
mos, por pequeilos que sean, en especial i
almas de las que quedan .dichas: que ya es-
tas, como desean los trabajos, todo se les
hace poco, y es muy necesario traer cuidado
de mirarse cuando era flaca, y ver que si no
lo es, no viene della ; porque podria por aqui
el demonio ir enfriando la caridad con los pro-
jimos, y hacernos entender es perfecion lo que
es falta. En todo es menester cuidado, y an-
dar despiertas, pues ¢l no duerme, y en los
que van en mas perfecion , mas, porque son
muy mas disimuladas las tentaciones, que no
se atreve a olra cosa, que no parece se en—
tiende el dailo hasta que esta ya hecho, si,
como digo, no se trae euidado.

6. En fin, que es menester siempre velar
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y orar, porque no hay mejor remedio para
descubrir estas cosas ocultas del demonio, y
hacerle dar senal, que la oracion. Procurar
tambien holgaros con las hermanas, cuando
tienen recreacion con necesidad della, y el ra-
to que es de costumbre, aunque no sea &
vuestro gusto; que yendo con consideracion,
todo es amor perfeto. Y es ansi, que en que-
riendo tratar del que no es tanto, que no
hallo camino en esta casa para que parezca
entre nosotras, sera bien tenerle ; porque si
por bien es, como digo, todo se ha de volver
4 su principio, que es el amoi que queda di-
cho. Pensé decir mucho destotro, y venido &
adelgazar , no me parece se sufre aqui en el
modo que llevamos, y por eso lo quiero de-
jar en lo dicho , que espero en Dios, aunque
no sea con toda perfecion, no habra en esta
casa disposicion para que haya otra manera
de amaros. Ansi que es muy bien las unas se
apiaden de las necesidades de las otras, mi-
rengno sea con falta de discrecion que sea
contra la obediencia. Aunque parezca aspero
dentro de si lo que le mandare la perlada, no
lo muestre, ni dé 4 entender 4 nadie, si no
fuere a la mesma priora con humildad, que
15*
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haréis mucho daiio. Y sabed entender cuiles
son las cosas que se han de sentir y apia-
dar de las hermanas, y siempre sientan mu-
cho cualquiera falta, si es notoria, que veais
en la hermana: y aqui se muestra, y ejercila
bien el amor en saberla sufrir, y no se espan-
tar de ella, que ansi haran las otras las que
vos tuviéredes, que aun de las que no en-
tendeis, deben ser muchas mas, y encomen-
darla mucho & Dios, y procurar hacer vos
con gran perfecion la virtud contraria de la
falta que os parece en la otra: esforzaros 4 es-
to, para que enseiieis a aquella por obra lo
que por palabra por ventura no lo entendera,
ni le aprovechara, ni castigo.

7. Y esto de hacer una lo que ve res—
plandecer de virtud en otra pégase mucho.
Este es buen aviso, no se olvide. ;O qué bue-
no y verdadero amor serd el de la hermana
que puede aprovechar a todas, dejando su
provecho por el de las otras, ir muy adelan-
te en todas las virtudes, y guardar con ghn
perfeccion su regla! Mejor amistad sera esta
que todas las ternuras que se pueden decir:
que estas no se usan, ni se han de usar en es-
la casa, tal como mi vida, mi alma, mj hien,
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y olras cosas semejantes, que a las unas lla-
man uno, y a las otras otro. Estas palabras
regaladas déjenlas para su Esposo, pues lanto
han de estar con €él, y tan & solas, que de to-
do se habran menester aprovechar, pues su
Majestad lo sufre, y muy usadas acé, no en-
ternecen tanto con el Seiior, y sin esto no hay
para qué. Es muy de mujeres, y no querria
yo, hijas mias, lo fuésedes en nada, ni lo pa-
reciésedes, sino varones fuertes ; que si ellas
hacen lo que es en si, el Seiior les hara tan
varoniles, (ue espanten & los hombres: y que
facil es & su Majestad , pues nos hizo de nada,

8. [Es tambien muy buena muestra de
amor en procurar quitarlas de trabajo, y to-
marle ella para si en los oficios de casa, y
tambien en holgarse, y alabar mucho al Se-
fior del acrecentamiento que viere en sus vir-
tudes. Todas estas cosas, dejado el gran bien
que traen consigo, ayudan mucho & la paz y
conformidad de unas con otras, como ahora lo
vemos por experiencia por la bondad de Dios.
Plega a su Majestad llevarlo siempre adelan-
te, porque seria cosa terrible ser al contrario,
y muy recio de sufrir, pocas y mal avenidas.
No lo permita Dios. Mas, ¢ se ha de perder
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tedo el bien que va principiado por manos del
Seiior, 6 no habra tan gran mal. Si por di-
cha alguna palabrilla de presto se atravesare,
remediese luego, y hagan grande oracion ; y
en cualquiera destas cosas, que dure, 6 han-
dillos, 6 deseo de ser mas, 6 puntillo de honra
(¢ue parece se me hiela la sangre cuando esto
escribo, de pensar que puede en algun tiem-
po venir a ser, porque veo es el principal mal
de los monasterios) cuando esto hubiese, dén-
se por perdidas ; piensen y crean haber echa-
do & su Esposo de casa, y que en cierta ma-
nera le necesitan ir & buscar otra posada, pues
le echan de su casa propia. Clamen & su Ma-
jestad , procuren remedio, porque si no le po-
ne el confesar y comulgar tan & menudo, te-
man si hay algun Judas. Mire mucho la prio-
ra, por amor de Dios, en no dar lugar & esto,
atajando mucho los principios, que aqui esta
todo el dafio 6 remedio: y la que entendiere
alborota, procuren se vaya & otro monasterio,
que Dios las dara con que la doten. Echen de
si esta pestilencia, corten como pudieren las
ramas, 6 si no hastare, arranquen la raiz. Y
cuando no pudiesen esto, no salga de una
careel quien destas cosas tratare, mucho mas
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vale, anles que pegue & todas tan incurable
pestilencia. |O que es gran mal! |Dios nos
libre de monaslerio donde entrare! Yo mas
querria que entrase en este un fuego que nos
abrase & todas. Porque en otra parte creo diré
algo mas desto, come en cosa que nos va tan-
to, no me alargo mas acqui, sino que guniere
mas que se quieran y amen fiernamente, ¥
con regalo, aunque no sea tan perfeto como
el amor que queda dicho, como sea en gene-
ral, que no que haya punto de discordia. No
lo permita el Sefior, por quien su Majestad
es. Amen. Suplico & Nuestro Seiior, y pidan-
selo mucho, hermanas, que nos libre desta in-
quietud, que de su mano ha de venir:

CAPITULO VIL

Que Lrala del gran bien que es desasirse de lodo lo
eriado, interior ¥ exteriormente.

1. Ahora vengamos al desasimiento que
hemos de tener, porque en esto esta ¢l todo,
si va con perfeecion. Aqui digo esta el todo,
porque abrazindones con. solo el Criador, y
no se nos dando nada por todo lo eriado; su
Majestad infunde las virtades de manera, que
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trabajando nosotras poco 4 poco lo que es en
nosotras, no ternemos mucho mas que pe-
lear, que el Seior toma la mano contra los
demonios, y contra todo el mundo en nues—
tra defensa. ; Pensais, hermanas, que es po-
co bien , procurar este bien de darnos todas
a ¢l todo, sin hacernos partes, pues en ¢l es-
1an todos los bienes,, como digo ? Alabémosle
mucho, hermanas, que nos junté aqui, don-
de no se trata de otra cosa, sino esto; y ansi
no sé para qué lo digo, pues todas las que
aqui estais me podeis enseiiar 4 mi, que con-
fieso en este caso tan importante no tener la
perfeccion, como la deseo y entiendo que con-
viene. De todas las virtudes, y de lo que aqui
va, digo lo mesmo, que es mas facil de es—
cribir que de obrar: y aun a esto no atinara,
porque algunas veces consiste en experiencia
el saberlo decir, y ansi si en algo acierto, de-
bo de atinar por el contrario destas virtudes
que he tenido. Cuanto 4 lo exterior, ya se ve
cun apartadas estamos aqui de todo. Parece
nos quiere el Seilor apartar de todo a las que
aqui nos trajo, para llegarnos mas sin emba-
razo su Majestad & si. ;O Criador y Seiior
mio! ; Cuando mereci yo tan gran dignidad,
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que parece habeis andado rodeando como os
llegar mas 4 nosotras? Plega & vuestra bon-
dad no lo perdamos por nuestra culpa. ;O her-
manas mias, entended por amor de Dios la
gran merced que el Seiior ha hecho & las que
trajo aqui, y cada una lo piense bien en si,
pues en solas doce quiso su Majestad que fué-
sedes una. Y que dellas, que multitud dellas
mejores que yo sé que tomaran este lugar de
buena gana, diomele el Seiior & mi, mere-
ciéndole tan mal. Bendito seais Vos, mi Dios,
y alaben os los Angeles y todo lo criado, que
esla merced tampoco se puede servir como
otras muchas que me habeis hecho, que dar-
me estado de monja fue grandisima, y como
lo he sido tan ruin no os fiasles, Seior, de mi;
porque & donde habia muchas juntas, no se
echara de ver ansi mi ruindad, hasta que me
acabara la vida, y yo la encubriera , como hi-
ce muchos anos. Mas Yos, Seiior, trajistesme
a donde por ser tan pocas, parece imposible
dejarse de entender, y porque ande con mas
cuidado, quitaisme todas las ocasiones. Ya no
hay disculpa para mi, Seior, yo lo confieso,
y ansi he mas menester vuestra misericordia,
para que perdoneis lo que tuviere.
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2. Lo que os pido mucho es, que la que
viere en si que no es para llevar lo que aqui
se acostumbra, lo diga antes que profese.
Otros monasterios hay & donde se sirve al Se-
iior, no turben estas poquitas que aqui su Ma-
jestad ha juntado: en otras partes hay liber-
tad para consolarse con deudos, aqui si algu-
no se admite, es para consuelo dellos mesmos.
La monja que deseare ver deudos para su con-
suelo, y no se cansare a la segunda vez, sino
son éspirituales, téngase por imperfeta ; crea
; ?ne no esta desasida, no estd sana, no tern

ibertad de espirita, no terna entera paz, me-
nester ha médico. Y digo, que si no se le quita
y sana, qué no es para esta casa. El remedio
que veo mejor es, no los ver hasta que se vea
libre, y lo alcance del Sefior con mucha ora-
cion. Cuando se vea de manera, que lo tome
por cruz, véalos alguna vez en hora buena,
para aprovecharlos en algo, que cierto los
aprovechard, y no hara dafio & si. Mas si les
tiene amor, si le duelen mucho sus penas, y
escucha sus sucesos del mundo de buena ga-
na, crea que a si se daiara, y a ellos no les
hari ningnmn provecho.
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CAPITULO IX.

Que trata del gran bien que hay en huir los dendos, los
que han dejado el mundo, y eudn verdaderos amigos
ballan.

1. ;0 si entendiésemos las religiosas el
daiio que nos viene de tratar mucho con deu-
dos, c6mo huiriamos dellos! Yo no entiendo
qué consolacion es esta que dan, aun dejado
lo que toca & Dios, sino solo para nuestro so-
siego y descanso. Que de sus recreaciones no
podemos, ni es licito gozar: sentir su trabajo
si. Ninguno dejamos de llorar, y algunas ve-
ces mas que los mesmos. A osadas, que si al-
gun regalo hacen al cuerpo, que lo paga bien
el espiritu. Deso estais aqui bien quitadas, co-
mo todo es comun, y ninguna puede tener
regﬁ particular, ansi la limosna que las ha-
cen es general , y queda libre de contentarlos
por esto, que ya sabe que el Sefior las ha de
proveer por junto.

2. [Espantada esloy el daiio que hace tra-
tarlos, no creo lo creerd sino quien lo tuvie-
re por experiencia; y que olvidada parece que
esta el dia de hoy en las religiones, 6 al me-
nos en las mas, esta perfecion. No sé yo qué
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es lo que dejamos del mundo, las que deci-
mos que todo lo dejamos por Dios, si nonos
apartamos de lo principal, que son los parien-
tes. Viene ya la cosa & estado, que tienen por
falta de virtud no querer, y tratar mucho los
religiosos 4 sus dendos; y como que lo dicen
ellos, y alegan sus razones. En esta casa, hi-
jas mias, mucho cuidado de encomendarlos &
Dios (después de lo dicho, que toca & su Igle-
sia) que es razon; en lo demés apartarlos de
la memoria lo mas que podamos, porque es
cosa natural asirse a ellos nuestra voluntad
mas que a otras personas. Yo he sido querida
mucho dellos, & lo que decian, y yo los que-
ria lanto, que no los dejaba olvidarme: y ten-
£o por experiencia en mi y en otras, que de-
jados padres, que por maravilla dejan de ha-
cer por los hijos (y es razon con ellos, cuando
tuvieren necesidad de consuelo, si viéremos
que no nos hace daio a lo principal, no sea-
mos exlraiias, que con desasimientos se pue-
de hacer, y tambien con hermanos) en lo de-
mas, aunque me he visto en trabajos, mis
deudos han sido quien menos me han ayuda-
do en ellos, y quien me ha ayudado en ellos
han sido los Siervos de Dios.



— 239 —

3. Creedme, hermanas, que sirviéndole
vosotras, como debeis, que no hallaréis me-
jores deudos que los siervos suyos que su Ma-
jestad os enviare. Yo sé que es ansi, y pues-
tas en esto, como lo vais entendiendo, que en
hacer otra cosa faltais al verdadero amigo y
esposo vuestro, creed que muy en breve ga-
naréis esta libertad , y de los que por solo él
os quisieren, podeis fiar mas que de todos
vuestros deudos, y que no os faltaran, y en
quien no pensais hallaréis padres y hermanos.
Porque como eslos pretenden la paga de Dios,
hacen por nosotras: los que la pretenden de
nosotras, como nos ven pobres, y que en na-
da les podemos aprovechar, cansanse presto,
que aunque esto no sea en general, es lo mas
usado en el mundo, porque en fin es mundo.
Quien os dijere otra cosa, y que es virtad ha-
cerla no lo creais, que si dijese todo el dano
que traen consigo, me habia de alargar mu-
cho. Y porque otros que sahen lo que dicen
mejor, han escrito en esto, baste lo dicho. Pa-
rece que, pues con ser tan imperfecta lo he
entendido tanto, ;qué haran los que son per-
fetos? Todo este decirnos que huyamos del
mundo, que nos aconsejan los Santos, claro
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esla que es buero. Pues creed que, como he
dicho, lo que mas se apega dél, son los deu-
dos, y lo mas malo de desapegar.

4. Por eso hacen bien las que huyen de
sus lierras , si les vale, digo, que no creo va en
huir el cuerpo, sino que determinadamente
se abrace el alma con el buen Jesis Seiior
Nuestro, que como alli lo halla todo lo olvi-
da todo. Aunque ayuda es muy grande apar-
tarnos, hasta que ya tengamos conocida esta
verdad, que después podra ser que quiera el
Seiior, por darnos cruz en lo que soliamos
tener gusto que tralemos con ellos.

CAPITULO X.

Trata como no basta desasirse de lo dicho, si no nos
desasimos de nosolras mesmas, y como estd junla es-
ta virtud y la humildad.

1. Desasiéndonos del mundo y deuﬁos. y
encerradas aqui con las condiciones que estin
dichas, ya parece lo lenemos todo hecho. O
hermanas mias, no os asegureis, ni os echeis
a dormir, que sera como el que se acuesia
muy sosegado, habiendo muy bien cerrado
sus puertas por miedo de ladrones, y se los
deja en casa, Ya sabeis que no hay peor Ja~
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dron que el de casa, pues quedamos nosolras
INESIIAS, (ue di 1o se anda con gran cuidado,
y cada una (como en negocio mas importan-
te que todos) no mira mucho en andar con-
tradiciendo su voluntad , hay muchas cosas
para quilar esta santa libertad de espiritu que
buscamos, que pueda volar & su Hacedor, sin
ir cargada de tierra y de plomo.

2. Grande remedio es para esto, traer
muy conlino en el pensamiento la vanidad
que es todo y cudn presto se acaba , para qui-
tar la aficion de las cosas que son tan bala-
dies, y ponerla en lo que nunca se acaba (que
aunque parece flaco medio, viene & forlalecer
mucho al alma) y en las muy pequeiias cosas
traer gran cuidado, en aficionandonos a al-
guna, procurar apartar el pensamiento della
y volyerle 4 Dios, y su Majestad ayuda; y
hanos hecho gran merced, que en esta casa
lo mas esta hecho. Puesto que este apartar-
nos de nosotras mesmas, y ser contra noso—
lras, es recia cosa, porque eslamos muy jun-
tas y nos amamos mucho, aqui puede entrar
la verdadera humildad ; porque esta virtud y
eslotra, paréceme que andan siempre juntas,
y son dos hermanas que no hay para qué las
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apartar. No son estos los deudos de que yo
aviso que se aparten, sino que los abracen y
los amen, y nunca se vean sin ellos.

3. {0 soberanas virtudes, sefioras de to-
do lo criado, emperadoras del mundo, libra-
doras de todos los lazos y enredos que pone
el demonio, tan amadas de nuestro ensefia-
dor Jesueristo! Quien las tuviere , bien puede
salir, y pelear con todo el infierno junto, y
contra todo el mundo y sus ocasiones : no ha-
ya miedo de nadie, que suyo es el reino de
los cielos: no tiene & quien temer, porque na-
da se le da de perderlo todo, ni lo tiene por
pérdida : solo teme descontentar & su Dios, y
suplicarle le sustente en ellas, porque no las
pierda por su culpa. Verdad es que estas vir-
tudes tienen tal propiedad, que se esconden
de quien las posee, de manera, que nunca las
ve, ni acaba de creer que tiene ninguna, aun-
que se lo digan; mas tiénelas en tanto, que
siempre anda procurando tenerlas, y valas
perficionando en si mas; aunque bien se se-
fialan los que las tienen, luego se da a enten-
der & los que las tratan, sin querer ellos.

4. (Mas qué desatino, ponerme yo & loar
humildad y mortificacion , estando tan loadas
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del Rey de la gloria, y tan confirmadas con
tantos trabajos suyos ! Pues, hijas mias, aqui
es el trabajar por salir de tierra de Egipto,
que en hallindolas, hallaréis el mana: todas
las cosas os sabran bien, por mal sabor que
al gusto de los del mundo tengan, se os ha-
ran dulces. Ahora pues, lo primero que he-
mos de procurar, es quitar de nosotrasel amor
desle euerpo , que somos algunas tan regala—
das de nuestro natural, que no hay poco que
hacer aqui, y tan amigas de nuestra salud,
que es cosa para alabar a Dios la guerra que
dan a monjas en especial,, y aun & las que no
lo son, estas dos cosas. Mas alganas monjas
no parece que venimos & ofra cosa al monas-
terio sino & procurar no meorirnos: cada una
lo procura como puede. Aqui & la verdad po-
co lugar hay deso con la obra, mas no quer-
ria yo que hubiese el deseo. Determinaos,
hermanas, que venis & morir por Cristo, y no
a regalaros por Cristo, que esto pone el de-
monio ser menesler para llevar, y guardar
la érden, y tanto en hora buena se quiere
guardar la é6rden con procurar la salud para
guardarla y conservarla, que se muere sin
cumplirla enteramente un mes, Bi por ven—
16 T. 11— XXXVIL
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tura un dia. Pues no s¢ yo & qué venimos,
no hayan miedo que nos falte discrecion en
este caso por maravilla, que luego temen los
confesores que nos hemos de matar con pe-
nitencias, y es tan aborrecido de nosotras es-
fa falta de discrecion, que ansi lo campliése-
mos todo. .

B. A las que lo hicieren al contrario, sé
que no se les dara nada de que diga esto, ni
4 mi de que digan que juzgo por mi, que di-
cen verdad; creo, y stlo cierto, que.tengo
mas compaiieras, que terné injuriadas por ha-
cer lo contrario. Tengo para mi, que ansi
quiere el Seiior que seamos mas enfermas: al
menos & mi hizome el Seiior gran misericor-
.dia en serlo, porque como me habia de rega-
lar ansi como ansi, quiso que fuese con cau-
sa, pues es cosa donosa las que andan con
este tormento que ellas mesmas se dan. Al-
gunas veces dales un frenesi de hacer peni-
tencias, sin camino ni concierto, que duran
dos dias , & manera de decir: después poneles
el demonio en la imaginacion, que les hizo
dano, y que nunca mas penilencia, ni la que
manda la érden, que ya lo probaron. No
guardamos unas cosas muy bajas de la regla,
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como es el silencio, que no nos ha de hacer
mal, yno nos ha venido 4 la imaginacion que
nos duele la cabeza, cuando dejamos de ir al
coro, (ue tampoco nos mata. Un dia, porque
nos dolié, y otro porque no nos ha dolido; v
otros tres, porque no nos duela, y queremos
inventar penitencias de nuestra cabeza, para
que no podamos hacer lo uno-ni lo otro; y &
las veces es poco el mal, y nos parece que no
estamos obligadas a hacer nada, que con pe-
dir licencia cumplimos.

Diréis, que zpor qué la dala priora? A sa-
ber lo interior, por ventura no lo haria; mas
como le haceis informacion de necesidad, y
no falta un médico que ayuda por la mesma
que vos le haceis, y una amiga 6 parienta-
que llore al lado, aunque la pobre priora al-
guna vez ve que es demasiado, ; qué ha de
hacer ? Queda con escripulo si falta en la ca-
ridad ; quiere mas que falteis vos que ella, y
no le parece justo juzgaros mal. O este que-
jar, valame Dios, entre monjas, ¢l me per—
done, que temo es ya costumbre. Estas son
cosas que puede ser que pasen alguna vez, y
porque os guardeis dellas, las pongo aqui,
porque si el demonio nos comienza a ame-

16*
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drentar con que nos faltara la salud, nunca
harémos nada. El Sefior nos dé luz para acer-
tar en todo. Amen.

C;}PITULO XL

Prosigue en la mortificacion, y dice la que se ha de
adquirir en las enfermedades,

1. Cosaimperfetisima me parece, herma-
nas mias, este quejarnos siempre con livianos
males, si podeis sufrirlo no lo hagais. Cuan-
do es grave mal, €] mesmo se queja, es otro
quejido, y luego se parece. Mirad que sois
pocas, y si una tiene esta costumbre, es para
traer fatigas 4 todas, si os teneis amor, y ca-
ridad sino que la que estuviere de mal, que
sea de veras mal lo diga, y tome lo necesa-
rio, que si perdeis el amor propio, sentiréis
tanto cualquier regalo, que no hayais micdo
que tomesis sin necesidad, ni os quejeissin cau-
sa; cuando la haya, seria muy bueno decir-
la, y mejor mucho que tomarle sin ella, y
muy malo si no se apiadasen ; mas deso 4 buen
seguro, (ue 4 donde hay oracion y caridad,
y tan poeas, que os veréis unas 4 otras la ne-
cesidad, que nunca falte el regalo ni el cui~
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dado de curaros. Mas unas (laquezas y male-
cillos de mujeres, olvidaos de quejarlas, que
algunas veces pone el demonio imaginacion
destos dolores, quitanse y ponense, si no se
pierde la costumbre de decirlo, y quejaros
del todo sino fuera & Dios, nunca acabaréis.

2. Pongo tanto en esto, porque lengo pa-
ra mi que importa, y que €S una cosa que
tiene muy relajados los monasterios; y este
cuerpo tiene una falta, que mientras mas le
regalan, mas necesidades descubre. Es cosa
extraiia lo que quiere ser regalado, y como
tiene algun buen color, por poca que sea la
necesidad , engaia 4 la pobre del alma para
que no medre. Acordaos qué de pobres en—
fermos habra que tengan & quien se quejar:
pues pobres y regaladas, no lleva camino.
Acordaos tambien de muchas casadas (yo sé
que las hay) y personas, de suerte que con
graves males, por no dar enfado & sus mari-
dos no se osan quejar, y con grandes traba~-
jos; pues pecadora de mi, sé que no venimos
aqui & ser mas regaladas que ellas. ;O que
estais libres de grandes trabajos del mundo !
Sabed sufrir un poquito por amor de Dios,
sin que lo sepan todos. Pues es una mujer mal
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casada , y porque no lo sepa su marido, no
lo dice ni se queja, pasa mucha mala ventu-
ra sin descansar con nadie ;  y no pasarémos
algo entre Dios y nosotras de males que nos
da por nuestros pecados? Cuanto mas que es
no nada lo que se aplaca el mal.

3. En todo esto que he dicho no trato
de males recios, cnando hay calentura mucha,
aunque pido que haya moderacion y sufri-
miento siempre, sino unos malecillos que se
pueden pasar en pié, sin que matemos & to-
dos con ellos. 3 Mas qué fuera si esto se hu-
biera de ver fuera desta casa? ; Qué dijeran
todas las monjas de mi? Y qué de buena ga-
na, si alguna se emendara lo sufriera yo; por-
que por una que haya desta suerte, viene la
cosa & términos, que por la mayor parte no
creen 4 ninguna por graves males que tenga.
Acordémonos de nuestros Santos Padres pa—
sados ermitaiios, cuya vida pretendemos imi-
tar, ;qué pasarian de dolores, y qué & solas,
y qué de frios y hambre, y sol y calor, sin
tener & quien se quejar sino & Dios? ; Pen-
sais que eran de hierro? Pues tan de carne
eran como nosotras. Y creed, hijas, que en co-
menzando & yencer estos cuerpezuelos , no nos
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cansan tanto : hartas habra que miren lo que
habeis menester, descuidaos de vosotras, si
no fuere & necesidad conocida. Si no nos de-
terminamos & tragar de una vez la muerte y
la falta de salud, nunca harémos nada : pro-
curad de no temerla y dejaros todas en Dios,
venga lo que viniere *. ; Qué va en que mu-
ramos? De cuantas veces nos ha burlado el
cuerpo, ;no burlariamos alguna vez dél? Y
creed, que esta determinacion importa mas
de lo que podemos entender. Porque de mu-
chas veces, que poco & poco lo vamos hacien-
do con el favor del Seiior, quedarémos seiio-
ras dél. Pues vencer un tal enemigo es gran
negocio para pasar en la batalla desta vida:
héagalo el Seiior como puede. Bien creo que
no entiende la ganancia sino quien ya goza
de la vitoria,, que es tan grande, & lo que creo,
que nadie sentira pasar trabajo, por quedar
en este sosiego y seiiorio.

t Reprende el demasiado cuidado de la salud, que en
los males graves ya ha dicho, que se lenga cuenta con
ella. 4
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CAPITULO XIIL

Trata de cdmo ha de tener en poco la vida y la houra
el verdadero amador de Dios.,

1. Vamosa otras cosas, que tambien im-
portan harto aunque parecen menudas: tra-
bajo grande parece todo y con razon, porque
es guerra contra nosolras mesmas ; mas co-
menzando 4 obrar, obra Dios tanto en el al-
ma y hacela tantas mercedes, que todo le pa-
rece poco cuanto se puede hacer en esta vida :
y pues las monjas hacemos lo mas, que es dar
la libertad por amor de Dios, poniéndola en
‘otro poder, y pasar tantos trabajos, ayunos,
silencio, encerramiento, servir el coro, que
por mucho que nos queramos regalar, es al-
guna vez: y por venlura es sola yo, en mu-
chos monasterios que he visto. ; Pues por qué
nos hemos de detener en mortificar lo interior,
pues en esto esta el ir todo estotro bien con-
certado, y muy mas meritorio y perfeto, y
después obrarlo con mucha suavidad y des-
canso ? ;
2. Esto se adquiere con ir poco & poco,
como he dicho, no haciendo nuestra volun-
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tad y apelilo, aun en cosas muy menudas,
hasta acabar de rendir el cuerpo al espiritu.
Torno a decir, que esta el todo 6 gran parte
en perder cuidado de nosotras mesmas y de
nuestro regalo: que quien de verdad comien-
za & servir al Seiior, lo menos que le puede
ofrecer es la vida, pues le ha dado su volun-
tad. ;Qué temen en dar esla? Que si es ver-
dadero religioso 6 \erdadero orador, y pre-
tende gozar regalos de Dios, sé que no ha de
\oher las espaldas & desear morir por €él, y
pasar ecruz. ¢ Pues ya no sabeis, hermanas,
que la vida del buen religioso, y del que quie-
re ser de los allegados amigos de Dios, esun
largo marlirio ? Largo, porque para compa-
rarle & los que de presto losdegollaban , pué-
dese llamar largo, mas loda la vida es corta,
y algunas cortisimas. Y qué sabemos si seré-
mos de tan corta, que desde una hora 6 mo-
mento que nos determinamos & servir del to-
do & Dios, se acabe. Posible seria, que en fin
todo lo que tiene fin, no hay que hacer caso
dello, y de la vida mucho menos, pues no
hay dia seguro; y pensando que cada hora es
la postrera, j quién no la trabajard ?

3. DPues creedme, que pensar esto es lo
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mas seguro . por eso mostrémonos a contra-
decir en todo nuestra voluntad, que aunque
no se haga de presto, si traeis cuidado con
oracion, como he dicho, sin saber cémo, po-
co & poco os hallaréis en la cumbre. Mas que
gran rigor parece decir que no nos hagamos
placer en nada, como no se dice los gustos
y deleites que trae consigo esta contradicion,
y lo que se gana con ella aun en esta vida.
Aqui como todas lo usais, estise lo mas he-
cho : unas a otras se despiertan y ayudan; y
ansi ha de procurar cada una ir adelante de
las otras. En los movimientos interiores se
traya mucha cuenta, en especial si tocan en
mayorias. Dios nos libre por su pasion de de-
cir, ni pensar para detenerse en ello, si soy
mas antigua en la érden, si he mas aiios, si
he trabajado mas, si tratan & la otra mejor.

4. Estos pensamientos, si vinieren, es me-
nester atajarlos con presteza, que si se detie-
nen en ellos 6 los ponen en platica, es pes—
tilencia, y de donde nacen grandes males en
los monasterios. Si tuvieren perlada que con-
sienta cosas destas por poca que sea, crean
que por sus pecados ha permitido Dios la ten-
gan, para comenzar a perderse, y clamen &
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¢él, y toda su oracion sea porque dé el reme~
dio, porque estan en peligro. Podra ser que
digan, que para qué pongo tanto en esto y
que va con rigor, que regalos hace Dios &
quien no esta tan desasido. Yo lo ereo, que
con su sabiduria infinita ve que conviene pa-
ra traerlos & que lo dejen todo por él. No lla-
mo dejarlo entrar en religion , que impedi-
mentos puede haber, y en cada parte puede
el alma perfecta estar desasida y humilde:
ello & mas trabajo suyo, que gran cosa es el
aparejo. Mas créanme una cosa, que si hay
punto de honra, ¢ de hacienda (y esto tam-
bien puede haber en los monasterios, como
fuera, aunque mas quitadas estan las ocasio-
nes, y mayor seria la culpa) aunque tengan
muchos aiios de oracion, 6 por mejor decir,
consideracion (porque oracion perfeta en fin
quita estos resabios) nunca medran mucho,
ni llegaran a gozar el verdadero fruto de la
oracion.

B. Mirad si os va algo, hermanas, en es-
tas que parecen naderias, pues no estais aqui
& otra cosa. Yosotras no quedais mas honra-
das y el provecho perdido, para lo que po-
driades mas ganar: ansi que deshonra, y pér-
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dida cabe aqui junto, cada una mire en lo que
tiene de humildad, y vera lo que esta apro-
yechada, Paréceme que el verdadero humil-
de aun de primer movimiento, no osara el
demonio tentarle en cosa de mayoria ; porque
como es tan sagaz, teme el golpe. Es impo-
sible si una es humilde, que no gane mas for-
taleza en esla virtud y aprovechamiento, si el
demonio la tienta por ahi: porque esta claro
que ha de dar vuelta sobre su vida, y mirar
lo poco que ha servido, con lo mucho que de-
be al Seiior, y la grandeza que él hizo en aba-
jarse & si, para dejarnos ejemplo de humildad
y mirar sus pecados, y 4 donde merecia estar
por ellos. Y con estas consideraciones sale el
alma tan gananciosa, que no osa tornar otro
dia, por no ir quebrada la cabeza.

6. Este consejo tomad de mi, y no se os
olyide, que no solo en lo exterior, que seria
gran mal no quedar con ganancia, mas en lo
interior procurad que la saquen las hermanas
de vuestra tentacion, si quereis vengaros del
demonio, y libraros mas presto de la tenta-
cion: y que ansi como os venga, os descubrais
a la perlada, y le rogueis y pidais que os man-
de hacer algun oficio hajo, 6 como pudiére-
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des lo hagais vos, y andeis estudiando en es-
to como doblar vuestra voluntad en cosas con-
trarias, que el Seiior os las descubrird, y con
mortificaciones ptblicas, pues se usan en es-
ta casa, y con esto durara poco la tentacion,
y procurad mucho que dure poco. Dios nos
libre de personas que le quieren servir, acor-
darse de honra 6 temer deshonra : mirad que
es mala ganancia, y como he dicho, la mes-
ma honra se pierde con desearla especial en
las mayorias, que no hay tésigo en el mundo
que ansi mate, como estas cosas la perfeceion.

7. Diréis que son cosillas naturales, que
no hay «que hacer caso dellas; no os burleis
con eso, que crece como espuma en los mo-
nasterios, y no hay cosa pequeiia en tan no-
table peligro, como son estos puntos de hon-
ra, y mirar si nos hicieren agravio. Sabeis
porque (sin otras hartas cosas) por ventura en
una comienza por poco , y no es cisi nada, y
luego mueve el demonio & que & la otra le
parezca mucho, y aun pensard que es cari-
dad decirle, que cémo consiente aquel agra-
vio, que Dios le dé paciencia , que se lo ofrez-
ca, que no sufriera mas un Santo.

8. Finalmente, pone el demonio un ca-
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ramillo en la lengua de la olra, que ya que
acabais con vos de sufrir, quedais aun tenta-
da de vanagloria, de lo que no sufristeis con
la perfeccion que se habia de sufrir. Y esla
nuestra naturaleza es tan flaca, que aun qui-
tandonos la ocasion con decirnos que no hay
que sufrir, pensamos que hemos hecho algo
y lo senlimos, cuanto mas ver que lo sienten
por nosotras. Hacenos crecer la pena, y pen—
sar lenemos razon, y pierde el alma todas las
ocasiones que habia tenido para merecer, y
queda mas flaca y abierta la puerta al demeo-
nio, para que olra vez venga con otra cosa
peor. Y aun podria acaecer (aun cuando vos
querais sufrirlo) que vengan & vos, y os di-
gan que si sois bestia , que bien es que se sien-
tan las cosas. O por amor de Dios, herma-~
nas mias, que a ninguna la mueva indiscreta
caridad, para mostrar lastima de la olra en
cosa que toque a estos fingidos agravios, que
es como la que tuvieron los amigos del santo
Job, con ¢l y su mujer!
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CAPITULO XIIL

Prosigue en la mortificacion , y edmo la religiosa ha de
huir de los punlos y razones del mundo, para alle-
garse a la verdadera razon.

1. Muchas veces os lo digo, hermanas, y
ahora lo quiero dejar escrito aqui, porque no
se os olvide, que en esta casa y aun en toda
persona que quiere ser perfeta, se huya mil
leguas de razon tuve, hiciéronme sinrazon, no
tavo razon «uien esto hizo conmigo ; de ma-
las razones nos libre Dios. ; Paréceos que ha-
bia razon, para que nuestro huen Jesis su-
friese tanlas injurias, y se las hiciesen, y tan-
tas sinrazones ? La que no quisiere llevar cruz,
sino la que le dieren muy puesta en razon,
no sé yo para qué esta en el monasterio : tor-
nese al mundo, & donde no la guardaran ecsas
razones. ; Por ventura podeis pasar lanto, que
no debais mas? j Qué razon es esta? Por cierto
yo no la entiendo. Cuando nos hicieren algu-
na honra 6 regalo, 6 buen (ralamiento, sa—-
(uemos esas razones, (ue cierto es eonlra ra-
zon nos le hagan en esta vida; mas cuando
agravios (que ansi los nombran, sin hacer—
n0s agravio) yo no s¢ qué hay que hablar. O
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somos esposas de tan gran Rey, ¢ no. Silo
somos, ; qué mujer honrada hay que no par-
ticipe de las deshonras que & su esposo hacen
aunque no lo quiera por su voluntad ? En fin,
de honra 6 deshonra participan ambos. Pues
querer tener parte en su reino y gozarle, y
de las deshonras y trabajos querer quedar sin
ninguna parte, es disharate. No nos lo deje
Dios querer, sino que la que pareciere que es
tenida entre todas en menos, se tenga por mas
bienaventurada. Y verdaderamente ansi lo
¢s, si lo Nleva como lo ha de llevar, que no
le faltard honra en esta vida ni en la ofra,
créanme esto & mi.

2. Mas qué disbarate he dicho, que me
crean & mi, diciéndolo la verdadera Sabidu-
ria. Parezcamonos, hijas mias, en algo 4 la
gran humildad de la Virgen sacralisima, cu-
vo habito traemos, que es confusion nombrar-
nos monjas suyas, que por mucho que nos
parezca que nos humillamos, quedamos bhien
cortas, para ser hijas de tal Madre, y espo-
sas de tal Esposo. Ansi que si las cosas di-
chas no se atajan con diligencia, lo que hoy
no parece nada, por ventura maiana seré
pecado venial, y es de tan mala digestion,
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que si os dejais no quedaré solo : es cosa muy
mala para congregaciones. En esto habiamos
de mirar mucho las que estamos en ellas, por
no daiiar a las que trabajan por hacernos bien
y darnos buen ejemplo. Y si entendiésemos
cuan gran daio se hace en que se comience
una mala costumbre , mas querriamos morir,
que ser causa dello; porque esa es muerte
corporal, y pérdidas en las almas es gran
pérdida, y que me parece que no se acaba de
perder, porque muertas unas vienen otras, y
4 todas por ventura les cabe mas parte de una
mala costumbre que pusimos, que de muchas
virtudes. Porque el demonio no la deja caer,
y las virtudes la mesma flaqueza natural las
hace perder, si la persona no tiene la mano,
y pide favor & Dios.

3. ;0 qué grandisima caridad haria, y
qué gran servicio 4 Dios la monja que ansi
viese que no puede llevar las costumbres que
hay en esta casa, en conocerlo, é irse antes
que profesase]y dejar a las otras en paz! Y
aun en todos los monasterios (al menos si me
creen & mi) no la ternan, ni dardn profesion,
hasta que de muchos aios esté probade a ver
si se enmienda. No llamo faltas en la peniten~

17 T. Il — XXXWI.
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cia y ayunos, porque auncque lo es, no son
cosas que hacen tanlo dafio. Mas unas condi-
ciones, que hay de suyo amigas de ser esti-
madas y tenidas, y mirar las faltas ajenas, y
nunca conocer las suyas y otras cosas seme-
jantes, quesverdaderamente nacen de peca
humildad si Dios no favorece con darle gran-
de espiritu, hasta de muchos afios ver la en-
mienda, os libre Dios de que queden en vues-
tra compafiia. Entended que ni ella sosegar,
ni o8 dejard sosegar a todas.

4. Esto me lastima de los monasterios,
(jue muchas veces por no tornar & dar el di-
nero del dote, dejan el ladron que les robe
el tesoro, 6 por la honra de sus deudos. En
esta casa teneis ya aventurada y perdida la
honra del mundo (porque las pobres no son
honradas) no tan & vuestra costa querais que
lo sean los otros. Nuestra honra, hermanas,
ha"de ser servir & Dios: quien pensare que
desto os ha de estorbar, quédese con su honra
en su casa, que para eslo ordenaron nuestros
Padres la probacion de un aiio, y aqui qui-
siéra yo que no se diera en diez la profesion,
que & la monja humilde poco se le diera en
no ser profesa; bien supiera que si era bue-
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nano la habian de echar: ysinoloes, ;para
qué quiere hacer dafo 4 este colegio de Cris-
to? Y no llamo no ser buena cosa de vanidad,
que con el favor de Dios creo estara 1éjos desta
casa: llamo no ser buena, no estar morlifi-
cada, sino con asimiento de cosas del mundo
6 de si, en estas cosas que he dicho. Y la que
mucho en si no la viere, créame ella mesma,
y no haga profesion, si no quiere tener un
infierno aca, y plega & Dios no sea otro alld;
porque hay muchas cosas en ella paraello, y
por ventura ella y las demés no lo entende-
rdn como yo. Créanme esto, y sino el tiempo
les doy por testigo, que el eslilo que preten-
demos llevar, es no solo de ser monjas, sino
ermitafias como nuestros Padres santos pa-
sados, v ansi se desasen de todo lo eriado. 'Y
4 quien el Sciior ha escogido para aqui, par-
ticularinente vemos que la hace esta merced,
y aunque ahora no sea en toda perfeccion,
vése que va ya a ella por el gran contento que
le da, v alegria de ver que no ha de tornar
4 tratar con cosa de la vida, y el sabor que
siente de todas las cosas de la religion.

5. Torno & decir, que si se inclina 4 co-
sas del mundo, y no se ve ir aprovechando,

17
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(ue no es para estos monasterios ; puédese ir
4 otro si quiere ser monja, y si no vera como
le sucede. No se queje de mi (que comencé
este) porque no la aviso. Es esta casa un cielo,
si le puede haber en la tierra, para quien se
contenta solo de contentar a Dios Nuestro Se-
iior, y no hace caso de contento suyo, y tie-
ne muy buena vida: en queriendo algo mas,
lo perdera todo, porque no lo puede tener. Y
alma descontenta, es como quien tiene gran
hastio, que por bueno que sea el manjar le da
en rostro; y lo que los sanos comen con gran
gusto, le hace asco en el estomago. En otra
parte se salvara mejor, y podra ser que poco
4 poco llegue & la perfeccion que aquino pu-
do sufrir, por tomarse por junto; que aunque
en lo interior se aguarde tiempo para del to-
do desasirse y mortificarse, en lo exterior ha
de ser con brevedad, por el daio que puede
hacer 4 las otras. Y si aqui viendo que todas
lo hacen , y andando en tan buena compaiiia
siempre,, no aprovecha en un aio, temo que
no aprovechara en muchos. No digo que sea
tan cumplidamente como en las otras, mas
que se entienda , que va cobrando salud, que
luego se ve cuando el mal no es mortal.
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CAPITULO XIV.

En que trata lo mucho que importa en no dar profesion
i ninguna que vava contrario su espiritu de las cosas
que quedan dichas.

1. Bieén creo que favorece el Seiior mu-
cho & quien bien se determina, y por eso se
ha de mirar qué intento tiene la que entra,
no sea solo por remediarse, como acaece aho-
ra a muchas, puesto que el Sefior puede per—
ficionar este intento, si es persona de buen
entendimiento : que si no, en ninguna ma-
nerase tome, porque ni ella se entendera co-
mo entra , ni después a las que las quieren po-
ner en lo mejor. Porque por la mayor par -
te, quien esla falta tiene, siempre le parece
que atina mas lo que conviene, que los mas
sabios. Y es mal que le tengo por incurable,
porque por maravilla deja de traer consigo
malicia: 4 donde hay muchas, podrase tole-
rar, y entre tan pocas no se podra sufrir. Un
buen entendimiento, si se comienza & aficio-
nar al bien, asese 4 €l con fortaleza , porque
ve que es lo mas acertado: y cuando no apro-
veche para mucho espiritu, aprovechara para
huen consejo, y para muchas cosas sin can—
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sar & nadie: cuando esle falta, yo no sé para
qué puede aprovechar en comunidad, y po-
dria danar harto, Esta falta no se ve muy en
breve, porque muchas hablan bien , y entien-
den mal; y otras hablan corto, y no muy cor—
tado, y tienen entendimiento para mucho.
Bien que hay unas simplicidades santas que
saben poco para negocios y estilo de mun-
do, y mucho para tratar con Dios. Por eso
es menester gran informacion para recibirlas,
y larga probacion para hacerlas profesas. En-
tienda una vez el mundo, que tienes libertad
para echarlas, que en monasterio donde hay
asperezas, muchas ocasiones hay ; y como se
usé , no lo ternan por agravio.

2. Digo esto, porque son tan desventu-
rados estos tiempos, y tanta nuestra flaque-
za, que no basta tenerlo por mandamiento de
nuestros pasados, para que dejemos de mi-
rar lo que han tomado por honra los presen-
les, para no agraviar los deudos, sino que
por no hacer un agravio pequeiio, por qui-
tar un diche que no es nada, dejamos olyi-
dar las virtuosas costumbres. Plega & Dios no
lo paguen en la otra vida las que las admiten,
que nunca falta un color con que nos hace-
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mos entender , que se sufre hacerlo: y este es
un negocio que cada una por si le habia de
mirar, y encomendar 4 Dios, y animar 4 la
perlada , que es cosa que tanto imporia 4 to-
das; y ansi suplico & Dios en ello os dé luz.
Y tengo para mi, que cuando Ja perlada sin
aficion ni pasion mira lo que esta bien 4 la
casa, nunca la dejard Dios errar, y en mirar
estas piedades y puntos necios, creo que no
deja de haber yerro.

CAPITULO XV.

Que trala del gran bien que hay en no disculparse,
aunque se vean condenar sin culpa.

1. Confusion grande me hace lo que os
voy & persuadir, que no os disculpeis, que
es costumbre perfectisima y de gran mérilo,
porque habia de obrar lo que os digo en esta
virtud. Es ansi, que yo confieso haber apro-
vechado muy poco en ella. Jamas me parece
que me falta upa causa para pareccrme ma-
yor virlud dar disculpa. Como algunas veces
es licito, y seria mal no lo hacer : no lengo
discrecion, 6 por mejor decir, humildad pa-
ra hacerlo cuando conviene. Porque verda—
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deramente es de grande humildad verse con-
denar sin culpa, y callar : y es gran imitacion
del Sefior, que nos quité todas las culpas. Y
ansi os ruego mucho traigais en esto cuidado,
porque trae consigo grandes ganancias, y en
procurar nosotras mesmas librarnos de culpa;
ninguna veo, si no es, como digo, en algu-
108 casos que podria causar enojo no decir la
verdad. Esto quien tuviere mas discrecion que
yo lo entendera, creo que va mucho en acos-
tumbrarse & esta virtud , y en procurar alcan-
zar del Seiior verdadera humildad, que de
aqui debe venir ; porque el verdadero humil-
de ha de desear con verdad ser tenido en po-
co, y perseguido, y condenado, aunque no
haya hecho por qué. Si quiere imitar al Se—
fior, ;en qué mejor puede que en esto ? Aqui
no son menester fuerzas corporales, ni ayu-
da de nadie, sino de Dios.

2. Estasvirtudes grandes, hermanas mias,
querria yo fuese nuestro estudio y nuestra pe-
nitencia, que en otras grandes, y demasia—
das penitencias, ya sabeis que os voy 4 la ma-
no, porque pueden hacer daio & la salud, si
son sin discrecion. En estotro no hay que te-
mer, porque por grandes que sean las virlu-
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des interiores, no quitan las fuerzas del cuer-
po para servir 4 la religion, sino fortalecen el
alma, y en cosas muy pequeiias se pueden
(como he dicho otras veces ) acostumbrar pa-
ra salir con vicloria en las grandes. Mas qué
bien se escribe esto, y qué mal lo hago yo:
4 la verdad en cosas grandes nunca he yo
podido hacer esta prueba, porque nunca oi
decir nada de mi que fuese malo , que no vie-.
se claro que quedaban cortos; porque aunque
no eran las mesmas cosas, tenia ofendido 4
Dios Nuestro Seiior en otras muchas, y pare-
ciame que habian hecho harto en dejar aque-
llas, que siempre me huelgo yo mas que di-
gan de mi lo que no es, que no las verdades.
Ayuda mucho & traer consideracion cada uno
de lo mucho que se gana por todas vias, vy
por ninguna pierde, & mi parecer : gana lo
principal en seguir en algo al Seior. Digo en
algo, bien mirado nunca nos culpan sin cul-
pas, que siempre andamos llenas dellas, pues
cae siele veces al dia el justo, y seria menti-
ra decir que no tenemos pecado. Ansi que,
aunque no sea en lo mesmo que nos culpan,
nunca estamos sin culpa del todo, como lo
estaba el huen Jesus.
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3. ;0 Seiior mio! Cuando pienso por qué
de maneras padecistes, y eomo por ninguna
lo mereciades, no sé qué me diga de mi, ni
donde tuve el seso cuando no deseaba pade-
cer, ni & donde estoy cuando me disculpo. Sa-
beis Vos, bien mio, quesi tengo algun bien,
que no es dado por otras manos sino por las
vuestras. ; Pues qué os va mas, Seiior , en dar
mucho que poco? Si es por no lo merecer yo,
tampoco merecia las mercedes que me habeis
hecho. 4 Es posible que yo he de querer que
sienta nadie hien de cosa fan mala como yo,
habiendo dicho tantos males de Vos, que sois
bien sobre todos los bienes? No se sufre , no
se sufre , Dios mio, ni querria yo que sufrié-
sedes Yos que haya en vuestra sierva cosa que
no contente & vuestros ojos. Pues mirad, Se-
fior, que los mios estan ciegos, y se conten-
tan de muy poco, dadme Yos luz, y haced
con verdad yo desee que todos me aborrezcan,
pues tantas veces os he dejado & Vos amando-
me con tanta fidelidad. ; Qué esesto, mi Dios?
+Qué pensamos sacar de contentar a las eria-
turas? ; Qué nos va en ser muy culpadas de
todas ellas, si delante de Yos, Senor, esta-
mos sin culpa?
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& ;0 hermanas mias, que nunca acaha-
mos de entender esta verdad, y ansi nunca
acabarémos de estar en la cumbre de la per-
feccion , si mucho no la andamos eonsideran-
do, y pensando, qué es lo que es, y qué es
lo que no es! Pues cuando no hubiese otra
ganancia , sino la confusion que le quedara a
la persona que os hubiere culpado , de ver que
Yos sin ella os dejais condenar, es grandisi-
ma. Mas levanta una cosa destas a las veces
elalma, que diez sermones. Pues todas hemos
de procurar de ser predicadoras de obras, pues
el Apéstol, y nuestra inhabilidad nos quita
que lo seamos de palabras. Nunca penseis que
ha de estar secreto el mal o el hien que hi-
ciéredes, por encerradas que esteis. ; Y pen-
sais, hijas , que aunque vosotras no os discul-
peis, ha de faltar quien torne por vosotras?
Mirad c6mo respondio el Sefior por la Magda-
lena en casa del Fariseo, y cuando su her=
mana la culpaba. No os llevara por el rigor
que a si, que ya al tiempo que tuve un la-
dron que tornase por ¢l, estaba en la eruz.
Ansi que su Majestad moveré & quien torne
por vosolras, y cuando no, no serd menester.

b.  Esto yo lo he yisto , y es ansi (aunque
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no querria que se os acordase, sino queé os
holgasedes de quedar culpadas) y el prove-
cho que veréis en vuestra alma , el tiempo os
doy por testigo ; porque se comienza a ganar
libertad , yno se da mas que digan mal, que
bien, antes parece que es negocio ajeno; y
es como cuando estan hablando dos personas,
que como no es con nosotras mesmas, esta—
mos descuidadas de la respuesta ; ansi es aca
con la costumbre que esta hecha, de que no
hemos de responder , no parecen que hablan
con nosotras. Parecera esto imposible & los
que somos muy sentidos, y poco mortifica-
dos ; 4 los principios dificultoso es, mas yo sé
que se pueda alcanzar esta libertad, y nega-
cion , y desasimiento de nosotras mesmas con
el favor del Seiior.

. CAPITULO XVl

‘De l1a diferencia que ha de haber en la perfeccion de la
vida de los contemplativos & los que ge contentan con
oracion mental: y como es posible algunas veces su—
bir Dios un alma distraida & peffecta contemplacion,
¥ la causa dello. Es mucho de notar este capitulo y el
que viene cabe ¢l.

1. No os parezca mucho todo esto, que
voy entablando ¢l juego, como dicen. Pedis-



— 261 —
tesme os dijese el principio de oracion: yo,
hijas, aunque no me llevé Dios por este prin-
cipio, porque aun no le debo tener destas vir—
tudes, no sé otro. Pues creed que quien no sa-
be concertar las piezas en el juego del ajedrez,
que sabra mal jugar, y si no sabe dar jaque,
no sabra dar mate. Aun si me habeis de re-
prender porque hablo en cosa de juego, no
le habiendo en esta casa, ni habiéndole de
haber. Aqui veréis la ma{ire que os dié Dios
que hasta esta vanidad sabia ; mas dicen que
es licito algunas veces, y cuan licita seria pa-
ra nosotrasesta manera de juego, y cuan pres-
to si mucho lo usamos, darémos mate & este
Rey divino, que no se nos podra ir de las ma-
nos, ni querra. La dama es la que mas guer-
ra le puede hacer en este juego, y todas las
otras piezas ayudan. No hay dama que ansi
le haga rendir como la humildad. Esta le tra-
jo del cielo en las entraiias de la Virgen, y
con ella le traerémos nosotras de un cabello
a nuestras almas. Y creed , que quien mas tu-
viere, mas le terna, y quien menos, menos.
Porque yo no entiendo, ni ‘puedo entender,
como haya, ni pueda haber humildad sin
amor , ni amor sin humildad. Ni es posible es-
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lar estas dos virtudes en su perfeccion, sin gran
desasimiento de todo lo criado.

2. ¢ Diréis, mishijas, que para qué osha-
blo de virtudes, que hartos libros teneis que
‘0s la ensefien , que no quereis sino contem-—
placion ? Digo yo que aun si pidiérades me-
ditacion , pudiera hablar della, y aconsejar
4 todas la tuvieran , aunque no tengan virtu-
des ; porque es prineipio para alcanzar todas
las virtudes, y cosa que nos va la vida en co-
menzarla todos los eristianos ; y ninguno , por
perdido que sea, si Dios le dispierta 4 tan
gran bien , lo habia de dejar, como ya ten—
o escrito en otra parle, y otros muches que
saben lo que eseriben, que yo por cierto no
lo sé, Dios lo sabe. Mas contemplacion es otra
cosa, hijas, que este es el engaiio que todos
traemos , qae en llegandose uno un rato eada
dia & pensar sus pecados (que lo debe hacer si
es cristiano de mas que nombre ) lnego dicen es
muy contemplativo, y luego le quieren con
tan grandes virtudes, como esta obligado &
tener el muy contemplative, y aun élse quie-
re; mas yerra. En los principios no supe en-
lablar el juego, pensé bastaba conocer las
piezas para dar mate, y es imposible, que no
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se da en este modo de que hablamos este Rey,
sino & quien se le da del todo.

3. Ansi que, hijas, si quereis que os di-
ga el camino para llegar & la contemplacion,
sufrid que sea un poco larga en cosas, aunque
no os parezcan luego tan importantes. A mi
parecer no lo dejan de ser, y si nd las quereis
oir, ni obrar, quedaos con vuestra oracion
mental toda nuestra vida, que yo os aseguro
4 vosotras, y & todas las personas que preten-
dieren este bien (ya puede ser que yo me en-
gaiie, porque juzgo por mi, que lo procuré
veinte afios) que llegueis 4 verdadera contem-
placion.

k. Quiero ahora declarar, porque algu-
nas no lo entenderéis, qué es oracion mental;
y plega & Dies que esta tengamos como s¢
ha de tener : mas tambien he miedo que se
tiene con harto trabajo, sino se procuran las
virtudes , aunque no en tan alto grado, co—
mo para la contemplacion son menester. Di-
go que no vernd el Rey de la gloria & nues-
tra alma (digo & estar unido con ella) si no
nos esforzameos 4 ganar las'virtudes grandes.
Quiérole declarar, porque si en alguna cosa
que no sea verdad me tomais, no creeréis co~
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sa, y terniades razon, si fuese con adverten-
cia ; mas no me dé Dios tal lugar, sera no sa-
ber mas, 6 no lo entender. Quiero, pues, de—
cir, que algunas veces querra Dios & personas
que estén en mal estado hacerles lan gran fa-
vor, que las suba & la contemplacion, para
sacarlas por este medio de las manos del de-
monio.

5. 10 Seiior mio, qué de veces os hace-
mos andar & brazos con el demonio!  No bas-
tara que os dejastes tomar en ellos, cuando
os lleyo al pinaculo, para ensefiarnos & ven-
cerle ? ; Mas qué seria, hijas, ver junto aquel
sol con las tinieblas, y qué temor llevaria aquel
desventurado, sin saber de qué? Que no per-
mitié Dies lo entendiese. Bendita sea tanta
piedad y misericordia, que vergiienza habia-
mos de haber los cristianos de hacerle andar
cada dia 4 brazos, como he dicho, con tan
sucia bestia. Bien fue menester, Seiior, (ue
los tuviésedes tan fuertes. ;Mas como no os
quedaron flacos de tantos tormentos como pa-
sastes en la cruz? O que todo lo que se pasa
con amor torna & soldarse! Y ansi creo que
si quedaredes con la vida, el mesmo amor que
nos teneis tornara & soldar vuestras llagas,
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(ue no fuéra menester otra medieina. ;O Diog
mio, y quién la pusiese tal en todas las cosas,
que me diesen pena y trabajo, que de bue-
na gana las desearia, si tuviese cierto ser cu-
rada con tan saludable ungiiento !

6. Fornando & lo que decia, hay almas'
que entiende Dios; que por este medio laspue-
de granjear para sf, ya que las ve def todo
perdidas, quiere su Majestad que no quede
por él, y aunque estén en mal estado, y fal«
tas de virtudes, dales gustos, y regalos, y
ternura, que las comienza & moverlos deseos,
y aun pénelas en contemplacion algunas ve-
ces, poeas, y dura poco: y esto (como digo )
haece, porque las prueba, si eon aquel sabor
se querrdn disponer & gozarle muchas veces.
Mas si no se disponen, perdonen (6 perdo-
nadnos Vos, Sefior, por mejor decir) que har-
to mal es que os llegueis Vos & un alma des-
ta suerte, v se llegue ella después 4 cosa de
la tierra para atarse 4 ella. Tengo para mi,
que hay muchos con quien Dios Nuestro Se—
nor hace esla prueba , y pocoslos que se dis-
ponen para gozar de esta merced. Que cuando
el Seiior la hace, y no queda por nosotros, ten-
go por cierte, que nunca cesa de dar, hasta

18 T, 11, — XXXVII,



— 266 —

que llega & muy alto grado. Cuando no nos
damos 4 su Majestad con la determinacion
que ¢l se da & nosotras, harto hace en dejar-
nos en oracion mental, y visitarnos de cuan-
do en cuando, como 4 criados que estan en
su viiia ; mas estotros son hijos regalados, no
los querria quitar de cabe si, ni los quita, por-
que ya ellos no se quieren quitar : siéntalos
4 su mesa , dales de lo que come, hasta qui-
tar, como dicen, el bocado de la boca para
darsele.

7. ;0 dichoso cuidado, hijas mias! ;O
hienaventurada dejacion de cosas tan pocas,
y tan bajas, que llega 4 tan gran estado ! Mi-
rad que se os dara estando en los brazos de
Dios, que os culpe todo el mundo. Poderoso
es para libraros de todo, que una vez que man-
d6 hacer el mundo, fue hecho, su querer es
obrar: pues no hayas miedo, que si no es
para mas bien del que le ama, consienta ha-
blar con vos: no quiere tampoco & quien le
quiere. ; Pues por qué, mis hermanas, no le
mostrarémos nosotras, en cnanto podemos el
amor? Mirad que es hermoso trueco, dar nues-
tro amor por el suyo: mirad que lo puede to-
do, y acd no podemos nada, sino lo que ¢l
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nos hace poder. ; Pues qué es esto que hace=
mos por Vos, Seiior, hacedor nuestro? Que
es tanto como nada, una determinacioncilla.
Pues si con lo que no es nada, quiere su Ma<
jestad que merquemos el todo, no seamos
desalinadas.

8. 10 Seiior que todo el daiio nos viene
de no tener puestos los ojos en Yos! Que si ne:
mirasemos otra cosa sino al camino, presto
llegariamos : mas damos mil caidas y trope—
zones, y erramos el camino, por no poner los:
ojos, como digo, en el verdadero camino. Pa—
rece que nunca se anduvo, segun se nos ha~
ce nuevo : cosa es para lastimar por cierto, lo
que algunas veces pasa; por esto digo, que
no parecemos cristianos, ni leimos la pasion
en nuestra vida. Pues tocar en un puntico de:
ser menos, no se sufre, ni parece que se ha
de poder sufrir : lnego dicen , no somos san-
tos. Dios nos libre, hermanas, cuando algo
hiciéremos no perfeto, de decir no somos An~
geles, no somos Santas. Mirad que aunque ne
lo seamos es gran bien pensar, si nos esforza-
mos lo podriamos ser, dandonos Dios la ma-
no, y no hayas miedo que quede por él, si
no queda por nosotras. Y pues no yenimos

18*
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aqui & ofra cosa, manos i la lahor, como di-
cen, no enfendamos cosa en que se sirva mas
el Seiior, que no presumamos salir con ella
con su favor. Esta presuncion querria yo en
esta casa, que hace siempre crecer la humil-
dad , y tener una santa osadia, que Dios ayu-
da & los fuertes, y no es acetador de perso-
nas. Mucho me he divertido, quiero tornar 4
lo que decia. Conviene saber qué es oracion
mental, y qué contemplacion ; impertinente
parece , mas para vosotras todo pasa; y po-
dré ser que lo entendais mejor por mi grose-
ro estilo, que por otros elegantes. El Sexior
me dé favor para ello. Amen.

CAPITULO XVIL

De como no todas las almas son para contemplacion, y
como algunas llegan i ella tarde, y que el verdadero
humilde ha de ir contento por el camino que le lleva-
re el Seilor,

1. Parece que voy entrando én la oracion,
y faltame un poco de deeir, que importa mu~
cho , porque es dela humildad, y es necesa—
ria en esta casa ; porque es el ejercicio prin-
cipal de la oracion, y como he dicho, cumple
mueho que trateis de entender c6mo ejerci-
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taros mucho en la humildad : y este es un
gran punto della, y muy necesario para todas
las personas que se ejercitan en oracion. jCo-
mo podrd el verdadero humilde pensar que
es tan bueno como los que llegan & ser con-
templativos ? Que Dios le puede hacer tal, si
por su bondad y misericordia, mas de mi
consejo siempre se siente en el mas bajo lu-
gar, que ansi nos dijo el Seiior lo hiciésemos,
y nos lo enseiié por la obra. Dispéngase para
si Dios le quisiere llevar por ese camino ; cuan-
do no, para eso es la humildad, para teper-
se por dichosa en servir 4 las siervas del Se-
fior, y alabarle; porque mereciendo ser sier-
va de los demonios en el infierno, la trajo su
Majestad entre ellas. No digo esto sin gran
causa, porque, como he dicho, es cosa que
importa mucho entender, que no & todos lleva
Dios por un camino, y por ventura el que le
parece que va mas bajo, estd mas alto en los
ojos del Seior,

2. Ansi que, no porque en esta casa to-
das traten de oracion , han de ser todas con-
templativas , esimposible, y sera grande con-
solacion para la que no lo es, entender esta
verdad , que eslo es cosa que lo da Dios; y
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pues no es necesario para la salvacion, ni nos
lo pide de premio, no piense que se lo pedi-
T4 nadie , que por eso no dejara de ser muy
perfeta, si hace lo que queda dicho. Antes
podra ser que tenga mucho mas mérito, por-
. que es & mas trabajo suyo, y la lleva el Se-
fior como 4 fuerte, y la tiene guardado junto
todo lo que aqui no goza. No por eso desmaye,
ni deje la oracion , y de hacer lo que todas,
que & las veces viene el Seilor muy tarde, y
paga tambien, y tan por junto, como en mu-
chos aiios ha ido dando & otros. Yo estuve mas
de catorce, que nunca podia tener aun me-
ditacion, sino junto con lecion. Habra mu-
chas personas desta arte, y otras, que aun-
que sea con la lecion no puedan tener medi-
tacion , sino rezar vocalmente, y aqui se de-
tienen mas. Hay pensamientos lan ligeros, que
no pueden estar en una cosa, sino siempre
desasosegados , y en tanto extremo que si le
quieren detener & pensar en Dios, se lesvaé
mil disharates, y escrapulos, y dudas.

3. Yo conozco una persona bien vieja de
harto buena vida (que pluguiera & Dios fuera
mi vida como la suya) penitente , y muy sier-
va de Dios, gaslar hartas horas y hartos aiios
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en oracion vocal , y mental no haber remedio,
cuando mas puede, poco & poco en las ora-
ciones vocales se va deteniendo.Y otras mu~
chas personas hay desta manera, y si hay hu-
mildad, no creo yo que saldran peor libra—-
das al cabo, sino muy en igual de los que lle-
van muchos gustos, y con mas seguridad en
parte, porque no sabemos si los gustos son de
Dios, 6 si los pone el demonio, y si no son
de Dios, es mas peligroso, porque en lo que
el demonio trabaja aqui, es en poner sober-
bia, que si son de Dios, no hay que temer,
consigo traen la humildad, como escribi muy
largo en el otro libro.

4. Estotros que no reciben gustos, andan
con humildad sospechosos, que es por su cul-
pa, siempre con cuidado de ir adelante, no
ven & otros llorar una-lagrima , que si ellos no
la tienen, no les parezca estar muy atras en
el servicio de Dios, y deben estar por ventu-
ra muy mas adelante ; porque no son las la~
grimas (aunque son buenas) todas perfetas.
En la humildad, y mortificacion, y desasi-
miento, y otras virtudes, siempre hay mas se-
guridad : no hay que temer, ni hayais miedo
que dejeis de llegar 4 la perfecion, como los



muy contemplativos. Santa era santa Mar-
ta, aungue no dicen que era contemplativa;
Zpues quéanas quereis que poder llegar a ser
como esta bienaventurada, que merecié te-
ner 4 Cristo Nuestro Seiior tantas veces en su
casa, y darle de comer, y seryirle, y comer
4 su mesa ? Si se estuviera como la Magda—
lena siempre embebida, no hubiera quien die-
ra de comer 4 este divino huésped. Pues pen-
sad que es esta congregacion la casa de san-
ta Marta, y que ha de haber de todo; y las
que fueren llevadas por la via activa , no mur-
muren de las que mucho se embebieren en la
contemplacion, pues saben que ha de tornar
el Seilor por ellas, aunque calle Ja mayor par-
te, las hace descuidar desi, y de todo. Acuér-
dense que es menester quien le guise la co-
mida, y ténganse por dichosas en andar sir-
viendo con Marta. Miren que la verdadera
humildad estd mucho en estar muy prontos
en conlentarse con lo que el Seior quisiere
hacer dellos, y siempre hallarse indignos de
Jlamarse sus siervos.

B. Pues si contemplar, y tener oracion
mental y vocal , y carar enfermos, y servir
en las cosas de casa, y trabajar , sea en lo mas
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bajo, todo es servir al huésped, que se viene
4 eslar, y & comer, y 4 recrearse con noso-
tras, ;qué mas se nos da servirle en lo uno
que en Jo otro? No digo yo que quede por no-
solras, sino que lo probeis todo, porque no
estd eslo en yuesltro escoger, sino en el del
Sefior: mas si después de muchos aiios qui-
siere & cada una para su oficio , gentil humil-
dad serd querer vosotras escoger: dejad ha-
cer al Seilor de la casa , sabio es, y podero-
so, entiende lo que os conviene , y lo que le
conviene & ¢l tambien.

6. Estad seguras que haciendo lo que es
en nosolras, y aparejandoos para contempla-
cion, con la perfecion que queda dicha, que
si €l no os la da, (y 4 lo que creo, no dejard
de dar, si es de veras el desasimiento y hu-
mildad) que tiene guardado este regalo , pa-
ra daroslo junto en el cielo, y que como otra
vez he dicho , os quiere llevar como 4 fuertes,
dandonos acd cruz, como siempre su Majes—
fad la trajo. ; Y qué mejor amistad que que-
rer lo que quiso para si, para ves? Y pudie-
ra ser que no luviérades tanto premio en la
contemplacion. Juicios son suyos, no hay que
meternos en ellos. Harlo bien es, que no que-
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de & nuestro escoger , que luego como nos pa-
rece mas descanso, fuéramos todos grandes
contemplativos. O gran ganancia, no que-
Ter ganar por nuestro parecer, para no temer
pérdida! Pues nunca permite Dios que la ten-
ga ¢l bien mortificado, sino para ganar mas.

CAPITULO XVIIL

Que prosigue en la mesma materia, y dice cuinto ma-
yores son los lrabajos de los contemplalivos, que de
los aclivos. Es de mucha consolacion para ellos.

1. Puesyo osdigo, hijas, a lasqueno lle-
va Dios por este camino, que & lo que he vis-
to, y entendido de los que van por €I, que no
llevan la cruz mas liviana, y que os espanta-
riades por las vias y maneras que la da Dios.
Yo sé de unos, y de otros, y sé claro que
son intolerables los trabajos que Dios da & los
contemplativos : y son de tal suerte, quesino
les diese aquel manjar de gustos, no se po-
drian sufrir. Y esté claro , que pues lo es, que
4 los que Dios mucho quiere lleva por cami-
no de trabajos, y mientras mas los ama, ma-
yores, no hay porque creer que tiene abor-
recidos los contemplativos, pues por su boca
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los alaba y tiene por amigos. Pues creer que
admite & su amistad & gente regalada, y sin
trabajos, es disbarate: tengo por muy cierto
que se los da Dios mucho mayores. Y ansi co-
mo los lleva por camino barrancoso , y tan as-
pero, que & las veces les parece que se pier-
den, y han de comenzar de nuevo & tornarle
a andar; ansi ha menester su Majestad dar-
les mantenimiento , y no de agua sino de vi-
no para que embriagados con este vino de
Dios, no entiendan lo que pasan, y lo pue-
dan sufrir. Y ansi pocos veo verdaderos con-
templativos, que no los vea animosos y de-
terminados 4 padecer: que lo primero que
hace el Seiior, si son flacos, es ponerles ani-
mo , y hacerlos que no teman trabajos. Creo
que piensan los de la vida activa , por un po-
quito que los ven regalados, que no hay mas
que aquellos: pues yo digo, que por ventura
un dia de los que pasan no lo pudiésedes su-
frir. Ansi que, el Seiior como conoce & todos
para lo que son, da & cada uno su oficio, el
que mas ve que conviene 4 su alma, y al mes-
mo Seiior, y al bien de los.préjimos. Y como
no quede por no haberos dispuesto , no hayais
miedo (ue se pierda yuesiro {rabajo,
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2. Mirad que digo que todas lo procu-
Iemos, pues no estamos aqui 4 otra cosa, y
no un ailo, ni dos selos, ni aun diez, porque
no parezca que los dejamos de cobarde. Y es
bien que el Seior vea que no queda por no-
sotras, como Jos soldados, que aunque mucho
hayan servido, siempre han deestar a punto,
para que el capitan los mande en cualquier
oficio que quiera ponerlos, pues les ha de dar
su sueldo muy bien pagado: y cuin mejor
pagado lo pagara nuestro Rey, que los dela
tierra, Pues como el capitan los ve presentes,
y con gana de servir, y tiene ya entendido
para lo que es cada uno, reparte los oficios
como ve las fuerzas, y si no estuviesen pre-
sentes, no les daria nada, ni mandaria en que
sirviesen,

3. Ansi que, hermanas, oracion mental, y
(quien esta no pudiere , vocal, y leccion , y co-
loquios con Dios, como después diré: no de-
je las horas de oracion, que no sabe cuando
Jlamara el Esposo (no le acaezca como & las
virgenes locas) y las querrd dar mas trabajo
disfrazado con gusto, y si no se le diere, en-
tienda que no es para ello, y que le conviene
lo otro. Y aqui entra el merecer con la hu-



— 277 —

mildad , creyende con verdad, que aun para
lo que hacen, no son. Andar alegres sirvien-
do en lo que les mandan, como he dicho ; y si
es de veras esta humildad , bienaventurada tal
sierva de vida activa, que no murmuraré sino
de si, deje & las otras con su guerra, (que no
es pequeiia. Porque aunque en las batallas el
alférez no pelea, no por eso deja de ir en gran
peligro, en lo interior debe de trabajar mas
que todes, porque como leva la bandera, no
se puede defender, y aunque le hagan peda-
208, 1o la ha de dejar d¢ las manos: ansi los
contemplativoshan de Hevarlevantada la ban-
dera de la humildad, y sufrir cuantos golpes
les dieren , sin dar ninguno', porque su oficio
es padecer como Cristo, llevar en alto fa eruz,
no la dejar de las manos por peligros en que
se vean, sin que muestren flaqueza en pade-
cer, para eso les dan tan honroso oficio.

4. Miren lo que hacen, porque si el alfé-
rez deja la bandera, perderse ha la batalla :
y ansi creo que se hace gran daiio en los que
no estan tan adelante, si & los que tienen ya
en cuenta de capitanes, y amigos de Dios, les
ven no ser sus obras conforme al oficio que
lienen. Los demds soldados vénse como pu¢-
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den, y & las veces se apartan de donde ven el
mayor peligro, y no los echa nadie de ver,
ni pierden honra ; estotros llevan todos los
ojos en ellos, no se pueden bullir. Bueno es el
oficio, y honra grande , y merced hace el rey
4 quien le da, mas no se obliga & poco en to-
marle.

5. Ansi que, hermanas mias, no nos enten-
demos, ni sabemos lo que pedimos, dejemos
hacer al Seiior, que nos conoce mejor que
nosotras mesmas; y la humildad es, conten-
tarnos con lo que nos dan, que hay algunas
personas que por juslicia parece quieren pe—
dir 4 Dios regalos. Donosa manera de humil-
dad: por eso hace bien el conocedor de todos,
que pocas veces creo les da & estos: ve claro
que no son para beber el ciliz suyo. Pues pa-
ra entender, hijas, si estais aprovechadas, serd
en si entendiere cada una que es la mas ruin
de todas, y que se entienda en sus obras que
lo conoce ansi, para aprovechamiento y bien
de las otras; y no en la que tiene mas gustos
en la oracion, y arrobamientos y visiones, y
mercedes que le hace el Sefior desta suerte,
que hemos de aguardar al otro mundo. para
ver su valor. Estotro es moneda que corre,es
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renta que no falta, son juros perpetuos, y no
censo de al quitar (que estotro quitase, y po-
nese) una virtud grande de humildad y mor-
tificacion , de gran obediencia en no ir un pun-
to contra lo que manda el perlado, que sabeis
verdaderamente que os lo manda Dios, pues
esla en su lugar.

6. En esto de obediencia es en lo que mas
habia de decir, y por parecerme, que si no
la hay, es no ser monjas, no digo nada dello,
porque hablo con monjas (y 4 mi parecer bue-
nas, al menos que lo desean ser) en cosa tan
sabida ¢ importante , no mas de una palabra,
porque no se olvide. Digo, que quien estuvie-
re por voto debajo de obediencia, y fa.ltagé
no trayendo todo cuidado en cémo cump
con mayor perfecion este voto, que no sé pa-
ra qué estd en el monasterio. Al menos yo la
aseguro que mientras aqui faltare, que nun-
ca llegue & ser contemplativa, ni aun buena
activa. Esto tengo por muy cierto, y aunque
no sea persona que tiene a esto obligacion,
si quiere 6 pretende llegar & contemplacion,
ha menester para ir muy acertada dejar su
voluntad con toda determinacion en un con-
fesor que sea tal. Porque esto es ya cosa muy
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sabida, que aprovechan mas desta suerte e
un aiie, que sin esto en muchos, y porque
para vosotras no es menester, no hay que ha-
blar deflo.

7. Concluyo con que estas virtudes son
las que yo deseo que tengais, hijas mias, y
las que procureis, y las que santamente en-
vidieis. Estotras devociones no cureis de tener
pena por no tenerlas, es cosa incierta. Podria
ser que ofras personas sean de Dios, y en vos
permitird sa Majestad sea ilusion del demonio,
¥y que os engaiie, como ha hecho & otras per-
sonas. 7 En cosa dudosa para qué quereis ser-
vir al Seiior , teniendo tanto en que seguro?
¢ Quién os mete en esos peligros? Heme alar-
gado en esto tanto, porque sé que conviene,
(ue ¢sta nuestra naturaleza es flaca , y 4 quien
Dios quisiere dar la contemplacion, su Ma~
jestad le hara fuerte. A los que no, heme hol-
gado de dar estos avisos, por donde tambien
se humillarén los contemplativos. El Sefior
por quien es nos d¢ luz para seguir en fodo
su voluntad , y mo habrd de (E[é temer.
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CAPITULO XIX.

Que comienza 4 tratar de la oracion, habla con almas
que no pueden digcurrir con el entendimiento.

1. Ha tantos dias que escribi lo pasado,
sin haber tenido lugar para tornar 4 ello , que
si no lo tornase 4 leer, no sé lo que decia:
Ppor no ocupar tiempo habra de ir como salie-
re, sin concierto. Para entendimientos con—
certados, y almas que estan ejercitadas, y
pueden estar consigo mesmas hay tantos libros
escritos, y tan buenos, y de personas tales,
que seria yerro que hiciésedes caso de mi di-
cho en cosas de oracion. Pues, como digo, te-
neis libros tales, & donde van por dias de la
semana repartidos los misterios de la vida del
Seiior, y de su pasion , y meditaciones del jui-
cio ¢ infierno, y nuestra no nada; y lo mucho
que debemos & Dios, con excelente doctrina,
y concierto para pringipio y fin de la oracion.

2. Quien pudiere y tuviere costumbre de
llevar este modo de oracion, no hay que decir,
que por tan buen camino el Seior nos le sa-
cara a puerto de luz, ycou tan buenos prin~
cipios el fin lo sera. Y todos los que pudieren

19 7. 11, — XXXVIIL
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ir por ¢l llevan descanso y seguridad , porque
alado el entendimiento vdse¢ ton descanso:
mas de lo que querria tratar y dar algun re=
medio, si el Sefof quisiese que acertase, y
si no al menos que entendais hay muchas al-
mas que pasan este trabiajo, para que no os
fatigueis las que le tuvidredes.

3. 'Hay ana$ alinas y eftendimientos fan
desbaratados como unos caballos desbocados,
quie no hay quien los haga parar, ya van aqui,
ya van allf, siempre con desasosiego, s siu
mesma naturaleza, 6 Dios que lo permite.
Meles miucha lastima, porque mé parece co- .
M0 tifias personas ﬁn muchia sed, y ven
el agua de muy I&jos, y coando quieren ir
alld, hallan quieti los defienda el paso al prin-
cipio, y medio, y fin. Acaece, que cuando ya
cont su trabajo, y ton harto trabajo, han
vericido los primeros enemigos, 4 los segun-
dos se dejan vencer, y quierén mas morir de
sed, que beber agua que tanto ha de cos=
tar. Acaboseles el esfuerzo, faltles animo, y
¥a que algunos le tienen para vencer, tam-
Bien los segundos enemigos, 4 los terceros se
les acaba la fuefza, y'por ventura no estaban
los pasos de la fuenté de agua viva, que dijo
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el Seiior 4 1a Satharitara , qiie qtien la bebie=
re, no terna sed. Y cotl cudnla razon y ver-
dad , cotiio dicho de la boca de la mesma Ver-
dad, que no la tern de cosa desta vida, aun=
que crece de las cosas de la otra muy mayor
de 1o qtie acd podemos imaginar por esta sed
nalur:é. Mas con qué sed se desed tenef estd
sed, porque entiende el alma su gran valor ;
y &5 séd penosisima que fatiga , trae consigo
la mesma safisfacion con que se mata aquella
sed ; de matiera, que és una sed que no ahoga
sino 4 las cosas terrenas, dantes da hartura , dé
mariera , que cuando Dios la satisface, iha de
las mayores mercedes que puede hacer al al-
ma, es dejarla con la mesma necesidad; ¥
mayor queda siempre de tornar 4 beber esta
agua.

&. El agua tiene tres propiedades, qué
ahora ¢ me dcuerda que me hacen al ¢aso,
que muchas mas ternd. La una es, que enfria,
que por calor que hayamos, en flegando al
agua se quita: y si hay gran fuego, con elld
se mata , salvo si ne es de alquitran, que sé
enciende mas. {0 vilame Dios, qué maravi:
llas hay en este encenderse mas el fuego con
¢l agua, caando es fuego fuerte, poderoso, ¥

19% :
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no sujeto & los elementos, pues esté con ser
su contrario no le empece, antes le hace cre-
cer | Mucho valiera aqui poder hablar quien
supiera filosofia, porque sabiendo las propie-
dades de las cosas, supiérame declarar, que
me voy regalando en ello, y no lo sé decir,
Y aun por ventura no lo sé entender. De que
Dios, hermanas, os traiga 4 beber esta agua,
¥ las que ahora hebeis, gustaréis desto, y en-
tenderéis como el verdadero amor de Dios si
esta en su fuerza, y ya libre de cosas de tier-
ra del todo, y que vuela sobre ellas, es seiior
de todos los elementos del mundo; y como el
agua procede de la tierra, no hayais miedo
que mate & este fuego de amor de Dios, no es
de su jurisdiccion,, aunque son contrarios, es
ya Seiior absoluto, no le esta sujeto, y ansi
no os espanteis, hermanas, de lo mucho que
he puesto en este libro, para que procureis
esta libertad.

5. ;Noeslinda cosa, que una pobre mon-
ja de san Josef pueda llegar & sefiorear toda
la tierra y elementos? ;Y qué mucho que
los Santos hiciesen dellos lo que querrian con
el favor de Dios? ‘A san Martin el fuego y
las aguas le obedecian; y & san Francisco las
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aves y los peces, y ansi 4 otros muchos San-
tos, que se veia claro ser tan seiiores de to—
das las cosas del mundo, por haber bien tra-
bajado de tenerle en poco, y sujetadose de
veras con lodas sus fuerzas al Sefior dél. Ansi
que, como digo, el agua que nace en la tierra
no tiene poder contra este fuego, sus llamas
son muy altas, y su nacimienlo no comienza
en cosa tan baja. Otros fuegos hay de peque-
iio amor de Dios, que cualquier suceso los
amatara, mas 4 este no: aunque toda la mar
de tentaciones venga 1o le haran que deje de
arder, de manera que no se ensefioree ¢l de-
llas. Pues si es agua de la que llueve del cielo,
muy menos le amatard, mas que estotra le
aviva; no son contrarios, sino de una tierra,
no hayas miedo que se hagan mal el un ele-
mento al otro, antes ayuda el uno al otro &
su efeto; porque el agua de las ligrimas ver-
daderas, que son las que proceden en verda-
dera oracion, vienen dadas del Rey del cielo,
que le ayuda & encender mas, y & hacer que
dure, y el fuego ayuda al agua & enfriar.

6. {0 valame Dios, qué cosa tan hermo-
sa y de tanta maravilla, que el fuego enfria,
y aun hiela todas las afecciones del mundo



’ — 286 —
cuando se junta con el agua yiva del cielo,
que es ]a fuente de donde proceden las lagri-
mas, que quedan dichas, que son dadas, y
no adquiridas por nuestra industria! Ansi que
@ huen seguro, que no deja calor en ninguna
cosa del mundo , para que se detenga en ellas,
8i no es para si puede pegar este fuego , que
es patural snyo no se contentar con poco , sino
que si pudiese abrasaria todo el mundo.

7. Esla otra propiedad limpiar cosas no
limpias, Si no hubiese agua para lavar, ;qué
seria del mundo? ; Sabeis que tanto limpia
esta agua yiva, esta agua celestial , esta agua
clara, cuando no esté turbia, cuando no tiene -
lodo, sino que cae del cielo? Que de una vez
que se beba, tengo por cierto que deja el al-
ma clara y limpia de todas las culpas. Por-
fue, como tengo escrito, no da Dios lugar &
que beban desta agua (que no esta en nues-
tro querer, por ser cosa muy sobrenatural
esta diyina union) sino es para limpiarla, y
dejarla limpia, y libre del lodo y miseria en
que por las culpas estaba metida: porque
otros gustos que yienen por medianeria del
entendimiento , por mucho que hagan, traen
el agua corriendo por la tierra, no la heben
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junto 4 la fuente , nunca fallan ep esle cami=
no cosas lodosas en que se detenga, y no v
tan puro ni tap limpio, No llamo yo esta ora-
cion (que como digo va discurriendo con el
ente iento) agua viva: conforme & mj
enl@:}gﬁ, digo, que por mucho que quera-
mos hacer, siempre se pega & nuestra alma
(ayudada deste nuestro cuerpa y hajo natu-
ral) algo de camina de lo que no querriamos,

8. Quiérome declarar mas, Estamos pen-
sando, qué es el mundg, y como se acahg todo
para mepospreciarlo, y casi sin entendernos
nos hallamos metidos en cosas gque amagpos
dél, y deseandolas huir, por lo menos nos
estorba un poco pensar como fue, y cqmg se-
ra, y tLue hice, y qué har¢. Y para pensay
lo qtie hace al caso para librarnes, & las ves
ces nos metemas de nueyo en el peligrp. No
porque esto se ha de dejar, mas hase de te-
mer: es menester no ir descuidados. Aca lleya
este cuidado el mesmo Sedor, gue ng quiere
fiarnos de nosotros; tieng en tanto nuestra gl-
ma, gue no la deja meter en cosas que la pue-
dan danar, por aquel fiempo que quiere fa--
vorecerla , sino ponerla de presto junfe cahg
si, y muéstrale en yn punto mas verdades, y
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dala mas claro conocimiento de lo que es to-
do, que acd pudiéramos tener en muchos
aiios. Porque no va libre la vista, ciéganos el
polvo como vamos caminando : acd lliévanos
el Seiior al fin de la jornada, sin enfender
como. La otra propiedad del agua es, que
harta y quita la sed ; porque sed me parece &
mi que quiere decir, deseo de una cosa que
nos hace gran falta, que si del todo nos falta,
nos mata. Extraiia cosa es, que si nos falta,
nos mata, y si nos sobra nos acaba la vida,
como se ve morir muchos ahogados.

9. 10 Sefior mio, y quién se viese tan
engolfada en esta agua viva, que se le aca-
base la vida! ; Mas no puede ser esto? Si, que
tanto puede crecer el amor y deseo de Dios,
que no lo pueda sufrir el sugeto natural, y
ansi ha habido personas que han muerto. Yo
sé de una, que si no la socorriera Dios pres-
to, era esta agua viva tan en gran abundan-
cia, que cési la sacaba de si con arrobamien-
tos. Digo que cési la sacaba de si, porque
aqui descansa el alma. Parece que ahogada
de no poder sufrir el mundo, resucita en Dios,
y su Majestad la habilita para que pueda go-
zar lo que estando en si no pudiera sin aca~

.
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barsele la vida. Entiéndase de aqui, que co-
mo en nuestro sumo bien no puede haber cosa
que no sea cabal, todo lo que ¢l da es para
nuestro bien ; y ansi por mucha abundancia
que haya desta agua, no hay sobra, que no
puede haber demasia en cosa suya: porque
si da mucho, hace, como he dicho, habil al
alma, para que sea capaz de beber mucho:
como un vidriero que hace la vasija de la ma-
nera que ve es menester, para que quepa lo
que quiere echar en ella. En el desearlo, co-
mo es de nosotros, nunca va sin falta, si al-
guna cosa buena lleva, es lo que en él ayuda
el Seiior; mas somos tan indiscretos, que co-
o es pena suave y gustosa, nunca nos pen-
samos hartar desta pena: comemos sin tasa,
ayudamos como aca podemos 4 este deseo, y
ansi algunas veces mata : dichosa tal muerte.
Mas por ventura con la vida ayudaré & otros
para morir por deseo desta muerte. Y esto
creo que hace el demonio, porque entiende el
daiio que ha de hacer con vivir, y ansi tien-
ta aqui de indiscretas penitencias para quitar
la salud, y no le va poco ‘en ello. Digo que
quien lleg6 & tener esta sed tan impetuosa,
que s¢ mire mucho, porque crea que terna
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esta tentacion; y aunque no muera de sed,
acabara la salud, y dard muestras exteriores,
aunque no quiera, que se han de excusar por
todas vias. Algunas yeces aprovechard poco
nuestra diligencia, que o podrémos todo lo
que se quiere encubrir: mas estemos con eui-
dado cuandp vienen estos impetus tan gran-
de crecimiento deste deseo, para no ana-

ir en él, sino con suavidad cortar el hilo con
otra consideracion, que podré ser que nuestra
naturaleza & veces obre tanto como el amor;
que hay personas, que cnalquiera cosa, apn-
que sea mala, desean con grande yehemen-
cia. Estas no creo seran las muy mortificadas,
que para todo aprovecha la mortificacion, Pg-
rece desating, que cosa tan buena se ataje,
pues no lo es, que yo po digo que se quite el
deseo, sino que se ataje, y por ventura serd
con otro que se merezca tanto. Quiero decir
algo para darme mejor & entender. Da un
gran deseo de verse ya con Dios, y desatado
desta carcel, como le tenia san Pablo, pena
por tal causa, y que debe en si ser muy gus-
tosa: no serq menester poca martificacion pa-
ra atajarla, y del todo no podra. Mas cuando
yiere que aprieta tanto, que ¢si V3 @ quitar
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el juicio, como yo vi & una persona no ha mu-
cho, y aunque de su natural impetuosa, pero
tan amostrada & quebrantar su voluntad , que
me parece que lo ha ya perdido, porque se
ve en otras cosas: Digo que por un rato la
vi como desatinada, dela gran pena y fuerza
que se hizo en disimularla, y que en caso tan
excesivo, aunque fuese espiritu de Dios, tens.
go por humildad temer; porque no hemos de
pensar que fenemos tanla caridad, que nos
pone en tan gran aprieto. Digo que no terné
por malo, si puede (aunque por yentura to-
das veces no podra) que mude el deseo, pen-
sando que si viye servird mas a Dios, y podrd
ser que dé luz 4 algun alma que se habia de
perder, y que con servir mas merecera por
donde pueda gozar mas de Dios, y témase lo
poco que ha servido: y estos son buenos con-
suelos para tap gran {rabajo, y aplacard su
pena, y ganard mucho, pues por servir al
mesmo Seior se (quiere aci pasar, y vivir con
su pena. Es como si uno tuyiese un gran tra-
hajo ¢ grave dolor, consolarle con decir ten-
ga paciencia, y se deje en las manos de Dios,
y que cumpla en €l su voluntad , que dejar-
nos en ellas, es lo mas acerfado en todo, ¥
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que si el demonio ayudé en alguna manera &
tan gran deseo, que seria posible , como cuen-
ta, creo, Casiano de un ermitaiio de asperi-
sima vida, que le hizo entender que se echa-
Sé en un pozo, porque veria mas presto &
Dios. Yo bien creo que no debia haber vivido
con humildad, ni bien ; porque fiel es el Se-
‘fior, y no consintiera su Majestad que se ce-
gara en cosa tan manifiesta; mas esta claro,
que si el deseo fuera de Dios, no le hiciera
mal. Trae consigo la luz y la discrecion, yla
medida (esto es claro) sino que este adversa-
rio enemigo nuestro, por donde quiera que
fuere procura daiiar: y pues ¢l no anda des-
cuidado, no lo andemos nosotras. Este es pun-
to importante para muchas cosas, ansi para
acortar el tiempo de la oracion, por gustosa
que sea, cuando se vienen & acabar las fuer-
zas corporales, 6 hacer daiio 4 la cabeza: en
todo es muy necesario discrecion. j Para qué
pensais, hijas mias, que he pretendido decla-
rar el fin, y mostrar el premio antes de la ba-
talla, con deciros el bien que trae consigo lle-
gar & beber desta fuente celestial y desta
agua viva? Para que no os congojeis del tra-
bajo y contradicion que hay en el camino, y
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Vais con 4nimo, y no os canseis; porque, como
he dicho, podra ser que después de llegadas,
que no os falte sino bajaros 4 beber en la fuen-
te, lo dejeis todo, y perdais este bien, pen—
sando que no tendréis fuerza para llegar a él,
Y que no sois para ello. Mirad que convida el
Seilor & todos, pues es la mesma verdad, no
hay que dudar. Si no fuere general este con-
vite, no nos llamara el Seiior 4 todos; y aun-
que nos llamara, no nos dijera: Yo os daré
de beber. Pudiera decir: Venid todos, que en
fin no perderéis nada, y 4 los que 4 mi me
pareciere yo les daré de beber: mas como di-
jo, sin esta condicion, 4 todos, tengo por cier-
to que todos los que no se quedaren en el ca-
mino, no les faltara esta agua viva. Denos el
Seiior, que la promete, gracia para buscar-
la como se ha de buscar , per quien su Majes—
tad es.

CAPITULO XX.

Trala como por diferentes vias nunca ra[t:! consolacion
en el camino de la oracion, y aconseja a las herma-
nas desto gean sus platicas siempre.

1. Parece que me contradigo en este ca-
pitulo pasado de lo que habia dicho ; porque
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cudndo ¢onsolaba & 1as que no llegaban aquf,
dije que tenia el Seiior diferenites caminos
por donde iban 4 €1, ansi como habia muchas
moradas. Ansi lo torno ahora & decir, porque
como entendié su Majestad nuestra faqueza,
provey6 como quien es; mas no dijo, por este
camino vengan unos, y por este olros, antes
fue tan grande su misericordia, que 4 nadié
j‘uilé que procurase venir & esta fuenté de vi-

a & beber. | Bendito sea por siempre, y con
cudnta razon e lo hubiera quitado 4 mi! Y
pues no me mando lo dejasé cuando lo coméi-
¢, ¥ hizo qué me echasen en ¢l profundo, &
buen seguro qué no lo quite & nadie, antes
piblicamente nos llama & voces: mas como
és tan bueno, no nos fuerza, antes da de mu-
chas manéras & beber & los que 1é quieren se-
guir, para queé ninguno vaya desconsolado, ni
muera de sed: porque desta fuente caudalosa
salen arroyos, unos grandes, y olros peque-
fios, y algunas veces charquitos para nifios,
que aquellos les basta, y mas seria espan—
tarlos ver mucha agua ; estos son los que es-
tan en los principios. Ansi que, hermanas, no
hayais miedo que murais de sed. En este ca-
mino nunca falta agua deé consolacion, tah
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faltada que o se pueda sufrif: ¥ pues eslo &8
ansi, tomad mi consejo ¥ 16 os giiedéis én el
camind, sitlo pelead como fuertes, liasta mo-
rir en la demanda, pues no estais aqui & otra
cosa , 8ino & pelear. Y con ir siempre con esta
determinacion de antes morir que dejar de
Negar al fin del camino, si os lievare el Seiior
coni alguna sed en esta vida, én la que es pa-
ra Siéitipreé os dara con toda abundancia de
beber, y sin tetior qiié os hia de faltar. Ple~
za al Seiior no le falléinos nosotras. Ame.
Aliora para comenzar este camino, que que-
da dicho , de manera qie no sé yerre desde
el principio; tratemios un poco de como se ha
de principiar ésta jornada, porque es lo que
mas importa. Digo, que importa el todo para
todo. No digo que quien no tuviera la deter-
minacion queé aqul diré, deje dé comeénzar,
porque el Seiior I ird perficionando ; y cuan-
do no hiciese mas de dar tin paso, tiene en si
tanta virtud, que no haya miedo lo pierda,
ni le deje de ser muy bien pagado. Es, diga-
1Mos, corfio quien iene una cuenta de perdo=
niés, que si la reza una vez, gana, y mién-
tras mas veces, mas: ias si nunca llega &
élla, sino que se la tiene eén el arca, mejor
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fuera no tenerla. Ansi que aunque no vaya
después por el mesmo camino, lo poco que
hubiere andado dél le daré luz para que vaya
bien por los otros; y si mas andaviere, mas.
En fin, tenga por cierto no le hara daiio el
haberle comenzado para cosa ninguna, aun-
que le deje, porque el bien nunea hace mal.
Por eso 4 todas las personas que os trataren,
hijas, habiendo disposicion y alguna amistad,
procurad quitarles el miedo de comenzar tan
gran bien. Y por amor de Dios os pido que
vuestro trato sea siempre ordenado & algun
bien de aquel con quien hablaredes, pues
vuestra oracion ha de ser para provecho de
las almas: y esto habeis siempre. de pedir al
Seiior. Mal pareceria, hermanas, no lo pro-
curar de todas maneras. Si quereis ser buen
deudo, esta es la verdadera amistad: si bue-
na amiga, entended que no lo podeis ser sino
por este camino. Ande la verdad en vuestros
corazones, como ha de andar por la medita—
cion, y veréis claro el amor que somos obli~
gados & tener & los préjimos. No es ya tiempo,
hermanas, de juego de niiios (que no parece
ofra cosa estas amistades del mundo, aunque
sean buenas) ni haya en vosotras tal platica,
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que si me quereis, 6 no me quereis, ni con
deudos, ni con nadie, si no fuere yendo fun-
dadas en un gran fin, y provecho de aquel
anima: que puede acaecer, que para que 08
escuche vuestro deitdo, 6 hermano, 6 persona
semejante una verdad, y la admita, sea me-
nester de disponerle con estas platicas y mues-
tras de amor, que 4 la sensualidad siempre
contenlan , y acaecera tener en mas una hue-
na palabra, (que ansi la llaman) y disponer
mas que muchas de Dios, para que después
estas sepan bien ; y ansi yendo con adverten-
cia de aprovechar, no las quito , mas si no
para esto, ningun provecho pueden traer, y
podran hacer daiio sin entenderlo vosotras.
Ya saben que sois religiosas, y que vuestro
trato es de oracion, no se os ponga delante,
no quiero que me tengan por buena, porque
es provecho 6 dafio comun el que en vos vie-
ren, y es gran mal que & las que tanta obli-
gacion tienen de no hablar sino en Dios, co=
mo las monjas, les parezca bien la disimula-
cion en esle caso , si no fuese alguna vez para
mas bien. Este 'es vuestro trato y lenguaje:
quien os quisiere tratar, depréndale, 6 sino
guardaos de deprender vosotras el suyo, que
20 T. 1L — XXXVIL



— 208 —
serd infierno. Si os tuvieren por groseras, po-
co va en ello; si por hipocritas, menos. Ga-
naréis de aqui, que no os vera sino quien se
entendiere por esta lengua, porque no lleva
camino uno que no sabe algarabia, gustar de
hablar mucho con quien no sabe otro lengua-
je: y ansi, ni os cansaran, ni daiiaran, que
1o seria poco daiio comenzar & hablar nueva
lengua, y todo el tiempo se os iria en eso. Y
no podeis saber, como yo que lo he experi-
mentado, el gran mal que es para el alma,
que por saher la una, se olvide la otra, y es
un perpetuo desasosiego, del que en todas ma-
neras habeis de huir; porque lo que mucho
conviene para este camino, (ue comenzamos
4 tratar, es paz y sosiego en el alma. Si los
que os trataren quisieren deprender vuestra
lengua (ya que no es vuestro de ensefiar) po-
deis decir las riquezas que se ganan en de-
prenderla, y de esto no os canseis, sino con
piedad, y amor, y oracion , porque le aprove-
che, para que entendiendo la gran ganancia,
vaya & buscar maestro que le enseiie; que no
seria poca merced que os hiciese el Sefior des-
pertar & alguna alma para este bien. y Mas
qué de cosas se ofrecen en comenzando & tra-
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tar deste camino, aun 4 quien tan ma! ha an-
dado por él como yo? Plega al Seiior os lo
sepa, hermanas, decir mejor que lo he hecho.
Amen.

CAPITULO XXI

Que dice 1o mucho que importa comenzar con gran de-
terminacion & tener oracion, y no hacer caso de los
inconvenientes que el demonio pone.

1. No os espanteis, hijas, de las muchas
cosas que es menesler mirar para comenzar
este viaje divino, que es camino real para el
cielo. Génase yendo por ¢l gran tesoro, no es
mucho que cueste mucho & nuestro parecer;
tiempo verna que se entienda cuén no nada es
todo para tan gran precio. Ahora tornando 4
los que quieren ir por €1, y no parar hasta el
fin, que es llegar & beber desta agua de vida,
como han de comenzar, digo, que importa
mucho, yel todo, una grande y determinada
determinacion, de no parar hasta llegar &
ella, venga lo que viniere, suceda lo que su-
cediere, trabéjese lo que se trabajare , mur—
mure quien murmurare, siquiera llegue alla,
siquiera se muera en el camino, ¢ no tenga

20% .



— 300 —
corazon para los trabajos que hay en él, si-
quiera se hunda el mundo: como muchas ve-
ces acaece con decirnos, hay peligros, fulana
por aqui se perdio, el otro se engaiio, el otro
que rezaba mucho cay6, hacen daiio & la vir-
tud, no es para mujeres, que les podran ve-
nir ilusiones, mejor serd que hilen, no han
menester esas delicadezas, basta el Pater nos-
ter y Ave Maria. Esto ansi lo digo, hermanas,
y como si basta: siempre es gran bien fundar
vuesira oracion sobre oraciones dichas de tal
boca como la del Sefior. En esto tienen razon,
que si no estuviese ya nuestra flaqueza tan
flaca, y nuestra devocion tan tibia, no eran
menester otros conciertos de oraciones, ni
eran menester otros libros. Y ansi me ha pa-
recido ahora (pues, como digo, hablo con al-
mas que no pueden recogerse en otros miste-
rios, que les parece son artificios, y hay al-
gunos ingenios tan ingeniosos, que nada les
contenta) ir fundando por aqui unos princi-
pios, y medios, y fines de oracion ; aunque en
cosas subidas no me deterné. Y no os podran
quilar libros, que si sois estudiosas y teniendo
humildad, no habeis menester otra cosa. Siem-
pre yo he sido aficionada, y me han recogido
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mas las palabras de los Evangelios que los
libros muy concertados, en especial si no era
el antor muy aprobado, no los habia gana
de leer. Allegada, pues, 4 este Maestro de la
sabiduria, quizd me ensefiard alguna consi-
deracion que os contente. No digo que diré
declaracion destas oraciones divinas, que no
me atreveria, y hartas hay escritas; y cuan-
do no las hubiera, fuera disharate , sino con-
sideracion sobre las palabras del Pater noster ;
porque algunas veces con muchos libros pa-
rece se nos pierde la devocion, en lo que tan-
to nos va tenerla. Que esta claro, que el mes-
mo maestro cuando ensefia una cosa toma
amor con el diseipulo, y busca que le conten~
te lo que le enseiia ; y le ayuda mucho & que
lo deprenda , y ansi hara el Maestro celestial
con nosotras; y por eso ningun caso hagais
de los miedos que os pusieren, ni de los peli-
gros que os pintaren. Donosa cosa es, que
quiera yo ir por un camino 4 donde hay tan-
tos ladrones sin peligros, y ganar un gran fe-
soro. Pues bueno anda el mundo, para que
oslo dejen tomar en paz, sino que por un ma-
ravedi de interese se pornn 4 no dormir mu-
chas noches, y 4 desasosegaros cuerpo y al-
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ma. Pues cuando Iiéndole 4 ganar, 6 4 robar
(como dice el Seiior que le ganan los esforza-
dos) por camino real (y por camino seguro,
por el que fué nuestro Rey, por el que fueron
todos los escogidos y Santos) os dicen hay
tantos peligros, y os ponen tantos temores,
los que van & su parecer & ganar este bien sin
camino, ; qué son los peligros que llevaran?
i O hijas mias, que muchos mas sin compa~
racion , sino que no los entienden hasta dar
de ojos en el verdadero peligro, cuando no
hay quien les dé la mano, y pierden del todo
el agua, sin beber poca, ni mucha, ni de
charco, ni de arroyo! Pues ya veis, sin gota
desta agua, ;como se pasard camino donde
hay tantos con quien pelear ? Esla claro que
al mejor tiempo moriran de sed , porque que-
ramos, que no, hijas mias, todos caminamos
para esta fuente, aunque de diferentes mane-
ras; pues creedme vosotras, y no os engaiie
nadie en mostraros otro camino sino el de la
oracion. Y no hablo ahora en que sea men—
tal 6 vocal para todos, para vosotras digo,
que lo uno y lo otro habeis menester. Este es
el oficio de los religiosos : quien os dijere que
esto es peligro, tenedle a él por el mesmo pe-
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ligro, y huid dél, y no se os olvide que por
ventura habréis menester este consejo. Peli-
groso sera no tener humildad y las otras vir-
tudes: ; mas camino de oracion, camino de
peligro? Nunca Dios tal quiera, que el demo-
nio parece ha inventado poner estos miedos,
y ansi ha sido maiioso 4 hacer caer 4 algunos
que tenian oracion. Y miren tan gran cegue-
dad, que no miran el mundo de millares, co-
mo dicen, que han caido en herejia y en
grandes males sin tener oracion , ni saber qué
cosa era, y entre muchos destos, si el demo-
nio por hacer mejor su negocio ha hecho caer
4 algunos bien contados que tenian oracion,
ha hecho poner tanto temor en las cosas de
virtud & algunos. Estos que toman este am-
paro para librarse, se guarden, porque hu-
yen del bien por librarse del mal. Nunca tan
mala invencion he visto, parece del demonio.
1 O Seiior mio, tornad por Vos! Mirad que
entienden al revés vuestras palabras: no per-
mitais semejantes flaquezas en vuestros sier—
vos. Hay un gran bien, que siempre veréis
algunos que os ayuden, porque esto tienc el
verdadero siervo de Dios, a quien su Majes-
tad ha dado luz del verdadero camino, que
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por estos temores le crece mas el deseo de no
parar. Entiende claro por donde va & dar el
golpe el demonio, y hurtale el cuerpo, y quié-
brale la cabeza ; mas siente él esto, que cuan-
tos placeres otros le hacen, le contentan. Cuan-
do en un tiempo de alboroto, en una zizaiia
que ha puesto, que parece lleva & todos tras
si medio ciegos, porque es debajo de buen
celo, levanta Dios uno que les abra los ojos,
y diga que miren las ha puesto niebla en
ellos el demonio para no ver el camino: jqué
grandeza de Dios, que puede mas & las veces
un hombre solo, 6 dos que digan verdad, que
mugchos juntos! Torna poco & poco & descu-
brir el camino, dales Dios 4nimo. Si dicen
que hay peligro en la oracion , procura se en-
tienda cuan buena es la oracion, si no por pa-
labras, por obras. Si dicen que no es bien 4
menudo las comuniones , entonces las fre-
cuenta mas: ansi que como haya uno, ¢ dos
que sin temor sigan lo mejor, luego torna el
Seiior poco & poco & ganar lo perdido. Ansi
que, hermanas, dejaos destos miedos, nunca
hagais caso de cosas semejantes de la opinion
del vulgo; mirad que no son tiempos de creer
& todos, sino & los que viéredes van confor—
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me & la vida de Cristo. Procurad tener limpia
conciencia y menosprecio de todas las cosas
del mundo ; y creer firmemente lo que tiene
la santa madre Iglesia, y 4 buen seguro que
vais buen camino. Dejaos, como he dicho, de .
temores & donde no hay que temer. Si algu-
no os lo pusiere, declaradle con humildad el
camino , decid que teneis regla, que os man-
da orar sin cesar, que ansi nos lo manda, y
que la habeis de guardar. Si os dijeren que
sea vocalmente , preguntad jquesi ha de es-
tar el entendimiento y corazon en lo que de-
cis ? Si os dijeren que si (que no podrén de-
cir otra cosa) veis a donde confiesan que for-
zado habeis de lener oracion mental, y aun
contemplacion, si os la diere Dios alli. Sea
bendito para siempre.

CAPITULO XXIIL

En que declara qué es oracion mental.

1. Sabed, hijas, que no est4 la falta para
ser 0 no ser oracion mental, en tener cerrada
la boca : si hablando estoy enteramente en-
tendiendo y viendo que hablo con Dios, con
mas advertencia que en las palabras que di-
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20, junto esta oracion mental y vocal. Salvo
si no os dicen que esteis hablando con Dios,
rezando el Pater noster, y pensando en el
mundo, aqui callo; mas si habeis de estar,
como es razon se esté hablando con tan gran
Seiior , es bien esteis mirando con quién ha-
blais, y quién sois vos , siquiera para hablar
con crianza. Porque, ;como podeis hablar
y llamar al Rey alteza, ni saber las ceremo-
nias que se hacen para hablar & un grande,
si no entendeis bien qué estado tiene, y qué
estado teneis vos ? Porque conforme & esto se
ha de hacer el acatamiento, y conforme al
uso; porque aun esto es menester tambien que
sepais, sino enviaros han para simple, y no
negociaréis cosa. jPues qué es esto, Seiior
mio? ; Qué es esto, mi Emperador? ; Cémo se
puede sufrir ? Rey sois, Dios mio, sin fin, que
no es reino prestado el que teneis. Cuando en
el Credo se dice, vuestro reino no tiene fin ;
casi siempre me es particalar regalo. Alaboos,
Seilor, y bendigoos para siempre: en fin vues-
tro reino durard para siempre. Pues nunca
Yos, Senor, permitais se tenga por bueno, que
quien fuere & hablar con Vos sea solo con la
boca. 3 Qué es esto, cristianos? Los que decis
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no es menester oracion mental, ;entendeis
os? Cierto que pienso que no os entendeis, y
ansi quereis desatinemos todos , ni sabeis cuél
es oracion mental, ni como se ha de rezar la
vocal, ni qué es contemplacion, porque si lo
supiésedes, no condenariades por un cabo lo
que alabais por otro. Yo he de poner siempre
junta oracion mental con la vocal, cuando se
me acordare, porque no os espanten, hijas,
que yo sé en qué caen estas cosas, que he pa-
sado algun trabajo en este caso; y ansi quer-
ria que nadie os trajese desasosegadas, que
es cosa dafiosa ir con miedo este camino. Im-
porta mucho entender que vais bien, porque
en diciendo a algun caminante que va erra-
do, y que ha perdido el camino, le acaece
andar de un cabo & otro, y todo lo que anda
buscando por donde ha de ir, se cansa y gasta
el tiempo, y llega mas tarde. ; Quién puede
decir que es mal, si comienza uno 4 rezar las
horas 6 el rosario, que comience & pensar con
quién va & hablar, y quién es el que habla,
para ver c6mo le ha de tratar? Pues yo os di-
go, hermanas, que si lo mucho que hay que
hacer en entender estos dos puntos se hicie-
se bien, que primero que comenceis la ora-
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cion vocal, que vais & rezar, ocupeis harto
tiempo en la mental. 8i, que no hemos de lle~
gar & hablar & un principe con el descuido
que & un labrador, 6 como & un pobre, como
nosotras , que como quiera que nos hablaren
va bien. Razon es que ya que por la humil-
dad deste Rey, si como grosera no sé hablar
con él, no por eso me deja de oir, ni me deja
de llegar & si, ni me echan fuera sus guardas
(porque saben bien los Angeles que estan alli
la condicion de su Rey , que gusta mas desta
groseria de un pastoreillo humilde, que ve
que si mas supiera mas dijera, que de los
muy sabios letrados por elegantes razona-
mientos que hagan, si no van con humildad )
ansi que no porque ¢l sea bueno, hemos de ser
nosotros descomedidos. Siquiera para agra-
decerle el mal olor que sufre en consentir ca-
be si una como yo, es bien que procuremos
conocer su limpieza, y quién es. Es verdad
que se entiende luego en llegando como con
los sefiores de acd; con que nos digan quien
fue su padre,, y los cuentos que tiene de renta,
y el ditado, no hay mas saber, porque ach
no se hace cuenta de las personas, para ha-
cerles honra, por mucho que merezcan, si-
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no de las haciendas. O miserable mundo!
Alabad mucho 4 Dios, hijas mias, que habeis
dejado cosa tan ruin, 4 donde no hacen caso
de lo que ellos en si tienen, sino de lo que tie-
nen sus renteros y vasallos; y si ellos faltan,
luego falta el mundo de hacerles honra. Cosa
donosa es esta, para que os holgueis,, cuando
hayais todas de tomar alguna recreacion, que
este es buen pasatiempo , entender cuan cie~
gamente pasan su tiempo los del mundo. O
Emperador nuestro , sumo poder , suma bon-
dad, la mesma sabiduria sin principio, sin
fin, sin haber términos en vuestras perfecio-
nes, son infinitas sin poderse comprender, un
piélago sin suelo de maravillas, una hermo-
sura que tiene en si todas las hermosuras, la
mesma fortaleza. O valame Dios, quién tuvie-
ra aqui junta toda la elocuencia de los mor-
tales, y sabiduria para saber bien (como aca
se puede saber, que todo es no saber nada)
para en este caso dar & enlender alguna de
las muchas cosas que podemos considerar,
para conocer algo de (uien es este Sefior, y
bien nuestro. Si, llegaos & pensar y entender
en llegando con quién vais a hablar, 6 con
quién estais hablando. En mil vidas de las



- 310 —
nuestras no acabarémos de entender como
merece ser tratado este Sefior, que los Ange-
les tiemblan delante dél, todo lo manda, to-
do lo puede, su querer es obrar. Pues razon
sera , hijas mias, que procuremos deleitarnos
en estas grandezas que tiene nuestro Esposo,
¥y que entendamos con quién estamos casadas,
qué vida hemos de tener. {0 valame Dios!
Pues aca cuando uno se casa, primero sabe
con quién, y quién es, y qué tiene: nosotras
ya desposadas, antes de las bodas, que nos
ha de llevar & su casa, ;jno penséramos en
nuestro Esposo? Pues ac4 no quitan estos pen-
samientos 4 las que eslan desposadas, Jpor
qué nos han de quitar que procuremos enten-
der quién es este hombre , y quién es su pa-
dre, y qué tierra es esta & donde me ha de
llevar, y qué bienes son los que promete dar-
nos, qué condicion tiene, cémo podré conten-
tarle mejor, en qué le haré placer, y estu—
diar como haré mi condicion que conforme
con la suya? Pues si una mujer ha de ser bien
casada no la avisan otra cosa, sino que pro-
cure esto, aunque sea hombre muy bajo su
marido. jPues, Esposo mio, en todo han de
hacer menos caso de Vos que de los hom-
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bres? Si & ellos no les parece bien esto, déje-
nos vuestras esposas, que han de hacer vida
con Vos. Esverdad que es buena vida, si un
esposo es tan celoso , que quiere no trate con
nadie su esposa, linda cosa es, que no piense
como le haréan este placer, la razon que tiene
de sufrirle no querer que trate con otro, pues
en ¢l tiene todo lo que puede querer. Esla es
oracion mental, hijas mias, entender estas
verdades. Si quereis ir entendiendo esto, y
rezando vocalmente , muy en hora buena, no
me esteis hablando con Dios, y pensando en
otras cosas, que esto hace no entender qué
cosa es oracion mental : creo va dado a enten-
der, plega al Seiior lo sepamos obrar. Amen.

CAPITULO XXIIL

Trala de lo que importa no tornar alrds quien ha ¢o-
menzado camino de oracion, y lornar & hablar de lo
mucho que va en que sea con gran determinacion,

1. Pues digo que va muy mucho en co—
menzar con gran determinacion, por tantas
causas, que seria alargarme mucho si las di-
jese, solas dos 6 tres os quierd, hermanas,
decir. La una es, que no es razon que a quien
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tanto nos ha dado, y contino da, que und cosa
que queremos determinar 4 darle, que es este
cuidadito (no cierto sin interese, sino con tan
grandes ganancias) no se le dar con toda de-
terminacion , sino como quien presta una co-
sa para tornarla & tomar. Esto no me parece
4 mi dar, antes siempre queda con algun dis-
gusto & quien han emprestado una cosa, cuan-
do se la tornan & tomar; en especial si la ha
menester, y la tenia ya como por suya. O
que si son amigos, y & quien la presto debe
muchas dadas sin ningun interese, con razon
le parecera poquedad y muy poco amor, que
aun una cosa suya no quiere dejar en su po-
der, siquiera por seiial de amor. ;Qué espo-
sa hay, que recibiendo muchas joyas de valor
de su esposo, no le dé siquiera una sortija,
no por lo que vale, que ya todo es suyo, sino
por prenda que serd suya hasta que muera ?
;Pues qué menos merece este Seior, para
que burlemos dél, dando y tomando una no
nada que le damos? Sino que este poquito de
tiempo que nos determinamos de darle, de
cuanto gastamos con otros, y con quien no
nos lo agradecera, ya que aquel rato le quere-
mos dar, démosle libre ¢l pensamiento y des-
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ocupado de otras cosas, y con toda determi-
nacion de nunca jamas se lo tornar & tomar,
por trabajos que por ello nos vengan, ni por
contradicciones, ni por sequedades; sino que
ya como cosa no mia tenga aquel tiempo , y
piense me le pueden pedir por justicia, cuando
del todo no se le quisiere dar. Llamo del todo,
porque no se entiende, que dejarlo algun dia,
6 algunos, por ocupaciones justas, 6 por cual-
quier indisposicion, es tomarsele ya. La in—-
tencion esté firme, que no es nada delicado
mi Dios, no mira en menudencias, ansi ter-
né que os " gradecer, es dar algo. Lo demas,
bueno es 4 quien no es franco, sino tan apre-
tado, que no tiene corazon para dar, harto
es que preste. En fin, haga algo, que todolo
toma en cuenta este Sefior nuestro, a todo ha-
ce como le queremos ; para tomarnos cuenta,
no es nada menudo, sino generoso ; por gran-
de que sea el alcance, tiene ¢l en poco per—
donarle, para ganarnos. Es tan mirado, que
no hayais miedo que un alzar de ojos, con
acordarnos dél, deje sin premio. Otra causa,
es porque el demonio no tiene tanta mano pa~
ra tentar; ha gran miedo 4 4nimas determi-
nadas, que tiene ya ¢l experiencia que le ha-
21 T. II. — XXXVIL
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cen gran daiio, y cuanto €l ordena para da-
fiarlas, viene en provecho dellas y de otras,
y que sale él con pérdida. Y ya que no hemos
nosotros de estar descuidados, ni confiar en
esto, porque lo habemos con gente traidora,
y & los apereibidos no osa lanto acometer,
porque es muy cobarde, y si viese descuido
haria gran dailo ; mas si conoce & uno por mu-
dable, y que no esta firme en el bien, y con
gran determinacion de perseverar, no le de-
jara & sol ni a sombra, miedos le porna, ¢
inconvenientes, que nunca acabe. Yo lo sé
esto muy bien por experiencia, y ansi lo he
sabido decir, y digo que no sabe nadie lo
mucho que importa. La otra cosa que hace
mucho al caso es, que pelea con mas animo:
va sabe, que venga lo que viniere, no ha de
tornar atras. Es como uno que esta en una
batalla, que sabe que si le vencen, no le per-
donaran la vida, y que ya que no muere en
la batalia, ha de morir después; pelea con
mas determinacion, y quiere vender bien su
vida , como dicen , y no teme tanto los golpes,
porque lleva delante lo que le importa la vi-
toria, y quele va la vida en vencer. Es tam-
bien necesario comenzar con seguridad, de
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que si no nos dejamos vencer , saldrémos con
la empresa: esto sin ninguna duda, que por
poca ganancia que saquen, saldran muy ri-
cos. No hayais miedo que os deje morir de
sed el Sefor, que nos llama & que hebamos
desta fuente. Esto queda ya dicho, y querria-
lo decir muchas veces, porque acobarda mu-
cho a personas que aun no conocen del todo
la hondad del Seiior por experiencia, aunque
la conocen por fe. Mas es gran cosa haber
experimentado con el amistad y regalo que
trata & los que van por esle camino, y como
casi les hace toda la costa. Y los que esto no
han probado, no me maravillo que quieran
seguridad de algun interese. Pues ya sabeis,
que es ciento por uno, aun en esta vida, y
que dice el Seiior: Pedid, y daros han: si no
creeis a su Majestad en las partes de su Evan-
gelio que asegura esto, peco aprovecha, her-
manas, que me quiebre yo la cabeza & decir-
lo. Todavia digo & quien tuviere alguna du-
da, que poco se pierde probarlo, que eso tiene
bueno este viaje, que se da mas de lo que se
pide, ni acertarémos a desear. Esto es sin fal-

ta, yo lo sé, y a las de vosotras que lo sabeis
21*
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por experiencia, por la bondad de Dios, pue-
do presentar por testigos.

CAPITULO XXIV.

Trata como se ha de rezar oracion vocal con perfeccion,
¥ cuin junta anda con ella la mental.

1. Ahora, pues, tornemos & hablar con
las almas que he dicho que no se pueden re-
coger, ni atar los entendimientos en oracien
mental, ni tener consideracion. No nombre-
mos aqui estas dos cosas, pues no sois para
ellas, que hay muchas personas en hecho de
verdad, que solo el nombre de oracion men-
tal 6 contemplacion, parece que las atemori-
7a; y por si alguna viene & esta casa, que
tambien, como he dicho, no van todos por un
camino. Pues lo que quiero ahora aconseja-
ros (y aun puedo decir ensefiaros, porque co-
mo madre en el oficio de priora que tengo es
licito) es como habeis de rezar vocalmente,
porque es razon entendais lo que decis. Y por-
que quien no puede pensar en Dios, puede
ser que oraciones largas tambien la cansen,
tampoco me quiero entremeter en ellas, sino
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en las qae forzado habemos de rezar (pues so-
mos cristianos) que es el Pater noster y Ave
Maria; porque no puedan decir por nosotras,
que hablamos y no nos entendemos. Salvo si
nos parece que basta irnos por la costumbre
con solo pronunciar las palabras, y que esto
basta. Si basta 6 no, en eso no me entremeto,
los letrados lo diran; lo que yo querria que
hiciésemos nosotras, hijas, es que no nos con-
tentemos con solo eso, porque cuando digo
Credo, razon me parece sera que entienda y
sepa lo que creo, y cuando Padre nuestro,
amor sera entender quién es este Padre nues-
tro, y quién es el Maestro que nos enseiio es-
ta oracion. Si quereis decir que ya os lo sa-
beis, y que no hay para qué se os acuerde,
no teneis razon , que mucho va de maestro &
maestro; pues aun de los que aca nos ense—
nan, es gran desgracia no nos acordar, en
especial si son santos y son maestros del alma,
es imposible si somos buenos discipulos. Pues
de tal Maestro, como quien nos enseiié esta
oracion, y con tanto amor y deseo que nos
aprovechase, nunca Dios quiera que no nos
acordemos dél muchas veces, cuando decimos
la oracion, aunque por flacos no sean todos.
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Pues cuanto & lo primero , ya sabeis que en-
sefia su Majestad que sea 4 solas, que ansi lo
hacia ¢l siempre que oraba, y no por su ne-
cesidad, sino por nuestro ensefiamiento. Ya
esto dicho se esta, que no se sufre hablar con
Dios y con el mundo, que no es otra cosa
estar rezando y escuchando por otra parte lo
que estan hablando, 6 pensar en lo que sele
ofrece, sin mas irse 4 la mano. Salvo si no es
algunos tiempos, que 6 de malos humores
(en especial si es persona que tiene melanco~
lia) 6 flaqueza de cabeza, que aunque mas lo
procura, no puede 6 permite Dios dias de
grandes tempestades en sus siervos, para mas
bien suyo; y aunque se afligen y procuran
quietarse, no pueden ni estan en lo que di-
cen, aunque mas hagan, ni asienta en nada
el entendimiento , sino que parece tiene fre-
nesi, segun anda desharatado: y en la pena
que da & quien lo tiene, vera que no esla cul-
pa suya. Y no se faligue, que es peor, ni se
canse en poner seso 4 quien por entonces no
le tiene , que es su entendimiento, sino rece
como pudiere , y aun no rece, sino como en-~
ferma procure dar alivio 4 su alma, y entienda
en otra obra de virtud. Esto es ya para perso-
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nas que Lraen cuidado de si, ¥ tienen enten-
dido no han de hablar 4 Dios, y al mundo jun-
to. Lo que podemos hacer nosotras es, pro-
curar estar 4 solas, y plega & Dios que baste,
como digo, para que entendamos con quién
estamos, y lo que nos responde el Seiior &
nuestras peticiones. ; Pensais que se esta ca—
llando, aunque no le oimes? Bien habla al
corazon cuando le pedimos de corazon, y bien
es (que consideremos que somos cada una de
nosotras; & quien el Seiior dice eésta eracion,
¥ que nos la esta mostrando. Pues nunca el
maestro esta tan léjos del diseipulo, que sea
menester dar voces, sino muy junto. Esto
(uiero yo que entendais vosotras os conviene,
para rezar bien el Pater nester; no os apar-
tar de cabe el Maestro que os lo mostré. Di-
réis (que ya esto es consideracion, (te no po-
deis ni aun quereis sino rezar vocalmente;
porque tambien hay personas mal sufridas, y
amigas de no se dar pena, que como no lo
tienen de costumbre, esla recoger el pensa~
miento al principio, y por no cansarse un po-
co, dicen que no pueden mas, ni lo saben,
sino rezar vocalmente. Teneis razon en decir
(que es oracion menfal , mas yo os digo cierto,
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que no sé¢ como lo aparte, si ha de ser bien
rezado lo vocal y entendiendo con quién ha-
blamos ; y aun es obligacion que procuremos
rezar con adverlencia, y aun plega a Dios
que con estos remedios vaya bien rezado el
Pater noster, y no acabemos en otra cosa im-
pertinente. Yo lo he probado algunas veces,
el mejor remedio que hallo es, procurar tener
el pensamiento en quien enderez6 las pala—
bras. Por eso tened paciencia, y procurad ha-
cer costumbre de cosa tan necesaria.

CAPITULO XXYV.

En que dice lo mucho que gana un alma que reza con
perfecion vocalmente, y como acaece levantarla Dios
de alli & cosas sobrenalurales.

1. Porque no penseis que se saca poca ga-
nancia de rezar vocalmente con perfecion, os
digo, que es muy posible que estando rezan-
do el Pater noster, os ponga el Sefior en con—
templacion perfeta, 6 rezando otra oracion vo-
cal, que por estas vias muestra su Majestad
que oye al que le habla, y le habla su gran-
deza , suspendiendo el entendimiento, y ata—
jandole el pensamiento, y tomandole, como
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dicen, la palabra de la boca, que aunque quie-
re no puede hablar, sino es con mucha pena.
Entiende que sin ruido de palabras le esta en-
seiiando este Maestro divino, suspendiendo las
potencias ; porque entonces antes dafiarian,
que aprovecharian, si obrasen. Gozan sin en-
lender como gozan : esta el alma abrasindo-
se en amor , y no entiende c6mo ama: cono-
ce que goza de lo que ama, y no sabe como
lo goza: bien entiende que no es gozo que al-
canza el entendimiento a desearle, abrazale la
voluntad sin entender c6mo ; mas en pudien-
do entender algo, ve que no es este bien que
se puede merecer con todos los trabajos que
se pasasen juntos, por ganarle en la tierra:
es don del Seiior della, y del cielo, que en fin,
da como quien es. Estad, hijas, en contem—
placion perfeta, ahora entenderéis la diferen-
cia que hay della & la oracion mental, que es
lo que queda dicho, pensar y entender lo que
hablamos, y con quién hablamos, y quién so-
mos los que osamos hablar con tan gran Se-
nor. Pensar eslo y olras cosas semejantes de
lo poco que le hemos servido, y lo mucho que
estamos obligados & servir, es oracion men-
tal. No penseis que es otra algarabia, ni os



= 322 —
espante el nombre, rezar el Pater noster y
Ave Maria, 6 lo que quisiéredes, es oracion
vocal ; pues mirad qué mala musica hara sin
lo primero , aun las palabras no ir4n con con-
cierto todas veces. En eslas dos cosas pode-
mos algo nesotros con el favor de Dios: en la
contemplacion que ahora dije, ninguna cosa;
su Majestad es el que todo lo hace, que es obra
suya, sobre nuestro natural. Como esta dado
a entender esto de contemplacion muy larga-
mente ; ¥ lo mejor que yo lo supe declarar en
la relacion de mi vida, que tengo dicho es—
cribi, para que viesen mis confesores, que me
lo mandaron , no lo digo aqui , ni hago mas
de tocar en ello. Las que hubiéredes sido tan
dichosas , que el Seiior os llegue & estado de
contemplaeion , si le pudiésedes haber, puntos
tiene y avisos que el Sefor quiso (que acerta-
se & decir, que os consolarian muche, y apro-
vecharian, & mi parecer, y al de algunos que
le han visto, que le tienen para hacer caso dél
( que vergiienza es deciros yo que hagais ca~
so del mio) y el Seior sabe la confusion con
que escribo mucho de lo que escribo. Ben-
dito sea quien ansi me sufre. Las que, como
digo, tuvieren oracion sobrenatural, proci—
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renle después de yo muerta, las que no, no
hay para qué, sino esforzarse & hacer lo que
en este va dicho, ganando por cuantas vias
pudieren, y haciendo diligencia para que el
Seiior se la dé, suplicindoselo & él, y ayu-
déndose ellas, y dejen al Seiior, que es quien
la ha de dar, y no os la negara, si no os que-
dais en el camino, sino que os esforceis hasta
llegar 4 la fin.

CAPITULO XXVL

En que va declarando ¢l mode para recoger ei pensa—
miento: pone medios para ello. Es capitulo muy pro-
vechoso para los que comienzan oraclon.

1. Ahora, pues, tornemos & nuestra ora-
cion vocal, para que se rece de manera, que
sin entendernos nos lo dé Dios todo junto, y
para, como he dicho, rezar como es razon la
examinacion de la conciencia, y decir la con-
fesion , y santiguaros, ya se sabe ha de ser lo
primero, luego, hija, procurad, pues estais
sola, tener compaiia. jPues qué mejor que
la del mesmo Maestro que enseiié la oracion
(ue vais a rezar ? Representad al mesmo Se-
nor junto con Vos, y mirad con qué amor y
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humildad os esta ensefiando, y creedme, mien-
tras pudiéredes no esteis sin tan buen amigo.
Si os acostumbrais 4 traerle cabe vos, y él ve
que lo haceis con amor , y que andais procu-
rando contentarle, no le podréis, como di-
cen, echar de vos: no os faltara para siem-
pre: ayudaros ha en todos vuestros trabajos:
tenerle heis en todas partes. ; Pensais que es
poco un tal amigo allado? | O hermanas! Las
que no podeis tener mucho discurso del en—
tendimiento , ni podeis tener el pensamiento
sin divertiros , acostumbraos: mirad que sé
yo que podeis hacer esto, porque pasé mu-
chos aiios por este trabajo de no poder so-
segar el pensamiento en una cosa, y eslo muy
grande, massi, que no nos deja el Sefior tan
desiertos, que si llegamos con humildad a pe-
dirselo, no nos acompaiie. Y si en un aiio no
pudiéremos salir con ello, sea en mas; no nos
duela el tiempo en cosa que tambien se gas-
ta: yquién va tras nosotras? Digo que esto
puede acostumbrarse 4 ello, y trabajar, y an-
dar cabe este verdadero Maestro. No os pido
ahora que penseis en €], ni que saqueis mu-
chos concetos, ni que hagais grandes y delica-
das consideraciones con vuestro entendimien~
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1o, no os pido mas de que le mireis. ;Pues
quién os quita volver los ojos del alma, aun-
que sea de presto, si no podeis mas, a este Se-
nor? ; Pues podeis mirar cosas muy feas, y
no podeis mirar la cosa mas hermosa que se
puede imaginar ? Si no os pareciere bien, yo
os doy licencia que no le mireis, pues nunca,
hijas, quita vuestro Esposo los ojos de vosotras.
¢ Haos sufrido mil cosas feas, y abominacio-
nes contra ¢l, y no ha bastado para que os
deje de mirar, y es mucho, que quitados los
ojos destas cosas exteriores, le mireis algu-
nas veces 4 ¢1? Mirad que no esta aguardan-
do otra cosa, como dice la Esposa, sino que
le miremos. Como le quisiéredes le hallaréis:
tiene en tanto que le volvamos & mirar, que
no quedara por diligencia suya. Ansi como
dicen ha de hacer la mujer para ser bien ca-
sada con su marido, (ue si esta triste, se ha
de mostrar ella triste , y si esta alegre (aun-
que nunca lo est¢) alegre: mirad de qué su-
jecion os habeis librado , hermanas. Esto con
verdad, sin fingimiento, hace el Sefor con
nosotras, que ¢l se hace sujeto’, y quiere que
seais vos la sefiora, y andar él & vuestra vo-
luntad. Si estais alegre, miradle resucitado,



— 326 —
que solo imaginar como salid del sepulero os
alegrara ; mas con qué claridad y con qué
hermosura, con qué majestad , qué vitorioso,
qué alegre , como quien tan bien sali6 de la
batalla & donde ha ganado un tan gran rei-
no, que todo le quiere para vos. ; Pues es mu-
cho que & quien tanto os da volvais una vez
los ojos & mirarle? Si estais con trabajos, 0
triste miradle camino del huerto, qué aflic-
cion tan grande llevaba en su alma , pues con
ser el mesmo sufrimiento, la dice, y se queja
della; y miradle atado & la coluna, lleno de
dolores, todas sus carnes hechas pedazos, por
lo mucho que os ama, perseguido de unos,
escupido de otros, negado de sus amigos,
desamparado dellos, sin nadie que vuelva
por €I, helado de frio, puesto en tanta sole-
dad , que el uno con el otro os podeis conso-
lar; 6 miradle cargado con la cruz, que aun
no le dejaban huelgo. Miraros ha él con unos
ojos tan hermosos y piadosos, llenos de la-
grimas, y olvidara sus dolores, por consolar
los vuestros, solo porque os vais vos con ¢] &
consolar, y volvais la cabeza 4 mirarle. {0
Seiior del mundo, verdadero Esposo mio (le
podeis vos decir, si os ha enternecido el co-



razon de verle tal, que no solo querais mirar-
le, sino que os holgueis de hablar con él, no
oraciones compuestas, sino de la pena de vues-
tro corazon, que las tiene ¢l en muy mucho)
Jtan necesitado estais, Seiior mio y bien mio,
que quereis admitir una pobre compaiiia co-
mo la mia, y veo en vuestro semblante que
os habeis consolado conmigo ? ; Pues como,
Sefior, es posible que os dejan solo los An-
geles, y que aun no os consuela vuestro Pa-
dre? Si es ansi, Seior, que todo lo quereis
pasar por mi, jqué es esto que yo paso por
YVos? ;De qué me quejo ? Que ya he vergiien-
za de que os he visto lal, que quiero pasar,
Seiior, todos los trabajos que me vinieren, y
tenerlos por gran bien, é imitaros en algo:
juntos andemos, Seiior ; por donde fuéredes
tengo de ir; por donde pasiredes tengo de
pasar. Tomad , hijas, de aquella cruz, no se os
dé nada de que os atropellen los judios, por-
que ¢l no vaya con tanto trahajo, no hagais
caso de lo que os dijeren, haceos sordas 4 las
murmuraciones, tropezando y cayendo con
vuestro Esposo , no os aparteis de la cruz, ni
la dejeis. Mirad mucho el cansancio con que
va, y las ventajas que hace su trabajo 4 los
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que vos padeceis, por grandes que los que-
rais pintar, y por mucho que los querais sen-
tir, saldréis consoladas dello; porque veréis
fue son cosa de burla, comparados 4 los del
Senior. Diréis, hermanas, que como se podra
hacer esto, que si le viérades con los ojos del
cuerpo , en el tiempo que su Majestad anda—
ba en el mundo, que lo hiciérades de buena
gana, y le mirarades siempre. No lo creais,
que quien ahora no se quiere hacer un poqui-
to de fuerza 4 recoger siquicra la vista para
mirar dentro de si 4 este Seiior (que lo pue-
de hacer sin peligro, sino con tantico cuida~
do) muy menos se pusiera al pié¢ de la cruz
con la Magdalena, que via la muerte al ojo.
:Mas qué debia pasar la gloriosa Virgen y
esta bendita Santa? ; Qué de amenazas? ; Qué
de malas palabras? ; Y qué de encontrones?
.Y qué de sentimiento ? Pues con qué gente
lo habian tan cortesana, si lo era del infier—
no, que eran ministros del demonio. Por cierto
que debia de ser terrible cosa lo que pasaron,
sino que con otro dolor mayor, no sentian el
suyo. Ansi que , hermanas, no creais fuérades
paratan grandes trabajos, si no sois ahora pa-
Ta cosas tan pocas : ejercitandoos en ellas po-
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deis venir & olros mayores. Lo que podeis ha-
cer para ayuda desto, procurad traer una imé-
gen y retrato deste Seior, que sea a vuestro
gusto, no para traerle en el seno, y nunca le
mirar , sino para hablar muchas veces con él,
que ¢l os dara que le deeir. Como hablais eon
otras personas, ; por qué os han mas de faltar
palabras para hablar eon Dios? No lo creais,
al menos yo no os creeré si lo vsais, porque
si no, si faltaran, que el no tratar con una
persona causa extraiieza , y no saher edmo nes
hablar con ella que parece no la conocemos,
y aunque sea deudo; porque deudo y amis-
tad se pierde con la falta de la comunicacion.
Tambien es remedio tomar un libro de ro-
mance bueno, aun para recoger el pensa-—
miento, para venir & rezar bien vocalmente,
y poquito & pequito ir acostumbrando el al-
ma con halagos y artificio para no la ame-
drentar. Haced cuenta que ha muchos anos
que se ha ido de con su esposo, y que hasta
que quiera tornar & su casa, es menester sa-
berlo mucho negoeiar, que ansi somos los pe-
cadores. Tenemos tan acostumbrada nuestra
alma y pensamiento a andar & su placer, 6
pesar , por mejor decir, que la (riste alma no
29 T. Il — XXXVIL,
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se entiende, que para que torne & lomar amor
4 estar en su casa, es menester mucho artifi-
¢io, y si no es ansi, y poco & poco, nunca ha-
rémos nada. Y tornoeos a certificar, que si con
cuidado os acostumbrais 4 lo que he dicho,
que sacaréis tan gran ganancia, que aun-
que yo os la quisiera decir, no sabré. Pues
juntaos cabe este buen Maestro, y muy de-
terminadas 4 deprender lo que os ensenare,
¥ su Majestad hara que no dejeis de salir bue-~
nas discipulas, ni os dejara, si no le dejais.
Mirad las palabras que dice aquella boca di-
vina, que en la primera entenderéis luego el
amor que os tiene, que no es pequeiio bien
y regalo del discipulo, ver que su maestro le
ama.

CAPITULO XXVII.

En que trala el gran amor que nos mostro el Seiior en
las primeras palabras del Paler noster; y lo mucho
que importa no hacer caso ninguno del linaje, las que
de veras quieren ser hijas de Dios.

1. Padre nuestro, que estas en los cie-
los. ;O Seiior mio, como pareceis Padre de
tal Hijo, y como parece vuestro Hijo, Hijo de
tal Padre! Bendito seais Vos por siempre ja-
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mas. ;No fuera al fin de la oracioh esta mer-
ced, Seiior, tan grande? En comenzando nos
henchis las manos, y haceis tan gran mer-
ced, que seria harto bien henchirse el enten-
dimiento, para ocupar la voluntad, de ma-
nera que no os pudiese hablar palabra. {0
qué bien venia aqui, hijas, contemplacion
perfeta! ;) con cuanta razon entraria el al-
ma en si, para poder mejor subir sobre si
mesma & que le diese este santo Hijo & enten-
der qué cosa es el lugar 4 donde dice que es-
ta su Padre, que es en los cielos! Salgamos
de la tierra, hijas mias, que tal merced co-
mo esta no es razon se enga en tan poco, que
después que entendamos cuan grande es, nos
quedemos en la tierra. ;O Hijo de Dios y Se-
fior mio! ;Como dais tanto junto & la prime-
ra palabra ? Ya que os humillais & Yos con ex-
tremo tan grande en juntaros con nosotros al
pedir, y haceros hermano de cosa tan bajay
miserable, como nos dais en nombre de vues-
tro Padre todo lo que se puede dar, pues que
quereis que nos tenga por hijos, que vuestra
palabra no puede faltar; obligasle & que la
cumpla, que no es pequeila carga, pues en
siendo Padre nos ha de sufrir, por graves que
29+
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sean las ofensas, si nos tornamos a ¢1, como
el hijo prodigo. Hanos de perdonar, hanos de
consolar en nuestros (rabajos, hanos de sus-
tentar , como lo ha de hacer un tal Padre, que
forzado ha de ser mejor que todos los padres
del mundo; porque en ¢l no puede haber si-
no todo bien cumplido, y después de todo es-
to, hacernos participantes y herederos con
Vos. Mirad, Seiior mio, que ya que & Vos
con el amor que nos teneis, y con vuestra
humildad no se s ponga nada delante (en fin,
Seilor, estais en la tierra, y vestido della, pues
teneis nuestra naturaleza, parece teneis algu-
na causa para mirar nuestro provecho) mas
mirad que vuestro Padre estaen el eielo, Vos
1o decis, es razon que mireis por su honra, ya
que estais Vos ofrecido & ser deshonra por no-
sotros, dejad & vuestro Padre libre, no le obli-
gueis & tanto per gente tan ruin como yo, que
le he de dar tan malas gracias. ;O buen Je-
sis, qué claro habeis mostrado ser una cosa
con él, y que vuestra voluntad es la suya, y
la suya vuestra! { Qué confesion tan clara, Se-
flor mio, qué cosa es el amor que nos leneis!
Habeis andado rodeando, y encubriendo al
demonio , que sois Hijo de Dios , y con el gran



— 833 —
deseo que teneis de nuestro bien , no se os po-
ne cosa delante, por hacernos tan grandisi-
ma mereed. ; Quién lo podia hacer, sino Vos,
Seiior? Al menos bien veo, mi Jesus , que ha-
beis hablado como hijo regalado, por Vos y
por nosotros, y que sois poderoso para que se
haga en el cielo lo que Vos decis en la tier-
ra. Bendilo seais por siempre , Seiior mio, que
lan amigo sois de dar, que no se 0s pone co-
sa delante. ; Pues paréceos , hijas, que es buen
Maestro este? ; Para aficionarnos a4 que de-
prendamos lo que nes enseiia, comienza ha~
ciéndonos tan gran merced ? Pues ; paréceos
ahora que serd razon, que aunque digamos
vocalmente esta palabra, dejemos de enten—
derla con el entendimiento , para que se haga
pedazos nuestro corazon con ver tal amor ?
Pues ; qué hijo hay en el munde , que no pro-
cura saber quién es su padre , cuando le tie-
ne bueno, y de tanta majestad y sefiorio ?
Aun si no lo fuera, no me espantara ; no nos
quisiéramos conocer por sus hijos, porque
anda el mundo tal, que si el padre es mas bajo
del estado en que esta su hijo, no se tiene por
honrado en conocerle por padre. Esto no vie-
ne aqui, porque en esta casa nunca, plega &
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Dios , haya acuerdo de cosas destas, seria in-
fierno, sino la que fuere mas, tome menos &
su padre en la boca, todas han de ser igua-
les. | O colegio de Cristo, que tenia mas man-
do san Pedro, con ser un pescador, y lo qui-
so ansi el Senor, que san Bartolomé que era
hijo del rey! Sabia su Majestad lo que habia
de pasar en el mundo sobre cuil era de me-
jor tierra , que no es otra cosa, sino debatir si
sera buena para adobes, ¢ para tapias. | Va~
lame Dios, qué gran trabajo! Dios os libre,
hermanas , de semejantes contiendas, aunque
sea en burlas. Yo espero en su Majestad , que
si hara. Cuando algo desto en alguna hubie-
re, péngase luego remedio, y ella tema no
sea estar Judas entre Apostoles: dénla pe-
nitencias hasta que entienda que aun tierra
muy ruin no merecio ser. Buen Padre os te-
neis, que os da el buen Jesuis ; no se conozea
aqui otro Padre para tratar dél. Y procu-
rad, hijas mias, ser tales, que merezcais re-
galares con ¢l, y echaros en sus brazos. Ya
sabeis que no os echara de si, si sois buenas
hijas; ; pues quién no procurara no perder tal
Padre? O vilame Dios, y qué hay aqui en
que 0s consolar, que por no me alargar mas
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lo quiero dejar & vuestros entendimientos, que
por desbaratado que ande el pensamiento, en-
tre al Hijo y tal Padft, de fuerza ha de estar
el Espiritu Santo, que enamore vuestra vo—-
luntad, y os la ale con grandisimo amor, ya
que no baste para esto tan grande interese.

CAPITULO XXVIIL

En que declara qué ez oracion de recogimiento, y pé-
nense algunos medios para acostumbrarse 4 ella.

1. Ahora mirad que dice vuestro Maes—
tro: Que estas en los cielos. ; Pensais que im-
porta poco saber qué cosa es cielo, y & don-
de se ha de buscar vuestro sacralisimo Padre?
Pues yo osdigo, que para entendimientos der-
ramados, que importa mucho no solo creer
eslo, sino procurarlo entender por experien-
cia, porque es una de las cosas que ata mu-—
cho el entendimiento, y hace recoger el alma.
Ya sabeis que Dios esla en todas partes, pues
claro esta, que & donde esta el rey, esta la
corte; en fin, que 4 donde esta Dios, es el cie-
lo: sin duda lo podeis creer, que & donde es—
ta su Majestad, esta toda la gloria ; pues mi-
rad, que dice san Agustin, que le buscaba
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én muchas partes, y que le vino & hallar den-
tro de si mesmo, ;Pensais que importa po-
co para una alma derramada entender esla
verdad , y ver que no ha menester para ha-
blar con su Padre éterno ir al cielo, ni para
regalarse con ¢él, ni ha menester hablar 4 vo-
ces? Por paso que hable, esta tan cerca que
nos oird, ni ha menester alas para ir 4 bus-
carle, sino pouerse en soledad , y mirarle den-
tro de si, y no extranarse de lan buen hués-
ped, sino con gran humildad hablarle como
4 padre, pedirle como & padre; contarle sus
trabajos , pedirle remedio para ellos, enten-
diendo que no es digna de ser su hija. Déje-
se de unos encogimientos que tienen algunas
personas, y piensan que es humildad. Si, que
no esta la hamildad , en que si el rey os hace
una merced, no la tomeis, sino tomarla, y en-
tender cudn sobrada os viene, y holgares con
ella. Donosa humildad, ;que me tenga yo al
Emperador del cielo y de la tierra en mi ca-
sa, que se viene & ella por hacerme merced,
y por holgarse conmigo , y que por humildad,
ni le quiera responder , ni estarme con él, ni
tomar lo que me da, sino que le deje solo?
.Y que estandome diciendo y rogando que
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le pida, por humildad me quede pobre, y aun
le deje ir, de que ve que no acabo de deter-
minarme ? y

2. Nooscureis, hijas, destas humildades,
sino tratad con ¢l como padre, y como con
hermano, y como con seiior, y como con es—.
poso, & veces de una manera , 4 veces de otra,
que ¢l os enseiiara lo que habeis de hacer pa~
ra contentarle. Dejaos de ser bobas, pedidle
la palabra , que vuestro Esposo es, que os tra-
te como tal. Mirad que os va mucho cn te-
ner enlendida esta verdad , que esta el Senor
dentro de vosotras , y que alli nos estemos con
¢1. Este modo de rezar, aunque sea vocalmen-
te, con mucha mas brevedad recoge el en—
tendimiento, y es oracion que trae consigo
muchos bienes. Llamase recogimiento, por—
que recoge el alma todas las potencias, y se
entra dentro de si con su Dios, y viene con
mas brevedad a ensenarla su divino Maestro,
y & darla oracion de quielud, que de ningu-
na ofra manera; porque alli metida consigo
mesma puede pensar en la pasion, y repre-
sentar alli al Hijouy ofrecerle al Padre, y no
cansar el entendimiento andandole buscando
enel monte Calvario, y al huerto, y & lacoluna.
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3. Las que desta manera se pudieren en-
cerrar en este cielo pequefio de nuestra alma,
a donde esta el que le hizo 4 él, vy 4 la tier-
ra, y se acostumbraran 4 no mirar, ni estar
4 donde se distrayan estos sentidos exlerio—-
res, crean que llevan excelente camino, y
que no dejaran de llegar 4 beber el agua de
la fuente , porque caminan mucho en poco
tiempo. Es como el que va en una nao, que
con un poco de buen tiempo se pone en ¢l fin
de la jornada en pocos dias, y los que van
por tierra, tardanse mas. Estos estan ya, co~
mo dicen, puestos en la mar, aunque del to-
do no han dejado la tierra, aquel rato hacen
lo que pueden por librarse della, recogiendo
sus sentidos.

4. Ansimesmo, si es verdadero el recogi-
miento siéntese muy claro, porque acaece al-
guna operacion (no s¢ como lo dé & enten—
der , quien lo tuviere si entenderd ) en que pa-
rece que se levanta el alma con el juego, que
ya ve loeslas cosas del mundo. Alzase al mejor
tiempo, y como quien se entra en un castillo
fuerle para no temer los contrarios, retira los
sentidos destas cosas exteriores, y dales de tal
manera de mano, que sin entenderse, se le
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cierran los ojos por no las ver, porque mas se
despierte la vista 4 los del alma. Ansi quien
va por esle camino, casi siempre que reza tie-
ne cerrados los ojos, y es admirable costum-
bre para muchas cosas, porque es un hacer—
se fuerza 4 no mirar las de aca ; esto es al
principio, que después no es menester, ma—
yor se la hace cuando en aquel tiempo los
abre. Parece que se entiende un fortalecerse
y esforzarse el alma & costa del cuerpo, y que
le deja solo, y desflaquecido, y ella toma alli
bastimento para contra €.

5. Y aunque al principio no se entienda
eslo por no ser tanto, que hay mas y me-
nos en este recogimiento , mas si se acostum-
bra (aunque al principio dé trabajo, porque
el cuerpo torna por su derecho, sin entender
que ¢1 mesmo se corta la cabeza en no darse
por vencido) mas si se usa algunos dias, y
nos hacemos esta fuerza, verse ha claro la ga-
nancia, y entenderén en comenzando & rezar,
que se vienen las abejas & la colmena, y se
entraran en ella para labrar la miel. Y esto
sin cuidado nuestre, porque ha querido el Se-
fior, que por el tiempo que le han tenido, se
haya merecido estar el alma y voluntad con
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este seiiorio, que en haciendo una sefia no
mas, de que se quiere recoger, la obedezcan
los sentidos, y se recojan a ella. Y aunque des-
pués tornen a salir, es gran cosa haberse ya
rendido, porque salen como caulivos y su—
jetos, ¥y no hacen el mal que anles pudieran
hacer, v en tornando & llamar la veluntad,
vienen con mas presteza , hasta que & muchas
entradas destas quiere el Seior se queden ya
del todo en contemplacion perfeta.

6. Entiéndase mucho esto que queda di-
cho, porque aunque parece oscuro, lo enten-
dera quien quisiere obrarlo. Ansi que caminan
por mar, y pues tanto nos va no ir tan des—
pacio , hablemos un poco de como nos acos—
tumbremos & tan buen modo de proceder. Es-
tan mas seguros de muchas ocasiones: pégase
mas presto el fuego del amor divino, porque
con poquito que sople con el entendimiento,
estan cerca del mesmo fuego ; con una cen-
tellica que les toque se abrasara todo: como
no hay embarazo de lo exterior, estase sola el
alma con su Dios; hay gran aparejo para en-
cenderse. Pues hagamosieuenta que dentro
de nosotras esla un palacio de grandisima ri-
queza, todo su edificio de oro y piedras pre-
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ciosas, en fin, como para tal Seiior, y que
sois vos parte para que este edificio sea tal
(eomo & la verdad lo es, que es ansi, que no
hay edificio de tanta hermosura como un al-
ma limpia y llena de virtudes, y mientras ma-
yores, mas resplandecen las piedras) y que
en este palacio esta este gran Rey, y que ha
tenido por bien ser vuestro huésped, y que
estd en un trono de grandisimo precio, que
es vuestro corazon.

7. Parecera esto al principio cosa imper-
tinente (digo hacer esta ficcion para darle &
entender) y podra ser aproveche mucho, i
vosotras en especial, porque como ne tene-
mos letras las mujeres, todo esto es menester
para que entendamos con verdad , que hay
ofra cosa mas preciosa sin ninguna compa—
racion dentro de nosolras, que lo que vemeos
por defuera. No nos imaginemos vacias en lo
interior ; y plega & Dios sean solas las muje-
res las que andan con este deseuido , que ten-
go por imposible, si trajésemos cuidado de
acordarnos que tenemos tal huésped dentro
de nosotros, que nos diésemos tanto & las co-
sas del mundo; porque veriamos cuin bajas
son para las que dentro peseemos. ; Pues qué
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mas hace una alimaa, que en viendo lo que
le contenta a la vista, harta su hambre en la
presa? Si, que diferencia ha haber dellas &
nosotras.

8. Reiranse de mi, por ventura, y dirdn
que bien claro se esta esto: y terndn razon,
porque para mi fue escuro algun tiempo. Bien
entendia que tenia alma, mas lo que merecia
esta alma, y quién cstaba dentro della ( por-
que yo me ataba los ojos con las vanidades de
la vida para verlo) no lo entendia. Que & mi
parecer, si como ahora entiendo que en este
palacio pequeiito de mi alma cabe tan gran
Rey, entonces lo entendiera, no le dejara tan-
tas veces solo, alguna me estuviera con él, y
mas procurara que no estuviera tan sucia.
¢ Mas qué cosa de tanta admiracion, que quien
hinchiera mil mundos con su grandeza, en-
cerrase en cosa tan pequeiia? Ansi quiso ca-
ber en el vientre de su sacratisima Madre.
Como es Senor, consigo trae la libertad ; y
como nos ama, hacese de nuestra medida.
Cuando un alma comienza, por no la alboro-
tar de verse lan pequeiia, para tener en si
cosa tan grande, no se da & conocer hasta que
va ensanchando esta alma poco & poco, con-
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forme a lo que entiende es menester para lo
que pone en ella. Por eso digo que trae con-
sigo la libertad, pues tiene el poder de hacer
grande este palacio. El punto estd en que se
le demos por suyo con toda determinacion,
y le desembaracemos, para que pueda poner
Y quitar como en cosa propia. Esta es su con-
dicion, y tiene razon su Majestad, no se lo
neguemos. Y como €l no ha forzado nuestra
voluntad, toma lo que le damos, mas no se
da 4 si del todo, hasta que nos damos del to-
do & ¢l (esto es cosa cierta, y porque impor-
ta tanto, os lo acuerdo lantas veces) ni obra
en el alma, como cuando del todo sin emba-
razo es suya, ni s¢ cémo ha de obrar: es
amigo de todo concierto. Pues si el palacio
henchimos de gente baja y de baratijas, jcé~
mo ha de caber el Seiior en su corte? Harto
hace de estar un poquito entre tanto emba—
razo. ¢ Pensais, hijas, que viene solo? ; No
veis que dice su Hijo: Que estas en los cielos ?
Pues un tal Rey a osadas que no le dejen so-
lo los cortesanos, sino que estan con €l ro-
gandole por nosotros, para nuestro provecho,
porque estan llenos de caridad. No penseis que
€s como acd, que si un seior ¢ perlado fa~
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vorece algano por algunos lines, ¢ porque
quiere, luego hay las envidias, y el ser mal-
quisto aquel pobre, sin hacerles nada, que le
cuestan caros los favores.

CAPITULO XXIX.

Prosigue en dar medios para procurar esla oracion de
recogimiento : dice lo poco que s¢ nos ha de dar de ser
favorecidas de los perlados.

1. Por amor de Dios, hijas, no careis de
daros nada por estos favores, proeure eada
una hacer lo que debe, que si el perlado no
se lo agradeciere, segura puede estar lo pa-
gard y agradeeeré el Seiior. Si, que no veni-
mos aqui & buscar premio en esta vida : siem-
pre el pensamiento en lo que dura, y delo de
aca ningun caso hagames, que aun para lo
que se vive no es durable, que hoy esta bien
con la una, maiiana si ve una virtud mas en
vos, estard mejor con vos, y 8i no, poco va
en ello. No deis lugar &4 estos pensamientos,
que & las veces comienzan por poco, y 08 pue-
den desasosegar mucho, sino atajadlos, con
que no es aca vuestro reino, y cuan presto
tiene todo fin. Mas aun esto es bajo remedio,
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y no mucha perfecion ; lo mejor es, que du-
re, y vos desfavorecida y abatida, y lo que-
rais estar por el Sefior que esta con vos. Po-
ned los ojos en Vos, y miraos interiormente,
como queda dicho , hallaréis vuestro Maestro,
que no os faltara : mientras menos consola—-
cion exterior tuviéredes , mucho mas regalo
os hard. Es muy piadoso, y & personas afli-
gidas y desfavorecidas jamas falta, si con-
fian en €l solo. Ansi lo dice David, que esta
el Seiior con los afligidos. O creeis esto, 6no:
si lo creeis, ; de qué os matais?

2. 10 Seiior mio, que si de veras os co-
nociésemos, no se nos daria nada de nada,
porque dais mucho & los que se quieren fiar
de Vos! Creed, amigas, que es gran cosa en-
tender que es verdad esto, para ver que los
favores de aca todos son mentira, cuando des-
vian algo el alma de andar dentro de si. ;O
valame Dios, quién os hiciese entender esto!
No yo por cierto, que sé¢ que con deber yo mas
que ninguno , no acabo de entenderlo como se
ha de entender.

3. Pues tornando & lo que decia, quisie-
ra yo saber declarar c6mo esta esta compaiia
santa con nuestro acompaiador Santo de los

23 T, I, — XXXYI,
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sanlos, sin impedir & la soledad , que ¢l y su
Esposa tienen, cuando esta alma dentro de si
quiere entrarse en este paraiso con sa Dios,
y cierra la puerta tras si a todo lo del mundo.
Digo que quiere; porque entended que esto
no es cosa sobrenatural del todo, sino que es-
14 en nuesiro querer, y que podemos noso—
tros hacerlo con el favor de Dios, que sin es-
to no se puede nada, ni podemos de nosotros
tener un huen pensamiento. Porque esto no
es silencio de las potencias, sino encerramien-
to dellas en si mesmas. Vase ganando eslo de
muchas manperas, como estd escrito en algu-
nos libros, que nos hemos de desocupar de to-
do para llegarnos interiormente a Dios; y aun
en las mesmas ocupaciones retirarnos a4 no-
$0Lro$ Mesmos, aunque sea por un momento
solo. Aquel acuerdo de que tengo compaiia
dentro de mi, es gran provecho.

4. Lo que pretendo, solo es que veamos
y estemos con quien hablames, sin tenerle
vuellas las espaldas, que no me parece otra
cosa estar hablando con Dios, y pensande mil
vanidades. Viene todo el daio de no enten-
der con verdad que esla cerca, sino léjos, y
cuan léjos si le vamos a buscar al cielo. ; Pues
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rostro es el voestro, Sefior, para no mirarle
estando tan cerca de nosotros! ; No parece nos
oyen los hombres, si cuando hablamos no ve-
mMos (ue nos miran, y cerramos los ojos para
no mirar, que nos mirais Yos? ; Cémo habe-
mos de entender si habeis oido lo que os de-
cimos ? Solo esto es lo que querria dar & en—
tender, que para irnos acostumbrando con
facilidad 4 ir sosegando el entendimiento pa-
ra entender lo que habla, y con quién habla,
es menester recoger estos sentidos exterieres
& nosotros mesmos, y que les demos en qué
se ocupar; pues es ansi (ue tenemos el cie-
lo dentro de nosotros, pues el Sefior dél lo
esti. En fin, irnos acostumbrando & gustar
de que no es menester dar voees para hablar-
le, porque su Majestad se dara & sentir como
esta alli. Desta suerle rezarémos con mucho
sosiego vocalmente, y es quilarnos de traba-
jo, porque & poco tiempo que foreemos a no-
solras mesmas para eslarnos cerca deste Se-
iior, nos entendera, como dicen, por seiias;
de manera, que si habiamos de decir muchas
veees el Pater noster, se nos dar4 por enten-
dido de una. Es muy amigo de quitarnos de
trabajo, aunque en una hora no le digamos

23*
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mas de una vez, como entendamos que esta~
mos con €l, y lo que le pedimos, y la gana
que tiene de darnos, y cuan de buena gana
esld con nosotros; no es amigo de que nos
quebremos las cabezas hablandole mucho. El
Seiior lo enseiie a las que no lo sabeis, y de
mi os confieso, que nunca supe qué cosa era
rezar con satisfacion, hasta que el Seiior me
enseil6 este modo, y siempre he hallado tan-
tos provechos desta costumbre de recogimien-
to dentro de mi, que eso me ha hecho alar-
gar tanto. Concluyo con que quien lo quisie-
re adquirir (pues, como digo, esta en nuestra
mano) que no se canse de acostumbrarse 4 lo
que queda dicho, que es seiiorearse poco &
poco de si mesmo, no se perdiendo en balde
sino ganandose & si para si, que es aprove-
charse de sus sentidos para lo interior. Si ha-
blare, procurara acordarse que hay con quien
hable dentro de si mesmo: si oyere, acordarse
ha que ha de oir & quien mas cerca le habla.
En fin, traer cuenta, que puede, si quiere,
nunca se apartar de tan buena compaiiia, y
pesarle cuando mucho tiempo ha dejado solo
a su Padre, que estd necesitada dél. Si pudie-
re muchas veces en el dia, si no sea pocas
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como lo acostumbrase saldra con ganancia,
6 presto 6 mas tarde. Después que se lo dé el
Sefior, no lo trocaria por ningun (esoro ; pues
nada se deprende sin un poco de trabajo. Por
amor de Dios, hermanas, que deis por hien
empleado el cuidado que en esto gastaredes,
y yo sé que si lo teneis un ano, y quiza en
medio saldréis con ello, con el favor de Dios.
Mirad qué poco tiempo para tan gran ganan-
cia, como es hacer buen fundamento, para si
quisiere el Seiior levantaros 4 grandes cosas,
que halle en vos aparejo, hallandoos cerca de
si. Plega 4 su Majestad no consienta nos apar-
temos de su presencia. Amen.

CAPITULO XXX.

Dice lo que importa entender 1o que se pide en la ora-
cion. Trala destas palabras del Paler noster, sANcTI~
FICETUR NOMEN TUUM, aplicadas & oracion de quietud,
y comicénzala & declarar.

1. Ahora vengamos & entender como va
adelante nuestro buen Maestro, y comienza &
pedir & su Padre santo para nosotros: ;y qué
le pide, que es bien lo entendamos? ; Quién
hay, por desbaralado que sea, que cuando
pide & una persona grave, no lleva pensado
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como le ha de pedir para conientarle, y no
serle desabrido, y qué le ha de pedir, y para
qué ha menester lo que le ha de dar, en es-
pecial si pide cosa seiialada, como nos enseiia
que pidamos nuestro buen Jesus? Cosa me pa-
rece para notar, Jno pudiérades, Seiior mio,
concluir con una palabra, y decir: dadnos, Pa-
dre, loque nos conviene, pues & quien tan bien
lo entiende todo, parece que no era menester
mas? ;O Sabiduria eterna! Para entre Vos y
vuestro Padre esto bastaba, y ansi lo pedistes
en el huerto: mostrastes vuestra voluntad y te-
mor, mas dejastes os en lasuya; mas a noso-
Lros conocéisnos, Sefior mio, que no estamos
tan rendidos, como lo estabades Vos 4 la vo-
luntad de vuestro Padre, y que era menester
pedir cosas seiialadas, para que nos detuviése-
mos en mirar si nos estaba bien lo que pedi-
mos, y si no que no lo pidamos. Porque segun
somos , si no nos dan lo que queremos con es-
te libre albedrio que tenemos, no admitirémos
lo que el Seior nos diere, porque aunque sea
lo mejor, como no vemos luego el dinero en
la mano, nunca nos pensamos ver ricos.

2. ;O valame Dios, que hace tener tan
adormida la fe para uno y lo otro, que ni
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acabamos de entender cuan cierto tenemos el
castigo, ni cuan cierto el premio! Por eso es
bien, hijas, que entendais lo que pedis en el
Pater noster ; porque si el Padre eterno os lo
diere, no se lo torneis & los ojos, y que pen-
seis muy bien siempre que pedis, si os esta
hien lo que pedis; y si no. no lo pidais, sino
pedid que os dé su Majestad luz, porque es-
tamos ciegos y con hastio, para no poder co-
mer los manjares que os han de dar vida, si-
no los que os han de llevar & la muerte; |y
(ue¢ muerte tan peligrosa, v tan para siem-
pre! Pues dice el huen Jesis, que digamos
estas palabras en que pedimos, que vengaen
nosotros un tal reino : Santificado sea tu nom-
bre, venga en nosotros tu reino. }

3. Ahora mirad , hijas, qué sabiduria tan
grande de nuestro Maestro : considero yo aqui,
y es bien que entendamos qué pedimos en es-
te reino. Como vio su Majestad que no po-
diamos santificar , ni alabar, ni engrandecer,
ni glorificar este nombre santo del Padre
eterno, conforme & lo poquito que podemos
nosotros : de manera, que se hiciese como es
razon , si no nos proveia su Majestad con dar-
nos aca su reino: ansi lo puso el huen Jesis
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lo uno cabe lo otro. Porque entendamos esto,
hijas, que pedimos, y lo que nos importa im-
portunar por ello, y hacer cuanto pudiéremos
para contentar & quien nos lo ha de dar, os
quiero decir aqui lo que yo entiendo: si no os
contenlare, pensad vosotras otras considera-
ciones, que licencia nos dard nuesiro Maes-
tro, como en todo nos sujelemos a lo que tie-
ne la Iglesia , como lo hago yo siempre: y aun
esto no os daré 4 leer, hasta que lo vean per-
sonas que lo entiendan.

4. Ahora, pues, el gran bien que me pa-
rece & mi hay en el reino del cielo con otros
muchos, es ya no tener cuenta con cosa de
la tierra, sino un sosiego y gloria en si mes-
mos, un alegrarse que se alegren todos, una
paz perpetua, una satisfacion grande en si
mesmos, que les viene de ver que todos san-
tifican, y alaban al Seiior, y bendicen su nom-
bre, y no le ofende nadie. Todos le aman, y
la mesma alma no entiende en otra cosa, si-
no en amarle, ni puede dejarle de amar, por-
que le conoce; y ansi le amariamos acéd, aun-
que no en esta perfecion, ni en un ser, mas
muy de otra manera le amariamos de lo que
le amamos, si le conociésemos,
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5. DParece que voy a decir que hemos de
ser Angeles, para pedir esta peticion y rezar
bien vocalmente ; bien lo quisiera nuestro di-
vino Maestro, pues tan alta pelicion nos man-
da pedir, y & buen seguro que no nos dice que
pidamos cosas imposibles: ;y qué imposible
seria con el favor de Dios, venir 4 esto un al-
ma puesta en este deslierro, aunque no en la
perfeccion que estin salidas desta carcel, por-
que andamos en mar, y vamos este camino ?
Mas hay ratos, que de cansados de andar, los
pone el Seiior en un sosiego de las potencias
¥ quietud del alma, que como por seiias les
da claro & entender a qué sabe lo que se da &
los que el Seiior lleva & su reino; y & los que
sele da acd, como le pedimos, les da prendas,
para que por ellas tenga gran esperanza de
ir 4 gozar perpetuamente lo que acé les da &
sorbos.

6. Si no dijésedes que trato de contem-—
placion, venia aqui bien en esta peticion ha-
blar un poco del principio de pura conlem-
placion, que los que la tienen la llaman ora-
cion de quietud : mas como digo que trato de
oracion vocal, parecera que no viene lo uno
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con lo otro aqui. No lo sufriré, yo sé que vie-
ne: perdonadme , que lo quiero decir, porque
sé que muchas personas que rezan vocalmen-
te, como ya queda dicho, los levanta Dios
(sin entender ellas como) & subida conlempla-
cion, por eso pongo tanto, hijas, en que re-
ceis bien las oraciones vocales.

7. Conozeo una persona que nunca pudo
tener sino oracion vocal, y asida & esta lo te-
nia todo ; y si no rezaba, ibasele el entendi-
miento tan perdido, que no lo podia sulrir;
mas tal tengamos todas la mental, En ciertos
Pater noster que rezaba, & las veces que el
Seiior derramo sangre, se estaba, y en poco
mas, rezando dos ¢ tres horas. Vino una vez
a mi muy congojada, que no sabia tener ora-
cion mental, ni podia contemplar, sino rezar
vocalmente. Preguntéle qué rezaba: y vi que
asida al Pater noster, tenia pura conlempla-
cion, y la levantaba el Seiior 4 juntarla con-
sigo en union. Y bien se parecia en sus obras,
porque gastaba muy bien su vida; y ansi ala-
bé al Seiior, y hube envidia & su oracion vo-
cal. Si esto es verdad , como lo es, no pen—
seis los que sois enemiges de contemplativos,
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que estais libres de serlo, si las oraciones vo-
cales rezais como se han de rezar, teniendo
limpia conciencia.

CAPITULO XXXIL

Que prosigue en la mesma maleria, declara qué es ora-
cion de quiejud, y algunos avisos para los que la tlie-
nen. Es mucho de notar.

1. Pues todavia quiero, hijas, declarar
como lo he oido platicar (6 el Senior ha que-
rido darmelo & entender, por ventura, para
que os lo diga) esta oracion de quietud, &
donde & mi me parece comienza el Seiior &
dar & entender que oy6 la peticion , y comien-
7a ya & darnos su reino aqui, para que de ve-
ras le alabemos y santifiquemos, y procure-
mos lo hagan todos, que es ya cosa sobrena-
tural, y que no la podemos adquirir nosotros
por diligencias que hagamos; porque es un
ponerse el alma en paz, 6 ponerla el Seiior
con su presencia, por mejor decir, como hi-
zo al justo Simeon , porque todas las poten--
cias se sosiegan. Entiende el alma por una
manera muy fuera de entender los sentidos
exteriores, que estd ya junta cabe su Dios,
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que con poquito mas llegara a estar hecha una
cosa con ¢l por union. Esto no es porque lo
ve con los ojos del cuerpo, ni del alma: tam-
poco no veia el justo Simeon mas del glorio-
so Niiio pobrecito, que en lo que llevaba en-
vuelto, y la poca gente que con €l iba en la
procesion, mas pudiera juzgarle por hijo de
gente pobre, que por hijo del Padre celestial,
mas dioselo el mesmo Niiio 4 entender, y ansi
lo entiende acé el alma, aunque no con esa
claridad, porque aun ella no entiende como
lo entiende, mas de que se ve en el reino (al
menos cabe el Rey que se le ha de dar) y pa-
rece que la mesma alma esta con acatamien-
to, aun para no osar pedir.

2. Es como un amortecimiento interior y
exteriormente, que no querria el hombre ex-
terior (digo el cuerpo, porque mejor me en-
tendais) digo que no se querria bullir, sino
como quien ha llegado casi al fin del camino,
descansa para poder mejor tornar & caminar,
que alli se le doblan las fuerzas para ello. Sién-

“tese grandisimo deleite en el cuerpo, y gran
satisfaccion en el alma. Esta tan contenta de
solo verse cabe la fuente, que aun sin beber
esta ya harta, no le parece hay mas que de-
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sear, las potencias sosegadas que no querrian
bullirse, todo parece que le estorba & amar.
Aunque no estan perdidas, porque pueden
pensar en cabe quién estan, que las dos estan
libres, la voluntad es aqui la cautiva; y si
alguna pena puede tener estando ansi, es de
ver que ha de tornar a tener libertad. El en-
tendimiento no querria entender mas de una
cosa, ni la memoria ocuparse en mas; aqui
ven que esta sola es necesaria, y todas las de-
mas las turban. El cuerpo no querrian se me-
nease, porque les parece han de perder aque-
lla paz, y ansi no se osan bullir. Dales pena
el hablar; en decir Padre nuestro una vez,
se les pasard una hora. Estan tan cerca, que
ven que se entienden por seiias. Estan en el
palacio cabe su Rey, y ven que les comienza
ya a dar aqui su reino.

3. Aqui vienen unas lagrimas sin pesa-
dumbre algunas veces, y con mucha suavi-
dad. Parece no estan en el mundo, ni le quer-
rian ver ni oir, sino & su Dios. No les da pena
nada, ni parece se la ha de dar. En fin, lo
que dura con la satisfaccion y deleite que en
si tiene, estan tan embebidas y absortas, que
no se acuerdan que hay mas que desear, sing
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que de buena gana dirian con san Pedro: Se-
fior, hagamos aqui tres moradas.

4. Algunas veces en esta oracion de quie—
tad, hace Dios olra merced bien dificultosa
de entender, si no hay grande experiencia ;
mas si hay alguna, luego lo entenderéis la
que la tuviere, y daros ha mucha consolacion
saber qué es; y ereo muchas veces hace Dios
estamerced junto con estotra. Cuando es gran-
de y por mucho tiempo esta quietud, paréce-
me & mi, que si la voluntad no estuviese asi-
da a algo, que no podria durar tanto en aque-
lla paz, porque acaece andar un dia 6 dos,
que nos vemos eon esta satisfaccion, y no nos
entendemos : digo los que la tienen. Y ver-
daderamente ven que no estn enteros en lo
que hacen, sino que les falta lo mejor, que es
la voluntad, que & mi parecer esta unida con
Dies, y deja las otras potencias libres, pa-
ra que enliendan en cosas de su servicio: y
para eslo tienen entonces mucha mas habili-
dad; mas para tratar cosas del mundo, estan
torpes y como embobados & veces. Es gran
merced esta & quien el Seilor la hace, porque
vida activa y contemplativa esta junta. De to-
do se sirve entonees el Seiior, porque la vo-
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luntad eslase en su ohra, sin saber eémo obra,
y en su contemplacion, las olras dos polen—
cias sirven en lo que Marla : ansi que ella y
Maria andan juntas.

5. Yo sé de una persona que la ponia el
Sefor aqui muchas veees, y no se sabia en-
tender, y preguntolo 4 un gran contempla—
live, y dijo: que era muy posible, que & €l
le acaecia. Ausi que pienso, que pues el al-
ma esta lan satisfecha en esta oracion de quie-
tud, que lo mas conlino debe estar unida la
potencia de la voluntad con el que solo pue-
de satisfacerla. Paréceme que serd bien dar
aqui algunos avisos, para las que de vosolras,
hermanas, el Seilor ha llegado aqui por sola
su bondad, que sé que son algunas.

6. El primero es, que como se ven en
aquel contento, y no saben cémo les vino (al
menos ven que no le pueden ellas por si al-
canzar) dales esta tenlacion, que les parece
podré detenerle, y aun resollar no querrian.
Es boberia, que ansi como no podemos ha-
cer que amanezca, tampoco podemos hacer
que deje de anochecer. No es ya obra nues-
tra, que es sobrenatural, y cosa muy sin po-
derla nosotros adquirir. Con lo que mas de-
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ternemos esta merced, es con entender claro
que no podemos quitar ni poner en ella, si-
no recibirla como indignisimos de merecerla,
con hacimiento de gracias; y estas no con
muchas palabras, sino con un no alzar los
ojos como el publicano.

7. Bien es procurar mas soledad, para
dar lugar al Seiior, y dejar 4 su Majestad que
obre como en cosa suya, y cuando mas una
palabra, de rato en rato, suave, como quien
da un soplo en la vela cuando ve que se ha
muerto, para tornarla 4 encender ; mas si esta
ardiendo, no sirve mas de matarla. A mi pa-
recer digo, que sea suave el soplo, porque
por concertar muchas palabras con el enten-
dimiento, no ocupe la voluntad. Y notad mu-
cho, amigas, este aviso que ahora quiero de-
cir, porque os veréis muchas veces que no os
podais valer con esotras dos potencias. Que
acaece estar el alma con grandisima quietud,
y andar el pensamiento tan remontado, que
no parece que es en su casa aquello que pasa;
y ansi le parece entonces, que no esta sino
como en casa ajena por huésped, y buscan-
do otras posadas & donde estar, que aquella
no l¢ contenta, porque sabe poco qué cosa es
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estar en un ser. Por ventura es solo el mio, y
no deben ser ansi otros. Conmigo hablo, que
algunas veces me deseo morir, de que no
puedo remediar esta variedad del pensamien-
lo; otras parece hace asiento en su casa, y
acompaiia & la voluntad, que cuando todas
Lres polencias se conciertan, es una gloria;
como dos casados que se aman, y que el uno
quiere lo que el otro; mas si uno es mal ca-
sado, ya se ve el desasosiego que da & su
mujer.

8. Ansi que la voluntad cuando se ve en
esla quietud, no haga caso del entendimien-
to 6 pensamiento, 6 imaginacion (que no sé

lo que es) mas que de un loco, porque si le
quiere traer consigo forzado, ha de ocupar ¢
inquietar algo; y en esle punto de oracion
todo sera trabajar, y no ganar mas, sino per-
der lo que le da el Seiior sin ningun trabajo
suyo. Y advertir mucho & esta comparacion
que me puso el Seiior estando en esta ora—
cion, y cuadrarme mucho; y me parece lo-
da & entender. Esta ¢l alma como un nifio que
aun mama, cuando esta & los pechos de su
madre, y ella sin que ¢l paladee échale la le~
che en la boca para regalarle; ansi es acé,
24 T. 1. — XXXVIL
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que sin trabajo del entendimiento esta aman-
do la voluntad , y quiere el Seior que sin
pensar lo entienda que esta con él, y que so-
lo trague la leche que su Majestad le pone en
la boca, y goce de aquella suavidad , que co-
nozca le esta el Seior haciendo aquella mer-
ced y se goce de gozarla. Mas no quiera en-
tender como la goza, y qué es lo que goza,
sino descuidese entonces de si, que sé quien
esta cabe ella no se descuidara de ver lo que
le conviene. Porque si va a pelear con el en-
tendimiento, para darle parte, trayéndole
consigo, no puede & todo, forzado dejaré caer
la leche de la boca, y pierde aquel manteni-
miento divino.

9. En esto se diferiencia esta oracion de
cuando esta toda el alma unida con Dios, por-
que entonces aun solo este tragar el manteni-
miento no hace, dentro de si lo halla sin en-
tender como le pone el Seiior. Aqui parece
que quiere trabaje un poquito el alma, aun-
que es con lanlo descanso, que casi no se
siente. Quien la alormentla es el entendimien-
1o 6 imaginacion, lo que no hace cuando es
union de todas tres polencias, porque las sus-
pende el que las crié; porque con el gozo que
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da, todas las ocupa sin saber ellas cémo, ni
poderlo entender. Ansi que, como digo, en
sintiendo en si esta oracion, que es un con-
tento quieto y grande de la voluntad, sin sa-
berse determinar de que es sefaladamente,
aunque bien se determina que es diferentisi-
mo de los contentos de aca, que no bastaria
sefiorear el mundo con todos los contentos dél,
para sentir en si el alma aquella satisfaccion
que es lo interior de la voluntad. Que otros
contentos de la vida, paréeeme & mi que los
goza lo exterior de la voluntad, como la cor-
teza della, digamos. Pues cuando se viere en
este tan subido grado de oracion (que es, co-
mo he dicho, ya muy conocidamente sobre-
natural) si el entendimiento 6 pensamiento,
por mas me declarar, 4 los mayores desatinos
del mundo se fuere, riase dél, y déjele para
necio y estése en su quietud , que él ira y ver-
na, que aqui es seiiora v poderosa voluntad,
ella se le traera sin que os ocupeis. Y si quie-
re 4 fuerza de brazo traerle, pierde la forta-
leza que tiene para contra ¢l, que le viene de
comer y admitir aquel divino sustentamien-
to, y ni el uno ni el otro ganaran nada, sino
perderan entrambos,
26
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10. Dicen que quien mucho quiere apre=
tar junto, lo pierde todo: ansi me parece se-
ra aqui. La experiencia dara esto a entender,
que quien no la tuviere, no me espanto le pa-
rezca muy escuro eslo, y cosa no necesaria.
Mas ya he dicho que con poca que haya lo
entendera, y se podra aprovechar dello, y ala-
baran al Seiior, porque fue servido se acer-
tase & decir aqui. Ahora, pues, concluyamos,
con que puesta el alma en esta oracion, ya
parece le ha concedido el Padre eterno su pe-
ticion, de darle aca su reino.

11. ;Odichosa demanda, que tanto bien
en ella pedimos sin entenderlo! Dichosa ma-
nera de pedir. Por eso quiero, hermanas, que
miremos como rezamos esta oracion celestial
del Pater noster, y todas las demés vocales :
porque hecha por Dios esta merced, descui-
darnos hemos de las cosas del mundo, por-
que llegando el Seiior dél todo lo echa fuera.
No digo que todos los que la tuvieren, por
fuerza estén desasidos del todo del mundo, al
menos querria que enticndan lo que les falta,
y se humillen, y procuren irse desasiendo del
todo, porque si no quedarse han aqui,

12, El alma a quien Dios le da tales pren-
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das, es seiial que la quiere para mucho, si no
es por su culpa ira muy adelante. Mas si ve
que poniéndola el reino del cielo en su casa
se torna & la tierra, no solo no la mostrara
los secretos que hay en su reino, mas seran
pocas veces las que le haga este favor y bre-
ve espacio. Ya puede ser yo me engaie en
eslo , mas véolo, v sé que pasa ansi, y tengo
para mi que por eso no hay muchos mas es-
pirituales ; porque como no responden en los
servicios conforme a4 tan gran merced , ni tor-
nan a aparejarse 4 recibirla, sino antes 4 sa-
car al Sefior de las manos la voluntad, que
Yya tiene por suya y ponerla en cosas bajas,
vase & buscar 4 donde le quieran para dar
mas, aunque no del todo quita lo dado, cuan-
do se vive con limpia conciencia.

13. Mas hay personas, y yo he sido una
dellas, que esta el Senor enterneciéndolas y
dandolas inspiraciones santas, y luzde lo que
es todo, y en fin, dandoles este reino, y po-
niéndolas en esla oracion de quietud, y ellas
haciéndose sordas; porque son tan amigas de
hablar, y de decir muchas oraciones vocales
muy apriesa, como quien quiere acabar su
tarea, como tienen ya por si de decirlas cada
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dia, que aunque, como digo, les ponga el Se-
fior su reino en las manos, no le admiten, si-
no que ellas con su rezar piensan que hacen
mejor y se divierten. Esto no hagais, herma-
nas, sino estad sobre aviso, cuando el Sefor
os hiciere esta merced , mirad que perdeis un
gran tesoro, y que haceis mucho mas con una
palabra de cuando en cuando del Pater nos-
ter, que con decirle muchas veces apriesa, y
no os entendiendo. Estd muy junto & quien
pedis, no os dejara de oir, y creed que aqui
es el verdadero alabar y santificar de su nom-
bre ; porque ya como cosa de su casa glorifi-
cais al Sefior, y alabaisle con mas aficion y
deseo, y parece que no podeis dejarle de co-
nocer mejor, porque hahbeis gustado cuén sua-
ve es el Seiior. Ansi que en esto 0s aviso, que
tengais mucho aviso, porque importa muy
mucho.

CAPITULO XXXIL

Que trata destas palabras del Paler nosler, FIAT VOLUN-
TAS TUA SICUT IN COELO, ET IN TERRAA ; ¥ lo mucho que
hace quien dice estas palabras eon loda determina-
cion, y cudn bien ge lo pagara el Sefior.

1. Ahora que nuestro buen Maestro nos
ha pedido, y enseiiado & pedir cosa de tanto
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valor, que encierra en si todas las cosas que
acd podemos desear, y nos ha hecho tan gran
merced como hacernos hermanos suyos, vea-
mos qué quiere que demos & su Padre, y qué
le ofrece por nosotros, y qué es lo que nos
pide, que razon es le sirvamos con algo tan
grandes mercedes. {0 buen Jesis ! ; Qué tan
poco dais (poco de nuestra parte) cémo pe-
dis mucho para nosotros? Dejado que ello en
si es no nada, para donde lanto se debe, y
para tan gran Seior; mas cierto, Seior mio,
que no nos dejeis con nada, y que damos to-
do lo que podemos, si lo damos como lo de-
cimos : digo sea hecha tu voluntad , como es
hecha en el cielo, ausi se haga en la tierra.

2. Bien hicistes, nuestro buen Maestro,
de pedir la peticion pasada, para que poda-
mos cumplir lo que dais por nosotros. Porque
cierto, Seiior, si ansi no fuera, imposible me
parece : mas haciendo vuestro Padre lo que
Vos le pedis, de darnos aca su reino, yo s¢
que os sacarémos verdadero en dar lo que dais
por nosotros. Porque hecha la tierra cielo, se-
ra posible hacer en mi vuestra voluntad ; mas
sin esto, y en lierra tan ruin como la mia, y
{an sin fruto, yo no s¢, Seilor, como seria
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posible. Es gran cosa lo que ofreceis. Cuan-
do yo pienso esto, gusto de las personas que
no osan pedir trabajos al Seiior, que piensan
que estd en esto el darselos luego : no hablo
en los que lo dejan por humildad, parecién-
doles que no seran para sulrirlos, aunque ten-
go para mi, que quien les da amor para pe-
dir este medio tan 4spero para mostrarle, le
daréd para sufrirlos. jQuerria preguntar a los
que por temor de que luego se los han de dar
no los piden, lo que dicen cuando suplican al
Seiior, cumpla su voluntad en ellos ? ) es que
lo dicen por decir lo que todos, mas no para
hacerlo. Esto, hermanas, no seria bien; mi-
rad que parece aqui el buen Jesis nuestro
Embajador, y que ha querido entrevenir en-
tre nosotros y su Padre, y no & poca cosla
suya, y no seria razon que lo que ofrece por
nosotros dejasemos de hacerlo verdad , 6 no lo
digamos. Ahora quicrolo llevar por otra via.
Mirad, hijas, ello se ha de cumplir, que que-
ramos que no, y se ha de hacer su voluntad
en el cielo y en la tierra, tomad mi parecer
y creedme, y haced de la necesidad virtud.

3. 10O Seior mio, qué gran regalo es es-
le para mi, que no dejasedes en querer tan
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ruin como el mio, el cumplirse vuestra vo-
luntad 6 no! Buena esluviera yo, Seiior, si
estuviera en mi mano el cumplirse vuestra vo-
luntad en el cielo y en la tierra. Ahora la mia
os doy libremente, aunque & tiempo que no
va libre de interese, porque ya tengo proba-
do y gran experiencia dello, la ganancia que
es dejar libremente mi voluntad en la yuestra.

1 0 amigas, qué gran ganancia hay aqui! O
qué gran pérdida de no cumplir lo que deci-
mos al Seiior en el Paler noster en esto que le
ofrecemos !

4. Antes que os diga lo que se gana, os
quiero declarar lo mucho que ofreceis, no os
llameis después & engaiio, y digais que no lo
entendistes : no sea como algunas religiosas,
que no hacemos sino promeler, y como no lo
cumplimos, hay esle reparo de decir que no
se enlendio lo que se promelia. Ya puede ser,
porque decir que dejarémos nuestra voluntad
en olra, parece muy facil, hasta que proban-
do se entiende que es la cosa mas recia que
se puede hacer; si se cumple como se ha de
cumplir, es facil de hablar y dificultoso de
obrar ; y si pensaron que no era mas lo uno
que lo otro, no lo entendieron. Hacedlo en-

-
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tender & las que aca hicieren profesion, por
larga prueba, no piensen que ha de haber so-
las palabras, sino obras tambien : mas no to-
das veces nos llevan con rigor los perlados,
de que nos ven flacos ; y & las veces flacos y
fuertes llevan de una suerte: acd no es ansi,
que sabe el Seiior lo que puede sufrir cada
uno, y & quien ve con fuerza, no se detiene
en cumplir en €] su voluntad.

5. Pues quiero os avisar y acordar, que
es su voluntad ; no hayais miedo que sea da-
ros riquezas, ni deleites, ni honras, ni todas
estas cosas de aca ; no os quiere tan poco, y
tiene en mucho lo que dais, y quiere os lo
pagar bien, pues os da su reino aun vivien—
do. ;Quereis ver cémo se ha con los que de
veras le dicen esto? Preguntadlo & su Hijo
glorioso, que se lo dijo cuando la oracion del
huerto : como fue dicho con determinacion y
de toda voluntad , mirad si la cumplié bien en
él, en lo que le di6 de trabajos, dolores, in-
jurias y persecuciones : en fin, hasta que se
le acab6 la vida con muerte de cruz. Pues
veis aqui, hijas, & quien mas amaba lo que
di6 , por donde se entiende cual es su volun-
tad. Ansi que estos son sus dones en este mun-



- 371 —

do. Va conforme al-amor que nos tiene. A los
que ama mas da estos dones; mas a los que
menos, menos, y conforme al animo que ve
en cada uno, y al amor que tiene a4 su Ma-
jestad. Quien le amare mucho, vera que pue-
de padecer mucho por ¢l, al que amare poco
dara poco. Tengo yo para mi, que la medi~
da de poder llevar gran cruz 6 pequeiia es la
del amor.

6. Ansique, hermanas, si le teneis, pro-
curad no sean palabras de cumplimiento las
que decis 4 tan gran Seiior, sino esforzaos &
pasar lo que su Majestad quisiere. Porque si
de otra manera dais voluntad, es mostrar la
joya ¢ irla & dar, y rogar que la tomen; y
cuando extienden la mano para tomarla, tor-
néosla vos 4 guardar muy bien. No son estas
burlas para con quien le hicieron tantas por
nosotros; aunque no hubiera otra cosa, no es
razon que burlemos ya tantas veces, que no
son pocas las que se lo decimos en ¢l Pater
noster. Démosle ya una vez la joya del todo,
de cuantas acometemos a darsela. Es verdad
que nos da primero para que se la demos. Los
del mundo harto harén si tienen de verdad
determinacion de cumplirlo: vosotras, hijas,
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diciendo y haciendo, palabras y obras, como
4 la verdad parece hacemos los religiosos. Si-
no que 4 las veces, no solo acometemos a dar
la joya, sino ponémosela en la mano, y tor-
namosela a tomar. Somos tan francos de pres-
to, y despucs tan escasos, que valiera en par-
te mas que nos hubiéramos detenido en el dar.
Porque todo lo que os he avisado en este li-
bro, va dirigido 4 este punto de darnos del
todo al Criador, y poner nuestra voluntad en
la suya, y desasirnos de las criaturas, y ter-
néis ya entendido lo mucho que importa, no
digo mas en ello, sino diré para lo que pone
aqui nuestro buen Maestro estas palabras di-
chas, como quien sabe lo mucho que gana-
rémos de hacer este servicio 4 su eterno Pa-
dre, porque nos disponemos cumpliéndolas,
para que con mucha brevedad nos veamos
acabado de andar el camino, y bebiendo del
agua viva de la fuente que queda dicha.

7. Porque sin dar nuestra voluntad del
todo al Sefior, para que haga en todo lo que
nos toca conforme a ella, nunca deja beber
desta agua. Esto es contemplacion perfeta, lo
que dijistes os escribiese ; y en esto, como ya
tengo escrito , ninguna cosa hacemos de nues-
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tra parte, ni trabajamos, ni negociamos, ni
es menester mas, porque lodo lo demés estor-
ba ¢ impide, sino decir: Fiat volunlas fua;
camplase, Sefior, en mi vuestra volunlad, de
todos los modos y maneras que Vos, Seior
mio, quisiéredes: si quereis con trabajos, dad-
me esfuerzo y vengan : si con persecuciones,
y enfermedades , deshonras y necesidades,
aqui estoy : no vnl\erL el rostro, Padre mio,
ni es razon vuelva las espaldas. Pues vuestro
Hijo di6 en nombre de todos esta mi volun-
tad, no es razon falte por mi parte, sino que
me hagais Vos merced de darme vuestro rei-
no, para que yo lo pueda hacer, pues él me
lo pidi6: disponed en mi como en cosa vues-
tra, conforme & vuestra voluntad.

8. ;0 hermanas mias, qué fuerzas tiene
este don! No puede menos, si va con la de-
terminacion que ha de ir, de traer al Todopo-
deroso & ser uno con nuestra bajeza v trans-
formarnos en si, y hacer una union del Cria-
dor con la criatura. Mirad si quedaréis bien
pagadas, y si teneis buen Maestro, que como
sabe por donde ha de ganar la voluntad de
su Padre, enséfianos cémo, y con qué le he-
mos de servir. Y mientras mas determinacion
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tiene el alma, y mas se va entendiendo por
las obras, que no son palabras de cumpli-
miento, mas nos llega el Sefior & si, y nos
levanta de todas las cosas de aca y de noso-
tros mesmos, para habitarnos & recibir gran-
des mercedes. Que no acaba de pagar en es-
ta vida este servicio, en tanto le tiene, que
Yya nosotros no sabemos qué nos pedir, y su
Majestad nunca se cansa de dar: porque no
contento con tener hecha esta tal alma una
cosa consigo, por haberla ya unido & si mes-
mo, comienza & regalarse con ella y & descu-
brirle secretos, y & holgarse de que entienda
lo que ha ganado, y que conozca algo de lo
que la tiene por dar. Hacela ir perdiendo es-
tos sentidos exteriores, porque no se la ocu-
pe nada (esto es arrobamiento) y comienza a
tratar de tanta amistad, que no solo la torna
a dejar su voluntad , mas dale la suya con
ella; porque se huelga el Seiior, ya que tra-
ta de tanla amistad, que manden & veces co-
mo dicen, y cumplir €l lo que ella le pide,
como ella hace lo que ¢l manda, y mucho
mejor ; porque es poderoso y puede cuanto
quiere, y no deja de querer. La pobre alma
- aunque quiera, no puede lo que querria, ni
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puede nada sin que se lo dén; y esta es su
mayor riqueza, quedar mientras mas sirve,
mas adeudada, y muchas veces fatigada de
verse sujeta a tantos inconvenientes, y em—
barazos, y ataduras, como trae el estar en la
carcel deste cuerpo, porque querria pagar
algo de lo que debe. Y es harto boba en fa-
tigarse, porque aunque haga lo que es en si,
Lqué podemos pagar los que, como digo, no
tencmos que dar si no lo recibimos? Sino co-
nocernos, y esto que podemos con su favor,
que es dar nuestra voluntad, hacerlo cumpli-
damente. Todo lo demas para el alma que el
Seiior ha llegado aqui, la emharaza y hace
daiio, y no provecho.

9. Miren que digo para el alma que ha
querido el Sefor junfarla consigo por union
y contemplacion perfeta ; que aqui sola la hu-
mildad es la que puede algo, vy esta no ad-
quirida por el entendimiento, sino con una
clara verdad que comprende en un momento
lo que en mucho tiempo no pudiera alcanzar
trabajando la imaginacion, de lo muy nada
que somos, y lo muy mucho que es Dios. Doy
03 Un aviso, que no penseis por fuerza vues-
tra ni dihgbncm allegar aqui, que es por de-
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mas, antes si teniades devocion , quedaréis
frias, sino con simplicidad y humildad, que
esla que acaba todo, decir: Fiaf voluntas tua.

CAPITULO XXXMI.

En que trata la gran necesidad que tenemos de que el
Sefior nos dé lo que pedimos en eslas palabras del
Pater noster: PANEM NOSTRUM QUOTIDIANUM DA NOBIS
HODIE,

1. Pues entendiendo, como he dicho, el
buen Jesis cuan dificultosa cosa era esta que
ofrece por nosotros, conociendo nuestra fla-
queza, que muchas veces nos hacemos enten-
der que no entendemos cual es la voluntad del
Senor, como somos flacos, y ¢l tan piadoso,
Vvi6 que era menesler remedio, y ansi pide-
nos al Padre eterno este pan soberano. Por-
que dejar de dar lo dado, vio que en ningu
na manera nos convenia, porque esta en ello
toda nuestra ganancia; pues cumplirlo sin es~
te favor, vio ser dificultoso. Porque decir 4 un
regalado y rico, que es la voluntad de Dios
que lenga cuenta con moderar su plato, pa-
ra que coman otros siquiera pan, que mue-
ren de hambre, sacard mil razones para no
endender esto sino & su proposito. Pues decir
4 un murmurador, que es la voluntad de Dios,
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(uerer tanto para su préjimo como para si,
no le puede poner & paciencia, ni bastar ra-
zon para que lo entienda. Pues decir & un re-
ligioso , que estd mostrado & libertad y re-
galo, que ha de tener cuenta con que ha de
dar ejemplo, y que mire que ya no son solas
palabras con las que ha de cumplir cuando
dice esta palabra, sino que lo ha jurado y
prometido, y que es voluntad de Dios que cum-
pla sus votos, y mire que si da escandalo, que
va muy contra ellos, aunque no del todo los
quebrante; y que ha prometido pobreza, y
que la guarde sin rodeos, que esto es lo que
el Seiior quiere, no hay remedio aun ahora
de quererlo algunos; ; qué hiciera si el Sefior
no hiciera lo mas con el remedio que us6? No
hubiera sino muy poquitos que cumplirin es-
“ta palabra que por nosotros dijo al Padre: Fiat
voluntas tua.

2. Pues viendo el buen Jesus la necesidad,
buscé un medio admirable & donde nos mos-
tro el extremo de amor que nos liene; y en su
nombre yen el de sus hermanos di6 esta pe-
ticion: El pan nuestro de cada dia, danosle
hoy, Seiior. Entendamos, hermanas, por amor

. de Dios, esto que pide nuestro huen Maestro,
25 T. 1 — XXXVIL
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que nos va la vida en no pasar de corrida por
ello; y tened en muy poco lo que habeis da-
do, pues tanto habeis de recibir. Paréceme
ahora 4 mi (dchajo de otro mejor parecer)
que visto el buen Jesiis lo que habia dado por
nosolros, y como nos importa tanto darlo, y
la gran dificultad que habia, como esta dicho,
por ser nosotros tales, y tan inclinados & co-
sas bajas, y de tan poco amor y animo, que
era menester ver el suyo para desperlarnos,
y no una vez sino cada dia, que aqui se de-
bié determinar de quedarse con nosotros. Y
como era cosa tan grave y de tanta impor-
tancia , quiso que viniese de la mano del eter-
no Padre; porque aunque son una misma o=
sa, y sabia que lo que él hiciese en la ticrra,
lo haria Dios en el cielo, y lo ternia por bue-
no , pues su voluntad y la de su Padre era
una, todavia era tanta la humildad del buen
Jesis, en cuanto hombre , que quiso como pe-
dif licencia , aunque ya sabia era amado del
Padre , y que se deleitaba en ¢él. Bien enten-
dié que pediamos en esto , que pidi6 en lo de-
mds; porque ya sabia la muerte que le habian
de dar, y las deshonras y afrentas que habia
de padecer.
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3. ;Pues qué padre hubiera , Seiior , que
habiéndonos dado & su hijo, v tal hijo, y pa-
rindole tal, quisiera consentir que se queda-
ra entre nosotros & padecer nuevas injurias?
Por cierto ninguno, Sefior, sino el vuestro:
bien sabeis & quien pedis. ;O valame Dios,
qué gran amor del Hijo, y qué gran amor del
Padre! Aun no me espanto lanto del buen Je-
sis, porque como habia ya dicho, Fial vo-
luntas tua, habialo de cumplir como quien es.
Sé que no es como nosotros, pues como sabe
la cumplia con amarnos ¢omo & si mesmo , an-
si andaba 4 buscar & como cumplir con ma-
yor cumplimiento, aunque fuese & su costa es-
te mandamiento. ;Mas Vos, Padre eterno,
como lo consentistes? ; Por qué quereis cada
dia ver en lan ruines manos & vuestro Hijo,
ya que una vez quisistes lo estuviese, y lo con-
sentistes? Ya veis cémo le pararon, ;como
puede vuestra piedad cada dia verle hacer in-
jurias? | Y cuantas le deben hoy hacer & este
santisimo Sacramento! | En qué de manos ene-
migas suyas le debe de ver el Padre! [Qué
desacatos destos herejes !

&. 10 Seiior eterno! ; Cémo acetais tal
peticion? ; Como la consentis? No mireis su

A
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amor, que a trueco de hacer cumplidamen-
te vuestra voluntad, y de hacer por noso—
tros, se dejara cada dia hacer pedazos. Vues-
tro es mirar, Sefior mio, ya que & vuestro
Hijo no se le pone cosa delante, ;por qué ha
de ser todo nuestro bien & su costa? j Por
qué calla & todo, y no sabe hablar por si; si-
no por nosotros? ; Pues no ha de haber quien
hable por este amantisimo Cordero? He mi-
rado yo como en esta peticion sola duplica las
palabras, porque dice primero, y pide que
nos deis este pan cada dia, y torna & decir:
Danosle hoy, Seiior. Es como decirle, que ya
una vez nos le dié, que no nos le torne a qui-
tar, hasta que se acabe el mundo, que le de-
je servir cada dia. Esto os enternezca el co-
razon, hijas mias , para amar 4 vuestro Es-
poso, que no hay esclavo que de buena gana
diga lo que es, y que el buen Jesus parece se
honra dello.

5. 10 Padre eterno, qué mucho merece
esta humildad , con qué tesoro compramos 4
vuestro Hijo! Venderlo, ya sabemos que por
treinta dineros, mas para comprarle no hay
precio que baste. Y como se hace aqui una
cosa con nosotros por la parle que tiene de
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nuestra naturaleza. Y como Senor de su vo-
luntad lo acuerda 4 su Padre, que pues es su-
ya, que nos la puede dar; y ansi dice : Pan
nuestro, no hace diferencia de si 4 nosotros,
mas hacenos 4 nosotros unos consigo, para
que juntando cada dia su Majestad nuestra
oracion con la suya, alcance la nuestra delan-
te de Dios lo que pidiéremos.

FIN DEL TOMO SEGUNDO.

Nors. La aprobacion del Ordinario se hallard en el
wllimo lomo.






DE LAS MATERIAS QUE CONTIENE ESTE TOMO.

CAPITULO XXXHL Procede en la mesma maleria
de la fundacion del glorioso san Josel. Dice co-
mo le mandaron que no enlendiese en ella, y el
liempo que lo dejo , y algunos lrabajos que luve,
¥ como la consolaba en ellos el Seior.

CAP. XXXIV. Trala come en esle liempo eonvino
que s¢ ausentase desle lugar: dice la causa, y
como la mando ir su perlado para consuelo de
und seibora muy principal, que eslaba muy afi-
gida. Comienza a tralar lo que alld le sucedio, y
Ia gran merced que ¢l Sefior la hizo de ser me-
iio para que su Majestad despertase & una per-
=ona muy principal para servirle may de veras,
v que ella luviese favor y amparo después en
¢1. Es mucho de nolar.

CAP. XXXV, Prosigue en la mesma maleria de Ia
fundacion desta casa de nuestro glorloso padre
san Josel. Dice por los términos que ordend el
Sefior viniese a guardarse en ella la sanla po-
brezag y la causa porque se vino de con ague-

Pia.

20



— 384 —
f1a sefiora que estaba, y olras algunas cosas que
le sucedieron.

CAP. XXXVI, Prosigue en la maleria comenzada,
y dice como se acabd de concluir, y se fundo
este monaslerio del glorioso san Josel, ¥ las
grandes conltradicciones y persecuciones que,
después de tomar hdbito las religiosas , hubo, y
los grandes trabajos y tenlaciones que ella pa-
80, ¥ como de todo la sacé el Seiior con viloria,
y en gloria y alabanza suya.

CAP, XXXVIL Trata de los efeclos que le queda-
ban cuando el Sefior le habia hecho alguna mer-
ced: junta con esto harta buena doclrina. Dice
como se ha de procurar, y lener en mucho ga-
nar algun grado mas de gloria, y que por nin-
gun trabajo dejemos bienes que son perpetuos.

CAP. XXXVII. En que trata de algunas grandes
mercedes que el Sefior 1a hizo, ansi en mostrar-
1e algunos secretos del cielo, como otras gran-
des vislones y revelaciones que su Majestad lu-
vo por bien viese: dice los efectos con que la
dejaban, y el gran aprovechamlento que que-
daba en su alma.

CAP. XXXIX. Prosigue en la mesma materia de
decir las grandes mercedes que le ha hecho el
Sefior: trata de como le prometié de hacer por
las personas que ella le pidiese: dice algunasg
cosas sefialadas en que ha hecho su Majestad
esle favor.

CAP. XL. Progigue en la mesma maleria de decir
las grandes mercedes que el Sefior la ha hecho.
De algunas se puede tomar harto buena doctri-
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na, que este ha sido, segun ha dicho, su prin-
cipal intento, después de obedecer, poner las
que son para provecho de las almas. Con este
capitulo se acaba el discurso de su vida que es-
cribio ; sea para gloria del Sefior. Amen,
El maestro Fr, Luis de Leon al lector.

CAMINO DE PERFECCION,

QUE ESCRIBIO PARA 8US MONJAB
SANTA TERESA DE JESUS,

A RUEGO DE LAS MISMAS.

Argumento general deste libro.

Prilogo.

CAP. 1. Dela causa que me movié & hacer con
tanta estrechura este monasterio.

CAP. 1. Que trata como se han de descuidar de
las necesidades corporales, y del bien que hay
en la pobreza,

CAP. III. Prosigue lo que en el primero comenzd
i tratar, y persuade & las hermanas & que se
ocupen siempre en suplicar i Dios favorezea i
los que lrabajan por la Iglesia: acaba coh una
exclamacion,

CAP. IV, En que se persuade la gnarda de la Re-
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171

175

182
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gla, y de tres cosas Importantes para la vida
espiritual.

CAP. V. Prosigue en los confesores, dice lo que
importa sean letrados.

CAP. VI. Torna i la maleria que comenzo del
amor perfelo.

CAP. VIL. En que trala de la mesma manera de
amor espiritual, v de algunos avisos para ga-
narle. .

CAP. VIIL Que trala del gran bien que es desasir-
se de todo 1o criado, interior v exteriormenle.
CAP. IX. Que trata del gran bien que hay en huir
los dendos , los que han dejado el mundo, ¥ cudn

verdaderos amigos hallan.

CAP. X. Trata como no basta desasirse de lo di-
cho, i no nes desasimos de nosolras mesmas, y
como esti junta esta virlud y la humildad.

CAP. XI. Prosizue en la mortificacion, y dice la
que se ha de adgquirir en las enfermedades.

€AP. XII. Trata de como ha de Lener en poce la
vida y la honra el verdadero amador de Dios.

CAP. XHIL Prosigue en la mortificacion , ¥ como
la religiosa ha de huir de los puntos y razounes
del mundo, para allegarse & la verdadera razon.

CAP. XIV. En que trata lo mucho que importa en
no dar profesion & ninguna que vaya conlrario
sn espiritu de las ¢osas que quedan dichas.

CAP. XV. Que lrata del gran bien que hay enno
disculparse, aungue se vean condenar sin culpa.

CAP. XVI. De la diferencia que ha de haber en la
perfeccion de la vida de los contemplativos & los
que se conlentan con oracion menlal: y como es
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posible algunas veces subir Dios un alma dis-
traida & perfecta conlemplacion, y la causa de-
Ho. Es mucho de notar esle capilulo y el que
yiene cabe él.

CAP, XVIL. De como no todas las almas son pa-
ra conlemplacion , como algunas llegan a clla
tarde, y que el verdadero humilde ha de ir con-
tento por el caminosque le llevare el Sefior.

CAP. XVHL Que prozigue en la mesma materia,
y dice cuanto mayores son los lrabajos de los
contemplativos, que de los actives. Es de mu-
cha consolacion para elles.

CAP. XIX. Que comienza & lratar de la oracion,
habla con almas gue no pueden diseurrir con el
entendimiento. d

CAP. XX, Trata como por diferentes vias nunca
falta consolacion en el camino de la oracion, y
aconseja 4 las hermanas desto sean sus plnl.icn
siempre.

CAP. XXI. Que dice lo mucho que imporla co-
menzar con gran delerminacion a tener oracion,
y no haecer cago de los inconvenienles que el de-
monio pone.

CAP. XXII. En que declara queé es oracion men-
tal.

CAP. XXIIL Trata de lo que imporia no tornar
alrds quien ba comenzado camino de oracion,
y lornar & hablar de lo mucho que va g que
sea con gran determinacion.

CAP. XXIV. Trala como se ha de rezar pracion
voeal con perfecelon, y eudn junla anda con ella
la mental.
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CAP. XXV. En que dice lo mucho que gana un
alma que reza con perfecion vocalmente, y ci-
mo acaece levantarla Dios de alli 4 cosas go-
brenaturales.

CAP. XXVI. En que va declarando el modo para
recoger el pensamiento: pone medios para ello,
Es capitulo muy provechoso para los que co—
mienzan oracion. ’

CAP. XXVII. En que trata el gran amor gue nos
mostrd el Sefior en las primeras palabras del
Pater noster ; y lo mucho que importa no hacer
caso ninguno del linaje, 1as que de veras quie-
ren ser hijas de Dios.

CAP. XXVII. En que declara qué es oracion de
recogimiento, y ponense algunos medios para
acostumbrarse a ella.

CAP. XXIX. Prosigue en dar medios para procu-
rar esta oracion de recogimiento: dice lo poco
que se nos ha de dar de ser favorecidas de los
perlados,

CAP. XXX. Dice lo que importa entender lo que
se pide en la oracion. Trata destas palabras del
Paler noster, SANCTIFICETUR NOMEN TUUM , apli-
cadas 4 oracion de quietud, y comiénzala & de-
clarar,

CAP. XXXI. Que prosigue en la mesma materia,
declara qué es oracion de quietud, y algunos
avisos para los que 1a tienen. Es mucho de no-
tar.

CAP. XXXII. Que trata destas palabras del Pa-
ter noster: FIAT YOLUNTAS TUA SICUT IN COELO, ET
IN TERRA; ¥ lo mucho que hace quien dice es-
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tas palabras con determinacion, y cudn bien se

lo pagara el Sefior. 366
CAP, XXXIII. En que trata la gran necesidad que

tenemos de que el Sefior nos dé lo que pedimos

en eslas palabras del Paler nosler : PANEM Nos-
_TRUM QUOTIDIANUM DA NOBIS HODIE. 376

A

FIN DEL INpICE,



5 0% 5_!1 - =R '..
gtk .. h Thes -‘:f 3 i-e.
NPT D

i

vl -1
YW LOWT. | x
" 1.'?.
.| [
* - 1
- ey 2.
. -
. - 5 1
- o
"
. .
- -
- 4 y
v |
+ 4
v |
» . [
- & '
- - - -
» ’ ¥ "4
- " "..-
.
X ’ - - b






















susaf ap BSAIAY BURS AP SLIGO
11 NOMOEg

- VNVISHYAL VIAVIEDOITIIH

- svaTy ﬁm@m 30 NYAF NVS 30 SIN0¥VH







| m——a e a8

OBRAS

DE

SANTA TERESA




