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Oye, hijo mio, mis palabras, palabras suavi-
simas, superiores 4 toda la ciencia de los fil6-
sofos y sabios de este mundo. — Mis palabras

son espiritu y vida,
Foann. 6, v. 64.
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LOS EDITORES

Al emprender la reimpresion de la obra
admirable, que con el titulo de ManvAL DE
EIERCICIOS ESPIITUALES escribio el P. To-
mis de Villacastin, de la Compaiiia de Jesiis,
nos ha movido el deseo de contribuir con
nuestros débiles esfuerzos & llenar una de
las primeras necesidades de la ¢poca, cual
es, la propagacién de libros religiosos, y en-
tre ¢stos, mas particularmente, de los que
disfrutan una justa celebridad, y que mas
profundamente imprimen en los corazones
devotos sentimientos. Con el objeto de lle-
nar todo lo posible el fin propuesto, y de
dar & la presente edicion una importancia



o) LOS EDITORES

que nuneapodra encarecerse bastante, hemos
hecho preceder 4 la obra del P. Villacastin
el DiALoGO SOBRE LA ORACION, escrito por el
Exemo. ¢ Ilmo. Sr. Arzobispo D. Antonio
Claret. El solo nombre de este apostol del
siglo xix, es la mejor recomendacion para
las almas cristianas; y ademas, en este opiis-
culo interesantisimo ostenta su digno autor
aquella profunda uncién, claridad y fuerza
de persnasion que tanto se admiran en todos
sus eseritos, tan conocidos y generalizados,
Y que & tantas almas han vuelto al buen sen-
dero del cual se extraviaron. No dudamos,
pues, que el lector nos agradecera esta me-
jora, que hemos hecho guiados por los me-
jores deseos.



PROLOGO

AL

CRISTIANO LECTOR

NA de las cosas que me han movido 4
% escribir este Manual de ejercicios espi-
rituales para tener oracion mental, es el deseo
grande que he visto en otros religiosos y
olras personas seglares siervas de Dios, de
tener un tratado breve, por el cual con pro-
vecho y fruto de sus almas pudiesen tener
algun rato 6 ratos de oracion. Y asi acordé de
componerles una suma de lo que en esta
maleria muchos y graves aulores, maestros
de fuera y dentro de la Compaiia, tan pro-
vechosamenlte han eserilo; & los cuales espe-
cialmente y 4 su docirina, por ser de mi re-
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ligién, he procurado imitar y seguir, toman-
do por ejemplar y dechado el libro de los
Ejercicios de nuestro glorioso Padre San Ig-
nacio, para adornar este ramillete de tanta
suavidad y fragancia 4 los sentidos espiritua-
les; deseando que el que se quisiere aprove-
char de ¢l, pueda traer consigo y en su seno
lo que con razén debe andar siempre en el
alma y corazon, diciendo con la Esposa san-
ta: Fasciculus myrre dilectus meus mihi, inter
ubera mea commorabitur: Manojito de mirra
es mi amado para mi, entre mis pechos mo-
rard (1). Y aunque es lan pequeiio, en él
hallard el siervo de Dios cosas grandes; pues
lo son, y mucho, saber como ha de ftratary
comunicar con su divina Majestad, para te-
ner bien oracion: lo cual particularmente,
ensefiaran las adverteneias que al principio
de ¢l estan, para saberse aprovechar de las
meditaciones y consideraciones que en los
tres libros siguientes eseribimos, de los cna-
les el primero serd de las Postrimerias del
hombre; el segundo y tercero, de la Vida,
Pagion, Muerte y Resurreccion de Cristo
nuestro Seior; poniendo en cada meditacion
de estos soberanos misterios cuatro puntos,
para poder ocupar y emplear en cada uno de

1 Cant. 1, 12.
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¢llos una hora, y horas de oracion sobre las
tres cosas que cada punto en si encierra, que
son:-consideracion, ponderacion, y el prove-
cho y fruto que de ella se ha de sacar en
todo género de virtudes, de las muchas que
Jesucristo nuestro Sefor ejercité por todo el
discurso de su vida santisima. Y en el fin del
tercer libro escribo muchas meditaciones y
puntos, que enseinan como se sabrd uno pre-
parar antes de la Sagrada Comunion, y dar
gracias después de haber recibido el Santisi-
mo Sacramento, por ser aquel tiempo mis 4
proposito para orar y meditar, que para leer
y rezar. Finalmente, remato este tratado con
un ejercicio de ayudar 4 bien morir, asi a
enfermos, como 4 ajusticiados. Todo esto pro-
pongo al piadoso lector llana y sencillamen-
te: porc‘uc lo que huele 4 curiosidad resfria
mucho la devocion ¢ impide la oracion, en
la cual se debe buscar la verdad y la elo-
cuencia. Y porque nada de esto se puede al-
canzar sin la gracia de Dios nuestro Seifior,
le suplico yo, por la sangre que con tan ines-
timable caridad derramo por todos nosotros,
nos la dé muy copiosa; para que tengamos
su santisima vida y muerte por espejo y de-
chado, por regla y nivel, por luz y guia de
todos nuestros pensamientos, palabras

obras; para que, imitando, como verdaderos
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soldados de la milicia espiritual, 4 nuestro
capitan Jests, scamos participantes aqui de
su gracia, y en el Cielo de su gloria. Amén.



DIALOGOS

SOBRE

LA ORACION

escritos por el

EXCMO. £ ILMO. SR. D, ANTONIO CLARET

ARZOBISPO DE CUBA

DIALOGO PRIMERO

De la necesidad de la Oracion.

Precunta. (Es muy necesaria la oracion?

Reseursta. Lo es y mucho; y por esto Je-
sucristo con su ejemplo y palabras nos ex-
horta tan encarecidamente a tenerla, dicién-
donos: Conviene siempre orar (1). Orad
para que no caigdis en la tentacion (2). Y
santoq’l‘omés (3), sobre aquellas palabras del

1. Lue. xvir, 1.—2, Lue. xx11, 40.—3. Sto. To-
mds, ITI, p. q. 8, 4 5. Necessaria est jugis oratio.
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Evangelio: Habiendo sido bautizado Jesiis y
estando en oracion se abrid el Cielo, dice: Que
4 los bautizados les esta abierto el camino
que va al Cielo; pero que para entrar les es
necesaria la continua oracion. Pues si bien
es verdad, que por el Bautismo se nos per-
donan los pecados, también lo es, que des-
pués del Bautismo queda el fomes del peca-
do, 6 sea la inclinacion al mal que nos excita
interiormente & pecar; y, ademés, el mundo
y el demonio nos instigan exteriormente &
ello. Por esto, repito, se dice seialadamente
en el citado Evangelio, que habiendo sido
bautizado Jesds, y estando en oracion, se
abrio el Cielo para que entiendan los fieles,
ue les es necesaria la oracion después del
autismo.

P. Ademas de esas autoridades, para mi
tan convincentes, zme podria V. dar algunas
razones?

R. Las daré con mucho gusto; la primera
razin es, porcﬂue Dios, que sabe lo que nos
conviene, asi lo ha dispuesto: la segunda es,

ara que asi el hombre sea humilde y no dé
ugar 4 la soberbia, que es el prineipio de
todo pecado; la tercera es, para que con fey
confianza acuda & Dios como un lierno hijo
que acude & su padre amoroso y carinoso,
que por eso le dice: Padre nuestro que estis
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en los Cielos. De ahi es, que en la oracion se
ejercitan la humildad, la fe, la esperanza,
la caridad, la religion y otras virtudes.

P. Siendo tan expresamenle mandada la
oracion y al mismo tiempo tan necesaria,
{por qué no se ora mas? .

R. Esto proviene, ya de la soberbia del
hombre, ya de su ignorancia y pasiones des-
ordenadas, ya también de Satands, que hace
todos los esfuerzos posibles para estorbar la
oracion.

P. ;Por qué Satands estorba la oracion?

R. Por la ambicion que tiene, y por lo
mismo no puede mirar con indiferencia que
¢l hombre ore. Sabe que la oracion es para
el hombre lo que el alma para el cuerpo, y
lo que el agua para la tierra. Sabe que es la
llave del Cielo. Sabe, en fin, que la oracion
es para el hombre lo que las armas para el
soldado, y asi como el soldado sin armas esta

erdido; asi también el cristiano estd venci-
0 sin el arma santa de la oracion.

P. Y los santos Padres jqué opinan y di-
cen acerca de la oracion?

R. Dicen: Si quieres superar las tentacio-
nes y tribulaciones, seas hombre de oracion.

Si quieres hollar las malas aliciones, seas
hombre de oracion.

Si quieres conocer las astucias de Satands
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y vencerle completamente, seas hombre de
oracion.

Si quieres vivir alegre en medio de las
penas, trabajos y aflicciones de este destie-
rro y valle de lagrimas, seas hombre de ora-
cion. ;

Si quieres adelantar en el camino del es-
piritu, y no dejarte arrastrar de la corriente
de las pasiones, seas hombre de oracion.

Si quieres espantar y apartar lejos de ti
las moscas de los malos pensamientos, seas
hombre de oracion.

Si quieres que tu entendimiento quede
lleno de santos pensamientos, y tu corazon
de grandes y eficaces deseos de perfeccion y
de fervorosos electos de devocion, seas hom-
bre de oracién.

Si quieres tener un espiritu varonil y un
animo constante en el servicio de Dios, seas
hombre de oracion.

Si quieres extirpar todos los vicios y adqui-
rir lodas las virtudes, seas hombre de oracion.

Finalmente, si quieres subir 4 la contem-

lacion, y 4 la mayor unién con Dios, seas
1ombre de oracion; pues que en la oracion
se recibe la uncién del Espiritu Santo, que
alumbra el entendimiento, y por el ejercicio
de la oracion se adquiere la contemplacion
y el gusto de las cosas celestiales.
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P. ;En qué estima los Prelados de la Igle-
sia han tenido la oracion?

R. En la mayor estima que se puede le-

tener; y es una cosa para ellos tan amada y
yracticada, que la prefieren 4 las demis
unciones de su sagrado ministerio, a imita-
cion de los Apostoles, cuyos sucesores son,
(uienes decian: Nosolros nos ocuparemos
continuamente en la oracién y en la pre-
dicacion (1).

P. Esa oracion, que tanto han apreciado
y practicado los Prelados, ¢la han procurado
y exigido de los fieles singularmente de los
que siguen la carrera eclesiastica?

R. Si, sefior; por eso & los jovenes que
siguen la carrera eclesiastica se les educa en
los seminarios, que son los semilleros de
buenos clérigos, en donde se les instruye en
las ciencias y virtudes, y, singularmente, en
la oracion mental y vocal, ya que éstas son
las armas de su milicia; y 4 la manera que &
los soldados se les instruye en el manejo de
las armas, asi 4 aquéllos se les instruye, y se
les debe instruir en el ejercicio de la oracion.

P. iCon qué rigor llevaba San Carlos Bo-
rromeo, arzobispo de Milan, esta materia de
la oracién?

1 Nos vero orationi, et ministerio verbi instantes
erimus (Aet. v1, 4.)

2
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R. Con el mayor que puede llevarse; y
hacia bien, porque sacerdote sin oracién, es
imposible que sea buen sacerdote; asi es,
que cuando se presentaba un joven & exa-
men para ordenarse, la primera cosa que le
preguntaba, era: qué cosa es oracion, de
cuintas maneras es la oracion, como la ha-
cia, qué frutos sacaba de ella, ete., ete.;y
si no respondia bien & las preguntas de esla
materia de oracion, le despedia irremisible-
mente, por mas sabio y sobresaliente que
fuese en las demis materias.

P. ;Podria V. citarme otros ejemplos?

R. Muchisimos puedo citar, y entre ellos
el del 1lmo. Alain, obispo de Cahors, que
muri6 en el afio de 1859, con gran fama de
santidad por su celo, devocion & Maria San-
tisima y amor i la oracion, Este santo obis-
po dirigia ¢l mismo los ejercicios espiritua-
les que deben hacer los jovenes antes de
ordenarse: recomendabales sobre todo la ora-
cion mental, sin la cual, deeia, que un sa-
cerdote no se puede salvar. En cierla oca-
sion, después de haberles dirigido hasta ocho
exhortaciones sobre la misma materia, para
mostrarles la excelencia y los frutos de la
oracion mental, protestd, que en adelante
no conferiria las 6rdenes & ninguno, que an-
tes no le prometiese hacer todos los dias de
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su vida, salvas excusas legitimas, un tiempo
determinado de oracion menltal; y habiendo
extendido una formula de esta promesa, la
hizo firmar a todos aquellos que se presenta-
ban & la ordenacion.

P. ;(Podria V. citarme ejemplar mas re-
ciente?

R. Si; le puedo citar al Tlmo. Sr. Doclor
D. Pablo de Jesis Corcuera, obispo de Yich,
que muri6 en el afo de 1835. Ese grande
Prelado procuraba que los estudiantes tuvie-
sen todos los dias oracién mental; ademas,
cada ano, en la iglesia del Seminario hacia
con los estudiantes losejercicios espirituales,
y €l mismo presidia todos los actos de dichos
ejercicios; y cuando los mismos estudiantes
eran examinados y admitidos para las orde-
nes, volvian otra vez & ejercicios, de esta
manera: para la tonsura, diez dias; para los
menores, diez dias; para el subdiaconado,
veinte dias; para el diaconado, treinta dias,
y para el presbiterado cuarenta dias. Y estos
ejercicios para ordenes se hacian en el mis-
mo palacio episcopal (1), y en los tltimos
diez dias ¢l asistia lambién.

1. Yo fuf de ello testigo ocular, pues hice los
ajercicios espirituales en el Palacio episcopal para
os sngrados érdenes; conmigo los hizo también el
célebre Balmes, en el ano de 1834.
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P. La oracion mental j es cosa exclusiva-
mente propia de los clérigos, 6 lo es también
de todos los ficles, hombres y mujeres?

R. Lo es de todos, y asi, a todos y & cada
uno digo la que decia San Buenaventura 4
una hermana suya: Te ruego y te mando con
toda la fuerza que me es posible, que tomes
la oracion por tu prineipal ejercicio; ninguna
olra cosa te guste sino la oracion, ya que
ninguna otra cosa te debe gustar tanto como
estar y tratar con Dios, que es cabalmente
lo (que se hace con la oracion.

DIALOGO SEGUNDO

De lo qué es oracion, de qué partes consta,
y su practica.

Preaunta. JQué es oracion?

Respursta. Es una elevacion del espiritu
4 Dios, pidiéndole gracias y mercedes, y el
perdon de los pecados.

P. ;/De cuintas maneras es la oracién?

R. De dos, mental y vocal.

P. ;Qué es oracion mental?

R. Es la que se hace con las tres poten-
cias del alma, acordiandose de Dios, de sus
beneficios y verdades que nos ha ensenado,
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con la memoria; meditando y discurriendo
con el entendimiento; y con la voluntad,
aborreciendo lo malo, amando lo bueno, y
uniéndose al sumo bien; pidiendo y supli-
cando al Senor las gracias (que se necesitan,
y proponiendo hacer de su parte lo que se
pueda para conseguir su fin: acompanando
siempre eslas operaciones del entendimien-
to y de la voluntad.con la intencion y aten-
cion, no sblo cuando se cumplen los pre-
ceplos de orar, sino también cuando se ora
voluntariamente,

P. /Qué es oracién vocal?

R. i*ls una efectiva y externa locucion con
Dios, acompaiada de la intencion y aten-
cion.

P. ;Qué dice V. de aquellos que, cuando
rezan 0 hacen su oracion vocal, no cuidan
de esta atencion, antes bien se distraen vo-
luntariamente en otros objetos?

R. Digo que esos tales no tienen oracion,
sino un fantasma de oracion, que es lo mis-
mo que un cuerpo sin alma, que se llama
muerto: tal es la oracion vocal si no va
:u:]ompahada de la atencion 1 oracién men-
tal.

P. ;De qué partes consta la oracion men-
tal 6 meditacion?

R. De tres, que son: preparacion, cuerpo
de la meditacién y conclusion.
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P. ;Qué ramas tiene la preparacion?

R. Tres, que se llaman: preparacién re-
mota, proxima, ¢ inmediata. .

P. (En qué consiste la preparacion re-
mota?

R. En la pureza de conciencia y rectitud
de intencion, proponiéndose enmendar los
defectos, alcanzar las virtudes, é imitar &
Jesucristo, & la Virgen Santisima y & los
Santos.

P. ¢En qué consiste la preparacion pro-
xima?

R. En leer por la noche la meditacion
ue se ha de hacer en la primera hora del
ia siguiente; en levantlarse econ EJrontiLud

en la hora senalada, en guardar silencio, no
pensar en otra cosa que en la meditacion
que se ha de hacer, preparando su alma con
humildad, confianza y amor.

P. ;En qué consiste la preparacion inme-
diata?

R. En ponerse & la presencia de Dios,
creer y adorarle con toda humildad, tenién-
dose por indigno de estar en su divina pre-
sencia; considerindose incapaz de hacer
oracion, y por esto pedir al mismo Dios gra-
cia necesaria, valiéndose de la intercesion
de la Virgen Santisima, de la de los angeles
y sanlos.
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P. Ademas de eslas tres ramas de la pre-
paracion, jqué se debe hacer antes de inter-
narse en la meditacion?

R. La composicion del lugar; y cuando la
meditacion es de sujelos sensibles, consiste
en imaginarse como si estuviere presente,
en el mismo lugar en que eslan sucediendo
todos los hechos de la meditacion, que San
Ignacio llama primer preludio: y cuando la
meditacion es de una cosa incorporea 6 in-
visible como, por ejemplo, de los pecados,
podri ser la composicion del, lugar, imagi-
nindonos que vemos nuestra alma encerra-
da en este cuerpo corruptible como en una
carcel, vy al hombre como un desterrado en
este valle de lagrimas y en compaiiia de los
brutos: 0 bastard producir la memoria aque-
lla virtud ¢ vicio que se haya de meditar,
reduciéndolo a dos 6 tres puntos. Por ejem-
plo: 1.0, de la obligacion 6 necesidad de
practicarla, 6 huir de ella; 2.0, cuales sean
sus actos; 3.9, los medios que pueden faci-
litar su practica, 6 su huida.

P. ;Qué mas se ha de hacer?

R. El segundo preludio, que consiste en
pedir, particularmente, la gracia para imitar
0 alcanzar aquella particular virtud que mas
se¢ observa brillar en aquella meditacion,
pidiendo luz para conocer su utilidad, me-



24 DIALOGOS

dios para conseguirla, y actos en que se de-
be ejercitar.

P. ;Qué ramas tiene el cuerpo de la me-
ditacion?

R. Tres, que son: consideracion, afectos,
y resoluciones.

P. ¢Como se ha de hacer o tener la con-
sideracion?

R. Con las potencias del alma, especial-
mente con la memoria, acordindose del ob-
jeto sobre del cual se quiere discurrir; y
con el entendimiento discurrird, aplicando
con la imaginacion los sentidos & las perso-
nas del misterio, 6 meditacion, & las pala-
bras que dicen y acciones que hacen, 0 si
fuere invisible, 4 los puntos de que hablamos
arriba.

P. ;De qué medios se valdra para no dis-
traerse, antes bien para excitar la imagina-
cion, 0 impeler el entendimiento 4 discurrir?

R. Me valdré de interrogaciones; por
ejemplo, me preguntaré & mi mismo: ;Quién
es ese que padece? jQué padece? jPara quién
padece? ;Para qué padece?... (Qué cosa es
esta? ;Por qué es esto? Estas preguntas me
suscilaran las resFucst:ts, que formaran un
semillero el mas lecundo de saludables re-
flexiones, y me suscitaran la idea de auto-
ridades, comparaciones, similes y ejemplos
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de Jests, de Maria Santisima y de los san-
tos.

P. jCudl es la segunda rama del troneo 6
cuerpo de la meditacion?

R. Son los afectos.

P, ;Como se forman los afectos de la me-
ditacion,

R. De esta manera: instruido y conven-
cido el entendimiento con la consideracion,
mueve la voluntad, y ésta se cx[ﬂaga en
afectos de arrepentimiento y contricion de
los pecados, de amor & la virtud y odio al
vicio, de dolor y compasion por las penas de
Jesucristo y de su santisima Madre, de ad-
miracion, amor, aceion de gracias, de ale-
gria, etc. .

P. En qué se ha de emplear mas tiempo;
len la consideracion 6 en los afectos?

R. En los afectos, porque ellos se han de
mirar como el objeto y fin proximo de la
meditacion; y por manera, que cuando la
voluntad ya se halla santamente ocupada en
los afectos, debe cesar de discurrir el enten-
dimiento; como, por ejemplo, el que busca
una cosa, cesa de buscarla luego que la ha
hallado.

P. jCudl es la tercera rama del tronco 6
cuerpo de la meditacion?

R. Son las resoluciones.
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P. ;Como se hacen las resoluciones?

R. De esta manera: movida la voluntad y
empapado de santos afectos, aborreciendo
lo malo y amando y deseando lo bueno, se
resuelve y determina 4 la eleccion de los
medios que conoce mds & proposito para
conseguir su fin, que debe ser: arrancar de-
fectos 6 vicios, y plantar virtudes.

P. Ademas de estas tres ramas, que com-
ponen el cuerpo de la meditacion, jen qué
principalmente debe ocuparse el que quiere
sacar fruto de la oracion?

R. En la stplica.

P. ;En qué consiste la siplica?

R ‘En pedir a Dios las gracias, socorros,
y favores que necesita o desea alcanzar para
si 6 para otros,

P. Hagame V. ver como la stplica es lo
mas interesante en la oracion, y por qué
debe merecer principalmente la atencion
del que ora.

R. Para hacerlo ver mejor me valdré de
una comparacion: hay un pobre tan misera-
ble, que nada tiene para comer, ni con qué
vestirse. Conoce su miseria, y también co-
noce 4 un senor muy compasivo y caritati-
vo, y sabe, que si se lo pide, le socorrerd:
luego se resuelve i presentarse i ese miseri-
cordioso seinor, vy, finalmente, le ruega con



DE LA ORACION 27

voz humilde, y con expresiones lastimosas
le expone brevemente sus miserias y nece-
sidades, confiando en que le socorrerd. Hago
ahora la aplicacion: el supuesto pobre es
cada uno de nosotros, que, meditando, co-
noce su propia miseria y la misericordia y
caridad de Dios. Por esto decia San Francis-
co de Asis: jQuidn sois Vos, y quién soy yo?
Y anade San Agustin: Noverim me, noverim
te, Sefior, haced que me conozea d mé, y que
os conazea d Vos. De aqui pasa 4 practicar
las diligencias necesarias, no omitiendo me- -
dio alguno para conseguir su fin. Y asi como
el pobre pide, asi también debe pedir el
hombre, seguro de que alcanzara, pues que
¢l mismo Dios ha dicho: Petite et accipietis:
pedid y alcanzaréis; y, finalmente consigue.

P. (Para quiénes debe pedir ademas de
si mismo?

R. Para todos, pero, especialmente, por
la conversion de los pecadores, por la per-
severancia de los justos, y por las benditas
Almas del Purgatorio. :

P. jCudl es la tercera parte de la oracion?

R. La conclusion,

P. ;Qué ramas tiene la conclusion?

R. Cinco, que son: accion de gracias,
ofrecimiento, peticion, ramillete,y examen.

P. (Qué quiere decir accion de gracias?
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R. Dar gracias & Dios de haberme sufrido
en su divina presencia, y de haberme dis-
pensado tantos favores en la oracion.

P. ;Qué quiere decir ofrecimiento?

R. Ofrecer & Dios las resoluciones que se
han hecho en la meditacion, y también & si
mismo y todas sus cosas.

P. jQué quiere decir peticion?

R. Que se han de pedir gracias 4 Dios para
oder ejecutar las resoluciones formadas en
a meditacion.

P. ;En qué consiste el ramillete?

R. En tomar una mixima de la misma
meditacion, y tenerla siempre presente en-
tre dia.

P. (Como se ha de hacer el examen de la
meditacion?

R. Examinar 6 escudrinar como ha ido
la meditaciényoracion para continuarla del
mismo modo en lo sucesivo si ha ido bien,
y para enmendarlo si ha ido mal. Y también
para notar con hrevedad si el Senor le ha
comunicado alguna gracia especial.

P. Sirvase V. decirme: jeomo se ha de
hacer pricticamente la meditacion i ora-
cion mental?

R. De esla manera:
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PRACTICA DE LA ORACION MENTAL

Oracion preparatoria.

iDios y Senor mio! yo creo firmisimamen-
te qué estais aqui presente. Os adoro, Dios
mio, con todo el rendimiento y afecto de
mi corazon, y os pido humildemente perdon
de todos mis pecados.

Os ofrezco, Senor y Padre mio, esta me-
ditacion, y espero me concederéis las gra-
cias que necesito para hacerla hien. A este
mismo fin acudo & Vos, Virgen Santisima,
Madre mia, Angeles y Santos, para que in-
tercedais por mi, y me alcancéis lo que he
menester para hacer con fruto esta medita-
cion. Amén.

Conclugion de la meditacién,

Os doy gracias, Dios mio, por los buenos
pensamientos, afectos ¢ inspiraciones que
me habhéis comunicado en esta meditacion.

Os ofrezco los gmpﬁsiws que en ella he
formado, y os pido gracia muy eficaz para
ponerlos por obra, y 4 este fin, os supli-
co & Vos Maria Madre mia, Angeles y San-,
tos de mi devocion, que interceddis por mi
y me alcancéis esta gracia. Amén.
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&EI. que desea crecer y medrar en la vida
espiritual sepa, que el camino cierto
es el trato y comunicacion con Dios, me-
diante ¢l uso y el ejercicio santo de la ora-
ci6n; porque ella es la que alcanza, conser-
va y aumenta las virtudes, y la que, como
dice el apostol Santiago, sube y llega al Cie-
lo y tribunal de Dios (1), y trae 4 los hom-
bres todos los dones perfectos y dddivas
preciosas, haciendo una liga y trabazon tal,
que los hace poderosos para recibir infinitas

1. Jac.1,17.
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gracias y mercedes de su Majestad, porque
ella es la que, orando Daniel, convirtio & los
bravos y hambrientos leones en mansos
corderos (1). Ella es la que al fuego hizo
perder su naturaleza, que no pudo éste ni
supo quemar 4 los tres mancehos que entra-
ron en el horno ardiente de Babilonia. Ella
es la que altero el curso y concertado mo-
vimiento de los cielos, Fues fué poderosa
Eara que 4 la voz de un hombre que oraba,
iciese parar el sol yla luna (2), y los detu-
viese tantas horas cuantas habia menester
ara alcanzar la victoria de sus enemigos.
illa, la que con su virtud y fortaleza, hizo
que, orando Jacob, venciese al dngel y le
rindiese (3). Ella, la que até las manos y &
su infinito poder, si decir se puede, al
Seior de los dngeles, pues, orando Moi-
sés, se hallo Dios como imposibilitado
para castigar y herir 4 su pueblo (1), y
asi pedia & su siervo que le dejase y nole
detuviese con su oracion, Ella, finalmente,
es la que alcanza perdon al pecador de todos
sus ]|.l(1(‘.:ld05, pues con ella lo alcanzo aquel
publicano, y recab6 la gracia y la amistad
perdida el Hijo prodigo con su padre (5).

1. Dan. vr, 26. Dan. 111, 24. — 2. Josué x, 13.—

3. Gen. x111, 16. — 4. Hxod. xxx1, 10. — 5. Lucas
xv, 21
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Siendo, pues, tan 1til y necesaria la oracion
para la vida espiritual, y encerrando en si
lantas y tan soberanas grandezas y excelen-
cias, como hemos visto, y aleanzado con su
divina virtud y poder todo cuanto quiere del
Cielo y de la tierra; menester es, que nin-
giin dia se le pase, particularmente al reli-
gioso que trata de perfeceion, sin tener ora-
cion, gastando en ella una hora 6 dos de
tiempo. Pero dirdme alguno, que aunque es
asi conveniente y necesario, pero ni puede
ni sabe tener oracién, ni discurrir en ella,
porque no se le ofrecen consideraciones con
que poder extender ni dilatar sus discursos;
y que asi, luego se corta el hilo y acaba la
obra, y con ella el gusto y deseo que tenia
de perseverar en este sanlo ejercicio; y can-
sado por parecerle que no aprovecha ni me-
dra, le deja. A lo cual respondo (y se debe
mucho notar) que si el tal entendiese, que
este negocio de la oracion mis consiste en
aﬁculns y descos de voluntad, que en discur-
s0s y especulaciones del entendimiento, no
le daria tanta pena, no se desconsolaria tan-
to, ni la dejaria tan preslo; y mas si supiese,
como advierten todos los santos y maestros
de la vida espiritual, que es menester tener
cuenta, que la meditacion del entendimien-
to no sea demasiada, porque suele impedir



DE LA ORACION MENTAL 33

mucho la devocion, oracion y afecto de la
voluntad, especialmente cuando uno se de-
tiene en consideraciones sutiles y delicadas.
Y asi vemos, que los que no son letrados ni
han estudiado, muchas veces se la ganan y
son mas devotos que los que lo son; y 4 los
tales les va mejor en la oracion, pues no
se veupan ni distraen en curiosidades; sino
que procuran luego con consideraciones
llanas y sencillas, mover y aficionar la vo-
luntad, 4 los cuales mueven mds y causan
mas devocion aquellas consideraciones hu-
mildes y caseras, haciendo en ellos mas efec-
to, que en los doctos las altas y delicadas.
Pongamos un ejemplo, pues que tenemos de
esto harto en la Sagrada Escritura, donde el
Espiritu Santo con muy llanas y comunes
comparaciones, nos declara cosas muy altas

suliles; y, entre otras, sea la que trae so-
re aquellas palabras del salmo Liv, donde
dice el real Proleta: j Ok quién me diera alas
como d la paloma, para echar d volar y halla®
reposo! Y pregunta San Ambrosio: ;por qué
deseando el santo Profeta volar y subir 4 lo
alto, pide alas de paloma y no deotras aves,

ues hay otras mas ligeras que las de la pa-
oma? Y responde: porque sabia muy bien,
que para volar 4 lo alto de la perfeccion,
para tener muy buena oracion, mejores son

3
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las alas de paloma, esto es, los simples

sencillos de corazon, que los agudos y deli-
cados entendimientos (1). Luego siguese,
que si Nuestro Senor te hace mercet?, que
con una consideracion llana y sencilla de
las muchas que en este Manual escribimos,
por ejemplo, con solo considerar que Dios
se hizo hombre, que nacié en un pesebre,
que fué clavado en una cruz por ii; te en-
ciendes en amor suyo y en deseo de humi--
llarte y mortificarte, y en esto te detienes
toda la hora; tienes mejor oracion y mds
provechosa, que si tuvieras muchos discur-
08 y consideraciones muy altas y delicadas,
porque te ocupas i{ detienes en lo mejor y
mas sustancial de la oracién, y en lo que es
el fin y el fruto de ella. Tampoco esta ni
consiste el tener buena oracion en las dul-
zuras y gustos sensibles, ni en tener grandes
contemplaciones, porque eso no esti en
nuestra mano; ¢l negocio de tener buenas
oraciones ne consiste, en que hagas estos ac-
Los con gusto y consolacionsensible, sino que
salgas de ella muy humilde, paciente, obe-
diente, y mortificado. Y pues esto esta siem-
pre en tu mano, con la gracia del Seiior,
entiende, que siempre puedes lener muy

1. Ambros. serm. 7.
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buena y fructuosa oracion, quees cosa de
grandisimo consuelo para las almas que se
dan & este santlo ejercicio. Por lo cual me

arece, que habiendo dado este libro tan
[;ucu principio y documento, y sembrado en
tan buena tierra, como lo es la de los cora-
zones deseosos de conseguir la perfeccion,
tan importante semilla se puede esperar co-
ger, con el divino favor, no sélo frufo de
treinta por uno, sino de sesenta y de ciento (1),
en especial, guardando las advertencias si-
guientes, por ser cosa muy importante para
tener bien oracion; y por esto es preciso
leerlas despacio, no una, sino muchas veces,
con atencion y consideracion, para no andar
4 ciegas por este santo camino, las cuales
ensenan como se ha de preparar uno para
entrar, estar, hablar y fratar con Dios en la
oracion, y el fruto y qroveuho que de ella
ha de sacar. De las cuales, aunque algunas,
al parecer de los ojos humanos, no son de
mucha sustancia ¢ importancia, si loson para
el fin que se Illretcnde, en cuanto disponen
para alcanzar las grandes; pues sin ellas con
dificultad estaria uno recogido y devoto; y
ninguna cosa se puede llamar pequena, sino
grande, cuando se hace con intento y deseo

1. Matth, xuir, 7.
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de agradar y servir mds 4 nuestro gran Dios
Yy Senor; pues por eso dice el Espiritu San-
to: Que el que teme & Dios, nada descuida (1),
ni en lo poco, ni en lo mucho, porque lo
poco ayuda para lo mucho, y lo mucho no
puede conservarse sin lo poco.

ADVERTENCIA 1

Como se ha de preparar el ejercicio para la
oracion.,

De parte de la noche, antes de irte & acos-
tar, has de leer siempré algun punto 6 lpun-
tos de las meditaciones que en este libro
hay, sobre el cual el dia siguiente has de
tener la oracién; y pensando en esto, haz
que te coja el sueno para excusarte feas
imaginaciones, que alli mis que en otra
parte suele el demonio traer; y 4 la manana,
en despertando, ofreceras & Dios los pensa-
mientos, palabras y obras de aquel dia; y
hecho esto, traeras luego & la memoria los
puntos del ejercicio que leiste de parte de
noche, procurando tener en la memoria es-
tas verdades de nuestra santa fe (2); porque

1. Eccles. vir, 19.—2. Bonav. informat. Novit.
1, p. ¢. 4, Climaco, 9, ¢. 21.
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si se ocupa el pensamiento en otras imagi-
naciones peregrinas, serdn causa de tener la
oracion con distraccion, flojedad y pesa-
dumbre, y ficilmente la dejards. Tienen los
santos Buenaventura y Juan Climaco por
muy importante este aviso: y de ellos podria
ser lo hubiese tomado nuestro Padre San
Ignacio, el cual sabemos que lo hacia asi:
nos lo dejé encomendado & sus hijos con
palabras encarecidas. Leemos de él, que no
solamente en sus principios, sino después
también, siendo viejo leia y preparaba su
ejereicio de parte de noche, y se iba & repo-
sar con esle cuidado, para que nadie piense
que ¢sta es cosa de solos novicios. Y, gene-
ralmente, decia este santo varén y padre
nuestro, que de la guarda de estos y otros
semejantes avisos, que ¢l llama adiciones,
y yo advertencias, pendia en gran parte el
tener bien la oracién, y sacar fruto y prove-
cho de ella; y nosotros, los que somos sus
hijos, lo experimentamos muy ordinaria-
mente, que cuando vamos bien preparados,
y guardamos con exactitud estos avisosy
advertencias, nos va bien en la oracion: y
cuando no, nos va mal, por haber sido flo-
jOs ¥ remigos en esto.
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ADVERTENCIA 11

Como se ha de preparar el hombre para
hablar con Dios en la oracién.

Un rato antes de entrar en la oracion ad-
vierte lo que vas & hacer, y con quien has
de hablar y negociar; porque consejo es del
Espiritu Santo, que dice; Antes de la oracion
‘prepara tu alma, y no quieras ser como el hom-
bre que tienta d Dios (1); pretendiendo el fin
y el fruto de la oracion, sin poner los medios
moderados para alecanzarlo. Esto es también
docirina de Sanlo Tomds y de San Buena-
venlura: y se nos encarga grandemente, que
nos dispongamos y preparemos para la ora-
cion por los medios ordinarios, sin querer
que haga Dios milagros, no siendo necesa-
rio. Pongamos un ejemplo. Si uno dijese: no
quiero comer, que Dios bien me puede sus-
lentar sin comer; esto seria como tentar &
Dios, el cual quiere que conserves esta vida
temporal que te ha dado, por el medio pro-
porcionado que hay para ello, de comer &
sus liempos el mantenimiento convenienle.
Asi, pues; quiere este Seior, que tengas

1. Hecles. xviIr, 28,
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buena oracion con mucha atencion y reve-
rencia; mas esto, de ordinario, nos lo con-
cede por los medios convenientes de la de-
bida preparacion, la cual es muy necesaria
para hablar con Dios en la oracion santa;
porque si aca vemos, que han de ir 4 hablar
con los reyes para alcanzar algtn bien tem-
poral, advierten y consideran primero, con
qué reverencia han de entrar, cémo han de
estar delante del rey, qué le han de deeir,
y con que respeto y compostura exterior;
cninta mas razén serd, que el que ha de ne-
gociar y estar con el Rey de los reyes y Se-
nor de los senores, para tralar un negocio
de tanta substancia é importancia, como es
el de su salvacién, entre y esté delante de
su Majestad con todo este cuidado y reve-
rencia, y mucho mayor si fuese posible;
pues tanto va de Rey 4 rey, de Senor a se-
nor, y de negocio & negocio, cuanto va del
Cielo al suelo, de lo eterno 4 lo temporal,
lcllei Criador 4 la criatura, y de Dios al hom-
re.
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ADVERTENCIA [1I

Cudl ha de ser el Ingar donde se ha de tener
la oracién.

Cuando un hombre quiere hablar con
un amigo suyo.de cosas importantes de que
gusta mucho, témale aparte, llévale al cam-
po, 6 enciérrase con €l en algin aposento,
donde nadie los pueda impedir ni estorbar,
Asi, pues, es cosa muy importante al hom-
bre que desea tener bien oracion y conver-
sacion con Dios, y tratar con El el negocio
de su salvacion, que es el de mayor substan-
cia ¢ importancia que hay en la tierra, bus-
car el lugar mds quieto y sosegado para que
nadie le impida. El Religioso, si pudiera te-
ner su oracion en el coro 6 en la iglesia,
alli sera mejor, por estar delante del Santi-
simo Sacramento; y si esto no puede ser,
sea en su celda, El seglar en su oratorio; y
si no lo tuviere, procure encerrarse en algu-
na pieza retirada, cerradas la ventana y las

uertas; que asi lo acouse‘la Cristo nuestro
senor, diciendo: Cuando hubieres de orar, en-
tra en tu aposento, y cerrada la puerta ora en
secreto d tu Padre (1); porque en la obscuri-

1. Matth. v, 6.



DE LA ORACION MENTAL 41

dad y quietud del lugar estan los sentidos
mis recogidos, y el alma mis viva y alenta.
De esto nos dieron ejemplo los Antonios,
Arsenios, Macarios, Pacomios y otros san-
tos; pues hallamos en sus historias, que
iban 4 orar 4 los desiertos y lugares solita-
rios, para poder estar mas recogidos. Y el Se-
fior y Santo de los santos, vemos que hacia
también esto; pues cuando quiso comenzar la
predicacion del Evangelio, se fué al desier-
lo, y estuvo orando cuarenta dias en aquella
soledad; y otras veces se iba muy frecuente-
mente las noches al huerto y al monte, y se
apartaba de sus discipulos, y se ponia 4 so-
las en oracion; no por necesidad que tuvie-
se de lugar retirado para orar con aquella
sacratisima humanidad, porque nada le po-
dia dar impedimento para ello, sino para en-
seitarnos la necesidad que tenemos de busear
lugar apartado, obscuro y quieto, para orar
con atencion y recogimiento de espiritu. Y
es cosa cierta, que si la obscuridad no ayu-
dara mucho para que el corazon no se de-
rramara por los 0jos, no se quejara el bie-
naventurado San Antonio Abad (1) del sol
cuando amanecia, porque le impedia con su
claridad el recogimiento de su contempla-

1. Casian. col. 9. ¢. 80.
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cion., Y aunque es verdad, que escoger del
todo la vida solitaria no es de todos, sino
de muy pocos; mas, escoger un lugar solita-
rio, retirado y quieto, para conversar 4 so-
las con Dios algunos dias, y para el tiempo
ordinario de la oracion, que es lo que aqui
tratamos, esto para todos es. Y demos que
nada de esto tuvieses: no seria buena excu-
sa decir, que no puedes, 6 no tienes lugar
tal, ni tan quieto como el que hemos dicho,
para tener oracion; porque el deseoso de orar
y adorar 4 Dios, que esti presente en todo
Ingar, en cualquiera parte lo puede hacer;
pues, no s6lo Adan en el Paraiso, sino José
en la careel, Job en el muladar, Daniel en-
tre los leones, y Jonas en el vientre de la ba-
llena, oraron. % de la virgen Santa Inés lee-
mos, que el lugar inmundo y lorpe en que
la tuvieron, volvid en casa de oracién. Y si
esto es verdad, como lo es, siguese, que en
cualquier lugar puedes orar, honrar, alabar
a Dios y ser santo como aquellos lo fueron.

ADVERTENCIA 1V

Qué tiempo serd el mejor para la oracion
mental.

Después del lugar recogido y secreto, lo
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segundo que se_requiere, es tiempo oportu-
no para la oracion; y el mejor que hay es,
como lo advierte San Buenaventura (1), des-
pués de la media noche hasta el dia; y asi,
puedes-escoger la hora en que has de medi-
tar, yla mis facil es la de la madrugada
antes del dia: y para lo cual es menester
traer concertada la vida, y acostarse & tal
hora, que habiendo dormido lo necesario,
te puedas levantar antes de amanecer; por
que cuando Dios quiere visitar 4 sus santos
y descubrirles sus secretos, ordinariamente,
escoge el tiempo de la noche, como lo hizo
con Samuel, cuando le revelo secretos ma-
ravillosos en el templo (2), y con la sobera-
na Yirgen, cuando le envi6 la embajada del
Cielo por medio de su angel (3), y con el
Santo José, cuando le avisé gue huvese a
Egipto; y con los Magos, cuando les descu-
brio que no volviesen & Herodes. Estas.y
otras revelaciones las hace Dios, comunmen-
te, de noche, como lo dice su Profeta (4), lo
cual es clara senial de ser este tiempo el mas
oportuno para conversar con Dios y contem-
plar las cosas celestiales, porque entonces
el alma, con la obscuridad y silencio de la

1. In Spee. disciplin. e. 11.—2. 1, Reg. 111, 3, 8.
—3. Matth. 11, 3.—4. Jerem. 15.
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noche, y con la quietud de todas lag eriatu-
ras, esta mas recogida y atenta; y asi confie-
sa David, que 4 la media noche y 4 la ma-
drugada se levanta i oraryhablar & Dios (1).
Y no obstante que este es el tiempo mis
oportuno para la oracién mental, s1 acaso
fuereque no lo puedas escoger, toma cual-
quier otra hora de la manana 6 de la tarde;
y mientras mas cerca de la maiana 6 de la
noche, tanto sera mejor y mas provechoso
esle recogimiento, porque en cuanto mis de
manana, tiene mas vigor el espiritu, la ca-
beza estd mas aliviada y el cuerpo més des-
cansado; y mientras mas tarde, fanto menos
impide la comida que tomaste & medio dia;
y asi te hallaras mas habil y agil para la
: nracil?n, y mas apto para durar y perseverar
en ella,

ADYERTENCIA Y

De la presencia de Dios para estar en la oracién
con atencién y reverencia.

Habiendo escogido el tiempo y lugar don-

de has de tener la oracion, ante todas cosas
te has de persignar, y puestas juntas las

1. Psalm. ¢xvr, 80; y Pealm. 1xxXx, v, 14.
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manos, estar en pie por espacio de un Pa-
dre nuestro; y alzando el corazon y las po-
tencias de tu alma al Cielo, Le pondras en
la presencia de Dios vivo, que esti alli pre-
sente, por esencia, presencia y potencia;
considerando, c[uc no estas alli solo, sino
delante de aquella gran majestad de Dios in-
finito, que te estd mirando, como lo con-
templaba aquel gran Profeta Elias cuando
decia: Vive el Sefior Dios de Israel, de quien
yo soy siervo (1). Y avivando en esto la fe,
hards 4 este Seior y Dios trino, 4 quien
adoran innumerables angeles, una grande

rofunda reverencia, hincado de rodillas
Hc cuerpo y alma en tierra, una, dos 0 tres
veces, adorando las tres divinas Personas:
la primera sea al Padre, la segunda al Hijo,
?( la tercera al Espiritu Santo. Y esta humi-
lacion con que entras en la oracién, no ha
de ser solo exterior del cuerpo, gino interior
del alma, entrando dentro de ti mismo,'y
considerando que no tienes bien alguno en
tu cosecha, ni cosa que tenga ser, valor y
substancia; sino innumerables pecados, por
los cuales merecias penas y tormento eter-
no; y esto sera un elicaz remedio para lener
bien la oracion, pues con € los justos se ha-

1. 8. Beg. xviz, 1,
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cen mas justos, y los santos mas santos,
como dan de ello testimonio un Abrahin,
un Tobias, un Daniel y otros santos (1), de
los cuales refiere la divina Escritura, que
daban principio a su oracién con esa humi-
llacion. Y con ella los pecadores alcanzan
misericordia, dy se hacen justos, como un
Manasés, rey de lIsrael, gran pecador (2); y
el Publicano del Evangelio, el cual, humi-
llandose en su oracion, salio de ella justifi-
cado. Y asi lo saldras ti, si como imilasle
al que pecd y se humillo, te humillares y
arrepintieres.

ADVERTENCIA VI

Como y con qué postura se ha de tener la
oracion.

El modo de estar y tener la oracion se
deja & la salud, disposicion y fuerzas del
cuerpo: cuando de rodillas, si estas buenoy
puedes; cuando postrado en tierra; cuando
en pie, y mas si te aquejare y molestare el
sueno; cuando asentado humildemente, si

1. Gen. xvir, 17; Tob. 11, 8; Daniel 111 y 1x, 5.
—32. 1, Paralip. ¢. xxxv1 23, Lue. xvii1, 13.
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las indisposiciones lo pidieren; de manera,
que declare la misma postura humilde la
voluntad buena que tienes de estar con la
reverencia que puedes, y que te asientas,
no & descansar, sino a orar; porque si el
cuerpo esti con pena‘y pesadumbre, no ten-
dras la quietud y sosiego que para este san-
Lo ejercicio se requiere, aungue algunas ve-
ces serd bien mortificarle y atrabajarle, no
dandole todo lo que pide, vy, principalmen-
te, si de dirselo te hallases en la oracion Li-
bio y distraido. Muchos son los ejemplos que
tenemos en la divina Hseritura, de la reve-
rencia exterior que tenian los Santos en la
oracion; pues hablando de aquel grande
amigo de Dios, Moisés, dice, que para orar
al Sefior en el monte Sinai, se inclin6 y pos-
tro en el suelo (1); y de Daniel dice, que
oraba hincadas ambas rodillas en tierra ((]Q).
De esta reverencia usaba Jesueristo nuestro
Senior en sus largas y prolijas oraciones que
haeia 4 su eterno Padre, como en ¢l huerto,
que, hincindose de rodillas, se postré en la
tierra (3); y esto mismo es de creer hacia las
olras veces que se iba & orar 4 los montes.
Y este mismo ejemplo siguieron los Aposto-

1. Exod. xxx1v, 7.—2. Dan. 1x, 16.—3, Lucas,
xx11, 41
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les y los demas Santos; entre otros, se dice
del apostol Santiago el menor, en su vida,
que de estar de rodillas las noches y los dias
en oracion, las tenia duras y con callos como
de camello; ensenandonos el mucho caso
que se ha de hacer de la reverencia exterior
para la oracién, como cosa que singularmen-
le ayuda & la devocion interior, H (ue en
gran manera glorifica 4 Dios, y edifica & los
projimos. Procura tu siempre glorificar 4 El,
y edificarlos 4 ellos, cuando estuvieres en
oracion.

ADVERTENCIA VI

Como ha de tratar y hablar el hombre con Dios en
la oracién.

El modo de tratar y hablar el alma con
Dios en la oracion mental ha de ser, no con
alabras exteriores, sino interiores: y esta
Eabla no ha de ser larga, ni continua, ni
por el tiempo que dura la oracién, sino bre-
ve, y de la manera que nos lo ensena Cristo
nuestro Senor en su Evangelio, diciendo:
En la oracidn no afectéis hablar mucho (1); y
San Agustin, declarando este lugar del

1. Matth. v, 7.
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Evangelio, advierte: Que una cosa es hablar
mucho y discurriy con el entendimiento, y otra
cosa es detenerse mucho en el amor y afecto de
la voluntad (1). Y asi, lo primero es lo que
se ha de excusar en la oracidn, porque eso
es hablar mucho; y el negocio de la oracion
no es de muchas palabras, que no se nego-
¢ia bien con Dios en ella con reloricas, ni
con abundancia de discursos y delicados
pensamientos, sino con ligrimas, gemidos

suspiros del corazén; pues aunque no ha-
Eles palabra con la lengua, puedes clamar
4 Dios con el corazon, como lo hacia Moi-
sés, al cual dijo el Senor: (Por qué, Moisés,
clamas & mit, y me das voces (2)? Y el Santo
no hablaba palabra, sino que dentro de su
corazon oraba con tanto fervor y eficacia
como si diera voces a Dios. Pues de esa ma-
nera lo has ti de dar en la oracion, y éste
ha de ser tu hablar con Dios; y si fuese
caso, que por no hacerlo asi te distrajeses,
y no pudieres tener tu oracién con la quie-
tud i,' sosiego que deseas, mas antes te ves
en ello combatido de diversos pensamientos
Yy tentaciones; serd bien echar mano y apro-
vecharte de un buen medio, que da el pa-

1. 8. Agustin, lih. de orando Deum, cap. 101.—
2. Exod. xtv, 15. =

4
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dre maestro Avila en una de sus espiritua-
les cartas (1), donde dice: que te arrojes &
los pies de Cristo, doliéndote de la culpa
que en esto tienes, y de la causa que para
ello has dado, y quejandote amorosamente
4 su Majestad, le dirds, hablando vocal-
mente, estas G otras semejantes palabras:
(Pues, como, Seiior mio, habéis Yos de per-
mitir, que siendo yo tan vil criatura y una
hormiga, esté delante de Vos, Criador mio;
con tan poca reverencia, atencion y devo-
cion, y con tanta distraccion? No permitdis
tal cosa os ruego. Y luego vuelve a tu alma
y dile: alma mia, vuelve sobre ti; mira lo
que haces y con quien hablas; advierte que
(quizd sea esta la ultima hora de oracién que
tendras, 6 este el dltimo dia de tu vida. Y
esto hecho, vuelve 4 atar tu hilo de la ora-
cion y 4 tu habla interior con Dios, como
queda arriba dicho; y si con todo eso no
pudieres, ni estuviere en tu mano sacudir
de ti esas distracciones, pensamientos o ten-
taciones, en cuanto es voluntad de Dios, y
pena y castigo justamente merecido por tus
grandes culpas pasadas, y por tus descuidos
Pr faltas presentes, dirds 4 nuestro Senor: Yo
o0 acepto, Senor mio, de muy buena volun-

1. Lib. 1. Epist.
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tad, v me huelgo de recibir de vuestra mano
esta cruz, esta sequedad vy distraccion, vy
este desconsuelo y desamparo espiritual;
ten por cierto, que esta paciencia, humil-
dad, y esta conformidad con la voluntad de
Dios serd muy buena oracion, y agradara
mis & su Majestad que la oracion que tu
deseabas tener; pues no consiste la santidad
en tener dén de oracion, sino en hacer la
voluntad de Dios: si su Majestad te lleva
or este camino, por él serds santo y per-
ecto.

ADYERTENCIA VIII

Con qué fuerza y.atencion se ha de tener la
oracion.

Para tener la oracion con atencién y re-
cogimiento, importa mucho al que ora, no
lomar este negocio 4 poco mas 6 menos; no
de priesa, sino despacio: no durmiendo, ni
hostezando, ni con un corazén tardo ni flo-
Jo, sino vivo, atento y levantado 4 lo alto;
porque de ofra manera no careceria de cul-
pa, glcndria bien que temer no le com-
prendiese aquella maldicién del profeta Je-
remias, que dice: Maldito sea el hombre que



b2 TRATADO

hace con negligencia la obra de Dios (1). Y
bien se deja entender, que esta obra del Se-
fior Dios es la oracién. Tampoco ha de po-
ner el que ora tanta intencion y fuerza en
la oracion, para estar con atencién y devo-
cion, que la quiera sacar y enlregar, como
dicen, 4 fuerza de brazos; pues en lugar de
sacar leche de suavidad y dulzura, sacaria
sangre (2), como lo dice la Sabiduria de Dios
en los Proverbios: dy no serviria este trabajo
de otra cosa, sino de cansar la cabeza y que-
brar la salud; y vendrias 4 tener temor

horror 4 este santo ejercicio de la oracion,
la cual dejarias & medio camino por faltarte
las fuerzas para pasar adelante; como le fal-
ta al caminante cuando al principio de la
jornada se da mucha prisa & caminar. Pues
para huir estos dos extremos conviene lle-
var tal medio, que ni con la demasiada
atencion fatigues la eabeza, ni con el des-
cuido y lojedad dejes andar vagueando el
pensamiento por donde quisiere; pues una
de las cosas que suele mucho inquietar en
la oracién y distraer el alma, son los pensa-
mientos molestos y ajenos de aquel lugar,
los cuales acuden, asi por nuestra flagueza
como por la astucia del demonio, & impedir

1. Jerem. eap. xLvIm, 1.—2. Prov. xxx, 33.
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la oracion y atencion. Y asi, el remedio que
has de usar para vencerlos, con la gracia
de Dios, ha de ser lo primero, ni mirarlos,
ni escudrinarlos, ni pelear con cada uno de
ellos, sino desecharlos, volviendo de ellos
el rostro; y no haciendo caso de ellos, pro-
sigue y pasa adelante, sin parar en el punto
que ibas meditando. El segundo y mas prin-
cipal remedio sea el verdadero amor de
Dios: porque ¢l es el que alcanza en la ora-
clon una atencion suave, devota y recogida:
¢l es el que con facilidad ahuyenta y des-
tierra del corazon los intdtiles y vanos pen-
samientos en la oracién y fuera de ella; por-
que, como dice la misma Verdad: Donde estd
el lesoro del hombre, allé estd su corasdn (1);
que es decir: Donde esta el amor del hom-
bre y la cosa que mucho estima y quiere,
alli estd el pensamiento; asi nos lo ensefia
la experiencia, que en lo que mucho ama-
mos y deseamos, en esto continuamente
pensamos sin trabajo ni dificultad; y aun -
sin procurarlo, se nos va ¢l pensamienlo y
consideracion a lo que ama y quiere nuestro
corazén. Procura, pues, muy de veras, cre-
cer en el amor de Dios; porque mientras
mas lo amares, tanto con mayor facilidad

1. Prov. xxx, 33.
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ensaras en El, ;' sin fuerza ni trabajo an-
ﬁar;ls unido con El; y por este camino ha-
llaras con quictud y suavidad el bien desea-
do de la atencion y devocion en tu oracion.

ADVERTENCIA IX

Cuando en la oracién se ha de pasar de un
punto a otro.

Cuando Dios moviere tu voluntad con al-
riin afecto de la consideracion, en el punto
el misterio sobre el cual tienes la oracion,

no pases 4 otro punto; mas en aquél gasta-
ras la hora 6 el tiempo que has de estar re-
cogido; y cortando el hilo al discurso del
entendimiento, haz pausa en este afecto y
deseo de la voluntad, hasta satisfacer y em-
beberle muy bien en tu alma; porque para
gastar una era y muchas horas en oracion,
no son menester muchos puntos, ni muchos
discursos, ni muchas consideraciones, ni an-
dar discurriendo & prisa deun punto a otro,
de una consideracion & otra, sino, en ha-
llando una cosa que de suyo es eficaz, de-
tente despacio en ella; mirandola y ponde-
randola con atencion y reposo, hasta que la
voluntad se mueva con algin afecto de esti-
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macion, admiracion de tal 6 tal beneficio, 6
con un deseo de servir al Seior, que aquello
hizo y obro; y en esto te has de detener todo
el tiempo que durare, aunque en ¢l se pase
toda la oracion. Esta es una advertencia
muy importante, y por tal nos la pone nues-
tro padre San lgnacio en su libro de ejerci-
cios (1), donde nos dice, que en el punto
que hallaremos, la devocién y sentimiento
de lo que deseamos, ahi paremos y en eso
nos detengamos, sin tener ansia de lrn;tsa.r a
otra cosa hasta que quedemos satisfechos;
porque este es el fin que se pretende en la
oracion, y el fruto que habemos de sacar de
ella; y 4 esto se han de ordenar y enderezar
todag las meditaciones, consideraciones y
discursos del entendimiento; que no es de
esencia, si llevas prevenidos dos 6 tres pun-
tos, que por fuerza los hayas de meditar to-
dos, pues no se hace esta prevencion sino
porque no falte materia sobre qué pensar y
discurrir, y para que si estas tibio, 6 no te
mueve la consideracion de este punto 6 mis-
terio que meditas, puedas pasar & otro; y
cuando no sintieres que la voluntad se te
mueve, sino que todo el liempo se te va &
pasar de una consideracion & otra, no reci-

1, Ad. 4.
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bas pena, ni te inquietes, pues en aquello
se cumple la divina voluntad, que es el fin
principal que has de pretender en la oracion,
y no tu gusto y consolacién.

ADVERTENCIA X

Cuan provechoso sera repetir una y dos
veces un mismo ejercicio.

Importa mucho en la consideracion de los
misterios divinos, que en este libro, aunque
breve y sucintamenle, se escriben, no pasar
por ninguno de ellos de corrida, como que-
da dicho, sino pararte, pensandoy ahon-
dando despacio en una misma cosa y un
mismo punto; pues te aprovechard mis un
misterio bien considerado y ponderado de
esta manera, que muchos superficialmente
mirados. De esto nos dié ejemplo Cristo
nuestro Senor, el cual nos ensefio este modo
de orar y perseverar en una misma cosa en
la oracion del Huerto; pues no se contento
con hacer una vez aquella oracion (1), sino
que segunda y lercera vez la torné i repe-
tir; y atn 4 la postre, dice el sagrado Evan-

1. Matth, xxir, 44.
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gelio, mis prolijamente que al principio,
deteniéndose mas en la oracion. Y por eso
nuestro padre San Ignacio, en el libro de
sus Ejercicios espirituales, hace tanto caso
de las repeticiones que trae de cada ejerci-
cio, que luego manda, que se haga una y
otra repeticion; porque la que no se halla la
primera vez, perseverando mas, se halla,
que asi lo dijo Jesucristo nuestro Seior: Kl
que busca, halla; y al que lama se le abrird
la puerta (1). Asi le sucedio & aquella mujer
Cananea, la cual por su perseverancia en
pedir muchas veces & Cristo la salud para
su hija, la alcanzd de su Majestad (2). Asi
suele ser en la oracion, que tornando una y
otra vez, un dia yotro dia, sobre la misma
consideracion, y perseverando ella, iras des-
cubriendo mas tierra, 6 por mejor decir,
més Cielo; como cuando uno entra en un
aposento obscuro, que al principio no ve
nada, y deteniéndose en él, se ve después
lo que antes no veia.

ADVERTENCIA XI
Como se ha de dar principio 4 la oracion.

Conviene, generalmente, hablando con

1. Matth. v, 8.—2. Matth. xv, 22,
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todos los que se dan a este ejercicio santo de
le oracion, que al principio y entrada de
ella, hagan siempre por espacio de una Ave
Maria esta oracion, que se llama preparato-
ria, que es como preparacion Para entrar en
la oracién, diciendo asi: Suplicoos, Senor,
enderecéis esta hora 6 rato de oracion & ma-
yor gloria vuestra, y me deis la gracia ne-
cesaria para hacerla; que yo os ofrezco todo
lo que aqui pensare, dijere y tratare, de ma-
nera que Yos, Senor, lo queréis y deseais.

ADVERTENCIA XII

Como se han de ejercitar las potencias del alma
en la oracién.

La oracion mental, de que aqui habla-
mos, es obra de las tres polencias del alma,
que son: Memoria, Entendimiento y Volun-
tad; advirtiendo, que en cualquier misterio
0 punto que tomares entre manos de todas
las meditaciones de los libros siguientes,
que en este Manual escribimos, has deir
ejercitando estas tres potencias en la ora-
cion de esta manera: Primero; con la me-
moria te has de acordar de Dios nuestro Se-
nor, con quien estis hablando, poniendo
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delante de tus ojos el punto 6 misterio que
meditas, creyendo con viva fe la verdad de
él. Segundo; con el entendimiento irds dis-
curriendo, considerando aquellas cosas que
te ayudaren mas 4 mover tu voluntad, ru-
miandolas y desmenuzindolas muy despa-
cio; de manera, que sientas en ti la virtud
y fruto que en si contienen; porque lo que
no se masca, no amarga ni da sabor. Y asi,
no le amarga al pecagor el pecado, ni la
muerte, ni el juicio, ni el inherno, porque
no desmenuza estas cosas, sino tragaselas
enteras, tomandolas & bulto y 4 carga ce-
rrada. Por esto tampoco no te da gusto, ni
sabor el misterio de la Encarnacion, de la
Pasion y Resurreccion; porque no los des-
menuzas; ni rumias. Masca, pues, con tu
entendimiento, el granito de mostaza 6 pi-
mienta, buscando la virtud preciosa y divi-
na que estd encerrada dentro de él; quiero
decir, dentro de este santo y divino miste-
rio, y veras como quema y pica, y te hace
saltar la lagrima viva. Tercero; con la vo-
luntad sacaris varios afectos, unos en orden
a li mismo, otros en orden a Dios; como
son: aborrecimiento propio de haber ofen-
dido & Dios; dolor de los pecados, amor 4
Dios y & sus divinos preceptos, hacimiento
de gracias por tales beneficios y mercedes
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como te ha hecho, deseos de verdaderas y
solidas virtudes, y de imitar a Jesueristo
nuestro Senor en las que se ejercitd en su
vida santisima, como son: en la caridad y
misericordia, en la humildad y paciencia,
en la mansedumbre y pobreza, y en todas
las demas; y desprecio de todo lo que el
mundo estima, viendo el poco caso que este
Senor hizo de ello en vida y en muerte; asi
has de padecer y derramar tu sangre por
Cristo nuestro Senor, ponderando con alen-
cion y despacio en cada misterio alguna vir-
tud de esas, hasta que saques en la volun-
tad una aficion y deseo grande de alcanzar-
la. Y esos son los actos que has de ejercitar
con la potencia de la voluntad en la consi-
deracion de la vida y pasion de Cristo nues-
tro Sefior, para sacar de ellos imitacion de
sus perfectisimas virtudes: y esto tercero es
lo principal y en lo que has de parar y re-
parar en la oracién, pues hacer eslo siem-
pre estd en tu mano, por mids seco y des-
consolado que estés. Todos estos y otros se-
mejantes afectos y deseos de verdaderas y
solidas virtudes se pondran en practica, para
que te sepas aprovechar en unas meditacio-
nes de unas, y en otras de otras, segin la
materia de la meditacion lo pidiere.
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ADVERTENCIA XIII

El fruto que se ha de sacarde la oracion.

Es cosa muy importante y que hace mu-
cho al caso, que antes de entrar en la ora-
cion sepas el fruto que has de sacar de ella:
atendiendo que vas 4 ella & buscar el reme-
dio de tus necesidades espirituales, 4 alcan-
zar victoria de tus pasiones y malas inclina-
ciones, 4 dolerte de tus pecados, 4 desarrai-
gar los vicios, 4 procurar alcanzar virtudes,
a-vencer todas las dificuliades que se te
pueden ofrecer en el camino de la virtud,
tratando primero conligo y muy despacio,
cual es la ma¥0r neeesidad espiritual que
tienes, que es lo que mas impi e tu apro-
vechamiento y lo que hace mas guerra a tu
alma; y esto es lo que, en particular, has
de llevar prevenido y delante de los ojos,
para insistir en ello y sacarlo de la oracion:
como, si te sientes falto de paciencia, ende-
rezar las consideraciones & sacar deseos ver-
daderos de sufrir y padeeer por Dios cosas
que te dan pena, y te son muy contrarias; y
si te sientes falto de caridad, a sacar propo-
sitos firmes de mostrarte afable y suave con
los projimos, y de no entristecer & ninguno,
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ni hacer mal, sino todo el bien que pudie-
res, ele. Y seria engaiio grande, irse uno &
la oracion & echar mano de lo primero que
se le ofreciere, y no de lo que mas ha me-
nester: atenlo que el enfermo que va a la
botica no lo hace asi, sino que echa mano
de lo que mas le hace al caso para la cura
de su dolencia. Asi vemos que lo hizo aquel
ciego del Evangelio (1), que acudi6 & Cris-
to, clamando y dando voces que hubiese
misericordia de él: y preguntandole el Se-
nor, qué era lo que queria que con ¢l hicie-
se, luego le representd su mayor necesidad
E{l lo que mas pena le daba, que era la falta
e vista: y para ésta pide remedio, de ma-
nera, que no pidié alguna de las otras cosas
de que también tenia necesidad; pues no
dijo: Senor, dadme un vestido, que soy po-
bre; dadme hacienda, que no la tengo: no
pide eso, sino dejando todo lo demis, acude
a la mayor necesidad. Asi vemos lo hacia
aquel santo profeta David, pues enderezaba
su oracion & hallar lo que deseaba y habia
menester; asi dice en uno de sus salmos:
Una sola cosa he pedido al Semor, y ésta soli-
citaré hasta alcanzarla (2). Asi lo has de ha-
cer tii en la oracion que haces & Dios, in-

1. Lue. xvr, 41.—2. Psalm, xxvI, 3.
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sistiendo y perseverando en eso para alcan-
zarlo; y en saliendo con victoria de ese
vicio, pasion 6 mala inclinacion que mas te
aflige y molesta, echa luego mano de otro,

vendras & vencerlos y degollarlos todos
con el cuchillo agudo y penetrante de la
oracién. Aqui me parece se te ofrece una
duda, & la cual holgarias te respondiese, y
es: jcomo podré yo, padre, aplicar este pun-
to de la oracién 'y misterio que medito, en
el cual luce y campea la caridad de Cristo,

el amor que me tiene su grandeza y bon-
Xad que en Kl resplandece, & la necesidad
que yo tengo de humildad, paciencia, pu-
reza y de otras virtudes? Item: jedmo pen-
sando en los misterios de Cristo glorioso,
podré yo tener dolor de mis pecados, y en
sus pasos dolorosos, gozo y alegria espiri-
tual? A esto respondo dos cosas: la primera
sea, que no se puede negar ser unos miste-
rios mas 4 proposito que otros para sacar de
ellos el fruto para unas virtudes mas que
para otras. Pongamos ejemplo en el naci-
miento del nifio Jests. (Quién duda que luce
y sale mucho en este misterio la humildad
y pobreza que alli Cristo experiment6? Otros
ejemplos: en la coronacion de espinas, jno
sobresale el desprecio de las honras del
mundo; en los azoles en la columna, la
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mortificacion de la carne; y en el misterio
de la cruz, la humildad, paciencia y obe-
diencia que Cristo ejercité cuando quiso ser
puesto en ella? La segunda cosa sea, y es
muy importante aviso, que tengas entendi-
do, que cualesquier ejercicio 6 misterio que
meditares, la puedes aplicar & la virtud que
mis has menester yte hace mas al caso;
porque la consideracion de cualquier de
ellos es un divino mand, que sabe a cada
uno lo que quiere: si quieres que te sepa &
humildad, 4 eso te sabra la consideracion
de los pecados, del infierno y de la muerte:
si (uieres que te sepa & paciencia y amor a
Dios, 4 esto te sabra la Pasion y Resurree—
cion de Cristo nuestro Senor, pues loda ella
esti llena de motives para la una, é incen-
tivos para lo otro: si quieres que te sepa
pobreza y & mortificacion de la carne, y &
todo lo demds, & eso te sabrd la vida santi-
sima de este Sefior. Pongamos esto en prac-
ti‘ca, y declarémoslo mas con algunos ejem-
plos.

: Estis meditando en algin paso de la Pa-
sion y trabajos del Salvador, y quieres sacar
deseos y afectos de gozo y alegria; pues pon
los ojos en la suma gloria y alabanza que de
esos trabajos ¢ ignominias resultd & Dios en
la tierra y en el Cielo, y en los bienes infi-
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nitos de gracia y de gloria celestial que se
signieron al linaje humano por medio de ta-
les penas y trabajos como Cristo padecio; y
con esto te alegraras y cumplirds perfecta—
mente lo que dice el apéstol san Pablo: Go-
zaons siempre en el Seiior (1), Estas meditando
la Resurreccion gloriosa de Cristo nuestro
Senor, v quieres de ella sacar dolor de tus
pecados; pues ;nira que este Sefior resucita
para darte la vida de la gracia, librandote
de la muerte de la culpa; y por la hermosu-
ra de la vida gloriosa que te promete resu-
citando, sacards la fealdad y torpeza de la
muerte de la culpa de que te libro murien-
do; y asi te moveras 4 aborrecer cosa tan
fea como es el pecado, y amar la hermosura
de la gracia. Si meditando en la Ascension
de Cristo, quieres sacar [ruto de paciencia,
mira cudn bien premio el Padre elerno los
trabajos que por su amor padecié su Hijo
santisimo, para que fengas ti paciencia en
los tuyos. Y, finalmente, si pensando en la
Vida santisima de Cristo nuestro Senor,

uieres sacar de ella afectos de desprecio

el mundo, mira como en toda ella te ense-
na el poco caso que hizo de su honra y glo-
ria vana, y que la que se debe estimar es la

1. Ad Philip. 1v, 4.
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eterna, que Cristo tiene y comunica a los
suyos. Pero lo que mas en esto hace al caso,
es la luz y direccion del Espiritu Santo, que,
en cualquier misterio que meditares, te dard
el sentimiento de la virtud que mas preten-
des y que mds Le importa alcanzar.

ADVERTENCIA X1V

De las oraciones y jaculatorias gque se han de
tener en la oracion y fuera de ella.

Es muy buen remedio para avivarse el
que ore, cuando estuviere con distracciones
y sequedades en la oracion, y para conser-
var la oracion entre dia, y andar siempre en
la presencia de Dios, y para los que no tie-
nen salud para orar ni meditar, decir algu-
nas oraciones 0 aspiraciones jaculotorias,

ue son como quien arroja un dardo ¢ saeta
3@, fervoroso afecto al Cielo, pidiendo & Dios
con breves palabras su divino amor, su gra-
cia y alguna viriud de que tiene mas nece-
sidad; otras veces representindole su fla-
queza, y pidiéndole remedio para ella, 6
victoria contra algin vicio de que desea
verse libre, La practica de estas breves ora-
ciones es la siguiente: ; Ok Dios mfo, quién te
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amase, 6 quién te obedeciese y sirviese siempre!
jOh, quién nunca te hubiese ofendido! ;Oh, si
yo me viere libre de este vicio! ;Oh, quién al-
canzase esta virtud! Dame, Sefior, limpieza de
alma, humildad de corazon y pobreza de espi-
ritu. Perddname, Redentor méo, mis muchos
pecados, y ten misericordia de mi. ;Oh Rey de
los Cielos y hermosura de los dngeles, que tarde
te conoct! jOh Sefior, si le conociese! No per-
mitas, Sefior, jamds, que yo me aparte de T,
Amete yo, Fortaleza mia, Bien miéo, Esposo
mio: dame, Sefior, gracia para perseverar en
la virtud, para hacer penitencia de mis peca-
dos. Este modo de orar es breve y ficil para
todos, y de ¢l se saca mucho provecho y
fruto haciéndolo con afecto, ternura y devo-
cién, como lo hacia aquel santo rey David,
y nos lo dejo6 escrito y repetido infinitas ve-
ces en todos sus salmos. De este ejemplo ve-
mos que se aprovechaban aquellos santos
monjes de Egipto, de quienes dicen san Ba-
silio (1) y Casiano (2), que cuando trabaja-
ban oraban también todo el dia. Pues si te
habituaras a este santo ejercicio, traerias
aquella continua oracion que Cristo nuestro
Redentor pide en el sagrado Evangelio,

1. Epist. 1. ad Greg. Nacian. —2. Col. 1.* I, 1,
cap. 14.
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donde dice por san Lucas (1): Conviene orar
perseverantemente y mo desfallecer. Porque,
Jqué mejor oracion puede haber, que estar
uno siempre deseando la mayor honra de
Dios, y estar siempre conformandose con su
voluntad, no teniendo otro querer, ni otro
no querer, sino lo que Dios quiere 6 no
quiere? Esto es, como dice san Pablo (2):
comenzar ya d vivir como ciudadanos del Cie-
lo; esto es, ser aquellos gentiles hombres
que vio san Juan (3), que tenéan el nombre de

ios sobre susfrentes, que es la conlinua me-
moria y presencia de Dios; porque su trato
y veneracion ya no es en la tierra sino en
el Cielo. Pues para que tu oracion sea asi,
aprovéchate de este modo de jaculatorias y
aspiraciones en tu oracion y fuera de ella,
entre dia, en medio de tus ocupaciones y
negocios. Y no se atienda que hayas de de-
cir siempre lodas éstas, 6 solamente éstas
que atras quedan referidas; sino también
otras cualesquiera semejantes a ellas; y
aquellas suelen ser mejores { mas eficaces,
que el corazon movido de Dios coneibe y
saca por si mismo, aunque no sean tan com-
puestas ni aseadas como éstas; y por esle

1. Cap. xvii. 1.—2, Ab. Filip. m, 20.—8.—Apoe,
xxun, 4
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atajo facil y provechoso llegaras en breve 4
mucha santidad.

ADVERTENCIA XY

Del cologuio con que se ha de dar fin 4 la oracion.

Dice el Espiritu Santo en el libro-del Ecle-
siastés (1): Mejor es el fin de un discurso que
el principio. Y la razon es, porque entonces
es cuando la meditaciéon ha inflamado el co-
razén y el alma esta movida, ensenada y le-
vanta(ﬂi con a(‘uella luz y sabiduria celes-
tial que Dios le ha comunicado; y asi, el
tiempo propio de los coloquios para hablar
con Dios y tratar con El familiarmente el
tiempo de las peticiones y despachos, en-
tonces es; y éstas sean segtin la materia que
hubieres meditado, hablando unas veces
mental 6 vocalmente con el Padre Eterno,
olras con su santisimo Hijo. Pongamos un
ejemplo. Si la materia de la meditacion ha
sido de gozo y alegria, gozarte has con el
eterno Padre, y darle las gracias de que,
por medio de su Hijo, te haya comunicado
aquellos bienes, mercedes y beneficios. Si

1. C.wvm, 9.
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ha sido la meditacién de penas y trabajos
del Hijo de Dios, dolerte has y compadecer-
te has, de que los haya padecido y pasado
tales y tan grandes por una criatura tan vil
y tan baja como ti. Y 4 este modo, segin
que la meditacion fuere, se puede hacer el
coloquio con el cual se dard fin 4 la oracion.
Este es también el tiempo de pedir, no sélo
cada uno para si, sino para todos aquellos &
quienes tiene obligacion,cuya vida, salud y
salvacion desea, suplicando & nuestro Senor
les dé su amor y gracia para que vivany
acaben en ella. Este es tiempo de pedir para
la Iglesia, para la paz, aumento y conserva-
cion de ella; J para los que estin en pecado
mortal, 4 fin de que Dios los saque de é1 y
traiga a mejor estado. Finalmente, este es
tiem]im para encomendar & Dios 4 todos
aquellos que de ti se acuerdan, y se te han
encomendado.

ADVERTENCIA ULTIMA

Del cuidado en estas advertencias, y de la pureza
de conciencia que se requiere para la oracion.

No se debe congojar el nuevo orador ¢ el
principiante en la oracién, de que las ad-
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vertencias y reglas que en este compendio
hemos dado para tener bien la oracién, sean
tantas; porque claro estd que, asi como en-
trando el alma en el euerpo, ella sola basta
para animar todos los miembros y ejercitar
en ellos todos los oficios de la vida, aunque
sean tantos y tan varios; asi, después que
la gracia del Espiritu Santo entra en una
alma, ella sola basta para hacer que ejercite
todos los oficios de la vida esp:ritual; porque
ella es la quc alumbra el entendimiento;
ella la que le enseiia todo lo que debe ha-
cer; ella la que mueve la voluntad con todas
las fuerzas interiores para lo que ha de
obrar; y ella, finalmente, la que le facilita-
ra todas las dificultades que hay y se le
ofrezcan en este santo camino, allanandose-
le de suerte, que ni las halle ni las sienta.
Mas, si aconteciere, que poniéndote en la
oracion se te olvidare de guardar este orden,
0 faltares en alguna de estas advertencias

avisos, como, pongamos por caso, si te OE
vidares de prepararte, humillindote al prin-
cipio con aquellas tres reverencias que diji-
mos, 6 de hacer la oracién preparatoria, y
de ponerte en la presencia de Dios, ete., no
por esto te turhes ni inquietes, porque a
nuestro cargo esta el ensenar 4 todos aque-
llo que es mejor y mas provechoso; y como
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de ordinario te esfuerces 4 hacerlo, aunque
algunas veces faltes en algo de esto, no por
eso perderas el fruto de la oracion; porque
la liberalidad infinita de Dios no esta atada
a esas reglas, ni dejara por eso de visitarte
con su divina gracia. Y para hacerlo, una de
las cosas que mis se requieren, es la pureza
de conciencia; de la cual hablando Dios por
san Mateo (1): Bienaventurados los que tienen
puro el corazdn, porque ellos verdn d Dios.
Y es cosa cierta, que cuanto més se limpia-
ren, tanto mas le veran y gozaran, porque
esla pureza con ninguna ofra cosa la posee-
ras mejor que con el examen cotidiano de
ella y acto de eontricion; y por esto es hien
adviertas en este lugar, de la manera que lo
has de hacer cada noche, por espacio de un
cuarto de hora, antes de irte & reposar;
esto hecho, te prepararas luego, leyendo ¢
punto del ejercicio sobre el cual el dia si-
guiente has de tener la oracién.

Examen,
Consta el examen de conciencia, para ha-

cerse bien hecho, de estos cinco puntos
siguientes, brevemente declarados.

1. 0.v. 8
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1.° El primer punto sea, dar gracias &
nuestro Senor por las mercedes que de sus
liberales manos has recibido, como son: por-
que te crio, te redimio, te hizo cristiano, te
conserva; y en especial, por las tuyas mas
particulares, de que debes particular agra-
decimiento a este liberalisimo senior.

2. El segundo sea, pedir & su divina
Majestad luz y gracia para conocer las faltas

ue aquel dia has hecho contra El, y enmen-
arte de ellas.

3. EI tercero sea, ir pensando y discu-
rriendo de hora en hora, desde que por la
manana te levantaste hasta la hora en que
estds, por los pensamientos, palabras y
obras; por lo que has hecho, dicho y pen-
sado.

4. El cuarto sea, sacar en limpio las
buenas obras que has practicado, dando
gracias & nuestro Senor por ellas, no atri-
buyéndolas 4 ti, siendo como eres tan mala
cosa, sino & Dios, que te movid 4 practi-
carlas.

5. El [}uinw y tiltimo sea, dolerte de
corazon de las faltas que averiguares haber
cometido contra nuestro Senor, pidiéndole
perdon de ellas; y proponiendo la enmien-
da con su gracia, diras este acto de contri-
cion para alcanzar perdon de tus pecados:



74 TRATADO

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre ver-
dadero, Criador, Padre y Redentor mio, por
ser Vos quien sois, y porque 0s amo sobre
todas las cosas, me pesa de todo corazon de
haberos ofendido, y propongo firmemente
de nunca mas pecar, y de apartarme de to-
das las ocasiones de ofenderos, y de confe-
sarme, y cumplir la penitencia que me fuere
impuesta; y ofrezco mi vida, obras y traba-
Jos en satisfaccion de todos mis pecados; y
confio en vuestra bondad y misericordia in-
finita, me los perdonaréis por los mereci-
mientos de vuestra preciosa sangre y pasion,
y me daréis gracia ]i)ara. enmendarme, y para
perseverar en ella hasta la muerte,

De esta manera haras cada noche el exa-
men con cuidado y exactitud; y son tales y
tan admirables los bienes que en si encierra
este examen, que por muchos que de €l se
digan, no se podran dignamente encarecer;
porque con ¢l vence el hombre la ignoran-
cia culpable, y se libra de los pecados ocul-
tos que de ella nacen, y hace lo que es en
si para saber la verdad, y Dios se la descu-
hre. Con este examen cumple el hombre con
aquellos mandamientos y recuerdos de Cris-
to, tantas veces y tan encarecidamente re-
petidos en ¢l Evangelio, diciendo: Velad y
orad; porque mo sabéis el dia ni la hora de
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vuestra muerte, ni de vuestro juicio. Hstad
apercibidos, porque d la hora que menos pen-
séis, ha de venir el Hijo de la Virgen d lla-
maros d su divino juicio (1). Con este examen
vela el hombre sobre si, saliendo del peligro
de las culpas pasadas, y librandose de las
que pueden venir; con este examen apareja
su conciencia para la muerte, aunque vinie-
se aquella noche, E(le cogiese de repente,
como es cosa posible y contingente que ven-
ga, pues ha venido por otros muchos., Y
acontecerd en una muerte arrebatada, que
si no se hubiera examinado un hombre, se
perdiera y condenara; y por haberse bien
examinado con contricion y dolor de sus pe-
cados, se salva: para que veas lo que impor-
ta cuidar de este negocio, y el dano grande
que te puede venir si te descuidas de hacer-
lo cada dia.

1. Matth. xxiv, 44, et xxv. 13,
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DE LAS MEDITACIONES Y PUNTOS

QUE PERTENECEN

A Iif YIF PURGATIVA

Preambulo de las tres vias, purgativa, ilumina-
tiva ¥ unitiva.

sIEyorouE ya es tiempo de entrar, declaran-
e do en el primer libro de las meditacio-
nes g puntos que pertenecen al camino y
via Purgativa, no serd fuera de proposito,
antes de declarar en particular qué es via
Purgativa, decir en general, para mayor cla-
ridad, algo de las tres vias; y esto hecho,
luego trataré en cada libro de los tres si-
guientes lo particular de cada una.

Digo, pues, que por el pecado, segiin dice
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el santo profeta Isaias (1), se aparta el hom-
bre de Dios, que es su verdadero y tltimo
fin. El modo por donde se ha de volver 4
unir con El, se llama ecamino 6 via; y el vol-
verse 4 El, moverse 6 caminar; y asi como
en todos los movimientos que se hacen de
un lugar 4 otro lugar hay tres cosas: la pri-
mera, el término 0 lugar de donde el cami-
nante parte; la segunda, el término 6 lugar
4 donde el caminante va a parar; y la terce-
ra, el moverse de un término 4 otro término;
asi también en el movimiento con que el
alma apartada de Dios se vuelve 4 unir 4 El,
podemos considerar otras tres cosas seme-
Jantes: la primera, el término de donde sale,
que es el lrecado y el mal estado en él; la
segunda, el término & donde va & parar, que
es Dios y 4 unirse con El; la tercera, el pa-
sar de un término a otro término para an-
dar el camino que hay en medio de estos
dos términos, que es necesario para alcan-
zar el 1ltimo: y esto es alumbrarse el enten-
dimiento para conocer el bien que debe
amar, y con quien se ha de unir. Y asi como
el que camina, primero ha de dejar el lugar
donde estaba, y después andar hasta llegar
al término y lugar que pretende; asi en el

1. Q. nx, 2
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camino espiritual, el primer paso y primera
parte del camino es, salir el hombre de los
pecados en que estaba envuelto, para llegar-
se 4 Dios; porque si quisiese pasar adelante
en las vias Tluminativa y Unitiva, que es a
lo alto de la contemplacién y perfecciones
divinas, sin pasar primero por la via Purga-
tiva, ejercitandose en desarraigar los vicios
y malas inclinaciones, seria ir sin funda-
mento, y siempre quedaria manco; como el
estudiante que quisiese pasar a la clase de
mayores, sin haberse fundado bien en la de
menores, y subir al escalon postrero, sin pa-
sar por el Brimeru. El modo, pues, para
unirse con Dios, ha de ser caminando, pri-
meramente, por el camino 6 via que se lla-
ma Purgativa, cuya declaracion es la si-
guiente:

Via purgativa.

Via purgativa se llama aquella que purga
y limpia nuestra alma y conciencia de vicios
y pecados, y la llena de la pureza y limpie-
za que ha menester para entrar en la celes-
tial Jerusalén, donde dice San Juan (1): No
entrard cosa contaminada. Pero, el que por

1. Apoe. xx1, 27.
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sus muchos pecados y abominaciones se ha-
[lare manchado y feo, sepa, que el finico re-
medio para salvarse y limpiarse de ellos en
esta vida es, junto con una buena confesion,
la consideracion 13 dolor de los pecados, y
las ligrimas que la memoria del bien perdi-
do, que es Dios, y mal presente hace derra-
mar. Item, la consideracion de la Muerte,
del Juicio y del Infierno; porque estas vy
otras consideraciones semejantles se encie-
rran en esle primer camino 0 via purgativa,
que pertenece 4 los prineipiantes, tomando
para ellas el tiemgo que cada uno hubiere
menester para andar este camino con prove-
cho y fruto; atendiendo, que hay unos que
tienen menos pecados que otros, y son de
corazon mas blando.y tierno, Por lo cual re-
mitimos al principiante en la oracion, para
que no yerre, al prudente y discreto padre
espiritual, para que en todo le guie y ense-
ne, segin que ha sido mas 6 menos el con-
cierto 6 desconcierto de vida que ha tenido;
pues no seria cosa acertada, detenerse mas
tiempo del necesario en los ejercicios de esta
via purgativa, los cuales de su naturaleza
causan en el alma el temor servil, el cual
impide la Eerl‘eccién de la caridad; y ésta es
la que se ha de pretender alcanzar en el ca-
mino de la vida espiritual; pues, como dice
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San Juan (1): La perfecta caridad echa fuera
el temor; y asi, parece cosa justa y I‘)uesta en
razon, que gastando en estos loables y san-
tos ejercicios quince o veinte dias, pase &
las vias Tluminativa y Unitiva, de las cuales
también se sacan efectos de dolor, temor y
humildad, como de la via purgativa; pues
es cosa clara, que se dolerd mds uno de ha-
ber ofendido & Cristo nuestro Senor, consi-
derando sus excelentes virtudes de humil-
dad, paciencia y caridad, que si considerase
sus pecados, la Muerte, Juicio y el Infierno;
y aunque estas consideraciones son mas pro-
pias de los que desean convertirse 4 Dios, y
de los principiantes en la virtud, razén es
3113 también log justos, de cuando en cuan-

0, como ¢s de ano en ano, refresquen su
memoria con esas meditaciones, para puri-
ficarse mds de los pecados presentes, y ase-
gurar el perdon de los pasados, tomando el
consejo que nos da el Eclesidstico (2) dicien-
do: No ceséis de orar y justificaros hasta la
muerte; y Dios nuestro Senor dice: Bl justo
Justifiquese mds y mds, y el santo mds y mds
se santifique (3); creciendo cada dia en la
pureza de la conciencia y en la santidad de

1. Epist. 1. Cap. v, 18. — 2. Cap. xvin, 22.—
8. Apoc. xxu, 11.
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la vida. Dardn buen principio 4 esto las me-
ditaciones siguientes de la via Purgativa,
entre las cuales me ha parecido cosa muy
acertada, seguir el consejo y parecer de San
Gregorio y otros Santos, que dicen, que el
firme y verdadero fundamento del edificio
espiritual es el propio conocimiento; y prué-
banlo muy bien; porque si uno no se ejerci-
ta primero en conocerse y considerar su mi-
seria y [laqueza, andaria enganado, y no
sabria pedir en la oracion lo que le convie-
ne. Y asi, comenzaré las meditaciones de
este primer libro con ésta: y ella sera la pie-
dra fundamental de este espiritual edificio,
sobre la cual asientan las demas; euyos pun-
tos y consideraciones he sacado de lugares
de la divina Escritura y Santos, que, como
tales, se ejercitaban en ella; y para que to-
dos anhelemos llegar & la virludp\f santidad,
nos conviene imitarlo, siguiéndolos de esta
manera.

Meditacidn del propio conocimiento.

Supuesta la oracion preparatoria, de que
tratamos en la advertencia XI, se han de
hacer dos cosas en cada meditacion, a saber:
la primera, composicion del lugar; y la se-
gunda, peticion; las cuales siempre han de

5
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ser conformes 4 la materia de las meditacio-
nes, como en ésta y en las siguientes de este
primer libro se dird.

COMPOSICION DEL LUGAR

La composicion del lugar serd aqui ver
con los ojos del alma, que toda la redondez
de la tierra, en comparacion del Cielo y su
grandeza, es como un punto, 6 como un

rano de arena: pues: jqué seras ti delante
ge Dios, Creador de los Cielos y tierra, en
cuya presencia estas, sino menos que nada?

PETICION

La peticion serd, pedir a4 nuestro Senor
Dios te comunique su divina luz, para que
conozceas tu vileza y miseria; conociéndola,
te humilles; y humillandote, le sirvas y ado-
res como & tu Dios y Senor; y esto hecho,
comenzaras la meditacion de la manera si-
guiente:

Punto primero.—Considera la maleria de
que fué¢ compuesto tu cuerpo, y hallaras,
que no lo fué del cielo eristalino, no del su-
Hremo elemento del fuego, no del agua, ni

¢ alguna otra materia clara y transparen-
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te, sino del mas vil y bajo elemento, que es
la tierra; y de ahi tiene tu cuerpo su origen
y principio, como se lo dijo Dios & nuestro
adre Adan, cuando le dio con esta tierra de
a consideracion en los ojos (1): Polvo eres
y & ser polvo tornards. Piensa ti otro tanto,
y recibirds vista y te conocerdas; como la al-
canzo y recibio aquel ciego de nacimento, &
quien Dios nuestro Senor san0 corporal y
espiritualmente, dandole con el lodo de que
fué formado en los ojos. Pondera como quie-
re Dios, que el hombre tenga gran cuidado
en conocer su hajeza y miseria, en poner
siempre los ojos de su alma en el polvo de
que fué formado, para que se abaje y humi-
de; entendiendo, qué no merece ser estima-
do ni honrado, sino hollado y pisado, como
lo es el polvo, por ser este remedio el inico
pera alcanzar la virtud de la humildad.® Sa-
cards de ahi dos cosas: la primera, confu-
sion y vergiienza, viendo cuin al revés lo
has hecho, pues siempre has deseado y gus-
tado no humillarte, como si fueras algo; no
acordandote de aquellas palabras del Apos-
tol, que dice: St alguno piensa ser algo, se en-
gana & st mismo, pues de suyo es nada (2).*®
La segunda, un firme proposito de ocuparte

1. Gen. m, 19.—2. Ad, Gal. v1, 3.



84 LIBRO PRIMERO

de continuo en el bajo conocimiento de ti
mismo, como lo hacia un San Agustin, y un
San Francisco, que el primero decia 4 Dios:
Seiior, conbzcame 4 mi, y condzeate a li; y
el segundo decia: Seior, jquién sois Yos, y
quién soy yo?

Punto segundo.—Considera lo que es fu
cuerpo mientras vives, y hallards que es un
saco de tierra, un manantial de hediondez,
% que no hay parte en todo ¢l, desde la una
del pie hasta el remolino de la cabeza, que
esté sin inmundicia y suciedad. Por lo cual
decia el santo Joh, como quien tan bien con-
siderado tenia esto: He dicho d la podredum-
bre: i eres mi padre; y & los gusanos: vosotros
sois mi madre y mis hermanos (1). Pondera la
gran ventaja que te hacen: en esto los arho-
les y yerbas del campo, pues ellas producen
de si flores, hojas y frutos muy buenos; y ti
crias y produces mil sabandijas: los arholes
y plantas producen de si aceite, vino y bal-
samo; y el hombre echa de si mil inmundi-
cias. Pero jqué maravilla? cual es el arbol,
tal es el fruto (2), y el arbol malo, como es
el hombre, no puede llevar fruto bueno.* De
lo dicho puedes sacar un gran deseo de hu-
millarte, pues tales y tan grandes son las

1. Job. xvn, 14.—2, Matth, vu, 17.
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miserias de (u cuerpo; pidiendo al Senor,
que alumbre los ojos de tu alma, para que
de hoy mas ceses de buscar deleites y rega-
los para tu cuerpo, que lan indigno es de
ellos, castigandole, por lo que ha gozado,
con rigurosa penitencia.

Punto tercero.—Considera cual ha de que-
dar tu cuerpo, después que el alma se .apar-
te de él, por mas hermoso que haya sido en
vida: jqué feo, que sucio, asquerosoy abo-
mina.hlle quedara! Pondera que de todos es-
tos dafios y males sera causa la ausencia del
alma: y en lo que el triste cuerpo se conver-
tird muy presto, serd en un costal de gusa-
nos, en lierra y en polvo, para ser pisado y
hollado.* De donde podras sacar un deseo
grande de conocer tu miseria, y de poner
sobre los ojos de tu alma la tierra de que fué
formado tu cuerpo, y en la que se hade
convertir. Y si éste ha de ser en breve el
punte donde tu y todos los hombres toma-
ran tierra, después de la tempestuosa na-
vegacion del mar de miserias de esle mun-
do, conviene mucho para conocerle, no
olvidarte de lo que eres, ni en lo que has de
parar: que poniendo los ojos de la conside-
racion en los pies de barro de tu soberbia y
arrogante estatua, que es tu cuerpo, te hu-
millaras y abajards hasta la tierra; porque
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cuanto mis alto ha de ser el edificio, tanto
debe ser mas hondo su eimiento, como lo
dice San Agustin (1).

Punto cuarto.—Considera que para cono-
certe mas perfectamente, no has de parar
en solo el conocimiento del cuerpo, sino
pasar al de tu alma.* Pondera, lo primero,

ue aunque por aqui podias levantarte y es-
timarte en mucho, por ser esta criatura toda
espiritual y de casta de angeles, retrato muy
al vivo de Dios, imagen de la Santisima
Trinidad, en la cual puso tres potencias,
perfectisimas, y una esencia con capacidad
para entender, amar y gozar bienes infini-
los; con todo esto, tienes bien porque humi-
llarte, acordandote de la carcel inmunda y
sucia en que ftu alma esta presa, yde la
casa del vil barro en que estd detenida
vive, :{ teniendo presente lo.que dice e
Apéstol (2): ;Qué cosa tienes ti que no la ha-
yas recibido? Y si lo has recibido, jde qué te
Jjactas como si no lo hubieses recibido? * Pon-
dera, lo segundo, que antes que Dios criase
tn alma para infundirla en tu cuerpo, no
era nada, ni valia nada, y luego se convir-
tiera en nada si Dios continuamente no la

1. Agustin, tom. 11, serm. 10, de verb. Dom.—
2. 1. Cor. v, 7.
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conservase y ayudase: y asi, no tienes de
ue gloriarte sino de tus flaquezas 6 enferme-
lades, como lo dice S. Pablo de si (1), pues
estas rodeado de innumerables tentaciones
dentro y fuera de ti.* Saca de ahi deseos
de humillarte y reconocerte, y tenerte en
menos que nada, pues ves lo poco que ahora
es y vale tu alma, y lo mucho que tienes
por qué temer.

COLOQUID

El coloquio, para dar fin a la oracion, se
ha de sacar siempre de la materia de la me-
ditacion; y asi se haga en ésta y en todas
las demas, como se dijo y advirtio atris, en
la advertencia décima q}linta.

Meditacion de los pecados.

La oracién preparatoria sea como la pri-
mera.

La composicion del lugar sera, ver con
los 0jos de la consideracion & tu alma, en-
cerrada y presa en la obscura circel y cala-
bozo de tu cuerpo, y 4 ti mismo desterrado
en este valle de lagrimas y miserias, metido

1. 2. Cor. xm, 9.
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entre tantos lazos de pecados y lentaciones,
- La peticion serd, pedir luz 4 nuestro Se:
nor Dios, para conocer la gravedad del pe-
cado, para aborrecerlo y llorarlo, y para
conocer la terribilidad de la divina justicia
en castigarlo con perpetuo tormento y pena.
Punto primero.—Considera el castigo que
Dios nuestro Senor hizo en sus angeles, por
un solo pecado de pensamiento consentido
en materia de presuncion y soberbia, que
contra su divina Majestad cometieron, pri-
vandoles en un punto de la alteza y digni-
dad tan grande en que los habia criado, y
arrojandolos como rayos desde el Cielo & los
fuegos eternos del Infierno, sin, tener res-
eto ni 4 la hermosura de su naturaleza, ni
a la grandeza de su estado, ni 4 que eran
criaturas suyas hechas & su imagen y seme-
janza.* Pondera cudan grave mal es el pe-
cado mortal, pues €l solo hasté para obscure-
cer y afear tan gran parte de la hermosura
angélica; permitiendo Dios esto, para que
teman los hombres de estar una hora en
pecado mortal; entendiendo, que si no per-
doné & los dngeles con ser criaturas tan no-
bles, mucho menos perdonara & los hombres
siendo tan viles ylbajns."‘ De ahi puedes
sacar deseos de contricion y ahorrecimiento
arande de los pecados que has cometido,



VIA PURGATIVA 89

proponiendo, de hoy mds, antes morir que
pecar; pues todo cuanto se puede padecer
en esta vida es poco, en comparacion de la
pena que merece un solo pecado.

Punto segundo.—Considera quién fué el
autor de este gravisimo mal, que es el pe-
rado, y hallards que lo es el hombre, cria-
tura baja y villana; pues, estando tan obli
gado & servir y amar & su Criador y Sefor,
por los innumerables beneficios que de sus
divinas y liberales manos ha recibido, como
son por ira ereacion, conservacion, vocacion
y redencion; olvidandose de todo esto, solo
se ha acordado de ofender y menospreciar
con sus muchos pecados a su Dios y Seior.
Pondera de donde nace, que un vil gusani-
llo y miserable criatura como i eres, te
hayas atrevido 4 ofender la inmensa Majes-
tad de tu Criador, ante quien tiemblan los
mas soberanos y encumbrados espiritus del
Cielo: y hallards, que tu mucha presuncion
y soberbia y la falta de humildad, te hacen
tropezar y caer en pecado; sin acabar de
entender, que es peor el pecado que el no
ser; y que te fuera mejor no haber nacido que
haber pecado, como lo dijo Cristo nuestro
Senor hablando de Judas (1); pues es cier-

1. Matth. xxvi1, 24.
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to, que no hay lugar tan abajo y desprecia-
do 4 los ojos de Dios en todo lo que es y no
es, como el hombre (ue esti en pecado mor-
tal.* Saca de ahi un gran deseo de ser des-
honrado y despreciado por haber con tus
pecados deshonrado y despreciado & Dios; y
de hacer una dura y :isBlera penitencia de
ellos, para inclinar a tu Redentor que te los
perdone, suplicindole, que pues no se ha
cansado de sufrirte, tenga por bien de per-
donarte, restituyéndote su amistad y gracia.

Punto tercero.—Considera cuanto aborrece
el Hijo de Dios al pecado, pues, amando
tanto su vida, como era razoén que vida tan
justa y santa como la suya fuese amada, es-
cogi6 perderla, por destruir 4 esa sangrienta
bestia; sintiendo este Senor mas nuestras
culpas que sus propias penas.* Pondera que
si tan caro le costo & Dios el pecado, pues
para la muerte de ¢é]1 se abrazo con la eruz,
r ofrecio en ella su sangre y vida en satis-
Facci()n del mismo, jedmo estas tan ciego, y
eres lan necio, que ames y (uieras fanto,
cosa que Dios asi aborrece? ;Como eres tan
loco, q) e escojas y tomes la muerte con tus
manos? jGomo tan atrevido, que te arrojes
4 cometer un pecado mortal, cosa que 4 Dios
tan caro le costd? Y si esto es verdad, como
lo es, ;no es increible desvario creer con
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la fe lo que crees, y vivir de la manera que
vives? Esto es, jereer que el pecado es lan
malo, y con todo esto cometerlo? jCreer que
Dios es tan bueno, y sin embargo de esto
ofenderle? * Sacards de ahi grande aborre-
cimiento al pecado, pues para la cura de él
no bastaron los remedios humanos, sino los
divinos. Y entiende, que el que lo comete,
cuando es de su parte, como dice san Pa-
blo (1), erucifica de nuevo & (iristo Sefior
nuestro.

Punto cuarto—Considera que innumera-
bles almas estdn padeciendo en los infiernos
Eor un solo pecado mortal que comelieron.*

ondera, lo primero, como todos estos con-
denados eran hombres como ti, y muchos
de ellos cristianos, y quizé& en algun tiempo
privaron mucho con Dios; pero, descuidan-
dose, vinieron 4 caer en aquel miserable
estado, y por justos juicios de Dios les cogid
la muerte en él, y se condenaron.* Lo se-
gundo pondera con cuanta mds razoén mere-
cias ta estar en el Infierno por haber ofen-
dido & Dios con aquel pecado, no una sino
muchas veces, y cuan justo era que lamuer-
te te cogiera cometiendo la primera culpa,
sin que te diera Dios lugar para hacer peni-

1. Ad Hebr. w1, 6.
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tencia de ella.* Sacards de ahi afectos y de-
seos de agradecimiento & Dios, por las mer-
cedes y beneficios que te ha dispensado, de
librarte de peligros antes de caer en ellos, y
fervor y deseos de satisfacer en esla vida
por tus pecados, llorandolos y sintiéndolos
amargamente.

Meditacion de la muerte.

La oracion preparatoria sea como la pri-
mera. .

La composicion del lugar sea, imaginar
al Rey de los Cielos sentado en su real tro-
no, de donde despacha jueces y pesquisido-
res que quiten la vida a todos los condena-
dos 4 muerte. Piensa que llega ya el tltimo
dia de tu vida, y que es el de hoy, y que te
aparejas para dar cuenta. 3

La peticion sera pedir al Senor que abra
los ojos de tu alma, y te dé gracia Para vi-
vir ahora de la manera que en aquel tiempo
quisieras haber vivido, ordenado ya tu des-
concertada vida, para tener buena muerte,

Punto primero.—Considera cudn incierto
y dudoso es el dia y la hora de la muerte, y
el como y cudando vendra; porque, ordina-
riamente, suele venir en el tiempo que el
hombre estd mis descuidado, y menos pien-
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sa que ha de venir (1), ordenindolo asi la
divina Providencia, para obligarle 4 estar
siempre en vela, aguardando este dia, y te-
miendo esta hora, pues, asi como es incier-
to, debes creer, que no hay cosa mas cierta
que seguir a la salud la enfermedad, y 4 la
vida la muerte.* Pondera como siendo esto
verdad infalible, vives con tanto descuido y
negligencia, sin aparejarte para la muerte,
que cada dia te amenaza.* Sacaras de ahi
un deseo grande de vivir bien hoy, como
(uien ha de morir manana; pues ha de ve-
nir presto el dia en que amanezcas y no
anochezcas, 6 anochezcas y no amanezcas,
trocando de hoy mds tu vida como quisieras
haber vivido en la hora de tu muerte; y
sino quisieras que ella te cogiese ¢n el esta-
do presente, procura salir luego de ¢l, pues
no es bien vivir en el estado en que no qui-
sieras morir.

Punto sequndo.—Considera lo que te im-
porta, como lo dice el Espiritu Santo (2),
traer siempre en tu presencia la memoria de
la muerte, para nunca jamds pecar; porque
serias muy necio, si en negocio de tanta
substancia é importancia, como es andar
siempre aparejado con esta santa memoria,

1. Lue. xn, 40.—2. HEceles, v, 40.
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te descuidases tanto, que lo dejases para el
gunto de tu muerte; pues no sabes como, ni

e qué manera has de morir; si de repente,
si de una pedrada, si cayendo una teja, si
hierro, fuego 6 en agua, pues sera posible
venga para ti una muerte arrebatada y vio-
lenta como ha venido para otros muchos.*
Pondera como cualquier pecador es digno
de este repentino castigo, y de perecer y
acabar en ¢l, como otros muchos acabaron.
Y pues f1i eres tan grande pecador, jcémo
no tiemblas de estar una hora en pecado
mortal? ;Como no temes, si te ha de hallar
la muerte mal 0 bien aparejado, esto es, en
pecado mortal, 6 en gracia de Dios? * De
donde puedes sacar un firme deseo de ha-
cerlo asi, y de no andar con tanto descuido
como hasta aqui has andado en este santo
ejercicio de la muerte, el cual es freno para
muchos males y espuela para todas las vir-
tudes.

Punto tercero.—Considera que es ley esta-
blecida de Dios, como lo dice san Pablo (1):
Que todos los hombres mueren una vez, Yy no
dos ni mas veces. De donde se sigue, que el
dano y yerro de la mala muerte es irreme-
diable por toda la eternidad, asi como el

1. Ad Hebr. 1x, 27.
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acierto de la buena es perpetuo.* Pondera

ue si una sola vez es la que has de morir,
ge la cual pende tu salvacién 6 condena-
cion eterna, jeomo vives con tanto descui-
do, sin ejercitarte en vida & morir bien en
la muerte? * Saca de ahi un deseo grande de
mortificarte en todo lo que amas desordena-
damente; sean padres, hermanos, amigos,
honras, riquezas, regalos, pues todo lo has
de dejar en la muerte; y para sentirla me-
nos, procura de irte en vida muriendo mu-
chas veces, y mortificando tus sentidos, ce-
rrando los ojos, para que no vean lo que no
les es licito desear para tu salvacion; enfre-
nando la lengua para que no hable cosa en
daio de tu projimo, etc.; que muriéndote y
mortificaindole de esta manera en vida, ha-
llaras & Dios propicio y favorable en la hora
de tu muerte.

Punto cuarto.—Considera que tal y tan
turbado estaras en el trance y agonia de la
muerte, cuando enciendan la candela y te
pongan el habito 6 mortaja junto 4 la cama,
y te digan los que alli estaran, que te apa-
rejes y encomiendes & Dios con el corazon,
sino ﬁmedes con la boca.®* Pondera los so-
bresaltos y congojas con que estards en
aquel paso, no tanto por dejar la amada
compania del cuerpo y cosas que con afi-
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cion gozabas, cuanto por ver y entender se
acerca la hora de la cuenta y sentencia
final, la cual conforme 4 sus obras serd de
salvacién 6 condenacion eterna; de gozar
de Dios para siempre, 6 arder por toda una
eternidad en los infiernos.® Sacaris de ahi
un grande temor, acordandote de los traba-
jos y fatigas que padeceran tu cuerpo y tu
alma en el tiempo de la muerte, y también
sacaras un deseo vivo de nunca jamds olvi
darte de ella en vida. Reprende tu descui-
do, y pregintate muchas veces: ;Como, si
quiero morir bien, no vivo bien? Pues es
ley ordinaria, que quien bien vive, bien
muere; y, al contrario, quien mal vive, mal
muere. Pide & nuesiro Seior te dé buena
muerte por su muerte santisima.

Meditacion del juicio particular.

La oracion preparatoria sea como la pri-
mera.

La composicion del lugar sea, imaginar
que ves & Crislo nuestro Senor sentado como
supremo Juez en un tribunal de majestad y
grandeza, para juzgar tu alma, la cual esta
acompanada de las obras buenas y malas
que has hecho, y que estd 4 tus lados el 4n-
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gel bueno y el malo, aguardando cuya ha
de ser la presa.

La peticion serd suplicar & nuestro Sefior
Dios, que se sirva demostrar su piedad y
clemencia, usando contigo, no de justicia,
sino de misericordia; pues que, como dice
San Pablo (1), es Padre de ella.

Punto primero—Considera el tiempo y lu-
ar en que se he de hacer el juicio particu-
ar de cada uno. Este sera en el mismo ins-

tante de la muerte, al punto en que el alma
deja el cuerpo despojado de todo el bien
que tenia; y en el mismo tiempo y momen-
to se concluye fodo el juicio, y se da la sen-
tencia y se ejecuta.* Pondera lo que te im-
porta traer siempre delante de los ojos este
momento y este punto, como principio que
ha de ser de tus bienes 6 males eternos; pues
en eada momento de éstos puedes mere-
cer O desmerecer la vida 6 muerte que
para siempre ha de durar. Y el lugar de este
Juicio sera donde quiera que te cogiere la
muerte, sea en la tierra 6 en el mar, en el
aposento 6 en la cama, en la calle 6 cami-
no; porque como el Juez soberano tiene po-
der y jurisdiccion en todo lugar, asi hace
este juicio donde quiere, para que en cual-

1. 2 Cor.c. 1, 8.
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(uier parte temas; pues no sabes si aquel
lugar serd el de tu juicio.* De lo dicho has
de sacar un temor grande de ofender 4 Dios
en lugar donde te puede &uzgar.
Punto segundo.—Considera el examen ri-
rurosisimo y cargo que el Juez ha de hacer
e ti, el cnal ha de ser universal de todos
tus pecados, de obra, palabra y pensamien-
to, aunque no sea sino ocioso, y de los que
tenias muy olvidados; y serd tan evidente

claro este cargo, que no tengas género de
Huda. Y como hombre que tenia bien consi-
derado esto decia el santo Job (1): Es ver-
dad; Sefior, que ti tienes contados todos mis
pasos. Pondera la afliccion, pena y congoja,
con que estard entonces tu pobre alma con
tan estrecho y riguroso examen, donde se
hara el cargo y el descargo de todo lo reci-
bido hasta el cabo de la agujeta. Alli se te
pedird cuenta de la vida, de la hacienda,
de la familia, de las inspiraciones de Dios,
y sobre todo, de la Sangre de Cristo y del
uso de los sacramentos.® De ahi podras sa-
car un deseo grande de hacer de hoy més
el examen de tu conciencia, con el mayor
rigor que pudieres, castigindote por las cul-
pas que hallares haber cometido, aunque no

1. Cap. x1v, 16.
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sean graves; atento que quien te ha de exa-
minar %juzgar es Dios, que ve mas que b,
Suplicale, que no quiera entrar en juicio con-
tigo, porque ningin viviente, como lo dice su
Profeta (2), puede aparecer justo en su presen-
cia.
Punto tercero.—Considera cudn friste y
sola saldra tu alma por apartarse del cuer-
0, donde Dios la hapbia criado, y con quien
1abia vivido con tan estrecho vinculo de
amor; pues apenas habra salido de él, cuan-
do le saldrd al encuentro una caterva de
demonios que la citen, para que luego pa-
rezca en[imcio ante el tribunal de Dios.*
Pondera los sobresaltos y temores que la cer-
caran: jcomo sentird entoénces los verdade-
ros trabajos, que los de hasta alli, aunque
tan grandes, eran como pintados! [Cudl serd
su sentimiento, viendo que no hay apelacion
de la sentencia que diere el supremo Juez!
jGomo temerasi serd en su favor 6 no; porque
Ie consta de la culpa, y no de la verdadera
penitencia de ella! * Sacaras de ahi un deseo
grande de granjear desde luego con muy
particulares servicios la amistad del Juez, y
de cumplir en todo su santa voluntad, obe-

1. Psalm. ¢xri, 2.



100 LIBRO PRIMERO

deciéndole, respetandole, temiéndole, aman-
dole mucho, y, finalmente, presentandole
sus muchos merecimientos, para que con
esto y tus buenas obras salga la sentencia,
no en confrario, sino en favor; pues de ella
pende tu bien 6 mal eterno.

Punto cuarto.—Considera cuin estrecha
sera la tela de este juicio, cuin recto el Juez,
cudn solicitos los acusadores, cuan pocos los
valedores y padrinos; pues alli las cosas que
amaste y por quienes mds hiciste, que ha-
bian de ser las que mas habian de ayudar,
no solamente no te ayudardn, sino antes
ellas seran las que mds te apretardn. * Pon-
dera como la cosa que mas amaba y apre-
ciaba aquel hermoso Absalon eran sus cabe-
llos; y esos mismos ordend Dios, por justo
juicio, que le causasen la muerte: y asi se
1arda contigo, si fueres malo; que las cosas
que mas amaste en tu vida y por quienes
mas ofendiste 4 Dios, esas vengan entonces
a hacer tu pleito mas dudoso, y darte ma-

or tormento: asi la hacienda, la honra, los
eleites y la mala mujer que fueron tus
idolos, seran alli tus verdugos, y te atormen-
tardn mas crudamente, y seran causa de tu
erdicion.* Sacards de aqui deseos de que
ios alumbre los ojos de tu alma, d fin de
que no duermas jamds en el sueiio de la
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muerte (1), ni pueda alguna vez tu enemigo
decir: He prevalecido contra él. Suplica a
Cristo nuestro Senor, que, como tan miseri-
cordioso Juez, cuando venga 4 juzgar, no te
quiera condenar ni entregar & las sangrien-
tas uiias de aquellos fierosleones, que rabian
de hambre y estin aparejados para tragarte.

Meditacion del cuerpo muerto.

La oracion preparatoria sea como la pri-
mera,

La composicion del lugar sea, verse con
la vista del alma muerto y amortajado, y
tendido sobre un pafio 6 una manta, en una
sala 6 aposento, solo y sin compaiia, cubier-
to tu cuerpo con un paiio negro y un cruci-
fijo encima, v dos velas 4 los lados.

La peticion sea, pedir 4 nuestro Senor
luz, para tener en poco todas las cosas de
esta vida y no hacer caso de ellas, sino de
su gracia,

Punto primero.—Considera como en aca-
bando de expirar, quedara tu cuerpo sin vi-
da y sin sentido y como un tronco, sin
movimiento alguno, descolorido, desfigura-
do, feo, frio, horrible y hediondo, mal-

1. Psalm. x11, 4.
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mente, con tal figura que todos huiran de él.
Pondera en qué para la hermosura, esti-
macion, la honra y el regalo de la carne;

cuan poco le servira entonces al hom-
ore todo lo que ha gozado; pues quien poco
antes recreaba la vista con su buen parecer
¢ hermosura, ahora pone horror y miedo
ilodos los que lo ven.* Saca de aqui un
deseo grande de castigar tu cuerpo y de
mortificar tu carne; pues por mas que la re-
gales, carne se queda. Y jqué es la carne,
dice el santo profeta Isaias (1), sino heno?
Y {qué su gloria sino flor del campo, que
con su soplo se marchita y perece? Y pues
eres esto, y en esto has de parar, cumple
tratarte como muerto al mundo y 4 todo lo
(ue €s carne y sangre.

Punto sequndo.—Considera como saldrd
tu cuerpo de esta vida, atado y ligado de
pies y manos; no ataviado ni vestido precio-
sa ni ricamente, sino con una pobre morta-
ja de una sabana vieja, 6 algin hébito roto
y remendado; H la casa 6 aposento que le
daran, sera la dura tierra de una estrecha
huesa de siete pies de ]ar§o y tres de ancho;
y con esto se contenterd el que de puro vano
y soberbio, como otro Alejandro Magno, no

1. Cap. x1, 6.
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cabia en el mundo.* Pondera como a la ca-
ma blanda sucede la tierra dura; 4 la vesti-
dura preciosa y rica, la pobre mortaja: a los
suaves olores la podre, la hediondez; y 4 los
deleites y regalos suceden los gusanos, que
han de ser los comedores y consumidores de
este vientre & quien tu tienes por tu Dios.®
De aqui sacards confusion y vergiienza gran-
de por la vanidad y sensualidad con que
deseas la curiosidad del vestido, la blandu-
ra de la -cama, y la anchura de la habita-
cién; alentindote & mortificar las demasias
que en esto Luvieres, y a llevar con pacien-
cia cualquier cosa que te faltare de esto, y
no la tuvieres tal ni tan buena como la de-
seas; pues lo que tienes ahora, por poco 6
malo que sea, te viene muy ancho, y es mu
cho comparado con lo que te espera y has
de tener.

Punto tercero.—Considera la jornada de
tu cuerpo hasla la sepultura, y el acompa-
namiento con que seras llevado 4 enterrar
en unas andas 6 ataid en hombros de otros
hasta la iglesia.® Pondera lo primero, como
el que poco antes paseaba las calles, miran-
do 4 una partey 4 otra, y entraba en la igle-
sia registrando cuanto pasaba en ella, ahora
va en pies ajenos, ciego, sordo y mudo:
pues aunque entonces lengas 0jos, no veras;
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y aunque lengas oidos no oirds; y aunque
tengas lengua, no hablards; y la causa serd
por estar muerto.* Pondera lo segundo, co-
mo haciciéndote el oficio de difuntos te
echardn en la sepultura; te cubririn con
tierra para que no vean las gentes tu he-
diondez : y el mayor beneficio que te puede
alli hacer el mayor de tus amigos, es hon-
rarte con un punado de ella. Pues jeomo
deseas lanlo para tan breve vida, si con tan
oco has de contentarte en aquella hora?
De aqui puedes sacar no hacer caso de las
vanas honras de esta vida, humillindote y
poniéndote debajo de los pies de todos;
pues has de venir & parar 4 los de un pobre
enterrador, que no repara en pisarte, ho-
llarte y maltratarte, ni aun en quebrarte la
cabeza con el pison.* Aprende de aqui & no
despreciar & los pobres y pequenuelos, pues
en la muerte seras puesto ignal & ellos.
Punto cuarto.—Considera & tu cuerpo en
la sepultura, cubierto con tierra y con una
pesada losa encima, corrompido, consumido
y deshecho, siendo manjar de gusanos el
que antes andaba 4 caza de los manjares sa-
brosos, de las musicas suaves, del olor apa-
cible y de la figura hermosa; pues todo eso
serd enlonces para ti como si no fuera, por
habérsete acabado los instrumentos que te-
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nias para gozar de ellos.* Pondera jqué
yrovecho han traido & aquellas manos des-
1echas las riquezas que apanaron y guarda-
ron? ;Qué fruto gozan aquellos ojos de las
vanidades que vieron? ;De qué servirin en-
tonces las golosinas, que para aquel gusto
se guisaron? ;Qué duracion han tenido las
torres de viento, que en aquella calavera se
fabricaron? jEn qué han parado los gustos
y deleites, que con graves pecados se apa-
rejaron para tu miserable cuerpo? Y hablan-
do con tn alma le dirds: mira bien y advier-
te en qué ha de parar esta carne; mira &
guicn regalas y adoras; pues, joh miserable
e mi! jpara qué son las riquezas, si aqui
me tengo de ver tan desnudo? ;Para qué las
galas y atavios, pues aqui me tengo de ver
tan feo? jPara qué los deleites y comidas,
ues aqui tengo de ser manjar de gusanos?*
Sacaras de aqui deseos de que Dios nuestro
Seiior ac]areE{os 0jos de tu pobre alma con
su divina luz, para que vea el (riste fin de
tu miserable cuerpo, y desprecie lo que tie-
ne £rescnte con la vista interior de lo que
esta por venir.

Meditacion del juicio universal,

La oracion preparatoria sea como la pri-
mera,
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La composicion del lugar serd, imaginar
un grande y espacioso campo, y en €l & to-
dos los nacidos, y en medio de él un tribu-
nal 6 trono excelentisimo, formado de una
nube hermosa y resr!andeciente; y encima
de él un asiento 6 silla que representa gran-
deza y majestad, donde se ha de sentar Cris-
to nuestro Sefior & tomar residencia, y juz
gar & todo el linaje humano.

La peticion sera, pedir & Dios te dé gracia
para sentir ahora lo que en aquel dia has de
ver; procurando, pues eres de los llamados,
ser de los escogidos.

Punto primero.—Considera las grandes y
espantosas senales que ha de haber en las
criaturas el dia del Juicio; porque, como
dice Cristo nuestro Senor (1), se obscurecera
el sol, y la luna se convertird en sangre; las
estrellas caeran del cielo, la mar se alterara:
y, finalmente, sera tan grande el temor y
espanto que ocupara los corazones de los
hombres, que no hallaran un rincon seguro
donde se puedan esconder; y asi andardn
descoloridos, secos, ahilados, que pareceran
un retrato de la misma muerte.* Pondera
que si cuando en el mar se levanta alguna
brava tormenta, 6 cuando en la tierra sobre-

1. Matth. xx1v, 29.



VIA PURGATIVA 107

viene algun gran torbellino 6 terremoto,
andan los hombres cortados, pobres de es-
fuerzo y consejo; cuando entonces el eieloy
la tierra, la mar y el aire ande todo revuel-
to, jquién comera? jquién dormira? jquién
tendra un solo punto de reposo en medio de
tantas tormentas?* De aqui puedes sacar te-
mor de Dios y aborrecimiento de tus peca:
dos, para que te perdone, y merezcas ser
librado de todos esos males, que han de ve-
nir como pronosticos y presagios de su ira,
dandote por su misericordia una buena y
segura conciencia; pues se acerca ya el dia
de tu redencion, el fin de tus trabajos y el
principio de tu descanso.

Punto segundo.—Considera como en lle-
gando este tltimo dia, un arcangel, con una
voz espantosa & manera de trompeta, lla-
mard a todos los muertos para que vengan
4 Juicio, y en un momento resucitaran to-
dos, buenos y malos, con sus }ropios cuer-
pos de la manera con Ldlue aca vinieron, y
se juntaran en el valle de Josafat, esperan-
do al Juez que los ha de juzgar.* Pondera el
dolor y pena que recibiran los malos, cuan-
do se junten sus almas que subieron del In-
fierno con sus cuerpos. jQué les dirdn por
haber sido causa de tanto mal y tormento?
:Qué maldiciones se echaran el uno al otro,
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pues se juntarin para ser verdugos de si
mismos? Y, por el contrario; jeuan grande
sera el contento del alma del justo, por la
buena compainia que le hizo su cuerpo en
vida, ayudindole & padecer trabajos por
amor de Dios! jCudntas bendiciones se echa-
ran, cuantos Earabienes se daran viendo que
el Juez, que ha de conocer su causa, es ami-
g0, y les quiere dar el premio y galardon de
sus servicios!® Sacards de aqui deseos de no
vivir descuidado de tu salvacion, %ara que,
haciendo comparacion de lo que ha de su-
ceder & buenos y & malos, escojas en esta
vida lo que te esta mejor para resucitar con
Cristo en la eterna y i’e]iz bienaventuranza
que le espera.

Punto tercero.—Considera como estando
todo & punto, saldra Cristo nuestro Senor
real y verdaderamente del Cielo con gran
majestad, rodeado de todos los ejércitos ce-
lestiales de santos y soberanos espiritus; y
en llegando al real trono, mandard 4 sus an-

eles qlue entresaquen & los buenos de entre
os malos.* Pondera que dolor y rabia seri
el de los malos, que en esta vida eran esti-
mados y honrados, viéndose & la mano iz-
quierda de Dios en tanta bajeza, desechados
y despreciados de su Majestad. Y ;qué sen-
tirdn, viendo 4 los justos (1), cuya vida tu-

1. Sap. v. 4.
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vieron ellos por locura, muerte y deshonra,
puestos y contados entre los hijos de Dios,
ara ser honrados y premiados? Y cual serd
a alegria de los buenos, cuado vean, que
por medio de su humildad y desprecios se
ven 4 la mano derecha de Dios ensalzados y
honrados?* Saca de aqui no hacer caso de
la mano derecha 6 siniestra del mundo;
Eues escogiendo en esta vida el lugar mas
ajo entre los hombres, el dia del Juicio ten-
dras el alto entre Dios y sus dngeles.

Punto cuarto—Considera como en ha-
biéndose manifestado todos los pecados y
pensamientos mds ocultos, virtudes y bue-
nas obras de justos y pecadores, pronuncia-
ra el Juez sentencia, y, comenzando por los
“buenos, les dird con rostro apacible y man-
s0: Venid, benditos de mi Padre, d tomar
posesion del reino que os estd preparado (1); y
a los malos les dird con un rostro airado y
severo: Apartaos de mé, malditos, id al fueqgo
eferno.* Pondera estos dos extremos y fines
tan contrarios: a los buenos llama, como si
dijera: Pues os abrazasteis con la cruz y mor-
tificacion por sequirme d mé, venid d recibir
el premio y 4 tomar la posesion y descanso
eterno. Y los malos les dird: Pues por vues-

1. Matth. xxv, 34 et 41.
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tra causa recibi estas llagas, y os convidé con
el perdon, y no le aceptasteis ni me quisisteis
recibir, por tanto apartaos de mi presencia.
A donde los echas, Senor? Al eferno supli-
cio del Infierno.® De aqui puedes sacar lo
311& te conviene mirar como vives, y el cui-

ado con que has de velar sobre ti en todo
tiempo; pues todas tus obras buenas y ma-
las han de ser examinadas y juzgadas.

Meditacién del Infierno.

La oracion preparatoria sea la -acostum-
brada.

La composicion del lugar serd, imaginar
en el corazén y centro de la tierra, una muy
grande caverna y obscura concavidad llena
de fuego, donde de cerca estis mirando lo
(que pasa por-aquel sinnimero de almas que
alli son atormentadas de los demonios,

La peticion serd, pedir 4 nuestro Senor
Dios despierte en tu alma un temor grande
de las penas eternas, para que no vengas i
parar 4 lugar tan malo y abominable.

Punto primero.—Considera la terribilidad
del calabozo del Infierno, el cual es obscu-
risimo, pues no llega a el la luz del sol; y
el fuego que alli hay no alumbra sino para
ver lo que ha de ser de tormento y pena &



VIA PURGATIVA 111

los que alli estin padeciendo, hundidos y
anegados en tan graves penas y tormentos.®
Pondera como si no puedes sufrir por espa-
cio de una hora la obscuridad de un calabo-
z0, si 1o te atreves & tocar por un breve
rato el fuego de una candela; dime, jeomo
podras estar acostado en una cama de fuego
vivo, metido y envuelto entre aquellos tizo-
nes del Infierno, en cuerpo y alma por toda
una eternidad?* Sacaras de aqui cuan gran-
de es la gravedad y malicia de un pecado
mortal, por el cual; siendo Dios nuestro Se-
nor tan misericordioso como es, castiga con
tan atroces formentos 4 las almas por no
querer en esta vida sufrir y padecer algo por
sus pecados, [Imniéndosc a riesgo de padecer
penas tan prolijas y largas en este desven-
turado lugar.

Punto segundo.—Considera la compaiia
que tendra el miserable condenado en aquel
infame calabozo, ahora haya sido empera-
dor, rey 6 senor del mundo; la cual no sera
de amigos que de ¢l se duelan; no de perso-
nas prudentes y santas que le consuelen; no.
de vasallos ni criados fieles que le sirvan;
sino de enemigos mortales que le aborrez-
can, mostrando para con ¢l su odio, impa-
ciencia y rabia, pues todos les seran causa
de nuevo tormento y pena; y con la vista
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horrible de los demonios crecera y se au-
mentara este dolor.* Pondera el tormento
que padecerd el miserable condenado, vi-
viendo, 6 por mejor decir, muriendo, sin
acabar de morir, entre los crueles enemigos
Hue le desean beber la sangre; cual serd el
especho y rabia que alli tendrd, cuando
considere con cuan pequenos y cortos lra-
bajos pudieran excusar tan largos y tan into-
lerables tormentos, sin tener en ellos espe-
ranza ninguna de alivio ni declinacion.*®
Saca de aqui un temor grande de no irritar
contra ti la ira de Dios, y deseos de fundar
tu amistad en su amor y caridad, amandole
4 ¢l sobre todas las cosas, y teniendo aqui
paz con todos, para que el sefior te libre alli
de la mala compania de tantos malos.
Punto tercero.—Considera la grandeza y
atrocidad de las penas de los sentidos que
atormentaran el cuerpo del condenado; por-
que como el pecador ofendi6 & Dios con
todos ellos, asi serd castigado en ellos.*
Pondera como alli los ojos deshonestos y
carnales seran atormentados con horribles
y espantosas figuras y visiones: los oidos
padeceran, oyendo gemidos y llantos y blas-
femias contra Dios y sus santos; el olfato,
con aquel inmlerahfe hedor que saldra de
aquel lugar y cuerpo de los condenados, no
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podra sufrir tal pena: el gusto, con la hiel y
amargura de los brevajes que les dardn, sera
alli cebado y regalado; y, finalmente, alli
se¢ juntaran en uno los dolores de cabeza,
costado, estomago, corazon y gola, con los
demais dolores que en esta vida atormentan;
y sin éstas, se le darin & cada uno de los
condenados otras penas particulares, con-
trarias 4 los vicios a que se dieron. Los glo-
lones seran atormentados con una hambre
canina: los bebedores, con una sed insacia-
ble y rabiosa: los curiosos en vestirse de
seda y holandas, alli estaran vestidos de
pies 4 cabeza de pez y fuego que los ator-
mente y no les consuma.® De aqui serd bien

ue saques grande animo y esfuerzo para

espreciar lodos los regalos y deleites de
esta vida, viendo que ellos son los verdugos
para aquellos tormentos, temiendo aquella
sentencia que dice: Cuanto se ha engreido y
regalado, dadle otro tanto de tormento y de
Uanto (1).

Punto cuarto.—Considera que no es esta
pena, que poco ha dijimos, la més terrible
que alli tendrdn los condenados; pues hay
otra sin comparacién mayor, que es la que
llaman los teélogos pena de daio, la cual

1. Apoc xvur 7.
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consiste en carecer para siempre de la vista
de Dios.* Pondera como esta sola pena ator-
menta mas & las almas, que todas las penas
juntas de los sentidos atormentaran los cuer-
pos de los condenados; porque como Dips
sea un bien infinito y el mayor de todos los
bienes; claro estd, que carecer de ¢l para
siempre, serd mal infinito y el mayor de to-
dos los males: y asi, cada uno de aquellos
infelices maldecira su desastrada suerte y su
desdichado nacimiento, carcomiéndose y des-
pedazandose sus carnes 4 bocados; y rom-
piendo sus entranas con furia y rabia, se
volveran contra Dios, no cesando de malde-
cir y blasfemar su santo Nombre, porque asi
los atormenta y manda penar.* De aqui pue-
des sacar un afecto y deseo grande de temer
4 Dios y aborrecer los pecados, pues por
ellos has merecido estar ya en estas graves
penas del Infierno, donde estan otros mu-
chos por menos Beuados de los que ti has
comelido contra Dios. Sdbeselo agradecer y
servir; pues te ha puesto sin merecerlo en
el camino de tu salvacion.

Meditacion de la Gloria.

La oracién preparatoria sea como la pri-
mera.
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La composicion del lugar serd, ver con los
ojos del alma aquella corte celestial, llena
de ejércitos y coros de soberanos espiritus
santos que la hermosean, y al Santo de los
santos, que en medio de ella preside en su
gloria, majestad y grandeza. X

La peticion serd, pedir 4 nuestro Sefior
Dios, que pues ha sido servido de criarte
para que goces de El y de tan sanla compa-
nia en su corte soberana, te dé gracia para
que vivas de suerte, que no carezcas de ver
y gozar de su gloria y hermosura, cuando
salgas de este valle de lagrimas y miserias.

Punto primero.—Considera la excelencia
y hermosura de la gloria, y aquella espacio-
sa, rica y abundante tierra de promision, la
longura de su eternidad, la grandeza de sus
riquezas, y el servicio de sus mesas abun-
dantes, los ordenes de los que las sirven,
las libreas de los criados, y la policia y glo-
ria de esta noble cindad.* %ondera lo prime-
10, que siendo Dios nuestro Seior tan gene-
roso como es, para darte & ti entrada en
esta gloria y paraiso de deleites, no se con-
tento con ofro menor precio, después del
pecado, que la sangre y muerte de su uni-
génito Hijo; de suerte, que fué menester la
muerte de Dios para dar al hombre vida de
Dios, y las tristezas de Dios para que le die-
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se alegria de Dios; y que estuviese Dios en
la cruz entre ladrones, para que el hombre
estuviese entre los coros de los dngeles.*
Pondera lo segundo, cudl y cudn grande es
aquel bien, que para que se te diese fué me-
nester que sudase Dios sangre, y que fuese
preso, azotado, escupido, abofeteado y puesto
en una cruz.* Sacaras de aqui estima de esta
gloria y deseo de gozar de esta ciudad sobe-
rana. y de pasear por sus calles y plazas,
para que con esta consideracion te animes &
padecer con gusto todas las penas y trabajos
gue se te ofrecieren por tan gran bien, acor-

dndote lo que hizo y padecié Jesueristo
nuestro Sefior toda su vida, para que tino
perdieses la eterna.

Punto sequndo.—Considera que no solo
aparejo Dios esta casa y palacio para honra
suya, sino también para honra y gloria de
todos sus escogidos, cumpliendo lo que El
mismo dijo: Yo honro d los que me honran; y
no contentandose con esto, glorificay glori-
ficard, no solamente a las almas, sino tam-
bién a los cuerpos de sus escogidos, dindo-
les lugar en su palacio real.* Pondera como
la carne, que habia de estar atada como bes-
tia en el establo, quiere aquel Padre de mi-
sericordia, que sea colocada y glorificada
entre los angeles del Cielo; y que el que ayu-
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d6 & llevar a carga, entre en el repartimien-
to de la gloria, gozindose en ella con todo
sus sentidos puros y perfectos, pues cada
uno tendré aﬁi su deleite y gloria singular,
asi como los sentidos de los malos tendran
en el Infierno su dolor y pena especial.®
Saca de aqui deseos de mortificar tus senti-
dos, y tener particular cuidado en la guarda
de Jlos, pues por el trabajo que dura tan
poco en esta vida, te verds remunerado y
galardonado en atluel abismo de gloria eter-
na, sin hallar suelo ni cabo en tan grandes
alegrias.

nto tercero.—Considera el contento que
recibirds con la ilustre compaiia de lossan-
tos, y, principalmente, con la del Santo de
los sanfos, Jesucristo nuestro Sefior, y con
la gloria y hermosura de aquel cuerpo, que
por ti fué tan afeado en la cruz.* Pondera
como aunque es innumerable el nimero de
los bienaventurados, no hay entre ellos con-
fusion, sino mucha paz y union, por estar
alli la virtud de amor y caridad en toda su
perfeccion, mostrando como son todos entre
si mas unidos que los miembros de un mis-
mo cuerpo, cumpliéndose lo que dijo el Sal-
vador y pidio diciendo: Ruégote, joh Padyre!
que como ti estds en mi, y yo en t por identi-
dad de naturaleza, ast sean ellos una misma
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cosa en nosotros por unidn de amor. (1) * Pon-
dera lo segundo, que aunque se adornan tan-
ta infinidad de cabezas con preciosas coro-
nas, y todos empunan cetros en sus manos,
todos estan contentos, y ninguno tiene en-
vidia del otro; porque es tal y tan capaz
aquel reino, donde todos reinan, y son tan
grandes y extendidas sus jurisdicciones que
hay para todos cumplidisimamente.® De
aqui puedes sacar un gozo y deseo grande
de parecer en la presencia de tu Salvador,
de ver tal hermosura, y gozar de aquel ros-
tro en que desean mirar los angeles; que no
siendo Ui corto en servirle, El serd largo en
hacerte estas mercedes y beneficios, mani-
festando 4 tus ojos su gloria y hermosura y
la de todos aquellos santos cortesanos del
Cielo. Haz, pues, obras tales, que merezcas
estar entre esla santa compatia, y vivir con
los que son hijos queridos de Dios.

Punto cuarto.—Considera el soberano go-
zo (ue el alma del bienaventurado recibird
con la vision clara de Dios, en que consiste
la gloria esencial de los santos.* Pondera
como la vista sola de aquel divino rostro
basta para dar 4 las almas cumplido reposo
y hartura; porque si los bienes de acd delei-

1. Juan, xvir, 21.
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tan tanto, jeudnto deleitard aquel bien, que
tiene en si la perfeccion y suma de todos los
bienes? Y si la vista sola de las criaturas es
alli tan gloriosa, Jqué serd ver aquel rostro y
aquella hermosura, en quien resplandecen
todas las hermosuras? ;Y viendo en una vis-
ta el misterio de la beatisima Trinidad, la
gloria del Padre, la sabiduria del Hijo, y la
hondad y amor del Espiritu Santo!* Saca de
aqui deseos de no querer ver, gozar, ni te-
ner en este mundo descanso, riqueza, gus-
to, ni contento en quien poner el tuyo sino
en solo Dios; holgando de renunciarlo todo,
a trueque de no ser privado de tal vista y
tan soberano bien como es Dios, diciendo
con el profeta santo: Una sola cosa he pedido
al Sefior, ésta solicitaré; y es, el que yo pueda
vivir en la casa del Sefior fodos los dias de mi
veda; esto es, por los de la eternidad (1).

1. Pealm. xxvr, 4.



LIBRO SEGUNDO

DE LAS MEDITACIONES

DE LA

YIA ILTIIDATIVH

Qué cosa sea Via iluminativa.

%ns que estan ya justificados y desean
pasar adelante, y granjear las verda-
deras y solidas virtudes para erecer cada dia
en ellas, han de echar |lmr el segundo cami-
no, que llamamos Via iluminativa, cuyo fin
es, ilustrar el alma con el resplandor de mu-
chas verdades y virtudes, y con unos vivos

eficaces deseos de conocer & Dios, llegarse

El, ejercitindose en la consideracion de
los divinos misterios de la vida y muerte de
nuestro Salvador, que trayéndolos siempre
en su corazén, despertard en si los afectos
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de devocion que son propios de esta Via;
como son, amor ydeseos delas virtudes de la
humildad, paciencia, castidad, obediencia,
pobreza de espiritu, caridad, y las demas:
Horque ¢4 qué virtud uno puede ser inclina-

0, para lo cual no halle en la vida y muer-
te del Seiior maravillosos ejercicios, por ser
ella una mesa real de todos los manjares,
un paraiso de todos los deleites, un jardin
de todas las flores, una plaza de todas las
cosas, y una como feria espiritual de todos
los {i)?icnes, como en este segundo libro se
vera! ;

ADVERTENCIA

Parécenos cosa acertada, por guardar la
brevedad que se desea, no tratar de aqui
adelante en las meditaciones siguienles, de
la oracion preparatoria, ni de la composicion
del lugar, ni peticion; pues basta haberlo
hecho en todas las meditaciones del libro
primero, de las cuales cada uno por si mis-
mo Podré aprovecharse, y tener noticia y
luz bastante para hacer siempre las cosas
dichas, segin la materia de la meditacion
lo pide; y para mayor claridad de esto, pon-
gamos uno 6 dos ejemplos.

Quieres meditar en el nacimiento de Cris-



122 LIBRO SEGUNDO

to nuestro Seior, 0 penitencia que hizo en
el desierto, ete. En el nacimiento puedes
hacer la composicion del lugar de esta ma-
nera: :

Haz cuenta que ves con los ojos de la con
sideracion una como casa ¢ pajar inhabita-
ble, exportillado y abierto por muchas par-
tes, lleno de inmundicias y telaranas, y
expuesto al frio y nieve, y 4 un rincon de
¢l, en el suelo, sobre unas pajas, al Hijo uni-
génito de Dios, Jesueristo nuestro Sefnor,
llorando y haciendo pucheritos, como nifo,
temblando y tiritando de frio, y la Virgen
nuestra Seiora y & su Esposo llenos de de
vocion, admiracion y asombro, arrodillados
adorindole.

La peticion sea, te alcancen de su Majes-
tad gracia, para que td con ellos aciertes &
hacer otro tanto, y sepas conocer, agrade-
cer y servir las mercedes y beneficios que
Jesis te viene & hacer, siendo ti tan indig-
no de ellos.

En la meditacion del desierto, puedes ha-
cer la composicion del lugar de esta mane-
ra:* Mira con la vista inlerior de tu alma &
Jesueristo nuestro Sefior solo en un desierto,
rodeado de montes altisimos, riscos y peiias-
cos, haciendo por espacio de cuarenta dias
una aspera penitencia, sin comer hocado,
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metido entre fieras y bravos animales, recos-
tado en el suelo al pie de una haya 6 enci-
na; que ésta era sucama de campoy de
descanso, tratando con su eterno Padre de
dia y de noche, de tu salud y remedio.* La
peticion sea: te dé su Majestad licencia, y
1aga gracia, de que ti le sirvas y acompa-
fies en aquella soledad y desierto; pues tal
y tan santa compaiia serd para i el paraiso
y gloria.

A este modo, puedes hacer siempre al
principio y entrada de tu oracién la compo-
sicion del%ugar con su peticion, segin fue-
ra la materia del paso 0 misterio que me-
ditares, implorando la ayuda y fayor del
Espiritu Santo, que como buen maestro de
espiritu te lo enseiiara mejor de lo que yo
aqui te explico. Y es mucho de advertir, que
cuando hicieres la composicion del lugar
sobre algiin paso 6 misterio de Cristo recién
nacido, 6 en la columna, 6 en la cruz, 6 en
Jerusalén, mil y tantos afios ha; porque eso
cansa mas y no mueve tanto, sino imagina
aquellas cosas como presentes y que pasan
delante de tus ojos, viendo con los del alma
y de la consideracion, llorar y hacer puche-
ritos al niito Jesus, y oyendo los golpes de
los azotes y las martilladas de los clavos; y
serd esto causa para tener la oracion mas fa-
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cil y suavemente y con mas atencion, y de-
vocion, de suerte, que te mueva masy en-
tres en mayor provecho y fruto.

Meditacion de la Concepcion de la Virgen Nuestra
Senora.

Punto primero.—Considera, y con los ojos
del entendimiento ve, & las tres divinas per-
sonas, Padre, Hijo y Espiritu Santo en el
trono de su gloria y majestad, que es el
Cielo empireo, en cuya presencia asisten
innumerables dngeles y serafines, dando
traza y decretando en aquel supremo Con-
sejo, que, pues la perdicion y ruina de los
hombres y el olvido de su salud y salvacion
era tan grande, convenia para remediar este
daio y pérdida universal, que la segunda

ersona de la santisima Trinidad, que es

ijo unigénito del eterno Padre, se hiciese
hombre para salvar al hombre.* Pondera el
amor tan encendido que ardia y abrasaba
aquel divino pecho; pues teniendo su Ma-
jestad otros muchos medios menos costosos
para si con que remediarte, no quiso esco-
ger sino el que mds le costase, para decla-
rar mas el amor que te tenia; y humanan-
dose, y humillindose, quiso vestirse de tu
bajeza para comunicarte su grandeza, ha-
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ciéndose de impasible, mortal; de eterno,
temporal; de Senor, esclavo; y de Rey del
Cielo, gusano y oprobio del suelo.* De aqui
podras sacar, cudn grandes ganas tenia este
Senor de tu salvacion, pues tanto se deshizo
y tanto hizo para que la aleanzases. Ten
grandes deseos de humillarte para servirle,
como El se humillé para remediarte, y haz
lo sumo que pudieres para su servicio, como
El lo hizo para tu remedio.

Punto sequndo.—Considera, que habiendo
Dios nuestro Sefior determinado el hacerse
hombre g tener madre como los otros hom-
bres, dio traza para que su divino ESFiritu
comenzase & fabricar la casa en que habia
de morar el Seior, criando 4 la Virgen
nuestra Sefiora pura y sin mancha, cridn-
dola sin fealdad de pecado original, ni ac-
tual; que tal convenia fuese, y tal privile-
gio se concediese 4 aquella en quien Dios
se habia de aposentar y encerrar como en
su santo templo.* Pondera, que asi como
nuestro dano v perdicion habia entrado en
el mundo por un hombre y una mujer, asi
quiso Dios que nuestra redenciéon fuviese
principio de otro hombre y otra mujer; y
asi como la muerte entré en el mundo por
Adin y Eva cuando pecaron, entrase la
vida de la gracia por Jesus y por Maria, que
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nunca cayeron, a los cuales acudiesen los
hombres por remedio en sus necesidades,
con la confianza que acuden al padre y 4 la
madre.* Sacards’ de aqui un deseo grande
de amar a Dios nuestro Sefor, que por tales
medios y remedios quiso reslituirte a su
gracia y amistad, haciéndote, como dice
san Pablo, hijo suyo, y miembro de Cristo,
y heredero del Cielo. Agradéceselo, y pro-
cura humillarte y sujetarte 4 tus padres y
superiores; pues El, siendo Senor abhsoluto

superior & todos, asi se sujeto y obedecio
a sus criaturas con grande ejemplo de hu-
mildad.

Punto tercero.—Considera como en el
mismo instante que crié Dios aquella ben-
dita alma de la Virgen nuestra Senora, y la
infundi6 en el cuerpo formado en las entra-
nas de su madre santa Ana, en ese mismo
punto y momento la enriquecio y hermoseo
con su soberana gracia, santificindola desde
el primer instante de su concepcion, dete
niéndola para (ﬁuc no cayese en pecado
original, como de su naturaleza habia de
caer, por ser hija de Adan pecador.* Pon-
dera cuanta gloria y ornamento es para todo
el linaje humano, que una pura criatura,
siendo concebida naturalmente de hombre
y mujer, haya sido tan sublimada y enri-
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quecida de gracia y gloria, y escogida de
Dios para depositar en Ella, como en vaso
precioso, lodos los tesoros divinos y sobera:
nos, (ue era razon tuviese la que era pre-
destinada para ser Madre del altisimo Dios,
y quebrantadora de la cabeza de la serpien-
ie infernal.* Saca de aqui deseos de que
alaben 4 nuestro Sefior los dngeles, los cie-
los y la tierra y todas las criaturas, por esta
tan senalada merced que hizo & la Virgen,
y al mundo por Ella, escogiéndola por Ma-
dre suya para que también lo fuese tuya, y
abogada de los pecadores; por lo cual i y
todos hallasemos entrada en el trono de su
infinita misericordia; pues ninguno le ha
sido de veras devoto, que no haya llegado
al puerto de la salud.
unto cuarto.—Considera como criando
Dios & la Virgen, ademds de ague]la prime-
ra gracia que arriba dijimos, de la preser-
vacion del pecado y satisfaccién de su alma,
la dold, asi entonces como después, de nue-
vas prerogalivas y singulares privilegios,
como fué, darle la auloridad de ser Madre
de Dios, que para el tiempo sehalado la
guardo: lo segundo, que no sintiese ningiin
ﬁénem de mala inclinacion ni apetito desor-
enado: lo tercero, confirmarla en gracia,
de tal suerte, que nunca jaméas en sesenta y
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tantos anos de vida cometiese un solo pe-
cado mortal, ni Tur pensamiento: lo euarto,
la hizo impecable aun venialmente, que es
cosa que sobrepuja & toda admiracion: lo
quinto, la concedio que concibiese por vir-
tud del Espiritu Santo, y pariese sin dolor
F sin detrimento de su pureza virginal, etc.*
‘ondera _cuan conveniente cosa fué, que
nuestro Senior Dios honrase y sublimase con
todas estas gracias y privilegios, y muchos
mas, 4 esta purisima Yirgen; porque condi-
cion es de este Senior, hacer las cosas tales
cual es el fin para que las hace; y como esta
Seiniora fué escogida para la mayor dignidad
ue hay después de la humanidad del Hijo
:]e Dios, que es ser Madre suya, asi la fue-
ron concedidas las mayores gracias y privi-
legios, la mayor santidad y perfeccion que
hay después de EL* Saca de aqui deseos de
alegrarte y complacerte de los infinitos y
soberanos bienes que 4 esta Seiora; Dios
ha dado; Yf E\ide 4 los dngeles, que adoraron
después al Hijo de Dios cuando entré en el
mundo, que vengan ahora con alegria y ju-
hilo 4 reverenciar 4 la que ha de ser MaJre
de Dios y Reina suya: metiéndote entre
ellos, la saludards en el vientre de su Ma-
dre con las palabras que después la dira el
arcangel san Gabriel, que son: Dios te salve,
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llena de gracia, el Sefior es contigo: pide al
Senor esté contigo, que limpie tu espiritu,
que enfrene tu carne, y te llene de su gra-
cia y virtudes.

Meditacién del Nacimiento de la Virgen Nuestra
Senora, y de su Presentacion.

Punto primero.—Considera, que estando
el mundo universal cubierto de tinieblas de
culpa é ignorancia, y envuelto en una no-
che obscura y tenebrosa, en naciendo esta
Virgen benditisima se bané de nueva clari-
dad, y comenz0 & respirar y a verse la luz
de esta Alba divina, y los angeles del Cielo
y los justos de la tierra i alegrarse y rego-
cijarse, entendiendo, que se acercaba ya el
dia y venia el Sol, que con su luz le habia
de esclarecer y librar de todos los males y
miserias que padecia.* Pondera con cuanta
razon la Iglesia nuesira madre, guiada por
el Espiritu Santo, dice, que el nacimiento
de la Yirgen ha traido al mundo universal
singular alegria F regocijo; porque, si el
arcangel San Gabriel dijo 4 Zacarias (1),
que muchos se regocijarian y tendrian pla-
cer en el nacimiento de su hijo San Juan

1. Lue. 1, 14.
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Bautista, porque habia de ser precursor del
Mesias, y el que habia de mostrarle con el
dedo y deeir: He aqui el Cordero de Dios (1):
jcuintos mayores motivos y titulos tiene
todo ¢l mundo para holgarse y hacer fiesta
el dia en que nacio esta gloriosisima Vir-
gen, que era la que mejor que San Juan
nos le habia de mostrar, no so6lo con el
dedo, sino en sus brazos y sus pechos; di-
ciendo: Hste es mi querido Hijo, en quien ten-
go puesta toda mi complacencia (2)! Sacaris
de aqui afectos de gozo y alabanza, dando
el parabién 4 Dios del glorioso nacimiento
de esa Nina, que El escogiéo para que fuese
madre suya, y por haberla levantado 4 tanta
dignidad y honra, cuanta jamds se di6 &
pura criatura. También daras el pliceme 4
os hombres, por llegirseles ya el tiempo
feliz y dichoso de su redencion, en el cual
Jesucristo nuestro Sefior habia de nacer de
esta Virgen hecho hombre, para levantar el
hombre & la dignidad de hijo de Dios.
Punto segundo.—Considera, como pusie-
ron sus padres &4 esa Nina por nombre Ma-
ria, que quiere decir: Mar de gracias; y fue-
ron las que hall6 en los ojos de Dios tantas
y tan grandes, que admirados aquellos ce-

1. Joan, 1, 29.—2, Matth. 11, 17.
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lestiales espiritus, se preguntan unos 4
otros: ;Quién es ésta, que nace y se levanta
como la alegre maiiana, hermosa como la luna,
llena y escogida como el sol, sin haber ofra en
la tierra que lo iguale?® Pondera lo que se
complaceria la Santisima Trinidad de ver
criatura tan bella, hermosa y graciosa en
sus divinos ojos, por medio de la que habia
de dar prineipio al dichoso dia de la salud
y redencion del humano linaje, naciendo
Jc Ella el verdadero sol de justicia, Cristo
Jestis.* De aqui puedes sacar un deseo
grande de honrar y servir 4 esla Sefora, y
de tener de continuo su nombre santisimo
en tu boca y corazén; porque como el nom-
bre de Jesis es 6leo derramado, que cura y
sana 4 todos los que han sido heridos y
mordidos de la serpiente infernal, que es el
demonio; asi el nombre de Maria tiene tal
virtud, que invocado con devocion, eomo
0leo saludable alumbra, conforta, sana y
alegra el coraz6n, y vence y ahuyenta a los
demonios, los cuales, como enemigos Suyos,
aborrecen el dulce y suave nombre de esta
Santisima Virgen y a sus devolos.

Punto tercero—Considera, que después
de haber nacido esta Nina benditisima,
siendo de edad de tres aios, para cumpli-
miento del voto que sus padres Joaquin y
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Ana habian hecho, ofreciendo & Dios el fru-
to de bendicion que les diese, llevaron al
Templo la tierna infanta; y Ella holgo de
ir alla y estar en él, y encerrarse alli por
toda su vida, cnanto era de su parte para
seryir & su Criador y Sefor; y no contenta
con esto, quiso ser la primera que hizo voto
de perpetna virginidad, guardandole siem-
pre tan perfectamente, que mas parecia n-
&el sin cuerpo, que doncella en carne mor-
tal.* Pondera la devocion con que se pre-
sentaria esta santa Nina a Dios ‘{ se ofrece-
ria & su servicio, la cual, en llegando al
Templo, la recibio el sacerdote y puso en la
primera grada de una escalera, que tenia
quince escalones para subir al altar; y Ella
con extremada gracia, ligereza y alegria,
sin que nadie la ayudase ni llevase de la
mano, subié sus quince gradas con gran
fervor de espiritu, proponiendo subir por
todos los grados de virtud hasta alcanzar lo
supremo de la perfeceion.® Saca de aqui
deseos de presentarte delante de Dios, ofre-
certe & su servicio con determinacion de ir
subiendo y creciendo cada dia mis y mas
en limpieza de alma y cuerpo, g de nunca
jamés apartarte de El; y si su Majestad te
ticiese esta merced de oir tu oracion, y sa-
carte de las ocasiones y peligros del mundo
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para servirse de ti en su santo templo y
casa, sabeselo agradecer; pues seria sefial
que ha puesto en ti sus divinos ojos, y que
te quiere y ama como & su hijo querido.
unto cuarto.—Considera, como pasaria
la Virgen santisima los anos de su ninez en
el Templo, siendo modelo perfectisimo de
santidad y de todas las virtudes 4 las donce-
llas que con ella vivian, viéndola tan solici-
ta y }crviente en el servicio de Dios y en la
observancia de su santa ley; siendo en las
vigilias de la noche primera, en la humil-
dad la mis humilde, en la pureza la mas
pura, y en toda virtud la mas perfecta.® Pon-
dera la admiracion y espanto que causaba la
vida y ejercicios de esta santa Nina 4 las
companeras que con Ella conversaban y tra-
taban, viendo fanta virtud y santidad en
edad tan tierna, el fervor y ocupacion en que
siempre se empleaba, gastando gran parte
del'dia subiendo por aquella escalera mistica
de Jacob, que llegaba desde la tierra al cie-
lo, cuyos escalones son leceion, meditacion,
oracion y contemplacion; y en estos santos
ejercicios estaba absorta y arrebatada, y era
visitada de los dngeles, que bajaban y su-
bian por esta escalera, (}lel mismo Seior
de los dngeles, que en la cumbre y cima de
ella estaba; pareciendo con esto’ mis una
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nina venida del Cielo, que nacida aca en el
suelo.* Sacaras de aqui un deseo grande de
imitar 4 esta tierna doncella en las virtudes
que ejercito en el Templo, que enlre otras
fueron las del silencio, soledad, quietud,
oracion y contemplacion; y confindete de
ver cuan lejos estas de imitarla, y cuan flo-
jo en el servicio de Dios y ejercicio de las
virtudes.

IMeditacién del Desposorio ¥y Anunciacion de la
Virgen Nuestra Sefora, y Encarnacion del Hijo
de Dios.

Punto primero.—Considera, que pasados
poco mis de diez anos, en los cuales la Yir-
gen santisima habia estado encerrada y re-
cogida en ¢l Templo, siendo ya difuntos sus
padres, quisieron los sacerdotes de él, por
cumplir la ley y costumbre recibida, darla
estado, y asi !fa desposaron con un varon lla-
mado José, el cual, aunque pobre, era de li-
naje de reyes, y al mismo tiempo justo y
santo.* Pondera la grande obediencia que
mostro la Virgen en aceplar este estado, que
tanto Ella rehusaba; y por saber que aquella
era voluntad de Dios, se desposo con este
santo varén, certificada por divina revela-
cion, que no peligraria su entereza y limpieza
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angelical. Llegado ya, pues, el dia y la hora
de esle castisimo matrimonio, jcon qué com-
postura de alma y cuerpo, con qué vergiien-
za virginal, y con qué modestia se desposa-
ria y daria la mano & aquel hombre, la que
estaba desposada con el lh:P' celestial?® Saca
de aqui deseos de imitar 4 la Virgen confor-
me & tu estado, persuadiéndote, que por
obedecer & Dios y fiarte de El, no perderas
virtud, ni consuelo, ni cosa de cuantas con
razon puedes desear para tu salvacion; por-
ﬂue Dios sabe y puede juntar virginidad con

esposorio, contemplacion con ocupacion,
y la hermosura de Raquel con la fecundi-
dad de Lia, sin que la una reciba dano de
la otra.

Punto segundo.—Considera, que habiendo
Dios de hacerse hombre y nacer de mujer,
Euso los ojos en todas las que habia de ha-

er en los siglos venideros, y la que mas le
agrado entre todas, fué esta casta y pura
doncella llamada Maria, y 4 Ella determiné
enviar, como lo hizo, su embajada, por me-
dio del arcingel San Gabriel.* Pondera lo

rimero, cuantas reinas y seioras principa-
es habia entonces en el mundo, en quienes
tenian los hombres puestos sus ojos, de quie-
nes se hablaba, se hacia caso, v eran esti-
madas y llamadas bienaventuradas entre to-
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das las mujeres; yen ningunade éstas pone
Dios los ojos, sino en la que estaba olvidada

arrinconada, en la pobrecita que el mun-

o no conocia; ésta es la escogida, llamada
bendita entre todas las mujeres; ésta es la
llena de gracia.® Pondera lo segundo, como
entrando el arcingel en aposento de la Vir-
gen, donde estaba Ella en allisima contem-
placion de este sacrosanto misterio de la En-
carnacion, hincadas las rodillas por el suelo,
la hablaria como & Princesa der Cielo y es-
cogida para Madre de Dios y Senora de los
Angeles. Y la primera palabra que la dijo,
fué: Estds en hora buena, Dios sea contigo,
llena eres de gracia (1).% Sacaras de aqui de-
seos de que nuestro Sefor ponga en i sus
divinos ojos para que, pues eres de los lla-
mados, seas de los escogidos, aunque no lo
merezcas, deseando te ﬁaga tal gracia y fa-
vor (pues (ue no eres angel sino un vil gu-
sano) de que hables con su majestad y con
su santisima Madre en la oracion, con reve-
rencia, temor y amor.

Punto tercero.—Considera como se turbo
la Virgen, no de ver al arcingel, aunque en
tan resplandeciente figura, porque es de
creer, que muchas veces la visitaban los dn-

1. Lue. 1, 28.
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geles, y la trataban familiarmente; pero tur-
hose por la salutacion que la hizo de tanta
admiracion y tan nueva, y por oir las ala-
banzas que la daba.* Pondera el bajo con-
cepto que esta santisima Virgen tenia de si,
pareciéndole, como era tan humilde y tan
vil en sus ojos, que tanta grandeza no cabia
en su Ecﬂucﬁez; porque Ella deseaba ser es-
clava de la que habia de ser Madre de Dios,

asi confundiose y turbose; porque al ver-
ﬁadcru humilde no hay cosa que mas le tur-
he que oirse alabar, y por eso la dijo el ar-
cangel: No temas, Marta, pues has hallado
gracia en los ojos de Dios, y esto te ha de qui-
tar todo temor y miedo.* Sacards de aqui el
bajo concepto que es razén tengas de ti;
para (ue, siendo, como eres, tan vil y mise-
rable criatura, despidas de tu corazon cual-
quiera vana alabanza que te dieren los hom-
bres; y dando 4 Dios la gloria y 4 ti la
confusion, desees te traten como mereces;
para que ejercitindote en la humildad, crez-
cas % medres en los ojos de Dios y de los
hombres, como esta santisima y purisima
Virgen lo hacia.

Punto cuarto.—Considera la respuesta que
el arcingel dio 4 la Virgen llena de tanta
humildad y obediencia; y dandole aquel si,
que alegro al Ciele y a latierra, le dijo: dgué
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estd la esclava del Sefior: hdgase en mi segiin
tu palabra (1): y en este mismo punto se en-
carnd Dios en sus entranas, obrando el Es-
yiritu Santo, & quien seialadamente se atri-
[Juyc esta obra.® Pondera que, aunque el
cargo y oficio de ser Madre de Dios es tan
grande y tan excelente, como habia de tener
anejos tan inmensos trabajos, quiso nuestro
Seior Dios, que la Virgen de su voluntad
aceptase esta dignidad con la carga, para
que mereciese mas.* Pondera lo segundo,
como siendo esta Virgen escogida para Ma-
dre del Hijo de Dios, Ella se hizo esclava y
no madre, como quien acepta el oficio, no
para ser servida como seiora, sino para ser-
vir, imitando en esto & su santisimo Hijo,
que vino 4 hacer lo mismo.* Saca de aqui
deseos de amar esta virtud de la humildad
y sujetarte a la voluntad de Dios, sin que ja-
mis resistas & cosa que te mandare, por ar-
dua y trabajosa que sea, sino que a todo di-
gas: Hdgase la voluntad de Dios. A la Fobreza‘
trabajos, necesidad y falta de todas las cosas
de esla vida, como enviadas de la mano de
Dios, las recibe con voluntad y amor dicién-
doles este Iiat, y este Hdgase la voluntad de
Dios.

1. Lue. 1, 38.
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Meditacion de la Visitacion de la Virgen &
Santa Isabel.

Punto primero.—Considera, que después
que el arcangel se despidio de la Yirgen
nuestra Sefora, y Ella supo de la prenez de
su prima, se alegro grandemente; y saliendo
de su encerramiento, se levanto y fué a la
ciudad de Juda, y entr6 en casa de Zacarias,
ysaludo 4 santa Isabel (1).* Pondera como el
amor de la Virgen y el deseo que tenia de
complacer & Dios vencieron todas las dificul-
tades; y asi, aunque esta Senora vio que el
camino era largo y aspero, el tiempo frio y
Ella tierna y delicada, todo se le hizo facil;
y luego, sin detenerse, partio para la monta-
na, y puso por obra la divina voluntad; y
sin reparar en la dignidad que se le habia
dado de ser Madre de Dios, gusto de visitar
d la que era menos que KElla, para darle el
parabién y servirla.* Saca de este ejemplo
de tan extraordinaria humildad, lo primero,
un deseo grande de ponerte debajo de los
pies de todos, y querer antes servir, (ue ser
servido, 4 imitacion de esta Sefora, que
siendo superior fué a visitar a su inferior.

1. Lue. 1, 40.
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Lo segundo, desea imitar la mucha caridad
de la Yirgen, en alegrarse del bien y conten-
to de santa Isalel, y de la merced que Dios
le habia hecho, que es admirable virtud esta
de gozarnos del bien de nuestros projimos,
y lo contrario es envidia, vicio propio de Lu-
cifer, que le pesa del bien ajeno. Alégrate
ti de que esta Seiiora sea Madre de Dios, y
dandola el parabién, suplicala sea también
Madre tuya, y que se digne, pues es tan hu-
milde, de visitarte y alegrarte con su pre-
sencia.

Punto sequndo.—Considera la entrada de
la Virgen nuestra Sefiora, y de su santisimo
Hijo en casa de santa Isabel (1), a la cual,
como mis humilde, saludé primero, llenan-
dola 4 ella, al nifio Juan y 4 toda su casa de
bienes; porque el infante fué limpio de pe-
cado original y lleno del Espiritu Santo; lsa-
bel, su madre, recibié el don de la profecia,

Zacarias, su padre, lengua para alabar &

ios; que donde su Majestad entra y su Ma-
dre, no puede faltar alegria verdadera y go-
z0s cumplidos.* Pondera que salutacion y
visita seria esta tan santa, y cuan diferente
de las que en el dia de hoy se usan en el
mundo, llenas de vanidad y lisonjas, don-

1. Lue. 1, 40 of 41.
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de tanto tiempo se ]}ie[‘de y tantos pecados
y ofensas se hacen a Dios.” De lo cual saca-
ras un deseo grande, de que este soberano
Rey y Senor Le visite con su presencia, para
que se descubra en ti la grandeza de sus mi-
sericordias, que tan digno eres de ellas, pi-
diéndole te dé, como a su Precursor, luz, co-
nocimiento de su Encarnacion y gozo de su
presencia; y 4 la Virgen, que te alcance de
-su santisimo Hijo, alguna cosa de lo mucho
que por su visita se dié & este dichoso nifio
y 4 sus padres, para que ahora y siempre te
emplees en alabarlos como lo hicieron ellos.

Punto tercero.—(onsidera, que conocien-
do santa lIsabel, por divina revelacion, el
misterio de la Encarnacion del Hijo de Dios
en las entranas de Maria, comenzo 4 engran-
decerla* alabarla y diciendo: ;De dinde d mi
fanto bien, que venga la Madre de mi Sefior d
visitarme? (1) Pero la Virgen, cuanto mis
era alabada, mas Ella se humillaba de cora-
zon, atribuyendo 4 Dios la gloria de todo,
como lo hizo en el cintico del Magnificat.*
Pondera que asi como los justos y santos no
atribuyen 4 sus merecimientos cosa alguna
buena, asi santa Isabel se maravillaba de las
gracias y favores que Cristo y su Madre le

1. Lue. 1, 43.
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hacian; pues preguntaba: ;De dénde ¢ mit
tanto bien, siendo tan indigna de é1?* Saca de-
seos de hacerlo asi cuando te vieres honrado
con alabanzas, humillindote mas, y cono-
ciendo (Bm lo bueno que tienes no es tuyo
sino de Dios, y di: ;De donce & mi, que se
acuerde mi Dios de mé, habiéndome yo tanto
olvidado de K1? (De donde 4 mi Senor, que
tantas veces os he ofendido, y sido tan ingra-
to 4 vuestra Majestad? Y esto, no solo lo has
de deeir con palabras, sino con obras (1),
como lo hizo la Virgen, sirviendo 4 su prima
santa Isabel, casi tres meses. con gran cuida-
do y diligencia en oficios humildes; ejerci-
tindote de buena gana en ellos y precidn-
dote de ellos, como lo hicieron Jesueristo y
su Madre toda la vida.

Punto cuarto.—Considera el gran bien que
haria la Virgen, 4 todos los que en aquella
casa estaban con sus platicas y buenos ejem-
plos de modestia, humildad y caridad; por-
que, si tanto hizo en la primera entrada ;qué
haria en los tres meses que alli se detuvo
con santa Isahel? ;Cuales serian sus plati-
cas? jCudles los ejemplos de virtud? jComo
se exhortarian a la oracion y tralo con Dios?*
Pondera que si por haber estado el Arca del

1. Lue. 1, H6.
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Testamento tres meses en casa de Obede-
don, llend Dios 4 él y 4 su casa de grandes
bienes: jeudnto mas se ha de creer, que por
haber estado esta divina Arca del nuevo
Testamento, dentro de la cual estaba el
mismo Cristo, tres meses en casa de Zaca-
rias y de Isabel, la llenaria de mil bendi-
ciones y favores del Cielo? Sacards de aqui
una cierta esperanza que, si cuando te lle-
gas a recibir 4 Dios en el santisimo Sacra-
mento lo hicieses con viva fe, aunque fueses
lan miserable como eres, llenaria el Senor
tu alma, en la cual desea tener su habitacion
y morada, de sus celestiales bendiciones.

Meditacion de como el Santo José quiso dejar &
la Virgen su esposa.

Punto primero.—Considera la nobleza de
este bienaventurado patriarca san José, el
cual era de linaje de reyes y descendiente
de la casa de David; pero lo que mas le en-
noblecia no era su genealogia y descenden-
dencia, sino ser verdadero heredero de las
virtudes de ese santo rey, de su mansedum-
bre, de su justicia y santidad, y hecho final-
mente, segiin ¢l corazén de Dios; que tal
convenia que fuese aquel 4 quien se habia
de dar tal dignidad, como ser esposo de la
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madre de Dios, y encomendar la guarda de
un lan gran tesoro como era el de su Santi-
simo Hijo.* Pondera cuan bien supo este
Santo negociar con los dones recibidos, pues
cada dia los aumentaba y acrecentaba; pero,
una sola cosa le traia con mucha congoja y
pena: ésta era, ver 4 su santa esposa preina-
da después que vino de casa de Zacarias,
sin tener ¢] parte en ello; y como era varon,
justo y temeroso de Dios, y no quisiese in-
flamarla y acusarla, quiso secretamente irse
y desampararla. Pero muy mayor fué la
afliccion de la Virgen su esposa, 4 quien esto
no se le encubria, pues se veia a punto de
ser repudiada y dejada de su esposo, que era
tan santo y tan amado de Ella; dandole mu-
cha pena verle tan triste, y con tanta turba-
cion y ocasion para tenerla; y, por otra par-
te, sabiendo la Virgen que no tenia culpa en
lo que su esgosu sospechaba, vivia con mu-
cha pena.* De donde sacaris, que aunque
uno sea muy santo y trate siempre con san-
tos, no le han de faltar en esta vida humi-
llaciones y aflicciones y pruebas de nuestro
Senor, como & la Yirgen y al santo José no
les faltaron.

Punto sequndo.—Considera los secretos
juicios de Dios, en no querer por entonces
revelar este misterio de la Encarnacién de
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su unigénito Hijo 4 san José, como lo reveld
4 Zacarias y 4 santa Isabel, y la causa de
esto fué, para tomar de aqui ocasién de ejer-
citar & la Virgen y 4 su esposo.* Pondera el
gran bien que se encierra en las alliceiones,
las cuales son vigilia de la exaltacion y hue-
nas pascuas; como se ve en la presente medi-
taci(;ln, tratando Dios pasase la Virgen por es-
ta humillacion y afrenta, disponiéndola con
ella para los favores que de ahi 4 poco habia
de recibir en Belén..* De aqui podrds sa-
car, (que, aunque te veas cargado y puedas
mostrar lu inocencia, tengas paciencia y
confies en Dios, padeciendo tu afrenta por
su amor; y si esto ha de ser estando inocen-
te, siendo culpado, con mayor sufrimiento
lo has de llevar, 4 ejemplo de la Virgen, que
estando inocente y sin culpa, no quiso vol-
ver por si, sino abrazarse con la humildad y
silencio; ueriendo antes ser tenida por ma-
la, que descubrir los Lesoros y grandezas que
se encerraban en el misterio de su prefiez,
poniendo su honra en las manos de Dios,
para ensenarte con este ejemplo, lo que te
debes ejercitar en humildad y silencio.
Punto tercero.—Considera como aungue
Dios nuestro Senor disimulé por algin tiem-
po, viendo que san José no podia caer en la
cuenta de lo que fué causa de aquella pre-

0
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fiez, si El no se lo revelaba, determind ha-
cerlo asi volviendo por la honra de la san-
tisima Virgen (1), y enviando 4 un angel
ara que desenganase y despenase al santo
0s¢, y le revelase el misterio oculto é ine-
fable de nuestra redencion.” Pondera como
en esta revelacion troed Dios nuestro Senor
la congoja y pena, con que el santo Patriarca
estaba, en sumo gozo y alegria; yes de
ereer, que san José se iria & postrar & los
pies de la Yirgen, y le pediria mil perdones
de la sospecha y yerro pasado, dindole
cuenta del misterio que el dngel le habia
revelado.® De aqui puedes sacar dos cosas:
la primera, como la verdad, aunque algin
tiempo esté encubierta, al fin se viene a
descubrir y saber; la segunda, que cuando
de ti se sospechare que tienes culpa sin te-
nerla, te humilles, no volviendo por tini
escusandote, sino en caso que te OEliguc la
conciencia, 6 por la gloria de Dios y bien
de otros; y entiende, que ninguno por fiarse
de Dios pudo perder; y asi, la Virgen quedo
mis honrada por no haberse querido descu-
brir, que si lo hubiera manifestado y decla-
rado.
Punto cuarto.—Considera la fidelidad de

1. Matth. 1, 20.
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la divina Providencia en acudir 4 remediar
las aflicciones de los suyos, cuando han lle-

ado a grande extremo, tomando medios

ivinos cuando faltan los humanos; como
los tomd para revelar i san José este secreto,
porque entendiese y supiese, que la Virgen
su esposa habia concebido por obra del Es-

iritu Santo, y que pariria un hijo, del cual
Flilbi:t de tener cuidado, y & quien habia de
poner por nombre Jests, que quiere decir
Salvador.* Pondera la alegria que recibiria
este sanlo Patriarca en estas dichosas nue-
vas; jqué agradecido estaria & Dios por
haberle dado esposa tan santa y de tanta
dignidad, y por encargarle a él el cuidado
de su unigénito Hijo! Pero, sobre todo, jeual
y cuin grande seria el consuelo espiritual
que tendria la santisima Virgen, viendo al
esposo, que tanto amaba y cha pena tanto
senlia, tan consolado y alegre! Qué gracias
y alabanzas daria 4 Dios por haberlo hecho
asi en Ella, volviendo por su inocencia, y
por haberles socorrido en esta tan grande
tribulacion! * Sacaras de aqui lo que impor-
ta fiarte de la paternal Providencm de Dios,
estando con gran seguridad en medio de tus
allicciones; {)ucs es cierto, que a su tiempo
acudird su Majestad & remediarlas, y sacar-
te libre y con honra de ellas.



148 LIBRO SEGUNDO

Meditacion de la Espectacion del parto de la Virgen
Nuestra Senora,

Punto primero.—Considera, que asi como
nuestra Senora fué virgen en el concebir,
asi también supo lo habia de quedar en el
parir al Hijo de Dios; porque la experiencia
de lo pasado la certificaba de lo porvenir.
* Pondera los jubilos y alegria que por el
alma de esta Senora pasarian, y como diria,
hablando consigo: jes posible que haya to-
mado carne en mis entranas aquel mismo
que es el Verbo del eterno Padre, igual en
un todo & EI? Gracias os doy, Senor Todo-
poderoso, por haber escogido a esta esclava
por Madre vuestra. jOh, si llegase ya, Se-
iior, la hora de veros nacido, de teneros en
mis brazos, y de susientaros a mis pechos!
* Saca de aqui semejantes deseos; y 4 imi-
tacion de esta Seiora di: jes posible, Sefior,
que siendo yo quien soy y una tan vil cria-
tura, me hayais escogido para que sea hijo
vuestro? jpara recibiros y encerraros en mi
pecho? jpara teneros en mis manos y daros
mil hesos y abrazos? ;Y que, dejando & otros
muchos, que os agradecieran y supieran
servir mejor que yo, desechasteis 4 ellos y
me recibisteis & mi? Gracias infinitas os doy,
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Sefior, por tal beneficio y merced: suplicoos
me la hagiis, de que yo me apareje en estos
dias para recibiros y daros la bienvenida,
como la Virgen, Madre vuestra y Sefora
nuestra se dispuso y aparejo.

Punto segundo.—Considera el vivo y en-
cendido deseo que nuestro Senor tenia en el
vientre de su santisima Madre, de manifes-
tarse al mundo para redimir & los hombres,
y darles paso para la vida eterna.* Pondera
que por muy apretado que tenia Cristo su
cuerpecito en aquel pequeino aposento, tenia
mas estrechado su corazon con la fuerza de
este deseo: y aunque cada dia se le haria un
ano, quiso estar encerrado nueve meses en
el vientre de su Madre; porque no quiso ser
exceptuado en el padecer en la estancia de
aqueII’ lugar. * Sacaris de aqui cuanto te im-

orta estos dias disponerte 4 celebrar con
gevncién la fiesta de su santo nacimiento,
imitando los deseos encendidos con que
ac{uellos Padres antiguos se dispunian para
ella; y asi tendras en tu corazon el fruto
bendito de tus esperanzas.

Punto tercero.—Considera lo que desearia
la Virgen nuestra Senora ver con sus ojos al
Hijo de Dios y suyo; para adorarle y servir-
le, en agradecimiento de la merced que le
habia hecho de escogerla por Madre suya.
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# Pondera como esta Seiiora clamaba, repi-
tiendo con amorosos afectos aquellos versos
que la Iglesia canla, diciendo: ;OR, cielos!
derramad desde arriba vuestro rocio; y lUuevan
las mubes al Salvador! (1) Y con la Esposa
diria: /Oh, hijo mio, quién me diera verte ma-
mando d los pechos de tu madre, para poder
besarte y abrazarme contigo! (2) * De aqui has
de sacar semejantes afectos, deseando que
venga ya tu Salvador. Procura imitar & esta
Senora, si quieres ver, gozar y tener el te-
soro divino que Ella tuvo; y con estas y
otras semejantes palabras, has de mover y
despertar lu deseo, para que este Hijo de
Dios nazea espiritualmente en tu alma, y sea
de ti adorado y servido, como lo fué He la
Yirgen santisima su Madre.

Punto cuarfo.—Considera lo que el sanio
José haria y meditaria estos dias, con el gran
deseo que lendria también de ver & su Dios
y Senor; y para ejercitarse 4 esto, diria:
Venid ya, descanso de todas las gentes, y 08
vean mis ojos anles que se cierven. jCudndo
serd esto? decia: jOh, si ya fuese, 6 si me con-
cediesets, Sefior, el besaros y abrazaros apre-
tadamente! * Pondera como viendo este Santo
4 la Virgen tan cercana al parto, la serviria

1, Isaf, xLv, 8.—2. Cantic. v, 1.
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y regalaria en todo lo que sus cortas fuer-
zas y caudal pudiesen, venerandola y hon-
randola como a Madre de Dios y Esposa suya
castisima, de cuya virtud, santidad y pureza
tan alto concepto y estima ya se tenia.* Sa-
ca de aqui deseos de hacer otro tanto, esti-
mando y venerando & esta purisima Virgen,
sirviéndyola con limpieza de alma y cuerpo,
haciendo algunos particulares servicios estos
dias, para (lgue te alecance de Dios nuestro
Seiior un buen aparejo para recibirle, asi
como este Santo lo hacia tan de veras.

Meditacién del camino que hizo la Virgen Nuestra
Senora de Nazareth a Belén.

Punto primero.—Considera que para na-
cer en este mundo el llijo de Dios eterno,
di6 traza como salir de Nazareth, por dejar
las comodidades que pudiera tener nacien-
do en casa de su i[adrc, y entre sus deudos
y conocidos, en donde no le falaria el abri-
go de un aposento y vecinos, y algun rega-
lo, como no le falto al Bautista por nacer en
casa de su padre Zacarias.* Pondera como
Jesucristo nuestro Seiior di6 de mano y no
hizo caso de todo lo que el mundo ama,
como son, regalos, contentos y gustos de la
carne; y buseo todo lo que él aborrece, y
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huye, como lo mostré en la pobreza y falta
de todas las cosas en que siempre se ejerci-
to, queriendo nacer en Belén en tal coyun-
tura, que todo le faltase, y en hora‘i{ tiem-
po lan riguroso y dspero. * Saca de aqui
confusion y vergiienza con este raro ejem-
plo, por verte tan amigo de tus comodida-
des y regalos. Pide al Senor te dé gracia
gara que renuncies todos los gustos y blan-

uras de tu carne, y ames la pobreza y fal-
ta de todas las cosas, como El lo hizo
siempre.

Punto sequndo.—Considera, que la oca-
sion que tomo Cristo nuestro Sefor para
hacer esta jornada, fué porque todos enten-
diesen que venia & obedecer y 4 servir, no
a hacer su voluntad, sino la de su Padre,
que le enviaba.* Pondera que asi como
Cristo nacio obedeciendo, asi murio obede-
ciendo, para L})uc ti aprendas 4 obedecer. Y
en confirmacion de esto, quiere su Madre, y
El en Ella, que se encabecen y su{etcn al
mandamiento de Augusto César (1), que
como emperador y sefor habia mandado,
que todos sus sibditos se matriculasen para
que le Pagasun pecho.* Sacaras de aqui,
que si el Rey del Cielo entra en el mundo

1. Lot 1.



VIA ILUMINATIVA 153

humillindose, y como prestando vasallaje &
un senior tirano y malo; jqué mucho que te
hayas de humillar ti y sujetar 4 un Dios
tan bueno, y 4 tus superiores que estan en
su lugar, cuya voluntad has de procurar ha-
cer siempre en todas tus entradas y salidas,
que esa es la de Dios!

Punto tercero.—Considera las incomodi-
dades que pasaria la Virgen nuestra Sefiora
por ser pobre, el camino largo y en tiempo
muy riguroso: hallandose falta de todo re-
galo, llegaria 4 Belén mojada y traspasada
de frio: pero todo lo llevaba esta Sefora
con admirable paciencia y eonformidad con
la voluntad de %ios. Pondera que solos irian
por aquel camino la Virgen y el Santo José,

que olvidados del mundo con ser las me-
jores joyas y de mas estima que Dios tenia
en él; jqué Hoco se le daria @ la Virgen y al
santo Jos¢, del mundo y todos sus acompa-
namientos y honra.* Saca de aqui deseos
de ser dejado y olvidado de los "hombres; y
correte de lo poco que amas el padecer,
de que te quejas de cualquiera incomodidag
que se te ofrece; y aprende de hoy mis &
estimarlo todo en poco, si no es la virtud y
santidad.

Punto cuarto.—Considera, que después
de dos 6 tres dias de camino llegaron estos
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santos viajeros 4 Belén ya tarde, y andando
de casa en casa, y de meson en meson, pi-
diendo posada por sus dineros 6 por amor
de Dios, no la hallaron ni los recibieron;
porque estaban las posadas ocupadas con
otra gente que traia mas aparato.* Ponde-
ra cuantas veces este Senior ha llamado 4 las
puertas de tu corazon, y te ha dicho lo que
a su Esposa santa: Abreme, hermana mia,
amiga méa, paloma mta (1); y ti por tu du-
reza y rebeldia, nunca le has querido hos-
pedar; al contrario, le has dado con la puer-
ta en los ojos.* Sacaris de aqui deseos de
recibir 4 este senor. y darle lugar para que
nazea espiritualmente en tu alma; que ha-
ciéndolo asi, El te pagard muy bien el hos-
Ecdajc, como se lo pagé 4 Marta y & Zaqueo.
Suplicale que venga y llame 4 tu puerta,
que ti le abriras y dards la mejor pieza de
tu casa, que es tu corazém, para que des-
canse y more en ella.

Meditacion del Nacimientode Cristo Nuestro
Sefior en Belén.

Punto primero,.—Considera como se hos-
pedd la Virgen santisima en una como casa

1. Cant. v, 2.
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dejada y desamparada, y en un establo vil
ajo; y componiéndolo con el santo José

P;l mejor que se pudn, estaban muy conten-
tos con aguella habitacion, y darian muchas
gracias & Dios porque les habia dado aquel
abrigo.* Pondera, lo primero, que no le
desagrada & Dios la morada por baja y vil
ue sea, como esté desocupada y sola; pues
4 un labradorcito y & una pobrecita se ird
Dios & morar, si le dan el corazén desemba-
razado y solo, de mejor gana que 4 un rey
6 principe que le tiene tan ocupado y aho-
gado con cuidados del mundo.* Pondera lo
segundo, como sintiendo la Virgen los pre-
nuncios del parto, que en lugar de dolores
eran jubilos y alegrias del alma y del cora-
z6n, poniéndose en altisima contemplacion
de este beneficio que Dios hacia al mundo
de hacerse hombre y nacer en él, pario, sin
dolor ni lesién de su virginal sello, al uni-
génilo Hijo de Dios y suyo, y arrebatada de
una profunda admiracién diria: ;Es pos:ble
que vea yo al Dios que me crié d md, hecho
nifio por amor ¢ mi, y en el mds bajo y vil lu-
gar que hay en el suelo, que es un establo? ;Hs
posible que vea yo al Hijo de Dios eterno, he-
cho nifio tierno; y al resplandor de la gloria
del Padre, entre las pajas y el heno? ;Y que
oiga y vea lorar al que es consuelo de los mi-
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serables y alegria de los dngeles? * Sacaras de
aqui un deseo grande de sentir lo que en
esta entrada padece ysiente el Hijo de Dios,
procurando alecanzar y tener algunas de las
virtudes que en ella se descubren, como la_
humanidad, pobreza, paciencia y desprecio
de todas las cosas de esta miserable vida.
Punto segundo.—Considera como viendo
la Yirgen con sus ojos & aquel santo nifio y
Dios del Cielo, & quien adoran y sirven los
serafines y espiritus bienaventurados, en
aquel vil y duro suelo, tiritando de frio, ha-
ciendo pucheritos como niiio, derramando
esta Senora lagrimas de sus ojos, y llena de
devocion; hincadas las rodillas en tierra con
rofunda reverencia, le adoraria como & su
10s, y besaria sus santos pies como a su
Rey, y sus manos como & su Sefior, y el ros-
tro como 4 su hijo; y abrazandole y apli-
candole 4 sus virginales ][i)echos se alegra-
ria con El, y le dirfa: ;0k nifio de oro! joh
riqueza del Cielo! joh alegria de los dngeles,
espejo de toda hermosura!l Sedis bien venido d
este mundo, que estaba perdido sin Vos. Sea,
Sefior, muy enhorabuena vuestra legada d
esta tierra; pues ha de ser causa para que los
hombres suban al Cielo.* Pondera con cuan
dulces y alegres ojos miraria el santo In-
fante 4 su querida Madre, y sonriéndose
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con Ella la descubriria cuan encubierta es-
taba alli la inmensidad de aquel océano de
Dios, la sabiduria en aquel Infante que no
hablaba, la omnipotencia en aquellos deli-
cados y tiernos miembros.* De aqui pue-
des sacar deseos fervorosos de adorar y ser-
vir, como la Virgen lo hacia, & este Senor

Criador tuyo, que tanto se abatio y humi-
Flﬁ por ti, que eres un vil esclavo suyo;
pues ofreciéndote 4 servirle con tu cuerpo y
alma y con todas tus fuerzas y potencias,
aceptara esta buena voluntad y te dara gra-
cia para ponerlo por obra.

Punto tercero.—Considera la alegria, la
devocion, las ldgrimas de esta Senora, laso-
licitud y diligencia con que andaba en todo
lo que pertenecia al servicio de su Hijo y de
su Dios; pues Ella es la que le envuelve en
aquellos panales y mantillas que tenia, po-
bres, pero limpios: Ella, la que, llena de
amor y regocijo, le haria mil caricias, y con
mucha mayor razon que otras madres las
hacen 4 sus hijos: Ella, la que, dandole mil
abrazos y besos, le llamaria: mé Rey, mi
Principe, mi Bien, mi Sefior y mi Dios; v la
gue luego le reclinaria en el pesebre.® Pon-

era que este Nino, desde alli como desde
su céledra, te lee, callando, pobreza y desa-
pego de todas las cosas de esta vida; pues
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siendo rey, no tiene trono ni palacio, sino
un establo; y en lugar de colgaduras y telas
de oro sirven las de las aranas, y por colcho-
nes de algodon las pajas y el heno.* Saca de
aqui confusion y vergiienza, pues huscas, de-
seas y quieres para ti lo mejor, viendo 4 Je-
sucristo que escoge para si lo peor; pues para
nacer, escogio un establo, lugar asqueroso y
habitacion ﬁc animales; para morir, escogio
un lugar infame, donde ajusticiaban alos la-
drones y malhechores; para nacer, escoge
una aldea pequeiia, y que sea & media noche,
donde nadie le vea; para morir, escoge el
medio dia y la ciudad mayor y mejor del
mundo: para nacer en Belén, quiso que con-
curriese mucha gente, la cual fuese ocasion

ue san José y su Madre no hallasen posa-

a; y para morir quiso que la ciudad de Je-
rusalén estuviese también llena de gente,
Eara que le fuese ocasién de mayor infamia.

uego, si la eleccion de este Senor es siem-
pre la mis humilde, conviene que a imita-
cion suya escojas para ti lo peor, huyendo
lo que eslhonm y estimacion, y abrazando
lo que es;desprecio y deshonra.

Punto cuarto.—Considera lo que aquel
Nino tiene en el Cielo en cuanto 4 Dios, y
lo que tiene en el establo en cuanto a hom-
bre, y quién es en ambas partes.* Pondera
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como este probrecito Infante, que estd apo-
sentado en una choza reclinado en un pese-
bre, es aquel Dios de la majestad, cuya silla
es el Cielo, cuyo trono son los querubines,
cuyos criados son los dngeles, & quien todos
adoran y sirven. Este Nino es el Senor
Yerbo elerno, que esta en medio de las dos
divinas Personas: es el mismo que después
estuvo en ¢l monte Tabor transfigurado en
medio de Moisés y Elias, y el que el dia del
Juicio estard sentado en t'i trono de su ma-
jestad en medio de buenos y malos; y éste
mismo es el que ahora, en su entrada en el
mundo, estd puesto y reclinado en un vil
pesebre en medio de dos animales, predi-
candote, diciéndote, no con la lengua sino
con el espiritu, no con palabras sino con
obras: Aprende de m4 que soy manso y humil-
de de corazdn. Mira que desde mi nacimiento
hasta mi muerte, tomé por companieros insepa:
rables d la pobreza, desprecios, doloves traba-
Jos (1).* De aqui sacaras, que pues Dios,
siendo Seior tan grande, se hizo por ti tan
pequeno, procures humillarte y hacerte pe-
ueno; porque si no le hicieres como ese
10, no entraras en el reino de los Cielos.

1. Matth. x1, 29.
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Meditaciéon de la alegria de los angeles en el
nacimiento del hijo de Dios.

Punto primero.—Considera lo que pasa-
ria en el Cielo al tiempo que Jesucristo nues-
tro Senor nacid en el suelo: entonces el eter
no Padre mandé que adorasen & este Niio
todos los angeles, como lo dice el apostol
san Pablo (1), y todos, sin quedar ninguno,
cantando por los aires himnos y alabanzas
al Rey nacido, le adoraron con suma reve-
rencia, diciendo: Gloria sea ¢ Dios en las al-
turas, y en la tierra paz d los hombres de bue-
na voluntad.® Pondera como toda esta obra
de la encarnacion del Verbo divino es gloria
de Dios; pues por ella en los Cielos v en la
tierra es glorificado especialmente.® Saca de
aqui un gran gozo de ver 4 este Rey sobera-
no adorado de sus angeles, y grandemente
pésete de verle tan desconocido y desprecia-
do de los hombres, siendo tan ofendido de
ellos. Pidele no seas ti del nimero de estos
locos; mas que te haga tal, que glorifiques
y adores 4 su santisimo Hijo en la tierra,
como lo hicieron y hacen [Ios angeles en el
Cielo.

1. Ad. Hebr. 1, 6.
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Punto sequndo.—Considera, que quiso el
eterno Padre manifestar el nacimiento de su
santisimo Hijo 4 los pastores, que estaban
velando y guardandosu ganado, enviandoles
para esto un ejército de dngeles, y llegan-
doseles uno de ellos, les dijo: Alegraos, pues
vengo d daros una nueva de grandisimo gozo;
y es, que hoy os ha nacido en la ciudad de Da-
vid el Salvador del mundo; y strvaos de sefia
que hallaréis al Nifio envuelto en panales y re-
clinado en un pesebre (1), En oyendo los pas-
tores la dichosa nueva, con amor y deseo
grande, convidandose unos 4 otros, se deter-
minaron a buscar 4 Dios.* Pondera la admi-
racion que causaria 4 los santos pastores, el
ver era asi todo como el dngel se lohabia di-
cho: jqué pasmados quedarian cuando vie-
sem, que cosas tan bajas como niiiez, panales
F pesebre, fueron senal de hallar al Sefior de
a Majestad! Pero mas admiracion causé esto
al santo profeta Isaias (2), viendo en espiri-
tu, mucho antes que los pastores, & aquel
gran Dios y Sefior tan pequerio y humillado,
cuando dijo: ;Quién jamds vié mi oyd tal cosa?
jDios nifio! Dios envuelto en pafiales! ;Dios
llora! ;Cosa tan ajena de su Majestad y gran-
deza; cosa tan peregrina; obra que ataja y pas-

I. Lue. 11, 10 y sig.— 2. Cap. LxvT, 8.
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ma los juicios de los dngeles y los hombres!*
Sacards de agqui deseos de humillarte, como
se humillo Dios, porque huelga este Senor
de manifestarse & los humildes pastores, y
no 4 los soberbios escribas y fariseos; gusta
que le hallen los que tienen cuidado de ve-
lar sobre sus almas, y no los que en aquel
tiempo estaban dormidos y sepultados en el
sueiio del pecado. Cuida de velar y orar, y
hallards al Senor que estos pastores hallaron.
Punto tercero.—Considera el deseo gran-
de que tendrian los santos pastores de llevar
consigo a4 sus chozas y cabaiias, si les dieran
~licencia, & aquellas ¥umhreras del mundo
Hijo y Madre, viendo la soledad, pobreza y
desamparo con que alli estaban, para servir-
les y regalarles, conforme lo que sus pocas
fuerzas y caudal pudiesen, en agradecimien-
to de las mercedes que habian recibido de
habérseles manifestado y descubierto.* Pon-
dera que no consiste en hallar 4 Dios en que
uno tenga buen entendimiento, ni muchas
letras ni talentos, si en esto busca honra y
gloria vana, y no la de este Seiior, el cnal de
un coecinerito humilde de una religion, de
una viejecita y de un pohrecito simple y sen-
cillo se deja hallar; y es tan liberal con ellos,
que les comunica sus divinos y celestiales
bienes, como lo dice el Espiritu Santo. en los
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proverbios (1).* De aqui podris sacar deseos
de buscar 4 Dios con amor y diligencia, para
que también le halles como esos sencillos
astores le hallaron. Suplicale que, pues es
Yastor soberano, y ti oveja suya sellada y
marcada con su propia sangre, aparte de i
toda presuncion y soberbia, que es la rona
que te trae flaco y desmedrado; y te descu-
bra, como & tu casta y santa esposa, el lu-
gar donde se apacienta y estd recostado, que
es el pesebre (2), para que, pues tu te has
hecho bestia, le halles en tu propio lugar,
que es el establo.

Punto cuarto—Considera, que el eferno
Padre envi6 esta muchedumbre de dngeles
vara honrar 4 su santisimo Hijo, que tan
imillado estaba Eor Lu amor, para (ue en-
senase & los hombres, con su ejemplo, las
gracias infinitas que deben dar i Dios por
tan soberano beneficio, como les ha hecho
en darles 4 su Hijo benditisimo, no sélo por
su Salvador, por su Rey y su Seiior, sino, lo
que mas admira, por su hermano, por su
carne y por su sangre.* Pondera el cuidado
que siempre tuvo el eterno Padre de ensal-
zar & su santisimo Hijo, cuando El mis se
humillaba y deshacia, como se puede ver

1. Cap. 11, 82.—2 Cant. 1, 6.
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asi aqui, como en lodos los pasos J mislerios
de su santisima vida. Es circuncidado, y alli
se le di6 un nombre tan honroso y glorioso
como es el de Jesus: es bautizado, y alli se
le abrieron los Cielos, y bajo sobre él el
Espiritu Santo, y le honr6 el Padre eterno
diciendo: éste es mi Hijo muy amado. Es
crucificado entre ladrones, y alli hace que
se obscurezean los Cielos, y tiemble la tierra,
y se despedacen las piedras, y resuciten los
muertos, y se alteren todos los elementos,

sea tenido de sus enemigos por Hijo de

ios.* Saca de aqui un deseo grande de
emplearte toda la vida en honrar a Dios y
alabarle; y El tendra cuidado de ensalzarte
y honrarte, como le tuvo de su santisimo
Hijo, que tanto se humill6é por su honra y
gloria; y haciéndolo asi, cantards este himno
de los @ngeles con el espiritu y devocion
que ellos le cantaron.

Meditacion de la Circuncision y del Nombre
de Jesiis.

Punto primero.—Considera, que habiendo
enviado Dios nuestro Sefor 4 su santisimo
Hijo al mundo en traje y semejanza de
hombre pecador, no se contento el Verbo
con tomar la naturaleza del hombre y pare-
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cer menos que los dngeles en nuestra carne
mortal, sino que quiso su Majestad el octavo
dia de sn santisimo nacimienlo, sujetarse &
la ley de la Circuncision, que era senal de
nifos pecadores, y derramar no solamente
lagrimas de sus ojos, sino sangre de sus
venas. * Pondera lo que nos descubre el
amor que este nino Dios nos tiene; pues no
sufre dilatar mucho el padecer por nuestra
salud y remedio, permitiendo que quien le
viera cincuncidar, juzgase de El que tenia
pecado, tomando el cauterio y senal de
pecadores.® De lo cual sacards muy gran
confusion; pues, siendo ti pecador y malo,
no quieres parecerlo, sino ser tenido por
justo y santo, excusando tus pecados: por lo
cual te debes humillar y dar gracias & este
Seior, que asi se humillo y encubrio. Supli-
cale que, pues su Majestad se sujeta a llevar
sobre sus delicados hombros la ley antigua
de la circuncision, siendo tan pesada y gra-
ve, lleves ti y tengas sobre tu corazon la
ley suave de sus divinos mandamientos; y
pidele también te rocie con una gotica de la
sangre preciosa, que con tanta liberalidad
derrama por este suelo, para que tu corazon
pierda la sequedad y dureza que tiene.
LPunto segundo. — Considera, que quiere
Dios que tu te circuncides espiritualmente;
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esto es, que cortes todas las demasias en el
regalo, honra y gusto de tu carne y sentidos,
circuncidando y mortificando tus ojos, para
que no vean lo que no les es licito desear;
circuncidando la lengua, para que guarde
silencio yno hable palabras vanas y ociosas;
circuncidando el gusto, para que no se de-
leite y cebe en golosinas y regalos.* Ponde-
ra cuan por circuncidar estas, y cuin hecho
todo & tu voluutad,c{ lo que te cumple traer
siempre el cuchillo de la circuncision en tus
manos, que son tus obras. * Sacards de aqui
un deseo grande de sufrir de buena gana
que otros, ahora sean mayores O menores
que 1, si en esto te descuidares, te circun-
ciden y ayuden a quitar todo lo que te es.
torba el llegar a este Senor, ahora lo hagan
con buena intencion, ahora con mala; lle-
vando con paciencia cuando te quitaren algo
de tu gusto, honra, regalo y contento, aun-
que sea derramando sangre por el que pri-
mero la derramé por ti.

Punto tercero—Considera, que ponen al
Nino nombre de Jesiis, que quiere decir Sal-
vador de pecadores, librandolos, no sola-
mente de males, sino concediéndoles exce-
lentisimos bienes, para que su salvacion
fuese muy copiosa.* Pondera que se le puso
al Nino este tan glorioso nombre para honra
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suya: porque viéndole su eterno Padre tan
humillado y con marca de pecador, quiere
gque entonces sea ensalzado: dandole, como

ice San Pablo (1), un nombre sobre todo
nombre, que es el nombre de Jesis. Y como
le habia de costar el salvarnos derrama-
miento de su sangre, asi dio licencia a todos
los instrumentos que hay en la tierra para
que le sacasen la suya, al cuchillo al princi-
pio de su vida, y al fin de ella & los azotes,
espinas, clavos y lanzas.* De aqui puedes
sacar afectos y deseos de adorar y reveren
ciar este santisimo y dulcisimo nombre de
Jesus, teniéndole siempre en tu boca y co-
razon, para alcanzar victoria de tus enemi-
gos; porque de este nombre huyen los demo-
nios, & su invocacion tiemblan los poderios
infernales, y en ¢l y con ¢l tienen su espe-
ranza los pecadores, porque Jesis quiere
decir Salvador; y si para salvarte le costo 4
este Senor tan caro el nombre, que derramo
su preciosa sangre y dio su vida por ti, jqué
sera razon que hagas por tu propia salva-
cion? Y pues todo es }iuco, aunque fe cueste
tu sangre y vida, dile con el Profeta (2):
Dispuesto estd, Sefior, mi corazén, para hacer-

1. Ad Philip. 11, 9.—2. Psalm. Lvi, 8.
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lo ast, con tal que me hagais participante
de vuestra sangre.

Punto cuarto.—Considera, qluc después de
hecha la circuncision, y de haber corrido
aquel cuchillo de dolor por la carne de tu
Salvador, volvieron & nuestra Sefora a su
Hijo sanlisimo ensangrentado y lloroso. *
Pondera con cuanto dolor de sus entranas y
con cuantas lagrimas de sus ojos recibiria
la santisima Virgen & su querido Hijo, y se
esforzaria & alegrarle y acallarle, toméndole
en sus hrazos 5 aplicindole 4 sus virginales
pechos; y dandole & mamar diria: ;Oh, Es-
poso de sangre, y Rey de gloria, qué caro os
cuesta, Semor, el pecado de Addn, pues lan
temprano hacéis oficio de Redentor, padeciendo
trabajos y derramando vuestra sangre por el
linaje humano! * Sacaras de aqui deseos de
acompaiar 4 esta Seioray hacer lo que Ella
hizo; y derramando ligrimas de compasion,
llora tus culpas y pecados para alcanzar

erdon de ellos; y da graeias a Dios nuestro

efor por la sangre y ligrimas que vierte,
deseando y procurando no acrecentarle el
dolor con otras nuevas ofensas; y suplica a la
Virgen te alcance de su santisimo Hijo gra-
cia, para que en esta entrada y principio de
aio nuevo renueves tn vida, desnudandote
de las vestiduras viejas en que has estado
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envuelto, que son las de tibieza, flojedad y
frialdad que has tenido en tus ejercicios es-
pirituales, visticndote ya de hoy mas de fer-
vor, amor y caridad para con Dios y para
con tus projimos.

Meditacion de la Adoracion de los tres Reyes
y ofrendas.

Punto primero.—Considera, que en el mis-
mo dia que nacid Jesucristo nuestro Senor
en Belén, envié una nueva estrella & los Re-
yes Magos, para que por ella entendiesen,
que habia nacido en Judea el Rey verdade-
ro y Redentor del mundi);ci{ alumbrados de
aquella luz ¢ inflamados del divino amor,
se alegraron y convocaron para ir & adorar
al verdadero Rey de reyes (1): y dejando
sus propias tierras, vinieron con mucho
gusto & buscar 4 Jests 4 las ajenas, solo por
ver con los ojos corporales & Aquel, que ya
habian visto con los ojos de la fe; porque
sabian cuan bienaventurados habian de ser
los ojos que lo viesen.* Pondera cuan gran-
de fué la devocion de estos santos varones;
pues por ella salieron de sus tierras y se pu-
sieron & un tan largo y peligroso camino, y

1. Matth. 11, 2.
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4 tantos trabajos como en él pasarian; y
muchos, no siendo reyes, por no padecer un
poquito de trabajo por amor de Dios, ni dar
dos pasos en su servicie, no le hallan. Y
muchas veces acontece, que los que estin
muy lejos de Cristo se acercan 4 El y le ha-
llan, como lo vemos en estos santos Reyes;

los que estan cerca se alejan, dejandolos
Eit)s por su ingratitud de su mano, como
aconteci0 & Herodes y 4 los suyos.* Saca
de aqui unos vivos deseos de huscar, hallar
y adorar & este gran Rey y Seior de todo lo
criado, todas las veces que vieres la estrella
de su divina inspiracion, que es la voz del
superior y regla de tu estado, siguiéndola
con ligereza aunque te lleve al establo; pues
alli hallaras & Dios.

Punto segundo.—Considera como en lle-
ando los Reyes Magos 4 Belén, se les paro
a estrella sobre el portalejo donde Cristo
nuestro Senor habia nacido, y centelleando
y haciéndose lenguas les decia, que alli es-
taba el que buscaban. Entraron dentro del
portal, y hallaron aquel Agnus Dei, que qui-
ta los pecados del mundo, puestoy colgado
de los pechos de su Madre; el cual, ilus-
trando sus entendimientos con el rayo celes-
tial de su divina luz, les dsecubrio como
aquel Niio, que en lo de fuera era el mas
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obre y despreciado del mundo, era el ver-
gaderu Dios y Senor de é1.* Pondera la bon-
dad y misericordia de este Sefor; pues quiso,
que unos hombres gentiles alcanzasen tanta
fe de este sacrosanto misterio de la Encar-
nacion, y de c]ue Dios se les comunicase
tanto, que holgase llamar & los qne no le
conocian, y fuese a buscar 4 sus mismas
tierras a los que vivian descuidados de venir
a las ajenas, entrandoseles por sus puerlas
como si tuviera necesidad de ellos y no ellos
de EL* De aqui sacaras como este Seior ha
hecho otro tanto contigo, pues sin saberlo
ti desear, ni poderlo entender, te busco,
escogio y llamo cuando ti estabas mas des-
cuidado y huias de El: sabeselo agradecer
y servir como estos santos Reyes lo hicieron:
y ¢i le faltare ofrenda, toma todos tus pe-
cados con dolor y arrepentimiento de haber
ofendido a este Senor, y olréceselos para
que los consuma en el fuego de su caridad,
y quedard tu alma limpia y pura de todos
ellos.

Punto tercero—Considera, que aunque es-
tos santos Reyes vieron 4 este pobre infante,
aposentado en un vil establo, envuelto en
pobres panales, reclinado en un duro pe-
sebre y con tanto desabrigo y desamparo
humano, no dudando ser el que alli estaba
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el verdadero Rey y Seinor de Cielos y tierra,
pusieron luego sus cetros y coronas & los
pies del Nino, y postrados en tierra con
mucha humildag y reverencia le adoraron
y ofrecieron oro como & Rey, incienso como
a Dios y mirra como & hombre.* Pondera

ue asi como los santos Reyes ofrecieron al

ey nino esos tres misteriosos dones, asi
serd bien que ti le ofrezcas todo lo que de
su larga y liberal mano has recibido. Y pos-
trandote delante de este Dios y Hombre,
adorandole por tu Rey y Senor con mucho
amor, en lugar del oro le ofreceras todos
los haberes y bienes del mundo; pues aun-
que fueran tuyos, de muy buena voluntad
se los habrias de dar; en lugar de incienso
le ofrecerds los humos y honras vanas del
mundo, es decir, despreciards de todo cora-
z0n tales cosas; y en lugar de la mirra le
ofreceras los regalos y gustos de la carne,
renunciandolos de grado, y no queriéndolos
tener ni poseer aunque te los ofrecieran.®
Y podras sacar de aqui gran confianza en la
liberalidad de este Senor, que también reci-
bird esta tu ofrenda, y te dara en retorno de
aquella riqueza espiritual por la pobreza
que le has prometido, victoria de tus pasio-
nes y de tu carne por el voto de tu castidad
que tienes hecho si eres religioso; y por el
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voto de obediencia te dard amor divino y
gracia para aguardar su santa ley y manda-
mientos; para que asi te ofrezcas todo, sin
quedar nada, & tu Dios y Senor como estos
santos Reyes lo hicieron.

Punto cuarto.—Considera, como después
de hecha la ofrenda, antes que estos santos
Reyes se pusiesen en camino, se les apare-
ci6 en suenos un angel (3&10 les dijo, no
volviesen & sus tierras por donde habian ve-
nido (1).* Pondera que después que has ha-
llado & Dios y estas dedicado & su servicio,
no has de dar los pasos que solias, ni ca-
minar por los caminos torcidos que antes
caminabas; y entonces mudards el camino
cuando abrazando la humildad, desechares
la soberbia, y apartindote de la ira, holga-
res con la paciencia, ele.® Sacando de aqui
cuinta necesidad tienes de apartarte de los
vicios y pecados que te llevan al infierno,
y seguir amando las virtudes que te llevan
al Cielo; y haciéndolo asi, Dios nuestro Se-
nor, que es luz verdadera y camino que lle-
va & la vida, te alumbrara y lguiara como
alumbré y gui6 4 esos sus siervos; y te lle-
nara de los bienes de gracia con que los
llendé 4 ellos, si te dispones y aparejas como

1. Matth. 11, 12.
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ellos se dispusieron y aparejaron para reci-
birlos.

Meditacion de la Presentacion del nifio Jesas al
Templo, ¥ de la Purificacion de Nuestra Sefiora,

Punto primero.—Considera como la santi-
sima Virgen, quedando del parto de su Hijo
més limpia y pura que las estrellas del cielo,
se sujeto 4 la ley de la Purificacion, aunque
no la obligaba y era cémn algin detrimento
de su honor; y como si fuera una de las
otras mujeres inmundas, llevo en compaiia
de su esposo 4 su unigénito Hijo al templo
de Jerusalén, para presentarle al eterno Pa-
dre y ofrecer sacrificios por El. Pondera cuin
diferente entrada y ofrecimiento hace hoy
de si el Hijo de Dios eterno en el princilpio
de su vida, de la que hard en el fin de ella:

ues ahora entra en Jerusalén 4 caballo y
levindole la Yirgen en sus brazos, y des-
pués entrard a pie, llevando Ll la cruz en
gue ha de ser erucificado sobre sus hombros;
hoy entra para ser ofrecido en los brazos de
Simeon, y después lo serd en los brazos de
la cruz; hoy serd ofrecido y redimido con
cinco siclos, y alli sera Redentor y.se ofre-
cera por amor de los hombres i los azotes,
a la corona de espinas, 4 los clavos, a la
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cruz, 4 la muerte llena de dolores y afren-
tas.* Saca de aqui un grande deseo de ofre-
certe juntamente con este Senor al Padre
Eterno, para hacer perpetuamente su santa
voluntad, y para llevar en pos de su santi-
simo Hijo tu cruz y trabajos; pues siendo El
y su Madre la suma inocencia, y pureza, se
sujetaron 4 las leyes de los pecadores, como
si Jlu fueran, con tales y tan heroicos actos
de humildad; avergiiénzate de que siendo ti
tan inmundo y sucio, ﬁun tan gran peca-
dor, te ensoberbeces y deseas que todos le
tengan por limpio, justo y santo.

Punto segundo.—Considera el espiritu y
devocion con que la Virgen hizo esta ofren-
da al Padre eterno por todo el linaje huma-
no, y & imitacion suya, has de ofrecer a
Dios nuestro Seiior el sacrificio de su Hijo
en remision de tus pecados; pues es tanto
mejor que todos los sacrificios que le hicie-
ron los Pairiarcas y Profetas.* Pondera el
poco espiritu y devocion con que ti haces
tu ofrenda en la Misa y Comunion, pues no
ofreces & Dios nuestro Senor su eterno Hijo
con la devocion y hacimiento de gracias que
es razon y obligacion, por habértele dado
por Redentor y Maestro.* Sacaras de aqui
afectos de devocion y deseos de enmendar-
te; y suplica a esle Seinor, aceple esta tu
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ofrenda, que aungue por ser b el que la
ofreces, merece ser desechada, pero por ser
tal el ofrecido, confia que serds admitido, y
que (us pecados te serin perdonados.
Punto tercero.—Considera, que al tiempo
ue la Virgen nuestra Seiiora entré en el
Templo con su santisimo Hijo en los brazos,
aunque estaban alli muchas personas de to-
dos estados, como sacerdotes, letrados, no-
bles y plebeyos; & solo Simedn y Ana profe-
tisa abrio Dios los ojos con su celestial luz,
para que conociesen al Salvador del mundo
en premio de su buena vida y santos de-
seos.* Pondera lo_primero, con que ansias
iria aquel santo viejo con los brazos abier-
tos & recibir 4 su Salvador; y es de creer
dirvia & la Virgen: Dadme, Sefiora, d vuestso
Hijo, que éste es mi Dios y mi Sefior; éste es
el deseado de todas las gentes; éste es el que ha
de pagar por mis deudas y pecados; éste es el
que me ha de abrir las puertas del Cielo y es
el que me ha de salvar.® Pondera lo segundo,
cuando el santo viejo dijese estas U otras se-
mejantes palabras, jqué rios de ldgrimas
correrian por aguella cara? jqué gracias y
alabanzas daria a quien para tanto bien le
habia guardado? jComo le apretaria en sus
brazos, diciendo con la Esposa de los Can-
tares (1): ;He hallado al que ama mi alma,

1. Cant. 111, 4.
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asile, no le soltard! Saca_de aqui semejantes
deseos y ansias de recibir @ Dios, de meterle
en lus entrafias, y ponerle como blanco so-
bre tu corazén, & semejanza de su sanla
Esposa (1); y haciéndolo asi, espera al Se-
fior, stifrete un poco, no desmayes, que fiel
es en sus promesas, y Kl vendra y le conso-
lard como consol6 al santo Simeén, en pre-
mio del espiritu y devoeion con que servia
y acudia & su santo templo.

Punto cuarto.—Considera como el santo
viejo Simeén fué el que recibié al Nifo, y
le tuvo en sus brazos, el que hizo la ofren-
da, el cual habia deseado mucho ver 4 Cris-
to nuestro Senor en carne mortal, y Dios se
lo habia concedido (2). Y no solo le cumple
este deseo de que le vea, sino de que le ten-
ga en sus brazos, bese y abrace, y que co-
nozca por revelacion del Espiritu Santo,
que dentro de aquel cuerpecito estaba en-
cerrada toda la grandeza y Majestad de
Dios.* Pondera como este Sefior no deja de
cumplir sus promesas, antes cumple mas de
lo que promete. El mundo, demonio y carne
al revés, pues prometen lo que no dan;y
ofreciendo bienes dan males, y prometiendo
gustos y deleites dan disgustos y penas, y

1. Cant, virr, 6.—2. Lue, 11, 26.
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en lugar de vida dan muerte eterna.® Saca
de aqui un encendido deseo de tener con el
santo viejo Simeon en Lus brazos 4 este di-
chosisimo Nino, que es el heredero de los
siglos, el mayorazgo de Dios, la salud del
linaje humano, y la suma de toda la biena-
venturanza. Esto pide, por esto anhela, y
esto te basta si esto se le concede.

Meditacion de la Huida a4 Egipto.

Punto primero.—Considera como el rey
Herodes, habiendo oido decir a los Magos el
nacimiento de Cristo, Rey y Senor del mun-
do, temiendo que le habia & ¢l de quitar el
reino que lenia usurpado, determind de
buscar al Nino para quitarle la vida, de
quien por las divinas letras sabia, que; por
lo menos, era un gran Profeta enviado por
Dios para la salud del mundo.* Pondera
cuan temprano comienza Cristo nuestro Se-
nor 4 ser perseguido; pues apenas es nacido
cuando ya le buséa Herodes para matarle, y
ordendandolo asi el Padre eterno, quiso que
su Hijo santisimo, desde su ninez, caminase
con su Madre por caminos de persecuciones
y trabajos; y esto te ha de servir a ti de
consuelo si te vieres perseguido por razon
de tu virtud, recordando lo que dijo Cristo
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nuestro Senor 4 sus discipulos: No esel siervo
mdis que su amo; st d mi me persiquic el mun-
do, también persequird ¢ vosolros (1); el cual
no aborrece 4 los que son de su hando, sino
a los que son contrarios 4 él.* De aqui pue-
des sacar sentimiento y pena, de que haya
quien busque & Jesis para matarle, vinien-
rju su Majestad & dar vida 4 los muertos, v
el reino eterno del Cielo al que tenia el tem-
poral en el suelo. Mira no hagas ti otro
lanto, como este mal rey hizo, con tus pe-
cados, pues ellos son los liranos que & Jesis
huscan y persiguen.

Punto segundo.—Considera como estando
san José¢ durmiendo, se le aparecié un an-
gel que le di}'o: Levdntate, toma el Nifio y d
su Madre, y huye ¢ Egipto * (2). Pondera la
pronta obediencia de este sanlo varén en
ejecular la divina voluntad, pues estando
durmiendo y descansando, cuando al pare-
cer habia de tener mas horror al trabajo y
a marchar, no lo tiene; y asi, luego se le-
vanto y obedecio & lo que se le mandaba,
sin turbarse por aquella novedad y huida
apresurada; para ensenarte 4 ti, que en me-
dio de los descansos has de estar aparejado
para los trabajos, y en todo punto para de-

1. Matth: x, 24.—2. Matth. 11, 18.
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jar la cama y el reposo cuando Dios te man-
dare qlue lo dejes; teniendo por suma dicha
saber la divina voluntad y cumplirla, ahora
sea por revelacion de Dios, 6 por medio de
sus angeles; ahora sea por ordenacion de
hombres, porque aunque lo primero es mas
glorioso, pero en lo segundo se ejercita mis
la humildad.* Sacards de aqui un deseo
rrande de obedecer 4 Dios eomo lo hizo san
0sé; pues en eso consiste la verdadera jus-
ticia y santidad, en que no haya en ti répli-
ca ni contradiceion alguna 4 lo que manda,
ni dilaciéon para cumplir su divina volun-
tad, gustando de sujetar tu juicio no solo &
Dios, sino al hombre por amor de Dios.
Punto tercero.—Considera la poca seguri-
dad con que estd Jesucristo nuestro Senor
entre los de su nacion (1), pues, viniendo &
vivir entre los suvos, ellos no le recibieron;
asi fué necesario que el dngel avisase
0sé, para que ¢éste tomase el Nifo y 4 su
Madre'y se fuese 4 Egipto, tierra de barba-
ros, infieles y extranjeros.* Pondera que ya
gue Cristo nuestro Seiior habia de huir al
estierro, pudiendo acogerse & la tlierra de
los Magos, donde fuese conoeido, venerado
y servido, no quiso sino ir a Egipto entre ex-

1. Joann, 1, 11.
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trafios y enemigos, donde no tenia casa, abri-
go, ni I‘Jlac.iunda, para que con la falta de to-
das las cosas tuviese ocasion de padecer
mas.* Saca de aqui lo que gusta Dios de que
sus escogidos, especialmente los religiosos,
moren donde El quiere y no donde ellos por
su antojo desean; pues la verdadera seguri-
dad del alma no la da el lugar, sino la pro-
teceion y amparo de Dios.* Considera tam-
bhién que dijo el angel 4 san José: Que habia
de estar en Egipto hasta que él le avisase (1),
ensenandote & ti, que en materia de traba-
jos y desconsuelos, y en las ocupaciones,
oficios y cargos en que te ocupas, no has
de s&ﬁaYar ni querer saber el tiempo que han
de durar, dejando & Dios el cuidado de esto,
sea mucho, sea poco; pues sabe EI mejor
que i lo que te esta bien y conviene.
Punto cuarto.—Considera, que en sabien-
do la Virgen de su esposo la divina volun-
tad, como era humilde y obediente, luego al
punto le obedecio; y temiendo caer en las
manos de Herodes y perder aquel joyel que
era toda su riqueza, no haciendo caso del
trabajo, ni de las incomodidades del camino,
se levantaria y con presteza se abrazaria con
el Nifio, no reparando en dejar aquella tie- -

1. Matth. 17, 13.
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rra, los parientes y amigos, y la casa con
todas sus halajas por guardar lo que tanto
mas valia.* Pondera como irian la santisima
Virgen y el santo José por aquel camino tan
desacomodado de todo regalo, y con tanta
pobreza, en alguna bestezuela, con algunos

ocos paios y mantillas del Nino, y algunas
Eerramientas del santo José, y el llevaria
otras al hombro; pondera el frio que la Vir-
gen pasaria por ser tierna y delicada, i, or
estar en el corazon del invierno; los lodos
y pantanos que habria; y como después de
mucho trabajo liegarian & EgiFm, Se reco-
gerian en alguna pobre casilla olvidados
del mundo y arrinconados; pero con grande
consuelo por haber librado al santo Nifio de
las manos de su enemigo.* Saca de aqui
amor 4 la pobreza, olvido y desprecio del
mundo; y pues eres caminante, desea jun-
tarte con esta santa compania en este ca-
mino, y mira si les puedes servir en alguna
cosa, que por ventura algin rato te dard
esta Sefora su precioso?ﬁjn para que le
lleves en los brazos. Dichoso tu si esto al-
canzas y esto se te concede.
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Meditacién de la muerte de loa Inocentes, y es-
tancia en Egipto del Nifio Jesis, y de su vuelta
a4 Tsrael.

Punto primero.— Considera como vién-
dose burlado el rey Herodes de los Ma-
gos (1), por asegurar su reino, determiné
matar al que temia que se lo habia de qui-
tar; y porque no sabia donde estaba, y para
que no se pudiese escapar aquel Nifio que
¢l buscaba, con rabia y furor diabolico
mand6 pasar & cuchillo a todos los njfios
inocentes que en aquel tiempo habian na-
cido, como se hizo con barbara fiereza y
crueldad, para que entre ellos muriese Je-
sucristo nuestro Senor. Pero, por mas dili-
gencias que hizo el perseguidor no salié con
su intento, porque aunque el mundo todo
persiga & uno, si Dios le guarda, no le pue-
de quitar un pelo de la cabeza.* Pondera el
sentimiento que tendria Cristo nuestro Se-
nor en Egipto, viendo desde alld la muerte
de tanlos ninos inocenles; pero, por otra
parte, se alegraria, cuando viese que por
medio de la muerte temporal, que paso en
un momento por ellos, alcanzaron la vida
celestial de que gozan, y se libraron mu-

1. Matth. 11, 16.
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chos de ellos de la eterna condenacion; por-
que si no murieran en esta ocasién, quizi
vivieran y consintieran en la muerte de
Cristo, y se condenaran.* De aqui puedes
sacar un gran deseo de pomer tu vida vy
muerte en manos de Dios, [l:rncurando ma-
nifestarle y confesarle con obras, aunque te
cueste la vida tlemporal por ganar la elerna,
como estos sanltos y dichosos nifios la ga-
naron.

Punto segundo.—Considera como estando
san José y la santisima Virgen con su Hijo
en Egipto, comenzaron 4 tralar con aque-
llas gentes barbaras y 4 ganarles la volun-
tad; y es de creer, acudiria la Virgen 4
ayudar & las mujeres en sus oficios, para
los cuales la llamaban al modo que suelen 4
las pobres las ricas, para ayudarse de ellas,
pagandoles éstas algo por su trabajo.® Pon-
dera como con su buena gracia, trato y apa-
cible condicion, se irian aficionando las mu-
jeres ricas 4 esta Virgen pobre; y el niio
Jesiis, de la misma manera, se iria llegando
4 todos, sin ser esquivo ni intratable.* Sa-
caras de aqui cémo has de tratar con los
extranos, tanto mayores como menores.®
Pondera también como el santo José traba-
jaria y ganaria su jornal £ara sustentar 4 la
Virgen su esposa y al Nifio. Haz cuenla,
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que el ministerio, oficio, trabajo y ocupa-
cion en que te ejercitas, lo haces para sus-
tentar y ayudar & estos pobres dcsterrado_s;
ues lo que haces por tus hermanos y pro-
jimos, dice Dios (1), que El lo toma por su
cuenta como si por El se hiciera. :
Punto_tercero.—Considera como después
de pasados cinco 0 siele anos en este des-
tierro de Egipto, como dicen algunos auto-
res (2), se le aparecio el angel del Senor a
San José, y le d(iljo, que tomase 4 la Madre
y al Niiio, y que diese la vuelta con ellos 4 la
tierra de Israel, por ser ya muerto Herodes,
que buscaba al niiio para matarle (3).* Pon-
dera como al fin se murié el perseguidor, y
se alzo el destierro 4 los inculpados; para
que veas como se han de acabar los traba-
jos, peligros, y persecuciones de esla vida y
el destierro de ella, y como los que nos per-
siguen han de ser juzgados y examinadas
sus intenciones.® De lo cual sacards, que si
ti permanecieres fiel 4 Dios, y llevares con
paciencia los trabajos que le enviare para
prueba y corona de la virtud, en dejando el
destierro del Egipto de este mundo, irds 4
gozar y poseer el descanso eterno del Cielo,
que Dios te tiene aparejado.

1. Matth. xxv, 40,—2. Nicepohr. Cal. lib. 1, 14.
—3. Matth. u, 20.
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Punto cuarto.—Considera la providencia
de Dios en enviar luego & su dngel, 4 dar
esta_buena nueva i san Jos¢, y alzarle el
destierro, en el cual tantos afios habian es-
tado.* Pondera que confianza tendria en
Dios, y qué alegre estaria, viendo el cuida-
do que tenia de ellos, y cudn a4 punto esta-
ba para oir su oracion y sacarle de sus du-
das.* Saca de aqui deseos de acudir 4 Dios
en las tuyas con oracién y confianza, que,
seguramente, puedes confiar del buen su-
ceso de tus cosas arrojandote en las manos
de Dios, en las cuales, como dice David (1),
estan (us suertes y prosperos sucesos.™ Tam-
bién puedes considerar ¢l sentimiento que
tendria la gente egipciaca, donde estos san-
tos vivian, cuando se despidiesen de ellos,
por lo mucho que gustaban de su santa con-
versacion; y porque es de creer, de{arian a
muchos, que ciegos ¢ ignorantes habian vi-
vido, con luz y conocimiento de la verda-
dera fe.* Saca :}lc aqui deseos de que Cristo
nuestro Seiior no se vaya de tu alma, sino
que se quede contigo. Suplicaselo, como lo
hicieron aquellos sus dos discipulos, di-
ciendo (2): Quedaos, Sefior, con nosotros, por-
que se va haciendo tarde.

1. Psalm. xxx 16.—2. Lue. xx1v, 29.
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Meditacion de como se guedd el Nifio Jesiis en el
Templo solo.

Punto primero—Considera, como después
de haber estado la santisima Virgen con su
Hijo y san José en el templo de Jerusalén,
y adorando en ¢l & Dios su Criador, la Vir-
gen se partio para Nazareth, verificdindolo
el santo Jos¢ algunas horas después; porque
los hombres no iban juntos con las mujeres;
peroTos nifios podian ir indiferentemente,
o con los hombres, 6 con las mujeres: y asi,
el santo Nifo se les quedo sin que lo echa-
sen de ver.* Pondera como en llegando la
Virgen & Nazareth, estaria esperando su san-
tisimo Hijo y 4 su esposo con grande deseo
de que llegasen; y cuando vio que no lleva-
ba consigo al Nino, toda turbada, pregunta-
ria por él al santo José, y él afligido la diria,
que juzgaba que conm ella habia yenido; y
hallando que no era asi, comenzaron & llo-
rar con lagrimas sin remedio y con razon,
pues no era pequena la pérdida de tan gran
tesoro.*® Sacaras de aqui dos cosas: la pri-
mera, el sentimiento que debes lener cuan-
do perdieres & Dios por culpa tuya; pues la
sanlisima Virgen y el santo José tanto sen-
timiento hacen, habiéndoseles ausentado sin
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haberlo merecido: la segunda, el cuidado
con que has de buscar a Dios sin dejar, co-
mo dicen, piedra por mover; buscindole en
todas las partes donde te puedan dar nuevas
de El, como lo hacia su casta Esposa, cuan-
do decia: Daré vueltas por la ciudad y busca-
ré por calles y plazas al amado de mi alma (1):
porque lo que nada cuesta, nada vale, y lo
que mucho vale, como es Dios, mucho es lo
que ha de costar,

Punto sequndo.—Considera en qué gastaria
este bendito Nifio aquellos dias que se quedd
solo en el Templo sin sus padres: como se
eslaria alli de noche en una perpetua vigi-
lia y oracion que haria & su eterno Padre
por la salud del mundo.* Pondera que su
cama, para inclinarse un rato, seria el duro
suelo, 0 algiin apoyo 6 escano de aquel tem-
plo; y quieres ti la cama blanda. Su comida
seria un poco de pan pedido de limosna; y
quieres tu regalos y demasias: y lo mas pro-
bable es, se pasaria sin comer; porque de
todo esto temporal hacia muy poco caso; y
Li tan al revés, pues quieresy pretendes
que nada te falte y todo te sobre.® De aqui
puedes sacar afeclos y propositos de imila-
cion, amando la pobreza y falta de todas las

1. Cant. m, 2.
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cosas; pues tanta tuvo y experimento el Se-
iior de todas ellas para que te compadecie -
ses de su pobreza y soledad, pues por tu
causa se puso El en tanta necesidad y estre-
chura.

Punto tercero.—Considera como volvio la
santisima Yirgen con su esposo san José el
dia siguiente & buscar 4 su querido Hijo y
Senor nuestro a Jerusalén (1). Pondera con
cuanta solicitud, suspiros, gemidos y lagri-
mas; con cuanto cuidado le buscaba, pre-
gunlando a unos F otros por ¢l que amaba
su alma; y dandoles senas de él, decia con
la Esposa de los cantares: Mi amado es blan-
co y rubio escogido entre millares de jovenes (2);
y como nadie sabia darle razon de lo que
preguntaba, volviéndose al eterno Padre, le
diria afectuosamente, no la castigasc con
tanto rigor si algin descuido habia tenido
en el servicio de su Hijo y de su Dios: que
ella conocia no le mereciaservir de esclava.®
De aqui podris sacar dos cosas: la primera
sea, que uno de los medios ciertos para ha-
llar 4 Dios, es conocer que no lo mereces,
que quiza se te ha huido por tu culpa, aun-
que no lo conozeas; la segunda sea, que
risto nuestro Senor no se halla entre los

1. Lue. n, 45.—2. Cant. v, 10.
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ustos y regalos de la carne, sino en los tra-
ajos, penasy desconsuelos; no entre los
parientes y conocidos, sino en el santo tem-
ﬂlo, y alli le has de buscar si le deseas ha-
ar.

Punto cuarto.—Considera, que después de
haber la Virgen nuestra Sefiora con su es-
poso san José buscado 4 su querido Hijo
lﬂentm y fuera de la ciudad de Jerusalén,
finalmente, le hallaron pasados tres dias en
el mismo Templo, sentado entre los docto-
res, oyéndoles y preguntiandoles con tanto
reposo, con tanta gravedad y prudencia, con
tan gran sabiduria y elocuencia, que a lodos
los tenia suspensos y atonitos, y se pregun-
taban unos a otros: ;Qué es esto? ;Qué nino
es este? ;Qué sabiduria es esta en tan tiernos
afos? ;Chuyo hijo es este winio?* Pondera cuan
grande seria el gozo y alegria que banaria
el corazon de la liﬁrgt‘,n por haber hallado 4
su santisimo Hijo, y verle tan honrado y es-
timado: y no pudiendo sufrir su corazon
tanta dilacion, se entraria por medio de los
maestros F doctores, y llegindose a ¢, le
dijo aquellas dulces y tiernas palabras:
Hijo, zpor qué lo habéis hecho ast con nosotros?
vuestro padre y yo os habemos buscado con do-
lor. Kl respondid, que lo habia hecho para
acudir 4 ocuparse como debia en las cosas
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de su Padre.* Saca de aqui deseos de que
toda tu vida y ocupacion se emplee, no en
cosas del mundo, ni amor propio, sino en
las que son de Dios y por Dios; confiindete
de ver cuan lejos has estado de guardar este
aviso, procurando de hoy mas ocupar siem-
pre tus potencias y sentidos en el servicio
de Dios; pues su Majestad se empleo siem-
re en lo que es provecho y bien tuyo; que
yuscando asi a nuestro Senor Dios, le ha-
lards.

Meditacion de la Vida de Cristo nuestro Senor
hasta los treinta anos de su edad.

Punto primero.—Considera, que asi como
Cristo nuestro Senor crecia cada dia en la
edad, asi crecia en sabiduria y gracia de-
lante de Dios y de los hombre (1): esto es,
no que aprovechase en sabiduria, gracia y
santidad como iba creciendo en edad, por-
que nunca pudo crecer en estas cosas, alen-
to que desde el instante de su concepcion,
tuvo este Senor infinita sabiduria y gracia;
pero crecia en los ejercicios de ella, dando
cada dia mayores muestras de ciencia, vir-
tud, sabiduria y santidad al mundo todo.*

1. Luc. u, 52,



192 LIBRO SEGUNDO

Pondera cudn gracioso estaria Jesueristo
nuestro Seior en los ojos de su eterno Pa-
dre, y cuanto se complaciera éste viéndole,
no solo crecido y grande en aquel abismo
de sabiduria y gracia de que estaba lleno,
sino al verle tan crecido en todo género de
virtnd y santidad.* Sacards de aqui deseos
de ir creciendo en la virtud, procurando ser
perfecto en el estado en que te hallares de
religioso 6 seglar; y confindete de las ve-
ces que has vuelto atrds en el camino de la
virtud, acorddndote, como dice San Bernar-
do (1), que en el camino de Dios el no ir
adelante es volver alrds.
Punto sequndo —Considera como por Lliem-
o de treinta afios estuvo Cristo nuestro Se-
nor sujelo & su santisima Madre y & San
José, hasta que el santo murié, obedecién-
doles en todo lo que le mandaban (2).* Pon-
dera quién es el que obedece y se sujeta, &
quién y en qué cosas. El que obedece es
Dios infinilo, Seior y Criador de todas las
cosas, a quien todas ellas tienen obligacién
de obedecer y sujetarse. A quien obedece
es, no solamente a la Virgen, que era su
verdadera Madre, sino por amor de la Vir-
gen también a José, que aunque no le era

1. Epist. 541.—2. Luc. n, 61.
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padre, era tenido por tal, siendo un pobre
carpintero. En que cosas obedece, eslo es,
en cosas tan bajas cuales se suelen hacer en
casa de un pobre arteseno, como es, aserrar
y cepillar un madero, y en otras cosas a este
modo, para confusion y vergiienza tuya;
pues lo es mucho considerar 4 Cristo labran-
do un madero 6 hincando un clavo.* De lo
cual puedes sacar, que la excelencia de la
vida espiritual no consiste tanto en hacer
ohras de suyo muy gloriosas, como son,
‘Jl‘cdic‘dl‘, gobernar y enseiar, cuanto en
1acer las cosas que Dios nos manda por me-
dio de nuestros superiores, aunque sean dée
suyo muy bajas; y avergiiénzate de tu so-
berbia y poca obediencia, pues no te suje-
tas ni obedeces & tus padres y superiores
por amor de Dios, aun en las cosas faciles,
sujleténdosu como dice San Bernardo, el Rey
del Cielo al polvo de la tierra, y 4 su cria-
tura el Criador; y correte de buscar y que-
rer oficios y cargos honrosos, viendo a Dios
ejercilarse en cosas tan bajas y humiles (1),

Punto_tercero.— Considera como Cristo
nuestro Senor, hasta los treinta anos de su
edad, ejercito por si aquel mismo oficio de
carpintero; porque no solamente fué llama-

1. 8. Bern. hom. 11, super Missus est.

13
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do hijo del carpintero, sino también carpin-
tero, como lo dice San Marcos (1); y pu-
diendo este Senor tomar un oficio honroso,
echo mano de este bajo para ejercitar la hu-
mildad, y para ser tratado de los hombres
nobles y principales, como ahora son trata-
dos los oficiales mecanicos, para que por
este camino estuviesen escondidos & los
ojos del mundo los tesoros de la sabiduria y
de la ciencia que en este Sefior estaban ence-
rrados, como lo dice su santo Apostol (2).*
Pondera el raro silencio de Cristo nuestro
Senor, el cual no quise por todo este Lliem-
po dar de si muestra, sino callar, pues sien-
do la sabiduria y Verbo eterno del Padre,
no quiso hablar ni manifestar con piblica
predicacion lo que era, hasta que Luvo
treinta anos de edad, pasando la vida en
suma pobreza, disimulacién y silencio, en-
cubriendo sus gracias y talentos con mucha
humildad:* Saca de este dechado ejemplo
de aprender 4 callar; imitando en-tu ocupa-
cion, oficio y ejercicio corporal, si lo tienes,
a Cristo nuestro Senor, el cual trabajando
con el cuerpo oraba con el espiritu. Procura
también encubrir tus dones y talentos cuan-
do no es menester publicarlos, echando

1. Capituld vi, 8.—2. Ab Colos. 11, 3.
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primero hondas raices en humildad: pues
por todo esto quiso pasar tu Redentor todo
este Liempo.

Punto cuarto.—Considera como se apro-
vecharia la Yirgen su Madre y creceria en
todas las virtudes y en especial en la humil-
dad, viendo a su santisimo Hijo y 4 su Dios,
que siendo la misma sabiduria, la encubria
tanto con tales muestras y ejercicios de hu-
mildad.* Pondera como esta Senora se an-
daria siempre mirando, guardando y ru-
miando en su corazon todas estas cosas; y
haciendo memoria de ellas, procuraria, a
imitacion de su Hijo, crecer también Ella
en humildad, sabiduria y gracia. Cuan con-
lenta viviria teniendo tal espejo y ejemplar
de virtudes en su compaiia; cuan alegre de
tenerlo siempre & su lado, de verle cada dia
a su mesa, de oir sus palabras y de gozar
de su presencia.* Sacards de aqui un gran
deseo de tener & Cristo nuestro Senor pre-
sente y delante de ti en todas tus obras, su-
plicindole que nunca se aparte de ti, ni ti
de El, para iue las hagas con el espiritu y
vida que su Majestad desea y ti has de me-
nester.
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Meditacion del Bautismo de Cristo nuestro Senor.

Punto primero.—Considera, que habiéndo
vivido Cristo nuestro Senor treinta anos en
compaiia de su santisima Madre, que ya
era viuda, una viuda cual se puede imagi-
nar de conforme; como se llegase el tiempo
en que habia de manifestarse al mundo ha-
ciendo oficio de Redentor y Maestro, llegose
un dia a esta Seiora, y con gran ternura le
-da la nueva de dejarla; y pide, como hijo
obediente, su licencia y bendicion para ir
a entender en las obras de nuestra Reden-
cion. La Virgen, por el gran deseo que te-
nia de la salud dc? linaje humano, sin pe-
dirle que lo deje para otro dia, con gran re-
signacion en la divina voluntad, negando la
suya natural para conformarla con la de
Dios, le diria lo que su santisimo Hijo dijo
en el huerto a su eterno Padre: No se haga,
Sefior, lo que yo quiero, sino lo que vos que-
réis (1): y abrazando tiernamente & su Hijo
y & su Dios, le di6 su licencia y bendicion;
con la cual El se fué, y Ella quedo derra-
mando lagrimas hilo 4 hilo, sola y sin Hijo,
viuda y pobre.* Pondera la obediencia pun-

1. Luc. xx11, 42.
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tual del Hijo en dejar aquella sencilla pa-
loma de su Madre, yla vida gustosa que
con Ella tenia, por salir & tratar con fieras;
v medita el sacrificio de la Madre en pri-
varse de tal Hijo.* Saca de aqui ejemplo, y
aprende de Cristo Redentor nuestro, 4 amar
4 tus padres y parientes, de tal manera,

ue donde se interesare cosa del servicio de

ios y de su gloria, no sean parte para de-
tenerte ni estorbar tus buenos intentos
deseos, ni padre, ni madre, parientes, ami-
gos, ni todo el mundo (1); procurando, si
¢sto intentaren, huir de ellos como enemi-
gos domésticos, que asi los llama Cristo
nuestro Senor.

Punto sequndo.—Considera como Cristo
nuestro Senor, luego que se aparté de la
presencia de su querida Madre, toma el ca-
mino para el Jordan, donde san Juan bau-
tizaba 4 los publicanos y pecadores.* Pon-
dera lo primero, cuén pobre, cuin solo y
cudn desacompanado vino el Salvador por
este camino, y, sobre todo, como se puso
en el nimero de los recadnres para darnos
otro ejemplo de humildad; y sin querer ser
conocido, pidio 4 san Juan le bautizase: lo
segundo, pondera qué grande seria el gozo

1. Matth. x, 86 et 87.
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y alegria de este Santo, cuando reconocie-
se por espiritu profético 4 Cristo Sefior
nuestro; como se le renovarian aqui los ji-
bilos que tuvo cuando le reconocié en el
vientre de su Madre, viéndole alli tan hu-
millado.* Saca de aqui deseos de humillar-
te y abdjate hasta el polvo de la tierra, no
queriendo de hoy mas justificarte y enso-
berbecerte, ni antéponerte & olros, pues ves
a Cristo nuestro Senor tan humillado, yen-
do 4 ser bautizado como si hubiera sido
gran Eccador; y pues ti lo eres, desea los
remedios, aunque por ellos seas notado y
conocido de todos por tal.

Punto lercero.—Considera como rehusé
san Juan bautizar a Cristo, diciéndole: Yo,
Seiior, debo ser bautizado de t, ;y ti vienes 4
serlo de m#? (1)* Pondera aquella admira-
cién y pasmo de san Juan viendo & Cristo
tan humillado, y aquellas palabras breves y
misteriosas: ;T% vienes d mi, para que te
bautice? ;Twu, Dios infinito? ;Tw, Salvador
del mundo? ; T, perdonador de pecados? ;T4,
que me santificaste & mi en el vientre de mi
madre, vienes d mi, criatura tuya; d mi, vil
gusanmillo y esclavo tuyo?* De aqui podras sa-
car, que la virtud y santidad esta cifrada en

1. Matth. 11, 14,
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la humildad y obediencia; esto es, en obe-
decer & Dios y 4 sus ministros; quiero decir,
4 los mayores en dignidad, oficio, trabajo y
ciencia; a los iguales, dandoles mayor hon-
ra y el mejor lugar; 4 los menores, gustan-
do de gustarles 4 ellos como si fueran ma-
yores, tomando ejemplo de Cristo nuestro
Senor, que tanto se humillé en este dia,
obedeciendo y arrodillindose delante de su
precursor san Juan Bautista para ser bauti-
zado de él.

Punto cuarto.— Considera, que estando
san Juan bautizando 4 Cristo nuestro Senor
le honro su eterno Padre, y le autorizé so-
bre manera, enmpliendo la verdad de aque-
lla sentencia, que dice: Quien se humilla
serd ensalzado: (1) para haecerlo, luego se
abrieron los Cielos, y salio de ellos una pa-
loma, la cual sent6 sobre la cabeza de Cris-
to para declarar su inocencia y santidad, y
que era el Cordero de Dios, que quitaba los
{lt!t'-ild(}..“- del mundo; y se oyo la voz magni
ica y sonora del Padre Eterno, diciendo:
FEste es mi Hijo querido, en quien tengo puesta
toda mi complacencia, y por quien me aplaco
y concilio con el hombre (2).* Pondera que,
aunque Cristo nuestro Senor se quiso encu-

1. Lue. x1v, 11.—2. Matth. 1, 17.
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brir y dejarse tener por un hombre ordina-
rio y pecador, el Padre eterno manifesto su
inocencia, y declaré quien era la voz que
dio; pues no era razon que tan grande hu-
mildad pasase sin testimonio de tan grande
loria; porque la condicion de Dios es glori-
icar & los humildes.* Saca de aqui deseos
de agradar a este Senor, humilldndote como
Cristo se humillo, y encubriéndote por su
amor como El se encubrio; que si asi lo ha-
ces, El tendra cuidado 4 su tiempo de ma-
nifestarte, honrarte y levantarte delante de
Dios y de los hombres.

Meditacion de la Tentacién en el desierto, y wvie- .
toria que alcanzd Cristo nuestro Sefior.

Punto primero.—Considera como después
de haber sido bautizado Cristo nuestro Se-
ior por San Juan, movido de su mismo Es-
piritu, se fué & un desierto para ser tentado,
por ser lugar ocasionado para esto, haciendo
alli unos santos y retirados ejercicios, donde
paso cuarenta dias sin comer ni beber cosa
alguna por satisfacer por tu gula y regalos,
ejercitindose en continua oracioén, ayunos
y otras asperezas corporales; viviendo y es-
tando, no en compania de su Madre, m de
San Juan en el Jorddn, sino entre las bestias
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y fieras del campo, solo, el que era Seior de
los angeles, para humillarse por el hombre,

ue por el pecado se habia hecho como bes-
tia.* Pondera como el Espiritu Santo guio &
Cristo nuestro Senor al desierto, para desa-
fiar al principe de los demonios y entrar en
campo, y pelear con él y vencer; porque,
sabiendo este Sefior por experiencia, qué es
ser tentado del demonio, se compadeciese
de los que lo son, y con la victoria de sus
tentaciones te ensenase a vencer las tuyas
con animo y esfuerzo.* Sacaras de aqui unos
vivos deseos de darte 4 la oracion, ayuno y
mortificacion, en especial cuando fueres ten-
tado, aprendiendo de este Senor; el cual se
arma para la pelea y tentacion con esfas es-
pirituales armas, ensendndote con su ejem-
lo la estima grande que siempre hizo el

ijo de Dios de estas virtudes, para que,
ejercitindote con ellas, alcances victoria de
lu enemigo.

Punto segundo.—Considera como pasados
los cuarenta dias de ayuno tuvo Cristo ham-
bre como hombre, y luego al punto acudié
el demonio, que le andaba mirando cuanto
hacia, y con capa de piedad le dijo: Si eres
Hijo de Dios, di que esas piedras se convier-
tan en panes (1); para ver si por este camino

1. Matth. 1v, 8.
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le podia enganar.* Pondera que lo que dice
el demonio es, que convierta las piedras en
an, y no en otro manjar regalado; porque
o que ¢l pretende con la tentacion no es
tu gusto y regalo, que si él pudiese enga-
narte con darte mala vida y mil hieles, no
te daria gusto ninguno.® De aqui puedes
sacar deseos de no vivir descuidado, porque
es mucha la solicitud y vigilancia con que
anda el demonio para enganarte; pues, al
punto que vié & Cristo hambriento, acudio
yensando derribarle; y advierte, que asi lo
[1:1rfu contigo. Por eso mira lo que te convie-
ne velar y orar, como dijo el Sefor & sus
discipulos en la noche de sus duros trabajos,
para no caer en tentacion. :

Punto tercero,—Considera que la segunda
tentacion fué de vanagloria, y descubriendo
el demonio la mascara, llevo a Cristo desde
el desierto 4 lo alto del Templo, persuadién-
dole que se arrojase de alli (1); porque como
habia abajo mucha gente, viendo una cosa
tan extrana, que cayendo de tan alto no se
hacia mal, muchos creerian en E1.* Ponde-
ra la mansedumbre de nuestro Dios en de-
jarse llevar del demonio sin resistirle, encu-

riendo por entonces su omnipotencia para

1. Matth. 1v, 6,
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que 1o le conociese por Hijo de quien era.*
Saca de aqui propositos y deseos, cnando el
demonio te tentare por si y por medio de
terceras personas, de encubrir en el trato y
conversacion comun y ordinaria las virtudes
que hay en lo interior de_tu alma, con la
preciosa perla de la humildad ; porque don-
de esta virtud estd, alli estd, como dice el
Sabio (1), la sabiduria, y asi alcanzards con
este socorro divino la victoria deseada.
Punto cuarto.—Considera, que la tercera
tentacion fué de avaricia y ambicion, pro-
curando el demonio derribar & Cristo por
este camino, subiéndole & un monte alto,
de donde le mostro el mundo y se lo ofrecio
con condicion que le adorase (2).* Pondera
la sed rabiosa que el demonio tiene de tu
condenacion, pues todo el mundo, =i fuera
suyo, te lo diera, a trueque de que hicieses
un pecado mortal.* De donde sacaris una
grande estima de tu salvacion, y un propo-
sito eficaz de no hacer por todo lo que tiene
el mundo cosa contra ella; pues contra la
ambicion dijo Cristo nuestro Senor: ;De qué
le sirve al hombre ganar todo el mundo y ser
sefior de él, si sualma se condena? (3) Y echan-

1. Prov.x, 2. — 2. Matth. vi, 9. — 8. Matth.
XV1, 26.
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do de alli al demonio, le dijo: Vete de aqui,
Satands; porque escrito estd: & tu Seiior ado-
rards, y d El solo servirds (1). En lo cual
te mostré nuestro Seiior Dios, que si perse-
verares en la pelea, con su gracia venceras
cuando fueres tentado; y el demonio como
vencido se ird corrido, y te dejard con la
corona de la victoria en las manos, como lo
hizo & su pesar con Jesucristo nuestro Sefior,
4 quien el eterno Padre envio después de
ella, no un dngel para que le sirviese, sino
muchos que le diesen el parabién de la vie-
toria; y poniéndole la mesa le sirviesen la
comida como criados & su senor. Aprende
de aqui 4 confiar en Dios, que El te apro-
vechara y remediara tu necesidad 4 su tiem-
po y cuando Lle convenga.

Meditacion de la Vocacién y Eleccién de los
santos Apdstoles.

Punto primero.—Considera, que querien-
do Cristo nuestro Seiior escoger doce varo-
nes, para que fuesen doce fundamentos de
su lglesia, El, por su misma persona, no
fiandole & otra, los escogi6 y llamé.* Pon-
dera cuan acertada eleccién fué esta que

1. Matth. v, 10.
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hizo Cristo nuestro Seior, el cual, como sa-
hiduria infinita que no podia errar, puso
sus 0jos, no en los nobles, ricos y podero-
sos del mundo, que no los desecho, por ser
El poderoso; ni tampoco los puso en los le-
trados y sabios de la ley, que no los despre-
cio, porque El lo era; sino porque como se
hizo de Dios hombre, de Senor siervo, v de
tan grande humilde, escogié unos hombres
flacos, humildes, pobres y despreciados,

ue se ocupaban en pescar y remendar re-
ﬂes, para.que no se atribuyesen asimismos
los dones grandes que pensaba darles, ni
las gloriosas obras que pretendia hacer por
mccﬁu de ellos. Finalmente, hizo esta elec-
cion tan milagrosa, para que la conversion
del mundo no se atribuyese & fuerza huma-
na, sino 4 virtud divina; y ésta fué la causa
de escoger lo que escogid, y de dejar lo que
dejo.* Saca de aqui cuanto te importa fun-
darte en profunda humildad, si quieres que
Dios te escoja para cosas grandes de su ser-
vicio, y para darte parte en sus divinos y
sacrosantos misterios.

Punto segundo.—Considera como llamé
Cristo nuestro Senor 4 Pedro, Diego y An-
drés, y por ellos 4 otros, para hacerlos apos-
toles y discipulos de su escuela, y de los
mas escogidos, y para que fuesen también
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rincipes y columnas de su santa Iglesia.
Bondera cuan grande merced les hizo Dios
en esto, y en poner los ojos en ellos, dejan-
do & otros muchos compaiieros suyos que
andaban por aquella ribera; y si no los pu-
siera, quedaranse en su pobre oficio, cuya
memoria estuviera ya olvidada, y ellos qui-
za comidos de peces; pero Dios los guardo y
[lamé, para que fuesen padres de todos los
creyentes, y para que su nombre durase
por todos los siglos.® De aqui puedes sacar
cuan grande fué la merced que Dios fe hizo
en hacerte cristiano, y en llamarte para si,
Yy quererse servir de ti, poner en ti sus divi-
nos 0jos més que en otros muchos, los cua-
les, st les hiciera esta merced y beneficio,
se lo supieran agradecer y servir mucho
mejor que tu lo haces.
unto tercero.—Considera, que estando
Pedro y Andrés tendiendo sus redes en el
mar, y los hijos de Zebedeo con su padre
en la barca, y Mateo en su oficio de alcaba-
lero (1); en linnandolos Cristo, al punto lo
dejaron todo y le siguieron hasta la muer-
te, en hambre, sed y pobreza; siendo per-
seguidos y murmurados, sin jamds volver
el pie atras, llevandolo y sufriéndolo todo

1. Matth. 1v, 19.
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con mucha paciencia.* Pondera la excelen-
te obediencia que tuvieron los apostoles al
[lamamiento de Cristo; pues todo lo pospu-
sieron y tuvieron en menos por su servicio
y por ser sus discipulos, descarnindose del
amor que tenian & padre, deudos y hacien-
da, que aunque poca, en cuanto a la volun- .
tad dejaron mucha; y si todo el mundo fue-
ra suyo, hicieran lo mismo.* Saca de aqui,

ue cuando Dios te llamare y diere aldaba

as @ tu corazom, no te hagas sordo; sino
que al puntoy sin dilacion, dejando todo
le que lengas, sigas y sirvas & Dios, como lo
hicieron los apostoles, en trabajos y perse-
cuciones hasta la muerte, para que sespués
de ella goces con Ellos de la prosperidad y
bienaventuranza que Dios te tiene aparejada
en el Cielo.

Punto cuarto.—Considera cuan grandes
favores hizo Cristo nuestro Senor & los apos-
toles por esta prontitud de obediencia, le-
vantindolos 4 la mayor dignidad de cuantas
istituyo en su lglesia, escogiéndolos para
que anduviesen siempre con El, haciéndo-
l0s sus legados.y embajadores, teniendo con
ellos muy estrecha familiaridad; y, final-
mente, los constituyd por jueces de las doce
tribus, { les di6 las primicias del Espiritu
Santo.* Pondera como por haber obedecido
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4 Cristo, y dejado por El todas las cosas que
tenian y podian tener de riquezas, honras
regalos, por seguir al que valia mas que to-
das ellas, fueron mas honrados y estima-
dos.* Sacardas de aqui deseos de hacer otro
tanto como los apostoles hicieron, y darte
ha, como & ellos les dio, ciento tanto en esta
vida mis de lo que dejaste, y después la
gloria eterna.

Meditacion del milagro que Gristo Nuestro Senor
hizo en las Bodas de Cana de Galilea.

Punto primero.—Considera como Cristo
nuestro Seior, siendo convidado & ciertas
bodas con su bendita Madre y con sus disei-
pulos, no se excus6, sino que fué al convite

or honrar 4 los novios, que debian ser po-

res y parientes 6 conocidos de la Virgen,
y por tener ocasion de hacer bien 4 otros, y
sacar alguna ganancia espiritual, no solo
para los que alli estaban, sino para todos
nosotros.* Pondera cuan santas bodas serian
aquellas donde asistia Cristo y su Madre
santisima y los apostoles, autorizando con
su presencia uno de los sacramentos que ha-
bia de establecer en su Iglesia para el reme-
dio de los flacos. Pero, al mejor tiempo de
la comida les falt6 el vino, por ser muchos
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los convidados y los desposados pobres, y
los que servian andaban turbados sin saber
como remediar esta falta.* Saca de aqui
como todos los placeres de esta vida, gustos
y contentos, significados por este convite,
no son de dura, que al mejor tiempo y al
mas sabroso hocado se acaban, y se nos
aguan y enturbian con la muerte; y asi se-
ria muy grande engafio poner en ellos la
aficion y confianza.

Punto sequndo.—(.onsidera como echando
de ver la Santisima Virgen la falta del vino,
Ella, de su motivo y sin que ninguno se lo pi-
diese, trato deremediarloacudiendo & su san-
tisimo Hijo, y diciéndole: No tienen vino (1).
Pondera el oficio que esta Senora hace
de abogada con sus devotos, compadecién-
dose de sus necesidades, y haciendo que las
aguas de las tribulaciones y afanes que pa-
decen, se conviertan en vino suavisimo de
consolacion y dulzura. Y asi, si esta Seiiora,
sin ser rogada, acude 4 nuestras necesida-
des, como aqui lo hizo, mucho mejor acudi-
ri al remedio de ellas siendo rogada y su-
plicada con nuestras oraciones.” Saca de
aqui deseo de agradecimiento 4 esta Senora,
que pues lanta compasion tuvo por la falta

1. Joann, 11, 8.
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del vino corporal, mayor la tendri por la
del vino espiritual; y quien pidio remedio
para aquélla, mejor lo pedird para ésta, di-
ciendo: Hijo mio, este ma siervo no tiene vino
de vuestro amor divino; dddselo, para que em-
briagado con él os sirva con mucho fervor, Asi,
de esta manera, puedes i presentar a4 Dios
tus necesidades con gran confianza de que
las remediard; y en lugar de aquella pala-
bra vino, pon ti otras, diciendo: Dios mdo,
no tengo humildad, no tengo paciencia, no ten-
gn obediencia, ete. Mirad mi necesidad y mise-
ria, y compadecess de ella.

Punto tercero.—~Considera, que Cristo
nuestro Senor, :Llln[&ll& pudiera remediar
esta falta sin ayuda de nadie, 6 ereando un
nuevo vino, 6 multiplicando lo poco que
habia; con todo eso, porque la condicion de
Dios es querer que los hombres hagamos
algo de nuestra parte para el remedio de
nuestra necesidad, mandoé 4 los ministros
hinchiesen de agua las seis tinajas que alli
estaban; y esto hecho, luego la convirlio en
un delicadisimo y excelentisimo vino (1).*
Pondera la obediencia de esos criados y su
rendimiento de juicio, que mandindoles
Cristo sacar agua y henchir las vasijas de

1. Joann. 11, 7.
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ella, no solo no replicaron, pero hicieron
puntualmente lo que Cristo les mand6.* De
aqui puedes sacar lo que gustard nuestro
Seior, (ue i1 le rindas tu entendimiento, y
mortifiques tu juicio, y le hagas como una
hestezuela delante de su Majestad, y en pre-
sencia de tus superiores, que estan en su
lugar. También puedes considerar la omni-
potencia de Dios, el cual con solo su volun-
tad, sin tocar al agua, la trocé en un exce-
lentisimo vino. Pero jqué mucho, que de
una cosa haga otra, ha(hléndolas todas hecho
de nada? Suplicale trueque tu corazonm, y
ues (ue es omnigotente, que le mude de
H‘in en fervoroso, de imperfecto en perfecto,
y de malo en bueno, alento que tiene poder
para convertir el agua en vino, y para hacer
de las piedras hijos para Abrahan (1).
Punto cuarto—Considera, que no quiso
Dios nuestro Sefior mezclar en aquel convi-
le dos géneros de vinos, sino que aguardé a
que primero se acabase el vino terrenal,
antes que los convidados gustasen el mila-
groso. Pondera como hasta que renunciemos
los consuelos del mundo y deleites de la
carne, no dard Dios & gustar a nadie, cuin
grande es la dulcedumbre que tiene apareja-

1, Matth, m, 9.
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da para todos los que le temen (1).* Sacaras
de.aqui deseos vivos y eficaces de mortificar
tus carnales pasiones, sujetandolas 4 la ra-
zon, y luego sentiras los consuelos celestia-
les yL dulzura de los divinos pechos de
Dios: porque si un solo trago de este precio-
so vino, (que en esta vida se da & algunos
privados y amigos suyos, asi los saca de si,
como saco & san Pedro en la Transfigura-
cion, y 4 san Pablo en aquel rapto (2); jcudl
sera la abundancia, que de este precioso
néctar dara Jesueristo nuestro Senor d sus
escogidos, cuando coman-y beban con El
Ten}tados 4 su mesa en el Reino de los Cie-
08’

Meditacion de como Cristo nuestro Befior echd
del Templo a los negociantes.

Punto primero, — Considera cpil estaba
aquel santo templo sucio y descompuesto,
con aquellas inmundicias y rebanos de ga-
nados que alli estaban.* Pondera el fin para
que Dios habia mandado fabriear aquel Tem-
plo y casa, que era para que todos le sirvie-
ran y honrasen en ¢l; y no para que le ofen-
dieran, como lo hacian, sirviéndose de él

1. Paalm. xxx, 20.—2. Matth. xvn, 4.
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como si fuera mercado y casa de comercio.®
Saca de aqui cuan grande mal y fea cosa es,
que tu alma, la cual fabrico y consagro Dios
para que fuese templo suyo, donde fuese
alabado y servido, la profanes con los cuida-
dos y negocios del siglo, y recibas en ella
los animales inmundos de los apetitos bes-
tiales v sensuales, haciendo de la casa de
Dios plaza y mercado.

Punto sequndo.—Considera como los sa-
cerdotes de la antigua Ley consentian que
el santo Templo estuviese tan profanado, y
excusabanse diciendo, que era para ofrecer
en ¢l los sacrificios 4 Dios, y para que hu-
biese muchos que sacrificasen; haciéndolo
por la gran ganancia 6 interés que ellos,
como codiciosos, sacaban de esto.* Pondera
el grande daiio que hace el deseo de bienes
temporales, y como la aficién desordenada
de una cosa hace buscar razones y colores
para cubrir lo que es malo con capa de bue-
no.* Saca de aqui un temor grande, recor-
dando lo que dice san Pablo (1): Que es la
codicia ratz de todos los males, lo cual llega al
punto de querer vender y comprar al Espéritu
Santo y sus gracias; como se¢ vid en lo que
paso & san Pedro con Simoén Mago (2), y en

1. 1. ad Tim. v1, 10.—2. Act. vui, 19.
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el apostol Judas, que por codicia de dinero
vendio & su Senor y Maestro.

Punto tw'cem.—gonsidera como entrando
Cristo nuestro Senor en su Templo y vién-
dolo profanado, siendo come era lan manso
y piadoso, que con ser muchas veces inju-
riado y baldonado, nunca dijo & nadie una
palabra aspera; ahora le vemos con una san
la indignacion y celo de la honra de Dios,

con un azote en las manos, castigando ¢
Eiriendo a los que alli estaban vendiendo y
comprando, 4 los cuales eché de su Templo

casa.® Pondera lo mucho que ofende a
dios, que en su real palacio dedicado 4 la
oracion, culto y reverencia de su divina
Majestad, se traten negocios temporales, Y
se hablen en ¢l cosas ilicitas y malas. Y si
de esto se siente, jeudnto mas se sentird y
enojard de que en la Religion sagrada, en
la cual sus individuos estdn dedicados espe-
cialmente & su servicio, se profanen 4 si
mismos, tratando y ocupindose en ella de
negocios seglares?” Saca de aqui un gran
temor y deseo de no cometer estos delitos
ni pecados, porque no te azote ni casligue
Dios nuestro Senor, echandote de su santo
Templo {u;ma, como lo hizo con aquellos
que pecaban de malicia y con daiada inten-
cion.
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Punlo cuarto.—Considera como después
de haber echado del templo & los negocian-
tes con azotes y castigos, trastornando las
mesas de los cambios, y derramando por ¢l
suelo el dinero, les dijo: Mi casa es casa de
oracion para todas las gentes.* Pondera lo que
te conviene, que tu alma sea templo y casa
de oracion, que si lo es, serd casa de humil-
dad, paciencia y obediencia, y de otras vir-
tudes; porque todos se hallan en la casa de
la oracion, que es el alma del justo.* Saca-
ras de aqui descos de que tu alma sea digna
morada y templo vivo del Espiritu Santo,
donde Dios sea de continuo alabado; y para
que lo sea, ha de tener tres cosas; éstas son:
estar limpia de culpas que la remuerdan,
quieta de pasiones que la turben, adornada
con actos ge virtudes que la alientan; y asi,
sera Templo santo y esposa casta del altisi-
mo Dios.

Meditacion de las ocho bienaventuranzas.
BIENAVENTURANZA PRIMERA

Considera, que para enseiar Cristo nues-
tro Sefior & sus apostoles el amor y estima
que tenia de la pobreza, en la cual esta la
suma de la perfeccion, los aparté de entre
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las demis gente y pueblo, y les dijo & solas;
Bienaventurados los pobres, de espiritu; por—
que de ellos es el Reino de los cielos.* Ponde-
ra que aquellos son pobres de espiritu, que
con la voluntad y afecto no tienen ni quie-
ren poseer cosa alguna de la tierra, & imi-
tacion de este divino Senor y Maestro; que
nos dio siempre, siendo la suma riqueza, ra-
ros cjem‘lplos de pobreza en todas las edades
de su vida; porque escogié pohre madre, po-
bre patria y un pobre portal para nacer,
siendo reclinado en un pobre pesebre: en su
mocedad ejercitd un pobre y despreciado
oficio; y cuando predicaba, comia de limos-
na como pohre; escogid pobres discipulos;
acompanose con pobres; vy, finalmente,
cuando acaho su vida, llegé su pobreza a tal
extremo, que muri6 desnudo en una cruz;
y en tanta necesidad, que deseando un tra-
go de agua, no se lo dieron ni lo tuvo.*
Saca de aqui un deseo grande de ser pobre
de espiritu, 4 imitacion de Cristo nuestro
Senor, que te ensend, como con la rica po-
breza voluntaria habias de cortar de un
golpe la raiz de todos los pecados, cuidados,
trabajos y negocios del mundo, que es la
codicia; y haciéndolo asi, le promele el Se-
nor el Reino de los Gielos, y te lo dara.
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BIENAVENTURANZA SEGUNDA

Esta bienaventuranza perlenece a los
mansos, en lo cual se ha de considerar, que
le mansedumbre, principalmente, consiste
en tres cosas: la primera, es reprimir los
impetus de la ira, conservando la quictud
interior del alma y exterior del cuerpo: la
segunda, en ser afable, sin decir palabras
desabridas 4 nadie: la tercera, en no volver
mal por mal, sino, al revés; y 4 los tales
llama Dios hienaventurados. Pondera como
nos propuso Jesueristo nuestro Senor su
mansedumbre delante de los ojos para que
le imitdsemos, diciendo: Aprended de md,
que soy manso y humilde de corazon (1). Y
asi lo mostro como lo dijo, estando en me-
dio de tantas fieras y lohos como le mordian
Hdespedazal}an, sin ue hablase palabra, se

efendiese, ni indignase.© Sacaras de aqui
la mansedumbre que te eumple tener con
todos, mayores, iguales y menores, si quie-
res ser bienaventurado y poseer la tierra de
tu corazon y de tus pasiones domindndolas,
yla de los corazones humanos; y lo que es

1. Matth. x1, 29,
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mas, la tierra de los vivos, que es la patria
celestial,

BIENAVENTURANZA TERCERA

Considera, que llama Cristo nuestro Se-
nor (1): Bienaventurados d los que loran, no
lagrimas corporales, como lloran los del
mundo por pérdidas temporales de honra,
vida y hacienda, sino 4 los que lloran por
sus pecados y por la pérdida de tantas al-
mas que estan aparfadas del conocimiento
de Dios. Al contrario, el mundo loco llama
hienaventurados & los que rien y viven en
placer; pero Cristo, que es la suma verdad,
dice que son desdichados, porque 4 su risa
sucedera llanto eterno; y & los que lloran
llama dichosos, porque su tristeza se con-
vertird en eterna alegria.* Pondera cuanto
te cum?le llorar aqui tus faltas y pecados,
y el haber perdido tantas veces 4 Dios, &
quien has de imitar y acompaiar en este
¢jercicio de lagrimas, de quien nunca se
lee, como dice San Basilio, que riese; y sa-
bemos que lloré muchas veces en el pese-
bre, en la muerte de Lizaro, sobre Jerusa-
lén y en la cruz.® Saca de aqui deseos de

1. Matth. v, 5.
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llorar; y reprime con esta consideracion tu
alegria, no teniéndola sino tan solamente
en el servicio de tu Dios, al cual si imitares
en llorar, alcanzaras consuelo en lo mismo
porque lloras; si por tus pecados, perdon de
ellos; si por los ajenos, perdén para ellos;
si por tu destierro con la cierta esperanza
de tu salvacion, consuelo y gozo.

BIENAVENTURANZA CUARTA

Considera, que llama Dios: Bienaventura-
dos d los que tienen hambre y sed de justicia (1);
esto es, de la virtud y santidad, procuran-
do crecer siempre en ella, no como quiera
sino con gran ventaja, como quien Liene una
grande hambre y una ardentisima sed, que
no para hasta satisfacer y eumplir su nece-
sidad, como lo hizo Cristo nuestro Senor,
no viéndose harto de hacer bienes y pade-
cer males, por lo eual dijo en la cruz: Sed
tengo (2), y asi, para satisfacer la nuestra,
nos di6 su sangre en hebida, y para matar
nuestra hambre nos dié su Cuerpo en comi-
da.* Pondera cuanto te conviene lener esla
hambre y sed de la justicia y santidad, no
de los bienes temporales de los ricos, por-
que no te comprenda aquella amenaza de

1. Maith. v. 6.—2. Joan. 19.
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Cristo, que dice: ; Ay de los que anddis hartos!
porque sufriréis hambre (1), como padece
ahora el rico avariento, y padeceri una
eterna ¢ insaciable sed, sin que se le dé ja-
mis una gota de agua.* Saca de aqui con-
fusion y vergiienza de tu negligencia y pe-
reza en el servicio de Dios; y aﬁvierte, (que
4 los hambrientos de la virtud y santidad,
que son los buenos, llenara Dios de bienes
eternos, como lo dijo la santisima Yirgen
en su cantico, y a los flojos y perezosos deja-
ra sin ellos.

BIENAVENTURANZA QUINTA

Considera, que llama Dios: Bienaventura-
dos d& los misericordiosos, aquellos, que no so-
lamente tienen ternura y compasion de los
trabajos y miserias corporales y espirituales
de los projimos, sin excluir 4 ninguno, aun-
que sea enemigo (2), como lo tuvo Cristo
nuestro Senor de todos, sino también a los
:[ue, en cuanto pueden, acuden al remedio

e ¢stas. * Pondera cuan misericordioso fué
Cristo nuestro Senor, y lo que se ejercito
los anos de su predicacion en hacer bien &
todos, sanando a los enfermos, sustentando

1. Lue. vi, 25.—2. Maitth. v, 7.
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4 los hambrientos, resucitando 4 los muer-
tos, perdonando & los pecadores, ensenando
4 los ignorantes, orando por todos, y din
doles cuanto tenia para remedio de sus ne-
cesidades; esto es, su honra y su vida, su
cuerpo y sangre.* De aqui podras sacar
cuanto te conviene 4 ti ser misericordioso
para con tus projimos, imitando en cuanto
pudieres 4 este Seior, que es Padre de mi-
sericordias; porque si eres duro para con
tus hermanos, Dios lo serd para contigo;
pues ul tiene dicho: Con la misma medida que
midiereis, seréis medidos (1); como se mosiro
en aquél ejemplo del siervo, que no tuvo
compasién de su compaiero; y asi teme
caer en las manos de la justicia de Dios si
te apartares de la misericordia; porque sin
misericordia se obrard contra el que care-
ciese de ella.

BIENAVENTURANZA SEXTA

Considera, que llama Dios: Bienaventura-
dos @ los limpios de corazon, que son los que
no lienen su aficién puesta en cosa alguna
de la tierra, ni se manchan con pecados; y 4
estos tales promete Dios su vista y el cono-

1. Mare. 1v, 24.
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cimiento de sus divinos misterios y secre-
tos (1).# Pondera como Cristo nuestro Seinor
fué excelenlisimo en esta limpieza (2), por-
que no pecod ni pudo pecar; ni sus enemigos
le pudieron convencer de algin pecado, ni
en su hoca jamas se hallo doblez ni enga-
no (3). Y como este Senor fué la suma lim-
ieza, asi quiere que los que le sirven sean
impios, no pagandose solamente de la_lim-
pieza exterior, como lo hicieron las Virge-
nes locas y los Fariseos, sino de la inte-
rior (4); porque la hermosura de la hija del
Rey, que es el alma pura, dentro estd, como
dice el Espiritu Santo.* Saca de aqui de-
seos, si quieres subir al monte de Dios &
gozar de su benéfica vista, de aleanzar, no
solo la limpieza corporal, sino la espiritual;
pues no es bien que el templo de Dios esté
sueio: y pues i eres ¢l templo suyo, como
dice San Pablo (), y el Espiritu Santo mora
dentro de ti, procura siempre estar limpio
5 puro en alma y cuerpo, para que resplan-
ezcan en ti los rayos de la divina luz, como
en un espejo muy claro; que amando esta
limpieza de corazon, tendras por amigo al
Rey y Senor del Cielo, y le veris.

1. Matth. v, 8.— 2. Joann. vin, 46.—3. 1 Petr.
1T, 22.—4. Psalm. x1av, 14.—5. 2. Cor, 16,
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BIENAVENTURANZA SEPTIMA

Considera, que los pacificos son lamados
hijos de Dios; porque, no solamente ellos
tienen paz en su alma con Dios, sino que
juntamente la procuran lener con los pro-
jimos; y esto es ser hijos de aquel Senor,
que por excelencia se llama Rey pacifico; el
cual quiso, cuando entr6 en el mundo, que
sus angeles saludasen & los hombres con la
paz; y de ella se precio su Majestad tanto,
que muy de ordinario saludaba & sus disci-
pulos con ella, diciéndoles: Paz sea con vos-
otros.* Pondera las innumerables persecu-
ciones y trabajos que padecié Jesucristo
nuestro Senor, en razon de pacificarnos con
su eterno Padre, ganindonos la verdadera
paz, y mostrandose pacifico con los que la
aborrecian (1). * Sacaras de aqui cuanto te
importa tener paz conligo y con los proji-
mos. Tendrasla contigo, teniendo cuenta tjic
quebrantar los apetitos de tu carne con el
continuo ejercicio de la mortificacion, ha-
ciendo guerra & los vicios; porque la paz
con la guerra se alcanza. Con tus projimos

1. Psalm. cxix, 7.
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la tendris, procurando no darles ocasion
de t_urhaciﬁn; mas antes concordando vy com-
poniendo unos con otros; y haciéndolo asi,
seras hijo querido de Dios.

BIENAVENTURANZA OCTAVA

Considera, que llama Dios nuestro Sefior:
Bienaventurados d los perseguidos por la vir-
tud y santidad (1), que esto quiere decir por
la justicia; y estas persecuciones no son en
una cosa 0 en otra, sino en todo, como en
hacienda, honra, salud y vida.* Pondera
como Jesucristo, desde que nacié hasta que
muri6, padeeid por la justicia y santidad las
mayores persecuciones y trabajos que ja-
mis se han padecido, P con la mayor pa-
ciencia que jamds se ha tenido, y por la
causa mas justa y santa que podia ser, que
era reprender vicios y pecados, y por la
salvacion de las almas.® Sacaras de aqui un
deseo grande de sufrir y padecer trabajos 4
imitacion de Cristo nuestro bien, que no es
mucho, pues si & El le persiguieron sus ene-
migos, te persigan & ti los tuyos (2): acor-
dindote, que si para entrar en su gloria fué
necesario que pasase innumerables tribula-

i ]

1. Matth. v, 10.—2. Joann xv, 20.
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ciones y trabajos, claro estd que (i, ni na-
die, no siendo tuya, |1pdrais entrar en ella
si no es por este camino; y asi, animale,
que las tribulaciones que no duran un mo-
momento, que tal es nuestra vida, obran en
nosotros gloria sempiterna, como lo dice el
Apostol (1).

Meditacion de la tempestad que se levanto en el
mar,

Punto primero. — Considera, que Cristo
nuestro Senor entré con sus discipulos en
una navecilla: durmiose, y al punto se le-
vanlo en el mar una gran tempestad.® Pon-
dera dos cosas: la primera, sila navecilla
en que navega Cristo padece tormenta don-
de el demonio no es piloto, esto es, si el
alma del justo y santo es atribulada y afli-
gida con tentaciones y trabajos, la del malo
Yy pecador, que estd en pecado mortal, jqué
Fadccer;i‘? La segunda, como todos los que
legan al servicio de Dios, de ordinario, pa-
decen tempestades y tentaciones, que asi
lo dice el Espiritu Santo (2): Hijo, en en-
trando en el servicio de Dios, prepara tu alma
para lo tentacion. Y asi, muchas’ veces per-

1. Qor. 1v, 17.—2. Eccles. u, 1.
15
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mite nuestro Senor, que se levanten contra
nosotros bravas tempestades de persecucio
nes y lentaciones; y El se nos hace del dor-
mido, como quien descuida de nosotros.*
Saca de aqui deseos de resistir & la luria de
tus tentlaciones, (que Dios te dard la mano
al tiempo de la mayor necesidad, y te sa-
cara del peligro, como sacoé y libro & sus
apostoles, porque acudieron & El, yle pi-
dieron su favor y ayuda.

Punto sequndo.—Considera como viendo
los apéstoles que su trabajo era en vano,
acudieron luego & Dios para que los ayuda-
se, y le dijeron (1): Sesior, sdlvunos, que pe-
recemos.* Pondera como nuestro Senor se
hizo del dormido, no acudiendo de pronto
a remediar & sus apostoles, aunque veia su
peligro; lo uno, para que ellos echasen de
ver cuan poco podian sin su ayuda; y lo
otro, porque quiso que le llamasen al tiem-
po de la necesidad.* Pondera lo segundo,
cuan negligente has sido en las tormentas
de las tentaciones en que te has visto de
acudir & Dios, pidiéndole su favor y ayuda;
y de donde ha venido, que muchas veces se
ha anegado la navecilla de tu alma, siendo
ti en ellas vencido y hundido.® Sacaras de

1. Mabth. vizr 25.
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aqui deseos de acudir a Dios en todo tiem-
po para que te ayude, y, especialmente, en
el Lﬁ: las tentaciones y trabajos, diciendo:
Senor, sdlvame de esta tentacion, que causa
esta tempestad en mi alma; lébrame de este vicio,
de este peligro y trabajo; que siendo este Se-
fior llamado con fe y confianza, te socorrerd
luego, y acudira como acudio & sus aposto-
les; y mandard con la virtud de su palabra
4 los vientos de las tribulaciones y tenta-
ciones, que son los que levantan las borras-
cas, se sosieguen y quieten, y luego se se-
guird una gran paz y tranquilidad.

Punto tercero.—Considera, que en des-
pertando Cristo, respondié & sus discipulos,
y les dijo: s De qué teméis, oh hombres de poca
fe? Como quien dice: Estando yo en vuestra
compafita no hay que temer (1).* Pondera el
amor que Cristo muestra a los suyos, como
quiere que ellos se lo tengan, y se fien de

il, echando en El la dncora de su esperan-
za, para estar seguros en medio del mar al-
terado de esta vida, aunque se levanten
srandes tempestades y borrascas.* Sacaris
¢ aqui deseos de ser fiel discipulo de Jesu-
cristo, para saberle seguir por donde quiera
que fuere, por mar y por tierra, por montes

1. Matth. vz, 25.
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valles: no haya peligro ni trabajo que te
raga desamparar su sanla compania, ni
turbarte, aunque te veas con el agua de las
tribulaciones en la hoca, y la soga en la
garganta, si no quieres ser reprendido de
Cristo nuestro Senor, como lo fueron sus
discipulos: que si miraran y advirtieran que
estaban en la compania de Jesis, no habian
de temer ni dudar de su poder, querer y sa-
ber. Asi ti, sieres religioso y estas en su
casa y compaiia en la navecilla de la reli-
gion, arrdjate en todo tiempo en sus manos,
y en especial cuando fueres afribulado
tentado, y conliando en El que te sacard li-
bre, cuando & El pluguiere y mis te convi-
niere.

Punto cuarto.—Considera como Cristo nues-
tro Seiior mando & los vientos y al mar que
‘'se sosegasen, y ellos, con gran puntualidad
le obedecieron, y maravillandose los hom-
bres de tal poder, se preguntaban unos a
otros: jQuién es éste, que los vientos y el mar
le obedecen? (1)* Pondera el imperio que
nuestro Senor tiene sobre sus crialuras, y
la obediencia tan puntual que ellas tienen a
lo que les manda, por ser El el que tliene
senorio sobre el mar, el que mitiga el furor

1. Matth. v, 27.
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¢ impetn de sus olas, y el que saca los vien-
tos de sus tesoros, y cuando quiere los vuel-
ve # encerrar en un punto, y finalmente, el
que gobierna todo el universo, y sin cuya

isposicion no se menea una hoja en un ar-
bol.* Saca de aqui confusion y vergiienza,

ue siendo ti eriatura suya racional, eris-
tiano, y quiza religioso, criado para obede-
cerle y servirle, lo hagas tan mal y tengas
tan poca obediencia 4 sus mandamientos,
pues tantas veces cada dia faltas y le ofen-
des en lo que te manda, como si este Sefior
no fuera tu criador y el que e ha dado el
sér que ticnes.

Meditacion de como anduvo Cristo nuestro Seiior
sobre las aguas.

Punto primero.—Considera, que mando
Cristo & sus discipulos se embarcasen y pa-
sasen 4 la otra parte del lago, y El se subio
4 orar & un apartado y retirado monte (1).#
Pondera lo primero, la mucha estima que
debes tener de la oracion, pues nuestro Se-
nor, sin tener necesidad de ella, por darte
ejemplo, se retira & orar largas horas 4 so-
las, ensendndote la necesidad que tienes de

1. Matth, x1v, 38.
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orar para armarte contra las tenlaciones que
te esperan.® Pondera lo segundo, lo que sen-
tirian los discipulos apartarse de su Maes.
tro, y como quienes barruntaban, que na-
vegar sin El, y entrar en la navecilla, era
peligroso negocio; y guisieron mds irse con
El & orar, y acompanarle; pero prevalecio
la virtud de la obediencia, porque en todo
ha de ser Dios obedecido, aunque sea po-
niéndote & gran peligro, y dejando la retira-
da oracion, que esto es dejar & Dios por
Dios.* Saca de agqui un gran deseo de ejer-
citarte en estas dos virtudes, en que nuestro
Senor probo6 4 los suyos, que son: obedien-
cia y oracion; y len grande estima y aprecio
de ellas, teniendo & Cristo por ejemplar y
dechado, el cual vivio -y murié orando y
obedeciendo; y asi gusta El y quiere que lo
hagan los suyos, y en especial si quieres ser
su discipulo.,

Punto segundo.—Considera, que eslando
Cristo ausente de los suyas, que andaban en
la navecilla, se les levantdé una recia tem-
pestad, que les durd hasta cerca del amane-
cer, y & esta hora se les aparecio su Senor y
su Dios (1).* Pondera lo primero, como si
Cristo estd ausente de tu alma, luego pade-

1. Matth. x1v, 24.
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ce tormenta, y es arrebatada de las furiosas
olas de las tentaciones; lo segundo pondera,
como algunas veces dilata nuestro Senor su
visita, como aqui lo hizo, hasta el amane:
cer, porque pelees valerosamente contra las
tentaciones, pues, al paso que crecen ellas,
va creciendo la voluntad J santidad.* De
aqui podras sacar deseos de andar y estar
siempre en la presencia de Dios, suplican-
dole no te deje, ni se aparte de ti, cuando
en la pelea [uere servido de probarte, ni di-
late mucho su favor y ayuda, asi como lo
hizo con san Antonio y santa Catalina.
Punto tercero.—Considera como Cristo
nuestro Senor, desde el monte vio el traba-
jo en que sus discipulos estaban, y la nece-
sidad que tenian de su favor y ayuda en
a(1UB| peligro; y desde alli se apiadé de
ellos, y bajo 4 remediarlos; y andando sobre
las aguas, se les di6 & conocer y les dijo:
Cobrad dnimo, soy yo, no tengdis miedo (1).*
Pondera lo primero, como anduvo nuestro
Senor por el mar sin hundirse, como duefio
de la tierra y del mar, &4 quien todas las
criaturas obedecen dy sirven; lo segundo
pondera, como les dijo: No fengdis miedo,
soy yo; esto es, vuestro Padre, vuestro qyuda-

1. Matth xiv, 27.
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dor, vuestro descanso, consuelo y alegria en
vuestros trabajos; soy vuestro camino, verdad y
vida; esto es, para los buenos; mas para los
malos, jquién dira qué es? Soy vuestro juez,
que os tengo de juzgar; soy el Dios de las ven-
ganzas, que os tengo de castigar; finalmenlte,
soy el Todopoderoso, que o0s tengo de condenar.®
Saca de aqui deseos de que nuestro Sefior te
visite con su presencia, y hable de tal ma-
nera i tu corazon, cuando estuviere turbado
y atribulado, que en diciendo: Soy yo, no
tengas miedo, lo conozcas para reverenciarle,
servirle, amarle y fiarte de El
Punto cuarto.—Considera - como viendo
San Pedro 4 Cristo, que venia sobre las
aguas, le Hyidifv licencia para andar & El so-
bre ellas (1); y Cristo, viendo que su peti-
cion procedia de verdadero amor, se la dio,
y el santo apostol andaba sobre el agua
como por tierra firme; pero, en comenzando
4 dudar y a faltar en la fe, luego se comen-
z0 & hundir.* Pondera que si tienes fe y con-
fianza, andards por encima de las aguas de
las tribulaciones y tentaciones como por Lie-
rra firme; pero en comenzando & dudar,
luego e hundiras.® Pondera lo segundo, lo
que te cumple no entrar en las ocasiones y

1. Matth. xrv, 28,
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tentaciones por (u propia voluntad; pues
San Pedro no entro en el mar, y no se arro-
jo al agua sin el mandamiento de Dios.* De
aqui puedes sacar, cuando te veas hundir
en los peligros y trabajos, deseos de llamar
a Diog; pues estd en esto todo tu bien y re-
medio, el cual te dard su poderosa mano
como se la dio & San Pedro, y te sacard sal-
vo al puerto seguro de su bienaventuranza.

Meditacion de la conversion de la Magdalena.

Punto primero.—Considera la traza de la
vida de Maria Magdalena. Antes de su con-
version era mujer liviana, amiga de conver-
saciones y pliticas mundanas, y solo esti-
maba lo que era conforme 4 su gusto y de-
leites; teniendo perdida la vergiienza &
Dios y 4 los hombres, sin ponérsele delante
que su honra y fama andaban en boca de
todo el pueblo, que la tenia por priblica pe-
cadora.* Pondera que aunque esta mujer
era tan mala como se ha dicho, en tocando-
la Dios su corazon con la inspiracion divi
na, luego se apartd de las ocasiones; Y en-
cerrandose en un aposento, abrio la puerta
al arrepentimiento y dolor, y comenzo & de-
rramar ligrimas de sus ojos, y 4 desechar
de si las galas y joyas, que fueron lazos con
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que el demonio la tenia presa.* De aqui
sacaras deseos de no diferir tu conversion,
cuando Dios te tocare y llamare, aprendien-
do de esta santa pecadora,d desechar y
aborrecer las cosas que te fueron instru-
mento de ofenderle, procurando dos cosas:
la primera, sea temor de tu laqueza, escar-
mentada en la Magdalena, que de males
pequeiios vino & caer en muchos y grandes
pecados: la segunda, sea confianza en la mi-
sericordia de Dios, en quien hallo remedio
esta pecadora; el cual también hallards en
El, s1 como imitaste 4 la que peco, imitas &
la que se arrepintio.

Punto segundo.—Considera, que en sa-
biendo la Magdalena, que su Senor y Maes-
tro comia en casa de Simon fariseo, loman-
do un bote de alabastro y un vestido hu-
milde se fuese alli & pedirle la salud de su
alma.* Pondera como vino la pecadora al
Justo y Santo, la enferma al Médico, la in-
munda al Santificador, la oveja perdida al
Pastor bueno y solicito; y llegindose & El,
se arrojo i sus pies, y sin hablar lp;tiahra.
se 1os comenzo & besar y regar con lagrimas
de sus ojos, pidiéndole con suspires de su
alma que la reconciliase consigo, y la diese
beso de paz.* Saca de todo eslo, cuan ne-
cesario es para remedio de tus pecados acu-
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dir & Cristo nuestro Sefior, arrojandote a
sus pies, asiéndote de ellos, derramando la-
grimas que salgan de lo intimo de tu cora-
zon. Y como la Magdalena convirtié en ins-
trumento de satisfaccion las cosas que ha-
bian sido causa de su perdicién, empleando
en el servicio de Dios sus ojos, cabellos, la-
bios y Ferfumes preciosos, y & si misma toda;
asi tu has de convertir en servicio suyo lo
que antes empleabas en ofenderle, poniendo
a los pies de Cristo toda tu honra y gloria;
pues no hay otra mayor, ni mejor, que estar
asido de los pies de este Senor y Maestro.
Punto tercero.—Considera el juicio que
hizo el farisco de la Magdalena, teniéndola
por pecadora, y & Cristo ﬁmr poco amigo de
pureza (1); E’ucs se dejaba tocar de aque-
la muier.* ondera como los que se quie-
ren volver & Dios, luego son murmurados y
calumniados; pero su Majestad toma 4 su
cargo el defenderlos, como lo hizo con la
Magdalena, abriendo los ojos al Fariseo,
para que viese 4 esta mujer, d sus ldgrimas,
suspiros, humillacion y confusion; para que
considerdndolo bien, se avergonzase y co
rriese de lo poco que ¢l hacia para que Dios
le perdonase.* De aqui puedes sacar deseos

1. Luc. v, 89
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de servir y amar mucho & Dios; porque es-
tas cosas mueven a su Majestad 4 clemen-
cia y piedad para perdonarte tus pecados,
JOr graves y enormes que sean: como lo
1iz0 con esta santa pecadora, que de escla-
va del demonio y prisionera suya la sacé li-
bre de sus cadenas, y la pasé 4 la suerte fe-
liz y dichosa de los hijos de Dios.

Punto cuarto.—Considera, que la Mag-
dalena, aunque oy6 de la boca de Jesucris-
to que todos sus pecados le eran perdona-
dos, y ella quedaba absuelta de ellos i culpa
y pena, comunicandola el Senor muy copio-
sa gracia; con lodo eso, se quedd asida de
los pies de su Redentor, sin quererse apar-
tar ni levantar de alli, hasta que su Maestro
la dijo (1): Vefe en paz; al cual ella obede-
ci6, y comenzando luego & tomar venganza
de su carne, hizo una muy dura y aspera
penitencia toda su vida, que dur6 por espa-
cio de treinta y dos afos.* Pondera cual
vino esta mujer & los pies de Cristo, y cual
vuelve de ellos. Vino muerta, y vuelve viva;
vino peeadora, y vuelve santa; vino esclava
del demonio y enemiga de Dios, y vuelve
hecha hija y esposa suya.® Sacaris de aqui
deseos de hacer penitencia de lus pecados,

1. Lue. vn, 50.
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pues este es el fruto que acarrea esla vir-
tud, y no quieras olvidarte luego de ellos,
pareciéndote que te estin ya perdonados;

ues no lo hizo asi eslta santa y dichosa mu-
jer, a la cual si imitares, aunque hayan sido
mucho mas y mas graves los tuyos, y per-
dido mas veces la gracia de Dios, la podris
recobrar; y alcanzar tanta santidad, que
excedas a muchos justos que no la per-
dieron.

Meditacion del milagro de los cinco panes.

Punto primero.—Considera la gran mise-
ricordia de Dios, tan desigual a la de sus
apostoles (1); pues le pidieron, viendo que
no tenia comida para sustentar & tanta gen-
te, que la despidiese para que buscasen de
comer. Echando de ver Cristo la cortedad
de esta misericordia, mostré El la liberali-
dad de la suya, queriendo con efecto reme-
diar aquella necesidad, como lo hizo.* Pon-
dera el cuidado que tiene Cristo de proveer
i la necesidad de los que le sirven, y lo que
gusta que su misericordia no sea estrecha,
sino grande; ensendndote i levanlar los
ojos al Cielo, y reconociendo que de alla te

1. Matth. xiv, 15.
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ha de venir todo el bien.* Saca de aqui de-
seos de poner tu confianza, no en el dinero,
aunque le obedezean todas las cosas; (no en
el mundo ni fuerzas humanas, sino en la
bondad de tu Criador, cuya mano esti siem-
pre abierta, para sustentar y dar su bendi-
cion & los hambrientos y necesitados, no
solo de mantenimiento corporal, sino espi-
ritual.

Punto sequndo.—Considera, que pidiendo
Cristo nuestro Seiior & sus apostoles los cin-
co panes que traian, luego ellos sin repug
nancia y con mucha voluntad se los ofre-
cieron, y con ellos los dos peces que te-
nian (1).* Pondera la gran pobreza de este
Senor y de los suyos, y el poco cuidado que
tenian de regalo y sustenlo corporal; pues
para trece personas y otras que se llegaban,
no tenian sino cinco panes, y ésos de ce-
bada, que era el pan mas desabrido y pro-
pio de pobres que entonces habia; pues sus-
tentando Dios en el desierto & aquel pueblo
ingrato con pan del Cielo, para si y sus
apostoles se pasaba y sustentaba con pan de
cebada.* De aqui puedes sacar un firme
proposito de escoger para i lo que Cristo
nuestro Senor escogio para si, tratando tu

1. Matth. xiv, 19.
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cuerpo con la aspereza y rigor que ¢l trato
el suyo, confundiéndote de hoy mis de la
solicitud con que buscas las demasias y re-
galos en comida y bebida contra la volun

tad del Senor, que reprende todas estas
cosas (1).

Punto tercero.—Considera, que tomando
aquel Senor de todo lo criado el pan en sus
santas y poderosas manos, lo bendijo, im-
primiéndole virtud de multiplicarse y me-
jorarse (2); de suerte, que auncque cada cual
de los que le recibian comiese de él, no se
consumia, mas antes se multiplicaba.* Pon-
dera lo primero, la omnipotencia de Dios,
que tan }éci]mentc pudo convertir ¢inco pa-
nes en millares de ellos, y panes desabridos
en sabrosos.* Pondera lo segundo, la pro-
videncia que resplandece en este milagro;

orque siendo los que comian muchos mi-
lares y de diferentes estados y complexio-
nes, dandoles & todos un mismo pan, los
satisfacia y dejaba tan contentos con poca
cantidad como con mucha.* Saca de aqui
un gran deseo de fiar todas tus cosas, y a ti
con ellas, 4 las omnipotentes manos de
Dios; pues no podrin dejar de multiplicar-
se, y tu de mejorarte, teniendo & Cristo por
tu Senor v Dios.

1. Lue. xug, 26.—2. Matth, xiv, 19.
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Punto cuarto.—Considera, que acabado el
convite, mando Cristo & sns ;:Iu}slules que
recogiesen lo que habia sobrado (1); hicié-
ronlo asi, ¥ llenaron doce canastas de peda
zos de pan.* Pondera la liberalidad de este
Sefor, en premiar la buena voluntad con
que sus discipulos le ofrecieron los cinco
panes, pues les volvio por ellos doce canas-
tas llenas de sabroso pan; para darles & en-
tender, que como ellos eran doce, asi quiso

ue las canastas fuesen doce, como quien
E[aha una # cada uno por la parte que habia
renunciado de su racion.* Sacaris de aqui
deseos de ser misericordioso y limosnero con
los pobres de Cristo; porque 4 todos los (ue
le ol"rcccu algo por servirle, les vuelve mucho
mis de lo que le dan; como se vio en la mi-
sericordia |£uc us6 aquella viuda con el pro-
feta Elias (2), que por un poco de harina
que liberalmente le dio en nombre de Dios,
se¢ la multiplicé para muchos dias; y por un
vaso de mal vino que dieron a Crislo nues-
tro Senor en las bodas a que fué convidado,
les dio seis tinajas llenas de un excelentisi-
mo vino (3); y si asi lo hace el Senor en
esta vida eon los pecadores dindoles cien-

1. Matth. xiv, 20.—2. 3. Reg. xvir, 16.—3. Joann.
i, 9.
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to por uno, jqué dard en la eterna 4 los
justos? Dardles, dice san Lucas (1), una bue-
na medida apretada y bien colmada hasta que
se derrame.

Meditacion de la Transfiguracion de Cristo
nuestro Senor,

Punto primero.—Considera, que cuando
Jesucristo nuestro Seior se transfigurd y
quiso hacer de la tierra Cielo, y mostrar su
gloria y hermosura, se retiré y aparto 4 lo
alto de un monte, llevando consigo solo tres
discipulos de los mas amados y familiares;
donde nadie sino ellos gozasen de los con-
suelos y regalos, que aquella noche en su
Transfiguracion les habia de hacer; y para
mostrarse desfigurado en el monte Calvario,
¥y lleno de afrentas ¢ ignominias, guiso que
fuese al medio dia, y que todo el mundo es-
tuviese delante.® Pondera que no 4 todos
los justos hace Dios estas mercedes y rega-
los, de que gocen de la gloria de su Trans-
liguracion, sino 4 log mas fervorosos y que-
ridos; y quiza no llevo consigo 4 los demas,
no porque fuesen tibios en su amor, que no
lo eran, sino por estar Judas entre ellos,

1. v1, 38.
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que no merecia gbzar de tanto bien, ni de-
jarle & €l solo, por no infamarle.® De lo cual
sacaras cuanto te imporla ser fervoroso en
el amor de Dios, y cuanto dano hace un ma-
lo en una comunidad de buenos: pues es
causa de que los tales carezcan de las mer-
cedes y favores que Dios les hiciera, si El no
estuviera con ellos en su casa 'y compaiia.
Punto segundo.—Considera, que se transfi-
guré Cristro en la oracion, dando licencia
para auc la gloria del alma, que estaba re-
presada y detenida, se comunicase al cuer-
po; pero esto fué por poco tiempo. (1)* Pon-
dera qun tus pecados fueron causa, de que
aquel cuerpo santisimo careciese todo el
tiempo que vivio en este mundo, de la glo-
ria que mostré tener en su Transfiguracion,
y de que quedase pasible y mortal: y ya que
se la dio, fuese por tan poco liempo, que-
riendo mas proseguir el negocio de nuestra
redencion, y padecer y morir con gran ig-
nominia por los hombres, que descansar y
gozar aca de su gloria.* Saca de aqui dos
cosas: la primera sea, deseos de amar mu-
cho mas el trabajo y el padecer con Cristo en
¢l monte Calvario, que gozar del descanso
en el monte Tabor: la segunda, lo mucho

1. Lue. 1x, 20.
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que te importa ser muy amigo de la nraci()n_,
y de aprovechar en ella, si quieres transfi-
gurarte en la imagen de Dios; orque la ora-
cion es la que trueca y muda la vida de te-
rrena en celestial, y de humana en divina.
Punto tercero.—Considera, que estando
tu Salvador con tanta majestad y gloria (1),
aparecieron alli Moisés y Elias, hablando
con El del exceso de la muerte y pasion que
habia de padecer en Jerusalén.* Pondera
que la causa de escoger Dios nuestro Senor
a estos dos Profetas entre muchos otros, y
honrarse con ellos y honrarlos 4 ellos, fué
por ser seiialados en santidad y celo de la
observancia de la ley de Dios, y muy dados
al ayuno y oracion.® Procura sacar de aqui
dos cosas: la primera, un gran desco de las
virtudes que estos santos Luvieron, para pri-
var con el Senor con quien ellos privaron;
la segunda, que nuestro Senor Dios, en me-
dio de sus gozos y alegrias, mezcla platicas
de tristezas, de pasion y muerte; porque mien-
tras vivio, no quiso tener un rato de puro
descanso; porque sus entrelenimientos y
gustos son tralar del padecer y morir; y todo
es, 4 fin de que ti también tengas siempre
presente su pasion y gustes de pensar en

1. Matth. xvn, 8.
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ella, y de hablar de ella 4 menudo; y corre-
te de no haecerlo asi.

Punto cuarto.— Considera, que estando
los tres apéstoles gozando de la gloria de la
Transfiguracion, desed san Pedro quedarse
alli para siempre (1); y asi dijo & Cristo:
Bueno es, Sefior, que estemos aqui; como
si dijera: troquemos Sefior, todo lo demis

or este monte; troquemos todos los otros

ienes y regalos del mundo por los bienes
de este desierto'® Pondera que cuando Pe-
dro vio glorioso 4 su Maestro, quiso acompa-
narle y quedarse con El; pero, al tiempo de
la pasion y del trabajo, y cuando se vio
comprometido dié 4 huir. Lo mismo pasa
por ti, pues no duras mis en el servicio de
Dios de cuanto El te regala y consuela; y
enfonces dices lo que el apostol dijo: si ne-
cesario fuera que yo muera conligo, no le
negaré; pero en viendo el peligro y traba-
jo, luego le dejas y vuelves las espaldas, di-
ciendo (2); no conozco a4 ese hombre; y co-
mo Pedro no sabia lo que decia, asi nolo
sabes tii; pues que antes de la cruz del tra-
bajo quieres la gloria y descanso.* Saca de
aqui amor & la cruz y mortificacion, para
que vengas @ gozar elernamente de la in-

1. Matth. xvir, 4.—2, Matth. xxv1, 72.
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mensidad del consuelo que hay en la glo-
ria; pues una sola gota que gusto san Pe-
dro acd de aquel rio de deleites que alegra la
cindad de Dios, absorto y fuera de si, y ol-
vidado de todos los demas, viendo el cuer-
po de Cristo con aquella claridad y hermo-
sura, le satisfizo tanto, que quisiera tener
alli para siempre su descanso; pero privole
Dios de aquella gloria temporal para darle
la elerna.

Meditaciopn de la resurreccion de Lazaro.

Punto primero.—Considera, que en vien-
do Marta y Maria & su hermano Lazaro en-
fermo, despacharon 4 Cristo Sehor nuesiro
una carta, tan disereta como breve, dicién-
dole solo estas palabras (1): Sefior, mira que
aquel d quien amas estd enfermo.® Pondera
gue para negociar una alma con Dios no ha

¢ menester muchos preambulos, ni pala-
bras retoricas; porque para El, que sabe y
penetra los corazones, pocas bastan; y dicho
esld, que la oracion breve penetra 4 fos Cie-
los, y llega & los oidos de Dios, como Hego
la de estas dos santas hermanas, a las cua-
les has de imitar para negociar y alcanzar

I. Joann. x1, 3.
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lo que deseas, diciendo & Dios: Seiior, mirad
que el que amdis estd enfermo: y pues sois mé-
dico celestial, curadme, Miradme, Sefior, pues
estoy desconsolado, tibio, seco, indevoto, tentado
de ira, de soberbia, de impaciencia; y pues Vos
sois el todopoderoso y misericordioso, tened mi-
sericordia de ma.* Saca de aqui deseos de
que este soberano Médico cure y sane tu
alma, que la visite y consuele con su pre-
sencia, porque tiene y padece grandes gé-
neros de males y enfermedades.

Punto sequndo.—Considera, que viniendo
Cristo con sus apostoles 4 Judea, entré en
casa de estas dos hermanas, y llegindose
Marta a El, le dijo: Sefior, si hubierets estado
aqué, no hubiera muerto mi hermano.* Pon-
dera lo primero, que si tu alma estd muer-
ta por er pecado, es por haberse ausentado
de Cristo; que si no te hubieras apartado de
El, no bastarin tentaciones ningunas a de-
rribarte.* Pondera lo segundo, que como
Lazaro enferm6 y murio en ausencia de Cris-
o, asi también cuando ese Senor se ausen-
ta y cesa de hacerte las mercedes que suele,
comienzan en ti & brotar las pasiones y las
enfermedades de tibieza y flaqueza espiri-
tual, las cuales alguna vez suelen parar en
muerte de culpa.® Sacards de aqui deseos
de no apartarte de Dios, ni alejarte de El;
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pues con su vista y presencia todo el mal
cesa, y la salud crece y se aumenta.

Punto fercero.—Considera, que antes que
Cristo resucitase 4 Lazaro, dice el Evange-
lisla, que d Jesis se le arrasaron los gjos en
ldgrimas, porque es propio de la caridad
llorar con los que Uoran.® Pondera que llora
Cristo, y gime, para que entiendas cuanto
le dolieron tus pecados, y cuanta es la gra-
vedad de ellos, pues tantas veces lloro y
padecié por los mismos: pondera cuanta es
a dureza de tu corazon, y cuan poco sien-
tes la malicia y gravedad de tus culpas,

ues lan pocas lagrimas derramas por ellas.*
F’undera también cuan de piedra eres, y
mis que de piedra, pues, haciendo ellas en
la muerte de su Senor sentimiento, nosien-
tes lo que padece por ti y por tus pecados;
pues que llordndolos El, ti ries, y entriste-
ciéndose El, ti estas alegre.® De aqui pue-
des sacar un deseo grande de sentir y Horar
tus graves pecados, pues tantas ldgrimas le
cuestan 4 tu Salvador: y si seco y duro es-
tas, unge con ellas tus ojos y corazon, que
con su virlud se convertirin en fuentes de
ligrimas, y seran poderosas para lavar y sa-
car Jas manchas de tus culpas y pecados, y
para volverte la vida de la gracia que per-
diste por ellos, '
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Punto cuarto.—Considera como Cristo
nuestro Senor hizo quitar la losa que cubria
el sepulero, y luego levanto la voz, y los
ojos al Cielo, diciendo: Ldzaro sal afuera (1):
y obedeciendo éste & su voz, salié vivo y
sano de la sepultura, cuando antes estaba
en ella muerto, podrido y hediondo.* Pon-
dera la maravillosa virtud de la voz de
Cristo, pues por ella se levanto y salio vivo
del sepulero el que estaba muerto; y ella
bastard para resucitar a todos los difuntos
si no nombrara a solo Lazaro.® Saca de aqui
deseos. de que & esta voz resucites ti, y to-
dos los que estan espiritualmente muertos,
para que, desterrado el pecado del mundo,
reine la santidad y justicia, y sea el Senor
glorificado en sus criaturas.

Meditacion de la Entrada triunfante de Cristo
nuestro Sefior en Jerusalén.

Punto primero.—Considera la grandeza
de la caridad de tu Salvador, y la alegria y
regocijo con que entrd en la ciudad de Je-
rusalén a ofrecerse & la muerte por ti; pues
en este dia quiso ser recibido con gran
fiesta, en senal del contento y jibilo que en

1. Joann. X1, 39 et 43,
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su corazon lenia, por verse llegaba ya la
hora de tu redencion.® Pondera como Dios
se apresta y apercibe con grande ansia y
alegria de padecer por ti grandes trabajos y

enas; y tu, cuando se (e ofrece algo que
Flaccr por su servicio, 0 padecer por su
amor, te alliges, desconsuelas y huyes.*
Pondera lo segundo, como todas las inju-
rias, persecuciones, ignominias y alrentas
que este Senor habia recibido en Jerusalén,
no eran parle para entibiar la mucha cari-
dad y amor que tenia 4 las almas.* De aqui
podras sacar un encendido amor y deseo de
padecer algo por este Senor y bienhechor
tugo, pues todas las veces que le has ofen-
dido con tan graves pecados, que han sido
hartos, no le han detenido para entibiar en
su pecho el amor y deseo que tiene de ha-
certe bien, de visitarte y salvarte.

Punto segundo.—Considera la humildad
del Hijo de Dios y su pobreza, que siendo
tanta, que andaba siempre & pie, quiso este
dia entrar triunfando en Jerusalén, no en
coches ni carrozas, sino en un jumentillo, y
ese ajleno; aunqgue entré con tanta humil-
dad, le recibio todo el pueblo con gran ji-
bilo, alegria y fiesta (1).* Pondera que’ la

l. Matth. xx1, 9.
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causa porque este Sefor quiso que enton-
ces todos le alabasen ¢ hiciesen en su en-
trada tanta honra, habiendo siempre huido
de ella, fué para que sus afrentas ¢ ignomi-
nias fuesen mayores y su deshonra mas pu-
blica.* Saca de aqui deseos de aborrecer la
pompa mundana, y abrazar la pobreza, hi-
mildad y mansedumbre de tu Senor; porque
si estas son senales y divisas de tu Rey y
tu Dios, tambiénlo han de ser de los que se
precian de ser sus vasallos,

Punto tercero.—Considera, que yendo este
Senor de los dngeles sobre el jumentillo, &
deshora, por inspiracion del Cielo, le salié &
recibir y & honrar innumerable gente con
ramos y palmas en las manos; y con voces
de loor y alabanza decian (1): Salud y gloria
al Hijo de David: bendifo sea el que viene en
nombre del Sefior.* Pondera lo que honré el
Padre Eterno 4 su santisimo Hijo, no sola-
mente cuando entré la primera vez en el
mundo, y nacié pobre en el portal de Belén,
enviando ejércitos de angeles que solemni-
zasen y diesen el parabién y gloria 4 Dios y
a los hombres; sino que el dia de hoy quie-
re; que entrando humilde y manso, se le-
vanten ejéreitos de hombres, que solemni

1. Matth, xx1, 9.
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cen su entrada en Jerusalén y salida de este
mundo, y den & Dios muchas«gracias y ala-
banzas por tal benelicio.* Sacaras de aqui
deseos de imitar la mucha devocion con que
esta gente recibe a Dios; y confiindete de
ver la poca que ti tienes, pues llegas & re-
cibir & este Seiior en el santisimo Sacra-
mento con tanta flojedad y frialdad.

Punto cuarto—Considera la devocion y
amor con que todos tendian por el suelo sus
ropas y vestiduras, para adornar el camino
por donde iba el Salvador, teniéndose por
dichosos de arrojarse & si y todas sus cosas
d los pies de este Sefior, para que hiciese
de ellos todo lo que por bien tuviese; reco-
nociendo que & El, como & dueno y Senor,
se le debia toda sujecion y rendimiento.*
Pondera el poco caso y estima que se debe
hacer de la gloria del mundo; pues, reci-
biendo hoy al Salvador con tanta honra,
dentro de muy pocos dias le tuvo por peor
que Barrabas, y pidié su muerte, y dié con-
tra El voces diciendo: crucificalo, erucifi-
calo; y al que hoy proclamaban por hijo de
David, que es por el mas santo de los san-
los, maiiana le reputan por el peor de los
hombres; y tratan como & un malhechor,
cargandole la cruz a cuestas, para que en
ella sea crucificado y muerto.* Saca de aqui
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compasion y listima, de ver 4 este Senor de
los angeles tan abatido y despreciado de los
hombres, por honrarte a i y & ellos tan a
costa suya; desea Li servirle y honrarle me-
jor, diciéndole: veis aqui, Rey mio y Sefor
mio, arrojo & vuestros santos pies, no solo
mi hacienda, sino mi honra, mi contento,
mi salud, mi vida F & mi mismo todo: pi-
sadme, holladme y haced de mi lo que qui-
siereis, que Yos sois mi Dios, mi Rey y Se-
nor, y el que sois cabeza de los angeles, de
los hombres, y mejor que todos ellos.

Meditacion de la Cena de Cristo nuestro Senor
con sus discipulos.

Punto primero.—Considera como envio
Cristo nuestro Senor & Pedro y & Juan, apos-
toles suyos, para que fuesen & prevenir la
casa y huésped para la Cena del cordero; y
luego el dueno de ella, tocado del divino
Espiritu, ofrecio la mayor pieza y mas hien
aseada de toda su casa.* Pondera el favor y
merced que Dios te quiere hacer a ti, en
particular, de entrarse en tu morada, que es
tu alma, 4 celebrar en ella esta fiesta y pa-
sion.® Sacards de aqui dolor y arrepenti-
miento de haberte portado tan mal; pues,
no una, sino muchas veces, has dado & Dios
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con la puerta de esta tu casa en los ojos, y
cerrandola & sus divinas inspiraciones,
abiértola & las persuasiones de tus enemi-
gos los demonios; & los cuales tan de asien-
to has recibido y hospedado, como si ellos
fueran los duenos y senores de ella y no
Dios. Y asi, lo que te conyiene, es: ofrecer-
le, no solamente la mejor pieza de tu casa,
que es tu alma, sino toda ella, pues toda es
suya; jojala fuera mejor de lo que es, para
que se agradara su Majestad de estar y mo-
rar siempre en ella!

Punto sequndo.—Considera como llegado
el dia en que se comia el cordero pascual,
quiso Cristo nuestro Senor cumplir con
aquella ceremonia de la Ley, y dar fin & las
sombras y figuras, y ser ecrucificado, como
verdadero cordero que quita los pecados del
mundo, en el lugar y tiempo que se sacrifi-
caba el cordero mistico. Y asi, estando este
Senor 4 la mesa con sus discipulos, y todos
d punto y aparejados, les dijo: Ardientemen-
te he deseado comer este cordero pascual con
vosotros (1); para darnos muestra de lo mu-
cho :}ue nos quiere; como quien dice: Mu-
chos dias ha que deseo gramdemente este dia y
esta hora, en la cual no se verdn sino escarnios

1. Lue. xx11, 15.
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y vituperios, bofetadas, pescozones, azoles y
mds azotes.® Pondera el deseo tan grande
que Dios tiene de padecer y dar su vida por
la tuya, teniendo tales ansias de verse ya en
el mar amargo de su pasion, y lidiando con
la muerte y esperandola, como cosa de que
tenia grande hambre y de que gustaba mu-
cho: y esto era lo que con gran deseo decia
estaba deseando, por serle tan gustoso 6 sa-
broso.* Saca de aqui confusion y vergiienza
de ver que tus deseos no son semejantes a
los de tu Dios y Senor, de padecer y sufrir
algo por su honra y gloria, siendo ti tan
digno de toda deshonra y desprecio, sino
gozarte y alegrarte, no para servirle 4 El,
sino a tus apelitos y 4 tu carne,

Punto tercero.—Considera & Cristo nues-
tro Senor como estaria mirando y conlem-
plando el cordero, que delante de si tenia
sobre la mesa, tendido y muerlo, desollado
y asado: no hay duda sino que se le repre-
sentaria 4 -este Sefior como habia de estar
lendido en la mesa de la cruz, muerto y de-
sollado con azotes, desangrado y asado con
fuego de tormentos.® Pondera cuan desabri-
da le seria esta comida & tu Redentor, pues
se mezclaba con salsa de representacion tan
amarga, como lo era la de sus lormentos y
pasion.* De aqui puedes sacar deseos, cuan-
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do tesenlares a la mesa, de mezelar con esta
salsa de la pasion y trabajos de tu Salvador
lo que comieres, ll]ill‘ﬂ que con este desper-
tador no te dejes llevar del gusto y sabor
de los manjares, y para que si no te dieren
la comida tan bien aparejada y sazonada,
ni tan 4 punto como lo deseas, (engas pa-
ciencia y en que merecer y que ofrecer &
Dios, sacando del mal este util y provecho-
so bien. :

Punto cuarto.—Considera como, acabada
esta cena legal, Cristo Sefior nuestro daria
gracias 4 su eterno Padre, y se ofreceria &
cumplir enteramente su santa voluntad,
como quien habia sido enviado en cuerpo
mortal para ser crucificado y muerto en la
cruz.® Pondera lo que agradaria a Dios nues-
tro Senor esta ofrenda y saerificio, que su
santisimo Hijo de si hacia, para cumplir en
lodo su santa divina voluntad: pues sabia
El muy bien, que donde esta renunciacion
falta, todos los demds sacrificios y holocaus-
tos, no dandose uno asi mismo, son de nin-
giin provecho.® De aqui podras sacar deseos
vivos de ofrecerteodo & Dios con una pron-
ta y rendida.voluntad de ejecutar todo lo
que te mandare, por arduo y dificultoso que
sea.
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Meditacion del Lavatorio de los pies.

Punto primero.—Considera como, acaba-
da la Cena, Jesucristo nuestro Sefor, por si
mismo y sin ayuda de nadie, lavo, no las
manos, sino los pies sucios de unos pobres
pescadores discipulos suyes, y amorosa Y
tliernamente con una toalla se los enjugé y
limpi6 (1).* Pondera la exceleneia de la per-
sona, que hace esta obra tan baja y se hu-
milla tanto; ésta es el Criador del mundo,
la hermosura del Cielo, el resplandor de la
gloria del Padre y fuente de la sabiduria, en
cuyas manos puso Dios el Cielo, la tierra,
el Infierno, la vida, la muerte, los dngeles
y los hombres; y el poder de perdonar peca-
dos, y la salud y la justificacion de las al-
mas, y la gloria de los justos, y todos los te-
soros de Dios: este Senor, tan grande en la
majestad, se abalio & este acto de tanta hu-
mildad y caridad.* Saca de todo esto gran
confusion de tu soberbia y de tu grandisima
bajeza, admirando, si Jesus, infinilamente
sabio y poderoso, asi se humillé y despojo
de las ricas y preciosas vestiduras de su
gloria y grandeza; jcomo i, sumamente ig-

1. Joann. xur. 5.
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norante y pobre, asi te ensoberbeces? Y si
Jesus, por si mismo te ensefia 4 ejercilar las
obras de humildad y caridad, gustando mas
de obrar que de mandar, jpor qué no haris

- ti-otro tanto, y pondras mano 4 la obra, de
la cual se te ha de seguir tanto provecho y
tan copioso fruto?

Punto sequndo.— Considera el coloquio
que tuvo Cristo con el apostol San Pedro,
cuando llegé 4 lavarle los pies, el cual con-
siderando con viva fe la grandeza de su
Seiior y su infinita bajeza, vino a decir con
admiracion (1): Seror, ;T lavarme d mé los
pies? T, Dios infinito y Sefior de todas las
cosas criadas, & mt el mds bajo de todas ellas!
;T Criador de los Cielos y tierra, Seiior de
los dngeles y serafines, 4 mi, criatura tuya,
esclavo tuyo, pecador vilisimo, quieres lavar
con esas manos, que dan vista @ los ciegos,
salud d los enfermos y vida d los muerios, no
mi cabeza 6 mis manos, sino mis sucios y abo-
minables pies! Yo, Seiior, habia de hacer esto,
y atin de ello me hallo por muy indigno.* Pon-
dera lo que un Dios tan alto hizo por un
hombre tan bajo, y 4 lo que se puso por ha-
cernos humildes. * Y sintiendo altamente de
Cristo y bajamente de ti, sacaris afectos de

1 Joan. xn, 6.
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admiracion, de accion de gracias & imila-
cion; proponiendo la necesidad que lienes
de t‘ue sn Majestad te lave y te limpie, pues
tan humilde es y tan deseoso de hacerte
este bien, para que i tengas parte en El
atento que ti no lo puedes hacer, ni otra
humana criatura tiene de suyo este po-
der, ni autoridad, sino es el mismo Hijo de
Dios.

Punto tercero.—Considera comoJesucristo
nuestro Sefior, prosiguiendo con su ejerci-
cio de llumildanry caridad, quiso ejercitarle
también con Judas; y postrandose 4 sus pies,
como si ¢l fuera el geﬁur, y Jestis su siervo,
se los lavo y limpi6, y aun con algunas
muestras de mayor amor, para enternecer
aquel duro y rebelde corazon, y rendirle
con esta inestimable humildad.* Pondera
4 Cristo nuestro Seiior 4 los pies de un tal
mal hombre como Judas; y piadosamente se
Fuedc creer, que estando Cristo tan humi-
lado delante de este traidor y mal discipu-
lo, le diria, derramando lagrimas de sus ojos
por la dureza y miseria de su corazon: Ka,
apdstol mio, Judas, dame acd esos pies, que
te los quiero lavar, regalar y limpiar, vispera
del dia en que han de ser enclavados y lavados
con sangre los mios por tus pecados; y si tienes
alguna queja de mié, aqui estoy d tus pies; haz
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de mid lo que quisieres, con tal que no me ofen-
das, ni te pierdas.® Saca de este insigne acto
de humildad dos cosas; la primera sea mo-
tivo de amar al que tanto se humillé, to-
mando de aqui ejemplo para humillarte, en
razon de hacer bien 4 tus préjimos, aunque
por ser ruines no lo merezcan: la segunda
sea avisos de esta dureza de Judas, para es-
carmentar en cabeza ajena; suplicando a
Dios trueque y convierta tu corazén de pie-
draen corazon de carne, para que sientas
sus divinos toques, y abraces sus amorosos
ejemplos.

Punto cuarto.—Considera como habiendo
acabado Cristo Sefior nuestro esta obra de
tanta humildad y caridad, tomé6 sus vesti-
duras, y tornése & sentar 4 la mesa, y dijo
4 sus apostoles: jComprendéis lo que acabo
de hacer con vosotros?* Pondera esta pregun-
ta, en la cual quiso este Senor decir: ;Com-
prenderédis el misterio que en esta obra estd
encerrado, y el fin pava que lo hice? Haz cuen-
que te dice & 11 Dios: ;Comprendes lo que he
hecho contigo? ;Los bienes que te he dado,y los
males y lazos de que te he librado? ;Compren-
des lo que me humillé por ti, para levantarte d
ti? ;Comprendes que me hice hombre, para
hacerte d ti hijo de Dios? Pues si yo, que 50y
tw maestro y Sefior, te he lavado los pies: esto
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es, ast me humillé, cudnia mayor razdn es, que
tit te humilles y ejercites en obras de humildad
y caridad; pues toda mi vida he gastado yo en
darte raros g admirables ejemplos de éstas y
otras virtudes.®* Saca de aqui deseos de ha-
cerlo asi de hoy mds como Jesucristo te lo
aconseja y pide; porque humillandote, ha-
llards siempre gracia en sus divinos ojos
ara levantarte 4 la dignidad de hijo de
10s.

Meditacion de la Institucién del santisimo
Sacramento.

Punto primero.—Considera la grandeza
del amor que Cristo tenia 4 los hombres;
pues, en la misma noche de su pasiéon cuan-
do ellos trataban de darle muerte, y comer-
le & bocados, y heberle la sangre con terri-
bles tormentos y deshonras, El les apareja-
ba esle soberano hocado y convite celestial
para darles la vida.* Pondera que ni las

ersecuciones de los malos, ni la ciencia de
a muerte y tantos lormentos, fueron parte
para turbar el corazén de Jesus, ni enlibiar
su mucha caridad para que dejase de rega-
lar con este convite soberano & los hom-
bres.* De aqui puedes sacar deseos de que
ningunos trabajos, desprecios, ni persecu-



VIA ILUMINATIVA 261

ciones, lormentos, ni penas, sean parle

para apartarte de El, ni para que dejes de

ser siervo de Dios, y de recibirle & menudo

en esle santisimo Sacramento; pues para

esto se quedo acd, debajo de las especies de
an, que es manjar que todos comen, gran-
es y pequenos, pobres y ricos.

Punto sequndo.—Considera el lugar que
Cristo nuestro Redentor jescogié para insti-
tuir este santisimo Sacramento, que fué un
grande cendculo, ofrecido con muy buena
voluntad por un hombre cuyo nombre no se
declara.® Pondera que este cendaculo es tu
alma, donde Cristo entra y reside por medio
de este divino Sacramento, la cual te con-
viene mucho tener enderezada con todo gé-
nero de virtudes, que son la tapiceria de la
casa en que Dios mora.* Pondera lo segun-
do, como Cristo nuestro Seiior estima en
mucho una voluntad buena y pronta de re-
cibirle, sin hacer caso de la grandeza ni ex-
celencia del mundo; y por eso quiza no
quiso que se declarase el nombre de este
hombre que le presto su casa 0 cendculo,

ara significar, que no repara ni hace caso
e (ue sea rico 0 Emhre, noble 6 plebeyo,
letrado 6 idiota el que le ha de recibir'en
su-alma; sino solamente de que se ofrezca
con buena y devota voluntad.* Sacaras de
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aqui afectos y deseos de darte fodo & este
Seior, y ofrecerte 4 su servicio; pues sien-
do ti tan miserable, vil y bajo, usa contigo
de tanta misericordia, que te quiere hacer
casa y moradd suya, en donde celebre sus
sacrosantos misterios.

Punto tercero.—Considera como estando
Jesucristo nuestro Senor sentado a la mesa,
tomo en sus benditas manos un pan de los
que alli estaban, y diciendo (1): este es mi
cuerpo, en virtud de ello mudo la substan-
cia del pan en su santisimo Cuerpo y San-
gre.* Pondera la omnipotencia de este Se-
nor, pues en un instante convirtio el pan
en su carne de tal suerte, que todo, Dios y
hombre entero, estaba debajo de una canti-
dad muy ])equeﬁa de la hostia; y en cada
parte de ella, sin que se divida ni parta el
cuerpo, aunque se divida y parta la hostia.®
Pondera lo segundo, que no dijo Cristo nues-
tro Sefior: este es parte de mi cuerpo y de
mi carne, sino: este es mi cuerpo todo en-
tero y perfecto; porque aunque cualquiera
partecila de su carne bastara para santifi-
carnos, quiso poner alli todos sus miem-
bros, esto es, su cabeza, ojos, oidos, pecho
y corazon; para darte & entender, que con

1. Matth. xxvi, 26,
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sus miembros sanlisimos queria santificar
todos los miembros del que le recibe, y sa-
nar 4 todo el hombre entero.* Saca de aqui
deseos de darte 4 nuestro Senor Dios, y em-
plear todos tus miembros y sentidos en su
servicio, para que todo ti seas un vivo re-
tralo suyo. ;
Punto cuarto.—Considera como Cristo
nuestro Senor comulgo & todos sus aposto-
les, y les dio en este divino Sacramento
todo cuanto tenia, que fué su santisimo
cuerpo y sangre, alma, divinidad y huma-
nidad, para que se acordasen de lo mucho
3ue los quiso, y de lo que por su causa pa-
ecio.* Pondera la reverencia y devocion
conque los bienaventurados apostoles toma-
rian aquel benditisimo pan, y le recibirian
en sus enfranas. San Pedro avivaria alli la
fe, diciendo 4 lo que estaba encerrado en
aquel sagrado pan: T eres el COristo, Hijo
de Dios vivo (1); y nuestro Senor Dios le
responderia: Bienaventurado eres, Simén,
porque no te ha revelado eso la carne y sangre,
sino mi Padre que estd en los cielos. San Juan
avivaria los afectos de amor, viendo que su
Maestro, no solamente le pagaba consigo y
reclinaba en su pecho, sino que le recibia

L. Muaith xvi, 16.
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dentro de ¢l para juntarse con EL* Sacaris
de aqui deseos, cuando te llegares a recibir
i este Senor, de llevar contigo las virtudes
de fe, amor y pureza que estos santos apos-
toles llevaron, para que saueues el provecho
que ellos sacaron, y sigas al Senor que ellos
siguieron.

* Nota. Adviértase, que al fin del libro
tercero se escriben algunas meditaciones y
consideraciones de esle sacrosanto misterio,
para antes y después de haber recibido el
santisimo Sacramento: alli las podrd ver el
deseoso de saber aparejarse, y de dar gra-
cias 4 nuestro Senor por el beneficio que de
El ha recibido. ;

Meditacion de la ida del Salvador el Huerto, y de
la oracién y afliccion que alli tuvo.

Punto primero.—Considera el grande de-
seo que tenia Cristo nuestro Seiior de pade-
cer alrentas, escarnios y vituperios por
nuestro amor; y por parecerle que se far-
daba mucho aquella -hora, en la cual, em-
briagado de amor, habia de quedar desnudo
como olro Noé. Porque se viese que no
huia, en acabando la cena se [ué al huerto
4 orar, por ser lugar muy conocido del trai-
dor Judas, que le habia de entregar, como
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quien de su voluntad se iba & ofrecer 4 la
asion y muerte (1).* Pondera como este
Eefmr, por ningunos trabajos y peligros
uiso dejar sus buenos y loables ejercicios
de oracion y meditacion, pues. acabada la
cena, s¢ fué 4 la soledad & orar, antes de
entrar en la conquista de su pasion.* Saca
de aqui confusion de tu tibieza y negligen-
cia; pues, por cualgquiera liviana causa de-
jas la oracion, y te olvidas de tus loables
ejercicios, habiendo de ser al contrario, que
en tiempo de mayores peligros, trabajos y
tentaciones habrias de acudir mds & Dios,
por ser la oracion tnico remedio para no
caer en ellas.

Punto sequndo.—Considera como en lle-
gando tu Redentor al huerto, se aparto de
sus apostoles, g comenzo & entristecerse y
estar afligido (2).* Pondera qué es lo que
da pena y aflige 4 este Senor, que es la ale-
gria de los dngeles y el espejo en quien se
miran los hienaventurados; y hallaras, que
la causa de esta afliceion fué el temor de los
tormentos y muerte tan terrible que le
aguardaba. También fué causa de esta pena
Yy tormento que padecia, la memoria y viva
aprehension de los pecados de todos los

1. Matth. xxvr, 30.—2. Matth. xxvi, 37.
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hombres presentes, pasados y por venir;
la muchedumbre y gravcd;u; de ellos, y e
grandisimo dafio que causaban en los mor-
tales condendndolos 4 los tormentos del In-
fierno: todo esto era causa de terrible pena.#
De aqui sacards afectos de tristeza y dolor
por los tormentos y muerte que & tu Dios
esperan, pues fuistes la causa de sus penas
y trabajos. Procura ya de hoy mds aborre-
cer los pecados y huirlos; pues ves 4 esle
Senor cual esta para librarte de ellos, y de
la eterna pena que por ellos merecias.
Punto tercero.—Considera la perseveran-
cia que Cristo nuestro Senor tuvo en su
larga y prolija oracion, en la cual muchas
veces pidio y suplicé 4 su eterno Padre una
misma cosa; y fué, que pasase de El aquel
caliz amargo de su pasion.® Pondera la de-
vocion, sentimiento, ldgrimas vy tristeza de
este Senor (1), su soledad y desamparo en
tal afliceién, viéndose apartado de sus apds-
toles, que lejos de El estaban durmiendo;
viendo a su eterno Padre que no le daba
respuesta, ni despachaba su peticion; a su
Madre santisima, que estaba ausente y apar-
tada de El; & sus enemigos, que se acerca-
ban muy apriesa; y con todos esos Lrabajos

1. Matth. xxvi, 80.
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y desconsuelos siempre perseverante en su
oracion.® De aqui puedes sacar la grande
estima que debes hacer de la oracion; pues
te ensena Cristo, que el (inico remedio de
tus penas y tristezas no es parlar, ni con-
versar con los hombres, sino estar con Dios
en la oracion, confiando, que lo que al
principio se te niega, al fin se te vendri i
conceder, si fuese cosa que te conviniere.
Punto cuarto.—Considera como viendo el
Hijo de Dios, que & la primera ni segunda
vez no le daba respuesta su eterno Padre,
acudio 4 la tercera; y repitiendo la misma
oracién con grande amor y confianza, dijo:
Padre mio, si es de tu agrado, aleja de mé este
edliz; no obstante, no se haga mi voluntad, sino
la tuya (1).* Pondera que la causa porque
el Padre Eterno dilaté tanto oir la oracion
de su santisimo Hijo, fué para darte & en-
tender, la gran necesidad que ti y todos
teniamos de la pasién y muerte de su Hijo
benditisimo.* Sacards de aqui lo primero,
deseos de no quejarte, ni ofenderte, cuando
orares, de que mno te oye Dios; que si oye:
porque si & Cristo nuestro Senor, que mere-
cia ser oido 4 la primera palabra, no le da
respuesla hasta que ora tercera vez; jqué

1. Lue. xxur, 42.
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mucho te la dilate & ti, que por ser tan
grande pecador no mereces ser oido? Lo se-
gundo, sacards que muchas veces no te
quiere Dios dar el consuelo de la oracion,
ni remediar desde luego tu necesidad, para

1e conozcas y eches de ver la que lienes
de acudir & El con paciencia y perseve-
rancia.

Meditacion de la aparicion del Angel, ¥ sudor
de sangre,

Punto primero.—Considera, que el eter-
no Padre, viendo 4 su santisimo Hijo en
tanta afliccion y congoja; y que, segun la
voluntad de la parte inferior, rehusaba su
carne henditisima el padecer y morir, le en-
vio un angel del Cielo para que le conforta-
se y esforzase, y le propusiese la gloria que
a Dios resultaria, y el beneficio que haria a
todo el linaje humano por medio de su pa-
si6n; ? que por aquel abatimiento y tormen-
to de fa cruz, su nombre seria ensalzado y
adorado de toda criatura.® Pondera que
aquel Senor de todos los angeles, como si
estuviera olvidado de su soberana Majestad,
quiso ser confortado de uno de sus criados:
y siendo fortaleza del Padre, y el que con su
poder rige y sustenta al mundo, recibir ali-
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vio y consuclo de un éngel, por haberse he-
cho, cuanto & la naturaleza humana, infe-
pior 4 los angeles.* Saca de aqui, que el ofi-
cio de los angeles es, asistir a los que oran
para consolarlos y animarlos, y para presen-
far & Dios sus oraciones; porque cuando se
hacen como se debe, tienen su efecto; pues
Dios nos libra de la tribulacion cuando se lo
suplicamos, y nos da fuerza para sufrirla y
llevarla con paciencia y alegria: y eree, (que
este consuelo y provecho sacards en tus pe-
nas y aflicciones, si acudieres en ellas 4 la
oracion, como nuestro Senor Dios lo tuvo en
las suyas.

Punto segundo.—Considera, que orando
el Hijo de Dios con més afecto y fuerza, cre-
cio tanto la congoja, temor y tristeza de la
muerte que le esperaba, y de los muchos
tormentos que en ella y antes de ella habia
de pasar, que vino & réventar, y verter por
todo su cuerpo un sudor de sangre tan co-
pioso, que corria hasta la tierra (1).* Pon-
dera lo primero, la grandeza de los dolores
de Cristo; pues, si sola la representacion de
ellos hizo un efecto tan nuevo y tan extrano
en aquel Senor, que es la virtud y lortaleza
de Dios, qué seria el padecerlos.® Segun-

1. Lue xxmn, 44.
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do, pondera el c¢jemplo que te da este Se-
ior, de luchar contra tus pasiones, ape-
titos y malas inclinaciones, resistiéndolas
todas valerosamente, hasta derramar la san-
gre, si necesario fuere, por vencerlas.® De
aqui sacaras deseo de luchar contra ellas,
poniendo delante de los ojos todas las co-
sas que le causan temor y espanto en el
camino de la virtud, y en el cumplimiento
de la divina voluntad, ahora sea temor de
pobreza , deshonra, enfermedad, dolor 6
cualquiera otra dificultad; y asi saldrds con
victoria de ellas.

Punto tercero.—Considera la inmensidad
del amor de Cristo nuestro Sefior, y la libe-
ralidad grande que muestra en derramar de
su voluntad su sangre por Li; no queriendo
esperar & que los verdugos se la sacasen con
los azotes, espinas y clavos, sino que antes
de esto quiere, que su imaginacion y santo
celo sean sus atormentadores, sus azotesy
espinas.®* Pondera cuan grande seria la con-
ﬁﬂ]a de este Senor, por la aprensiéon de to-

os los tormentos que habia de padecer en
cada Fa_rtc de su cuerpo; pues fué bastante
para hacerle sudar y reventar la sangre por
su rostro, cuello, pecho y espaldas, quedan-
do todo El empapado y tenido en ella.® Sa-
cards de aqui deseos, de que todas las partes
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miembros de tu cuerpo se convierlan en
P'cn;:uu.s para alabar ¢l amor y misericordia
de tu Dios; en ojos, para llorar ligrimas de
sangre por tus pecados; en manos, para to-
mar venganza y castigo de tu carne con du-
ras y asperas penitencias; pues ella fué cau-
sa de que en aquella hora padeciese tu Sal-
vador espiritualmente de tropel y por junto,
lo que después habia de padecer en diferen-
tes horas y ocasiones.

Punto cuarto.—Considera el &nimo y es-
fuerzo que la carne santisima de Cristo sa-
¢6 de la oracion, para acometer 4 los muchos
trabajos de su pasion santa, fortaleciéndola
para acometer lo que antes naluralmente
aborrecia y huia, que era la muerte.* Pon-
dera que las causas de este esfuerzo y valor
que aqui mostr6 este Sefior, entre otras, fue-
ron dos: la primera ver que con su muerte,
como principal caudillo y cabeza nuestra,
sanaba todas las mortales heridas y llagas
que padece el cuer[po mistico de su lglesia,
(que son los fieles: la segunda, dar esfuerzo,
valor y brio 4 sus escogidos, para vencer y
rendir & sus enemigos, espirituales y corpo-
rales, padeciendo por El y por su honra y
gloria, trabajos, persecuciones, afrentas, tor-
mentos, eruz y muerte, como lo hicieron los
santos Pedro y Pablo, Andrés, Estéban, Lo-
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renzo, y otros muchos; imitando como bue.
nos soldados & su valeroso capitin, que fué
delante de ellos, dindoles grande ejemplo
de sufrimiento y paciencia.® De aqui puedes
sacar deseos de armarte, como buen soldado
“de Cristo, con las armas de la oracion, que
son armas de luz, para que en todos tus tra-
bajos puedas pelear y salir con victoria de
tus enemigos, mundo, demonio y carne.

Meditacién de la venida de Judas, y mal trata-
miento gque hicieron al SBalvador.

LPunto primero.—Considera como, acabada
la oracion, llegb aquel falso amigo Judas,
con un escuadron de gente armada, hecho
adalid y capitin suyo, para prender & Cristo
nuestro Senor. * Pondera a que extremo de
males lleg6 este miserable, por no resistir
a los principios de sus codicias; iy qué otra
cosa se puede esperar de ti, si no resistes
las tuyas, atento que no tienes tales, ni tan
buenos aparejos para la virtud, como los te-
nia Judas? pues no aprendes en tal escuela;
no ves tales milagros; no conversas con ftal
Maestro, ni con tales discipulos; y todo esto
no fué causa para reprimir 4 este desdicha-
do apastol, y detenerle para que no cayese,
como otro Lucifer, del mas alto estado de la
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Iglesia en el mds profundo abismo de mal-
dad, como era ser el primer conjurado en
la muerte de Cristo.™ Saca de todo esto un
gran temor de los juicios de Dios, suplican-
do no te desampare para que no llegue tu
maldad a tanto, que del bien saques mal.

Punto sequndo.—Considera, que la senal
que habia dado este traidor a los ministros
de Satanis, para entregar 4 su Maestro, fuc
decirles (1): Aquél & quien yo besare, ese es,
asequradle.® Pondera como con ningin otro
cebo habian de armar lazos al Maestro de la
vida sus enemigos, sino con sefial de amor,
aceptando El este cruel beso para quebran-
tar con la dulzura de su mansedumbre la
dureza de aquel rebelde y obstinado cora-
zon. * De donde sacaris grande conflianza
en la misericordia de este Senor, que no
desechara tu ésculo, ni el de los pecadores
que deseen reconciliarse con El, y recobrar
la amistad perdida, pues no desecho el
bheso del que tan cruelmente le vendia como
Judas.

Punto tercero.—Considera como salio Je-
sucristo nuestro Sefior al encuentro de aque-
llos ministros de justicia, y preguntindo
les (2): 44 quién buscdis? ellos ?{: respondie-

1. Matth. xxvi, 48.—2. Joann. xvin, 4.
18
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ron: 4 Jesis Nazareno; y el Senor les dijo:
Yo soy.* Pondera lo primero, aquella pala-
bra de Cristo: ;A4 quién buscdis? Como si di-
jera: Advertid, hombres, que busedis d un hom:
%Jre Justo é inocente, que d todos hace bien, y
nadie mal: busedis al que bajo del Cielo al sue
lo por wvuestra salud; y buscdisle para qui-
tarle la vida.* Saca de aqui deseos de buscar
i este Senor, ‘peru de diferenle manera, esto
es, para tu salud yremedio, y para su honra
y gloria; y cunfia, que buseindole de esta
suerle, le has de hallar; y hallandole, po-
seer y gozar. ® Pondera lo segundo, aquella
palabra: Yo soy, que para los buenos disci-
pulos fué de tanto consuelo en su trabajo, y
para los malos, de tanto lerror y espanlo,
que fué bastante & dar con ellos en tierra; y
no se levantaran, si el mismo Senor, que
con una sola palabra los habia derribado,
no les diera licencia para levantarse. * Saca
de aqui deseos de buscar 4 Dios;y advierte,
que para los buenos que le bhuscan en la
oracion, es Padre, protector, descanso y ale:
aria; pero para los malos que le buscan para
:ﬁ[undurlc y darle la muerte, es juez que los
ha de juzgar y condenar; vy, finalmente, El
es, aunque para su daio y desventura.
Punto cuarto.—Considera como, habida
licencia de Cristo nuestro Bien, fué entre
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gado aquel mansisimo Seior ¢ inocentisimo
Cordero & los lobos hambrientos y i los prin-
cipes de las tinieblas, que son los demonios,
para que por medio de sus siervos y minis:
tros ejecutasen en El todos los tormentos y
crueldades que quisiesen: no con excepeion
de la vida, como fut entregado el santo
Job (1) en poder de Satanas, sino para que,
sin limitacion alguna de vida ni de muerte,
empleasen su rabia contra aquella santisima
humanidad.* Pondera la descortesia y atre-
vimiento de estas fieras y su inhumanidad y
harbarie, pues se emplearon en injuriar y
atormentar al Hijo de Dios, de quien tantos
y tan infinitos beneficios habian recibido, y
a (quien poco antes juzgaban por digno de
suma honra; pero, olvidados de todo esto,
unos le daban bofetadas en su divino rostro,
otros golpes y punadas, otros le mesaban
sus cabellos, y tiraban de su barba.* De aqui

uedes sacar vergiienza y confusion de ha-
herte ti atrevido 4 hacer otro tanto, como
estos traidores hicieron, poniendo tus sacri-
legas manos en tu Sefior y Salvador, ya que
no exteriormente, 4 lo menos con tus mu-
chos !JL’.(.'-H(JUS y malas obras, persiguiéndole
con ellos, y maltratandole, como sus ene-

1. Jub. 1 et 2.
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migos lo hicieron, no una vez como ellos,
sino muchas,

Meditacion del prendimiento de Cristo nuestro
Senor.

Punto primero.—Considera, que siendo
este Senor la misma inocencia, fué detenido
y tratado como ladron (1); y como a tal vi-
nieron & prenderle sus enemigos, con sogas
y cordeles, espadas y lanzas, 4 los cuales
dio Jesueristo poder sobre su cuerpo, para
que le acoceasen y atormentasen 4 su volun-
tad.* Pondera la extremada humildad de
este Senor, y mira como esta debajo de los
pies de los hombres pecadores el que tiene
su asiento y silla sobre los serafines; como
estd hollado y acoceado como ladrén, el que
es espejo de 1nocencia y cordero sin manci-
lla; y admirate de una tan rara humillacion,
como lo fué, no sélo arrojarse este gran Dios
a los pies de sus apostoles y de Judas, para
lavarselos y besarselos, sino permitir que
éste traidor, con su maldito escuadron, pu-
siese sobre El sus abominablesy sucios pies,
para pisarle, hollarle y acocearle. * Saca de
aqui deseos de rendirte y humillarte a los

1. Juann. xvii, 3.
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menores que Li; pues ves & Cristo tu Salva-
dor tan humilde y manso, recibiendo tales
afrentas y descortesias, de quién, y por
quién.

Punto sequndo.— Considera como aquél
escuadron de soldados (1), después de haber
herido y maltratado & Cristo nuestro Sefior,
atindole las manos por las muiiecas con
fuertes cordeles, como 4 ladron, le llevaron
preso 4 casa del pontifice Ands.* Pondera
cudn lejos estaba este Sefior de ser ladron y
robador de lo ajeno, quien daba por bien
todo lo que tenia de propio; y si es ladrén
robar los corazones, y sacar las almas del
poder de Satanis, esto lo hizo siempre.*
Sacards aqui deseos de que este Seiior robe
la tuya, y todo cuanto tienes y posees, di-
ciéndole: Atad, Sefior, mis manos con cuerdas
de amor, para que mis obras sean buenas: atad
mi memoria para que no se olvide de tantas
mercedes y beneficios como cada dia me habéis
hecho: atad mis ojos, para que no wvean cosas
iltcitas; atad mi lengua para que no hable, ni
murmure del prdjimo: mis pies, para que solo
caminen por las sendas de vuestros divinos
mandamientos: finalmente, atad, Sefior, todos
mis senlidos y potencias para todo lo que es

1. Joann. xvin, 13.
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eulpa, y soltadlos para todo lo que es virtud,

Punto tercero.—Considera, que viendo los
apostoles preso y atado 4 su Senor y Maes-
tro, todos, llenos de temor y miedo, huyeron
y le desampararon.* Pondera como esta
Dios nuestro Senor en este paso, solo y de-
jado de sus caros amigos, y cercado de sus
enemigos (1): bien acompanado en la cena
y en el tiempo de la prosperidad, pero des-
amparado en el de la adversidad. * De aqui
puedes sacar vergiienza y confusion, por
1aber desamparado y dejado tantas veces a
lu Padre, Senor y Maestro, y apartandote de
hacer su santa voTunLad, por cumplir la tuya;
que siendo su Majestad desamparado de su
Padre y de sus discipulos, te da raro ejem-
plo de paciencia, para que cuando te veas
desamparado y dejado de los tuyos, lo su-
fras: que no es mucho pase el discipulo por
donde paso su Maestro. Pidele que, pues es
amigo fiel y verdadero, nunca te desampa-
re, aunque todos te dejen, y en especial en
la hora de tu muerte.

Punto cuarto.—Considera quién es esle
Senor, en quien tantas descortesias se eje-
culan, y quién es el que tan malos trata-
mientos recibe, y de quién.® Pondera lo pri-

1. Matth. xxvi, 66,
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mero, que este Seiior es el Verho del Padre,
la sabiduria eterna, la virtud “infinita, la
bondad suma, la gloria verdadera y fuente
clara de toda hermosura. Esle Senor es el
preso, el atado, el abofeteado, el acoceado,
y el que es tratado con tanta inhumanidad.
#Pondera lo segundo, el sentimiento tan
erande que tendria este Senor, de verse tan
maltratado de una gente de tan poco cono-
cimiento, pues por los beneficios que les
habia hecho recibia maleficios; y si asi sen-
lia tu Dios ser tratado de sus enemigos,
(eomo sentiria el serlo de sus amigos, vién-
dose solo y en tal alliceion, habiéndole uno
de ellos vendido, otro negado y todos deja-
do?* Saca de aqui deseos de ser verdadero
discipulo de este Senor y procura no dejarle,
sino acompanarle y seguirle hasta la cruz,
para que asi goces de El en su gloria.

Meditacion de la presentacion de Cristo ante el
Pontifice Anas.

Punto primero.—Considera lo que tu Dios
y Senor padecio en aquel largo camino que
le hicieron hacer, desde el huerto hasla la
casa de Anas, ante el cual le llevaron sus
enemigos, dindole de golpes y empellones,
haciéndole ir 4 prisa, medio corriendo y tro-
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pezando, como en semejanies casos suele
acontecer & los que van como ladrones vy fa-
cinerosos, presos y maniatados.* Pondera
la mansedumbre y silencio con que el Sefior
sufria y padecia sin culpa tantas descorte-
sias, pues nunca la tuvo ni la pudo tener,
aungue sus enemigos fingian que la lenia,
atormentindole como 4 culpado.* Sacaras
de aqui deseos de imitar el ejemplo de este
Sefior, en callar y Radecer cuanto te se ofre-
ciere, y ocasion te dieren; pues no es mucho
que, teniendo tantas culpas y pecados, su-
fras y calles por amor de Dios el cual, ca-
reciendo de ellos, te dié tan grande ejemplo
de paciencia y sufrimiento.

unto segundo,—Considera cuando entra-
sen aquellos malos ministros por la cindad
con el Salvador, que gritos darian, prego-
nando la presa que llevaban.* Pondera cuan
diferente entrada fué la que hizo este Sefor
el dia de Ramos, de la que hace ahora, pues
en aquélla iban muchos con palmas en la
mano en seial de la victoria que habia al-
canzado; en ésta van con espadas y lanzas,
en seial de la suya; en aquélla levantaban
todos la voz para alabarle, diciendo: Bendi-
fo sea el que viene en el nombre del Sefior; en
ésta levantan el grito paraafrentarle, dicién
dole mil injurias: en aquélla lendian sus ro-
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pas por el suelo, &)ara que pasase y las pisa-
se; en ésta liran de sus vesliduras, y se las
rasgan y quitan, y aun de sus barbas y ca-
hellos, y le mesan.® De aqui puedes sacar
en todas las cosas grande igualdad de dnimo

conformidad con la divina voluntad, acor-
géndote en el tiempo de la prosperidad, de
la adversidad; en el de la honra, de la des-
honra; y en el dia bhueno, del malo; pues,
cosa clara, que 4 un rato de placer se le han
de seguir muchos de pesar.

Punto tercero.—Considera cuales irian
aquellos sacrosantos pies de tu Salvador, to-
dos llenos de sangre, y desollados con los
tropezones y pisadas que le darian en ellos
aquellos infernales ministros.® Pondera lo
primero, como comienzan & pagar estos divi-
nos pies log pecados que han cometido los
luyos en los caminos apresurados y torcidos,
por donde han caminado & cumplir con fus
antojos.*Lo segundo, pondera el espiritu y
afecto con que nuestro Seiior iba por aque-
llos caminos, las virtudes que ejercité de hu-
mildad y paciencia, ofreciendo 4 su eterno
Padre :uiuellos pasos trabajosos en satisfac-
cién de los que ti das para ofenderle.* Y
sacando de aqui deseos de agradecimiento a
tal Senor, que tales pasos dio por tu salud y
remedio, suplicale té dé gracia para que en-
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dereces todos los tuyos en su sanlo servicio,
y en la guarda de su santa ley y mandamien-
Ltos.

Punto cuarto. — Considera la  manera
con que seria tu Salvador recibido, cuando
llegase al palacio del pontifice Ands, y le
pusiesen en su presencia y en la de los le-
trados de la ley; con que arrogancia comen-
zarian A examinar 4 Cristo nuestro Sefior,
teniendo 4 su Majestad en pie como reo, y
estando ellos sentados, como jueces, con in-
signias y borlas de doctores, y el Maestro del
Cielo maniatado y preso, y como si fuera la-
dron y malhechor.® Pondera cuan diferen-
temente esta Dios nuestro Senor ahora en
medio de los doctores y letrados, que lo es-
tuvo cuando era de edad de doce anos, dis-
putando con ellos y concluyéndolos (1). En-
tonces estaba sentado en medio de ellos,
preguntiandoles y respondiéndoles con esti-
ma y admiracién; y ahora estd en pie, y si
responde & las preguntas que le hacen, es
con escarnio y burla de parte de aquellas
malvadas gentes.* Saca de aqui deseos de
humillarte y llevar con paciencia, 4 imita
cion de Cristo nuestro Senor, las burlas y
desprecios que de ti hicieren, holgandote de
parecer ¢ imitar en algo & tu Salvador.

1. Lue. u, 47;
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Meditacion de la bofetada y remision de Jeshis
4 Caifas.

Punto primero.—Considera, que aquel Se-
iior, de quien se dijo por San Juan, que ja-
mas hombre alguno habia hablado mejor
que El, ahora, dando una mansa ]Jl_anda
respuesta al pontifice, es por ello herido y
abofeteado de un infame hombre.* Pondera
iqué tal y tan lastimado quedaria el rostro
de este Senor con el furioso golpe, y con la
vergiienza natural de tan grave injurial Y
aunque habian sido muchas las bofetadas,
yunadas y coces, que en el prendimiento ha-
sian dado & tu Senor sus enemigos, de nin-
auna, en particular, se hace mencion en las
divinas letras sino de ésta, por ser més afren-
tosa que las demds, y por habérsele dado en
presencia del pontifice, de muchos nobles y
rincipales del pueblo.* Sacaras de aqui con-
usion y dolor de haber abofeteado y herido
aquel soberano rostro, en quien desean mi-
rarse los angeles del Cielo: y correte de lo
que sienles y quejas, no de que te abofe-
leen, que aguardas & eso, sino de que no te
honren y estimen cuando estis delante de
olros, queriendo ser en esto mayor que Lu
Sefior y tu Dios, que tan afrentado y menos-
preciado fué por tu causa.
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Punto segundo.—Considera la gran pa-
ciencia y u‘mnsedumhre, quietud y sereni-
dad de rostro, que Cristo Senor nuestro con-
servo, recihienﬂo tal injuria, de la cual no
se vengo, ni por palabra ni obra.* Pondera,
que pudiendo hacer Cristo nuestro Sefior
que bajara fuego del Cielo, 6 que la tierra
se abriera, para que tragara y consumiera
4 aquel mal hombre, no lo hizo; sino que
mostré con la obra estar aparejado para ofre-
cer y dar la otra mejilla, si se la quisieren
herir.* Saca de aqui imitacién y ejemplo
para no airarte, ni enojarte por cualquiera
cosa que le suceda, por grave que sea, nid
volver mal por mal; sino aprende de tu Se-
fior 4 volver bien por mal (1); pidiéndole en
este paso, te dé en todas las ocasiones que
se le ofrecieren, aquella constancia de ini-
mo y mansedumbre que El tuvo y mostro,
para (Ele seas manso y humilde de corazon
como El lo fué.

Punto tercero.—Considera las palabras
mansas que Cristo nuestro Senor dijo al que
le habia afrentado (2): Si yo he hablado mal,
manifiesta lo malo que yo he dicho; pero si bien
Jpor qué me hieres, y me tratas de descortés,
pues no eres juez, sino testigo?® Pondera que,

1 1. Pet. m, 9.— 2. Joann, xvin, 23,
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aunque esla razon era tan concluyenle, no
fué admitida, ni le valio, ni se hizo caso de
ella; mas antes mostraron alegria y regoci{o
todos los que estaban presentes, de que le
hubiesen |Aacln aquella bofetada, sin que se
hallase quien volviese por El, y reprendiese
¢l descomedimiento de aquel mal hombre.
# e aqui podras sacar conformidad con la
divina voluntad, cuando no fueren oidas, ni
admitidas tus respuestas, ni se hiciere caso
de ellas, pues no se hizo de la que dio el
lijo de Dios, cuya propiedad fué siempre
hablar bien; y por eso es ahora herido
maltratado en castigo de las culpas que tu
cometiste Y cada dia cometes, hablando mal.
Pide al Senor te dé gracia para que siempre
hables bien de El, y honres 4 todos.

Punto euarto.—Considera, que habiendo
Cristo nuestro Senior dicho al ponlifice,
quién era, por habérselo preguntado, siendo
¢l y los que con €l estaban indignos de oir
tal respuesta; sin poderlo sufrir, envio atado
al Seinor de la vida & casa de Caifas, habién-
dole primero, todos los que alli estaban,
dado & porfia de bofetadas y pescozones.
* Pondera como estos sayones crueles ataron
a tu Redentor, y le doblaron las ligaduras,
porque no se les fuese, ni alguno se las qui-
tase; y la caridad de Jesus es tal y tan gran-
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de, que gusta de ser atado con nuevos lazos
y sogas, por desalarte a li y a ellos de las
graves culpas que contra su Majestad has
cometido. ™ De donde sacaris deseos de su-
friv tu afrenta, cuando en piablico 6 en se-
creto fueres tenido por culpado y reo, pues,
de verdad lo eres, viendo que tu Senor, por
lo que es digno de ser glorificado, es ultra-
jado y baldonado.

Meditacion de la Negacion de San Pedro.

Punto primero—Considera que habiendo
huido Pedro con los demas discipulos aque-
lla noche de la pasion, volviendo en si, y
queriendo ver en qué paraba ar[uel negocio,
qué fin tenia la prision de su Maestro, le si-
guid; y por medio de San Juan evangelista,
que era conocido de la casa del pontifice,
entro en ella; y siendo tenido de los que alli
estaban por discipulo suyo, lo negé tres
veces,!urando y perjurando que no le co-
nocia.* Pondera lo que atraveso el alma del
Senor el pecado y grave injuria que este
discipulo suyo le hizo, y de que el querido
y regalado apostol, y el entre todos tan hon-
rado con el principado de la Iglesia, éste
tuviese empacho de parecer discipulo suyo.
*Saca de aqui confusion y vergiienza de
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haber negado muchas veces i tu Salvador,
a (que no con alabras, 4 lo menos con
obras; desdenandote de la guarda de sus
santos mandamientos, y de hacer algunos
actos de virtud, como el confesar y comul-
gar, y de sufrir alguna injuria. Todo esto,
Jqué otra cosa es, sino tener vergienza de
parecer discipulo de Cristo y negarle? Por lo
cual puedes temer no te comprenda aquella
sentenciay castigo del Salvador, que dice (1):
El que se afrentare de parecer mi discépulo
delante de los hombres; el Hijo de la Virgen se
afrentard de reconocerle por suyo ante los san-
tos y los dngeles.

Punto sequndo.—Considera cuan malo es
durar en la ocasion y no escarmentar en la
primera caida, pues i san Pedro, las oca-
siones de tropezar y presumir tanto de siy
de su virtud, y las malas compaiiias, fueron
causa de su caida; por lo cual dice el Ecle-
siastico, que quien ama el peligro perecera
en €1.* Pondera que el que era piedra fun-
damental de la Iglesia y tan favorecido del
Seior, que confeso 4 Jesucristo por el Hijo
de Dios vivo; el que se ofrecio & morir por
El, & no escandalizarse, ni huir; ahora se
halla tan (laco, y teme tanto, que pregun-

1. Lue. xu, 9.
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tado de una mozuela si era discipulo de
Cristo, se empacha, teme, tiembla y lo nie-
gia, una, dos y tres veces.* Sacaras de esta
flaqueza de Pedro, cudn cerca estd de caer
el que mucho confia y presume de si. Y pues
no eres Pedro ni piedra, sino polvo y lodo,

todo el oro y plata de tu flaca virtud esta
fundado sobre pies de barro, que una chi-
nita 6 pequeina [Jiedra basta para derribarla,
qur con toda la méquina en el suelo; ni
1ay otra valentia, ni virtud, sino la que por
el conocimiento humilde de si mismo es
triba en la bondad y misericordia del Senor;
asi, para no caer, le cumple huir la mala
compania y cualquiera peligrosa ocasion,
arrogancia y presuncion.

Punto tercero.—Considera, que luego que
Pedro negé 4 su Maestro, movido Cristo de
compasion, y doliéndose de ver caido en
tanta miseria y desventura 4 aquel pastor de
su ganado, y perdido aquél que era cabeza
de todos, mirandole, le gané y convirtio.*
Pondera la infinita misericordia y caridad de
Cristo nuestro Senor (1); el cual aunque es-
taha rodeado de enemigos y cargado de tra-
hajos, se acuerda del giscipuio, y en lugar
de castigarle se compadece de ¢l; y volvien-

1. Lue. xxn, 61.
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do & ¢l sus ojos de misericordia, alumbra con
la luz del cielo los suyos ciegos, para que
conozca y vea sus yerros; porque los ojos de
Dios tienen esta propiedad, que abren los
nuestros, y despiertan 4 los dormidos, y re-
sueilan 4 los muertos.* Saca de ahi afectos
de amor & este Sefior; pues cuando tratas de
ofenderle, pone El muchos medios y reme-
dios para perdonarte, compadeciéndose de
ti, mirandote con sus ojos de misericordia,
tocando tu corazon; y todo d fin de que sien-
tas y llores tus culpas y pecados.

Punto cuarto.—Considera como en alum-
brando el Sefor, y penetrando con aquella
vista callada y amorosa 4 aquella alma he-
rida y llagada, para que arrepintiéndose de
su pecado le llorase amargamente, Pedro co-
menzo luego & hacerlo; y para satisfacer me-
jor con la penitencia, se salié de aquella casa
Hpalaojo onde fan mal le habia ido.* Pon-

era como Pedro, por haber negado 4 su Se-
nor y Maestro tres veces en una noche, lloré
5 se arrepintio de su pecado por toda su vi-

a, € hizo una muy dura y aspera penitencia,
aunque entendio que Dios le habia ya per-
donado todos sus pecados.* De aqui puedes
sacar deseos de hacerla ti de los tuyos, pues,
no una noche sola, sino toda tu vida, y no
tres, sino muchas veces, has negado y vuel-

‘9
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Lo las espaldas & Dios; por lo cual te cumple,
si (quieres que te perdone, llorary sentir muy
de veras tus pecados haciendo verdadera pe-
nitencia de ellos.

Meditacion de lo que paso al Salvador con Cai-
fas, ¥ trabajos en aguella noche,

Punto primero.—Considera, la respuesta
que nuestro Senor dio al pontifice Caifis a la
regunta que le hizo, conjurandole de [;arte

e Dios que le dijese quiénera;y como elSal-
vador respondiese & esta pregunta la verdad,
y lo que convenia 4 su persona, ciefa el pon-
tifice con el resplandor de tan grande luz, pa-
reciéndole como juez apasionado, que habia
hlasfemado, asi él como todos los de su con-
sejo condenaron al Sefior & muerte; y no mi-
rando a la gravedad de sus personas, mal-
trataron 4 tu Salvador.* Pondera la manse-
dumbre con que nuestro Seiior sufrié aque-
llas descortesias y afrentas, y oy6 aquella
injusta sentencia: Reo es y culpado; y ast, es
digno de muerte. Como en oyendo esto aquel
Cordero sin mancha, se ofreceria de muy
buena gana & la muerte por dar la vida a
aquellos que le condenaban.* Saca de aqui
deseos de decir lo contrario de lo que estos
enemigos de Dios dijeron; es & saber: Talino-
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cencia, como la de este Senor, tal bienhe-
chor, tal Salvador y Maestro, digno es de la
vida; tal Dios y tal Redentor dignisimo es
de ella; y todos los que le condenan, ofen-
den y acusan, merecedores son de muerte
eterna.

Punto segundo.—Considera como por ser
muy larde, y tiempo de recogerse el pontifi-
ce y los suyos, entregaron al Salvador 4 los
soldados y guardas para que velasen sobre
El; y haciéndolo ellos asi, para vencer el
sueno de la noche, escarnecian y burlaban a
Cristo, y cubiendo sus ojos con un trapo,
herian su divino rostro, diciéndole (1): Adi-
vina quién es el que te ha herido.® Aqui pue-
des ponderar & Cristo nuestro Seiior lleno
de muchas penas y trabajos, ullrajado vy
menospreciado de todos, grandes y peque-
nos; y no fué la menor pena verse vendados
sus divinos ojos, porque mas 4 su salvo le
pudiesen sus enemigos herir en el rostro,
entendiendo ellos, que de aquella suerte no
los veria; porque es propio de los grandes
pecadores desear no ser vistos, para poder
pecar mas libremente, pero no por esto de-
laba de verlos con los ojos de su alma y di-
vinidad, porque era Dies, cuyos ojos, dice
el Sabio (2), contemplan en todo lugar al

1. Matth. xxv1, 68.—2. Prov. xv, 3.
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bueno y al malo, y al bien 6 mal que cada
uno hace* De aqui sacards, que cuando pe-
cas, olvidindote de que tu Dios te¢ mira, ti
eres el ciego i' el que te engainas, tapando
-tus ojos con el falso y negro velo de tu pa-
sion; que los de Dios muy claros y descu-
biertos estian sobre ti, mirando tus obras,
pensamientos y palabras; y asi, teme de hoy
mas ofender & este Seinor, trayendo siempre
en tu memoria este dicho admirable: Mira
que te mira Dios,

Punto tercero.—Considera como tras esta
injuria, aquellos inhumanos corazones hi-
cieron al Salvador otra no menor, que fué
la de escupirle en su soberano rostro, lle-
nandole de aquellas asquerosas y hediondas
salivas, que todos 4 porfia, como eran mu-
chos, le echaban; dejando aquella cara, que
con su hermosura alegra la Corte soberana,
ﬁrandemente afeada y obscurecida.® Pon-

era qué rostro es el afeado y escupido, como
si fuera el rincon y lugar mds vil y des-
echado del mundo; v hallards que es el ros-
tro del Dios de la Majestad de quien dice su
Profeta (1): Mudstranos tu rostro, y seremos
salvos: es el rostro delante de quien cubrian
al suyo los serafines, de puro respelo y re-

1. Tsai. v1, 2.
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vereneia; es el rostro del que con su divina
galiva dio vista 4 los ciegos, oido & los sor-
dos y lengua & los mudos: es el rostro 4

uien no se hartan de mirar y adorar los
angeles del cielo.* Sacards de aqui afectos
de compasion y dolor, sintiendo ver afeado
y escupido el rostro-de tu Senor por tales y
tan viles esclavos; y ver maltratado al Cria-
dor por tan ha}as criaturas; permitiendo su
Majestad ser afeado y manchado, para que
quedases ti lavado y limpio.

Punto cuarto.— Considera las palabras
afrentosas que hasta los picaros de cocina
de aquel palacio decian a Cristo, 4 quien
también daban de bofetadas, punadas y co-
ces, preguntandole: jAdivina quidn fe did?
Pues, dices que eres Cristo y profeta, ;Quién
es el que te did esta bofetada? ;Quién es el
que te did este puntapie? jQuién esta coz y
este pescozon? Y dando grandes risadas, y ha-
ciendo burla de El, daban & entender, que
le tenian por Cristo fingido y profeta falso.
* Pondera la paciencia invencible, la man-
sedumbre inestimable, y el corazon amoro-
sisimo con que sufria todo esto Dios nuestro
Seiior, el cual tenia mis lastima de la culpa
de los que le atormentaban, que de la pena
que El padecia.* Saca de aqui afectos y de-
seos de padecer algo por este Senor, que
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tanto Tadccié por ti, amando de todo cora-
zOn, al que tantas y tan grandes muestras
de amor te di6, juntando con la continua ac-
cion de gracias continuos servicios por ellas.

Meditacion de 1a presentacion de nuestro Sefior
ante Pilato, y preguntas gue éste le hizo.

Punto primero.—Considera, qué deseada
tendrian la manana, asi Jesucristo nuestro
Seilor, como sus enemigos; pero eon muy
diferentes fines: El Seior para padecer y
morir, y ellos para ejecular su dafiada in-
tencion, que era quitarle la vida; y en ama-
neciendo, volvio 4 juntar el pontifice Caifas
a su concilio, y llamando 4 Jesis segunda
vez, le pregunto: si era Cristo Hijo de Dios?
Pero el Senor no le dio respuesta & proposito
de lo que deseaba saber.® Pondera lo que
te conviene & ti hacer esta pregunta al Se-
nor; pero con diferente voluntad y deseos de
la que tuvieron sus contrarios, y decirle:
Sefior mdo, si sois Cristo, si sois el Mestas pro-
metido, si sois el Hijo de Dios vivo y el resplan-
dor de la gloria del eterno Padre, como es ver-
dad que lo sois, zedmo estd vuestro divino ros-
tro tan desfigurado? jcdmo tan afeado con sa-
livas? ;eémo tan cdrdeno con bofetadas?® Y
sacando de aqui afectos de ternura y compa-
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sion, acaba de conocer, que tus pecados son
la causa de haber puesto & tu Cristo y 4 tu
Senor de la manera que lo ves, y que su
mucha caridad da testimonio de que es Hijo
de Dios vivo; pues otro que El no pudiera
sufrir tantos tormentos, por pecados que no
hizo; y adorandole con todo tu corazon, di:
Yos, Senor, sois mi Cristo y mi Dios, mm
Salvador y Redentor, y el que treinta y tres
afios habia que teniais tantas ganas de ver
este dia de trabajos y penas, para librarme
4 mi de las eternas.

Punto sequndo.—Considera como en oyen-
do ¢l pontifice la respuesta que ¢l Senor di6
después & su pregunta, siendo ¢l y todos los
que con ¢l estaban indignos de oir lo que
no merecian, le trataron como 4 un vil es-
clavo. Y por parecerles que era muy poca
la pena que ellos podian dar al Senor, le
enviaron al presidente Pilato, para que fue-
se ajusticiado y atormentado mas cruelmen-
te.* Pondera la providencia y sabiduria de
nuestro Seior Dios, pues quiso, que judios

genliles concurriesen y se juntasen 4 dar
a muerte al que moria para dar salud & to-
dos, pues su muerte es nuestra vida, y su
suplicio nuestra salvacion.® Sacaris de aqui
compasion y lastima de ver & tu Senor y 4
tu Dios aborrecido de todos, asi de los de su
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nacion, como de los que no lo eran; y dué-
lete, que muchos de los cristianos hagan
otro lanto con sus pecados; y si esto hacen
los que tienen mads obligacion de servirle y
honrarle, ;qué maravilla es, que los moros
y gentiles, que no lo conocen, le ofendan?

Punto tercero.—Considera la presentacion

acusacion de Cristo ante Pilato, como si
Pruera un malhechor y alborotador, siendo
tenido por hombre que prohibia se diese el
tributo al César, haciéndose el Mesias pro-
metido de Dios.*Pondera como en todas esas
acusaciones y calumnias no hablo Cristo
nuestro Senor palabra en su defensa, descu-
briendo en esto su gran mansedumbre y pa-
ciencia; y mostrando en la obra cuin vehe-
mente era el deseo que tenia de morir por
nuestra salud, pues no quiso con sus pala-
bras dilatar un Buulo la muerte que ellos le
deseaban dar.* De aqui podras sacar, que la
mis fuerte arma para resistir a tus enemi-
gos, en medio de los torbellinos y persecu-
ciones, es la confianza en Dios, como la tuvo
este Senor, cuyo nombre fué admirable;
pues, no solamente lo fué en las grandezas
y milagros, sino en las bajezas y trabajos;
admirable en su mansedumbre, admirable
en su paciencia y sufrimiento, admirable en
su silencio; dandote & ti ejemplo, como has
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de saber callar y no excusarte, cuando te
reprendieren tus faltas y pecados, aunque
no te halles culpado.

Punto cuarto.—Considera como habiendo
oido Pilato todas esas acusaciones, se entrd
con Cristo en la sala del tribunal, para exa-
minarle y preﬁuntarle de todo lo expuesto.
Y habiendo oido todas las divinas respues-
tas de la boca de Dios, en quien jamais se
hallo doblez ni engano, viendo su verdad
entereza, juzgd que era hombre inocente.*
Pondera el deseo que tendria Cristo nuestro
Senor, de que este miserable juez abriera
los ojos de su alma, para que le entrara en
ella el rayo de la divina luz. Pero el desven-
turado, aunque comenzo 4 tener deseo de
saber la verdad, no espero la re:Hmesta,
gnrque no merecio oirla de la boca del ver-

adero Dios.® Saca de aqui deseos de saber
la verdad, y que Dios, como Padre y autor
de ésta, te la enseie, creyendo que es ver-
dad su vida, verdad sus milagros, verdad
sus sacramentos, y verdad todo lo que ense-
0y predico. Y pues esta es la pura verdad.
aunque te cueste la vida en defensa de ella,
como 4 tu Dios le costé la suya, huelga de
perderla, que no sera perderla sino ganarla.
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Meditacion de Ia presentacion de Cristo nuestro
Senor ante el rey Herodes.

Punto primero.—Considera como enten-
diendo Pilato (1), que el Salvador era natu-
ral de Galilea y de la jurisdiccion de Hero-
des, que en aquellos dias habia venido &
Jerusalén & celebrar la fiesta del Cordero,
envidselo para que fuese juez, y conociese
de la causa de aquel preso, que él tenia por
siibdito suyo.* Pondera el trabajo ¢ ignomi-
nia que nuestro Senor padecio desde la casa
de Pilato hasta el palacio del rey Herodes,
llevandole aquellos crueles enemigos con
grande estruendo Jy ruido por medio de las

lazas y calles de Jerusalén, para que todos
e viesen y notasen de culpado y malo.* Sa-
cards de aqui compasion de ver al Hijo de
Dios traido por tantos tribunales y jueces,
uno peor que ofro; queriéndolo asi su Ma-
jestaﬁ, para tener harta materia en que mos-
trar su mucha paciencia, humildad y sufri-
miento, dandote ejemplo, para que le sepas
imitar y seguir en estas virtudes.

Punto sequndo,—Considera lo mucho que
se alegro el rey Herodes cuando vio al Sal-

1 Lue. xxi, 7.
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vador, p(m}ue habia oido decir de El gran-
des cosas de las maravillas que obraba, y
milagros que hacia; y asi, deseaba que de-
lante de ¢l hiciese alguno.* Pondera que
por no huir Cristo la muerte ni el tormento,
no quiso hacer delante de Herodes milagro
ninguno, y por entender movia & aquel ini-
cuo juez, no el deseo de la salud espiritual,
sino el gusto y vana curiosidad, ni tampoco
uiso este Senor hablar palabra alguna en
Hefensa de lo que le preguntaban; todo lo
cual redundaba en mayor afrenta de Cris-
t0.* Saca de aqui deseos de que Dios te co-
munique la virtud del silencio, y que El res-
ponda por ti en todas tus dudasy dificulta-
des, utiles y provechosas para el bien
remedio de tu alma, pues estis lleno de ig-
norancias, y por ti solo no podris dar res-
puesta que buena sea, ni salir de ellas.
Punto tercero.—Considera como viendo el
rey Herodes que no acudia & dar gusto & su
curiosa liviandad, le menosprecio, y él y to-
dos los de su corte le tuvieron por simple y
loco; y asi, no le parecié condenarle & muer-
te, sino afrentarle, y que por burla y escar-
nio le vistiesen una ropa blanca, losca y
grosera.* Pondera & Cristo nuestro Senor en
este paso, mofado y vituperado del rey y
cortesanos, (ratindole como un loco, po-
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niendo en El todas las manos, y con burlas
y mofas muy pesadas. Esto hecho, lo remi-
t10 el rey al presidente Pilato, como quien
dice: ahi te vuelvo & enviar 4 ese loco y sin
juicio.* De donde puedes sacar deseos de
acompaiiar con el espiritu & tu verdadero
Rey y Seiior, el cual sufrié todos estos es-
carnios con admirable paciencia, ensenan-
dote & hacer poco caso de los juicios y apre-
cios del mungo loco, y de sus dichos y he-
chos; & desear padecer por la justicia y san-
tidad, para tener cierto y seguro el reino de
los Ciefos; pues no hay mayor cordura que
holgar de ser despreciado por amor de Dios,
ni mayor locura que buscar ser honrado
sin él.

Punto cuarto.—Considera, que entre tan-
tas vestiduras como aquella noche de su
muerte mudd Cristo Senor nuestro, nunca
permitio el Padre eterno que le (Pusiesen sus
enemigos una ropa negra; siendo uso y cos-
tumbre entre los hebreos, que el que salia
al tribunal 4 ser juzgado, fuese vestido de
negro (1), lo cual era senal de condenado;
sino que quiso fuese su vestidura blanca, de
inocencia, 6 colorada, de amor.* Pondera
como aquella vestidura que se le dio & Cris-

1. Josef. lib. 1x, 7.
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to nuestro Senor por mofa, fué figura de la
blancura y pureza de su sanlisima alma, y
de la inocencia de su vida, como lo declaro
su enemigo, que le sentencié diciendo: No
e hallado en él causa para condenarle.® Saca
de aqui deseos, de que vista y atavie este
Senor tu alma con la vestidura blanca de su
inocencia, y tu cuerpo con la de sus despre-
cios, para que en todo sepas imitarle, y asi
quedards mas blanco y puro que la nieve.

Meditacion de la comparacion de Cristo con
Barrabés.

Punto primero.—Considera, que deseando
el presidente Pilato librar a Cristo de la
muerte, habiendo por honra de la Pascua de
soltar algiin condenado a ella, dijo 4 los ju-
dios (1): ;4 quién queréis que os suelte, & Ba-
rrabds ¢ & Jesis, que es llamado el Cristo?
Que por ser este hombre tan sedicioso y
malo, tuvo por sin duda, que por no darle
a €l la vida, se la darian 4 Jesus.* Pondera
la humildad de Cristo Sefior nuestro; pues
siendo tan grande, tan sahio, tan santo y tan
bienhechor de todos, fué ignalado y compa-
rado con Barrabis, que era un hombre infa-

1. Matth. xxvun, 17,
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me, ladron, homicida, revoltoso y piblico
malhechor.* Saca de aqui deseos de no in-
dignarte, cuando otro menor 6 peor que ti
fuere antepuesto d ti, mas honrado y esti-
mado; cuando de aquél se hicigre caso, y
no de ti; cuando al otro se le encargaren
oficios y negocios, y de ti no se hablare, ni
se hiciere caso; pues que por esto paso este
Senor y tu Dios.

Punto segundo.— Considera como aquel
pueblo ingrato, y aquellos ciegos y apasio-
nados votos de los escribas y fariseos, piden
al juez sea suelto el matador de hombres, el
malo y el facineroso, libre; y el autor de la
vida, crucificado y muerto.* Pondera cuan
mudables son lus%ombres y cudn faciles de
dejarse enganar; pues los que pocos dias
antes habian & grandes voces clamado a
Cristo por rey suyo, ahora, con diferentes
clamores, dicen: que no quieren sino que
viva Barrabas y muera Cristo.* Sacaris de
aqui confusion de tu soberbia; y procura de
hoy mas humillarte y abajarte, viendo 4
Dios nuestro Seiior, que es lenido en menos
que el peor hombre del mundo. Y aqui ve-
ras cumplido & la letra lo que este Senor
dijo por su Profeta (1): Yo soy un gusano, y

1. Psalm. xn, 7.
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no un hombre; el oprobio de los hombres, y el
desecho de la plebe; y por tal es en el dia hoy
tenido de los que le debian honrar y estimar
sobre los hombres y dngeles.

Punto ten:era.—ﬁonsmcm, que mientras
mas ganas tenia el presidente Pilato de li-
brar 4 Cristo, maﬁor deseo tenian los judios
de que soltase a Barrabds.* Pondera las ve-
ceés (que pasa entre tu carne y tu espiritu un
juicio semejante & ese de los judios: el uno
escogiendo a Cristo, y el otro a Barrabas; el
uno a Dios, el otro 4 la criatura; el uno bus-
ca la honra vana y perecedera de los hom-
bres, el otro la de Dios, que es perpetuay
eterna, el uno, finalmente, busca las cosas
transitorias y caducas, el otro las estables,
que para siempre permanecen.* De lo cual
sacaras grande arrepentimiento de haber de-
jado & Cristo, bien sumo, por cosa tan vil y
despreciada, como es Barrabds; quiero de-
cir, haber tantas veces escogido y tenido en
mas 4 la criatura, al deleite sensual y 4 la
honra vana, que & Jesucristo nuestro Se-
nor (1), en quien estan encerrados todos los
bienes y tesoros de la sabiduria y ciencia
infinita de Dios. jAvergiiénzate de esto, mi-
serable!

1. Ad Colus. n. 8.
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© Punto cuarto—Considera como abond Pj-
lato & Cristo, testifico al pueblo de su ino-
cencia, diciendo (1): Yo no hallo delito nin-
quno en este hombre por el cual merezca la
muerte; pero ¢l pueblo furioso, levantando
mis el grito, dio voces, diciendo: Crucificale,
cruciftcale.® Pondera lo mucho que nuestro
Senor sentiria aqluellus repetidos clamores,
oyendo, que no solopedian que fuesemuerto,
sino que acabase con tan cruel muerte como
era la de eruz.* Saca de aqui dolor de que
tus pecados hayan puesto & Cristo nuestro
Seior en tan grande aprieto; pues ellos fue-
ron los que dieron voces, para que fuese sa-
crificado. Por lo cual te cumple aborrecerlos,
abominando bestias tan crueles ysangrientas
que con tanta inhumanidad quilaron la vida
a tu Salvador,

Meditacion de los azotes que el Sefor recibid
en la columna.

Punto primero.—Considera, como el Pre-
sidente viese que aquella traza no le habia
salido, y que todo el pueblo estaba tan altera-
do, tomo otro consejo paraaplacar la furiade
aquellos crueles enemigos; y fué dar contra

1. Joann. xix, 4, 6.
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el Senor de los dngeles sentencia de azo-
tes.* Pondera cuan injusta, cruel y afrento-
sa fué aquella sentencia que el Presidente
dio contra nuestro Senor, sin embargo de
que sabia é] muy bien, y le constaba de su
inocencia. Pero Jesucristo, levantando sus
ojos al Padre Eterno, le diria aquellas pala-
bras de su Profeta: Resignado estoy, Seiior
mio, para los azotes, y con deseo de pagar lo
que no debo (1); y aceptando aquella inhu-
mana sentencia, sin apelar, ni suplicar de
ella, ofrecié de buena gana su santo cuerpo
4 los azotes en satisfaccion de nuestros pe-
cados.* Saca de aqui deseos de no quejarte
de tus superiores, 1guales 6 menores, cuan-
do fueres reprendido y castigado, aunque
no tengas culpa; pues ves & Dios, que care-
ciendo de ella, no solo es reprendido, sino
azolado tan cruelmente; siendo tratado co-
mo un ladrén con tan abominable castigo,
sin quejarse ni hablar palabra més que un
mudo.

Punto segundo.—Considera, que en dando
el juez la sentencia de azotes, asieron aque-
llos crueles verdugos al Seiior de los Cielos,
al Criador del mundo y 4 la gloria de los éin-
geles, y bajaronle al patio, lugar del supli-

1. Pa. xxxvn, 18.
20
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cio; donde le desnudaron con barbara inhu-
manidad y fiereza de sus vestiduras, y le cu-
brieron de azotes.* Pondera la vergiienza
que padeceria aquel Senor que viste los cie-
los de nubes, hermosea los campos de flores,
puebla los drboles de hojas, las aves de plu-
mas, y 4 los animales de lana y pieles; vién-
dose tan desnudo y pobre, sin hilo de ropa
sobre si y delante de tanta gente como alli
estaba, sin tener ojos que se compadeciesen
de El, ni le echasen siquiera & cuestas una
capa para cubrir su desnudez.* Sacaris de
aqui afectos de compasion y lastima, viendo
en tanta necesidad y desamparo 4 tu Dios y
Seior, desnudo 4 la vergiienza y rodeado de
sus enemigos, que le deseaban beber la san-
gre. »

Punto tercero.—Considera como aquellos
crueles ¢ inhumanos sayones, leniendo des-
nudo a aquel casto y vergonzoso mancebo,
le ataron & la columna fuertemente de pies
y manos para poderle herir mas 4 su sal:
vo.* Ponderala grande inhumanidad y cruel-
dad con que comenzaron & descargar sus
litigos y disciplinas sobre aquellas delicadi-
simas carnes de tu Salvador, y anadir azo-
tes sobre azoles y llagas sobre llagas, hasla
‘que aquel cuerpo sacralisimo, cenido de
cardenales, rasgados los cueros, reventan
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do la sangre, corriendo por todas partes
hilo &4 hilo, quedo tan desangrado y desfi-
gurado, que su misma Madre apenas le co-
nociera.™ Aqui podras sacar un gran aborre-
cimiento de tus pecados, pues fueron causa
de este atroz casligo; y un grande deseo de
castigarlos con dsperas penitencias y disci-
plinas.

Punto cuarto.—Considera como cansados
los verdugos de herir aquel inocente cuerpo
de Cristo nuestro Seiior, que estaba ya mo-
lido con los azoles, que pasaron, segin al-
gunos santos dicen, de cinco mil, le desala-
ron; y no pudiéndose el Seior lener en pie,
caeria sobre la balsa de su sangre, que al
pie de la columna estaba.* Pondera la sole-
dad y desamparo de Cristo nuestro bien,
|mes no tenia alli amigos ni conocidos que
e ayudasen a levantar; sino enemigos que le
pisaban, hollaban y acoceaban, para que sa-
case fuerzas de flaqueza y se levantase.®
Saca de aqui gran confianza del perdén de
tus };ccados, pues tanto padece este Sefior
por librarte de ellos, y un gran deseo de es-
lar junto i los pies de Cristo; besando unas
veces con el espiritu la tierra que estd ba-
nada con su santisima sangre, otras abrazin-
dote con aquella santa columna, que labra-
da y esmaltada esti con este precioso rosicler
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de la sangre del Cordero, pues la derramd
para hacerte fuerte; otras veces estando de
columna en el templo de Dios; esto es, como
fuerte ¢ invencible corazon para resistir 4
tus enemigos y tentaciones.

Meditacion de la ropa de parpura y coronacion
de espinas.

Punto primero.—Considera como habien-
do acabado con el castigo de los azotes, vi-
nieron al de las espinas; y llegando aquellos
crueles soldados & Cristo nuestro hien, lo
primero.que hicieron fué vestirle una ropa
colorada, que era insignia de reyes; pero 4
nuestro Senor Dios se la pusieron por burla
y escarnio, para dar a entender al pucblo,
que siendo persona vil y baja, se hacia rey.
* Pondera como lo que tenia el mundo por
honra, convirtio en deshonra de Jesueristo,
para hacer risa y mofa de El. * Saca de aqui
una gran compasion de las sumas deshonras
que padeci6 tu Senor y tu Dios, y de su hu-
millacion, pues llego a ser risa y mofa de
los hombres; y suplicale no le estimes ti en
tan poco, que con tus pecados le menospre-
cies, como los soldados lo hicieron; mas an-
tes le sirvas y ames, descando te vista y
honre con esta su preciosa y costosa librea,
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para que corriendo en pos de El, aunque
por ella te avergiience el mundo, merezcas
verle y gozarle en el Cielo, con las ricas y
preciosas vestiduras de gracia y gloria.
Punito segundo.— Considera como luego
trajeron aquellos crueles enemigos una cruel
corona de juncos marinos, que eran unas
agudas y largas espinas, y se la fijaron en
su sacrosanta y delicada cabeza; con la cual
padecia por una parte mucho 'dolor, y por
otra suma deshonra.* Pondera como esla
corona no fué de oro, ni de plata, ni de
perlas, ni de piedras finas; no de rosas, ni
olorosas flores, teniéndola este Senor tan
hien merecida, por ser verdadero rey de cie-
los y tierra; pero la que en lugar de éstale
ponen, es una de fuertes y recias zarzas y
cambrones que traspasasen sus delicadas
sienes: permitiendo esto el Senor por haber
ti cefiido las tuyas, coronandolas con rosas
y flores de gustos y regalos, * Saca de aqui
cuin grande sea la bondad y caridad de
Dios para con los hombres; pues estindole
ellos preparando una corona tan cruel y te-
rrible con %ue lastimarle y atormentarle, El
les aparejaba en el Cielo la corona de gloria
con que premiarlos. Y pues Dios te ensena
con su ejemplo, que con corona de espinas
s¢ gana la corona de gloria en el Cielo, y
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que mas vale en esta vida la corona de tra
bajos, que punzan aqui, que la de deleites,
que atormentan en la eternd; procura co-
ronarte, y echar mano de la primera, como
lo hizo santa Catalina, para excusar la se-
gunda.

Punto tercero.—Considera como para que
el escarnio y burla fuese mayor, pusieron
tras esto & tu soberano Rey y Senor en su
mano derecha, una cana en lugar de cetro
real, y le herian con ella la cabeza, todo &
fin de que entendiese el mundo, que su reino
era hueco, sin sustancia, y El falto de juicio
y seso en hacerse rey.* Pondera como no
resistio Jesucristo nuestro Seior en tomar la
cana; mas antes la apretd muy bien en su
mano, como # insignia de su desprecio. * De
aqui puedes sacar lo que te cumple 4 Ui re-
sistir y desechar la honra y estimacion Em—
pia, y abrazarte con la bajeza y humildad;
pues por este camino y por este medio entro
nuestro soberano Rey en su reino; y por
éste, y no por otro, si td quieres, has de
entrar en ¢l reino, que no es tuyo, sino
ajeno.

Punto cuarto.—Considera como no con-
tentandose aquellos, mas que tigres y fieras,
con las injurias pasadas, que en aquel man-
so Cordero habian hecho, acrecentaron otra
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de nuevo; y fué hincarse de rodillas delante
de El, y por mofa y escarnio, decirle: Dios
te salve, Rey de los judios; y luego le daban
de bofetadas en su divino rostro, y hacian
gestusdy visajes delante de El.# Pondera
cuan diferentemente adoran en el Cielo
aquellos espiritus celestiales & este gran Rey
F Seior, de lo que le adoran los hombres en
a tierra. Los angeles le reverencian como 4
Dios y Rey de todo lo criado; y los hombres
le adoraron como & Dios falso y rey fingido:
los angeles le llaman Santo, Santo, Santo;
y los hombres, malo, pecador endemoniado.
* Saca de aqui deseos de sentir y llorar tus
muchos pecados, y lo que tu Senor y Dios
padece; y como hijo suyo y amigo verdade-
ro, postrandote en tierra, adora & tu Rey
y Seiior, muy de otro modo, diciéndole de
todo corazon: Dios te salve, Rey del Cielo y
de la tierra, Rey de los dngeles y de los
hombres; silvame, Seior, y admiteme en
tu reino celestial cuando salga de esta mise-
rable vida.

Meditacion del Ecce-Homo.
Punto primero.—Considera como llevaron

estos crueles soldados & tu Salvador con esta
figura tan lastimera al presidente Pilato; el
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cual admirado de verle tan maltratado, le
saco 4 un lugar alto donde fuese visto de
todos, para que, movidos & compasion, de-
jasen ya de pedir contra El la muerte.® Pon-
dera lo primero, cuan avergonzado estaria
este Senor con la vestidura de escarnio, con
la corona de espinas, con la cafia en la
mano, con la soga al cuello, y el cuerpo
todo quebrantado y molido con los azotes,
afeado, ensangrentado con los golpes y con
los hilos de la sangre que por el rostro co-
rrian; estaban aquellas dos lumbreras del
Cielo eclipsadas y casi ciegas.* Pondera lo
segundo, cuan diferente figura sacé aqui el
Salvador de la que tuvo en la gloria del mon-
te Tabor. Aqui, en este monte, la descubrié
muy apacible & solos tres discipulos; aci, en
este paso del Ecce-Homo, la descubrié muy
dolorosa & todo el pueblo de Jerusalén;
aquélla alld, en un monte solo y retirado;
ésta, en medio de toda la gran cindad.* Saca
de aqui confusion de tu soberbia, viendo a
este Senor tan humillado y despreciado por
ti, pues procuras no serlo ti de los hombres
sino que todos te honren, estimen y entien-
dan lo bueno que hay en Ui, lo vean y loen.

Punto segum%a.—(luusideru como teniendo
Pilato 4 Cristo nuestro Sefor en presencia
de todo el pueblo, dijo en alta voz: Ved aqué
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el hombre (1).* Pondera estas palabras como
dichas por Pilato, y hallards, que movido &
misericordia de ver tan lastimoso espectacu-
lo, desed librar & Cristo, y asi dijo: Hece-
Homo: Mirad d este hombre, y veréisle tan
castigado, que apenas parece hombre; y supues-
to que es hombre como vosotros, y no bestia,
compadeceos de El: mas ellos no le quisie-
ron mirar con o0jos humanos, ni tener lasti-
ma.* De aqui puedes sacar deseos de que
Dios te dé ojos compasivos y un corazon de
carne, para que mirindole, te compadezcas
de lo mucho que por ltu causa padece, y de-
seos de que te dé gracia para amar a los que
te aborrecen; pues tan raro ejemplo de esto
te di6 este Dios y hombre.

Punto tercero.—Considera sobre las pala-
bras dichas del Ecce-Homo, lo que te cumple
levantar mds el espiritu y mirar con ojos de
viva fe & este Senor, y decir a tu alma:
Eeece-Homo: Mira, alma miéa, & este Hombre,
que aunque estd tan lagado con azotes, y afea-
do con salivas, tan edrdeno, con bofetadas, co-
ronado de espinas, con una cama por cetvo en
la mano, y vestido con ropa de escarnio; mds es
que Hombre, pues también es Dios.* Pondera
que este es el Hombre, que deseaba aquel

1, Joann. x1x, 5.



314 LIBRO SEGUNDO

enfermo de la Piscina para sanarle todas sus
dolencias y enfermedades (1); este es el
Hombre, que es cabeza de los angeles y de
los hombres; y el que esta tan deshonrado
por honrarlos, tan afeado por hermosearlos,
condenado 4 muerte por librarlos de ella y
salvarlos; éste, finalmente, e¢s el Hombre,
que estd hecho oprobio de los hombres para
hacerlos hijos de Dios.* Sacaras de aqui
cuan aborrecible es a Dios el pecado, Eues
tal paro & su divina Hijo. Y jqué tal habran
parado tus pecados 4 tu alma, cuando asi
pararon los ajenos & aquella fuente clara de
toda hermosura? Y ;qué venganza tomari
del pecador por sus pecados pm;)ius, pues
tal la tomé del Hijo por los ajenos?

Punto cuarto.—Considera el odio y abo-
rrecimiento que aquellos crueles enemigos
tenian 4 Cristo nuestro Sefior, pues no hasto
aquella representacion tan dolorosa 6 igno-
miniosa para ablandar sus corazones; mas
antes, alzando las voces, comenzaron & cla-
mar, diciendo (2): Quita, quitale de en medio:
crucifécale, como quien dice: Pues tan buen
principio has dado en mandarle azotar, acaba
lo comenzado y erucificale.® Pondera que ya
que no hasté aquel espectaculo lan lastimero

1. Joann. v, 17.—2. Joann. xix, 16
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para amansar los corazones rabivsos de
aquellos hombres, basté por cierto para apla-
car el corazén enojado del eterno Padre, el
cual mirando & su Hijo benditisimo tan mal-
tratado por su obediencia y nuestro amor,

erdona 4 todos los pecadores que con dolor

e sus pecados y con devocion y confianza,
mirando esta figura, se la representan, di-
ciendo: Hece-Homo. Seiior, veis aqui el Hom-
bre que nos disteis, el Varon de vuestra dies-
tra, aquel tan humilde, tan obediente, tan
manso &( tan amoroso.® De aqui puedes sa-
car un doler y compasion grande de ver tan
aborrecido de los stiyos al que merecia ser
sumamente amado; y procura de hoy mas
ser mds ferviente en servir y amar a esle
Senor, de lo que sus enemigos lo fueron en
aborrecerle, que haciéndolo asi, El te dara
gracia para que con limpios y elaros ojos le
mires ¢ imites.

Meditaciéon de como el Salvador llevd la cruz
a cuestas.

Punto primero.—Considera, que sentado
el Presidente en su tribunal, di6 final sen-
tencia en aquella causa; y condenando &
Jests & muerte de cruz, luego los soldados
le hicieron dejar la ropa colorada; y desnu-
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do y afrentado otra vez de nuevo, no solo
delante de los verdugos, sino de todo el
pueblo, le volvieron & dar sus vestiduras
ensanﬁrentadas para qlue se las vistiese (1).
# Pondera que para llevar Cristo nuestro
Seior su cruz, se quitd las vestiduras ajenas,
guc le habian puesto en casa de Herodes y
ilato, y se vistio las suﬁas propias. * Saca
de aqui deseos de desnudarte de todos los
alectos ajenos de hijo de Dios; esto es, de
todas tus costumbres viciosas, del mundo y
carne, con que has andado vestido, Yy tomar
las vestiduras que son propias de Cristo, de
humildad, paciencia, mansedumbre, cari-
dad y otras semejantes, por las cuales has
de ser conocido y tenido por discipulo suyo;
Bl_les ésta fue siempre la Ehrea del Hijo de
i0s.

Punto sequndo.—Considera como tomo el
Senor la cruz sobre sus delicados y molidos
hombros (2), por no hallarse un hombre
entre tantos, que quisiese llevar la cruz al
lugar del suplicio, porque los judios y gen-
tiles lo tenian, los unos por maldicion, y los
otros por afrenta; y asi, tho de ir el Senor
con ella hacia el monte Calvario,® Pondera
cuan de buena gana el manso Cordero ten-

1. Matth xxvi, 31.—2. Jounn. xx, 17.
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di6 sus brazos para abrazarse con la eruz, y
la daria besos de paz, diciéndole interior-
mente mil fequiebros, mucho mejor que se
los dijo el aposlol san Andrés a la cruz de
su martirio. ® De aqui puedes sacar confu-
sion y vergiienza de ser enemigo dela cruz
de Cristo, pues tanto rehusas poner el hom-
bro al trabajo, procurando echar la carga
sobre los ajenos, como imilador de esa mala

ente; que si lo fueras de Cristo, holgarias

¢ seguirle con tu cruz, aunque te costara
la vida, y murieras en la demanda.

Punto tercero.—Pondera, que prosiguien-
do el inocente Cordero su camino con la
cruz & cuestas, cansado y fatigado de los
muchos trahaljos de aquel dia y de la noche
pasada, y de la mucha sangre que habia per-
dido, apenas podia tenerse en pie, ni sus-
tentar la carga tan pesada de la cruz, sin
caer y arrodillarse con ella.* Pondera la
inhumanidad de aquellos desapiadados co-
razones contra el Salvador, pues, en lugar
de ayudarle 4 levantar, compadeciéndose de
El, le darian mil golpes, empujones y pun-
tillazos, diciéndole: Levdntate, traidor, hechi-
cero; jno dijistes que eras Hijo de Dios, y que
en tres dias te atreverias d levantar su templo
santo? ;eomo mno fte levantas ahora?* Sacaras
de aqui consuelo en (us penas, llevando con
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amor y paciencia, & imitacion de Jesucristo,
la cruz que te cupiere en suerte, aungue sea
muy pesada, y te haga arrodillar; pues en
esta vida es imposible carecer de cruz y tra-
bajo. Espera en Dios y en su divina mise-
ricordia, que proveera de quien te ayude &
llevarla, para que no te arrodilles ni caigas
con ella.

Punto cuarto.—Considera la mucha gente
y muchas [1iadosas mujeres, que con sus la.
grimas, salidas de un afecto y compasion
natural, acompanaron al Senor; & las cuales
El se volvi6, y las amonestd que no llorasen
tanto & El cuanto 4 sus pecados, y los casti-
gos que por ellos habian de venir & aquella
ingrata ciudad (1): Porque si el drbol verde
le tratan de esta manera, jen el seco qué se hard!
* Pondera que Dios nuestro Seior quiso
también decir con esto: Si d mé, que soy dr-
bol verde y fructuoso, me castign tan terrible:
mente la diving justicia por los pecados ajenos.
Jcomo castigard & los pecadores, que son ma-
deros secos y drboles sin fruto, por los pecados
propios? Y si yo, que soy inocente, he sido azo-
tado, abofeteado y escarnecido, y ahora voy sin
merecerlo con esta cruz 4 cueslas, para ser en
ella enclavado, ;qué serd de los culpados? | Qué

1. Lue. xxm, 28 y 31.
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azotes, qué espinas y bofetadas; y, finalmente,
qué tormentos vendrdn por ellos!* De aqui.
podras sacar deseos de llorar tus culpas y
pecados; pues todos ellos cargaron sobre los
molidos hombros de tu Sefior, que, como
fuertes enemigos, le hicieron arrodillar y
caer.

Meditacién de como fué crucificado nuestro
Senor.

Punto primero.—Considera, que en lle-
gando Cristo nuestro Sefior al monte Calva-
rio, fué alli por aquellas fieras con cruel
inhumanidad despojado de sus sagradas
vestiduras; y como la sangre estaba ya he-
lada y pegada con ella, era fuerza desollar
y descortezar & aquel manso Cordero; el
cual no abrio su boca, ni hablo palabra con-
tra los que asi le desollaban.* Pondera que
entre todas las veces que desnudaron al Se-
fior, que fueron cuatro, ¢sta fué la mds do-
lorosa y afrentosa, por estar desnudo de pies
4 caheza, no sélo de sus ropas, sino lambién
de la piel.* Saca de aqui paciencia y sufri-
miento en las deshonras, y el no airarte ni
enojarte cuando te vieres pobremente vesti-
do y falto de lo necesario, viendo el ejem-
plo tan raro de sufrimiento, desnudez y po-



320 LIBRO SEGUNDO

breza, que Jesueristo nuestro Senor te dig
en su vida y en su muerte; pues su desnu-
dez ha de ser tu vestidura, su deshonra tu
librea, su pobreza tu rigueza, su confusion
tu gloria, y su muerte tu vida de gracia y
gloria.

Punto sequndo —Considera como estando
Cristo nuestro Senor desnudo teniendo los
soldados lacruz en el suelo, le mandaron ten-
derse sobre ella de espaldag, para ser en ella
enclavado; y asi lo hizo.* Pondera lo prime-
ro la obediencia excelentisima de tu Salva-
dor, la cual resplandecio en oir y obedecer
en cosas tan asperas y dificultosas & todo lo
311(3 aquellos crueles sayones le decian, dan-

ote 4 ti ejemplos de sujetarte & toda huma-
na criatura por su amor, donde no hubiera
pecado.® Pondera lo segundo, como tendido
el Salvador sobre aquella cama de la cruz,
que tus pecados le dieron, levantaria los ojos
al Cielo y daria gracias a su eterno Padre,
por haberle traido i’:dpunlo que se viese tan
pobre, tan deshonrado y afrentado per su
amor.* Sacards de aqui, cuando te vieres en
trabajos y penas, el tener conformidad con
la divina voluntad en ellas, dindole por ello
las debidas gracias, pues vale mis 'y es de
mayor mérito dar gracias 4 Dios en los tra-
bajos, que muchas gracias en tiempo de
prosperidad y bonanza.



VIA ILUMINATIVA 321

Punto ftercero. — Considera como Cristo
nuestro Seinor enclavado en la cruz, y los
dolores tan agudos que padecié al tiempo
que aquellos duros y gruesos clavos entra-
han romﬁiendo venas, atravesando nervios,
}Ir rasgando las mas delicadas partes del mas
delicado de todos los cuerpos, sufriendo
con grande amor y paciencia el verse tan
cercado de penas y lleno de excesivos dolo-
res.* Pondera como permitio este Senor,
que aquellos clavos traspasasen sus sanlos
pies y divinas manos, para mostrarte como
te habia de tener siempre impreso en ellas;
pues el amor y santo celo que tenia de la
salvacion de las almas y de la tuya, eratan
grande.* Saca de aqui deseos de tu salva-
cion y de tus projimos, no haciendo caso de
cualesquiera dificultades, penas y .trabajos
que por sacarlos de pecado se te ofrecieren,
para que de esta suerte, como soldado de
de esta espiritual milicia, imites en algo a
tu capitan Jesiis, que con tanto amor dio la
vida por ellos, colgado de una cruz.

Punto cuarto.—Considera, que después de
enclavado Cristo nuestro Senor, levantaron
sus enemigos la cruz en alto con aquel verda-
dero Agnus Dei, que quita los pecados del
mundo, dejandola caer de golpe en un hoyo,
que para esto tenian hecho.* Ponderael do:
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lor, confusion y vergiienza que sintio Cristo
nuestro Senor, cuando se vi6 en lo alto, des-
nudo en medio de un campo raso lleno de
innumerable gente, como otro Noé a la ver-
giienza, sin cobertura ninguna, ni lener
guiun se la dé; sino hartos que se la quitan.®
Sacards de aqui vergiienza y confusion de lo
poco que sientes y te duelen los trabajos de
este Senor; pues no derramas siquiera una
lagrima de compasion, derramando El toda
su sangre. Y pues las cosas insensibles, ca-
reciendo de razon y sentido, le mostraron
tener lal y tan grande en la muerte de este
Seior, que se rompieron y partieron de do-
lor; razon es que tu, que eres criatura suya
y la causa de padecer lo que padece, se lo
sepas agradecer y sentir; pues lo obro este
Sefior para beneficio tuyo.

Meditacién de las Siete palabras que Cristo
nuestro Senor hablé desde la cruz.

PRIMERA PALABRA

Considera la gran caridad de este Sefior,
tues es tal, que primero que consuele a su
Madre, primero que provea d sus amigos,
primero que encomiende al Padre su espiritu,
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provee i sus perseguidores de remedio; y la
primera palabra que hablo en la cruz, fué
para disculpar a sus enemigos, que le cruei-
ficaban, blasfemaban y quilaban la vida.®
Pondera que estando Jesucristo nuestro Se-
nor lleno de dolores en todo su cuerpo,sin ha-
llar lugar de descanso en aquella dura cama
de la cruz, & ese tiempo levantaria sus divi-
nos ojos al Cielo; y derramando ligrimas de
lernura y compasion, abrié su divina boca,
no para que bhajase fuego de alla, como pi-
dio Elias, sino para rogar & su eterno Padre,
perdonase & aquellos que alli estaban el pe-
cado que hacian en sacrificarle.* Sacaras de
aqui cuan a la letra cumple nuestro Senor
Dios el precepto que te ha dado, de amar &
tus enemigos (1), y de orar por los que te
persiguen; para que con este ejemplo apren-
das y sepas hacer otro tanto.

SEGUNDA PALABRA

Considera, que la segunda palabra que tu
Redentor hablo desde la catedra de la cruz (2)
fué perdonar al buen ladron, y darle el Cielo,

or haber él confesado su culpa y declarado
a inocencia de Cristo nuestro Seior; y lla-

1. Matth. v, 44.—2. Luc. xxu1, 43,
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mindole Reya boca llena, le dije: (1) Acuér-
date, Sefior, de mé cuando estuvieres en tu rei-
no; y asi lo _hizo Jesucristo nuestro Seior,
honrando delante de su eterno Padre a este
ladron, que le confesé delante de los hom
bres; haciéndole tan crecidas gracias y mer-
cedes, que siendo el postrero, mereciese ser
el primero de los mortales, que en saliendo
de esta vida recibiese el denario de la glo-
rio.* Pondera que si con tanta liberalidad
premia Dios al que solamente le siguié ain
no tres horas del dia; jeomo premiara al
que le sirviere E{s‘iguicm con perfeceion to-

as sus horas, dias y edades de la suya? Y
si tan agradecido se muestra este Senor en
este pecador, que le ha injuriado innumera-
bles veces, por una sola vez que le honra &I’
confiesa; Jqué agradecimiento mostrard a
que toda la vida gasta en servirle?* Saca de
aqui deseos de hacerlo asi, para que seguro
y con mucha confianza puedas llegar 4 este
Senor, y pedirle lo que este ladron le pidio,
diciendo: Acuérdate, Sefior, de mi; eslo es,
no de mis pecados, no de mis hurtos que tengo
hechos, sino de que soy hombre flaco y enfermo;
de que soy eriatura tuya, hecha d tu imagen y
semejanza: por lo cual te suplico te acuerdes
de mt.

1. Luc. xx111, 41 ot 42.
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TERCERA PALABRA

Considera, que la tercera palabra que
Cristo nuestro bien hablé desde el ara de la
cruz (1) fué encomendar & su Madre & San
Juan y San Juan 4 su Madre; y luego la to-
mo el Evangelista por suya, y la amé6 con
especial amor.* Pondera el sentimiento tan
grande que causé en el corazén de la Vir-
gen esta palabra de encomienda, porque se
le daba en trueco un partido tan desigual
como era por el Hijo de Dios vivo, el hijo de
un pescador pobre; por el Maestro del Cielo,
el discipulo de la tierra; por el Senor, el
criado; por el que todo lo puede, el que na-
da puede sin su gracia.* Saca de aqui un
deseo grande de tomar esta Seiora por
Madre tuya, amarla y servirla con espeeial
cuidado, y un proposito firme de obedecer &
la divina voluntad, aprendiendo 4 tener en
lugar de Dios 4 la criatura; esto es, al supe-
rior, padre 6 Sedor que te diere, sea el que
fuere, para que le sirvas y obedezcas como
al mismo Dios, 4 imitacion de esta Senora,
que tomo por hijo & san Juan, y ¢l a Ella
por Madre.

1. Joann. x1x, 26 et 27,
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CUARTA [PALABRA

Considera, que la cuarta palabra que dijo
Jesucristo nuestro Sefior 4 su elerno Padre,
mostrando la afliccion que sentia por el in-
terior desamparo, fué decir en alta voz (1):
Dios mio, Dios mio, jpor qué me has desam-
parado?* El eterno Padre dejaba penar y pa-
decer 4 la humanidad santisima de su eter-
no Hijo, sin librarle de aquellos terribles
trabajos y dolores por nuestro bien y reme-
dio, en los cuales no hallaba descanso en
cosa alguna. No en la cruz, pues no podia
arrimar su cabeza en ella sin nueva pena y
dolor, hinedndose las espinas por ella; no en
las manos, por no poder limpiar los hilos de
la sangre que descendia de la cabeza por el
rostro, ni enjugar las muchas lagrimas que
derramaba de sus ojos, por tenerlas clava-
das; no en los pies, por no poder sustentar
el cuerpo, sin rasgarse con mayor dolor; y
asi, viéndose este Senor alligido, clamaba
a su eterno Padre, y le decia: Dios mdo,
Dios mido, jpor qué me has desamparado?* Sa-
caris de aqui dolor y compasion de ver, que
apenas hay quien se aproveche de su pasion,

1. Matth. xxvn, 46.
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ni acompaiie & este Seior en sus duros tra-
hajos, pues sus discipulos le habian desam-
arado, su pueblo dejado, y muchos hom-
res perdido la fe. Pidele de veras no te deje,
ni desampare, ahora, ni en la hora de la
muerte.

QUINTA PALABRA

Considera, que estando ya el Salvador
todo expuesto, y por la mucha sangre que
habia derramado secas las entranas, y ago-
tadas todas las fuentes de las venas, tuvo na-
turalmente grandisima sed, y asi dijo (1).
Sed tengo.* Pondera que ademds de esta sed
corporal que tenia, la tuvo Jesucristo nues-
tro Senior de tres cosas: la primera fué, una
sed insaciable de obedecer & su eterno Pa-
dre en todas las cosas, sin dejar ningunajpor

enosa que fuese; y como supo que era vo-
untad de Dios que en su sed le diesen hiel
y vinagre, no quiso dejar de cumplirlo; la
segunda sed fué, un entraiiable deseo de pa-
decer por nuestro amor, mucho mis de lo
que habia padecido; la tercera sed fué, la
que tuvo de la salvacion de las almas, y en
particular de la tuya, y de que le sirvieses

1. Joann. x1xX, 83.
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con perfeccion.® Saca de aqui confusion y
vergiienza, viendo que tu sed no es de pa-
decer por Cristo nuestro Sefior, ni de ser
obediente, paciente, humilde y pobre, como
El lo fué, sino de que todo te sobre, y nada
de gusto te falte: suplicale te dé alguna par-
tecita de esta sed que El tuvo, para que en
algo parezcas hijo suyo.

SEXTA PALABRA

Considera, que la sexta palabra que Cris-
to nuestro Seior hablé desde aquel trono de
la eruz fué decir Consummatum est (1); aca-
bado y cumplido estd todo cuanto mi Padre
me mandé padecer desde el pesebre hasta la
cruz.* Pondera como este mismo Sefor, que
estd en ignominioso trono para expirar, vol-
vera el dia del Juicio en otro diferente de
gloria y majestad para juzgar, y dird tam-
bién esta palabra: Consummatum est: ya aca-
bi el mundo y su gloria vana; ya acabaron los
deleites de los malos y trabajos de los buenos.™
De aqui podras sacar deseos de vivir de tal
manera, que en la hora de la muerte puedas
decir con san Pablo (2); Acabado he mi ca-
rreva, acabado he mi vida, en la cual he cum-

1. Joann. x1x, 30.—2. 3. ad Tim. v, 7.
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plido como buen eristiano y buen religioso, con
las obligaciones de wi estado Pero, si en eslo
hubieres faltado, no podris decir; acabado
he, sino: ahora comienza mi penay mi mal
elerno. Pide & nuestro Senor le dé gracia,
para que desde hoy comiences y acabes en
su sanfo servicio.

SEPTIMA PALABRA

Considera, que la ultima palabra que Cris-
to nuestro Senor hablo dcsge la cruz, estan-
do ya por expirar, fué¢ encomendar en las
manos del eterno Padre su espiritu (1).%
Pondera lo primero, que no dice le enco-
mienda su hacienda, porque ninguna tiene;
no su honra, porque no le da cuidado; no su
cuerpo, porque no es lo que mas estima; sino
su espiritu, que es lo principal del hombre.*
Pondera lo segundo, que no solamente en-
comendo este Senior al eterno Padre su espi-
ritu solo, sino también el espiritu de todos
los escogidos, que tenia por suyo.* Sacaras
de aqui deseos en el tiempo de tu vida y en
la hora de tu muerte, de encomendar en las
manos de Dios tu espiritu, pues de ellas pen-
de la dichosa suerte de tu salvacion.

1. Lue. xxm, 46.
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Meditacion del descendimiento de la cruz
¥ sepulcro del Sefior.

Punto primero.—Considera, que venida la
tarde de aquel dia tan triste y doloroso, José,
hombre justo y discipulo de Cristo, sin res-
peto ni temor 4 los judios, fué 4 Pilato, y le

idi6 el cuerpo de su Maestro para sepu]{ar-
e (1); y el presidente se lo mando dar.*
Pondera, que asi como las deshonras del hijo
de Dios habian sido tantas y tan grandes,
asi di6 traza su Majestad, como desde la
cruz comenzasen sus honras y exaltaciones.
confesandole alli, i{ teniéndole muchos de
sus enemigos por Hijo de Dios (2); y hacien-
do que José se juntase con Nicodemus, y
ambos con gran fortaleza y denuedo acome-
tiesen esa hazafia.* Saca de aqui deseos de
que Dios toque tu corazén con la fuerza de
su divina inspiracion, para que no haciendo
caso del temor humano, acometas con gran
fortaleza y pecho todo lo que fuere servi-
cio suyo, honra y gloria de su divina Ma-
jestad, como lo hicieron esos santos.

Punto segundo.—Considera, que habida
esta liceneia, llegaron estos varones al lugar

1. Matth. xxVvi1, 57 et 68.—2. Maith. xxvi, 64.
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de la eruz, donde Jesucristo estaba colgado,
y con gran reverencia bajaron el santo cuer-
po, y lo pusieron en los brazos de su santi-
sima Madre.* Pondera el dolor y angustia

ue sentiria la Virgen, cuando viese y se
abrazase con aquel cuerpo despedazado de
su Hijo y Senor nuestro, y le apretase fuerte-
mente entre sus brazos, y metiese su cara
entre las espinas de la sagrada cabeza, y
juntase su rostro con el de su Hijo. jOh,
como se acordaria entonces, cuan diferentes
hesos y abrazos eran aquellos, de los que le
habia dado en su nacimiento y nifez! ;Y
cuan diferentes dias habia llevado en Belén
y en Jerusalén! {Qué noche aquélla tan cla-
ra;y qué dia éste tan obscuro! jQué rica en-
tonces, y qué pobre ahora! Y si cuando le
perdi6 vivo, tuvo tanto dolor y pena de su
ausencia; jqué tal y tan grande la tendria
cuando le viese muerto en su presencia y con
tan lastimosa figura! Sin duda seria éste un
cuchillo de dolor tan grande, que traspasa-
ria su alma y corazon.* Sacards de aqui de-
seos de que esta Sefiora te dé licencia, para
que con tu espiritu adores, beses y tengas
entre tus brazos & su Hijo santisimo, que
Ella tuvo en los suyos, y fe alcance algin
sentimiento y dolor de la pasion y muerte
de tu Dios y Seiior, para que seas partici-
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pante de sus tral;ajog, pues lo esperas ser de
Su§ gozos y resurrecion.

Punto_tercero.—Considera como después
que la Virgen santisima tuvo por un rafo el
cuerpo de su Hijo muerto en su regazo, José
y Nicodemus, temiendo no muriese de pena
y dolor, se lo quitaron de delante (1), y lue-
go le ungieron con mirra, y envolvieron en
una sabana, y cubrieron el rostro con un su-
dario.* Poncﬁara el amor que Cristo Sefor
nuestro tuvo & la pobreza, pues la mirra con
que le ungieron, la sibana y sudario con que
le envolvieron, no quiso jtenerlo propio, sino

ue fué ajeno, y el sepu.lcro prestado como
3& limosna.* De aqui puedes sacar amor &
la pobreza, que tanto este Sefior amo, ejer-
citindote en esta virtud en vida y muerte,
como El la ejercité; porque si no renuncia-
res todas las cosas que posees, & imitacion
suya, dice Cristo nuestro Senor (2), no po-
dras ser discipulo snyo.

Punto cuarto.—Considera, que cerca del
lugar donde crucificaron 4 Cristo nuestro Se-
nor habia un huerto, y en él estaba labrado
en una piedra un sepulero nuevo; y pusie-
ron el santo cuerpo de tu Salvador (3).*

1. Joann. xix, 40.—2. Luec. xiv, 83.—3. Joann.
x1x, 41 y 42.
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Pondera como no rehusa el que es resplan-
dor del Padre, gloria de los dngeles, honra
del mundo, salud y vida de los hombres, es-
trecharse y encerrarse cada dia en los as-
querosos y hediondos sepulcros de nuestros
pechos, cubriendo como con mortaja, su sa-
grado cuerpo con el blanco velo de las es-
gccies de pan.* Saca de aqui deseos de pe-

ir & este Senor, que pues se digna encerrar-
se yestrecharse tan amenudo en tu sepulcro,
para que le comas y consumas, siendo como
eres un vil gusano; te renueve con virtudes,
para que asi quede tu sepulero limpio, como
si en ¢l nunca hubiera caido cosa alguna.



Guiadnos, Sefior, por donde os agradare;
seguiremos seguros; siendo vos el guia, no
seremos engafados.



LIBRO TERCERO .

DE LAS MEDITACIONES

DE LA

VIA UDITIVA

e

Qué es via unitiva.

@l. fin de la via unitiva es, unir y juntar
nuestro espiritn con Dios, y con union
de perfecto amor, holgandose de sus inmen-
sas ¢ infinitas riquezas ? perfecciones, ale-

randose de su infinita gloria, poder y saber,

eseando que sea conocido por todo el mun-
do, que se cumpla siempre su santa y divina
voluntad en todas sus criaturas; pues este es
el camino por donde caminan los ﬁlw llegan
al estado de perfectos y consumados en la
virtud, ejercitandose en la contemplacion de
la vida impasible y gloriosa de Cristo nues-
tro Senor.
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Meditacion del descendimiento al Limbe, y de la
resurreccion de Cristo nuestro Senor.

Punto primero.—Considera, que habien-
do acabado Jesucristo nuestro Senor la bata-
lla de su pasion, para dar cabo alnegocio de
nuestra salvacion, luego que expiro, dejando
el cuerpo muerto en la cruz, no paré hasta
Ilegar con su alma al mas bajo lugar del mun-
do, que es el Infierno, 4 sacarlas almas de los
santos Padres, que alla estaban, para llevar-
las consigo al Cielo.* Pondera como siendo
este Senor tan poderoso, que pudiendo librar
y sacar estas almas santas del Limbo con solo
una palabra, sin bajar alld personalmente,
como saco a Lazaro del sepulero, no quiso,
sino que su alma ba_]ase, Fara descubrir con
este heroico acto de humildad el amor que &
ellas tenia.* De lo cual sacaras, que en los
negocios de las almas que Dios te encomien-
da, por bajos que sean, los hagas por ti mis-
mo, humil]l:in ote, como Cristo tu Senor se
humiilo en la tierra, para que seas ensalzado
en el Cielo.

Punto segundo. — Considera el inmenso
gozo que tendria el alma de Cristo nuestro
Senor, viéndose vencedor de la muerte,
triunfador del Infierno, y glorificador de
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tanta muchedumbre de almas como alli es-
taban: jpor cuan bien empleados daria en-
tonces este Senor los trabajos de la cruz,
cuando viese el fruto que comenzaba ya &
dar aquel arbol sagrado!* Pondera cual se-
ria la alegria, fiesta y regocijo que recibi-
rian aquellos santos Padres, que tantos
millares de afos, con lanta paciencia y es-
peranza, aguardaban aquella bienaventura-
da hora de su rescale y libertad, cuando
viesen triunfante 4 aquella bienaventurada
alma de Cristo su libertador por aquellos
calabozos del Infierno, quebrantando sus
puertas ly cerrojos con su divina virtud y |]:o-
der, esclareciendo y convirtiendo aquel lu-
gar lriste en un alegre y ameno paraiso.*
Saca de aqui una larga confianza en Dios,
cuando te veas afligido con penas y traba-
jos, no cansandote, no congojindote con la
duracion de ellos, pues no illay plazo que
no llegue, ni mal que no tenga fin, como lo
tuvo el de estos santos.

Punto tercero.—Considera como agquella
alma santisima de tu Salvador, acompanada
de aquel lucido ejército de los santos Pa-
dres, vino con ellos al sepulcero, donde es-
taba su cuerpo descoyuntado, desfigurado y
envuelto en una mortaja.* Pondera que lo
primero que el Senor hizo, fué deseubrirles

223
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aquella triste y lastimosa figura que tenia su
euerpo, para que viesen ecuan caro le habia
costado su remedio; y cuando ellos vieron
aquel santo euerpo todo acardenalado y des-
coyuntado, y sus miembros todos despeda-
zados, de nuevo darian inmensas gracias a
su libertador, por haberlos asi redimido tan
a4 costa suya.* Pondera lo segundo, como
luego que entré aquella beatisima alma en
su cuerpo, del mis afeado de todos, le troco
y transfiguré mucho mds excelentemente
que en el monte Tabor, [yse aparecid mil
veces mds hermoso y resplandeciente que el
sol; y con'una cara ﬁena de gracias salio del
sepulcro inmortal y glorioso, sin quitar la
piedra de ¢l, y como habia salido de las en-
iranas de la Virgen sin dano de su integri-
dad y pureza.* De todo esto puedes sacar
afectos de gracias y alabanzas al eterno Pa-
dre, por haber convertido el pesar de su san-
tisimo Hijo en sumo gozo y hermosura, co-
municando 4 su cuerpo bienes tan crecidos,
como son los de inmortalidad y gloria.

Punto cuarto.—Considera, que en resucl-
tando Cristo nuestro Seiior, bajarian todos
los coros de los angeles & darle el parabién
de su victoria, y a celebrar la fiesta de su
rlorioso triunfo; porque si bajaron 4 cele-
ﬁrar la de su nacimiento, cuando venia &
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vivir vida mortal y pasible, jeudnto mas
vendrian en su resurreccion, cuando comen-
zaba la vida inmortal y gloriosa?* Pondera
como con sus angélicas voces removarian
esos divinos espiritus aquel cantico del na-
cimienlo: Glora sea 4 Dios en las alturas; -y
en la tierra paz d los hombres de buena volun-
tad; y con mucha razon, pues por medio de
esta paz quedaron hechos de enemigos ami-
gos, de esclavos hijos y herederos de su glo-
ria.* Saca de aqui deseos de alegrarte, y con
el Profeta santo di (1): Este es el dia que ha
hecho el Seqior: alegrémones y regocijémonos en
El; deseando que todos los hombres lo ha-
gan asi, y le adoren por haber alcanzado tan
glorioso triunfo y victoria de sus enemigos.
Meditacién de la aparicion de Cristo nuestro Senor
a4 su santisima Madre y a la Magdalena.

Punto primero.—Considera, que la prime-
ra visita que Cristo nuestro Senior hizo, es
la que con mucha razon se debe creer haber
hecho 4 la Virgen nuestra Sefora, para se-
renar a[ﬁuel cielo obscurecido, enjugar las 14-
arimas de aquellos virginales ojos que tanto
habian llorade, y consolar & aquella que

1. Paalm. cxvir, 24
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mas que todos habia sentido los dolores y
trabajos de su pasion y muerte.* Pondera
como estando esta Senora en recogimiento,
no durmiendo, sino en oracién, esperando
esta nueva luz, con viva y cierta esperanza
de la resurreccion de su Hijo, estaria medi-
tando aquellas palabras que dijo el real Pro-
feta: Levdntate, gloria mia, y resucita; levdn-
tate, salterio y ctiara; alegra con tu misica d
los que por tu ausencia estamos tristes. Y si
David, contemplando tan de lejos & su Dios
y Seiior, tenia tal sed .y ansias de gozar de
su resurreccion; jqué tales y tan grandes
serian los deseos que tendria la Virgen san-
tisima, que tanto mas que David le amaba
y deseaba, estando tan cercaJ por mo-
mentos aguardando ver y gozar de su muy
querido ﬁijn glorioso y resucitado? Saca de
aqui semejantes afectos y deseos, y pide 4
este Senor que resucite en tu alma, que la
visite y consuele, como lo hizo con su Ma-
dre santisima, para que merezeas verle y
gozarle glorioso y resucitado.

Punto segundo.—Considera como estando
la Virgen nuestra Sefiora con estas ansias y
deseos, entro su santisimo Hijo, manifestan-
dose con toda la gloria y claridad que tenia,
confortando su vista, para que pudiese verle
y gozarle® Pondera hasta donde llegaria este
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ozo de la Virgen, cuando viese el cuerpo
ﬁe su dulcisimo Hijo, no ya entre ladrones,
sino rodeado de angeles y santos; no enco-
mendandola desde la cruz al amado disci-
pulo, sino dandole El mismo un dsculo de
paz en su- rostro; no desfigurado y muerto,
sino resplandeciente y hermoso! jQué harta
y satisfecha con tan soberana vista queda-
rial jqué dulces abrazos se darian el Hijo y
la Madre! jqué c-olt)(iuios y sentimientos ten-
drian entre si aquellos dos bienaventurados
corazones!* De aqui puedes sacar deseos de
dar gracias a este Sefor, que es tan amigo
de alegrar y consolar 4 los que por su amor
padecen, pues 4 medida de los dolores de
su Madre, quiso que fuesen sus consolacio-
nes. Asi ti, si has acompanado en sus penas
y pasion & Cristo crucificado, también seras
compafero de su gloria, y resucitaras, como
El resucitd, 4 una nueva vida de gloria.

Punto tercero.—Considera como después
apareci0 y visito el Senor a Maria Magdale-
na, la cual por sus lagrimas y fervor y de-
voeion en buscar a4 su Senor, merecio ser la
primera, entre los discipulos de Cristo, que
vio & su Salvador y Maestro resucitado y
glorioso.* Pondera adonde llegd la alegria,
la admiracion, devocion y espanto que de
tan gran maravilla coneibio, hallando tanto

’
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mas de lo que deseaba, pues buscando el
cuerpo muerto, hallo 4 su Senor vivo y ven-
cedor de la muerte.* Sacaras de aqui deseos
fervorosos de buscar & Dios; pues, si te ejer-
citas en las virtudes de amor, devocion, pa-
ciencia y perseverancia, en que’ esta santa
pecadora se ejercité huscando al Senor, ten
por cierto que, aunque hayas sido tan gran
pecador como esta discipula suya lo fué,
usara contigo de su misericordia, para que
se te dé y conceda lo que & ella se dioy
concedio, que fué ver a su Seior y Maestro
resucitado y glorioso.

Punto cuarto.—Considera la infinita cari-
dad de tu Redentor en honrar 4 los pecado-
res convertidos, pues escogié por lestigo de
vista de su resurreccion & una mujer publi-
ca y pecadora.* Pondera que no daia la
muchedumbre de los pecados pasados, cuan-
do se recompensa con mayor fervor presen-
te, y como la Magdalena se senalo en hacer
por amor de Cristo muchas cosas que olros
no hicieron, como lo dijimos en su medita-
cion, se hallo presente y le acompai6 en el
monte Calvario, y asistio & su sepulcro; asi
fué la mas favorecida y regalada.* Saca de
aqui dnimo y confianza para no acobardarte
por la muchedumbre de tus Jnecados, pues
si acudes con tiempo, y eres diligente en el
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servicio de Dios, esmerdndote en ¢l con par-
ticulares servicios, El hara en ti particulares
gracias y favores, para que merezcas verle
y gozarle para siempre en su gloria.

Meditacion de la aparicién de Jesis resucitado
al apdstol san Pedro.

Punto primero.—Considera, que como fue-
ron al sepulero san Pedro y san Juan (1),
entrando dentro, solamente vieron la saba-
na, en que habia sido euvuelto el santo
cuerpo, con el sudario recogido a4 un lado;
lo cual tuvieron por cierta seiia de haber
resucitado, como se lo habian dicho las mu-
jeres.* Pondera que entre los discjpulos de
Cristo, Pedro y Juan fueron los mas fervo-
rosos, y los que se sefialaron mas en el amor
de Cristo nuestro Sefior, pues, aunque su-
pieron estos apdstoles la persecucion que los
Judios levantaban contra los discipulos de
Cristo, teniendo guardas al sepulero, se re-
solvieron de ir 4 ver lo que pasaba.* Saca
de aqui, que el amor de Dios todo lo facilita
y las dificultades, por grandes que sean, las
allana y vence; pidele te dé y conceda el
amor y caridad que di0 & sus apostoles,

1. Jouann. xx, 7 et 8.
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ara que pospuesto todo el temor humano,
¢ busques y entres por donde quiera que es-
Luviere,

Punto segundo.—Considera como volvién-
dose estos apostoles 4 su posada, san Pedro
se recogio & solas para orar y pensar en esle
misterio, y admirandose de lo que hahia
visto, se le aperecid Jesucristo resucitado y
glorioso.® Pondera lo primero el gozo y ale-
gria que banaria el corazon del santo apos-
tol, cuando viese lenia ya delante al que
amaba y deseaba su alma. Con qué fe, en
confirmacion de este misterio (1), diria: Yo
ereo verdaderamente, Sefior, que sois el Cristo,
el Hijo de Dios vivo; con que devoeion y la-
grimas se arrojaria 4 los pies de su Sefor y
Maestro, que asi lo hizo con él la noche de
su pasion; y teniéndose por indigno de tal
vista y presencia, le diria las palabras que
en otra ocasion le dijo, que fueron: Apartaos
de mi, Senior; que soy un hombre pecador (2).
Pero cuanto ¢l mas se humillaba y confun-
dia, mayores eran los favores y regalos que
el Senor le haria.* Pondera lo segundo, cual
fué la causa par la cual san Pedro se hizo
digno de esta aparicion, y hallaras, que fué
la oracion y meditacion de las cosas que ha-

1. Matth. xvi1, 17.—2. Lue. v, 8.
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bia visto en el Sepulcro.* Sacards de aqui
deseos de ser hombre de oracion, porque ella
E la buena vida, el dolor y arrepentimiento

e los peecados, y proposito de la enmienda,
es el medio y remedio para hallar, ver y go-
zar de Cristo resucitado y glorioso.

Punto :‘ercero.—(]onsid}éra, que estando el
santo apostol gozando de aquella soberana
vista y presencia de Cristo glorioso y resu-
citado, le diria el Senor: Paz sea configo: no
temas, porque yo soy; perdonados te son tus pe-
cados.® Pondera el empacho y vergiienza
que tendria san Pedro de verse delante de
su Maestro, acordandose que le habia nega-
do y ofendido; y es de creer volveria & de-
rramar arroyos de lagrimas, llorando amar-
gamente su pecado, y pidiéndole de nuevo
perdén de él.* De aqui puedes sacar, cuan
ﬁrande es.la misericordia del Senor para to-

os los pecadores que de corazon lloran sus
ecados, y hacen penitencia de ellos; y siti
a haces, y los lloras, aunque seas mas pe-
cador que este apostol lo fué, y tan indigno
de recibir tales mercedes y beneficios, acu-
diendo con tiempo, te hara digno de su so-
berana aparicion en el reino de la gloria,

Punto cuarto.—Considera, que en la visi-
ta de Cristo nuestro Senor 4 san Pedro, le
dijo (1): Ve, y confirma en la fe de este miste-

1. Lue. xxn, 32.
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rio d tus hermanos; y asi, €1, con gran alegria
y gozo, en quitindose el Seior de su presen-
cia, se partio para donde sus companeros es.
taban, a confirmarlos en la fe, como su Maes
tro se lo habia dicho: y fué tan poderoso el
testimonio que dio de la resurreccion del Se-
fior, que -muchos creyeron en El.* Pondera
el deseo grande que Dios tiene de tu salva-
cion, y de que sepas el misterio de su resu-
rreccion, J de darte maestros que te lo en-
senen, y declaren, y de que lo creas, para
que alcances la vida eterna. * Y sacando de
aqui deseos de ser agradecido & nuestro Se-
for, procura aprovecharte de las mercedes

ue recibieres de su divina mano, para con-

rmar & tus hermanos en la virtud con tus
ejemplos y palabras, 4 fin de que le glorifi-
quen y alaben,

Meditacion de la aparicién a los dos discipulos
que iban 4 Emants.

Punto primero.—Considera la pena y tris-
teza conque platicaban entre si los dos dis-
cipulos que iban al castillo de Emais, de los
trabajos y pasion de Cristo nuestro Senor (1):
El se llego & ellos, y quiso acompanarlos ¢n

1. Lue xxiv, 14
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este camino, sin que le conociesen, para en
el fin de la jornada mostrarles su gloriosa re-
surreccion, * Pondera el amor de Cristo para
con estos dos discipulos; pues no fué causa
la poca fe que tuvieron de su resurreccion
para_dejarlos de acompanar; porque gusta
infinito de estar con los que hablan y tratan
de cosas santas: el cual dijo (1): Dende se
hallan congregados dos ¢ tres en mi nombre,
alli me hallo yo en medio de ellos. Saca de
aqui cuan acertado es hablar siempre de
Dios, y entretenerte en semejantes platicas
con tus compaineros, especialmente en tiem-
po de trabajos, pues acude nuestro Seior &
ellos para consolarlos, convirtiendo su tris-
leza y pena en gozo y alegria; y al contra-
rio, cuan malo es hablar de cosas profanas
y malas, pues los que asi lo hacen, destie-
rran y echan & Jesueristo de su compaiia,
y El huira de ellos.

Punto segundo.—Considera, como nuestro
Senor en héabito de peregrino, se hizo el en-
contradizo con estos dos siervos suyos (2), y
les pregunt6, como sino lo supiera: Amigos,
qué conversacion es esa que, caminando, lle-
vikis entre los dos, y por qué estdis tan tristes?®
Pondera que no solo gusta y se recrea este

1. Matth. xLvi, 20.—2. Luc. xxiv, 17.
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Sefior de haber padecido lo mucho que pa-
decio, y la misma muerte, siendo lan afren-
tosa é ignominiosa, sino que desea oirlo con-
tar y platicar.* Sacards de aqui confusion y
vergiienza, viendo cuan olvidado tienes lo
mucho que nuestro Senor padecié por ti, ha-
biendo tu hecho y padecido tan poco por El,
que ni en la memoria lo tienes; deseando te
premie y galardone tus cortos servicios, y
que todos Le tengan por hombre que has tra-
hajado y padeciﬁo_muchu por amor de Dios,
y le pesa de que sientan lo contrario.
Punto tercero.—Considera como habién-
doles nuestro Sefior oido, tomé la mano para
sacarlos de su ignorancia; y reprendiéndo-
los de su incredulidad y dureza de cgrazon,
les prob6 con autoridades de los profetas,
como habia convenido que Cristo padeciese,
y que asi entrase en su gloria (1).* Pondera
Hue si fué conveniente, que Jesucristo pa-
eciese tantas y tan graves injurias y afren-
tas para entrar en la gloria, que era suya
or titulo de herencia, como hijo natural de
Bios; mucho mas conveniente y necesario
serd (ue Ui, que eres siervo, padezcas algu-
nas cosas para entrar en la gloria que no es
tuya sino de Dios.* De aqui puedes sacar

1. Lue. xxav, 25 et 26.
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temor, de que tu falta de fe no sea causa
ara que merezcas ser reprendido de su
Rl:tjcsi.ad, y tenido [Pl)l' necio y tardo de co-
razon en creer sus divinos misterios.

Punto cuarto.—Considera, que en llegan-
do estos santos peregrinos al lugar donde
iban, hizo el Sefior como que queria pasar
adelante; pero ellos con ruegos é instancias
le detuvieron, diciéndole: Quedaos, Sefior,
con nosotros, porque se va haciendo tarde, y el
dta se acaba.* Pondera que por mas que di-
simul6 Cristo querer pasar adelante, su gus-
to, pretension y deseo era de quedarse con
ellos, para darles aquel sabroso postre, y
para abrirles sus ojos y darseles & conocer,
como lo hizo, dindoles su cuerpo en man-
jar; porque sus regalos son el estary con-
versar con los hijos de los hombres (1). De
aqui puedes sacar confusion y vergienza,

ues los tuyos no son de estar con Dios, ni
legarte & El, ni conversar con él; sino apar-
tarte de El y no hablar ni tratar de El, sino
de las cosas vanas, caducas y perecederas
de este mundo; no advirtiendo, que el dia
de tu vida se te va acabando, y la noche de
la muerte acercando, en la cual dards cuen-
ta & Dios de todo.

1. Provarb. v, 81.
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Meditacion de la aparicion 4 los Apodstoles en el
dia de la Resurreccion.

Punto primero.—Considera como aparecio
Cristo nuestro Senor 4 sus apostoles, estan-
do juntos el dia de su Resurreccion (1).*
Pondera el gran cuidado que tiene nuestro
Sefior en visitar & sus queridos discipulos,
olvidado de la poca fidelidad que en su pa-
sién le mostraron, cuando dejandole en ma-
nos de sus enemigos, echaron todos & huir
y le desampararon.* Saca de aqui deseos de
agradecimiento & este Seior, el cual, espiri-
tualmente, hace muchas veces contigo lo
que hizo con sus apostoles visible y corpo-
ralmente; pues, habiéndole ti sido tan in-
gralo_i( desleal, y habiéndole vuelto tantas
veees las espaldas y huido de El, con todo
esto, no deja de visitarte 4 menudo con sus
divinas inspiraciones, dandose ltambién con
mucho amor corporalmente, todas las veees
que te llegas & recibirle en el santisimo Sa-
cramento,

Punto segundo.— Considera como entré
Cristo nuestro Sefior & sus apostoles, tenien-
do cerradas las puertas de su casa, donde

-~

1. Joann. xx, 19.
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estaban recogidos por temor de las fieras,
ue eran los judios, entrandose el Seior por
ellas mejor que el sol, que se entra por los
res(uicios, para despertar & los dormidos
quitar el miedo 4 los temerosos.* Pondera
que las causas de entrar el Senor d visitar &
los suyos, teniendo las puertas cerradas,
enlre otras, fueron déstas: la primera, para
mostrarles, que como su cuerpo estaba glo-
rificado, podia con el dote de la sutilidad
entrar y penetrar por donde quisicse, sin es-
torbo alguno: la segunda, para manifestar-
les la eficacia de su omnipotencia: la ter
cera, y que hace mas 4 tu propdsilo, es para
ensenarte, que gusta Dios de que cierres las
puertas y ventanas de fu corazén, que son
tus sentidos, para que no entren por ellos
los ladrones, que son los demonios, 4 robar
¢l fruto de la buena conciencia.* Sacards de
aqui deseos vivos de andar de hoy en ade-
lante con enidado sobre la guarda de tu al-
ma, potencias y sentidos, no derraméandolos
por las eriaturas; que haciéndolo asi entrard
el Senor y dueio de ella para llenarla de
verdadera alegria y consuelo.

Punto tercero.—Considera, que estando
asi los discipulos juntos, vino el Seior con
una cara de Pascua, y poniéndose en medio
de ellos (que es el lugar del que mete pa-
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ces), para dar 4 enlender, que para esto
habia venido al mundo, y que eso era lo que
con su muerte habia negociado, les dijo:
Paz sea con vosotros.* Pondera cuan amigo
es Cristo nuestro Senor de la paz; pues la
primera palabra que pronuncio por medio
de sus angeles, cuando entro en el mundo,
fu¢ dar paz 4 los hombres; y estando en el
mundo, dijo 4 sus apostoles (1). Mi paz os
dayﬁ saliendo del mundo: Mi paz os dejo,
ganada por mi pasion y muerte. De donde se
colige bien, que en vida y muerte, ninguna
cosa dejo este Senor tan encomendada como
la paz; y por haber causado el pecado gran-
des enemistades entre Dios y los hombres,
l(%uiso Cristo nuestro Senor, por dejarnos en

az con el Padre Eterno, recibir los golpes
de su justicia rigurosa sobre aquella sagrada
Humanidad rasgada por mil partes, y po-
niéndose en medio, decia: Paz; no haya mds
guerra.* De aqui puedes sacar dos cosas: la
primera, cuantas veces estando ti en ene-
mistad con Dios, te ha convidado con la paz,
F ti no la has admitido, perseverando en
hacerle guerra con tus pecados; la segunda,
cuan poca paz has guardado con tu projimo.
enojandote con ¢l por cosas de poco momen-

1. Joann. x1v, 27.
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lo y por ninerias. Pide & este Seior, que es
Dios de paz, venga & tu alma y te dé la que
el mundo no puede dar, poniendo paz entre
tu carne y tu espiritu, entre tus potencias y
sentidos, entre su eterno Padre y tus her-
manos.

Punto cuarto.—Considera como, entran-
do Cristo nuestro Sefior, se turbaron los dis-
cipulos, pensando que veian algin espiritu,
y el Senior les dijo (1): Soy yo, no temdis:
palpad, y considerad que un espéritu no tiene
carne ni huesos, como vosotros veis que yo ten-
go.* Pondera la suavidad y aire de la voz,
que basté para sosegarlos y darseles & cono-
cer; como quien les decia: Discépulos mios,
yo soy el mismo que ser solta en la naturaleza,
en la persona y en la condicidn: yo vuestro Sal-
vador, vuestro Maestro, vuestro Hermano y
vuestro Dios: no temdis, no, la furia de los ju-
dios, y la ira de los gentiles: no la crueldad de
los reyes y principes que se levantaron contra
vosotros, que estando yo en vuestra compafita,
sequros estdis.* Sacards de aqui seguridad
para tu alma, por estar temerosa por los
muchos pecados que has cometido, diciendo:
alma mia, no temas; que aunque tus delilos
son muchos, este Senor te asegura el per-

1. Bue. xx1v, 36 of 89.
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don de todos ellos: este Cordero es el que
quita los pecados del mundo, y el que qui-
tara los tuyos; y si El es defensor de tu vida,
(4 quién has de temer?

Meditacion de la aparicion de Cristo g los apods-
toles, estando presente santo Tomgs.

Punto-primero.—Considera como estando
los discipulos juntos y Tomés con ellos, en-
tré Jegus, y dijo & aquel su discipulo, que
no habia creido el misterio de su Resurree-
cion (1): Trae tu mano y métela en mi costa-
tado; y mo seas inerédulo, sino fiel.* Pondera
la infinita caridad de Dios en mirar por el
hien de sus ovejas; pues habiendo esperado
ocho dias por ver si Tomds se convertia,
viendo su dureza, no quiso dilatar mis el
remedio, sino venir El en persona & sanar
esta oveja perdida de su apdstol, y toman-
dole por la mano desea meterla dentro de sn
corazdn.* Saca de aqui cuan grande es la
misericordia de Dios, pues te da prendas de
que no se te encubrira si le lJllscas;rY aun-
que hayas sido tan incrédulo como Tomas,
confesandole por tu ScﬁorF Dios como ¢l lo
hizo, te dard lo que 4 €l le dié, que es su

1. Joann. xx, 27.
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cuerpo, no sélo para que le toques, sino
para que le tengas y recibas en tu pecho.

Punto sequndo.—Considera que aquel Se-
for, que no se dejo tocar de la Magdalena,
que tanto le amaba y con tantas ansias le
buscaba; vemos que & Tomas incrédulo le
toma de sus ateridas y frias manos, y se las
calienta y pone en su seno, haciéndole tan-
tas mercedes y beneficios.* Pondera como
todo lo que quiso santo Tomas y pidio, se
lo concedio nuestro Senior, como si de creer
¢l, se le hubiera de seguir algun provecho i
Cristo, a quien el amor hizo tener tus pro-
vechos por suyos, y ain buscarlos con pér-
dida suya.* Sacaras de aqui grandes deseos
de sufrir los defectos de tus hermanos, y de
no cansarte ni fatigarte de buscar su reme-
dio, perdiendo de tu derecho, yendo & él, si
¢l no quisiese venir & ti, condescendiendo
con su voluntad y ti[uehrantandu la tuya, imi-
tando en todo & Jesucristo muestro Sefor;
pues no fué parte verse triunfante y glorio-
80, para dejar de venir y hacer & Tomas tan
grandes favores y caricias; y como lo hizo
con €], asi cada sia lo hace contigo, cuando
llegas & recibirle corporal y espiritualmen-
te: sabeselo agradecer y servir.

Punto tercero.—Considera la ilustre con-
fesion de Tomas, pues en tocando, como
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iamente se cree, las preciosas llagas de su
Salvador, dandole aquel divino Sol en los
ojos, quedo tan ilustrado con aquel rayo de
su divina luz y resplandor, que confeso cla-
ramente el articulo de su Resurreceion, que
antes no habia creido.® Pondera el amor que
Dios nuestro Seiior tiene a los Fgcadores, y
el que mostré tener & su apostol incrédulo y
pecador; pues no fué causa el pecado de su
poca fe, para que dejase de hacerle tantas
mercedes y beneficios, como fueron, que es-
tando impasible y glorioso le entregase sus
divinas manos y pies, entraiias y corazon,
para que le tocase y palpase.* Pondera lo
segundo, que viéndose este apostol tan hon-
rado y favorecido del Senor, prorrumpié di-
ciendo aquellas tan tiernas y devotas pala-
bras: Senor mio, y Dios méo; y con mucha
razon le llamo suyo, y no dijo: Sefior nuestro,

ues le amé tan de veras, que por solo su

ien se aparecié 4 todos sus discipulos, y
que como olvidado de ellos, & él solo habia
hecho esta merced y beneficio, para encen-
derle en su amor.* De aqui podras sacar de-
seos de confesar con Tomas que Jesus es tu
Sefior y tu Dios; pues su amor es tan creci-
do, que esta aparejado & hacer por ti sololo
que hizo por Tomas; pues por i como por
¢l, se entregé 4 la muerte para darte la vida
eterna,



VIA UNITIVA 367

Punto cuarto.—Considera las palabras que
Cristo dijo & su discipulo (1): T% has creddo,
joh Tomas! porque me has visto; bienaventura-
dos aquellos que sin haberme visto han creido *
Pondera como aunque nuestro Sefior aprobé
la confesion de Tomas, no le quiso llamar
bienaventurado, como 4 San Pedro cuando
le confeso por Huo de Dios; la causa fué por
haber sido tardo en creer; y asi, en lugar
de alabarle, le reprendio, cﬁucndo Porque
me has visto, Tomas, has crefdo; como quien
dice: Gracias d los ojos y & las manos que te
di para creer que soy tu Sefior y tu Dios.*
Procura sacar de aqui un deseo grande de
ver 4 Cristo tu Senor, ya que no corporal-
mente, como los discipulos le vieron y goza-
ron con los 0jos corporales, sea es 1r1lu11-
mente, pues 4 los que sin haberle visto
creen en su Resurreccion, llama Dios biena-
venturados.

Meditacion de la aparicion de Cristo nuestro
Senor 4 sus apostoles el dia de la Ascensidn.

_ Punto primero.—Considera como apare-
ciendo Jesucristo Senor nuestro a sus disci-
pulos, les dijo: que aquel dia se habia de

1. Joann, xx, 29.
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;nartir para su Padre, y que si le amaban, se
habian de holgar mucho por lo que les impor-
taba d ellos que Bl se fuese al Cielo.* Pondera
cuan deseosos estaban los discipulos de no
perder la corporal presencia de su Maestro,
pues fué menester que con estas 1 otras se-
mejantes palabras, les avisase, que no solo
importaba & su honra subir al Cielo, sino
ue también cumplia al provecho de ellos,
para que se perfeccionase su fe, se levan-
tase su esperanza y se purificase su cari-
dad: Porque si yo no subo & mi Padre, les
dijo, el Sefior, no vendrd d vosotros el Espiri-
tu Santo.* Saca de aqui, que si amar los dis-
cipulos la presencia corporal de su Seior y
Maestro, con amor menos puro y algo inte-
resado, les impedia la venida del Espiritu
Santo, jcuanto mas la impedird amarte & ti
mismo, 6 & alguna otra criatura con amor
desordenado?

Punto segundo.—Considera que entonces
dijo el Senor & los suyos para consolarlos:
Alegraos, discipulos méos, de mi partida, por -
que voy d aparejar el lugar para vosofres.™
Pondera que habla también tu Redentor
contigo, y te dice lo que & sus apostoles
dijo: Alégrate de que me parto al Cielo, para
que tengas ya de hoy mds entrada en él; alé-
grate de que subo y voy delante, 4 abrirte aque-
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llas celestiales puertas por las cuales tengas ti,
siendo como eres pecador y malo, franca entra-
da, la cual, antes de subir yo, d los justos y
santos no se les concedia; alégrale de que yo
suba hoy, para que ti subas manana, y te pon-
gas en el lugar que mi Padre te tiene sefiala-
do.* De aqui puedes sacar un. gozo y ale:
gria grande de que suba tu Dios y Senor al
Cielo, pues para El, principalmente, fué
criado. Pidele su gracia, para que, por me-
dio de una huena y loable vida, le merez-
cas ver y gozar para siempre en su eterna
gloria,

Punto tercero.—Considera, que habiendo
Cristo nuestro Senor consolado 4 sus disei-
pulos, les dijo: Estad de asiento en la ciudad,
hasta que sedis vestidos con la virtud de lo alto.™
Pondera lo primero aquella palabra: que se
sienten y estén quedos; que fué decirles le es—
perasen con paciencia y perseverancia, con
quietud de cuerpo y espiritu; lo segundo,
les mando Dios se estuviesen en la ciudad,
I}ara que entendiesen, que este bien no se
es da[m a ellos solos, sino para bien de to-
dos los hombres.* Saca de aqui deseos de
esperar la venida de este divino Espiritu
con reposo y quictud, porque desea Dios
que los suyos, aunque vivan en medio de las
calles y plazas del mundo, tengan su cora-
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zon quieto y pacifico, para que puedan orar
y vacar & El con el espiritu y recogimiento
que su Majestad desea y i lo has menester.
Punto cuarto—Considera como dijo Dios
nuestro Senor & los apostoles, se fuesen lue-
go al monte Olivete, porque desde alli habia
e subir al cielo.® Pondera como se acorda-
rian estos santos discipulos, que el lugar
que escogi6 su Senor y Maestro para pade-
cer las afrentas é ignominias de la cruz, es-
cogia ahora para subir al Cielo a gozar de
lag grandezas de su gloria, y que el camino
para subir al Cielo es el monte de las Oli-
vas, que significa la caridad ymisericordia.*
Sacards de aqui deseos de ser caritativo y
misgericordioso con tus projimos, y de alabar
la sabiduria y providencia de Dios, pues
sabe El hacer, que lo que es principio de
tu humillacion y bajeza, lo sea de tu eleva-
cion y grandeza, como se vio en José, pues
el ser eml[;uzado, vendido, infamado y pre-
s0, tomo Dios por medio para hacerle Serior
y rey de Egipto (1). '

Meditacidon de la Ascension de Cristo
nuestro Senor.

Punto primero.—Considera, que pasados

1. Genes. XXXVII.
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cuarenta dias después de la Resurreccion de
Cristo Senor nuestro, como llegase la hora
de su gloriosa subida al Cielo, teniendo 4 to-
dos sus discipulos presentes, se despidio de
ellos con muchas muestras de amor (1), y
levantando las manos les dié su bendicion.®
Pondera cuan grande seria el dolor y senti-
miento de los iijos por la partida de su Pa-
dre, cuando viesen los dejaba aquel Seior,
por quien ellos habian dejado todas las eo-
sas. Hs de creer que entonces unos se
derribarian & sus pies, otros le besarian sus
sacratisimas manos, otros se colgarian de su
cuello, y todos le dirian: ;Cdmo, Sefior, os
vais, y nos dejdis solos y huérfanos en medio
de tantos enemigos? ;Qué hardn los hijos sin
Padre,los disctpulos sin Maesiro, las ovejas sin
Pastor, los soldados flacos sin Capitdn?* Saca
de aqui deseos de que este Senor, antes que
se parta al Cielo te dé su bendicion; y asién-
dote con el espiritu de sus manos, y arrojan-
dote 4 sus pies, y colgandote de su cuello, le
diras como Jacob; No os dejaré, Senor, irde
aqui sin que primero me deis vuestra ben-
dicién, pues depende de ella todo mi reme-
dio y bienaventuranza.

Punto sequndo.—Considera, que en dando

I. Lue. xx1v, 50.
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su bendicion & los suyos, en presencia de
ellos se iba subiendo al Cielo aquel cuerpo
glorioso de Cristo nuestro Senor, estando los
discipulos suspensos y atonitos de ver ir & su
Elias volando al Cielo. * Pondera la admira-
cion que causaria 4 los angeles 5 a los hom-
bres, que alli éstaban congregados, ver ca-
minar & aquella ciudad, y subir sobre todos
los espiritus celestiales a aquella sacratisima
humanidad de Cristo nuestro bien, y sen-
tarse a la diestra del Padre, la que antes ha-
bia estado tan abatida y humillada.* De
aqui puedes sacar cuan bien empleados son
los trabajos padecidos por amor de Dios,
pues tan bien lo sabe y puede galardonar y

remiar, engrandeciendo y levantando so-
Ere todas las criaturas, al que se humillo y
padecié mas que todas ellas; suplicindole,
que pues El dijo por san Juan: que siendo le-
vantado de la tierra, llevarta fodas las cosas
tras s¢; se cumpla en ti su palabra, para que
a‘[;urlad(} tu corazén de la tierra, subas con
El 4 su santa compaiiia al Cielo.

Punto tercero.—Considera, que despueés
que los santos apostoles perdieron de vista &
su Dios y Senor, se volvieron 4 Jerusalén con
grande gozo; porque el mismo amor que les
hacia sentir tanto su pérdida, por otra par-
te, les hacia gozarse mas de su glorioso
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triunfo y entrada en aquella soberana patria,
donde seria recibido de aquellos cortesanos
del Cielo con gran regocHo,alﬂgria fiesta.®
Pondera que diferente dia fué el sc aquel
viernes en el monte Calvario, al de este jue-
ves en ¢l monte Olivete. Alli tan solo, aqui
tan acompaiado; alli subid en una cruz,
aqui levantado sobre las nubes del Cielo; alli
crucificado entre ladrones, aqui acompana-
do de coros de angeles; alli blasfemado y es-
carnecido, aqui honrado y alabado; alli, fi-
nalmente, muriendo y Ea eciendo, aqui go-
zando y triunfando.® Sacards de aqui un
consuelo grande de ver trocadas estas ma-
nos y estas suertes; y alegrandote en este
dia de la subida de Cristo al Cielo para ser
tu dahugado, teme de su vuelta para ser juz-
ado.
: Punto cuarto.—Considera la alegria de
Cristo nuestro Serior en este triunfo, de
quien se dice: Dios sube con grande jubilo
or ver el dichoso fin de sus trabajos (1).*
ondera lo que el Padre Eterno ensalzo so-
bre todos al que se humillé mas que todos,
dandole por el trono de la cruz, el trono de
su Majestad; por la corona de espinas, la co-
rona de gloria; por la compaiiia de ladrones,

l. Psalm. xvuvi, 6.
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la compania de los dngeles; por las ignomi-
nias y blasfemias de los hombres, las 'ﬁnnr_as
y alabanzas de los celestiales espiritus; y por-
que hajo hasta lo mds profundo de la tierra,
le hizo subir hasta le mas alto del Cielo.®
Saca de aqui euan bueno es humillarte por
Cristo para ser ensalzado con Cristo; porque
si RO le quieres parecer en abajarte y humi-
llarte; sera por demds poderle seguir en el
reinar y subir.

Nora. Después de la Ascension de Cristo
nuestro Senor al Cielo, viene muy & propé-
sito tratar de la meditacion de la gloria; y
porque ésta la escribimos en el libro prime-
ro de este Manual, dondese trata de las pos-
trimerias del hombre, no la repetimos aqui:

asi, remitimos al que quisiere leer y me-

itar 4 aquel lugar.

Meditacién de la venida del Espiritu Santo.

Punto primero.—Considera como, después
de subido el Salvador al Cielo, se recogie-
ron sus discipulos al Cenaculo de Jerusalén,
donde todos ellos perseveraban en continua
oracion, esperando el Espiritu Santo (1).*
Pondera que el modo mas fuerte y eficaz

1. Act. 11, 1.
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que hay para venir sobre tu alma este divi-
no Espiritu, es la perseverancia continua,
ardiente y fervorosa en la oracién; porque
de otra manera, si cuando los demas oran,
ti duermes; si cuando los otros cuidan de
su salud y provecho espiritual, ti andas des-
cuidado (fertuyo; si cuando los otros tienen
su trato y conversacion con Dios, ti tienes
el tuyo con los hombres: aunque estés en
compaiia de buenos y santos, una casay
habitacion y en una misma religién, no
vendra sobre ti este divino Espiritu.® Saca
de aqui deseos de perseverar en la oracion,
y acogerte 4 menudo 4 ella, para que venga
también sobre ti este divino fuego del Espi-
ritu Santo, como vino sobre los apostoles,
(ue con tantas ansias y suspiros le deseaban.

Punto sequndo.—Considera como repenti-
namente vino un aire, que llené toda la
casa donde estaban los apdstoles en ora-
cion (1).* Pondera lo primero, como este
aire y marea del Cielo no dejé sala, retrete,
ni rincon de aquella casa que no penetrase;
Eara significar la generalidad con que este

spiritu vivificador se da y ofrece & todos
los hombres en cualquier parte y rincon del
mundo que estén.* Pondera lo segundo,

1. Aet. 11, 2.
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que cuando ¢l Espiritu Santo entra en una
alma, llena toda su casa con sus potencias,
sin dejlar vacio alguno, de verdades y virtu-
des celestiales.® De aqui sacards, que si de-
seas que este soberano Espiritu llene la casa
de tu alma de sus divinas gracias y dones,
no has de andar fuera de ella derramandote
por las criaturas, sino morar de asiento y
con quietud dentro de ella, ocupandola con
huenos deseos, pensamientos y obras, que
haciéndolo asi, este divino Espiritu te llena-
ra de su abundante amor y gracia.

Punto tercero.—Considera como descendio
el Espiritu Santo en forma de lenguas de
fuego sobre todos los apéstoles y diseipulos
que en aquella casa estaban recogidos, veri-
ficindose lo que Cristo Sefor nuestro les
habia dicho (1): Yo he venido a poner fuego
en la tierra: jy qué he de querer sino que arda
en los corazones de los hombres?® Pondera que
la causa de venir este Seior en forma de
fuego, fué para que los apéstoles fuesen
como unas hachas encendidas, que abrasa-
sen todo el mundo, y para que alumbrasen
y encendiesen los corazones de los hombres
con este fuego del divino amor, haciéndolos
de lobos, ovejas; de cuervos, palomas; de

1. Lue. xn, 49.
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leones, corderos; y de unos brutos y mons-
truos infernales, unos seres espirituales.®
Sacards de aqui grandes deseos de que este
divino fuego te comunique una centella de
su calor, para que purificados tus labios,
como los del profeta lo fueron (1), ya de
hoy mds no hables, ni trates de cosas vanas
y bajas de la tierra, sino de Dios y de sus
alabanzas, procurando en tus platicas y
conversaciones encenderte 4 i, y & aque-
Ilas personas con las cuales tratares, en el
fuego de este divino amor. :

Punto cuarto.—Considera, qne con ser
los discipulos que estaban en aquel Cendcu-
lo mis de ciento y tantos, y todos tan diver-
sos en merecimientos, 4 todos llend aquel
Espiritu puro de sus divinos dones, y se les
dio6 todo 4 todos (2).* Pondera que, aunque
todos fueron llenos del Espiritu Santo, unos
recibieron mayores gracias y beneficios que
otros; esto es, que los més santos recibieron
mayor plenitud de gracias; y asi, la Virgen
Santisima, como mas llena de gracia y vir-
tudes, la recibio mayor que todos los d%nuis
Juntos.® Saca de aqui un grande deseo de
aparejarte para recibir este divino Espiritu
con el mayor fervor que pudieres, pues se

1. Teaf. v1, 7.—2. Act. 11, 4.
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da y comunica con mas abundancia al que
esti mas bien aparejado; y para estarlo, una
de las virtudes gque mas has de procurar te-
ner es la de la Lumihlad, porque ella con-
serva las demas, como lo dice el Santo Pro-
feta (1): zEn quién pondré yo mis ojos, dice el
Senor, sino en el pobrecifo y contrito de cora-
zon? Sélo i, para que con tal disposicion
recibas y tengas en tu alma 4 este divino
Espiritu, el cual resiste & los soberbios y &
los humildes da su gracia.

Meditacién del transito de la Virgen nuestra
Senora,

Punto primero.—Considera, que siendo ya
la Yirgen nuestra Senora de anciana edad,
y habiéndola Dios guardado en esta vida al-
gunos anos, para que alumbrase al mundo,
y para consuelo y bien de toda la Iglesia;
viendo extendida y dilatada la fe y el nom-
bre de su Hijo sanlisimo por tantas partes,
estaba con unos vivos y encendidos deseos
de irse al Cielo, donde como victorioso triun-
fador tenia a Jesueristo su Hijo, al cual su-
plicaba afectuosamente que le sacase de este
destierro, y la llevase & aquel puerto seguro

1. Isaf. TLXVI.
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de la bienaventuranza, donde gozase para
siempre de su gloriosa visla y compania.*
Pondera como habiendo oido el Hijo santi-
simo los piadosos ruegos de su dulee Madre,
le envio un én%el (que, segiin muchos san-
tos dicen, era el angel san Gabriel), el cual
vino con una palma, en senal de la victoria

ue esta Sefora habia alcanzado del pecado,
ﬁcl demonio y de la misma muerte: y la
Virgen la recibio con gran consuelo y ale-
gria de su espiritu, por ver que se le cum-
plia lo que tanto deseaba.* Saca de aqui
deseos vivos de ver & Dios y gozarle, para
que cuando venga el tiempo de tu fin y
muerte, la recibas con gusto y alegria, es-
perando por medio de ella vivir y gozar para
siempre en el Cielo de la dulce presencia y
compaiiia de Cristo nuestro Senor y de su
santisima Madre.

Punto segundo.—Considera, que querien-
do el Hijo de Dios cumplir los deseos de su
santisima Madre, milagrosamente en aquel
tiempo fueron traidos los apostoles de varias
Eartcs Y provincias del mundo, donde anda-

an predicando las victorias de su Seior, y
se juntaron en la casa de la Virgen: la cual,
alegrandose mucho con su venida, les di6 la
nueva de su muerte, diciéndoles con un ros-
tro sereno y grave, el deseo que habia teni-

24
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do de partirse de esta vida al Cielo, y que
Dios ya se lo habia concedido.* Pondera el
sentimiento, lagrimas y ternura que todos
tendrian con esta friste nueva, por ver se
les ausentaba de esta vida su santa Madre,
y se les ponia aquel divino sol que alumbra
la lglesia.* Pondera lo segundo, como la
Virgen, sin enfermedad ni dolor, sino de
puro amor y deseo de ver y gozar & su Hijo
en el Cielo, se recosté en su humilde cama;
y mirando & todos con un aspecto mas divi-
no que humano, les mandd se acercasen,
para darles su bendicion, la cual Ella les
echo, diciendo: Quedaos con Dios, hijos mios
muy amados: no lloréis porque os dejo; sino
alegraos, porque voy d mi querido Hijo.* Saca-
ras de aqui deseos de acercarte con el espi-
ritn & esta Senora, y metiéndote entre esla
compaiifa santa, suplicale te dé también &
ti su santa hendicién, para que con ella
crezcas y medres en gracia y amor de lu
Dios y Seior.

Punto tercero.— Considera como llegada
esta dichosa hora, bajé Jesucrisio nuestro
Seiior del Cielo, acompaiiado de innumera-
hles angeles, para regalar con su visla y
presencia & su santisima Madre, y llevarla
consigo al cielo.* Pondera lo primero, las
palabras tan tiernas y regaladas que diria el
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Hijo de Dios & su Madre la Virgen Maria,
que serian las que el Espiritu Santo dice en
el libro de los Cantares & su santa Esposa (1);
éstas son: Levdnlate, apresirate, amiga mia,
paloma mia, hermosa mia, y vente al campo,
pues pasé ya el invierno, disipdronse y cesaron
las lluvias, y despuntan las floves en nuestra
tierra. Ven, esposa mia, del Libano, y serds
coronada con la corona de justicia, que tan bien
has merecido.® Pondera lo segundo, cuales y
cuan grandes serian los jubilos y consuelos
que pasarian por el corazon de esta Senora,
las gracias que daria 4 su Hijo y a su Dios
[mr tales beneficios como le hacia, y por ha-
serse dignado vestirse de su carne y sangre
en sus entranas; y acordindose del modo
con que su Hijo santisimo expiré en la cruz,
le diria: ;Oh, Padre mlo, en cuanto Dios, é
Hijo mio en cuanto hombre! En tus manos,
Sefior, encomiendo mi espéritu: y en diciendo
esto, expird, y dié su espiritu & quien Ella
habia vestido” de su carne.* De aqui puedes
sacar afectos de loores y alabanzas & Dios
nuestro Seiior, ante cuyo acatamiento fué
preciosa la muerte de esta Senora, dandola
tan copioso galardon y premio de sus traba-
Jos: espérale tn recibir Lﬂa los que por su ser-

1. Cant 1t, 10.
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vicio y gloria hubieres padecido, para que
con eslo sea lu muerte preciosa en sus ojos,
como es la de los justos y santos (1).

Punto cuarto.—Considera como los apos-
toles y discipulos del Senor, cuando vieron
sin‘vida aquel cuerpo, del cual habia toma-
do carne nuestra vida, se arrojaron en el
suelo, besandole con gran lernura, devoeion
y afecto, y luego le pusieron en unas andas,
y tomandole sobre sus hombros, le llevaron
por medio de la cindad de Getsemani, can-
tando himnos y oraciones devotas, hasta que
llegaron al sepulcro, donde habia de ser
puesto.* Pondera como al tiempo que el san-
to cuerpo fué puesto en el sepulero, se reno-
varia erllanw y le besarian y adorarian con
oran reverencia, sin poder desviar los ojos
de donde tenian el corazén.* Saca de aqui
ternura y sentimiento por la ausencia de
de esta Senora, y un deseo grande de acom-
panar de la manera que pudieres su santo
cuerpo con tu espiritu, entrindote entre los
dos coros de los apostoles y discipulos, para
cantar con ellos sus alabanzas; suplicandole
te alcance tal muerte, que merezcas en su
compaiia gozar para siempre de la pre-
sencia y gloria “de su santisimo Hijo en el
Cielo.

1. Psalm. oxv, 15.
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Meditacion de la Asuncidn y de la coronacion
de la Virgen nuestra Sefora.

Punto primero.—Considera, que al tercer
dia de la muerte de la Virgen nuestra Sefio-
ra, bajo del Cielo al sepulero Jesueristo, su
Hijo, acompanado de innumerables dngeles,
con ¢l alma de su santisima Madre, ¢ infun-
diéndola en su cuerim, le parecié mil veces
més hermoso que el mismo sol; y dandole
vida, le vistio de inmortalidad, y de una
hermosura y gracia tan divina, que no se
yuede explicar con palabras, ni con enten-
E]imicnto humano comprender. * Pondera
cuan glorioso se levantaria del sepulero el
cuerpo de esta purisima Virgen, con aque-
llos cuatro dotes de gloria que lienen los
cucrti)ﬂs glorificados, de impasibilidad, agi-
lidad, sutileza y claridad; y cuando asi se

viese, que gracias daria 4 su Hijo benditisi-
mo por haberlo hecho tan bien con Ella, no
habiendo permitido. que su cuerpo, aunque
_muri6 muerte natural, como los demas hi-
jos de Adén, fuese desbaratado, ni resuelto
en polvo, conservandose con la misma en-
tereza que habia tenido en vida.* Saca de
aquiun gozo grande de la resurreccion de la
Virgen, y de la incorruptibilidad de su
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cuerpo, del nuevo y especial privilegio que
le concedié su Hijo santisimo, cumpliendo
el deseo de su alma: suplicale te cumpla los
tuyos, que son de servirla\en esta vida con
pureza de alma y cuerpo, y después verla y
gozarla en la eterna.
Punto-sequndo.—Considera, como en resu-
citando Dios nuestro Senor el cuerpo de la
santisima Virgen, se mirarian aquel divino
Sol y hermosa Luna; no ya tristes ni eclip-
sados, como el viernes en la cruz, sino muy
alegres, resplandecientes y hermosos; y re-
goeijandose aquellos dos bienaventurados
corazones de tal Hijo y tal Madre, se darian
el uno al otro dulces abrazos, y mil plice-
mes y parabienes.* Pondera cuan solemni-
sima seria la procesién que luego se ordena-
ria desde el sepulero hasta lo- mas alto del
Cielo, y como iria volando por esos aires
arriba aquel cuerpo glorioso de la Virgen,
llevado por innumerables dngeles, que todos
la acompanaban, cantando unos y taiendo
otros dulcisimamente con sus arpas y vihue-
las. Alegrandose y maravillindose de esla
grande novedad y glorioso triunfo, decian
(1): ;Quién es ésta que sube del desierto rebo-
sando en delicias, apoyada en su amado?* Sa-

1. Cant. v, 5.
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caras de aqui tres cosas: la primera sea, un
entrafiable deseo de seguir con el espiritu 4
la Virgen en esta jornada, desamparando
con el corazoén al mundo, y 4 todos los de-
leites sensuales que hay en él; la segunda,
el procurar subir cada dia y el aprovechar
en la virtud, no estribando en tus (lacas fuer-
zas ni brazos de carne, sino en el poderoso
brazo de Dios; la tercera sea, alegrarte siem-
pre en nuestro Senor y en las cosas de su
servicio.

Punto tercero.—Considera el lugar y asien-
to que el Hijo de Dios daria en el Cielo & su
querida Madre: éste fué sin duda el mejor y
mas eminente lugar que se 'dio, fuera de la
humanidad santisima de Cristo, ni jamés se
dard & pura criatura; pues fué colocada y

uesta sobre los nueve coros de los angeles
4 mano derecha de Dios, dentro de su pro-

ia_cortina y trono, y conforme & aquello

el Profeta (¥), que dice: A tu diestra estd ln
Reina con vestido bordado de oroy engalanada
con varios adornos; pues era justo, que la que
d su lado se hallé al pie de L\ cruz penando
en la tierra, se hallase & su mismo lado go-
zando en el Cielo; y que la que se humillo
mas que todas las criaturas, fuese levantada

1. Psalm. xvrv, 10.
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sobre todas ellas, para ser Senora de ellas y
Reina de los fmgefes.* Pondera cuan claro
estaria aquel Cielo empireo con la luz clara

resplandeciente de tal Sol y de tal Luna,
Eristo y su Madre. jQué alegres estarian los
angeles con la vista y presencia de tal Rei-
na, por cuya intercesion esperaban se re-

artirian las sillas que sus com‘faﬁerus er-
Rieron! jCudn gran regocijo tendrian los bie-
naventurados con la mariestad y gloria de tal
Madre, 4 la cual todos hicieron reverencia,
y prestaron obediencia y vasallaje, viéndola
tan encumbrada sobre todos ellos! [Oh, qué
contenta y satisfecha estaria esta humilde Se-
iiora, viéndose levantada desde lo mis bajo
de la tierra hasta el mas alto y supremo Cie-
lo!* Y sacando de aqui afectos de gozo y ale-
gria, de que esta Princesa del Cielo sea en-
salzada, como lo es, sobre todas las puras
criaturas, la daras el placeme y parabién de
que Dios la haya honrado y sublimado tan-
to. Espéralo tu serlo en el Cielo, si en el sue-
lo siguieres las pisadas de tal Hijo y de tal
Madre.

Punto cuarto.—Considera como toda la
santisima Trinidad coroné luego 4 la Virgen
nuestra Senora con tres coronas. El Padre
Eterno la coroné con corona de potesiad,
dandole, después de Cristo, poderio so-
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bre todas las criaturas del Cielo y de la tie-
rra. El Hijo la coroné con la corona de
sabiduria, dindola conocimiento claro de la
divina esencia, y de las criaturas en ella.
El Espiritu Santo la coroné con la corona de
caridad, infundiéndola, no solamente el
amor de Dios, sino el de los projimos.® Pon-
dera la admiracion y pasmo que tendrian
aquellas jerarquias angélicas, cuando viesen
:i.r\a Yirgen tan estimada y honrada con ta-
les coronas, gracias y prerogativas. Y sobre
todo, pondera el inefable gozo que tendria
esta soberana Reina, y el afecto con que re-
novaria su cantico del Magnificat, viendo
cuan grandes cosas habia obrado en Ella el
que es Todopoderoso. Saca de aqui deseos
vivos de ver y gozar de esta Senora, que es
Hija del Eterno Padre, Madre del Eterno Hi
jo y Esposa del Espiritu Santo; pues esta co-
ronada con la corona de gloria con que la
corond el verdadero Rey Salomén en el dia
de su entrada en el Cielo, y en el dia de la
alegria de su eoronacion; y suplicala, que,
pues también es Madre tuya, te corone en
esta vida con la abundancia de sus miseri-
cordias y virtudes, para que alcances y go-
ces la corona eterna de la gloria, en la cual
nos veamos todos. Amén.

FIN DE LAS MEDITACIONES DE LA VIDA DEL

SALVADOR Y DE SU MADRE SANTISIMA
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Biguense dos meditaciones, que sirven de prepa-
racign para antes de la sagrada Comunién.

ADVERTENCIA

Pareciome dar fin 4 este libro de medita-
ciones con algunas del Santisimo Sacramen-
to, para tener oracién, no solamente toda la
octava del Corpus Christi y otras fiestas de
entre afio, pues tantas veces se nos descu-
bre y sale en publico este santisimo Seior;
sino para que, pues tan 4 menudo le reciben,
vor la bondad Dios, no solo las personas re-
igiosas, sino muchas de las seglares, ten-
gan lodas materia bastante para aparejarse
antes de la sagrada Comunion, y para dar
las debidas gracias & nuestro Senior después
de haberle recibido; porque la exeelencia,
grandeza y soberania de este divino Sacra-
mento, en el cual estd encerrado el mismo
Dios, pide que la disposicién y preparacion
sea tal, que se ponga en esto todo el cuida-
do posible; y asi, uno de los mejores apare-
jos con que podran llegar todos & recibir una
copiosa gracia serd, recogiéndose, primero,
4 pensar en la consideracion de algin pun-
to de los seis que escribo en estas dos me-
ditaciones siguientes, que son de temor y
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amor de Dios, por ser estas dos virtudes las
que unen el alma con Dios, y los dos brazos
con que ha de ir & abrazar & su Esposo, y
las que le ensenan quién es Dios [y uién es
ella; porque el temor causa en el alma hu-
mildad y reverencia; el amor, confianza y
devocion; el temor descubre la grandeza de
Dios y tu bajeza; el amor, su bondad y cle-
mencia; el temor, su justicia y nuestros pe-
cados; el amor, la misericordia y confianza
que en El debemos tener del perdon de ellos:
luego, si el temor y amor causan tan gran-
des bienes en el alma, las consideraciones
c}ue te presento debes procurar que engen-
dren en ella esas dos perlas preciosas. Pero,
porque nuestra naturaleza corrupta es tan
enemiga de la variedad, que aungue una
consideracion sea excelentisima luego la en-
fada; pondré en estas dos meditaciones seis
puntos, como tengo dicho, que puedan ser-
vir de aparejo para seis comuniones; porque
¢l nuevo manjar abre el algwl.ito del hombre,
yle dcsi»ierta nueva hambre y deseo de alle-
garse & Dios; que todas estas salsas y saine-
les de consideraciones son menester para
haber de comer el Pan de los angeles, 4
quien tiene puesto su gusto en deleites y
manjares de bestias. Tras éstas seguirdn seis
meditaciones, que contienen en si diez y
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ocho puntos 6 consideraciones, en las cua-
les, en otras tantas comuniones tenga el sier
vo de Dios materia bastante para dar las
gracias al Seior después de haber comulga
do, de los cuales sacara el provecho y fruto
que desea.

Meditacidn primera de temor.

Punto primero.—Considera la inmensidad

grandeza de aquel Senor, que real y ver-
Hmieramente se encierra en aquel santisimo
Sacramento; pues El es el mismo que con
sola su voluntad eri6, conserva y gobierna
los Cielos y la tierra, y con sola ella lo pue-
de todo aniquilar y deshacer.* Pondera la
admiracion y espanto que causaba al rey
Salomén ver, que la grandeza de Dios qui-
siera venir 4 vivir en aquel santo templo
que ¢l le habia edificado, con ser'el mas so-
lemne, el mas suntuoso y magnifico que ha-
bia en el mundo; cuanto mas te debes ti
maravillar, temer y temblar, siendo una
hormiguilla y vil gusanillo, de -ir 4 recibir
en tu casa de vil barro 4 aquella inmensa y
divina Majestad, criadora, conservadora y
gobernadora del mundo, & quien el apostol
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san Pablo (1) llama resplandor de la gloria
de Dios, estando como estis tan mal apara-
jado, y habiendo sido tu pecho, no templo
del kspiritu Santo, como fuera razon que lo
fuese, sino. cueva de dragones y nido de ser
pientes y basiliscos.* Sacards de aqui un
gran temor de la justicia de Dios y aborre-
cimiento de tus muchos pecados; ues, sien-
do una tan vil criatura, indigna de lener en
ti tan gran bien, no temes de encerrar en
tu estrecho pecho, y dar morada y habita-
‘cion en €l a este Senor y Dios todopoderoso,
d quien los angeles de los Cielos no pueden
comprender.

Punto sequndo.—Considera quién va i re-
cibir, y 4 quién, y hallaras, que el pecador
abominable va & reeibir al Santilicador; la
vil eriatura, 4 su Criador; el mal esclavo, a
su Senor; y el hombre miserable, al sumo V_{
omnipotente Dios; de cuya hermosura el so
: éla luna se marayillan, cuya majestad los

ielos y la tierra reverencian, de cuya bon-
dad el colegio de todos los bienaventurados
se mantiene.* Pondera como siendo ti tan
vil y bajo, has de llegar & recibir 4 un Dios
tan alto. Como siendo ti tan pequeno, has
de hospedar a la Majestad soberana, al Cria-

1. Ad. Hebr. 1, 8.
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dor de los Cielos, al Rey de los angeles y de
los hombres, ante cuya grandeza tiemblan
las mas supremas columnas del Cielo (1), y
los mas altos serafines encogen sus alas de
puro temor y vergiienza. Y si todas las co-
sas criadas delante de este gran Dios, son
como si no fuesen, dime: jqué serds (i de-
lante de su divino acatamiento para recibir-
le?-Canta la Iglesia y se espanta, que no tu-
viese horror este gran Seior, para quien es
angosto lugar el Cielo y la tierra, de entrar
en el vientre de una doncella: coteja ti sw
ureza con tu impuridad, su gracia con tu
ealdad, su inocencia con tu malicia, y ten-
dras mucha mayor razon para espantarte de
tu atrevimiento en aposentar al Hijo de Dios
y de la Virgen santisima, d quien ella con
tanta humildad concibio y tuvo en su pe-
cho.* Saca de aqui un gran temor, de que
este soberano Rey y Seiior no mande 4 sus
ministros (2), que atado td de pies y de ma-
nos, por no llegar con la ropa de la inocen-
cia y pureza divina 4 esta santa mesa y ce-
lestial convite, den contigo en las tinieblas
exteriores del Infierno, donde pagues tu me-
recido. :
Punto tercero—Considera la gran justicia

1. Job. xxxv1, 11. 2. Matth. xxn, 13.
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de este Senor y el aborrecimiento que tiene
4 los pecados, y los muchos que has come
tido contra su divina Majestad, pues por
ellos merecerias muchos anos ha estar ar-
diendo en fuegos eternos; y como si fueras
muy juslo y santo, asi con lan poco temor
te alreves 4 meter en tu casaal Juez pesqui-
sidor de tu vida y costumbres, no acordin-
dote de la amenaza del apéstol san Pa-
blo (1), contra los pecadores que indigna-
mente, como i, se atreven & comer y beber
el cuerpo del Senor.* Pondera que si' san
Juan Bautista (2), criatura tan pura y limpia
de pecado, santificado en las entranas de su
madre, decia, que no era digno de llegar &
desatar la correa del zapato de este Senor,
Jcomo lo seras ti de llegar 4 recibirle? Si
san Pedro, principe de los apéstoles y cabe-
za de la lglesia, espantado del poder y ma-
jestad de Cristo, se echo & sus piés, dicién-
dole: Apartaos, Sefior, de mi, que soy hombre
pecador, jeomo has de llegar tu 4 poner la
boca en su divino costado para sustentarte
de aquel precioso vino que engendra virge-
nes? De aqui puedes sacar un gran temor y
reverencia primero que llegues y te atrevas
& recibir & la majestad de este soberano Dios

L. Cor. x1, 29. 2. Lue. in, 16.
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y un humilde conocimiento de tu bajeza, y
un dolor grande de tus pecados; imitando
en todo & aquel pecador publicano para al-
canzar perdon de ellos, que hiriendo sus pe-
cados, decia (1): Sefior, habed misericordia
de mi.

Meditacion segunda de amor,

Punto primero.—Considera, que cuan
grande es Dios en la majestad, en la justicia
y en el ahorrecimiento del pecado, como
queda dicho en la meditacién pasada, tan
grande es la bondad en la misericordia y en
el amor para con los pecadores; pues ésie le
hace estar humanado en el santisimo Sacra-
mento; éste’ le hace que permita ser otra y
otras muchas veces vcn!iido, escarnecido,
crucificado y puesto entre ladrones, que ta-
les son los que en mal estado le reciben.*
Pondera hasta donde llegé la bondad de
Dios, y lo mucho que se extendieron los ra-
yos de su divino y encendido amor; pues
acﬂuel bravo leén que con su bramido espan-
taba al mundo, hizo fuese tanta su manse-
dumbre, que se pusiese en aquel altar he-
cho un manso cordero para que lo comas; y

1. Lue. xvin, 18.
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siendo este Senor el que mandaba, que
ningun pecador llegase a El so pena de su
maldicion, ahora le ha traido su amor 4 tal

unto y veras tan trocado, y con tan gran-
Hes deseos de que todos se lleguen, y de dar-
seles todo & todos, que no solo los llama y
ruega, pero come con ellos. Y aun sube mas
de punto este su amor, que no solo come
con ellos, sino 'que manda que ellos le co-
man 4 El, dindoles en manjar su cuerpo y
sangre.® De aqui puedes sacar deseos fervo-
rosos de amar a quien lanto te amo, de con-
fiar en quien tanto bien te hizo, de llegarte
a quien es tan bueno y tan comunicativo de
si mismo, diciendo con el Profeta santo (1):
{Qué ofreceré al Senor por tantas mercedes
y beneficios como me ha hecho, y especial-
mente por. éste que ahora he de recibir? Pero
ya lo sé: lo que desea es mi corazon; y éste
todo entero lo tengo de dar como su Majes-
tad lo quiere y me lo manda.

Punto segundo.—Considera, que aquel Pa-
dre de misericordia, que quiso ser por tu
amor castigado en su propia carne, derra-
mar su sangre, y mOrir por ti en una cruz,
ese mismo esta alli glorioso, y & ese vas 4
recibir. Ese mismo, que murié por ti, esta

1. Psalm. oxv, 3.
25
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alli vivo para darte vida, haciéndose, como
El lo dijo, mantenimiento tuyo, para que por
virtud de esta sagrada comida, vengas espi-
ritualmente & transformarte en Dios, y' ves-
tirte de su librea.* Pondera el deseo tan
grande que este Senor tuvo de tu salud
remedio; pues no repard en cosla ni gasto
suyo de honra, vida y hacienda; & trueque
de sustentarte y regalarte con este divino
manjar, dindote, no solamente & ver, ado-
rar y besar como 4 los pastores y reyes, sino
para que le recibas y tengas en tu pecho,
como lo tuvo su casta y santa Esposa (1).*
Saca de aqui un deseo grande de entregarte
todo 4 este Senor, haciéndote semejante 4
El en la vida y costumbres, pues El dijo:Sed
santos, porque yo soy santo; y 4 ti, en particu-
lor, te dice: aprende de mi a ser humilde
como Cristo, casto y pobre como Cristo, pa-
ciente y obediente como Cristo; y de esta
manera andaras vestido de su traje 'y librea.
Punto tercero.—Considera, que amé Dios
tanto 4 los pecadores, que no se contento con
tomar carne 4 semejanza de pecador, sino
que (uiso, por comunicarte sus tesoros y ri-
f}uezas-, quedarse en este divino Sacramento
ebajo de aquel sagrado velo, en aquella hu-

1. Cant. 1, 12.
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milde y estrecha cortina de aquella hostia
consagrada; lF esto no por poco tiempo, sino
hasta el fin del mundo (1).* Pondera eomo
el amor que le trajo 4 la tierra y le hizo po-
ner en manos de pecadores, ese mismo es el
que le hace segunda vez ¢ infinitas veces ve-
nir 4 este mundo, 'y mostrarse tan apasiona-
do y aficionado de ellos, que se pone & de-
cir, que todos sus-amores, gustos y entrete-
nimientos, son tratar y:.conversar-con los
pecadores. Y encarece y sube tanto de: pun-
to su amor para con ellos, diciendo; que el
que & ellos tocare, toca & El en las ninas de
sus'ojos y telas del corazon.® De aqui pue-
des sacar deseos de llegarte y aficionarte d
este Seflor; y aunque por una parte te deten-
gan tus graves pecados, por otrale mueva
su grande amor y clemencia (2): imitando &
aquel Hijo prodigo, que aunque veia su vi-
leza y miseria, la bondad y amor desu pa-
drée le alentaba & irse 4 6l para arrojarse & sus
pies. - Hazlo ti ‘asi. como €l lo_hizo; y pues
imitaste al que  peco,.imita’al que se arre-
pintio; y tu Padre celestial saldra & recibir-
te, y como 4 hijo querido vendrd & echarte
los ﬂraz-os en muéestra del amor que te tiene,

1. Magth. xxvin, 20.—2, Luc. xv,'18, *
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Siguense seis meditaciones del Santisimo Sacra-

mento, para dar gracias 4 nuestro Sefior des-

. pués de haberle recibido, y para toner oracion
en sus fiestas y octavas.

ADVERTENCIA

Suele haber mucha flojedad y distraccion
en algunos, y sacar poco provecho y fruto
después de haber recibide el Santisimo Sa-
cramento, por no ir prevenidos para dar &
nuestro Senor las debidas gracias con algu-
na buena consideracion, ¢ por meditar siem-
pre una misma cosa; 'y asi, para remedio de
este descuido 'y reparo de este daio, serd
‘bien ir prevenidos (el sacerdote antes de la
misa, y el clue no lo es, antes de la comu-
nion) eon algjin punto 0 puntos de las seis
meditaciones siguientes, para que la varie-
dad no les cause tedio y fastidio, sino gusto
y provecho; y con él podran guisar este di-
vino manjar de varias maneras; pues no
menos contiene en si las propiedades que
tenia aquel celestial Mana, que era saberd
lo que cada uno queria y deseaba. Asi, este
divino Mana es de lan gran virtud y sustan-
cia, que cada uno lo puede guisar como qui-
siere, y le sabra 4 todo lo quedeseare; porque
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todo e¢wanto hay en El es de comer sabrosi-
simo, como lo dice la divina: Esposa. Y san
Ambrosio y otros santos dicen (1): Cristo es
pire wosotros fodas las cosas, Si estds enfermo
de calentura; médico es; si temes lw muerte,
vida es; si huyes de las tinteblas, luz es; si bus=
cas sustento, alimento es; si estds frio, fuego es;
st tienes necesidad, rico es. Sea, pues, la con-
clusion, dice este santo Doctor, que probemos
y gustemos de este soberano manjar; porque el
Sefior que en ¢l estd, es muy suave i comedero.
Pues si todo cuanto hay y puedes desear, lo
hallas y tienes en Cristo, considérale cada
vez que hubieres comulgado segiin estos y
otros semejantes atributos, para que saques
el provecho que deseas, y sepas dar 4 nties-
tro Senor las debidas gracias; porque és
aquel tiempo mas 4 proplsito para orar y
meditar, que para leer oraciones, ni rezar
Ave Marias; y asi, antes de entrar en la me-
ditacion 6 consideracion de algin punto de
los siguientes, hards primero brevemente,
cada vez que comulgares, esta composicion
del Iugar con su peticién, para alumbrar el
entendimiento y despertar tu devocion.

GOMPOSICION DEL- LUGAR
Hazte presente 4 Jesucristo nuestro Se-
1. Ambros. lib. 3 de Virgin. et alib.
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iior, verdadero Dios y Hombre, viendo:con
los .ojos de la consideracion, como esti real
y-verdaderamente encerrado enlu “pecho,
eomo en custodia y relicario, y 4 innumera-
bles:dngeles, que alli estan arrodillados ado-

A

gt ] ssue oo PRTICION |

' Pide 4 nuestro Seiior Dios te dé ojos para
ver el bien que 'se te ha entrado por tu
casa, ecomo se los dio -al santo Simeén, te-
niéndole en sus brazos, para que asi le estit
mes ‘comoa Hijo de quien es; y pidele te dé
gracia para gastar aquel breve ralo con pro-
veeho y fruto, asi como su Majestad lo quie-
re y ti lo deseas. '
Meditacion primera: como Cristo [nuestro Sefior
f es médico,

Punto primero.— Considera, que Cristo
nuestro Senorvino del Cielo & la tierra, para
ser médico de las almas y curar & los enfer-
mos que en ella estaban, buscando y rogin-
dolos con la salud (1), como lo hizo con
aquel Paralitico del Evangelio, que el mis-

1. Joann, v. 6.
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mo Seiior le fué 4 buscar & la enfermeria de
la Piscina para sanarle.* Pondera la caridad
amor de este gran Médico, y tu tibieza y
Frialda.d -en agradecerle el bien que te desea
hacer; pues, queriéndote El curar de todas
tus enfermedades y llagas espirituales, ti,
como loco y frenético, no te quieres dejar
curar, sino perseverar en tu mal.* Saca de
aqui deseos de sujetarte 4 la voluntad y gus-
to de tal Médico, pues estas y te hallas en-
fermo en todas tus potencias y sentidos; y
pues El es tan excelente, que sana & todos
de cua!csz}uicr dolencias, tomale ti por la
mano, y llévale por todas las que tienes, di-
ciendo, como si no lo supiese: Seiior, venid
ved esta mi memoria, que no se acuerda
e Vos, ni de las mercedes y beneficios que
me hacéis; sanadla, Senor: mirad estos mis
ojos enfermos y amigos de ver cosas que no
les es licito desear; curadlos y sanadlos. Se-
nor, mirad esta lengua murmuradora y par-
lera; enfrenadla. Seior, mirad 4 todo este
hombre pobre y miserable, compadeceos de
él; que si yo os tocase con fe, Yos me sana-
riais, como sanasteis 4 todos los que con ella
llegaron & Vos.
Punto sequndo.—Considera como la carne
y sangre de este sapientisimo Médico, jun-
tandose con la tuya, es medicina universal
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de todos tus males, la cual tiene tal virlud,

ue curard con su humildad las hinchazones
313 tu soberbia; con 'sus dolores y penas tus

ustos y mal tomados deleites; con su po-
Ereza tus codicias, tus desconfianzas con sus
méritos; y tus llagas canceradas y podridas
por la vieja costumbre de pecar; con el sua-
ve y oloroso bilsamo de su preciosa sangre.*
Pondera la misericordia y bondad de este
piadoso Médico, gue fué tal y tan grande,
(ue no contentandose con serlo, como lo ve-
mos en lo que dijo & los discipulos de san
Juan (1), que los cicgos veian, los sordos
ofan, los cojos andaban, los leprosos sana-
ban y los muertos resucitaban; se hizo tam-
bién medicina, y se te da para que le comas,
y comiéndole, sanes perfectamente de todas
tus enfermedades.* Saca de aqui un deseo
grande de llegarte 4 menudo & este célestial
Médico, y suplicale, que aunque sea & costa
de tus deseos, honra, vida y contento, te
cure y sane; pues te ves lleno de enferme-
dades de pecados y pasiones; atenlo ue no
hay medicina que baste para curarte sino
este soberano hocado. .

Punto tercero.—Considera el gran valor
aprecio de esta medicina, pues le costo a

1. Matth. x1, 6.
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este Médico celestial tantos trabajos y penas
y su 'misina vida, por dejirtela preparada y
confeccionada, para que ti con guslo, sabor

provecho la tomases en este divino Sacra-
mento.* Pondera que’ los médicos deaed,
cuando mucho; mandan ‘matar una ave y
darla & comer al'enfermo; pero este Médico
del Cielo; no'se content6 con ordénar y man-
dar, sino que quiso El, como'lo dice su Pro-
feta (1), hacerse enfermo’ para sanarle & ti;
y ser llagado, para curar tus llagas; y morir
en la eruz, para que 4 vivieses eternamen- '
(¢ en''el Cielo* De aqui puedes sacar un
deseo vivo y fervoroso de llegarte & esté sa-
pientisimo Eléd.ice, pues El solo puede darte
salud y vida; y postrandote 4 sus pies, le di-
ras (2): Senor, tened misericordia de mi,
porque estoy enfermo: sanadme, Seior,
seré sano: pues sahéis que desde los pies
la cabeza no hay en mi cosa que lo esté. Y
ten por cierto, (ue si llegas con deseo de sa-
nar, y con la fe y confianza que llego y le
toco la mujer que padecia flujo de sangre (3),
quedaras libre de tu enfermedad, como ella
lo qued6; porque si esta virtud tuvo la vesti-
dura de Cristo, mucho mas podré el mismo
Cristo, que estd dentro de ti.

1. Xsaf. zami, 5.— 2. Jerem. xvu, 14. — 3, Matth.
1x, 20
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Medﬁ.acién sequnda: que Cristo nuestro Sefior
oy es fuego, }

Punto primero.—Considera, que Jesucris'
to nuestro Senor, 4 quien tienes encerrado
en tu pecho, es fuego de amor divino, cuya
calida_g y excelencia es consumir las hume-
dades y calidades de los vicios, y levantar
el alma 4 los deseos celestiales.* Pondera
que la virtud y calidad de este fuego celes-
tial es no solo encender los corazones, sino
dar luz y abrir los ojos del que dignamente
le recibe; como lo hizo con aquellos dos dis-
cipulos que iban & Emats (1), pues sentados
4 la mesa, al partir de aquel pan que les dio
(que, segin algunos santos dicen, fué su
santisimo cuerpo), se les abrieron los ojos, y
conocieron 4 su Dios y Seior; y encendidos y
abrasados con el divino fuego que tenian en
sus pechos, salieron de Emaiis bien diferen-
tes y trocados de como habian entrado: esto
es, de dudosos, fieles; de medrosos esforza-
dos; de ignorantes, doctos y bien enseia-
dos.* Saca tu deseos de salir de la sagrada
comunion trocado 5' mudado en otro hom-
bre; quiero decir, de soberbio, en humilde;

1. Lue. xx, 81.
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de ineontinente, en casto; de airado, en pa-
ciente; y de malo y pecador, en justo y san-
to: pidiendo & este Seior, que pues es fuego
consumidor, purifique- todas . tus imperfec-
ciones, abra tus ojos y los esclarezca, para
que llegandote 4 menudo 4 El, le conozcas,
y te conozcas; pues en esto consiste tu bie-
naventuranza., ... Vi
Punto sequndo.—Considera, que la causa
que le moyio & Cristo nuestro Senor: para
bajar del Cielo al suelo, fué el deseo que tu-
vo de meter fuego en los corazones; y lo que
quiere es, que siempre ardan (1).* Pondera
la calidad de este soberano fuego, que es pu-
rificar cualquier ‘metal que. a él se llegare,
convirtiéndole todo en si, ahora sea hierro
6 piedra; quiero decir, cunalguier pecador,
por malo que haya sido, frio como hierro y
duro como piedra; pues tiene este soberano
fuego, que es Dios, tal Poder y actividad,
que hace 4 sus ministrosllama de fuego (2).*
Saca de aqui deseos de que este Seior haga
conligo otro tanto, y que por haberte llega-
do& El; recibidole en tu pecho, aunque seas
hierro y piedra, con su divino calor te infla-
me, encienda y derrita en amor suyo, para
que ealdeado en este horno'y fragua-divina,

1. Lue. xxn, 49.—2. Psalm. cmr, 4.
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quedes purificado, y' sin escoria alguna dé
culpas y pecados.
Punto tercero.—Considera el gran 'deseo!
ﬂue los ‘apdstoles tuvieron de .t{nel- faego
¢l Espiritu Santo, y con qué clamores y
suspiros; oraciones 'y gemidos 'le pidieron
Dios; y después que vino sobre ellos; cuiles
ﬂuedaron, cudn otros, cudn trocados y mru-
ados, y cuan encendidos ‘en el amor de
Dios,* gandera cual es la causa, que ha:
biendo este divino fuego bajado del Cielo y
encerradose tantas veces en (u pecho, no se
arda ni' se abrase; diciendo Salomén con
admiracion: jqué hombre escondio jamds el
fuego en su seno, (ue no se le quemasen las
vestiduras? Luego, la causa de este mal y
dafio procede de tu mala disposicion y ruin
aparejo; que si te dispusieras, como los apos-
toles se dispusieron, y lo desearas como ellos
lo deseaban, mucho més te luciera de lo que
te luce, y otro fueras de lo que ahora eres.®
Sacards de aqui deseos de comenzar & pedir
4 Dios este bien 'y este fuego divino, dicien-
do con su Profeta (1); Abrasa, Senor, mis
entraiias y corazén, y deja en ¢l alguna cen-
tella de tu fuego, y algin rastro de haber
estado en mi alma, pues tantas veces has

1. Psalm. xxv, 2.
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venido 4 ella, que donde hay fuego siempre
queda algin calor y sefial de ¢l en la ce-
NIZa.

Meditacion tercera: gque Cristo nuestro Senor
‘88 manjar,

Punto primero,—Considera, que Cristo
nuestro Senor es manjar del alma, como El
lo dijo (1): Mi carnees verdadero manjer y
mi sangre verdadera bebida.* Pondera lo pri-
mero, la gran provideneia de este soberano
Seior, pues tuvo particular cuidado, yiendo
tu necesidad y flaqueza, en proveerte de
este manjar corporal y espiritual de pan y
vino, para que ne desfalleciese tu espiritu,
ni perecieses de  hambre como el otro Hijo
prodigo.* Pondera lo segundo, que si aguel
pan tﬁue comio el profeta Elias (2), tuvo tal
virtud, que le di6- fuerzas y aliento para ca-
minar cuarenta dias por el desierto, hasta
llegar al monte de Dios; cuanto mayor y me-
jor es el poder y fuerza de este misterioso
pan, 4.quien aquél representaba, para sus-
lentarte por el desierto de esta vida, hasta
que llegues al ymonte santo de la bienaven-
turanza, por ser éste el pan que conforta y

1. Joann. v1, 56.—2. 3 Reg. xix, 8.
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esfuerza. el corazén del hombré.* Saca de
aqui un firme proposito y'gran deseo, pues
es lanta la necesidad que tienes de vivip
sustentarte, y de acudir & menudo 4 esta so-
berana mesa, 4 comer de esie sacrosanlo
pan, porque en ¢l esta y se encierra tu salud
y tu vida, y sin él, como lo dijo Cristo, mo-
rirds. - i
Punto segundo.—Considera el grande amor
que nuestro Sefior tiene & los bombres, pues
como enamorado y aficionado de ellos, quise
que le comijesen sacramentalmente, para
comerlos El 4 ellos ‘espiritualmente. Ponde-
ra la liberalidad de este' Seior (1) en convi-
dar 4 lodos, ahora sean cojos, ciegos y man-
cos; no desechando 4 ninguno, sea rico 6
pobre, grande 6 gequeﬁo; haciendo fuerza &
todos para sentarlos en su mesa, con tal que
no tengan conciencia de pecado mortal. ® Sa-
caras de aqui unos firmes ';;qopésitbs de 1le-
.%arte de hoy 'mas & esta real mesa, pues que
Dios te llama para que le comas;' y nosea
menester que te haga fuerza y lleve de los
cabezones; que aunque le has ofendido tan-
tas veces, y sido cojo de ambos pies, que
son de entendimiento y voluntad, te quiere
honrar tanto; para que gustando y-viendo

1. Luc. xiv, 21,
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cuan suave es el Sefior que en este manjar
se te da, te pierdas a ti por hallarle a El (1)
y renuncies todas las cosas que con gusto
. posees por este soberano bocado, en el cual

esta encerrado todo el bien de la tierra y
Cielo.

Punto tercero—Considera la gran virtud
y poder que en si encierra este divino man-
jar, pues es tal, que comido, trueca y con-
vierte el hombre en Dios por participacion,
efecto muy diferente del que causé en el
primer hombre la comida de aquel arbol ve-
dado, pues se persuadi6, que comiendo de su
fruta seria semejante 4 Dios, y no sélo no lo
alcanzo, sino que quedé menos que hombre
[y se hizo semejante 4 las bestias.* Pondera
a grandeza y soberania de este divino man-
jar, el cual dYe tal manera trueca y muda al
que lo recibe en gracia, que le hace seme-
jante & Cristo, que asi lo dijo este Seior (2):
Quien come mi carne en mi mora, y yo en él.*
De aqui puedes sacar un gran temor de re-
probacion, pues comiendo tantas veces de
este soberano manjar, y sustentindote como
4 nino con la leche de sus regalos y dulzu-
ras, tienes tan postrado el gusto, y sacaslan
poco provecho y fruto de él, como si no le

1. Psalm. xxxm, 9.—2. Joann. v1, 67.
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recibieras, permaneciendo en tu ruin vida y
malas costumbres. e ;

Meditacion cuarta: ¢ue Cristo nuestro Sefior es
\ riquisimo. i

- Punto primero.—Considera, que Jesucris-
to nuestro Sefior, & quien lienes en tu pe-
cho, es riquisimo y poderosisimo, en el cual,
como dice. san Pablo (1), estan escondidos
los tesoros de la sabiduria y cieneia, de Dios;
y alli los hallards; si con humildad y sin
curiosidad les buscares debajo de. aquellas
especies sacramentales de pan y vino.* Pon-
dera, que si tan grandes y soberanos bienes
son los que en esta Hostia. consagrada que
has recibido estan encerrados, como es ver-
dad que lo estan; jeomo: no te. deshaces de
todos los otros bienes que tienes, que no.lo
son, por poseer éstos y gozarlos; como lo
hicieron los Apéstoles, y el mismo Cristo
lo hizo asi por i, ga.stango con liberalidad
toda su hacienda en provecho de pecadores,
enseiando & unos, curando i otros, derra-
mando su sangre por todos, y dindote &
comer su carne para'-que vaviese tn Gilplrl'
tu?* Saca de aqui deseos de darte todo al

1. Ad Colos. 1, 8.
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que asi todo se dio por ti: suplicale, pues es
tan rico F ti tan pobre, y tan liberalmente
reparte de sus riquezas con quien tan indig-
no es de ellas como tu, que te socorra; y
que Eues El manda 4 los ricos que favorez-
can a los pobres, y su Majestad tiene tantas
riquezas, no deje tu pobre alma vacia de
sus bienes, sino que la provea y enriquezca,
dandote las gracias, virtudes y dones del
Espiritu Santo, que te faltan y has me-
nester.

Punto segundo.— Considera, que siendo
nuestro Senor Dios rico, como dice san Pa-
blo, se hizo pobre para que con su pobreza
nos hiciésemos ricos.* Pondera lo que ama
Dios la pobreza, siendo la suma riqueza;
pues llama bhienaventurados & los pobres de
espiritu, prometiéndoles, si lo son, la gloria
eterna.* Sacards de aqui deseos de ser pobre
de espiritu en la tierra, para ser rico e¢n el
Cielo, diciendo con el Profeta: Miradme,
Seftor, y tened misericordia de mi, que soy po-
bre y miserable. Porque, jqué rey, ni princi-
ge hay en el mundo, (1ue se aposente en casa

e un pobre, que no lleve consigo su reca-

mara, y le haga mercedes y beneficios? Y

ues Vos, Senor, siendo la suma riqueza, os

1abéis dignado de aposentaros en mi pobre

morada, adornadla con la tapiceria de gra-
26
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cias y virtudes, que son las alhajas de vues-
tra real casa y palacio, haciendo alguna
merced al dueno de la posada donde Vos
morais.

Punto tercero. — Considera las grandes
mercedes y beneficios que hizo Dios nues-
tro Senor 4 Obededon y los suyos (1), por
haber recibido en su casa el Arca del Tes-
tamento, que no era mas que figura y som-
bra de este santisimo Sacramento. Pero mis
¥muynr‘es beneficios reciben los hombres,
donde quiera que entra esta Arca y Cofre
divino de los tesoros de Dios, que es su coer-
po santisimo abierto y descerrajado por to-
das partes, manifestindoles sus riquezas.®
Pondera como entrando este Sefior corpo-
ralmente en casa de la suegra de san Pedro,
la quito la calentura (2); y entrando en casa
de la hija del prinecipe, la resucito; y a la
Magdalena perdond sus pecados en casa del
Fariseo (3). Entrando en casa de Isabel, san-
lifico al nifo Juan, y 4 su madre llené del
Espiritu Santo (4); que donde Dios entra
hace grandes maravillas y milagros. Supli-
cale tu también, que pues su i[a’esla’d ha
querido entrar en tu pobre morada, y ser

I. 2 Reg. v1, 11. — 2. Lue. v, 39.— 8, Lue. vi1}
48.—4, Lue. 1, 41.
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hospedado en ella, use contigo de misericor-
dia, pueses rico de ella, perdonando tus
pecados y dandote una nueva vida de gracia
para hacerte digna morada suya (1).

Meditacion guinta: que Cristo nuestro Sefior es
; ! buen Pastor.

Punto primero.—Considera, que para dar
Jesucristo nuestro Senor muestras de ser un
huen Paslor, no solo -[}uiso vestirse del pe:
Itico basto de nuestra -humanidad, para que
sus ovejas, que son sus escogidos, le cono-
ciesen, siguiesen, amasen y no hiuyesen de
El; sino que también quiso a;pa;c&ﬂ'l'ariasg
mantenerlas con su propia carne y sangre.
Pondera los buenos oficios que este excelen-
te Pastor ha hecho por ti, oveja desaprove-
chada, sustentindote, curdndote, buscan-
dote con dolor de su corazén y lagrimas de
sus 0jos y con sudor de su rostro: pasando
por t1 tantos trabajos y fatigas en volverte
al rebano sobre sus hombros; y ti, como
oveja perdida é ingrata, te has arrojado de
ellos tantas veces por irte & los malos pastos,
gue emponzoiiaban'y mataban tu alma.*

aca de aqui deseos vivosy eficaces de se-

“l. 'Ephes. n, 5.
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guir las pisadas de tu Pastor, caminando
por donde El camina; y ten por cierto, que
si de El te dejas regir y gobernar, ninguna
cosa te faltara.

Punto seqgundo.—Considera cuantas veces
delante de los ojos de este soberano Pastor,
sin temor ni vergiienza, como oveja hoba,
has comido y apacentidote en los verdes pra-
dos y vedados de tus lujurias, no temiendp el
peligro y dano de caer en las uias y dientes
de los infernales lobos, que son los demo-
nios, de los cuales como presa suya tantas
veces te ha sacado este buen Pastor.* Pon-
dera cuan mal has agradecido las mercedes
y beneficios que este gran mayoral Cristo Je-
sis te ha hecho en dar su vida por ti;
pues no contentandote con ser oveja inutil y
desaprovechada en su rebaiio, te has hecho
lobo earnicero, persiguiéndole con tus peca-
dos.* De aqui puedes sacar deseos de gemir
los Y llorarlos, y de llamar con tus balidos &
tu Pastor, para que te busque y halle, como
oveja descarriada. Pastor mio, supe perder-
me y no s¢ ganarme; biiscame, Sefior, y sd-
came de las brefias de mis culpas 4 las
dehesas fértiles de tu amistad y gracia.

Punto tercero.—Considera, que dice este
buen Pastor (1): Yo conozeo mis ovejas, y las

1. Joann. x, 14,
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ovejas mitas me conocen d mi: dmolas tanto, que
yo no repararé en dar la vida por ellas; y si
esto es mucho, jqué muestras seran de amor,
haber ofrecido esta misma vida y haberla
dado por los lobos, que le han despedazado
y muerto?® Pondera lo primero, lo que te
conviene tratar & menudo con tu Pastor,
para que le conozcas y sepas su gusto, de-
sco y voluntad, que es lo que El de ti mds
quiere: lo segundo, lo que importa conocer-
te 4 ti, para que si tuvieses algo que no con-
venga & oveja de tal Pastor, lo enmiendes,
porque no te deseche de su rebaifio, pues no
te podria suceder cosa peor.* Sacaras de
aqui deseos grandes de ser oveja de este
Pastor tan bueno, dandole todos tus bienes,
sin que nadareserves para ti: esto es, tu alma
y tu cuerpo con sus sentidos, tu corazon,
pensamientos, hacienda, honra, vida, y con-
tento; pues todo esto di6 El primero para ti;
y ahora, para echar el sello, se te da en pas-
to y mantenimiento para que le comas; y si
asi te amo siendo ti, enemigo, y tales cosas
te did; ¢qué no te dard, 6 qué te negara,
siendo amigo y oveja util y provechosa, por
estair sellada y marcada con su preciosa san-
gre?
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Meditacion sexta: como Cristo nuel.;!;l:ﬁ Sefior
esposo. |

Punto primero.—Considera, que Cristo Se:
nor nuestro es esposo del alma que le recibe
dignamente; en Kl, con grandes ventajas, se
halla todo lo'que se puede desear de un buen
esposo (1): hermosura en cuanto Dios y en
cuanto hombre, pues lo fué mas que todos
los hombres; ntlhlijeza' de linaje, asi de parte
de Padre como de Madre; discrecion suma,
pues es la misma sabiduria: riqueza infinita,

ues es heredero de todo cuanto tiene en el
lielo y en la tierra; finalmente, es muy amo-
roso, y de linda y apacible condicion.* Pon-
dera como sabe este esposo can sus gracias y
virtudes, honrar, ataviar y hermosear el alma
ue ha de ser esposa suya, guardando. con
glia las leyes del verdadero amor, gustando
cada dia verla, hablarla y regalarla con este
precioso y soberano bocado de su cuerpo y
sangre, (que en este santisimo  Sacramento
recibe, para que con estas prendas de amor
sepa que El solo desea ser el dueiio y espo-
so suyo.* Saca de aqui deseos de entregarte
de hoy mds por esposa de tal y tan bello es-

1. Psalm. xL1v, 3.
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poso; y por ningin trabajo ni tribulacion
dejar su.amistad y dulce compania, guar-
dandole la palabra que le has dado: suplica-
le te comunique alguna de las muchas gra-
cias y virtudes que en El se encierran, para
que sepas con amor, corresponder al grande
amor que te tiene y muestra.

Punto sequndo.—Considera como Cristo
nuestro Senor por su bondad sola se aficiono
a tu alma fea y pobre, habiéndole sido ella
desleal y fementida, no una, sino cien mil -
veces; y con todo esto, es tal el amor que te
tiene, que te solicita y ruega, para que le
abras la puerta de tu alma y corazdn; pues
sus deseos son de estar unido contigo.® Pon
dera tu indignidad, desvio y desamor,
cuan mal mirada has sido en negar tu cari-
no & este divino esposo, y pondera, como,
adultera, le has hecho traicion, habiendo
tantas veces puesto tus ojos y aficion en un
negro y esclavo; pero la bondad de este Se-
nor es tal, que cuando merecias mil infier-
nos, te perdona, convida y ruega, vuelvas
como fugitiva & casa; y echandote los brazos
como al otro Hijo prodigo, te recibe, acari-
cia y regala, honrindote con la vestidura de
su gracia y virtudes,* Sacaras de aqui de-
seos de entrarte por sus puerlas, proponien-
do morir primero mil muertes antes que de-
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jar & tal Seior, 4 tal Padre, y & tal Esposo:
suplicale que te dé su gracia para guardarle
de hoy mas la'lealtad prometida, entregin-
dote toda entera, con tus potencias para no
ser mas tuya, sino del que te ha recibido por
esposa suya (1), diciéndole amorosamente:
l_alilado he al que ama mi alma; tendréle y
no le dejaré.

Punto tercero.—Considera cuan grande ha
sido la dignidad y honra en gue te ha pues-
to tu esposo, pues, no mirando & lo que me-
reces, ni 4 tu poca fidelidad, te da la mano
y el anillo de su corazén, Ea,ra, que de hoy
en adelante le tengas y recibas por tuyo, con
prendas de tan grande amor.* Pondera lo
que debes estimar tu alma, pues tanto la
aprecia Dios, que se da & si y 4 todas las
€0Sas lpcar desposarse con ella, no obstante
su fealdad y miseria; pero es tal el amor y
misericordia de este Senor, que muchas ve-
ces se ha aficionado y enamorado de feas
esclavas para hacerlas hijas hermosas, las
cuales ha comprado; no con deleites y gus-
tos, sino con delores y tormentos, que es
moneda de cruz.* De aqui puedes sacar de-
seos de entregar tus afectos y voluntad 4 tal
Seiior, para no ser mas tuya, sino del que te

1. Cant. 111, 4.
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ha comprado con su sangre y recibido por
esposa suya. Pidele que te dé su gracia para
uardarle fidelidad y lealtad; y que pues
asta aqui has sido tan estéril, comiences
con su gracia de hoy mas, & dar fruto de
hEndicibn con santos deseos, palabras y
obras.

Dase fin d este Manual de ejercicios espiri-
tuales con uno para ayudar d bien morir, ast
d enfermos como d ajusticiados.

EJERCICIO SANTO

Para ayudar § bien morir, asi g enfermos
como # ajusticiados.

ADVERTENCIA

RQUE es uso y costumbre de las sagra-
das religiones, salir los de ellas & ayu-
dar & bien morir, asi & enfermos como &
ajusticiados; para poder consolar y animar 4
unos y 4 otros en este riguroso trance y pe-
ligroso paso, me parecié dar fin & este ﬁa-
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nual de ejercicios con éste tan 1til y nece-
sarip para _los religiosos, y aun para los se-
glares también, que se hallan en semejantes
actos y ocasiones; y para que no les falte
materia, ni qué decir a 1os que estan en este
peligro, me alargaré yo en esto; reduciendo
con especial cuidado este ejercicio en tres
puntos, de fe, esperanza y caridad, mez-
clando en cada punto y virtud de éstas, ac-
los de conlricion, por Ser tan necesarios, es-
pecialmente ¢n aquel paso. | : :

€ El modo como todo esto se ha de ejer-
citar, hallando al enfermo en su juicio, serad
hablandole amorosa y blandamente, huyen-
do todo lo posible de enfadarle, ni cansarle
con voces, niabundarncia de cosas dichas en
tropel; y en lo que le dijere, insista siempre
en aquello que mas contento y consuelo sin-
tiere que da al enfermo, y por el modo mds
claro y acomodado 4 la capacidad de él; de
modo que sea ficilmente entendido, con pa-
labras'{lanas y clausulas cortas, y las cosas
sean mas por via de afectos propuestos.que
de ensenar; mas como quien le pregunta y
recuerda, que no como (uien de nuevo le
instruye, especialmente con hombres devo
tos y letrados; y con ¢sto, al mismo tiempo
del transito, podra alzar mas la voz y darse
mayor prisa por lo falta de los sentidos del
enfermo. -
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PREAMBULO: DE ESTE EJERCICIO

Senor mio, 6 hermano mio, sepa que la
causa de mi venida, de hallarme en su ca-
becera en este paso y trance riguroso, es
para consolarle y animarle, y para quitarle
todo el temor y miedo con,que estd; y en-
tienda, (que para alcanzar de nuestro Sefor
Dios una buena muerte, es menester que en
este dia, que es el ltimo de su vida, acuda
a las puertas de la divina misericordia, para

ue por medio de ella alcance de nuestro

eftor, que es y se intitula Padre de miseri-
cordia y Dios de todo consuelo, perddn de
todos sus pecados y consuelo de este trabajo
presente, que llamdndole de todo corazon,
pidiéndole su favor y ayuda, se la dard, como
se 14 ha dado 4 otros muchos, que se han
visto como usted se ve ahora, y le dard tam-
bién un grande dnimo, valor yesfuerzo para
pasar con_ consuelo esta muerte, pues por
medio de ello le ha de perdonar Dios nues-
tro Senor sus pecados y dar la gloria; y asi
entienda, que para alcanzar el mayor hien
que hay en el Cielo y en el suelo, que es ver
y gozarle Dios elernamente, es menesten,
que como bueno, fiel y catolico eristiano,
confiese ycrea los misterios sacrosantos de
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nuestra santa fe, alos cuales, si pudiere, me
ira respondiendo como le fuere preguntan-
do, y sino con seiales y muesiras vaya con-
descendiendo 4 lo que le dijere y pregun-
tare.

PUNTO PRIMERO: DE LA FE

El modo de exhortar al enfermo d la virtud de
la fe sea, induciéndole & creer lo que ella
nos ensefia acerca de los sacrosantos misterios
de la divinidad de Dios y humanidad de Je-
sucristo nuestro Sefior,

Digame, Sefior mio; jno cree bien y ver-
daderamente todo lo que cree y tiene lasan-
ta Iglesia apostolica romana, como hijo ver-
dadero de ella? Diga: s¢; creo. (No protesta
haber vivido y querer ahora morir en esta
santa fe? Diga: st; quiero. (No cree bien y
verdaderamente en el misterio sacrosanto
de la Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Es-
piritu Santo, tres personas distintas y un
solo Dios verdadero? Diga: s¢; creo. [No cree
El[‘ue la segunda persona de esta beatisima

rinidad, que es el Hijo de Dios Jesucristo
nuestro Senor, se hizo hombre, murio en
una cruz, resucitd, y que esta en el Cielo &
la mano derecha de su eterno Padre? Diga:
st; creo. Y si ahora viera con sus ojos 4 este
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Senor, & quien ha confesado y creido por su
Dios y Redentor de las almas, de quien tan-
tas mercedes y beneficios ha recibido la
suya, (D0 e arrojaria & sus pies como otra
Maria Magdalena, para pedirle perdon de
sus pecados? Diga: sf; pudiera. jNo hiciera
lo que hizo aquel publicano, que hiriendo
sus pechos decia (1): Sefor, tened misericor-
de mi, pecador? Diga: si; hiciera. Pues hagalo
ahora asi, que aqui le tiene. Descubriendo la
cabeza é hincdndose de rodillas, muestre el Cru-
cifijo al enfermo, y ddndosele ¢ besar, diga:
Adorote, Senior mio Jesucristo, Dios y hom-
bre verdadero, pues por medio de esta santa
cruz redimiste al mundo. Adoérote, Dios
mio, y Redentor mio, pues con tu preciosa
muerte has comprado y rescatado mi vida:
quisiera siempre Sefior, haberla agradecido,
i por cuantas cosas hay en el mundo y fuera

¢ El, nunca haberte ofendido; y si tornara
ahora de nueyo avivir, yo me empleara muy
de veras en guardarme de pecados; porque
merece vuestra Majestad que le sirva todo el
mundo. {OhSenor! jcuan mal lo he hecho en
ofender & un Padre tan amoroso, que murio
por mi en una cruz! Pluguiera & Yos, Sefor,
que yo hubiera siempre guardado vuestros

1. Lue. xxm, 18.
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santos mandamientos! Condzcome, Sefor
mio, por pecador, y pidoos perdon. Pésame,
Dios mio, de la falta que tengo de dolor de
mis culpas, y quisiera tenerlo mucho ma-
gpr. Pésame, Senor, de los afios mal gasta-
os de mi vida pasada. Pésame del tiempo
Tle he perdido en mirarme 4 mi y no 4 Vos;
le 1o que he vivido conmigo y no con Vos;
de lo mucho que me he amado & mi y no a
Vos. Pésame Senor, grandemente, de haber
injuriade 'y ofendido con' mi mala’ vida y
muchos pecados 4 'Vos que sois mi Padre, de
quien tantas mercedes y ‘heneficios ha reei-
bido este mal hijo. Pésame verdaderamente
de haberos ofendido, Pastor mio; pues sien:
do yo ovef'a vuestra, me he apartado de
vuestro rehano, apacentindome en pastos
vedados, que mataban mi ‘alma. Pésame
ﬁyandemente, Médico mio, de no haber acu-
ido muy 4 menudo 4 los remedios y medi-
cinas de vuestros santos Sacramentos, para
sanar mis enfermedades, de pecados y pa-
siones. Pésame sumamente, Maestro mio, de
lo mal que me he aprovechado de las léc-
ciones que me habéis leido desde esta cate-
dra de la' cruz, de humildad, paciencia, 30-
breza y desapego de los regalos y gustos del
mundo. Por todas estas faltas y descuidos
mios, 0s pido, Seiior mio Jesucristo (déle d
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lesar el Crucifijo), Dios y hombre verdadero,
Criador y Redéntor mio, me perdondis, no
mirando & quien yo soy; sino 4 quien Yos
sois. No miréis & mi que os lo pido: que es
por los muchos trabajos y penas que pade-
cisteis desde ¢l pesebre hasta la cruz, que
desde este punto me convierto ' Vos,

ofrézcoos mi vida y esta muerte en satisfac-
cion_de mis’ pecati'os; y confio de vuestra
hondad y misericordia infinita, me los per-
donaréis por los merecimientos de vuestra
préciosa sangre y pasion, ' ¢

" Mirad, Senor, que para inclinaros & (ue
me hagais este bien, no alego yo' servicios
mios, que ng los tengo, ni otros titulos, ni
razones mas fuertes, sino acordaros que por
mi remedio dejasteis el trono de vuestra Ma-
jestad y grandeza, 'y ﬂusi'ste‘i_s los ojos en mi
necesidad y miseria, haciéndoos hombre por
mi. Mirad, Sefior, que por mi nacisteis en un
establo; por mi fuisteis reclinado en un pe-
sebre; por mi circuncidado al octavo dia de
vuestro nacimiento; .por mi desterrado en
Egipto; por mi perseguido y maltratado con
infinitas maneras de injurias; por miSeior,
ayunasteis, velasteis, caminasteis, sudasteis
y llorasteis; por mi fuisteis preso, desampa:
rado, vendido, negado, y presentadoy traido
ante unos y otros jueces y tribunales; ante
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ellos acusado, abofeteado, infamado, escupi-
do, escarnecido, azotado, coronado de espi-
nas; y, finalmente, me redimisteis muriendo
en una cruz, acabando la vidaen ella, en pre-
sencia de vuestra santisima Madre, con tan
grande pobreza y necesidad que no tuvisteis
una sola gota de agua en la hora de vuestra
muerte para apagar vuestra ‘gran sed; pues
en lugar de ella os dieron hiel y vinagre,
Todo esto, Sefior, asi como la fe me lo en-
sefla, y mi madre la santa Iglesia me lo pro-
one, como hijo que soy de ella, asi lo con-
ieso y creo.

PUNTO SEGUNDO: DE LA ESPERANZA

El modo de exhortar al enfermo d la virtud
de la esperanza sea, imponiéndolo en los mé-
ritos de Cristo y su pasion.

Senor mio y querido hermano, tenga muy
grande esperanza de alcanzar de Dios nues-
tro Seiior perdén de todos sus pecados, vien-
do la liberalidad con que perdond los suyos
a muF grandes pecadores; y pues usted tam-
bién lo es, digale (1): Perdonadme, Senor, y
tened misericordia de mi, como la tuvisteis

1. Lue. vn, 47.
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de una Maria Magdalena, publica pecadora,
4 quien concedisteis perdén y remision de
tugos sus pecados. Perdonadme, Seior, y
tened misericordia de mi, como perdonasteis
& un Mateo, que de usurero y logrero le hicis-
teis apostol y evangelista vuestro (1). Perdo-
nadme, Senor, y tened misericordia de mi,
como perdonasteis & un Pedro, que negan-
doos unu&r muchas veces le mirasteis con
esos 0jos de misericordia, haciéndole Cabe-
za de vuestra Iglesia, y pastor de vuestro
ganado (2). Perdonadme, Sefior, y tened mi-
sericordia de mi, asi como perdonasteis & un
Pablo, que persiguiendo & Vos y & los vues-
tros le hicisteis vaso escogido, para que lle-
vase vuestro santisimo nombre y diese noti-
cia de ¢l 4 todo el mundo (3). Perdonadme,
Seiior, y tened misericordia de mi, como
Ferdonastcis 4 un famoso ladron, pues ha-
hiéndose empleado toda su vida en robar,
matar y ofender 4 vuestra Majestad, convir-
tiéndose 4 Vos al fin de ella, {e disteis 4 él,
primero que 4 ninguno de los mortales, la
gloria del Cielo. Perdonadme, Seiior, y te-
ned misericordia de mi, como perdonasteis
4 otros muchos, que de grandes pecadores
los hicisteis muy grandes santos. Y asi espe-

1. Lue. v, 27.—2. Lue. xx11,—82.—8, Act. 1x, b.
23
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ro y confio de vuestra piedad y misericordia
infinita, que, pues sois ahora el que antes
erais, lengo de alcanzar Iperdf)n de mis pe-
cados, como eslos santos le alcanzaron (1);
Y que aunque vengo tarde, me habéis de dar
el premio de vuestra gloria, como se lo dis-
teis 4 los obreros de vuestra vina, aunque
fueron & trabajar en ella & la dltima hora de
su vida.

Ea, Seinor, que para obligaros a4 que me
hagais estos beneficios y mercedes, os pon
go delante de los ojos estos vuestros traba
jos, penas y dolores, y tales y lan grandes
que por mi padecisteis; y asi o0s suplico,
Dios mio, por esta desnudez, ignominia y
afrenta que por mi sufristeis, por esas bofe-
tadas y azotes que recibisteis, por esta coro
na de espinas que traspaso vuestra sacro-
santa cabeza, por esas ligrimas, por esa san-
gre, por esa muerte y por esa cruz, me reci-
bais en vuestra gracia y me perdonéis.
Amigo mio, Esposo mio, Sefior mio y Dios
mio, mirad que por mi pasasteis todos esos
dolores y tormentos y mucho mas. Mirad
que todos los pecados del mundo, y todos
los mios son nada, en comparacion de lo que
sufristeis por ellos; y asi vengo yo & Vos

1. Matth. xx, 8.
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animado y con grande esperanza del perdon
de los mismos, por haber Vos, Seior, paga-
do por ellos. Mirad, Sefior, que esta vuestra
sangre esta clamando y dando voces por mi
salud y remedio mejor que la sangre de
Abel: porque ésta pedia venganza para el
traidor, pero la vuestra, Cristo mio, estd pi-
diendo misericordia para mi pecador. Pues
Yos, Seiior, justo y santo, rogais por mi a
vuestro eterno Padre, yo os suplico, que en
ago de lo mucho que por mi padecisteis,
esde el dia de vuestro nacimiento hasta el
de vuestra muerte, perdonéis a este pecador,
ue aqui estaa vuestros pies pidiéndoos per-
on; pues en Yos, y no en otro, tengo yo
puesta toda mi esperanza y confianza.

Padre eterno, alecance yo de vuestra mise-
ricordia esta gracia y merced sobre las mu-
chas que me habéis hecho. Suplicoos por
vuestra omnipotencia, por vuesira grande-
za, por vuestra inmensidad, por vuestra bon-
dad, por vuestra clemencia, por el amor que
tenéis & vuestro santisimo Hijo, por los ser -
V‘IE:IDS que hizo y trabajos que por mi pade-
¢io.

Fa, Hijo de Dios vivo, rogad por mi &
vuestro santisimo Padre, por quien Vos sois,
por vuestra humildad, por vuestra pobreza,
por vuestra obediencia, por vuestra manse-
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dumbre, por el amor que me tenéis, por los
dolores, afrentas, tormentos, pasion y muer-
te que sufristeis por mi,

Ka, Espiritu santisimo, inclinaos 4 oir mis
ruegos por vuestra sabiduria, por vuestra
caridad, por vuestra liberalidad, por vuestra
bondad, por vuestro amor, por vuestra gran-
deza y por vuestros divinos dones.

Ea, Senor mio, que este perdon de mis
pecados, también os lo pido por los méritos
de todos los santos, y por las penas, dolores
y tormentos que padecieron; y en especial,
por los que pasé y padecié la Virgen santi-
sima Madre vuestra: pidooslo por su humil-
dad, por su pureza, por suinocencia, por su
caridad, y por lo mucho que os sirvio y amo.

Esto también pido a todos los que estdn
aqui presentes, que oyen, que COmO Siervos
de Dios, con sus oraciones me ayuden y rue-
guen por mi; y les pido me perdonen las
ofensas que les he hecho, y ocasiones que
les he dado de enojarles; pero yo perdono &
todos los que me han ofendido, y &4 lodos
aquellos de quienes he recibido injurias y
afrentas; pues Vos, Seior mio, recibisteis
tantas de tantos, y 4 lodos perdonasteis. Su-
plicoos que & ellos les deis vuestra gracia,
para que os sirvan y acaben en ella; y a mi
y a ellos nos deis buena muerle por vuestra
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santisima muerte. Hacedlo, Seiior, aunque
ellos ni yo lo merezcamos, pues Yos lo me-
recéis todo.

PUNTO TERCERO: DE LA CARIDAD

El modo para exhortar al enfermo d la vir-
tud de la caridad sea, movidndole & amar d
Dios, y & que tenga deseo de verle, y hacien-
do actos de contricion,

Seiior mio y querido hermano, oigame &
mi ahora un poco, y ponga los ojos de la
consideracion en esta lastimosa figura de
Cristo nuestro bien, y mire & doénde lleg6 su
caridad; pues por sus pecados y por el amor
que le tiene, esta cual se ve tendido en la
mesa de la cruz, desollado con azotes, desan-
grado y muerto con fuego de tormentos. Mi-
rele, que por el amor que nos tiene, esld
abiertos los brazos en esta cruz para abrazar
4 todos sus amigos y enemigos, y para abra-
zar a usted sise vuelve 4 ¢l de todo su corazon.
Mirele, como tiene clavados los pies para
aguardarle y esperarle, si le busca y llama.
Mirele como tiene inclinada la cabeza para
darle, como 4 otro Hijo prédigo, nuevos be-
sos de paz. Mirele, como desde esta cruz le
esta llamando con tantas voces, cuantas son
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las Ilagas y heridas que tiene en todo su
cuerpo, yleestidiciendodustedy 4 nosotros:
Venid d mi todos los que estdis cargados de
penas y dolores, desconsuelos y trabajos, que yo,
que padezco tantos para vosotros, os aliviaré de
los vuestros. Digale: joh Sefior! jquién movi-
do de vuestra infinita caridad os hubiera
siempre amado y fielmente servido! {Oh,
quién movido de este vuestro amor, hubie-
ra siempre guardado vuestra santa ley y
mandamientos! Pésame de mo haberlo {m-
cho asi, y pidoos perdén.

Conozco, Senor mio, que amdis mucho 4
vuestros amigos, pues disteis por ellos la
vida en esta cruz; y fué tan grande vuestra
caridad, que también la disteis por vuestros
enemigos y por mi, sujetindoos 4 padecer
tantas afrentas, dolores y trabajos como esta
imagen y figura me lo dice, la cual veo, Se-
nor, que desde la planta del pie hasta la ca-
heza no tiene cosa sana, para (ue yo sane de
todas las enfermedades de pecados y pasio-
nes. Conozco, Seior mio, que siendo yo tan
malo como soy, me amdis y me queréis mu
cho, pues hicisteis por mi lo'que no hicisteis
por los coros de los dngeles, padeciendo por
mi y no por ellos los mayores y mis atroces
tormentos, que jamas se padecieron ni pade-
ceran. Pues, jcomo Bien mio, no os he bus-
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cado y amado? ;Como no me deshago en 14
grimas, Imhicnén ofendido 4 tal Dios y 4 tal
Senor, 4 tal Padre E 4 tal Maestro, i tal Pas-
tor y Redentor? jComo, Senor, no se me
parte el corazon por medio de dolor, habiendo
ofendido con mi mala vida, muchos peca-
dos, 4 vuestra divina Majestad, que con tan-
ta caridad muri6 por librarme de ellos? Con-
fieso, Criador mio, que merezco estar ardien-
do en fuegos eternos, y que se inventaran
nuevos infiernos para castigar mis graves
culpas; pero pues no os habéis cansado, Se-
fior mio, de sufrirme, tened por bien de per-
donarme; que si son tantos mis pecados, que
no tienen nimero, tampoco le tienen vuoes-
Iras misericordias; y asi, tened, os ruego,
misericordia de mi.

Suplicoos, Seior, que ¢l amor con que re-
cibisteis tantos azotes, os mueva & perdonar
mis hurtos; el amor con que dejasteis clavar
en la cruz vuestras santas ¢ inocentes ma-
nos, os mueva & perdonar mis obras malas;
el amor con que dejasteis clavar vuestros
santos pies, os mueva & perdonar mis malos

asos y caminos; ¢l amor con que padecisteis
a muerte, os mueva & darme 4 mi buena
muerte, para que eternamente viva en vues-
tra santa gloria y compania.

Reconozcome, Seior, por indigno de re-
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cibir de Vos tanto bien, y por un hombre
malo y pecador; pero, Seior, si EO soy malo,
Yos sois bueno; si yo soy miserable, Vos sois
misericordioso; y si yo soy Tecadar, Yos sois
justo y santo; y asi os suplico, por el amor
que me tenéis, os compadezcdis de mi mi-
seria.

Reconoced, Senor, esta figura, que vues-
tra es; y reconocedme & mi, que soy criatu-
ra vuestra, hecha 4 vuestra imagen y seme-
janza. Reconoced, Seiior mio, 4 esta vuestra
oveja perdida y descarriada de mi alma,
que ahora se vuelve & Vos; y pues la tenéis
sellada y marcada con vuestra preciosa san-
gre, y una gota de ella vale mas que todas
las vidas de los dngeles y de los hombres, y
con tanta liberalidad disteis cuantas teniais
por mi amor; sed servido de mirar a vuestra
misericordia, y no 4 mi miseria; 4 vuestra
hondad, y no a mi maldad; 4 vuestra ino-
cencia, y no 4 mi malicia; pues mas me po-
déis Yos perdonar que yo pecar.

jOh, Seiior mio! jOh Rey mio! {Oh bien
mio! {Oh hermosura de los dngeles! jquién
0s ha puesto tan feo? ;Quién os ha puesto
tan llagado y desfigurado? ;Quién os ha
maltratado tanto, Senor, sino mis muchos
pecados? Estos han sido vuestros verdugos,
éslos vuestros enemigos, ¢éstos los que 0s
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condenaron & muerte, y éstos los que dieron
con Yos en la eruz y os quitaron la vida.
{Oh, esposo mio amantisimo; jcuindo goza-
ré de vuestra presencia y companial (1).
Como el ciervo herido desea las fuentes de
las aguas para apagar su sed, asi mi alma
desea & Vos; mi Dios. Llevadme en pos de
Vos, pues me dijisteis, que siendo levanta-
do de la tierra, traeriais todas las cosas &
Yos. Camplase esto ahora en mi, dulcisimo
Jestis mio. Oh padre de misericordia, en
vuestras manos encomiendo mi espiritu!
Y pues mi alma estd, oh tierno Salvador, ya
4 punto de salir de esta vida, y con peligro
de dar en manos de sus enemigos, recibidla
Yos en las vuestras, para que no se pierda
obra de vuestras manos, por la cual fueron
ellas enclavadas en la cruz. Suplicoos, Re-
dentor mio, asistais & mi cahecera, para que
en cerrando mis ojos corporales, merezca
por vuesira pasion veros y gozaros con los
0jos espirituales de mi alma en vuestra glo-
ria. Asi sea.

INVOCACION A LA VIRGEN NUESTRA SENORA

!Oh Virgen Santisima y Madre de Dios!
ahora es tiempo, acordaos de mi; ayudadme

1. Psalm. xur1, 1.
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en este trance y paso de mi muerte. Levan-
taos, Senora, de este estado y trono de vues-
tra grandeza; F pues fuisteis siempre tan
humilde, dad la mano 4 esle pecador, que
ahora cae en la cuenta de sus yerros y peca-
dos. Venid ya, Sefora, y ayudadme, que se
me acaba el diade mi vida, y se va hacien-
do tarde. Ea, amiga mia, paloma mia, que
sois tan hermosa, toda graciosa 'y sin man-
cha de pecado; volved & mi, os ruego, vues-
tros divinos ojos, llenos de misericordia, y

ues ellos hallaron gracia en los de Dios,
1allela yo en Vos.

Virgen mia, Reina a Senora de los dnge
les, yo, aunque pecador y malo, os saludo
con aquellas divinas palabras que en vues-
tra santisima Anunciacion os dijo el arcin-
gel san Gabriel, & saber: Dios sea contigo,
llena eres de gracia. Suplicadle Vos, Sefora,
4 Dios esté conmigo, me ayude y favorezea,
para que salga de esta vida en gracia suya.

iOh, quién me diese, Yirgen, que ya os
viese y gozase! defendedme, abogada de los
pecadores, pues yo lo soy tanto en esta hora
de mi muerte, del poder de mis enemigos
los demonios, y presentadme delante la cara
de vuestro sanlisimo Hijo, para que en vues-
tra presencia le goce, alabe y glorifique para
siempre.
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Yirgen santisima, alégrome sumamente
de que Dios nuestro Senor pusiese sus divi-
nos ojos cn Vos, y o0s escogiesey llamase
para que fueseis Hija del Eterno Padre, Ma-
dre del Eterno Hijo y Esposa del Espiritu
Santo y Templo lfe toda la santisima Trini-
dad. Suplicadle Vos, Seiora, que lees S0y
de los llamados, sea de los escogidos, aun-
que mis ruines obras y mala vida no lo me-
rezcan.

Ea, Reina de los angeles, rogad por mi;
Reina de los patriarcas, rogad por mi; Reina
de los profetas, rogad por mi; Reina de los
apostoles, rogad por mi; Reina de los mir-
tires, rogad por mi; Reina de los confeso
res, rogad por mi; Reina de las virgenes,
rogad por mi; Reina de todos los santos, ro-
gad, Seiiora, por mi pecador & vuestro ino-
centisimo Hijo, para que me perdone, que
sicndo Yos mi intercesora, seguro y cierto
iré de alcanzar Herdén de todos mis (Fecadus.

€ Angel benditisimo de mi guarda, pues
me habéis guardado, desde el dia de mi na-
cimiento hasta este de mi muerte, no me
dejéis en esta dltima hora y peligro, en que
me veo, hasta que me k}rescnléis delante
de vuestro Criador y mi Redentor, para que
yo en compania vuestra le alabe y glori-
fique en el Cielo, por los siglos de los siglos.
Amén.
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Todas estas invocaciones y oraciones he
chas 4 la Virgen, y otras que aqui no pon-
go, y cada cual tendria propias segin su
devocion, podran mezclar y entretejer por
el discurso de estos tres puntos y v1rl1lcﬁs
diciéndolas como pareciere que las ha de
ejercitar en este acto B ocasion. Todo sea
para mayor gloria de Dios, y provecho es
piritual de las almas, & quienes esta obra se

. encamina.
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GUATRO PUNTOS

En que se recoje lo m#és 1util y agradable & Dios
de la oracion mental y vocal.

Estos cuatro puntos se pueden decir vocalmente
6 mentalmente, 'como se digan despacio y
muy de corazén, en una vez ¢ repartirlos
en varios tiempos.

PUNTO PRIMERO

Es el hacimiento de gracias ¢ Dios por los
beneficios recibidos, ast naturales como sobre
naturales, de esta manera:

@E todo mi corazon y alma os doy cuan-
1% tas gracias puedo, Seiior mio, por ha-
berme criado, sacandome del no ser al que
tengo 4 vuesira imagen y semejanza, dejan-
do por criar & otras infinitas almas, que pu-
dierais criar como la mia, y nunca les crias-
teis. Os doy infinitas gracias por este bene-
ficio y por el amor con que me criasteis.

Lo segundo, os doy todas las gracias que
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puedo, por haberme hecho cristiano. El dia
que criasteis mi alma, criasteis otras mu-
chas, unas entre idolatras, otras entre here-
jes; la mia entre cristianos, haciéndome uno
de ellos. (Quién, Seinor, 0s rogd por mi mis
que por los demas? ;O cudndo lo mereci yo
mis que los demés? Os doy gracias infinitas

or este beneficio y por el amor con que lo
Eicisteis. ,

Lo tercero, os doy gracias, Dios mio, y
suplico 4 todo el Cielo me ayude a daroslas,
por habernos dado & vuestro Hijo por Sal-
vador de nuestras almas; y & Vos, joh Jesus
mio! os doy las mismas por lo mucho que
por nosotros habéis hecho y padecido.

Aqui se pueden dar en especial gracias por
la Pasién y, particularmente, por cada paso
de la Pasidn ¢ que cada uno tiene devocion,
y por el amor con que el Salvador lo padecid
por nosatros.

. Lo cuarto, os doy las gracias que puedo,
por todas las veces que me habéis perdo-
nado mis pecados, y librado de ellos y de
sus ocasiones; y por las veces que he reci-
bido el santisimo Sacramento, 'y por lodos
los demis sacramentos; y por todas las gra-
cias y dones que me habéis comunicado, ¥y
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por todas las buenas obras que en vuestra
gracia he obrado interior y exteriormente;
por el Angel de mi guarda que me habéis
dado, y por el amor con que me habéis
hecho todas estas mercedes.

Lo quinto, os doy también las gracias po-
sibles por haberme dado salud, vida, sus.
tento y bienes temporales con que pasar la
vida y poderos servir; habiendo otros mejo-
res que yo, que no tienen salud ni sustento
como yo. Pésame de no haber empleado
mejor en vuestro servicio todo esto, y os doy
gracias por el beneficio de todo ello, y por
el amor con que me habéis hecho todas es-
tas mercedes.

Ultimamente, os doy en comin gracias
por todos los beneficios que me habéis he-
cho, naturales y sobrenaturales, de alma y
cuergo, manifiestos, que s¢, y ocultos, que
no sé¢; por todo cuanto os deho os doy cuan-
tas gracias puedo, y por cl amor con que me
habéis hecho todas estas mercedes.

En cada beneficio se ha de dar gracias por el
beneficio y por el amor con que nos hizo el be-
neficio.
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PUNTO SEGUNDO

DE LO QUE HABEMOS DE PEDIR A DIOS

Porque al agradecido 4 sus beneficios di Dios de
buena gana nuevos beneficios, como al ingrato le
quita los dados, entra bien tras el agradecimiento
el pedir & Dios de esta manera:

Y pues Vos, Senor, sois mas misericordio-
so que yo miserable, y tan liberal que tenéis
mis ganas de dar que yo de recibir; os su-
plico humildemente, que perdonéis todos
mis pecados, que 4 mi me pesa en el alma
haberos ofendido, no por cosa alguna, sino
por ser quien sois; y os suplico me deis
gracia para jamds caer en pecado mortal, y
me libréis de los veniales por Jesucristo
vuestro Hijo.

Lo segundo os suplico, Senor, que me sal-
véis, y no permitais me condene, sino que
me llevéis, Senor, al Cielo 4 bendeciros,
amaros y glorificaros con los santos y ange-
les ]is_ara siempre sin fin, por Jesucristo vues-
tro Hijo.

Lo tercero os suplico, Senor, me deis to-
das las gracias, dones y s0corros, que mi
alma ha de menester para mas serviros y
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agradaros, en especial el don de la perseve-

rancia hasta que expire; para con todos dad-

me paciencia, humildad, caridad, castidad

Y[_l_as demis virtudes, por Jesucristo vuestro
ijo.

Lo cuarto os suplico, me deis de los bie-
nes temporales, hacienda, honra, contento,
salud, vida, y los demds que hay en ella; y
de esto todo aquello que fuere para mas glo-
ria vuestra y salud de mi alma, por Jesu
cristo vuestro Hijo.

Lo quinto os suplico cuanto puedo, por
los que estdn en pecado mortal, y por las
Almas del Purgatorio, por las necesidades
de mis préjimos, asi generales como parti-
culares, y especialmente de mis deudos y
amigos, y de los que 4 mis pobres oraciones
se han encomendado, 6 tienen necesidad de
ellas, en especial N. N., por Jesucristo vues-
tro Hijo.

Lo sexto os suplico cuanto puedo, por la
conversion de los infieles ‘Ir reduccion de los
herejes, exaltacion de la fe catdlica, por el
Papa, por nuestro Rey y todos los principes
cristianos y prelados, asi eclesidsticos como
seglares, y por todas las religiones y supe-
riores de ellas, y por todos los ministros del
Evangelio, para que ayuden mucho 4 la
salvacién de las almas, y todos os amemos

28
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y sirvamos muy de veras, por Jesucristo
vuestro Hijo.

Ultimamente os suplico todo aquello que
debo y puedo suplicaros, para mayor gloria
vuestra y bien mio y de mis préjimos, por
Jesucristo vuestro Hijo.

Acabard con un Padve nuestro y una Ave
Maria. :

PUNTO TERCERO

Fs un ejercicio de amor de Dios, el cual com-
comprende ast lo que es mds glorioso para
Dios, como lo que es mds provechoso para
nuestras almas.

! Amar, como dice santo Tomés, es 10 mismo que
querer bien; ¥y eomo 4 Dios no le podemos que-
TEr Mayores {ienas de los que ¥l se tiene, estos
los podemos querer & Dios por vin de pliceme:
lo cual es una altfsima manera de amarle, de esta
manera;

Lo primero: Dios mio, sed Dios como lo
sois ahora, y para siempre-jamas; que yo
me huelgo en el alma de que lo sedis: Yos
tenéis poder infinito; sed Dios todopoderoso
como lo sois: tenéis sabiduria infinita; sea
mucho enhorabuena: tened infinita sabidu-
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ria, como la tenéis; tenéis bondad infinita,
y caridad infinita, y clemencia infinita; te-
ned, Sefior, bondad, caridad y clemencia
infinita, como la tenéis: Yos, Senor, sois
glorioso y bienaventurado sin fin; sed glo-
rioso y bienaventurado sin fin, como lo sois.

Lo segundo: Vos, Seior, sois trino y uno,
Padre, Hijo y Espiritu Sanfo, tres personas
distintas y un solo Dios verdadero; sed trino

uno como lo sois. Sois Criador de todas
as cosas, sois Salvador y Glorificador nues-
tro y de los angeles, sedlo enhorabuena,
c?lmo lo sois, que yo me huelgo mucho de
ello.

Lo tercero: Vos, Senor, 0s conocéis con
infinito conocimiento & Vos mismo; cono-
ceos con infinito conocimiento, como os co-
nocéis; que infinito conocimiento sobre infi-
nito ser, muy bien cae. Yos, Seior, con in-
finito amor; amaos, Sefor, con infinito
amor, como 0s amais; que infinito amor 4
infinita bondad bien le cuadra. Vos, Senor,
0s gozdis con infinito gozo; gozaos, Senor,
con infinito gozo, que infinito gozo con infi-
nita gloria bien dice. Conoceos, Dios mio,
€OmMO 0s conocéis; amaos como 0s amais,
£0zaos como 08 gozdis ahora y para siempre
jamas; y sed Dios como lo sois.

Lo cuarto: Yos, Senor, sois Seiior univer-
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sal, 4 quien aman, alabam y sirven los an-
geles y bienaventurados en el Ciclo, y los
hombres en la tierra ; sed Vos Seiior de to:
dos, y todos en el Cielo y en la tierra os
amen, alaben y sirvan sin fin.

{Oh, Senor! quién pudiera convertir &
cuantos infieles y pecadores hay, y hacer
que nadie os ofendiera, y todos os bendi-
jeran y sirvieran en cuanto de nosoiros
queréis! Hacedlo Vos, que yo Seior, deseo
que todos se empleen en vuestro santo ser-
vicio ahora y para siempre jamas.

Este ejercicio de amor de Dios es muy alto
y de altos merecimientos. Usanle los bienaven-
turados en el Cielo como los oyé san Juan (1)
que dectan: Benedictio et claritas, et sapien-
tia: honor, virtus, et fortitudo Deo nostro, in
seeculasaculorum Amén. Y para él esmenester
hacer una lista de las perfecciones de Dios,
para irle con ellas amando, como estd dicho, st
con lo dicho no se contentara alguno,

1. Apoe. vu, 12
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PUNTO CUARTO

De las alabanzas de Dios, las cuales nos en-
seflaron los Angeles en el cap. VI de Isalas,
cuando dectan & Dios: Santo, Santo, Santo.

Para este punto es menester la lista de las perfec-
ciones de Dios, que dijimos en el punto pasado,
para ir por eada una de ellas alabando 4 Dios,
repitiendo cuda una cosa, los Angeles hacen de
esta manera:

Dios mio, Santo, Santo, Sanlo; Sanlisi-
mo, Santisimo, Santisimo; Sefor todopode-
roso, todopoderoso, todopoderoso; miseri-
cordioso, misericordioso, misericordioso ;
piadosisimo, clementisimo, pacientisimo,
suavisimo ; infinitamente sabio, infinita-
mente bueno, infinitamente justo; mas sa-
bio, mis poderoso, mds bueno, méas piado-
50, Mds suave, mas amoroso, que ninguin
entendimiento criado puede alcanzar: y asi,
sobre sapientisimo, sobre poderosisimo,
sobre bonisimo, sobre piadosisimo; sobre
suavisimo, sobre amorosisimo, Criador y
Conservador, Redentor, Pastor, Maestro,
Médico, Salvador, Glorificador y todo mi
hien.

Y repetir estas alabanzas de espacio :
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porque estas alabanzas van encendiendo el
coraz6n ; y el alabar asi & Dios es oficio de
angeles y de los bienaventurados y de gran
merecimiento: Beafi qui habitant in domo
tua, Domine; in secula seculorum lauda-
bunt te.

ACTO DE CONTRICION

PARA ALCANZAR EL PERDON DE LOS PECADOS,
51 SE DICE CON TODO CORAZON.

Senor mio Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero, Criador y Redentor mio, & mi
me pesa de todo corazon de haberos ofendi-
do, por ser Yos quien sois, y porque 0s amo
sobre todas las cosas ; y propongo de nunca
mas pecar, de confesarme y cumplir la pe-
nitencia que me fuere impuesta, y de apar-
tarme de todas las ocasiones de ofenderos;
y ofrezco mi vida y obras en satisfaccion de
mis pecados, y confio en vuestra bondad y
misericordia infinita, me los perdonaréis por
los merecimientos de vuestra preciosa san-
gre y pasion. Amén.

Alabado sea el Santtsimo Sacramento
para siempre jamds.
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BREVE EJERCICIO PARA LA MANANA

1.° Pongdmonos 4 la presencia de Dios.

%0 creo, mi Dios, que estais aqui pre-
A sente, que me ois, y veis todo lo que
hay de mds secreto en mi corazon: por tan-
to, deseo estar delante de Vos con toda la
humildad, y el respeto que debo & vuestra
divina presencia; no siendo yo sino polvo y
ceniza, y que de mi mismo no tengo sino la
nada y el pecado.

2. Adoremos 4 Dios, y démosle gracias por todos
los beneficios.

Gran Dios, yo os adoro, y reconozco por
mi Criador y por mi soberano Senor. Rin-
dome con todo mi corazén al poder absoluto
que tenéis sobre mi, y acepto humildemente
todos los bienes y los males que serd de
vuestro agrado enviarme hoy.

Os doy gracias de todos los beneficios
que he recibido de vuestra infinita bondad,
Y, principalmente, de haberme criado y
puesto en el mundo, de haberme redimido
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or Jesucristo vuestro I[iio, de haberme
echo hi&o de vuestra Iglesia catélica, y
censervado la vida hasta ahora para hacer
penitencia y trabajar por mi salvacion.

8.° Humillémonos delante de Dios, y piddmosla
perdén de todos nuestros peeados.

Dios mio, os pido humildemente perdon
de todos los pecados que he cometido en
todo el tiempo de mi vida: tengo de ellos un
sumo dolor, porque os desagradan 4 Vos, y
porque Yos sois infinitamente bueno: los
detesto por amor de Vos, y hago una firme
resolucion de no volverz'l cometerlos, de
hacer penitencia de ellos, y de evitar en el
dia de hoy todas las ocasiones de pecar,
ayudado de vuestra gracia.

4.° Ofrezcamos 4 Dios todo lo que haremos, y todo
lo que padeceremos en el dia de hoy.

Dios mio; yo os ofrezco y consagro todos
mis pensamientos, palabras, obras y accio-
nes del presente dia. Bendeeid, mi Dios,
todo lo que haré¢ y padeceré en ¢, para que
en todas las cosas né busque sino vuestra
gloria, y el cumplimiento de vuestra santi-
sima voluntad.
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5.° Pidamos 4 Dios las gracias necesarias para
pagar el dfa presente sin pecado.

Acabad, Dios mio, por vuestra gracia, lo
que habéis empezado por vuestra miseri-
cordia. Basta ya, Senor, de pecados, basta
ya de ofenderos; concededme c'ue nunca
mas me aparte de Vos por la culpa, y par-
ticularmente en el dia de hoy: hoy, Dios
mio, & lo menos hoy, no permitiis que os
ofenda mds: antes si veis que, ingrato y
desconocido y rebelde, he de faltar 4 la fi-
delidad prometida, quitadme ahora, en este
momento la vida, pues que mas quiero mo-
rir que pecar.

Ante yudictum interroga te ipsum (1).

1. Hecles. xvin, 20.
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1. Pongdmonos & la presencia de Dios, y démosle -
gracias de todos los beneficios que nos ha hecho
particularmente hoy.

%u creo, mi Dios, que estdis aqui pre-
sente. Os adoro y reconozco por mi
Criador y mi soberano Senor, & quien debo
todo lo que tengo, y todo lo que soy; os doy
gracias por todas las que he recibido de
vuestra infinita bondad, y principalmente,
haberme puesto en el mundo, haberme re-
dimido por Jesucristo, vuestro Hijo, haber-
me hecho hijo de vuestra Iglesia catolica, y
haberme conservado hasta ahora la vida,
para hacer penitencia y trabajar por mi sal-
vacion.

2. Piddmosle gracia de conocer nuestros pecados,
para detestarlos.

Confieso, mi Dios, que os he ofendido
mucho; pero yo soy ciego, y no puedo por
mi mismo conocer mis pecados; alumbrad
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mi espiritu para que los conozea, y dadme
gracia para aborrecerlos.

3.° Pensemos en los pecados que habemos hecho
hoy de pensamiento, palabra, obra y omisgién;
particularmente, en aquellos & que somos més
mclinados, y en las faltas cometidas contra las
resoluciones hechas esta mafiana en la oracion.

Aqui se ha de parar el tiempo de un Mi-
serere, 6 de un par de Padre-nuestros, poco
mis 0 menos, conforme 4 su condicion, exa-
minando las culpas de aquel dia. '

4.° Excitémonos al dolor de haber ofendido 4 Dios,
¥ piddmosle humildemente perdén, proponiendo,
con su ganta gracia, no ofenderle jamas.

Mi Dios, yo tengo un sumo dolor de hahe-
ros ofendido, porque sois infinitamente hue-
no; detesto, por amor de Vos, todos los pe-
cados que he cometido en toda mi vida, par-
ticularmente hoy; os pido humildemente
perdén, y propongo firmemente de confe-
sarlos sin fardanza, hacer penilencia de
ellos, y no volver 4 pecar, ayudado de vues-
tra divina gracia.

5. Pongdmonos en el eslado en que quisieramos
hallarnos en la hora de la muerte.
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Qué sera de mi, mi Dios, si me veo obli-
gado 4 comparecer esta noche en el tribu-
nal de vuestra justicia? Yo merezco el in-
fierno; toda mi vida no ha sido otra cosa
sino una continuacion de ingratitudes y pe-
cados. Mi unico refugio es & vuestra miseri-
cordia; yo os la pido por Jesucristo mi Sal-
vador; y con la esperanza de alcanzarla de
vuestra infinita bondad, me rindo humilde-
mente & morir en el tiempo, y en el modo
que vuestra Providencia tiene determinado.
Si, si, Dios mio, os hago de corazon el sacri-
ficio de mi vida, quiero morir en satisfac-
cion de los agravios que he hecho & vuestra
suprema Majestad; quiero morir para no
ofenderos mas, para poseeros y amaros eter-
namente. jOh, mi Jesis, que moristeis por
mi! Acordaos de vuestra muerte 4 la hora de
la mia, y recibid mi espiritu, y haced por
vuesira gracia que yo muera en vuestro
amor,

Hecho esto se debe decir el Confiteor
Deo, ete.

Y. Misereatur, elc.

B. Indulgentiam, etc.

V. Dignare, Domine, nocle ista.

g,  Sine peccato nos custodire.

¥. Misereve nostri, Domine.

§. Miserere nostri.



PARA LA NOCHE 445

V. PFiat misericordia tua, Domine, super
10S.

B.  Quemadmodum speravinus in fe.

v. Donine, exaudi orationem meam.

g. Bt clamor meus ad te venial,

v. Dominus vobiscum.

§. Ef cum spiritu tuo.

OREMUS

Visita, quaesumus, Domine, habitationem
istam, el omnes insidias inimice ad ea lon-
ge repelle; angeli tui sancti habitent in ea,
qui nos in pace custodiant, et benedictio
lua sit super nos semper.

Respice, quaesumus. Domine, super hanc
familiam tuam, pro qua Dominus nosler
Jesus-Cristus non dubitavit manibus tradi
nacentium, et crucis subire tormentum.
Qui tecum vivit, et regnat in seecula secu-
lorum. Amen. ;

Kyrie, eleison. Kyrie, eleison.
Christe, eleison. Christe, eleison.
Kyrie, eleison. Kyrie, eleison.
Christe, audi nos. hriste, audi nos.
Christe, exaudi nos.  Christe, exaudi nos.
Pater de ceelis Deus, miserere nobis.

Fili Redemptor mundi Deus, miserere.
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Spiritus sancte Deus, miserere.
Sancta Trinitas unus Deus, miserere,
Sancta Maria, ora pro nobis.
Sanecta Dei Ginitrix, ora.
Sancta Virgo virginum, ora.
Mater Christi, ora.
Mater divine gratie, ora,
Mater purissima, ora.
Mater casstisima, ora.
Mater inviolata, ora.
Mater intemerata, ora.
Mater inmaculata, ora.
Mater amabilis, ora.
Mater admirabilis, ora,
Mater Creatoris, ora.
Mater Salvatoris, ora.
Yirgo prudentissima, ora.
Yirgo veneranda, ora.
Virgo preedicanda, ora.
Virgo potens, ora,
Yirgo clemens, : ora.
Virgo fidelis, ora.
Speculum justitize, ora.
Sedes sapientie, ora.
Causa nostre letitice, ora.
Vas espirituale, ora.
Vas honorabile, ora.
Vas insigne devotionis, ora.

Rosa mystica, . ora.
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Turris davidica,

Turris eburnea,

Domus aurea,

Foederis arca,

Janua coeli,

Stella matulina,

Salus infirmorum,
Refugium peccalorum,
Consolatrix afflictorum,
Auxilium christianorum,
Regina Angelorum,
Regina Patriarcharum,
Regina Prophetarum,
Regina Apostolorum,
Regina Martyrum,

Regina Confesorum,
Regina Virginum,

Regina Sanctorum omnium,
Regina sine labe concepta,

447

ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora,
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.
ora.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, parce

nobis, Domine.

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, exaudi

nos, Domine,

Agnus Dei, qui tollis peccata mundi, mise-

rere nobis.

V. Ora pro nobis sancta Dei Genitrix.
B. Ut digni efficiamur promissionibus

Christi.
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OREMUS

Concede nos famulos tuos, quesumus,
Domini Deus, perpetna mentis et corporis
sanitate gaudere, et ploriosa Beate Maria
semper Virginis, inlercessione a prasenti
liberari tristitia, et @terna perfrui Letitia,

Sanctisima Genitricis tuz Sponsi, quea-
sumus, Domini, meritis adjuvemur: ut quod
poisibilitas nostra non obtinet, ejus nobis
intercessione donetur. Qui vivis, et regnas
in secula seeulorum. R. Amen.

Angeli Dei, qui custos es mei, me tibi
commissum pietate superna haec nocte illu-
mina, custodpi, rege, et guberna. R. Amen.

Psalm. De profundis clamavi ad te, Do-
mine; Domine, exaudi vocem meam. Fiant
aures lu@ intendentes, in vocem depreca-
tiones me:. Si iniquitates observaveris, Do-
mine: Domine, quis sustinebit? Quia apud
te propitiatio est: et propter legem tuam sus-
tinui te, Domine. Sustinuit anima mea in
verho ejus: sperabit anima mea in Domino.
A custodia matutina usque ad noctem, spe-
ret Israel in Domino. Quia apud Dominum
misericordia; et copiosa apud eum redemp-
tio. Et ipse redimel Israel, ex omnibus ini-
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quitatibus ejlllb Requiem eternam dona eis,
Domine, et lux perpetua luceat eis.

V. A portainferi.

Erue, Domine, animas eorum.
Requiescant in pace.

Amen,

Domine, exaudi orationem meam.
Et clamor meus ad te veniat,
Dominus vobiscum.

Ef cum spiritu tuo.

s i i i

OREMUS

_ Deus, veni@ larguitor, et humanae salu-
tis amator, quesumus clementiam tuam,
ul nostre congregationis [ratres, propin-
quos, et b(,nt,fa{,tures, qui ex hoe swculo
transierunt, Beata Maria semper Virgine
intercedente cum omnibus sanctis tuis, ad
perpetua beatitudinis consortium pervenire
concedas. Per Christum Dominum nostrum.
Amen.

V. Requiem eternam dona eis, Domine,
R. Bt lux perpetua luceat eis,

V. Requiescant in pace.

R. Amen.

29
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LEIDO EL PUNTO DE LA MEDITACION PARA EL DIA
SIGUIENTE, SE DIRA EL HIMNO

Maria, Mater gratiwe,
Dulcis parens clementia,
Tu nos ab hoste protege,
Et mortis hora suspice.

Jesu, tibi sit gloria,
Qui natus es de Virgine,
Cum Patre, et almo Spiritu,
In sempiterna s@cula. Amen.



GRACIAS Y VIRTUDES

que se pueden pedir & Dios, distribuidas por
cada dia del mes,

Primera semana.—FE]l amor de Dios, y su in-
tima comunicacién y unién.

Amor al projimo, no pensando mal de ¢él y
sufriendo-sus defectos.

Aprecio de la divina gracia, poniendo en
practica las inspiraciones.

Verdadero espiritu de oracion.

El santo ejercicio en la presencia de Dios.

La humildad, teniéndose en nada en todas
las cosas.

La virtud de la pureza 6 castidad.

Sequnda semana.—La pureza de intencion
en todas las cosas, no queriendo otro fin
quoe la gloria de Dios..

La mortificacion de la vista.

La paciencia, sufriendo y procurando no in-
comodar a nadie.

La modestia en todas las acciones,

La mansedumbre.

Kl silencio éxterior,
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El silencio interior, no ocupandose en las
criaturas interiormente.

Tercera semana.—La obediencia en cual-
quier cosa, con tal que no sea claramente
mala.

Una verdadera devocion en todos los actos
de virtud.

Una fe ardiente y sobrenatural.

Una grande esperanza y confianza en la di-
vina misericordia.

Una perfecta imitacion de Cristo en las pe-
nas interiores. 1

Una particular devocion 4 la Virgen Maria.

Devocion al Angel custodio.

Cuarta semama.—La perfecta conformidad
con la voluntad divina.

El verdadero espiritu de pureza interior y
exterior,

Un grande deseo de la practica de la peni-
tencia.

Un sumo arrepentimiento en las confe-
siones.

Un grande odio al pecado venial.

Un fervoroso espiritu en la Comunion.

Un grande odio al mundo y a sus placeres.

Quinta semana.—Desprecio de la vanagloria.
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Un perfecto aborrecimiento de la murmu-
racion interior y exterior.
Perseverancia en el bien obrar.

- LAUS DEO

Barcelona 6 Agosto 1856.

Imprimase.—Dg. EzeNarro, Vie. Gen.






Para que porla Inmaculada Concepeion
de la Virgen Maria os dignéis, Seiior, humi-
llar 4 los enemigos de la Sanla Iglesia, os
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Se repite tres veces cada dia.

Hay concedidos 40 dfas de indulgencia por cada
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toria, y lo mismo el Ave MARIA, por tres sefiores
Obispos.
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OBRAS

(QUE SE HALLAN EN LA MISMA LIBRERIA

INTRODUCCION A LA VIDA DEVOTA, por San
Francisco de Sales, obispo de Ginebra, tra-
ducida por Silva.

Un tomo grueso en 8.“ 4 rs. en ristica y
i en pasta.

Desperravor Eucanistico y dulce convite
para las almas enardecidas en el dulce amor
de Jesis Sacramentado, nueva edicion 4 la
cual se han anadido muchas oraciones, es-

ecialmente el Resumen de la Pasion, que
altan en casi todas las demds ediciones de
esta obra.

Un tomo en 12, 4 3 y medio rs. en ris-
lica y 5 en pasta.
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PREDICACION
OBRA IMPORTANTISIMA

Tesoro pE-OnraTORIA SAGRADA, 6 sea Reper-
torio de materias predicables, obra utilisima
dividida en cnatro partes, & saber:

PRIMERA PARTE

Diceronario Arostoico, redactado por una
sociedad de Eclesidsticos, bajo la direccion
del conocido orador el R. P. Ramox Burpu;
Provincial franciscano, que contiene, entre
discursos integros y planes de sermones,
mas de dos mil titulos diferentes. Cada titu-
lo comprende uno, dos, tres y més discursos
integros, y en igual 6 mayor proporcién
planes sobre los mismos discursos, conside-
rados bajo distintos aspectos; ofreciendo asi
la imponderable ventaja, de que nunca pue-
de agotarse el caudal de méis de ochocientos
sermones completos por medio de las com-
binaciones que pueden hacerse. Para la re-
daccion de esta segunda parte, se han teni-
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do & la vista todas las obras predicables de
autores antiguos y modernos, nacionales y
extranjeros. Al fin de cada titulo se han
agrupado los textos y ejemplos biblicos y las
autoridades de los gamos adres, formando
asi un completo THESAURUS BIBLICUS Y un
Frores Sancrorum. Y por medio de tablas
continuadas al fin de la obra, se podrin
componer mas de quince Cuaresmas, mas
- de quince Advientos, tres, cuatro 0 seis pa-
negiricos diferentes de un mismo Santo, oc-
tavas del Santisimo Sacramento, novenarios
de almas, mes de Maria, etc., etc.

Doce tomos en 4.” mayor.

A 180 rs. en ristica y 240 rs. en pasta.

SEGUNDA PARTE

Tesoro Mariano : segunda parte de la
Oratoria Sagrada, por ¢l R. P. R. BuLpd.

Tomo 1.—E!l Jardin Mariano, 31 diseur-
s0s; 1 tomo, 9 rs. ristica y 14 rs. pasta.

Tomo 11.—La Virgen de Nuzareth, 31 dis-
cursos; 1 tomo, 9 rs. ristica y 14 rs. pasta.

Tomo 11l.— La wverdadera devocidn ¢ la
Santisima Virgen, 31 discursos; 1 tomo,
13 rs. ristica y 18 pasta.

Tomo IV.—Novenarios para las principa-
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les festividades de la Santisima Virgen y Sep-
tenario de los dolores, bY) discursos; 1 tomo en
4.° mayor, 14 rs. ristica y 19 rs pasta.

Tomo V.—Las wvirtudes de Maria Santisi-
ma, 31 discursos; 1 tomo 4.” mayor, 9 rs.
ristica y 14 rs. pasta.

Tomo VI.—Panegiricos sobre los misterios
de Marta Santisima, 10 discursos; 1 tomo 4.°
mayor, 11 rs. rtistica y 16 rs. pasta, _

Tomo VII y tltimo.—Panegiricos sobre las
distintas advocaciones con que mds generalmen-
te honran los fieles 4 Maréa Santésima, 54 dis-
cursos; 1 tomo £.° mayor, 14 rs. ristica y
19 rs. pasta.

La obra completa siete tomos; 79 rs. en
ristica y 114 rs. en pasta.

TERCERA PARTE

Tesoro pe PaneGinicos: 6 sea Biblioteca
escogida de discursos en honor de los San-
108 cuyo culto es mas popular y universal
en el seno de nuestra Santa Madre la Iglesia
Catolica: coleccion la mas moderna, la mis
completa y acomodada & las actuales nece-
sidades de la época; 4 tomos 80 rs., ristica,
100 rs. en pasta.
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CUARTA Y ULTIMA PARTE

Migrerios, Vioa, Pasion, Muente, Reso-
RRECCION, ASCENSION DE Nuestno SeNon Je-
sucristo, Pentecostis, Triniap, Evcamisria,
Sagrapo Corazon ¥ NOVENARIO DE ANIMAS.
Consta de dos tomos. El primero puede ser
considerado como dividido en cinco seccio-
nes: 1.* Cristo en general: 2.* Encarnacion,
nacimiento, infancial vida oculta de Jesis:
3.% Preparacion inmediata 4 la vida publica:
4.* Vida publica: 5.* Misterios que prece-
dieron al comienzo de su Pasion. El segun-
do tomo comprende como cuatro partes:
1.* Pasion: 2.% Misterios gloriosos: 3." Eu-
caristia g' corazon de Jesus: 4." Novena de
almas. 48 rs. ridstica, 60 pasta.

ARo Pasroran completo, dividido en dos
tratados, a saber:

1. Prirmcas sopre Los santos EVANGE-
LIOS para todas las Dominicas del afio.

II.  Priricas CATEQUISTICAS sobre las
cuatro parles de la Docrrina Cristiana; obra
utilisima dedicada 4 los Sres. Cura-pirrocos,
a sus coadjutores y demds sacerdoies que
tienen cura de almas, arreglado por una so-
ciedad de Eclesidsticos bajo la direccion del
P. Ramon Buldi, provincial franciscano.
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Siguiendo en el tratado primero, esto es,
sobre el de los Santos Evangelios, los mode-
los que nos legaron los Santos Padres, se ex-
plica una de las sentencias del Evangelio
correspondiente & cada una de las Domini-
cas O festividades del ano, habiendo adop-
tado el estilo, el orden y el método sélido ¢
instructivo con que aquellos verdaderos
maestros, no solo en la doctrina de la fe,
sino también en el modo de exponerla y pre-
dicarla, condujeron en pos de si tan gran
multitud de almas 4 la verdadera religion en
la tierra y @ la bienaventuranza en el Cielo.

Para cada Dominica 6 festividad del ano,
hay tnes priTicas diferentes, que si bien
idénticas todas en el fondo, tienen por obje-
to cada una de ellas satisfacer las necesida-
des y capacidad de distinto auditorio.

En cuanto al tratado segundo, esto es, so-
bre las cuatro partes de la Doctrina Cristia-
na, se examinan y desenvuelven los puntos
siguientes: 1. Lo que debemos creer; 2.° Lo
que debemos obrar; 3.° Lo que debemos re-
cibir; 4.° Lo que debemos pedir. He aqui,
pues, el conjunto de nuestra santa religion,
con sus verdades, con sus tradiciones, con
sus preceplos, con sus sacramentos, con su
culto.

Esta obra, ademds, es muy & proposito
para leer y meditar,
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Consta el primer tratado titulado: PriTi-
cAS S0BRE LOS EvanceLios, de tres tomos
en 1.° mayor, & 40 rs. en rustica y 54 rs. en-
cuadernado en pasta.

Consta el segundo tratado titulado: Pri-
TICAS CATEQUISTICAS, de cuatro tomos en 4.°
mayor, 4 52 rs. en ristica y 72 rs. en pasta.

1 precio de ambos tratados juntamente
es el de 90 rs. en rustica y 126 en pasta.

Avtyvio peL Pirroco. ARo ArosTOLICO, O sea
Platicas familiares para lodas las dominicas
y festividades del ano, compuestas por un
parroco.

Un tomo en 8.° 49 rs. en rustica y 12
reales, en pasta.

Véase en las obras de San Ligorio: Domi-
NICAS DEL ARO.

SAN LIGORIO

PRrEPARACION PARA LA MUERTE, con una li-
mina; un tomo, 8 rs. rustica y 10 en pasta.

Pricrica pE amor & J. C., con 3 liminas
sobre acero; un tomo, 6 rs. y medio ristica
y 8 rs. pasta.
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EL AMOR DEL ALMA, COR una limina; un
tomo, 6 rs. y medio ristica y 8 rs. pasta.

ManNuaL pE MEDITACIONES sobre la Pasion
de N. 8. J,, con 3 laminas; un tomo, 5 rs. y
medio rustica y 7 rs, pasta.

]MPGR'}'J\M:I,\ DE LA ORACION; un tomo, 4
reales piel.

CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD DE Dios; un
tomo, 2 rs. y medio ristica y 4 rs. pasta.

LA VERDADERA ESPOSA DE J|-:sm:ms'rr3, 0 sea:
La mowja santa; un tomo 15 rs. ristica y 18
reales pasta.

DIFERENTES AUTORES

Virginia 6 la Doncella cristiana; un tomo,
9 rs. ristica y 12 rs. pasta.

Inerpa 0 Marfa al corazén de la Doncella;
un tomo, 5y medio rs. ristica y 7 rs. piel
relieve.

_Recopriacion de las indulgencias conce-
didas & las tres Ordenes de San Francisco
de Asis; un tomo, 4 rs. ristica y 6 rs. pasta.
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P. Grov.—El interior de Jests y Maria;
un tomo, 9 rs. ristica y 12 rs. pasta.

Idem .— &l Cristiano santificado por medio
de la oracion dominical; un tomo, 2 rs. y
medio rustica y 4 rs. pasta.

P. AvriLLON. —ATio afectivo; 3 tomos, 15
reales rustica y 20 rs. pasta.

Quapnurant.—Documentos para tranquili-
zar las almas timoratas; un tomo, 3 rs. rus-
lica y 4 rs. y medio pasta.

Idem.—Instrucciones para vivir eristiana-
mente; un tomo, B rs. y medio ristica y 7
reales piel relieve.

IniraciON pE San Luis Gonzaea, con lami-
na; un tomo, b rs. y medio rustica y 7 rea-
les piel. -

. ManvAL DEL DEVOTO DE SAN Luis GoNzAGA;
un tomo, 6 rs. rustica y 8 rs. piel.

LA DEVOCION DE LOS SEIS DOMINGOS & San
Luis Gonzaga; un tomo, 2 rs y medio rusti-
ca y 4 rs. piel.

Pricrica pe pEvocion al Sagrado Corazon
dg Jcsﬁg, con l:il_nma; un tomo, 4 rs. y me-
dio ristica y 6 piel.
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Devocion al Sa;:.rado Corazon de Jesus; un
tomo, 3 rs. ristica y 4 y medio rs. pasta

Mes evearistico; un tomo, 3 rs. y medio
riistica y b rs. piel.

Yisiras AL Santisimo Sacramento, A Ma—
RIA SANTISIMA Y A SAN JosE por SAN ALFONSO
Mania pE Licorio las wisitas al Santfsimo,
Con devocionario tamaiio princesa:

N.® 1. Encuadernacion en piel.

N.% 2, Tafilete, orla negra, cruz, corle
dorado.

N.® 3. Tafilete, orla encarnada, iniciales,
corte dorado y estuche.

N.? 4. Tafilete, orla encarnada, iniciales
doradas, corte dorado y estuche.

~N.% b. Piel de Australia, orla encarnada
liso, corte dorado y estuche.

(Hay otras varias clases de encuadernacio-
nes de lujo, d precios sumamente econémicos.)
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IMITACION DE CRISTO
KEMPIS

N.” 1. Tamaiio princesa, encuadernacion
piel lisa en negro y morado.

N.” 2. Tafilete, iniciales, negro, corte do-
rado y estuche.

N.° 3. Tafilete, iniciales doradas, corte
dorado y estuche.

N.° 4. Piel imitacion chagrin, corte do-
rado y estuche.

N.® 5. Orla encarnada, papel superior,
piel Australia, corte dorado y estuche.

N.® 6. En pergamino, imitacion antigna
y de otras clases.


















VILLAGAS TN

URPIBITITALRS




