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DEDICATORIA

A LLA MADRE

SANTA TERESA DE JESUS.

Bic’ﬂ sabeis , Santa y Madre mia ,y mucho
mejor que Yo, que es enterawente vuestra toda
esta obra , pues la be formado vy escrito , casi sin
saber como , sin pensar, ni querer , Sin cansan-
¢lo, y sin tiempo s por manera , que puedo decir
con toda werdad y no hice mas que aplicar la
mano y la pluma al papel. Todo lo demas es
vuestro. Vos sois la que regularmente hablais
por maravilla digo yo una palabra mia, vy aun
estas pocas solo servirdn para desfigurar las
vuestras que procuro algunas veces reducir por
‘no cansar la pueril flaquexa del comun de los
Lectores , que se fastidian pronto de todo lo bue-
no y espiritual , sino es muy breve. -

Como duefia que sois, pues, de esta obra enm
lo material y formal, vy quizd en habermela be-
cho escribir , no tengo arbitrio para dedicaria &
nadie 5 porque ni puedo disponer de lo que o
es mio, ni es raxon quitaros lo que es vuestro,
para presentario y dedicarlo & otre.

Mas por esto mismo, Santa mia, es cargo
a 2
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vuestro conseguir de vuestro Esposo y Seior .
nuestro , que los fieles que la lean , mediten. vues~
tras obras, vuestras virtudes y celestial doctrina,
Yy que produzca en todos los grandes efectos que
deseaba vaestro zelo , pues todo quanty se escribe
aqut, se dirige 4 este fin , y & probar que Sois
Madre, Maestra, y exemplar de todos los estados.
Vos misma nos dais los documentos mas saludables
y sublimes con obras y palabras de vida en todas
las virtudes, vy para todas las situaciones de la
vida humana , en qualquier estado , de abundan-
cia 0 de pobreza, de salud o enfermedad , de
gloria ¢ abatimiento , de felicidades 0 trabajos.
En una palabra , los nobles , los ricos 4 los gran-
des , los pequefios , los celibes, los casados , los pa-
dres , los bijos, los superiores , los inferiores, los
soldados , los politicos , los comerciantes , los Reli-
giosos y Re!zgmms todos , todos os &a!/aran como
- wuna Madre , Maesira vy exemplar s que haceis
amable la virtad y aborrecible el vicio, que des-
cubris la grandeza y bondad de Dios vy nuestra
miseria € ingratitud, que aterrais. 4 los hereges,
atraeis 4 los timidos , ensefiais & los ignorantes,
convertis d los pecadores , animais & los peniten-
tes, reformais los Religiosos, 'y confirmando vues-
tras palabras con los exemplos, y los de otras mu-
chas: personas , que, ¢ sacasteis del wvicio, ¢ de
los lazos de la vanidad , ¢ de los peligros, nos di-
rigis en el camino de la virtud , para sufrir con
fruto los trabajos, y llegar en gracia 4 la vida
eterna. Amen.



PROLOGO Y PLAN DE ESTA OBRA.

Pocos Santos hayde quienes se haya escrito - tantas
veces la vida, y por confesores suyos, como se ha escrito
la de Santa Teresa de Jesus. Tales son el Hustrisimo Se—
fior Don Fr. Diego de Yepes , Obispo de Tarazona, el R.

. Francisco Ribera de la Compafiia de Jesus, y el P Fr.

eronimo Gracian de la Madre de Dios , Carmelita Des-
calzo. Todas estan excelentemente escritas, por manera que
apénas dexan nada que desear. Con todo faltaba una, que
fuera mas breve , sencilla y proporcionada para el comun
de los fieles, Mas esto que parecia facil 4 muchos que la
deseaban , y me pedian que la escribiera;, siempre que qui-
se executarlo , me parecia imposible ; pues no hallaba me-
dio para que siendo breve , presentase al mismo tiempo la
noble idea que se merecia Santa Teresa de Jesus. Mil pla-
nes habia formado con este objeto, mas como ninguno me
parecia bueno , jamds me atrevi 4 tomar la pluma , ni es—
cribir una linea. _

Habiendo predicado un Sermon de la Santa al Consejo
de Ordenes, tomé la pluma sin pensar en la idea primera,
v sin fixarme en otra alguna, pues no podia tener espe~
ranza , ni ‘aun remota, de poder comtinuar mi trabajo , ni
ménos una vida de Santa Teresa breve ni larga. Con todo
es cierto, y lo saben algunos , que escribi y conclui esta
ebra en pocos meses, y de modo, que yo mismo mas que
nadie me admiro de haber hecho lo que jamds habia pen-
sado, completando una idea, que ciertamente no es mia,
porque jamas me habia pasado por el pensamiento, hallan-
domela hecha casi idntes de haberlo conocido. En efecto,
despues de concluida , es quando he reconocido ser propor-
cionada para el blen comun de los sencillos fieles’, y que
se ha verificado la idea, que siempre tuve por imposible,
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de reunir la brevedad, sencillez y utilidad con la idea gran-
de y noble, quz se merece nuestra Santa. Es verdad que es
mas larga que otras vidas de la misma, mas como esta for-
mada 4 semejanza del Afo Cristiano, con una sola leccion
para cada dia, se puede decir que es muy breve , y como
son - taatas las lecciones breves, forman una sublime idea,
que aunque no iguale 4 lo que merece, es por lo ménos
nada vulgar segun mi juicio, por las: razones signientes,
que dan la idea de la Santa y del objeto de la abra.

En' primer lugar : Me parecio conveniente anticipar
la obra algunas noricias relativas 4 la familia y blasones de
la ‘casa de Santa Teresa de Jesus, que se halla enlazada
con .machas familias de las mas nobles de Espafia. A este
fin se dispuso para portada de la obra la ldmina, cuyo ob-
jeto principal es la genealogia de la Santa, y la nobleza
de sus apellidos y armas. No dudo que hay muchas mas
familias enlazalas con la Santa, que quizi se quexardn de
mi por no mencionarlas , pero yo suplico me perdonen,
puss no he sabido mas, ni mi objeto es. este, si solo presen-
tar la genealogia de Santa Teresa y sus blasones, para que
cada uno pueda mas facilmente hallar su enlace.

En segundo lugar: En el rotal de lecciones de este
Afo Espiritual de Santa Teresa, se nos presenta como Ma-
dre , Maestra y exemplar, y desde la citedra de sus sdbios
escritos ensefia toda la Moral, toda la Religion , todas las
virtudes politicas, morales y civiles, que necesita el hom-
bre en qualquier destino en que se halle. No pueden fas-
tidiar ‘estas lecciones breves y sencillas , por la diversidad
de materias que contienen. Las principales, y casi todas,
son acciones particulares de la vida de la Santa, exemplos
practicos , doctrina pura y literal de sus obras , reflexiones
interesantes de la misma , y otras muchas historias que re-
fiere Santa Teresa de personas nobles, doncella virtuosas,
hombres apostolicos, casos raros, providencias singulares, y
sucesos admirables, en todo lo qual se vera entretegida su
dulzura y suavidad con el orden y providencia de Dios, su
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zelo y actividad con las miximas mas sabias y provecho-
sas , por manera, que sin duda del conjunto de todo esto .
se puede formar un plan admirable, politico, civil , mo-
ral y religioso para la crianza de los hijos, y la conducta
de toda clase de personas. Quanto mas lo considero , mas
admiro el que la vida y doctrina de una sola muger abra-
ce tantos ramos , materias y reglas utilisimas.

Sobre todo, como la Santa fué de las mas: favorecidas
de Dios , y de las mas perseguidas , de las que se vieron
en situaciones mas encontradas de felicidad , y de miseria,
de las que obraron cosas mas sublimes y heroicas , y que
al misnio tiempo , padecieron mas trabajos y enfermeda-
des ; por todo esto se hace muy admirable y singular, para
que 4 su exemplo sepamos resistiv 4. la desgracia , perse-
cucion y trabajos, que es la suerte:mas comun de los hom-
bres. ' :

Lo tercero debemos prevenir , ‘que aungue seguimos
todos los pasos de su vida degde su nacimiento hasta su
muerte , reunimos muchas veces en un solo suceso otros
semejantes de su vida , 6 reflexiones de la misma Santa,
porque asi se forme mas noble idea de su caricter, y haga
mas impresion en los corazones de las personas que lo le—
yeren. Por esto, se ven algunas cosas repetidas en varios
lugares , aunque siempre ahadiendo algunas cosas propias
de la materia que se trata. : 428

Lo quarto , 4ntes de entrar en su nacimiento y accio-
nes singulares , se habla de sus padres y parientes , todos
virtuosos , y conforme los pinta la misma Santa, por cuya
causa no debe parecer extrafio, el que se hable de algunas
cosas de Santa Teresa , dntes de presentarla nacida , pues
no siendo esta obra puramente historial de su vida, sino
instructiva para todes, conviene , que dntes del nacimier to
de la Santa 'y sus acciones primeras, entremos ya con al-
gun conocimiento € idea de su caricter sublime, para que
miremos con respeto aun aquellas primeras obras, que en
otios solo serian pueriles.
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Terminemos este Prologo aplicando 4 Santa Teresa
aquellas palabras que se dixeron 4 Booz, quando admiti 4
Rut por esposa suya (1): Haga el Sefior 4 esta muger que
hoy entra en tu casa (esto es, a Teresa que entra 4 ser
Madre , Maestra, y ' Doctora nuestra) como 4 Raquel y
Lia, que levantaron la casa de Israel (la Santa Iglesia),
para que sea exemplo de toda virtud , y resuene su nom-
bre por todo el mundo.... Haga , pues, Dios 4 Santa Te-~
resa con sus virtudes , ‘exemplos , instrucciones, y amabi-
lisimo nombre, la Madre y Doctora de la Iglesia, y de
todos sus hijos: haga el Sefior que reuna en si los dos bla—
sones mas grandes, de Madre espiritual y Doctora Virgen:
que como Madre espiritual goce la fecundidad prodigiosa,
no solo en la reforma del Cirmen, sino en toda la Reli-
gion Catolica , protegiendo 1la ‘conversion de los infieles,
hereges y pecadores : que como Virgen y Doctora, pro-
digio de integridad por su pureza, y del poder de Dios por
sus virtudes, sabiduria, amor ardiente de Jesucristo y del
proximo, se nos presente, y la reconozcamos como el ma=
yor blason de la omnipotencia, y .triunfo de la Religion,
dada 4 los hombres para su exemplo é instruccion, para
gloria de la Espafia 'y del mundo entero: haga en fin el
Sefior que Teresa embelese y arrastre dulce y fuertemente
4 quantos conozcan sus obras, lean sus escritos, y mediten
sus virtudes ;- de modo, que como San Bernardo decia
de la Madre de Dios, que 1o tenia semejante en ser Vir-
gen y Madre, asi exclamemos , diciendo de Santa Teresa,
que es una Santa original , por reunir blasones tan seme-
jantes 4 los de la Madre de Dios, porque sobre haber sido
Virgen muy pura, es tambien Madre espiritual , Maestra
practica , y Doctora universal de todos los fieles, que
quieran. cursar en su escuela , aprendiendo su doctrina,
imitando sus exemplos , y amdndola y respetindola como
Madre y Maestra.

(1) Rut, cap. 4. v. 11,
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Explicacion de Ia Limina de Santa
Teresa de Jesus.

LECCION TUNICA.
- §ool

Santa Teresa sobre el Monte Carmelo., ‘se presenta reno~
vando la vifia de st reforma en hijos € hijas para crédite
de la omnipotencia, y firmeza de la verdad y santidad de

la Religion.

Como el objeto de esta obra sea ‘presentar 4 Santa Te=
resa como Maestra universal de todos los estados, conviene
que los ojos vean desde luego el retrato de esta Maestra y
Doctora singular con todos los simbolos propios de su ca=
rdcter,, para que exciten la idea de su grandeza en el alma.
A este fin, pues, se ofrece la im: igen de Santa Teresa con
toda su familia nataral y espiritual, con les simbolos de su
virtud y fecundidad ; todo lo qual puede reducirse a esta
proposicion del sibio (1): {Oh qué hermosa es la genera-
cion casta con claridad! Es inmortal su‘memoria, por
quanto es conocida delante de Dios y de los' hombres:
quando se halla presente la imitan, y la echan ménos
quando se retira, Camina en triunfo , y coronada recibe el
premio de los combates de su virtud. Del mismo modo po-
demos tambien decir: Oh qué hermosa es la casta y santa
familia natural y espiritual de Teresa , pues matiza y her<
mosea con su virtud la nobleza y claridad de todos sus
apellidos. No dudemos, pues , decir :

(r) Sap.c 4 V. 1.

Temeo 1. b



A su noble y distinguido linage da mas lustre Santa Teresa

de Jesus, la muger grande con su wvirtud , exemplos,
doctring y Magisterio universal.

Se ve, pues , en este dibuxo 4 Santa Teresa , colocada
sobre el Monte Carmelo, que se hallaba marchitado por los
devastadores siglos , renovando su primerawgloria con las
herimosas Hores , sazonados frutos , y aromas de su virtud.
Lo riega con sus fatigas, lo' planta todo de hijos y de
hijas, formando una preciosa vifia con el trabajo de su
zelo, la cultiva con su industria y ardor de su caridad,
la hace crecer con su exemplo, escritos y oracion, y re-
nueva toda su hermosura y fecundidad. Aqui nacen v se
crian 4 los pechos de Teresa los varones mas nobles y vi-
gorosos que defienden la Iglesia contra los hereges, y las
Virgenes mas prudentes y virtuosas, que hacen fuerza a
Dios desde su retiro. En una palabra, estos hijos de Te=
resa son los brazos, con que esta sabia y Santa muger con-
sigue tantos trofeos, é inmortaliza su nombre mas que aque-
lla otra célebre Judit, por quien el Omnipotente dio la salud
4 todo su pueblo. Salutem. in manu femine..

Para significar todo esto , se ve sentada la Santa sobre
la cumbre del Carmelo con el libro , la pluma y la borla
de Doctora, y dos Angeles que la traen-una corona del
cielo, qual la compete, de gloria y honor- por su noble fa-
milia; natural ; esmaltada y realzada por la virtud 'y fe-
cundidad, que se dexa ver en-sus hijos espirituales. Se ve
tambien Teresa recostada en el tronco de una parra 6 cepa,
que no solo es como el origen de su apellido Cepeda, sino
tambien simbolo. de la vifia que planto su mano derecha en
el Carmelo 6 Religion del Carmen. Bien podemos aplicarla
con el Sabio las palabras que se dixeron de la muge,
fuerte (1). Puso esta muger fuerte y valerosa la mira en w
campo , lo compré, y plantd luego con sus manos un.

(1) Cap. 31.
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vifia revistiéndose de fortaleza varonil. Abrié su boca 4 la
sabiduria, y la ley del amor estd en sus labios y lengua. -
Considerd las veredas y pasos de su familia, para no co-
mer el pan ociosamente. Por esto sus hijos a voces la ala-
bardn despues de su muerte, no mnos que su esposo. Sus
hijas juntarin muchas riquezas espirituales , mas ella las
hard ventaja 4 todas, porque sus prendas son muy supe-—
riores 4 las de todas las mugeres. Las gracias naturales, y
la hermosura que tanto aprecia el mundo, de nada sirven 4
su vista, porque son vanas , y desaparece todo esto como
el humo. Solo es digna de alabanza la que como esta mu-—
ger grande teme al Sefior y vive del fruto de sus manos,
por la sabiduria, fortaleza y piedad fundada en la caridad
y temor de Dios. _

" En estas palabras del Sabio se ve 4 lo natural Santa Te=
resa de Jesus, que considerando la fertilidad del Carmelo,
aunque agostado, comprd su terreno, y con el trabajo y
fruto de su oracion planté la vifia mas frondosa y atil , que
no solo se extiende y difunde por sus frutos, sino por el
suave olor de sus aromas. Y dando gracias a Dios, pode-
mos afiadir con David : Mirad Sefiora desde el cielo, y
visitad siempre esta viia que planto vuestra mano, y per—
feccionadla para que sean eternos y seguros sus sazonados
frutos. Todo esto se simboliza en la parra, sobre la que des—
cansa Santa Teresa en el Carmelo, ensortijada en una
palma y en un olivo que estin 4 los dos lados y raices del
monte, para que se vea 4 un golpe de vista todo el bien
que hizo la Santa enlazado en su familia natural y espiri-
tual. Al pie de la palma se ve un Convento de Religiosos,
como muestra de todos los demas reformados por la Santa,
con un Lema que la dirigen con estas palabras : Filii tui
de longe wenient : Tus hijos vienen de léxos, esto es, del
Monte Carmelo y del zeloso Elias, cuyo espiritu les co-
municais porque lo recibisteis duplicado. Al otro lado y al
pie del olivo se descubre un Convento de Monjas que in-
dica todos los que fundo la Santa de Carmelitas Descalzas,

‘on otro Lema que-dice: Filie tue de latere surgent : Tue
b2
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- hi'as se levantardn de tu costado, esto es, saldrin det
misme. Convento de Carmelitas de la Encarnacion , em
dende la Santa tomo el hibito y vivio. muchos afios ; y con
estas y otras dio principio a la reforma, venciendo las ma=
yores contradiciones del mundo , demonio y carne.

Todo esto debe hacernos alabar 4 Dios, que es bien ad-
mirable en sus Szantos, y con mucha particularidad en Santa.
Teresa, pues elige los instrumentos mas débiles para las co—
sas mas sublimes, lo mas flaco para confundir lo fuerte, y
lo mas vil y despreciable ,. segun el orgullo- de los wanos
Filosofos., para destruir su altaneria. y vanidad ; pues pag
medio de una muger como Judit libro a Betulia, quito el
oprobrio de Israel, abatio el orgullo de los Asirios, y corto
la cabeza de Nabuco. Por medio de Débara cousiguié la
victoria y triunfo inas admirable como dice la Escritura,
Mas sobre todo esto, asi como al principio de la Iglesia
reformo el Sefor el mundo, que cada dia se- corrompia
en el corazon y entendimiento por los arrogantes y vanos
Sabios del mundo., y esto- por unos pobres desvalidos y
risticos Apé-;roleq armados con. sola la igneminia. de la
cruz, asi en el siglo diez y seis., cansados les: Generales
de la Orden do) Carmen ,, los Papas , los. Reyes , los Nun~
cios y todos los mayores. homblas de-Israel o de la Tgle—
sia , fortifico Dios el brazo- de- Teresa ( roboravit-brachium
suum ), y presenta el especticule mas admirable , el bla~
son y poder de su emnipotencia en: uga muger pobre , ‘en
una Monja cerrada, enfermay sin proteccion: ni amparo,
rompiendo- todos los obsticulos y contradiciones mas ter-
ribles del mundo entero , del demonio y carne, por ma-
nera, que en ménos de un-siglo-nace Teresa, se cria, se
hace santa , funda treinta y dos Conventos, muere, es bea-
tificada , y se ve extendida su reforma del: Cirmen en sus
hijos ¢ hijas por toda la Espafia , Portugal, Italia, Fran-
cia, Flandes , Alemania , Polomia , Persia, y las dos In—
dias oriental y occidental , pues desde el afio 1°515 hasta
el de 1614 se cumplié todo lo dicho, y esta vifia de Te-
resa, esta palma. y olivo, este gramde: arbol de Ezequie
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_extendié sus ramas por todo el mundo, produxo frutos ad-

mirables en la Iglesia y en la Monarquia, en la conversion
de los Hereges, Gentiles, Indios , Mahometanos , pecado-
res , y hasta en el nuevo mundo recien descubierto. Se ra-
dico el drbol de Teresa, llego al cielo, se beatificé en la
tierra , y poco despues, esto es, el afio 1622 se canonizo
solemnemente. 4 Domino factum est istud , et est mirabile
in oculis nostris. En efecto, 3quién podrd dexar de confe~
sar aqui el poder de la gracia, la'omnipotencia, la verdad
de la Religion Catdlica , viendo que un instrumento tam
flaco como una muger, consiguio lo que parecia imposible
4 todos los Sabios, Santos y poderosos del mundo, que
cansados ya de lidiar v procurar la reforma , habian ce-
sado de insistir en ella? Alabemos, pues, a Dios, que obro
tantas y tales maravillas, por sola la virtud de Teresa y
su gracia , formando por su medio una de las mayores
apologias de la verdad de la.Religion Catélica , y su divi-
nidad , contra todes los inerédules, que no pueden-resistir,
ni responder , ni impugnar esta obra de Teresa, como cosa

que decide y sensibiliza la omnipotencia de Dios, y la so~
lidéz y fuerza de su revelacion..

§. IK

Se continiia la explicacion dé los stmbolos de Teresa ew la
palma y olivo, y en la vid , que manifiestan su cardcter
y amabilidad , para que todos entremos con gusto d ser
hijos y discipulos: suyos..

Se han preferido los simbolos de‘la palma y del olive
& otros, por las singulares significaciones , que atribuye Ia
Escritura Santa- 4 estos dos arboles, muy propios para el
abjeto de.esta obra. La.palma y el olivo son una metifora
-con que en el libro del Eclesiastico (1) se explican los ad-
mirables efectos de la sabiduria increada de Dios, que Ia

(1) Cap. a4
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santa Iglesia pone en boca de Maria Santisima, y no des-
dicen de Santa Teresa de Jesus. Esta puede decir: Mi sa-
biduria ‘alabarda mi alma, y se henrari en Dios por los
dones que ha recibido para su gloria, y por esto sera glo-
rvificada en ‘medio de su pueblo, y en la plenitud de los
Santos.... Pisé con mi poder los corazones de los grandes
y pequenos, buscando uno en que fixar mi reposo, y lo
hall¢ en la heredad del Sedor 6 Monte Carmelo , donde
moraré eternamente.... pues el Sefior me dixo que habitira
en Jacob, que mi herencia seria en Israel, (toda la Igle-
sia) y que echaria raices entre mis escogidos.... Asi fué
exaltada como el cedro sobre el monte Libano ; como el
ciprés sobre Sion, como la palma en Cades, (la santidad
del Carmzlo) 6 en las playas de los mares , y como {a
oliva vistosa en los campos.... Yo como vid derramo suave
olor, v mis fores son frutos de honor y riqueza.... Pasad
a mi todos los que codiciais mis frutes, y gozadlos , por—
que mi espiritu es mas dulce que la miel , y el poseerme
mas delicioso que el suave paml Por esto se hard suave
memoria de mien las generaciones de los siglos futaros....
Yo como hilo de agua abundante.de un rio... regaré mi
huaerto, mis plantas , toda la Igles;a, y hartaré del agua
de mi sablduna el fruto de mi prado... porque la luz de
mi doctrina es como la del alva que disipa las tinieblas,
y rapidamente correrd hasta los tiempos y regiones mas
remotas, donde dispertaré 4 los que duermen, ¢ iluminaré
4 los que esperan en Dios... hasta el siglo santo y eterno,
en que ya no habrd necesidad ni sombra alguna... Ved,
pues , lo que yo he trabajado, no para mi solo , sino para
todos los que buscan la verdad....

Todos, estos arboles, plantas y aromas que nombra
aqui ¢l Eclesiistico, con otros que omito por la brevedad,
significan, dicen las notas de nuestra Biblia, alegorica-
mante’ la variedad de estados que habian de componer la
Izlesia de Jesucristo, para dedicarse 4 su culto y servi-
ci0, y asimismo la variedad de virtudes, en que habian de
resplandecer, gracias y dones que habia de derramar el
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Sefior sobre las almas. ; Y quién duda que todo esto se ve-

rifica de algun modo en Santa Teresa, y que los simbolos
de la palma , olivo y vid son los mas anilogos & su cardc—
ter singular? En- efecto (1), en la palma se figura el gozo
y alegria, la. justicia mas completa , la fecundidad mas
abundante , y el gozo y posesion mas dulce. El olivo es
simbolo de la piedad y misericordia , manifestada por el
cielo en la paloma, que vino al arca de Noé, anunciando
la serenidad y renovacion del mundo con un ramito de
oliva en la boca, como igualmente lo hizo tambien el Sefor
por Teresa en el Carmelo.. Significa igualmente la oracion
que arde y luce en-el santuario, la esperanza., la dulzura,
la suavidad y frutos. de la verdadera sabiduria (2).

_vista, pues, de tales simbolos, podemos poner en
boca. de: Teresa estas palabras del Eclesidstico. (3): Asi
como Simon: Onias. sostuvo el honor de su casa, fundo,
renovo y fortifico el templo de: Dios , abriendo: pozos de
-aguas. dulces ,. levantando las ruinas ocasionadas por el
tiempo , curando su gente,, y librdndola de' la. perdicion,
asi. yo- amplificaré la casa y atrio del Santuario- Religioso,
brillaré como la estrella. de la. mafiana , disipando la obs-
curidad de la: noche’, como la luna en lleno, y como un
nuevo sol de la Iglesia y Religion. Asi como el olivo ar-
roja de continuo sus renuevos y tallos, asi me veré yo ro=
deada por todas. partes . de parientes, padres, madres, her-
manos ,. sobrinos naturales, y de hijos ¢ hijas.santas , como
de una corona guarnecida de piedras. preciosas , y como
plantas de cedro en el monte: Libano y Carmelo, que for-
marin mi gloria y honor, como ramos de una palma her—
mosa , que ofrecer¢ al gran Dios. de Israel, en olor de
suavidad , y pediré al cielo de continuo, que nos dé ale-
gria de corazon, y una paz eterna, por la que nos librard
su piedad-de todoes los males. _

No dudemos, pues, que Teresa fomenta con su calor,

(1) Lev. cap. 23. Deut. cap. 2¢. Jud. cap. 4. Job. ca

p. 20.
Salm. g1, Can. 7. (2) Exod. a7. Levi 34. (3) Cap. 30 ik
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y riega con las aguas de su sabiduria este olivo, esta palma,
este monte y esta vid, y que baxo su sombra se reune lo
mas noble, que tanto estima el mundo, lo mas dulce, suave
y atil dela virtud, ¢ instruccion, figurado en estos simbo~
los tan propios del mérito de Teresa, como expresivos de
la gracia del Espiritu Santo, y atiles 4 todos los fieles y
devotos de esta gran Santa y Maestra. En fin, los que la
obsequian , estudian y siguen sus -exemplos y pisadas, lle-
garin a gozar la vida eterna, donde gustarin para siempre
el vino que engendra Virgenes, que-es el que ofrecio Je-
sucristo & todos los escogidos en su reyno , que no tendrd
fin. Amemos, pues, @4 leresa, que tan rodeada se halla
de hijos y discipulos, para que sus lecciones obren con la
elicacia que tiene el amor casto y puro, el que podamos
subir 4 esta palma sagrada, y coger sus frutos, quicre
decir , entrar en los misterios del amor de Teresa, quela
elevaron por el arbol de la cruz, hasta gozar sus dulces
frutos. Pidimosla con todas veras sea nuestra Madre , Maes~
tra y Directora entre los escollos de este mar tempestuoso,
entre los arenales aridos 'y secos de esta tierra , que de
suyo no produce sino espinas y animales ponzofiosos, qua=
les son los vicios y pasionss;, y tengamos una dulce y firme
eonfianza en su ardiente caridad , de que nes recibird por
hijos suyos, si meditamos en sus obras y doctrina para se«
guirla, en cuya prictica consiste mas la devocion, que en
rezar algunas oraciones con los labios.

§. TH.

Noticias prévias que se han tenido presentes para formar

~ el drbol genealdgico de Santa Teresa, y sus enlaces con
varias familias nobles: lo que pensaba la Santa sobre
esto , es una gran leccion para los que blasonan de sus
uobles familias. :

Como Santa Teresa habla muchas veces de sus pa=
rientes en las cartas y obras que escribe , se hace preciso
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formar el drbol genealdgico de su familia , que fué muy
dilatada. Es cosa extrafia no haber podido hallar un drbol
exicto de esta familia, con quien tantos sefores ilustres
pretenden y dicen que estdn enlazados. El tnico que he
visto se halla en las Carmelitas Descalzas de Santa Ana de
Madrid, formado por Fr. Lorenzo de la Madre de Dios,
afio 1618, 4 instancia del P. Fr. Geronimo Gracian , para
la Madre Beatriz de Jesus, sobrina de la Santa, que mu-
ri6 Carmelita Descalza en Santa Ana de Madrid , donde
fué Priora, pero esta defectuoso ciertamente. No me atre-
viera 4 decir esto, si no lo hubiera pensado mucho, y co~
tejado con los demas Historiadores. Confunde los herma-
nos de Santa Teresa, con los medio hermanos , y aun los
multiplica. Tambien se aparta de todos los demas en los
nombres y en algunos apellidos de las mugeres de sus as—
cendientes , y aunque no presumo que el que yo presento
esté libre de errores, con todo , he procurado examinar el
punto con cuidado, y espero se me perdone el defecto que
se hallire , pues no es cosa muy ficil formarlo exicta-
mente despues de tantos afios , sin haber hallado ninguno
que me parezca libre de error, y lo mismo digo en orden,
4 las armas de esta noble familia, aunque de estas hay
algunos vestigios y monumentos. Y para evitar repeticio—
nes, prevengo me he servido principalmente de un Histo-
riador de la. Orden, que fué el primero que escribi6 , y-
pudo conocer 4 la Santa Madre. Este es Fr. Gerénimo de
San Josef, Carmelita Descalzo , que escribio varias obras,
cuyo mérito conocen los sabios y con especialidad por la
que intituld Genio de la Historia. Tambien llevo presente
al Historiador de la Reforma Fr. Francisco de Santa Ma-
ria Pulgar , que conocio ¢ vivié en tiempo de la Santa y
era pariente suyo; pero advierto, que me separo algunas
veces de uno y de otro, segun lo que entiendo ser mas con—
forme 4 la verdad, sin que por esto me lisonjee que acierto
en todo. Mi objeto ha sido tomar este trabajo , que puede
llamarse nuevo, @ favor de muchas familias que tienen el
Lonpr de estar enlazadas con Santa Teresa de Jesus. Acabo

Tomo L c '
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de ver en Cérdoba los drboles genealogicos del Sefior Mar-
ques de las Atalayuelas Don Diego Antoniode Leon, ca~
sado con Dofia Maria Teresa Navarrete y Valdivia, na-
tural de Ronda, que se halla enlazada con la Santa por
un hermano de ésta, llamado Hernando Ruiz de Aumada,
de quien desciende, entroncada por varias lineas y por
todos los apellidos de Sanchez , Cepeda, Ddvila y Aumada,
que son todos los que tuvo la Santa. En este arbol, pues,
sobre los que son propios de Teresa se ven reunidos los
de Soria , Ximenez , Claros ; Coronado, Guerrero de Cas-
tro y Almagro, Escudero, Orta, Espinosa de los Monte-
ros, Ruiz de Valdivia, Guzman, Gabaldon y Vera, Trag-
gia ; Merlo y otros, por los que son parientes y afines de
Santa Teresa por linea paterna y materna los dichos , y
su nuera Dofla Maria de- los Dolores, y Marquesa de
Guardia Real. Tgualmente he visto el arbol de familia del
Sefior Conde de Valhermoso en Ecija, casado con Doifia
Petronila de Mendoza Lope de Avila, que tambien goza
mucho parentesco con la Santa, y muy particular por los
Aumadas , sobre cuyo apellido se hallan los de Pareja,
Peralta , Arellano , Tabares, Carabajal, Torres , Zuiiga,
Ponce de Leon, Castillo y Padilla, &c. Villalon , Nar-
vaez , y el Marqués de las Amarillas, cuyo primer ti-
tulo y apellido es Aumada y Girén. En Osuna hay mu-
chos Cepedas, y en otras partes, como el Duque de la
Roca , de los que como no he visto los drboles , no pue-=
do detallar mas su parentesco.

Recogidas , pues , quantas noticias pude , para formar
el drbol genealogico de la Santa, y explicando mi designio
¢ idea, lo entregué¢ todo 4 Don Manuel Medina , Rey de
‘Armas en Madrid ; para que vistas mis notas, reflexiones y
documentos , formase el 4rbol y las armas como mas inte-
ligente que yo en estas materias, y efectivamente lo formé
como se ve en la estampa adjunta. 1

Pero deben notar todos los parientes de la Santa , que
nada les servird el parentesco por la sangre, sino se con-

forman con ella en las virtudes de su alma y corazon,/DL—__-_‘.
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ciendole 4 Jesucristo sus Discipulos , que tenia alli sus pa-
rientes, respondio: Los que hacen la voluntad de mi Padre,
son los que yo miro como de mi familia ; y en ocasion que
una muger llena de piedad exclamo diciendo: Dichoso el
vientre que ha llevado al Salvador, y los pechos de su ma-
dre que le dieron la leche, respondio el Hijo de Dios : Pues
yo digo que es mas dichoso y feliz el que oye las palabras
de Dios, y guarda su santa ley. Segun todo esto, verdad
es que nada sirve el parentesco con la Santa, si la afren-
tamos con los vicios. Si sois hijos de Dios y de Abraham,
dice Dios, haced obras correspondientes 4 vuestros nobles
progenitores , y por esto llamaba el Salvador 4 los de su
pueblo y familia hijos del diablo , porque sus obras eran
mas conformes y anilogas al demonio que 4 Dios.

Sabiendo Santa Teresa que el P, Fr, Geronimo Gra-
cian andaba buscando noticias sobre la nobleza de su fa~
milia, le dixo medio enojada: Padre: 4 mi me basta ser
hija de la Iglesia y y me pesa mas haber hecho un pecado
venial , que descender de los mas wiles hombres del mundo.
Esta es una sentencia digna de Santa Teresa y de su hu-
mildad , para que la mediten los de la sangre verde que
siempre van armados de sus hidalguias , y se llenan la boca
de aire. Con todo es muy cierto, que quando se reune la
virtud con la nobleza, se realzan estos extremos mutua—
mente , y se honran y hacen mucho mas apreciables ; y
por tanto podemos exclamar y decir con el Sabio: O quam
pulchra est casta generatio cum claritate : ; Oh qué hermosa
es la generacion casta de los Santos , quando se reune con
la nobleza y claridad de una familia tan distinguida, como
la de Santa Teresa de Jesus!
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§. IV,

Comienza d explicarse la linea paterna y noble de Santa Te-
resa, y las familias ilustres de Espafia , que tienen union
con ella. Hermanos y sobrinos de la Santa. Esta siempre
nos ensefia ser solo noble el cristiano por la virtud.

EI padre de Santa Teresa fué¢ Don Alonso Sanchez
de Cepeda, casado dos veces: la primera con Dofa Cata-
lina del Peso, de la qual tuvo dos hijos , llamados Don Juan
y Don Pedro, de los que al primero Ilaman algunos Ge-
ronimo, y yo Juan Geronimo: tuvo tambien una hija lla-
mada Dona Maria : la segunda vez caso con Dofia Bea-
triz Davila y Aumada , madre de Santa Teresa. De este
padre y madre nacieron los hijos siguientes , cuyo oOrden
no se sabe con certidumbre , si solo que los tres primeros
fueron dntes que Teresa, y que Dofia Juana fué la tlti-
ma. Son, pues , Don Hernan ¢ Hernando , Don Rodrigo,
Don Lorenzo, Dofia Teresa, Don Antenio, Don Pedro,
Don Gerénimo, Don Agustin y Doiia Juana, que juntos con
los tres medio hermanos por ser de otra madre , son doce.

De todos estos hijos de Don Alonso Sanchez, solo sa-
bemos que tuvieran hijos varones dos, que fueron Don Lo~
renzo y Dofia Juana, que son los que se ven en la es—
tampa , pues Don Hernan 6 Hernando, de quien viene la
Marquesa de las Atalayuelas Doha Maria Teresa Navarre-
te y Valdivia , no sabemos que tuviera hijos varones , si
solo 4 Dofia Leonor Aumada , casada con Don Luis de
Soria , &c. Don Lorenzo , pues, tuvo por hijos 4 Don Fran—
cisco , Don Lorenzo y Dofia Teresa , sobrinos de la San-
ta, y esta ultima fué Carmelita Descalza como su tia, y
se llamo Teresa de Jesus , de quien habla mucho en sus
cartas, Dona Juana, su ultima hermana , tuvo 4 Don Gon-
zalo ;, Don Josef y Dofia Beatriz , que fué tambien Monja
Carmelita Descalza , y se llamé Beatriz de Jesus. Todo
esto se ve con claridad en la estampa 4 los lados de la
Santa. Solo los tres hermanos de padre y distinta madre,
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se hallan 4 la derecha del padre para no confundirlos con
los demas hermanos de Santa Teresa por padre y madre. -
No se nota en la estampa la descendencia de Don Her-
nando , hermano mayor , aunque parece que interesaba yo
mas en ello, ya -por no haber tenido hijo varon que se-
pamos , ya por no.cargar 6 confundir el d;bu‘;o , y por-
que con lo dicho hay bastante noticia.

- Ascendencia paterna de Santa Teresa.

Su padre Don Alonso Sanchez de Cepeda, fué hijo de
Don Juan Sanchez de Cepeda, casado con Dofia Inés de
Cepeda , abuelos paternos de la Santa, segun consta de casi
todos los historiadores, y de los drboles de las Monjas de
Santa Ana, y del Marques de las Atalayuelas. Este abuelo
Don Juan Sanchez de Cepeda, fué hijorde Don Alonso
Sanchez de Toledo, casado con Dofia Teresa Sanchez, bis-
abuelos paternos, que se ven al lado derecho de las ar-
mas. Este bisabuelo de la Santa se llamo6 tambien D. Alon~-
so Sanchez Cepeda de Toledo , 6 Toledano, no por ape-
llido patronimico, sino por haber nacido en Toledo, de
quien vienen los Toledos , y su muger por el mismo ape—
llido Sanchez se ve que era parienta suya,y no se sabe
que tuvieran mas hijos que 4 Don Juan, abuelo de la San-
ta. Su abuela Dona Inés de Cepeda, que tambien llaman
de Toledo , fué hija de Don Luis de Cepeda, Caballero
de Santiagoy, natural de Tordesillas , cuyo nombre toma-
ron por apellido sus descendientes (era un. pueblo), y lo
conservan los Condes de Alcolea , Marqueses de Sanfeli-
ces, y tambien vienen de esta casa, ¢ apellido de Cepeda,
los Condes de Mora y Villamena, Marqueses de la Torre
de las Sirgadas , Villecastel , Salar y otros.. De estos mis—
mos abuelos y bisabuelos , viene la nobilisima casa de los
Toledos, Condes de Oropesa, Duques de Alva, y Mar~-
queses de Villafranca.

Don Juan y Dofia Inés, abuelos, no solo tuvieron al
padre de la Santa , sino 4 cinco hijos mas, Don Francisco
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Sanchez, tio de la Santa, que la hall6, quando siendo nifia
se iba de su casa con su hermano 4 los Moros, y los vol-
vio: Otro fué Don Pedro Sanchez, casado con Dofa Catali-
na del Aguila, el qual despues de viudo, vivio en Hortigo-
sa con mucha santidad, como escribe Santa Teresa , por
haber estado con él quando de joven se iba 4 curar 4 Be-
cedas. De los demas no tengo noticias individuales.

El padre de Santa Teresa, casé dos veces como ya di-
ximos , y Fr. Francisco de Santa Maria Pulgar afade 4
su primera muger Dofla Catalina del Peso, el apellido de
Enao. En segundas nupcias caso con Dofa Beatriz Auma-
da , que Fr. Francisco de Santa Maria la da primero el
apellido de Dgvila y Aumada ; mas tampoco es apellido
riguroso en su origen el de Ddvila , sino comun 4 todas
las familias ilustres que traian su origen de los caudillos,
adalides , gobernadores 6 quadrilleros de Avila , para dis-
tinguirlos de otros , que aunque con los mismos apellidos,
no venian de los que tanto se distinguieron en Avila, y por
abreviatura llamaron Ddvilas. De esta familia son, no solo
los Marqueses de las Atalayuelas y Guardia Real, por sus
consortes los Valdivias, sino los Blazquez, Nufez , Juan
Blazquez Divila , septimo Sefior de Velada , linage d& los
pobladores de Avila, y principales quadrilleros , de donde
tienen su origen los Marqueses de Velada y de las Na-
vas , con los Duques de Santi Esteban , Marqueses de As-
torga , Condes de Altamira, y otros muchos de los mas
grandes de toda Espafia : la casa'de San'Roman , Villa~
franca, Blasco Ximenez 6 Ximeno Blasquez, Esteban Do~
mingo, que se miran como cabezas muy ilustres. No estin
ménos entroncadas con la familia de Teresa por esta parte
la del Sefior Duque del Infantade, Osuna, la Roca, y
otros, que seria muy largo referir, y que yo ignoro el por
menor. . i
Dando cuenta la Santa 4 un sobrino suyo de su
bermano Don Francisco , le dice (r). Llimase la novia

(r) Tom. IV. cap.41.
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Dofia Orofrisia de Mendoza y Castilla , de quince afios,
muy hermosa y discreta. Es sobrina del Duque del Infan-
tado , prima hermana ‘de'la'madre del Duque de Albur-
querque , y parienta de otros titulos : en fin, de padre y
madre dicen no la hacen ventaja ninguna en Espana deu-
da del Marques de las Navas y del de Velada y de su
muger : de Don Luis el de Mosen Rubi, mucho. Ha salido
hasta ahora muy virtuoso' Don Francisco (el novio su so-
brino) y ansi espero en Dios lo seri, porque es muy buen
cristiano.. Ta wve, hijo mio , que se acaba todo y que es eterno
y para sin fin el bien 6 eI mal que hicieremos en esta vida.
No es mala reflexion esta, con que concluye Santa
Teresa para que no se desvanezcan los nobles , y vean
que no son de otra masa, que los mas infelices ; que la
nobleza y los titulos se acaban, y que solo serd eterno el
premio 6 castigo de la otra vida, segun el bien ¢ el mal
que hicieremos en esta. Es tambien digno de notarse , que
la Santa no hace alto en la nobleza de su familia , por-
que desdice hablar uno de su propio honor , y la Santa
lo miraba por su parte como nada. Solo habla de las vir—
tudes y cristiandad de su sobrino , para que el hermano
del novio 4 quien escribia , conozca qual es la verdadera
nobleza. No olvidemos aqui, como su media hermana
Dofa Maria, casada con Don Martin Guzman y Barrien-
tos., murio de repente, y tambien su marido, como ya
veremos adelante, para convencernos que los titulos nada
sirven para gozar mas prmlegms al morir que los demas,
y 4 estos solo les sirvio el estir prevenidos con la freqiien-
cia de Sacramentos para salvarse , aunque murieron sin re-
cibirlos. Para el cristiino es mas nobleza servir & Cristo,
que dominar el mundo. ) : \
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§+ V.

Linea materna de Santa Teresa y sus ascendientes: allanan
algunas dificultades , y se nos ensefia lo poco que es tods
la nobleza para desvanecernos , y qudn dtil sea la hu~
mildad y caridad fraternal,

Su madre Dofa Beatriz Dévila y Aumada fué hija
de Don Juan de Aumada y Dofia Teresa de las Cuevas,
aunque alguno dice , de las Casas , pero no hallo funda-
mento , pues Fr. Geronimo de San Josef lo dice con docu-
mentos que cita, y aun con los libros de los linages. Con
todo, me tomo la libertad de llamar al abuelo de la Santa
no Don Juan, sino Don Mateo Blazquez Aumada. El mo-
tivo para mudar este nombre y apellido , es en parte real
y en parte de razon. El drbol genealogico de las Monjas
de Santa Ana de Madrid le llama Mateo y no Juan, y.
aunque esto no sea para mi de mas autoridad , que el di-
cho de Fr. Geronimo, he querido llamarle Mateo para dis-
tinguirle del bisabuelo materno, que todos le llaman Juan;
y siendo el padre y el hijo de un mismo nombre , estaba
expuesto 4 equivocacion , y como en el hijo 6 abuelo de
la Santa varian , y no en el bisabuelo, al que todos llaman
Juan , puede muy bien se llamdira Juan Mateo. Tambien
se notard que le doy por primer apellido Blazquez , aun-
que nadie se lo da, y la causa es, porque conviniendo to~
dos en que era hijo de Don Juan Blazquez, bisabuelo de la
Santa , y casado- con Dofia Beatriz Aumada , parece que
debia llevar en primer lugar el apellido paterno , ¥ en se-
gundo el materno de Aumada.

A estos apellidos se afiade tambien el de Davila por
las razones dichas, de que era propio de muchas familias.
‘Tambien les da Fr. Geronimo de San Josef el apellido de
Cordovilla, que sin duda fué tambien tomado del lugar del
nacimiento, 0 bien por Alvaro de Aumada que ennoblecio
este apellido conquistando 4 Cérdoba, 6 siendo de los que
mas se distinguieron en esta accion. Este bisabuelo de la
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Santa, Don Juan Blazquez Divila, fué hijo de Fernan Nu-
fiez , 6 Blazquez Nufiez, tercer abuelo materno, y éste de
Don Vela Nufiez y Dofia Maria Gonzalez, quartos abuelos
maternos de la Santa, y esta Dofa Maria Gonzalez fué
hija de Sancho Esteban ¢ Esteban Domingo, todos apelli-
dos nobilisimos de Avila, y de los mas famosos adalides y
quadrilleros , como ya diximos.

Pero debe notarse, que el bisabuelo materno D. Juan
Blazquez Davila de Cordovilla , no solo tuvo por hijo al
abuelo de la Santa , sino tambien otra hija llamada Dofa
Maria Aumada, tomando, por ser hembra , mas el apelli-
do de la madre que el del padre. Esta caso en Avila con
Don Diego de Tapia, de familia muy noble, y Contador
que fué del Rey. De aqui naci6 la equivocacion de Fr. Fran-
cisco de Santa Maria, y del 4rbol genealdgico de las Mon-
jas Descalzas de Santa Ana de Madrid, que daban por bis-
sabuelo materno 4 Don Diego de Tapia, que tuvo por hija
4 Dofa Teresa Tapia, que la nombran a buela materna en
lugar de Dofia Teresa de las Cuevas, pero parece mas
fundado lo que dice Fr. Geronimo de San Josef , que se
llamo6 Dofa Teresa de las Cuevas, vecina de Olmedo, que
es lo que adoptamos en el #rbol ; porque este historiador
analiza mas todos los ascendientes de la Santa , y disuelve
todas las dificultades , si bien se reflexionan todos los - pa-
rentescos , quando los demas solo dicen las cosas sin el por
menor de las ramas , y sin dar causas, ni descubrir las
fuentes de donde sacan las noticias como éste, que -cita
una executoria de nobleza del padre de la Santa ;v el li-
bro de los linages que estaba en poder de los Reyés de
Armas en tiempo de Felipe 1V , afadiendo, que para esta
genealogia vié escrituras y testimonios auténticos. Fr, Fede-~
rico de San Antonio , Carmelita Descalzo , Toscano, im-~
primi6é en Italiano y en Venecid uwna vida de la Santa
afio 1789, en dos tomos ; quien hallo se conforma en casi
todo con ' lo dicho aqui, y anade (1), que el P. Luis de
Santa Teresa al capitulo tercero del Prologo 4 los anales

(Y 0Lihere, Capin. eohLdi Y eofnio0s0eal
Tomo I, , d
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de los Carmelitas Descalzos de Francia , imptresos en Pa-
ris afio 1666, dice, que una rama de esta familia de San-
ta Teresa se hallaba establecida en la Provenza, de tres-
cientos afios, v que el Presidente de la Cimara Civil de
Aix, Juan de Cepede.r era de la misma familia , y murio
ano 1623. i

Como desde el aho 1300 se introduxo el abuso de va-
riar los apellidos , dando 4 los hijos por primero el que
querian fuera del padre 6 madre , 6 aun wvariandolos, ha
resultado una confusion en estas materias muy grande ; y
es casi imposible que no padezcamos algunas equivocacio-
nes, pero que importan poco al objeto de esta obra, que
no es otro que dar noticias de los principales apellidos de
la Santa, abriendo asi el camino @ muchas familias para
que procuren. averiguar su enlace con la Santa, pero que
sea siempre acercandose a ella mas por las virtudes , que
por los apellidos y blasones de armas.

Confesemos, pues , que la antiguedad y escudos de
armas de las familias tiene mucho de entusiasmo, y que
todo pira en aire y polvo, porque la conducta y acciones
propias de la persona son las que al hombre le hacen no-

“ble y digno' de estimacion: pues la “gloria de los ascen-

dientes muchas 'veces es ignominia “de los descendientes
por su conducta opuesta , y otras es tan dudoso lo que se
dice , que podemos colocar esta materia entre aquellas de
que ‘decia la Santa es mucho trabajo sacar una verdad en-

~tre ‘mil mentiras. Lo cierto es, que aunque toda la ciencia

humana estd llena de dudas y obscuridad, ésta de las ge-

“nealogias esti-mas expuesta al error. ; Quantas noblezas ha

i

formado la intriga y la vil adulacion? ;Quidntas familias
-nobles se hallan confundidas en el mas baxo pueblo, y
-quintos ricos usurparon los papeles titulos 'y apelhdos, y
saon los derechos 4 las herencias & los pobres?

1Qué familia- hay sin borron ! Jesucristo ,s San ]osef y

“la Virgen que reunian en su sangre lo mas-ilustre , que

se hallaba .en el mundo, 'por lo santo, por los empleos,
por el trono y por el heroismo militar, politico y sagra-
do, se veian despreciados y abatidos en el mundo. Con

i
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todo, si ellos no brillaban con el cetro de Israél que les
tocaba segun la carne, sino se hallaban con la opulencia
del trono y del palacio magnifico de Salomon, ni con las
fuerzas y victorias de David , y valerosos Capitanes de su
familia , tenian todas las virtudes en mas alto grado que
sus progenitores, y esto les hacia mas nobles delaute de
Dios , que -es la regla del bien y del mal. El hombre,
pues, no es mas que lo que es delante de Dios. Los jus-
tos , sean pobres O ricos , lucirdn como el sol -en el cielo,
y los malos con sus coronas ¢ hidalguias serdn horribles
en el infierno. Nadie se desvanezca, pues, por la gran-
deza de sus mayores , porque estin reducidas 2 polvo y
ceniza. Sirva, si, el heroismo y nobleza de los padres, para
no infamarlos con nuestra vil é infame conducta. Glorie-
monos tinicamente de ser hijos de Dios , y hermanos de
todos los hombres , pues todos tenemos un mismo Padre,
principio y fin, y somos compuestos de una misma mate-
ria , y estemos seguros de que para Dios todo hombre es
como sino fuera, y que solo juzgara por las obras y vir-
tudes propias 4 cada uno, y no por los titulos y blaso~
nes de las familias.

§. VL

Se resuelven algunas dudas sobre los apellidos de la familia
de Santa Teresa,y se explican las armas de los Sanchez
y Cepedas , pero sin perder de vista que perece la me-~
moria de los hombres con e/ ruido de sus acciones.

Por lo dicho se ve que los apellidos de la Santa son:
Sanchez (6 Toledo) y Cepeda , por el padre, y los maters
nos Ddvila y Aumada. Es verdad que tambien tiene otros
apellidos como son Blazquez, las Cuevas y Alvarez por la
bisabuela materna Dofia Beatriz Alvarez y Aumada , mas
estos no se colocan en el escudo por las razones siguien—

es. Primera , porque no hemos hallado noticias particula-

res y propias. Segunda, porque en el apellido Davila se

reunen muchos, y quiza los Blazquez y Cuevas por ser ori-

gen de muchas y varias familias. El apellido Alvarez de
da
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la bisabuela materna, es tomado de Alvaro Aumada, con-
quistador de Cordoba, y por lo mismo debe reducirse 4 los
Aumadas , pues dicho Alvaro descendia de Don Fernando,
Sefior de la Villa de Aumada baxo la Pefia Amaya 6 Da-
maya, que tomo este apellido 6 por la Villa, 6 por el cas-
tillo que defendi6 como ya veremos, y por esto daria su
nombre a su Villa. Tercero, como las hijas mas comun—
mente acostumbrabran 4 tomar mas el apellido de la madre
que el del padre, y aun alguna vez uno de fuera de la fa-
milia, el apellido de Dona Teresa de las Cuevas, abuela
materna pudo ser de su madre y no de su padre, por cuya
regla facilmente se podia concordar el drbol genealogico de
las Monjas Descalzas de Madrid, y la historia de Fr. Fran-
cisco de Santa Maria, que la llaman Cuevas 6 Tapia, por-
que la bacen hija. de Don Diego Tapia, cuyo segundo ape-
Hido seria Cuevas , en cuyo caso se podria creer que el
abuelo casé con Dofa Teresa parienta suya por Don Die-
go , casado como diximos con Dofa Maria Aumada , una
de las hijas de Don Juan Blazquez Divila. Entremos, pues,
ya en la explicacion del escudo de armas, sus quartcles y
apellidos. :

Primer Quartel Paterno d la derecha, de Sanchez,

Es cosa cierta, comun y admitida universalmente, que
los apellidos patronimicos de Espana, segun la costumbre
de los Godos, se formaron de los mismos nombres. Santhez
viene de Sancho, como Perez de Pedro, Martinez de Mar-
tin, Blazquez de Blasco , y Alvarez de Alvaro. El apelli-
do Sanchez es noble en Aragon y Navarra, pero aun lo es
mas en Avila, donde un Sancho 6 Sanchez fué uno de los
Caballeros , que mas concurrieron 4 su restauracion y po-
blacion por los afios de 1083, como consta de la historia
de Avila , pues se nombra 4 Sancho Sanchez Zurraquines,
oriundo de Vizecaya, y primo del Obispo de Avila Don-Pe-
dro Sanchez Zurraquines.

Otro Sanchez , quiza del mismo tronco, fué uno de los
mas famosos en las quadrillas ilustres de Avila, llamado
tambien Blasco Ximen, ¢ Ximeno Blasco, descendiente de
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Nuiio Rasura, Juez que fué de Castilla (1), de quien ticne
su origen la casa del Marques de Velada, Grande de Espa-
fia. Su primer hijo Don Gomez Davila, segundo Marques
de Velada, fué hermano del Sefior Obispo Don Sancho Da-
vila, que lo fué en Cartagena, Jaen, Sigiienza y Palencia,
4 quien escribio varias cartas Santa Teresa como parien-
te suyo , y en efecto, blasonaba de pariente de la Santa,
y Don Martin de Ximena pone sus armas de seis roeles
con fondo azul en campo de oro, en sus anales de Jaen.
Viendo, pues, al ‘padre, abuelo,y bisabuelo de la San~
ta con el apellido de Sanchez de Avila, y aun con el de To-
ledo, como ya diximos,es claro indicio, estar la casa de
Teresa entroncada con la casa de los Marqueses de Ve-
lada, Toledos, Sanchez, que todos son unos, aunque no he-
mos querido quitar el propio de Sanchez que lo vemos en
los ascendientes paternos, por reputarlo el primitivo de los
Veladas y Toledos, como lo indican los seis roeles del pri-
mer quartel , aunque despues hayan variado estas familias
en el namero hasta poner trece y aun mas. Tambien se
hallan estos seis roeles en el-escudo de armas, que estaba
en una ldpida sobre la puerta de la casa de los padres de
Teresa que ahora es Iglesia, pero con la diferencia que
alli estan en el mas baxo quartel y 4 mano izquierda, no
sé por qué; y en el escudo principal de la estampa los
colocé Don Manuel Medina , Rey de Armas , en el pri-
mero @ mano derecha, como parece mas justo, siendo ar—
mas paternas y de tan ilustres casas. Bien sé la fuerza
que suelen hacer los criticos con estas lipidas antiguas,
mas tampoco ignoro que no siempre se trabajaron con bue-
na critica , y en fin, cada uno queda en- libertad de opi-
nar como guste, sin que yo me ofenda por ello. Si algnno
quiere iluminar este quartel de armas, que aqui esti solo
- de tinta , debe ser el color azul ; como lo indican las li-
neas orizontales que los cruzan. Bl campo del quartel debe
ser de oro, y esto significan los puntos de que se  halla
sembrado.

(z) Ariza. Hist. de Avil. go.
d3
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Segundo Quartel de la derecha, Cepeda-por padre:.

Cerca de A_Lstorga esta. Cepeda , lugar que: tomé su
nombre de esta familia, 6 la familia de él, por ser la
principal que habia, 6 quien lo fundé: Sus armas y bla~
sones son un Leon , ab que despues ahadieron ocho aspas
por la batalla de Baeza , ganada contra los Moros dia de
San Andrés del afio 1227, como reconociendo la protec—~
cion del Santo Apostol, y en reverencia de la aspa & cruz
en que murid. En: la. lapida de la casa de los padres de
Teresa se ven.dos quarteles, con Leon: El primero y 4 la
derecha en lo alto es un Leon con ocho aspas orleado, y
el segundo que es el inmediata, otro. Leen sin- aspas , lo
que-creemos que consiste- enr haber queride significar las
dos estados de este blason, 0 Leon con aspas y sin ellas.
-Bien , que algunos creen-que el Leon. sin aspas es propio
de la nobilisima. casa de los Toledos, como procedentes de
los Reyes de-Leon; pero de-qualquier modo que sea , ya
hemos visto quan enlazados estan- estos apellidos Sanchez, .
Divila, Toledo y Velada. Vimos que un sobrino:de. la
Santa casé con- Defia Orofrisia-, prima. de . la. madre dél
Dugque de Alburquerque s que era Don Beltran de la. Cue-
va , sexto de: los de esta gran casa, Virey de- Aragon, y
su hermana Dofia Isabét de la Cueva, muger de su pri-
mo hermano Don-Pedro Gir6n, Duque de Osuna, y Dofa
Maria Cardenas y Castilla, quarta nieta del. Rey Don Pe-
dro de Leon:y de Castilla. Vemos tambien el apellido de
los Cuevas en la Santa por la- linea. materna, por- donde
tambien estaria anlazada ya con'el Duque Alburquerque,
cuyo-sexto Duque era Don Beltran de la Cueva, como di-
ximos. Por esta Dofa Orofrisia casada con el sobrine de
la Santa, se volvio 4 enlazar con Alburquerque y. Osuna,
y no m<nos con el del Infantado por-el apellido que lle-
vaba la novia, de Mendoza, pues el tio Duque del Infan-
tado que lo era de la novia, se llamaba Don Ifigo de
Mendeza, quinto Daque de esta nobilisima casa , y de
donde vienen Dofa Isabél , Doia Mencia y Dofia Juana



XXXI
de Mendoza , 4 quienes trata' la Santa de parientas , y lo
eran del Infantado, de Faria, de Alba y de Bejar. Los
Marqueses de Velada y de las Navas tambien menciona-
dos por la.Santa , eran Don Pedro Divila , segundo Mar-
ques de las Navas, quarto- Conde del Risco, y Don Go-
mez Davila, segundo- Marques de Velada, despues Gran<
de de Espana. Todo esto se ve en el Nobiliario de Haro,
€Compendio de los Girones', y Quintana, Nobleza de Ma-
drid en varios lugares.

Todo esto, pues, nos ha parecido mas regular redu-
cirlo todo 4 un solo quartel , esto es, el Leon con aspas y
sin ellas aplicandolo 4 los Cepedas , unido con todas estas
easas, y dexar por-este medio lugar al blason de los Au~
madas, que en lalipida de la casa paterna se ve fuera.

Tambien pudo haber otra causa para la disposicion de
armas en la.lipida paterna. Esta familia de los Cepedas
se traslado desde Cepeda 4 Tordesillas por varias diferen-
cias que tuvo con el Conde de Trastamara. EL que se tras~
lado de Cepeda -4 Tordesillas, se llamaba Vasco Vazquez
de Cepeda, de quien desuende Dona Inés de: Cepeda, ca-
sada con Don Juan:Sanchez, abuelos paternos.de la San-
ta. Bl escudo.de armas de-casa de sus padres colocaria en
un quartel el Leon coronado con. ocho aspas, que son pro-
pias de los Cepedas de Tordesillas , y para conservar el
apellido de-Vasco:-Vazquez ,.querria el padre de la.Santa
Don Alonso distinguir-4 su primer hijo Don Hernando con
el Leon solo sin aspas, que era propio de Vasco Vazquez.

Si se quiere ilumminar ‘este:quartel, debe ser el fondo .6
cuerpo del Leon de color roxo , como losindican las: rayas
perpendiculares, que lo atraviesan de alto 4 baxo. El cama
po donde esti el Leon debe ser blanco, 6 de plata. La
orla donde  estim las aspas debe ser roxa, y el centro de
ellas, blanco 6 plata:

Hubo muchos Caballeros llamados Cepedas de esta ilus-
tre familia, como todavia los hay en Andalucia y en Osu-
na, y. como es familia tan ilustre y antigua que tanto sir—
vio 4 los Reyes de Castilla y Leon, estos Soberanos, para
no. confundir las ramas , aunque de‘-un mismo tronco , les
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dieron diferentes b{asones y armas, como son una torre de
plata en campo roxo y encima tres estrellas de oro puestas
en faxa. Despues afiadieron debaxo de la torre un rio, y
aun sobre la torre un brazo con un pendon azul y en €l
tres flores de lis. Las causas de estas variaciones, insignias
y blasones, las ignoro. Solo puede decirse, que despues de
la conquista de Toledo, tuvieron mas fregiiente origen es-
tas distinciones , pues dntes por lo comun, solo usaban los
Caballeros por armas , cruces variamente formadas y colo-
ridas. Esta familia 6 rama de los Cepedas, en la destruc-
cion de Espafia, se retiro 4 las montafias de Burgos, al lu-
gar de Santivafiez cerca del valle Obregon y Castafieda.
Pero la familia que creemos mas propia de Santa Te-
resa, es la de los Cepedas que quedaron duefios del dicho
lugar Cepeda 0 que le fundaron. Por los servicios que esta
familia hizo 4 Espafa en su restauracion, merecieron por
armas el Leon, mas sin corona ni castitlo, para distinguirla
de los Reyes, y despues anadiecon las ocho aspas como
diximos. Es mas verosimil que la Santa venga de esta casa,
porque su abuelo paterno casé con Dofa Inés, natural de
Tordesillas , donde se habia ya avecindado esta familia.
Pensemos , por descanso de esta materia tan compli-
cada, por un momento , como pasan las generaciones de
los hombres , de los que ya ni aun cenizas se hallan, ni
casi se saben sus nombres, ni ménos sus obras y acciones.
Dentro de poco sucederd lo mismo 4 todos los que vivi=
mos. ; Por quc, pues, nos afanamos en cosas que se olvida-
rin luego sin quedar memoria ni rastro? 3 Y habemos de
olvidar aquella vida futura que no tiene ﬁn? Alli sere~
mos ¢ eternamente felices, 6 eternamente desgraciados. ;¥
no somos locos, amando la yanidad de este mundo y sus
“blasones? Siquiera imitiramos 4 aquellos antiguos Espa-
fioles, los de Sobrarbe y otros que formaban sus armas y
bla,sones con sola la cruz de Jesucristo.jQuénto distamos de
su modo de pensar! y no por esto somos mas ricos , mas
nobles, y mas valerosos ni virtuosos. Ahora parece que ju-
-ramos horror 4 la cruz, pues hasta de signarnos nos aver~
gonzamos , y las quitamos de nuestras habitaciones y aun
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de la vista. Reflexionemos las palabras del Salvador que
dicen: El que se avergonzire de parecer mi discipulo , no
le reconoceré yo por cristiano delante de mi Padre , pues
solo el que me confesire delante de los hombres y lo reco~
noceré por hijo de mi Padre Eterno, y hermano mio en su
presencia.

§. VIIL

Continuase la explicacion de las armas de la casa de Tere~
sa por linea materna , y como el Sefior la dixo el poco

caso que debe hacerse de los grandes y nobles, si no son
santos.

Tercer Quartel de Armas que es el mas alto ¢ mano iz—
quierda y el materno de los Ddvilas.

Ya diximos como baxo este apellido Ddvila se in-
cluian muchas familias, que para distinguirse de los que no
-estaban en quadrilla de Avila se llamaron Dduvilas , y de
estos viene el bisabuelo materno de la Santa , Don Juan
Blazquez Davila , y los roeles de la casa de Velada y de
otros. Asimismo le competen como propias las tres faxas
6 vandas que hay en este quartel de armas, y en el escu-
do de la casa de sus padres estaban en el quartel mas ba«
xo de la mano derecha. Estas faxas, dicen algunos; ser las
armas primitivas de los Toledos, varonia de la Santa. Son
propias tambien de las casas de los Mufozes , Caballeros
Godos , de quienes vienen los Marqueses de las Navas, ca-
beza de la quadrilla de Avila por Esteban Domingo , pa-
dre de Blasco Mufioz 6 Blasquez Mufioz. Tambien le con-
vienen 4 la Santa por Davila y Aumada, descendiente de
Blasco , 0 Blazquez Muioz que venia de los Caballeros,
Nufiez, Vela y otros, cuyas armas son las tres faxas. Este
quartel si se ilumina debe tenmer el campo blanco o de

plata , y las faxas deben ser azules, como lo indican las
lineas orizontales.
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Quarto Quartel de Armas el mas baxo de la izquierda,
que es de los Aumadas.

Este es el apellido de que hay ménos noticias autén~
ticas. Por tradicion se sabe, que un Caballero Ilamado
Don Fernando con tres hijos suyos defendio un castillo, que
quemaron los Moros, y 4 favor del humo y obscuridad se
salvaron , y por esto tomé el Aumada por apellido, y los
Reyes les dieron por armas un Castillo 6 Torre, echando
llamas y humo por puertas y ventanas. Despues afiadieron
tres corazones, y al pie unas aguas azules con su orla
de sangre, alusivo todo al valor de la defensa, 6 quiza 4
la conquista de Cordoba por Alvaro Aumada, 6 Alvarez
Aumada. Tambien se afadieron quatro estrellas de oro
que ﬁguraban al padre y los tres hijos, y un brazo armada
con espada sobre el escudo.

Otra familia 6 rama de los Aumadas habia en la Villa
de Aumada, 4 quien dieron nombre en la Merindad de
Villa-Diego, baxo la Pefia Damaya 6 Amaya, y los de
este apellido estdn libres de pagar cierto pecho 6 vasallage,
en prueba de su nobleza, 6 por haber sido fundadores del
Pueblo. Traen por armas tres luceros de ocho puntas en
campo azul, aunque algunos ponen cinco , luego afadie—
ron una cruz negra en campo de plata cuyo mgmﬁcado se
ignora ; sino es que fuera por seguir el uso antiguo de los
Caballeros que se distinguian por las cruces, su figura y
colorido. Por este apellido son parientes de la Santa los
Vizcondes de las Torres de Luzon, los Marqueses de las
Amarillas , Salvatierra, Casa Tabares, los Condes del Mé-
rito, Valhermoso, San Rafael y los Aumadas de Andalucia.

Por tanto, si se quiere iluminar este Quartel debe ha-
cerse con los colores siguientes. El Castillo 6 Torre debe
estar echando llamas y humo por puertas y ventanas, y
en campo de oro. Adviértase que debe tener en lo alto la
cruz negra en campo de plata. La orla debe ser blanca,
y las quatro estrellas que alli hay, de oro, y deben tener
ocio puntas cada una con alusion & los tres luceros que
diximos,
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Esta es toda la noticia mas exicta que pudimos reco~

ger sobre la antigiiedad , nobleza, armas y enlaces de la
casa de Santa Teresa, mas como no hay cosa mas expuesta
4 equivocaciones que esta de antigiiedad de nobleza y ape~
1lidos , confesamos desde luego, que quiza notaran algunos
errores, los que 0 por vanidad, 6 por aficion se dedicaron
4 esta ciencia tan obscura y falible. No disputarémos con
nadie. Nos basta haber abierto este camino 6 senda, que 4
lo ménos para mi estaba todavia sin desmontar. Y aunque
no hayamos acertado en todo, quando ménos serd una ver-
dad evidente, que la familia de Santa Teresa es de las mas
nobles de toda Espafa por sus quatro costados y apellidos
propios , y que léxos de desdefarse nadie de su enlace, lo
mirardn con interés quantos tengan algun fundamento para
creerlo; el mostrar, pues, el camino a los que quiza por
falta de noticias- de la Santa no podian sacar 4 luz su en-
lace y parentesco , ha sido la causa de escribir, dntes de
comenzar la vida de Santa Teresa, estas nociones, y por
ellas confio me han de dar las gracias muchos que lo de~
seaban. Pero suplico tambien, no me culpen los que siendo
parientes de la Santa no van aqui nombrados, porque ni
mis noticias, ni mi estado, ni mis circunstancias me han
presentado las proporciones necesarias para eximinarlo todo.
- No se pretende con esto dar ningun realce a la Santa,

y por esto se escribe como fuera de la obra, por ser fuera
de su objeto. Y para que nadie se quexe por no verse aqui
enlazado con la Santa, ni se desvanezca el que viere aqui
su nombre, tengan todos presente este caso que nos cuenta
la misma Santa en la fundacion de Monjas de Toledo. En
ocasion, pues, que la Santa se veia casi precisada 4 dar el
Patronato de la Iglesia de las Monjas contra su gusto, no
4 unas personas honradas de buena vida, sino 4 otras muy
nobles que no eran tan buenas, porque la decian que todos
los sefiores lo llevarian 4 mal que los dexase y buscira un
patron que no fuera noble, acudio al Seiior en la oracion,
y en ella la dixo Dios estas palabras: Mucho te desatinara,
hija, si miras las leyes del mundo. Pon los ojos en mi, po-
bre y despreciado de ¢él. Por ventura ; serdn los grandes del



XXXV |
mundo, grandes delante de mi? ;O acaso vosotras habeis
de ser estimadas por linages , 6 por virtudes?

Aprendamos, pues, 4 estimar lo que es digno de esti-
macion , que son las virtudes. Demos el honor debido 4 los
grandes ; segun las leyes del mundo, que son de respeto,
sumision y honor, porque esto se halla en el 6rden y pro-
videncia de Dios ; pero estimemos mucho mas al infeliz
mas pobre que es virtuoso , y antepongamoslo en nuestro
corazon al noble mas noble , pero que es vicioso. No, no
es, pues , Teresa noble ni grande por las armas, por los
blasones , estrellas, roeles , castillos , leones ni brazos arma-
dos , sino por sus virtudes, y porque alegoricamente con re—
lacion 4 la Iglesia, defendio la torre del Cérmen y su
monte , quando el demonio la quiso abrasar con el fuego y
humo de los vicios, relaxamiento ¢ ignorancia. Aqui, pues,
plant6 la Santa el estandarte de la cruz y mortificacion,
entre las estrellas del Carmelo reformado , aqui se armé.
de las faxas que tenia la melota y capa de Elias : aqui
tomo la divisa de las aspas y del leon de Judd, y los roe-
les para defenderse .y defender sus hijos de los asaltos del
enemigo comun: aqui, en fin, luce como la estrella y luce-
ro de la mafiana,y arde mas que los tres corazones de sus
ascendientes , pues arrastra con su exemplo, y cautiva todo
corazon humano con su dulzura, virtud , amor y suavidad.

Aprendamos en fin, 4 no hablar de nuestros blasones,
pues Teresa jamas hablo de los suyos, ni aun queria que
el Padre Gracian buscdra noticias de su nobleza, y una vez
que se vi6 precisada por el casamiento de su sobrino , solo
habla de la familia de la novia, y de su sobrino tinica—
mente dice las virtudes, y advierte lo poco que dura y
vale la gloria del mundo. Por tanto, los parientes de la
Santa y todos deben imitar este exemplo , y hacer que la
nobleza , léxos de servir a la vanidad, sirva a la virtud, y
al heroismo de Religion como es justo y debido.



LA MUGER GRANDE,
VIDA MEDITADA
DE SANTA TERESA DE FESUS,
ENSENANDO COMO MADRE, MAESTRA
Y DOCTORA UMVERSAL,
CON EXEMPLOS Y DOCTRINA,
OBRA DISTRIBUI.DA EN LECCIONES,

QUE FORMAN UN ANO CRISTIANO COMPLETO.

—— e e R R R e
 LECCION PRIMERA.
DIA PRIMERO DE ENERO.

Comienza Santa Teresa & darnos idea de la verdadera no-
bleza de sus padres y familia por la santidad que brilié
en éstay y nos ensefia verdades muy dtiles para no ér—
rar los nombres de grandes, nobles y virtuoses.

Qué hijo hay en el mundo , dice la Santa (1), qué
no procure saber quién es su padre , y'mas si es bueno?...
Estas palabras nos dan-idea de la que tuvo Santa Teresa
sobre la grande obligacion que hay en los hijos -de honrar 4
los padres , y mayor de imitarlos si son buenos. En efecto,
la Santa que jamas hablo de la nobleza de sus padres, y
que ni aun queria que su hermano D. Lorenzo -permitiera
ni recibiera el titulo de Don , que tanto adula 4 los del mun-

(1) Cam. de perf. c. a7, % 40 :
Tomo I, A



2 Vida de Santa Teresa de Jesus.

do , comienza su vida diciendo las virtudes de su padre y
madre, porque estaba bien persuadida de que solo merece
gloria y alabanza , el que se puede gloriar en Dios; esto
es , el que puede darle gracias por la gracia, y se ocupa
en servirle. Ni esto es despreciar-a los nobles , sino tirar—
les la rienda para que no se precipiten. Es verdad cons-
tante , que los mas Grandes no tienen otro principio, que
el mismo barro de que se forman los mas infelices. Con
todo no puede negarse, Gue la grandeza es una gran fuen—
te de sentimientos para despreciar la pompa mundana con
resolucion heroica. El mal de la opulencia y nobleza no
nace de su us0, porque es un don de Dios , sino del abu-
50, que consiste en despreciar 4 los demas con orgullo, en
creerse libres del trabajo comun 4 todo hombre, y en ol-
vidar lo mucho que deben a Dies sobre el comun del pue-
blo. El Hijo de Dios no miré con indiferencia nacer de la
sangre mas ilustre que se conocia en la tierra; pero asi este
Sefior como San Josef y la Virgen, léxos de reputarse por
su nobleza superiores a los demas , se sirvieron de la no-
bleza y grandeza de sentimientos que inspira la sangre no-
ble , para trabajar como todos ;. y vivir comio estoicos cris-
tiamos , contentos con su suerte en la humillacion sin aba—
timiento y sin orgullo, ganando el pan con el sudor de su
frente , sin quexa, y con superior serenidad y alegria. 0
gente 1luatre dice Santa Teresa, abrid por amor de Dios
los ojos: mirad que los verdaderos caballeros de Jesucris-
to, y los; Principes ide, su dglesia San Fedro' y San Fablo
no llevaron el camino que: vosotros... El mundo se halla
al , que si el padre es:mas baxo del estado en .que estd
su hijo (1), no se tiene por honrado en conocerle por pa-
dre... La que, fuere mas (por ser de padre mas neble) tome
m¢énos 4 su padre en larboca, todas han de ser iguales.
Colegio de Cristo, que tenia ras mando San Fedro con
ser un pescador , que San Bartolomé que era hijo de Rey.

(r) Cam. de perf, ¢, 27. n, 1,
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Sabia su Magestad lo que habia de pasar en el mundo, so~
bre qual era de mejor tierra, que no es otra cosa, si no
debatir si sera buena para adoves ¢ para tapias. Dios os
libre hermanos de semejantes contiendas, aunque sean de
burlas. Buen Padre os teneis que os da el buen Jesus (di-
ciendo al Eterno, Padre nuestro): no se conozca aqui otro
Padre para tratar de él; y procurar ser tales, que merez-
cais regalaros con ¢l , y echaros en sus brazos.

Veamos pues como habla Ia Santa de sus padres y her—
manos, ya que nada dice de su nobleza. Eramos, dice , tres
hermanas (1), (Dofia Maria, Dofia Juana y Santa Teresa)
y nueve hermanos. Todos parecieron 4 sus padres, por
la bondad de Dios, en ser virtuosos , si no fui yo: pues
mis hermanos ninguna cosa me desayudaban 4 servir 4
Dios : y poco mas adelante hablando de su hermana mayor
(Dofia Maria) dice (2) que era muy honesta , y que tenia
mucha bondad , y que sentia mucho que tratira con la pa-
rienta,, que despues conocio el dafio que la hizo. Por esta
idea general que nos da la Santa de la virtud de sus pa-
dres y hermanos, se ve como el Sefior llené 4 Teresa de
bendiciones, haciendola nacer de una familia no ménos
ilustre por sangre, que santa por su conducta. Parece pues
que justamente podemos aplicarla todas las bendiciones que
el Sefior por David (3) ofrece @ los padres que temen 4
Dios, en unos hijos que brillaran como los renuevos del oli-
vo , que siempre esti verde y hermoso, y cargado de fru-
tos suaves que dan luz; yen fin, que esta generacion y des-
cendencia se eternizard sobre la tierra en los siglos futuros,
dando la paz a Israél y 4 los bombres por su virtud. No es
ménos propio de nuestra Santa quanto dice el Eclesiasti-
co (4) sobre los padres, que fundan su gloria en la virtud
de sus hijos. La gloria y magnificencia de Dios , dice , se
descubre en estos hombres, que dominan por su grande
virtud , por su prudencia singular, por el orden y pericia

(1) Vid.c. 1. n.1. (2) Vid. c. 2. n. 2. (3) Sal. 127. (4 Ecles, 44.
A 2
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hasta en el canto de la Iglesia y divinas alabanzas , ricos de
virtud , hermoses por su ciencia y. solicitud cuidadusa de
fomentar la verdadera paz, vinculada en la buena crianza
de sus hijos 4 con la que perpetaan su -gloria ; mucho mas
que los conquistadores con la destruccion de la humani-
dad. Estos varones, estos grandes hombres de la misericor-
dia, son umicamente los que no dexan se acabe con ellos
su piedad, vinculada en sus hijos, y en la santidad de sus
nietos. Este es el testamento imas apreciable que pueden
recibir y heredar los hombres , viendo que esta semilla san-
ta ysus hijos no se acaba jamas ; porque si sus cuerpos se
hallan sepultados baxo la tierra , su nombre vive en todos
los siglos , y toda la Santa Iglesia.con el pueblo cristia=
no- publicaran y alabaran eternamente su sabiduria celes=
tial , como lo merece, por ser la ciencia solida y util de
los Samoa.

Qm_ grande merced haceis Senor, exclama la San='
ta (1), a los que dais tales padres que aman tan verdade~
ramente 4 sus hijos ! Que sus estados , mayorazgos y rique-
zas 5 quieren (no que sean en este mundo) sino que los ten—
gan en aquella bienaventuranza que no ha de tener fin.
Cosa es de gran lastimia quando esta el mundo ya con tan-
ta desventura y ceguedad, que les parece a los padres que
esta su-honra en que no se acabe la memoria de este es—
tiercol de los bienes de este mundo.... y que a costa de sus
pobres hijos quieren sustentar $us vanidades, y quitar a
Digs con mucho atrevimiento las almas que quiere para
si, y-a ellos un tan gran bien... Notese aqui que habla la
Santa contra los que impiden & sus hijos entrar en religion,
y de uno @ quien no basté todo: el mundo para estoryar-
selo. Abridles, Dios mio; los ojos 4 los padres, acaba San-
ta Teresa; dadles a entender qual es el amor que estin
oblrgadoa a-tener 4 sus hijos, para que no les hagan tanto

1, y no se quexen los hijos-delante de Dios en ‘aquel

(1) Fund; c. 10. 0.9,
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juicio final, en donde, M quieran, entenderdn el
valor de L...l.dd. COSa.

Meditemos, pues, como la nobleza sélida es la que se
funda en el honor -de ser hijos de Dios , en las mayorias
6 mayorazgos que debemos buscar para la otra vida, que
no tiene fin;y es la mayor desventura'y baxeza fixar nues—
tras miras en las-cosas viles de la tierra, robando 4 los hi-
jos la gloria y honor de la vida eterna, por la vanidad y
oropel de las cosas del mundo que dura un sclo memento.
Descendamos para confirmacion de esta verdad & detallar
la idea que nos da la Santa dela virtud de sus padres y
hermanos , para que cotejada su ‘vida y condvcia con la
que en el dia se da, confesemos qui¢nes son los que ha-
cen obras mas heroicas y grandes segun su nacimiento ; los
padres de Teresa, que con su educacion santa y buena die-
ron en sus hijos tanto lustre & la Iglesia,a'la monarquia y
a-su pd.tl'la en todos ramos de politica , gcbzerno, armas y
religion , 0 los grandes del dia, que con sus vicios forman
unos hijos afeminados , inutiles y viciosos para su propia rui-
na, la del estado, y aun de la religion.

1LECCION II.
DIA 2 DE ENERO.

Contintia la Santa alabando en particular las muchas vir=
tudes de sus padres , la vida santa de'su madre, y la

muerte correspondiente de entrambos , como premio de
suyg virtudes.

penetrad'a Santa Teresa del precepto divino que dice:
Honraras a tu padre y 4 tu madre todos los dias de tu vida,
lo hace con la verdad y sencillez que descubre en las pri-
meras palabras con que comienza « escribir por obediencia
su vida, y nos da cabal idea de la santidad que deben emu-
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lar quantos blasonan de otros titulos ménos apreciables. El
tener padres virtuosos , dice (1), y temerosos de Dios me
bastaria , si yo no fuera tan ruin, con lo que el Seflor me
favorecio para ser buena. Era mi padre aficionado 4 leer
buenos libros, y ansi los tenia de romance, para que leye-
ran sus hijos. Esto, con el cuidado que mi madre tenia de
bacernos rezar, y ponernos en ser devotos de nuestra Se~
fora y de algunos Santos, me comenzd & dispertar 4 la
edad de seis a siete afios. Ayuddbame no ver en mis pa-
dres favor, sino para la virtud. Tenian muchas. Era mi pa-
dre hombre de mucha caridad con los pobres, y piedad
con los enfermos , y aun con los criados tanta, que jamds
se pudo acabar con él, tuviese esclavos , porque los habia
gran piedad ; y estando una vez en casa de un hermano
suyo una esclava, la regalaba como 4 uno de sus hijos. De-
cia que no era libre , ni lo podia sufrir de piedad. Era de
gran verdad. Jamas nadie le oy6 jurar ni murmurar. Muy
honesto en gran manera. Mi madre tambien tenia muchas
virtudes , y paso la vida con grandes enfermedades. Gran-
disima honestidad. Con ser de harta hermosura, jamds se
entendio que diese ocasion’d creer que hacia caso de ella,
porque con morir 4 los treinta y tres afios, ya su trage era
como de persona de mucha edad , muy apacible, y de har-
to entendimiento. Fueron grandes los trabajos que paso el
tiempo que vivio. Murid muy cristianamente. Poco mas
adelante escribe la muerte de su padre asi (2). La enferme-
dad de que muri6 mi padre , durd algunos dias. Fuile yo
4 curar , estando mas enferma en el alma, que él en el
cuerpo, en muchas vanidades... Pasé harto trabajo en su
enfermedad, y creo le servi en algo; y aunque me hacia
gran falta , tuve gran 4nimo para no le mostrar pena , y
asistirle hasta que murié , porque me parecia 4 mi, se me
arrancaba el alma con su falta, pues le queria mucho. Fué
cosa para alabar al Sefior la muerte quando murio , y Ia

(r) Vid,c: 1. » 1. (1) Vid, c. 7. a. §.-
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gana que tenia de morirse: los consejos que nos daba des-
pues de la Uncion, y nos decia que pidiesemos misericordia
por ¢l , y que sirvieramos muchoa Dios, pues todo se aca-
bava; y con ligrimas nos decia la'pena, que tenia de no
haberle servido, que quisiera ser un Frayle de los mas es~
trechos. 1engo por cierto, que quince dias dntes le dio el
Sefior 4 emtender no habia de vivir, porque dntes de éstos,
aunque estaba malo, no lo pensaba. Despues , con tener
mucha mejoria y decirlo los Médicos , ningun caso hacia
de ellos , sino entendia en ordenar su alma. Fué su prin-
cipal: mal un dolor grandisimo de espaldas , que jamas se
le quitaba ; algunas veces le apretaba tanto , que le con~
goxaba mucho. Dixele yo, que pues era tan devoto de
quando el Sefior llevabala Cruz acuestas, que pensase, su
Magestad le queria dar 4 sentir algo de lo que habia pa-
sado en aquel dolor. Consolose tanto ; que me: parece numn-
ca mas le oi quexar. Estuvo tres dias muy falto de senti-
do. El dia que muri6 se lo torno el Sefior tan entero, que
nos espantabamos; y le tuvo hasta que 4 la mitad del Cre- -
do, dici¢ndolo ¢l mismo, espird. Quedé como un dngel;
<y ansi me parecia 4 mi lo era ¢l, 4 manera de decir, en
‘alma y disposicion que la tenia muy buena. No se para
qué he dicho esto, si no para culpar mis ruindades, des-
pues de haber visto tal muerte, y entender tal vida , y por
parecerme en algo & tal padre la habia yo de mejorar.
‘Su confesor Dominico decia no dudase se iba derecho al
cielo, porque hacia afos que le confesaba, y loaba su lim-
pieza de conciencia.

La muerte de este caballero santo, pues parece lo ca-
noniza su hija, sucedio afio 1546, y fué enterrado en la
Capilla’ mayor de San Francisco de Avila. Su madre muridé
el de 15276 28, y tambien fué enterrada en la misma
Capilla. Es muy admirable esta relacion, que hace Santa Te-
resa de la vida y muerte de sus padres, sin que nos de
la menor sospecha de ponderacion por hija ; pues sobre
que el caricter de la.Santa es la verdad, vemos en otras
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partes que no disimula los defectos, quando son precisos
para la historia. En efecto, quando ella estuvo tan mala,
y su padre no la dexé confesar, temiendo que se afligie~
ra con el temor. de morir, y luego la di6 un accidente
que la tavieron por muerta quatro dias, exclama y dice (1):
O amor de carne demasiado , que aunque de tan cato-
lico padre y tan avisado ; que lo era harto, que no fué
ignorancia , me pudiera hacer gran dafio... La pena de mi
padre ‘era grande, por no haberme dexado confesar; cla-
mores y oraciones 4 Dios muchas. De st madre dice' tam-
bien (2) : Qué mal hacen’ los padres que no procuran vean
sus hijos siempre cosas de virtud ; pues con ser tan vir—
tuosa mi madre , como he dicho, de lo bueno no tomé tan-
to en llegando a.l uso de:la razon , ni casi nada; y lo male
me dafido mucho. Era aficionada 4 hbros de cabdllena sin
perde: su labor, y lo hacia parano pemsar en grandes tra-
-bajos que tenia, y porque sus hijos no andubieran ociosos
6 perdidos en otras cosas.
Meditese aqui quanto dice la Santa de sus padres, qué
ciertamente hay tanta materia, que al mas cortose le ofre-
seerdn -muchas: ‘reflexiones contra ‘el uso comun y freqgiiente
que vemos enlos padres, y particularmente en la educacion
-de los hijos. La primera es ver 4 la Santa, como al paso
que nada dice de la familia y blasones de su casa, nos pin-
ta el cardeter v alma de sus padres, como de dos héroes
‘cristianos, apreciables por sus virtudes y cuidados. Un padre
-amigo de baenos libros; y que los procura a sus hijos:-an
padre dé¢ tanta caridad h1.~.t‘1 con los esclavos;itan veraz en
-sts-palabras , tan apacible ‘en su trito, sin-inquietarse ja—
. mis, ni jurar, ni hablac. mal del’ proximo: 3 no es mas
-digﬁo de alabanza’ que:todos los conquistadores ¢ Una: ma-
dre joven y hermosa, y tan fuera de.lo comun que:se ve
‘en las de sulclase s glanﬁe honestidad ‘que realza su her-
‘mosura 3 gran modema en el rostro y en el vestido; de

(). Vid, . . nug. (2) V.id.c. atmta gl 9B 12006182 [9°3
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mucha paciencia en sus grandes trabajos y enfermedades,
sin dar jamds ocasion ni aun remota, de que nadie pensi-
ra de ella lo que no es juicio temerario creer de las mas,
sin que por esto fuera rustica, sino muy amable, dulce y
de buen talento: esta, esta .es la gran muger de su casa,
que trabaja, que cria sus hijos atiles 4 Dios y 4 la socie~
dad : ésta es la muger fuerte, y la recompensa que sue-
le dar el Sefior al varon santo por sus buenas obras. Esta
en fin es la que deben imitar las que se precian de-no-
bles y sefioras, y generalmente toda muger cristiana , pues-
aun el mundo loco , 4 pesar de sus desvarios', alaba sola-
mente al hombre y 4 la muger , al padre y madre, que
llevan la conducta de éstos, que lo fueron de una Santa
Teresa , y desprecia por el contrario & las demas madres
que siguen los extravios del siglo.

LECCION IIIL
DIA 3 DE ENEito.

Acaba Santa Teresa de referir la salvacion de su padre y
madre por una wvision que tuvo de su gloria , y nos da
muchos documentos y exemplos en su relacion.

Una. de las cosas mas admirables que hallamos so—
bre los padres de Teresa, es la vision que tuvo, quando
estando enferma despues de Religiosa en la Encarnacion,
fué 4 Becedas, y volviendo 4 casa de su padre, quedd
como muerta quatro dias. Luego pues que volvio en si,
comenzo 4 decir la Santa : para qué me han llamado ; he
estado en el cielo, y he visto el infierno. Mi padre y Jua-
na Suarez se han de salvar por mi medio. He visto Mo~
nasterios que he de fundar, y las almas que por mi se
salvaran. Moriré Santa, y mi cuerpo estard cubierto de un

pafio de brocado.... Sucedié esto 4 mediados de Agosto
Tome I. B
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de 1538 en Avila en casa de sus padres, pues aunque ya
era Religiosa , se hallaba alli porque no habia rigurosa
clausura en su Convento de la Encarnacion. Y aunque ad-
virtiv lo. gque habia dicho, procurd ‘deslumbrar ; diciendo
eran desvarios del accidente, como despues se vieron efee~
tuadas todas las particularidades de la vision, nadie pudo
dudar de su verdad , y de que habia sido cosa sobrena-
tural. El Padre Fr. Domingo Bafiez predicando el afio 1587,
dixo ‘que la misma Santa:le habia confesado ser esto ver-
‘dad ; y el llustrisimo Sefior Yepes, Obispo de Tarazona,
que fué tambien confesor suyo, dixo lo mismo. Ni fué ésta -
la unica vez que vio a sus padres en el cielo, como nota-
remos en su lugar propio, y nadie lo podra dudar, si retle-
xiona las virtudes 'de entrambos, su oracion, exercicios espi-
rituales , la educacion que dieron 4 sis hijos, y sobte todo,
la vision que refiere la Santa al capitulo treinta y ocho de
su vida , diciendo que ‘en un’arrebatamiento que tuvo al
cielo , la..s primeras Personaa que alli vio , fuelon su pa—
dre y madre. ¢

Meditemos sobre este punto ¥ su resultado pues en ¢l
nos ‘declara la«Santa, quil sea el premio de la virtud.
Aprendamos de' Teresa @ cumplir todos los deberes con los
padres. La vemos asistirle carifiosamente en su muerte , y
no con palabras ¢ liagrimas, sino con obras, cuidandolo sin
hacer cuenta de sus males propios, que no eran de poca
consideracion. Es verdad que hay hijos ¢ hijas que hacen es-
tos buenos oficios , mas lo comun no ¢s asi, sino quiza con
intericiones meénos puras que las de Teresa, @ quien jamids
se le oyo una palabra que oliera 4 interés ni cosa temporal.
Qué al contrario se ven las cosas en el mundo! De lo que
mas cuidan los hijos en las muertes de los padres, los ma-
ridos y las esposas y parientes, es de que no se olvide de
nombrarlos herederos , 0 dexarles alguna manda particular,
y 4 este fin se dirigen las Ligrimas y sentimientos que apa-
rentan, mas 4 poco de enterrado el difunto, ya no bay me-
moria sino de aprovecharse de los intereses. Lo segundo:
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el padre de Teresa, como prudente y santo, tendria hecha -
y arreglada su disposicion de antemano , y asi nada tenia
que cuidar en esta parte, y st solo de su alma. Esto sin duda
era costumbre antigua, 6 quando ménos de tan arreglada
familia como la de Santa Terésa ; pues sabemos que D. Ro-
drigo su hermano, quando se fué 4 la guerra, dispuso de sus
bienes en testamento,y 4 favor de su hermana Teresa, como
consta de Fr. Gerénimo de San Josef. En el dia todo se
dexa para la hora de la muerte, de donde dimanan tantos
yerros en los testamentos , olwdandose de lo prmmpal que
es el alma: defecto de tan fatales conseqiiencias, aun en
lo politico y civil, que desearia yo una ley que obligira 4
quantos son capaces de testar, tuvieran hecha su dispo-~
sicion quando sanos.

Lo tercero: Teresa tuvo valor para asistir 4 su padre
hasta la altima hora , sin mostrarle pena alguna , aunque
se le arrancaba el alma, porque lo queria mucho.Y no con-
tenta con este sacrificio, para no aumentar el dolor de su
padre con sus ligrimas,-lo exhorta & padecer’ recorddndole
la pasion de Jesucristo, con relacion al dolor de espaldas
tan: intenso que padecia , y en efecto se consuela tanto el
enfermo, que ya nunca mas se quexa. Lo quarto: el padre
por su parte no teme la muerte , sino que la desea , por-
que no ama el mundo ni sus vanidades ; solo pide oracio~
nes, tiene pena, llora unicamente por no haber servido mas
4 Dios, y da buenos consejos 4 su familia por despedida;
pues todo lo de acd se acaba muy presto. Este-es el tes-
tamento que en aquella hora debe hacer un padre cristia-
no; mas para esto debe haber practicado la virtud toda
su vida. Al moric no debe pensar en las cosas temporales,
ni en sus disposiciones , porque todo esto ha de estir he-
cho ya de antemano para poder morir como el padre de
Teresa , repitiendo- fervorosamente el Credo, y no dande
lugar a las criaturas € intereses en el corazon.

Imitemos pues este heroismo y grandeza verdadera de
los padres de Teresa: el uno es el hombre sabio, y sierve

B2
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prudente que todo lo dexa arreglado en su tiempo y dn-
tes de morir; y la otra es la muger fuerte y cristiana que
nos describen Salomon y San Pablo, modesta , callada, cui-
‘dadosa de'su familia, que se adorna con modestia, sin dar
lugar 4 la censura; ¢ malos juicios, ni hacerse desprecia~
ble por esto en la sociedad. Quando veamos pues una muer-
te semejante, saquemos sentimientos de humildad y con-
fusion, como Santa Teresa: mas quando vemos otras muer-
tes desgraciadas que son las mas comunes, notemos bien
todos sus sintomas para nuestro desengafio, y veremos el
trastorno 'y confusion del enfermo, y los ruinosos engafios
de los que le rodean, lisongeandole con la salud , quando
lo creen sin remedio, y dexindole morir sin confesion, 6
sin manifestarle el peligr0° escarmentemos en cabeza age-~
na, y no-aguardemos 4 escarmentar con nuestra propia
condenacion.

LECCIONIV
DIA 4 DE ENERO,

Noticias particulares: de las accionesy virtudes de los her~
manos de Santa Teresa ; Don Hernan , Don Rodrigo, y
con particularidad de Don Lorenzo con su feliz muerte
y gloria , segun lo pinta la Santa con mucha doctrina.

.

Aunque ya vimos como habla Sunta Teresa de las
- virtudes de todos sus hermanos en general , diremos en par-
ticular alguna cosa de algunos de ellos, por donde podre~
mos inferir lo mismo de los demas, cuyas noticias ha bor-
rado el tiempo. El primero de sus hermanos fu¢c Don Her—
nan 6 Hernando Ruiz de' Aumada, que fué gran soldade
en la conquista del Pertj:donde como 4 conquistador-le
toco en la reparticion una porcion de Indios. Dicen algu~
nos que murio alli, mas por los documentos y genealogia
de Dofia Maria Teresa Navarrete y Valdivia , Marquesa
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actual de las Atalayuelas en Cérdoba, se ve que caso con
Doiia Leonor de Xerez, natural de Avila, y tuvo sucesion
que se ha continuado hasta el presente.

El segundo fué Don Rodrigo, que obtuvo el grado de
Capitan, y al irse 4 América hizo testamento, dexando si
moria por heredera a su hermana Dofia Teresa la mas
querida , como que nacio en el mismo mes, aunque tres
O quatro afios dntes. Se hallo en la conquista del Fera y
muri6 alli. Este fué con quien la Santa quiso irse 4 los
Mores @ morir por Cristo; y quando murid Rodrigo, de~
cia de ¢l haber muerto martir, y logrado la corona, qual
correspondia @ los nobles y santos pensamientos y ocupa-
ciones, que tenia con su hermana quando nifio, leyendo
vidas de Martires, y deseando ¢l serlo; pues vivian per=
suadidos ambos de que compraban barato el cielo que es
para siempre, con tormentos de un momento.

El tercer hermano fué Don Lorenzo, que tambien pasé
4 Indias con grado de Capitan, y fu¢ Tesorero en la pro-
vincia de Quito , donde caso con Dofa Juana de Fuentes
y Guzman (1), de quien tuvo tres hijos. Volvié 4 Espafia
y ayud6 mucho & su hermana Santa Teresa en las funda-
ciones de la Reforma, y particularmente en la de Sevillag
despues retirado 4 su patria , compro un lugar 4 una legua
de Avila, llamado la Serna, donde vivia retirado y en ora-
cion. Por las cartas de la Santa se ve su grande perfeccion,
y como habia dado la obediencia 4 su santa hermana, quien
lo reprendio una vez por haber hecho voto de evitar todo
pecado venial. Esto es una gran prueba de su virtud, de
la qual habla mucho la Santa en la carta que escribio 4
Maria de San Josef, Priora de Sevilla el afio 1570 4 4 de
Julio, poco despues de su muerte, en la que dice: que
murio: de un fiuxo de sangre ; que solo pensaba en cosas
de Dios ; pues:lo demas le cansaba, y por lo mismo se es—
taba en la soledad de la Serna : que su oracion era conti-

() Tom. 1, Cart, 29. n, 12,
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nua , y que Dios le hacia tales mercedes , que ella se es-
_pantaba : que bhacia mas penitencia que la que queria la
Santa , la qual se gozaba quando pensaba en su muerte,
pues parece sabia lo poco que habia de vivir., Estd enter—
rado en la capilla de San Josef de Avila.

Oigamos tambien como esta Maestra celestial da cuen-
ta de la muerte de su hermano Don Lorenzo 4 su sobrino,
hijo del difunto, para que aprendamos de ella” hasta el
formulario cristiano de las cartas de pesame. Si conside~
ramos dice (1) las miserias de esta vida, gozarnos hemos
del gozo que tienen los que estin ya con Dios. Fué su
Magestad servido de llevarse consigo 4 mi buen hermano
Lorenzo de Cepeda, dos dias despues de San juan, con
brevedad, y por un vomito de sangre, mas habiase confe-
sado y comulgado dia de San Juan, y creo fué regalo
para su condicion, no tener mas tiempo, porque” para lo
que toca & su alma,sé yo, bien contino le hallaria apa-
rejado ; y ansi ocho dias dntes me habia escrito una car-
ta, adonde me decia lo poco que habia de vivir, aunque
puntualmente no sabia el dia. Murio encomenddindose @
Dios como un santo. Y ansi segun nuestra fé, podremos
creer estuvo poco O nada en el purgatorio. Porque aun-
que siempre fué siervo de Dios, estabalo ahora, de suerte
que no quisiera tratar cosa de la tierra: todo lo que no
era cosa de Dios le cansaba en extremo, y ansi murio o6
comenzd 4 vivir, por decir mejor. Grande obligacion tiene
Vimmd. por haberle dado tan buen padre, y de vivir de
modo que parezca ser su hijo. Vmd. se consuele y crea,
que desde donde estd le'puede hacer mas bien, que vivien-
do. Me ha hecho gran soledad mas que 4 nadie, y 4 la
buena Teresita, (que estaba novicia en Avila, hija del di-
funto) que lo llevé como un dngel , y aun lo esti y muy
buena Monja, y con gran contento de serlo.

Estando un dia la Santa con pena por ver sus sobri-

(2) Tom. 2. Cart, 5'5.
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nos sin la sombra’del padle se le aparecio, y la dixo que
desde el cielo les ayudaria mejor que desde la tierra. No
es ménos singular ver lo poco que estuvo en el purgatorio,
pues su hermana lo vio luego en el cielo, siendo un caba-
llero noble, rico, y que habia corrido los dos mundos por
mar y tierra , con tantos negocios , agencias y familia, y
que moria a juicio de los hombres de repente y sin confe-
sion ni Sacramentos ; pero se habia retirado con tiempo,
para cuidar de su alma. En la hora que murio se aparecio a
la Santa , quien le vio pasaba ligeramente por el purgato-
rio ; y quando comulgo al dia siguiente, se le dexo ver ya
glorioso, acompafiando & la mano izquierda al Sacerdote
que la daba la comunion , y llevando a San Josel a la de-
recha. Quién pues alcgam escusas por su estado y ocu—
paciones para no dedicarse a Dios, viendo 4 este caballe-
ro tan santo, como nos dice su hermana, y que aun mu-
riendo , c0mo se dice, de repente y sin centeamn, -se va al
cielo casi sin tocar en el purgatorio¢ Reconczeamos pues
que las muertes repentinas , no son aquellas en que se
muere sin Sacramentos y de priesa, si no las que halla.n al
hombre sin prevencion de buenas obras , porque de estos
dice Jesucristo: Me buscareis al morir'y no me hallareis;
porque quando yo os llamé no me respondisteis, y por lo
mismo me reiré en vuestra muerte, de vuestros gemidos,
como de los de Antioco, Rey perverso, quando clamaba al
morir pldiendo muerwordm , dice la Escritura, 4 aquel que
no se la queria conceder por sus maldades.
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LECCION V.

.

DIA § DE ENERO. ;

Se contintia la série de los hermanos de Santa Teresa y su
buena conducta y exemplos. Los de su tio Don Pedro y
sobrinos , hijos de su hermano Don Lorenzo , ensefiando~
Ros en esto, como en todo estado se puede servir @ Dios.

El quarto hermano de Santa Teresa fué Don Anto-
nio, de quien dice la Santa (1), le persuadio, quando ella
andaba en ser Monja, 4 que se metiera Fiayle, y con-
certd con €l, irse los dos una mafana muy temprano al
Monasterio en que habia de entrar la Santa, y asi lo hi-
cieron , y luego que Don Antonio la dexo , se fué él al
Convento de Santo Tomis de Avila de Dominicos , tomo
el hibito, y 4 poco tiempo despues murié Religioso.

Del quinto hermano llamado Pedro (2), solo se sabe
que sirvio al Rey de Espana en la conquista de las Indias,
que caso en Pasto, volvio 4 Espafia 4 pedir mercedes al
Rey por sus servicios , y luego murioé. El sexto fu¢ Gero-
nimo, que murio en la conquista del Perd valergsamente,
y como un Santo , dice la Santa (3),y estd en el cielo. El
séptimo fué¢ Don Agustin, Capitan muy esforzado en Chile,
vencedor en diez y siete batallas. Estando despues de Go-
bernador en un pueblo, recibio carta de Santa Teresa , en
que le decia , dexase el gobierno, si no queria perder la
vida y el alma. Lo dexo en efecto , y luego que salio, los
enemigos mataron al sucesor. Despues quiso pretender ofro
cargo alli mismo , y recibid nueva carta de su hermana,
en que decia: hermano mio, no tome oficio en Indias , por—

(1) Vid. c. 4. (

2) Tom. 1. c. 2¢. n. 12. (3) Tom. 4. Cart, 42.
‘n, 2 Y 3-
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que me ha dado 4 entender el Sefior , que si lo toma y mue~
re en él , se condenard, Con esto dexo la pretension y se vino
4 Espafia, en cuyo tiempo murio su hermana Santa Tere-
sa. Como no pudo hallar recompensa de sus grandes ser~
vicios , admitié. por fin un gobierno en Tucuman ; mas su
hermana, y principalmente Dios que miraban por bz_; alma,
v lo querian salvar, le dieron una enfermedad , luego que
llego 4 la ciudad de los Reyes, conocio ser esto castigo,
y sometiéndose 4 él , se preparé para morir: luego se le
aparecio Santa Teresa, que lo asistio y no lo dex¢ hasta la
muerte , y se lo llevo al cielo. Todo esto lo depone con ju—
ramento en las informaciones de su canonizacion el Padre
Luis Valdivia de la Compd.ma de Jesus, que lo confesé
para morir.

El octavo hermano, fué Dona Juana, tan virtuosa como
los, anteriores, A esta am¢ la Santa muy tiernamente por
ser la mas pequefia , y por haberla criado ella misma en
la celda de su Convento de la Encarnacion , encaminando-
la 4 la virtud. Sali6 de su compaiia para casar con Don
Juan de Ovalle, persona principal , de quien vienen los
Margueses de Valyerde , Monroy , Herrea, Marques de
Cerralvo. Tuvieron tres hijos, y ayudaron mucho 4 la San-
ta en la fundacion del primer Convento de Avila, y se es-
cribian muchas veces. En una carta dice la Santa de esta
hermana suya (1), que era muy honrada, valeresa y un dn-
gel. El Marques de Castellar estia unido con la Santa por
los Ovalles , y todavia hay Ovalles en Andalucia , Extre-
_madura y Badajoz.

Sobre estos ocho hermanos , tuvo la Santa tres del pa-
dre, y de distinta madre. El primero fué¢ Don Juan Gero-
nimo, el que nuestra historia llama Don Juan Vazquez de
Cepeda , ¥ murio Capitan de Infanteria. El segundo se lla~
mo Don Pedro , de quien no ha quedado noticia , y aun
del nombre dudm algunos. A estos siguio Dofia Mana il

(1) Tom. 1, c. 29,
Tomo 1. C
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la que ya diximos algo , y caso con Don Martin de Guz—
min Barrientos , el qual murio de repente; y sabiendo la
Santa que su hermana moriria del mismo-modo , la fué
previniendo poco 4 poco, v sin decitla la revelacion, la in-
fundié la costumbre de confesarse muy 4 menudo, y la sir-
Vi tanto , qué aunque 4 los cinco afios murid sin confesion,
solo estuvo en el purgatorio ocho digs, segun lo vio , y lo
dice Santa Teresa. De ésta dice la misma (1), que era ma-
yor que ella , que tenia' mucha honestidad y-virtud , y que
estuvo en su’ casa 'ql'.{ando iba'a curarse ,”porque la queria
en extremo, y lo mismo su marido; ¥ la acompa.no a Bew
tedas Gh Ta1hing 6 b e i )

Tambien habla -la ‘Santa (2) de un tio suyo llamado
Pedro, que estaba en Hortigosa, y dice que era muy avi-
sado y 'de graﬁdes virtudes : viudo’, @ 'quien disponia el
Sefior para s1, yque en su edad mayor dexo todo lo que
tenia, y fué Frayle; y acabd’ de suerte; que se puede creer
goza de Dios. Este tio de la Santa fua. uno de los prime-
ros que mas contribuyeron & su perfeccion, pues la dié un
libro ‘del Padre Osuna intitulado’: Tercera parte del Abe~
cedario , que trata de la Oracion dé recogimiento ; lo que
determino 4 Santa Teresa 4 seguir ‘aquel camino.

Como los sebrinos de'la Santa: fueron muchos, no ha—
remos mas que insinuar’ alguna cosa. Don Lorenzo , hijo
de su hermano, fu¢ uno 4 quien escribi6 muchas veces la
Santa ; casé con una sefiora 'muy cristiana, y ¢l fué muy

“virtuoso. Don Franciseo es de quien diximos que casé con
Dofia Orofrisia de Mendoza, parienta del Duque del In-
fantado, de quien dice la’ Santa fué muy codiciado por sus
buenas prendas y virtudes. Dofa Teresa fué la ultima so-
brina, hija de su hermano Don Lorenzo, que i los diez
afios entr6 en el Convento de seglar, aunque la Santa lo
repugno al principio; pero la convencié la Madre Maria
de San Josef, y mucho mas la consulta que hizo la Santa,

(x) Vid, ¢ 2. 0. 2, cap, 3.n.2. {2) Vidi c. 3. n. 3.
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sobre si esto se oponia 4 que entrase dntes de tener edad
para ser novicia. Hace de ella muchos elogios en sus cartas,
y en una dice (1): ya estd acd con su habito , (aunque no
era novicia formal) que parece duende de casa,y su pa-
dre no cabe de placer ; tiene una condicion como un dn-
gel. Creo se ha de servir el Sefior de que esta alma no se
crig en las cosas del mundo. Sus parientes quisieron sacar-
la del Convento , y sin embargo de su virtud , no lo con-
sintio su tia Santa (2), porque noes razon exponer al pe-
hglo a titulo de libertad. Esta se concede no para sedu-
cir , sino para examinar si hay violencia. Con esta nifia
y novicia tenia alivio Santa Teresa , pues siendo novicia,
dice la Santa (3), que ya era muger, que crecia en las vir-
tudes, capdz de dar consejos , pues hablaba Dios por ella
con el exemplo y valor que tenia para todo. A todas es-
panta con su perfeccion y humildad , pues dice no la de-
ben tratar mejor por sobrina de la Fundadora,

poco que se medite en todo lo dicho se hallard ma-
teria de admiracion, no solo por la virtud y exemplos que
presenta en tales estados, sino por la doctrina que con ellos
descubre la misma Santa. Qué familia tan feliz, no ménos
santa que ilustre!

LECCION VL
DIA 6 DE ENERO.

Se trata de la hermana de Santa Teresa, Dofia Juana y de
sus tres hijos Don Gonzalo , Don Josef y Dofia Beatriz,
cuyas virtudes nos obligan & alabar 4 Dios y 4 Santa Te-
resa por la parte que tuvo en ellas, y por la doctrina
que nos suministra.

]_;i 1 primero de los hijos de su hermana Dofia Juana
fué¢ Don Gonzalo, 4 quien resucitd su tia Santa Teresa

() Tom. 3. Cart. 8. (a) Tom. 4. Frag. 9. (3) Tom. 4: Cart. 43.
Ca
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quando nifio , en la fundacion de Avila, habiendole caido
encima una pared de la obra, como diremos en su lugar.
Despues fué muy santo, y como refiere’ Maria de San Jo-
sef (1), estando en Alva con la Santa y ella, dixo Don Ro-
drigo a4 su tia; madre y tia mia , encomiendeme 4 Dios,
pues esti obhgflda 4 hacerlo , porque me quito que lo gozi~
ra siendo nifio. Y aun afiadio: O madre! Qudntos afios es-
tubiera ya gozando de Dios, sino me lo hubiera estorvado.
En efecto, murio de veinte y ocho afios, el de 1587, y tres
despues le hallaron incorrupto. Diole la ultima enferme-
dad, ¢ hizo una confesion general , comulgando con mu-
cha devocion, y diciendo muchas ternuras 4 Dios (2),y des-
engafos @ los caballeros mozos. Quando estaba desauciado,
y el Médico le tomaba el pulso, le preguntaba, quinta vida
le restaba, y diciendole que ya eran pocas horas, exclama-
ba :.qué horas tan largas! Creyeron deseaba morir por la
violencia de los dolores que sufria, pero respondio 4 esto,
que si Dios queria, padeceria hasta el fin del mundo, y lo
sufriria con gusto ; mas que como confiaba y esperaba ver
4 su Dios , deseaba que fuera luego. Envié 4 pedir en este
estado 4 su hermana Beatriz, que ya era Monja, el habito
que traia , porque queria enterrarse con €l; y al recibirlo,
abrazandolo dixo: pues no le mereci en vida, yo te amo
para la muerte. Quando agonizaba, conservando aun su co-
nocimiento , pidio le dixeran la Letania , y respondiendo,
muri6 al fin diciendo Ora pro nobis; y sintiendo al mismo
tiempo la fragrancia de las 1e11qulas de Santa Teresa , to~
dos los asistentes conocieron habia venido por €1,y 1leva—
dosele al cielo. Esto sucedio en Alva, donde el afo 1590
compraron sus padres dos sepulturas en las Monjas , 4 don-
de trasladaron este hijo, y le hallaron incorrupto.

El segundo hijo de Dofia Juana y sobrino de la Santa,
fué Don Josef, que tuvo la“dicha de morir en los brazos
de su santa tia 4 las tres semanas de nacido. Su madre

(r) Tom. 1. Nov. 4. cap. g1, (2) Tom. 2. Cart. 108. Not. g,



Dia 6 de Enero, 21
Dofia Juana que estaba presente, not6é que 4 la Santa se le
puso el rostro muy encendido como un dngel. En esto ex-
pir6 el nifio, y dixo Teresa alegre y admirada : cosa es
para alabar i Dios. Qué de dngeles vienen por las almas
de estos angelitos! y su hermana Beatriz dixo despues,
que- su tia quedd suspensa , y que la habia confesado cla~
rammente habia visto subir-el alma del nifio al cielo con
muchos dngeles, y que era mucho de ver.

La tercera hija de Dofa Juana fué Dona Beatriz, que
costd mucho-trabajo 4 la Santa para que fuera Monja. O,
y quinto padect, dicé al Obispo de Jaen su pariente Don
Sancho Davila (1), en que sus padres dexasen su hija en
Avila , hasta que yo volviera de Burgos; mas como me
vieron tan porfiada, sali con ello. Fué el caso, que la San-
ta queria llevarla consigo, y 4 este fin vino de Alva 4
Avila , pero como la nifia tenia aversion 4 ser Monja, y
queria volverse 4 Alva, desistio la Santa de que fuera con
ella 4 Burgos. Yo pensaba, dice (2), si Dofia Beatriz tiene
intento de ser Monja, llevarla conmigo, y despues a Ma-~
drid ; serd Fundadora édntes que profese, y sin sentirlo, se
quedarid en estado que no se halle de gozo, y se pueda
tornar asi. Piénselo bien, y encomiendelo 4 Dios , que yo
harto lo hago... Todo esto lo hacia la Santa para inclinar—
la 4 ser Rehglosa El mundo ya gritaria en caso igual que
era violencia , sin reparar quantos mas ardides hacen los
padres para inclinar los hijos al matrimonio, & las armas,

.4 las letras &c. pero solo se llama wiolencia, lo que mira al
-estado_de la Iglesia. La Santa pues viendo la repugnancia,
no la llevo 4 Burgos y consiguié la dexasen en Avila por
entonces,, que sin duda fué quando la dixo su tia: Beatriz:
anda ahora por donde quieras que al cabo vendrds d ser
Monja. En etecto, se cumplio, despues de muerta la Santa,
pues tomo el habito en Alva afio 1584 a los veinte y qua-
tro de edad, con el nombre de Beatriz de Jesus, y murio

(1) Tom, z. Cart, %, (3) Tom, 3, Cast, 54,
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muy santamente, despues de un rapto muy extraordinario,
asistida de la Virgen, San Josef, y su tia, ya Santa cano-
nizada ; pues esta muerte sucedio en Madrid en el Con=
vento de Monjas de Santa Ana afo 1639, donde fué Prio~
ra, y persevera incorrupto su cuerpo.

Notemos aqui la distincion que hallamos en esta rama
de todas las otras. Su hermana Dofa Juana criada en la
celda de Teresa, debia producir los frutos santos y cor-
respondientes -4 su educacion. Salio de la compania de su
hermana muy honrada, valerosa y con una alma como un
angel, dice Santa Teresa (1), pas6 muchos trabajos , y los
llevo harto bien. Los hijos salen por lo comun del metal
de sus padres ; y en efecto, lo dicho de Don Gonzalo y
Dofia Beatriz declaran su santidad ; y la dicha de Don Jo-
sef muriendo nifo en los brazos de Teresa. Qué felicidad
de familia! Sin duda fué gracia conseguida por haber re-
cibido la madre sus primeras lecciones de Santa Teresa.
Qué dicha podremos esperar, si nosotros recibimos las que
nos da en esta obra suya? Qué cuidados tuvo de su so-
brina para atraerla 4 Dios! Qué felices seremos, si nos
dexamos conducir por sus consejos ! No olvidemos pues el
que da en este mismo lugar : Dios me libre de intereses, que
han de hacer tanto mal d sus deudos; aunque estd de tal
suerte el mundo , que por maravilla hay padre para hijo,
ni hermano para hermano, Habla de un asunto de fami-
lia, porque ya es muy aatiguo acudir los parientes en sus
trabajos, pobreza 0 disgustos 4 los Religiosos, y nosotros
les debemos servir, no porque nos llamen para sus gus—
tos , sino por Dios y por caridad, y tanto mas, quanto
ménos se acuerdan de nosotros en sus felicidades propias,
wvilipendiando y despreciando los Religiosos y Monjas como
inatiles, y aun como malos. Dexemos los juicios huma-
- nos, obremos siempre lo bueno, y miremos unicamente
Dios , que es quien juzga con rectitud y verdad, y da 4

(x) Tom 1. Cart. 2g.
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cada uno el premio 6 castigo, segun sus obras, y no se—
gun las opiniones humanas.

LECCION VII.
DIA 7 DE ENERO.

Algunos sucesos acerca de Don Luis de Cepeda , sobrino de
la Santa y de Dofia Beatriz , por los que Teresa nos da
mucha doctrina dtil , y descubre su Magisterio en todos
los estados.

Por solo lo dicho hasta aqui , se vé qudn cierto
es que Teresa es madre y exemplar de todos los esta-
dos, pues vemos una familia noble y santa, y todos sus
hijos distribuidos en todos los estados, casados, viudos,
solteros , militares , Sacerdotes , Monjas , Gobernado~
res, y llenos de negocios y ocupaciones , umos corrien-—
do el mundo por mar y ‘tierra , otros entre el estré-
pito de las armas, venciendo y conquistando entre mil pe-
ligros ; estos cargados de hijos y familia , con solicitudes
y cuidados de hacienda, y aquellos (que no faltaron)
afligidos con la desgracia y pobreza , tanto mas sensible,
quanto mas pesada por la razon de nobleza em que se
veian constituidos. Todos estos acudian 4 su parienta Santa
Teresa en sus necesidades y aflicciones , aunque solo era
una pobre Monja, & todos consolaba , d todos dirigia, de
todos cuidaba , y ensayada 4 ser madre en todos los esta-
dos v situaciones del hombre en su dilatada familia, como
ficilmente verd ‘quien lea sus Cartas familiares, se dispuso
para el Magisterio universal 4 que la destinaba el Cielo.
Tampoco le faltiron disgustos domésticos entre su familia,
y aun calumnias y persecuciones, enfermedades y trabajos,
para que exerciera su Magisterio en esta parte, que es la’
mas comun y hereditaria de los hombres, como veremos.
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Pero 4ntes de entrar en su vida, terminemos esta ma-
teria de la familia de la Santa, con dos sucesos singula-
res. El primero fué¢ una calumnia bien fea suscitada contra
su hermana Dofia Juana y su hija Dofia Beatriz, que como
diximos , despues fué Monja muy santa ; la qual pintaron 4
Teresa con colores ¢ indicios tan ciertos, que la hicieron tomar
la pluma para escribir 4 la madre y & la hija una carta bien
amarga (1). Este fué¢ un golpe de la sabia Providencia para
que creamos quanto dice 4 favor de sus parientes, pues
vemos que en una ocasion que creyo algun mal, escribe
como un zeloso Elias, diciéndolas: Quanto 4 la honra esta
ya perdida : las almas querria no se perdieran: véolos tan
sin ser 4 padres y 4 hijos , que no hallo remedio. Ninguno
veo , sino meterla en un Monasterio (4 la Beatriz ) y esto
no sé como, segun la poca posibilidad (pues estaban pobres).
Fué el caso que una sefora de Alva, zelosa de su marido,
vomito sus zelos contra Dofa Juana y su hija, infamin-
dolas , &c.; pero luego quiso Dios se descubriera la ino-
cencia de la hermana y sobrina de la Santa, que ya mas
templada eseribio , quexindose 4 Don Antonio Gaitan , el
haber tardado en darla cuenta de la inocencia de los que
se creian culpados : Quiza, dice, se hubiera puesto reme-
dio, para que no viniera 4 tanto mal como el demonio ha
hecho en dar 4 entender que le hay. Aun quando fuera
verdad lo que esa sefiora imagind , en ley de quien es,
debiera no haber infamado tan 4 rienda suelra. En el jui-
cip de Dios se entenderd lo que acd no podemos juzgar sin

ran ofensa suya, La condicion de mi hermana es con to-
dos tan blinda, que aunque quiera no puede tener aspe-
reza con nadie, ni nunca entendi tanta desenvoltura de su
hija , sino mucho sosiego. Me jura que todo es testlmomo,
y créolo; porque no es mi hermana mentirosa, ni nadie la
tiene por tal , sino que la pobreza es ocasion para que to-
dos la tengan en tan poco, y Dios lo permite para que de

(x) Tom. 3. Car. 30. y 32 ¥ 46. y Frag. 7o.
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todas maneras padezca, que verdaderamente es mirtir en
esta vida.... Aprendamos aqui el zelo de Teresa al principio,
la satisfacion que da luego que descubre la verdad , la mo-
deracion con que habla de la sefiora:d quien mortificaban
los zelos que ocasiomaron la calumnia : ¢omo acude 4 los jui-
cios de Dios para que no juzguemos ligeramente: como
conoce, que la pobreza es calumniada en el mundo; pero
que Dios lo permite para nuestro bien, y otras muchas cosas.

- El segundo. caso. fué el siguiente : Tenia la Santa un
resobrino llamado Luis de Cepeda, hijo de Don Francisco,
y nieto de Don Francisco Alvarez de Cepeda, que fué her=
mano del padre de Teresa , cuya familia se extendi6 en To-
ledo, y por otro hermano llamado Diego en Osuna de An~
dalucia, donde Don José Cepeda y Toro conserva su exe—
cutoria de nobleza y parentesco con la Santa. Este sobrino,
pues, no era ménos santo que los otros, y aun declinaba en
escriupulos que comunicaba con su Santa tia, perque le pa-
recia que los negocios ¢ intereses le impedian la oracion. A
esto le responde asi (1). No se espante de no andar muy
recogido con tantes embarazos. Basta con que , quando se
acaben, se torne 4 su buen gobierno. Por peco mas ¢ ménos
no se le dé mucho, que aunque lo sea lo que le quedire,
todo se ha de acabar pronto.... Habla aqui tambien de dos
Religiosas de la Encarnacion, que parece eran hermanas de
su sobrino ; y aunque la una se llama Beatriz de Jesus, es
diferente de la que hicimos mencion., pues no tomo el hi-
bito hasta muerta Santa Teresa. Otras muchas parientas
Religiosas tuvo, y de gran santidad, ‘cuyas vidas se ven
en la Historia de Ia Orden, y por esto omito hablar de eilas,
pues basta lo dicho para formar idea de su familia, de lo
mucho que la consultaban , y del tino con que respondia
como maestra universal. :

Acabemos pues esta materia con las palabras de la
misma , que son analogas 4 lo que dixo d este sobrino suyo'

(1) Tom. 4. Cart. 4¢.
Tomo L. D
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escrupuloso. O Sefior , dice (1){qué diferentes son vuestros
caminos de nuestras imagjinaciones ¢ escrapulos! No que-
reis mas de quien os ama, sino que se informe de lo que
es mas servicio vuestro. Asi lo estaba una persona, que en
quince aflos no tuve un dia suyo para lda oracion, y Dios
le pagd su voluntad , dindole la libertad de espiritu, que
solo tienen los perfectos, sin temer ni desear nada; ni los
trabqjos le turbaban, ni los contentos le distraian ; nadie
ni nada le quitaba la paz... En'la cocina , hijas mias, y
entre los put.heros anda el Sefior. O Sefior (2), dice, todo
el dafio nos viene de no poner los ojos en Vos, Damos mil
caidas , tropezamos y erramos el camino , porque no po-
nemos Jos ojos en el que es el camino verdadero. No pa-
recemos cristianos.... Luego dicen: No somos Santos: Dios
nos libre de decir no somos Angeles. Mirad que aunque
no lo seamos, es gran bien pensar lo podemos ser con la
gracia ; y no queda por ¢l sino por nosotras. Proctrese (3)
al principio andar con alegria y libertad, que hay perso-
nas que piensan se les ha de ir la devocion, si se descuidan
un poco. Bueno es andar con temor, mas hay cosas que
sufren recreacion: jQuién no se hace discipulo de esta
maestra tan buena!

LECCION VIIL
DIA 8 DE ENERO.
Nacimiento de Santa Teresa, y providencias singulares de

Dios sobre este suceso. Nombre que la imponen, para que
la tengamos devocion y sea nuestra abogada.

Desde luego parece cosa bien singular el cuidado que
tuvo el padre de Teresa de notar el dia y hora, en que na-

(x) Fuad. c 5. (3) Cami.c. 16. n, 8, (3) Cam, 13.
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cio la Santa , pues se halla escrito de su mano, cosa que
no sabemos lo hiciera con los demds hijos. Dice pues asi (1):
En Miércoles, veinte y ocho dias del mes de Marzo de
mil quinientos y quince afos, nacié Teresa mi hija 4 las
cinco horas de la mafiana, media hora mas 6 ménos, que
fué el dicho Miércoles casi amaneciendo; fueron su com=
padre Vela Nufiez, y la Madrina Dofia Maria del Aguila,
hija de Francisco Pajares.... A esta nota del Padre debemos
afadir como naci6 la Santa en la Ciudad de Avila, y fué
bautizada en la Parroquia é Iglesia de San Bartolomé 4
quatro de Abril , donde persevera la misma pila, y donde
se form6 una Capilla con berjas de hierro 4 la entrada,
y con una pintura de la Santa , en que se nota lo dicho,
todo lo qual coste6 Dofia Teresa de Farsan : y en el sitio
donde nacio la Santa , se erigio otra Capilla 4 la misma
por devocion del Duque Conde de San Lucar, y en el dia
se halla unida 4 la Iglesia y' Convento de nuestras Carme-
litas Descalzas , donde Dios ha obrado muchos milagros.
Tambien debe notarse que en el mismo dia y hora se
dixo la primera Misa en el Convento de la Encarnacion
de las Carmelitas de Avila , donde entré Religiosa la Santa,
y desde donde comenzé la grande obra de la reforma.

En el Bautismo la pusieron el nombre de Teresa, que
ya se vé en el arbol genealogico materno, aunque era nom-
bre muy poco usado. Este nombre de Teresa, dice el Padre
Ribera , ni es Griego ni Latino , aunque otros dicen que
en Griego significa milagroso , y en este sentido adopta
San Juan Crisostomo esta voz (Teresia 6 Tarasia) en la
oracion de la mirtir Santa Babila. Con todo , parece pro-
pia_de Espafia, y por esto pienso que dice relacion 4 al-
guna Santa Espafiola , y quizd seria la hija del Rey Don
Bermudo que se llamé Teresa , en latin Tarasia , 4 quien
casaron contra su voluntad con Abdala Rey Moro de To-
ledo, y con esperanzas de que fuera contra el Rey de Cor-~

(1) Se halla en el Com, de Pastranz.

Bz
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doba. Como esta no quiso consentir que el Rey Moro 12
tocase, amenazandole de que Dios, 4 quien servia, lo casti-
garia, si la hacia alguna violencia, y como en efecto le hi-
riese un Angel por su atrevimiento ; estando el Rey para
morir , la envio'4 Leon, donde entro Monja Benita , y
alli muri6é santamente. Mas ni de esta ni de otras Te-
resas que se mencionan como Santas , se hace mencion en
nuestro Mart'u:oiogio Por tanto, el mismo Padre Ribera
congetura se le impuso el nombre de Teresa con relacion
4 San Tirso, dando fundamento 4 este, de que el solar de
Ia casa de Teresa se halla en la jurisdiccion de Leon,
donde dicen algunos () que por devocion al Santo , mu~
chas mugeres se llaman Teresas.

Lo cierto es, que en el dia no se usa de este nom—
bre sino con relacion 4 nuestra Santa. No solo en Espaia,
dice el Ilustrisimo Sefor Ohispo Yepes , sino fuera de
ella se ha extendido esta devocion de llamarse Teresas,
y hasta en lo mas remoto de las Filipinas ; los Indios,
quando bautizan sus hijas, las llaman Teresas por honor
de nuestra Santa. Felipe IV. hizo voto de dar este nom-
bre 4 la primera hija que tuviera, y lo cumplié ; y- salié
tan devota de la Santa, que estando su padre el Rey parz
casarse en segundas nupcias con Dona Mariana de Aus—
tria, la envié 4 esta novia por gran rega[o una firma de
la Santa diciendola : Me atrevo d enviar 4 vuestra Mages-
tad esta firma de Santa Teresa, escrita de su mano, es=
peranda que por su intercesion ha de a.lcanzar todas las
felicidades (2). :

En lo dicho debemos notar muchas cosas singulares,
El gran cuidado que Dios tuvo de honrar 4 Santa Teresa
desde su macimientoe , conservande la memoria hasta de
la hora en que_ naci6, y disponiendo que en el mismo dia
y afio se celebrira la primera Misa en el Convento , que
tanto -habia’' de honrar con su presencia. Tambien quiso

(1) Theresia. Dia 4 de Abril. (2) Theresia. Dia a de Enero,
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conservar la Pila de su bautismo, y que se consagrdra el sitio
donde nacio , y que la impusieran un nombre casi nuevo
y extraordinario, para que asi se honrira mas su sierva
con las muchas mugeres que en su obsequio se llamarian
Teresas, y la tomarian por madre. Pero advirtamos, que al
mismo paso que Dios ensalza 4 Teresa desde su naci-
miento, ella se humilla y procura que nadie se acuerde de
ella, pues sobre que en su vida no dice una palabra de sus
principios y nacimientq, hablando con un Confesor suyo,
le escribe estas palabms Digo 4 V. que aqui hay una
gran comodidad para mi, que la he deseado muchos afios
ha, y es que no hay memoria de Teresa de Jesus, mas
que si no fuera en el mundo, y esto me ha de hicer no
procurar irme de aqui, sino me lo mandan.... Confesemos,
pues , que asi como Dios resiste 4 los soberbios , asi 4 los
humildes eleva y da su gracia. La divina clemencia, dice
la Sagrada Rota, ba ilustrado 4 su sierva Teresa en todo
el mundo con grandes maravillas, haciendo memorable su
persona y nombre entre los Reyes y Principes. No pienso
jamds en Santa Teresa, decia San Francisco de Sales;, que
no sienta provecho espiritual. Siempre que de ella me
acuerdo , decia su Confesor el Ilustnslmo Senor Yepes,
se renueva en mi el deseo de mejorar de costumbres. De
un nifio se cuenta que era tal el gusto que sentia con
el nombre de.Teresa , que siempre queria estar .en casa
de una vecina suya, solo porque; se llamaba Teresa. Todos
los dias se. ven 1guglels -efectos 5, pues. el nombre salo de
Teresa parece que infunde alegria:, ;v i -1 il

Seamos pues devotos de ‘esta Santa y Maestra univer-
sal , invocandela: con espiritu y. fervor, para que su nom=
bre junto.con el de Jesus su Esposo, nos sitva de protec~
cion, en todos los. peliguos corporales y espirituales ; y me=
rezcamos su amparo con das obras iy humildad que en=
clerra tan: grande mombre , pues si no le desmerecemos,
podremos esperar que sea nuestra Madre y Maestra , y
como decia Dofia Maria Teresa hija de Eelipe 1V, de sy
firma : La Santa nos alcanzard todas las felicidades,
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LECCION IX.

DIA 9 DE ENERO.

Santa Teresa antepone el nombre de Jesus & todos sus ape~
llidos , manifestando que quiere ser toda de este Sefior;
y para que conozcamos la gloria de este nombre , forma
villancicos al nifio Jesus, y los envia & su hermano.

Como Santa Teresa hizo tan poco caso de su apellido,
ni del de sus padres, pues ni lo nombra para nada, toca-
rémos aqui seguidamente al nombre de Teresa, que la die-
ron en el Bautismo, el sobrenombre que ella tomd de Jesus,
por amor 4 su esposo; y aunque esto sucedio mucho mas
adelante de su vida, no hay que dudar que desde su naci-
miento prefirio el blason de Jesus al de Sanchez de Ce-
peda Davila y Aumada. Comenzo, pues, Teresa 4 vivir por
este dulce nombre, como San Pablo quiere que todos lo ha-
gamos : San Bernardo deseaba ver 1mpreso el nombre de
Jesus ‘en todas partes’, y que no cayera jamds de nuestra
boca ni de nuestro corazon , porque es, dice, un bilsamo
de vida eterna , y un aceyte suave que ilum'ma , da calor
y uncion 4 todas las obras. Esto mismo nos dice Santa Te-
resa por estas palabras : Jesus (1) €s por quien nos vienen
todos los bienes. Qué mas queremos que un tan buen amigo
al lado, que no nos dexara en los trabajos y tribulaciones,
como hacen los del mundo? Bienaventurado quien de ver-
dad lo amdre, y siempre lo traxere cabe si. Miremos al
glonoso San Pablo que no parece se le caia'de la boca,
J;empre Jesus , como quien le tenia bien en el corazon. He
visto no iban 'por etro camino los mas grandes Santos.
San Francisco da muestras-en sus llagas ; San ' Antonio en

(1) Vid, t:ap; 22.
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en el Nifo ; San Bernardo y Santa Catalina lo mismo.......
Hasta aqui la Santa. Pero y qué podrémos decir de Te-
resa, que jamds ensefa de palabra sin dar las pruebas en
sus obras! Toda se hizo de Jesus: desde .que tuvo conoci-
miento, y dexd por este.nombre todos los apellidos y bla~
sones de su linage. Si San Pablo merece tanta alabanza, por-
que no se le caia de la boca este nombre, como dice Santa
Teresa , 0 porque nombro 4 Jesus mas de doscientas veces
en sus cartas, ;qué merecera nuestra Santa , que todas las
suyas-las comenzaba con este nombre ,  las terminaba con
el mismo , y aun al cerrarlas las sellaba con €l nombre ¢
cifra de Jesus?

Hallindose la Santa en Toledo, el primer dia del afio,
la mando el Confesor que hiciera algun villancico 6 co-
plas al Nifio Jesus, para divertir 4 sus hijas. Asi lo hizo, y
escribiendo 4 su hermano Don Lorenzo le dice: Gran fiesta
tuvimos ayer con el nombre de Jesus: ahi'le envio esos
villancicos que hice yo, y me lo mand6 el Confesor : mire
si ando bien aprovechada. Con todo me ha hecho el Sefior
hartas mercedes estos dias.... Ya entiendo por que se desea
la devocion, que es bueno ; una.cosa es desearlo, y- otra
pedirlo ; mas crea que lo mejor'es lo . que hace; esto es,
dexarlo todo d la voluntad de Dios, y poner su causa en
sus manos. El sabe lo que 1m0 conviene.

El villancico era I ¥

O hermosura , que excedeis

A todas las hermosuras, . &

Sin herir dolor haceis,

Y sin dolor deshaceis

El amor. de las criaturas.
O nudo, que asi juntais

Dos: corazones desiguales,

No s¢ porque os decatais

Pues atado fuerza dais

A tener por bien los males.
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Quien no tiene ser, juntais
Con el ser que no se acaba,
Sin acabar acabais,
Sin tener que amar, amais,
Engrandeceis nuestra nada.

No se me acuerda mas: qué seso de fundadora! Pues
yo le digo que me parecia estar con harto , quando dixe
esto, i :

Algunos otros documentos da la Santa 4 su hermano
en esta carta. Primero: le reprueba ‘la‘promesa que hizo
sin haber pedido dntes consejo, y segun parece era de no
pecar venialinente. Dios nos libre, dice , de prometer cosas,
en que sin advertir , es ficil caer en ellas. No le acaezca
mas , que es peligrosa cosa. Segundo :  No piense, le dice;
que aunque tuviera mucho tiempo/, tendria mas oracion.
Desengaitese de eso ; que tiempo bien empleado, como es
mirar por la hacienda de sus hijos , no quita la oracion.
No se miden las obras de Dios por los tiempos. No ‘de-
xaba de ser Santo Jacob por entender en sus ganados, ni
Abraham ni San Joaquin, que como queremos: huir del
trabajo; todo nos cansa. Se ha de servir' @ Dios como él
quiere , y no como nosotros queremos (1).

Bien se vé que abundan aqui mas los consejos que las
palabras. Este su hermano Don Lorenzo era muy santo,
y ast le habla como 4 tal. Qué amor descubre la Santa al
nombre de Jesus! Qué -poco se avergonzaba de nombrarlo,
repetirle , y salir de juicio al juicio del mundo por Jesus,
haciéndole versos en todo su juicio. El mundo se aver—
giienza del blason del cristiano, que es este nombre, y
solo aprecia las expresiones vanas y profanas, del siglo,
mirando como de ménos valer el invocar 4 Jesus, que nos
puede servir mas que todos los poderosos. Qué caracter
tan propio de Madre, divirtiendo 4 sus hijas con tanto seso,

(1) Tom. I. Cart. 41. 4 su hetmano,
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y haciéndose nifia para cantar con ellas! ;Qué sencilla es
la virtud , y qué natural en sus expresiones, pero qué su-
blime en sus mdximas! Aprendamos, pues, su celestial
sabiduria , tomemos: consejo antes de prometer, como nos
dice la Santa : Conozcamos €l caricter suave de la virtud,
que puede practicarse en medio de las mayores ocupa-
ciones ; si-estas las dirigimos 4 un fin honesto. No estd la
virtud ni en el retiro, ni en la oracion, sino en servir 4
Dios  como  éste quiere , y no segun nuestro capricho. El
que cumple con su oficio, con-lo que debe 4 su familia y
a la 'sociedad , es quien sirve 4 Dios en espiritu y verdad,
como lo hacia este hermano de-la Santa , que sin embargo
de ser secular y lleno de negocios ; familia , haciendas y
otras cosas indispensables 4 su calidad , Ilego 4 la oracion
y contelnpla.c:ion pe1fecta, y 4 recibir smgulares favores del
cielo, y aun noticia anticipada de su muerte , porque:, como
le dice su hermana, hacia lo mejor , que era dexarlo: todo
4 la voluntad de Dios ; y poner su causa en sus manos,
porque él.sabe lo que nos conviene. Obremos nosotros del
mismo, modo ;. llevemos 4. Jesus por guia, pues es el ca-
mino verdadero , sirvamos 4 la sociedad sin dexar de cum~
plir las obligaciones de cristiano ;. como FRURL .es lo que mas
nos importa.:

LECCION  X.

~ ..1DIA 10 DE ENERO.

Angel Custodio de Santa Teresa-s coriespondencia de ésta y
comunicacion que tuvo. toda su vida con los Angeles. Re-
flexion y aprecio que debemos al Angel Custodia.

; T-,odos gozamos de un Angel de Dios , que nos guia
por-el camino recto del cielo, y nos desvia y precave de
los peligros. Este es un favor bien singular de la bondad
de Dios, con que acredita su cuidado paternal con los

Tomo L E
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hombres ; pues los mismos ministros que le sirven en la
gloria, son los destinados 4 velar sobre todos los hijos de
Adan. Y si los dngeles malos , que son los demonios ; pro-
curan: nuestra ruina, tambien es constante'que’d cada hom-
brele destina el Senor, desde ‘que mace, un Angel bueno
que le: acompafe en todasi sus' operaciones. Por este prin-
cipio Santa Teresa tuvo un Angel de guarda como todos,
desde ‘que naci6 , y dexamos 4 un lado .eximinar de qué
clase era ;: porque mo tenemos vdatos fixos , aunque algu~
nos creen que. lo' fué el que: guardaba el Paraiso terrenal,
0 el que despues: la atravesd el corazon con el ‘dardo de
amor. Nos ‘basta saber’ que tuvo un Angel Custodio , que
Teresa oia su voz, seguia sus ‘consejos, perc;bla. sus’ be—-
neficios , lo trataba con confianza, y nos ensefia con esto
leh smemahas autilidades' y faveres, que: potiemos conseguir
nosotros de: los -espiritus que nos asistent, si- sabemus apro—
vecharnos de ' su ‘compafiia y proteccion. -

Y para que mas conozcamos esta verdad, debemos tener
presente aqui qudn devota fué la Santacde los Angeles,
y mas del de;su. guarda ; toda su vida podemos decir que
anduvo rodeada de ‘estos Espiritus' celestiales , ‘como ella
misma lo manifiesta. Queriéndome un Confesor , dice (1),
llevar 4 la mas alta perfeccion, me decia, que para con-
tentar 4 Dios no habia de dexar nada per hacer, y 4 este
fin con mafia me iba quitando algunas amistades que tenia:
pareciame 4 mi que éra mgrantud dexarlas, y por esto le
decia, que pues no ofendia 4 Dios ; por qué habia de ser
desagradecida? Me dixo lo'encomendira & Dios unos dias.
Estando un dia suplicando 4 'Dios me ayudase 4 conten-
tarle en todo , me quedé en arrobamiento, y fué el pri-
mero que tuve en mi vida, y entendi estas palabras: Ya
no quiero que trates mas con hombres, sino con Angeles, y
ello se ha cumplido bien. En efecto, confiesa la Santa que
se veia rodeada de Angeles.. Quando de'mas joven estuvo

(1) Vidic. 24 n, 3.
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enferma y con el parasismo de quatro dias, dice un autor
de su vida , trat6 mucho con los Angeles y con Dios, y
ella misma lo dio 4 entender con:las cosas que dixo -haber
visto , de las que a.lgunas se cumplieron; 4. vista .de. todos,
Otras varias apariciones tuvo de los Angeles, que la.acom-
pafiaron repetidas veces ; y mas en particular quando ca—
minando 4 Salamanca, perdio el camino y compafia, pues
los, Angeles la conduxeron con luces hasta la posada por
haber sucedido esto de noche. i
-1 De todo lo dicho se infieren los muchos beneﬁmos que
recibio en el discurso de su vida de los Angeles', que la
trataban como hermana y compafiera. En el sermon que
predico el P. Geronimo de Florencia en la Beatificacion
de nuestra Santa , la considera piadosamente, apetecida por”
cada una de las gemrqmas angélicas, quela ~querian colo=
car en sus respectivos coros. Los de la infima, que.son los
Angeles , Arcéngeles y Virtudes, podian decir que; Teresa
era un Angel en la pureza, un Arcangel en las noticias
sublimes que recibia de Dios, y comumcaba 4 los hom-
bres, y una Virtud angélica, segun la que tenia para hacer
mdagros Los della segunda, que son las Potestades, P::m—
¢ipados y Dominaciones publicaban su derecho ;. y la po-
testad de Teresa contra los demonios, pues la rn_isma. dice

no los temia mas que si fueran moscas. Reconocian su
principade en el gobierno que tuvo como Reformadora y
Supenora de tantos Angeles en carne’humana; y no;ménos
el sefiorio y dominacion -sobre .todos: los corazones que
Ia trataban. Los de la suprema; que son los' Tronos, Cheru-
bines y Serafines la miran como que 'su corazon fué el
Trono de Dios, y su alma estuvo llena del conocimiento
de los Cherubines , y del amor ardiente, de los; Serafines,
tan intenso como el de estos espiritus ‘del primer orden......
Por esto los trataba y veia con la claridad que manifiesta
en sus escritos. Bien veo, dice (1), que en el cielo hay

(r) Vid. c. 2g. n. 11. :
E. 2
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tanta diferencia de unos Angeles 4 otros, y de otros 4 otros,
que 10 lo sabria decir,... Por lo mismo refiriendo una vi-
sion (2)de gran multitud de Angeles, que vi6 con mayor
hermosura , que 165 ‘demas'que habia visto: He pensado,
dice, si son Serafines ¢ Cherubines, porque son muy dife~
rentes en la gloria, pues parecia tener inflamamiento.

h! Si'nosotros conociéramos , dice el Padre San Ber—
nardo , como nos estan esperando los Angeles, y lo que de-
sean nuestra correspondencia, 3 qual seria nuestra conducta
¥ qudn singular su alegria y proteccion 2 Reflexionemos la
vida de Teresa y su mucha comunicacion con su Angel y
con todos los espiritus mas sublimes: hagamos cuenta que
Dios nos dice como 4 esta: No quiero que trates mas con
“hombres sino con Angeles, y luego al punto, como Teresa,
abandonarémos toda aficion de carne , aunque no sea mala,
sl nos distrae de lo que es obligacion. Ya que'no logremos
una comunicacion tan familiar con los Angeles, pensemos
que tenemos siempre 4 nuestro lado el Angel de guarda,
y no harémos cosa que pueda ofenderle:, 6 que nos aver-
gonziramos de hacer, si nos vieran los hombres. No au~
yentémos el Angel con nuestras obras viles y baxas. Pen~
semos que ¢l es quien ha de presentarnos por medio “de
San Miguel al Juez eterno , y que los malos angeles des-
cubrirdn alli nuestros pecados. ; Qué hard nuestro Angel
bueno, si no tiene obras que ‘oponer? Qué gozoso y triun-
fante presentaria el Angel de guarda 4 Santa Teresa? Pero
ay! Qué sucederd al pecador delante de su Angel Santo y
del demonio? A quién lo entregard el divino ' Juez? Quadl
sera su sentencia !

(IJ Vid. ¢ 39 n. 1%. i1 iy
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LECCION XI.
DIA 11 DE ENERO.

Santa Teresa conservo toda su vida la gracia del Bautismo,
aunque ella se mira como muy pecadora, pero las decla—
raciones de sus Confesores nos convencen de su inocencia,
para alabar ¢ Dios y la humildad de la Santa.

Hemos visto 4 Santa Teresa hija de padres nobles
y santos, rodeada de hermanos y sobrinos que tambien lo
fueron, medios propios para que ella fuera muy santa. Ni
parecerd-fuera de proposito nos detengamos ahora en'dar
las pruebas de esta verdad, haciendo ver como conservo
la pureza 'y gracia toda su wda, por mas que su humildad
la hacia creer que era la mayor pecadora. ¥ aunque este
privilegio de conservar la gracia del Bautismo se comnceda
4 pocos ; en Santa Teresa no solo lo persuaden sus virtu—
des , 'sino que lo dicen expresamente sus Confesores , sin
embargo ‘que repetidas ‘veces les dio licencia para decir y
publicar todos sus pecados, y lo’ deseaba con mas ansia
que los mundanos las riquezas y honores. En efecto, era
tan vivo el deseo que tenia de que la tuviera el mundo
pot pecadora , 4 fin'que asi brillira en ella mas la ‘bon-
dad de Dios j que sus expresiones hacen vacilar ‘4 quien
no advierta ‘que habla su humildad y el amor de Ia mayor
gloria de su esposo , en llenar ‘de favores 4 criatura tan
ruiny como ella se pinta. Pero oigamos al Padre Ribera en
su- vidat No' me parecen bien-los que escribiendo’ las vidas
de “los "Santos- quieren  encubrir sus’ pecados y flaquezas,
porqtie ‘esto es contra la grandeza, bondad y sabiduria de
Dios, quelos sufrio “y sacéd de ellos; usando medios ‘ad=
mirables... Y asi, si yo supiera mas en particular los pe-
cados de la Madre Teresa de Jesus (la confesd muchos
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afios) no los dexira de decir, porque ella misma deseaba
fueran conocidos , para que mas se conociera la bondad
de Dios y su gloria: pero tampoco es razon se piensen los
que jamis tuvo, yporque los que dean el libro de su vida,
facilmente creerdn que pecé gravemente contra la pureza,
he querido poner este capitulo para desengafarlos (1). Lo
mismo dice el Ilustrisimo Sefor Obispo Don Diego de
Yepes , que fué su Confesor, en la vida que escribio de
la Santa. Es cierto, dice , que jamis se arrojo 4 pecado
conocidamente mortal, ni se arrojaria por quantas cosas
el mundo tiene, como lo s¢ yo muy bien, pues la con-
fesé generalmente. Lo que mas hace en confirmacion de
esto, es haberla dado el Sefor el don de castidad tan
grande , que por esta gracia estaba libre y casi incapaz de
estos  sentimientos .y miserias; de nuestra, carne. Y asi,
quando 4 la Santa la comunicaban sus Monjas alguna ten—
tacion tocante @ esta materia, solia decir que no las en-
tendia (2). Es cosa certisima, dice otro Confesor suyo, que
en todo el trato y amistad que tuvo , no peco en cosa
carnal , ni consintié. en cosa fea, y esto, no solo despues
de Mo;l_}a » 5ino quando: aun. era. muchacha. Y tenia mas
hbertad ¥ :ménos razon para defenderse. Y asi, de este
tiempo dice la misma al capitulo. seguudo de su v1da Nunca
era yo aficionada 4 mucho mal, porque cosas desho-
nestas: naturalmente las .ibOrre‘cia ,. 8ino .4 pasatiempos
de -buena;epnversacion, ¥ antes: habia, dicho: No me pa-
rece habia dexado 4. Diosi.por:culpa grave , ni perdido
el temor de Dios; aunque!lo tenia mayor /de la honra. Este
tuvo, fuerza para no le perder el todo, ni parece que ha-
bia, cosa idel mundo, que;pudiera mudarme , ni amor de
personajque 4 esto (de pecado)ome pudiera, rendir. En
fin, sabre el resglmc)nm e isus: an{‘esmes ,-consta, de la
bula de su C’mongacmﬂ\,, Fque. en todos los.dias-de su
vida Jamas tuvo el, menos re,sab;,o de );mpureza. :

(11 Lib, 1. cap 3 (z) Yid._Lib. x.cap 8



Dia x1 de Enero. 9

Dexando otros muchos testimonios , que confirman ha—
ber conservado Santa Teresa la gracia y la castidad toda
su vida, meditemos lo siguiente: primero, cotejemos los
muchos pecados con ‘que nosotros desde nifios hemos
ofendido & Dios, y la-gracia del bautismo con las singu-~
lares virtudes de nuestra Santa; el aprecio que desde
luego comenzd 4 hacer de estos beneficios, y la indiferen-
cia' con que nosotros los miramos. Lo segundo: pensemos
los medios con que el Sefior mantuvo la gracia en Santa
Teresa, que fueron de parte de' Dios la natural aversion
4 cosas deshonestas , el temor del mismo Dios que la in-
fundié , y el puntillo y honra mundana. Si volvemos los
ojos sobre nosotros , hallarémos tambien que Dios sembré
en nuestro corazon estas semillas de virtud ; pero las so-
focamos luego con las de la concupiscencia, y no coope-
ramos a estos auxilios que Dios nos ofrece, como la Santa.
Para los justos todas las cosas aun naturales sirven a su
salvacion ; pero en los malos todo se vuelve veneno por su
culpa. La repugnancia natural de la Santa & cosas desho-
nestas, no solo fué gracia singular de Dios , sino tambien
efecto de la honestidad de sus padres, pues los hijos to—
man mucho del temple natural de las pasiones de sus pa-
dres, y aun mas, de la leche que maman, y de los exem-
plos que ven y reciben. Nosotros nos quexamos de la in-
clinacion que sentimes al mal , pero no queremos adver-
tir como la fomentamos desde el principio, y que si 4 los
primeros impulsos malos resistiéramos con la gracia que
Dios nos: ofrece , ficilmente apagariamos el fuego, que no
es mas que una chispa en el principio : lo que no se re-~
media asi, quando ya ba tomado cuerpo con la costumbre
mala, y se ha debilitado la gracia con el olvido de Dios y
de su Angel Custodio.

Tambien puso el Sefor al hombre por freno el temor
divino , y aun la honra mundana , aunque esta es muy dé=-
bil por si sola, como vemos, y lo dice Santa Teresa. Teme-
mos el juicio de los hombres , que sin poderlo remediar
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desestiman 4 los deshonestos y malos. Esto es bueno, si lo
hacemos servir al santo temor de Dios, mas dexa de ser
virtud cristiana , si nos detiene para no obrar el mal solo
este temor mundano: y aqui se verifica lo que dice Santa
Teresa, que era mayor el temor de perder la honra, que
el temor de Dios. Asi, contintia la Santa, asi tuvieran los
hombres fortaleza, para no ir contra la honra de Dios,
como la tienen por el natural para no perder el crédito,
y honra del mundo... Apreciemos , pues , sobre "todas las co-
sas la gracia recibida en el  Bautismo ; temamos a Dios
como un, buen hijo & su padre ; y si esto no basta, temi~
mosle como 4 Juez, que nos puede castigar eternamente,
y hagamos servir el honor que el mundo da 4 la virtud y
la deshonra que va unida al vicio , para no apartarnos del
camino de la justicia , 6 para volver 4 la gracia , coope—
rando 4 ella desde nifos , y con la separacion de los peli=
gros y buen exemplo, y prdctica de buenas obras.

LECCION XII.
DIA 12 DE ENERO.

La hermosura natural del cuerpo de Teresa nos enseia, qué
solo es apreciable por el realce que la da la virtud.

A unque la hermosura corporal no debe echarse mé-
nos quando concurre la del alma , es sin duda mucho mas
apreciable la persona , quando -se reune la virtud con la
hermosura, cosa que aunque dificil , no es imposible , como
se verifico en Santa Teresa , cuyo mérito personal lo des-
cribe asi el Padre Ribera , su historiador y confesor (1).
Era Teresa de muy buena estatura ; en su mocedad her+
‘mosa, y aun despues de vieja parecia harto bien, El cuer-

(1) Vid, lib. 4. cap. 1.
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po abultado y muy blanco, el rostro redando y lleno, blan-
co y encarnado, limpio y apacible ; el cabello negro y
crespo, frente ancha¢é igual y herinosa, cejas de color ru-
bio , que tiraba algo 4 negro; los ojos negros, redondos, vi-
vos y graciosos , que en riendose, se reian todos , y mos—
traban - alegria , y por otra parte parecian muy grandes
quando queria. La nariz pequefia, y no muy levantada. La
boca ni grande ni pequefia, el labio de arriba delgado y de-
recho, el de abaxo grueso y un poco caido, de muy bue-
na gracia y color, los dientes muy menudos, la barba bien
hecha, las orejas ni chicas ni grandes , la garganta ancha
y no alta, las manos pequefias y muy lindas. En la cara
tenia tres lunares pequefios al lado izquierdo, que la da-
ban mucha gracia, uno mas abaxo de la mitad de la nariz,
otroentre la nariz.y la boca, y el tercero debaxo de la boca.
Toda junta parece muy bien, y de buen ayre en el andar,
y era tan amable y apacible, que @ todas las personas que
la miraban comunmente agradaba mucho.. A esto debe afia-

.dirse lo que puso el Padre Gracian en las notas margina-
es del Padre Ribera: Yo, dice, por mortificarla (siendo su
Zrelado) mandé que la retratira un Frayle lego, que'se
lamaba Fr. Juan de la Miseria, que 4 la sazon estaba ha-
ciendo unas pinturas en el claustro de las Monjas de Sevi-
lla, y no era muy buen pintor : que de otra manera no hu-
biera retrato suyo, ni ella ni yo consintieramos la retrati—
ra nadie. Tenia hermosisima condicion, y tan apreciable
y agradable, que se llevaba 4 .quantes la trataban, aborre~
ciendo -ella las condiciones dsperas y desagradablés que
suelen’ tener algunos santos crudos, con que se hacen & si
mismos, y 4 la misma perfeccion aborrecibles. El autor del
Teresiano anade , que habiendola mortificado-el pintor mu-
chas -horas , haciendola tomar muchas posituras ; quan-
do acabo su obra, y vio la santa su retrato, le dixo: Dios
se lo perdone Fr. Juan; qué fea y vieja me ha pintado!

Parecerd fuera de la idea de esta obra pintar la hers
mosura .de la Santa ; 4 quien no considere , que esta gra-
Toma L
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cia particular suele ser indicio de la buena complexion y
finura de los organos por donde obra el alma, y aun quiza
tiene algun influxo para moderar las pasiones de la concu~
piscible ¢ irascible, cuya disposicion’se halla en los miem-
bros y humores. Tambien es una gracia que debe refe-
rirse 4 Dios, pues la buena figura concilia el amor y el
respeto. Mas la listima es, que los hombres y mugeres
abusan de este beneficio del Criador. El cuerpo y semblan-
te de los hombres presenta desde luego el cardcter y el
gcnio , las inclinaciones y aun Jas pasiones dulces 6 violen-
tas; mas asi como baxo un monstruoso aspecto se suele ha-
llar un alma sublime que domina y desmiente la figura fea,
ast baxo de un cuerpo hermoso y agradable rostro se tro-
pieza con un alma vil, afeminada, hipécrita, y mas temi-.
ble que el basilisco. Esto depende de que Dios es igual-
mente admirable en todas sus obras, sean feas 6 hermosas.
Todas se dirigen por su providencia sabia. Las cosas feas
en cierto género, son para que resalte mas la hermosura de
las otras , como las sombras en las pinturas ; mas en las
criaturas racionales todo es indiferente para €l bien y el
mal. Es cierto que las disposiciones corporales influyen en
las pasiones del alma ; esto es, la buena disposicion  las
modera; la mala las exilta, pero Dios siempre es igual-
mente justo y bueno en dar las unas ¢ las otras. Imprime
Dios la buena disposicion, para que cooperando la volun~
tad con la gracia, brille mas la hermosura de Dios ; y la
virtud. Si la mala disposicion del cuerpo aumenta la fuer-
za de las pasiones, tambien Dios aumenta su gracia, para
que cooperando 4 ésta, triunfe con mas gloria, pues las pa-
siones en si son buenas, y el uso y la voluntad que siempre
es libre, es como la tierra que las hace fructificar el bien
6 el mal, el grano provechoso’ 0 las espinas venenosas.
Por tanto , nadie puede quexarse’'de Dios, porque si la
fealdad indica pasiones violentas , tambien pone al hom-
bre al abrigo y en defensa de otros peligros; y si la bue-
na disposicion y hermosura forman un animo apacible , vy
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un corazon dulce y suave, hay el peligro de que esta sua-
vidad lo haga demasiado flexible al bien y al mal, y dé-
bil en los peligros. De lo dicho se infiere, que todos ne-
cesitan la gracia de Dios, como-dice San Pablo.

El dolor es, que igualmente abusan el feo, y el her-
moso. El primero se. abandona:i sus pasiones furiosas de
la irascible ; y el segundo 4 la debilidad de su concupis—
«cencia € inconstancia, Nada importa la figura. El feo, que
con buena educaciony gracia de Dios obra con valor en
la virtud, es apreciable de quantos le conocen; el hermo-
so y engreido como Luzbel , se abate en su mismo orgu~
llo #:cosas viles, y es aborrecido y despreciado. El primer
juicio que hacemos 4 la primera vista y que dura poco’, lo
formamos ‘por el exterior; mas el segundo que es reflexi-
-vo y. dura mas, por las obras. Quando yemos un grande
personage O;un Duque , le damos €l respeto exterior que
-manda la ley; pero si conocemos que es vicioso, infiel,
vano &c. aunque no le neguemos el honor externo debido
4 su clase, que se llama honor de-estado, le negaremos en
nuestro corazon el que se lama honor de estimacion , lo
‘despreciaremos en el interior como @ hombre vil por sus
.obras, y lo pospondremos al hombre imas pobre, pero que
es honrado. Asi sucede con la hermosura y: fealdad. Sola la
~virtud es amable por si misma. No nos apoyemos pues en
la débil cana del cuerpo hermoso , porque solo merece el
-aprecio y estimacion, quando como la hermosura de Te-
resa se da la mano con la virtud.
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LECCION XIII

i { 11

DIA 13 DE ERER’O. ;

'I,a hermamru quie remlmba en Tere:a por su gemo dulce,
por su agrado y pureza llena de modestia ) €5 leccion
mas 1til que las que ensefia el mundo @ los jovenes Pam
preseurarse con orgul!o ¥y desenfada Zrbre.

Daie a otro la muger hermosa, decia'un buen*filo-
sofo, tomate ta la santa , porque no sabes quANTos perjui-
cios encierra la hcunosura dmgidos 4 arruinar la purezag
y rara vez concuerdan exitre st estas dos perfecciones, her-
mosura y ‘castidad’, decia Juvenal. Esto miismo ‘es' lo- que
en sustancia dixo el Espiritu Santo. La muger buena , dice,
no la hermosa, se dara al hombre justo por premio de sus
buenas obras. Santa Teresa es excepcion de esta reglay de~-
masiado comun enlos peligros de la hermosura, Como-na-
cia Teresa (dice el Hustrisimo Sefior Yepes) (1) para atraér
4 muchos 4 la virtud ; y ser’ exemplo y'dechado universal,
tom6 Dios de atrds i corriente ; y para levantar edificioltan
alto, la di6 un natural habil y conveniente para esto, ge—
neroso, y no soberbio, amoroso, y no pegajoso, apacible,
agradecido -y agradable , lleno de discrecion , y tan admi-
rable, que cautivaba 4 todos; por manera, que de' nifa,
seglar, religiosa, reformadora y vieja hacia con todos lo
que el iman con el hierro ; porque su aséo, buen pare—
cer, discrecion en el hablar, suavidad y honestidad en el
trato , la hermoseaban de manera, que el profano y el
santo , el discreto y el reformado , el de mas y de ménos
edad, sin excederse ella un paso de la decencia, queda-
ban presos y cautivos... Yo noté en todo el tiempo que la

(x) Lib. 1, cap. 2.



Dia 13 de Enero. 45
traté, que aunque todas las virtudes resplandecian en sus
obras y semblante; la castidad y pureza de su alma bri-
llaban: mas - particuldfmente en' su rostro. y compostura,
atrayendo y -aficionando 4 -esta imisma pureza i quantos
-hablaba:y trataba : por manera, que la persuasion mas efi-
caz para la castidad ; era la vista de su semblante. Este
dibujo de la castidad que trafa estampado en su rostro, y
era: como un. espejo: de reverbero de su a.ngehca pureza,
cera tan grande , que ni en la carne , ni en el espiritu , ni
aun en la misma imaginacion , ni en wvigilias, ni en sue—
‘fosy; ni en tiempo ni ocasion alguna, jamds se oia ni veia
en: ella rastro de: este enemigo comun, Y tan :casero..
Grandes marayvillas son estas, decia el mismo Senor Obis—
po: despues de enterrado su cuerpo , y ponderada su in=
corrupcion , pero’ muy. propias segun las leyes de la divi=
na Justicia; pues la carne que viviendo en medio de tan=
tos peligros del mundo, ha conservado su entereza y lim=
pieza, debia conservarse entera en la sepﬂltura mestran—
do que su muerte no fué para corrupcion, sino para co-
brar nueva vida.

De lo dicho en érden 4 la hermosura interior del alma
v exterior del cuerpo de Santa Teresa , debemos . inferir,
quanto mas apreciable es la del alma, la de las buevas
costumbres y modales , agrado, dulzura y bondad , que la
‘externa de los ojos, cara 5§ cuerpo , que se acaba con los
-anos ; y-aun mas con los vicios. Si fueres viejo , decia San
Agustin ,'no ;serds: hermoso , pero Teresa se lexceptia de
esta regla comun, por su dulce génio, bondad y pureza,
como lo dice el Sefor Yepes. Nadie se quexe , dice San Juan
Crisostomo , de su hermosura personal , como causa de su
perdicion , porque sola la voluntad viciosa es causa de sus
males, pues en Sara vieja compitio la'hermosura con- las
virtudes ' de los mas justos. No hay mayor enemigo 6 Ne-
ron de la hermosura, que la impureza, y aunque natural-
mente la destruye, es tambien castigo de Dios , quitar el
brillo 4 las doncellas por el pecado, 6 corrupcion , segun
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insinda Jeremias en sus lamentaciones , y aun mas viva-
mente el Profeta Isaias (1).

Es cosa bien admirable lo que dixo el Sefior Yepes de
Santa Teresa , que todas sus virtudes brillaban en su ros-
tro, y mas particularmente la castidad , pero la experien—
cia acredita esta misma verdad , pues en efecto, vemos
personas muy hermosas que ' infunden respeto y pudor,
quando otras del mismo parecer hermoso , excitan y pro-
vocan por su adorno y altivez. Puede muy bien ser lo uno
y lo wotro efecto natural de las facciones ‘del rostro, pero
las mas veces influye mas que la hermosura , el caracter
del alma, pues en los ojos hermosos ', unas veces brilla la
modestia y pudor , y otras la petulancia y liviandad. De
aquise infiere el cuidado que deben tener las doncellas y
los jovenes en 'sus miradas, gravedad de su semblante 'y
movimientos de sus acciones , sino quieren ser reos de los
pecados agenos , ¢ incurrir en la nota y aun en el despre~
cio de los prudentes, y tambien de los viciosos, dando @
entender lo que ellos son. Esta regla de buena crianza es
~mas 1til de lo que se piensa en el mundo, y nunca acabo
de entender qué mania es la del siglo en las lecciones de
honor que se dan # los hijos y 4 las doncellas , para mo-
ver el cuerpo con artificio , engreir con fiereza la cabeza
y cuello, levantar los ojos con altaneria,y otras cosas...
quando el mismo mundo sentencia por livianas las jove-
mes que usan estas lecciones, las desprecia, y aun se bur-
la de ellas. La naturaleza ‘es la mejor' maestra, El hombre
fué criado recto, y asi debe andar; mas como Dios no lo
crio -vano , sobérbio ni orgulloso ; tampoco debe serlo , ni
ménos aparentarlo. La rectitud modesta del cuerpo es el
medio apreciable v justo. De este modo Teresa cautivaba
4’ quantos la trataban ; sin baxar la cabeza niabatir el
-euerpo se presentaba recta , pero sin orgullo ; y la grave-
dad de su rostro y modestia de sus ojos daba el mayor

() Jerem. c, a, Isai 3.
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realce 4 su hermosura. Enseflen, pues, esta leccion los pa—
dres 4 sus hijos ¢é hijas, y los haran mas amables que con
los artificios, que se llaman finura del arte, y se convier-
ten en desprecio , causando enfado a quantos juiciosos mi=
ran los gestos y ademanes , que acreditan la ligereza de
cabeza, ¢ quando ménos , el estudio y afectacion que per-
diendo mucho tiempo, les ensefaron , descuidando en lo
sustancial.

LECCION XIV.

DIA 14 DE ENERO.

Las primeras inclinaciones virtuosas de la Santa se elevaron
G virtudes sobrenaturales, al nivel de la educacion que la
daban , bien diferente: de la que el mundo da baxo el
nombre de honor.

Para, concluir el retrato natural de Teresa, que tan
amable la hizo 4 todos , y ensenar al mundo quil sea el
verdadero medio de agradar 4 un mismo tiempo 4 Dios y
4 los hombres de juicio , eximinemos sus inclinaciones, y
la disposicion de su alma. En Teresa todo esto es casi con-
trario 4 lo que inspira la educacion regular de los nifios,
y por lo mismo, lo son tambien sus efectos. EL mundo se
desatina, buscando por medios artificiosos, que sus hijos sean
amables , y el comun efecto es hacerlos aborrecibles : esto
consiste, en que no quieren: segu;r por maestra & la na~
turalem ni 4 la religion, ni 4 Dios, sino al artificio y
mentira , que es el caracter de este mundo, y por cuyos
medios se enervan y embarazan las virtudes € inclinacic-
nes buenas, que Dios grabo en nuestras almas. Como San-
ta Teresa tuvo padres tan cristianos y religiosos, no la
educaron por los principios comunes del mundo que son
tan ruinosos , sino por los solidos de religion que nada
tienen de bajeza, pues no hay cosa mas sublime y agra—
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dable, que la sélida virtud cuistiana. Ya vimos no era in~
clinada al mal, ni 4 la deshonestidad , sino que por el con-
trario tenia otras inclinaciones muy buenas, como todos las
tienen, si bien se repara en los nifios. La primera de que:
ella misma hace mencion , es -la Caridad. Hacia, dice de
st (1), hacia yo limosnas como podia, y podia poco. Pro-
curaba soledad para rezar mis devociones, que eran har—
tas, en especial el rosario, de que mi madre era muy de~
vota, y asi nos hacia serlo. Gustaba yo mucho, quando ju-
gaba con otras ninas, hacer Monasterios , como que era-
mos Monjas, y yo me parece deseaba serlo, aunque no
tanto como otras cosas que he dicho... Esto con el cuida-
do que mi madre tenia de hacernos rezar, y ponernos en
ser devotas de nuestra Seflora, y de algunos Santos, co-
menzo 4 dispertarme de edad, 4 mi parecer, de seis 4 sie-
te afos, y me ayudaba no ver en mis padres favor, sito
para la virtud. Notese aqui bien quanto dice la Santa, que
es bien admirable para que los padres aprendan & criar
bien sus hijos. La caridad y compasion con los pobres, y la
soledad para rezar, son las primeras virtudes de Teresa,
que podemos llamar naturales; y en efecto, se ven en los
mas de los nifios, 4 no ser que desde que abren los ojos,
vean en los padres todo lo contrario. El rezar, que 4 los
mundanos parece inutil en los nifos por incapaces , el cui-
dado de la madre en esto, y el ver Teresa que no halla-
ba favor en el padre sino para la virtud; fué el disper—
tador del uso de la razon 4 los seis afios, y quizd antes;
pues este motar y advertir todos estos movimientos de los
padres no era obra de un dia, sino de reflexiones de mu-
cho tiempo. Por aqui se pueden desengafar los padres, y
persuadirse que los niilos saben pensar, advertir y notar
o que ven, y mucho mas los malos exemplos, que se pe-
gan mas a la carne, como tambien las vanidades que ala-
gan al sentido.

(r) Vid. cap. 1. n, 2.
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Tambien vemos que los padres de Teresa no limita—
ron su cuidado 4 hacerla rezar, ni 4 solo darla buenos
exemplos , mostrando aprecio de la virtud. Pasaron 4 en-
sefarla el santo temor de Dios, y no se descuidaron de
inspirarla y darla idea de lo que se llama puntillo de ho-
nor , aunque con relacion 4 Dios, pues ella misma nos
dice el temor que tenia de perder la reputacion en el mun-
do, si éste llegaba 4 descubrir sus faltas, y el tormento
que la causaba en sus vanidades solo pensar que podian
llegarse 4 saber. De este modo ya pudieran los padres en-
sefiar 4 sus hijos, que no hay mayor fiscal contra el vi-
cio, que el mundo mismo que adoran, y que obrar el bien,
es el verdadero honor. Pero no vemos que estos padres la
enseflasen que el honor consistia en vanidades , sino todo lo
contrario, pues Teresa temia que el mundo entendiera las
suyas. Con todo, la Santa confiesa, y nos dice lo poco que
podia con ella este honor, 6 temor mundano, aunque ho-
nesto, y como al mismo tiempo iba contra la honra de
Dios y del mundo por las pasioncillas que veremos. Qué
serd, pues, de aquellos que léxos de dar estas lecciones
aunque imperfectas del honor , reciben todas las contrarias
de palabra, y por el exemplo de vanidad que les dan sus
padres?

Quando yo considero, dice la Santa (1), que aunque era
malisima, traia desde nifia algun cuidado de servir & Dios,
y no hacia algunas cosas que veo, que como quien no hace
nada, se las tragan en el mundo... Quando veo que yo no
era inclinada 4 murmurar, ni 4 decir mal de nadie, ni me
parece que podia querer mal 4 otro, ni era codiciosa, ni
embidia jamis me acuerdo tener , de manera que fuera
ofensa grave de Dios , lo mas contino, y veo adonde me
tenian ya los demonios aposentada en los infiernos... desw
cubro quin peligrosa cosa es , no quitarnos de las ocasio~
nes.. Si asi hablaba Santa Teresa, qué podriamos decir

(r) Vid. cap. 32.
Tomo 1. G
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viendo todas estas pasiones que la Santa no ‘conocia , tan
radicadas en padres ¢ hijos?

En otra parte afiade (1): Despues que comencé 4 co~-
mulgar, nunca dexé cosa por confesar , aunque solo fuera
pecado venial. Tampoco tuvo jamds intencion, de que nadie
por ella ofendiera & Dios , y sobre su virginal pureza, dice
el Tlustrisime Sefior Yepes, que quando alguna Monja la co~
municaba alguna tentacion impura , respondia : Hija, yo no
entiendo'dé eso, porque mie ha hecho el Sefior merced, que
en esto jamis tuviera de que confesarme. Todas estas bue-
nas disposiciones naturales de la Santa , que con la gracia.
de Dios , su correspondencia, y cuidado de sus padres , se
elevaron 4 virtudes sobrenaturales, nos ensefan: lo mucho.
que puede el hombre , sin embargo de su’ concupiscencia,,
don la gracia divina , que 4 nadie se riega , sino la inuti-
liza 6 resiste por la voluntad la mala educacion, 6 por
soltat la ‘rienda dando libertad a los principios de las. pa~
siones, que en la cuna se cortan con facilidad; mas si estas
se fomentan en su origen, y dexan correr sin contenerlas:
con el temor de Dios, es evidente, no podremos atribuir-
la culpa al Sefior , ni & nuestra naturaleza, sino al descui-
do, ¢ 4 la mala educacion de los padres. Si Santa: Teresa
no fué embidiosa, ni deseaba el mal de nadie, no fué esto
por tener distinta naturaleza que nosotros , sino por la di-
versa educacion y principios , y asi vemos que quando se
descuidaba algun tanto,. y olvidaba el exemplo de sus pa~
dres , 6 se’ ponia en ocasiones,. tratando con -los. viciosos,,
decaia “de sus principios fervorosos y de virtud. Qué sers,
pues, de [a mayor parte de los hombres, que no tienen otra
educacion ni reglas de sus pasiones, sino las que da el
mundo, la vanidad, el luxo, 6 la miseria, todas. bien con-
trarias 4 la virtud solida , al honor verdadero, y 4 lo mis-
mo que en el mundo se llama hombria de bien, y hace es-
timables y respetados & los hombres?

(1) Vid. cap. 3.
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DIA 15 DE ENERO.
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La aficion que tuvo Santa Teresa & leer desde muy nifia,y

los - libros que leia , nos ensenia-los que deben lecr los ni-
fios , y todos los Cristianos.

Uno de los primeros cuidados que tuvieron sus pa-
dres', fué ensefiar 4 leer 4 su hija Teresa , pues la vemos
ya de seis anos, no solo dar leccion, y -estar suelta en esto,
sino aficionada 4 leer. No, mo es pues perjudicial que
aprendan las mifias 4 leer, antes es muy util , pues los li~
bros prestan y dan materia para instruirse y evitar la ocio-
sidad, que es el mayor mal de todos para la sociedad y el
alma. El peligro -esta en: los malos' libros que les dan, y en
el poco cuidado de que no vean los muchos malos que hay
dafosos ¢ inatiles. Los libros abundan y en toda ¢lase pueg-
den escogerse muy buenos.

Tenia, dice la Santa (r),un hermano casi de. mi. edad
que se llamaba Rodrigo, -que era el ‘que yo mas ‘queria,
aunque 4 todos tenia gran amor, y-ellos a mi, Juntibamo-
nos ambos 4 leer vidas de Santos... Espantibanos mucho el
decir en lo que leiamos, que pena y gloria era para siem-
pre. Acaecianos estar muchos ratos tratando de esto, y gus-
tabamos de «decir muchas veces, para siempre, siempre,
sicmpre. En pronunciar esto mucho rato, era el, Sefior ser-
vido, me quedase en €sta nifez 1mpr11md0 el camino de la
verdad... Quién dira aqui, que este suceso no acaecio, quan-
do Teresa y Rodrigo eran de quarenta afos? Pues no: qui-
zi no llegaba Teresa 4 los seis , porque entre seis y siete
afios ya intentaron ir 4 dar la vida por Cristo, y cesto fué
antes. Pero sigamos: ib #

(r) Vid, cap. 1.
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Quando la Santa se entibio algo en el servicio de Dios,
dice (1): Diome la vida haber quedado amiga de buenos
libros, leia las Espitolas de San Gerénimo, que me ani-
maban mucho: ya un tio suyo la habia dado buenos libros
para leer (2)+ Como 'comencé 4 leer ‘las' Confesiones de
‘San Agustin' (‘eoutmua) y lei, como oyd aquella voz en el
huerto , no me parece sino que el Sefior me la dio 4 mi, se~
gun s'mti() mi corazon. Estuve gran rato que toda me des--
hacia en ligrimas... Paréceme que gan6 mucho mi a.lma s ¥
me di6 el Sefior grandes fuerzas.

En el camino de perfeccion (3), aconsqa la Sama. a sus
Religiosas que sean estudiosas , que si leen con humildad,
no necesitan mas para aprevechar mucho, como ya lo ha-
‘eia la misma con su padre , dandole hblOS para que tu-
viera oracion, y afade, que su padre adelanto mucho con
€sto en poco tiempo: Stempre hesside yo: aficionada i leer;
y me han recogido mas las palabras de los Evangelios, que
los libros muy concertados, en especial , sino era el autor
smuy aprobado, no los habia gana de leer. En una ocasion
que la quitaron muchos libros de romance, que lo sintié
-mucho'la ‘Santa ; la dixo Cristo; No tengas pena, que yo-
te daré libro vivo. - )

Por todo esto se ve, que Ios buenos libros  hicieron
santa @ Teresa desde su mas tierna edad. Pero con qué de-
vocion los leia? Aquel para siempre, para siempre , pena &6
gloria; qué impreso se le quedaba 4 los seis afios de edad}
Ni lo estrafiemos , pues vemos mifios muy pequenos , que
aprenden canciones y tonadas, y asi como estas por afi-
¢ion particular, 6 de sus padres meditan y aprenden cosas
profanas , asi Teresa entendia las buenas. Grande era su
aficion , pues desde muy nifia tenia por diversion leer , y
guando se cansaba de esto, descansaba con repetir con su
hermano para siemprg , siempre , pena 6 gloria. Des-
pues diremos el grande efecto que la ‘causé esta lectura

(1) Vid.e 3.n.3. (2) Vid. c. 3. 8. 2. Vid. c. 9. 0. (3) Capiar,
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hasta querer ser mirtir , y ensayarse en la vida heremiti-
ca. Ahora solo reflexionaremos sobre los libros que la di-
vertian. Los Evangelios como palabras de Dios , eran los
primeros , luego entraban los Santos- Padres, Confesiones de
San Agustin , Cartas de San Geromimo , y en seguida las
vidas de los martires y solitarios, la tercera parte del Abe-
cedario Espiritual del Padre Osuna, que la di6 su tio, y
otres , como la vida de Job en los morales de San Grego-
rio. Pero debemos netar , no le gustaban los de autores,
que no eran muy aprobados , aunque tuvieran buven len—
guage. Bien pueden aprender aqui los semisabios de nues-
tro siglo, de una doncella y de una niha. De aqui deben
tomar la regla los padres para dar libros 4 sus hijos. Estos
libros divinos, los Evangelios, los Proverbios de Salomon,
los Sapienciales, las Epistolas de San Pablo, las vidas de
los Santos , y libros de piedad para aprender & tener ora—
cion, son los que deben poner en manos de los nifios , pues.
la Santa confiesa, que en muchos afos no se atrevia 4 te~
ner oracion sin libro, y que sin él estaba como cercada
de enemigos (1). Se fatigan los padres y maestros en bus—
car libros de gusto para los nifos, y los altimos que les
presentan son los santos Evangelios ¥ los de religion. Qué
error ! Meditese un poco lo que aqui insinuamos , y serd
preciso cerrar los ojos @ la luz de medio dia, 6 convenir
en la buena eleccion que tuvo Santa Teresa de Jesus en
los libros que leia en una edad , en que comunmente se
cree, no solo, que no son capaces de hacer las reflexiones
que Santa Teresa y su hermano Don Rodrigo , sino que
ni aun pueden leer , ni ménos gastar mucho rato ed cosa
que 4 los mismos padres les parece fastidiosa. Sean aficio=
nados como el de Teresa 4 leer, y solo con esto aficiona-
ran i los: hijas , porque «stos se aficionan & la inclinacion
que ven en los padres; sea la que se fuere.

(%) Vig. cap. 4.
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LECCION XVL
DIA 16 DE ENERO.

Santa Teresa avisa desde el cielo que el primer libro y el
mas dtil y comun que todos deben lcer , es la cartilla
de la doctrina, y de la ley de Dios, lo qual deben bien
notar los padres para dar libros d sus hijos.

Siu perder de vista la infancia de Santa Teresa , po=
demos reunir aqui algunas cosas relativas a la utilidad de
los libros propios de un cristiano , y los documentos que
nos da nuestra Santa , que no ha olvidado su magisterio
por estir ya en el cielo. Desde alli continaa en dar avisos,
y aun en decir particularmente los libros que todos deben
leer. Refiere una hija suya un caso singular, que aunque
dirigido & las Monjas , con mas razon se puede extender
y aplicar 4 los seculares.

Dice, pues , la Venerable Catalina de Jesus, Funda~
dora del Cnnvento de Veas: Oi dia de los Reye.s, pregun—
tando 4 presencia de nuestra madre, en qué libro leeria~
mos, tomo una cartilla de la doctriﬂa cristiana , y dixo:
Este es el libro que deseo lean de noche y de dia mis Mon-
jas, que es la ley de Dios. Y comenzo a leer el -articulo
del juicio con una voz que estremecia y espantaba, la qual
se me quedo algunos dias en los oidos, y descubrio una
miquina de doctrina utilisima , y la perfeccion 4 que llega
un alma por este camino; y asi, no puedo arrostrar i en—
seflar cosas altas 4 las almas que tengo 4 mi cargo , sino
que ando con grande deseo de ensefiarles las cosas de la
cartilla, 0 doctrina cristiana ,.¢ imponerlas en esto.

Ealc santo consejo, dice el Venerable Palafox (1), que

(1) Tom. x. Cart. Aviso 13.
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Santa Teresa envi6 del cielo 4 sus hijas, de que el libro
en que mas las convenia leer de dia y noche, era la
cartilla de la ley de Dios, no solo es aviso de la Santa,
sino que tambien lo es del Santo Rey David, 4 quien se
lo dicto el Espiritu Santo, quando dixo: Sehor: Tu ley
es todo el dia mi meditacion , por lo que se vé que la
doctrina cristiana es el libro de Religiosos y Seglares. Es
como una muger , dice el V. Palafox, que anda todo el
dia con el espejo en la mano, para mirarse si estd bien pren-
dida, 0 bien presa de su amor propio: asi ha de ser el
alma santa en lo bueno, como lo es la loca en lo vano. Ha
de tomar el espejo de la ley de Dios perpetuamente en la
mano , y Inirarse y remirarse, examindndose con ella, y
sin salic un punto de lo que ve en este libro 6 espejo, y
en viendo en si cosa que no se ajuste a la ley de Dios,
arrojarla y -apartarla.... Acaba esta relacion la V. M. Ca-
talina , diciendo : Para mi apetezco leer en la doctrina,
que me parece hay bien que aprender , y no sé¢ qué te-
soro hay en ella para mi.

Convengamos , pues, en que si para las Religiosas y
Santas no hay libro ni tesoro mas grande que la doctrina,
qué sera para los del mundo, si blasonan de cristianos? Te~
mamos, pues, de aquellos que se desdefan de leer este libro
sagrado de la ley, que es la doctrina. Temamos mas de los
que dicen, que la razon por si sola les ensefia las virtudes
¥ vicios , el bien y el mal , y que por esto no necesitan
leer libros devotos. Temamos en fin de los que solo quieren.
ocuparse en libros profanos. Todos estos estan en grave
peligro , y sus ideas sobre vicios y virtudes son muy de-
fectuosas y conformes 4 la filosofia, de quien las toman,
aprendiendo mas sus exemplos , que la doctrina de Jesu-
cristo. Meditemos que no solo Santa Teresa antepuso la
cartilla a todos los demas libros, sino que comenzd a leer
sobre el articulo del Juicio final , con voz que espantaba
4 un alma justa. Quando llegue este dia, se leerdn 4 cada
uno sus obligaciones ; por ellas se formardn los cargos , y
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por las mismas se dard la sentencia. Qué dirdn alli los Pa~
dres, quando oigan , que el principio de la sabiduria es el
temor de Dios, y su obligacion principal instruir sus hijos
en esto! Alli verdn con espanto su error, en haber comen~
zado 4 fomentar y alagar las pasiones que descubre la na-
turaleza viciada de sus hijos en la cuna ; el haber mirado
como gracias aquel primer impulso de soberbia y dominio,
que les inspira 4 los nifos querer ser servidos en la hora;
aquella envidia 6 deseo de venganza que descubren. jQué
confusion para los que ni supieron los principios solidos de
Ia Religion, ni los ensefidron 4 sus hijos y domésticos! Un
sibio, como San Agustin, quando aun era maniquco , le—
yendo la vida de San Antonio y las Cartas de San Pablo se
convirtio , confesando, que los mas rasticos cristianos sabian
mas que los presumidos sibios Gentiles (1). San Justino
Mirtir gran Filosofo Gentil confiesa, que solo salio de sus
errores, quando leyendo la santa escritura, hallo luces soli~
das, que ilustraron su corazon. El Eunuco de Etiopia, por leer
el libro de la ley, logrd su conversion; y San Ignacio de
Loyola , aunque soldado, leyendo libros de piedad, cono-
ci6 la vanidad del mundo, y el valor de la virtud. En fin,
Santa Teresa comunicando su vida a San Pedro de Alcian~
tara, le dice: Siempre tengo deseo de leer, y 4 esto he
sido muy aficionada. Leo muy poco (2)... porque tengo
muchas ocupaciones, y aunque buenas, no me dan el con-
tento que me daria esto. Sean, pues, los padres aficionados
4 leer , como el de Teresa, y aficionarin a sus hijos sin
el vano temor de que les perjudique ni aun 4 las hijas,
pero 1o olviden que el principal libro debe ser el de la
ley de Dios, no los de los Filosofos vanos ¢ libertinos
profanos y escandalosos. El temor de Dios es el principio
de la verdadera sabiduria, y esta solo descansa en los hu-
mildes y limpios de corazon , y pequeiiitos que oyen y
aprenden con docilidad las palabras de Dios, que son las

(1) Conf. lib. 8, cap. 12. (2) Tom. 2. Cart. 1x. n 7.
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tinicas que pueden hacer al nifio y al hombre sante, sibio
y util 4 la Religion y 4 la Sociedad.

LECCION XVII.
DIA 17 DE ENERO.

La utilidad de los libros de Santa Teresa, llenos de sabi-
duria celestial y provechosa para todos , muestran que
son de los mas necesarios ¢ toda clase de gentes.

Ya que hemos comenzado 4 tratar de la utilidad
de los libros santos , no serd estrafio, que entre los libros
mas utiles para todo género de personas se puedan colo-
car los de esta Madre y Maestra universal, pues como ella
misma confiesa: Muchas de las cosas que aqui escribo,
no son de mi cabeza, sino que me las decia este mi Maes-
tro Celestial; y en otra parte afade : Bien creo, que he
de saber decir poco mas de lo que he dicho de otras cosas
que me han mandado escribir , porque asi como los pi-
xaros que enseflan & hablar , no saben mas de lo que les
muestran y oyen, y esto repiten muchas veces , asi soy al
pie de la letra:... y en efecto, si debemos creer al P. Ri-
bera su Confesor , no extrafiarémos lo que dice la Santa,
pues asegura este Historiador, que el medio por donde
aprendio tanta ciencia Santa Teresa, fué la oracion, donde
Jesucristo la ensefiaba, y se hizo su libro vivo (1). Gra~
visimos Teologos de todas las ordenes (dice de Santa Te-
resa la sagrada Rota) admiran su sabiduria, y se espantan
de la ficil declaracion de los puntos misticos , y juzgan
por raro y nuevo género de sabiduria, que lo que los Pa-
dres obscuramente dixeron y esparcieron en sus libros, una
virgen lo haya reducido 4 método tan claro y unido, y

(r) Vid. lib 4. cap, 2,
Tomo L. H
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juntamente convencidos de la experiencia de la divina luz
y pios afectos que de estos libros sacan, la predican por
maestra de espiritual doctrina dada por Dios.... y bastante
lo declaran los libros que nos dexd escritos , y se hallan
traducidos del Espafiol en todas las lenguas , y en manos
de todos los estados que conoce la Iglesia; cuya doctrina,
como verdadera y catolica é infusa por Dios , es comun—
mente aplandida y alabada de todos. Quiso, dice el V.
Palafox (1), quiso Dies que viera el engafio que habita en
el septentrion, que no la pluma de Agustino y Gerénimo,
no la de los Nazianzenos y Crisostomos u otros Doctores
de la Iglesia, sino la de una doncella humilde, bastaba como
organo del Espiritu Santo, para rendir y confutar los er-
rores de tanta herética presuncion... Quiso Dios, dice el
P. Maestro Leon, quando los vicios de los fieles se reunen
d los errores de los Hereges ¢ impios para hacer burla de
¢l, poner delante, no un hombre valiente rodeado de letras,
sino una muger pobre y sola, que desafiase al error, le-
vantase vandera contra €l, ¢ hiciera gente que le venza y
huelle , y quiso sin duda en esta edad ¢ siglo, donde
tantos millares de hombres, unos con sus erradoes ingenios,
y otros con sus perdidas costumbres aportillan su reyno,
que una muger alumbrase los entendimientos, y ordenase
las costumbres para mostrarnos, que jamds se envejece la
gracia de Dios.... En fin, la misma Santa dice, que Jesu-
cristo se ofrecio serla su libro verdadero, y desde enton-
ces tuvo poca necesidad de otres libros, pues su Magestad
la ha sido libro vivo, donde vio las verdades (2)... Por
esto la Universidad de Salamanca honro 4 Santa Teresa
con el grado de Doctora, como puede verse en el afio Te-
resiano dia 17 de Mayo , con otras muchas cosas en cré-
dito y gloria de su sabiduria.

El aprecio de los libros. de Santa Teresa, que tan.
acreditado esta por todos los sibios, debe empefarnos 4

(1) Tom. L de Cart. Cart, 1. (2) Cap. 26, Vida,
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leerlos y aprovecharnos de sus avisos y documentos. Y aun-
que en esta obra se da alguna idea de esta verdad , nunca
serd como se desea, 'ni se utilizard tanto como leyendo la
letra original de sus obras Bien es verdad que hay en ellas
cosas demasiado sublimes para el comun de las gentes;
pero aun en estas materias se hallan sentencias muy gra—
ves y proporcionadas para todes. En efecto , basta saber
que la Santa escribio sus libros por mandato de sus Con-
fesores, y para instruir 4 sus hijas, ; por qué, pues , no
serdn del caso para todos los seglares? Aun el libro de su
vida sufrio doce afos de eximen en la Inquisicion, y salio
quatrp anos despues de muerta la Santa, aprobado, y con
deseo del mismo Tribunal de que se publicira. ; Como es,
pues, que aquellos que se tienen por sabios, y lo son solo
en el orgullo, parece como que se humdlan diciendo no
es para ellos doctrina tan sublime , como la de Teresa?
Mas no es esto sino un artificio , con que baxo una con-
fesion hipocrita descubren aborrecer todo lo que es espi-
ritu , ¢ infunden de este modo terfior, para que no lean
muchas personas doctrina tan celestial y provechosa. Qué
libro mas util para los que quieren caminar al Cielo, que
el que escribio baxo el titulo de Camino de perfeccion? Sus
Meditaciones sobre el Padre nuestro, y las Exclamaciones
4 Jesus Sacramentado, son necesarias 4 quantos como ca—
tolicos quieren recibir la Eucaristia. Hasta el libro de las
Fundaciones , que parece de poco interés para, el comun de
las gentes, quisiera yo que el menos afecto & la Santa, hi-
ciera la prueba de leerlo, y despues me dixera , si acaso
pudo resistir la uncion que contiene, y el lazo que cautiva
4 quantos lo han leido, y confiesan que Teresa sabe reunir
en las materias que parecen mas dridas y secas, lo mas 1til
con lo mas agradable, y que es una historia no ménos
provechosa que llena de atractivos, donde se vé visiblemente
la mano de Dios, exemplos singulares , providencias di-
vinas, el cardcter de los mundanos, poder de la virtud, de-
bilidad del vicio, del poder humano, consejos sublimes, for-

Ha
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taleza heroica, politica, gracia y agrado, que lleva con=~
sigo virtud solida; virtudes todas que se manifiestan igual—
mente en sus Cartas, que no tienen comparacion con las
de los mas sabios politicos , pues excede d todos en el es—
tilo familiar, en la variedad de asuntos, y pueden ser el
modelo mas completo para todo lo civil , para asuntos
caseros y publicos , para negocios de entidad, para con-
suelo de afligidos , y en ellas se vé la politica mas fina
unida 4 la verdadera caridad y solida Religion.

APENDIX I.

Noticia de los libros de Santa Teresa de Jesus , donde se
conservan , y causas que tuvo para escribirlos , 4 fin de
que utilicen al mundo y G las costumbres.

No podemos lisongearnos de que existen todos los
libros y papeles que escribio Santa Teresa, ya porque el
tiempo lo consume todo, ya porque la Santa cuidaba muy
poco de conservarlos; y finalmente, porque algunos 4 fuerza
de .guardarlos los sepultaron para siempre. Los mas de los
autores de su vida (1) convienen en que siendo nifia , es—
cribio un libro de caballeria 6 de novelas, 4 semejanza de
los que ley6é algun tiempo, cuya pérdida no debemos gx—
trabar , pues ella misma lo quemaria, reconociendo luego
que habia sido tiempo perdido, y los dafos que la causa-
ron tales bagatelas. Oxala en el dia conocieran lo mismo
los aficionados 4 tales libros, que si entonces eran per~
judiciales por su objeto , ahora lo son por principios de
mas fatales conseqiiencias , pues pintando héroes virtuosos
sin religion , quieren persuadir , que ni esta ni el Evan-
gelio , ni la gracia son necesarias para nada , sino que

(1) N. His. y el S. Yepes y Gracian en las notas de Ribera , dice
se lo dixo la Santa.




Dia 17 de Enero. 61
es bastante la razon, y las fuerzas naturales, para obrar
el bien eterno. Roban las luces del Evangelio , esto es, se
aprovechan de las verdades que ignoraron los mayores Fi-
losofos hasta Ja venida de Jesueristo, ven las cosas por la
luz que derramo este divino sol ,'y ahora ingratos 4 quien
los iluminé, quieren venderlas como suyas propias , dicta—
das por su razon, como si nada debieran & la revelacion.
Dios quiera abrir los ojos a los hoibtes, para que conoz—-
can este mal y veneno de las novelas del dia, que se
oculta 4 los mas de los que las leen. El hombre tiene
ojos para ver, es verdad, pero si una nube los cubre jacaso
verd ¢ El hombre tiene ojos para ver, ;pero si no hay luz
vera? Pues asi sucede en lo espiritual: el hombre tiene razon
para conocer el mal y el bien, pero si la ofusca la pasion y
concupiscencia, que es la nube; si Diocs-no envia la luz de
su gracia , que perdio por su culpa ; como conocera el bien
y el mal perfectamente 2 Los ojos de la razon estan en—
fermos por el pecado, podra ver -y conocer esta ¢ la otra
verdad , comoe el que los tiene malos, ; pero distinguird los,
objetos, los verd con perfeccion 2 Pues esto acaecio 4 los Fi-
16sofos Gentiles : su razon enferma palpaba y conocia al-
gunas verdades morales , pero eran pocas y-4 medias: por
esto Ciceron y Séneca, Epitecto y otros , tienen ‘excelen-
tes reglas morales , pero mezcladas con errores muy
groseros. Jesucristo es solo quien di6 toda la moral pura,
sin error , porque era la razon divina y sin mancha. Con
las luces que difundié hizo conocer lo.que nadie habia
conocido : 34 quién, pues , se debe la gloria, al hombre
que ve con la luz del cielo, 6 al cielo que alumbra con el
sol 2 Conozcamos , pues, con esta luz, el robo y la injus-
ticia de los que se atribuyen el conocimiento de toda el
bien , diciendo que nada deben al Evangelio, ni 4 su
Autor , sino 4 su razon, y que esta basta sin revelacion
ni gracia para obrar bien. Tal es el veneno que beben sin
sentfr los que se encantan , viendo los héroes, 6 fingidos &
no fingidos de las movelas sin Religion,
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“Tambien escribi6 la Santa muchas poesias y cartas

que han perecido, ¢ que todavia no han salido 4 la luz
ptiblica. Mas por los pocos versos que se conservan de la
Santa , se ve su espiritu , y que las musas no estan refii-
das con lo mas sublime de la' eloqiiencia sagrada. Ast ve-
mos los salmos y muchos otros libros santos, que son unas
poesias inspiradas por Dios. Pero el hombre abusa de todo,
y mas de esta parte de la hteratura., y de un modo muy
criminal. i

De las cartas 1o hay duda que son inumerables las
que nos robo’ el tiempo, por los accidentes que son inse-
parables de este género de escritos. Por otra parte no po-
demos dudar que escribié la Santa muchas 4 San Juan de
la Cruz, mas este Padre tan humilde y tan despegado de
todo lo que es tierra , sin duda las quemd como otros mu-
chos pﬂ.peles‘ suyos. Sabemos en fin que la Santa di6 va-
rios avisos al Rey Felipe II por escrito, que no se hallan,
porque como secretos y de lo mas interior del Rey, no
debian publicarse aunque se halliran. Con todo, aun que-
dan bastantes obvas de la Santa, para colocarla entre los
Doctores y Maestros de los ‘fieles. Sobte 1o dicho' parece
se han perdido las siguientes obras “de 'la~ Santa. Primera
Un tratado de la melancolia, pues en el libro de sus fun-
daciones (c. 7. n. 1.) lo imsinda, y que en él se trataban
otras! cosas. Segunda : Del modo con que se le representd
la’ Humanidad de Jesucristo 'la “primera vez ; pues en
el capitule’ 28" de su 'vida ‘nimero '3, ‘da 4 entender lo
habia escrito por menor. Tercera: en el Tomo I. Carta 32
al fin-en posdata dice, que envio 4 pedir el libro, que la
tenia el Sefor Obispo’para acabarlo- 6 coneluirlo. Esto fué
afio 1577, y no podiaser, ni la vida, ni el camino de
perfeccion ; ni moradas , ni’ los cantares , ni las excla-
maciones, que ya estaban. Quarta': La Excelentisima Se-
fiora Dofa Maria de Toledo, Duquesa’ de’ Alva , recibié
por mano del Padre Fr. Antonio de Jesus un libro que
lo guardaba con mucha reserva, y'leia en ¢l en el ora~
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torio, todo 1o ‘qual depone la V. Antonia del Espiritu Santo,
que habia sido criada de la Duquesa, y que habiéndolo
podido tomar una vez , leyo muchas cosas, pero que solo
se acuerda; como decia , que una vez se le aparecid 3 Sap=:
tisima (Trinidad sobre el Altar mmayor en, la Jglesia de
San,(Gil 5.y como esta especie, no se halle en ninguno de
los que tenemos , se 've que era distinto, y no sabemos el
que era. Quinta: En el fragmento 17 del Tomo IV de
Carfas da 4 entender la Santa que enviaba uma lobrilla
al gusto del Padre Gracian, pero no sabemos la que era.

- La primera de sus obras es la Vida que escribio. por
mandato de: sus Confesores ;- y particularmente del R. P.
Fr, Pedro Ibafiez , Dominico, en el afio 1561, y la ter-
mind el siguiente en casa de Dofia Luisa de la Cerda,
aunque sin distincion de capitulos, Fundado el Convento
de Monijas de Avila volvio.a escribir segunda vez su vida,
por mandado de Dios ; como lo dice en el prélogo y en
el capitulo 37 namero 1. con toda claridad. Tambien se
la mando escribir el P. Garcia de Toledo ,, Hermano del
Duque de Alba, Dominico y Confesor de la Santa, y
otros, como se ve en el prélogo de las fundaciones. Ef
Sefior Inquisidor Soto la aconsejo que eanviara este libro al
maestro Avila para sosegarla, pues estaba con temores, y
por lo mismo busco 4 este Sefior Inquisidor , que despues
fué Obispo de Salamanca, como consta del Tomo L Car-
ta 19. n. 9 y 10. En esta segunda vez que la escribio,
lo hizo con distincion de capitulos, ahadiendo la fundacion
del primer Convento de Monjas de Avila, y lo acabd por
los afios de 1565 0 66, pues al fin del capitulo 38, traela
muerte del P. Pedro Ibafiez, que fué el de 1565, y men-
ciona el breve que llegé el de 1565 tambien. Su original
esti en el Escorial, y no pasan de catorce las enmiendas
que hay de mano de la Santa y del Padre Ibafiez. Se de-
laté el libro de su vida al Tribunal, estando en ia fun-
dacion de Monjas de Pastrana, y por orden del Sefor Qui-
roga lo examino el P. Hernando del Castillo , Dominico,
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como consta de la deposicion de la V. Isabél de Santo Do~
mingo en Zaragoza, segun lo dice el Padre Gracian en las
notas del P. Ribera. Se delatd segunda vez (6 por decir
me;or , el P. Ibafiez lo presentd segunda vez 4 la Inqui-
sicion, porque ya tenia ¢mulos el libro) y al mismo Tbafiez
le mandaron lo examinase ,  y di6 una muy solemne apro-
bacion en Valladolid 4 7 de Julio de 1575, como dice
el autor del Teresiano en este dia, 3 algo insinda la Santa
en el Tom. I. de Cartas 4 la 19. nimero 18.

Al fin de su vida impresa se ven unas adiciones 4 la
vida anterior , que escribio posteriormente la Santa, man—
dada por los Confesores, 4 quien debia dar cuenta de su
vida y de su espiritu , cuyos originales se han perdido,
mas no puede dudarse los escribio la.Santa, porque el
P. Maestro Fr. Luis de Leon dice, que llegaron 4 sus
manos los dichos originales, en lo qual no podia equivocarse,
pues conocia muy bien la letra: y tambien su sobrina Ma—
ria Bautista tuvo en su poder la relacion que trae nuestra
Historia , lib. 2. cap. 51. La Maria de San Josef , her-
mana del P. Gracian , dixo en su deposicion habia visto
muchas de estas de letra y mano de la Santa, y que tras-
ladé de ellas lo que pudo. El P. Ribera , Confesor suyo,
dice que vio algunos folios. Por el impreso se vé que los
firmo6 la Santa afio 1§79.

Se sigue el Camino de Perfeccion que compuso la
Santa - & instancia del R. P. Fr. Domingo Bafiez, su
Confesor , para instruir en las virtudes 4 sus Monjas, y
en la oracion , explicando el Padre nuestro, y lo con~
cluyd afio 1562 , cuyo original esti en el Escorial,
Pero debe notarse que hay dos originales de letra de la
Santa , y con su firma, y asi se ve otro original en las
Carmelitas Descalzas de Valladolid. Ademas, hay copias
del dicho Camino de Perfeccion, que las leyo, enmendo y
firmé6 la misma Santa ; una copia hay en Alba de Tormes
en setenta y nueve hojas, otra en las Descalzas Reales de
Madrid en ciento ochenta y tres hojas; otra-en:las Des—
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calzas de Toledo. Estas tres copias estin firmadas por la
mano de la Santa. El segundo original lo escribio la misma
en Toledo, afo 1569 y 7o.

Siguen sesenta y nueve Avisos espirituales y utilisimos
de la misma. Y aunque de estos tampoco se halla original,
no puede dudarse, ya por ser propios de su espiritu, ya
tambien porque el P. Maestro Fr. Luis de Leon los publi~
co en nombre de Santa Teresa , cinco afios despues de su
muerte. El P. Andrade, Jesuita , comentandalos , escribio
dos ‘tomos en quarto , que son muy utiles.

El Castillo interior, ¢ 'Libro de las Moradas , se halla
original en las Monjas ‘Carimelitas Descalzas de Sevilla,
muy bien guarnecido, con cubiertas de plata, y de mucho
precio. Comenzd la Santa este tratado dia de la Santisima
Trinidad del afo 1577, y lo acabo el mismo la vispera de
San Andrés. Esta es una de las obras mas admirables, y
que mas acreditan la verdad , de que casi todo lo escribia
inspirada de Dios. En efecto , Ia misma en muchas partes
de esta obra, declara como el Sefior la inspir6 la materia,
el método de la idea, y aun el titulo de la obra. En el
Tomo II. Carta 44. n. 3. habla la ‘Santa del libro de su
vida delatado 4 la Inquisicion ; y c6mo lo tenia y apreciaba
el Inquisidor General Don Gaspar de Quiroga , despues
Cardenal y Arzobispo de Toledo , y tambien del libro de
las Moradas, todo baxo la metifora de Platero, Joyas y
Vidriero, y de este libro, dice, que lo escribié por man-
dado del Vidriero (que era Dios); y como las Moradas son
una joya y piedra mucho mas preciosa que los otros libros,
es el oro, dice , de mas subidos quilates. El Sefior Yepes
dice que 10 escribio por mandado del Doctor Velazquez,
su confesor ; pero yo creo que aun tuvo mas parte el P. Gra-

cian , pues lo dice ¢l mismo en la declamacion que hizo -

de las virtudes de la Santa (1). Mucho se resisti6 Teresa
por su humildad, por sus enfermedades y ocupaciones, mas

(x) " Cap. &,
Tomo L I
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al fin vencia la obediencia. Concluida la obra, la eximi-
naron muy despacio el P, Gracian, y el P. Yanguas , Do-
minico, 4 presencia de la misma , y por fin la aprobaron,
sin quitarla nada, como. se ve en el o'riginal

El P. Maestro Fr. Luis de Leon di6 4 luz varias Excla-
maciones que la Santa hacia 4 Dios despues de comulgar
Y aunque no existe segun nuestra historia el original , no
por esto dudarid quien las lea de que son propias de San-
ta Teresa. Se cree las escribio afio 1579 en varios dias, se-
gun el espiritu que Dios la daba. En los manuscritos -del
Archivo de la Orden para prélogo: 4 la nueva impresion , se
dice, se hallo el original, y esta en Granada, con los Avi-
s0s , y algunas Poesias.

El libro de sus fundaciones existe original en el Esco-
rial de Madrid. Comenzo 4 escribirlo afio 1573 en Sala-
manca, 4 25 de Agosto, por mandado del P. Ripalda, Je~
suita. El mismo Sefior la mandé esto mismo estando en Ma-
lagon, segun dice en las adiciones de su vida, y en el pro-
logo se ve como Jesucristo la dixo : Hija, la obediencia da
fuerzas.En el afio 1576 el P. Gracian lo mando continud—
ra el libro de las fundaciones de Toledo, y lo coneluyé .
4 14 de Noviembre del mismo afio. Por esto parece que
acaba el libro en el capitulo 26 ; pero despues poco dntes
de morir, por mandato del mismo Gracian siguio las fun-
daciones que faltabar.

El modo de visitar los Conventos era un original de
veinte y quatro hojas , que lo vi6 Fr, Francisco de Santa Ma-
ria, aunque en el dia no parece, y lo trabajo la Santa por
orden del P. Gracian , luego que fué electo Provineial en
la separacion de los Calzados y Descalzos afio 1581.

Conceptos del amor de Dios sobre los Cantares. Este
- libro sobre toda ciencia , lo quemo la Santa por su mano,
solo porque un confesor , quiza por probarla, le insinué lo
arrojira al fuego. Una Monja por fortuna habia copiado le
que en el dia se conserva impreso. Fr. Francisco de Santa
Maria dice, que la Santa no habia escrito mas de lo que
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gozamos por copia de la Religiosa, y se funda en el modo
con que se termina el capitulo séptimo y ultimo de esta
obra, por cuyas palabras se ve que la Santa lo escribio por
obedlencm,,y muy de priesa, que su objeto no fué otro
que explicar algunos versos de los Cantares , y en fin, pa-
rece que es propiamente finalizar la obra. Con todo, el
P. Gracian en el prologo que hizo para las obras de la San-
ta irnpleaas en Bruselas afio 1612 dice, que la Monja solo
copio el principio, y 1o todo, que fué lo que llegéd 4 sus
manos para darlo 4 luz. El P. Ribera se hizo cargo de la
objecmn que resulta de las palabras que finalizan el capi-
tulo séptimo , y sin embargo dice : Sabemos de cierto, que
escribié sobre los Cantares mas de lo 1mpreso San Pabiu
acaba el capitulo quince de su Carta 4 los Romanes con
una terminacion completa y final ; y sin embargo , sigue
despues todavia el capitulo siguiente. En fin, Ia autoridad
de estos dos confesores de la Santa es de mucho peso, y
mas la del P. Gracian, que fué el mas intimo y deposita—
rio de los secretos de la Santa. Quede en duda si se quie~
re, mas no el asegurar que lo escribio Santa Teresa des—
pues del afio 1577, pues hace mencion en este libro, del
de las Moradas. _

En los manuscritos reservados en el archivo de la Or-
den , para quando se haga nueva impresion de todas las
obras, en lo tocante al prologo se advierte lo siguiente : El
P. Fr. Dominge Bafiez aprobo un traslado, que conservan
las Monjas ‘de Alva, a4 1o de Junio de 1575. El que. le
mando quemar este tratado, fué el Padre Maestro Fray
Diego Yanguas. Sobre ésto , hay deposicion de dos Monjas
de Segovia : La una dice, que el dicho Padre la aseguro,
que solo la habia dicho: No sé para qué se cansa en esto
Madre ; y ‘como' burlando; afiadio , que se podia quemar, y
la .Santa sin mostrar sennmlento callo 'y lo-quemé : La
otra dice , que dixo el Maestro Yanguas a Santa Teresa,
que 1o le parecia propio de una muger escribir sobre los
Cantares, y - esto bastd para que lo quemdra. Ademas de

Iz
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esto y una Religiosa dio una copia de los conceptos del
amor o cantares, d la Duquesa de Alva Dona Maria En-
riqiiez de Toledo y Colona, y la misma lo depone en el
proceso de la canonizacion de Valladolid, afo 1610, ress
pondiendo al articulo 8o, y que la tal copia tenia dos cer-
tificaciones del Padre Maestro Domingo Bafiez , la una al
principio, v la otra al fin del tratado con su firma , donde
dice que es copia legal, y conforme al original. Con esto,
pues , quedan disueltas todas las dudas. Ni hay que decir,
si se quemo, como sacaron copias? Es clara la respuesta.
Se quemo, mas no se dice, que esto. fuera al punto que lo
acabo. Ni es estrafo, que despues de tiempo lo ensefidra
al Maestro Yanguas, pues sus libros no los daba 4 reveer
4 uno solo, sino & otro y otro, segun las ocasiones y confe-
sores que tenia , y por lo mismo segun esta deposicion, lo
habria leido y aprobado Baiiez primero, como quien la con-
fesd mas que todos, y se saco ésta, y quizd otras copias;
despues , confesandose con Yanguas en otro tiempo, le da-
ria cuenta, y sucederia lo dicho.

Canciones y poesias de Santa Teresa, de las que han
llegado pocas 4 nuestros dias, y aun de estas no todas, se
hallan reunidas en sus obras, mas la historia de la Orden
trae algunas sueltas. Tambien se dice, que hay otras de la
Santa sobre el dardo, con que la atraveso el dngel su cos-
tado, como veremos en su lugar , y aunque Fr. Federico de.
San Antonio, Toscano, Carmelita Descalzo, en la vida que
imprimio de la Santa dice se hallaban en las Monjas Des-
calzas de Sevilla, por los afios 1700, no se han podido ha-
llar por mas que las hize buscar este afo.

Constituciones de las Monjas, compuestas en Avila exi~
minadas por el R. P. Fr. Dominge Bafiez, y aprobadas por
el Sefior Obispo Don Alvaro de Mendoza , y por Pio IV.
afig 1565.EL R. General Juan Bautista Rossi; 6 Rubea, la
mand6 despues las ajustara y proporcionara para todos los
_ Conventos , pues as habia formado solo para el pringro
de Avila. En el Capitulo Provincial de 1581 , celebrado er
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Alcald, se vieron y aprobaron, estando presente San Juan
de la Cruz: Despues en el de 1585 las volvié 4 aprobar
en Madrid el Nuncio , segun dice Fr. Juan de Jesus Ma~
ria (1), y en la aprobacion se dice las hizo la Santa con
espiritu divino.

Meditaciones sobre el Padre nuestro, distintas de las
que se hallan en el Camino de Perfeccion. De esta obra se
duda y con fundamento, si es, ¢ no de la Santa. Algunos
creen que es suya , porque en el Tomo l. y Carta 31 da
la Santa & entender que escribio del Padre nuestro: Lo que
digo que estd en el libro, es en el del Pater noster , aunque
no tan d la larga como en el otro. Por estas pa]ablas pien—
san algunos que escribio dos tratados del Padre nuestro.
Uno, que estd en el Camino de Perfeccion, y otro éste que
anda suelto , y del que tratamos. Con todo , debe notarse
lo primero , que la Santa no ponia titules 4 sus ebras, y
por esto no las cita con expresion. Lo segundo, que en este
lugar citado trata de dar luz 4 su hermano Don Lorenzo
sobre la oracion que tenia, que quando ménos era de quie-
tud 6 mas alta. Es verdad que en el Camino de Perfeccion
trata del Padre nuestro , mas en esta peticion del Fiat vo-
luntas tua, no habla la Santa de cosa particular de oracion,
que parece debia ser la materia que ofrecia @ su hermano
hallaria en aquel libro ; pero si miramos la explicacion de
las palabras Fiat voluntas tua, y las meditaciones separadas
de que tratamos , aun parece son mcnos del caso para.el
estado y oracion de su hermano Don Lorenzo. Esto hace
sospechar que es muy débil el fundamento que resulta de
lo dicho para creer, que la Santa hablo de estas medita~
ciones separadas : Aun si meditamos bien las palabras de
la Santa que dicen : Lo que digo que estd en el libro ,es
en el del Pater noster , aunque no tan 4 la larga como en
el otro ,se puede entender, que dice relacion al Camino de
Perfeccion , y al libro de su vida; pues aunque en ¢l pri-

(a) Lib. 2, cap. 2.
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mero trata del Padre nuestro, y tambien de Oracion , en
el otro, que es el de la vida, hay doctrina mas necesaria
para el estado de su hermano Don Lorenze.

Otras razones mas solidas parece que hay para dudar
de esta obra, 0 para no adjudicarla 4 Santa Teresa , aun-
que ella es muy buena. En efecto, dexando la diferencia
de estilo que se nota en esta obra , relativamente 4 todas
las que son ciertamente de la Santa, porque habria sus
opiniones ; es cierto a4 lo ménos, que aqui no se ven los ras-
gos de humildad que brillan en casi todos los periodos de
las demas obras suyas: Lo segundo: Todas sus obras se di-
rigen 4 sus hijas, mas esta, ni consta que fuera por obe-
diencia, ni se dirige 4 las Monjas , sino 4 todos los fieles.
Tercero: En todas las demas se notan digresiones muy na-
turales, y varias exclamaciones: aqui se echan ménos es-
tas cosas. Quarta: La naturalidad y sencillez es el cardcter
de la pluma de la Santa, sin artificio ni estudio , ni meé-
nos citas ; en ésta se ve un estilo firme , y de un método
constante y estudiado. En efecto, aunque la Santa cita en
sus obras algunos textos de la Escritura , casi siempre lo
hace de versos comunes del oficio, y sin interpretaciones
metaforicas, ni alegoricas ; mas aqui, desde el prologo se
ven citas muy raras para el génio de la Santa, como es
formalmente el capitulo sexto del Levitico. En la tercera
peticion se advierten frases demasiado metaforicas de Je-
rusalen fornicaria. En la quarta se. explica el Pan con re-
lacion expresa a San Lucas y San Mateo. En la séptima seé

citan muchas oraciones de la Escritura , como la del Pu-
blicano, Ana , madre de Samuel , Judit, Manasés, Daniel
. el Macabéo. En la advertencia que se halla al frente de
la obra impresa, dice el Historiador general Fr. Francis—
co de 'Santa Maria), no la admité como parto de la pluma
de ‘Santa Terésa. ¥ el R. P. Fr. Josef de Santa Teresa (1)
afiade ;: Quiza este tratado fué compuesto por Fr. Juan de

(z) Cart. Tom, 4, 1ib. 14, cap. 3. n, 8.
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San Basilio , que murié en Corella aflo 1617, y se sabe
que escribio una exp051c10n del Padre nuestro. Juzgue aho-
ra el lector lo que quiera.

Las Cartas de Santa Teresa componen quatro tomos
con las notas trabajadas , ya por el Venerable ¢ Tlustrisi-
mo Sefor Don Juan de Palafox , ya tambien por la Re-
ligion. Cada dia van pareciendo algunas cartas mas, y se
guardan ya algunas, para quando se haga nueva impre-
sion,

Al fin del Temo I. de Cartas, se hallan algunos Avi-
sos de la Santa que dié en vida, y despues de su muerte.
El método que se ha tenido. en'la- impresion de estas Car—
tas y Avisos , habra parecido el mejor, y quizda lo sera;
mas 4 mi me parece, que si se imprimieran por el érden
cronologico de anos en: que- se escribieron’, podrian formar
una mas bella historia, y daria mucha luz 4 todo lo per-
teneciente & su vida. Bien veo que faltan-las fechas de los
afios en muchisimas, y que solo por congeturas s¢. pue-
de sacar el tiempo en que se escribieron, y esto’ aun no
de todas ,. pero con todo, son ya muchas las que tienen
datos fixos , y las demas podian ir: 1eun1das ,- notando ser’
congetural solo la fecha. :

Ademas de todo lo dicho, parece muy c1ert0, que la
Santa escribi6 las Constituciones de una Cofradia de mu-
geres en obsequio de la Virgen, para el pequefio pueblo
de Calvarrasa de arriba , entre' Alva de Tormes:y Sala-
manca , camino’ que trillo. mucho: en los afios' 1570:y 71.
Su epigrafe es el siguiente : Jesus : Las Crdenanzas que
se han de guardar en la Cofradia de nuestra Sefiora, fe-
chas y ordenadas por Teresa de Jesus en el afio de 1571
afios... Aqui siguen las Constituciones, y su terminacion es:
La qual dicha Cofradia es para honra y gloria de nuestra
Sefora, y para que con mayor devocion sus siervas y co-
fradas la sirvan, y tengan cuidado en guardarlas, s6 las
dichas penas. Y asilo ordeno, &c. La pieza original redu-
cida 4 muy pocas hojas, a4 cuyo pie estaba el auto de apro--
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bacion dado por el Provisor 4 18 de Marzo de 1599, la
codicio algun devoto, pero con la preca.uciou de dexar una
copia auténtica por cabeza del libro antiguo de Herman—
dad en el Archivo de la Parroquia. Y es cosa notable, que
dicho pueblo ha decretado la fiesta de Santa Tcresa. como
las de la Virgen. ;

Muerta la Santa afio 1586, se dié un papel contra
los libros de'la Santa Madre 4 Felipe I, y S. M. por me-
dio del Tlustrisimo Senor Yepes, los paso 4 Don Pedro
Martinez de Muro, Catedritico del Escorial, quien los
aprobo ; y en el mismo , poco 4ntes 6 despues , salio el -
libro de su vida aprobado de la Inquisicion. El afio 1590
volvieron 4 delatar al Tribunal estos libros, y el P. Fr. Luis
de Leon hizo su apologia y defensa. El afio de 1594 se
volvieron 4 delatar en Roma , confesando en su misma de-
lacion (que existe) haberlas delatado él mismo en Espafa,
que no era ¢l el primero que conocio 4 la Santa en Va-
lladolid , y la ayudé en su fundacion, y traté con ella de
su oracion , y de ésta dice cosas indignas de su doctrina
celestial. Nuestro Fr. Geronimo de San Josef afirma , no se
hizo aprecio en Roma de su delacion. Pero mstando de
nuevo en tiempo de Paulo V 1ogro nuevo eximen;y Al-
varez y Roda dieron la censura que trae la Blbhoteca Car-
melitana , pig. 387, y Clemente VIIL. aprob6 los libros;
y despues dixo Urbano VIIL Celestis ejus doctrine pa-
bulo, do'c. y asi ceso la persecucion con gloria de Teresa.
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LECCION XVIIL

DIA 18 DE ENERO.

Las conversiones y efectos maravillosos que han obrado los
escritos de Santa Teresa , deben inclinarnos G leer sus

obras , y aprender de ella, come de Maestra y Madre
singular y amorosa.

Para que no se extrafien las conversiones acaecidas por
los escritos de la Santa, y los bienes que han resultado de
su lectura, conviene referir la vision que tuvo la Venerable
Mariana de San Simon, hija de la Santa , segun la cuenta
ella misma, y la trae nuestra historia (1).Despues de refe-
rir , como vio la Venerable Mariana los Doctores de la
Iglesia en el cielo , dice : Vi entre estos 4 nuestra Madre
Santa Teresa, que lucia con hermosura singular ; pregunté
4 cada uno , como habia merecido aquella honra , y cada
qual me respondia , y sefialaba la virtud, que en esta vida
mas habia exercitado, y nuestra Santa Madre me dixo que
por la oracion habia llegado ella 4 lo que los demas Doc-
tores por sus letras y sabiduria.

Siendo llamado @ deponer en la causa de su canoniza—
cion por el Obispo de Salamanca),”un venerable y anciano
Sacerdote , nombrado Alonso de Contreras y Ribadeneyra,
dixo : Que hallandose con muy mala vida y muchas ofensas
de Dios, leyendo los libros de la Santa Madre , se compun-
gio, y sino fuera viejo, se hubiera entrado Religioso, pero
que se ordend de Sacerdote , y enmendo su mala vida, y
aunque indigno, decia misa todos los dias, para lo que
tomo Dios por medio la doctrina y libros de la Santa Ma-
dre.

En la ciudad de Nipoles, vivia un caballero devoto de

(x) Tom. 3. lib, 13. cap. g. n. 6.
Tomo I. K
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Santa Teresa , pero vicioso como joven. Hallandose un dia
en peligro de muerte, pues le esperaban para matarlo, se
hallo arrebatado, sin' saber cémo: )Y ‘en la Capilla de la
Santa. Absorto con el prodag:o, y 4 vista de quien le libro,
hubiera entrado Religioso , sino le detuviera la pérdida de
su familia ; pero se aficiono tanto 4 los escritos de la Santa,
que no pasaba dia sin leer un capitulo , y mas particular—
mente en el libro de las fundaciones. Asi siguié hasta que
por una enfermedad perdio la vista. Acudiendo 4 la Santa
en su mayor afliccion abrio los ojos de repente, y estuvo
leyendo dos horas en sus libros , y luego volvio 4 quedar
ciego. Mas continué este milagro logrando cada dia dos
horas de vista para leer en Santa Teresa, sin poderse dis-
traer & otra cosa, y el dicho libro en que leia, con la
firma del caballero, se guarda en el Convento de Napoles.

Dorotea Isabél, hija de Cristierno Rey IV. de Dina~
marca , con los libros de Santa Teresa se convirtio, detestd
el Luteranismo, y se hizo Carmelita Descalza (1). Esteban
de Sabergue, pariente de Calvino, leyendo los libros de la
Santa, que le di6 el Vienerable P. Fr. Pedro de la. Madre de
Dios, Aragonés, se convirtio en Roma afio 1600, entré: Re~
ligioso , y se llam6 Clemente de Santa Maria, y ayudo
mucho 4 introducir la reforma de Santa Teresa en Fran-
cia. :

Rodrigo Calderon, Marqués de las siete Iglesias, con-
denado 4 muerte por el Rey Felipe II, se convirtio en
la circel, leyendo en la Santa muchas cosas contra la va-
#iidad de las cosas humanas, y se conformé tanto, y de
tal modo se animé para sufrir la muerte , que pidi6 Car-
melita Descalzo que lo asistiera, y murié con gran valor,
y asistido de la misma Santa.

En Salamanca se hallaba el Doctor Malo, que aspira—-
ba mucho 4 ser Obispo (2); tomé como por casualidad las

(1) Federico de S. Ant. Vid. 1ib. 4. c. 13. (3) Cron. 774. lib. 14.
cap. 23. n, 10
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obras de la Santa, y su lectura le mudo de tal modo las
ideas , que no solo desistio de sus pretensiones , sino que
tomé el hibito de Carmelita Descalzo, con el nombre de
Fray Tomas de San Vicente , y murié en Alcald afio 1633.

Diaz Sanchez de Avila(l), Doctor de Salamanca ; que
buscaba los libros de mejor lenguage , instruido por el
Doctor Céspedes , de que nadie igualaba al de Teresa, leyo
algunas obras suyas manuscritas , y con esto dexo el mun-
do, y tomoé el habito con nombre de Fr. Tomais de Jesus.
Fué muy docto y sante, ¢ ilustrd la reforma y-las letras.

Bamberini , Canonigo de Roma, buscando en su libre~
ria un libro de diversion , porque ‘estaba melancolico , por
tres veces tropezo sin pensar con-las obras de la Santa , y
aunque las dexaba 6 arrojaba luego que las veia , porque
no buscaba libros espirituales ; como siempre hallaba este
libro , lo tomo por fin, y comenzd 4 leer por curiosidad,
mas el efecto fué , hacerlo muy espiritual , y santo,y qui-
tarle la melancolia.

Un noble Tolosano , leyendo la vida de la Santa , y lo
mucho que alaba el estado Religioso; y las gracias que de-
ben dar 4 Dios las Monjas por este favor, se sintio tan
movido, que no habiendo Descalzos en Tolosa, se entrd
Cartujo, y tomo el habito el mismo dia de la Santa.

Juana de la Cruz, muger del Duque Montalto, leyen~
do las obras de la Santa concibio deseos de ser l\ﬁon_]a,
persuadio 4 su marido que entrira en Religion, y efecti-
vamente entro Jesuita, y. ella Carmelita Descalza, en cuya
Religion muri6 afo 1653 (2):

La utilidad , pues, de los libros de Santa. Teresa, dice
el V. Palafox , no basta & ponderarla la pluma. Dlganlo
las almas 4 quieh sacaron de los lazos de la vanidad del
mundo:.. Diganlo tanto nimero de hijos ¢ hijas, y siervos
de Dios que 4 ellos debea, primemmente su - conversion, y

(x) Cron, Tom. g. lib, 19, cap. 24. 2. 4. (2) Cron. Tom. 3. lib. 26.
cap. 13. :
K2
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despues su 'vocaciom El afio 1636 ,uno de los mas doctos
hereges de Alemania, @ quien no pudieron rendir las plu~
mas - catolicas mas - sabias , se convirtio con solo leer las
cbras ‘de esta divina Maestra , que tomo en sus MmManos comn
dnimo de 1mpuguarlas abjuré sus errores, y se hizo Ca-
tolico (1 ).

En ld ciudad de Breme en Alemania sucedié lo dicho,
y la relacion de Duarte de Braganza afade, que dicho
herege escribi6é contra San Pablo, y en tres afios no pudo
escribir. cosa ‘que le gustira contra Santa Teresa, por lo
que se eonfesd vencido , y se convirtio dia de la Purifica-
cion ; y el deponente le vio comu]gar con muchas ldgn-
mas, y que vivia como quien queria recobrar el tiempo
perdldro (2).

Fray Josef de los Angeles refiere otro caso sucedido
en Cidiz con un Escozés herege, que no habiendo hallado
quien lo convirtiera en Espafia, 0 sacira de sus errores,
siendo ast, que buscaba la verdad, hallo por casualidad un
libro de la vida de la Santa escrita por ella misma , y le-
yendo el capitulo primero , donde refiere que pasaba mu-
chos ratos con.su hermano diciendo ; para nempre, siempre,
pena 0 gloria , se convirtié , y que esto lo oy6 4 Don Ma-
nuel Pellicér , que lo trato, y que estaba pronto 4 jurar su
verdad.

A este tenor se podian referir inumerables prodigios,
por los que la Santa Iglesia no ha dudado de darla en la
Oracion de su rezo, el titulo de Celestial pabulo de doctrina,
pero basta que terminemos esta leccion con lo que dice el
V. é Tlustrisimo Sefior Don Juan de Palafox. Lo que yo ad-
miro, dice, en ella, esto es, en Santa Teresa, es la gracia,
du!zura y cousue!o con que nos lleva 4 lo mejor en sus es-
critos , y es tal que primero nos hallamos «cautivos que ven-
cidos , antes aprisionados que presos... Ninguno lee los es—
critos de la Santa que no busque luego & Dios, y ninguno

(1) Teresiano dia 14, de Marzo. (2) Teresiano dia 2. de Febrero,
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busca por sus escritos 4 Dios que ne quede devoto, y ena-
morado de la Santa. No he visto hombre espiritual ; que si
lee sus libros, no-sea dewotisimo de Santa Teresa. Mas sus
escritos no comunican solo un amor racional, interior y su=
perior, sino. tambien, practico, natural y sensitivo, y tal,
que me hace persuadir y juzgarlo por mi mismo , que no
habra alguno que la ame , que no anduviera muy dilata~
das provincias, si estuviera en el mundo la Santa , por ver-
la, hablarla y comunicarla (1).

Tomemos , pues , los libros y doctrina de Santa Teresa,
si queremos aprender la verdadera sabiduria, pues no solo
serd nuestra Maestra celestial que nos saque de los erro-
res , sino tambien una dulce madre, que criandonos @ sus
pechos, nos sufrira como hijos debiles y flaces, se compa-
decerd de nuestras miserias , nos dirigird con sus consejos,
nos.oird en las aflicciones, nos dara su mano para no caer,
y por fin nos alimentard con el pabulo y leche de su celes-
tza! doctrina , y con los piadosos afectos de su corazon,
como lo. pide la Iglesia @ Dios en nuestro nombre..

LECCION XIX.

DIA 19 DE ENERG:

En Santa Teresa compite su sabiduria con su humildad,
para que aprendamos , que no hay sabiduria sin esta vir-
tud, y sin verdadera fé , pues todo lo demas es orgulls
¢ ignorancia..

Para dar mas realce 4 la sabiduria de Teresa, y con
mas instruccion nuestra, veamos qudn diferente es la sabi-
duria de Dios, 6 de nuestra Santa, de aquella que es sole
ciencia humana y de orgullo. La primera, dice San Pablo,
toda es caridad que edifica y aun humilla, la segunda hin--

(x) Princiopio de las Cartas;
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cha y llena de orgullo. Esto es lo que vemos por lo co-
mun en el mundo, pero en Teresa, toda su ciencia es ca-
ridad y humildad , porque podemos dudar si en sus escri=
tos brilla mas lo humilde que lo sabio. Asombra, dice San
Francisco de Sales , hablando de nuestra Santa , asombra
ver una tan grande elogiiencia , con otra tan grande hu~
mildad , cuya doctisima ignorancia hace aparecer ignoran~
tisima la ciencia de muchos hombres de letras. Asi es, y
es tanto mayor el asombro de sabiduria tan humilde en
Teresa, quanto mas se quiere elevar sobre el trono de Dios
la bachilleria y loqiiacidad ignorante de los que se llaman
sdbios. Estos se elogian a si mismos con desvergonzada al-
taneria; Teresa se humilla hasta el exceso, nombrindose 4
si misma ciega, tonta, desatinada, de poco talento , necia,
loca de espiritu , inhdbil y embobada.

Aqui se verifica lo que dixo Jesucristo, que su Eterno
Padre ocultd sus misterios 4 los que se llaman prudentes y
sibios en el mundo, y los manifestd 4 los humildes cexi
Teresa, que confesando lo debia todo 4 Dios, y que ella no
_ era mas que los paxaros que se enseflan 4 hablar y no sa~
ben mas; por esto le dio el Sefor la verdadera ciencia, que
es la de los Santos. Qué miserable es, dice la Santa (1), la
sabiduria de los mortales ¢ incierta su providencia... El mu-
cho querer saber, dice Jeremias, convirtio en locura la sa-
biduria de los hombres; y en efecto, si miramos sin en—
tusiasmo los delirios en que cayeron los mas presumidos,
hallaremos evidenciadas estas pruebas de la Santa. Hay in-
genios, dice, tan ingeniosos, que nada les contenta.. De
aqui nace el idolatrar en su razon, y despreciar 4 los de—
mas. Justo castigo de Dios, porque no contentandose con
la sobriedad, que pide San Pablo en saber , se desvanecen
en sus-pensamientos. hasta el extremo de la locura, por no
agradarles otra cosa que sus caprichos, y tanto mas quan~
to mas.originales y disparatados.

(1) Eaz:l 17.
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Este defecto que llega al mayor fanatismo en los filo-
sofos , y en los que por razon quieren saberlo todo, es mas
peligroso en las mugeres, sin una humildad , como la de
Teresa. Se cuenta de una sefiora , 6 por mejor decir , lo
cuenta ella misma, este suceso, que habia sido muy aficio~
nada 4 los libros, y habia leido muchos, profanos y espi=
rituales, sin haber tenido ni aun noticia de los de Santa
Teresa, ni visto ni hablado Religioso 6 Religiosa de la Or-
denj; pero el afio de 1707 , dice ella misma, engolfada en
mis libros, v deseosa de aprender latin para leer 4 S. Agus=~
tin y S. Geronimo , dispuso mi padre que me dieran arte
y maestro. El primer dia que estudi¢ leccion , levanté los
ojos, y los fixé en un quadro de Santa Teresa. No sé de-
cir lo que paso en mi alma em un instante, pero tiré el
libro diciendo : No es de mugeres querer enseiiar. Esta se—
fiora por fin tomo el habito de Carmelita Descalza, y era
Priora quando escribi6 &ste: suceso. Viendo en una ocasion
nuestra Santa un latin e una carta de una hija suya: Dios
libre , dixo, & todas mis hijas de presumir latines , nunca
mas las acaezca: Harto mas quiero que presuman de sim—
DPles que es de muy santas , que de retcricas (r). Em Toledo
reprobd @ una pretendienta , porque dié sefas de presun—
cion, diciendo, llevaria una Biblia al Convento, quando en—
trara Monja, Biblia , hija mia! dixo la Santa - No vengas
mas acd , que no tenemos necesidad de vos, ni de vuestra
Biblia , que somos mugeres ignorantes, y no sabemos mas
que hilar , y hacer lo que nos mandan (2).

Esta discreta sabiduria es del cielo y divina, pues
dice tantas verdades em tan pocas palabras , y conoce 4 la
primera . el caricter de la muger presumida de sibia. No
aborrecia la Santa las letras, sino la vanidad. No despre~
ciaba la Biblia , sino el que se hiciese materia de vanidad:
cosa tan santa , y por esto em dos palabras dice todas: las:
obligaciones de la muger: Hilar y obedecer , trabajar en

(1) Tom. 1. Cart. gg. (2) N. Hist. Tom, 1. cap, 25. n. 6.
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casa, como la muger sibia y fuerte de los Proverbios , y
obedecer sin presuncion. La Santa escribio sobre los Canta-
res, mas fué por obediencia y otras causas que constan del
prologo del P. Gracian; con todo, solo porque & un confe=
sor no le parecio bien que una muger escribiera sobre esto,
en tiempo que Lutero abria la Escritura 4 Idiotas, al pun-
to lo quemo todo, dando prueba igual de su humildad y
de su sabiduria. Esta, pues, para que merezca el nombre
de tal, debe caminar de aecuerdo con la humildad y con
la fé, pues todo lo demas solo es ignorancia delante de
Dios, y hace delirar 4 los hombres, porque los hincha.:
Tengamos, pues, presentes estas palabras de Santa Teresa:
O secretos divinos (r). Aqui no hay mas que rendir nues—
tro entendimiento , y pensar , que para eatender las gran-
dezas de Dios , no vale nada. Aqui viene bien acordarnos
como lo hizo la Virgen con toda su sabiduria : Pregunto
al dngel, como serd esto? y en respondiéndola, ya no pro-
curo de disputar mas; y como quien tenia gran fé y sabi—
duria , entendio luego , que interviniendo estas dos cosas,
no habia mas que saber ni dudar. No como algunos letra-
dos, que quieren llevar las cosas por tanta razon, y tan
medidas por sus entendimientos , que no parece sino que
con las letras han de comprehender todas las grandezas de
Dios. O, si deprendiesemos algo de la humildad de la Vir-
gen!.. Los mas defectuosos en este orgullo son los medio
letrados , de quienes dice la Santa (2). Tengo experiencia
de unos medio letrados espantadizos, porque me cuestan
muy caro... Grandes letrados, si son siervos de Dios, tie~
nen bien entendido lo que Dios puede. Siempre fui amiga
de letras, dice en el capitulo quinto de su vida, aunque
gran dafio me hicieron los medio letrados. He visto es me-
jor, siendo-virtuosos los confesores , no tener ningunas le~
tras que tener pocas, porque no se fian de si los virtuosos.
Baste esto, que todo es de la Santa, para meditarlo.

b

(1) Coscepciones del amor de Dios, c.6.n.11. (2) Mor.g. c. 1. 0.7
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LECCION XX.

DIA 20 DE ENERO.

Santa Teresa concibe deseo de ser mdrtir & los seis afios.
Sale con su hermano de casa de sus padres para ir d
tierra de Moros, y los wuelve un tio suyo. Esta es

una de las acciones mas herdicas 5 que confunde nuestra
frialdad.

Aunque ya insinuamos el buen efecto que causaban
fos libros en el corazon de Teresa 4 los seis afos, debe—
mos particularizar algo mas la accion tan heroica, que en
tan tierna edad intent6 con su hermano Don Rodrigo , de
ir 4 ser Martires los dos 4 tierra. de Moros: nos juntiba-
mos entrambos , dice (1), 4 leer vidas de Santes. Como
veia los martirios que por Dios los Santos pasaban , pa-
reciame 4 mi compraban muy' barato el ir 4 gozar de
Dios, y deseaba yo mucho morir ansi, no por-amor que
yo entendiera tenerle, sino por gozar tan en breve de
los - grandes bienes, que lei de haber en el cielo. Juntibame
con este mi hermano 4 tratar qué medio habria para esto.
Concertibamonos irnos 4 tierra de Moros, pidiendo por
amor de Dios limosna, para que alli nos descabezéran,
L paréceme nos daba el Seflor animo en tan tierna edad,
si viéramos algun medio , sino que el tener padres ; nos
parecia el mayor embarazo. Nos éspantaba mucho el decir
en lo que leiamos, que la pena y gloria era para siempre.

Aunque la Santa no refiere su salida de casa de sus
padres , si solo que no pudieron efectuar el morir'd ma=
nos de los Movos , es constaute que dispuesto ‘el viage,
salio efectivamente con su hermano, y que al -pasar el
puente ‘los hallé un tio suyo, llamado Francisco Cepeda,

(r) Vid. cap. 1. &
Tomo L L
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y los volvio 4 su casa. Como su hermano tenia tres 6
quatro afios mas que Teresa , creyeron todos que habia
sido travesura suya , ¥ como lo reprendieran, descubrié
el intento de irse 4 ser martires, y que su hermana Te-
resa lo habia intentado y procurado. Muchos conceptos
sublimes han formado los Predicadores sobre este suceso
admirable , mas no siendo del caso para esta obra, solo
reflexionarémos que no se halla otro caso igual en las
Historias. Es verdad que se ven 6 han visto nifios y ninas
mirtires , ¥ que algunos se presentiron por si 4 los: Ti-
ranos, mas no se ve uno que en tan tierna edad, y 4
sangre fria , dexdra la casa de sus padres. A vista de los
Tiranos y martires , hubo quien . corrié6 al martirio, y
San Justo y Pastor , Santa Eulalia, Santa Inés y otras su—
frieron los tormentos en muy tierna edad , y todo esto se
mira como milagro del poder de la gracia, y del exem-
plo de los martires que encendia sus corazones : pero
aqui brilla mas el fuego del Espiritu Santo. Teresa se
hallaba en Avila , donde no habia Tiranos ni persecucion
alguna. Nadie exortaba al martirio , ni habia cosa alguna
que induxera 4 un acto tam sublime. La sola meditacion
de lo que leia Teresa en las vidas de los mirtires , la
sola reflexion que pesaba las penas temporales con la glo-
ria eterna, esto es lo que hizo caer la balanza del juicio
en esta niﬁa , para arrojarse 4 una accion tan nueya y
sin ‘exemplo. Ni hay que decir fué un primer movimiento
sin; detencion , como -suele suceder en otros nifos : Ve=
mos , y lo dice-la Santa, que se juntaban 4 leer des—
pacio las vidas de los mirtires , vemos que calculaban
entre los martirios el premio, y les parecia lo compraban
muy barato , y que de aqui les nacia el deseo de ser mdr-
tires. Para prueba de que no venia esta luz del Angel de
tinieblas:, que: suele. enganar al principio con indiscre—
tos fervores de presuncion, conocia bien la nifia , que
esto aun no era un puro amor de Dios, sino mezclado
con el amor de esperanza interesada de gozar los grandes

W



Dia 20 de Enero. 83
bienes. Asi vemos que no resuelve con precipitacion , sino
que aguarda, espera, y se junta con su hermano D. Ro-
drigo d tratar despacio los medios que podrian hallar,
pues el tener padres y su amor la detenian. Fué, pues,
esta resolucion de Teresa, herodica en verdad , por bien
meditada , por nacer de buen principio y ser efecto de
caridad. De esta edad se fué el Bautista al desierto, y
Teresa queria ir al martirio , como San Alberto 4 la
Religion del Cérmen, siendo nifio.

Avergoncémonos 4 vista de este primer paso de Te-
resa, pues halldndonos al fin de la vida, estamos muy dis-
tantes de pensar como ella 4 los seis ahos. 3 Como es, que
ni leemos, ni aun leyendo los martirios , nos movemos &
desearlos? Como es que no reparamos en el para siempre
pena 6 gloria , que tanto espantaba & Teresa, siendo nifia %
Bien se ve que no la movié ni el juicio humano, ni la
discrecion, que se llama prudencia, 4 tal accion, sino la di-
vina gracia, que asi como 4 Santa Catalina:de Sena la
llevd de nifia 4 una cueva, asi 4 Teresa la comienza a con~
ducir al martirio; pero no estando en disposicion para la
lucha , ni teniendo miembros bastantes para los golpes,
como Santa Inés, la presenta al mundo para su confusion,
sazonada para la victoria, mas la reserva para comple=
tar el triunfo 4 manos*de un Serafin que la traspasa el co-
razon ; porque vencidos los tiranos infernales, ni la muerte
ni las penas, ni criatura alguna la puede separar de la
caridad con que vive en Jesucristo, como espiritu de su
vida. Los nifios y nifias temen y huyen la obscuridad , mas
Teresa nifia busca la fiereza de los tiranos, y conquista 4
su hermano Don Rodrigo para Dios, quien le imprime un
amor tan grande al Sefior y 4 su hermana, que quando
de soldado se iba 4 la guerra, nombra 4 Teresa por he-
redera de la legitima que le tocaba caso de morir, y. él
muere con tal valor, despues de algunos afios, y en de-
fensa de las armas catolicas, que su hermana ya Reli-
giosa decia, lo tenia por martir, y que de algun modo

L2
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le habia el Sefior concedido su primer deseo. Paréceme,
dice , que el Sefior nos daba animo, aunque en tan tierna
edad. El fuego del Espiritu Santo la electriz6 desde nifia,
dice la Iglesia en su oficio, y aun afiade, que como em-
baxadora del Rey eterno, dexaba la casa de sus padres,
y corria @ dar la sangre por su esposo.

LECCION XXIL :
DIA 21 DE ENERO.

Viendo Teresa que no puede lograr el martirio, se dedica
al retiro y ensayo de la wvida solitaria: devociones, vir—
tudes y limosnas con que nos ensefia , que el mal sale de
nosotros y no de Dios . ni de la naturaleza.

De que vi, continta la Santa (1), era imposible e}
ir adonde nos matasen por Dios, ordenabamos ser Her—
mitafios, y en una huerta que habia en casa , procuraba-
mos , como podiamos, hacer hermitas, poniendo unas pie~
drecitas que luego se nos caian, y ansi no hallabamos re-
medio en nada para nuestro deseo, que ahora me pone
-devocion , como me daba tan prestd?*Dios lo que yo perdi
por mi culpa. Hacia limosna como podia , y pedia poco,
procuraba soledad para rezar mis devociomes, que eran
hartas , en especial el Rosario.... y quando jugaba con otras
nifias , gustaba hacer Monasterios como que eramos Mon-
jas, y deseaba serlo, aunque no tante como las cosas que
he dicho.... Se quexan los hombres de la corrupcion con
que nacemos , y la inclinacion al mal , mas si volvemos 4
leer las pocas lineas de Santa Teresa , no hallo que poda-
mos responder. Confundimos lo que es inclinacion natural
con lo que es vicio de la educacion. Nacemos con pasiones

{z) Vid. cap. 1.
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esto es verdad , mas tambien lo es que solo son malas por
el abuso comun, y descuido en dirigirlas bien al principio.
Fatigame, dice, ver ahora en qué estuvo no haber estado
yo entera en estos buenos principios... Mia fué toda la
culpa, porque mada os quedo, Sefor, que hacer, para que
desde esta edad fuera toda vuestra. Tampoco puedo que-
xarme de mis padres , porque solo veia en ellos tode bien
y mucho cuidade. No hay Filosofo, que discurra tan bien
como Teresa. La inclinacion 4 comer y beber, 4 la gene-
racion misma, 4 la ira, y 4 las cosas grandes, son buenas
si se ordenan 4 conservar la vida, propagar la especie con
orden , 4 resistir el mal y 4 cosas sublimes , como vemos
en esta nifia. Solo se hacen viciosas estas cosas, quando se
quita el freno y la moderacion, 6 se emplean en la gula,
embriaguez, luxuria, venganza y vanidad. Sobre la gracia
del Bautismo son inumerables las que Dios nos ofrece para
el bien, como 4 Teresa: buenos padres, exemplares y cui-
dadosos , y buenos libros ; mas debemos cooperar como
Teresa, juntindonos como ella con los buenos , y aplicin—
donos 4 leer , meditar , hacer limosnas, rezar el rosario,
tener algunas devociones , y que hasta las diversiones sean
honestas ¢ inocentes. Tal era la vida de Teresa 4 los siete
afnos y & los ocho. Y quil era y aun es la nuestra? La eon~
ducta toda opuesta en la educacion y en Ias ocupaciones de
los nifios y nifias en esta edad, es lo que produce todo lo
contrario de lo que vemos en Santa Teresa, y asi con mu~""
cha mas razon que ella podemos y debemos decir: Todg
la culpa es mia , porque Dios no puede hacer mas, para
que no se tuerzan nuestras buenas inclinaciones , y abuse~
mos de ellas en el principio , mas tampoco parece que los
hombres pueden hacer ménos para el bien, ni mas para
viciar en los nifios sus pasiones con la mala crianza, que
ordinariamente se les da.

Santa Teresa serd , pues, el fiscal contra nuestras que=
xas. Era de carne como nosotros, y con las mismas pasio—
nes, mas en la edad de seis 4 siete afios la vemos que lee,
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medita, y concibe ideas sublimes de martirio, y quando
esto no consigue , en la soledad , retiro y oracion forma
resoluciones santas, pasando de lo temporal 4 lo eterno.
3 En qué consiste, pues, que no sucede lo mismo con los
nifios y nifias de nuestro siglo? En que Teresa se cria de
otro modo , gusta del retiro, y nuestras nifas del bullicio;
Teresa lee vidas de Santos , las nifias del dia ni saben leer,
ni entienden sino en vanidades, 0 solo leen libros perju-
diciales 4 las buenas costumbres. Teresa reza el Rosario,
y tiene varias devociones, en las nifas con la leche comien-
zan sus aficiones sensuales: Teresa hace limosnas, las ni~
fias todo lo gastan en adornos y dixes : Teresa se divierte
en hacer Monasterios y creerse Monja , los j juegos de las
nifias son hacer castillos de viento, y adiestrarse 4 ser se—
fioras : en fin, Teresa tiene padres que la inclinan 4 la
piedad y virtud con palabras y exemplos, y hoy dia los
padres son los que mas pierden 4 sus hijos € hijas. En Te-
resa vemos lo que pueden y conocen los nifios y nifas , y
hasta donde llegan cooperando con la gracia. No solo me-
dita el para siempre pena o gloria, sino que conoce el precio
del martirio, la utilidad del retiro, de la limosna, de las
devociones , y como el mejor logico saca las conseqiiencias
justas , y se exercita en las virtudes, en la vida religiosa,
y aun en la mayor edad, la causa devocion esta diversion
pueril de su infancia. Los nifios y nifias del dia son tan
hibiles para lo malo, como Teresa lo fué¢ para lo bueno.
Desenganémonos , pues , que todo el mal esti en nosotros
mismos , no en la naturaleza, ni en Dios , nien las pasio-
nes, sino en el descuido, en la ociosidad, en el fomento
que se da al mal desde los principios, en los malos exem-
plos, en los peligros y falta de precaucion para evitar los
vicios. El arbolito torcido en su nacimiento, ficilmente se
.dobla 4cia donde quiere el jardinero; mas si se dexa tor—
cido algunos afios , ya es imposible doblarlo, y asi es pa-
labra de eterna verdad, que el hombre aun quando viejo,
no saldrd del camino bueno 6 malo, que llevo en su ju-
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ventud., Temblemos , puesto que de aqui depende la gloria
¢ infierno para siempre. ‘

LECCION XXII.
DIA 22 DE ENERO.

La devocion que de nifia tuvo Santa Teresa d la Virgen, &
quien acudio en la muerte de su madre , nos ensefia
qudn dtiles son estas devociones , y ofras wverdades que
reprueban el uso comun del dia.

Otr'os efectos de la buena educacion y exercicios vir-
tuosos vemos en Teresa, los quales expresa asi (1): Acuér-
dome que quando murio mi madre , quedé yo de edad de
doce afos O poco ménos. Como yo comenzé 4 entender lo
que habia perdido, afligida fuime 4 una Imigen de nues—
tra Sefiora , y supliquéla fuese mi madre con muchas li-
grimas. Paréceme que aunque se hizo con simpleza, me
ha valido , porque conocidamente he hallado & esta Virgen
Soberana en quanto me he encomendado 4 ella ; y en fin,
me ha tornado 4 si. Fatigame pensar ahora, en qué es—
tuvo no haber estado yo entera en los buenos deseos que
comenzé..... Desde que comenzé 4 entender las gracias de
naturaleza que Dios me habia dado , que segun decian,
eran muchas , quando por ellas le debia dar gracias, de
todas me comenzé 4 ayudar para ofenderle.

Esta relacion de la Santa abraza muchas y excelent:
instrucciones. Primera: Notemos que no llegando 4 los dofe
afios, nos ensefa la conformidad que tuvo en la muerte
de su madre, y esto no porque no conociera lo mucho
que perdia , sino por su mucha virtud. La reflexion de /o
que perdia dice que la afligio mucho , quando quiza &

() Vid. cap. 1.
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otras nifias de su edad, 0 no las aflige, 6 no cotocen lo
que pierden, 6 quizd se alegran porque se creen en ma-
yor libertad. Hace mucha falta una madre 4 sus hijas pe~
quefas , como se vi6 en la misma Santa, que mientras es=
tuvo con la madre, no se desvaneci6 ni se distraxo con sus
primos, parienta.y criadas. Bien es'verdad, que en el dia
suele ayudar poco la vista de la madre, porque ni tienen
la virtud de aquella sefiora , ni Ias hijas ven mas que va=
nidad , luxo, desorden, y aun quizi las mismas madres
exponen sus hijos , que como lana chupan insensiblemente
la humedad y vapores de los vicios que los: rodean. Los
hijos son espejos de la madre, donde se imprime su fi-
gura, su cardcter, sus vicios y virtudes, como el sello en
la blanda cera.

Meditemos lo segundo, como Teresa' conociendo lo
mucho que perdia con la muerte de su madre, no busca
el consuelo en las criaturas, que son caiias débiles que se
quiebran, y lastiman al que se apoya en ellas. Corre 4 los
pies de una Imigen de Maria Santisima, que tenia en
su casa, y la pide con ligrimas que sea su madre en ade-
lante. Qué diferente es la conducta que vemos en el dial
En ninguna otra cosa se piensa en casos iguales, sino en

- anticipar el casamiento a los hijos, 6 en casarse sus pa-
dres con el pretexto de la crianza de los hijos, 6 en otras
cosas peores , quando tal vez no los abandonen & su li-
bertad. Olvidamos que somos hijos de Dios, y nos mira~
mos unicamente como hijos de los hombres, Teresa nos ad-
vierte , que Marfa Santisima la recibio como madre ver~
dadera , y la cuidd como 4 hija. Lo mismo nos sucederia,
si nos acogiéramos con lagrimas y sencilléz 4 tan buena
madre. En estos casos de desconsuelo y trabajo , nos en~
tregamos 4 una estéril tristeza, quando no sean unas vanas
exterioridades y apariencias del capricho , leyes de socie=
dad ¢ interés. Por lo comun vemos, que si los difuntos
dexan herencias , con ellas se enjugan luego las lagrimas,
aunque aparenten los herederos mucho sentimiento, por-
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que ven la ganancia al ojo: mas si la muger 6 el hijo
queddu pobres , porque peldleron el interés con el muerto,
entonces es mayor el sentimiento, aunque todo interesado
y de itierra. Santa Teresa.conoce la pérdida por parte
mas noble, y la llora como. es justo, pero se dexa de
otras ideas , y solo trata de buscar otra madre, que no
muera jamas.

Tercera reflexion: vemos 4 Teresa de once afios pos-
trada 4 los pies de una Imdgen de la Virgen, cosa que
no se ve en el dia, y la causa es que su madre la im«
puso desde nifia en'rezar y’ser devota de Maria, y tenia
estas imdgenes en su casa. Ahora se han desterrado de
las habitaciones, baxo el pretexto , que es ‘profanarlas si no
las guardan bien cerradas, y por el contrario se colocan
4 vista de los hijos figuras profanas , para que se graven
mas en sus tiernos corazones ,'como si no fueran bastantes
las que les presentan los ‘padres ensus. personas. Se mira
como supersticion llevar las criaturas Evangelios , Escapu~
lario , Rosario , &c. Se cree que basta el culto del cora-
zon , y que son indatiles hipocresias los actos externos de
respeto 4 las imédgenes. Qué distantes estamos de la edu-
cacion que: tuvo Santa Teresa! Porilo mismo son tan di-
ferentes las costumbres de los jovenes. Nuestra® Santa ad-=
vierte en su mayor edad, que aunque se acogio 4 Marfa
Santisima siendo mifia con simplicidad , la valié despues
mucho. Meditense bien estas palabras , y se verd quinto
aprecia- Dios y Maria estas: simplicidades de los  nifios,
aunque el mundo las bautice .con el nombre de supersti-
cion 6 fanatismo. Tambien advierte la Santa, que nada le
quedo d Dios, 4 Maria y 4 sus padres que hacer, y que
solo quando . ella se descuid6, parindose 4 mirar sus gra-
cias naturales sin relacion @ Dios , fué quando dexo el
buen caminopor culpa suya , ‘pues en lugar. de agra.decer
el beneficio , se desvanecié como si fueran gracias propias
suyas , y no dones de Dios. No hay pues , que dar alas,
y fomentar la vanidad de los nifios por sus gracias , ni

Tomo I.
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tampoco negarlas, porque seria mentir 4 Dios y 4 los
hombres, sino ensefiarles 4 dar gracias 4 quien se las dio,
y puede quitdrselas si abusan. I.o bueno: siempre debe
alabarse , y lo ‘malo vituperarse , pero fomentando la gra-
titud y humildad, y no el orgullo ; que de Angeles hizo
demonios. No olviden, pues , esta leccion los padres de
familias , ni lo que dice Santa Teresa , pues sin duda es
esta una de las lecciones mas m:portag:tes que podemos
ddrles en esta obra,

LECCION XXIII
DIA 23 DE ENERO. @

Santa Teresa ensefia que los padres no solo deben formar
el corazon de sus h;}os con - gxemplos 5 sino el entendi—
miento 5 dindoles d conocer que Dios es el padre comun,
y este medio y el del amor es muy dtil y sensible para
los mifios pequefios.

Como Santa Teresd fué hija de tan buenos padres, y
muerta su madre , busco y hallo luego otra madre mejor
en Maria Santisima , no solo nos dexo en esto la leccion
apreciable de acudir 4 esta Sefiora por madre, sino que como
maestra universal comienza a instruirnos sobre el modo,
no solo de criar bien los hijos, sino tambien de enseiarles
4 .conocer 4 Dios como padre mas principal y anico: Con-
sidero  yo , dice (1), qudn mal hacen los padres , que no
procuran vean sus hijos siempre cosas de virtud , pues el
exemplo es el primer paso de la educacion, porque en
la edad mas tierna los ojos son los ayos que dirigen 4 los
nifios. Su celebro tierno , sus fibras delicadas, y su co-
razon de cera son muy susceptibles de todas las impre—

(r) Vid, cap. 2. n. 1.
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siones que entran por sus ojos, y al modo que aprenden
4 hablar y andar por imitacion de lo que ven, asi van
formando sus acciones por los exemplos de los que los ro-
dean. No deben descuidarse los padres, creyendo que los
nifos no a.dvierten y notan las cosas. Quizd advierten mas
que los grandes , 4 causa de que ellos no tienen los senti~
dos ‘mi potencias ocupadas en otras cosas como los hom-
bres ; y la experiencia acredita , que colgados del pecho
de la'madre, rien con ella’, temen si los amenaza, todo
lo notan , y todo se sella'en su imaginacion, y en su co-
razon y alma. Por esto dice la: Santa, que hacen muy mal
los padres, que no procuran que sus hijos vean siempre
cosas de virtud. Un solo defecto tenia su madre , que era
leer libros de novelas 6 de caballeria , y esto, como dice
la misma , sin perder su labor, y como para distraerse de
los grandes trabajos que tuvo, y de esto tomo mas Santa
Teresa, que de lo'mucho buenio que tenia, como verémos.

Mas como no solo debe formarse el corazon de los
nifios con buenos exemplos y virtudes pricticas, sino tam-
bien ‘el ‘entendimiento y veluntad para conocer y amar &
Dios ; de aqui es, que tambien ensefia la Santa el medio
de rectificar estas dos potencias’en la Religion Catolica:
Explicando, pues, Santa Teresa la oracion del Padre nues-
tro, dice muchas cosas, con las que los padres pueden
instruir 4 sus hijos; dindoles 4 conocer quien es Dios , y
quanto le.deben’amar (1). Qué hijo hay en el mundo,
dice'; que no procura saber quién es su padre, quando le
tiene bueno y.de tanta magestad' y sefiorio ?... Buen padre
os teneis' que os da el buen Jesus: no se conozca aqui
otro padre para tratar de ¢l: y procurad, hijas, ser tales,
que 'merezcais ‘regalaros. con €él, y echaros en sus brazos.
Ya sabeis que no os .echard 'de si, si sois buenas hijas,
Pues quién noprocurara no perder tal padre¢ Oh vi-
lame Dios! Y qudnto hay aqui para consolaros, que por

(z)  Cam, de perf. cap. 27.
M 2
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no me alargar lo dexo 4 vuestros entendimientos, que- por
desbaratado que esté el pensamiento entre tal padre y tal
hijo , por fuerza ha de -estar. el ‘Espiritu Santo que ena-
more vuestra voluntad con glaﬂdlblﬂl(} amor.... Permita—.
seme alargarme un' poco. ! !

Es una fatal preocupacion pensar que los nifios no
pueden formar idea de Dios hasta la edad mayor. Por el
contrario, nadie como los nifios se halla mas dispuesto para
este conoeimiento , que solo: entra rquando el alma. estd
vacia de los deseos: mundanos. La dificultad esta enlos
medios , y estos sen los que aqui insinfia Santa Teresa con
el nombre de Padre y Amor. Se cree que todo consiste en
que los nifios sepan decir que hay Dios , tres personas, &c.
y como nada mas se les ensefa, nada entienden. El medio,
pues , mas propio y eficaz , y aun el mas sencillo es el
- del Apostol ; esto es ,Servirse de las criaturas , hasfa lle-
gar 4 Dios. Los nifies son en: extremo amorosos con sus
padres, porque el amor es la primera , la tnica, la mas
grande y natural pasion del hombre, que descubren desde
luego los nifios en el amor a los: padres , .y ‘demds perso-
nas que tratan, Si esta pasion se dexa fermentar tnica—
mente por: los sentidos , teda se formiard: sensual por la
concupiscencia: de aqui vendra la inclinacion 4 lo sensi-
ble , y despues la aficion 4 ello, dexdndose arrastrar del
amor. propio, y de las criaturas. Conviene, pues , rectifi—
car esta inclinacion natural que es buena en si; y serd
perfecta si se eleva 4 Dios. Vamos 4 ver.como se logrard
en los ninos, que aunque no tengan el uso de la razon del
todo expedito , formen una justa idea de Dios, sirviéndose
el padre de las inclinaciones que ya descubre en sus hijos
a los tres afos , saberlo todo ,y amarlo todo 5 st es bueno
y util , y aborrecer lo que les dafia. - : -

- Hagamos el oficio de padre , como -quien twne i su
hijo de tres afios en sus brazoes , haciéndole’ fiestas. Hijo
mio, le diré, me quidfes mucho? Por qué me quieres?
Porque yo tambien te quiero? Porque te doy muchas cosas?
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Porque:te doy pan qua.ndo me lo pides 2 A todo esto res—
ponde el nifia que si. Me quieres porque soy tu padre?
Pues mira hijo mio : aun tienes otro padre que te quiere
mas que yo. Ya comienza 4 excitirsele el deseo de saber
qui¢n es, y doénde estd: ay hijo mio! Este otro padre es
mucho' mas que yo. Si'vieras qué hermoso y qué cosas
tiene para ti! Qué rico es!... Asi se va electrizando en' el
deseo de conocer 4 este otro padre.

Con que quieres saber quién es este otro padre que tie~
nes? Mira: como eres tan pequefiito, no lo puedes conocer
bien. Algun dia lo conoceris y verds. Ahora no puedes sa—
ber mas que el nombre. Pues mira: se llama Dios: pero
hay! Si supieras qué tal es? Para que lo vayas conociendo,
sabe que ¢l me ha dado esta casa en que vivimos, y
todo lo que hay en ella. Todos los dias me envia lo que
comemos , y €l me ha regalado este vestido que llevas,
para que te lo dé YO.... Quando traen algum. cosa a casa,
6 le compra algun juguete, digale : mira hijo mio lo que
tu padre Dios te envia, para que lo qmeras mucho.

Otro dia ( pues esto debe hacerse poco 4 poco y sin
cansarlo) otro dia le dird : qué te parece, hijo mio, del sol?
No es muy hermoso ! Pues mira: tu padre Dios lo hizo,
y hace que nos d¢ su luz , pues sin ella nada veriamos: y
4 este modo ird tomando ocasion el padre, de casi todas
las cosas materiales que suceden , con solo el cuidado de
no fatigarlo mucho. .

Otra vez le dird: td me qmeres porque yo te crio,
cuido y doy de comer : pues mira : tu padre Dios es el
principal que lo hace todo , porque nos quiere mucho. No
ves aquel niflo que esti malo, pues ni su padre ni el Me-
dico lo puede curar, si el otro padre mayor no quiere-
Qui¢n te ha curado este: mal que tenias? No soy yo, sino
el otro padre, que me ensefid. como te habia de curar. EI
es quien nos lo da todo; el dinero, la comida 'y la ropa, y
si ¢l no fuera tan liberal y rico, moririames de hambre.
El es quien te ha dado esas manos, esos pies, los ojos,
lengua , &ec,
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En conociendo el padre que atiende el hijo 4 estas cosas,
le afade : y ta sabes donde estd este padre que tanto
nos quiere ? Mira el cielo qué hermoso! Pues alli estid, y
por esto no lo puedes ver; mas él, como estd alli arriba,
todo lo ve y nada se le esconde. Tu me ves 4 mi¢ pues
aun te ve a ti mas claramente. ¥ no necesita luz, porque
es tal su vista, que ve hasta el corazon, &c. Todo esto
se le debe ir repitiendo poco @ poco, con frases senci-
llas , que un: dia le hagan conocer la bondad, otro la
misericordia , esté su poder y riqueza , aquel su inmen-
sidad, que todo lo llenacomo el ayre ; en fin, su justi-
cia , y todas las perfecciones divinas.

Despues de estas lecciones repetidas muchas veces, se
le dice: tu quisieras ver 4 este tu padre Dios? pues mira,
por ahora no puedes verlo , sino en una imagen suya,
porque como brilla mas que el sol , te cegarias con su
mucha luz. A este fin se le ensefia alguna imdgen buena
y hermosa del Padre eterno, de Jesucristo resucitado, 6
subiendo al cielo, 6 se le lleva 4 la Iglesia en un dia de
quarenta horas , previniéndole que aquel es el trono de
Dios hecho por los hombres, que todos le adoran , pero
que es nada para el trono verdadero que tiene en el cielo.
Se le previene tambien que aquella es la casa de su pa~
dre Dios, y el mucho respeto con que debe entrar, por—
que alli van los hombres 4 dar gracias 4 este gran padre
comun por los favores que hace 4 todos, y decirle que
las nna.gen:s de los Santos representan los que fueron
mas: amigos de este padre 5y que ya.se los llevé al cielo
para. tenerlos en su compafiia, procurando al mismo tiempo
que las imdgenes que vean, sean hermosas y no tristesy
especialmente en el principio.

Introducido- asi-el amor de Dios; por el que tienen &
los padres naturales ; y 4 los bienes que reciben; se les
comienza -4 infundir el respeto y santo: temor de  Dios,
diciéndoles , que asi como el padre que esta en los cielos,
quiere 4 los buenos , tambien castiga 4 los malos, y to-
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mando ocasion de algun nifio enfermo, 6 de una desgra—-
cia, se le dice: Mira aquel nmo, que era de)sobedjeﬂte i
su madre y 4 su padre Dios, como le ha castigado. A i
te ha sucedido esta desgracia, porque no haces lo que te
mandames, Mira hijo mio: si ti no quieres 4 Dios, si no
eres bueno, tampoco yo te querré ; Dios te castigard , si
eres mentirgse 0 malo, y todos te aborrecerdn, &c, Este
es un breve diseflo que evidencia quinto conocimiento de
Dios puede adquirir el nifio, si los padres se aprovechan de
mil incidentes diarios para instruir 4 los hijos en su tier—
na edad; y todo esto sin ficciones, y sin apartarse de la
verdad y sencillez propia de aquella edad. Nunca son bue-
nas las mentiras. Baste lo dicho por ahora , pues aun ve-
remos como Santa Teresa da 4 sus hijas mas clara idea de
Dios por estos principios de paternidad y amor.

LECCION XXIV.
DIA 24 DE ENERO.

Santa Teresa ensefia G conocer & Dios del mismo modo 5 esto
s, por el titulo de padre que es el mas propio y amable,
no solo para los grandes y sino para los nifios. Educacion
fina y cristiana.

Como este fundamento de educacion sea el resorte
mas solido para mover y seguir todas las operaciones de la
vida, y el impulso mas eficaz para el bien y el mal , con-
viene que insistamos en €l con la doctrina de Santa Tere~
sa. En efecto, oigamos como ensefia ésta misma 4 sus hijas
en el capitulo veinte y seis del Camino de Perfeccion, en~
caminando su instruccion al fin de que el corazom se in~-
flame en el amor, y el entendimiento en conocer 4 este
- buen padre y amigo. Procurad, hijas mias , pues estais solas,
tener compafia. Y qué mejor que la del mismo Maestro,
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que ensefié la Oracion del Padre nuestro ¢ Miradle con el
amor y humildad que os esti ensefiando , y que no halla-
reis otro tan buen amigo.. No os pido mas, sino’ que le mi-
reis.. Para ayudar 4 esto traed una imigen y retrato de
este Seflor que sea 4 vuestro gusto. Como hablais con otros,
por qué os faltardn palabras para hablar con Dios ¢ No lo
creais ; al ménos yo no lo creeré... Para hacer mas sensible
esta doctrina, no tomd la Santa otro exemplo que el titulo
de Padre, con que se ‘comienza la oracion del Sefior (1).
Padre nuestro que estds en los cielos. Como pareceis Padre
de tal hijo, y este, hijo de tal padre! Salgamos de la tier-
ra, hijas mias , que con tan gran Padre no es razon nos
quedemos en la tierra. Ya que nos haceis hijos de tal Pa-
dre , tambien le obligais 4 que cumpla con este cargo,
que no es pequefia carga, pues siendo Padre ha de sufrir
nuestras faltas por graves que sean, si nos tornamos 4 €l
como el hijo prodigo. Hanos de perdonar , consolar en los
trabajos , y sustentar, como lo ha de hacer un tal Padre,
que es el mejor de todos los padres del mundo, y despues
nos ha de hacer participantes de su herencia. Mirad , Sefior
mio Jesucristo, que ‘vuestro Padre estd en el cielo, vos lo
decis , razon es que mireis por su honra, no le obligueis 4
que lo haga todo por gente tan ruin como yo, que le he
de dar tan malas gracias... Qué cosa es el amor que mos
teneis ¢ Habeis andado rodeando y encubriendo al demo-
nio, que sois hijo de Dios, y ahora nada se os pone de-
lante para nuestro bien que mno lo hagais, y os descubris
. por hermano nuestro, y que Dios es nuestro Padre, y ha-
blais como hijo regalado, por vos'y por nosotros. O Seflor
mio! que tan amigo sois de dar, que nada se os pone de-
lante que os detenga, ni aun nuestra ingratitud. ;Sera ra-
zon, hermanas mias , que digamos esta dulce palabra Padre
con sola la boca, y'dexemos de entenderla con el entendi-
miento, para que se haga pedazos nuestro corazon con ver

(1) Camia, de Peri. cap. 7.
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tal amor 2 Pues qué hijo hay en el mundo que no procure-
saber quién es su padre, quando lo tiene bueno, y de tanta
magestad y sefiorio? Buen Padre os teneis 5 que: os le da
el buen Jesus. No se conozca aqui otro Padre... .0

En las meditaciones sobre el Padre nuestro gun insiste
mas la Santa en esta palabra Padre, y yo conella, 4 fin
de que los padres no olviden esta leccion tan ftil. Consule-— '
re, dice, que su Padre es Dios Trino ‘en personas, y uno
eh la esencia, principio y autor:.de todas.fas eosas; que todo
lo sustenta y mantiene. Y considérese’d sij-que es hijo de
este Padre tan poderoso y tan sibio, que lo gobierna todo,
desde el serafin mas alto hasta el mas baxo gusanillo de
la tierra , tan bueno , que de valde se estd siempre comu-~
nicando, Y diga.. Quin bueno es este Padre para mi, que
me did el sér, dexando de criar otros: que fueran mejores
que yo,y pondere lo que merece ser amado y servido este
Padre , que solo'por su bondad cri6 para’ mitodas las co-
sas,y 2 mi para que le sirviera 4 ¢l y le gozira. Quan-
do vea una imdgen de Cristo, diga: Este es mi Padre:
Quando vea el cielo: Esta es la casa de mi Padre: La lec~
cion que oye: Esta es la carta, que me envia mi Padre: Lo
que viste, lo que come, lo que le alegra, todo esto viene
de la mano de mi Padre: Lo que le da pena y trabajo,
hasta las tentaciones , todo me viene de la mano de mi Pa-
dre para mi exercicio y mayor corona.

Todas estas palabras y leccion de Teresa parecen las
mismas que diximos en la leccion antecedente , para dar
4 los nifios una idea de Dios proporcionada 4 su edad; y
de la misma quiere la Santa se sirvan sus hijas y todos los
cristianos, porque si no nos hacemos nifios pequefios, dice
Jesucristo, no. podremos entrar en. el cielo. Por el nombre
de Padre, contintia la Santa, para todo nos da el Sefior su
confianza , y se obliga & darnos lo que le pedimos... Tras
esto se sigue un gran dolor de ver ofendido un tan. buen
Padre de sus ingratos hijos , de no haberle agradecido sus

beneficios, y de tener tan indignamente el nombre de hijo
Tomo 1. N
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de Dios , que debe engendrar pechos reales y generosos,
considerando- las condiciones de los padres que aman 4
sus hijos ,-aungue sean; feos; los, mantignen. aundue: sean;
ingratos, los perd@nan quanda se vuelven it su;casa y.obe-
diencia 5,y les. aumentan los, mayerazgos , quando  estin
descuidados. Asi-se forma la cenfianza del perdon , la/gra-,
titud y estima de todos, pues todes son hijos de este Pa-
dre. comun.;; Aqul viene 'bien considerar. aquella pal‘%bla.
de da enuzz Padre , -perdinalos para conocer sus, eutrafias
de Padre, yiperdonar; conio . ¢l 4 los eﬂemgos 5 mirar- la
historia - del hijo! prupilgoL, quc es 13 pmtuta mas viva del )
amor de padre.

Quién,- pues, 4 vista de esta doctrma de! Teresa no ro-
noce y ama & su Padre Dioes , y se persuade de lo que im-
porta. impritnir este: canogimienta ‘en los nifios , quando es-
tan puras:y ensu sér 1as ideas naturales de paternidad; que
les son tan amables en sir-tiérna edad! Si asi se hace ; fa-
cilmente deducirdn @ poca costa todas las verdades mo-
rales y sublimes de la religion, de la pelitica cristiana , y
respeto @ los superiores:y leyes, en que se vincula el ver-
dadero honor y la mas: fina educacion,y con ella logranin
que se hagan los hijos amables 4 Dios, 4 los angeles y 2
los hombres ; y los padres serdn felices con tales hijos.

LECCION XXV..
DIA 25 DE ENERO.

El gran conocimiento y amor & Dios la hicieron d la Santa
pintar como pecados graves a!guno_: descuidos de su ju-

- wentud , con lo que nos ensefia G llorar nuestras gravisi-
mas cui_pa.r. il :

.A unque Santa Teresa conservo toda su vida la divi-
na gracia, y la vemos tan aprovechada 4 los doce afios,
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por la gracia de Dios, favor de Maria Santisima,y cui-
dado de sus padres, conwene tambien que presentemos sus
defectos , que no son de miénos instruccion ; ya para ense—
fiarnos & llorar las culpasy ya para huir los peligros,. hu-
millarnos' siempre., conociendo la’flaqueza humana, y te~
mer el castigo de nuestra ‘ingratitud y mal uso de lafgr&-
cia, que suele ser, retirarla el Seiior, y dexarnos expuestos
al juguete de las pasiones, que siendo indiferentes al bien
y al mal ensi, se corrompen y pervierten par:sola nues-
tra culpa ,icomo: decia ld: Santa: Mas dgtes deentrar en
los ~defectos de ‘Santa Teresa'; que ella pinta como peca-
dos gravisimos , debemos advertir que fueron muy leves,
como dicen sus confesores, y asi eximinarémos las cau-
sas , porque los pinta’ }' llara. Tetesa como los mayores ex-
€es0s, rol s

Tres motivos tuvo parar ‘encarecer sus faltas .en la. ui-
fiez. El primero _fue , que comoescribio s vida ‘en su ma-
yor edad , quando tenia una luz muy grande 'y superior,
que la hacia comparar la masopequefia falta con la gran-
deza de Dios; por esto mismo’ la  parecian gravisimos sus
* pecados: Por! el contrario : como nosotros \no tenemos idea
justar dela: inmensa soberania debautorsy duefio de todolo
eriado, ni meditamos como el atrevimiento crece al ' paso
que es mayor la'dignidad del ofendido, y ‘mas baxo ¢ in-
feliz' el agresor j.moiconscemos: el peso :&e los mayores de-
litos. Confesamas si |, \queila injuria ‘hecha 4 un Reyy aun-
‘quesseria nadayisi fuera 4 unoignal ; esjgravisima porisu
‘objeto;; porque vemos swigrandeza 'y nuestra distancia; pero
respets i Dios,4 quien solo conocemos muy superficialmente,
¥ con poca. ¢ ninguna reflexion sobre su inmensa soberanta,
‘porqueni-aplicanios & estevestudior el entendimiento , ni la
~voluntad ni el cotazon y todas nuestias’ culpas nos parecen
pecadomvemabs “que ‘sefliquitan con “agua beridita, Teresa
quie 'sabe ‘dar 'tan nobles'ideas ‘de Dios; que esti’' enamora~
da de'su Esposos y conoce sus perfecciones y atributos; llo-
ray gime los descuidos ¢ ignorancia de su juventud 6 pug-

2
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ricia ; como el pecador mas ingrato sus desordenes escan~
dalosos. '
El segundo motivo que tuvo Teresa para representar—
secomo una gran pecadora. quando: escribio su. vida, fué
lamisma aversion que. tenia’ al pecado , y aun mas 4 'las
cosas lascivas ,'ysu singular pureza. El pecador, dice el
Espiritu Santo, quando llega 4 abandonarse al vicio, no
hace caso de sus excesos.-La costumbre quita la admira-
cion s, y'los-primeros pecados nos causan mas sensacion y
horror 31 mag luego que se ‘acostumbra’ el hombre 4 una
cosa;, va viene'a mirarla como natural. De aqui nace la
dﬁe;:euua ‘que vemos entre los morigerados y los viciosos.
Los de costumbres moderadas miran los vicios con horror,
'y como cosas viles y, vergonzosas , que degradan la natu-
raleza ; mas los filosofos corrompldos hacen alarde de la
,Yamddd_,, e la luxuria-yrdemas vicios , y aun se empefan
en persuadirnos, que no son vicios; sino -quando no virtu-
des, 4 lo ménos efectos naturales, que no deben abatirnos
ni avergonzarnos. Lean éstos a Santa Teresa casi en qual-
quicr paste de sus obras), y verdn como el grande conoci~
micnto de Dios-y su amor la hacen mirar con horror las co- -
sas , que & otrds no solo- no parecen malas ;:5ino -que: las
creen muy justas, honestas 'y propias de la buena crianza,
pero tambien aprenderan en ld Santa quén errados y dispa-
ratados son los! juicios humanos en esta parte, por.la frial-
-dad ¢-indiferencia con que miran & Dios. Como el hombre
:pulero 5y la muger de corte miran la menor mancha de su
ropa: como-un borron que la envilece, ast Santa Teresa por
.su purezalcasi natural miraba con espanto el mas pequefio
aliento, que pudiera empafiar el espejo de su castidad: mas
como, el hombre agreste y la muger inmunda; se: presentan
con-mucha, serenidad cubiertos de randrajos- ,érmmundlcm,
asi-los yiciosos no se avergiienzan de sus fealdades. ! -
El tercer motivo porque agrava la Santa sus defentos,
es porque quando escribio su vida , conpcio el peligro 4
que se expuso de joven, aunque eptonces no lo conecia.
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Muchas veces nos admiramos en'la mayor edad de los pe-
ligros , asi de cuerpo como de alma , en que nos poniamos
sin reflexion en la juventud, y vituperamos en los jovenes
lo mismo que: hicimos quando lo eramos, sin- querer oir 4
los mayores -quel nos preveman de los peligros mismos. San=
ta Teresa, pues, bien instruida en la economia de la reli-
gion, consideraba despues el peligro @ que se expuso de
condenarse , no tanto por las faltas jque cometi6, siendo
muy leves, pues no solo no eran mortales, sino aun las dis-
minuia la falta de cenocimiento ; sino porque abusaba de
las gracias naturales de su hermosura: es verdad, que el
abuso no era con deseo, ni objeto de hacer dafio a los ino~
centes , ni ménos con ﬁn pecaminoso, pero su grande amor
de DlOS y glantuci quando escribia su vida, la hacia co~
nocer quan grave mgrautud debe parecer al justo, no re-
feric 4 Dios todas sus acciones, no dar las debidas gracias
por los dones‘maturales, no corresponner a la gracia divi-
na, y tener ociosos los td,lent{)s, 0 emplearlos en bagatelas
yrcosas vanas y pueriles, 4.que se reduxo todo el mal de
su juventud.

Volvamos , pues, la vista sobre nosotms mismos; y. ngs
confundiran la.s expresiones -y lagrimas con que llora Tere-
sa sus pecados , que podemos mirarlos como virtudes en ce-
tejo de nuestros vicios. Pero no dudemos jamis de la pu—
xeza, virtud y santidad que conservo toda su vida nuestra
-Sanra » pues sobre el testimonio de sus :.onfescnes, la Sa-
grada Rota (1) nos asegura , que aunque exagera muh[;o
las culpas, jamds cometio pecado mortal , ni perdio la gra-
cia. Y Gregorio XV. en la Bula de su Canonizacion afia~
de: Que guard6 entera su castidad en cuerpo y alma des-
de nifa, ¥ que su corazon se conservo toda su vida. sin
mancha, ni-aun de pecado venial de advertencia. Dios nos
libre, dice la Santa (2) , de pecado venial de advertencia
muy pensada. por chu.o que parezca , pues no sé como se

(x) Artic. 2. a. 8. (2) Camino de Perf, cap, 41..n. 3.
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Hama wvenial ; siendo lo misino que decir : S¢ que’ sois Dios,
¥ que fio quereis que haga esto, pero yo quiero mas se-

guir ‘mi antojo, qué viestra voluntad .. Con esta doctrina

de Santa Terésa ya 'no admirarenios se humille tanto , y.

llore sas impetfecciones, mas que nosotros los pecados- gra~

visimos. No olvidemos su doctnna y sus sentimientos.

LECCION XXVI.
DIA 26'DE ENERO. : it

Lo primero que comenzd & ser dafioso d Santa Teresa fué
la lectura de libros de novelas ¢ caballeria ,-aunque no
parecian malos. Daifios que resultan de estos libros aun
gum;do Parecen buenos y moraies. : 0

Persuadidos ya 'de la pureza y gracia que conservé
Santa Teresa toda su vida , podemos entrar 4 ver cotho
confiesa sus defectos en particular , para que aprendamos
4 confesarnos bien, sin excusar las mas graves culpas. Es
bien notable ¢l ma&o con que ‘comienza ‘i referir sus vi-
cios. Mia fué, dice (I),toda la culpa, pues ni Dios pudo
hacer mas para hacerme toda suya, ni tampoco mis pa-
dres, que mé cuidaban , instruian y daban buen exemplo.
Quando debia ‘dar las gracias 4 Dios ‘por mis gracias na-
‘turills ;' que ‘eran muchas’; comencé 4'servirme de' ellas
“Iﬁﬁa“bféﬁdcrle como .ahora diré': Mi madré era aficiona-
da 4-libros de cabdllerms, y no tan mal tomaba este tiem-
po como yo lo tomé para mi, porque no perdia su labor,
‘y por' ventura lo hacia para no pensar'en 10§ grandes tra-
‘bajos qhe tenia, y’ocupar sus thO&, que no anduviesen  en
-otras cosas ’PEid!\iUb Comencé a- quedarme en“costuftibre
de leerlos , v aquella’ pequeétia falta que vi en'ella 5 me co-

(x) Vid. cdp.a, =5 I N \
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menzd 4 enfriar los deseos , y fué causa que comenzase 4
faltar en lo demas, y pareciame 4 mi, no era mala, ccn
gastar” muchas horas det dia’'y: de la noche ‘enctan vano
exercicio , aunque; escondida /de i padre ; que no lo que~
ria per"m‘trir. Era tan en extremo 1o que en esto me embe-
bia, que sino tenia libro nuevo , no me parece tenia con-
tento. Hasta aqui la Santa.

Qué diri el mundo , como se..--hallsr en el dia 5 alt ver
como [ Santa: Teresa analiza: sus culpas y las agraval Esta
culpa . se' reduce 4 haber perdido tiempo en leer los: libros
decaballeria y novelas inatiles ; permitidas por 1la madre,
y con el fin bonesto de retraer: sus hijos de: otras cosas
peores , aunque su padre lo resistia. Es bien notable , que
esta sola falta y tan pequefia, que vio la Santa en suma~
drey, tan santa en todoclordemas, la comenzd 4 enfriar los
buenos deseos., y fué como el or1gen de'tedes les. pecados
y 'peligros 4 ‘que se expuso. Las razones que insimia: Santa
Teresa en su madre para leer aquellos libros , parecerian

‘muy justas al mundo , y prudentes y virtuosas , mas en la
moral de Santa Teresa se reprueban come malas y dépeo-
res conseqiiencias. No nos dexemos engafiar de'la-moral
del mundo politico , ni de la astucia del enemige, que co~
mienza por poco , para executar sus mas depravades desig-
nios de perversion. Teresa debe sus primeras. virtudes 4 lcs
buenos libros y exemplos de sus padres, y no ménos su ti-
bieza ¢ imperfecciones 4 los libros malos ¢ inutiles, y al
mal exemplo de una bien pequefa falta, que tema su madre
entre muchas virtudes. !

Los libros de caballeria y novelas son mas dafiosos de
lo que se piensa. Los mas de ellos , quando ménos , ense—
fian el arte amatorio ; y los medios para 'efectirar los ca—
prichos de la concupiscencia , la venganza de las injuarias,
los fraudes y engafies. Ctros hay tan llenos de obscenidad,
que tienen el veneno que salta & los ojos , y corrompe el
corazon y las costumbres. Fero hay muchas novelas mora~
les, se dice; en que se proponen exemplos de virtud y he-
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roismo: con todo, corramos ‘el velo de esta ilusion, aun—
que ya diximos algo. aun ¢stas tienen el mal junto al bien,
'y siy como - dice la Santa, sola una ligera falta de su ma-
dre rentre tantas virtudes, la causo tanto dafio, pues de lo
bugno , afade , no tomé tante en llegando al uso de la ra-
zon, y lo malo me dafié mucho ; qué serd de las novelas
morales, donde hay mucho malo con poco bueno? Se pia-
ta, si, un héroe virtuoso , pero casi siempre con dos de-
fectos gr'mdes El primero e$, que pintando con ' demasia=
da viveza las pasiones , para que resalte mas el. heroismo,
de la victoria, la triaca se vuelve veneno, cebandose lo sen-
sitivo en las apariencias que alagan el sentido, mas que en
lo espiritual y virtuoso , cuyas imigenes como mas abstrac-
tas, no se fixan tanto como las provocativas y sensibles.
Asi la sucedio 4 la Santa;, pues como no la parecia malo lo
que lefa, se cebaba, gastando muchas horas en lo que Ia
parecia indiferente , y despues se vi6 por el efecto, que la
distrajan de lo bueno y la fomentaban el amor de las
cosas vanas y sensnbles .

El segundodefecto’ de las novelas mas morales con-
siste en que los exemplos de virtud que se presentan, son
de Gentiles sin relacion al Evangelio ¢ religion. Y por
qué se toma esta materia de la gentilidad , y no del cris-
tianismo 2 Por qué buscamos los héroes anteriores 4 Jesu-
eristo , los Griegos y Romanos, sin ‘conocer 4 Dios, y de~
xanios los Patriarcas de Israél, y Santos del cristianismo?
Acaso habrd solo héroes en:la obscuridad remota y en-
tre Gentiles? No habrd ninguno que therezca proponerse
como modélo de heroismo, ni en los Patriarcas, ni en los
Profetas, ni en los Reyes, ni en los Jueces, ni en los Sa~
eerdotes ; ni en los Macabéos , ni en los primeros siglos,
ni en los Papas , ni en los Mirtires , ni en los Doctores,
ni en los Solitarios, nien las Vlrgenes ,'ni en toda la re—
ligion? Me parece que nadie, ni aun los filosofos , ni los
novelistas se atreveran 4 decir que no hay héroes en la re-
ligion. 3Pues por qué este empeiio de no formar. compasi=

-~
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ciones de asuntos de nuestros mayores , de la misma pro-
fesion del escritor que blasena de catolico ¢ No nos canse~
mos: quiza los autorés no han conocido el mal ; pero no
dudemos que algunos saben la causa , y no es otra que in-
troducir sin sentir la maxima de que basta la razon natu-
ral por si sola para obrar el bien: Que estas novelas son
las minas sordas, que sin ruido hacen despreciar la revela—
cion y su necesidad, como indtil ; que hace vanos y confia-
dos 4 los hombres en sus fuerzas naturales; que se olvida la
gracia de Dios, y expone al hombre en los peligros, donde
perece victima de su temeridad. Al ver los héroes Gentiles
tan virtuosos, sin bautismo, sin fé, y sin religion, qué ideas
quedarin en el corazon humano? No otra, sino que para
nada necesita el hombre la gracia, la revelacion ni el Evan-
gelio. Ya dixe de donde nacieron estas virtudes naturales,
quin mezcladas estaban de errores y aun de vicios, y por
esto no lo repito aqui. Todos, dice San Pablo, necesitan la
gracia de Dios: Sin mi nada podeis hacer, dixo Jesucristo:
Nadie puede decir con fruto: Sefior mio , sino por el Es-
piritu Santo. Si los Gentiles obraron algun acto de virtud,
6 fué viciosamente , como dice San Agustin , esto es, por
motivos humanos de vanidad ¢ interés , 6 porque no ha-
biendose perdido del todo la luz de la razon, veian algun
rayo de ella ; mas ni Socrates, ni Séneca , ni ningun otro
filosofo han dado un plan perfecto de moral, ni ménos en
la prietica, puesto que manchaban sus actos virtuosos con
muchos malos , que los tenian por buenos.

Procuren, pues, los padres desterrar estos libros, aun-
que parezcan buenos. Otros hay cristianos y de religion,
que instruyen y divierten. La Historia de la Nacion propia,
la del pueblo de Isra¢l, la politica cristiana, las vidas de
los Santos, de varones ilustres en politica y religion, la
moral del Evangelio, con otros infinitos de artes y ciencias,
pueden servir con mas provecho para educacion, instruc—
cion, recreo, y desahogo cristiano, porque es muy vergon-
z0s0 y fuera de razon, ir 4 buscar agua 4 charcos ce-

Tamo L. 0O '
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nagosos, teniendo fuente de agua viva, que lleva 4 la vida
eterna. Dexemos, pues, los héroes Gentiles , y tomemos
por exemplar 4 Jesucristo y sus Discipulos.

LECCION XXVII.

DIA 27 DE ENERO.

Principios de la tibieza de Santa Teresa en el amor de
Diosy y su deseo de parecer bien , que llora y castiga toda
su vida : doctrina que nos da sobre esto.

La lectura de libros imitiles y profanos4 no solo la
resfriaron en el amor de Dios, sine que pasé mas adelan-
te, como ella misma dice(r): Comencé 4 traer galas, y 4
desear icontentar en parecer bien, con mucho cuidado de
manos y cabello, y olores y todas las vanidades que en
esto podia tener, que eran hartas por ser muy curiosa. No
tenia mala intencion, porque no queria yo que nadie ofen-
diera 4 Dios por mi; duréme mucha curiosidad de lim-
‘pieza demasiada y cosas que me parecian 4 mi, no eran
ningun  pecado ; muchos afios : ahora veo quin malo debia
ser... Esta culpa de Santa Teresa que parecera una vir-
tud propia de la decencia, es casi la materia de ligrimas
que toda su vida derramoé , y la que la hizo decir, y es~
cribir tantas proposiciones , que sino supieramos su humil-
dad, la colocaramos entre los Santos pecadores y converti-
dos. Tambien 4 nuestra Santa la parecia que en esto ni ha-
bia pecado ni peligro , y aun declara que no llevaba otro
fin que parecer bien, y dexar correr su natural curiosidad
de limpieza y aseo; mas 4 poco tiempo conocio el mal que
podia haber , aunquelo hacia con expresa protestacion de
no querer ‘que. nadie ofendiera 4 Dios por ella, viendo des-

(x) Vid. cap. 2.
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pues al reflexionar sobre ello , que era suficiente prinzipio
para arrojarla en el camino de la perdicion,y en el lu~
gar que vid la tenian preparado los demonios en el in-

fierno , si Dios con su gracia no la hubiera apartado de
este principio tan peligroso para caer en culpas mayores,
que merecieran las penas eternas.

Para dar 4 Dios satisfaccion de esta culpa, pasé la San-
ta al extremo de aborrecer el ser Sefiora , y mucho mas
todos los trages profanos , comutando sus galas en el habito
Religioso del sayal mas grosero. Asi le dice @ su hermano
Don Lorenzo de Cepeda , quando andaba-en la fundacion
de su primer Convento de Avila (1).. Ya tengo por hon-
ra andar remendada. Sobre esto afiade el Sefor Yepes en
su vida lo siguiente (2): Hizo la Santa al principio de la
fundacion del Convento de Avila grandes pruebas, asi en
los vestidos , como en la comida de las Monjas, probando
si podrian pasar con vestido mas mortificado y pobre, con
serlo tanto el que traen, que es de gerga 6 sayal. Era
muy amiga de traer el hibito viejo y remendado , para
ayudar tambien con la pobreza del vestido @ la humildad
y desasimiento interior... Acontecia, afiade el P. Ribera (3),
vestirse los habitos viejos que otras desechaban, yendo con
esto contra la natural inclinacion que tenia & la limpieza;
y quando a ella la dexaban con un hibito roto, andaba la
mas contenta y rica del mundo. :

En este contraste del cuidado, galas y adornos de ‘Te-
resa, quando nifia , su confusion, ligrimas y el desprecio de
toda compostura en: todo el resto de su vida, y mas en el
estado Religioso , mos ensefia como hemos de compensar la
culpa , castigandonos por aquella misma parte en que pe-
camos. Afeese este rostro, decia una muger penitente, que
en otro. tiempo se adorna y fué causa de- pecar. El' que
faltd por miradas laacwaa, debe privarse de mirar no-solo
el peligro, sino aun lo que es inocente y licito 4 los de=~

(1) Tom. 1. Cart. 29. (2) Lib. 3. cap: g. (3) Lib. 4. cap. 1g.
02



108 Vida de Santa Teresa de Jesus.

mas : El que peco por la gula, debe satisfacer este delito
por el ayuno,.y 4 los que no lo hacen asi, los amenaza
Dios, diciendo: Los poderosos seran poderosamente casti—
gados, y en aquello en' que uno. peca, en aquello mismo
sera castigado. Asi dice el V. P. Fr. Luis de Granada, que
4 las mugeres profanas en el infierno se les dara, por los
adornos , desnudez ¢ ignominia, por los olores, hediondez,
y por los cabellos rizados una calva pelada.

No hay que buscar razones de estado, ni de decencia,
pues Santa Teresa precave todas las excusas que pueden
darse, y confiesa su peligro, y lo llora como un gran peca~
do: Ni esto es querer que las mugeres vayan sucias y con
desalifio , pues la Santa no llora , sino la demasiada curio—
sidad , y el tiempo que perdia ; y para que se vea mas
quiil es su doctrina sobre esta materia , diremos lo que re~
fiere de una Sefiora muy principal , que la llamé para
consolarse en el sentimiento de la muerte de su marido:
Fué el Senor servido, dice , que aquella Sefiora se consold
tanto, que tuvo mucha mejoria, luego que yo estuve (1)
Era muy temerosa de Dios, y tan buena, que su mucha
cristiandad suplio lo que 4 mi me faltaba. Me dib el Sefior
tanta libertad para despreciar todo lo que. veia de gran—
deza y aparato, que no dexaba de tratar con aquellas tan
sefioras que pudiera mirar como honra servirlas, con la li-
bertad que si fuera su igual. Saqué una ganancia muy gran-
de, y se lo decia 4 aquella Sefiora’; vi que era muger, y
tan sujeta 4 pasiones y, flaquezas como yoy y'en lo poce
que se ha de tener el sefiorio, y como, mientras es mayor,
tiene mas cuidados y trabajos, y un cuidado de tener la
compostura conforme 4 su estado , que no las dexa vivir,
comer sin tiempo , ni concierto, &e...-Es ansi que aborre-
ci ser Sefiora: Dios me libre de mala, compostura , aunque
&sta para ser de las principales del reyno, cree hay pocas
mas humildes', y de mucha llancza': Yo la habia listima

(1), Vid, cap: 34 0 2,
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de ver como va muchas veces , no conforme 4 su inclina-
cion, por cumplir con su estado

Meditese este suceso, y se verd la vanidad de todo
lo que estima el mundo, y las pasiones que se ocultan
baxo el adorno y gravedad,:y solo sera tolerable, quando
se aborrece ser sefiora ;- quando sin apego ni inclinacion,
se cuida de la compostura por precision de su estado, y
por no hacerse ridicula en la sociedad, pero siempre con
mucha humildad y llaneza, segun dice Santa Teresa de
esta seflora tan. principal. ‘

LECCION XXVIIIL
DIA 28 DE ENERO.

Dafio que causaron & su inocencia unos primos hermanos
que entraban en su casa ; y escarmentada Santa Te—
resa , ensefia el cuidado que deben tener los padres sobre
sus hijos pequefios.

‘ Prcsigue la Santa confesando sus pecados (1), y dice:
Tenia yo unos primos hermanos, que en casa de mis pa-
dres no tenian otros cabida para entrar, porque era muy
recatado; y pluguiera 4 Dios que lo fuera de estos tam—
bien, porque ahora veo el peligro que es tratar en la edad
que se han de comenzar 4 criar virtudes » con personas
que no conocen la vanidad del mundo , sino que dntes.
despiertan para meterse en €l. Eran casi de mi edad, poco
mayores que yo ; andibamos siempre juntos, tenianme
gran amor , y en todas las cosas que les daba contento (6
ellos querian), les sustentaba platicas, y oia sucesos de sus
aficiones y nifierias, no nada buenas, y lo que peor fué,
mostrarse el alma 4 lo que fué causa de todo su mal :

yo hubiera de aconsejar, dixera 4 los padres , que en esta

(x) Vid. cap. 2.
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edad hubieran gran cuenta con las personas que tratan
sus hijos, porque aqui esta mucho mal , que se va nues—
tro natural dntes 4 lo peor que  lo mejor.

No se puede negar, que es cosa arriesgada la concur~
rencia y trato familiar entre tancebos y doncellas de poca
edad, y esto aunque sean primos hermanos , donde con
el parentesco suele haber mas ocasiones y peligros ; pero
como la Santa aborrecia las cosas deshonestas natural-
mente, y solo era inclinada 4 pasatiempos de buena con-
versacion, como dice , se ve que aqui no hubo mas pecado
que el de ponerse en ocasion. Por esto el Padre Ribera
dice (1): Sus pecados no pasiron del peligro y trato que
tenia con aquellas personas, que por ser ellas, 6 de poca
edad , 0 de no mucha wvirtud , pudieran facilmente caer.
Mas la Santa conocié despues el peligro, y lo lloro, com-
pensando su falta con los excelentes avisos que da a los
padres de familias.

El primero es, que deben velar mucho, y mas si
tienen hijas , sobre las personas que las tratan. Los de
Teresa tenian las puertas cerradas 4 todos los que no eran
parientes; no porque se crea que 1o trataba con nadie, sino
porque no permitia que tratasen con sus hijos, sino gentes
de juicio y edad , excusando que estos asistieran, quando
venian algunos jovenes, 6 cuidando mucho no quedasen
solos con ellos. Esta es una -conducta muy ‘prudente y
cristiana, sin que por esto se ofenda la urbanidad propia
de un caballero, ni la sociedad que es indispensable en
el mundo. El Espiritu Santo encarga mucho el cuidado de
las hijas, y manifiesta los peligros 4 que las exponen los
padres poco cautos. Con todo, el buen padre permitia
que entrdran estos parientes suyos, aunque jovenes, cre-
yendo que el winculo de la sangre y honor no les permi~
tia un insulto contra su misma naturaleza, y contra el
honor debido 4 su casa. Mas la Santa se lamenta de la

(x) Lib. 1. cap. 8.
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demasiada bondad de su padre, y quisiem no les hubiera
permitido la entrada, porque aunque p&nentes » €ran jo-—
venes los unos y los otros.

Las razones que da la Santa, no pueden rechazarse
por los sofismas de la politica del dia. En efecto, dexando
4 un lado el peligro, que las mas veces es inminente por
las malas inclinaciones de los jovenes, peor crianza , y
ninguna instruccion , aun quando sea la doncella de tan
buen natural como Santa Teresa, es gran peligro, dice,
tratar en la edad que se han de comenzar d_ criar las
virtudes , con quien no conoce la vanidad del mundo , si
solo sabe dispertar para meterse en €l. La misma ino-
cencia de las doncellas las sirve de lazo ; la poca refle~
xion: de los jovenes los arroja en los peligros , y quando
lo advierten , ya se hallan enredados como el paxarillo
en la red. Aun hay otro mal : en la primera edad es
quando se gravan mas facilmente todas las impresiones
buenas 6 malas , y el Espiritu Santo afirma que el primer
sello de virtud 6 vicio jamds se borra, pues aun en la
vejez se suele obrar , comoa en los primeros anos. Y aun
Ia razon lo dicta , porque siendo los miembros de los nifios
tan tiernos , reciben con mas facilidad las impresiones ex-
teriores y los afectos buenos 6 malos de las pasiones, y
esto tanto mas, quanto el juicio, entendimiento y pre-
caucion no estan robustecidos, ni del todo desenvueltos
de la materia, y por lo mismo ni pueden conocer el mal,
ni distinguirlo del bien , ni precaverse de las conseqiien—
cias : en una. palabra, el alma no se halla con su fuerza
expedita, y lo material , lo sensible y los sentidos son
los que entonces dominan: por comsigmiente, si en aquella
edad ven malos exemplos , oyen cosas que alagan el sen-
tido , gustan lo sensible y tocan el mal , se criarin con
estos alimentos nocivos y venenosos, contraerdn las enfer—
medades del alma, como las del cuerpo, y quando lle-
guen a la edad del juicio y reflexion, se hallarin cautivos
de la concupiscencia , ira, envidia , orgullo , y demas pa-
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siones. Este tiempo , pues, de la nifiez, es el mas pro-
pio , dice Santa Teresa , para comenzar a criar las virtu—
des por los exemplos, y como quien los lleva por la mano,
no con el castigo, sino evitindoles las ocasiones y peli-
gros, que son las que despiertan las sensaciones animales,
y abren la puerta al mal.

Los primes de Teresa la daban cuenta de sus aficio=
nes y nifierias : no conocia la Santa su peligro entonces,
pero si despues. El dulce caricter de Teresa la hacia con-
descendiente , manifestando agrado 4 tales: bagatelas , y
esto es lo que se acrimina tanto la misma, como causa
de todo el dafo que les pudo venir, porque dice: nuestro
natural se va dntes d'lo peor que d lo mejor. Notese, pues,
que quanto mas dulce y suave parezca el natural de los
niflos y nifas , tanto mas peligra su inocencia, y asi cui-
den los padres no olvidar estos consejos de la Santa : Pri~
mero : que tengan gran cuenta de las personas que tra-
tan con sus hijos. Segundo : Que el natural se va dntes
4 lo peor que a lo mejor. Tercero: Que la nifiez es el
mejor tiempo para criar virtudes , plantarlas y regarlas
para que echen raices, dntes que la malicia se descubra,
y tome fuerza con los exemplos y doctrina perversa,

LECCION XXIX.
DIA 29 DE ENERO.
Confiesa Santa Teresa el. peligro evidente d& que se expuso,

tratando con una parienta poco recatada. Doctrina ad-
mirable que da d los padres sobre la crianza de los hijos.

: Aqui entra el mayor peligro en que se hallo Santa
Teresa de perder la gracia: Tomé, dice (1), todo el dafio

(1) Vid. cap. 2.
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de una parienta que entraba mucho en casa. Era de tan
livianos tratos, que mi madre la habia mucho procurado
desviar que tratase en casa : parece adivinaba el mal que
por ella me habia de venir , y era tanta la ocasion que
habia para entrar, que no habla podldo A esta que digo,
me aficioné 4 tratar ; con ella era mi conversacion y pli-
ticas, porque me ayudaba 4 todas las cosas de pasatiempo,
que yo queria, y aun me ponia en ellas, y daba parte
de sus conversaciones y vanidades. Hasta que traté con
ella, que fué de edad de catorce afios, y creo que mas, no
me parece habia dexado 4 Dios por culpa mortal , ni per~
dido el temor de Dios, aunque le tenia mayor de la honra:
Este (temor de la honra) tuvo fuerza para no la perder
del todo la honra, ni me parece que por ninguna cosa
del mundo en esto me podia mudar , ni habia amor de
persona tal , que 4 esto me hiciera rendir. Ansi tuviera
fortaleza en no ir contra la honra de Dios, como me la
daba mi natural para no perder en lo que me parecia
4 mi estd la honra del mundo, y no miraba que la per~
dia por otras muchas cosas y vias. En querer esto vana—
mente tenia extremo.... Solo para no perderme del todo, te-
nia gran miramiento. Mi padre y hermana (la mayor
Dofia Maria ) sentian mucho esta amistad ; reprehendian~
mela muchas veces : como no podian quitarla la ocasion
de entrar en casa, no las aprovechaban sus diligencias,
porque mi sagacidad para qualquiera cosa mala era mucha.
Espintame algunas veces el dafio que hace una mala com-
pafiia;, y si no hubiera pasado: por esto, no lo pudiera
creer ; en especial en tiempo de mocedad, debe ser mayor
el mal que hace: querria escarmentiran en mi los padres,
para mirar mucho en esto.' Y es ansi, que de tal manera
me mudo esta conversacion , que de natural y alma vir-
tuosa , no me dexo casi ninguna sefial , y me parece me
imprimia sus condiciones ella, y otra que tenia la misma
manera de pasatiempos. Por aqui entiendo el gran prove-

cho que hace la buena compafiia, y tengo por cierto que
Tomo 1.
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si tratara en aquella edad con personas virtuosas, que es-
tuviera entera en la virtud , porque si en esta edad tu-
viera quien me enseilara 4 temer & Dios , fuera tomando
fuerzas el alma para no caer. Despues , quitado este te—
mor del todo, queddme solo el de la honra, que en todo
lo que hacia me traia atormentada. Con pensar que no
se habia de saber, me atrevia 4 muchas cosas, bien contra
ella y contra Dios.

Al principio dafidaronme las cosas dichas (continua)
porque despues mi malicia para el mal bastaba, junto con
tener criadas, que para todo mal hallaba en ellas buen
aparejo ; que si alguna fuera en aconsejarme bien, por
ventura me aprovechdra , mas el interés las cegaba, como
4 mi la aficion. Y pues nunca era inclinada 4 mucho
mal, porque cosas deshonestas naturalmente las aborrecia,
sino 4 pasatiempos .de buena cenversacion , mas puesta en
la ocasion estaba en la mano el peligro, y ponia en él 4
mi padre y hermanos, de los quales me libré Dios de
manera que se parece bien, procuraba contra mi volun-
tad , que del todo no me perdiese , aunque no pudo ser
con -tanto secreto , que no hubiese harta quiebra en mi
honra , y sospecha en mi padre : estorno duré -tres meses:
Como fué corto el tiempo , ‘aunque se entendiese algo,
no debia ser con certidumbre, porque como yo temia tanto
la honra , todas mis dlllgenczas eran en que fuese secreto,
y-mo miraba que no podia serlo i quien todo loive. Oh
Dios mio! Qué dafio hace en el -mundo tener: -esto en
poco 5 -y pensar. que ha de ‘haber cosa secreta que:.sea
contra Vos. Tengo por cierto que se escusarian  grandes
I'I].:heb 5 Si ef]teﬂdl@bemo% que no estd el ﬂegOCI.D en guar—-
darnos de los hombres , sino en ne nos guardar de des=
contentaros 2 Vos....Una cosa tenia, que me parece po=:
dia:serme disculpa , si no hubiera fantas culpas, yes que:
el trato era con quien por via de casamiento me parecia
poder acabar en bien, ¢é informada de con quien me con-
fesaba, y de otras personas , en muchas cosas me: decia no
ba contra Dios. |
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Por estas ultimas palabras se ve que no hubo cosa
deshonesta, pues comunicandolo con los Confesores y otras
personas, no pudiera hallar apoyo. Toda su culpa fué pues
reducida 4 pasatiempo de conversacion, al peligro en que
se ponia sin advertirlo , al disgusto que daba 4 su padre
y hermana de tratar con quien ellos no querian, y todo
iria dirigido , como dice , 4 casamiento con alguna per-
sona, y esto lo confirma el medio que tomé el padre
de entrarla en un Monasterio de seglar para precaverla.
Pero si estas faltas las lloré y agravo tanto Santa Teresa,
5 qual debera ser nuestro sentimiento por tantas culpas como
hemos cometido y mucho mas graves? Aqui se halla
mucha doctrina para todos, y la irémos explicando poco
4 poco, para que se grave en el corazon y no se olvide
jamds , como tan importante para la buena crianza de los
hijos. Entretanto no serd perder tiempo , que cada uno
vuelva a leer esta doctrina , que por si misma ird dando
mucha luz i cada uno, y quizi mucho mas que mis re-
flexiones , pues inspirar directamente la Santa al que vuelva
- 4 leer sus palabras con dnimo de aprovecharse.

-~ LECCION XXX.
DIA 30 DE ENERO.

Lo que sucedio G Santa Teresa con esta parienta que en—
traba mucho en su casa, nos ensefia el dafio que wviene
de permitir los padres estas mugeres que entran y salen
con frecuencia y libertad.

N o hay cosa que tanto haya lamentado la -Santa,
como el peligro 4 que la expuso la parienta que entraba
mucho en su casa. Este suceso debe abrir los ojos 4 los
padres de familias que tienen hijos para mirar bien &
quienes permiten entrar en sus casas. Es verdad que mu-

P2
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chas veces las circunstancias son tale@, que no pueden evi-
tarse, como sucedia con ésta, que sin embargo de las pru-
dentes diligencias de la madre no pudo conseguir echarla
y que no volviera ; mas por 10 mismo cuidd y evitd que
sucediera ningun exceso mientras vivio, porque jamis per-
dia 4 su hija de vista. Y para una vez en que se verifique
no poder evitar tales entradas, son inumerables las que
pueden remediarse, y las mas veces son escusas, respetos
humanos , € intereses particulares. El ser parientes no
puede ser causa legitima , para no impedir la entrada i
quien perjudica al bien de los hijos. Siempre que se atra-
viesa algun interés O resentimiento particular, 6 una grande
contrariedad en genios, se rompen las amistades , y cesan
las entradas y salidas , sin mucho respeto 4 los reparos
del mundo, pues 0 se buscan pretextos , 0 se cierran los
amos diciendo , que cada uno sabe lo que le conviene. Lo
cierto es, que nunca hay motivo, ni conviene permitir
entrar ‘tales mugeres 4 todas horas en casa, y por ma-
ravilla continGan estas entradas y salidas muchos afios
sin un rompimiento escandaloso , que vale mas prevenirlo,
que remediarlo.

Los padres deben mirar bien el caricter de las que
entran con tanta freqiiencia, pues la experiencia ensefia,
que casa donde hay una 6 muchas mugeres que entran de
continuo y con libertad, no adelantan ni se gobiernan
bien , porque 0 son gente ordinaria, 6 son medio sefio-
ras las que vienen. Las primeras no pueden tener otro
fin que el interés, y lo han de procurar por todos los
medios posibles , bien sea sirviendo , haciendo manda-
dos , llevando y trayendo recados y villetes , entrando
6 sacando , ¢ hurtando de la casa , adulando -4 unos
y sembrando chismes -de  otres. Hay Sefioras que gus-
tan tener alguna de estas mugeres , para saber lo que
pasa en flas casas vecinas y en la Ciudad , pero no
consideran que las tales harin otro tanto en las demas
casas en que entran , diciendo en las umas lo que pasa
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en las otras, hablando al paladar y gusto de quien paga
y oye , diciendo las mas veces lo que debian callar, y ca-
llando lo que debian decir: de lo que resulta, quitar &
todos su honor , descubrir lo ageno, sembrar chismes , y
ocultar 4 las madres el mal de sus hijas , vaciandolo
todo en lds casas agenas..

Se pretexta que se necesitan para mil recados, por—
que no salgan las criadas , 6 porque no pueden tener
todas las necesarias 4 su servicio. Mas-esta es escusa vana:
si es verdad lo que dicen (que no lo es las mas veces) pue~
den efectuar lo que quieran sin darles entrada en lo in-
terior de la casa. Es mejor , como hacen muchos, ¢
menos malo, cederles un quarte baxo, y darlas el sobrante
de la comida, con la obligacion de ir & lo que las man-
den , pero sin subir , sino quando las Hamen. Las viejas
suelen ser las mas peligrosas, donde hay gente moza , por=
que su edad las da mas libertad para entrar 4 todas ho—
ras, y su experiencia las hace mas astutas en sus conse-
Jos y obras para lograr sus intentos.

Si por razon de parentesco y alguna relacion 6 igual-
dad entran, no como las primeras , sino como amigas,
consejeras , y aun como maestras - de las hijas , no son
ménos peligrosas , - porque con tan especiosos pretextos lo—
gran el trato sin registro , como la parienta de Santa
Teresa, y como iguales o.casi iguales, se comunican mejor
sus devanc¢os y aficienes. Por lo comun, estas tienen mas
libertad que las hijas cerradas en casa de sus padres: es
regular sepan mas de mundo ; y por lo mismo j;de qué
hablardn sino de esto con las hijas2 En efecto , no pue-
den hablar sino de lo que ven y oyen, de su galan y
de sus vanidades. De aqui resulta excitar ideas que no te~
nia la hija inocente , aficionarse , comunicarse , y al fin,
servirse las hijas de familias de ellas para el ‘trato con
quien no puede entrar en casa, avisarle adonde van, y
eLras cosas peores.

Sea , pues, regla general 4 los padres, que siempre
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que vean 4 una de estas dos especies de mugeres, que en—
tran y salen de su casa sin necesidad clara, 6 quando no-
tan trato , miradas, conversaciones freqiientes con hijos,
_ criados o criadas, no se duerman ; dntes bien velen , sos—
" pechen , y hagan algunas pruebas con disimulo. El amo
de casa suele ser el ultimo que sabe lo que debia saber el
primero de todos. Si una Santa Teresa dotada de tan bue-
nas inclinaciones; de tanto temor de Dios y de la honra,
enemiga de cosas deshonestas , tan bien criada y tan re—
prendida de su padre y hermana mayor, ‘en ménos de tres’
meses de trato con esta parienta, comenzd A perder lo
bueno que tenia , amar la vanidad , y quizd pensar en ca-
samiento sin noticia del padre, aunque tomando consejo
de varios, ;qué sucederd con los nifios y nifas del dia, que
parece saben mas & los seis afios, que antignamente i@
los doce, cuyos padres les instruyen en las galas y va-
nidad , dntes que en la doctrina , y aun dntes que sepan
andar? A qué peligros no estan etpuesto;z Todo esto de-
ben mirarlo mas los padres viudos como el de Teresa , pues
quando comenzo este’trato , habia ya muerto su madre,
que miéntras vivio, zelando y cuidando como prudente, no'
di6 lugar 4 la amlstad ; pero muerta ella, quedo mas ex—
puesta 1la hija, aunque tenia hermana mayor que la re-
prendia-; la parienta se tomo mas libertad ; y el buen
padre confiado mas de'lo justo, vi6 4 su hija | que era un
Angel , expuesta -al ‘mayor precnpmo.
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LECCION XXXI.

DIA 31 DE ENERO.

Aunque la howra y punto: de honor -contenga para algunas
cosas, siempre es mentirg y menos. que nada el Honor
mundano , dice Santa Teresa 5 y no hay mas honra que
el santo temor de Dios y desprecio de las riquezas.

Es, eierto, que el puntillo que el-mundo llama henra,
contuvo & Santa Teresa para no abandonarse con. el trato
de su parienta , y que este la detenia de miodo 5 que nin-
guna aficion del mundo bastaria para que hiciese cosa que
la deshonrase en el concepto de las gentes. Bien se conoce
en estas palabras de la Santa, que no estaba dominada de
las aficiones sensuales porque la experiencia ensefia, que en
llegando 4 dominar la pasion, no se repara en puntillos , 6
no se advierte , como dice la misma, que se pierde por
otras muchas vias. Ciega la pasion, y asi se cree que na-
die ve ni entiende sus cosas 3 pero-el mundo, que es un
lince y un murmurador malicioso, adivina, y aun adelanta.
Con todo, este temor suele contener & los del mundo, mas
que el de Dios, como la Santa confiesa. por humildad que
la sucedia 4 ella, aunque realmente era mayor el temor de
Dios que el de la honra, pues dice: Que no habia aficion de
persona que la pudiera hacer caer en un pecado venial de ad-
vertencia.  Pero como el dique de Ia honra humana sea
todo un punto y de tierra, es preciso confesar que solo
sirve para contener el mal un poco en el principio, hasta
que la pasion toma fuerza ;, porque enténces atropella y
ciega. For tanto conviene buscar otro apoyo mayor contra
el torrente impetuoso de las pasiones.

Hablando lal Santa de algunas mercedes que recibia.de
Dios , dices(x) : Eut vista de estas mercedes de Dios , se

(1) Vid, cap.20. 0.9
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fatiga el alma del tiempo que miro puntos de honra, y en
el engafio que traia de creer que era honra lo que el
mundo llama honra , ve que es grandisima mentira, y que
todos andamos en ella. Entiendo que la verdadera honra
no es mentirosa sino verdadera , tehiendo en algo lo' que
es algo, y lo'que es'nada tenerlo en nada , pues todo es
nada y ménos que nada lo que se acaba y no' contenta 4
Dios. Riese de si y del tiempo que tenia en algo los dine-
ros y codicia de ellos. Si con ellos se pudiera comprar el
bien que ahora veo ‘en mi, tuviéralos en mucho, mas se
ve que. este bien se gana con dexarlo todo. )
Oh vilame Dios! dice en el Camino de Perfeccion (1):
si entendiéramos qué cosa es honra, y en qué esta perder
la honra! No hablo sino conmigo el tiempo que me pre-
cié de honra; ibame al hilo de las gentes. Oh! de qué
cosas me agraviaba que' tengo vergtienza ahora! Y qué bien
dixo quien dixo : que honra y provecho no podian estar
juntos ; y es al pie de la letra , que el provecho del alma,
y lo que el mundo llamna honra no pueden estar juntos....
Honras y dinero tengo para mi (2) casi siempre andan jun-
tos.... Por maravilla hay honrado en ¢l mundo si es pobre,
dntes aunque lo sea en si , lo tienen en poco. La pobreza
trae una honraza consigo, que no ha menester contentar 4
nadie sino solo 4 Dios.... Es un gran sefiorio : digo que es
sefiorear todos los bienes del mundo. Qué se me da 4 mi
de los Reyes y sefores, si no quiero sus rentas , ni de te<
nerlos contentos', si un tantico se atraviesa haber.de des—
contentar en algo por ellos a4 Dios ¢ Ni qué'se meda de
sus honras , si ya tengo entendido en lo que estd ser muy
honrado un pobre, que es en ser verdaderamente pobre?
= Por esta doctrina de la:Santa se ve lo poco que hace’
la honra del mundo para la virtud , y que si parece que
sitve algo en el principio, es mucho mas' lo queidafia des~
pues , ya porque la destruye el fuego de la pasion, y.tam~

(x) Cap. 36. n. 2. (2) Cap. 2. 0 3.
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bien porque degenera en cosas malas y mentirosas , como
hace ver la Santa. Debemos, pues, huir el mal por el san-
to temor de Dios , al que estd vinculada la gracia y el po-~
der , y no por puntillos de honra , que son palillos secos de
romero , que se quiebran, y lastiman al que se apoya en
ellos , segun la frase que usa la Santa ; y al fin, toda la hon-
ra mm:dana se funda en dineros, fausto y comodldades , que
nada sirven para la virtud. Y qué es lo que se compra con
estos dineros y riquezas, dice la Santa (1)? Muchas veces
se procura con ellas el infierno , y se compra fuego perdu-~
dable y pena sin fin. O, si todos diesen en tenerlos por
tierra sin provecho! ;Qué concertado andaria al mundo!
i Qué sin nz'tf'ago';' iCon qué amistad se tratarian todos , si'
faltase interés de honra y dineros! Tengo para mi se re-
mediaria todo.

Es punto de honor mantener el fausto y el tren, aun-
que no haya fondos ; presentarse con mucho luxo , 6 de-
cencia , aunque no haya para comer. De aqui, jquantas in-
justicias para adquirir, qudnta codicia, quanta crueldad, no
pagando las deudas, ni socorriendo 4 los pobres que mue-
ren de necesidad ! Es punto de honra, no sufrir la menor
injuria ni un descuido de palabra, vengar los agravios , no
rozarse con los pobres, tener alto concepto de si, y que-
rer que todos le rindan adoraciones. ; Con esta especie de
honra, se puede hacer el hombre santo y virtuoso? Bien
dice la Santa , que se fatigaba viendo el engafio en que
habia vivido , teniendo por honra lo que no es mas que
mentira , y que todo es nada lo que no contenta 4 Dios:
que honra y provecho del alma no pueden estar juntos , y
que no se hace en el mundo otra cosa, que irse al hilo de
la gente. ; Tanta honra en el mundo, de puntillos de tierra
y de nada, y tan poco empeiio y honra en ser verdaderos
cristianos , en perdonar las injurias , sentir humildemente
de si, aborrecer las pompas renunciadas en el bautismo,

(1) Vid. cap. 20. n. 19.
Tomo I, Q
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dar buen exemplo, vivir casta y sobriamente, con piedad,
sin deudas ni trampas! Tiene, pues, razon la Santa en mal-
decir la honra del mundo, que solo se halla en los dine-
ros , y que con estos solo se puede comprar el infierno.
Maldigamoslo nosotros tambien con Santa Teresa, y en su
lugar vistamos el santo temor de Dios y la humildad que
nos guardara de todo mal , no solo 4 la vista de los hom~
bres , sino en lo mas secreto , pues en todas partes nos ve
Dios, y cuidemos no perder por la honra del mundo , la
honra verdadera, y la estimacion y favor de nuestro Dios.

LECCION XXXII.
DIA PRIMERO DE FEBRERO,

Compara la Santa la grandeza de Dios y su amabilidad con
el aparato, grandeza y delicadeza de honor , que se ve en
los grandes del mundo.

Continﬁa la Santa en su vida (1)t Despues que vi la
gran hermosura del Sefior, no veia nadie que me parecie-
ra bien: todo lo que veo, me parece asco en comparacion
de lo que es oir una sola palabra de aquella divina boca.
Comenzome una gran confianza de este Sefior , como con
quien tenia conversacion tan continua: veia, que aunque
era Dios , no se espanta de las flaquezas de los hombres;
puedo tratar como con un amigo , aunque es Sefior , por—
que entiendo , no es como los que por acd tenemos por se~
fores , que todo el sefiorio y honra lo ponen en autorida-
des postizas , ha de haber hora de hablar, y sefialadas
personas que le hablen. Si es algun pobrecito que tiene ne~
gocio, mas rodeos y favores, y trabajos le ha de costar-
tratarlos. O, qué si es con el Rey! Aqui no hay que to-

(x) Cap. 37. n. 3,
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car gente pobre y no caballerosa , sino preguntar, quién
son los mas privados, y 4 buen seguro,-que no sean per-
sonas que tengan el mundo baxo de los pies , porque éstos
hablan verdades, que no temen ni deben , no son para pa-
lacio , que allf'no se deben usar, sino callar lo que mal
parece , que aun pensarlo no deben osar por no ser des-
favorecidos. O Rey de gloria y Sefior de todos los Reyes,
como no es vuestro reyno armado de palillos, pues -no
tiene fin! Como no son menester terceros para vos? Con
miraros se ve , que sois solo el que merece ser llamado
Sefior ; segun la magestad que mostrais , no es menester
gente de acompafiamiento, ni de guardas, para que conoz-
can que sois Rey, porque aci un Rey solo mal se cono-
ceria por si, que no tiene mas que los otros,y asi es ra-
zon que tenga estas autoridades postizas, porque sino, no
le tendrian por nada. O Sefior mio y Rey mio! Quién su-
piera ahora representar la magestad que teneis! Es impo-
sible dexar de ver que sois grande Emperador en vos mes-
mo, que espanta mirar esta magestad , pero mas me es-
panta Sefor mirar con ella vuestra humildad , y el amor
que mostrais 4 una como yo : En todo se puede tratar y
hablar con Vos como quisieramos , perdido el primer es-
panto para no ofenderos , mas no por miedo del castigo,
porque este no se tiene en nada, en comparacion de no
perderos 4 Vos.

Pasa adelante 1a Santa, y se quexa 4 Dios de que se
le esconda algunas veces , como pudiera quexarse de un
amigo igual , y asi le dice: Si yo pudiera esconderme de
Vos como Vos de mi, y quisiera esconderme yo de Vos,
creo del amor que me teneis, que no lo sufrierades: pues
Sefior , mirame, que se hace agravio 4 quien tanto os ama.
Estas y otras cosas me ha acaecido decir, y todo lo sufre
el Sefior, y esto, que doy mis quexas en todo mi seso. Ala-
bado sea tan buen Rey: Llegaremos 4 los de la tierra con
estos atrevimientos 2 Aun al Rey no me maravillo que no
se ose hablar , que es razon se tema ,y 4 los sefiores que

Q2
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representan ser cabezas ; mas estd el mundo ya de mane-
ra, que habian de ser mas largas las vidas para depren-
der los puntos (de etiqueta y formalidad) y novedades- y
maneras que hay de crianzas, si han de gastar algo de
ellas en servir 4 Dios. Yo me santiguo de ver lo que pasa.
El caso es, que yo ya no sabia como vivir, quando aqui me
meti, porque no se toma a burla, quando bay descuido
en tratar con las gentes mucho mas que merecen , sino
que tan de veras lo toman por afrenta y contra su honor,
que es menester hacer satisfacciones de vuestra intencion,
si hay como digo descuido , y aun plega 4 Dios lo-crean.
Yo no sé en qué ha de parar (tanta etiqueta). Yo no he
cincuenta afios, y he visto tantas mudanzas, que no sé
vivir. Aun para titulos de cartas es ya menester que haya
citedra, adonde se lea como se ha de hacer. Mas en qué
boberias me he metido! Por tratar de las grandezas de
Dios , he venido 4 hablar de las bajezas del mundo. Alld
se avengan los que con tanto trabajo sustentan estas na-
derias. Plega 4 Dios, que en la otra vida, que es sin mu~
danza, no las paguemos: Amen, Hasta aqui la Santa, en que
da muy mucho que meditar 4 cada-uno. Lo primero, el
original contraste que hace entre la grandeza de Dios y de
los hombres. Esta como no les es propia y esencial 4 los
mortales , se sostiene con autoridades postizas , en la gra-
vedad enfadosa, y en la exterior grandeza, que suele cau-
sar un orgullo interior, que los hace insufribles 4 todos en
el exterior. La de Dios como natural , causa el respeto por
si sin artificio ni exterioridades, reuniendo el respeto 4 la
mas suave amistad y dulzura de trato. Lo segundo, debe-
mos meditar las verdades sublimes que dice Santa Teresa,
poniendo en ridiculo todas las etiquetas y puntillos del ho-
nor mundano. Plega 4 Dios , dice, que en la otra vida no
paguemos estas naderfas. Vuélvase 4 leer esta leccion, que
no serd tiempo perdido, y la Santa dard 4 cada uno la luz
y reflexion que le convenga, mejor que lo pudieramos de-
CIr 110$OLros, :
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LECCION XXXIII.
DIA 2 DE FEBRERO: -

Caso terrible de un condenado que wid Santa Teresa . en oca—
sion que- pensaba en los defectos de su mifiez , relativo &
conocer en lo que paran todas las honrds del mundo , con
doctrina muy interesante: :

Quan&o Santa Teresa consideraba los defectos de su
nifiez , y el mucho cuidado que ponia en lo que el mun-
do llama honra , dice lo siguiente (1). Estando una noche
en oracion , comenzo6 el Sefor 4 decirme algunas palabras,
tLayendome 4 la memoria lo mala que habia sido mi vida.
Dixome que tuviera en mucho querer el Sefior que se pu-
siera en ¢l voluntad , que tanto se habia empleado en va-
nidades. Otra vez me dixo , me acorddra, quando parece
tenia por honra el ir contra la suya... Hace un espanto al
alma grande , ver como 050, ni puede madie osar ofender
una magestad tan grandlsuna.

Otra vez me acaecié ansi otra cosa que me espanto
mucho. Estaba en una parte donde murio una persona, que
habia vivido harto mal segun supe , y muchos afios : mas
habia de dos que tenia enfermedad , y en algunas cosas pa-
rece estaba con enmienda. Murié sin confesion, mas con
todo eso no me parecia 4 mi se habia de eondenar. Estan—
do amortajando el cuerpo , vi muchos demonios tomar aquel
cuerpo , y parecia que jugaban conm €él, y hacian tambien
justicias en él, que 4 mi me puso gran pavor, que con
garfios grandes le traian de uno en otro. Como le vi lle,
var 4 enterrar con la honra y ceremonias que 4 todos ; yo
estaba pensando la bondad de Dios, que no queria fuese
infamada aquella alma, sino que fuese encubierto ser su

(r) Vid. cap. 33 m 171,
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enemigo : estaba yo medio boba  de lo que habia visto. En
todo el Oficio no vi mas demonios: despues quando echa~
ban el cuerpo en'la’sepultura, era tanta’la multitud que
estaban dentro para tomarle, que yo estaba fuera de mi
de verlo;'y no ‘era mekester poco dnimo para disimular—
lo. Considerabd quéharian de aquel alma, quando asi se
sefioreaban del -triste ‘cuerpo. Pluguiera al Sefior que ‘esto
que yo vi, vieran todos los quetestin en mal estado, que
me parece fuera gran cosa para hacerlos vivir bien. Todo
esto me hace conocer mas lo que debu a Dios , y de lo
que me ha librado., s

Buena materia nos da la Santa para meditar en este st
ceso. Por lo'comun se muere como se vive. San Agustin
nos advierte, que aunque el Buen Ladron se- convirtio al
morir , pero que debemos’ notar , que fué uno para que na-
die’ desespere , pero que-fué solo para que nadie presuma.
Este hombre, de que habla Santa Teresa, habia vivido mal,
pero dos afios de enfermedad le habian podido amortiguar
las pasiones, y parece se habia enmendado en algunas co-
sas, aunque sin''duda le sucederia lo que sucede con fre—~
qiiencia 4 los poderosos del mundo, que nadie se atreve &
decirles el pel Lgro con tlempo » 'y mueren sin’ confesion
como éste 5 y si se confiesan, 6 bien es, d:smmuyendo el
peligro, o quando ya no estin para arrepentirse, ni acor-
darse de sus pecados, y por'esto puede decirse con ver—
dad , que ‘los mas mueren de repente. Qué la sucedi6 4
Santa Teresa quando estuvo ‘tan mala? Quedarse como -
muerta , sin haber permitido su padre se confesara, y esto,
aungue lo pedia , por no asustarla , ni decirla el peligro,
COmo Veremos.

El hombre , de quien se habla aqui , se condend, no
por morir ‘sin’ confes;on, sino por haber vivido mal , pues
una hermana de la Santa murio sin confesion, y un her-
mano de repente, y se salvaron. Tambien contribuy6 4 con=
denarse el que los asistentes por estilo de mundo y pru-
dencia , 6 punto de honor , no le avisaron con tiempo. del
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peligro. Nadie sino Teresa vio la condenacion de este infe~
liz, porque nadie quizd penso en la vida futura mientras
el funeral , deslumbrados con el aparato exterior y ulti-
mos honores , que le hacian al mismo tiempo que era el
juguete de los demonios. Quiso Dios guardarle el honor del
‘mundo, 4 quien solo pensé en vida en este vano honor;
pero qué le sirve ni sirvio todo el funeral , que por su apa-
rato de su lucimiento , mas es consuelo de vives que su-
fragio de muertos. Honraban su cuerpo en el mundo, mien~
tras Dios le sentenciuba al infierno. Se veia rodeado de lu-
ces y pompa-, mientras ardia en los torfnentos, y le ofre~
cian sufragios mientras maldecia su suerte. Mundo infe-
liz , gloria vana, henor cémico y orgulloso, aunque mas
vergonzoso para los hombres; Abrid los ojos, y ved la ma-
yor miseria rodeada en este funeral , de:Ja mas soberbia
iluminacion! O Dios mio! Qué gracia serd el que querais
admitir nuestra voluntad en vuestro servicio, sin embargo
de haberse empleado en vanidades! Acordémonos, con mas
razon que Santa Teresa , del tiempo que hemos tenido. por
honra ir contra la honra de Dios. Si Teresa oy6 esta voz di-
vina con tal espanto, qual seria el de este condenado al
oir su sentencia? Temamos, y no osemos ofender por el
vano honor , una magestad tan grandisima. Meditemos en
toda ocasion, que vemos la gloria, honor y aplauso que da
el mundo 4 sus héroes, quan poco es todo esto, sino la
confirma el cielo con su sentencia ; y por el contrario,
quando nos veamos despreciados , envilecidos y sin el honor
del mundo, tengimonos por felices: si amamos la virtud,
pues no es grande con verdad el que es honrado de los
hombres, sino el que lo es:de Dies.
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LECCION XXXIV,
“®IA 3 DE FEBRERO.

Santa Teresa instruye & los padres de familias en el cuidado
que deben tener de las compafiias de sus hijos,y personas
que los tratan.

uando la Santa reflexiona el dafio que recibio con
el trato de su parienfa liviana, dice : Si yo hubiera de acon-
sejar , dixera 4 los padres, que en esta edad , (de doce 4
catorce afios) tuvieran gran cuenta con-las personas que
tratan 4 sus hijos , porque aqui esta mucho mal, que se
va nuestro natural dntes 4 lo peor que 4 lo mejor. Ast me
acaeci6 4 mi, que tenia una hermana (Dofa Maria) de
mucha mas edad que yo, de cuya honestidad y bondad,
que tenia mucha, no tomaba nada, y tomé el dafo de una
parienta’, &c. Espantame el dafio que hace una mala com-
pafiia, en especial en tiempo de mocedad, y quisiera es—
carmentdran los padres en mi, para mirar esto mucho.”

Si los padres meditan bien estas palabras, abririn sin
duda los ojos para celar. sobre los que acompafan sus hi-
jos', y tienen amistad con ellos. Esta maxima es sin duda
una de las! principales reglas para la buena crianza , asi
civil como espiritual, pues como- dice: la-Santa: Si'en aque-
lla edad twviera quien me ensefidra & temer @ Dios fuera
tomando fuerzas el alma para no caer (1).

Y en otra parte afade: De mi sé decir, que si el Se-
fior no me dcscubriera esta verdad,y diera medios para
que yo muy de ordinario tratira con personas que tienen
oracion, cayendo y levantando, iba 4 dar de ojos en el
infierno, porque para caer habia. muchos amigos que me

(x) Vid. cap. 7. n. 13,
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ayudasen para levantarme , hallibame sola, y tan sola, que
ahora me espanto, como -no estaba siempre caida. Y debe
notarse , que la Santa habla aqui de quando ya comenza-
ba 4 tener oracion, ;qué serd , pues, en los nifios ; quando
nada entienden de esto? Yo tengo mucho miedo , dice Ia
Santa (1); que sino hay desde ahora gran cuenta con esos
nifios , (hijos de su hermano) se podrian presto entrometer
con los demas desvanccidos de Avila.

Sea, pues, el primer aviso 4 los padres el del Eclesids-
tico(2): ; Tienes hijos 2 Pues edicalos y domalos desde la
juventud. El filésofo Sofocles lloraba el no haber sido ins-
truido quando nifto, y aun eran mayores las ligrimas de
San Agustin por no haber tomado los consejos de su ma-
dre. Silos padres cuidasen de los hijos , estarian de sobra
las circeles y castigos, decia Séneca. Esta crianza consiste
principalmente en separarlos y precaverlos de: las malas
compafifas, y de los otres jovenes disolutos. Es un contagio
el vicio de 1a vanidad , y el libertinage , que se pega mas
que la lepra. Como el demonio interesa tanto en ganar las
primeras acciones y obras de los nifios, ciega  los padres,
para que no vean 6 no cuiden de examinar el caracter de
aquellos con quienes tratan. Sabe, dice Santa Teresa(3), el
demonio, que todo el remedio de un alma estd en tratar
con los amigos de Dios’, y esto de ver hacer una, lo que
ve resplandecer de virtud en otra , pégase mucho. Este gs
un buen aviso, no se os olvide. Buen medio es. para tener 4
Dios tratar con sus amigos ; siempre se saca gran ganancia;
yo lo sé por experiencia , y que despues del Sefor, si no es~
toy en el infierno, es por personas semejantes (4). Es un
defecto de fatales consegiiencias , fomentar -en los nifios
como por diversion el amor 4 las galas , diciendolas que
las esta la cosa muy linda. Bastante se lo sabrin ellas , sin
que se lo digan. Si 4 esto se afade darles por compania

{:} Tom, 1. Cart. 49. n.3. (2) Cap. 7. (3) Vid. cap. 23. (4] Cam.
de Perf. cap. 7.
Tomo 1. R
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para sus juegos y diversiones , otros que quizd estin mas
mal criados y despiertos para el luxo y vicio, hagan cuen—
ta los padres que han perdido sus hijos. Si ¢éstos se acom—
paian con jovenes atolondrados y viciosos , luego serdn to=
dos' iguales: en' la maldad. Ni esto es querer se. crien los,
hijos como ' cartujos , pues hay cosas que igualmente los:
pueden. divertir, que instruir sin peligro Vayan siempre los--
hqos con la mad;e 0 con el padre, ¢ con alguna persona.
juiciosa , 'ques cuidando 'y estandoid la yista 5. ya. pueden
divertirse  con otros de su edad. El ‘exercicio: de! paseo de
pelota y otros semejantes ;segun . la complexion fy ‘circuns~.
tancias de cada uno, los distrae y ocupa sin: mucho-peligro,
mas el estar los nifios solos, cerrados o sin testigo, los ex-
pone umos comn otros , y lo mismo sucede 4 das nifas, y
mas’ si- estan mezcladas. con’ aquellosy y sin que nadie los.
vea. Léxos:de creer couvenga. el encerramiento: & los ni-
fios , - ocupacion séria decontinuo ,, 0 la: soledad y falta
detrato, entiendo les conviene ventilarse, hacer exercicio,
dexarlos jugar y que traten. gentes ; mas 1;1 prudencia: de
los padres  debe: zelar lo. que ellos no. pueden comprender
en sus peligros. Las nifias. piden: otra: educacion. No ine=
Cesitan exercicio) ni tanto: trato:, pero- si. or:upaciou y di=
version, querlas evite la -ociosidad. y'el fastidio: 4. la labor
de manos: ;

Meditense: bien Ios consejos de Santa Teresa,, y serd
perfecta la) educacion espititual., sin perjuiciorde: la civil,
aungue ésta debe siempre modelarse: baxo las: reglas de're-
tigion. La Santa quando nifia por diversion lefay cantaba
con su hermano el para siempre, pena 6 glovia, se ensaya~
ba en la wida heremitica , como otras en ser senoras desde
uifias. A este modo se ve como hay infinitas cosas inocentes
'y buenas ; que se pueden promover enlas ninas y nifos
APOr juego yirecreosts i iin Lo

En fin, si Santa Teresa decia(1): Quando YO veo que

(x) Mor. ¢. cap. 4. n. g.
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Judas fué malo en compaifiia de los Apdstoles, y tratando
siempre con el mismo Dios , y oyendo sus palabras , en~
tiendo que no puede haber seguridad en mingun estado ni
compafiia , 3 ¥ qué serd de los que estin metidos en las oca=
siones del mundo?. Sean, pues, linces los padres, pues la
Santa continda diciendo: No hay encerramiento tan encer-
rado , adonde no pueda entrar el demonio, ni desierto tan
apartado, adonde dexe de ir. La diligencia que 4 mi se
me ofrece mas cierta , es andar con particular cuidado y
aviso. Higanlo asi los padres, y criardn bien los hijos.

LECCION XXXV.
DIA 4 DE FEBRERO.

Ensefia Santa Teresa el mal, que resulta & los hz}o:, de Ia
demasiada familiaridad con los eriados y criadas, y «
este fin presenta el exemplo de una sefiora noble ., rica,

hermosa y viuda, que nos ensefia la buena crianza préc—
tica de los hijos.

Uno de los mas grandes documentos de Santa Tere-
sa, es la sencilla confesion que hace del dafio que la viuo
por los criados y criadas de su casa, pues dice: Para todo

mal hallaba en ellos buen aparejo , que si alguna me acon-~
sejara bien , por ventura me aprovechdra , mas el interés
las cegaba , como @ mi la aficion.. Es bien cierto todo esto,
y que en criados y criadas hallan los hijes apoyo para
todo lo malo: al que sirve le ciega el interés, y al joven
la aficion. Reflexionen los padres, come Santa Teresa, lo
que les sucedia quando pequefios con’criados y criadas,y
lo mucho que se sirvio de ellas para sus travesuras y co-
sas secretas, y palpard el dafio que amenaza a sus hijos,
pues ni el mundo ha mejorado, ni los criados son mas san-
tos , ni los hijos ménos traviesos. Dexo 4 un lado las ma-

R 2
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dres , que por vanidad O comodidad propia , aunque con
mil pretextos , dan sus hijos a criar 4 una muger estrafa,
y asi los exponen a dafios corporales y espirituales sin nu-
mero, 4 contagiarlos , bebiendo con la leche el interés con
que la vendieron , y las malas inclinaciones de las amas.
Hablo solo de los padres y madres que confian demasiado
de los criados y criadas para el cuidado de sus hijos. La
razon natural por si sola nos presenta lo comun que debe
ser el descuido de ellos en cosa que nada les toca , y mu~
cho ménos que 4 los padres , que ven abandonar sus pro-
pios hijos. Lo que hacen los criados es estudiar las inclina-
ciones de los hijos de familias, darles soga , fomentar sus
vicios y cubrirles sus estravios, pues como dice la Santa,
el interés les ciega @ éstos , y la aficion @ los otros. Y en
efecto, ; qué pueden ensefiarles los criados , si los tienen 4
su disposicion muchos ratos? De pequenos, por modo de
gracia y diversion, les ensenan palabras malas, y quando
mayores , encubren sus vicios , para que no lleguen 4 no-
ticia de los padres, y aun quiza les buscan y fomentan los
tratos, que solo por su medio pueden lograr , abriéndoles
camnino para su ruina y perdicion. No necesitan los padres.
mis reflexiones para inferir las muchas y fatales conseqiien~
cias que de aqui resultan contra sus hijes , contra su casa,
¥ contra la crianza buena , civil y cristiana.

Un exemp{o bien singular nos refiere Santa Teresa,
que por si solo cierrala boca 4 todas las escusas, que sue=
len dar los sefiores y sefioras, para dorar sus descuidos en
orden 4 la erianza de sus hl_]oafx) : En este lugar. (Valla=
dolid) hay una sefiora que llaman Dofia Maria de Acufia,
hermana del Conde de Buendia, que fué casada con el
Adelantado. de Castilla. Muerto él, comenzo a hacer vida
de tanta santidad, y a criar sus hijos en tanta victud , que
1merecio los quisiera el Sefior para si. Eran tres los hijos.
Una de las hijas fué luego Monja, otra no se quiso casar,

(1) Fundaciones cap. 10. n. &
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sino que hacia vida exemplar con su madre. El hijo de

poca edad comenzo 4 conocer lo que era el mundo,y 4

llamarle Dios a la religion , de tal suerte , que no basté
padie 4 estorvarselo , aunque su madre no mostraba su
gozo , por los deudos que se oponian muche, y aun mas 4
la hija Monja , como veremos en la fundacion de Vallado—
lid. En fin , quando el Sefior quiere para si un alma,
tienen poca fuerza todas las eriaturas para estorvarlo.. Mas
entrando en el modo con que esta sefora habia criado tan
bien sus hijos , continua la Santa(1): Tenia sus hijos cria-
dos en esto, que desde siete afies los hacia'entrar 4 tiem-
pos en un oratorio, y les ensefiaba como habian de consi-
derar en la pasion del Sefior , y los hacia confesar 4 me-
nudo , y ansi ha viste tan buen suceso de sus deseos , que
era quererlos para Dios, y ansi me ba dicho ella, que
siempre se los ofrecia, y suplicaba los sacase del mundo,
porque ya estaba ella desengafiada de lo poco que se ha
de estimar. Considero yo algunas veces, continua la Santa,
quando ellos se vean gozar de los gozos eternos , y que su
madre fué el medio, las gracias que la darin, y el gozo
accidental que ella terna de verlos , y quin al eontrario
serd los que por no criar sus padres como @ hijos de Dios,
que lo son mas que no suyos, se vean los unos y los otros
en el infierno , las maldiciones que se echarin ,; y las des~
esperaciones que ternan. ;

Pocas serdn las madres que crien sus hijos tan cristia~
pamente como esta sefiora, y por lo mismo- hay pocas que
los vean bien logrados despues , y Dios las castiga aun en
este mundo muchas veces, permitiendo que el desordenado
amor sea causa de los disgustos que les dan en la mayor
edad. Esta sefiora era noble, joven, rica , hermosa y viuda:
3Qu¢é dirdn los que buscan pretextos en estos: titulos para
fiarlos 4 criados y criadas y 4 estrafios , descuidando de su
educacion? ;O Sefior! exclama Santa Teresa (2). Qué gran

(x) Fundaciones cap. 1%, n, z. (3) Fundaciones cap. 10. n. g.
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merced haceis 4 los hijos que les dais tales padres como
esta seflora , que aman tan verdaderamente & sus hijos, que
sus estados, mayorazgos y' riquezas quieren que los ten-
gan en aquella bienaventuranza que no ha de tener fin. Cosa
es de gran lastima, que estd ya el mundo con tanta desven—
tura y ceguedad, que les parece 4 los padres que estd su
honra en que no se acabe la memoria de este estiercol de
los bienes de este mundo, y que no la haya de que tarde
0 temprano se ha de acabar, y todo lo que tiene fin, aun~
que dure, se acaba , y hay' que hacer poco caso de ello;
y que 4 costa de los pobres hijos quieran sustentar los pa-
dres sus vanidades , y quitar 4 Dios con mucho atrevi~
miento las almas que quiere para si, y d ellas un tan gran
bien, que aunque no hubiera el que ha de durar para siem-
pre, que les convida Dios con ¢l , es grandisimo verse li-
bres de los cansancios y leyes del mundo, y mayores para
los que mas tienen. (Esto dice la Santa por la gran perse=
cucion que tuvo la hija Monja, por no quererse casar , de=
xando sus titulos, como veremos en la fundacion de Valla=
dolid.) Abridles Sefior mio, sigue la misma , abridles los
ojos , dadles & entender que es el amor que estan obliga-
dos 4 tener 4 sus hijos: para que no los hagan tanto mal,
y no se quexen delante de Dios en aquel juicio final de
ellos , adonde, aunque no quieran, entenderdn el valor de
cada cosa.

Asi hablaba la Santa , porque conocia bien el punto
fundamental de este gran 'mal, que es creer los sefiores no
pueden prescindir por su honor y nacimiento de dar liber~
tad 4 sus hijos, abandonarlos 4 criados, 6 ensefarles 4 ser
orgullosos con ellos, y aun-mucho mas, & separarlos de
fa vocacion de la Iglesia 6 del claustro: solo parece cui-
dan de imponerlos en el orgullo de su rango o estado que

son las vanidades; pues de lo contrario se persuaden que
serin mirados como ridiculos ¢ insociables, v se hardn la
fabula y vituperio del mundo. Mas si de buena fé se miran
los padres que-crian bien sus hijos', se verdn precisados #
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confesar ;-que asi los padres como toda su familia son el
exemplo del pueblo, y los que merecen y se llevan el apre~
cio de los sensatos y juiciosos. Ni la razon , ni:la justicia,
ni ayn el honor mundano. puede cohonestar JiQue Se Vio=
lenten los hijos para que no entren en .el estado eclesidsti=
€o O regular ,iy con fuerzas y ardides  bien enganoaos se
les incline 4 la vanidad y al matrimoenio. Toda violencia 6
artificio para tomar estado, sea el que fuere , es un deli-
to enorme . ¥ quiza. lo es mas para darlos al mundo' que
& Dios , como len'este €aso sucedié, segun veremos. Por: esto
la.rSTﬂt&;mldma._(.ID 10 gente ﬂustre’ Abrid-los ojos : mi=
rad que los verdadema- «caballeros: de Jesucristo v Frinci=
pes de su Iglesia, un San Pedro y San Fablo, no llevaron
el camino que llevais de. eternizar los. nombres. y familias.

+Pensais por: ventura que ha de haber ntevo camino e
mhutros‘ No lo creald. sh sisushivoic

; ( . P ne
5 i sty LECCION,_ XXXVL.

DIA 5 DE. FEBRERO.
Segunda epow de Ia 'mda de Santa: Teresa, en que toma s
. padre la resolucion de llevar 4 su hija 4. un Monasterio

de educacion 5 en cuya reiacwn nos da. la. Sanm grandes.
documentos..

.

L ¥ ¥ CORLLEEL O 2RI T i3
Entra. Santa: Teresa-en la- segunda época de su vida,
despues  de haber pasado por varios estados en su’ nifiez
hasta los quince anos. Su buen natural y:la eristiana edu-
cacion: la- pusieron en' estado: de que a los trece afios pa-
recia: Haber corrido. una: vida‘completa:de santidad.,  pues
la vimos . de seis a siete afos’salir con su hermano Don
Rodrigo/ para: serymirtic , y vuelta @ su casa porosu tio,

¢ (1) Fundaciones cap. 10, n. g:/
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se exercita alli en lecturas santas, rezos devotos , limos=
nas , oraciones y buenas obras delante de una imigen de
Jesucristo que estaba pintada con la Samaritana, que la
pedia el agua de la vida eterna. Tambien la vimos, quan-
do murié su madre, arrojavse 4 los pies de otra imd-
gen de Maria Santisima pidiéndola fuera su- madre desde
entonces , y como se aficiond mucho 4 la soledad. Se res-
frio de este fervor por tres meses, leyendo libros profanos,
dando entrada 4 unos primos suyos , haciendo amistad con
la parienta ménos recatada, como vimos. Todo esto lo per=
miti6 Maria Santisima sin'embargo de haberla recibido por
hija, porque quiso darla materia para que se radicira en
la humildad, que es el mas solido fundamento de la virtud,
y que tuviera materia de lagrimas , para no desconocer la
misericordia de Dios y su gracia, quando se viera tan fa-
vorecida. Tal fué la providencia de Dios.. « « i
Velaba tambien su padre como buen cristiano , y ha—-
biendo notado el desmedro de su hija , aunque la estimaba
mucho , como su amor era con relacion 4 Dios y al bien
del alma de Teresa , pensé sériamente en su remedio , y
esto en el principio del mal , que es mas ficil evitar, sa~
crificando el ‘carifio natural. Determiné), pues, sacarla de
su casa, y llevarla 4 un Convento de Moanjas: Agustinas de
lIa misma ciudad de Avila, que se llamaba nuestra Sefio-
ra de Gracia , donde se criaban otras doncellas seglares y
nobles con mucho recogimiento, y la coloct alli @ los quin-
ce afios poco mas 6 menos , para librarla de los peligros.
Este Convento de San Agustin se fundo afio 1509 por el
P. Juan de Sevilla, Vicario General de los Agustinos , y
tuvo entre los Capellanes y Confesores 4 Santo Tomis de
Villanueva , que en efecto hace mencion de ¢l el mismo
Santo en dos sermones del Santisimo Sacramento. El padre
como tan prudente y avisado tomo por. pretexto , mirando
su honor y la malicia del mundo, de que casando la hija
mayor Dofia Maria, de la primera muger, con Don Mar-
tin ‘Guzmin de Barrientos en Castellanos de la Cafada,
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no era razon de dexar sola & Teresa en casa sin madre.
Me parece , dice la Santa (1), no habian pasado tres meses
en estas vanidades, quando me llevaron 4 un Monasterio
que habia en este lugar, donde se criaban personas seme-
jantes', aunqgue no tan ruines en costumbres .como yo', ¥
con tan gran disimulacion , que solo yo 'y algun deudo lo
supo, porque aguardaron coyuntura que no pareciese mno-
vedad, porque haberse casado mi hermana, y quedar yo
sola sin madre , no era bien. Era tan demasiado el amor
que mi padre me tenia, y la mucha disimulacion mia, que
no. habia creer tanto mal de mi,y ansi no quedo6 en des—
gracia conmigo. Los ocho primeros dias senti mucho, y
mas la sospecha que tuve se habia entendido la' vanidad
mia, que no de estir alli, porque yo ya andaba cansada,
y no dexaba de tener gran temor de Dios quando le
ofendia ; y procuraba confesarme con brcvedad; traia un
desasoswgo que ‘en ocho: dias , y aun ecreo ménos , estaba
muy mas contenta que en casa de mis padres, y todas lo
estaban conmigo.

Por lo dicho se ve que Teresa no perdia jamas el te—
mor de Dios j'y que si bacia alguna falta , luego se  con=
fesaba , que sus vanidades no duraron tres meses, y que
ya estaba cansada de ellas. O si todos los pecados que 0=
sotros debemos llorar , no fueaen mayores que ¢stos, 3 qudn
felices seriamos? Qué rasgos de prudencia se ven en el pa-
dre! ;Qué sumision en la hijayy qué mutuo amor entre los
dos? Como yo temia tanto la honra, dice, todas mis: dili-
gencias eran en que fuese secreto, y no miraba;'no: podia
serlo 4 quien todo lo ve. ;O Dios mio! jQué dafie hace en
el mundo tener esto en poco, y pensar que ha'de haber
cosa secreta que sea contra vos! Tengo por cierto se lescus
sarian grandes males, si entendiesemos que noestd el me=
gocio en guardarnos de los hombres , sino en no nos gu‘ar—*
dar de .descontentaros 4 Vos. - b :

(1) Vid. eap. 2, n. 3.
Tomo L S
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Aunque ya en otra parte nos dixo esto mismo Santa
Teresa , y reilexionamos sobre ello , ahora debemos medi—
tarlo por otro aspecto , esto es, con el fin de que tenien—
do presentes-estas palabras, no obremos el mal, ni en pa-
blico ni en secreto. El temor de perder la honra , no pue-
de tener influxo en el corazon, si solo en las acciones que
se ven, y se exponen al juicio y censura del mundo. Mas
el temor de Dios que todo lo ve, nos hard justos en pii—
blico y en secreto, pues en todas partes ve el Sefior si de-
seamos contentarle. 6 no. Los padres de familias deben to-
mar exemplo del de Teresa para velar sobre sus hijos , y
cortar el mal en su principio, dntes que eche raices. No se
cieguen con el amor de carne, no miren como gracias las
liviandades , ni dilaten su remedio. Sean prudentes para
que no se- trasluzcan las cosas de su casa, pero no omitan
el remedio , aunque cueste algun sacrificio 4 su amor. No
pierdan jamas el norte de la cristiana educacion de sus hi-
jos en la edad menor. Aprendan tambien los jovenes 4 no
abandonar el santo temor de Dios, la freqiiencia de Sa—
cramentos , el Rosario , el culto de las Imigenes, devocio=
nes , lecturas de buenos libros , y no se hagan sordos 4 los
latidos de la conciencia ; pues si Teresa con tanta virtud y
cuidado de sus padres se vié en peligro de perderse, y qui~
z4 se hubiera perdido, si durdra mas tiempo su tibieza, ;qué
serd de aquellos que se crian sin freno en sus pasiones, que
sus mismos padres se las fomentan, y aun les dan rienda
con la vanidad 2 Pero cuiden los padres que colocan sus
hijos en Monasterios de educacion , que sean propios para
esto ; no sea sacarlos de un peligro, y ponerlos en otro ma-
yor ; quierodecir, no -sea caso que tengan mas libertad
para tratar con quien no deben ni podrian en sus casas,
0. que secorrompan  wunas nifias con otras , pues hay
grande peligro en los seminarios de nifios y mifias. Hay oca-
siones indispensables en que deben colocar alli sus hijas,
como sucedié al padre de Teresa , por quedar ésta sola sin
madre ni hermana mayor ; mas si la madre es juiciosa y
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puede cuidar de Ia hija , quiz lo podrd hacer mejor por
si, y en su casa, sin exponerla 4 la compafia de otras.
Bueno es un afio de Monasterio para tomar los principios
de Religion, pero para las labores y el recogimiento pueden
hacerlo muy bien las madres juiciosas , pero no las
vanas , las libres, y las que abandonan las hijas al munde.

LECCION XXXVII,
DIA 6 DE FEBRERO.

El contento de Teresa en el Convento & pocos dias, y los
principios de su wvocacion nos ensefian como debemos con—
ducirnos para elegir estado.

Como el corazon de Teresa no estaba corrompido,
quando entr6 en el Monasterio de seglar, luego se sosegéd
del sentimiento natural, y del temor que tenia de que se
trasluciera la causa. A los ocho dias, dice (1); y aun creo
en ménos, estaba yo mas contenta que en casa de mi padre.
Todas lo estaban conmigo , porque en esto me daba el
Sefior gracia, y ansi era muy querida, y puesto que yo
estaba entonces enemiguisima de ser Monja , holgabame
de ver tan buenas Monjas, que lo eran mucho las de aquella
casa. Aun con todo, no me dexaba el demonio de tentar
y buscar los de fuera, como me desasosegar con recados:
como no habia lugar, presto se acabo, y torné mi alma
4 acostumbrarse en el bien de mi primera edad , y vi la
gran merced que Dios hace 4 quien pone en compafiia de
buenos. Habia una Monja (Dofia Maria Brizefo, en cuyo
pecho vieron algunas Religiosas entrarse una estrella poco
antes que entrara la Santa) que hacia de Maestra de las
doncellas seglares , y dormia en la misma habitacion. De

(1) Vid, cap. 1.
Sa
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esta , que Tué quien la aficiono al estado , dice (1) : Pues:
comenzando a gustar de la buena y santa conversacion de

esta Monja , holgibame  de oirla, quin bien hablaba de

Dios ,porque era muy discreta y' Santa: Comenzome 4

contar, cemo ella habia venido 4 ser Monja, por solo leer

lo que dice el Evangelio: Muchos son los llamados , 'y

pocos los escogidos : deciame el premio que daba el Sefior

a-los que todo lo dexaban por ¢l. Comenzo esta buena
compafia a desterrar las costumbres que habia hecho la
mala, y tornar 4 poner en mi pensamiento deseos de las
cosas eternas, y 4 quitar algo la gran enemistad que tenia

con ser Monja, que se me habia puesto grandisima ; y si
veia @ alguna tener ligrimas quando rezaba , u otras vir—
tudes, habiala mucha-envidia, porque era tan recio mi
corazon en este caso, que si leyera toda la Pasion, no llo-
rara una ligrima. Esto me causaba pena. Estuve -afio y
medio en este Monasterio harto mejorada. Comenzé d rezar
muchas oraciones vocales , y 4 procurar con todas me en-
comendasen @ Dios , que me diese el estado en que le ha-

bia de servir; mas todavia deseaba no fuese Monja, que

esto no fuese Dios servido ddrmelo, aunque tambien temia
casarme. Al cabo de este tiempo que estuve aqui, ya tenia -
mas amistad de ser Monja , aunque no en aquella casa , por

las cosas mas virtuosas que despues entendi que tenian, que

me parecian extremos demasiados , y habia algunas de las

mas mozas que me ayudaban-en esto , que si todas fueran

de un parecer , muche me aprovechira. Tambien tenia yo

una grande amiga en otro Monasterio (Juana Suarez) y

esto me era parte para no ser Monja, si lo hubiera de ser,

sino adonde ella estaba, Mjraba mas ¢l gusto de mi sensua—

lidad y vanidad, que lo bien que :me estaba @ mi alma.

Estos buenos pensamientos de ser Monja, me venian al-

gunas veces, y luego se qmtaban, y mo podia pers.uadu‘rne
<4 serlo.

(z) Vid. cap. 3.
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Aqui se comienza & descubrir. laeconomix de da Pro-
v 1dencu yidivina gracia , y los ‘pasos - por donde reduce: a
la Santa  sus ! primeros principios virtuosos ; que bebio con
la' leche y buenaeducacion: Esta es una prueba sensible. de
lo 'que thacé: la buena y mala compatifa. Por fortuna , como
Teresa no perdio la gracia , sino'su fervor por la mala
compaiflia, y esto fué muy poco tiempo y con poeca liber—
tad , pudo remediarse eon la virtud de aquella casa, donde
habia ‘grande honestidad, religion y: recatamiento , como
dice  la Santa.  Por -lo.mismo reconoce y dice = que esta
buena compafita comenzo & desterrar lo que hizo la mala,
y la gran merced que Dios hace & quien pone en compa—
fita de. buenos. Por el contravio, una doncella imetida en
las vanidades y mal criada, enemiga de ser Monja , que
se vé arrancada:de casa de sus padres., cerrada en una
clausurx, y' alli tentada coh recados de los del mundo
s quinto tiempo. necesita para volver sobre si, y hallarse
mas confenta que en su casa propia , y velverse del todo
4 Dios, para pensar en abrazar el estado que mas le con~
venga ¢ Pues todo esto se verifico en Teresa en ménos de
ocho dias: TFal es la utilidad:que resulta, qmtande los pe-~
ligros « los ]OVEHEb » que facilmente se doblan a lo que
ven , como sea & los principios ,.antes que el arbelillo pe-
quefio se endurezca torcido,

El mundo censurara la conducta de la Religiosa maes-
tra, que parece queria enganchar a Teresa para que fuera
Monja , hablando de su 'vecacion ,.y del premio que {Digs
ofrece & los que todo lo dexan por €y mas Santa Teresa la
alaba’, y confiesa la debe toda su felmda.d ; Y en efecto, .
la- misma fué: la conducta de Jesucristo en su Evangelio.
El ' mundo lo confunde todo:' una:palabra del Evangelio
dicha con relacion 4 este estado , y:que todo mira al alma,
Y mo 4 carme y sangre secree que és engafar d los jo=
venes, violentarlos ¢ inducirles 5 mas el que los padres ha-
blen mal del estado Religioso, que inspiren el luxo, va-
nidad y casamientos, alagando y prometiendo mil felici-
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licidades ; esto se cree, que es cuidado, honor, ecrianza,
y procurar el bien de los hijos. Dexemos al mundo en sus
manias , que es loco en' sus juicios , y no hara mas por
mucho que digamos. Santa Teresa aprueba este modo de
llamar al estado Religioso, y aborrecimiento del mundo,
y esto nos basta para seguir su modo de pensar contra los
que siguen al mundo. Lo que es malo, y no lo apro-
baria la Santa, es inducir con engafios 4 ser Monge o
Monja , Clérigo, Canonigo, &c. pintando buena vida, mu-
chos intereses, y todo por principios terrenos, como lo ha-
cen los del mundo alguna vez con el hijo que ménos
quieren.

Teresa nos pinta los efectos de esta amistad y conversa-
cion .con la maestra sobre la vocacion. Qué buen principio
para recibir la gracia, gustar de hablar de Dios, rezar
devociones, envidiar las virtudes agenas, y las lagrimas pia-
dosas, como Teresa, que dice: Tenia un corazon tan recio,
que aunque leyera toda la Pasion, no llordra una ligrima.
En ningun tiempo dexé de holgarme de oir de hablar de
Dios... Continda pintando los primeros movimientos dcia su
vocacion; sus oraciones propias y las que pedia para acertar
4 elegir el estado : su inditerencia para el que Dios qui-
siera , aunque naturalmente repugnaba ser Monja ; pero
siempre determinada 4 obedecer 4 Dios, Asi debe entrar
el hombre en este negocio de eleccion de estado , porque
es el mas interesante, y el 'que mas se debe reflexionar.
No hay que precipitarse en €l : vienen y'van los pensa—
mientos como en Teresa; no son del todo puros en el prin-
cipio 5 pero si se acude 4 la oracion propia y agena, la
gracia, el consejo , 'y la docilidad lo perfecciona todo con
el tiempo. Cuidese mucho de mirar 4 Dios y 4 la eterni~
dad en los motivos para tomar estado. Ni se crea que asi
todos serian Religiosos. Tomese un Director sibio y pru—
dente , descabransele bien todas las inclinaciones buenas y
malas , v los senos de la conciencia, &c. que ciertamente
el Director no dird 4 todos que sean Religiosos 6 Sacer-
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dotes , pues en todo estado se puede servir a Dios , y
unos sOn Propios para.unos , y otros para otros.

LECCION XXXVII.
DIA 7 DE FEBRERO.

Pasos por donde se perfecciond su vocacion para ser Monja:-
sus combates consigo misma , sus reflexiones y su de-
terminagcion : en todo esto se mos da mucha doctring.

En este tiempo (de su vocacion ) dice la Santa (1),
aunque yo no andaba. descuidada de mi remedio , andaba
mas ganoso el Sefior de disponerme para el estado que me
estaba mejor.... En efecto, los medios de que se sirvio
su divina sabiduria , fueron los que parecian mas contra—
rios 4 la prudencia humana, para que asi se viera mas
ser todo obra de Dios. Diome, dice , una enfermedad (al
aflo y medio) que hube de tornar 4 casa de mi padre. En
estando buena , llevironme en casa de mi hermana, Dofia
Maria, que residia en unaaldea (en Castellanos de la Cana-
da) para verla, que era extremo el amor que me ftenia , y
4 su querer no saliera yo de con ella. Estaba en el ca-
mino un hermano de mi padre (Don Pedro ) muy avisado

de grandes virtudes, vindo, 4 quien andaba tambien
el Sefior disponiendo para si, que en su mayor edad
dexd todo lo que tenia, y fué frayle,y acabé de suerte
que creo goza de Dios : quiso me estuviese con €l algu~
nos dias (en Hortigosa). Su exercicio era buenos libros
de romance, y su hablar era lo mas ordinario de Dios y
de la vanidad del mundo. Haciame le leyese, y aunque
no era amiga de ellos (de los libros), mostraba que si,
porque en esto de dar contento 4 otros, he tenido extremo,

(1) Vid. cap. 3. n. 3.
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aungue @' mi ‘me- hiciese pesar ; tanto que en otros fuera
virtud , y en mi ‘ha sido gran falta, porque iba. muchas
veces muy sin discrecion. Oh valame Dios! Por qué tér-
minos me andaba su Magestad disponiendo para el estado
en que se quiso servir de mi, que sin quererlo yo, me
forz6 4 que me hiciese fuerza. Con la fuerza que hacian
en mi las palabras de Dios, ansi leidas, como oidas , y la
buena compaiiia, vine 4 ir entendiendo la verdad de quando
nifia , de que era todo nada 5 y la vanidad del mundo, y
como acababa en breve, y 4 temer si me. hubiera muerto,
como me iba al infierno, y aunque no acababa mi volun-
tad de inclinarse 4 ser Monja, vi era el mejor y mas- se—
guro estado ,'y -ansi poco @ poco me determiné 4 forzarme
para tomarle. En esta batalla estuve tres meses forzandome
4 mi mesma con esta razon : Que los ‘trabajos y pena de
ser Monja no. podia  ser:mayor que la del purgatorio , y
que yo habia bien merecido el infierno, que noera:mucho
estar lo que ‘estuviese como en purgatorio , y que despues
mie iria derecha al cielo, que este era mi deseo; yén este
movimiento de tomar seste “estado ;/mas me parece me
movia un temor! servil que amor. Poniame el demonio: que
no podria.'sufrir los-trabajos dela: Religion , por seritan
regalada: & esto''me defendia con: los trabajos que:ipaso,
Cristo , porque no. era mucho que yo 'pasase algunos por
¢l , que él me ayudaria 4 llevarlos. Pasé hartas tentacio-
nes , porque me habian ‘dadosaquellos dias con unas: ca~.
lenturas ‘unos grandes desmayos , :que siempre. tenia bien
poca salud. ‘Diome la 'vida haber quedado ya amiga de,
buenos libros. Leia en las Epistolas.de San Gerénimo, que
me animaban de suerte que me determiné 4 decirlo 4 mi
padre , que casi era como tomar el habite, porque era tan
honrosa , que me [parece Mo, tornAra atrds por minguna mna-
nera;, habiéndolo di¢ho una wéz. Era tanto lo quenme que=
ria; que no Yo, pude acabar con ¢l, ni bastavon ruegos de
personas que le hablaron : lo mas’que se pudo comegutr
fué , que despues de sus dias haria lo que yo quisiese. Yo
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ya me temia-4 mi, y 4 mi flaqueza, no tornase atrds.
Este es uno de-los pasos mas admirables de la vida
de Santa Teresa, y en el que vemos 4 los diez y siete ,
afios exercer su magisterio en la materia mas dificultosa,
qual es la de tomar estado. Todo es aqui admirable : 13 ’
providencia de Dios, que por unos medios tan contrarios.
4 nuestro juicio, como sacarla del Monasterio , quitarla la
salud, y exponerla 4 tanta tentacion, la dispone para ser
Religiosa, por medio de una hermana casada; yde un tio
viudo , como instrumentos que parecen bien casuales, para .
que leyera Santa Teresa buenos libros, y las Epistolas de .
San Geronimo , que la vuelven 4 sus primeros deseos de.
nifia, quando estaba horas con su hermana repitiendo para
siempre, siempre, pena 6 gloria, y que en el Padre San.
Geronimo - hallo aquella sentencia que dice: -Aunque!tu .
padre se atraviese en la puerta, aunque sea preciso pi- -
sarlo, pasa,.y con ojos enjutos corre 4 la crua de Cristo (1)t
Licet in limine Pater jaceat, percalcatum. perge Patrem,
siceis oculis ad vexillum crucis evola, El mundo que cul-
paria 4 la Sefora Briceno, maestra de Teresa, por haberla
inspirado tan buenos pensamientos, ya creeria al verla en-:
ferma, y que salia del Monasterio , se iba 4 desvauecer su)
vocacion ; pero Dios que confunde 4 los sabios.y pruden—.
tes del siglo, lo dirige todo 4 perfeccionar su vocacion, ha-
ciendo que lea 4 su tio Don Pedro buenos libros , aunque.
con repugnancia , e CUyo corazon. poco, d. poco! la*-,. pala=,
bras de Dios leidas y oidas con la buena, 'comp;tma de: su,
tio y hermana, la van convenciéndo -casi &, swipesar y,
contra toda la astucia del demonio, mundo y carne., No
sera facil que los enemigos de leer y.oir: las palabras de
Dios , los que no. gustan de las buenas compaias ,. com=
prendau este género de voecacion » Mas; este suces en una
nifia- que solo tendria diez!y siete|afios 6 poeo. mas 5 hace
ver lo que puede la divina gracla. Qué diran aqui les que
noet i 9 1shog 09 1Bl
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juzgan no debian admitirse en la Religion hasta los veinte
y ¢ineo afos , aunque permitan el matrimonio a-los doce 6

catoree ¢ 3 Se ven en los'mundanos tan:sélidos pensamientos

y «reilexiones , como en esta nifia ‘dntes de resolverse & de-

clarar su'vocacion? 3 Con<qué tiento procede la :gracia y

Santa Teresa? Al principio entra con violéncia en el Con-

vento, luego se 'sosiega , mas queda enmemiguisima«de ser

Monja ¢4 poco depone su violenta aversion , pero insiste

y ‘desea que Dios no la inspire tal vocacion : se aficiona’
4 ‘buenos libros, ‘comienza ‘4 temer el infierno y desear el -
cielo i disputa contra su carne y'sangre', ‘busca razones
sensibles para determinarse ;' mas advierte y reconoce que
se mueve mas por un temor servil del infierno, que no de
ptro amor de Dios , aunque bien conoce que el ser Monja
es'el ‘mejor y mas seguro estado. ‘3 Se! piensa’ acaso con
esta. solidéz en‘ el mundo , ni aun' para los estados mas su-
blimes 'y ¢olocaciones ‘masdignas ‘de temerse 2 No. por
cierto. Como en todas las cosas de la tierra unicamente se
mira el interés, el bien estir , la vanidad 4 otros fines
semejantes , se casan los jévenes ¢ por pasion, 6 por in~
terés 11 honor, y no tiene en'esto la menor ‘parte el alma
O ta eternidad. ;Y serd cosa razonable 6 juiciosa, el que
se’ sostenga no deberse admitic 4 nadie en la Religion
hasta los veinte afios 6 veinte' y cinco , con: urio 6 dos afios

~de noviciado , y si el queel hombre se case 4 los catorce
afios§ y la muger 4 ‘los doce sin noviciado ; sin conoci=
viferite interior- del’ matrimonio; 'y solo en fuerza. dela
pasionysin contar con Dios'y su graefa 2 Pero conio el ma-’
trimonio 1o es estado tan' Perfecto como ‘el de Sacerdote,

dieen algunos ,' no"se necesita ‘tanta vocacion. Pero 'estas

escusas- las' reprueban’“por lo ‘comun ‘los mismos casados,

y'casi“todo ¢l mundo; que acrimina & los: Sacerdotes: y

Rehgwsﬁs de‘qtie éllos stblas sori las tiua:gozzuh labuena vidas

los qtie ¢den ‘en’ manos de na muger caprichada’, 6" la

muger en poder de un hombre vicioso , podrin decir para

qué estado se necesita mas conocimiento, En fin, yo con-
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fieso no entiendo esta razon ¢ sinrazon de necesitarse mas
vocacion para un estado que para otro. El matrimonio es
Sacramento, y el estado Religioso no : en el Sacerdocio sole
hay obligacion de servie 4 Dios; ew el'matrimonio 4 Dios
y al esposo 6 al mundo, que segun el Evangelio, es lo
mas dificil que hay. En el uno hay'pruebas largas ;en el
otro puesto el yugo, no se sacude. Dios favorece mas
los que le sirven solo 4 ¢l, que 4 los que’ van 4 medias,
y no tengo por mas dificil dar gusto 4 Diosy que haber de
atender a' Dios y al mundo. Bien piensan asi los que ja-
mis se quieren casar , aunque los mas lo' dexan por yicio,
dicen que no toman estado porque se necésita pensar’ mu—
cho sobre todos, y esto nada tiene de bueno, sino que es
efecto de genio, libertad , 6 irresolucion.

- Miremos, pues:, bien lo que hacemos , y quil es la
verdadera causa porque entramos en qualquier estado ; ems
pleo, carrera de armas 0 leyes, gobiernos , - beneficios,
prebendas y estado de matrimonio 6 Religion. Si somos
cristianos, no podemos prescindir: de pensar en las cosas
con relacion 4 lo que profesamos. Teresa ‘lo piensa  mas
de dos afios, conoce los defectos de swvocacion en el prin-
cipio, de temor servil, de vanidad y amor propio en bus-
car otro Convento mas ancho, y donde tiene su amiga;
pero al fin , se vence y purifica sus imperfecciones , acude
4 Dios , mira lo. que éste hizo por mnosotros , deduce: lo
que ella debe hacer por Dios, y eatrando asi el amor
puro,-se resuelve y vence la bateria y tentacion. El mundo
creeria que era veleidad este querer y no querer ser Monja,
y no era mas que el estado de tentacion y -prueba; pero
Dios hace ver en ella hasta donde puede legar con su gra-
cia un nino ¢ niha que no esta viciado, y quinto valen
las reflexiones, que solo seran acertadas mirando mas &
Dios que al mundo » para eleglr el estado que mas con-
venga.
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LECCION XXXIX
DIA 8 DE FEBRERO, |

Se acaba de resolver Tere:a s y entra Rehgzom Carmehra
Calzada en la Encarnacion de Avila, y nos ensefia un

gran medio para vencer las tentaciones , y determinarse
@ obras grandes P‘”’ Dro:. -

Nuestra Teresa sentia tanto mas la negativa de su
padre para ser Mon_;a, QuAnto era mayor su humildad. Yo,
dice, ya me temia 4 mi misma no tornase atrds, y ansino
me parecia me convenia esto, y procurélo por otra via,
como ‘ahora diré (1): En estos dias que andaba con estas
determinaciones, habia persuadido 4 un hermano mio (Don
Antonio) 4 que se metiera Frayle, diciéndole la vanidad
del mundo, y concertamos entrambos de irnos un dia muy
de manauva al Monasterio (de la Encarnacion ) adonde es—
taba aquella mi amiga (Juana Suarez) que era la que yo te-
nia mucha aficion; puesto que ya en esta postrera determi-
nacion estaba de suerte, que 4 qualquiera que pensara servir
mas 4 Dios, 6 mi padre quisicra , fuera ; que mas miraba
ya el remedio" de mi alma ; que del .descanso ningun caso
hacia de él. Acuérdaseme 4 todo mi parecer y con verdad,
que quando sali de en' casa de mi padre, no creo serd
mas el sentimiento , quando me muera, porque me parece
cada hueso se me apartaba por si, que como no habia
amor de Dios que quitase el amorfdel padre y parientes,
era todo haciéndome una fuerza tan grande, que si el
Sefior no me'ayud.ira, no bastiran mis consideraciones para
ir adelante : aqui me "di6 @nimo contra mi, de manera que
lo puse por obra. En tomando el hablto, luego me dio

(3) Vid. cap. 4. n. 12
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el Sefior 4 entender como favorece 4 los que se hacen
fuerza para servirle y la qual nadie entendia de mi, sino
grandisima voluntad: A 1a-horasme «di6 un tan gran con=
tento de tener: aquelb-estador, vque nunca ! jamis me falto
hasta 'hoy 5 y mudo- Dios' la- sequedad que. tenia mi alma
en grandisima ternura.Dibanme deleyte todas las cosas
de la Religion, y es-verdad , que andaba algunas ve-
ces barriendo en horas:que yo soliavocupar en. mi regalo
y gala, y acordindoseme: que” estabanlibre..de: ;aquello,
me daba: un: nuevo - gozo , <’y  'no; podia entender: por
donde venia , pues:no habia cosa'que rdelante se. me pu-
siera que dudase de acometerlo. ' !

Aunque de la Santa no consta el tiempo y afio, en que
esto sucedio , se sabe por:la escritura de dote que llevo
la Santa (1), como salié del Convemo dé las Agustinas el
afio 1532, y que entréd Religiosa en el-de 1536. Luego
que entro en la Encarnacion, dntes de darla el habito, se
di6 cuenta 4 su padre, pues da escritura de dote se otorgo
4 fines de Octubre , y tomé el hibito dia 2 de Noviembre
de 1536: por tode lo qual se we:que entré Monja de
veinte 'y un afios , siete meses y seis dias, que son los que
corren desde 1515, 4 28 de Marzoen que nacio. Tambien
consta por esto, que despues que salio de las Agustinas,
estuvo quatro afos en casa de su padre hasta que tomo el
habite. Tambien consta: por la misma Santa (2), que este
Monasterio de la Encarnacion de Carmelitas Calzadas donde
entré, tenia ciento y ochenta Monjas. Se hallaba Priora
Doiia Francisca del Aguila, y el Provincial que di6 la li-
cencia , fué Fr. Antonio Lara. Su Hermano Don Antonio
luego que 1a dex6 en el Convento, se fué desde alli al de
Padres - Dominicos , donde , poco despues de profesar,
murio. - ol whlini : .

Fr. Federico de San: Antonio en la vida de'la Santa y
en el prologo , cita un manuserito con el titulo de Crdnica

(1) Theresi. 2 Noviembre, (3) Tom, 2. Cart. 48. 5. 8.
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del Monasterio de 'la Encarnation 4 escrito por Dofia Ma~.
ria' Pinel, de donde consta que se fundo, como conservasl
torio: de: terceras:Carmelitas: por: Dofia "Evira:de- Medina,;
yiotras sefioras. de Avila:afio 14795 con el nimero deoca~
torce en honor derJesucristo:; su' Madre y los doce «Apods—
toles, para cuya-fundacion el Sefior Obispo les di6 una si-
nagoga de Judios. Despues de esto se hizo Monasterio for—
mal en 1513 ; ysecelebro la primera Misa en el mismo
dia ‘'en que serbautizdila Santa afio 151§,y crecio de tal
modo:, ‘quérel de as gorhabia, yagientosy: noventa: Mons
jas (r)y y des mucha -perfeecion )i como: dice , Lezanal De
este afio en que entrd Santa; Teresa, dice el mismo Fr. Fe«
_derico , que se destruyéron: tres: Provincias de Carmélitas
por Henrique VIIL en Inglaterray Eseocia ; ¢ Hibernia con
cineuenta 'y seis Monasterioss, | y» mas:demil, y quinientos
Religiosos muertos 6 desterrados! Bien notables deben ser
estas-cosas que ‘el'mundoidlamaicasualidades 5y son pro~
" videncias del Sefior, que alipaso que con una mano alige
su Iglesia , con.otra la prepara el aumento, la reforma,
y su gracia, como se-ve en esta, entrada de Teresa,

Ya ha perdido ‘el mundo4: Dofa, Teresa Aumada,
pero la gano el Sefior: para honrar  la Religion del Cirmen,
reformarlo ; y utilizar 4 toda clase de gentes con su exem-
plo y doctrina. A este fin debia exercitarse con proporcion
4 tan alto destino en todas las virtudes, y padecer mu~
cho, 4ntes de 'gozarilos. grandes favores de su Esposo, que
veremos. Todo estordebia funddrse enla humildad mas
profunda , la que procuré enisu noviciado: En efecto, desde
luego la vemos 4ntes de entrar , temerse 4 si misma y su
flaqueza , y al grande amor que tenia 4 su padre : esta es
la mejor disposicion para: que .obre. en nosotros la  divina
gracia , que solo se da 4 los humildes y 4 los que temen
y tiemblan enlos peligrosi; y huye de 'los ‘que confian en
su virtud , 6 se meten en-el fuego y rpeligro. A su her-

(1) Tom: 4. Anal, Car.m, 1513
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mano Don Antonio, le aconseja se entre: Religioso . por
estos mismos principios, no. pintandele suave la vida, sino
haciéndole ver' la vanidad y peligros en das- cosas del:
mundo, Entra-Teresa en el Corvento:de st amiga Juana -
Suarez ; pero yas purificadade aquel-primerimpulso , ‘que
no era del todo puro, pues nos advierte.que ya estaba dis="
puesta para lo que Dios la mandira, ¢ su padre , y asi
se ve que esta vocacion fué toda de Dios y de su amor.
No extrafiemos que: los primeros moviinientos no sean: del’
todo ‘pures ; porque Dios. se¢sirvey para no:violentar: al
hombre, de principios naturales que.hiego va poco d poco,
purificando 'y haciéndolos perfectos. En esto gasta la Santa
quatro afios bien cumplidos, para que se vea el juicio y
prudencia con que obraba. Nos insina las baterias que
sufrio del enemigo , y aun serian mayores , pues la ve-
mos hacerse la mayor violencia j7y con eb mayor disimulo,
para que nadie conociera el dolor con que se arramcaba de
la' casa de su padre, y para mayor prueba de'lo mucho
que trabajé el demonio para: retraerla de ser Monja, con-
fiesa la 'misma , que luego que.entro. en el Conveiito,
quedé tan contenta, que com el gozo lascompensoé el Sefor
la pena y violencia que sufri¢ sw corazon. Fara este pro—
posito nos da la Santa en este mismo lugar una doctrina
admirable'-para-vencer las tentaciones : Ya tengo expe—
riencia , dice; en: muchas cosas, que si me ayudo al prin-
cipio 4 determifiarme & hacerlo,/que siendo por: Dios; solo,
hasta comenzar:iquiere para. mayor, métitor,’ quecel alpia
sienta aquellespantos|y mientras mayor, si sale, con ello,
mayor 'premio 5 ¥ mas sabroso se hace despues; aun en
esta: vida lo. paga su Magestad por unas vias, que solo
quiery goza de ello lo entiende.  Esto temgo par experiencia
como tenga: dichoy:en:muchas - cosas harto. graves, y. ansi
jamds ' adensejaria, si fuera persona.que Hubiera. de dar
parecer ;<ique’ -quando funa’i buena inspiracioi . acomete
muchas veéces+, se«dexe por mi¢do de poner, por .cbra,
que si va .desnudamente por solo Dios s no hay que te-
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mer sucederd mal , que es poderoso para todo.

Meditese bien esta doctrina, y se verd que todo el mal
viene de nosotros ; y de no resistir las tentaciones en el
principio , que Dios jamas falta 4 quien de veras le quiere
servir , pero que si nos hacemos sordos , si resistimos al
Espmru Santo., si nos metemos en el peligro, pereceré-
mos , sin que nos podamos quexar de que Dios no nos dié
su gracia, pues la desmerecimos con nuestra resistencia,
dureza y perversidad. Humildad y santo temor de Dios y
de nuestra flaqueza, son los principios para orar con fruto
y conseguir la - gracia, como Teresa , que ciertamente y si
se ' hubiera hecho sorda 4 Dios, se hubiera condenado.

LECCION XL.
lmnidh vorap 1A 9 DE FEBRERO.
sy o3 P
Las 'v:rrude: y defecto: con que se pinta Santa Teresa en
s noviciado , y el empefio que pone en agravar sus
falras, para que no se vean sus Virtudes ; es una cens
sura del mundo que obra al contrario , dorando sus: vicios.

J

Ya vimos el gran contento que tuvo Santa Teresa
desde que entré en el noviciado , como la gustaba mucho
todo lo que era cosa de Religion, y la inclinacion: que te-
. nia 4 eosas humildes , barriende en horas: que dntes. las
gastaba ‘en ‘su ‘regalo’y vanidadi Alcanzd:; dice el Sefor
Yepes , en el noviciade el don de Ligrimas, que la duro
toda su vida. Tuvo alguna falta de salud, mas suplla su
fervor ; 'y era tan amada .de todas/,  como en si: era
amable , 'y aun ‘lasivirtudes la eranicomo 'naturales. Su
humildad “la bacia® comedida con todas , amiga de: la paz,
y de servir ‘en’ 10 mashutnilde-de la -casa. Hizo -mucha
penitencia , v lloré mucho sus faltas pasadas. Hasta ‘aqui
este Sefior Obispo. confesor suyo. Pero veamos'.coma: ella



Dia ¢ de Febrero. 153
refiere otros trabajos, con que el Sefior la purificd en este
afo (1). Olvidéme decir , como en el afio del noviciado
pasé grandes desasosiegos con cosas que en sl tenian poco
tomo, mas culpibanme sin tener cuipa hartas veces. Yo
lo llevaba con harta pena ¢ imperfeccion , aunque con
el gran contento que tenia de ser Monja , todo lo pasaba.
Como me veian procurar soledad, y me veian llorar por
mis pecados algunas veces, pensaban era descontento, y
ansi lo decian. Era aficionada a todas las cosas de Re~
ligion , mas no & sufrir ninguna que pareciese menospre-
cio. Holgibame de ser estimada, era curipsa en quanto .
hacia ; todo me parecia virtud , aunque esto no me sera
disculpa , porque para todo sabia le que era precurar mi
contento , y ansi la igmorancia no quita la culpa... Yo
como ruin ibame 4 lo que veia falto (de observancia)
y dexaba lo bueno. E:taba entonces una Monja enferma
de gravisima enfermedad y muy penosa, pprque eran
unas bocas en el vientre , que se le habian hecho de opi-
laciones, por donde echaba lo que comia: murié  presto
de ello: yo veia & todas temer aquel mal, 4 mi haciame
gran envidia su paciencia. Pedia 4 Dios que dindomela
ansi 4 mi, me diese las enfermedades que fuese servido.
Ninguna me parece temia, porque estaba tan puesta en
gozar bienes eternos, que por qualquier medio me deter—
minaba 4 ganarios. Y espintome , porque aun no temia
4 mi patecer amor de Dios (perfecto ) como despues que
comenzé 4 tener oracion, me parecia 4 mi le he tenido,
sino una luz de parecerme todo de poca estima lo que
se acaba, y de muche precio los bienes que se pueden
ganar con ello , pues son eternos. Tambien me oyo en esto
su Magestad , que dntes de dos afios estaba tal, que aun~
gue no el mal de aquella suerte, creo no fué¢ ménos
peaoso y trabajoso el que tres afos tuve.

Poco se necesita para conocer y aun ver aqui el Es-

(1) Vid. cap. 5. o, 1.
Tomo 1. v
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piritu de Dios de un modo mas sensible, que en el comun
de los hombres. Este empefio de Teresa, no solo en abul-
tar sus defectos, sino en deseubrir 4 sus Confesores los mas
ocultos pensamientos y movimientos: de su alma, nos dan
una idea grande de la sencilléz , verdad y modo con que
debemos confesar nuestras culpas, para que el Padre es-
piritual pueda formar idea de nuestro cariacter , como lo
formara qualquiera que lea con reflexion esta relacion de
Santa Teresa. Se ve como desmenuzaba y analizaba todas
sus obrasy, y léjos de creerse Santa, se niiraba muy en el
principio' de su perfeccion , atribuyendo lo bueno , no i
un perfecto amor de Dios , si solo 4 una luz 6 gracia pre-
veniente y excitante , que hace conocer las cosas por sus
cabales , amando los bienes eternos, y despreciando lo
que se acaba.

Mas aqui parece se ve la pardbola de Jesucristo sobre
la humildad del publicano y soberbia del Fariseo. Vemos
@ Teresa pintar la vida de su noviciado, ocultando sus vir-
tudes, y exagerando sus defectos, como el publicano, que
no se atrevia 4 levantar los ojos al cielo ; quando no
vemos otra cosa en el muondo, que ot‘gullosos Fariseos,
que escusando sus gravisimos pecados , abultan sus buenas:
obras , 6 las presentan como muy grandes virtudes. Santa
Teresa dice ; que la causaban grandes desasosiegos cosas
de poco tomo., y sin duda eran el que la creian descon-
tenta del estado, porque lloraba , y esto dice lo llevaba
con mucha pena é imperfeccion. Los del -mundo dicen,
que los mayores disgustos nada los desasosiega, y que los
llevan con serenidad y valor. Todo es hipocresia orgullosa
en estos , lo que es humildad en Teresa. Esta dice , que
no podia sufrir menosprecios , que deseaba . ser estimada,
que era muy curiosa , pero que aunque la parecia virtud,
no la podia ser disculpa , pues tales ignorancias no son es-
cusa legitima. Los del mundo dicen , que es honor y obli~
gacion no sufrir desprecios , desear la estimacion, y la
curiosidad , que en su diccionario es el Luxo por razon de
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estado , y estan muy léjos de creer que en esto haya ig-
norancia ni culpa. Santa Teresa dice,, que aun no tenia
amor de Dios quando:novicia, y envidiaba la paciencia
de la enferma, y pedia 4 Dzos trabajos 5 mas los del
mundo creen que amau a Dios, por mas que amen al
mundo , y huyan del padecer. Qué diferentes son las ideas
y sentimientos de los justos , de las que tiene el mundo
y sus amadores!

Miremos bien & Santa Teresa , que por mucho que
quiera esconder sus virtudes ; haciendo resaltar sus imper-
fecciones , al fin la hallarémos muy Santa de novicia, y
tan contenta con su estado, que no la dexaba sentir los
siniestros juicios que formaban de sus ligrimas las her—
manas. La vemos amiga de soledad y con el don de Li-
grimas , por mas que la censuren. Se halla ya tan ena-
morada de Dios, de~tos trabajos y de la paciencia, que.ya
busca el padecer, lo pide y lo consigue. Todos temian
el mal de aquella enferma ; mas Teresa la sirve con ca-
ridad, y quiere cargar sobre si todos sus males , como lo
dice la Historia de la Orden. Y 4 esto alude la misma
Santa, quando dice: A mi misma me ha acaecido en
tiempo de harta mocedad (que era sirviendo 4 esta en-
ferma, y pidiendo padecer por ella) pedir trabajos, y dar-
melos tales, que algunas veces decia: Oh Sefior! Que no
quiero yo tanto. En fin, la vemos tan ansiosa de ganar
bienes eternos , que todo la parecia poco, y d todo se ex-
pondria por ganar el cielo, y asi miraba-como de ninguna
estima lo de la tierra. No hlzo mas San Pablo, quando abra~
zindose con 1a cruz decia: Todo lo miro como basura, comn=
parado con el bien que me resulta de ganar 4 Jesucristo.
Aprendamos , pues , de estas bellas lecciones del noviciado
de Teresa ; la humildad y ' desconfianza de nosotros mis—
mos, y la conﬁanza. en la gracia de Dios, @ quien debe=
mos seguir por mas que nos murmuren viéndonos retira=
dos.... Hacer todo lo que es justoy debido sin vanidad,
y tenernos siempre por siervos inatiles y sin provecho, mi=

2
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rando mas nuestros defectos que nuestras buenas obras,
porque aquellos son nuestros , y estas vienen de Dios , que
es quien obra en nosotros. todo. lo bueno, y perfecciona
nuestra buena voluntad

LECCION XLIL
DIA 10 DE FEBRERO

Profesa la Santa con mucho gozo y determinacion de ser—
wvir d Dios como verdadera esposay pero reconoce aqui
la gracia y favor divino, por manera que nos ensefia,
como la humildad es la mayor prueba de gratitud
& Dios.

Pasado el afio del noviciado se llegé el dia de su pro~
fesion 4 3 de Noviembre de 1§37. Hizose con gran fiesta
y regocijo de su padre y de toda la Comunidad, y con
tan gran consuelo de su alma, que se fe fixo de tal modo
n su memoria, que salia de si quando se acordaba. Bas-
tira , O-sumo bién—,-, dice (1), las mercedes que me habia-
des hecho hasta aqui, de traerme por tantos rodeos d es—
tado tan seguro, y 4 casa donde habia muchas siervas de
Dios , de quien: yo pudiera tomat , para ir creciendo en
vuestro servicio. No sé como he de pasar de aqut, quando
me acuerdo la manera de mi profesion y la gran de-
terminacion y contento com que la hice , y el despo~
-sorio que hice con Ves. Esto no lo puedo decir sin
ligrimas, y habian de ser de sangre, y quebrirseme el
corazon , y no era mucho sentimiento.; para loique  des-
pues os ofendi. Vos, Sefior,, quisisteis’ casi veinte afios, que
usé mal de esta merced, ser el agraviado , porque yo
fuese mejorada. No parecer, Dios' mio , sino que prometi

{1). Vidicap. 4. ni 2
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no guardar cosa de lo que os habia prometido , aunque
entonces 10 era esa mi intencion ; mas veo tales mis obras
despues , que no s¢ ‘qué intencion tenia, para que mas
se vea quien Vos sois , Esposo mio , y quien S0y yo,y el
contento de que s¢ entienda vuestra misericordia , templa
el sentimiento de mis culpas. Si os pagira algo del amor
que me comenzasteis 4 mostrar (en la profesion), no lo
pudiera yo emplear en nadie sino en Vos, y con esto se
remedidra todo.

Asi se enardecia la Santa en amor de Dios y confu~
sion propia , quando despues de treinta afios escribia y re-
cordaba el dia de su profesion, los dones que recibié de
su Esposo en aquel dia, ¥ lo poco que 4 su parecer cor-
respondio 4 tantes beneficios. Si despues de treinta afos,
quando estaba en la mas alta perfeccion, y tenia raptos,
profecias , y gozaba de lleno los favores de verdadera es-
posa ; si aun entonces, al recordar los de su profesion, pa-
rece salir de si con exclamaciones dictadas por su humildad
y amor ;quién podrd comprender la gracia y fervor que
en aquel dia lleno su corazon? Por tanto, solo podemos
decir con el Hustrisimo Sefior Yepes , que con tan buenos
principios y victorias conseguidas en el noviciado , hizo la
profesion, y comenzo cada dia 4 crecer mas y mas en
las virtudes, y en el amor de aquel Seflor, que con tan
poderosa mano la habia sacado del mundo y sus tinieblas.
Asi continué algun tiempo despues de profesar , pero la
mucha penitencia y -rigor de vida arruindiron. su salud,
aunque ella lo atribuye unicamente-4 la mudanza de vida
y de los manjares , como verémos.

Aqui se nos presenta el caracter admirable de Teresa,
s corazon agradecido y enameorado de su Dios , su hu-
mildad profunda , y su ciencia y talento, que :sin faltar
4 la:verdad , sabe pintar la gracia de Dios con tales co=
lores , - que quanto mas se humilla, tanto mas sublime
aparece su correspondencia, Lo primero que advertimos
en la Santa, es que ni sabe , ni quiere , ni puede bablax
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de su profesion con los hombres; porque no son capaces
de conocer su precio , y asi la vemos dirigir sus palabras
Dios , como si estuviera en oracion: y en efecto, yo no
dudo que al escribir estas cosas, estaba en contemplacion,
y arrebatada al cielo, como la vieron muchas veces aun
escribiendo, y ella lo confirma bastante claro en algunas
partes: habla solo con Dios, porque solo ¢l y ella saben
lo que paso aquel dia. ; Y qué mucho que recordando tanta
gracia y favor, se humille la Santa, y se mire como la
mas ingrata y de peor correspondencia¢ Es cierto que 4
vista de la grandeza de Dios y de sus beneficios , por mu-
cho que hagamos, siempre somos deudores, pues sobre
ser poco, debemos decir con el Apbstol , que no somos
nosotros los que obramos el bien , sino la gracia de Dios
€on MosOtros.

Aprendamos, pues,en Santa Teresa el verdadero len~
guage del cristiano. El que comunmente se usa es todo
contrario , vistiéndonos de plumas agenas, apropiandonos
lo de muestros hermanos, y ensoberbeciéndonos con los
dones naturales de hermosura, fuerza , autoridad, riqueza.

-y honor 3 y aun llega la malicia del hombre 4 canonizar
los wvicios con coloridos de virtud muchas veces , aparen=
tando el bien con la hipocresia de los Fariseos tan repren—
dida por Jesucristo ; y pasando mas adelante, se da el
nombre de liberal y generoso'al prédigo ; de politico ‘al
disoluto ; de prudente al artificioso ; de justo al malvado,
y asi de los: demas  vicios y vlrtudes , que confunde el
hombre segun sus pasiones. Humillémonos delante de Dios,
manifestando nuestra gratitud por todos los bienes natu-
rales , y sobrenaturales , pues Dios es la fuente de todo
lo bueno, :confesando que es suyo y no nuestro, para que
se entienda ; dice la Santa , la muchedumbre de wuestras
misericordias , "en quien -tanto ha escurecido con malas
obras las grandes mercedes, y dando gloria 4 Dios , "lla=
mando bien al bien, y mal al mal, sin trastornar los nom—
bres , como hacian los Judios, que “llamaban bueno lo
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malo, y malo lo bueno. Este es el medio de conservar
la divina gracia, y la justa correspondencia que la criatu-
ra puede ofrecer 4 Dios, por reconocimiento de que todo
buen don viene.del cielo , y todo mal de nuestra concu-
piscencia y malicia , sin que jamas podamos culpar 4 Dios

.por el génio 6 pasiones , sino decir con Santa Teresa : Si
quiero dar disculpa , ninguna tengo, ni tiene nadie la cul-
pa, sino yo. j Ay de mi, Criador mio ! Vilgame por aho-
ra vuestra misericordia (1).

LECCION XLII.
DIA 11 DE FEBRERO.

Oracion y virtudes de la Santa recien profesa. Enferma
gravemente , y no la dexa confesar su padre, y queda
como muerta. Su paciencia y doctrina nos ensefia & no
retardar los Sacramentos d los enfermos.

La mudanza de vida, dice Santa Teresa, despues de
profesa y de los manjares , me hizo dafio 4 la salud , que
aunque el contento era mucho, no bastd. Comenzironme
4 crecer los desmayos, y diome un mal de corazon tan
grandisimo , que ponia espanto 4 quien lo veia, y otros mu—
chos males juntos , y ansi pasé el primer afio con harta
mala salud , aunque no me parece ofendi & Dios en él mu-
cho. Y como era el mal tan grave, que casi me privaba el
sentido siempre, y algunas veces del todo quedaba sin él,
era grande la diligencia que traia mi padre para buscar
remedio, y como no le dieron los Médicos de aqui (Avila),
procuré llevarme 4 un lugar, donde habia mucha fama de
que sanaban alli otras enfermedades, y ansi dixeron harian
la mia (2). Fué conmigo esta amiga (Juana Suarez) que era

(x) Vid.cap. 4. n, 2. (2) Afio 1538.
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antigua. En la casa que era Monja, no se prometia clau-
sura, Estuve un afo casi por alla, y los tres meses de ¢l
padeciendo tan grandisimo tormento en las curas que me
hicieron tan recias, que yo no sé como las pude sufrir.

Como la cura no podia comenzarse hasta la primave—
ra, se detuvo todo el invierno en casa de su hermana Dona
Maria (en Castellanos de la Cafiada). Al pasar por Horti~
gosa, su tio D. Pedro Sanchez, le di6 un libro del P. Osu~
na, que era la tercera parte del Abecedario, que trata de ora-
cion de recogimiento, del que se aprovecho los nueve meses
que estuvo con su hermana Dofia Maria , donde dice lo
paso en soledad leyendo, confesandose 4 menudo (aunque
no hallaba confesor del caso), y comenzd nuestro Sefior
hacerla tantas mercedes, que confiesa la daba ya Dios ora-
cion de quietud , y alguna vez llegaba 4 unmion , con tales
afectos, que la parecia traer el mundo debaxo de los pies,
y habia lastima 4 los que lo seguian , aun en cosas licitas.
Aqui dice tambien(1), que por espacio de diez y ocho afios
padeci6 muchas sequedades en la oracion, y que apénas
podia meditar sin libro en que leyese, excepto despues de
comulgar. Nada, dice, dexa el Sefior sin pagar aun en esta
vida, ningun deseo bueno ; por ruines que fuesen mis obras,
las iba mejorando, y-los males y pecados luego los escon-
dia, aun de quien los habia visto, permite el Seflor se cie-
guen , y los quita de su memoria, pues dora las culpas , y
bace que resplandezca una virtud, que ¢l mesmo pone‘en
mi, casi haciendome fuerza para que la tenga (2).

los dos meses de cura me puse, dice la Santa, tan

mala (3), y tan recio el mal de corazon, que se temid ser
mal de rabia. Con la falta grande de virtud natural , con
tanto hastio , y calentura continua , y casi un mes de pur-
gas diarias , estaba tan abrasads , que se me encogieron to-
des los nervios , con tales dolores, que ni de dia ni de no-
che podia sosegar, y una tristeza muy profunda. Con esta

(1) Vid. cap. 4. n. 4. (a) Afio £339. (3) Vid, cap. 3. n. 3.

-
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ganancia tornbéme & traer mi padre, adonde tornaron 4
verme los Médicos de Avila. Todos me desauciaron, que
decian sobre todo este mal, estaba ética. De esto se me
daba poco ; los dolores eran los que me fatigaban , porque
eran en un sér, desde los pies hasta la cabeza. En esta re=
ciedumbre no estaria mas de tres meses , que parecia im-—
posible poderse sufrir tantos males juntos. Ahora me es—
paunto , y tengo por gran merced del Sedor la paciencia
que su Magestad me dio, que se veia claro venir de €l
Mucho me aprovecho haber leido la historia de Job en los
morales de San Gregorio, que parece previno el Sefior con
esto, y con haber comenzado 4 tener oracion, para que yo
lo pudiese llevar con tanta conformidad. Todas mis plati-
cas eran con ¢l, y decia : Pues recibimos los bienes de la
mano del Sefior, ; por qué no sufriremos los males Z Esto
me ponia esfuerzo. Vino la fiesta de nuestra Sefiora de Agos-
to, que hasta enténces desde Abril habia sido el tormento.
Di priesa 4 confesarme , que siempre era muy amiga de
confesarme 4 menudo... Pensaron que era miedo de morir~
me, y par no me dar pena, mi padre no me dexo. O
amor de carne demasiado , que aunque sea de tan catélico
padre, y tan avisado, que lo era harto, que no fué igno-
rancia, me pudiera hacer gran dafo. Diome aquella noche
un parasismo, que me durd estar sin ningun sentido qua-
tro dias poco ménos ; me dieron la Uncion, y cada mo-
mento pensaban espiraba, y no hacian sino decirme el Cre-
doy como si alguna cosa entendiera. Tenianme 4 veces por
tan muerta, que hasta la cera me hallé despues en los ojos,
La pena de mi padre era grande de no haberme dexado
confesar. Clamores y oraciones 4 Dios muchas : tuve dia y
medio abierta la sepultura en mi Monasterio , (porque es—
taba en casa de su padre) .y hechas las honras en -uuq,dlé
puestros Frayles fuera de Avila, Quiso el Sefior tornase gn
mi : luego me quise confesar. Comulgué con hartas ligri-
mas, mas @ mi parecer no era con el sentimiento y, pena
de solo. haber ofendido 4 Dios y que bastira para salvarme;

Tomo L i i
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quedé con dolores incomportables, el sentido poco, aunque
la confesion entera , que nunca despues que comulgué, dexé
cosa por confesar ‘aunque fuese venial.

Si recordamos que Santa Teresa pidi6 al Sefior, estan—
do'novicia, enfermedades, veremos' que ésta fué efecto de
su oracion, mas que de la mudanza de alimentes, pues en
dos aftos que habian pasado, ya podia haberse hecho 4 la
comida. Mucho padecio, pero podemos decir que todo esto
no fué¢ mas que un ensayo para lo que la quedaba que pa-
decer muchos afios. Bien tenemos que aprender de Teresa,
y de su paciencia. Nos. quexamos de qualesquiera males,
y mucho mas si nos falta el consuelo, ¢ es algun mal lar-
go, calumnia, pobreza , &ec. porque como solo servimos
por la paga, en no teniendola ésta al ojo, todo lo echa~
mos al traste. Mas racionales somos con los del mun-
do, pues si nos hacen un favor, 6 quiza solo porque nos
lo pueden' hacer, sufrimos , trabajamos y padecemos por
ellos: Mas con Dios que nos crio, y para gozarle eterna—
mente, si nos envia algun trabajo para que ganemos el cielo
con la paciencia , nos quexamos de quien aun en esto nos
hace tanto bien. No lo hizo asi Santa Teresa , y es porque
se dispuso mucho antes con oracion , lectura de buenos li-
bros , y vida del Santo Job.

Es cosa bien admirable ver 4 esta joven, y en tal edad
y'estado, con oracion de quietud , y aun de union con Dios
estando enferma, y aun nos confunde mas ; quando vemos
suS expresiones humildes, qué en otra boca nos harian
cteer, qtie habia sido’ una gran pecadora; pues exclama
diciendo, que tiembla al escribir, viendo que el Sefor la
resucitd’, la libro de tanto peligro de condenarse , y pide
por ‘amor de Dios 4 quien la mando escribir su vida , no
quite nada de'sus pecados, E ‘que mo la rifia porlo ‘que
dice ; ‘pues haito dorados y: hermoseados ‘¢ dismunidos van
sus péradm ; Quién dexara de confundirse al ver estas ex-~
presiones ‘de humildad , quando enlugar de esto podia re~
ferir, que en aquel parasismo, que fué rapto divino, estu~

£ . L]
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vo en el cielo, donde vio 4 sus padres, y casi todo lo que
habia de hacer en toda su vida, y aun lo que habia de
suceder en su muerte, y los Monasterios que habia de fun-
dar 2 No olvidemos aquella exclamacion de la Santa: O
amor de carne demasiado ! que me pudiera hacer gran
dafio por no recibir los Sacramentos. jQué diremos del
descuido casi general de los enfermos, Médicos y asisten—
tes en prevenir el riesgo, y confesarse con tiempo en la
enfermedad ! Otra cosa sucedio entonces que refiere Fr.Ge-
ronimo de San Josef, y fué que el hermano de Santa Te~
resa Don Lorenzo se quedo a velarla una noche , quando
la Santa estaba sin sentido , y quedandoese dormido sobre
la almohada de su hermana enferma, con una luz pues—
ta sobre la cama , ésta se aczbd y prendio el fuego en la
almohada , manta y colcha , y sino despierta con el humo,
mueren los dos. No deben fiarse los enfermos 4 nifos , como
ni esperar al fin de la vida 4 confesarse bien.

LECCION XLIIL
DIA 12 DE FEBRERO,

Conversion admirable que hizo la Santa de un Sacerdote
amancebado , estando enfermoj; su juiciosa moralidad en-
sefia lo que no piensan los que solo saben declamar contra
los Sacerdotes y por wver alguno vicioso.

Habiando la Santa del tiempo que estuvo enferma
en Becedas, 6 en casa de su hermana Dofa Maria, cuen-
ta un caso que la sucedio, y debemos referir antes de P
sar adelante (1). ;

Aqui comenzd , dice ; el demonio 4 descomponer mi
alma, aunque Dios me sac6 de ello harto, bien. Comencé~
me 4 cmfesar. con una persona de aquella Iglesia de buen

(1) Vid, cap s.
X2
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entendimiento 'y calidad, tenia letras, aunque no muchas,
¥ siempre ful amiga de letras, aunque gran dafie hicieron
#'mi alma confesores medio letrades. He visto que es me-
jor , siendo virtuosos y de santas costumbres , no tener nin-
gunas letras ,; que tener ‘pocas , porque ni ellos se fian de
si sin’preguntar , ni yo me fidgra,, y buen letrado nunca
me engafio. Pues comenzandome 4 confesar con éste, ¢l se
aficion6 en extremo 4 mi, porque entdnces tenia poco que
confesar', para lo que despues tuve. No fué mala la afi-
cion de éste , mas de demasiada aficien venia a4 ser no
buena. Tenia entendido de mi, que no me determinaria 4
hacer cosa contra Dios, que fuese grave por ninguna cosa,
y ¢l tambien me aseguraba lo mesmo, y ansi era mucha
la conversacion. Como mi mayor gusto era tratar cosas de
Dios , haciale ‘confusion ver esto en una nifa; y con la
gran voluntad que me tenia, comenzo 4 declararme su per=
dicion , y no era poca, porque habia casi siete afios que
estaba en muy peligroso estado, con aficion y trato con una
muger del mesmo lugar, y con esto decia Misa. Era cosa
tan publica, que tenia perdida la henra y la fama, y na-
die le osaba hablar contra esto. A mi hizoseme gran ldsti~
ma, porque le queria mucho, y esto tenia yo de gran ce-
guedad y liviandad, que me parecia virtud ser agradeci~
da, y tener ley 4 quien me queria. Maldita sea tal ley, que
se estiende hasta ser contra la de Dios. Es un desatino que
se usa en el mundo que me desatina, que ‘debiendo 4 Dios
todo el bien, tengamos por virtud ir contra él, por no
‘quebrantar esta amistad. ;O ceguedad del mundo! Procuré
informarme mas de personas de su casa, supe mas la per-
dicion , y vi que el pobre no tenia tanta culpa, porque la
desventurada de la muger le tenia puestos hechizos en un
idolillo decobre que le habia rogado traxese por amor de
ella al cuello, y éste nadie pudo quitirselo. Yo no creo ser
. verdad esto de hechizos determinadamente , mas diré esto
que yo vi, para aviso de que se guarden los hombres de
mugeres que este trato quieren tener ; y crean, que pues
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pierden la vergiienza 4 Dios, que ellas mas que los hom-
bres son obligadas 4 tener honestidad ; que ninguna cosa
de ellas pueden confiar, y que 4 trueco de llevar adelante
su voluntad y y la aficion que el demonio las pone, no mi-
ran nada. Aunque yo hessido tan ruin, en ninguna de esta
suerte yo no. cai, ni jamds pretendi hacer mal, ni aunque
pudiera , quisiera forzar la voluntad para que me la tuvie-
ran, porque me guardo el Sefior de esto, mas si me de-
~ xara de/su mano , hiciera ‘el mal «que hacia en lo demas,
que de mi ninguna cosa hay que. fiar. Pues como stipe esto,
comencé a mostrarle mas amor 5 mi intencion buena era,
la obra mala ; pues por hacer bien por grande ‘que sea, no
habia de hacer un pequefio; mal: Tratabale muy de ordina-
rio de Dios ; esto debia aprovecharle ; aunque mas creo le
hizos al caso el quererme mucho, porque por hacerme pla-
cer, me vino a dar el idolillo, el qual hice echar luego en
un rio. Quitado esto, comenzoé , como quien. despierta de
un gran suefio, 4 irse acordando de todo lo que habia he-
cho aquellos afios , y espantindose de si, doliéndose de su
perdicion, vino 4 aborrecerla. Nuestra Sefora le debid ayu-
dar mucho, que era muy devoto de su Cencepcion, y en
aquel dia hacia gran fiesta. En fin, dex¢ del.todo de ver-
la, y no se hartaba de dar gracias a Dios por haberle dado
luz. Al cabo de un afio en punto, desde el primer dia
que yo le vi, murio. Creo esti en carrera de salvacion, .
pues murié muy bien, y muy quitado de aquella ocasion;
parece quiso el Sefior que por estos medios se salvira.

No hiciera tanto como Teresa un gran Misionero, pues
consiguio quitarle el idolillo, que nadie habia podido, y le
hablé con firmeza cristiana , que el mundo no conoce peor
respetos y adulaciones, Esto lo hizo Dios, para que se vea
el gran poder de la virtud sebre teda fuerza y ciencia
humana , convirtiendo tan gran pecador por una nifia. Di-
simula la Santa su influxo , culpando su aficion , sin em-
bargo de su intencion pura; no es ménos admirable su
doctrina y reflexiones. Sea la primera; los daios que hacen
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los confesores medio letrados, y las reglas que deben guar-
darse en la eleccion de confesores , de lo que habra otras
ocasiones de hablar en esta obra. Sea la segunda , que por
hacer un bien , jamds es licito hacer ni el mas pequefio
mal. Segun este principio , la daba escrapulo despues ha~
berle manifestado tanto amor, aunque era tnicamente para
convertirlo 4 Dios, y sin peligro por su parte, mas como
lo podia haber en el amancebado por su mala inclinacion,
llora esto, como grave pecadol Si asi discurrieramos en los
peligros, de que no hacemos caso, no atribuiriamos la cul=
pa a la ocasion y-a la compafifa, sino 4 nuestra temeridad.
Examinen baxo' este principio de Santa Teresa las muge~
res la ocasion de adornarse; y cuidado de ganar las vo-
luntades, y verdn .qudnto mas motivo tienen para temer,
1o siendo. ellas una Santa Tevesa ', nivlos que tratan umnos
Santos. Y :aungue lo fueran, notén bien ¢omo la Santa mi~
raba’como peligrosa esta freqiiente comunicacion , aunque
era espiritual , solo por ser entre hombre y muger, pues
dice, no era buena, y esto dntes que ¢l explicira 0 descu~
briera su enfermedad. Ocasionesthubo, dice la Santa , para
ofender 4 Dios gravemente, sino se tuviera muy delante
4 Dios.. ¥ creo que los hombres son 'mas amigos de mu-~
geres que ven inclinadas 4 virtud, y éstas ganan mas con
ellos por este camino... No olviden las mugeres que tanto
desean ser amadas estas ultimas palabras, y se desenga-
faran, no 'es buen medio la disolucion y libertad que usan
para ‘atraer, pues aun-los mismos que drrastran por - este
medio, satisfecha su pasion, las maldicen y aborrecen. Sea
la tercera reflexion, ver que aunque entonces la parecia
4 la Santa virtud el ser agradecida , y tener ley 4 quien
se la tenia, aunque hubiera peligro, pero despues con mas
luzy no solo retrata su opinion y' la llora, sino que mal-
dice esta ley ‘del mundo, que se extiende contra Dios, 4
quien se le débe ‘mas, y faltan 4 Dios en esta misma re~,
gla, de que tan zelosas se muestran con los'hombres. Por
ultimo , notese como aqui escusa quanto puede al pobre
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Sacerdote enganado de la muger,y previene se guarden
de tales mugeres, que llegan & perder la vergiienza , 4
trueque de llevar adelante sw aficion. Los del mundo solo
sacarian deeste caso materia para: ensangrentarse ¢ infa-
mar el estado; mas Santa. Teresa ; como: mejor filosofa,
mejor 'critica y moralista , acude 4 la raiz,dando la cul=
pa d la muger, como que ella la tuvo, y las mas veces
la tienen ellas. En efecto, si una muger' no- hace cara al
hombre , 3 quién se atreveid & ofenderla? Noy;mo es comun
que el malo se atreva 4 insultar'd la virtud. 3Qué importa
que la muger resista, quando es acometida , si primero dié
ocasion’ & que la. acometieran? Si en el principio la muger
alaga y pone en movimiento las pasiones del hombre con
palabras , ademanes: y miradas, no es posible que el hom~-
bre crea quando la vea resistir sus ataques , que la mue-
ve la virtud, sino la vergiienza 6 el artificio. Sean las mu-
geres recatadas, y no' se desmandaran los hombres con ellas,
¢ desistirdn muy presto’ de:su insolencia..

LECCION XELIV..
DIA 13 DE FEBERERO.

Continda la Santa tres afios muy enferma’, pero practicando
la oracion , caridad ; y otras muchas: virtudes , dandonos
exemplo ‘en. su paciencia y caridad com el prixime.

Aunque ya vimos como volvi6 la Santa de su para--
sismo , explica la misma mas por menor coémo quedé por
“tres afios. Quedé, dice(1), de estos quatro dias de modo,
que solo el Sefor puede saber los inccmportables: tormen—
tos que sentia en mi. La.lengua hecha pedazos, la gar-
ganta de seca y de flaqueza me ahogaba, y ni el agua: po—

(x) Vid. cap. 6. n. 1.
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dia pasar. Toda me parecia estaba descoyuntada con gran=
disimo desatino de cabeza. Toda encogida , hecha un ovillo,
porque en esto pard el tormento de aquellos dias, sin po-
derme menear ni brazo, ni pie, ni mano, ni cabeza, mas
que si estuviera muerta , sino me meneaban. Solo un dedo
me parece podia menear de la mano derecha: pues llegar 4
mi, o habia cémo, porque todo estaba tan lastimado, que
0o lo podia sufrir. En una sabana, de un cabo una, y otra
de otro me meneaban : esto fué hasta Pascua florida. Solo
tenia que si no legaban 4 mi, los dolores me cesaban mu-
chas veces ; y 4 cuento de descansar un poco , me contaba
por buena, que traia temor me habia de faltar la pacien—
ciay y ansi quedé muy contenta de verme sin tan agudos
dolores , aunqug, 4 los recios frios de quartanas dobles con
que quedé, muy recias, los tenia incomportables y el hastio
muy grande. Di luego tan gran priesa de irme al Monas-
terio, que me hice llevar ansi. A la que esperaban muerta,
recibieron con alma, mas el cuerpo peor que muerto, para
dar pena verle. El extremo de flaqueza no se puede decir,
que solos los huesos tenia. Yo digo que el estir ansi me
duré mas de ocho meses : el estar tullida, aunque iba me-
jorando, casi tres afios (estoies, hasta el de 1542). Quando
comenzaba 4 andar 4 gatas, alababa 4 Dios. Todos los pasé
con gran conformidad, y sino fué estos principios, con gran
alegria, porque todo se me hacia no nada, comparado con
los dolores y tormentos del principio , y estaba muy con-
forme , aunque Dios me dexdra ansi siempre, Paréceme
era toda mi ansia sanar , para estir 4 solas en oracion,
como venia mostrada , porque en la enfermeria no habia
aparejo. Confesibame muy 4 menudo, trataba mucho de
Dios, de manera que edificaba 4 todas, y se espantaban de
la ‘paciencia que el Sefior me dabal;sporque 4 no venir.de
su mano , parecia. imposible :sufrir tante, mal con tanto
contento. Gran cosa fué haberme hecho mercedes el Sefor
en la oracion , porque ansi entendi lo que era amarle. No
tratar mal de nadie por poco que fuese, sino lo ordinasio,
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era escusar toda mr.lrmum\.lon, porque tenia- muy delan—
te no habia de querer, ni decir de:otra persona;lo que no;
queria dixesen de mi. Vinose 4 entender que donde yo es-
tabay tenian seguras las cespaldas, y en esto estaban todas
las que me trataban,y ‘aun lds ensefiaba. Quedéme deseo.de
soledad , y tratar de Dios, que. si hallira con quien , mas
contento me daba, que toda la politica 6 groserta de la
conversacion del mundo: amiguisima de buenos libros; gran~
disimo arrepentimiento en habiendo ofendido 4 Dios... y no.
era por.temor jamds ; iba envuelto en amor, jamds se me
ponia delante el castigo , si no lo mal que pagaba d Dios
las mercedes que me hacia.

Todo el tlempo que estuve mala me durd mucha guar-
da de mi conciencia. ;O valame Dios! Que deseaba yo la
salud para mas sernrle » ¥ fué causa de todo mi dafo.

Me parece que nadie extradaria el que dixeramos que
Teresa es un nuevo Job de' la ley de gracia, y que pade-
cio mas tiempo, y quizd mas que aquel. Lo cierto es, que
Teresa fué de las_Santas que mas han padecide en el
mundo, y por su relacion se ve esta verdad , pues estuvel
con tales dolores tullida, con quartanas dobles; y ética em:
opinion de los. Médicos por tres afios ;.con lo demas que
veremos (que aun ‘es mas), sin- duda no fueron menores
sus penas interiores de espiritu , desampares , sequedades,,
persecuciones , calumnids , &¢. como veremos en esta his—
toria. Pues ~conitedo , como si nada. fuera:lo,dicho, aun
deseaba masyy decids O padecer.6 morir; esto es, da vida
nose emplea bien’, sino res: padeciendo. por- Dios. Que di-
ferentes; somos , pues ponderamos las penas y desgractas,
¥ 105 creemos: por éstas los mas infelices del mundo! San~
ta Teresa conocio luego el precio de los trabajos , y asi-no.
solo, los llevaba.con paciencia,, sino con alegtia , y:talyque:

ddmiraba yiedificaba 4 todas las Monjas , y a quantos 1di
veian padecer con tal serenidad , pues todo.se le hacia ino,
nada, y estaba muy conforme, aunque Dios la dexdra ansi
siempre. Lm..cufermos.legularmente desean sanar, mas no

Tomo I. ¥ ’
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es para tener soledad y oracion como Teresa, sino para
buscar trato y compafiia : lo mas particular es, que un pen-
- samiento al parecer tan puro , como desear unicamente la
salud para tener soledad y oracion, aun no le parece puro
4 la Santa y pues dice; ; + O vilame Dios! Que buscaba yo
la salud para mas servu-le » ¥ fué causa de mi dafio. Los.
hombres en la enfermedad pierden la paciencia y las vir—
tudes , y 4 Teresa, como al Profeta, le servia para levan~
tarse y fortificarse en el bien: se confesaba muy & menu-
do de enferma , trataba con Dios, y gnardaba a todas. las
espaldas, ensenaba con obras y pdlabras que  no: debemos:
querer para el proximo, lo que no queremos para nosotros,
'Ah, y qué amable es la virtud! Qué dulce la caridad
religiosa con los enfermos. Todos aprendlan de Teresa, y
admiraban. sus virtudes. Todos Ia servian por amer, ¥ no
por- interés. Ella misma dexa el regalo de su padre, y hace
que la llever casi muerta 4 los brazos de sus hermanas Re~
ligiosas. 3 Se ve esto enel mundo? jAy Dios mio! Yo veo
mucho cuidado con los enfermos, yo veo perder: por ellos
los dias -y noches, ymas: esto es efecto de caridad 6 de in~
terés y respeto humano? Quindo  cesam estos resortes en
el mundo, ;qué fastidio y abandono vemos en los: sirvien=
tes, er los hlJOS y en los esposos 2 Vemos: si muchas lagri~
mas en presencia del enfermo; ;mas en muchos el fondo de
su corazon no. apetece la muerte: del enfermo para here~
dar? ;De qué se habla 'con el enfermo: sinorde intereses 2
#Por quantos medios' e solicifa que ek moribundo: recom—
pense - estos ‘ servicios  frios 'y de “teatro? jDulce religion!
iQué amable haces Ia muerte 4 quien todo lo dexa por ser-
vir 4 Dios! No se ven aqui estas ligrimas mundanas, pero
tampoco, aquellos cnidados tan amargos. de las herencias y
testamentos. No. se consulta al ‘capricho  del religioso en~
fermo en las ‘condescendencias’ que matan 4 tantos. en él
siglo, pero si es mas puro el cuidado de prevenir el ries—
g0’y los Sacramentos. Muera mi alma la muerte del jus-
10, que e preciosa 4 los ojos de Dios y de los hombres,

{ ool
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porque todo se hace & impulsos del amor, caridad y de-
seo de la felicidad eterna ; y libradme Sefior de la muerte
del mundo que se llama feliz, siendo la mas infeliz, por-
que solo se ve rodeada de espantos, memorias amargas,
cuidados terrenos , embusteros que disimulan el peligro, que
mienten al amigo en la hora de la muerte y de mas peli-
gro, que d veces impiden recibir los Sacramentos , y esto
4 titulo de amor ; y en fin, que al morir le roban los in-
tereses temporales con mil artificios , y aun la gracia y la
gloria , distrayendolos de quanto podia proporcionarsela
por los auxilios de religion. ; Y aun pretenderan ser acree-
dores de la mayor alabanza y piedad , porque cubren su
delito con unos funerales y honras de mucho luxo, que son
mas consuelo de vivos, como dice Santo Tomis y S. Agus-
tin, que sufragio de muertos, porque se quedan en la cor-
teza , como las ligrimas en los 0jos, y el luto en los ves=
tidos ?

LECCION XLV.

DIA 14 DE FEBRERO. .

Consigue Santa Teresa la salud por medio de San Josef.
Nos exhorta & su devocion , y nos enseiia 4 qudnto sea s
Patrocinio , y quél la devocion solida que debemos tenerle.

Pues como me vi tan tullida , continda la Santa(r),
y en tan poca edad (que seria de veinte y siete :afios) 'y
quil me habian parado los Médicos de la tierra, deter—
miné acudir 4 los del cielo, para que me sanasen, que to=-
davia deseaba la salud , aunque con mucha alegria lo lle~
vaba , y pensaba algunas veces que si estando buena me
habia de condenar, que mejor estaba ansi, mas todavia
pensaba que serviria mucho mas & Dios con la salud. Este

(1) Vid, cap. 6. n. 2,
Y 2
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es nuestro engafio , no nos dexar del todo 4 lo que el Se-
fior hace , que sabe mejor lo que nos conviene. Comeneé
4 'hacer devociones de Misas y cosas muy aprobadas de
oraciones , que nunca fui amiga de otras devociones que
hacen algunas mugeres con ceremonias que yo no podria
sufrir , y 4 ellas les hacia devocion: despues se ha dada
4 entender no convenian , que eran supersticiosas, y tomé
por abogado y sefior al glormso San Josef , y encomen—
déme mucho 4 €l Vi claro que ansi de esta necesidad;
como de otras mayores de honra y pérdida de alma, este
Padre y- Seftior mio mesacod con mas bien que yo-le sabia
pedir. No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa,
que la haya dexado de hacer. Es cosa que espanta las
grandes mercedes que me ha hecho Dios por medio de
este bienaventurado Santo, de los peligros que me ha li-
bradoansi de: cuerpo, como de alma; que 4 otros Santos
parece los di6 el Sefior gracia para socorrer en una mne-
cesidad ; 4 este glorioso Santo tengo experieucia que so—
corre en todas, y que quiere el Sefior darnos 4 entender,,
que ansi como. le fué sugeto en la tierra, que como te—
nia nombre de padre suyo,siendo ayo,le podia mandar,
anst’encel cielo bace'quanto le pide: Esto ‘han visto otras
algunas personas, a quien yo decia se encomendasena él,
tambien por experiencia; ya hay muchos que le son devo-
tos de nuevo , experimentando esta verdad. Procuraba yo
hacer su fiesta con toda la solemnidad que podia ;- mas
llena:de’vanidad que- de espirita,, quemeﬂdo 'se_hiciese muy
euriosamente y bien, aunque con buen intento. Querria yo
persuadic & ‘todos fuesen devotos de este glorioso Santo,
por la gram experiencia que tengo de-los bienes que alcan-
2a de Dios. No he conocido persona, que de veras le sea
devota , y haga particulares servicios , que no la vea muy
aprovechada en la virtud , porque aprovecha en gran ma—
mera 4 las almas que 4 él se encomiendan. Paréceme ha al-
gunos afios , que cada afio en su dia le pido una cosa y
siempre la veo cumplida: si va algo torcida la peticion, él

. ;
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la endereza para mas bien mio. Pido por amor de Dios lo
pruebe quien no me creyere, y verd por experiencia el
gran bien que es encomendarse 4 este glorioso Patriarca, y
tenerle devocion ; en especial ‘perspnas'de’ oracion’ siempre
le habian de ser aficionadas: que no'sé'como se pueda pen-—
sar ‘en la Reyna de los' Angelesy’que no den gracias 4 San
Josef por lo mucho que ayudoé 4 su Esposa, y al Hijo én
sus trabajos. Quien no hallire maestro que le ensefie ora—
eion, tome este glorioso:Santo por ‘maestro, 'y no errard en
el camino: ¢l hizo en fin como quién es, en hacer de ma-
nera que pudiese levantarme yandar), 'y no estar‘tullida, y
yo como quien say, en usar mal de esta' merced.

Como es cosa decidida ser Santa Teresa quien ha in-
troducido la devocion de San Josef por todo'el’ mundo, no
hay mnecesidad: de extendermos mas en ‘esto, sino mieditar
algun instante en lacdoctring que nos da. Lo primero “nos
enseiia , lo poco que se adelanta con los Mddicos de latier-
ra. Es cierto que se deben usar los medios: 'y medicinas,
como vemos que lo hizo la Santa , pero aun es mas cierto,
que no:toda:lo debemos confiar 4. los Profesores: de una
ciencia tan expuesta a/ilusiones. Dios es el autor de la ‘me-~
dicina ;-y por lo mismo no debemos perder ‘devisth en la
enfermedad 4 este Médico principal, que ni‘cuesta dinero,
ni. dexa-de acudir , ni puede errar; yique infaliblemente
nos curard ; 6 nos dard la- paciencia por medicina, que es
ﬁ:a.yo_r favor. «Dies es quienida las:medicinas y: luz -4 los
Medicos para scurarh ¢ -quien:tes vedda los ojos para que
maten. Con todo, yo no sé en qué se distingue un Cristiano
que debe saber todo. esto, de un gentil que lo ignora, pues
acudimos al Médico, sin memoria ni aun remota del prin-
cipal. Por esto viendo la Santa en qué términos la pusieron
los Médicos de Avila, y la curandera de Becedas , acudié
4 los Médicos del cielo, no con las supersticiones que ve-
mos en el vulgo, sino cen oraciones aprobadas por la Igle
sia. Si rellexionamos en sws palabras, conoceremos el vicio
de la supersticion que reyna, y mas en las mugeres , po-
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niendo todla la confianza en condiciones y- exterioridades,
y cosas-de ningun espiritu, en ¢l namero de oraciones, de
luces , de posturas y gestos, o .en la calidad de las pala-
bras, que 1o son, mas que ayre, y dexando las oraciones
del Padre nuestro que. nos ensefia Jesucristo, del Ave Ma-~
ria, y otras aprobadas por la Iglesia. Se cuida mucho de
lo rnatenal de las cosas 4 que estin vinculadas las indul-
gencias, y se descuida de lo formal de la oracion, virtu—
des, piedad y frequencm de Sacramento.r., que es 10 prin=
c1paL

-No es ménos adm1rab1e en Santa Teresa el empeno
con que habla del Patrocinio de San Josef, que tan wincu~
lado dex6 en sus hijos ¢ hijas, descubriendo quanto le debe
al Santo , y le deberin todos los que le tomen por abo-
gado; y aun‘afade, que si tuviera autoridad para escribir,
se alargara mas (). Sigamos,, pues, los exemplos y conse-
jos de SantaiTeresa en la paciencia: de los traba._}os s en
acudu' a Dios por el remedio, en invocar los Santos, y
principalmente 4 San Josef, que jamas dex6 de hacer lo
que le pedia, enderezando las peticiones ; pues tambien lo
hari con nosotrosy si le tenemos la devocion con el espiri-
tu de la Santa , no contentindonos con'las palabras , sino
ofreciéndole: nuestro corazon y deseos, 'y mostrando con
las obras, que le amamos de corazon, y que hacemos al~
gun sacrificio sensible de nuestro amor propio en cultoy
obsequio ' de un patron tan singular , que puede y quiere
socorrernos en todas las necesidades de cuerpo y alma.

(‘:) Vide leccion 63. sobre el amor de Dios y los Santos,
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LECCION XLVI.

DIA I5 DE FEBRERO.

Se distrae algum tanto Santa Teresa de sy fervor, perdien-
do el tiempo en conversaciones , y se ‘resfria algo en la
oracion ; pero. nos enscfia & no escusar nuen‘m: falms, y
nos da gran docrnna. " ik

uién dixera’, continia la Santa (1), que tan presto
habia de caer despues de tantos regalos de Dios, y haber-
me:dado virtudes que me despertaban & servirlo , haber-
me- visto casi muerta, y en tan gran peligro de ir condena-
da? No sé como queremos vivir, pues es todo tan incierto.
Pareciame 4 mi , Sefior', imposible dexaros tan del todo,
y como tantas veces os dexé¢ , no puedo dexar de temer,
porque en apartandoos un poco de mi, daba con todo en
el suelo. Bendito seais’, que aunque os dexaba yo 4 Vos,
no me dexasteis Vos'4 'mi tan del todo, que no me torna-
se 4 levantar. Pues ansi comencé (2), de pasatiempo en pa-
satiempo, ¥ de vanidad en vanidad , de ocasion en ocasion,
4 meterme tanto en muy grandes ocasiones , v andar tan
estragada mi alma en muchas vanidades , que ya no tenia
vergiienza de llegarme 4 la oracion. Este' fué el mas ter-
rible engafio- que el demonio me podia hacer, debaxo de
parecer | humildad , que comencé 4 temer de tener oracion,
de verme tan perdida , y pareciame mejor andar como los
muchos , pues en ser ruin era de las peores, y rezar lo
que estaba obligada 'y vocalmente, que 'no tener oracion
mental ; y tanto trato. con Dios, la que merecia ‘estar con
los demomos, y-que engafaba 4 la gente, porque en lo ex~
terior tenia buenas apariencias , y ansi no es de culpar &

{1) Vid.cap. 6. o 4. '(2) Vid. cap. 7. a, x
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la casa donde estaba , porque con mi'mafia procuraba me
tuyiesen en buena opinion, aunque no de advertencia fin-
giendo cristiandad , porque en esto de hipocresia y vana-—
gloria , jamas me-acuerdo haber ofendido 4 Dios... dntes
me pesaba de que me tuvieran en buena opinion , porque
yo sabia lo secreto de mi 'Esto de mno ‘tenerme: por tan
ruia, venia de que como ime veian moza, y en tantas oca-
sloues , y apartarme .muchas veces . soledad & rezar y leer
mucho, hablar de Dios, amiga de hacer pintar su ‘imdigen
en muchas partes, y de tener Oratorio , y procurar en €l
cosas que hiciesen devocion , no decia mal , y otras cosas
de esta suerte , que temian apariencia de virtud, y yo que
de vana me sabia estimar en las cosas que en el munde
se suelen tener por estima. Con esto me daban tanta. y
mas libertad, que 4 las muy antiguas, y tenian gran segn~
ridad de mi ; perque tomar yo libertad , ni hacer cosa ‘sim
licencia , digo por agugeros ¢ paredes, 0.demoche,.nunca
me parece lo pudiera acabar cenmigo en. Monasterio ha~
blar de esta suerte , ni lo hice, porque me tuvo el Sedor
de su mano. A,__l_a- verdad, no iba el mal de tanto acuer=
do. como. esto -fuera, aunque eranmucho. Comenzando &
trabar., pues ; conversaciones y amistades, mé pareciéndo~
me que habia de venir dafo 4 mi alma, ni el .distraimien~
to que despues entendi, pareciame: que cosa tan general,
como es ésta, visitar en muchos Monasterios , que no me:
haria 4 miimas mal.que a las otras, que ya veia eran bue~
nas , y no miraba que eran muy mejores , y lo que en mi
fué peligro,-en otrasne lo seria tanto, que algun peligro,
dudo yo, lo dexe de haber, aunque no sea sino tiempo mal
gastado. Estando con una persona , se me represento Cris—
to delante con mucho rigor , dandome 4 entender lo que.
de aquello le pesaba , y-ime quédoé tan impresa;, que: esto
ha mas de yeinte y seis. afios; y me parecelo tengo pre~
SERtEA gy of 48 on 20l v, zaiooei genagd LISl 10149
Esta fué la vision que tuvo de Jesucristo llagado , y
que despues de veinte afios, quando fundo el primer Con- -
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vento de Monjas en Avila , hizo pintar la imdgen como
la vio. Lo dibuxaba Gerénimo de Avila, y volviendo la
cara hicia la Santa, para entender como habia de pintar el
codo del Sefior desgarrado, y con la carne colgada, quan-
do volvio' los ojos hdcia la pintura , se hallé formada la
llaga del costado, y el pedazo de carne del codo, pero ja~
mas pudo sacar una copia igual.

Quedé, continua la Santa, muy espantada y turbada
con esta vision , y no queria ver mas a tal persona, mas
como no lo osé tratar con nadie, y despues torn6 2 ha-—
ber mucha importunidad , asegurindome que no era mal
ver tal persona, ni perdia honra, sino que la ganaba, tor-
né 4 la conversacion mesma, y paso la vision por antojo,
puesto que como no era de mi gusto, yo me hacia 4 mi
misma desmentir, y fué muchos afios los que yo tomé
esta recreacion pestilencial (de visitas y amistades no ne=-
cesarias): Otra vez estando con la mesma persona, vimos
venir hdcia nosotros , y otras personas lo vieron tambien,
una cosa 4 manera de sapo grande, con mucha mas lige-
reza que ellos suelen andar, y no era regular ni casi po-
sible, y la operacion que hizo en mi, me parece no era
sin misterio , y jamds se me olvidé. ;O grandeza de Dios,
y con qué piedad me estibades avisando de todas ‘mane-
ras, y qué poco me aproveché! Tenia alli una Monja pa-
rienta antigna y gran sierva de Dios, que me avisaba, y
no solo no la creia , sino disgustabame con ella, y parecia=
me se escandalizaba sin tener por qué: Digo esto, porque -
se entienda mi maldad, y la gran bondad de Dios, y quin
merecido tenia el infierno por tan gran ingratitud, y para
que si alguna Monja lo leyére, escarmiente en mi, y hu-
yan de semejantes recreaciones. Estuve como afio'y medio
sin tener: oracion, pareciéndome mas humildad, y esta fué
la mayor tentacion que tuve, y aunque mi padre, 4 quien
habia puesto en que tuviera oracion , y adelantaba mucho,
venia a verme creyendo que yo la tenia como 4ntes , di-

xele que ya no la tenia, aunque no la causa: sino poniendo
Tomo L. '
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mis enfermedades por inconveniente, y mi padre me creyé.
Dixele , que bien veia yo que para esto no habia dis=
culpa (esto es, para no decirle la causa verdadera) que harto
hacia en poder servir al coro: mas él con la epinion que
tenia de i ;, me tuvo lastima. No fué solo & ¢l, sino 4
otras personas, las que procuré tuviesen oracion. Aun an-
dando yo en estas vanidades , como las veia amigas: de rezar,
las decia como ternian oracion; y les aprovechaba y daba-
les libros, porque este deseo  de que otros sirviesen da Diosy
desde que comencé oracion , le tenia. Pareciame:que ya
que yo no servia al Sefior , que no se perdiese lo que me
habia dado 4 entender , y le sirviesen otros por mi. Digo
esto porque se vea la gran ceguedad en que estaba , que
me dexaba perder 4 mi, y procuraba ganar 4 otros.

Yo no puedo comprender aqui, qué es lo que mas re-
salta en Santa Teresa , 6 su humildad 6 sus demis virtu—
des. Se pinta como la mayor pecadora, y resulta una Santa
consumada. Qué modelo para hacer una buena confesion de
nuestros pecados verdaderos. Por lo comun nuestras confe—
siones son escusas de .nuestros pecados , culpando’ a los
otros , 0 a la ignorancia 6 casualidad "6 sorpresa. Teresa
repite muchas veces su ruindad , ingratitud , y que me-
recia el infierno, y estdr con los demonios, y se pinta
tan perdida como. que andaba con los muchos , escusando

- @ las otras para acriminarse mas. Qué dird el mundo que
quiere cubrir sus pecados carge’mdolos al praximo? Lo peor
es, que obrando tan: mal, quieren pasar por muy justos, y
a fuelza de h1p0cre51a 0 de orgullo pld&ﬂ adoraciones, no
mereciendo sino el desprecio y la exécracion. Teresa aun-
que confiesa que no era hipocrita ni orgullesa , atribuye
la estimacion que de ella hacian, 4 su mafia para ocultar
sus faltas, y 4 algunos buenocs actos y virtudes que Dios
la daba. Sirvanos de confusion esta humildad, y persua-
ddmones , que el medio para ganar honra xerdadera, no
es el orgullo ni la hipacresia, sino el confesar nuestras
culpas como Teresa , pues Dios exdlta los humildes , y
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confunde en el abatimiento a los soberbios.

Admira Santa Teresa el cuidado que tuvo el Sefor de
disponerla medios naturales , extraordinarios , y aun sobre-
naturales para separarla de amistades , que aunque nada
tenian de malo, la hacian perder el tiempo, que todo debe
ser de Dios, y aunque nada hacia sin licencia , ni faltaba
por ellas al coro y sus obligaciones, la reprende el Sefior,
y lo llora mucho. Pero sobre todo , la mayor falta de
toda su vida, fué haber dexado la oracion con capa de
humildad , pues dice: Esta fué la mayor tentacion que tuve,
por lo que se ve , que los mayores pecados que cometid,
y le parecian tales, nos parecen virtudes ¢ faltas muy li-
geras y de ignorancia. ; Quinto mas motivo de lagrimas
tenemos, si miramos nuestra vida ? ; Qudntos delitos cono-
cidos por tales? ; Quintas resistencias 4 la voz de Dios,
y quanto desprecio de los que nos avisaban los peligros,
como aquella Monja hacia con Teresa? No, no tenia Te-
resa motivo para llorar, como nosotros que hemos ofen-
dido 4 Dios tan 4 las claras, y habrémos sido causa de que
otros pecdran, y bien léjos de procurar como la Santa, que
otros tuvieran oracion y sirvieran al Sefor , lo habremos
impedido muchas veces. Lloremos estas faltas , y pidamos
que por Teresa nos dé su temor y amor para servirle.

LECCION XLVIIL
DIA 16 DE FEBRERO.

Artribuye Santa Teresa su tibieza y descuido en la oracion
al Monasterio poco encerrado, y trata de los dafios que
experimentan en los Conventos de poca observancia los
que quieren servir ¢ Dios ; pero dice no habla por el suyo.

Entra Santa Teresa 4 declararnos una verdad poco
conocida , pues bien examinada la causa de su tibieza , dice
L2
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ast (1). A mi me hizo harto dafio no estir en Monasterio
encerrado , porque la libertad que las que eran buenas po-
dian tener con bondad , porque no decian mas, que no
se prometia clausura, para mi que soy ruin , hubiérame
cierto llevado al infierno, si con tantos remedios y medios
el Sefor con muy particulares mercedes suyas, no me hu-
biera sacado de este peligro; y ansi me parece lo es gran-
disimo , Monasterio de mugeres con libertad , y que mas
me parece es paso para caminar al inflerno los que qui-
sieren ser ruines, que remedio para sus flaquezas. Esto no
se tome por el mio, que hay tantas que sirven muy de
veras y con mucha perfeccion al Sefior , que no puede su
Magestad dexar de favorecerlas , segun es bueno, y no es
de los mas abiertos, y en €l se guarda toda Religion, sino
de otros que yo sé¢ y he visto. Digo que me hacen gran
lastima , que ha menester el Sefor hacer particulares lla-
mamientos, y no una vez , sino muchas, para que se sal-
ven, segun estan autorizadas las honras y recreaciones del
mundo, y tan mal entendido 4 lo que estin obligadas, que
plega @ Dios no tengan por virtud lo que es pecado, como
muchas veces yo lo hacia,y hay tan grande dificultad en
hacerlo entender, que es menester el Sefior ponga muy de
veras en ello su mano. Si los padres tomasen mi consejo,
ya que no quieran mirar 4 poner sus hijas, adonde vayan
camino de salvacion, sino con mas peligro que en el mundo,
que lo miren por lo que toca & su honra ; y que quieran
mas casarlas muy baxamente, que meterlas en Monasterios
semejantes , sino son muy bien inclinadas , y plega 4 Dios
aproveche ; 0 se las tengan en su casa, porque si quieren
ser ruines , no se podrd encubrir sino poco tiempo, y aca
muy mucho; y en fin, lo descubre el Sefior, y no solo
dafian 4 si, sino 4 todas, y @ las veces las pobrecitas no
tienen culpa , porque se van por lo que hablan; y es lLis—
tima, de muchas que se quieren apartar del mundo, y

(1) Vid. cap. 7. 0 2.
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pensando que se van 4 servir al Sefior , -y apartar de los'
peligros , se hallan en diez mundos juntos , que ni saben
como se valer ni remediar; que la mocedad y la sensualidad
y el demonio las convida ¢ inclina a seguir algunas-cosas,
que son del mesmo mundo. Ve alli, que lo tienen por bue-
no 4 manera de decir; paréceme como los desventurados he~
reges en parte , que se quieren cegar y hacer entender
que es bueno aquello que siguen, y que lo creen ansi, sin
creerlo , porque dentro de si tienen quien les diga que es
malo. ;Oh grandisimo mal! Grandisimo mal de Religiosos,
no digo mas de mugeres que hombres, adonde no se
guarda religion : adonde en un Monasterio hay dos cami-
nos, de virtud y religion, y falta de religion, y todos casi
se andan por igual. Antes mal dixe, no por igual, que por
nuestros pecados caminase mas el mas imperfecto, y como
hay mas de' ¢l , es mas favorecido. Usase tan peco el de
la verdadera Religion, que mas ha de temer el Frayle y
la Monja que ha de comenzar de veras 4 seguir del todo
su llamamiento, 4 los mesmos de su casa , que 4 todos los
demonios. Y mas cautela y disimulacion ha de tener, para
hablar en la amistad que desea tener con Dios, que en
otras amistades y voluntades que el demonio ordena en

los Monasterios. Y no sé¢ de qué nos espantamos haya tan-
" tos males en la Iglesia , pues los que habian de ser los de-~
chados para que todos sacasen virtudes , tienen tan bor-
rada la labor que el espiritu de los Santos’pasados de-
xaron en las Religiones. Plega 4 la divina Magestad ponga
-remedio en ello, como se ve que es menester. Amen.

Ya sentimos 4 Santa Teresa que truena contra los pe-
cadores y contra el relaxamiento de algunos Monasterios,
aunque previene 1o se tome por el suyo, que aunque sin
clausura, y de ciento yopchenta Monjas , las habia, muy
buenas y de muchai perfeccion , y asi lo debemos creer, no
solo ~porque lo dice la Santa, sino por las muchas que sa-
lieron despues para la reforma, y por la perfeccion en
que siguieron despues que salio la Santa, y fué Priora,
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Llora la Santa, pues, en general el dafio que hay en al-
gunos Monasterios de hombres y mugeres, donde se guarda
poco la religion y virtud , y llega 4 decir, que el Frayle 6
Monja que quiere seguir su llamamiento , ha de temer mas
d los de su casa que 4 todos los demonios, y que tienen
borrado el espiritu de los Santos pasados 6 Fundadores.
Recogerin los vanos filosofos estas clausulas de la Santa
para desacreditar el estado, mirarlo como indtil, y destruir-
lo; pero qué mala es su logica, de que tanto biasondn? Lo
que dice la Santa de algunos Monasterios , se debe aplicar
4 todos 2 ; Qué estado podra perseverar? Ni aun el Colegio
de Jesucristo , y qué digo? ni tampoco los Angeles del
cielo en que hubo tantos malos. Pero dexemos razones &
los que no hablan sino por capricho y 6dio, que es tan
antiguo como el mundo contra los buenos. No sabemos
que nadie murmurdra de la Magdalena , de los gastos de
su profanidad, ni de sus escindalos, pero en la hora que
la ven postrada 4 los pies de Jesucristo, y que derrama
y gasta en el Salvador un poco de bilsamo, ya la cen-
suran y dicen: ; A qué fin este gasto que pudiera emplearse
en los pobres? No esti mejor el mundo ahora que enton-
ces , y mas en esta materia....

Declama la Santa contra la relaxacion Religiosa , y
muy justamente ; pero si en esto es digna de ser creida,
por qué no la creerin quando dice (1): Primero : En la
Fundacion de Avila en que no habia casi persona que no
fuera contra esto, y que elSefior despues de comulgar la
mand6 la hiclera, pues se serviria alli mucho , y la afia~
di6 : Que aunque las Religiones estaban relaxadas , no pen-
-sdra se servia poco en ellas: Que, qué seria del mundo
si no fuera por los Religiosos (2). Segundo Despues de de-
cir lo'que es un alma en pecadog wié sobrenaturalmente
los provechos que habian de’causar las Religiones en el
mundo , lo' que florecerian los  Monasterios que tendrian

(z) - Vid. cap. 32. n. 6. (2) Vid. cap. 40. n. 8. &c¢
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sus peleas con fervor , &ec. Tercero: Encar_gahdo- 4 sus
Religiosas que oren por los Predicadores y Letrados, dice (1):
Que los mas-de estos estanien las Religiones;, que nos ha
de valer el brazo leclesidsticoy mo el 'seglar, 'y que pide
las oraciones , porque como'es preciso que los Religiosos y.
Letrados hayan de sostener los flacos , se ven precisados
4 vivir entre hombres , estar en palacios , y aun hacerse
con ellos ‘algunas veces en el exterior, y-que asi esimucho
trabajo y peligro  tratar, vivir y andar en megocios; del
mundo, y ser en lo interior extrafios y enemigos del mundo;
y en fin, no ser hombres sino Angeles. Y no es ahora
tiempo de ver imperfecciones , pues lo han con el mundo,
que no se los perdonard : ‘cosas buenas se les pasarin
muchas por alto , pero no las malas. Quarto (2): Tengo
por experiencia , dice:; que el demonio: puede sufrir mal
estas .cosas (religiosas), y-anst siempre mos persigue, mas
el Sefior lo puede todo, y el demonio se va con las ma-
nos en la cabeza ; y hablando de la contradiciofr de per—
sonas bien principales, afade: Quando nos apedreen, como
lo hicieron casi en Avila , entonces ird bueno el negocio,
y no perderd nada el Monasterio , sino que se-ganard
mucho. El demonio inventa (3) mil enredos., para quitar
el gran bien que hace adonde: trae muthos Monasterios
(al Pueblo donde se fundan muchos: Monasterios: pobres ),
porque poderoso-es para mantener los pocos como los mu-
citos, En fim (4), escribiendoda Santa al Rey Felipe II.
le: dice : Mientras mas adelante fuere esta orden , serd
para vuestra Magestad mas ganancia.

Meditese , pues, no solo lo que dice Santa Teresa del
relaxamiento particular de las Ordenes-Religiosas., sino lo
que dice en su alabanza, y se obrara justamente, hablando
mal de lo malo, y bien de lobueno. Ahora me: espanto, afia-
de (5), de quien ensefa la perfeccion (4 los seglares), no

(1) Camino de perf. cap. 3 n, 1. (2) Tom: 1. Cart 38.n. 3y 4.
(3) Faond. cap. 31. n. 7. (4) Tom. 3 Cart . (¢) Camino de
perf. eap. 3. n. 3. :
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para guardarla, sino para condenar (4 los Religiosos que no
la observan), y 4 veces lo que es virtud [es parece regalo (en
los Religiosos). Por fin , notemos que los enemigos de la
Religion blasfeman de ella. en vida, y al morir la alaban.
Muchos han dicho al espirar: Quién habierz sido Religioso?
mas ningun Religioso al morir desea ser seglar. Estos que
huyen del hibito en vida, lo buscan en muerte. ;Oh quin
mas clara 1y brillante es la luz al morir , y con qudnta
mayor claridad dexa ver entonces. la verdad !

LECCION XLVIIL
DIA 17 DE FEBRERO.

Prosigue el. mismo asunto, y se hace ver por Santa Teresa
como no hay remedio para el Convento relaxado, sino
es de puertas adentro. Dénde y como deben poner los
padres @ las hijas en Conventos, y trata tanibten de
la vida comun.

Ya que habemos demostrado con qudnto juicio habla
Santa Teresa contra el relaxamiento de los Monasterios poco
recogidos, sin ofender en nada los cuerpos Religiosos , ni
pensar en su destruccion , veamos ahora su modo de pen-
sar en su remedio y reforma. Yo tengo bien entendido,
dice (1), que mingun remedio tienen los Monasterios de
Monjas , si no hay de las puertas adentro quien guarde. En
estas solas palabras dice quanto se puede decir en la ma-
teria, y asi es en vano buscar medios para las reformas,
sino es por dentro de las mismas Religiones y Religiosos.
¥ sin salir de esta religion ; qué adelantaron los Papas , los
Reyes; y aun los Generales , Nuncios, Obispos, &c. hasta
que ella misma se reformé por Santa Teresa ¢ Quién re-

(1) Tom. 2. Carta 23. n. 6.
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formé el Convento de la Encarnacion? Hasta que<Teresa
ya descalza volvio 4 ¢l por Priora , nada se hizo, ydesde
enténees fué muy exemplar, pues en este mismo lugar dice:
Esti la Encarnacion qtie es para alabar ¢ Dios. ¥'en la
misma. reforma se vio lo ‘poco que se adelantd con las; Vi-
sitas Apostohcas y-ordenes del.Nuncio, hasta que sé- hwq
la separacion, y se. comenziron 4 gobemar por Prelados
pmpios. “Enlo que mas se ha de cuidar.es en la admision
dé ‘novicies y sus -profesiones , “porque como:-afirma, la
Santai(r): To temo mas una. Monja descontepta 5-.que &
muchos  demonios. Y lo mismo’ podia decirse de una me-
lancélica ; como se ve por otras cartas de la Santa, en que
habla no de una Monja formalmente descontenta, sino me-
la.ncohca., que despues fué una excelente Rehglosa

~Mas volvamos al asunto;principal de Teresa, que no
es otrd 4 que precaver 4 los padres’para.que no pongaa sus
hijas 'en Monasterios ,:sin asegurarse. ‘primero si hay 16 no
libertad , pues muchas veces la tienen mayor que en sus
casas, y mas segura su condenacion. Esto puede suceder
de /varios modos : unas: veces los: padres por.algun dess
man de la hija, 0 casamiento intentado por! ella:icontra
su~gusto , 0 no correspondiente , 6 porquerlas: hijas no
quieren casarse con quien-él padre las propone,’ las: hacen
entrar’; Monjas, 6 en algun -Convento de: educacion. Como
el motivo no suele ser justo; y.es sin verdadera vocacion,
resultan -muy malas conseqiiencias. Bor -esto- dice: la: Santa,
que: ya-que los padres no quieran-mirar por lassalvacion
de sus hijas ;. miren - siquiera::lo; "que: toca 4 suichonra, [y
ansi, que las.casen, aunquesed' muy:baxamente , <ntes
que meterlas en| tales ‘Monasterios : ‘porque si estos son Re-
<oletos 5.y moentran con wocacion ; eomo estin despues
«descontentas |, ;alborotamda casayoquitanida paz ;i relaxan
el Monasterio. y, icausan ‘il escahdalos;;;de los que resultan
el deshonor.en:los padres ; si: saben la:violencia: que hicieron

(1) “Tomo IIL. .Cart. 30. ® G .y ot oS b sminitd Axj
Tomo L Aa
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4 la hija; y en los demas-que lo ignoran, se: murmura del
estado Religioso; por manera, que si bien se mirdra en los
Frayles y Monjas descontentas y relaxadas, se veria ser
la principal culpa de los padres y del mundo, 1y sin em-
bargo', como se sondean poco las cosas, ‘el borron cae
principalmente : sobre ¢l estado y l‘ellglOﬂ que tiene poca
culpa: Si el Monasterio ¢ casa de ensefianza no es muy re-
ligiosa , aqui es donde nos hace ver la Santa en quanto
mas*peligro estin estas pobres doncellas , que se van:a lo
que ven, que unas & otras se malean, y se ensefian lo que
jamas aprendieran en casa de sus padres , y creyendo estos
que las separan del mundo, las meten en diez mundos jun-
tos , donde ni saben como valerse , ni pueden remediarse,
porque la mocedad, la sensualidad y el demonio las con-
vida al mal con las malas compaiiias. Es , pues , necesario
que los padres mediten bien todas estas cosas, dntes de re=
solverse. Ya hemos dicho alguna cosa sobre este punto , ¥
por eso no lo repetimos.

Solo quiero prevenir una cosa i las que quieran entrar
en Religion. El mayor mal que puede haber en:un.Mo=
masterio es la falta de paz,la discordia, los chismes, yilos
bandoes:' Se:me hiela la sangre, dice la Santa , quando;esto
escribo (1), de pensar que puede venir ‘& ser , porque:veo
que es el principal mal de los Monasterios falta de paz,
bandillos 6 deseo de ser mas, o puntillo de honra, y'quando
esto: hubiese ; dénse por . perdidas y ‘crean han echado & su
esposo 'de casa’: procuren remedio , porque sisno lo pone
el confesariy comulgar. tan 4 menudo ; teman si hay algun
Judas. Mire'mucho la' Priera atajarloluego 'al principio,
. que aqui estd todo el'dafio ¢ remedio, y la que entendiere
«que alborota , procuren se.vaya & otro. Monasterio. - Echen
de si.esta‘pestilencia, corten como pudieren las ramas;, 'y
sino- bastire arranquenla de raiz. Y quando esto no pudie~
¥en, mo salga de'una circel- quien de estas cosas’ tratire,

(1) Camino de Perf, cap. 7. a. 8
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mucho mas vale , dntes que pegue 4 todos tan incurable
pestilencia.  Oh qué es gran mal! Dios nos libre de Mo-
nasterio donde entra. Yo mas querria que entrase en este
un fuego que nos abrase 4 todas. No lo permnita el Sefor....

Estas palabras tan terribles de Santa Teresa, que en lo

demis es tan dulce, nos dan bien 4 entender quin graves
males son estos. La que qu:era » Pues, entrar en un Con-
vento , medite bien lo primero si est4 contagiado , mas para
oonooerlo se necesita mucha prudencia, pues asi como hay
una paz mas amarga que la guerra, asi suele haber guerra
entre los individuos de una Comunidad, que es mas apre-
ciable que la paz en que descansan los pecadores. Por
tanto, la regla mas sensible es mirar si hay observancia 6
no. No entro 4 condenar 4 nadie , ni los vitalicios y pen-
siones que hay en algunas partes , ni los que no viven de
comun, mas si diré que como el cuidado de lo temporal suele
ser causa de muchos disgustos , aquellas Religiones que vi=
ven de comun, y los Conventos de Monjas que en salud y
‘enfermedad son asistidas en todo, estin ménos expuestos
4 la falta de paz , y 4 los puntillos de honor. En esto son
mas delicadas las mugeres, y mas tocadas de la envidia.
Las que tienen grandes vitalicios , suelen ser mas sefioras,
si la virtud no las modera, y esta es gravisima tentacion
para otras , que no teniendo asistencias de su casa, no son
asistidas de la Comunidad. ; Qué hari esta infeliz, pobre y
sin asistencias proporcionadas ! Es preciso, ¢ buscar amis—
tades que la distraigan , 6 que se dedique 4 trabajar y co-
merciar, cosa indigna del estado, y que la distrae de las
ocupaciones espirituzles y de observancia.

La experiencia descubre de continuo que hay mas paz,
union , hermandad y virtud con alegria en los Conventos
reformados y de vida comun, que en los demas. No por
esto me empefiaré yo en que todos deben seguir la vida
comun contra el uso y practica , en que hallaron el Con~
vento. No hay duda que es lo mejor, y lo que debe de-
searse, mas no siempre lo mejor es lo mas justo, ni lo mas

Aa 2
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conveniente. Siempre que la vida comun se profesa, se debe
guardar 6 restituir 4 su pureza, y aunque 1o la hubieren
profesado, ser4 lo mejor'y mas conveniente y_justo, siem=
pre que nazca del ‘corazon ; mas.‘si por esto se quxza la
paz , y el Convento no’ queda con raices para asistir com-—
pletamente 4 las: Religiosas, es muy pellgroso intentarlo
4 fuerza , y asi debe sufrirse un mal por evitar otro ma=
yor. Por tanto , el que mane_]a estos asuntos , debe. tener
cien 0jos , pues hemos visto que no todas las que convies
nen en la introduccion de la vida comun, dicen lo que
tienen en el corazon : unasila desean , porque no teniendo
vitalicios , envidian 4 las otras , y quieren regalase como
ellas , 'y asi levantan la' voz de pobreza , observancia y &c!
Otras lo hacen por hacerse reformadoras. Unas veces obli=
ganlas’ insinuaciones del Superior, otras el temor de no
pasar 'por;relaxadas; pero al fin, quando no hay remedio,
revienta‘lo que hay én elralma ; y todo va al traste. Este
asunto de vida comun debe procurarse , convenciendo el
entendimiento, corazon y voluntad , pero dexando siempre
libre la eleccion 'y sin violencia. Es obra sublime de Dios,
que ‘mas ‘se consigue con oracmnes g exemplos y dulzura,
que con mandatos:

;Oh' Dios mio! Tluminad 4 los que quleren serviros' de
veras, para'que acierten en la eleccion de estado. A los pa-
dres, para que veéan donde depositan sus hijas 0 hijos ; 4
estos, para que vean donde entran, y 4 los que se hallan ya
profesos, para'que conozcan qual es el verdadero camino para
el cielo, 'pues el hibito no hace lmonge ,sino el corazon,
la virtud , la observancia de la regla y de; los tres votos,
dexando todas las cosas, y abrazando la cruz para conse—
guir el cielo, pues el que no renuncia quanto posée, 'y no
Heva la cruz ssgmendu al Salvador , no puede - ser disci=
pulo suyo 8 radigh |

i
1 w1
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Conﬁe.ra la Santa el miucho idatio que. la- vind por no qmmr
de raiz las ocasiones .,y par:los Confesores. paco letrados.
Da excelente doctrina para penitentes y. Canfesores, a fin
de que sepan elegir padre esp:r:tual 5 y enseila la.r obli~
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e} Aunqne diximos que Santa Teresa atribuia su tibieza
en la perfeccion 4 no tener-clausura el Convento de la En-
carnacion, cree la misma', ‘que mas prhwipa&mente ‘nacio
el dafio, de o haber:hallado en muchds: afios:Cenfesores
del: caso! pabasu alma; y de no haber quitado de yaiz:las
ocasiones , pues asi lo expresa por estas palabras {1). Es
taba todo el dafio en no quitar de raiz las ‘ocasiones , y en
los Confesores que me ayudaban poco , pues & decirme el
peligro e ique; andaba ,y:que tenia obligacion @ no traer
aquellos. tratossy siniduda creo -se remediira , porque no
sufriera yo a,ndar un'diasén pecado ; 5i-lo entendiera. Gran
dafio ‘hicieror 4 mi 'alma; Confesores -medio  {etrados (2)
He visto por: experiencia que es mejor, siendo. virtuosos y
de buenas costumbres ; no tener niugunas letras, que tener
pocas jiporque: miselloscse fian de si sin/preguntar, ni yo
me fidra ;y buen letrado jamds me engafi6.. Estos otros
tampoco me debian  querer  engafar’, sino'que no sabian
mas, y yo 'pensabaque mo estaba mas obligada que 4
ereerlos, como ‘era.cosa ancha lo que me decian y de mas
libertad 5 que sisfuera apretada; yo soy:tan ruin que bus-
céra otros. Lio.que era pecado venial, decianme, que: nojera
ninguno yiloique era sgravisimg rmortal ,. que -era venial.
Esto me hizo tanto dafio, que no es mucho lo diga aqui

. §

(-1) Vid, cap. 6. n, 2. (2) Vid. cap.g. n. a.
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para aviso de otros , aunque veo que delante de Dios no
me es disculpa, que bastaban ser las cosas de su natural
no buenas, para ‘que yo me gnardai‘ra de ellas. Duré en
esta ceguedad creo mas de diez y siete afios (entiende hasta
su' mayor perfeccion), peroiun - padre Dominico granle=
trado me desengafo, y'los.de la-Compafia.

En otras partes da tambien muchos avisos la Santa
sobre los Confesores , los que se irdn exponiendo en el dis—
curso de esta historia en sus lugares propios ,. pues aunque
se pudieran reunir seguidos, asi por no fastidiar, como mas
principalmente porque recordando las cosas en diversas
partes y muchas veces , se fixan mejor en la memoria , dis-
tribuirémos en varios lugares oportunos sus lecciones, aun=
que algun logico censure este modo: de proceder. Solo
quiero insinuar ahora lo que!dice al capitulo quartoen el
libro ‘intitulado = Camino de Perfeccion , donde  hablando
del amor espiritual que se suele tener :al Confesor ,; dice,
se puede querer, si es Santo, espiritnal .y aprovecha. al
alma, pero que deben cuidar no ocupar el pensamiento,
en.si quieren 6 no .quieren , y mas en:Monjas muy encer-
radas. Si en el Confesor:se -viere:alguna .vanidad , 6 cosa
que lleve camino a ella ; todo debe tenerse:por sospechoso-
Lo mas acertado ser4 procurar hablar con persona que
tenga letras , y hacer lo que.la dixere. Quéntos yerros pa-
san en el mundo por no hacer las cosas con consejo! Mi-
ren ' que va mucho en elloy y no aguarden 4 entender
mucho mal (1). Aunque sean:Santos, les estd mejor tratar

/!

poco con ninguno (Confesor); que Dios las ensefiard, y

tengo visto, que mucho tratono aprovecha, dntes dafia por
bueno que sea. Tenia yo una gran falta de que me vinie-
ron miuchos dafios, que era aficionarme al que me tenia
voluntad , y me holgaba de verle y pensar en él, y en las
cosas buenas que le veia , y me traia el alma harto per—

(1) Vid. Tom. 2. Cart 30. n. 2. y enla vida cap. 37, y en el
modo de visitar donde trata de esto,
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dida. Por dos veces en la iustruccion sobre el modo de
visitar insiste la Santa (1), enique no:-haya demasiada co-
municacion con. los “Confesores , sino muy moderada, y
quanto meénos mejors o i . £nugla a

No es poco lo que se puede reflexionar isobre tan ex=
celente doctrina de la Santa, aunque sea brevemente. Lo
primero es persuadirnos que todos los dafios espirituales
nacen de estos dos principios: No quitar de raiz las oca-
siones, y de la mala eleccion 6 gobierno del: Confesor. Si
el'que ama el pel;gro, dice el Espiritu Santo, perece en
€l , tambien se sigue , que el que se estd en Ocasion pro=
xima voluntaria , 6 no la corta de raiz, perecera y caera.
Queremos que Dios obre milagrosamente , y que estando
en el fuego ; no sintamos su ardor , y esto no puede ser,
y ménos quando no'salimos del peligro;.:6 no arrancamos
su raiz. Fuera de estos remedios, todos'los demas son pa-
liativos 'y ‘escusas vanas , pues ciertamente el que se ve
amenazado-de un riesgo inminente de perder la vida , y
puede huir de él, no se anda con respetos ni detenciones,
sino ‘que se /pone ‘en: salvo , huyendo ¢ arrancando lo
que ‘lo’exponia 4 peligro. No es; pues’, ménos:interesante
la saludcdel alma ‘que ‘la ‘delicuerpo.

Lo segundo se infiere de lo dicho el gran cuidado que
debemos tener en la eleccion de Confesor , pues si para
el enfermo y para los intereses. de la tierra .se busca el
Médico y el Abogado ‘mas habil, 3 por qué no se hari otro
tanto por la salud eterna? Santa Teresa nos da las reglas
convenientes ‘para’ no errar este punto,y son que se bus-
-que Confesor habil y de muchas letras, y quando no se
halle  tal, se elija ‘dntes un Confesor santo y virtuoso,
que medio letrado sin‘tanta virtud, y humildad para pre-
guntar/y ‘aconsejarse. Es Ccosa admirable lo. que dice la
Santa , ique ningun " letrado fa engafi6, 'y -esto sin duda,
porque aunque no- sean’ Santos, saben y entienden, y no se

(3) Num. ax. y ag. B o
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querran condenar por lo que ni comen ni beben. Pera los
medio letrados , 0 los que no tienen letras ; 2 no ser muy
santos y' hwmildes;isuelen. creer que lo saben todo ; no ha=
llan dificultad en cosa alguna , se creen honrados por.los
penitentes,y yoasirpasan'la esponja.al-pecator. (Es cosa‘bien
reparable  ver muchas personas ‘que estan metidas en asun-
tos , negpcios y circunstancias  biencriticas,: en que 6 su
amor propio, O.su;pasion, 6 la calidad denegocios:les: pue-
den hacercerrar, en lacconducta’, .16~ poco: que. meditan: la
eleccion de.Confesores; y ver: que. eligen!d;lds quer no tie=
.nen nisantidad . ni'letras. Yo pensaba; ‘dice-la:Santa:; que
debia creerlos, y como eran.anchos, y me daban libertad;
no pasaba mas pena. ; Qudntos hay en el mundo que dirdn
lo: mismo; con mas fundamente que la Santa? ;Quintos
Confesores se tragan_los; pecados mortales de los confesa~
dos como agua ¢ Mas notemos que Santa Teresa conoce no
tenia disculpa , pues. conocia que las cosas eran i 1o ménos
no buenas , y asi debia haber consultado y.temido. ; Quin-
tos podrin decir mejor que larSanta , que!si la apretiran
los Confesores , que luege buscarian otro mas blando, como
en efecto sucede 2 ; Qué; serd de! los que buscan Confesores
desconocidos , y de los queshuyen de los sabios y vir-
tuosos ¢ - ] i - RO

Es licito , dice la Santa., querer 4 los Confesores, mas
este amor -debeser miuy puro y no mostrarlo, y:al-menor
peligro tomar itoda precaucion! La Santa cuenta (1), qite
amostrando- ella alguna gracia“é ‘amor 4 los Confesores (sax
bios )/, ellos icomo temerosos; de::Dios, temian no me asiese
en alguna manera,.y me- atase 4 quererlos, aunque santa=
smente, y mostrabanme desgracia; Mucho tienen que apren-
der aqui, las almas ‘espirituales , 'ydas queino 1o som porsu
profesion: Los primeros ven el péligroide. estas aficianes,
aunque sean -espirituales 5 los - segundos; deben:ser . cautes
con aquellos Confesores; quena parecentaless:sina;escla-

(r) Vid. cap. 37. n. 2. e g xr i (4
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vos y dependientes de la voluntad de sus penitentes, y
deben desconfiar de ellos. Aprendan los confesores tam-—
bien lo que hacian los de la Santa para evitar los riesgos,
pues tienen mas obligacion de entenderloique los simples
Cristianos. El confesor , pues , juicioso no debe abusar de
la confesion del penitente, y-si ¢ste. muestra amor , comio
la Santa dice de si, €l debe mostrar disgusto y desgracia.
A este fin deben entender solamente en el bien espiritual
del confesado, no en sus intereses y negocios, no en pre-
tensiones ni empefios , no en manifestar al mundo que son
arbitros de su voluntad, y poderosos mediadores en las so-
licitudes temporales , pues no solo en los regalos, sino en
estas cosas puede haber simonia y pecados gravisimos. Lo
psor es, que si un confesor toma empefio para conseguir
favores , empleos 'y gracias para algunos por su confesa—
do, parecerd mal 4 todo hombre de juicio y virtud, y que-
da sin libertad para reprehender, y decir libremente lo que
entiende en el Sacramento, El confesor mas prudente y dig-
no serd aquel , que muy poco 6 nada trata con 'su peni~
tente fuera de la confesion, que no toma empefio de na~
die , para hablar 6 solicitar del confesado que estd autori-
- zado en algun empleo. No niego, ni digo que se niegue,
quando alguna rara vez es acto de pura caridad , mas ;siem-
pre dexando libertad completa al que confiesa.,sino-es cosa
de obligacion de rigurosa justicia, ;

Tomo I. BI;
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LECCION L.
DIA’Ig DE FEBRERO.

Muerto el padre de Santa Teresa, toma ésta un: canfesor
Dominico, que la. comienza. d dirigir , haciendo que vuel—
va 4 la oracion. Las peleas que tuvo la Santa consigo:
misma mucho tiempo, nos enserian los medios para. vivir:
con paz y quictud en la virtud.

En este tiempo, por los afios 1546 , salio la Santa
del Convento para asistir 4 su padre en la enfermedad de
que murid , segun diximos en el principio, tratando. de la
santidad de sus padres y hermanos. Con su muerte: comen—
20 la Santa 4 reilexionar sobre st misma, no con: aquel es-
téril sentimiento. comun del mundo, sine con el de la vir-
tud y humildad , para mejorar de vida, por parecerse a
tal padre, como ella dice. Tendria en este tiempo la San—
ta treinta y un afnos, pues su padre- murio el de 1540,

eterminé confesarse con el mismo: confesor: que habia te=.
nido ‘su padre , y se llamaba Fr. Vicente Varron , Lector
de Teologia., y Presentado de la Orden de Daminicos. De
éste, dice la Santa (1), que era muy bueno y temeroso de
Dios, y que la hizo mucho provecho confesandose con él..
Haciame comulgar de quince 4 quince dias, y poco 4. poco:
le traté de mi oracion. Dixome que no la dexase, que en
ninguna manera me podia hacer sino provecho. Comencé 4
tornar 4 ella, aunque no 4 quitarme de las ocasiones , y
nunca mas la dexé. Pasaba una vida trabajosisima, porque
en la oracion entendia mis faltas. Por una parte me lla-
maba Dios ; por otra yo. seguia el mundo. Parece que que-
ria concertar estos dos contrarios , tan enemigo uno de otro,

(x) Vid, cap. 7. 0. 9.
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comp es vida espiritual , y contentos , gustos y pasatiempos.
En la oracion pasaba gran trabajo, porque no andaba el

espiritu Sefior sino esclavo. D.tba.nm\, gran.contento todas,

[}

las cosas de Dios, pero me tenian atadas las del mundo.

Pasé ansi muchos aflos, y me espanto haber podido sufrir;
aunque dexar la oracion, ya no era en mi mano, porque
me tenia el Seflor con las suyas para hacerme mayores
mercedes. Con regalos grandes castigabais mis delitos 5 Se—~
fior , y era tanto mas penoso para mi condicion recibir
mercedes , quando habia caido en mas culpas, que recibir
castigos, que una de ellas me parece cierto me deshacia y
confundia mas que muchas enfermedades y trabajos, por—

que esto veia que lo merecia , pero verme recibir merce-

des de nuevo, pagando tan mal las recibidas, es un gé-
nero de tormento terrible para mi, y para todos los que
tengan conocimiento 6 amor de Dios. Pasé¢ este mar tem-
pestuoso (1), continda, casi veinte afios con -estas caidas,
y en vida tan baxa de perfeccion, que es de las mas pe-
nosas que se pueden imaginar, porque ni gozaba de Dios,
ni traia contento en ¢l mundo. Verdad és-que en -estos
afios huvo muchos meses , y creo alguna vez afo que me
guardaba de ofender &4 Dios, y me daba mucho 4 1a ora~
cion ; ratos grandes de oracion, pocos dias se pasaban sin
tenerlos, sino era estir muy mala, 0 muy ocupada. Quan-
do estaba mala , estaba mejor con Dios, 'y-procura_.ba que
las que trata.ban conmigo lo estuviesen, :

Como todo el mal de Teresa habia nac1d0 de n6 ha-
ber tenido confesores doctos y prudentes que la dirigieran;
por este buen confesor de su padre se comenzé 4 reparar
de Jas quiebras que 4 ella la parecen muy graves ,\y 4
nosotros muy leves. Conocié el confesor, dice el Sedor. Ye~
pes (2) 5 la traza yoardid: del demomo, y la.dixo , que si
tanta vergilenza tenia de ponerse delante de Dios en la
oracion , ;qudnta mas tendria en el dia del juicio? Que

(1) - Vid. caps 8. n.x (2) Vid. cap. g.
b 2
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la oracion es el ‘medio mas eficiz. para remediar faltas,
que no era soberbia-llegarsesd Dios:orando , aunque fuera
pecadora , sino-el apartarse de ¢l; porque en la: oracion nos
armamos contra el demonio, con otras muchas cosas que
la resolvieron 4 entregarse del todo 4@ Dios. Mas como no.
estaba aun del todo desasida de la tierra, tuvo que sufrir
una gran batalla ‘por veinte afios, que deben: contarse, no
desde la muerte del padre, sino de mucho. antes. Bien des-:
cribe éstas peleas la Santa, haciendonos conocer sensible—
mente , quan imposible es pretender servir & Dios y al mun~
do juntamente. Coma el espiritu no anda Sefior en este-gé--
nero de' vida, sino. eselava, porque aun ama al mundo, no.
es duefio para pisarlo y darse todo 4 Dios ; y de aqui nacen:
unas amarguras, que espantaba 4 la Santa pensar como las.
pudo. sufrir ni un mes , pues se hallaba sin: gozar de Dios
ni del mundo. No puedo. figurar la cautividad: que: tenia
mi alma, porque entendia que lo estaba, y na entendia en
qué. Listima la tengo de lo mucho: que paso, y el poco
socorro que tenia, sino de Dios, y la salida que la daban
con decir_eran- licitos los pasatiempos. Pues el tormento de
los. Sermones no era pequefo. De hablar de Dios woir de
¢l casi nunca me cansaba , pera’ en los Sermones. entendia
que no-era la que debia ser, ni con-mucho: Parece que-pe-
leaba con una sombra «de muerte, y no habia quien me- die~
se vida), 'y-quien me fa pedia dar que era.Dios, tenia ra—
zon de no socorrerime , pues tantas veces lo dexabaL

-+ 'El' Sefior Yepes pondera esta pelex de pémsamientos y
sequedades , que tantos afios - incomadarom @ la Santa aun
en medio de tantas virtudes. La que por tibieza en la ora-
cion , ¥ de ‘poco tiempo recibié. algun dafo, necesitd. mu-
chosafios: para remediarsey ; Qué sucederd 4 la mayor par=
te de, los hombres ¢ La- hetida’en. el alma:dase presto, y
curase -tardes El deleite pasa luego, pero no el castigo, y
el mal es de la condicion de las raices. que no se arrancan
presto ni facilmente. Quiso el Sefior que Teresa probase
primero lo que cuestandos gustos de das’ criaturds, para
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que entendiera la pureza que convemia tener para tratar
con el Sefior. Esta pelea consigo y sequedades en la ora—
cion eran tanto castigo, como medicina , para purgarla de
todas las pasiones, y prueba que queria hacer el Seflor dn-
tes de' comunicarsele sin reserva, porque no era el penar
y la guerra centinua , sino mezclada con favores, consue~
los y fervor. Grande providencia de Dios para que nos des-
engafiemos del mundo, y busquemos 4 solo Dios , donde
Unicanente se- halla la paz y el consuela verdadero.

En el mundo se quiere descansar en las criaturas : los
que se abandonarr 4 ellas y dexan del todo 4 Dios, se ato-
londran, y no conocen su mal, mas los que quieren servir i
Dios: y & los hombres , experimentan lo mismo que Teresa.
En fin, no hay uno que st se‘retira dentro de si un momento,
no conozea la debilidad. de los. consuefos humanos, y quin
imposible es la paz en el trabajo, sina le viene de Dios. El
enemigo es muy astuto’, y no selo nos ciega para no ver
mas que el exterior brillante del placer humano , sino que
nos aparta de'la virtud-4 titulo de humildad como 4 Te-
resa, & par no hacerse singular entre los de su clase. Para
evitar este escollo, conviene: buscar confesor docto: y santo,
y oir Sermones sinv dexar la oracion. Aqui hallaba Santa
Teresa: las inspiraciones , los remordimientos, y esto en el
mismo tiempo: que: los confesores blandos la: ensanchaban
el camino de la virtud. Aqui eran sus peleas unas veces
con las verdades fuertes que oia; otras comr la luz que Dios
la daba oyendo Sermones y en la aracion ; y quando Dios
la regalaba com favores, no se deslumbraba ni desvanecia,
sino que la servian de castigo viendo la bondad de Dios y
sw ingratitud. Hablando de este estado de tibieza. dice en
el mismo: lugar = Gram mal es ver un alma sola: entre tan-.
tos: peligros. Pareceme 4 mi que si-hubiera con quien tra-
tar , me: ayudira. para no volver a caer. Por ¢sto aconseji—
ra yo procuren amistad y trato com personas de oracion,
siquiera para ayudarsel.. Qué distante estin' de: practicarlo
asi algunos , que ni tienen, confesor , ni gustan de Sermo-
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nes , ni ménos del trato de personas espirituales. El que
desea, pues, su salvacion, seguird estos solidos principios
que establece Santa Teresa, y que confiesa la libraron de
caer en el infierno. Para el mal hay muchos que ayuden;
para el bien son pocos, y por lo mismo debemos ayudar-
nos con los medios espirituales que Dios tiene establecidos
en la Iglesia para bien de las almas.

LECCION LL
DIA 20 DE FEBRERO.

La wvista de una imdgen de [Jesucristo aumenta el fervor de
Santa Teresa, y su doctrina sobre imdgenes debe ser regla
para que los Cristianos las aprecien , y no las destierren
de sus habitaciones.

Aunque Santa Teresa nos repite muchas veces que
por veinte afios anduvo en continuas peleas, sequedades y
faltas, no debe entenderse esto desde la muerte de su pa-
dre, sino de mucho aantes, por manera que & los quaren-
ta, 0 quarenta y un afos de su vida 60 poco mas fué
quando, no comenzod & unirse con Dios, sino que consu—
mo esta union, y acabo de desprenderse de todas las cria-
turas, viviendo ya como un dngel en la tierra , enamora—
da de solo Dios, y libre de toda falta con advertencia. Por
lo tanto, y para llenar estos diez afos de su vida, diremos
algunos sucesos que ciertamente sucedicron en ellos, aun—
que no consta del afo fixamente, ni es necesario en esta
ebra, que no tiene por objeto la cronologia, sino el magis~
terio «de nuestra Madre y Maestra, 4 cuyo fin recorrere-
mos tambien 1as mas de sus virtudes, dntes de tratar de su
reforma y fundaciones.

Una de las causas, pucs, que tuvo la Santa para aumentar
el fervor de'su amor y virtudes, fué la que refiere por es=
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tas palabras (1). Andaba ya mi alma cansada, y no la dexa—
ban descansar las ruines costumbres que tenia. Aconteciome,
que entrando un dia en el Oratorio(de la Encarnacion), vi
una imdgen que habian traido alli 4 guardar, que se habia
buscado para cierta fiesta, que se hacia en casa : Era de
Cristo muy llagado, y tan devota, que en mirandola, toda
me turbo de verla tal , porque representaba bien lo que
paso por nosotros. Fué tanto lo que senti de lo mal que
babia agradecido aquellas llagas , que el corazon se me
partia , y arrojéme cabe ¢l con grandisimo derramamiento
de ligrimas , suplicindole me favoreciese ya de una vez
para no ofenderle. Repetia asi postrada, dice el Sefior Ye-
pes , muchas veces : Seflor mio y Dios mio, no me levan-
taré de aqui hasta que me hagais esta merced. Tomé tam-
bien 4 la Magdalena por medianera , pensando en su con-
version , y mas quando comulgaba , puesta 4 los pies del
Sefior pedia 4 la Santa la alcanzira perdonj mas esta pos=
trera vez , dice de esta imdgen, me aprovecho mas, porque
estaba muy desconfiada de mi, y ponia toda mi confianza
en: Dios = Pareceme le dixe , no me habia de levantar de
alli, hasta que hiciera lo que le suplicaba. Creo cierto me
aprovecho, porque fui.mejorando mucho desde entonces.

- Vemos aqui & Santa Teresa muy amiga de imdgenes,
4 lo que contribuyo mucho el que solo podia pensar 6 me-
ditar en Jesucristo en quanto hombre. Desventurados he-
reges , dice , que por sw culpa pierden este bien : bien pa—
rece que no le-aman; porque si lo amdran, holgarianse de
ver su retrato; como aca aun da contento. ver el-de quien
se quiere bien... Este es el principio de la sublime perfec—
cion de Teresa. Al mundo parecerd cosa de nifios la im-
presiom que causaba una imdgen de Jesucristo y sus efec—
tos admirables y sublimes: Aun se: mirard como debilidad y
flaqueza de un espiritu timido, pues los fuertes del munde
superan las impresiones de los sentidos. Todos los dias ve=

(x) Vid. cap. 9. n. 1.



- 200 Vida de Santa Teresa de Jesus.

mos imégenes bien perfectas, y solo causan en nosotros una
estéril admiracion, porque no Jas miramos como Santa Te-
resa por devagion , sino por curiosidad , no con relacion 4
lo que significan, sino por la perfeccion del arte. Muy pe-
queiia causa parece, que la vista de una imdgen cause una
transformacion constante en la vida y acciones , pero Dios
quiere ensefiarnos que su gracia es la causa principal, y
que los medios sean grandes 6 pequefos , son indiferen-
tes para quien sabe obrar prodigios igualmente desde la
cruz, que desde el trono de su Padre Dios, y no habla mé-
nos eficazmente en el tosco taberniculo de pieles en el de-
sierto , que en el magnifico de oro en Jerusalén. Tambien
debemos advertir, que en tiempo de Santa Teresa perse~
guian los hereges con furor las imdgenes, y miraban como
idolatria su culto. Por esto quiso volver el Sefior por su
honor , con el exemplo y doctrina de Santa Teresa. Desde
nina aprendi6 el culto externo , pidiendo 4 los pies de una
imigen de nuestra Selora que la tomdra por hija , ya que
acababa de morir su madre, aprendio 4 rezar, leer vidas de
Santos , enternecerse con la pintura de la Samaritana , pi-
diendo con ella la agua de la gracia, ;qué mucho que
ahora clame y pida lo mismo 4 los pies de una imdgen
de Cristo ¢ Sin duda consiguié la confirmacion en la di-
vina gracia en esta ocasion, pues dice, la aproveché mu-
cho, dando por causal que estaba del todo desconfiada de
si, v que solo confiaba en Dios. Este es el s6lido, el ver—
dadero , y el unico fundamento y principio de la virtud,
desconfiar de si, y confiar en solo Dios. Los hombres or-
gullosos, confiados en sus gracias y voluntad , no pueden
recibir la gracia divina, porque el Espiritu Santo solo la
da 4 los humildes, y resiste 4 los soberbios, Desventurados
hereges, exclama la Santa ; y nosotros podemos decir; des-
wventurados Cristianos , que se avergiienzan de tener en su
~casa imagenes de Cristo y de sus Santos, que miran segun
sus obras, como supersticion este culto: que si tienen al-
guna en sus habitaciones , solo la aprecian por la perfec-
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cion del arte’, y se burlan de los que ven postrados ado-
rando las imigenes. Aun pasa mas adelante este error : Se
atreven algunos 4 defender que no deben colocarse las imi-
genes santas en lugares que no sean sagrados, 6 en las ha-
bitaciones , pues parece que es profanarlas, condenando
tambien el nombrar 4 Jesus con freqiiencia. No condenaré
yo 4 todos los que asi hablen , porque puede nacer de un
singular respeto de devocion; mas tampoco creerc¢ que la
calidad de las personas que hablan asi, lo digan con es-
piritu cristiano , porque no lo demuestran los mas en sus
obras. ;Podrd creerse que sostienen como respeto & las
imdgenes , el que no deben colocarse en las casas , quan—
do no reparan los mismos de llenar las paredes de pintu-
ras profanas , y quizd escandalosas , para que sus hijos &
su vista impriman en su corazon las pasiones de que de-
bian huir? ;Pues por qué no serd justo exponer al pubh—
co las imigenes ; cuyas acciones debemos imitar por cris-
tianos 2 ; No debemos adorar @ Dios, y respetar sus San-=
tos en todas partes? ;Pues por qué no serda convenien—
te que en todas partes laq podamos mirar? Se cometen in-
decencias en su presencia, y no se veneran, como es jus—
to, dicen algunos. ; ¥ por esto se deben deatenar? ;La
culpa es de las imdgenes, 6 de los hombres? Y si estos
son los culpados, ;serd justo que se fulmine destierro 4 la
imdgen inocente? ;Si tengo una mano enferma , me cor-
taré la buena? ; Ah! No se puede engafar 4 Dios , y éste
descubrira algun dia los misterios de iniquidad. En fin,
notemos que Santa Teresa no acude 4 dar por causa de
la persecucion de las imdgenes por los hereges, 4 la fal-
ta de fé ; como buena tedloga, conoce la ‘causa verda-
dera , que no estd tanto en el entendimienro como en el
corazon. Ellos pierden el bien que podian sacar de la vis-
ta y presencia de las imagenes, dice , porque no aman al
Sefior , pues si le amdran, holgarian de ver su retrato, como
acd aun da contento ver el de quien aman 6 quieren bien.
Ved aqui la respuesta que con Santa Teresa debemos dar

Tomo I. Ce
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tambien 4 estos cristianos , 0 no cristianos , .que destier~
ran de sus casas las imigenes santas , las llenan de otras
profanas , que como decia la Santa 4 los hereges, serin de
las cosas que aman, y quiza las llevarin al cuello, y quan—
do ménos en un anillo en la mano. Solo con Dios y los
Santos son escrupulosos y criticos estos hombres.

LECCION LIIL
DIA 21 DE FEBRERO.

Las Confesiones de San Agustin acaban de desprender ¢ Te=
resa de las criaturas para darse toda & Dios : lo mismo
nos sucederia G nosotros , si_meditdramos las palabras
y sentimientos de esta gran Santa.

En este mismo tiempo , esto es por el afio 1557,
dice la misma (1), me dieron las Confesiones de San Agus—
tin, y parece lo ordend Dios, porque.yo no las procuré,
ni nunca las habia visto. Como comencé 4 leerlas , parece-
me me veia yo alli, y me encomendé 4 este Santo. Quan— .
do llegué 4 su Conversion (2), y lei como oy6 aquella voz
en el huerto, no parece sino que el Sefior me la dio 4 mi,
segun sintio mi corazon ; estuve por grande rato, que toda
me deshacia en ldgrimas, y entre mi mesma con gran
afliccion y fatiga. Ahora me admiro, como podia vivir en
tanto tormento. Comenzome 4 crecer la aficion de estir
mas tiempo con Dios, y 4 quitarme de los ojos las oca-
siones , porque quitadas , entendia yo le amaba, y me vol-
via el Sefior 4 amar , pero no entendia en qué estd el amar
de veras 4 Dios, como lo habia de entender. No acababa
yo de disponerme 4 quererle servir, quando su Magestad
me comenzaba 4 tornar 4 regalar. Lo que otros procuran
con gran trabajo , grangeaba el Sefior conmigo , para que

(x) Vid. cap. 9. 0.6, y n. (2) Conf, de S. Agust, 1ib, 8. cap. xa.

-
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lo quisiese yo recibir, y era ya en estos postreros afios
darme gustos y regalos. Suplicar yo que me los diese , ni
ternura ni devocion jamas me atrevi, solo le pﬂdxa me die~
se gracia para no ofenderlo , y que perdonase mis peca~
dos. Como los veia tan grandes, aun desear regalos no osa=
ba de advertencia. Solo una vez en mi vida me acuerdo
pedirle gustos, estando con mucha sequedad, y como ad-
verti lo que hacia, quedé tan confusa, que la mesma fa-
tiga de verme tan poco humilde , me di6 lo que me ha~
bia atrevido 4 pedir. Parecianme mis Ligrimas mugeriles y
sin fuerza , pues no alcanzaba con ellas lo que deseaba.
Con todo creo me valieron, en especial despues de estas
veces de tan gran compuncion , comencé 4 darme mas 4 la
oracion , y tratar ménos en cosas que me dafasen , aunque
aun no las dexaba del todo, sino como digo, fuéme ayu-
dando Dios 4 desviarme, pues como su Magestad no es—
peraba mas, sino algun aparejo en mi, fueron creciendo
las mercedes espirituales.

Fueron , pues , de mas provecho 4 la Santa estos dos
ratos de fervor, en que parece se puso 4 luchar con Dios
y contra si-, que muchos afios de oracion tibia y otros exer-
cicios devotcos. De aqui podemos inferir, quanto convenga
no hacernos sordos 4 Dios, ni dexar perder las ocasiones
que se nos proporcionan para romper la t1b1eza, y pedir
con ligrimas , fervor y resolucion para seguir el bien. Co-
nociendo Teresa el amor que Dios la tenia por haberla
presentado la imigen suya tan lastimada, y dddola las Con~
fesiones de San Agustin , descubre de golpe todos los fa-
vores recibidos en su vida , COmo exército 0 torrente que
la derriba y la postra en tierra: Ve la santidad de sus pa-
dres , su buena educacion , sus fervores primeros, princi=
pios 'y medios por donde Dios la libré de mil peligros: Re~
cuerda el amparo de Maria Santisima quando perdié su
madre , su resolucion para ser Monja, su desposorio con
Dios en la profesion , sus llamamientos y los beneficios de
San Josef, Aqui, pues, se desatan sus ojos en ligrimas , no

Ce 2
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se atreve a levantarlos al cielo, pide 4 Dios perdon, vuel-
ve 4 llamar 4 Maria Santisima , 4 San Josef, 4 la Magda-
lena 'y todos los Santos, con mas especialidad a los que
cayeron .como San Agustin ; pero teme y tiembla, viende
que estos convertidos siempre fueron despues justos y fie-
les, y ella, como dice, cada dia volvia atrds. No sabia que
hacerse consigo misma, pues no hallaba castigo proporcio—
nado 4 su ingratitud, y asi se:entregaba a la Justicia di-
vina para que la castigira, y ¢ésta convertida en:piedad, la
llenaba de beneficios y singulares mercedes. Esto la servia
de mas pena, que los mayores tormentes, pues d tan di-
vina luz y 4 tales misericordias, resaltaba mas su fea in-
gmtxtud

hijos de los hombres! Cotejemos ahora nuestra vida
con 1:1 de Teresa, y su conducta com nuestra ingrata cor—
respondencia. Pensemos quanto peor: pagamos los' benefi-
cios de Dios , quanto mayores son:nuestras culpas, y ve-
remos quan diferente ha sido la piedad de Dios con no-
sotros. A mayores culpas, me atrevo & decir, que ha he-
cho el Sefior mas: gracias , pues ha tenido mas paciencia,
nos ha librado de mayores peligros, y quizd nos ha: pre=
sentado mas ocasiones para volvernos & €él. Teresa no era
tibia , sino en cotejo de las ansias de su corazon; no era
ruin, sino en sus propios 0jos, y en su pluma y boca. No-
sotros solo somos santos en nuestra idea, y honrados en
nuestra opinion , pero somos ingratos y viciosos 4 los ojos
de Dios. Ni le conocemos por la oracion, ni por sus imid=
genes , ni por la lectura espiritual , ni por la amistad con
las almas santas. j Ay de nosotros, siel exemplo de Tere-
sa no nos derriba 4 los pies de Jesucristo, y no lloramos
zuestros pecados!

Mucha teologia hallamos en nuestra Santa , mas no lo
debemos extranar , siendo tan discipula de los mayores
Doctores. Las Epistolas de San Geronimo , las Confesiones
de San Agustin, los Morales de San Gregorio, las vidas de
los Mirtires y Solitarios con la Historia de Job eran sus
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libros y el cebo de su oracion, para atraer la divina gra-
cia. Con tales maestros aprende, que todo nuestro bien de-
pende de este divino don, que es todo divina: misericor-
dia , y que de nuestra parte no hay mas que miseria é in+
gratitud. Por: lo.mismo clama por esta gracia ; que-es pura
gracia, y no deuda del cielo d la criatura, y de este medo
la debemos nosotros pedir , conociendo que no hay mérito
propio en nosotros, desconfiando de nuestras obras, y con-
fiando- unicamente en Dios. Asit aprende Teresa a distin=
guir el amor de Dios que: se halla en los justos, el amor
servil, el de la concupiscencia ; el que tiene algo de cari~
dad ,y el perfecto que humilla, y todo lo da & Dios, con~
templa sus favores , y determina el alma 4 amarle con
todo el corazon, potencias y sentidos, sin reservar nada
para las criaturas. Frocuremos conocer esto ¢ imitarla, que
aun hallaremos mas lefia para cebar este amor de Dics,
viendo que nos ha sufrido pecados sin comparacion mu-
cho mayores que los de Teresa , y una ingratitud y olvide
de sus beneficios continuos de muchos afios , en vicios y
pecados abominables. Amemos , pues , 4 Dios como Tere~
sa, huyamos las ocasiones , oremos y tomemos 4 los San=
tos por abogados; y comseguiremos la divina gracia.

LECCION LIIIL
DIA 22 DE FEBRERO.

La causa porque nos detuvimos fanto .en las faltas de Santa
Teresa , fué no solo porque ella- deseaba mucho que todos
las supieran , sino porque brilla en esto mas la gracia, y
nos ensetia que la humildad es el primer fundamento de
la virtud , y la que levanto & la Samta hasta la union con.
Dios,

Nadie extrafie nos hayamos detenido tanto en esta
parte de la vida de Santa Teresa, que parece llena de im-
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perfecciones y tibieza, porque este era el deseo de la San-
ta, y que no veo executado por ninguno de los escritores
de su vida, porque todos estin persuadidos que Santa Te-~
‘resa fué siempre muy santa y fervorosa, y que solo ella
se tenia por ruin, y llamaba por humildad tibia su vida,
en cotejo de lo que resta hasta su muerte. Lo mismo en-
tiendo yo, y que todos los que lo conocen, pensardn asi;
mas como mi dnimo es dar lecciones con Santa Teresa 4
todo género de personas, y ella deseaba tanto se publici~
ran las que llama pecados ¢ ingratitudes, he tomado este
‘camino , que sin duda serd util para ensefiar 4 cimentar
solidamente la virtud sobre la humildad', como se ve que
lo hace la Santa. Hablando, pues Teresa con quien la
mando escribir su vida , dice asi (1).

Suplico por amor de Dios (4 quien me manda escribir)
publiquen lo que he dicho hasta aqui de mi ruin vida, y
desde ahora doy licencia 4 todos mis confesores, y si quie-
ren, luego en mi vida, porque no engafie mas al mun-
do, que piensan hay en mi algun bien, y cierto, cierto con
verdad digo, que me dard consuelo (que lo publiquen).
Para lo que aqui adelante dixére , no les doy licencia , ni
quiero, si @ alguien lo dixéren 6’ mostriren, digan quién
es, por quién paso, ni quién lo escribio , y por esto no me
nombro, ni 4 nadie, y lo pido por amor de Dios. Si algo
bueno dixére , lo quiere el Sefior para algun bien , lo que
fuere de malo, sera de mi. Solo los que me mandan lo sa-
ben que escribo , y al presente no estin aqui, y casi hur-
tando el tigmpo (escribo) y con pena, porque me estorvo de
hilar por estir en casa pobre, y con hartas ocupaciones.
Ni aun despues de mi muerte hay para que decirlo, sine
para que pierda autoridad el bien, y no le dar ningun
crédito, por ser dicho por persona tan baxa, y tan ruin,
De otra manera , escribiria con gran escrapulo fuera de
decir mis pecados, que para esto ninguno tengo ; para lo

(1) Vid. cap. 10, m. 4.
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demas basta ser muger, para caerseme las alas, quanto mas
muger y ruin.

Es otro libro nuevo de aqui adelante (1), digo otra vida
nueva. La de hasta aqui era mia; la que he vivido desde
que comencé este camino (esto es, desde que vi 4 Jesucris~
to llagado y lei las Confesiones de San Agustin) es que vi~
via Dios conmigo; digo en mi, 4 lo que me parecia ; por—
que entiendo yo era imposible salir en tan poco tiempo de
tan malas costumbres y obras. Pues comenzando 4 quitar
ocasiones , y 4 darme 4 la oracion , comenzo el Sefior 4
hacerme las mercedes , como quien deseaba , que yo las
quisiera recibir. Comenzo su Magestad 4 darme muy de
ordinario oracion de quietud , y muchas veces de union que
duraba mucho rato. -
~  En lo dicho se ven muchas cosas de edificacion y uti~
lidad comun : en efecto, como con el libro de las humil-
des Confesiones de San Agustin, se hicieron muchas con-
versiones en el mundo , asi estas obras de Santa Teresa
pueden hacer tanto mas grandes efectos , quanto se descu—
bren mas ldgrimas y humildad en ésta, y por defectos mu-
cho menores que los de San Agustin. Y aunque no fuera
mas que el estilo tan humilde y eficiz con que la Santa
se procura abatir , para que la tengan por ruin, y que por
ello resalte mas la bondad de Dios , puede ser gran con—
fusion del orgullo comun de los hombres , que en todo pro-
curan engrandecerse. Teresa da su licencia , insiste y cla—
ma para que los confesores publiquen sus faltas ; nosotros
queremos parecer grandes y santos , y que se escondan y
oculten nuestros vicios: Teresa se conduce como Santa en
sus obras, y quiere la tengan por ruin ; nosotros obrando
como viciosos , queremos ser alabados en todas partes. Tan
diferente es la conducta de los buenos de la de los malos.

Es bien de notar la expresion de la Santa que dice, la
comenzo el Sefior & hacer mercedes, como quien deseaba

(3) Vid. cap, 23. n. 1,
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las quisiera recibir. j Bondad divina! Este es el estado en
que queda el alma , quando rompe la esclavitud del pe—
cado, y de las criaturas, pues queda como sefiora de to-
das y de si, no como esclava para obrar, y Dios tan ami-
g0, que parece la busca y solicita para que reciba sus fa-
vores. Por lo mismo que el hombre dexa las cosas del mun-
do por Dios, éste le abre sus tesoros y beneficios, v si le
da trabajos, es para su mérito y gloria,, ddndole al misme
tlcmpo la paciencia. En fin, hace el Sefior conocer que pre-
mia mucho mas que el mundo que sus consuelos y gra-—
cias aun en la tierra son mas y mejores que todos los de los
Principes terrenos. Por otra parte, el hombre que se da to-
talmente 4 Dios, tanto mas libre estd, tanto ménos cautivo
de si y del mundo, y tanto mas seflora su alma , quanto
ménos esclava de sus pasiones.”San Pablo lo dixo de los
Cristianos Romanos : Libertados’; dice, del pecado tirano,
que os habia quitado la libertad , habeis quedado siervos de
la justicia, pero tratados, no como siervos, sino como hijos
con libertad y amor. San Agustin lo explica muy bien: La
voluntad , dice (1), tanto es mas libre quanto estd mas sana,
y tanto estd mas sana, quanto mas sujeta 4 la gracia y mi-
sericordia. Asi sucedio a Santa Teresa, que desde este pun—
to la comenz6 el Sefior 4 dar oracion de quietud y aun'de
union , y esto no como 4ntes , sino por muchos y largos
ratos. Librémonos con la gracia, de las pasiones, y gozare-
mos lalibertad -de Cristo y sus favores cumplidamente.

(1) Epist. 8g.



¥ okn WD oB rhy 209
LECCION LIV.

. DIA 23 DE.FEBRERO:

el ‘antopil o Sy ehufis v

Confesores -que tuvo:la: Santarde; Santo.. Doiningoy y de Ia
Compatiita de Jesus que aprobaron su espiritu , por lo que
se veel bien que hay en las Religiones, y la necesidad de
direccion en la vida espiritugls |

-1 _Daudo ‘cuenta de s esp1r1tu Santa 'I‘eresa. al P Ro-
drigo Alvarez (1) reune en pocas palabras toda su'vida , y
le da una relacion exicta de los confesores que ha tenido.
Antes; pues, de entrar 4 tratar de:sus virtudes, trabajos y
favores del cielo, conviene decir algo de los varones: santosy
¢ igualmente sdbios que la confesaron y gobernaron. Son de~
cisivos los ‘testimonios que-el Ilustrisimo Sefior ‘Obispo de
Tarazona el Sefior Yepes, confesor suyo, y el P. Ribera
nos presentan como prologo de la vida que escribieron de
la Santa , donde & do largo refieren los' grandes hombres
que la coufesaron, mas como no todos tienen estas obras, ni
aun las de la Santa, diremos alguna cosa , dexando abier~
tas tas fuentes, y esta. «carta escrita al P. Alvarez desde Se~
villa en lo mas fuerte de sus trabajos, donde nombra-casi
todos los que la confesarom.

Ya vimos como el primero que fa comenzé 4 dmgm
bien fué el P. Fr. Vicente Vaarron;, confesor del padre de
Teresa, Lector y Presentado de la Religion de ‘Santo Do=
mingo , Calificador del Santo Oficio, y gran letrade, 4
quien le pago la Santa , haciendo que se diera 4 la ora=
cion , y del que la misma se admiraba despues, al ver la
gran perfeccion que consiguio en poco tiempo. El P. Pe-
dro Ibafiez, tambien Dominico, la confeso en su principio
de perfeccion seis afios, y despues hizo un tratado dividide

(1) Tom. r. Cart. 19. y
Tomo L. Dd
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en once capitulos sobre el método de discernir espiritus
por las reglas de la Escritura , haciendo ver que todo se
verifica en Santa‘leresai(de’cuyo espiritn’temian algunos)
y anade, que son muchas las cosas que le dixo de su alma,
las que aaio ‘Diosisabfa, y'otras futdras quese cumplie=
ron todas, y que quanto Diosla revelaba era para:gran—
des ' efectos espicituales ; ‘consuelo “de afligidos; &e. y esta
relacion que se conserva original en el Convento de Avila,
se hizo seis afios despues que comenzoé la Santa la vida
de perfeccion. Este Rel:gmao salia de si muchas veges- por
el dmGr | de: Dios]; segun ctienta Santd) Teresa(v)y v lek ‘ayu-
do mucho en sus fundaciones; y habicndose dedicado a la
oracion por influxo de-la Santa, se retird-a un Convento
de mucha soledad , donde “estuva dos afios , hasta que la
obediencia lo. saco , y: -nuestra Sehor le dixo d-la.Santa:
No tengas pena, (que bien- -guiado. vap coidin sl

<t ELPY Dommga Bafez, Dominico ‘de mucho crédito y
letras, confesd.a.la Santa mucho tiempo, esto es, por vein-
te y quatro afios. Predicando en las honras de la: Santa;
dixo, la tenia por tan Santa, como 4 Santa Catalina de Sena,
y'que en sus libros y ‘doctrina la excedia. Deponiendo para
laCanonizacion ,.dice : Ninguno puede. saber miejor que yo
los particulares favorés que la hizo Dios, porque la confe—~
sé muchos afos, y la exdminé y probé , mostrandome muy
aspero con ella, y quanto mas la humillaba 'y despreciaba,
tanto me;or seguia ‘mi-consejo. Puede que haga un: libro,
donde se vea ‘por quan seguro-. camino anduva , muy al
contrario ‘de 'los espiritus burladores, que eninuestro tiem=
po. sé han descubierto. Jamis vi en ella. cosa contraria 4 la
virtud , sino Ja mayor sencillez y. humildad que en otra
persorfa.. Este' fué quien aprobo sus libros por orden :.del
Tribunal, donde estuvo el de isu vida muchos afios; hasta
quatro despues de su muerte., y'la asistio y ' defendio en
sas fundaciones. El P./Bartolomé¢ Medina, Catedratico de

(1) Vid. eap. 33. y 34



v Dian23 de Febreva.. " | 21

Prima - en Salamanca 4 estaba incrédulo de lo que oia de ja
Santa, y por lo mismo, ésta lo buscd para confesarse y dar=
le cuenta de suoracion, y del libro. de su vida,y que-
do, tan convencido ; que. Iuego fué, de los que: mas asegu-
raron-d la Santa y la. defendio, , diciendo; no habia sobre la
tierra otra Santa €omo, T.f_:_l_esa ‘Fr. Juan de las Cuevas,
Diego Chaves , confesor de Felipe IT, y mas particularmen=
te Fr. Garcia de Toledo, Comisario general de Indias, que
la hizo escribirsu vida , todos Dominicos, con Fr, Pedro Fer-
nandez , despues Visitador de la Reforma, y el P, Fr. Juan
Salinas que prevenia,al P, Bafiez no se fiase de virtudes
de mugeres, y sentia mucho oir  tantas alabanzas de ella,
cayo por fin en su lazo, y habiendo eximinado por toda
una quaresma su espiritu , decia despues que no era mu-
ger sino varon, y de los,mas barbados. Fr. Diego Yanguas
la confeso ocho afoss y decia,no habér tratade- ehpmtu
1gua{ ni dotado de tantas gracias y wvirtudes:: _ )
No fué menor el trato que tuvo con los Padres-de la
Compadia de Jesus-, pues-estas dos Religiones -la asis—
tieron muchisimo, y}_la. «defendieron. Por dictimen de Don
Francisco Salcedo yique; lama, Santa Teresa el : Caballero
Santo yicomenzo & tratar ' lestes Padres ; y gobernarse por
ellos; y-en: tiempo en-que mas dudas habia sobre su ‘espiri-
tu. El primer Director .que tuvo,de la Compafia,el P, Juan
Pradanos , pues, el -P. Fr. Josef de Santa Teresa en las
flores, det Carmelo (1), dice, lo averiguo: por el P., Ga=
briel Enao, Rector de- Sa.lamanca tieste, puess, la: ampuso eh
hager:. pemtencms da 10yo -una. confesion .general y como
cuenta la misma _S.&n_ta (2)5 y-1a aprobo: ek Espiritu. Por
este mismo tiempo 5 esto es, por los afos de 1557 fué quan-
do.la dixo Dios que no queria tratase ya mas con hombres,
sino- con ange,lw: El P..Francidco Riberacla tratd muchosy
le, agradecio. sus; cuidados! conimercedes s que el mismo Pas
dre P@nﬁesa hdbcn nrbwbl.da de, .DJ.OS poi‘ s medlo, y esta

. (l) D:a 15 de Oc:tubre (1.) Vuin cap.23. . 7
Dd 2
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fué la causa que le movid @ eseribir su vida, quando ya
tenia sesenta afios, con la circunstancia , que en la deposi—
cion que hizo para su Canomzauon conﬁrma con jura—
mento quanto tenia eserito' y dicho-en la vida de la’Santa.

El P. Henrique ‘Henriquez fué tambien confesor sayo en
Sevilla, y aunque al principio estuve incrédulo; como-igual-
mente el P, Rodrigo Alvarez, no pudieron resistir el peso-
de sus pruebas y virtudes, y asi la aprebaron, sosegarom,
y ayudaron ‘mucho, y estos dos' la hicieron ‘escribit todo
Jo'que pasaba por su alma, la exdminaron muchas’ veces;
y siempre la hallaron Santa. San Francisco”de Borja fué
uno de los que mas aprobaron suw espirita ; Gaspar de Sa-
lazary el P. Alvarez, Geronimo Ripalda , Martin: Gutier—
rez, con otros muchob doctos y santos. De San Pedro Al-
‘cintara , 'y de su/ singular ‘aprobacion ; hablaremos en su
tugar:: en unal palabra ; como la Santa corrié. gran: parte
de la Espafia, tuvo proporcion: para teatar con Ios mas
santos’y sdbios de-ella.

Dos cosas debemos sacar de lo- &icho : la: primera
quintos hombres santos 'y s&bms habia solo en estas dos
Behglones “sin- otros muchos ‘que omitimos. Eto debe ser~
virnos para reconocer la verdad ‘de! aquella revélacion , en
-que el Sefior la dixo #3/Qué seria' del niundo’ si'no fieks
por. las. Religiones? ¥ esto. o dixo Dies, quando habia
tanta necesidad de Reforma, por lo-que se ve: claro quin~
to se. deben apreciar las: Rel@gnoneq y Rehgioscm' y'aunque
baya imucho malo. Ek:trabajo es-y pmﬂ una parte ) que el
mundo no-tiene gjos ‘para- ver i‘-:Lf‘bibn 5 sino’ el miali“Por
‘otta parte, los malos: Religiosos: patd’el desabiogo de sus
pasiones , se arrojan al mundo tempestuoso’, donde hallan
mas proporcion para fomentar su disipacion j 'y ‘como es—
tin fuera de sudentro}’ycab piiblico; se' votan!sus esciifi~
dalos ,iy se censuran-justamenté. Pov eb: coritrario:, los bue~
nos se retiran de Babilenia Sallem‘y-huyem de Egip‘éo v
escondidos en el claustro, 3010 tienen 2 Dios gor testigo
de sus obras, l“g['ulla'ﬁ y -virtudes ,opor- To-que' notviéndo
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el mundo sino el mal, aplica injustamente al cuerpo la
enfermedad de sus miembros. En la Iglesia de Dios esea
mezclada la paja con el grano ; este se cierra en el granero
para su seguridad , y la paja se avienta', se la lleva el
ayre , y ofende los ojos del mundo: mas el hombre de jui-
cio buscara el grano donde esti, y seguramente , si de
veras quiere , como Santa Teresa, hallara muchas riquezas
de virtud , sabiduria y prudencia en todas las Religiones,
pues vemos quintos hallo la Santa en su tiempo , que sin
duda no era de los mas felices, ni estaban mas acredita=
das las virtudes y buenos exemplos religiosos.

Lo que debemos sacar de lo dicho en segundo lugar
es , persuadirnos lo poco que adelantarémos en la vida es—
piritual , si no tenemos eonfesor y consultor sabio, prudente
y victuoso, pues Santa Teresa con- todo su talento, cuidado,
virtudes y gracias de Dios, hasta que hallo confesores pro-
porcionados, no llegd 4 la gran "‘gerfeccion- de las virtudes
que verémos. La causa es, que aunque Dios y su gracia
todo lo pueden, quiere el Sefior nos ayudernos de los Doc-
tores de su Iglesia destinados al gobierno y direccion de
las. almas. b 12 au : &
LECCION LV.

DIA 24 DE FEBRERO:

Se comienza & tratar de las virtudes de Santa) Teresa s lo
o grande y s6lida fé de la 'Santa’ debe ser ¢l ‘modelo>de la
nuestra para  creer ‘con. utilidad g -provecho  de mes—~
ira alma. el o 3 -

_Vista ya tna’ gran parté dela vida privadd de Santa
Teresa') debemos entrar # dar idea de su ‘espiritd , ‘dntey
que la veamos salit’ al publico’para la' reforma de' la Relix
gion del Carmen, y por esto dirémos algo de sus virtudes
Teologales y ' Cardinales , votos y vittudes religiosas,
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- El primer paso que nos acerca i Dios es, dice el Apds-
tol, la fé, mas ¢l mismo nos asegura, que solo puede jus=
tificarnos la fé, que va junta con las obras de caridad,
porque esta es su alma y.su vida. Tal fué la de Santa Te-
resa -que dice (1): Si nunca miramos 4 Jesucristo, ni con=
sideramos lo que le debemos, no sé como le podemos co—
nocer , ni hacer obras en su servicio. Porque la f¢é sin ellas,
y sin ir noidas con los imerecimientos del Sefior bien nues—
tr0 5 3 qué valor pueden tener ¢ ; Ni quién.nos despertard 4
amar 4.este Seior 2 Era tal la fé que tenia nuestra Santa,
que confiesa (2) no ternia el demonio fuerzas para ten-
tarla, de manera que dudase en ninguna cosa de fé, antes
me parecia , dice, miéntras mas sin camino natural iban
(las expresiones de la escritura), mas firme tenia la fé, y
me daba devocion grande ver quan poderoso es Dios. En
efecto : como la Santa considerase, como se verificaba que
Dios ¢s justo, viendo que 4 otras mas siervas suyas noJlas
hacia tan grandes mercedes como 4 ella, la dixo el Sefor:
Sirveme td 4 mi, y no te metas en eso. Fue esta la pri=
mera palabra que entendi, dice , y ansi me espanté mucho.
Tengo por muy cierto (3), que el demonio no engafiara
quien no fiando de si estd forralecidoien la f¢, y de modo
que por un punto de ella morird mil muertes, y con este
amor 4 la fé , que infunde luego Dios, que es una fé
viva, fuerte siempre, procura ir conforme a lo que tiene
14 Iglesia ; preguntando 4 unos y otros, como .quien tiene
ya hecho asiento .en -estas: verdades , que no. la moverdn
quantas revelaciones pueda i lmagmar aunque yiese abiertos
los cielos, un punto de lo que tiene la Iglesla. Si a!guua
vez se viese vacilar contra esto d:go ,; 51 N0 viese en sf
esta fortaleza grande , y que ayude 4 ello la devocion 6
mmon 5 mo.la. tenga porsegurd, Sobr& la.verdad mas pe-
gueiia la parecia.4 la Santa .en este mismo lugar,, que, des~
mer;,uzanq.,!as demomas ;. Por, .es.tp 3 la recogian mas las pa-

F A tTIBLTR

(1) Mor. 2./¢y 1,4, I.q. (n) VId. 3G 19. n. 5. (3) de c.2g. LRCA
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labras de la escritura 6 del Evangelio , que los libfos mas
concertados , y si no fueramos tan tibios , (1), dice, si no.
estuviera tal nuestra flaqueza, no necesitabamos mas libros.
que estos, ni mas oraciones que el Padre nuéstroy Ave
Maria. Quando en el Credo decia: (2): Vuestro reyno na:
tiene fin, la era muy particular regalo, y decia: En finy
vuestro reyno durard para siempre. Quando se comenziron
i publicar sus revelaciones y visiones, y la ponian miedo
con Ia-Inq;uisician decia (3): Me ca.yé esto en gracia, y:
me hizo reiry porque en este caso _ja.l.lldb temi, porque sa~
bia que en cosa de fé, me pornia-yo a morir mil muertes,
y ansi dike que no temieran , que si hubiera 2igo, yo
mesma me la iria d buscar, y que si me levantaban algo,
el Seftor me libraria y quedaria con ganancia. -

Comunicando su espiritu & un confesor suyo, Fr. Pedro
Ibafiez, lecdice (4): En cosas de la fé me hallo con muy
mayor fortaleza: Paréceme que contra todos los Luteranos
me pondria yo 4 hacerles entender su yerro. Siento mucho
Ia perdicion de tantas almas, y veo muchas aprovechadas
por mi medio. Y en otra relacion al Padre Alvarez!i(s)
dice el gran deseo que tenia de: que Dios:fuera alabado,
y su Iglesia aumentada , y & esto, dirigia quanto xézabay
sin hacer nada por si, pues iba poco en que ella padeciese:
que ella misma se fué al Obispo de Salamanca, que se lla~
maba Soto, 'y era Inquisidor, 4 darle cuenta por si habia
algo de Inqumcmn, 'y la dixo que 10, pues todo la asegu-
raba mas'en la f¢ catolica, y asi ella solo:queria: saber ; si
en sus revelaciones y cosas sobrenaturales habia, algo-que se
opusiera 4 la escritura o 4 la Iglesia, pues todos los Con-
ventos los fundaba para el aumento de la fé, y en siendo
en contra de esto no necesitaba letrados, para conocer que

era dem.nmo, Y 10 mas es, como dice el Seﬁor Yepes,
~ v o

HELRS ) il oD BEpNilel Vil

(r) Cam. de Perf. cap. 21. n. 1, (2) Cam, de Perf. cap. 22. n. 1.

(3) Vid. cap. 33. n. 3 (4) Tom. a. Cart. 13, n, xg. () Tom: 1.
Cart. 1g. n. 2,



216 Vida de Santa Teresa de Jesus.
que la Santa obraba como escribia : jamas hizo nada por fo
que entendia en la oracion, sino por lo que la decian los-
Prelados (1), ni jamis creyo tan determinadamente que era
Dios quien la hablaba, que se atreviera a jurarlo, y asi
decia: Lo humilde y mortificado es lo mas: espiritual,, y en
todo sujetarse & la fé y Santa Iglesia Romana. Esto lo dice
aun mas claro en el primer capitulo sobre los Cantares,
encargando especialmente d las mugeres, que no sean cu-
riosas, ni quieran averiguar los misterios ¢ significados de
Ia escritura : que entiendan lo que buenamente Dios las
diere 4 entender , pero en lo demas se alegren de igno-
rarlo,'y alaben 4 Dios , que es tan grande, que sus pala-
bras, aun' dichas en nuestro romance, ne se pueden en—
tender. Asi dice, que jamis pensaba ni deseaba saber (2),
como hizo Dios esto, 6 como puede ser, ni lo preguntaba
4 los letrados que trataba, solo si, quando la cosa era pe-~
cado 6 no lo'era. En 1o ‘demas , me bastaba pensar: hi=
zolo Dios todo , y veia no habia de qué me espantar, sine
porque le alabar , y dntes me hacen devecion las cosas di-
ficultosas, y miéntras ' mas, mas. En las ocultas (3), no
hemos de buscar razones para entenderlas , sino creer que
es poderoso, y que un gusano como mosotros, no ha de en=
tender sus grandezas. De aqui la venia el respeto 4 los
Sacerdotes , Imdgenes , ceremonias santas, cuentas bendi-
tas, indulgencias 'y ‘agua bendita, pero en todo con
mucho espiritu , y como quien tiene la fé muy viva. De
aqui‘su- zelo contra los Hereges , y envidia de los que se
ocupaban en su conversion (4). ' )
Todo esto que aqui no va mas que insinuado, nos des=
cubre el grado heréico de fé que animaba el corazon de
Santa Teresa , y asi ya no debemos admirar las obras tan
grandes que.emprendid; ni la firmeza con que las siguid,
ni la felicidad con que las vio completamente concluidas,

(r) Ubi. sup. (2) Vid. cap. 28. n. 6. (3) Mor. 6. cap. 4. m. §.
(4) Prol al Cam, de Perf, y Vida cap. 21,
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porque 4 la fé verdadera estd prometido el poder sobre
todo , aunque sea trastornar los montes , y segun San Pa-
blo, con la fé consiguieron los Patriarcas y Santos los ma-
yores trofeos. Siendo , pues, la de Teresa como la de Abra~
ham , que creia las cosas mas dificiles, solo por saber que
nada hay imposible para Dios, nada extrafarémos' de
quanto dice, y que creyera mas facilmente las cosas, quanto
mas increibles parecieran al hombre. El mismo Sefior la
reveld, que el mundo estaba perdido por falta de fé: Todo
el dafio que viene al mundo, la dixo (1), es de no cono-
cer las verdades de la escritura con clara verdad ; no fal-
tard una tilde de ella: pocos me aman con verdad, que si
me amasen, no les encubriria yo mis secretos. ; Sabes qué
es amarme con verdad 2 Entender que todo es mentira lo
que no es agradable 4 mi. Con claridad verds esto, que
ahora no entiendes en lo que aprovecha tu alma. Y ansido
he visto, y quedome una fuerza grandisima y muy de veras
para cumplir con todas mis fuerzas la mas pequena parte
de la escritura divina.

No tenemos nosotros formada tan noble idea de Ia fé
como esta. Por el contrario, pensamos' que es una virtud
muy estéril , y nos engafiamos mucho ,. porque el Apostol
dice: que el justo vive por la fé. Estas palabras quieren
decir, que quien cree con verdad y como debe, obra con-
forme 4 las verdades del Evangelio, y que la fé sin obras
estd muerta , y nada aprovecha. Oh vilame Dios, dice
Santa Teresa (2), qué hace tener tan dormida la fé, para
lo uno y lo otro, que ni acabamos de entender, quin
cierto tenemos el castigo , ni quan cierto el premio. Pida-
mos, pues, al Sefior , que aumente nuestra fé, como lo
pedian los Apéstoles. Digamos con nuestra Santa (3): Oh
Sefior | Confieso vuestro gran poder; si sois poderoso, como
lo sois, 3 qué hay imposible al que todo lo puede? Que-

(x) Vid. cap. go. m. 1. (2) Cam. de Perf, cap, 30. a. 2.
(3) Exclam. 4.

Temo I, Ee
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red Vos Sefior mio, quered , que aunque soy miserable,
fitmemente creo que podeis lo que quereis , y mientras
mayores maravillas oigo vuestras ; y considero que po-
deis_hacer: mas, mas se' fortalece mi fé, y con mayor de-
terminacion creo lo que haceis Vos. Bien sabeis que en~
tre todas mis miserias , nunca dexé de conocer vuestro
gran poder y misericordia. Vilame Dios, que en esto no
os he ofendido : recuperad, Dios mio, el tiempo perdido
con darme gracia en el presente y por venir, para que pa-
rezca delante de Vos con vesttduras de boda pues si que-
reis, podela

APENDIX 1L

Sobre las revelaciones y visiones, y el asenso que debe darse
a estas cosas. Es muy precisa esta reflexion para los mis-
ticos , y mas para conocer , que la regla no es la wision,
aunque se crea ciertamente de Dios, sino el Prelado , la
Iglesia , el confesor , la obediencia, y la ley.

Como uno de los avisos que Santa Teresa dio desde
el cielo 4 una hija suya (1), se dirige @ que no escriban,
ni hagan caso de revelaciones, aunque hay algunas verda-
deras, porque hay muchas falsas, y es cosa recia andar sa-
cando una verdad entre cien mentiras , conviene decir al-
guna cosa , y tanto mas, quanto se ha abusado de la doc~
trina de la Santa en esta materia tan delicada que toca 4
la fé, pues como dice la misma , la primera razon para no
hacer caso de estas cosas es, que tales revelaciones ex—
traordinarias desvian de la fé , que es una luz mas cierta,
que todas las visiones. El lugar de que abusaron algunos
falsos misticos es el siguiente (2): Dando cuenta de su
alma a San Pedro Alcantara en dicha Carta , numero 29,

(1) Tom 1.al fin. Avi. 9. (2) Tom, 2. cap, 11, y al fin del
Tomo hay una disertacion,
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y despues de hablar de los temores que tenia sobre si era
Dios 6 demonio, dice: Mas quando estoy en oracion, y los
dias que ando quieta, &c. , aunque se junten quantos le=
trados y Santos hay en el mundo, y me diesen todos: los
tormentos imaginables, y yo quisiese creerlo , no me po-
drian hacer creer que esto es demonio, porque no puedo... To
no podia mas , y creia que era Dios.

De estas palabras infieren, que el particular no es libre,
sino. precisado 4 creer sus revelaciones privadas , que estas
son de fé, como las de la Iglesia, y asi que deben creer—
las con el mismo habito de fé que los misterios, y que por
no creerlas algunos Profetas, fueron castigados, como aquel
4 quien despedazd un Leon (1), y Zacarias por dudar de
las palabras del Angel quedo mudo. Asi han escrito algu~
nos Autores. Pero de aqui infieren los falsos misticos y vi-
sionarios , las cosas mas abominables, y baxo pretexto de
revelacion piensan les es licito hacer lo que se figuran re-
velado , aunque sea contra el derecho natural , diciendo
que Dios dispensa, 6 dexa de ser mala una cosa, armin-
dose para esto de varios casos de la Escritura. San ‘Agustin
y Santo Tomas no piensan, como los que dicen que las re-
velaciones privadas se creen con el mismo habito de fé, que
los misterios , pues dicen (2): Que la fé se funda , no en
la revelacion hecha al particular; sino 4 los Apostoles, 4 los
Profetas, y 4 la Iglesia: con todo, como ésta sea una qties-
tion escolistica, y fuera del objeto de esta obra, la omito,
y solo trato de quitar el pretexto de las palabras de Santa
Teresa, con que algunos quisieron cubrir la iniquidad.

Es verdad lo que se cita de Santa Teresa ; mas para
conocer el abuso que se hace de sus palabras, seri bas-"
tante advertir, que se omiten todos los antecedentes y con=
siguientes, que ponen en claro sus palabras. En primer lu-
gar: los falsos misticos llevan por objeto en eitar las pala-

(1) 3. Regum. cap. 20. (2) 1. part. q. 8. art, B, ad 2. item:
3. 2. q. §. art, 3. y q 17x in Prélogo. ;

Ee 2
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‘bras de Santa Teresa , no solo creer quantas revelaciones
en particular se crean tener , como que son de Dios y
-no del demonio, sino tambien y principalmente decir,
que: conforme 4 ellas se puede y se debe obrar; por ma-
nera que si. yo tengo revelacion en que se me manda
hurtar ,. fornicar , matar, y aunque sea blasfemar (esto cs,
sus actos) ya los puedo hacer, y los debo hacer tan sin
temor de pecar, que serdn actos meritorios y obligatorios,
como el de Abraham de sacrificar su hijo. Este es un
gran disparate, y tan distante del espiritu de Santa Te-
resa, que es directamente opuesto 4 sus palabras, no solo
porque en las citadas no se habla de obrar sino de creer,
pero aun mucho mas contrario , porque dice (1): Aunque
creo que es Dios ciertamente (el que me habla), yo no ha~
ria cosa alguna , si no le pareciese 4 quien tiene cargo de
mi, por ninguna cosa, y nunca he entendido, sino que obe-
dezca. Jamas hice cosa, afiade (2), por lo que entendia en
la oracion, dntes quando me decian los confesores que hi-
-ciese lo contrario , lo hacia sin pesadumbre. Nunca cref
tan determinadamente que era Dios, aun quando me' lo
decian los confesores que lo jurira. En efecto, aunque tuvo
revelacion de que se haria la fundacion de Avila , y que
convenia y era veoluntad de Dios , dice (3) , se determiné
4 hacer lo que la dixera su confesor (y esto sin descu-
- brirle la revelacion) porque aunque 4 mi me parecia ver—
~daderamente ser de Dios , si aquel letrado me dixera no
: lo podiamos hacer , luego me apartira. Asi lo hizo efecti-
vamente , pues manddndola el Sefior que desde Veas fuera
4 Madrid, el Provincial , sabiendo la revelacion, la mando
que fuera 4 Sevilla, y sin la menor réplica obedecio Ila
-Santa; y preguntada como dexaba la revelacion que tenia
por cierta, respondio (4): Ni esta ni quantas revelaciones
hay 'me aseguran tanto la voluntad de: Dios , como lo que

(1) - Tom. 2. Cart. 1. m. 30. (2) Tom. 1. Cart. 19. No. 17.
(8) Vid.c. 32.n, 8, (4) Hist. Tom. 1. 1. 3. ¢. 317. ¥ Tom. 4. Cartiy.
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me manda el Prelado , pues en obedecer 1mo puedo errar,
y en las revelaciones si. Hablando de las visiones y reve-
laciones , dice: Que si en estas se le dice que haga alguna
cosa, 0 lo que estd por venir , es menester tratarlo con
el confesor letrado y discreto, y- ho hacer ni creer cosa,
sino lo que aquel le dixere. Y téngase este aviso, que si no
obedeciere al confesor, es mal espiritu o terrible melanco~
lia,.. La conducta , pues, de la Santa era, decir al confe-
sor sencillamente lo que habia entendido en la oracion,
pero sin descubrir la revelacion, ni decir que ella creia ser
de Dios, sino como cosa que la ocurria, y obedecer.

sEs acaso esto lo que hacen los falsos misticos? Su con-
ducta es semejante 4 la de Teresa? Mas no podemos dexar,
dicen, de creer que es Dios quien habla 6 revela, ¢ nos
hace el favor , y esto aunque nos maten. Muy bien : mas
spor ventura, la Santa lo dice tan en general, como lo pin-
tan , y de modo que quite la libertad ; 6 es solo en cir-
cunstancias particulares, sin obligar-d obrar 2 Nadie podrd
dudar , leyendo la Santa, que léjos de quitar la libertad
ni precisar 4 obrar , expresamente dice que se obedezca al
confesor, y no 4 la revelacion; que nunca crei tan déter—
minadamente que lo jurdra , ni aun quando se lo decian
los confesores; que jamds se haga ni obre por vision ni re-
velacion, y que em obedecer no hay peligro, pero en las
revelaciones puede haber engafio, y que para una verda-
dera , hay muchas falsas. Si todas estas son expresiones de
la Santa, ; por qué no se presentan todas ellas 2 Por qué se
desentienden de esto, y se atrincheran en que dice , que no
podia dexar de creer que'era de Dios aunque la matdran?
Si es verdad que no podia dexar de creer que era cosa de
Dios , tambien es cierto que no lo podia jurar, que jamis
obraba por ellas sino por obediencia, y conecia' que habia
muchas revelaciones falsas: Luego el decir que no podia
dexar de creer que era de Dios , es-hipérbole dela Santa,
como que sentia una gran fuerza que la inclinaba 4 creer
que era de Dios 5 pero que no la violentaba ni forzaba

’
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como se ve en su conducta : de este modo, decimos mu-
chas veces que mo podemos hacer una cosa, y con todo
la hacemos. Pero lo que mas convence la mala fé 6 ig-
norancia con que se citan estas palabras, es que la Santa
no dice que no la podrian hacer creer, que no era de Dios,
sino que aunque se juntiran quantos letrados y Santos hay
en el mundo, y la diesen todos los tormentos imaginables, y
ella qmsmera creerlo , no la podrian hacer creer que era de-
monio, y esto no es lo mismo que no poder dexar de creer
que era de Dios, pues podia creer que era imaginacion,
melancolia, &c. Es verdad que afiade, yo no podia mas, y
creia que era Dios , mas esta es distinta proposicion de la
primera , y en ella solo dice lo que pasaba por su alna.
Aun mas : convengamos que la Santa, aunque la matéaran,
no pudiera dexar de creer que era D:os ni aun asi prue-
ban su intento , ni obran de buena fé, en servirse de las
palabras de la Sanra : Viéase el lugar citado , y se hallard
que esto solo la sucedia estando en oracion, mas en sa—
liendo de ella; tenia mil temores. Luego nada prueban los
falsos misticos con Santa Teresa para defender sus lo-
curas. :

Por otra parte, todas las revelaciones y visiones de
Santa Teresa, eran espirituales y no carnales (1): eran in-
teriores y del alma, sin ver cosa alguna con los ojos cor-
porales , ni oir palabras, &c., y la duraban como: un re-
limpago estas representaciones interiores. Las que tienen
los falsos misticos, ni son espirituales , ni aun interiores,
sino carnales , exteriores , sensibles y sensuales, en lo que
se ve claro, quin fuera del asunto traen 4 Santa Teresa
y sus palabras. En estas visiones imaginarias, dice (2),
puede haber muy sutil engafo, sino son intelectuales, por-
que lo que se ve con los ojos interiores , tiene mas fuerza
que lo que se ve con los ojos del cuerpo. Y aunque el
Seior regale algunas veces las almas de esta manera para

(z) Tom. 1, Cart. 19. 1, 4. (¢) Tom. L al fin. Aviso ¢. n.».

4
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grandes provechos , es cosa peligrosisima, por la gran
guerra que puede hacer el demonio 4 gente espiritual para
cosas malas por este camino del espiritu, en especial quando
hay propiedad en ellas. Y en esto habrd seguridad , quando
cree mas, @ quien la rige, que 4 su propio espiritu. 1" el
espiritu mas subido, es el que aparta de todo sentir sensual...
Con estas solas palabras se deshacen todos los argumentos
capciosos , pues la Santa reprueba todo lo que huele 4 sen-~
timientos sensuales, que es en lo que vienen 4 parar todas
las ilusiones. Si & esto se afade que la Santa dice en el
mismo lugar , que las mugeres son mas ficiles para dexarse
llevar de imaginaciones, y que las falta la prudencia y
letras, se conocerd el mayor peligro que hay en estas. Dios
tiene establecido, continga la Santa, justificar al alma por
las virtudes y cumplimiento de la ley y mandamientos , y
asi quiere precaver los errores y dafos, advirtiendo que
lo que ella goza, no lotiene por las revelaciones , sino
por las virtudes , y es menester que aunque haya algunas
ciertas, se les deshagan , se repare poco en ellas como
cosa que vale poco, y 4 veces impiden mas que aprove-
chan. De eso que dice interior, escribia 4 una hija suya (1),
y muy santa, no haga caso que se ve claro es flaqueza de
imaginacion y mal humor , y como esto ve el demonio,
debe ayudar su pedazo. Procure comer bien y no estar
sola , ni pensando en nada. Entreténgase en lo que pu—~
diere. En otra ocasion que habia muerto una Religiosa
buena, y se habian notado y visto cosas muy extraordina-
rias , escribio (2): Crea que fué frenesi conocido , nin-
gun caso haga ni diga nada (de lo que habia visto). Sobre
otras que temian muchos arrobamientos singulares dice:
El ser muchas (las visiones) me hace dudar, y aunque
algunas sean ciertas, tengo por acertado se, haga poco
caso de ellas, 4ntes se las deshagan , y quando sean ver-
dad , no se pierde en esto, pues no es-el camino de mas

(1) Tom, 2. Cart, 76. o, 3. (2) Tom. a. Cart. 18, a, 1.
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santidad. Viéase por fin el capitulo VIIL de las fundacio
nes que trata en particular este punto, y se verd en él,
que aunque ¢l confesor no atine , ella atinard en no sa.llr
de lo que dice, aunque sea Angel de Dios el que le habla.
Esto es sin pehgro, y en hacer otra cosa puede haber
muchos peligros y dafios.

Dexemos, pues , qgiiestiones especulativas. Sigamos las
reglas solidas de la obediencia, sin la que , dice la Santa (1),
pensaria que andaba engafiada. La fé y la ley de Dios, y
huir de todo lo sensual es otra regla, y todo lo que se quiera
decir en contra, son sofismas, pues si San Agustin decia: Al
Evangelio no creeria yo, si no me lo propusiera como
divino la autoridad de la Iglesia; tampoco creeriamos que
habian obrado bien algunos Patriarcas y Profetas , como
Abraham y Oseas, si la Iglesia no nos lo propusiera como
verdad divina. De aqui se sigue, que en cosas tan extra-
fias ¢ irregulares , no se debe ni se puede obrar hasta que
la Iglesia lo declare , lo qual nunca se verificard segun la
providencia presente , en que el Evangelio es nuestra ley,
y ley eterna firmada por el Espiritu Santo y por el mismo
hijo de Dios, que dixo: Consummatum est. Ya estd consu—
mada la obra, y concluida completamente. No hay que
afiadir ni quitar un dpice de lo escrito, y 4 qualquiera,
aunque sea un Angel , que nos evangelice cosas nuevas,
fuera de lo evangelizado por Jesucristo, anatema sit: Mu-
cho mas podia decirse , pero en San Juan de la Cruz, en
Bosuet, y Santa Teresa se hallari quanto se necesite (2).

Sigamos el camino trillado de la ley y divinos man-
damientos : La experiencia tan repetida de tantos casos
sucedidos casi continuamente, nos debe desengafiar en tantos
dogmatizantes carnales en esta materia , que comenzando
con espiritu acaban en carne. Ni por esto quiero , ni
pienso en que se desprecien las revelaciones de los Santos,

(1) Tom, 2. Cart, 11. 4 San Pedro Alcintara. (2) Vid. cap. 25.
rodo €l
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aprobadas por la Iglesia, ni las de otras: almas justas; ni
censurarlas con aspereza , ni afligir con ~exceso @ las que
las consultan y-las padecen. Para estorse debe obrar como
uno, que viendo otro amigo suyo que censuraba con amar~
gura y furor las 'visiones O cosas sobrenaturales, (que se
contaban de otro, dixo: Estas cosas si se creen, se deben
creer como Si 1O Se creyeran , y Si-N0 Se Creen , como si
nada nos importase, Ni defenderlas con ardor, niimpug-
narlas con amargura y sdtiras , pues como diee Santa Te~
resa , esta misma no tiene Ja: glom. por sus; revelaciones
sino por sus virtudes, 7y estas son las dignas de apetecerse;
las otras solo pueden sufrirse  como mayor carga para
dar cuenta mayor. . :

LECCION LVL:
DIA 25 DE FEBRERO.

La esperanza herdica de la Santa, quando se manda des—
hacer la refarma , y se halla per:eguzda 9 encerrada,
nos ensefia G conﬁar en DJO.E. i

La grande 'y viva esperanza dé Teresa puede co-
nocerse en una sola palabra , pues ella misma se llamaba
Esperanza. Es el caso, que fueron tales las persecuciones
que con ella padecieron sus hijos y reforma, que fué pre~
ciso escribiéra y Ja escribieran ocultando los' nombres’, y
tomando otros supuestos , para. que los demas no conocie~
ran, de quién se hablabay y 4 este fin, 4 Teresa la die=
ron el nombre de Esperanza, por la mucha que tenia en
Dios (1). Tengo tanta'certeza, mi padre, dice 4 Ambro~
sio Mariano (2), ahora que veo el mundo ¢ infierno le=
vantado contra mis hijos , que su Magestad y San Josef

(1) Tom. IV. Cart. 24. o, 7. (2) Tom.1V, ¢ap, 73, A 1.
Tomo I. Ff
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han de tomar 4 su cargo esta causa, que desde hoy (esto
es , quando el Nuncio mando se deshiciera la Reforma )
desde hoy, padre mio, téngase por vencedor y no por
vencido, que no querria otra cosa Lucifer, sino que este
rebafito. de 'la Virgen fuese desecho. Pues no sera ansi,
como piensa (el demonio), dntes bien, hijo- mio, estos que
nos. persiguen , seran: en nuestro. favor. Por tanto, vuél-
vanse en gozo esos llantos: Cierta tengo. de mi parte la
victoria, pues hacemos la causa'de Dios. Fé viva, que es
la que hace alcanzar las cosas jprandiosas. de: Dios.. Digoloy,
porque de: aqui adelante sepamos: esperar: en Dios. Yo es—
toy buena y gorda; mas, flaca: 'de espiritu , porque: todo.
ha sido regalo y no penitencia.... Asi escribia. la; Santa: en
el afio 1578 estando.en Avila, reclusa como.en circel:: con
esto concuerda otra carta. al Padre Roca del mismo. tiempo,
en que declara mas el motivo de su esperanza (1):: Recibi,
dice, su carta en esta: carcel, adonde estoy con: sumo: gozo,
pero nunca me he visto mas. aliviada: de trabajos.. Diceme
que el Sefior Nuncio: ha: mandado: se- deshagan: los. Con—
ventos , que estd enojadisimo) contra. mi, y me Hama-mu-
ger-inquieta. y andariega , que el mundo. estd en: armas
contra mi, y mis: hijos escondiéndose entre las brehas de
los montes , porque no. los. prendan: Esto solo: es lo. que:
lloro y siento , que ‘padezcan. por una pecadora y mala
Menja. como.yo ,, desamparados de todos, pero no: de Dios,,
que estoy cierta no nos dexara: y porque se. alegre..... sepa;
mi padre, como una Religiosa (era la misma. Santa ) es—
tando en oracion la vigilia de nuestro. Padre San Josef, se
le aparecio, y la Virgen y su Hijo-,, y vio que- rogaban
por la reforma, y la dixo nuestro. Sefior, que el infierno y
muchos. de la tierra hacian grandes. alegrias , por' ver que’
a su parecer- estaba. desecha la Orden 3 mas. al punto que
el Nuncio (Sega) di6 sentencia; que se deshiciese y 1a con-
firmé 4 ella Dios, y la dixo que acudieran al Rey » que lo

¢1) Tom. I, Cart. a7.
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hallarian en todo como padre, y'lo mismo dixo: la Virgen
'y San Josef, y otras cosas’ que no son para carta; ¥ que
yo dentro de veinte. dias saldria de la circel. Y ansi ale~
~grémonos todos y pues desde hoy la reforma Destalza ird
subiendo, ‘Estése Vi R. encasa de Dofa Maria de Men~
doza ; hasta que yo avise, no salga de casa, porque no:lo
prendan;, que presto nos verémos libres. Yo quedo buena
y gorda. Dios sea bend;to. Hoy Ml@l’COlES 2; de Marzo
de 1579. '

Aunque por lo chcho se puede blen conocer’ el grado
heroico en que tenia la Santa la wirtad de la esperanza
en Dios, convenia s.ber particularmente los trabajos y per-
secuciones que padecia al escribir con tanta confianza, mas
como esto no sea de este lugar, por ahora solo dirémos se
habia ya declarado la guerra:mas terrible jcontra la Samra 'y
sus hijas ;en especial contra el Padre Gracian y Maria de
San Josef, Priora de Sevilla. De las mismas cartas de la
Santa consta (1), quin revueltos andaban los negocios con-
tra Gracian, 4 qu;en queria tanto, que le llamaba su Pa-
blo, y dice le convenia el nombre del Apbstol por los traba-
jos, y porque tan pronto estaba‘en lo alto dela mar, como
en lo profundo. Son tantaslas cosas, dice, que inventan con-
tra él, que mo se pueden escribir, pero lo bueno es , que
todo les llueve acuestas, y se vuelve en bien para nosotros,
pues entre los calumniadores hubo dos que se desdixe-
ron de cosas bien pesadas, y esto delante de Escribano y
del Santisimo Sacfamento. Tambien dice la Santa, como
la- quisieron hacer: Priora las Monjas de la Encarnacion, y
que el Visitador maldecia 4 todas las que votaban: por la
Santa ( no era Carmelita Descalzo) que fueron cincuenta
y cinco, quemando todas las cédulas que salian 4 su favor,
despues de golpearlas , 6 como dice con gracia la misma,
machucando los swotos y la eleccion , privando de oir Misa
quince dias 4 todas las que estuvieran por Santa Teresa,

(x) Tom. III. Cart. 76. !
Ff 2
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'sin"quererla dar posesion... ;Qué féy esperanza se necesi~
taba en tales lances, no solo para confiar , sino para vivir
-con la serenidad que descubre aqui , riyéndose de todo,
'Hlamande su eleccion machucada , y. prpmetiendo felicida.
des y- victorias en lo mas deshecho de da tempestad , y
rquando. se hallaba reclusa , y en desgracia del Nuncio y
Visitador? ; Podia hablar con mas seguridad , si todo el
‘mundo estuviera en su fayor 2 :
Pues aprendamos & confiar en Dios quanto mas : des-
camparados.nos vemes delimundo y criaturas, pues Dios es
sel refugio y amparo de los pobres), que:acompana en las
tribulaciones ; y vale mas confiar en el Sefior , que ¢n los
“Principes y brazos de carne: Fé viva, dice la, Santa, que
alcanza cosas grandes i3 qué esperanza mas sublime , que
‘deciry' Desde el punto queren la tierra se manda deshacer
l1a reformay, ha de.ir de aumento? Qué vanos son. todos los
wsfuerzos  humanos: contra los decretes. de Dios ! ;Qui¢ im-
porta esté EnOJEdlbLmO el Nuncio , presa la Santa y San
Juan de la Cruz, sila Virgen y San Josef ruegan 'y se
hacen- sus defensores ! La Santa se halla buena y gorda, y
munca consménos trabajes:, porque Dios favorece 4 los
que | conﬁan en ¢l.. Confiemos ;.ipues , en.Dios y no-en las
hombres porque solo, Dios es el poderoso 5 yuen todo lo
que permite tiene los altos fines de 'su providencia para
convernrle en bien de los que fixan su eapcranm en el
wiefo. o o
v Es admirable Ta exclamdcmn XVII dt- Santa Téresx‘,
ven” que su amor 'y sumision & Dios [a hace dexarse: enssus
ananos totalmente ,sin deseo de pedir cosa alguna, porque
‘Dios sabe y quiere remediar mas que mosotres nuestras ne-
«cesidades , y nosotros-las mas veces.ignoramos lo que pe=
-dimos. ‘Despues: dechablar dargamente de:esto ;. acabacon
estds “palabras.; dignas . dei conservarlas en - ld 1memoria 'y
«corazon..... Masitusalmaimia sy por-qué: estds, tuiste -~y mie
conturbas 2 Espeua en Dios, que aun ahora me confesaré
a ¢l mis pecados y sus misericordias ;y de todo junmto
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haré un cantar de alabanza , con suspiros perpetuos 4 mi
Salvador : Podré ser venga algun dia , quando le cante mi
gloria, y no sea compungida mi conciencia , donde ya ce-
saran todos los suspiros y miedos, mas entre tanto , en es-
peranza y silencio sera mi fortaleza. 'Mas ‘quiero morir y
vivir en pretender y esperar la vida eterna , que poseer
todas, las criaturas y todos sus bienes que se han de aca~
bar. No me desampares , Seflor 5 Porque; en ti espero no
sea confundida mi‘esperanza j sirvate yo siempre ,..y haz
de mi 10 que ‘quisieres.

LECCION LVII.

., Pra 26 DE FEBRERO.
Tres easos que acredxran la ﬁrme e:pemnza d’e Santa Te-
resa, y son de mucha instruccion para los cristianos po~
bres. y afligidos que confian en Dias..

Llegando el:V. P. Gracian 4 msu‘ar el Convento de
Veas, afio de r¥576, y viendo la miseria , pobreza y des-
amparo. que: padecian lay Religiosas , trato con la. Priora
y Comunidad , de. trasladarlas a Granada:. ‘enviaron las
Monjas un; propio d.la Santa , que ya-éstaba en. Toledo,
. las: responde-con ‘esta ' varonil y herdica -esperanza en
Dios ;- Pareceme ,: dice, s« poca «confianza en nuestro Se~
for (r), pensar que nos ha de faltar lo necesarioy pucs.su
Magestad tiene cuidado hasta del mas minimo animalillo,
para proveerle :de sustento. Hijas mias, pongan sn cuidada
¥ diligencia. en mugstro buen Jesus, y en procurar servirle,
quie yo: aseguio no) nos falterni/nos: desampare. Aguarden
algunos afos, y si nuestro Sefior no diere remedio , sera

(i) Tomo IV, Frag, yz.
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senal de su voluntad, que quiere se mude , y enténces se
podri hacer como paveciere d los Prelados......

Debe notarse otra maravilla, y fué, que durando
-muchos ‘afios la casi extrema necesidad 'de aquella casa,
mandaron los Prelados no se recibieran novicias, y que
en muriendo algunas ancianas , se dividirian las que que-
dasen ‘en otros Conventos. Desde entonces gozaron mas
‘salud que nunca , y en muchos aflos no murié ninguna,
con lo que conocieron no era voluntad de Dios que se su-
primiese aquel Convento, y revocando ‘el decreto, en el
mismo dia acudieron algunas doncellas, huidas de casa
de sus pa,dres, 4 pedir el hiabito , y entranio , comen-
zaron 4 morir las antiguas. Tal es la providencia de
Dios y el tino que: tiene la conﬁauza y esperanza de Santa
Teresa.

La fundacmn de Monjas en Burgos fué la que mas
imposibles tenia que vencer , pero todos se rinden 4 la es-
peranza de Teresa. Asi escribe 4 Don Alvaro de Mendoza,
Obiqpo de Palencia, y dice (r ) : Parecia cosa imposible
4 todos la licencia , aunque no 4 mi, que siempre lo tuve
pot hecho, y ansi soy la que ménos ha padecido... En
efecto , todos estaban ya desconfiados., ‘porque el Arzobispo
se negd de firme 4 dar la licencia. El Provincial se fué,
pero la Santa esper6 en Dios, y sin dar ya mas pasos,
mudo la voluntad del Arzoblspo , ¥ dio la licencia. Por
esto dice (2) 4 Dona Maria Samaniego; El'mundo estd ya
de modo, que solo' de Dios podemos fiar, y esto no solo
era decirlo , sino hacerlo como 1o decia. Fundado el pri-
mer Convento de Avila en la mayor pobreza , dice (3)
Cinco afios me estuve en San Josef de Avila, los mas
descansados de mi vida , cuyo sosiego 'y quietud echa mé=
nos mi alma muchas veces. - Entraron algunas doncellas de
fanta {pgrfecci‘on‘ 3 que era :h'arta' confusion mia. Yo me de~

(1) Tomo II. Cart. 2. o 1. (2) Tom. III. Cart. g9. n. &,
(3) Fund. cap, 1. n. 1.
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leytaba entre almas tan santas y iLmPLas , adonde  solo
era su cuidado de servir y alabar 4 nuestro Sefor. Su
Magestad nos enviaba alli lo necesario sin pedirlo , y
quando nos faltaba , que fué pocas veces; era mayor su
regocijo : alababa 4 nuestro Sefior de ver el descuido que
tenian de todo lo demas, sino de servirle.  Nunca me
acuerdo haber ocupado el pensamiento en ello , pues te~
nia muy creido , no habia de faltar el Sefior 4 los que
no. tenian otro cuidado, sino como contentarle. Si alguna
vez no habia para todas, decia yo que fuera para las mas
necesitadas ,, y 4 cada una la parecia no ser ella, y ansi
se: quedaba hasta que Dios: enviaba para todas.

Para. hacer prueba de esta confianza , cuenta en se-
guida, que no teniendo agua el Convento , sino la de un
pozo , mala, y tan honda , que 4 juicio de todos era im-—
posible: darla, corriente , los maestros y oficiales se reian
de la Santa, porque queria. servirse de ella , y levan—
tarla , diciendo que queria, echar los dineros en valde.
Llamo6 la Santa 4 la Comunidad, y propuso las difi-
cultades y parecer de los maestros, y su deseo: luego
dixo 4 una: Q‘ue se haga, y procure nuestro Sefor nos
ha de dar quien nos tralga agua, y para darles de comer;
pues mas barato le sale'd su Magestad dirnosla. en casa,
y asi no-lo dexari de hacer. Viendo yo, dice, la grande
fé y confianza , tavelo por cierto , y contra la volun=
tad del que entendia en las fuentes lo hicey y fué el
Sefior servido , que sacamos un cafo de ella bastante
para nosotras, y beber, como: ahora le tienen. No lo cuento
por milagro , que otras cosas podia decir, sino por la fé
y confianza que tenian estas hermanas.

Tres casos son los dichos, que nos dan la idea mas
noble de la grande' confianza en Dios de Santa Teresa, y
4 nosotros. mucho que imitar. En el primero del Con-
vento de Veas tan pobre y necesitado , reprende la poca
espera y confianza en Dios , y qudn pronto nos quexa—
mos. de que nos olvida , y nos encarga cuidemos de
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servirle ; pues asi ciertamente nos socorrerd , ¥ no nos
abandonard.Un dia de trabajo ¢ pema ya se nos hace
insufrible , acusamos la providencia', ¥y no queremos es~
perar. Mas lo que sucedio en Veas es una prueba ter—
minante , de que si Dios nos dexa npadecer , es para
probar nuestra’ esperanza y virtud , pero no mos olvida.
El segundo caso de la fundacion de Burgos , hace evi-
dente’ lo que dixo la Santa 4 Defia Maria Samaniego,
que el mundo estd tal , que solo de Dios podemos fiar.
El Arzobispo de Burgos habia dado su palabra, y aun
habia dicho y escrito , que deseaba la fundacion, y Dios’
permitié se volviera atras muy de firine , para quitar
la confianza humana, y probar la paciencia y esperanza
de sus siervos , entre los quales solo Santa Teresa se:
mantuvo segura en ella, y por esto'dice , que padecia
ménos que todos , porque la confianza hace meénos sensi—
bles los males. La esperanza en Dios es, pues, eliali-
vio y consuelo de ‘los afligidos. El tercer caso de Avila,
y de la fuente nos debe asegurar en la confianza en Dios,
al exemplo de aquellas Religiosas , que dexindose de ra= -
zones y ciencias, acudieron 4 la razon eterna que es Dios.
Dexemos, pues, al mundo que se ria de los que espe-'
ran en el Sefior , que ellos serdn confundidos , come
aqui lo fueron todos los Maestros y Arquitectos, que se
reian de la Santa. jOh esperanza, que tagto alcanzas

quanto esperas !
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LECCION; LVIII,

DIA 27 DE FEBRERO,

La doctrina de la Santa sobre lg esperanza y su conducta
en esto, nos manifiesta, que solo Dios es fiel para los que
esperan en éL, no los del mundo, que son palillos secos de
romero gue se quiebran luego,

Debemus acreditar con quanto fundamento se im-
puso 4 la Santa el nombre de Esperanza, y fomentar esta
virtud , que estaba tan desacreditada en el mundo. Quién
pudiera dar 4 entender, decia la Santa 4 un confesor suyo,
Don Alonso Velazquez, Obispo de Osma (1), la quietud y
sosiego en que se halla mi alma/, porque de que ha de
gozar de Dios tiene tanta certidumbre , que le parece le
ha dado el Sefior la posesion, aunque no el gozo, como si
uno hubiera dado una gran renta 4 otro con muy firmes
escrituras, para que la gozdra de aqui 4 cierto tiempo, y
llevara los frutos , mas hasta entonces no gozira sino la
posesion, que ya le han dado de que gozdra esta renta, y
por el agradecimiento que le queda, no la querria gozar,
sino servir primero, y hasta el fin del mundo le parece-
ria poco. Es verdad que esta seguridad no quita el gran
temor de ofender 4 Dios, 4ntes anda Con mas cuidado. A
S. Pedro Alcdntara , dandole cuenta de su vida, le dice (2):
Que quando ve las personas limitadas , que van tentando
las cosas escrupulosamente para hacerlas conforme a la
razon de aca, se congoja,y la hace que llame los Santos,
que acometieron cosas que ahora nos espantan, y esto dice,
no es porque yo sea para nada, sino porque me parece que
Dios ayuda & los que por él se ponen 4 mucho: nunca fal-
ta 4 quien ¢n ¢l solo confia, y querria hallar quien ayu-

(r) Tom, IL. Cart. 4. n. 1. (2) Tom. II, Cart. 11. 8, 17,
Tomo L. Gg
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dase 4 creerlo ansi, y no tener cuidado de lo que ha de
comer y vestir, sino dexarlo @ Dios. No se entiende esto
de dexarlo 4 Dios lo'que he mienester y dé manera , que no
se procure, sino que no sea con cuidado , que me dé cui-
'dado ;" y ‘despues que''Dios mie ha ‘dado esta libertad, me
va bien con esto; 'y ‘procuro olvidarime de mi, quanto puedo.

En la relacion que hizo de su vida a4 otro confesor,
Fr. Pedro Ibafiez, dice (r): En la pobreza me ha hecho
Dios merced, porque aun lo necesario no querria tener,
sino de liunosna, y ansi deseo estir donde no se coma de
otra cosa': yme parece estoy cierta, que nome ha. de fal-
tar de comer ni de vestir, Hdllome con una fé muy gran-
de, que no puede fallar Dios 4 quien le sirve , y no pue-
do persuadirme otra cosa, ni temer. Hasta ahora parecia—
‘me i mi ; habia menester 4 otros , y ternia mas cenfianza
‘en ayudas del mundo. Ahora entiendo claro:, ser todos titios
palillos de romero secos, y que asiendose 4 ellos no hay se~
guridad , que en habiendo algun' peso de contradiciones 6
murmuraciones, se quiebran. Y ansi tengo experiencia , que
el verdadero remedio para no caer, es asirnos & la cruz,
y confiar en el que en ella se puso. Héllole amigo verda-
dero , y hallome con esto “con'un sefiorio, que me parece
podria resistir 4 todo el mundo , que fuese contrami, con
no me faltar nada. 3

Son cosas bien sublimes y admirables las que aqui dice
Santa Teresa, y 'yo me persuado que las hablo Dios por
su boca para nuestro bien'y ensefianza , pues comprende
en pocas palabras quanto puede decirse de la confianza
que debemos tener en Dios, y la 'desconfianza en las cria-
turas. ; Con qué seguridad habla de la esperanza de su sal-
vacion', y como sabe juntar esta certidumbre con el temor
de Dios? Los hombres siempre van por extreirnos: unos con-
fian tanto de la misericordia de Dios, que piensan salvarse
sin buenas obras, ¢ solo por algunas devociones O virtudes,

(zx) TFom. II. Cart. 12.n. 3. y 8.
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mas naturales ¢ de génio, que sobrenaturales de gracia. El
que. reza todos los dias el rosario , el que lleva escapula-
rio , el que da una limosna , 6 hace otra cosa.como ésta;
ya le parece estir en posesion del cielo, aunque ni se mor-
tifique , ni quiebre su voluntad , ni cuLde de obrar bien en
todo. Otros desesperan 4 vista de sus faltas y se abando-
nan, Santa Teresa da la mas solida doctrina sobre esto. Es—
pera;, y la parece que tiene la posesion , pero quiere su-—
frir ; servir y trabajar 4ntes de entrar 4 gozar. Esta segu-
ridad no la quita el temor de Dios, dntes anda con mas
cuidado de no ofenderle. Tal debe ser nuestra esperanza.
A Dios clamando » y nosotros obrande. Condena tambien
la Santa la timidez de los que todo lo quieren llevar por
su razon y prudencia , no porque esto sea malo, sino por—
que no ponen su confianza en Dios, y asi no emprenden
cosas grandes, ni piensan en que Dios jamds falta 4 quien
confia en él. Busquemos el reyno de Dies, y lo demas se
nos afadira. Hacer diligencias prudentes, y lo demas dexar-
Io & Dios. Todo lo puedo en quien me conforta, decia San
Pablo : Arrojemos nuestros cuidados en Dios , que ¢l cui-
dard de nosotros. ; De quiintos vicios nos librara esta con-
fianza 2 Ni la avaricia, ni la adulacion , ni la vileza, ni el
temor , ni otros cuidados nos dominarian. ; Qué diferentes
las hijas de esta Maestra celestial 2 En la fundacion de To~
ledo , que solo. tenian una ) manta y una sardina para tres
Monjas , estaban muy alegres; y en ocasion que la socor--
rieron los devotos, dice la Santa, come las vi mustias , las
pregunté que qué habian? Y me dixeron: ; Qué habemos
de haber, Madre 2 Que ya no parece que somos pobres, y
Dios no se fia de nosotras (1). Como una contemplacion sua-
ve me parece ; causaba la, pobreza, y, era tanta mi tristeza
como si" me viera con muchas joyas que se me. las lleva-
ban, y dexaban pobre ; ansi sentia pena de que se nos aca-
baba la pobreza. O quien me diese voces, afade (2), para

(1), Funddciones cap. 15.n.9: y 10. (2) Vid,.eap/ agun. g, .- _.
Gg 2
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decir quan fiel sois 4 vuestros amigos. Todas las cosas fal-
tan , vos, Sefior de todas nunca faltais. Poco es lo que de~
xais padecer d quien os ama. Levintense contra mi todos
los letrados , y persiganme todasi las criaturas; atorménten-
me los demonios, que ya tengo experiencia de la ganancia
de los que en Vos solo confian. Convengamos , pues, con
la Santa, en que toda la confianza que se pone en el mun—
do, y en los ‘grandes de ¢l, son palillos secos de romero
que se quiebran, y no hay otro asidero seguro 'que la San-
ta Cruz.

LECCION LIX.

DIA 28 DE FEBRERO.

El amor de Dios que tuvo Santa Teresa toda su vida ar—

dentisimo y continuo , enciende al pecador mas frio pars
amar al sumo Bien.

Tiembl-a el Ilustrisimo Sefior Yepes quando quiere
sratar del amor de Dios y caridad de Santa Teresa , por—
que dice, que quando la hablaba, le parecia miraba un se-
rafin del cielo, pues su estilo, condicion, virtudes y finu-
ra era todo un fuego encendido. En efecto, este fuego y
amor del corazon de Teresa, fué continuo toda su-vida,
ardentisimo'y penetrante. Hay pocos ¢ ningun exemplo se~
mejante. En los demas Santos se sabe quando. comenzaron
“d'amar 4 Dios, y fueron subiendo per grados. En Teresa
aparece ya su corazon un bolcan de fuego 4 los seis afos.
No solo sabia leer en esta edad, sino meditar y contem-
-plar como los mas grandes Santos; y de modo , que nos
-admira ver las retlexiones que hacia de seis afios sobre
~los Mirtires' y solitarios pemitentes. No se asustaba de los
tormentos y penitencias , sino que le parecia compraban
muy barato el cielo. Esta sabiduria no era efecto de la
leccion 4 mi ‘de su talento, sino del amor y fuego de su
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alma. Amaba 4 Dios, mas conociendo ya su grahdeza-, su
bondad , su eternidad , los grandes bienes ‘que tenia en el
cielo para los que le aman, inferia que compraban 4 muy
poca costa el cielo, y tantos bienes los Martires y peniten—
tes. 3 Qué amor seria este tan grande al primer paso de
su vida, que la impelia y como forzaba & dexar la casa
de su padre, para ir 4 que la quitdiran la vida por Dios?
Crecib sin duda esta llama toda su vida, sin mas que dos
intervalos de descanso, que 4 la Santa le parecian muerte
del alma/, porque se detenia algo en las criaturas. A los diez
y ocho afos de edad tenia ya oracion de quietud, como
dice el Ilustrisimo Sefior Yepes, y ella lo insinta , aun-
que sin fixar el afio. Quando tomo el habito, y mas quan-
do profeso , estaba ya abrasada en amor divino, como lo
dice bien claramente , mirandose desposada con Dios en
el mayor gozo, y unida con ¢l ; mas despues que el Se~
for la dixo, no queria que tratase ya con hombres sino
con Angeles, salio podemoes decir del mundo, se hizo un
serafin , un sol de fuego. Andaba ya tan metida en Dios,
que ni hablaba , ni sofiaba , ni pensaba en otra cosa que
en su amado. A su confesor Fr. Pedro Ibafiez le dice (1),
que le parece ya no vive en ella, sino quien tiene dentre
y la gobierna, que anda fuera de si, y que el vivir la da
gran pena. Si el Sefior me tiene de este modo, dice en
otra parte , mala cuenta daré de los negocios encargados,
porque parece me tiran con cordeles el alma hdcia Dios.
Me es gran pena el comer, y me hace llorar mucho , lo
que no suelo hacer por grandisimos trabajos... Estaba in-
flamada como un calenturiento que aborrece la comida.
No solo la duré este amor hasta la muerte, sino que fué
ereciendo hasta matarla. Crecia en mi, dice (2), un amor
‘tan’ grande de Dios, que no sabia quién me lo ponia ; vefa-
me morir con el deseo de ver 4 Dios, parece se me ar~
rancaba el alma. Esto la embargaba el sentido en un ar-

(1) Tom, IL Cart. 12, (2) Vid. cap. ag.
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robamiento muy penoso para el cuerpo, que la ponia 4
punto de morir. Estando en la fundacion de Saldmanca,
para divertirse cantaron en la Pascua esta letrilla:

Véante mis ojos,
Dulce Jesus bueno;
Véante mis ojos ,

T muérame yo luego.

Quedo la Santa como muerta, y la tuvieron que echar
en la cama,y la duro todo el dia, y aun al siguiente an-
daba como fuera de si, y ella misma lo cuenta, y como
quedd su cuerpo quebrantado, y las manos entumecidas,
con dolor, y como descoyuntadas : entonces fué quanda
hizo estos versos :

Vivo sin wivir en mi,

T tan alta vida espero,

Que muero porque no muero,
y su glosa larga que puede verse en el Sefior Yepes , y
otros. Yo no dudo que en esta ocasion conocio la Sapta lo
que es fraspaso O el traspasamiento de Maria Santisima,
como ella lo dice ; no dudo que el Angel la traspaso el co-
razon , pues aunque la Santa lo refiere en otro tiempo,
tambien dice , que aquello la sucedio algunas veces. En fin,
no duda ninguno de los Historiadores de su vida , que
la causa de su muerte no fué otra; sino la fuerza de uno
de estos impetus de amor , pues la Santa lo tenia, lo desea-
ba y pedia morir asi; y el fluxo de sangre que fué su ac—
cidente postrero, fué efecto de esta violencia , que la vino
en el arrobamiento que tuvo algunas horas dntes de mo-
rir , y en el que espird , encendido su rostro como el de
un serafin.

1Y qué somos nosotros 4 los pies de esta Santa ena-

morada de Dios desde el principio de su vida hasta el fin!
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i Oh Dios mio! jQué confusion la nuestra, pues solo sa-
bemos amar la tierra! Somos carbones negros y cenizas
frias en presencia de Teresa. Confundimonos en nuestra
miseria , peguemos nuestra boca en tierra, conozcamos
nuestra nada humildemente, pues la humildad es el prin-
cipio para conocer y amar 4 Dios, que tanto nos ama 'sin
merecerlo, y como dixo el Sefior 4 nuestra Santa : Hija mia,
qué pocos son los que me aman, que si me amdran, no
les esconderia yo mis secretos. Avergonzémonos, pues, de
amar al mundo , que renunciamos en el bautismo con to-
das sus pompas. ; Qué son todos los bienes del mundo, con
los que €l Sefior sabe dar'a sus siervos en un instante?
iComo es posible(1), dice la Santa, se olviden vuestros fa-
vores, y que tan olvidados estén los mortales de Vos, quan~
do os ofenden! ;Oh Redentor mio! jQué sea tan grande
vuestra bondad , que quando nos olvidamos de Vos, os
acordais de nosotros , y que habiendo caido por heriros #
Vos de golpe mortal , olvidado de esto, nos torneis 4 dar
la mano , y desperteis de frenesi tan incurable para que
procuremos y os pidamos la salud! jCh anima mia! jBen-
dice para siempre i tan gran Sefior! { Oh hijos de los hom-~
bres! jHasta quindo sereis duros de corazon contra este
amantisimo Jesus! ;Qué es esto! jPor ventura permae-
cerd nuestra maldad contra ¢él! No , que se acaba la vida
del hombre como la flor del heno, y ha de venir el Hijo
de 'la Virgen & dar aquella terrible sentencia. Quisisteis
pagar nuestros falsos contentos con sufrir tan crueles azo-
tes. Remediastes mi ceguedad , atapando vuestros ojos, y mi
vanidad con tan cruel corona de espinas. {Oh Sefior! Todo
esto lastima @ quien os ama, pero le consuela que sera mas
alabada vuestra m1ser1c0rdla Hasta aqui Santa Teresa que
derrama fuego y amor en sus palabras.

(1) Excel. 3.
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LECCION LX.
DIA 29 DE FEBRERO.

\El amor grande de Dios hizo que Santa Teresa empren-
diera las obras mas grandes , que hiciera el voto de se-
guir lo que entendiera ser mas perfecto, y se renovdrs
como el ave fenix.

El aprovechamiento del alma, dice Santa Teresa (1),
no esti en pensar mucho (esto es en orar mucho), sino en
amar mucho. Y si preguntiredes como se adquiere este
amor, digo ; que determinandose un alma 4 obrar y pade~
cer. por Dios, y hacerlo quando se ofreciere. Supuesta esta
doctrina , es facil conocer el grado perfectisimo de amor,
4 que llegd en su vida, pues no solo decia, que no habia
trabajo por grande que fuera, que no lo pasira de buena
gana por cumplir la voluntad de Dios, sino que efectiva—
mente obrd y padecio muy mucho por el Sefior, como se
ve en todo el discurso de su vida, en sus enfermedades,
e sus temores interiores, en las persecuciones de los hom-
bres y de los demonios , y en la fundacion de toda la re-
forma ; como veremos. Estas obras son pruebas de amor,
que no estan expuestas @ engaios, y la piedra de toque mas
segura para conocer los quilates del amor que tuvo 4 Dios.
Este amor fuerte, dice (2), obra con valor, sin detenerse en
lo que se llama prudencia y discrecion humana, hasta des-
preciar todas las cosas de la tierra, y no querer bien propio
ni riguezas, sino trabajos y ocasiones en que pueda servir-
le, aunque sea muy 4 su costa, porque aqui obra el amor,
y no quiere servirse del entendimiento. No le parece ha de
haber cosa imposible 4 quien ama. Pone el exemplo de San

(1) Fundaciones c. 5. n. 2. (3) Sobre los Cant,¢. 3. n. 5.y G,
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Paulino, que se fué 4 trocar en esclavo por el hijo de una
vinda & tierra de Moros, y de un Religioso que :la Santa
conoci@, y fué 4 hacer lo mismo, y aflade: Luego viene la
discrecion con muchas razones ; y que no es bien ponerse
en peligro por otro, y que es un disparate hacerlo. El que
ha llegado @ este amor, nada teme de todo lo dicho, ni los
trabajos le- espantan. En fin, este amor grande de Dios,
dice (1), consume el hombre viejo de las faltas de tibieza y
miserias , y 4 manera de como-el ave fenix, segun he lcido,
que de la mesma ceniza, despues que se quema, Sale otra;
ansi queda hecha otra el alma despues con diferentes de~
seos, y fortaleza grande , no parece la que antes. Le su—
pliqué (en ocasion de un impetu grande de amor) que ansi
comenzira yo de nuevo,y me dixo el Sefior: Que mirira
si estaba ' del 'todo ‘dada por suya 6 no., que si estaba y
lo era, que creyese no-me dexaria perder, ni consentiria
que el demonio tuviese parte en las almas de sus siervas.
No hay, pues, mas que aplicar estas reglas 4 las obras

de Santa Teresa, y se verd, las puso por obra no ménos
bien que las escribio, pues solo escribia lo que pragticaba.
3 Con qué valor. emprendio la reforma de toda la Orden,
que 4 tantos parecia locura segun-la/prudencia humana, y
que por lo mismo abandonaron este proyecto? ; A qudn-
tos peligros , nieves y trabajos se wi6 expuesta en los via-
ges; y empresas de su:vida, y sin'mas impulso: que el
amor 4 su Esposo? Confiesa 'y dice que si_la dixeran, qué
queria mas, irse. 4 gozar luego de Dios; o padecer todos
los  trabajos del mundo hasta el fin, y entonces gozar un
pequito mas, que sin duda tomdra el padecer hasta el fin
del mundo, por un tantico mas de entender /as grandezas de
Dios, dando por causal, que quanto mas se entienden, mas
sg.ama: y'mas se alaba & Dios. Este deseo formo, pues; en
ella,la resolucien ‘herdica y nueva. de hacer aquel voto,
sin exemplar hasta entonces , de hacer siempre lo que en~

(1) Vid. cap. 39. n, 135,
Lomo L Hh
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tendiera ser mas perfecto , y conforme 4 la voluntad de
Dios y su gloria, y este amor la hizo tambien que lo cum-
pliera ‘con perfeccion. Solo este voto , y acto comprende
quinto se puede decir, porque solo lo podia hacer y cum-
plir un alma del todo enamorada de Dios, del todo des~
prendida de las criaturas y afectos terrenos , y como fuera
de si, pues comprende, no solo la cbservancia de todas las
leyes divinas y humanas, las obligaciones grandes y peque-
fias de su estado, y los consejos evangélicos , sino ademas
el exercicio continuo de todas las virtudes.
iInfelices de nosotros, que distamos casi un infinito del
estado de Teresa! Volvamos los ojos sobre nosotros y nues-
tros afectos'de carne y tierra, que nos tienen cosides’ con
el polvo, ¢ inmundicia. Ni amamos 4 Dios , ni aun cono-
cemos lo que es amarle. El amor de Dios; decia Jesueris-
to @ nuestra Santa, es entender que es mennra lo que no
agrada al Sefor, ;y nosotros pensaremos que no hay mas
felicidad que gozar de la nada de este mundo? Fara noso-
tros son nifios los que aman nifierias , 3 pues qué seremos
delante de Dios, quando solo- amamos el orgullo, la va=
nidad , los deleites: de la ‘carne, y aun los vicios ‘mas:in=
fames. ; Oh amor ‘poderoso de Dios! exclama Santa Tere-
sa (1), jquin diferentes son tus efectos de los del amor
del mundo! Este es envidioso, no quiere compaiiia , por—
que teme le quiten lo que posee ; el de mi Dios quantos
mas ‘amadores , mas crece. Y ansi el alma busca medios
para tener compafia, y de buena‘gana dexa su gozo, quan-
do puede ser alguna parte para que otros le gocen. El ma-
yor servicio que se puede hacer 4 Dios, es dexarlo por su
amor y ganancia ; entonces se posee mas enteramente , por-
que aunque no se satisface tanto la voluntad en gozar, (en
estarse en ‘oracion por exemplo) el alma se goza’en' con=
_tentar 4 Dios, (én los’actos de ‘caridad con el préximo) y
ve que los gozos de la tierra son inciertos , aunque sean

(1) Exel, 2.
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dados por Dios, sino van acompafados con el amor del
préximo. O anima mia, decia la misma (1), dexa hacer,
dexa hacer la voluntad de Dios, esto te conviene , y espera

~en su misericordia , que remediarad tu pena, quando conila
penitencia hayas ganado el perdon. No quieras gozar sin
padecer. ; Qué cosa tan recia os pido Sefior ! Que querais 4
quien no os quiere: Que abrais 4 quien no os llama: Que
deis salud & quien gusta de estir enferma, y anda procuran—
do la enfermedad : Pero Vos Dios mio, decis , que venis 4
buscar pecadores ; no mireis nuestra ceguedad , sino la mu-
cha sangre que derramo vuestro Hijo por nosotros. Res-
plandezca vuestra misericordia en tan crecida maldad para
destruirla, y ansi os amarémos.

LECCION  LXI
DIA PRIMERO DE MARZO.

Correspondencia entre el amor de Dios y el de Teresa. Esta
se desatina en amar , y aquel en regalarla, y las pala—
bras de entrambos son dg enamoradas.

Un amor tan grande como el de Teresa no podia
quedar sin correspondencia de parte de Dios , que tiene
ofrecido ciento por uno aun en esta vida, y despues la glo-
ria eterna.- Esto se puede conocer bien en los muchos fa-
vores que recibio la Santa en toda su vida , pues no hay
pdgina en sus obras , en que no muestre su agradecimiento
y confusion al verse tan favorecida. Dios fué el autor del
amor de Teresa: Dios lo encendi6 , aumento , completo, y
lo: hizo' todo. +h

No extrafiemos, pues, la dixera su Esposo con una
piedad y regalo muy grande, que no la tenia olvidada, ni

(1) Excl, 6.
Hh 2
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olvidaria jamis, y afadiera: Ya eres mia , y yo soy tuyo.
-Yo te-di a mi Hijo y al Espiritu Santo y 4 esta Virgen,
$qué: me puedes'ti dar a mi? Con esta ternura la hablaba
‘eliprimer afio que fué¢ Priora en la Encarnacion, ; qué se-
‘ria ‘én - todo lo restante de su vida? Estando en la funda-
cion de Sevilla la dixo: Ya sabes el desposorio que hay en-
tre Mi'y ti, y ansi lo que yo tengo es tuyo, y ansi te doy
todos ‘los dolores y trabajos que pasé, y con esto puedes
‘pedir & 'mi Padre como cosa propia.

. Estos y ‘otros muchos favores que gozo Teresa ‘de su
Esposo , la dio una libertad de espiritu amgular, propia de
enamorados ,'que 'la hacia hablar 4 Dios como 4 un igual,
pero sin faltarle al respeto, reconocimiento y humildad
debida. Comienzo 4 tratar , dice (1), con el’Sefior con es-
tilo abobado , que -sin saber lo que digo , trato de modo
que el amor es el que habla , y estd el alma tan enagena-
da, que no mira la diféerencia que hay de ella 4 Dios, por-
que el amor que conoce la tiene su Magestad , la olvida
de si;y la parece esta en €l y como una cosa propia, sin
division , y habla desatinos. Suplicindole yo para que uno
fuese muy santo, le dixe: Sefior, no'me habeis de negar esta
merced, que es bueno este sugeto para nuestro amigo. Otra
vez (2), quexandose de que la tuviera el Sefior en esta vida
miserable , y tan pocos ratos para tratar con €l, le dixo
como pudiera 4 otro igual: ;Pues qué no basta que yo pase
todo esto por Vos, sino que he de comer, dormir , nego-

~eiar y tratar con'todos ? ; Pues bien sabeis 'que me es tor—
‘mento grandisimo , y en los poquitos ratos que me ‘que—
dan para Vos, os me escondais? ; Como se compadece esto
con vuestra misericordia ? Como lo puede sufrir el amor
‘que me teneis 2 Creo Senor que si fuera posnble el escon~
derme yo de Vos, como Vos de mi, que pienso del amor
" que’'me teneis, que no lo sufrierades. Suplicoos mireis se
“'hace agravio 4 quien tanto os ama... Todo esto prueba quin

(1') Vid. cap. 34. (2) Vid, cap. 37.
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fuerte era el amor de Tetresa, que parece la-hacia un mis-
mo espiritu con Dios. Siuna labradorcita - se casase con el
Rey (1), dice la misma Santa , y tuviese hijos, ; aquellos
hijos no quedan. de sangre wealZ Pues si 4 un alma hace
el Sefior, tanta merced , que, tan sin division se. junta. con
ella , 3qué deseos , qué afectos 5, qué hijos de obras herdi-
cas podran nacer de alli, sino quedire por su culpa %

Por lo dicho, aunque tan.en compendio, se puede co-
legir la gran bondad de nuestro Dios; que asi se une con
los: que le aman, For cierto!pienso, dice (2)5 que si nos
llegasemos al - Santisimo Sderamento -con gran fé 'y amor,
de una vez bastaria para dexarnos ricos. O miserable mun-
do , que ansi tienes atapados los ojos de los que viven en
ti, para que no vean los tesoros, con que podrian gran-
gear riquezas perpetuas. j Que sea posible en esta vida tal
amistad , y que tan 4.lo claro diga el Espiritu Santo , y
aun no lo queramos entender, y que tales son los regalos
con:que trata su Magestad d llas almas ... ;Oh hijas mias !
Déos nuestro Sefior a entender, O por mejor decir , 4 gus—
tar el gozo del alma que esta ansi(3). Alld se avengan los
del mundo con sus riquezas y seflorios , y con sus ‘deley-
tes , honras , manjares , &c. que si todo lo pudiesen gozar
sin los tra.ba_]os que traen consiga,do qual es imposible, no
llegdra en mil abos al contento que en un momento tiene
un alma, 4 quien el Sefior llega aqui.Si S. Pablo dice, que
10 son d;gnoa todos ‘los trabajos del, mundo para merecer
la gloria que esperamos; yo digo que no pueden merecer ni
-una hora de esta satisfaccion (del amor divino), ni hay com-
paracion. ;Oh cristianos! Dispertemos ya por el amor del
Sefior de este suefio del mundo, y miremos que aun no
nos. guarda. para la etra vida el premio de amarlo, pues
en ésta comienza la paga. ;Ch Jesus mio! Quién pudiera
dar 4 entender la ganancia-que hay en arrojarnos en los

(:)_ Sobre los Cantar. cap, 3. n. 9, (2) Ubi supr. n. 10. (3) Cantar,
€op. 4. 0. g.
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brazos de este nuestro Sefior, y hacer un concierto con su
Magestad , que yo para mi amado , y mi amado para mi,
y mire ¢l por mis cosas, y yo por las suyas, y nos que-
ramos tanto que ‘nos saquemos los- ojos , como dicen. ¥
torno 4 decir me: hagais esta merced y alcance , que me
‘bese con el beso de su_boca, y dadme vuestros pechos, que
sin Vos, jqué soy yo? Si'no estoy junto a Vos, ;qué valgo?
Si me desvio de vuestra Magestad, ; 4 donde voy 4 parar?
i Oh Sefior! No haya division entre Vos y mi: Y ansi su-
‘plico con’ San Agustin me deis lo que mandareis, y man-
dadme lo que quetais ; y no volveré las espaldas con vues-
tro favor 'y ayuda.

LECCION LXIL

-DIA 2 ‘DE'MARZO.

éols | 3
-Deévocion si-nguiar de Santa Teresa al Santisimo Sacramento:
las gracias que recibia de este Senor, la hacian arder
mas en el amor de Dios.
ista’es una ‘materia inagotable , donde como en un
horno encendido 'se abrasaba la Santa, y tambien abrasa a
todos los que lean sus exclamaciones y palabras. Quando
en el capitulo treinta' -y’ quatro del 'Camino’ de Perfeccion
se extiende en explicar’ como pédimos en el Padre nuestro
el pan de cada dia ,'y ‘que este es' principalmente el Au-
gusto Sacramento, pues del pan material y sustento no hay
que hacer mucha cuenta, porque Dios lo da @ los que le
sitven , prosigue de este ‘modo ," hablando de' si, aunque
como de otra persona: ; Pen:.ats dice, que no es'manteni-
miento este Santisimo 'manjar y gran medicina aun para
los males corporales? Yo sé que lo es, y conozco una per—
sona de grandes enfermedades , que estando muchas veces
con grandes dolores , como con la mano se le quitaban, y
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quedaba buena del todo. Esto muy ordinario, y de males
muy conocidos ; que no se podian fingir 4 mi: parecer. Y
porque las maravillas que hace este Santisimo Fan en los
que dignamenté: lo reciben ; son muy notorias , no digo mu-
chas que podia decir de esta persona, y s¢ que no es men-
tira. Mas @ ésta habiala dado el Sefior tan viva fé, que
quando oia 4 algunas personas decir, que quisieran ser en
tiempo que andaba Cristo nuestro bien en el mundo., se
refa entre 'si, pareciendole que teniendole tan verdadera-
mente en el Santisimo Sacramento como entonces , 3 qué
mas se les daba? Y.aunque esta persona no era muy per-
fecta,, quando comulgaba , esforzaba la f¢, como si lo vie-
ra entrar con los ojos corporales, se desocupaba de todas
las cosas corporales y se estaba con ¢l considerandose 4 sus
pies como la Magdalena ni mas ni ménos... Y si lo viera~
mos con los 0jos, 3 cémo osaria una pecadorcilla como yo
estdr tan cerca de €12 ;Quién osaria llegar con tanta ti-
bieza? El tiene muchos modos de mostrarse al alma , por
grandes sentimientos y otras vias.

En el capitulo tercero del Camino de Perfeccion hace
una  exclamacion al Sefor , que 4 un tiempo acredita su
amor al Sefior Sacramentado, y nos puede servir para des-
pues de comulgar. Criador mio , dice , no sois desagrade-
cido, para que-dude hareis lo que os pidan , ni aborrecis—
teis quando vivisteis las mugeres , dntes las favorecisteis:
Quando os  pidieramos honras y dineros, ¢ cosa que sepa
al mundo, no nos oigais; mas para honra de vuestro Hijo,
s por qué no habeis de oir & quien perderia mil honras:y
mil vidas por Vos? no por nosotros, sino por la sangre de
vuestro Hijo. 3 Como pueden  sufrir vuestras entranas, que
vuestro ‘Hijo sea tenido.en poco, como hoy dia tienen esos
heregesiel Santisimo Sacramento, que le quitan sus posa=
das deshaciendo las Iglesias?.. No lo permitais , Empera~
dor mio , ‘aplaquese vuestra Magestad... Fero, jay dolor!
; Quién se atrevio @ hacer esta peticion? Qué mala tercera
para ser oida. Mirad , Dios mio, mis deseos y lagrimas...
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Favoreced vuestra:Iglesiai;Por qué quereis Padre Eterno (1)
ver cadd dial’en tan rdines manos @ wvuestro Hijo ¢ O aca-
bad ¢l mundey 6 pored remedio 4 estos males:Quando yo
me ' llegaba'i comulgar .y 'me ‘acordaba de aquella Ma-
gestad que‘habia visto, y miraba el que estaba en el San-

tisimo Sacramento, ‘que muchas veces quiere el Sefior que

le vea en la Hostia/, los cabellos se me espeluzaban,y toda
me parecia’ me amqui[aaa.

Padecio la’ Santa unos vomitos diarios por la mafana
mucho tiempo, mas fué una providencia singular , que des-
pues que comenz6 @ comulgar diariamente por mandato
de los confesores, jamds volvié 4 vomitar por la ‘mafana
sino por la tarde. En esto de comulgar no hacia nada por
su- propia voluntad, y en ocasion que dos Monjas tomaron

retexto de las comuniones de la Santa ; 6 de sus:propios
deseos, que las ponia & morir, sino comulgaban diariamen=
te ; conociendo la Santa el dafio que esto podia ocasionar
en comunidades de mugeres , que fodas quieren ser iguﬂ-—
les , lo prohibi6 con rigor, y aun élla misma se ofrecié &
no comulgar diariamente aunque‘se muriera, pero- los con-
fesores: la mandaron que: continuase: En una ocasion - estu=
vo enferma, con vOmitos continuos, y por esto ui mes sin
eomulgar: Preguntada si tenia deseos de comulgar , res=
pondié que ‘no, pues veia ser esta clara voluntad de Dio«;,
y se gozaba mas ewcamplirla, que en hacer la suya propia.
Sin ‘embargo , venianme algunas veces, dice;ialgunas an-
sias de comulgar. Acaecio un dia liover de- medo que o
podia salir ‘de casa (estaba’ fuera del Monasterio) pero es-
taba 'con tal deseo, que aunque me pusieran lanzas 4 los
pechos , entrdra ‘por-ellas, quanto mas agua, Como: llegué
4 la Iglesia, diome un arrobamiento grande en que viila
divinidad y su trono y Argeles de mucha’mas hermosura
que otras veces. Comulgué'y estuve ‘en la'Misa ; que no sé

como pude estar , y espante’me quando dio e[ relox 3 pues,

B4

(1) Caniino de Perf, cap 33.'--'n. 3._-:Vid¢ tap.- .'38. alxg. o2 LAq

L
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se habian’' pasado dos horas , aunque me parecio muy
breve rato. Casi'todo lo que la mando Dios en érden a la
reforma , fué: despues de icomulgar , y Julian.de Avila de-
pone en su Canonizacion, que comulgindola todos los dias,
casi siempre quedaba en éxtasis, y que es.nada lo que
ella dice sobre esto’, para las mercedes que Dios la hizo,
sin embargo que se leen varias cosas eun las adiciones a
su vida. Entre ellas ; que comulgando el dia de Ramos, se
le llend la boca de sangre, y recibio otros favores. Quando
Hega & hablar del tercer grado de oracion (1), dice, que
nada sabria decir sobre ello, si el Sefor aquel dia comul-
gando no la hubiera dado aquel grado de oracion, y dicho~
le varias comparaciones para darlo 4 entender , y aun la
manera de decirlo, v lo que ha de hacer alli el alma, que
cierto , dice , yo  me espanté y entendi en un punte. Mu-
chas wveces estabaansi como desatinada y embriagada en
este amor, y jamis habia podido entender como esto era.
Bien entendia que era Dios , mas no podia entender como
ebraba aqui.

Terminemos, pues, esta leccion, que por si'sola es bas—
tante instruccion 'y mas para leerla despueb de comul-
gar: Con:.[uy.imos con el siguiente aviso de la Santa (2),
que contiene mucha y buena doctrina. Los del cielo y de
Ia tierra, dice, seamos una misma cosa en pureza Yy en
amor, los del ciclo gozando , los de la tierra padeciendo.
Nosotros (los del cielo) adorando la esencia divina , voso-
tros (los dela tierra) el Santisimo: Sacramento , y'df esto &
mis hijas. Esteraviso lo di6 la Santa desde el cielo 4 la
V. Catalina de Jesus; pero debemos meditar lo siguiente:
Primero, quiere la Santa se parezcan los hombres 4 los del
cielo en la pureza, como que es la primera y principal
disposicion para recibir el Sacramento. A este fin debemos
vaciar el corazon de las cosas terrenas y deseos mundanos;
para que Jesucristo lo llene de cosas celestiales y divi-

(1) WVid. cap. 16, n. 1. (2) Tom. I. Avis, 12 al fin.
Tomo L i
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nas : Segundo , ensefia la Santa que debemos vivir por el
amor , como se vive en el cielo, pero habla de un amor
compafiero imseparable de la pureza, y asi vemos que el
amor 4 Dios y deseos vivos de recibirlo son la segunda
disposicion. Lo tercero que debemos notar aqui es, que los
del cielo se ocupan en la pureza y amor: gozando sus deli-
cias , mas nosotros padeciendo las violencias de la carne y
concupiscencia, que nos arrastra-a'lo sensible y malo. De—
bemos, pues, hacernos violencia , sufrir y arrepentirnos de
los pecados con la contricion y Sacramento de la Peniten-
cia, para conseguir la gracia, pureza y amor, que son las
disposiciones necesarias. para comulgar bien. Lo quarto,
nos consuela la Santa, diciende que los Santos y los. hom-~
bres tenemos un mismo objeto de adoracion, con sola la di-
ferencia, de que en el cielo se ve 4 Dios y 4 su Hijo Jesu-
cristo claramente , y nosotros lo vemos por la fé en la Eu-
caristia; y en los Santos. esta luz es toda su bienaventuran—
za, y lo sera en nosotros, si aqui lo recibimos con fé, pu-
reza , amor y gracia, quando lleguemos a la patria celes~
tial. Merezcamos, pues, esta gloria en vida con el respeto,
y freqiiencia de recibir este divino Sacramento.

LECCION. LXIIL
DIA 3 DE MARZO.

Ea virtud de la Religion no: solo hizo que amase y respeta—
se Santa Teresa ¢ Dios 'y & Jesucristo, sino que estendiese
st culto d todo lo externoy d los Santos , y particular—
mente @ San Josef , para nuestro exemplo.

Aunque en dos partes hemos tratado: ya de la de-
vocion de la Santa 4 Maria Santisima, @ San Josef , y 4
las imégenes ; como todos estes actos pertenecen tambien
4 la virtud de la religion , y ésta al amor de Dios, que
es la fuente y origen de todo el amor que se tiene 4 los
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“amigos de Dios y cosas de la Iglesia, es preciso decir
aqui como en propio lugar alguna cosa. Ya diximos lo que
toca 4 su fé y sumision 4 la Iglesia , zelo por la salud de
las almas, y mas de la gloria de Dios y extension de la re-
ligion catolica, &c. La virtud de la religion es la mas fe-
cunda y universal de todas las virtudes , como el alma de
todas ellas por su objeto, con la que juntamente con el
amor de caridad se consigue la vida eterna. Esta religion
mira ¢ Dios directamente, para tributarle nuestros respe-
tos de sumision debidos 4 su grandeza y 4 nuestra depen~
dencia, 4 los titulos de Padre, Criador y Redentor: Con
todo , este culto que principalmente es del corazon y del
alma , debe tambien sensibilizarse y rendir en la presencia
del Altisimo, no solo nuestras potencias interiores , sino
tambien nuestros sentidos ; 'y miembros corporales. De aqui
vienen los actos del culto 'externo, que siempre deben it
acompafiados ‘del espiritu y verdad, para que no degeneren
en hipocresia , ni nos diga'el Sefior , como 4 los judios: Este
pueblo me honra con los labios, pero su corazon esti lé=

x0s de mi.

- Supuestos estos principios, 3 de quéintos modos daba San-
ta Teresa culto 4 Dios con la virtud de la religion? ;Ah!
Parece que su caricter fué desagraviar al Sefior del ‘des-
precio que hacian los Luteranos del culto externo, con
tantos ‘actos exteriores como hacia la Santa. ; Qual fué la
causa impulsiva de formar su reforma, sino el dolor que
la causaba ver las Iglesias ¢ imigenes destruidas por los
hereges , y las:muchas gentes que en Indias estaban rodea-
das de tinieblas? Quanto hacia y pensaba , era éfecto de su
religion. Ella misma dice, que solo por fundar una Tglesia
mas con el Santisimo , pasaba gustosa qualesquiera traba-
jos , y la parecia todo' poco , viendo en servicio de quien
se hacia, y considerando que en aquella casa se habia de
alabar al Sefior ,y haber Santisimo Sacramento (1). Al ver

(1) Fund. cap. 19. a. 4.
Ii 2
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las muchas que quitan los Luteranos, no sé, dice, qué tra-
bajos se pueden temer 4 trueco de tan gran bien para la
cristiandad. Estaba dispuesta & dar la vida por la menor
ceremonia de la Iglesia; se ocupaba en adornar los Orato4
rios ¢ imagenes (1), y era tan pulcr.a. y nimia en la Sa-
eristia, Ornamentos y cosas que servian al Altar, que que~
riendo el Sefior Yepes irla 4 la mano en esto, lo contun—
di6 con las razones de respeto que debia 4 Dios y 4 sus
Ministros y Alrares , segun confiesa el mismo Sefior Obis-
po. Por esto en la fundacion de Toledo , como entrase en
la Iglesia el dia que se puaso el Santisimo, un nifio , y di~
xese : Bendito sea Dies, y qué hermoso esta todo esto,
dixo la Santa: Por solo este acto de alabanza de Dios, doy
por bien todos los trabajos de esta fundacion.

De aqui nacia su devocion 4 Maria Santisima y 4 los
Santos , y como el Santo Job decia que la: misericordia. y
piedad habiar ido creciendo desde isu ndcimiento con €l
asi podemos decir, que la devocion 4 Maria la saco ya del
vicntre de su madre, que desde nifia se la inspir6 , y no
ceso de practicarla, arrojandose ya 4 los pies de una ima=
gen de [a Virgen quando perdié su madre natural, para
que esta Seiora lo fueraidesde entohees. Desde nifa reza=
ba el ‘rosario y otras devaciones; era amiga de que se pin-
tasen imdgenes santas, y siempre llevaba consigo alguna
de Maria Santisima, y por esto la puso en la Silla Priorat
de la Encarnacion , quando la hicieron Priora.

Mas. sobre todo se esmerd en el culto de San Josef
por cuyo medio, y devaciones de Misas , consiguio la sa~
Iud, y se hizo pregonera de sus alabanzas , promoviendo
su culto al estado en que hay dia lo vemos. Ea el tiempo
de las calumnias y trabajos que sufri6 en Sevilla, decia (2):
:Estoy confiadisima que ha de tornav nuestro Sefior por sus
“siervas 'y siervos , y el glorioso S. Josef ha de sacar en lim-
pio la verdad. Estando en casa de Dofia Maria Faxardo , la

(x) Vid. cap. 30, n. 1g- (2] Tom. L. eap. 17. w6,
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4 ta Santa un tan gran dolor por todo el cuerpo, que
parecna se le arrancaba el alma ; mas con todo, dice (1), me
consolé con ver 4 mi lado al glonoso San JO\ef , que me
consold y dio d@nimo para ir @ cumplir la obediencia’, y
por esto hizo que una novicia se llamase Maria de San Jo-
sef. Por medio de este Santo, logro que San Pedro Alcin-
tara (2) la viniese a visitar quando se hallaba en sus ma-
yores trabajos interiores. Otra vez se le aparecio San Jo-
sef (3), hallandose sin dinero para pagar unos oficiales, y
la dixo que no le faltarian, que los concertase sin tener ni
una blanca, y el Sefior la proveyo , por manera, que to-
dos se espantaron. En Sierra Morena se le apareci6é tam—
bien , y la sac6 de un gran peligro quando iba & Veas, y
en este pueble , asi la Santa, como la Ana de Jesus, vie-
ron al Santo. En Villanueva la libré de otra desgracia ; 'y
quando el demonio la quebru el brazo, impidio San Josef
que la quitira la vida. En Burgos por medio de San Josef
consiguio casa 6 Convento milagrosamente. Dexo 4. parte
la seguridad que la dio el Santo, quando estaba en el ma-
yor peligro de la reforma , pues se du.e en gtra parte lar-
gamente.

Don Juan Bautista de Lanuza en la vida &e la V. Fran~
cisca del Sacramento trae dos revelaciones, en que se ve
4 San Josef dando gracias 4 Santa Teresa , por haber es—
tendido su devocion. Lo mas singular es;queluego que la
Santa fué beatificada ; algunos Cenventos de: Monjas mu=
daron el titular de San Joséf, pues la Santa lo imponja d
casi todos; Yy colocaron en su lugar-d: Santa Teresa. Mas
ésta se aparecio @ la V. Isabél de Santo Domingo, y la
mando dixera al Provincial que quitara su nombre ¢ imi-
gen de Teresa , y volviera 4 ponerd San Josef , y-eran
gwatro los Monasterios que lo habian mudado:, y ast se
hizo (4). En Toledo vieron muchas veces las Rehgwsas,

(1) Tom. I Cart, go. m. r. y fin. (2) Vid. cap. g0 n. ¢. (3) Vid.
€3p. 33. n7. (4) Cronica Tom, 1V, lib, 44.n, Y. y lib, 16, cap. 8, n.<.
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que San Josef y Santa Teresa iban bendiciendo la casa (r)
En fin, podemos decir aquellas palabras del Génesis: Ben~
dixo el Sefior la casa de Egipto, esto es, el mundo y la
reforma de Santa Teresa por San Josef.

Esta devocion, y la que tenia & muchos Santos , con
particularidad 4 treinta y tres, cuyos nombres se hallaron
en una nota del Breviario que usaba , acredita hasta don-
de llegaba su virtud de religion , y nos puede servir de
documento en este siglo, que a titulo de quitar supersti-
ciones, se minoran las devociones y novenas a los Santos,
el cuidado de ganar indulgencias , y aun las pinturas de
religion , queriendo espiritualizar tanto el culto, que viene
a4 reducirse 4 nada. Pensemos las utilidades que resultaron
4 Santa Teresa de las imdgenes devotas desde nifia , la ins=
truccion que la di6 el Sefior, haciendola conocer no era
contra pobreza tener imdgenes bien formadas , y que exci~
tasen 4 devocion, y el dafio que en esto hicieron los Lutera=
nos ; en fin, demos culto 4 Dios en espiritu y verdad , mas
no despreciemos el externo, y el que se da 4 los Santos,
aunque siempre. con relacion 4 Dios por ser Criador de
todo. Cerrada nuestra alma en el cuerpo , debe éste mostrar
tambien su rendimiento con senales externas ; y por medio
de simbolos sensibles como las imdgenes, para levantar por
estos medios el espiritu desde la tierra hasta el trono de la
divinidad ; porque asi como el Sefior formo6 este mundo
para que por- las criaturas conozcamos al grande Autor de
todas ellas , asi por medio de las humillaciones del cuerpo
humillemos ¢l alma en presencia de Dios, y 4 vista de las
imagenes de los que fueron Santos, recordemos sus exem-
plos , y venerando estos templos vivos del Espiritu Santo,
adoremos 4 Dios ¥ su santidad, que tanto resplandece en
Santa Teresa, en Maria Santisima , en San Josef, y en los
demas justos.

(1) Cron.Tom. I lib. 2. cap. 26, n, 7.
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LECCION LXIV,

DIA 4 DE MARZzO.

Cardcter , causas y principios del amor del priximo de
Santa Teresa , que wos aseguran no menos en los exer—
cicios exteriores de caridad , que en los de la contem—
placion.

Exponiendo Santa Teresa unas palabras de los Can—
tares, dice (1): Entiendo que pide aqui la Esposa hacer
gLandes aobras en servicio de Dios y del proximo ; y por
esto huelga de perder aquel deleyte y contentamiento (de
estarse gozando de su amado), pues aunque estas flores
(sostenedme con flores) son mas de la vida activa que
contemplativa , y parece perder’ en ello , ansi se le con-—
cede esta peticion , porque quando: el alma estd en este
estado, nunca dexa de obrar , casi andan juntas Marta y
Maria. Porque en lo activo , que parece exterior , obra
lo interior', y quando las obras activas salen de esta raiz,
son admirables y olorosas: flores para aprovechar & muchos,
porque: proceden de este arbol de amor de Dios , y se ha-
cen por selo él, sin ningun interés propio, y ansi hace gran
operacion. Aqui pone la Santa la comparacion y exemplo de
un Predicador que quiere aprovechar # los proximos, mas
no esta del todo: desasido de honras 6 intereses : Un opo-
sitor @ Citedras , Canongias , &c. tienen buena intencion,
mas no quieren perder honra ni descontentar. Van con la
discrecion del mundo que cubre muchas faltas. Estos ses— '
viran 4 Dios y al proximo , mas no son estas las obras
que' pide la Esposa: y las flores , sino un mirar 3 solo la
honra y gloria de Dios en todo. No se acuerdan de si, mas
que si no fuesen , solo miran 4 servir 4 Dios, y porque

(1) Cap. % n. 2.
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saben el amor que éste tiene 4 sus criados ¢ hijos, gustan
de dexar su favor y bien, por contentarlos, servirlos y
decirles las verdades para que aprovechen sus almas: La
ganancia de sus proximos tienen presente y no mas: Por
contentar @ Dios mas, se olvidan de si por ellos, v pier—
den la vida en la demanda, y envueltas sus palabras en
este tan subido amor de Dios , emborrachados de aquel
vino celestial , no se acuerdan, 6 no se les da nada de con-
tentar a los hombres: estos tales aprovechan mucho.

Tales impetus grandes de amor de Dios son , dice la
misma (1), como unas {uentecillas que yo he visto manar,
que nunca cesa de hacer movimiento la arena hicia ar~
riba. Siempre bulle el amor pensando qué hari, no so-
siega ni cabe en si, con el amor que tiene , querria- que
bebiesen los otros , para que le ayuddran 4 alabar 4 Dios.
Tambien quiere combustible y hacer lefia con la peniten-
cia, para que no cese el fuego. Yo soy tal , que aun con
pajas que pudiese echar me contentaria. El movimiento in-

- terior me incita 4 que sirva en algo, y de que no soy
mas , me ocupo en poner ramitos 6 flores 4 imigenes, en
barrer  componer un oratorio, y ei cosas tan baxas, que
mz hacen confusion. Si hago penitencia, todo es poco.

Este es 4 la letra el amor de Santa Teresa 4 los pré-
¥imos , por manera , que no ¢s mas que un efecto 6 im-
petu del amor de Dios el que la hace amar al proximo,
v esto por solo dar gusto @ Dios, aunque ella se prive del
gue tendria de estarse quieta con su amado. En efecto,
estando la Santa con una sefiora que amaba mucho , é
ighalmente con su confesor (2), de muy buena voluntad,
y mas por no hallarse en la Encarnacion, donde la que-
rian hacer Priora , luego que entendié ser mayor perfec—
cion v servicio de Dios, aungue le parecia peligro para la
conciencia , paso la pena de dexav-la‘senora, y 4 otros 4
quienes debia mucha, y en especial 4 su confesor, y

(x) Vid. cap, 30. n. 13. (2) Vid. cap. 34.1n.'5, 6.
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miéntras mas veia que perdia de consuelo propio por Dies,
mas contento la daba. No entendia, dice, como era esto,
alegrarme de lo que me pesaba en el alma, porque yo alli
estaba consolada, sosegada y con lugar para muchos ratos
de oracion ; veia que venia 4 meterme en un fuego, como
el Sefior me lo habia dicho, y 4 pasar gran cruz , aunque
no pensé fuera tanta , y con todo venia alegre, y estaba
desecha de que no me ponia luego en batalla. Aqui para
declarar esto pone la comparacion de uno.que se priva de
la joya que mas quiere, porque quiere mas contentar al
amigo, que 4 si mismo, y se quita toda la pena, aunque
le haga falta la joya, y asi , aunque era de condicion
agradecida, ninguna pena tuvo de dexar la Santa aquella
sefiora tan amiga, ni al confesor, ni la oracion , -ni 'aun
4 su Dios, por ir i trabajar en el bien del proximo, como
fué la fundacion del Convento de San Josef de Avila (que
era el fin que Dios llevaba, aunque no se lo explico) y
ponerse en el fuego y en la batalla. El que os ama, con-
cluye la Santa, seguro va por el camino ancho y real; I¢jos
estd el despefiadero ; no ha tropezado tantico, quando le
dais la mano ; no basta una caida , ni muchas, si os tiene
amor, y no 4 las cosas del mundo para perderse. Los ojos
en €l y no haya miedo.... No temen andar entre leones,
que cada uno parece quiere llevar su pedazo, que son las
honras y deleytes 'y contentos semejantes , que llama el
mundo , y acd parece hace el demonio temer de musara-
fias. Mil veces me espanto, y diez mil querria dar voces
4 todos para decir la gran ceguedad y maldad mia; por
si_aprovechase algo, para que ellos abriesen los ajos.

Conviene , pues , mucho, que nosotros veamos si el
amor del proximo, que creemos ser caridad , se’ gobierna
por. - estos s6lidos principios y- reglas. Si no tiene su ori=
gen en Dios , si nos buscamos 4 nosotros mismos) sisque~
remos mas estarnos con descanso ‘en la aracion, que ser=
vir en los exercicios de Marta , quando la obediencia 'y
caridad lo pide 5 si solo acudimos & servir & las: cria=

Tomo I, - Kk
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turas por motivos interesados y honorificos, 6 por genio;
en fin, si huimos el trabajo , ¢ no llegamos 4 Dios en el
amor que manifestamos al préximo, no es verdadero amor
de caridad , sino de concupiscencia. Marfa y Marta, el
amor de Dios y del proximo son hermanos, hijos de un
padre y madre, no hay mayor ni ‘menor , por: vida con-
templativa O activa, sino por el mayor ¢ menor grado de
caridad, y quanto ménos entre el interés, la voluntad pro-
pia y el genio , mejor, Estudiemos , pues, la doctrina de
Santa Teresa , donde hallamos tedo lo mas sublime de la
Teologia mistica,, que en pocas. palabras resuelve todas las
interminables disputas sobre el amor de Dios 'y del pro-
Ximo , y sobre la perfeccion de la vida contemplativa y
activa, Aqui hallamos un camino ancho y real para ir se-
guros por todas las sendas, 4 que nos destine la obliga-
cion, la necesidad, estado, voluntad divina, y cbediencia.
Siempre que Dios sea nuestro objeto y fin, vamos sin pe~
ligro y con seguridad.

LECCION LXV.
DIA § DE MARZO.

Reglas que seguia la Santa para que el amor del préximo
fuera siempre dtil y meritorio , y doctring singular sobre
esta  materia. :

Despues que la Santa ensefa el Camino de Perfec-
cion, como solo se han de querer las. criaturas por Dios,
y para Dios , que siiagrada lo hermoso , solo es para ala-
bar 4 Dios', y no para detenerse alli , jpues esto solo seria
querer la sombra, que es nada: despues de decir lo poco
que se le da de que la tengan ¢ no voluntad , porque
conoce que esta satisfaccion es disparate, que no aprovecha
al'alma , y se rie de si misma quando cuidaba de que l1a
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quisieran , pues esta paga no es mas que ayre y paja que
se la lleva el viento: en fin, despues de decir (1), que
los que aman de veras , pasan los ojos del cuerpo - al
alma para ver si hay que amar en ellas, ¢ disposicion
para hacerlas provecho , aunque les cueste trabajo , dice:
Nada se les pone delante que no lo hagan por aquella
alma , pues entiendo que solo ansi puede durar el amor,
porque si es sin guardar los mandamientos ni ley de Dios,
se acabard con la vida , y ansi no lo estiman mas de lo
que vale. Los que gustan de cosas del mundo , deleytes,
honras y riquezas , valdrd algo si es rico, 6 puede dar pa-
satiempo y recreacion, mas quien todo esto aborrece , ya
poco 6 nada se le da de aquello : pero si tiene este amor
bueno , su pasion es por hacer que esta alma ame 4 Dios,
y perderia mil vidas por un pequefio bien suyo en esto.
iOh precioss> amor que imita al capitan del amor Jesus-
nuestro bien !

Aqui comienza , pues, la Santa (2), 4 hablar mas
en particular sobre lo que la obligaba 4 hacer este grande
amor del proximo en su provecho. ; Qué apasionado amor
es este , dice, que expone la vida por otros, como el de
Jesus! ;Qué de lagrimas cuesta! ;Qué de penitencias y
oracion! {Qué cuidado de encomendarlos & Dios! ;Qué
no tener contento, si no ve que aprovechan! Pues si le
ve tornar algo atris , ni come , ni duerme, siempre teme-
rosa , si-alma que tanto quiere se ha de perder. Es como
he dicho amor sin poco ni mucho de interés propio, pues
solo quiere ver aquella alma rica de bienes del cielo. Esto
si es voluntad , y no estos quereres de por aca desastrados,
aun no digo los malos, que deseo Dios nos libre. Es tam-~
bien muy buena'manera de amor , procurar quitar trabajo
4 los demas', y tomarlo ella para si en los oficios de casa,
y holgarse en las virtudes que vea en los otros. Estad,

~dice (3), muy ciertas que miéntras mas aprovechadas es—

(1) Cam, de Perf, ¢, 6. (2) Cam. c. 4. (3) Mor. ¢. ¢. 3. n.8, y 1%,
X Kk 2
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teis en el amor del proximo, inas lo estaréis en el amor
de Dios, que es tan grande el que nos tiene, que en pago
del que tenemos al proximo, hard que crezca el que tene-
mos & su Magestad por-mil maneras. En esto yo no'puedo
dudar , pero importa andar con advertencia, que si no es
naciendo de raiz de amor de Dios, no llegarémos 4 tener
con perfeccion el amor del proximo. Obras quiere el Sefor:
Si ves una enferma & quien puedes aliviar, no te se d¢ nada
perder esa devocion (11 oracion), y si tiene algun dolor,
que te duela a ti, y si fuere menester, ayunes porque ella
coma, no tanto por ella, quanto porque sabes que tu Sefior
lo qmere Y si ves loar 4 alguna persona, te alegres mas
que si te lo hagan 4 ti, y esto es facil si bay humildad;
y si vieres alguna falta, sentirlo y encubrirla mucho. For~
zad vuestra voluntad para que se haga la de las otras, y
olvidad vuestro bien por el suyo, aunque contradiga el na-
tural. Mas le costo 4 nuestro Esposo el amor que nos tuvo.
Se deben dexar los regalos y quietud de la oracion por asis-
tir y aliviar al proximo, dice la Santa (1): Todo esto es lo
que ella practicaba con sus proximos, segun se ve en todo
el discurso de su vida, y por esto hay poca necesidad de
particularizarlo. Baste saber la deposicion que hizo la Ve-
nerable Ana de Jesus su compafiera (2), y es, que quando
la Santa recordaba no haber hecho algun dia algun acto
de caridad con el proéximo, quando estaba algo enferma,
antes de acostarse salia 4 alumbrar 4 las Rehg;osas que pa-
saban un paso estrecho y obscuro... La vimos ya muy
al principio del noviciado y recien profesa asistir 4 una en-
ferma asquerosa , y pedir 4 Dios la diera su trabajo, en-
vidiando su paciencia , y hablando siempre bien de todos,
sin permitir jamds que se murmurase de nadie, 3 qué seria
despues, pasada aquella vida que llama tibia , y llor6 tan
amargamente ?

Parece que Santa Teresa aprendié 4 amar al préoximo

(1) Fund. cap. ¢.n. 3. (2) Tom, 3. Cait. 32. Not. s,
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en la escuela del Apostol , pues pinta y practica esta ca—
ridad segun la describe San Pablo quando dice; que la ca-
ridad es paciente para sufrir trabajos por el proximo , be-
nigna  para compadecerse de'las miserias y buscar almas
para Dios ; que no busca su interés 6 comodidad , sino el
de los otros ; que no es ambiciosa , ni envidiosa , ni hace
las cosas en wano, sino con el fin de que lleguen 4 Dios.
En esto es, pues, en lo que consiste el verdadero amor
de la caridad cristiana ; no en- las formalidades vanas de
palabras , ni ménos en los actos interesados, que son el re-
sorte que mueve las acciones de casi todos los hombres,
Todos pueden amar cristianamente con utilidad de nues-
tros hermanos, no envidiando las prenda.s agenas, no mur-
murando ni mfama.ndo al vecino ; sino ocultando sus fal-
tas , y alabando lo que es digno de alabanza. No olvide-
mos en fin , dirigir hasta Dios lo que hacemos por el pré-
ximo , pues comunmeunte se vician las acciones, que solo
con mudar el objeto serian meritorias ; esto es, haciendo
por Dios lo que hacemos por respetos humanos, por inte-
rés , O por vana conflanza en el hombre,

LECCION LXVIL
DIA 6 DE MARZO.

Tecdo quanto hizo la Sanra , Se dirigio & gloria de Dios y
bien de las almas , conversion de infieles y pecadore:,
para esto fundd su Reforma , y exdrta al amor del pré-
ximo, que es la mejor union con Dios.

Basta leer el capitulo primero del Camino de Perfec-
cion, para ver quin empeiiada estuvo la Santa en garar
almas para Dios. Sentia ser muger, y eavidiaba 4 los Pre-
dicadores que podlan ocuparse en este santo exercicio de
amar 4 los proximos. A esto se afadia el dolor qus la cau-
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saban los estragos de los Luteranos, y.los muchos Moros
¢ Indios que se perdian. Pero como no hay cosa mas inge-
niosa que el amor, este la hizo que fundira sus Monjas y
Frayles con este objeto, como .lo dice largamente 4 sus
hijas. Otras Religiones se han fundado para ayudar al pro~
ximo con la predicacion , redencion, y misiones, mas Te-
resa hizo lo que ninguno , y-fué, no solo fundar los Re-
ligiosos con este objeto , sino tambien las Monjas ; .y por
un medio: singular. Diéme gran fatiga , dide i(z); estos
dafos de los Hereges, lloraba con el Sefior , mil vidas pu-
siera yo por remediar un dlma, y como me vi muger 'y
ruin, determiné hacer lo poquito que era en mi; esto es,
seguir los consejos evangélicos con estas poquitas:( Monjas ),
y que todas: ecupadas en oracion pot los que son defen~
sores de la Iglesia/, Predicadores y Letrados que la de-
fienden, ayuddramos en lo que pudieramos 4. este Sefor
mio, que parece le quieren tornar 4 la cruz estos traidores.
;Oh hermanas mias! Ayudadme, que para eso os junto
aqui: Este es vuestro llamamiento , estos han de ser vues-
tros negocios , vuestros deseos : aqui vuestras ligrimas y
peticiones , no por negocios de acd del mundo, que yo me
rio, y aun me congojo de las cosas que nos encdrgan su-
pliquemos 4 Dios , hasta pedir rentas y dineros. Estdse ar-
diendo el mundo, quieren poner la Iglesia por el suelo, y
hemos de gastar el tiempo en cosas, que por ventura , si
Dios nos las diese, tendriamos un alma ménos en el cielo ...
Lo mismo pensaba sobre el fin para que fundo los Reli-
giosos, pues confiesa (2), que todo lo que hacia, lo orde-
naba 4 gloria de Dios y bien de las almas. Crea, mi padre,
le dice a Gracian (3), que se va cumpliendo el deseo con
que se comenzdiron estos Monasterios, que fué pedir 4
Dios ayuden 4 los que tornan por su honor y servicio. Oh
qué alegria viene 4 mi corazon, dice 4 Ambrosio Ma-

(1) Cam de Perf. cap. 1. (3) Tom. 1. Cart, 19, (3) Tom IL.
Cart. 83, o 4 .0 4
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riano (1), quando veo por alguno de esta Orden se hace
alguna cosa por su gloria, y se quitan algunos pecados.
Solo me da pena lo poco gue: yo valgo para eso, que qui-
siera andar en peligros y trabajos;;  para: que me ‘cupiera
parte de esos despojos.

Es tan constante este zelo de la Religion, de la fé, y
de ganar almas de Hereges, infieles y pecadores, que como
verémos en otra parte, recibio la Santa en el cielo una co-
rona singular por esto (2):*y tanto- alli.como en la tierra
se hizo Teresa Patrona de las misiohes y conversiones de
los Gentiles, De aqui ha venido que sus hijos tomaron mu-
chas misiones 4 su cargo , y esto desde el principio de la
reforma, y la Congregacion de Propaganda fide debe mu-
cho al V Fr. Domingo Ruzola, Carmelita Descalzo Arago-
nés , pues Gregorio XV.lo nombra en la Bula que esta=
blece esta Congregamou, sobre  la qual, <y mas sobre el
modo de convertir los infieles escribio- un tratado (3)
Fr. Tomis de Jesus, tambien hijo de la reforma. Asi la
Santa envidiaba 4 los Predicadores y Misioneros , y siendo
nifia, la causaban mas devocion los Santos que dieron la
vida por Jesucristo predicando. Por esto en la Bula de su
canonizacion, se dice que Teresatenia una caridad inmensa.
Ni lo fué miénos en la caridad y zelo sobre los pecadores
cristianos. Ya vimos como convirtio & un Sacerdote aman—
cebado, y quénto trabajaba para sacar muchas almas de
las culpas , como-lo dice dando cuenta & sus confesores. A
otro Sacerdote’ que estuvo afio 'y medio en pecado mortal,
y se descubrio 4 la Santa, manifestando la violencia de las
tentaciones que padecia, lo curo, escribiéndole una carta, y
pidio 4 Dios que vinieran contra ella todos los demonios que
molestaban al Sacerdote, para que 4 €l lo dexiran libre; y
asi fué ; pues‘la Santa se vid atormentada por un uries casi
de continub ,:'y_-el Sacerddte rnu}r 'SOSegad'o. -De'las muchas

+ [ i e 1108

() Tom. II Cart. 46. n. 2, (1) Cron. Tom.3 lib, g. cap 14.
n. g: (2) De procuranda salute omnium gentigm.
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almas que contvirtié trato en el capitulo treinta y nueve de
su vida. Yendo 4 Sevilla, y viendo que unos redian espada
‘en mano, les gnto dlCIendO Mirad que Dios estd presente,
y os ha de juzgar. A un Predicador que se quexaba, porque
no le habian dado un pulpito , solo con decirle con admi-
racion: Oh padrel... ceso del todo en sus quexas. Quando
murio. San Pio V. se le aparecio y la consolé, lo mismo
quando merian otros justos, y como la dixeran por qué llo-
raba ,. pues sabia que estaban en el cielo, respondia: Yo sé
quinto dafio vendra 4 la Iglesia por la muette de estos. A su
hermano Agustin ya vimos como lo libré de la muerte cor—
poral y espiritual. ;Y 4 quantos incliné 4 la oracion, é hizo
Santos ? De esto se podia decir mucho, pero ya basta, para
que se entienda, lo primero, quanto fué el zelo de su cora-
zon 4 favor de los proximos mirando siempre sus almas, y
dirigiéndolo todo 4 Dios; y lo segundo, su grande protec-
cion sobre los que se valen de ella, no para cosas terrenas,
sino para vencer las tentaciones, y servir @ Dios. Una Santa
que solo miraba como su norte 4 Dios en todo , aun en el
amor, del proximo , que 4 este fin queria cargar sobre si
todos los trabajos agenos para que queddran libres, aunque
la atormentiran los demonios, y pasira todas las penas
del purgatorio hasta el fin del mundo por salvar un alma,
y que con este fin fund6 los Frayles y aun las Monjas,
dtgna es de nuestra devocion y afecto, y.de que sxgamos
su exortacion dirigida 4 amarnos. en Dms

A qulen se guarda de ofender 4 Dios, y con este fin
ha entrado en Religion , dice (r)sule parece que todo lo
tiene hecho. Oh! que quedan unos gusanocs, que no se dan
4 entender, hasta que como el que royo la yedra de Jonds
nos han roido las virtudes, con un amor. propio, una. propia
estimacion ;un juzgar & los proximos, aunque sea en pocas
cosas , una falta de caridad con ellos, no Jos: queriendo como
4 nosotros mismos! Aunque como arrastrando cumplimos

(1) Mor g €ap. 3. M 6.4
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la obligacion, para que no sea pecado, no llegamos con
mucho # lo que debe ser , para estar del todo unidos con
la voluntad de Dios. No esta el asunto en conformarnos
con la voluntad de Dios , si muere un padre ¢ hermano,
¢ sufrir con contento las enfermedades y trabajos ; bueno
es esto, y a las veces consiste en discrecion , porque no po-
demos mas , y hacemos de la necesidad virtud. Quintas
cosas de estas hacian los Filosofos por tener mucho saber?
Aci solas estas dos cosas nos pide el Sefior ; Amor de su
Magestad y del proximo. Esto es en lo que hemos de tra-
bajar ; guardindolas con perfeccion, hacemos su voluntad,
y ansi estarémos unidos con él. Mas qué 1éjos estamos de
hacer como debemos 4 tan gran Dios estas dos cosas, como
tengo dicho. La mas cierta sefial de si las guardamos bien,
es la del amor del proximo, porque si amamos 4 Dios , no
se puede saber, aunque hay indicios grandes para enten-
der que le amamos , mas el amor del proximo si. Y estad
ciertas que quanto mas en este os viéredes aprovechadas,
mas lo estais en el amor de Dios. Procuremos irnos enten-
diendo aun en cosas menudas, y no haciendo caso de unas
muy grandes, que ansi por junto nos vienen en la oracion,
de parecer que harémos y acontecerémos por los proximos,
y por sola un alma que se salve, porque si no vienen des-
pues conformes las obras, no hay para que creer que lo
harémos, Ansi digo de la humildad tambien y de todas las
virtudes. Son grandes los ardides del demonio, que por ha-
cernos, entender que tenemos una, no la temendo, dard mil
vueltas al infierno. Y tiene razon, porque es muy. dafioso,
que nunca estas virtudes fingidas vienen sin. alguna vana-
gloria , como son de tal raiz, ansi como las que da Dios,
estan libres de ella y de soberbia. Quando os vi¢redes faltas
de esta sélida caridad con el proximo, aunque tengais de-
vocion y regalos , y alguna suspencioncilla en la oracion
de quietud, creedme , que no habeis llegado & la union, y
pedid 4 nuestro Sefior que os dé con perfeccion este amor
del proximo, y dexad hacer & su Magestad , que ¢l os

Tomo L ‘
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dard mas que sepais desear , como vosotros os esforceis , y
procureis en todo lo que pudiéredes esto, y forzar vuestra
voluntad para que se haga en todo la de las hermanas,
aunque perdais de vuestro derecho, y olvidad vuestro bien
por el suyo, aunque mas contradiccion os haga el natural,
y procurad tomar trabajo por quitarlo al proximo, quando
se ofreciere. No penseis que no ha de costar algo, y que
os lo habeis de hallar hecho. Mirad lo que costé 4 nuestro
Esposo el amor que nos tuvo, que por librarnos de la muer-
te, la muri6 tan penosa como muerte de Cruz, Hasta aqui
Santa Teresa, que en el mismo. capitulo dice, que ésta es la
verdadera oracion de wunion, y la que ella siempre mas
ha deseado. :

LECCION LXVIL
DIA 7 DE MARZO.

Daoctrina de la Santa sobre el amor de los enemigos y en-
fermos: la conducta que observé con sus contrarios-, debe
ser la confusion de los que no perdonan las ofensas , ni
se compadecen de los enfermos , ©'c.

El precepto terminante del Evangelio, que manda
no solo perdonar los enemigos y sus ofensas, sino tambien
orar por ellos, amarlos y hacerles bien , es el mas duro
para nuestra sensibilidad ; pero Teresa, cuyo corazon ca-
ritativo miraba como imperfeccion (quando daba cuenta 4
sus confesores) el que aunque deseaba vivir pobre, deseaba
tener para dar, descubri6 con heroismo su amor i los
enemigos con obras y palabras. Por esto dice'el Sefior Ye-
pes , que donde mas descubria el fuego de su caridad,
era en el grande amor que tenia 4 los que la perseguian,
y hacian mal , por manera , que les cobraba mas parti-
cular amor que 4 los otros. Quando oigo decir (notese
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esta doctrina de la Santa) (1): Aquel me pagd mal, este
no me quiere, yo me rio entre mi, ;Qué os ha de pagar,
ni qué os ha de querer? Es juego de nifos. No hay cosa
que merezca el nombre de amor fuera de Dios. En esto
verdis quién es el mundo, que en este mesmo amor os da
despues el castigo , porque siente la voluntad que la ha-
yais tenido embebida en juego de nifios, No hay cosa que
merezca el nombre de amor , fuera de Dios. No sepa yo
qué cosa es amar fuera de Vos, pues todo es falso, como
el fundamento , y ansi no durard el edificio. En vuestro
nombre pido yo , Seflor , que no hagan caso de unas cosi-
llas (2), que llaman agravios y hacemos casas de pagitas
como niftos, con estos puntos de honra. ; Sois Vos, Sefor,
nuestro dechado y maestro? Si por cierto; ;Pues en qué
estuvo vuestra honra? ;No la perdisteis en ser humillado
hasta la muerte? No Sefor : sino que la ganasteis para
todos. Plega 4 Dios no se pierda algun alma por guardar
estos negros puntos de honra, y vernemos despues 4 pensar
que hemos hecho mucho, si perdonamos una cosita de estas,
que ni era agravio, ni injuria, ni nada, y muy como
quien ha hecho algo, vernemos 4 que ‘nos perdone el Sefor,
pues hemos perdonade. No nos entendemos. Pudiera decir
el Sefior, perdonanos porque hacemos mucha penitencia, 6
porque rezamos mucho, 6 ayunamos, y lo dexamos todo por
Vos, y os amamos mucho, y perdiéramos la vida por Vos,
y otras cosas, y no dice nada de esto, sino solo, perdona~
nos , porque perdonamos. Por ventura, como nos conoce
por tan amigos de esta negra honra,y como cosa mas di-
ficultosa de alcanzar de nosotros, la dixo, y se la ofrece (4
su padre ) de nuestra parte. Y advertid que el que trata de
oracion y contemplacion, y no sale muy determinado i
perdonar qualquier injuria, por grave que sea, no solo estas
naderias que llaman injurias, no fie mucho de su oracion,
porque al alma que Dios llega d si, no se le da mas de

(1) Cam. cap. 41. 0. 1. (2) Cam. cap. 36. 0. L. 4.
i 01152
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ser estimada, que no. No dixe bien. Mas pena le da la
honra , que la deshonra, y el mucho holgar con descanso,
que los trabajos. Si de primer movimiento da pena una
grave injuria, luego acude la razon,y dexa casi aniquilada
aquella pena con el gozo de ver que su Magestad le dio
aquella cosa , que en un dia podrd ganar mas mercedes y
favores , que en diez afios con trabajos que quieran tomar
por si; mas miren que estas dos cosas del Padre nuestro,
que es darle nuestra voluntad y perdonar, es para todos
(y no para solos los de oracion ).

Y para que se vea como no discrepaba un dpice la
Santa en las obras, de lo'que eusefiaba con las palabras,
oigamos su conducta. Me atormeanta mucho , dice (1), ver
que se hace caso de mi, en especial personas principales,
y de que digan mucho bien: En esto he pasado y paso
mucho; pues veo la vida de Cristo, y la de los Santos,
y me parece voy al reves, pues ellos iban por desprecios
¢ injurias, y esto me hace andar con temor, lo que no
me sucede , quando tengo persecuciones , pues entonces
anda el alma tan sefora, como que €std en su reyno, y
lo trae todo debaxo de los pies. Las circeles , trabajos, y
persecuciones , dice (2), las ignominias y afrentas por mi
Cristo y Religion , son regalos y mercedes para mi. Para
que las persecuciones ¢ injurias dexen en el alma fruto y
ganancia , es bien considerar, que primero se hacen 4 Dios
que 4 mi, porque quando llega 4 mi el golpe , ya estd
dado 4 esta Magestad por el pecado, y ansi, si él sufre

s por qué no sufrirémos nosotros? El sentimiento habia de
ser por la ofensa de su Mageatad, pues 4 nosotros no nos
toca en el alma, sino en la tierra de este cuerpo , que
tan merecido tiene el padecer. No es ninguno mas tentado
de lo que puede sufrir ) 1o se hace cosa sin la voluntad
de Dios. .
No hay que extrafar su caridad con los que la perse-

(x) Vid, ¢ap. 31. 0. 4. (2) Tem, I. cap, 27. n, 1. Aviso 8.
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guian, porque como dice, dando cuenta 4 San Pedro Al-
cantara (1), jamis podia creer que nadie obraba mal. Si
veo, dice , en algunas personas cosas ‘que 4 la clara pare—
cen pecados , no me puedo determinar a creer que ofen—
den 4 Dios. Y en esto me ha hecho el Sefior gran mer-
ced , que nunca me detengo en cosa mala, que se me
acuerde despues , y si se me acuerda, siempre veo otra
virtud en la tal persona. Solo mé fatigan las heregias, y
tambien si alguna persona que trataba de oracion, vuelve
atrds. Esto me da pena.... En cosas que dicen-de mi, de
murmuracion , que son hartas y en mi perjuicio y hartos,
tambien me siento mejorada (2). No parece me hace mas
impresion que & un bobo:, y paréceme algunas veces que
tienen razon, y casi siempre. Si¢ntolo tan poco , que aun
parece me hacen bien. En prueba de que esto no eran pa-
labras sino obras , sabemos que el Padre Banez la hablo
un dia de las horribles calumnias que contra ella dixeron
en Medina, 4 todo lo qual respondio muy serena: Si me
conocieran bien , aun dirian mas. Miéntras no den palos,
sufrir palabras qué es? Nada me dolio. en mi cuerpo. El
afio 1569 pasando de Pastrana 4 Toledo en wuna carroza
- de la Princesa de Eboli, 6 de Dofia Maria Mascarefias,
un Clérigo la dixo : Vos sois la Santa, que andais enga-
fando al mundo, y vais en coche? Todo es soberbia y
deseo os tengan por Santa'y Fundadora: Nada se inmuté:
y diciéndola que era un loco, respondio , como loco? Es
muy sibio y cuerdo: no he hallado otro que ansi me diga
la verdad. Acusada 4 la Inquisicion de Sevilla, dixo: Gra-
cias 4 Dios que en este pais conocen la que soy. Como se
iba 4 fundaciones con su Hermano Don Lorenzo, y una
hija de este , dixeron, y la hicieron un proceso tan feo,
como decir yue era una mala muger, y que llevaba otras
tales consigo, y gente moza ; con todo, no permiti6 que
Gracian hiciera informacion en su defensa (3). Y la causa

(1) Tom.IL Cart,x1.0,23.(2)Tom II.Cart.12.n.5. (3) Tom.IL.Cart. 86,
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era por lo que dixo 4 Maria de San Josef , que sentia y
lloraba por esto : No llore, dixo, que mas vale que mien~
tan de modo que nadie los crea (1). Nada se perdeno
(decia el Ilustrisimo Sefor Yepes en el libro tercero, ca-
pitulo XIIIL de la vida de la Santa), nada se perdono de
quanto malo se puede decir de la mas infame muger del
mundo: pero quando se hable de su paciencia, se dird mas.

Con las enfermas y pobres era extremada su caridad.
Llamdndola una pobre en ocasion que estaba con las Re=
ligiosas que la querian:detener , las dixo: No , no, hijas;
mi recreacion es consolar los pobres y atribulados. Paré-
ceme , decia 4 su confesor (2), que tengo mucha mas pie-
dad de los pobres, que solia, un gran deseo de reme-
diarlos, que si mirase 4@ mi. voluntad , les daria lo que
traigo vestide. Ningun asco tengo de ellos y aunque los trate
y llegue'd las manos... Bien se vio esta prictica de la Santa,
quando estuvo en el Hospital de Burgos, pues si la rega—-
laban algo , luego lo baxaba 4 los pobres, y los consolaba
en sus dolores. Quando novicia, se sacrifico, como vimos,
por .una enferma asquerosa hasta pedir a Dios sus penas.
Ni reparaba en gastar con sus Monjas enfermas , pues es—
tando en Toledo quiso traeragua de Loja, que dista cin-
cuenta leguas, para una enferma (3). Este cuidado con los
enfermos se lo aprobo el Sefor, segun consta de las adi~
ciones de su vida, diciéndola que la Priora que no regala
las enfermas, es como los amigos de Job, que solo ser-
vian 4 darle mas pena. Pero no por esto se debe creer que
fomente la delicadeza , porque tambien sabe declamar
contra las enfermas de accidentes mugeriles y livianos, que
quieren mucho regalo , y descuidan del coro (4).

Tal es la doctrina y prictica de Santa Teresa sobre
el amor 4 los enemigos, 4 los pobres y enfermos. No ne-
cesita mas glosa que meditar sus palabras, y las si-

(1) Ramillete de Mira de Maria de San Josef. (2) Tom. 2,
Cart, 13.10. 4.(3) Tom. 2. Cart. 86. 0. 2. (4) Cam. cap. 10. 11y 12,
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guientes (1): Estas almas (hablando de la suya) y otras
tienen un gran gozo interior, quando son perseguidas , con
mucha paz , sin enemistad , dntes las cobran amor parti-
cular ; de manera, que si las ven en algun trabajo , lo
sienten tiernamente, y tomarian qualquier pena por librar-
los ; los encomiendan 4 Dios de buena gana, y aun hol-
garian parder de las mercedes que les hace nuestro Se-
fior,, porque se las hiciese 4 ellos, y no ofendieran 4 Dios...
Este heroismo solo es propio de una Teresa, delatada 4 Ia.
Inquisicion dos veces, acusada al Rey, al Nuncio, al Ge-
neral , con lo demas que se veri adelante. No nos pide Dios
tanto , ni el ceder las mercedes del cielo 4 favor de nues-
tros enemigos , pero si, perdonarlos , amarlos , darles la
cara con palabras, la boca orando por ellos , y la mano y
corazon con amor y obras de caridad.

LECCION LXVIIL
DIA 8§ DE MARZO.

Santa Teresa tuvo todas las Virtudes Cardinales , mas aqui
se reducirdn & la parte gubernativa , para que resalte
mas la grandeza de esta muger , y primero se trata de
la Prudencia,

Las quatro Virtudes Cardinales de Prudencia, Justi-
cia, Fortaleza y Templanza son los angulos del edificio es-
piritual, los quatro rios que riegan el paraiso de la virtud,
y en una palabra, el nombre de Cardinales da 4 entender,
que son el cimiento solido de la vida espiritual y civil,
pues porla Prudencia se perfecciona la razon; por.la Jus~
ticia se dirigen bien todas las acciones civiles y morales; por
la Templanza se impone freno 4 las pasiones de la concu-

(x) Mor, 7. cap. 3. 0. 3.



272 Vida de Santa Teresa de Jesus.

piscible ¢ irascible, contrarias 4 la razon; y por la Forta—
leza se vence todo lo dificil que nos aparta del bien y de
la ley. Asi el hombre con estas quatro virtudes se perfec-
«ciona en lo politico y moral, pues por ellas mira 2 Dios,
4 los hombres, y 4 si mismo. Esto es, tienen relacion estas
virtudes con todas las obligaciones. Mas como todo esto se
halla sembrado en las acciones de la vida de Santa Teresa
por lo relativo 4 las virtudes particulares , para no repetir
las cosas tantas veces, miraremos estas Virtudes Cardinales
de la Santa por ahora con relacion 4 su cardcter de legis—
ladora y superiora , pues como baxo este aspecto deban
brillar mas estas virtudes , podrdn servir de instruccion 4
todos los superiores civiles , Religiosos, Eclesidsticos y aun
domésticos, pues hallarin aqui los dictimenes mas solidos
de Prudencia, Justicia, Fortaleza y Templanza para el go-
bierno, y aun los particulares , en lo que deben 4 Dios, 4
la patria , al proximo, y 4 si mismos.

Prudencia de la Santa en el gobierno.

Comencemos por el aviso décimo gue di6 la Santa des—
de el cielo 4 la V. Catalina de Jesus (1), fundadora de
Veas. En qualquiera cosa que se haya de determinar, pon-
gase primero un recogimiento de oracion , para que haga
efecto lo que mandire y ensefidre.... La discrecion es gran
cosa en el gobierno y muy necesaria en todas las cosas , 4
fin de que el superior acuerde en lo interior y exterior, y
haga efecto lo que ensefidre y manddre : Como hay dife~
rentes talentos, dice la misma (2) y virtudes en las Prela~
das , por aquel camino quieren llevar las Monjas. La que
estd muy mortificada, parécele facil qualquiera cosa que
mande para doblar la voluntad , como lo seria para ella,
y aun por ventura se le harian'muy de mal. Esto hemos
de mirar mucho, que lo'que 4 nosotros se nos haria dspe-

(r) Tom. L da Cartasal fin. (2) Fund, cap. 18. n. 6.
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ro, no {o hemos de mandar. La discrecion es gran cosa
para el gobierno, y en estas cosas mas necesaria, estoy potr
decir , que mucho mas que en otras , porque es mayor la
cuenta que $e tiene con las sibditas ansi en lo interior
como en lo exterior. Otras Prioras que tienen mucho espi-
ritu , todo gustarian que fuese rezar : en fin, lleva el Se-
for por diferentes caminos , mas las Perladas (todo supe-
rior) han de mirar que no las ponen alli, para que esco-
jan el camino 4 su gusto, sino para que lleven 4 las sib—
ditas por el camino de su regla y constitucion, aunque ellas
se esfuercen y quieran hacer otra cosa. Aqui cuenta algu-
nos casos de Prelados demasiado zelosos, y dice de las sub-
ditas: Yo temo su salud ; y querria que cumplieran la re-
gla que hay harto que hacer , y lo demas fuese con suavi-
dad , en especial en la mertificacion. Y poer amor de Dios
que adviertan las Perladas en esto, que es muy importante,
la discrecion y conocer los talentos,y sino causardn mucho
dafio. No se llega 4 la perfeccion, sino poco 4 poco, y ansi
deben ayudar 4 cada uno segun el talento y espiritu. Es
mznester mucho para entender el espiritu de la regla;
quando es bien disculparse y quando no, y otras menu-
dencias. Si una cosa de poca entidad ve que es muy pe-~
sada para una , mejor es no mandarla. Esté advertida la
Priora, de no-querer perfeccionar 4 fuerza de brazos, sino
disimule,, y vaya poco & poco, para no traerla inquieta y
afligida, que es cosa terrible; y viendo lo que hacen las
otras, al fin hard lo que ellas, y quando no, sin esta vir-
tud se salvard. De lo contrario resultard lo que, si 4 un
nifio cargan dos fanegas de trigo , que no solo no las lle~
vard, sino que caerd, y rebentarseha. Otra cosa aviso y es,
que ni por probar la obediencia mandeis cosa que pueda
ser pesada , ni aun venial (como echarse en un estanque),
y tambien estén avisadas las sabditas de no lo hacer, sino
es cosa de dexar Misa 6 ayunos, 6 cosas Ansi, que pue-
de tener causa la Priora, mas no de echarse en un pozo, &c.
que no ha de pensar que Dios ha de hacer milagro. Nun-

Lomo L. Mm
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ca siendo superior, dice en un aviso (1), reprenda con ira,
sino quando sea pasada , y ansi aprovechara la reprension,
Qué documentos tan ttiles para todo superior en qual-
quier estado en que se halle. Aqui brilla la prudencia con-
tra varios: defectos capitales de muchos que gobiernan. El
prlmCI"O de no consultar con Dios , sino con: su capricho,,
6 con la politica mundana: Por esto dice , se acuda 4 la
oracion, donde se hallara mas luz. que en el estudio hu—
mano. Y en efecto, si para el acierto en las cosas se debe
mirar el fin, como dicen los fildsofos y politicos:, siendo el
fin del hombre , Dios, y mucho mas en las. acciones. del
cristiano, ;como. ebrard bien ningun superior aunque sea
politico 6 doméstico , sino atiende y consulta con Dios en
la oracion el objeto principal de sus obras? ; Ni quién le
podrd dar mas Iuz que la oracion, donde el Sefior ensefia
mas que todos los libros? Este es el origen: de todo. el dafio
de los gobiernos y superlores Tambien: es. otro: defecto ca-
pital , que cada: superior quiere: gobernar 4 su modo, y se-.
gun su humor 6 capricho. For esto dice la Santa: Que no
pueden escoger el camino. 4 su gusto , sino conforme 4 la
Iey, para que entiendan: que los. superiores no son arbitros
ni duefios ,, si no esclavos y executores. de lo que estd dis—
puesto en el codlgo de las leyes. Tambien sucede , que 4
titulo de igualdad se- miden todos los siibditos con una. me-.
dida, y contra esto- encarga la Santa, se estudie bien: el ca-
rdcter de cada uno para dirigirlo. El caso es, que. el mun-
do suele hacer las cosas por orden: inverso: mira el caric—
ter de las personas en lo que no debe mirarse ; y quando
debia atenderse, no lo atiende. Delante de la ley todos los
hombres son iguales y subditos, mas la prudencia del su-
perior es quien debe mirar el cardicter de cada uno., para
no cargarlo mas que sus fuerzas; por-manera, que lo que
parece igualdad y justicia, suele ser desigualdad ¢ injusti-
cia; por exemplo, los talentos, las fuerzas y las necesida~

{x) Aviso g8,
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des no son iguales en todos ; por conmgmente, si se pide
Igual ciencia al rustico que al Sdblo, si se carga lg.ml
peso al fuerte que al dcbil, 3 no seria esto desigualdad ¢
injusticia ¢ Algunos superiores todo lo quieren con fuerza
y rigor, lo que es otra falta de prudencia, y por esto dice
la Santa, que deben llevarse las cosas con suavidad y dis—
crecion. Otros superiores suelen mandar por modo de prue~
ba disparates , cosas ridiculas, malas y pecaminosas, come
comerse un gusano, echarse en un pozo, y todo esto lo
reprueba la Santa , y aun mucho mas reprehender con ira.
El Espiritu Santo dice 4 los padres, que no provoguen sus
hijos con la ira,y a todo superior, que d¢ lugar 4 que se
pase y amaine las velas -esta pasion, porque realmente es
imposible hacer fruto con ella, y meénos si el subdito re-
prendido, quiza de cosa leve, ve al superior esclavo de una -
pasion tan fea y violenta como ella. Es verdad que la obe-
diencia debe ser ciega, pero el que no entiende como es
ciega , cree que debe obedecer sin mirar lo que le mandan,
y se expone 4 errar y obedecer en lo que no debe ni pue-
de, y solo le escusard la ignorancia y su buena intencion.
Mirad , decian los Apostoles, si debemos dntes obedecer
Dios que 4 los hombres. Pues del mismo modo , debe ser
la regla obedecer 4 la ley de Dios, dntes que al antojo
contrario del superior. Se dice, y es ciega la obediencia,
porque no debe el sabdito mirar las causas del mandato,
si es por pasion, interés, &c. pues se debe obedecer 4 cier-
ra ojos , siempre que la cosa mandada no sea mala en si;
aunque el superior lleve interés , pasion, o algun fin par—
ticular, Mas como tambien puede el subdito excederse, dis-
putando si es bueno 6 malo lo que le mandan , Santa Te-
resa afade , que no debe entenderse lo dicho, esto es, el
mirar lo que se manda, quando dispone la Prelada 4 una
Religiosa que no ayune ,; 6 no rece quando hay alguna
causa , pues en estos casos debe ser obedecida, y por es—~
tos exemplos se entenderan otros semejantes. :

Mm 2
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LECCION LXIX.
DIA 9 DE MARZO.

Prosigue la Santa en dar las mejores reglas de prudencia
para gobernar con acierto, .

Est-audo- la Santa en Malagon afio 1579, adonde ha-
bia acudido para restablecer la paz turbada por una pre-
sidenta poco capdz , escribe al P, Doria , primer General
de la Orden,; dando excelentes maximas de gobierno y pru~
dencia (1). Estoy espantada , dice, del estrago que hace
el demonio por un mal gobierno, y el temor que habia
puesto en estas Monjas , que cierto son buenas almas. Yo
digo 4 V. R. que es menester mirar mucho en quien se
pone en estos oficios. Estd toda estragado , (habla aqui ya
de Sevilla, porque habian quitado la Priora, Maria de
San Josef) como ha tanto que hay mal gobierno. La pre-
sidenta , como habia tan poco que era Monja, no debia sa-
ber mas: el fiarse de su parecer hace gran dafe: Que se
enteren mucho de las leyes 4 que estin obligadas, pues
quando otra cosa se haga , las mismas amigas quiere Dios
sean sus acusadoras,y que no piensen que pueden hacer y
deshacer como los casados. Conviene ahora que la Maes—
tra de Novicias sea la Priora, porque como hubo tales mu~
danzas , no se reparta el amor , sino que todas lo tengan
4 la Perlada. Hallamos por experencia, dice (2), que la
primera que pone el Seflor por mayor en una fundacion,
la ayuda mas que 4 las que vienen despues, y la da mas
amor en provecho de la casa y con las hijas , y de mi pa-
recer , mientras no hubiese mucho mal notable en la Per-
lada que comienza, no la habian de mudar, porque hay
mas inconvenientes que piensan.

(1) Tom, IV. Cart, 18. (3) Tom. I, Cart. ga.
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Todo el tratado que escribio la Santa del modo de vi-
sitar los Conventos , es un prudentisimo mod¢lo de gobier-
no , comenzando por el aumento de lo temporal , que se
necesita para que el gobierno espiitual vaya concertado
con éste. Conviene que el Prelado de tal modo muestre
amor, que dé a entender serd riguroso en las cosas sustan—
ciales. No hay cosa que dafie mas 4 un superior, que no
ser temide , y que crean los subditos pueden tratar como
con un igual , y mas en mugeres. Pero tambien se ha de
miostrar -amoreso y como padre. No tenga la Priora amis-
tad particular eon ninguna, haciendo mas por ella, que por
las demas, mas esto se entienda con discrecion , porque al
fin las Prioras necesitan tratar mas con las que mas en-
tienden. Hay algunas que todo les parece falta, y en todo
echan la culpa 4 la superiora , y ansi no hay que creer
una sola, ni dexar muchos mandatos, sino en casos graves,
porque tanto se puede cargar, que no pudiéndolo llevar, se
dexe lo importante de la regla. En lo que se ha de poner
el cuidado es, en que se guarden las leyes. Tengo para mi
no creer & ninguna Perlada ni stbdita hasta informarse bien.
Me espanto de ver la sutileza del demonio, y como hace
creer 4 cada una, que dice la mayor verdad del mundo.
Otra carta escribe la Santa 4 Gracian (1), de las mas ad-
mirables , dictada por su prudencia , para que los que man-
dan no hagan pesado el yugo de la ley con muchos man-
datos , pues dice que nuestra regla no puede sufrir mas
cargas, y que la disgusta que hagan nuevos mandatos, sin
gravisima necesidad.

Parece, pues; que no pueden darse ni mas, ni mejores
reglas de prudencia para gobernar, y esto sirve para qual-
quier especie de superior que sea. Comienza la Santa , di-
ciendo los gravisimos dafies que causa un mal gobu:rno,

como sucedid con las Presidentas de Malagon y Sevilla,
aunque fué por poco tiempo y sin malicia, por ne saber

(1) Tom, IL Cart.a7,
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mas, y fiarse de su parecer. ; Qué sucederd, pues, 4 un su=
perior, 4 un padre de familias, 4 un Juez, &c. que tiene
mucha malicia 6 demasiado capricho con una orgullosa sa~
tisfaccion de su talento ¢ Sila Santa cree que estd todo es-
tragado eu el Convente de Sevilla por un poco 'de tiempo,
qué mal informados suspendieron 4 la Priora del oficio,
siendo tan santas en lo sustancial todas las Menjas , ; qué
sucederd quando el superior abandona sus subditos , quan-
do gobierna sin atender 4 las leyes , 'y por 'principios de
pasion? Por esto encarga la Santa 'se enteren todas mucho
_de las leyes, para no saliv'de ellas, ni mandar por su sis-
tema particular, pues los Prelados no son duefos sino ad-
ministradores de la misma ley. Mas como esto asi dicho
pedria dar motivo de libertad 4 los subditos , atempera es-
tas reglas con la prudencia de sus avisos.

El primero es, lo que importa que no haya mas de
una cabeza, y mas quando hay alguna inquietud. Por lo
mismo queria que en aquella ocasion fuera la Priora tam-
bien Maestra de Novicias, para que no hubiera parciali-
dades ni vandos. El segundo es, que no se mude de go-
bicrno ni de superior con facilidad , por los inconvenien-
tes que pueden resultar de aqui, pues lo que uno hace, el
-otro deshace , y asi anda todo sin asentarse el gobierno.
Tercero, encarga 4 los superiores que gobiernen con un
justo medio entre el amor y el rigor, y que se hagan amar
como padres, pero tambien respetar, no como sefiores, sine
como padres y superiores. Que condesciendan en algo qle
no sea defecto sustancial , mostrando amor, mas en lo gra-
ve no deben ceder. Quarto, que los superiores no' deben
tener amistades particulares, sino con la ley, para que en
los sabditos no entre la envidia y quexas, como se ve
siempre que.se advierte pasion 7y parcialidad en el que
manda. Quinte , que no agrave el peso de la dependen-
cia con nundatea, porque hay muchos que toda lo po-
nen en mandar 4 todas-horas. Mas como esto podia hacer
algo atrevidos 4 los subditos, lo atempgra con su pruden-
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cia , previniendo que hay algunos que todo les parece fal-
ta en el Prelado y murmuran, por cuya causa previene
4 los Visitadores, no crean 4 nadie ni stibdito ni Prelado,

sin informarse mucho antes de resolver , por los grandes
errores que pueden resultar , y sus pésimas y fatales con-
seqiiencias..

LECCION LXX.

DIA I0 DE MARZO.

Dos rasgos adm:mbfes de prudencia de la Santa en drden

~ 4 consultar ::empre con sdbios y santos : en la conducta
con que hacia. sus viages nos ensefia esta. virtud..

Comcr- sea la prudencia una de las virtudes mas ne~
cesarias al hombre, y de aquellas que mas. facilmente equi~
vocamos con algun vicio, no estara de sobra detenernos
algo mas en presentar Ias pqlabras y obras de Santa Te-
resa. Nuestro natural , dice la Santa (1), y amor propio
tiene tantas razones , que nunca. llegariamos & conocer la
verdad , si le damos cidos,, porque lo que es mayor razon,
sino tieme gana , nos lo presenta como el mayor dispa—
rate por la poca gana que tenemos de hacerlo. Habia tan-
to que decir aqui, que no acabariamos. jamas , y mucho
lo- que pone el demonio, mundo , y nuestra sensualidad,
para hacernos torcer la razon. ; Pues qué remedio? (No-
tese bien lo. que se sigue de la Santa, para distinguir la
prudencia ,. virtud cristiana , de: la prudencia de carne,
que nos hace indolentes, aduladores , fingidos, &c.) ; Fues
qué remedio, dice ¢ Que ansi como acd en un pleito muy
dudoso se toma un Juez, cansadas las partes de pleitear,
tome nuestra. alma uno, que sea el Perlado 6 confesor, con
determinacion de no traer mas pleito , ni pensar mas en

(1), Fundaciones cap. 5. n. @,
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su causa, sino fiar en el Sefior que dixo : Quien 4 voso~
tros oye, 4 mi me oye, y descuidar de su voluntad propia.
Este es el gran principio de toda la vida espiritual , y
el medio para no engafarnos en las reglas de la verdadera
prudencia , con cuya capa se suelen cubrir muchos vicios.
La Santa claina en todas sus obras , que no nos fiemos de
nosotros mismos ; que consulternos con Dios en la oracion,
y con buenos directores , y que estos sean sabios y espiri-
tuales. Haciendolo asi, dice la misma , seremos sefiores de
nosotros mesmos , y nos podremos emplear con perfeccion
en Dios. Mas como en el mundo la prudencia de' carne
ensena tambien 4 comunicar O consultar sus cosas, de modo
que el director convenga con lo que quiere el que consul-
ta, porque solo dice lo que hace al caso para que le aprue-
ben lo que intenta ¢ desea, tengamos presente la seneillez
y claridad con que debemos acudir 4 consultar , imitando 4
Santa Teresa, que dice (1): Siempre he tenido esto de tratar
con toda claridad y verdad con los que comunico mi alma,
hasta los primeros movimientos querria yo les fuesen pa-
blicos , y las cosas mas dudosas y de sospecha; yo les ar-
giiia con razones contra mi, ansi, que sin doblez, ni en-
cubierta le traté mi alma'(4 San Pedro Alcintara). Tam-
bien hay-otro defecto , que es buscar confesores indulgen-
tes de nuestro humos, 6 tomarlos sin reflexion. La Santa,
pues, con su prudencia nos ensefia lo que debemos hacer
con su exemplo. Escribe al V. P. Gracian (2); y le dice
informandose de uno con quien habia de confesarse : ; Di-
game qué cosa es este hombre? ;Y qué se puede fiar de
¢é1? Que me contenta harte su entendimiento, gracia y ro=
mance. Un dia de la octava nos predico. No quiere confesar
4 nadie, mas 4 mi parecer gustaria de confesarme & mi, y
lo que sospecho es, que es por curiosidad. Dice que es ene-
miguisimo de revelaciones , que aun las de Santa Brigida
dice que no cree. En otro tiempo luego tratira con ¢l mi

(3) Vid. cap, 30. n. 2. (4) Tom. IL Cart. 42. u. 4.
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alma , porque me aficionaba 4 los que tenian esta opinion,
por creer me desengafarian mejor, si iba engafiada. Como
ya no tengo esos temores , no lo apetezco tanto, sino al-
gun poco... Este fué el Doctor Castro , Candnigo de Avila,
y despues Obispo de Segovia, 4 quien escribié la Santa al-
gunas veces, y al ultimo fué tambien su confesor, aunque
10 en esta ocasion , porque entonces tenia confesor actual
Ia Santa. Temia en extremo, dice dando cuenta en otra
carta (1), no sujetarse 4 quien le parecia era todo de Dios,
porque temia los habia de enganar el demonio 4 entram-
bos. A quien veia mas temeroso, trataba de mejor gana.

Otro rasgo de su prudencia era la conducta que ob-
servaba en sus viages. Lo primera que hacia, era procu-
rar llevar consigo Religiosos y Sacerdotes de los mas es—
pirituales y mejor nota, Lo segundo, llevaba una campa-
nita , un relox de arena , un quadro del Ecce-Homo con
la cruz, uno de San Josef , y 4 veces un Nifio Jesus. Por
lo comun iba en carros ¢ borriquillos , aunque alguna vez
fué en el coche de la Princesa de Eboli, 6 de la Sefora
de Mascarefias , y en otra ocasion que censuraron & sus
Monjas que fueron en coche, las defendio , diciendo que
aquello era melindres de espiritu. Siempre,, y mas quando
iban en carros bien cubiertos, se seguia en los caminos
casi toda la observancia, y las horas de Comunidad , ora~
cion ; Oficio Diyvino y silencio, como si estuvieran en el
Convento, Se nombraba una como Prelada, 4 quien obe-
decian todas las demas, Luego que llegaban 4 la posada,
se cerraban solas en un quarto, se nombraba Tornera para
responder, y sino habia quarto, se retiraban 4 un rincon,
poniendo delante una cortina , para que no las vieran. Ja-
mas avisaba el dia que llegaba 4 los Conventos, porque
no queria recibimientos , ni admitia hospedages distintas
de los de Comunidad ; mas nada de esto la hacia dura, 4s-
pera ¢ pesada con las Religiosas, Sabia reprender con ca-

(1) Tom, I. Cart. 19. 8. 20,
Towe I. Nn
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ridad , y sin faltar 4 la justicia era muy amiga , dice, de
apretar en las virtudes, mas no en el rigor. Usaba la eu-
tropelia , esto es, se divertia en las recreaciones, cantaba
y hacia cantar 4 sus hijas, y aun componia versos que en—
viaba 4 su hermano Don Lorenzo , diciendole : Mire qué
seso de fundadora. Aun despues de muerta aviso 4 Fran-
cisca de Jesus que no dexiran de alegrarse sus Monjas en
las fiestas de Navidad con el Nifio Jesus, cantandole vi-
llancicos.

No es paco lo que aqui podremos aprender de San-
ta Teresa, que con su prudencia sublime nos descubre bien
en qué consiste esta virtud, que tan desfigurada se halla
en el mundo, llamando prudencia 4 la astucia diabélica, ¢
a la vanidad y orgullo, que por razon de estado se pre-
senta como cosa muy prudente para sostener la autoridad.
A estos sibios y prudentes del siglo es & los que Dios
esconde y oculta los secretos del cielo, y solo los descubre
4 los humildes en su prudencia , como Teresa, que no se
fia de sus luces propias, reune la astucia de serpiente, para
conocer el bien y el mal, con la simplicidad de paloma,
en descubrirse al director, segun pide el caricter del Evan-
gelio. El mundo con su fatal prudencia, condenaba que
las Monjas anduvieran por caminos, calumniaba y mur-
muraba de la . Santa, diciendo que era muger inquieta y
andariega. ; Mas qué dixeran estos mismos, si fueran tes—
tigos de la conducta que observaba en sus viages? ; Lo
creyeran esto posible , si la Santa no lo hubiera probado
con su préctica? Pues desconfiemos de hallar la verdad, la
justicia, y solida prudencia en el mundo. Busquémosla en
la virtud, en la humildad , desconfianza de nuestras luces,
y en arreglar nuestras obras y palabras a la smcendad del
Evangelio.
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LECCION LXXI.

DIA II DE MARZO.

Santa Teresaen pocas palabras da un plan perfecto del go—
bierno de justicia y entereza , y le sigue en sus obras con
perfeccion: para exempla coraun,

La., verdadera prudencia no sabe separarse de la jus—
cia, y por tanto la Santa habla de este modo (r): Convie-
ne mucho, que los sabditos entiendan que hay cabeza , y
no piadosa para cosa que sea menoscabo de religion, y
que el Juez sea tan recto en la justicia, que las tenga per-
suadidas , no ha de torcer en la perfeccion, aunque se hun-
da el mundo,y que solo les serd afable , hasta que vea
falta en el servicio de Dios. Es terrible cosa la costumbre
en nuestro natural, y poco 4 poco se hace agravio irreme-
diable, y el Perlado que no lo remediire con tiempo, dara
terrible cuenta 4 Dios... Si no van con este rigor en reme-
diar cosillas pequefias, y quitar las Perladas que no sean
para ello. Aqui no debe haber ninguna piedad , porque
muchas serin muy santas, mas no para Perladas. Echar
de si unas piedades, que las pone el demonio para gran
mal, y es la mayor crueldad que puede tener en las sub-
ditas. Quando se vea que la Priora no tiene talento, 6 no
es para ello, no pase del primer afio sin quitarla, porque
en uno no puede hacer mucho dafio, y si pasan tres, pue-
de destruir el Monasterio con imperfecciones de costum-
bre. Ponga el Perlado mucho en advertir, si se trata con
¢l con llaneza y toda verdad , y sino la hay , repréndase
eon gran rigor,y procure que la haya. Puede haber Per-
lados  que pidan alguna libertad para cosas contra consti~
tucion, y querra hacer que el Perlado entienda que con-

(x) Modo de visitar a. 16. 27. y 34.
; Nn a
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viene , pues sabemos encarecer lo que queremos. Lo mejor
es , pues , no abrir puerta para cosa alguna, sino es confor-
me 4 como va ahora. Es menester ser entero el Perlado, y
no se le dar nada de decir de no, sino con esta libertad
que dixe al principio , y sefiorio de no se le dar mas con—
tentar que descontentar , en lo que puede haber algun in-
conveniente, y basta ser novedad , para no comenzarse. Y
no sea solo decir , sino hacer. Con una escarmentarin to-
das, y si por piedad se hace lo contrario , 6 por otros res-
petos, serd forzade hacerlo despues con mas figor , y serin
estas piedades grandisima crueldad , y ternan gran cuenta
que dar a nuestro Sefior, . :

Una vez dice la Santa (1), rogome una persona que
suplicase 4 Dios le diera 4 entender, si seria servicio suyo
tomar un Obispado: dixome el Sefior: Quando entendiere
con toda verdad , que el verdadero sefiorio es no poseer
nada, entonces le podra tomar:dando 4 entender, que ha
de estair muy fuera de desearlo ni quererlo quien hubie-
re de tener Prelacia. Era la Santa tan entera, que 4 una
sefiora la dixo (2),mno la escribiera en ciertos negocios,
porque me da,dice, mucha pena, quando se.tratan cosas
que conforme 4 mi conciencia no puedo hacer. El Doc-
tor Aguiar depone de la Santa, que dindole uno en Bur-
gos traza con que se librase de muchas molestias , res—
pondio: Sefior, esa traza es muy buena, mas yo no tengo
de hacer cosa que tenga resabio de pecado.

Como la justicia sea una virtud general, que mira 4
Dios , al proximo, y 4 cada uno -en particular, pudiera—
mos estendernos mucho , pero solo diremos una palabra
relativa al trato de su cuerpo, y al de sus amigos. Una
parte de la justicia es sujetar la carne al espiritu con la
penitencia , y no fué poca sobre sus enfermedades y tra-
bajos la que tomé por su mano. En efecto, quando comen-
20 4 tratar eon los de la Compaiia por medio del Caba-

(1) Vid. cap.4o0. n 11, (2) Tom, IV, Cart. 16, n. 1.
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lleror Santo , logré un confesor mujy: prudente y espiritual,
que la aprobo el espiritu (1),.mas la dixo que debia ha-
cer penitencia y mortificarse;; y en efecto; la mando ha-
cer algunas ; dice, no muy sabrosas para mi, pero todo lo
hacia como si' Dios me lo manddra, Usaba ; puesy la San-
ta un rallo de lata-que traia a la raiz:de las carnes, 7y
muchas disciplinas de sangre. La parecia, dice la relacion
de sus virtudes en la Canonizacion (2), quevivia ociosa,
sino padecia 6 buscaba alguna mortificacion. Envidiaba la
mucha penitencia que hacia la V. Cardona , mas el Sefior
la dixo : ;Ves la mucha penitencia que ¢sta hace? ‘Pues
en mas aprecio tu obediencia , porque jamds hacia cosa sin
licencia 6 mandato del confesor.

Pero si era tan dspera y dura consigo , era tambien la
muger mas agradecida 4 .quien la hacia algun beneficio,
como lo dice el Sefior Yepes en la carta que escribi6 al P.
Maestro Fr. Luis de Leon. Esta es tambien una -parte de
justicia. Mas no.consiste esta gratitud tanto en bienes tem-—
porales como en los espirituales. Hubo en Sevilla un Co-
merciante bienhechor de las Monjas que la pidi6 oracio-
nes. La Santa le escribio, que aunque lo habia hecho has—
ta alli por lo que favorecio 4 las Monjas , ahora por sus
ruegos lo hacia mas, y que Dios le habia dado 4 entender
que se salvaria , y le daba por sefial, (nétese bien) que en
adelante tedo le saldria mal en el mundo, y tendria muchos
trabajos: asi sucedio. Su comercio quebré, y perecié en la
mar, y en fin, el Comerciante muri6 muy pobre, pero
muy resignado. Aunque este caso no se halla en las Car-
tas de la Santa, dice Fr. Federico de San Antonio (3), lo
saco de Adriano Eteo, y de otros autores juiciosos, y el
P. Ribera dice algo que parece semejante 4 lo dicho (4).
Ello es bien conforme al espiritu de la Santa, que en el
Camino de Perfeccion , capitulo décimo , nos ensefia 4. pa=

(1) Vid. cap. 23.y 24. (2) Art. 16. (3) Lib. 3. cap. 18. (4) Lib..
cap. 4. g
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decer con gusto', y quita los temores de la penitencia , y
de morirnos por ella. En confirmacion de esto, como pa-
sase muy enferma por Valladolid , la suplico Maria Bau~
tista que pidiese su salud propia, y respondi6 : Si Dios me
quitira todas las mercedes, y me hiciera una bestia del cam-
po ., estaria tan contenta , como si me subiera al tercer cie=
lo, y ansi animaos 4 padecer... ¥ otra vez muerta la San-
ta, como una Religiosa la dixera, ;como estando en el
cielo , no curais 4 ésta? (era una sobrina de la Santa), la
respondio : Porque ha de estir 4 mi lado enla gloria: como
quien dice, para esto debe padecer mucho como yo.

Todos estos casos nos hacen formar la grande idea de
su justicia en todos sus puntos, y si no hubieramos habla-
do con las palabras de la Santa, se dudaria, que siendo tan
amorosa, prudente y benigna, pudiera pensar y obrar con
tanto rigor, como descubre en todos sus dictimenes de jus-
ticia, y en sus mismas obras : pero los justos saben cami-
nar sobre el excesivo rigor, y la excesiva condescendencia.
Dexémonos, dice (1), de zelos indiscretos, mirando en las
otras unas naderias’, que no seran imperfeccion , sino que
lo echamos 4 la peor parte::: Es precisa mucha discre~
cion ; ni todo , ni siempre se ha de echar 4 la peor par-
te,ni 4 la buena, ni dexarlo' por miedo: la regla es, si es
cosa contra la ley 6 no, si cosa de conseqiiencia 6 no , si
hay 6 no esperanza , y consultar con Dios y con hombres
sabios , &ec.

Tengamos bien presentes estos documentos de justicia,
que $i parecen rigurosos, tratando con'unas Religlosas mas
déciles que ovejitas, como las llama la Santa, podrin apli-
carse en todo su rigor para otros gobiernos, pues la San-
ta dice que los da, no porque entonces se necesitardn, sino
por lo que podia dar el tiempo. Muchas veces conviene ha-
cer-entender- que hay cabeza y juez, que no perdonarid por
todo el mundo, aunque esto se entiende , no en bagatelas,

(z) Mor. 1. cap. 2. o, 17.



Dia 11 de Marzo. 287
sino en cosas de entidad , 6 quando una costumbre , aun-
.que sea leve en si, puede causar graves dafos. Tambien
.debe tenerse presente el rigor de la Santa.contra los Pre-
lados., que aunque sean santos , no son del caso para su-
_periores, 6 por -su demasiada piedad , bondad 6 simplici-
dad , que muchas veces es de mayor perjuicio para el go-
‘bierno, y en este caso deben quitarse del oficio. El supe~
rior debe ser muy amante.de la verdad y simplicidad como
la paloma , pero debe-tener la prudencia, y reserva de’ser~
‘piente , como dicen Jesucristo y Santa Teresa. Entereza en
todo para saber decir que no, y negar con resolucion lo
que no conviene. Enemigo de novedades, y siempre aten-
to & cumplir la ley divina, si quiere que sus vasallos 0
subditos cumplan sus Ordenes.

Aqui wvemos tambien la justicia con que procedio, su-
jetando su cuerpo por la penitencia 4 la virtnd , para
que la corona , aunque pura misericordia , pueda llamar—
se de justicia con el Apostol. Aprendamos quanto mas til
es el agradecimiento espiritual , que el.corporal, y los.me-
dios por donde -nos declara la Santa quin justo es Dios
en permitir, que aqui nos.opriman los .males que produ—
cen las desgracias, para recompensarlos eternamente ,,como
al Soldado y Labrador sus fatigas en la cosecha y premio,
con la ventaja que el de Dios es grande sobremanera , y
para gozarle eternamente en la gloria. Ved, pues, aqui
un plan bien sencillo de gobierno perfecto , y mas. sélido
que el de todos los politicos , pues abraza quanto dicta
la justicia legal, distributiva y conmutativa con relacion 4
Dios , 4 la sociedad , al proximo , y 4 si mismo.
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LECCION LXXII,

DIA 12 DE. MARZO.

Santa Teresa fué la muger grande y fuerte de Salomos,
y de un valor y heroismo mas que de muger, lo que nos
anima G pedir la fortaleza al Sefior.

La fortaleza, que es una virtud del dnimo firme
para vencer los obsticulos, y seguir sin debilidad los asun-
tos mas drduos, parece no es propia del caracter de las
mugeres , que por su constitucion son débiles y de poco
espiritu. Por esto Salomon mira como un prodigio hallar
una que merezea este nombre. Mas como para Dios no hay
cosa imposible , y acredita su poder por los instrumentos
mas débiles en lo natural, ha querido muchas veces descu-
brir la fuerza de su gracia, derrib\ando los poderosos como
Saulo, y fortaleciendo lo que el mundo mira con mas des-
-precio, para que la carne no se glorie jamis, atribuyendo-
se los dones celestiales. Tres Cardenales en la Canonizacion
de la Santa son los que le dieron el nombre de la’ Muger
fuerte , y la misma Congregacion y Rota de Cardenales
de comun acuerdo se explicaron , despues de admirar su
fortaleza , en estos términos: Por lo dicho se ve , dicen,
con quinta razon podemos responder 4 Salomon : Nosotros
hemos hallado la muger fuerte en Santa Teresa, y esto,
anade el Cardenal Ginnassi, Dominico, no ha sido alld en
lo mas 1éxos de nuestro pais, sino muy cerca, Y esta misma
era la fama que tenia la Santa quando vivia, pues nos dice
ella misma (1): Dicen no es pequefio el dnimo que tengo,

se ha visto me lo dio harto mas que de muger, sino que
Io he empleado mal... Por esto se leen en una oracion ¢

(x) Vid.cap. 8 n .



Dia 12 de Marzo. : 289
panegirico de Agustin Mascardi estas palabras sobre la
Santa. ;Oh Dioes inmortal! ; De quién se habla quando se
trata de la reforma de las Rehgloncs , de la conversion de
los Imlelu: y Hereges, de la destruccion de los errores,
propag:utan de la fé, y reparacion de las Iglesias destrai=
das¢ 3 Es acaso un Pontifice zeloso, que como pastor uni-—
versal debe procurarlo? ;Se han reunido al padre comun
de la Iglesia los Principes mas poderosos y catolicos para
esta empresa? 3 Entraron en tal util proyecto las mismas
Religiones en cuerpo, y los hombres mas sibios y Santos?
Nada de todo esto, sino una Virgen pobre, sola , cer-
rada en un Monasterio, y cargada de enfermedades y ene-
migos poderosos por todas partes. Santa Teresa de Jesus ha
sido esta muger fuerte con la divina gracia... Quedé como
pasmado todo el orbe 4 vista de esta intrépida audacia
de Santa Teresa , y no reconoce el mundo otro suceso que
pueda compararse con este, sino la conversion de las gentes
obrada por la cruz de Jesucristo.

Dando cuenta de su espiritu 4 San Pedro de Alcdntara,
se explica de este modo: Me dan unos impetus tan gran—
des de servir 4 Dios , que no lo puedo encarecer. Paré-
ceme que mningun trabajo , ni cosa se me ponia delante,
ni muerte , ni martirio , que no las pasase con facilidad. Y
esto me sucede en un panto sin pensar , de modo que me
revuelve toda, y no sé de donde me viene tanto esfuerzo:
Paréceme que querria dar voces , y dar 4 entender 4 todos
lo que les va en no countentarse comn cosas pocas, y quanto
bien hay que nos dara Dios, en disponernos nosotros. Dngo
que son estos deseos, de manera que me deshago entre mi:
Paréceme que quiero lo que no puedo ; que me tienen
atada 4 este cuerpo por no ser para servir d Dios en nada,
y al estado, porque a no le tener, haria cosas muy sefia-
ladas , en lo que -mis fuerzas pueden , y ansi de verme sin
ningun poder para servir 4 Dios, siento de manera esta
pena , que no lo puedo encarecer.

Se not6 en la Santa una cosa singular, que fué no ha-

Tome L Oo
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berla visto jamds llorar en ninguno de los lances tan apre-
tados que la sucedieron, ni en los trabajos, contradicio-
nes , calumnias, persecuciones, y esto sin embargo de haber
tenido desde muy joven el don de ligrimas por sus peca—
dos , y una compasion natural muy grande , todo lo que
acreditaba tener el corazon muy sensible y tierno , por
manera que derramaba muchas lagrimas, quando veia mo—
rir 4 algun varon Apostolico , por la falta que hacia en
la Iglesia ; mas en los trabajos propios crecia su fortaleza
al paso que se aumentaban sus penas. Bien lo insinta la
Santa en una carta (1) en que dice, no la espantaban los
frios y nieves con sus muchas enfermedades, para em-
prender el camino de Medina y Toledo desde Valladolid:
Aunque se pasa algun trabajo , tengo experiencia , dice , que
el demonio no puede sufrir estas casas, y ansi nos persigue;
mas el Sefior lo puede todo, y ¢l se va con las manos en
la cabeza. Aqui habemos tenido una contradicion muy
grande ; quando nos apedreen a las que tratamos en ello,
como hicieron en Avila casi, quando se hizo San Josef,
entonces ird bueno el negocio, y creeré yo que no per-
dera nada el Monasterio, ni los que pasiremos el trabajo.
Heme holgado mucho (2), dice en otra parte, en especial
de que los murmuren sin dar causa, que es muy linda
cosa ; porque han tenido poco que merecer en esa funda-
cion (de Soria). Nuestro Sefior paga los servicios grandes,
que le hacen, con crecidos trabajos.

;Qué exortaciones para sufrir con valor y fortaleza
todos los trabajos, baterias del enemigo, pensamientos y
sequedades? Basta leer el capitulo primero de las segundas
Moradas para animarse , como ella dice (3), 4 ser va~
Ton, y no de los que se echaban 4 beber de bruces quando
iban 4 la batalla, no me acuerdo con quien (era con Ge~
deon), sino que se determine & padecer con todos los de—

(1) Tom. I. cap. 38. n. 2. 3. (2) Tom, I, cap. 43. n, 3.
(3) Mor. 2. cap, 1. n, 8, 0 o
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monios , y que no hay mejores armas que las de la cruz.
La que mas pudiere padecer, que padezca mas por su Es-
poso, y serd la mejor librada. Quando acabo de tundar su
primer Convento de Avila, fué llamada de la Priora de la
Encarnacion, y tuvo que dexar quatro novicias solas sin
dnimo, y expuestas 4 la furiosa persecucion de la ciudad;
con todo dixo: Sefior, ahora que quedan solas, lo hare;s
Vos mejor , pues es causa vuestra; y con esto se quedo
con mucha paz y sosiego.

Es cierto que todo lo dicho parece la coloca en el ma=
yor heroismo de fortaleza que jamis se ha visto, y ya
que no podamos imitarla en tanto , debemos humillarnos,
viendo de qué pocas obras se ensoberbece el hombre, y
quinto le falta para llegar 4 la fortaleza que da la gracia
del Sefior. Se lamenta la Santa de algunas almas que pa-
recen santas , porque lo dexaron todo por Dios, y hacen
penitencia, porque llevan arrastrando la cruz, esto es (1),
porque son muy sensibles, si dicen algo contra su honor.
No son estas almas de las que hardn lo que San Pedro,
que fué echarse en la mar. En su sosiego quieren traer
almas 4 Dios, mas no ponerse en los peligros. No dexeis
de pedir con lagrimas muy continuas esta determinacion y
fortaleza ; haced lo que pudiéredes de vuestra parte, para
que nos la dé. El que lleva, pues, la cruz arrastrando,
es mas lastimado de ella, le cansa y hace pedazos, pero
si se lleva con amor y fortaleza es suave de llevar, Pi-
damos , pues, con fervor esta gracia al Sefor, y emplee-
mos en su servicio la fortaleza que tenemos en sufrir los
- trabajos y reveses de los hombres, por la ambicion de con-
seguir algun favor, que como dice la Santa aqui, nos car-
gan de mil cuidados, por contentar los del mundo, quando
el Seflor es mucho mas agradecido 4 los que le sirven, que
el Rey 4 sus soldados.

(z) Cantares cap. 2. n. 22.
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LECCION LXXIIL
DIA 13 DE MARZO.

La. fortaleza de Santa Teresa se descubre en una invectiva:
que hace contra los pecadores , cobardes para la. virtud,
3y fuertes para ofender ¢ Dios.

Aunque el valor y fortaleza de Teresa se dexd ver
en el grado mas herdico ,, por las obras que emprendio,
y los muchos trabajos que paso, quiero limitarme & lo que
es propio de una heroina Fundadora, y tan zelosa de
la ley de Dios y su servicio, como aparece en la si-
guiente exclamacion 4 Dios, ¢ invectiva contra los peca—
dores. ;Oh mi Dios, dice (exclamacion doce) y mi verda—
dera fortaleza ! Qué es esto! Para todo somos cobardes,
sino es para contra Ves! Aqui se emplean todas las fuerzas
de: los hijos de Adan. Y si la razon no estuviese tan. ciega,
no bastarian las de todos juntos , para atreverse 4 tomar
armas contra su Criador, y sustentar guerra continua con~
tra quien los puede undir en los abismos en un moniento,
pero como esta ciega , quedan como locos que buscan la
muerte, porque en su imaginacion les parece con ella ganan
la vida. En fin, como gente sin razon, ;Qué podemos
hacer, Dios mio , & los que estan con esta enfermedad de
locura? Dicen que el mesmo: mal les hace tener grandes
fuerzas ; ansi es, los que se apartan de Dios , gente en—
ferma, que toda su furia es con Vos , que les haceis mas
bien. ; Oh sabiduria, que no se puede comprehender! Como
fué necesario todo el amor que teneis 4 vuestras criaturas,
para poder sufrir tanto desatino , y aguardar 4 que sane-
mos , y procurario con mil maneras de medios y remedios.
Cosa es que me espanta, quando considero. que falta el es-
fuerzo para irse 4 la mane de-una cosa muy leve, y que
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verdaderamente se ‘hacen entender # si mesmos que no
pueden, aunque quieren, quitarse de una ocasion y apar—
tarse de un peligro, donde pierden el alma, y que tenga-
mos esfuerzo y dnimo para acometer @ una tan gran Ma-
gestad como sois Vos! jQué es esto bien miol {Qué es esto !
;5 Qui¢n da estas fuerzas? Por: ventura jel capitan 4 quien
siguen -( el demonio) en esta batalla contra Vos, no es
. vuestro siervo , y puesto en el fuego eterno? ; Por qué se
levanta contra. Vos ¢ ; Como da dnimo el vencido ¢ ; Como
siguen al que es tan pobre, que le echaron de las riquezas
celestiales ¢ ; Qué puede dar quien no tiene nada para si,
sino mucha desventura? Qué es esto mi Dios! ; De donde
vienen estas fuerzas contra Vos, y tanta cobardia contra
el demonio? j Aun si Vos , Principe mio, no favoreciéra—
des 4 los vuestros! jAun si debiéramos algo 4 este Prin—
cipe de las tinieblas, no llevaba camino, por lo que para
siempre nos teneis guardado y ver todos sus prometi—
mientos falsos y traidores ! 3Qué ha de hacer con nosotros
quien lo fué contra Vos? ; Oh ceguedad grande , Dios mio!
i Oh qué grande ingratitud ! {Oh qué miserable locura, que
sirvamos al demonio, con lo que nos dais Vas, Dios mio!
- iQue paguemos el grande,amor que nos teneis con. amar
4 ‘quien ansi 0s aborrece, y ha de aborrecer pdra siempre !
Que la sangre que derramasteis por nosotros, y los azotes
y grandes dolores que sufristes , y los grandes tormentos
que pasastes ; en; lugar de vengar d vuestro padre eterno,
ya que Vos no quereis venganza y lo perdonastes , de tan
grande desacato como se Qis0 con vuestro- hijo., tomamos
por compafieros y amigos @ los que ansi le trataron, pues
seguimos 4 su infernal capitan. Claro estd que hemes de
ser todes unos, y vivir para siempre en su compania , si
vuestra piedad no nos remedia de tornarnos el seso , y per-
donarnos lo pasade.
Yo no he leido una invectiva tan fuerte, tan sibia.y
tan enérgica como esta : bien se conoce que DiDa es quien
habla por Santa Teresa en el estilo sublime de la-verdad,
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pues esta locucion es original , que no se halla en Iibro
alguno , como que estd fuera de la capacidad humana. Yo
confieso, dice (1), (quando al salir de Malagon para Vi-
lHanueva se hallaba tan mala, afo 1580) fué servido de
hacer tan buen tiempo y darme tanta salud, que parecia
nunca haber tenido mal , que yo me espantaba, y consi-
deraba lo mucho que importa no mirar nuestra flaca dis-
posicion , quando entendemos se sirve el Sefior , por con-
tradicion que se nos ponga delante, pues es poderoso
para hacer de los flacos, fuertes, y de los enfermos, sanos;
y quando esto no hiciere, serd lo mejor padecer por nues~
tra alma , y puestos los ojos en su honra y gloria , olvi-
darnos 4 nosotros. 3Para qué es la vida y la salud, sino
para perderla por tan gran Rey y Seflor? Creedme her—
manas, que jamds os ird mal en ir por aqui. Yo confieso
que mi ruindad y flaqueza muchas veces me ha hecho
temer y dudar, mas no me acuerdo ninguna despues que
el Sefior me dio hibito de Descalza , ni algunos afios
dntes , que no me hiciese merced por sola su misericordia,
de vencer estas tentaciones , y arrojarme a lo que enten-
dia era mayor servicio suyo, por dificultoso que fuese. Bien
claro entiendo, que era poco lo que hacia de mi parte, pero
no quiere Dios mas desta determinacion, para hacerlo
todo de la suya. Nunca dex¢ , dice (2), fundacion por
miedo del trabajo, considerando que en aquella casa se
habia de alabar al Sefor, y haber Santisimo Sacramento.
Esto es particular consuelo para mi, ver una Iglesia mas,
quando me acuerdo de las muchas que quitan los Lute-
ranos. No sé qué trabajos se habian de temer a trueco de
tan gran bien para la cristiandad.... Y todo esto decia al
mismo tiempo que insinda los grandes trabajos de caminos,
frios , soles y nieves de todo el dia, quando habia perdido
el camino, andaba con calentura, y estaba tal , que ni
para estar en la celda sin acostarse , la parecia que es~

(1) Fund. cap.28. n. &, (3) Fund, cap. 18. n. 4.
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taba; ademds de la pobreza y contradiciones que sufria. Su
Magestad daba fuerzas, y con el hervor que me ponia, me
olvidaba de mi. Pareciame que en teniendo licencia del
Ordinario , tenia hecho el Monasterio , segun se me ha-
cia ficil.

Apenas dexa ya que discurrir & reflexionar la Santa
sobre esta virtud de fortaleza cristiana. Los pecadores que-
dan confundidos con el argumento mas terminante contra
todas sus escusas. Ponderan su miseria y flaqueza , para
disminuir la gravedad de las culpas , y la Santa les arguye
con el valor y descaro que tienen para pelear contra Dios,
y los sentimientos de su alma. El pecador , dice , que no
puede resistir un pequefo deseo , quanto ménos una ten—
tacion grave, y una pasion furiosa: La Santa les hace ver
la mentira y la fuerza que tienen para ir contra Dios, sin
embargo que es omnipotente. Por esto decide que el pe-
cado es una especie de locura, que da fuerzas para el mal,
y las quita para el bien. No ménos anima esta fortaleza 4
las almas espirituales, diciendo lo que a ella la sucedia
quando se afianzaba en la fortaleza de su Dios; y de aqui
se infiere, que el cobarde , sea pecador, sea espiritualy
siempre es libre, y siempre es culpado, porque Dies no
quiere mas,, sino que nos determinemos 4 servirle de veras,
y luego da las fuerzas, y lo hace todo. Cooperemos 4 las
primeras gracias, y Dios nos fortificara con ella en la virtud.
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LECCION LXXIV.

DIA 14 DE MARZO.

Doctrina sublime que da la Santa G sus h:;a: sobre la for-
taleza santa , sin declinar en cobardia ni en presuncion
orgullosa, en lo que todos tienen mucho que aprender.

Uno de los lugares en que la Santa muestra su mayor
fortaleza es en el capitulo XIII. de su vida, inspirando &
sus hijas esta virtud, y en ellas 4 todas las almas deseosas
de su bien espiritual. Olgamos sus palabras : Hame pare-
cido decir algunas tentaciones, que he visto se tienen 4 los
principios , y dar algunos avisos de cosas necesarias. Pro-
curese a los principios andar con alegria y libertad , que
hay personas , que parece se les ha de ir la devocion, si
se descuidan un poco. Bien es andar con temor de si, para
no se fiar poco ni mucho de ponerse en ocasion , hasta estar
ya muy entero en la virtud... Hay cosas adonde se sufre
tomar recreacion, aun para tornar @ la oracion mas fuer-
tes. En todo es menester discrecion. Tener gran confianza,
porque conviene mucho no apocar los deseos , sino ereer
de Dios, que si nos esforzamos, poco a poco, aunque no
sea luego, podrémos llegar 4 lo que muchos Santos con su
favor ; que si ellos nunca se determindran 4 desearlo, y
poco 4 poco 4 ponerlo por obra , no subieran 4 tan alto
estado. Quiere su Magestad , y es amigo de animas ani-
mosas , como vayan con humildad , y ninguna confianza
de si, y no he visto ninguna de estas , que quede baxo
en este camino, y ninguna alma cobarde, aun con am-
paro de humildad, que en muchos afos ande, lo que estos
otros en muy pocos. Espantame lo mucho que hace en este
camino animarse 4 grandes cosas, aunque luego no tenga
fuerzas, el alma da un vuelo, y llega 4 mucho, aunque
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como avecita, que tiene pelo malo, cansa, y queda.
Otro tiempo traia yo delante muchas veces lo que dice
San Pablo, que todo se puede en Dios: En mi bien entendia
no podia nada. Esto me aprovecho mucho, y lo que dice San
Agustin : Dame Sefior lo que me mandas, y manda lo que
quisieres. Pensaba muchas veces que no habia perdido nada
San Pedro en arrojarse en la mar, aunque despues temio.
Estas primeras determinaciones son gran cosa, aunque en
este’ primer estado es menester irse muy deteniendo, y
atados 4 la discrecion y parecer de maestro, mas han dé
mirar que sea tal, que no los ensefie 4 ser sapos, ni que
se contente con que se muestre el alma 4 solo cazar lagar-
tijas. Siempre la humildad delante, para entender que no
han de venir estas fuerzas de las nuestras. Mas es menes—
ter  entendamos coémo ha de ser esta humildad ', porque
creo el demonio hace mucho dafio’ para mo ir muy ade~
lante gente que tiene oracion, con hacerlos entender mal
de la humildad, haciendo que nos parezca soberbia , tener
grandes deseos , y querer imitar 4 los Santos, y desear ser
martires. Luegufnos dice 6 hace entender , que las cosas
de los Santos son para admirar , mas no para hacerlas los
que somos pecadores: esto lo digo yo tambien; mas hemos
de mirar, quil es de espantar, y qual de imitar, perque
no serd bien si una persona flaca y enferma se pusiese en
muchos ayunos y penitencias dsperas , yéndose 4-un de—
sierto; ‘adonde ni» pudiese’ dormir, ni tuviese ' que comer,
6 cosas semejantes.. Mas pensar que nos podemos esforzar
con el favor!de Dios'd fener unjgran-desprecio. del:murdo,
un no estimar la honra, un no estar atado 4 la hacienda,
esto es posible. Tenemos unos corazones tan apretados,
que nos parece. nos ha de faltar la tierra , en queriendonos,
descuidar’ un poco del. cuerpo , y-dar al ‘espiritu. Luego
parece;ayuda ' al:' recogimiento ' tener: muy bien 'lo quei'es’
menester , porque los cuidados inquietan.la oracion. Desto
me pesa & mi, que tengamos poca confianza en Dios), 'y
tanto amor propio que nos inquiete este cuidado. A estos:

Tome 1. Pp
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tales unas naderias dan tan gran trabajo, como & otros
cosas grandes y de mucho tomo, 3y en nuestro seso presu-
mimos de espirituales. Paréceme 4 mi esta manera de ca-
minar en querer concertar cuerpo y alma para no perder
acd el descanso, y gozar alld.de Dios , y.ansi serd, si se
anda en justicia, y vamos asidos #-virtud , mas es paso de
gallina ; nunca con él se llegara 4 libertad de espiritu. Ma-
nera de proceder muy buena me parece para estado de ca-
sados , que:han de ir conforme 4 su llamamiento; mas para
otro estado:en ninguna manera deseo tal manera de apro-
vechar, ni:me harin creer que es bueno, porque la he
probado. Y siempre me estuviera ansi, si el Sefior no me
ensefidra  otro.atajo , aunque en esto de deseos siempre los
tuve grandes. Tambien se pueden imitar los Santos en tener
soledad y silencio, y otras muchas virtudes, que no nos
matardn estos negros cuerpos, que tan concertadamente se
quieren’ llevar para desconcertar el alma, y el demonio
ayuda mucho 4 hacerlos inhibiles, quando ve un poco de
temor. No quiere él mas para hacernos entender que todo
nos ha de matar-y quitar la salud ; hasta en tener ligri-
mas nos hace temer el cegar. He pasado por esto, yno sé
yo-qué mejor vista ni salud podemos desear, que perderla
por tal causa. Mas como quiso el Senor que entendiese
este ardid del demonio, y como me ponia delante el per—
der la salud, decia yo; poco vaen que me muera , no he
menester deseanso , sino, cruz. Despues que no: estoy tan
mirada -y regalada , tengo: mucha. mas salud.

No acriedita;ménos la fortaleza. de'la’Santa' lo siguiente:
Estando en Medina para hacer Priora,.como el Provincial
quisiera una, que ni las Monjas, ni Santa Teresa la tenian
por conveniente, se disgusto el Provincial , y la mando
salin:de allt para 'Avila, mas luego declaro el: Sefior quan
Jjusta.fué -la resistencia: et Teresa, pues la Prioras puesta
por-el Provincial ,se cansé, y se fué 4 las: Calzadas. Es-
tandoen la Eucamacmn de Priora , un caballero, 4 quien
negaron una Monja que queria hablar muchas veces ; llamo

ol
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4 la Santa y la dixo mil desvergiienzas. Las oyo Santa Te-
resa con mucha serenidad, pero viéndolo muy alterado,
y que de su paciencia tomaba ocasion para insultarla, y a
todas las Monjas, le dixo. la Santa con gran fortaleza:
3 Como viene Vim. aqui 4 turbar-las esposas de Jesucristo?
Pues sepa, que si otra vez vuelve, sabré yo dar cuenta al
Rey, para que castigue su temeridad. Y con esto se fué
bien humillado..

Esta instruccion de Teresa, como casi todas , tienen lo
mas singular en comprehender muchas cosas y de asuntos
- diferentes , aunque siempre unidos entre si. Asi vemos que
aqui trata de la humildad, del temor de Dios, de la con-
fianza , de la santa libertad de espiritu, y otras cosas;
mas todo se dirige 4 persuadirnos que debemos sacar de
Dios la fortaleza , pues unos por-temor de soberbia no se
atreven d pensar ni emprender cosas grandes, ni 4 bullir,
como dice la Santa, temiendo perderlo todo, y la devo-
cion : otros exceden en el modo y en los deseos, porque
se suponen proporcionados para cosas arduas, y aunque
atribuyen su fortaleza 4 Dios, interiormente 'se llenan' de
soberbia , y lo pierden todo. La Santa precave estos extre—
mos con las reglas que prescribe; llevando siempre la hu-~
mildad por delante , reconociendo que las fuerzas vienen
de Dios y no de nosotros. En fin, como dice en el mismo
capitulo XIIL de su vida: Esto del conocimiento propio ja-
mds se ha de dexar, ni hay alma en este ¢amino tan gi-
gante , que no haya muchas veces tornar 4 ser nifio, y
4 mamar , y esto jamas se olvide. Los pecados y el cono-
cimiento propio es el pan, con que todos los manjares se
han de comer, por delicados que sean , y sin este pan
no se pueden sustentar , mas hase de comer con tasa, que
despues que un alma se ve rendida , y entiende claro, no
tiene cosa buena de si, y se ve avergonzada delante dé tan
gran Rey , 3 qué necesidad hay de gastar el tiempo aqui?
De este modo, dice el Ilustrisimo Sefior Obispo Yepes,
esta muger fuerte, inspira un valor y fortaleza muy grande

Pp 2
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para servir @ Dios, y vencer al demonio y las pasiones,
y entre estas , la cobardia, la falsa humildad , los dnimos
apocados , la soberbia y temeridad , pues la fortaleza de
Dios sabe caminar siempre pura entre la humildad y te-
mor de Dios, sin declinar en cobardia ni en: presuncion
orgullosa. La fortaleza del mundo no entiende esta mode-~
racion, que es el mayor heroismo , sino que desvanecida
por su hermosura, como Luzbel , se atreve 4 Dios , que
de golpe y quando ménos piensa, lo derriba al abismo. Te-
resa sabe ser firme quando interesa Dios , contra el Pro-
vincial que violenta las Religiosas , y contra los soberbios
mundanos que se insolentan abusando de la humildad  de
la Santa, siempre grande, fuerte y humilde.

LECCION LXXV.
DIA 15 DE MARZO.

Otro. golpe de fortaleza herdica de la Santa , ensefiando

. @ no hacer caso de males pequefios de cuerpo, para dexar

la observancia , bien digno de que lo lean los delicados
que se cuidan demasiado,

Despues que Teresa exhorta 4 dexar el mundo, deu-
dos y vanidades , trarando de como debemos apartarnos
tainbien de nosotros, y aun ser coutra nosotros mismos,
por la humildad y mortificacion , con el fin de inspirar 4
sus higas la fortaleza cristiana , dice (1) jOh soberanas
virtudes (humildad y mortificacion) sefioras de todo lo
criade , emperadoras del mundo, y libradoras de todos los
lazos y enredos del demonio! Quien las tuviere, bien
puede salir & pelear con todo el infierno junto, y contra
todo el mundo y ocasiones , no haya miedo de nadie, que

(1) Cam, cap, 10. n. 3
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suyo es el reyno de los cielos , no tiene ya i quien temer,
porque nada se le da de perderlo todo: Solo teme descon—
tentar 4 Dios: no acaba de creer que tiene estas virtudes
(de humildad y mortificacion) aunque’se lo digan, mas las
tiene , y sin querer se dan bien 4 entender 4 quien los
trata. Pues hijas mias ; aqui ha de ser el trabajac por salir
de Egipto (negarse 4 si), y hallar el mani (6 fortaleza),
pues con ¢l todas las cosas saben bien; por mal sabor que
al gusto de los del mundo tengan , se hardn dulces y ti-
ciles. Ahora;, pues, lo primero que hémos de quitar de no-
sotras es.el amor de este cuerpo. Aqui (en el Mﬂnabteﬂﬂ)
poco lugar hay de eso con la obra ; mas no: querria yo lo
hubiese con el deseo. Determinaos, hermanas mias , que
venis 4 morir por Cristo, y no 4 regalaros por Cristo, que
esto pone el demonio que es menester para llevar y guar—
dar la Orden. No hayan miedo nos falte en este caso la
discrecion por maravilla ; que Iuego temen los confesores
nos hemos de matar con penitencias. Tengo para mi , que
ansi quiere el Seflor que seamos mas enfermos ; al ménos
4 mi, hizome el Sefor gran misericordia en serlo. Al-
gunas veces da un frenesi de hacer penitencias sin camino
ni conciérto , que duran dos dias; despues poneles el ' de-
monio en la imaginacion, que les hizo dafo , y que nunca
mas penitencia, ni la que manda la Orden, que ya lo pro-
baron (esto es, que no pueden). No guardamos unas cosas
muy baxas de la regla , como es el silencio, que 1o nos
ha de hacer mal, y no nos ha venido 4 la i 1magmac1on que
nos duele la cabeza , quando dexamos’de ir al coro , que

tampoco nos mata 4 y queremos intentar penitencias de
nuestra cabeza, para que no podamos hacer lo uno ni lo
otro, y 4 las veces es poco el mal , y nos parece no es—
tamos obligadas 4 nada, que con pedir licencia cumpli-
mos. A saber lo interior , la Perlada por ventura no la da-
ria (la licencia ), mas como le haceis informacion de ne-
cesidad, y no falta un Médico que ayuda , por la mesma
que Vos le haceis , y una amiga 6 parienta que liore al
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lado , aunque la pobre Priora alguna vez ve , que es de-
masiado, 3qué ha de hacer? Queda con escrapulo, si falta
en la caridad ; quiere mas que falteis vos, que ella, y no
le parece justo juzgaros mal. Oh! jeste quexar! Valame
Dios : €l me-perdone , que’ temo es ya costumbre. Estas
cosas puede ser que pasen alguma vez , y porque 0s guar~
deis de ellas las pongo aqui, porque si‘el.demonio nos co-
mienza 4 amedrentar con que nos faltard la salud , nunca.
harémos nada, = .

Cosa imperfectisima es, dice ‘en otra parte (1), ester
quexarnos con livianos males; si podeis sufrirlos, no lo
hagais. Quando es grave el mal , él mesmo se'quexa : es
otro quexido, y luego se parece. Quien estuviere mala de
veras ,que lo diga y tome lo necesario , mas unas flaque-
zas y malecillos de mugeres olvidaos de quexarlos. Este
cuerpo tiene una falta ; que miéntras mas lo regalan, mas
necesidades descubre. Acordaos quintos 'pobres’ habrd que
no tengan 4 quien quexarse. Quintas casadas ; que con
graves males, por no dar enfado 4 sus maridos , no se
osan quexar , y con grandes trabajos. | Pues pecadora de
mi! $¢ que no venimos aqui 4 ser mas regaladas que ellas.
Oh! que estais libres de grandes trabajos del'mundo! Saber
sufrir un poequito' por amor de:Dios, sin que lo sepan todos.
En todo esto no trato de males recios , aunque tambien
pido moderacion y sufrimiento, sino unos malecitos que se
pueden pasar en pie, sin que matemos 4 todos con ellos.
Acordémonos ‘de nuestros padres Hermitafos, 3 qué pasa—
rian de dolores? 3 Y qué 4 solas, y qué fries y hambres,
ysol, y calor, sin tener & quien se quexar, sino solo &
Dios? ; Pensais que eran de hierro? Pues tan de carne
eran como nosotras. Y creed, hijas , que en comenzando 4
vencer estos corpezuelos, no nos cansan tanto: hartas habrd
que miren lo que habeis menester ; descuidaos de vosotras,
sino fuere necesidad conocida: Si no'nos determinamos 4

(r) Cam. cap. 11, 0. 1.
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tragar una vez la muerte y la falta de salud , nunca ha-
rémos nada. Procurad de no temerla, y dexaos todas en
Dios, venga lo que viniere. 'Y creed que esta dstermindcion
importa mas de.lo que podemos entender.

Solo el espiritu de la gran Teresa podia hablar y obrar
con esta valentia, reuniendo en estas solas palabras todas
las quatro virtudes Cardinales, la mayor Prudencia , la
mas exdcta Justicia y la mas ladmirable Fortaleza, y: la
mas piadosa Templanza. Habla_._bien__penet:ada de lo que es
obligacion en los que quieren: servir 4 Dios ; se fixa en el
justo medio de la virtud, para ni excederse en la peni-
tencia, ni en el regalo, ni descuidar de los males gran—
des, ni hacer caso de cosas leves, por. cumphr con lo: que
se debe 4 Dios , 4 la Religion , & los proximos y @ si
mismos. Tambien pueden utilizar en esto los que .no son
Religiosos , sino seculares, pues todos estin obligados 4 ne~
garse y tomar. la cruz para seguir 4 Cristo , si quieren ser
cristianos , pues como dice la Santa, no eran de hierro los
Santos ni las  doncellas que d:eron la wvida por Dios , y
asi i todos obliga esta doctrina, Mas confesemos que esta
Prudencia , esta Justicia ; y esta Fortaleza no se apren~
de en otra escuela , que en la Religion de Jesucristo y
Santa Teresa.

LECCION LXXVIL
DIA 16 DE MARZO.

Fortaleza singular contra los demonios, y doctrina- de Te~
resa., que mos ensefia lo poco que estos pueden 5. y . que
solo debemos temer el pecado. .

No era Santa Teresa como aquellos malos Doctores
y Fariseos del Evangelio , que dicen y 10 hacen ; ni como
muchos D;.recto’res que aconsejan y no practican ; dicen:
Guardad silencio , y ellos hablan de continuo:: tened ora-
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cion , y ellos se van al juego: ayunad, mortificaos, y ellos
se regalan quanto pueden. Vivid con pobreza , castidad y
obediencia, y ellos nada de esto tienen: sed perfectos, y
ellos son viciosos. Teresa nunca decia: id, sino vamos. Ex-
hortaba 4 la constancia y fortaleza , pero sus palabras sa~
lian del tesoro interior y exterior de sus obras, con que
vencia al mundo, demonio y carne. Estaba la Santa (1) en
una ‘ocasion tan fatigada del .demonio, tan desamparada de
fos letrados , ‘que huian de ella, temiendo el engafio, y
tan sola, sin tener persona con quien descansar, de modoy
dice , que ni podia rezar , ni leer), pues consuelo para mi
no lo habia, ni del cielo, ni de la tierra. En este estado ex~
clama asi : Filteme todo, Seflor, mas si Vos no me faltais,
no os faltaré ryo. Levintense contra mi todos los Letrados
(‘pues-querian conjurarla como endemoniada ), persiganme
todas las criaturas , atorméntenme los demonios; no me
falteis , Sefior , que ya tengo experiencia de la ganancia,
con que sacais 4 quien. en Vos solo confia. Estando asi en
esta fatiga, estas solas palabras me la quitaron : No- hayas
miedo, hija , que yo say; y note desumpararé. Heme aqui
sesegada con fortaleza ¥ con dnimo. Me acordaba de quando
el Sefior mandé 4 los vientos en: la mar, y ansi decia:
Quién es este que ansi le obedecen mis potencias, y da
luz en tan gran obscuridad en un momento ; da agua de
ligrimas adonde parecia habia de haber mucha sequedad.
+Quién pone estos deseos! ;Quién da este dnimo! jPues
de qué temo! Yo deseo servir 4 este Sefior, no pretendo
mas que contentarle , ni quiero contento ni descanso, ni
otro bien que hacer su voluntad : pues si-este Sefior es po-
deroso, como veo que lo esy y que son sus esclavos los
demonios , y de esto no hay duda, pues es fé, siendo yo
sierva de este Sefior y Rey, qué mal me pueden hacer 4
mi? ; Por qué no he de tener yo. fortaleza parascombatirme
con todo el infierno 2 Tomaba wna cruz en la 'mane , y pa~-

() Nidscapoggumog. o ro:lded wolls y s lie
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recia verdaderamente darme Dios animo, que no temeria
tomarme con ellos @ brazos con aquella cruz , y ansi dixe:
Ahora venid todos , que siendo sierva del Sefior, yo quie~
ro ver qué me podeis hacer. Es sin duda que me parecia
me habian miedo , porque yo.quedé sosegada, y tan sin te~
mor de todos e{los , que se me quitaron todos los miedos
hasta hoy. Algunas veces los veia, pero ellos me habian mie-
do & mi. Quedome un seforio contra ellos, bien dado de
Dios , que no se me da mas de ellos que de moscas. Pare-
cenme tan cobardes; que en viendo los tienen en poco , no
les queda fuerza. No saben de hecho estos enemigos aco-
meter, sino 4 quien ven se les rinde , 6 quando lo permi-
te Dios para mas bien de sus siervos. Pluguiese 4 su Ma~
gestad temiesemos 4 quien hemos de temer , y entendiese~
mos nos puede venir mayor dafio de un pecado venial,
que de todo el infierno junto, pues ello es ansi. Qué es=
pantados nos traen estos demonios , porque nos queremos
nosotros espantar con nuestros asimientos de honras , ha-
ciendas y deleytes, que entbnces juntos ellos con nosotros
mesmos , mucho dafo nos haran, porque nosotros les da—
mos las armas que teniamos para defendernos, y con ellas
pelean contra nosotros. Mas si todo lo aborrecemos por
Dios , y nos abrazamos con la cruz,y tratamos servirle de
verdad , huye de estas verdades , como de pestilencia. Es ami-
go de mentiras, y la mesma mentira: no hard pacto con quien -
anda en verdad. Quando ve escurecido el entendimiento,
ayuda lindamente 4 que se quiebren los ojos, porquae si 4
uno ve ya ciego en poner su descanso -en cosas vanas, y
tan vanas que parecen juego de nifios, ya ve que es nifo;
le trata como 4 tal, y lucha con él una y muchas veces,
No entiendo estos miedos , demonio, demonio , donde po-
demos decir, Dios, Dios, y hacerlo temblar, (6 como poco’
antes decia la misma) una higa para todos los demoniosy
que cllos me temeran 4 mi (1). Ya sabemos que no se pue-

(x) Vid. cap. 25. . 13. 1, 17.
Tomo I. Qq
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den menear, si el Sefior no lo permite. Tengo por muy
cierto que el demonio no engafnard 4 alma que de ningu-
na cosa se fia de si, y esta fortalecida en la fé, que en-
tienda de'si, que por un- punto de ella morird mil muer-
tes, y pregunta 4 Unos y otros, y no la mueven quantas re-
velaciones pueda imaginar , aunque’ viese abiertos los cielos,
de un punto de lo que tiene la Iglesia.

Tengo por una de las grandes mercedes (1), que el
Sefior me ha hecho, este 4dnimo que me dié contra los de-
monios, porque andar un alma acobardada, y temerosa de
nada , sino de ofender 4 Dios, es grandisimo inconvenien-
te, pues tenemos Rey poderoso, que todo lo puede, y 4
todos sujeta. No hay que temer andando en verdad delante
de su Magestad y con limpia conciencia. Contento su Ma-
gestad , no hay quien sea contra nosotros , que no lleve
las manos en la cabeza.. Acaeciéme otras veces verme
con grandes tribulaciones y murmuraciones sobre cierto ne-
gocio de casi todo el lugar y de mi Orden, y afligida con
muchas ocasiones, que habia para inquietarme , y decirme
el Sefior: 3 De qué temes? To cumpliré lo que te he pro-
metido: Y quedar luego con una fortaleza , que de nuevo
e parece me pusiera en emprender otras cosas, aunque
me costasen mas trabajos. Es esto tantas veces que no lo
podria yo contar.

Yo creo, que ya no se puede decir mas en la materia,
y que aqui Santa Teresa no parece muger, ni aun el hom-
bre mas fuerte, sino que Dios es quien se descubre visible~'
mente , porque esta doctrina , que no he hallado en libro
alguno, no solo es solidisima , sino que enardece, da fuer-
zas contra el demonio, y convence, que solo se atreve &
los que le dan armas y se le rinden. Todos podemos decir
con San Pablo y Santa Teresa: Si Dios estd conmigo, ;4
quién temeré? ;Quién me separaria de Dios? De qué temes,
la dixo el Sefior quando toda Avila y los Letrados se opu~

(x) Vid. cap, 26. n. 1,
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sieron 4 la fundacion de Monjas , quando-la murmuraban
¢ iban 4 deshacer el Convento ; mas luego que sinti6 las pa-
labras divinas, quedo con tal fortaleza, que de nuevo em-
prenderia lo mismo, y otras cosas mas dificiles. Acudames,
pues, 4 Dios , donde se halla la verdadera fortaleza , pues
§i le servimos de verdad, y buena conciencia, como dice la
Santa , nada nos pueden hacer los demonios : Una higa para
tados ellos , y estos nos temeran 4 nosotros. Solo al pecado
debemos  temer , porque solo Dios castiga, y es poderoso
para castigar 4 los que le ofenden. Por lo demas es nuestro
Padre Dios, lleno de amor, bondad y paciencia, que debe
ser mas amado que temido.

LECCION LXXVII.
DIA 17 DE MARZO.

La templanza de Santa Teresa, la hace dar grandes do-
cumentos para moderar el zelo excesivo, y disimular
alguna cosa , como no sea sustancial. Algunos casos par—
ticulares sobre esto.

La virtud de la templanza es muy conforme 4 lo que
el Espiritu Santo encarga, diciendo, no queramos ser de-
masiadamente justos, de modo , que no guardando el me-
dio debido en las cosas, excedamos en Ia justicia, fortale-
za y templanza, causando mas dafio que provecho. A este
fin se dirigen muchas cosas de la Santa, que si las miramos
separadas de otras de mucho rigor y zelo, podria escan—
dalizarse la flaqueza 6 nimiedad humana ; mas en boea de
la Santa no es mas que la virtud de la templanza tan pre~
cisa para el buen gobierno. La Madre Ana de San Al-
berto , fundadora de Carabaca y Priora, tenia una Novicia,
que al parecer era tan timida, y se espantaba tanto del
rigor que veia en las demas, que casi estaba determina~-

Qq 2
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da 4 volverse al siglo: mas como Santa Teresa conocia .
bien los espiritus , y quin bueno era su corazon , aunque tan

timido , la cura, encargando 4/la Priora la templanza con

dicha Novicia. Dice, pues (1): Tengo satisfaccion de que V. R.

cuidara de que estas almas. sean perfectasy pero esté adver=

tida, que no las ha de llevar 4 todas por un rasero, y esa

hermana , 4 quien di6 nuestro P. (Gracian) el habito , 11é~

vela como 4 enferma,y no se le dé nada, que no vaya con

mucha_ perfeccion : basta que haga buenamente , como di-

cen, lo que pudiere, y que no ofenda & Dios. Si ‘el alma -
ticne buena , considere que-es morada de Dios:'y luego
hablando de otras Novicias, dice: Si esas le contentan,
digo, las hijas de la vieja; no tiene mas que hacer de dar-
las la profesion , aunque tengan algun achaque, que no se
halla muger sin él. Asi-hablaba la Santa, porque como poco
antes dixo: En cada cabo se pasa harto, en especial quan-
do se comienza. Hasta fundar la casa, tomamos las que
podemios si tienen , para que haya para las otras, en espe-
cial esa que la comenzo, era razon; llévela mi hija, como
pudiere. .

Al P. Gracian que se hallaba lleno: de escrapules y
dudas en un gran trabajo y perseguido del Nuncio, le dice
la Santa (2), que estd hecho un bobo, lleno de cerro y
melancolia con tantos escripulos. Que se dexe de temores,
pero que no se entregue al Nuncio hasta que lo templen:
que Dios lo sacard con bien, como sucedio: que aunque
a ciertos Hermitanos los habian cogide y castigado por hi-
pocritas,; no debe pasar pena, pues mo sucedera ansi con
los Descalzos (que estaban muy perseguidos), porque ansi
como Dios quiere se descubra el mal, ansitambien al fin
descubre el bien. Le encarga despues que est¢ escondido,
y que por lo mismo no le obliga oir Misay; por el peligro
4 que se expone de:que lo prendan. En lacarta treinta y
una, se ve una consulta entre Gracian y Santa Teresa 1le-

(x) Tom, IV. Cart. 68. n. 1. 2. y'g. (2) Tom. IV: Cart. 26,

-
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na de sabiduria, prudencia y templanza, con una justicia
tan fina , que descubren bien el uno y la otra, quanto an-
teponian la ley.de Dios 4 todas las amistades humanas ; por
espirituales que fueran.

En ‘otra parte le dice 4 Gracian (1), hablando de las
Monjas de Valladolid lo siguiente : Dixo acd Antonia del
Espiritu Santo tantas cosas que V. Paternidad habia man-
dado, que nos escandalizo 4 todas. Crea mi Padre que es-
tas casas van bien, y no han menester mas cargas de ce=
remonias , que’ qualquier cosa se les hace pesado, y no se
le olvide esto por caridad , sino siempre apretar en que se
guarden las constituciones y no mas, que harto hardn si -
bien se guardan. Por poco que sea lo que se manda (sobre
lo mandado), se hace muy pesado,y 4 mi seria la prime-
ra, sino fuera V. R. que lo manda en nombre de Dios. A
este mismo proposito se quexa la Santa 4 Gracian de las
muchas actas que hizo Fr. Juan de Jesus Roca, Zelador
y Visitador de las Monjas. No entiendo , dice (2), para qué
tantas actas (0 mandatos): Esto es lo que temen mis Mon-
Jas, Prelados pesados que las abrumen , y carguen mucho.
Es no hacer nada. Yo me canso de leerlas, ; pues qué hi-
ciera si las hubiera de guardar? Crea no sufre nuestra re-
gla personas pesadas, que ella lo es harto.

De lo dicho pueden aprender todes los superiores,
aunque no'sean regulares, que el buen gobierno no con-
siste en mucho rigor, ni multiplicacion de leyes y manda—
tos;, sino én la moderacion, observando principalmente lo
fundamental 'y sustancial de las leyes, atemperandose,
quando lo dicta la prudencia, 4 la debilidad de los flacos,
y al comun de los inferiores, que nunca son capaces en
lo comun de mucho. Al corazon se debe mirar principal—
mente y al ‘alma del subdito , y disimular los achaques ¢
imperfecciones que no tocan en la sustancia de las cosas.
Por este principio quita la Santa los escrapulos de la Pric-

(1) Tom. IIL Cart. 18, (a) Tom. II. Cart. 27.
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ra de Carabaca y de Gracian, y 4 este fin encarga mu-
cho no aumenten el peso de las obligaciones , pues nos ex-
ponemos como los judios 4 dexar lo mandado por Dios,
por los mandatos humanos, 6 como dice la Santa, tanto
se aprieta en cosas pequefias , que por esto se dexa 1o sus-
tancial de la ley. Una Priora quiso quitar una hora de re-
creo en Quaresma, y la Santa se aparecio y la reprendio (1),
porque faltaba 4 la ley que sibiamente daba aquel alivio.
Este suele ser defecto de los que comienzan 4 mandar, que
todo lo quieren llevar 4 sangre y fuego. La Santa hizo va-
rias veces moderar el rigor, que dice introducian las Prio-
ras de su cabeza. La misma decia varias veces : No soy la
que solia en gobernar: ahora todo va por amor, y va me-
jor. Soy amiga de apretar en las virtudes, mas no en el
rigor. Si esto considerasen los que se ven sobre los inferio=
res, sin duda temblarian dntes de mandar cosa alguna,
pues ni se deben hacer leyes que sean tales para todos por
faltas particulares , ni se debe querer una grande perfec-
cion para el comun, que no es capiz de cosas sublimes.
Asi San Benito en su Regla, manda la oracion moderada
de Comunidad; mas luego ahade, que en la celda, y en
particular cada uno la aumente , y siga segun el espiritu.
que Dios le diere.

Aprendamos , pues, todos de esta gran muger las le~
yes justas y moderadas de gobierno con todos los que es-
tdn 4 nuestro cargo , y no seamos como los Fariseos que
imponian unas cargas sobre los inferiores, que ellos ni aun
tocaban con un dedo, Huyamos los extremos viciosos de
mucho rigor , y de demasiada blandura , como tambien la
vanidad , el orgullo y la hipocresia. No seamos demasia~
do rigorosos 6 justos , ni excesivamente blandos , sino dul-
ces y rectos, como lo es el espiritu de Dios. Dulcis &' rec+
tus Dominus.

(1) Hist. Tom, IV, lib, 15. cap. 7.
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LECCION LXXVIIIL

DIA I8 DE MARZO.

Reglas que Santa Teresa daba para el gobierno de las me-
lancdlicas , y cuidado que debian tener en admitir Novi-
cias , todo lo qual pertenece G la virtud de la templan-
za, util para todos.

Estas mis hermanas de Salamanca, dice Santa Tere-
sa (1), me han pedido diga algo de como se han de haber
con las que tienen humor de melancolia, pues aunque mas
procuramos no tomar Novicias las que le tienen, es tan
sutil , que no lo entendemos, hasta que no se puede reme-
diar. Pareceme que en un librico dixe algo, no me acuer-
do, poco se pierde en decir algo aqui; aunque esté dicho,
otras cien veces lo diria, si pensase atinar en algo que
aproveche. Son tantas las invenciones que busca este hu=
mor para hacer su voluntad , que es menester buscarlas
para como lo sufrir y gobernar, sin que haga daiio 4 las
otras. Quando este humor cae en sugeto humilde y con-
dicion blanda, no dafia 4 los otros, si hay buen enten-
dimiento, y tambien hay mas y ménos en este humor. Creo
cierto que el demonio en algunas personas lo toma por
medio para ver si puede ganatlas, y sino andan con avi-
$0, si que las ganard , porque sujeta mucho la razon, y
la obscurece; y con tal disposicion, ; qué hardn nuestras
pasiones ¢ Parece que sino hay razon, es ser locos, y lo
es ansi, mas en las que ahora hablamos, no llega @ tanto
el mal; mas haberla de tratar como persona de razon, no
la teniendo , es trabajo intolerable. Las que estdn del todo
enfermas de este mal, son dignas de compasion, pero si
algun medio hay para sujetarlas, es que hayan temor.

(1) Fuard, cap. 7.
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En los que solo ha comenzado este dafioso mal , aun~
que no esté tan confirmado , en fin, es de aquel humor y
raiz, y ansi, quando no bastiren otros artificios, deben los
Perlados aprovecharse de las penitencias de la Orden, y
procurar sujetarlas de manera, que entiendan no han de
salir con todo , ni con nada de lo que quieran. Porque si
entienden que alguna vez sus clamores y desesperaciones
que dice el demonio en ellos, son bastantes, ellos van per-
didos , y una sola vez que logren su deseo, basta para
traer inquieto un Monasterio. Y como la pobrecita no tiene
-en si quien la valga para defenderse de las cosas que la
pone el demonio, es menester que la Perlada ande con
grande aviso para su gobierno interior y exterior, porque
no comience el demonio 4 sujetar aquel alma, tomando por
medio este mal. La cosa es peligrosa ; porque 4 tiempos
aprieta este humor tanto, que sujeta la razon, y entonces
no serd culpa, como no lo es en los locos por desatinos que
hagan ; mas @ los que no lo estdn, sino con la razon enfer-
ma , y todavia hay alguna, y otros tiempos estin buenos,
es menester que no comiencen en los tiempos que estdn
malos 4 tomar libertad, para que quando estén buenos, no
sean sefiores de si, que es terrible ardid del demonio ; y
ansi, si lo miramos, en lo que mas dan, es en salir con lo
que quieren, y decir todo lo que se les viene 4 la boca, y
mirar_faltas en los otros con que encubrir las suyas, y
holgarse en lo que les da gusto : en fin, como quien no
tiene en si quien resista (esto es, no tienen la razon es-
pedita), pues las pasiones no mortificadas, y que cada una
quiere salir con lo que quiere, ; qué sera sino hay quien
lo resista? Torno 4 decir que no hay otro remedio para él,
sino sujetarlas (las pasiones) por todas las vias y maneras
que pudieren, sino bastaren palabras, sean castigos, si no
bastan pequefios, sean grandes, si no bastire un mes de te-
nerlas encerradas, sean quatro, que no pueden hacer ma-
yor bien 4 sus almas. Porque aunque alguna, 6 algunas
veces no pueden mas consigo , como no es locura confir—
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mada , de suerte, que disculpe para la culpa; aunque al-
guna vez lo sea, no es siempre, y queda el alma en mu-
cho peligro, si no es, estando la razon tan quitada, que
Ia haga fuerza 4 hacer lo que, quando no podia mas , ha-
¢ia ¢ decia. Gran misericordia de Dios es, a quien da este
mal, sujetarse 4 quien lo gobierna, porque aqui esta tode
su bien. Y si alguna leyere esto , mire que le importa por
ventura la salvacion. Yo conezco algunas personas, que casi
nada les falta para perder el juicio del todo , mas tienen
almas tan humildes, y temeresas de ofender & Dios, que
aunque se estén deshaciendo en ligrimas dentro de si, no
hacen mas de le que les mandan, y pasan su enfermedad,
como otros hacen ; aunque esto es mayoer tormento, y ansi
ternan mayor gloria, y acd el purgatorio por no lo tener
alli. Mas torno 4 decir, que 4 las que no hicieren esto de
grado , que sean apremiadas de las Perladas, y no se en-
gaien con piedades indiscretas , para que s¢ vengan 4 albo-
rotar todas con sus dcsconelertos Y hay otro dafio (en Co-
munidades) , que como las otras la ven buena al parecer,
y no corocen lo que padece, 4 cada una le parecerd me—
lancolia , para que la sufran lo que hace, y serd el dafio
muy grande. No se sufre descuido en ‘esto, sino que si la
que es melancolica resistiere al Perlado, que lo pague como
la sana , y ninguna cosa se e perdene.

Parece sin justicia , prosigue la Santa, se «castigue la
enferma como la sana; luego tambien lo seria atar 4 los lo~
cos y azotarlos, sino dexarlos matar a todos. Créanme que
lo he probado, intentando remedios , y que no hallo otro.
Y si porque los locos ne maten los atan y castigan , aun-
que hace gran -piedad porque no pueden mas, ;quanto
mas se ha de mirar no hagan dafio 4 las almas con sus
libertades ¢ Muchas veces nace esto de condiciones libres, '
poco humildes , y mal domadas, y que no las hace tanta
fuerza el humor como esto, porque he visto que ‘quando
hay a quieu temer , se van 4 la mano y pueden, ; pues
por qué no podrin por Dios? Yo he miedo que el demeo-

Tomo 1.
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nio debaxo de color de este humor quiere ganar muchas
almas. Ahera se usa mas que suele , llamar melancolia
todo lo que es propia voluntad y libertad. En todas las
casas de religion no s¢ debia tomar en boca este nombre
melancolia 5 porque trae consigo libertad, sino enfermedad
grave, y que se cure como tal, que 4 tiempos, es muy ne-
cesario adelgazar el humor. con alguna cosa de medicina
para poderse sufrir, y estése-en la enfermeria, y entien—
da que quando saliere, ha 'de andar en comunidad , que ha
de ser humilde ‘como todas y obedecer, y. quando no lo
hiciere ,; que 0o le valdra lel bumori. Las Prioras han, me-
nester, sin que lo entiendan, ellas, llemllas con mucha, pie—
dad, ansi como verdadera madrn. ’ ¥ buscar los medios. que
pudiere para su remedio. Parece que me contradigo, pues
dixe las lleven ‘con rigor ; ansi lo torno 4 decir , pues el
dafio-estd en que- entiendan'que pueden salir con la suya,
mas’ puede la Perlada no las mandar lo que ve han de re-
sistir , pues no tienen en si fuerza, sino llevarlas con mafa
y amor todo lo que fuere menester, para que si es posible,
por-amor se sujeten , que seria muy mejor , y suele acae-
cer, mostrando que las ama mucho, y darsela 4 entender:
poriobras y palabras. El mayor -remedio que, tienen , es
ogcuparlas mucho en oﬁcms, para que no tengan lugar de
estar imaginando , que aqui estd todo su mal , y aunque
no los hagan tan bien, sufranlas algunas falras, por no las
sufrir otras mayores estando- perdidas ; que no tengan mu-
chos ratos. de oracion, que tienen la’imaginacion flaca , y
haralas mucho daio, Téngase cuenta en que no coman pes-
cado sino pocas veces; y tambien en los ayunos es menes-
ter mo sean tan continos como las demas. Aunque pare=
ce demasia dar tanto aviso para este mal, y no otro, sien~
do tantos en las mugeres , mas; es. por dos cosas. La una,
que: parece estam buenas, yiel mal ni las fuerza 4 estir
ert cama, ni & llamar el Médico,, ni, tienen calentura , y
ansi es menester que la Priora sea Mddico, pues es mal
muy dafioso 4 la perfeccion. La otra es, porque en otros
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males 6 sanan 6 se mueren. Desta por maravilla sanan, ni
de ella se mueren , sino vienen 4 perder del todo el jui=
cio , que -es morir, para matar 4 todas. Ellas pasan harta
muerte consigo mesmas de aflicciones y escripulos, y ansi
terndn harto gran mérito , aunquesiempre las llaman ten-
taciones , que si acabasen de entender es del mesmo. maly
ternjan gran alivio, sino hiciesen caso de ello. Por cierto
yo las tengo gran piedad, y ansi es razon:todas se la ten—
gan las que estin con ellas, mirando que se las podra
dar el Sefor, y' sobrellevandolas sin que ellas lo entien=
dan, como llevo dicho. Plega al Sefior haya atinado-d:lo
que conviene hacer para tan gran enfermedad.

No ha escrito Médico alguno con igual concision, tino
y acierto sobre esta enfermedad tan grave , y tan .comun
en gentes , 6 demasiado delicadas y ociosas), 6 entre las que
viven en mucha soledad. Como este mal sea de los  pocos
que llegan al alma, saben muy pocos remedios los Medicos
corporales, y aunque por los efectos que ven, aciertan algo
en los remedios, estos se hacen inatiles, porque suelen pa-
rar en palabras que tienen poco' efecto. La Santa como
Maestra celestial toca la cosa de raiz, y no dexa:que afia-
dir. Esta nos dice ¢l origen mas comun de este mal » que
nace 4 un tiempo de humor y de pasiones:, y por lo mis-
-mo la cura debe dirigirse al remedio de uno y otro. A ve-
ces llega 4 trastornar el juicio del todo’, y enténces se tra—
tan como locos verdaderos; pero quando no hace este mal
otra cosa que debilitar la razon y el juicioy aqui es el ma=
yor trabajo, pues 'se han de tratar como cuerdos, no es—
tando enteros en si. El primer remedio, dice; es el amor
con obras y palabras, mas este no debe manifestarse en de-
xarlos salir con lo que quieren:, sino .en cuidarlos y - rega~
larlos , pero jamds en dar cuerda 4 sus antojos, porque esta
condescendencia es la materia incombustible del mal. El
medio debe ser pues, que vean las cuidan y regalan quan<
do no lo piden, y no para fomentar sus caprichos.
Mas. como este remedio es tan dificil; y nosuele sur—

Rra
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tir el efecto, porque quando les niegan el capricho, se ob-
vidan de todos los favores recibidos, acude la Santa al ri-
gor, pero ¢con una templanza singular. Rigor en la apa—
Fiencia .y al exterior , que ellas se persuadan no las dexa~
rin hacer su voluntad, pero mucho amer y compasion in—
terior. Rigor en negarles lo que las dafa , y blandura en
lo demas. Rigor en no volver atris en lo mandado, y tem-
planza en no les: mandar cosas muy repugnantes. El ma-
yor remedio, dice la Santa, es ocuparlas, no dexarlas en
inaccion , ni muy solas: pues estas cosas fomentan las ima~
ginaciones y caprichos. Asi se ve que este humer abun—
da en los poltrones , en los ocioses acostumbrados 4 haw
cer su voluntad , y como dice la Santa , en condiciones li-
bres , poco humildes y mal domadas. Por el contrario, en los
muy ocupados, trabajados y pobres, apénas se ve este mal
Sobre estos remedies que se dirigen mas al alma y pa-
siones que al cuerpo, da tambien otros corporales , como
son , tratarlos coma enfermos, sujetos al Médico , adelga~
zar el humor, que ne coman mucho pescado, porque au—
menta el flato, que no ayunen, no paraque se entreguen
4 la gula,sino a la dieta, y no carguen de una el es=
tomago ; en fin ; dice la Santa sus fatales conseqiiencias g
perjuicios: mas entiéndase- que en ninguna parte se reme—
dia este mal tanto , eomo en las Comunidades, donde no
se dexa hacer tanto la propia voluntad. Tiéndase la vista
en el mundo por casas particulares, pregintese 4 los cria~
dos y domésticos 6. consortes , y se verd mas clarocel fatal
resultado de este accidente , que ~es. uno de los que’ mas
sirven al demonio para encubrir sus ardides. Asi sucedi6 4
una Novicia , de quien dice la Santa (1), que tenia mucho
humor de,melancolia, y debiale hacer mal estir encerrada,
quanto mas tanta estrechura y penitencia-; acordé de tor—
marse 4 su casa con una hermana suya. Mirad los juicios de
Dios y su piedad para las que no dexa perseverar. Su Ma-

~'§5) Fund, cap; 27: 2. 6;
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gestad ‘se aprovecho de la voluntad de esta doncella y de
su hacienda , y al tiempo que habia de gozar lo que habia
deseado, faltole la fortaleza, y sujetola el humor, 4 quien
muchas veces echamos la culpa de nuestras imperfeccio-
nes. v mudanzas. Meditese con reflexion todo esto, y ansi
los enfermos como los sanos podrin utilizarse de doctrina
tan sublime y necesaria.

LECCION LXXIX.
PIA 19 DE MARZOi

Continiia la Samta hablando de la melancolia de algunos
siervos de Dios y parientes suyos, que nacia de escripu—

los. Reglas excelentes , para: andar con libertad el cami-
o espiritual.

uién habia de creer' que Santa Teresa entre sus
grandes trabajos tambien habia de experimentar los de la
melancolia ¢ Mas era preciso que no dexdra de probar esta
dolencia, como casi todas las demas. Asi, pues, confiesa que
la padeci6 , mas tambien nes dice se la quit6é con un jara-
ve (1), que por lo. misme que no lo nombra, se ve, no seria
otro que el de negat su voluntad , y obedecer algun man-
dato penoso. No'fué sola la Santa ‘quien padecio en su fa-
milia- este accidente. Su hermano Pedro'de Aumada, des-
pues de su mucho valor en la eonquista del Pera, volvié
a Espafia,tan pobre de dinero come de animo, por ma-
mera que tuvo que refugiarse en-casa de Don Lorenzo, su
hermano. Mas como venia tocado de este accidente, se ha=
cia casi insufrible 4 todos ; no podia parar en parte algu-
na, y en todo queria entender. La Santa era-la unica 2
quien tenia algun respeto , como ella misma dice; y por su

()  Tom, L Cart. do. a. 3
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medio le asistia su hermano Don Lorenzo. El caso fué, que
despues de trabajar tanto en el Perd, y hallandose pobre,
donde tantos se hacen ricos, sin duda por ser mas escru—
puloso que los demas; se vino 4 Espaia, para solicitar al=
guna recompensa de sus serviciosy mas comoses maldito el
que: confia en los hombres, y nada pudo conseguir , murio
y vivio pobre toda su vida, y con tanto mas trabajo, quan-
to su génio activo no hallaba en qué ocuparse, y esta era la
causa de su mal humor , que su Santa hermana lo gradua
de loco en Orden a estir con su hermano Don Lorenzo,
aunque no en lo demas. Por finy segun se ve por otras
cartas de la Santa, se establecio en Avila donde cuidaba de

su-sobrino Don Francisco y de su hacienda.
Tambien su hermano Don Lerenzo padecio este acci-
dente, pues se quexa de ello la Santa (1), 4 causa 'de que
uiso retirarse 4 vivir en un Convento de la Orden, y so-
bre ello le dice , que no lleva camino , ya porque mno se
acostumbra tener seglares, ya porque las comidas de ayu-
no son muy malas para la melancolia, ni le podrian dar
las cosas @ punto. Terrible cosa es este humor, dice, que
hace mal 4 si, y 4 todos. Es verdad que en éste la melan-
colia era efecto de los eserapulos, como en otros suele ser—
lo de su propia voluntad. Para esta especie de melancolia
escrupulosa , da el remedio siguiente 4 Don Theutonio de
Braganza, Arzobispo de Ebora (z), que se atligia mucho por
verse con poco,gusto en la oracion : No haga caso de eso,
le .dice sino.alabe al Sefor. Procure V. S. algunas veces;
quanda se-ve [apretado irse adonde vea el 'cielo , y andarse
paseando , que no. se le quitard la oracion por eso, y es
menester llevar esta nuestra flaqueza de arte, que no se
apriete el mal., y el natural. Todo es buscar 4 Dios , pues
por él andamos-4 buscar medios ;y es menester llevar ‘el
alma con.suavidad. Era un dictimen muy repetido de la
Santa-d; sus hijas € hijos que no admitieran melancélicos

(x) Tom.IV. Cart. 30.n.8. y 6. (2) Tom, IV, Cart. 3. n. g.,

~
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de génio. De un Religioso Gerénimo que se paso 4 la Des-
calcez , llamado Fr. Antonio de Santa Maria , que velvié
4 su Orden, y al fin otra vez & los Descalzos , donde mu-
rio santamente , dice : Quiza nos hizo Dios. mercéd , por—
que entiendo tenia gran melancolia, que' con nuestras co-
midas viniera a4 mucho mal. Dios sea con él, que cierto
mas me parece falta de salud que de buen alma lo que
tiene. En irse ni en venirse 4 'su Orden ninguna cosa pier=-
de la nuestra, Tambien quend que no se abriesen las puer-
tas: de sus Monjas & génios melancolicos, y llegd & escri-
bir (1): Harto mas valdria no fundar que llevar melan—
colicas que estraguen la casa. Y 4 la verdad son tan peli-
grosas que Santo Tomads con San Agustin dice, que las cin~
co Virgenes del Evangelio eran fatuas, porque les faltaba
el oleo de la alegria , por lo qual el Esposo las cerr¢ las
puertas , y-ansi lo hace Santa Teresa.

. Mas como una de las especies de melancolfa tome su
orlgen‘c,n los eserapulos y apretamientos: del temor , serd
conveniente decir algo de lo mucho, que sobre esto escri—
be la. Santa para. consuclo de los t'1le~,\ Tened , dice (1),
mucho, cuidado de no hacer- pec.ado venial de adx ertencia,
que de otra suerte, ; quién estara sin hacer muchos? Mas
hay una advertencia muy pensada , y otra tan de presto,
que solo. se hace el pecado, y se nota, quando estd hecho.
Mas no se desanime, aunque se¢ caiga alguna vez, sino
procure luego pedir perdon. Quando esto, que he dicho,
del santo temor de Dios, hubieremos hecho , no es menes—
ter; andar tan encogidos ni apretados , que el Sefior nos fa-
vorecerd , y ya la costumbre nos sera ayuda para no ofen~
derle , sino andar con una santa libertad , tratando con
quien fuere justo, aunque sean. personas distraidas, por—
que las que dntes que tuvierades este temor de Dios , os
fueran tosigo, y ayuda para matar el alma, muchas ve-
ces despues os la dardn para amar 4 Dios y alabarlo, por~

(1) Tom, IV. Cart: 43 (2) Cams cap, 41. n. 3.
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que os libro de aquello que weis ser notorio peligro. ¥ si
antes fuerades parte. para ayudar 4 sus flaquezas , ahora
lo sereis para que se vayan 4 la mano en ellas por estir
delante de Vos, que sin quereros hacer honra, acaece esto,
Yo alabo 4 Dios, viendo que sin decir una palabra un sier-
vo de Dios, ataja las palabras que se dicen contra él. Me
parece que como delante de uno, que es amigo de quien
hablamos, no se atreven 4 hablar mal, ansi como éste esti
en gracia, la misma gracia, por baxa que sea la persona,
hace que se le tenga respeto, y no le den pena en cosa
de ofender 4 Dios: Ansi no os apreteis, porque si el alma
se comienza 4 encoger, es muy mala cosa para todo lo
bueno, y 4 las veces da en ser escrupulosa, y véisla aqui,
inhabilitada para si, y para los fotros: ya que no dé en
esto , serd buena para si, mas no llevari muchas almas
para Dios, como ven tanto encogimiento y apretura. Es tal
nuestro namral que las atemoriza y ahoga, y aun se les
quita la gana, por no verse en semejante apretura, de Ile-
var el camino que Vos llevais, aunque conocen claro ser
de mas virtud. Y viene otro dafio de aqm » que es juzgar
4 otros, como noO van por vuestro camino , sino con mas
santidad por aprovechar al proximo, tratan con libertad,
y sin esos encogimientos , luego os parecen imperfectos. Si
tienen alegria santa, parecera disolucion, en especial en
las que no tenemos letras, ni sabemos en lo que se puede
tratar sin pecado , es muy peligrosa cosa , y aun andar en
tentacion continua , y de muy mala digestion , porque es
en perjuicio del proximo; y pensar que sino van todos por
el modo que Vos encogidamente, no van tan bien, es ma-
lisimo. Y hay otro dafio, que en algunas cosas que habeis
de hablar, v es razon hableis , por miedo de no exceder
en algo, no osareis ; sino por ventura decir bien de lo que
seria muy bien que abominasedes. Ansi, hermanas, todo lo
que pudieredes sin ofensa de Dios, procurad ser afables Y
entender de manera con todas fas personas que os tratzi—
ren, que alnen yuestra conversacion,y deseen vuestia ma-
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nera de vivir y tratar, y no se atemoricen y amedrenten
de la virtud. A las Religiosas importa mucho esto ; mién~
tras mas Santas , mas conversables con sus hermanas, que
aunque sintais mucha pena, si no van sus pliticas como
vos deseais , nunca os extrafieis de ellas, y ansi aprove-
charéis y seréis amadas. Que mucho debemos procurar ser
afables y agradar y contentar 4 las que tratamos, en es—
pecial 4 nuestras hermanas. Ansi que, hijas mias, procurad
entender de Dios en verdad que no mira tantas menuden-
cias , como vosotras pensais, y no dexeis se os encoja el
dnima y el dnimo , que se podran perder muchos bienes.
La intencion recta , y la voluntad determinada de no ofen-
der 4 Dios ; no dexeis arrinconar vuestra alma, que en
lugar de procurar santidad, sacard muchas imperfecciones,
que el demonio le pornd por otras vias, y como he dicha,
no aprovechara 4 si, y a las otras tanto como pudiera.
Veis aqui como con estas dos cosas amor gtemor de Dios
podemos ir por este camino sosegados y quietos, aunque
como el temor ha de ir siempre delante, no descuidaos;
que esta seguridad no la hemos de tener miéntras vivimos,
porque seria gran peligro , y ansi lo entendio nuestro en-
sefiador que en el fin de esta oracion (del Padre nuestro)
dice 4 su padre estas palabras: mas libranos de mal, como
quien entendia bien, que eran menester.

El medio, pues, para vivir sin sobresalto en guerra
tan peligrosa, y sin escripulos que nos lleven 4 una gran
melancolia , y nos embaracen y detengan en el camino,
no es otro que el que aqui ensefla Santa Teresa, y aun
mas brevemente quando dice (1): amor y femor es el re-
medio para vivir sin sobresalto. El amor hace correr , y
el temor mirar donde ponemos los pies para no tropezar.
Estos son dos castillos fuertes , -desde donde se hace guerra
al mundo y al demonio. Los que de veras aman 4 Dios;
todo lo bueno aman , todo lo bueno quieren, favorecen:y

B o~

(1) _Cam.'caé.-d,o. - 1a 20y 3. j . | 3 Iaiq
Tomo I Ss
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loan ; con los buenos se juntan y los defienden , no aman
sino’ verdades, y cosas dignas de amar. No ‘es. posible que
amen vanidades , - riquezas, cosas del mundo, deleites ni
honras. No tienen contiendas ni envidias’, y'andan mu-
riendo , porque su amado los ame , y ansi ponen su vida
en agradarle siempre. Fiel es el Sefior , si no andais con
malicia ni soberbia ; sujetos al confesor , no temais , que
_a;unq-ue el demonio 'os'-haga-xct)cos, y quiera haceros 'ilu=
siones , pensando daros la ‘muerte, os dara la vida. No
queramos , pues , regalos, hijas, bien estamos  aqui ; todo
es una noche la mala posada, alabemos 4 Dios, y esfor-
cémonos 4 hacer penitencia en vida. Seguras podemos ir
(6 morir )icon el pleito de nuestras deudas, no serd ir 4
tierra extrafa, sino propia, pues es 4 la de quien tanto
amamos ' y' nos-amas, pues estamos seguros de que 'si le
amamos nos ama, lo que no tienen los quereres de acd,
que son mgratos.

iOh y qué amable , dulce y suave nos presenta aqui
lacvirtud Santa Teresa! ;Y podrd el corazon resistir la
fuerza i dulce'de sus palabras!

LECCION LXXX.
DIA 20 DE"MARZO.

Casos muy particulares que sucedieron d la Santa en la ad-
mision de Novicias ; como did el hdbito G una esclavilla
sin dote, y desechd otras que lo tenian, Contiene doctrina

“muy til, y que ensefia la Prudencia y Templanza.

""'Esta 'gran‘Santa, que ‘parecia un fuego y un rayo con-
tra todo €l infierno, y-contra quanto se oponia al mayor
servicio de Dios , se ve llena de moderacion y desinterés
en lo que toca al buen gobierno de sus hijas. Bastaria co—-
piar el capitulo XXVIIL del libro de sus fundaciones , para
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ver como jamds dexd de recibir Novicia por falta de dote,
como la contentira en lo demds , y que aun parece tenia
mas contento en recibir de limosna y 4 las pobres, que 4
las ricas. Mas no por esto decia que siempre se hiciese,
antes por el contrario, la parecia mal que no diesen dote,
quando ‘podian. Quando la que viene lo tuviere, dice, como
Io ha de dar 4 otros, que no lo han por ventura menes-
ter , bien es, que os lo dé de limosna , que yo confieso me
pareciera desamor si no lo hiciera.

Mucho querria , dice (1) @ Maria de San Josef, Priora
‘de Sevilla, mucho querria que se tuviese gran cuenta con
no henchir la casa de Monjas , si no fuere quien sea para
ello, y ayude 4 pagarla. Con todo, en Malagon admitio
una con solos trescientos ducados, y dice (2): Poco es,
mas si es verdad lo que dicen de ella , de valde es buena.
En Segovia recibi¢ otra sin nada, y dixo: Como otras nos
dan porque recibamos sus hijas, le debiamos dar 4 usted
(hablaba con los padres) porque nos dio la suya. En el
Monasterio de Sevilla se hallaba una esclavilla joven, que
habia servido como tal a las Monjas , desde su princi-
pio en calidad de criada seglar, que despues quiso entrar
Monja, y hablando la Santa sobre esto con la Priora , la
escribe asi (3): En quanto 4 entrar la esclavilla, en nin-
guna manera resista , que al principio de las casas muchas
cosas se hacen fuera de lo que se ha de hacer, y no tiene
para que tratar con ella de perfeccion , sino de que sirva
bien , que para Freila (6 Lega) poco importa, y podra
estarse sin hacer profesion toda su vida, sino es para ello:
La hermana es lo peor ; mas tampoco la dexe de recibir,
y acabe con Dios que sea buena. A la una ni 4 la otra no
apriete  con perfecciones. Basta que guarden lo esencial
bien; que la deben mucho, y sicanlas de tan gran trabajo.
Algo se ha de sufrir, que ansi hacemos en todas partes a

(1) Tom, II. Cart, 64. (1) Tom. II, Cart. 79. {3) Tom IL
Cart. g1,
Ss 2
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los principics , que no puede ‘ser ménos. Por caridad que
;se regale (esto es, 4 la Pricra que andaba mala) y 4 la
mi Gabriela que traigan lienzo, y déxense de rigor en
tiempo de tanta necesidad. Busquen dinero prestado para
.comer, que despues se pagaria. No anden hambrientas, que
me da mucha pena... Todo esto era en tiempo de muchas
enfermedades y pobreza, y que morian muchas, y las con- .
suela diciendo : Ellas se van al cielo, no tengan pena.... No
son pocas las virtudes que aqui descubre Santa Teresa. Su
caridad mezclada con la gratitud , pues aquella esclavilla

habia servido 4 las Monjas , desde que entraron en Sevilla
de puertas afuera, como una esclava, y por esto ahora la
quiere por hija, 4 lo que tambien contribuyé sacarla 4 ella
y 4 una hermana suya de un gran trabajo. jQué cora—
zon tan grande y generoso! Bien tienen aqui que aprender
los sefores el modo de recompensar los buenos servicios,
aunque sean de un esclavo, pues Santa Teresa admite dos
infelices , solo por haber serwdo la una, y sin.que la
pudiera mover 4 esto el dote que no temian. jQué cari-
dad! Hija de tal padre que trataba los esclavos como
si fueran hijos , segun vimos en el principio. Admite Te-
resa dos esclavas 'y sin 'dote, y esto al mismo tiempo,
-que dice mo se maten de hambre y busquen dinero pres—
tado , porque: era extremada la pobreza. La misma que
habia negado la entrada 4 otras muy ricas, de grandes ta~
lentos , y con la mayor recomendacion de su Pablo , que
era el Padre Gracian, 4 quien amaba y debia tanto; la
misma que deserto el Convento de Pastrana , y abandono
4 la Princesa de Eboli que queria estar.y ser Monja en
aquel mismo, que ella habia fundado , ahora admite una
pobre , una esclava y sin talento particu}ar ni aun virtud.
Esto parecerd 1n1prudenc1a 4 los ojos del mundo , pero.la
Santa sabe templar su rigor con. la moderacion , segun
conviene 4 la gloria de Dios. ﬁlgo se ha de sufrir, dice,
que ansi hacemos en todas partes 4 los principios, que no
puede ser ménos. Sara dixo 4 Abraham que echase de casa
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& la escIW't, Teresa la busca 'y admite ; ‘porque ya es no-
ble , solo porque quiere servir:d: Dios. A la una ni 4 la
otra , dice, no la apriete con- perfecciones, basta que guar-
den lo esencial bien. En todo este suceso ensefia la Santa 4
los superiores la virtud de la Templanza con obras y pa—
-labras , porque hay casos en que no hay mas ley que la
prudencia. Es punto muy esencial de gobierno acomodarse
~al tiempo y 4 los sugetos , obrando y llevando los sibdi-
tos segun su talento y capacidad , como hizo el Profeta Eli-
seo, que para resucitar al nifio se ajustd con su pequefiez.
“Tal es la templanza cristiana , que se atempera con todos,
ménos con el pecado.

En una Carta al P. Gracian (1), habla de una Monja
que entr¢ por recomendacion del Padre Olea, y despues
la negaron la profesion, y la levantaron mil cosas 4 la
Santa y 4 las- Monjas , diciendo unos, la echaban por no
tener dote, otros que no habia mas causa , que no necesi-
tarla ya , y temer otras de mas dote, y que todo era en-
redo de la Santa. Sepa, le dice al Padre Gracian, que el
Padre Olea (Jesuita) estdi muy enojado conmigo por la
Monja que ya se fué, y en conciencia no pude hacer otro,
y como ello sea cosa que toque en agradar & Dios, han-
dase el mundo. Nunca nos venga bien, yendo contra la
voluntad de Dios mnuestro bien. Dios nos libre de haber-
menester 4 las criaturas : Dice lo he hecho, porque ya no
la he menester, y que tengo estas tretas. El Padre Ambro-
sio Mariano (Descalzo) la empefio sobre el mismo caso(2),
y se niega con 1gual valor 'que templanza. Parece, dice,
que V. R. no tiene entendido lo.que debo y quiero al
Padre Olea, y que no soy desagradecida, y si este negocio
fuera perder descanso y salud, ya estuviera concluido, mas
quando hay cosa de conciencia en ello, no basta amistad,
porque debo mas '‘a Dios que 4 nadie. Pluguiera 4 Dios

(1) Tom, IL Cart. 27. n. 3. Mas pudieramos decir sobre este
asunto. (2) Tom. I. Cart, a8,
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que fuera falta de dote', que son muchas las que’ hay sin
ninguno, quanto mas que. le tiene bueno. Jamas creeré que
estas Monjas han de quitar el habito, no habiendo muchas
causas , 'porque s¢ el escrapulo que suelen tener en esto.
Digame V. R., pues  si no le dan'los votos , como puedo
yo hacerles tomar una Monja por fuerza , ni ningun Pre-
lado? Y no piense que, le va nada al Padre Olea, pues me
ha escrito, no tiene mas con ella que con uno que pasa
por la calle. Yo he hecho en esto mas de lo que era razon,
pues la_hice tener otro afio para que se pruebe (y no bastd)
y esto.por servir al Padre Olea. Escarmentadohe de mirar
mucho lo que hago de aqui adelante 5 'y ansi no se tomard
la del Sefior Nicolao, aunque 4 V. R. mas le contente. No
trate mas de ello.

Bien se ve por estos casos qudn dmpalatados son los
humanos juicios ;' y como el mundo siempre piensa lo peor
de las almas Religiosas, mas ‘ellas dicen con la Santa : si
estd Dios de por medio , hundase el munde, que mas de=-
bemos & Dios que & nadie. Dios nos libre de necesitar las
criaturas, pues aunque hagamos mil favores , en negando
uno, que es contra conciencia, se vuelven enemigos, y se
olvida todo. Conforme 4 esto di6 la Santa este aviso al Pro-
vincial desde el cielo (1) : Procuré introducir en las casas
que no se procure aumento témporal ni espiritual’ por los
medios que los seglares lo hacen , porque no harin lo uno
1i lo otro, sino que se fien de Dios y vivan en recogi-
miento ; porque ‘algunas veces piensan que hacen provecho
a los seglares y 4 nuestra Orden en comunicarlos mucho,
y antes pierden crédito ,oy sacan dafio en sus espiritus, ¥
pensando pegarlea espiritu, traen ellos el de los seglares y
sus ‘modos, y ansi saca mucho provecho el demonio ; por-
que por la solicitud en lo temporal entra el espiritu de
distraccion en la Ordeny y tiniebla en el espiritu.

Todo esto no solo es prudencia grande, sino que en—

(1)  Tom. I, Aviso 10.
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sefia 4 templar el zelo indiscreto, 6 con capa de virtud, no
ménos que-la reserval con que; deben. admitirse los: empe~
fios, y la libertads ques deben! tener 'para obrar seguh ‘con-
ciencia, 'y ‘conforme @ Dios , aunque se disgusten losthom=
bres. AAqui se ven'los términos de la amistad , y la des=
confianza en los hombres. El que tome: las reglas de mo-
deracion de Santa Teresa, acertard enctodo,, , 'y sabrd atem=
peratse’ 4 las circunstancias' y. lugaress, pero sin-faltar; ja=
mas anos, que debe ser s;empre nuestro: prmc:pal armgo 2

LECCION LXXXL
DAL 21: IE M A RzZO.
« sinnsibsdo Viotas: ReligiosesiObediendia:

Todo quanto escribio Santa Teresa 5 lo hizo por obediencia,
y ésta la did fuerzas para hacerio bien. Doctrina admz-
rable que nos da sobre esta 'wrtud | Ise estny

A 1403 i

No se necesita mas que oir los dictamenes y doctrina

_de nuestra Santa sobre la obediencia, para conocer el pre~
cio de esta virtud, y sw grande perfeccmn en ‘el:modo y
substancia con que obedecia la Santa. Era su norte tu todas!
sus obras;, y asi no es extrafio que:hable de la obedichsin
quasi de continuo en sus obras. Pocas, cosas- de ‘obediencia
se'me han' hecho tau dificultosas; dice en el:Prologa de sus
Moradas y como escribir cosas de oracion ; porque: ni me
pavece ‘me' da espiritu Dios, nirdeseo s mi tengo.cabeza ha;
tres meses por la faqueza 'y ruido: que tengé , dé modo
que’laun por los negocios precisos escribo’ con cpena.. Pero
sabiendo que la ‘obediencia allana imposibles, 1o hago de
muy - buena ‘gana , aunque el natural se aflige. Siyel Sefor
no me diera gracia para acertar , con cansarme y acrecen—
tar el mal de cabeza. por obediencia ; quedar¢ com ganan-
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cia , aunque de lo que dixere no saque provecho. Lo mismo
dice: escribiendo su vida, pues todo lo hizo por obedecer.
Encel Prologo de sus fundaciones, que escribid por man-~
dado ‘de 'dos confesores, el Padre Garcia de Toledo, Do~
minico , y el Padre Ripalda, Jesuita, dice afligida, por
temer no podria cumplir el mandato por su poca salud,
ser para poco, ¢ imposible por las muchas cartas , nego-
cios y otrasocupaciones'de obediencia, que la dixo el Sefior:
Hija , la obediencia da fuerzas. Por experiencia, afiade, veo
el gran bien gue es para un alma no salir de la obedien-~
cia. En esto estd el.irse adelantando en la virtud, y el ir
cobrando la humildad ; en esto, la seguridad de la sos—
pecha que tenemos'de no errar el camino del cielo. Aqui
se halla la quietud precisa para contentar 4 Dios , porque
si de veras se han. résighado en la santa obediencia , y
rendido el entendimiento 4 ella , no queriendo otro pare—
cer que ¢l del confesor, y si son Religiosos el del Perlado,
el demonio cesa de acometer con inquietudes , por ver
que dntes sale con pérdida que con ganancia. Y tambien
nuestros bulliciosos movimientos , amigos de hacer su vo-
luntad y sujetar la razon , cesan, acordindose que ya de~
terminaron ceder su voluntad 4 la de Dios, tomando el
medio de sujetarse 4 quien toman en su lugar.

Lo que me parece haria mucho provecho , dice (1), 4
fos que tratan de oracion, es estudiar la prontitud de la
obediencia, y aunque no sean Religiosos , seria gran cosa
tener 4 quien acudir, para no hacer en nada su voluntad,
que es lo que nos dafia, y no buscar otro de su humor,
como dicen, que vaya con tanto tiento, sino que esté con
muchodesengafio de las cosas .del mundo. En la Morada
quinta (), despues de manifestar que tornen atras muchos
llamades como- Judas.al Apostolado ', y:Saul 4 ser Rey,
y lo pierden todo por su:culpa , dice: De donde sacaré-
mos , que para ir mereciendo mas y mas, y no perdernos

(z) - Mor. 3. ¢ap. 2. n. 7. () Cap. 3 n..z.
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como estos, la seguridad que podemos. tener , es la obe-
diencia , y no torcer de la ley de Dios. Y hablando de la
union del alma con Dios en oracion de quietud , y otras
mercedes sublimes , afiade ; Para alcanzarla no debemos
tener voluntad, propia, sino atada con la de Dios: Bien
dirin’ muchos que,,monnan por esta verdad,, pues yo digo
que quando sea ansi, ninguna cosa se os dé no tener esta
otra union regalada que queda dicha , quelo que hay de
mayor precio en ella, no es el gusto y regalo, sino este
modo de proceder por obediencia, y estar resignada vuestra
voluntad;en la de Dios. {Oh qué union esta .para desear!
Venturosa, el alma que la alcanza , que, vivird con des-
canso en esta vida y en la otra, sin afligirse nada de la
tierra, sino hay peligro de ofender @ Dios, ni enferme-
dad , ni pobreza, ni muerte, nada la turbar4. En fin, acaba
este libro, diciendo. las, maravillas  de la séptima morada,
y los grandisimos favores y regalos. que. Dios hace alliy
y encarga no salga jamds el alma, si no fuéredes, dice,
llamada de la Priora, cuya voluntad quiere tanto este gran
Seflor que cumplais , como la suya mesma. Y aunque os
esteis mucho fuera por su mandado (en cosas exteriores ),
siempre quando torndredes , os ternd la puerta abierta.

Tengo por una de las mayores mercedes que Dios me
ha hecho, dice (1), el deseo de ser obediente , porque en
esta virtud siento mucho contento, como cosa que mas en—
comendo nuestro Sefor. Iré al cabo del mundo , como sea
por obediencia, decia al Padre Gracian (2), y miéntras
mas trabajo fuese , me holgaria mas de hacer alguna cosita
por este gran Dios que tanto debo. En especial creo es mas
servirle , quando solo por obediencia se hace. El P. Alva—
rez hizo una prueba singular de su obediencia. Le consultd
la Santa una cosa, el padre la respondio , pero la previno
que en dos meses no abriera la carta , donde iba la res-
puesta que deseaba, y asi lo hizo sin violencia. Quando la

(1) Tom, I, Cart, 8. n, 1, (2) Tom. I. Cart, a3, n. 3.
Tomo I Tt
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mandaron suspender la 'ptimera fundacion’, queds con
fanto' gusto, como si ‘nada la interesiara. Ya sabemos que
por obediencia quemo el ilbro sobre los Cantares , y aun el
de su vida‘estuvo expuesto 4 padecer lo mlsmo, pues ‘como
Bafiez ‘por probarla la dixera ‘que pensaria lo que habia de
hacercon-aguel libro/, le respondi6 la Sam‘a mande V. R.
que al" punto ‘obedezco.

Notemos aqui como }a Santa en todo ‘quanto dice de la
obedienma, explica’que no habla solo con Monjas 'y Re-
ligiosos 5 sino con quantos qmeren servir 4 Dios'y pues las
utilidades que* nos propone en negar la -voluntad" propia,
sof comunes’ para‘tddo géiero"de petsonas’'y estados, pues
todos tienen superiofes’, y pasiones'que vencer. Esta obe-
diencia es el medio para no errar el camino del ¢ielo® esta
lo hace todo facil, aunque parezca imposible , quita al de-
monio las 'Fueﬂas ‘para tentar, y lasi ‘pasiones ‘callan y se
rinden: en fin, esta vu-mdd’conformando nuestra voluntad
con la- divina y con la del” supenor , que Dios' quiere que
cumplamos como la suya propia , es mas apreciable que
todos los regalos'y mercedes de Dios, nos quita las aflic-
ciones excesivas' en los trabajos y desgracias , sabiendo
que' asi“lo ‘quiere O permite” el Sefory, y nos asegura en
todo lo que hacemos por obediencia, aunque parezea dis-
traccion 6 peligro , y siempre hallarémos la puerta de
Dios abierta, quando volvamos del exercicio exterior, como
dice la Santa. Este debe ser el gran consuelo de las almas
ocupadas por Dios '¢ los superiores en ‘los exercicios de
Marta ,' y no hay que apetecer la qute’tud v ‘descanso de
Maria/, porque d#mbas hermanas le sirven,y para el Sefior
no hay mas preferencia que la de quien obra en todo mas
eonforme y rendido 4 la voluntad divina, que debe ser la
regla de todas nuestras obras, y mno nuestra voluntad.
Aprendamos , pues, de Santa Teresa, que no obra con
ménos perfeccion en la practica de la obediéencia, que en
los dictimenes que da , pues no entran en el cielo los que
hablan bien ; sino los que obran conforme 4 la verdad.

‘



LECCION LXXXIL "

DIA[/22 7 DE MARZO.  ciocoibade sh

Santa Teresa precave todo lo.mas disimulado , que el amor -
q

propio , genio y voluntad: de interés nos presenta para na’

obedecer, & titulo de wirtud , algunas wveces.

’

Como Santa Teresa conocia queé la obediencia es la
esencia del Religioso , y que el demonio quiere engafar.
con achaque de perfeccion, como ensefia, hablando de unas:
mortificaciones extraordinarias que hacian las Monjas de-
Malagon (1), dice 4 sus hijas estas palabras: Aungue es de;
gran provecho y mérito el recogimiento de la oracion, en=;
tiéndase esto, quando no hay de por medio cosas que:fo-
quen en obediencia y aprovechamiento de los proximos , 4
que obligue la caridad , que en tales casos qualquiera de
estas dos cosas que se ofrezcan , piden que dexemos el
tiempo: que itanto deseamos dar 4 'Dios, regalandonos con
¢L. Esto es , regalar mosotros 4 Dios , y hacer lo que nos
ensefio : lo 'que hicisteis por uno de estos pequefiuelos ; hi-
cisteis por mi: Y en lo que toca 4 la obediencia, no querrd
que: vamos por otro ¢amina que el que siguio , obede-
cigrido-hasta la muerte: Y si-esto es verdad, ; de qué pro-
cedesél disgusto ;. quando no se haestado mucha parte del
dia, muy:-apartados 'y embebidos en Dios? A mi pavecer,
por un amor propio-que se mezcla ; muy delicado, 'y no
nos:dexa entender , que es querernos contentar mas 4 no-
sotros que @ Dios.... Seria cosa recia que nos dixera clara-
mente Diosi; fuésemos @calgina cosa, que le:importa (como
eb:bien! del préximo), ¥ ne:quisiéramos: sing estarnos mi-
randole 5 porque estamos mas ' 4~ nuestro <placer ; Donoso
amor.de Dios! Algunas personas me han hecho . entender

(1) #Tom. II. Cart. 82. Fandi cap. g n. 30 D

; Tt 2
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esta verdad, quando yo estaba ‘con pena de verme con poco
tiempo, y ver otras siempre ocupadas en muchos negocms
de obediencia , y-‘eteia’ o ér posible’ crecer el espiritu
entre tanta varahunda. Pero oh Senor’ ‘Quc diferentes son
vuestros ‘caitiinos’ de nuestras” 1mag1nac10ues..... Vos: le viis
disponiendo el alma, y las cosas' que' trata de modo, que
sin entenderlo, obedeciendo con facilidad nos hallamos con
espiritu y gran aprovechamiento... De aqui pasa la Santa 4
probar que la obediencia es el medio mas pronto, fieil y
seguro para llegar /4 larperfeccion; porque tomo “per la
obediencia - cedemos el senorio de mnuestra voluntad' para
emplearla todz en Dios, no hay otro.camino como este para
sujetarla, pues esto no' se hace con razones,. porque el amor
propio tiene tantas , que lo que: es mayor-razon; mos hace'
parecer dlsparate con lapoea ‘ganaque tenemos de ha=;
cerlo, y dsesto ayuda el'mundo; demonio , y -nuestra sen-/
sualidad. ; Pues qué remedio contra’ tanto enemigo? Que
ansi como en un pleito: dadoso se toma un Juez 'y lo de=
xamos' en su mano’, cansados de o pleitear ,: tome nuestra:
alma uno que sea Perlado: 6:confesor - condéterminacion’
de no/traer' mas pleito, -sino fiar enquien: dixo.: Quien 4
vos0tros oye , d-mi me “oyeyy descuidarde isu voluntad.

Tiene el Sefior “en tanto estes'rendimiento, y:con' razon,
pues es hacerlo sefior del libre ialvedrio que mos ha dado,
que por fin, después de pruebas y batallas venimos 4 confor~
marnos conlo que 'nos:mandary, y conpena 6 sin ella;‘en
fin o hacemos, 'y el Sefior -ayudal tambien de su: ‘partey que
por la misma causa que sujetamos nuestra voluntad y razon
por él , nos hace'sefores de ella.- Entonces, siendo sefiores
de nosotros mismos, nos:podemos con perfeccion emplear
en Dios, dindolé la voluntad limpia o para. que la junrc
con la suyay pidi¢ndole que: venga fuego del cjelo’de amor
suyo, que abrase ‘este sacrificio, quitando /lo que - puede
descontentarle’;’ pues ya lo hemos puesto sobre el altar, y
mo toca en la tierra. Créanme, no hay mejor camino para
la perfeccion, que;cabar yrtrabajar en la mina de la obe-

3 A
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diencia , y quanto mas nos sujetemos 4 los hombres por
Dios, mas sefiores serémos de nuestra voluntad, para con-
formarla con la de Dios. Esta es la union que yo deseo,
hacer mi voluntad una con la’de Dios', y no unos embe~
becimientos muy regalados que hay , 4 quien tienen puesto
nombre de wnion, porque si queda poca obediencia y pro-
pia voluntad,, me parece & mi que la union serd con su
amor propio y mno ‘con la voluntad de  Dios. Otros estin
con pena fuera de la soledad y oracion, porque aqui hay
ménos ocasiones para ofender 4 Dios , y esto les hace no
querer tratar con nadie. Ansi es, quando no hay obedjen—
cia O caridad , pero habiendo algo de esto, aqui (en las
ocasiones ) se ha de ver el amor de Dios , que no en los
rincones , sino en medio de-los peligros , y creedme , que
aunque haya mas faltas, es mayor ganancia nuestra , por-
que llegamos 4 entender (en las faltas) quien somos, y
hasta donde llega nuestra virtud, y tengo por mayor mer-
ced un dia de propio y humilde conocimiento, que muchos
de oracion. Cosa recia seria, que solo en los rincones: se .
pudiera traer oracion.:

Con esta tan ‘admirable doctrina deshace Santa Teresa
todas las.escusas, que la falsa piedad nos presenta para no
obedecer muchas veces. Es doctrina solidisima y tan varo-
nil ‘en sus expresivas razones , que no dexa ya nada que
desear, pata entregarnosicon jgustoy: seguridad en manos
de la obediencia , pues entre las dudas de'la vida no hay
puerto mas' seguro que este , comoiquien-tiene un pleito
enredoso, en cuyo caso se comprometen las partes al juicio
de un tercero inteligente ¢ imparcial : en fin, sin esta
doctrina , siempre anduviéramos  vacilantes y.descontentos
de nosotros y de los superiores, pero con ella nos hace-
mios duefios 'y sefiores de nosotros’ mismos:;, miramos todo
<l ‘mundo con indiferencia , nos aseguramos en las reso-
luciones, respetamos 4 los mayores, y llevamos.con gusto
quanto nos mandan sin resentimientos ni murmuraciones,
sino con paz y suma alegria,

F L iyl
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LECCION LXXXIII.
DIA 23 DE. MARZO. :

Dos casos referidos por la Santa sobre personas que co-
mulgaban todos los dias , y como por la obediencia se
conociG el espiritu  que era , y como ensetaba Teresa
con obras y exemplos. :

Una de las cosas mas dificiles que hay en la Re-
ligion es distinguir el buen espiritu del malo en algunas
personas espirituales ¢ dedicadas 4-la mistica. Hasta el es-
piritu de Teresa anduvo mucho tiempo en opiniones. Se
equivocan los arrobamientos de Dios. con otros que aparenta
tales el demonio, 6 los causa la naturaleza y circunstancias
particulares de las personas. La Santa, pues , como Maes—
tra de espiritu , habla de personas que se estaban las siete
y ocho horas en una oracion de quietud , suefio espiritual,
y embebecimiento del alma, mds que solo servia todo esto
para perder el tiempo (1): miseria humana, dice, que aun
en lo bueno necesita tasa y medida para no perder la salud.
Si hubiera de escribir lo mucho de este dafio, que ha ve-
nido 4 mi noticia , vieran que tengo razon. Estin en unp
de estos Monasterios una Monja:y una lega ; la una y la
otra; de. grandisima oracion, acompafada de mortificacion
y humildad y virtudes , muy regaladas del Sefior , y tan
desasidas y ocupadas en suiamor , que mnocdexan de res-
ponder 4. 'sus favores: comenzibanles unosimpetus muy
grandes, que mno se-podian valer , ¥ -pareciales se: {és
‘aplacaban quando:comulgaban, y'crecian tanto, que si no
-comulgaban cada dia, parecia se iban 4 morir: A los con-
fesores les parecio preciso este remedio decomulgar dia-

(1) Fund. cap. 6. n. 8.
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riamente. No par6 en esto, sino'que 4 la una eran. tantas
sus ansias , que era menester comulgar de mafiana para
vivir 4 su parecer , que no era, que fingieran cosa, ni
por todo el mundo dixeran mentira. La Priora me escribié
no se podia valer de ellas, y que personas tales decian,
que pues no podian mas , se remediasen anst. Yo entendi
luego el negocio, porque Dios quiso, con todo call¢ hasta
estir presente, y dar mis razones 4 quien lo aprobaba. Kl
era tan humilde, que Iuego me dio crédito; el otro no era
tan espirvitual, y no habia remedio de persuadirle. Las co-
mencé 4 hablar con razones, para que entendieran era ima-
ginacion pensar que se moririan sin este remedio , pero
nada basto, ni basta , llevandolos por razones. Y ansi, de-
xando estas , las dixe que yo tambien tenia aquellos de-
seos, y dexaria de comulgar , porque creyesen que ellas
no lo habian de hacer, sino quando todas, que nos murié-
semos todas tres, que yo ternia esto por mejor, que no
comenzar tales costumbres, adonde habia tantas que ama-
ban 4 Dios como ellas, y querrian hacer otro tanto. Mas
habia hecho tanto dafio la costumbre y el demonio, que se
debia entremeter , que como no comulgaron parecia que
se morian. Yo mostré gran rigor, porque micntras mas
veia que no'se sujetaban 4 la obediencia , porque 4 su pa-
recer no podian mas, mas claro vi que era tentaciom.
Aquel dia pasaron con harto trabajo, otro con un poco
ménos, y anst se fué disminuyendo, de manera , que aun~
que yo comulgaba , porque me lo mandaron , que cemo
Ias vi tan flacas queria no comulgar, pasaban muy bien
por ello. Desde 4 poco entendieron ellas y todas la tenta—
cion, y el bien que fué remediarlo con tiempo, porque de
aqui 4 poco mas sucedieron cosas en aquella casa de in—
quietud con los Perlados, no 4 culpa suya, que no tomd-
ran 4 bien semejantes costumbres, ni las sufrieran. Estaba
otra Monja ( Bernarda) no ménos virtuosa que las dichas,
que con ayunos y disciplinas vino 4 tanta flaqueza , que
cada vez que comulgaba , caia en el suelo ocho o nueve
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horas , pareciendo 4 todas era arrobamiento. Andaba esta
fama por todo el lugar, 4 mi me pesaba oirlo , porque
quiso Dios entendiera lo que era. Quien la confesaba me
lo contd, y le dixe lo que entendia , que no era mas que
flaqueza y perder el tiempo, que la quitase los ayunos y
disciplinas, y la hiciese divertir. Ella era obediente, hizolo
ansi, y en tomando fuerzas, ya no hubo nada, y si fuera
Dios, nunca bastira 4 quitarlo. Enti¢ndase, pues, que todo
lo que nos sujeta , de modo que no quede libre la razon,
es sospechoso, quita la libertad de espiritu , hace dafio al
cuerpo, y ata el alma, como el que cae en un atolladero,
y no puede pasar de alli ni volar. Puede quedar el alma
algo suspendida. por algunos dias , mas en pasar seis
ocho , es preciso remedio. No suele haber pecado, pero
hay hartos inconvenientes , y en lo que toca a las comu-
niones mas, si no estd sujeta al confesor y Perlado. Es me-
nester mortificarlas y darlas 4 entender conviene mas no
hacer su voluntad que no su consuelo.

Por todos estos sucesos se ve la fuerza de la obedien-
cia, y como para ser Santos no necesitamos ser singulares,
sino obrar al exterior como todos, y en el interior como
ninguno. Se ve aqui la gran prudencia y luz de Santa Te-
resa, y la solidéz de su virtud, porque sus reglas son fixas
y dirigidas todas 4 la piedra de toque, obedeciendo. Se ve
en fin la mezcla de suavidad y rigor , con que formaba el
xarave espiritual, propio para curar los accidentes del alma;
que siempre comenzaba la Santa con razon su gobierno,
y quando esto no era suficiente , entraba la autoridad y
firmeza. Aprendan de aqui todos los Directores una doc-
trina que quiz4 no hallarin en otros libros, y no ménos
las almas espirituales. Estos verdn los frutos de la- obe—
diencia -y docilidad aun en materia de comuniones , y los
otros hallardn las mejores reglas para saber distinguir los
espiritus , por aquellas palabras de Dios: Mejor. es la obe-
diencia que las victimas.
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DIA 24 DE MARZO.

Otro taso que refiere la Santa de una muger que comulgaba
todos los dias , y no tenia director , y su admirable doc-
trina sobre este suceso , y sobre la obed;eﬂcm

Acuérdome} dice Santa Teresa (1), que en un lugar
adonde estuve y habia Monasterio , conoci una muger,
grandisima sierva de Dios 4 dicho de todo el pueblo,y
debialo de ser : comulgaba cada dia, y no tenia confesor
particular , sino que iba una vez 4 una Iglesia y otra 4
otra. Yo lo notaba , y quisiera mas verla obedecer a una
persona, que no tanta comunion. Estaba en casa de por si,
y @ mi parecer, haciendo lo que queria, si no que como era
buena , todo era bueno : yo se lo decia algunas veces, mas
no hacia caso de mi, y con razon, pues era mas mejor que
yo. Fué alli el Santo Fr. Pedro de Alcéntara , procuré la ha-
blira , y no quedo contente, aunque yo creo que ella ha-
bia servido mas al Sefior , y hecho mas penitencia en un
afo, que yo en muchos. Vinole 4 dar el mal de la muer—
te, que a esto voy, y ella tuvo diligencia para procurar
la dlx sen Misa en su casa cada dia, y le diesen el Santi-
simo Sacramento. Como dur¢ la enfermedad , un Clérigo,
harto siervo de Dios, que se la decia muchas veces, pare-
ciole, no se sufria de que en su casa comulgase cada dia.
Debia ser tentacion del demonio, porque acerté 4 ser el
POstrero ; que murio. Ella, como vi6 acabar la Misa , y.
quedarse sin el Sefior ; diole tan grande enojo, y estuvo com
tanta colera con el Clerigo, que vino. bien escandalizado @
contarmelo 4 mi. Yo senti harto, porque aun no sé si s¢ re-
concili6 , me parece murio6 luego. De aqui vine a entender el

(1) Fundaciones cap. 6./n. 13, ; % 2 #5105

Toma L ‘ Vv
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dafio que hace hacer nuestra voluntad en nada, y en espe-
cial en una cosa tan grande , que-quien tan a menudo se
llega @ nuestro Sefior , es razon que entienda tanto su in-
dignidad , que no sea por su parecer, sino que lo que nos
falta para llegar 4 tan gran Sefior supla la obediencia de
ser mandadas. A esta bendita ofrecidsele ocasion de humi-
llarse mucho, y por ventura mereciera mas que comulgando,
entendiendo no tenia culpa el Clérigo, sino que el Sefior,
viendo su miseria y quin indigna estaba, lo habia ordena-
do ansi, para eatrar en tan ruin posada. Ansi lo hacia una
persona (era la misma Santa) que la quitaban muchas ve-
ces los discretos confesores la Comunion , porque era 4 me-
nudo. Ella aunque lo sentia, por otra parte deseaba mas
Ia honra de Dios, que la suya propia, y no hacia sino ala-
barle , porque habia despertado al confesor , para que mi-
rase por ella, y no entrase su Magestad en tan ruin po-
sada , y con estas consideraciones obedecia con gran quie-
tud de su alma, y por todo el mundo no fuera contra lo
que la mandaban. Créanme , que amor de Dios (esto es,
el que nos parece tal) que menea las pasiones de suerte,
que pira en alguna ofensa suya, 6 en alterar la paz del
alma, no es amor de Dios, sino que nos buscamos @ noso=
tros , y el demonio no dormird para apretarnos y danar—
nos, como hizo 4 esta muger , que cierto me espantd mu-
cho , aunque no creo estorvase su salvacion , que es gran~
de la bondad de Dios, mas fué & recio tiempo la tenta—
cion. He dicho esto, porque las Prioras estén advertidas, y
las hermanas teman y consideren, y se examinen de la
manera que llegan 4 recibir tal merced. Si es por conten-
tar 4 Dios, ya saben que se contenta mas con la obedien-
. ¢ia, que con el sacrificio. Pues si esto es, y merezco mas,
;qué me altera? No digo que queden sin pena, que no to-
das han llegado 4 perfeccion de no tenerla , por solo ha-
cer lo ‘que entienden que agrada mas 4 Dios, Si la volun-
tad estd desasida de su propio interés, no sentird pena,
antes se alegrard se le ofrezca ocasion de contentar al Se~
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flor en cosa tan costosa , y se humillara y quedard tan sa—
tisfecha comulgando espiritualmente. Si se tientan con la
Perlada 6 conlesor, crean es conocida tentacion. ;Oh! Si
alguna se determina 4 comulgar , quando el confesor le dice
que no comulgue, no querria el mérito que de alli sacara,
porque en cosas semejantes no hemos de ser jueces de no-
sotros ; el que tiene las llaves para atar y desatar, lo ha
de ser. Plega al Sefor , que para entendernos en cosas tan
importantes nos d¢ luz, y no nos falte su favor, para que
de las mercedes que nos hace, no saquemos darle dis-
gusto.

Bien justamente llama la Iglesia celestial la doctrina
de Santa Teresa, pues la que acabamos de oir , no podia
salir de ella, sino de Dios que se la inspiraba. Estos casos
no solo son instrucciones para conocer los espiritus , sino
para hacernos amar con especial amor el yugo de la obe-
diencia santa , y el desvio y negacion de nuestro parecer,
pues si en tales circunstancias y tales personas estd la Santa
mas por la obediencia que por las Comuniones, 3 qué dire~
mos de las que sin mas espiritu que su capricho quieren
comulgar cada dia? El exemplo de esta muger debe hacer
temblar 4 las que 4 titulo de piedad se quieren gobernar
por si en todo, y no tener director fixo que las gobier—
ne, Y esto que debe ser comun 4 todo hombre, y en todos
los negocios, porque siempre es bueno consultar las cosas,
es mucho mas necesario para el gobierno de las zlmas,
donde puede mas facilmente engafar el demonio con apa-~
riencia de bien.

Vra
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LECCION LXXXV,
DIA 25 DE MARZO.

Refiere la Santa varios casoes de obediencia , en que sus hijas
se excedian , porque veian que su madre , aungue la man-
ddran una cosa de burlas, la hacio de veras , y ensefio,
qué es obediencia ciega.

No extrafiemos tantos documentos de la Santa so-
bre la obediencia , porque era tan amante de esta virtud,
que dice al P. Gracian (r): Cada vez pienso que tengo
esta virtud , porque de burlas que se me mande una cosa,
la querria hacer de veras; y asi no es extrafio que sus hi=
jas salieran- igualmente obedientes en casos semejantes;
como la misma Santa dice (2), hablando de Toledo. Se exer-
citan mucho en obediencia y mortificacion , de manera, que
tenia que mirar la Perlada lo que decia, porque al pun-
to lo ponian por obra, Estaban mirando una balsa del
huerto, y dixo la Priora: ;Qué seria si dixese d una Mon—
ja (que-estaba alli) que se echase aqui? No lo hubo dicho,
quando ya estaba dentro, y fué¢ menester mudarla toda.
Otra estaba esperando para confesarse, y se llegd i ha—
blar 4 la Priora , y dixole : Qué, qué modo de recogerse
era aquel, que metiera la cabeza en un pozo,y pensira
alli sus pecados. Ella entendio que se echdra, y lo biciera
si no acudieran prounto. A otra en Malagon , que importu-
naba 4 la Priora para que la dexdra tomar una disciplina,
le dixo: Viyase 4 pasear ; déxeme: y se fué con sencillez,
y se estuvo paseando algunas horas , hasta que sabida la
causa , la mandaron cesar. Mostrando otra un gusano 4 la
Priora, diciendo que era muy hermoso, le dixo de burlas;

{x) Tom, III, Cart, 12, (2) Fundaciones cap. 16, y 18.
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pues vaya , comaselo ; ella lo fué a freir, y viéndolo la co-
cinera, avisd y la detuvieron. Mandé la Santa en un dia
festivo que almorzasen las Monjas, y viendo que una no
lo hacia, y se escusaba con humildad, la dixo: Vaya, co-
inase por Dios y la obediencia un torrezno: A lo que res—
pondio: j Ay Madre! ; Obediencia , Dios y torrezno? Con
muy grande voluntad (1). Otra Religiosa llamada Elena de
Jesus tenia escritas estas sentencias en su celda: No quie-
ro mas ciencia que obediencia ; el superior para nos, es un
visible Dios. ;6

Tal ha sido la obediencia de éstas, dice la Santa, que
ha sido menester las declaren algunas personas de letras
Ixs cosas en qué han de obedecer, ¢ irlas 4 la mano , por-
que hacian algunas bien recias, que si su intencion no las
salvara, fuera desmerecer , mas que merecer, y esto no es
solo en este Monasterio, sino en todos.

La moral de Santa Teresa es exactisima en todo , sin
declinar en rigor, ni en anchura. Alaba la obediencia has—
ta lo sumo, pero quicre discrecion en los superiores, como
ya vimos en otra parte. Siente la menor falta en esta vir-
tud 4.como lo manifiesta con la Priora de ‘Alva, Juana del
Espiritu Santo , de' quien dice (2): Enojada estoy de esos
ayunos de la Priora, digaselo, que por eso no la quiero
escribir , nitener cuenta con ella. Dios me libre de quien
quiere hacer mas: su voluntad , que obedecer... Jamds hay
escusa para faltar 4 la obediencia, y en parte ménos, quan-
do se quiere hacer servir'de pretexto'la santidad y ayunos
para cubrir su amor propio ¢ la inobediencia. Lo mas que
puede hacerse en estos casos es representar con sencillez
y humildad , como hizo la Santa con un sobrino suyo
Francisco Observante, llamado Fr. Juan de Jesus, hijo de
su media hermana Dofia Maria Cepeda : Como la obedien~
cia, pues, lo traxera muy ocupado en cosas exteriores y en

() Tom, I. Cart. 23, Not. 23. Tom. I. cap. 61. Not. 6,
(3) Tom. III. Cart, 36, n. 3.
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viages, aunque la Santa queria que obedeciese , temia su
disipacion , y por esto escribio al P. Guardian de Cadalso
estas palabras: Haga Vmd. que mi sobrino me escriba de
como le va interior y exteriormente, que segun lo exer—
cita la obediencia en caminos, muy aprovechado, 0 dis=
traido estard. Procure Vmd. favor con los Perlados , pues
serd facil con Dofia Maria Mendoza y otras personas, para
que se tenga cuenta con dexarle siquiera sosegar un poco...
Esto es lo mas que puede ¢ debe hacer un inferior, y obe-
decer. La obediencia debe ser ciega: Mas noétese la doctri-
na de la Santa, y se verd que esta proposicion es verda-
dera, quando por ella se quiere decir, que el subdito no
debe tener ojos ni razones para quexarse jamas del supe-
rior, ni meterse 4 examinar las causas y motivos , porque
le mandan esto ¢ aquello , porque 4 él, y no 4 los otros:
asi debe ser ciega, y obedecer 4 ojos cerrades. Pero no
debe ser ciega, para notar la sustancia del mandato, por-
que debiendo obedecer dntes & Dios que 4 los hombres, si
lo que se manda es malo , como en los exemplos primeros
que propone la Santa , no puede obedecerse. Y por esto
dixo , que fué preciso las expliciran quando debian obede-
cer , aunque esto solo sucede con unas Religiosas, como
las de Santa Teresa, porque en otras es demasiada la re-
pugnancia y los argumentos que hacen para no obedecer,
pretextando, no es bueno, 6 no es conveniente, ni razo-
nable el mandato. La regla fixa es pues, que siempre que
no se vea cosa claramente pecaminosa, 0 contra lo man-
dado por Dios, se debe obedecer, mas quando claramen-
te se descubre, que lo mandado es contra la ley de Dios,
4 ninguna potestad se debe obedecer, ni se puede, aunque
cueste la vida, como costo 4 los Md.l‘tll'CS Si la cosa es in-
diferente 0 dudosa, como dexar un ayuno, 0 el rezo, ma-
nifestando con humildad su razon ¢ escrapulo, se debe
seguir el mandato del superior.
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LECCION LXXXVI.

DIA 26 DE MARZO.

Dos casos muy particulares en que Santa Teresa manifestd
una obedigncia herdica, y su exemplo puede ser confusion
de la nuestra.

Aunque la doctrina de Santa Teresa sobre la obe-
diencia sea tan excelente , no lo son ménos sus obras,y
aunque ya vimos algo quando tratamos de que todo lo
hacia por obediencia , y aun de burlas que la mandaran,
lo tomaba de veras , diremos algo de nuevo y sublime en
esta materia. Alabado sea Dios , dice (1), que me ha dado.
gracia para obedecer 4 mis confesores , aunque imperfec~
tamente (en su opinion). Siempre que el Sefior me manda—
ba una cosa en la oracion (2), si el confesor me decia otra,
me tornaba el mismo Sefor 4 decir que lo obedeciera , has-
ta que el Sefor lo volvia, y el confesor me decia otra cosa.
Habiendo acabado la fundacion de Veas , deseaba la Santa
volver 4 Castilla y dar asiento 4 la de Carabaca. El P. Gra-
cian la dixo, que tratase con Dios lo que convenia : Tuvo
revelacion expresa de que fuera 4 Madrid: Preguntada por
Gracian , dixo la revelacion, y el Prelado por probarla,
dixo : Pues a mi me parece que vaya V. R. 4 Sevilla. Sin
replicar una palabra obedecio, y replicindola el Provincial
despues de dos dias, y quando ya estaba para irse 4 Se-
villa, como obedecia contra una revelacion expresa , dixo
la Santa (3): Ni esta revelacion , ni quantas hay , me ase~ .
guran tanto la voluntad de Dios, como lo que el Perlado
me manda , pues en obedecer no puede haber yerro ni en-
gafio , y ‘en las revelaciones si. Luego la dixo Dios : Bien

(r) Vid. cap. 23. n. 8. (2) Vid. cap. 26: n. g. (3) Hist, Tom, L,
dib 3. cap. 32. .
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hiciste en obedecer , que mejor guiaré yo los negocios, aun-
que pasaras grandes trabajos en Sevilla. Con todo la Santa
en esta ocasion escribe (1) mil alabanzas de Gracian al
Obispo de Avila, y le afadé: En fin, nos partimos alld
(esto es, @ Sevilla) la semana que viene. Hay cincuenta le=
guas , creo, no me hiciera fuerza el Provincial (porque era
verano) pero yo quedira con harto escrapulo, que no cum-
plia con la obediencia, como siempre deseo. Por mi me ha
pesado de ir con este fuego 4 Sevilla 4 pasar el verano,
plega al Seflor se sirva, que en esto bien poco vaz Con el
dedo de Dios debia escribirse este suceso, dice nuestra his<:
toria, pues nos ensefia 4 obedecer y ¢l premio de la obe-
diencia.

- Gustaba mas la Santa de los confesores que la con-
tradecian, que no de los que la aprebaban, como lo dice
muchas veces , mas. este caso con el P. Gracian lo acre-
dita mas que todo. Era la primera vez que lo vela (2),
y por este mandato le cobro tal amor y lo alabo tanto, y
aun aflade : Luego me rendi (al Provincial), que esta mer-
ced me hace nuestro Sefior , de parecerme que en todo
aciertan, aunque yo estaba determinada 4 otra fundacion, y
tenia causas graves para mo ir a Sevilla: Por lo mismo y
en esta ocasion lo tomé 4 Gracian en lugar de Dios , como
veremos, para obedecerle en todo, y aun renovo este voto
en el camino de Sevilla, lo -qual es la prueba mas ter-
minante y decisiva del gusto con que anteponia la obedien-
cia -4 toda revelacion , y el grande amor y voluntad' con
que lo hacia.

Otra de las mayores pruebas de obediencia en la San-
ta [u¢ obligarla i confesor 4 que hiciese higas, ¢ se bur-
lase quando tenia apariciones -6 visiones, creyendo el con—
fesor que era ‘demonio (3) : Era , dice, cosa terrible para
mi, no pudiendo creer que era demonio, mas en fin, ha~

(x) Tom.1IV: Carti . (2) Fundaciones-‘cap. 24. n. 1. (3) Vid,
Cap. 2. N 4. ¥ 2. !
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cia quanto me mandaba. Suplicaba 4 Dios, me perdonira
(la burla que hacia) pues yo Ja hacia por obedecer al que
tenia en su lugar , y no me culpase , pues eran los Mi-
nistros que tenia en su lugar , puestos en su Iglesia. Me
decia el Sefior;, que no se me diese nada, que bien ha-
cia en obedecer, pero que ¢él haria se entendiese la verdad.

Estos dos casos piden mucha reflexion, para conocer
hasta donde llegaba el heroismo de la obediencia de Santa
Teresa, y para que nosotros nos doblemos 4 obedecer con
gusto en las cosas que mas pesadas nos parecen ; pero que
jamas sera una sombra de lances tan apretados, como estos
en que se vio la Santa. A este fin entre sus avisos hay une
que dice (1): Estd siempre aparejada al cumplimiento de
la obediencia , como si te lo manddra Jesucristo en tu
Prior 6 Perlado: Lo que le dicen los de casa hagalo siem-
pre, sino es contra la obediencia y respondales cor humil-
dad y blandura.

LECCION LXXXVII
DIA 27 DE MARZO.

Acaba de persuadir la Santa la obediencia con obras y pa-

labras , desafiando G obedecer & un superior muy necig,
icioso ; comedor y mal acondicionado.

Contando la Santa los muchos trabajos que pasd
en el camino de la fundacion de Burgos (2), y el gran mal
de garganta con que iba, dice : Es gran cosa padecer por
obediencia , y mas para quien tan ordinario la tiene como
estas Monjas. Dando cuenta de su espiritu al P. Rodrigo
Alvarez , dice : Procuraba lo mas que podia en ninguna

(z) Aviso 26. y 48. (2) Fund. cap. 31. n, 10, Tom. I. Cart. 1g.
aum, 21. 3

Tomo L. Xx g
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manera ofender 4 Dios, y siempre obedecia. Con estas dos
cosas me pensaba librar con el favor de Dios , aunque fue-
se demonio (esto dice la Santa, porque algunos-dudaban de
quicn- eran los ‘favores que 1eczb1ﬂ) Escusindose de ser
Priora de Malagon por sus enfermedades, y no poder ‘se=
guir la-Comunidad, 'y esto con 'mucha humildad, afiade (1);
por lo demas ninguna pena me daria: Iré al cabo del mun«
do como sea por obediencia, dntes creo , quanto.mayor tra=
bajo fuese, me holgaria’ mas de ‘hacer-alguna cosita por
este ‘gran. Dios ‘que tanto ‘deboyiy creo es mas servirle;
quando solo por- obedienicia se'hace. En otra carta (2), ha-
blande’de un ‘Convento-de Religiosas, dice : Tienen la per-
feccion de la obediencia con-mucho agor propio, y ansi
las castlga Dios ,-en lo que ellas tienen la falta (que era
obedecer 4 una Prelada, y mo. 4 ‘otras, que es prueba 10 s¢
obedece por Dios). .

A este modo se podlan referir otras muchas cosas de
la obediencia ; pero daremos fin con solas dos. Primera,
que escribiendo la Santa al General Rubeo (3), quando se
hallaba muy enojado contra todos los Descalzos, le dice mil
alabanzas de ellos, y al fin anade : Crea V. 8. que 4 ver—
los yo inobedientes, no los veria ni oiria mas, ni puedo yo
ser tan hija de V. S. como ellos se muestran. La segunda
es, que despues de haber fundado la Santa el primer Con~
vento de Monjas en Avila, se desafiaban espiritualmente 4
las virtudes las de un Convento con las de otro, y des—
pues de haber puesto en particular la virtud en que cada
una desafiaba , pone la Santa su desafio en estos términos.
Teresa de Jesus dice, que da 4 qualquier Caballero de la
Virgen, que hiciese un acto solo cada dia, muy détermina-~
do 4 sufrir toda su vida un Perlado muy necio y vicioso,
y comedor y mal acondicionado, el dia que lo hiciere , le
da la mitad de lo que mereciere aquel dia, ansi en la Co-

(1) Tom.I. Cart. 2¢. num. g. (a) Tom. I, Cart. 36. aum. 4.
(3) Tom. IV. Cart. 72. Cart. 77.
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munion , como en hartos dolores que tmae; en fin, en todo,
que serd harto poco. Ha de considerar la humildad con
que estuvo el Sefor delante de los Jueces , y como fué
obediente hasta muerte de cruz, Esto es, por mes y medio
el contrato.

A 1a verdad , si consideramos, como dice la Santa, %
Jesucristo delante de Jueces tan inigiios, como reo, y su
humildad , ningun superior se nos hard pesado, aunque
sea vicioso, mal acondicionado ¢ injusto, pues Jesucristo,
dice San Agustin, estaba como reo delante de los Jueces
mas malos sin hablar palabra. Convengamos con San-
ta Teresa, que es, gran cosa padecer por obediencia , que
por este medio se asegura el hombre para no ser enga—
flado del demonio; que por la obediencia se puede ir al
cabo del mundo; que Dios castiga 4 los inobedientes con
su misma inobediencia ; que la Santa aunque ama 4 to-
dos, 4 los inobedientes ni los quiere ver,nioir;y en fin,
que el exemplar de Jesucristo, obedeciendo hasta la muer-
te y muerte de cruz, cierra la boca 4 todas las quexas
de los sabditos y wvasallos, y con tal exemplo, y el de
Jesucristo bien podemos entregarnos con yalor 2 obede-
cer ‘4 los hombres por Dios.

Nosotros buscamos ‘regularmente todas las escusas para
no obedecer en los vicios y defectos de los superiores, en
su poca prudencia, en su parcialidad y mal exemplo. Este
desafio de la Santa lo precave todo , sin dexar réplica al-
guna. 3 Puede haber peor caricter de ua superior , que el
que pinta la Santa, de necio, vicioso , consedor y mal acon—
dicionado? Los necios son imprudentes , violentos y llenos
de orgullo, que solo pueden mandar por capricho y no por
razon , pues 1o la comocen. Los wiciosos juntan en si todas
pasiones , de ira, venganza, envidia y parcialidad. Los co~
medores suelen ser escandalosos, voluptuosos, amigos de que
todos les sirvan, mandar, y no respetar 4 nadie. Los mal
acondicionados , son ridiculos, inconseqiientes , y solo su
mombre los hace aborrecibles : Con todo, Teresa tan subli=

Xx 2
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me en todas las virtudes , ni desafia 4 la oracion, ni 4 ha-
cer penitencia, ni aun al martirio, ni & sufrir enfermeda-
des , sino a4 este acto de obediencia , porque conoce que es
lo mas sublime de la perfeccion, lo que mas se resiste al
hombre , y lo que muestra los quilates de todas las virtu-
des, como piedra de toque. No hay que buscar pretextos
para no obedecer , que la Santa los corta todos con este
exemplo. Convengamos , pues, que la obediencia @ qual-
quier superior debe ser sin réplica, ni debe haber mas
0jos que para ver , si es conforme 6 no 4 la ley de
Dios. En esto si que debemos reparar como los Apostoles,
que obedeciendo hasta las ordenes de los gentiles, solo
quando les mandaron cosa injusta, lo reusaron, ; pero con
qué: moderacion? Ved, dixeron, si es mas razon obedecer
dntes @ Dios , que G los hombres. Con esta sumision se debe
- hablar siempre al superior , por malo que sea. Mucha luz
nos daria, si leyeramos el tratado de San Bernardo de pre-
cepto &' dispensatione. Por lo demas miremos & Jesucristo
delante de unos Jueces malos y perversos , y 4 los que no
estaba obligado 4 obedecer , por ser Dios. Con todo, solo
por darnos exemplo , y por el cardcter de Jueces que te-
mian los obedece, y en cosas tan duras y pesadas, d fin de
que sofoquemos nuestros resentimientos , obedeciendo por
Dios al que él mismo impuso sobre nuestras cabezas come
superiores.

LECCION LXXXVIII,
DIA 28 DE MARZO.

Santa Teresa jamds padecio tentaciones contra la castidad.
Fué purisima en todo, y gran Maestra enm su doctring.
El-voto de castidad que se hace en la profesion reli-
giosa, es sin duda lo que ménos trabajo costé 4 la Santa,
porque este don angélico se lo comunico el Senor desde su
nifiez , pues como confiesa en el capitulo segundo de s
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vida, y en otros lugares, ni era inclinada 4 cosas desho-
nestas , ni aun las entendia, para remediar sus hijas, quan-
do la consultaban afligidas por tales tentaciones. El espiri-
tu de Dios es casto, puro y limpio, y como el de Tere-
sa ‘estaba al cuidado divino, convenia que estuviera libre
de las aflicciones carnales que abaten el @nimo, y no de-
xan pensar en cosas tan sublimes, como las que trataba
Santa Teresa. Todos los historiadores de su vida admiran
su angélica castidad, y el Ilustrisimo Sefior Yepes dice (1),
que not6 'y experimento en ella, que aunque todas las vir-
tudes brillaban hasta en su rostro, pero mas particular—
mente la castidad y pureza de su alma se descubrian en su
compostura , y de un modo , que inspiraba castidad , atra—
yendo a4 los que la miraban a4 esta virtud. Era tal en la
pureza , que ni en la carne, ni en el espiritu, ni en la
imaginacion , ni: en suefio , ni en vigilia ni ocasion alguna
se vio rastro de este enemigo casero, porque Dios quebrd
el arco y la espada , haciendola vivir en una feliz igno-
rancia de esta fatal pasion.

Pero veamos la humildad con que ella misma explica
este don del cielo, dando cuenta de su alma al P. Rodrigo
Alvarez su confesor (2). El haber tenido, dice , tantos pe-
cados , y el haber servido 4 Dios tan poco, debe ser la
causa de no ser tentada de vanagloria. Jamds con cosa de
su espiritu tuvo cosa que no fuese hmpia y casta (habla
como de tercera persona) ni se parece, si es buen espiritu
y tiene cosas sobrenaturales , se podria tener, porque que~
da todo descuido de su cuerpo, ni hay memoria de €él. Toda
se emplea en Dios., Hasta aqui la Santa, en cuyas pala-
bras no sabemos que sea mas admirable (como dixo S. Ber-
mardo de Maria) su humildad , 6 su virginidad ; y 4 la ver-
dad , de lo que otro sacaria vanagloria, Santa Teresa no
saca sino confusion de sus pecados.

Este mismo confesor de la Santa, dice el Senor Ye-

(z) Lib, 3, cap. 4. (2) Tom, I, Cart, 19, a, 23,
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pes, tomando unos antojos, decia 4 sus discipulos: Asi como
es imposible entrar aqui un mal pensamiento, asi lo era
en el alma de la Madre Teresa de Jesus por particular
privilegio de Dios.

Mas , aunque es cierto, que quando sus hijas pade~
cian estas tentaciones, las decia que fueran 4 otras para
comunicarlas , algunas veces la daba Dios luz como 4
Maestra universal, para responder 4 las consultas que la
hacian. Por esto vemos que su hermano Don Lorenzo, que
le di6 la obediencia 4 la Santa (1) la comunica algunos
movimientos sensuales: que padecia, y 4 esto le dice: De
esas tribulaciones , despues ningun caso haga , que aunque
€so yo no lo he tenido, porque siempre me libré Dios por
su bondad de estas pasiones, entiendo debe de ser, que
como el deleyte del alma es tan grande, hace movimien~
to en el natural. Irdse gastando con el favor de Dios ; como
no haga caso de ello. Algunas personas lo han comunica—-
do conmigo... Esta es doctrina bien sublime, pero muy di-
ferente de la de los Molinistas y Quietistas, que creen li-
cito dexarse llevar de los movimientos sensuales en la ora-
cion, pues la Santa dice, que no se haga caso de ellos , esto
es, que no se insista, ni desasosiegue , 5ino que se despre—
cien, porque este es el mejor remedio contra tales tenta-
ciones, y mas, si estas son efecto natural del humor, mas
que del demonio. Esto sucede quando como aqui insinua
la Santa, se notan los movimientos de la carne sin image-
nes ni objetos feos : Quando es dntes el ‘movimiento que
la tentacion , es mas efecto de la naturaleza que del ene-
migo. Es 'verdad que puede’ ser efecto de una causa mala,
como es el demasiado regalo del cuerpo, del mucho ali~
mento , 6 de la calidad de la bebida , licores, &c. que en-
cienden el calor yel fuego, y en este caso hay obligacion
de domar la carne, hacer penitencia y ayunar. Mas quan-
do no se ve causa que lo haya podido excitar, sino el

(1) Tom.I Carr. 3. 3. y6.
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humor que no esta en nuestra mano, ehténces es quando
mo debe fixar el hombre en hacer fuerza, sino despreciar-
lo, y distraerse en exercicios exteriores : En una palabra,
no cooperar 4 los movimientos y sensaciones , sino despre~
ciarlas , @ ocuparse en otras cosas , sin que por- esto se
dexe de clamar al cielo y pedir favor 4 Dios, de quien
debe venir la calma en esta tempestad de la carne, o del
demonio , 6 de uno y otro juntamente, que se ayudan para
nuestro dafio.

LECCION LXXXIX.
DIA 29 DE MARZO.

Caso muy particular que cuenta Santa Teresa de una perso-
na d quien la quitaron la Comunion por tentaciones con-
tra la castidad , y d‘acrrma admirable contra los Moli-
nistas.

Es cosa muy singular la mucha comunicacion que
Don Lorenzo tuvo con su hermana Santa Teresa , y toda
muy' espiritual , pues como ya diximos, este buen Sefior
llego 4 grado muy subido de oracion y penitencia, padecia
muchos escrapulos , y tomo6 por directora 4 su hermana
con promesa de obedecerla en todo. En efecto, Teresa
como Maestra le instruye y le manda , y él obedece con
rendida sumision. Continua, pues, la Santa su magisterio, y
en el mismo asunto de los movimientos sensuales en la ora-
cion, le dice (1): En lo de esos movimientos sensuales , para
probarlo todo se lo dixe , que bien veo, no hace al caso, y
que es lo mejor no hacer caso de ellos. Una vez me dixo
un gran letrado , que habia venido 4 ¢l un hombre afligi-
disimo, que cada vez que comulgaba, venia en una torpe-
za grande, mas que eso mucho, y que le habian mandado
que no comulgase, sino de afo en afio, por ser obligacion.

(x) Tom.I Cart: 33 & 4,



253 Vida de Santa Teresa de Jesus.

Y este letrado , aunque no era espiritual , entendié la fla~
queza, y dixole, que no hiciese caso de ello, que comul-~
gase de ocho en ocho dias, y como perdi6 el miedo, quité-
sele. Ansi, que no haga caso de eso.

Debeinos aqui notar algunas cosas , porque no tomen
fundamento falso y erréneo los que lo leen. Se ve lo pri-
mero , que la Santa no habla sino de movimientos de car-
ne, y no de voluntad , porque estos son pecados y los otros
no, quando son involuntarios, y no cooperamos ni nos de-
leitamios en ellos. Lo segundo se nota mas esto mismo,
pues la Santa no llama pecado lo que sucedia al hombre
aifligido, sino una torpeza grande. Esta palabra torpeza sig-
nifica en buen castellano pesadez y fealdad , y se aplica
tambien 4 deshonestidad ; pero la Santa la toma en el sen=
tido propio, de pesadez del humor y fealdad del mismo,y
quiza seria en suefios, y lo da 4 entender, diciendo que era
mas la torpeza en aquel , que en su hermano del que no
podemos creer , que hablira de deshonestidad , y pecado
formal , pues por la carta anterior se ve el grado subido
de oracien, su penitencia, disciplinas y silicios, en todo lo
que la Santa le pone tasa, y se encarga como Maestra de
su alma. En su hermano, pues, seria algun movimiento de
carne ; en el otro algun fluxo de humor , quizd en suefios,
el dia 6 vispera de comulgar, lo que podia causar el ene-
migo , y asi llegar ; como dice la Santa , en una torpeza
grande , pero sin pecado. Explicado esto asi naturalmente,
se verifica la doctrina de la Santa, y de aquel letrado, que
conocio la flagueza , y le mandoé no dexdra de comulgar,
porque mal remedio podia ser huir del Médico y medici~
na; y 4 Dios solo ofende la impureza de la voluntad y del
alma, que es pecado. Es verdad que aqui entran los escri-
pulos , de si hay inclinacion , apego , consentimientos, &c.
mas esto lo conocera el confesor por las calidades del pe-
nitente. :

Lo que se infiere de aqui es, quin mal pueden tomar
los quietistas y falsos misticos esta doctrina de la Santa en
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apoyo de sus obscenidades, baxo la capa de oracion de
quietud. La cosa es bien clara, y el que no esté ciego de
pasion , verda que hay movimientos de humor , en que
no tiene parte la voluntad, mas si 4 estos cooperamos vo—
luntariamente , 6 aplicamos el amor y voluntad , entonces
serd pecado, y tanto mayor, quante lo quieran hacer vir-
tud , dexindose llevar como cosa que Dios da. La Santa
ensefa el verdadero remedio. No dice , que no resistamos,
sino que no hagamos case de ello, y esto se logra, apar—
tando la imaginacion ¥ voluntad 4 otros objetos que nos
distraygan , y mortificando la carne con la penitencia. Asi
vemos que en esta misma carta le dice 4 su hermano, que
lleve silicio algunas veces 4 la semana, pero que si le hace
mal, que se lo quite, y da la causal, que como es tan san-

uineo , témole mucho. Y no le cousiente mas penitencia
por su falta de salud, y porque quiere la haga en quebrar
su voluntad. En fin, el que lea toda esta carta, vera el
adelantamiento de estas almas espirituales y dedicadas i la
oracion.

Procuremos, pues, en estas tentaciones mas que en otras
Hamar 4 Dios, porque nadie puede conseguir el don de la
castidad por sus propias fuerzas, sino por la gracia del’
cielo. Las mas de las veces nosotros buscamos la tenta—-
cion; algunas el Sefior las envia, para probar si le ama-
mos , metiendonos en este fuego de crisol, y el demo-
nio ayudado de nuestros humeres , carne y sentidos, nos
exponen diariamente 4 mas peligros,, que son tanto mas te~
mibles , quanto el enemigo no puede separarse de noso-
tros. Tengamos presente el aviso de Santa Teresa que
dice (1): Procure ser modesto en todas las cosas que hi-
ciere y tratire : Esto es, huyamos todas las ocasiones de
peligro y el trato de personas del otro sexd, guardemos
los sentidos , resistamos los primeros impulsos , si quere~
mos conseguir esta victoria y trofeo.

(1) Aviso 4.
domo 1. Yy
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LECCION. XC..
DIA 30 DE MARZO..
Pobreza. Religiosa..

Ep qué consiste la: pobreza. del’ Evangelio.segun. Santa Tere-
sa,y como es imposible tener aficiones terrends , y conso-
laciones. espirituales.. Maravillas de Diosy, por. las. que.
fundé con pobreza. sus Conventos..

BiénavenmradOS los Pobres de. espirit'u; porque de ellos:
es- el reyno de los. cielos. De este. prineipio nace. el: vota.
de pobreza. religiosa: y el desapropio de’ todo: lo. terreno..
Por esto la Santa habla quasi divinamente: de- esta virtud.
Somos. tan. tardios, dice (1), y tan:caros para. darnos &
Dios, que nunca. acabamos de disponernos.. Bien veo, que
no hay con.que se. pueda comprar: tan; gran: bien:enla tier—
ra; mas si hiciésemos lo que podemos en no: asirnos @ cosa
de. ella, sino: que. tode. nuestro: cuidado y. trato. fuese en
el cieloy creo yo muy en: breve nos daria. este bien (esto
€s, su 'amor-perfecto) , Mas parécenos que. lo- damos . todo,
y es que ofrecemos 4. Dios. la renta, ¢ los. frutos, y que-
ddmonos con la rafzy posesion: Determmamonoaa ser po-
bres, y es de gran merecimiento-, mas. muchas. veces. tor-
namos- 4 tener cuidado y diligencia‘, para que:no:nos fal-
te,, no solo: lo. necesario, sino lo: supertluo, y & grangear los
amigos que nos. 1o dan, y ponernos en mayor: cuidado , y
por: ventura peligro,. porque no nos: falte, que dntes tenia-
mos en poseer- la hacienda. Pareceme que: dexamos la hon-
raen sev*Rellgloms, 0 en haber ya comenzado a tener vida
espiritual. y 4. seguir perfeccion, y no mos han tocado en

(1), Vid. cap, 31. n. 1,
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un punto de honra , quando no se nos acuerda la hemos
dado ya 4 Dios, y nos queremos tornar 4 alzar con ella y
tomarsela .como dicen , .de las ‘manos., despues de ‘haberle
hecho Sefor. Ansi son ‘todas Has icosas. Donosa ‘manera .de
buscar 4 Dios y su amor ., y luego le queremos 4 ‘manos
llenas , y tenernos nuestras aficiones, y muchas consolacio-
nes espirituales «con «esto. No ‘viene bien , nisne parece 'se
compadece :lo uno con lo otro. Ansi que porque.no lo .da~
mos todo por junto, no se nos da por junto este ‘tesoro.
Plega al Sefior , que gota 4 gota nos le dé su Magestad,
aunque sea costandonos ‘todos los ‘trabajos .del mundo.

Tenia yo, dice (I), una grandisima falta, que ‘si ‘algu-~
na persona me tenia voluntad ,'y me cafa en gracia, me
aficionaba tanto que me ataba la memoria 4 pensar en ély
aunque no con intencion de ofender 4 Dios,sino que me
holgaba de werlo, 'mas esto me ‘traia ‘el alma ‘muy perdi~
da. Despues que 'vi la gran hermosura del Sefior, (en una
vision) he quedado con tanta l1bertad, que todo me parece
asco en comparacion de lo que vi en el Sefior.

‘De esta doctrina de Santa Teresa se infiere en qué
‘consiste lo -esencial -de ‘la pobreza Evangélica -6 religiosa,
que no ‘es ‘tanto en lo ‘que «comunmente se llama pobreza
material 'y de bienes y comodidades, quanto-enel desapro-
pio de aficiones 4 todo lo que es tierra,y 4 este fin se
propone la doctrina dicha, Por esto Jesucristo no dixo: Bien-
aventurados ‘los pobres , 6 ‘mendigos,-sino los Pobres de
espiritu "y aficiones terrenas en todo género. Asi la San-
ta nos ensena, que al ‘paso que nos desprendemos de todo
lo terreno,'se 'va formando ren nosotros el amor de Dios,
y que -es imposible tener aficiones mundanas y ‘consola-
ciones espirituales. Por esto cuenta lo que la sucedio des—
de luego que se le aparecié Jesucristo, pues su hermosu~
ra la hizo aborrecer todo lo que era tierra , y mirarlo con
indiferencia. Esta es, pues, la pobreza del Evangelio, la

() Vid, cap. 37. n. 2.
Yy2
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que ofrecen los Religiosos {mas que la falta de eomodi-
dad) la que se profesa en el bautismo, renunciando las pom-
pas , v la que deben procurar todos los cristianos.

En prueba de esta verdad, oigamos de la boca de Ia
misma las maravillas con que Dios la previno para fun-
dar su reforma con la mayor pobreza y desasimiento, como
fundamento para la union y servicio de Dios. Ordeno,
dice (1), el Sefor, que una Beata de nuestra Orden, de
mas de sesenta leguas de aqui , acerto & venir por acd , y
rodeo algunas leguas por hablarme. Habiala movido el Se~
fior el mismo afio y mes que 4 mi para hacer otro Monas-
terio de esta Orden. (Era poco intes de fundar la Santa el
primer Convento) Vendio todo lo que tenia, y fuese 4 Roma
4 pie y descalza & traer despacho para elle. Haciame tan-
tas ventajas en servir al Sefier, que yo tenia vergiienza de
estir delante de ella. Mostrome los despachos que traia
de Roma, y en quince dias que estuvo conmigo (en un lu~=
gar) dimos erden como habiamos de hacer estos Monas-
terios. Y hasta que yo la hablé, no habia venido 4 mi
noticia, que maadaba (la regla) no se tuviese propie, ni
yo estaba en fundarle sin renta, pues queria no tuviesen
cuidado de lo que habiamos menester, y mo miraba los
muchos cuidados que trae el tener  propio. Esta bendita
muger, como la ensefiaba el Sefiar, con no- saber leer, te-
nia bien entendido, le que yo com: tanto leer las censtitu—
ciones , ignoraba. ¥ como me lo dixo, pareciome bien,
aunque me temi no me habian de consentir, sino decir
que haciamos desatinos, aunque para mi. era regalo guar-
dar los consejos de Jesucristo, porque grandes deseos de
padecer ya me los habia dado su Magestad , y deseaba
no tenmer casa, ni otra cosa , pero temia , por si Dios no
daba estos deseos 4 las otras, y vivian descontentas, ¢ dis-
traidas. En fin, tenia yo flaca la fé, lo que no hacia esta
sierva de Dios. Casi 4 nadie hallaba de este parecer , ni

(1) Vid, cap. 32,
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confesor mi letrados, y e traian tantas razones , que no
sabia que me hacer, pues como ya sabia que era regla y
mas perfeccion, no podla persuadirme 4 tener renta. Y ya
que me fraian convencida, en tornando a la oracion y mi-
rando a Cristo en la cruz tan pobre y desnudo , no podia
poner & paciencia ser rica , y le suplicaba me hiciese po-
bre como ¢l. Veia tantos inconvenientes en tener renta , y
causa de tanta inquietud y enidados, que no hacia sino dis-
putar con letrados. Escribilo al Religioso Dominico, y en-
viome dos pliegos de contradicion y I'eologia, para que no
lo hiciese. Le respondi que para no seguir mi llamamiento,
y el voto que tenia hecho de pobreza y los consejos de
Cristo con toda perfeccion, no queria aprovecharme de Teo-
logia , ni con sus letras en esto me hiciese merced. A este
tiempo vino el Sauto Fr. Pedro de Alcantara, y como sa~
bia bien la riqueza que habia en la pobreza, me ayudo, y
mando no dexase de llevarlo muy adelante, y ansi me de-
terminé & no buscar otres pareceres. Encomendandolo un
dia a Dios, me dixo el Sefior que no dexase de fundarlo
pobre, que era la voluntad de su Padre y suya, que ¢l me
ayudaria. Otra vez me dixo, que en la renta estaba la con-
fusion, y otras cosas ew loor de la pobreza, asegurindome
que a quien le servia no le faltaba lo. necesario para vivir.
“Tambien volvio el Seilor el corazon del Dominico (Bafiez)
para que se fundara sin renta. Ta me parecia tener toda
la riqueza del mundo , determindndome G wivir por amor
de Dios.

Con solo meditar estas maravillas de Dios, y como to-
dos, aun los Reyes, deben: abrazar la pobreza del Evangelio,
que consiste en no amar cosa de la tierra que nos impida
el amor de' Dios , renunciando todo.. afecto humano , por
dar a Dios el corazon, entendimiento , voluntad y poten-
gias , segun lo ofrecimos en el Bautismo, renunciando al
diablo .y las pompas , sacarémos fruto de esta leccion , y
mas si meditamos bien las ultimas palabras de la Santa,
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que dice la parecia tener todas las riquezas, ‘con solo vivir
desprendida de todo por Dios.

LECCION XCI.
DIA 31 DE MARZO,

Exortacion de Santa Teresa sobre [los bienes de la pobreza,
moderacion en pedir , y confianza en Dios, que es ductio
de todo: en lo que nos enseiia como lograrémos un gran
.sefiordo, ' it

No penseis , hermanas mias , que por mno ‘andar &
contentar los del mundo os ha de faltar que comer , nos
dice (1): Jamas por artificios humanos pretendais sustenta~
ros, que ‘moriréis de hambre , y con razon. Los .ojos en
vuestro Esposo. Kl 0s ha de sustentar ; contento ¢l , aunque
no quieran , 0s daran de comer ‘los ménos devotos , como
lo habeis wvisto por experiencia ; si haciendo esto vosotras,
muriéredes de hambre , bienaventuradas las Monjas de
San Josef. Esto no se os olvide por amor del Sefior: pues
dexais la renta, dexad el cuidado de la comida ;5 si no,
todo va perdido. Los que quiere el Sefior que la tengan,
tengan enhorabuena esos cuidados , .que .es mucha razon,
pues es su llamamiento , pero nosotras, es disparate. Cui-
dado de rentas agenas me parece 4 mi seria estar pensando
-en ‘lo que los otros gozan. Por vuestro cuidado no mudars
el otro su pensamiento, ni se le pone deseo de dar limosna.
Dexad ese cuidado 4 quien puede :mover 4 todos. Por su
mandamiento venimos aqui. El es el Sefior de las rentas y
renteros. Verdaderas son sus palabras, mo ‘pueden faltar,
antes faltarin los cielos y la tierra, o le faltemos nosotras,

(z) Cam, cap. 2.
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que no hayais miedo que falte , y si alguna vez os fal-
tire , serd para mayor bien, como:faltaban.las vidas 4 los
Santos , quando los mataban por. el Sefior, y era para au-
mentarles la gloria por-el martirio: Buen trueco seria aca-
bar presto contodo’, y gozar de la hartura: perdurable.
Mirad que va: mucho: en' esto ,, muerta yo ; que: para eso
os lo dexo escrito), que: miéntras yo viviere, yo os lo acor—
daré, que por- experiencia veo la; gran' ganancia; quando:
ménos: hay , mas descuidada estoy..Y sabe el Sefior , que
4 todo mi parecer da mas pena quando mucho sobra , que-
quando nos: falta.. No sé' si lo' hace (como yo tengo visto)
que nos lo:da luego el Sefior. Seria engafar al muado otra
cosa , hacernos: pobres, no lo siendo en el espiriti, sino en
1o exterior. Conciencia se me: haria,. y seria: pedir limosna
las: ricas-,. y plega a Dios no’ sea anst’, que: adonde hay
estos: cuidados. demasiados: de que den’, una vez 0 otra se
irdn' por la‘ costumbre;, y pedir lo que no han menester,.
por ventura' 4 quien tiene mas necesidad , y aunque ellos
- no pierdan: nada, sino' que ganen', nosotras perderiamos..
No. quiera. Dios: suceda esto,. pues mas quisiera tuviérades.
renta; En ninguna'manera: se ocupe el pensamiento en esto,
o5 pido por- amor - de Dios, en limosna. ¥ la mas chi-
quita , quando esto entendiera alguna vez, clame 4 su Ma--
gestad , y acuérdeselo 4 la mayor’, con humildad le diga
que va errada, y lo va tanto, que poco a poco'se ird per-
diendo. la. verdadera: pobreza: Yo' espero en el Sefior no
serd ansiy ni dexard 4 sus:siervas’, y crean mis hijas, que
para vuestro- provecho me ha' dado el Sefior 4 entender los
bienes que' hay en' la pobreza,. y las que’ lo" probaren lo
entenderan,. quizi no tanto como. yo', no solo- porque no
habia sido: pobre: de espiritu’, aunque- lo habia profesado,
sino loca de-espiritu.... Esto nonecesita. de. reflexiones ; sino:
releerse y meditarse.,

Ello es un bien; continia l1a Santa. La pobreza de es=
piritu: es: un bien;, que todos los bienes del mundo en-
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cierra en si. Es un seforio grande. Digo que es sefiorear

todos los bienes otra vez, 4 quien no se le da nada de

ellos. (Notese bien como la esencial pobreza la coloca la

Santa en los afectos del corazon, &ec.) 3 Qué se me da 4

mi de los Reyes y sefiores, si no quiero sus rentas, ni de

tenerlos contentos, si un tantico se atraviesa de desconten-

tar en algo por ellos 4 Dios? 3Ni qué se me da de sus

houras, si tengo entendido em lo que estd ser muy hon-

rada una poebre , y es en ser verdaderamente pobre? (esto

es, en el espiritu , deseos y afectos) Tengo para mi, que

hoara y dineros casi siempre andan juntos, y que quien

quicre honra , no aborrece dineros, y quien los aborrece,

se le da .poco de la honra (6 lo que el mundo llama tal).

Entiéndase esto bien, que me parece que esto* de honra

siempre trae consigo algun interés de rentas y dineros,

porque por maravilla hay heurado en el mundo, si es po-

bre, dntes aunque sea muy honrade en si, lo tienen en

poco. La verdadera pobreza trae una honraza consigo, que
no hay quien la sufra : La pobreza , que es tomada sole -
por Dios, digo, no ha menester contentar 4 nadie, sino
4 Dios, y es cosa cierta , que no habiendo menester 4 na-
die , tendri muchos amigos, Yo lo tengo bien visto por ex-
periencia, y pues son nuestras armas la santa pobreza y lo
que al principio de nuestra Orden tanto se estimaba y guar-
daba en nuestros Santos Padres, pues me lo ha dicho quien
lo sabe , que de un dia para etro no guardaban nada; ya
que en tanta perfeccion en lo exterior no se guarde, en io
interior procuremos tenerla. Dos horas son de vida, gran-
disimo el premio, y quando no hubiera ningune , sino cum=~
plir lo que nos aconsej6 el Sefor , era grande la paga,
imitar en algo & su Magestad. Estas armas han de tener
nuestras banderas , que de todas maneras la queramos
guardar, en casa, en vestidos, en palabras, y msucho mas
en el pensamiento. Y miéntras esto hicieren, no haya miedo
que caiga la Religion de esta casa con el favor de Dios,
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que como decia Santa Clara, grandes muros son los de
la santa pobreza, y de estos y de la humildad queria
cercar sus Monasterios, y si se guarda de verdad, bien
cierto estara mas fortalecida la honestidad y todo, que
con muy suntuosos edificios. De esto se guarden por amor
de Dios, y por su sangre se lo pido yo; y si con con-
ciencia puedo decir que el dia que tal hicieren , se torne
4 caer la casa, que las mate 4 .todas yendo con buena
conciencia , lo digo , y suplicaré 4 Dios. Muy mal parece,
hijas mias , de la hacienda de los pobrecitos 'se hagan
grandes casas , sino pobre en todo y chica. Parezcamonos
en algo 4 nuestro Rey, que no tuvo casa sino el portal

“de Belen, adonde naci6, y la cruz adonde murio. Si tu-
vieren campo (6 huerta) que es menester para encerra-
miento y ayuda 4 la oracion, con algunas hermitas para
orar , en hora buena , mas edificios , ni casa grande, ni
curiosa , nada. Dios nos libre. Siempre os acordad que se
ha de caer todo el dia del juicio. Pues hacer mucho ruido
al caerse casa-de trece pobrecillas, no es bien , que los
pobres verdaderos. no hacen ruido; gente sin ruido ha de
ser, para que los hayan listima. No haya descuido de ro-
gar por los que dan limosna.

Acredita la Santa aqui su gran senorio sobre todas las
cosas , con el espiritu que la infunde la santa pobreza de
espmtu. Sus alabanzas no son dichas al aire , sino con es—
piritu de Dios que las hace producir frutos. Y no dudemos
que Dios la inspird estas cosas, pues confiesa al fin de este
capitulo , que nunca pensé escribir lo que aqui ha dicho,
pero lo ha querido Dios. Esto, pues, nos ensefiara el ver-
dadero desinterés que debemos tener para no ser esclavos
de las cosas , personas, cuidados y honras vanas que tanto
estima el mundo , pues la Santa pobreza del Evangelio
abraza todo lo dicho. Por lo mismo insiste la Santa en tocar
la raiz de la propiedad, que no esti tanto en las manos
como en el corazon y afecto, y asi vemos que ninguno

Tomo L. Lz,



362 Vida de Santa Teresa de Jesus. -

habla de la pobreza por el medio que la Santa , ni con su
acierto y tino. Aun afiade (1): que el no ser muy recogi~
dos algunos Monasterios pobres, no nace de la pobreza,
sino al contrario, el no ser recogidos es causa de ser po-
bres, y no es la pobreza causa de distraccion , porque
esta distraccion no hace ricos, y Dios nunca falta 4 quien
le sirve , pero si, al que cree que por sus diligencias ha
de lograr lo que quiere.

-

(x) Vid. cap. 35. n 2.



fNDTC E:

Dedz'cm‘orz’a 4 la Madre Santa Teresa de Je-
28, B tiga s e ian SUsi w,. sl iPaps
Prologo y Plan de esta Obra.. «..........
Explicacion de la Lamina de Santa Teresa de
JESUS s TN L e L N e
LECCION UNICA. §. 1. Santa Teresa sobre el Monte
Carmelo se presenta, renovando la vifia de su
Reforma en hijos é hijas , para crédito de Ia
Omnipotencia , y firmeza de la verdad y
santidad de la Religion. ....ocovvv . vians
§. 11. Se continiia la explicacion de los simbolos de
Teresa en la palma y olivo,y en la vid , que
manifiestan su cardcter y amabilidad , para que
todos entremos con gusto a ser hijos y disci-
pulosisyosy il ain igen e e In sk
§. ur. Noticias prévias que se han tenido pre-
sentes para formar el drbol genealgico de
Santa Teresa, y sus enlaces con varias fami-
lias nobles : Lo que pensaba la Santa sobre
esto , es una gran leccion para los que blaso-
nan de sus nobles familias. ..... ... ... ...
S.1v. Comienza d explicarse la linea paterna y
noble de Santa Teresa , y las familias ilustres
de Espaiia que tienen union con clla. Herma-
nos g sobrinos de la Santa. Esta siempre nos
enseiia ser solo noble el cristiano por la wirtud.
§S. v. Linea materna de Santa Teresa y sus as-
ascendientes : se allanan algunas dificultades,
y se mos ensefia lo poco que es toda la nobleza
para desvanecernos , y quin itil sea la hu-

363

III.
V.

IX.

ib.

XIII,

XVI.

XX.

mildad y caridad fraternal.. .......... . XXIV.

§. V1. 8¢ resuelven algunas dudas sobre los ape-

Hidos de la. familia de Santa Teresa , y se ex~

Zz 2



364 INDICE. :
plican las armas de los Sanchez y Cepedas , pero
sin perder de vista , que perece la memoria de

los-hombres con el ruido de sus acciomes. .. . XXVIL

§. vir. Continitase la explicacion de las armas de
la casa de Teresa por linea materna, y como

el Sefior la dixo el poco caso que debe hacerse de

los grandes y nobles si no som santos. .. .. . XXX

LECCION I.. Comienza Santa Teresa @ darnos idea
de la wverdadera nobleza de sus padres y fami-
lia , por-la santidad que brillo en ésta; y nos en-
sena verdades muy iitiles para no errar los
nombres de grandes , nobles y virtuosos y pdg.

1. Contimiia la Santa alabando en particnlar las
muchas virtudes de sus padres, la vida santa
de su madre, y la mucrte correspondiente de en-
trambos , como premio de sus virfudes.. .. ..

1L Acaba Santa Teresa dereferir la salvacion
de su padre y madre por una <vision que tuvo
de su gloria , y nos da muchos documentos y
exemplos en su relacion. . .o ..o

1v. Noticias particulares de las acciones y <vir=
tudes de los hermanos de Santa Teresa D. Her-
nan -5 D. Rodrigo , y con particularidad de
D. Lorenzo con su feliz muerte y gloria, se-
gun lo pinta la Santa con mucha doctrina. . .

V. Se continiia Ja série de los. hermanos de San-
ta Teresa , y su buena conducta y exemplos.
Los de su tio D. Pedro y sobrinos , hijos de

51t hermano D. Lorenzo, ensefiandonos en esto,
como en todo estado se puede servir @ Dios.

V1. Se trata dela hermana de Santa Teresa Doia
Juana , y de sus tres hijos D.Gonzalo, D. Jo-
sef y Doiia Beatriz , cuyas virtudes nos obli-

~gan & alabar 4 Dios , y d Santa Teresa porla
parte que tuvo en ellas, y por la doctrina que
105 SUMITISIE@ss 0 b ANNDG B8 RS, ¥abii i

12

16.

1Q.



INDICE.
vit. Algunos sucesos acerca de Don Luis de Cepe-
da, sobrino de la Santa y de Dofia Beatriz,
por los que Teresa nos da mucha doctrina dtil,
y descubre su magisterio en todos los estados. . .
viir. Nacimiento de Santa Teresa,y providencias
singulares de Dios sobre este suceso. Nombre
que la imponen para que la tengamds devo-
cion., y sea. muestra abogada. . ..o.. . iin. ..
1x. Santa Teresa antepone el nombre de Jesus @
todos sus apellidos , manifestando  que quiere
ser toda de este Sedior; y para que conezca-
mos la gloria de este nombre forma willancicos
al Niito Jesus , y los envia a su hermano. . . .
X. Angel Custodio de Santa Teresa , correspon=
dencia de ésta , y comumicacion que tuvo foda
su wvida con los dngeles. Reflexion” y aprecio
que debemos al Angel CUSTOR0: ot o » 3halbie
x1. Santa Teresa conservé toda su vida la gra-
cia del bautismo , aunque ella se mira como muy
pecadora, pero las declaraciones de sus confe-
sores nos conwvencen de su inocencia para ala-
bar @ Dios , y la humildad dela Santa. . . . .
x11. La hermosura natural del cuerpo de Teresa
nos ensefia que solo es apreciable por el realce
que la.da Iaivirtudi o oo i v wmivisis.cioie imets
x11. La hermosura que resaltaba en Teresa por
su génio dulce , por su agrado y pureza llena
de modestia , es leccion mas itil, que las que
enseiia el mundo @ los jovenes para presentar-
se con orgullo, y desenfado libre..........,
x1v. Las primeras inclinaciones wirtuosas de la
Santa se elevaron d virtudes sobrenaturales
al nivel de la educacion que la daban , bien
diferente de la que el mundo da baxo el nom-
e -db: hotior: s Wi e S SR il o
xv. La aficion que tuvo Santa Leresa d leer des-

23:

26,

30.

0y
4%
4

40.

44

47



366 INDICE
de muy nifta , y los libros que leia , nos ense=
ia los que deben leer los mitios , y todos los
eristianos S iR R v Lo J
xv1. Santa Teresa avisa desde el cielo que el pri-
mer libro, y el mas iitil y comun que todos de-
ben leer , es la cartilla de la Doctrina’,y y de
la ley de. Dios, lo qual deben bien notar los
padres para dar libros @ sus hijos. . ..., ...,
xvir. La utilidad de los libros de Santa Teresa,
lenos de sabiduria celestial y provechosa para
todos , muestran que son de los was mecesa-
riosid toda clase de gentess. diu i,
APENDIX L. Noticia de los libros de Santa Teresa
de Jesus , donde se conservan, y causas que
tuvo para escribirlos , a fin de que utilicen al
mundo , y a las costumbres. ... o0l
xviiL . Las con-versiones y efectos maravillosos que
han obrado los escritos de Santa Teresa |, deben
inclinarnos a leer sus obras, y aprender de ella
como de Maestra,y Madre singular y amorosa.
x1x. En Santa Teresa compite su sabiduria con
su humildad , para que aprendamos , que no
hay sabiduria sin esta virtud ,y sin wverda-
dera fé, pues todo lo demas es orgullo ¢ ig-
BORBRI S e sie i hnia v v SRR P USE RN
xx. Santa Teresa concibe deseo de ser martir a
los seis afios. Sale con su hermano de casa de
sus “padres para ir 4 tierra de Moros , y los
wuekve un tio suyo. Esta es una de las acciones
mas herdicas que confunde nuestra frialdad. .
xx1. Viendo Teresa que no puede lograr el mar-
tirio , se dedica al retiro, y emsayo de la wvida
solitaria . Dewvociones , virtudes y limosnas con
que nos ensefia, que el ‘mal sale de nosotros,
y no de Dios ni de la naturaleza. . o0l ..
xxir. La devocion que de nifia tuvo Santa Teresa

SI.

54-

73

R

81.



INDICE.
dlaVirgen & quien acudio en la muerte de su
madre , nos. ensefia qudn itiles son estas de-
vociones , ¥ otras werdades que reprueban el
G50 COMUN debidliis 3 3% SRS SUE IS
xxnt. Santa Teresa enseiia que los padres no solo
deben formar el corazon de sus hijas con exem-
plos, sino el entendimiento, dandoles . conocer,
que Dios es el Padre comun ,y este medio,y
el del amor es muy 1til y sensible para los ni-
FeOS APOTUERORS e S5 st N eRI, ) ot
xx1v. Sunta Teresa ensefia @ conocer 4 Dios del
mismo modo, esto es, por el titulo de Padre, que
es el mas propio y amable , no solo para los
grandes , sino para los nifios. Educacion: fina y
CRESESAMA s tet 5 o lte - o TR Wiya el o
xxv. El gran conocimiento , y amor @ Dios la hi-
cieron a la Santa pintar como pecados graves
algunos descuidos de su juventud , con lo que
nos enseita @ lorar nuestras gravisimas cul-
_pds............ aliterress st e b ke ey e e sty
xxVI. Lo primero que comenzo & ser daiioso @
Santa Teresa, fué la lectura de libros de nove-
las 6 caballeria , aunque no parecian malos.
Daiios que resultan de estos libros , aun quan-
do parecen buenos y morales. .o oo vov ouu.
xxvil. Principios de la tibieza de Santa Teresa
en el amor de Dios, y su deseo de parecer bien,
que llora y castiga toda su vida : doctrina que
105 AUSODREsESE0I. + visiayoid v diogeinimiase siekopmse
xxvur Dafio que causaron & su inocencia unos
primos hermanos que entraban en su casa; y
escarmentada Santa Teresa , enseiia el cuidado
que deben tener los padres sobre sus hijos pe-
GUETIOTE NS TIN5 oL Ve ok sio ailize Joay
xx1x. Confiesa Santa Teresa el peligro evidente &
que se expuso fratando con una parienta poco

367

87.

90-

102,

106.

I °9l



368 INDICE.
recatada. Doctrina admirable que da a los pa-
dres sobre la erianza de los hifos. . v.euu. o
xxx. Lo que sucedié @ Santa Teresa con esta pa-
rienta que entraba mucho en su casa ., nos ense-
#a el dafio que viene de permitir los padres es-
tas mugeres que entran y salen con freqiiencia
}’ ffﬁc’t’ﬁad..............-.-u---ou---
XXXI. Aunque la honra y punto de honor contenga
para algunas cosas, siempre es mentira y ménos
que nada el honor mundano, dice Santa Teresa,
¥ 1o hay mas honra que el santo temor de Dios,
- . desprecio dE a5 MIgUETASs io D vsia Suieints iaie
" XXX1I. Compara la Santa la grandeza de Dios y
su amabilidad con el aparato, grandeza y deli-
vadeza de honor, que se ve en los grandes del
RIS A R, L e s B T e
xxxnit. Caso terrible de un condenado que vié
Santa Teresa en ocasion que pensaba en los de-
Jectos de su nijiex, relativo @ conocer en lo que
paran todas las honras del mundo , con doctrina
MUY iRLEreSanteé, « oo v v vi s vnsoassnntons
xxxtv. Santa Teresa instruye d los padres de fa-
milias en el cuidado que deben tener de las com~
paiiias de sus hijos , y personas que los tratan.
xxxv.  Enseiia Santa Teresa el mal gue resulta @
los hijos de la demasiada familiaridad con los
criados y criadas , y 4 este fin presenta el exem-
plo de una Seitora noble, rica , hermosa y vin-
da , que-nos enseiia la buena crianza prdcti-
ca de 105 Bifos. . e vevineiinaie o sene
XXXVI. Ségunda época dela vida de Santa Teresa,
en que toma su padre la resolucion de llevar
su hija a@ un Monasterio de educacion, en cuya
reélacion nos da la Santa grandes documentos. .
xxxvir. El contento de Teresa en el Convento &
pocos dias , y los principios de su vocacion nos

Ira.

: 5 9

I19.

122,

I25.

128.

IgX.

35




INDICE.
ensetian como debemos conducirnos para elegir

3

g

eSf(IdD.-.---.---....-..-........... 1390

xxxviiL. Pasos por donde se perfecciont su vo-
cacion para ser Monja : sus combates consigd
smisma , sus reflexiones , y su determinacion:

en todo esto se nos da mucha doctrind. .. ... 143

XXXIX. St acaba de resolver Teresa ,y entra Re-
ligiosa Carmelita Calzada en la Encarnacion
de Awvila,y nos enseiia un gran medio para
wencer las tentaciones ,y determinarse 4 obras

grandesipor Dios, Sv el se SN st 148

XL. Las virtudes y defectos con que se pinta San-
ta Teresa en su Noviciado , y el emperio que
pone en agravar sus faltas, para que no se
wvean sus virtudes , es una censura del mundo

que obra al contrario dorando sus vicivs. . .. 1§2.

XLI. Profesa la Santa con mucho gozo y detfer-
minacion de servir @ Dios como verdadera es-
posa; pero recomoce aqui la gracia y favor
Aivino , por manera que nos enseiia como la
humildad es la mayor prucba de gratitud a

Do e e o L A e 250

XL1L. Oracion y wirtudes de la Santa recien pro-
Jfesa. Enferma gravemente , y no la dexa confe-
sar su padre , y queda como muerta. Su pa-
ciencia y doctrina nos emseiia 4 mo retardar

los Sacramentos @ los enfermos. ... ....... 159.

xLur. Conversion admirable que hizo la Santa
de un Sacerdote amancebado , estando enfermo,
su juiciosa moralidad ensefia lo que no piensan
los que solo saben declamar contra los Sacer-

dotes por <ver alguno vicioSo. .s.seeu..v.’s 163,

xviv. Contintia la Santa tres aiios muy enferma,
pero practicando la oracion, caridad y otras mu-
chas wirtudes , dandonos exemplo en su pacien-

cia p caridad con el proximo...... ..., 0. 167.

Tome L. Aaa

’



370 INDICE
xLv. Consigue Santa Teresa la salud por medio
de San Josef: nos exhorta d su devocion, y nos
ensefia quanto sea su patrocinio 5y qudl la de-
wvocion solida que debemos temerle. .., ... ..
XLVI. Se distrae algun tanto Santa Teresa de su
Jervor , perdiendo el tiempo en conversaciones,
Y se resfria algo em la oracion ,pero nos en-
sefta d no escusar nuestras faltas, y nos da
Zran @octrings .\ Sl V8 GOVEe S e vt
XLVIL. Atribuye Santa Teresa su tibieza,y descui-
do en la oracion al Monasterio poco encerra=
do,y trata de los daiios que experimentan en
los Conventos de poca observancia los que quie-
ren servir 4 Dios ; pero dice no habla por el
SUPOu.+ s o+ v VI wollshatiaimishnorsiomie iR SN
XLVIIL. Prosigue el mismo asunto,y se hace wver
por Santa Teresa, como no hay remedio para el
Convento relajado, sino es de puertas adentro,
Donde, y cémo deben poner los padres a las
hijas en Conventos , y trata tambien de la
Vida COMUt. v S0’ s w o WU da vl S
xL1x. Confiesa la Santa el mucho dajio que la vino
por no quitar de raiz las ocasiones,y por los
confesores poco letrados. Da excelente doctri-
na para penitentes y confesores, a fin de que
sepan elegir Padre espiritual, y enseria las obli-
gaciones de este. v .o iven v Ve ST
L. Muerto el padre de Santa Teresa, toma ¢sta
un confesor Dominico , que la comenzé d diri-
gir, haciendo que wuelva 4 la oracion. Las pe~
leas que tuvo la Santa consigo misma mucho
tiempo , nos ensefian los medios para vivir con
paz y quictud en'la Virtud. ... ool vana
v, La wista de una imdgen de Jesucristo au-
menta el fervor de Santa Teresa , y su doc-
trina sobre imdgenes debe ser regla para que

171.

175.

179.

104,



INDICE.
los cristianos las aprecien, y no las destierren
de sus habitacioneSe. co oo oo ovvovvcoacnnn
1u. Las Confesiones de San Agustin acaban de
desprender d Teresa de las criaturas para dar-
se toda @& Dios : lo mismo nos sucederia @ no-
sotros, si meditdramos las palabras y sentimien-
tos de esta gran Samt@dseoe oo o
Lur. La causa por que nos detuvimos tanto en
las faltas de Santa Teresa, fué no solo porque
ella deseaba mucho que todos las supieran,
sino porque brilla en esto mas la gracia, y
nos enseira que la humildad es el primer fun-
damento de la <virtud, y la que levanté @ la
Santa hasta la union con Dios. .o oo ...
L1v. Confesores que tuvo la Santa, de Sanfo Do-
mingo , y de la Compaiiia de Jesus, que apro-
baron su espiritu , por lo que se e el bien que
hay en las Religiones , y la necesidad de direc-
cion en la vida espirifual. .« ..o oiu.n.
LY. Se comienza d tratar de las virtudes de San-
ta Teresa: La grande,y solida f¢ de la San-
ta debe ser el modelo de la nuestra para crecer

7L

198,

20 2.

205.

200.

con utilidad y provecho de nuestra alma. .. .. 213.

APENDIX IL. Sobre las rewelaciones y visiones , y
el asenso que deben darse @ estas cosas. Es
muy precisa esta reflexion para los misticos , y
mas para conocer , que la regla no es la wi-
sion, aunque se crea ciertamente de Dios , sino
el Prelado’,!la Iglesia, el Confesor, la obe-
dieneia 9 Bailey: Voo s o aiin s o s

LVL. La esperanza herdica de la Santa , quand,
se manda deshacer la Reforma, y se halla per-
seguida y emcerrada , nos emsefia d confiar en
¥ TS SRR S T S e - s S

LVIL Tres casos que acreditan la _firme esperan-
za de Santa leresa, y son de mucha instruc-

Aaa 2

218.

S, 226,



D INDICE.
cion para los cristianos pobres y afligidos, que
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rvul. La doctrina de la Santa sobre la esperan-
24,y su conducta en esto nos manifiesta , que
solo Dios es fiel para los que esperan en él,
710 los del mundo, que son palillos secos de rome-
ro que se quiebran luego, .. ..eneioecsaois
LIX. E/ amor de Dios que fuvo Santa Teresa
toda su vida ardentisimo y comtinuo, enciende
al pecador mas frio para amar al sumo Bien.
1X. E/amor grande de Dios hizo que Santa Te-
resa emprendiera las obras mas grandes ; que
hiciera el woto de seguir lo que entendiera ser
mas perfecto,y se renovdra como el ave fenix.
Lx1. Correspondencia entre el amor de Dios y.el
de Teresa. Esta se desatina en amar , y aquel
en regalarla , y las palabras de entrambos son
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Lxit. Dewocion singular de Santa Teresa al San-
tisimo Sacramento: las gracias que recibia de
este Sertor, la hacian arder mas en el amor de
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xur. La wirtud de la Religion no solo hizo que
amase y respetase Santa Teresa a Dios , y a
Jesucristo , sino que extendiese su culto a todo
lo externo y @ los Santos , y particularmente d
San Josef , para nuestro exemplo. . .. . ... ..
1x1v. Cardcter , causas y principios del amor del
proximo de Santa Teresa , que nos aseguran 1o
ménos en los exercicios exteriores de caridad,
gue en los de la contemplacion. .. ..ot ...
LXV. Reglas que seguia la Santa , para que el
amor del proximo fuera siempre itil y meriterio,
y doctrina singular sobre esta materia. . . .. .
LxvI. Todo gquanto hizo la Santa se dirigié a glo-
ria de Dios, y bien de las almas , conversion
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de inficles y pecadores : para esto fundé su Re-
forma ,y exhorta al amor del proximo , que es
la mejor union con DIos. « oo v o oot
xvir. Dectrina de la Santa sobre el amor de los
~enemigos y enfermos i la conaucta que obserwo
con sus contrarios , debe ser la confusion de los
que no perdonan las ofensas , no se compadecen
de oS enfErmus s I0. Said's s v s iols winie s s wale
1xvir. Santa Teresa tuvo todas las wirtudes car-
dimales ,mas aqui se reducirdn d la parte gu-
bernativa, para que resalte mas la grandeza
de esta muger , y primero se trata dela pru=-
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LX1X. Prosigue la Santa en dar las mejores reglas
de prudencia para gobernar con acierfo. .. ...
1xx. Dos rasgos aagmirables de prudencia de la
Santa en drden @ consultar siempre con sdabios

¥ Santos : en la conaucta con que hacia sus vig-
ges nos enseria esta Virtude . . vou v ian .
1xx1. Santa Teresa en pocas palabras da un plan
perfecto del gobierno de justicia y entereza , y
lo sigue en sus obras-con perfeccicn para exem-
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1xx11. Santa Teresa fué la muger grande y fuir-
te de Salcmon , y de un valor y heroismo , mas
que de muger , lo que nos anima d pedir la for-
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Lxx11l. La fortaleza de Santa Teresa se descubre
en una invectiva , que hace contra los pecadores,
cobardes para la virtud ,y fuertes para ofen-
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1xx1v. Dactrina sublime que da la Santa @ sus
hijas sobre la fortaleza santa , sin declinar en
cobardia , ni en presuncion orgullosa , en lo gue
todos tienen mucho que aprender. « v« . vy
Lxxv. Ofro golpe de forialeza herdica de la San-
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ta , enseriando @ no hacer caso de tales peque=
7108 de cuerpo, para dexar la observancia , bien
digno de que lo lean los delicados que se cui-
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LxxVL. Fortaleza singular contra los demonios, y
doctrina de Teresa , que nos enseiia lo poco que
¢stos pueden, y que solo debemos temer el pe-
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LxxVIL La templanza de Santa Teresa , la hace
dar grandes documentos para moderar el zelo
excesivo 4 y disimular alguna cosa, como 1o sea
sustancial. Algunos casos particulares sobre
ESF0. « s ssvssaisovasas ot onstaceaneains
LxXVIIL. Reglas que Santa Teresa daba para el
gobierno de las melancélicas , y cuidado que de~
bian tener em admitir Novicias , todo lo qual
pertenece d la virtud de la templanza ditil para
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Lxxix. Continiia la Santa hablando de la melan-
coliz de wlgunos siervos de Dios , y parientes.
suyos , que nacia de escriipulos : Reglas exce-
lentes para andar con libertad el camino éspi-
Pitual. o coveiscnsis geiacraas snaacnis
rxxx. Casos muy particulares que sucedieron d la
Santa en la admision de Novicias; como di6 el
habito @ una esclavilla sin-dote , y desecho
otras gue lo tenian. Contiene doctrina muy ufil,
¥ que enseiia la prudencia y templanza. . .. .
1xxxI. Todo quanto escribio la Santa lo hizo por
obediencia , y ésta la dio fuerzas para hacerlo
bien. Doctrina admirable que nos da sobre esta
R
Lxxxir, Santa Teresa precave todo lo mas disi=
mulado, que el amor propio , génio y woluntad
de interés mos presenta para no obedecer , 4 ti-
tulo de virtud , algunas WecesSsesveeseva..
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rxxx1t. Dos casos referidos por la Santa sobre
personas que comulgaban todos los dias , y como
por la obediencia se conocié el espiritu que era,
'y como ensefiaba Teresa con obras y exemplos. .
Lxxxiv. Otrocaso que refiere la Santa de una mu-
ger que comulgaba fodos los dias ,y no tenia di-
rector , y su admirable doctrina sobre este su-
ceso sy sobre la obediencia. . oo Jivies v
LXXXV. Refiere la Santa wvarios casos de obedien-
cia 5 en que sus hijas se excedian , porque <veian
que su madre , aunque la manddran una cosa
de burlas , la hacia de wveras,y enseiia qué es
Obediencia Cl6Za. <« v v v v vuoio vy vunan vas
1xxxv1. Dos casos muy particulares , en que San-
ta Teresa manifesté una obediencia heréica , y
su exemplo puede Ser confusion de la nuestra. .
Lxxxvir. Acaba de persuadir la Santa la obedien-
cia con obras y palabras, desafiando d obedecer
4 un superior muy necio , vicioso , cemedor y
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Lxxxvul. Santa Teresa jamads padeci6 tentaciones
contra la castidad. Fué purisima en fodo , y
gran Maestra en s doCIring. « vove ooo e
LxxxiX. Caso muy particular que cuenta Santa
Teresa de una persona d quien la quitaron la
Comunion por tentaciones contra la castidad , y
doctrina admirable contra los Molinistas. . .. .
xc. En qué consiste la pobreza del Evangelio se-
gun Santa Teresa , y cémo es imposible tener
aficiones terrenas, y consolaciones espirituales.
Marawvillas de Dios , por las que fundé con po-
Dreza oS CONVENIOS, oo s o wivie et s sl oy on
xcl. Exhortacion de Santa Teresa sobre los bie—
nes de la pobreza , moderacion en pedir , y con-
Jianza en Dios, que es duefio de todo : en lo que
#0$ enseria como lograrémos un gran seiorio.
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Pig. Linea. Errata. Lease.
XII. ult, Ezequigiiics « + ¢ Ezequiel.

52. 3. Espitolas. . . . . . Epistolas.

92. 31. afos , saberlo. . . . aflos 4 saberlo.
114. ult. B A it b S T

162. 33. dismunidos. . . . . disminuidoes.
188. £2. regalase. . . . .. regalarse.
191. I. iustruccion, . . . . instruccion.
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