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Pregentacion

La Ley de Prevencién de Riesqgos Laborales nos hizo creer
en la solucién a todos los accidentes de trabajo y enfermeda-
des profesionales. Hoy en dia, habiendo pasado mas de cinco
afios desde su entrada en vigor, nos encontramos con que su
aplicacion y la de los diferentes Reglamentos que la desarro-
llan, en la mayor parte de nuestras empresas es deficiente.

La prevencién de riesgos laborales cada vez tiene mayor
importancia, es algo en lo que todos debemos estar compro-
metidos. Es una cuestién compleja que requiere el esfuerzo de
la Administracién, empresarios, centrales sindicales y por
supuesto de todos los trabajadores.

La mejor forma de luchar contra los accidentes de trabajo
y lag enfermedades profesionales es la formacién y la sengibi-
lizacién en estas cuestiones. Desde la Federacién Regional de
Metal, Construccion y Afines queremos contribuir a ello con la
edicién de esta quia, la cual esperamos que os sea realmente
atil.



Para concluir no queremos dejar pasar esta oportunidad y
expresar nuestro mas sincero agradecimiento a todas aquellas
entidades, empresas, asociaciones y trabajadores, que con su
aportacion han contribuido a la elaboracion de este importan-
te documento.

Comisién Ejecutiva de MCA-UGT Castilla y Ledn.
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Caracteristicas del
sector






1.1. Introduccién

El cemento y sus derivados llevan integrados dentro de
nuestro pais poco mas de un siglo. Este periodo de tiem-
po ha sido suficiente para componer el panorama arqui-
tectonico y estructural de edificios, obras publicas y luga-
res de entretenimiento.

Desde 1a presa de las “tres gargantas” en China, mayor
obra hidrolégica de la historia, al nuevo “puente atiranta-
do” de la ronda interior de Valladolid, han sido disefiados
bajo estructuras de hormigén pretensado atendiendo a las
caracteristicas de resistencia y perdurabilidad que este

material presenta.

Por lo tanto, podemos afirmar que el cemento y sus deri-
vados constituyen un simbolo de obras, estructuras y edi-

ficios que se mantienen en constante evolucién.
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1.2. Conoce tu gector

1.2.1. Caracteristicas generaleg

#: Espafia ocupa el tercer puesto como consumidor y
productor de cemento de toda Europa.

% En el 4ltimo afio, a
nivel nacional,
el incremento - l""_lr
de la pro- ;
ducciéon ha
sido del 6,26%,
mientrag que el
consumo ha
aumentado un
10,729%.

%% Castilla y Ledn
vende el 5,34%
del total nacional de cemento.

#% Actualmente existen en Egpafia mas de 1700
empresas dedicadas a la fabricacion de elementos
de hormigén, que dan empleo a unos 27.000 tra-
bajadores.

#s La gran mayoria de estas empresas son de carac-
ter familiar con un nimero reducido de trabajado-
res, entre 6 y 20.

%% El personal mas cualificado se encuentra en las

areas comerciales y de administracion.
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# Existe una
reducciéon
de perso-
nal como
congecuen-
cia directa
de la
implanta-
¢ién de pro-
cesos
informa-
ticos y automatiza-
cién del trabajo manual.

# El aumento de lags inversiones en construccién
(tanto en edificacién como en obra civil) ha lleva-
do a un importante incremento del consumo de
cemento y sug derivados.

# Las empresas de este sector se pueden agrupar en
dos categorias respecto a la politica de ventas:

7 Empresas locales de pequefio tamafio que pre-
fieren dar un mayor gervicio en cuanto a cali-
dad, plazos de entrega y puesta de material en
obra para poder ganar cuota de mercado y
competir con los precios de las empresas mul-
tinacionales.

# Multinacionaleg, lag cuales compiten principal-
mente ofreciendo sus productos a precios muy
bajos.

Ll

Prevencién de riesgos en cemento




1.2.2.

La industria egpaiiola de prefabricados de elemen-
tos de hormigén armado y pretensado es una de
las mag desarrolladas del mundo, estando a la
cabeza en cuanto a tecnologia y medios de pro-
duccidn.

Proceso productivo

El proceso de fabricacion del cemento consta bagi-
camente de las siquientes etapas:

@ Molienda de crudo: trituracion y mezcla de las
materias primas bagicas (piedra, caliza, arcilla
y arena ferrosa).

@ Homogeneizacion: filtracién del crudo para
obtener una mezcla uniforme.

@ Produccién de clinker. coccidén del crudo en los

hornos rotatorios a una temperatura de
1500°C.

s Molienda del

] Y o ———
clrnier T PREMR —
meZCIa g DR By WA gl “

; — ) REL CEraEM TO
pulveriza- [\ 7
ciéon del Ik 1
clinker y ey

|
del yeso Al
para (.»ql_&_\.n ‘
finalmente ==
obtener el __
cemento. L —.
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# Los principales productos derivados del cemento
son el hormigén y el mortero.

s El hormigén: mezcla formada por cemento,
agua, grava y otros refinados y una pequetfia
cantidad de aire. Entre sus principales tipos
destacan el hormigén armado, pretensado,
reforzado, proyectado, de escoria, premezclado,
ete.

w# El mortero: masa constituida por arena, con-
glomerante y aqua, eventualmente puede tener
un producto adicional para mejorar sus propie-
dades, de aqui que existan diferentes tipos: de
yeso, de cal, de cemento, etc.

# Las principales caracteristicag del hormigén son:
# Registencia estructural.
s Aislamiento térmico y acustico.

% Resis-
ten-
cia
al fuego.

@ Durabi-
lidad.

@ Vergati-
lidad de
formas
y aca-
bados.
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Entre log elementos fabricados con hormigén des-
tacan: ladrillos, adoquines, baldosas, losas, tubos,
estructurag creadas para obrag publicag, etc.

Lineag de mejora
Las empresas consolidadas en nuestra reqgion

deben buscar otros mercados de expansion, tanto
nacionales como internacionales.

Actualizar log digefios de las estructuras, para
adaptaree a las nuevag necesidades demandadas
por el sector de la construccioén.

Mejorar la calidad y resistencia de los productos
acabados.

Renovar y modernizar la maquinaria y los equipos
de trabajo para adaptarse a los continuog cambiosg
de los procesos productivos.

La ampliaciéon del negocio al incorporar nuevos
productos de fabricacién debido al cambio de ten-
dencia en la demanda del mercado.

El personal de fabricacién necesita reciclar y reno-
var sug conocimientog mediante la formacién con-
tinua, debido a los cambios tecnolégicos que se
estan produciendo en este sector.

Integracion de un sistema de gestion medioam-
biental en la organizacién global de la empresa.
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# Mejorar en "“k £ "‘.-T

algunas G.S,.,[m
empresas

del sector, ’ ?

el area de
sequridad
y salud en
el trabajo
debido a
que toda-
via no se
han incor-
porado planeg especificos que recojan estos aspec-
tos.

#5 Elhormigén debe continuar renovandose, abando-
nando su aspecto gris e inexpresivo y entrar en
una nueva dimension de texturas, colores y acaba-
dos.

# Mejorar la publicidad de las empresag de la region,
ya que muchas veces se desconoce su ubicacién y
los tipos de productos que fabrican.
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Derechos y obligaciones
de los empresarios y los
frabajadores
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2.1. Introduccién

La Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL) dedica
una parte importante de su contenido a recoger los dere-
chos y obligaciones tanto de los empresarios como de los
trabajadores, destacando en todo momento que el gran
peso de la prevencion dentro - o ‘{,._uz;

de la empresa recae sobre el \ o B
empresario, pero sin olvi- e ek
dar que los trabajadores i T
tienen una labor muy &
importante en el correcto <
desarrollo de la planifica-
¢ién y organizacion de la
prevencion dentro de la
emprega.

2.2. ;Cuéleg gon los derechos y las obh-
gaciones del empregario?

2.2.1. Derechog

#s Exigir a los trabajadores el cumplimiento de gue
deberesg en materia preventiva.

gl
Prevencién de riesgos en cemento ‘é




%% Exigir a los trabajadores el cumplimiento de la nor-
mativa de sequridad.
4% Formar parte del Comité de Sequridad y Salud, ya

sea directamente o a través de sus representantes.

2.2.2. Obligaciones

$% Ewvaluar log riesgos y mantener actualizada la eva-
luacion.

%% Garantigar la sequridad y la salud de los trabaja-
dores.

% Proporcionar los equipos y medios de proteccién
adecuadog y velar por un uso correcto y efectivo
de los mismos.

$% Garantizar la informacién, congulta y participaciéon
de los trabajadores, en cuanto a su sequridad y
salud, 1a ejecucion de su trabajo y las medidas de
proteccidn y prevencién adoptadas.

% Elaborar y con- T .
gervar a disposi- 4%, j
cién de la Auto- T
ridad Laboral 1a i@
documentacién
relativa al
deber de pro-
teccion de la -
galud del tra- -t
bajador. . g
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Actuar y adoptar medidag en situacioneg de emer-
gencia (primeros auxilios, evacuaciones, lucha con-
tra incendios, etc.).

Adoptar medidas en caso de riesqgo grave e inmi-
nente (informacién a log trabajadores, dar lag ing-
trucciones necesarias, etc.).

Garantizar un servicio de vigilancia periddica y
control del estado de galud de los trabajadores en
funcién de log riesgos inherenteg al trabajo.

Garantizar que cada trabajador reciba una forma-
cién tedrico-practica adecuada y suficiente en
materia preventiva.

Organizar la prevencién y la contratacién o cons-
titucion de Servicios de Prevencidn, en los cagos
que sean pertinentes.

Garantizar de manera especifica la proteccién de
log trabajadores que, por sus propias caracteristi-
cas personales, estado bioldgico conocido, emba-
razadas, menores de edad, disminuidosg fisicos y
psiquicos, etc, I ———

sean egpecial-
mente gensi-
bles a los
riesgos que
e puedan
producir en
su lugar de
trabajo.




2.3. ;Qué derechos y obligaciones
tenéig log trabajadores?

2.3.1. Derechosg

% Gratuidad de las medidas relativas a la sequridad
y salud (equipos de proteccién individual, etc.).

&5 Ser informado de forma directa e individualizada,
de los riesqos generales de la empresa y los espe-
cificos de tu puesto de trabajo.

&% Ser congultadog y participar en todag las cuestio-
neg que afecten a vuestra sequridad y salud labo-
ral.

% Vigilar periédicamente tu egtado de salud, acequ-
rando tu intimidad, dignidad y confidencialidad en
cuanto al mismo.

%5 Ocupar puegtog de trabajo adecuados a tug carac-
terigticag persona- \
leg, estado biold- \
gico o discapaci-_
dadeg tanto fisi-
cas como psiqui-
cas o sensgoriales, lu__ E
debidamente ‘
reconocidas,
evitando asi




poner en situacién de peligro a otras personas y a
ti mismo.

# Interrumpir tu actividad y abandonar el lugar de
trabajo en caso de riesgo grave e inminente, y no
sufrir perjuicio alquno por ello.

% Denunciar las situaciones incorrectas que se te
planteen.

4 Elegir a un traba-
jador para que
ejerza las com-
petenciags de
Delegado de
Prevencién.

% Recibir forma-
¢ion en materia
de prevencion
de riesgos
laborales por parte de tu empresa.

“Si eres trabajador temporal, debes saber que tienes los
mismos derechos en cuanto a proteccién de riesgos que
el resto de los trabajadores”.

2.3.2. Obligaciones
%% Velar por tu propia seguridad y salud, asi como por

la de tus compafieros y terceras personag a las que
pueda afectar tu actividad profesional.
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Poner en prac-
tica lo apren-
dido en losg
cursos de
formacién
sobre pre-
vencion y
sequridad
realizados
en vues-
tra empre-
<a.

Usar adecuadamente los elementos de trabajo
(maquinaria, herramientas, equipos de trabajo, sus-
tancias peligrosas, materias primas y auxiliares,
etc), con log que desarrolléis vuestra actividad,
teniendo en cuenta la naturaleza de estos y los
riesgos que puedan ocasionar.

Utilizar correctamente los dispositivos de sequri-
dad, y no anular su funcionamiento.

Informar de inmediato sobre cualquier situacién
que a tu juicio entrafie peligro.

Cooperar con el empresario para que éste pueda
garantizar unas condiciones de trabajo sequras y
que no entrafien riesgos.

Sequir lag instrucciones de los fabricantes para
una correcta utilizaciéon de los medios y equipos de
trabajo.

Derechog y obligaciones de log empresariog y de log trabajadores




Organizacion de la
prevencion en las
empresas







3.1. Introduccién

Los trabajadores tenéig derecho a una proteccion eficaz
en materia de sequridad y salud en el trabajo; esto supo-
ne un correlativo deber de proteccion por parte del empre-
sario asequrando la realizacion de las actividades pre-
ventivas. Para ello, el empresario debe organizar la
prevencion de su empresa y disponer de los medios nece-
sarios para tal fin.

“No se debe esperar a que ocurra un accidente, o a que se
manifieste una enfermedad profesional, para analizar qué
es lo que est4 mal e intentar la solucién més adecuada,
cuando ya es demasiado

tarde para quienes {-;;—7:_:_ o

han sufrido sus fial
consecuencias.
Siempre debemos
anticiparnos y
actuar preventiva-
mente”,

La organizaciéon
de la prevencién
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admite diferenteg posibilidadeg que deben:

¥ Garantizar el control de la gestién preventiva den-
tro de la organizacion general de la empresa.

% Promover la cooperacién entre log diferentes nive-
les jerarquicos de la empresa.

% Asequrar la comunicacion de la informacion a tra-
vég de toda la organizacién.

%% Actualizar log conocimientos mediante la forma-
¢ién continua.

“Seqin el tipo de riesgos existentes y el tamaiio de la
empresa, se requerira una organizacién de la prevencién
mas o menos simple o mas o menos compleja”.

3.2. gCualeg gon lag diferentes modali-
dades de organizacion?

Dependiendo del ndmero — :
de trabajadores y de la *
actividad que se realice en R e a4 T
tu empresa, los empresa- T:“r:f:‘#: *t"f‘é‘r'qc'i’uu
riog deben optar por algu-
na de las siquientes
modalidades de organi-
zacién de la actividad
preventiva:

“"uwn
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#s Asumir la responsabilidad ellos mismos.

% Designar a uno o varios trabajadores.

# Constituir un Servicio de Prevencién Propio.

#% Recurrir a un Servicio de Prevencién Ajeno.

$% Constituir un Servicio de Prevencién Mancomuna-

do.

3.2.)]. Asumir la responsabilidad el propio

empresario

Los empresarios pueden desarrollar |

la actividad preventiva
personalmente, excepto | -
larelativa ala vigilancia | 7
de l1a salud de log traba- '-_-_—_:'::';
jadores, cuando s<e -
cumplan lag siquien-

tes condiciones:

a) Que la plan-
tilla de 1la
empresa sea
inferior a geis

trabajadores (entre 1 y 5) y ademas
que no se desarrolle ninquna actividad peligrosa en

la migma.

b) Que los empresarios, desarrollen su actividad labo-
ral de forma habitual en el centro de trabajo, y ten-

Prevencién de riesgos en cemento
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gan la capacidad suficiente para desempeiiar las
funciones preventivas.

3.2.2. Designar a uno o varios trabajadores

Los empresarios tienen la obligacién de designar a uno o
variog trabajadores para ocuparse de la actividad preven—
tiva de la empresa. No obstante, este nombramientono -
sera obligatorio cuando: ——— s

a) Hayan asumido
personalmente la '.\r G,
actividad preven- ~

tiva. N e |
b) Hayan constitui- | . 7 | &
s \\'—" ) 1.: g

do un Servicio de N LY
Prevencion Pro- .l |
pio. | \} l
!
¢) Hayanrecurridoa ** '
un Servicio de Prevencién Ajeno.

“Los trabajadores designados tendréis que tener la capa-
cidad correspondiente a las funciones a desemperiar, es
decir debéis estar formados adecuadamente”.

3.2.3. Constituir un Servicio de Preven-
cion Propio

Un Servicio de Prevencién Propio, es el conjunto de
medios humanos y materiales pertenecientes a la propia

I"."_!.|
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empresa, necesa- —-
rios para realizar
las actividades pre-
ventivas, a fin de
garantizar la adecuada
proteccion de la sequri-
dad y salud de los tra-
bajadores, asesorando
y asistiendo para ello, |
al empresario, a los
trabajadores y a sus
representantes, y a los
organos de representa-
¢ién especializados.

Los empresarios deben constituir un Servicio de Preven-
¢ién Propio cuando sucedan alqunos de estos supuestos:

a) Que la empresa tenga una plantilla con mas de 500
trabajadores.

b) Que la empresa cuente con una plantilla de entre
250 y 500 trabajadores, y realice actividades peli-
grosas.

¢) Cuando lo decida la Autoridad Laboral, en funcién
de la peligrosidad de la actividad que se realice en
tu empresa o de la frecuencia o gravedad de la
siniestralidad en la misma, salvo que se opte por
concertar un Servicio de Prevencién Ajeno.

“En el caso de constituir un Servicio de Prevencion Pro-
pio, la empresa tiene que someter su sistema de preven-
¢ién, a una Auditoria o Evaluacién Externa cada cinco
afios, o cuando se lo requiera la Autoridad Laboral”.
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El Servicio de Pre-
venciéon Propio asu-
mird al menog dos de |
las siquientes activi-
dades o disciplinag

preventivas: '

L

4.

Medicina del
Trabajo: ciencia
que, partiendo
del conocimien-
to del funciona-
miento del cuerpo humano y del medio en que éste
desarrolla su actividad laboral, tiene como objeti-
vog la promocién de la salud, 1a curacién de enfer-
medades y la rehabilitacion.

Sequridad en el Trabajo: conjunto de técnicag pre-
ventivag que estudian lag condiciones materiales
que ponen en peligro la integridad fisica de los tra-
bajadores.

Higiene Industrial: disciplina no médica que estudia,
valora y propone soluciones para evitar enferme-
dades profesionales.

Ergonomia: conjunto de técnicas cuyo objetivo es
la adecuacioén entre el trabajo y la persona.

De estag actividades, las que no sean asumidas, deberan
ser concertadag con uno o variog Servicios de Prevenciéon
Ajenos. De cada una de las actividades elegidas se encar-
gara un especialista en la materia.

Organigacién de la prevencion en las empresas




3.2.4. Recurrir a un Servicio de Prevencién
Ajeno

Un Servicio de Prevencién
Ajeno, es aquel prestado
por una entidad especiali-
zada en materia de pre-
vencion que concierta
con la empresa la realiza-
cién de actividades de
prevencion, asesoramien- | | 4
to y apoyo que preciseen | | |
funcién de los tipos de ' J[
riesqos. Estos Servi- e | B
cios deben estar acre-
ditados por la Administracién Laboral.

“Los empresarios pueden acogerse a uno o varios Servi-
cios de Prevencion Ajenos siempre que quieran, estable-
ciendo un contrato leqal para ello”.

3.2.8. Congtituir un Servicio de Prevenciéon
Mancomunado

Cuando varias empresas desarrollen simultineamente
actividades en un mismo centro de trabajo, poligono
industrial, edificio o area geografica limitada, o cuando
variag empresag pertenezcan a un migmo sector produc-
tivo o grupo empresarial, pueden optar por constituir un
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Servicio de Prevencién Mancomunado, siempre que se
garantice su efectividad.

A estos Servicios de Prevencién se les considera como
Servicios de Prevenciéon Propios, y su actividad sélo se
limitara a las empresag participantes.

“El Servicio

de Preven- ";E. N B e "“ﬁfr
cién Manco- v ;:.ﬁ i ﬂ?{&i_ nﬁ]’
munado debe- —F !-*'1—| A= |

ra tener a ' . ] 1"" "wl,-:l i l !_
disposicién : g [ B _,j-‘- m o5
de la Auto- | et R ff% -

ridad Labo- ' é "‘*‘f:!k._, AXB B R
A 'ﬁ'! [ ﬁ-r L1 41 -I,‘fjl'

ral la informa- 'i .
cién relativa de F!'_‘g - X 4 4l
las empresas que ‘
lo constituyen y el
grado de participacion de las mismas”.

3.3. Organos de representacién especia-
lizada

La LPRL incluye la representacién especializada en sequ-
ridad y salud laboral mediante los Delegados de Preven-
cién y el Comité de Sequridad y Salud.

Cr
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3.3.1. Delegados de Prevencion

Son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el tra-
bajo; con caracter general, éstos son elegidos por y entre
vuestros representantes, es decir por y entre los Deleqga-
dos de Personal

El nimero de Delegados de Prevencion va a depender de
la plantilla de la empresa:

NP de trabajadores Delegados de Prevencién
Menog de 50 1

De 50 a 100

De 101 a 500

De 501 a 1000

De 1001 a 2000

De 2001 a 2000

De 2001 a 4000

De 4001 en adelante

RN (N |H WD

Si ereg elegido Delegado de
Prevenciéon debes saber -
que tus competenciag fﬂ%

son

1. Colaborar con la
direccion de la
empresa en la
mejora de la
accion preventiva.
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2. Promover y fomentar la cooperacion de los traba-
jadores para cumplir con la normativa sobre pre-
vencion de riesgos laborales.

3. Ser congultado por el empresario, con caracter pre-
vio en la ejecucion de lag actividades preventivas.

4. Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el
cumplimiento de la normativa de prevencién de
riesgos laborales.

5. Ascumir lag funciones del Comité de Sequridad y
Salud, cuando éste no exista.

3.3.2. Comité de Sequridad y Salud

Organo encargado de la consulta reqular y periédica de
las actuaciones de la empresa en materia de prevencion
de riesqos. Esta formado por el empregario y/o sus repre-
sentantes y en igual namero por los Delegados de Pre-
vencion.

“La constitucion de este Comité es obligatoria en todas las
empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o més
trabajadores”.,

El Comité de Sequridad y Salud tiene lag siquientes com-
petencias:
# Participar en la elaboracidn, puesta en practica y

evaluacion de planes y programag de prevencion
de riesgos en la empresa; debatiendo la incidencia

Organigacién de la prevencion en las empresas




en la preven-
ciéon de ries-
gos de algunas
cuestiones
como:

@ Log pro-
yectos en
materia
de plani-
ficacién,
organiza-
cién del trabajo e introducciéon de nuevag tec-
nologias.

@ La organizacion y desarrollo de las actividades
de proteccion y prevencion.

@# Proyecto y organizaciéon de la formacién en
materia preventiva.

# Promover iniciativas sobre métodos y procedi-
mientos para la efectiva prevencién de riesqos,
proponiendo a la empresa la mejora de lag condi-
cionesg o la correccion de las deficiencias existen-
tes.
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Evaluacion de riesgos







4. ;Qué e¢ una evaluacion de ries-
gos?

Es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquellos
riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la infor-
macion necesaria para que el empresario adopte las medi-
das preventivas adecuadas a los riesgos existentes y a
cada uno de los puestos de trabajo.

“La evaluacién de riesgos en tu empresa ha de hacerse
desde el punto de vista de las instalaciones y de cada uno
de los puestos de trabajo”.

4.2. Conceptos que debéis conocer

A continuacién os presentamos una serie de términos que
debéis conocer para desarrollar de manera eficaz todos los
pasos a sequir dentro de cualquier evaluacién de riesqos.
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Condiciones de trabajo

Cualquier caracteristica del trabajo que pueda tener una
influencia significativa en la generacion de riesgos para la
salud y la sequridad del trabajador.

| BEquipos de proteccién individual (EPI's)
Son los equipos destinados a ser llevados o sujetados por
el trabajador para que le protejan de uno o varios riesgos
que puedan amenazar su sequ- FEU—

ridad y salud en el trabajo, o~ \:3\ \_,\Jni\. UR....
asi como cualquier comple- = ‘;,@f ,:#;’:_::;: 1};‘5—-
mento o accesorio destinado > L 1[*L x':j_ﬁ*‘ M ELAME g
a tal fin. . '?L:Hg‘('l e SR ==
! ) 3 e
Equipo de trabajo St i 14;’ -
. P2 . = I‘: A .:.-
Cualquier maquina, aparato, | {E_L_, j{ Li

insifrumento o insifalacnon mnp.._”;'T‘“i i .ib'! ;_m:,‘— : /’-Ij

utilizada en el trabajo.

Dafio

Son todos los trastornos y secuelas fisicas y/o psiquicas
que recaen sobre las personas debido a las malas condi-
ciones de trabajo.

' Riesgo
Es la posibilidad de que un trabajador sufra un determi-
nado dafio para su salud, concurriendo en su calificacion
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principalmente dos factores:
la probabilidad de que se
produzca el dafio y las con-
secuencias del mismo.

M Proteccion colectiva ; =
Aquella que protege de los t l
peligros simultaneamente a
mag de una persona.

4.3, ;Cuailes gon sug etapas?

Para realizar una evaluacion de riesgos has de sequir lag
siquientes fages:

¥ Identificar el riesqo.
%% Estimar el riesgo.
¥ Valorar el riesgo.

4.3.1. 1dentificacion del riesgo

La identificacion de riesgos es el resultado de responder a
estas prequntas:

a) Existe una fuente de dafio?
b) /Quién o qué puede ser dafiado?
¢) ,Coémo puede ocurrir el dafio?

;é
a4z 1
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Para identificar cada
uno de los riesgos que
se pueden dar en tu
puesto de trabajo, pien-
sa si existen:

% Atrapamientos.
% Atropellos.

% Caidas de objetos.
% Caidas de personas.
%5 Carga mental.

#s Choques contra ob-
Jetos.

% Cortes.

#s Descargas eléctricas.
% Excesivo frio o calor.
#s Explosiones.

#s Exposicion a radia-
ciones.

¥ Exposicién a sustan-
cias nocivas.

¥ Golpes.

%5 Otros; especificar:

¥
¥

¥
s

.

76

.

6

LY e,

Iluminacién inade-
cuada.

Insatisfaccién labo-
ral.

Incendios.

Pisadas sobre obje-
tos.

Proyeccion de parti-
culas.

Quemaduras.
Ruidos.
Sobreestuerzos.

Vibraciones.
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4.3.2. Estimacién del riesgo

Para llegar a estimar el riesgo, tienes que tener en cuenta
la probabilidad de que ocurra el dafio y las consecuencias
que pueda producir el mismo.

a) Probabilidad de que ocurra el dafio

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar,
desde baja hasta alta, con el siquiente criterio:

% Probabilidad alta: | 'L
el dafio ocurrira L= -
siempre o casi
siempre.

$ Probabilidad _
media: el dafio 1T
ocurrira en alqu-
nas ocasiones.

$s Probabilidad baja:
el dafio ocurrira
rarag veces.

b) Consecuenciag

Para determinar las consecuencias del dafio, hay que con-
siderar:

#% Lagc partes del cuerpo que se veran afectadas.

#; La naturaleza del dafio, graduandolo desde ligera-
mente dafnino a extremadamente dafino:

;é
[fagl)
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s Ligeramente dafiino: cortes y magulladuras
pequeiias, irritacién de ojos y piel, dolor de
cabeza, etc.

@ Dafiino: quemaduras, torceduras importantes,
fracturas menores, dermatitis, sordera, asma,
etc.

s Extremada-

mente dafino: |
. J !1| A
amputacio- lLJb.[_; it iéd—‘
&‘i == [N !

neg, fractu-
ras mayores,
intoxicacio-
nes, cancer, .
enfermeda-
des croni-
cas, etce.

Finalmente, una vez :
determinados estos parametros, se estima el riesgo tal y
como queda reflejado en el siquiente cuadro:

Niveleg de riegqgo
Consecuencias
Ligeramente Dafiino Extremadamente
dafiino dafiino
) Riesgo Rieggo Riesgo
Baja trivial tolerable moderado
. Riesgo Rieggo Riesgo
Media tolerable moderado importante
& Riesgo Rieggo Rieggo
Alta moderado importante intolerable
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4.3.3. Valoracion del riesgo

Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior, for-
man la base para decidir si se requiere mejorar los con-
troles existentes o implantar unos nuevos, asi como la

urgencia de ejecutar lag medidas preventivas.

En la siguiente tabla os mostramos los criterios para valo-

rar los riesgos:

Valoracién del riegqgo

Riesgo

Accion y temporigacién

Trivial

* No se requiere accién especifica.

Tolerable

* No <e necesita mejorar la accién preventiva. Sin
embargo se deben considerar soluciones mas
rentables o mejoras que no supongan una carga
econdmica importante.

* Se requieren comprobaciones periddicas para
asequrar que se mantiene la eficacia de las medi-
das de control.

*  Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversioneg precisas. Lag medi-
das para reducir el riesgo deben implantarse en
un periodo determinado.

* Cuando el riesgo moderado esta asociado con
consecuenciag extremadamente dafiinas, se pre-
cigara una accioén posterior para establecer, con
mas precigion, la probabilidad de dafio como bage
para determinar la necesidad de mejora de las
medidas de control.
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Riesgo Accién y temporisacién

*  No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Importante * Puede que se precisen recursos considerables para
controlar el riesgo.

*  Cuando el rieggo corresponda a un trabajo que ge esta
realizando, debe remediarge el problema en un tiempo
inferior al de los riesgos moderados.

*  No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se

Intolerable reduzca el riesgo.

*  Sino es posible reducir el riesgo, incluso con recursos
ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Este cuadro nos sirve de punto de partida, para tomar
decisiones y esfuerzog precisos para controlar los riesgos
y la urgencia con la que debemos adoptar las medidas pre-
ventivas necesarias.

“Una vez valorados los riesqos, el empresario junto con la
colaboracién de los trabajadores, debe planificar la activi-
dad preventiva con objeto de eliminar o controlar y redu-
cir dichos riesgos, conforme a un orden de prioridades en
funcion de su magnitud y nimero de trabajadores expues-
tos a los mismos”.

Para finalizar, como practica, podéis realizar una evalua-
cién de riesgos en vuestro puesto de trabajo, con la
siquiente ficha:

f e
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Evaluacién de riesgos

Empresa: Puesto de trabajo:
Actividad:
Fecha de evaluacion: Namero de trabajadores en el puesto:

Probabilidad | Consecuencias |  Estimacitn del riesgo

TIPO DE RIESGO B|M|A|ID|D |ED|TR|TL [MD|IM | IN

Atrapamientos.

Atropellos.

Caidas de objetos.

Caidas de personas,

Carga mental.

Choques contra objetos.

Cortes,

Degcargas eléctricas.
Excesivo frio o calor.
Explosiones,

Exposicion a radiaciones.
Exposicion a sustancias nocivas.
Golpes.

lluminacién inadecuada,
Ingatisfaccién laboral,
Incendios.

Pisadas sobre objetos,
Proyeccion de particulas.
Quemaduras.

Ruidos.

Sobreestuerzos.
Vibraciones.

Otr08; 6SpeCifiCar s

TR= Trivial
B= Baja LD= Ligeramente dafiino TL= Tolerante
M= Media D= Datiino MD:= Moderado
A= Alta ED= Extremadamente dafiino IM= Importante

IN= Intolerable
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Riesgos en el sector
de derivados del
cemento







A lo largo de este capitulo, analizaremos los riesgos que
se dan en el sector de derivadog del cemento teniendo en
cuenta su frecuencia, y siquiendo el modelo de evaluacion
desarrollado en el capitulo anterior como puedes observar

en la siquiente tabla:

Riesgos en el sector de derivados del cemento

Precuentes

Menos frecuentes

Ocagionales

Caidas de personas
a distinto nivel

Exposicién a sustan-
ciag nocivag o toxicag

Atrapamiento por o
entre objetosg

Caidas de personas
al migmo nivel

Exposiciéon a radia-
ciones

Exposicion a tempe-
raturags ambientaleg
extremag

Caida de objetos en
manipulacién

Sobreecfuerzosg

Exposicion a contac-
tog eléctricos

Pisadas sobre obje-
tos

Choques contra obje-
tog inmoéviles

Atropellos o acciden-
teg del vehiculo

Proyeccion de frag-
mentos o particulag

Cortes por objetos o
herramientas

Factoreg psicosgocia-
les u organizaciona-
les

Exposicion al ruido

Golpes por objetos o
herramientas

Exposicion a vibra-
ciones

Prevencién de riesgos en cemento
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B.1. Frecuenteg

8.1.1. Caidas de personag a distinto nivel

Riesqo de caida de una persona de un lugar mas alto a
otro situado mas bajo.

W Causas
=} Durante la realiza- o i

cion de opera- % et
ciones de ) -
limpieza en
log silos.

i

Desengan-
char la arma-
dura de los
pilares de la
graa trepan-

do por di-

chag arma-
duras.

i~
s

Mantenimiento de lag torres graa.

o~

® ®

Huecos de escalera gin sefalizacion.

Falta de barandillas o barandillas <in los requisitos
minimos, en los puentes graa, escaleras de log silos,
plataformag elevadoras, etc.

-~
s

)

i) Falta de iluminacién en zonag con degniveles.

Riesgos en el gector de derivados del cemento




:

i i I L R

Fracturas de huesos.
Esquinces graves.
Desgarros musculares.
Fuertes hematomas.
Muerte.

| Medz‘das preventivas

Prevencién de riesgos en cemento

Las escaleras de log silog se protegeran mediante
aros de sequridad. El ascenso se efectuara utili-
zando cinturones de sequridad.

Instalar barandillas de sequridad en los laterales de
lag torres gria.

Para desenganchar la armadura de log pilares de la
graa, usar torretas o plataformag elevadoras rode-
adas por )

barandillas ==
de 90 cm. de 4—.4/% o % =fu.

--_-F

altura.

Lag egcaleras
de mano ten-
dran la resis-
tencia y los
elementosg
necesgarios
para que su
utilizacion




no suponga un riesgo. Las escaleras de tijera
dispondran de elementos que impidan su aper-
tura.

=

La iluminacién en lugares de riesqo de caida sera
la adecuada para que el trabajador observe sin nin-
guna dificultad el riesgo y las medidag de sequri-
dad.

() Las zonag situadas en altura estaran libres de aqua,
polvo, barro u otras materias resbaladizas.

22) Los huecos de esgcalera deberan estar correcta-
mente gehalizados.

() Usar el calzado adecuado para cada situacién.

8.1.2. Caida de personag al migmo nivel

Riesqo de caida de una persona en la misma superficie por
la que se mueve.

W Clausas

=) Desniveles
sin pro-
teccion ni
genalizacion.

o

=) Superficies
embarradas
y resbaladi-
zas.

V-
LS
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=) Los restos y recortes procedentes tanto del ferra-
llado como del hormigonado.

=) Zonas con el suelo deslizante.

i~} No usar calzado adecuado para evitar el resbalén.
(=) Falta de senalizaciéon e iluminacién.

() Palets, herramientas, mangueras y otros objetos
descolocadog en zonag de paso.

Dafiog

Inflamaciones musculares.

b

Fracturas de huesos.

Hematomas.

a9 9 )9

Rozaduras.

i

Heridag superficiales.

Medidas preventivas

() Los restos o recortes, procedenteg del ferrallado, ge
recogeran y acopiaran en lugar a parte para su pos-
terior retirada a vertedero, venta, etc.

(Z) Las zonas de trabajo se tendran libres de restos de
alambreg o cableg, realizando barridos periddicos.

() El suelo tiene que constituir un conjunto homogé-
neo, llano y liso, no resbaladizo o susceptible de
serlo con el uso y de facil limpieza.
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() Colocar protecciones
en todos los

desniveleg 4 g - : =
existentes SEERREETT RN L)
en la fabri- [E' 1T
ca. - . y . CE ¥ T

) TG i —CIeTT

(£ Las zonag l'-'“‘ -4 LILERY
de paso de (| - G LT <A ‘ |
los trabaja- == — o -;QL?L:_" LS 15
dores esta- S nEt

ran siempre al
mismo nivel, y de no ser agi, se evaluaran lag dife-
renciag de altura en rampags de pendiente no supe-
rior al 10 por 100.

e

‘) Utilizar calzado en buen estado con el tipo de suela
adecuada que evite la caida por resbalamiento.

8.1.3. Caida de objetos en manipulacién

Es aquella circunstancia imprevista y no deseada que se
origina al caer un objeto durante su manipulacién, ya sea
con las manos o con cualquier otro instrumento (carreti-
llas, graas, cintas transportadoras, etc.).

W Clausas

(=) El paso de cargas suspendidas (vigas de cemento,
tolvas, ferralla, etc.) sobre personas o vehiculos.

{#) Cables de graa deteriorados.

Lss |
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®

P
W)

®

L

.
b

Caida de 1a
tolva de
cemento en
manipulaciéon por
fallo de losg
cables.

Manipula-
cion de pie-
zag pesadas
0 volumi-
nosas y de
complicado
agarre en el trangporte manual.

Bajo nivel de iluminacién en la zona de manipula-
¢ion.
Suciedad de los materiales o cargas a trangportar.

Almacenamiento incorrecto de cargas, materiales,
etc.

Mala sujecidn de la ferralla en su transporte aéreo.

:

a9 Ja9 )9

a9 9
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Contusiones graves.
Distensiones musculares.
Fracturas de huesos.
Hemorragiag internas.
Muerte.




W Medidas preventivas
() Preparacién correcta del gruista y utilizacién de
todos log dispositivos de sequridad necesarios.

() Se comprobara que o
los cables de la graa no \%ﬁt 3
estan deteriorados \\\ o
o deformados, o _T\_ N e

o

procediendo — N NN
a su gusctitu- r . T | !
ciéon en caso | 1 _,L__ = - l
contrario. i > |'; | .
() Anteg de izar e . F

= I.-:Inuh

a
L P AR

cargas con la . | My, = i
graa (vigas | E u ; I ,(

de cemento, | I
ferralla, etc),
se comprobarad que dichas

cargas estan perfectamente agequradas para evi-
tar caidas imprevistas.

() Utilizar medios mecanicos para la manipulacion de
objetos o cargas que entrafien riesgos para las per-
sonas.

i) El nivel de iluminacién sera el adecuado a 1a com-
plejidad de 1a tarea.

i) Los aparatos de elevacion, estaran dotados de inte-
rruptores o sefiales visuales y/o acisticas, que
determinen la carga.
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() Para transportar y coger la ferralla y lag viguetas
de manera equilibrada, se usaran las herramientag
y maquinaria adecuadas.

() Establecer las medidas oportunas (sefializacion,
vallag, etc.), para que el paso de log trabajadores no
se realice por debajo de lag cargas suspendidas.

5.14. Pigadag gobre objetog

Es la situacién que se produce por tropezar o pisar sobre
objetos abandonados o irreqularidades del suelo pero que
no originan caidas.

W Causag

(=) Falta de limpieza tanto en el lugar de trabajo como
en las zonag de pasgo: restog o recortes de la ferra-
lla, alambres, clavos sueltos, restos de hormigén,
ete.

(=) Espacio de tra- ___ T
bajo ingufi- >3 '
ciente y mala
digstribucién o7
del mismo. D_—=

(&) Faltadeorden | %, ikt
en el puesto )&
de trabajo, &= 4
herramien- | &I
tas y mate- =
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rialegs descolocados e innecegarios.

(=) Dentro del puesto de trabajo existen escaleras,
cables eléctricos y objetos que pueden provocar
accidentes.

(=) Falta de iluminacién tanto en el puesto de trabajo
como en la zona de galida del migmo.

(=) No utilizar el calzado de proteccién adecuado.

Dafios

£ Esquinces.

% Torceduras.

£ Cortes.

£ Desgarros musculares.

£ Magulladuras.

£ Heridas.

Medidas preventivas

() El puesto de trabajo debe disponer de espacio sufi-
ciente y estar libre de obstaculos, para poder tra-
bajar con holqura y sequridad.

() Las herramientas y materiales que se encuentren
en cada puesto de trabajo seran log necesarios
para realizar la labor en cada momento y los
demas, se gituaran ordenadamente en soportes
destinados para ello.

&r
o
Sl Rieggos en el sector de derivados del cemento




(©) Evitar que en
el guelo del
lugar de tra-
bajo, exisg-
tan escale-
ras, cableg
eléctricos,
tomag de T
corriente,
herramien-
tas, regi-
duosg, etc.

i) El espacio de trabajo debe tener el equipamiento
necesario, bien ordenado, limpio y libre de objetos
innecesarios y sobrantes.

() La superficie de trabajo y zonas de salida del
migmo tendran la iluminacién adecuada.

iZ) El trabajador debera utilizar calzado de protec-
cion.

8.1.5. Proyeccién de fragmentos o particulas

Circunstancia que se puede manifestar en lesiones produ-
cidas por piezas, fragmentos o pequefias particulas de
material, proyectadas por una maquina, herramientas o
materia primas.

N Clausase
i1 Abrir 1a boca de vaciado de la tolva a mucha dis-

"y
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ey
-

s
o

tancia del
suelo o pla-
taforma y
encontrarge
los trabaja-
dores proxi-
mos a ellas.

Labores de
corte de fe-
rralla, vigas
de hormigén,
ete.

Falta de sistemas de aspiracion, o sistemas de agpi-
racién con poca potencia para absorber lag parti-
culag que se produzcan.

Utilizacién de herramientag en mal estado, pudién-
dose producir la rotura de alquna de sus partes y
en consecuencia la proyeccion de lag mismas.

) Incorrecto disefio del puesto de trabajo.

No utilizar los equipos de proteccién tanto colecti-
vos como individuales oportunos.

N Dafios

9 ja )9

Lesioneg oculares.

Hematomas.

Lesiones en la piel (dermatitis, alergias, lceras,

etc.)

Riesgos en el gector de derivados del cemento




A

X9

3

Cortes.
Heridag superficiales.
Irritacionesg de 1la mucosga.

Incrustacion de particulas en el cuerpo.

W Medidas preventivas

' .
Licsl
=4

Prevencién de riesgos en cemento

Utilizar pantallas que aislen el puesto de trabajo
(proteccién frente a terceras per-
sonas). 4

En maqui- . eyl
nas de fun-
cionamiento &R . ||
automati- |
co, colocar
pantallas
protectoras
que aislen
comple-
tamente la
zona donde
se producen lag proyec-
ciones.

) La apertura manual de las bocas de vaciado de lag

tolvas, se efectuara mediante accionamiento de
una palanca, lo suficientemente larga, como para
que la operacion no implique riesgos. El trabajador
estara alejado de la boca de salida del cemento.

:
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Acercar la boca de vaciado de la tolva al lugar de
descarga, procurando que la altura sea minima.

) Inctalar cistemas de asgpiracién con la potencia

suficiente como para absorber lag particulas que se
produzcan.

) Utilizar gafas de sequridad, con oculares diferenteg

en funcién del riesgo a proteger.

Utilizar para protegerse la cara, pantallas abatibles
o fijas, eeqin las necesidades.

Usar quanteg de proteccion para lag manos.

Se utilizaran delantales, manguitos y polainas,
cuando las proyecciones puedan alcanzar otras
partes del cuerpo.

5.1.6. Exposicion al ruido

Cualquier sonido no deseado que produce una sensacion
desagradable, provocando a medio y largo plazo serias
consecuencias en el trabajador.

' Causag

i o _!|_66_ J

Rozamiento de partes metilicas de las maquinas.

Motores de combustion interna.

‘! Herramientag de percusion.

Zona de hormigonado donde se encuentran las
mezcladoras.
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(=) Vibracién de log
moldes.

=) Corte del
hormigén
armado.

(=) Sistemag de
aspiracion de
particulas.

N Dafios

b |

Sordera profesional.

S

Hipoacusia (pérdida prematura de la audicién entre
log trabajadores mag jovenes).

Estrég y fatiga.

a9 )9

Irritabilidad y nerviogismo.
Dolor de cabeza, mareos, nduseas y vomitos.

Aumento de la acidez estomacal.

L T B

Alteracioneg del suerio.

W Medidas preventivas
() Insonorizar y/o separar la zona de hormigonado
de los puestog de trabajo.

i2) Proceder a un adecuado mantenimiento de la
maquinaria.
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i) Aiglar los
focog de
ruido
mediante
pantallag
antiruido.

i) Utilizar las
proteccio-
neg indivi-
duales ade-
cuadas (tapones,
cascos, ete.).

W M cnETe

Tl

-

Evaluar log niveles de ruido presentes en el pues-
to de trabajo.

Proceder a la realizacién de audiometriag de forma
periddica.

-

B.2. Menos frecuentes
8.2.1. Exposicion a sustanciag nocivag o toxi-
cag

Posibilidad de inhalacion, ingestion o contacto de sustan-
cias o elementos perjudiciales o venenosos para la salud.

W Causas
(=) Contacto directo con el cemento y otrog productos

I".':r

i 7' .|| 6?!
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nocivos (aceleradores, retardadores, desmoldeado-
res, etc.).

(=) Recipientes (sacos, cisternas, etc) no adecuados,
mal cerrados o deteriorados.

)

=} Degplazamiento manual o en aparatos de trane-
porte no adecuados, provocando la rotura de log
envagesg e indirectamente el

derrame de ]

su conteni- | | T—_

do. n A T

(=) Falta de sig- A& oo
temas de '
ventilacion
Yy extrac-
¢ién que
eviten el
exceso de
polvo.

!

(=) No utilizar la proteccién individual para cada situa-
cién (gafas, mascarillas y guantes).

Dafios
Destruccion de tejidos.
Irritacion de la piel, mucosas, ojos, etc.

9 a9 Xe

Intoxicacion y pérdida de la conciencia.

]

Alergias.

i

Asfixia y muerte.

| —L
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W Medidas preventivas
() Utilizar recipientes apropiados y correctamente
etiquetados.

() Utilizar log equipos §
de proteccién i £
individual nece- '
sariog en cada
caso (mascari-
llas, guantes,
gafas, etc.).

&) Disposicion | b_
correcta de LV LY
los pro- i ’
ductos, en
estanteri-
ag no muy
altas y con baldag en forma de cubetas de reten-
¢iéon de liquidos.

i) Utilizar carretillas o cestos apropiados para el des-
plazamiento de pequefios recipientes.

2y Aislar lag zonas de emisién de polvo.

() Instalar sistemas de ventilacién y extraccién ade-
cuados.

8.2.2. Expogicion a radiaciones

Posibilidad de lesién o afeccion por la accién de los rayos
de luz, calor u otra energia.

Riesgos en el gector de derivados del cemento




W Clausas

(=) Labores de soldadura en la elaboracién del arma-
zon.

Fuentes de calor
utilizadas para
disminuir el |l
tiempo de
asenta-
miento
de las pie-
zas de hor-
migon.

o
WL

& No utilizar | -
la protecciéon
adecuada a las
diferentes situaciones (pantallas faciales, guantes,
gafas de soldar, etc.).

(=) Trabajar muy cerca de las fuentes que emiten
radiaciones.

N Dafios

Quemaduras.

b |

Irritacion de la piel, Glceras, etc.
Cancer de piel.

9 )9 j9

Problemag oculares (conjuntivitis, cequera momen-
tanea, etc.).

p iy [
| -n-s—l-l- E
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% Alteraciones del sistema nervioso.

W Medidas preventivas

i) Digefio ade-
cuado de la
ingtalacion.

() Utilizacionde | | |

cabinas. I o ] O P, 1
_ B NO FASAR ir" g Ry
=) Ingtalacion | Ramiapomey, [

E W FUMLTONARMIENTY

de pantallag e W‘J

fijagomévi- -,

les. : n

S

() Limitar el
acceso a pereonal autorizado.

() Proteccion ocular certificada con el grado de pro-
teccién adecuado seqin el tipo de soldadura, inten-

sidad de corriente y consumo de gas y temperatu-
ra.

() Usar ropa de proteccion de lino o algodén.

() Situarse lejos de las fuentes que emiten radiacio-
nes.

8.2.3. Sobreegfuerzog

Desequilibrio que se produce entre la capacidad fisica de
una persona y las exigencias de la tarea, realizandose un
esfuerzo superior a lo normal.
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W Clausas

e

=y
T

i

®

Py
L)

Posturag forzadas.

Manejo manual de la
ferralla dentro de log .
talleres. -

Manejo de car-
gas manualeg

en lag dife- Iﬁzﬁl i i
rentes sec- | —H{fL
ciones de =P Yo |
la zona de W '
produc- ¥

SN

¢ioén, para

su traslado
al siquiente paso del
sistema productivo.

Posiciones inadecuadas en puestos de trabajo
estaticos.

Manipulacién incorrecta de la carga.
Repetitividad de las tareas.

N Dafios

bS]

Lesiones de egpalda.

. Herniag discales.
E. Mala circulacién de la sangre.
% Inflamacion de las piernag y pies.
y
Prevencién de riesgos en cemento o




Dolores musculares (lumbalgias, dolores cervica-
les, etc.).

Alteracién de lag articulacioneg utilizadas.

Anomaliag de 1a prostata.

W Medidas preventivas

-';-;'-'

Siempre que sea posi-
ble, 1a manipulacién
de cargas se efectua-
ra mediante la utili-
zacion de

equipos

mecanicos.

Para cual-
quier posi-

¢ion en

la realizacion del

trabajo, éste debe
planificarse de tal manera que los brazos se man-
tengan por debajo del nivel del corazén.

La zona de trabajo debe estar pensada para que se
adapte a las diferentes medidas de los trabajado-
res y a log distintos trabajos a realizar, evitando las
posturas forzadas.

Realizacién de pausas durante la jornada.

Las cargas seran adecuadas a lag caracteristicas
individuales del trabajador.
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() Sequir las normas establecidas para el levanta-
miento de las cargas pesadas, en el caso de no
poder utilizar medios mecanicos:

Pieg separados y bien apoyados.
Doblar las rodillas y no la egpalda.

Mantener la carga lo mas cerca posible del cuer-
po.

8.2.4. Choques contra objetos inmdviles

Encuentro violento de una persona o de una parte de su
cuerpo con algdn objeto o maquina colocados de forma
fija o que sin estar fijos, se encuentran estacionados.

W Claugag
i) Iluminacién
inadecua-
da.

=) Parteg
galienteg
tanto de
los moldeg
de hormi-
goéncomode |
la maquina-
ria.

.

i
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(=) Falta de orden en las diferentes zonas de produc-
cién y almacenaje.

() Espacios reducidos tanto de lag zonas de trabajo
como de los pasillog interiores.

(=) Sistemag de transporte de material situados a baja
altura.

(=) Falta de senalizacién de log egpacios dedicados a
produccion.

=) No existir puertas de acceso a las naves, exclusi-
vag para los trabajadores.

. Dafios

Contusiones.

Heridag superficiales.

Rozaduras.

Luxacién y/o fractura de huesos.
Hematomas.

Cortes.

a9 X8 a9 ¥a 9 )9

' Medidas preventivas
() Las zonag de paso, salidas y vias de circulacién de
los lugares de trabajo, deberan permanecer libres
de obstaculos en todo momento.

() Prever espacios necesarios, tanto para almacena-
mientos fijos como eventuales, del proceso pro-
ductivo. Sefializar dichos egpacios.

};ﬁ L76 |
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(Z) Numinacién ade- —_ | —— ‘ e |-

cuadade cadazona = o
o parte del lugar ' Y
de trabajo.

() La separacién ]
entre maqui- J
nas u otros
aparatos
serd sufi-
ciente para
que los tra-
bajadores
puedan ejecutar su labor comodamente y sin ries-
gos.

() Mantener la fabrica limpia.

8.2.5. Cortes por objetog o herramientag

Situacién que puede producirse ante el contacto de algu-
na parte del cuerpo de una persona con objetos cortantes,
punzantes o abrasivos.

W Clausas

i) Herramientas en mal estado en la zona de trans-
formacién de la ferralla.

i) Digscog de corte defectuosos o en mal estado utili-
zados para el corte a medida del hormigén.

Prevencién de riesgos en cemento = r-N




i~} Labores de man-
tenimiento
de la maqui- |
naria. |

() Manipula-
cién de la -
ferralla en :' =
la zona de
llenado de T 15—”[
los bloques |

de hormigén.

wf _

Mala utilizacién o defectos mecanicos de la radial.

-"-E’ll

o

Defectuoso tensado de l1a ferralla en la zona de hor-
migonado.

|"xj:

:

Heridag superficiales y/o profundas.
Infecciones.

Amputacion de miembros.

Muerte.

Ya Ya Ya Yo

W Medidas preventivas
() Comprobar que existe una iluminacién adecuada
en lag zonag de trabajo.

() Colocar rejillas de sequridad entre el trabajador y
la zona de tensidn de la ferralla.
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(Z) Comprobar y
reemplazar log -+ -
discos de corte. { I

Comprobar la I /

radial antes de
su utilizacién, =

() Uso de los
equipos de
protecciéon T -
individual certificados y adecuados para cada acti-
vidad (quantes, calzado, etc.).

-
P

)

8.2.6. Golpes por objetos o herramientag

Situacién que puede producirse ante el contacto violento
e inesperado, de alquna parte del cuerpo con maquinas,
herramientas u otros utensilios.

W Clausas

(*) Falta de iluminacién en lag zonas donde ge utilizan
herramientasg, sobre todo en lag labores de repara-
¢ién que realiza el operario de la maquina.

(=) Poca adecuacién entre la herramienta y la tarea a
realizar.

(=) Defectos (rebabas) y desgastes en lag herramien-
tag utilizadas.
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i

L=

|‘d_':"|
-

i

[
j —

o

Uso de herra- qf:z
mientas con

grasas, aceites
y otras sustan-
ciag deslizantes.

Mala posiciéon del
trabajador en
la realizacion g8~ -
F A
de la tarea. =5l
e

I — e

Golpes por
la herramienta
utilizada en la transformacién de la ferralla.

Golpes al manipular los moldes de hormigén y al
desmoldear las piezas prefabricadas.

W Dafios

19 a9 Xa

2
o

Magulladuras.
Heridag superficiales.
Hematomas.

Fisuras y/o roturas de miembros.

W Medidas preventivas

-
=
i3

oo
(i

Utilizar herramientas registentes y de caracteristi-
casg y tamafio adecuados a las operaciones a reali-
zar.

La uniéon entre log elementos de la herramienta
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™
sera firme, para ‘ T W
evitar cual- '
quier rotura
o proyec-
¢ién de los
mismos.

() Comprobar
que existe
la ilumina-
cion ade-

cuada para
desempefiar sin riesgos el trabajo.

§

() Usar herramientag ligeras, bien equilibradas y faci-
les de sostener.

(Z) En el caso de uso de guantes, asequrarse de que
ayuden a la actividad manual pero que no impidan
los movimientos de la mufieca.

() Enla medida de lo posible utilizar herramientas de
accionamiento mecanico.

8.3. Ocagionaleg

5.3.1. Atrapamiento por o entre objetos
Accion y efecto que se produce cuando una persona o
parte de su cuerpo es aprisionada o enganchada por o
entre objetos, maquinas, piezas, etc.
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W Clausgas

.

p

=
-

|‘d_':"|
-

F3
k"

fur

Introduccion
de manos,
brazos y/o
piernas, cuan-
do la maquina
ge encuentra
en funciona-
miento.

Introducir
lag manog en
el interior
de la tolva
cuando esta
en funcionamiento.

Mal ajuste de los bloques de cemento en lag zonag
de acabado, transporte y almacenamiento.

Falta de aiclamiento en engranajes, rodillos y
correag de transmision.

Realizar operaciones de mantenimiento, repara-
ciéon, engrasado o limpieza, con las maquinas en
marcha.

Falta de resqguardos o dispositivos de sequridad en
lugares peligrosos.

Manipulacién inadecuada de cargas pesadas de
forma manual.

Falta de proteccion en log elementos méviles de la
maquinaria y de los equipos de elevacion.
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N Dafios

e

i T T T T

Hematomas.
Fracturas.

Cortes.

Desgarros musculares.
Amputaciones.
Muerte.

W Medidas preventivas

() Los elementos moéviles de las maquinas deben

=
ko)

Prevencién de riesgos en cemento

estar totalmente
aislados por dise- "
fio, fabricaciéon .Q\ "‘x,% ? %\ 4
y/o ubicacion. [ x N '
Las operacio- |

nes de repara- '

cién, engrasa- | (s

S |
b

pieza se 5 -.ff - N | ?.f :-'*_.5
deben efec- .  awns cmE q"d&“
tuar cuando g frl

P d's
lag maqui- et
nas estén
paradas.
Ingtalar resquardos o dispositivos de sequridad

que eviten el acceso a puntos peligrosos.




() Controlar periédicamente las graas y equipos de
elevacion y trangporte, especialmente log sistemas
de enganche.

(Z) En la manipulacién manual de objetos se debe
tener en cuenta que éstos estén limpios y exentos
de sustancias resbaladizas y que sus formas y
dimensioneg faciliten su manipulacion.

() Utilizar siempre que sea posible, medios mecanicos
en la manipulacién de objetos.

() No usar ropas holgadas.

8.3.2. Exposicién a temperaturag ambienta-
leg extremas

Posibilidad de lesién o dafio por estar sometido en el
ambiente de trabajo a temperaturas muy altas o muy
bajas.

W Causas
i) Navesg

expuestas
a un exce-
givo calor
para dis-
minuir el
tiempo de
confor-
maciéon
del bloque.

)

Ny
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(=) Naves con estructuras especiales (placas metali-
cag, mucha altura, poco aisladas, etc.) que perjudi-
can la uniformidad de temperaturas.

(=) Trabajos a la intemperie tanto en épocas de mucho
frio como de excesivo calor.

Dafios
Calambres.

Deghidratacion.

a9 9

Lo

Golpe de calor (alteraciones de la visién, mareos,
vomitos y desmayos).

Erupcionesg de la piel.

a9 9

Disminucién de la atencién y vigilancia.

e

Disminucién de la destreza manual y de la rapidez.

A

Comportamientos extravagantes.

bS]

Quemadurasg en la piel.

Medidas preventivas
() Aiglar el foco de calor, cuando sea posible, median-
te apantallamientos.
() Digminuir el tiempo de exposicién continuada al
frio o calor, intercalando periodos de descanso, o
estableciendo turnos.

L
1.5
=

'_. 85‘1?‘.1
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i) Digminuir
la carga de
trabajo.
Rotacion
del personal.

i) Instalar sis-
temag de
ventilacion
adecuados.

{Z) Hidratarse
adecuada-
mente,

() Utilizar la proteccién personal adecuada a cada
situacion.

8.3.3. Exposicién a contactos eléctricos

Posibilidad de lesién o dafio de una persona al sufrir una
descarqa eléctrica.

W Caugag
=) Enchufes defectuosos.
(=) Cableg pelados.
=) Realizacion de conexiones incorrectas.

(=) Manipulacién de sistemas eléctricos por personal
no formado.

(=} Bases de enchufe mal instaladas, sucias y con las
partes activas accesibles.
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o
W

o
\Je)

s &
Y,
-

i

Realizar lag
labores de
mantenimien-
to (cambio de
fugibleg, 1am-
paras, etc.)
con la ing-
talacion
conec-
tada.

Cuadro eléc-
trico desprotegido.

Ambientes y locales himedos dotados de instala-
cioneg eléctricas.

No utilizar las herramientas adecuadas ni los equi-
pos de proteccion individual.

N Dafiog

i

he

9 a9

b ]

Prevencién de riesgos en cemento

Fracturas y luxaciones.
Traumatismos superficiales.

Movimientos bruscos, contracciones musculares y
agarrotamiento.

Quemaduras.

Asfixia, parada respiratoria, cardiaca e inconscien-
cia.

Muerte.




W Medidas preventivas
() El cuadro general eléctrico estara dotado de dis-

yuntores e interruptores magnetotérmicos y siem-
pre se mantendra cerrado.

i) Todos los
elementos sy, : ]
metalicos y N, \
carcasas de
motores eléc-
tricos, estaran
conectados a
tierra.

i22) Instalaciéon de

digpositivos !

diferencia- =k

les junto a una

toma de tierra.

i) Los empalmes y conexiones estaran siempre aisla-
dos y protegidos.

() Todas las bases de enchufeg estaran bien sujetas,
limpiag y no presentaran parteg activag accesibles.

) Cuando haya que manipular en una instalacién
eléctrica, hacerlo siempre con la instalacion desco-
nectada.

i) Las operaciones de mantenimiento, manipulacién y
reparacion lag efectuara solamente personal espe-
cializado.

(£) El personal que realiza trabajog en instalaciones
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eléctricas, empleara equipos de proteccién indivi-
dual y herramientag adecuadas.

8.3.4. Atropellog o accidentes por vehiculos

Son los golpes y/o atropellos producidos por vehiculos
(carretillas, elevadoras, etc,) utilizados en el desempefio
del trabajo.

W Clausas

(=) Atropellos en - _ ____:___‘_‘_-_—|,»-:— | L
la planta <« = T = .
de hormi- B ————
gonado. o \TB—"‘_‘
Labores AR
de carga
y descar-
ga de E
mate- 12
rial, ya ﬂ’ﬂ f
sean con b T g L (]
carros o }@:“ﬂﬁ}*x R
manualeg TR T
0 mecanicos den-
tro de la zona de produccion.

.
LS

%

i) Traslado de material mediante carros de una zona
a otra en la planta de produccion.

i1 Velocidad excesgiva de log carros mecanicos.
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®

s

) Falta de zonag de pa<o tanto para carros de trans-
porte como para el personal de la empresa.

7

Pavimento en mal estado.

Lag caracteristicas del vehiculo no se adectian a la
carga a trangportar.

¥
LS

Cs
B

J:)

Manejo de log vehiculos o maquinaria de transpor-
te por personal no autorizado ni formado.

e
k-

:

Hematomas.
Fractura de huesos.
Traumatigmos.
Heridag internas.
Derrames.

Muerte.

i e R G

W Medidas preventivas , 1 i
() Limitar la velo-
cidad de circu-
laciéon sequn
lag condicioneg
de la zona.

=) La zona de
ubicacién
de la planta
de hormigo-

e
ey
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nado, estara perfectamente delimitada y sefializa-
da indicando los riesgos y precauciones a tomar en
caso de penetrar en dicho recinto.

2) Todos los trabajadores que manejan vehiculos tie-
nen que estar autorizados por la empresa.

() Nunca sera sobrepasada la capacidad nominal de
la carga indicada para cada vehiculo.

2y Lag caracteristicas del vehiculo seran las adecua-
dag al uso y lugar de utilizacién.

22) Lage zonag de trancito estaran bien sefalizadasg,
siendo de anchura suficiente y el pavimento esta-
ra en buen estado.

(Z) Estaran perfectamente gefalizadag lag zonas de
circulacién de personas, cuando éstas coincidan
con lag de log vehiculos.

B.3.8. Factores psicosociales u organizacio-
naleg

Son todos los riesgos derivados de la propia estructura y
organizacion del trabajo en las empresas.

W Clausas

"

=) Jornada de trabajo (turnicidad, nocturnidad, exce-
so de horag, etc.).

:
gﬁﬁj
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F-
L)

Ritmo de trabajo excesivo.

oy
iJ)

Trabajo mondétono (lineas
muy mecanizadas).

—

=) Incomunica- o

cion. |
-:l_.II L

#) Malag rela- o [T——_ s &
cionesg labo- Il 5;:'*
rales. e | %

(=) Trabajo a des- * J “Q\
tajo. & o

W Dafios

% Deganimo.

% Nerviosismo, irritabilidad y falta de energia y
voluntad para trabajar.

% Problemas estomacales.

% Alteraciones cardiovasculares.

£ Alteraciones del riego sanquineo.

% Obesidad.

% Depregion.

% Dolores de cabeza.

% Alteraciones del suerfio.

W Medidas preventivas

2

() Facilitar el proceso de percepcidn e interpretacion:
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ls.

o

o

o/

s

=) Introducir

cantidad y complejidad de informacion, disefio de
sehaleg, etc.

Facilitar 1a comunicacion entre los trabajadores.

Dar al trabajador la posi-
bilidad de integrarse en
la planifica-
cion del tra-
bajo.

Facilitar log
cambios de
turnos entre
log trabaja-
dores.

gistemag de
participa-
cién.

() Evitar la repeticion de tareas elementales.

8.3.6. Exposicion a vibraciones

Movimientos de oscilacién rapidos y continuos que se
producen en objetos y materiales, pudiendo transmitirse
al cuerpo humano o alquna de sus partes.

W Clausas

(=) Durante la fase de agentamiento del hormigén en

Prevencién de riesgos en cemento

log moldes.




() Mal esta- | -~
do de los
amortiqua- ;
dores que suje-
tan los moldes
de hormigén.

o

=) Utilizacidén
de maqui-
naria anti-
cuada o
deteriorada.

#
s

WL

Ausgencia de pantallag aislantes
que separen las zonas donde hay una excesiva
exposicion a lag vibraciones.

e

W)

El excesivo ruido de ciertas maquinas se transmi-
te mediante ondas vibratorias que pueden llegar a
los trabajadores.

o

:

Lumbalgias.
Hernias.

Trastornos de vigién.

i T T I ]

Aumento de enfermedades de estémago (dlceras
estomacales).

Calambres.

Alteracioneg nerviosgas.

R IS
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g

Mareos, nauseas y vomitos.
Artrosis.

W Medidas preventivas

T
*-':-,."'I

=4
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Separar y
sefializar
adecuada-
mente lag
zonag donde
se producen
vibraciones,
mediante
pantallas
aiglantes.

Manteni-
miento correcto

de los sistemas de amortiquacién que sujetan los
moldes de hormigon.

Actuar gobre los focos productores de las vibra-
ciones mediante el mantenimiento continuado de
las maquinas.

Interposicion de materiales abgcorbentes de las
vibracioneg que atenten la transmision de éstas al
trabajador.

Sustituir en la medida de lo posible, lag maquinas
que produzcan excesivas vibraciones por otras
menos peligrosas.

s
E'_;:S'&'xéj




() Colocar pantallag antiruido en aquellas maquinas
que produzcan ruido excesivo, para asi disminuir o
eliminar su propagacion.

() Reducir el tiempo de exposicidn a lag vibraciones:
rotacion de tareas.

() Dar formacién especifica a los trabajadores
expuestos a vibraciones.
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