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PROLOGO

coooooeesll 4 feliz iniciativa de edifar esta Guia de
j gl los Establecimientos Balnearios de Espa-

el fia, gue ha fenido la Asociacién de Pro-
' pietarios de los mismos, obedece a la ne-
cesidad sentida, hoy mds que nunca, de dar a cono-
cer, a la clase médica en particular y al piiblico en
general, la rigueza y vaiiedad de aguas minerales
que emergen en el suelo de nuestra Patria, prodiga-
meiife favorecida por la Naluraleza en esfe aspecto.
Dijo ya, hace muchos afos, un eximio hidrélogo, que
esfta riqueza, bien ordenada y dirigida por la conve-
niente y acertada explotacion de nuestras fuentes mi-
nero-medicinales, representa para el pais un motivo
de lucro; para la indusfria particular, un elemento de
frabajo y produccion; para los pueblos, un signo de
gran cultura y educacion social; para el Tesoro, me-
dio de tributacion, y para los pueblos, causa de bien-
estar, haciendo prdsperas y felices comarcas enfe-
ras que antes fueron montes aislados e inaccesibles,
aldeas incultas, lugares desconocidos. Pero, sobre
fodo esfo, con ser importante, los manantiales mine-
ro-medicinales son fuentes de salud, porque en ellos
se vigorizan los organismos depauperados, los de-
caidos y agotados por el surmenage de la agitada
vida moderna y porque en ellos se juzgan, como en
Supremo Tribunal, las enfermedades cronicas gue
incapacitan al individuo para el frabajo y ensombre-
cen los goces de la vida. YV como, ademds, la mayor
parte de estas enfermedades tiene el cardcter consti-
tucional y hereditario, transcienden a la especie,
marcando en ella fodos los estigmas de la degene-
racion y de la disposicion a enfermar. En este senti-
do coadyuvan al mejoramiento de la raza con fodas
aquellas medidas sanitarias que deben formar parte
de un buen sistema de higiene social, maxime cuan-
do las clases proletarias estan protegidas por el Es-
tado y porlos Propietarios (no tanto como fuera me-
nester) para asistir a los Balnearios siempre que lo
necesifen.
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En estos momentos de la post-guerra, en gue todas
las naciones procuran fomentar sus industrias y en-
fre ellas la de las aguas minerales, encomiando sus
virtudes y enalteciendo su variedad, es jusfo y obli-
gado que nosofros, los espafioles, presenfemos en
este Album nuesfra inmensa riqueza hidroldgica, en
pocos paises igualada y en ninguno superada.

Por la constifucion geoldgica del suelo pafrio y
por el sistema orogrdfico de sus cordilleras y serra-
nias se comprende la variedad y abundancia de ma-
nantiales medicinales, muchos de ellos explotados
ya en la época romana y de los cuales se conservan
noficias fidedignas y vestigios de las suntuosas edi-
ficaciones que constituian sus renombradas Termas.

La importancia que los romanos dieron a las
aguas minerales, particularmente a las termales, se
obscurecio en la época visigoda, pues estas practicas
de cultura, de Higiene, de Terapéutica y aun de recreo
no se avenian bien con la barbarie de aquellas hor-
das salidas de las selvas del Norte de Europa y que
irrumpieron en el mundo latino, como ola devasta-
dora de su refinada civilizacion, pero la dominacion
drabe, bajo los auspicios de los célebres Médicos de
la Escuela cordobesa, volvié a despertar la aficion
a las aguas minerales, que, ciertamente, no llegé a
consolidarse porgue la rudeza de costumbres y los
héabitos guerreros de la época alejaban a las genfes
de los cuidados y aseo de su cuerpo. Mas es justo
reconocer que en Espana hay una, como fradicion hi-
droldgica, nacida en los médicos drabes, judios y
cristianos de la Edad Media y sostenida por los bue-
nos resultados de nuestras excelentes aguas minera-
les. Mucho contribuye a esta fradicion nuestra rigue-
za hidrologica.

Desde las aguas hipertermales de origen profundo
procedentes de la destilacién actual de antiquisimas
rocas igneas, aguas virgenes de Armand-Gauthier
(que emergen con mds energias que materia minera-
lizante) hasta las frias y meso-termales (aguas fred-
ficas que foman sus elemenfos constifutivos de fe-
rrenos sedimentarios superficiales), de todas aflo-
ran en gran niumero representando los mds variados
grupos quimicos.

Todos los grupos taxonomicos tienen genuina re-
presentacion y dentro de cada grupo infinitas varie-
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dades hasfa llegar a tipos verdaderamente raros por ‘
su complejidad o por su excesiva sencillez, que en

esfo estriba que haya aguas minerales, que lo son,

por lo que aporfan al organismo, y ofras, por lo que
exportan del mismo.

Debemos seiialar como caracteristicas y peculia-
res de la Hidrologia patria las fuentes purgantes de
origen lacusfre-mioceno de las cercanias de Madrid
y las de Rubinat en Tarragona; asi como también la
clase de azoadas que no tienen representacion en las
Taxonomias exfranjeras.

# % %

BALNEARIOS Y HOTELES.—No prefendo afir-
mar que todos los Establecimienfos de aguas mine- '
rales comprendidos en esta Guia estén exenfos de
crifica, pero si puedo sustfentar con justicia que, mas
o menos, fodos se han modernizado; las instalacio-
nes hidroterdpicas y atmidtricas se han mejorado y
en muchos se han llevado a un grado de perfeccién
tal, que pueden competir con los primeros del extran-
jero. En nuestro afén insano de desprestigiar todo lo
de casa se lanzan a la publicidad las mas absurdas
especies sobre ésfe como sobre ofros muchos asun-
tos. La industria balnearia estd en un estado lamen-
table de atraso, se dice frecuentemente. '
Es inexacfto; es completamente erroneo. La indus-
tfria balnearia en nuestro pais ha progresado en es-
fos ultimos afios menos lentamente, tal vez, que
ofras industrias. Son muchos los Balnearios de ins-
falaciones hidroferdpicas y atmidftricas perfecfas y
provistas de fodos los aparatos que requiere la mo-
derna técnica hidroldgica para la mejor utilizacion |
del remedio hidro-mineral. |
En cuanto a los hoteles, también se han moderni-
zado por modo extraordinario, no faltando en ellos i
ninguno de los requisifos de gusto y confort que re- I.
claman los refinamientos de la vida moderna. En l
muchas localidades son sunfuosas edificaciones con ]
amplias y confortables habitaciones, lujosos salones
de fiestas, comodos deparfamentos para fertulias in- |
timas, ascensores, garages, felégralo, teléfono, ca- '
pilla para el culfo, parques grandiosos, &, &. ‘ “

En Espana, donde no estd establecido, como en el

— —
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extranjero la «tasa de cura», el Estado, la Provincia
y el Municipio deberfan prestar profeccion eficaz a
las localidades balnearias, pues los rendimienfos
que deja la concurrencia veraniega, no benefician
sélo al Propietario o Empresa que explota las
Aguas, sino que alcanzan a foda la comarca.

Dos palabras referentes al estado de la Hidrologia
nacional, cientificamente considerada, asunfo sobre
el cual no me afrevo a emitir voto que pudiera ado-
lecer de parcialidad. Pero, en un pals donde se da
oficialmente la ensefianza de la Hidrologia médica
en la Universidad Central, y donde fodos los afos
se presentan a la Direccion de Sanidad exfensas mo-
nografias de unoes u otfros Balnearios —meritisimas
muchas de ellas y por desgracia poco lefdas— pue-
de afirmarse que dicho estado corresponde al en gue
se encuentran otras disciplinas médicas. Y aparte de
los frabajos de Clinica hidrolégica —sobre cuyo
asunto recienfemente ha publicado la Casa Editorial
Calpe un tratado que forma parte de la coleccion de
Manuales de Ciencias Médicas — se hacen frabajos
de investigacion fisico-quimica al pie de los manan-
tfiales y en los Laboraforios y también de Paftologia
experimental.

Laboremos fodos y depositemos en el fondo co-
muin nuestro grano de arena en vez de hacer critica
negativa, «que un grano no hace granero, pero ayu-
da al compaiiero». De suerfe que la Hidrologia mé-
dica nacional tiene fervorosos cultivadores, merced
a los cuales se ha constituido un cuerpo de doctrina
con cierfo sello pairio, en cuanto lo permifen los
asuntos cientificos que no tienen fronferas. Después
de lo expuesto, el que pase la vista por esta Guia
comprenderd que no tiene necesidad de acudir al
Exfranjero en busca de Aguas minerales para curar
su salud, pues las tiene denfro de casa con Balnea-
rios, Hofeles y Médicos bien dispuesfos para hacer
la cura con fodo confort, comodidad y acierfo.

Dr. MaNueL MANZANEQUE

Médico-Director de las Caldas de Oviedo,
Consejero de Sanidad,
Ex-Vicepresidente de la Sociedad Espafiola

de Hidrologia Médica.
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TERMAS PALLARES |

(SOCIEDAD ANONIMA)

(ANTES MATHEU, SAN FERMIN Y GRAN CASCADA)
(ALHAMAZDE ARAGON)

El Balneario a vista de pajaro.

Temporada oficial: 1.° de junio a 31 de octubre
Abiertos todo el afio al servicio del piblico

CINCO ESPLENDIDOS HOTELES, MAS EL PALACIO Y BANO DEL BP'

Calefaccion central -:- Ascensores -:- 60 Gabinefes hidro-
ferdpicos con agua corriente continua -:- Casino -:- Teafro
Gran lago navegable -:- Lawn - Tennis -:- Skating - Ring
Extensos jardines y pinar -:- Excursiones al célebre Monas-
-:- -:- ferio de Piedra -:- Garage Fosse - 3=

A 219 kilimetros de Madrid, - -Temperatira media, 19,5 —Altura sobre el nivel del mar, 648 melros

ON PARLE FRANCAIS - ENGLISH SPOKEN - MAN SPRICHT DEUTSCH

CLASIFICACION DE LAS AGUAS.—Termales nitrogenadas, bicarbonata-
das, sddicas, bicarbonatadas y sulfatadas, célcico-magnésicas, litinadas, varie-
dad arsenical y radioactivas a la temperatura de 34 grados.

INDICACIONES. —Reumatismo en todas sus formas y muy particularmente
en el articular subagudo, nervioso y muscular, gota, artritismo, neuralgias, neu-
ritis, neurosis convulsivas, neurastenia, histerismo, insomnios, predisposici6én
catarral, laringitis crénicas, asmas, cardiopatias reumdticas, dispepsias, metri- |
tis crénicas, litiasis renal, catarros vesicales, dermatitis tréficas, traumatismo.

Médico-ilirector.—-D. Eduardo Palomares.

INFORMES.—Directamente o en Madrid, Luchana, 6, teléfono 23-45 ].




=ALZOLA

(PROVINCIA DE GUIPLIZCOA)

Temporada oficial: 15 de junio al 15 de octubre,

o
o
o
a
a
a
o
o
o
o

2 ITUACION.—Situado sobre la margen izquierda del rio Deva y en el
centro del ferrocarril de San Sebastian a Bilbao con 10 trenes dia-
rios. Empalmes para la linea del Norte y Madrid a Zaragoza y a
Alicante por las estaciones de Zumarraga y Vitoria. A 10 kiléme-
tros del mar y al pie del monte.

HOTEL DEL BALNEARIO.—Cuenta este hermosisimo hotel
con 150 habitaciones, pudiendo albergar coémodamente a 250 personas. Cocina
esmerada y acreditada por los mejores gourmefs. Tiene acceso interior y directo
al manantial, capilla, salon de fiestas, de reuniones, etc.

Ascensor, teléfono, telégrafo y seis correos diarios.

PRECIOS.—Son éstos fuera de toda competencia y sobre este particular faci-
litard el administrador del Balneario cuantos datos se deseen obtener.

BALNEARIO.—Dentro del mismo hotel, cuenta con todos los servicios de la
Hidroterapia moderna. .

EXCURSIONES. —Se pueden realizar bonitas excursiones a los puertos y
playas de Deva, Motrico, Saturraran, Onddrroa, Lequeitio, Zumaya, Guetaria y
Zarauz, a las industriosas villas de Elgéibar (ires kilometros), Eibar y Verga-
ra y a las residencias de Loyola, Marquina, Onale, Aranzazu, etc. Todas esias
localidades se encueniran distantes de Alzola entre 10 y 40 kiloGmetros.

DEPORTES.—Se culiivan varios, enire ellos el del tennis, pero el que mayor
aficion despierta entre los baiiisias es el del Alpinismo, pues desde las cumbres
que rodean al Balneario se divisan espléndidos panoramas, incluso el mar.

CUALIDADES DE SUS AGUAS.—Termo-minerales, oligo-metélicas, cloru-
rado-sodicas, bicarbonatadas, calcico-magnésicas, marcadamente litinicas, ni-
trogenadas y radioactivas.

ENFERMEDADES TRATADAS.—Son sin rival para los cdlicos nefriticos,
eliminan y expulsan los cdlculos, disuelven el dcido tirico, depuran la sangre,
combaten el artritismo. Son asimismo notables en el fratamienio de la diabetes,
c6licos hepaticos, infartos del higado, bazo, etc. La gota y el reuma se tratan
también con Gptimos resultados por estas maravillosas aguas.

MANANTIAL.—Brota éste de rocas calizas duras, siliceo grises o grises azu-
ladas, pertenecientes al terreno cretdaceo muy desarrollado en toda la zona bal-
nearia. El agua es clara, transparente, inodora e incolora, sumamente agradable
al paladar y se digiere con extremada facilidad.

Médico-director: Dr. D. Anselmo Bonilla Franco.
INFORMES.—Pidanse cuantos se deseen al administrador del Balneario.
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Gran Balneario de BELASCOAIN

(PROVINCIA DE NAVARRA)

MONTADO CON TODOS LOS
ADELANTOS MODERNOS

Aguas minero-medicinales

termales,

CLORURADO SODICAS-BICAR-
BONATADAS, NITROGENADAS,
VARIEDAD LITINICAS

TEMPORADA

15 de junio a 30 de septiembre,

AUTO DIARIO DE PAMPLONA
PRECIOS MODERADOS

EMINENTEMENTE RADIO-
ACTIVAS

SE REMITE A SOLICITUD LA MEMORIA

Gufa peL BafisTa exn BELASCOAIN

PREMIADAS EN CUANTAS EXPOSICIONES

SE HAN PRESENTADO

Especialisimas en la litiasis renal p hepética, gota y reuma gotoso.

Curacién segura de los célicos del rifién y el higado, cdlculos (mal de piedra)

———  arenillas. —_— —

As aguas de BELASCOAIN, por su calidad de alcalinas débiles, su
facil digestion y por la accién de la litina que contienen, se consi-
deran como insustituibles aguas de mesa para el régimen de los ar-
triticos, revelando su andlisis ser superiores a las mds renombra-
das de su clase y confirmdandolo sus resultados. Disuelven los
uratos y el dcido arico del organismo, aumentando desde el primer dfa el residuo
seco de la orina, evitando se deposite en los tejidos y produzca la gota, los

célculos, diabetes, albuminuria y demds enfermedades originadas por el artri-
tismo.

Si la enfermedad se ha producido ya, unas cuantas tomas abundantes bastan
para que los calculos y arenillas sean expulsados, siendo de notar, sobre todo
cuando se usan al pie del manantial, que la expulsién suele ser exenta de dolor,
hecho comprobado infinitas veces y no explicado atin satisfactoriamente.

Podemos citar casos de verdaderas resurrecciones obtenidas con el uso
del agua en nuestro Balneario en enfermos llegados al altimo limite de infec-
cion drica.

Bien embotelladas, estas aguas se conservan indefinidamente sin perder sus
cualidades.

Venta al por menor en Farmacias, Droguerias y Ultramarinos de toda Espana.
Para pedidos e informes, dirigirse a la Sociedad And6nima <Aguas y Baiios
de BELASCOAIN», Pamplona (Espafia). —Cod.° usado A. B. C. Quinta edici6n.

Esta Sociedad posee también el acreditado manantial de Burlada, la mejor
agua de mesa, aumenta el apetifo, hace mds rdapidas las digestiones, cura el es-
tébmago y tonifica el organismo.

Se hacen remesas de estas aguas a quien las solicite, en botellas perfecta-

mente capsuladas y efiquetadas y libres de embalaje sobre estacién Pamplona. -
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GRAN BALNEARIO

Y

Estacion climatoterdpica de BONAR

(PROVINCIA DE LEON)

Aguas bicarbonatado—sddIco-calcicas-uitrcégenadas. Las mas nitrogenadas
y radioactivas de Espaifi

Temporada oficial: del 20 dg junio al 30 de septiembre.
Clima seco y de altura media, 1.000 metros sobre el nivel del mar.
Analisis hecho por el Dr. D. José R. Carracido

Cantidad de gases disueltos en el agua.

Anhidrido carbénico
CIEIFEnD ooe i - o viis s smnien
NilrOgeno . i ceaviaiasasaas . > s

ToraL > »

Materias fijas disueltas en un litro de agua.

ATAINI0 (ALY < iasv s o vnmnebaanamana s i i
Calcio (Ca)uv.a.

Sodio E&la).. P R TR PR R e

Acido sulfiirico (SOY. voccevierevnienan

Acido carbénico (CO%.........

Anhidrido fosforico (Ph? D%)..
Anhidrido silfcico (S10%) .. .

Composicién del gas que espontdneamente se desprende
en el manantial.

Nitr6geno «....covevvenasnn. v e RaRE 992 centimetros ciibicos.

EIRIGRIO S s 4 bie disiala maihia oim athiTai onas aaain b 2 » >

Anhidrido carbonico...evsivivvisiinnns 6 » »
TOTAL ssxananesvais 1000 * >

INDICACIONES.—Artritismo, reumatismo, trastornos de la nutricion y muy especialmente en
las afecciones del aparato respiratorio, catarros crdnicos, bronquitis consecutivas a infecciones
gripales, pleuresias, adquiriendo el enfermo inmunidad o resistencia orgdnica para los ataques su-
cesivos con el uso de las aguas y su estancia en Bofanr de una temporada de verano.

ITINERARIO.—Estacidn de Bofiar en la linea de La Robla a Bilbao, que empalma en Ledn con
la Ifnea de Madrid a Le6n y en Mataporguera con la linea de Madrid a Santander.

FONDA DEL ESTABLECIMIENTO.—Habitaciones, desde 1 a5 ptas. por dia y persona. Pen-
sién de comedor, de 9 a 10 ptas. por dia y persona. Servicio de resfaurant a la carta, variado y
abundante, Los nifios de tres a ocho afios, media pensién. Existen, ademas, en el pueblo de Bofiar,
que sdlo dista medio kilémetro, varias fondas y casas de huéspedes a precios econdmicos.

Pueden los bafiistas que lo d n hacer excursi a la montafia préxima y sitios tan pinto-
rescos como el pinar de Lillo, Puerto de 5. Isidro, etc., para lo cual tienen coches que se dedican
a hacer esas excursiones.

Para méas detalles, pueden dirigirse al administrador del Balneario, provincia de Ledn, Bonar.
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ITUACION.—La situacién del Hotel de BORINES es de las mas bellas. En uno de
esos hermosos valles asturianos, donde la naturaleza ha prodigado a manos lle-
nas encantos sin cuento, se alza el elegante Establecimiento, uno de los méas am-
plios y mejores de Espafia.

De ¢l parten dos pinforescas carreteras: una que desciende hacia el Sur, sir-
L.2000000299 } yiendo de eje al amplio valle de BORINES y sombreada por cerezos, paulanias,
castafos y todas las demas infinitas especies arbdreas de la riquisima flora asturiana; la otra ca-
rrefera asciende hacia el collado de la Llama y monte de la Arguera, salvando los innumerables
accidentes del terreno y la gran alfura con curvas amplisimas, descubridoras a cada paso de nue-
vos paisajes, de panoramas ideales que el alma menos artista contempla extasiada.

CONDICIONES SANITARIAS.—Son las mejores debido a su clima templado de ligerisimas
oscilaciones térmicas, pues no sobrepasa jaméas en verano la maxima de 27 ni la minima de 17° C.;
su suelo rocoso impide toda estancacién de aguas y la pureza de su atmdsfera y el aislamiento de
todo punto habitado hacen pueda ser considerado el Hotel de BORINES como un Sanatorio de
verano.

TURISMO.—EI| Hotel de BORINES, por su situacion, puede tomarse como ceniro de excursio-
nes a la bella regién asturiana.

Los amantes del mar, de la montafna, de los bosques, encontrardn alli, en un radio de 20 kms.,
innumerables sitios en donde gozar del sentimiento de lo bello.

La Isla, Lastres, Villaviciosa, Infiesto, Covadonga y Ribadesella son las excursiones habituales
de los veraneantes en BORINES, que pueden, sin perder su régimen hidroterépico, visitar tan en-
cantadores lugares.

Para los aficionados al sport brindan aquellos montes la caza de todas clases; el rio Pilofia y
sus afluentes, sus abundantisimas fruchas; el Sueve, con sus elevados picos, y todas las montafas
de Covadonga, ascensiones emocionantes. Todo, en aquella parte de Asturias, atrae al viajero y
esld llamado a ser uno de los principales centros de turismo, pues no tiene nada gue envidiar a la
accidentada Suiza.

TELEGRAFO Y CORREOS.—En el mismo Hotel de BORINES esta instalada, durante la
temporada, una estacion telegrafica para servicio piiblico y el servicio de correos esdiario y lleva-
do con gran esmero por la Estafeta establecida en BORINES.

ITINERARIO.—Desde cualquier parte de Espafia, en ferrocarril a Oviedo o Santander, y, des-
de uno de estos puntos, por el ferrocarril de Oviedo a Santander hasta la estacién de Villamayor-
BORINES, donde los viajeros son recogidos por un automévil y transportados en diez minutos
por pintoresca carretera hasta el mismo Hotel.

ACCION FISIOLOGICA Y TERAPEUTICA DE LAS AGUAS.—El aguade BORINES (La
Victoria) es del tipo de las de mediana alcalinidad. Actia a su llegada al estémago, dejando en li-
bertad los gases carbénico y sulfhidrico; al mismo tiempo gran parte de sus carbonatos se trans-
forman en cloruros por la accién del jugo géastrico, absorbiéndose con gran rapidez, estimulando
la nutricién en general y aumentando las secreciones y provocando abundante diuresis.

oooooDog
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Esta accién excito-secretoria se fraduce por un aumento notable del apetito y un estimulo_de
las glandulas, eliminando multitud de desechos celulares por la hipersecrecion provocada.

El gas sulfhidrico, combinéndose con la oxuhemoglobina y actuando sobre bulbo en esa forma,
produce una sedacion orgénica que se nota perfectamente a los pocos dias de ingerir el agua de
BORINES.

La accién combinada excito-secretoria y sedante enfrafia una intensa nufricién por hacer mas
profundos y regulares los cambios nutritivos. Sobre la piel y mucosas, defermina fenémenos de
excitacién por la eliminacion por estas superficies de los gases que contiene, y hace que la sangre
circulante, cargada de los referidos gases, active la funcién de las glandulas sebéceas y sudoripa-
ras y la aptitud proliferante de las células dermoideas.

Por lo anteriormente indicado, ocupan el primer lugar para las afecciones del aparato digesfi-
vo, dispepsias primifivas (nerviosa, hiperclorhidria, hipotérmica o nervo-motriz), las secundarias
debidas a la ptoses, paludismo, obesidad, diabetes, efc., efc.

En afecciones (lcero-cronicas y estenosis pilérica, el agua de BORINES rinde utilisimos ser-
vicios lo mismo gque en los frastornos intestinales.

En las afecciones del higado, desde la simple colemia hasta la litiasis biliar, ya sola, ya aso-
ciada a la renal, efc., etc,, encuenfra gran aplicacion el agua de BORINES, fluidificando la bilis y
excitando la funcién de la célula hepatica. Las mismas indicaciones tiene el agua de BORINES
sobre el aparato urinario. .

AGUA EMBOTELLADA DE BORINES.—Una de las principales indicaciones del agua de
BORINES es como agua de mesa. A ello le abona su mediana alcalinidad, sabor agradable y
transparencia, unido a su accién, facilitando una digestion completa, y su cualidad de preventiva
contra las infecciones gastro-intestinales, siendo por estos motivos su consumo muy grande y co-
nocida y empleada en todas partes.

INFORMES.—Ignacio Ballesteros, Alfonso XlI, 60.—Madrid.

ANALISIS
Un litro de agua de BORINES contiene:

Gas carbonico........... 96,60

» nitrogeno..... 8,21

5 OXIZeNO..ocas s.assnnes . 330

»  Sulfhidrico..cesvueeess. Densrmine AN
Bicarbonato s0dico........ 0,389,384
> calcico.. 0,041,795
» magnésico 0,012,296
» ferroso .. Indicios.
0,004,930
> CAICIEO.; o i e s s e e 0,003,502

» MAGNESICO seeseararciversnnenes 0,002,

loduro s6dico y aliming..scececenanivocasiscncsennense Indicios.
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PRATS (Caldas de Malavella)

(PROVINCIA DE GERONA)

Prats.—Caldas de Malavella.

Aguas minerales bicarbonatadas, clorurado-sédicas, variedad litinicas

Andlisis practicado por el Dr. José Estalella, Catedrético de quimica. 1918

Temperatura en el manantial, 62°

Aniones,
Carbonatidn o ion carbénico, C Oy covevininnnnss 27433 gr. p. 1.
Sulfatién o fon sulfirico, S OF cvvvivrvarenrneriss 00584 » »
Clorién o ion clorhidrico, C L’ c.ovivvinnianinnasss 05963 » »
Silicatién o fon silicico, 81 Oy v ivvuivinrrerersanas 00918 » »

Cationes.
ERATOEERNON oy aaivies i sinih o S A & R SRR H"
PolasiION o v ey d e e R e T R G s e e p.°
Sodivionas..cveesossnsseres S QU R I G R PO A Na”
577773 1 TSRO USRS P R A Li*
CAlcIVION s s casaiavis migearspasaasemea TR AW e Ca"”
Magneahlon v i i duei i i s e s e e e Mg”
P ORIVION. st s arsssnrsasansanss vasssnsvasmainsneamesesnines Fl
2111 (o] O e R S S e S Al

Indicios de F, Br. P. B. Boy. Sr. Mn.

ACCION Y APLICACIONES.—Facilita y estimula las funciones del tubo di-
gestivo. Cura, sobre todo, las dispepsias (digestiones pesadas), astriccion ha-
bitual del vientre (esirefiimiento), los infartos del higado y del bazo y los peque-
nos calculos o piedras del higado y del rindn, produciendo excelentes resultados
en el tratamienfo de toda enfermedad de cardcter reumatico, anquilosis falsas,
pardlisis, apoplejias, catarros crénicos, desérdenes nerviosos, gastralgias, en-
fermedades del higado y diabetes.

Aparte sus excelentes viriudes y aplicaciones como agua termal en forma de
banos y duchas, se usa en bebida y es una prodigiosa agua mineral de mesa,
indispensable a todas las personas que padecen del estémago y de la digestién.
Por su composicidén quimica y efectos ferapéuticos, debe colocarse al lado del
Vichy francés, del agua de Vals de Carlsbad y de Enns.

Gran establecimiento termal. Magnifico Hotel. Galeria de bafios. Sala de du-
chas. Habitaciones montadas con todo confort, salon-comedor, capilla, parque,
billar, chalets y pisos en comunicacion con el esiablecimiento de bafios, calefac-
cién central, garage, teléfono urbano e interurbano.

Pag.15



Aguas clorurado-alcalinas, variedad fluor-bromo-ioduradas. —70° centigrados.
Premiadas con medalla de oro en varias exposiciones

Temporadas ordinarias: mayo y junio, y septiembre y octubre.

cooooooooo||STAS dguas, por su temperatura y composicion quimica, no permi-
§ § ten reconocer ofras iguales en Espafa, pudiendo sélo compararse
g E 8
o o
o =]
o o
o o

con las de Bourbon I'Archambault, Neris y Bourbonne, ninguna de
las cuales alcanza la elevada temperatura de las de Caldas; estan
indicadas principalmente en las siguientes enfermedades:

Reumatismos (todas clases y variedades), Gota (t6nica y atdnica), Diétesis
tirica, Anquilosis (soldadura de las articulaciones), Hidrartrosis, Contracturas,
Escrofulismo, Sifilis, Neurosis, Hemiplejias, Parélisis (de todas clases), Neural-
gias (la cidtica inclusive), Afecciones cerebro-espinales (nerviosas), Traumatis-
mos (heridas, fracturas, contusiones, dislocaciones), Bronquitis y otras afeccio-
nes del aparato respiratorio, Ulceras, Caries, etc. Especializaci6n: Artritismo,
reumatismo crénico, paralisis.

El establecimiento Rius estd a la altura de los mejores de su clase; para la de-
bida-aplicacién de las aguas cuenta con cuarenta pilas para los bafios de inmer-
si6n y gabinete de hidroterapia con los aparatos recomendados por la Ciencia.

El servicio de cocina es esmerado; los comedores son grandes y esbeltos,
con inmejorables vistas al campo.

Para esparcimiento de los sefiores concurrentes al establecimiento hay salén
de reuniones, teatro, salas de tresillo, billar y escritura, y extensos paseos y jar-
dines, desde los cuales se descubren preciosos panoramas.

Los alrededores de la poblacién son pintorescos, pudiendo los baiiistas ha-
cer excursiones muy agradables.

Caldas de Montbiy dista 28 kilémetros de Barcelona, con la que estd unida
por medio del ferrocarril.

oooDoooo

PRECIOS ECONOMICOS

No confundir este establecimiento con otros de la misma poblacién.
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Vista del Hotel.

Tempeorada: 10 junio a 15 octubre.

ITUACION. —A siete kilometros de Oviedo y en el centro de dos
pintorescas colonias de la parroquia de Priorio, se halla el balnea-
rio de Caldas, pré6ximo al rio Nal6én y rodeado de montafias, case-
| rios y frondosa vegetacion forestal.
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MANANTIAL.—En el fondo de una espaciosa gruta excavada
| por artificio de la naturaleza en una montafia de caliza carbonifera, emergen las
i aguas de Caldas de Oviedo en copioso raudal a la temperatura de 43°. En nu-
merosos puntos del suelo de la cueva, que préximamente alcanza una extensién
de 35 metros cuadrados, se presentan focos de emergencia en forma de surtido-
res; y en ofros verdaderas columnas de gases que ascienden en menudas bur-
bujillas por la masa liquida para romperse en la superficie. Después de numero-
sos ensayos realizados al pie del manantial por los Sres. Salgado y Bonet, de
los gases espontdneamenie desprendidos, se ha visto que son de dzoe puro. Re-
cientemente ha analizado cstos gases en la propia gruta el Dr, Diaz de la Rada,
catedrdtico de la Facultad de Ciencias de la Universidad Ceniral, y acusan
| una radioactividad importantisima de 13,57 milig-minuto por diez litros, o sea
1672 X 10°* milicurios. Y teniendo cn cuenta la gran cantidad de gases que allf
existe, se comprende la total ionizacion del aire de la gruta. Acompafan al dzoe
arg6n, cripton, xeno y helio.

CONSTITUCION QUIMICA.—Son las aguas de Caldas del tipo sédico-cél-
cico-oligo metdlicas, de mineralizacién inferior a 0,5 decig., abundantemente ni-
trogenadas y radioactivas (2320 voltios hora litro).—Dr. Diaz de la Rada.

Son, pues, acrato-termas en que el factor terapéutico dominante es el nitré-
geno y la emanaci6én radioactiva.

CARACTERISTICA FISIOLOGICA. —Sedacién general, particularmente del
aparato respiratorio y circulatorio. - Hipotension.

INDICACIONES TERAPEUTICAS.—Las tienen genéricas o comunes con
ofras termales, y propias que constituyen su especializacion. |

Por las primeras se usan en el peuro-artrifismo: en algunas gastropatias de |
| tipo hiperesténico, catarros vesicales, fluxiones del aparato sexual de la mujer
con alteraciones catameniales y sindromes locales y reflejos de eretismo vascu- |
lar y nervioso, parélisis de origen periférico y central, histerismo, cardiopatias
funcionales, endocarditis en su principio.




CALDAS DE OVIEDO

Salén del Gran Hotel.

ESPECIALIZACION.—Reumatismo articular, muscular o visceral; tipo eréti-
co: neuralgias reumaticas o a frigore, entre ellas cidficas; catarros laringeos y
bronguiales muy especialmente de los aririticos y postgripales. Infartos del pul-
mon consecutivos o flegmasias del 6rgano. Asma esencial y bronguial.

Pero, dentro de esta especializacion, la dominante ferapéufica mas senalada
de estas aguas es su accion eficacisima probada y consagrada por una larga
experiencia en los procesos del aparato respiratorio, cuando la textura anatémi-
ca de los 6rganos no esta profundamente alterada—como sucede en las bron-
quictasias, enfisema, etc.—casos en los cuales, si la lesién no esta muy avanza-
da, todavia se modifica el sindrome morboso, pues todo lo que sea llevar calma
a un 6rgano enfermo es iniciar el alivio o por lo menos detener el curso del pro-
ceso.

Esta misma consideraci6n es aplicable al tratamiento de la tuberculosis.

S6lo en el periodo premonitorio o preparante de la tuberculogénesis, en lo que
se llama estado pretuberculoso y aun en los comienzos del periodo de germina-
ci6n, tienen estas aguas indicacién. La hiperemia bronquial o pulmonar que en
este periodo se presenta con tusicula y a veces ligeras hemoptisis y gue indica un
estado de irritacién en los 6rganos respiratorios, suele ir acompanada de taqui-
cardia e hipotensi6n y de algiin trastorno géstrico con adelgazamiento del cuerpo.
Pues en estos momentos y s6lo en éstos, las Caldas de Oviedo tienen eficaci-
sima indicaci6n para evitar el periodo tuberculégeno, en el cual son perjudi-
ciales.

CONTRAINDICACIONES.—Lesiones cardiacas incompensadas. Enfisema-
tosos, arterio-esclerdsicos. Periodo agudo del reumatismo y gota. Neoplasias.
Estados caquécticos. Tuberculosis confirmada.

La aplicacion maés frecuente de estas aguas es la estufa e inhalacion directa
para los enfermos del aparato respiratorio, porque la estufa y anteestufa obran
como inhalacién difusa, pero tienen contraindicaciones formales en los cardia-
cos y otros enfermos, que juzga el médico con todo cuidado.

Para los reuméticos, ademads de la estufa, cuando conviene, se emplean los
bafios y duchas con sorprendentes resultados.

El tratamiento interno por el agua en bebida es indispensable en la mayoria
de los casos.

Médico-director: Dr. M. Manzaneque.

RECREOS Y DISTRACCIONES.—TURISMO.—Por su situacién privilegia-
da, en uno de los lugares mas pintorescos y frondosos de la bellisima provincia
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de Asturias —con razo6n llamada la Suiza espaifiola — ofrece Caldas de Oviedo a
sus baiiistas recursos ilimitados para invertir muy agradablemente el tiempo que
les deja libre el tratamiento hidroterapico. :

Los dos extensos pargues del Gran Hotel del Balneario, cubiertos de plantas
y,flores, y cuidados con singular esmero; la iglesia parroquial, verdadera joya
romdnica;{el histérico y esbelto castillo de Secades, situado a orillas del cauda-
loso Nal6n, cuya vega es un vergel; el curioso rincén de «<Fuso de la Reina», con
su imponente salto de agua; el risuefio caserio de «Puerto», dulcemente reclina-
do en la montana, parajes son, todos ellos, en donde el danimo se recrea y con-
forta al contemplar obras de arte, de valor inestimable y panoramas deliciosos.

En el hall del Gran Hotel, amplio y elegante, y en el salon de fiestas del Casi-
no,,espléndido y lujoso, organizanse animados bailes y celébranse a diario intere-
santes sesiones de cinematografo y notables conciertos, éstos a cargo de muy
distinguidos artistas. Existen, ademads, buenas salas de lectura y de juegos di-
versos.

Es Caldas de Oviedo un ceniro estratégico de primer orden para excursiones
por carreiera y en ferrocarril.

El Vasco Asturiano, con sus estaciones de Caldas y ,Caces, a pocos metros
del establecimiento balneario, brinda al bafista medio comodo y econémico para
visitar las fabricas nacionales de Oviedo y Trubia, aquélla dedicada a la cons-
truccion de armas portatiles y ametralladoras, y ésta a la de cafiones y proyec-
tiles; los grandes centros mineros y sideriirgicos de Mieres, Figaredo, Ujo, la
Felguera y Gijon, amén de los puertos del Musel, San Juan y San Esteban; las
importantes poblaciones de Oviedo, Gijon y Avilés; hermosas villas de Grado,
Pravia, Muros y Cudillero, ésta la mas tipica de la provincia, lugar predilecto y
fuente inagotable de inspiracién de los mas afamados paisajistas espafoles; el
interesante desfiladero «Pen6n de Caranga»; las bellas playas de Salinas, Luan-
co, Ribadesella y «<La Arena», con su admirada desembocadura del Nal6n, y, por
fin, la hisi6rica cueva de Covadonga, objeto de frecuentes y nutridas peregrina-
ciones catélicas, y que, aparte de los recuerdos gue evoca al patriota y de la de-
vocién que inspira al creyente, ocupa una situacién ftinica en el mundo, porque
la Naturaleza se presenta alli como en parte alguna, imponente y majestuosa, e
imposible de contemplar sin emocién profunda.

ALOJAMIENTOS.—Gran Hotel del Balneario, de primer orden, objefo de re-
cientes y radicales reformas, en comunicacion directa e inmediata con el servi-
cio hidroterapico.

Cuenta con lujosas habilaciones, todo confort, y otras mas modestas, esme-
radamente cuidadas, amplios comedores, excelente servicio de mesa, de primera
y segunda clase, todo a precios econémicos. En el mismo edificio existe una
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CALDAS DE OVIEDO

Castillo de Secades.

buena capilla, con tribuna especial destinada a los huéspedes del Gran Hotel.
Ascensor eléctrico. Garage.

Varios hoteles con buena mesa y adecuada instalacién y numerosas casas de
huéspedes para todos los gustos y al alcance de todas las fortfunas.

INFORMES GENERALES. — Correos, telégrafo piiblico, estanquillos, central
telefonica y teléfono en el Gran Hotel, y comunicacion directa con la Red Urbana
de Oviedo y Compaiifa Peninsular. Botiquin del balneario. Coches y automévi-
les de alquiler para viajes y excursiones.

Automévil del Gran Hotel que hace el recorrido desde Oviedo a Caldas en
veinte minutos, y acude a los frenes del Norte y Cantabrico en Oviedo.

Para informes sobre la cura termal, alojamiento, viajes, tarifas, efc., dirigirse
al administrador del balneario, Caldas de Oviedo (Asturias).

" COMLINICACIONES.

Acceso a Caldas por carretera.

DEaae MBALHE. oo v vnevinmasien v semws shigy s s gopshsnsan 457 kildmetros ,
TR 1 1|1 (- 111« [ O R SRR S 222 »
% COPTINE i ol i wiaaviiaiasivm wxisi ko aae wis 270
» OVIEdO . sacusrsasrisssrsaansasssisssasnssn 10 »
» (175707 [ .7 Mt | S 38 »
T & | L P 38 *

Acceso a Caldas por ferrocarril.

Desde Madrid, linea del Norte......cosvsncvssrsnnsnans 15 horas.
» Santander, linea del Cant&brico .ecvvvvnvnsess 7 »
» Gijon, linea del NOrfe....eeveeuenreneiseicnsss 1,30 »
» Avilés, linea del Norte ...ovivaicavenraiannines 2 »
s Ovledo, linea del VasCo ....ccvvivnnesnennsses 020
» San Esteban, linea del Vasco.....ovavuivnaan 1,30 »
» Ulo, lineadel VaSCO.evissivessnnnnisssssnnsas 1 »
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CARABANA

(PROVINCIA DE MADRID)

CAGUAS T
“. MEDICINALES =
- R.dJ.CHAVARRI - {

3 ! : HS_;.
_-.

Aguas minerales naturales, salinas, sulfuradas, sulfatado-sédicas, radioactivas.

(Premiadas con diez diplomas de honor y doce medallas de oro y repetidamente
fuera de concurso por formar parte de los jurados.)

coooooooool|I TLIACION. —Pertenece el manantial a la villa de su nombre, anti-
D guisima poblacién anterior a la época romana, cuyos primeros ha-
bitantes fueron probablemente los caracifanos, tribu de los befo-
nes. De esas remotas épocas consérvanse vestigios curiosos: mar-
moles con inscripciones, sepulturas, cascos saguntinos, lapidas y
unas tipicas cuevas en un cerro proximo, que fueron habitacién de
los primeros moradores, desalojados de ellas por las fuerzas de Sertorio.

Pertenece CARABANA al partido judicial de Chinchén y dista 50 kms. de Ma-
drid por la carretera de Perales y Albares que pasa por Arganda.

El manantial se encuenira en la linea de ferrocarril de Tajufia, ramal de Mora-
ta a Orusco, estacion Chédvarri, inaugurada en junio de 1910.

Al O. del pueblo se halla el cerro de Cabeza gorda, y a su pie y en el barran-
co, brotaba la llamada fuente de /a Salina, que se uso en la antigiiedad. Obser-
vando la cuenca del Tajufia, las colinas del pueblo y el cerro de Cabeza gorda,
se ven las tres zonas del terreno terciario de la provincia: calizas, arcillas, yesos
y margas, y vega fértil en las mdrgenes del rio. El terreno en general puede afir-
marse que pertenece a los depdsitos lacusires del framo mioceno. La selenifa,
la glauberitay la exantalosa, encontradas en grandes bancos, explican la singu-
lar mineralizacion del agua que luego estudiaremos.

MANANTIAL, CAUDAL Y TEMPERATURA.—EI] manantial tiene un caudal
de 9.492 litros en las veinticuatro horas; su femperatura es de 12° a 18° C., segun
la estaciéon; su composicién es la siguiente:

Andlisis practicado por D. Gabriel de la Puerta.

Un litro de agua contiene:

Iones negativos (aniones).

100 B2UME, B iy aiaavrinasnerainanvedanivdiasssissven 0,02087 grs,
s GUIIIICO, SO L i iiiicvinssaninnnsivinn srssamsane y ]
3 BIORG, Gl v vdvmitenninssennessavsesss suesavasssns: 1,45550 »
» fosférico, PhO*..... ersaenasarsenns eersrvanssnre Vestigios.
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CARABANA :

lones posilivos (cationes).

-

100 SO0, NR, e s siomiinimsssmn sdpsammess s son 36,57887 grs.
I FE o R I D S R S el 0,553756 »
» magnesio, Mg.......iie sauinen asees e e e 0,53280 »
L1 ( 111 )| | e e A R R s 0,00026 »
O e i Py ooy Vestigios.

Niumero de -iones-miligramos: contenidos en un litro.

DI RRIIPR, o ivice s v s a SR SRS e N e RS 20
F17 0y e oS e e S T T e e e e e 74,058
2T qe e o P el o ot S o e b e e e S N 1,

T T B S R P 56,378
3 CAIEM v m s s nnn mmnncn s g Ems e s e S

» magnesio...... T s T P e e E e 532

Probable composicion de 1as aguas, consecuencia del andlisis anterior.

En un litro de agua:

Gases.
Hidrégeno sulfurado .....ocveeiennsnccnnssanas R dbc. e
ACIAO COrDONICH .« e vicosmassosaissesssvsessmedoss s st e 24 =
Alre 66 c.c. compuesto de | §igBI00 - O
TOTAL DE OASES.ccuucsi avassassnsniinss 126 »

Sales anhidras.

Sulfuro de SOdi. ... .vur vevenirreerrsctssnesnenanas 0,0496 grs.
Sulfato de BOBA........cciviniinsinssass srsnssssnces 112,3287 »
e MAGNeSIA. . iviesninsiassnsissiasnannsssans 2,0610 =
» OB CAl caransopaspusessgnsnrngnsre L S . . 1,6417 »
Cloruro de S0A10 v e vurssveissasastsarssnsiesst risans 1,6000 »
] de MAGNESBIO . ccierrseics snasissssnsssasnsas 04774 »
» O CAICI. - 5 o s s s umnansvuysaubivnenenpeses 0,1967 =
AIMING. o1 eassnsciovsososscsserserssvessssiqorrasnas 0,0005 =
Fosfato de sosa.... ven )
Oxido de hierro.. . g Cantidades minimas.
Materia orgénica.....coc.ovs
TOTAL DE SALES ANH DRAS v avvevsssas 118,3566 »

Estas aguas tienen una radioactividad conocida ?ual de 9 voltios-hora-lifro, segan examen del
Dr. Mufioz del Castillo; conducen bien la electricidad; su punto de congelacién es igual a — 1°,2.
A 710 milimetros de presidn, hierven a 99°,6.

Segiin otro andlisis mas reciente, del Dr. Ramon y Cajal, contienen las si-
guientes sales anhidras por litro:

Sulfuro de sodio..... 0,0493
Sulfato dcsosa ...... 114,7357
» de magnesia.. 21621
» decal...... 1,5416
> de allimina. 0,0115
Fosfato de sosa.... 0,1975

Cloruro de sodio... -
> Be calolti.. e seiiisersnins R e e P R e 0,1886

Hierro y manganeso, pequefias cantidades.

Teniendo, por tanto, en cuenta los janteriores datos, podemos clasificar 'estas aguas entre las
sulfatado-sddicas sulfuradas, sulfatado-magnésicas.

Litilizanse como excelente y facil purgante salino, de un uso casi universal,
pues fiene una exportacion enorme.

Empléanse también en lociones, gargarismos, inyecciones vaginales y pulve- |
rizaciones. Estando autorizadas estas aguas solamente para su venta en botellas, |
carece de Establecimiento balneario.

Pertenece la propiedad de estas aguas a los Sres. Hijos de ]J. R. Chavarri.
Oficinas y depésito central: Lealtad, 12, Madrid.
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Gran Hotel del Establecimiento.
Aguas oligometilicas radioactivas disolventes.
Temporada: de 15 de junio a 15 de octubre.

ITUACION Y CLIMA.—En el limite de las provincias de Santander y Burgos, a
0|l 840 metros de altitud. Constituye un lugar fresco, sano e incomparable para curas
S ol de aire v dejreposo®para personas débiles, nerviosas, cansadas, que al llegar alli

Doooooooo
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B experimentan una répida mejoria, los que no una cura radical.

HIGIENE URBANA,—Magnificas aguas potables, alumbrado eléctrico, cale-
faccién, bafios.

o
o
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a
a
o
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MANANTIAL.—100 litros por minuto. Temperatura, 10°. Unido a los hoteles y capilla por ga-
lerias cerradas.

ACCION FISIOLOGICA.—Modificacién de la nutricién, aumento de las defensas orgénicas,
aumento de la velocidad osmética, siendo eliminadas con gran rapidez por via renal, y acelerando
la dialisis en los tejidos, aumentan la desintegracion orgéanica, reduciendo los albuminoides; favo-
recen la expulsion de los cloruros, fosfatos, uratos, efc.

En los enfermos del aparato urinario se obtienen resultados importantisimos: 1.°, por la accién
mecénica del lavado; 2.°, por la acci6n guimica de ese lavado, y 3.°, por su accién modificadora
sobre las lesiones de las vias urinarias.

INDICACIONES.—Nefritis hidropigénicas y uromigénicas, albuminurias crénicas con poca o
ninguna lesion; litiasis renal (célicos nefriticos), supuraciones crénicas, calculosis vesical, cistitis
aguda y crénica, y en general, todas las enfermedades del aparato urinario.

EXCURSIONES.—A Santander, Alceda, Burgos, Reinosa, Fontibre, Nacimiento del Ebro, Vi-
llarcayo, Medina, Espinosa de los Monteros, Picos de Europa, efc. Magnificas carreteras en todas
direcciones.

ALOJAMIENTO.—Un gran Palacio-Hotel, estilo Renacimiento, de nueva consiruccién en pie-
dra. Electricidad. Aguas caliente y fria. Bidets en todas las habitaciones. Cuartos de bafio. Con-
fort moderno.

Un hotel de segunda clase, comodo, bien amueblado y confortable.

Lina hospederia para agillistas modestos.

PRECIOS.—En el Palacio-Hotel, desde 25 pesetas diarias, todo comprendido: en el de segun-
da clase, desde 13 pesetas, y en el de tercera, a partir de 8 pesefas.

COMUNICACIONES.—Desde la estacién del ferrocarril del Norte en Reinosa, 22 kilémetros,
y desde Soncillo, ferrocarril de la Robla, dos kilémetros.

VIAJES.—Desde Madrid, rdpidos diarios a Reinosa; desde Bilbao, trenes diarios a la estacién
de Soncillo; desde Santander, por Reinosa, o bien por el ferrocarril de Ontaneda, y desde dichos
puntos, y desde Burgos al Balneario,"en'lujosos]y comodos automdéviles.

INFORMACIONES MEDICAS.—Existen infinidad de certificados de reputados médicos, que
demuestran que las AGUAS DE CORCONTE para las enlennedadea que estén indicadas, son las
de mejor historla clinica del mundo.

INFORMES.—Pueden solicitarse de su propietario D. Juan’Correa. Muelle, 36. Santander.

DEPOSITO DE LAS AGUAS.—En Madrid: <La Hispano-Inglesas, Carrera de San Jerénimo,
nimero 41, y en el resto de Espafia y en ambas Américas, en fodas las principales farmacias y
droguerias.
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BALNEARIO DE CUCHO

(CONDADO DE TREVINO)

A 16 KILOMETROS DE MIRANDA DE EBRO Y 20 DE VITORIA

Vista del Balneario.

Aguas sulfurosas, calcicas, sulfhidricas, nitrogenadas.
Las mas radioactivas en su clase.

Brotan en una roca margosa a cuatro metros de profundidad; caudal, 16 litros por minuto y
25.040 litros por dia, a 15" de temperatura.

COMPOgICION. - Seglin analisis hecho por el eminente gquimico doctor Mufioz del Castillo, en
un litro de agua contienen:

Gases. Suma anterior........ 008580 grs.

Acido sulfhidrico.... sennyaniee TOMD0CE Sulfato calcico .. cavinssviasnnas,. 1,3504 >

» carbdnico... wisassavass Dhg » »  Magneésico.......ceviiuen.. 00207 s

b [1]y0 (=01 1 P —————— 1 T ] Carbonato cAlciCO. covvrarcvesnaees 00,0625 »

» magnésico...eeeee 0o 0,0207 »

Substancias fijas. (bjil_ﬁruro sédico........ einenas (0,478 »

BTHER ¢ s vonearsnsrnecone sasenss 00141 »

Sulfato s6dico.....cvevven eveenes 00761 grs.  Materia organica ... ...ooooveeern. 00625 s
»  POIASICO.ssrescsresseneanse 0,0119 »

Sumz y sigue.: ... ..—0.0880 , TOTAL viceinsiaewniive 1,9667 5

~ Ademas contiene una proporcién regular de maleria orgéanica de aspecto gelatinoso, untuosa al
tacto, color blanco grisacea, que se modifica por la accion del ambiente, desprendiendo olor a
huevos podridos y que, analizada, contiene gran cantidad de sulfuros vy al microscopio se aprecian
varias especies de algas nostocdceas, sulfurarias y gran cantidad de baregina y glerina; debida-
mente preparada se expende en las farmacias con el nombre de Lodos de Cucho.

Su radioactividad es 74,1 voltios hora litro, la mejor cifra en aguas sulfurosas.

PROPIEDADES E INDICACIONES.—Son muy dialiticas, con tan pocos grados hidrofrimétri-
cos, que convienen a todas las edades, constituciones y temperamentos, siendo el medicamento
hidromineral por excelencia del arfritismo en sus milfiples manifestaciones, litiasis renal, impi-
diendo la formacién de célculos, arenillas, acido lirico.

Las enfermedades de la piel, por rebeldes que sean, dificilmente se resisten a su benéfica
influencia, curan las dlceras mas o menos antiguas, eczemas, secos o exudativos, ‘picores, sar-
na, sarpullidos, ete., herpetismo. Son muy beneficiosas en el fratamienfo de manifestaciones
sifiliticas, hidrargirismo.

Dan excelentes resultados en enfermedades del aparato respiratorio, constifuyendo una de
las principales indicaciones de estas aguas, en las rinofaringitis, laringitis, bronquitis, asma,
catarros cronicos-prefuberculosos.

Son de poderosa influencia en el escrofulismo, anémicos y debilitados. Lesiones 6seas, ca-
ries y fistulas. En el reumatismo. Se administra en bebidas, banos, duchas, pulverizaciones, in-
halaciones, para lo cual dispone el Establecimienfo de una instalacion completa.

Los Lodos minero-medicinales producen efectos sorprendentes por su accién estimulante en
las dermatosis con o sin secrecion, prurigo, sarna y liguen antiguo. l/lceras afénicas, cualguiera
gue sea su naturaleza, fravectos fistulares, afecciones hemorroidales.

SITUACION.—A seiscientos metros sobre el nivel del mar, clima seco, agradable y muy sano.
Extenso parque con grandes paseos y frondosas alamedas; con varios manantiales de agua pota-
ble muy exquisita y dfundante. .

Establecimiento amplio, con habitaciones muy ventiladas vy conforf necesario para pasar agra-
dablemente una femporada; fodo unido a la pureza del aire v temperatura casi constante, justifica
que sea Cucho una estancia veraniega envidiable.

ITINERARIO.—De la estacién de Miranda sale todos los dias, alas dos de la tarde, un automo-
vil 6mnibus que hace el recorrido en freinta minutos, Del apeadero La Puebla de Arganzdn dista
6 kildmeiros en carretera directa al Balneario.

INFORMES.—Para mis detalles, al sefior administrador.
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LA ISABELA. - - Sacedon.

(PROVINCIA DE GUADALAJARA)

Aguas termales, sulfatado-caleicas-hicarbonatadas y muy nitrogenadas.
Azoe: en veinticuatre horas, 9.599,04 litros.

Temporada oficial: del 1.° de julio al 30 de septiembre,

eosesaasas INDICACIONES TERAPEUTICAS DOMINANTES. —Indicaciones
g generales: Enfermedades nerviosas en general, reumatismo arficu-
lar, muscular y fibroso, sinovitis tendinosas, gastroneurosisy
afecciones cronicas del aparato respiratorio.

INDICACIONES ESPECIALES.—Psiconeurosis, neurosis por
agotamiento, neuralgias (cidticas intercostales, etc.), neuritis, neuro-miositis,
mioclonias, corea de Sydenham, artropatias reumdticas post-infecciosas. Hiper-
tiroidismo. .

UTILIZACION TERAPEUTICA.—Agua en bebida. Baiios de pila, duchas de
todas clases. Bano-ducha combinado de efecto neuroténico. Irrigaciones, cho-
rros, pulverizaciones e inhalacion difusa.
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RADIOACTIVIDAD.
Actividad inicial.......o ovaien 1.227,21 voltios-hora-liiro.
Actividad del residuo fijo....... 628,80 voltios-hora, 100 gramos.

DISTRACCIONES.—Casino, gran bosqgue con exiensos paseos. Excursiones
a varios sitios pinforescos.

ALOJAMIENTO.—Hotel. Habitacion y pension de 12 a 15 pesetas diarias. Vi-
viendas amuebladas, con luz elécirica, en las llamadas manzanas, de 5 a 12 pe-
setas diarias, segiin el namero de camas. Hay alojamienios méas econémicos en
las casas del pueblo.

ITINERARIO. — Por el ferrocarril del Tajuna, desde Madrid a la estaciéon de
Aufion durantie el afio actual y, en los venideros, hasta la estaci6n de Sacedén.
Con servicio de automaovil diario hasta el balneario para el tren que sale de Ma-
drid en la mafana.

INFORMES.—En el Balneario, el Adminisirador.
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GRAN BALNEARIO

DE

LA MARGARITA EN LOECHES

Temporada oficial: 15 de junio a 15 de septiembre.

Aguas salino-sulfatadas-sodico-magnesianas.

AFORO.—12 litros por minuto.
ESPECIALIDAD.—DPiel, Higado, Aparato digestivo.
Especiales de la mujer.

AGUAS MINERALES NATURALES
Purgantes, Depurativas, Antihérpéticas, Antiescrofulosas.

60 ANOS DE CLINICA

Sales naturales, Laxantes, Depurativas

LOECHE?S

JARDINES, 15.—MADRID
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oooooooooo || halla situado a 18 kilémetros dela ciudad de Gerona, desde don-
g gl de hay un gran servicio de autos que en cuarenta y cinco minu-
tos hacen semejante recorrido, estando para empezarse la cons-
1 truccion de la linea férrea de via estrecha, que se considera estara
il terminada por todo el presente afio de 1923.

De Barcelona a Bafolas se va en ires horas.

El Balneario LA PUDA DE BANOLAS se halla situado a pocos meiros del
fantdstico lago de este nombre, que tiene ocho kilémetros de perimetro en cua-
drado, en un paisaje frondoso y hermosisimo.

Las aguas de La Puda, segin anaélisis del Dr. Oliver y Rodés, son sulfhidri-
cas, sulfhidratadas-sédicas, silicatadas y radioactivas. !

Son las de Europa que contienen mds silice coloidal y silicato sédico, exis-
tiendo sé6lo una en ltalia que se le aproxima.

Tiene LA PUDA DE BANOLAS una sala de inhalaciones y pulverizaciones,
instalada por la casa «Corcho Hijos», de Santander, compuesta de 36 plazas,
que resulta ser una de las mejores que se conocen.

LLas bafieras de sus-cuartos de banos son de gres esmaltadas, de fabricacion
exfranjera.

Existen 12 departamentos en donde, ademds de su correspondiente bafera,
estan distribuidas las diferentes clases de duchas, existiendo ademés un cuarto
exclusivo para bano de asiento y otro para ducha circular.

El desprendimiento de acido sulfhidrico en LA PUDA DE BANOLAS es ex-
traordinario.

Por virtud del nuevo analisis (1) de LA PUDA DE BANOLAS han podido
explicarse los sefiores médicos los milagrosos efectos que producen sus aguas.

Son ellas indicadisimas para las dolencias de la piel, por rebeldes que sean;
para muchas manifestaciones del artritismo y también para la litiasis renal, im-
pidiendo la fornacién de célculos, segiin afirma el médico del Balneario doctor
Mascard; para el escrofulismo y pretuberculosos; para las afecciones crénicas
del aparato respiratorio; para las faringitis, sobre todo las de caracter ariritico,
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LA PUDA DE BANOLAS

habiéndose curado completamente una el Dr. Furest, mediante 11 sesiones de
pulverizaciones, de duracion veinte minutos, tomadas a 358°; para dolencias de
la matriz, siendo muchos los casos graves gue constan constatados, para los
avariosicos y mercurializados, para quienes las aguas de Banolas producen
efectos como las de Archena; y para otras dolencias que la ciencia cada dia
va precisando.

En la ciudad de Banolas, distante menos de un kilémeiro del Establecimiento,
existen hoteles de verdadero conforty se esta ya proyectando la construccion
de un gran hotel emplazado entre el Balneario y el lago. ~

(1) Elresumen del mentado anélisis, tomado de la Memoria escrita por el Dr. Oliver, es como
sigue:

Composicién quimica hipotética del Agua de LA PUDA DE BANOLAS

Un litro de agua contiene:

GASES:
Acido sulfhidrico ........coveuens 5, 9 c. c. por litro, a 0” y a 7elr.
Nitrégeno... c.vecenves eve B o Ow > » »
Anhidrito carbdnico » 3 » » »
Sulfuro s6dico...o.ovviviiiiiiiiiiiiiie.. 0,0344 gramos por litro.
Cloruro potisiCo civeeiciiiasanasas e 0,0091 » »
Cloruro magnésico......esesevesrsssess. 00267 s s
Sulfato mMagneésico...veoveescnoinarionns 0,0353 > »
Sulfato cllcico. .. iciviiviaiaiiisinaseni 0,416 » »
Silicato s6dico ... 2x0.- v b wa e m b e 0,1540 > >
Bicarbonato magnésico......c.ovuvuiiven 0,2411 » »
Bicarbonato calcico.......covviiianninnes 00,4351 » »
Bicarbonato ferroso ......coeeeveiiariains 0,0053 » s
Silice (SIOPH®).s covvanvvsrinnrsissnnsins 10,6630 > »
Anhidrito carbénico libre (CO?).......... 0,0034 » s

.
Teniendo en cuenta los caracteres fisico-quimicos que presenta el agua de LA PUDA DE BA-
NOLAS, corresponde clasificarla como agua sulfhidrica, sulfhidratada sodica, silicatada.—Bar-
celona, 6 junio 1921. - Dr. B. Oliver.
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LA TOJA

(PROVINCIA DE PONTEVEDRA)

Gran Hotel.

Temporada oficial: de 1.° de junio a 30 de septiembre.
= :

o INERALIZACION Y TEMPERATURA.—Manantiales hipertermales
de aguas hipertonicas, clorurado-sadicas, litino-bromo-arsenicales
y lodos ferruginoso-arsenicales.

El agua es de un tipo singular, tnico en Espana y poco comiin
en el mundo, pues ieniendo una iemperaiura superior a 30° C., con-
tiene 23 gramos por litro de cloruro sédico, 0,15 de cloruro de litio,
casi 0,08 de bromuro s6dico, 0,0017 de arseniato sodico y ofras sales, hasta un
total de principios fijos que se aproxima a 30 grs. por lifro. Es ademas muy ra-
dioactiva.

Solo el manantial de Hamman Melanane (Argelia) es comparable a los de LA
TOJA, pues casi fodos los clorurados-sddicos del mundo son frios o muy poco
fermales, pudiendo afirmarse que en esta clase de aguas esfdn ordinariamenfe
en razon inversa la mineralizacion y la temperatura.

Los lodos sedimenlados por esta agua mineral son ian abundantes como fe-
nues y le dan un acenfuado color amarillento.

La composicion quimica de los lodos difiere considerablemenie de la del
agua mineral, pues aquéllos contienen el 17 por 100 de 6xido ferroso, el 7,5
por 100 de silice, el 0,64 por 100 de arsénico, el 8 por 100 de alimina, el 2 por 100
de cal y el 0,40 por 100 de magnesia. Tales elementos, asociados en tal propor-
cion, explican el maravilloso poder estiptico o astringente, antiséptico o antizi-
motico, cicatrizante y cutizante y hasta analgésico de que gozan los lodos de LA
TOJA, evidenciado en la clinica balnearia.

Gran fabrica de jabdn crenoterdpico, el cual contiene el 30 por 100 de sales y
de lodos extraidos del agua mineral.

ESTADISTICA NOSOLOGICA. ESPECIFICIDAD. EFICACIA. — Vienen
cada verano a LA TOJA mas de 1.000 escréfulo-tuberculosos, los méas en activi-
dad morbosa, otros predispuestos, muchos aliviados y no pocos curados, los
cuales siguen concurriendo por profilaxis. La inmensa mayoria padecen, han
padecido o temen llegar a padecer de los ganglios linfaticos, de los huesos o de
las articulaciones (osteo-periostitis, caries, tumor blanco, mal vertebral de Pott,
elcétera), de la rino-faringe, de los oidos, de la piel o de los ojos.

Entre los no tuberculosos, cuyo contingente suele pasar de 600, predominan
oiras clases de dermatosis y de artritis, bastantes traumatizados, un nimero im-
portante de enfermas del aparato génito-urinario y muchos pacientes de neurosis,
neuralgias, paresias, eic.

La especificidad de LA TOJA esta, pues, vinculada principalmente en los
padecimientos quirtirgicos escrofulo-tuberculosos, en gran variedad de dermato-
sis y en muchas ginecopatias.
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Un rincon de la Isla.

No conocemos ningiin agua mineral, ni siquiera ningiin remedio farmaco o
fisioterapico tan eficaz como los bafios y lodos de LA TOJA en el tratamiento de
las adenitis, de las aririfis o de las caries, cerradas o abiertas (con tlceras, fis-
| tulas, abscesos, etc.), de las quérato-conjuntivitis, de las ofifis, de las dermato-
| sis y de las orquitis crénicas.

Sorprende la rapidez de su accion cicatrizante y cutizante; como aviva los
fondos torpidos de las ulceraciones granulandolos; cémo agota las supuracio-
nes y las exudaciones dérmicas; como atentia y hasta suprime el molesto pruri-
to; coOmo repara las pérdidas de substancia; como suprime los infartos, empas-
tamientos o plastrones inflamatorios periganglionares, perihuesosos, periarticu-
lares o periviscerales; como modera, modifica y cura las quérato-conjuntivitis,
las rino-faringitis, las orquitis, las caries, etc.

Es indudable que este precioso agente natural tiene una marcada accion vi-
gorizadora de las defensas organicas, presumiblemente aumentando el poder fa-
gocitario y antitéxico del elemento hémico y excitando la hematopoyesis y el
recambio metabdlico nutritivo.

Es en la segunda infancia. en la adolescencia y en la juventud, clientela pre-
dominante de LA TOJA, en donde se manifiesta mas enérgica la accion curafiva
de esfos banos y lodos, poderosamente auxiliados por el agua en bebida, en fo-
mentos, en inyecciones por los trayectos fistulosos, en pulverizaciones, en du-
chas y en inyecciones subcutaneas, intramusculares e intravenosas, empleando-
se, en estos casos, recién filirada y esterilizada por ebullicién e hipo o isotoniza-
da, segin lo aconsejen las circunstancias, mediante la adicion de agua destilada,
si bien a los pocos dias puede ya emplearse pura.

Este modo de administracién es de accién tan eficaz y sugestiva que estamos
persuadidos de que el porvenir le reserva grandes éxitos, no s6lo en la escro-
fulo-tuberculosis de localizacion quirdrgica, sino hasta en la . pulmonar it6rpida.

CONTRAINDICACIONES. —No deben venir a LA TOJA los que padecen fu-
berculosis pulmonar avanzada, hemoptoica y febril, los arterioesclerosos y ate-
romatosos, especialmente si son individuos de edad avanzada con hipertension
arterial y tendencia o antecedentes apopléticos, los cardiacos descompensados,
los aneurismaticos, los nefriticos, cirroticos y gotosos, los dispépsicos hiper-
clorhidricos y los que sufren tlcera del estémago o del duodeno. No siempre
contraindica el arfritismo los bafios de LA TOJA, pues muchas enfermedades
del aparato locomotor de esfe origen y ofras gue se traducen por profundos tras-
tornos del metabolismo nufritivo se mejoran y aun se curan en la Toja.

LA ISLA. - En la méas pinioresca y méas larga (50 kms.) de las rias <bajas»
la de Arosa, en la provincia de Pontevedra—jardin de Galicia, o mejor, de Es-
pana—casi frente a la desembocadura del poético Umia y del bellisimo grupo
formado por Cambados, Fefifianes y Santo Tomé, puertecillos enfrontados con
la peninsula de El Grove —formando los dos extremos de un golfo que fué, sin
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LA TOJA

duda, cerrado por el SO. hace algunos siglos, por lo que es hoy el istmo dunoso
de dicha peninsula — aparecen la grande y la pequena Toja, situadas a la entra-
da de aquél, viéndose desde ellas al N., en plena rfa, la gran isla de Arosa. Mas
al O., oculta por el Grove, estd la de Salvora.

LA TOJA, irregularmente triangular, de 2 kms. de longitud de N. a S. y de 700
metros de ancho en su extremidad S., es mas montuosa en su mitad E, la mas
estrecha y méds poblada de espesos pinares y eucaliptales.

Estd cruzada y marginada por senderos y paseos; fiene dos granjas en ex-
plotacién agricola, una mina filtrante, cuya agua potable es extraida por un aero-
motor y un manantial espontdneo, también poiable, ambos al NE., un gran dep6-
sito-aljibe para agua potable, tres bonitos hoteles de estilo espafiol y un gran-
dioso y monumental hotel, en cuyo sétano estd el balneario de 1.* clase, bello
y suntuoso. A poco mds de 100 metros de él, mas al S., esta otro nticleo de edi-
ficaciones, formado por la importantisima fabrica de jabones y de energia eléc-
trica, una bonita capilla, el balneario primitivo de 2.* y 3.° clase —en derredor de
€l y en su patio ceniral radican los seis pozos en donde brotan los manantiales
termo-minerales de LA TOJA, de diversa temperatura (hasta mas de 50° C.)— el
Hotel Antiguo de 2." con su grandiosa y encantadora terraza acristalada sobre
el mar, para comedor, la Casa Blanca y El Moderno con la Cantina, pabellones
mejor amueblados que El Antiguo. A estas hospederias hay que afadir una$ cin-
co villas con cocina y ofras tantas casefas para gente de modesta posicién.

Tal diversidad de albergues permite que los banistas puedan alojarse median-
te un dispendio que puede fluctuar entre 5 y 12 ptas. dentro o fuera de la isla (en
casas inmediatas al gran puente de cemenio armado que da acceso a la misma, en
el Grove —2 kms.— o en Cambados), si bien en este caso es preciso que vengan
en carruaje o que soporien las molestias de la caminata o de la travesia a la vela,
al remo o en falia gasolinera.

En el Hotel Antiguo cuesta la pension completa en 1.° clase, desde 12 pesetas
diarias en adelante, y en 2.” clase, 9 ptas.

En el Gran Hotel cuesta la pensién completa, sin bano, de 22 a 30 ptas., y con
bano particular, de 40 a 50.

No es, pues, exacto que sea cara la vida en LA TOJA. Este maravilloso ele-
mento curativo es, por el confrario, asequible para todas las fortunas.

CLIMA Y SALUBRIDAD.—La temperatura a la sombra es de 24° C. en los
dias de mas calor; ordinariamente esta por debajo de 17°

El régimen sanitario es inmejorable; hace bastantes afios que no ocurrio de-
funcion alguna durante el verano en la isla, a pesar de gue su poblaci6n flotante
es considerable y de que en su mayor parte esta constituida por enfermos con
defensas organicas muy deficientes.

ITINERARIO.—Desde la estacion de ferrocarril de Pontevedra se llega a LA
TOJA en autoéomnibus en hora y media. Desde Curtis, estacion del ferrocarril en
la linea de Coruna a Monforte, se va a Santiago en autoé6mnibus en hora y me-
dia, luego en ferrocarril a Villagarcia, desde este puerto a Cambados en veinte
minutos y desde él a LA TOJA en diez o quince minutos en gasolinera con bue-
na camara. Este dltimo trayecto es comodo y delicioso.

DISTRACCIONES.—Actuan en LA TOJA durante el verano un excelenie sex-
teto de Madrid y una pareja de baile y varietés, y turnan cuadros de declamaci6n
y de zarzuela, prestidigitadores, etc. Hay ademas campo de tennis, bailes al aire
libre y en los salones de los hoteles y cine, y se organizan excursiones por la
tarde a la grandiosa playa de la Lanzada -4 kms. — la mejor del Océano At-
lantico y al Grove, o por mar, a Salvora, Arosa, Cambados, la Puebla, Santa
Eugenia, Villanueva, Rianjo, Carril, Villagarcia, etc. Durante el dia se puede vi-
sitar en automévil la bellisima ciudad de Pontevedra y su poético rio Lerez, la
monumental Compostela, el grandioso puerto de Vigo, los pintorescos puertos
de Sangenjo y Marin y varios castillos, casas solariegas y quintas notables.

Los paseos en bofe en derredor de la isla, la caza y la pesca, las regatas y
las interesantes y tipicas romerias, que se celebran un dia si y ofro también en
las villas y aldehuelas inmediatas, en las cuales se queman variadisimos cohetes,
completan las distracciones de que pueden disfrutar durante el verano los concu-
rrentes a LA TOJA, entre los cuales los que no conocian Galicia marchanse en-
cantados del cardcter bullanguero de los sufridos suevos y también de los sabro-
sos mariscos y pescados de la ria de Arosa.

En la extremidad NE. de la isla, en Punta Cabreira, hay una bonita playa
para banos de mar.

En LA TOJA se reciben dos correos diariamente y hay oficina de telégrafo.

Médico-Director, Dr. D, Felipe Isla Gémez, domiciliado en Madrid, calle de
Raimundo Fernéndez Villaverde, 13 provisional.

INFORMES. En las oficinas de LA TOJA (Pontevedra) o en la Admmlstra-
cion del balneario de LA TOJA, por Cambados.




Vista del Balneario.

Aguas nitrogenadas, sulfurado y fluornradoes sédicas, yodo-hromuradas.
(Variedad bicarbonatadas sédico-litinicas).

MANANTIALES: Cuatro, con temperaturas de 43° a 38° C,

Temporada oficial: de 15 de junio a 30 de septiembre.

ITUACION.—Se halla situado el Balneario en un her-
ol mosisimo paisaje a orillas del rio Mifio, en el arrabal
del Puente de la ciudad de Lugo, a 900 metros de la po-
sooooooool| blacién, que a su vez dista 200 de la estacién del ferro-
carril que comunica a Galicia con Madrid y con Portugal y Francia.
HISTORIA.—Estdn en uso estas aguas desde hace. mads de
dieciocho siglos, siendo las obras romanas de captacién de los
manantiales, las mas notables de Espafia en su género, como lo
atestiguan los restos de la gran piscina, del Caldarium, del Tepida-
rium y fragmentos de curiosisimos estucados.
APLICACIONES. —Son estos manantiales de extraordinaria
eficacia en el tratamiento del reumatismo, sifilis secundaria y ter-
ciaria y mercurialismo; en determinados periodos de la tisis pulmo-
nar, en catarros de los bronquios, de la vagina y de las mucosas
en general, en el escrofulismo, herpetismo, en afecciones de la
garganta, nariz y oidos, y en heridas y ulceraciones.
BALNEARIO.—Instalacion complefa en bafios, duchas, inhala-
ciones y pulverizaciones.
HOSPEDAJE.—Fonda en el Balneario. Habitacién y comida
desde 6 hasta 14 pesetas.
El recorrido desde la estacién al Balneario, se hace en el coche
del Establecimiento.
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‘ Aguas acidulas, bicarbonatado-sédicas-magnésicas

Variedad litinico-ferruginosas, frias

Temporada: de 1.° de abril al 30 de noviembre

SERVICIO DE TRANVIAS A LOS*MANANTIALES

- En los meses de julio y agosto estd cerrado el Gran
Hotel del Balneario, quedando encargado de la Direc-

cion facultativa el médico auxiliar

l SITUACION Y CLIMA.—Marmolejo es un precioso pueblo de
| 6.000 habitantes, situado en la vega del Guadalquivir, a 245 me-
' tros sobre el nivel del mar, de clima suave, moderadamente seco,
muy saludable y ténico.

! MANANTIALES. —Tiene tres en explotacién: Fuente-Agria,
| San Luis y Buena Esperanza. !
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MARMOLEJO
 Andlisis de Fuente-Agria, segtin el Dr. D. José R. Ca-
! rracido.
Un litro de agua mineral contiene:
Acido €arbOnico. .« eveuevisssnranaas 2,2779 grs.
Bicarbonato sé6dico .. ... vviiviniiinnnn 1,5178
» magnésico ......oeunvun... 0,7060 »
» GAleiCn e it b i 0,5622 »
i FOTPOBO s spmcemvs DR e 0,0501 »
» BHRCO < ¢ vivovis smmniesaimmimisiee 0,0051 »
Pt (e £ (o[, DU PO sl N+ S .. Indicios.
» manganésica........ e R e
Boalalo :caovvmsimamamup saeies vy
BOrato . casssam e e <wwmassaes el »

El agua de la Fuente de San Luis tiene idéntica composicion,
diferenciandose solo por su mayor radioactividad y tener alguna
mads cantidad de bicarbonato ferroso.

Anélisis de Fuente Buena Esperanza, segiin el doctor
D. José Casares.

Un litro de agua mineral contiene:

Acido carb6nico «....ovivniiiniiiinn. 2,2374 grs.
Bicarbonato sédico ................ .. 1,4721 »
» POLASICO: cansimmm sy 0,1305 »
URCD Y st aumis wrwmraissayim siars 0,0059° »
» i 153 Tt R SRR 0,5144 »
> esIroncico. . .vvvune vunn 0,00425 »
» magésico ....eeeniennn, 0,72354 »
» fErrOR0 v s 0,00677 »
» Manganoso ........coeeus 0,00134 »
ClOruro potasico. «c.oeevoemenssresans 0,1990 »
Bromuro petdsico.....oveveernnrreens 0,00049 »
Yoduro potdsico .. i.vivisaiseivisiis 0,000113 »
Sulfato potésico . ve v vaswinami 0,1716 »
Acido metasilicico.......covineiinnn.. 1,04218 »

ACCION FISIOLOGICA DE LAS AGUAS DE MARMOLEJO.
Por su alcalinidad neutralizan los dcidos en exceso, disuelven y
fluidifican el moco, mientras que por su abundante gas carbénico
estimulan las funciones gastricas, hepdtica y renal y las confraccio-
nes de las fibras musculares lisas. Lina vez en el interior son absor-
bidas rapidamente, aumentando el catabolismo celular, compensado
por la accion ténica de la pequefia cantidad de hierro en estado
‘ coloidal, que estas aguas contienen.

i Quimicamente intervienen en la produccion de dacido turico y

uratos, elementos que confribuyen a eliminar en gran cantidad. |
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Galeria y tienda.—Manantiales,

Son, pues, sus efectos neutralizantes, estimulantes y ténicos y
se manifiestan en todos aquellos 6rganos a los que alcanza su
accion fterapéutica.

INDICACIONES TERAPEUTICAS:

Afecciones del estémago: Maodificase profundamente la hiper-
clorhidria con hipersecrecion e hiperestesia, catarro gastrico, hipo-
clorhidria, si no existe gran dilatacion, atonia y tilceras crénicas con
lilcera cicatrizada. Aqui actiian tanto por su alcalinidad neutralizan-
do el exceso de acido clorhidrice, como excitando por su gas car-
bénico la formacién de dicho dcido. En los casos de gastralgia se
calman los dolores en las primeras tomas.

Infestino: Enterocolitis muco-membranosa con insuficiencia
hepdtica, con diarrea o estrefiimiento, experimentan prontamente
mejoria notable. Estrefiimiento, cualquiera que sea la causa, catarro
intestinal y apendiciticos crénicos encuentran su curacion. -

Higado: Todas las atecciones, a excepcion de las tumorales,

"experimentan notable mejoria, y en muchos casos curacién com-

pleta con el fratamiento de una o varias temporadas.

Excitan y favorecen la funcién biligénica, calman la excitabilidad
de la vesicula en los litidsicos, descongestiona en los cirrésicos y
angocoliticos, cambia radicalmente de aspecto a los ictéricos, cuyos
tegumentos empiezan a blanquear desde el primer dia.

Riron: Gracias a su gran poder diurético y a su accién sedativa,
beneficianse los litidsicos y albuminiricos. Por su accién estimu-
lante mejora los casos de reftencién clorurada. Mejoran los pielo- |
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nefriticos, los catarros vesicales, asi como los litidgsicos de vejiga
y evitan la formacién de nuevos célculos a los enfermos operados.

Diabefes: Debido a su accién conjunta sobre el organismo y la
vida celular en general, y sobre los distinfos érganos que infegran
el aparato digestivo en particular, es en la diabetes donde més se
manifiestan los efectos beneficiosos de estas aguas, hasta el extre-
mo que glucostiricos con 30 y 40 gramos por 1.000 en la orina,
quedan a cero a los dieciocho o veinte dias de tratamiento.

Las aguas de San Luis tienen indicacién especial en las anemias,
clorosis y frastornos digestivos con ellas relacionados, asi como
el paludismo crénico y convalecencias dificiles. También benefician
las dermatosis de origen artritico o por autointoxicacién intestinal
y ciertas urticarias de repeticién y todas las manifestaciones del
arfritismo.

CONTRAINDICAC{ONES. — Enfermedades del corazén no
compensadas y tuberculosis en general.

ALOJAMIENTOS:
GRAN HOTEL DEL BALNEARIO

Hermoso edificio de nueva construccién dotado de gran confort.
Cocina a cargo de un reputado jefe y mesas de régimen dietético
bajo la inmediata inspeccién del Médico-Director del Establecimien-
to. Departamentos para familias. Habitaciones con terrazas inde-
pendientes para bafios de sol. Cuartos de bafio. Gran salén de
fiestas. Billar y juegos de sociedad. Extenso jardin con campo de
tennis y croquet. Gran terraza con espléndidas vistas sobre [la
inmediata Sierra Morena.

Precio medio de la pensién completa, 18 pesetas por dia.

Para la servidumbre que acompafie a nuestros clientes hay habi-
taciones a precios médicos.

Garage con jaulas independientes y foso.

Existen en el pueblo varias fondas, casas de huéspedes y habi-
taciones para vivir en familia.

ITINERARIO: Estacion de ferrocarril de Marmolejo en la linea
general de Andalucia, entre Baeza y Cérdoba. Tienen parada todos
los trenes de viajeros.

AGUAS EN BOTELLAS.—De venta en las buenas farmacias
y por cajas haciendo los pedidos directamente al Gerente de las
aguas y Balneario de Marmolejo (Jaén), al que también deben pe-
dirse habitaciones en el Gran Hotel y cuantos informes puedan
necesitarse.




ITUACION.—En un pintoresco oasis de la meseia castellana, se
halla situado el Balneario de Medina del Campo; completamente
rodeado de pinares, cuya importancia ferapéutica tanto encarece
la medicina moderna, Y distanciado cuatro kilometros de la mer-
| cantil urbe de Medina.

——— CLASIFICACION.—Las reputadas aguas minerales de este Bal-
neario estan clasificadas por sus componentes guimicos como «Clorurado s6di-
cas, sulfurosas, bromo yoduradas» de fuerte mineralizacién. Estando premiadas
con «Diploma de Honor y Medalla de oro» en las dos exposiciones que han
sido presentadas.

Elaborandose con dichas aguas las tan famosas «<AGUAS MADRES» seme-
jantes a las extranjeras de Salies de Bearne y Salins del Jura, en Francia; de
Kreunach y Nahuheim, en Alemania, y Lavey y Tarap en Suiza.

ANALISIS.—De los doctores Puerta y Garagarza, para el agua mineral. Y
del doctor Garagarza y Escuela de Minas para las Aguas Madres.

INDICACIONES.—Linfatismo, escrofula en todas sus manifestaciones, tu-
berculosis locales, raquitismo, anemia, clorosis, herpetismo, metritis, amenorrea,
dismenorrea, reumatismo, neuralgias, histerismo, neurastenia y parilisis in-
faniil.

ESPECIALIZACION.—Raquitismo, escr6fula, tuberculosis locales (coxalgia
y artrocace).

MANANTIAL ALCALINO “ANITA“

CLASIFICACION.—Analizadas por el doctor D. Eugenio Ramos, estén clasi-
ficadas como clorurado sddicas, bicarbonatadas. Variedad litinicas bromuradas.
Y de RADIOACTIVAS, por el catedrdtico doctor Mufioz del Castillo.-

INDICACIONES.—Catarros crénicos de estébmago, intestinos y conductos
biliares; infartos del higado y bazo; célicos hepaticos y del rifién; céalculos y
arenillas; diabetes, gota y obesidad.

ESPECIALIZACION,—Manifestaciones dependientes del acido trico, cata-
rros crénicos y de estébmago; infartos y congestiones del higado y del bazo.

INSTALACION. — Superior de fonda y hospedaje. Completa en hidroterapia
y bafios. Estos con pilas de porcelana y marmol. Capilla para el culto, servida
por capelldn del Balneario. Gran salén de fiestas, teléfono, telégrafo, luz eléctri-
ca en todas las dependencias; y automéviles y coches a la llegada de los trenes.

Habiendo ademds un higiénico y bonito pabell6n para infecciosos. Una po-
tente estufa de vapor para la desinfeccion de ropas, y aparatos Torrens para la
desinfeccién de habitaciones.




Aguas bicarbonatado-sédicas-liticas, variedad ferruginosas.

FUENTES DE GANDARA Y TRONCOSO

PROPIEDAD DE HIJOS DE PEINADOR

h ADA OFICIAL ULTIMO ANALISIS
FRatROR. i DE LAS AGUAS DE MONDARIZ
1. de junio a 6 de octubre. RESULTADO

El eminente quimico Dr. Carracido,
lria'eclgr de la .Ij.ln":;'(e)rﬁlgid Central, en un
ro de aguade RIZ ha compro-
SITUACION bado los principios siguientes.

El balneario de MONDARIZ esla si- Acido carbénico libre . ...... 0,985
tuado en Galicia (Espafia) a 35 kilome- Bicarbonato s6dico......euus 2,284
tros del Puerto de Vigo, 44 de Ponfeve- : ﬁﬁ’ca;’co" Yahsb's g'g
dra (capital de la provincia) y 38 de Tuy. » calcic'c; u:[s(:.

El valle en gue brotan los célebres » }rnagnésico ..... 3.%;

; . » CTTO80 . . ei'san e A
manantiales de Gandara y Troncoso, es CIGIIrD 06 80MI0, v v 0148
uno de los mas encantadores de Gali- o T AR T e 0,069
cia; esta situado al Sur y un poco al FIUOr. oo ve senniaianininn .
Oeste de la provincia, en la vertiente de Bicarbonato de manganeso | 2

< ArsBnlcO .o assiniiosin.ans . Indicios.

la Sierra del Suido, préximo al elevado Esfronciana.. ... coveins
de Mon[emayor, YOO, s o v vs o mw v 60 misip s ot !

RESUMEN Y CONCLUSIONES.— Las aguas minero-medicinales no se consideran hoy
como mezclas de cuerpos disueltos en gue cada uno de ellos estd contenido con absoluta inde-
endencia de los que le acompafian en la disolucién, sino como conjuntos armdénicos en los cua-
es fodos sus componentes se coordinan para la realizacion del fin terapéutico, como los drga-
nos de una maguina en el trabajo integral del mecanismo.

Los tres bicarbonatos alcalinos, s6dico, potésico v litico, constituyen una asociacion muy
iitil para solubilizar los diferentes productos del catabolismo, y su papel de coadyuvantes a las
oxidaciones intraorgénicas esta reforzado por la acciéon oxidasica de muy pequefias cantidades de
hiera;o y de manganeso gue quedan en el liguido después de la disociacién de sus carbonatos res-
pectivos,

En el rmceso de las transformaciones guimicas que el agua de Mondariz puede efectuar, el
hierro y el manganeso desempenan la funcién de elementos caralificos.
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La cantidad considerable de acido carbénico libre determina, por su coexistencia con los sul-
fatos y cloruros contenidos en el agua, la consfitucién de equilibrios guimicos variables con el
desprendimiento de las mas pequenas cantidades de gas carbdnico. De estas relaciones solidarias
de sus componentes, resulta que el agua, al penefrar en el organismo, obra, no solamente porl a
cantidad de especies quimicas inscritas en el cuadro analitico de su mineralizacion, sino también
por el trabajo interno correspondiente al proceso evolutivo del sistema material, en el cual se efec-
tian las asoclaciones y disociaciones. )

Aparte de este movimiento interno, gue es la consecuencia de una transformacién guimica in-
cesante desenvuelta hasta su méximo al entrar en el organismo, es preciso considerar la energia
cinética de la materia disuelta, la carga electroestatica de los iones y el grado de radioactividad,
para abrazar en su conjunto toda la riqueza energética del agua de Mondariz.

La explicacién precedente corrobora que los datos del andlisis quimico hidrolégico, vistos se-
paradamente, representan, como se ha dicho hace bastante tiempo, un cadaver con relacion a la
verdadera constitucidn del agua que emerge de las fuenles, y para estimar en todo su valor el agua
objeto del presente estudio, y encontrar el fundamento cientifico de su probada virfud terapéutica,
es necesario reunir en un conjunto arménico los factores maleriales y los factores ehergéticos
puestos de relieve por los nuevos procedimientos de la Fisico-Quimica. Segiin este criterio, e/
agua de Mondariz resulta estar constituida para obtener el maximo de efecto util con la mate-
ria esfric fe indi. able para llenar su mision curafiva.

ESTUDIO MEDICO DEL AGUA DE MONDARIZ.—EI eminente fisiélogo, Dr. D. Augusto Pi
y Sufier, ha discurrido, partiendo de datos de observacién propia y de la ajena, acerca del influjo
del agua de Mondariz en los cambios materiales del organismo, refiriéndose al estado normal y a
las miultiples manifestaciones de los estados patoldgicos en que dicha agua es recomendada con
la sancion de la experiencid.

COEFICIENTE DE OXIDACION ORGANICA.—Administrada el agua a diferentes individuos
sanl:is dulran!e una semana, y efectuado diariamente el andlisis de sus respectivas orinas, resulté
que la relacion

Nitrégeno urea.

Nitrdgeno total.

iba creciendo desde 85 a 95.

Basta este dato para afirmar la muy beneficiosa accién terapéutica del agua que en tal grado
?ismi?uye la masa en gue van incluidos todos los cuerpos téxicos resultantes de un catabolismo

mperfecto.

La forma ideal de la eliminacién de los illimos residuos de la materia organizada es laurea, y
reducir el 15 por 100 de cuerpos posiblemente daiinos al 5 por 100, es casi salvar al organismo del
grave peligro de las autointoxicaciones.

5i esta accién es defensiva en el individuo sano, habré de ser curativa en el individuo enfermo.

APLICACIONES TERAPEUTICAS.—El vratismo, la gota, la calculosis renal, las ariritis
deformantes de origen urdtico, el pequefio arfritismo, |a diabetes sacarina, la litiasis biliar y
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todas las perturbaciones metabdlicas andlogas, resultan de la insuficiencia de las acciones hidro-
liticas, o de la pequefiez del coeficiente de la oxidacién orgéanica, y aguas que, segiin lo anterior-
mente expuesto, ejercen fan poderoso influjo en la realizacion de las primeras y en el acrecenta-
miento del valor del segundo, han de ser agentes preventivos y curativos de las expresadas altera-
ciones del proceso fisiologico.

De igual manera todas las perturbaciones funcionales originadas 'por aufointoxicacién con
materias téxicas resultantes de faltas de hidrolisis o de oxidacion, como las nefritis cronicas, las
colemias, a icfericia, y hasta las clorosis y anemias, también fienen su correctivo en el agente fera-
péutico gue a la accion guimica de sus agentes mineralizadores une la de su presion osmdtica in-
ferior a la de la sangre, siendo por este motivo capaz de efectuar el lavado y la depuracion de los
medios infraorgénicos.

ACCION SOBRE EL APARATO DIGESTIVO.—Las aplicaciones més antiguas de las aguas
bicarbonatado-sddicas fueron las relacionadas con las enfermedades gésiricas. En éstas el alivio
puede ser inmediato por un simple efecto de neufralizacién quimica. Resultado tan notable llevé
directamente al uso empirico de estas aguas, sancionado en todos los tiempos por la experiencia.

Estados funcionales fan opuestos como la asfenia y la hiperestenia gastrica, o como la hipo
v la hiperclorhidria, han sido tratados por las aguas de Mondariz, y, por paraddjico que parezca
el hecho, los resultados en ambos casos han sido igualmenie beneficiosos.

Los estados de asfenfa los corrige por accion indirecta, determinando efectos ténicos debidos
al influjo estimulante de sus agentes fisicos y quimicos; y los de hiperesfenia se curan por la ac-
cién directa de los bicarbonalos alcalinos, los cuales, segiin el autorizadisimo juicio de Pawlow,
son tan especificos para la curacién de este estado morboso, como la digital para la insuficiencia
del miocardio.

En los casos.de dicera gdstrica, de catarro cronico del esfomago y de gasfroectasia se ob-
tienen resultados igualmente beneficiosos, que son explicables por consideraciones andlogas a las
precedenfemente expuestas.

ENFERMEDADES INTESTINALES.—Es natural que las aguas de Mondariz efectien la
curacién de varias enfermedades intestinales, porque muchas de éstas son consecuencia de altera-
ciones de la digestién gastrica. Resultado inmediato de la cura del estémago ha de ser una perfec-
ta elaboracidn intestinal que evite la formacién de substancias irritantes (por fermentaciones atipi-
cas o por insuficiencia digestiva), que, actuando sobre la mucosa intestinal, son agentfes perturba-
dores del frabajo de los elemenfos glandulares o de las fibras motoras.

La constipacidn, las diarreas crinicas, las enferocolitis, son casi siempre corregidas cuando
el tratamiento hidromineral de Mondariz es secundado por un régimen conveniente.

ESTADOS CATARRALES.—Los catarros crinicos del aparafo respiratorio, lo mismo gque
las cistitis cronicas y la formacion de célculos vesicases, se corrigen considerablemente median-
te el uso interno y las aplicaciones locales de las aguas de Mondariz, como lo ha comprobado la
observacion clinica que por lo dilatada merece el nombre de clasica.

ENFERMEDADES CUTANEAS.—En este género de afecciones, el uso interno del agua ejer-
ce su accion sobre el proceso visceral o nufritivo, causante de enfermedades de la piel que corres-
ponden a grupos nosotéaxicos los mas diversos, y el uso externo por los factores quimicos y ener-
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gélicos del agua, facilifa, ya la gueratolisis, ya la queratoplastia, por la saponificacion de las grasas
cutédneas, por la accioén disolvente sobre las escamas epidérmicas y por un conjunfo de acciones
que establecen la regulacién vasomotriz y estimulan las ferminaciones nerviosas cufaneas.

De este modo se concibe su valor terapéutico en multitud de dermatosis originadas por causas
muy diversas, en las cuales habian fracasado todos los demds recursos fisicos y farmacol6gicos,
y se explica su bien probada accidn resolutiva de los infartos, de las adherencias serosas, de las
formaciones adenoides, etc.

RESUMEN TERAPEUTICO.—Las aguas de Mondariz, por la asociacidn litinico-sédica de sus
carbonatos, por su caracter hidrolitico y oxidasico, y por ser hipotdnicas respecto al medio san-
guineo, constituyen un agente medicinal de extraordinario valor para corregir los vicios del proce-
so metfabolico. Asi se explican sus grandes resultados en el frafamienfo del arfrifismo en sus
multiformes manifestaciones, y en la curacién de la diabefes sacarina, en la cual la clinica pre-
senta una brillante estadistica de éxitos rdpidos y a veces definitivos. Y las complicaciones de la

lucosuria, productoras del peligroso coma diabéfico, liene también su fratamiento preventivo en
as aguas de Mondariz, maravillosamente constituidas para combatir el efecto nocivo de las mate-
rias téxicas que lo originan.

De igual manera se comprende, por todo lo anteriormente expuesto, que penetrando el agente
terapéutico, por la eficacia de todos sus factores, en la intimidad de los elementos orgénicos, donde
se establece la tasa de los cambios materiales, ejerce una vastisima accién medicinal porque es
inmenso el nimero de las enfermedades gue tienen por causa las perturbaciones del metabolismo.

Por esto no debe extrafar que se recomienden las aguas de Mondariz en casos al parecer muy
desemejantes porque, profundamente examinados, las desemejanzas estén en las apariencias y no
en gu causa generadora, como lo patentiza la solidaridad de ciertas afecciones géstricas y
cutaneas.

Por la accién depuradora y por sus efectos ténicos el agua'de Mondariz consigue regularizar
la nutricién y vencer la depresion de las energias organicas, siendo declaradas como remedio cla-
sico de las anemias esenciales, del surmenage, de la depauperacion or}énfca por excesos de
toda indole; de la neurastenia y de los esfados de desnutricion ocasionados por la residencia en
los paises fropicales.

El agua de Mondariz, por su constitucién gquimica, disminuye la cantidad de las inevitables
materias téxicas, y neutraliza sus efectos en el organismo; y por su constitucién fisica arrastra del
fonlenido intracelular los producios capaces de detener o de forcer el curso del proceso fisio-
dgico.

LAS AGUAS DE MONDARIZ EMBOTELLADAS.—Las aguas de Mondariz son transportadas
a las mayores distancias y a los méas contrapuestos climas sin perder nada de sus virtudes medi-
cinales. éslo se debe a la admirable combinacién de sus elementos mineralizadores y al exceso de
dcido carb6nico con que emergen de los manantiales; merced al esmero y al sistema cientifico y
prictico del embotellamiento se conserva en toda su integridad ese &cido carbdnico.

Una instalacion modelo, y gue podemos asegurar que es la mas completa de Espafia, permite
ofrecer a sus clientes el agua de Mondariz embotellada en toda su pureza y composicion. De ahi
resulta que el enfermo puede usar de tan precioso remedio, lo mismo antes de emprender su viaje
a Mondariz, que luego en su domicilio, después de hechos el fratamiento y la cura al pie de los
manantiales.

Si se usan estas aguas como medicacién deben tomarse cuando el estdbmago esté vacio, antes
del desayuno, de la comida y de la cena, y en la forma que aconseje el médico.

Puede emplearse como excelente agua de mesa, solas o con vino, y en este caso abren el ape-
tito y facilitan la digestion. :

Eon jarabe, whisky, cofiac o jugo azucarado de limén hacen un saludable y delicioso refresco,
y asociadas a la leche constituyen un tratamiento complementario,
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Las botellas deben tenerse echadas en sitio fresco y seco. Si tuvieren posos, se agitaran para
que desaparezcan.

Segiin el Dr. D. José R. Carracido, las aguas de Mondariz, embotelladas poco tiempo después
de la emergencia del liquido, ésta se enturbia muy ligeramente por la separacion del hidrato férrico
resultante de la disociacion del bicarbonato ferroso disuelto. Recogida con la indispensable pres-
leza para gque conserve infegra su composicion cualitativa y cuantifativa, lleva todo el hierro que le
corresponde, siendo de poca transcendencia que se haya insolubilizado la mayor parte porque al |
penetrar en el organismo puede ser redisuelto y ejercer entonces la misma accién que hubiera |
ejercido en su anterior estado de bicarbonato soluble.

OBSERVACIONES SOBRE LA PRESENCIA DEL SULFHIDRICO.—Segiin el Dr. D. José
Casares, en estas aguas, como en ofras varias que ha tenido ocasion de analizar detenidamente,
se encuentran pequenas cantidades de sulfhidrico siempre apreciables al pie del manantial, y cuya
cantidad esté sujeta a fluctuaciones en diversas épocas del afo. Esta cantidad es tan pequena que
basta ordinariamente la minima proporcién de aire que se pone en contacto con el agua al llenar
las botellas para oxidarlo y destruirlo, desapareciendo, por lo tanto, el dejo a huevos podridos que
| en las aguas se percibe al pie del manantial.
| Sucede, sin embargo, algunas veces gue el encorchado de las botellas es fan perfecto que per- |
siste el sabor a sulfhidrico en el agua embotellada, perdiéndolo sélo cuando, destapadas las bote-
llas, sufren durante algin tiempo la accidn del aire.

A esta accién se debe también la fransformacion de la sal ferrosa en sal férrica, precipitdndose
sales bésicas que forman copos rojizos, y desapareciendo el gusto ferruginoso,

La presencia del sulfhidrico no indica alteracién del agua. Su origen es debido ala accion del
| acido carbonico sobre las piritas de hierro que se encuentran en el terreno, las cuales son también |
‘ origen de los indicios de arsénico que en el agua existen, Y que disueltos en el agua al pie del ma-

nantial son arrastrados en forma insoluble al precipitarse la sal férrica en las botellas. |

| EL ESTABLECIMIENTO BALNEARIO DE MONDARIZ.—Esta constituido por varios edifi-
cios amplios, confortables y construidos recientemente ad hoc.
Dentro del recinto estd el manantial de Gandara y a corta distancia el de Troncoso, parque,
huerta, jardines frondosos, recreos de campo y capilla en la que se celebra diariamente culto. ‘

Gran Hotel abierto desde 1.” de mayo al 31 de octubre. El término medio de una estancia de
primera, todo comprendido, es de 25 pesetas diarias. El precio de cada habitacién varia desde |
d pesetas diarias ror cama, segiin su capacidad, situacién, mobiliario, decorado y demis circuns-
tancias que se refieren a la mayor comodidad del huésped.

En el interior, ademas de los completos servicios hidroterapicos, hay gabinetes de lectura para
sefioras y caballeros, biblioteca, salas de tresillo y demas juegos licitos, un magnifizo salén de
fiestas en el gue diariamente, de dos a cuairo de la tarde, hay concierto por el cuarteto y baile por
la noche. En el Téatro del Balneario se dan también diversos espectaculos.

Los martes de once a una y los viernes de cinco a siete de la tarde, la laureada Banda del Bal-
neario da conciertos en el parque.

Los dias 15 y 16 de julio se celebran grandes flestas en honor de la Sanfisima Virgen del Car-
men, y el iltimo domingo de agosto un importante festival gallego en el gue toman parte coros y
bailadores enxebres.

Mondariz es un centro de turismo para excursiones por esta provincia, la mas hermosa de Ga-
licia. Clima suave, cuya caracteristica es de ser sedanfe; a los nerviosos les procura calmay
suefo.

Fuera del Establecimiento hay unos veinte hofeles de categorias diversas, cafés, tiendas de
ultramarinos, almacenes de lenceria, ropas y frajes, calzado, géneros de seda y de punto, etc.
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ONTANEDA Y ALCEDA

(PROVINCIA DE SANTANDER)

iy

Vista del Balneario de Alceda.
Temporada oficial: 10 de junio al 30 de septiembhre.

stos dos balnearios, situados en el amplio valle de Toranzo, sur-
cados por el rio Pas, estan servidos por dos manantiales de aguas
sulfurosas-cloruradas con bastante cantidad de azoe o nitrégeno.
Tanto la temperatura —26°5— como la composicién quimica de
ambas fuentes, permite afirmar su identidad de origen, con la tinica
diferencia de que Alceda tiene un caudal enorme —cerca de cuafro millones de
litros al dia—, lo que permite disponer de una gran piscina de nataci6n en agua
corriente—, el bafo azul, asi llamado por el tono de color del agua en grandes
masas—que mide 15,40 metros de longitud, 6,85 de anchura y 1,55 de profundi-
dad, pavimentada con marmol artificial y los lados con azulejo.

Ontaneda es también bastante caudaloso, aunque no en esa cifra, pero toda
la instalacién estda a tono con estas condiciones para que las inhalaciones y
demads servicios se adminisiren en atmésfera de igual composicién.

SITUACION DE ESTOS BALNEARIOS.—Onfaneda-Balneario: esta situado
a 50 metros de la estacion del ferrocarril de via estrecha que la enlaza con San-
tander—40 kilbmetros—. Por una amplia galeria se comunica el Balneario con
el Hotel-restaurant, para mayor comodidad de los enfermos y turistas. El Hotel
y el Balneario estan rodeados de un parque delicioso, aunqgue de menor exten-
si6n que el de Alceda, que estd a continuacion, puesto que los establecimientos
distan uno de otro 150 metros.

En ALCEDA estan igualmente unidos el Balneario con un Hotel-fonda por
medio de galeria cubierta. Los cuartos de bafio son en mayor niimero que en On-
taneda, pero los servicios de inhalacién, pulverizacion, eic., son iguales.

CLIMA Y ATRACTIVOS.—En la temporada oficial de 10 de junio a 30 de sep-
tiembre sedisfrutade una temperatura deliciosa. Maximas de 26° centigrados ymi-
nimas en 15°. Abundan los dias nubosos en junio y septiembre, pero sin nieblas.
Se puede pasear por los parques sin temor a enfriamientos a cualquier hora. En
ambos hay campos de fennis, y en el de Alceda, un estanque con aves acudticas.

o
o
o
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" Las excursiones féaciles por el tren a los pueblos comarcanos, Castafeda,

Pag. 41




con su Basilica bizantina; La Penilla, con su estupenda indusitria lactifera; la
cueva de Viesgo, con pinturas rupestres, el Balneario con este nombre; Santan-
der, en fin, con sus especiales atractivos, estdn-a la mano y alcance de quien
desee pasar distrafdas las tardes de la temporada.

ESPECIALIZACION DE ESTOS BALNEARIOS.—Las enfermedades del
aparato respiratorio—garganta, bronguios, pulmén—y las de la piel—auténomas
o reflejadas—son la especialidad de Ontaneda y Alceda, sin ser las tinicas indi-
caciones. puesto que se cuenian por cenfenares—la concurrencia fofal se acerca
a 2.000 enfermos por afio—los pacientes de escrofulismo glandular, avariosis y
afecciones del aparato sexual femenino.

Desde la predisposicion catarral, que se corrige, hasia la tuberculosis en sus
comienzos, la variedad de trastornos broncopulmonares fiene aquf una terapéu-
tica efectiva con s6lo estas dos limitaciones: que el sujeto no sea propenso a la
hemoptisis - el haberse tenido una vez no es contraindicacién—ni tenga padeci-
miento cardfaco.

Entre las afecciones catarrales, Ontaneda y Alceda benefician, sobre todo, a
los enfermos de bronquitis crénica—sobre todo la exudativa—. Y parecidamente
entre las dermatosis, aquellas que los técnicos denominan hiimedas que se rela-
cionan frecuentemente con estados constitucionales.

MEDIOS DE HOSPEDAJE.—Hay medios de hospedaje para todas las fortu-
nas, desde el Hotel de mas lujo hasta la pension més modesta.

En el Gran Hotel de Ontaneda, la pensién—todo comprendido—oscila enire
18 y 80 pesetas, segiin la orientacion de las habitaciones.

En el Gran Hotel de Alceda, hay pension completa desde 15 a 20 peselas.

En el Hotel Hoyuela, desde 10 a 14 idem.

En el Hotel Villafranca, desde 10 a 24 {dem.

En los Vizcafnos, desde 10 a 14 idem.

Casa de D. Emiliano Alvarez, desde 8 a 9 fdem.

Casa de D. Leonardo Ferndndez, desde 8 a 9 idem.

Es conveniente dirigirse, para informes, al sefior administrador de Ontaneda
y Alceda D. Hipdlito del Valle.




BALNEARIO "TERMAS ORION”

SANTA COLOMA DE FARNES

Delallé de la fachada del Balneario.
Aguas termales, radioactivas, del tipo sédico-cileico, nitrogenadas, fluoruradas,
oligometalicas y de mineralizacion muy inferior a un gramo (0 — 47 de residuo

salino por litro).

Temporada oficial: de 1.° de mayo a 31 de octubre.

o
o
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oooosgeos | [TLIACION Y CLIMA.—Emplazado a 100 metros sobre
| el nivel del mar, en uno de los sitios mas atrayentes de
la selva, entre las estribaciones del Montseny y Guille-
rias, al pie mismo de elevada cordillera cubierta de
bosque, mirando al rio, frente a una gran planicie con
exuberante vegetacién y abierta hacia el Este.

El clima es seco, el terreno, de naturaleza granifica, no da polvo
ni barro, y el Balneario, por su especial topografia, queda al abrigo
de las influencias del Montseny y Pirineo, cuya circunstancia da a
su clima la caracteristica de consfanfe por no estar expuesto a
variaciones bruscas de temperatura, siendo la media estival de 20
grados y la media anual de 14 grados.

Dista el Establecimiento 9 kilémetros de la estacién de Sils y un
kilémetro de Santa Coloma de Farnés, atrayente ciudad de 6.000
habitantes, con un tipo de mortalidad anual de un 2 por 100, circuns-
tancia que da la ténica de las excelentes condiciones de salubridad
de la comarca, en la que no se ven nunca propagadas las epidemias.

LOS MANANTIALES Y TERMAS.— Varios manantiales sur-
gen de la roca granifica dentro de una pequefia drea de unos 25
metros cuadrados, cercada por los muros que forman el depésito.
La temperatura de cada uno de dichos manantiales es diferente,
variando desde 33° a 42° centigrados; de la mezcla en el depésito,
resulta una temperatura media, constante, de 38 1/;° y en la espita
de la bafiera, de 37°.

El total de los manantiales comprendidos en el recinto de la
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captacion dan un caudal de unos 60.000 litros diarios, con despren-
dimiento de nitrégeno.

hidroterdpica, espléndida galeria de 50 metros de longitud, 112
habitaciones con agua corriente, luz eléctrica, calefaccion central,
capilla, peluqueria, telégrafo, teléfonos, jardines, parques, alamedas
y bosques.

gometdlicas, nitrogenadas y de los manantiales conocidos las més fluoruradas (mas de 4 centi-
gramos de fluoruro sddico por litro).

las termas Orién son: 1.° Sedantes sobre el sistema nervioso.
2.° Aceleradoras de la nutricion.

tractura en forma general, sin ocasionar la mas pequefia depresién
orgénica, lo que permite el utilizarla los organismos débiles y el
poderse emplear en bafios de larga duracién.

Detalle desde el interior de los pdrticos.

El edificio de las Termas cuenta con una magnifica instalacién

Constitucion fisico-quimica de las aguas.

Las aguas del manantial ORION son termales, muy radioactivas, del fipo sodico-célcico, oli-

Radioactividad........... 523,2 voltios-hora-1.

Temperatura........ «v.  40° centigrados.

Densidad a 4° centig...... 1,00032. lones negativos, en gramos.

Grado crioscdpico....... 0,05° centigrados.

Concentracién molecular. 0,0162. ClOrD.; . sviessiaass ssvnas abasnsnnes 0,05450

Presién osmética ........ 0,04902, PO ccoiavssunsnnisnssnsnssasasssne 0,01840

Residuo salino........... 0,39 por litro. T T e e e MO Rl o) e 0,01092
Hidrocarbonico....vu.uieisnssnsnnss 0,22911
SBICR ss crcvasiinecarivasinssananess | D0ENN

Fanes PONEITnG; S0 SIRNIOS. YO0y BromODLs s vedsesnasgasensrn indicios. |

Potasio .. 0,03450 |

Sodio... « 0,11302 |

Litio ..... 0,00007 Gases libres, en C. C. |

LEHICHD s s cnsannoprpssnidssng sriny sy 0,01121 |

Moagneslo.....ocacinsniiasiasncnsasins 0,00085 NHTOZENO...cvossusnivsssasssnnssnsasansis 11,2

BISITO .visssssnannsrvaninsuipssipnssns  D0IIS OXIFeN0.0ssrsinrssnnansssnnsammasavssas v, B0

ACCION FISIOLOGICA Y TRATAMIENTO.—Las aguas de

Actian de preferencia sobre el elemento dolor, espasmo y con-




Vista general de Santa Coloma de Farnés.

Son aceleradoras de la nutricion, acusdndose durante el trata-
miento por la proporcion elevada de dcido tirico que expelen. Esta
accién estimulante sobre el retardo nufritivo, persiste después del
tratamiento, durante el cual el disfuncionamiento celular se modifica.
Con ello puede decirse que se realiza una cura de reeducacién bio-
logica del organismo distréfico.

Tiene accién sobre la tensién arterial en el sentido hipotensor,
siendo escaso el niimero de hiperfensos que no logran obtener estos
beneficios. Los que para este fin acuden en mayor niimero, son los
hemipléjicos por hemorragia, por lograr con esta cura el frata-
miento de la tensién y de la paralisis.

Su accién local (heridas de bala) es por lo que comenzaron
siendo conocidas en las guerras colonial y civil. Campo de accién
extendido hoy a todos los tejidos que bafia, sobre los cuales ejerce
un estimulo sin dolor, dando una vitalidad a aquellas células que,
después de un fraumatismo o infeccién, no han recobrado su activi-
dad fisiolégica.

Se aplican en bafios y duchas generales y locales de todas
clases y, como complemento, el agua en bebida. Lina no desprecia-
ble condicién de estas aguas es el emplearse directamenfe tal como
emanan, sin alteracion de ninguna de sus propiedades fisico-quimi-
cas, lo.que permite utilizar la energia de un agua mineral en todo
su valor dinamico.

ENFERMEDADES TRATADAS. —Indicaciones terapéuticas.

Sistema nervioso.—Neuralgias y neuritis, Neurastenia. Histero-
neurastenia. Insomnio Fendémenos convulsivos y epileptiformes.
Trastornos viscerales ligados a desequilibrios nerviosos y endécri-
nos. Colopatias muco-membranocsas. Basedoff. Tabes. Hemiple-
jias. Paraplejias. Pardlisis periféricas.

Nuftricion general.-Neuroartritismo. Artritismo en especial, gota,
uricemias y reumatismo cronico (artralgias, mialgias, artritis secas).
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Antiguo castillo feudal de Farnés.

Huesos, Arficulaciones. Procesos quirtirgicos. Enfermedades
de la mujer.—Pseudo-artrosis. Trastornos troficos locales, conse-
cufivos a heridas infectadas, fistulas, fracturas, luxaciones, esguin-
ces. Rigideces articulares. Estados pseudo-elefantidsicos locales.
Flebitis.

Dismenorreas y algias pélvicas. Arfralgias y mialgias de la
edad critica natural y en la provocada por radioterapia.

Arterio-esclerosis en sus comienzcs. Hiperfensiones arteriales.

(Fase pre-esclerosa). Hipertensiones por desequilibrioglandular.

(Hipertonismo simpatico).

LA VIDA EN EL BALNEARIO.—Es estacién en pleno campo,
de vida tranquila, cual corresponde al tratamiento de la mayoria de
enfermos que a ella concurren.

Diversiones.—Hay salones de billar, fresillo y de espectaculos
en el que a diario se dan bailes, conciertos, cine, teatro, conferen-
cias, efc.; magnificas pistas para tennis, tiro al blanco, carreras
pedestres, atletismo, rugby y foot-ball, celebrandose frecuentes par-
fidos y concursos.

Excursiones.—Su envidiable situacion y la espléndida red de
carreferas que de Santa Coloma irradian, hacen de la estacion
balnearia magnifico centro para foda clase de excursiones (costa
brava, montafia y llano), a cuyo fin dispone el Establecimiento de
garage y de aufos de alquiler.

Misa.—Se celebra todos los dias en la capilla del Balneario.

Recadero.—Diario a Barcelona y en combinacién con todos los
de la region.

Correo.—Se reciben y salen dos correos diariamente.

INFORMES.—Manuel Burch. Santa Coloma de Farnés.—En
Barcelona, Delfin Dalmau. Valencia, 243, entresuelo.
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Hofel y Balneario.

Aguas sulfurosas, calcicas, ferromanganiferas, nitrogenadas, frias.
Temporada oficial: de 1 de junio a 30 de septiembre. i

Estacion del ferrocarril de Madrid & Irin,

E““““""" ITUACION Y CLIMA.—En un pintoresco y saludable valle de la
a provincia de Guipizcoa, a 207 metros de altura, rodeado de coli-
§ S o] nas con vegetaci6n frondosa. Clima benigno, conceptuado como
o -

=]

o

21l templado de-montana, con escasas oscilaciones barométricas y

7 fermoméiricas, y de efectos tonicos generales.

; ACCION FISIOLOGICA.—Absorcién rapida del agua, aumento de la secre-
cion y motilidad gdsirica, estimula el apetito, excita las funciones hepiticas, pe-

nefra en la intimidad celular y se elimina por el sudor, orina y bilis, modificando

|

|

|

las oxidaciones, reducciones, desamidaciones, disociaciones hidroliticas, sinte-
sis y demads reacciones que iniegran la vida orgénica.

INDICACIONES TERAPEUTICAS.—1.° Dermafosis parasitarias y microbia-
nas (acné, ectima, foliculitis, impétigo, epidermitis de Sabourand), dermatosis
criptogamicas (dermofitias, eritfrasma), ECZEMAS y HERPETISMO mucoso y
dérmico.

2. Reumatismos diatésicos. Clorosis y anemias.
3. GQinecopatias.

CONTRAINDICACIONES.—Tuberculosis abiertas y ulcerosos gasiricos.

\ INSTALACION hidroferapica buena y completa para llenar todas las indica-
ciones.

ALOJAMIENTO.—Gran Hotel con habitaciones higiénicas y dependencias de |
recreo. Magnifica mesa. Elasticidad en los precios, desde el restaurant al come- |
dor de segunda.

COMUNICACIONES.—Ferrocarril del Norte con esfacion a pocos meiros del
Balneario. Automdviles de alquiler para viajes y excursiones. Garage del Esta-
blecimiento. Telégrafo y teléfono en comunicacion con el interurbano en el Hotel.

INFORMES.—A los propietarios todo el aiio en Ormaiztegui, sefiores Zan-
guitu hermanos. |
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'BALNEARIO DE PANTICOS

SHIZA ESPANOLA

Vista general.
Temporada oficial: del 20 de junio al 15 de septiembre.
Aguas fuertemente nitrogenadas, oligometalicas, sulfurosas.

ANTICOSA consltituye, por sus aguas minero-medicinales, por su altitud, por la
ureza y escasa densidad de su atmdsfera y por su luminosidad, una excelente
=stacidn creno-climo-helioterédpica.

Cinco son los manantiales que brotan de las rocas graniticas que circundan
la Pradera de esta localidad balnearia; lodos ellos ricos en azoe, del que estd sa-
turada la atmésfera gue los rodea por la gran cantidad gue espontdneamente se
DoooooDO desprende de sus aguas (614,75 c. c. por lifro), J de los cuales, uno (Fuente del

Estémago) contiene, ademas, pequeia cantidad de gas sulfhidrico (1,77 c. ¢.) que
le diferencia de los otros cuatro.

Por su escasa mineralizacion (de 120 a 156 mgr. por litro), por su riqueza azoada, se las reco-
noce como el profofipo de las aguas azoadas, y, dada la exislencia entre sus componentes de pe-
quefias cantidades de silicatos alcalinos y su radioactividad (751 v. h. 1), figuran en la taxonomia
oficial, ocupando lugar preeminente enfre las nitrogenadas, variedad silicatada y radioacfivas.
Las del estomago, sulfurado-sddicas.

La Pradera de PANTICOSA estéa situada a 1.652 metros sobre el nivel del mar y afecta la for-
ma de anfiteatro, cuyas laderas y rocas gue la circundan alcanzan alturas de 1.600 a 1.464 melros
sobre ella, sin més abertura que la angosta que por el mediodia le otrecen el cauce del Caldarés y
la carretera que, paralela a éste, pone al Balneario en comunicacién con el resto de la peninsula.

Esta es(geclal disposicion orografica modifica ostensiblemente la influencia de los vientos
del N. E. y O. v hasta los del 5., puesto que ¢stos llegan suavizados por las sinuosidades que for-
man las montafias de las laderas del citado rio y carretera, estableciéndose una suave corriente
que facilita la renovacion del aire y permite la permanencia de los enfermos del pecho al aire libre
para hacer su tratamiento de aireacién y reposo sin los confratiempos que en las altas altitudes se
experimentan por la violencia de los vientos que en ellas suelen imperar.

Si a esto afiadimos que la constante evaporacién del lago y de las aguas que, batidas por las
rocas, formando torrentes y cascadas, descienden constantemente para ser recogidas por los di-
versos canales gue las acarrean al citado lago, se explicard que la sequedad propia de las grandes
altitudes se modifique favorablemente en esta localidad balnearia y que la temperatura sea cons-
r?nle& fresca y agradable duranle la femporada veraniega, cuya maxima oscila enfre 25° y 26° cen-
tigrados.

En resumen: PANTICOSA cuenta con unas aguas sedanfes, diuréticas y desintoxicadoras y
otras (las del Estémago) ligeramenle excifanfes, acciones que, unidas a la fénica y estimulante
del clima, que, con las ventajas y sin los inconvenientes de los de altitud, coadyuvan al mayor éxi-
to del tratamiento. ;

De dichas acciones asociadas se deducen las indicaciones generales, limitandose las individua-
les que constituyen la especializacién a las siguientes: . : ;

Estados de debilidad o:gam’ca general; catarros cronicos de la mucosa respiratoria ’) prin-
c;pafmenre en la bronquitis y en la tuberculosjis pulmonar incipiente, infebril, localizada y
torpida.

ITINERARIO.—Linea de Tardienta a Jaca (estacion de Sabifidnigo), desde la que hay estable-
cido un servicio diario de automdéviles gue, en hora y media, hacen el recorrido al Balneario.

Excelentes y comodos hospedajes e incomparable servicio de mesa.

INFORMES.—Hijos de Pablo Vilalta, Lérida. Durante la temporada, Administrador del Bal-
neario. En Madrid, D. Cotido Olivar, Fuencarral, 98. -
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RETORTILLO

(PROVINCIA DE SALAMANCA.—ESPARNA)

al NDICACIONES TERAPEUTICAS.—La cura termal de Retortillo es
| eficaz:

1. En el reumatismo infeccioso agudo. Su curacién es defini-
tiva y segura con las aguas y procedimientos alli empleados.

2. En el reumatismo subagudo de formas misculo-articular,
nervioso y visceral; empleando balneacién apropiada, la curacién
es segura.

3.° EIl artritismo, aun en las formas més graves, se cura o alivia eficazmente
con bafos a temperaturas moderadas y estufa de sudacién.

4.° Los enfermos del aparato respiratorio, hipostasis subsiguientes a grandes
procesos infecto-circulatorios, catarros artriticos, infartos pleuro-pulmonares,
bronquitis, etc., son curados en Retortillo con la admiatria de sus gases y apli-
caciones locales en masa de sus aguas incomparables.

5.° Las afecciones neurocirculatorias del aparato sexual de’ la mujer, sobre
todo las de origen artritico o sifilitico, son curadas en Retortillo.

6.° Las consecuencias del fratamienfo arsenomercurial contra la sifilis, se
curan en Retortillo.

Las cardiopatias compensadas, no impiden el uso de estos bafios a tempera- .
tura moderada.

Retortillo fiene aguas artesianas naturales, sulfurado-sulfhidricas de 47° y me-
dio de temperatura, con caudal de 311.040 litros al dia.

Brotan sus aguas en ferreno granitico, de altitud media, muy quebrado y
bello; rodeado de bosques de roble y encina.

ESTANCIA Y VIAJE. - Alojamiento c6modo, higiénico, con servicios eléctri-
cos, buena y abundante alimentacion apropiada a las necesidades de los enfer-
mos. Las habitaciones son amplias, lujosas, aireadas y soleadas, en el Hotel,
que es capaz para buen nimero de enfermos.

Hospederfas higiénicas, limpias y amplias en sus pasillos y habitaciones; se
destinan a los baiistas que comen por su cuenta.

Casino elegante y con muchas atracciones.

Café amplio y bien servido.

Bonitas excursiones por los bellos paisajes que rodean al Balneario. Hay
automoéviles de alquiler para excursiones largas.

VIAJE. —Linea de Medina del Campo a Salamanca y frontera poriuguesa.
Apeadero del Collado de Geltes. Billetes con el 50 por 100 de descuento, de ida
y vuelta.

Automovil al Balneario, que dista 9 Kilémetros.
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ESTABLECIMIENTO OFICIAL

DE LAS

' AGUAS DE SAN HILARIO SACALM |

| (PROVINCIA DE GERONA)

HOTEL MARTIN, abierto de 1.° de julio a 15 de septiembre.

El mejor sitio de Espaiia para veranear. Temperatura media estival 18°.
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piricapo exprofeso al pie de los manantiales y en medio de frondosos bosques don-
de se respira una atmoésfera oxigenada y pura, ofrece a los enfermos y a sus fami-
lias, espaciosas y confortables habitaciones. Consta este magnifico edﬂyicio. que du-
E damos tenga superior en Espana, por su construccion, sifuacién y comodidades,
de dos secciones. Lina para habifaciones exclusivamente, disponiendo de bien
amueblados deparfamentos con 250 camas, y ofra en la cual se hallan el salon-
ooooooooa|f ! ant, el gran comedor (para 230 cubiertos), la capilla, salén de fiestas, billa-
. res, salon-galerfa, salén de tresillo, café, salén de lectura, bafios, adminisiracion,
camara fotografica, teléfono, elc., efc.

La fonda y restaurant estén a cargo y bajo la direccién, desde hace cuarenta afos, del reputado
gerente del Hotel, Mr. Martin, duefio del acreditado Restaurant Martin, de Barcelona. No hay que
decir, pues, si el servicio es esmerado y completo.

El Establecimiento estd alumbrado eléctricamente: hay en él servicio de correos, linea felefé-
nica, lawn-tennis, garage, efc.
débi?iwado a 750 metros de altitud; por su clima, es verdadero sanatorio para los nifios y personas

es. |

El Hotel tiene a disposicién de sus huéspedes automéviles para excursiones, y, para mayor co-
modidad de los pasajeros, y sélo en el tren de la tarde, que sale de Barcelona a las 14,22, el servicio
desde la estacion de Gualba (M. Z. A.) al Hotel, llegando a las 18. Se recomienda eficazmente a los
concurrentes pasen por el Restaurant Martin, Rambla del Centro, 5, para tomar billefe, encargo de
habitaciones y cuanfos datos necesiten,

PRECIOS DEL HOTEL MARTIN.—EIl pasajero, ocupando habitacidn en el tercer piso, co-
miendo en mesa redonda, todo comprendido, 18 ptas. por dia; ocupando habifacién en el segun- |
do o bajos, 20; ocupando habitacion en el primer piso, 22.

El servicio de mesa es igual para todos los pasajeros.

En estos precios van comprendidos el desayuno, servido en el café; el almuerzo y la comida,
servidos en la mesa redonda y la habitacién con luz elécirica.

Los pasajeros que quieran comer en el Salon restaurant, con mesa aparte, pagardn 2 pesetas
diarias de suplemento.

Los desarunos servidos en la habitacién, pagan 0,50 ptas. de suplemento, y las comidas servi-
das en la habitacion, 1,50 ptas. de suplemento.

Los chauffeurs pagaran las mismas tarifas que los pasajeros.

Los criados de las familias comeran en mesa aparte y pagaran 8 ptas. por la comida y ademés
pagaran la habitacin al precio de tarifa.

Los nifios desde cuatro afios pagardn tarifa entera.

Para pedidos de habitacion, asientos de los automdviles y toda referencia, dirigirse al Resfau-
rant Martin, Rambla del Centro, 5, teléfono 893 A. Barcelona.

RESTAURANT HOTEL MARTIN.—Barcelona. Maison frangaise de premier ordre. Recom-
mandé du «Touring Club» de France: La mieux située de la ville.

El Médico-Director tiene su despacho, durante la temporada oficial, en el edificio proximo al |
Establecimiento y manantial niim. 1, disponiendo de un completo botiquin y laboratorio paralos
analisis de orina.

s{alels[alala]s]s]
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Aguas minero-medicinales de
SAN HILARIO SACALM.—(Gerona)

Radioactivas, frias, bicarbonatadas, cilcicas, sédicas, liticas, ferro-manganosas,

{(Descublertas a principios del siglo xvin y declaradas de utilidad piiblica por Real orden de 21 de
diciembre de 1879. Premiadas en las exposiciones de Paris, Francfort, Niza, Madrid, Barcelona,

Buenos Aires, efc., efc.).

NDICACIONES TERAPEUTICAS.—Afecciones urinarias. Litiasis de todo gé-
nero, y en particular la trica (mal de piedra).

Afecciones hepdticas.—Litiasis hepéticas (célculos biliares), infarto simple del
higado, catarros de las vias biliares.

Afecciones del tubo digestivo.—Dispepsias en general, gastralgia, catarro
= I| gastro-intestinal.
| cooooooooo e botrras afecciones. — Gota, obesidad, cloro-anemia, leucemia esplénica,
el diabetes.

Estas aguas de baja temperatura, 11°, son muy ricas en dcido carbénico libre, pudiendo trans-
portarse a grandes distanclas. Acusan en el paladar una sensacion de frescura r picor al principio,
dejando, pasada esta primera impresién, un ligero sabor estiptico; notase en el estémago sensa-
cion de frescura, y, a los pocos dias de usar de ellas, abren el apetito, activan las secreciones,
dan vigor muscular, tonifican el sistema nervioso, y, empleadas prudentemente, acrecienfan las
energras hasta un punto inconcebible.

sto se explica por la admirable combinacién de sus componentes. La ligera proporcién de
hierro que contienen, la gran cantidad de 4cido carbénico, sosa, lifina, magnesia y acido fosférico,
obran primeramente favoreciendo las funciones digestivas, més tarde, mejorando la crasis sangui-
nea v, finalmente, guemando y haciendo expeler los detritus tricos de imperfecta oxidacién acu-
mulados en la economfa.

Son eupépticas, hematdgenas, diuréticas, analépticas, sedantes, alterantes y resolutivas.

Por esto se explica que los doctores Letamendi, Robert, Giné, Carbd, Morales, Rosell6 hicie~
sen grandes elogios de las aguas de SAN HILARIO, librando documentos que por si solos basta-
rian para confirmar su fama mundial. Los docfores Clausolles, Amer Blanch, Franklin, Correa,
Canevaro, Lopez, Galceran, lzquierdo Brown, Errea, Belloch, Garino, Repetto de la Vega, Lago-
maggiore, Barrere r otros, dicen haberles dado excelentes resultados en enfermos atacados de li-
tiasis renal y hepatica, creyéndolas surerlores a muchas ofras de su clase.

Estas aguas, que deben su especial renombre a millares de enfermos curados y aliviados, deben
tomarse con alguna precaucion. Por esto no dejaremos de recomendar se consulte en cada caso
con el médico, quien indicara las dosis conyenientes.

Advertencias.—Antes de destapar la botella conviene ponerla a refrescar para que se disuelva
en el agua el gas carbénico detenido entre ella F el tapon.

Debe estarse muy alerta contra la falsificacion de que son objeto las aguas de SAN HILARIO.
No es legitima ninguna botella que no lleve su collar con la firma y rabrica del propietario-funda-
dor D. José Saleta, y el apellido de éste y nombre de los manantiales en la capsula y tapdn.

Propietaria. - D.* Dolores Olivas, viuda de Ribof.

Representantes.— En Espafia y Portugal, Dr. Andreu, Rambla de Catalufia, 66, Barcelona. En
la Republica Argentina, l.lruguag y Paraguay, D. Placido de Llano, Rivadavia, 1951-33, Buenos
Aires. En la Isla de Cuba, Sres. Brugué e Hijos.

Anélisis practicado por el distinguido catedrético de la Universidad de Barcelona Dr. D. Agus-
tin Casamada.

Fuente de San José

Temperatura del Manantial.........c..... 10°—12°
Peso especifico a 18°/15%, cevaesvnnacenees  1,00139

Residuo fijo @ 180% ..eeveuvevrnnananninanes  1,0666
Radioactividad.....cccaeevneiiinsssrnnnis 2544 voltios-hora-litro.
Gases que se desprenden espontdneamente.
Anhidrido carbdnico.......cevesveisancanes e e 81,13 c. c. %,
NHTOZeNO0 ceesernvrnannae Ay 18,87 c. c. 7,

Substancias fijas de cada litro de agua.

| Gramos. | Milimols. | Miliequi-

Cationes. R valenfes.
Il |
Lii-lon (L") csevvenenscssosscnasnas | 0,00030 0,0926 0,0426
Potasi-ion (K*).. . 0,00471 0,1205 0,1205
Sodi-ion (Na‘).... 0,07665 3,5253 3,3203
Magnesi-ion (Mg*).. 0,05205 13169 2,6538
Cﬂﬁ:l:—ion {Ca)eussnes || 0,27490 6,8553 13,7106
Estronci-ion (Sr) ....c... 0,00007 0,0009 0,0018
Alumini-ion (Al*) . 0,00050  0,0110 | 0,0330
Ferro-ion (Fe™)... 0,00730 0,1306 0,2612
Mangano-ion (Mn* . ¥ 0,0696 0,1392
Bari-ion (Ba')...ceeveaiiariveneninn || 0,00052 0,0024 0,0048
Aniones. l i |
Clo-10N (Cl). e ssesussssscssssnnanns 0,00735 0,2074 0,2074
Sulfat-ton (SO4“)eeeciran sanaeaaf 0,00926 0,0964 0,1928
Nitrat-ion (NO3). ....... aewnany saes || 0,00058 0,0093 0,0093
Bicarbonat-ion (CO3H")..veieues | 1,21164 19,8651 | 19,8631
1,62926 32,0511 | 20,2726
Acido bérico (BO3H3)......... || 0,00031 | 10,0050
Acido silicico (Siod H2).... || 0,06607 0,8426

Acido carbénico libre (CO9) . ..

v a8,
NIrOgeNO0 csevoarrvin asvsssasansss Il _0.012!_54 0.{-_1?8 |
8,40893 71,9317

Amoni-ion, fosfat-ion y materia orgénica, indicios muy pequefios.
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SANTA TERESA

(PROVINCIA DE AVILA)

Aguas nitrogenadas, bicarbonatadas, litinicas y muy radioactivas,

Temporada: de 20 de junio a 20 de septiembre.

- ITUACION.—En el centro de Espafia, y en la falda S. de la Sierra de Avila, al NO. y
a distancia de cuatro kildmetros 1 medio de la capital de Iﬂspmvincia. or carretera
de primer orden, héllase situada la localidad balnearia de SANTA TERESA, pro-

S totipo de los Sanatorios de verano, donde se reunen dos factores que se comple-

mentan para la curacién de los enfermos: el clima de montaia y las aguas azoadas.

loocoooooog CLIMA.—Es de altitud 1.236 metros donde brota el manantial, sitio donde se
respira un aire purisimo, segiin los analisis practicados; es por demas notable por
su sequedad, muy superior a la de las restantes localidades balnearias espafiolas. La presién, pu-
reza y sequedad atmosféricas obran como los mas poderosos excitantes de la nuiricion; efectos t6-
nicos que se comprueban pronto, en cuanto permanecen algunos dfas bajo la influencia de este
clima. Considerada ademés esta altitud en su relacion con el anmento globular, los experimentos
de Miescher (Profesor de Basilea) demuestran una elevacion en la hemoglobina de la sangre; cir-
cunstancia de la gue se benefician grandemente los nifios linfaticos, sobre todo en periodo de cre-
cimiento, los cloro-anémicos y los estados todos de decadencia orgénica, y favoreciendo notable-
mente la curacién de las diversas afecciones del arbol respiratorio, especialmente los catarros.

MANANTIAL.—Uno llamado de Santa Teresa, con un caudal de 3.600 litros por hora; son
aguas bicarbonatadas litinicas con desprendimiento de nitrégeno puro.

INDICACIONES.—En bebida se emplean en las dispepsias aténicas, calarros gisiricos, are-
nillas dricas y fosfaticas y en el artritismo.

En pulverizaciones e inhalaciones, en sus diversas formas, presién y temperatura, estén in-
dicadas en los catarros de las vias respiratorias J pneumonias cronicas.

La accion de confunto de clima y aguas en dichos estados y en las consecuencias de la Grip-
pe, constituye la mas especial indicacion de esta localidad balnearia.

DESINFECCION.—Por estufa de vapor a presién.

HOTEL.—Confortable; habitaciones de varias clases con luz eléctrica y timbres, tres comedo- :

res, salén de recreo, sala de billar y tresillo, capilla, teléfono, garage.

PARQUE.—Extensos jardines y pinares que permifen la estancia en ellos durante todas las
horas del dia por su agradable temperatura.

ITINERARIO.—Ferrocarril del Norte, estacién de Avila, en donde a los trenes del dia esperan
automéviles de la Casa, que en diez minutos hacen el recorrido.

Propletarios.—Royo y Aranguena. Correspondencia a D. Antonl,o_ Royo. Tarifas gratis.
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Agnas clornrado-sodico-bicarbonatadas. Acratotermas. Oligometilicas.
Muy radioactivas.

Temporada oficial: De 1.° de julio a 30 de septiembre.

[s]afa]slalalula]als;

gl|ITUACION.—En un pinforesco valle de la cordillera Céntabro-As-
turiana, a 19 kilometros de Santander.

A 43°,25" y 18" de latitud N. y 0° de longitud (meridiano de Ma-
| drid) y a 22 metros de altura sobre el nivel del mar, vegetacion
exuberante. Clima delicioso. Temperatura media, 19°. Presién ba-
roméirica, 746 mm. Es uno de los puntos mas deliciosos de Espana.

Sus aguas nacen en terreno granitico a 360 metros de profundidad. Sélo hay
captada la décima parte de los manantiales, que da un rendimiento de 240 litros
por minuto.

RADIOACTIVIDAD.—7 voltios hora-litros. Temperatura, 29°,8, constante.

INSTALACION. - El Establecimiento de bafios es un edificio estilo mudéjar
con cuidada y completa instalacién en todas las dependencias. Bafios amplios,
de mdrmol y bronce, dotados de todos los adelantos modernos. Duchas de
todas clases, incluso las submarinas, de las que s6lo poseen escasos balnearios
en Espana. ’

PISCINA DE NATACION.— Seccién de irrigaciones intestinales y vaginales
que proporcionan a este Balneario uno de sus éxitos mas resonantes y conti-
nuados (montados al estilo de Plombieres). Limpieza esmerada e higiénica,
rigurosa en todo el Establecimiento. Capilla.

El edificio posterior esta destinado al embofrellado, donde con rigurosa
limpieza y asepsia, y con los aparatos mds modernos, se hace el de esta famosa
agua, cuyo nombre se ha hecho universal.

ACCION FISIOLOGICA.—Hoy esta demostrado que las aguas son tanto
mads beneficiosas cuanto mayor radioactividad poseen, dentro de la escasa com-
posicién guimica, que hoy se considera como factor secundario.

Solares, con su gran depresién barométrica, contribuye al bondadoso efecto
sedante, cuyo poder psiquidtrico hace de este Balneario un Sanatorio de las en-
fermedades vy afecciones nerviosas.

Claramente hemos podido apreciar, en infinidad de observaciones, la seda-
cién de enfermos a quienes hemos hecho la medida afigmanoméirica con el
Pachon, antes y después de las aplicaciones de las aguas, especialmenie en
baifio, sacando la conclusi6n de la disminucién en la frecuencia e intensidad de

ooooooo
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las pulsaciones cardiacas, en la suscepiibilidad del enfermo, en su impresiona-
bilidad, y, en fin, en la tranquilidad y bienestar general que disfrutan durante un
tiempo mas o menos largo, después de dicha aplicacion.

sancionada por la clinica, en los procesos neurdsicos, especialmente en la
neurastenia, en la enteritis y enterocolifis catarrales, mucosas y muco-membra-
nosas y en las dispepsias hiperclorhidricas.

fermo siente cierta placidez, que aumenta gradualmente. EI malestar general, el
surmenage, las impaciencias, las preocupaciones y mutaciones de caracter, se
ateniian, el apetito se aumenta, las digestiones son mads f[aciles, las actividades
cerebrales, tanto las intelectuales como las volitivas y afectivas, se desarrollan
y agrandan pronto, y después de algunos dias, el enfermo duerme, y duerme
profundamente; suefio que satisface y repone las fuerzas perdidas en el desgaste
de los elementos componentes de las células nerviosas, que durante la enferme-
dad permanecieron en constante trabajo. La abulia, el miedo, las aprensiones,
la desconfianza en cuanto le rodea, la inseguridad en sus actos, y, en una pala-
bra, cuantos fenémenos puedan sugerirle la fan temida como rebelde psicaste-
nia, han desaparecido.

nunca pudo pensar en enconfrar la panacea a sus fterribles sufrimientos, se ve
sorprendido con la reposicion de su salud al estado normal.

que en las neurastenias, los resultados conseguidos en los procesos entéricos,
especialmente catarrales, mucosos y muco-membranoscs. Sus éxitos se cuentan
por el niimero de casos alli tratados. Y es tan cierta la curacién de estos enfer-
mos que, sin femor a equivocarnos, podemos garantizarla.

combinada, del agua en bebida, en bafio, en duchas submarinas y en irrigacio-
nes intestinales. Estas irrigaciones, ademads de su poder sedante, tienen accién
tépica local, lubrificando la mucosa y favoreciendo el desprendimiento de las
neo-formaciones muco-membranosas. El liguido no devuelto por la via rectal, es
absorbido en gran parte, pasando a la sangre, a la que presta sus propiedades
alcalinas, que, distribuidas por aguel mismo vehiculo, llegan a los tejidos avidos
de fales elementos. Esta accion tépica sobre la mucosa intestinal, produce el
triple efecfo antiespasmdédico, analgésico y evacuante, que, sumado al sedante,
hacen de las aguas de Solares la panacea de las diarreas incurables y rebeldes
a fodo otro fratamiento.

las especializaciones de estas aguas. Esta virtud curativa fué la primera que

ACCION TERAPEUTICA.—Solares tiene su especializacion, bien definida y

El neurasténico se cura en Solares. Pronto, desde los primeros dias, el en-

Y aquel neurdtico, aquel neurasténico, que jamas pensé en la curacién, que

No son en Solares menos eficaces y de efectos menos inmediatos y positivos

Para esta enfermedad es casi siempre conveniente la aplicacion, discretamente

Las dispepsias gdsiricas, particularizadas en la hiperclorhidria, son ofra de |
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SOLARES

se revelé en Solares y la propiedad que acredité el éxito creciente del Estable-
cimiento.

También estan indicadas estas aguas en las enfermedades del aparato génito-
urinario, sobre todo en las pielitis, pielonefritis, albuminuria, arterio-esclerosis,
congestiones uferinas, mefritis, endo y perimefritis, dismenorreas, frastornos
menstruales, efc., efc.

En bebida es eupéptica, digestiva y eliminadora, especialmeute diurética. Si a
esto sumamos su cualidad de pureza, tendremos reunidas todas las condiciones
para ser una excelente agua de mesa.

ALOJAMIENTOS.—Ademads del Gran Hotel y de otros tres anejos al Balnea-
rio, con 98 habitaciones dotadas de todo conforf, y excelente servicio de cocina
y comedor, miusica, efc., existen en Solares, fuera del recinto del Balneario,
otros varios hoteles particulares, para el servicio piiblico, en los que se da alos
forasteros un trato esmerado.

Inmediato al Gran Hotel y anejos, hay espaciosos garages, con varias plazas
independientes, agua. foso para reparaciones, etc.

PARQUE Y CASINO.—La finca propiedad del Balneario, en la que estdn
sifuados el Establecimiento y los cuatro hoteles del mismo, mide unos 80.000
metros cuadrados de extension, cerrada y cercada con verja de hierro en su
mayor parte. Mas de la mitad de dicha cxtension se destina a parque. En éste
existen hermosas avenidas y alamedas con drboles gigantes, paseos asfaltados
que lo cruzan en todas direcciones, exuberante vegetacién, y explanadas y pla-
zoletas para los deportes de croguet vy lawn-tennis; es el lugar predilecto de los
banistas, que se ve muy concurrido a la hora del té.

En el Casino se celebran funciones de teatro, cinematografo y animados
bailes, cotillones y conciertos, por la misica del Balneario.

CORREO, TELEGRAFO Y TELEFONO.—EI primero se reparte dos veces
al dia. El Gran Hotel tiene buzén especial con servicio de alcance. Estacion
telegrafica de siete de la mafiana a nueve de la noche. Teléfono gratuito.

EXCURSIONES. —Las cercanfas de Solares, situado en hermosa cafiada, en-
ire montes muy poblados, brindan al bafiista paisajes deliciosos y se prestan a

" gratas excursiones. A esta region se la denomina la Suiza espafiola.

CLLTOS.—Ademas de los que se celebran en las capillas piblicas, se dicen
misas en la capilla del Establecimiento los dias festivos, a hora fija, durante la
temporada oficial, y todos los demas dias de la semana.

VIAS FERREAS Y CARRETERAS.—Desde las poblaciones del Centro, Me-
diodia y Oeste de Espaiia, los baiistas deben ir a Solares ufilizando la linea de
Madrid a Santander, transbordando en esta ciudad al ferrocarril que va directo al
Balneario. Los banistas que se hallen en la regi6n Nordeste de Espaiia deben di-
rigirse a Solares por Bilbao, tomando allf el fren de Santander, con billete direc-
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fo a Solares y transbordo en Orejo. Los de Asturias pueden utilizar el ferrocarril
directo de Oviedo a Santander, con transbordo en esta poblacion para Solares.

Diez trenes diarios circulan entre Santander y Solares, recorriendo en cuaren-
ta minutos los 19 kilometros que separan a las dos poblaciones. De Solares a
Bilbao hay 104 kilémefros y el viaje dura ires horas y cuario.

Por Solares pasa la carretera de Santander a Bilbao, y de ésta parten las de
Solares a Bilbao, por La Cavada y Ramales, y de Solares a Pamanes, que em-
palma en este punto con la de Torrelavega a La Cavada, pasando por Liérganes.
También existen las de Rubayo al Puente de Solares, por Orejo, y numerosos ca-
minos vecinales.

INFORMES GENERALES.— Cuanitos datos complementarios se precisen, los
suministraran las oficinas de la Casa, sitas en Madrid, calle de la Reina, 45, prin-
cipal, teléfono 29-29 M, o el Balneario, sito en Solares (Santander).

LAS UTILISIMAS APLICACIONES DEL AGUA DE SOLARES EMBOTE-
LLADA.—EI agua de Solares quimicamente pura,exenta de toda subsiancia térrea
y bacteriol6gica, de sabor muy agradable y escasa mineralizacién, aumenta el
apetifo, facilita grandemente las digestiones y preserva de los numerosos con-
tagios de que las aguas son el vehiculo més apropiado.

Por su carencia absoluta de bacterias, por la perfecta asepsia de que son ob-
jeto las botellas antes de llenarlas, la bebida de estas aguas se recomienda como
de uso corriente a los habitantes de las grandes poblaciones, cuyas aguas llama-
das pofrables, traidas por canales descubiertos, o procedentes de rios, en los que
se vierten materias fecales, presentan al andlisis bacteriolégico gérmenes de in-
fecciones gastro-intestinales.

Los enfermos del estbmago e intestinos sienten un gran alivio a sus padeci-
mlentos con el uso habitual del agua de Solares. Su empleo se aconseja constan-
temente para lavados intestinales, especialmente a nifios de corta edad: también
se recomienda, como muy conveniente, en las papillas y en las bebidas que se
dan a los pequefiuelos, evitando con ello que ingieran aguas impuras plagadas
de bacterias, y, en general, su uso corriente esta indicado para todas las perso-
nas culdadosaa de su salud, que deseen preservar su organismo de enfermedades |
y forialecer su estémago e infesfinos. -

El aumento constante de la cifra de ventas de botellas es la mejor prueba de
la predileccién de los sefiores facultativos, que reconocen los méritos de este
producto y del creciente favor que el piblico dispensa al agua de Solares, tanto
por su pureza como por sus condiciones medicinales, Las altas recompensas
por ella alcanzadas en las diversas Exposiciones a que ha concurrido, eviden-
cian, asimismo, el singular aprecio hecho por los elementos técnicos que forman
los jurados en dichos certdmenes.




BALNEARIO DE TRILLO

Aguas clornrado-sodicas, sulfatado-cileicas, ferruginosas, arsenicales,
litinicas, sulfurosas débiles y radioactivas.—Cinco manantiales,

Temporada: de 1.° de julio a 15 de septiembre,

_nr---------ong ITUACION Y CLIMA.—Alfura, 780 ms. Temperatura media de 15°
IE gl a 20°. Aire puro, seco y balsamico por abundante vegetacion de
S gll plantas aromaticas. Clima muy ténico. Estéa rodeado el Balneario
|S por monte propiedad del mismo; grandes alamedas y paseos que
E:u_uﬁ:ﬁang permiten hacer la \-‘idf‘t al aire libr_e. :
ZEEEEL ACCION FISIOLOGICA. - Ejercen una doble accién general
sedante y reconstituyente, mejoran el estado nutritivo, regularizando la circula-
cion y modificando favorablemente el metabolismo.

INDICACIONES TERAPEUTICAS. Artritismo, neuro-artritismo, reuma,
gota. Neuralgias (cidtica). neuritis, poli-neuritis, paralisis infantil, pardlisis con-
secutivas de intoxicaciones o de origen cerebral y mielopatico. Neurastenia, ner-
vosismo (cuando se trata de calmar y reconstituir a la vez), espasmos, confrac-
turas, temblores. Esterilidad, dismenorrea. amenorrea, mefritis congestivas,
eretismo nervioso, trastorno del menstruo, resolucion de escudados anexiales,
consecuencias de pelvi-peritonitis. Enfermedades de la piel, especialmente indi-
cadas en los nifnos, Escrofulismo, linfatismo y debilidad.

ESTABLECIMIENTOS TERMALES. — Rey, Princesa, Condesa, Director y
Piscina. Temperaturas de 25° a 29°. Caudal abundante. Instalacion balneoterapi-
ca completa. Hospital hidrologico, tinico en Espana, fundado por Carlos llI, y un
Sanatorio de montafia para niifios.

EXCURSIONES féciles por su situacion montaiosa a distintos puntos muy
bellos y cercanos. Casino.

ALOJAMIENTO.—Hotel, hospedaje completo desde 12 pesetas en 1.° Casa
de Isabel Il con habitacion para los que prefieran cocinar por su cuenta. Pisos
amueblados. Chalets.

Médico-Director: Dr. Fraile, Hortaleza, 85, Madrid,

Propietario: D. Francisco Moran Mufioyerro, Carmen, 30.

ITINERARIO.—Servicio de automéviles desde Guadalajara.

INFORMES Y GUIAS.—Se facilitan por el Administrador del Hotel de los
Leones de Oro, Carmen, 30, Madrid y el Administrador del Balneario.
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(PROVINCIA DE GERONA)

MANANTIAL MIRALLAS

Sala de embolellamiento en el manantial «Mirallas» del valle de San Daniel (Gerona).

Bicarbonatada-caléico-sédico-manganosa, variedad litinico-arsenical. Radioac-
tiva. Bdeteriologicamente pura, segiin analisis del Institnto de Alfonso XII de

8 de junio de 1914,
(Autorizado su embotellamiento por R. O. del Ministerio de la Gobernaci6n).

Composicion abreviada del agua, segin andlisis de los reputadas quimicos

D. José Estalella y D. Juan Pericot.

Temperatura.....coceveisosessanns

Densidad a 19°....
Residuo fijo a 160°

Gases que se desprenden espontdneamente.

Acido carbénico en gran cantidad con indicios de sulfhidrico, oxi-
geno y nifrégeno.

Cationes.
Hidrageno .....

0,0968 gramos por lifro.
0,0164 » »

Potasio . .

Sodio 0,0566 » >
Litio 0,0000 » 3
Calcio 0,4590 » »
Magnesi 0,0488 > s
Hierro. 0,0287 » 4
Mangane: 0,0027 » »

Aniones.
Carbonico....coivues 34,7419 gramos por litro.
Sulftdrico.... 0,0187 > >
Clorhidrico ... . 0,0831 » »
SBICICD caiaiernssuios 0,0453 » »

Arsénico.

Aluminio, bario, estroncio, |

muy pequenas
bromo, azufre y fésforo.. |

canfidades.

PARTICULARIDADES E INDICACIONES TERAPEUTICAS.—Es finisima, y carbdnica
como la de <Apollinaris». Comunica al vino un sabor agradabilisimo sin descomponerlo. No se co-
noce agua que, bebida sola, resulte tan excelente. Produce eficaces resullados en las afecciones
gasiro-intestinales, infarfos viscerales (higado y bazo), amenorreas, clorosis, artritismo y linfatis-
mo, diatesis renales, neuralgias y neurosis obstinadas, convalecencias de procesos agudos, efc.
Ejerce milagrosos efectos en los trastornos gastro-hepéaticos adquiridos en los paises célidos.

' AGUA DEL VALLE DE SAN DANIEL

Pag. 58




Fachada del Balneario.

Temporada oficial: De 1.° de junio a 30 de septiembre.

gllonstAa de 30 edificios nuevos, dos puentes sobre el rio
Corp, lglesia propia en la Avenida de los platanos,
grandes parques y bosques, luz eléctrica, seccién de
bafieras de grés porcelana, waters en todos los cuarfos
de bafio de primera, seccién de bafieras de granito, duchas de va-
por, duchas escocesas, sala de pulverizaciones, de inhalaciones,
de duchas nasales, de duchas intestinales, estufa de desinfeccién,
garage capaz para 36 autos, Hotel Restaurant de primer orden en

el mismo Balneario, chalets de todos precios con mobiliario y ajuar

completo de ropas y cocina, dos fondas de segunda clase fuera
del Balneario llamadas Fangara y Dolores.

Los manantiales medicinales son tres:

EL MANANTIAL GRANDE, declarado de utilidad piiblica por |
Real decreto de 17 de julio de 1903. Su caudal es de 12.000 litros |

por hora a la temperatura constante de 14° C.

EL MANANTIAL PEQUENO, declarado de utilidad piiblica |

por Real decreto de 6 de junio de 1907. Su caudal es de 620 litros
por hora a la temperatura constante de 14° C.

EL MANANTIAL FERRUGINOSO, cuyo caudal es de 85 litros
por hora a la temperatura de 14° C.
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Chalet del Balneario.

Andélisis quimico de las Aguas de VALLFOGONA DE RIUCORP por el doc-
for D. José Casares Gil, de la Universidad de Madrid, comparado con
ofros de aguas nacionales y extranjeras.

VALLFOGONA | CESTONA BRIDES | CARLSBAD

MANANTIAL || MANANTIAL Munantial | Manantial
PEQUENO GRANDE | FUERTE DEBIL || finieo. finieo,

Gramos. Gramos. Gramos. Gramos.| Gramos. | Gramos:

Sulfato sédico...vcv v rerervannras 1,7612 0,5554 0,5208 0,5616 1,1604 2,5871
» MAagNesiCo..coovarevensnnen 0,9458 0,6313 0,3850 01610 | 0,5288 carece
Cloruro s8dic0 civaiscanssassanansis 70107 3.9868 5,5887 2,0080 1,8518 1,0385
Yoduro 86dico.. ...cveaviiannnsnen 0,0001 indicios = carece carece | indiclos | carece
Bromuro s6dico .....oeessnsssnasss 0,0006 0,0001 carece carece | indicios || carece
Bicarbonato S6dico..ev cvsearenaas carece carece carece carece carece 1,2623
» de caltio.sieeevninaan,f 02871 01873 0,0044 0,0090 0,3133 0,3086

» de estroncio (1).......| 00150 0,0283 carece carece carece 0,0009

* TerTOBO savesninscocsss 0,0014 0,0007 carece carece 0,00758 0,0052

» magnésico.. coeues .u. carece @ carece 0,0026 0,0053 0,012 0,1783
Oxido I e vsaaiarinssssssiane carece carece 0,0020 0,0100 carece carece

Anélisis del agua minero-medicinal de la fuente ferruginosa de VALLFOGO-
NA DE RIUCORP por el Dr. D. Ciriaco Giner, Ex-médico Director del
Establecimiento de dicho nombre.

Por litro de agua.

Residuo fljo a 180% ... ciiiieisarnaiscsancanssinsies ces 2,1790 grs.

Ao CBEDONICO. 4 con esunivunsnnas tinseranasesnsossses 0,3500 grs.,
Nitrégeno........ R R R R e 0,1800 =

(1) Ningiin otro manantial de Europa contiene tanta cantidad de Bicarbonato estréncico como
el Manantial grande de Vallfogona.
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Chalet del Balneario.

Cuerpos disueltos.

ClOriro SGAIC0..esvesse cessssenscsscrornssnsnsovarnes 0,6318 grs.
Sulfalo S0AIC0 . .« anvaneaninvasrsrsiscysanenenssussssn »
» CRICICO «visvaavnsvis SRR A e W e e »
»  magnésico..... »
Bicarbonato cAICICO..v.enn.varans >
» magnésico >
» PRITOBO. s assenmivassmesanionsbainpateg vo 0,0985 »
> REIPONCICO s sainiseib s buehians dsanssnaiine 0,0022 »
Silice libre. ...ccau.s AR e B A e A Y N A s 0,0480 »
Foafalo alumiificn . s seenserornensstabanbinsanssnansa « 0,0024 »

Anélisis radiolégico efectuado por D. F. Novellas, Licenciado en Ciencias,
Catedratico de la Escuela de Agricultura.

Manantial grande. Radioactividad inicial = 325 veltios-hora-litro.
Manantial pequefio, Radioaclividad inicial = 227 voltios-hora-litro.

CLASIFICACION.—Clorurado-sédica-sulfatada, variedad fe-
rruginosa bicarbonatada.

Esta agua cumple todas las indicaciones del hierro sin los in-
convenientes e intolerancias de los farmacos ferruginosos y otras
aguas que precipitan. Por ella se tratan y curan o alivian toda cla-
se de anemias.

SITUACION.—AIl extremo de la provincia de Tarragona, a
22 kms. de la estacion del ferrocarril de Tarrega.

Altura sobre el nivel del mar, 560 m.

Clima seco y sano.

Temperatura media durante el verano, 20° C. J




Fuente Mayor del Balneario.

Enfermedades curadas en este Balneario desde 1907 a 1923,
segln certificados escritos en el Album de este Balneario por sefiores médicos
nacionales y extranjeros.

Litiasis biliar, colicos hepéticos, congestion hepética, estrefiimiento habitual,
llagas, lesiones internas, psoriasis, arfritismo, escrofulismo, tumores blancos,
dilatacién del estébmago, dispepsias hiposténicas, coriza muco-purulenta, farin-
gitis, gota, reumatismo crénico, diatesis drica, uricemia, dermatosis, lupus,
sffilis, antrax, neuro-artritismo, dismenorreas, falso céncer con hematémesis y
caquexia, neuritis reumatica, enteritis muco-membranosa, catarro gasiro-intes-
tinal, anemias y clorosis, obesidad, ictericia crénica, catarro rino-faringo-larin-
geo, nufricién alterada, fistulas tuberculosas y diabetes artritica.

ESPECIALIZACION DE ESTAS AGUAS.—Curan radical-
mente la litiasis biliar, eczemas, escrofulismo y estrefiimiento.

CORRESPONDENCIA.—Por Tarrega, Carteria propia Bal-
neario.

VENTA DE AGUA EMBOTELLADA.—En todos los depési-
fos de aguas minerales y Centros de especificos en Barcelona.

VIAJE.—Desde Barcelona en el tren 6,20 Norte hasta Térrega,
y en aufo desde ésta hasta el Balneario. Se llega a las 13.

En el fren de Igualada, a las 8,34 salida de Riera Magoria; de
Igualada al Balneario en auto de Compafiia de Automéviles «La
Igualadina». Llegada a las 13.

Por Montblanch, a la llegada del tren de Tarragona, 7,35, se
foma el auto de «La Igualadina» y se llega a las 13 al Balneario.
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Gran balneario VICHY CATALAN

CALDAS DE MALAVELLA (PROVINCIA DE GERONA)

P ATV Y

Fachada del Mediodia.

Yerdadero tipo de aguas bicarbonatadas, sédicas, hipertermales de 60°,
(Propiedad de la Sociedad Anénima VICHY CATALAN.—Barcelona).

Domicilio social: Rambla de las Flores, 18. — Barcelona.
Temporada oficial: de 1.° de mayo a 30 de octubre.

00000000

E

sTA situado en una hermosa llanura a unos 200 metros

de la estacion de Caldas de Malavella, ferrocarril Ma-
drid, Zaragoza, Alicante, trayecto de Barcelona a Fran-
cia. Dista de Barcelona 82 km. y de Gerona 16 km.

Puede efectuarse el viaje por la linea del interior y |
también por la del litoral, trasbordando en el Empalme. '

El edificio ocupa una superficie de mas de 4.000 metros cuadra- |
dos y cuenta con habitaciones grandes, cémecdas y ventiladas; co-
medores y café muy espaciosos; salones espléndidos y elegantes
para fiestas y atracciones; capilla muy hermosa.

Los distintos cuerpos del edificio estdan unidos por anchurosos
corredores propios para paseo en las veladas y en los dias de llu-
via; alumbrado eléctrico; campos para tennis y otros deportes; ga-
rage, teléfono de la red de Gerona. Reune todo el conforf y todas
las comodidades necesarias para que la estancia en el mismo sea
agradable y beneficiosa para la salud. El servicio de hotel-restau-
ranf estd acreditado como de primer orden. Mesas y mentis de ré-
gimen.

Pueden hacerse excursiones por la costa visitando sus hermo-
sas poblaciones. También el Montseny y sus estribaciones. -

Emergen los manantiales que constituyen el Vichy Cataldn en- |
el interior de un pequefio cerro denominado Puig de les Animes, en
las proximidades de la villa de Caldas de Malavella, y al Oeste de
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Entrada de los Parques.

nuto. Su temperatura es de 60°.

mica en un lifro de agua.

NITOFENO . ciisiisinsviona bashisnssosnivion d.1ccal®yaisd mm.
ORFENO. . ssvinninsressrissnssssiinivenss 1. 1.
Anhidrido carbdnico libre................ 0,52812 gramos.
Bicarbonato S6diCo «vevuiuvesiiiianeanes 2,65370 »

> OtESICO cavveniaiannan eee 0418144 »

> fHCO eevesss . 0,00149 »

> magnésico.. . 0,08922 »

> célcico ..... oo 0,10594 »

> feITO80. e oo unsscasannnanssas 0,00422 »
Cloruro 86dICo...ccausvssansirsvsssnnies 0,97081 »
Bromuro sddico.. 0,000166 »
loduro sédico. ... 0,000014 »
Fluoruro sédico.. ees 001026 »
Bulfafo cllelCo. .o ciiiiiansininssncansins 0,06559 »
Silice libre (Si O*HD.eeveveiinvvciaanosnas 0,09270 »
Radloactividad.......cconrvenecrsnnnrannss 154 voltios hora litro.

La clasifica: termal, bicarbonatada, alcalina, litica, clorurada, sodica.

acetonuria, gotfa y arfritismo en sus miiltiples manifestaciones.

res: Colelitiasis, colangitis, colecistitis.

dos en los padecimientos indicados.

la misma. Forma parte de la primera region hidrolégica de Espafia,
encontrandose situado a los 41° latitud Norte, 6° 15 longitud Este
del meridiano de Madrid 'y a 200 metros sobre el nivel del mar. Su
caudal es tan abundante que suministran 180 litros de agua por mi-

El ultimo anélisis practicado por el Dr. B. Oliver y Rodés, de la Real Acade-
mia de Medicina y Cirugfa de Barcelona, da la siguienfe composicion qui-

INDICACIONES ESPECIALES DEL AGUA. 1.° Enferme-
dades por alfteraciones del metabolismo: Diabetes, glucosuria,

2.° Enfermedades del estémago e infestino: Catarro gastro-in-
testinal crénico. Hiperclorhidria y tilcera gastrica y duodenal. Colitis.
3.° Enfermedades del higado y en especial de las vias bilia-

La riqueza de bicarbonatos alcalinos del agua, unida a su alta
termalidad, explican perfectamente los brillantisimos éxitos obteni-
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ZUAZO

Aguas sulfurado-sédicas-nitrogenadas.

Temporada: De 1.° de julio a 30 de septiembre.

20 lITUACION.—Muy préxima al pueblo de su nombre, en el abierto y
ol pintoresco valle de Cuartango, al pie de la sierra Bedaya, partido
aff de Vitoria; 560 metros de altitud.

CLIMA. - Suelo muy permeable; vegetacién, predominanie, de
pinos y labiadas, que ozonifican el aire; promedio de 19° centigra-
d dos de temperatura, y escasas y ligeras oscilaciones baroméiricas;
resultando un clima ténico, algo excitante; habiendo sido considerado el Esta-
blecimiento, por un ilustre médico, como E/ Nuevo Panticosa de Alava.

FUENTE MINERO-MEDICINAL.—EI manantial Fuenfe Negra o de los Hue-
vos Liuecos, con temperatura constante de 14° centigrados, ofreciendo la carac-
teristica, por su especial constitucién, de conservarse inalterable en frascos bien
cerrados.

COMPOSICION.—Sulfurado-sédicas-nitrogenadas.

INDICACIONES. —Diversas manifestaciones del linfatismo y escrofulismo;
estados de debilidad y subsiguientes a la grippe; en las afecciones catarrales de
vias respiratorias, por causas o no diatésicas, y consecutivas, en la mayoria de
casos, a catarros agudos; modificdndose ventajosamente las bronquitis acom-
panadas de enfisema o broncoectasia, los infartos pulmonares y ciertas formas
térpidas de la tuberculosis pulmonar.

ESPECIALIZACION.—Coriza crénico, faringitis, laringitis, catarro bron-
quial y pulmonfa crénica, en sujetos de fondo linfdtico o escrofuloso.

INSTALACION.—Excelente, con todos los aparatos necesarios para la cura.

HOSPEDAJE. —Magnifico hotel (servicios para todas las clases sociales) con
galerias cubiertas y espaciosas piezas, tanto las de uso colectivo como las par-
ticulares, con luz elécirica, y todas con ventilacién directa a los parques que
rodean el Establecimiento. En el pueblo hay también hospederias.

COMUNICACIONES. —Estaci6n de Zuazo, a 400 metros del balneario, linea
de Tudela a Bilbao, a veinte minutos de Miranda, con parada de todos los trenes.
En la carretera de Vitoria a Bilbao. Telégrafo.

Propietario.—La S. A. Baios de Zuazo, cuyo presidente es el Excmo. Sefior
Marqués de Urquijo. y gerente, D. José de Vivar, con domicilio social en Madrid,
Alcald, 85, Banco Urguijo.

Administrador.—Don Juan Fraile, que reside en Vitoria, Barreras, 18, y en el
Establecimiento, durante la temporada.

Médico-Director.—Doctor D. José Méndez, domiciliado en Madrid, Mayor, 63.
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BALNEARIO DE BETEILU

(PROVINCIA DE NAVARRA)

Temporada oficial: de 1.° de julio a 10 de octubre,

2jv Establecimiento se halla sifuado a la salida del valle
ol de Betelu, en la carretera de San Sebastian a Pamplo-
0 na, equidistante unos 40 kilémetros de ambas ciudades
y a una altitud de 224 metros sobre el nivel del mar.

Posee tres manantiales, completamente diferentes en su compo-
sicién quimica.

Iturri Sanfu.—De aguas sulfuradas sédicas nitrogenadas, que
emergen a 24° de temperatura.

Dama Ifurri.—De igual temperatura que el anterior, y clasifica-
das como clorurado-sédicas, bicarbonatadas, litinicas; y

Carmelo.—Que emerge a 16° y de andloga composicion a las
anteriores.

ENFERMEDADES EN QUE ESTAN INDICADAS LAS
AGUAS DE BETELU.—Cafarro nasal cronico, amigdalitis lagu-
nar crénica, hipertrofia de las amigdalas, laringitis crénica, bron-
quitis cronica, enfisema pulmonar, pneumonia crénica, dermatosis,
mefrifis catarral, reumatismo, enfermedades del aparato digestivo,
litiasis renal.

INSTALACION BALNEOTERAPICA.—Completa para el fra-
famienfo de las enfermedades que se acaban de enumerar.

El Establecimiento forma un gran edificio de 150 mefros de fren-
fe por 45 de ancho, y con dos pabellones adosados; uno para ca-
pilla y otro para las instalaciones balneoterdpicas, entre las que se
cuentan los nuevos aparatos de inhalacién, construidos por la casa
Schaerer, de Berna, y la gran sala de inhalacién difusa del agua
sulfurosa, instalada por la misma casa suiza.

El viaje se hace hasta Tolosa, en la linea de Madrid-Irmin o a
Pamplona tomando luego el directo de Pamplona a San Sebastian,
hasta la estacién de Lecumberri.

Desde Tolosa al Balneario hay servicio de automoéviles que tar-
dan media hora en hacer el recorrido.

Para mds detalles, dirigirse a la Administracién del Balneario,
o al propietario del Establecimiento D. Celestino de Cordoba, Gue-
faria, San Sebastidn.
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CALDAS DE BESAYA

(PROVINCIA DE SANTANDER)

Temporada oficial: de 1.° de junio al 30 de septiembre.

oolls, quizd, el Balncario espafiol de mas facil acometida y
ol el mas estratégico desde el punto de vista del turismo
estival.

Situado en la linea férrea de Madrid a Santander, se-
parado de la estacién por un espléndido puente construido sobre el
rio de Besaya, a 7 kilometros del ferrocarril cantdbrico, que le pone
en féacil y rdpida comunicacién con el resto de la provincia y conla
limitrofe de Asturias, estad rodeado por un sistema de carreferas que
convierten en paseo, de menos de una hora, los viajes a la capital,
a Torrelavega (segunda capital), a la histérica Santillana, los Co-
rrales y las pintorescas playas del Sardinero, Suances y Comillas.

Este Balneario, que dista escasos kilémetros de la costa, tiene
una altura barométrica de 56 metros y esta emplazado en el breve
y pinforesco tajo de montafia que pone en comunicacién los dos va-
lles mas hermosos de la provincia: el de Buelna y el de Torrelavega.

Sus aguas, clasificadas como termales (37 grados), clorurado-
sédicas, bromuradas y nifrogenadas, emergen de siete manantiales,
cuya temperatura oscila entre 35 y 37 grados y cuya riqueza es tal,
que consiente a los bafios-piscinas (verdaderos vasos comunicantes
con el manantial) el rendimiento constante durante todo el afio, y
bien clara es la utilidad terapéutica que esto reporta y que se tradu-
ce en la uniformidad de la temperatura durante las aplicaciones bal-
neoterapicas.
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CALDAS DE BESAYA

INDICACIONES.—EI artritismo en todas sus formas y mani-
festaciones; todos los reumatismos, y, claro es que, principalmente,
los de origen tirico; afecciones faringeas, laringeas y bronquiales
que reconozcan el mismo origen; asma, afecciones del aparato ge-
nital de la mujer, y, sobre tedo, y ello constituye la verdadera es-
vecializacion de estas aguas, la cidtica y demds manifestaciones
reumaticas de cardcter neurdlgico. Los lumbagos, la gota, etc., efc.,
dan un gran contingente de curaciones.

En las afecciones del aparato cardio-vascular, miocarditis, en-
docarditis crénica de origen reumatico con lesiones valvulares, se
han podido comprobar, en los iltimos afios, excelentes resultados
gue se han traducido en el sostenimiento y refuerzo de compensa-
ciones en riesgo de romperse.

Sin duda, estos beneficiosos resultados se deben a la excepcio-
nal temperatura (37 grados) de estas aguas y a lo uniformemente
que el agente térmico obra durante las aplicaciones balnearias, que,
aparte de activar la circulacién periférica y estimular la diuresis,
ejerce una notabilisima transformacién en la tensién sanguinea, se-
gtn los datos obtenidos en nuestras observaciones esfigmo-mano-
métricas.

Por estas mismas razones se comprendera lo iitiles que han de
ser estas aguas en la arterio-esclerosis, en las flebitis, varices, efc.

Las condiciones higiénicas de este Balneario son inmejorables y
las instalaciones racionalmentedujosas, queriendo expresar con esta
frase el hecho de haber atendido al confort mientras éste ha sido
compatible con las exigencias sanitarias.

Las instalaciones balneoterdpicas y atmidtricas, son compleras
y modernisimas. Existen tres galerias de bafios: dos de 37 grados
y ambiente termal y otra de 35 grados y ambiente libre; inhalacién
difusa perfectamente montada (de excelente resultado en los bron-
quiectasicos, enfisematosos y asmadticos); inhalaciones directas,
pulverizaciones, duchas nasales, vaginales, rectales, etc., etc.

HOSPEDAJES.—Aparte del Gran Hotel, en comunicacién con el
Balneario por medio de ascensores y pasarelas, existen: el hotel
Terén, de justo renombre y con servicio de coches para el traslado
de los enfermos; la fonda de Santo Domingo, en comunicacién tam-
bién con el Balneario por una galeria cubierta, y ofras fondas de
menos categoria y precio, y hospederias que consienten a los ba-
fistas vivir por su cuenta.

El personal del Balneario lo constituyen doce bafieros de ambos
sexos, perfectamente instruidos en las prdcticas balnearias.

El administrador, D. Céandido Gémez, reside todo el afio en el
Baineario.

Direccién médica a cargo de D. Victor Cortezo y Collantes, Mé-
dico de aguas minerales (por oposicién).
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AGUAS Y BANOS DE CESTONA

(PROVINCIA DE GUIPLIZCOA)

S

Vista general.

Temporada oficial: 15 de junio al 30 de septiembre.

goooooooo
o
o
o
o
o
a
o
a
sea mas fuerte.

El anélisis arroja los resultados
que se indican, y, teniendo en cuenta la
composicién y temperatura de estas
aguas, pueden clasificarse como fer-
males-clorurado- sddicas- sulfatadas,
variedad litinicas, anédlogas y superio-
res a las de Carlsbad, Kissingen y Ma-
rienbad, en Austria, y Saint-Nectaire
y Chatel-Guyon, en Francia.

INDICACIONES Y APLICACIO-
NES TERAPEUTICAS.—Enfermeda-
des del estémago: Gasfritis crénicas,
dilataciones simples 0 acompafiadas de
espasmo, alteraciones de la motilidad,
hiperclorhidria y dispepsias. -

Enfermedades del intestino: Ca-
tarros crénicos al intestino, estados
sépticos intestinales, enteroptosis pri-
mitivas, colitis simple y mucomembra-
nosa, calculosis intestinal, tiflitis, apen-
dicitis y hemorroides.

Enfermedades del higado, del ba-
zo, del pancreas y del aparato uri-
nario.

INSTALACION.—EI estableci-
miento consta de cuatro hoteles, llama-
dos: Casa de bafios, Casa de enfrada,
Giran Hotel y Horel de la Alameda.

Las instalaciones hidroterapicas
son completas, con una especial de me-
canolerapia con aparatos Zander, ba-
fios de luz, masaje, efc.

ITINERARIO Y DATOS COM-
PLEMENTARIOS. — A 44 kilometros
de San Sebastian, estacion de Arrona-
Cestona en el ferrocarril de San Sebas-
tidn a Bilbao. Actualmente se esta eje-
cutando el nuevo ferrocarril del Urola
que pasa por el Balneario.

tiales.

fura en su emergencia de 27,6° vy el de

ITUACION.—Situado en la provincia de Guipiizcoa, en un peﬂueﬁo valle de un
kilémetro de extensién y en forma de anfiteatro, a 60 meiros
nivel del mar y en las margenes del rio Urola, a cuya orilla brotan los manan-

e altitud sobre el

MANANTIALES,.—Los principales son dos: el de la Natividad, con tempera-
8. Ignacio, que emerge a 31,5°; ambos en
terreno cretaceo. La mineralizacion de ambos es parecida, aunque la del segundo

Resumen de la composicién quimica del agua
mineral de los manantiales de Cestona.

NATIVIDAD

S, IBNACIO nTRA. SRA.

Temperatura...ccce seraesinsses 5125 cent.® 27°6 cent.®
Densldad . .ccv-sosrvivonasnises 1,006779 1,004108

Residuo fijo a + de 180° por 1.. 8,7180 grs. 54017 grs.
Gases gue se desprenden por la ebullicion medidos se-

cos a 760 mm. y
Acido carbénico-..
Oxigeno....
NUrOReNO0. cesnssssnsinsssnaning

C. de temperatura en c. c. por litro.

Sales y demds cuerpos solidos en gramos por litro.

Cloruro sodico ..
> litico .. o
» CHICICO. vrsisinsnse
> MAagnésico......ou e

Sulfato s6dICO..ccvvviann e &
» POMASICO.ceiacsraasinan
> CAICICO (ol
» mMAgNESICO.. v caensaren

Bicarbonato calcico...eeeueeins

» magneésico........

» ferroso..... Ty

> manganoso.......
Sflice Hbre.......cvcveues

Silicato sédico.
» aluminico .
Nitrato aménico ......
Fosfato aluminico.........
Materia organica.. ....coaneunas
Bromo, estroncio y acido béri-
co que no se han pesado.....

Médico-Director.—Excmo. Sr. D, Amalio Gimeno.

Propietarios.—<Sociedad Anénima Aguas y Balneario de Cestonas.

9,70 9,20
5,10 3,40
20,60 20,50
5,526298 3,116615
0,001072 0,000436
032248 0,080011
0,006649 0,085107
0,492647 0,266495
0,041277 0,008517
1,998047 1,548019
0,449298 0,
0,077924 0,063620
0,012731 0,008777
0,004483 0,005545
0,000061 0,000039
0,017297 0,006352
0, 0,000905
0,024902 0,013429
0,001049 0,
0001710 00012352
0,006263 0,00797
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