o s W

e saksmal Fa

i) M if|"|‘1.f"f"': '
G 1WP r
i\ vitd




|
E
B
1




BSTUDIO MEDICO-TOPOGRARICO

VILLAMURIEL DE CERRATO




ﬁggluzqtnlu ilg T amdqmia fle tz[ithm (] @:h‘nﬁm fle ‘B';ar:elmm.

«Art. 68. La publicacion de las memorias y demas escri-
tos hecha por acuerdo de la Academia no supondra gue ésta
acepte ni prohije las opiniones que contuvieren; las cnales
seguiran perteneciendo exclusivamente & los autores de aquellos,
aun cuando las doctrinas de su contexto se conformaren con
las de la corporacion.

»Este artieulo se trascribird en la anteportada de toda me-
moria o eserito que por acuerdo de la Academia se publicare.»



APUNTES

ST MR- TOROeRAT
VILLAMURIEL DE:EEHHATU (PALENCIA)

D Emwiﬁ.w SLm@m Y Nfﬁﬁ@»

DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUJIA,
ACADEMICO CORRESPONSAL DE LA REAL DE BARCELONA
¥ DE LA MEDICO-QUIRURJICA ESPANOLA.

Obra premiada con medalla, de oro
por la Real Academia de Medicina y Cirwjla de Barcelona.

(CONCURSO DE I885.)

-

—~2E

)
E?

PALENCIA:
IMp, Y 11T, DE AronNso Y Z. MENENDEZ

18886






PROLOGO

El médico que cstndie y esoriba la topo-
grafiu médiea de una Joealided cualquiers, rea-
ligard nn trabajo pequefio por si misme, pero
contribuird econ &1 A4 la creacion de dos cien-
cias utiles al hombre; Ja geografin médica y la
sociologia.

Importancia de los estudios de topografia médica.—
Dificultades que ofrecen los de las pequenas pobla-
ciones.—Ventajas de estos trabajos y necesidad de
que se generalizen —Plan de esta Memoria.

N notable publicista y vulgarizador en nuestra
patria de los estudios de higiene, el Dr. Mon-
lau, ha dicho que los trabajos médico-topograficos
son para el médico lo que la brijula para el mareante.

Nadie conoce mejor la verdad de esta afirmacién, que
por cierfo encierra un profundo pensamiento, que los
médicos que han ejercido en distintas localidades. Nadie
como ellos estd penetrado de las diferencias que existen en
la marcha, la frecuencia, la duracién y la docilidad 6 re-
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beldia & la terapéutica de una enfermedad cualquiera,
observada en pueblos 6 regiones separados entre si, por
variaciones en la temperatura, presién barométrica, situa-
cion geografica, condiciones sociales de los moradores,
etcétera.

La razén de este hecho es sencilla. La enfermedad no es
un ente extrafio al organismo que se apodera de él 6 que
furtivamente se introduce en el ser vivo, es gencillamente
un conjunto de modificaciones que sufre la materia or-
ganizada bajo la influencia de causas exteriores que ac-
tian periédica 6 constantemente hasta sorprender al or-
ganismo en estado de inminencia morbosa.

Segtin esto, al concurso de dos circunstancias, modi-
ficacién en los medios intraorgdnicos (predisposicion) y
accién de agentes externos, se deben aquellas alteraciones
del organismo que la patologia estudia en abstracto cla-
gificindolas ordenadamente; las cuales al tomar forma
en el hombre enfermo se individualizan, en virtud de las
modificaciones que les imprimen las mismas causas que
las determinan. Uno y otro de ambos factores (causas
externas € internas) son susceptibles de variaciones nota-
bles por la accién del clima, de los alimentos del suelo,
del agua, de las costumbres sociales, de las profesiones,
de la riqueza y hasta de la cultura intelectual de los
moradores de un pueblo.

Como estos distintos elementos de estudio que pudie-
ran llamarse agentes modificadores, no estin equilibrados
en todas partes de tal modo que hagan sentir su in-
fluencia sobre el hombre de idéntica manera, de aqui
que en cada regién y atn en cada localidad sea dife-
rente la marcha, la frecuencia y tenga que serlo el tra-
tamiento de gran nimero de las enfermedades que aco-
mete 4 la humana especie.

Y en este cencepto creemos initil encarecer la im-
portancia que tiene todo estudio de topografia médica,
cuando su fin no es ofro que establecer con aplicacién
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4 una region dada, las relaciones que existen entre los
agentes morbosos y los efectos que producen.

Pero es tan complejo el estudio de una localidad 6
de una regién bajo este punto de vista, es tan vasto el
problema que tiene que resolver quien acometa un tra-
bajo de esta indole, son tantos y tan variados y tan
importantes los asuntos que se disputan la preferencia
que el dnimo vacila entre exponer escueta y descarnada-
mente los hechos observados dejando que la ensefianza
se desprenda de ellos ¢ deducir razonadamente conclu-
giones que hagan la lectura de estos trabajos ya que no
mds fructifera, mds amena. Nosotros preferimos el primer
extremo. Kl tiempo de que disponemos y la pequeria
importancia de la localidad que estudiamos, nos vedan
extendernos en consideraciones en cierto modo necesarias,
pero con las cuales no llevarifamos mayor concurso 4 la
obra que se emprenderd algun dia de crear en nuestra
patria una geografia médica.

Por otra parte, el estudio de una localidad como la
que es objeto de esta Memoria, no se presta 4 otra cosa.
La escasa poblacién de éste como de todos los pueblos
rurales, limita mucho el campo de las observaciones; la
falta de hospitales, asilos, cuarteles, teatros, ete., priva
al higienista de un vasto campo de estudio suficiente
para dar amenidad & estos trabajos y sobre todo el
atraso en que se encuentra en punto &4 distribucién de
aguas y saneamiento del suelo, impide establecer relacio-
nes entre estos adelantos implantados en las grandes po-
blaciones y el desarrollo de ciertas enfermedades epidé-
micas.

‘Pero no esto solo. Los estudios de topografia médica
abarcan dos géneros de cuestiones. Unas exclusivamente
médicas que se refieren 4 la frecuencia, marcha, forma,
cardacter, gravedad, etc., de las enfermedades, y otras 4
la relacién que existe entre éstas y los medios que ro-
dean 6 en los cuales vive el hombre. Las primeras caen
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bajo el dominio de la patologia y puede el médico re-
solverlas y apreciarlas por &l mismo, en tanto que las
segundas exigen para su resolucién un exacto conoci-
miento de las alteraciones que sufre la atmoésfera, el
agua, el suelo, los alimentos, etc., teniendo presente
cuanto se refiera 4 las condiciones sociales, como son
riqueza, ocupaciones, costumbres, instruccion, ete.

Este doble cardcter que presentan los estudios mé-
dico-topogréficos, implica el concurso de grandes y va-
riados conocimientos que no siempre puede poseer aguel
que reside 6 estudia una poblacién pequefia y que en
cambio es cosa fdcil procurarse en las populosas, ya re-
curriendo 4 centros oficiales donde se proporcionan datos:
de estadistica, de atmosferologia y demds, ya reclamando
el auxilio de personas que por su profesién cultiven
estos estudios.

Este grave inconveniente privarfa 4 los trabajos de
geografia médicarural de uno de los elementos mds ne-
cesarios para la resoluciéon de los problemas confiados
4 esta parte de la ciencia médica, si el médico no se
los procurase por si mismo, en virtud de prolijos tra-
bajos y no pequefios sacrificios. Por grande que sea el
interés que en ello se ponga, siempre son estas obser-
vaciones incompletas, 6 por lo menos de inferior im-
portancia 4 las que se recogen en los grandes -centros
donde se dispone de un personal idéneo y exclusiva-
mente destinado 4 este objeto.

De aqui se desprende que sea dificil dar interés 4
estudios de topografia médica-rural y que quien pretenda
elevarse en ellos desde la simple observacion de los
hechos 4 la enunciacion de las leyes por las cuales se
rigen los organismos sujetos & la accién combinada del
clima que sobre ellos actua, del suelo que los sostiene,
de los alimentos que les nutre, de los vicios y pasio-
nes que les dominan, de las costumbres & que obedecen,
de las ocupaciones & que se dedican, de las muliiples
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condiciones, en fin, cuya influencia se siente gobre el ser
vivo, ha de tocar con grandes dificultades, & veces su-
periores & sus fuerzas y & sus conocimientos.

Pero al lado de estos inconvenientes presentan los
estudios de las pequefias poblaciones una ventaja sobre
los de las populosas. En estas, no puede el médico
llevar su observacién personal més alli de su clientela
que es muy pequefia parte del organismo que pretende
estudiar y pdsanse desapercibidos multitud de detalles
que el médico rural aprecia, porque domina ficilmente
el terreno que es objeto de su atencion. Por esto, es
ficil en los pueblos indagar el origen de una epidemia
y seguir su marcha; informarse de las enfermedades do-
minantes y relacionarlas con el estado atmosférico; ob-
servar el estado de humedad del suelo, la pureza de los
alimentos, las distintas ocupaciones de los habitantes, su
estado moral, ete, y buscar en este estudio la razén de
ciertas alteraciones que el organismo sufre.

Apreciando estas ventajas pero teniendo presente las
dificultades méds arriba expuestas, hemos vacilado largo
tiempo antes de resolvernos & presentar sintetizadas &
un centro tan docto como la Real Academia de Medi-
cina y Cirujia de DBarcelona las observaciones de diez
afios consecutivos y los datos en ocho afios acumula-
dos. Hubiéramos seguramente desistido de este propé-
sito, si el secreto no ocultara nuestro nombre y ¢i sobre
todo no estuviésemos firmemente persuadidos de que los
estudios de topografia médicarural de ninguna importan-
cia aisladamente considerados, contribuirdn de poderosa
manera 4 crear en Espafia una Geograffa médica y 4
establecer las relaciones que existen entre el hombre y
los medios en que vive.

Para el desempefio de nuestro cometido, dividiremos
este trabajo en tres partes.

En la primera abarcaremos la descripcion y el es-
tudio de la localidad que es objeto de esta Memoria



bajo cuatro principales fases, son 4 saber: el suelo, el
clima, la urbe y los habitantes. Es, por decirlo asf, la
exposicién de todos los datos que deben tenerse en cuenta
para apreciar las condiciones cdésmicas, teltricas y socia-
les de este pueblo; es, en suma, el primer término del
problema. Consta de cuatro capftulos.

El primero comprende una breve resefia orogrifica
del valle del Carrién; después un ligero estudio de las
dos vias fluviales que atraviesan el término municipal
consideradas principalmente bajo el punto de vista de la
humedad que producen en el suelo. A este estudio hi-
drogrifico siguen los ensayos hidrotimétricos de las aguas.
Termina este capitulo con brevisimas nociones geoldgicas
y enumeracion de las principales plantas que constitu-
yen la flora de este valle.

El capitulo segundo estd destinado 4 atmosferologia.
Datos sumarios de temperatura, presion barométrica,
vientos, lluvias y meteoros que le constituyen.

En el tercero nos ocupamos de la urbe. En él hemos
procurado conciliar la brevedad con la exactitud. Abarca
la descripcién de Villamuriel, las cuevas de Miraflores
y Calabazanos, teniendo como apéndice una nota con las
vias de comunicacién.

El cuarto se refiere 4 los habitantes de este pueblo
considerados en cuanto al ntimero (censo de poblacidn)
caracteres fisicos, ocupaciones, riqueza, producciones, ali-
mentacion, instruccién y nivel intelectual.

La segunda parte (capitulo V) abarea un solo asunto,
el movimiento de poblacién, cuyo conocimiento es en
nuestro concepto tan interesante para el higienista como
es para el hombre de negocios el alza y baja de sus
fondos, los ingresos y gastos de su casa. Comprende este
capitulo los nacimientos, fecundidad, matrimonios y de-
funciones, clasificados y ordenados en la forma que estos
distintos asuntos permiten.

La tercera parte (capitulo VI) tiene por objeto el
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andlisis del cuadro de defunciones por enfermedades, y
por tanto la exposicion sumaria de las mds frecuentes
de su forma, marcha y caracteres, fijindonos principal-
mente en las principales epidemias y relaciondndolas con
el estado del suelo, del aire, del agua y de las condi-
ciones sociales de los habitantes de este pueblo.

Preceden 4 todo el trabajo unos breves apuntes his-
toricos y le finaliza una nota bibliogrdfica.
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DATOS HISTORICOS

0s que se poseen acerca del origen y funda-
cion de Villamuriel, son inciertos y conjetu-
rales, siendo creencia general que debié fun-
darse al abrigo de una iglesia-fortaleza cuya construccién
se atribuye por los eruditos (1) 4 los templarios. La
iglesia existe; es un magnifico ejemplar del orden romé-
nico-ojival y estd destinada al culto; pero en la época
de su construccién (siglo XIIT) el pueblo ya existia y
formaba parte de los dominios de los obispos de Palen-
cia, 4 quienes pertenecia desde el siglo XII (1141) en
virtud de una donacién hecha por el Rey D. Alfonso VII
al obispo D. Pedro II (2) que desde entonces se llamé
sefior de Villamuriel. Este titulo pasé 4 sus sucesores como
pasgé el dominio de este pueblo. Puede considerarse, pues,
errénea la creencia de que el pueblo se fundase 4 la
vez 6 despuds que la iglesia y dudosa la especie de si

(1) Quadrado.—Espafia, sus monumentos y artes., Su natu-
raleza & historin.—Barcelona 1835,

(2) Arcediano del Alcor, citado por Pulgar en su Historia
de los obispos palentinos, tomo II, pag. 184,
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esta fué edificada por los obispos 6 por log templarios,
como dice la tradicién. No es improbable que sucediera
esto ultimo & pesar de pertenecer el pueblo 4 los obispos,
porque no se tiene noticia de que estos sefiores ejercie-
ran aqui soberania, hasta después de extinguida aquella
orden en principios del siglo XIV (1311).

Desde esta fecha la historia de Villamuriel es bien
conocida y estd intimamente ligada 4 la historia de los
obigpos, que mostraron siempre por este pueblo marcada
preferencia. Su proximidad & la capital de la di6cesis,
su buena situacién y la fertilidad de su suelo, hizo sin
duda que los prelados palentinos lo eligieran como lugar
de residencia temporal, para lo cual el obispo D. Pedro
de Castilla, nieto de D. Pedro el cruel, que como sus
sucesores debi6 tener en gran estima este pueblo, edifico
en 1440 4 la vez que la torre de la iglesia un palacio
4 ella inmediato, que sirvié en adelante de residencia
episcopal y de cdrcel de eclesidsticos.

Grandes debieron de ser las comodidades que aqui
pudieron ofrecérseles, puesto que obispo hubo como don
Juan de Velasco, hijo del condestable de Castilla, que
tuvo siempre en Villamuriel su residencia (1520). Ofro
obispo, D. Rodrigo de Velasco, muri6 en este pueblo en
1426 4 manos de un cocinero.

No eg, pues, extrafio, que siguiera Villamuriel la suerte
que siguié el poder de los obispos y sintiera los bene-
ficios de una proteccion tan poderosa. Nacido al calor
que le dispensaron y en una época en que la silla de
Palencia competia en importancia con la primada, fué
objeto de la decidida predileccién de uno de los mds
fuertes poderes de Castilla, que puso empefio en embe-
llecer la iglesia, en cultivar los campos, en poblar de
bosques la ribera del rfo y en procurarse, en suma, un
hermoso y cémodo sitio de recreo y de retiro.

Tal proteccién no fué bastante, sin embargo, para
compensar los efectos de su servidumbre & los obispos,
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que duefios del pueblo y de su término, fueron un obs-
taculo para la prosperidad y desarrollo de la poblacién
que debié ser siempre pequefio vecindario & juzgar por
el nimero de nacimientos que no pasaba de 18 ¢ 20
al afio. ;

En la época de las Comunidades, Villamuriel sufrié
los efectos de su fidelidad y servidumbre al obispo don
Pedro Ruiz de la Mota, que era flamenco. Alzado en
Palencia por el obispo Acufia el pendén de las libertades
de Castilla, y depuesta y olvidada la autoridad de un
prelade enemigo, los comuneros se dirigieron 4 Villamu-
riel en 15 de Setiembre de 1520, incendiaron el palacio
y la torre y talaron los sotos (1). El emperador Carlos V
condené al ayuntamiento de Palencia al pago de 925,000
maravedis, econ cuya cantidad el obispo Rojas las reedi-
fie6. La torre, de gusto del Renacimiento, es la que hoy
existe, y el palacié que continué siendo residencia epis-
copal, ha permanecido en pié hasta la desamortizacién
en que fué enagenado y en mal hora derruido.

Fuera de estos lijeros apuntes histéricos, Villamuriel
no registra otro hecho que el combate librado en sus
calles é inmediaciones por el ejército aliado al mando
de Wellingtén que en Octubre de 1812, retirdndose 4
Portugal, fué alcanzado por las tropas francesas.

£
&

El anejo de Calabazanos no proporciona otros ante-
cedentes histéricos que los propios del convento de monjas
que en &l existe.

Las mds lejanas noticias de este pueblo no se re-
montan mds alld de principios del siglo XV, en cuya
época formaba parte de las vastas posesiones del Ade-
lantado del reino de Leén D. Pedro Manrique, que casé

(1) Becerro de Bengoa, Kl libro de Palencia,—1814.



en 1408 con D.* Leonor de Castilla, hija del infante don
Fadrique, duque de Benavente, y nieta de D. Enrique IL

Por entonces fundé el Adelantado en Calabazanos un
convento que los frailes benedictinos ocuparon algunos
afios y para cuyo sostenimiento debidles dar el fundador
muchas fincas, no siendo obstdculo esta fundacién pava
que el Adelantado donase & su mujer éste y otros lu-
gares, segin escritura hecha en Toro en 3 de Abril
de 1427.

Con la proteccion y el apoyo de sefior tan poderozo
el convento adquirié gran importancia, puesto que en su
Iglesia y en 1431 casése D. Alvaro de Luna en presen-
cia de D. Juan IL

Muerto el Adelantado (1440) comisiond su viuda dofia
Leonor 4 sus hijos D. Diego Gémez Manrique, Adelan-
tado de Ledn, y D. Rodrigo Manrique, primer conde de
Paredes de Nava y padre del celebrado poeta Jorge Man-
rique, para que concertasen con los frailes su traslacion
4 otro punto y pudiese ella fundar en Calabazanos, en
compafiia de sus hijas D.* Aldonza y D.» Marfa, un con-
vento de Religiosas. En efecto, aceptado el convenio, dofia
Leonor y sus hijas se trasladaron en 1468 desde Amusco
donde tenfan su vesidencia.

La prosapia de la fundadora de donde procede la
mayor y mejor parte de la nobleza castellana, las rique-
zas con que dond el convento, la excelente situacion é
inmejorables condiciones que disfruta, fueron causa de
que se viera siempre preferido como lugar de oracién
y repeso por las principales damas de Castilla que pré-.
digamente le dotaron de bienes.

Con estos antecedentes se comprende el especial cui-
dado con que siempre atendieron 4 su salud. Es curioso
examinar los libros en que constan las dotaciones, las
atribuciones y deberes de los cirujanos que para su tnico
servicio siempre tuvieron, y son un modelo de prescrip-
cienes farmacéuticas de aquella época los distintos rece-
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tarios donde aquellos las anotaban. Entre otras cosas
curiosas se conservan aparatos de ortopedia y objetos
distintos para las varias necesidades de la profesion, que
dan una idea de lo que era la prictica de la medicina
en aquellos tiempos.
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CAPITULO I

El Valle del Carridon.

I Orografia.—II Hidrografia ¢ con relacién al suelo. Rio
Carrién. Oanal de Castilla. b Hidrotimetria.—III Geo-
logia.—IV Flora.

OROGRAFIA.

il onre la margen derecha del rio Carién 4
siete kilometros al Sur de Palencia se en-

]| cuentra Villamuriel de Cerrato. Un kilémetro
més aba]o sobre la margen opuesta se encuentra Ca-
labazanos, que con el primero constituye el distrito muni-
cipal, aparte de algunos caserfos y edificaciones en el
campo.

Este pueblo, que pertenece al partido judicial y pro-
vincia de Palencia, ocupa la parte mds declive de un
valle dirigido de Norte 4 Sur por el cual corre el Ca-
rrién y el canal de Castilla. La anchura de este valle
es de cuatro kilémetros por el Norte y de seis por el

2
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Sur y le limitan por el Nordeste las ltimas estribaciones
de los pdramos de Magaz, Villagimena, Valdeolmillos,
ete., y por el Oeste las elevaciones y montes de Palencia
y Duefias. La direccion de log primeros es de Noroeste 4
Sudeste, su elevacién de 150 metros sobre el nivel del rio
y su forma y aspecto el de todos los pdramos de la
meseta central de Castilla. Son dridos, secos, sin vegeta-
cién, de color grisaceo y denudados por la accién de las
aguas que forman grietas y hendiduras de arriba abajo.
La direccién de los montes del Oeste es francamente de
Norte & Sur, deseribiendo una gran curva cuya parte con-
vexa mira al rio; su elevacién es la misma que los del
lado opuesto, pero su forma es mds accidentada, su color
més vivo, su vegetacién mds riea, su aspecto, en fin,
mds hermoso. Coronan sus cuestas robustas encinas y
afiosos robles y crece en sus faldas abundante yerba
que sirve de sustento 4 los ganados, y sus laderas y
derivaciones cubiertas estdn por millones de vides y fru-
tales que son motivo de esparcimiento y de lucro para
sus propietarios. Estas dos murallas que la Naturaleza
ha colocado para designar los limites de esta fértil y
abundosa vega presentan las irregularidades propias
de todos estos terrenos. A una loma prominente y avan-
zada sucede un violento repliegue, en el centro del cual
grandes depresiones indican la marcha de las aguas plu-
viales. Asi se observa que al Poniente de Villamuriel
avanza una cresta ancha y escueta hasta 500 metros del
pueblo, tras de ella al Sur se oculta un vulle més abajo
del cual se destaca otro montfculo que vuelve rdpida-
mente 4 replegarse.

Estas dos cordilleras se acercan una 4 otra por el
Norte; conforme caminan al Sur se separan por cambiar
de direccién la del Nordeste para dirigirse al Este, de
suerte que forman entre sf un dngulo casi recto. En la
parte mds abierta de este dngulo que corresponde al Sur
de este distrifo existe otra elevacién, otro montfculo es-
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trecho y alargado que forma la tltima divisoria del Ca-
rrién y del Pisuerga que confluyen & cuatro kilémetros
al Sur. Esta loma es de poca altura, llana, uniforme y
formada por terrenos de acarreo que la hacen muy & pro-
poésito para el cultivo de la vid. Forma con las ante-
riores cordilleras un tridngulo equildtero cuyos ftres dn-
gulos corresponden al Norte, al Este y al Sur. Por el
primero entran el rio y el canal que salen por el Sur;
por el segundo se establecen fdciles comunicaciones con
los pueblos situados por este punto.

La mayor parte de este espacio triangular le ocupa
la demarcacién municipal de este pueblo, que se encuen-
tra colocado en uno de los lados de este tridngulo (el
del Poniente) ¥y un poco al Sur de su mitad. La extension
del término es de 24 kilémetros cuadrados: presenta una
forma irregular y dificilmente comparable & una figura
geométrica. Sin embargo, para hacer posible su deserip-
cibn y aunque se violente algo la semejanza, diremos
que tiene una forma larga y estrecha, rectangular si
quiere decirse asf. Su longitud méxima es de ocho ki-
lémetros y su anchura minima de tres y medio. Estd di-
rigido de Oriente 4 Poniente con ligera inclinacién al
Sur, formando sus cuatro quintas partes la vega que
riega el Carrién y que cruzan las vias que mds adelante
diremos y el resto los pdramos y baldios que corres-
ponden & las montafias de Magaz y de Palencia. Fste
término municipal confina al Norte con Palencia, al Sur
con Duefias y Bafios de Cerrato, al Este con Bafios y
Magaz y al Oeste con Palencia y Duefias.
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a Rio Carrion. Canal de Castilla.—Dos importantes
vias fluviales atraviesan este término: el rio Carrién y
el canal de Castilla. Entre ambos estd colocado el pue-
blo, cuyos cimientos lame el primero y cuyas cumbres
corona el segundo. El Carrién, que corre de Norte &
Sur, divide el campo de este pueblo en dos partes, de
las cuales la derecha es una mitad mds pequefia que
la izquierda. Nace este rio en el Norte de esta provin-
cia, al pié de los puertos de Pineda y de Aruz; se di-
rije al valle de la Vega y 4 la vega de Carrién, donde
se utilizan sus aguas para riegos; recibe pequefios afluentes
que corren cerca de pueblos donde lavan muchas lanas,
recoge al pasar por Palencia las impurezas de una po-
blacion de 15.000 habitantes y penetra en este distrito.
Describiendo curvas caprichosas se acerca 4 Villamuriel,
cuyas cercanfas fertiliza, lame en su curso las inmedia-
ciones de Calabazanos y se dirije al Sur en medio de
frondosas arboledas y espesos bosques, interndndoge en
el término de Duefias, para confundir sus aguas con las
turbias del Pisuerga.

El nivel ordinario de sus aguas se encuentra tres
metros por debajo de las calles de Villamuriel 4 él mas
proximas, y sepdrale del pueblo una distancia de cien
metros que corresponde & la anchura de un magnifico
prado 6 era de pan ftrillar, que se extiende paralelo al
rfo en una extension de 500 metros.

El lecho de este rfo es limpio y estd formado por
aluviones antiguos; su corriente es lenta sin estanca-
mientos y su cauce ancho y espacioso por lo general.
De sus aguas nos ocuparemos mds adelante.

La segunda via fluvial es el canal de Castilla. Se
dirije también de Norte & Sur, siguiendo una marcha
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paralela al rio. Atraviesa este término en una extension
de seis kilometros, 4 la mitad de cuyo trayecto se en-
cuentra el pueblo. Nace en Alar del Rey, nutriéndose
de aguas del Pisuerga; atraviesa toda la provincia; cruza
el Carrién del cual toma también aguas y se dirije al
Sur hasta Valladolid, donde termina. Construido no tanto
para usos industriales como para riegos, que fertilizaran
la tierra de Campos, ocupa en su trayecto los puntos
mds elevados que fueron compatibles con las necesidades
de la construccion y el fin para que fué construido.
Camina faldeando la linea de cuestas que limita por el
Poniente el campo de este pueblo, se amolda en virtud
de dngulos obtusos 4 los repliegues de las iltimas estri-
baciones que aquella destaca al valle y se acerca 4 Vi-
llamuriel, donde para salvar un desnivel de cinco metros
tiene una esclusa (la 33). Avanza después hacia el Sur,
bordeando paralelamente la parte occidental de la urbe,
de la cual le separa una distancia de ocho metros que
es la anchura de la margen. El nivel de sus aguas es
superior al de todo el suelo de Villamuriel, en térmi-
nos de que si sobre la superficie de aquellas se trazara
una horizontal se encontrarfan por debajo de ella los
primeros pisos de todas las casas del pueblo, y los se-
gundos de la mayor parte.

Por bajo de Villamuriel el canal sufre una ligera
desviacién sobre su margen derecha; atraviesa acompa-
nado de dos lineas de copudos chopos un campo fértil
y abundante y detienen rdpidamente el curso de sus
aguas las esclusas 34, 350 y 36, con las cuales salva un
desnivel de veinte metros que es el mayor que tiene
en su trayecto y una de las mds importantes construe-
ciones de su género.

Basta esta ligera descripeion para comprender que
caminando el canal por la base de una cordillera ha de
tener en uno de sus lados (el opuesto aquella) super-
ficies muy bajas por las cuales la salida y filtracién
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de las aguas serd fdcil, como en efecto sucede. Si 4
esto se une el escaso cuidado con que la compafifa del
canal atiende 4 reparar los desperfectos que en el lecho
de esta via fluvial se producen, se tendrd una explica-
cion fdcil de los numerosos arroyuelos y pequefias co-
rrientes que derivadas del canal corren rdpidamente &
confundir sus aguas con las del rifo que, como es na-
tural, corre mds bajo. Hstas filtraciones humedecen é in-
fertilizan grandes extensiones de terreno y crean en el
subsuelo una serie de corrientes tan abundantes que si
favorecen de un modo extrafio la germinacién de semi-
las, favorecen también el desarrollo de los gérmenes pa-
tégenos de muchas enfermedades epidémicas y dan 4
las construeciones urbanas de Villamuriel condiciones de
insalubridad que solo pueden vencerse por virtud de
grandes obras de saneamiento que los vecinos realizan
en sus viviendas.

El canal de Castilla se nutre de los rios Pisuerga
y Carrién; debieran por esto ser sus aguas excelentes, y
mds ain si se tiene en cuenta que la corriente del canal,
si bien es lenta,. nunca se interrumpe, y que el airea-
miento de sus aguas es ficil por el golpeo violento que
sufren al vencer el paso de las esclusas. Pero estas ven-
tajas estdn sobradamente compensadas con las condi-
ciones de insalubridad que les da un lecho arcilloso
que empafia su trasparencia y una exuberante vegeta-
cion acudtica que cubre su superficie y puebla sus mdr-
genes hasta el punto de impedir & veces la navegacién.
Estas plantas que crecen y prosperan 4 espensas del
oxigeno del agua, son un elemento poderoso de insalu-
bridad cuando terminado su desarrollo se descomponen
bajo la influencia de los calores del estio, 6 cuando se-
paradas del suelo que les nutre entran en putrefaccién,
infectando 4 la vez que el agua que las arrastra, el aire
que las envuelve. Por otra parte las mujeres de Villa-
muriel, bien por comodidad, bien por costumbre, eligen
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el canal para lavadero, ¢ inttil es consgnar que las su-
ciedades de las ropas y las sustancias que para su lim-
pieza se usan, son ofros tantos factores que aumentan
las malas condiciones del agua alli donde no existen ra-
pidas corrientes que en poco tiempo las purifiquen.
Ofra circunstancia digna de tenerse en cuenta y que
milita también en contra de la salubridad de estas aguas
se desprende de la forma y construccién del canal. Este,
como todos los destinados 4 un uso semejante, estd for-
mado por dos superficies ligeramente céncavas que se
unen formando un dngulo diedro de 90°. Las esclusas que
dan salida constante ¢ temporal 4 las aguas conforme
sean las necesidades del servicio estdn formadas por dos
grandes y poderosas puertas que cierran el paso 4 la
corriente y corrigen los efectos del desnivel. Para graduar
la cantidad de agua 4 que debe darse salida y sostener
un nivel constante, tienen en su parte inferior unas com-
puertas de cerca de un metro cuadrado que se manejan
4 voluntad del esclusero. Desde el borde inferior de estas
compuertas hasta el fondo 6 suelo del canal hay una
distancia de cincuenta ecentfmetros que la ocupan la si-
lleria sobre que asientan las puertas y las maderas infe-
riores de éstas; de suerte que hay una capa de agua de
cincuenta centimetros de espesor que no tiene salida por
parte alguna, como no sea en los casos (hoy por des-
gracia poco numerosos) en que para dar paso 4 alguna
embarcacion haya necesidad de abrir las puertas. Pero
aun entonces la renovacién de aguas es incompleta, porque
la apertura de las puertas presupone el cierre de otras
colocadas algunos metros mds abajo; de suerte que todo
queda reducido, por lo que afecta 4 la capa inferior, 4
que la cantidad de agua que pierde un vaso en el paso
de una embareacién, produzca una agitacién en las aguas
que favorezca su mezcla, lo cual viene 4 ser un nuevo
motivo de impureza si se tiene en cuenta que las corrien-
tes que entonces se establecen traen 4 la superficie los



7

limos y sedimentos que en el fondo del canal tanto
abundan,

Relacion reciproca del rio y el canal. Dada la im-
portancia que en todo estudio médico-topogrifico tiene
la humedad del suelo y del subsuelo, conveniente serd
detallar, 6 al menos referir, la posicién respectiva de cada
una de estas importantes vias fluviales, tanto mds cuanto
que una de ellas produce abundantes filtraciones que se
explican ficilmente conociendo su situacion con relacién
4 la otra.

A este fin diremos, que las relaciones que existen entre
ambas, bajo el punto de vista de la insalubridad del
suelo, se refieren no 4 la direccidn que siguen, que tiene
ol nuestro concepto escasa importancia, sino & su nivel.
En cuanto 4 este punto, el rio, desde que penetra en el
término de este pueblo siguiendo la marcha flexuosa que
siguen todos, hasta que llega 4 Villamuriel (tres kilémetros),
sufre profundos descensos de nivel atravesando varias
rompientes. Estas son cuatro principales que suman una
longitud de medio kilémetro y hacen descender el nivel
de las aguas ocho metros (1). Desde Villamuriel hasta
los limites de su término el rio se precipita, atraviesa
dos presas y largas rompientes, después de las cuales
sufre un gran descenso.

A diferencia de lo que sucede con el rio que des-
ciende gradualmente, el canal presenta un solo nivel des-
de su entrada en el término de este pueblo hasta el
pueblo mismo donde tiene la esclusa 33. En este punto
baja cuatro metros para adquirir otra nueva horizontal
que conserva en todo su trayecto hasta los confines de
este distrito con el de Duefias. No siendo esta diferencia
bastante ni eon mucho para que el vaso inferior guarde
con el rfo la misma relacién de nivel que el superior,

(1) Este descenso estd calculado por la diferencia de nivel
entre el rio y el canal en Palencia y en Villamuriel.
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porque el rfo desciende mucho mis, resulta que desde
que ambas vias penetran en el término de este pueblo
se aumenta considerablemente la diferencia de nivel, y
sobre todo & partir del pueblo hacia el Sur que es donde
el rfo desciende mds, 6 lo que es lo mismo reduciéndolo
4 numeros. Al entrar el rfo y el canal en el término de
Villamuriel, estd el segundo 12 metros sobre el primero,
enfrente de Villamuriel 20 y en la parte Sur, 6 sea d la
salida del distrito 28.

El siguiente esquema permite formarse un juicio claro
de este asunto.

Canal (vaso superior)

| Esclusa

Uanal (vaso inferior)
//Wﬁ//

De estos datos se deduce como primera consecuencia
que la filtracién de las aguas del canal estard mds fa-
vorecida por lo que las diferencias de nivel influyan en
ella desde el pueblo hasta la parte Sur del distrito, pues
frente aquel es donde el desnivel es mayor.

Pero la principal condicién que favorece la filtracién
de las aguas es, en concepto nuestro, la disposiciéon de las
capas del terreno y la distancia que separa entre si
ambas vias. La permeabilidad del suelo del canal per-
mite la caida de las aguas hasta la capa caliza que sirve
de apoyo al subsuelo y en este punto por la gran presién
4 que estdn sujetas establecen, dada la disposicién es-
tratiforme de estos terrenos, corrientes horizontales que
dan lugar 4 la aparicién de varias fuentes 4 la misma
altura alli donde el terreno por un descenso brusco lo
permite. Esto sucede en el sito denominade Soto Al-
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bures, en los Carriones y en Villamuriel mismo, cuyos
manantiales aparecen todos en una horizontal.

Esto que no es en puridad otra cosa que la aplica-
cibn 4 Villamuriel de las leyes por que se rigen todos
los manantiales, estd intimamente ligado 4 la distancia
que separa entre sf ambas vias, Claro estd que si dos
superficies de agua que tengan entre su nivel una di-
ferencia de 20 metros distan entre sf uno 6 mds kil6-
metros, la presencia de fuente entre ellas serd rara por-
que las filtraciones serdn subterraneas; pero si la dis-
tancia es de 100 metros, por ejemplo, el suelo que las
separe ha de tener forzosamente una inclinacién rdpida
6 una violenta cortadura donde se aprecien 6 donde ter-
minen los estratos que forman todo terreno paleozdico
y entre los cuales han de aparecer manantiales siempre
que sean permeables las capas superiores. Como secuela
de estas nociones puede decirse «que entre dos capas de
agua de diferente nivel, las filtraciones del suelo son
tanto mds numerosas cuanto menor es la distancia que
las separa.»

Con estos antecedentes basta tender la vista por el
plano que encabeza este trabajo para convencerse de que
el terreno donde se asienta Villamuriel sera abundante
en manantiales puesto que 4 ello contribuyen

1.° Su situacién entre el canal que estd encima y el
rio debajo.

2.2 La diferencia de nivel entre ambas vias que es
frente al pueblo de 20 metros.

3. La corta distancia que las separa en este punto
que no pasa de 150 metros y da una inclinacién al
suelo de 13 por ciento.

4.° La permeabilidad del ferreno sobre que el canal
estd construido. i

b.o La disposicién extratiforme que se revela por la
horizontalidad de los manantiales. '

6.o El poco cuidado con que la companifa del canal



L

cuida de reparar log desperfectos que en su lecho se pro-
ducen, unido 4 las condiciones intrinsecas del terreno
antes enumeradas, explican que los pantanos en lag in-
mediaciones del pueblo, los manantiales en sus calles y
. lag corrientes en su suelo sean mds abundantes de lo
que conviniera 4 la salud de sus moradores.

b El agua como elemento de nufricion.—Hasta aqui
nos hemos ocupado de las dos vias fluviales que cru-
zan este pueblo considerdndolas como causa de la hu-
medad del suelo, justo es que ahora nos ocupemos, aungue
brevemente, del agua como elemento de nutricién del
organismo. Deberfamos reservar esta cuestién para cuando
nog ocupemos de la alimentacién 6 del estudio de los
medios de subsistencia, pero preferimos & esto, que cier-
tamente seria més ldgico, reunir en un solo capitulo
cuanto tiene referencia 4 la hidrografia.

Las aguas que se emplean en este pueblo para bebida
6 para usos industriales proceden de tres orfgenes: del
rio, del canal y de los pozos que hay en el interior de
las casas.

La del rio presenta como caracteres fisicos, falta de
trasparencia, tinte lechoso 6 lijero enturbiamiento; son
untuosas al tacto y dan al paladar un gusto desagradable
y 4 veces repugnante. Débense estas propiedades sin duda
4 la gran cantidad de sustancias orgdnicas que arrastra
y de las cuales se sobrecarga pasando por pueblos de
esta provincia donde en verano se lavan muchas lanas,
recibiendo como afluente & los arroyuelos que desaguan
la Nava (1) y sobre todo recogiendo 4 su paso por Pa-

(1) La Nava de Campos es una extensa laguna de 4,500
hectireas, situada entre Grijota, Fuentes, Villamartin y Villaum-
brales. Actualmente estd desecada, pero en la época de las llu-
vias los cauces no pueden conducir todo el agua que recoje
y vuelve & adquirir, aunque por poco tiempo, sus antiguas di-
mensiones, En susuelo, que es arcilloso crece una gran vege-
tacion. Sus aguas son siempre turbias.
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lencia las deyecciones de gran parte de sus habitantes
conducidas por un extenso sistema de alcantarillado.

A pesar de los siete kildmetros que recorre este rio
desde Palencia 4 Villamuriel y de lo limpio que es su
lecho, las aguas, al llegar 4 este pueblo, son impotables
por la gran cantidad de sustancias orgdnicas que contie-
nen. Tratado un lifro de agua previamente acidulado y
elevada su temperatura & 65° por la disolucién de per-
manganato potdsico de Monier, necesita para adquirir el
tinte rosdceo 4,b.%

El nitrato de plata, la barita, el oxalato aménico y
el agua de cal dan en estas aguas un precipitado que
aumenta su enturbiamiento: contiene por tanto cloruros,
sulfatos y carbonatos de cal y dcido carbénico.

Filtanos consignar los resultados obtenidos con el
procedimiento de andlisis de los Sres. Broudon y Boudet
conocido con el nombre de

HiproTIMETRIA.

Primer ensayo. 40° fueron tratados por la tintura
de jabén hasta formar espuma de medio centi-
metro de espesor, persistente diez minutos; el
hidrotimetro, marcé, . . Sl
Segundo ensayo. Otra cantldad lgual de agua fue
tratada por el oxalato amdnico. Se agité y filtré.

Tratada por el licor normal, marcé . s 799
Tercer ensayo. Se hicieron hervir 50% de agua pcu

media hora; se dejé enfriar, se afadié agua des-

tilada hasta completar la cantidad evaporada; se

tomaron 40 que fueron tratados por el licor

normal, la bureta marco. 6o b

Cuarto ensayo. Se sujeté una cantldad de agua
de 50 4 ebullicion por media hora; se dejé
enfriar, se procedié como en el ensayo anterior
d completar con agua destilada la cantidad per-
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dida por evaporacién; se filtr6, se traté despuds
con una disolucién de oxalato aménico al 1 por
60; precipitada la cal se filtré y colocando 40
en el frasco se trataron por el liquido hidroti-
métrico, marcando el hidrotimetro.

Drpuvccronss.

El primer ensayo vepresenta las sales de cal, de
magnesia y el dcido carbdnico que contiene el
agua y neutralizan el jabon. :

En el segunde se han precipitado por eI oxalato
amoénico las sales de cal convertidas en oxalato
calcico; el grado hidrotimétrico representa por
tanto las sales de magnesia y el dcido carbénico
que el agua contiene; por consiguiente la dife-
rencia entre el primero y el segundo ensayo nos
dard la medida de la cal precipitada 110—7,5.—= .

En el tercero se precipité por la ebullicion el car-
bonato cdlcico y se eliminé el dcido carbénico:
el grado hidrotimétrico de este ensayo representa
la accién del jabén sobre las sales de magnesia
y las de cal menos el carbonato: la diferencia,
pues, entre éste y el primer ensayo nos dard la
medida del carbonato cdleico precipitado y dcido
carbdénico eliminado 11°—6° 5= . :

En el cuarto fueron precipitadas por la ebulhcléu
y el oxalato aménico todas las sales de cal y
el dcido carbonico. Representa, pues, la accién
del jabén sobre la magnesia. . :

Sabiendo por el segundo ensayo que la cal Te-
presenta 3°H y la magnesia 5°5, el resto hasta
los 11° corresponderdn al dcido carbénico 11°—
3°5 -} B2h— ... i A

Cuya cifra hay que restar de 400 que 1ep1e~cnta
segin la deduccion tercera el carbonato  edleico

110

3°H

4°5

5o 5
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y deido carbénico reunidos para obtener la cifra

que corresponde al primero 4°5h—20= ., . . 25
Falta solo deducir la cifra 2°5 que corresponde al

carbonato calcico de la suma total que repre-

gentan todas las sales célcicas (3°5 segin la

deduecién segunda) para averiguar la que corres-

ponde 4 los cloruros y sulfatos de esta base

SR e U el S MBS e B D S L 1 T

Resulta, pues, que un litro de agua del rfo Carrién
neutraliza un gramo y un decigramo de jabén y con-
tiene:
Acido carbénico. . . . . . 20 = 2 X0'006 = 0’010 lits.
Carbonato cdleico., . . . 206 = 2'5X0'0103= 0'0257 grs.
Sales de magnesia.. . . . 5% 5'5x0'01256= 0'0687 »
Sulfato y cloruros de cal. 1° = 1 X0'0140= 0'0140 »

Total de sustancias fijas. . . 01084

Il

AGUAS DEL CANAL DE CASTILLA.

Son trasparentes, de un color azulado y de un sabor
agradable en el invierno. En el verano y en la prima-
vera pierden su diafaneidad, adquieren un tinte verdoso
y ligeramente turbio y un gusto desagradable. Se hacen
untuosas al tacto y cubre su superficie una pelicula
irisada de r®flejos metdlicos. Tratadas con el agua de
cal, nitratos de plata y de barita y oxalato aménico dan
precipitados mds abundantes que las del rfo. Las sus-
tancias = orgdnicas estin representadas en la primavera
(Abril del 85) 2,6° de disolucion de permanganato po-
tiasico de Monier para un litro de agua.

HiIpROTIMETRIA.

Primer ensayo. Agua natural. Grado hidrotimétrico. 13
Segundo ensayo. Agua tratada por el oxalato amo-
s s L R R SRR e S el SRS S L
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Tercer ensayo. Agua hervida y filtrada. . . . b
Cuarto ensayo. Agua hervida, filtrada y tw.tada
por el oxalato amonico. . ol G e

DzepuccioNes.

Un litro de agua neutraliza un gramo y tres deci-
gramos de jabén.
Los 13° hidrotimétricos corresponden al
Acido carbénico.. . . . . . 1“5
Carbonato célcico.. . . . . )
Sulfatos y cloruros de cal. .')

‘ 13° hidrotimétricos.
Sales de magnesia... . . . 4°D |

Un litro de agua contiene

Acido carbénico.. . . . . . 0'0075 litros.
Carbonato cdlcico.. . . . . 0’0360 gramos.
Sulfatos y cloruros de cal. 00490  »
Sales de magnesia. . . . . 0’05662 »

Total de sustancias fijas. 0'1412

AGUAS DE LOS POZOS.

En el interior de la mayor parte de las casas de este
pueblo existen uno ¢ mds pozos con cuyas aguas sub-
vienen sus moradores 4 las necesidades de la vida. Bien
merecen estas aguas la preferencia de los habitantes de
este pueblo. Son limpias, trasparentes, inalterables, de
un gusto muy agradable; cuecen bien las legumbres y
no cortan el jabén. El agua de cal las enturbia débil-
mente; el precipitado se disuelve con poca efervescencia
en el dcido clorhidrico. El oxalato amdnico produce tam-
bién poco precipitado. El nitrato de plata y el de barita
las proporciona un aspecto lechoso. El reactivo de Mo-
nier las hace adquiric el tinte rosa permanente con
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solos 1,6 por litro. Su temperatura es de 90 4 10° en
el verano.

Estas aguas proceden en su mayor parte de filtra-
ciones del canal y de manantiales de los pdramos del
Poniente. Se encuentran en gran cantidad 4 poca dis-
tancia del suelo y corren sobre unos aluviones antiguos
muy limpios. No presentan las de todas las casas las
buenas cualidades que hemos descrito: hay algunas de
olor y sabor nauseabundo por la gran cantidad de sus-
tancias orgdnicas que contienen: estas malas condiciones
las deben al estado de suciedad en que estdn los pozos
por el abandono de sus propietarios, de ninguna manera
al agua misma.

HiprorrMeTRIA.
Primer ensayo. Agua natural. . . . . < 188
Sequndo ensayo. Agua tratada por el oxalato amonico
y filtrada. . . . g e R R
Tercer ensayo. Agua helnda y ﬁinada A s N DU
Cuarto ensayo. Agua hervida filtrada y tratada por
Bl oxalato @mMOnieo. ... el Tk ecde e e tannDED
Depuccrones.

Un litro de agua neutraliza un gramo y ocho decigramos
de jabén.—Los 18° hidrotimétricos corresponden al

Acido carbénico. . . . . . . 30 )

Sulfatos y cloruros de cal. . 4°

18° hidrotimétricos.
Sales de magnesia. . . . . . 595
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Por tanto un litro de agua contiene:
Acido carbénico.. . . . . . 0'015  litros.
Carbonato cdleico. . . . . . 0’0566 gramos.
Sulfatos y cloruros de cal. . 0’0687 »
Sales de magnesia.. . . . . 0'0560 »

Total de sustancias fijas. 0'1813 »

Si para juzgar del grado de potabilidad de las aguas
examinadag hubiéramos de tener sélo en cuenta los en-
sayos hidrotimétricos que anteceden, darfamos la prefe-
rencia 4 las del rfo en primer término, las del canal des-
pués y por iltimo las de los pozos. Pero como este procedi-
miento de andlisis no conduce mds que 4 la averiguacién
de los compuestos quimicos que el agua disuelve, estando
fuera de su alcance la determinacién de las sustancias
organicas que arrastra, hemos creido necesario comple-
tarle, dirigiendo principalmente nuestras investigaciones 4
graduar la cantidad de materia orgdnica, en cuyo conoci-
miento creemos que debe fundarse el verdadero valor de
las aguas.

Los resultados comparativos de los tres ensayos he-
chos, pone de manifiesto la enorme diferencia que existe
en la riqueza orgdnica de las aguas de los pozos por
un lado y las del canal y del rio por otro; pues en
tanto que con una corta cantidad de reactivo Monier se
obtenfa un color rosa permanente en las primeras, ha sido
preciso duplicar y dun triplicar la cantidad de reactivo
para producir el mismo efecto en las demds. Este resul-
tado se explica teniendo presente que las aguas subte-
rrdneas contienen una cantidad minima de sustancias
orgdnicas cuya circunstancia las recomienda siempre que
estén bien aireadas y que su grado hidrotimétrico no
sea elevado. Tales aguas son siempre finas, frescas y
facilmente digeribles cuando el hidrotimetro no mareca
un grado superior 4 30; dun pasando de esta cifra sin

3



B

que lleguen & 50 convienen & sugetos pletéricos, porque
suelen ser purgantes por la magnesia que contienen (1)
sin que tengan los graves inconvenientes de las de rfos
que pasan por poblaciones grandes. Estas aguas son ex-
celentes por su composicién quimica, pero las sustancias
orgdnicas que arrastran las hace untuosas, repugnantes,
gruesas al paladar y muy indigestas; producen catarros
gdstricos é intestinales, ¢ alteraciones de la digestidn,
siempre graves.

Tal sucede con las del Carrién. Dudamos que por su
composicién quimica pueda competir ninguna otra con
ellag; pero ya que no las condiciones del lecho por donde
corren, la afluencia de log arroyos de la Nava les da
alguna cantidad de materia orgénica dun antes de llegar
4 Palencia. Sin embargo, hasta este punto pueden repu-
tarse como buenas; pero & partir de él, el rfo es una
cloaca piblica, un foco perenne de insalubridad; €l arras-
tra las deyecciones de gran parte de la poblacién; re-
coge las impurezas que resultan del lavado de las ropas
y el producto resultante de industrias tintéreas estable-
cidas en sus mérgenes.

Con estos elementos de putrefaccion, la salud de quien
hace uso de ellas dun 4 siete kilémetros de Palencia estd
en peligro. Palencia en primer término y los pueblos
riberefios después, deben pensar sériamente en esto y es-
tudiar el modo de evitar los graves peligros que puede
traer consigo esta situacién que tiende 4 agravarse de dia
en dia, conforme vé extendiéndose por la capital un
defectuoso y antiguo sistema de aleantarillado que, co-'
piado del inglés, tiene todos sus inconvenientes, sin
ninguna de sus ventajas (2). Para obviar los primeros,

(1) BEsto sucede con las aguas de las fuentes de Palencia
cuyo grado hidrotimétrico es 29.

(2) Aunque no es nuestro propésito resefiar aqui los distin-
tos sistemas puestos hoy en prietica para el saneamiento de
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debiera construirse una cloaca que partiendo de la calle
de Cantarranas, terminase siguiendo la orilla izquierda
del rio en el batén de San Sebastidn, 6 mds abajo si
fuera posible. Esta mejora y la construccién de lavade-
ros publicos, serfan bastantes para devolver & las aguas
del Carrién las condiciones de potabilidad que han per-
dido; de otra suerte seguirdn siendo un agente de tras-
misién de enfermedades especificas y de produccién de
las que no tienen este cardeter.

Pero como vemos lejana una reforma tan importante,
recomendamos vivamente que se desechen del uso didrio
4 menos que se disponga de un filtro de piedra que dun

las poblaciones, debemos declarar en esta nota que el que estd
establecido en Palencia es el peor de todos,

Ha sido, sin duda, el mayor de los adelantos en la higiene
piblica, el establecimiento de conductos subterrineos que lleven
las deyecciones fuera de Ia poblacidn, Para que este sistema,
el mds generalizado que se conoce con el nombre de sistema
inglés, llene las exigencias de la higiene y para evitar que lejos
de ser una causa de salubridad sea un elemento de destruccidn,
necesita llenar entre otras condiciones las siguientes: 1.° Ven-
tilacién permanente por medio de chimeneas que salgan tres
metros por encima del tejado de las casas (Liverpool tiene 1,200).
2.° Impermeabilidad de los materiales que constituyen el alcan-
tarillado para impedir la infeccion del suelo. 3.° Abundante
cantidad de agua que favorezca la marcha de lus heces. 4.°
Colocacidn de vilvulas automditicas en todas las casas,

Ninguna de estas condiciones reune el de Palencia. Las chi-
meneas de ventilacién salen & las calles para recoger las aguas
pluviales; estas aberturas son una causa de infeccidn perma-
nente del aire. Los materiales de su construccion, en vez de
ger de hierro, son de mamposterfa ¢ de ladrillo, que permite
una facil filtracidén al suelo, siendo por tanto uu peligro para
las tuberias de agua potable que corren paralelas. Las vilvulas
que impiden el acceso de gases y miasmas al interior de las
casas, lejos de ser obligatorius, son en Pulencia una curiosidad
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cuando permite el paso de micro-organismos (micrococus,
diplococus, ete.) detiene los esporos de hongos miceliares
(aspergillus, penicillium) que son los que principalmente
leg dan condiciones de insalubridad. '

De lo expuesto hasta aqui se desprende, que la im-
potabilidad de las aguas del Carrién es debida princi-
palmente & las impurezas y deyecciones que recoge en
’alencia mds bien que al lecho sobre que corren. Como
prueba de esta afirmacién basta comparar los resultados
que arroja el reactivo Monier en las aguas del canal
y del rfo. En las primeras, 4 pesar de las cualidades des-

6 un lujo inusitado; y por tltimo, la marcha de las heces no
esti favorecida como debiera por una gran corriente de agua,
pues el caudal de que se dispone apenas basta para lus nece-
sidades de la poblacidn,

Ademis de estos inconvenientes, el alcantarillado de Pa-
lencia encierra otro mayor si cabe. Consiste en la infeccion que
producen en las aguas del rio, donde desembocan dos cloacas
(sewers) que recogen el productn de todas las particulares (hou-
sedrains). El complemento del sistema de alcantarillado segui-
do en Palencia, seria ademdas de las reformas antes indicadus,
la purificacién de las heces, bien por medio de productos qui-
micos, (cal viva, carbén animal y vegetal, arcilla, alumbre,
pereloruro de hierro, cal y sulfato de alumina [Andersén] fos-
fato de cal, etc.) 6 por medio de la fltracién, conduciéndola
en ambos casos por medio de cloacas 4 un depdsito extra-urbano, 6
mejor ain empleando el método de irrigacién, para lo cual
se presta admirablemente el terreno siliceo del Sur de Palencia.
De este modo, podria llevarse & cabo el saneamiento de la po-
blaeiGn, sin infectar el aire y el rio, haciendo en cambio que
pudieran utilizarse como abonos los productos de la industria
que al abrigo de estas mejoras se estableceria.

No se crea, sin embargo, que estas reformas son la iltima
palabra de la higiene, en punto & saneamiento de poblaciones,
Aceptadus todas ellas, se tendria establecido el sistema inglés
en toda su integridad, que es hoy por cierto el mas defec-
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ventajosas del fondo del canal, de tener en sus margenes
y en su superficie una abundante vegetacion acudtica,
de nutrirse del Pisuerga que conduce aguas menos puras
y de ser su renovacién mds lenta, contiene muchas menos
sustancias orgdnicas que las del rio, toda vez que 2,6
bastaron para dar la reaccién caracteristica.

Por fortuna, Villamuriel dispone de aguas més puras
que las del rfo y prefiere 4 ellas, sin esperar los re-
sultados del andlisi¢, las del canal y las de los pozos.
Las de estos tltimos bien merecen la preferencia; sus
18° hidrotimétricos, su escasa cantidad de materia orgédnica,
sus caracteres fisicos inmejorables y su frescura, les da

tuoso. Contra él protestaron haciendo ver sus graves inconve-
nientes para el agua, el suelo y el aire en el congreso cele-
brado en Colonia en Octubre de 1872, inclinindose sus miembros
por el alemin, establecido en Heidelberg, que consiste en el uso
de cubetss inodoras en las cnsas, cuyas cubetas se desaguan en
un depdsito extra-urbano; y mejor aun por el holandés o de
Liernur, fundado en la aspiracién que se ejerce con potentes
miquinas situadas fuera de la poblacion sobre una red de tubos
de hierro cerrados. El primero, exige una vigilancia extrema
en la disposicion de los retretes en el interior de las casas y
un persondl numeroso; el segundo, aunque no mdés caro que el
inglés, es solo de aplicacion en poblaciones cuyas edificaciones urba-
nas se amoldan 4 las condiciones del sistemua. Comprendemos
que su aplicacién en Palencia es dificil; pero al menos recla-
mamos el establecimiento de las reformas arriba expuestas que
pueden sintetizarse en las siguientes principales: Ventilacidn;
corriente de agua en el interior de las alcantarillas; colocacidn
de inodoros en las casas; empleo de material impermeable en
las cloacas que nuevamente se construyan, y sobre todo y
ante todo desviar el desagiie del rio y conducir las heces 4
depositos ad hoe, Danzig y Berlin, que en 1880 introdujeron
reformas casi idénticas & las gue reclamamos, han tocado de
cerca su resultado. Antes de aguella fecha era la mortalidad
en la primera de lus poblaciones de 36,50 por 1000; en los afios
sucesivos & descendido esta cifra & 25,59 por 1000,



.

condiciones de pureza excepcional. El uso que de ella
hacen los vecinos de Villamuriel estd bien justificado.
Procure cada uno limpiar el fondo de su pozo con fre-
cuencia, péngale al abrigo de los agentes exteriores, im-
pidiendo la llegada de las aguas pluviales y esté seguro
que este elemento de nutricion no serd nunca agente
trasmisor ni productor de enfermedades.

111

GEOLOGIA.

Este pueblo descansa ,como toda la parte Sur de la
provincia, sobre un terreno terciario medio ¢ mioceno de
formacién marina. Algunos gedlogos han supuesto que
toda la meseta de Castilla, y especialmente la cuenca del
Duero, debié ser un mar de agua dulce, del cual ha
quedado como vestigio la laguna de la Nava. Esta opi-
nién no puede sostenerse hoy seriamente desde que se
sabe que después de la formacién del terreno mioceno
forméronse por sedimentacion de otros mares las capas
de terreno colocadas encima de aquella que los geélogos
estudian y puntualizan con precisién.

Por lo que respecta 4 la demarcacién de este pueblo
se observa que su suelo estd formado por terrenos tanto
mds antiguos cuanto mds se separa el observador de las
orillas del rio, hasta el punto de que la constitucién
geologica de las cuestas y pdramos que limitan el valle
corresponde & la del subsuelo de la vega Los pdramos
estdin formados por terrenos miocenos que han sido
denudados por las aguas, poniendo al descubierto en
algunas partes grandes canteras de calizas y algunas
areniscag, sobre todo en el de Occidente; en las vertientes
abundan hermosos yacimientos de excelente yeso (sulfato
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de cal). En la montafia 6 paramo del Sudeste se descu-
bren grandes masas de conglomerados siliceos 6 pudin-
gas estratificados como las calizas.

La vega estd formada por terrenos de aluvién mo-
dernos que ha depositado el rfo en sus avenidas y cam-
bios de rumbo. Limos vegetales, turbas con mds 6 menos
cantidad de arena, forman extensas planicies fértiles y no
muy permeables. El subsuelo, asl como el lecho del rfo,
estdn formados por aluviones antiguos. Cantos rodados
no muy grandes y extensos bancos de calizas magnesia-
nas son sus representantes geolégicos.

La Fauna y Flora fésiles son tan reducidas aqui
como suelen serlo en todos los terrenos miocenos. Sélo
hemos visto Lymneas, y algin nummulite y entre las
plantas tenemos sélo noticia de una séla alga, el fucus.

IV

FLORA.

Considerando que la Fauna de este distrito difiere en
poco de la del resto de Espafia, 6 al menos de la me-
seta central de Castilla y que por otra parte es bien
conocida, renunciamos en obsequio 4 la brevedad 4 ocu-
parnos de ella. La Flora, aunque no de una importancia
superior, la consideramos mds digna de ser aqui expuesta.

A continuaciéon enumeramos las principales plantas
recogidas en esta localidad. Unas son exdticas, otras cul-
tivadas.

HonGos.. . . . . Cornezuelo de
centeno. . . Sclevoticum clavus.
Hongo yesquero.
—Yesca. . . Poliporus formentarius.
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Liquenes. . . . . Liquen isldndico Liquen islandicus.
GraMiNEAS.. . . Carrizo.

COLCHICACEAS.. .
LrnricEaAs.. . . .

ESMILACEAS.. . .
IRiDEAS, . . . . .
. Sabina.

CoNIFERAS.

INGLAUDEAS.. . .
CupULIFERAS. . .

SALICINEAS. . . .
. Olmo. .

ULMACEAS.

UrTfcEAS.. . . .

MOREAS, . . . .

EUFORBIACEAS. .

PoLIGONEAS.. . .
PLANTAGINEAS.

(GENCIANEAS.

SOLANACEAS. . .

Gramg.." . .

gt
Cebada, . .
Centeno. . .

Avena comun.
Avena loca.
Colchico. . .
Azucena. . .
Ajo.. .
Cebolla.
Puerro..
Espérrago.
Azafrdn.

Enebro.
Nogal. . . .
Encina.
Chopo.. . .

Ortiga. .
Parietaria..
Moral. .
Higuera. .
Tértago.
Ricino..’ . .
Acederilla. .

0

Arundo phragmites.
Pantcum dactilon.

. Triticum sdtivum.
. Hordeum vulgare.
. Secale cereale.

HAvena sativa.

. Avena falua.

Colehicum autunimale.

. Lilium candidum
. Alliwm  sdtivum.

Allium cepa.

. Alliwm  porrum.

. Asparrvagus officinalis.
. Crocus sativus.

. Juniperus sabina.

. Juniperus conmunis.

. Inglaus regia.

Quercus tlex.
Populus nigra.

Obnus campestris.
Urtica urens y dioica.

. Parictaria officinalis.
. Morus nigra.

. Ficus carica.

. Buphorbia lathyrus.
. Ricinus comunis.

Llantén en sus

tres-variedades

. Trébol acuitico.

Centaura menor.

Estramonio. .
Belefio negro.
Pimiento. .

Rumez acetosella.

Plantago mayor media i

lanceolata.
Menyantes trifoliata.
Gentiana centaurivm.
Datura stramonium.

. Hyosciamus niger.

Capsicum annum.
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SoLANAcEAS.. . . Tomate. . . . Solanum lycopersicum.
Patata.. . . . Solanwum tuberosuns.
Yerba mora. . . Solanum nigrum.
BorragiNgas. . Borraja. . . . Borrajo officinalis.
Lengua de buey. Anchura itilica.
Jazmixgas. . . . Jazmin. . . . Jazminwm odoralisimum.
LABIADAS.. . . . Yerba buena. . Mentha arbensis.
Mastranzos. . . Mentha rotundiflora.
Espliego. . . . Labandula vera.
Marrubio.. . . Marrubium vulgare.
Salvia.. . . . Salvia officinalis.
Romero. . . . Rosmariums officinalis.
Tomillo. . . . Zymus vulgaris.
Hisopo. . . . Hyssopus officinalis.
Mejorana.. . . Begamum mejorana.
Betonica. . . . Beténica officinalis.
VERBENACEAS.. . Verbena. . . . Verbena officinalis.
Yerba Luisa.. . Lippia citriodora.
Escrorvnarieas. Gardolobo. . . Verbas cum thapsus.
CompuesTAS. . . Achicoriaamarga Cichorium Julyvus.
Lechuga. . . . Lactuca sativa.
Escorzonera. . . Fscorzonera hispanica.
Taraxacén. . . Tarazacon Deus-leonis.
Ajenjo.. . . . Artemisia absinthium.
Manzanilla fina y
silvestre. . . Cotula awrea.
Cardo.. . . . Cynara cardunculus.
Toba. . . . . Onopordon G conthian.
Alcachofa. . . Cynara pcolymus.
Cardillos. . . . Scolymus hispanicus.
Escarola. . . . Cichurium sativum.
Rusticeas. . . . Rubia.. . . . Rubia tictorum.
CAPRIFOLIACEAS. Sauco.. . . . Sambuecus nigra.
CucursrrAceas.. Calabaza.. . . Cucwrbitas pepo.
Brionfa. . . . Brionia dioica.

Melén.. . . . Cucumis melo.



CUCURBITAOEAS, .

LuGuMINOSAS.. .

RosAcEAS.. . . .

AMIGDALEAS. .

PomAcEas.. . .

GRANATEAS.. . .

PARrRONIQUEAS. .

(GROSULARIEAS.
UMBILIFERAS. .

ARALfCEAS, .

. Almendro.

. Rosellero. .
. Apio.

Lodh

Pepino.
Sandia.
Gatufia. .
Regaliz.
Lenteja.
Garbanzo.,
Guisante. .
Habd; « won
Alubia, . .
Yeros. .
Rosal silvestre. .
Rosal castellano,
Rosal decien
hojas.
Fresa.
Zarzamora.
Tormentila.

Melocotonero. .
Ciruelo.. . .
Endrino.
Guindo.

. Membrillero. .

Peral.
Manzano.. .
Granado. .

menor.

Perejil..
Hinojo.
Cardo corredor. .
Cicuta mayor.
Zanahoria. . .

Clucumis satibus.
Cuewrbita citrulus.
Ononis spinosa.
Glyeyrriza glaba.

. Ervum leus.

Cicer arietinum.

. Pisum sativum.

Vicia faba.

. Phascolus vulgari.

Ervum ervilia.
Rosa canina.
Losa gallica.

. Rosa centifolia.

. Fragamnia vesca.

. Rubus fructicosus.

. Potenlila tomentila.

. Amigdalus communis.

Amigdalus persica.

. Prunus domestica.
. Prunus spinosa.
. Prunus cerasus.

Cydonia vulgaris.

. Pyrus communis.
. Pyrus malus.

. Punica granatum.
. Sanguinaria
. Parruychea argenlea.
. Riber rubrum.

. Apium graveolens.

. Apiwm petroselinum.
. Feniculum vulgare.

LEringrum campestre.

. Conium maculatum.

Daucus carota.

. . Hiedra arbérea.. Hedra helizx.



RamyEASs. . . .
CARYOFILEAS. .
PAPAVERACEAS. .

FUuMARIAS.. . .
CRUCIFERAS.. . .

VIOLARIEAS.. .

AwMPELIDEAS,
RANUNCULACEAS.
Ruriceas.. . .
MALvAcEAs. . .

HIpPIRICINEAS. .

. Bspino cerval.
deiiamaless . o

. Fumaria. .

. Ruda. . .
. Malva., .

. Hipericén.

v 4o

Adormidera. .
Amapola. .

Berro. .
Lepidio.
Mostaza silvestre
Nabo. .
Rébano.
Berza. .
Alel.

. Violeta.

Pensamiento..

. Vid..

Peonta.. .

Malvaviseo.
Malva real.

. Rhanmus cathdrticus.
. Diantus caryofileus.

. Papaver somniferum.
. Papaver rheas.

. Fumaria officinalis.

. Nasturtivm officinalis.
. Lepidium natifolivm.

Sinapis arbensis.

. Brasica napus.

. Raphana satious.

. Brasica oleracea.

. Cheirantus incanus.

Viola odorata.
Viola tricolor.
Vitis vinifera.

. Peonia officinalis.

. Ruta glaveolens.

. Malva silvestri.

. Althea officinalis.

. Althea rosea.

. Hipericum perforatum.

3
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CAPITULO 1II

El clima de Villamuriel.

I Consideraciones generales.—II Temperatura.—III Pre-
si6n barométrica. —IV Vientos.—V Lluvias —VI Me-
teoros.

CONSIDERACIONES GENERALES.

1 los modernos estudios de epidemiologia han
puesto de relieve la importancia que tiene el
suelo en el desarrollo de gran nimero de en-
tennedades microcitémicas y dado justo renombre 4 los
Petenkoffer, los Pasteur, los Davaine, los Biermer, y
tantos otros, no es menos cierto que el estudio de las
influencias coésmicas viene siendo objeto desde Hipdera-
tes hasta nuestros dias, de crecientes investigaciones en
virtud de las cuales se sabe que muchas de las enfer-
medades que afligen 4 la humana especie son provo-
cadas por las variaciones que sufre la luz, la presién
barométrica, la temperatura, el estado hidrométrico del
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aire, la fuerza y direccién de los vientos y el estado
eléctrico de la atmosfera.

No es, pues, extraiio que el médico que ejerza su pro-
fesién en una localidad dada y desee conocer el estado
de inminencia morbosa de sus moradores y averiguar las
leyes por las cuales se rigen los organismos en estado
de salud y de enfermedad, y explicarse las diferencias
etnograficas que les separan de otros pueblos y acaso
hasta darse razén de las pasiones, los instintos, las creen-
cias, las supersticiones y el nivel intelectual de sus habi-
tantes, ha de fijar su atencién de manera preferente
en los distintos elementos que constituyen lo que ha
dado en llamarse clima.

Este principio no se halla establecido en virtud de
empiricas observaciones, ni se halla solo comprobado por
las degeneraciones que sufren las razas trasplantadas &
climas distintos del que nacieron, sino también 4 hechos
de rigurosa experimentaciéon. Los trabajos Edwards y
Paul Bert, de Fondaut y Molexchot, ponen de manifiesto
los cambios que en la exhalacién de anhidrico carbénico
y en la fijacién de oxigeno—que son en ultimo caso
la manifestacién externa del acto mds elemental de la
vida, tanto en el animal como en el vegetal,—sufren
bajo la influencia de la luz, la electricidad, el calor, la
presién barométrica, ete.

Asi pues, se sabe que el frfo aumenta la exhalacién
de 4cido carbénico, en tanto que el calor ejerce una in-
fluencia contraria. La humedad del aire y una fuerte
presién barométrica, obran del mismo modo que el frio,
y la sequedad y una presiéon débil lo mismo que el
calor. La luz favorece el trabajo respiratorio, de igual
manera que un alto grado de tensidén eléctrica. Esto al
menos asegura Lombard (1) diciendo que la diferencia

(1) Lombard, Treite de climatologie medicals. Tome prémier,
pig. 221
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del mimero de pulsaciones entre la posicién horizontal
y la vertical es de 10 por la mafiana y 8 por la noche.

Pero dejando 4 un lado estas consideraciones y con-
cretandonos al tema que sirve de epigrafe & estos ren-
glones, diremos que el clima de Villamuriel se distingue,
en cuanto 4 la temperatura y & la presion barométrica,
por lo brusco de sus cambios y lo enorme de sus di-
ferencias; en cuanto 4 los vientos por el predominio de
los frios, y entre elloslos del Norte, Nordeste y Noroeste,
y en cuanto 4 la cantidad de agua llovida, por su va-
riabilidad é inconstancia.

En efecto, nada mds comin en este pueblo como en
los inmediatos y gran parte de la meseta de Castilla, que
suceder 4 una temperatura benigna un recrudecimiento
brusco que acusa en el termémetro una diferencia de
8, 12, 20 y hasta 24° en el espacio de doce horas. Este
cambio trae consigo ¢ viene acompafiado de otro igual
en todos los elementos que constituyen el clima, que
puede decirse que se caracteriza por la falta de fijeza, 6
mejor de regularidad, en la sucesién de los fenémenos que
le constituyen.

No pasarfamos de estas vagas afirmaciones si no estu-
viera encarnada en nuestro dnimo la idea de que cuantas
conclusiones se establezcan en punto 4 atmosferologia,
tienen que estar fundadas en datos numéricos obtenidos
en virtud de repetidas observaciones. Excusado es ma-
nifestar que debiendo comprender estos datos la tempe-
ratura, la presién, la fuerza y direccién de los vientos,
la humedad atmosférica, la cantidad de agua llovida, el
estado general de la atmdésfera y hasta el estado elée-
trico y ozonoméirico, es punto menos que imposible
llevar 4 cabo en un pueblo estas observaciones que dun
en las grandes capitales son dificiles.

Pero ya que no nos sea posible reunir un cdmulo
tal de datos que nos permita abordar in estenso este
asunto, expondremos sumariamente 4 continuacién aquellos
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que, procedentes del Observatorio de Palencia, hemos visto
publicados en el anuario del de Madrid. Estos datos son
por desgracia incompletos, pero 4 ellos uniremos los que
se han publicado en los periédicos locales y aquellos
que personalmente hemos recogido con los escasos medios
de observacién de que podemos disponer.

II

TEMPERATURA.

En el periodo comprendido de 1874 4 78, las tem-
peraturas medias anuales han sido las siguientes:

v/ YRR 1102 )

ERTE e o) 1002

LB s 1107 b 1103
18T 1302

EBTR s 1 1002

Las temperaturas medias de las estaciones han sido:

Tnvierno. Primavera. Verano, Otofio.
BT 5. 455 40 110 190 110
18T 20 4z 200 100
IBTBa s 30 100 21° 130
IREE s 40 120 22¢ 15°
BT 30 120 210 140

De modo que la temperatura media del invierno ha
sido en este quinquenio de 3°2; la de la primavera de
1008; la del verano de 20°8, y la del otofio de 12°6;
cifras que dan una temperatura media anual de 11° 3.

Las temperaturas medias mensuales oscilan de 2°5H
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para Enero y 21°3 para Agosto; siendo la diferencia con
la media anual de — 9° 8 para el primero, y 4 10° para
el segundo. .

En cuanto 4 las méximas y minimas son las si-
guientes (1):

Miximn. Minima.
Led . 390 — 9o
ERTHS N S 3990 — 18°
i (G it 400 — 100
| 41° — 7°
ESTE ey 380 — 9o

que dan una médxima media de 39°4 y una minima
media de — 9°6. De estas cifras se desprende la enorme
diferencia media de 49° y la absoluta en el quinquenio
de H4°. Dentro de un mismo afio (1876) no es raro ob-
servar b0° de diferencia entre la méxima y la minima,
cifra que en el afio corriente ha llegado & 60° puesto
que en Enero se observé una minima de — 20° y en Agosto
una mdxima de + 40°

A estas oscilaciones anuales enormes, corresponden
-otras mensuales parecidas. Vemos en datos que tenemos
4 la vista oscilaciones de 30° en Setiembre del 82; 31° en
Diciembre y 32° en Mayo del mismo afio; y dun dentro
de un mismo dia, en el corto espacio de doce horas,
hemos visto nosotros una diferencia de 25° (—20 4 - b) (2).

Por sus temperaturas miximas se distinguen Julio
y Agosto, por sus minimas Enero, Febrero y Diciembre
y por las oscilaciones extremas Abril, Mayo y Junio. Por

(1) Las temperaturas miximas estin tomadas & la sombru;
las minimas se refieren 4 la temperatura del aire, no
irradiada.

(2) Noche del 17 al 18 de Enero de 1885.

& la
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lo que se refiere 4 la impresion que caugan las tem-
peraturas extremas, es indudable que Enero, y sobre todo
Marzo, son log mds frios, y Julio y Agosto log de calor
mds insoportable. Los meses de temperatura mds uni-
forme 6 aquellos en que las diferencias son pequefias
de un dia 4 otro, son Setiembre y Octubre, en contra-
posicion & Marzo y Abril, en los cuales, las diferencias
de dos dias seguidos es de 16° & 20°. Esto hace que
las primaveras sean frias y durante ellas se observen
mayor numero de enfermos. El ofofio es en cambio apa-
cible y uniforme y sin duda la mds sana de todas las
estaciones.

11T

Las alturas barométricas medias, han sido en el quin-
quenio de 1874-78 las siguientes:

Afios. Milipetros.

1874 699

1875 697
1876 699 6978
1877 696

1878 698

Los datos que poseemos no nos permiten averiguar
las presiones medias por estaciones, porque solo tene-
mos completos los de dos afios. En este periodo (1881-82)
la presion media en el invierno ha sido 704,1 con una
mdxima de 707,8 para Enero y una minima de 699 para
Diciembre; en primavera la presién media 704,3, con una
mdxima de 703 en Marzo y una minima de 699 en
Mayo; en verano la presién media ha sido 699,5 siendo
la mdxima 700 que corresponde & Junio y la minima

o
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799,1 4 Julio; en ofofio 699,4 la media, 701,2 la mai-
xima en Noviembre y 697,7 la minima en Setiembre.

Las presiones medias se han sucedido por este orden
de menor 4 mayor: primavera, invierno, verano y otofio.
La mixima media anual corresponde 4 Enero y la mi-
nima 4 Setiembre, con una diferencia de 10,1. La mayor
altura observada pertenece 4 Enero (716,4) y la menor
4 Marzo (688,6) con una oscilacién extrema de 27,8. Las
oscilaciones mensuales varfan de 9,2 4 20,8 y llegan
algunas diarias 4 2,5.

v

Tocante & observaciones anemomélricas puede decirse
que los vientos dominantes son el Norte, Nordeste y el
Noroeste en invierno y primavera; el Sudoeste y Sudeste
en otofio, y en verano el Noroeste y el Sudoeste. Los
del Oeste y los de Este son raros. De su frecuencia
puede juzgarse por la tabla siguiente:

Los vientos del N. NE. y del NO. reinan 211 dias.
» » » 88 Ey w800 ¢ 3 (1397 %
» » > E. » 3 »
» » » 0. » 12 s

Los vientos del Norte y Nordeste son frios y secos;
aparecen con mis frecuencia en Enero y Febrero, aunque
entonces tienen poca velocidad. Los mismos reinan en
Marzo, pero entonces son huracanados y de una seque-
dad y friura extrema. La velocidad de su marcha ha
llegado & veces & 1208 kilémetros por dia. Desde Marzo
en que estos vientos son constantes (sin que haya otros
que lo sean) no vuelven 4 sentirse hasta Agosto en que
se presentan por la tarde y refrescan la temperatura ele-
vada de la atmosfera.

Después de estos vientos viene en orden de frecuen-
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cia el Noroeste, llamado aqui gallego, que sopla prin-
cipalmente en los meses de primavera; es fuerte pero
no tan frio como los anteriores. Tanto este como los
del Norte y Nordeste despejan la atmésfera y nunca ¢
muy pocas veces producen lluvias. Esto se explica por-
que procediendo de mares donde la evaporacién es pe-
quefia, traen consigo poco vapor acuoso que habria de
condensarse y converfirge en agua, en virtud de un des-
censo de temperatura; al contrario, proviniendo de re-
giones frfag su paso 4 otras mds templadas, lejos de fa-
yorecer la condensacién, la impide. Cuando estos vientos
aparecen, el termémetro desciende y el barémetro se eleva,
durando en ocasiones meses enteros esta situacién que
es uno de los motivos por los cuales las cosechas de
este pafs se malogran.

Sus efectos sobre el organismo son bien marcados.
Parece que dan al hombre sano mds vigor y agilidad;
las funciones se concentran, el corazén late con m4ds
fuerza y menos veces, la respiracion es mds fdcil y las
funciones digestivas entran en mayor actividad. A pesar
de eu crudeza, no producen grandes trastornos en la
salud. Ocasionan solo corizas, catarros bronquiales leves
y algin reumatismo; en cambio para quien son perni-
ciosos es para los enfermos crénicos, sobre todo los car-
diacos y los tisicos.

Los vientos del Sur y del Sudoeste son menos fre-
cuentes; su velocidad es también mds pequefia y siem-
pre les precede un descenso en el bardmetro y una su-
bida de la columna termométrica. Aparecen en otofio y
primavera y como procedentes de paises cdlidos y de
mares donde la evaporacién es activa, y sobre todo donde
termina esa corriente que nacida en las costas de la
América del Norte atraviesa el Atlintico y se conoce con
el nombre de gulfstrean; contiene gran cantidad de vapor
acuoso que se convierte en nubes que cubren el hori-
zonte y producen lluvias abundantes.
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Estos vientos que son la esperanza de los labradores
son también motivo de preocupacién para el médico que
ve aumentarse bajo su influencia el nimero de enfer-
medades, sobre todo de pulmonfas y de inflamaciones
del aparato respiratorio y del tubo digestivo. En lu parte
dedicada 4 la patologfa nos ocuparemos con més exten-
sibn de este punto.

Y

Con la direccién y fuerza de los vientos estd intima-
mente ligada la cantidad de ague lUovida, que varia en
un quinquenio de 230 & 280 milimetros anuales. Can-
tidad bien pequefia por cierto y que tiende & disminuir
en opinidn de gentes del pafs que merccen crédito.
Nosotros se le concedemos porque abrigamos la creencia
de que sus sospechas son fundadas y realizables sus
temores.

Fundamos esta opinién en el cambio subito que ha
sufrido este pafs con la destruccion de los montes, que
no solo eran un elemento de riqueza, sino también un
factor cuyo concurso era indispensable para atenuar los
rigoves del clima. Conocida la vida de las plantas y el
poder exhalante de sus partes verdes, se explica ficil-
mente que el cielo esté siempre cubierto de nubes y las
lluvias sean frecuentes allf donde abunden los arboles,
que tienen sobre la femperatura de una regién una in-
fluencia positiva, templando los calores del verano y los
rigores del invierno. Bajo su influjo las diferencias de
temperatura son mds pequefias, los vientos menos fuertes
y mis templados y la evaporacién acuosa constante,
porque absorben gran parte del agua caida que luego
devuelven 4 la atmoésfera y produce 4 su vez nuevas lluvias.

Pues bien, supéngase una superficie plana de 2.500
kildmetros cuadrados, dedicada toda ella al cultivo del
trigo y cebada, desprovista de todo género de vegetacion



i 1 Al

arborea: sin rfos, ni montafias que la crucen, limitada
por cuestas y pédramos, cuyos montes han sido talados,
y se tendrd idea de lo que es la tierra de Campos que
empieza en Palencia y se extiende por las provincias de
Leén y Valladolid. Esta inmensa superficie tenfa antes
grandes extensiones de prados y baldfos que estin hoy ro-
turados; en sus paramos, montes dedicados ahora & cultivos
de escago producto, y en su centro una laguna actualmente
desecada. Estos tres medios de eliminacién y absorcion
acuosa han desaparecido; por esto, sin duda la crudeza del
clima, la frialdad de los vientos y la escasez de las lluvias
se hacen sentir de un modo desusado y alarmante. Aqui
vemos confirmada la observacién de Mathien citado por
Hauser (1), quien asegura que «la cantidad de agua
que cae enuna region arbolada es 6 por 100 mayor que
la que cae en otros sitios.» Conforme con esta aprecia-
cion, creemos urgente, si se quiere templar los rigores
del clima, penetrarse de su verdad y establecer de una
vez un conveniente sistema de repoblacion de arbolado,
castigando con mano fuerte las tendencias destructoras
de la gente del campo, que vé en cada drbol un ene-
migo & quien combate con crueldad, porque ecree que
chupa los jugos que necesita el trigo y la cebada para
su desarrollo y sirve de albergue & inocentes pajarillos,
victimas también de la ignorancia de ciertos agricul-
tores rutinarios.

VI

Los meteoros mds frecuentes en este quinquenio han
sido el granizo y la escarcha en primavera; en invierno
la nieve (cinco dfas) y la niebla que 4 veces oculta el
sol durante quince 6 veinte dias, y en los meses de
Mayo & Octubre la tempestad (doce dias).

(1) Ph, Huauser Fstudios Médico-topograficos de Sevilla 1882,



CAPITULO III

Descripcion de Villamuriel.

1 Villamuriel.—II Cuevas de Miraflores —III Calabaza-
nos.—IV Vias de.comunicacion.

il A8 edificaciones urbunas de este término mu-
nicipal, forman dos principales agrupaciones;

=2t Villamuriel y Calabazanos. El primero le cons-
tituyen el pueblo propiamente dicho y las garvitas 6
cuevas de Miraflores. Estas son viviendas subterrdneas
sitnadas en la parte Noroeste del pueblo, del cual les
separa el canal de Castilla; distan de Villamuriel 400 me-
tros y forman, por decirlo asf, una agrupacién aparte que
describiremos por separado. Por consiguiente y para me-
todizar su exposicién, dividiremos en tres grupos las edifi-
caciones urbanas de este distrito que son Villamuriel, las
cuevas O garitas y Calabazanos. Existen ademds varios
caserfos en el campo de los cuales nos es conveniente
prescindir.




VILLAMURIEL.

Esta situado en la margen derecha del Carrién y en
la izquierda del canal de Castilla, separdndole del pri-
mero una distancia de cien metros y del segundo otra
de cinco. El terreno sobre que se asienta presenta una
inclinacion de Oeste & Este, 6 sea del canal situado en su
parte alta al rfo que corre por su parte mds baja. Dista
de Palencia (1) seis kilometros.

El conjunto de construcciones urbanas que constitu-
yen este pueblo, forma un recténgulo casi perfecto de-
400 metros de largo por 180 de ancho. Tiene por tanto
cuatro lados y cuatro dngulos todos rectos. De los lados
mds cortos corresponden uno al Norte y otro al Sur;
los restantes miran 4 Oriente y Poniente. El eje mayor
del pueblo es igualmente paralelo al eanal que corre por el
Qeste y al rio que se encuentra en el lado opuesto, si
bien 4 una distancia mayor, y del cual le separa una
hermosa era de pan trillar de 500 metros de larga por
100 de ancha, que es el mejor sitio de solaz que puede
tener poblacién alguna.

El interior del pueblo estd dividido en 23 manzanas
de casas ¢ edificaciones que forman 23 calles y dos
plazas. Su disposicién de una manera general es la si-
guiente: Del dngulo Nordeste arranca una calle larga y
casi recta que atraviesa la urbe y termina en el éngulo
Sudoeste dividiendo al pueblo en dos tridngulos casi igua-
les. Esta calle estrecha en su principio, se ensancha des-

(L) La posicion geogrifica de Palencia es la siguiente; 09,
50758,5” longitud Este, 42°0’ 40,6" latitud Norte. Su aliura sobre
el nivel del mar es de 740 metros.
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pués y de ella parten & ambos lados otras mds estre-
chas que dividen la poblacion. La forma de esta calle
ofrece la particularidad siguiente: uno de sus lados es
recto y de buenas y proporcionadas construcciones; el
otro da acceso 4 seis calles; en la parte Norte de la
desembocadura de estas avanzan otras tantas construccio-
nes en dngulo recto que dan 4 este lado de la calle
cierta semejanza con una escalera tendida y cuyos pel-
dafios condujeran al Sur. Esta disposicién, unida & la
estrechez de su entrada, permite que los vientos del
Norte la barran en toda su extension y hacen de ella la
mds fria de todas las del pueblo.

El aspecto general del interior de este pueblo es el
mismo que el de todos los de Castilla. El suelo cu-
bierto de fango en invierno y de polvo en verano; sin
aceras, sin alumbrado, sin limpieza, sin policia urbana
en una palabra. Las construcciones no obedecen 4 idea
alguna que tienda & mejorar el aspecto general de la
poblacién.

Los edificios-viviendas que tiene Villamuriel gon 220,
de los cuales estdn habitados 209 ¢ inhabitados 11. En
209 edificios viven 943 habitantes, correspondiendo &
cada uno de aquellos 4,52,

El agpecto exterior de las casas es pobre, abstraccion
hecha de las construidas recientemente. Comparadas, sin
embargo, con las de los pueblos de este pais ofrecen
alguna aunque pequenia ventaja, por haber sido muchas
de ellas reformadas conforme este pueblo ha adquirido
elementos de riqueza. Su distribucién interior es sencilla.
Constan de uno 6 dos pisos: el bajo destinado 4 sala
que pudiéramos llamar de visita, cocina y cuadras para
el ganado; el superior & dormitorios y graneros. Las
habitaciones del primero se destinan 4 los usos de la
vida diaria, en él se encuentra la cocina, estufa 6 #é-
bede que es la principal habitacién de la casa y lugar
donde el duefio reposa de los trabajos del campo, y
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la. madre cuida de sus hijos 4 la vez que dirije sus
operaciones culinarias. Il sistema de calefaccion es eco-
némico ¢ higiénico; una serie de tubos construidos con
ladrillos atraviesan el suelo de la habitacién en todos
sentidos; por ellos circula el calor que desprende una
gran cantidad de paja y palo de sarmiento que se en-
ciende por la mafiana y dura todo el dia. La boca de
entrada de estos tubos se encuentra en la misma habi-
tacién 6 en otra inmediata. En el primer caso el suelo
de la habitacién tiene dos niveles y se llama #rébede.
Lograse de esta manera obtener una temperatura uni-
forme que no pasa de 12° 6 15° que no molesta ni
da humo ni malos olores y que es al mismo tiempo de
un precio econémico. Préxima 4 la cocina estd la cuadra
0 establo que da acceso al corral, con albergues para
ganado lanar. En el centro de este corral hay una es-
cabacion llena de agua putrefacta que se destina & hacer
abonos arrojando en ella grandes cantidades de paja que
fermenta y se descompone réapidamente. En la época
de las lluvias se extrae el abono y se renueva la paja,
produciéndose entonces un hedor (ue no es para des-
crito, como no es para descrita la oposicion tenaz que
hacen los labradores & modificar en nada este procedi-
miento ‘de obtencion de abono, que no solo envenena
el aire con los gases que despide, sino que empapa la
tierra que le circunda y 4 veces infecta los pozos, dando
al agua una coloracién verdosa y un olor nauseabundo.
Las habitaciones del piso superior son grandes, altas
de techo y en lo posible aseadas y limpias. Sirven de
dormitorio las de adelante y se destinan las de atrds 4
graneros y otras dependencias.
La clasificacion de las casas por el numero de los
pisos, es la siguiente:
Desioun: spisosgorcis i 020
R 1 RN R SRR ¢

»  tres B Ik as s TR T g st
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Entre los edificios piiblicos merecen citarse: La iglesia
parroquial, situada en la parte Sur del pueblo sobre una
elevacion que forma alli el terreno. Is de un orden ro-
ménico ojival; su construcciéon se remonta al siglo XIII,
si bien se aprecian modificaciones posteriores con que
los obispos pretendieron embellecerla. Su exterior es im-
ponente y severo: la entrada principal que mira al Ocei-
dente la forman dos arcos ojivales separados por una
bella y fuerte columna adornada con chapitel historiado.
La fachada del Norte tiene en su centro una puerta con
arco de medio punto, de gusto mudejar, construida
con piedra de Hontoria. En el dngulo Noroeste se eleva
airosa una hermosa torre construida el siglo XVI, de
gusto del renacimiento y de gran altura. La iglesia en
su interior es espaciosa, de naves altas y de conjunto
severo y airoso; férmanla tres naves separadas por ma-
cizas columnas que sostienen arcos ojivales en cuyos
arranques se ven artfsticos y caprichosos capiteles. Por
lo que & nosotros interesa diremos que la iglesia es fria
y hiimeda, & pesar de la elevacion en que estd construida;
la disposicién de sus puertas favorece las corrientes de
aire, y el pavimento formado por'losas planas y siempre
himedas son las causas del enfriamiento.

Las escuelas son dos. La de nifios ocupa la antigua
casa de la villa, y la forma un salén largo, estrecho y
de techumbre baja. Sin construcciones inmediatas que
la protejan de los frios del invierno y de log calores del
verano, estd completa y totalmente refiida con los pre-
ceptos que la higiene recomienda en estas construcciones;
carece de medios de calefaccién y su capacidad es insu-
ficiente para los nifios que 4 ella concurren.

La de nifias, mds pequefia y menos ventilada que
la de nifios, reune sobre ésta la ventaja de ser mds
templada por su orientacién y porque tiene pavimento
de madera.

Actualmente estin en proyecto aprobade y préximas
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& construirse dos escuelas que llenarin en lo posible las
exigencias de la higiene.

Bl Matadero. Hasta Agosto del 84 el matadero estaba
en el interior de la poblacion y en el centro de una
de las calles mds concurridas y transitables. Falto de
toda condicién higiénica era un foco perenne de infeccion
(que puso al ayuntamiento en el caso de acordar su
clausura, construyendo antes otro nuevo: eligidse como
lugar de emplazamiento un sitio distante 500 metros del
pueblo en direccion Sudeste, teniendo para ello en
cuenta lo poco frecuente de los vientos de este punto,
la comodidad en las comunicaciones y sobre todo la
existencia de una abundante via de agua que facilmente
podia utilizarse para el lavado de los despojos de las
reses.

Tiene una forma rectangular, puerta grande de entrada
y ventanas en todos los lienzos de pared que permiten
una fdcil ventilacion. Un gran caudal de aguas atraviesa
el suelo por un conducto subterraneo que termina en
un receptdculo de un metro cibico, revestido de cemento
Porland. La salida de las aguas tiene lugar por el lado
opuesto y es continua lo mismo que la entrada, de
suerte que se dispone constantemente de una corriente
de aguas puras, muy de sobra para las necesidades del
edificio.

Un sistema de poleas permite colgar facilmente las
reses muertas y colocarlas 4 distintas alturas para favo-
recer el lavado. El suelo presenta una inclinacidn que
hace fdcil la caida de las aguas y la limpieza del pa-
vimento. Por tltimo, la direccién ¢é inspeccién de este
edificio corresponde al profesor veterinario del pueblo.

Cementerio.—Estd  situado al Norte de la urbe y
a una distancia tan pequefia (veinte metros) que puede
decirse forma parte de ella. El terreno presenta una leve
inclinacién de Sudoeste 4 Nordeste y estd formado por
una arcilla dura y poco permeable sin sustancias calizas.

_— 1
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Su capacidad es muy reducida (treinta metros de lon-
gitud por quince de anchura). Fué construido & fines
del siglo pasado, pero bien pronto hubo necesidad de
darle las dimensiones que hoy tiene.

Por su proximidad al pueblo, por la calidad del te-
rreno que le constituye, por sus dimensiones, por su
forma, en una palabra, por cuantas circunstancias hay
que tener en cuenta al construir un cementerio, debe
desaparecer y ser sustituido por otro mds grande, mds
distante y construido en otro terreno que acelere mis
la descomposicion de los cadédveres. No sabemos por
qué el pueblo se obstina, 4 pesar de estas razones, en
mantener abierto un lugar de enterramiento que estd
ya saturado de los productos de descomposicién de los ca-
ddveres y que es insuficiente para las necesidades de la
poblacién hasta el punto de que es hoy dificil encon-
trar un sitio donde pueda darse sepultura & un caddver
sin tropezar con otro ain no descompuesto. Hsto reco-
noce por causa no sélo las pequefias dimensiones de este
lugar, sino también la falta de orden en los enterra-
mientos. Aqui no existe sepulturero encargado de vigi-
lar la apertura de las fosas; cada cual la hace en el
gitio que estima conveniente y 4 la profundidad que
mejor le parece. Unase 4 esto la composicién y calidad
del terreno y podrd formarse juicio de que el cemente-
rio de Villamuriel es un manantial perpetuo de insalu-
bridad.

Hospital—Asi se llama un miserable local lébrego,
himedo, sucio y pequefio que sirve de albergue & los
pobres transeuntes.
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CUEVAS DE MIRAFLORES.

Al Noroeste de Villamuriel y al lado derecho del
canal se encuentra un monticulo que, apoydndose en las
cuestas del Oeste, desciende paulatinamente hasta tocar
en las mdrgenes de aquel. En esta elevacion y extendi-
das en un espacio lineal que no bajard de 800 metros
se encuentra la segunda agrupacién urbana de las que
forman este distrito. Estd constituida por numerosas vi-
viendas subterrdneas donde se albergan 128 individuos.
Estos, en su totalidad braceros y como tales pobres, lu-
chando con el elevado precio del alquiler de las casas,
diéronse hace veinte afios & construir lo que aqui se
llaman cuevas 6 garitas, donde pudieran guarecerse de
las inclemencias del tiempo y reposar de las fatigas del
trabajo. Siguendo el ejemplo de otros pueblos de este
pafs, aprovecharon para sus fines la dura consistencia.
del terreno de esta loma, no diremos que para edificar,
sino para horadar la tierra en cuyo seno se guarecen.

Una boca-mina horizontal de triste aspecto, permite
penetrar al observador en un vestibulo (?) de dos metros
de anchura por tres de longitud. A derecha é izquierda
dos aberturas estrechas y bajas conducen por un lado
4 la cocina, sitio de residencia durante el dia, y por el
otro al dormitorio. En la primera unos nifios harapien-
tos y anémicos que tienen impresas en su rostro las
huellas de las privaciones y del hambre, distraen el tiempo
jugando. La habitacién opuesta ostenta un pobre y des-
mantelado lecho que ha de prestar descanso & toda la
familia. En el fondo del vestfbulo una cuadra para el
pollino y un criadero para conejos.

Basta con esto para comprender que el aspecto inte-
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rior de estos lugares no puede ser mis miserable y 4
veces repugnante. Las paredes grietadas, sucias y de color
terroso, el suelo desigual, el techo bajo y la luz escasa,
impresionan vivamente el d4nimo de quien por primera
vez las visita. La ventilacion no es posible; tienen una
sola entrada y dos ventanas pequefias, obturadas por
un papel hecho trasparente por el aceite con que le
impregnan, y con cuyo medio logran conciliar de una
manera econémica la necesidad de evitar el viento y de
proporcionarse luz. Justo es consignar, sin embargo, que
algunas de estas viviendas presentan un aspecto aseado;
las paredes estdn blangueadas, el piso embaldosado y
las habitaciones son mds espaciosas y en mayor nimero.

La natural configuracién de la cuesta donde existe
esta poblacién troglodita y la necesidad de amoldarse
4 los repliegues del terreno, explican la irregularidad
con que las cuevas estin situadas tanto en lo referente
4 las distancias que las separa como 4 la altura. Esto
hard comprender el laberinto de atajos, sendas y cami-
nos que las unen, y las causas que en invierno las hacen
intransitables.

1T

CALABAZANOS.

En la margen izquierda del Carrién, un kilémetro
més abajo de Villamuriel, se encuentra el poblado de
Calabazanos, que le forman tres manzanas 6 grupos de
edificaciones, que comprenden 19 edificios habitados y
uno inhabitado, que albergan 89 individuos. De los 20
edificios, 3 son de un piso y 17 de dos.

Esti situado este pueblo en una elevacion de te-
rreno & 150 metros del rfo y constituye las cuatro quintas
partes de su perimetro el convento de Religiosas Claras,
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que es un conjunto abigarrado de edificaciones adosa-
das unas 4 otras, revelando esta disposicién las distin-
tas ampliaciones de que ha sido objeto. El convento
es grande y espacioso; las habitaciones ocupadas por las
religiosas ocupan el ala del Sudoeste, estin bien orien-
tadas, muy bafiadas por el sol y con vistas 4 una her-
mosa huerta. :

El resto del pueblo le forman distintas construceio-
nes antes pertenecientes 4 la comunidad, que se agrupan
formando una plaza grande y simétrica. Estas construc-
cipnes en nada se diferencian de las de Villamuriel;
por esto no las deseribimos.

Los caserios diseminados en el término de este pueblo
son varios, que no creemos necesario enumerar. En ellos
viven 33 individuos.

IV

Vias de comunicacion.—Las que atraviesan este tér-
mino son: la carretera de Madrid 4 Palencia y Santan-
der, que estd unida al pueblo por otra vecinal de un
kilémetro; la de Palencia 4 Tértoles y Burgos, que dista
cuatro y 4 ella conduce un camino de herradura; los dis-
tintos caminos vecinales que ponen en comunicacién este
pueblo con los inmediatos; la carretera que, arrancando
de Calabazanos, termina en Esguevillas y conduce 4 Ara-
gén y Catalufia, y por dltimo el ferro-carril de Venta de
Bafios 4 Santander. Para atravesar las vias fluviales hay
tres puentes, dos en el eanal y uno en el rio, todos
bien conservados.

Enel plano que acompafia & este trabajo estin fiel-
mente detalladas estas vias. :



CAPITULO 1V

Los habitantes de Villamuriel fisica y
socialmente considerados.

I Censo de poblacién.—II Caracteres fisicos —III Ocu-
paciones.—IV Riqueza y producciones,—V Alimenta-
cion.—VI Instruccién. Nivel intelectual.—VII Policia
sanitaria.

A poblacién de este distrito era la siguiente en
1877 (censo oficial):

Segin el sexo.
Varones.. . . 5H8b 48,95 por ciento.
Hembras. . . 610 51,06 » %
Total.. . 1195 100,00

Segun el estado.

Tanto

Varones.  Hembras. Total. por ciento.
Dolteres. s i ol 00308 325 629 52,63
Gaghdos s o5 e e e 241 23 475 39,76

R0ty e S A | EE {1 bl 91 7,62

]
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RESUMEN.

Poblacién activa.

Espaiia. Villamuriel.

De 20 4 60 afios. . . 52,21 por o/, 52,13 por “/s

Poblacién pasiva

Espafin. Villamuriel.

Menores de 20 afios. 42,07 por °/, 41,58 por ¢/,
De méds de 60 » . 5,72 por ¢/, 6,36 por °/

Llama la atencién en el cuadro precedente la does-
ignaldad que existe entre ambos sexos en los primeros
afios de la vida en perjuicio de los varones. Sabido es
que en la juventud y en la adolescencia predomina el
sexo masculino, revelando con esto que goza de mayor
resistencia y que el nacimiento de varones es superior
al de hembras; en la edad adulta tienden & equilibrarse,
siendo en la vejez mds numeroso el femenino, porque
se encuentra mds 4 cubierto de las influencias morbosas
por el género de trabajos 4 que se dedica. Pues bien,
en este pueblo se observa si no un fenémeno opuesto, un
hecho al menos que quebranta la fijeza de esta ley. Sus
causas no las vemos en el mayor nacimiento de nifios,
sino en que la mortalidad de los varones, es en esta
edad, superior al de las hembras.

Comparando el resimen de este cuadro y su divi-
sibn en poblacién activa y pasiva, con el resultado que
arroja el de toda la Penfnsula, se echa de ver que el
numero de sugetos menores de 60 afios es inferior aqui
al del resto de Espaiia, estando esta diferencia compen-
sada en los que pasan de aquella edad; toda vez que
en Villamuriel estin representados por la cifra de 6,36
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por 100, mientras en el resto de la Peninsula este gua-
prismo no pasa 5,72. Esto revela que las probabilidades
de vida en la vejez, son en este pueblo algo mayores
que en las demds provincias, pero d cambio de esta ven-
taja sucumben en mayor numero los menores de 20 affos.
De 42,07 por 100 baja en Villamuriel 4 41,68 por 100
la cifra de los sugetos de esta edad. Esta diferencia es
efecto de la enorme mortalidad de nifios menores de b
afios; de ella y de sus causas nos ocuparemos en lugar
oportuno.

II

Los habitantes de este pueblo no presentan en su
organismo caracteres fisicos ni rasges fisiognémicos que
los distinga y haga fdcil su descripeién. Son, como todos
los castellanos, de un desarrollo que pudiéramos llamar
atipico. Ni presentan la afeminacién de los hijos de ciertas
poblaciones populosas, ni'la eomplexién robusta de los
montafieses, ni su piel es morena como en los andalu-
ces, ni es en ellos caracteristica la blancura que dis-
tingue 4 los vascongados; sus pémulos no son promi-
nentes como en los gallegos, ni su crdneo achatado como
el de los astures y cdntabros; ni por su esbeltez pue-
den compararse & los catalanes, ni por su desarrollo mus-
cular 4 los aragoneses, ni por la redondez de sus formas
4 los hijos de levante; son, por decirlo asi, la resultante
de las distintas razas y pueblos que han ocupado este
pais, degeneradas tal vez por la influencia de un clima
variable ¢ insalubre, de una alimentacién insuficiente y
de condiciones sociales poco halagiiefias.

Predominan poco en este pueblo los temperamentos
sanguineos, las complexiones robustas y las tallas ele-
vadas; presentan por lo general un desarrollo muscular
poco acentuado, miembros y cuello poco gruesos, arti-
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culaciones prominentes, caja tordcica descarnada, vien-
tre plano y rostro enjuto.

A pesar de esto, soportan perfectamente las rudas faenas
de un trabajo corporal excesivo y los cambios bruscos de
un clima ingrato y tornadizo.

IIT

Las ocupaciones 4 que se dedican son las propias de
un pueblo esencialmente agricola. El cultivo del trigo,
cebada y demds gramineas y de la vid, sostienen 4 la
inmensa mayorfa de la poblacién, aparte de algunas pe-
quefias industrias de que daremos cuenta.

El censo del 77 arroja en materia de profesiones las
cifras siguientes:

Varones Hembras

S DT Menores de 15 afios. . . 117 128
I Mayores de 15 afios.. . 3 348
Labradores, propietarios y colonos. . . . 95 1
Braceros, gafianes, mozos de mulas y pas-
potastant e R ket Al TR . 0N »
Hortelanos. . . . T UL SRR 3 3
Propietarios mmplemente BT oS PRl R 9
Jornaleros simplemente. . . . . . . ., 98
Cocineros, camareros y cocheros.. . . . 1 2H
Operarios de fibricas y mayordomos. . . 23 1
Gomercianbass, 00 sl ol i a6,y 6 »
Pelegidstieage SIWen aides oMb s gl ; »
Destinados al-enlto., . <« . . & . .o 6 »
Religiosos.. . . iz S 14 » 19
Empleados del L%tado la provincia, el muni-
cipio, ferro-carriles, ete. . oo w21 4

Mesoneros, zapateros, sastres, carpinteros,
herreros, albaiiiles, confiteros, alfareros, ete. 28 4
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El examen de los datos precedentes no sélo da idea
exacta de las profesiones de los habitantes de Villamuriel,
sino que demuestra también la laboriosidad que les dis-
tingue. Tres solos individuos carecen de profesién 1
oficio en un pueblo donde las condiciones mismas del
trabajo y la falta de estfmulo y de ambicién proverbial
en los castellanos, convida al abandono y 4 la holganza.
Por fortuna, en la inmensa mayoria se observa ese noble
deseo de poseer que eleva y engrandece al hombre y
le conduce por el camino del trabajo al disfrute de una
vida tranquila y apacible.

La mujer en Villamuriel estd dedicada solo al cui-
dado de la casa; para ella las labores del campo no
existen, no considerando como tales la vendimia y la
escarda, faenas que corren & cargo suyo.

IV

Riqueza.—Comparado este pueblo con los de la pro-
vincia, puede asegurarse que el grado de bienestar de
que disfruta es todo lo que permiten las condiciones so-
ciales del pafs. Contribuyen 4 ello la laboriosidad de
sus habitantes, la fertilidad del suelo que produce abun-
dantes cosechas de cereales, su proximidad & Palencia
que da 4 los agricultores 4 un precio médico grandes
cantidades de abono, con las cuales mejoran sus fincas
y la naturaleza de los terrenos de la parte Este del
término municipal, muy 4 propésito para el cultivo en
grande escala de la vid, que produce un vino de exce-
lente calidad muy apreciado en estos contornos.

Cosechas (datos oficiales)

Trigo Cebuda Avenn Vino

Hectolitros Heetdlitros Heetdlitros Litros
1882 .. .. 6660 1665 222 645,320
184 St 2 L B0 bbbl » HEO,000
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Consideramos los anteriores datog, tinicos oficiales que
hemos podido recojer, como incompletos y erréneos; porque
no hacen mencién de otros productos como garbanzos,
alubias, muelas, yeros, remolacha, ete.,, que en conside-
rables cantidades se producen, y porque estimamos muy
baja la cifra de la cosecha de vino, que sin duda alguna
se eleva por término medio de 900.000 4 un millén
de litros.

El ntmero de hectireas cultivadas y su pormenor,
segun datos oficiales, es el siguiente:

Heetdrens.

Cereales; siembra de secano. . . . 2693, 67

» » » regadlo. . . . 79,00
Plantas hortenses. . . . . . . . 61,00
Praderas'y pastosi. . o oo .0154,00
WiTledoa: AR08 S0k wlb SRkt e SR 4500
Alamedas. . . . LTS T TR =TI S0 s 1 RN
Superficies edlhc:a.daﬁl SRR LT TR 00

No bastando para juzgar del estado de riqueza'de
un pueblo conocer la fecundidad y extension de su
suelo, sino la propiedad y pertenencia del mismo, dire-
mos para poner fin 4 estos datos, que la demarcacion
de Villamuriel corresponde casi totalmente & sus vecinos,
habiendo muy poca propiedad en colonia. Como prueba
de esto, el censo del 77 arroja un total de 70 propie-
tavios que cultivaban por si sus fincas y 10 que las
tenfan en arrendamiento. Los primeros cultivaban una
superficie de 2.087 hectdreas destinadas 4 ‘cereales y tenfan
dadas en arriendo los segundos 323. Las vifias culti-
vadas por sus duenos eran 540 hectdreas.

La riqueza pecuaria consistia en 1877 en

Ganado eaballar. . . . . . 41
» PRlars e o R T RA
» asnaly, sasas o e 1
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Ganado! wacuno.. . . . 4 & 4
» Tamam e i et A e D
» ARDTI0 . NS EE N 16
» gandg I VT 510

Como se vé por los datos anteriores, la riqueza pe-
cuaria es en este pueblo de escasa importancia, como-
lo es en general en toda la tierra de Campos. No puede
ser de otro modo en un pafs donde hay pocos montes:
y donde el deseo de poseer terrenos de labor, ha hecho
roturar los prados que antes existfan. Partiendo los la-
bradores de este erréneo concepto, no se han dado punto
de reposo hasta ver convertidas en tierras laborables,
poco productivas, grandes extensiones de terreno, con
los cuales antes se sostenfan numerosas cabezas de ga-
nado lanar que, produciendo & su vez abonos, econtri-
buian 4 la mayor fertilidad de las tierras destinadas al
cultivo del trigo. De aqui han resultado dos males: el
primero, disminuir la riqueza pecuaria que en todas partes.
da grandes rendimientos, y el segundo destruir la vege-
tacion arborea de las laderas, dando 4 este clima con-
diciones de sequedad que antes no tenia. La disminu-
cion de la riqueza pecuaria ha traido consigo la cares-
tla y escasez de los abonos, sin reportar otra ventaja
que la de poder cultivar algunas hectireas mds, que por
cierto suelen ser improductivas y por tanto gravosas &
gus duerfios,

Ademds de las riquezas agricola y pecuaria, existen
en este pueblo como industrias dignas de mencionarse,
cuatro tejares, cinco tahonas y una importante fdbrica
de harinas. Los productos de las primeras encuentran
facil mercado en Palencia.



Alimentacion.—Los principales alimentos son: entre las
carnes las de vaca, carnero, oveja y cerdo.

Las carnes de vaca son las de mayor consumo todo
el afio, menos en los meses de Setiembre y Octubre
que se come preferentemente la de oveja. Estas carnes
son por lo general de buena calidad, proceden de los
mercados de Villada y Asturias y se hace de ellas un
consumo anual de 16.132 kilégramos, que corresponden
4 13,60 por habitante al afio, 6 sea 36,98 gramos por
dia y habitante.

La carne de oveja se consume en otofio, época en
la cual las reses estdin gordas, pero sélo destinan los ga-
naderos 4 la venta, aquellas que por su edad son inu-
tiles para la recria. El peso total de reses lanares destinadas
al consumo es de 6.142 kilégramos, que corresponden
4 cada habitante 5,14 kilogramos por afio y 14,08 gramos
por dfa. El estado de estas carnes no es siempre satis-
factorio, pues 4 pesar de sacrificarlag en la época en que
estdn mas gordas, son siempre las destinadas 4 este con-
sumo, reses viejas y muchas veces enfermas. El servicio
del matadero, montado hoy como exigen las buenas reglas
de policia sanitaria, contribuird & impedir muchos abusos,
no permitiendo que sean destinadas al consumo ptblico
reses que debieran ser destruidas por el fuego.

Ademds de las carnes de vaca y oveja se consumen
en primavera un numero no pequefio de corderos que
los vecinos matan en sus casas los dias que por cual-
quier motivo tratan de festejar algin acontecimiento de
familia. Este consumo escapa d todo trabajo estadistico
sin que nos sea posible fijarle ni dun aproximadamente.

La carne de cerdo es otro de los alimentos mds co-
munes. Cada vecino acomodado recria en su casa una
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6 més reses de esta especie que degiiclla en el invierno.
Tampoco poseemos datos fijos acerca del mimero de ki-
l6gramos consumidos, pero un cdleulo prudencial nos per-
mite asegurar que no bajarin de 8.400 kilégramos, co-
rrespondiendo 4 cada habitante 7 kilos por afio y 19,18
gramos por dia.

Reuniendo las cifras referentes al consumo de carnes
de las tres principales especies de animales que se sa-
crifican, se obtiene el siguiente resultado:

Corresponde i cada hubitant
—_— e T

Consumo annal Por afio Por dia

KiM;umas Ki‘ld;;amoa Kildgramos

Carne de vaca. . . . 16132 13,60 36,98
» » oveja. . . 6.142 5,14 14,08

» » cerdo.. . . 8.400 T, » 19,18
30.674 25,64 70,24

Estas cifras examinadas en conjunto revelan que la
alimentaciéon en este pueblo es, por lo que se refiere al
consumo de carnes, de todo punto insuficiente 4 subve-
nir 4 las necesidades orgdnicas de sus moradores, dun
cuando se tenga en cuenta que en este pais los alimentos
procedentes del reino vegetal son el principal elemento
de consumo, sobre todo en los nifios. Si se comparan
estas cifras con las que arroja la estadistica de las grandes
poblaciones, el consumo de la carne de vaca es aqui
inferior al de todas las que conocemos, puesto que Ma-
drid, que es una de las poblaciones peor alimentadas,
consume 62 gramos por dia y habitante y Palencia 55,50,
mientras aqui solo llega & 37. Esta inferioridad se acen-
tia mucho mds en el consumo total de carnes, ya se
busquen como término de comparacién regiones extensas
del extranjero, donde como es natural entra una pobla-
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cién rural numerosa cuya alimentacion es pequefia, ya
se establezea la comparacién con poblaciones dadas.

El pueblo francés hace un consumo de mds de 50
kilos por afio y habitante, y el inglés 82 (1). En Vi-
llamuriel no llega mds que 4 25,64 & pesar de ser un
pueblo cuyo suelo fértil es propiedad de sus vecinos, de
no ser muy numeroso el proletariado, y de poseer ciertos
elementos de riqueza de que carecen muchos otros de
la provincia, ya que no queramos compararle con esas
miserables aldeas de algunas regiones del Noroeste donde
los medios de subsistencia son mucho menores. Juzguese
por esto, cudl serd la alimentacion animal de la mayor
parte de la poblacién de Espafia.

Segun los datos publicados por Mr. Morillén, jefe
del servicio de mercados de Parfs, el consumo de carnes
en las distintas capitales francesas oscila entre 93 ki-
légramos por afio y habitante en Pau y 37 en Ajaccio
(Céreega), siendo el de Paris 84. Corresponden por tanto
2564 gramos diarios por habitante en el primero, 101 en
el segundo y 232 en el tercero, en tanto que en Es-
pafia no pasa de 82 en Madrid, 103 en Palencia, se-
gun datos que tenemos 4 la vista y reputamos como
exactos, y 70,24 en Villamuriel.

De lo expuesto se desprende como hecho incuestio-
nable que de cualquier manera que se examine la ali-
mentacion de este pueblo, resulta inferior con mucho
4 la peor alimentada, pues dun renunciando 4 compa-
rarle con poblacionés populosas como Paris, donde la
mayor riqueza y costumbres sibariticas de sus morado-
res aumentan el consumo, y limitande la comparacién
d naciones enleras en las cuales el proletariado y la po-
blacién rural forman gran parte de la poblacién total,
admira la diferencia enorme que existe en perjuicio de
este pueblo, demostrindose asi la sobriedad de sus ha-

(1) Za Higizne, nim. 127, Tomo IV,
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bitantes y su resistencia orgdnica,” para sobrellevar los
electos del desequilibrio establecido entre el exceso del
trabajo y lo deficiente de la alimentacion.

No debe, pues, extrafiar 4 nadie que esta misma di-
ferencia subsista en las estadisticas de la mortalidad.

Las carnes de vaca y oveja se consumen aqui en
la misma forma que en el resto de Castilla. Forman
el nucleo del puchero u olla podrida, comiéndose por
tanto fresca y hervida. La de cerdo se sujeta 4 las
practicas de salazéon que todo el mundo sabe, y es por
lo general un aditamento al cocido y 4 veces su fun-
damento. Esta carne es indigesta y poco grata, sufre una
fermentacién butirica, se enrancia y da lugar & desa-
rreglos  digestivos.

Ademds de estas carnes contribuyen aunque en pe-
quefias cantidades al sostenimiento de los habitantes de
este pueblo, las aves de corral y la caza. Las primeras
escasean desde que en el verano del 83 se desarrolld en
ellas una epizootia que las devastd, muriendo & cente- |
nares (1). Las segundas son el unico sostén de algunas

(1) La enfermedad de las aves de corral presentd un caricter
murcadamente infectivo y un gran poder contagioso, La inten-
sidad de la dolencin fué tal que muchas murieron ¢in presentar
seflules de enfermedad algunu; en el mayor numero se notaba
inapetencia, fiebre, dolores & la compresion en la regién abdo-
minal y accidentes convulsivos. La autopsia revelaba alteraciones
constantes en el tnbo digestivo que no podemos describir en
este lugar. [El exiamen histologico de las visceras puso de ma-
nifiesto como punto de parctida de todos los desérdenes una
hepatitis perenquimatosu earacterizada por aumento de volumen
¥ de densidad del higado, abultamiento de las células hepiticas
con enturbaumiento de su protoplasma y estado varicoso de los
vasos. La porta era asiento de un proceso flegmisico con desca-
macidn epitelial que determinuba la formacién de trombus; hiper-
plasia de lus elementos conjuntivos de la tinica wmedia muy
abundante en algunos sitios, dundo lugar & que el vaso variase
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familias que, burlando la vigilancia de los guardas del
monte de Palencia, se proveen de sabrosos conejos y
perdices.

No hago mencién de las leches y los huevos que aqui
como en todas partes se consumen, sino para consignar
la inmejorable calidad de las primeras.

Entre los alimentos del reino vegetal merecen citarse
el trigo, del cual se elabora un pan de excelente ecali-
dad, que forma el principal elemento de la clase jor-
nalera, y los garbanzos, judias y muelas, que se recolectan
en el mismo pueblo, en cantidad suficiente 4 cubrir las
necesidades no pequefias de sus habitantes.

En cuanto 4 liquidos vegetales, el vino figura en pri-
mera linea, aunque no siempre de buena calidad—porque
el mercantilismo trata de explotar el bolsillo del pro-
jimo con detrimento de la salud—se hebe en grandes
cantidades. El vino es tinto, aspero, de mucho color y

sus condiciones contrictiles y adquiriese un aspecto arrosariado,
Examinado el liquido que rezumaba del higado, 4 grandes aumen-
tos se observaron diplococus agitados de un movimiento muy vivo
y bacterias inmoviles y rigidas semejantes 4 las del carbunco,
aunque mis pequefa. Para su mejor examen sujetdsele 4 la
técnica general de todos los liguidos bacteridios fijando una gota
en un porta-objeto, coloredndola después con el violeta de me-
thylanilina, aclardndola con la esencia de clavo y montindola en
el bilsamo, obtuvimos hermosas preparaciones que conservamos
y en las cuales se aprecian diplococus, bacterias y alguna zooglea.
Endureciendo ripidamente en alcohol absoluto un pedazo de
higado recien extraido de un ave en el momento de morir,
dados cortes todo lo finos posible, sujetos 4 la técnica de Koch
modificada por Erliche, para las investigaciones del bacibo tu-
berculoso en los tejidos, coloreados por tanto con rojo de anilina
y montados en el bilsamo, pudimos apreciar la existencia de
bucterias rigidas en los hacecillos del Ltejido conjuntive que ocupa
los espacios intercelulares, y las lesiones caracteristicas de una
hepatitis perenquimatosa infectiva, bien distinta por cierto de lo
que Pasteur ha descrito con el nombre de cilera de las aves.
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de una riqueza alcohdlica, que varia de 9° 4 110 La
adulteracién que sufre es por fortuna la mds inocente
de todas, la de adicionar agua; pero & veces se pre-
senta 4 la venta cuando ha empezado & sufrir una fer-
mentacién acética, 6 cuando una nube de plantas mu-
cedineas vegetan en su superficie. Esto origina desde Mayo
en adelante—época en que el precio es elevado y las
existencias pequefias—diarreas € indisgestiones rebeldes
y 4 veces graves. El consumo que de este liquido se
hace hemos dicho que es considerable, pues hay muchos
individuos que no satisfacen su deseo con un litro en
cada comida, y obrero que pasa el dia en el campo
con el acompafiamiento de una cantidad parecida. Los
datog que hemos recogido acerca del consumo anual de
vino y el cdlculo de personas peritas, arrojan un total
de 3.368 hectolitros, que corresponden por habitante al
afio 250 litros y al dia 0,71 litros. HEstas cifras que pa-
recerdn exageradas si se las compara con el consumo
anual en Espafia que no pasa de 57 litros por habitante,
correspondiendo cada dia 15 centilitros y el de Francia
que es de 95 al afio y 26 centilitros por dia, es po-
sitivamente exacto y da la medida de la importancia que
aqui tiene el consumo de este articulo, que estd con-
siderado por estas gentes como el substractum de la vida.
Asi es sin duda. Constituye el vino el méds indispen-
sable de los medios de subsistencia y aquel cuya falta
mds pronto impresiona el organismo y 4 cuya influencia
mds pronto se reacciona el hombre enfermo. El habito
contraido desde la infancia de beber vino, explica en
cierto modo que el organismo de los habitantes de este
pueblo, no se impresione por muy excesivas cantidades
que ingiere y que las intemperancias del alcohol sean
aqui raras. El alcoholismo en sus multiples manifesta-
ciones y la embriaguez son menos comunes, de lo que
parece deducirse de un consumo en el cual la cifra de
cada habitante por afio se eleva 4 250 litros. La tole-
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rancia de log franceses & este liquido, es sin duda mucho
mds pequefa, pues la estadistica demuestra que algunas
poblaciones, donde el consumo de vino es igual 6 su-
perior al de este pueblo, la embriaguez es demasiado
frecuente, de igual manera que las alteraciones nufritivas
en los sistemas nervioso y vascular. La escala descen-
dente de los trastornos debidos & la embriaguez empieza
en Francia, en aquellas poblaciones como Paris, donde
el consumo se eleva & 212 litros por afio y habitante
y termina en Privas, donde aquella cifra no pasa de
117 al afio, correspondiendo & cada habitante 32 centi-
litros por dia. Las observaciones de Lombard, permiten
asegurar que el ateroma arterial, con sus consecuencias
sobre el encéfalo y el corazén, y las inflamaciones crénicas
y cirréticas del higado, son mucho mds frecuentes en
Parfs, Marsella, Bourdeux y demds poblaciones donde el
consumo de vino es mayor que en la masa rural, que
no pasa de 95 litros al amio. En este pueblo, si esta
ley fuera exacta, debieran ser en extremo frecuentes
estas enfermedades, puesto que el consumo de vinoe es
superior con mucho al del pueblo francés; mds adelante
veremos que la frecuencia de estas enfermedades, no
estd relacionada en manera alguna con el abuso de este
liquido. Para explicar esta diferente tolerancia hay que
tener en cuenta el género de vida de los habitantes de
este pueblo, constantemente ocupados en frabajos agri-
colas, con los cuales en nuestro concepto, bien por el
trabajo mismo 6 por la accion de un aire puro, la eli-
minacién del alcohol es rdpida y completa. Ademds de
esto creemos que influye en este fendmeno la calidad y la
pureza de los vinos. En Francia y en Alemania, en donde
tan frecuente es la cirrosis hepdtica, sin que la po-
blacién haga un consumo mayor que aqui, los vinos se
encabezan con aguardiente industrial; agui por el contra-
rio, el vino no sufre adulteraciones de esta clase y aunque
su riqueza alcohdlica no baja de 10° es perfectamente
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tolerable. En esta circunstancia en el género de trabajos
4 que se dedican los habitantes de este pueblo y en
la costumbre de beber vino desde la nifiez, vemos la
razén de que la cifra del consumo del vino se eleve 4
250 litros por afio y habitante, sin que produca alte-
‘aciones en la salud. Por el contrario, parece que el or-
ganismo entra en una mayor actividad funcional bajo el
influjo de este excitante: las fuerzas fixicas se aumentan,
~la resistencia al trabajo crece y hasta creemos que la
fecundidad que es verdaderamente notable, obedece prin-
cipalmente 4 esta causa. En sitio oportuno nos ocupa-
remos de esto; entre tanto nos permitimos congignar el
paralelismo que existe entre el uso del vino y el nu-
mero de nacidos.en este pueblo y en Madrid. La cifra
de la natalidad se eleva 4 5,40 por cien habitantes con
un consumo de 250 litros; en Madrid aquella no pasa
de 2,69 con un consumo de vino de 40 litros por afio
y habitante.

VI

Instruccion.— Nivel intelectual.—Ningtin dato conside-
ramos mds elocuente para juzgar del grado de instruc-
cién de una localidad, que los estadisticos que 4 conti-
nuacién insertamos.

Varones Hembras Total
paben leer i St T Rla T s 0, 73 94
Saben leer y eseribir. . 327 130 457
No saben leer ni escribir. 237 407 644

Son desconsoladoras las cifras anteriores porque re-
velan que mds de la mitad de la poblacién no sabe leer
¥ escribir, si bien conviene tener en cuenta, que son las
mujeres las que aumentan el contingente de los no ins-
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truidos y que como tales figuran también 190 menores
de seis afios que por su edad no estin en aptitud de
adquirir estos conocimientos. Entre varios frabajos que
hemos consultado en punto 4 instruccién de distintos
pueblos, tenemos 4 mano los datos relativos 4 uno ara-
gonés de crecido veeindario y 4 una ciudad catalana;
ellos prueban que la instruceién no es aqui tan escasa
como parece.

En Ejea
En Villamuriel En Lérida de los Caballeros
Sabenleer. . . . . 7,86 9 1,86 o/, 2,789/,

Saben leer y escribir. . 38,25 o/, 36,46 °/, 16,88 °f,
No s=aben leer y es- ;
eribiv, . . . . .DB3,89 9% 61,689 80,34 9/

Los medios de adquirir instruccién, son tres escuelas;
dos oficiales y una libre. A las primeras (una para cada
sexo) asisten 76 nifios'y 52 nifias (censo del 77). Con-
sideramos bajas estas cifras porque creemos que la con-
currencia en la de nifios no serd menor de 85 4 90. La
escuela privada estd destinada & pdarvalos y en ella
reciben instruccién de 35 4 40 nifios. Durante el invierno
hay también escuela para adultos.

La aptitud para el estudio de los moradores de este
pueblo no es pequefia; por el contrario, llama 4 veces
la atencién las buenas condiciones que presenta la inte-
ligencia de muchos para una cultura delicada. Hay, por
lo general, facilidad en la asimilacion de ideas y buenas
aptitudes para el razonamiento, pero es tan grande su
aversién al estudio, tan escasa su fuerza de voluntad y
tienen tan poco desarrollada la atencién, que abandonan
gustosos los gratos placeres de la lectura por las positi-
vas ventajas de los negocios 6 de las ocupaciones agri-
colas, ya que no por entretener el tiempo en juegos y
distracciones frivolas.
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VII

Policia  sanitaria—Dada la posicion topogrifica de
Villamuriel, lo apifiado de su urbanizacién, la leve in-
clinacién de su suelo y el grado de bienestar de que
disfruta, debiera ser este pueblo, si no un modelo de bue-
nas prdcticas sanitarias, un ejemplo al menos de lo que
pueden ser en las poblaciones rurales los preceptos de
la higiene publica. Hasta ahora, por desgracia, solo se
ha hecho algin timido ensayo que tienda 4 mejorar las
condiciones sanitarias, viéndose 4 ello obligadas las auto-
ridades 6 por el mandato imperativo de sus superiores,
6 porla constante solicitud de quien debe por su pro-
fesion iniciar estas reformas, 6 bien porque la necesidad
de adoptarlas impedia conservar las cosas en su anterior
modo de ser.

Preciso es confesar, sin embargo, que la implantacién
de ciertas medidas higiénicas en los pueblos no es cosa
ficil. Dejando 4 un lado el alumbrado publico, el em-
pedrado, alineacién y rasantes de las calles, que son de
todo punto irrealizables por la falta de recursos de los
ayuntamientos, existen ofras cuyos resultados se focan
més de cerca. La desecacién de un pantano, la recogida
de las aguas de las calles, la limpieza de las vias pu-
blicas y sobre todo la pureza de los alimentos destinados
al consumo, son las tunicas cuestiones que pueden abor-
darse en una localidad pequefia. Pero quien haya vivido
en pueblos y tocado de cerca las pequefieces y miserias
que produce el trato intimo y continuado de unos con
otros vecinos, se habrd persuadido de que las autoridades
que pretendan cumplir las prescripciones de la ciencia
con el rigor que la higiene recomienda, necesitan mante-
nerse en lucha constante con sus administrados, incapaces
por lo general de juzgar la importancia de las medidas
propuestas.
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A pesar de estos inconvenientes, en Villamuriel se ha
hecho algo. El afio 80 se desecé un pantano inmediato
d la poblacién por su parte Sur, que hoy estd urbanizado
y convertido en utiles aprovechamientos. La supresion
de este foco miasmadtico reporté grandes ventajas; con
él desaparecieron ¢ disminuyeron visiblemente las inter-
mitentes paladicas. El afio 81 se desecd otro mds pe-
quefio que habfa entre la era y el pueblo; el 83 se arreglé
el camino que da acceso 4 la poblacién desde el puente
y se recogieron los numerosos manantiales que le inu-
tilizaban y convertian en otro pantano; el 84 se llevo
4 cabo la construccion del matadero y actualmente esta
en proyecto la construccion de escuelas.

Pero la reforma, sin duda, mds importante ha sido
el establecimiento de la inspeccién de carnes que hoy se
practica por un profesor veterinario. Con ella se impe-
dird que se pongan 4 la venta carnes muertas de ba-
cera ¢ carbunco, como sucedié en el verano del 84, en
que se presentd esta epizootia en un ganado de Cala-
bazanos, del cual murieron el 75 por 100 de las reses.
El consumo de esta carne ocasiondé tres casos de car-
bunco que por fortuna curaron, pero que previnieron al
publico, que obligd 4 los abastecedores 4 buscar otro
mercado.

Hechos como este, la venta de pescados putrefactos
y de carnes de cerdo atacadas de ecisticercus celulosus serdn
6 mejor dicho son ya prevenidos con la creacién de
esta plaza.

A pesar de estas reformas queda bastante por hacer. La
limpieza de las calles, la recogida de las aguas y la
construccion de aceras contribuirfan mucho & hermosear y
dar condiciones de salubridad & un pueblo que por su
prosperidad actual bien lo merece. Otra medida de gran
importancia, pero cuya realizacién vemos muy lejana, es
la supresién de los estercoleros dentro de la poblacién y
de las casas y el alejamiento de los que existen en las in-
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mediaciones del pueblo. En el plano que encabeza esta Me-
moria estan marcados estos focos de infeccién. Su nimero,
su proximidad & la wrbe y sobre todo las manipulacio-
nes 4 que se les sujeta en la época de las lluvias, les
convierte en un manantial perenne de olores insoporta-
bles y de emanaciones insalubres.

El servicio médico-farmacéutico estd encomendado &
dos titulares de medicina y farmacia. El primero tiene &
sus 6rdenes un practicante 4 cuyo cargo estd la practica
de las operaciones de cirujia menor, los partos y la va-
cunacién y revacunacién. Estas operaciones profildcticas
se practican en Mayo y Junio. La primera puede decirse
que es obligatoria por la fuerza de la costumbre y por
el fntimo convencimiento de su eficacia desde que el afio
1875 una terrible epidemia de viruela diezmé los nifios
no vacunados. Las madres se encargan de reclamar este
servicio, que goza de tanto crédito que segin nuestros
cilculos mno pasan de seis por ciento los nifios que
dejan de vacunarse en el afio mismo en que nacen. La
revacunacion se practica muy pocas veces fuera de las
épocas de epidemia.



CAPITULO V

Movimiento de poblacion

I Nacimientos.—I (bis) Fecundidad.—II Matrimonios. —III
Defunciones,—IV Resumen. Término medio de la vida.

oNoctpo ya uno de los términos del problema,
que comprende la deseripcion de la urbe y
L8 4] someros datos del aire, el suelo, el agua y
los ha.blt'tntcs expondremos sucintamente el movimiento
de poblacién, en el cual se ha de encontrar, el comple-
mento necesario 4 la enunciacién que antes hemos hecho
de las condiciones mesologicas, teluricas y sociales; por-
que asi como en las ciencias biolégicas sigue al estudio
anatomico (estdtica) de un organismo, el estudio fisiold-
gico (dindmica) del mismo, asf también en el trabajo
que acometemos ahora, procuraremos investigar las leyes
por las cuales se rige el movimiento de poblacién, como
investiga el fisiblogo aquellas que gobiernan el organis-
mo, que no es otra cosa la demografia al cuerpo social,
que la fisiologia al organismo viviente.

Dividiremos este capitulo en tres partes, ocupindo-
nos en cada una de ellas de los nacimientos, matrimo-




nios y defunciones. Al ocuparnos de los primeros tra-
taremos de un punto interesante y que tiene con los

nacimientos intima conexién; nos referimos 4 la fecun-
- didad.

I
NACIMIENTOS.

Los datos que exponemos 4 continuacién abarcan
un periodo de ocho afios comprendidos desde 1877 &
1884 ambos inclusive. Estos datos como todos los refe-
rentes al movimiento de poblacion no son oficiales; si
lo fuesen, no nos merecerfan la confianza que concede-
mos & estos, que estdn recogidos y escrupulosamente re-
visados por nosotros. Durante el tiempo que comprenden
hemos anotado diariamente el movimiento de poblacién,
permitiéndonos este antecedente responder de su exactitud.

Cuadro de los nacimientos por afios y sexos.

Han nacido por

Anos Varones Hembras TOTAL cien bhabitantes

LY T e 22 21 43 3,68 ‘\
LB B R € 29 e 6,04

PR 38 37 (i) 6,05

it bl 30 24 b4 4,24 i
1t 34 a1 e 5,00 Bl
il A R 44 32 76 5,82

450 et ol 36 34 70 5,23

15 ote B s 46 41 87 6,44

294 260 Hb4 '
El cuadro precedente (1) demuestra que la natalidad

(1) Los tantos por ciento de este cuadro estin calculados
para el primer aiio, por el censo de 1877 que daba un total de
1195 habitantes; para los afios sucesivos, por la misma cifra,
adiciondindola el ndimero de individuos con que la poblacién se
aumentaba, en términos, de que el cilculo del afio 84 ha tenido
como fundamento la cifra de 1350, que son hoy los habitantes
de este pueblo.
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es aqui excesiva y superior 4 la de todos los pueblos
Yy paises cuyas estadisticas hemos consultado hasta el
punto de duplicar alguno como Greeia, que aparece
con una natalidad de 2,89 por cien habitantes y supe-
rior aquellos en que la cifra es mds elevada, entre las
cuales figuran Rusia (5,07) Wurtember (4,08) y Austria
y Prusia (3,82). Comparando la natalidad de este pueblo
con la del resto de la Peninsula se observa una consi-
derable diferencia en provecho del primero, puesto que
10 pasé en Espafia en log afios 65 4 69 de 3,89 por ciento.

Investigando las causas que motivan esta superioridad
de Villamuriel, sobre todas las estadisticas de natalidad,
y especialmente sobre la de Espafia, asalta la duda de
si es electo de condiciones orgénicas especiales de sus
moradores 6 producto de un estado de vicio y sexua-
lidad. La alimentacién en cierto modo nutritiva y esti-
mulante y el abuso del vino, cuyo poder ténico todo el
mundo conoce, parece que apoyan el primer extremo;
pero si se considera que poblaciones mejor alimen-
tadas y cuyos habitantes no estin dedicados 4 traba-
jos fisicos tan penosos, no llegan ni con mucho 4 una
natalidad tan grande, se inclina el 4nimo 4 admitir que
en este pueblo donde el desarrollo de la inteligencia y
los trabajos de ella dependientes, no agotan las fuerzas
genésicas, es el aumento de nacimientos sefial de un
estado de sobreactividad sexual 6 tal vez de decaden-
cia fisica y social. Darwin (1) asegura que <los holgaza-
nes, los degradados y con frecuencia viciosos tienden 4
multiplicarse en una proporcién mds rdpida que los pro-
vidos y en general virtuosos.» Creemos exagerada esta
opinién, como muchas otras de este autor, y rechazamos
desde luego laidea de que Villamuriel esté bajo este con-
cepto, en un grado de inmoralidad superior al resto de la

(1) Darwin. La descendencia del homdre y la seleceion con re-
lacion al sewo.—Madrid 1885.
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Peninsula, donde los nacimientos no pasan por término
medio de 3,89 por ciento. Al contrario, como Darwin mismo
dice en otra parte de su obra, la decadencia de una raza
se acredita en primer término por la disminuciéon de la
fecundidad. Tal ha sucedido con los habitantes indigenas
de las islas de Sandwjch y Nueva-Zelanda, que han
disminuido en un 68 por 100 en el corto espacio de
cuarenta afios, al paso que los extranjeros acrecienfan
ripidamente la poblacién. Esto prueba que la fecundidad
de una raza y su desarrollo y superioridad intelectual,
fisica y social caminan paralelos. Las excepciones de esta
regla son contadas y efecto de condiciones especiales de
localidad. Greg dice & este propdsito lo siguiente: «Los
irlandeses negligentes, escudlidos y sin ninguna aspiracion,
se multiplican como los conejos; mientras que los es-
coceses frugales, previsores, amantes de su dignidad per-
sonal, ambiciosos de moral rigida, espirituales en sus
creencias, de entendimiento sagaz y disciplinado, pasan
sus mejores afios en la lucha y en el celibato, se casan
tarde y dejan pocos descendientes». Algo de lo que cita
Greg sucede en Villamuriel y por ello nos explicamos
el awmento de natalidad, pero algo que lejos de envi-
lecer; eleva y engrandece. No son los habitantes de este
pueblo comio los escoceses, esclavos de su bienestar per-
sonal; no esperan labrarse una fortuna para buscar com-
pafiera; no es su propio egoismo el que les gufa; no es
el cdleulo ¢l que les dice el momento de contraer ma-
trimonio; no busean, en fin, por el camino de la inmo-
ralidad el logro de sus aspiraciones; prefieren el matrimonio
con sus sinsabores, 4 la lucha con un celibato rodeado
de peligros. Por esto el nimero de los que aqui se cele-
bran anualmente es, como vercmos mds adelante, superior
al de las demds poblaciones, y en este hecho vemos la
razén del aumento de natalidad.

Si se fija la atencién en el numero de nacidos en los
distintos afios que abarca el cuadro anterior, ficilmente
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se observa que 4 dos afios seguidos en que el ni-
mero de aquellos es considerable, sucede otro en el cual
la cifra desciende de una manera marcada. Parece que
log macimientos =ze suceden en series de tres afios; el
primero da una cifra pequefia y va seguido de otros dos
en los cuales aquella aumenta. De 8,53 por 100 el
afio 77 sube 4 6,04 y 6,00 en los siguientes; desciende
en el 80 4 4,24, para subir de nuevo 4 5,90 y 5,82;
vuelve & bajar 4 5,23 en el 83 para llegar en el 84 al
guarismo verdaderamente exagerado de 6,44, Esta orde-
nada sucesion en los nacimientos, estd ligada en nuestra
manera de ver 4 la fecundidad de los matrimonios y
sobre todo al tiempo medio que trascurre entre dos par-
tos proximos en una misma mujer, asunto del cual nos
ocuparemos en la parte relativa 4 la fecundidad.

La proporcién entre el numero de nacidos y la po-
blacién es la siguiente:

Afio 1877 han nacido uno por cada 28,32 habitantes.

» 1878 » » el » 16,65 » \

20 ABTY » b et B »

» 1880 » » §4 50y » 23,58 » J

» 1881 » b 355 0 o s B » ) 19,214
» 1882 » » 9 % » 17,18 9 R

» 1883 » » A SR » |

» 1884 » 5 LSS » 15,62 % J,.'I

El sexo de los nacidos se presta 4 escasas conside-
raciones; predomina el masculino del cual nacieron 294
contra 260 hembras, siendo por tanto el 53,06 por 100
de los nacidos, varones; y el 46,94 por 100 hembras. Sos-
tienen algunos higienistas que la determinacién del sexo
estd principalmente relacionada con la edad de los padres,
predominando en los hijos el sexo del ednyuge de més
edad; (1) esta observacién no la vemos comprobada en

(1) Holaker, citado por Michel Levy.—Higiens piblica y privada.
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este pueblo. La edad de los conyuges guarda entre si esas
ligeras deferencias que se ven en todas partes con pre-
dominio de marido, pero no existe una desproporcién tan
grande como la que se nota entre los sexos de los nacidos.

De los datos que tenemos 4 la vista resulta que en
Francia nacen por término medio 106 varones por cada
100 hembras, proporcién que en Espafia (1865-69) se
eleva 4 107 y en Villamuriel 4 113. Este guarismo es
ciertamente elevado y acredita, en nuestro concepto, més
bien que exceso de edad del padre, una energfa y vitali-
dad superior por parte del cényuge masculino, cuyos efectos
pudieran producir 4 la larga un conflicto entre ambos
sexos, por el exceso de varones, si la mayor natalidad de
hembras en las poblaciones grandes no viniese 4 com-
pensar esta diferencia.

Considerados los nacimientos por los meses y esta-
ciones en que tuvieron lugar, se observa aqui el cumpli-
miento de lo que Lombard ha llamado ley de periodicidad
anual, que aplicada 4 los nacimientos demuestra que estos
son mds numerosos en la primavera y principios del ve-
rano en los paises frios, teniendo lugar este médximum
tanto mds pronto cuanto el pafs que se estudia es més
templado. Segin esta ley estudiada por Villermé (1) la
estacion mas favorable para la concepcién en nuestro
pais es la primavera, época en la cual la actividad ge-
nésica es mayor, como si el organismo humano estuviese
sujeto 4 las mismas leyes que presiden el desarrollo y
brote del reino vegetal. El verano y el otofio enervan
las fuerzas, debilitan y ponen anémico el organismo y
hacen menos frecuentes las concepciones. A juzgar por
el cuadro que signe y que corrobora el aserto de Vi-
llermé, la época mds favorable en Villamuriel para las
concepciones son los meses de Abril, Mayo y Junio y
los que menos Agosto, Octubre y Diciembre.

(1) Lombard, Climatologiz medicale,—Tome premier.
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Un 32 por 100 del total de nacidos ve la luz en
los meses de Marzo, Febrero y Enero, que corresponden
d fecundaciones ocurridas en Junio, Mayo y Abril. Exa-
minando las causas que pueden motivar el aumento de
concepciones en los meses de primavera, creemos con
Lombard que en primer término influye el estado de
actividad funcional que se despierta en el organismo
durante la primavera; pero ademds y por lo que se re-
fiere 4 Villamuriel, creemos también que en esta dpoca
del afio la aproximacién de los sexos es mds facil 6 mds
frecuente, por las fiestas que se celebran; los alimentos
son mds excitantes y la temperatura mds elevada, y por
dltimo el trabajo del hombre no es excesivo. Los meses
en que tienen lugar menos concepciones son Agosto,
Octubre y Diciembre. En el primero, la separacién de los
sexos es completa por los trabajos agricolas; el calor
sofoca y debilita el organismo y el ejercicio corporal es
tan grande que rinde las mds robustas naturalezas. En
el de Octubre, los hombres se ocupan en la recoleccién
de la uva y en la elaboracién del vino; su similitud con
Agosto bajo este concepto es completa. El frio intenso
de Diciembre ejerce una influencia parecida al calor de
Agosto; las concepciones durante este mes son muy po-
cag, si bien referimos esta disminucién 4 la escasez de
alimentos en la clase obrera por la falta de trabajo.
Cuando éste empieza, que es en Enero y Febrero, la
alimentacion es mds abundante y el organismo renace
bajo su influjo. Véase el esquema nim. 1 que permite
apreciar ficilmente el ntdmero de nacimientos por meses
y estaciones.

Los datos expuestos justifican la existencia de la ley
de periodicidad anual aplicada 4 los nacimientos. Los que
exponemos 4 continuacion referentes 4 las horas en que
estos tuvieron lugar, determinan claramente la influencia

que sobre el acto del nacimiento ejercen el dia y la
noche.
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Del examen del cuadro precedente se deduce; que una
tercera parte de los nacimientos tiene lugar de la media
noche 4 las seis de la mafiana y menos de una quinta
parte en las mismas horas de la tarde. Reuniendo los
ocurrides durante la noche (seis de la tarde 4 seis de
la mafiana) arroja un total de 58,40 por 100, cifra que
prueba sin duda alguna, que son los nacimientos mds
frecuentes en la noche. Boudin, que ha recogido datos perte-
necientes & muchos observadores, ha obtenido conclusiones
parecidas 4 las nuestras. Coloca en primer lugar en orden
de frecuencia, las horas comprendidas entre la media no-
che y seis de la mafiana; en segundo de esta hora &
medio dia; en fercero de seis de la tarde 4 media noche,
y en tultimo de las doce del dia 4 seis de la tarde. Entre
este orden observado por Boudin y el que nosotros hemos
visto en este pueblo, hay la diferencia de que en nues-
tro cuadro el segundo lugar es el tercero de este obser-
vador. En cuanto al numero de nacidos las diferencias
son las siguientes, reduciendo 4 mil las proporciones.

Villamuriel. Boudin.
120 A6m 00 9536  274,1
Grm R e 271,4 264,1
120t e 185,7 239,6
(e o S S S ERRIRR 1 221,38

Comparando nuestros datos con los que arrojan las
estadfsticas correspondientes 4 la poblacién rural de Fran-
cia y reduciendo las cifras 4 10,000 dan el resultado si-
guiente:

Poblacidén rural

de Francia. Villamuriel.
20 Giamat sl s 3297 3267
S 124 A £ 2923 2311
1105 O T R 2618 1859

(7% 1l 2y  WEREY SENA AR 3162 2563
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¢Cudles son las causas del mayor nimero de naci-
mientos por la noche? Dificil es responder satisfactoria-
mente 4 esta pregunta. Hase dicho que la posicion ho-
rizontal acelera y provoca los dolores del parto y que
inicidndose estos en las primeras horas de la noche, se
explica que el mayor numero fenga lugar de las doce 4
las seis de la mafiana. Otros creen que son debidos al
ejercicio & que durante el dia se dedican las mujeres;
otros ven la influencia de la luz y hasta el estado moral
de las madres, preocupadas de su situacién en la soledad
de la noche. Creemos que todas estas causas pueden
obrar de consuno y que alguna, como la posicién hori-
zontal, tiene positiva influencia; pero como esto no interesa
en nada 4 nuestro trabajo, renunciamos & analizar estas
opiniones y 4 exponer esta cuestidn por extenso (Véase el
esquema nimero 3).

Respecto & la legitimidad 6 ilegitimidad de los nacidos,
asunto mds interesante quelas horas de los nacimientos,
nos es. satisfactorio declarar que Villamuriel ocupa en
este concepte un lugar preeminente ue habla mucho
en favor de la pureza de las costumbres.

Cuadro de nacimientos segiin la legitimidad.

Legitimos. Ilegitimos. TOTAL
N b ey i | et e e e B | (PR
Varones. | Hembras, | Total. || Varones. | Hembras. | Total.

1877. .| 21 91 | 42| 1 > 1 43
1878. .| 43 29 | 72l 1 » 1 73
1879, A4 87 a8 1 78l 1 1 2 75
1880. .| 29 23 | B2 1 1 2 54
1881, .| 83| 42| 7Bl 1 s 1 76
188901 44 482 [ t6l s { ; 76
1883. .| 85 34 | 69 1 i 1 70
1884, .| 48 39 | 85| » 9 9 87
988 | 256 544} 6 | 4 |10 455
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Los resultados de este cuadro no pueden ser mds
lisonjeros, puesto que ha nacido un ilegitimo por cada
54,4 legitimos, mientras en las provincias de Cddiz y
Corufia la proporcién es de 1 por 2,y en la de Madrid
de 1 por 3. La de Zamora, que pasa por una de las
provincias donde los nacimientos ilegitimos son menos
frecuentes, da 1 por 27, siendo solo Tarragona (1 por 70)
la tinica que en este concepto supera 4 este pueblo.

I (bis)
FECUNDIDAD.

Nos parece oportuno agrupar en este sitio cuantos
datos hemos podido recoger, referentes 4 las condiciones
que los habitantes de este pueblo tienen para la repro-
duccién de la especie, asunto que no carece en nuestro
concepto de interés, porque es uno de los elementos con
que el higienista cuenta para juzgar del grado de des-
arvollo y vitalidad de un pueblo.

Analizaremos sucesivamente el nimero de partos que
tiene por término medio la mujer en Villamuriel; el tiempo
que trascurre de uno 4 otro y el que dura la fecundi-
dad de la mujer casada, cuestiones todas que sélo pueden
presentarse 4 la consideracién de los extrafios por quien
ejerciendo en una localidad pequefia puede reunir con
paciencia suma datos minuciosos. Los que & continuacién
exponemos, anotados estin en un registro donde consta
el momento del parto, el nimero de los que ha tenido
cada mujer y el tiempo trascurrido desde el tltimo hasta
el que es objeto de anotacion. Estos datos abarcan un
periodo de cinco afios (1879 4 84) durante los cuales nos
hemos impuesto el trabajo de recoger diariamente 4 la
cabecera de las parturientas los antecedentes indispen-
sables para llegar 4 las conclusiones que mds adelante
expondremos.
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Desde principio de 1879 hasta fin del 84, han exis-
tido constantemente por término medio en Villamuriel
231 matrimonios. Este cdleulo estd hecho llevando anual-
mente las altas y bajas. Durante este tiempo, que abarca
un perfodo de seis afios, han dado 4 luz 203 distintas
mujeres. Exceptuando dos, todas ellas eran vecinas y
residentes en el pueblo: no creemos por tanto necesario
segregar de la suma total esta pequefia cifra. Resulta,
pues, de estos primeros datos, que hay 28 mujeres ca-
sadas que son infecundas por su edad 6 es estéril el ma-
trimonio de que forman parte; de suerte que un 12,12
por 100 de las mujeres casadas se encuentran en estos
casos. Pero como no todas han de dar 4 luz forzosa-
mente en un perfodo de seis afios, hemos -calculado el
nuamero de aquellas que no habiendo tenido hijos du-
rante este tiempo, figuran en la cifra de las infecundas.

Para esto hemos formado una tabla en la cual estdn
clagificadas las mujeres que han dado 4 luz, segin el
tiempo trascurrido desde el tltimo parto. De esta tabla
-resulta que sélo un 7 por ciento (6,92) tardan mds de
seis afos en tener un nuevo hijo. Tomando este gua-
rismo como punto de partida y rebajando de las 28 que
no dieron & luz en el perfodo comprendido de 1879
4 84, el T por ciento, 6 sean 2 mujeres (1,92), obtenemos
un total de 26 mujeres casadas que son infecundas, 6
mejor, de 26 matrimonios que no son aptos por su edad
para la procreacién 6 que son estériles. Segin nuestros
cdleulos, los matrimonios que han pasado hoy de la edad
habil para la procreacion son 21, de modo que los H
restantes, 6 sea el 2,16 por ciento de los matrimonios,
son estériles per se; cifra por cierto bien pequefia en
un pueblo donde, aunque no en gran escala, se dedican
las mujeres 4 trabajos corporales que son muchas veces
causa de esterilidad por los cambios que ocasionan en
la posicién de los érganos generadores internos. Estas
alteraciones son acaso el unico motivo de esterilidad en

1
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este pueblo y tienen su origen en esfuerzos hechos du-
rante la juventud 6 en golpes recibidos sobre el vientre.

Entre las 203 distintas mujeres que dicron 4 luz en
el tiempo que abarcan estos datos, tuvieron 431 partos;
con ellos vinieron al mundo 438 nuevos seres. La di-
visién de partos en dobles y sencillos es la siguiente:

Partos Partos

sencillos. dobles. TOTAL.
1l RS IS R R 5 » H
1880 i H0 2 b2
e LR EATETh N 4 1 5
FRES A Sl 4 1 ()
1888 a4 63 i 69
18840 6 L5 83 2 8D

424 7 431

Como se ve en el cuadro anterior, por cada 100 partos
sencillos tuvo lugar 1,85 doble.
De los 431 partos que comprende este perfodo corres-

ponden 4 las que tuvieron:

Tanto

1879/1880(1881|1882/1883 1884 | Tout. | For

El primerparto..] 5| 7| 9|19 | 8 |15 | 73 |16,93
» segundo.. . . .| 5|10 | 16| 8| 18 | 13 | 70 | 16,24
» tercero. . .. . 12 6 | 10 9 9| 11 | 57 113,20
sheuario s, o ohisE 9 8 9| 10 8 | 55 112,76
» quinto.. . . . : 11 4110 6 7 7 | 45 110,44
T o SR (N [e35] s s e 1110 [ 36 | 835
» gétimo.. . . . . b 8 H 2 6 41 30| 696
# octavo:.. ... 1 1 2 5 I B S R B T A s o)
» NOVeno. , . . . ol A B A0 (P S R T8 SRR S W U5 [T
» décimo. . .. . . 4| » 70 s T e R S s - e
» undécimo.. . .| 3 » 5 » 1 3|10 ] 2,94
» duodécimo. , .| » » 2| 1 » 20 -8 347
» décimotercio. .| » » » 1 1 » 21 046
» décimocuarto..| » » » s » 1 1] 023
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De suerte que puede establecerse la siguiente tabla
de proporciones:

De 100 primiparas llegan 4 tener el

Segundo parto. . . . . 95,89
Lereeron o 4 b s 78,08
CUATih e R At an Sk 75,54
(D5 1107 7o NS b UGS ey 61,23
HEstor B i eriaen & 49,31
RG0St e 4 4246
Qetavol ) ei bo nlin il o 30,61
NOTEIO v sl s el i s 20,54
PEII0y s o 19,17
Undéemen sy oumt 13.69
Duodéeimo. . . . . . . 6,84
Décimotercio. . . . . . 2,73
Décimocuarto, . . . . . 1,36

Apréciase facilmente en la tabla anterior la marcha
decreciente que sufre el poder geuera.ilor de los matri-
monios, hasta el punto de que sélo tuvieron seis 6 mds
hijos la mitad de las mujeres. Este resultado le veremos
confirmado mds adelante.

Con los datos expuestos puede ya juzgarse del grado
de fecundidad de la mujer casada en este pueblo, puesto
que sabemos que de cien primiparas, 4,11 no llegaron &
tener su segundo hijo. Las causas de esta infecundidad
relativa, se refieren 4 la muerte de la madre ¢ altera-
ciones de su organismo que han impedido una nueva con-
cepcion, ademis de los hechos improbables de que el marido
haya perdido su poder prolifico. El 21,92 por 100 no han
pasado de dos hijos; el 25 por 100 del tercero y la mitad del
sexto. Alrededor, pues, de esta cifra gira el nimero de
hijos que por término medio tiene la mujer en Villa-
muriel. En nuestro deseo de aproximarnos 4 la verdad,
hemos reunido en una suma el nimero total de partos
que ha tenido cada una de las mujeres que han dado
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4 luz dentro de un mismo afio. Reunidas las cifras de
todas y dividido el total por el mimero de las madres, hemos
obtenido la cifra de 5,02, que es el término medio de los
hijos que la mujer casada tiene en este pueblo. Excusado
es decir que para esta operacion hemos excluido 4 las
primfparas.

Un ejemplo aclarard este asunto. En el afio 1879
dieron & luz 60 mujeres no primiparas; entre todas ellas
han tenido desde que empezaron & concebir 318 hijos;
dividida esta cifra por 60, arroja un coeficiente de 5,30
que es el término medio de los hijos de cada una.
Repetida esta operacién en los afios sucesivos mnos ha
dado la tabla siguiente:

Nimaro Niamero Término

de mujeres.  de hijos. medio.
1818 R <68 318 5,30
18800, & . .- 4B 206 4,57
188 % e s b0 326 493 [ .

: it ore e

1862, =< 56 301 5,37
18230 Al s d iG] 273 4,48
1884 e S0 384 D48 |

Examinaremos ahora otro punto interesante, cual es el
tiempo que tarda una mujer en tener un nuevo hijo. Para
ello hemos recogido diariamente las anotaciones necesarias.
Los resultados de nuestra observacion son los siguientes: el
tiempo medio trascurrido desde el dltimo parto fué para
las mujeres que dieron 4 luz en

T8TY: s 27,26 meses.

faggl. e 25,62

jaar) Sk 26,01 >

Mareh ol 1o B3 ng Oy 1o( 20,61 16d08
yggg g i 25,00 »
fRadiv, oL i 21,06 » '

Como se vé el tiempo medio que necesita una mujer
de este pueblo para tener un nuevo hijo es de 26,61
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meses. Conocido este dato puede establecerse la siguiente
proporcién: i una mujer tiene un hijo cada 26,61 meses,
en el tiempo que comprende esta observacién (seis afios)
habrd, tenido 2,74. Y en efecto, la obsgervacion llevada
por otro camino da resultados idénticos: sabemos que en
el perfodo de seis afios han dado 4 luz entre 130 mu-
jeres no primiparas 357 hijos, correspondiendo 4 cada
una de aquellas 2,75 hijos, cifra casi exactamente igual
i la obtenida en los cdlculos fundados sobre el tiempo
trascurrido de uno 4 ofro parto. Todo matrimonio, pues,
en Villamuriel tiene por cada afio de su fecundidad 0,453
hijos, y como sabemos la cifra total de hijos que tiene
cada uno, podremos deducir el tiempo que dura en la
vida marital el poder de procrear nuevos seres en virtud
de la giguiente proporcién: si un matrimonio tiene en
un afio 0,458 hijos, tardard en tener los 5,02 que le
corresponden 10,96 afios, que es el tiempo medio que
dura la fecundidad de la mujer casada & confar desde
el dia de su casamiento.

IT
MATRIMONIOS.

Todos los higienistas entonan himnos de alabanza
al matrimonio; le consideran como el origen de todos los
bienes, como el tnico freno 4 la inmoralidad; como fuente
de bienestar y de salud; como medio de obtener una vida
suave, alegre y dilatada. Ninguno encuentra frases bas-
tante fuertes para condenar el celibato que es causa de
impureza, de criminalidad, de locura y de suicidio.

El Dr. Farr, que es uno de los que mds extreman
su optimismo en este sentido, dice: <El celibato es en
la vida mas destructor que los oficios mds mortiferqs 6
la residencia en alguna casa ¢ distrito mal sano en que
jamds se hubiese introducido reforma alguna»; afiade
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despuds que la «disminucién de la mortalidad e¢ resul-
tado directo del matrimonio y de la regularidad que
este estado imprime 4 los hébitos domésticos». En apoyo
de esta opinion cita estadfsticas francesas, segin las
cuales de cada 1.000 hombres de veinte 4 treinta anos
mueren anualmente 11,3 solteros y 6,0 casados. Mie
expresivo atin es el resultado de la misma observacion,
hecha en Escocia los afios 1863 y 64. De cada 1.000
solteros de veinte 4 treinta afios murieron 14,97, mien-
tras que de igual ntmero de casados s6lo sucumbie-
ron 7,24. El Dr. Start, que piensa de igual manera que
Farr, sostiene la opinién de que el matrimonio es por
si mismo una causa de longevidad y hace observar que
en Francia la mortalidad de los viudos y viudas excede
extraordinariamente 4 la de los casados.

Serfa ridiculo acumular nuevos datos para demostrar
la certeza de un hecho de suyo evidente, convencidos como
estamos de que con el matrimonio el individuo cumple
una ley, en virtud de la cual, la sociedad camina 4 su
perfeccionamiento, el hombre aquieta sus pasiones, acre-
cienta su apego al trabajo y engrandece su alma con
los goces mds puros de esta vida, con los goces del
hogar. No nos atreveremos, sin embargo, 4 asegurar que
estos sean siempre los méviles que impulsan 4 contraer
nupcias; tal vez ideas de mds bajo vuelo, ideas de luero,
son las responsables en los pueblos como en las ciu-
dades, en la corte como en el cortijo, de enlaces que no
siempre son un motivo de bienestar.

Claro es que alli donde los elementos de subsistencia
son pocos, los matrimonios se realizan con la mira
discreta de procurarse mutuamente para el porvenir los
medios con que ha de subvenirse & las necesidades de
la vida marital. Aqui tiene su explicacién la circunstan-
cia_en todas partes observada de que el nimero de los
matrimonios en una localidad, esté siempre supeditado
-en primer término 4 la posicién y bienestar de que
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disfrute. Villamuriel en este punto, si no es un emporio
de riqueza, es un pueblo que vive con holgura, siendo
comin encontrar bien relacionadas las necesidades de sus
habitantes y los medios de cubrirlas. Esta es, 4 nuestro
modo de ver, la causa del numero crecido de matrimo-
nios que aqui se celebran, que se elevan & 114 en once
afios. Corresponden 4 cada afio 10,36 y tiene lugar uno
por cada 115 habitantes, en tanto que en Madrid esta
proporcion es de 1 por 227. No prueba esta diferencia
que la riqueza sea mayor aqui que en la corte, sino
que las necesidades son menores, que el temor & un
porvenir oscuro 6 el deseo de un porvenir brillante no
preocupan 4 los jévenes de los pueblos como & los de
las grandes ciudades, y tal vez que las costumbres y los
sentimientos son mds puros y hasta las creencias reli-
giosas mds firmes.

Cuadro de matrimonios por meses desde 1874 4 1884,

e ol e o ol s |

o0 |00 |co |00 |00 |0 (00 |00 (OO {00 (00

por el i o ) i e Hl
Enero. . JUglael 12l 1121 2] =] 2] 5| 2| 17
Febrero. ool sl s »f 3| 21 ] 21 2| ») »| 6
Marzo. . Q) 1) 1) 1] 1f »f 1f 1] »f 2| ¥ 9
Abril.. I 3] > o] 2] »| o 1| 2| a| 3| ¥ 11[
Mayo. A3 o»] 3 oo 1) 1] 1] 4] »| »| 2] 13
Junio. Al sl 8| | »] 2] 1| »| 5] 1| 8| »!| 15
aalio.,,. . Mowl sl ool o 1| »] 1] »| 1| »| 1N 4
Agosto. . ar o sl o If 1f »] 1| »| 3| » 1' 4
Setiembre. . W1l » »] 2 4] 1| »1 2] »1 1| 2If 18
Octubre. . . 1 1] s o] 1] 1) 5| »| 1| 1] ] 1] 6|
|l Noviembre., N 31 1] | »f 1] »| 2] »f »| 1| 2 10
Diciembre. . Nl 1 s] o) »| »f 1] 2| 2] 2| 1ff 6

14| 8| 5| 9/16| 6/10(15| 9(10/12|114
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En este cuadro se demuestra que antes de los 20
afios no ha contraido mafrimonio ningin varén y sélo
15 hembras, 6 sea el 13 por 100 de las que en el pe-
rfodo de once afios se han casado. El mayor nimero de
enlaces tiene lugar de los 20 4 25 afios, especialmente
para las mujeres, que se eleva & 65, 6 sea el H7 por
100; los varones que se casan 4 esta edad son el 46
por 100. De 25 & 30 afios se casan el 30 por 100 de
los varones y solo el 19 por 100 de las hembras. Pasada
esta edad se observa que son en mayor nimero los va-
rones que contraen nupcias que las hembras (23 por 13).

Cuadro del estado civil de los ednyuges. .

Solteros. ’____\:i_t-ldos.
Entre gi.  Con vinda  Entre i, Con soltera

ERTA S i, 11 1 1 1
TS S 6 1 »
1B 76 N 4 » » 1
ST ot s b 2 1 1
LB N 11 » ¥ -+
IR 6 » » $
LBBO. 5 2 1 2
st li Al e 13 » » :
BEAR e 9 » » »
11k B R & » 1 »
I oty S e 10 1 » 1

89 7 6 12

El 78 por 100 del total de matrimonios ha tenido
lugar entre solteros; de soltero con viuda el niumero es
pequefio y estd en relacién con el de solteros entre ef
como de 1 4 12; los viudos entre gf también dan una
pequefia cifra que es de 1 por cada 15 de los solteros:
los de viudo con soltera son en doble nimero que los
de viudos entre sf; esta notable diferencia revela 4 las
claras las tendencias y aficiones de los viudos.
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Las diferencias de edad de los conyuges se expresan
en la tabla siguiente;

De ignal edad

O nacidos  de 14 5 ofios De 16
S5 u:ﬁx"mo di!efe'ncla- ey iy i

18745 e Lis B 8 1 1 1
BTt i Sl ) 2 » ?
150 s A a e SR ) 1 1 »
BRETAL, SR b 2 2 d
1878, T 8 3 3 2
T8IDR i Sy ) 1 i *
RN R e 6 3 1 »
s et AN B 9 5 1 >
188205 7 2 2 :
£ b My 1 1 » »
2Bt Lot e 9 2 2 2

6 72 23 9 4

El examen de este cuadro excusa todo comentario.
Como se ve, solo 6 matrimonios tuvieron lugar entre
personas nacidas en el mismo afio. El mayor numero
presenta una diferencia de 1 4 5 afios, que casi siempre
es en favor del marido. En el 20 por 100, la diferencia
es de b 4 10 afios.

Resumiendo todos los datos expuestos puede decirse:

12 Que el nimero de matrimonios es elevado, si se
tiene en cuenta la riqueza y posicién social de los pueblos
rurales, y el mimero de los que tienen lugar en las gran-
des poblaciones.

2. Que se realizan principalmente en invierno y pri-
mavera; contribuyendo 4 ello los trabajos agricolas y tal
vez las mismas causas que producen en estos meses el
aumento de concepciones.

3.° Que la edad del mayor mimero de contrayentes
es de 20 4 25 afios. Antes de los 20 no se registra el
enlace de ningin varon, siendo causa de ello el servicio
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militar. Después de los 30 afios el nimero de matrimo-
nios desciende notablemente.

4° Que los matrimonios por el estado civil de los
conyuges revelan que el numero de los viudos que con-
traen nupcias, es mucho mayor que el de las vindas
que también las contraen, y que el de aquellos que se
casan con soltera es superior al de los que se casan
con viuda y sobre todo al de viudas que se casan con
soltero.

11T

DEFUNCIONES.

Las ocurridas desde 1.0 de Enero del 77 4 31 de
Diciembre del 84 son las siguientes:

Tauto
Varones. Hembras Totsl. por clento:

187 A8 1681 258
1808, .. 20  ~24 51 ' 439
IBT9.:. 200 99t 49 8 8R

1880, .. 24 16 40 3,14 508
THoio i e Sy AR - - SO oY < [ il 5
18890 . 980 0 20, 4 48, . 1899
1883...... 82 .. .2p .B7 - 496

1884, . . 41 42 83 6,14 |

217 188 405

. Fxaminando estos datos en conjunto se observa que
del total en las defunciones ha correspondido el 53,68
por 100 & los varones y el 46,94 4 las hembras. Hay
por consiguiente una pequefia ventaja para estas d pesar
de ser el mimero de lag que nacieron bastante menor
que el de los varones. Esta diferencia revela que las
defunciones de las hembras es, en proporcién 4 las que
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nacen, algo menor que las de los varones, toda vez que
enfre cien nacidos han visto la luz 6,12 varones mds
que hembras y entre cien defunciones ha sido la dife-
rencia de 7,16; por lo que puede afirmarse que la mor-
talidad del sexo masculino es algo mayor que la del
femenino en la proporcién siguiente: por cada cien na-
cidos varones han muerto 73,80, mientras que por cada
cien hembras nacidas han muerto 72,30.

El nimero de defunciones en relacion con la pobla-
ci6n del distrito es considerable, mds diremos, superior
al de todos los pueblos. Ha fluctuado en el tiempo que
abarcan estos datos de 2,59 por 100 4 6,14 arrojando
un promedio de 3,96 que es superior al de aquellas
naciones que presentan un guarismo mds alto como
Italia (3,00 por 100), Rusia (3,68), Austria (3,25). En
nuestra Penfnsula durante el quinquenio del 65 al 69 la
mortalidad oscilé de 2,96 4 3,60, dando un término
medio de 3,30, cifra también inferior 4 la observada en
Villamuriel durante los ocho afios que comprenden estos
datos.

Debemos, sin embargo, hacer observar que el afio 84
fué de una mortalidad excepcional por la difterfa que
aparecid epidémicamente y con un cardcter extremada—
mente maligno. El contingente que did esta terrible
enfermedad 4 las defunciones hizo subirla cifra de estas
4 6,14 por 100, que es verdaderamente excepcional. Si
del cuadro precedente separamos el afio 84 nos propor-
cionan los demds una cifra de defunciones de 3,65 por 100,
que es ciertamente elevada pero inferior 4 la de Rusia
y en muy poco superior 4 la de nuestra nacién en el
quinquenio del 65 al 69. A pesar de esto reconocemos
que las defunciones se elevan en este pueblo 4 una
cifra superior 4 la que se asigna 4 los pueblos rurales,
influyendo en ella exclusivamente la excesiva mortali-
dad de los nifios menores de cinco afios. En el cuadro
siguiente, donde se hallan clasificadas las defunciones por
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las edades de los fallecidos, aterra ohservar que la cifra
de los que sucumben antes de aquella edad llega al
65 por 100 del total, y de estos el 29 por 100 corres-
ponde 4 los menores de un afio. Si se examinan las
estadisticas de mortalidad de cualquier pais 6 regién, se
ve que en todas partes existe un sorprendente equilibrio
que demuestra que el tributo que se paga 4 la muerte
estd prudentemente repartido entre todas las edades. En
ninguna parte pasa la mortalidad de los menores de
cinco afios de 40 6 45 por 100 de la suma total de
defunciones; aqui este equilibrio se rompe por el exce-
givo nimero de nifios que mueren, siendo estos los que
elevan el total de defunciones 4 3,96 por 100 de la
poblacién. Reservamos para el capitulo siguiente el and-
ligis de las causas de muerte; entonces haremos observar
las que en nuestro concepto iufluyen para producir la
atresia infantil y las inflamaciones agudas de los 6rga-
nos digestivos de las cuales sucumben la mayor parte.
Hasta tanto permitasemos declarar que estd 4 nuestro
modo de ver intimamente ligada la cifra de la mortalidad 4
la de la natalidad, y que el excesivo ntimero de los que
nacen abrevia considerablemente el tiempo que las ma-
dres hubieran de dedicar 4 la lactancia.
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El examen del euadro precedente confirma la verdad
de la afirmacién antes expuesta del desequilibrio que
existe en las distintas edades de los fallecidos. Pero
como pudiera ser este fenomeno resultado de la dismi-
nucién del nimero de muertos mayores de cinco afios,
hemos comparado el nimero de los que mueren con el de
individuos de la misma edad que arroja el censo de
poblacién. De esta comparacion se obtiene la tristisima
ensefianza de que el 21 por 100 de los que macen su-
cumben dentro del mismo afio, y el 12,67 antes de los cinco;
de suerte, que mds de una tercera parte de los nacidos
fallecen antes de llegar 4 esta edad. Si estas cifras se las
compara con las de otras estadisticas publicadas, se ob-
serva una notable desigualdad, que revela la existencia
en este pueblo de causas especificas puramente locales,
4 las cuales obedece esta crecida mortalidad. En Bélgica
no pasan las defunciones de menores de un afio de
16,2 por 100, en Inglaterra de 15,3 y en Francia de 18;
aqui llegamos 4 21. En Italia, los nifios de uno & cinco
afios fallecen en una proporcién de 5 por 100; en este
pueblo, este guarismo se eleva 4 12,67.

Tratando de averiguar la razén de la excesiva mor-
talidad de los primeros afios de la vida, hemos dicho
que en nuestro concepto es resultado de los repetidos
embarazos de las madres que les impide continuar la
lactancia de sus hijos, viéndose precisadas & suspenderla
cuando puede decirse que es para los nifios mds criti-
ca, en la época de la evoluciéon de los colmillos y de
los ultimos molares; el destete entonces les expone & las
terribles contingencias que trae consigo la lactancia ar-
tificial 6 es origen de irritaciones é inflamaciones del
aparato digestivo, cuando es sustitnida la alimentacién
lactea que los nifios ficilmente digieren, por sustancias
pesadas ¢é indigestas que su estémago no tolera. La
verdad de esta afirmacién se encuentra en el cuadro
donde se sefialan las causas de las defunciones, Allf
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aterra observar el nimero fabuloso de nifios que sucum-
ben de enfermedades gentro-intestinales y de afresia,
cuyas causas de muerte estdn siempre estrechamente re-
lacionadas con las condiciones de la alimentacién. En
el capftulo siguiente examinaremos mds detalladamente
este punto, bastdéndonos por ahora declarar:

1. Que el exceso de defunciones es resultado del gran
nimero de nifios que sucumben en los primeros anos
de la vida.

2.0 Que esta mortalidad es consecuencia de un ré-
gimen alimenticio defectuoso, que ocasiona alteraciones
del aparato digestivo y de la nutricion.

3.2 Que las alteraciones en el régimen reconocen por
causa principal la excesiva fecundidad de las madres,
que hace muy frecuentes los embarazos y corto el tiempo
destinado & la lactancia (17 meses por término medio)
toda vez que la esperiencia ha probado que en este
pais no se completa la evolucién del sistema dentario
ni adguiere el estémago de los nifios las condiciones de
resistencia necesaria para sustituir la lactancia con un
régimen animal ¢ vegetal exclusivo, antes de los dos afios.

La mortalidad por edades dentro del mismo sexo es
diferente. Entre los varones menores de un afio y los
de uno 4 cinco hay poca diferencia; disminuye la mor-
talidad de 5 4 10 y llega 4 su minimum de 20 & 30;
de 10 4 20 y de 40 4 50 mueren el mismo ntmero.
En cuanto 4 las hembras la mortalidad en el primer
afio de la vida es bastante menor que en los cinco
siguientes; disminuye en lo sucesivo y tiene su minimum
de 10 4 20; de 20 4 30, de 40 & B0 y de 60 & 70la
mortalidad aleanza una cifra igual; lo mismo sucede
de 5 4 10, de 30 4 40 y de HO 4 60.

Comparando por edades la mortalidad de varones y
hembras se observan que en el primer afio de la vida
sucumben mds varones (32 por 24); de 1 4 b afios y
de 20 4 50 mueren mas hembras dque varones; de 50



—113 —

4 70 el orden se invierte y de aqui en adelante vuel-
ven 4 ser las hembras las que dan mayor contingente
4 las defunciones.

La mortalidad por sexos en relacién con el mimero
total de defunciones, es siempre superior en log hombres
que en las mujeres, exceptuando las edades de 20 4 30
afios, de 40 4 B0 y de mds de 70. Las fiebres puer-
perales, los accidentes consecutivos 4 la maternidad y
la menopausia explican esta diferencia, por lo que se
refiere 4 las primeras edades. En cuanto 4 la ultima,
excusado es decir que siendo muchas m4s las hembras
que pasan de los 70 afos, que los varones, la morta-
lidad tiene que ser mayor.

La suma total de defunciones ofrece un médximum en
el primer afio de la vida y un minimum entre 10 y
20 atios.

Las defunciones, segin el estado civil de los falle-
cidos, han sido las siguientes:

Solteros. || Casados. E Viudos

T, "_-‘-_/‘-“-_—'H.i - TOTﬁL

Varones | Hembras|| Varones | Hembras | Varones | Hembras
Ty e | e I 11 2 3 1 1 31
L e | IS 5 17 6 4 » 3 | bl
1879.°. . . J 15| 14 4| e 1| 2| 49
Rl 12 9 2 1 2 40
1881 i el 2h 18 8 2 1 4 3t
IS R 18 12 3 4 2 4 43
1ot pr T B | g | 21 5 » » 4 o7
ybotel E O | s 36 2 4 2 2 83

170 | 141 39| 2| 8| 22

810 4ol ik Bdys 1) ia0is0

Segun resulta del cuadro anterior, el 76,79 por 100
de los muertos fueron solteros, el 15,80 casados y el 7,41

8
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viudos. Resulta también que mueren cada afio por tér-
mino medio 38,87 solteros, 8 casados y 38,75 viudos.
Buscando el tanto por ciento de estas cifras eon la po-
blacién segiin el estado civil, resulta que mueren cada afio
el 6,17 por 100 de los solteros, 1,70 de los casados y
el 4,12 de los viudos. Estas cifras confirman las obser-
vaciones de Farr que mds atrds hemos citado.

En la suma total de defunciones de solteros, que la.
forman casi por completo los nifios menores de 5 afios,
llama la atencién la mortalidad de varones, que es con
relacion & la de hembras como 134 es 4 100, Tal des-
igualdad, superior con mucho 4 la de los nacimientos
(113 varones por 100 hembras), la consideramos transi-
toria y de dificil explicacién. En todas partes se observa.
que la mortalidad de nifios varones es superior 4 la
de hembras, atribuyéndose esta diferencia por el doctor
Stockton «al mds frecuente defectuoso desarrollo» de los
primeros, producido tal vez por la mayor dimensién de
la cabeza que hace dificil el nacimiento; porque segtn
Fayes, se ha observado en varios paises que por cada
100 nifios del sexo femenino muertos al nacer, mueren
1346 y 1449 del masculino. A pesar de las razones de
Fayes creemos que tan grande diferencia obedece &4 causas
todavia desconocidas, como desconocidas son por ejemplo.
las que dan lugar 4 que el exceso de nacimientos de varones.
sobre el de hembras, sea menor en los nifios ilegitimos:
que en los legitimos; del mismo modo que es inexplicable la
diferencia que se observa en los nacimientos de los judios
y de los cristianos; en Prusia la proporcién de varones
& hembras en los hijos de los primeros es como 120 &
100, mientras que en el mismo pafs la proporcién de
los nifios cristianos es como 104 4 100.

Las defunciones, segin la época en que tuvieron Iugar,
se expresan en el siguiente cuadro:
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Segiin se observa en el cuadro anterior los meses
en que mds varones han fallecido han sido Agosto, Mayo
y Setiembre, y hembras Abril, Octubre y Agosto; y los
meses en que menos, Julio, Febrero y Abril para log
varones, y Julio, Noviembre y Enero para las hembras.

La mortalidad examinada en conjunto ha seguido
esta, marcha de mayor 4 menor: Agosto (una octava
parte), Mayo (una décima), Setiembre, Octubre, Junio,
Abril, Marzo, Enero, Diciembre, Noviembre, Febrero y
Julio.

La mortalidad por estaciones ha sido:

Primavera. . . 105 26,92 por 100
Verano.. . .. 112 DB -y
Otoro. . L L 101 2493 »
Invierno. . . . 87 21,49 » »

En el perfodo que abarcan estos datos la mortalidad
ha sido, como puede observarse, mayor en el verano que
en las demds estaciones; siguen luego la primavera, el
otofio y por tultimo el invierno (véase el trazado gra-
fico num. 2). Este orden es diametralmente opuesto al
que, segin los datos oficiales, sigue el resto de la Pe-
ninsula. En ellos vemos que el mdximum corresponde
al invierno (33,25 por 100), siguen después el otofio
(23,84 por 100), la primavera (22,28 por 100) y el ve-
rano (20,64 por 100).

La mortalidad por edades en relacién con los meses
en que han tenido Ingar, es la que se detalla en el
cuadro siguiente:



e |

Y
Zle|l2|8(s8|9|B|8|2(8 |8
(-1 - - - -3 et -} = - - -]
&l-|=|2|s|s|s|8|2|2|=
Basrel 2. Ll 6/ 5l 2|»|8|8[2|5|=»|2]|2
Febrero.. . . . .. 9 8| 1| 1|»]|2]»(2]|2]|2]»
VERTZO0S GF - . H7ly 11110} 2| » | 83| » | 2|3 2] » |1
VLo st SR ZI.(J"1 12| » | s »|[B|»| 2|3 1|1
Meyo:u i iiaan 10/ 10 4 1| 178 ;3| 2|4 »]|»
FahIeA T s o 13119 2 2| » | 1| »| 212 1| >
1330 e A e R I 9l 14 1| »| | L1 s | 1| »]|»
Avosto.. 1 = o 14/ 26| 4| L[ 1| » | 21| 2]»]|3%
Setiembre.. . . . . s 10 1 5 S o 1 K W R B 1 S B s S A
Octubre. ... .. .\ Sl16] 1 [ 211 | »|&|w»| 2|5
Noviembre. . . . || 7|10 » | 2| 1| » (4] 1|8 »|>»
Diciembre.. . . . . ] W S I 0 R B S A

Del examen de este cuadro se deduce que la mayor
mortalidad de nifios menores de un afio tiene lugar en
Agosto, Junio y Setiembre; en Agosto, Setiembre y Oc-
tubre para los de 1 4 5; en Setiembre y Agosto para
los de b 4 10. En cuanto 4 los adultos no es posible
por el pequefio nimero de los que mueren establecer
deduciones positivas; sin embargo la mortalidad se acen-
tua algo mds en primavera, época en la cual los movi-
mientos fluxionarios del aparato respiratorio, las fiebres,
eteétera, son frecuentes.

Las horas en que fuvieron lugar las defunciones
son las que resume el cuadro que & continuacién inser-
tamos:

Tanto

1880 | 1881 | 1882 | 1883 | 1884 | Total por ciento

12 n.d 6m...J 10| 21| 10| 11| 19| 71 25,35
6m ai12t...) 7|14|13| 22|20/ 76| 27,14
12t 4 6t...) 8| 8| 9| 9| 18| 521857
6t 412n...) 15| 15| 11| 14| 26| 81 2964
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El examen de este cuadro excusa todo comentario:
de 6 4 12 de la noche y 4 iguales horags de la ma-
flana ha tenido lugar el mayor nimero de defunciones.
Véase el trazado grifico num. 4; en él se aprecia el md-
ximum de defunciones en la primera mitad de la noche,
en oposiciéon & lo que sucede en los nacimientos cuyo
médximum tiene lugar en la segunda mitad.

Réstanos para terminar este capftulo referente 4 las
defunciones, presentar este asunto bajo su mds impor-
tante fase, cual es la causa de muerte. Encontraremos en
su andlisis motivos para exponer las enfermedades mds
frecuentes en este pueblo, su patrocronfa, sus termina-
ciones, la terapéutica en ellas seguidas y cuanto con-
duzea, en fin, &4 ilustrar este punto, el mds importante
en nuestro concepto de cuantos pueden abarcar trabajos
como el presente.

Relacionar la frecuencia, marcha y tratamiento de las
enfermedades aqui observadas con lag condiciones meso-
légicas y sociales de este pueblo y buscar en la accién
combinada del suelo, el clima, las aguas y los alimentos,
la razén de su existencia 6 de su especial modo de ser,
constituye el capitulo ltimo de este trabajo, para cuya
expogicion y desenvolvimiento nos bastard el andlisis del
cuadro que 4 continuacién insertamos,
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RESUMEN DEL MOVIMIENTO DE POBLAOCION. B

Como sintesis de todo lo expuesto en este capitulo,
presentamos 4 continuacién un cuadro comparativo de
los nacimientos y defunciones. En él se observa un aumento
de poblacién nunca interrumpido, que oscila entre 0,35
por ciento y 2,82.

Aumanto
Diferencia de Ia
Wocimientos  Delunciones. de mis poblacién por 100.
3 oy T LM 43 31 12 0,94
LEBY8 73 51 22 1,27
TBTOL L e 75 42 33 2,17
1880, = 5 H4 40 14 SR
1881, .5, S8 L B8 18 1,50 ¢
188205 oo . 76 43 33 2,82
18885 .5 % 70 b1 13 1,09 |
1884. . . . 87 33 4 0,35 |
554 405 149 1,56

El aumento anual de la poblacién de este distrito ha
sido en estos ocho afiog de 1,49 por 100, guarismo que
coloca 4 este pueblo 4 la altura de aquellos que mds
rdpidamente se acrecientan.

Este aumento de nacimientos sobre las defunciones
produciria el doblamiento de la poblacién en 54 afios.
Resultado tan lisonjero apenas le obtienen las naciones
cuyo bienestar y grado de civilizacién ha hecho dis-
minuir considerablemente la cifra de la mortalidad. Segin
la tabla Le Fort, publicada por Michel Levy (1), si sigue
en Europa el movimiento de poblacion actual, dupli-

(1) Higiene piblica y privade, tomo 2.°
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card el mimero de sus habitantes, Sajonia en 45
afios, Inglaterra en 52, Prusia en 54, Dinamarca y
Suecia en 63, Bélgica en 86, Holanda en 92, Francia
en 108 y Baviera en 193. Todos estos paises ofrecen
en la mortalidad de los menores de cinco afios, cifras
mds pequefias que este pueblo. Si sosteniendo aquf la
misma natalidad se hiciera jen virtud de un aumento
de bienestar y de riqueza de los padres, disminuir el
numero de los muertos inenores de aquella edad, el
aumento de poblaciéon llegaria constantemente & la cifra
que alcanzé el afio 84, 4 2,82 por 100.

Como dato elocuente que demuestra la certeza de esta
afirmacién tantas veces repetida, exponemos & continua-
cion dos tablas de la vida media en este distrito, una
obtenida & partir del nacimiento y otra de los cinco afios.

Vida media 4 partir del nacimiento.

Término medio

Nimero Hdad total, e ——————_
de e e e T Anual. General.
muertos. Afiog. Meses. Afios, Afios.
RS T s 31 433 2 13,96
1 bl 811 3 15,90
1 42 704 6 16,76
PRS0 40 T 7 19,42 £
1881. ... 59 995 ) 16,84 (1040
1882 - .. 43 322 11 19,11
AR, a7 611 2 10,71

1884. . . . 83 878 1 10,57
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Vida media & partir de los cinco afios.

THRMINO MEDIO.

Nimero EDAD TOTAL: e
de e T Anual. General.
muertos, Afios. Afne Wiee
187 st 7 406 58 |
1808 ks nh el 761 447 |
S5 VOB e 668 39,2
EREOE il sl A 769 51,2
1SR1 ato asi 0l 927 441 { 43
1882, . .. 120 800 40 »
18880 ol s 646 35,8 |
1884, 5o dion 9B 784 31,3 |

Cuanto tiene de desconsolador el resultado del primer
cuadro, tiene de halagiiefio el segundo. Esta diferencia
viene 4 demostrar la importancia que aqui tiene la
mortalidad de los nifios, si ya no estuviera demostrado
por los datos expuestos en el curso de este capitulo que
aqui terminamos.

S — E’j‘;';rf — i ——"
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CAPITULO VI

Patologia.

I Enfermedades infectivas: a Viruela. b Sarampién y Co-
queluche. ¢ Escarlatina y difteria. d BErisipela y fiebre
puerperal. ¢ Infeccién palidica. [ Fiebres tificas g Di-
senteria. h Carbunco.—II Enfermedades diatesicas: q Si-
filis. b Tuberculosis ¢ Escrofulosis. d Cancer —III Distro-
flas —IV Intoxicaciones.— V Enfermedades del sistema
nervioso.—VI Enfermedades del aparato respiratorio,—
VII Enfermedades del aparato eardio-vascular.—VIII
Enfermedades del aparato digestivo y sus anejos. IX
Enfermedades del aparato génito-urinario.

rcfamos en el capitulo anterior que el cuadro
en que estdn clasificadas las defunciones por

& las causas de muerte habia de servirnos de
punto de partida para el desenvolvimiento de esta parte
de nuestro trabajo, que no serd en suma otra cosa que
una compendiada exposicién de las enfermedades mads
comunes en este pueblo.: Firmes en nuestro propdsito
vamos 4 ocuparnos de este importantisimo punto, no sin
decir antes dos palabras en justificacién del método que
hemos adoptado.

Sabido es que los problemas noxotdsicos son en pa-
tologfa un motivo de discusién permainente, que han di-
vidido 4 los patélogos en dos bandos principales. Mili-
tan en uno aquellos que sostienen que la naturaleza de
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las enfermedades debe servir de punto de partida de
toda clasificacion; figuran en el otro, los que rechazando
este criterio por la ignorancia en que nos encontramos
en punto al desenvolvimiento de muchos procesos mor-
bosos locales y generales, limitan sus pretensiones, ad-
mitiendo como base de su clasificacién, el sitio, el o6r-
gano 6 el tejido principalmente interesados. De aqui
han partido los dos grandes grupos de clasificaciones
que adoptan los autores; nosoldgicas unas, anatémicas
ofras.

Quien examine estas cuestiones con desapasionamiento
convendrd con nosotros en que las clasificaciones noso-
légicas tienen un fundamento cientifico superior 4 las
anatémicas y que cuando nos sea conocida la natura-
leza intima de los proeesos morbosos, sera cosa fdcil es-
tablecer una clasificacion definitiva, en la cual la nocién
anatomica tendrd escasa representacion. Pero como 4 la
fecha mno estamos en posesion de los datos necesarios
para establecer modificacién tan necesaria, que implica-
rfa un notable adelanto en la ciencia del hombre en-
fermo, de aqui que prevalezca hoy un criterio ecléctico
aunque con marcada tendencia & huir de las exageracio-
nes del anatomismo y localicismo que duefios del campo
por algunos afios, se ven hoy relegados 4 segundo tér-
mino. Cada dfa se da un paso en este camino. Ayer
la erisipela y la difteria, hoy la tuberculosis, mafiana
la pulmonfa han cambiado y cambiardn de sitio en las
clasificaciones, ddndolas asiento entre las enfermedades
generalizadas y tal vez infectivas.

No es este lugar de hacer profesién de fé cientifica
ni tal es nuestro propdsito, sino exponer la sencilla con-
sideracion de que si en patologia es punto litigioso
y en extremo diffeil la clasificacion de enfermedades,
en clinica es obra de romanos presentar metédicamente
agrupadas las causas de muerte, dun cuando para hacerlo
se sigan escrupulosamente los preceptos del mds sano
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criterio. No queremos exponer estas dificultades que estan
en la mente de todos, pero si debemos declarar que
estando & cubierto este trabajo de las exigencias que
son propias de toda clasificacién patologica, hemos pro-
curado atemperarnos, dada la indole de esta Memoria, 4
lo que de consuno exigen la patologia como abstraccion
y la clinica como realidad. Creemos que en un estudio
de geograffa médica deben relacionarse las enfermedades
més bien con la naturaleza, marcha, frecuencia y eca-
rdcter clinico, que con el sgitio, el 6rgano 6 el tejido
sobre que se asientan.

Siguiendo este criterio en cuanto la patologia nos lo per-
mite, subordinamos la relacién reciproea que tengan dos 6
més enfermedades 6 la que una cualquiera observe con los
medios césmicos 4 toda otra consideracién, por lo cual
presentamos reunidas el sarampién y la coqueluche, la
escarlatina y la difterfa, la erisipela y la fiebre puer-
peral. Colocamos 4 la cabeza las enfermedades infectivas
y estudiamos su difusién epidémica con relacién 4 la
atmosfera 6 al suelo. Siguen las diatesis, las distrofias
y las intoxicaciones; entre las segundas incluimos una
causa particular de muerte no bien definida todavia y
que Parrot ha descrito con el nombre de atrepsia infantil,
que por su marcha, su etiologia y sus manifestaciones
fenomenales, creemos que puede figurar sin violencia al
lado de la anemia y del raquitismo. Después examina-
mos rdapidamente las enfermedades puramente locales,
principalmente en lo que respecta 4 su frecuencia, en
tanto que en las infectivas lo hacemos dando mds im-
portancia 4 su etiologla. El edncer le estudiamos como
entidad nosolégica prescindiendo de su localizacién, que
siempre tendrda mds valor en un trabajo de geografia
médica apreciar la frecuencia de este neoplasma y su
relacién con la mortalidad en general, que con las dis-
tintas enfermedades del érgano sobre que se degarrolla.
Por dltimo, admitimes como causa de muerte la senec-
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tud, que si bien reconocemos que no es una enferme-
dad, es, sin embargo, un estado de depauperacién que
determina la muerte sin que al clinico le sea dable
reconocer la lesién anatémica que la produce.

Previas estas ligeras consideraciones, empezaremos
por las ;

ENFERMEDADES INFECTIVAS (epidemiologia)

a Viruele—Durante el tiempo que comprende el cua-
dro de defunciones por causas de muerte (1877-84) se ha
presentado dos veces con cardcter epidémico (1879 y 1882).
La prdctica de la vacunacién escrupulosamente seguida
impidi6 que adquiriese caracteres de gravedad é hizo
muy pequefio el nimero de las invasiones.

El afio 79 fué importada de Burgos por un sugeto
que sufrié una viruela discreta; curé facilmente, pero
fué contagiada una mujer hermana del enfermo que
habitaba en la misma casa, de 29 afios, no vacunada.
La viruela fué confluente hemorrigica y la muerte so-
brevino el sétimo dia (1). La defuncién de esta mujer y la
de un hijo suyo, no vacunado, que tuvo lugar algunos
dias después, fueron el uinico tributo pagado 4 la muerte
por esta dolencia.

La segunda, sufrida el afio 82, fué atin mds benigna.
Ataco 4 siete nifios menores de 10 afios, todos vacuna-
dos, y ocasiond sélo la defuncién de uno, enfermizo y
mal nutrido.

(1) En esta mujer tuvimos ocasion de observar la tempera-
tura méds elevada de que tenemos noticia. 40 minutos después
de la muerte el termémetro en la axila marcé 430 7.
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La benignidad de estas dos pequefias epidemias prueba
que el veneno variélico no ha encontrado en Villamuriel
terreno abonado para su desarrollo, y explica de un modo
evidente el poder profilictico de la vacuna, muy en uso en
«este pueblo desde que en 1874 y 75 la viruela diezmé la po-
blacién. Ignoramos el origen de esta epidemia; s6lo sabemos
que empezé en Noviembre del 74 y no se extinguié hasta
Agosto del afo siguiente. En Febrero del 75 nos hicimos
cargo del partido médico, euando la enfermedad 4 la sazén
reinante estaba en todo su apogeo. Descuidada hasta enton-
«ces la prictica de la vacunacién, la viruela adquirié una ma-
lignidad exagerada, llevando 4 la tumba el 80 por 100 de
los atacados graves que en su mayorfa fueron adultos, y
elevindose el total de defunciones & mds de 30 y el de
atacados 4 180. Los principales caracteres clinicos que revis-
tié fueron la confluencia de la erupcién, la precocidad del
delirio y la duracion exagerada del primer periodo que
excedié. en algunos de diez dias.

Las epidemias sucesivas del 79 y del 82 presentaron
caracteres de benignidad que contrastaban con la malig-
nidad de la del 75. Este hecho puede explicarse de la
siguiente manera. Toda enfermedad epidémica cuyo ger-
men se difunda por una poblacién ataca 4 un nimero
mayor 6 menor de individuos, segtin sea la receptividad
orgdnica de estos, y tal vez segiin el poder patogeno de
aquel. La primera condicién es indispensable, puesto que
hay que reconocer (por lo que respecta 4 la viruela
cuyo veneno es en gran manera difusible) que todos los
habitantes de una poblacién rural muy apifiada han de
exponerse 4 la accion del agente morboso. Partiendo de
este supuesto, si la receptividad del comin de organismos
es grande la epidemia se desarrolla con intensidad, que-
dando indemmes s6lo aquellos que carecen de la necesaria
oportunidad morbosa; de suerte que la totalidad de un
pueblo castigado por una epidemia de viruela se divide
en dos clases; unos que por condiciones orgdnicas es-

9
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peciales no las padecen auncgue se expongan 4 la accién
del agente morboso, gozando por tanto de una inmu-
nidad que puede llamarse propia, y otros que por el
hecho de padecerlas gozan en adelante también de una
inmunidad que puede llamarse adquirida y que es co-
muin 4 casi todas las enfermedades infecciosas. Segun
esto, la terminacion de una epidemia de viruela tiene lugar
cuando la 1'ece£3tivida{l organica de los moradores del
pueblo .elnidemmdo ha desaparecido.

Esta interpretacion permite darse cuenta de la extin-
cién expontdinea de ciertas epidemias, sin que se hayan
removido, en virtud de medidas higiénicas rigurosas, las
causas que las motivaron ¢ las sostuvieron, y sobre todo
el hecho observado en todas partes de que las enferme-
dades epidémicas son tanto mds intensas cuanto mas
tlempo ha trascurrido desde la dlima sufrida.

Por lo que respecta & Villamuriel, esta ley se ve com-
probada en todas sus partes. La viruela no se habia
observado aqui desde 1864 hasta el 75. Durante el tiempo
trascurrido (9 afios) disminuyé la inmunidad de sus ha-
bitantes y vinieron al mundo nuevos seres que en gran
mayoria no fueron vacunados. Se encontraba, por tanto,
el veneno varidlico en excelentes condiciones de desa-
rrollo y la epidemia hizo muchas victimas. Desde el 75
al 79 la vacuna se generalizé y 4 la inmunidad propia
de los organismos que atravesaron la epidemia del 75
se unidé la inmunidad adquirida por la yvacunacién. Esta.
es la razéon de la benignidad con que se presentd en
log afios 79 y 82.

b Sarampion y coqueluche.—Tres veces se ha presentado
el sarampion en los amos 77-78, 80-81 y 83. La primera
se inici6 en Setiembre del 77 y termind en Marzo del
afio siguiente, Fué importado de Duenas, invadié 4 casi
todos los nifios menores de ocho afios, alcanzando la
cifra en los atacados 4 82, entre ellos 7 adultos uno de
los cuales (32 afios) sucumbié. En su sintomatologia y
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en su marcha no presentd esta epidemia carvdcter espe-
cial; todos los casos fueron tipicos, si puede decirse asi,
déeiles al tratamiento y exentos de complicaciones; de
esta manera se comprende que no ocasionaran mds que
4 defunciones (4,87 por 100).

La segunda epidemia tuvo lugar en Diciembre del
80. Se ignora de dénde fué importada, durd hasta Marzo
del 81, atacé 4 26 individuos y no originé defuncién
alguna. La marcha clinica de los casos observados di-
ferié sensiblemente de las anteriorves; la fiebre prodrémica
fué ligera, la erupcién rdpida en su aparicién y de du-
racién breve y las complicaciones tordcicas, intestinales,
y cerebrales, nulas; fué en suma un sarampién benigno,
4 pesar del frio de aquel invierno.

En Febrero del 83 se presenté por tercera vez, obe-
deciendo su desarrollo & un hecho bien sencillo. Atra-
vesaba el pueblo un traginante caballero en un mulo;
procedia de un pueblo distante de este cinco leguas, en
donde reinaba el sarampion. Detivose 4 conversar breves
momentos con una mujer, su parienta, 4 quien acom-
pafiaba una nifia de ecinco " afios, emprendié luego la
marcha gin que antes estableciera contacto alguno con
la madre ni la hija, que fué al siguiente dia presa de
una fiebre violenta 4 la que siguié la erupeién saram-
pionosa. La epidemia se prolongé hasta Junio, atacéd
4 31 nifos, de los cuales maté 9, cifra elevada si se
recuerda la mortalidad de las epidemias pasadas. El ca-
racter maligno de ésta, estuvo relacionado en nuestro
concepto con los vientos frios y humedes que reinaron
en la primavera del 83; estos vientos predisponen al des-
arrollo de movimientos fluxionarios en el aparato res-
piratorio, donde principalmente tuvieron su asiento el mayor
numero de complicaciones del sarampion.

Conocidas son de todos los prdcticos las terribles
consecuencias que esta enfermedad trae en pos de si, cons-
titnidas casi siempre por inflamaciones catarrales de las
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mucosas bronquial ¢ intestinal, provocadas en virtud de
un trabajo genésico poco conocido y caracterizadas histo-
légicamente por lesiones de superficie, por alteraciones
de los epitelium, que si tienen importancia es por la
extension que ocupan, no por la profundidad de los
desordenes. Van siempre acompatiadas de adenopatias
bronquiales y mesentéricas y de tuberculizaciones que
dan lugar & perturbaciones digestivas con diarrea, dis-
pepsia y la emanacién consiguiente, 6 & fos con espec-
toracion purulenta y estado tisidgeno incurable, segin
sea la distinta localizacién de estas complicaciones. La
frecuencia con que aparecen en unas U otras epidemias
es variable; predominan 4 veces las intestinales, las bronco-
pulmonales y las de diversas mucosas, como la ocular,
nasal y bucal.

Las que han aparecido en este pueblo cuando el sa-
rampién se ha presentado epidémicamente han sido por
orden de frecuencia las enteritis con ulceraciones intes-
tinales, diarrea, etc., las bronco-neumonias seguidas de
tisis, las oftalmias y blefaritis con ectropion, lag estomati-
tis, ulceraciones de las comisuras labiales y 4 veces gan-
grena de la boca (noma) y las rinitis con ocena consecutivo.

La primera de estas complicaciones fué muy fre-
cuente el afio 77 y casi siempre mortifera. En el cuadro
de defunciones por causas de muerte, se registran 22
por enteritis en los afios 77 y 78. Todas ellas fueron
consecutivas al sarampién, siendo esta mortalidad seis
veces superior 4 la que produjo el sarampién mismo.
En las epidemias sucesivas las complicaciones intestinales
fueron menos frecuentes, predominando en cambio las
bronquiales, las oculares y las bucales. El afio 80, el
sarampién no causé ninguna muerte; pero de enteritis
consecutiva fallecieron 4 nifios (7,69 por ciento de los
atacados). En la epidemia del 83, que como hemos dicho
fué maligna, las defunciones por enteritis fueron dos
entre 41 atacados y 22 supervivientes.
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El cuadro siguiente da una idea clara de la morta-
lidad de esta fiebre eruptiva.

MUERTOS,

Invali-]— s Vi A e Tanto
niermes a5 otal. 100‘
dos Surampion. congecutivas. R

(18T7-T8| 82 | 4 (4,88/0) | 22(26,8 o) 26 | 31,70
Egiden'liaslggo_gl‘ 26 " 4(7,6900) | 4| 7,69

iAo
\1883 | 31 | 9(28p.o0) | 2(6:4509) 1 11 [ 854

Si pretendiéramos darnos explicacion de la diferente
malignidad de estas epidemias tendrimmos que admitir
la hipétesis de que el veneno sarampionoso varia en
actividad y en poder patogeno, toda vez que las con-
diciones de los medios intraorgdnicos donde aquel ger-
mina y vive son las mismas.

Buscando en ofra parte la causa de esta alteracion
en la actividad del veneno tenemos forzosamente que re-
conocer como unicos factores capaces de ello el suelo y
los medios cosmicos.

El primero no ha sufrido en los afios trascurridos de
una 4 otra epidemia ninguna alteracion que pudiese
favorecer la evolucién del veneno; porel contrario, los
pantanos estaban & la sazén desecados y la humedad
del subsuelo fué la misma el afio 83 que el 75; luego
hay que imputar & variaciones césmicas (presién, tem-
peratura, estado eléetrico y direccién de los vientos) la
causa de estos cambios.

A este género de influencias debe referirse, en nues-
tro concepto, la distinta malignidad de estas tres epidemias,
teniendo para ello presente la estacion y la época en
(ue aparecieron. Las dos primeras, que fueron benignas,
se presentaron en el invierno; la del 83, que fué morti-
fera, en la primavera y pincipio del verano. A primera
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vista y haciéndose eco de las preocupaciones que reinan
en este pueblo, el frio del invierno parece que debiera
oponerse 4 la pronta curacién de los casos presentados;
pero la experiencia de los précticos de este pais contra-
dice este aserto vulgar, como lo contradice la estadfstica
de defunciones. En el invierno, con ser aqui muy frio, ni
hay tantos enfermos ni tantos fallecimientos como en
primavera que con los cambios bruscos de temperatura y en
verano con los calores insoportables, aumentan el contin-
gente de los enfermos y de los muertos. No intentaremos ave-
riguar la razén de estos hechos, pero si afirmaremos que
las variaciones ripidas de la temperatura en la prima-
vera del 83 y la persistencia de los vientos del Norte
estuvieron intimamente relacionados con la mayor mor-
talidad del sarampién 4 la vez que tenemos la seguri-
dad de que la crudeza del invierno del 77, si no ejercié
influjo en la mortalidad del sarampién, entonces desa-
rrollado, fué cansa de que el 27 por 100 de los inva-
didos sucumbieran victimas no de la erupeciéon sarampio-
nosa, sino de las terribles enfermedades consecutivas.
Estrechamente ligada al sarampién se ha presentado
siempre la coqueluche, que puede decirse que desde que
hizo su aparicién en 1877 4 la vez que aquella fiebre erup-
tiva, ha echado raices en este pueblo, siendo hoy endémica.
Diariamente se ven nifios atacados de tos ferina, cuyos
esputos presentan al examen microscépico siguiendo la
técnica general de las bacteridceas y utilizando como reac-
tivo colorante el violeta de methilanilina, 6 el rojo de
anilina, el microbio caracterfstico formado por tubos mice-
liares con esporos esféricos (esferobacterias de Burger),
Esta enfermedad, que sélo es endémica en las grandes
poblaciones, ha adquirido también aquf este cardcter por
el estado de humedad del suelo que favorece la germi-
nacién del hongo productor y la constante infeccién de
nifios en condiciones orgénicas abonadas. Desde 1877 hasta
la fecha dos veces se ha difundido epidémicamente en
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los afios 81 y 84 & consccuencia sin duda del sarampion,
al cual siempre sigue, ¢ del cual es coetineo por razo-
nes que aun se ocultan 4 la mirada del epidemidlogo
y que algin dia pondrd en claro la microbiologia. Hasta
tanto, y como hecho de experiencia, hay que admitir la
estrecha relaciéon que existe entre ambas enfermedades
que por lo que respeta & Villamuriel no ha dejado lugar
4 duda, como lo acredita el cuadro de fallecimientos por
causas de muerte donde se registran defunciones por
cogueluche solo en los afios 77, 81 y 84 que corres-
ponden 4 las tres epidemias de sarampién de 77, 80-81
y 83. Las muertes producidas por esta enfermedad, que se
elevaron 4 nueve en los afios anotados, recayeron todas
en ninos de poca edad y de escasa resistencia vital.

La relacién entre esta enfermedad y el estado atmos-
férico ha sido siempre marcada. La humedad del aire
y del suelo han exacerbado la tos ferina y producido
la presencia de nuevos casos de un modo bien eclaro.
El frio seco le consideramos indiferente 4 la marcha de
esta endemia.

Cuanto al tratamiento debemos decir que en el afio 77
la belladona fué un recurso fiel con el cual ficilmente
se dominaron. En las posteriores el bromuro potédsico dié
mejores resultados que cuantos medicamentos se reco-
miendan contra este rebelde padecimiento.

¢ Escarlatina y Difteria.—En Febrero de 1881 un
nifio venido de Madrid trajo consigo el veneno escar-
latinoso. Sufrié la escarlatina y el agente morboso fué
trasportado 4 una casa inmediata por un medio bien
evidente y atacé dos nifios. Algunos dias después la di-
fusién epidémica era completa; extendiése por todo el
pueblo invadiendo & un gran mimero de nifos de los
cuales sélo dos sucumbieron. La fiebre fué siempre alta,
el ealor urente, la erupcién caracteristica, la albuminuria
constante y las complicaciones faringeas leves, pues sélo un
nifio murié de angina.
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En fin de Marzo la escarlatina habfa desapavecido
para no volver 4 presentarse hasta Abril del 83 en que
fué importada de Torremormojén (pueblo distante 4 leguas)
donde reinaba, por un sugeto alli residente; dos dias des-
pués era atacada una nifia de tres afios que habitaba con
el importador del veneno; de alli se difundié por las
casas y calles inmediatas en virtud de un contagio, muchas
veces probado, causando seis defunciones entre ocho nifios
que fueron atacados. Cuatro de las primeras las produjo
la fiebre eruptiva misma, las restantes la angina y el
crup consecutivo. La epidemia se estinguid cuando por
su malignidad amenazaba concluir con los nifios menores
de cinco afios, 4 quienes preferentemente atacé y su rapida
terminacién podemos con toda seguridad atribuirla 4 las
rigurosas practicas de aislamiento y desinfeccién que se
pusieron en prética. jjCuan lejos estdbamos, sin embargo,
de sospechar que el agente morboso habia de reproducirse
sin nueva importacion un afio después, y desarrollar la
mas graye y mottifera epidemia que hemos visto!! ;jCémo
habfamos de creer que el veneno escarlatinoso conservara su
virtud patégena durante un afio!!

" En el mes de Mayo del 83 dos casos de escarlatina
seguidos de muerte pusieron fin 4 aquella breve epide-
mia.- En uno de ellos la erupecién fué fugaz, pero la
angina que desde el principio aparecié cubriendo de
falsas-membranas la faringe y la cdmara posterior de la.
boca, determiné en poco tiempo fenémenos infectivos que
produjeron la muerte. La casa donde tuvo lugar esta
defuncion fué abandonada de sus moradores con motivo
de un cambio de residencia y permanecié cerrada hasta
Junio del 84 (trece meses). En esta fecha fué de nuevo
habitada por un matrimonio joven con una nifia de dos
afios; algunos dias después esta nifia presentd todos los
sintomas de una angina diftérica, extensa, rdpida y fran-
camente maligna de la cual sucumbié el dia 14 de Junio.

La inesperada presencia de este caso de difteria llamé
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vivamente nuestra atencion, y convencidos de que esta
enfermedad no puede nacer expontineamente en el or-
ganismo, gino que es siempre producida por un agente
morboso que procediendo del suelo 6 de otro organismo
enfermo da lugar & los fendémenos de fermentacién que
caracterizan & toda enfermedad infectiva, dirigimos nues-
tra actividad en averiguacion del modo como el contagio
se hubiese establecido. Nuestras pesquisas fueron initiles;
el agente no habfa sido importado, existia de antemano
en la localidad. Partiendo de este principio sélo encon-
tramos una explicaciéon al hecho insélito de presentarse
la difterfa sin previa importacién, es & saber: que el
veneno escarlatinoso de la niia fallecida en aquella mis-
ma habitacion un afio antes, habia permanecido inaetivo
durante el tiempo que la casa estuvo cerrada; que ha-
bitada de nuevo el afio siguiente, el veneno escarlati-
noso, todavia en actividad, hizo presa en la nifia que
fallecié en Jumio del 84,

Surge ahora una cuestion muy espinosa. ¢El agente
morboso de la escarlatina es susceptible en condiciones
dadas de provocar la difterfa tipica como infeccion dis-
tinta de la escarlatinosa? En el supuesto de que la es-
carlatina y la difteria sean producto de dos distintos agen-
tes morbosos ges capaz el primero de producir en con-
diciones dadas la difterfa? No pretendemos en manera
alguna resolver de plano estas graves cuestiones de pa-
tologfa, que sélo un amplio criterio experimental puede
poner en claro; basta & nuestro objeto exponer con toda
su desnudez los hechos observados, ya que la indole de
este trabajo no nos permite ofra cosa, y exponer cla-
ramente nuestra creencia de que en el caso citado no
solo el veneno escarlatinoso produjo la difteria, sino
también que manifesté su accién después de permanecer
inactivo durante un afio, encerrado en una habitacion
desocupada.

En el mes de Junio presentdronse con cierta frecuencia
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casos de difterfa leve que nos hicieron comprender que esta
enfermedad desconocida en este pueblo empezaba a4 dar
sefiales de vida. Tenfanos tranquilos, sin embargo, el
cardicter benigno que presentaba, la ficil curacion de los
enfermos y la agradable temperatura de la atmosfera sin
cambios bruscos y sobre todo sin los calores exagerados
que aqui suelen sentirse en el verano. En esta situacién
el dia b de Agosto nos sorprendié la presencia ines-
perada de cinco nuevos casos en nifies de una misma
edad (cinco afios), que habitaban casas proximas y que
pasaban el tiempo reunidos, todos los cuales fueron ata-
cados casi 4 la misma hora; y nos sorprendié tanto mds
cuando vimos que la extensiéon de las lesiones faringeas,
la viveza de la fiebre y los sintomas adindmicos y sep-
ticémicos eran al dia signiente tan semejantes en todos
ellos y tan grave su situacién, que parecla que su en-
fermedad era fruto de una intoxicacién 6 resultado de
inoculaciones que un experimentador hubiese artificial-
mente desarrollado, eligiendo su organismo como reactivo
biolégico. Nuestra sorpresa subié de punto cuando nos
convencimos de la ineficacia de todo tratamiento y vimos
sucumbir fres nifios el tercer dia y dos el cuarto. Figi-
rese el que esto leyere el pdnico de las madres solo com-
parable & la decepcién sufrida por nosotros. El 7 de
Agosto se presentaron dos nuevos casos; el 8, cuatro; el
9, siete; el 10, dog; el 11, cuatro; el 12, diez; el 13,
ocho, ete. A los quince dias de iniciada la epidemia el
nimero de atacados llegd 4 72, 4 los treinta 4 107; mds
alla fué imposible llenar una estadistica exacta que hu-
biese exigido un personal sélo 4 ella dedicado. Nuestros
cdlculos nos permiten asegurar que los invadidos que
reclamaron nuestra asistencia pasaron de 180 y de 250
el total de los que de una manera mds 6 menos sen-
sible sufrieron los efectos del veneno diftérico.

Los sugetos preferentemente atacados fueron nifios de
dos a doce afios, de cuyas edades no respeté 4 ninguno.
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Los menores de dos afios y mayores de doce sufrieron
también los rigores de la epidemia, pero con menos in-
tensidad: sin embargo, entre los adultos que atacé hubo
nueve de 20 4 30 afios, & quienes el envenenamiento
diftérico puso en peligro de muerte. En el sexo mageu-
lino hubo més atacados y mds victimas, siendo esta
preferencia muy marcada en los primeros quince dfas.
La epidemia siguié una marcha progresiva hasta el 20
de Agosto; desde este dia permanecié estacionada hasta
el 10 6 12 de Setiembre en que tomd nuevo incremento
para disminuir sensiblemente 4 fines de este mes; en el
de Octubre sufrié un nnevo aunque pequefio aumento,
terminando definitivamente el 11 de Noviembre en que
fallecio el tultimo atacado.

El cardcter clinico de esta epidemia fué el siguiente:
en los nifos el primer sintoma era subjetivo el cansancio;
hufan de los juegos y pretestando suefio acudian al auxi-
lio de sus madres; se presentaba en seguida fiebre de 38,5
4 39,0 que rdpidamente los abatia y postraba. Entonces
no aquejaban dolor en las fauces 6 era muy pequefio;
cuando este aparecia, la tumefaccion del cuello por ade-
nopatia de los ganglios submaxilares se acentuaba con-
siderablemente, simulando una infiltracién hidrépica. El
examen de la faringe revelaba siempre el enrojecimiento
de la mucosa y la presencia de espesas y abundantes
seudo-membranas que ocupaban las amigdalas, la tvula,
el velo del paladar y la pared posterior de la faringe.
La fiebre era siempre poco elevada, el pulse no muy
frecuente pero pequefio y depresible, la anorexia com-
pleta sin diarrea ni vomitos. La tos constante con es-
tertores hiimedos en la traquea y bronquios gruesos, sub-
mazidez en las bases y debilidad en los ruidos eardiacos.
El delirio tan raro como frecuentes los saltos de tendo-
nes; la albuminuria constante, como también la fetidez
del aliento y el timbre nasal de la voz. Estos dltimos
sintomas acompanados de sopor y de extensa adenopatia
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cervical indicaban una muerte préxima é inevitable por
septicemia.

El examen microseépico de la sangre revelaba una
disminucién del mimero de glébulos rojos en relacion
con los leucocitos; los hematies deformados por la exis-
tencian en su ectoblasto de granulaciones que los daba un
aspecto estrellado; de volumen variable, viéndose al lado
de uno grande y discoide, otros mds pequefios, deformes
y con tendencia & adquirir una forma esférica. Existian
granulaciones refringentes arrastradas por el suero (mi-
crocimas de Béchamp), micrococus y diplococus agitados
de moviviento oscilatorio. El examen de las seudo-
membranas faringeas rdpidamente endurecidas en el al-
cohol absoluto, ponfa de manifiesto la trama de una
sustancia amorfa, fibrilar y brillante entre cuyos espacios,
existlan células epiteliales planas y alguna cilindrica con
enturbiamiento albuminoso, y granulaciones en su pro-
toplasma, retraccion de la membrana de cubierta y en
algunas, falta de nucleo. Existian ademéds abundantes mi-
crococus.

La localizacion de las lesiones fué siempre la faringe.
Si la extension de aquellas 6 la susceptibilidad orgdnica
del sugeto agravaba las manifestaciones generales, la
muerte tenia lugar sin fenémenos laringeos. Cuando las
falsas membranas no se reproducian, la fiebre perdia
poco & poco su importancia y el estado general sufria
un alivio que conducfa 4 los enfermos 4 una curacion
lenta. Oftras veces, el segundo dia, de una pequena placa
faringea se propagaba la difterfa 4 las fosas mnasales
(dos casos) 6 & la larvinge (trece casos); de un manera 6
de ofra la muerte era inevitable por septicemia 6 por
estenosis (crup) laringea. Esta electividad de las mani-
festaciones diftéricas fué tan constante que sélo hubo un
nifio que sucumbié de crup sin manifestaciones farin-
geas primitivas.

En los adultos la difterfa se localizé siempre en la
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faringe con pequefias placas en las amigdalas que des-
aparecfan ripidamente; en unos la infeceién terminaba
aqui, pero en otros la fiehre, el delirio y el enrojecimiento
de la mucosa faringea continuaban durante doce 6 quince
dias, en los cuales la gravedad de algunos (tres casos),
fué excepcional. La adinamia fué siempre grande y la
convalecencia mas laboriosa que en ninguna otra enfer-
medad infectiva.

Ademéds de las mucosas faringeas, bucal, laringea y
nagal, la difterfa se presenté en la piel de algunos sugetos
que sufrian erosiones. En un nifio aparecié sobre las
picaduras de unas sanguijuelas imprudentemente colocadas
en el pecho y sobrevino la gangrena que hizo ineficaz
todo tratamiento.

Las paralisis diftéricas no se han observado mds que
en un nifio cuyo velo del paladar, perdié sus propiedades
contractiles; esta paralisis curé aunque lentamente.

La malignidad de esta epidemia fué estremada, sobre
todo en el principio. De 37 atacados graves suecumbie-
ron 29 (78 por 100) de los cuales fueron 15 de difteria
faringea y 14 de crup; de estos, 4 uno se practicé la
traqueotomia.

En cuanto al poder invasor del veneno diremos que
todos los menores de 12 afios sintieron sus efectos, dun
cuando algunos no reclamaron nuestra asistencia. De
este hecho nos convencimos en el mes de Sefiembre.
Habiase decretado la clausura de las escuelas como medio
de evitar el contagio, cuando la enfermedad se difundio
epidémicamente. Para acordar el término de esta clausura
se dispuso hacer un reconocimiento en todos los nifios
de ambos sexos. La Junta de Sanidad se constituyd en
las escuelas y procedié & cumplir su cometido, viéndose
entonces con gran sorpresa, que sélo dos nifios entre
112 reconocidos presentaban la faringe en estado fisio-
légico; los demas tenfan sefiales de haber sufrido 6 de
estar sufriendo la infeceién diftérica presentando hiper-
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trofia de las amigdalas ¢ hiperemia de la mucosa. En
vista de este estado se dispuso excluir de lag escuelas
aquellos en los cuales no existfan trastornos en la ci-
mara posterior de la boca.

Los fallecidos fueron: en Julio uno, en Agosto trece,
en Setiembre nueve, en Octubre cuatro y en Noviem-
bre dos. .

Bl sexo de los fallecidos fue el siguiente:

Varones. . .. 18
Hembras.. . . 11
29
La edad: menores de un afio.. . . . . DL
de. 1 & 2 affog. « . « .. 6
gl Coprad e itk TR IR e 4
CHIE S L T M e B 4
e e MR R E L 6
S sl G Ry et 4
5710 Ly el O S =T R 2

Expuesta sucintamente la marcha y cdracter de esta
epidemia, justo es que digamos dos palabras del fra-
tamiento empleado. Cuantos tratados de terapéutica y
patologia hemos visto y consultade, y cuantas publi-
caciones han caido en nuestras manos traen remedios
fdciles y seguros para curar la difterfa. Quién, preconiza
el tratamiento local procurando destruir el poder infec-
tante de las seudo-membranas con antisépticos 6 para
siticidas 6 con cdusticos; quién, partiendo de un concepto
més cientifico y més ajustado 4 la verdad sostiene que
un tratamiento general es infalible, y el benzoato sdédico,
el salicilato 6 fenato de la misma base, el dcido fenico,
el sulfato de quinina, el bromo, el sulfuro de calcio y
otros mil se consideran panaceas; mds alli encomian los
vapores de brea y trementina, las pulverizaciones con
agua de cal, pepsina, papaina, etc., los sudorificos, los
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tonicos, los vomitivos, toda la materia médica en suma,
como medios 4 los cuales no se resiste ningun caso. Y
sin embargo, jjeudnta decepcion sufrida!l jjeudnto desen-
canto en la pricticall

¢No revela esta profusion de recursos, este anar-
quismo terapéutico, nuestra impotencia ante una de las
mads terribles enfermedades que afligen 4 la especie hu-
mana? Todos, 6 la mayor parte, han sido puestos en
practica en este pueblo, y todos, casi sin excepcién, han
sido ineficaces ya que no perjudiciales. Los cdusticos, usa-
dos al principio, fueron prontamente abandonados, porque
la propagacién del mal 4 la laringe era con ellos mds
fdcil; se sustituyeron con lociones 6 pulverizaciones de
acido fénico, permanganato y clorato potdsico, zumo de
limén, agua de cal y varias sustancias pulverulentas en
insuflaciones, sin que de su uso nos haya quedado el remor-
dimiento de haber hecho dafio, ya que tengamos la triste
seguridad de no haber visto esos triunfos tan decantados
en la prensa. El tratamiento general fué distinto; el de me-
jores resultados fué el ténico y el antitérmico (quinina);
el benzoato sédico fué eficaz en un caso, y al que por
fin dimos la preferencia fué al de Floris Bouffé, cuys
base son los fenatos al interior en zumo de limén y el
alcanfor en aplicaciones externas. Los sudorificos y vo-
mitivos se emplearon con parsimonia por sus cfectos de-
primentes.

Para terminar cuanto tiene relacién con esta epide-
mia de difterfa consignaremos nuestras ideas acerca de
las causas que la motivaron. Tratando de resolver este
punto dirijimos nuestra atencién al estudio del suclo 6
del agua, dnicos elementos capaces de aclarar tan oscuro
problema, y en este camino adquirimos el convencimiento
de que la epidemia estaba estrechamente relacionada con
el estado de las corrientes de agua subterrdneas y su-
perficiales que atraviesan el suelo.

Dijimos en la primera parte de este trabajo que el
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canal de Castilla corre paralelo & la poblacién en la
parte Oeste (como puede verse en el plano) y 4 una al-
tura superior al nivel de la casa mds elevada, y que
filtraciones de este canal, segin indica el trazado, man-
tienen el subsuelo de Villamuriel en humedad constante
y el suelo cubierto de pequefios arroyuelos. El canal
tiene una esclusa (la 33) con la cual se corrigen los
defectos de nivel; de esta esclusa, aguas abajo, se en-
cuentra la mayor parte del pueblo, y del vaso que en.
ella empieza y sigue hacia el Sur se nutren los arro-
yos de las dos terceras partes de la poblacion marea-
das con una A; los arroyos de la ofra tercera parte se
nutren del vaso que se encuentra por encima (Norte) de
la esclusa y estd marcada con una B; la divisoria de
ambas series de corrientes, se designa con una linea de
puntos.

]
2
2
o Canal (vaso lleno)

Canal (vaso vacio) !

VILLAMURIEL
;
A ad B
Parte seca ,¢ Parte himeda

Pues bien, todos los afios en fin de Julio 6 prinei-
pio de Agosto, la direccién del canal ordena el corte de
las aguas con el fin de reparar los desperfectos queen
fondo 6 en las mdrgenes se hayan producido; entonces
el canal queda seco. Algunos dfas después de haber ocu-
rrido esto, los arroyos de las calles de Villamuriel cesan
de fluir, la humedad de las casas desaparece y el nivel
de los pozos desciende. Esta situacién se prolonga hasta
diez 6 doce dias después de estar el canal lleno de aguas
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nuevas, lo cual sucede en la segunda quincena de Se-
tiembre. En esta época vuelven otra vez 4 establecerse
las corrientes. El afio 84, las aguas fueron cortadas el
22 de Julio y los arroyuelos de la poblacién cesaron de
correr el 1.° de Agosto, dejando al deseubierto un fondo
cenagoso y putrefacto, muy 4 propésito para el desa-
rrollo de una exuberante vegetacion criptogdmica.

Quien conozea la doctrina de Buhl, Liebermeister y
Pettenkofer y los trabajos de Buchanan, Haegel y Hauser (1)
acerca de la importancia que tiene el estado de hu-
medad del suelo en el desarrollo del célera, el tifus y
-ofras  enfermedades infecciosas, no encontrard violento
que nosotros veamos algo mds que una simple coinci-
dencia entre la brusea sequedad del suelo de Villamuriel
el 1.2 de Agosto y la aparicién de cinco casos de dif-
terfa maligna el 5 del mismo mes, que fueron el prélogo
de la horrible epidemia antes descrita. El veneno difté-
rico existia en el pueblo y necesitaba tan solo un te-
rreno fértil para su desarrollo, y le encontré en el fondo
de los arroyos, puestos al descubierto con motivo del
corte de las aguas del canal: la germinacién de este ve-
neno fué rdpida, y grande su poder patdgeno, cuando
atacé cuatro dias después 4 cinco nifios. Esta opinién nues-
tra se ve comprobada estudiando sobre el terreno la rela-
cién que existe entre las casas que habitaban estos nifios,
inmediatas & los sitios donde corren mayor ntmero de
arroyos, y aquellas en que dias antes se habian mani-
festado los primeros casos; se comprueba también por
la edad de los atacados, por su constante contacto, por
su identidad en los juegos y costumbres, que permite
sospechar que todos ellos, vecinos y amigos, se sujetaron
4 un mismo tiempo 4 la accidn de un sélo foco infec-
cioso, puesto que 4 la vez enfermaron y casi 4 la vez
murieron.

(1) Ph. Hanser. El suelo y la casa. 1885,

10
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Por si esta consideracion no bastara, viene en nues-
tro apoyo una rara disposicion de la direccién del canal.
El afio 84, por razones que ignoramos, acordé que sélo
se cortaran las aguas desde la esclusa 33 hasta Valla-
dolid (donde el ' canal termina); y en ecfecto, el 22 de
Julio las aguas dejaron de correr desde esta esclusa y
el canal quedd en parte seco y en parte lleno de agua.
La esclusa 33, que como hemos dicho se encuentra frente
4 Villamuriel, fué el punte divisorio; de suerte que el
vaso superior quedé lleno de agua y el inferior seco;
por tanto la parte del pueblo cuyos arroyos se nutren
de este ultimo sufrié en la humedad de su sub-suclo
un profundo descenso, dejando también de correr los
arroyuelos que atraviesan sus calles; la otra parte del
pueblo signié humedecida y sus arroyos fluentes. A esta
desigualdad en la humedad del suelo correspondié otra
parecida en el desarrollo de la epidemia diftérica. Esta
se inicié en la parte seca de la poblacion; alli estuvo
estacionada 15 dias y hasta el 26 de Agosto no se ma-
nifesté ningun caso en la parte marcada con la letra B,
que permanecié en condiciones de humedad invariables,
siendo digno de consignarse la circunstancia de ser los
casos menores en numero y mds benignos, d4 pesar de
estar ocupada por gente pobre, albergada en malas vi-
viendas. Esta misma observacion puede hacerse extensiva
4 las garitas de Miraflores, donde s6lo se presentaron al-
gunos casos aislados sin difusién epidémica.

Por dltimo, podemos exponer como argumento de
contra-prueba la cesacion de la epidemia, 6 su visible
disminucién, en el momento en que el suelo fué resti-
tuido 4 sus condiciones de Iumedad habituales. Con-
vencida la Junta de Sanidad de la utilidad de este pre-
cepto, dirigiose 4 la direccién del canal, solicitando que
se restableciera el curso de las aguas en aquella parte
que nutre 4 los arroyos de este pueblo. A vueltas de
algin inconveniente la direccién accedio, y el 18 de Se-
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tiembre las aguas volvieron & correr, adquiriendo el suelo
algunos dias después la humedad que le faltaba. La
disminucion entonces de la epidemia fué visible.

Resumiendo: el veneno escarlatinoso permanecié inac-
tivo durante un afio en una casa deshabitada; su aeti-
vidad se revelé en Junio del 84, produciendo en virtud
de un cambio hoy inexplicable, un caso de difterfa; el
veneno diftérico encontré terreno 4 propdsito para su
desarrollo en el fondo de los arroyos cuyas aguas habian
cesado de correr, y su germinacién duré tanto como la
sequedad del suelo.

d Erisipeln y fiebre puerperal—Ha sido tan intima la
relacion observada siempre en este pueblo entre ambas
enfermedades, que no vacilamos en presentarlas reunidas v
en ocuparnos de ellas 4 la vez, aunque brevemente. No
pretendemos disculpar esta unién con razonamientos cien-
tificos, sino con el hecho empirico de que la aparicion
de la primera con el cardcter epidémico que puede con-
cedérsela, ha sido siempre seguida de la fiebre puerperal.
Esta correlacion {an irecuentemente repetida y tan re-
petidas veces observada ha llevado 4 nuestro dnimo el
convencimiento de que el proceso intimo de estas dos en-
fermedades, hoy oscuro, es idéntico; en ambas un proceso
infectivo que obra al mismo tiempo como causa flogégena
¥ pirégena, produciendo manifestaciones locales sui generis,
puesto ue ni la erisipela de la cara es el tipo de una inflama-
cién sencilla y comiin, ni las lesiones que en la fiebre puer-
peral presenta el tutero tienen semejanza con las metritis
de causa no especifica. En una como en otra la fiebhre
por su marcha, por su cardcter y por sus manifestaciones
fenomenales tiene gran parecido; en ambas, por fin, la
microbiocitemia es constante. No seremos nosotros, sin
embargo, quien intente encontrar los fundamentos de esta
semejanza; pero creemos d nuestra vez que la que existe
entre el reumatismo y la endocarditis, la escarlatina y la
difterfa, el sarampién y la coqueluche, no se ha fundado
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en otra cosa que en hechos de rigurosa observacion y
no en virtud de experimentaciéon alguna. En este mizgmo
fundamento, exclusivamente clinico, nos apoyamos parg
presentar reunidas en un trabajo de la fndole del pre-
gente la erisipela y la fiebre puerperal.

Lia primera es una enfermedad aqui poco frecuente,
pero cuando aparece un caso, va siempre seguido de dos
6 mds, en un plazo que no pasa de 156 dfas. No dis-
cutiremos si la causa de esta agrupacién de cagos es
un contagio 6 un estado especial en las condiciones e6s-
micas 6 teluricas de la localidad, porque lo primero no
hemos podido comprobarlo de una manera cierta, y lo
segundo escapa por completo 4 nuestros medios de ob-
servacion; pero ‘es lo cierto que si una enfermedad me-
rece el dictado de epidémica cuando de una manera
ingélita y frecuente se presenta en una localidad donde
habitualmente no existe la erisipela es epidémica. Con
este cardcter ha aparecido varias veces, y singularmente
en los afios 80-81 y 84, en cada uno de los cuales pro-
dujo dos muertes, como puede verse en el cuadro en que
por esta causa estin clasificadas las defunciones. La
fiebre puerperal ha seguido & la erisipela décilmente, apa-
reciendo en fodas las puerperas cuando aquella reinaba,
ocasionando también dos defunciones en el afio 80-81 y
dos en el 84. Sid estos casos de muerte se unen aquellog
que por fortuna han terminado felizmente (que ha sido
el mayor ntimero), se comprenderd que los hechos en
que apoyamos nuestra opinion no son escasos ni nues-
tras conclusiones precipitadas. En el invierno del 80-81
el nimero de fiebres puerperales tratadas fué de once;
el de erisipelas de trece. El 84 fueron respectivamente
seis y nueve.

En la sintomatologia y en el tratamiento seguido no
han presentado nada que merezca particular mencién:
sélo diremos que las epidemias sufridas han tenido lugar
siempre al terminar el invierno y empezar la primavera,
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reinando vientog del Sur y estando la atmdsfera satu-
rada de humedad.

e Infeccion palivdica.—Antes de 1880 en que se dese-
caron dos pantanos inmediatos 4 la poblacion por la parte
Sur, las intermitentes eran mds que frecuentes, constan-
tes. Durante el verano y el otofio gran numero de in-
dividuos eran victimas del paludismo, haciendo en ellos
las intermitentes de todos los tipos teatro de su actividad.
“El tipo mds comun era el cotidiano en los jovenes y
el tercianario en los adultos; las cuartanas eran ravas y
casi siempre resultado de una infecciéon largo tiempo su-
frida por su rebeldia al tratamiento. Convencidos del
poder infectante de estos pantanos que descubrian un
lecho sucio y criptogdmico en la época de los grandes
calores 0 después de sequias prolongadas, excitamos el
celo de las autoridades para su extincion. En el invierno
del 80 se llevé & cabo, y grato nos fué observar, que
nuestras predicciones se cumplieron. Destruida la insa-
lubridad de estos terrenos, lag intermitentes se hicieron
menos comunes, perdieron el cardcter rebelde que las
distinguia y cesé el veneno paludico de manifestar su
aceién en la convalecencia de las enfermedades agudas,
como antes sucedia. Las intermitentes son hoy poco co-
munes, aunque no diremos que raras, si bien en punto
d4 saneamiento de pantanos queda mucho por hacer. En
el tiempo que abarca el cuadro de defunciones por cau-
sas de muerte ha producido el paludismo cinco falleci-
mientos; dos por fiebre perniciosa, una por caquexia y dos
por esplenitis. Istas ultimas eran antes mds frecuentes,
4 juzgar ya que no por los certificados de defuncioén, por
la opinién de muchas familias que recuerdan la muerte
de alguno de sus individuos de calenfuras largo tiempo
sufridas con infarto del bazo. La defuncién por caquexia
se refiere 4 una mujer depauperada y de escasa resis-
tencia vital; las de esplenitis 4 dos nifios de H y 7 afios,
que & despecho del tratamiento especifico y de los ténicos,
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sufrieron los efectos de un rdpido abultamiento del bazo
con fiebre muy elevada.

El tratamiento seguido sobre el cual no creo necesario
extenderme, ha consistido como es de rigor en el uso
de la quina, la quinina, el arsénico, el eucaliptus globu-
{us, conforme han sido las indicaciones que se desprenden
del padecimiento mismo y del organismo enfermo.

f Fiebres tificas.—Quien examine el cuadro de defun-
ciones por causas de muerte encontrard extrafio que en
un periodo de ocho afios no se registre ninguna defuncién
por tifus. Y sin embargo nada mds cierto. Los tifus en
sug tres modalidades clinicas, exantemdtico, abdominal y
cerebro-espinal no sélo no han ocasionado ninguna de-
funeién, sino que puede decirse que apenas hemos visto
un caso. Justifica esta ausencia de enfermedades tfficas
en tan largo periodo, la opinién de Griessinger (1) que
sostiene en discordancia con Jacoud (2) que los tifus
se desarrollan s6lo por la introduccién en el organismo
de un veneno especifico ya importado, ya expontineo,
en la localidad donde aparecen. Biermer (3) es de la
misma opinién; combate el criterio de que el menos
infeccioso de todos, el tifus abdominal, no puede ser pro-
ducto de una fermentacién intraorgdnica (antoinfeceion)
ni desarrollarse por la ingestion de sustancias puftridas
6 mal sanas, ni en el curso de ofra enfermedad, sino
precisamente por el veneno propio de ella. Por esto el
tifus- s6lo se conoce 6 endémicamente en las grandes
ciudades donde por condiciones especiales vive el vene-
no, 6 epidémicamente en todas las poblaciones, y espe-
cialmente en las rurales, desapareciendo para no presen-
tarse caso alguno hasta una nueva epidemia. Iisto al

(1) Griessinger.— Tratado de las enfermedades infecciosas.
(?) Jacoud.—Patologia interam.

(3) Biermer.—Fiebre tifoidea.— Monografias de Wolmank, tra-
ducidas por Varela de la Iglesia.
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menos ha sucedido en este pueblo donde desde el afio
1869 en que se presenté como en toda la comarea, no
ha vuelto & observarse caso alguno, excepeién hecha de
un guardia civil que contrajo por contagio de unos presos
procedentes de Santofia, 4 quienes conducfa el afio 1880,
el tifus exantemdtico. Aun cuando el aislamiento fué
recomendado, no pudo impedirse el contacto con sus
compafieros y vecinos de la localidad, ninguno de los
cuales contrajo la enfermedad.

Fuera de este caso no hemos visto ningin otro que
por su etiologia y sin sintomas podamos referir & nin-
guna de las tres variedades de tifus. Sin embargo, reina
aqui endémicamente en ocasiones, y sobre todo en el
otofio, una enfermedad que tiene con aquel algunos
puntos de contacto. Ataca de preferencia 4 sugetos de
20 4 H0 aros, especialmente 4 varones, y se caracteriza
al principio por saburra gdstrica, con gquebrantamiento
de cuerpo y fiebre alta; la lengua sucia, anorexia, sed y
sensacién de peso en el epigdstrico, sin meteorismo ni
diarrea, siendo en cambio frecuentes los vémitos. El apa-
rato respiratorio sin catarro, sonnolencia, pocas veces
delirio, orinas escasag y jumentosas, sin que la piel presente
erupcién alguna. La curva térmica adquiere una répida
elevacion en el segundo ¢ tercer dia que se sostiene
con leves remisiones matinales durante los doce 6 quince
siguientes que suele ser la duracién de esta pirexia; el
descenso tiene lugar por lisis, siendo fdcil y pronta la
convalecencia.

Esta enfermedad tiene alguna semejanza con el tifus
abdominal por la localizaciéon de las lesiones en el tubo
digestivo y por la identidad que ofrecen entre si todos
los casos, como fambién por su cardcter casi epidémico.
Sin embargo, ¢l cuadro sindrémico es tan diferente
{puesto que faltan los caracteres de la fiebre, la erup-
cién, el catarro bronquial y los fenémenos dependientes
de la lesién especifica del intestino) que no hemos
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pensado ni por un momento en su identidad, ni dun
considerandola como forma abortiva de la fiebre tifoidea.
Hemos diagnosticado esta dolencia de catarro gdstrico
febril 6 fiebre gdstrica de los piretélogos, probablemente
de origen parasitario, y de esta manera considerada re-
gistra el cuadro de defunciones por causas de muerte
diez casos. No podemos precisar el nimero de atacados
en el periodo que comprende este cuadro, pero si re-
cordamos que ha habido en ocasiones cuatro ¢ cinco
enfermos 4 la vez, y temporadas de tres meses, durante
las cuales hemos visto doce 6 quince de aquellos, si-
mulando una verdadera epidemia. Esto ha sucedido siem-
pre en fin del estio 6 principio del otofio, y han recaido
por lo general en sugetos dedicados & trabajos muy rudos:
en épocas de calor.

g Disenteria.— Después de la difterfa y del sarampion,
es esta enfermedad la que entre las infecciosas ocasiona
wnds victimas, que se elevan 4 2,22 por ciento de la mor-
talidad general. Se presenta en los meses de Agosto y
Setiembre y especialmente en nifios de tres & seis afios.
Se domina fdcilmente en su principio con la ipecacuana
en infuso, aunque no sin arrebatar algtin nifio enfermizo.
Su frecuencia relativa y la difusién epidémica que 4 ve-
ces adquiere, son debidos sin duda 4 la ingestién de sus-
tancias vegetales de que los nifios se proveen en la
era. En este sitio, que es el punto de reunién de los ni-
fios en la primavera, florecen multitud de plantas cuyos
tubérculos y raices sirven de pasto 4 la voracidad de
los rapazuelos. Al abuso de sustancias semejantes en Se-
tiembre, y 4 veces al contagio, son debidos los casos
que aqui se tratan,

I Carbunco.—Es en cierto modo frecuente por ser en-
démica la bacera en los ganados que pastan en Cala-
bazanos. Siempre que mueren las reses lanares aparece
entre aquellas personas que manejan sus despojos 6 con-
sumen sus carnes, Causé dos defunciones el afio 81 en
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un hijo de un pastor que habia desollado una res muerta
de esta enfermedad, y en ofro de una casa inmediata
que presencié en compafifa del primero esta operacion.
La indole de este trabajo nos impide dar cuenta por
extenso de un semillero de bacillus antracis existente
en un corral de Calabazanos, donde con asombrosa se-
guridad se infeccionan los ganados cuando después de
largas ausencias pernoctan en él, desapareciendo la epi-
zootia tan pronto como le abandonan. Alll pudimos re-
coger la bacteridia carbunculosa que conservamos en
nuestra coleceion (1).

11
ENFERMEDADES DIATESICAS.

a Sifilis—Puede decirse que es aqui desconocida puesto
que mo pasan de cuatro casos aquellos que hemos tra-
tado. En el cuadro de defunciones estin registradas dos
pertenecientes 4 nifios expositos de Palencia que vinieron
al pueblo con sifilis congenita.

(1) Estondo en prensa este libro, hemos sabido que los ga-
nados de Calabazanos han vuelto & ser devastados por la bacera,
¥y que la Exema, Diputacion Provineial, por indicacion de la
Junta de Sanidad, ha dispuesto que se practiquen las inocnlaciones
preventivas de Pasteur. A este efecto, y 4 costa de la Dipu-
tacion, se han pedido al célebre microbiologista frances, culti-
vos atenuados del lacillus antracis de primero y seguudo grado,
con los cuales el subdelegado de Veterinaria de este distrito y
el profesor residente en Villamuriel han emprendido los en-
siyos. Mucho uos complace el interés que muestra la Diputa-
cion por un asunto tan vital y que tanto afecta & la salud
publica y 4 los intereses creados & la sombra de la riqueza
pecuaria de este |puis, ¥ por ello enviamos desde este sitio
& los dignos individuos que forman esta corporacién y 4 la Junta
de Sanidad nuestros mas sinceros plicemes.
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b Tubereulosis.—Dada la frecuencia con que la tuber-
culosis en sus distintas formas se presenta en la especie
humana, puede asegurarse que esta enfermedad es poco
comtin en este pueblo, toda vez que no ha ocasionado mds
que diez defunciones en ocho afios, que corresponden al
2,46 por 100 de la mortalidad general. Esta rarveza de
la tisis la atribuimos 4 la alimentacion de este pueblo, que
comparativamente con los demds de esta regién es abun-
dante, y ademds 4 la buena disposicion que ofrecen las
construcciones urbanas en lo referente 4 aireaciéon y lim-
pieza. Esta ultima circunstancia tiene gran valor desde
que en virtud de los trabajos de la moderna microbio-
logfa se sabe que la tisis es en gran numero de casos,
y tal vez en todos, parasitaria, y por tanto contagiosa.

Contrasta la rareza de la tisis en este pueblo con la
frecuencia con que aparecece en otros vecinos (1) y en ge-
neral en toda la parte Sur de la provincia de Palencia,
cuya alimentacién y condiciones higiénicas de las habi-
taciones dejan mucho que desear. Esta diferencia entre
pueblos tan inmediatos y que gozan de las mismas con-
diciones teltricas, abona la idea de que no es solo la
temperatura, la presién barométrica y la altitud, los tni-

(1) En Bafios de Cerrato, distante de aqui cinco kilémetros,
la tisis es tan frecuente que sucumben cada afio 6 6 7 adultos
en un vecindario que no pasird de 600 habitantes. Es un pueblo
no muy bien alimentado que hace uso delss aguas de una antigna
fuente cuyas aplicaciones terapéuticas son conocidas desde el siglo
VIII por haberlus usado Recesvinto y curddose un mal de piedra,
Estas aguas, cuyo analisis no se ha hecho, son diuréticas, favo-
recen en gran manera las funciones de desasimilacidn y eseitan
el apetito. Su uso por largo tiempo va segaido de palidez, adel-
gazamiento y anemia; no es por esto extraflo que engendren en
el organismo un estado de debilidad que favorezen la explosion
de brotes tuberculosos. Debemos udvertir que la forma que
alli se observa es ln ulcerosa, siendo desconoeida la granulin
de Kempis.
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cos factores necesarios para resolver este punto de geo-
grafia médica. La frecuencia de esta enfermedad estd
sin duda alguna relacionada con el clima, pero creemos
también que las condiciones higiénicas y sociales entre
las cuales son las primeras la limpieza, la aireacion y la
alimentacién suficiente, tienen en su desarrollo una in-
fluencia dominante.

Si se compara la mortalidad en Villamuriel por tisis
con la de las grandes poblaciones que cita Lombard, (1)
es tan lisonjero el resultado para este pueblo que puede
decirse que es una enfermedad rara; de 2,46 por 100 que
es el guarismo que aqui arroja, se eleva en paises repu-
tados como sanos, & 6,2 en Argelia; 10,5 en Berlin; 14,9
en Dresden; 15,8 en Glasgou y 20,8 en Viena.

e Fserofulosis—Los grandes puntos de contacto que
tiene esta enfermedad con la tuberculosis, su semejanza
etiolégica y hasta su distribucion geogrifica, explica so-
bradamente que sea muy rara en este pueblo. Las mis-
mas razones que se oponen al desarrollo de la tisis, se
oponen también al desarrollo de la escréfula. Ninguna
defuncién se registra en el periodo de 1877-84 y sélo
recordamos haber tratado en este tiempo tres casos de
ulceraciones ganglionares y uno de carvies de un meta-
tarsiano de origen eserofuloso. Si la alimentaciéon y sobre
todo las condiciones de ventilacion y luz de las vivien-
das tienen una influencia positiva en el desarrollo de
la tisis, la tienen mayor ain en la escréfula. Esta cir-
cunstancia se aprecia en pueblos de esta provincia (Be-
cerril y Paredes de Nava) donde esta enfermedad es
muy frecuente, mds que por otra cosa por la falta de
luz y la estrechez en que viven muchos de sus habi-
tantes aglomerados en casas pequefias y mal ventiladas.

d En cuanto al Cdncer, que ha producido el 1,23
por 100 de las defunciones, nada podemos decir por

(1) ZLoco eit. T. 1I, pag. 515,
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ger el campo de nuestra observaciéon poco extenso, tra-
tdndose de una enfermedad cuyas condiciones de desa-
rrollo se desconocen. En los ocho afios se registran sélo
cinco casos. Uno de ellog, de la lengua y los labios, fué
producido por una irritacion local de las comisuras en-
gendrada por la suciedad de la mujer que le padecio.
El del estomago, que es en el hombre el mds frecuente,
es aqui muy raro; no asf en algin pueblo préximo (Hor-
nillos, Valdeolmillos) donde se presenta con gran fre-
cuencia.

ITT

DISTROFTAS.

Las que como tales han sido causa de muerte son
la purpura hemorrdgica, el raquitismo y la anemia. Un
caso de la primera, otro de la segunda y dos de la
tercera no nos parece que son motivo bastante para
establecer acerca de su frecuencia conclusion alguna, toda
vez que no las consideramos relacionadas con las con-
diciones teluricas y césmicas de este pueblo.

Incluimos en este grupo una causa de muerte que ha
producido un numero grande de defunciones; nos referi-
mos 4 ese estado particular del organismo que se caracte-
riza por una perturbacién profunda de la asimilacién, con
adelgazamiento extremo, cuyo estado aparece en los nifios
de uno 4 cuatro anos & consecuencia de una alimentacion
insuficiente y al cual ha dado Parrot el nombre de ATREP-
SIA INFANTIL.

No consideramos este estado dependiente de una al-
teracion anatémica fija; y es mds, creemos que las que
existen son poco importantes y consecutivas al desorden
nutritivo que constituye este padecimiento; pero la sin-
tomatologia es siempre la misma, las causas que le pro-
ducen invariables y los recursos de la terapéutica tan
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ineficaces para combatirle, como provechosos para impedir
su desarrollo, han de ser los preceptos de la higiene y
los medios de las ciencias econémicas.

En Villamuriel es por desgracia una causa de muerte
muy frecuente. En el espacio de ocho afios (1877-84) ha
producido 68 defunciones, que corresponden & 16,79 por
ciento de la mortalidad general, cuya cifra es superior
4 la de todas las enfermedades del aparato respiratorio
reunidas, doble de las que producen las del sistema ner-
vioso y cuadruple de las que ocasionan las diatésicas;
es por esto, sin duda, la causa de muerte que aislada-
mente considerada mata mds seres.

Las causas de su desarrollo son siempre las mismas,
Unas veces el destete prematuro, consecuencia obligada
de la frecuencia de los embarazos; otras, el uso de leches
poco nutritivas, como son la de la mayorfa de las mu-
jeres de este pais; otras, la lactancia artificial. De una
6 de otra manera el resultado es idéntico; el nifio en-
flaquece, se inquieta, pasa el dia y la noche llorando y
llevando sus dedos 4 la boca. Mds adelante el enflaque-
cimiento se convierte en estenuacién, el esqueleto se
pone de relieve 4 través de una piel seca y dura, en el
cuello se proyectan visiblemente las yugulares y la tra-
quea, la cabeza se inclina 4 los lados y la facies presenta
rasgos caracterfsticos. Los ojos parecen salirse de las or-
bitas y ser los pdrpados pequefios para cubrirlos; la boca
se agranda, log labios se adelgazan y los musenlos bu-
cinadores, siempre contraidos, producen en la piel arrugas
como las de los viejos. Contrasta con este estado la falta
de fiebre, la integridad de los aparatos respiratorio ¥
digestivo, la astricciéon de vientre y la suspensién eom-
pleta de la evolucién dentaria. El nifio sucumbe lenta-
mente por falta de alimentacién, no sin que luche en lo
que permiten las débiles fuerzas de su estémago, lle-
vando 4 la boca todo cuanto la madre pone al alcance
de su mano; siempre se ve entre sus descarnados dedos
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pan 6 carne que arrojan con disgusto como si protes-
tara de la impotencia de su estémago.

Cuantos nifios caen en este estado puede decirse que
sucumben, los recursos de la farmacologfa son impoten-
tes; solo vence esta situaciéon una leche abundante y de
buena calidad. Pero en este pafs las buenas nodrizas son
rarfsimas, las mujeres tienen los pechos pequenos y fld-
cidos, son de pobre constitucién y de escaso desarrollo
muscular; por esto son rara avis solo al alcance de las
familias acomodadas que recurren & las provincias de
Leén y Santander en busca de mujeres que alimenten
4 sud hijos.

Sucede 4 veces que una madre que cria bien 4 su
hijo se encuentra nuevamente embarazada; resiste siempre
que el nifio no enferme 6 enflaquezca; pero como esto
sucede pronto, se ve precisada & suspender la lactancia.
Sustituir su leche con la de otra mujer es dificil, y 4 mas
de esto, caro; tiene que recurrir & la lactancia artificial,
al uso de papillas, 6 resignarse 4 lo que ellas llaman
media leche. El uso del biberén, hoy muy generalizado,
es dificil para nifios mayores de un afio, porque le re-
chazan y no siempre hay leche de cabra 6 de oveja
con que alimentarle; las papillas son causa muchas veces
de irritaciones intestinales ¢ gdstricas que no se curan
de otra manera que suspendiendo el uso de estos ali-
mentos farindceos; y la lactancia por media leche que
consiste en dos 6 tres tetas que toman log ninos du-
rante el dia de cualquier otra mujer, que tal vez no
tiene bastante para sostener & su propio hijo, estd su-
jeta d tales contrariedades y tan frecuentes cambios que
es més bien una nueva causa de deterioro que un ele-
mento de restauracién. De aqui resulta que estos des-
graciados seres se encuentran en un callején sin salida
en el cual mueren el mayor nimero.

Otras veces sin embarazo de las madres y sin des-
tete prematuro, los nifios se hacen atrépsicos. La causa
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entonces no es la falta de leche, ¢ino su mala calidad 6
eu cantidad pequefia. En estos casos, las madres estan
anémicas y mal alimentadas y los nifios mueren casi
sin remedio, porque las madres ¢ carecen de recursos, &
no quieren convencerse de que su leche es mala y ellas
incapaces para criar & sus hijos.

Por desgracia la solucién de un problema tan com-
plejo como el de disminuir la mortalidad de los nifios
atrépsicos, corresponde mds & los hombres de gobierno
que 4 los médicos; mds 4 las ciencias socioldgicas que
4 la patologia y la terapéutica. Es, en nuestro concep-
to, un asunto mds que médico, econdmico. Lo prueba
de una manera evidente el hecho de que los nifios de
los pobres ¢ de los que habitan casas mal ventiladas
vy oscuras son los que principalmente sucumben; las
familias acomodadas 6 aquellas que se imponen grandes
sacrificios evitan la atrepsia, y cuando né, la curan y
salvan 4 sus hijos. Esta es en Villamuriel una regla
sin excepcion. Dinero, bienestar ¢ higiene son los tni-
cos medios para luchar contra la causa de muerte que
lleva al sepulero mayor ntmero de victimas.

vV
INTOXICACIONES.

Entre las enfermedades comprendidas en el grupo de
las intoxicaciones, se observan en este pueblo el alcoho-
lismo ecrémico y el saturnismo. El primero es poco fre-
cuente, 4 pesar de que el vino se consume aqui en can-
tidades méds crecidas que en parte alguna, como tuvimos
ocasion de demostrar al ocuparnos de la alimentacion.
Creemos que las causas de esta poca frecuencia son:

12 La costumbre que adquieren los organismos de
los habitantes de este pueblo de hacer uso de este liquido
desde su infancia.
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2.°  La pureza del vino en lo que se refiere 4 la adicion
de alcoholes industriales, cuya mistificacion muy en uso
en el extranjero es aqui desconocida; y

3.2 El poco uso que se hace de liquidos espirituosos
de bebidas muy alcoholizadas, como son, cofiag, aguar-
diente, ete., que son & las que principalmente se les im-
puta el desarrollo de la intoxicacién alcohdlica.

Los tres casos de muerte que se registran por alco-
holismo, recaen en sugetos que usaban poco el vino y
bebian aguardiente en abundancia.

Tocante al saturnismo ha sido una intoxicacién fre-
cuentemente vista en los afios 79-81. Durante este tiempo
varios habitantes de Villamuriel, lo mismo que los de
ofros 16 6 20 pueblos comarcanos, sufrieron los efectos
del envenenamiento por el plomo, sin que hasta la fecha
haya podido averiguarse de qué modo pudo esta sustan-
cia penetrar en el organismo. La sintomatologia de todos
log casos fué tipica, su marcha caracteristica y el trata-
miento con ellos seguido el que racionalmente se desprende
de un diagnéstico que mo dejaba dudas.

Los célicos afectaron principalmente un cardcter es-
pasmddico que simulaba una verdadera oclusién intestinal
por invaginaciéon 6 vélvulo, con vémitos tenaces, astriceion
invencible, hipo, contraccion del semblante, sequedad de la
piel, pulverulencia en la nariz y fulginiosidades dentarias.
Los doloresabdominales eran vivos y existia constantemente
un tumor estercordceo, en el colén descendente. Este estado
resistia 4 todas las medicaciones por doece 6 quince dias
en que la astriccion era total. Antes de que esta se
venciera apareceria el cordoncillo gingival y la albumi-
nuria que indieaban que la intoxicacién habia llegado
4 su mdximum. Entonces la morfina en inyecciones sub-
cutdneas dominaba los dolores, el estémago se hacia
tolerable y se restablecia el curso de las heces si habfa
la oportunidad de colocar enemas de aire, ¢ las fuer-
zas del sugeto permitian una abundante diaforesis pro-
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vocada por la pilocarpina. En todos los casos (9 6 10)
los purgantes fueron infructuosos, y en dos de ellos se
presentaron de una manera clara los efectos del plomo
sobre el cerebro y los nervios periféricos, si bien en los
deméds se inicié la encefalopatia saturnina, cuyos progre-
sos se detuvieron facilitando la eliminacién del plomo
«con los ioduros, no sin que en uno apareciera la parali-
sis saturnina de las extremidades inferiores.

Fsta intoxicacion atacé 4 sugetos de 25 4 40 afios,
«de buena constitucién, bien alimentados y de inmejora-
ble género de vida, ofreciendo la particularidad de que
respetd 4 las mujeres, pues no hubo una séla que en
poco 6 en mucho sintiera sus efectos.

Si los sinfomas deseritos no hubieran merecido la
certeza d que eran acreedores, ysi el complexus clinico que
ge describe como resultado de la intoxicacién por el plo-
mo no fuera experimentalmente demostrable, poniendo de
manifiesto la sustancia téxica, hubiéramos creido por la
difugion epidémica con que se presentd en esta region
y por las oscuridades de la etiologfa, que se trataba de
una enfermedad cuya causa era distinta. Pero ante los
hechos de evidencia no hay mids que inclinar la cabeza
y confesar que ha escapado 4 nuestra observacion el
modo como el agente téxico se ha introducido en el or-
ganismo, porque d pesar de las pesquisas méds minuciosas
no ha sido posible disipar las oscuridades que envuelven
la etiologia de los casos presentados. Los pueblos prin-
cipalmente invadidos, distan de este 6 0 8 leguas, estin
gituados en valles diferentes, con distintas aguas y ali-
mentos, y sin relaciones comerciales con este vecindario.
Hoy ha desaparecido esta intoxicacién, al menos con la
frecuencia con que entonces se observaba, y solo queda de
ella el recuerdo de los ecdlicos ya que por fortuna no
causé ninguna defuncion.

11
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v
ENFERMEDADES DEL APARATO CEREBRO-ESPINAL.

Cuantos autores se ocupan de las enfermedades del
sistema nervioso en relacion con una localidad dada, lo
hacen dividiéndolas en tres grupos. En el uno colocan
las llamadas apoplécticas por la rapidez 6 instantaneidad
con que anulan la vida intelectual; en otro las agudas
6 inflamatorias, y en el tercero las crdonicas ¢ paraliticas,
como son la encefalitis difusa y las inflamaciones escle-
rogicas de la médula. Estimamos tan justificada esta di-
vision para los efectos de este trabajo que la aceptamos
desde luego sin alteracién alguna.

De las correspondientes al primer grupo han muerto
13, del segundo 10 y del tercero 11; en junto 34, que
corresponden 4 8,39 por 100 de la mortalidad general.
Esta cifra es elevada comparandola con la que arrojan
las observaciones de Hauser, de Sevilla, donde aquella
no paséd de 7,6 por 100. La diferencia que se observa
estd sin duda relacionada con la crudeza del clima de
este pals, que como todos los que son frios, provocan
el desarrollo de las enfermedades apoplécticas; asi es
que mientras en Sevilla mueren por insultos apoplécticos
19 por mil, mueren en Parfs 31, en Francfort 38, en
Berlin 41, correspondiendo 4 este pueblo una cifra se-
mejante 4 la de Paris (32).

Los muertos por enfermedades apoplécticas fueron:
8 de hemorragia cerebral y meningea, 1 de hematorra-
quia y 4 de epilepsia y eclampsia, que incluimos tam-
bién en este grupo. La frecuencia de las primeras se
explica por el abuso del vino que trae consigo altera-
ciones nuftritivas de las paredes de los vasos y con ellas
disminucién de su resistencia 4 la presién escéntrica del
liquido sanguineo. En cuanto & la epilepsia es también
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demasiado frecuente. La relacién que los autores de pa-
tologfa establecen de un epiléptico por mil habitantes,
no se ve confirmada en este pueblo, porque para 1350
habitantes se cuentan 4 la fecha 8 epilépticos que co-
rresponden & 5,15 por 1000. Las causas 4 que puede
imputarse esta frecuencia, ademds de las que produ-
cen todas las enfermedades apopléticas, entre las cuales
figuran en primer término el uso de un vino muy al-
eoholizado cuya accién es indudable por los efectos que
produce en la nutricion del cerebro, alterando el siste-
ma vascular (1), figura en nuestro concepto la consan-
guinidad de los padres. Tres de los epilépticos actuales
son hijos de padres de parentesco cercano. En este
como en todos los pueblos pequefios, los enlaces entre
parientes son frecuentisimos.

Las enfermedades del segundo grupo, 6 aquellas lla-
madas agudas 6 inflamatorias, han producido ocho de-
funciones por meningitis simple y tuberculosa y por
encefalitis. Han sido poco frecuentes, corresponden & 24
por mil de la mortalidad general, en tanto que esta
relacién en San Petersburgo es de 50 por mil, en Bu-
dapest 46, en Christiania 37, en las ciudades francesas
30 y en Bélgica 27. Las causas de esta ventaja no
las vemos relacionadas con la posicion geogrifica ni con
el clima, sino simplemente con el género de vida, cos-
tumbres y condiciones higiénicas. Las enfermedades ce-

(1) En una mujer muecta en medio de un ataque epiléptico,
encontramos en la autopsia como lesidn anatémica productora
un tumor cuyo examen histoldégico no pudo hacerse, que ocu-
paba la glindula pineal y rebasaba por su amafo las dimen-
siones de la silla turca Este tumor obvideo, duro, muy adhe-
rente y del tamafio de una judia, presentaba en sus inmediaciones
un -limbo hiperémico que interesaba las meninges en un did-
metro de ocho centimetros. Se apreciaba 4 simple vista y por
medio del tacto, el aspecto y consistencin de los visos, evidentes
ateromatosos.
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rebro-espinales de este grupo, se desarrollan casi todas
en nifios menores de ocho afios, y especialmente en aquellos
que disfrutan poco de aires campestres y puros y tienen
en cambio precozmente desarrolladas las facultades inte-
lectuales. Por esto la meningitis es frecuente en las grandes
poblaciones y rara en el campo, donde los nifios por regla
general presentan un desarrollo en el cual no se distingue
gran cosa la actividad del cerebro. Predomina en ellos la
vida vegetativa sobre la intelectual, y parece que sus costum-
bres, sus juegos, los medios en que viven, su alimentacién
cuya base es el pan y hasta sus vestidos que apenas les
preservan de la inconstancia del clima, vigorizan sus fuer-
zas fisicas tanto como retardan el desarrollo de su inteli-
gencia. Este desequilibrio entre la vida fisica y la intelectual
en perjuicio de esta, confribuye en nuestro concepto de
una manera clara alejar del cerebro y de sus cubiertas
esa actividad extrafia, ese desarrollo precoz que se ob-
serva en ciertos nifios de las grandes ciudades, actividad
que fdcilmente traspasan los limites fisioldgicos para caer
bajo el dominio de la patologia en forma de meningi-
tis 6 de brotes tuberculosos. En los nifios de este pueblo
no sabemos si por desgracia ¢ por fortuna el desequili-
lrio entre ambas actividades se ha establecido en favor
de la vida fisica con detrimento de la intelectual que
se desarrolla tarde. Si esto tiene 6 no valor etiolégico
en la explosiéon de fendmenos meningiticos, no lo sabe-
mos; pero es lo cierto que la inflamacién de las cubier-
tas cerebrales es aquf tan poco comun como es raro en-
contrar un nifio cuyo desarrollo intelectual llame laatencion.

Por ultimo, las enfermedades del tercer grupo, 6 sean
las paraliticas, han producido 11 defunciones que corres-
ponden & 27 por mil. Figuran entre ellas cuatro casos
de mielitis cronicas esclerdsicas, dos de las cuales reca-
yeron en sugetos de hdbitos alcohdlicos.

Por lo que respecta 4 otras enfermedades del sis-
tema nervioso que no han originado defunciones, dire-
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mos que el corea no se le conoce: la enagenacién mental
es tan rara, que no hemos visto en diez afios mds que
un caso y el histerismo tampoco es frecuente.

Resumiendo: las enfermedades del aparato cerebro-
espinal son aqui poco comunes, excepcién hecha de las
apoplegfas y hemorragias cerebrales y meningeas, cuya
frecuencia relativa la vemos en el uso abundante de un
vino muy alcoholizado y en la accién de un clima frio
v variable.

VI
ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO.

Las defunciones producidas por estas enfermedades se
elevan al 15 por 100 de la mortalidad general. De esta
cifra el 2 por 100 corresponde & las enfermedades de
la laringe, la pleura y el mediastino que por su exigiiidad,
y sobre todo por no encontrar en ellas nada que se
relacione con el clima 6 con los medios en que los ha-
bitantes de este pueblo viven, pasaremos por alto; las
restantes, 6 sean el 13 por 100, han sido producidas por
enfermedades de los bronquios y del pulmén, y de ellas
vamos 4 dar cuenta de una manera breve.

Las inflamaciones de los bronquios han producido 29
defunciones, 6 sea el 7,16 por 100 de la totalidad. De
estas 29, han sido 26 por bronquitis agudas ¢ catarro
sofocante y tres por cronicas, y todas ellas han recaido
en nifnos menores de ocho afios. La forma aguda es aqui
muy frecuente en los. seis primeros meses de la vida y
aquella que siendo febril y de marcha rdapida ocasiona
en esta edad mas defunciones. Se observa en invierno
y primavera y es siempre producida por enfriamientos
que contraen los nifios al pasar con sus madres del dor-
mitorio 4 la cocina 6 de ésta 4 la calle. Estas diferen-
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cias de temperatura, que no gon menores de 16°, puede
sufrirlas no sin peligro la mucosa bronquial de un adulto
que ofrece cierta resistencia; pero de ninguna manera el
organismo delicado y sensible de un nifio de teta cuyos
epitelium bronquiales necesitan muy pequefio estimulo
para perder su funcionalidad fisiolégica. Creen las madres
que solo por la piel pueden contraer sus hijos enfria-
mientos y pretenden evitarlos con un exceso de abrigo,
ignorando que la mucosa bronquial de estos seres se in-
flama por la accién de un aire frio euye accezo al pulmén
no puede en manera alguna evitarse. A los cambios ré-
pidos de temperatura, 4 la calefaccion exagerada de las
cocinas y demds habitaciones de residencia diaria, refe-
rimos nosotros la frecuencia de esta enfermedad que es
en log nifios de una mortalidad considerable.

La  pulmonia ha producido 23 defunciones que co-
rresponden al 5,67 por 100 de la totalidad. Dos ter-
ceras partes de esta cifra pertenecen & las pulmonias
agudas, llamadas fibrinosas, muy frecuentes en este pue-
blo. De esta freecnencia puede juzgarse tendiendo la vista
por el cuadro de defunciones por causas de muerte donde
se registra una cifra muy elevada, 4 pesar de la relativa
benignidad de esta dolencia.

En este pueblo aparece siempre la pulmonia de No-
viembre 4 Abril; de Mayo & Octubre es muy rara; no
recordamos haber tratado mds que tres. Su presencia
viene siempre precedida de trastornos meteorolégicos que
se refieren principalmente al estado higrométrico del aire
y 4 la presién barométrica. Las temperaturas frias no
tienen sobre su desenvolvimiento accién alguna, 6 si la
tienen es para evitar su presencia, toda vez que en
los rigores del invierno, en la época de los frios inten-
g0s en la cual el termémetro desciende 4 3° y 4° bajo
cero, la pulmonfa es menos frecuente que cuando la
temperatura es de 6° 6 T° sobre cero. No creemos por
esto que entre la temperatura ambiente y la frecuencia
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de la pulmonia exista relacién de causa 6 efecto; con
quien vemos relacionada esta dolencia, es como hemos
dicho, con el estado de humedad del aire y con la pre-
sién barométrica, porque cuando aquella es grande y sos-
tenida y coincide, como sucede casi siempre, con descensgos
de la presion atmosférica, la pulmonia se presenta con
tal frecuencia, que en casos semejantes hemos tenido siem-
pre en tratamiento algin enfermo. Si & un tiempo frio
y seco con viento Norte, sucede rdpidamente un des-
.«censo  del bardmetro con viento Sur, lluvias, elevacion
de temperatura y color oscuro y plomizo del cielo, es
seguro que la salud publica se resentird en seguida, apa-
reciendo entre romadizos y catarros una epidemia (?) de
pulmonfas.

Esta observacién nuestra concuerda con la opinién de
Hirsch, citado por Jirgensen (1) que encuentra relacio-
nada la frecuencia de esta enfermedad con la humedad
del aire. Fleudl, en una comunicacién dirigida al con-
greso de Copenhague de 1884, dice que «la frecuencia
de esta enfermedad estd en proporcién directa de la can-
tidad de agua llovida». Estamos de acuerdo con esta
manera de apreciar el valor etiolégico de la humedad
del aire en el desarrollo de esta enfermedad en virtud
de una observacion de diez anos, durante los cuales he-
mos visto aparecer la pulmonfa después de un cambio
meteorologico en aquel sentido. Esto explica que sea una
enfermedad de invierno y primavera que sélo por ex-
cepeién se observa en las demds estaciones. En este
punto nuestra observacién es mds terminante que la de
Jiirgensen, quien asigna un 66 por 100 para las pulmo-
nfas de invierno y primavera y un 33 para las de ve-
rano y otofio; no podemos presentar datos estadisticos,

o

pero creemos que pasan del 80 por 100 los que aquf

(1) Tratado enciclopédico de patologin y terapéutica de Ziem-
ssen, Tomo III, pig. 21.
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se presentan en log meses lluviogos, época en la cual los
trabajos agricolas se suspenden y la salida al campo no
es diaria.

Esta enfermedad ataca preferentemente 4 sugetos an-
teriormente debilitados y no presenta sintomatolgica-
mente considerada rasgo alguno que merezca especial
meneion.

La mortalidad por pulmonia fibrinosa, eon excepeidn
de las formas catarrales 6 bronco-neumonias, es diferente
segtin ge la considere en relacién con el nmimero de ha-
bitantes, con la mortalidad general 6 con el numero de
neumonicos. Bajo el primer concepto mueren en este
pueblo cada afio 1,050 por cada cien habitantes, siendo-
en Berlin esta mortalidad de 1,13, en Londres de 1,70
y en Paris de 2,62 (1); con relacién al nimero total de
defunciones mueren 3,70 por 100, mientras que segun
los datos en Jiirgensen esta cifra se eleva 4 6,6 por 100.

En coanto 4 la mortalidad comparada con el niimero
de enfermos neumodnicos, no podemos presentar datos:
fijos, porque para ofrecer confianza habian de abarcar
un nimero de casos superior al que hemos visto. Sin
embargo, segin nuestros cdlculos y 4 pesar del opti-
mismo de todos los terapeutas y patélogos, no bajard
la mortalidad de un 30 4 35 por 100. Este guarismo
tan. lejano por desgracia del que registran las obras:
de patologia nos ha hecho dudar de nuestras propias
fuerzas y obligado 4 ensayar todas las medicaciones
propuestas, deseosos de disminuir tan exagerada morta-
lidad. Guiados unas veces por nuestras convicciones y
por el concepto que tenemos formado de esta enferme-
dad, tomando ofras como fundamento la modalidad es-
pecial que adquiere la pulmonia en sugetos dedicados
a trabajos agricolas, y debemos decirlo con franqueza,
arrastrados en ocasiones 4 las précticas de antiguo aqui

(1) Loc. cit. Tomo III, pig, 16.
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establecidas rindiendo asi tributo 4 la experiencia, hemos
tenido ocasién de observar los efectos de todog los tra-
tamientos desde el de Bouillaud al de Tood, desde Ras-
sori & Dietl. De esta prictica, hemos adquirido el con-
vencimiento: §

1° De que en este pueblo la mortalidad de la pul-
monia es por desgracia superior 4 lo que consignan los
autores de patologia.

2. Que esta mortalidad estd escasamente relacionada
con el tratamiento seguido y que es mayor 6 menor
segun sea la edad y las condiciones orgdnicas del en-
fermo, y segin el estado de la atmoésfera 6 del clima,
susceptible de sufrir variaciones que ejercen una positiva
influencia sobre la terminaciéon de la pulmonia, pues
hemos visto periodos de tiempo de cuatro 6 seis meses
en los cuales no hemos perdido ningiin enfermo & cam-
bio de otros en que la muerte era la terminacién comun.

3.2 Que erigir en sisterna un tratamiento dado, es tan
utépico como pretender que todos los pueblos de la tierra
se rigieran por una sola 6 por una misma forma de
gobierno; tan absurdo tratar todos los pulmoniacos con
alcohol 6 bafios frios 6 sangrias repetidas 6 quinina,
como sostener que pueblos tan distintos como Suiza y
Rusia se gobernaran por las mismas leyes, ¢ intentar
que los Estados-Unidos fueran un imperio cesarista, 6
Marruecos una Republica federal.

De aqui hemos adquirido la ensefianza provechosa
de que el tratamiento de la pulmonia debe ser distin-
to, como distintas son las condiciones individuales, que
como dice Bernheim (1) preciso es tener presente que &
la cabecera de los enfermos tenemos que habérnoslas con
neumoniacos y no con neumonias. Hemos aprendido
también que la mortalidad en esta dolencia varia con-
siderablemente, sea cualquiera el tratamiento empleado,

(1) Bernheim.— Clinica Médica.
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por circunstuncias especiales que no nos es dado averiguar
y que tal vez deban referirse 4 ciertas alteraciones de
la atmésfera, que hacen infructuosos nuestros esfuerzos
para dominar este padecimiento, al cual no nos es dable
detener en su marcha.

Esta ineficacia que en ocasiones presentan todos los
tratamientos, justifica la opinién que admitimos y que
sinceramente exponemos de que es la pulmonia un pro-
ceso general febril ciclico con manifestaciones locales, y
de ninguna manera una sencilla inflamacién parenqui-
natosa con fiebre consecutiva. Si los caracteres de esta,
si su marcha siempre igual, su defervescencia eritica cuando
dun la lesién local persiste, no fueran bastantes & probar
la exactitud de este concepto (aparte de las pulmonias
intermitentes, en las cuales los signos fisicos desapare-
cen con la fiebre y las traumdticas que no presentan
la marcha térmica caracteristica) probarialo la ineficacia
de todos los tratamientos contra lesién neumdnica, como
ineficaces son contra la viruela, cuya duracién ne po-
demos acortar en un solo dia. De aqui se desprende el
principio que profesamos de que no hay un tratamiento
tnico, como en sus disputas pretenden los terapeutas, y
que en la inmensa mayorfa de los casos ‘el axioma pri-
mun mon nocere, nos conduce 4 ser meros espectadores
de la marcha de esta enfermedad, contra la cual lo mds
que podemos hacer, es no hacer dano. Esto no nos lleva,
sin embargo, al nihilismo terapéutico que erigido en sis-
tema seria tan absurdo como los demds, sino que per-
manecemos siempre en una prudente paz armada, guiados
por este principio que informa nuestra conducta: Contra
la pulmonia todos los recursos son impotentes, contra log
pulbmoniacos muchos son perjudiciales.
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VIL
ENFERMEDADES DEL APARATO CARDIO-VASCULAR

La mortalidad producida por las enfermedades del
corazén y de los grandes vasos, se eleva en este pueblo
al 5 por 100 de la general; este guarismo es inferior,
aunque no mucho, al de algunas poblaciones populosas,
como Lisboa (3,6 por 100) y Copenhague (3,2). La ma-
yor parte han sido producidas por lesiones valvulares
(10 de 12), cuya frecuencia es en este pueblo mayor de
la que puede esperarse en una poblacién rural donde la
vida es mds tranquila que en los grandes centrosg, ya por-
que los motivos de excitaciéon moral sean menos frecuen-
tes, ya porque la superior organizacién fisica de sus
moradores embota en parte su sensibilidad moral. No
vemos, pues, aqui la causa de la frecuencia de enferme-
dades cardiacas, ni tampoco en la precocidad de los
placeres genésicos, ni -en el abuso de los liquidos alcohd-
licos, porque los individuos muertos, ni se distinguian por
sus tendencias 4 los placeres de la Venus, ni eran be-
bedores. No ecreemos que el abuso del tabaco, al cual da
Beau tanto valor etiolégico, explique esta frecuencia, por-
que consideramos exagerados los temores del médico
francés, al menog en lo que se refiere al desarrollo de
hipertrofias cardiacas; el tabaco, en nuestro concepto, al-
tera la funcionalidad del plexo cardiaco y produce la
neuralgia que en clinica se denomina angina de pecho,
pero respeta la nutricion del musculo. Descartados estos
elementos etiolégicos cuya accién reconocemos en ciertos
casos, quédanos como unicas causas de enfermedades
cardiacas el reumatismo, los trabajos corporales excesi-
vos y como coadyuvante la altura sobre el nivel del
mar. El primero, si bien es frecuente, es pocas veces grave,
aunque sea agudo y generalizado, y cura ficilmente sin
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complicaciones endocardiacas; sélo en uno de los fallecidos
por lesiones cardiacas hemos encontrado antecedentes reu-
maticos. Por esto creemos que sélo puede imputarse la
frecuencia de cardiopatfas al trabajo excesivo que pesa
sobre sugetos dedicados 4 las faenas agricolas en un
pueblo situado & 740 metros sobre el nivel del mar.

Desde que los médicos militares alemanes fijaron des-
pués de la campafia del 70, el valor etiol6gico que tienen
sobre el estado hipertrifico del corazén los trabajos mu-
cho tiempo sostenidos, las marchas precipitadas, los es-
fuerzos y las emociones nmorales, se ha iniciado una reac-
‘cion en la génesis de las enfermedades cardiacas. No
hace muchos afios era comin la idea de que toda car-
diopatia tenia su origen en una lesién valvular y se re-
legaban 4 un término muy secundario las hipertrofias
primitivas; el conocimiento del mecanismo cardiaco in-
dujo & este error que parecié recibir confirmacién con el
examen necroscopico que erréneamente interpretado hizo
creer que toda hipertrofia era consecuencia inevitable de
lesiones valvulares casi siempre del orificio auriculo-ven-
tricular izquierdo. Cuando 4 un estado hipertréfico acom-
pafia una lesién en los orificios adrtico 6 pulmonar
esta explicacion es cierta y no puede mnegarse entonces
el cardcter de priovidad que tiene la lesién loeal, depen-
diente por lo comin de endocarditis ¢ alteraciones de
las paredes de los vasos; la hipertrofia es ciertamente
consecutiva. Pero estas lesiones son menos comunes de
lo que generalmente se cree comparadas con las auri-
culo-ventriculares, especialmente izquierdas, cuya génesis
es distinta. Hoy se las niega el cardcter de prioridad de
que antes gozaban y se explica su mecanismo en virtud
de una hipertrofia izquierda primitiva, que aumentando
la cavidad del ventriculo distiende el cono de hacecillos
que formian la vélyula mitral, 4 la vez que el orificio
mismo, cuya insuficiencia provoca y cuya nutricién com-
promete. Los términos, pues, del problema se han inver-
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tido, considerdndose con fundamento en nuestro coneepto
4 la hipertrofia como el origen de la mayor parte de
las cardiopatias.

Esta manera de ver la cuestién, explica bien que
estas enfermedades sean frecuentes en toda la meseta de
Castilla, donde la:presion barométrica es pequefia y por
consiguiente la funcionalidad del corazén mds ripida por
la disminucién del obsticulo con que lucha. Admitida
esta interpretacion, se comprende también que las enfer-
medades cardiacas revistan aquf en su principio el ca-
racter hipertrofico y que las lesiones valvulares sean el
mayor nimero de veces (7 de 10) mitrales. No hemos
visto mds que un caso de lesién adrtica (enfermedad de
Corrigan) en un sugeto reumditico procedente de Cuba,
y dos de lesiones tricuspides, congénita la una y depen-
diente la otra de antiguos procedimientos pulmonales; las
demds han sido lesiones mitrales provocadas por la dilata-
cion del ventriculo en el curso de hipertrofias activas. De
estos siete, ninguno presentaba antecedentes reuméticos;
uno sélo hdabito alcohdlicos; en los demds fueron evidente-
mente resultado de trabajos activos por parte del cora-
z6n (corazén forzado).

VIII

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO
Y SUS ANEJOS.

Son sin duda alguna las mds frecuentes. Se observan
en todas edades y en todo tiempo, lo mismo en verano
que en invierno. El mayor ntimero le forman las infla-
maciones catarrales y submucosas del estémago é intesti-
nos, dependientes de alteraciones en el régimen y de enfria-
mientos. Su frecuencia es tal, que d pesar de la benignidad
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que ordinariamente revisten, son después de las enfer-
medades infecciosas las que dan un contingente mayor
d las defunciones, que se eleva al 19 por ciento de la
mortalidad general, de cuya cifra el 16 corresponden 4
las inflamaciones del tubo digestivo. Las gastritis, y sobre
todo las enteritis y entero-colitis, sons muy frecuentes en
los nifios en la época del destete; 4 estos seres pertene-
cen casi la fotalidad de defunciones por estas enfermedades.

Su frecuencia en log niflos da razén sobrada del ex-
ceso de mortalidad que aqui se observa en log prime-
ros afios de la vida, que tanto eleva la cifra de la mor-
talidad general. A estas enfermedades, 4 la atrepsia y 4
la disenterfa se debe en este pueblo el 30 por ciento
de todas las defunciones, siendo estos tres grupos de
dolencias patrimonio de nifios mal alimentados 6 prema-
turamente privados de la lactancia materna. De esta ma-
nera se comprende que el 29 por ciento de las defun-
ciones pertenezean & nifios menores de un afio, y el 65
por ciento 4 menores de cinco, viniendo 4 corresponder
proximamente un 40 por ciento & los dos primeros afios
‘de la vida, época en la cual se dejan sentir los efectos
de la alimentacién defectuosa que aqui tienen estos seres.

Al examinar en el capitulo anterior las defunciones por
edades, expusimos las causas que elevan 4 tan alto grado
esta mortalidad: son en resumen los embarazos repetidos
y proximos de las madres que les obliga & suspender la -
lactancia y 4 sustituirla con alimentos indigestos para
el débil estomago de un nifio.

En cuanto 4 las enfermedades del higado, podemos
asegurar que son raras. En el invierno del 78 al 79,
presentdronse, sin que hayamos averiguado la causa, cinco
hepatitis agudas que recayeron en cuatro adultos y un nifio;
tres de los primeros murieron y el cuarto termind por
la formacién de un abceso cuyo pus salié al exterior,
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Entre las enfermedades del aparato génito-urinario son
frecuentes los cdlculos vexicales en los nifios. Recordamos
cuatro casos, 4 dos de los cuales se practicé la talla
perineal con buen exito, y 4 los otros la extraccién del
cileulo por la uretra, 4 donde habia sido arrastrado en
el acto de la miccion. La presencia de estos cilculos,
la referimos 4 infartos tricos, frecuentes en los recién
nacidos, y de ninguna manera como cree el vulgo al uso
de aguas turbias.

Para terminar, diremos que entre las muertes por
accidente no se registra ninguna por homicidio y suici-
dio, no s6lo en los ocho afios que abarca el cuadro de
defunciones, sino muchos mdis atras. Este es un testimonio
fiel del cardcter pacifico de estos habitantes y de la tran-
quilidad con que en medio de los embates del mundo
se desliza aqui la vida.

CONCLUSION.

Con lo expuesto hasta aqui, creemos haber realizado
nuestro propésito de apuntar algunos datos para el es-
tudio médico-topogrifico de Villamuriel y del valle del
Carriéon. Nunca hemos abrigado la pretension de hacer
un estudio detallado y profundo de una materia tan in-
teresante por dos razones; la primera, porque la tarea de
recoger y sintetizar los dispersos datos que ofrece un
asunto tan complejo, exige un tiempo de que no dis-
ponemos, y la segunda por la naturaleza misma del pue-
blo objeto de estas lineas, que como todos los rurales,
presenta un campo de observacién muy limitado.

Hecha esta declaracién, debiéramos colocar en este sitio
aquellas conclusiones que por su importancia creyéramos
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dignas de ser aqui estampadas. Pero como esto nos obli-
garfa & exponer de nuevo muchas de las ideas que estin
diseminadas en el curso de nuestro trabajo, renunciamos
4 ello poniendo asf coto 4 nuestro deseo, aunque no tan
en absoluto que nos impida repetir por ultima vez que
entre las muchas cuestiones que suscita el estudio de
la topografia médica de este pueblo, ninguna mas dig-
na de interés que investigar las causas que producen
el ntumero fabuloso de defunciones que aqui tiene lugar,
que se eleva anualmente 4 3,96 por 100 de la poblacion
y exponer los medios conducentes & disminuir en lo po-
sible esta cifra.

Basta recorrer la parte dedicada 4 las defunciones
para convencerse de que & este exceso de mortalidad
contribuyen en primer término los nifios menores de cineo
afios que representan el 65 por 100 de la mortalidad
general; cuyo guarismo es superior al de todas las esta-
disticas que conocemosg, puesto que en la (ue mds no
pasa de 4b 4 50 por 100.

Descendiendo al examen de las causas de muerte en
esta edad, apréciase con pena que no son las fiebres
eruptivas, ni las enfermedades de los aparatos cerebro-
espinal y respiratorio, que en todas partes llevan al se-
pulecro gran mimero de ninos, las que en este pueblo
elevan el guarismo de los muertos, sino tnica y princi-
palmente las enfermedades dependientes de un régimen
alimenticio defectuoso.

Las enteritis y demds inflamaciones catarrales de la
mucosa digestiva que subsiguen 4 los destetes antiei-
pados 6 & una alimentacion que no estd relacionada con
la capacidad digestiva del estémago de un infante, y la
atrepsia que no es en puridad otra cosa que la repre-
sentacion patoldgica del hambre en los nifios, son las
responsables de tan excesiva mortalidad. Y en este te-
rreno la cuestion surge una pregunta. ¢Cémo son aqui
mids frecuentes estas causas de muerte que en otros pue-
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blos de peores condiciones sociales? Cémo se explica
que la atrepsia sea aqui mds comin que en pueblos
donde el consumo de carne no llega 4 26 kilégramos
por afio y habitante y el de vino 4 250 litros? En
concepto nuestro, la cuestion no ofrece duda. La fre-
cuencia de la atrepsia es dependiente del poco tiempo
que dura la lactancia materna, que no pasa por término
medio de 17 meses, 4 consecuencia de los frecuentes em-
barazos de las madres que son & su vez resultado de
una alimentacién excitante, en la cual figura en primer
lugar el vino que en tan crecidas cantidades se consume.
Por tanto el exceso de mortalidad, estd subordinade al
exceso de fecundidad, de la misma manera que en el
orden financiero todo aumento de ingresos trae forzosa-
mente consigo un aumento proporcional de gastos, aun-
que no en términos que anule el ahorro. El de Villa-
muriel se traduce por un aumento de poblacién de 1,49
por 100 al afio.

Conocido el mal, el remedio se vislumbra; pero su
planteamiento es dificil. Disminuir la fecundidad de
las madres 6 dotarles de mayores recursos para que ali-
menten mejor & sus hijos después del destete. Lo pri-
mero es absurdo, porque dun en el supuesto de que fuese
factible rebajaria el ntumero de los nacidos y serfa, va-
liéndonos de una frase de Jiirgensen, «cortar el drbol
para coger el fruto»; lo segundo es realizable, pero como
decimos en otro lugar no es un asunto médico, es pu-
ramente econdmico. Por tanto, dotar 4 este como 4 todos
los pueblos de mayores elementos de riqueza, es el so-
berano recurso pera disminuir la cifra de la mortalidad
sin que disminuya la de los nacimientos.

i
|
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