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A R G V M E N T O 
<3 E N E R A L 

del libro. 

S T E iibro trata de airiíbs y 
confejós que daJTerefa de 
leíus a las iiermanas religio-
fas y hijas íüyas , de los mo~ 

neftenos que coa el fauor de nueftro Se
ñor , y de la gloriofa Virgen madre íiiya, 
Señora nueftravha fundado de la regla 
primara de nueftra Señoradei carnieiLBa 
e^ecial le dirige a las hermanas dcl mo-
nefterio de fan loíeph de Auila , que fue 
el primero dedonde ella era Priora quan-
do le eícriuio. Año de 1561* 



P R O T E S T A C I O N . 

*g^M7 N todo lo que en el dixerey mc 
^ ^ ^ ( i i ^ t o - a lo que tiene la fanta 

Romana * y fi alguna 
cofa fuere contraria a efio fe* 

ra por m lo. entender . Tanft a los letrados 
qué la han de ver , pido Por amor de meftra 
Señor que muy particularmente lo miren, j 
enmienden Ji alguna, falta en eFto vuiere^j 
otras muchas; quê  tema: en otras; cofas . Si 
algo; quiere bueno fea fam honraj gloria de 
Dios ¡y femicio de fu fkcmtifima. madre fa~ 
trona y Señora nueÉray cuyo habito yo ten* 
gOy aunque harto indigna. déL 



P R O L O G O . 
Abiendo las hermanas 
defíe monefterio de fan 
loíeph de Auila , como 
tenia liGencia del padre 

prefentado Fray Domingo Bañes^ 
de la orden del glorioíb fanto Do
mingo , que al preíente es mi con-
feflbr y para efcrcuir algunas cofas 
de oracion^cm que parece podre ati 
nar, por auer tratado con muchas 
períbnas eípirituaíes. y íantas, han-
me tanto importunado les diga al-
go de ella, que me te determinado 
a las obedecer: viendo que el amor 
grande que me tienen puede hazer 
mas aceto lo imperfeto , por mal 
cftilo en que yo lo dixcrerque algu 
nos libros que eítan muy bien eícri 
tos, de quien íabia lo que efcriuio. 
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Y o confio en íus oraciones que po 
dra íer por ellas el Señor íe firua a-
cierre a dezir algo de lo qme al mo
do y manera deviuir que íe llena en 
cfta cafa conuiene,y me lo dará pa 
ra que íe lo de. Y fi fuere mal acer-
tado5el padre Preíentado que lo ha 
de ver primero lo remediara , o lo 
quemaraiy yo no aure perdido na
da en obedeícer a eftas íieruas de 
Dios, y verán lo que tengo de mi 
quando íu Mageftad no me ayuda. 
Pienfo poner algunos remedios pa 
ra algunas tétaciones menudas que 
pone el demonio que por ferio tan 
to por ventura no hazen cafo de 
ellas y otras coías , como el Señor 
me diere a entender yíe me fueren 
acor dan do,que como no fe lo qhc 
de dezir no puedo dezirlo con có-
cierto y creo es lo mejor no le lic

uar , 



uar , pues es coía tan deíconGerta-x 
da hazeryo efta El' Señor ponga 
en todo lo que hiziere íiis manos 
para: que vaya conforme a: íu ían^ 
ta voluntad^pues ion eítos mis def 
feas íiempre, aunqiiie las obras tan 
faltas como: yo íby.Se que no falta 
el amory deíTeo en mi para ayudar 
en lo que yo pudiere , para que las 
almas de mis hermanas-vayan mny 
adelante en el feraicio del Señor.Y. 
cite amor junto con los años y ef. 
perieneia que tégo de algunos mo-
neíferios podra íer aproueclie para 
atinar en Goías menumas mas que los 
lfetradosrque por tener otras ocupa 
ciones masiniportantes,y íer varo
nes fuertes^no hazen tanto caíb de 
cofas que en íi no parecen nada, y á 
cofa tan flaca como fómos las mû -
geres todo nos puede dañar.Porque 

las 



las Ibtilezas del demonio ion mu
chas para las muy encerradas, que 
veen fon menefter armas nueuaspa 
ra dañar . Y yo como ruyn he me 
íabido mal defender y aníi querría 
cfcarmctaílen mis hermanas en mL 
No diré coías que o en m i , o por 
verlas en otras no las tenga por ef-
periencia.Pocos dias ha me manda 
ron efcriukíTe cierta relación de mi 
vida adonde también trate algunas 
cofas de oracion,podra ícr no quic 
ra mi cófeíror las veays por aora,y 
por eíto p orne aquí alguna coía de 
lo que alli va dicho,y otras que ra
bien me parecerán neceílarias . E l 

Señor lo ponga por íii mano 
como le he fiipiicado,y lo 

ordene para íu mayor 
gloria.Amcn. 



A P I T V L O 
P R I M E R O D E L A 

C A V S A Q ^ V E M E M O V I O 
ahazercontantaeítrechura 

cftcMooeftcrio. 
L principio ^uc fe cornejo cftc 
tnonefteriG a fundar^por las can 
las qnc tíkm dichas en el libro 
que digo tengo eícrito con al
gunas grandezas del Señor , ca 

que dio a encender le aula muebo de feruir 
lín éfta caía: no fue mi intención vuieíTe tata 
arperezaen lo cfterior, ni que fueíTe fin ren
ca , antes quiííera vuiera polsibiiidad para 
que nofakara nad î-En fin como flaca y rutnt 
aunque algunos buenos incétos líeuaua, mas 
qué im rcgáÍDv£niefl:e tiempo vinieron a mi 
noticíalos daños de FraDcia, y el eílrago que 
auian hecho eftos Luteranos,y quanto yua 
en credmiettto'eftadefíieturada íeca^ diome 
gran fatiga^y comol íyo pediera algo>o. fue-

A ra 



¿ C A M I N O 
ra álgo Ildtaua con elScnor3y le fuplícaua re
me diafle tato maLParcciamc q mil vidas pu-
ílcra yo para remedio de vn alma de las mu
chas c] allí fe perdian.Ycomo me vimuger^y 
ru ín^ impoísibilíta|a dc aprouechar en ib q 
yo quiíiera en elferuicio delSeñor.-y toda mí 
anfia era, y aíi eŝ q pues tiene rátds enemigas 
y ta pocos amigos/ que eílós fueífcn "búenos. 
Dcteritiime hazer eflb:poquiíoque erieii mí, 
q es feguir los cofejosEiiágclicos con toda la 
perfecio q yo pudieíTeíy procurar q eñas po
quitas q eitan aqui hízicüen lo milmó. Con-
fiada en la gra bondad de Dios q nunca falca 
de ayudar a qúié por el fe determina adexar-
lo todo:y que fiendo rales, quales yo laspin* 
taua en mis deífeos^entre fus virtudes no ter-
nian fuerca mis foltas^ y podría yo eontciir 
tar en algo al Senor^y que codas ocupadas en 
oración por los que fon defenfores de la Iglc 
íía, y predicadores y letrados que la defien
den ayudaíTemos en lo que pudieílemos a 
efte Señor m í o , que tanj apretado le traen 
aquellos, a quien el .lia hech&xmtQ \>im> q»e 
parece le querrian tornar aora ala cruz eftos 
traydorcs^y que no tuuicíTe adonde reclinar 
la cabera. O ítedemptor mió, que nó piijeA^ 
mi coraron llegar aquirfin fatigarfc mucho. 

Qué 



D E T E R F E C J O N . 3 
Qae es eftó aora de los Ghriftianos/ ílemprc 
han de fer los que mas os deucn y los que os 
fatigan ? A los que mejores obras hazcys ? a 
los que efeogeys para yücftros amigos? Entre 
los q andays, y os comuáicays por los facra-
mentós^No eftan hartos de los tormentos 
que pdr ellos aucys paílado?Por cierto Señor 
inio no haze nada quien aora fe aparta del 
mundoiPucs á vos os üené tan poca ley^que 
cíperames no forros? Por ventura merecemos 
nofotros mejor, nos la tengan? Por ventura 
hemos les hecho mejores obras para que nos 
guarden amifed?Qi2e es ello que elperamos 
ya, los que por la bondad del Señor no efta-
mos en aquélla roña peftilécial^q ya aquellos 
fon del demonio? Buen caíligo han ganado 
por fus manos: y bien liaagrageado con fus 
dcleytcs fiicgo ctemoé Áliaie lo ayanyaüque 
no me dexade auebrar el coracon ver tantas 
almas como fe pierden- Mas .del mal no tato, 
querría no ver perder mas cada dia.O herma 
lílV mias en Chritló 5 ayudadme a íupliear 
cfto al Señor^jpara eífo os juntoaqui,eil:e es 
vueftro liamamiBüo^ ellos ha de fer; vueílres 
negocios > eftos han de fer vueftros défleos, 
aqmvucftras kgry un asaltas vueílras peticio 
acs : no hermanas mias por negocios acá del 
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H C J M I N O 
munda^ que yo me rio^y aun me congoxo de 
las cofas q[ue aqui nos vienen a encargar, fu-
pliquemos a Dios, hafta peáir a ííif Magefta J 
rentas y dineEos, y aígunas perfana^ q quer
ría yo íuptkaíícn a Dios I05 repifaí&ti todos» 
Ellos buena íncencio tienen^ y en fin fe hazc 
por ver fodeuoeio%aunq tengo por mi qen 

kicic de eftás cofas nuca me oy e.Eftafe ardiédo cl míi 
edkto té do:qmeré tornar a íentéciar a Cliriftovcoino 
ormémT diz^pues le leuatan mii cclíimonios: quic* 
n tiempo ren poner íu Igleííapor: c! fiiclo^ y hemos de 
esncSsi gaftar tiempo en cxrfás que por ventura í i 
ffer cu ^^es ^ terniamos viia alma menos 
ado rauX en el cielo* N o hermanas mia%;iiocs tiempo 

y< de tratar con Dios negocios depoca impor
tan cia.Por cierto q finoí mirafle a la flaqueza 
humana,^ íc cofiieía que la ayudé en tmlo, y 
es bieníl fueílcmo^ algo^que holgamfe en-? 
tetrdiefle,-na fon citas lascofas quefe han de 
fuplicar a Dios en S. lofepb co tato cuy dado. 

CAP.IL Qufi trata coma ( i han de d^fc^ 
dar de las.p&efidddes cot$t!f^8&jy del 

Bien o¡ue a j e n lapoBreZja. 
O pcnfey& hermanas mías que por 
no andar a contentar a los del mun^ 
do os ha de faltar de comer, yo os 

affc^ 



D E P E R F E C l O I S r . 
áíTcguro. lamas por. artificios humanos prc* Quiere a 
tendays fyítétaros <jue morireys de hambre, zf 
y con razo.Los ojos en vueftro efpofo q elos brezano1 
ha de íuftcncar. Contento el auhq no cjuicra 
©s darán de comer . los menos vueftros de-, «ficios Í; 

. - n 5 r • • r * lícitos las 

tioíos^cómo Ib aucys vílto por ctpencnciaibi voiútadcj 
haziendo vofotras cfto muríeredes de ham- ^J5^ 
bre, bien auencuradas las monjas de San lo- <icn. 
fóph. Efto no fe os oluide por amor del Se
ñor, pues dcxays la renta dexa el cuy dado de 
la comida^no todo va perdido. Los q quie
re el Señor que la tengan , tengan en ñora 
buena cíTos cuydados, que es mucha razon^ 
pues es fu llamamicñtojmas nofotras herma
nas es ditparate:ciiydado de retas agenas me 
parecé a nú feria cftar péfando en lo que los 
otros gozan. Si que por vueftro cuydado no 
muda el otro fu penfamiento > ni fe le pone 
defeo de dar limoftia. Dexa eíTe cayidádo^ 
quien los puede rhoucr amdoSj qu^ es el St-̂  
ñor de las rentas y de los renteros, Por fu m í 
damienco venimos aqui .' verdaderas fon fus 
palábrasrno pueden faltar , antes falcaran los 
ciclos y la •tierra,no le faltemos nofotras^uc* 
no ayais miedo que falte : y íl alguna vez os 
faltare Jera para mayor bien , como falcauan 
las vidas a los faltos quando los mataua por 



^ C A M I N O 
el Señor, y era para aumetitarlcs la gloria 
por el manyrio. Bué trueco feria acabar pre-
fto con todo , y gozar de la hártura perdura^ 
ble. Mira hermanas que va mucho en ello 
muerta yo , que para eíTo os lo dexo eferico, 
que mientras yo biuiere yo os lo acordare: 
que por efperiencia veo la gran ganancia: 
quando menos ay, mas dcfcuydada cftpy. Y 
Ébe el Señor que a todo mi parecer me da 
mas pena quando mucho fobra, que quando 
nos falca. No fe íi lo haze como ya tengo v i -
fto^noos lo da luego el Señor. Seria engañai 
el mundo otra cola, hazernos pobres no jp 
íiendo de efpiritu^íiiio en lo cfterior. Concie-
eia fe me baria a manera de dezir> y parecer-
me ya era pedir Imiofnalasricas , y plcga a 
Dios no fea aníi : que adonde ay cftos cuyda^ 
dos demafiadps de que den^ vna vez ó otra 
íe yrián por la cofttíínbrejO podrían y r ^ pc^ 
dir lo que no han raenefter, por ventura a 
quien tiene mas neceísidad; y aun que ellos 
no pueden perder nada, fino ganar, no forras 
perderiamos. No plega a Dios mis hijas quó^ 
dp efto vuíera de fer, mas quifiera tuuieradei 
renta. En ninguna manera fe oeupc eneílo el 
pcnfamtéco, os pido yo por amor de Dios em 
liraofoa. Y la mas cbiquita quádo cfto entea¿ 
u < A dicíTc 



D E T E R F E C I O N . y 
dicffe alguna vez en cfta cafa.clame a fu Ma-
gcftad,y acuérdelo a la mayor con humildad 
y 1c diga que vacrrada3y va lo tato que poco 
a poco fe yra perdiédo la verdadera pobreza. 
Yo cfoero en ei Señor no fera aníí , ni dexara 
a fus íicruas, y para cfto, aunque no fea para 
maŝ  aproucche cfto que me aucys mandado 
efercuir por defpcrcador. Y crean mis hijas 
que para vueftro bie me ha dado el Señor vn 
poquito acntender ios bienes q ay en la fan-
ta pobrcza,yIos que io prouaré lo entenderá^ 
dui^a no tato como yo, porq no folo no auia 
lido pobre de cípirítu,aunq lolenia profefla-
do, fino loca de crpiritu. Ello es vn bien que 
todos los bienes del mundo encierra en fi; es 
Vh fenorio grande ; digo otra vez que es fe-
norcar todos los bienes del a quien no fe le 
da nada dellos. Que fe me da a míde los 
reyes y fe ñores, ííno quiero fus rencas, ni te
ner los contentos fi vn tantito fe atrauieífa 
áuer de defeontétar en algo por ellos a Diosf 
Niqfe me da de fus horas fi tégo entendidd 
en lo que efta fer muy honrado vn pobrej 
que es en fér verdaderamente pobre.Tengo 
f ara mi que honras y dineros caí! fiempre 
andan juntos: y que quien quiere honra no 
aborrece dineros, y que quien los aborrece 

A 4 que 
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que fe le da poco de hora. Entiedafc bié cílo, 
que me parece, que eílo de honra íiépre trac 
configo algü interefillo de rentas y dineros, 
porq por marauilla ay honrado en el mundo 
fi es pobre, antes aunque lo fea en fi le tiene 
en poco.La verdadera pobreza trae vna hon-
raza configo que no ay quié la íuffra, la po
breza que es tomada por íolo Dios digo. No 
ha meneíler cotcntar a nadie fino a el y es co 
Ta muy cierta 5 en no auiendo menefter a na
die tener muchos amigos. Yo lo tégo bié v i -
jfto por efpcriencia. Porq ay tanto eferito dc-
fta virtud que no lo fabna yo entéder, quata 
mas dezir, y por no la agrauiar en loarla, yo 
no digo mas en ella, folo he dicho lo que he 
vifto por erperiécia. Y yo confieíTo q he y do 
ta embeuida q no me he entédidohalla aora. 
Mas pues efta dicho por amor de el Señor, 
pues ípn nueftras armas la fanta pobreza,y lo 
q al principio de la fundado de nueftra ordé 
tanto feeftimauay guardauapor nueftros ían 
tos padrcs(qme ha dicho quié ¡o fabe,qdc vn 
diapara otro noguardauanada)ya qen tanta 
perfecio en lo citerior no fe guarde,en lo in 
terior procuremos tenerla. Dos horas fon de 
vida.Gridifsimo el premio. Y quado novuie 
ra ninguno fino cumplir lo q nosaconfejo el 

Seíior 
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Señor era grande la paga, imitar «en algo a üí 
Mageftad, Eftas armas han detcíier nucftras 
vanderas, que de todas maneras lo queramos 
guardar, en cafa, en veílidos, en palabras, y 
mucho mas en el pcnfarniéto. Y miécras eílo 
hizierenj no ayan miedo cayga la religio de-
fta cafa con el tauor de Dios,que como dezia 
fanta Clara, grandes muros fon los de la po-
breza:deftos dezia ella^y de humildad quería 
cercar fus mpncftcrios. Y a buen feguro íi fe 
gtiarda & i v êrdad^que píle la honeftidad y,to 
do lo demás fortaleeido mucho mcjor,q con 
muy funtuofos edificios. De efto fe guarden 
por amor de Dios y de íu íangrei fe lo pido 
yo^Y fi con conciécia puedo ciezir^que el día 
q tal hizieren íctórne a caer,y que las mate a 
todas^yendo con buena conciencia lo digo^y 
lo fuplicare a Dios. Muy mal pareee hijas 
mias de la háziéda de los pobrezitos fe haga 
grandes cafas.No lo pérmica Dios^íino pobre 
en todo y chica.Parczcamonos en algo a huc 
ftro Rcy que no tuuo cafa fino en el portal 
de Belén a donde nacio^y la cruz adonde mu 
rio.Caías eran eftas adonde íc podía tener po 
ca recreación. O los que las hazen grandes, 
ellos fe entenderainjleuan otros intentos fan 
tos pmas treze pobrezitas qualquicr rincojn 

A 5 les 
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les bafta.Si,porque es menefterpor el mucho 
cncerramientOjtuuieren campo (y aun ayuda 
a la oración y deuocion) co algunas hermitas 
para apar car fe a orar, en hora buenarmas edi-
íicios ni cafa grade., ni curiofo nada^ios nos 
libre/Siempre fe os acuerde íe ha de caer el 
dia del juyzío, que no fabemos fi fera prefto. 
Pues bazer mucho ruydo alcaerfe cafa de 
trezc pobreziilas no es bien / que los pobres 
verdaderos no han de hazer ruydo, gente fin 
ruydo ha de fer para que los ayan laftima. Y 
como fe holgará fi ven alguno por la limof-
na que les ha hecho librarfe del infierno, que 
todo es poísiblc 2 porque cftán muy obliga
das a rogar por ellos muy conciüaméte, pues 
os dan de comer. Que cambien quiere el Se
ñor que aunque viene de fu parce, que tam-
bié lo agradezcamos a las perfonas por cuyo 
medio nos lo dary dcfto no aya defcuydo.Nó 
fe lo que auia co meneado a dczirjquc me he 
diuertido , creo lo ha querido el Señor j o r 
que nunca peníc efercuir lo que aqui he di-

cho.Su Magcftad nos tengafiempre 
de fu mano ^ para que no íe 

cayadclIo,Amcn. 

. p imz* -Op^ 
teá \ 'A 



B E P E R F E C I O N . u 
C A k I I & Projiguelo que en elf rimero co
merle o atratar^y ferfuade a las hermanas a 
qm fe omfenfiemfre en JupUcar a Dios fa* 

uorezjca dios que traía jan por la Igle" 
fiâ acdha con vna efclamacion. 

Ornando a lo principal para lo que 
el Señor nos junto en efta cafa,y por 
lo <j yo mifmádcílio feamosalgo^pa 

ra que contentemos a fu Mageftad^digo que 
viedo tan grades males que fuerzas humanas 
no hafta a atajar eftcfucgQdeífcos hereges,^ 
va tm&delate:ha mepárceido es menefter coi 
mo qmado los enemigos en tiépoí de guerra 
hí corrido todala tierrary viendoíc cí Señor 
della apretadó,fe recoge a vna ciudad que ha-
ze muy bien foftalecer^y deíHe alli acaece al-

frun^s vezes dar en los contrarios > y ícr tales 
os que cftan^eti la eiudadj como es gente eC* 

cogida, que pueden mas ellos a folas que 
muchos foldádos fi eran couardes pudíe-^ 
ran, y muchas vezies íe gana defta manera 
^iótoria;^alómenos aunque no íe gane , no 
los vencen , porque como no aya tray-
dor^fino es por hambre no los pueden ga
nar , acá efta hambre no la p^ede ^uerl 
que baile a que fe rindan; a m M r fiamas 

na 
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no a quedar vencidos , mas para que he di
cho cíto?para que entendays hermanas mías, 
que lo que liemos de pedir a Dios, es que en 
efte caftillo que ay ya de buenos Chriitianoi 
no fe nos vaya ninguno con los contrarios: y 
a los cápitanes dcfte caftülo o ciudad, los ha
ga muy auencajados en el camino del Scnoij . 
que fon los predicadprcs y Theologos. Y 
pues los mas cftan en las religiones qüe yaya 
inuy adelante en íu perfecion y llama
miento, que es muy neceírano , que ya co
mo tengo dicho > nos ha de valer cl bra^o 
Ecclefiaftico y no el ícglar. Y pues ni e i i l i 
vno ni en lo otro valemos nada para ayudar 
a nueftro Rey, procuremos fer tales que val« 
ga nueftras oraciones para ayudar a cltos fier 
uos de Dios^que con tanto trabajo fe han for 
takcido eon Ictras,y buena vida,y trabajado 
para ayudar aoraa.1 Scñor-Podra fer digays,q 
paraque encarezco tanto eftó, y digo hemos 
de ayudar ales tfCúm mejores q noíbtrfts^ Yo 
os lo dire/potq$i04|in m etta ent^ndeys bié 
lo mucho que dcucys al Señor en traeros a 
donde rail quitadas eítays de negocibsyoca-
íiones^y tratos. Es grandiísima merced eíta, 
l® que n ^ e í M n b s que digo, ni es bien que 
eten en años tietíipos menos que en otros, 
ÍÍ>U porque 
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Sorquc han de fcr los que fuercen la gente 
acá , y pongan animo a tos pequeños. Bue

nos c^ueaanan los foldados fin capica nes,han 
de biuir entre los hombres, y tratar con los 
Bombres^y cftar en los paIacios,y aun hazer-
fe algunas vezes a ellos en lo eílerior. Pcn-
fays hijas mias que es menefter poco para 
tratar en el mundo y biuir en el mundo , y 
ttatar negocios del mundo y y hazeríe como 
he dicho, a la conuerfacion; del mundo y fer 
en lo interior díranos- del mundo ^ enemi
gos del mundo y y eftar como quien efta en 
deílierrojy en fin no íer hombres ííno ange
les* Pooquc a no íer ello anfi^ni merecen no^ 
bre de capitanes, n i permita el Señor íalgart 
de íus celaas, que mas daño harán, que pro^ 
uecho: porque no es f ora ti¿mpo de ver im-
pérfeciones en.Ios qha í i de enfeñar ^ y fí en 
lo interior no eftan fortafecidos en entena 
der lo mucha que va en tener lo todb deba^ 
xa délos pies, yeftar dcíaíidos^ de las coía* 
que fe acabanyy aíiáps a las eternas^ ̂ or mu
cho que lo quiemit encubrir, han de dar fe* 
nal. Fuesi:oii quien lo han,^fino con el mun
do, no ayan miectó le lo perdone, ni que nin
guna imperfecionfla dexen de ente:ndcn Co^ 
fosbu^pafc muchas íc tés^afllían p̂ or altó^ji 

aun 
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aun por ventura no las ternan por tales, mas 
mala ¿o imperfeta no ayan miedo. Aora yo 
me espanto quien Ies áiucftra la perfecion, 
no para guardarla^que defto ninguna obliga-
eroailes parece tiene, harto les parece háze fi 
guardan raronablemeáte los mandamieiito^ 
fino para codenany alas vezes lo q es virtud 
les parece regalo. Anfi que no péíeys es me* 
neíter poco Fauor dé Dios para cita gran bâ  
talla a donde feiractcnjílno grandilsimo. Pa4 
ra eftas dos cofas os pido yo procureys íer 
tales que merezcamos alcanzarlas de Dios. 
La vna qtie aya muchos , de lo^muy mu* 
clios letrados y rcligíofos que ay , qtie1 ten
gan las parres que fon mencfterrparb efto 
como he dicho a los que no eltan muy 
diipueftos los dilponga el Scfior, que mas 
hará vno perfeto^ que muchos que no lo 
eften elai ocra , que defpues de pueftos eri 
efta peltei qiUe comno digo no es pcqufcña^ 
I m tenga él ¿cnor. de. rut„-íiianq,-pai|aqííc^uc-* 
dsiti l i&^faide tatiti<)$ ^eligi^s^&moáy^p 
ar%xmh*Íé>>-j tiap^fe^56d«^¿í»i?Aipdi.^ci-
í^mtrfdelcqgcoiclq tolSeíerias, y fien efe p̂ó 

^^algo, cgn Dios^ cftando encerrad^ 
camos por el,y d^re^olpor muy bien^em^ 

lrfqa4#J J#s ftatóyq&quc he pal&doiporfwS 
ÍÍÜSi zcr 
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zcr eftc rincón, atdonde también pretendí fe 
guardaflc cita regla de nueftra Señora y 
Emperadora con la pcrfecion que fe comen
to. Nos parezca inutiL íer concino cfía peti
ción , porque ay algunas perfonas que le§ 
parece rezia Cofa no rezar rauello por fa 
alma : y que mejor oración que cfta? Sí te-
neys pena 5 porque, no fe os defcoütara la 
pena del purgatorio,itambien fe os quita
ra porefta oración tan juila, y lo que mas 
faltare ^ falte. Y.quc va en que efte yo fia-
íta el di a del juyzio . en el purgatorio, íí por 
mi oración fe falúa;fola vna alma?quato mas 
el prouecho de muchas y la honra del Señor. 
Penas que fe acaban no hagays cafodcllas, 
quaudo inceruiniere algun feruicio mayo? 
al que tantas paífo por nofotros. Siempre os 
informad lo que es mas períeto 3 pues como 
m rogare muchó, y dare-las canfas> fiempre 
aueys de tratar co letrados, Anfi que os pfdo 
ppj amor del Señor pidays a fu \4amellad nos 
oya en cito. Yo aunque miferable lo pidoa fa 
Mageftad, púfes es para gloria fuya,y bien de 
fu Iglefia, que aqui van mis deffeos. Pare* 
ce atreuimiento peníar yo j he de fer algu
na parte p ara alcan^airreft o. COIIÍIQ y o Senoi 
mió en ellas íleru^s ^ütílrás que aqui Htan, 

que 
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que fe no quieren otra cofa, ni k pretenden, 
fino contentaros. Por vos han dexado lo po
co que tcnian^y quifieran tener mas para fer-
uiros.Piies no foys vos criador mió, defagra-
decido para que pienreyo dexareys de hazer 
lo que os fuplican,ni aborreciftes Señor qua-
do andauades en el mundo las mugeres | an
tes las fauoreciftes .ííempre con mucha pie
dad» Quando os pidiéremos honras no nos 
oyays, o rentas, o dineros, o cofa que fepa a 
mudo, mas para honra de vueftro hijo, por* 
que no aueys dc oyt Padre eterno, a quien 
perdería mil honras , y mil vidas por vos.̂ No 
por no£btrasSeñor,que no lo merecemos, íi-
oo por la fangre de vueftro hijo y fus mereci 
mientos O Padre etemo mira que no fon de 
©luidar tantos ajotes y injurias, y tan grawC-
fimos tormentos. Pues Criador mió cdm¿ 
pueden fuífrir vñas entrañas tan amoroías 
como las vueítra$3que lo que fe hizo con tan 
ardienceamor de vueftro hijo, y por mas co-
tentaros a vos^que mandaftes nos amaíTe^ fea 
tenido en tanipocontorno oy dia tienen eflbs 
liereges el fantifsim<) Sacramento que le qui
tan fus pofadas deshazáédo las IglcGas, Si le 
faíta^raialgo pochazer para contentaros, mas 
todo lo hizo cupMdéi Nciibaftaaa Padre ttíio 

que 
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que no muo adonde reclinar la cabera mien
tras b i u i o j fiemprc en tantos trabajos, fino 
que aora las que tiene para combidar fus ami 
gps, por vernos flacos , y faber que es menc-
Uer que los que han de trabajar fe fuftenten 
de tal manja^fe las quitcn?ya no auia pagado 
baftantifsimamente por el pecado de Adanil 
ficmpre que tornamos a pecar lo ha de pagar 
cftc amaiinfsimo cordero ? no lo permitays 
Emperador mió ,aplaqfeya vuefa magcíiad, 
no mireys a los pecados nueftros, fino a que 
nos redimió vueftro facracirsimo hijo, y alos 
merecimientos fuyos^y de fu madre gloriofa, 
y de tantos fantos,y martyreSjComo ha muer 
to por vos.Ay dolor Señor mio^y quien fe ha 
atrcuido a hazer cfta petición en nombre de 
todos? que mala tercera hijas mías para fer 
oydas^y que cchaííc por vofotras la petición. 
Si ha de indinar mas a eftc fobcrano juez ver 
me tan atrcuida? y con razón, y jufticia. Mas 
mira Señor que ya íoys Dios de mifericordia 
auclda defta pccadorzilla güfanillo , que aníi 
fe os acreue.Mira Dios mió mis deíTeos, y las 
lagrimas con que efto os fuplico, y oluidad 
mis obras por quien vosfbys, y aued laftima 
de tantas almas como fe pierden^y fauoreced 
vueftrayglcíla ; no permitays ya mas daños 

B en la 
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en fediriííiandad Señor, dad ya luz a eftas ^ 
meblas. Pido os yo hermanas mías por amof 
de elSeñor encomedeys a fu Mageftad a efta 
pobrezillay atrenida^y le fupliqueys la de-hu 
mildadjComo aofa q teneys obligado. No os 
encargo* particularméte a los Rey es y Feriados 
de layglcfia^en efpecial nucítro ObifpojVco a 
las de aora ta cuydadofas dello q anfi me pare 
ce noses mcnefter^Mas venga las q viniere^ 
teniido fanto perkdojo ferá las fuditas^y co
mo coía tan knportancc la poned'fiemprc de 
kntc dalSeñor.Yquando vuellras oraciones 
y dcífeos^ difciplinas^yayunos no fe emplea 
ren por efto q he dicho penfa q no házeys^ni 
curapl^ el fin para <jaqui os junto el Señor; 

QAP. 11IX En que perfuade la guarda de. 
la reglay df tres, cofas importantes para 

h mdk eĵ intuaL 
A hij as aueys viftp la gran emprefa q 
pretendemos ganar. Que tales aure-
mos de fer para cj en los ojos de Dios 

y delmundo no nos tenga por muy atreuidas? 
Efta claro q.hemos meneíler trabajar mucho, 
y ayuda mucho ceneraitos péfaniiétosypara q 
nos esforcemos a q lo fea las obras^pues co q 
procuremos GO grá cuydado guardar cüplida 

mente* 
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mete nueftra regla y coftttuciones, cipero en 
elSeñor admitirá iiueftros ruegos.Que no os 
pido cofa nucaahijas imas^fino cj guardemos 
nía profefsiojpues es nueftro Mamamieto,y a 
lo q eftaaiosobligadas^unq á guardar a guar 
dar va muclio.Diae la primera regla nueftra <| 
oremos íin ceíTar con q fe haga cito con todo 
el cuydado qpudicremos^q es io mas impor
tante, no fe dexaran de cumplir los ayunos, y 
difciplinas)y íilcncio q manda la orden. Porq 
ya fabeys q para fer la orado verdadera, fe ha 
de ayudar con efto,q regalo y aracio no fe co 
padeoen.En ello de oración es lo q me aueys 
pedido diga alguna cofâ y lo dicho nafta aora, 
para en pago de lo q dixere,os pido yo cum-
playsy leays muchas vez es de muy buena ga-
na.Antes q diga de lo interior q es la oración, 
dkc algunas cofas q fon neceífarias tener las q 
pretende licuar camino de oracio, y ta neceífa 
rias^co ellas fin fer muy Gontéplatiuas podrá 
cftar muy adeláte en el feruicio dclSeíjor^y es 
impofsiblc fino las tiene fer muy contéplati-
iias,y quando peníaré lo fon eftámuy engaña 
das.ElSenor me de el fauor para ello,y me en 
fenelo q tégo de dczi^porqfea para lü gloria 
Amen. No penfeys amigas,y hermanas mias 
q feran muchas las cofas q os encargare, porq 

B t plega 
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plcga al Señor hagamos las que nueftros fan 
tos padres ordenaron y guardaron ^ que por 
efte camino mereGicron eftenombre, yerro 
feria bufear ocro^ni deprenderle de nadie. So 
las tres me eftendere en declarar , que fon de 
la mcfma conftitucion, porque importa mu
cho entendamos, lo muy mucho que nos va 
en guardarlas para tener interior y exterior* 
mente la paz^que tanto nos encomendó el Se 
ñor. La vna es amor vnas con otras. La otra 
defafimicnto de todo lo criado. La otra verda 
dera humildad , que aunque la digo a la po-
ftre es muy principal, y las abraca rodas, 
Quanto a la primera que es amaros mucho 
vnas a otras,va muy mucho^porque no ay co 
fa enojpfa que no fe paíTc co facilidad en los 
q fe aman^y rezia ha dé fer quando de enojo. 
Y íi efte mádamiento fe guardafle cnxl mü-
dojGomo fe ha de guardar^creo aprouecharia 
mucho para guardar los demaSj fino que por 
mas o por menos, nunca acabamos de guar
darle con perfecion . Parece que Ib demaíia-
do entre nofotras no puede fer íKalo , y trac 
tanto ma^y tantas imperfeGÍones cofígo que 
no creo lo crcen^fino los que han íldoteftigo 
devifta-Aqui hazc el demonio muchos enre
dos, que ea conciencias que tratan groííera-

mente 
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mente de cotentaraDios fe fienté poco, y les 
parecevirtucljy lasg tratan depcrfccio lo cu-
tiende mucho. Porq poco a poco quita lafucc 
â ala voluntadipara q del todo fe emplee en 

amar a Dios. Y en mugeres creo deucier cfto 
aun mas <jcn hobres^ haze danospara la co-r 
munidad muy notorios.Porque de aqui viene 
el no íe amar tato todas, el ícntir el agrauio q 
fe haze a laaraígapl dcíTear tener para regak 
la,cl bufear riépo para habkrlajy muchas vc-
zes mas para deziríe lo que la quiere y otras co 
fas impcrtinétcs^lo q ama a Dios. Porq eftas 
amiftades grandes pocas vezes va ordenadas 
a ayudar fe a amar mas a Dios, antes creo las 
haze come^ar el demonio;para comentar va
dos en las religipncs.Quc quando es para ferr 
uir a fu Mageltad luego íe parece, que no va 
lavolutad conipaísioyíinQ proturando ayuda 
para vécer otraspafoiones. Y deftas amiftades 
querria yo muchas donde ay grá conuento^ 
en ella cafa que no fon mas de treze^ni lo han 
de íer^todas han defer amigas,todasfchan de 
amar,to4as fe han dq qrcr^codas fe ha dcayu-
dar,y guardé fe por amor de Dios deftas partí 
cuIaridadcSjpor amortlc el Señor,por fatas q 
fea, que au entre hermanos fuele fer po^na, 
y ningu prouechoen ello vco,y íi fon deudos 

B 3 muy 
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mny pcorjCs peñilcncia. Y crean me herma* 
ñas, que aunque os parezca que eftc es eftrc-
raojen el efta gran perfccion^y gran paz, y fe 
quitan muchas ocaíioncs a las que no citan 
muy fuertes . Sino que fi la voluntad fe incli
nare mas a vna que a ocra, (que no podra fer 
menos q es natural, y muchas vezes nes lleua 
a amar lo mas ruyn fi tiene mas gracias de na 
turaleza) que nos vamos mucho a la mano, y 
no nos dexemos enfciíorear de aquella affi-
cio: ámenoslas virtudes y lo bueno interion 
y fiemprecon cftudio traygamos cuydado de 
apartarnos Je hazer cafo delta citerior. No 
coníintamos o herínanas que fea cfclaua de 
nadie nueítra voluntad, fino del que la com
pro por fu fangre : miren que, fin entender 
como, fe hallaban afidas que no íc puedan va 
ler * O va-lame Dios las mnerias que vienea 
de aqui no cicnéa quentó. Y porque no fe ea 
tiesadan tantas flaquezas de mugeres,y no de
prendan las que no lo faben^no ías quid ode-
zk por menud^Mascierro a mi me efpantan 
alganas vezes verlas, que yo por ia bondad 
de Dios en cftc cafo , jamas me afí mucho^ 
mas como digo vilo muchas vezes, y en los 
mas monetterios temo que paífa , porque 
en algunos lo he vifto, y leíjuc para mucha 
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l?eligion y pcrfccion,cs tnaüfsiraa cofa en to
das . En Us perladas feria pcftilcncia cfto ya 
fe cftá dicho. Mas en atajar cftas parcialida
des es menefter gran cuydado, defde el prin
cipio que fe comienza la amiftad^y cílo mas 
con induftria y amor que con rigor . Para 
remedio defto es gran cofa no eííar juntas 
fino las horas fcñaladas, ni hablarfe confor
me ala coftunibre que aoralicuamos, que 
es no eftat juntas como manda la regla fi
no cada vna apartada en fu celda. Libren-
fe en fan lofepli de tener cala de labor, por
que aunque es loable coftumbre con mas fa
cilidad fe guarda el filencio cada vna por ÍL 
X aeoftumbrarfe a foledad es gran cofa para 
la oración , y pues cfte ha de fer el cimiento 
defta cafa, yaefto nos juntamos mas que a 
otra cofres mcncíler traer eftudio en afficio-
narnos a lo que a cílo mas nos ayuda.Torná-
do a el amarnos vnas a otras, parece cofa im
pertinente cncpmendarlo,porq que gente ay 
tan br uta que tratando fe fiempre,y citado en 
eompañiaiy no auiendo de tener otras couer-
faciones, ni otros tratos, ni recreaciones con 
perfonas de fuera de cafa, y creyendo las ama 
Diosj y ellas a el,pucs por iu Mageftad lo de-
xan todo,que no cobre amor?En efpecialq la 

B 4 virtud 
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virtud íietxípre combida a fcr amada / y eflc-
co el fauor de Dios efpero yo en fu ibagcftad 
íiempre la auracn eftacafa.Aníi q en efto no -
ay que encomendár mucho^a mi parecer, en i 
como Baidc íer efte amarfe , y que coía c$ 
amor v i m o í b , el queyo dcíFeo aya aqui, y 
en que veremos tenemos efta grandifsima. 
viruKl¿que bicrí^rande es. Pues nueílro Se
ñor tanto nos la encomendó y tan = encarga* 
datnente a lus Apoftóles , dfe efto querrías 
yo dezir aora vn poquito, confonne a mi ru
deza . Y fi en otros libros tan.mcnudamente 
lo hallarcdes no tomeys nadaáe mi^ que por 
ventura no féffeqtie digo.D^dos maneras de 
amor^sjo que trato^ yno es puro eípiritüal, 
porque ninguna.cofa parece le toca la fenfua 
lidad , ni la ternura de nueftra naturaleza de 
manera que quite íu puridad. Otre^es eípiri-
tuat yijue junto coil ellomueftra^íenfoalídad, 
y fíaqiiC2%y es biíen amor^y que parece lici-
to>Goáio el de los deudos^ y amigos. Defte ya 
queda algo dicho. Del que es elpiritual, fin 
que cntréuengá paísioií tilliguiia quiero aóra 
hablar^pórqúe en áuiendotevá5 todo deícon-
cerrado eftc concierto/y fí con templanza y 
diferecion tratamos el amor que tengo dicho, 
va todo Meritorio, porqtic lo qu^pos^parece 

fenfua-
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entremetido (juca vezps no ay quien lo en-
tienda, en cípecial fi es con algún confcíTor: 
que perfonas que tratan oración fi lé ven fan 
to, y las entiende la manera del proceder to-
mafc muelío amor.Y aquí dael demonio gra 
batería de efcrupulos^que defaílbíiiegpel al
ma harto,que cílo pretende el, en efpecial fi 
el'confcíTor la trae a mas perfecion, apriétala 
tanto que le viene a dexar, ^ no la dexa con 
otro^ni con otrovLo que emefto pueden ha* 
zer, es procurar no ocupar el penfámiento, 
en íi quieren o no quierenfino fi quieren, 
quierájporque pues cobramos amor a quien 
nos haze algunos bienes-aicuerpo^quien^^ 
prc procura y traBaia dc hazerlos al;aIma,por 
que no le emos de querer Antes tcbgo por 
gran principió de aprouecKar mucho, tener 
amor al cofeílor fi es íanto^yieípiricua^y veo 
que pone mucho en ̂ proucchar nii alma3por 
que es tal nueftra fláqueza^que algunas ve2.es 
nos ayuda mucho para poner por obra cofas 
muy grandes en feruicio de Dios-iSi no es tal 
como he dicho^ aqui efta el peligro, y puede 
hazer grandifsimo daño endnder el que le 
tienen voluntad, y en cafas muy encerradas» 
mucho mas ique en otras. Y porque comdif' 

B 5 ficul-
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ficultad fe entenderáqual es tan bueno, es 
menefter gran cuy dado y auifo. Porque de-
zir que no entienda el que ay volumad,y que 
no icio digan, cfto feria lo mejor, mas aprie
ta el demonio de artc^q no da cíTe lugar^por-
que todo quanto cuuiere que confeííar le pa^ 
recera es aquelló,y que cfta obligada a confef 
farlo.Por cito ^ucrria yo creyeíren no es nada, 
n i hizicíTcn caía dcllo. Licúen eftc auifo fi en 
clconfcífor entendiere que todas fus platicas 
fon para aprouechar fu alma^y no le viere, ni 
entendieren otra vanidad,quc luego fe entien 
de a quien no íc quiere hazer boba, y leen-
tendieren cemerofo de Dios^por ninguna ten 
ta^ion que ellas tenga de mucha afEcio fe fa-
tigucnauno defprcciéla^y aparten la vifta de-
llanque de que el demonio fe canfe fe les qui
tara * Mas íren el confeífor fe entendiere va 
encaminado a alguna vanidad todo lo tengan 
por foípechofo^ en ninguna manera^ aüquc 
ícan platicas buenas las tengan con el,fino co 
brcuedad confcífarfejy concluyr. Y lo mejor 
feria dezir a la perlada, que no fe halla bien 
fu alma con el, y mudarIe,efto es lo mas acer 
tado íi fe puede hazer fin tocarle en la hon-
ra.En cafo femé jante j y otros que podria el 
demonio en cofas diíficültofas enredar, y no 

fe fabe 
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fe fabe que Gonfejo tomar, lo más acertado 
fera procurar hablar a alguna perfona que 
tenga letras , que auiendo necef&idad dafe l i 
bertad para ello, y confcíTarfe con el, y hazer 
lo que m dixere en el cafo. Porque ya que no 
fe pueda dexar de dar algún medio podriafc 
errar mucho . Y quantos yerros paílan en el 
mundo, por no nazer las cofas con confeso 
en efpeciaí en lo que toca a dañar a nadie. 
Dexar de dar algún medio no fe fuffre / por
que quando el demonio comienza por aqui^ 
no es por poco fi no fe ataja con brcuedad. 
Y aníi lo que tengo dicho de procurar ha
blar con otro confcíTor , es lo mas acerra
do íi ay difpoficion , y cipero en el Señor íi 
aura 3 y poner lo que pudieren en no tratar 
con el, aunque fieman la muerte. Miren que 
Va mucho en efto , que es cofa peligrofa, y 
vn inherno y daño para todas. Y digo qué 
no aguarden a entender mucho mal , fino 
que al principio lo atagen por todas las 
vías que pudieren , y entendieren con bue
na conciencia lo pueden hazer. Mas cfpero 
yo enelScñor\,nopermitirá queperfonas que 
han de tratar ííempre en oracian pueda tener 
voluntad,íino a quié fea muy íieruo deDios^ 
que ello es muy cierto, o lo es que no tienen 

oracioa 
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Qracioiini pcrfecion,conforniea lo que aquí 
fe pretende , porque fi no veen que entiende 
fu ]eiiguagc,y es afficionado a hablar en Dios, 
no le podran amar^porque np es fu fem^jan-
te Si lo es con laspoquifsimas ocaílones que 
aqui aura, o fera muy íimple , 0 no querrá 
defaíToiregarfe^y dcfaífoflegar a las Ceruas de 
Dios. Y a que he co men gado a hablar en cfto^ 
como he dichones todo,o el mayor daño que 
el demonio puede hazer a monefterios en
cerrados^ muy tardío en entenderfe. Y aníi 
fe puede yr eftragando la perfecion fin faber 
por donde, porque íi cft^ quiere dar lugar á 
vanidad por teacrla cijo hazc todo poco aun 
para las.otras JDios nos libre por quien fu Ma 
geftad es de cofas femcjantcs.A todas Jas mo 
jas baftán a turbar, porque fus corifeieneias 
les dize al contrario 4c lo que el corifeíTor, y 
íi las aprieta en qac tcngan vno folo no^fabé 
que hazer^ni como foíTegaraporquc quien lo 
aula de quietar y remediar , es quien hazc el 
dañó . Hartas aífliciones deftas deuc auer en 

algunas partcs,hazeme granlaftima,y 
anfi no os efpantcys ponga mu* 

cho cuydado en daros 
, a entender eftc 

pcligro¿ 
r 5 C J f . 
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Qj p, V. Troftgue en los confesores, ¿ti&e io 

ejUéimféftdfeanliffadóSi 

O de elScfior a prouar a nadie en 
efta cafa el trabajo que queda dicho, 
por quien íu Magettad es de verfe 

alma y cuerpo apretadas, o que íl la perlada 
cita bien con el confeíTor, que ni a el de ella 
ni a ella de el no ofan dezir nada, aquí verna 
lá; ten ración de dexar de confeíTar pecados 
muy graues , por miedo las cuytadás de no 
eftar en defaflbfsicgo . O vala me Dios que 
daño puede Kazer aqui el demonio^y que ca
ro les cuefta cBnegro apretamiemo, y Honra 
que porque no tratan mas de vn confeffbr, 
pienfan grangean gran cofa de religion^y ho 
ra deLmonefterio^y ordena porefta via el de
monio cogerlas alienas , como noipuede poc 
otra^G las triftes piden otr€> luego parece va-
perdido el concierto de la religión . O que fi 
no es de lá orden^aunque fea vn fanto^aun en 
tratar con el les parece hazen afrenta a toda 
la orden . Alaba.mucbo hijas a Dios por efta 
libertad que aora teneys, que aunque no ha 
de fer para con muchos^podeys tratar con al
gunos ̂ aunque no fcan los ordinariois confef-
fores que os den luz para todo. Y ella mífma 

hbcr-
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libertad íknta pido yo por amor de cíScnotv 
a la que cftuuiere por mayor procure fiempre 
con elObifpo oProuincia^cjuc fin ios confef 
fores ordinaríos^prócufe algunas vezes tratar 
ellay todas^y comunicar fus almas con perfo-
ñas que tengan Iccras^cn eípecial íí los cofef-
fores no las cieñen^ por buenos que ícan Dios 
las librc,por eípiritu que vno les parezca ten 
ga^ y en hecho de verdad le tenga, regir fe en 
todo por el fino.es letrado.Son gran cofa le-
tras,para dar en todo luz. Sera pofsible hallar 
lo vno y lo ocro Junto en algunas perfoüas,y 
mientras mas merced eí Señor os hizicre en 
la oraciones menefter ma5 yr bien fundadas 
íus obras y oración.Ya íabeys que la primera 
piedra ha de fer buena conciencia, y con to
das vueftras fuerzas libraros, aun de pecados 
veniales, y fcguir io masjperfeto . Parecerá 
que efto qualquier confeíTor lo fabe, y es en
gaño , a mi me acaeció tratar con vno cofas 
de conciencia , que auia o y do todo el curfo 
de Thcologia,y me hizo harto daño en cofas 
que me dezia no eran nada ^ y íekjue no pre-
cer\dia engañarmc,ni tenia para que,fino que 
no fupo mas,y co otros dos o tres fin efteme 
acaeció . Eftc tener verdadera luz para guar
dar la lev de Dios con per£ecion,es todo nuc-

7 r ftro 
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ftíó bicn,íobre eftea&iét^ bié la oración, fin 
efte cimiento fuerce todo el edificio va falíb. 
Anfi que gente de efpiritu y letras han me-
nefter tratar , fi el confeíTor no pudieren lo 
tenga todo^a tiempos procurar otros^y íí por 
ventura las ponen precepté, no fe conficííen 
con otros, un conrefsion traten fu alma con 
pcrfdnas femejátesa lo que he dicho.Atreno 
me mas a dezir^que aunq el conféíTor lo ten
ga todoialguriásvczésíe haga lo q digo.Por
que ya puede fer el fe engañé, y es bien no fe 
engañen todas por el̂  procurado fiempre no 
fe haga cofa contrá la obedicnciajqiíe medios 
áy para todo^y vale mucho vn alma^para que 
procuren por todas maneras fu bieB , quaftto 
mas las de machas "Iodo eft® que he dicho 
tocaa lapcrlad^y anfi látornoapedir,qpucs 
aqúi no fe pretéde teder orr á confolacio fino 
la del almájproture en éfto íü¿confolácí6,quQ 
ay dríFeretités caitó-iinos^or donctólleuá Dios^ 
y no por fuerza ios íabra todos vn GonfeíTbn 
que yo aíleguro no les falten perfona^ tan
tas que quieran tratar laá , y confolar fus al
mas , fi elIa^ífonJai (Jüfe han de íer aunque 
feays pobres qué ¿I que las fuftenta los cuer
pos , defpbréirá y poríia voluúead a quien 
con ella de hi¿ a íus almas ^ y rcmediafe 
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cfle mal que es el que mas yo cemo^que quí -
do el demonio tcntaffe al confcflbr en enga
ñarle en alguna dotrina como vea ay otrosJ 
y rafe a la manq^y mirara mejor en todo lo q 
haze.Quitada efta entrada al demonio yo ef-
pero en Dios no la terna en efta cafa. Y aníi 
pido pór amor del Señor al Obifpo p Perla
do que fucrc^que dexe alas hermanas efta lí
ber cad,y que qiiando Ia$ perfonas fueren ta
les que tengan letras y bondad que luego fe 
entiende en lugar tan chica como cfte,no ías 
quitc^q algunas ve^es fe confieíTcn con ellos, 
aunq aya confeíTores,que para muchas cofas 
fe que coiiiene^y que el daño que puede auer 
es ningunip ep comparación del grande y dif 
fimulado y caíi fin remedio q ay en lo otro. 
Que efto tienen ílos moncftc^íos que el bien 
caefe prefto fi con gran cuydado no fe guar-
da,y el mal fi vna yex comienja es difficul 
toíifsimo de quitarfe y muy prefto la co-
ftumbrefe haze habito de cofas imperfetas. 
Eftp que aqui he dicho rengólo vifto y enten 
dido , y tr^tadpcqiiip^ffpíias dotas y fantas 
que han ipir^da JQ que mas eonacma a efta 
campan q^c la perffcdo^ delb fuefle ad 
íe.Y entre los peligros q^en todo los ay micn 
tras biuirnos^eíte haUamos fer el menor, que 

nunca 
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turnea aya vicario que tenga mano de entrar 
y mandar, y falir^ ni confcSor que tenga efta 
libertad, fino que cftos fcan para celar el re
cogimiento y hoticftidad de la cafa, y aproue 
chamiemo interior y extenor, para dczirlo 
al perlado quando vuiere falta, mas que no 
fea el fupcrior.Y cfto es lo que fe hazc aora, 
y no por folo mi parecer, porque el Obiípo 
que aora tenemos, debaxo de cuya obedien
cia eftamos^quepor caulas muchas que vuo, 
no fe dio la obediencia ala ordenjquecs per-
fona amiga de toda religión yCantidac^y 
gran fiemo de Dios, llamafle don Aluarode 
Mendoza de gran nobleza de iinage, y muy 
afficionado ^ fauoreccr a efta cafa de todas 
maneraSjhizo jütar perfonas de letras y efpi-
ritu,y cfpcricncía para cftc punco,y fe vino a 
determinar e l lo , dcfpuesde harta oracio de 
muchas perfonas y mía , aunque miferable. 
Razón fera que los perlados que vinieren fe 
lleguen a cfte parecer , pues por tasi buenos 
cftadeterminado> y con hartas oraciones pe
dido al Señor alumbraíTe lo mejor, y a lo que 
Ce entiende hafta agora, cierto cíío lo es, el 

Señor íea femido licuarlo fiempreade-
lantc,como mas fea para fu 

gloria. Amen* 
C Cap. 
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QAP.VI-T'orna a la materia que comento 

del amor perfeta. 

Arto me he diuertido,mas importa 
tanto lo que queda dicho, que quié 
b entendiere no itic culpara. Tor

nemos aoraaelamor que es bueno y licito 
que nos tengatnos.Del que digo es puro cfpi 
ritual,no fe u fe lo que me digo, ai menos pa 
réceme no es menefter mucho hablar en el̂  
porqtemole tiene pocas^ quié el Señor fe k 
vuiere dado alábele mu£ho>porq deue fer de 
grádifsima perfceiaEn $m quiero tratar algo 
deljpor vétura liara algü prouecho:q;ponien~ 
do nos delate dios ojos kvírtud,affieionafe a 
ellaquié la deíTca^y pretédeganarrpícga a Dios, 
yo repaeiitédcríc,quati mas dezirle^q ni creo 
le qual es efpiricual, ni quádo fe mezcla Ten-
fuaf,ni fe como me PQgo a hablar en ello. Es 
como quié oye hablar déde lexos^q no eniié 
délo quedizen, aníl foy yo^que algunas ve-
zesno deuo entender lo que digo, y quiere 
el Señor fea bien dicho; íi o tras fuere diflate 
es lo mas natural a mi3no acertar en nada. Pa 
réceme aora a mi que quando vna perfona 
allegando la Dios a claro conocimiento de 
lo que es el mundo, y que ay otro mundo, y 
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k dififerencia cj ay de lo vno a lo otro, y que 
lo vnocs ctcrno,y lo otro foñado, y que coía 
es amar al Criador, o a la criatura^, cito vifto 
por cfpcricncia,quc es otro negocio que folo 
pcníarlo y creerlo, y ver y prouar que le ga
na con lo vno, y fe pierde con lo otro, y que 
cofa es Criador,y que cofa es criatura:y otras 
muchas cofas que el Señor enfeña con ver
dad y claridad a quié íe quiere dará fer enfe 
nado de el en la oración, o a quien fu Magc-
ftad quiere, que aman muy differentemente 
de los que no hemos llegado aqui. Podra fer 
hermanas que os parezca impertinente tratar 
en ello , y que digays que citas cofas que he 
dicho todas las fabeys^Plega álSeñor fcaaníi, 
que lo fepays de la manera que haze al cafo 
imprimiéndole en las entrañas. Pues filo fa-
beys vereys q no miento en dezi^que a quíé 
el Señor llega aqui,tiene efte amor, fon ellas 
perfonas las que Dios llega a cfte eftado, al
mas gencrofasjalmas reales. No fe contentan 
con amar cofa tan ruin como eftos cuerpos 
por hermofos que fean , por muchas gracias 
que tengan,bicn que aplaze a la vifta y alaba 
al Griador,mas para detener fe en ello no, di
go deteaerfe de manera que por eftas cofas 
les tenga amor, parccerles ya que aman coía 

C z fin 
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fin tomo, y que fe ponen a querer fombra, 
correr feyan de {I rnifmos, y no cernían cafa 
fin gran affrenca fuya , para dezir a Dios que 
le aman. Direysme effos rales no fabran que
rer ni pagar la voluntad que fe Ies tuuicre.Ál 
menos da fe les poco de que fe la tengan, y 
ya que de prefto algunas vezes el natural lie-
ua a holgar fe de fer amados, en tornando fo-
bre II ve en que es difparate > fino fon perfo-
ñas que han de aproueclmr a fu alma con do-
triná,a con oración. Todas las otras volunta
des Ies caufan, que entienden les hazen nin
gún prouecho y ies podrían d^ñar. No por
que las dexan de agradecer y pagar eon en
comendarlos a Dios, tomándola como c o ü 
que echan cargo a el Señor los que las aman, 
que entienden viene de al l i , porque en fi na 
les parece que ay que querer , y luego les pa^ 
rece las quieren,porque las quiere Dios,y de* 
xan a fu Magcftad lo pague y fe lo iuplican, 
y con cfto quedan libres, y parcceles que na 
Ies toca.Y bien mirado,í¡no es con Ia$ perfo-
nas que digo que nos pueden hazer bien pa
ra ganar bienes perferos, yo pienfo algunas 
v̂ ezes quan gran ceguedad le trae en eft^ 
querer que nos quieran. Aora nocen,que co
mo en el amor^quando de alguna períbna le 

quere-
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queremos, fiemprcpretendemos algún in-
terefe de prouecho y contento nueftro, y 
cftas perfonas perfetas ya tienen debaxo de 
los pies todos los bienes que en el mundo Ies 
pueden hazer, y los regalos, y los conten
tos, y eftan de fuerte que aunque ellas quie
ran , a manera de dezir, no le pueden tener 
que lo fea fuera de con Dios, y en tratar de 
Dios, no hallan que prouecho les puede ve
nir de fer amadaŝ y anG no cura de íerIo,y eo 
mo le les reprefenta efta verdad , de íimif-
mos fe ríen de la pena que algún tiempo les 
ha dado, íi era pagada o no fu voluntad que 
aunque fea buena la voluntad, luego no es 
muy natural querer fer pagada. Venida a co
brar eftapaga ,esen pajas , que todo cs ayré 
y fin tomo , que fe lo lleua el viento; porque 
quando mucho nos ayan querido, que es 
ello que nos queda l anfí que fino es para 
prouecho de fu alma con las perfonas que 
tengo dichas, porque ven fer tal nueftro na
tural que íi no ay algún amor luego fe canfa, 
no fe les da mas fer queridas q no. Pareceros 
ha que eftos tales no quieren a nadie, ni fabé 
fino a Dios. Mucho mas quieren y con mas 
verdadero amor , y mas prouechofó y con 
mas incenfiony en fin es amor. Y eftas ca-

C 3 les 
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les almas fon íícmpre afficionadas a dar^mu-
cho mas que no a rccebir : y aun con el 
mifmo Criador les acaece cíFo. Eño digo, 
que merece cíle nombre de amor que ef-
otras affecíones baxas le tienen víurpado 
el nombre . También os parecerá que fí no 
aman por las cofas que veen ,que a que fe 
afficionan? Verdad es,que lo que veen aman, 
y a lo que oyen fe afficionan, mas eíTas co
fas que veen fon ettables* Luego cílos, fi 
aman paíían por los cuerpos , y pénen los 
ojos en las almas, y miran íi ay que amar̂  
y fi rio lo ay, y veen algún principio o dif-
poíicion , para que íí eauan, hallaran oro 
en efta mina, íi la cieñen amor no les due
le el trabajo, ninguna cofa íeles pone de
lance, que de buena gana no la nizieíFen 
por el bien de aquella alma: porque deíTean 
durar en amarla. Y fahen muy bien , que 
fino tiené bienes , y ama mucho a Dios^ 
que es impofsible. Y digo que es impofsi^ 
ble, aunque mas la obligue , y íe muera 
quiriendola , y le haga todas Jks buenas 
obras que pueda, y tenga todas las gracias 
de naturaleza juntas y no terna fuergá la vo
luntad ni la podra hazer cftar con afsien-
to . Ya fabe, y tiene i cíperíencia de lo que 
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es todo, no Ic echara dado falfo. Ve que 
no fon para en vno, y que es impofsible 
durar el quererfe el vno al otro ; porque 
es amor que fe ha de acabar con la vida, 
fi el otro no va guardando la ley de Dios, 
y entiende que no le ama, y que han de yr a 
dilferentes partes. Y cfte amor que folo acá 
dura, alma de eftas, a quien el Señor y a ha 
infundido verdadera íabíduria, no 1c efti-
ma en mas de lo que vale, ni en tanto : por
que y para los que guftan de guftar de co
fas del mundo, deleytes, honras y rique
zas algo valdrá , íí es rico , o tiene partes pa
ra dar paífa tiempo y recreación, mas quien 
todo efto aborrece, ya poco, o no nada fe 
le dará de aquello. Aora pues aqui íi tiene 
amor es la pafsion por hazer cfta alma ame 
a Dios , para 1er amada del. Porque como 
digo, fabe que no ha de durar en querer 
la de otra manera, y que es amor muy a fu 
cofta. No dexa de ponerá todo lo que pue
de , porque fe aproueche: perderia mil vidas 

por vn pequeño bien fuyo. O preciofo 
amor que va imitando a el t apitan 

del amor lefus nueftro 
bien. 
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C A P* V I LEn que trata dé la mefma ma

teria de amor efpmimly de algunos 
auifos para ganarle. 

A S cofa cftraña que apafsionado amor 
Jfc es efte, que de lagrymas cuefta, que 

de penitencias y oración, que cuy-
dado de encomendar a todos los quepien-
fa le ha de aprouechar con Dios para que 
fe le encomienden r que deíleo ordinario 
vn no traer contento lino le ve aproue
char» Pues fi le parece cfta mejorado, y le 
ve que torna algo atrás, no parece ha de 
tener plazer en fu v ida ,n i come ni duer
me fino con elle cuydado , fiempre terne-
roía , íi alma que tanto quiere fe ha de per
der, y íi fe han de apartar para fiempre, 
que la muerte de acá no la tiene en nada, 
que no quiere aíirfe a cofa que en vn ío-

f)lo fe le va de entre las manos, fin poder-
a afir. Es, como, he dicho, amor fin poco 

ni mucho de intercífe proprio, todo lo que 
deííea y quiere % es ver rica aquella alma 
de bienes del cielo , efta fi es voluntad, y no 
eftos quereres de por acá defaftrados : aun 
no digo los malos, que de eífos Dios nos 
libre : en cofa que es infierno no ay que 

nos 
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nos canfar cu dezir mal , que no fe pue
de encarecer el menor mal de el. Eíle no 
ay para que tomarle no forras hermanas en 
la boca, ni pcnfarle ay en el mundo , ni en 
burlas, ni en veras oyrle > ni confentir que 
delante de vofotras fe trate ni cuente dé 
femejantcs voluntades. Para ninguna cofa es 
bueno y podria dañar, aun pyrlo ríino de 
cftotros lícitos como he dicho , que nos te
nemos vnas a otras, y fe tienen los deu
dos, y amigos. Toda la voluntad es que no 
fe nos muera: fi le duele la cabera , parece-
nos duele el alma. Si los. vemos con traba
jos no queda como dizen r paciencia, todo 
de efta manera. Eftotra voluntad no es anfi, 
aunque con la flaqueza natural fe íienta algo 
de prefto > luego la razón mira fies bien 
para aquel alma, íl fe enriquece mas en vir
tud, y como lo Ileua. El rogar a Dios la de 
paciencia, y merezca en los trabajos, íi vec 

Sue la tiene, ninguna pena ííentc , antes fe 
egra y confuela. Bien que lo paflaria de 

mejor gana , que verfelo paflar , íí el méri
to y ganancia que ay en padecer pudicíTe 
todo daríclo, mas no para que fe inquiete, 
ni defaírofsieguc.Torno otra vez a dezir que 
fe parece , va imitando elle amor al que nos 

C 5 tuuo 
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tuuo el buen amador lefus, y anfi aprouc-. 
chan tanto, porque es abracar todos los tra
bajos , y que los otros fin trabajar fe apro-
uechaíTcn de ellos. Aníi ganan muy mucho 
los que tienen fu amiftad, y crean que o 
los dexaran de tratar con particular amiftad: 
digo^o acabaran con nueftro Señor que vaya 
por fu camino, pues van a vna tierra, co
mo hizo fanta Monica con fant Auguftin. 
No le fuffre el coraron tratar con ellos do
blez , ni verles falta ÍI pienfan les ha de 
aproucchar. Y ninguna vez fe les acuerda 
defto , con el deífeo que tienen de ver los 
muy ricos que no fe le digan. Que rodeos 
traen por cito con andar dcfcuydados de 
todo el mundo. No pueden configo acabar 
otra cofa, ni tratan de lifonja con ellos, ni 
de diísimularles nada; o ellos fe enmenda
ran , o fe apartaran de la amiftad, porque 
no podran fuffrirlo, ni es de fufFrir: para 
el vno , y para el otro es contina guerra: 
con andar defcuydados de todo el mundo, 
y no trayendo quema íi íiruen a Dios o 
no , porque tolo configo mifmo la tienen^ 
con fus amigos no ay poder hazer cfto, 
ni fe les encubre cofa, las motitas veen , di
go que traen bien pefada cruz. O dicho-

r fas 
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fas almas que fon amadas de las rales. Di -
chofo el dia en que las conocieron . O Se
ñor mió no me hariades merced, que vuief-
fc muchos que anfi me amaíTen / Por cier
to Señor de mejor gana lo procuraria que 
fer amada de todos los reyes y feñores del 
mundo, y con razón, pues eftos nos pro
curan por quantas vias pueden hazer tales 
que feíioreemos el mifmo mundo, y que nos 
eílen fiigetas todas las cofas del. Quando al
guna perfona femejante conocieredes her
manas, con todas las diligencias que pu
diere la madre procure trate con vofotras. 
Quered quanto quifieredes a los tales mien
tras fueren tales: pocos deuc de auer, mas 
no dexa el Señor de querer, fe entienda qua-
do alguno ay que llegue a la perfecion: lue
go os dirán que no es menefter, que bafta 
tener a Dios. Buen medio es para tener a 
Díos tratar con fus amigos, ííempre fe fa
ca gran ganancia, yo lo fe por efperien-
cia , y que defpues del Señor , fino eftoy 
en el infierno , es por perfonas femejantes, 
que ííempre fuy muy afficionada me en-
comcndaílen a Dios,y aníi lo procuraua:mas 
tornemos a lo que yuamos. Efta manera de 
amar es la qyo querria tuuieíTemos noíotras. 

Aun-
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Aunque a los principios no fea tan perfe-
ta el Señor la yra perheionando. Comence
mos en los medios, que aunque Ucuc algo de 
ternura no dañara, como fea en general es 
bueno y neccíTario algunas vezes moftrar 
ternura en la voluntad^ aun tenerla, y fentir 
algunos trabajos y enfermedades de las her
manas, aunque fcan pequeños : que algunas 
vezes acaece dar vna cofa muy liuianatan 
gran pena como a otra dada vngr%n traba
jo, y aperfonasque tienen el natural apreta
do darle han mucho pocas cofas, íí vos le tc-
neys al contrarío no os dexeys de compade
cer , y no fe efpanten que el demonio por 
ventura pufo alli todo fu poder con mas 
fuer9a , que para que vos íintíeífedes las 
penas y trabajos grades.Y por ventura quie
re nueftro Señor referuarnos deftas penas, 
y las tememos en otras cofas. Y délas que 

f)ara nofotras fon graues, aunque de fuyo 
o fean, para las otras feran leues. Aníi que 

en eftas cofas no juzguemos por nofotras, 
m nos confidercmos en el tiempo, que por 
ventura fin trabajo nueftro el Señor nos ha 
hecho mas fuertes, fino cofideremonos en el 
tiépo que hemos eftado mas flacas. Mirad q 
importa efte auifo para fabcrnps condoler 

de 
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de los trabajos de los próximos por peque
ños que fcan, en eípecial a almas de las que 
quedan dichas:que ya cftas como deflean los 
trabajos todo fe les hazc poco, y es muy ne-
ccífario traer cuy dado de mirarfe quado era 
flaca, y ver que fino lo es no viene de ella, 
porque podría por aqui el demonio yr en
friando la charidad con los próximos) y ha^ 
zernos entender es perfecion lo que es falta* 
En todo es menefter cuy dado y andar dc-
ípiertas pues el no dúerme>y en los q van en 
mas perfecion mas^orq fon muy mas difsi-
muladas las tentaciones, que no fe atreue a 
otra cofa: que no parece fe entiende el daño 
hafta que ella ya hecho, íí como digo no fe 
trac cuydado. En fin que es menefter íiem-
pre velar y orar,que no ay mejor remedio pa 
ra defeubrir eftas cofas ocultas del demonio^ 
y hazerle dar fenal que la oración. Procurar 
también holgaros con las hermanas quando 
tienen recreación con nccefsidad de ella^ y el 
rato que es de coftumbre, aunque no fea a 
vueftro gufto^ que yendo con confideracion 
todo es amor perfeto.Y es ati(I,que querien
do tratar del que no es tanto^que no hallo ca 
mino en cfta cafa para que me parezca en
tre nofocras, fera bien tenerle. Porque, íl por 

bien 
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bien es , como digo , todo fe Ha de bol-
mp a fu principio , que es el amor que 
queda dicho. Penfe dczir mucho de cfto-
tro y y venido a adelgazar , no me parece 
fe fuffre aqui en el modo que licuamos , y 
por eíTo lo quiero dexar en lo dicho , que 
efpero en Dios, aunque no fea con toda 
perfecion , no aura en cita cafa diípoíí-
cion para que aya otra manera de amar
os. Aníl que es muy bien las vnas fe apia
den d« las neccfsidadeá de las otras : miren 
tío fea con falta de diferecion , que fea 
contra la obediencia. Aunque le parezca 
afpero dentro en íi ,1o que mandare la Per* 
láda no lo mueftre, ni de a entender a nadie, 
fmo fuere a la miíma Priora con humildad^ 
que hareys mucho daño . Y fabe entender 
quales fon las coías que fe han de fentir, 
y apiadar dé las hermanas, y fiempre ííen-
tan mucho qualquiéra falta, íi es notoria 
que veays en la hermana, y aqui fe mué* 
ftra y exercita bien el amor en faber fe la 
fuffrir, y no fe clpantar de ella, que anfi 
liaran las otras las que vos tuuiercdes, 
que , aun de las que no entendeys deuen 
fer muchas mas , y encomendarla mucho a 
Dios,y procurar íiazcr vos con granper-r 

fecion 
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fccion la virtud contraria de la falta que 
os parece en la otra: esforzaros a efto pa
ra que enfeneys a aquella por obra lo que 
por palabra por ventura no lo emendera , ni 
le apl-ouechara , ni caftigx). Y efto de ha-
zer vna lo que vee refplandecer de vir
tud en otra, pega íc mucho. Efte es bueti 
auifo , no fe os oluide- O que bueno y 
verdadero amor fera el de la hermana que 
puede iproucchar a todas, dexandó fu pro-
uecho ^ por ei de las otras > yr muy ade
lante en todas las virtudes y y guardar coíi 
gran pérfecion tu regla. Me|or amiftad fe
ra efta, que todas las ternuras que fe pue
den dezir : que eftas no fe vían 3 ni fe 
han de vfar en efta cafa , tal como mi v i 
da > mi alma ^ m i bien , y otras coías fe-
líicjantes , que a las vnai"llaman vno , y 
a las otras otro ; Ettas palabras regaladas 
dexen las para fu efpofo , pues tanto han 
de eftar con el , y tan a folas que de to 
do íe aurat* ? mcm&ct apíouechar y pues; 
fu Mageftad lo fiiifre , y muy vfadas aca^ 
no^ enternece tanto ' con el Señor, y fin 
efto no ay para que. Es muy de itrügercs 
y no querría yo hijas miarlo fütíTcdes en 
nada, ni lo parecieffledes/ firib varones fuer

tes; 
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res.Qitc fi cUas hazcn Ip que es en fijcl Señor 
las hará tan varoniles que efpantcn a los hom
bres :y que fácil es a fu Magcftad, pues nos 
hizo de nada. Es también muy buena muc-
ftra de amor en procurar quitar las de traba
jo, y tomarle ella para fi en los officios de ca* 
fa , y también en holgar fe y alabar mucho al 
Señor del acrefeentamiento que viere en fus 
virtudcs/Todas ellas cofas dexado el gran bié 
que traen configo, ayudan mucho a la paz y 
conformidad de vnas con otras, como aora 
lo vemos porefperiencia por la bondad de 
Dios. Plega a fu Mageftad llenarlo fiempre 
adelante, porque feria cofa terrible fer al co-
trario y y muy rezio de fuífrir, pocas, y mal 
atenidas. No lo permita Dios* Maŝ o fe ha de 
perder todo el bien que va principiado por 
manos del Señor, o no aura tan gran mal. Si 
por dicha alguna palabrilla de prefto fe atra-
ucíTare^emcdie fe luego,y hagan grande ora 
cipn: y en qualquiera deftas cofas que dure o 
vandilios^ o deífeo de fer mas, o puntillo de 
honra, que parece fe me yela la fangre quanj 
do efto eferiuo^de penfar que puede en algu 
tiempo venir a fer,porquc veo es el principal 
m*\ de l í^ monefterios.Quando efto vuicfle 
denfe por perdidas j pienfen y crean aucr 

echa-
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echado a fu cípofo de cafa, y que en cierta 
manera Icneccísitanyr a buíWrotrapdíada, 
pues le echan de fu cafa jropria, clamen a fu 
Mag<sfta3;prqcurcn remedip^por^efi^o le 
pone el confcíTar y comulgar tan a menudo, 
teman íi ay algún ludas. Mire mucho la Pilo -
ra, poMmor de DicSjCn no dar lugar a cfto, 

do mucho los principios, que aqui efta 
codo el daño o remedio . Y la que entendiere 
alborota, procuré fe vaya a otro monefterio, 
que Dios las dará con que la doten Echen de 
fi cfta peftÍlencia,cortcn^como -pudiere las ra-
mas,o íi no baftare arranquen la rayz.Y qua-
do no pudieñen efto^ no Taiga de vna cárcel 
quieníle ellas cofas tratarc/mucho mas vale, 
antes que pegue a todas tan incurable pefti-
Icncia.'O que es gran mal. Dios nos libre de 
monefterio dondc entra-Yo mas querria que 
cntraílceneiftevn íucgo que nos abraíaíle a 
todas , porque en otra parte creo diré algo 
mas de dio, comoen cóía que nos va tanto, 
no me alargo mas aquí, fino que quiero mas 
que fe quieranjy amen ticrnamentc,y con re
galo yunque no fea ta perFeto como el amor 
que queda éicho,conK) fea en gencral^ue no 
que aya vn punto de difeordia. No lo permi-
íta el Señor por quien fu Mageftad es. Amen. 

D Suplí-
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Suplica a nucftro Señor, j pidátiíelo mucííó 
hermanas quje nos Ubre deíla inquietud, que 
de fu mano ha de venir. 

^ ^ í 7 ' / / ^ trata de el gran bien que 
es dcfafirp de todo lo criado interior 

y exterior mente* 
| ^ | J Oca vengamos a el deíaGmiéto qus 

emosde tener^porque en eílo efta el 
todo3ÍÍ va con perfecion. A q m digo 

elta el todo 3 porque a b l a n d ó n o s eon folo 
eí criador, v no fe EOS dando ítadapor todo 
loeriado y fu Mágeftad infunde las virtades 
de manera que trabajando no forras, poco a 
poco lo que es en nofotras^iao tememos mu^ 
eho mas que pelear r que el Señor loma la 
miaño contra los demonios -, j corría todo el 
mundo en ntieftra defenfa . Fenfays kerm^-
nas que es poco bien 3 .procurar cftc bien de 
dar nos todas a el todo fin hazerfíos parres, 
pues en el effca» todos los bienes como dí^ 
go. Alaberaos le mucho hermatiasque nots 
íunto aq.uij adonde no fe trata de otra co
fa fino de ello , y aísí no íe para que Joi di
go pues codas las que aqui eííays me podeys 
enfeñar a m i , que coofieíTo en cfte cafo mn 
importante no teáer la perfecion comolbésf 

¿'i 6 feo* 
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fco,y ctítíénda que conuienc.Dc todas las vir 
tudes,y de lo que aqui va^digo lo mefmo^quc 
es mas fácil de efereuir que de obrar: y aun a 
cfto no atibara ^ porque algunas vczcs coníl-
ftc en efperiencia el íaberlo dczirt y anli fi en 
aigo acierto, deuo de atinar por el contrario 
de eftas virtudes que he tenido . Quanto a lo 
exterio^ya íe ve quan apartadas cftamos aqui 
de rodo . Parece nos quiere el Señor aparrar 
de todo a las que aquí nos traxo, para llegar
nos mas íln embarazo fu Mageftadi a íi.O cria 
dor y Señor mió quando mereci yo tan gran 
dignidad,que parece aueys andado rodeando 
eo rno os llegar mas a no forras, plega a vue-
ftra bondad no lo perdamos por nueftra cul
pa. O hermanas mías entended por amor de 
Dios la gran merced que el Señor ha hecho a 
las que troxo aqui, y cada vna lo pienfe bien 
en u , pues en folas doze quifo fu Mageftad q 
fueí&des vna. Y que dcllas, que multitud de -
lías mejores que yo fe que tomaran efte lugar 
de buena gana : diomele el Señor a mi mere
ciéndole tan mal-Bendito fcays vos mi Dios, 
y alaben os los angeles , y todo lo criado, 
que cfta merced racopoco fe puede/reruir 
como otras, muchas que me aueys hecho ̂  
que darme cftado de-monja fue grandjifsima 
3'¿-.!^:k D i y eo-
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y como lo he íído tan ruyn^ no os fiaftcs Sĉ  
ñor de mi , porque adondaauia^muGhas bue-
ñas juntas, no íeechara.de ver anG mi ruyn-
dad hafta^que fe me acabara la vida, y yola 
encubriera como hize muchos años.Mas vos 
Señor, truxiíles me adonde por fer tan pocas 
parece impofsiblc dexarfe de entendcr,y por 
que ande con mas cuydádoi quicayímc todas 
las ocaííones. Ya no ay diféulpa para mi Sc-
£or,yo lo conficíTo , y anfi he mas menefter 
vuefa mifericordia para que gerdóneys lo q 
muicre.Lo que os pidó^mucho, es que la que 
viere en íl que no es para lleuar lo que aquí 
fe acoftúbra lo diga antes que profcííe.Otros 
monetterios ay adonde fe firue allSeñor, no 
turbeníeftas poquitas, que aqui ftiMageilad 
ha jimtado . En otras partes ay libertad para, 
confolarfe con deudos, aquLfi alguno fe ad
mite es para confueló delIos^nefmos.La mon 
ja que dtíFéarc ver deudos para f̂u confüclo, 
y no fe canfare a la Segunda vez, 11 no fon cf-
p!rít«aíes,tenga{e por imperfeta^ crea que no 
c íh defafida^no cfta:fana,no terna libertad de 
cfpiritu^no terna entera paz, menefter ha me 
dico. Y digo que íi no fe lequita y fana, que 
no es para cfta cafa»: que veo rae; 
jor es no los ver hafta que fe vea libre, y lo 

.íJcancc 
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alcance del Señor con mucha oracioniQuan-
¿o (c vea de manera que lo tome por cruz, 
véalos alguna vez en hora buena, para apro-
tiacoharlos en álgo^quc cierto los aprouecha-
ra,y no hará daño a í l . Mas files tiene amor, 
fi le duelen mucho fus penas , y tícucha ílis 
fuccffos del mundo, de ̂ buena gana crea que 
a fi fe dañara , y a ellos no Jes hará ningú n 
prouecho. 
CAP* IX* ^ue tTMa^el^anUen que â  
en huyr los deudos los c¡t¿ehan dexado él mun 

dogquan mas 'verdaderos amigos hallan. 
Si cntcndieílcmos las rel^ioías cí 
daño que nos viene de tratar mucfco 
co deimos^como huy riamos de ellos. 

Yo no entiendo «que confdlacion es efta que 
dan, aun dexado lo que toca a Dios, fino pa
ra íolo nucftrofofsiego y defeanfo . Que de 
fus recreaciones n̂o podemos, ni es licito go
zar :fentir fu trabajo f i . Ninguno dexamos 
de llorar , y algunas vezes mas q ue los mef-
mos . A oíadas que íí algún regalo hazen al 
cucrjpo^uc lo paga bien el efpiritu . De eíTo 
cftays aqui bien quitadas , que como todo 
«s en común , y ninguna puede tener regalo 
particular,, anu laiimofna^ue las hazen es 

D 3 gene-
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general , y queda libre de Gonrentarlos fo% 
cfto, q ya fabe que el Señ-or las ha de proucel 
por junto. Efpancaela eftoy el daño que hazc 
tratar!os3no creo lo creerá fino quie lo tuuie» 
re por efpericnda^y que oíuidaáa parece que 
cfta eí día de oyen las religroríes^ alómenos 
en las masilla perfecion.No fe yo que es lo q 
dexamos dcl niuodo^ks que dezimos que to
do lo dexamos por Díosji no nos apartamos 
de lo principaique fon los parientes \ Viene 
ya la cofa a eftacfo que tienen por falca de vir 
tud no querer y tratar mucho los religiofos 
a fus deudas^ como que lo dizen ellos,y ale^ 
gan ím razones . En ella cafa hijas mias mu
cho cuydado de encomendar los a Dios > def-
pues de lo dicho que toca a fu yglefia>que es 
razón en lo de mas aparcarlos de la memoria 
lo mas qae podamos, porque es cofa natural 
afir fe a ellô s nueftra voluntad'm ai que a otras 

£erfoaas, yo he (Ido querida mucho dcllos á 
> que dezian^y y o los quei ia canto que no los 

dexauaol-uidarme,y tengo por efperiencia ea 
mi,y en oirás que dexados padres,qué por má 
rau i liad eran de hazer por los hijo% (y es ra
zón con ellos quandb-tuuíete neceísidad dé 
confuelo fi viéremos que no nos haze daño á 
ío principal no feamos cftraáas,qu€ con def-
-ssa^^ i Ü aílmicti-
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afimiemo fe puede házc^y también con her
manos. ) En fe Semás'aunquc me he vifto en 
t í a b a j ^ s ^ i ^ | i f i 4 ^ menos me 
ha afielado en eílos, y «quieñ me ha ay udado 
en elios bat> íicfo las.íieruos de Dios . Creed 
hcrmanascjue íiruíendo>le vofocras como de-
ucys, que no hallarcys mejores deudos qlos 
fiemos fuyos q fu Mageftad os embiare,yo fe 
que es aní^y pueftasen cfto^como lo vaysen 
tendiendo,q en hazer otra cofa falcays al ver
dadero amigo y cípofo vueftro, creed q muy 
en breue ganareysefta libertad^y de los q por 
folo el os quiíieréjpodeys fiar mas que de co
dos vueftrosdcudos,y que no os falcaran,y en 
quíc no penfays hallarcys padres y hermanos, 

Eorquc como eftos pretenden la paga de Dios 
azen por nofotras, los que la pretenden de 

nofocras corno nos veen pobres,y que en na
da les podemos aprouechar caníanle prefto, 
que aunque efto no fea en general, es lo mas 
vfado en el mundo^porque en fin es mundo. 
Quien os dixerc otra cofa,y que es virtud ha 
zerlainoloscreays^que íi dixeíTccodo el daño 
q traen configo me auia de alargar mucho.Y 
porq otros q iaben lo q dizen mejor ha eferi 
to en cfto,bafte lo dicho. Parece q puesco fer 
tan imperfeta lo he encédido tanto,q hará los 
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que fon perfctos.Todo eftc dezirnos q huyav 
mos del mundoque nos aconfejan los fan-
tos, claro eíla que es bueno. Pues creed que,, 
como he dicho , lo que mas fe apega.dcliíoiií 
los deudos^ y lo mas malo de deíapegar. Por 
cíTo hazeii bicn las que huyen de fus tierras,, 
fi les vale digo>que no creo va en huyr eí cucr 
po , fino que dsccixninadámente íe abraca el 
alma con el buen lefusSenor nueftrOique co
mo allí lo halla todojo oluida todo* Aunque 
ayuda es muy grande apartarnos ,.hafta que: 
ya tengamos conocida.cfta. verdad: que def-
pues podra fer que quiera el Señor , por dar
nos cruz en Jó que foliamos tener gufto> que: 
tratemos con.ellos.. 

CAP, Xé, Tmta comino haBa defkprfedr 
lo dicho fi no nos defefimos de nofétras mif 

mas9jcomo:eítajunpa 
j la humildad* 

S Efafiendonos del1 mundo y deudos,. 
)J y encerradas aquí con las condicio* 

M i nes que eí>an dichas^ya parece que 
lo tenernos todo hecho^ y que no ay que pe
lear con nada • O hermanas mías no os aíTe-
gureys^ ni os cclieys a dormir; que fera como 

el que yp . ^ vi 
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el que fe acuefta muy foíTcgado, auiedo muy 
Mcn cerrado fus puertas por miedo dcladro-
ncs>y Te 1 os dexa en cafa.Ya fabey^ que no ay 
peor ladro que el de cafa>gues quedamos nof 
otras mcfmas,que fi no fe anda con gran cuy 
dado^y cada v na , como en negoció mas im-
porrance que tados,no mira* mucho en andar 
contradizic ndo fu vo luncad^ay m u chas co fas 

fara quitar cfta fanta libertad decfpiritu que 
ufcairiosi que pueda volar a fu hazcdbr , íin 

yr cargada de tierra y de pIomo.Grande reme 
dio espar^elto traerimuy concino en el pen-
íamicnto la: vanidad que es todo^y quan pre-
ftb fe acaban para quitar la affecio de las cofas 
quefoa can valadies,y ponerla en lo que nun 
ca fe acaba: que aunque parece flaco medio,, 
viene a fortalecer muchoafcalma^y en las muy 
pequeñas cofas traer gran cuydádo,en afEcio 
nandbnos a algunaiprocurar apartarel penfa-
micnto de eíla,y boluerle a Dios, y fu Mage-
ftadayuda;y ha nos hecbo-gráde merced que 
en cita cafa Ib mas efta hecho.Pucfto que eíle 
apartarnos de nofotras mefmas, y fer contra 
nofotrases reziacofajporq eftamos muy jun
tas, y nos amamosimucho:aqui-puede entrar 
larvcrdadcra humildad, porque cfta vir tud,^ 
eftocra pareceme que andan íiempre juntasry 
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fon dos hermanas que no ay paráque las apar 
ear: no fon eftos los deudos de que yo auifo q 
íe apartefl,ííno que los abracen y los amen, y 
nunca fe vean fin cllos.O fobcranas virtudes 
feñoras de todo lo criado, emperadoras del 
mundo , libradoras de todos los lazos y enre
dos que pone el demonio, tan amadasdenuc 
ftro enfeñador lefuChnfto. Quien las tuuic-
re bien puede faliry pelear con todo el infier 
no junto, y contra todo el mundo y fus oca-
liones, no aya miedo de nadie que íuyo es el 
reyno de los ciclos: no tiene a quien temer, 
porque nada fe le da de perderlo todo, ni lo 
tiene por perdidarfolo teme defeontcntar a fu 
Dios,y fuplicale le fuílcntc en ellas,porque no 
las pierda por fu culpa. Verdad es que eílas vir 
tudes tiene tal propiedad que fe eíconden de 
quié las poíTec, de manera que nunca las vce 
ni acaba de creer que tiene ninguna aüque fe 
lo digan,mas tiendas en tanto^que íiépre an
da procurando tenerlas, y valas perficionado 
en fí mas. Aunque bien fe feñalan los que las 
tienen,lucgo fe da a entender a los q las trata, 
fin querer ellos • Mas que defatino ponerme 
yo a loar humildad, y mortificación, citando 
tan loadas del Rey de la gloria, y tan confir
madas con tantos trabajos fuyos ? Pues hijas 

mias 
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mías aqui es el trabajar por falir de tierra de 
Egyc(>,que en hallandofas hallareys el mana; 
todas las cofas os fabran bien, por mal fabor 
que al gufto de ios del mundo tengan , fe os 
harán dulces Aora pues ío primero que emos 
de procurar es quitar de nofotras el amor de 
fte cuerpo, que fomos algunas tan regaladas 
de nueftro i>atural3quc no ay poca que hazer 
aquijy ta amigas de nueítrafalud^que es cofa 
para alabar a Diosyla guerra que dan a mojas 
en efpccial^y aun alas que no lo fon cftas dos 
cofas. Mas algunas monjas no parece q veni
mos a otra cofa al raoneftedoyíino a procurar 
no morirnos :eada vna lo procura como pue^ 
de. Aquia la verdad poco lugar ay de eífo con 
la obra, mas no querrk yo q vuieíTe el deííco: 
determinaos hermanas que venís a morir por 
Ghrtfto^y no a regalaros por Ghrifto^q eftd po 
ne el demonio fer menefter para llenar y guar 
dar k orden, y tamo en hora buena fe quiere 
guardar la ordé coproettrar la faludparaguax 
darkjy cofer uarla^q fe muere fin eüpliria en
teramente vn tn€s,nipor venturavndia.Fues 
no fe yo aquevenim0s,nG ayan miedo q nos 
falte diferecio en eífce cafo por inaírauilla,quc 
luego temen los cofcíTores q nos eraos de m& 
tar co penkeciás^y es cá aborrecida de nofotras. 
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cfta falta de dSerccion, guc aníi lo cumpIicC? 
femos codo. A las cjue lo hizieren al contra-
í i o , fe gue no fe les dará nada de que diga 
efto, nia mi de que digan que juzgo por mi , 
que dizen verdad, creo y lelo cierto que ten
go mas compañeras que * tendré injuriadas 
por hazer lo contrario, tengo para mi que an 
l i quiere el Sefior que feamos mas enífermas, 
alomónos a mi hizo me el Señor gran miferi-
cordia enícrlo ^ porquecomo me auia de re-
gálar.anfi*companíi,quiíb que&effccon cau 
í a , pues es cota donóla las que anda con eftc 
tormento que ellas méfmas fe dan . Algunas 
vezes dales vn frenc.fi <dc hazer penitencias 
fin camino ni concierto que duran dos días, 
a manera de dezir, deípues ponclcs el demo -
nio en la imaginación que les hizo daño, y q 
nunca mas penitcncia^m la que manda la or-
den^que ya loproqaron.No guardamos vnas 
cofas muy baxas de la regla, como es el filen^ 
eio,que no nos ha de hazer mal, y no nos ha 
venido a la imaginacio q nos duele la cábela, 
quádo dexamasde yr al coro,-quc tapoco nos 
mata. Vn diaporq nos dolio,y otro porq nos 
ha dolido , y otros tres porque no nos duela, 
y queremos inuentar penitencias dé nueftra 
caScja, para que no podamos hazer lo vnp. 

n i lo 
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m Ibotro^y a las.vczcs es poco cl-mal , y nos 
parece que no cftamos obligadas a hazer na
cí â que con pedir licencia cumplimos.Dircys 
que porque ta dalá Priora? a faber lo interior, 
por ventura no lo haría : mas como le Kazeys 
información de neecfsidad^y no falca vn me
dico que ayuda,, por la mefma que vos le ha-
zcys, y vna amiga o paricnta que Ubre al la
do, aunque la pobre Firiora alguna-vez vec q: 
es demauadbique Ka de Hazer> queda con ef-
crupulo íí falca en la charidád , quiere mas 
que falccys vos que ella, y no 1c parece jufto 
juzgaros maLO efte quexa^valamc Dios^en-
tre monjas^I'me perdone; que temo es ya co 
ftumbre. Eftarfon cofas que. puede fer que 

Í^aífen alguna vez , y:porque os guardeys at
las las pongo aquijiporque fi el demonio nos 

comien9a a amedrencar, con que nos faltara 
la faludaiunca haremos nada ElScñor nos de 
lüzrpara acertar en todo, Amen. 

fcjp.XLTrofigueen la mortificación^ ditse 
la que fe.ha de adquirir en las en̂ gmedades* 

pfa imperfetifsima me parecé her
manas mias cftc quexarnos íiempre 
con liuianos malcs^fi podey síüíFrir-

lo no 



lo no 1^ í i á g á y r ^ ^ 
meírnó fe quexa, es otro quejido^ y íüég|> 

parece. Mirad que íbys pocas, y f i vna tie
ne eftaGoftumbre , es para traer fatigadas a 
tódasy fi os téñéys atóor y chapidad, fino que 
la qué eftikiícre de mal que féá de veras iríal? 
lo diga ^ y tomé lo nectífario, que fi perdeys 
el amor proprio j fentireys tanto qualquier 
regaló^üe^ib^iyays m l ^ & ^ ^ é ié Wflí&fs üá 
nectfódadí ííl es quexéy^i i^^^r^ lq t íando 
la aya feria muy*bueno dezida, y mejor mu
cho que torxiark fin e}i%y moy malo fi no os 
apiadaííemmas d eílo a bpen ft guroyqu c ado n 
de adoración y chandad^ y túñ pocas que os 
vereys vna$ a otras la necéfeidad , que nunca 
falte el re^Ió^ni el^euydado de curaros» Mas 
tn^s flaquezas y rnalémílos de mugeres ol
vidaos de quexarias, que álgnnas vezes pone 
él demonio imaginacro de eíTos doioresamlt-í 
taníe y ponenlfcy fi áo íe píemela coílumbrei 
de dezirlo ^ y quexaros de todo, fino fuere a 
Dios, nunca acabareys. Pongo tantos en eilo^ 
porque tengo para mi que imparta, y que es 
vna cofa que tiene muy relaxados los rnohe-
fterios^y cfte cuerpo tiene vna falta kpe mié-
tras mas le regalan mas nccefsidades defeu-
bre . Es wfa eftrana lo que quiere fer regala^ 
o a o í do: y 



éovy tamo tiene axjm alguíi'bweti^ólor, por 
.poca que fea la neceísidad engaña a la pobre 
del alma, para que no medre . Acordaos que 
de pobres enfermas aura , que no tengan a 
.quien fcquea^ar ^ ipues pobres y regaladas no 
lícua camino i Acordaos oambien de n^uebas 
cafadaŝ  (yo fe qu^k&ay) y períonas de foer-
cejjque conygraues males p̂ tr no dar enfadosa 

•mbajosíPucs--peeadorá'de- mi fe que no veni*-
mos aqiii>a fer paas regaladasi^ae. .cll̂ SáQi que 
eftays libres ámgxm&es. •jrabajDS;deiimun,dQ^ 

^ toíep&a ccídfos^uc^-cs vxia ? jg-p.nrria-ixaft 
idâ y porqt na.la.fepa-'fu nimd^ñm l&ái%e¡ -ni 
'le q u ex:a,p affa mu cha nulaaé>i ; . . / ] wcií^r 

atofaD'm^éífet í ^ l e i q - w ^ pj^r>M^Í|iQ^ pe 
c a d o ^ ^ o t i o nW«.].cs nooacU h 4 aplaca 
:eÍM]al£ii codo-eilp' cj. he dicho'no trace deina 
les rezio^jqifando- ay calenturamii^a^úq^ue 
^p ida^^ ^mm^^Hm^yf^imím- fon1 
'^íj^i&OtV^^ f:Rc^| pafíar • 
e» pie^íííi q;áe>|^aíe#^$"acodos c6 ellos.Mas 

-qacrfucr^ífeeett fe - wícf 4;.ue tvor fuera defta 
•ic^íkl^U0,di3cejra^ w '̂̂ hhhmmm <fc mi-?- y 
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lo Íufíricrayo/Porgác por viia <juc aya defti 
lucrccyviene la cdfa a ccrminos^quc por la 
vor parce no creen a ninguna,;por graues ma
les que tenga.Acordémonos de nueftros íkn*-
tos padres ̂ aflados hermitáfios , cuya vida 
pretendemos i m i t a r l e páCarian de dotecs 
y qtic a íblas,y que de í r io^y hairibre,y fól,/ 
xalor,fin tener a quien íc quexaryfino a Dios. 
Penfays que eran de hierro?pues tan de carne 
crancomosnoíbcras.Y-creedingas que en co-
meneando a vencer eftos corpezueios no nos 
^canfan tamo : Charcas aura que miren lo c[uc 
aucys mcnéftci^deícuydaos de ̂ voíberas,!! no 
fuere a neccfsiáadconocida > & no nos dercrá-
minamos a tragar de vnaYcz la muerte, y la 
falta de falud nunca haremos nada . Procurad 
de no tcmerla^y dexaros toda enDios^vrenga 

c?rcKc». |0 qUc viniere. Que va en que muramos ? de 
Ido «y * guantas vezes-nos ha burlado el cuerpo , no 
SÍS^^tÜrlariámós á^uná^ás del? y creed que efta 
i ios ma. .deter minación importa mas de lo que ̂ odc-
I f X ¿nosentender . Porquede muchas vezes que 

^ focó apoco lo vamos iiazicndo, con fel rauor 
u*- del Senor^qucáarcmósícñoras dcl.Pues veiv-

ccr v n tal enemigo es gran ncgocio,para paí-
far en la batalla defta vida : hágalo el Señor 
como putdcBiea creo que no entiende la ga 

nancia 

coa c 
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mncia^ílno quien ya goza de k vióloria qu t 
están grande, a lo que creo que nadie finti-
ria pattar trabajo por quedar eneílc fofsic-
go y fen crio. .oT .L^iilqls 

¡£ A P. X I L Tirata de como ha* de tener en 
;; poco la vida y la honra el v̂erdadero 

amador de Dios. p 
Amos aotras eofasque también im
portan harto,aun que parecen mena 
das; trabajo grande parece todo, y 

contrazon^ porque es guerra contra nofotras 
me|inaS',mas comentando a obrar,obra Dios 
tanto en el alma,y hazela tatas mercedes que 
todo le parece poco quanco fe puede hazer 
cnefta vida: y pues las monjas hazemoslo 
mas,quc es dar la libertad por amor de Dios, 
poniéndola en otro poder, y paflar tatos tra
bajos, ayunos, {llencio,cncerfamiento,feruir 
el coto, que pór mucho que nos querames 
regalar^ es alguna vez : y por ventura es fola 
yo en muchos monefterios que he vilto Pucs 

Eorque nos hemos de detener en mortificar 
3 interior , pues en cito efta el yr todo efto-

tro bien concertado, y muy mas meritorio y 
perfeto, y defpucs obrarlo con mucha fu ani
dad y defcáfo*Efto'& adqdiere oqn yr poco a 

E poco. 
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poca 5 como he dicho, rao haziendo nuefira 
voluntad y apetito ,31111 en cofas muy me
nudas, í¡ nafta acabar de rendir el cuerpo al 
efpiritu. Torno a dezir, que cita el todo, o 
gran parte gn perder cuydado de nofotras 
iiiefmas y Me hucílro regalo j que quien d¿ 
verdad comienza a feruir al S¿»Sr| lo menos 
que le puede offrecer es la vida, pues le ha 
dado (u voluntad. Que temen en dar efla^ 
que íi es verdadero religioío, o verdadero 
orador, y pretende gozar regalos de Dims, 
fe que no ha de boiucr las cípaldas a deí-
fear morir por el, y paflar cruz ? Pues ya no 
fabeys hermanas que la vida del buen reli-
giofo, y del que.quiere fer de los allegados 
amigos de Dios {es vn largo martyrio. lar-
go^porque para compararle a los que de pre-
Itoios degolíauan , puede fe llamar largo, 
mas toda la vida es corta, y algunascor^ 
tifsimas. Y que fabemos íi feremos de raa 
corta, quedefde vna hora,o momemo que 
nos deterrainemos a feruir del todo a Dios, 
fe acabcíPofsible íeria^qlie en fiíi todo lo. que 
tiene finno ay que ha^ef caíb:delía,y de k v í 
da mucho menos pues 110 ay día feguro: y 
penfando que cada hora ¿s la poftrera quien 
BO la trabajara l Pues, ú imúmt que pc«^ 

£ar 
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far cfto, es lo mas íeguro : por eflb nio-
ftremonos a contradezir en codo nueftra 
voluntad , que aunque no fe haga de prc-
fto, fi traeys cuydado con oración, como 
he dicíio, fin faber como i poco a poco os 
hailareys en la cumbre. Mas que gran r i 
gor parece dezír que nonos hagamos pía-
zer en nada, como no íe dizc los pullos 
y deleytcs que crae configo elft contradi-
cion^ y lo que fe gana con ella , aun en efta 
v^la. Aqui como todas lo vfays, cftafe lo 
mas hecho : vnas a otras íe defpicrtan , y 
iyudan.'y afsi ha de procurar cada vna yr 
a4eianté-de las otras. En los mouimientos 
interiores fe traya mucha quenta, en efpccial 
íi tocan en mayorías : Dios nos libre por fu 
pafsíion de dczir , n i penfar para deceneifc en 
élIo>íi foy mas antigua en la orden, fi he mas 
anoSjíl he trabajado mas,ñ trata a la otra me* 
jor. Eftos penfamientos fi vinieren, es mene-
fter:atajarlos con prefteza, que íi fe detie
nen en ellos , o íos ponen en platica, es pe-
ftilencia3y de cfonde •nacen grandes fnalesen 
los monefterios Si cuakren perlada que con-
ficta cofa deftas,por poca que fea crean qpor 
fus peccados ha permitido Dios la tenga para 
cóñiiéii^arfc á perder, y clamen a el, y toda fu 

E x ora-



©ración fea por que de el remedio^porq eftah 
en peligro.Podra fer que digan que para que 
pongo canco en efte^y que va con rigor, que 
regalos haze Dios a qukn,ino ella can deíafi-
do? Yo lo creo, que con íu fabíduria infinita 
ve que conuiene para traellos a que lo dexé 
todo por el. No Hamo dexarlo enerar en rcíí« 
gioaiÍ|ue impedimentos puede auer̂ y en ca
da parte pftde el alma perfeca cílar defafida 
y humilde; ello a mas trabajo fuyo^que gran 
cofa cs el aparejo.Mas créanme vna cofa^e 
f i ay punto de honra o de hazienda^y eBo 
también puede auerlo en los mone Herios CQ 
mo fuer a, aunque mas quitadas cftan las oca-
íiones3y mayor feria la culpa) aunque tengáa 

^muchos años de oración, o por mejor dezir^ 
coní¿lcracioii(poique oración perfeta en fia 
quiuefto^refabios) nunca medraran mucho, 
«i llegaran a gozar el verdaderorfru:tp de ía 
oraciq.jVíirad fí os va algo hermanas en tijas 
que padecen naderías > pues no jeftays aquí a 
otra coi a* VoforfasA naKjucdays mas honra
das y. el prouechopjerdidoi> far^ lo que po* 
df iad^s|mas ga^r ; aníi que deshonra^ y.pe^ 
dicla caBe aquí juto; cada vna mire én lo que 
tiene de humildad , y vera lo que cít^apr^r 
UcchadaiParcceme que al v-crd&i$mh$már 
-fió .:. ^ l . . H> : • - ' - • 



D E W E R F E C I O N . 69 
de, aun de primer Tnouimicnto no ofaraeí 
deruonio tentarle en cofa de mavQtiaSj por
que como cscan fagaz teme el golpe. Es un-
pofsible fi vna es humilde que no gane 
mas forcalcza enefta virtud , y aprouecha-
miento íí el demonio la tienta por ay a por
que cíla claro que lia de dar ouelt^fobre 
lu vida, y mirar lo poco queghá Rruido 
con lo mucho que deue ál Señor, y la gran
deza que el hizo en abaxarfe a íi para de-̂  
x^rnos cxemplo de liumildad, y mirar fus 
peccalos ry adonde merecía eftar por ellos» 
1 con citas confideraciones íale el alma tan 
gananciofa ^ que no ofa tornár otro dia por 
no yr quebrada la cabe9a. Efte confejo to
mad de mi , y no fe os oluide, que no fo-* 
lo en lo interior ^ que feria gran mal no 
quedar con ganancia , mas en lo exte
rior procurad que la faquen las hermanas de 
vueírra tentación , fi quereys vengaros del 
demonio, y libraros mas prefto de la ten
tación : y que aníi como os venga, os def-
cubray s a la p criad a, y le r ogu e y s y piday s 
que os mande hazer algún ofíício baxo, o 
como pudieredes los hagays voŝ , y andeys 
ctludiando en cfto como doblar vueftra vo
luntad en cofas contrarias, que el Señor os 

E 3 las 
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las deicubrira, y con niortificaciones pubü^ 
cas^puésie vían cn^fta ca(a:y con efto dura
ra poco la tentación,, y procurad mucho que 
dure poco. Dios nos libre de perfonas que le 
quieren fcmir ^ acordaríe de honrado temer 
deshonra : mirad qud es mala ganancia, y co
mo h^i ic l io , la mifraa honra fe pierde con 
deíreana, efjjecial en las mayorias, que no ay 
toílco en el mudo que anfi mate, comoeflas 
cofas ia perfecion. Dircys que fon cofillas na 
turabs ^ que no aĵ  que hazer ¿aíb dellas, 
os burleys con eíTo, que crece como efpuma 
en los monefteríos , y no ay cofa pequeña en 
tan notable peligro como fon cílos puntos 
de bonra3y. mirar íi nosiiizieron agrauío.Sa-
beysporque^fin otras hartas cofas^por ven-
lura en vna comienza por poco 3 y no es caíi 
nada, y luego mueue el demonio a que a la 
otra le parezca mucho , y aun penfara que es 
charidad dczirle que como conficntc aquel 
agrauio , que Dios le de paciencia, que fe lo 
oíírezca, que no fuíFriera mas vn íanto. Fi
nalmente pone el demonio vn caramillo CÍI 
la Icngua dc la otrai que ya que acabays con 
vos de fuffrir y qoedays aún tentada de vana 
gloriare lo que no fuffriíles con la perfecio 
que íc auia de.fuffrir.iX efta nucílra natura-í 
*ú i 3 leza 



leíza es tan flaca,queTatin quitándonos U oca-
íion con dczirnos,c[uc no ay que;fuífrir,pe^-. 
famos que hemos hecho algo, y lo fcntimos, 
quanto mas ver que lp ííencen por nofbtras. 
Haze nos crecer la pena , y penfar tenemos 
razón, y pierde el alma todas las ocaíiones 

fue auia tenido para merecer, y queda mas 
acá , y abierta la puerta al demonio f para 

que ou:a vez venga coaotr-a cofa peor.. Y. au 

{ípdria acaecer, aun quando vos querays fiiE-
r i r lo , que vengan a vos, y os digan que fi 

foys bellia, que bien es que feíiewtanlas 
cofas* O por amor de ©ios hermaiup toiaír, 
<|ueía ninguna la muci^ i a d i f o ^ diaridad, 
jpttz tnonmí lañimanéoft otra eb eola que 
-coque berilos Ungidas agrauios^que-es como 
la que t»mer@|itlos;4migosid4 ftntó lofc^oa 
^ « « W ^ t r K í í i áoi liíis -jísp tzo'nin-gs oh 

^Piorno lî î sít̂ iopt-^f^ cié4^y^^cíos ptitit os y 
razones Ml '&fiM,p^t^ Mlc^éfe a la 

^chas vezes os lo digo heritíianá^ 
y-agorail^qt^icmd^K§ éftíSlá^g^L 
p o r q ^ í f e ^ S dteíiáíépqü'é^ií^ftíí 

E 4 £*> 
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fa i y aun en toda perfona qüc quificre fcr 
pcrfcta fe huya mil leguas de , razón tuue, 
thizieronme fin razón > no tuuo razón quien 
eílo hizo conmigo : de malas razones nos l i 
bre Dios. Parteaos que auiaí razón para que 
nucñro buen lefus {íifFricflc cantas, injums^ 
y fe las hizieíren^y tancas fin razones. La que 
moiqitáfiereí Ileuar cru^ííiho la que le Mc~ 
ren mnpgiiefta en razan, no fe yo para que 
elta en el nioneferioj tOMefe al mundo , a 
donde no la guardaran cílas razones. Por 
:yentura podeys paífar tanta que ño dcuays 
«mási que razón c¿fdft&> Por ciértQ yo no la 
entiendo. Q^ándoino^hiziereiláígnna hoft̂ -
ra o regalo , a buen tratamiétíto ^ Taquea 
mos cíTas razones , que cierto es contra ra^ 
aon nos le hagan en efta vida? mas quan-
da agrauios^que aníi los nodifttaii fiá {ib-
zernos agrauio; yo no fe cjue ay que ha
blar, o fomos efpofas de taui gran Rey > ^ 
no ? filo íomos^ que mugér hdnradaay que 
ño participe délas desiionr¡as auea íii eípo-
ío nazcn , aunque no lo quiera por íu vo
luntad? en fin de honra , o deshonra parti-
?ejp%i>rambos J Pues querer tener parte en 
ÍW|:,F4eyno,y; gozarle:,,,y délas honras y tra-
bajoá querer quki^ fin, ninguna pirre, es 
^1 f 3 ^ ^TPa-
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diíparate. No nos la dexe Dios querer, fino 
que la que pareciere que es tenida entre 
todas en menos , fe tenga por mas bien 
auenturada. Y Ycrdaderamence anfi lo es, 
í i lo lleua como' lo ha de licuar , que no 
le faltara honra etí cita vida, ni en la otra. 
Créanme efto a mi ( mas que diíparate lie 
dicho que me crean a mi ̂  diziendolo la 
.verdad^a Sabiduria. ) Parezcámonos hijas 
miás en algo a ía grá humildad de la Virgen 
facrarifiima> cuyo habita traemos, que es 
confufion nombrarnos monjas fuyas, que 
por mucho qu r̂ nos parezca que nos hu
millamos , quedamos bicn^ cortas para ícr 
iiijás ;dc: tal madre,, y. clpofas - de tal eípo-
fo. AníI que íi las cofas dichas no fe atajan 
con diligqncia,, lo que of no parece nada, 
por ventura mañana fera peccado venial , y 
es de tan mala áigeftion % que íi os dcxays 
n o'qu edara fbtoiE & cola muy mala par a con-̂  
gregacianes» en efto auiamos de mirar ma
cho las que cftamos en ellas, por no dañar 
a las quetraba|anpor:hazerfíos bien,)^dar
nos buen exeraplo. Y íi entendtcííemos quaa 
gran daño le haze en que fc comience vna 
mala coftumbre, mas querríamos morir qué 
fer cau& dcllo: gorque cíla es muerte cor-
••Tidl E 5 ppral. 
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poral, y perdidas en las almas es gran perdi
da, y que me parece que no íe acaba de per
der 3 porque muertas viias vienci> otras ; y a 
todas por ventura les cabe mas parce de vna 
mala coftumbre qucpuCmos, que de mu
chas virtudes.Porque el demonio no ¡a dexa 
caer , y las virtudes la mefma flaqueza natu-
ralias haze perder, íí la perfona no tiene la 
i rnno, y pidefauor a Dios. O que grandifsii-
ma chádaad hariájV que grari íeruicio a Dios 
la monja^que aníi vieíleq no puede llenar las 
coftübres que ay en efta cafa en conocerlo y 
yrfe antes q profeíTafle, y dexar alas otras en 
ipaz^^iíCn todos los monéfterios(alómenos 
íi nie creé á mí) no la terna,ni daifa profefsio^ 
hafta q de muchos años efte prouado a ver fí 
fe enmiéda, No llamo faltas en la peHitécia y 
ayunos^porq aunque lo eŝ no fon eioías q iia|-
zen tknto úm&i Mas Vñas condicionesIqa© 
ay de fuyo , amigas de ícr cílimadas y tena
das, y. mirar las faltas age ñas ^ y nunca cono
cer las fuya^y otras cofas, femejates que veb-
daderaméte nacen de poca hufmildadijfi'Dios 
no fauorece con darle gran^eipirlcti^Aaífta 
de muchos años ver la cnmieiida , os libre 
Dios de que queden en vueftra compañía. 
Entended que ni ella foíTcgara^ni os dexari 

toe \ 3 * íbfle-



D E ¥ E R F E C I O N . 75 
folTegar a todas. Efto me laftima de los mo-
nefterios que muchas vezes por no tornar a 
dar el dinero del dote 3 dcxan el ladrón que 
les robe el theforo^o por la honra de fus deu
dos. En efta cafa tencys ya auenturada y per
dida lahonra del mundo ^ porque las pobres 
no fon honradas^ no tan a vueítra cofta que-
rays que lo fcan los otros.Nueftra honra her-
jnanas ha defcr feruir aDioSj quié penfare q 
defto os ha de eftoruaivquedefe con fu honra 
en íu caía, q paría efto ordenar o nueftros pa
dres la probacio de vn ano,y aqui quiíierayo 
qno fe diera en diez la profefsio^q a la monja 
humilde poco fe le diera en no fer profeíTa, 
bié fupiera q íi era buena no la auiá de echar, 
y fi no lo es paraque quiere hazer daño a efte 
coliegio de Ghriíto? y no llamo no fer buena 
cofa de váiiidad, q con el fauor de Dios creo 
cftaralexosdefta cafa, llamo nofer buena no 
eftar mortificada, Ono con afimieto de cofas 
del müdo,o de fi en eftas cofas q he dicho. Y 
la que mucho en íi no k viere, créame ella 
meíma j y no haga profefsion fi no quiere te
ner vn infierno acá, y plega a Dios no fea 
otro alla^ porque ay muchas cofas en ella 
para elIo:y por ventura ella y las demás no lo 
entenderán como yo: créanme efto,y fino el 

tiempo 
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tiempo Ies doy por tíeftigoyq el eftilo q prete 
demos licuar cs t̂io folo dé fer inojas3fino her 
mitañas^como nueftros padres fantospaíTa^ 
dos , y anfifc dcrafen de todo lo criado. Y á 
quié el Señor lia efeogido pata aqm,partÍGU-
larmécc vemos q la liaze cita merced, y aunq 
aora no fea en toda perfecion,vcefe q vaya a 
clla^por el gra cometo q le da y alegria,de ver 
q no ha de tornar atracar con cofa de la vida, 
y elfabor q fíente detodas las cofas de la reli 
gion. Torno adezir que íi fe inclina a cofas 
del mundo,y no fe vee yr aproticchando que 
no espara cftos monefterios, puede fe yr a 
otro fi quierefer monja^y íino vera como le 
fuccde.No fe quexe de mi que comencé cftcj 
porque no la auifo. Es efta cafa vn cielo í¡ fe 
puede auer en la tierra, para quien fe conten
ta folo de contentar a Dios, y no haze cafo 
de contento fuyo^ tiene fe muy buena vida* 
En queriendo algo masólo perderá todo^por-
que no lo puede tcner.Yalma defcontcnta es 
como quien tiene gra Iiaílio, que por bueno 
que fea el manj ar le da en roftro: y lo que 
los fanos comen con gran gufto,Ie ha^c afeo 
en el eftomago. En otra parte fe faluara me
jor, y podra íer q poco a poco llegue a la per* 
fecion, que aqüi no pudo fufFrir,por toiiaarfe 

por 
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por junto^ que aüduc en lo interiorjíe aguar 
de tiempo para del todo dcfaíirfe y morrifil 
carfe, en lo exterior ha de fer con breuedad, 
por el daño que puede hazer a lis otras Y fi 
aqui viendo que todas lo hazen , y andando 
en tan buena compañia íicmpre, no aproue-
cha en vn año, temo que no aproucchara en 
muchos. No digo qwe fea tan cumplidamen ̂  
te como en las otras, mas que fe cntiéda que 
va cobrando faludi que luego íc vee quailda 
el mal no es mortal 

C A A X 1 1 1 L E n que tratada mucho que 
* tfífáportá WdaY f^ojepbhúWñ^nWqM1; 1 

vaya contrario fu e[¡>mtu ¿ié las co
jas que quedan dichas. 

h len crefíi que fauorece t i Señor m ^ 
cho a qu|enJbien fe deccri^til^ipAl 

^ eífp íe ha de mirar qye intento ncil? 
la qué entra , no fea fploporíremedílrfecst 

a rpucl^s ^puefto ^ p ú S o t 

ninguna manera fe tomeporque nidlg^É 
cntenderajqpmo entra, ni delpucsi a>b&ique 
g ^ M r ^ i o ^ ^ t en lo mtfm P ó x ^ ^ pm^ 
tetiu ^ mayor 
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mayor parte quien cfta falta tiene > üempte 
le parece que atina mas lo que 1c conuienc, 
que los mas fabios. Y es mal que le tengo 
por incurable, porque por iparauiIJa dexá 
de traer configo malicia , adonde ay mu
chas podra fe tolerar, y entre tan pocas no 
fe podra fuffrir. Vn buen entendimiento, íí 
fe Gomienja afficionar al bien afefe a el con 
fortaleza 3 porque vce que es lo mas acer
tado : y quando no aproueche para mucho 
cfpiritu, aproucchara para buen confejo, y 
para muchas colas fin canfar a nadie: quádo 
cfte falcayo no fe para qué puede aproue* 
char en comqQidad^ y podria dañar harto. 
Efta falta no fe vee muy en breue, porque 
muchas hablan bieil, y entienden mal;y otras 
hablan corto, y no muy cortado, y tienen 
cmertdfciehccrpáíra •itíaéh^.Bicti ¿jufeay vnas 
íit^pJteMaáesiflniás^qiíc fátícn pc^o para nc-
g&flb&yteM&ép inundo, y rnucho para tra
tar cohDios.Por eíTo es menefter graft 1ñfo#-
mácio f m^éktíbitl^ f l&rgá probaet& gar̂ t 
bá^crlai :prtífeíras.lntiéfed^vH 
Qíse tenbys jibcrtad'para echá*h$^kúm<ync 
Éerio donde ay afpcrezas 3 muchas oeafioncs 
á^y coitío íe vfc no lo terna por agrauio.Di-

y tanta 
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y tanta nueftra flaquc^ai que no bafra renbt-
lo por mandamiento de nucftros paíTados^pa 
ra que debemos de mirar lo que han toma
do por honra los prefemcs para no agrauiai 
los deudos, fino que por no hazer vn agea-
uio pequeño, por quitar vn dicho que no és 
nada, dexamos oluidar las vircuofas coftum-
bres. Plega a Dios no lo paguen en la otra vi* 
da las que las admiten, que nunca falca vn c i 
lor con que nos hazetnos entender sjueife 
fuffre hazerlo: y cíte es vn negocio que cada 
vna por fi le aula de mirar y encomendar a 
Dios y animar a la perlada, pues es cofa que 
tamo importa a todas , y anfí fuplico a Dios 
en ello os de luz^lí tengoipara mi que quan-
do la perlada fin afiícion ni pafsion mira lo 
que ella bien a la cafa , nunca la dexara Dios 
crrarry en mirar eílas piedades y puntos ne* 
dos^crco que no dexa de auer yerro. 
ii£Íii-:3b^bi,>v tona?! b.b i^nrj-f ; itifiDD^o r̂ a 
C A P, X V. Que trata del gran bien que aj 

en na difwdjtarjé&uncfte feJtvean cou~ 
déríar íinculpá. 

Onfufíon grande me haze lo que os 
voy a perfuadír, que no os defeul-
,peys, que es eofttiifabíe períetifsima 

y de 
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yidc gra iiiérit«)pporcjuie auia^de obrar lo que. 
os digo en cfta virtud. Es anfi que yo coní 
fieíFo auer aproucchado ijiuy poco en ella, 
lamas me parece que me falta vna caufa para 
pirccerme mayor virtud dar difculpa. Gomo 
algunas vezes es licito , y feria mal no lo ha-
zer: no tengo diferecion , o por mejor dezir 
humildad para hazfrio quanJo conuienc. 
Porque verdaderamente es de gran humil
dad ve ríe condenar fin culpayy callany es grá 
imitación del Señor que nos quito todas las 
culpas. Yaní i os ruego mucho traygays en 
cfto cuydado , porque trae configo grandes 
ganancias: y en procurar noíbtras meímas l i 
brarnos de culpa ninguna veojíino es, como 
digo, en algunos cafos que podría caufar 
enojo no dezir la verdad. Efto quien tuuiere 
masdiferedon que yo lo entédera t er^o que 
va mucho en acpftumbrarfe a efta virtud, o 
en procurar alcanzar del Señor verdadera hu 
mildad^uc de aquí deuc vcnk.-porque el ver 
dádero humilde ng de deflear con verdad fer 
tenido en poco , y períeguido y condenado, 
aunque no ayaliecho porque. Si quiere imi- ,, 
tar al Señor,cn que mejor puede que en efto? 
Aqui no ion meneñer faergas corporales, ni 
ayuda deinadievfinci de Dios. Eftas virtudes 
fih y grandes 
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grandes hermanas mias guerriayo fueiTc nue 
Uro eftudio, y nucítra pemtécia que en otras 
grandes, y dcmaíiadas penitencias, ya fabeys 
que os voy a la mano, porque pueden honra 
daño a la íalud íi fon ím diícreGÍo.En eftotro 
no ay que temer^porque por grandes que fea 
las virtudes interidrcs, no quitan las fuercas 
del cuerpo para feruir a la religión , fino for
talecen el alma , y en cófas muy pequeñas fe 
pucden>como he dicho otras vezes^acoftum-
brar para íalir con Vitoria en las grandes.Mas 
que Dien fc efcriue efl:o,y que mal lo hago yo 
a la verdad en cofas grandes, nunca he yo po 
dido hazer efta prueua, porque nunca oy dc-
zir nada de mi que fueífe niaIo,que no vieíFc 
claro que quedauan cortos, porque aunque 
no eran las mifraas cofas, tenia offendido a 
Dios en otras muchas,y pareciame que auian 

* hecho harto en dexar aquellas, que fiemprc 
me huelgo yo mas que diga de mi lo que no 
es, que no las verdades . Ayuda mucho traer 
contíderacion cada vno de lo mucho que fe 
gaña por todas vias , y por ninguna pierde a 
mi parecerjgana lo principal en feguir en al
go al Senorjdígo en algo^bien mirado nunca 
nos culpan íin culpas , que íiempre andamos 
llenas aellas ̂  pues cae ííerc vezes al dia el ju-



fto;y feria mentira dezir que no tenemos pe^ 
cado-Aiifi que aiinqtie iio fea en iQ mefmo q ' 
nos cuIpaDviiunca citamos fin culpa del todo 
GOOIO lo cíbaua el buen íefus . kQ Señor mió 
quado pienfo porque dtrmaneras padeciiles^ 
y como por ninguna lo mcreciadcSjno fe que 
me díga de mi, ni donde tuuc el feío quando 
no deífeaua^ padecer Vm adonde eftoy quan^ 
do me difculpo . Y fabeyí vos bien mío, que 
íi tengo algún bien,que no es dado por otras 
manos fmo por las vueñras.Pues q os va mas 
Scnor.cn? dar mucho que poco l Si es por no 
lo merecenyo tampocarmerecia ks mercedes 
que me aueys iiceho . Es pofsible que yo he 
de querer que íienta nadie bien de cofa tan 
mala como yo auiendo dreho tafcos males de 
vos? que íoys bien fabretodos:los bkncs?No 
fe fuiFreyiio fe fuffrcDios mio;ni querria yo q 
íuffrieíredesyos que aya en vuetlra fierua eo 
ía qucrnoGonteme a vucftros.ojo"» Püc^mira 
Señor que los :mios. cílan ciegog^y fa contcn^ 
tan de muy poco, dádmelos luz y y haze4 
que con i verd ad y o d eííec que t od o s me abor 
rezcan^ues tantas vezes ©& he dexado a vo% 
amandfítEe Gon tanta fidelidad ? Q « c cs,cfto 
mi Dios Jque peníamqs íaear de contenrara 

criaturas h quinos va cn.fer muy uéfNr 
I :t das.. 

http://Scnor.cn
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das .de todas días ÍI delante de vos Señor cfta-
mo$ íín culpa í Ó bermanas mias que nunca 
acabamos de entender cftamrdad,y .anfi.nu-
ca acabaremos de cftar eji la cubre de la per* 
£ecion fi mucho no la andamos conGdcran-
do y penfando que es lo que es , y que es lo 
que no es.Pucs quando no vuicíTe otra ganan 
cia fino la confufion que le quedara a la per-í 
fona que os vuicre eulpado, de ver q vos: fin 
^la os dexayseoademr es grandirsima. Mas 
kuáta vna cola deftas aílas vezes el alma que 
diez fermones. Pues todaaemos de procurar 
de fer predicadoras de obras/pucs el apoftol, 
y mieftra inhabilidad / nos quita que lo Cea* 
mas de palabras. Nunca penícys que ha de 
cftar fccrcco el mal o el bien que hizierede$ 
por encerradas que eftcys., Y pe|ifays hijas 
que aünquc Voíbttás no os deículpeys ha de 
faltar quien torné por vofotras? Mirad como 
rxfpondío el Señor por la Magdalena en cafa 
¿el Farirep , y quando fu hermana la culpa-
ua. No os licuara por el rigor que á C , que 
ya al tiempo que tuuo vn ladrón que tornar-
fe por el cftaua en la cruz. Aníí que fu Mage-
ftad moucra a quien torne por vafotrasjy quá 
do no,no fera mencfter.Efto yo krhclvifto,y 
es anííjaüque no querría que fe os acqrdalTc^ 

F i fino 
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84 C J M I N O a 
finó <jue os holgatírcdcs de quedar cialpádas^y 
el prouecho que vereys en vueftra alma, el 
tiempo os. doy por teftigo,porque fe comieii 

a ganar liberta^ ŷ no fe ám mas que digan 
mal que bien r ancesí parece que es negodoí 
agenory es como quand® eílan hablando dos 
períbnas, que como, no es ton nofocras mef? 
ma^eftamoidcfcuyéadas de la reípübftajaníl 
es aea con la Goftumbre q efta hecha, dé q not 
emos de rtífoxidcr^no parece que haHan co¿ 
noíbtras . drecera efto impolsiblc a los que 
fbmos rau^: íentidos y poco mortificados y a 
los principios diíBcuitoíb eŝ mas yo fe que fe 
puede alean9ar efta libertadjy negácionjy def 
afimiento de noíbtras nieímas con el áiuor: 
delScj&or* 

{̂ AP.X V1. De íajíflmepcm que ha de auef 
en laperfechmde la vida de los contemplatim* 
a las q fe contenían cw^ 
pof ibleal^násvez^sfah^ 

mucho d^míáréjt^ eL 

O os parezca mucho todo efto, qiie 
É ^ ^ l entablado eljuego^cómo dizé. 

Eediílefme os dkeíle: ai principií) de 
oración,, 



DE PERFECIOJ^ 
arácion , yo hijas áunquc no me llouo Dios 
por cftc priiicipio^porquc aun no le dcuo te
ner deftas viríudes^no ieiOtrovPues creed que 
quien noíabc conceítar Jas piezas ten el jae-
go del axedrez que íabrá mal jugar, y ííno 
ubc dar taque^no fabr^dar maca Aun ü me 
aucys de reprehender, porque hablo en co
fa de juego, no le auiendo en cfta cafa, ni 
auiendole de aucr • Aqui vereys la madre 
que os dioDiós3quc liaftacfta vanidad fabiai 
mas dizen que es licito algunas vezes^ quan 
licita feria para nofotras cfta manera de jue
go , y quan preftoíl mucholo víamos dare
mos mace a ette Rey diuino , que no fe nos 
podra yr de las manos ni querrá. La dama 
es la que mas guerra le puede hazer en eftc 
juego , y todas las otras piezas ayudan . No 
ay dama que anil le haga jrcndir coma la hu
mildad. Eftale craxo^dclciclo ̂ n las entra
ñas de la Virgen^ y con «ella lemempos nof-
otras de vn cabello a nueftras almas. Y cree 
que quien más tuuicre mas le terna ̂  y quien 
menos menos . Porque yo no ten riendo ni 
puedo entender como ay a ni pueda auer hu
mildad í in^mor , ni amor fin humildad. N i 
es polsibledlar eftas dos virtudes en fu per-
jfccion íin gran delaíímicntodc todo lo cria-

f 3 do/ 



do • Dkcys hijíis que para que os hablo 
de virtudes que hartos libros ceneys que os 
ks enfeña^ que no quereys fino contempla-
don ^ digo yo que aun fi pidierades medí* 
tacion ptidiGra hablar dclla 3 y aconíejara tor 
das la- tuuieran aun^juc no tengan virtudes, 
porque es principia para alcanzar todas las 
virtudes , y cofa que nos va la vida en o * 
menearla codos los Chriftianos y y ninguno 
por perdido que fea íi Dios le dcfpicrta a tan 
gtanbien lo auia de dexar como ya tengo 
eferito en otra-parte > y otros» muchos que 
faben lo que eícrtuen, que yo por cierto no 
ló fe , Dios lo fabe . Mas contemplación e? 
otra cofa hijas, que eftc es el engaño que tor 
dos traemos, que en Ucgaadofe vna yn rato 
cada dia, a penfar íiis pecados-, que lo deuc 
hazer fi es Gbriftiano de mas que: nombre, 
luego dizen es muy contempíátiüo, y lue^ 
go le quieren con tan grandes virtudes co
mo cfta obligado a cencT ol muy contempla*-
tiuo,y aun el-fe quiere mas,yerra en los prin^ 
cipios, no fupo entablar el -juego, penfo ba~ 
ftaua conocer las piezas para dar mate , y es 
impofsible,que no fe da en efte modo de que 
hablamos cite rey, fino a quien fe le da del 
todo . Anfi que hijas fi quereys que os diga 

el ca ~ 
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elcamino paira llegar a la cóíiremplacíon & f 
frid (juc fea vn poco larga en cofas aunque 
no os parexcan luego tan importantes, a mí 
parecer no lo dexan de fer, y íí ño las que-
reys oyr ni obrar , quedaos con vueftra ora
ción mental toda vueftra vida, que yo os af-
feguro a vofotras, y a todas las perfonas que 
pretendieren efte bien (ya puede fer que yo 
me engañe,porque juzgo por mi que lo pro* 
cure veyntc anos ) que no llegtteys a verda
dera contemplación. Quiero aora declarar 
porque algunas no lo entendereysquedes ora 
cion mental: y plega a Dios que cita tenga
mos como fe ha de tener : mas también he 
miedo que fe^knc con harto traba|jo íi no fe 
proeuran las virtudes, aunque no en tan al
to grado como para la contemplación fon' 
menefter. Digo que no verna el Rey de la 
gloria a nueftra alma, digo a cftar vñido con 
ella, fi no nos esforzamos a ganar las virtud 
des grandes . Quiero lo declarar, porque fi 
en alguna cofa qfuc no fea verdad me tomaysi 
no creereys eoía v y terniades razón fi fuef-
fe con aduertcncia , mas no me de Dios tal 
lugar 3 fera rao faber mas , o no lo entender* 
Quiero pues dezic que algums vezes qüeicra 
Dios a perlGalaas que eílen qn mal cftado bar 

F 4 zcrfcs 
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zcrlcs tan gran fauor, que las fuba a contem
plación: para facarlas. por elle medio.> de las 
manos del demonio» O Señor mió que de ve> 
zes os hazjcntos andkr aibi&^oscon; ctdbm.o»-
nio ? no. bailara que os dexaftes tomar en 
ellos, quanda os licuó al: pináculo ^ para en-
Ceñarnos ai vcneerle t. Mas que feria hijas ver 
jiinto. aquctfoE cofias, tinieblas ?; y que te-
inor licuaría aquel defucnmrado fin faber de 
que ? que no permitía Dios lo enteiidicíre. 
Bendita fea canraipiedad j miícricordíaj quc 
vergüenza auiâ mos dc aucr los. Cferiftiano? 
de hazerle andar, cadâ  dia Bracos ys como 
be dícho>kcon tan fuzia bcliia^Bien. Éac me-
nefter Señor que los tauieíTédes tani fuertes. 
Mas. como no os¡ quedáron, ñacos de |anto$ 
cormcm:os.comapaíEítcs^ cm la cruz í O que 
iodo lo que fe paffa contanior torna a foldar-
fe, y anfi creo?que-fii quedaraaes con la vida, 
clmefino amor que nos tcneys tornara aiblr 
dar vueñras Hagas que no; fuera menefter 
otra medicina- Q Dios mió y quien¡ lapur 
íieíle talen todas las eoías que me dieflin pe 
lia y trabajo, que de buena gánalas dcilcar 
ríai íi tumeííe cierto íer curada con tan la? 
kduble; yngue^ito . Tornando a lo que de-
zia , ay alkas qaie: d^citjniiffidlíílss^u^qft^ 

.k *l cíl.c. 
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eñe medio las puede grangear para fi , ya 
que las ve del todo perdidas ^quiere fu Ma-
geftad: que no quede por t \ > y aunque eften 
en mal ciliado y feltas de virtudes dales gü
itos y regalos y ceriiura que las comienza a 
mouer los deífeosy y auapoKclás en contern-
placio^algiinas* vc^cs, pocas, y diírátpp^o,. 
y eíko , como <Mgp>p hazc porque: las. prue-
uafr con aquel: {abc«t íe querrán difpwer a 
gozarle muclias yezes y roas fi no fie difpo i 
Hen j5 perdbnm ,, o perdoiíadnos vos ícñor¿ 
por mcjpr dczír .,.. que harto mal- es que: os 
Mcgucyst vos a VET almaideftat fuerte, y fe lle^ 
gue elíar dcfpicsacofaide laitierra; paraiatar-
fe a ella:. Tengjo para que ay muchos 
con quieiiDíos nueftro!Señor fea-zc efta: pruq 
na y pocos los que fe diíponen? para gaf 
zar deftat merced;. Q j ^ quaiixloi el Señor ¡a 
haze , y no queda por nofotros, tengo po5 
cierto que nunca ceffa de dar , hafta que 
llega a muy alto grado . Q iy ndo no nos dar 
mas a fu Magcltad! cons la determinación 
que el íe da, a noíbtras > harto Baze en dcr 
xarnos: en oración mental r y viíitarnps 4c 
quanda en qpanído coma a criados que 
cílan en vina , mas cftotrqs fpn hijos,re^-
galados no los querria quitar de cabe fi, 

F 5 ni los 
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ni los quita porgue ya ellos no fe quierci* 
quitar, íiencalos a fu mefa, dales 4c ío que 
come, kaña-quitar, como dizen bocada 
de la boca para darfcle . O drehofó cuydado 
hijas mias > o bictíauenturada dexacion <te 
cofas tan pocas y tan baxasque llega a tan 
gran eftaao : mirad que fe os dará eftando 
en los bracos de Dios que os culpe rodo el 
mundo. Podcroíb es para libraros de todo, 
que vna vez que mando hazer él mundo fue 
hecho, querer es obrar : pues no ayays 
Miedo que fi no es para mas bien del que le 
ama conílenta hablar contra vos : no quiere 
tampoco aqaicn le quiere . Pues porque mis 
hermanas no le moftraremos nofotras en 
quanio podemos el amor I Mirad que es 
hermofo trueco, dar nueftro amor por d 
fuyo : mirad que lo puede todo, y acá no 
pódemos nada, ÍIiiolo que el nos hazc po
der . Pues que es efto qae hazemos por vos* 
Señor hazedor nueftro f que es tanto como 
nada, vna dcterminacioncilla. Pues fi con lo 
que no es mda,quiere íu Mageftad que mer
quemos eL todo, no feamos defatinadas . O 
Señor que todo el daño nos viene de no te
ner pucltos los ojos en vos; que fi no miraf-
feinos otra cofa fino al camino, prefto Mega-

xiamos. 
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riamos t̂nas darnos mil caydaŝ y tropezamos, 
y erramos el caminojpor no poner los ojos co 
mo digo ea el verdadero camino. Parece que 
nunca fe anduuo fegun fe nos hazc nueuo: 
cofa es para laftimar por cierto, lo que algu
nas vezes pafla^por ello digo que no parecen 
ipos Chriltianos^ní leymos lapaísion en nue 
¿ra vida- Pues tocar en vu puntico de fer me 
nos no íe fufFrc, ni parece que fe ha de poder 
fufFrir; Riego dizen no fomos fantos . Dios 
nos libre hermams, quando algo hizieremos 
¡30 perfeto, de dezir ̂  no fomos angeles 3 no 
fomos fántas , mirad que aunque no Ib fea-
mos^ es gran bien penfar quc u nos esfor^a* 
mos lo podría mas fer dándonos Dios la ma
no, y no ayays miedo que quede por eljfi no 
queda por nofotras. Y pues no venimos aquí 
á otra cofâ manGS a k labor5 como dizen^ no 
entendamos cofa en qiie fe firua mas el Se* 
ñor3que no prefumamos falir con ella con fu 
fauor. Efta prefuncion querria yo en efta ca
fa, que hazc fiem p rc crecer la humildad y 
tener vna fanta oíadia : que Dios ayuda a Jos 
fuertes^y no es aceptador deperíonas-Mucho 
me he diucrrido,quiero tornar a lo que dezia 
conuiene a faber q es oraeionímentaty q con 
tcmplacion : impertinente parece ? mas pará 

• i voíbtras 
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vofotras todo pafla, ypodra fcr auc lo ea. 
ccndays mejor por mi groflero eftilo que por 
otros ciclantes, el Señor me de fauor pa-
ra ello, An>eti. 

QA P- JíV I I . De tomo m todas las al~ 
mas fon para contemplación, j como algu
nas llegan a .ella tarde , y que el verdadero 

humilde ha de yr comento por .el ca
mino que le llenare el 

Señor. 

Arccc que voy ¡entrando en la ora
ción , j fáltame vn poco por dezir, 
que importa mucho ; porque es de 

la humildad, y es incoelTarla en cfta cafa, por
que es d cxcrcicio principal de la oración , y 
como he dicho cumple mucho que trateys 
de entender como exercitaros mucho en la 
humildad , y cfte es vn gran punto dclla y 
muy neceflario para todas las períonas que 
fe excrcitan en oración. Gotno podra el ver^ 
dadero humilde penfar que es tan bueno 
como los que llegan a fcr contemplad-
uos Y Que Dios le puede hazer tal u , por 
íu bondad y mifcricordia,masde mi confejo 
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fiemprc fe ficncccn c! mas baxo lugar > que 
aníi nos dixo el Señor lo íiizieíTctnos > y nos 
lo enfcno por la obra.Difpongafc para fiPm 
le quifiere licuar por eílc camino, quacfo no^ 
para cflo es la humildad, para tcncrfc fotjdh 
chofa en feruir a las ficruas del SeSor ; y ala
barle porque mereciédo fer fiema dc los de
monios en el infierno, la traxo & Magcftad 
cotredíaSi No digojefto fin gran canfa, por
que > como he dieíio,es cofa que importa mu 
cno entender y que no a todos licúa Dios por 
vn cámino^y por wtura el que le parece qu^ 
va mas baxo, efta mas alt̂ o en los oj os del Se
ñor . Aníi que, no porque en cfta caía todasí 
traten de oración , han de fer todas cohtemr 
platiuaSjesimpofsiblc, y fera gran defeorifor 
lacion para la que imdb rs enrender cfta verr 
dad, que eftó es cofa que fcd¡a©ios•, ypuefc 
no es neceírario paía la faluación>ni nos lo p i 
de de premio^ no pieníc que fe lo pedirá na-: 
dicjjqpejKjr e í f c ^ fer muy ^crfic^ 
ta, í¡ hazc lo q: qtóáa drchoíaiitcs podra fer qt 
tenga mu cho mas mcmto ^ porque es amas 
trabajo fuyo, y la llena el Señor como aífuexH 
te,y la tiene guardaidoÍjunto todo Ib quis áqui 
no go t^^o por eí& d^ímaye^nái dexe fymxgi 
cion, y de hazer lo qucctodas^ quea las vezes 

viene 
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viene ol Señor ittuy tarde y paga también , f. 
tan por junco, como en muchos años ha ydo 
áando a oíros.Yo eftuue Mas 4e catorze^ue 
nunca podii tener aun meditación íino ju«4 
to con lecion.Aura muchas perfonas deíta ac 
te , y otras que aunque fea con la lecion no 
puedan tener meditación, íino rezar vocai^ 
meatc^y aquile detienen maŝ ay penlamiem 
ros tan ligeros que no pueden eilar en vna 
cofi^ííno íiempre defaíroíregados, y en tanto 
cliremo q^c íi le quieren detener^ pcnfar en̂  
^bs ; íe los va a mií diíparareSjyí efcrupuIos,y 
duáásiYo eonózo) vfaa períbiia bien vieja dür 
harto buena vida, que pluguiera a Dios fiicraí 
Hii vida como Ja íuya^penkenre^y muy ficru^ 
de Bios^gaftar harras horas, y hartos años cni 
oración vocal,y mentaliio auer remedio, qua 
do mas puede poco apoco en las oraciones 
vocales fe va dctenienao.Y otras muchas per 
fo ñas ay defta manera , y fi ay humildad no 
creo yo q íaldran peor libradas al cai>o, fino 
jpuy en ygual de los que lleaan muchos gjurii 
üos^ytoan mas feguridad en parte^orque no; 
fabemos. fi los güilos fon de Dios,0 fi los po-: 
ae el demonio ; y fi no ion drcDios es maspe-
%ro , porque en lo que el demonró irabaja 
aquies, exponer ío tep ia ; : que íl iba de 
Í ^ Dios 

http://fabemos
http://fi


D E P E R F E C I O N . ^ 
Dios^no ay qué tcmcr^oníígo traen la humil 
daá r corno cforcui muy largo en el otro l i -
bro.Eftotros que no reciben güitos andan co 
iiumildad folpechofos que es por fu culpa, 
fiempre con cuy dado de y r adelante^no veen 
a otros llorar vnalagrima ^ <jue fí ellos no Is 
tienc0,no les parezca eftar muy atrás enel fer» 
uicio de Dios^y deuen cílar por ventura muyr 
mas adelante: porejue n© fonilas lagrimas au« 
que fon buenaŝ  todas perfetas. En la humil
dad y momficacion, y defaíimiento, y otrat 
?irtud€S?í¡empreay mas fcgurida ay que 
temer, ni ayays miedo que dexeys de llegara 
la perfeckm como los muy contemplatiuos^ 
Santa era finta M a m , aunque no dizen quíl 
cra c6templatiu% pues que mas quereys que 
poder llegar a fer como efta bicnaucnturada§ 
que mereció tener a Ghrifto nueftro S^ñoí 
tantas vezes en íu caH^y darle de comer,y fer 
mrfcjy camer a (ti mc(a . Si í© eftuuiera com^ 
la Magdalenas femprc embeuida , ño yuiera 
quien diera de comer a cíie diuiiio, huelped* 
Pues peníad que es efta-congregación lacaft 
de fanta Mana, y que ha de auer de codo, y 
las que fueren licuadas ipor la vida adliua:̂  no 
mmitimcn de las q̂ je mucho fe embeuiere^ 
en k contemplación pues faben que hade 

-uan on tornac 
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tornar el Senor por ellas, aumquc calle la ma
yor parteólas hazc dcfcuydar de fi, y de codo. 
Acuerdcnfc que es menefter quien le guife la 
comida^ tenganfe por dichoías én andar ílr 
uiendo con Marta. Miren que la verdadem 
humildád efta mucho en cftar muy prontos 
en consentarfe con lo que el Señor quiíierc 
hazer dellos^y fiempre nallaríc indinos de lia 
marfe fus íicruos* Pues ü contemplar y tener 
oración mentaly vocal, y curar enfermos, y 
femir en las cofas de cafa^ trabajar,fea en lo 
mas baxo t̂odo es feruir al hucfped,que fe vic 
«cía eftar^y acome^y a rccrcaríc co noíbtras, 
que mas ic nos da fcruirlé eti lo vno , que en 
lo otro. No digo yo que quede por nolotras, 
fino que lo proucystodo,porquc no efta efto 

vueflro efeoger, fino en ti del Señor, mas 
fi dcípttes dc muchos años quifiere a cada 
vría para fa ofEcb,gentilimmíldad ícra que* 
rcr Yofotras cfcogcr, dexad hazcr al Señor de 
la cafa/abio cs y podcrofo,cntiende lo que os 
con|iicnc,iy lo que le conuiene a ctcambien. 
Eftad fegMas que haziendo lo que es en noC-
lotra^ymjarcjando os para contemplación co 
teperfecion que queda dicha, qne fi el no os 
la da ( y a lo que creo no dexarade dar^íi esde 
Meras ddcíaumicnto y h u m t í d ^ q ^ 
a^moi nc guar-
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nc guardado cfte xcgalo para daros lo íunto 
en el ciclo, y quencomo otra vez he dicíioyos 
quiere licuar como a fucrtes,dádo os acá cruz 
como ílempre fu Mageftad la truxo. Y que 
mejor amiftad, que querer lo que quifo para 
íi, para vos ? y pudiera fer que no tuuicradcs 
tanto premio en la cóntéplacion.luyzíos fon 
fuyos, no ay que nactcrnos en elIos:harto bic 
es queno quedea nueftro elcoger, que lueH 
go como nos parece tnas deícanlbi fuéramos 
todos grandes conrcmplatiuos.O graganan
cia no querer ganar pof nueftroparecer^ pa
ra no temer perdida, pues nunca permiten 
Dios que Ja tenga el bien mortificado fino 
para ganar mas. 

QA P. X V 1 1 L § 1 ^ p'ofí^e mlamejma 
materia^ di&e qmnto mayores fon los ira* 

¿aj os de los contemplativos que de los 
¿iBimSiesdemiichaconfola-

cionpara ellos. 
Ves yo osdigo llijas^a las que no He-* 
m¿ Dios por efte camino , que a IOÍ 
quehe villo y entendido de los que 

van por el,que no licúan la cruz mas liuiana, 
y que os efpancariadcs por las vias> y man^^ 
" ; * / G * ras 
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ras que las da Dios.Yo fe de vnos y de otros, 
y fe claro que fon intolerables los trabajos 
que Dios da a los contcmplatiuos: y fon de 
tal fuerte que íino les dieíTe aquel manjar de 
guftos no fe podrían fuffrir.Y cfta claro, que 
pues lo es que a los que Dios mucho quiere 
lleuapor camino de trabajos, y mientras mas 
los ama mayores. No áy porque creer que 
tiene aborrecidos los contemplatiuos, pues 
por fu boca los alaba, y tiene por amigos. 
Pues creer que admite a fu amiftad a gente 
regalada y fin trabajos es diíparate, tégo por 
muy cierto que fe los da Dios mucho mayo
res. Y aníi como los licúa por camino barran 
cofo y tan afpero , que a tas vezes les parece 
que fe pierden, y han de comentar de nueuo 
a tornarle a andar, anC ha menefter fu Mage 
ftad darles mantcnimicnto^y nodeaguajfino 
de vino; para que embriagados con cfte vino 
de uios no entiendan lo que paífan y lo pue
dan fuffrir.Y aníi pocos veo verdaderos con-
templatiuos que no los vea animofos, y de
terminados ^padecer; que lo primero que 
haze el Scíior 11 fon flacos, es ponerles ani
mo, y hazerlos que no teman trabajos. Cree* 
que pienfan los de la vida adiua por vn po
quito que los veen regalados, que no ay mas. 

que 
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que aquello : pues yo digo que por ventura 
vn dia de los que paflan no lo pudicíTedcs 
íüfffir. Anfi que el Señor como conoce a to
dos para lo que fon, da a cada vno fu officio, 
el que mas vce que conuicne a fu alma, y al 
mefmo Señor y al bien de los próximos. Y co 
Hio no quede por no auerosdiípucfto, no 
ayays miedo q fe pierda vueftro trabajo. M i 
rad q digo que todas lo procuremos, pues no 
cftamos aqui a otra cofa, y no vn año ni dos 
folos, ni aun diez, porque no parezca que lo 
deramos de cobardes, y es bien que el Señor 
vea que no queda por nofotras, como los fol 
dados que aunque mucho aya feruido, ííem-
pre han de citar a punco para que el capitán 
los mande en qualquicr officio que quiera 
ponerlos, pues les na de dar fu fucldo muy 
bien pagado (y quan mejor pagado lo pagara 
nutftro Rey que ios de la tierra.) Pues como 
el capita los vce prefentes y con gana de fer̂  
uir, y tiene ya entendido para lo que es cada 
vno, reparte los officios como vce las fuer
zas , y ílno eílumelFen prefentes no les dariá 
iiada,ni mandaria en que firuicífen.Anfi que 
hermanas oración mental, y quien cfta no pu 
diere vocal, y lecion y colloquios con Dios, 
como dcfpucs dire;no dexe las horas de ora-

G t don 
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don que no fabe quando llamará el efpofo,, 
(no le acaezca camo alas virgines tocas) y la. 
qiierra dar mas trabajp disfragada congu
ito,)? ÍI no fe k dkrey entienda que na es pa
ra ello, y que le conuiene lo otro : y aqui en
tra el; merecer cotí: ta humildad^ creyendo co 
verdad que ana para lo que hazen? no fon. 
Andar alegres ílruienda en Id que íes man
dan, como ñer dicho; y ÍI esde veras efta hu
mildad, bien auenturada tal íierua de vida 
aóliua que na murmurara firíode fi , dexe a 
ías otras, con fu guerra que no es pequeña: 
porque , aunque en las, batallas, el alférez no 
pelea^no por CÍTQ djGxadcyr en g;raii peligro, 
y en lo, iiKeriorcíeue: de-trabajar masque to
á o s l o tque como;lícua lâ  vander^no fe pue
den defender: y aunque le hagan pedá^os no 
Ik haede dexar de las manost aníi los contcm-
placiuos han de lleuar leuántada la vandera 
dé la humildády fufFrir quántos golpes Ies 
dieren^ fin dar ninguno, porque fu of ficio es 
padecer comoí Chuifto , y lleuar ca alto la 
€ r^K ,noJá dexar de la^manosípor peligros 
emqiie fe vean^írn que müeííren flaqueza en 
padecer, parodio les dan tan horofo oiEBci^-
Miren lo que Iiazen,porqucÍIel alfercr dexá 
fcvandbra^pcrdcr fó ha la batalla ; y anít crco^ 
nob i D quc; 
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que fe hazc gran daño en los que no cílan 
tan adelante, u a los que tienen ya en quema 
de capitanes y amigos de Dios les vcen no fer 
fus obras conforme al officio que tienen; los 
demás Toldados van fe como pueden, y a las 
vezes íe apartan de donde veen el mayor pe
ligro, y no los echa nadie de ver, ni pierdeá 
honra Eftotros llenan todos los ojos en ellos^ 
ño fe pueden builir.Bueno cs el officio y lloa
ra grande, y merced haze el Rey a quien le 
dâ mas no fe obliga a poco en tomarle. A níi 
que hermanas mías no nos entendemos, ni 
iabemos lo que pedimos , dexemos liazer al 
Señor que nos conoce mejor que no lo tras 
mcfmas, y la humildad es contentarnos con 
ló que nos dan, que ay algunas perfonas que 
por juílicia parece quieren pedir a Dios re
galos; Donoía manera de humildad, por eífo 
haze bien el conocedor de todos, que pocas 
vc¿cs creo los da a eftos.Vee claro que no 
fóii para beüer el cáliz fuyo:pues para en ten
der hijas fi eftays aprouechadas, feráen í¡ en-
tctidiere cadavna que es la mas ruin de to
das, y que fe entienda en fus obras que lo co
noce anfi, pata aprouechamiento y bien de 
las otras, y no en la que tiene mas guftos en 
la oración , y arrobamientos, y vifiones , y 

G 3 merec* 
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xtiercedes que lia'zc el Señor defta fuerte, que 
hemos de aguardar al otro mundo, para ver 
fu valor, Eftotro es moneda que córreles 
íeñta que no falta, fon juros perpetuos, y 
no cenío de alquitar > que eftotro quitafc y 
pone fe, vna virtud grande de humildad y 
mortificación, de gran abedicncia en no yr 
vn punto contra lo que manda el perlado^ 
que fabeys verdaderamente que os lo manr 
da Dios pues efta en fu lugar. En eñb de qbe 
dicncia es en lo que mas auiá de demr, y por 
parecerme que fino la ay es no fer monjas, 
no digo nada dello, porque hablo con moa-
jas : y a mi parecer, buenas, a lo menos que 
10 deífean fer ^cn cofa tan íabida y impoj-
tante no mas de vna palabra > porque no fe 
oluide. Digo que quien cftuuierc por voto 
debaxo de obediencia y faltare, no trayefi* 
do todo cuydado en como cumplirá con 
mayor perfecion efte voto , que no fe para 
que efta en el monefterio. A lo menos yo la 
alfcguro que mientras aquí falcare, que nun
ca llegue a fer contempíatiua, ni aun buena 
aótiua. Efto tengo por muy cierto, y aun que 
no fea períbna que tiene a cfto obítgacion^ 
11 quiere o pretende llegar a concemplacion, 
ha menefter para yr muy acertada dexar fu 

volua-
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•voluntad con toda determinación en vn con-
fcíTor que fea tal. Porque efto es ya cofa muy 
fábida, que aproucclian mas defta fuerte en 
vn ano que fin efto en muchos: y porque 
para voíbtras no es menefter, no ay que ha-
folar dcllo^ocluyo con q eftas virtudes, ion 
las que yo dcíTco que tengays hijas mias, y 
las que procureys^y las que fantamentc inui 
dieys. Eftotras deuociones nocureys dete
ner pena por no tener las, es cofa incierta. 
Podría fer que en otras períbnas fean de 
Dios, y en vos permitirá fu Mageftad íca i l -
luíion del demonio, y que os engañe, como 
ha hecho a otras perfonas.En cofa dudofa pa 
ra que quereys feruir al Señor, teniendo tan
to en que fegurofQuien os mete en eíTos pe
ligros } he me alargado en efto tanto porque 
fe que conuienc, que efta nueftra naturaleza 
es flaca , y a quien Dios quiíiere dar la con
templación fu Mageftad le hará fuerte. A los 
que no, he me holgado de dar eftos auifos, 
por donde también fe humillaran loscon-
Í templatmos-ElScilor por quienes nos 

de luz para feguir en todo fu vo
luntad^ no aura de que 

temer. 
G 4 Cap. 
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C A A J í I X . §1^? comienca a tratar de la 
étaÚQnyhahla con almas cpe mpuedendip 

currir con el entendimient o. 

A tantos dias que efcriuii lo paíTado 
íin auer tenido lugar para tórnar a 
ello,que fino lo tornaffe a lcer,no íe 

lo que dczia,por no ocupar tiempo aura de yr 
como falicre^fin concierto. Para entendimiér-
tos concertados, y almas que eftan exercita-
das,y pueden eftar coníígotnefmas,ay tantos 
libros eferitt^y tan buenos,y deperfbnas ta-
ksjque feria yerro que hizieñedes cafo de i m 
dicho en cofa de oración. Pues > como digp, 
teneys libros tales , adonde: van por días 
la femana repartidosíos myílerios de la vida 
del Señor y de fu pafsion^ y meditaciones del 

juyzio y infierna, y nueftra nonada^ lo mu
cho que dcuemos a Dios con execíente do-
trina, y concierta para principio y íu* déla 
oración. Quica pudiere ytuuierecoílumbrc 
de licuar eftemodo de oracion,no ay que de-
zir, q por tan buen camino el Señor le facara 
a puerto de luz> y con tan buenos principios 
el fin {era* Y todos los q¡ pudiere yr por el 
Ileuai^ dcícanío y íeguridad^porque atado el 
cmendtmicnto va fe con defeanfo: mas de la 

que 



D E F E R F E C I O N . ^ 5 
que querría tratar y dar algún remedio »íi el 
Señor quifieíTe q accrcaíTc , y fino alómenos 
que eticendays ay muchas almas qiie paffan 
eñe trábalo, para que no os fatigueys las que 
je tiuiairfccíesi* Ay vnas almas y encendimien
tos tan desbaratados como vnos eauallos 
dcsBocados que no ay quien los haga parar, 
ya van aqai,ya van allí íicmprc con deíaílor-
íiego , cs fu mefma naturaleza ^ o Dios que 
lo permite. He Ies mucha laftima^porque me 
parece como ynas perfonas que han mu
cha fed > y Veen el agua de muy lexos ^ y 
quando quieren yr alia y hallan quien los 
defienda e l pallo al principió, y medio, y 
fin. Acaece que quando ya con fu trabajo, 
y con barco trabajo han vencido los prime
ros enemigos , a los fegun dos fe dexan ven
cer, y quieren mas morir de fed que be-
uer agua que tanto ha de coftar : acabofe-
les el esfuerzo ^ faltóles animo , y ya que 
algunos le tienen para vencer también los 
fegundos enemigos , a los terceros fe Ies 
acaba la fuerza y y por ventura no cfta-
uan dos pafios de la fuente de agua viua, 
que dixo el Señor a la Samaritana , que 
quien la beuiere no terna fed. Y con quan-
ta razón, y verdad como dicho de la boca 
^srlq G e de 
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de la mefma verdad , que no ía terna de 
cofa defta vida / aunque crece de las co
fas de la otra muy mayor de lo que acá 
podemos imaginar por eíla fed natural. 
Mas con que íed fe deílea tener efta ícd, 
porque enciende el alma fu graá vialor; y 
es íed penoíilsima que fktiga, trae confia 
go la mefma fatisfacion con que fe ama
ta aquella fed, de manera que es vna fed 
que no aboga fino a las cóías terrenas, an* 
tes da hartura , de manera que quando Dios 
la íatisfazc > vna de las mayores mercedes 
que puede hazer al alma es dexar la con la 
ineíhla neceísidad , y mayor queda íiem-
prc de tornar a bcucr eftc agua. El agua tie
ne tres propriedades que aora fe me acuer
da que me hazen al cafo, que muchas mas 
terha. La vna cs^que enfria, que i por caloc 
que ayanms en llegando al agua íc ̂ pakai 
y íi ay gran fuego cô n Mía le mata, íaluoí 
íi no es de alquitrán que fe enciende mas. O 
vda me Dios que marauillas ay en eftc en-
ceíideríe mas el fuego con el agiía quando 
es fuego fuerte, podefoíb, y no íugecoa Ion 
elementos: pues efte con fer fu contrario na 
le cmpece^ntcslc hazc crecer.Mucho valie
ra aqui poder hablar quien fupicra Philofo-r 

o phia> 
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phia^porque íabiendb Isfs propricdadcs de ks 
cofas Tupiera me declarar, que me voy regai 
lando en ello, y no lo íe dezir,y aun por ven-t 
tura no lo fe entender. De que Dios herma-* 
ñas os trayga a beuer efte agua^y las que ago-¿ 
ra labeueys, guftarcys deftoj y entenderéis 
Gomo el verdadero amor de Dios ír efta en fu 
fuerza 3 y ya libre de cofas de cierra del todo^ 
y qiieJmcíaíbbrc ellas es Señor detodosJos 
elementos Hcl mundoi y como el aguaprnce^ 
de de la tierra no ayays miedo q rm^a; elle 
fuego >dei amor de Dios, no es de fu juridr-
cion, aunque fon contrarios, es ya Senbr ab-
Ibkito, «©íMeftafugeto^ y aníino qs eípán* 
teys hermatías délo muiciBo:qge>he pueftb 
en eñe libro para q procureys eíla libertada 
N® B linda cofa que v na pobre moja de San 
loíqph pueda llegar a íeáorear pda la tierrá 
y éleirrdntos? y que mucho;qui los Cantos h k 
zieíTen de ellos lo q qneriari con el fauor dé 
Dios ? A San Martin el fuego y las aguas le 
pbedecian, y aSan Francifco lasanes y lospe 
ccs,yatiíi a otros muchos íantos^q íc veyacl^í 
ro fer ta feñores de codasilas cofas áelimíida 
por auer bien trabajado de tenerle en poco, 
y fugetadofe de veras con todas fus fuerzas 
^1 Señor deLAnfiqcomo digoxlágua q nace 
cm3 en 
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en la cierra no tiene pbder contra eíle fuego, 
fus llamas fon muy alcas, y fu nacimiento no 
comieo^acn cofa tanbaxa. Otros fuegos ay 
de pequeño amor de Dios , que qualquicra 
fuceílb los amatara^mas a efte no,aunque to-
da la mar de ccntacioncs yeng^, no 1c harán 
que dexe de arder^de manera que no fe eníc-
ñorec el <Ic ellas.Pues fi es água de la q llue-
ue del cielo muy menos le amatara mas que: 
eftocra le abiua, no foncotrarios fino de vna 
tierra , no ayays miedo que fe llagan mal el 
v ñ cleméto al otro^antes ayudael vno al otro 
a fu eífeco:porq el agua de las lagrymas ver-
dadetas^ que &n|as qaé proceden en verda* 
dcra oraciomJ! ¥Íetóia dadas del Rey del ciclo, 
que le ayuda a encender mas, y a hazer que 
dure,y ct fuego ayuda al agua a cnfriar.O va-
la me Dios q co fa tan hermoía,y de tanta ma 
rauilla que el fuego enfria: y áiínyelaítodas 
las affeciónes del mundo qmndo íc junta co 
el agua viiia del cielo,qes la fuente de donde 
proceden las lagrymas que quedan dichas^ 
q fon dadas y no adquiridas j)or nueftra in -
duftríal A nfi q a bue feguro q no dexa calor 
en ningana cofa del müdo, para q fe detenga 
en cllasjfifio es para fi puede pegar cftefuego 
q es natural fuyol y no fe cocentar con poco, 

fino 
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fino c\ue fi pudieffc abraíTaria todo el mudo. 
Es la otra propricdad limpiar cofas no l im-
piaSjííno vuieíTe agua paraíauar queferia del 
niiido?Sabeys que taco limpia eítaagua viua, 
cfta agua celeíbal, efta a^ua clara, quando no 
efta turbia ,.quando no tiene lodo, fino que 
cae del dtJoigue de vna vez qüc fe beua, ten 
go por cierto que dcxa. el almai efara y limpia 
de todas lasvculpas Jorquc,coiTio tengo efcri-
to, nod^Oiosmgar a que bcuan defta agua, 
(qüc no cfta en nueftro querer por fer cofa 
muy fobre natural cfta díuina vnion) fino es 
para íimpiarla,y dexark limpia, j libre del lo 
do j | miferia en que por las culpas eflaua me
tida, porque otros guftosi que viene por me-
diancria del entendimiento por mucho que 
hagait traen el agua corriendo por la tierra;* 
no la bcucn junto a la fuente, nunca falta en 
cftc camino cofas lodofas; en que fe deten
ga : y no va tan puro ni tan limpio.No líamo 
yo efta oración (que como digo va difeurrien 
do con el cntendilíliento ) agua viuaiCoafor^ 
me a. mientcader digo , que por mucho que 
queramos hazcríiempre fe pega a nueltra 
alma ayudada defte nueftracuerpo, y baxd 
natural algo de camino de lo que no quer-
namosQuiero me declararmas.Eftamospe-

íando 
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fando que es el mundo , y como fe acaba to
do paramenofpdíc^rioí^eaíi fin entender
nos, nos hallamos metidos en coías que ama
mos del; y deíTeandoIas huyr ,.por lo menos 
nos eftorua vn poco penfar como fue, y co
mo fera, y que nize, y que haré. Y para pen
far lo que nazc al calg para librarnos a las 
vezes nos mecemos de nucuo en el peligro. 
Noporq cfto fcha de dexar, mas ha te de te
mer, es menefter no yr defcuydados. Acá lie-
ua cftc cuydado el mcfmo Señor, que no 
quiere fiarnos de noíbtrosrtienc en tanto nuc 
ftra alma que no la dexa meter en cofas que 
la puedan dañar, por aquel tiempo que quie
re fauorccerla, fino pone la de prefto junto 
cabe ÍI , y mueftrale en vn punto mas verda
des^ da la mas claro conocimiento de lo que 
es todo, que aCa pudiéramos tener en mu
chos anos. Porque no va libre la vifta, cieea 
nos «I poluo como vamos caminando,aca Uc 
ua nos el Señor al fin de la jornada,í¡n enten
der como. La otra propriedad del agua, es q 
harta y quita la fed: porque fed me parece 
a mizque quiere dczir defleo de vna cofa que 
nos hazc gran falca, que íí del todo nos falta, 
nos maca.Eftraña cofa cs,quc íi nos falca, nos 
macaj y fi nos fobra, nós acaba la vidajcomo 

fe 
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fe vee morir muchos ahogados.O Señor mió 
y quien fevieíTc tan engolfada en efta agua 
viua que fe le acabaflc la vida; mas no puede 
fer efto ? fi que tanto puede crecer ci amor y 
deífco de Dios, que no lo pueda fuffrircl 
fugeto natural, y aníi haauido pcrfonas que 
han muerto, yo fe de vna que fi no la focor-
riera Dios prefto, era efta agua viua tan en 
gran abundancia que caí! la facaua de íl con 
arrobámientos, digo que caíi la facauan de 
íi , porque aquí defeanía el alma parece que 
ahogada de no poder íuffrir el mundo, re-
fufeita en Dios , y fu Magcftad la habilita 
para que pueda gozar lo que eftandoenfi 
no pudiera íin acabarfele la vida. Entienda-
fe de aqui , que como ennueftro fummo 
bien no puede auer cofa que no fea cabal 
todo lo que el da es para nueftro bien, y 
ahfi por mucha abundancia que aya defta 
agua, no ay fobra, que no puede auer de-
mafia en cofa fuya: porque fi da mucho 
haze como he dicho, hábil al alma para que 
fea capaz de bcuer mucho : como vn ve-
dricro que haze la vafija dé la manera que 
vec que es menefter para que quepa lo que 
quiere echar en ella. En el deüearlo como 
es de nofotros, nunca va fin falca, fi alguna 

cofa 
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cofa buena licuares lo que en el ayuda el Se-
nonmas fomos tan indiferctos 3 que como es 
pena fuaue y guftofa, nunca «os penfainos 
hartar deftapena: comemos fin taüa, ayuda
mos como acá podemos a cfte defleo ^ y ahíi 
algunas vezes mata, dichoía tal muerte. Mas 
por ventura con la vida ayudara a otros para 
morir por deíTeo defta muerte. Y cftb creo 
que hazc el dcmonio5porquc entiende el da
ño que ha de hazer con biuir j y anfi tienta 
aqui de indiferetas penitencias para quitar 13 
falud,}^ no le va poco en ello.Digo que quien 
llego atener efta led tan impetuoía que íc 
mire mucho, porquecrea que terna cfta ten
tación :y aunque no muera de fed acabara la 
falud, y dará mueftras efteriores, aunque no 
quiera, que fe han de efeufar por todas vias. 
Algunas vezes aprouechara poco nueftra áu 
ligencia, que no podremos todo lo que fe 
quiere encubrir: mas eftemos con .cuydado 
quando vienen ellos ímpetus tan grandes 
de crecimiento defte deíTeo, para no añadir 
en el fino con fuauidad cortar el hilo co otra 
eoníideracion,que podra fér que nueftra na
turaleza a vezes obre tanto como el amor: 
que ay perfonas que qualquier cofa, aunque 
fea nula, deíTean con grande vehemencia. 

Eftas 



Eftus no creo fcran las muy mortificadas que 
para todo aprouccha la morcificacion . Pare -
ce defatino que cofa tan buena fe atage, pues 
no lo es, que yo no digo que fe quite el def-
feo, íiao que íe atagc,y por ventura fera con 
otro que fe merezca tanco/Quiero dezir algo 
para darme mejor a entender. Ba vn grandef 
feo de verfe ya conDios,y defatadodcílacar-
cel^como 1c cenia fan Pablo^ penapor tal cati-
fa, y que deuc en fi ícr muy gtíftoía5 nofea 
menefter poca mortificación para atajarla, y 
del todo no podra. Mas quando viere q apne 
ta tanto, que caG vaa quitar el juyzio, como 
yo vi a vnaperfona no ha mucho , y aunque 
de fu natural impetuofa peroran amoftrada 
a quebrantar fu voluntad,que me parece que 
lo naya perdidQ3porque fe vec en otras cofas: 
digo que por vn rato la vi como defarinada 
de la gran pena y fuerza que fe hizo en difsi-
mularla>y que en cafo tan excefsiuo 9 aunque 
fueífe efpiritu de Dios f tengo por humilaad 
temer; porque no emos de penfar que tene
mos tanta cnaridad que nos pone en tan gran 
aprieto. Digo que no terne por malo, fi pue-
de,aunque por ventura todas vezes no podra, 
que mude el deírco^penfando que íí biue (er-
uira mas afMos^y podra fer que de luz a algún 
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alma que fe auia (k perdep, y que con feruir 
mas merecerá por dSdc pueda gozar mas de 
Bios^y tcmafelo poco que ha fcruido:y eftos 
ion buenos con l̂uclos paraítan grati trabajo, 
y aplacara fu^pena y ganara mucho, pues por 
ícruir al mefmo Señor fe quiere acá paíTar,y 
biuir con fu penaXs como íi vno tuuieíTc vn 
gran trabafo, o graue dolor confolarle con 
dezir tenga paciencia^y fc dexc en las manos 
de Dios^ que cumpla en el fu voluntad^quc 
dexarnos en ellas es lo mas acercado en cocioé 
Y que fi el demonio ay udo en alguna mane
ra a tan gran deíleo/ que feriapofsiblc, co
mo quema creo Cafsiano de vn bermitano 
de afpcrifsima vida , que le hizso entender 
que fe cchaíTe en vn pozo,porque veria mas 
prefto aDios . Yo bien creo que no deuia 
auer biuido conihumiWad , ni bien ^ porque 
fieles elSeñor, y no confintiera fu Magc-
ftad que fe cegara en cofa can manifielta. 
Ma$ efta claro,que fi el defleo fuera de Dios 
no le hiciera maly trae configoJa luz y la dif-
crecion, y la medida { cfto os claro) fino que 
eñe aduerfario enemigo nueftro por donde 
quiera que fuere procura dañar y pues el 
no anda defcuydado , no lo andemos nofo-
tras. Efte es punto importante para muchas 
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cofas , anfi para acortar el tiempo de laora-
cion, por guftofa que feai quando le vienen 
a acabar las fueras corporales, o hazer da-
no a la cabera . En todo es muy neceíTario 
diferecion. Para que penfays hijas mi as que 
he pretendido declarar el fin , y moftrar el 
premio antes de la batalla , con deziros el 
bien que trae configo llegar atener defta 
fuente celeftid, y deíla agua vina / para que 
no os congoxcys del trabajo y contradicion 
que ay en el camino , y vays con animo, y 
no os canfeys . Porque, como he dicho, po
dra fer que defpaes de llegadas^ que no os 
falta fino baxaros a bcuer en la fuente , lo 
dcxeys todo, y perdays efte bien , penfan-
do que no cendreys fuerza para llegar a el, 
y que no foys para ello. Mirad que com-
bida el Señor a todos, pues es la mcfma ver* 
dad, no ay que dudar * Si no fuera general 
cftc combite, no nos llamara el Señor a to
dos , y aunque nos llamara no nos dixera yo 
os daré de beuer; pudiera dezk , venid to
dos , que en fin no perdereys nada, y a los 
que a mi me pareciere, yo les daré de beuer: 
mas como dixo fin cfta condición a todos, 
tengo por cierto , que todos los que no fe 
quedaren en el camino, no les faltara efte 

H i agua 



a<*ua biua . De nos el Señor que !a promete 
gracia para bufcarla^ como íe ha de bufear 
por quien fu Magcftad es. 

C J A X X Trata comopor gerentes qj/as 
nmca. falta canfolaeton en el camino de la 

oración yry aconfeja a las herma
nas deíiofean fus plati

cas ftempre. 
Atece que me contradigo en eílc ca 
pirulo paíTado de lo que auia dicho, 
porque quando conlolaua a las que 

no llcgauan aquí dixejquc tcnia el Señor dif-
fcrentcs caminos, por dóndejuan a el , anfi 
como auia mucha^moradas . Anfi lo torno 
aora a dezir , porque como entendió fu Ma-
geftad nueftraflaquezaiprGUcyo como quien 
eŝ mas no dixo por eñe camino vengan v nos 
y por efte otros 3 antes füe; tan grande fu mi-
lericordia que a nadie quito que procuraíTe 
venir a efta fuente de vida a beuer/. Bendito 
íea por fiempre, y con quantatazon me lo 
vuicra quitado a mi . Y püe$ no me mando 
lo dexaífe quando ló comencé , y hizo que 
me cchaífen en el profundo , a buen feguró 
que no lo quite á nadie, antes publicamen

te nos 
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te nos llama a bozes, mas como es tan bue
no no nos fuerza, antes da de muchas mane
ras a beuer a los que 1c quieren feguir para 
que ninguno vaya defconfolado , ni muera 
deied : porque defta fuente caudalofa falen 
arroyos , vnos grandes, y otros pequeños, y 
algunas vezés charquitos para niños que â  
queilo les balia, y níras feria efpantarlos ver 
muchaagua, eftos fon los que eftan en los 
principios . Aníi que hermanas no ayays 
miedo que murays de fed . En cfte camino 
nunca falta agua de confdlacion , tan falca
da que no fe pueda fulfrir , y pues efto es 
anfi tomad m i conf io , y no os qued̂ eys en 
el camino , íinq pelead como fuertes hafta 
morir en la demanda , pues no cftays aqui 
a otra cofa fino a pelear . Y con yr íiemprc 
con efta determinación de antes morir que 
dexar de llegar a el fin del camino , íl os lie-
uarc él Señor con alguna fed en efta vida, en 
la que es para fiemprc os dará con toda abun 
dancia de beuer , y fin temor que os ha de 
falcar, Plega al Señor no le falremos noíb-
tras,Amen, Aorapara comen^ar efte camino^ 
que queda dicho, de manera que no fe yerre 
deídé el principio > tratemos vnpoco de co
mo fe ha de principiar efta jornada, porque 
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es lo que mas importa. Digo que importa 
el codo para todo. No dig© cpie quien no ém 
uicre la determinación qiae aqm diré desc 
de comentar y porque A Señor le yra. perfi-
cionando , y quando no liizicíTe mas de dar 
vn gaflb, tiene en fí tanta virtud3que no aya 
miedo lo pierda , ni le dexc de fer muy bien 
pagado: es, digamos^como quien tiene vna 
qnenta de perdone», que i l la rexa vna vez 
gana, y mientras mas vezes mas: mas íí nun
ca llega a ella, finaque fe la tiene en el arca, 
mejor fuera no tenerla. Aníi que , aunque 
no vaya defpucs por el mifmo caminólo po-
eo que vuícrc andado del , le dará luz para 
que vaya bien porlos otros , y fi mas andu-
uierc mas. En> fin tenga por cierto no le liara 
daño el auerle comen9ado para cofa ningu
na, aunque le dexe^porque el bien nunca ha* 
zemal: . Por cílb a codas las perfonas que os 
trataren hijasr, auiendo difpbficion y alguna 
amiílad, procurad quitarles elímiedo de co-
men9ar-tan gran bien,y por amor de Dios os 
pido-que vneftro tmto fea ííempreordenado 
a algún bien de aquel con quien hablaredes, 
pucsvucílra oración ha de fer para proue-
cho de las almas :y efto aucys ííempre de pe
dir al Señor . Mal parecería hermanas no lo 

procur 
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Erocurar de todas maneras . Si qucreys fec 
ucü deudo efta es la verdadera amiflad : ÍI 

buena amiga encended que no lo pgdeys fer 
lino por eíte camino. Ande la verdad en vue 
ílros coradones^comoiia de andar por la me
dicación , y vereys claro el amor que lomos 
obligadas a cener a los próximos . No es ya 
tiempo hermanas de judgo de niños, que no 
parecen otra cofa eftas amiftades del mun
do, aunque Ccan buenas : ni aya en vo ib tras 
tal platica que fi me qucreys, o no me que-
reys, ni con deudos, ni con nadie, fino fuere 
yendo fundadas en vn gran fin y prouecho 
de aquel anima: que puede acaecer que para 
que os efeuche vueftro deudo, o hermano, o 

f>crfona femejante vna verdad, y la admita 
ca tnenefter de dilponcrlc con eftas platicas, 

y mueftras de amor,que ala fenfuahdad fiem 

f re contentan, y acaecerá tener en mas vn a 
ucna palabra,que aníi la llaman, y difponer 

mas, que muchas de Dios, para que dcípues 
eftas fepan bien, y anfi yendo co aduertencia 
de aprouechar no las quito, mas ÍI no es para 
cito ningún prouecho pueden ct:aer,y podran 
hazer daño im entenderlo vofotras . Ya Ca
ben que foys religiólas, y que vueftro tirato 
es de oracion,no fe os ponga delante no quic 
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ro que me tengan por buena3porque es pro-
uecho o daño común el que en vos vieren, y 
es gran mal , quoaíaifc*^ ^Q^oU»gaffifi®ii 
tienen de no hablar fino en Dios como las 
monjas les parezca bien la difsimiilacion en 
efte cafo,fino fuelTe algnna vez para mas bié. 
Elte es vueftroftraco y lenguage^quien os qui 
íiere tratar deprendaíc, o ÍI no guardaos de 
deprender volotrasclluyo rique íera infier-
no . Si os tuuieren por groílcras poco va en 
ello ̂  íi por hypocritas, menos . Ganareys de 
aqui que no os vera^fino quicn íe entejndierc 
por ella Iengua,porque no UeuaíGamino^vno 
que no fabe algarauia guftar de hablar mu
cho con quien no fabe otro lénguage : y aníi 
ni os canfaran ,ni dañaran que no feria poco 
daño comentar a hablar nueua léngua, y to
do elí tiempo fe os yria en eílb , y no podeys 
faber, como yo que lo he crperimentádo, el 
gran mal que es para el alma^que por íaber la 
vna fe le oluidá la otra:y es vn perpetuo def-
aííoísiego del-que en todas maneras aueys de 
huyr, porque lo que mocho conuicne para 
efte capiino que comenfamos a tratar es paz 
y fofsiego en él alma . Si los que. os trataren 
quiííereñ deprender vüeftra lengua, ya que 
no es vuefiro de enfeñar, podeys dezir las 
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riquezas que fe ganan deprenderla, y de-
fto no os canfeys , fino con piedad , y amor, 
y oración porque le aproueche, para que en
tendiendo la gran ganancia vaya a bufear 
macftro quc le ciifeñe^que no feria poca mcr 
ced, que os hizicíTe el Señor defpercar a al -
guna aíkiia para efte bien . Mas <jue de cofas 
fe offrecen en comentando a tratar defte ca
mino? aun a quien tan mal ha andado por el 
como yo. Plega al Señor os lo fepa hermanas 
dczir:mcipr:c|uc lo he hccho> Amen. 

QA P. XXL Que di&e la mucho que im~ 
ymtücomencax con gran determinación ate

ner onÉion^noéai^er cafi de losmcon-
uementes que el!demonio pone. 

O os eíp^iceys hijas de las muchas 
cofas que es menefter mirar para co 
menear eftc viage diuino,quc es ca

mino real para el cielo > Ganafe yendo por el 
gran teforo , no es mucho que cuefte mu-
cbo a nueíbro parecer , tiempo verna que íe 
entienda quan nonada es todo para tan gran 
precio?, ; Aora tornando: a los que quieren 
yrpor el 5 y no parar hafta el fin que es lle
gar a beuer defta agua de vida , como han 
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de comentar . Digo que importa mucho y 
ei todo, viia grande y determinada determi-
nación de no parar hafta llegar a ella venga 
lo que viniere, focedalo que íucediere, tra-
bagefelo que fe trabajare, murmure quien 
murmurare !Í¡ quiera llegue alia , íl quiéra le 
muera en el camino i, o ii© tenga coraron pa
ra los trabajos que ay en el, íi quieta íe hun
da el mundo : como nmchas vezes acaece 
con dezimos, ay peligros, fulana por aqui 
íe perdió, el otro le engaño, el otro que re-
zaua muebo cayo, hazen daño a la virtud, 
no es para mugeres, que les podran venir 
illulloncs, mejor fera que hilen, no han mc^ 
nefter eflas delicadezas , baila el Pater no-
ftery Aue María. Eftb anfi lo digo yo her
manas , Y como G baila I liempre es gran 
bien fundar vucílra oración fobre oracio
nes dichas de tal boca como la del Señor . 
En efto tienen razón , que íi no eilumeíTc 
ya nueftra flaqueza tan flaca , y nueftra de-
uocion tan tibia no era menefter otros con
ciertos de oraciones, ni eran menefter otr os 
libros. Y afsi me ha parecido aora (pues,co-
mo digo, hablo con almas que no pueden 
recoger fe en otros miílcrios, que les parece 
fon artificios , y ay algunos ingenios tan in-

geniofos 
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geniofos qiiie nádales contenta ) yr fundan
do por Bcpi vnos principios, y medios, y fi
nes de oración : aunque en cofas ftibidas no 
me deterne . Y no os podran quitar libros 
que íi foys e f tud io íasy téniendo humildad 
no aueys nienefter otra cofa * liempre yo he 
íido aíEcionada, y me han recogido mas las 
palabras de lo^Euangclios que libros muy 
concertados , en efj)ecial;fi no era el autor 
muy aprouado , no los auia gana de leer. 
Allegada pues a cfte maeftro de la fabidu^ 
ria; > qn 19̂  me - enCeáapa' algü na co n (idera* 
cion que os conteB^ ;{Mo digo* que dird 
declaíación deftas oraciones diuinas , que 
no me atreucria 3 y hartas ay eferittas , y 
quando no las t i í ie íá l^ér^ dil^aráte, fino 
Gonfideracion fobre las palabras dcfcPacqt 
uofter: porque algunas v^zes feori muchos 
libros parece/fonos* pierde ttaJlleuócion en 
lo que tanto noá va Wnadki^^ue cita cla
r o , que e l mefini© m^eferoí quando enfsña 
vna cofa tomaL aaior con el difcipulo , y 
bufea que le contente lo que Ib enfeña , y 
1& ayuda mucho a que lo deprenda: y an-
fi hará cfte maellrp celeíbiai con nofotfasi 
y por cíTo ningún caí^ihagays de los míe* 
dos que os puueren, ni ¿ ^ 1 ^ peligros-que 
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os pintaren. Donofa cofa es quer quiera yxi 
yr por va camino adonde ay tantos ladro
nes fin peligros: y a ganar vn gran teforo. 
Pues bueno anda el mundo^para que os le 
dcxen tomar en paz i fino que por vnma-
rauedi df intercífc fe pornan a no dormir 
muchas noches, y a deíaílpííegaros cuerpo 
y alma... Pues guando Rendóle a ganar 3 o 
a robara (ij^oíno .dizc ^LScnor que Je ganan 
los esforzados) por camino Teal, y porxa-
mino iegurp , por .cl que fue nueftro Rey, 
y por ¿1 que fueron todos los .?eícogidos y 
feacos, os dizent ay taiit05^ p̂̂̂ ^ y os 
ponen cantos temores: los que van a fu pa
recer a ganar efte bicri fin camino , que íon 
los" peligrps^que lleixtran ? O hijas mías 
que tntóliQs im ŝ fin comparación, fino que 
no Igskinri^díen t a f o dar^e ojos en el ver
dadero peligm, quando no ay quien les de 
la mano, y pierden idel rodo el agua fin he-
uer poca ni muehl^ ni charco , ni de 
arroyo? .1 Eüícs rya veys íin gota defte agua 
como fe paíTara cariiino adonde ay tantos 
con quien pelear ? efta claro que al mejoí 
tiempo morirán de fed, porque queramos 
que nci , hijas iiriiüsí.i todos caminamos 
para íefta: ^e i ró l j iáaunquc de difíerentes 

mane-
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maneras í pues créeme vofotras y uo os cnga-
¿e nadie en moftraros otro camino fino el de 
la oración . Y no hablo aora en que fea men
tado vocal para todos^paravo forras digo que 
lo vno y lo otro aucys meneften Efte.es el of-
ficio de los religiofos^quié os dixere que cfto 
es peligro>tenedlc a el por el mefmo peligro, 
y huyd del̂ y no fe os oluide3que por ventura 
aureys menefter cftc confejoi Peligro fera no 
tener humiídád, y las otrasívirtudes: mas ¿a-» 
mino de oración, camino de peligro , nunca 
Dios tal íquicraiquc endemonio parece Ha in-
uentado poner?eftos>micdbsíy aníi ha fido 
mañofo ahiazer caer a alguno s que te ni aora-
cion.Y mrrenjtan gran ceguedad^que no mi 
ran el mundo dc millares , como dizenI, que 
Han caydo cn Hcregia y en grandes males fin 
tener oración , nfeíabcr que. cofa era y y entre 
muchos deftos íi el demonio por hazer me
jor fu negocio Ha KccKo caer algunos Hien co 
tados que tenianoracionjha heeHQ poner ta
to temor en las cafase de virtud ámlgumosl 
Eftos qdetomwcftc.amparo pamíifcpacfc/e-
guarden porque Huyen del bien por librarle 
del mal. Nunca tan mala inuencion he viíto, 
parece del dcmonio.G Señor mío tornad por 
vos:mirad que entienden al rcues vueltras p i 
««gil labras; 

• 
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labras : no permkays fetncjantes flaqaezas 
en vuettros íieruos . Ay vn gran bien ^ 
que ílcmprc vereys algunos que os ayuden^ 
porque efto tiene el verdadero ficruo de 
Dios ^ a quien fu Magcftad ha dado luz del 
verdadero camino , que por eftos temores 
Ic crece mas el defleo de no parar • Encicn1-
de claro por donde va a dar oí golpe el de
monio i y húrtale el cuerpo, y quiébrale la 
cabera : mas fíente el cito , que quantos 
plazeres otros le hazen le contentan, Ogm* 
do en vn tiempo de alboroto , en vna c i 
zaña que ha pueflo y que parece Ueua a to
dos tras íl medio ciegos , porque es deba-
xo de buen zelo, leuanta Dios vno que les 
abra ios ojos, y diga, que miren les ha puc-
fto niebla en ellos el demonio, para no vef 
el camino, que grandeza de Dios que pue-̂  
de mas a las vezes vn hombre folo , o dos 
que digan verdad/ que muchos juntosuor-
na poco a poco a drfcubcir el camino ; dates 
Dios animo . Sí dizen que ay peligro en la 
©ración, procura fe entienda quanT^uena es 
la oración , fino por palabras , por obras. 
Si dizen que no es bien a memido las co
muniones, entonces las frequentamasan-
C que como aya vno o dos que fia temor 
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figan lo mejor , luego torna el Señor poco a 
poco a ganar lo perdido . Anfi que herma
nas dexaos deftos miedos, nunca hagays ca
fo de cofas femejantes de la opinión del vul^ 
go , mirad que no fon tiempos de creerá to
dos, fino a íos que vicredes van conforme a 
la v k k de Chriilo . Procurad tener limpia 
conGÍcncia , y humildad , y menofprecio^de 
todas las cofas del mundo^y creer firinemen> 
te lo que tiene la madre Canta yglcfia¿y a buen 
feguro que vays buen camino, Dexaos, co^ 
mo he dicho, de temores adonde no ay que 
te^mer. Si alguno os lo puííerc declaraldc con 
humildad el camino, derid que teneys regla, 
que os manda orar fin ccífar, que anfi nos lo 
manda, y que la aucys de guardar. Si os di^ 
xeren que lea vocalmente > preguntad que í i 
ha de cftar el entendimiento y coraron en lo 
que dezis, íi os dixeren que 11, que no por 
dran dczir otra cofa, veys adonde confieflan 

que for^ado aueys de tener oración meja-
ta l , y aun contemplación fi os la 

diere Dios alli Ŝea bendito 
para í lcmpte 
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oración mental 

Abcd hijas que no cítala falca para 
fcr o no fer oración mental en tener 
cerrada la boca:fi hablando eftoy en

teramente encendiendo y viendo que hablo 
con Dios con mas aduertcncia que en las pa
labras que digo, junto eftá oración mental y 
vocalj Caluo fi no os dizen que efteys hablan
do con Dios rezando elPater noftcrjypenCan 
do en el mundo , aquicállo : mas íi aueys de 
citar como es razón ícefté hablando con tan 

f ran Señor, es bien efteys mirando co quien 
ablays^y quie foys vos^fi quiera para hablar 

con crianza, porque como poleys hablar y 
llamar al Rey alteza, ni faber las cerimoniás 
que fe hazen para hablar a vn grande, ÍI no 
cncendeys bie que cftado tione^y quc eftado 
teneys vos í porque conforme a efto fe ha de 
hazer el acatamientOjy coforme a el vfo:por-
que aun efto esmenefter tambié que fepays, 
ímo embiaros han para fimplc^y no negocia-
reys cofa. Pues que es efto Señor mió, que es 
efto mi Emperador > como fe puede íuffrif? 
Rey foys Dios mió fin fin, que no es rcyno 
preftado el que tencys,quando en el credo fe 
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dizc vueftro rcyno no ticHQi&n, cafi fiemprc 
me es particular regalo. Alabóos Señor y bea 
digo os para fiempreisn fin Yueftro rcyno da 
rarapara íiempre.Pues nunea tm S^ñorper-
jnicays fetenga por buenOjquc quien fiiere a 
hablar con vos fea folo con la boca. Qjiie es 
cfto Chriftianos, losquc dezis no es menc-
fter oración mental, entendeys os^cierto *juc 
pienfo que no os entendeys. Y anfi quereys 
deraeinemos todas^niifabeys qual es oración 
inéitaI,nÍ GOinoie ha de rezar la vocal, ni que 
es concjcmplacion, porque i i lo fupieíredes 
no eodenariades por vn cabo, lo que alabays 
por otro. Yb hetíe poner ííeippre junt^ ora
ción mental con la vocal, quando fe me acor 
daré, porque no os cfpahtcn hijas, que yo fe 
en quexacn cftasjcofás,que he paflaaQ algún 
tiab^i¿ fcn efte cafo,y k^íifno querria que na 
die os truxcírc ;defaffoírcgadas,quc es cofa da 
ñofayr con miedo eftc camino. Importa mu 
cho entender que vays biea, porque en di
ciendo a algún caminante que ya errado, y 
que ha perdido el cámiáó|>lemoae£l? andar de 
vn cabo a otro, y todo lo que anda buícando 
por donde ha de yr fe canfa, y gafta el tiem^ 
po,y llega mas tarde.Quien pfiaiodszir que 
es ma^fi comibnfa y n o í rezarlas Itoaj, 4j4 

I rofa-



f ?o C J M I N O Ci 
tolario, qué comience a -pcnfar con quieíi 
vaa hablar 3 y quien es el que habla,para veí 
como le ha d̂e mtar. Pues yo as djgo facr-
maî as yque'fi lóíiilicho que ay que%^er| 
étí entendereftos do^ pumo^ íe hiziefle M^ 
que primero que comen ceys la oración vo^ 
cal, que vays a rezar, ocüpeys harto tiem
po en la mental. Si que lio hemos. :de Ikg^f 
a habkr a vn principe^eonjel tdefcuydo qu^ 
ü vn iabfaU0f^^«^o?CTfaay^bre^ comó 
nofocras,que como quiera que nos hablaren 
va bien | Razón cŝ  que j a que por la hamifo 
dad defte iRjey , fi como groí&nai^nobíb ha^ 
blar có tí el, no poc eflocraei dexa d Uoftgm 
dexa dc llegar a íi^ni me echan fuera fus guaf 
das, (Porque íaben bien los angeles que efta 
allí ta condictonyep&^Réy^que guf lx^ 
fta grpfféria áe va paftoreko humildaiqiM 
vee que ÍI mas fujuiera más díxefa^xjue de los 
muy fabios y letrados por elegantes razona
mientos que haganyfi na vai^con humildad) 
^nfiijue no por^rffcáíbusno hemos áefer 
lío fetos defcoíintódidDSiiSií íjuiera p^ra agra^ 
deéerlc el maJ obr qucíuífre enconíendr 
cabe fi vria como yo^ es bien que proture-
m<|s conooeríuJimpiéia i y qaico e^Es 
fiad qm£é eritiendeiiaego en llegando coníO 
-i-loi 1 con 
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los feiíores de-acá ; con que nos digan 

qíikn fue fu padre , y los quencos que tiene 
^c jenta, y el dícado no ay mas que faber, 
porque acá no fe hazc queca?de las perfo-
liasi^ipará hazerles honra por mucho que 
merezcan b fino de las haziendas. O mifera-
ble mundo y alabad mucho a Dios hijas mias 
que aueys dexado coía tan ruin, a donde no 
liaren caío de lo que ellos eh íi tienen, fino 
de lo que tienen fus renteros, y vafallos; y íí 
ellos faltanjuego falta el mundo de hazerles 
hora. Cofa donofa es efta^para qos holguéis, 
quando ayays toda& de tomar alguna recrea
c i ó n , que efte es buen paíFatiempo , cn-̂  
tender quan degamente paífan fu tierna 
po los del mundo. O Emperador nueftro , 
lummo poder , fumma bondad, la ínefma 
íabiduria . fin principio , fin fin, fin aucr 
términos en yucílras perfeeionésf, fon in 
finitas f in poderíc comprehender a vn pie4-; 
lago fin fuelo de marauillas, vna hermo-
fiira que tiene en C todas laŝ fcermoftiras.* 
la meítna fortaleza. O vala me Dios quien^ 
tuuiera áqui junta toda la eloquentia de 
los. mortales;, y fabiduria para faber bien,= 
( comofaca fepuede. faber que todo es no 
faberj nada) para cri c f t e lca foen tender 

I i algu-
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alguna de las muchas cofas , que podemos 
coníiderar para conocer algo de quíé es cftc 
Señor y bien nueftro. Si > llegaos a penfar, y 
entender en llegando con quien Yays a ha
blarlo con quien eftays hablando. En mil vir-
das de las aueftras no adabaremos de cnten^ 
dercomo merece fer tratado efte Señor, que 
los angeles tiemblan delante deijtodo lo ma-
dajtodo lo puede/u querer es obrar. Pues ra
zón fera hijas mías que procuremos delcytár 
nos en eftas grandezas q tiene nueftro efpo-
fovy que entendamos con quien eftamos ca
ladas , que vida hemos de tener. O vala me 
Dios , pues acá? quando vno (e caía primero 
íabe con quien, y quien es,y que cienc^ noíb-
tras ya deipofadas,.antes de las bodas que nos 
ha de Ueuar a fu cafa/no penfaremos en nue
ftro cfpofo i Pues acá no quitan eños penfa-
miemos a las que cftan defpofadas, porque 
nos han de quitar que procuremos entender 
quien es cftc hombre, y quien es fu padre, y 
que tierra es eña adode me ha de licuar, y q 
bienes ion ios que prómece darnos , que con
dición tiene, como podre contentarle mejor, 
en que le haré plazer, y eftudiar como harc 
mil condicion,que conforme co la fuya?Pucs 
íi vna mugejr hade íer bien caíad^i ¿pdaiaui-i 

' I fan 
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latí otra to ía , fino que procure efto 3 aun
que fea liomhrc muy^baxo fu marido. Pues 
cípoíb mío cu todo lian de hazer menos 
cafo de vos que dé los hombres 2 fi a ellos 
no Ies parece bien cfto=dexen os vueftras 
cfpofas que han de Iia2;er vidacon vos. Es 
verdad que es buena vida €i vn efpofo es 
tan celólo que quiere no trate con nadie 
fu cfpofa 5 Unda cofa es que no pienfe co-
tno le hará cfte plazer, la razón que tiene 
de fuíFriríe no querer que trácc con ociro, 
pues ea él tiene todo lo que puede que
rer. Eftá ¿es oración mental hijas mias cn-
teinder ellas verdades. Si quereys yr enten
diendo efto, y rezando vocalmente muy 
en ora buena, no me efteys hablando coa 
Dios | y peníando en otras colas, quceíki 

liaze no entender que cofa es oracioa 
mental: creo va dado a entender, 

oleea al Señor Id fcpamos 
F 8 obrar ,Amen/ 
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C A P. X X T I I . Trata délo qUerm 
porta no tormf a tras ¿juien ha comen-

gado camino de oración, y torna d hd~ 
blar .de lo mucho que ya en o¡tit 

Jia con̂ an determi
nación. 

Ves digo que va muy mucho CII¿ 
comentar con gran determinación 
por tanus caufas , que íeriá alaj> 

garme mucho f i las dixeirc , folas dos ^ o 
ires os quiero hermanas dczir. La vna es 
que no es razón que a?quien raneo nos ha 
"dado y contino da, que v m cola que nĉ s 
queremos determinar a darle;, que es cftc 
cuydadito : no cierto fin íntercíTe , fino 
con tan grandes ganancias, no fe le dar con 
toda deteJ-minacion /Üno como quie® pre-
fta vna caía pará tornarla a tomar. Efto no 
me parece a mi dar , antes íiemprc queda 
con algún deígufto 3 a quien han empre-
ftado vna cofa quando fe ía tornan a to
mar, en rfpécial fi la ha menefter, y la te
nia ya coma por fuya; o que íi fon ami
gos , y a quien U prefto deuc muchas da
das fin ningún intereífe, con razón le pa

recerá 
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rcccra poquedact , y muy poco amor, que 
aun vna cofa fuya no quiere dexar en fu 
poder, fi quiera por feñal de amor. Que 
cfpofa ay qac recibiendo muchas joyas 
de valor de íu c ípoíb , no le de íi quiera 
vna íorcija , no Jor Jo que vale , que ya 
todo es fuyo > uno por prenda que fera 
fuya hafta rqaes muera ?i Pues qpe menos 
mcréce eftc Señor para que burlemos del, 
dando y tomando vna nonada que le da
mos ? fino que eftc poquito de tiempo que 
nos determinamos de darle , dequanto ga-
ftamos con otros, y con quien no nos lo 
agradecerá, yaque aquel rato le queremos 
dar ^ demos le libre el peníamiento y de-
focupa<Jo de otras coías, y con toda de
terminación de nunca^ jamas íelo tornar a 
tomar, por trabajos que por dio noí ven
gan , ni por concradiciéjies^nr gor ícque^ 
dades: fino que ya como cofa no mia tenga 
aquel tiempo , y pienfe me le pueden pedir 
por jullicia, quando del todo no fe le qui-
Jíere dar. Llamo del todo, porqué no fe en
tiende , que dexarlo algtin día , o algunos, 
por ocupaciones juilas ,o por qualquicr in-
difpoílcio es tomarfele ya. La intención cfte 
firme , que no es nada delicado mi Dios , no 

I 4 mira 
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mira en. mcmittenaias aníl cerna que os 
agradecer , es dar algo » Lo de mas/bue
no es a quien no es franco, fino tan apre-
tado^que tienecorafon par â  dar ^ har
to es; que prefte. En finBagau algo que to
da l<¿ftqnia en quenta eílc Seño^ ntrcftro:: 
a todo haze camo le queremos : para to
marnos qnenta no es nada menuido , fino 
generofo r por grande que fea el alcan
ce tiene: el em poco perdonarle para ga
narnos. Es tai* mirado que no ayiys micT 
db-^ que vn .aljar; de ojos* con acordarnos 
del r dexe fin premia ; Otracauíacs , porr 
que: el dcmónio.no tiene tanta mano para 
tentar: ha gran miedo a animas, determinar 
das, que tiene ya el eípcreencia qiie le hâ * 
zen gran daña^ y quanto eli ordena para 
daáarEasi viene en prouccEb delIás v y de 
otras ^yi ^ ^ fole cí eb ̂  pe id ida - Í J% que? 
no hemos npfbtros, dc eftardefcuydados , ni 
confiar e ncfto >s porque Ib aiiemc^corBgen-# 
te trapefora, y alos apercebidos no-ofan tvm 
to acameter,. porque es tóoy coBarde-,• y. íi 
Ndeíle: deíeuydó íiaria gran daño> ma^ C CCH 
noce a vno por mudable y que na efta fir^ 
me; en el bien, y con: graw determinación de 
g^rfeuerac na> le dexara ;aíbr> ni a fambrai 

^miedos. 
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iniedos 1c pondrá , y inconuenicnces que 
nunca acaSe. Yo lo fe efto muy bien por 
efpencncia^anfi lo he fabido dczir, y digo 
que no fabe nadie lo mucho que importa. 
La otra cofa que ha¿e mucho al cafo es, 
que pelea con mas animo ; ya fabe , que 
venga lo que viniere ,, no ha de tornar atrás. 
Es como vno que ella en vna bacila que 
fabe, que íl le vencen no le perdonarán la 
vida , Y que ya que no muera en la bata
lla ha de morir dcfpues; pelea con mas de
terminación, y quiere vender bien ííi vida, 
como d i z e n y no teme tanto los golpes, 
porque lleua delante lo que le impórta la 
visoria , y que le va la vida en vencer- Es 
también neceífario comentar con feguri-
dad^de que íi no nos dexamas vencer faldre-
mos con la emprefa: efto fin ninguna du
da , que por poca ganancia que faquen, fal-
dran muy ricos. No ayays miedo que os de-
xe morir de ícd el Señor, que nos llama a 
que beuamos defta fuente. Efto queda ya 
dicho , y querria lo dezir muchas vezes, 
porque acobarda mucho a perfonas , que 
aun no conocen del todo la bondad del Se
ñor por cfperiencia, aunque la conocen por 
fe* Mas es gran cofa aucr efperimentado con 
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el la ámiítad > y regalo que trata a los que 
van por cftc camino . Y como caíl les na-
ze toda la coila: los que efto no han pro-
uado, no me marauillo que quieran fegu-
ridad de algún intereíre. Pues ya fabeys 
que es ciento por vno yaun en cffia vida, 
y quc idizc el Señor , Pedi>y dar os han : 
l i no cfceys a fuMageílad en las partes 
de fu Euangclio que aflfegura efto, poco 
aprouccha hermanas que me quiebre yo la 
cabera a dezirlo. Toda vía digo a quieíi 
tuuicrc alguna duda , que poco fe pierde 
prouarlo ^ que cíTo tiene bueno elle via-
ge , que fe da mas de lo que fe pide, ni 
acertaremos a deíTear. Efto es fin falta yo 
lo fe, y alas de vofotras que lo fabeys por 
cfpcriencia, por la bondad de Dios,puedo 
prefentar por teftigos, 

CA P.X X I I I 1 . T r a t a comofe ha de ré* 
^ar oración <vocalcon perfectony quan junta 

andaconellalamcntdL 

Ora pues tornemos a hablar con las? 
almas que he dicho , que no íc 
pueden recoger, ni atar los cntcn-

tumicatos en oración mental , ni tener 
íis ^ i coníi-
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confideracion. No nombremos aqui cflas 
dos cofas pues no foys para ellas. Que ay 
nit|chas perfonas en hecno de verdad que 
fofo el nombre de oración mental, o con
templación parece que las atemoriza : y por 
íi alguna viene a cfta cafá, que también, 
como be dicho , no van todos por vn ca
mino. Pues lo que quiero agora aconfejar-
os, y aun puedo dczir enfenaros \ porqué co
mo madre en el officio de Priora que ten
go es licito , es como aueys de rezar vo
calmente , porque es razón cntendays lo 
que dezis: y porque quien no puede penfar 
en Dios , puede fer que oración es largas 
cambien la canfen, tampoco me quiero en
tremeter en ellas , fino en las que forja
do auemos de rezar. Pues fomos Cbriília-
nos, que es el Pater noílcr, y Aue María: 

Íorque no puedan dezir por nofotras que 
ablamos, y no nos entendemos; fatuo fi 

nos parece que bafta yr nos por la coftüm-
brecon folo pronunciar las palabras > y que 
e ü o ^ f t a . Si bafta o no^en elfo no me entre-
metq ? loslettadós lo dirán, lo que yo quer-
ria que hizicíTeipos nofotras hijas es , qup 
no nos contentemos con folo eífo, porque 
quádo digo,Credo:razon me parece lera que 

cntien-
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entienda, y fcpa lo que creo , y 
Padre nucftro. Amor fera entender cjukii 
es cfte Padre nucftro, y quien es el rme-
ftro que HOJS enfeno cfta oración. Si que/cys 
dczir que ya os lo fabeys, y que no ay para 
<jue fe os acuerde , no teneys razón , qué 
mucho vá de maeftro a macíbo. Pues aun 
de los que acá nos enCeáan cs^ran defgracia 
no nos acordar, en efpecial íi fon íaritos y y 
fon maeftros del alma, es impo&iblc íl fo-
mos buenos diísipulos. Pues de tal macftro, 
corno quicti hos cnfcñc) cfta oración, y 
con tanto amor j y deíTeo que nos apro-
üechaffc > nunca Dios quiera, que no nos 
acordemos del muchas vezes , quando de-
zimos la oración , aunque: por flacos no 
fean todas • Pues quanto a lo primero, 
ya íabcys que enfcña fu Magcftad que íeá 
a folas , que afsi lo hazia el íiempre que 
oraua , y no por fu necefsidad , uno por 
nucftro enfeáamicnto . Ya cfto diclio fe 
cfta , que no fe fuffre hablar con Dios y 
con el mundo 2 que no es otra cola eftar 
rezando , y efeuchando 'por otra parte 
lo que eñan hablando, o penfar en lo que 
fe les- offrece fin mas yrfe ala mano, faíuo 
fi no es algunos tiempos, que o de malos 

humo-
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humores , en cfpecialTi es perfoha que tiene 
mclancolia o flaqueza de cabe^que aunque 
maslo procura no puédelo que permite Dios 
dias de grandes tempeftades en fus íieruos, 
para mas bien fuyo : y aunque fe affligcn y 
procuran quietarfe no pueden, ni eftan en lo 
que diz en, aunque mas hagan, ni afsienta en 
nada el entendimiento,íino que parece tiene 
frenefi a fegun anda desbaratado, y en la pe
na que da^a quien lo tiene vera que no es a 
culpa fuya. Y no fe fatigue que es peor, ni fe 
canfe en poner fefo a quien por entonces no 
le tiene j que es fu entendimiento, fino rezc 
como pudiere, y aun no reze, fino como eâ -
ferma procure dar aliuio a fu alma, y entien
da ch otra obra de virtud.Efto es ya para per 
fonas que traen cuydado de fi, y tienen en
tendido no han de hablar a Dios y al mundo 
junto. Lo que piodemos hazer nofotras eŝ pro 
curar eftar a folas, y plega a Dios que bafte^ 
como digo, para que entendamos con quien 
cftamos, y lo que nos refpondc el Señor a 
nueftras peticiones.Peníays que fe efta calla
do aunque no le oymos, bien hafak al cefrá^ 
^on quando le pedimos de coraron . y Bien 
es que confideremos que fomos cada vna de 
nolotras a quiettidlSenol di^e efta oración, 

y que 
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jr que nos la efta íiHoftmndoi Pues nunca el 
maeftro cfta can lexos del ditcipiílo que fea 
menefter dar bozes, fino muy junto.sEfto 
quiero yo,que entendays vofotras os conuic 
ne^para rezar bienicbPater nofter no os apar-̂  
tar de cabc el.m^ftroi que os le moftro^Di^ 
reys q ya cfto es confideracion^q no podeys^ 
ni aun quereys fino rezar vocalmente, por
que también ay perfonas mal fuíFridas, y 
amigas de no fe dar pena,que comoi rio lo tie 
nen de coftumbre^es la recóger¥lpenfamié# 
to al principio^ por no canfarfe vn poco di-
zcu> que no pueden mas, ni lo faben^fino re-̂  
zar Y^aljueme. Tencjsmazqn en dezir> que 
ya es oracianiincntal, mas yo os digo cierto 
que no fe como lo aparte fi ha de fer bien 
rezado lo y ocal^yentendiendo con qiiien ha-
blamos.y atin es obligación que procuremos 
rezar con aduerteaciajy aun plega a Dios quq 
gE& eftosirejiílcüos vaya bien rezado el Pâ  
ternpflber3y no acabemos en otra cofaimper-
tinent;e.Yo lo heprouado algunas vezes, y el 
inej or i^ tód io cqucJialló es, procurar tener 
eijpenfaimento en quien enderezo las pa tó 
i Br̂ s#Por eíTo tened pábiiqieia^pmcu-

rad hazer coftul^brc de eoía 
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nana vna lmá ê ue rez& conpnfecióíi ^oeaL 

ae am a-coías ¡obrenatmdes. \ 

ganancia de relz^ríV^QM^títe con 

rezado otra oracjofi vocal, qué por citas vias. 
tifSeílra fu Miígdflacb^li^%^ial^[ii^ l®\¿3& 

y ton^áiidpk^coífíodíZGti, kpatóbra d^Iáibo 
d% gue amiq sqtii^r|ít> pueda >iiábi«r^ firóti 

p^kbfas Itrjefti (mltóané^bfteiisiidtooi^iQi^ 

ees antes dá^iriaÉ^iílfapf6ue<Jttárt5, 

end^tot 
mtr ama ^¿oítóueí ̂ «rgioxa á¿>i<b qílo íctna:^ 
no fabe como tógofe^á^r bren :eiifcie^áe^líe ric| 
jes gozo que afawif 4 el eaqpRdkbientsE^Heffi 
íearle ^̂ IFJ 

is en ip¿l lmd^ critaisd^rpígí%^teque 
no 
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no es cftc bien que íe puede merecer con to
dos los trabajos que fe paflaflen juntós por 
ganarle ^ ( | j j ^ a v ^ ^ p de el Scnojcde clla 
y del cielo que en fin da como ̂ ú i ( ^ es. Eíla 
hijas es cohtempiácioH p W r m : aora cnten-
xieteys la diferencia que ay de ella a la ora-
úÍQ%\mm^ú^qucxsh que queda dicho^pen-
far y cnteíjilerti^quc hablamos, y con quien 
JtatótóQSiyjqíííán ;fomps:Íos queiid4¿ios ha^ 
blar con can gran Sefion Peníar cftoi y otras 
cofas femejáces de lo poco que le hemos fer* 
indo i y rb mucho que cftatnos obligados a 
fiF.dir|as^ra^ c$ 
^^falgaraui^/ i i iy 
eVMátst noñétq Aue Mariai oloiqwc quiíie* 
iredcsi^ Bracio n vocal; pues miradque mala 
jÉulkiiIiari üi|l@fprimero, ¿ m h i f z h h m 
^o¡p:mMmxoémmo^i0Ím ir&c$í í£n eftas 
doS;Cofa$ podemos algo nofotras con elfauor 
<ie Dios, en ía contemplación que agora di-
k^ibigim^^o&ircík í d & g ^ tod¿ 

Coma oíífb dádé a.e«n^eiider eftt^de jcomem^ 

filacimdpaiyfkr^mlntei y lo mejor quc 7° 
0 Tupe dedacar^cn la relación de mi vida 

qucídn^ídiGh^ cul̂  parkxjue vicíTeii mií 

on aqui. 
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aquí y ni hago mas de tocar en ello. Las que 
vuicredes íido tan dichofas, que el Señor o$ 
llegue a cftado de contemplación ? íi le pu-
dieíTedcs auer3puntos ticnc,^ auifos,quc el Se 
ñor quifo quc acercáfTe a dezir3quc os confo-
larian mucho:y aprouedharian a mi parecer, 
y al de algunos,que le han vifto^uele tienen 
para hazer cafo desque vergüenza es deziros 
yo, que hagays cafo del mío ; y el Señor fabe 
la confufion con que efeduo mucho de lo 
que eferiuo. Bendito fea que aníi me fuffre. 
Las que , como digo , tuuieren oración ío-
brenatural r procúrenle defpucs de yo muer-
ta^ las que no, no ay para que , fino esfor-
^arfe a hazer lo que en cftc va dicho, ganan
do por quantas vias pudieren, y habiendo di
ligencia para que el Señor fe la de, fupli-
r candofeloa el y ayudandofe ellas,y dexen 

al Señor que es quien la ha de dar, 
y no os la negara ÍI no os que-

days en el camino, fino 
que os esforceys 

hafta llegar a 
la fin. 

/ r M 

isb aíitriiiíifcv prlairm n>íi'¿í i {JÍ>O<J o a sup'^! 
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CAP. X X V L E n que- va dgcléTdftdo el 
maiofam recoger elfenfimiente > fone me* 

dios f ara ello* Es capituló Muy prbm~ 
chofo para los. qm comiencm 

oración^ 

©ra pues tornemos a nueftra ora-i: 
cion vocal, para que íc rezc de ma^ 
ñera qué fin entendernos nos lo de 

Efios todo junto* Y para^como he dicho, re
zar como es razonóla examinacion de la con-r 
ciencia>y dezir la confifsibn3y lantiguaros^ya 
fé fabe de fer lo primero. Luego hija pro^ 
curadj pues eftays fola, tener compañia. Pues 
que mejor que k del mcfmó maeítro que en? 
ieuo la oración que vays a rezar: reprefentad 
a el mefm<)'Señor jiiiuo con vos^y mira con 
que amo|r y humildad os efta enfeñando í y 
creedme liiientras püdiercdes no eílcys fin 
tan buen amigo> fi os acoftumbrays a traerlé 
cabe vos, y tí ve que lo íuzeys con amor , y 
que andays procurando contentarle no lé po 
dreysjcomo dizeil,echar de vos: no os falcara 
para íiemprc : ayudaros ha en todos vueftros 
trabajos: tenerleeys dn.todas parces. Peníays 
que es poco wn cal amigo al lado?0 hermanas 
las que no podeys tener mucho díícuríb del 

encen-
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cntcndimiéto, ni podeys tener el pcnfanúéto 
¿ n dmcrciros^acoftunibraosjacoftübraos^mi' 
rad que fe yo que podeys hazer éfto, porgue 
paíTc muchos años por efte trabajo^de no po
der fóíTegar el penfaniiento en vna cofa, y es 
lo muy grand^mas fique no nos dexa el Se
ñor tan defiéreos, que l i llegamos con humil 
dad a pedirfelo no nos acompañe. Y fi eu vn 
ano no pudiéremos falir con ello/ca en mas, 
no nos duela el tiempo en cofa que también 
fe gafta : quien va eras nofotras ? Digo que 
cfto puede acoftumbrarfe a ello > y trabajar, 
andar cabe efte verdadero maeftro.No os pi
do aora que pcnfcys en cl,ni que faqueys mu 
chosconceptGS,ni queJhagays grandes y deli
cadas coníideraciones con vueílro entendi-
miéto,no os pido mas de que le mireys. Pues 
quien os quita boluer los ojos del alma aun
que fea de prefto, fino podeys* mas, a efte Se
ñor ? pues podeys mirar colas muy feas, y no 
podeys mirar la cofa mas hermofa que fe pue 
de imaginar? fi no os pareciere biéyyo os doy 
licencia q no 1c mireys,pues nunca hijas qui
ta vueftro cfpofo los ojos de vofotras. Haos 
fufFrido milcofas fcas,y abominaciones ootra 
e^y no ha bailado para q os dexe de mirar^yes 
muchoq quitados los ojos deftas cofas efterio 

K t res 
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res le mireys algunas vezes a el?Mirad que no 
eftaaguardado otra cofa^como dizclaefpofai 
fino q le mircmos.CQmo le quifieredes le ha-
llarcysítiene en tato q le boluamos a mirar^q 
no quedara por diligécia fuya. Anfi como di-
zen ha dejbazcr.kmugerparafcr bien cafada 
con fu marido> que fi.cfta trille fe ha de mo-
ftrar ellá trifte,y fi cfta alegre 4 aunque nunca 
lo eftqalcgrc (mirad de que fugecio os aueys 
librado hermanas.) Efto con verdad fin fin
gimiento haze el Señor con.nofocras , que el 
le haze fugcto, y quiere que feays vos la feño 
ra,y andar el a vueftra voluntad:fiieftays ale
gre miraldc refucitado^qucfoló imaginar co 
IIIQ fallo del fepulcro os alorara; mas con 
que claridad y con que Bermoíura, con que 
MageíUd , que vitonofo,* que alegre 3 como 
quien ríimbien ía.lio de la batalla adonde ha 
ganado vn tan gran^reyno^que todo le quie
re para .vos.Pües es mucho que a quien tanto 
os da, boluays vna vez losojos a mirarle / Si 
cftays con trabajos o trille , miraldc camino 
del huerco, que aíHicion tan grande lleuaua 
en fu alma,puescon ,fer el mefraofuíFrimicn-
tm ladizc, y fe qucxadella: o miralde atado a 
la coluria , lleno de: dolores/todas fus carnes 
hechas pedajos por lo mucho que os ama : 

per fe-
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pcrfeguido de vnos, eícupido de otros, nega
do de fus amigos^defamparado dellos, fin na
die que buelua por el, ciado de frió , puefto 
en tanta foiedad cjuc el vno con el otro os po 
deys confolarjO miralde cargado con la cruz, 
que aun no le dexauan hucigo.Miraros ha el 
con vnos ojos tan hermofos, y piadofos lle
nos de lagrimaSjy oluidara fus dolores por co 
folar los vueílros folo porq os vay s vos con el 
a confolar,y boluays la cabera a mirarle.O Se 
ñor del mundo verdadero efpofo mió , le po-
deys vos dezir,fi os ha enternecido el corado 
de verle tal,que no folo querays mirarle fino 
que os holgueys de Irablar con el, no oracio
nes compueftaSjfiao de la pena de vueftro co 
ra9on,qiie las tiene el en muy mucho,tan ne-
ccísicado cftays Señor mió, y bien mió , que 
quereys admitir vna pobre corapañia* como 
la mia?y veo en vueftro fembiance q os aueys 
confoládo conmigo.Pucs como Scuor es pof-
Gble que os dc^an folo los angeles,y que aun 
no os confuela vueftro padre? íi es aníi Señor 
que todo lo qucreyspaíTar por iTii/que es cíld 
que yo paííb por vos? de que me quexo/ que 
ya he vergüenza de que os he yifto tal, qué 
quiero paífar Señor todos los rrab ajos que me 
viniercn,y tenerlos por gran bien,y imkaros 

K 3 enalgo. 
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en algo y juncos andemos Señor por donde 
íueredes tengo dsyr , por donde paflaredes 
Betisgo de paflÍP.Toniad hijas de aqucHa atu^ 
no le os de nada de que os atropclfen les Lu
dios,, porque el no vaya.con tanto trabajo ; 
no hagays cafo de lo que os dixeren, hazeos 
fordas a las m^rrawacionesjtrope^ando^ ca 
yendo co vueft^o efpofo no os aparceys de la 
cruz,ni k dexcys* Mirad mucho el canfancio 
con que va^yh^ventajas que haze fu trabajo 
a los que vos padeceys, por grandes que ios 
querays piutar3y por mucho que los querays 
ientir, faldreys confoladas dellos, porque vc-
reysque fon- cofa de burfa coparadbs a los del 
Señor. Dircys hermanas que como le podra 
bazer eílojOuc íí le vierades con los ojos del 
cuerpo cti ortiempo que íii Mageftad anda^ 
ua en el mundo, que lo hizierades de buena 
gana , y le mirarades íiempre, no k) creays> 
que quien aora no fe quiere hazer vn poqui*-
to defiucr^a a;recoger í¡ quiera la vifta para 
mirar dentro de fi a efee Señor, que lo puede 
hazer fin peligro , fino con tantico cuydado^ 
muy menos fe pufiera al pie dé la cruz con la 
Magdálena,quc viala muerte al ojp.Mas auc 
deuia paíTar la gloriofa virgcni y efta bendisa 
fama? que de amenazas ? que á%^$&&'$i$& 
t.túí- 1 % brasf 
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bras.?y <juc de encontrones? y xj-dcdcícomc-
dimicncos ? Pcics con que gente lo auian tan 
cortefana, íl lo era del infierno,que eran má-
niftros del demonio. Por cimo que deuia fer 
terrible cofa Jo que paflaron fino que con 
otro dolor mayor, no fentianel fuyo . Anfi 
que hermanas no crcays fuerades para tan 
grandes trabajos , fino foys aora para cofas 
can pocas.Exercitando ©s en ellas podeys ve
nir a otras mayores, lo que podeys hazor pa
ra ayuda deí to , procurad traer vna imagen, 
y retrato defte Señor , que fea a vueftro gü
ilo , no para traerle en el leño y nunca le mi
rar , fino para hablar muchas yezes con e l , 
que el os dará que le dezir. Como hablays 
con otras perfonas , porque os han mas de 
faltar palabras para hablar con Dios ^ no \o 
crcays, almcnos yo no os creeré íi lo vfays, 
porque fi no, C faltaran, que el no tratar coa 
v$ia perfonacaufa eftraneza j y no faber co
mo nos hablar con ella, que parece no la co • 
nocemos, y aunque fea deudo . Porque deu
do y atniífcad fe pierde con la falta de comu-
hicacion . También es gran remedio tomar 
vn libro de romance bueno, aun para reco
ger el penfamiento, para vaiir a rezar bien 
vocalmente , y poquito a poquito y« acó-

K 4 ftum-
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aftumbrándo el alma co n halagos, y artificio 
para no la amedrentar. Hazed quenta que há 
muchos años que íe ha y do de con fu elpofo, 
y que hafta que quiera tornar a fu cafa es me 
nclter faber la mucho negpciar,que anfi fo-
jnbs los peccadores/enemos tan acoftumbra 
da nueftra arma,y pefamientoa andar a fu pía 
zer, o pefar por mejor dczir, que la trilte al
ma no. íe entiende: que para que torne a to
mar amor a eftar ea íu cafa es menefter mu-
cho arcificio , y fino es anfi, y poco a poco 
nunca haremos nada. Y torno os a certificar 
que fi con cuydadoos acoftumbrays a lo que 
he dicho^que facareys tan gran ganancia^que 
aunque yo os ra quiíieradezir no fabre. Pues 
juntaos cabe efte buen; maeítro , y muy de
terminadas a deprender lo que os enfeñare, 
y fu Mageftad hará que no dexeys de falir 
buenas difeipulas, ni os d ex ara, fino le de-
xays Mirad las palabras que dizc aquella bo
ca diuinajque en la primera entendereys lue

go el amor que os tiene, que no es pe
queño bien,y regalo del difcipulo, 

ver que fu macftro le ama» 

IVA 
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Q A p . X X V l L E n que tmtn el graamor que 
nosrno'ñro el Señor en las primeras palabras 
del Pater nofter > y h mucho que importa no 

hatjcr cafo ninguno de Image las que 
de veras qmeren jer hijas de Dios. 

Adre nueftro que eftas en los ciclos. 
O Señor mió como' parcceys padre 
de tal hijo , y como parece vueftro 

hijo, hijo de tal padre, bendito feays vos por 
íiéprc jamas,no fuera: al fin de la oración efta 
merecd Señor tan grandcPEn comegandonos 
hinchis las manos^y hazcys tan gran merced, 
que feria hano bien hinchirfe ci entédimien 
to , para ocupar la voluntad de manera que 
no os pudklíe hablar palabra, o que bien ve
nia aqui hijas contemplación perfeta, o con 
quanta razón entraría el alma en fi, para po
der mejor fubir fobre fi mcfma,a que le dief-
fe efte fanto hijo a entender que cofa es el lu
gar adonde dize que cfta fu Padre que es en 
losciclos.Salgamos de la tierra hijas mizque 
tal merced como cfta no es razón fe tenga en 
tan poco que dcfpues que entendamosqiuan 
grande es nos quedemos en la tierra . O nijo 
de Dios y Señormiojcomo days tanto junto, 

K 5 a la 
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a la primera palabra ? Y a que os humillays a 
vos con cftrcmo tan grande en juntaros con 
nofotros alixedir , y hazeros hermano de co
fa tan baxa y miferablc ? Como nos days en 
nombr e de vueLlro padre todo lo que fe puc 
de dar pues que quereys que nos tenga por 
hijos ? que vueftra palabra no puede faltar: 
obligayáe a que la cumpla, que no es peque
ña carga,pues en fien do padre nos ba de fuf-
frir porgrauesque fcan las offenfas, C nos 
tornamos a el 3 como el hijo prodigo.Ha nos 
de perdonar, ha nos deconíolar en nueftros 
trabajos, ha nos de fuílentar , como lo ha 
de hazer vn tal padre, que forjado ha de fer 
mej or que todos los padres del mundo. Por
que en el no puede auer fino todo bien cum
plido, y defpucs de todo cfto hazernos parti
cipantes y herederos con vos. Mirad Señor 
mio,que ya que a vos con el amor que nos te 
neys,y con vueftra humildad no fe os ponga 
nada delante, en fin Señor eftays en la tierra, 
y veftido dclla, pues teneys nueftra naturalc-
za^parece teneys alguna caufa para mirar nue 
ftro prouecho.Mas mirad que vueftro padre 
cfta en el cielo, vos lo dezis, es razón que mi-
reys por fu honra, ya que eftays vos offrecido 
a fer deshorado por aofotros,dexad a vueftro 

l Á padre 
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padre librero 1c ©bliguey s a tanto por gente 
tan ruyn como y o, que 1c ha de dar can malas 
gracias.0'bMen Icfii,qiie claro aiiey^ moftra-
do fer vna cofa con cl,y que vuettra voluntad 
es la foya,y la fuya vueltra.Qiic confeísion ta 
clara; Señor mio^ que cofa es el amor que nos 
íeneys,aueys andado rodeando y encubrien^-
do al demonio que Cbys hijo de Dios,y eon el 
gran deíFco que ceneys de nueftro bisn^ no fe 
os pone Gofa delante por hazernos tá grandif-
fima merced. Qmcn la podia hazer fino vos 
Señor ?. A-Imenos bien veo mi lefu que aueys 
hablado como hijo regalado por vos> y por 
noíbtros, y que fbys poderoíb para q le haga 
en el ciclólo que v®5 dezk en la tierr% bédico 
feays por ficmpre Señor mió , qyc tan amigo 
foys de dar,q no fe os pone cofa delánte. Pues 
pareceos hijas que esJbuen maeftro efte. Para 
afficionarnos a.qpc deprendamos lo que nos 
enfeña^omien^a haziendonos tan gran mer
ced. Pues pareceos aora que fê a razon^q aun-
q'digamos \rocalmente cita palabraidexemos 
de entenderla conel cntendimien^ paraq fe 
hagapcda^osiouefcm corado co ver tal amor^ 
Puesq^híjo ay en el mudo q no procure faber 
guie es fu padre, quando le tiene bueno y de 
láxanaageílad y lcñorio,?Aun íi no lo fuera no 

mcL-
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me cfpacara.no nos quifieramos conocer por 
fus hijos^porcjuc anda el mundo tanque l i el 

Eadre es mas baxodel eftado en que cfta fu 
ijo , no fe tiene por honrado en conocerle 

por padrc.Efto no viene aqu^porque en efta 
cafa nunca plega a Dios aya acuerdo de cofas 
dcftas/eriainlierno, fino la que fuere mas to 
me menos a fu padre en la boca, rodas han de 
fer yguales. O coleíio de Chrifto / que cenia 
mas mando fanc Pedro con fer vn pefeador, 
y lo quifo anfi el Señor, que fant Bartho-
lomc , que era hijo de rey. Sabia fu ma-
geftad lo que auia de paflar en el mundo 
lobre qual era de mejor tierra, que no es 
otra cola fino de batir í¡ fera buena para ado 
beSj o para tapias. Valamc Dios que, gran 
trabajo, Dios os libre hermanas de feme-
jantes contiendas aunque fea en burlas. 
Yo cipero en fu mageftad que íi hará. 
Quando algo defto en alguna vuierc pon-
gafe luego remedio , y ella tema no fea 
citar ludas entre los Apollóles : denlape-
nitencias hafta que entienda, que aun tie
rra muy ruyn no merecía fer . Buen pa
dre os teneys , que os da el buen lefus , no 
fe conozca aquí ocro padre para tratar del. 
Y procurad hijas miasfer tales^quc merezcays 

rega-
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recalaros con el, y echaros en fus bracos. Ya 
fabeys que no os echara de fi , íi foys buenas 
hijas, pues quien no procurara no perder ta! 
padre / O vala me Dios y que ay aqui en que 
os confolar , que por no me alargar mas > lo 
quiero dexar a vueftros entendimientos, que 
por desbaratado que ande el penfamiento, 
entre tal hijo y tal padre de fuerza ha de eftar 
el Efpiritu fanto , que enamore vueftra vo
luntad, y os la ate con grai\difsimo amor ya 
que no bafte para cfto tan grande intercíTc. 

€ A P. XX V I I I . En que declara que es 
oración de recogimiento y ponenfé al~ \A 

gums medios para acoflum-
har fe a ella. 

Ora mirad quedízcvüeftromaeftro. 
Que eftas en los cielos. Pcnfays que 

s importa poco faber que cofa es cie
lo, y adonde fe ha de bufear vueftro facratif-
fimo Pacjre ? pues yo os digo que para enten^ 
dimientos derramados que importa mucho, 
no folo creer cfto fino procurarlo entender 
por cfpcriencia , porqpe es vna de las cofas 
que ata mucho el entendimiento, y haze re

coger 
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coger el álma, ya fabcys que Dios efta en to
das partes. Pues claro efta que adonde efta el 
rey,efta la corte, en fin que adonde efta Dios 
es el cielo,íin duda lo poücys creer^cjüc adon 
de efta fu Magcftad efta toda ía gloria. Pues 
mirad que dize fan Auguftin que le bufeaua 
en muchas parecs^y que le vino a hallar den
tro de fi mefmo. Penfays que importa poco 
para vna alma derramada entender efta ver
dad , y ver que no ha menefter para hablar 
con fu padre eterno yr al cielo, ni para rega
larle con e l , ni ha menefter hablar a bozes, 
por paílb que hable efta tan cerca que nos 
oyra , ni ha menefter alas par^ yr a butcarlct 
fino ponerfe en foledad , y mirarle dentro 
de fi, y no cftrañarfc de tan buen hucfpcd, 
fino con gran humildad hablarle como a pa
dre , pedirle como a padre 5 contarle fus tra
bajos , pedirle remedio para ellos , ente®-
diendo que no es digna de fer fu hija. Dexc-
fe de vnos encogimientos que tienen algu
nas perfonas, y pienfan que es humildad. Si 
que no efta la humildad, en que t i el Rey 
©s haze vna merced no la tomeys ? fino to
marla, y entender quan fobrada os viene, y 
holgaros con ella. Donofa humildad, que me 
tinga yo al Emgerador del ciclo y de ía tier

ra en 
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ra CU JIIÍ cafa, que fe viene a. ella por hazcr> 
me merced, y por holgarfc conmigo, y que 
por humildad n i le quiera rcíponder, ni o 
álarme con el , ni tomar lo que me da, íino 

3ufilc dexe folo : y que cftandome dizien-
b ^ rogando que le pida:, per Kumildad 

me quede pobre ^ y aun le dcxcyr, de que 
vce que no acabo de. determinarme. No os 
cureys hijas deftas íiumildadcs, fino tratad 
con el como con padre , y como con her
mano , y coiTiO con Señor, y como con cf-
pofo : a vezes de vna manera , a vezes de 
otra;, que el os enfenara lo que-aueys de ha-
zer para contentarle . Dexaos de fer boiias, 
pcdilde la palabra que vueftro efpofo eŝ que 
os trate como a tal. Mirad que os va mucho 
en tener entendida efta verdad que eftá el 
Señor dentro de vofotras , y que! alli nos 
eñemos con e l . Efte modo de rezar aun^ 
que fea vocalmente con mucha mas brcue* 
dad recoge el entendimiento, y es oración 
que. trac configo muchos bienes , llaman 
fe recogimiento , porque recoge el alma 
todas las potencias , y fe entra dentro de 
íl con fu Dios , y viene con: mas breue-
dad"a enfeñarla fu, diuino macñro , y a dar 
la oración de. quietad , que de ninguna 

otra 
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otra manera^porquc alli metida configo mef-
jma puede penfar en la pafsion, y reprefentar 
allí al hijp,y oíFrecerle al padrery no eanfar ci 
entendimiento andándole bufeando en el mo 
te caluario^y alihuerto,y a la cdluna. Las que 
defta manera fe pudieren encerrar en efte cic 
lo pequeño de nueftra alma , adonde efta el 
que le hizo a el,y a la tierrra,y fe acdfkumbra 
ren a no mirar \ ni eftar adonde fe déftrayan 
cftos fent-idos cfteriores,crean quc lleuá excc 
lente camino , y que no dexaran de llegar a 
beuer el agua de la fuente ; porque caminan 
mucho en poco tiempo . Es como el que va 
en vna naojquc con vn poco de buen tiempo 
fe pone en el fin de la jornada en pocos dias, 
y los que van por itierra tardanfe mas . Eftos 
cftan yajComo.dizenjpueftos en la n^ar, aun
que del todo no han dexado la tierra : aquel 
rato hazen lo que pueden por librarfe della, 
recogiendo fus fentidos . Anfi mefmo, í¡ es 
verdadero el recogimiento íientefe muy cla-
ro,porque acaece alguna operácion no fe co
mo lo de a entender quien lo tuuiere fi enten 
derâ es que parece que fe leuanta el alma con 
el juego, que ya velo es las cofas del mundo. 
Al^afcal mejor tiempo> y como quien fe en
tra en vn caftillo fuerte para no temer los co-

trarios, 
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trarios retira los fentidos deftas cofas efte-
riorcs, y da les de tal manera de mano, que 
fui entenderfe fe le cierran los ojos por no 
las ver, porque mas fe defpierte la vifta a los 
deialíTia. Añil quien va por efte camino caíl 
liempre que reza tiene cerrados los ojos^y es 
admirable coílubre para muchas cofas3 por
que es vn Iiazerfe fuerza a no mirar las de 
acá, cfto al principio, que defpues,no es me-
iieftcr,mayorfc la hazequando en aquel tié-

})o los abre. Parece que fe entiende vn forta-
ceerfe y esfor^arfe el alma a coftá del cuer

p o ^ que le dexa íblo, y desílaquecido, y ella 
toma alli baftimento para contra el. Y aun 
que al principio no fe entienda eílopor no 
fer tanto 3 que ay mas y menos en efte reco
gimiento , mas £1 fe acoftumbra (aunque al 
principio datrabajo, porque el cuerpo torna 
por fu dereclio, fin entender que el mefmo 
íe corta la cabega en no darfe por vencido) 
mas íl fe vfa algunos dias, y nos hazemos 
cfta fuer^atver fe ha claro la ganancia, y en
tenderán en comentando a rezar,que fe vie
nen las auejas a la colmena, y fe entran en 
ella para labrar la miel, y cfto fin cuydado 
nueftro,porque íia querido el Señor que por 
4 tiempo que lé han tenido íc aya merecido 

L eftar 
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cftar el alma y volücad con cílc feñorio, que 
en habiendo vna fe o a no maŝ dc que fe quie
re recoger, la obedezcan los fentidos , y fe 
recojan a ella. Y aunque dcfpues tornen a 
íalir, es gran cofa auerfe ya rendido : por
que falcn como capciuos 3 y fugetos, y no 
hazen el mal que antes pudiera hazer ,.y en 
tornando a llamar la voluntad vienen con 
mas prefteza, hada que a muchas entra
das dellas quiere el Señor fe queden ya 
del codo en contemplación perfeca.Enticn-
dafe mucho efto que queda dicho y por
que aunque parece ofeuro lo entenderá 
quien quifiere obrarlo. Aníl que caminan 
por mar , y pues tanto nos va no yr tan 
de efpacio , hablemos vn poco de como 
nos acóílumbremos a tan buen modo de 
proceder. Eftan mas feguros de muchas oca-? 
íiones; pega fe mas prefto el fuego del amor 
diuinojporque con poquito que fople con el 
encendimiento, eftan cerca del mefmo fue
go, con vnaccntellicaquc les toque fe abra-
íara todo: como no ay embarazo de lo efte-
riorjcftarc fola el alma co fu Dios, ay gran apa 
rejo para encenderfe. Pues hagamos quenta 
q dentro de nofocras cfta vn palacio de gra-
difsima riqueza, codo fu edificio de oro f. 
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piedras preciofas^n fin como para tal Señor, 
y que íbys vos parte para que efte edificio 
fea cal, como ala verdad lo es, qucesaníi 
que no ay edificio de canta herniofura co
mo vn alma limpia , y llena de virtudes, 
y mientras mayores mas refplandecen las 
piedras. Y que en efte palacio efta efte gran 
Rey , y que ha tenido por bien fer vuettro 
hucíped , y que efta en vn trono degran-
difsimo precio,que es vueftro coraron. Pare^ 
cera cfto al principio cofa impertincnte,digo 
hazer efta ficion para darlo a entender , y po
dra fer aproucche mucho, a vofotras en cfpe^ 
cial, porque como no tenemos letras las mu-
geres codo efto es menefte^para que enreda
mos con verdad que ay otra cofa mas pre^ 
ciofa fin ninguna comparación dentro de 
nofotras, que lo que vemos por defuera. No 
nos imaginemos vazias en lo interior: y pie-
ga a Dios fean Tolas las mugeres las que an
dan con efte defcuydo , que tengo por im-
pofsible íi truxeíFcmos cuydado de acordar
nos que tenemos tal huefped dentro de no
fotras, que nos dieífemos tanto a las cofas del 
mundo:porque vedamos quan baxas fon, pa 
ra las que dentro poíreemos. Pues que mas 
haze vn alimaña, que en viendo lo que le 

L 2. conten-
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contenta a la vifta^tiarta fu hambre en la prc-
fa, fi que difFerencia ha de aucr de ellas a no-
focraŝ  Reyranfe de mi* po^ ventura, y dirán,, 
que bien claro fe efta efto , y ternan razón, 
porque para mi fue efeuro algún tiempo. 
Bien entendía que tenia alma,mas lo que 
merecía efta alma, y quien cftaua dentro de 
ella, por que yo metapaualos; ojo&.co» las va 
nidades de la vida para verlo, no la entendia. 
Que , a mi parecer , íí como aora entiendo, 
que en efte palacio pequeñito de mi alma 
cabe tan: gran|Lf y,ent6ces lo entendieran no 
le dexara tantas vezes foío, alguna me eftu-
uiera con e^y mas procurara que no eftuuie-
ra tan fuzia» Mas que coía de tanta admira
ción, quien hinchiera mi l mundos con fu 
grandeza,cncerrarfe en coía tan pequeña. 
Aníi quifo' caber en el vientre de fu facratií^ 
ííma madre» Coma e& Señor coníígo trae la 
libertad > y coma nos ama hazefe de nueñra 
medida. Quanda vn alma comienza por na 
la alboracar de verfe tan pequeña, para tener 
en íí cofa tan grande,no íe da a conocer, ha-
fta que va enfanchando cíla alma poco a po
ca, conforme a lo quecntiende es menefter,, 
para lo que pone en ella Por cíTo digo que 
dae canfiga la libertad, pues tiene e! poder 

de 
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dé hazcr grade efte palacio. El punto cfta en 
que fe le demos por luyo con coda determi
nación, y 1c defembaracemos para que pueda 
poner y quitar como en cofa propria. Éfta es 
fu condicio y tiene razo fu Mageftad^o fe lo 
neguemos. Y como el no ha de forjar nueftr^ 
Yoliitad, toma lo que le damos, mas no fe da 
a íi del todo,hafl:a<| nos damos del todo a el. 
Efto es cofa cierta, y porque importa tato os 
lo acuerdo tantas vezes, ni obra en el alma, 
como <jüado del todo fin «mbara^o es fuya, 
ni fe como ha de obranes amigo de todo co-
cierto. Pues ÍI el palacio fainchimos de gente 
baxa,y de baratijas, como hade caber el Se-
íior con fu corteT harto hazc de eftar vn po
quito entre tato embarazo. Peníays hijas que 
viene folo í no veys que dize fu hijo , Que 
cftas en los cielos ? Pues vn tal Rey a ofadas 
que no lo dexen folo los cortcfanos,íino que 
citan con el rogándole por nofotros^para nue 
ftro prouecho : porque citan llenos de charí-
dad. No penfeys que es como acá, que fi vn 
feñor o perlado fauorece a alguno por algu
nos fincs;0 porque quierc,Iucgo ay las embi-

dias, y el fer mal quifto aquel pobre, 
fin hazerics nad^que 1c cueílan 

^afo lo» faüores. 
X.i 3 ^ • 
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QA P. X X I X . ^ro/tgue en dar medias 
para procurar efia aracton de recdgimten-
tOy di&e lo foco G¡ue fe nos ha de dar defer 

fauorecidas de los feriados, 

Or amor de Dios hijas no cureys de 
daros nada por eftos fauores. Procu-

j re cadavna hazer lo que deue^ que 
i i el perlado no fe lo agradeciere fegura pue
de cilar lo pagara y agradecerá el Señor. Si 
que no venimos aqui a bufear premio en eft a 
vida.?fiempre elpenfamiento en lo que dura^ 
y de lo de acá ningún cafo hagamos > que 
aun para lo que fe viue no es durablc,quc oy 
eña bien con la vná, mañana^íi vee vna vir
tud mas en vos, cítara mejor coo vos, y fino 
poco va en ello. No deys lugar a eftos penfa* 
mientos que a las vezes comien9an por po-
co^y os pueden defafloflegar mucho, uno ata 
jaldos, con que no es acá vueftro reyno^y qua 
prefto tiene todo fin. Mas aü eílo es baxo re^ 
medio^ no mucha perfecio^o mejor es que 
duréjy vos desfauorecida^y abatida^y lo que--
rays eftar por el Señor q ella con vos^poneA 
los ojos en vos y mira os intenorméte>como 
queda dicho,hallareys vueftro maeftra, q no 
os falcara: núétras menos|Qp:i|fcIacio efterior 

tuuie-
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tüuíercdcs^muchomasregalo os hara;Es muy 
piadoro^y a pcrfonas affligidas y dcsfauprecí 
das jamas falca3{i confia en el folo. Aníí lo di 
ze Dauid 3 q c&i el Señor con los affligidos. 
O crceys cílo^o no;íi lo creeys>de (jue os ma 
tays f O Señor m i ó , que fi de veras os cono
cí eíTcmo^ no fe nos dada nada de nada, por
que days mucho a los que fe quieren fiar de 
vos. Creed amigas, que es gran cofa encen
der que es verdad efto^paravcr que los fauo-
res de acá todos fon mentira, quando defuiá 
algo el alma de andar dentro de íi.O valamc 
Dios quien os hizicíTe entender cfto, no yo 
por cicrto,que fe, que c6 deuer yo mas q nin 
guno^no acabo de cntenderio como fe ha de 
entender. Pues toreando alo quedezia, qui-
fiera yo Caber déclararjComo efta^efta compa 
ñiafanca con nueítro acompañador fanto de 
los fantos, fin impedir a la foledad que el y 
fa efpofá tienen, quando efta alma dentro de 
fi , quiere eiitrarte en cftc parayfo con fu 
Dios , y cierra la puerta tras íl a todo lo 
del mundo. Digo que quiere {porque en
tended que efto no es cola fobre natural del 
todaaíino q efta en nueftro qüerer^y q pode
mos nofocros hazerlo con el fauor de Dios, 
que fin efto no fepued-c nada, ni podemos 

L 4 de 



r^8 C A M I N Q 
de nofotros tener vn buen penfamiento Por
que ello no es íltencio de las poecncias, fino 
encerramiento dcllas en íi mefmas; va fe ga-r 
nando efto de muchas maneras, coma cfta 
eferito CJI algunos libros, que nos hemos 
de defocupar de todo , para llegamos in-
tjeriormente a Dios > y aun en las meímas 
ocupaciones retirarnos a nofotros mefmos, 
aunque fea por vn momento folo , aquel 
acuerda deque tengo compañía dentro de 
m i es gran prouecho. Lo que pretendo fo-
io es, que veamos y efteraos con quien ha
blamos, fin tenerle huekas las eípaídas, que 
nome parece otra coía eftar habkníto coa 
Dios, y penfanda mi l vanidades. Viene to
do el daño de no entender coa verdad que 
cfta cerca, fino lexos, y quan Icxos íi le 
vamos a bufear ai cielo « Pues roítra es Ú 
vueftro Señor , para no mirarle eftando 
tan cerca de nofotros? No parece nos oyen 
los hombres, fi quando hablamos, no ve
mos que nos miran: y cerramos los ojos pa
ra no mirar que nos mireys vos l Como aue-
mos de elitender íi aueys oydo lo que os 
dezimosífora cfto eslo que querría dar a en
tender, que para yr nos acoñombrando a 
con facilidad y r aílbílegádo el cntendimien-
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to para entender lo que habla, y con quien 
habla , es menefter recoger cftos fentídos 
exteriores a nofotros mcfniosy y que les de
mos en que fe ocupar r pues es aníi que te
nemos el cielo dentro de nofotros, pues el 
Señor del lo efla. En fin yr nos acoftumbran 
do a guftar ,de que no es menefter dar bo-
zes para hablarle , porque fu Mageñad íc 
dará a fentir como efta alli, Defta fuerte re
zaremos con mucho forsiego vocalmente, 
y es quitarnos de trabajo-porque a poco 
tiempo que forcemos a noíbtras mefmas 
para cftarnos cerca defte Señor ^ nos enten
derá, como dizen, por fenas, de manera que 
ÍI auiamos de dezir muchas vezes el Pater 
nofter , fe nos dará por encendido de vna. 
E& muy amigo de quitarnos de trabajo,^ 
aunque en vna hora no le digamos mas, 
de vna vez, como! entendamos que eftamos 
con el, y lo que le pedimos, y la gana que 
tiene de darnos, y quan de buena gana efta 
con nofotros^ no es amigo de que nos que
bremos las caberas habládole mucho* El Se
ñor lo enfeñe alas que no lo fabeys, y de 
mi os confieíTo que nunca fupe que cofa 
crá rezar con fatisfacion Ipfta que el Se
ñor me enfeno cftc modo , y íiempre he 

L 5 halla-
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hallado tatos proucchos dcfta coílumbré'dé 
recogimiento dentro de m i , que eflb me ha 
hecho alargar tanto. Concluyo con que quié 
lo quificre adquirir, pues, como digo^fta en 
nueftra mano,que no fe canfe de acoftubrar-
fc alo que quedadicho^que es feñorearfepo
co a poco de fi mefmojno fe perdiédo en bal 
dc,íino ganandofe a fi para í¡, que es aproue-
charfe de fus fentidos para lo interior. Si ha-
Warc^rocurara acordarfe que ay con quien 
hable dentro de íi meftno.Si oyere, acordarfe 
ha que ha de oyr a quien mas cerca le habla; 
en nn traer quenta,que puede fi quiere nun
ca fe apartar de tan buena compañía^ pefar-
le quádo mucho tiempo ha dexado folo a fu 
padre,que efta necefsitada del. Si pudiere mu 
chas vezes en cldia, fino fea pocas, como lo 
acoftumbrarc faldra con ganancia^opreftoyO 
mas tarde. Defpues que fe lo de el Señor, no 
lo trocaría por ningún theforo; pues nada fe 
deprede fin vn poco de trabajo. Por amor de 
Dios hermanas^que deys por bien empleado 
el cuy dado que en cfto gaftaredes^y yo fe que 
fi lo teneys vn ano , y qui^a en medio íal-
dreys con ello con el fauor de Dios. Mirad 
que poco tiempo para tan gran ganancia, 
como es hazer buen fundamento, para fi 
^ : k á * x 1 ' quifie-
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quiííerc el Señor leuantaros a grandes colas, 
que halle en vos aparejo , hallando os cerca
da de íi.Plega a fu Magcftad no coníléta nos 
apareemos de fu prefcncia^Amcné 

CA J3» J f X X . Ttiz^e lo que importa enten
der loque fe pide en la oración. 'Trata deñas 
palabras delTaternofter, San£íificetur no~ 

men tmm. Aplícalas a oración de 
quietud^ comiénzala a de

clarar* 
Ora vengamos a entender cómo va 
adelante nueftro buen maeftro,y co
mieda a pedir a fu Padre faiuo para 

nolbtros, y que le pide; que es bien io cntcn-
damos. Quien ay por desbaratado que íca 
que quando pide a vná perfonagrauc, na Ic 
licúa penfando como le ha de pedir para co* 
tentarle, y no ferie defabrido, y que le ha de 
pedir,y para que ha menefter lo que le ha de 
dar y en efpecial íi pide cofa feñafada, como 
nos enfeña que pidaínos nueftro buen Icfus: 
cofa me parecej>ara notar. No pudierades Se 
ñor mió concluyr con vna palabra, y dczir, 
dad nos Padre lo que nos conuicne, pues a 
quien también lo eatiende todo parece quê  
iDrnox no 
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no era tneneftcr mas?0 fabiduria eterna. Pá-
ra entre vos, y vucftro Padre efto baftaua 
anfi lo pediftes en el huerto, moftraíles vue-
ftra voluntad y temor, mas dexaftes os en 
la fuya : mas a nofotros conoceys nos Se
ñor mió , que no cftamos tan rendidos, 
como lo eftauades vos , ala voluntad de 
vueftro Padrc^ quecra mcncftcr pedir co-
ías feñaladas,paraque nos dctuuieílcmos en 
mirar finos eftaua bien loque pedimos, y 
fino que no lo pidamos; porque fegun íb-
mosjíi no nos dan lo que queremos, con eftc 
libré aluedrio que tenemos, no admitire
mos lo que el Señor nos diere: por(juc,áun-
que fea lo mejor, como no vemos luego el di 
ñero en la mano,nunca nos penfamos ver r i 
cos-O vala me Dios, que hazc tener tan dor
mida la fe, para lo vno y lo otro, que ni aca
bamos de entender, quan cierto tememos 
el callizo, ni quan cierto el premio . Por 
eflb es bien hijas, que entendays lo que pe
dís en el Pater nofter, porque fi el Padre 
eterno os lodierc,no fe lo torneys a los ojos: 
y que penfeys muy bien fierapreque pedís 
íi os cfta bié lo q pedís, y fi no, no lo pidays, 
fino pedí que os de fu Mageftad luz, porque 
eftamos ciegos y con haílio para no poder 
on comer 
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comer los manjares que os han de dar vida, 
íino los que os ha de licuar a la muerte^ que 
muerte tan pcligrofa^y tapara íiempre. Pues 
dizc el buen Ierus> que digamos citas pala
bras, en cjue pedimos que venga en noíbtros 
vn taIreyno:ían(5lilicadG fea tu nombre,ven 
ga en nofotros tu reyno» Aoramirad hijas, 
quefabiduria tan grade de nueftro maeftro; 
confidero yo aqui, y es bien que entenda
mos , que pedimos en efte reyno. Como vio 
fu Magcítad que no podíamos fanótificar, n i 
alaba^ni engrandecerjni glorificar efte nom 
bre íando del Padre eterno i conforme a lo 
poquito que podemos nofotros: de manera 
que fe hizicíre como es razón , fino nos pro-
ueya fu Magcftad con dar nos áca fu reyno, 
anil lo pufo el buen lefus lo vno cabe lo 
©tro , porque entendamos cfto hijas que pe-
dimosjy lo que nos importa, importunar por 
cllo,y hazer quanto pudiéremos para conten 
tar a quien nos lo ha de dar, os quiero dezir 
aqui lo que yo enciendo , fino os cdiitentarc 
penfa volotras otras conílderaciones, que l i 
cencia nos dará nueílro macílro,como en to
do nos fugetemos a ío que tiene la Igleí¡a,có 
mo lo hago yo íícmpre,y aun cfto no os daré 
aleer , hada que io vean perlinas que lo en

tiendan 
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tiendan. Aora pues, el gran bien que me pa
rece a mi ay en el rcyno del cielo > con otros 
muchos^es ya no tener quenta con cofa de la 
tierra,íino vn íbrsiego,y gloria en C mefmos, 
vn alegrarfe que fe alegren todos, vna paz 
perpetua, vna fatisfacion grande en íí mer
inos, que les viene de ver que todos fanóHfi-
can y alaban al Seí5or,y bendizen fu nombre, 
y no le offende nadie^todos le aman,y la mef-
ma alma no entiende en otra cofa fino en 
amarle, ni puede dexarle de amar porque le 
conoce, y aníi le amaríamos aca(aunq no en 
cfta pcrfccion,ni en vn fer) mas muy de otra 
manera le amanamos de lo que le amamos,íi 
le conocieíTemos. Parece que voy a dczir que 
hemos de fer angeles, para pedir efta peticio, 
y rezar bien vocalméte;bien lo quiíícra nuc-
ftro diuino maen:ro,pues ta altajpeticion nos 
manda pedir, y a buen feguro q no nos dizc 
que pidamos cofas impofsibles.y queimpof-
ble íeria,coii el fauor de Dios, venir a cílo vn 
almapuefta en efte deftierrojaunque no en la 
perfecion queeftan falidas déña cárcel, por
que andamos en mar, y vamos cíte camino. 
Más ay ratos que de canfados de andar, los 
pone el Señor en vn foísiego de las poten* 
cias, y quietud del aIma:que,comó por fenas 

les 
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les da claro acíitender, a que fabe lo que fe 
da a los que el Señor Ueua a fu rey no, y a los 
que fe íe da acá, como 1c pedimos, les da 
prendas para que por ellas tengan gran ef-
peran^a de yr a gozar perpetuamente, lo que 
acá Ies da a íorbos : fino díxeífedcs que trato 
de contemplación venia aqui bien en ella pe 
tícion hablar vn poco del principio de pura 
contemplación, que los que la tienen la lia-
man oración de quietud:mas,como digo,quc 
trato de oración vocal, parecerá qne no vie
ne lo vno con lo otro aquL No lo fufFrire, yo 
fe que vicne.-perdonadme, que lo quiero det 
zir , porque fe que muchas perfonas rezan
do vocalmente, como ya queda dicho, los 
leuanta Dios, fin entender ellas como, a fu 
bida contemplación. Por eífo pongo tan
to hijas en que rezcys bien las oraciones vo^ 
cales.Conozeo vna perfona que nunca pudo 
tener fino oración vocal, y afida a cita lo ce
nia todo, y fino rezaua , yuafele el entendi
miento tan perdido que no lo podia fuf&ir, 
mas tal tengamos todas la mental. En cierros; 
Pater nofter que rezaua alas vezesq el Señor 
derramo íangre,fc eftaua,y en poco mas reza 
do dos o tres horas , vino vna vez a-mi muy 
eongoxada,^ nq fabia tener oración mental. 
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ni podiacontemplar, fino rezar vocalmente; 
pregúntele que rezaua ̂  y v i que afida al Pa-
ter nofter tenía pura contemplación, y la le-
uantaua el Señor a juntarla configo en vmo. 
Y bien fe parecía en fus obras, porq gaftaua 
muy bien fu vidary anG alabe al Señor^y vuc 
embidia a fu oración vocal.Si efto es verdad, 
como lo es, nopenfcyslos que foys enemi
gos de contemplatiuos, que eftays libres de 
ícr loj ÍI las oraciones vocales rezays como fe 
han de rezar^teniendo limpia conciencia. 

QA P. X X X h Que profigue en la mifina 
materiaydeclara 6¡ue es oración de quietud, y 

algunos auifospara los que la tienen, 
es mucho de notar. 

Ves toda via quiero hijas declarar 
como lo he oydo platicado el Señor 

J . ha querido dármelo a entender por 
ventura para que os lo diga, efta oración de 
quietudj adonde a mi me parece comienza el 
Señor a dar a entender que oyó la petición; y 
co mi é 9 a y a á dar nos fu rey no aqu i , para qu e 
de veras le alabemos y fandifiquemos,y pro
curemos lo hagan todos, que es ya cofa fo-
brcnaíural s y que no la podemos adquirir 

nofo-
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nofotros por diligencias que hagamos , por
que cs vn ponerle el alma en paz, o ponerla 
el Señor con fu prefencia,por mejor dedico 
mo hizo al jufto Simeon,porque todasSas po 
tcncias fe fofsicgan.Entiende el alma por Y,IU 
manera muy fuera de enteMer con los len* 
tidos cfteriores/juc efta ya juta cabe fu Dios, 
que co poquiconaasllegaraaeftariieehavna 
cofa con el por vnion . -Efto no es porque 
vvee con los ojos .del cucrpo,ni del alma.Tam 
poco no viá el jufto Simeón mas del gloíiofo 
niño pobrezico , que en lo que lleuaua em-
Buelro, y la poca gente que con erl yuan «en ta 
?prpcíífeicw.,tnas pudiera juzgarle por hijo de 
gence pobre^que por hijo del padre celeftiál. 
Mas diofelo el mcfmo niño aentcnder,y aníi 
lo enciende acá el alma , aunque no coBiefla 
claridad, porque aun ella no cnciende^ccímo 
lo enttende^mas de que fe vec en el reydo^ál-
menos cabe el rey que fe le ha de dar, y pare
ce que la meícna alma efta con acacamientó, 
aun para no oíar pedir. Escomo vn amorte-
táhiicnío anecrior y lefteriormcntc , que lío 
querría el hombre efterior 4( digo el ciier|>i> 
porque mejoc me entendaos) digo que no íc 
querríabullirjfinoicomo qu^feMlfíegatífeerfi 
al fin 4clcajaai|iav^efci^ifiiífaiiá •pbíáct^ífli^oT 

M cornar 
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tornar a caminar , que alíi fe le doblan las 
fuerzas para ello . Sienccfe giandifsimo de-
ley ce en el cuerpo , y gran tatisfackm en el 
alma . £íta tan conceuca de folo verfe cabe 
h fuente, que aun fin bcuer cfta ya barra, 
no le parece ay mas que deflear, las potencias 
foflegadas > que no querrian bullirfc , todo 
parece que Ic cftoma a amar . Aunque no 
cftan perdidas, porque pueden penfar en ca
be quien citan, que las dos cftan libres , la 
voluntad es aqui la cautiua , y fi alguna pe
na puede tener eftando anfi es de ver , que 
ha de tornar a tener libertad. El cncendimien 
to no querria encender mas de vna cofa , n i 
la memoria ocuparfe en mas, aqui veen que 
cfta fola es aeceíTaria , y todas las demás las 
turban. El cuerpo no querrían fe meneaíFci 
porque les parece han de perder aquella páz 
y aníi no fe ofau bullir. Dulcs pena el hablar. 
En dezir Padre ríueftro vna vez ^fe les pafTa-
ra vna hora Eftan tan cerca que veen qtre fe 
entienden por feaas . Eftan en el palacio ca
be fu Rey ̂ y vqeixquerles comienza yá a dar 
aqui Tu reynÍ0 ,.iíAqúi vienen vnas lagri
mas fin pefadumbre algunas vezes , y co*fl 
mucha luauidact . Parece no eftan en el 
mundo , ni le qucrriaiiiJ^cc , ^1 ©yr , fino 

roí. 
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a fu Dios . No Ies da pena nada , ni parece 
fe la lia de dar . En fin lo que dura , con la 
facisfaciony dclcycc que en íl tiene , cftan 
tan embcuidas, y abfortas , que no fe acuer
dan que ay mas que dcíTear , fino que de 
buena gana Jirian con far̂  Pedro , Señor 
hagamos ^qui tres moradas . Algunas ye-
zes en cfta oración de quietud hazc Dios 
otra merced bien difficultofa de entender, 
fi no ay grai| cíperiencia , mas íl ay algu* 
na luego lo encendereys , la que la tuuie-
rc 9 y daros ha mucha confolacion faber que 
es , y creo muchas vezes hazc Dios efta 
merced junto con eílotra. Quando es gran
de , y por mucho tiempo eftk quietud, pa-
receme a m i , que fi la voluntad no eftuuief-
fe afida a algo que no podría durar tanto 
en aquella paz, porque acaece andar vn dia 
o dos que nos vemos con efta fatisfacion, y 
no nos entendemos , digo los que la tienen. 
Y verdaderamente vcen , que no eftan en
teros en lo que hazen, fino que les falta lo 
mejor que es la vplutad,quc a mi parecer efta 
imida con fu Dios, y dexa las otras potencias 
libres, paraque entiendan en cofas de fu ferui 
po^y para eíto tienen entóces mucha mas ha-
bilidad,mas para tratar cofas del mundo eftan 

M i torpes. 
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torpes, y como embolsados a vezes . Es gran 
merced cíla a quié el Señor la haze^porq vida 
acliua y concemplatiuaeíla juma. De todo fe 
firuc entonces al Senor^porq la voluntad efta 
icen fu obra , fin faber como obra, y en fu 
contemplación , las otras dos potencias fir-
ucmen lo que Marta, anfi que ella, y María, 
andan juntas.Yo fe de vna.perfona que la po 
niaíel Señor aquí muciias vczes, y no íc íaüia 
entender y y preguntólo a vn gran contem-
pláciuo , y dixo que era muy pofsible, que a 
ellé acaecía. Anfi que pienfo que pues el al
ma eíta-tan íatisfechaeneftax^raclonde.quíc 
tud que lo . mas concinoideue eftar vñida 
la potencia de la voluntad^,con el que íolo 
puede fatisfazcrla . Pareceme que lera bien 
dar aqui algunos auifos para las que de vof-
ótras hermanas el Señor ha llegado ¿aquí, 
por íbláiu.bondad?-? que íc: que ion algunas. 
El grimero es^quecomo fe vcen en aquel con 
tentó , y no íaBcn;como les vino, almenos 
veen que no le puedemellas por i í alcan^ary 
dales cita tentejeion , que les parece podran 
defc>r¿crle>y aun refollar no qucrrian.Es bouc 
ría 3 que anfi como no podemos liazer que 
amanezca , tampoco podemos que dexe de 
áíiocheccr^No es ya obra nueftrá, que es fo -

breña-
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brenatural , y cofa muy fin poderla nofotros 
adquirií » Con lo que mas decernemos ella 
incrced, es con entender claro^guc no pode
mos quitar ni poner en ella $ ümo recebirk 
como indignifiimos de merecerla con hazi-
miento de gracias.y eftas no con muchas pa
labras, fino con vn no alfar los ojos como el 
publicano. Bien es procurar anas ioledad^ 
para dar lugar al Señor , y ídexar a Cu Ivíage-
liad que obre^, como en cofa luya , y qnán^ 
do mas vnapálabra de rato en rato *íuaue, 
como quien da vn foplo en la vela guando 
vee que fe ha muerto para tornarla a encen-
dcT, mas íi eftá ardiendo «10 firuc de mas 
de macarla. A mi parecer digo qucíeaftíaue 
el foplo , porque por concertar muchas pa
labras con el entendimiento no ocupe la vo
luntad , y notad mucho amigas eñe -auiíb 

Sue aora quiero dezirjporque os "vereys mu
ías vezes que no os podap valer^cón eílb-

tras dos potencias. Qne acaece eftar el alma 
con grandi&ima quietud , y andar el pen-
famiento tan remontado, que no parece que 
es en íu caía aquello que paila , y aníi lo 
parece entonces que no cfta fino como en 
caía agena por hucípedjy buícando otraspo
jadas adonde cftar^que aquella no le conten* 

M } ta^por-
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ta, porque fabe poco que cofa es eftar en va 
fer. Por ventura es fo!o el mió , y no de vn 
fer aníi otros. Conmigo hablo, que algunas 
vezes me deíTeo morir , de que no puedo re
mediar cfta variedad del penfamiento 3 otras 
parece hazc afsiento en fu cafa y acompa
ña a la voluntad, que quando todas tres po
tencias fe conciertan es vna gloria , coma 
dos cafados que íc aman, y que el vno quie
re lo que el otro , mas íi vno es mal cafado 
ya fe ve el defaífofsiego que da a fu muger. 
Aníi que la voluntad quando fe ve en efta 
quietud no haga cafo del entendimiento, o 
penfamiento^imaginacion que no fe lo que 
es mas que de vn loco, porque íí le quiere 
traer con figo forjado ha de ocupar>y inquic 
taralgo>y enefte punco de oración todo fe-
ra trabajar y no ganar mas , fino perder lo 
que le da elSeñor fin ningún traBajo fuyo, 
y aduertid mucho a efta comparación que 
me pufo el Señor eílando en eíta oración 3 y 
quadrame mucho y me parece lo da a enten
der . t i l a el alma como vn niño que aun 
mama , quando efta a los pechos de fu ma* 
dre, y ella fin que el paladee échale la leche 
en la boca por regalarle; aníi es acá, que fin 
trabajo del encendimknto,eíla amando la vo 

lunradj 
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cfcuro efto^ y cofa no ncceííaria. Mas ya he 
dicha que JCOH poca que aya lo entenderá a y 
fe podra aproucchar dcllo, y alabara al Se
ñor , porque fue rferuido fi^cenaíTe a dpzii: 
aqui. Aora pues concluyamos can quc.puefta 
el alma ¡en xfta ..oJ:-ácion,y a .parece, le ha conce 
dido el Padre eterno fu petición de darle acá 
íu^eyno^O dichola dem^ 
en cllaípedimos finíemepdérlo^ ma
nera de-pedir. Por eííp quiero yo hermanas 
que miremos como rezarnos efta oración ce-
leftial del Pátcr nofter, y todas las de mas vo-
calesipor^uc.hecha}pd%Dios}cíla merced^def 
cuydarnos emosde las. ealasidcirm«0do^ 
que llégando elSMor^del^todolo echa fuera. 
No digo que todos los que la cuuicrcn por 
fuerza cílen?defafidos del todo clei mundo^al 
menos querria que entienda lq <|ue les falca, 
y fe h u miile n y p ro cu ren y r fe deíafi eind p del 
todo, por que íl no que da rfe Ii an aqui. El al m a 
aiquien Dios le da tales prendas es íeñal que 
Ja quiere paraíhiucíííft^fi no esjpor fu^^Ipa 
muy adelante . Mas íi yeeiqiic poniéndola el 
rey no del cielo en fu cafa , te torna a la tierra 
no fblq no La amoílraralqs leemos que ay en 
rfii rel^c»^a^ Jqmti:Mocas vemesias ^^nf jh^* 
garefte ier yo 

M 5 me 
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me engaito en cfto, mas vcolo, y fe que paila 
aafi,y tengo para mi que por cílo no ay mu
chos mas erpirimalcs^porquc como no rcfpo 
den en los femicios conforme a tan giá mer
ced , «i tornan a aparejarfe a recebirla , fino 
antes a facar a el Señor de las manos la volua 
tad (|ue ya tiene por fuya, y ponerla en cofas 
baxas, vale a bufear adonde le quieran para 
dar mas, aunque no del todo quita lo dado 
quando fe biuc con limpia conciencia. Mas 
ay perfonas, y yo he fído vna dellas que efta 
el Señor enterneciendolas,y dándolas inlpira 
ciones fantas,y luz de lo que es codo, y en fin 
dándoles éfte rcyno,y poniedolas en efta ora
ción de quietud, y ellas haziendofe fórdas, 
porque fon tan amigos de hablar, y de dezir 
muchas oraciones vocales muy a prieíla, co
mo quien quiere acabar fu tarea, como tiene 
ya por íl de dezirlas cada diá,quc aunque,co-
mo digo, les ponga el Señor fu rey no en las 
manos, no le admiten, fino que ellas con fu 
frezar pienfan que hazen mejor^y fe diuierce* 
Efto no hagays hermanas^fino ettad fobre aui 
íb^quádo el Señor os hiziere efta merced^i» 
rad eme perdeys vn gran teforo, y que hazeys 
muciio mas con vña palabra de quando en 
qüarido del Pátcr noftcr,que con dczirle mu

chas 
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chas vczes a pribí&, 7 no os entcndicíido efta 
muf junto a cjuicn pedís,no os dexara de ojf9 
y creed cjue aquí es el verdadero alabaivy fan 
tificar de fu nobre^ porque ya^ como cofa de 
fu cate gloriíicays ael Sefior, y alabayfle con 
mas afficion y deífeo^y parece que nopodeys. 
dexarfe de conocec mej or aporque aueys gn-' 
ftado quan fuaue es el Señor. A0Í1 que cnello 
os auifo que tengays macho aui íb , porque 
importa muy mucho. 
CJP. X X X I L Que trata defiaspalabras 
delTater nojter^jiat voluntas tua fimt m ca
lo ( f in terra^y lo mucho que ha&e quien dízjz 
1 ejlas palabras con toda determinación j 

quan bien p lo pagara el Señor. 
I^ 'SVJ Gra que núeftro buen; maeftro ñor 
^ ^ ^ ^ ha pedido y enfeñado a pedir cofa 
l l l p j » de tamo valor^que encierra en íi to
das las cofas que acá podemos deífear, y nos 
ha hecho tan grá merced como hazernos her 
manos fuyos, veamos que quiere que demos 
a fupadreyy que le offrece por nofottoá^y qup 
es lo que nos pid^qrazon es le ííruamos con 
algo tan grandes mercedesvObuen lefus que 
tampoco days poco de nueftra párté como pe 
dis iimcho para nofotros, dexado q ello en íi 

es no-



csiÉoakd^i^mdc>fíderaCip £e tf^ yp.trd tan 
g0¿|ip S ¿normi^as; cierto Smor miDjquemo nos 
dcxax$;c^kaáa^f"^ur<!kinosit0.do lo que pa 
deaios^ííJord^n^os mimo la dczinaosrdigo ícai 

bnen tmdtrofásc pedir k petición paílada, pa 
ra que podanao^cumplir lo que days por nof 
6úÉ^É^rj^ i€Íe t^Étñ(^M^nfi 110 fUGT a i m 
pofsiblc me pareceymas^abfendo vueftro pa 
dre lo que vos le pedis dejarnos ;aca fu rey-
no, yo le que os lacaretnos verdadero en dar 
lo que days por nofotros.Porque hecha la tier 
ra c ie l^ j fcra^^^e ha^erfe en miyueft:rarVO! 
luiitad,mas fín cíteyy en tierra ta ruyn eopio 
la mia,y tan l in fruto yo no fe Señor como fe 
ria pofstblc. Es gran cofa lo q oíFreceys.Qjtanr 
(focyopiéío cftdjgufto de las períbnas que na 
.oÉ^picdiritiátajeifi alScíiar^que pienían qiic 
eflaí en cfto el darfclosluego, no hablo en ÍGS. 
que lo dcxan¿por humildad,pareGÍédoles que 
no feá|^raíuffi<irlos,auque tengo para, mi q 
qujen lesdaamor para pedir ette medio ta aí-
pero para moftrafcíe le:¿tara para faí&irlos, q-
rria preguntará los que por:temor de qluego 
fc los ha de darnó IospMé,lo q dizé quádo fu 
plica a d Señor.cílpJa fia yblücad en cilos?o es 

que 
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que lo dizen, pordczir lo que todos, mas 
no para hazcrlo . Efto hermanas no feria 
bien : mirad' que parece aijui el buen íefus 
nueftro cmbaxador, y que ha querido en* 
treuenir entre nofotras, y fu padre , y no 
aipocas coíla íuya , y no feria razón que lo 
queroífifecc por nofocros dexaíl'emos de ha-
zerlb^ verdad r o nodo dígamos. Aora quie
ro lo licuar por otra via^ . Mirad hija^ ello 
fe ha de cumplir que queramos que no > y 
fe ha de hazer fu voluntad en el cielo, y en 
la tierra 3 tomad mi parecer v y creed me y 
hazedide la necclsidád virtud. O Señor mío 
<jue gran regalo es efte para: mi-, que no de-
xaíledes cniquerer tan ruyn como el mió ? el 
cumplirfervucftra voluntad o noiBuena eftti-
uicra yo Señor íl eftuuiera en mi mano el 
cuinplirfc vueftra.voluiitad- en el cielo y en 
la tierra : aora la miados doy líBremeote^ aun^ 
que a tiempo que no va libre de intereíle, 
porque ya tengo prouado , y gran eípe^ien^ 
cía de ello la ganancia que es dexar liDremen: 
te mi voluntad cu la vueftra . O amigas q u é 
gran ganancia ay aquit Oa qUc:íg«a^ii peuitói 
da de no cumplir lo. que dconfos ai Senorí 
en el Pater; noíicr, en efto que le ̂ aí&ecc» 
«efeisiiftriteisiquc os diga la:que:fe gaiml, 
rfnoup ' quiero 
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quiero declarar lo mucho que ofFrcccys , no 
os Uamcys defpucs a engaño^ digays que no 
lo entendiftes. No fea como algunas rcligio-
fas q no hazemós fino prometer, y como no 
lo cumplimos, ay cftc reparo de dczir q no fe 
entendió lo q fe pro mecía ya puede fer, porq 
dezir qdexaremos nueftia voluntad en otra, 
parece muy facil,hafta que prouandofc fe en 
tiende , ^[uc es la cofa mas rezia que fepuede 
hazer , íifc cumple como fe ha de cumplir, 
es fácil de hablar, y difficultofo de obrar, y 
Cpcnfaro que no era mas lo vno que lo otro, 
no lo entendieron . Hazcdlo entender a las 
queacahizicren profcfsion^por larga prucua, 
no pienfen que ha de auer folas palabras,íi-
no obras tamoien . Mas no todas vezes nos 
llenan con rigor los perlados de que nos y ce 
flacos^y a las vezes flacos y fuertes licúan de 
vna facrte,aca no es anfi^uefabe el Señorío 
que puedefuffrir cada vno, y aquien ve con 
fuerza no fe detiene en cumplir en el fu vo-
kntad.Püc$ quiero os auifar y acordar que es 
íii voluntad : no ayays miedo que fea daros 
riquezas, ni dcleytes,ni honras,ni todas eftas 
cofas de acá, no os quiere tampoco , y tiene 
en mucho lo que le days, y quiere oslo pa
gar fbien, pues os da fu rey no aun biuicndo. 

Qucrey* 
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Qiicreys ver como fe ha con tos que de 
veras le dizen efto ? Prcguntaldo a m hijo 
glorioío, que fe lo dixo quando la oración 
del huerco : como fue dicho con determi-
najcion, y de toda voluntad ^ mirad íi la 
cumplió bien en el , en lo que le dio de 
trabajos, y dolores , y iniurtas , y perfecu*-
ciones, en fia hafta que le le acabo la vir 
da con muerte de ciuz * Pues veys aqui hi 
jas a quien mas amaua lo que dio, por don
de fe entiende qual es fu voluntad . Aníi 
qtíe ellos fon fus dones en efle mundo • 
Va conforme al amor que nos tiene . A 
los que ama mas da cítos dones mas : a 
los que menos,menos, y conforme al ani
mo que vce en cada vno , y alamor que 
tiene a fu Magcftad . Quien le amare mu
cho vera que puede padecer mucho por el, 
al que amare poco dará poco : tengo yo pa
ra mi que la medida de poder licuar gran 
cruz o pequeña es la del amor. Aníl que 
hermanas , íi le teneys , procura no fean 
palabras de cumplimiento las que dezis a 
tan gran Seáor , íino esforzaos a paífar lo 
que fu Magcftad quifierc . Porque fi de otra 
manera days la voluntad es moftrai: la jo
ya , y y ría a dar ^ y rogar que la tomen s> y 

, qúaa-
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quando cfticndcn la mano para tomaría, 
tornaos la vos a guardar muy bien . No fon 
sftas burlas para con quien 1c hizicron tan
tas por nofotros, aunque no vuiera otra co
fa, no es razón que burlemos ya tantas ve-
zes, que no fon pocas las que le lo dezimos 
en elParer nofter... Dcmofle ya vna vez la 
joya del todo , de quantas acometemos a 
darfcla . Es verdad que no nos da prime
ro para que fe la demos. Los del mundo har
to liaran íl atienen de verdad determinación 
de cumplirlo -. vofotras hijas diziendo , y ha-
ziendo : palabras y obras , como á la ver
dad parece hazemos Jos religiofos . Sino 
que a las vezes no folo acometemos a dar 
la joya, fino ponemos fe la en la mano, y 
rornamoíTela a tomar . Somos tan francos 
da prefto, y defpucs tan cfcaífos., que va
liera en parte mas, que nos vuieramos detcr 
fíido en el dar, porque todo lo que os he aiii* 
fado en cfte l ibro , va dirigido a eñe pun-
tOide darnos del todo al criador, y poner nue 
ftra voluntad en k íuya, y deíafcnos de las 
criaturas í y terneys ya entendido lo mucho 
que importa;No digo mas en ello, fino diré, 
para lo que pone aqui nueftro buen mae-
ittrodlas palabfas dichas, como quien íakc 
-ái&t/p , lo mu-
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loaiiucfeo que ganáremos de faazcr cftc fer-
nicio a fu ceerno Padre: parque nos díípone-
aios cumpIiedoks,para quc con mucha bre
vedad nos veamos acabado de andar el cami
no, y bcuiendo del agua vina de la fuete que 
queda dícíia: porque fin dar nueftra volitad 
del todo aí Scáor, para que haga en todo lo 
que nos toca conforme a ella, nunca dexa be 
ucr defta agua.Efbo es contemplación perfe-
ta io que dixiftes os efcriuieíTe; y en eiío>co -
mo ya tengo eferito, ninguna coía hazemos 
de nueftra pacte, ni trabajamos, ni negocia
mos, ni es mencíler mas, porque todo lo de 
mas pftorua y impide, fino dezir, Piat volun
tas tua, cumpla fe Señor en m í k m ñ m volun 
tad, de todos los modos y maneras que vos 
Señor mió quificredes , fi quereys con traba-
|os,dadme £ f iier£o,y vengan: fi con perfecu-
cioncs,y enfiermedacíts, y deshonras^y necef-
íídades raqui eftoy, no boluere el rbftro Pa
dre mioyni es razón buelua las efpaídás: pues 
vueftro hijo dio en nombre de todos cfta mi 
Voíuntad,no es razón falte por mi párcc,ílfíó 
que me hagays vos merced de ctaraie Vu*e* 
ííro reyho , para que yo lo pueda Mim}fvics 
el me lo pidió, diíponcd en mi comd GH cofa 
nueftra eonformea m^WVÓldnmÚ.& herr 

N manas 
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manas mias que fuerza tiene efte don, no 

Eucde mcnos^íi va con la dccerminacion que 
a de yr , de traer a el todo poderofo a fer 

vno con nueftra baxcza, y tranformarnos en 
íl,y hazer vna vnion del Criador con la cria
tura» Mirad íi quedareys bien pagadas 3 y fí 
teneys buen maeftro, que como fabe por 
dónde ha de ganar la voluntad de fu Pa
dre , enfenanos como, y con que le hemos 
de feruir: y mientras mas determinación tie
ne el alma , y mas fe va entendiendo por 
las obras, que no fon palabras de cumpli
miento /mas nos llega el Señor a í i , y 
nos leuanta de todas lai cofas de acá, y de 
nofotros mefmos , para habilitarnos a re-
ecbir grandes mercedes. Que no acaba de 

f>agar cu efta vida eíte feruicio, en tanto 
e tiene,que ya nofotros no fabemos que 

nos.pedir , y fu Magcftad nunca fe cania 
de dar : porque no contento con tener he
cha efta tal alma vna cofa coníigo , por 
auerla ya vüido a íi mefmo^oriikn^a aréga> 
larfe con ella^ a dcfcubrirlc fe creeos, ya hol 
garfe de que entieda lo quehaganado, y que 
conozca algo de lo que la tiene por dar. Há
dela yr perdiendo cltos fentidos cfteriorc$A 
porque, no íe la ocupe nada. Efto es ar^oba^ 

miento. 
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niiciito,y comienza a tratar de tanta amiftad, 
q no folo la torm a dexar fu voluntad,masda 
je la fuya con ella; porque fe huelga el Señor, 
ya que trata de tanta amiílad, que manden 
a vezes > coma dizen , y cumplir el lo que 
ella le pide , como ella haze lo que el man-
da>y mucho mcjonporque espoderofo^y puc 
de quanto quiere^ no dexa de querer. La po 
bre alma, aunauf : quiera, no puede lo que 
querría, nipuede nada íín que fe lo dé,y cfta 
es f i mayor riqueza quedar mientras mas íir-
uc mas adeudada,y muchas vezes fatigada de 
ver fe fugeta a tantos inconuenientes, y em
barazos , y ataduras, como trac el cftar en la 
cárcel defte cuerpo, porque querría pagar 
algo de lo que deue, y es liarto boua en fa
tigar fe, porque aunque haga lo que es en 
Í I , que podemos pagar, los que como di
go * no tenemos que dar, fino k> receba 
mps ? fino coñoeernos , y cftp que podc# 
mos coa í^fauor ^ cjuc es dar nueftra volun
tad , haz^rlp cumplidamente. Todo lo de-
mas para el alma que el Señor lia llegado 
aquí, la embaraza, y háze daño, y PP prouc-
cho. Miré que digo para el alma qiie ha, que
rido el Señor juntarla configo pqr ynion, 
y contcmplacioa perfeta , que aq^i fola la 

Ñ z humil-
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Bumildad-cs^k que puede algo,, y efta lio aá- ^ 
quirida por el entendimiento 5 ímo con vna 
ciara verdad que comprehcnde en vn mo* 
mentd, lo que en mucho tiempo no pudiera 
alcanpr trabajando laimaginado3de lo rauy 
nada que fomos^ y lo muy mucho q es Dios. 
Doy os vn auifo, que no penfeys por fuerza 
^ueílra^i diligencia ali cgar aquí, que es por 
dema¿ j antes í¡ teniades detiocion quedareys 
firias, fino cô n fimplicidad, y humildad que 
es la q lo acaba todo^dczir, Fiat voluntas tua. 

C A P» .X J[ X 1 1 l .Em qu&trMa l a g t m 
fáttfíidad que tktíémos de que el SeñW nés 
de lo quepedímos en eítas palabras delPatef 

mB^rfjPanemnaBmmqmtidianmn 

Ves cntcndíendo^comoilié dkho, el 
bu en lefiis, quatt difHcutóía col i 

^ era éfti queoffrecé por nofotros^ca 
nociendo nueftra flaqueza^ que muchas ve
tes haiémos entender Ique íto entendiemos 
qtiál es la ^oluñéad del Señor ¿ como íbmc» 
nacos y y CIMÓ ©iadoíb yio que eirá menefter 
remedio ^ y and pidci*os á! Padre eterno efte 
l^ul íoberano ^ porqué dcacir de lar lo d^do^ 

OÍ! i Vi vio 
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vio que en ninguna manera nos conuenia, 
porque cfta en ello toda nueílra ganancia: 
Pues cumplirlo fin elle fauor vio fer dif-
ficulcofo. Porque dezir a vn regalado y rico, 
que es la voluntad de Dios que tenga quen-
ta con moderar fu plato, para que coman 
otros fi quiera pan, que mueren de ham* 
brerfacaran mil razones para no entender 
cfto, fino a fu propoíko . Pues dezir avn 
murmurador que es la voluntad de Dios, 
querer tanto para fu próximo como para 
{1,110 lo puede poner a paciencia, ni bafta 
razón para que 10 entienda Pues dezir a vn 
rel'giolo, que efta mdftrado a libertad y 
regalo que na de tener quenta con que ha 
de dar excmplo^y que mireque ya no Ion fo-
las palabras con las que ha de cumplir quan-
do dizc cfta palabra, fino que lo ha jurado y 
prometido , y que es voluntad de Dios que 
cumpla fus votos,y mire que fi da efcandalo 
que va muy contra ellos,aunque no del todo 
los quebrante, y que ha prometido pobreza, 
y que la. guarde fin rodeos,que efto és jo que 
el Señor quiere, noay remedio, aun agora 
de quererlo algunos , qüc hiziera íi el Se
ñor no hizicra lo mas, con el remedio que 
vfo^no vuicra fino muy poquitos, que cum-

N 5 plieran 
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plieran efta palabra, que por nofotros di^ 
xo al Padre, Fiat voluntas tua. Pues viendo 
el buen lefus lanecefsidad, bufeo vn medio 
admirable adoíidé nos moílro el eftremo de 
amor que nos tiene, y en fu nombre, y en el 
de fus hermanos dio efta petición, El pan 
nueftro de cada dia da nos lo oy Señor. En
tendamos hermanas, por amor de Dios, efto 
que pide nueílro buen maeftro, que nos va 
la vida en no pallar de corrida por ello; y te
ned en muy pecólo queaueys dado,pues 
tato aueys de recebir.Pareceme aora a mi{de-
baxo de otro mejor parecer) que viño el bué 
lefus lo q auia dado por nofotros,y como nos 
importa tanto darlo, y la gran difíicultad 
que auia , como efta dicho, por fer nofotros 
tales, y tan inclinados a cofas baxas y#de tan 
poco amor y animo, que era menefter ver el 
fuyo,para defpcrtarnos,y no vna vez^íino car 
da dia,que aqui fe deuio determinar deque* 
darfecon nofotros: y como era cofa-tan gra^ 
ue y de tanta importancia, quifo que vinieí-
fe de la mano del eterno Padre: porquejaun-
que fon vna mefma cofa, y fibia que lo que 
el nizieífe en la tierra^lo haria Dios en el cie^ 
lo y lo terniapor bueno, pues fu voluntad y 
la de fu Padre era vna, toda via era tanta la 

humü-
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humildad del buen lefus en quanto hombre, 
que quifo como pedir liccncia^aunquc ya fa-
bía era amado del Padre, y que fe deleytaua 
en el. Bien encendió que pedia mas en efto, 
que pidió en lo de mas: porque ya fabia la 
muerte que 1c auian de dar, y las deshon
ras y aífrentas que auia de padecer. Pues 
que Padre vuiera Señor, que auiendo nos 
dado a fu hijo , y tal h i jo , y parándole ral 
quiíicra conícntir que fe quedara entre no^ 
lotros a padecer nueuas injurias ? Por cier
to ninguno Señor Gno el vueftro , bien fa-
beys a quien pedis. Ovala me Dios que 
gran amor del hi jo , y que gran amor del 
Padre. Aun no me eípanto tanto del buen 
|efus ,porque como auia ya dicho, Fiat vo
luntas ma, auia lo de cumplir como quien 
es: fe qué no es como nofotros/ pues como 
fabe la cumplía con amarnos como a íí mif-
mo, aníi andana a bufear como cumplir con 
mayor cumplimiento, aunque fueífe a fuco-
fta eílc mandamiento. Mas vos Padre éter -
no como lo coníenCiftes? porque quereys ca
da dia ver en tan ruines manos a vueftro hi
j o , ya que vna vez quififtes lo eftuuieífe, 
y lo confeotiftes } ya veys como le para
ron , corno puede vueftra piedad cada dia 

N 4 verle 
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verle hazer injurias > y quantas le deuen oy 
hazer a cfte Saiitifsimo Sacranienco l en que 
de manos caemigas fuya&le deue de ver el 
Padre ? que de defacatos deftos hereges > O 
Scxiot eccrno como acetays cal peticiGn.?co
mo la confcmis ? No mireys fu amor , que 
a trueco de liazer cumplidamcnce vucltra 
voluntad, y de hazer por nofotros, fe de-
xara cada día hazer pedamos. Vucftro es mi
rar Señor mío , ya que a vueftro hijo no fe 
le pone cofa delante a porque hade íer todo 
nueftro bien a fu cofta ? porque calla a todo, 
y no fabe hablar por i r , fino por nofotros> 
pues no ha de auer quien hable por efte 
amantifsimo corderai He mirado yo como 
en efta petición ípla duplica las palabra^ 
porque dize primero y pide, que nos deys 
cfte pan cada dia, y torne a dczir dad nos lo 
oy Señor..Es como dezirle, que ya vna vez 
nos le dio^que no nos fe torne a quitar hafta 
que fe acabe el mundo , que le dexe feruir 
cada diíu Efto os enternezca el coragon, hi 
jas mías, para amar a vueftra cfpoíb, que 
no ay efeíauaq^ue de buena gana diga que 
Ib es , y que el buen: Icfus parece fe honra 
dcJío . D nad re eterno que mucho merece 
rila Humildad , con que thcforo compramos 

avue-
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a vueftro hijo ? Venderlo , ya fabemos, que 
por trcynta dineros : mas para comprarle 
no ay precio que baile. Y coma fe hazc aquí 
vna coía con nofotros por la parte que tie
ne de nueftra naturaleza? Y como Señor de 
fu voluntad lo acuerda fu Padre , que pues 
es fuya que nos la puede dar, y aníl dize: 
Pan nueftro, no haze differeneia de íi a no
fotros, mas hazenos a nofotros vnos con-
í igo , para que juntando cada día fu Ma-
geftad nueftra oración con la fuya, alcan
ce la nueftra delante de Dios lo que pí-
diéremos* 

QA P. X X X I 1 1 L Trofigue en la m e f 
ma materia y es muy bueno para de~ 

Jj>ues de auer recebidó el fanüf 
t ipmo Sacramento, 

Ves efla petición de cada dia, pa;-
rece que es para fiemprc. He etta-
da yo penlando, porque defpues 

de áuer dicho el Señor cada dia , torno a 
dezir , da nos lo oy . Quiero os dezir mi 
boueria^íl lo fuere , quedefe por tal , que 
harta lo es meterme yo en cftov Cada dia me 
parece a mi > porque áca le pofleemos en 

N 5 la. 
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k cierra, y le poflcercmos también en el 
cielo, finos aprouechamos bien de fu ccm-
pañia . Pues no fe quedo para otra cofa 
coa nofotros / fino para ayudarnos y ani
marnos , y fuftentarnos a hazer efta vo
luntad que hemos dicho fe cumpla en no-
fotros. El dczir oy^mc parece es para vn 
diaa que es mientras durare el mundo , y no 
mas ; y bien vn dia para los defuentura-
dos que fe condenan., que no lo gozaran 
en la otra. No es a culpa del Señor C fe 
dexan vencer 3 que el no los dexara de anL-
mar hafta el fin de la batalla , no ternan 
con que defeulparfe > ni de que quexarfe 
del Padre eterno, porque fe le tomo al me
jor tiempo. Y aníi le díze fu hi jo , que pues 
no es mas de vn dia fe le dexc ya paíTar 
entre los fuyos 3 y puefto a los defacatos 
de algunos malos , que pues fu Mageftad 
ya nos le dio, y embio al mundo por fo-
ía fu voluntad y bondad , que el quiere 
aora por la fuya no defampararnos , fino 
pftaríe aqui con noíbtros, para mas gloria 
de fus amigos , y pena de fus enemigos, 
que no pide mas de oy aora nueuamen-
te , que el auernos dado efte pan facra-
íifsimo para fiempre cierto le teneínos* Su 

Magc-
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Mageftad nos le dio, como hediclío, cíle 
mantenimiento y mam de la humanidad, 
que le hallamos como queremos , y que 
íi no ê  por nueftra culpa, no moriremos 
de hambre : que de todas quantas mane
ras quifiere comer el alma ^ hallara en el 
fantifsimo Sacramento íabbr y confolacion. 
No ay necefsidad, ni trabajo, ni perfecu-
cion que no fea facii de paíTar , íi comen
tamos a guftar de los Tuyos. Pedid voío-
tras hijas con cfte Señor ai Padre , que os 
dexe oy a vucílro cípofo, que no os ve-
áys en cftc mundo íin el , que bafte pa
ra templar tan gran contento, que que
de tan disfrazado en cftos acidehees de 
pan y vino , que es harto tormento , pa
ra quien no tiene otra cofa que amar, ni 
otro confuelo : mas fuplicalde que no os 
falce a y os de aparejo para recebille di
gnamente . De otro pan no tengays cuy -
dado las que muy de veras os aueys de-
xado en la voluntad de Dios , digo en 
cftos tiempos de oración ^ que cratays co
fas mas importantes, que tiempos ay otros 
para que trabageys , y ganeys de comer, 
mas no con el cuydádo ; no cureys gaftar 
en eíTo el penfamiento en niíigun tiempo, 

3 4 fino 
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íino trabage el cuerpo, que es bien procu-
reys fuftentaros, y defeanfe el alma ¡ dexad 
efle cuy dado, como largamente queda di
cho, a vucílro efjpofo que el 1c terna fiem-
pre. No ayays miedo que os falte, fino fal-
tays vofotras en lo q aueys dicho, de dexar-
os en la voluntad de Dios. Y por cierto hijas 
de mi os digo, que íl de cífo faltafle aora 
con malicia, como otras vezes lo he hecho 
muchas, que yo no le fuplicafle me dicíTe 
pan, ni otra cofa de comer, dexeme morir 
de hambre. Para que quiero vida, fi con ella 
voy ganando cada dia mas muerte eternaL 
A níi que, fi de veras os days a Dios como lo 
dezis,cl terna cuy dado de vos. Es como qua^ 
do entra vn criado a feruir,que el tiene quéta 
co contentar a fu Señor en todo, mas el Señor 
cita obligado a dar de comer al ficruo mien
tras cfta en fu cafa, y le íirue; faluo íi no es 
tan pobre que no tiene para í í , ni para el. 
Acá ceíTa ello , fiempre es, y fera rico y 
poderofo. Pues feria bien andar el criado 
pidiendo de comer cada dia, pues fabe que 
tiene cuy dado fu amo de darfelo , y le ha 
de tener? Con razón le dirá que fe ocupe el 
en feruirie^y en como le contétai^que poran-
dar ocupado el cuy dado en lo que no le ha de 

tener. 
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tcncr,no haze cofa a derechas. Anfi que her
manas tenga quien quiíiere cuy dado de pe
dir cfle pan, nofotras pidamos al Padre eter
no, merezcamos pedir el nueftro pan cele-r 
ftial.De manera que ya que los ojos del cuer
po no fe puede deieytar en mirarle, por cftar 
tan encubierto , fe defeubra a los del alma, y 
fe le de a conoccr^quc es otro mantenimien
to de contentos, y regalos, y que fuftema la 
vida. Penfays que no es mantenimiento, aun 
para eftos cuerpos eftc fantifsimo manjar^ 
y gran medicina aun para los males corpora
les ? Yo fe que lo es ^ y conozco vna perfona 
de grandes enfermedades, que citando mu-r 
chas vezes con grandes dolores,como con la 
mano fe le quitauan>y quedaua buena del to-
do.Efto muy ordinariory de males muy cono 
cidos, que no fe podían fingir, a mi parecer. 
Y porque las marauillas que haze efte fantif-
ílmo pait, en los que dignamente le reciben 
fon muy notorios, no digo muchas , que pu
diera dezir defta perfona , que he dicho, que 
lo podk yo faber, y fe que no es mentir^. 
Mas a cftaauia Ja e l Señor dado tan viua fe, 
que quando oya a algunas perfonas dezir, 
que quifieran fer en el tiempo que andaua 
Ctoiíto nueftro bien en el mudo^íereya en-
0ÍJP trefi. 
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trcfi^parecicndolejquc teniéndole tan verda
deramente en el fantifsimo Sacramento GÔ . 
mo cntonccsrquc^que mas fe les daua>Mas fe 
defta perfona, que muchos años, aunque no 
era muy perfeta, quando comulgaua ni mas 
ni menos que fi viera con los ojos corporales 
entrar en fu pofada el Señor, procuraua esfor 
£ar la fe, para (como creya verdaderamente 
que entraua eftc Señor en fu pobre pofada) 
defocuparfe de todas las coías citeriores 
quanto le era pofsiblc, y entrar fe con eI.Pro-
curatia recoger ios fentidos ,para que todos 
cntendicíTen tan graíi bienrdigo, no embara* 
jaíTcn a el alma para conocerle.ConíiderauaT 
fe a fus pies , y llorauacon la Magdalena, ni 
mas ni menos que íi con los ojos corporales 
le viera en cafa del Farifeo, y aunque no ílnr 
tieíTe deuocion, la fe la dezia que cftaua bien 
alli, y cftauafc aUi hablando con e!,porque fi 
no nos queremos hazer bpuas y^eg^r el en
tendimiento , no ay que dudar, que efto no 
es reprefentacion de la imaginación, como 
quando cotifidcramos al Señoí en la Cru^, 6 
en otrosípaíTos de la Pafsion, que le reprefen-
tamos como paííkEfto ^ í l a aora^y es entera 
verdad, y no ay para que leyr abufear en 
otra parte mas lexos, fino que pues fabemos 
trbi3 ' " que 
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que mientras no confume el calor natural 
los accidentes del pan , efta con nofotros el 
buen lefias ^ cjuc no perdamos tan buena fa-
zon^y que nos llcgucinos a cl.Pues fi quando 
andaua en el mundo , de folo tocar Fus ropas 
fanaua los enfermos , que ay que dudar que 
hará milagros cílando tan dentro de m i , íi 
tenemos fe vina y nos dará lo que le pidiére
mos , pues ella en nueftra cafa/y no fuele fu 
Mageílad pagar mal la pofada, fi le bazen 
buen bofpedage:íi os da pena no ver le con 
losojos corporalcs,mirad que nonos conuie-
nejq es otra cofa ver le glorificado, o quando 
andaua por el mudo. No auria fugétq que lo 
fuffrieíTe de nueftro flaco natural^ni auria m& 
do^niquié quiíicíTeparar en ehporque en ver 
cfta verdad eterna,fe veria fer mentira y bur
la todas las cofas de que acá hazemos cafo. 
Y viendo tan gran Mageftad ,como oíaria 
vna peccadorcilla como yo , que tanto le ha 
offendido, eftar can cerca del. Debaxo de 
aquellos accidentes de pan efta tratable, 
porque í el Rey fe disfraza , no parece 
que fe nos da nada de conucríar fin tan
tos miramientasy refoetos. Parece efta obli
gado a ruffrirlo, pues íc.disfrazo. Quie ofaria 
allegar con tanta tibieza, ta* indignanicntei 

con 
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con tantas imperfcciones?Como no fabcmos 
lo que pcdimosry como lo miro mejor fu fa~ 
biduria. Porque a los que vec que fe han de 
aproucchar cl íe les dctcubre><juc aunque no 
le vean con los ojos corporales^ muchos mor 
dos tiene de moftrarfe al alma, por grandes 
fentimientos interiores, y por diíFerétes vias. 
Efta os vos de buena gana con ei,no perdays 
tan buena íazonde ncgociar^conio es la hor̂ i 
defpues de aucr comulgado. Mirad que cfte 
es gran próuecho parad alma, y en que fe 
firue mucho el buen Icfus que le tengays 
compaíiia. Tened gran cuenta hijas de no la 
perder,íi la obediencia no os mandare herma 
ñas otra coía, procurad dexar el alma con el 
Señor, que vueftro maeftro es, no os dexara 
de enfenar, aunque no lo cntendays; que ÍI 
luego lleuays el penfamiento aotrapartc, y 
no hazcys cafo, ni teneys quéta con que efta 
detro de vos^o os quexeys fino de vos. Efte 
pues es buen tiempo, para que os enfene nue 
ílro maeftro para que le oyamos, y befemos 
los pies porque nos qulfo enfeñar, y le fupli-
quemos no fe vaya de con nofotros. Si cfto 
aucys de pedir inirando vna imagen de Chri 
fto, bdüeria me parece dexar en aquel tiépo 
la miíma^jarían^por mirar el dibuxo.Nolo 
fíü3 feria 
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feria ÍI tuuieíTcmos vn retrato de vna perfo-
na que quifieíTcmos mucho,y la mefma per-
fon a nos vinicíTc a ver, dexar de hablar con 
clla,y tener coda la conuerfacio co el retrato? 
Sabcys para quando es muy bueno y fantif' 
l i m o , y cofa en que yo me delcyto mucho, 
para quando cfta aufence la mefma perfona, 
y quiere dar nos a encender que ío efta, con 
muchas fequedades , es gran regalo ver vna 
imagen de quien con tanta razón amamos, a 
cada cabo que bofuieílc los ojos la querría 
ver* En que mejor cofa, ni mas guftofa a la 
vifta la podemos emplear, que en quien tan
to nos ama, y en quien tiene en íi codos los 
bienes? Defueturados cftos hercges,quc han 
perdido por fu culpa cfta coníolacion con 
otras. Mas acabado de recebir al Señor, pues 
tcneys la mifmaperfona delante,procurad 
cerrar los ojos del cuerpo, y abrir los del al
ma , y miraros al coraron, que yo os digo, y 
otra vez lo digo, y muchas lo querría dezir, 
que fi tomays efta coftumbre todas las vezes 
que comulgaredcs, procurado tener tal conh 
ciencia que os fea licito gozar a menudo de-
ftc bicn^que no viene tan disfrazado, qiíe,co 
mo he dicho , de muchas maneras noTc de a 
conocer, conforme a el deífeo que tenemos 

O de 
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de verle: y tanto lo podeys deíTearj que fe os 
defeubra del codo. Mas ÍI no iiazemos cafo 
del, fino que en recibiéndole nos vamos de 
con el, a bufear otras cofas mas baxas, que ha 
de hazer ? ha nos de traer por fuerza a que le 
veamos^que fe nos quiere dar a conocer? no, 
q no ¡e trataron tan bien^quando fe dexo ver 
a todos a el defeubierto^y les dezia claro quié 
era, que muy pocos fueron los que le creye
ron : y aníi harta mifericordia nos haze a to-
dos^que quiere fu Mageftad entedamos^ que 
es el, el queefta en el fantifsimo Sacramen^ 
t o , mas que le vean defcubíertamente , y 
communicar fus grandezas, y dar de fus thc-f 
foros no quiere , fino a los que enciende que 
mucho le deíTean, porque eílos fon fus vci da 
deros amigos. Que yo os digo^que quien na 
lo fuere , y no llegare a recebirle como tal, 
auiendo hecho lo que es en í i , que nunca 1c 
importune porque fe 1c de a conocer. No vec 
U hora que aucr cumplido con lo que mm*> 
da lalgleíia, quando fe va de fu cafa, y pro-
cura echarle de fi.Aníi que efte tal con otros 
mgoeios y ocupaciones,y embarazos de] mvk 

ao,parecc que lo mas prefto que puede, 
fe da prieífa a que no le ocupe la 

caía el Scáor* * 
o ^ 
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CAP* 3 f X X V- Acábala materia comen-

cada con nma exclamación a l T a -
dre eterno. 

E me alargado tanto en cfto,aunquc 
auia hablado en la oración del reco
gimiento, de lo mucho que impor

ta eitc entrarnos a Tolas co Dios por fer coía 
importante ,y quando no comulgaredes hi-
jasyy oyeredes MiíTa, podeys comulgar cfpi-
ricualmcnte 3 que es de grandifsimo prouc-
cho3 y hazer lo mefmo de recogeros defpucs 
en vos, que es mucho lo que fe imprime aníí 
el amor defte Señor; porque aparejándonos 
a recebir, jamasdexade dar por muchas ma
neras que no entendemos. Es como llegar
nos al fuego^que aunque le aya muy grande, 
íieftays defuiadas^ afeodeys las manos, mal 
os podeys calentar ^aunque toda viada mas 
calor,que no eftar adonde no aya fuego. Mas 
otra cófa es querer nos llegar a e^que íi el al
ma efta difpuefta^digo que efte con defleo de 
perder el frió 3 y fe eftaalli vn rato para mu
chas horas queda con calor: y víia centellica 
que falcedla abrafara toda. Y va nos tanto hi
jas en difponernos para efto,que no os cfpan 
teys lo diga muchas vezcs.Pues.mirad herma 

O z ñas. 
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ñas, que fia los principios no os hallaredes 
bien, no fe os de nada, que podra fer, que os 
pornael demonio apretamiento de coraron, 
y congoxajporque labe el daño grade que 1c 
viene de aquí. Hará os entender que ay mas 
deuocion en otras cofas que aqui.Creedmc, 
no dexeys cftc modo, aqui prouara el Se* 
ñor lo que le quereys. Acordaos que ay pocas 
almas que le acompañen^y le figan en los tra 
bajos.paíícmos por el algo, que fu Mageftad 
os lo pagara. Yacordaos también que de per-
fonas aura^q no folo quieren no citar con el, 
fino que con defeomedimiento le echan de 
fi.Pues algo hemos de paífar^para que entie-
da que le tenemos defleo de ver. Y pues to» 
do lo fuffre^ fuffri^por hallar fola vn alma 
que le reciba^y tenga en fi con arnor, fea efta 
la vueftra, porque a no auer ninguna con ra
zón no le confintiera quedar el Padre eterno 
con nofotros, fino que es tan amigo de ami
gos^ tan Señor de fus í¡eruos,que como vec 
la voluntad de fu bué hijo,no le quiere eftor-
uar obra tan excelente, y a donde tan cumplí 
damentc nmeftra el amor. Pues Padre fanto 
que eftas en los cielos^a que lo quereys,y la 
acetays (y claro efta no auiades de negar co
fa que también nos efta a noíbtios) alguien 

ha 
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de auer^como Hixe al ptitidpioi que hable 

poí vacftro hijoríeamosnofotras hijas3aunq 
es acrcuimicnto íiendo las q fomos,nias con
fiadas en q nos m a da el Señor que pidamos, 
llegadas aefta obediécia en nombre del buen 
leíus^ lupliquemos a íu Mageft^dy ^u^pwcs 
no le ha quedado por hazer ninguna colcha 
ziendo á fes peccadores tan grá beneficio co 
mo cfte, quiera fu piedad, y Te firua de poner 
teincdio, para <juc no fea can mal tratado.y cj 
pues fu fanco hijo pufo tan buen medio, para 
que en facrificio lé podamos offrecer muchas 
vczcs,<j valga tan preciofo do,paraq no vaya 
adelante can grádirsimo mal, y defacatos, co
mo fe hazé en los lugares a ¿ode eftaua eftc 
íantiísimo SacramétOí entre eftos Luteranos 
deshechas las Igleíias, perdidos tatos facerdo 
tes,los facramétos quitados. Pues q esefto mi 
Setíor y mi D¿os¿ o dad fin al mudo, o poned 
fémcdtócn tá grauiísim^ malcs>q no ay co-
rafon q lo füfFra, aun de los q fomos ruines* 
Suplico os Padre eterno q no lo fuíFrays ya 
^os;atajad efte fucgd Scnory q íicjueteys, f&* 
deysy Mirad que aun ^ftá en el ntiud^ vuellro 
hijo por fu acatamiéto ceíTcn cofas can feas y 
abominable^ fuzias ; y por fu hermofura y 
lipapicza, que no mercce éflar en caía a don-

J O 3 de 
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de ay cofas femejantes. No lo hagays porno-
fotros Señor, que no lo merecemos, hazcldo 
por vueítro hijo, pues fuplicaros que no cftc 
con nofocros , no os lo oíamos pedir. Pues el 
alcanzo (k vos que por cfte dia de oy, que es 
lo que durare el mundo le dcxaíTedcs ^ca, y 
porque, fe acabaría todo, que íeria de noíb-
tr©s?que íi algo os aplacares tener acá tal pre
da: pues algún medio ha de ayer Señor mió, 
póngale íViUeftra Mageftad. O mi Dios quien 
pudiera importunaros mucho , y aucros 
feruido mucho , para poderos pedir tan 
gran merced en pago de mis íerujeips, 

Ímes no dexays ninguno fin paga, mas np 
o he hecho Sicáor, antes por ventura foy 

la que os he enojado>de manera que por mis 
peccados vengan tantos males. Pues qué he 
de hazer friador m i ó , fino prefentaros efU 
pan íacfatiísimó^y aimquc nos •le diftc% toí-
naromloa Sari y fuplicaros por los méritos d^ 
vueftro hijo me hagays efta merced i pues 
por tantas partes lo tiene merecido. Ya Se
ñor , ya Señor ha^ed qpe fofsieguc efte maf¿ 

no ande íidmpre en tantai iemprftad 
ella ñaue de la Iglefia,;y.íü^ad 

nos Señor mío que pe-l ti 
, y-iecemos. • , ;sÍÍC rnil 
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Q j P' % ^ ^ f f é i i ^ r a t a de eífas pa¿a~ 

hras:Dimitt€ nohis dehita mífra. 

Ves viendo nucftro buen friacftro 
que con efte -mitijar Geléftial codo 
nos es facilv;fií¿cxTes por nubftra cul-

E~a,y que podemos cumplir muy bien,!© que 
emos dicho a el Padre,de que fe cumpla en 

nofotros fu voluntad , dizdfc acra que nos 
perdone nueftras deudas , pues perdona
mos no forros, y aníí proíiguiendo en la ora
c ión , dizc cftas palabras: Y perdonad nos 
Señor nueftras deudas, aníi como nofotros 

Eerdonatnos a nueftros deudores. Miremos 
ermanas , que no dize como perdonare

mos y porque entendamos xjue quien pide 
vn don tan grande como el paíTado, y quien 
ya ha pueíto fti voluntad en la de Dios, 
que ya cito ha de cftar kechoiY :án̂ fi dÍ2e,Co 
mo nofotros lasperdonamos. Anfi que quien 
de veras vuicre dicho efta palabra al Señor, 
Fiat voluntas tua, todo lo lia de tener he
cho con la determinación ai mébosu Veys 
aquí como los fantos fe iaolgauan con las 
tnjurias y perfccucióncs, porque tenianal-

fo que prefentar al Señor , quando k pé-
ian . Que hará yna?tak;pQtpe como yo 

O 4 que 
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que tan poco ha tenido que perdonar, y 
tantoay que fe me perdone. Señor m i ó , ÍI 
aura algunas perfonas que merengan com
pañía, y no ayan entendido cfte punto, fi las 
ay en vueftro nombre Ies pido yo, que fe Ies 
acuerde defto, y no hagan cafo de vnas coíi-
tas^que llaman agrauios, que parece que ha-
zemos cafas depagitas,como niños,con cftos 
puncos de honra.O vala me Dios hermanas, 
fi entendieílemos que cofa es honra , y en 
que cfta perder la honra. Aora no hablo con 
nofotras j que harto mal fcriíi no tener ya en
tendido efto, fino comigo el tiempo que me 
precie de hora> fin entéder como era, yuamc 
a el hilo de la gcnte.O de que cofas me agrá-
uiaua, que yo tengo vergüenza aora, y no 
era pues de las que mucho mirauan en cños 
puntos, mas no eftauaen el punto principal: 
porque no miraua yo ni haziá cafo de la hon
ra que tiene álgun prouecho , porque cfta 
es la que hazc prouecho al alma, y que bien 
dixo, quien dixo, que honra y prouecho no 
podian citar juntos j auncpie no fe íi lo« di
xo â efte propofito , y es al pie de la letp* 
que el prouecho del alma, y eño que llama 
el mundo honra i nunca pueden cftar Jun
tos : cola efpancoía es ver quo al rcúes anda 

el 
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el mundo : bendito fea el Sefior que nos faco 
deí.Plega a fu Mageilad que eftc fiemprc tan 
fuera dcfta cafa3como cfta aora., porque Dios 
nos libre de monefterios a donde ay puncos 
de honra , nunca en ellos fe dará mucho a 
Dios. Mas mirad hermanas que no nos tiene 
oluidadas el demonio , también inuenta las 
honras en los monefterios, y pone fus leyes, 
que fuben y baxan en dignidades como los 
del mundo; y ponen fu honra en vnas cofi-
tas que yo me cfpanto.Los letrados deuen de 
yr por fus letras , que efto no lo fe, el que ha 
llegado a leer Theologia, no ha de baxan a 
leer Philofophia, que es vn punto de hon
ra , que efta en que ha de fubir,y no baxar; y 
aun en fu fefo íi fe lo mandaífe la obedienr 
cía lo ternia por agrauio, y auria quien tor-
naife por e l : y diria que es affrenta, y luego 
el demonio defeubre razones, que aun en 
ley de Dios parece Ucua razón . Pues entre 
monjas la que ha Cdo Priora ha de quedar 
inabilicada para otro officio mas baxo, yn 
mirar en la que es mas antigua, que efto rio 
íc nos oluida, y aun alas vezes parece (juc 
Aercccmos en ello, porque lo manda la or
den. Gofa es para reyr,o para llorar, que llcüa 
mas razón , (0 qub no manda la orden qué 

O 5 no 



sjjg C A M I N O 
no ténganlos humildad ? manda lo , porque 
ayá concicrtoimas yo no he de citar tan con
certada en cofas de mi cítima que tenga 
tanto cuy dado en cftc punto de orden , co-r 
mo de otras cofas della, que por ventura 
guardare imperfetamente d no cite toda nuc-
ftra perfecion de guardarla en cfto , otras 
lo miraran por n i i , í i y o me defcuydo . Es 
el cafo que comofomos inclinados á fubir, 
aunque no fubíremos por aquí al cielo, no 
ha de auer baxair. O Señor foys vos nuc-
ftfo dechado y macftro ? íí por cierto . Pues 
en que eftuuo vueftra honra, honrado mae-
ftro , no la perdiftes por cierto en fer humi* 
liado halla la muertc>iio Scnoi^fino que la ga 
naftes para todos. O por amor de Dios herr 
manas, que licuaremos perdido el camino íí 
fucíTemospor aqui,porquc va errado dcfde el 
principio.YpIegaa Dios que no fe pierda al* 

fun alma por guardar ellos negros putos de 
onrajfin entender en qella la honra: y ver-

nemos dcfpues a pelar que hemos hecho mu 
cho , íí perdonamos vna cofita deftas, que ni 
eraagrauio, ni injuria, ni nada: y muy como 
quien ha hecho algo, vernemos a que nos 
perdone el Señor, pues hemos perdonado. 
Dad nos mi Dios a entender^ que no nos ení» 
*HI ? < tende-
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tcndemo^y que venimos vazias las manos, y 
perdónanos vos por vueftra mifericordia, 
Mas que cílimado dcuc fer del Señor eftc 
amarnos vnos a otros, pues pudiera el buen 
lefus ponerle delante otras colas^ dezir, per
donad nos Señor porque hazemos mucha pe 
nitencía,o porque rezamos mucho, y ayuna
mos, y lo hemos dexado todo por vos, y os 
amamos mucho,y porque perderíamos la v i 
da por vos 3 y como digo otras muchas co
fas que pudiera dezir, fino folo , porque per
donamos . Por ventura como nos conoce 
por tan amigos defta negra honra, y como 
cofa mas difficukofa de alcanzar de nofo-
tros la dixo 3 y ^ â ©ffrece de nudlra par
te . Pues tened mucha quenta hermanas 
miasjcon quedizc, como perdonamos ya^cq-
mo cofa hecha 3 como he dicho. Y aduertid 
fnucho en eñe , que quando deftas cofas 
acaecen a vn alma,y en la oración que he di-
chojde eontemplaciojperfeta no fale muy de^ 
terminadajy fi fe le offrecen ío pone por obra 
de perdonar qualquier injuria por grauc que 
fea, no félo eftas naderías que llama injurias, 
no fie müchode fu oracioíqué al alma a quié 
Dios llega a fi en oracio tan fubida, no llega, 
ni fe le da. mas fer eftimada que no: no dixe 
80(1 ; bien. 
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bien, que fi da, que mucha mas pénale da 
la honra , que la deshonra ; y el mucho hol-
gar con delcanfo , que los trabajos. Porque 
quarido de veras le ha dado el Señor aqui 
fu reyno, ya no le quiere en cftc mundo; 
y para mas fubidamente rcynaf enciende^ 
que es efte el verdadero camino % y ha vifto 

f>or cfpericncia elbicn que le viene, y ío que 
e adelante vn alma en padecer por Dios, 

Porque por marauilla llega fu Mageftad a ha 
zcr tan grandes regalos,í¡no a perfonas que 
han paíTado de buena gana muchos trabajos 

f)or el. Porque, cómo dixe en otra parte defte 
ibro , fon grandes los trabajos délos con-

templatiuos, que anil los bufea el Señor gen
te efperimcntada. Pues entended hermanas, 
que como eftos tienen ya entendido lo que 
es todo, en cofa que paífa no fe detiene mu
cho. Si de primer mouiínicnto dapenavna 
gra injuria y trabajo,aun no lo han bié fenti-
do, quádo acude la razón por otra parte, que 
parece q leuantala vandera porfi,y dexa caí! 
aniquilada aquella pena , con el gozo que le 
da veer que l e ha puefto eí Señor cofa en que 
en vn dia podra ganar mas delante de fu Ma
geftad de mercedes y fauores perpetuos, que 
pudiera fer que ganara el en diez años, ¿on 

trabajos 
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trabajos que quifiera tomar por íí.Eílo es 
muy ordinario a lo que yo entiendo, que he 
tratado muchos contemplatiuos, que, como 
otros precian oro y joyas^predan ellos los tra 
bajos: porque tienen entendido que cito los 
ha de hazer ricos. Deftas perfonas eftamuy 
lexos eftima fuyadenada5guftan que entien
dan fus peccados, y de dczirlos quando vcen 
que tienen eftima dellos. Aníi les acaece de fu 
linage, que ya faben que en el rcyno que no 
fe acabado han de ganar por aqui: íiguftaf-
fen fer de buena calta^cs quádo para mas fer-
uir a Dios fueramenefter, quando no peíales 
que los tengan por mas de lo que fon , y fin 
ninguna pena defenganan, fino con gufto. Y 
el,el cafo deuc fer que á quié Dios haze mer 
ced de tener cfta humildad, y amor grande a 
Dios^n cofa que fea femir le mas, ya fe tiene 
a íl tan oluidado^ue aun no puede creer que 
otros Centén algunas cofas, ni lo tiene por 
injuria.Efl:os cffetos que he dicho alapoíírei 
fon de perfonas y almas allegadas mas a per-
fccion,y a quien el Señor muy ordinario ha
ze mercedes de llegarlos a íl por contempla
ción perfeta. Mas lo primero que es citar de • 
terminado a fuíírir injurias, y íufFrirlas, aunq 
fea recibiendo pena, digo que muyen breuc 

lo 
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lo tiene quien tiene ya cfta merced del Señor 
de llegar a vnion , y que í¡ no tiene cftos 
effetos, ni fale muy fuerte en ellos de la ora
ción, crea que no era la merced de Dios, 
fino alguna illufion del demonio ^ por
que nos tengamos por mas honrados. Pue
de fer que al principio quando el Señor ha-
zc ellas mercedes y no luego el alma quede 
con efta fortaleza, mas digo que fi las conti
nua a hazer, que en brcue tiempo fe hazc 
con fortaleza, y ya que no la tenga en otras 
virtudes en efto de perdonar fi. No puedo yo 
crecr,que alma que tan junto llega de la mif-
ma mitericordia, a donde conoce lo que es, y 
lo mucho que le ha perdonado Dios^dexe de 
perdonar luego con toda facilidad, y quede 
allanada en quedar muy bien , con quien la 
injurio i porque tiene prefente el regalo, y 
merced que le ha hecho, a donde vio íeñales 
de grande amor, y alegrafe que íc le offrezca 
en que le moftrar alguno. Torno a dezir, que 
conozco muchas perfoñas, que las ha hecho 
el Señor merced de leuantarias a cofas fobre-
natvirales,dandolcs cfta oracion,o contempla 
cion que queda dicha, y aunque las veo con 
otras faltas, y imperfeciones, con efta no he 
vifto ninguna, ni creo la aura^íiilas mercedes 

fon 
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de Dios, como he dicho. El que las reei" 

bie^ mayores, mire en íi como van Grecien-
do eftos eíFetos y y fino viere en íí ninguno, 
temafe mucho, y no crea que cíTos regalos 
fon de Dios , que íiempre enriquece el alma 
a donde llega. Efto es cierto, que aunque la 
merced y regalo paíTe prefto^que fe entiende 
de efpácio en las ganancias con que queda el 
fclma, Y como el buen lefus fabe bien ello, 
determinadamete dizc a fu Padre fanro , que 
perdonainos a nucílros deudores. 

C A P. X X X y I L iy¡&>e la exedecia de* 
oración del FMer m f t e r , j como hdüafe-

don en ella* 

S co& para alabar muebo al Señor, 
n ddn ifhb td^^pal í i (c i ios^ifla ©ra 
cien Euangelkal bien como orde

nada de tan biieú maeftro-.y afsi podemos hi
jas cada vna tomada, a ílt proBofírocEfpama^ 
me ver ¿juc en tan pofc^pakBras:eílá todalá 
eonteáiplaciomy per fe íoá enilarcadayque 
rece ^ h e f a o s m p i ^ Á a b o c ^ ^ i b ^ í ^ o cftu-
diar en efte , porque haíta aqui nos ha ¿nfc* 
nado el Seaor todo e t ó o d p d e ocstbbi^^ydjp 

alca 
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alta contemplacion,dencle los principiantes, 
a la oración métal,y de quietud y vnion,quc 
a ícr yo para faberlo dezir, fe podía hazer vn 
gran libro de oración, fobre tan verdadero 
fundaméto. Aora ya comienza el Señor a dar 
nos a encender los cffetos quedexa, quando 
fon mercedes fuyas,como aueys vitto. Penfa-
do he yo como no fe auia fu Magcftad decla
rado mas en cofas can íubidas y efeuras, para 
que codos las encendieífcmoSjy íia me pareci
do que como auia de fer general para todos 
cfta oración, que porque pudiefle pedir cada 
vno a fupropoíito.y íe cofolaífe^parcciendo-
nos le damos bué entendimiétojo dexo anfi 
en confufo3para que los contcmplatiuos, que 
ya no quieren colas de la tierra, y perfonas ya 
muy dadas a Dios,pidan las mercedes del cic-
Io,quéfe pueden, por lagran bodad de Dios, 
dar en la cierra,y los que aun viuen en ella: y 
es bien aue viuan conforme a fus eftados,pi
dan también fu pan, que íc han de fuftentar 
fus cafas,y es muy juílo y fanto^y anfi las de-
xrias colas confbime a fus necefsidades. Mas 
mirenque cftas dos cofas, que es darlenue-
ftra volmátad ¡ y perdonar que es para todos. 
Verdad es que^y mas,y menos en ello; como 
quod^cüidbo. Los perleros darán la Yoluntad 
í j k como 
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como perfetos, y perdonaran con la pcrfccio 
que queda dicho , nofotras hermanas hare
mos lo quepudieremos^que todo lo recibe el 
Seác>r.iPorqiic parece vna mancm de concier 
to , qu^dc «ueftra parte haze con fu eterno 
Padre, como quien dize, hazed vosefto Se-
iioT,y harán mis hermanos «ftotro.Pucs a bue 
feguro ĵuc no falte por fu parte, o q es muy 
buen pagador , y paga muy fin taifa. De tal 
manera podemos dezir vna vez efta oración, 
que como entienda no nos queda doblez, fi
no que haremos lo que dczimos^ios dexe r i 
cas . Es muy amigo tratemos verdad con el, 
tratando con llaneza y claridad,quc no diga
mos vna cofa , y nos quede otra, fiempre da 
mas de lo que pedimos,fabiendocfto nueftro 
buen maeftro, y que los que de veras llegaf* 
fen a perfeciou en el pedir, auian de quedar 
tan en alto grado con las mercedes , que les 
auia de hazer el Padre eterno, y entendiendo 
que los ya perfetos, o que van camino dcllo, 
que no temen ni deucn , como dizen, tiencii 
el mundo debaxo de los pies, contentó el Se
ñor del,como por los effetos que haze en fus 
almas , pueden tener gran di fsirtla cfperan^a 
que fu Mageífcad lo efta, y que etiibeuidos en 
aquellos regalos no querrian acordarle que 

P ay otro 
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ay otro mundo,m que tienen contrarios (o Ta 
biduria eterna,o buen eíifeñadbr3 y que gran 
eofa es hijas^vn- buen maertro fabio^ ternero-
fo^uc preuiene a los peligros. Es todo el bié 
que vn alma efpiritual puede acá deíTéarjpoí 
que es grao feguridad . No podría encarecer 
con palabras lo que iroporca efto , ) anfi que 
yietido elSeüor, que era menefter defpértar-
los, y acordar los que tienen enemigos3y qua 
inas peligrofo es en ellos yr defcuydados, y 
que muctia mas ayuda han meneíter del Pa
dre eterno^ porque caerán de mas alto, y para 
no andar engañados fin entcnderfe,pide eftas 

Ecticiones tan neceíTarias a todos, mientras 
iuimos en eñe deftierro que fon . Y no nos 

traygas Seíior en tentación, mas libranos de 
mal. 
€ A >¿ X X X V I I L trata de la gran 
nece^idad'que tenernos de fkplicM al Padre 

libera nos a malo. ̂ y declara algtmas 
tentaciones^ es de notar: 

5 Randes cofas tenemos aquí que pen 
fa^y que entender pues lo pedimos* 
Aora mirad hermanas que tégo por 

muy 
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muy cierto los que llegan a la perfecion, que 
ao piden al Señor los libre délos trabajos 3 y 
de las tentaciones, y peleas, que cftc es otro 
cífeto muy cierto,y grande de fcr cfpiritu del 
Señor, y no iluííon en lacontéplacion y mer 
cedes que fu Mageftad les diere. Porque, cor 
mo poco ha dixCjantcs los deflean^y los pide, 
y los aman. Son cómelos foldados que eftan 
mas contentos,quádo ay mas guerra^porque 
cfperan falir con mas ganancia.Si no la ay íir 
uencon fu fue Ido, mas veen que no pueden 
medrar mucho, Creed hermanas que los fol
dados de Chriílo^que fon los que tienen con 
templacion,no ven ia hora que pelear. Nunca 
temen mucho enemigos públicos, ya los co« 
j3occn,y fabcn,que con la fuerza que en ellos 
pone el Señor, no tienen fuerza, y que fiem^ 
pre quedan vencidos,y ellos con gran ganan 
cia: nunca los bueluen elxoCbro, los que te
men^ es razón teman íiempre,y pidan los l i^ 
bre el Señor de ellos,íbn vnos enemigos tray 
dores, vnos detrionios que fe trasfigu ran en 
ángel de luz,vienen disfra9ados,haft:a que ha 
hecho mucho daño en el alma no fe dexan 
conocer3íino que nos andan beuiend© la fan 
gre^y acabando las virmdes,y andamos en la 
mcfma tcntacion,y nolo cntcndemos.Deftos 

P t pida-
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pidamos hijas, y fupliquemos muchas vezes 
en el Pater nofter, que nos libre el Señor, y 
que no confienta andemos en tentacionrquc 
nos traygan^engaíkdas^uc fe defeubra la po 
9ona;c[ue no nosefeondá la luz. Y a la verdad, 
o con quanta razan nos enreña nueítro buen 
maeítro a pedir efto, y lo pide por nofet^os. 
Mirad hijas que de muchas maneras dañan, 
nopenfeys queesfoloen hazer nosenrender, 
que los güilos que puede fi ngir en noíbtros, 
y regalos,fon de Dios. Efte me parece el me
nos daño en parte que ellos pueden hazer^an-
tes podra fer que con efto hagan caminar mas 
aprieírajporqceuados de aquelguftoeíiamas 
horas en la oracio^y como cHos eftandgnoran 
tes que es el demonioi y como fe vé indignos 
de aquellos regalos , no acabaran de dar gra
cias a Dios, quedaran mas obligados a feruir-
le: esforzar fe han a difponeríc para que les 
haga mas mercedes el Scñor^pcnfando fon de 
fu mano. Plrocuradhermanas ííemprc humil-
dad^y ved que no foys dignas deftas merce-
des5y no las procurcys.Haziendo cito \ tengo 
para mi que muchas almas pierde el demo
nio por aquijpenfando hazer que fe pierdam 
y que faca el Señor del mal que el pretende 
hazer nueílro bicn.Porquc mira fu mageílad 

nueftra 
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nucftr$ intemcion^quc es contcntarlc^y feruir 
Ic^cftaadonos COJI el en la oración, y hel es el 
Seáor.lien cs andar con auiro, no haga quie
bra en la humildad^co alguna vana gforia^ru-
phcanda ai Seáocios libre cnefto . No ayays 
miedo hijas que os dexefuMagettad regalar 
mucho dc nadíe,íino de fi. Adonde el demo* 
itiopuede hazer gran daño fin entenderlej es 
haziendonos creer que cenemos vircudcs no 
las teniendo., que efto es peftílexicia. Porque 
en los guftos y regalos parece folo que recibí-
mos,y que quedamos mas obligados a feruir, 
acá parece que damos, y feruimos,y q efta el 
Señor obligado a pagar,yafsi poco a poco ha 
ze mucho daño. Que por vna parte enflaque 
ce la humildad , por orra defcuydamonos de 
adquirir aquella virtud, que nos parece la ce
bemos ya ganada. Y fin fentirnos parecien
do nos vamos feguros damos con nofotros 
en vn hoyo , que no podemos íalir del , que 
aunque noíca de conocido pecado mortal pa 
ra licuarnos á infierno rodas vezes , es q nos 
jarreta las piernas para no andar efte camino 
de que comencé a cratar^que no fe me ha ol-
uidado.Yo os digo qcs bien peligrofa efta té 
cacion, yo Ce mucho defto por clperiencia, y 
anfi os lo fabre dezi^au nque no cambien co-
^üpioq P 3 mo 
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mo quiíicra. Pues que remedid hermaíias ? el 
que a mi me parece mc|or es, lo que nos en-
feña nueftro m^eílro,oracion^ fuplicar al Pa 
dre etern<j, que no pertriita que andemos en 
Ecntacion. También os quiero dezir otro Ú] 

fuño* Que í¡ nos parece que el Sciíor, ya nos 
a dado algima virtud, qwe entendamos que 

es bien pecebido, y que nos le puede tor nar a 
quitar, corno a la verdad acaece muchas ve-
zes, y no fin gran,prouidencia de Dios.Nüca 
lo aucys vifto por vofotras hcmaaaíi?pues yo 
íi>vnas vezes me parece que efloy muy deñ-
íi:da,y en hecho de verdad venido a la pmeiU 
lo eftoy.. Otras vezes me hallo tan afida^ y de 
cofas que por ventura el día de antes burlara 
yo dello^ que cafi no me conozco^ Otras ve* 
zes me parece tengo mucho animo , y que a 
cofa que fueíFc feruir a Dios no bolueria el ro 
ftro^y prouado es anfi que le tengo para algu 
ñas:, o tro díavienc que* no me hallo con el pa 
ra macar vna;hormiga por Dios,!! en ello ha-
llaííi contradicion* Anfi vnas-vezes me pare
ce que de ntagurnaco(aquerdáx^& 
me murmurailcn.no fe me daría nada, y he 
prouado algunas vezes fer anfi^que antes me 
3acontento ? viriTeH dias. que íbla vna^pala
bra me affligc , y querría yrmí del mundo 

porque 
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porque me parece m« canfa todo . Y en cfto 
no foy fola yo, que lo he mirado en muchas 
perfonas mejores que yo, y fe que paíTa aníí. 
Pucsfi cfto cŝ anfi cp.it podra dezir de fique 
tiene virtud^ni q efta ricoipae^ial mejor tiem 
po que aya menefter la virtud g fe halla della 
pobrc.Qwc no hermanas fino pcnfcmosíicni 
pre lo cftamos^y no nos adeudemos fin tener 
de que Pagar, poique de otra parte ha de ve
nir el tncíoro , y no íabemos quando nos 
guerra dexar en la cárcel de nueftra miferia 
i i n darnos nada.Y fi teniéndonos por buenas, 
nos hazc merced y honra^que es el empreftar 
que digo , quedaranfe burlados ellos y nofo-
tras. Verdad es^uc firuiendo con humildad 
en fin nos focorre ci Señor en las neceísida-
dcs, mas íí no ay de veras efta vir tud, a cada 
pairo,comp dizen,os dexarael Señor^y es gra 
difsima merced fuya, que es para que la ten-
gays enmucho^y entendays con verdad, que 
no tenemos nada que no lo recibamos . Aora 
pues notad otro auifo , hazenos entender el 
demonio que tenemos vna vir tud, digamos 
depaciencia^porque nos dcterminamos,y ha 
zemos muy continos aélos de paflar mucho 
por Dios, y parecemos en hecho de verdad 
que lo fefiririamos; y aníi eftamos muy con-

P 4 tcntas. 

http://cp.it


»ji C A M I N O 
tétaSjporque ayuda el demonio a que lo crca^ 
mos.YoíOs aüifo no hagay s cafo deltas vircu-
des,ni penfenies las CGnt)cemosyiino de nom 
htfjú que nos las ha dado el Señor,hafta que 
veamos la pruma.Porque acaecerá que a vna. 

}>alabrarque os digan a vueítro deíguftovaya 
a.paciencia por ci fuelo.Quando muchas vc-

zes fufFriercaes^alabad a Dio sJque os comieni 
â acnfeñar efta virtud,y esforzaos a padecer^ 

que es feñal que en eflb quiere fe la.pagucys^ 
pues os la da , y no la cengays fino como ca 
dcpofito^como ya queda dicho.Trac otra t«n 
tacio^ hazeos el demonio entender que foys 
pobre^y tiene alguna razon,porque aueys pro 
metido pobreza con lá boca como el religión 
íb^ o porque en el coraron lo quereys fer co^ 
mo acaece a perfonas que tiené oración.Aora 
bien prometida la pobreza/) diziendo el que 
pienía que es pobre y o no quiero nada, ello 
tengo porque no puedo paííar fin ello, en fin 
be de biuir para feruir a Dios 3 el quiere quci 
íbftcntemos cftoŝ  cuerpos-, y otras mil diffl&-
rencias de cofaŝ  que el demonio cnfeñaíiqúi* 
como ángel de luz, porque todo os bueno. 
Y anfi hazele entender queya es pobre^y tic* 
nc efta virtud, y que todo efta heGlia . Aora 
vengamos a la prucua ¿ que eíloí no fe cono-

q cera 
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cera de otra maneraj (¡no andándole fiemprc 
mirado a las mi©|i|^y íi ay euydado muy prc 
fto da fenal, tiene demafiada renta; entiende 
fe refpeto de Ib neceffario^yno q fi puedepaf 
íar con vil mo^o trayga tres3ponenie vn pley 
to por algo dello 5 o dexale de pagar el pobrer 
labrador tanto defaírofsiego le da y tata pena 
en cHo,como.fifiii ello no pudiera biuir.Dirá 
que porque no fe pierda por nial recaudo, 
que luego ay vna.difculpa . No digo yo que 
lo dexe , fino que lo procure, y que ÍI fuere, 
bien , y fino ^cambien . Porque el verdadero 
pobre tiene en ta poco ellas cofas,que ya q i i^ 
|jor algunas caufas la^ procura , jamas le in--
quietan, porque nutica pienfa le ha de faltar,, 
y que le falte no fe le da mucho; tiendo! poi 
co&accíforia y no principallGomo tiene ^en 
íamientos mas altos a fuerza de bracos íc oca 
pa ch ci te tm. Pues vn rê  
ya eíla aueriguado que lo es, alomCAOS que 
Jo ha de fer, no poíice nada porq no lo tiene 
ar&s vezes,mas fi ay quien fe lo de por mará-
uiila le parece le fobra: íieprc gufta de ienm 
algo guardado, y íi puede tener yn habito df 
fino pano,no le pide de ruyn,alguna cofilla q 
jucilkíeiBpeñar o ̂ ender^aunque íean librosf, 
parqiafc ft YÍ̂ ÍJC ¥ÍQaieQfermedád ha^enefecr 

P mas 
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l^as regala del ordináfia^ccadorá de rimjue 
cáb es w que pr^mcciftcsydefctíydar de vos^y 
dexar a Diós>vcnga lo q viiiiercPorgüc íí aa 
days proueyendoospara lo porucnir,mas fia 
diftracros tutiicrades reata c i em. Aunq citó 
fe pueda hazer fin pecado esbicn aos vamol 
e«tendíédo cftas impcrfccioncs para ver que 
nos falta mucho, para tener cfta virtud, y la 
pidamos á Dios,y la procuremos^porque con 
peníar que la tenemos eftamos defcuydados 
y ecigaáados que es lo peor. Anfi nos acaece 
en la humildad,que nos parece no queremos 
hoñra,ni fe nos da nada de nada,viene la oca-
fion de tocaros en vn punto:lucgo en lo que 
fentisy hazeys íc entenderá que no íbys nu-
íniide,porque íl algo os viene para mas faora, 
üó lo defecnays, ni aun los pobres que emos 
dictó para ttias prouecho , y plcga a Dios no 
lo procuren ellos. Y traen ya tan en la boca 
quje no quieren flada,ní íc Ies dañada Jefe-
da,como en hecho de verdad lo pienfan anfi, 
que au la coftumbre de dezirIo,lcs haze mas 
<|ie lo crean-Much^iiasec al cafo andar fiem* 
pte íbbre auifo, para entender ^jtomicacioíi: 
anfi en las cofas que he dicho,¿oíno en otras 
muchas. Porque quando de veras da el Señor 
v m fola virtud dcftasí^i todas parece las trac 

l 1 tras 
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tra^ fi, es muy conocida cofa. Mas tornóos a 
arfar, que aunque os pasezca h ceneys 3 te-
imys <juc os engaína,parque el verdadero hu 
milde fiempre anda dtrdofo en yirEudes gro-
pia», y muy ordinariameRtc le parecen mas 
ciertas,y de masi valor las que vee en fus pro-
ximos. 

CJ J>. X X J ^ / X . Frofígueh mefrm ma
teria y y da amjbs de algunas' tentaciones de 
d i f érente?mamraSyj gone das remédíótípa-* 
taque fe puedan librar deltas. EJte rapitula 

es mucha de notar anfipara, los tenta
dos de humildades faifas, como* 

para las conjejjores* 

Ves guardaos ramtien hijas de vnas 
humildades que pone el demonio 
con grande inquietud , de la graue-

dad de ikieftros pecados , que fuele apretar 
aqui de miichas. maneras, nafta apartarfe de 
las comunjonesiy de tener: oración parncular 
por nb lo merecer les pariei el demonio, y 
guando llegan al fantifsimo Sacramento, en 
fi fe aparejan bicn^Oí no fe les va el tiépo,quc 
auian de xepbyiEjiictódes^Llcga la cofa a ter 

mina» 
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tmno de faazct parecer a vii alma^quc por fer 
tal la cieñe Dios tan dexada,quc caíi pone du 
da en fu mifericordia* Todo le parece peligro 
lo que rrata,yfin frutólo qfirucjpor bueno q 
fea j dale vna defconfianza que [c 1c caen los 
bra9os,paa:a hazer ningiin bien,porque le pa^ 
rece q lo que lo es en los otros^cn ella es mal. 
Mirad mucho hijas,mirad mucho en eftepu
to que os diré, porque alguna %ez podra fer 
humildad, y virtud tenernos por tan ruynes, 
y otras grandifsima tentación, Porque yo he 
paflado por ella la conozco. La humildad no 
inquicta^ni defaíTofsiega, ni alborota t í alma 
por grande que fea, íino viene con paz, y re
galo, y fofsiego. Aüqüé vno de verfe ruyn en
tienda cláramete merece eftar en el infierno, 
f fe aflligc, y le parece con juílicia todos ic 
auian deaborrccer,y que caíi no ofa pedir mi 
fcricordia,G es buena humildad cfta pena' Vie 
ne con vna fuauidad cníi,y contento, que no 
querriamos vernos íin ella: no alborota, ni 
aprieta el alüiai antes la dilata, y haze hábil 

Eara Cernir mas aDios. Eftotra pena todo 
Í turba , todo lo alborota , toda el alma 

rejbuelue , es muy penoía. Creo pretende 
el demonio que penfemos cctienQos humil^ 
dad y y fi pudíeílc a bucltas, que deícon-
oniax fiafle-
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(iaíTeinos de Dios,Qüando anfi os hallarcdcs, 
atajad el penfatniemo de vueftra mifcria lo 
nías que pudicredes, y ponelde en la miferi-
cordia de Dios, y en lo que nos ama, y pade
ció por norotros:y fi es tmtwávM?áuh ¿lio no 
podreys hazer3q no os dexar^ foíTegar el pen 
famienro , ni ponerle en cofa, fino para faci^ 
garos mas harto fera fi conoceys es tencacio. 
Aníi es en penitencias deíconcertadas , para 
hazernos encender que foraos mas penicen» 
tes que las otras^y que hazeys algo . Si os an-
days efeondiendo del eonfeíTor^o Perlada^o íl 
diziendoos que lo dexeys^no lo liazeys^es cía 
ra tentackm, procurad , aunque mas pena os 
de obedecer, pues en efto efta la mayor perfe 
cion. Pone otra bien peligrofa tentación que 
es vna feguridad de parecernos>quc en ningu 
na manera cornariamos a las culpas pafladas, 
y contentos del mundo : que ya le tengo en
tendido^ fc que íe acaba codo^y que mas gu 
fío me dan las cofas de Dios; efta , fi es a los 
princ ipios es muy mala , por que con efta fe
guridad no fe les da nada^dc tornarle a poner 
en las ocafiones^y hazenos dar de ojos^ pie-
ga a Dios que no fea muy peor la recayda.Por 
que como ú deáaonio vec que es alma que le 
puede daiiar,y aprouechar a otras, haze todo 

fu 
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íu podcr3pa:ra que no íc lfilante.Anfi que aul 
que mas güilos, y prendas de amor el Scñoc 
os dê  nunca aiideys tan fegucas, que dcxcys 
de teoicr que pod^ys tornar a caer, y guar? 
daos de las oeafiones. Procurad mucho rratar 
eflas mercedes y regábs con quien osdclu^i 
fin tener cofa fecreca, y tened eíle cuy dado 
que en principio,y fin de la oracion,por fubi 
da contemplación que fea, íiempre acabeys 
en propio conocimicntc^y íí es de Dioŝ aun-? 
que no querays xii tengays eftc auifo , lo ha-f 
reys aun mas vezes, porque trac coníigo hu-? 
naildad3y fiempre dexa con mas lu2,para quo 
entendamos lo poco que fomos. No me quic 
ro detener mas, porque muchos libros hallan 
reys deftos auifos.Lo que he dicho es^porque 
he paflado por ello, y vifto me en trabajo al
gunas ve2es,y todo quanto fe puede dczir no 
puede dar cntera feguridad. Pues Padre eter
no, que emos de hazer,fino acudir a vos/y fu-
plicaros no nos traygan cftos contrarios nue-
ítros en tentación. Gofas publicas vengá^que 
con vueftm fauor mejor nos hbrarcmoSjmas 
eífas trayclones quien las entenderá ? Dios 
mió fiempre emos menefter pediros reme-
dio,dczinos Señor alguna cofa, para que nos 
entendamos^y aíleguremos,ya fabeys que por 

e 
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tftc camino no van los mtichos, y fi han de 
yr con catiros miedos yrañ muy menos. Gofa 
cílraáa es ella, Gomo íi a los que no van por 
camino de ©racion^no ^enraír© el d&moiiió3 y 
que fe efpancen mas ^odos de vno que WÁ&m 
na, más llegado a perfecion^ que de cien mi l 
que ven en engaños, y pecados públicos que 
DG ay que andar a mirar ííx^iblicnb, o malo^ 
porque demil leguaa fe^iipi^de.Mas a kver 
dad trenen.razon,porque fon ta poquifsimos 
a los que engaña el demoniojcle los que reza-
fen- clParer nofter i como quéda dicho, qud 
como cofa nueua, y nó^ vfada dá admiración. 
Q^e es cofa müy de los morrales>paííar fácil
mente pot lo contino que \reen, y efpantarfé 
mucho de lo que es muy pocas vezes o eaíi 
íiinguná: y los meímos df monrós los hazen 
éípanta^porque Ies efea a ellos bien,que pier 
den muencis por vno que fe llega a la perfe-
cíoiiiDigo que es tan de efpancar que no me 
marauillo fe eípañeen , porque íi no es muy 
por fucülpa van tanto más leguros que lo$ 
que váñ por otro can1iíib3Gomo los que cftan 
en el ié^d^hilf^ M i r á l i ^ ^ t ^ i ^ í o i 5 , «Juc «íis: 
dan poniendo telé en los cuernos. Efta com1-
paracio h e oy do^y pareceme al pie de la letra; 
M o- áyáy^-'ttiiiédQ -hdiíílMisífcyr' poí-eftés^cá. 

minos 
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minos que muchos ay en la oración, porque 
vnas aproucchan en vno, y otras en otro.Ca-
mino leguro es. Mas ayna os librareys de las 
tencaciopes^ettando cerca del Señor que eftá* 
do lexos. Suplica£elo,y pedifelo como liazeys 
tancas vezes cada dia en el Pacer nofter. 

CA P> X L . BíZie comofiprocuramos fam* 
pre andar en amor y temor, yf%&ifáP^ 

/ ^ ^ J " / • ^ ^ r & ^ j * . 

Ves buen maeftro nueftro, dadnos 
algún remedio como biuir íii^ mu
cho fobrefaltOjCn guerra tan peligro 

fa. El que podemos tener hijas, y nos dio fu 
Mageitad, es amor y temor, que el amor nos 
hará aprefurar los paflbs, y el temor nos hará 
yr mirando adode ponemos los pies, para no 
caer en camino adonde ay tanto en que tro
pezar , como caminamos todos los que biui-
mos;y con efto a buen feguro que no feamos 
enganadas.,Direyfme que en que vereys, que 
teneys eftas virtudes tan grandes,y tencys ra
zón , porque cofa muy cierta y determinada 
no la puede aucr: porque ííendolp de que te
nemos amollo cftariamos de que eftamos en 
gracia* Mas miraíd.}iqrmanas, ay ynas fenalcs 

que 
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que parece que los ciegos las veen , no eftan 
fecrctas^aunq no querays encéderks, ellas da 
bozes, que hazen mucho ruydo : porque no 
fon machos los que con perfecion las tiene, 
y anfl fe fcnalan masreomo quien no dize na 
da. Amor, y temor de Dios, fon dos caftillos 
fuertes, de donde fe da guerra al mundo, y a 
los demonios Los que de veras ama a Dios, 
todo lo bueno aman,todo lo bueno quieren, 
todo lo bueno fauorecen, todo lo bueno loa, 
con los buenos fe juntan íiempre,y los fauo-
rcccn,y defienden : no aman fino verdades,y 
cofas que fcan dignas de amar. Penfays que 
es poísible los que muy de veras ama a Dios, 
amar vanidades,ni riquezasyni cofas del mu
do, ni deleytes, ni honras, ni tienen contien
das, ni andan con embidias, todo porque 00 
pretenden otra cofa,ííno contentar a el ama-
do:andan muriédo porque los ame, y aníl po 
nen la vida en entender como le agradar 111 
mas.Que e) amor de Dios,íi de veras es amor, 
es impofsible efte muy encubierto : fio o mi
rad vn San PabJo,vniMagdalena>eD tres días 
el VITO comento a entenderfe que eítaita en
fermo de amor,eíle fuc San Pablo:la Magda
lena defde el primero dia.T quan bien encen 
áido es el que efto tiene , que ay masiijciigne-

nos; 
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nos; y anfi fe da a enterder como la fuerza 
que tiene el ú ú m f i es poco^da fe a entender 
poco 'y f i es muchojmucho : mas poeo, o mu
cho como aya amor de Dios fiemprc fe en
tiende. Mas délo que aoratratamosvque es 
de los engaños y illufiones que haze el demo 
nio a los contemplatiuosjiio ay poco en ellos 
íiempre es el amor mucho , o ellos no feran 
contemplatiuos; y anfi fe da a entender mu-* 
cho3y de muchas maneras;es fuego gráde^no 
puede íi no dar gran rcfplandor, y fi cfto no 
ay^anden con gran recelo, crean q tienen bié 
que cemcr.'procuren entender que es, y haga 
oraciones^anden co humildad,y fupliqúen al 
Señor no los trayga en tentación, que cierto 
a no auer efta feñal 3 yo temo que andamos 
en ella.mas andando con humildad,procura
do faber la verdad^fugetas al coiifcflbr, y tra
tando con el con verdad y llaneza, como eña 
dicho, fiel e¿ eI¡Seaor,creed que íi no andays 
con nialieia, ni teneys foberuia>con lo que el 
demonio;os penfaredar la mucrre,os da la viií 
da, aunq mas cócos,y illuííones os quiera ha-; 
zer. Mas íi fentis clic amor de Dios, que ten
go dichb^y el temor que^aora diré andad ale^ 
gres y quietas, qOlí por hazeros tudrBkrKciaW 
mâ  para quer magostan grandes bienesj os 

poma 
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porna el demonio mil temores falfos^ y hará 
que otros os lospongar^porq ya que no pue
de ganaros, alómenos procura hazeros algo 
perder; jr que pierdan los que pudieran ganar 
mucho, creyendo fon de Dios las mercedes 
tan grandes que haze a vna criatura tan ruin, 
y que es pofsible hazerlas; que parece algu
nas vezes que tenemos oluidadas fus mtiferi-
cordias antiguas. Pcnfays que le importa po
co al demonio poner ellos temores ? no^íino 
mucho, porque haze dos daños; el vno que 
atemoriza a los que lo oyen, de llegarfc a la 
oración ,penfando que han también de fer 
engañados. El otro, que fe llegarían muchos 
mas a Dios, viendo que es tan bueno ^ como 
he dicho^que es pefsible communicarfe aora 
tato con lospeccadores.'poneles codicia^y tic 
nen razo^que yo conozco algunas perfonas q 
cfto los animo,y comé^aron oracionyy en po 
eo tiempo falieron verdaderos, haziedolos el 
Señor grandes mercedes. Aníi que hermanas 
quando entre vofotras vieredes alguna a quié 
el Señor las haga y alabadle mucho por ello, 
y no por eífo penfeys que efta fegura>antes le 
ayudad con mas oración, porque nadie lo 
puede cftar mientras viue^ y anda engolfado 
en los peligros deñe mar tempeíluolb. Aníi 

Q j i "que 
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que no dcxarcys de entender eíle amor a do-
de cfta, ni fe como fe pueda encubrinpues íí 
amamos áca a las criaturas, dizen fer impof-
íib!cyy que miccras mas Iiazen por encubrir-
lej.mas fe defeubre, ílcndo cofa can baxa>quc 
no merece nombre de amor, porque fe fun
da en no nada. Y es afeo poner ella com
parado: y auia fede poder encubrir vn amor 
tan fuerte como el de Dios, tan ju l io , que 
ílempre va creciendo, teniendo tanto que 
amar, que no vee cofa para dexar de amar̂  y 
tancas caufas de amar, fundado fobre tal ci
miento, como es fer pagado con otro amor, 
que ya no puede dudar de el , por cílar mo-
llrado tan al deícubierto con can grandes do 
lores,y crabajos,y derramamiento de fangre, 
halla perder la vida, porque no nos qucdaíTe 
ninguna duda defte amor? O vala me Dios 
que cofa tan differente deuc fer el vn amor 
del otro^ quié lo ha prouado.Plcga a fq Ma-
geílad nos le de a entender antes que nos la
que defta vida:porquc fera gran cola a la ho
ra de la muerte ver que vamos a fer juzga
das , de quien auemos amado fobre todas las 
cofas: feguras podremos yr con el pleyto de 
nueftras deudas,no fera yr a tierra cllraña, 
fino propria^pues es a la de quien tanto ama

mos. 
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mp]5,y nos ama, que eflb tiene mejor COD to
do lo demás, que los quereres de acá, que en 
amadok eftainos bien feguros que nos ama. 
Acordaos hijas mias aquí, de la ganancia que 
trae eftc amor conGgo^y de la pendida que es 
no le tener, que nos pone en manos del ten
tador, en manos tan crueles, manos tan ene* 
migas de todo ble, y tan amigas de todo mal. 

íera de la pobre alma, que acabada de 
falir de tales dolores y trabajos,como fon los 
de la muerte,cae luego en ellas 3 que maldef-
canfo le viene?que defpeda^ada yra al infier
no? que multitud de ferpicntes de diíFeren-
tes maneras?que temeroío iugar2qu£ deíiien-
turado hoi^eSage ? pues para vna npehe vna 
malapofada fe fuífre mal, íi es perfona rega
lada (̂ que fon los que mas deuen de yr alia) 

Ímes poíada pajra liempfG fip fin^que penfays 
endraaq^^atrifte^^afQue no queramos 

regalos hijas, bien cílamos aqui: todo es vna 
poche la mala pofada , alabemos a Dios, ef-
fprcemonos a bazer penitencia enefta ylia¿ 

é$k$$s pfcc^4^;í^ lícjne liecjha , y ha ..de 
yr al purgatorio , como deíHe acá aun podría 
feriqi!^ comience a gozar delaglpr^ ye-

Q^3 guemos 
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gucmos a cfto, hermanas Cendo^poísiblc, 
gran cobardía fera/upliquemos a Dios^fi va
mos a reecbir luego penas, fea adonde con 
cíperan^a de falir dcllas, las lleücmos de bue
na gana, y a donde no perdamos fu amiftad, 
y gracia, y que nos la de en efta vida, para no 
andar en tentación fin que lo entendamos. 

Q A P. X L I . §lue habla del temor ¿te 
Dios 5 j como nos hemos de guar* 

dar de peecados ue-
niales. 

Orno me he alargado ? Pues no tan
to como quificra , porque es co
fa fabrofa hablar en tal amor, que 

fera tenerle / O Señor mío dádmele vos, 
BO vaya ya defta vida hafta que no qüic-
xa cofa della , ni fepa que €of4 es amar 
fuera de vos, ni acierte a poner eftc nóm-4 
bre en nadie, pues todo es falfo ^ pues lo 
es el fundamento, y anfi no durara el edi^ 
ficia No fe porque nos eípantamos quaii^ 
do oyó dczir aquel me pago mal , cítotré 
no me quiere, yo me río entre mi. Que 
os ha de pagar , íii que os ha de qu:ererl 
En cfto vereys quien es el mündo^ que tí» 



D E I E R F E C I O N . 147 
cfTc mcfmo amor, os da dcfpucs el cafti-
go : y cíTo es lo que 05 deshazc, porque 
líente mucho la voluntad de que la ayays 
traydo embcuida en juego de niños. Aora 
vengamos al temor de Dios, aunque fe me 
haze de mal no hablar en eftc amor del 
mundo vn rato , porque le conozco bien, 
y quifieraos le dar a conocer, porque os l i -
brarades del para íiempre : mas porque Tal
go de propofito lo aure de dexar. El temor 
de Dios es cofa también muy conocida de 
quien le tiene, y de los que le tratan : aun
que quiero que entendays, que a los prin
cipios no efta ta crecido, fino es algunas per-
íbnas,aquien,como he dicho, da el Señor en 
brcue tanto,y las fubc a ta altas cofas de ora
ción qdefde luego fe entiende bien. Mas a 
dode no va las mercedes en cfte crecimiéto: 
que como he dicho, en vna llegada,dexa vn 
alma rica de todas las virtudes.Va fe crecien
do poco a poco, y vafe aumentando el va
lor, y creciendo mas cada dia. Aunque defde 
luego fe entiende, porque luego fe apartan 
de peccados, y de las oeafíones, y de malas 
compañías, y fe veen otras fe nales. Mas quá-
do ya llega el alma a contemplación, que es 

lo que mas aora aqui tratamos, el temor 
Q^4 de 
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de Dios táüibien anda muy ál defcübiertó, 
como clatnór ho va difsirfiúládo, aun en lo 
cfterior: aunque con mucho auiíó fe miren 
éftás perfonas , no las verán andar deítuy-
áadas 5 que por' grande' que fc!tengamos en 
mirarlas > las tiene el Seáor d^ manera, que 
figran incereíTe fe les oífrece ^ no liaran de 
aduertcncia vn peccado venia! : los morta
les teiticn como al füegó. Y eftas fon fas i l -
luíioncs > que yo querria> Iieráianas ^ que te-
mieíTeaios mucho,y fupllquemos fiémpre 
aDios^ nb fea tan rczía la tentación que Ic 
offerídamos, fino que iios v enga eonformc 
ala fortaleza que nos ha de dar ^áta ven
cería , que con íitnpia conciencia poco da-
no o ninguna os puede hazer, Eíto es lo 
que haze alcafo ^cfte temor es el que yo 
deífeo, que nunca fe quite de riofotras \ que 
es lo que nos ha de valer. O que es gran co-
ía no tener ojíFendido aí Señor , para que 
fus efclauos infernales eften atados,'que en 
fin todos le han de feruir mal que íes péíc, 
fino que ellos, espór fuerja ^ y noíi)tros de 
toda voluntad. Aníi que tenfendole con
tento, ellos citaran a raya, no harán cola 
con que nos puedan dañar , aunque mas 
nos traigan en tentación ,7 tros armen la

zos 
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zos' feGrctóil En to imerkír ?tcn cfta qücnta 
y auifo, qué itnporta mucho , que rio det 
cuydeys hafta que os veays con tan gran 
dcicrmtnaét&n de no ofFendcr al Señor, que 
perderíades mil vidas antes que hazer vü 
peccado m b m l , y de los geniales efíeys con 
mucho cuydado de no hazerlos de aduer* 
tencia, que de otra fuerte quien cftara íin 
hazer muchos: finas ay vna aitoemneia muy 
pe^faíá-, y otra tan de préík^JIque caí! ha-
ziendofe el peccado venial , y aduirtiendo-
fe es todo vno ^ que no nos podimos en
tender : mas peccado muy de aduertencia 
por muy chico qtré fea , Dios nos libre del, 
que yo no fe como tenemos tanto atre* 
uimicnto como es yr contra vn tan gran Se* 
ñ o r , aunque fea en muy poca cofa r quanto 
mas que no áy poco fiendo contra vna tan 
graa Magcftad, y viendo que nos eífavmi* 
rando, que efto mc parece a m i , es pecca
do fobre penfado, y como quien dize. Se-* 
ñor , aunque os pefe haré elto, ya veo que 
lo vé^s , y fe que no lo quereys, y lo en* 
tiendo, mas quiero mas jeguir mi anto
jo y apetito , que no vueftra voluntad : y 
que en cofa delta fuerte ay poco ? a mi no 
me parece lei|e la culpa , fino mucha y muy 

Q_5 mucha» 
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mucha. Mirad-por amoif de DÍ05 hermar 
ñas , íi ijucrcys ganar cftc temor de Dios, 
que va mucho en entender, quan grauc ca
fa es offenfa de Dios > y tratarlo en. yuc^ 
ftros peníamicntos muy de ordinario , que 
nos va la vida,y mucho mas tener array-
gada efta virtud en nueftras almas: y hafta 
que le tengays es menefter andar íiempre 
con mucho cuydado > y aparcarnos de to
das las ocaíioncs y compañías, que no nos 
ayuden a llegarnos mas a Dios. Tened gran 
quenta con todo lo que hazemos , para do
blar en ello vueftra voluntad, y quenta . con 
que lo que íc hablare vaya con edificacioni 
huyr de donde vuiere platicas que nofean 
de Dios. Ha menefter mucho para array-
gar, y para que quede muy imprefíb efte te
mo», aunque fide veras ay amor prefto fe 
cobra : mas en teniendo el alma vifto en íi 
con gran determinación, como he dicho, 
que por cofa criada no hará vna offenfa a 
Dios, aunque dcfpues fe cayga alguna ver, 
(porque fomos flacos,y no ay que fiar de 
nofotros , quando mas determinados, mer 
nos confiados de nueftra parte , que de don
de ha de venir Ja confianía ha 4c fer de 
Dios) nó fe defanime, fino procure luego 
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péáir perdón, ^uSdáb^^í ton^ i ie i^ l ikko 
entendamos de nofotfos , no es mcncller 
andar tan encogidos, ni apretados, que el 
Señor nos fau?orecera , y ya la coílumbrc 
nos fera áyuda , pára no óffcndcrlc s fino 
áfndar con vna fanfi* KWMfd ^da^ando con 

Juien fuere jufto ¡iMÚ^út fem^ttí&tm 
efkraydas : porque las qué anteŝ  que tu-

nieffcdesí cftc verdadero temor dec Dios os 
fuoran i^figé^ )f áytóa para matar el almaj 
muchas vezes defpues os la darán para amar 
Más a Diés , y alabarle, porque os libro de 
irqúelíq ^ que veys fer notorio peligro. Y fi 
fenics fuerad^í parte ayudar a, fas fla
quezas, aóra lo ícrcys y3pat4 qüc Te«Hrayaa 
a la mano en ellas, por eftar delante de vos, 
que fin quereros iuzer honra acaece efto, 
3fd alabo .al^Sefi¿r m i í c h ^ ^ a e s r y ^ pren-
•fimdo de dond€| m r t a j porque fiái^ 
palabra muchas vezes vh ficrucr 3e Dioá 
ataja las palabras que fe dizen contra el, 
tleue ífe»í|qab^ojnfil como?acá, ©iteneínos 
v i ^mig© fíejn^ fc TOa^icíp^, fes en 
fu atifenciia, U m haietl& agmnio áeknte del 
que faben que lo es. Y como^qui eftaxn gra 
cia>la raifma gracáa depcihaaerlq^iTBérbaxo 

ori en 
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offendcx a Dios.El cafo es,que yo no fe la cau 
fa,mas de que es muy ordinario efto;anfi que 
no os apreceys , porqpp l i el alma fe comien-
ca a cndoger % es muy¿mhf^í i igara todoJci 
buenofeyi^te vfe&e^á o í fet cfcrupulofa , y 
veys la aquí inhabilitada para íí , y para los 
otcós: que no de en efto íera Jbuena para 

vecá tanto c o c ^ i m l ^ t o ^ ^pretujra, es tal 
nueftro natural^ qüc las atemoriza y ahoga,y 
aun fe les quita la gana,ppr no ver fe en feme 
jái^cc^gteíura que vos 
Itóa^^Uínqiii^CiC^QCf^^aro fer de mas 
»kj»d.:^r iftí«ae.:-ptro ^ M o -de aqui que en 
juzgar a otros (como no van por vueftro ca-
mimSimksmrmás fe0$ida4pjcicaprouechar 
ch ̂ m i ^ ^ ti^m^sm liberlad, ycC^eflos 
enc^ i i á i e^p^J k i ^ i m pérjeesrarti iniper^ 
fetóls ísfi tLq^eiii aicglfe* ftnta / pareciera dif-
foJudon, cn ,eípeei^l s:a la$ que no tenemos 

^í3lílf^b^©ti7C9lóí<|U^ 
tsx* iíiijt pírókdo^ísi d4i$íyi'ipí^gfofftrt.cQfa: 

de mala drí]|íkiai¿.ip .píírqtie esifnvfétpv/j* 
t io* ñd(m&%^ i isa* M̂a» 



BtE P E R F E C I O N . 153 
no van también es niálifsimo. Y ay .otro da
ñ o , que en algunas cofas que aueys de ha-
blar3 y es razón hableys, por miedo de no ex
ceder en algo,no ofareys fino por vétura de-
zir bien de lo que feria muy bien abominaf-
fedes.Anfi que hermanas todo lo que pudie-
redes fin ofFenfa de Dios, procura fer afFa-
bles,y entender de manera con todas las per-
fon as que os trataren, que amen vueílra con-
uerfacion, y deíTeen vueftra manera de viuir, 
y tratar, y rio fe atemorizen, y amedrenten 
de la virtud. A las religiofas importa mucho 
cito, mientras mas famas, mas conuerfablcs 
con fus hermanas, que aunque fintays mu
cha pena fino van fus platicas todas como 
vos las querriades hablar, nunca os eftrancys 
dcllas,y anfi aprouechareys,y fereys amadas. 
Que mucho hemos de procurar fer affables, 
y agradar, y contentar a las perfonas que tra
tamos, en efpccial a nueftras hermanas. Aníi 
que hijas mías , procurad entender de Dios 
en verdad, que no mira tantas menudencias, 
como voíbtraspen&ys, y no dexeys que fe os 
encoja el anima, y el animo que fe podran 
perder muchos bienes. La intención reóba, y 
la voluntad dcterminada,como tengo dicho, 
de no ofFcndcr a Dios: no dexeys arrinconar 

vueílra 
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vueftra almá, que en lugar de procurar fan-
tidad íacara muchas iniperfccioncs, que el 
demonio le poma por otras vias: y,como he 
dicho, no aprouechara a C y a las otras tanto 
como pudiera. Veys aqui como con eftas dos 
cofe^araor^y teínor de Dios^odcmos yr por 
cfte camino foííegadosy quietos^aunque (co 
mo eltemor ha de yr ílemprcdelance) no 
dcfcuydados^quc efta feguridad no la hemos 
de tener mientras viuimos,porque feria gran 
peligró , y anfi lo entendió nueftro eníeñar-
dor, que en el fin defta oración dize a fu Pa
dre eftas palabras, como quien encendió bié 
que eran meneñer. 

C A P . í X L I h Enque tratadeííaspoítre^ 
mspalabras:Sed libera nos a ma-' 

lo^Amen. 

Arecemc tiene razón el buen lefus 
de pedir al Padre nos libre del mal^ 
efto és de los peligros y trábajos de

lta vida, podo que tocá a neveros, porque 
en quanco viuimos corremos mucho riefgoí 
y pür lo que toca a íi.Porque ya Vemos quan: 
canfado eftaua defta vida, quando dixo en la 
Cena a fus Apoñoles, Con deífeo he deffea-
lilii^liY do 



JD E T B I C F W CM G i N . 
ác cenác^o;!! vaíotros^quc cra la poftrera ce
na de fu vida , a donde le vcé quan fabrofa le 
era la muerte. Y aora no fe canfaran, los que 
ban cícnt anos-, lino íiemprc con deífeo de 
BÍuir, mas a la verdad noda pallamos tamal, 
ni CI®13ltaraco? trabajos, como íu Mageftad la 
paíTo, y tan pobremente. Que fue toda fu v i 
da ííno vna continuamente muerte, fiempre 
trayf ¿ola q le auiá de dar tan cruel delate de 
los ojosFy eilo^ra lóamenos, mas tantas cáFen 
fas como via fe iiazian a fu Padre^y tata mul
titud de almas comoifciperdianí Pues fi aca/a 
unaí que télíga ^ k m é m ^ eslbfirp gran tor-
itneiica^oucácbi^enrlk xWqickd îin^^^ 
í̂xediiJ a éeftejScápr ^ y qo e gran razo n teniá 

dcXuplicar a! Padre que le hbraíFc ya de tan^ 
ibéjomks^y.traba^os^y ásiptiGcSe en defean-
fo.park ilempre ^rfefd rey no 5 pues era verdal 
fiemihefbdeif0:djsfi:;y aañañadiosíÁmen: que 
eníeltiitieiidáyo j que pues qon el fe acaban 
todás las cofas, pidro al Padre el Señor, que 
foamoísiíWados&de^bdotóaliptiáfiempre: y 
añifujílieQiyodiSCÍOET :me libreeidc todo .mal 
pMaífíorp^r^pü|c^ nome defquico de lo qüd 
dfcuo^ fmo que pueck fer por ventura cada 
día me ac|eiiéo:lmas.iY;lo que no. íe puede 
MnriSoña^i f ÍJhqp^det l ^ e 
w¿h amo% 
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amo i ni ÍI fon acetos mis dcíTcos delante de 
vos. O Señor y Dios mío libradme ya de m* 
do mal, y íed feruido de lleuarnic a donde 
eftan iodos los bienes, que cfperan ya aqui 
aquellos a quien vos aueys dado algún cono 
cimiento de lo que es el mundo, y tienen v i 
na fe de lo que el Padre eterno Ies tiene guar 
dado. El pedir efto con deíTco grande,y toda 
determinación por gozar de Dios,cs vn gran 
cffeto para los conteplatiuos, de que las mer
cedes que en la oración reciben ion de Dios. 
Anfi que los que lo tuuiercn ténganlo en 
mucho : el pedirlo yo no es por cfta via (digo 
que no fe tome por cfta via) fino que como 
he tan mal viuido, temó ya de mas viuir, y 
caníanme tantos trabajos; Los que participa 
de los regalos dé Dios, no es mucho que deíl 
feen cílar a donde no los gozen a forbos , y 
qup no quieran eftar en yidk, a donde tantos 
embarazos ay, para gozar de tato bien, y que 
deffeen citar a donde no íe les jpoiigá el Sol 
de juñida. Harafeles todo efeuro quanto acá 
dcfpucs vcen , y de comorveiéen me efpanté. 
No deud fer cqii contento aquietar ha cemaenr 
^ado a gozar.y le lian d¿do ya sea prendas de 
iu rcyna, adonde no h^de:bíi¿ir por fu vo-
luntadj fino f í a x l í d e l ^ ^ p í O t ^ m u i o & i i i ^ 

deuc 
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dcuc fcr cfta para no dcffcar la mucnc? quan; 
dííFerenccaicntc fe inclina aqui micftra vo^ 
lancad a lo que es la voluntad dcDios ? ella 
quiere que queramos laverdad^ofotros quê  
remos la mentira, quiere que xjueramos ki 
eterno, acá nos inclinamos a lo que le acaba; 
quiere que queramos cofas grandes y (ubi-
das : acá queremos baxas y de tierra, querria 
qulGeflbmps íolo lo feguro ^ acá amamos lo 
dudoío 3 ..Que es burla hijas fino fuplicar a 
Dios nos libre paraíicpre de todo mal,y aunq 
no vamos en el dcíTco con tanta perfecio ef-
forcemonos a pedir la petición, que nos búas 
fta pedir mucho pues pedimos a poderofo ^ 
vergüenza feria pedir avngran emperador 
vn maráuedi.Y para que acerreiBos3dcxemos 
a fu voluntad el dar, pues y a le tenesmos dada 
la nueftra, y fea para íiemprc fantificado fu 
nombre en los ciclos y en la tierra , y ea mi 
fea fiempre hecha fu voluntad, Amen. A ora 
mirad hermanas como el Señor me ha quka-
do de trabajo enfcáandoí a voforras y a mi el 
camino, que comencé a deziros, dándome a 
entenderlo mucho que pedimos quando de-
zimos cfta oración Euangelica^ fea bendico 
por fiempre , que es cierto que jamas vino a 
mí penfamiento^ que auia tan grandes fecre-

K tos 
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tos en cita, queyaaueys vifto que encierra 
en fi todo el camino efpiricua^dcfde el prin
cipio , hafta engolfar Dios el alma , y darla 
abundofamente a beucr de la fuente de agua 
feiua, que eftaua al fin del camino , yes an-
íí que &lida della, digo defta oración no fê  
ya mas yr adelante . Parece nos ha querido e l 
Señor dar a entender, hermanas la gran con-
folacioaqnc efta aqui encerrada , y que c& 

fran prouccho para las perfona» que no* íâ -
en leery íi lo entendleílcn, por ella oración 

podrían^ facarv mucha'dotrina , y confolarfc-
en ella.Pucs deprendamos hermanas de la hu
mildad ce* que nos enícia eñe nueftro buen: 
macílrq , y fo^Ikalde me perdone ,/que me 
he atrcuido a hablar en colas tan akas, pues 
ha íido por obediencia : bien fabe fu Mage* 
ftad que miientendimienro no es capaz para 
ello , fi el ño me enfeñara lo^que he dicho-
Agradeccfeló vofotras hermanas, que deue 
aucrlo hecho por la humildad conque me 
lo pediftes, y quiíiftes fer enfeñadas de co
fa tan mifcrable. Si el padre prefentado Fray 
Domingo Bañczque es mi confcíTor.a quien 
le daré antes que 1c vcays viere que es pa* 
ra. vuefltro aprouechamiento , y os le diere ? 
confokmie he > que os confoleysfino cftei 

uiere 
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nieve para que nadie Ic vea , tomareys tni 
voluntad, que con la obra he obedecido a 
1© cjue me mandaftes , que yo me doy por 
bien pagada del trabajo que he tenido en 
efereuir, que no por cierto en penfar lo que 

he dicho . Bendito fea y alabado el Señor 
f or fiempre jamas, dedonde nos 

viene todo el bien que habla-
mos, y penfamos, y Ju-

zemos. Amen, 
Amen. 

R x 



A V I S O S D E L A 
M A p R E T E R E S A 

de Idus para íiis Monjas. 
' f ^ á á ^ tierm ĉ ue no es labradaJle~ 
^ Á p M uara abrojos y efpinas aunque 

fértil r anjiel entendimiento 
^Jllllpg del hombre. 
De todas las cofas efyirituales dezJr bien* 

cofno de'telî GfoSyfacerdoteŝ y hermttaños. 
Entre muchos fiempre hablar poco-
Ser modeíf a en todas las cofas que hizjeJ 

rey tratare* 
Nunca porfiar mucho, ejpecial en cofas 

que va poco. 
Hablar a todos con alegría moderada* 
D e ningunk cofa hatjer burla. 
Nunca repfehender a nadie fin difere-

cion, y humildad ̂  y confufton propria defi 
mifma. 

Acommodarfe a la complifwn de aquel 
con quien trata : con el aleñe y alegre : y con 
el tníie 5 triííe : en fin ha&erfe todo a to* 

dos 
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¿os pard ganarlos a todos. 

Jsímca hahlar fin pe rifarlo íien , y enco
mendarlo mucho a nueftro Semr\ para que 
no hahle cofa que le dcfagf ade. 

lamas efeufarfc fjfno en muj próuahk 
caufa. 

Nunca dezjir coja fuja digna de loor, co~ 
mo defufciencia^mudesylinage^rjo tiene 
ejperanca que auraprouecho:y.entonces fea 
con humddad, y conconfideracionique aque* 
líos f on dones de la mano de 'Dios. 
\ Nunca encarecer mucholas cofasijlno con 
moderación dezjrtó que fknte. 

E n todas las ¡platicas y <conuerfaciones 
ftempre mezjcle algunas :cofas fpirituales; y 
can elfo fe cuitaran palabras ocio fas >y mur
muraciones. 

Nunca affirmecofa fin fkberlaprimero. 
Nunca fe entremeta a dar fu parecer en 

todas las cofas, f no fe lo piden, o la charidad 
lo demanda. 

StKmdó alguno hablare *cofas efpiritua* 
les , oya las con humildad ¡ y como dtfiipulo, 

%^ } j t m e 
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jltome f á m j i lo humo que dixere. 

&d m fuperiorj confeffúr,-defmhe tocias ^ 
tm teniacimes , e mperjeeiones j repugnan* 
CÍM ypara que te de confi¡o y remedio para 

v̂encerlas. 
JSÍo eítar fuera de la celda, nifalirfmxaK > 

(a-yj a la falida pedir f á m r ai¡)impara m 
&ffmderle. 
• Mo comer ni heuer fino a las horas aeo-
lumbradas, y entonce* dar muchas gracias 
a Dtos, 

Hat^r todas las cofas como ft realmente 
elfmiejfe viendo afklA^gejtady y por efta 
mia garía mucho nina alma¿ 

íamas de nadie aygas ni digas mal y fino 
de ti mifma : j quando holgares deíto > was 
bien dprouechando. 

Cada obmy :que hizj¡eres dirigela a Dios, 
o$reciendoJelarj pidele, que fea para ĵk horh 
ray glormi 

mndo e í t m i m s aleare, no feâ  can ri
fas de mafiadas y fino con diaria kufiíM^mo-
defiáyafable^j edificatim^ * v i . ^ < 

Siern-



Siempre te imagina fiema de todos : y 
en todos confidem a Chriíta nueíhp. Se* 
ñor y y k t endrás reJjteB o y reueren-
da* 

Efia fiempre aparejada al CH?nplimientQ-
de U obediencia y coma fi te lo mandajfe lejk 
Chrifto entuprioryOpreiadff* . 

E n qualcjMiera okra y hora examina tu 
conciencia'y y viftas tmfaltas ¡procura la en
mienda con el dminofamr} y po^ f j t tw^'* 
no alcanzaras la^perfecion. 

No pien/es falms agenas afinólas virt^ 
deSyytusfrúpiasfalt&s. 

oAndar fiempre cm grandes dejjeos de 
padecer por Clmílo en cada cofa y acca*̂  
Jim. îĥ m ú w *vy*v£m mxim^ î A. 

Huga cada dia cinquenta offrecimienf&& 
a Dios de fi,j ejío haga con grande femor 
y de ¡feo de Dios. ^Wim^i^Cfc 

LoquemeSmpozlkmanam 
Jeme todo el día :y en efto ponga micha- dtlp 

Guarde mucho los fémitniem&s me el Se *> 
H;,V J K 4 mr 
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ñor le communicare :j Ponga por obra los def 
feos qm en la oración le diere. 

Huya ¡temare la fingularidad y quantole 
fuere fofstble : que es mal grande para la 
wmmunidad* 

Las ordenamasy regla de fu religión lea 
las muchas ve tts y y guárdelas de veras. 

E n todas las cofas criadas mire la pro-
uidencia de Dios, y fabiduria: y en todas 
le alabe. 

Delegue el cor acón de todas las cofas :y 
hufii^y hallara a Dios. 

Nunca muefire deuocion de fuera que na 
¿ya dentro \ pero bien podra encubrirla de* 
méon. 

L a deuocion interior no la muefire fino 
em grande necesidad\ mi fecreto para mi, di* 
ZJ: S*Frmcif€o3y S.Bernardo, 

De la comida fi ejta bien o mal guifada 
no fe qmxe ^cor^ando/e de la hiel 9y vina-
gre de Jefu Cbriflo. % 

£ n la mefa no hable a nadte: ni leuante 
bs ojos a mim a otntn 

Confia 
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Confíderar ld?neja del cielo y y el manjar 

della que es Dios, y los combidadosyquefon 
fas angeles : álce los ojos a aquella meja def 
feando <verfe en ella. 

Delante de fk fiperior (en el c¡ml deue 
mirar a Ufa Chriño ) nunca hable fino lo 
mcejfarioyj con gran reuerencia. 

lamas hagas cofa que no puedas hatperde* 
lante ¿le todos. 

JSfo hagas comparación de vnoa otrorfor* 
que es cofa odtofa* 

Qmndo algo te reprehediermirefcibelo co 
humildad interior y exterior ruega a. DÍO$ 
por quien te reprehendió. 

guando fupemr manda vnacofa^no 
digas que lo contmrio manda ótro^ J im pienpi 
que todos tienen, fantos fines r j obedece a la% 
qup te manda* 

E n cofas que no le va, ni le "viene, no feA 
cmofiífnhaMarldSj mpregunmrlas* 
t\§\^mgÁ frffente la vida f affad&ypafa lio* 
rarla 9yla tibiera prefente . y lo que ¡e falta 
g r andor de aqm al cíelo r para kmir con 
, ^'4 temory 
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temor ¡que es caufa de grandes bients. 

L o que le di%>en lo* de cafkyhaga Jtempre, 
J i m ucontraía ohedknáa:y reftoncUl&s con 
humildadj blandura, 

Cofafammlar de comida, o veSfido n$ 
la pida9pm con grande necesidad. 

lamas dexede humdlarfe , y mortificarp* 
haBala muerte en todas las ce fts. 

Vpfiemprea ha&er muchos aStosde amor* 
porque emenden, y enternecen el alma. 

naga actos de todaslas demás'virtudes. 
Ojjre&ca todas las cofas al padre cierno^ 

pñmmeme con los meritas de fu hijo lefu 
Chrifto. 

^&^^$^is^i$m^p^^r^g^m^^^. 
En las faifas de los Jan tos fienfifmvir~ 

tuduy pida al Señor fe las de* 
Con el examen de cada noche tenga gmn 

cuydado. 
E l día que comulgare la oración fea ^ef 

ejUefiefrdo mnmiferabü hade recebira^ios, 
y la oración de U nochê de que le ha recebído* 

N t m a fiendojuperm ppréhendâ ^̂ ^̂ a na* 
die 
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die con ira y fino qumd^ fea pajkda $ j afi 
apromthara k reprebenfwn. 

Procure mucha la petfecim y dmociomj 
con ellas ha&er todas las cofas. 

Exercitar fe mucho en el temor del Smorr 
epte trae el alma eomjmngidaj humillada. 

(¿Mirar bien quan preña Je mudan ^ 
perfoms yy quan poco ay que fiar ddlas yji 
afiafirfe bien de Dios que no Je muda. 

L a s ce fas de fu alma fracUpe tratar com 
fkconfejjor Jpiritualj do/So y a quien las ca* 
munique^ytjigaenttodo. 

Cada ve^que comulgare ypida a Dioxafc 
gun don, por la gran mijéricordia con que h& 
venido a fu pobre alma» 

oAunojue tenga muchos fanfás por aboga
dos fíalo enpañiéut^ir W f ^ É^ph:cpie al* 
canea mucho de Dios. 

E n tiempo de triñe%a y turbacian no 
dexes las buenas obras que folias hatjery 
de oración j penitencia : porque el de~ 
momo procura inquietarte , porque las de~ 
xes: antes tengas mas que folias } j 'veras 
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quan preíto el Señor te famrece. 

T u s tentaciones e imperfeciones no cómu 
ñiques con loa mas dejaproaechaclas de cafa, 
que te hams daño a ti j a Us otraS y finó con 
las masperfemsfk« m \ 

^Acuérdate que no tienes mas de vñ al
ma y ni has de morir mas de vna vez*; ni tte* 
nes mas de vna vida breue,j 'vna que es par
ticular, niay mas de vna gloria ¡y eíla eter
na y y daros de mano a muchas cofas, 

'Tu deffeo fea de ver a Dios. T u temor, 
fi le has de perder. T u dolor^ue no le go&as. 
Ttu gozjO , de lo que te puede lleuar alia $ j 
hiuims con gran pau. 

D E O G R A C I A S . 
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