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T H E R E S A 
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C O M E N T A D O S . 

P O R E L P A D R E ALONSO DE A N D R A D E 
de la Compañía de Jesvs , natural de Toledo 3 y Ca

lificador del Confejo Supremo de k Santa, 
y General Inquificion* 

Pliegos í 5 ^ • 

BARCELONA: En cafa de Cormellas, por Tomas Lor íen te ; 

U cofia de Ucimg ¿íftgnajmn Tenefanchssj ínan Pablo Man¿ libreros. 





A L 

GLORIOSO 
S A N 

GERONIMO. 
LORIOSA oftenracion de un ani

mo noble, es moítrarfe agradeci
d o , pues aunque no fea paga el 
reconocí ni lento, es crédito cón-
feflar lá deuda. Recuerdo fea, ó 
Gran Gerónimo , Dodlor de la 

Iglcfia , Amparo > y Prote£lor nueftro , efta 
primera vez dedicaros eftos dos Libros de los 
Jy i / i s E/pifimales de Santa Tere/a de lefus, i i r ^ 
preflbs á nueftra coila : y os ofrecemos 
Don tan pequeño , reconociendo tantas 
cedes , y favores, que hemos recibidc> Je |4 
Divina Mageftad, por vueftra intercefsirjn ^ qUC 
fon tantos, que fe alcancan unos á rJtroS# por 
lo qual os pedimos, y fuplicamos % ^ A ^ m ^ 
nos ampareys > patrociando ny e{tros 



Ofrenda es de coracón ^ rnerczca el -afeflo po
nerla en vueftras manos 5 que á manos llenas 
nos continuéis vueftro amparo en la ^ida 3 y en 
la muerte.. 

Hendidos befamos yueflro ph Jagrade* 

Jacinto- •Afeona > Juan Terrefanches^ 
y Juan Pablo Martin 



Lkemiú de los Superiores* 

VTnccncio Garrafa 3 Propofito General de la 
Compañía de Jesvs por la prefente doy 

jjcenGÍá3 para que fe puedan publicar con !a cf-
tampa los Libros que ha compueño el Padre 
Alonfo de Andrade de nueflra Coinpañia ^ co
mentando los confejos 5 y Avifos de la Santa 
Madre Terefa de Jesv.s, defpues de averie vif-
to y y aprobado algunos hombres do£los dfi 
nueflra Religión. £n tefiimonio de lo qual ^ di 
efía , firmada de mi nombre 9 y fellada con el 
fello de mi oficio^ en Roma á 20. de Abr i l 



CENSVRA D E L M V Y R E F E R E N DO TADTiE 
Fray Pedro de los Angeles , Religiofo De fe a l ^ de 
Nueflra Señora del Carmen de la primitiva ObJer~ 
ipancia , Prior en fu, Convento de San Hermene* 
gildo de Madrid. 

POr GomifsíoQ del Señor Licenciado Don Gabriel de 
Aldama, Teniente de Vicario General de la Villa de 

Madrid , y Ai Partido , he leído con no menor a tenc ión , 
que g ü i l o , los Comentos , que el Reverendo Padre 
Alonfo de Andrade , Religiofo de la Compañía de Je-
fus, ha hecho á los Avifos Efpiritualcs 5 que entre fus 
obras dexo eferitos nueí lra Madre Santa Terefa de j k -
fus 5 en que no he hallado cofa que contradiga á lo qae 
nüeílra Santa Fe Católica enfeña v ni á buenas coftum-
bres, antes toda la doctrina que enfeña , es un fifmiiííimo 
apoyo3 y una enfcñaD^a univerfal de la perfección "Evan
gél ica , p r ad í cada , y enfeñada por Chrií lo nueílro bien, 
en el diícuríb de fü vida fantifsima. Y aunque á primer 
vifo podría caufar alguna adi^iíracion el aíTumpto por 
fu novedad , mirada á mejor luz fe reconocer^ fácil
mente fu grande acierto. Porque íiendo por una parte 
la dodrina de nueílra Santa Virgen j toda celeftial, y co
mo un efclarccido refplandor , derivado en fu entendin 
miento , de el Efpiritu Santo , priocipal Maeí l ro fuyo, 
verdad que fe halla ^ no con menor apoyo , y calificación, 
que la del Vicario de Chrií lo en la Bula de fu Canoniza», 
c ion , y en la oración , que le concede para fus oficios, y 
en otros lugares 3 que por fabidos , y repetidos en eílos 
eferitos, dexo de referir. Y por otra, aviendo gaftado el 
Au to r deíla obra , jaor largo tiempo la agudeza de fu 
ingenio, y el defvelo de fus mochos cíludios en la atenta 
lección > y meditación deílos celeíliales minerales , que 
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mucho aya deícubierto en ellos dudaras divinas, y pro
piedades aiuy íeroejantes á la de la Efcritura Canónica . 
Foco ; y P090 profundo llaman á eíla los Efcritores Sa
grados , y dándo la razón el do£to Filón v fobre las pala^ 
bras del 2 ú de los N ú m e r o s : £ x eo loco afparuit futeus. 
pijío era por la profundidad , y multiplicidad de Myíle-
tíoi j q[u,e el Efpiritu Santo encer ró debaxo de la corteza 
de breves razoijcs: Vates ad j>uteum carmen accipit { ha
bla de, Moyícs } oh ¿dquijitam fajúentiam , quAm futeus 

jignifeat, quA non in fuperficie , Jtd inprofund&habet Uti* ^ ^ [ ^ ¡ ^ 
cem dulcem mimakus/¡iientibus. Eñ* maravilloía propie- mu tRX~ ' 
dad es la que íngeniofamente por el dcfvelado efludio,, 
y fabrofamente por la larga meditación , y experiencia, 
ba defeubierto el Reverendo Padre Alonío de Andrade, 
en las fnecintas paJabras de los Avifos de nueí l ragran , 
D e c o r a , con que yá no admirarán los que efto atenta
mente coníideraten , n i la emprcíFa deí iosComentos por 4. de 
fu novedad, ni el grande acierto del Comentador ; pues Dodor 
como d ú o el gloriofo Padre San A g u f l i n : Sapienter dicit ' 
homo tanto magis., vcl mims, quAr/to in. Scripturts Sanditsr 
magis , mmufaeprofecit, qu* cum.fapíentia infeparAhilem 
cintinent eloquentiam*. , 

N i carece de myííerio el: aver ordenado la Divina Pro^ 
videijcia , folicitada íin duda de nueí lra gran D c d o r á j 
que fus efaitos reciban nuevos, y fingulaies luzimien-
ros , con que fe nianifieüe al; mundo el teforode fabidup. 
l iacelefi ial 5 que en ella deporto el Efpiritu Santo, por 
los profeflores de la Familia del:efelarecido Patriarca San 
Ignacio. Porque áviendo fído los Hi/os deíle g í a n Padre, 
de quien la Santa en los principios de fu. nacimiento , y 
educación a la perfección Evangélica tecibio, muchos,, 
y filuda bles documentos para coa feliz acierto; confe-
guirla , librado eftava en acertada congruencia fueíTe de 
l;a mi/ma. famiAa el dorado candelero , en quien con nue
vo lu. í lre, yy lef^iandor femanife í laüen ai mundo loslu-. 
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z í e n t e s , y abrafadores rayos, ercondidds en fas cfcrítos. 
Pre tendió Rebeca conocieíre el Univerfo por grande 4 
fu querido hijo Jacob , y para logro de fus intentos toma 
por oca í i ón i a prudente madre, entre el divertimiento 
de los enojos de fu hermano Efau , el aconfeiarle fe vaya 
á la tierra, y cafa de fu hermano Laban : Fuge ad Labam 
fratrem meum. Pregunta con fu agudeza acoí lumbrada 
el Cardenal Cayetano , porqae en los aprecios de Rebe
ca, para aumento de las glorías de fu hijo Jacob , fue an-
tepueíla aquella Religión , y familia á ios demasr' Y re í -
ponde: Sluia ihidem fuerat nata , & npttrita* Perfuadibfe 
la noble Matrona ( dize Cayetano ) á que ningún lugar, 
h i familia ofreciera mejor oportunidad, para que fu hijo 
querido aparecieíTe criado , y con fuperiores refplando-
íres de grandeza , que aquella en que la difereta , y pru
dente madre avia recibido los primeros rayos , que fue
ron alimento de fu vida en fus principios ; y no le faüó 
infruduofa la prefuncion , pues dormido Jacob, rendido 
á los trabajos, que en la execucion del confejo de la ma
dre fe figuieron, vio los Angeles, y a D ios , termino de 
la efcala por donde fubian , y baxavan, que aumentando 
favores le ofrecen nuevos luzimientos , y crecida dilata
ción en füs dichas. 
- ' Los eferitos de nueftra cfclarecida Virgen Terefa, 
partos fon , c hijos legítimos de fu iluftrado entendí-» 
miento , y entre ellos el de fus Avifos , aunque el me
nor 5 bien merece al^arfe con el mayorazgo , como Ja
cob , por fer el benjamín de fus afedos, en quien dexó 
epilogadas las grandezas de los demás. Solicita , pues, 
Terefa defdc el Cielo , donde cfta , no con menor acier
t o , que Rebeca , vaya eíle hijo querido á la familia del 
grande Ignacio, para que donde la madre recibió los 
primeros alimentos de vida fuperior , reciba el hijo nuc-. 
vos , y efclarecidos lutlres de grandeza. N i logra me
nos felizmente que Rebeca fus prudentes intentos; pues 

quan-



(jtrándo hijo eí l^ CGtfíú ehfregiaftio ál ítieño del olvU 
do i ordeiUftí Cicio le ocurra un A u g e l , 4c los muchos 
que dirctirícn por íaefcaía de la Igleíía j t i t u l o mny de-
vido á ioS ̂ ^QS ía&gAC Pacriarea San Ignacio , por
que ú (como adviette Cayetano ) toaíandolo de los vSan» 
t05 , los Angeles gozan de ciíe nombre : £o quod ftwf 
íwnti ') Dei , que es lo miímo ^ que men íage ros , y mimi** 
tros de Dios. Quien con mas vigíJanda , y atención exer-* 
cita eñe oficio en el Cíelo de la ígíefía mili tante ^ que 
los profeíTores de efla efciarecida familia? Ellos Yon ios 
que diícnrrian por el mundo , alumbran los idolatrasí 
ellos encaminan los Fieles, y Tiendo guia á muchos por 
diferentes partes del Univerfo, trabajan fin ceflar , ef-
p a r c i e n í o el Evangelio de Chnfto hada lo mas cícon-
dido , y lexos de fus términos. De e í los , pues, uno, 
el Autor de eílós Comentos , á quien a/usadamente po
dernos llamar Nuncio , y menfagero de Dios , fuften». 
tadocon alas deerpiritu , apreílado con la delgada plu
ma de fu entendimiento , y faber , dando buelos por la 
cfcala de la Iglefía , ocurre al Jacob de nueflra cfpiri-
tual Rebeca , quando fe acoge á fu familia , y diíanclo:; 
con nuevos refplandores las grandezas del b i j o , iiaíüc 
mas felizes las glorias de la madre , dexando por efte . 
medio patentes los minerales ocultos de efte profundo 
pogo de íabiduria , con que á poca coila puedan los hU. 
jos de la Igiefia fer recreados con fus raudales , y cre
cer en toda perfección. Por lo qual merece bien n u e ü r o 
!Autor le apropiemos las^ palabras, con que. el Efpiritu 
Santo fublimo á Apolo : Contulit multum hls r qui ere di-* 
derant, y leyó Syro Í Adiuvit per gratiam omnes jideles. 
Porque en eüos Comentos hallará el ignorante luz , el 
dodo nueva enfeñanea ? el penitente aprobación de fu 
auílero proceder , el defeaminado fenda fegiua , el que 
dio primeros paífos en la vir tud , guia , el contempla
tivo regla con que examinar dictámenes de propio, y 
ageno efpiri tu, y toda fuerfe de e í l ados , y perfonas^ mu-

chos# 



I t i ó s , ^ faladablcs documentos; pá rá v i v i r aiu'íladá¿ 
nieate cadá UÍIO en el que Dios le ha pueílo , por donde 
juzgo fer obra de que fe ha de feguir Grecido provecho 
f n la Santa Iglefia y y afli que fu Autor merece la licen-J 
Cía que pide. Efte es m i parecer » falvo m e l i o r i , &e. En 
cfte Convento de Carmelitas Defcal^os de Ma.drid á 25.. 

f M j t Ptdro. de los Ángeles* 



Fray Miguel de Cárdenas , cenventudl en el Carmen de 
Madrid, Predicador de fu Mageflad, / caiifcad&r del CúHm 

p}9 Supremo de la S a n t a G m e r a l Inqtiificim, 

Vifos de la muger mas avlfada de la Iglefía 5 é é -
mentados por tan íabio MacíUo, expone T A . a ttti 

c e « í u ^ > y c « ami3o& aífúátos fe falva m i Cortedad con 
eáas palabras da Naisianzeno: Jta fit ut míhi espia quo~ 
dammodo in detiiment&m tedat y menfqtte ipfa exploretnri 
dum ÍUÍHS l indes explorare aggredtur > nes fufertorem Ín
ter pares invenire pote/i, nam quod in tranquilÍH u*dh eve« 
ntre cernimus , mt cum in \ettus eápillus cemrum éffecerit 
a ti us fffper aíium circulus excitttm , continenterque in fu-
perficiem agita tus externum circulum fempir dijfolvat. i d 
mwi plañe hic quoque accidit ; aliud enim in mentem ve* 
nit 3 aliad fupervenit, aliud fe fubduxit , ¿tque indelecíu 
laboro , dum id quod prius arripui , ei quod poftea in ant* 
mam influit loco cedit. Todo es menos , que la importan^ 
cía de eíle libro , lo que del fe puede alabar , y la copia, 
de qualquier fentir dexara pobre fu eílilo. Quanéo leía 
los Avifos de n u c á r a Santa , folia yo dezir con San Ge*, 
ronimo : Letfione afftdua , & meditatione diuturna ptffus 
faam Bibiiotecam fecerat Chrifli. Pero defpues «ie eftos 
Comentos he hallado p rad icaéa efta verdad. Ko íc apa^ 
recio á Clemente Aiexandrino 3 que era urbano ufo de 
ercrivir , deleytar mas que ayudar , que dixera de eíie 
l i b ro , donde tan á tiempo coronan las flores d f erudi
ción el campo del fiüco de la conciencian Expmit cen* 
fura fentemiam ¡uam , quifjuis quod eUgit , mn tuetnr, 
(dixo San Enodio ) luego eíta obra foio fe expone 4 la 
admiración , en la qual cada letra es prueba de fu i n -
teato 5 y cada linea 3 ó en principio de eferitura , 6 
eonfequente de Tanto. Cuydo mas San Gerónimo : £au* 
fam impíere quam paginam, Aqu i el llend de eííos fo*-
l í o s , es ei complemcntQ d f c/io$ Aviros, comp á la 
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l a n t a los huvlera é fc r i t o , folo para eíia cxpoficion ofre
c ió i la mano , i» portis , efta gran cultura del Carmelo, 
las dos frutas de los Cantares , poma nova , & vtteta, 
r í fuei tando lo anciano en nueftros íiglos con exemplo^-

.y doctrina, y recibe cita nueva vida , con la iluílfacion 
de eftos Comentarios ( no fe le niegue al Fénix , aunque 
jde fi v i v e ; que otros aeeidentes le ayudan á paflfar á la 
inuaortalidad) nueftro Au to r efeogio mas exponer eíla 
Jjrcve doctrina de nueílra Santa, que la de otros Padres 
(alabo la elección) porque cae mejor el Comento del 
ppf t^ r fobre ia enícñaEga, que haze mas avifos de mara-
Vilíofa. Los demls Maeílros de la Iglefia pudieron adquí-
í i r la fuya con fu eíludio ; pero la de Santa Terefa , mas 
parece infpirada , que aprendida ( porque venga con eílc 
fentir Agu í l i no ) pudieron ( d í z e ) los antiguos recibir 
Juzes unos de otros; Moyfes vero nequáquam fecutus eft 
altorum rationes , Jicut iíli fece*unt , fed Dei voce per 
dottas Tbeologiam nóbis confcripjit. Por lo qual á textos 
de milagro , devidos parecen eílos Comentos milagro-
fos,en los quales , no» eftos redolet facuUris , fed fpirU 
tus , & vita lucet (como dixo Pafchaíio) parque en ellos 
fe hallaran las medras del efpiritu , la refección del ani
mo 5 la amer ia efpir i tual , para la jrepulfa del enemigo,' 
íin que en fu lección falte droga á la falud » porque ha>. 
blemoscon I ñ d r o , A m b r o í i o , y Ca^odoro. finalmente 
todo el libro , finma > & filida res eft, ñeque imane ali~ 
quid , ae péndalum creptat, fed multum movet \ non ver* 
horum , fed rtr&m adivum. { S & g M ñ de otro eferíto fe-
meiante hablo San A ^ u A i n ) en nada fe opone á la Feyo 
a las columbres , m podo fe conforma $ (y aun confir*. 
m'A ) á las coñumbres ' , y á la Fe. Merece el Autor v no 
io ío la Ucencia que pide V, A . pero fu aceptación- , y 
fu agiado. AíTi lo íiento en el Carmen de Madrid á 5, 
de Dexiembre de 10^4. 

" / r f r , Mtgntl de cárdenas. 



PROLOGO AL LETOR. 

LA Bien a ven tarada Madre Santa Tercia de Jesvs, 
como varias vezes repetí en fus Obras, las eferivib 

cn medio de tantas ocupaciones, interrumpiendo por 
eíías muchas vezes fu efctitiua , que como la Santa con», 
^icíla , quando bolvia á tomar la pluma , para profeguir 
lo comentado , derpucs de larga íntermifsion , y manejo 
de negocios , muchas vezes no fe aeordava de lo que de*, 
xava eferito , proííguicndolo con fu buen efpintu y y e l 
defeo de acertar á feevir á Dios , y aprovechar á fus p ro i 
ximos. De eíla manera creemos, que eferivió los Avifos 
Efpiritu^lcspara fus Hijas , interrumpiendo el hilo de Ai 
eferitura , conforme pedian las ocupaciones , y negocios 
que tratava , dexandofe llevar delviento del efpititu , y 
del fanto defeo que Ja raovia , para eferivir lo que le dic-
tava» fin atender á otra cofa, mas que á darles faludables 
documentos para fu aprovechamiento, Y por ventura 
tomando no pocas vezes ocafion de fuceífos prefentes, 
que fuelen fer el motivo , y defpertador de eílas fenten-
cias. Y erta es íln duda la caufa, porque toca varias vezes 
la aiifma materia en eílos Avifos , interrumpiendo ei hilo 
que podía guardar en ellos. Y defpues de aver aconfe^-
jado virtudes a l t i íHmas, buelve á dar documentos de las 
primeras, que fon propias de los principiantes en la vida 
efpiritual , como fe verá claramente en la ferie de los 
'Avifos que fe ponen a q u i , como la Santa los eferivio» 
Por lo qual, determinando de hazer eíle libro 5 y tomar
los por intentos, y temas de los capítulos , para provecho 
de los Fieles, defpues de larga confulta , y madura con-
íideracion con las perfonas mayores en efpiriru , letras, 
y prudencia de fu fagrada Religión 3 y de la nueftra, pa
rec ió conveniente reduzir eílos Avifos á fus materias, 
eslabonando los que tratan de cada v i r tud , empegan
do de la primera, que es la mortificación de la carne , y; 
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penitencia de ías culpas; y luego de los ncvifllmos, y 
conocimiento propio , por donde empiezan ios p r in 
cipiantes 5 que pertenecen á la via purgativa ; y fu bien-
ÍOÍ por fus grados , harta llevar al hombre á Ja cumbre 
de ía perfección , encaminándole por eflos decumen-
tps erpirúuales 5 coeno por fus paíTos contados, á lo fu -
premo de la fantídad , con que reduzidos á las v i r t u 
des > y mareíi^5 que tocan , fe evita el tratarlas muchas 
vezesen diferentes partes , y ia confuüon que re pudien 
ra oeaíionar d é l o coBtrario , y fe da mas efieazia á la 
perfuaíion ^ie la vir tud , juntando todas fus fuerzas, 
que (i c í luvieran repartidas en diferentes partes del L i 
bro. De la qual fe ílgue , que tocando Ja gioriofa San.-
ta algunas v$%es en un Avifo, dos, 6 tres virtudes %cerno; 
en el fegurdo, adende aconíeja , que nunca dexe de. 
i i ipr t i f icarfe , y humiliarfe en todas las cofas pofábícs, 
no fe toca en el comento, mas que la mortif ícaciop, 
remitiendo ja humildad á fu lugar ? adonde le tiene 
con los d c n ü s ^vifos que tratan de ella , porque affi lo 
pide e l t>uen ©iden , y difpoílcicn de la materia. Y para 
mayot; evidencia de efta verdad , fe pondrán aqni los 
Avifos , como la Santa los ^fcrlvió , fegun fe refieren 
en el fegundo Tomo de fus Obras, dcfpues del camino 
4c la perfección, Jmpie í ías en Amberes año IÓJQ. y 
defpues como v ln cn= efte LiferQ ^ reduzidos á. Jas. vir*. 
W i i t e i y matqxia^ que. tocan.. 



A L I S O S E S P m i T V A i n S D E S J N T J T E R E S A 
de lesvs ¿ como los efcrhio a fus 

H i j a s . 

j T A tierra que no es íabrada llevark á b r o j ^ 
| j y cfpinas, aunque fea f é r t i l , aíH el entendí*, 

miento del hombre. 
2 De todas las cofas efpirituales dezír bien , coma 

de Religiofos, Sacerdotes, y Ermitaños. 
3 Entre rmicíios, í íempre hablar poco. 
4 Ser caodeíta en todas las cofas , que hizierc , y 

tratare. 
5 Nunca porfiar mucho ^ efpecial en cofas que v i 

poco, 
6 Hablar a todos con alegría moderada. 

. . 7 Ds ninguna cofa házer burla. 
8 Nunca reprehender á nadie íln difcrécíon ^ y Iia^ 

mildád, y confuíion propia de ü mifma. 
9 Acomodarfe á la complexión de aquel con quien 

trata; con.el alegre > alegre , y con ei t r i í le , t r i í le: t n fin 
kazerfe todo k todos, para ganarlos k todos. 

10 Nunca hablar íin penfarlo bien > y encomendarlo 
mucho a Nae í l ro Señor , para que no hablecofa que le 
defagrade. 

11 J amás efeufarfe, ñno en m u / probable caufa. 
i i Nunca dezir cofa fuya digna de l?or ^ como é é 

fu ciencia , virtudes , linage , fino tiene efperan^a que 
avr l provecho , y entonces fea con humildad > y coa 
conrideracion, que aquellos fon dones de la mano de 
Dios, 

i s Nunca encarecer mucho las Cofas, í k o con mode-1 
ración dezir lo que íiente. 

14 Hn todas las p l a t k á s , y convet fac íones í l empre 
mezcle algunas cofas erplrituaics > y coa eílo fe evitaran 
palabras ociofas, y murmuraciones. 
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15 l^uucá afirme cofa íln faberlo primero; 
16 Nunca fe entremeta a dar fu parecer en todas las 

cofas, fino fe lo piden, ó la caridad lo demanda. 
17 Quando alguno Hablare cofas efpirituales, oírlas 

con humildad, y como difcipulo 5 y tome para fi lo bueno 
que dixere. 

18 A tu Superior , y Confefibr , defeubre todas tus 
tentaciones, é imperfeceiones, y repiignaneias, para que-
te de coufejo, y remedio para vencerlas. 

19 No eílar fuera de la celda , ni falir fin caufa, y i 
lafalida pedir favor á Dios para no ofenderle. 

20 No comer, ni beber, fino á las horas acóflumbrar. 
das, y entonces dar muchas gracias á Dios. 

21 Hazer rodas las cofas , como, fí realmente eílu-
vieíTe viendo á fu Mageftad 5 y por eíla via gana mucho, 
un alma. 

22 Jamás dé nadie oygas 5 n i digas mal , fino de t i 
mifma , y quando? holgares de e f io , vas bien aprover 
c han do. 

2 j : Cada obra que hizlcres, dirígela á Dios, ofíecien* 
^ofeja, y pídele, que fea para fu honra, y gloria. 

24 Quando cíluvieres alegre , no fea con rifas de»'. 
mafiadas 5 fino con^lcgria.humilde 3. modeíla } afable, y 
edificativa. 

2 5 Siempre te imagina fierva de todos , y en todos» 
confidera a Chríflo Naeilro Señor, y aífi les tendrás ref-
peto , y levcrencia. 

26 Eftá fiempre aparejada al cumplimiento de la obc^ 
dicncia, como fi te lo mandaífe JefUrGhrifio ^en tu Prior^ 
6 Prelado. 

27 En qualquiera obra , y hora , examina tu con^ 
ciencia ; y viñas tus faltas , procura la enmienda con 
el divino favor , por e ñ e camino alcanzarás la perfec
ción.».. " 

i s N o pienfes faltas abenas , finó las vixtudes , y tust 
propias faltas,. 



2p Andar fíempíe con grandes defeoi de padecer 
por Chri&0> en cada cofa, y ocaiion. 

-o Haga cada dia cincuenta ofrecimiejntos á Dios d é 
flf y eílo haga con grande fervor, y defeo de Dios, 

'31 Lo que medita por la mañana , txayga prefent^r 
todo el dia, y en eílo ponga mucha diligencia l porque ay 
grande provecho. 

32 Guarde mucho los fentimientos que el Señor le-
comunfeare , y ponga por obra los defeos que en la ora^ 
clon le diere. 

53 Huya íiempre la fingularidad quanto le fuere pof-
jQble: que es mal grande para la Comunidad. 

34 Lasordenan9as , y Regla de fu Rel ig ión , IcaJas-
muchas vezes, y guárdelas de veras. 

3 5 En rodas las cofas criadas mire la Providencia de: 
X>ios, y fabiduxia, y en todas le alabe. 

36 Defpegue el coraron de todas las cofas , y bufqu€>. 
y hallará á Diosv 

37 Nunca mueílre devoción de fuera , que no aya3 
dentro; pero, bien podrá encubrir la devoción. 

38 La devoción interior no la mueí l fe , ÜBO cow 
grande necefsidad. M i fecreto para mi y dize San Fran-» 
cifeo, y San Bernardo. 

3 9 De la. comida , íi eílá bien , 6 mal giüfada no» 
fe.quexe 3, acordandofe de la hiél v y vinagre de Jefa«-
Chi i í lo . 

40 En la mefa no hable á nadie , n i levante los ojos 
á.mirar á otra. 

41 Confiderar la mefa del Cielo v y el manjar de ella,, 
que es Dios,.y los combidados3 que fon los Angeles: Alce 
los ojos á aquella niefaf defeando verfe en ella. 

42. Deiante.de fu Superior ( en el qual deve m i r a r 
á JefUvCferiílo ) nunca hable fino lo neceífario x y eom 
gran reverencia. 

43 Jamis hagas cofa que no puedas hazer- delante 
de todos,, 
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44 No hagas comparación de uno l otro , jorque es 
cofa odiofa. 

45 Orando algo te reprehendieren , reeibelo con 
huau ldáa interior , y exterior , y rue^a á Dios por quien 
te reprehendió . 

46 Qaando un Superior manda una cofa , no digas 
que lo contrario manda OCÍO, fino pienfa que todos tienen 
fantos fiaes, y obedece a lo que te mandav 

47 En cofas que no le va , n i le viene , no fea curiofo 
en nabiarlas, ni preguntarlas. 

48 Tenga pee fe nte la vida paíTada para Morarla , y 
la tibieza prefente , y lo que le falta por andar de aquí 
a l Cielo , para vivir con temor , que es caufa de grandes 
bienes. 

49 Lo que le dlzen los de cafa 5 haga fiempre , fíno 
es contra la obediencia , y refpondales con humildad, 
y blandura. 

50 Cofa particular de comida , b vertido, no la pida, 
fino es con grande necefsidad. 

51 Janus dexe de numillarfe , y mortificarfe haíla la 
muerte en toda^ las cofas. 

52 Ufe fiempre á hazer muchos a£tos de amor , por-
que encienden, y enternecen el alma. 

5 5 Haga ados de todas las demis virtudes. 
54 Ofrezca todas las cofas al Padre Eterno 3 junta-i 

mente con los méri tos de fn Hijo Jefu-ChriAo. 
5 5 Con todos fea manfa, y coníigo rigurofa, 
5 6 En las fieílas de los Santos j pienfe fus virtudes, y 

pida al Señor fe las de. 
$7 Con el examen de cada noche tenga gran cuydado. 
58 El día que comulgare , la oración fea ver , qu« 

fíendo tan miferable ha de recibir á D ios ; y la oración 
de la noche, de que le ha recibido. 

59 Nunca üendo Superior ^ reprehenda a nadie 
con ira , fino quando fea paífadíi > y affi aprovechará la re* 
prehení ion. 

Pro^ 



6o procure mochó la perfección, y devoción , y con 
ellas hazer todas las cofas. 

6! Exercitarfe nmcho en el temor del Señor , que 
trae el alma'compungida, y humillada,. 

óz Mire bien quan prcílo fe mudan las pe t íonas , y 
quan poco ay que fiar de ellas, y afirfe bien de Dios , qu& 
no te muda. 

63 l a s cofas de fu alma procure tratar con fu con* 
feífor efpi r i tual , y de í to , á quien las comunique, y íiga 
en todo. 

64. Cada vez que comulgare pida á Dios algún dom 
por la gran tmíet ieoídia con que ha venido á fu pobre 
alma» 

65 Aunque tenga muchos Santos por abogados,, 
feaiocn particular de San Jofeplv, que alcanza mucho^ 
de Días.. 

66 En tiempo de t rMeza , y t u r b a c i ó n , no dexes las, 
buenas obras que folias hazer , de oración, y penitencia^ 
porque el demonio procura inquietarte porque las dexes^ 
antes tengas mas que, f o l i a s y verás quan preflo el Señor 
te favore.. 

67 Tus tentaciones, e imperféceiones no comuniques, 
con las mas defaprovechadas de cafa, que te harás d a ñ a 
a t i , y & las otras, fino con las mas perfeftas., 

68: Actierdate , que no tienes mas de un alma , ni; 
has de morir mas de una vez 3 ni tienes mas de unai 
vida breve, y una cuenta particular , n i ay roas de una 
gloria , y efía eterna , y darás, de. mano á muchas co 
fas. 

49 T u defeo fea de ver á Dios , tüi temor fi le has de. 
perder y tu dolor , que no le gozas K y tu defeode la fue; 
te puede, llevar alia, ^ vivires con gran paz.. 

i o s ; 



LOS MISMOS AFISOS CONFORME V A H E M 
efte Lihro* 

L A t ier ía que no es labrada lleva abrojos ; y; 
_v efpinas, aunque fea mas f é r t i l , a ia el cora

ron de el hombre* 
2 Nunca dexe de humillarfc , y mortifícarfe haíla la 

la muerte en todas las cofas. 
3 Tenga prefeme la vida paífada , para l lorar la , y 

la tibieza preíente , y lo que le falta para andar de aqui 
a l C ie lo , para vivir coa temor , que es caula de gran
des bienes. 

4 Excrcitefe mucho en el temor del Señor , que trae 
el alma compungida, y humillada. 

5 A c u é r d a t e , que no tienes mas que un alma, n i has 
de morir mas de una vez , n i tienes mas que una vida 
breve, y una cuenta part icular , ni ay mas de una gloria, 
y cíla eterna, y darás de mano á muchas cofas. 

6 Las cofas de fu alma procure t ra ta» con fu Con-
ieíTor efpiri tual , y dodo , á quien las comunique, y ílga 
en todo. 

7 A tu Superior, y Confeflbr defeubre todas tus ten^ 
raciones, e imperfecciones , y repugnancias, para que te 
den confejo, y remedio para vencerlas. 

8 Con el examen de cada noche tenga gran cuy* 
dado. 

9 En qualquiera obra, y hora examina tu conciencia, 
y viílas tus faltas, procura la enmienda con el divino fa^ 
yor, y por eíle camino alcanzarás la perfección. 

10 Deípegue el coraron de todas las cofas, y bufque,' 
y ha l la rá á Dios. 

11 Mirar bien quan prefto fe mudan las perfonas ^ y; 
quan poco ay que fiar de ellas , y aíTi afir fe bien de Dios, 
«que no le muda. 

12 De todas las cofas efpítituales dezír bien» como 
: ; ' . / j " ele 



rde Religiofos Sacerdotes, y^Ermitaños. 
i l Jamas de nadie oygs j ni digas mat , ílno de í l 

mlftno, 7 q^ando holgares de e í t o , bien vas aprove* 
ehando. 

I4 De ninguna eofa hazer bucía, 
J5 Nunea poifiar mucho, en erpecial en cofas que 

víi poco. 
16 Nunca encarecer mucho las cofas, ííno con ^ON 

deracion dezir lo que fíente. 
17 Nunca afirme cofa fin Caberla primero. 
18 Nunca Te en t remetá á dar fu parecer et* toila$ 

las cofas , fino (c lo piden, ó ía candad lo pidiere, 
19 En cofas que no le van, n i le vienen no fea 

riofo en hablarlas^ n i en preguntarlas. . 
20 Entre muchos fiempre h i b í a r poco. 
21 Nunca hablar fin pcafarlo bien primero 5 y ea^ 

eomcndarlo mucho á Dios , para que no hable cofa 
que le defagrade. 

22. En todas las platicas, y converfaciones /jem* 
pre mezcle algunas cofas e fp imuale í , y con eílo te 
evitaran palabras ociofas, y murmuracioBes, 

23 Quando alguno hablare cofas efpi r í tuales , oy^ 
gale con humildad , y como difcípulo f y tome para íl lo 
bueno que dixere. 

24 No haga comparación de una cofa á o t r a , por
que es odióla. 

2 5 En la mefa no hable i nadie, n i levante los o j o f 
á mirar á otro. 

26 De la comida íl e í l i bien, o mal guifada, no f^ 
quexe, acordandofe de la giel , y vinagre de Jefu QmA-
to. 

27 Cofa particular de comida , 6 vefrido 3 no la p i* 
da , ítno con grande necefsidad. 
.. 28 Huyga ilcoipre la íingularldad qaanto te fuere 

pofsible, que es grande mal para Ja, Comunidad, 
29 N o comer, n i beber, íino 4 ú s horas acoílum^ 

bia» 



braáas; y entotfccs dar á Dios muchas graciás.' 
30 Con^dcrar ia mefa del Cielo , y el men/ar de 

ella , que es Dios, y los combidados, que fon los Ange^ 
Us; alzclos á aquella mefa dcfcando vexfe en ella, 
x 31 Quañdo eíluvieres alegre ^ no fea con tifas de»-' 
m&íladas, fino con a/egria enode í l t , y edifícariva. 

52 Sea tnodefla en todas las cofas que Jhiziexe, y 
tratare. 

35 Hablar á todos con a legr ía moderada. 
34 Acomodarfe á la complexión de aquel con quien 

t rata , con el alegre, alegre, y COA el teifte , t d ñ e ; en fin 
házer íe todo a todos, para ganarlos á todos. 

S 5 Con rodos raaníb, y conílgo r iguroíb > y afpet. 
ro. 

3($ Lo que ic dizen ¡los de cafa haga í iempre , fino 
es contra la obediencias rcrpondales con humildad 3 y 
blandura. 

3^ Siempre te imagina íiervo de todos, y en todos1 
coníidera á Chri í lo Nucftro Señor, y afsi les tendrás ref^ 
peto, y reverencia. 

38 N o pienfes falcas agenas, fino las vi r tudes , y tus 
propias faltas. 

39 Nunca dezir cofa fuya digna de loor , como d^ 
fu ciencia, virrudes, 6 l i n a j e , fino tiene efperan^a que 
h a r á provecho, y entonces fea con humildad ? coniicje^ 
rando, que aquellos fon dones de ia mano de Dios* 

40 La devoción interior , no la mueüre i lno con 
gran ncccfsidad. M i fecreto para mi , dizen San Francif-
co, y San Bernardo. • 

41 Nunca mogflrc devoción de fuera, que no aya 
pentro; pero bien podrá encubrir la devoeion. 

4^ Jamas ercurat^rino en muy grave caufa. 
45 Qaando algo te reprehendieren, recíbelo con 

humildad interior, y exterior, y ruega á Dios por qu i tn 
te reprendió. 

44 Nunca reprehendas k nadie fin humildad , ^ 
cpnfufion propia de fi mifmo. Nun*-



. 45 Nanea dendo Su^ét ior reprehenda k nadie con 
ira , ñjio quando fea paíTada , y afsi ^aprovechara ia rc^ 
p r e h e n í i 0 ^ -

46 í iemprc aparejando al cumplimienno de Ta 
obediencia^ como íi te larnandaíTe Qhri í lo en tu Super 
rior, o Prelado. 

47 Delante de fu Superior, en quien deve mirar I 
jefuXhri f to , nunca hable fino la ncceíTario con gra» 
yeverencia. 

48 Quando un Superior manda una cofay no Idiga^ 
que lo contrario mandava otro, fino píenfa que todos 
tienen Tantos fines, y obedece k lo que te mandan. 

49 Las Ordenanzas, y Reglas de fu Rel igión 9 lea 
muchas vezes, y guárdelas de veras. 

50 Nunca eftar fuera de fu celda , ni falir fin c a u « 
ía , y á la falida pedir iavor á Dios para no ofenderle . 

51 Procure mucho la perfección, y devoción, y coa 
ellas hazer todas las cofas. 

52. Ufe fiempie hazer ados de amor, porque encien* 
den , y enternecen el alma. 

5 3¡ Haga cada día cincuenta ofrecimientos,.a Dio* 
de ñy y eflo h a g a é o n grande fervor, y de feo de Dios. 

54 Lo que medita por la mañana , trayga prefente 
todo el di a., y en eílo. ponga gran cuy dado, porque ay 
grandes bienes.- 1 

5 5 Guarde mucho-ios fentimientos; que el Señor 
le comunicare^ y ponga por obra los fentimi^ntoSj q u t 
el S e ñ o r e o la oración le díere^ 

56 Haga a£tos de todas las demás virtudesv 
57 Hazer ^todas las cofas , como ñ realmente eílcf-

iríeíTe viendo á fu Mageft adj y por eíla via gana mucho» 
un alma. 

58: Jamas haga cofa, que no pueda hazer de lan t r 
de todos.. 

59» En todas las cofas^ criadas, mije la providencia 
4e Dios, y { é k b i d u * m r $ en to4a^ le alabe.. 

A Í I -



<§ó Andát ñetñpU con grandes déteos de padecer 
por Chr i í lo en cada obra* y oeafion. 

61 Ofrcfca todas las cofas al Padre Eterno, junta* 
mente con los méritos de fu Hijo. 

62 Cada obra que hiziercs dirigela á Dios, ofrew 
ciendorela, y pídele que fea para íu honra, y gloria. 

63 En tiempo de t r i í leza, y jcurbacion, no dexes las 
buenas obras que folias hazer, de oración, y peniten
cia^ porque el demonio procura inquietarte porque las 
dexes, antes tengas mas que folias, y verás quan preílo 
el Señot te favorece. / , • 

64 Tus tentaciones, é imperfecciones no comuni-í 
ques con las mas defaprovechadas de cafa, que te ha
rás daño á t i , y á las otras, (ino con las mas perfedías, 

65 El día que comulgare, la oración fea ver, qui 
fíendo tan miferablc ha de r e c i b i r á Dios; y la oracioj 
de la nochej de que le ha recibido. 

67 Cada vez que comulgare pida á Dios algún doj, 
por la gran mireneordia con que ha venido á fu pobre 
alma. 

67 En las fíeüas de los Santos pienfe fus virtudes, y 
pida al Señor fe las dé. 

6$ Aunque tenga muchos Santos por Abogados^ 
íealo en particular de San Jofeph, que alcanza mucht 
de Dios. 

69 Tudeico fea de ver á Dios, tu temor fi le has d< 
p&rder3 tu dolor, qae no le gozas, y tu gozo de lo <juc 
|e ^uede llevar ailá? y vivirás con gran paz. 
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INTRODUGCION 

LOS AVISOS 
E S P I R I T U A L E S 

DE L A S M A D R E 
TP E JE S î L 

D E J ES V Sv 
F U N D A D O R A D E LA R E F O R M A C I O N 

Defcalca de nucñra Señora del Carmen* 

C A P I T U L O L 

£ ^ S A N T I B A D D E $ A Ü t A I T B & E S A 
de lesvs. 

R A T A K D O el Angél ico Dador Santo Tho- ^ m -
raás 5 y con él la Efcacla de los Teólogos, 4, ^ q. 
de la Fe de Chrií lo , de fu va lor , y necef. an.8.& 9. 
íidad/para alcanzar la vida e terna^(f íentan 
lo primero, que ha de cíB^e^ar por el c r é 

dito del que la predica^ los que la han de xecibir^porqu^ 



a Introducción a los ayi/os E/plrituales, 
l i el infielja quien fe proponen losArriculosdc iaFé^para 
que. los eíeajno tiene buenconeepto de la per fóna^ue fe 
lo§ predicaréílaíá ranlexos de recibix fudo^tiitajque an
tes por oírla de fu. bocada derpreciará , j ño l a querrá reci-
blr,conforme á lo que ef^rive el ApoftolS.Pablo á los Fie-

Ad Rom.. Ies de Roma: Por vofotras es blasfemado c l Mxe de Dios de los 
c.2. prop- GemJles'jpotquQ «ra tal fu. vida,y concepto que tenían 
biLfema! d̂ Uos, que predicándoos verdades tan cierras, como l a i 
tur a amen de nvieftra Fe,las defpceciavan,y blasfemavan con igno-
Dci: imx minia del nobtefanto deChriílo.verificandofe ala letra, 
s. Gr'cg,. lo q̂ ue dixo San Gregorio: Si la vida de el Predicador no 
homii. 6, agrada, es lancé for^ofo. que fea defpreciada fu doótrina, 
*? .̂oEva„,?' Rorque^efacredita con las obras,lo que pretende perfua-
ta: defpi. dir con las pala.bras>por lo qual enfeaava S.AmbroíIceo-
citar, rcf. moMaeft.ro tan experimentado en eíta materia queeiPre-
prLdLaíio d todoc devia fer inculpable, i r r c p r e h e n í i b l e y un fanto 
contenna. para, hazer fruto con fu dodtina..Porque fí los oyentes no 
'aii Amb ü e n e n ^uen ^oní:cP^0 ^c fû  vida^no recibirán fu dodrina, 
fí". deje- poequamel primer pafíb que fe ha de dar para.recibir el 
\\xn. Qui JEvan¿elió,c&el cte.dito^y bucnaopinión délos q:ue.le pre*. 
ftum^a?'K en qualquiera do¿í:rina,el de la fabiduria delMaef-
nuimat^'" ^ro.por lo qual lós efeogió Dios tales^ cara iníignes. para 
ab omni, prediea* lafuyajconip fueron los Apoflales5á quien doto 
. v i t i w ^ ¿e todas las virmdes,y gracias neceííariasspara el crédito 
portare0 dellaidandoles la plenitud de fu.efpijritu^' con él la gracia 
íc debei de^hablax en todas lenguaSjde encender loicotacpnes en 
aüenum. €i fuego dc fu-amor, de convertir los hombres,, y hazer 

milagros en todo el Vniverfo Mundo. 
Avien do puesde tratar; de la do t r inace le í l i a^q la glo-

tiofaSantaTerefa dejssvsjciio á laí;gl€íla,en losavifos ef-
pirltuaks,q;efcrivio3es neecffario empegar eíla mater iá 
pocel crédito de fuAiuorjy desir aígOrde 4asatidad j fa*. 
bid u r i a q-1 u v a^ad qu irid a; m as d e 1 Eípi r i t u de I Cié 1 o, q u c 
de losMaeílros de la tierra^para q crezca por eíle medio 
el aprecio de fii domina ; í i bkníella es tahy de ta fubidos 
quilates, que qualefquiera abonos fobranpara fu eftíma* 

clon. 
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T)e U Sdnta Madre Terefa de Jefus. j ' 
gjQn YIo pnnsero enquanto á i a r an t í dad dc ruperrona,es 
tan conocida^ calificada,que apenas fe hallará en lalgle* 
fia fanfo ííe mayor aprecio, en ios corazones de ios hom-, 
j)res^rpiriru mas levantado, fantidad mas maciza, v i r t u 
des de mayores quilates, ni obras mas heroy cas, confírma
las con mas, y mayores milagros. Todos Jos íantos lo fon 
mucho, y no ^ago comparac ión con alguno; perooygan 
lo quedize defía eícrarecidiíílmaSanta elVicario deChrií* 
to , en la Bula de fu Canonización, defpuesde aver pinta
do el valor de fu eípiritu, la alteza de fus virtudes,conlas 
quales, como otra Devota, alcanzo gloriofas Vitorias del 
mun<io3 del demonio, y d e íi mifma, ordenando ciclare-
cidiffimos exercitos de perfonas íantifllmas, para defenfa ( ^ 
de la Iglefia, añade lás íiguientes palabras; A quien ^ r in^i:¡J¿ 
enriqueciú ¿banddntifftmamewte con la fabiduria defuBf- non. 
firiiu, y los te foros át fu gracia^ iluflrandola dema^netá^qut 
refpLar/decieffe en el Culo de la Iglefia , como una efireíla 
hnttante dtl firmamento , en perpetuas eternidades, Yí&o 
dize el Vicario de Chf ifto deíta lJuriíftma Virgen; porque 
los refplandores^ie fu Santidad > y la luz de fu dodr ina , 
es tal, que alumbra como un Sol al mundo , enfeñando 
con obras, y palabras, el camino de la perfección, alla
nando las difíeulrades mas arduas > y aflegutándo Id$ 
paíTos mas difíciles que fe pueden ofrecer en él. ' 

Y quando no tuviera dc fu parte otro apoyo5mas que el 
tertimoniode todas las perfonas fantas que la alcanzaron 
en fu edad,^ quien Comunicó fu efpiritu^era füficiétüfTimt) 
para la calificación de fu g rande ían t idad ,cn t re lás quales 
fueron S.Pedro de Aicantara^varon admirable fen todo ge», 
ñero de virtudes, en quien renovó la gracia, el efpiritü le
vantado dc Antonio, y Pablo, primer Etmitáño,y la peni
tencia eftremada de los primeros Anacoretas/y Moñ|cs dé 
la Iglefia.SanLüís Bel t ranjhí jgne por fu f a n t i d a d ^ p ó r l a 
grádeza de fu efpiritu.San Franeifco dé Borfa núci l to Pa-
dre5dechadd de fantoá nobíes^y de nobles fantoS,en qüieit 
corrieron á porfía la fántidad de la vida,y l a nobleza deJa 

Tmo / . A 2 fan«i. 



4., Introducción i los avifos Efpifituales, 
fangre,todos tees faltos,, y deciarado^ ppr tales de la Iglf i -
fia. El Saato Pad íe Maeilro Juan de A v i l a , digno por fu 
fantidad de Tec eferita ea Cataloga de los Santos, Apoí lo l 
de!fu edad,y un, remedio de los que tuvo Chrifto en el p r in 
cipio de fu Iglefia-El V.Padre Baitafar AlvarezyProvincial 
que fue de nueíjra Compañia , en eíla Provincia de Tole
do, cuya vida efcrivió el Padre Luís de la Puente,porque 
fue tal , qu^ fe pudo poner por dechado de perfección, k 
todos los iVeligioíbs perfedos,cuya alma vio fubir al Ciclo 
la Santa Madre, e l mifmo dia que m u r i ó con grandií í ima 
gloria. El Padre Maeflro. Fr. Domingo Baüez jCa tedra t i ca 
de Prima de. Salamanca , dé los mas infignes varones que 
a lcanzó fu eciad,en quien corrieron parejas las vir t udesyy 
las le,tras,,Confeííor denueftra Santa veinte años^y á quien, 
ella vio favorecido del Cielo con demonilraeiones gran
des, por fu mucha fantidad.El Padre Gerónimo de Ripa l -
da de nueftra Compauia, á quien todos los q\it le ai can* 
jarnos, le tuvimos, y veneramos, como a Santo. 

Todos los dichos, y otros muchos que callo, y referif á a 
defpues,CQinunicar0aá la glorlofa Sania Terefa, y dieron 
ilufíres.reílimonios de fu fantidad,y de la a l t eza deefpirl-
tu^y de la flngular fabiduria.que E)ios le comuíjico, junta 
con unagran deílreza3 para governar^y encaminar a l m a s 
al Cielo.Y q^nndo no t;uviera en fu abono mas que uno de? 
los teftimunios referidos, efpticiaimente de los tres, Santos 
p/ime ros,baila va ^ r a califiG^r fo fantidad,pues la iglefis? 
califico la de San Pablo primer Ermiíaiao.por folo el refti-
monio de San Antonio AbadiTal fechaze el abono de una 
fetfona fanía^que vale ^OE miMeíligos, en el aprecio de 
la Igleíia , y, tantos millares tiene en fu favor Santa Te-
i&fa , qíLiantos fon. los varones- fantos que han aprobado 
fü vida, y doílrina. 

Pero que nos canfamos en reférir, y ponderar reí l imo-
ííjos de hombres (^aunque fantos) para calificación de fu 
íantiidad^quandoxl Cielo fe haze lenguas» para.declararla 
con.tanto numero de milagros,que es caflimpoíTible con

tar-
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Carlos": algunos fe refieren en la Bula7de fu Canonizac ión , 
muchos en el ptoceíib della,y mas en los Ubrosque ay efr 
criaos de fu vida,y ion rantos^ue n i Bulas, ni Proce€os,ni 
Libros^baftan para contarlos; ílendo aíli verdad, que uno 
fy\o era fufíciente para calificar fu fantidad por grande, y 
fa efpiritu por míiagrofo. Pero al pa&bque la Santa no f© 
contento viviendo con hazer una ,ó otra obra heroyea en 
fervicio de Dios, íino que el fuego de fu efpir i tu , ficríipre 
^uedava confed de mas,y mayores ,üendo las unas femilla Pcdr<> 
de otras muchas:al mifmo palTo Dios, (como dize San Pe- c'hryfoi, 
dro Chryfologo ) pagándole en la miíma moneda , no fe ferm. KS. 
contenta con ilurtrar fu nombre en la t ierra, con lana, Q ^E ÍE^-
otra maravilla, fino qae cada dia añade unas á otras, de- taiion«m 
clarando la alteza de fu fantidad^dandofalud á enfermos, rc<id«re^ 
vida á muertos, libertad á cautivos, luz á infíeles, conven 
ü o n e s á pecadores, y faaziendo o t r a í maravillas milagrów 
fas por fu intereeiTioa en el Mundo, 

C A 1? I T Ü L O l í i 

de fas lihns, 

LO fegundo con que Dios iluftró cña gtoríoíiMma fan¿ 
ta,y la preparó para Madre de tantos,y tan fantos h i 

los,fue con la celeftial fabiduria,que le infundid por medio 
de fú/antoerpir i tu ,€on la qual refplandecio, como un Sol 
en el Cielo de la Igiefía; affi lo tcíÚíica el Sumo Pontifice 
en laBula de fuCanonizacióíijpor el tenor figuiente:F^r4f 
de lasmuvhas mercedes que éemes dicho y de las preftgktivaí ^ ^ ' j ^ 
fmgulafeSiCon qut Dks id ih/lrotftiififu dMnMMageftad en- nonic. 
riquezsrla con fu mam emriipMente^bímdantiffimdmente de 
otras gracias,y dmes celeftialesvp&tq derramo en ella la fabU 
duria de fu efpiritu % dotándola del dón de tntendimientOiCOn 
tanta Urguetaiq no fito la hi&o fanta^para que con las obfai 
ilu/lraffe la Iglefiay dexando ilufres ejemplos de fantidad en 
ella^ino tambi? para que la enfeñajfe con fu doírina eeleftiah 
dando comofueme cáudalofa^eopiofi riego de enfeñan$a k lov 
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fieles, con los libros que efirivío de la Myftka Theologiajléz 
nqs deyíedady devocion^de los qfíales facan continuamente 
abundantes y [abonados frutos effmtuales fara fas almas,y 
fe encienden ios que los Leen en aefeos de los bienes eternos* 

Efto teílifica de los libros,dotrina, y fabiduria, de la ef-
clarecidiíTírnaVirgen jSant i íTimaMaeí l ra de efpiritu Sant 
ta Terefajel Vicario deChri í lo en la t ierrajó por mejor de-
2ir el mirmoChri í lQ por fu boca^aziendore fu Coronií la , 
pues fabemos cieaamente,que habla p o r c l l a j que mueve 
fu lengua en l^s cofas que como Vicario fuyo propone 4 
toda la Igleílaj en lo qual ay mucho que ponderar, y que 
eíUmarjaín en lo que afirmajq el Efpiritu Santo le dio el 
Don de en tend iaücn to ,pa ra aprender, y explicar las cofas 
fagradas,como en que le dio el de fabiduria, enr iquec ién
dola de la celeftiaUy divinajpara que alumbraíTe á los Fie* 
l e s i ó n la luz de fu docíi"ina,y para que afuer de nube, rc^ 
gaífe los campos de la Igleíia,con la pluvia de fu enfeñan-
^ajfertíUzando las almas de los Fieles^omo también en el 
t e í l i m o n i o , que da de la excelencia de fus libros, que no 
folamente enfenanj fino que mueven los corazones de to
dos los que los leen , al fervieio de Dios, engendrando en 
ellos fantos penfamientos , y encendiendo fus voluntades 
en defeos del Cielo, y defprecio de los bienes caducos de 
ía tierra, lo qual experimentan todos los que Jos leen,por
que fon fus palabras, como unos panales de miel,que lie»* 
nan de devoción las almas de los que las oyen,y fe /ienten 
trocados en otros hombres, con una dulzura, y fuavidad 
del Cielo.Y no es mucho que traygan eftas calidades, pa^ 
labras que nacen de coracon tan abrafado en el amor d i 
vino , y tan bañado de las dulzuras celeílialesj como fue 
el defta gloriofa Santa, en quien la mano liberal de Dios, 
feizo alarde de fus divinos favores, 

s. Híeron, Ifcnvie'ndo S. Gerónimo a la Virgen Euflochio, Kija dé 
Hiiarij.u Santa Paula, le aconfeia, qne lea ios Libros de S. Hilario, 
^nfo ' dfí Por<lue ( dize)contienen dodrina fana, y fe pueden leer, 
«urratedet fin tropiezo^ni fofpecha de error.Quedixera de los de San-

ta 
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ta Tere Ta, & Jos alcan^araíPues no folamente earccen de 
c r ro r^ cíe toda fofpectia de mala doctrina,fina que la dan 
tan faUidable,que fon paílo del alma^bebida que confaela^ 
y alií"611110 ^ue ruílenta,Iuz que alumbra,fuego que daca». 
\ot) medieína que fanaj Maeí l ro que guia^ y guia que d í 
fuercas para caminar,dodrina para el entendimiento , y 
devoción para la voluntad/uentc que refrigera,y que fcr-; 
t i l iza juntamentc.como dize e l S u m o P o n t i f í e e , ^ ^ ^ / 
éros facan copiofos frutos Us Fíele**, y como eíle fe hazé en,1 
fecrcto, y fin ruido, no fale á luz, n i podemos tantear fa 
grandeza,- pero de la que cada un© faca para, fi podemos 
afí imar fin riefgo de engaño, que fon de los mas útiles, y 
aventajados en la materia (jue tiene la Iglcfia; y al coger 
de la mies,fe echará de ver la verdad de lo qtíe digo, y la 
cofeclia de almas tan colmadas , que ha dado al Ciclo la 
gloriofa Virgen Santa Tcrefa, por medio de fus libros* 

Comprobando algunos milagros, para la Canonización 
de Santo Thomás deAquinó,dixo Juan XXII.SumOPonti-
ficc que le canonizo, que ncCeíEdad tenemos de milagros 
en un Santo cuya d o á r i n a es tan milagrofa,que éada arti-j 
culo de fus obras es un milagro , teniendo tantos en fu 
abono, quantos fueron los artictllos que eferivib. Hablo 
como Sumo Pontífice, y álxo una grande verdádjpues no 
es menor maravilla dar luz á las almas ciegas > Como la 
dio SantoThomás con fuCeleílial doftrinajque a los cuet* 
pos por vir tud, y gracia deJDióS* 

Lo miímo pudiéramos dezir en proporción de n u c á r a 
Santa,y de fus Libros, que hizo tantos milagros, quantos 
fueron los capítulos que eferivió. Lo uno, porque fu fabi-
duría fue milagrora^ comunicada mas del Eípiritd Santo, 
que aprendida dé los homkrés , como lo dize el Vicario de 
Qhnft.o:Diole la plenitud de fucténcidM Bfpiritk de Z>ios.Y\ 
aíll no fe ha de oír Como fUya,fíno como del Erpiritu D i v i 
do , ^tie habló por fu boca. L ó otro, porque fue cofa mas 
rára en una mugereneerrada^fcriyír cofas tanalta5,ycotíi 
tanta claridad, y magidedo^ que un Dodor curfado tbda 

Tomo 1, A 4 fa 



8 Introducción k los ¿yifos EjplritualeS) 
fa vida en Eícucias, kyeado,disputando, y arguycndo.Lo 
^rccro^porquQ fi es maravillQfa la doctrina de SactoTho-, 
a^as^por el gcaade fruto .que haze enla Igleria,uinbien IQ 
es la de Santa Terefg^xics le haze tan grande,c©mo t e í l i f í / 
c a el Vicario de Chrifto,Y íi SantoThomá s felló fa do&dna 
Con la faníidad. de fu vida3y las maravUlas de fus. milagros: 
Tanabieji Santa Tcre.fa eonfirma la fuya,con los exemplos 
de fu; vida SantlíTima > y la grandeza de fus milagros, dp 
que refiere algunos e l Sumo Pontifícc , con que dá graqi 
f í c d l t o á ftis.Utiros, y niieva. eftiniacion a f« dóítrina. . 

f. I L 

LA del' gtoriofb S. Gregorio Papa, padeció tal borra ícg 
de contradicion en fus principios, que. de hecho qui«-

áecon queman fus'Libros, y eíluvo yá dada la fentericia 
J^ara eila-Mas Pedro Diácono eamarero fúyoj afirmo con 
juramento, qm avia vifto muchas vezes al E íp i r i tu Santo 
« n forma de paloma bíanquif l imaá fu ore>a, d iñándo le lo 
«que iba efciiviendo , la qual junto con otras maravillas 
que intervinieron en el cafo : detuvo á los Juezes , y les 
llizojcenovar la fentejicia^y engenclfo en todos los Fieles 
jtan grande e^imacion de fu do^mna, que de allí adelan^ 
^e la vetíeraroB, como do&rina de Efpiritu Santo., 

Gontradicioncs padecierGa los Libros de Santa Terefaj 
<n fus p„riocipiosi.y tantas3qiie fino efluvieron fentenciados 
•k quema recomo, los-dle-'San "Gregorio, pretendieron que lo 
efluvioííerij y lo procuraron fus emuios, acufándolos á la 
Inquificion., como b^retiGos, y de fâ lfa dodrina, que pop 
^ile contmile ^uifo Dios que paíranen;para mayor cr ifol , 
^ prucba.dc fo fineza^. Mas aviendolos examinado riguro-
íamentejios dio aquel,Santo Tribunal por buenoSjy fantos, 
limpios de toda macula,© íbrpecha de mala doflripa. Mas 
150 fe concentóDios con^eíla caliScacion/aunque tangran^ 
4e)üno. que por boca de fu Vicario, dio tcílimonjojde que 
3a enfeño cl-Eípiritu Santo>lo qud eferivia , para que los 
iU^es.Qob.Kaffen nweya eAiroa de fe Libros, oomo de los 

de 
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de San Gregorio , pues fueron también iqrpirados del Ef-
piricu Santo. Y ¿ Pedro Diácono dixo, que vio al mifmo 
Erpiritu Santo á la oreja del Santo3 en forma de paloma, 
en la mifma vino á enfeñaf á Santa Terefa 3 como ella 16 
t d l i i k a , por las %aientes palabras, refiriendo una mer
ced que Dios le hizo , e í lando en oración , vifpera de 1^ 
Pafqua delJErpiritu Santo. A 

¿fiando en e/ia confideraciimi dtbme u» imfetu gvánde, fin 
entender yo la QcafionifMecia que elajimafe me quería faLir 
del cuerpo .porque no cabla en ella ̂ ni fe hallaba capaz, de ef~ ^ ^ 
perar tanto bien.Era ímpetu excejj(votque no me podía, valerr cn fu 
$ a. mí parecer diferente de otras v(&es}ní entendía que avia vida ca^ 
el almA^ní que quería.que tanalteradaefiavaxarrmeme^que 
aun fentada no podía efiar'% porque la fuer ca natural me fa.lT 
tav a toda. JE fiando en efíps veo fohre mi cabera una p aloma 
híen diferente de las de acá ¡por que no renta eflas plumas Jíno¡ 
las ¿las de unas con chic asaque ec hayan de J¡ gran refplandory 
tra grande) mas que palo&a-, paréenme que ola el ruido que 
hazla con las a.la&eftaria aleando tfpacio de una^ve María, 
ya el alma efi ava Me tal fuerte, qte perdiendofe a fifi def, la 
perdió de ^//LvLuego di2-€ Jos gianctci f i morque finuó en 
í« sima deila vi i l ta del Erpiritu Santo,el fuego de amor,y 
la iuz que Je comunicó.al fin como vii l ta del tal Señor. Y Jo; 
cierre e^que aunque efía vez vio al Efpiritu Samo aíftíUc-
Ja en ella forma .que ordinariamente la affiñia,aunque no 
fe le^declarrgva viablemente como ent jpnces^pfcñandola^ 
dándola íu^para ei min i í le t io ,para que la ^Via efeogido,. 
Como Jo dize el Vicario de Chrifto. En el Capitulo onze-
afírma^que tuvo ílempre por Maeíl ío al Señor, y el la en* 
Ce nava por fí mi,rm©;y en el rreitsta y nueve ^cne e/las pa-. 
labra$. Muchas- dé Ik x cofas que aquí eferivo^no fon de mi ca~. 
heca fm,queme lasdezia^fle mí'Maeflro celpfliaLX por tanro» 
fus iibío.sepmo los de S.Gre.gorio/e deven cMiniar con ína»* 

or. aprecio con ¡o. obras, in fpi r ad as-, de 1 i fpi t i t u S an t6.. 
^ Confirma e^a.verdad j o que refiere e.l muy dodo.y Ve**, 

^idico Padre í^ray |ranciA;o de Saiqta M a r i a C o r ^ ^ 
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general de fu SagradaReligion3yProvincial deAndaldcia; 
en el primero tomo de fu CoroniGa^por el tenor riguiente. 

coronic. Eí lando una noche efcriviendo el Libro de las Moradas, 
del Carmt la v io la Madre Ana de la EhcarDacion , por entre dos 
i \'.¿\l\ puertas, que llevaba la mano ligerlíruna» mas de lo ordi* 
mim 3. ' nario, y que tenia el roílro tan rerplandeciente , que fa-

l ian del unos rayos dorados, al cabo de una hora , Cerca 
de las doze de la nocheydexo de eícrivir3cef«ó el refplan^ 
dor, y quedo como á efcuras, rerpero de lo pafnido , aun^ 
que no en tinieblas, deftierte, que pudo advertir efta Re-
ligiofa, que levantandofe del vanquilío , fe pufo de rodi-, 
Has, y eílendidos los bracos en Cruz, eíluvo afíl b a ñ a las 
tres de la mañana . Otra vez, eilando la miíma Rcligiofa 
en el Coro, e n t r ó la Santa fin vería adonde eílava: pufofe 
de rodillas^ levantófe el cuerpo en el ayre mas de media 
vara : viendo eílo c o m e n t ó i i e m b l a r efla Reügiofa , y 
venciendo la devoción al temor, fe llegó á ella, y puertas 
fus manos debaxo de los pies, eíluvo llorando mas de me», 
dia hora que aquello d u r ó , buelta en Ti la Santa, y advir
tiendo que le avia vifto, le mandó debaxo de obediencia 
que lo tuvieíTe en fecreto. 

Hafla aqai fon palabras del fobredicho Autor , todo lo 
qual íuced ió en el Convento de Segovia, año de 1574- en 
que declaró el Cielo por léñales exteriores^la abundancia 
de luz que le comunícava el Erpiritu Divino, para eícriyir 
fus Libros , pues no cabiendo en el alma, revert ía en el 
Cuerpo, y era un Sol rerplandeciente, que dcilerraba las 
tinieblas de la noche5 indicio claro de que avia de deíler-
rar las interiores del alma, con la luz de fu dodrina* 

v Euícb £n â vi^a 1̂36 efcriviÓ defta efclarecida Virgen el Pa-
3¿cr&¿*. dre Eafebio Nierémberg^que oy vive3de nuéí lra Compa-i 

ñia3dize,y lo trae del Obifpo de Tarazona, Don Fray Die^ 
gó de Yepcsj que algunas vezés efcriviendo fus Libros, fe 
arrobava,y trafportava en Dios, por algún tiempo, con la 
fuerza del cfpuitu que ía movia,quedahdofe con la pluma 
en los dedos, y la mano fobre el papel , en^genada de fus 

- fenti-
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íentidos^ y qüando bolvia eo fi, hallava algunas cofas 
crltas de Tu l e t í a ^ n poder certificar qu^fueíTcn de fu ma-] 
no, adonde nos hallamos forjados á dezir,^ que el EfpiriJ 
tu Divino la llevava entonces la pluma ^ y eícrivia con fu 
mano aquellas íentencias ,o que c l mifmo Señ^r tomava la 
pluma,y efcr¡viala mifma letra,fuplieQdo por Santa Tere-
/a,quando eflava ocupada en Ja contemplación de fusmif-« 
terios. Yes mucho de notar, que fueíTcia mi íma lctra> en 
que declara, que era una la mano del Efpiritu Santo^y de 
Santa Terefa, y que afsi hazian ambos la mi íma letra, y; 
efcrivian lo mifmo, y que aufencias defta gloriofa Santa, 
no las podia fuplir menos que el efpiritu que la regia , n i 
profeguir fus eferitos^ fino quien los avia empegado. 

Efta dodrina fe faca de la de San Aguílin5y Liporaano Lípom.íií 
los quales reparan, que la primera vez^que di6 las Tablas ^úm!0* 
Dios á Moyfes de fu Ley3las efcrivxó con fu manojfirvien- 10. kkf 
do de pluma fu dedo;afli lo dizc exprcífamente el Sagrado fi,q«e 
Two.Efrritas con el dedodtDiosrX la fegunda vez^quando 
aviendofe quebrado , y mandado bolverlas á cfcrivir , las quod 
cferivió Moyfes, y no fe hallo diferencia de las primeras, 
porque eta (dizen) ú n a l a mano de D i o s j de Moyfes,que ccm.Aug." 
efcrivian la mifma letra^y tan uno el efpintu,que efcrivian m inmc 
las mifmas fentencias , y las mifmas palabras, y quando ^f* aNc-
levanto Diosla mano, fuplió por ella la de Moyfes, y fi cotopím-
Moyfes cefara , fupliera por el Dios j¡ como lo hizo en la mur. no» 
primera eferitura de fu Ley» íwb^iSi 

Deíle modo podemos fílofofar en el cafo prefente, rece^ te , ^ui 
nockndo el valor de losefcritos de S, Teref3,que quando Domimi£ 
eferivia regia Dios fu mano,y eferivia con ella, lo que era 
fu voluntad declarar k los hombres,y qnando cefiava,pro^ 
feguia el mifmo Señoreo moviendo fu mano con la fuyajci 
tomando la pluma,y profíguienda la eferitura con la mif
ma letra, y eí l i lo de la Santa, porque era la letra, y cílilo 
fuyedi^ado por fu Divino efpiritu,Chriño,coníio advir t ió 
San Juan Chryfoílomo, no dexó cofa alguna eferita de fu 
mano, remitiendofe en efto a fus Difcipulos, y Dodorct , 
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por «uyas plumas avia de dar alMundo tátos,y tan iludres 
eícri tds, entre ios quales tienen aventajadiíTimo lugar los 
de Santa Terefa^de cuya mano fe valió Dios para efcrivir 
á los hombres^y declararles fus fecretosrancfpeelalmcntc 
como fe ha viílo. 

I I I . 

Y Porque no fe tenga por mero difcurfo,nacido de buen 
afedo , y defeo de encarecer lo que fe.dlze^ oygan i 

artXp.i." ÍGS J^e^es integerrimos de la Sagrada Rota, que con in
fatigable diligencia bufcan, y apean la verdad, y juzgan 
reábifsimamente , los quales hab ando d é l o s efcricos de 
nueí l ra Santa, defpues de avcr dicho muchos elogios de», 
l los^de fu celeílial fabiduria^diziendo que la efcogióDios 
para Maeftra de la dodrina efpiritual, y que en ella hizo 
ventaja á los Theologos Efcolaüicos,deciarando altiffima¿ 
met í te la myftica Teologia^aiíaden las íiguíentes palabras* 
Les que convencidos con ia experiencia de la Divina luz,, y 
pos afettos^que de/los libros Jacan* la predican por Maefira 
de efpiritual dotírina, dada de Dios : Affi la comprueban 
schenta y cinco tefiigosy cajt todos gravijftmos, y doBijpmOs, 
que comunmente contextan, que la dvtrina deftvs libros $ n$ 
€s de hombre,y mucho menos de mugerfin letras fino de Dios% 
y como algunos afirman^ m adquirida^ fino infufa, y diBada 
delBfpirituSanto. Ven otra relación que e í U e n el a r t i 
culo 22.part.2.añaden, mucharazon efla bienaventura** 
da Virgen, es pintada •> en fignifcación de la ciencia Divina 
mfufa con una paloma fobre la cabeca, que reprefenta alBfpi» 
ritu Santo,que muchas ve&es, la arrebataba para fiék Ib qaaí 

j fe añade el avsr fido muchas vezes vi/la,con rofiro refplJíde~ 
dente ¡efcriviendo e/los librot muy aprifa fieñai grande de la 
prefencia delEfpiritu Santo, que la diéfava.No fe qüe mas 
claro p»eden ha^ar, n i que mas fe puede pedir en apoyo 
deíla vcrdadjpües la caüíiGan losjuezesmas redos de la 
Iglefia, defpues de avex oido á los Fifeales, y hecho fumas 
diligencias, para acertar coa la verdad , y lo que mas es, 
teniendo la affiAcuGia del Efpiriiu Saato^que en cofas tan 



De U Santa, Madre tere fu de ^efm* 1 } 
graves, y tocantes al govj[erno de la JgUiia, no Us 
ra errar. 

pero íi quieren mas probanca, oygan a los Sumos Porfi 
tifices)Paulo V.quc la beatifieó, Gregorio X V . que la ca
nonizo 3 y Urbano V I I I . que compníb fu rezo , todos \Q$ 
quales con la mifma eüímacion?aonque en d i a r io s t iem-
p ^ l a dan t i tu lo de xVlaeftra,y efeogida de Dios3para ali^ 
^entar á los Fieles, y alumbrar la. Iglefia^on Ja luz de / a 
dodrina^aíTi lo dizen en la oradon.qac dio el primero á 1« 
í k ñ a , y aprobaron los dos fegundos fuceíTores Tuyos q « e 
dizc aíTi..O/f^/ Señor Salvador mefin-para que a$t cerno ms 
rfgoz.ilamos enla fiefta de tu Virgen SaataTerefa'^ffitamhh» 
fiamos alinHmados eon el fafto de fi iCekflialáotrway enfe* 
nados con el a/eéf o de fif piadofa devoúen, Eftiio que ufa la 
Igleíla en las fícílas de los mas iluftres Dodores,que cele». 
bra.como fe puede ver en el rezo de San Gregorio,y Santo 
Thomás, de quien dize lo mifmo, aunque con diferentes 
palabras,haziendo igual eñimacion de la dodi:ina,y enfe». 
ñan^a de nueíl ra Santa , que de la fu ya , dándola tacita*-; 
naente borla, y renombre de Boflora. 

Y el Sumo Pon t i fice Urbano V I í l . en las lecciones deí 
rezo}quc eompufo para fu ñz{{& áizs'.Efiriviomuchsdocu* 
mentós de celeftial fabiduria, con que las almas de los Fieles 
grandemente fon movidas al de feo de la eterna pa/ría.Qviy&s 
palabras, aunque fon univerfales,y convienen á todas fus 
obras, fe verifican á la letra de nueílros avifos efpirituaH 
les, pues fon unos doeumentos GeleíliaíeSj que enfeñan cí 
camino del Ciclo , y /untamente infiaman los corazones, 
para> caminar por el.. 

Y aunque con lo dicíio queda fufícienti /I ímamentepro
bado nuertro intento.no quiéro paírar erhíilenGÍo,las pala
bras de dos iníigncs Dodores de nueflra edad ,pa ra ímayot 
abancia^y crédito deíl'a verdad: El primero es el muy Re
verendo Padre Maeílro Fray Euís de León-,, Ca tedrá t ico 
de Prima en la UniveriTdad de Salamanca , el qual en el 
prologo que hko al I-ibro,de nueAra.Santa , entre otras 
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14 Introducción a los ayifos BfphltualeS) 
_ cofas; dize la cenfura Íj^guicRte: Z ) * ^ que aya en mefira 

de León, ^^gua^cofa que con eltos fe iguale y ajfifí'emfn qtí* los Ico me 
admiro de nuevo,y en muchas partes de Líos me parece^que no 
es ingenio de hombre el que oygo'.y no dudorfino que habla ek 
JE-fpiritu Santo en ella en muchos lugares f y que le regía la 
f Urna,y la mano.que ajfi U mamjiefía la'luz., que pone en las 
cofas obfcuras^y el fuego que enciende con fus palabras ¡en el 
corjcon que lasylee, Hafta aquí eíle imigne varón en que 
exprciramente dize io que arriba queda efe ri to. 

E l íegundo , es el Dodor Don Alvaro de Villegas, bien 
conocido por fu ciencia, exemplar vida, y mucha prudeti-
cia , Colegial mayor, y Ca tedrá t i co de Vifperas de Teolo^ 
gia,en launiverfidad de Alcalá,Canonigo Msgiftral de la 
Santa Igleíia de Tolcdo,y Gov«rnador de fu Ai^obirpado, 
que dexo quatro Mi í ras ,y entre ellas la de Cordova, que 
la Mageílad del Rey Don Felipe Quarto nueítro feñor , le 
ofreció eíle feñalado varón predicando loores de nueí lra 

El l í a f ' Santa,y Jlegando á fu doarinajdize aílirf / verdaderamente 
Coi.C°adei dvttrin* delcielo aquellafuflan€ia$ fefo m las cafas aquella 
Carm. i . propudad tn las comparaciones aquella fuerca y difcurfo en 
p 1.1. can, fe guiri as,aquella fuavidady aquella •viveza en las palabras 
5». num. 9. jfigMificativxs J-QH argumentos claros que todo fe lo dan a 

fkt Ceíeftial Efpofô en quien í^kn efeondidos todos los te foros 
de la fa biduria de Dwsy que fe lo diUava el Bfpiritu Santo, 
que fe vio diverfas vez>es en fu *:abe<4t€n figura de paloma* 
Luego profígue moíírando los frutos copioííífimoí que han 
hecho fus Libros,y otras muchas alabanzas de fu dodrina, 
que dex® de referir, porque lo dicho baila para el intento 
prefente, 

C A P I T U L O I I L 
X>E COMO S A N T A T E R E S A T V y O E L E S P I R I T V 

de Elias. 

CO& Celeílial acuerdo,y luz del Efpiritu Santo,dixo el 
Vicano deChriftOjque Dios avia e n r i q u e c i d o á S a n -

^ ta Terefa,con los teforos de la fabldana, y gracia, para el 
miniílerio tan alto de guia,y Maeí l ra de muchos para que 

le 

Canon. 



De U Santa Madre Tere/a de Je fus* 15 
le cfcogió.Forque como cnfeñan San AguíUn,y San Chr i -
fofLonaoj otros muchos SantoSjquandoDios efcoge auno, 
para algún of ic ío j miniílerio de la Iglefia,le da el cfpir i t i i , 
y la gracia que neeeííirajpara excrcirarleGabal,y perfeóta-
j^ence. £rcogi6 á San Pablo para Apoftol, y luego íln mas 
dilación al tei cero dia de fu converfionje enr iquec ió del 
cfpiritade fabiduria, zelo, y conílancia del ApoíloI.3 y el 
qüt antes era Saulo-fe t rocó en dos días en Pabio,y el que 
era perrcguidor, en defenr0r,y Predicador de Chtiflo, por 
la gracia del Señor 5 como el miímo lo confíefl'a, Efcogio 
Dios á San Juan Bautiüa, para fu Precuríbr ,y Predicador, 
de fu venidayreduGiendo los hombres a penitcncia,y alla
nando los caminos al S e ñ o r e á n d o l e cone io f í c io el cfpi* 
r i t a , y la gracia neceífaiia pata el. 

En el cap. 11.de los Números , tenemos una buena prue
ba defta verdad.la qual trae San Aguíl in y fue el cafo:que 
hallandofe Moyfcs viejo, y canfado , pidió á Dios que le; 
dcfcargaíTe del goviernbíiubilandQle de la pla^a decaudii-
llo^y Preíidente del; Pueblo- Oyóle f n M a g e í l a d , y refpon-
Jíóle, que efeogiefí^e fetenta añeianos, períonas de ciení-
cia,,,y conciencia,y que los truxeíTe á la puerta del Tabcr-
naculo,para que los diefíe la pofl'eíííjon de fu oñcio,? feñat-
lando el modo, dize; Xo.tomare-¿ie tu efpírituy le repartiré Ñura; 11: 
entre ellos, f&rá qne ¿uífenun. c.omigoeL puebla. > y, m ikv.a>. ^**™^ 
tu filo fk carga. tuo. trai*. 

Po/idera nmy bien fobre eile cafo S,Aguílin, qnan poca ^m1^ 
necetljdad tenia Dios de quitar el efpiritu de Ai oy fes.para. ^nt^t.u 
darlo á los fótenta ancianoSjá quien elegía Juezes de aquel « c u m c 
pueblo , pues fin difmlnuir el de fu» íiervo , pudo muy a fu n.us P0PU-
íalvo.enriqpecer de efpirituv fabiduria, y gracia, no íbío á &fonĵ : 
ios f€tenta,fíno-á todas las criaturas del Mundo»!ues po^ gravcús, 
qu e d iz e qu e ha. d e qui ta r d e fu e f^í r i to, pa ra dar á 1 os n u e- AuSÍ 
vamente eIe¿íos?Para que fe fepa ( refpogde el fanto>DoCh. 
tor ) que con el nufmo oficio dá Dios el mifmo caudal de 
efpiritu Y que á; los fetenta da Dios efpiritu. de un Mo.yfe^, 
porque reparte en. ellas. el;Qfídaifuyo¿j y qiie Moyfes teniái 
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2 S Introducción a los avifos E/pirituales, 
efpiritu de fetenra , porque tenia oücio de fetén ta. 

Ninguno fe acobacde por parecerle grande la carga jqiie 
Dios pone Cobre í 'usombros, porque á la medida della 1̂  
dará el caudal del e(pitlVJ3y la gracia para llevarl4?y el día 
que la d€xare,le quitará el efpiritu con ella,y el día que I* 
tomare, ic dará con ella la gracia para llevarla.Si la mide 
con fus fueteas, parecerale deílgual á ellas, como ie pare, 
c ió áMoyfes;pcro íl la mide con las de Dios.hallará que le 
jo¿>ra caudal para llevarla:y fí fe quexare con e{pero, oUi 
lo que San Pablo^uando pidió que le qui taí íe la carga de 

'mrn.'v, la tr ibu lacbn. Suficientes fuer cas tienes con ¿as que te di 
mi gracia ; porque yo quiero hazer alarde della, obrando 
COD las flacas tuyas,haita vencer a! enemigojquanto ma-
yor es vueftea flaquexa,tanto mayor fea de fer vueílra con-
í ianca , en los negocios arduos en que Dios os puliere, 
pues los han de obrar fu gracia , y fus fuercas3 y üo las 
v u e ñ r a s , y otros defmayos, ó quexas, mas nacen de fo* 
bervla) que de humildad; pues medis la carga con vuef, 
tras fuercas, como fi vos, y no Dios la huvicrades de 11c». 
var, él lo ha de hazer, fu gracia lo ha de obrar, y el da el 
eipir i tu á la medida del oficio. 

Aífencada eíía bafa, como firme fundamento, y k» que 
dize el Sum© PontíficeGregorio X V . que canonizó á nuef. 
t raSantasConüa claramente qu^lc comunicó Dios eicfpi. 
r i tu ,y fatuidad de Eüas,pues la effcogió para el mifmo ofi
cio que á Elias,conviene á faber3para traer los hombres a 
Dios, edifica ríos con fu vida, guiarlos con fus reglas,enre-
ñarios con fu dodrinajconfolarlos con fus palabras,alum* 
brarlosc^n fusconfe/os, y encenderlos en de feos del C¡c^ 
lojeon el fuego de fu devoción5para celar fu gloria, y glo^ 
xificar fu nombre:delante de los ReyeSjMoiiarcaSjy Seño, 
res del Mundo. Todo lo qual hizo Satíta Terefa , como 
c o n á a de fu hifioria, que anda en las manos de todos, re
novando la eftrechaobfervancia, y la rigurofa penitencié 
^ue ontab ló Elias en el Monte Carmelo.por lo qual avieq-; 
dola éfeogido ci Señor para el mifoio oficio, no ay du4í^ 

' ' ' ' ^ " *' fino - ^ 



Be U Sdntd Madre Tere/a de le/as, i y 
ílno que le eotnuníco el mifmo caudal de crpiritu ; aíTi de 
giacia, y fantidad, como de conocimiento de las cofas Di- ; 
vinas, y Celeíl ial fabiduria. 

Conforme á Jo qual afirman las perfonas citadas, en e | 
primero capitulo que la trataron , y confeíTaron muchos 
años , que tuvo efp íd tu de profecía , declarando mucha$ 
cofas por venir, y otras ocuitas interiores, y fecretas» y di-i 
ziendo las paíTadas^y aufentes, como ó las tuviera presen
tes. Que n i eíle don quifo Dios que le faltaíTe para mayor 
c réd i to de fu dotriha, como n i el de hazer milagros, y fer 
arrebatada, no una , fino muchas vezes al Cielo, moñran-; 
dofe en todo heredera de fu Padre Elias en el cfpiritu,fan* 
t idad, y zclo, como lo fue en el habito, y profefllon, .. 

Quando Hilas fue arrebatado al C ie lo , dize la Sagra^fu^€g;*" 
Ercr í tura , que dexó fu manto á fa Difcipulo JElifco, y q^ej recepiirec 
vifl:iendofele,fe v iñ ió juntamente el efpiritu de fu Maeílro* Pall,a CPÍ: 
'Adonde dixo San Juan Chryfoílomo, que fe avia mul t ip l i - ríqukvit 
cado Elias en Elifeo , dos Elias vemos, uno en el Cielo, y íliper EIÍ-
otro en la tierra; uno que fube á ío.al to,y otro que fe QUCm hom^íe 
da en lo Saxoj uno que fe lleva Dios, y otro que dexa á los Eüa.* Du» 
hombres,multiplicandofe el M a e ü r o enel difcipulo^ quien pie* Elias; 
dexa todo fu efpiritu. Y la razón es,.porque como le efco« fĵ 8 fu^ 
gio Dios para el mifmo oficio que á fu M a c á r q dit)le con Elias' de-
la capa el mifmo efpintu , confirmando con e ñ e hecho^ oif" 
que con el mifmo oficio, dá í lempre íu Mageí lad el mifmo 
caudal de efpiritu. 

A;SantarTerefa, como e i a dicho ; efeogió Dios para eli 
mifmo oficio de plantar,y renovár la vida, y regla del Mon-. 
te Carmelo, con todo el rigor que Elias, y iun-mmente le 
dio fu capa como á Elifeo^y con ella el mifmo efpiritu, con 
la capa, y el oficio, recibió el mirmo caudal de efpiritu, de 
fantidad', zeío, valor, paciencia, caridad, fabiduria , cono-ir 
cimiento, profecía, penitenGia, prudencia , edificación, y 
govierno, obrador de milagros, y amplificador de la gloria 
de Dios, multiplicandofe en fu Difejpula , como antiguad-
puente en Elifeo , y podemos dezir con San Chryfoílomo. 



. f 8 In^fo^kcéon't'hs dittfis P / p m t M l é f i 
Muitiplicandofe ha Eiias: porque vemos á IliaS aíriL&j, 
y á Elias abaxoj Elias que buela al GieIo> y Elias que eíla 

f en H tierra; Elias á r reba tado de Diosj y Elias conver íando 
coa los hombres: en Santa Terefa > enfeñando el camino 
cklí erpiri tu , confundiendo faifos Profetas , de cfpir i tu , 
y arrobos fingidos con tos verdaderos fuyos , y con la luz 
de fu fanta do&Tina, predicando penitencia , profetizando 
las cofas futuras, declarando las aufentes, haziendo baxar 
fuego del Cíela de llamas de cacidad , para abrafar los 
cora^oíies de los h o m b r e s e n c e n d i é n d o l o s con fus pala*-

l id . . 4?;. bras, que abrafan como las de Eüas ftt¡taUbra. ardia como-
bum Âma% Poblando los deíkrrtos de Svintos, y penitentiíTlmQS 
yrfJuia. varones , fundando Monaílerios de fantiílimas Virgines, 
ácdebatv i p e alaban continuamente á Dios , floreciendo en nuef-

t íSlédad por el fegundo Elias las flores del Monte Cat-
inclo , como florecieron en aquella por la fantidad det 
primero. 

Conviene con eflo lo que el mifmo San Chryfoílomo d£. 
zc» en la homilía del Efpiritu Santo, fobre aquello qü^ c i 
tamos de Moyícs , quando repa r t ió Dios de fu efpiriru á 
los ancianos ( dize el Santo. ) Del mipm efyiritii que ay em 

b t ^ t t **>• ten&0 r'eíat*ir * tu* *JftffQres * y coadyutores; en tu ófi~ 
.¿fiUu^uI c!0 h para que fepan que es de la mifma tela , de la mifma 
cftiat^ pieza, y de la mifma calidad, y que obra lomlfmo. en elios. 

que en t i . L o mifma obra con Santa Terefa % á quien, 
como dio el oficio.4e Elias, le dió; también de fu efpiritu,. 
cortado de ia mifma c¿la , y con las raifmas'calidadeV 
é t oración ^penitencia > filen c i ó h u m i l d a d , zelo tle la. 
¿loria de 'Dios , y del bien de fus kermanoi , de hazct 

íniiagros, ; y convertir el M a i i d o » y como fue. 
"el :miíma c á 'a a $ o ^ ©hra las mifiaís. 

joaa ra villas.. 
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C A P I T U L O I V. 
2)5 L J E S T I M A C I O N £ V B M E R E C E N L A DOCTRINA^ 

j efcntos de la gloriofa Sam^-Tef efa^ m. efpe ciai 
fus Avifos. B]f}nm4¡LeS:* 

DBlo dicho fe colige > \ t grande cñimacíon que mere^ 
cen la dcdrina,y efcritos de Santa Terefa áe JESUS, 

paes frifan eco la del gran Profeta Eiias, cwya b.oca fue un 
oracuío Divino, y un Vicediós de la tierra , por quien ha
blaba á los hombres?y lea intimava fu volundad en las cofas 
de fu fervicio, eon ,̂ fus palabras cerra va el Cielo, y con fus 
.palabras le abda obedeciendo P i p s á la voz del hombre, 
como pondera San Juan Chryfbílomp^tal refpeto quifo qtie 
le tuvieíTen los hombres , y tal eíl imacion de fus palabras, 
hazicndolas Arch ivo de la verdad , y dándoles tal fuerca, 
que nunca bolvieíTen á el vacias: á fu vozobedemn los 
Reyes, y fe rendían los exerciros, refucí tavan los,muer tos, 
y llovían fuego los Cíelos, ios pecadores fe conver t ían , ^ 
los Religioíos eran Santos, fus confejoseran tan eílimados^ 
como los del mifmo Dios, que morava en fupecfao, y ñ*a-
blaya por fu boca , perfuadiendofe todos , que no oían á 
Elias» íino á Dios. 

Deda mifma tela ha de tet cortada la eí l imacion de la 
do5trina,y efcritos de Santa Terefa de Jesvs, que como he-
xnos probado, es el fegundo Elias de la Iglefia, heredera de 
fu manto, yde fu efpirittF, por cuya boca quifo Dios eqfe*j 
ñar á muchos dodos en otras letras, las que no alcan^avaii 
del efpiritu,y de la myí l icaTeología que Iecomunic6,para 
que la enfcñaífe el Mundo^y refucitaíTe en eltos tiempos el 
erpiritu fervotofo de les primitivos hijos de Elias , acredi
tándola el Cielo con t intas, y tan grandes maravillasj co
mo fabemosj eítan efcritos en fu hií loria;á íu voz fe abren 
los Ciclos, y llueven fuego de amor Divino , en los cora
zones de los hombres, refucitan los muertos, fanan los en
fermo^ a fus palabras obedecen los Reyes, y fe rinden los 

Xomoi, . exer-



í o Introttuccion a los ¿tvifos Efplrimdhs* 
«xercitos de los enemigos de la f y lo que mas es fe cotíS 
viei ten a Dios los pecadores^ de lobos camiceros/c t iue-
can en manfos corderos, del rebaño del Señor; los Rellgío-. 
ios íe feazen obíervantcs ,y íe reftaura la disciplina fe |ulary 
fus coníejos foncómo los de Elias ^ y un remedo de los de 
C h r i í l o , pues con ellos encamina las almas a toda perfec* 
Cion , empecando defde fu primera converílon , hafta el 
grada mas fubido de fanjtidafd»Y tuvo tanto crédi to vinen-. 
do, que de todas partes la venian á comunicar perfonas de 
todos c í l a d o s , para tomar fu confejo^ y las que no podiañ 
venir, la eferivian, y preguntava corno á un oraeulo Divir; 
no^ oyendo fu voz, como la de Dios , y fígniendo fus coi*-; 
íejosj para bien de fus almas^ las quales fentian que habla-; 
,va Dios pojr fu boca , en los efeoos que experimentavam 
pues ninguna per fon a ílguio fus confejos, que erraíTe por 
ellos, y todos quantos los íiguieron , acertaron el camino 
del Cielo 3 con grande colmo de merecimientos , aprove
chamiento, y paz de fus almas3 al fin, como de tan grande 
Santa, y tan alumbrada de Dios. 

Y i i con a tenc ión leemos la mas pequeña parte de fus 
'ebras,que fon losAvifos Efpirituales,quc eferivimos en eíle 
OLibro /ílos hallaremos'*an llenoscLe celeíliales eoni€jbs3 y 
de una divina enfeñan^a , que con razón podemos 4ezir 
dellos , lo que Origines de la palabra de Dios, que foiVco* 
mo el maná3 que fat>ia a todos los manjares,y armava k.té* 
doslos eHomagos , frifando con los naturales de todos^ 
dándoles falud y prefervandoles de toda-enfermidad; 
porque verdaderamente t&m fe fe n ta y nueve avifos/on un 
fa í lo tan faliidable j y univerfal, que en ellos hallan rnanw 
tcnlmicnto, y güilo las perfonas de todos los eílados j acóv 
Bjodandofe a la necenTidad de cada uno, como fí para el fóM 
lo losjiuvicra eferito^ porque á los pecadores en fe tía el ca* 
mino de Ja penitencia^ les da medios fáciles, y fuaves paw 
l a ella: a 1-os Religiofos divina enfeian^a^para' mantenerfe 
en fu eftado > y caminar por fus grados á lo mas fubido de 
Ja gelfecdog i k í m e a ^ á o s . eflCe&a en los ieaiejos f ue á% 



X>e la Santa Madre Ttfefa de lefusi ^ I 
i los Superiores 5 como han de govcrnar fus fkoúlias , fin 
perder fu paz, n i el provecho de fus almas: á los Prelados, 
c n t ó a á governarcon igual aprovechamiento Tuyo , y de 
fus íubditos : en que pueden también aprender los Princi
pes , y Señores de vaífaüosj y ios Goveníadores9 y Confe-
jeros, y todos los que tienen mando : á los hijos en fe ña á 
obedecer, y refpet^r Kz fus padres: á los vaíTallos a fus Teño-
res, y a iqs^criados á fus amos,en los confejos que pone de 
Ja obediencia, y fugecion: á las mugeres enfeña con honef-
tidad^y á los hombres prudencia, y recato en fus acciones; 
y á todos iníUtuye en el temor de Dios. Los Soldados, y los 
Oficiales pueden apreader en eftos avifos á hermanar fus 
exefeicíos con la vir tud , trabajando demancta , que no 
pierdan á Dios de v i ñ a : los muy letrados hallarán mocho 
que faber, y los que no han eí lodiado, dodrina clara^y íla« 
na por donde guiarfe, y aunque muchas vezes toca puntos 
muy altos de lo mas acendrado , y fubido de la perfección,' 
p i ro con tanta claridad, y llaneza, que qualquiera los pue* 
de entender,y exercitar,demanera que eftos fefenta y nue». 
ye avifos, fon una mefa efpiendida de muchos , y diferen
tes manjares.en que hal larán abundante,y faludabíe paño,' 
todas las perfonas que defearen fu falvacion, y perfección. 

$ . 1 1 , 
% yf" As porque no fe de crédito á folas mis palabras,aña¿; 
XVJL di té aqui dos teftimonios de dos Coroniftas fuyos; 
ambos perfonas grandes , y agenas, de toda excepción, 
que fueron el Padre Franeifco de Ribera, de nueílra Com
pañía , y Don Fray Diego de Yepes , de la Orden de San 
Gerónimo, Obifpo de Taíafona , y Confeífor de Don Fdinf 
pe Segundo, y de nueftra Santa muchos años, de los qua-
Ics el primero hablando de fus Libros ^ y Dodrina , dizc 
^fsi . 

Todos eftos Libros éferivio , ocupada en muchos negó- * 
icios,y teniendo grandifsima falta de tiempo, y muchas ve- ^ 
zes también de fu fajud^que parece era impoffible t ambién ba l ' 



i * Introducciún a los avi/os Efymtmhs, 
poderlo hazer: pero fue pofsiblc, porque en ponlendorc a 
^ferivir, fe le ofrecía tanto que d€2ir,que no tenia que de-
teaerfe en penfar , í ina darfe prífa á eferivir , como lo da 
claramente á entender„ en mucKas partes dellos, y par t i 
cularmente al ña del camino de perfección > adonde dize: 

S.Tcrefa.. Tf yo mt doy p r bien pagada del traba'w que he tenido en ef* 
Utiviv qu< no por cierto en fenfar ¿o que he dicho. Y en el 
fnifmo Libro al fin del Capitulo 20. dize en el original 
de mano:; Mds que de cofas; fi ofrecen en co¡mencand.o a. tra~ 
tan de ¡fe camino, 9¡ aun quien tan: mal ha andada por el comO 
yo. Ojala pudiera y& eferivir can muchas manosípara que uñar 
por otrashm fe olvidaran * &c.. Afsi el eílilo delíos > no es 
rrabaj.adQ j n i curiofo, fino el de fu común hablar 5 pero-
llano, puroj grave, propio apacible , y qual convenia para 
las cofas que traca va. De la oración 3 y contemplación , y 
del trato familiar de Dios con las almas , y de las almas 
con Dios trata cofas altas, y delicadas , y de tal manera, 
que aun hombres muy letrados, fino fon juntamente muy 
efpirituales3 podrán mas admirarfe dellos ,. que entender^ 
ios, no por no lo declarar ella muy bien, que tiene grande 
don de enfeñar eíias cofas, y Jas dize de diferentes mane«-
í a s 9 y las declara con comparaciones^ fino por fer ellas 
tan alcas , y efpicituales que fe dexan mal entender, de 
quien no tiene alguna experiencia dellaso. Haíla aquí el 
f adre Franeifcode Ribera ,. y el muy I l t ó r e Obífpo Don 
Fray Diego de Ycpes, dize confírmanda eí lomifaio , las 
figuientes palabras, 

j r . Diego, JDemas de tanta perfección de virtudef yy fanti 'ad de vi~ 
¿c Ycpes., ^ ja qual llego con las obrasr > adonde en razón de per* 

feta,y herayea virtud-, apenas. Llegan Iks fuertes con elpén-
famientú ) tantos favores y y tan e-xt mmdinarios de -Dio 
tama familiaridad x f comunicación com aquella fpherana 
Magefiadcomo fi fuera; uno de hs¡ S'^mfnes mas abra fados 
én pi amor , y mas? llegado * a fu privancoi ? tanta, noticia de 
las cofas det Cielo, tanta converfacion, y irM& con los mora* 
d m i d}l r (MnjoJ¡fuer^um ddk^ r tam ^ItAs cüneeptos , / 
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fentimientos de las c&fas Divinas,y tanta luz, para declarar 
los efco^dldús fecretos, y 0caites myfierios, qual apenas jamas 
& vio en ninguno: tan alta , y tan levantada dóélrina , com» 
¿exo efcrita en fus Libros, en tos quales enfeña la fatíie&ad* 
¿ojas que trata con la diligencia grande con que las penetra, 
0 la delicadeza , y claridad con que las ffcri ve, en la fuá* 
yidad,j artificio Divino , del eftilo con que d^ a beber lo que 
d&Cyy a fentir en el corapn de los que los leen , fuego de l 
Efpiritu Santo^que eflk encerrado en aquella eferitura9y la 
manifiejia luz* , 7 calor que dellos fele, mueftra aver fido fu 
do t ni . a in[pirada por Dios , aprendida del Cielo , y efrita 
€on particular ajjt/lencia del Efpiritu Santo. 

Harta aqui fon palabras deitc Santo, y docto Prelado, ca 
que kabló de experiencia, y dixo una grande verdad,y es, 
que el Jbfpiritu Santo habió por la lengua de Santa Terefa, 
y la aíTiftió ( como diximos) quand© efcrivió con parricu^ 
lar providencia, rigiendo fu pluma , iluílrando fu entendi
miento, y dándole fingulariílima luz para enfeñar lo que 
enfcñó : y aunque todas fus obras , como díze efte d o á o 
Prelado maniñe í lan cíla verdad , con las llamas de amor 
D i v i n o , que brotan , y encienden en los corazones de los 
qiae las leen. Pero en fus Avifos Efpiriruales, fe declara 
mas efpecialmcnte 5 afsi por la luz que en ellos da á todo 
genero de perfonas , como porque fon un epí tome, y una 
fubilancia, y como quinta cíTencía , facada de todo lo qu£ 
eferivio , por lo qual fe han de leer 3 como avifos del Ef
pir i tu Santo , pronunciados por lengua de Santa Terefa, 
y eferitos por fu mano regida por él , y p ra mayor 
claridad defta verdad , pandre el capitulo íiguíente^ 

cotejando de la dodrina deílos avifos , con la 
de C h r i í l o , y Sari Juan 

Bau t i íU . 

r p m t V 3B4 CAPI-1 
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deftos Avifos hffirituales^ cotejándola con la de 
ChriflOjy de San luán Bautifia. 

pu1" ¿fls J O eilos celeíliaíes Avifos á Santa Terefa de JESUSjpues 
predicare, fin advertirlo la Santa(lc regio la pluma 3 para que caipe-
^cenken-6 ?aííe fu dodriaa 3, por donde empecaron la Tuya , Cbrifto 
ti5 agite, nueí l ro R e d e n í ^ y fuglotit)fo Precurfor San Juan Bautif-i 
Matth. 3. ta; p ^ í ^ u e ei iruoo^ y el otro, CHipe^arón predicando pcniJ 
t S ^ a g í ' teneiajcomo*diremos en fu lugar.De Chri í lo dize San Ma-í 
te, appio. thc&Emfecalesvs Igredicary d^ir^hazedpenitencia^orf^fé 
pinquavit j"€ iiega elRej/Kode los. c ié los.Y San Juan, dize el núfñíaí 
Regnum08 Evangelifla, que predico lo mifmo: Hazed penitencia por-i 
c^lorum que fe llega a vofotros el Bieyno de los Cielos. De que dan-' 
eaf "s n ^arí Ceronimo la razón , dize , que empecaron eon la 
Thóma.m tnifma dodrina, moíl rando que los regia el mifmo Espirita 
«juoetíam Santo, que moraba en ambos: Decíarb ( dize ) chrifto empê t 
oftendu/e C4^0 ¿ pre¿¿icar con las palabras x y doffrlna de San Juan^ 
ix. Dei Fi- que m]0 del mtfmo Dtos> de qmen el era Profeta. 
lium cuins Santa Tercia empego por aqui fus Avifos, perfuadiendo 
Erophet1U á tocíos 3a penitencia , para limpiar fus almas de culpas, y; 

V preparar fus coracones para Dios, poi Jamórt i f ieadon, di*-
ziendo: L a tierra que m es tibrada%.lkva ahro]os> y e/pinas^ 
éunque mas fértilfea^afík es el coragún. del hombre.Y.Vi lo qual 
declarajque tenia el mifmo erpiritu que Chr iño , y Juanjj, 
que la arsiftia,y governava, fíngularmente, y que fu dodrjUí 
na , no fe ha de recibir folamente como fuya , fino corno 
didada del Efpiritu Santo, cuyo infírumenío era. 

Afiado á cílo,lo que dize Santo ThomáSj aunque lo toma 
de otros, á quien cita, y es, que Chriüoí tomo las palabras 
de San Juan , para empegar fu predicación; r porque no f© 
defdeñafíe nadie , aunque fueíTeTaperior de aprender del 
í n g r i p r , y tomar fu dfi^rina2 y fus ^ a i a b i ^ para valerfe 
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'dcllas en fu predicación, ni para el aprovechamiento cfpí-
ricual de íu alma ; pues Chri í lo fien do tan fnperior á San s * . , 
Juan, tomo fus palabras, y predicó fu propio Sermon?para ¿ 
el aprovechamiento de las almas ; porque no eílá el ErpU hoc etiam 
r|,tu'de Dios, atenido á leyes de Mundo, ni fe c á r e c h a c o n f̂se'ah"ci 
e] tiempo , ni con la calidad de la períbna , fino que tan feriorepe"' 
preílo enfeña por la boca de un Samuel de cinco años 5 y fer-
áe una Ana profetiza muger , fin letras, como por la de " ¿ ° ^ a t , 
ÜtViy anciano, y Sumo Sacerdote, y la de Elias, Dav id , y ^ 
Ifaías, Principes de los Profetas. 

Por ío qual con la mifma efiima, y reveíenciá , fe cfeveii 
recibir las palabras de Dios, de boca de una muger , íl es 
fanta , como lo fue Santa Terefa , como de un Dodor de 
la Iglefia; afir lo fiante, y dize el Pa4rc Maeí l ro Fray Gaf-
par de Vi l la roe l , de la Orden de San Aguí l in , Predicador 
de fu Magefiad , en los Comentarios, fobre los Evangelios,, 
adonde alegando un lugar de Santa Terefa , derpues d© 
otros de loá Dodores de la Igíefía , añade i No hagrmd& 
fipefio de las pálahras de San dguftin-, qué de las [uy as ¡y 
me arrafiran tanto las de San Geronimoy &c%. 

Y no ay duda , fino que en efios tiempos ha querido^ 
Dios enfeáarnos fu palabra , por la boca deíla Santa , ^ 
quiere que la recibamos , y efiimemos como fuya, por l o 
qual le infpiro, queemp^gafie fus Avifos Erpirituaíes, coiií 
las mifmas.palabras ^us Ghrií lo. Porque ninguno por Aiv 
perior que fea en letras, autoddad , dignidad, a?pxeemitr 
fleheia, aunque fea , Obifpo-, 6 Éa rdena l , Rey © M o -
nar^a , fe derdtñe de tomar fu Doétrina , pues el m i í m o 
Chríño la tomó de San Juan Bautiíla que enfeñó lo mif-
mo ^ e Santa Tereía% iLa períbna es lanta, el zelo íanto, y -
la prudencia Cfeíeáialj regida, y governada por el Efpii itiií 
Santo.,Y afsi aunque por fer muger fea de naturalefa infet-
íior , ningunof deve defpfeciaria por efib , fino recibirla;, 
como Do&rdnaí de Dios,, 

Ponderando-Teodoreto*¿, romo Dios apareció á Samuei! 
ác cinco anos (:e#mo dix©r| y. ie revelo fus fecrctos 5 los; 

qua»-
•r1 
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qnales enfeñó á Heli fa Maeílro , que nofe defdeñó 

f z ^ l n aPrcnderIos del: Luego da Ja razón, diziendo. Efcogíb hÍQS 
Reg. Do- un niño para reprehender $ un vtejp ? cargado de canas , ¿ 
censquan.. quien'no tenia Jets para argüir r ai que tema §chenta y Jéis,al 
te'eftm'c. difcipuío para enfenar a l 'Maeftro , declarando con efie echô  
Ji or inven quanto mas valen delante de Dios pocos anos con muchas vir^ 
msornata ¿udes, que muchos con poca virtud. Y que no fe atiene Dios 
Vlrtme' en fus oráculos á tiempo , n i á edad , n i á dignidad , n i a 

apreemínencias humanas > paes dexando todos los a n c i ^ 
nos de Ifcael,, revelo fus fecrctos á un mancebo de tan po*. 
ca edad, y Je hizo Maeí l ro de fu Maeftro, á quien le enfe» 
no altifllmos my Herios por fu boca. 

TheoJor. ^e donde aprenderemos ( proügue Teodoreto ) que 
i , inDan, Dios no fe l imita á tiempo , n i dignidades , fino que folo 

atiende á la v i r tud , y fantidad, y por eíla regula las perfp-
tias, anteponiendo los mas virtuofos, á los mas ancianos, 
y ios masperfedos , á los mas levantados en dignidad, 

i revelando á. aquellos fus fecretos,y efcondiendolos á e/tos, 
ie^un lo que dize en fu Evangelio : Efcondifte eftas cofas k 
los prudentes r y fahios ( entiende defle figlo ) / r ^ / ^ ^ f 
a los pequeños , eílo es á los humUdes, que fon los grandes 

Matth. i . en € j acatamiento de Dios. 
Pc todo loqual hizo Dios alarde en la gloriofa Santa 

Tercia de Jefusjcfcogiendola por fu grande fantidad, para 
M a e í l r a de fus Maeftros , enfeñandoies por fu boca altif-
fímosmyíleriosj fecreíosocuItiíTimos de las cofas Divinas 
anteponiéndola á tantos, y tan iníigncs varones en letras,, 
religión, y autoridad, como vivieron en fu tiempo, á todos 
los quaíes enfeño por fu boca, y ío qae mas es, todos ellos 
tuvieron tal aprecio de fu fabiduria , aprendida mas de 
Dios 9 que de los hombres , que eíUmaron fus paliaras, 
como palabras de Dios, y oyeron fus confeips, como dida
dos del F/piritu Santo ; y tomaron fus amoneí laciones , 
como embiadas dei^Señor , para b u n de fus almas, reco
nociendo que hablava Dios por ella , y que le avia eíco<* 
gido para Maeílra de muchos, y con e ñ e mifmo efpirit^i 

' ~ " ' " ' " ' ' fe 

i** 
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k ¿even leer cítos Avifos,. y lo que en ellos enfeña, y n in -
ouno porfer muger deve derpreciar fu doctrina, piie&ca-
010 diz^ ^eo^orcta' no ^ atiene Dios á leyes del Murado, 
ni á faeros humanos en fus elecciones ^ fíno á virtudes D¿-
vjnac' y prerogativas de fantidad > en las quales Te avea-
tajd eíla Santa i las d e m ^ y Dios la efeogió p Jr ellas en-
TF6 muchos Dodores , para Maeñra de los fieles , como 
aJi tig na mente á Samuel, y Dan ie l ; para enfi áai: a los aa* 
cíanos de IfraeL 

II» 

ALo dicho quieto añadi r ,para mayor gloria de nueflra 
Sattta,y crédito de fu dofbrina , las palabras de San Mat Noa 

Juan ChryCoílorno , en apoyo de la predicación de San îrceonctt' 
Juan , danda fegunda razón-de aver empegado pt>r ella j^nnis-
Chr iáo ,y dize aííí. Cm ceUflHtprudencia emf eco chviflo fu doarinam-
predicación¡cm las palabras^ dalírina de San luanBautifta, ^ToTix 
no para dAe[dotarla $ afaria^como f̂ueien ha&er algunos Predica^ & te" 
¿ores con otros,y los Maeflros^y. condisipulos entre fiy /ina para ftci» 5un» 
acreditarlay ilaftrarl*, y darle nue vos realces de valor y enfe- ¿^¿'ff 
fíjir a l Mando-i fus avia fidot verdadero tefiigo. de la verdad. 

Confíieíro que no corre ía miAna razón de Sanca Terefa, 
pues fue tan inferióB á los dos , quanto Chrifío fupeqora 
ambos, por lo qual no podemos dezir , que empego fuŝ  
Avifos Erpirituales, con las palabras, y d o á r i n a de Chrif-
to, y de San Juan, para acreditarla, y darle valor con los; 
hombres, pues le tenia tan crecido por fer fuya, F^ ro ranu 
bien coníieíTo, qiie el crédi to de Santa Tereía}es tan gran^ 
de oy en la Igleí ia , y el aprecio, y eftima que tiene parsbt 
con todos los Fieles, en ta redondez de lâ  tierna*, que í l 
algunas perfonas pudieron, dar c rédi to a ía d o d r i m de 
Chri í lo, fue una ella 3 y que jf!n advertlír la Santa en é^íía 
par t icular idad empego fus Avífos peoría- peniteneia, por 
donde Ghrlíto empego fu predicación) , tnfpirada delí Efpw 
ri tu S a n t o p a r a mayor c r é d i t o de ía do^Tina de Chriáo-,. 
no porque coa vm>*£t&&» f dfevo^kín^la abra^aíFcmos 
nofotros. 
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Y porque á ninguno ie parezca que me adelanto, y qu^ 

hablo con cncarecimientoj oyga lo que pafsó en ei tiempo 
que Chrií lo predicava, fegun lo refiere San Marcos, y fue, 
que creciendo la fama en fus milagros, y aumentandofe %\ 
c réd i to de fu do&rina , liego á los oídos de Herodes , ^ 
qual, oyendo cales, y tantas maravillas, y el copiofo fruto 
de fu predicación, exclamo , y dixo: m es pojfthU , fino qu{ 

?6AR& Í 7. es Iuan BaMtH 4̂ et (Iutyo degollé ,y que ha refiteit a do de la 
Dicebat. mueítos^y for ejp) haz>€ tantás maravillas. 
«ju aioa.! Adonde fe ha de ponderar Tcofilato , que aunque Saii 

func Jliari era inferior á Chr i í lo , tenia ta l crédito en el Mundo, 
s i t á m o r y tan grande opinión de fantidad , que pudo d arfe la \ 
tuís , & c h r i í l o en tanto grado , que por fama excelencia dezían, 
operontu. 4 ^ era un San Juan Bautifla, y que avia refucitado de los 
yiruucs in muertos, que fu dedr ina , era doctrina de San Juan , y fus 
îjQe milagros, y virtudes, milagros, y virtudes Tuyas. A efíe 

modo podemos dezir de Santa Terefa : que es tan grande 
Ta opinión de fu fantidad, y el crédi to de fu dodrina, para 
con todas las naciones del Mundo , que pudo aumentar eí 

^ de Chri í lo, y darle nuevos realces de apoyo , y devoción^ 
; para con los hombres , ^ i r las m a r a v i l l a s que obrava , y 

los milagros con que la confírmava por la v i r tud del mi¿j 
mo Chr i í lo . Y por eíla razón la infpiro el Cielo , que emw 
pc^aífe fu doCtrina con la mifma que empeco Chri í lo ; 
predicando penitencia , para nuevo crédi to , y confirma-' 
cion fuya. 

Y porque parece que hemos levantado mucho el buelo, 
remito al letor á fu verídico Coronilla, el muy Reverendo 
Padre Fray Francisco de la primera parte , las autoridades 
de muchas » y graviíllmas perfonas, Ar^obifpos, Obifpos, 
Macaros 3 ¡ ¿ ¿ l o r e s , y Keligiofos fapientiííimos que em-

áel pie^ati, y no acaban de dezir grandezas de fus eferitos, le* 
¿ ^ e n e vantandolos hada ei Cielo , dándole t i tulo de Maeftra , y 
Defc.i. p. Dodora fapieníiffima, én t re los q u a l é s , el Dodor Gafpar 
1. s 3 9 . ,Ran > Catedrát ico de Prima de Teología , en la Univcrí!^ 
^ | 4 Í ' ' y dad de Huefca^y defpues Arcipreí le de Zaragoza, afirma,; 
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^ut folos Ais libros fon fuficientes. para convencer de en^ 
¿abofas, y declarar los errores de todas las heregias, y tow 
¿as las obras, y libros que han eferito contra la Igle/ia to*-
¿QS ¡os hereges; que no fe pudiera dezir mas de ios de S. 
^oguí l in , y5. Gerónimo, á quien da t i tu lo de Doffeor Ma*« 
a^jrfo la Igleíla. Y parece que el Ciclo quifo apoyar fu fen*-
t^íicia/pues el año de i 6 j 9 . cn la Ciudad de Breen del eít 
tado de Vitemberg, en Alemania y tomando fu libro para 
fiferivir contra el un herege dogmantizante>el mas fútil de 

•aquel eílado 5 cuyos libros davan bien que frabajar ^ los 
Catholicos para refutarlos, rec ib ió tal luz con la dodrina 
de nucílra Santa^que dixo. No es fofibk^ftm que eftaSanm 
figue el verdadero camino de la falvacien^ lo que no avian, 
hecho todos los Máeí l ros 3 y Do<3:Gres de la Iglcfía^con fUfS 
argumentos , y eferitos, hizo con los fuyos Santa Tcrefa; 
y convir t ió aquel herege, trocandofe en un puntp, con la 
luz, y fuego de fu; dodrina, obrado la gracia del Señor, de 
Sanio- em Pabla , y de petfeguidor en defenfor de la ley de 
ChriílOj luego quemó todos fus papeles, y eferivio fobre 
las Epiílolas de San Psbfo i lefutando lo que contra ellas 
tenia peíverfaáicnte eferito. 

Tales frutos como efíejcoge ía Igíeííajde los libros cTefla 
gloriofa Virgen , cuya lengua fue pluma del Efpiritu Sai> 
to^, porque la r igió fu mano-,. y fus palabras no íuenan, 3?; 
paílan como las de otros^ ílno quedan eferitas y y efeulpíw 
das en los corazones que las oyen , por lo qual eílan fus 
obras traducidas en todas lenguas por hombres graviüf-
jnos, y dedicadas a ios Sumos Pon tifie es comoaPaí lo** 
res de el ganado de Chriilt) , que fe alimenta con el -pato 
de fu d odrina. r y fn meritiíHmcí Coronilla prueba en el 
cap. 42. del 5;. libro que merece tituho de Dodora de la. 
Igleíia , p^es concurren en fu peifona: las tres calidades; 
que pide la b®rla;de|le gradeo; conviene ^ faber, fantidad; 
fabiduria ^ y aprobación; univerfal,. rodas las qpales tiene-
en eminenre gradoji que me fea l&i ro a ñ a d i r ^ u e ^ en» la^ 
imivefii4a.de.sTe hu^icra.d£ fones Cátedra de Teologif. 
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juií l ica, como las ay de cfcolaftiGa, podtiva, y m o r l l , y fs 
huviera de feííalar Autor , como las referidas tienen a| 
Maeftrode lasfentcncias Santo Thomas/Efcotoj femejari, 
tes, no pudiera tener otro, ni mayor, ni mas erudito en 
materias, n i mas bien recibido en la Igieíla , por todo^ 
O r b c i que á Santa Te reía de Jefus. Eíle fentimiento, naj^ 
folo mió, ílno de quien fupo mas que yo , que fueron mis 

( Mae í l ros , el Dodor Luís de Montefinos , Gatedratico di 
Prima eafi treinta a ñ o s , en la Ünivcrfidád.de Alcalá , y e 
Dodlor M a r t i n Ramí rez , en lade Toledo , caíl el mifmí 
tiempo, varones fapientiffimoSj y exemplarííTimos , cuya^ 
vidas eferiví en el libro del Eíludiante Perfedo 3 par; 
cxemplo de todos • los venideros, y agradecido reconocí 
miento de mis obligaciones. 

C A P I T U L o v r . 
r£VE S A N T A T E R E S A ESCRIVfo ESTOS ¿yiSOi] , 

con ciencia experimental, que &s la primera de todas, ', ^ 
* te***'? 3 i i • • 'i : «>. l.\ ..'. '-'mí ; 

OTra eminencia tienen eflor Avifos , y confeios ce^eí 
tiales de Sarita Terefajy es,que los füpo de expericn- ¡ 

Arift.iib i. ciaj y eferivió lo que e x p e r i m e n t ó , que como dize Arifto, t 
28"& »7' tc^es> es ^ ciencia mas eminente de todas, y la madre di j 

las d e m á s ; porque las demls por evidentes que parezcan J 
pueden padecer engaño,pues no ay fabiduria humana qu| j 
no la padezca. Y la razón es, porque fe fundan en princi ( 
pks falibles,no conocidos por experiencia: Pero la ciencú { 
experimental que fe ve con los ojos, y fe toca con la 
manos , no puede padecer error, n i enfeñar engaños , pot 
que enfeña la verdad de las cofas, como las ha experimen 
tado. ...v ;• . •?J 

Erta diferencia ay entre la ciencia efpeculativaj y* la 
per iment i l , que Ja efpeculativa puede engañarfe » y enfe 
ñ a r lo que no es; porque habla de oídas , enfeña de pala ¿ 
bja lo que no ha vifto5ni tocado, pero la experimental, ha ^ 

. bla con certeza j no puede enféñar , porque enfeña lo qa 
. • ' ~ - • ; - ; ha ^ 
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^ ha vífto;, y tocadoy y experimentada , como el que ha me-
- dido á pies los caminos,fabe cierto la di í lancia que tienen; 
^ y el que ha experimentado las medicinas,la. faltkt que dan; 
^ y ¿1 quehá ' tocado el fuego,lo que abEara,,y por eüa cer t i -
^ ¿tiaibre fe prefiere la ciencia experimental á todas ías de-
! «135. Por cf tod ' 

¿tjpenfd.ra. como 
ize el Efpiritu Santo: E l vann experimenta-
fahta, y enfeuarl cov dtJcTecion\cmiO. hombre Vvx*,3*; 

kM anéfafó mucho'..?ero el que no tiene ex^t rienciatakanca poco, muitis tx-
e j/Tábe pocQ,aunqaeá el le parezca que íabe, mueho^orque l ^ ] ^ 
% le falta el mas firme fundamento de la ciencia , que es la fa^ ^ i n i 
? experiencia. Y en otra parte dize. Los que navegan la mar* vita dfdi-
fl dan cierta noticia de fis rie/gos&áondc,.y como puede aver b^1";1^" 

peligro, y todos los oímos con admiración porque es ad* lectu m, 
ttiirable la ciencia experimental. 11 AriCmetico , y el Coi- q"i nócíl 
mografo , que no han furcado los mares>adivinan por M& pma"re. 
Eílreilas, y cnf tñan por lo que han oído3 y kído^ los £Um<- cogitat, 
bos que fe han de tomar'cn la navegación , adonde ay va-
gios. y adonde no, la altura de las aguas, y la mudanza de 
los vientoi; y no pocas vezes fe engañan, echando el com- techr^: 

^ pas?, y numerando las leguas, y enfeñan una cofa por otra, ^¡¡¡'^re. 
^ dé lo qual nacen:las opiniones encontradas entre los Doe- cranant,, 
^ totes r acerca de las materias que enfeñan. Pero los que Fr'tu^ 
^ han furcado las aguas , y navegado los mares , y e x p c ^ t™i¿m£ 
in mentado- los paflos, y echo cala, y cata de los tiempos, ha- !>ur^bus 
Uí bJan de viíta > y enfeaan d-c expedencia., lo que tocaron ^ f a b / ^ 
^ con las manos, y midieron con los pies * en que no puede naur!. ^ 
% aver engafio.. Y por eí ía razón dize el Efpiritu Santo, que 

fe recibe fu enfeñan^a con admiración : Porque es admi-
^ rabie eníefianca , y maravillofa do¿ t r ina , la que nace de 
'ü experiencia , por loqjual fiempre iaerort tenidos en ma* 

yor efíimacion-los maeftros ^ancianos, como experlmen-
^ tados, q|ae los mog>s „ y efpecklmentc en mareriaspr^ f^^e©,. 
[e denciales, que-na prenden de Aititezas ̂  m éc m t t ^ m c m ^ ' 7̂' 
13 delicadas, como fon las dei cf fMti» , . con forme aquello. 
14 de Tomas de Kempis : défymSes ¿ov cmfiyos de- ¿osme-
% * porque no. / b di&ete fm cauja h ha^aa de lo ;que fiaa 
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y i ñ o 5 y enfeñan lo que han experimentado. 

Preguntando TaíTo Filofofo , qual era el mas fabio ^ 
todos? RefpondiQ 5 que la experiencia, porque efta es 1̂  
verdadera íabiduria , la qual haze demonílra-eion de las 
cofas, d k luz clara para conocerías , dc/Uerra los errores, y 
enfeña las verdades como fon'. 

Bien t-enia tomado el pulíb á cí ía verdad, el Key A n t ú 
i ^ vka ^ no de ^11^0 refiere plutarco , que Tiendo preguntado^ 
pytthi. qual juzgava por el mejor Capi tán de los que eonocia. 
Pyrinum Kefpondio: Pirro, J¡ encaneciere y e í l imando mas la expe-j 
rct"6 nencia^que el vafor natural , n i que la induílria , ó arte 

mi l i ta r , como mejor, y mas iní igne Maeí l to . 
l u l a ciencia, pues, tuvo Santa Tejrefa de Jcfus, en fubi^ 

diífimo grado en las materias de erpiri tu, que es la miílica 
i jcologia, y la mas dificultofa de alcanzar de todas, en que 
los muy letrados padecen grandes engaños , condenando 
por mal erpiritu el bueno, y aprobando porbueno el malo. 
Porque no alcancan la ciencia experimental^que tuvo eíla 
§ a n t a , y fe rigen por la erpeculativa,en que ay .varias opU 
niones, y no pocos engaños. Y aíli dize muy bien el Padre 
Francifco de Ribera , que a lcancó Santa Terefa , tan alta 
noticia de ios mifterios divinos que n ingún hombre por 
doct© que fea , puede llegar a ella , n i penetrar fu fondo, 
í in eltefpicitu de oración,y á luz del Gielo,qiie la Santa t u ; 
vo. Enfeñole Dios ana Teologia-tan alta, que no la alean-

a. Coriz. ^an los hombres : revelóle nuilerios tan recónditos con 
Num^. iUz tan fobrenatural,que no alcanzan lasjfuer^as humanas 

áconocer la . Subióla Dios en e í p i r i t u ^ efíbs Cielos, y alli 
i luílró fu entendimiento , y le declaro los caminos fecre-
tos , y las fendas ocultas de la perfección , para que como 
MaetUa las enfeñiíTe á los demás, por lo que v i o , tocó, y 
e x p e r i m e n t ó eníl miíma , y a01 no enfeñó cofa que no 1 
cxperimencaíie primero , y corno por una parte tenia ta 
generofo natural;, tan vivo , y defpierto entendimient 
defembaracadó de todas Jas cofas ratetas de acá abaxo, 
por otra parte fue iluftradacon tan foberana luz delCielo? 



T>e la Santa Madre Tere/a de iefus, 5 3 
fytidáda ddio uno 5 y de lootró ; obíervandó con diligím-

y aüñ eferiWendo , lo que iba experimentando en fl 
j^jfm^> í"aU6 tajri aventa/ada Maefíra de erpirítu, que pudo 
comPer^ C0B Ios mas fcñalados Padres antiguos, aunque 
efltren con ellos Elias, y Elifeo fus Máeí l rq i , como ya hc-
lUtís dicho. 
. por cfta razón fuera de fas que arriba dixitfíbs, fon üan 

íftimados eáos avifos-» y tan dignos de fer leídos con toda 
atcncioa^porque fon de perfona tan Santa:tan experimen
tada # y tan alumbradn de Dios, como fue Santa Terera, 
porque la fatuidad afíaBca la voluntad, que no querr i en
gañarnos 5 y la luz, y experiencia 5 que no fe podrá enga^ 
ñur ; bien pudiesa aunque fuera Santa cngañarfey faltan-, 
dolé Ja ciencia , como ha fucedido á muchos , y pudiera, 
« u n q u e fuera fabia , engaña rnos , faltándole la vir tud de 
la veroeídad ; enr iquecióla Dios de ambas prcadas en fu-
bídíínmo grado ; de ciencia , para que no pudieífe enga*. 
fiarfe, y do fafiridadj para que no quiíicíFe engañarnoSjpor 
ío qual podemos fiarnos de fus confejos, y dexarnos á fu 
dirección, como dep i ío to expenmentadií í i i t io , y pruden#-
tiíllmo en la navegación del Cie lo , y como de Padre fan-
tiíTimo , que lo uno la vir tud , y l o otro el amor que nos 
tiene^no le pe r ín i t i r in defeuydo, n i malicia en qtterernos 
derrotar. 

C A P I T ü L O V I L 
pM t á V T l L W A D m S T O S AVISOS ESPÍRIt t&LBS. 

DB lo dicho fe Colige^ la grande util idad deííos Avifos 
Efpirituales > porque fíendo , como es tan ardua, y 

j>eligrofa U fenda eftrecfet de la perfeccion.yaviendo tan
tos b a m n e ó s en el camino efp i r i tua l , y tantos enemigos,' 
^ue le impidan, fue obra de fuma utilidad la que bizo cfta 
Santa aclarando con tanta llaneza e ñ e camino,y defpejan* 
éo con tanta luz» y c l a r idad , los malos paílbs que puede 
l y e r cn e l , f dándo los lamano con fu exemplo , para 
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i r por cAa ícnda, facilitando íasdifícuicades>ruaviíicand 
l a a í p t r o de la penitencia , aliviando lo molefío de las vi 
g i l i á S j allanando con íbberana luz lo entnncacio, y efe uro 
.de las hablas interiores, y exteriores de Dios, y derterran» 
do las tinieblas que procura innoducir nueíUo enemigo,, 
aífegurando lospaífos mas difíciles defla jornada, y dando 
noticia de todas las moradas deila , y como Te ha de cami^ 
nar de una á otra^hafl a llegar á la cumbre de la perfección.. 
Efta CJ obra por una parte heroyea, por fer tan levantada, 
y de materia tan alta,y por otra util i í l ima, por fer tan ne^ 
ceífaria para los fieles que caminan al Cielo , fin la qual 

Tcrtuü. padecieran, continaos riefgos de perder fe , y que ella fola 
«apir1!!- baílava Para calificar Santa Texefa^por perfeda, y Santa, 
Satis pro.-

calificaneio fum^Udamemi Us obréis-,(,0. fiberania de ta voz>.co. 
bans d i v u mo dixo Tertuliano, efto 'es, el acierto de los confejos ^uc, 
opens'c^ lal verdad^y íinceridad de fus palabras^cori que alien^ 
djviniutcL ta las almas, y las encamina en el fervicio de Dios. 
%ohiK pox lo qual de los libros cfpirituales, que fe han impref-

í b en la IgleíSa, no fe que aya algunos mas útiles, que lós 
de Santa Terefa^aunque todos lo fcan mucho,y eílosAvifos 
que como dixc , fon una breve fuma de la do¿1rina 3 que 
cftá repartida por todas fus obras,contienen la utilidad de 
todas ellas, de manera que fon un tajo fin trabaío,para 11 
$\x en breve tiempo á la cumbre de la peí feccion.Remito-
me á la experiencia, y léalos á menudo el que tuviere fed,, 
y hambre de la vixtudyva^a cumpliendo con la obra lo que 
la Santa le avifa en efíos confejos , y fe hallará en breves. 
días-Tan. otro, que no fe conofea , y tan adelantado^ en fu 
eípír i tu .que no fe admire de fi, mirnio,porquc le irá guian
do, y levantando con una fuavidad feufibk.y una eficacia 
fuá ve , como por fus pafibs contados 4 lo mas fubido , y 
acendrado d e l e í p i r i t u ; ferá pcífona de oración, y morti
ficación, amari el filencio,, y la direiplina,Re.ligiofaJ.enccr.¿ 
de ra fe fu alma en un fuego- fá grado , que le abra fe en dc'v 
feos de amaryy fervir á Dios 5 aborrecerá el regalo , y !a 
libectadí apececcri la penitencia, y fujeclonj hallarefe ia 



De h SántA Madre Tere/* de Jefas.* J J 
clinado a las cofas humildes, y aver ío a4as.fobcranias.de y 
aplaufo^y eílimacionjfcntirá en fi una devoción, y promp-
ticad defacoílumbrada á los excrcicios efpirituaies , con 
que fe le hará fácil ei camino de la perfcceion;bañ arafe de 
una luz foberanaj con que conocerá los fraudes de fu ene*, 
gjígo, y la verdad de las iluílraciones de Dios; abrafara^ 
en el zelo del bien de fus próximos, y fentirá una fortalc-
ía , y magnanimidad, para obras heroyeas del f t rvicio del 
Señor, confortado con fu vir tud , y con el animo que Ic 
dará para vencer al demonio , y triunfar de los enemigos 
de fu alma. 

Todo lo dicho5y otros muchos frutos efpincuales5han tx* 
perimentado los que han leído frequentcmente e í lo sAvi -
fos Efpirituales^os quales fon como u»nos panales de miel ; 
que dan ia dulzura de la dcvocion3el fuílento para el alma, s. Gregor. 
y la cera que alumbra, y enciende e! efpiritu, en el fuego lio. i t ta 
del amor de Dios. Y podemos dezir dellos, lo que San Q ^ JH^ 
Gregorio de la Sagrada Efcritora : tTAntos efiuhs tenemos prxcepta -
tara defendernos ¡quantes avi/os nos di f ara guiarnos*. Porque íunt tot 
verdaderamente arma nn efpiricu, y le pertrecha por to-
das partes,para no fer herido del advcrfariOjy le fortalece mommen. 
maravillofamente, para caminar feguro, y alcanzar vito^ tá. 
ria en todas fus batallas. En eíla pla^a de armas, hallare
mos red as las neccífarias^para pertrechar nuearo cfpíri tu, 
no fo'o de palabras, fino de obras ; porque nos arma con 
preceptos, y exempíos , enfeñando , y obrftndo;-porqu6 
hazc lo que dize , y enfcñi lo que ha obrado; armas tan 
faerres, y tan probadas , que can ellas ferémos formida
bles \ nucí l ros enemigos. 

Tales fon los avifos Efpirituales , que Dios nos dá por .vl 
fnedio defla Santa , conforme aquello de los Proverbios: Prortrb: 
La palabra de Diosas una Llama de f u e w j efeudo fuerte.para l' 0m"i! 
¿tsque conpan en e¿. \z fe fabe que el demonio es compara ignitusc]r 
do en las Divinas letras al Lcon.como lo dize San Pedro. i^usciUf. 
¡Y el León no tiene temor, ílno es al fuego, con fer el tari ^ra¿tibu$ 
fogofo , que a ninguno cede , y á todos acomete, folo fe i?etr.¡.T* 

J m o L Q z rinde 

http://fobcranias.de
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rinde al fuego. Pues la palabra de Dios ^ es fuego, potqaa 
es el arma mas fuerte que podemos ufar contra el demow 
nio, con ella le venceremos , con ella nos haremos form¿-| 
dables, y alcanzaremos ^idorja del Infierno. 

Eftos Aviíbs , como he dicho 3 fon llamas de fuego fai 
grado , que encendió el Señor en el coraron defla Santa^ 
por lo qual fon arma fortiínaaa, para vencer i nueftro co*< 
jxmn enemigo. El que los leyere frequentemenre > encea* 
derá cíls fuego en fu aluaa, y fe hará formidable al demo; 
Blo,y allnficrno. QuaBdo te vieres tentado, lee uno def^ 
tos Avifos, y huirá luego tu enemigo. Quando te hallares 
perpJexo, toma unodeí los cohfejosj f hallaras lug en tus 
dudai.Qaando cíluvieres t r i í le , toma un bocado deáe pa
nal j fentirás alegría. Quando fueres perfeguidp, á r m a t e 
con eñe efeudo, y akan^arls fortaleza^ y victoria de tus. 
enemigos. Por lo q^al tome el confe/o de San GeíGnimo,: 

s tí r© ̂  ^a^a cueí l ta ^ e le dizc las palabras que a SaMna » f 
ipiñ!*™] nlmca dexe «íle libro de las manos, n i fe le paíTe dia, que 
ícmpct in no tome confe;o con eña Santa, y alguna afcua de fuegos 
^ " I k d i ^U£ cncíeAda en amor fu alma. No fe te cayga ellihrd effi» 
vina Yitual de las manos ke^y ora continuamente) para que arma* 
leftio.. &C, Jo con efte efi&ds>no fMcdan hazér fuerte e» tu Alma}Us fle~ 

chas en herhsUdas 4on«l veneno de los vicios ¿on quefu ele fer 
tombatidíiU]uventitd.Qwi la lición deílos Avifos apren^ 
derás á d t fenáer te * y alcanearsis deñrcza para pelear, ^ 
vencer^criaxas famos penfamientos, encenderáí le en fec4 
Torofos defeos, y alcancarás fuercas pata fetvir á D i o s . 

O quien pudiera contar las mucisas almasjque han llc-J 
vado al Cieloyel provecho que han hecho en la Jglcfía d© 
Dios, la cofeciva tan copiofa de merecimientos, que fe ha 
cocido deAos pacos granos fembrados en los corazones 
•de loS ique los han leído. Cada uno puede colegirlo , por 
lo que fualrna ha facado de fu lección pues que es impoí i -
ble amontonar el fruto que han echo en todo el mundo, y: 
harán en rodos figlQS. Y H he de hablar de experiencia'; 
f ucdo cemficax,, ^ue ea ningunaieceion cfpiritnal i fea-. 

ti-
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timas fruto r y qüe fuéron grstíide parte, fíao el todo para 
arfaticarme del figlo, y traerme á la Religión, y engoloíU 
nado con la abundancia ,y fuavidad deí fruto , los hizc 
¿mprimír Tiendo feglar , y fíxar por las paredes, para que 
tod05? gozaíTen deilos; y fiempre viví con cfte dsfeo , y la 
exparieacia deila u t i l i d a d e s ha hecho tomar cite trabaia, 
qee cinasatado Cobre tales fundamentos, confio en la d i v i -
i iaMageí lad, que ha de fer para alguna gloria fuya^ypro» 
vecho de las aimas que los leyeren, 

C A P I T V L O V I I I . 
m i SERrÍCIO £ V B BIZO A DIOS, T B I E t f A LOS; 

Pieles 5 Santa Tere/a em ffis efirites. 

EK eí cap. r. del camiao de pcrfeccioii, dize lá gloriofa 
Santa , que le m o v í a á fundar el Monaílerio de San 

Jofepfe de A v i l a , con tanta eñ rechura ía ruina que hazia 
«n la Iglefiaja heregia de F r a n c i a . ^ r ^ como me v i muger> ^ t a Té-
{&u&)yrmny impojfbilitaka de afroveehar enlú que ye qttifié* 
ra en el férvido del Señür , y toda mi anfia eta^y aun es, que 
•pues tiene tactos enemigos,) tan focos amigos,que eftos fuejs^ 
buenos ¡determine hd&er effo poquito que era en mî q es feguit 
losconfe]os Evangélicos¿on toda la perfección qyopadiejfeyy 
procurar que eftas poquitas que eftkn aqui^hiziejen lo mifmo; 
confiada en la gran bondad de Bios^q nunca falta de ayudar ¿ 
quien por el fe determina a de x arlo todo 3 y que pendo tales, / 
qu a les yo las pintava en mis defeos entre fus virtudes % no te~ 
man fu ere a mis faltas ,y podría yo contentar en algo al Se~ 

3 J que todas ocupadas en oración ¡por los que fon defenfá-* 
tes de la Iglefa,y Prídicadobes ,y Letrados que la defienden* 
ayudaffemos en lo que pudieffemos a efie Señor y que tan apre*i 
tado te traen , aquellos a quien el ha hecho tanto bien. 

M e defeo 1« cumpl ió nueftro Señor tan coímadamen^ 
te, que la hizo uno de ios defenfores de fu Iglefía^y comu
nicándole la fabiduria del Cie lo , para eferivír materias 
utilifsimas, y libro? 4 o ¿ t i r s i « n la raiitica Teología, 1$ 

%om h £ 5 . jpüf^ -
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puíb en el catalago de los eferitores > y Predicadores fa^ 
yo5 , que con fu lengua , y fu pluma, defienden fu rebaño , 
y aumenta '» fu ígleUa. Verafe e í la claramente, por lo que 
de ta ma te r iá enfeñan los Santos, y Dolores ícelefjaíU^ 
eos. 

Lo pricaexo Clemente Al€Xándrmo3 tratando efle pm 
to ^ a í i rn ja ,que no hazc menos el que eferive , que el qa< 
predica, n i obra menos el que e n k ñ a Cün la pliima5que el 
que lee ea las C á t e d r a s , y en ios pulpitos de palabra. Dt 

Se^aTln Ambds l dos maneras{&izt)fruttifi<:a t n U hera dtl Seríof, f u 
exhort. operario predicandej eferiviendo^nfeñando dep¿ti¿tí ra^por 
uhr ^IT efir^ú ^&^ aunque Santa Tere ía por fcx niug^r no predi* 
maíoDa co> ^ dirputo, ni leyó en las Cá tedras contra los hiercges,, 
mini opc- en favor del r ábano de Chr iüo ; pero efc r iv io l ib ros j t ra-
'Tdarum tacíos t a« efpirituales, y provechoros3que merec ió la borla 
fruainn11 de Maeí l ra , y de Ptedicíidora, y fcrefcfíta en el Gataloga 
feminar, de los Predicadores, y Macá ros de la íglefia. Y convir t ia 

a& los bereges, coma vimos arriba. 
mctii. Hablando el muy do^ro , y efplritaal Juan Gerron,Cari» 

celafiode la Umveríldad de París , de los que eferiven l i 
bros , para utilidad dé los Fieles, dlze unas palabras, en 
q u e m u e ü r a ia eíl ima que t e n i i d e í í e mir ter io^ laque no-
fonos devemos tener de los que Je exerciran , y fon las íl-

loa . Gcrf. f*\ixtmts:E¿ Efirkor etírifuece la Tgiffia con tos te/oros de fm 
Scrí r1^* í^ma^ el Efíritír U armay y pertrecha contr* fus enemigos", 
Scn'ptnr e í Efhrkof U guarda ry dependí ta honra y -da con largii€z>»% 
Ecckfiam la fal de la fdbidmiajio, falo & los prefenfes fino a tos ve ni de* 
duat, ar- rQ £j, £fcr^ar fe .compadece, t comunica A todostY afti aña-i-
todit,ho. de 5 que en ninguna cofa pone Sstsnis mayor euydado; 
morar, que en impedir Jos buenos libros, y acabarlos,;0 pudiefie, 
S l i í k n ^% el %mm^0 daño que dellos íceibe, 

admi- Teda lo que fe verifica al pie de la letra,eh los de nncft 
«iíirat. tra Sanca,pues con'ellos ha henr iquíc ido la Igleíia5armaf 

do , y defendido á Jos Fieles , honrado íu pama , religión 
y eílado ,api:oveehada á los prefentes, y á les venideros, 
y beeho canta fíuíp <|ue £l dea^iii^ ̂  proeaiaéo con to*. 



De la Sdntd Madre Terefa de fe fus* 
das fus fuerzas, conTumir ius eícri tos, como los de S. Gre
gorio , y otros farítos: Pero aunque pudo , algunos pocos 
que e termo fobre íos Cantares por ía indercrecíon de un 
Cofl^f íbr , por cuyo mandato ios quemó la Santa , con 
jjjügnc obediencia 3 y méri to Tuyo , como lo teíiifica el 
5umo Pon t i f íce , ca la Bu Ja d e fu Canonización : Pero no 
pudo los d e m á s , porque íos guardo Dios como rico te-
foro , para gloria Ai j a > y honra de fu fgleila. 

Eño afirma Gcrfon, de los Efcritores tccieí iaí! icos;pero 
el muy dodo Juan tritemio, no fe contenta , con q»íe cor
ran párelas los Efcritores, con los Predicadores y fíno que 
afirma ^que íes hazen conocidiftimas ventajas: porque el 
Predicador eníeüa una vez r y en acabando el fermon , fe 
acabo fu obra : Pero el Efcti tor, í lempre eí!á predicando, 
y haziendo frutoen las almas. Sus palabras fon cílas.. 

Móyor es U p e d ó d dtlque efirive^ue delqnepredica,por- loanTrítf 
¿¡tte los AVÍJOS del Predicador Je Mahancon el tiempo,peto los fcr̂ p' 
del £firttorydur4n Jtempreielpredicador m enfeña mas qma ¿U * €afi', 
los prefentes ) pero el Efcritor , k los prefentes , y venideros^ 
el¡ermon de aquel ftna vez,) fe dize,y fe acai?a luego^el dejle 
fe diítfiempre^jperfeverafinfin, repitiendo fe tantas <vtz,es9 
quamas fe Lee iquando el Predicador calla , o muere i ceffk,y 
muere fu oficio pero el del Efcritsr nunca fenece ; porque en* 
mtidtcido fu Autor) habla,y muerto viven fes libros f i don* 
de predicafiempre. Haíla aqui cíl© iniigne varón, 

f. I L 

TOdo lo dicho-es una grande verdad , y no menor elo*. 
gio de nueftra Santa; porqae íi ios Predicadores»por 

aver defendido la íglcfia de palabra ^ y exortado á los Pio
les el c tmino del Ciclo , mcfccen grande premio, y tantas 
coronas , quantos fermones predicaron , y quantas almas 
ganaron , y fon contados por las col un as de Ja Igle/ia,y los 
Capitanes que la defienden, Eíla glorioía Santa , qoe ( fe* 
¿un cílc Dodor ) los llevo la ventaja , eferiviendo tantos 
l ibros , para utilidad de los f ides , defenfa ? y feonra de ía 

Tomf : g # I g f c 
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Jglcáa , quanto mayor fcrvicio ie hizo qucellos, y qaanto 
nías merece los tirulos, honras, y renombres 3 que ellos 
merecieron. Verdaderamente le quadran las palabras que 
dixoá la Sama Judie, el fumo Secerdore ^ quando alcacco 
Vitoria de los enemigos del pueblo de Dios. T# eres U ¿U-
ñ a de U lgkiíá> el emfuek de los F$eUs}y honra de ntiejtra, 
»/*£7>»;pues en t i Te han juntado 1̂  fantidad de los antiguos, 
y ia fabiduria de los prefentcs, el zelo de Elias , con el c ú 
pi r i ru de los Apodóles , la pureza de las virgines , con la' 
fecundidad de los Fredicadores, engendrando pata C tu i í -
totantos , j tan generoros hijos efpirituales/, cuya íantidad^ 
fola baftava para canonizar la tuya. 

SeaiMe l ic i to ufar áef te propoílto , dé las palabras que 
dixo B i n i o , en el panegirico, al Emperador Traxano , al 
qual adoptó Nerva por hijo , y él agradecido coloco fu ef-
la tua entre las de los diotes , canonizándolo por uno de-, 
líos 5 mandándole adorar como á ta l . Hablando pues deí^ 
t a acción Plinio le dixo : Aunque fi» muchas las cofas qu& 
dcreditanU deidad de t u padre Nerva ,y nos le canonizan f o t 
JDi&s : pere ninguna mas que tu vida , tu virtud , f tu moda, 
de proceder , el qual es tan fanto-, y calificado , qtte da clara* 
vnente a entender, que1 »0 purdé fir h$)0 de otro que de alga* 
na fiberana deidad. 

ConñcíTo que fae li/bnja en aquel gentil; pero en ^ánt^P 
TcTefa, y fus hijos3 no fue lifonja , ímo verdad. Machas 
fon las cofas que acreditan lá ánguíar fantidad, y muy al
ta perfección de Santa Terefa de Jefus, como fon fus mi la
gros , fus efe r i ros , fus hiftorias ^ íu vida , los tertimonios 
tan iluíiresjde las mayores perfon^s qucalcangó el mundo 
Jla común aclamación , y la devoción tan cordial todo el 
pueblo , con las denaoUraciones de a legr ía , y devoción, 
con que celebran fus fieílas; pero entre todos, y quando 
todos faltaran^ la fantidad, y obfervancia de fus hijos,es la 
«que mas acredita ^y la que fola bailara á canonizarla por 
Santa. Y podemos dezir áfufagrada Religión : Tu fanti-
-dadjtu ©bf«rv|n€¡aen la ¿ifcipl |na EUlij^iofa, elfervor^^ 
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C(jifícacioii con que procedes a adornada dé tangos, y tan 
jjjflgnes Rciiglofos , y Rcligiofas^ que refplandccen como 
Eárellas ^en el Cielo de Ja Igleña, el zelo íántifsímo de 
BUas5cn que arden todos tus hijos,Elirco$ de fu erperitu,It 
penitencia,la modeflia,la caridad paraconílgOjy para coa 
^ jproximos , el exempio , y edificación de vida con quf 
re/plandecen en la IgleíiajComo un nuevo Sol en elsfirma*. 
uignto áeiia, la acción, y contemplación,e l recogimiento, 
/ílencio , y mortificación , y el reAo de rodas las oteas vir* 
tudes, con que efclarcces el mundo 9 6 Religión fagrada, Bccic, r?j 
Madre de tantos 3y tan i leñres hijos , canonizan á la glo- nu. ^ i» 
riofa Santa Terefa, por Santa , y dan claro teftiaaomo, de V™o(¿* 
que tales bijos , no pueden fer ¿ n o de fantifsima Madre, tüf vir, 
pues es fentencia del Efpiritu Santo , que el padre es cono
cido por los hijos ^y que fu vida publica, quien fue el que 
los engendro. 

Demos fin á lo dicho ^ conel tcíUmonio que dio de fu 
fantidad > el R.everendif£Írao Don Fray Diego de Ycpes, Fr. mgS 
Obifpo de Tara9ona, de la orden de San Geroninao > que .dc . 
fue fu ConfeíTor 5 y dizc aíli: l u n ñ D i o s en U Sama Madre 
Terefa,machas de las gracias ¡y dones que fuete repartir ¡entre 
grandes Santos^aYaque fue (fe fingular entre muchoŝ porq los 
favores $ regalos ¡que elStnor la hi&oja afabilidad,) ternura 
¿e amor^oñ que trato conellames de las maysres que ¡amas ya 
¡je oído demás de los dones tan admirables^y virtudes ta colma* 
das j perfe¿í as, j otros excelentes privilegios de fantidad^de 
que la doto,con que la hizo aventajada entre muchas Santas^y 
fm agravio de ninguno> rarijfimaj perfcffijjtma entre todas, 

Haíla aqni fon palajbras defle infigne Prelado , y luego 
profígue ¿aziendafe lenguas,€a contar algunas de1 fus he-, 
roicas viitudes^y entre ellas fu prudenc ia^ fabiduria^e 
que ya hemos hablado. 

t o dicho baile para nuefíro intento 3 y para el crédi to 
deAa obra, la qual^quando no tuviera otro mas que 

el que le da defta gloriofa Santa , le bailara 
para fue íUmacían . ' 

1 AVfc 



42 Introducción a los úVifos E/ptrítunles} 

L A TIERRA S V R NO ES LABRADA, L L E F 4 
abrojos y y efpínas^ aunque mas fértilfeáy ¿ff¡ es el 

cor acón del hombre* 

STE es el primero Avifo , y como fundamento def los 
que pufo n u c í h a Santa M a c r a , en que parfuade la 
morrificació interior,y exterior del alma, 7 delcuer. 

po 5 de los apetitos , pi íTiones, y malas indinacioKesj de 
todo lo que es deleyte car nal,de qoien brotan las maíezas; 
y efpinas de los vicios^ que ahogon el erpi t i tu , y no dexan 
crecer la buena fe mili a de las virtudes. 

fe«ac janea que trae es propi í lmajy ds mucha fuerza 
para perfuadire í la verdad. Porque aííl coaio la tierra def. 
pues que Dios la maidixo, por el pesado de Adan,no lleva 
de íu cofecha, fino cardos,f «rpinas,y en mayor abundan-, 
c ía ,quanto mas fuerte es, por lo qual oeceffita de lacultu* 
ra del dicí lro labrador, que con el arado, y azadón la pu« 
rifique primero , y la limpie de las malas yervas, para que 
abrace la buena femilla, y de Caponados frutos. 

D é l a mifmamanera el coraron del bombre,que defpues 
del pecado, no brota ílno cardos, y efpinas de vieios,y pe-
cados,neccíTira de la cul turad© la raoruficacion,^ penire-
cia , pt)r medio de la qual, purifique fu torcido natural de 
las malas coí lumbresJ ímpie el alma de los vicios,defarrai-. 
gue las malas yerbas de Iospecados,corrija las torcidas i n -
clinaeíoneSjdome fus dcfbrdenadosapetitos, feque el ver« , 
dor de la carne/u/ete la liberrad del cuerpo,humille la fo-
berviajy altivez natural;para que áífi purificado^ limpio, 
abrace la femilla de las virtudes , y dé colmados frutos d« 
Tantas obras, haíla alcanfar la perfección. 

Efta es la razón, porque todos los Padres,y Maeftros dé 
la vjda efpintual^Uan empegado fu enfeñan^a por aqui,en¿ 

' f eñ j a^ 
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fcñando lo primero , la mortificación dci cuefpd, y nlma, 
a domar las malas inclinaciones, y apanai fc de los vicios} 
porqae es el primero p s ñ o qae fe hade dar en cíle cami» 
no, y el pri ínero efcalon que fe ha de íubif para la pcrftc^ 
clon , porque como dizc San Ge ron y mo ; affi como no fe 
puede eferivir en el pergamino, que fe labra de la piel del ^ C^n¿. 
a0jmal, fíno fe defearnaj purifica primero del verdor na- taian% vp0t 
íuraljy de los refabiosde la carneen que fecria;dc la miT-
ma manera no fe puede aprender la mi l i lea Teología de 
Jas virtudes,ni aprovechar en la vida efpirituai/ino fe def-
carna un alma primero de todas las afecciones terrenas^ 
fe purifica de ios malos refabios con que nace , herederos 
del pecado de A d a g i o qual fe haze por medio de la mor-» 
tíficacion 9 y penitencia. 

Eííefue el primer documento cfp i r í tuarque dionuei l ro 
Señor á los hombres en el Paraíío , y fuera d e l , como ad- ^ 
vir t ió San Baí l l io^l ayuno,^ mortificación de Jos apetitos, i3°n dc 
mandándoles que no comicíTen dei árbol del bien , y> del «cf. 2, 
mal. E ñ e dio á los Patriarcas, quando m a n d ó \ Abrahan, 
que fe circuncidare á fi, y á rodos fus defeendientes, no 
tanto por Ja circuneifTion de la carne quanto por la del ef. 
p i r i tu , como dize el.Apofloí San Pablo. Eí!e documento 
dio á fu pueblo , quando le mandó falir de Egipto, \ ofre* Korm^ 
cerle facrificio , no porque no pudieífe facrifícar, fin falir 
del, mas para/ enfeñaríe ( como explica San AmbTorio)quft 
es Janee for^efo ralir dei Ig íp ro d€ las cuíp^Sj para entrar 
en el camino de la virtud^ lo que fe ha de hazer, pafiando 
por el mar amargo de Ja mortificación, y peni tencia .Eí lc 
mifmo avifo dio por medio de todos fus Profetas , Jos qua* 
les ílemprc predíeaion á fu pueblo dolor de pecados, de-
tefiacion de vicios, ayuno5lagrimas,,mortifícacF>n,y peal* 
ten cia. E a p r e d i c ó Jo n á s e nNi ni ve, je re m ia 3 en Jcr ufa fe n 
Natán a David,y Ifaías a Ezechias, y por eJla a i educaron 
miferícordiadel Señor.Eíla predico San JuanEautiíUjpre*. 
parando los corazones délos hobres^ara recibir k Cferif* 
to;Porqajf v i a a f ©1 íod43 Jas iib |ras 4©1 Jorda»>prcdkaB-
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do penitencia , y dixíenda á todos que fe mortífícaíTenj y 
prcparaíTen para recibir al Señor , porque fe aeercava el 
Reyno de los Cielos, y lo que mas es , el mifmo Cbriílo 
empecó fu predicaGion con el mifuíoaviro , y coa las miC 

M.itth, 4 ^aspalabrasj como lo diximos arriba. Las del Evangeliíi^ 
finm. 17! ion eílas. Luego { conviene á faber deídc que fue San Juaji 
Chryf. in prefo) empefo lefus a predic4rr y a 'deziri ha&edpenitencia^ 
comapad PorcIue llega do eí Rejm de ¿es Ciehs.Conio ñ dixcra(dÍ2e 
s. ^hom. Sao Cliryfolíomo ) apercibid vueftras almas por medio de 
jn Cat.pa ]a penitencia, porque fe llega el tiempo de la retr ibución 
per2 pee* eteina^la qual no a ícácarae l que no hizlerepgnitencia.ni 
nitcntias. merecerá que Dios venga a eljní fecá digno de recibirle 
Vô h ap e n ^ ^ r t e t i e n a P 0 llegado X nofotrOs^y por efto 
quavit" nosavifa nueílra Santa Maeí l ra , que nos preparamos pot 
ÍcraLUj líl íwor t i f icadonj penirenda, para aícancar el premio del 

Cielo, mediante el ejercicio d é l a s virtudts^que perfuade^ 
en los ottos documentos^ con que encamina el alma ái U 
cumbre de la perfeceíonjCmpcgando fus avifos por donde 
Chriílo^San J u a n j los Profetas empecaron fu predícacio; 

L a tierra que no es labrada > lleva abrojos ¡ y 
efainas, . 

§. l i 
za necefftdadde la penitencia , y mortipcacim. 

DOs partes tiene la virtud de la penitencia^Lic ambas 
gozan deíle nombrCila prímera,es el dolor de las cul-

pasque es la verdadera penitencia; y la ftígunda , la caíli^ 
gacion del cuerpo,que es la fatísfacion dellas,á quien vuL 
garmente llaman penitencia, y lo es exterior , efedo de la 
interior5y declaración dé la que eftaenel cora^on^á que fe 
junta la mortificación de los apetitos, y paíliones de nuefi» 
tra carne: ambas fon medios para purificar el almajde las 
crpínas de los vicios^ ambas aprobechan para cultivar la 

tierra 
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tierra de nucrtionatutaijla primera fe oponedercchatncfii» 
t e á Iascu,Pas,y ^ca ias manchas del a l m a j nos fcazc ami* 
EOS de Dios-5 y la fsgunda ^ doma los brios de ia carne,1«* 
frena i®5 apetitos, confume fus verdores, incentivos del 
pec^dojy la fujeta al crpirit»}y es me«iio para prefervarnos 
¿ec^^pas, como la contr ic ión, pata confumir las cont ra í -
¿zs; y a/íi fon como dos bracos , y como dos manos , de^ ^ 
rccbftjy íin{eíí:ráv,de que nos vaJemos, para labrar nue í l r a i 
^lmas , y defarraygar los vicios; y affi de ambas puede lia-
blar d o á r i n a d e í l c Avi fo , cuyas palabras nos exorran \ 
Jabrar la tierra de uueá ros cora*-oíie^y no dexar crecer c » 
ellos las efpina-s de los vicios # y por tanto las tocaremos 
ambas, a que también nos perfuade el Salvador, fi bien i a 
mortificación de las paíTIones ^ y la Fejaitencia exterior 
vienen mas nacidas a la dodrina dede avifo. 

Acerca de lo qaal pondera San Juan Chryfo^omo, que 
Cbríílo nucí l io M a c á r o , no empegó /u predicación por 
las virtudes mas levantadas, fino par la penitencia, por la- ^ 
jicceffidad que tenían della j todos los pecadores. No em~ 

un* pefo{ú\zt)iuegoaJ>r€dic4rUfoxtidádjperfeccióntevantadá, flatim 
que cnfklzá un* alma k la iimon ,y conocimiento de Dios ftao wbhtxw 
i ' < . r . r J , rr predica-
14 pemíencid ty mortjfic4Cions de que todos necejpt4V4n ex* vit) quamj 
64min4ndo a los pecadores , por fus f affos contadas a l cielo, omnes 
porque la prime ra cofa de queneceifita un alma,es de pu- ^ f / f ^ 
r iüear fe^e los vicios, para alcanzar las virtudes. Y fí qui- p^n'^n-
fiere fubir h lo alto de la perfección rñn paíTar primero tiai« qu» 
por el crilol de la mortifícaeion , t rabaiará ea valde,, y no fa,v.ne3' 
en la vida efpintualv v rant!t 

El que ha de lévaorar ffrme edificio,ha efe a£dond"ar priv 
mero los cimienros, facando la tierra movediza, faaíla líe»-
gar a las piedras foüdas, y firmesjibbi-e que pueda edifícac 
con firmeza, fo pena de que al mejor tiempo dará con tow 
doí*a rrabajo en el ruelo , y como dize Chri í lo , Tara como> 
el que edifica íbbre arena, qye al primer viento dará cow 
todo en tierra. De la mifma manera el que pretenda ere Matlíi) , 
van tar el edificio cfpiritual de las virt udes^neceilí t a Ib pr.K ' 

isaetbf 
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mero de ahondar en la vida paífada , y trabajar con todáj 
fus fuerzas , en Tacar toda Ja tierra movediza de fus malas 
inclinaciones , limpiaría de los vicios, y pecados, con un; 
feucna confeffion generai, cabando ,y ahondando en tod< 
lo paíTadoj y en fu propio conocimiento , haíla llegar á lo 

Bern, de iníimo> no folo de fu principio , que es, comodizc 6 . Ber-, 
frcr'na "fx- na^do una 'cofa tan v i l , y afqucrofa, que no Ce puede nom, 
tidmm. brar , lino también ha de paifar á meditar fu ñn, el qual fe 
Gcncí. 3- fas manoseen fu principio , porque es polvo , y fe ha de 

convertir en polvo. Y en fus poftrimerias , conviene á faT 
ber , muerte , juízio , infícrn'>, y.gloria, en la vanidad del 
múndo , y en fus engaños,y locuras; y eílo no con una fim-
pie vifia , fino con dolor, y lagtimas de ía ceguedad paíTa-
da, y con firmiíllmd propoíito de la enmienda , y por eílc 
medio ahondando con la meditación , en las materias d i 
chas,hal lará la firme piedra de la verdadera humildad/o-
bre edificio feguro , y eílable fundamento para la vida ef, 
p i r í tnal . 

A a f s¡ R e p a r ó AnaílafioSinaíta^quc Dios e m p i c ó l a reforman 
nait. iib'. ^ ion, y perfección de Jos Ciclos, y tierra, que avia criado, 
i . Anag. por la creación de la luz. La primera palabra que hablo 
conttmpL o ios /ue mandar á la íuz,que falieíTe á luz,no canto por la 

luz^uanto por deflerrar del mundo las tinieblas, las qua-
Jes ocupavan todo lo criadojpara que todo el fe purincaíTs 
de laobfeuridad primera , dándonos la regla que hemos 
de guardaren la reformación efpiritual de nueftrasalmas, 
lasqoales en primero lugar conviene facar de las tinieblas 
de los vicios, en qucef tán . deí lerrando al principio de los 
pccados,y purificándolas de la obfeuridad de la mala vida 
paflada , por la penitencia que abre los ojos, y da luz k los 
pecadores; para conocer á Dios, y affi mifmos ? Pluguiera 
i Dios que tediefies á llorar tus culp'is,y a penfarde efpa-
cio en ios yerros pa fiad os de la vida q e has traído , y i 

/ meditar en tu fin, y paradero, en la fepultura que te cfpe-
ra podada de tantos años, en el juízio en que te has de,ha- i 
í lar^enla cuenca que te han de pediera el infierno que me* 

reces. 
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reces, en el froto que h a ñ a U q u i has Tacado de tus obras, 
palabras, penfamientos , y defeos; de que ceguedad fal-
drias i que luz alumbraría tu entendimientoj corno moda* 
tias de didamenes; que trocado cehalJanaSj y con que 
alieníos para caminar por la fenda eílrecha de la virtud? 
pues mira , que pues es for^ofo entrar por ella para i r al 
^ielo , también lo es cmpe^are/la jornadavpor la peniten-. 
cía , y mort iñeacion j porque íl quieres emprenderla fin 
ella, irás ciego, caminarás fin luz, y por tinieblas, y caerás 
en lamentables defpeñaderos, como la tef t i f icóChri í lode 
los peeadotesjdiziendo : En t'miebLisandanj ciegos,guias 
fon de otros ciegos,como ellos4, y fi utt ciego guia dotiOy ambos; 
caen en el dtfpcñadero.. 

Sobre aquel las palabras del Ecleílañes. Todas las cofas FcdcC %i 
tienenfU tiemfo jiem¡t(f ay de nacery tiempo;de morir. Üizz S* ^ " ' u s 
BaíiHa^que pufo primero el tiempo de nacer,que el de mo- b̂ beat, 
i i r , porque ninguno, puede morir , que no nazca p r imem &c- «m-
Peroyo^Síñzáe el Stínto]tr#eco las manas enlavidaefyiritual) ccnd¡,tcm* 
y digoal contrario^ odas las cefas t ienenfu tiepe, tiempo ay de yus m o -
morir y. tiempo de nacer.Por que ajftyComo ninguno puede mor ir v*^* s«* 
al cuerpo fin que nazca primero a l c#£rpeyajfi ninguna puede re~ 
nacer a DÍQS ĴIKO mucre primero al Mundô por la mortificación' 
y penitencia, que es la pu en a por donde ha de entraren, efia 
vida CtUftiai ty bienaventurada deUfpiritu. Vtx iuzá^c tl Primai» 
Chrifciano , q:ue. es tan imponible entiar por el camino de rCKC™ 
la vir tud, fin pafiar por la- penitencia, como es impofsible pioraíis; 
entrar en eftc Mundo3fin nacer encl priraero^odos entra- iciemf n 
m©5en él, Horandocomo dize el Sabio-, porque todos he- n.Ec5c-
mos de entrar llorando' en lá. vida e r p c n t u a l p a r a t&.s\z,&c, yt 
cobrar la gracia, y alabarnos del peeadov ; cueiias,. 

Para per íuadir efta verdad al Mundo^imndaDios a fe- ^ der-
remias , q-ue primero arrancare, defiruyeíTe, dcrribaífe, y éíperdW 
aírblaíTe,y éeípues e d i í i c a í l e j planta fie. BÍ ra eníeñar ^ue & tíác 
primero ha. de rer ,arranGar las malezas de los vicios,y de- %sñ*s 
ía^raygar las malascoílumbres,y derribar las torres fofeer- fiantes* 
vías de la vida pa íTada^ar* cá iñcz t el edificip firme de i$ 
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ftrttidad, y plantar laí ñúscs de Jas virtudes, tñk tu ált^j 
hecho un eriazo de v í c i o s j una rclva de atoniinaciotieSjy 
pecados , como quieres plantar las delieadas flores de Us 
Virtudes^í io la deímoiuas primero con la mortificación, y 

v penitencia > Como puedes ver á Dios , cftando fu mido CQ 
las tinieblas de la mala vida que has rraído hafta aquirEn* 
gaf ia í lc ,engañar te , fi pienfas que has de abracará uñadla 
Vídaerpiritua!, y ia carnal,porque es tan irapo'fsible como 
íun ta t la luz^y las tinicblas,nec;eíraríamcate has de dexai 
la mala fí quieres íeguir la buena, y mortificar tu»earn€r,fí 
quieres feguir i Chrifto,Oye lo que él dize, y co ins creas 

jtaft. »6. ̂  mi,rmo á él mifmo. Él que quiftere venir en pos de mî me* 
ium. J4. guefe mifmeytcme fn crttZjjfiguarne, pue s Sen o r, no podre, 

mos fe güiros (¡n tanta co i l a , regalando mieílra carne, fíw 
guiendo nuertros apetitos, dando güilo á nueftros fentU 
dos, y íblazando nueílios cuerpos \ por fuerza hemos de 
llevar la Cruz ,y crucificar nuearos defeos? Si^ís i es.y no 
fcs posible menos; porque yo caminé con Cruz por abro* 
j o s , y cfpinas, íln dar defeanfo á m i cuerpo , n i tomar 
alivio en el camino: y afsi es lanceinefcuTable^ qoe paíTen 
por ia mifma fenda los que me huvieren de feguir. 

Pues el Rcdemptor del Mundo , camino por efta fenw 
da,haziendoran afpera penitenciaron tan ertremada mor
tificación 5 aunque no tuvo que mortificar a como quieres 
tu caminar por ella con deieytesjy guftos,yentretenimien 
tos fcnfuales* Yerras, yerras , buelvo á dezír otra vcZafíno 
te determinas á dexar las deliciasjy abracar la penitencia; 
porque fin ella 3 n i podrás falir de los vicios, ni alcanzar 
las virtudes ni llegar al R.cyno de la gloria. Y quanto 
mas te regalares, en tantos mas vicios caerás : Porque U 
tierra que no es labrada ¿leva ábro'wsy efpnasy aunque maŝ  

• fértil fea , / affies el .cQracwdtl hmhrtr'' 
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i . 11 í. 
¿$Hfrffi*fe *fi¿ dá^ rifia y con el exemflo de tres pee a dar es 

¿ótiveiftidós. 

EN el Pád rc Erpkitüáí q^eScompufo Juan EvÍfato,y íc-
gua otros, S. Sofronlo fe cu^nra-, qu& hu vo un peca* rrar. Ef-

dor , aiircrablemente rendido á los ápetícos de fu carne, 
teníais abaíTallado Satanás, y Túmido en un abifrtio de y i -
cíos. Viv ia amancebado con dos mugeres 5 de ias puertas 
adentro de Tu cafaban rtigeto á fu voluntad^ tan cautivo 
de fu amosque tenía por impoísible apartar fe dellas:Fcro' 
a Dios ninguna cofa lo es,, antes todo es muy porsibIe3y fá
ci l con fu gracia, como fe v io en cí le pecador, el qual un 
día en t ró a cafo en la Igíeí]a,a la fazen que eftavan dizien-
do MiíTa,/ cantando el Evangelio de S.Matííco^Iegaron á 
aquellas palabras de Chr i í lo : fcerntemiam agite? afpropin-
quavit enimJ&egnum Cahrt/m.l-íazQÚ penit encia,por que fe M ttjJ j 
llega el Reyno dé los Cíelos. No fueron palabras que en- 1 r 
traron por los oídos, ñno dardos fue paífaron fu cora^On^ 
porque acordandofe de la vida que traía , y mirándola ¿ 
luz de aquella verdad,quanlexosiba del camino delCieIo> 
y de lo que convenía para fu bien, enipe^d á llorar amar* 
gamente,y k dolcrfe de fus viciosyclamava aICielo,y no fe 
acrevia á levantar los ojos á mirarle,porque le tenia ofen
dido 5 propufo firmemente , de trocar fu vida en otra muy 
peni te te j en primero lugar habió á las dos mugeres com*' 
pañeras de fus vicios,y les dixo, como fe quería recoger a 
prepararfe para la muerte, y bol ver al camino de ía vida, 
que alli les dexava fu hazienda, para que ía repartieíTctt 
entre fi mal exemplo ( a ñ a d e ) os he dado^de que os pido 
perdonj que efearraenteis en adelante, pues veis en que 
para todo,y quan errado camino hemos Hevado,No le per* 
mit ió paífaV mas adelante el copiofo raudal de lagrimas 
que le corría de los ojosjas quales^y fu exemplo,movieron' 
I las dos con tanta fuerga^ que ambas de un mifjaao parear 
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cer le refpondieron, que le querían feguir en la penitett-; 
cia, como lo avian hecho en los vicios; y con efta refolâ  
cion vendieron fu hazienda, y repartieron el precio á los 
pobies. El fe encerró en una torre de la Ciudad, cargado 
de cadenas, cilicios, y afperezas , comiendo pan de iagru 
mas^ haziendo rigurofa penitencia, ellas tomaron habito 
de Religión, cncetrandorc en dos Conventos, adonde lio*, 
raron fus pecados, y hizieron vida perfeda, y finalmente 
petfeverando todos tres ^ en el camino del Señor, acaba
ron fantamentc , y llegaron llenos4e merecimientos al 
Keyno de la Gloria. yr 

Eíle efeíio hizo el trueno de aqueHas palabras , en los 
coracones deftos pecadGres>el qual ruego á Dios que haga 
en todos los que las oyerenjy que fe perfuadan,que fino es 
por eñe medio, nô jpû den alcanzar la vidapexfeda , ni 
entrar en la cafá¿de Dios.Acaerdenfe de lo que eftá eferî  
to,que perecerán todos los que no hizieren penitencia de 
fus culpas. Y fino la hizieren de las fuyas los pecadores 

-Kifi poe' que oyen cílo; perecerán eternamente. Acuerdare, pues,; 
nuemiam quando llegares á leer cíle capitulo, quantos pecados has 
omncsV heĉ 0 en €l difeurfo de tu vida,y que por ellos mereces el 
muí peri Infierno , y que es lance for̂ ofo hazer penitencia dellos 
bitis. aquí, dolieadotc con verdadera contrición , y fatisfazet 

por ellos,con digna penitencia, ó alli con rigurofifsimajy 
la hizieres aquijqqcdarás libre de hazerla aliá;y fi aquí no 
la hizíeres/or^ofamentc la harás allá,y.ían grave,que fera 
mas dura cofa,padecer aili una hora,que aqui mil años de 
penitencia amarga. Coníidera la que hazen aili todos los 
que aqui fe regalaron , y quanto dieran par el tiempo, y 
ocafion que tu tienes, para trocar fu fuerte, y emendar fu 
vida, y pues tienes tiempo, has penitencia , y goza de la 
ocaílon , que defpues no tendrás. Mira el exemplo deflos 
tres, y pues los has imitado en los pecados, imítalos en la 
penitencia.en el dolor,y lagrimas que vertieron por ellos; 
porque fi aora los lloras, gozarás de eterno gozo defpues, 
X üno los llorares, gemirás eternamente, con inexpUcablí 

do-
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¿olor, lo qual fi confidcras de efpacio , ts alentarkel co-
ra^on, y rodo fe te hará faeil, para ei fervicio de Dios, 
y ci bien de tu alma. 

Aunque mas férti l Je a* 

§. IV. 

£u$nt& impittd U penitencia, y mortificación a todos, 

SI la tierra tuviera fentido, y conocimiento de fus me
dras,no ay duda,fino que por Tolo Ai interés fe labrara, 

y cultivara por no perder la riqueza de fus frutos,y la her-
mofura de fu vifta, y por no verf̂  árida; fecai y hecha un 
eriazo de cardos, y efpinas, mucho mas deve mover á Jos 
hombres racionales, y Chriftianos 3 y efpeciaimcnte á los 
ReIigiofos,y mortificar fus paííiones,y domar fus apetitos, 
arrancando todas las malezas de vicios, é imperfecciones 
de fus almas, el propio interés^ afsi de Ja êrmofura efpíri-» 
tuai5 y de la paz interior , como de los merecimientos, y 
gloria celeftial, que fe alcanza por la mortificación, y los 
daños de que un alma fe libra; porque fin duda , en def̂  
cuydandofe en cílo, fe haze un eriazo feco , fin jugo , ni 
devoción, y una fclva inculta de pecados, y malos finief-
tros, que ahogan el efpiritu , y no dan lugar \ la buena 
fcaaiila de las virtudes, para que broten , y frutifiquen, 
por lo qual quando no feuviera otra razón mas que efta, 
aviamos de andar fiemprs con fumo cuydado , mortifi
cando nueílms pafsiones, y arrancando las malas indi-1 
naciones de nueára alma. 

Oygan al Efpiritu Santo , que enfeña cíla dodrina por 
boca de Salomón, en el Capitulo 24. de Jos ProverbioSjdí-
zicndo.P /̂/̂  por U he4 del hombre perefo/ojpor U viña del pro. r4.: 
'Varen necio>y toda eflava llena de hortigasrj cubierta de e f Per agr«m 
f inasj la cerca per el f í e lo eatda,Y luego anade,que fe pufo l™™-niŝ  
a confiderar la pê diciô  de aquella ticrra,y de fu dueno,y fivt&per 
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yiniani Ti que aprendió h. cfcztmtm&t en cabera agena, y a no ptft 
ri fluiti, & mkir es fu cafa,^ que tan mal le parecía en la de Tu vcz'u 
repkTe*111 no'^f^(dize) /<? pájptva en aquelÍA tiertApor labrar; 
lant uru' vKt j m d m t n mi pecho , y dolieniome de mi negligencia, 
carA ope. pAjJúd*3 determine cultivar m i alma , y aprendi k m di xa* 
perfidem ^ viclos e^fenmarfe delU , íino aírancarlos con valor» 
«jusfpina, y cultivarla con la mortificación , y penitencia , viendo 
& materia quS ja tmra qae no es labrada, lleva Tolos cardos, y erpi* 
defluX ^5- 0 todos üguj€0mos exemplo deáe Sabio, que 
crat.Gum fue el mayor que ÍÍUVO en el mundo ? O ü miraíTemos lo 
fem VOÍT"U: €n â Por ^brar ? Como aunque Tea uq 
¿m íorde P^aífo, en dexandola á fus anchutas (como dizen), ya io 
meo , & que brotal"u naturaleza, fe hazc en breve tiempo, una 
Sd^ífif íelva ^a parcas, y malezas, habitación de vî oraŝ morada 
«-ipiínam, de fervientes, y guarida de fieras, como no ay c©fa buen^ 

en ella, toda es dureza „ y fequedad , fea en lo exterior̂  
piedra en lo interior, rm fruto , ni paílo , ni provecho aU; 
^uno , y volvicifemos luego los ojos de la conüderacion % 
nofotros mifmos , y aprendieíTemos lo que paüa en nuefl 
tras aluaas, y dentro de nocáras cafas , quando/falta U 

4 ínortificacion: porque aunque fean un ptraífo , en def 
caydandofe en ella , luego fe hazen una felva de vicios 
ferota la ka , arroja con fuetea la fobervia , fobrefale 1 

' - anibicián, nace la ptefumpclon , haz-e guerra la lafcivia, 
piíirckfe el temor de Dios, echan raízes los viciosv hallan 
potadas las vivoras de los malos amigos, las íingularida* 
des, defobediencias , y libertades ,, agotsfet la devoción, 
convíertefe el coraron en piedra , oo fe oyen de la boca, 
íino palabr as malas de murmu ración/y coniumelia , em*. 
bidias, rencores, malevolencias,y malos tratamientoSjqufe 
nacen del coraron endurecido. El que era antes, como ua 
^araífo de fantidad, frutifero á la Religión, agradable, y 
provcehofo á todos/c trueca en afpero, infrutifero, y per̂  
Judicial á todos, tales efe tos caufa la falta de mortificación 
en un alma, y en una Religión , por lo qual ningún cuy* 
dado deven tener majox los fuperioics? que en mantene 
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éíla virtud en los fu b di tos, y cada uno en fa alma, porque 
della depende el refto de las otras virtudes. 

Todo lo dicho es del glorio ib San Gregorio, Cobre eíie r. Grcg. 
jugar- del Sabio,adonde dize &ffi.La tierra ¡e vina por donde !ib-
¿qui diz>e el Sabio que pafso, es el alma de qualcjuicra negli 2**' caí>* 
gente-y y de fe ny dado en fu mor tifie ación {y ruego a L Í O S que 
ps fea la tuya-) la qual fe llena de vieiss^ y ¡tendo antes un 
yaraifo de virtudes, fe haze una fe ¿va de e/pinas con los ma
los de/eos, y los cambrones que brotan de los apetites, las pa
labras que hieren, las razenes que amargan , Las obras que 

• la/liman, y las acciones que e/candali&an) todas fin efpinas 
que arrojan la ti rra de nueflro coracon , no cultivada. Y 
añade San Gregorio, que vio caída ia eerca^orque luego 
cae por el fueio la direiplina ilciigiofa , y la düdrina , y 
buena cafeñan^a de los Padres antiguoŝ  que es la cerca, 
y el muro que defiende la Religión. Dadme una comuni
dad, en la qual florezca la mortificación , y yo os ia date 
obfervante de fu inílituto, zelofa en la guarda de fus re
gias,fus Religiofos exemplares, modeílos, pacificos, devo
tos, eoatempíanvos, fervorofos, humildes, derpreciadores 
del Mundo 5 y florecer en todas las virtudes. Y al contra? 
río , dadme una Religión, que afloxe en ia cultura de la 
mortifícaciGn(que ruego á Dios no fe halle)y yo os la daré 
relaxada, fin obfervancia de reglas, ni aprecio de fu íníli-
tuto,fus Fveligiofos tibios, perdidos los buenos dictámenes 
de fus Tantos fundadores,ambic¡ofos,altivos, y toda la co
munidad hecha una felva de vicios; porque deftruyeroa 
la cerca?y la que era viña fruduofa, fe trueca en efpinofíi, 
y la que aprovechava a los Fieles, ya «o les aprovecha, 
por falta de mortificación. Y lo miínio digo de qualqaiera -
dé los Religiofos, en particular, como pufe arriba. 

Bien conocida tenia eíla verdad la glorioía Santa Tere- cor. ¿t i 
fa^e quien eferive fu Coronka, que lo primero que enta- Car êf. 
blava en fus Monaílerios, era la aufteridad, mortificación, \ ^ 
y penicencia3como virtud importantifllma, no folo para el r5,n" 
aprovechamiento particular, fipio para el govierno luílre, 
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y opinión de los Conventos. Y en. el de Toledo fe dize; 
que Ja entablo con fu exemplo tan eílremadaj que fe vie* 
ion en fus principios.revocidos los ejercicios antiguos de 
los Monjes,y Ermitaños de la Tebaida, porque las direiplú 
ñas de íangrej que tomavan aquellas benditas Religioras, 
eran cotidíanas,urias anda van vertidas de cerdas, otras de 
carcas, y con jubones de eíleraj otras ceñidas de cadenas,, 
ó íbgas de efpartOj ufavan efearpiaes de cerdas îenuda^ 
mente añudados,© de garbanzos para debaxo del piejdor. 
tnian no pocas en fabanas de cerdas, y cilicio-, otras íbbre 
corchos r>udGfos,y torcidos,lin remitir eíle rigor}por acha» 
ques, 6 enfermedades que padecieíTen. Veinte y feis añoj 
pafsó una de aquellas Tantas fundadoras, con enfermeda
des continiias,y caknrutasTin veflir lien^Ojni comer car; 
nejni faltar á lo demás de la obfervaneia comun/hazierdo 
deílas peniténcías^y ayunando las Quarefmas pan,y agua, 
cofa que Ci fe contara de los Monjes robu ños de Egypto, 
caufara admiración ^ los que oy vivimos, y es mucko ma< 
yor virtud en mugcjcs ñacas, y criadas en regalo, pero el 
efpiritu de Dios,y el cxempJo de fu fanta Maeílra las hizo 
fuertes, para levantar la cérea de fu viña tan fuerte,que; 
mereció nombre de muro, y torre alta, para defenfa de la 
dirciplina Religiofa,y edificación de la Igleíia. Viña es tu 
alma, como fe ha dicho, enemigos tienes, que pretenden 
robarte el frutos la cerca es la penitencia, illa dexai caer, 
© defportillar, ferás deilos vencidos.Y 11 i mi no me crees, 
oye á los gloriofos San Bernardo,y San Bafiliô que te pre 
diean eíla ver iad con el efpiritu qtie- fueleñ.. 

Sobre aquellas p labras de San ¥z\i\v.J>M4ndoef¡oy enfe* 
KCor. ta . mo> tMto&ces efioy. mas poderofoyáiiQ San Bernardo.¿/V ẑ vei 
Cum infir. £¡ue U fl'Aqtie&A, y enfermedad de la carne^ aumenta: el vigo) 
mor tun. ¿j/ ejpirítu^ y le haz>t mas rohaflo-, y de mejer ee/sr, y da m*. 
E°eí! Sfcr- yores fuercas\f ues al contran& fahe también ^ que la forta. 
w-Caut.. le&a de la cArne obra flaqueza, y enfermedad en el efpirit^ 

que le defp9]4 de fu hermojura , y le certa las fuer cas pan 
fktm m f í J w w i f dt DíMiy. te ^aUbra. ¿as alas gara h k 
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^ U 4ltoyy cncet en Us virtudes. Al paiTo que folazares tti 
cuCfpo> enfermará ta eípirita, con Ja dolencia de los vy 
cios, y al paíTo que le mortificarés, cobrará faíud, y fuer-
cas pô  «tóíiio dê  las virtudes. Aricnde á mía cofa, ŷ cs;; 
que la tierra ( porque no perdamos la comparaeion de 
^ucílra Santade viíla) no neccííita para cubrir?c de abro
as, mas que dejaría del canfar, en dándole treguas de fu 
írabafo por algún tiempo. Juego arroja malezas,y fe viílc 
de efpínas,porque la tierra de nueüra naturalezajfignien-
do las pifadas de fu madre,como parte, y miembro della, 
en dándole riendas al defeanfo , y treguas al trabajo, íín 
otra diligencia, fe cubre de vicios, y arroja con fuerza, 
malezas de pecadoŝ  y malas cortumbres de efpinas. 

' Oye al Bienaventurado San Bafilio que folia perfuadír a. 
fus Monjes efta virtud, con el exemplo de los luchadores, 
y dezia.£/ a&eyte difyone ai lackad&r para exercitarfe] per6 
t i ayuno, y U femtt neta dan fuere as aLprofeJfor de U devo* fiafií, Ji0t 
cíon, pjtra mantener fe en €Íía>j por tanto quiero que te pet~ !9-
fuadas, que todo lo que quitares de alimento a l cuerpo, au* 
mentaras k t u alma de fuer cas efpirttuaies^ que J&nUs folu 
das virtudes.HdLÜz aqui San Baíilio, cuya lición habla coa 
todos, paes todos traemos efla lucha, y cíla prctenííón de 
ganar el Cielo,y no perder nueílras aleñas, daado entrada 
en ellas á los vicios, y pues efti cierta la mortifícaeion^ 
abrácala con todo el afedo de tu cfpirítu,tomando laCroz 
del Señorj figuicndo fu caraínoj para cobrar nuevo alien-' 
to en eña labor, oye fegunda veza San Bernardo, que té^ . 
pone el erpejo de fu exercieio delante,por el tenor figuien-
iG.jibfiengoms de comer carne% porque fuftentando el cuerp&r 
no [uflente también los vicios deL cuerpo^ahflengome de be^er 
vino, porque en el vino efta la luxuria: y eftey enfermo, ufr 
del con la moderación que aconfe\a San Pablo. Aun el pan m i f 
mo como con medida ¡porque no me fuceda^ue eflando el vitn** 
tre cargado ¿legue a la oración pereeofoy porque m me acufe 
el Profeta, que he comido de mi pan>hajia fajáisfacermet l¿ñ& 
regla guardava San Bernardo, y con cíle rigor fe tratava' 
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en las cofas neceífarias, negando á fu cuerpo las que no ¡ 
íoetan precisamente , y cargándole de ayunos, cilicios, 
vigilias, y penitencias, para tenerle fujetoj dar fucrcas 
á fu eípltitu. Mira que deves hazer tu 3 que tienes peca», 
dos, y vives entre tantas ocaílones, y á riefgo de perderte , 
cada hora , ñu tener una fegura, Ja mortifíeacion es la 
cerca que defiende la viña de tu aíma3 y fí la dexas caer, 
quedarás fin defenfa fugeto á tus enemigos, de Jos quaies, 
el rnayor , y mas prolixo es tu carne , que nace contigo, 
vive contigo, mora contigo 5 nunca puedes echarle de tu 
cafa, y fiempre vives con obligación de fuílentarle, y fi le 
légalas, le das armas, y ferá lance forcofo que te venga, 
y defpi/e de la hermofura de las virtudes, y del fruto de 
las buenas obras. 

Cor. de De una Santa Religiofa,hi;a de la gloriofa Sanfa Tercfa; 
c Í.'DC!. no menos en el efpiritu, que en el habito, de las primeras 
i.p.J. 2. c fundadoras del Monaílerio de Valladolid , cuyo nombre 
,7'N 4- era Catalina Evangeliza, cuenta fu Coronica, que fiendo 

obfervantiíllma del coro,y ©racion y acudiedo \ los oficios 
mas trabajofos en que fe ocupava continuamente ( exer̂  
cicio fu ñcien te para donar,el mas robuílo natural) anadia 
á efto una rignrofa difciplina cada dia',y el afpero cilicio a 
raíz del cuerpo,y tal moderación en la eomida;que ayuno 
á pan,y agua quarenta años continuos, y eílo con tal rigor, 
que no comia fino media libra de pan en todo el dia;y por
que tenia el apetito de comer muy vivo , y Je fabia bien lo 
poco que tomava para fuílentar la vida, fuplicó á Dios, y 
aicancó de fu Mageílad, que le quita fie el güilo del msn̂  
jar,y fue en tanto grado,que muchas vezes le amarga va el 
paladas, alborozandofe fu alma con la oeafion que le dava 
de mortificar fu cuerpo, y padecer algo por fu Dios, eíle N 
aprecio tienen las perfonas cfpirituales de la mortificación, 

y deíla manera la procuran,teniendofe fiemprc en pie 
eíU cerca; que como muro las defiende, y 
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' l l eyA abrojos ^ y efainas> aunque mas f é r t i l fea* 

Zo mucho que fierden los que no fe mortifican, 

SAN Ambrofio añade, lo mucho que pierde el que Por s Air{5rof; 
no mortifícarfe, dexa cubrir fu tierra de efpinas; por- j,b 'l¿ 

que la tierra que no fe labra, no fe puede fembrarj 5̂  fi fe fie. c. IOJ 
Siembra fin defmontarfc primero, pierdefe la remilla,y los 
frutos que fe avian de coger dellajque es una perdida muy 
confiderable, por quanto íl es buena, dá á 30. á 60. y á 
ciento por cada uno, como lo afirma Chriflo en fu Evan
gelio. Lo mifmo fucede en la femilU de los bienes Celef- Luc> ̂  
tialesjaíli de las buenas infpiracioncs de Dios, como de los 
fermones, lecciones, y fantos cxemplos que vemos de 
nueflros proximos,todos los quales fon femilla de virtudes, 
y famas obras; y íl caen en tierra mortificada labrada, y 
limpias de viciosjdan á 30. y á 60. á ciento por cada uno. 
Pero íi caen enperfonas inmortifícadas, que tienen vivas 
fus paflones, y les dán libertad paia falir con Jo que quie
ren, muere la buena femilla, y no da fruto, vcrifícsndofc 
en ellos lo que dize Chriflo, de la que cayó entre cfpina», 
q\je en brotatido la ahogaron, y no dio fruto. 

Yo te ruego que buelvas los ojos á ti mifmo, y que mi
res de efpado}qu3ntos bienes has pcrdido3y pierdes cada 
dia por no eftar mortificado, y quantos ganan fus herma
nes por eftarlo, y por recibir las infpiracioncs de Dios en 
corazones cultividos , y limpios, Confidera los buenos 

' cxcmplos que ves cada día de tus próximos, los quales te 
pone Dios de!antespara que los imiteSjy tu los dexas paílar, 
como fino los vieras. Mira las virtudes heroyeas en que 
refplandecen los de tu caA}}y tu no hazes mas cafo del!as, 
<jue fino hablaran contigo. Atiende á las aldabadas que 

da 



58 Av i /o Primero, íj. V . 
da Dios^ tu cofa^or^para que le íirvas,á que te hazcs fot, 
do, y no le rcfpondcs. Cuenta las vozes que re dá al oído 
Cida dia, las palabras que re habla, por medio de fus Prĉ  
íados, y Predicadores, los confe/os que te dá por medio 
de los buenos libros 5 las vezcs que te mira por medio di 
fus imágenes, los avifos que te embia por fus Angeles que 
te hablan á la oreja, y te aconfejan al coraron. Conííde^ 
que cada uno es femilla de una cofecha eterna, la qual lo, 
gran tus hermanos, y tu la pierdes por no eftar mortificâ  
do, y llora, y gime la perdición de tu vida paíTada, y en/ 
miendate en lo por venir, labrando, y cultivando tu alma 
por la mortificación, y penitencia, para que en el Agoílo 
de la muertej cojas copiofa cofecha de merecimientos de 
gloria. Imita en eílo k la tierra, dize S. Ambroíío, tornan̂  

b Arnubi exeraP¡o della , la qual buelve multiplicada la femilla 
fub imi que recibe : aífi tu bclve las inípiraciones , y confe/os de 
\l¿ún* ^ Dios, multiplicados en muchas, y fantas obra?, y no feas 

como el necio, de quien eferive el Efpiritu Santo, que es inhoc na 
tura tera-
fum, quíe como la tierra, inculta, llena de cfpinas , que no logra la 
íufeeptum CcíXiUlsiy y la pierde , y fe pierde. Abre los ojos , que ya es 
íeme muí- ' 
tipiicano t i e m p o , m i r a q u a n t o has c i t a d o en la cafa de DioSjquanta 
ra foiet cultura has tenido> quanto han trabajado contigo los Pa. 
rcddcte r̂es eí"P̂ r̂ tuaíes > Y aca'3a arrancar eíías malezas que 
rc cie' brotan de tu amor proprio , mortifica eífe natural altivo, 

que tanto impide tu aprovechamiento, y cumple c on tu 
obligación. 

El mlfmoS. Ambroílo , en una carta que eferive dcíía 
materia, que es la 7. del libro 2. deciende masen particu* 
lar, á declarar las efpinas que devemos arrancar de noef-
tras almaŝ  para que prenda en ellas la femilla del Cielo, 
díziendo , que empecemos por el verdor, y lozanía de la 

Amb. ref carne , y por todo lo que fuere deleyte , y fenfualidad; 
cindatur muera el amor proprio, para que fírva el de Dios; arran-
idiu ^ r 1̂3641108 ía í"ob&rvfa , para que arraygue la humildad ; de-j 
acntuV.6 farrayguemos la codicia^ara plantar la pobreza de Chrif. 

to, qvis es la mayor riqueza del efpiritu. Humillemos mas 
que 
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que la tierra, para qae dcfcHeile nueitro efpiritu, y fe le
vante al Ciclo ¡ refrenemos la ira , porque dure el fufti-
mielgo, muera la venganca 5 porque„v¡va la paciencia, 
cortemos la ambición , porque florezca Ja caridad; pode» ATH\>, M 
m0s lo feco 3 afpero , y defabrido de noeiro mal natural, a. epift.̂  
puraque-nazca, y reverdezca la manfeduaibre > y piedad 
para con todos, renunciemos nueOra voluntad, para que 
ye renueve la fujecion.y obediencia que nos pide Chxiño: 
pongamos, la fegura la raíz de los vicios, para que def̂  
cuellen las virtudes 5 y (como dize San Ambtoño, ) la* 
bremos, y cultivemos nueftros cuerpos , con el yerro del 
cilicio, con la azada de la difciplina,y el arado del ayuno, 
macerémoslos, y fu jetémoslos,, hada reducirlos á la obc*. 
dicncia antiguajporque nuciros miembros (dizc el Santo) 
fon armas de virtud, y de pecado , íl nos fujetan , nos an- i"í»n so* 
rauraran á los vicios, y íl los fû etames,, venceremos con íê á"",,.. 
ellos á nueñros enemigos , alcanzaremos Vitoria, y gana- 604.' col* 
remos grande gloria. ^dc Po• 

Dé un feglar devoto fe cuenta , que trsxo un cilicio t0J* 
mucho tiempo a raíz de las carne?, fin quiíarrele,; ni mu*, 
darfeie de dia, ni de noche. Y como algunos con capa de 
piedad, le díxvíTen que reoiitieffc aquel rigor, nunca qui«. 
fo.dizkndo: muchos traen una cota , fin quitarfela por 
un enemigo del cuerpo», yo quiero traer erte cilicio por 
tres que tengo del alma.Eüe andava en. lo acertado,y dio 
buen documento á todos,, de mortificación, y en crpecial 
i los Religiofos,; que deven a vergon ârfe de fer vencidos» 
de los feglares en eíla, y en las demás virtudes.. 

$. Vi. 
g í t t Ui mortificación, y p( mtenci^ reducen'al hcmhre aU 

para}fo. > j / le. káze& ciadadsim. de]* 
Cielo. Gener-

Sta Víerdadeníeñb el Beato- San Bafilío,íbbre aquellas 
palabras que ̂ ixo-Pio/ a Pan . de%ues del pecado, 

¡ 4 
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¿a tierra ferú maldita en tus obras ¿[pinas, y cambrones brô  
tara ptra / / .La tierra(dize el Santojantes del pecado, lic>. 
vava rofas,y flores^y dcfpues del, fue maldita, y llevó car, 
dos, y efpinas, porque la mifma experiencia nDŝ nfsrñaíre 
las eminencias que tenia par la gracia^ lo que perdió por 
ei pecado, para que nos doiieíTcmos de nueftras culpaŝ  y 
hazíendo penitencia deilas , recupera (Temos la gracia, y 
con ella ei paraíío, y la tierra de nueAra habitación, tot, 
naife á í'u antigua fertilidad, y hermofura. 

Bafii. Aplicando la doiltina á nueüro propofíto : la tierra 
nueílra carne y antes del pecado llevava flores de buenos 
penfamicncos, cofas de fantos defees,copiofos,y fâ onados 
frutos de fantas obras no tcnian neceílidad de cultura» de 
mor tifie a ció, y peniren£ia,rorque no avia efpinas de malas 
inclinaciones que arrancar^odas las potencias de nucftrsl 
alma, y los fe nt idos de nueitro cuerpo , e ña van fugetos i 
la razoii5y la razón á Dios,eturóla culpa,y eílragó al honv 
b'rejdemanera^ue todo lo troeó5y como él fe reveló con* 
traDioSjtodas fus potencias^ fentidoSjfe revelaron contra 
el,y It carne que de fu cofeeha,llevava fantos penfamien. 
tos,y buenos defeos, los trocó en malos,y deteftables,y las 
obras fantas/e trocaron en perverfas,no UeVa fino cardos; 
y efpinas,como tierra maldita5y como hija de ira,y ira del 
omnipotente Dios. El redimido deíle daño , es poner la 
taiz, doliendofe de la culpa,y fatisfaciendo por el pecado 
con la penitencia, y por medio deílas virtudes, recuperar 
la gracia, y con ella trocar nueílros corazones en ei antiw 
guo Paraífo, arrancando con la mortificación los cardos 
de las malas inclinaciones, y las efpinas de los vicios, y 
plantando las flores de las virtudes. 

Ameno Paraífo hallarás de fantos penfamientos}de caf» 
tifsimos defeos, de perfectifsimas obras de paz, alegrit, y 
devoción,fi te das á la mortifícacionj penitencia. Inexpli* 
cable alegría fentirás de gozo, y amiilad con Dios, y co 
fus Angeles5los qualcs fe goza del pecador que haze peni 
tcncia , y le eferiven en el numero de fus Ciadadanos. 

' ' Acá 
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'Acaba ya de rompcí la guerra con tu carne,que es tu 
yor enemigo, no dilates un punto tu converfion, mica qu® 
aoia tienes franca la puerta del Paraífo j fácil la entrada 
por la mortificación, y que í l pierdes efta oeaílon, queda», 
rás en guerra perpetuâ  efclavo de tus apetitos/y po r ven*, 
tura no tendrás otra como eüa , en todos los dias de ta 
viíía.Quando deílerro Dios á nueflros primeros Padres del 
par ai ib por fu pecado5 dize la Sagrada Hiñoria, que pufo 

por guarda un Cfaerubin.con una cfpada ligera de fuego ^ 
Ja puerta, & calkcAvit chetubin, para enfeñarnos, que al . 
paraífo fe avia de bolver á entrar p o r el fuego de la cari- s*0"* ^ 
dad, y por la eípada de Ja penitencia, amando á Dios, do-
liendonos de nneñras culpas, llorando nueílros pecado?.̂  
juntamente mortificando noeî ra carne , cortando po r lo 
vivo de nuefiros defeos, refrenando nueílros apetitos, y 
haziendo guerra declarada a nofotros miímos, porque los. 
que fe mortifican, y hazen fuerza á fus inclinaciones na
turales Je ganan, y ios que no, fe quedan fuera del. 

Muy engañado vives fi pienfasineal Cielo, cumpHcn* 
do todos tus antojos, y dando paíioi 4 todos tus defeos,íInf 
contradezir á ningunojeraílo ciertachente, porque como 
dize San Pablo: EL Reyno de Jbioŝ m efia. vinculado¿lcomer> M t̂rh.fív 
y bever, ni al g ü i l o del paladar, fino á la mortificación, y 
penitencia, por lo qual dixo el Señor, que no avia venido i c m i r l j n " 

^ poner paz,fino g u e r r a en la tierra^ porque quiere que launt i i m d -

hagamos a nueñras malas inclinaciones, y ¿aüa que Jaŝ 0131* 54•• 
fugetemos,no podremos haliar paz; ballatémosJa empcí 6 Non di 
muy grande el d í a que las venciéremos , y fugetaremo&Rfgnun» 
a Dios, y i la razón. J11 erca*" 

Era efla d o c t r i n a , c o m o dize Caüanojel A.B.C.dei efpi-
ritu entre aquellos Padres, y la razón es maniiíeíla;porque 
Ja earnej el efpiritu,traen guerra c o n t i n u a defde fu naci-
miento j como no fe pueden ^pa:mr,fiempre dura en eOa 
enemiílad,kazerlos amigoSjCs i m p o f i b í e , porque fi les pu- caíl^i: 
dieramos dar las manoŝ y que fe acabara la guerra,enqua^ 
demando la vida fenfuaifcon la efjpi4tual5y las inelinacío,*. 

nes 
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fies de la GarnCjCon lat» del eípiritu.acabarafe por bien efta 
lid: pero eílo es impoffiblcj porque fon tan opueflos coin0! 
el Ciclo, y la rierra.De ío qual fe íigue por buena confe., 
queocia^que ha de durar la contienda^aíla que el uno cy 
los dos Taiga vencedor j el otro quede vencido, 7 le tengj 
tan rendido, que ao le pueda hazer contradicion en cofsl 
alguna.Los hooibres fenfuaies dexaníe vencer de fus apej 
ritos,v tienen cautiva i fu al nía, la qual ñempie da voceŝ  
no es oida, etlan en una faifa paz, teniendoíe por íegurosJ 
quando corren mayor peligro , en poder de fus mayores 
enemigos, que ion fus apetitos. Pero los efp.riruaies fuge. 
tan fu cieñe al efpiriíuj enronce» hallan íuma paz,y go, 
zaa de una tranquilidad Celeftial, y fien ten dentro de 
mifmos un paraiio de concordi i, amor, alegría, devoción, 
fantos penfamienros, y fantos defeos , y un retrato de U 
gloria que gozan los Bienaventurados en ci Ciclo. 

Por lo qual dixo el Apoílol San Pablo,que no eran con. 
dignas las paíTiaaes(eílo es,las mortificaciones.y trabajos, 
que fe pafían en etlc Mundo) en comparación de la gloria 
veníd€ra,que fe revelará en nofotros.No dize la gloria que 
nos darán por elia5,íitio la que fe revelará en nofottô eflo 
es^efeubrifî y manifeítará en no fot Í os, porque ya e flava 
en iiueílros corazones,/dentro Jenu eOras almas,adquiris 
daj grangeada por medio de la mortificación^ al tirar Ij 
cortina deíle cuerpo,fe defeabrirá en nofotros,conio quaa 
do fe tira la cortina de un altar̂ y fe deícubré las imágenes,] 

Ad Rom. las reliquias,el adorno,y riquezas que eftavan ocultas antes' 
s. nu 18. tirarla:De la mifma manera fucederá eiironces3quando 
foTdiínK te t l£^ ,a cortina defla pared de tierra, que escubre nuef, 
país 0°! es tras almas^ue entonces fe defeubrirá la paz,y la gloria que 
hujustem g0zan {os juftos.y mortificados en fu efpiritu, viviendo ens 
fununm vida,y fe continuará en la gloria de la otra,la alegria 
b'ori ,m, de la buena conciencia, la tranquilidad de las paííiones^a 
chbitui-a Paz €on ^us *LPctlt0S> tan ordenados, y fu ge tos á la razón, 
innob/s. como íi gozará de la juíUcia original en eIpaEaífo,la¡guaki 

dad en todos los acaecimientos, fm tur bar fe con los advertí 
fos 
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fas, ni envanecerte con los profpcros , la medida en fus 
defeos, tan ajeílados á la voluntad de Dios, el deicanfo 
gn fus cuydados, fin fatiga , ni pretcnñon, teniendo por 
blanco de todos el fervicio del Señor, la alegria en los 
trabajos, el eonfuelo en las enfermedades, la moderación 

n ios gozos, la paciencia en las perfecuciones, la ira tan 
jefrenada, como ü carecieran della, las paíHoncs tan fu-
getas, como fíno fueran hombres, fus penfamientos fan-w 
toSy fus defeos del Ciclo, fus inclinaciones á íoio lo bueno, 
{ü alma un retrato del paraifo , fin que les pueda cntrik 
tecer acaecimiento alguno. 

EÍU es una alma mortificada , y cííos efetoscaufa la 
mortificaelion en los juílos,pcco trabajan ; y mucho go- _ 
zan, y no lo puede entender, Uno quien ha llegado á efle 
grado de vútud. Aqui avia llegado aquel Monje, qu« 
dezia: Siempre he hecho mi voluntad , porque nunca he 
tenido mas que la de Dios. Aqui avia llegado San Igna
cio nueñro Padte , el qual tenia tan mortificadas las paf* 
fiones^ que fiendo de fu natural colérico , le iufgavan los 
médicos por flemático, y no hallava cofa en cílc mundo¿ 
que le pudiefie perturbar.Aqui avia llegado nucflra San- ^ Có̂  ^ 
ta Maefíra, la qual aborrecía demancra las delicias, y superabül 
quanto el Mundo adora , que moría porque no moria, do.gaudia 
repitiendo á cada pafib, 0 morir^ o fadecer* Aqui avia De- J", ul®̂ l< 
gado San Pablo , quando dezia , que andava en gozo en ne noftiaJ 
todas fus tribulaciones, adonde los inmortificados pade
cen trifleza , y turbación incoafolablc los mortificados 
como San Pablo, gozan de alegría in compara ble, fin alte*, 
ración, ni movimientos contrarios, porque tienen fugetâ  
fus pafílones al efpiritu , y refignadas fus voluntades en 
la de Dios, q.ue les embia aquellos trabajos, y por eíla ra
zón , dezimos con toda verdad, que la mortificación , y 
penitencia > reducen al hombre al paraifo, y le hazen 
Ciudadano del Ciclo , y que es mayor trabajo, no mortU 
ficarfe, que mortiíicatfe , como lo es, eftar fujeto a que. 
jibre, fet efclavo, que fe ñor. 

f. V I I . 
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cujus eft Prdjtgue la mifma materia de ta tranquilidád^que go&sn 
abftc'11^ ilHe fe mortifican,y quaxto importa efta virtud, para 
ccniioVes' a kan car la gloria* 
in cordc 
nuvfn̂ a p LSánt0 Cárdenal Roberto Belarmíno , declátand 
ikiá'hry] J C r Aquellas paiabras del Praímo 85. Bienaventurado 
marum u\ Varon^ á quien tu das la mano, y le ayudas con tu graci 
poí\ii't.t]ue Por(lu^ dífponc "acrecentamientos en fu alma, fn bien di 
Gsn. 2. ¡del valle de las lagcimas, al Jugar que propufo^Pregunt 
,̂ijrm;<ie 1̂16 ^gar es elle , al qual fu be desval ie de las lagrima 

íumb.íb. Y r«ípt>nde que el paraí íb , adonde puíb Dios alprimer( 
1. cap hombre dcípues de averie criado,y adonde no neceíliravl 
mí o u dé mortincacíon para caminar al Ciclo , ni para crecer 
ina afcPea en vírtadj pero él por fas pecados fe pufo en eíte valle de 
dendo ja. lagrimas adonde needlita de trabajo, paia mantener^ 
bo raje. en ia victad.. ^ eíTe mirmo lugar buelvc por la mortifica 

cíon , coa grandes aumentas de virtud; y merecimientos! 
porque íi ay paraífoen la tierra, el hombre mortifícade 
Je poifee, y la mortificación le lleva por Tus paífos contri 
dos, a un mar de ddeytes, adonde fe carece de todos trai 
ba;os5 y fe goza de toda felicidad. 

A cíle propafíto explica San Gregorio Nifeno,aquellas 
quK efl'íf. palabras de los cañts.r&s.^uien es efla^ue fih del defiertí^ 
ta, quaj af eomo vara de humo,de las aromas de mirra, y incienfót y t ñ 
defel'um1 ^As ^s Mnfefitúnes aromáticas ? Efta refponde el Santo 
íicut *ir Dodor, es el alma del varón mortificado , la qual fu be i 
guiafumi. |a cumbre de la perfección, y á la gloria , y bíenaventu. 
pukens'11 ran9a que puede alcancarfe en el deílerto defle Mundo, 
pigmenta- de la mirra amarga de la mortificación , y del incienfo 
hoaf 0̂' defabrido de la penitenciajy del reilo de todas las virtudes 
i n C a n . ' adquiridas por ella;la mortificación le enriqaeee,la peni, 

teneia le cnfal§a}el rigor de la vida leadelanta,y Gncum-i 
bra fobre todos los demis, y lleva al Cielo^ trocando por 
1 ~ ~ 7 : ~ " J ' ' ~ fu J 
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fu ntedío eíle árido d e í k r t o , en un í teeno pafáíro. 

O íi acaba í íé í de conocer las delicias que a/ encerrad 
das» debaxo dcíía tofea corteza del cilicio, el gozo que a f 
en el filencio, la paz que fe halla en ias vigilias, el conten- Tert. ü i : 
t0 y r^t is^cion delalmsí ,quc fcalcanga por la penitencia, ,: ¿ t w * 
^u'dudt que rio fueran necesarias razones, ni exempíos l,,t' 
para move r t é á elfas, íino qae neceiHraras antes de freno, 
que de crpuela, Reparo bien Tertuliano , que todas las 
rayzes d« los arboles frugíferos, fon amargas , y ninguna 

I dulce > para enfenarntís Dios con c á e exempío ,quc de la 
I raiz amtrga. de la mortificacinn,naeen los frutos dulces de 
a la tranquilidad, y paz del c fp i rku j f que como no a/arbol 
I fin rayzcs,ao ay gozo, ni paz efpintual í iapenitencia.Eaw 
I gañaí le fi picaías alcanzar la paz del alma, dándote 4 ga^ 
i ros, y á regalos, y cumpíicndo todos tus antojos: porqué 
i ellos frutos nacen de rayzcs amargas , y no ios podrás al*» 
s canzar , lín cnydado, y penitencia, t u paz ferá en muc&i 
I paciencia , y tu alegría en mucha mortifícacion. 

Y es lo que te digo tan averiguada verdad, iwt én t í 
i pzi&ifa antes del pecado, en el cfüado de la ju í l ida orígl-
I n a l , afirmo San G e r ó n i m o , que. avia Dios pueílo ley de 
i ayuno^ y pcni t¿«c ia ,porqucera el prefcrvatiVo,íin la qual s. métl 
I no fe podía confervar. Y prueba eíla verdad:pór<iue todo Jlí>- ?• 
I el tiempo qu« ayunaron nucílros Padres le gozaron, y en **[ 

I quebrantando el ayuno le perdieron. Oye las palabres de titudo a* 
! San Gerónimo, porque les des mas eredí toque i las mías. Pa ,ad^ 
i $4pudo {áiZt) U biénávemuranca dél Patáyfi ,g6zdffefíñ Jinemio 
3 él ayunOiquanio U guardaron lg gQz.aron.y quanao U ^tiebra cibi noit 
\ taran le perdiétoh, IdfenitencUloshizo ciudadanof del^y d V*™1 M 
I deleyte los defletn de fa morada. De lo qual fe colige (añade) quandhl* 
J quefi hemos de holver a el^por l*s mifmts pajfts quefatimtíSy ef i cjuna v ít 
j lance forcofo que ayuntrnos j ha^mifs penuem i,nr P,araJ 
j pecados,para holver a recuperarle. comedir, 
i Como pienfas tu tener gloria > fin la mortif ícacíon def- & ejeair 
j pues de tantos pecados , pues ñola pudieron t e ñ e r a n ella eíl-
. m&ñto* Padres, criados en gracia, y colocados en d nsif, 
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mo pataífO i defdc la primera hora de fu ten Pon los ojos 
en Elias , que ü k trafUdb ti Señor al parayfo , primero 

Ap ec 7. ̂ )'wn6 rigurofamenrcjymacerofacarne con a-Tperas penw 
19- tencias. Pon los ojos ca los Santos, que han gozado 

eíla vida la tranquilidad delalm^^y en la otra de la glori* 
celeílial ^ y feailarás que todos han fubiáo por eíla íencU 
eílreeka de la penitencia» y entrado por la puerta angoft* 
de lamortificacion.Y Ci no me crees ámi,cree al Evange, 
iiáa S. Juan,el qual los vio gloriofos tn el Ciclo, y preguiv 
tando quien eran, y de donde avian fubido k tanta fe lie I, 
éad? Lerefpondicron aíFi.PyíW/0% Us qéte vinitron de gran* 
des tribulaciones>y lavare® fas vejHdnras en la fangre delCot* 
¿fm?:ninguno íubib de las glorits^y delicias deile mundo, 
n i n g u n o paisó de los regalos de la carne, todos fubieroii 
de la moi tifie ación,y penitencia, rubricados con la fangre 
de ChriíVo,qiie fuéelCapitán deíla malieia5y ladivifa que 
han de llevar todos los que entraren allá. Puescomo pien, 

{¡rPuá. ra5 íu &ntT^ ĉ a? La puerta eseftrecha, el calino an, 
l e j i m , ¿ g o á o j af^cro,no pueden caminar por el, ni entrar a la vi 
ho. 1. de dañino los m u y curridos, y e n j u t a s a puras penitencias, 
fanu. is- |̂as isvasu5 punto eíla clavitajel B S. Juan Chrifsí 
«it Ange. tomo5el q u a l d i E e , que 00 folameníe los Santos que fobíe 
loñi imi- ron deíla vida, paflaron por cíle crifo!;peroío que mascj, 
jím1ninieX ôs mlfmos Angeles, que fon efpiritus foberanos, entfareí 
hus Ange. en la gloria acunando, ^ara confagrar k Dios t n cMm t 
los facu. ayUn0j y penitencia5y dize el Santo,que efla virt udÍ 

imitación de los Angeles, y que haze Angeles de honi 
bres.Vn hombre peairente es u n Angel en carne humana 
y u n parayib en la tierra poblado de Angel€s,con los qu* 
les fe vienen á converfar los del Cielo, y á morar comoc 
fus compaficros, y confortes vecinos, y Ciudadanos di 

^poc. 19. rnifmo paraífo, y eonfiervos del mi foso Señor, como fel 
hum. 20. ^ a t \ &nge\ i San Juan, quando le quifo a d o r a r . J l 1 
s. Bafti. Vna eofá dize S. Balllio , b i e n notable k eáe propoíítí j 

k0uii9 ÍC y cs»<llie ay algunos Ang€les,los qualcs tienen por ofici ( 
propio íuyo^ d^urrír por variaspar£c$|y eferivir en fusil 
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' bros, \ot <iue maceran fu carne eon ayunos, y penitencias, vtco, QUÍ 

como períonas deílinadas pára el Cielo, qué es la mayor i" 
felicidad que un alttia puede altancar en efta vida , eñar ^ ^ " A ^ J . 
eferit* en catalogo de los predeílinados, y cíudadaoos del ¿UNT d c ¿ 
Cielo>T taí el niifmo Chriílo les dixo á fus Apofíoles, cribant. 
l^eíliwaíTs^ fobre todas quantas mercedes3y favores avia 
recíbido de Dios en eíla vida. Muchos favores (dixo) 
aveis recibido de Dios, pues hafta los demonios ha fu jeta- "̂hóc ío. 
do á vueítrospicsj pero ninguna de todas aveis de eílimar LITE G.IU-
en tanto» como a ver cícríto vueñ ios nombres en el Cielo. dcie > rcd 
Eíle es favor fobre todos los favores , y la mayor merced S 
que aveis recibido de fu mano, pues eíla dize S. Báfilio, y TRA FERIÓ
lo sfiema como cofa cierta, que reciben los penitentes, y ^caoc^ 
mortificados, que los Angeles ios eferiven en el catalogo ' 
de; los predcllinados, y los apuntan en los libros del Cielo. 
Dichofos vofotros,paes recibís el favor que recibieron los 
Apodóles, defpues de tantos merecimientos, que vueílros 
nombres edén eferitos en el Cielo» Animaos, y no desfal
lezcáis, q preílo dará fín efte dcflierro, y gozareis de una 
felicidad incomparable en la gloria. 

En la Coronica del Seráfico Padre San Francífco ^ fe coron. <ic 
cuenta,que citando una vez muy acofadode traba/os, eiv s. Francif̂  
fermedades, y tentaciones, y juntamente confumidoa pû  14 P* ^ 
ras pcnitencias,tanto queyá parecía de fallecer fu efpiritu, ,,cai>'5,5 
fin quedarle fuerzas para llevarlas,levanrando los ojos,y el 
coraron al Ciclo, para pedir favor, oyó una Voz que le dú 
xo; Esfucr^ateFrancifco á pad€cer,y alégrate en los traba^ 
jos que te vienen, porque ganas con ellos.un teíbro tan 
grande en el Cielo, que aunque toda la tierra fe convierta 
en oro, y todas las piedras en margaritas precioíiíBmas, y 
todas las «guas en balfamo, no tendrá comparación con 
el, y con el galardón que te he de dar. Con lo qual quedo 
el gloriofo Santo confortado, y empego de nuevo \ hazer 
rigurofa penitencia , y llamando a fus Frayles, les contó 
con mucho gozo el confuelo que avia recibida de Dios. 

Oye tu la mito Yoz,quando fe te hiziere afpcra la vida 
Tme l , JÉ" i,- re». 
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r^i igioía , dura la cama3 peíado el ayunos trabajofa la obéi; | 
dicnciajinoleílas las v i g ü i a s j dificukofa la mortificación^ 
y Paliaras fjicilidad en todo, y (urna alegria^on el premia 
tan colmado q te erpera de eflbs trabajos.Lee tu nombre 
eferito en el Ciclo ^ en el catalogo de los moradores del | 
y te gozarás fuasamente, como fe gozaron íos Apollóles, 

' Bafil de que eíluvicíTc eferito el fuyo. Pero antes dcpaíTarade*. 
KbiíupV' í an te , oye fegunda vez á San Bafilio, el qual profiguiendo 

en lo comentado del cuydado de los Angeles, en «rcrivic 
los mortificados para el Cielo , añade l o í iguiente: Y por 
tanto yo te exorto, con todo el afeito de mi alma , á que 
procures con todas tus fuerzas, no perder tan grande 
bicp^ como eíle , n i hazer tan grande agravio i tu alma» 
que por regalar tu cuerpo dexc de eferivirte el Angel , ea 
«1 catalogo de los predeáinados para el Cielo. Y mita que 
l i eftás eferiro por aver empegado la vida pcrfeda3 que vi* 
!Vas de tal manera, que no borres tu nombre con regalos; 
y fingülaridádes, deleytandoteen lacomidayen el veftido^; 
y el tratamiento de tu períbna.O quanto te dolerás deípuw 
viendo á tus compañeros en la gloria , gcxzando de íuma 
^ l i c i t a d en compañía de los Angeles, y que te ceban á íi 
fuera; porque aunque cíluvifte eferito en el catalogo 
í a Religión , no eftuviñc en el del Cielo , en el qual no 
eferiven fino los mortificados > penitentes, y devotos, que 
crucificaron fu carne con fus vicios,y defeos: crucifica tu, 
la tuya,y no te perdones ea nada : muera el cu¿rpo, por* 
que viva el aima^ rompe tus carnes con la difciplina, mâ  
ceralas con el ayuno:, fatjgalai con el trabajoj cíñelas con 
el cilicio, fugetalas con la obediencia , quebrántalas con 
las v ig i l i a^ mortifícalas , degollando fus defeos^ inclinai 
>ciones,y apetitossy ferá t u aombre eferito. en el Ciclo,aci 
gozaras de paz, y a 114 de gloria fempiterna. 

Vltimamente te pido, que eoní ideres , q«c ílntieras, fl 
B íos te abriera los'ojos^y vieras al Angel con el l ibio m 
c h é de los predetoados, y ea el tu nombre eferito, co» 

^ f i ^ i d | t u j i m i g o ^ \ conocidosv Y qu$ 
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por Añóxzr en la penitcnciaj^ dar rienda á tus dsfeós, re 
borrara en prefencia de todos > Que dolor acravefaria tu 
coraron r Que dardo paíTatia tus en t rañas ? Qoc dieras 
porque tornara k cfGrivirte ? Que congojas padecer ías , 
por verte borrado de aquel cefeílíaí catalogo > Pues nciete 
ja manó en tu pecho ; y reconoee fí eílás borrado , ó tír 
ctito, y procura mortif icarte, para que no falte tu nom* 
¿re de aquella dichofa iifta. 

Lleva abrojos , y e/pinas, aunque mas férti l fea. 

§. V I I I . 

Jl&e las Réligiofosy y Ecclejaflicos r mas efpecialmente con** 
viene U mortificación, y f emienda. 

EL campo fértil de la ígle/ia , y el que da á ciento por 
uñones el de la Rel igión, adonde fe logran con gran-

des,y colmados ftutos,la rangre5y merecimientos deCbrif- Coróni de 
ío , y afsi dezia un Santo , que mas quena él un grado de ^""¡bí ; . 
gracia en la Religión , qu¡2 diez en el í ig lo : porque en la 7'CAP. 30.' 
Religión fe conferva, y aumenta fáci lmente, y de uno fe Luc-8-
Jiaze ciento : pero en el íiglo fe pierde con grande facili*. 
dad,y fe aumenta con mucha dif icul tad^ de ciento fe ha-
ze uno; los Rcligiofos fon aquellos de quien dize Chrif lo, 
que rccibcn,y confervan fu palabra en bueno, y excelente 
coraron, y llevan colmado fruto con paciencia, porque es 
neoeflaria para darle,y lograr las infpiraciones de Dios,y 
al paíTo que la tierra es buena, y el fruto que d i tan cok 
mado, es también fu dolor, y fentimiento de que fe pier
da la femilla,-que en ella ílcmbra , por lo qual dize San 
lucas, que diziendo eílo, clamava con gemidos, nacidos 
de lo intimo de fus e n t r a ñ a s , viendo que de qaatro par-
íes de la femilia , fe avian perdido las tres, y en ellas Jos 
frutos colmados que efperava , cofa que le caufava tal 
fentimiento que Je hazia dar vozes de dolor. 

Tomo!. £ 3 M & . 
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Metan aofa pues los Eclefiaítieos , y Rel ig io íbs ; y las 

períbnas^que tratan de perfecciónala mano en íu pecho^ 
reparen quantas partes de la fctmlla celeñial 5 que Dios 
fieoabra en fus corazones,fe pierde por falta de mortifica, 
cion, y paciencia , y el dolor que oesfíonan al Señor, coi 
fu dcícuydo , y los merecimientos que pierden , para el 
tiempo de la eofecha^y dcfmonten la tierra fértil de fus al. 
nias,lijapiandola de las imperfeccione^ y maleras, de ne, 
gligencias, aficiones, defcuydos, malos didamCBes, y 
malas inclinaciones, que nacen en e l la , paraque fe logrg 
la remilla celeñial de las inípiraeiones fantas, que les m 
Dios , y acaudalen un teforo incí l imable en el Cielo. 

Y verdaderamente, á confideramos el eílado de la Re; 
l igion, y la vida d é l o s Monafterios > hallaremos que nia 
gunos neceílitaii mas cí la vir tud de la mortificación, qu« 
los que viven en elIos,no fojamente porque el eftado Rel^ 
giofo pide de fu cofecha la penitencia, como medio parj 
alcanzar la perfeccioa á que fe ordena, fino también parj 
la paz, y buen progrefib de los Religiofos , los quales fij 
cfta v i r tud , no pueden tencf]c}ni perfeveraren fu efíado, 
por las nsuchas ocafioncs que eontinuamenre fe ofreccí 
de moníficaeton, ya en la obedienck del fuperiorsque 01 
dena lo que contradice k fu volumad j a en los oficios qm 
nos encargan contrarios á nueílra mclinacioa , ya en lai 
condiciones de nueñros herraaanos opueñas á la nueflr 
ya en el templo, y man/ares de la tierra , en que vivimo 
nocivos á nueílra falud , unas vezes encontramos con c 
fuperior colérico , que nos mortifica con fus prifas, otra 
con el fíeaiatico.que nos abruma con fu fícma,tinas vezc 1 
nos ordenan ir fuera , quando necefiltavamos de cílar et 
cafa, otras eílar en cafa, qaando temamos ncccíTidad di 
falir fuera, á vezes encontramos con el compañero prefu 
rofo , fiendo nofotros repofados , otras con el flematici 
qnando eílamos de prifia : Ta l vez eí lando ahogados di ^ 
ocupaciones, nos cargan otras de nuevo, y tal nos dcxai J 
del todo ociofos.Delas peni tencias?repreh€níioí iesj país < 

bras 
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bras de fufrimicnítí de ios íupcriores , y conventuales 
nucftros , callo > porque es raro el día que no fe ofrecen 
vatias ocaíloncs de paciencia en ellas; f lo mifnio digo 

la comida, b s í t í d o , eftancía , oficios, y exercidos^ y 
¿elas ílfienS«as» y rlíícc^dade$ corpora íes , que fe pade^ 
ceii en la vida Rcligiora. 

V quando no huviera mas que íbbre llevar Jas condi
ciones, unos de otros, y ajuílarfe á los que no dizen con 
i i nueí l ra , era nna Cruz tal, que para ella rola5neceffiran 
ios ReUgiofos de continua mortifícacion, fin la qual no es 

1 poífible vivir ea los Conventos, ni morar en los Monaíle-
rios con paz; porque como la puede tener el que no tiene 

\ refrenada la ira,para fubrír^íln refponder al fuperior que 
I le reprehende , y al Conventual que le habla ia palabra 
« cno/ofa, ó defentonadal Y como puede llevar la bnmiíia-
i» cion, el ^ue no tiene mortificada la pafllon de robervia>y 
I el que ve preferir á los otros en los cargos, y por ventura 
I con menos méritos que fcl, y que le á r r inconan , y olvidan 
I en lo r e t i r a d o j peor de íu provinda,eJ que no ha mort i -
f ficado el apetito de ia honrad Y como podrá fufrir el en-
I cerramiento.el que no tiene mortificada la paífion de fa-
I l i r fuera? Y el filcnciojel que no ha mortifíeado fu lengua? 
I Y ía cama j veílido pobre,el que no cílá mortificado en U 
I pobreza? Y el finfíEbor de los manjares^ cont inuación del 
4 coro,el que eftá inmortificado;y vivo á los deleytes^ y al 
0 amor propio de íl miímo? Eílas hortigas es ncceíííírio aí>-
c ranear continuamente con la cultura de la mortificación, 
1 fo pena de perder fe milla del Giel»,y el fruto de fu voca-
e cion, porque los que no lo hizieren, ni aprovecharán pa-
I ta fi , ni de j a rán aprovechar á otros» Y por tanro es i m -
é ^oíllble tener paz, fín mortificación,y penitencia. 
b £íla lición dio aquel Santo en breves , y fubílaneiales 
ei palabras, á todos los Religiofos, diziendo a(si : Conviene, Contcm! 
di que aprendas a quebrantarte a t i en muehas cofas , fiquie- mund.iib. 
ai res tener paz, , y concordia cm otros , no es peco morar en ••C*27. 
la congregaciones, y a l l i eonverfar f n quexa^y perfeverar fiefc 

Temo / . £ 4 men~ 
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mente hdffa I J muerte. Por cierto híen/tventurado es el qué 
vive alli bien> y acabst f¿mámente. Si quieres eftar bien ry 
Apovechár y eftimáte com® defierrddo •> j peregrino [obre lA 
tierra , conviene haz,frte toco por chriflo Jt quieres feguir U 
vida ferfeta.El habito y la corona poc* hazen.mas U mudan* 
CA de las cúfiumiresy ¿a mortificación de las pafftor/es^hazen 
al hombre verdaders Religiofi. E l que bufea algo fuera Á 
Dios y la falud de fu alma y m hall ara fino tribulación , i 
dolor. Por cierto no puede efiar mucho tiempo en paz,> el qut 
no procura ftr el menor, y nias fugeto a todos. Y á eí le tono 
vá p ro í igukndo otras muchas fentencias muy verda. 
deras, y de gran ponderación, todas las quales declaran, 
quanto neceflitan los Religioíbs de la mor t i f i cac ión^ co¿ 
tno en ella e^á íu paz^y fu coníuelo, y í inel la padecerá i | 
perpetua amargura, y dolor fobre dolor. 

Y no folo para vivii? en paz con los otros, lino para te. 
sierla coníigo mifmo , neccfsita uno de la mortificación, 
como apuntamos arriba, y fe verificó en aquel Monj^e d i 
Scitis, de quien refiere Juan Evirato, que íiendo eoleticoj 
tenia difguftos con los otros ReIigioros,y por v iv i r en paz} 
fe fue al de fien ©Juzgando que los Monjes le inquietava^ 
y no le de xa van vivir^y no fue afsi, porque como lleva 
en íu pecho la cauía de fu inquietud, que eran íus paffioí 
aies inmortificadas, en el deíierto , y íoledad , le hizieroa 
guerra, y r iño con figo miimo,y con el cán ta ro en que ii j j 
por agua , que 1c hizo pedamos y entonces cayo cnlj 
cuenta,}7 conoció que no eflava la faíra en los otros Moc 
jes, fin o en ú. ntiftno , en fu poca mortificación, y muehj 
i ra , y que refrenadas fus paísiones , hallaría la ]paz en el 
Convento, que no goza va en lafotódad; y afsi fe bolvifl 
a él , y t r a tó de mortificarfe de veras, macerando fu cat 
ne, y fugetandola al efpiritur,y por eíle camino tuvo paz 
y confuelo con fus hermanos. 

Pues haz tu lo mifmo, y no eches la culpa a los ©trojj 
BO digas que te perdiguen , y que fon infufribles, y mal 
acoíidicioíiados, y fue por eifo no puedes v iv i r con ellos, 

que 
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que no eftacn ellos, ílno ca ti ia faíca, que no eíl^s mor* 
tiíicada, íi fabes fuñir palabrülas , y niñerías de poca itn-
portaacia : Toma de veras cíle negocio , como el de ma-
^or importancia, que has tenido, n i tendásj trata de mor
tificarte, hada rendir á tus pacones, y quando llegue a ef-» 
l0i hallarás á tus hermanos bien acondicionados, á tus fu-. 
periores fuaves, y la díciplina Rcíigiofa blanda, y lleváde^ 
ra ; porque todo fe te hará fácil de llevarj en nada halla», 
ras contradicion , porque fin eíla virtud , ninguna tierra 
pued« i u fruto r aunque mas fértil fea. 

JJJl es 0I Corapn del Homírtl 

§. I X . 

rJí!ííe ta cultura de la mortificación t conviene & todas las per* 
fonas efpriiuales^y que tienen t ra té con Dios, 

ASfí como la tierra, quanto mas fértil es de fu cofecha^ 
por fer de mejor miga;on,mas limpia de picdras,ma^ 

abundante de agua, y de mejor eonílelación, lleva mas cf-
pinas, y arroja malezas con mayor fuerca,íí le faha la euk 
tu ra, que la dcfirome. De la mifma manera fu cede en el 
coracon del hombre, que quanto mas generofo , y alen-
tado," es de mejor natural, mas vivo y eonftante para 
grandes cofas, en tantos mayores vicios fe enfrafea , íino 
es labrado, y cultiyado con la mortificación. Porque de fu Gfncr'' rv 
cofecha tiene fer inclinado á los vicios, á los quales fe num* ZI" 
abalanca con tamo mayor fuerza, quanto es mayor la de 
fu genero connatural, por lo qual neceíliran los mas alen
tados, de mayor freno , y los de mas vicio ios naturales,, 
de mayor cultura. 

Ni vale dezir, que viven entre Religiofos, 6 en compa
ñía de per fonas efpiritualcs, que rezan mucho, y que tiê . 
nen largas horas de oración que comulgan á menudo, y 
dan { i ^ o f t ^ f f y i ^ í ^ d o ío$ Hofpî alcs t y las cárceles, y; 
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haziendo otráís romerías , y obras de piedad, y devoción^ 
Parque l i les falta eAa vir tud de ia morcifícteion , han d( 
brotar las hortigas de los vicios,y ahogar las buenas piai 
tas de las virtudes, verificandofe en ellos, lo que en aque* 
lia ícmillajque cayó en buena tierrary arrojo con f u e í ^ 
pero no llego á d a r f ru to ; porque esmo dize Chr i / lo , ca* 
yo entre efpinas, las quaíes la ahogaron, y no la dexaroi 
lograr. Si el labrador la cultivara, y arrancara las eípinaj 
cogiera colmado fruto , y por no hazerlo a í l i , aunque Ij 
t ierra era buena.no cogió lo que í 'embró,perdiendo el fn 
to, y ¡a femiila, que avia dado tan buena mueftra, y cier, 
tas efperan^as de una gran cofecha, buexia mueí l ra fon las 
virtudes, que han empegado 4 brotar en vüeí!ra alma,coN 
piofa cofecha nos prometen de fanta vida,y peifedas obras, 
pero es neceiTario % que arranquéis las efpinas que brotan 
continuamente dellaj porque ¿ no, íin duda la ahogaran, 
y perderéis lo trabajado, la femiila, y la cofecha tan cier
ta que nos ptometeraos. Y para la oración , y trato co^l 
Dios, es tan neceífario , qne renia S. Francifco de Borja 
nueftro Padre , por imponible , que kuvieí íc per íbna de 

Vcrfa^cíí 0,:aG^on' mucha mortificación. 
in^'uaum Sobre aquellas palabras de lob, la citara de mi alegría ¡fe 
cithara ha trocado en UantOy que dize San Gregorio, las citaras fon 
Sarf c r c i iueíiros cuerpos , que han de cílar defearnados, y mor¿ 
üb. 20. ?! tifie idos , como las cuerdas en la citara, para hazerdulccj 
3'. muíica al Cielo.Las cuerdas fe defearnan , y fe ponen al 
ctepim U r ôI> y ^ fecan, y curan al frió, y a! ayre, y á las ínelemen-
corda ut cias del tiempo, halla que no les quede refavio de lo qüe 
congruum fueron, y deíta manera fuenan , heridas de la mano del 
íonü ícd- muficQ dulzemente. De la mifma manera los varones cf-
4?d» piriruales,f« han de defearnar de todo afedo carnal, por la 

mortificacion,y de tod^slas aficiones terrenas.defnudando^ 
fe del amorproprio, y de los deudos, amigos, y parlen, 
tes , y fe han de fecar á puros ayunos, y penitencias^ cur-
tirfe con foles, y frios, y malos temporales, en defnude; 
trabajos, y aflieciones, y mucha peuirencia,fi quieren di 

ai 
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S Dios cfütcc muíica en la oración , y hallar devoción ea 
los exercieios efpirituales 3 y fantos , y fin eíla mortifíca-
cion dcfpidanfc de la devoción, y oración 5 p rque el 
t0II1ago lieno de mtn;ares , y el cuerpo regalado coa el 
¡nucho fueño, y buena cama r y veílidos blandos, dado á 
¿elicias, y entretenimientos profanos, no efU teuipiaio 
para orar á Dios, como n i las cuerdas no defearnadas pa* 
ra hazer buena mu fie a. 

San Ambrofio trac una buena comparación á cíle pro- h m M 
poí!t0,dlziendo. Aíll como la ferpiente viva feenfrafcaen hoi^ 7 i l 
elcieno, y macrca, hazc dulce muííca en la citara, afli el var. 
varón cfpiritual vivo al mundo , y aíli mifmo fe encenaga 
en los vicios; y muerto, da dulce unifica al Cielo, porque 
el alma mortificada , y dercarnada del amor propio , es 
una citara fnave agradabiliffima á Dios, fiemprc que abre 
la boca p i ra bendecirle; ora con a tención, comó no le i n 
quietan fus pafíloneSjClama con afe<^o, como no fe divier
te fu coracon en lo terreno; enciendefe en defeos del Cíe** 
lo,como no fe abate á los de la tierra;fufpira por lo eterno, 
como tiene olvidado todo lo temporal; ruega por fus her
manos, como no le impiden la embidia, ni la ambici6,an-
tes le eípolea la caridad á hazcrles bien. Contempla con 
efpacio , como eíla defearnado de todo lo que le podia 
apartar de Dios.uncfc con fu voluntad, como la tiene mor
tificada á todo lo de acá, halla allí devoción, gufto, y fuá-
vidad, porque la tiene perdida en todolo carnal ,• y finai-
menre , como eftá defaíUdo de todo lo de acá baxo , fubgí 
fu alma á lo alto de la perfección, con gran felícidad,ade-
lantandofe cada dia affi mifmo,y creciendo como efpuma, 
de virtud, en vir tud, y de fantidad, en fantidad. Y al con». 
trario el que eíla inmortificado, vivo al mundo, y á íl miC 
mo, r/opie&faicQmQ álzt S. Pabio)^ las cofas de Dios. En la 
orscion, y en el coro eíla eon el cuerpOjy en la pla^a, y en 
las calles con el alma , y las pafííones vivas de la honra , y 
deleite, eftimuladasde fu amor propio,fe eílánalli labran
d o ^ felicitando fu coracon , para Que dexc la oración, ^ 

lie 
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le Tacan dslla, b le impiden de manera que no fe háze cofji 
de piovccho, aili cftá penfando en la prercníion del ^uef, 
to, y prelacia, y dando trazas para derribar á fu compet í 
dor^ y llevar el agua á fu molino*allí le c íU royendo el cov, 
racon la embidia de ver crecer á fu coadicipuIo,y la anf^' 
de paíT^rle el pie adelante ; a i l i le inquieta el fencimiento 
déla palabrilla que le dixeron , y haze Ai oficio la i r a W 
mortificada, dando , y tomando en lo que le pafsó tan rê j 
fentido de la poca cor te í iaque le hicieron,como fi Icñieqí 
en ella la vida, aili cfta hablando con Dios, c^n la boca, I 
negociando con el efpiritu en las placas, con los feglares 
el habito, los libros, y las alagillas Tuperfluas^y con los ofu 
cíales del Con^eato los regalillos,y ílngularidades al gnf. 
to de fu paladar, porque adonde eílá Tu teforo, eftá fu co* 
ra^on 3 y la codicia, deílas cofas , no le permite entrar en 
provecho el manjar efpidtual , que da Dios á los fuyos dj 
ia oración. 

Dizc PUniodel lince , que es un animal p e q u e ñ o , y vo, 
raz; p^ro nunca crece^i engorda5ficmprc e í i l flaco,y def, 
medrado, fin que le entre ea provecho Ja mucho que eo, 
nie3 y á \ la razón 5 porque como tiene la viíla tan pene 
erante, quando pace en efta dehefia, tiene losoios,y el coi 
ra^on en las otras, aunque eílén muy lexos, y la anfía de 
parecer aquellas , no le dexa entrar en provecho eftas; I 
aíH fiempre efia flaco, y defmedrado. 

Gcroglifico bien claro de lo que peíTa á las inmortifica; 
dos los quales nunca medran en la via del efpiritu , n i les 
aprovecha el manjar de la oración, lección, ni comuniorij 
y de los otros exercícios fantos con que crecen los demás, 
porque fiempre eílán con los ojos, y el coracon en el paílo 
de los manjares terrenos, y eliando en la oración, tienen 
los ojos , y el coraron en las deheíTas verdes , de los delei-
tes del figlo, y en los mon tes altos de fus dignidades, y eo. 
mo eílos guíanos les roen continuamente el coracon , no 
les entra en provecho el manjar celeílial,ni paífan adelan» 
te, antes bueíven atrás en el camino del Señor. 

: " ' ~" oído-
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Oícío pués lo dicho, bucíve los ojos á t i mifmó, eonfi^ 

¿era' con a t e n c i ó n , quantos años ha que cílás en la R e l ú 
eion, y qnantos ha que te reiblviíle \ dar de matio á lo ter^ 
relio » y bufear lo eclefl ial , y confideía juntamente el na-* 
mero de exercicios fantos que bascrbxado, la mefe taa ef« 
pendida que has tenido, de los manjares del Cielo , d§ 
oracion, meditacionj coro, confelljones, comuniones, lcc-4 
^]on efpixitual, fantos excmplos de tus hermanos, exona* 
piones de tus Prelados, platicas crpirituales, penitencias^ 
jnortificacioncsjayunoss nucios, infpiracioncs , 7 auxilios 
de Diof3 y mira que provecho has facado de todo c í l o , f 
en que grado te hallas quando e/lolecs, íl has apcovecba^ 
do ; 6 has defmedrado en la v i r tud , f l has paíTado adclan«í 
te :ó fi has buelto atrás en el camino de la perfeccion5mir5í 
lo que han aprovechado tus h e r m á n o s , y lo que hasdefa-f 
provechado tu . Y ruego á Dios que na eftés mas ñaco , y 
defmedrado, qqe al principio , y conocida ía caufa de t u 
deímedro , que es tu inmortifícacion , y las paíTiones que 
viven en tu alma, reruelvete varonilmente á mor ti fícarlasi 
y \ labrar la tierra de tu cora^onj para que prenda enclla*. 
y dé copiofo fruto la f tmilla del Cielo5 a r r a n c a d cuaxd 
efías hortigas^ y malezas,, que la defuflancianjmata los gu4 
fanosde eflas paffiones que la cí lán royendo, y no ladexa í l 
medrar, muera el amor propio, para que viva el de Diof^ 
haz cuenta que aora entras en fu fervicio , y empieza coi% 
aliento el camino del Señor , lo paífado fea pafíadOjy em^ 
pic^a de nuevoe í la Jornada, pues rehallas tan al pr inci
pio, como los ^ue n unca la empecarommira qual es el v i * 
eio que reina en t i ,y procura arrancarle en primer® lugar, 
ora, gime, clama, fufpirajlamajdefea^ y pide á Dios fu fa^ 
yor, que fu Mageílad te le data, y í í te esfuerzas \ fervirle, 
el te favorecerá con fu gracia» y te faeará con Vitoria de 
tus enemigos, y dentro de poco tiempo hallarás la devo* 
cion perdida, y un farayío de deleytes. d f que gozarás en 
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tynfitmafe efid do Sí r iña con hif imas, y. exemplos de Us 
Santos. 

E N las vidas de los Padres fe cuenta , que pairando ui 
íatrlplz! ^-o^S6 ^ la Ciudad de Alexandria, por la huerta 

un labrador, adonde avia varias hortalizas^ ic dio apetito 
de comer un cohombro., y con fer el raanjar tan ruñ i co , 
de tan poca fuílancia,fe corr ió eí Religiofo tanto de aqu( 
lia inmortifícacion, viendo que aun vivian en él los apcti| 
tos de la carne, que le l levó á fu celda, y le colgó delante 
de fus ojos, adonde ílempre pudieffe verle, y para m o r t r á 
car aquel apetito que avia tenido, no folo no le guftó c | 
toda fu vida , mas todos los diasdeila , tomava una fan, 
gr ien tá dilciplina^aeerando fu cuerpo con el rigor de i | 
penitencia, para arraacar aquella mala yerva que íenti3| 
brotar del apetito na ru ra l , con lo qual alcanzó perfecta 
vicroria de íi mifmo, y tan grande paz en fu alma 5 que ni 
aquel, n i otro algún defeo de cofa terrena, le inquieto etf 
adelante, ni le fue eílorvo para fu aprovechamiento efpî  
ritual', porque nunca un vicio fe/arranca fín otros, y una! 
¿nfígne Vitoria , haze á un alma fuperior á todos % 
enemigos. 

corón€la fue menos varoni l , la mortificación de una hija de! 
lib'z^c' nueí l ra Sanca,en el Monañer io de Toiedo^a qual fíntien. 

m. do afeo del dolor de ratones, que hal ló en una celda,cor. 
riendofe de hallarfe viva, y menos mortificada que defea. 
va, bufeó uno muer to^ le tuvo en la boca toda la tarde^y 
le tuviera mucho mas tiempo, íí la obediencia fe lo per. 
miciera^ con que alcanzó Vitoria de íi raifma, y nos dio 
á todos exemplo. 

El Venerable F.Luís de la Pucnte3efcrivc en la vida del 
Santo Padre Baltafar Albarez,que nueí lra Maeílra Santa 
Jerefa de Jesvs en fus principios^quanido empegó á tratar 

de 
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¿ t perfección , lecfcrlvio con nwcha congoja-uná carta, 
fobre cofas de fu eípírica , pidiendo qae la rcípondieíT* 
iae^o porque gílava muy fatigada. Mas el Padre, leída fu 
pedeion, y conociendo fu grande v i r tud , quifo mor t i f i , 
caria, y aunqae la refpondió luego, pero fue con « rden , 
que no abriefíe la carta en un mes. La Santa obedec ió 
€0n mucha alegría , y tranquilidad de fa alma, dandofeia 
jjueñro Señor , por la Vitoria que alcanzo mortificando 
aquel defeo , aunque fanto 5 y efpiritual, quedefdc fuíf 
principios fue tal cíla gloriofa Santa , que empegó poí 
donde otros muy efpirituales acaban. 

Cuenta Surio en la vida de S.Macario Alexandrino^ue 
í lempre que dava la comunión á fus Religioíbs, miravan 
una mano^uc tomando del Al tar una HoíHa confagrada, f"^^0"1 
comulgava con ella á un fanto Alongé llamado Marcos, ^ 'Vií* 2 
perfona de muchos años^y de iguales roerecimicnros.por' cUior. Ma
que era como un Sol rcfplandecicntc entre los demás, no char' 
folamente en Religión, fino también en fabiduria.porquc 
fíen do mozo avia aprendido de memoria, el viejo, y nue-, 
vo Te í l amcn to^y tenia vivo^ y delicado ingenio, manfo^ 
afable, y caritativo , virtudes que feazen amables á \m 
Religiofos, afii á los de centro, como a los de fuera. 

Pues como S, Macario viefle tan á la continua una ma4 
xavilla como eíU , vínole defeo de faber, que virtudes 
particular exe reirá va en íixeeldajpor las quales recibia tan 
fingular favor de Dios.porquc-como era tan anciano, que 
llegava caá á cien aíios,no fe a t rev ió á preguntar!© nada, 
por el rtfpedo que él, y todos le teniam Con eílc dsíeo f@ 
fue con ülencio ázia fn celda,y quando cílava dentro m i 
rando por el quicio,vi6 que fe eílava maltratando, y mor
tificando,como íl fuera n o v i e i O j y juntsmente fe dczía afsi 
miA«o:VieJo decrepito,í iervo pere9ofo,y negligente coai^ 
fio tienes'verguenca , de que los rao^os te lleven el pig: 
adelante en el íe rv ic io de Dios?Los que ayer entraron foa 
mejores que tu,y defpues de tantos años e i á s al principio» 
y no íkbes f l ̂ ^ C i e - f e r v k | D io^Ca el ,Qu,e;r|íO' muec>» 



to tienes vivos los vkios? Hecho tierra tienes apetitos de 
comer, y regalarte? No tienes azeyte,/ v i n o , / yervas,que 
mas quieres? Yo te ha ré , que pierdas los bríos, y que en, 
tres por el camino del Señor. Y bolviendofe contra Sata, 
nás , le eehava de í i , maltxarando fu cuerpo, y clamando 
á Dios: porque el demonio del amor propio fe vence co^ 
la oración, y el ayuno. 

En eños Maytines ga'ílava 1« noche5y en cftas luchas el 
día , y con ellas merec ió tan íinguiax favor de Dios}que el 
ftuímo embiaí íe íus Angeles á que le comulgaífen de fq 
mano, y defpues le corono con grande honra en el Cielo, 
0 glor iofotr iumfadorí O valerofo Soldado de la malicia 
del Señor!Bien merec ió tan grande gloria, quien tan gla 
rioramente tr iunfó,y ta l preheminencia3quien tales vea, 
tajas llevó á los demás en la mortificación. Quien afsi 
peleare, afsi fericoronado. San Macario quedó edifica, 
diiFimo de la penitencia del Santo anciano, y enfeñade 
(como el dezia ) á macerar fu cuerpo, y refíílír á fus paf, 
¿ones . Ruego á Dios que aprendamos nofotros á imitarle, 
1 quien falta el fervor de vída,en medio de tantas ocafio. 
aes> y can tan ra necesidad de mortificación. ' S i 

Demos fin á eñe punto , con lo que cuenta Teodoreto 
i l h i f t ^ e - ^e un gran fiervo de Dios5 i quien él conoció fíendo mo. i 
l i g i o , nü . co, ya muy anciano, Uamavafc Jacobo, y tenia fu mocada 

en un paramo afperojexpuefto á las inclemencias del Cié, ; 
lOjíin reparo,ni defenfa^iotra cama mas que el duro fue ] 
lojel Sol le abrafavajla nieve le helava;la efearcha le afli, : 
gia; el agua le mojava,y no pocas vezes fe le helava en la ] 
cabera, f muckas vezes era viílo cubierto de nieve,puef, 
tas las manos en orac ión, no eomia pan de trigOjni de ce» I 
bada, n i guftava dátiles , que é r a l a comida ordinaria de / 
los folUarios, fino unas pocas lantejas remojadas, dos ve
zes cada femana, y entonces folamente bebía un poco de 1 
agua, que le t ra ían de lexos > porque aun deílc reftigerio 
carecía en aquella foledad, adonde fe avia deílerrado de} 
los h^nbxes, por unirfe mas con gios, con q.uien gaftava í 

~~ los 
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51 Jos tilas 3 y las noches , en ft rvorofa oración, 
í Con crtos exercicios rnacerava fu cuerpo e á e admira-
I ble varón • mas la fed que d fuego divino de fu pecho le 
J cau^va' era ral5 ^ 1 ^ to^o ]o dicho no ba&avaá fatisfazer-
íj ie ; teniendo por poco, y leve todo Jo referido, para pa-
I dec^í" Por Oíos : y affi a ñ a l e Theodoreto, que.movido de 
I fu grande fama, fue un d íaá vi í l tar le^n tiempo de mucho 
% ca'or, hailoie enfermo, y k\ vida era tan que fuera mara-
1 vi^a hallarle fano : eftava con una fiebre ardiente, echado 
I en el íuelo3 abraíado del Soí3 encendido el roílro , la bo-
1 ca Teca, atormentado de Ja íed : pero con tanto gozo^ que 
\ parecia hallaife en cama de flores con los regalos del m ü -
| do, alabando á la Mageí iad de Dios. Que deí la manera 
i paíTan fus trabajos Jos varones mortificados,y los que t ie -
% nen verdadero amor de Dios , porque el fuego interior 
u del efpiricu Ies haze ligero, y fuave, t \ que padecían en el 
\ cuerpo. Yo procuré ( diz© Theodoreto) defpocs de aver-
C le Taludado, perfuadirlc, á que fi quería en tiempo de tan 

rigurofa enfermedad, remitiefie algo aquel rigor de peni». 
\ tencia , hablandole con buenas razones, y con palabras 

i de blandura, mas como no pudielle hazer mella en aque í 
0 pecho, mas que de diamante para contra fi mifmo, usé de 
i. tra^a, y dixele: Padre mió, á mi fe me parte la eabe9a con 
a la fuerza deíle Sol; por quanto no eftoy acoftumbrado a 
í, paíTarle^y por tanto te ruego^ que tengas por bien de que 
^ haga alguna defenfa para él. Vino en ello fácilmente, m i -
* rando tanto por mi falud , quanto defcuydava de Ja fuya: 
a porque los fantos fon tan blandos para con los otros quan-

to rigurofos para configo. Luego por fu confe/o tomé tres 
!, baculos5hinqucIos en tierra, y pufe fobre ellos dos cilicios 
e del Santo , que otro pabellón, n i cobertor no tenia; eran 
!, tan grandes , y tupidos, que pudieron hazer alguna fom-
1 bre, pueílo yo debaxo della, y el Santo al Sol, le dixe: Pa-
0 dre, yo tengo empache de eílar á la fombra bucno,y fano, • 
1 y que tu efiés al Sol abrafandote enfermo,y con tan fuerte 
i calentura. Por lo qual una de dos tía de fer , o t u re has 

XmoL f . de 
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cte poner á la íbmbi:a5Ó yo me he de bolver al Sohaqui di^ 
un-grande gemido > y como fbr^adoxie la caridad de fü 
proximo> refpondio, hagafe lo que dizes, y porque tu no 
padezcas, yo dexare mi regalo , y tomare la íombra COQ, 
t igo. Quifo levantarfe, y no pudo, talle tenia la enferme, 
áad ,y penitencia, que aun mover fe no podia, íin ayuda de 
©^tros; liego Teodorcto á ayudarle , y aquí fue fu mayoi 
admirac ión , porque trayendole blandamente la mano po 
las cfpaldas , ecliodc ver, que tenia una argolla r e c i a l 
k k r m i la garganta : de la qual defeendian dos cadcnai 
4e | i i c r ro , que ciñendo fu bendito cuerpo , como eílola 
|os :ramales> que fobrava^afsian las dos roii l las con do¡ 
argollas de hierro^ y por los ombros caían otras dos cade 
l i a s , ^jue cogían los bfa^os con otras dos argollas, comt 
las primerasJEftas prifiones tenia echadas a fu c u e r p o ^ 
ra tencrlefujeto, y con efte rigor le tratava en tiempo í 
t a l enfermedad, porque no le diefle moleília fiibicndofei 
(como dizen ) á mayores , y quanto mas m o r t i í k a v a i 
camelan tomas fe adelantava fu efpiritu en el camino I 
la perfección : Finahaience el Santo Abad Theodoret í 
trabajo con el anciano, perfuadiendole que ü quiera en i 
tiempo de la enfermedad^mitigaíTe el rigor de tan eñrei» 
da penitencia, y dize que lo alcanzo del^áunque con m\ 
c h a d i ñ e u l t a d , y con intención de aliviar algo fu cuerpj 
f ara que cobrando falud , pudieíTe defpues empegar có 
nuevo fervor. En eíle te fon de penitencia perfeveró hafl 
la mtterte,€n que faíid de la cárcel del cuerpo; y fue á $ 
zar de Dios, cargado de virtudes, y merecimientos. 

f mderAeim defat exemfks r j comlMfo® de h dicho, 

|Ue lengua podr^i ponderar el fervor defte Santo fol 
tario»? (^jien p^drá explicar la grandeza del ame 

divUUT, que ardía dentro de fu peclic^. pues no fentia lai 
lia. 
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Jlamas conqüe fe abraíava por defuera r, y le caufava tal 
fedde padecer , y mortificarfe por Dios , que todo íe 1c 
jjazia poco , y leve para padecer por el feñor? Que cora»-
roíi ay tan l ib io , que no fe encienda eii vivos defeos de 
m rtiíicar fu carne, y fugetarla al erpiritu á v i í l a d e tan 
ilüftre exempío?Verdaderamente fuegrandeeldefeo^efte 
Santo de fervir á £ ) ios , y defeubre la tibieza, y floxedad 
nueílra , pues fe nos hazen pefadas las cofas muy leves, y 
iflcomporcabies las penitencias muy livianas, y con qual-
quiera leve eaufa las dexatnos de buena gana.Cofa es dig
na de toda ponderación, que eftando cílo Santo Ermi taño , 
retirado en el defierto, apartado de ocaíloncs, confumido 
de penitencias, cargado de años, y afligido con tan grave 
enfermedad ; con todo eífo fe recelava de íi mifmo^ y no 
fiandofe^áe fu carne, la domava , y aprifíonava con tan 
riguroía penitenciaren la cama,en la comida.en la bebida, 
en el temple, y ardores del Sol , en las prifíones, y malos 
tratamientos que hemos vif to; como fe pueden asegurar 
de íi mifmo, los que cílán en medio de las ocafiones de el 
mundo, bien comidos 5 y bien ve í l idos , hartos de fueño, 
en cama blanda, regalados, y fola^ados en los paíTatiem^ 
pos del íiglo , fin caer en graves pecados^ Como puede 
tener fu jetas fus paíTioncs,el que dk rienda á fus apetitos, 
y libertada fus defeos? Digan lo que quiíiercn, y efeufen 
fu amor propio con quantas razones hallaren, que fin du
da los ha de vencer^ fe han de ver fu jetos á ios defeos de 
fu carne ; porque quien cria h fu cuerpo delicadamente a l ?rov-
principio ¡defpues le fe ntira rebelde,y contumaz, contra fi m i f Qu'^ddl-' 
«IÍ?, como dize el Efpiritu Santo; y fi el que fiempre fírvíó catê pue* 
á Dios,hazia tal penitencia,en fatisfacion de fus pecados, *Í*jafe™¿ 
el que fiempre fe ha ocupado en pecar, que penitencia fuiun,Cpo-
deve hazer en fatisfacion de los fuyos > Vean los feglares ft« fen-
de la manera que mortificaron fus cuerpos, los que fiem- tieí cum 
pre fe ocuparon en fervicio de Dios, y aprendan á hazer cem. 
penitencia por fus muchos pecados. Vean los Reiigiofos 
el porte de vida que llevaron ellos Reiigiofos, y apren^ 

Tomo / , jF a dan 
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dan á mortifícarrcjpata adelantarle en la perfección de fu 
eftado, confideren la vida que traben, y que refponderan 
en el Tribunal de Cbriflo y quando los pongan en balaiu 
cas con losReligioíbs dichos,y cotejen fus regalos con fus. 
penitencias, fus libertades, con fu recogimiento , fus tu 
bielas, con fu fervor, fu relaxacion , con fu obfervancia, 
y fu amor propio , con el odio , que eilos religiofos tuvie* 
ron a fu carne. No Ies valdrá dezir , que no lo fu pie ron j 
pues lo han oído,ó que no pudieron , pues no les falta fa* 
lud: Y fi eíle e(lando enfermo hazla tal penitencia , quat 
ferá razón que la hagan los que eílán buenos, y fanos> 

Y tu hermano que oyes ello, mira por t i , y amoneí la te 
a t i , ten cuy dado de tu alma, de t i has de dar cuenta, fea 
de los otros lo que fuere , coteja tu vida con la deílos ya* 
roñes, y mira que fueron de carne, y fangre como tu,y de 
la mifoia profeílion que tu , y que no te corre i t i menos 
obligackín de íervir á Dios que á ellos , an ímate con fu 
exémplo á moítifícar tu cuerpo, y á rendir tus paíHones k 
t u efpiritu „ pelea como varón , que una coí lumbre coa 
otra fe vence. Y ñ baña aquí has íido t ibio, empieca dcL 
de oy á v iv i r con fervor j y ü baila aquí te has regalado^ 
empieza á mortificarte; y íi h a ü a aqui has íido relaxado, 
empieza á fer obfervante.humillate ñ quiera en prefencia 
deftos Santos, cotejando fu tibieza con fu fervor, y llora 
de ver quanto te falta para llegar á fu virtud,y quao lexos 
cñás de alcanrtar fu perfección , y no te olvides de la pru
dencia-} que deves tener en las penitencias que hizíeres, 
porque aunque neceííltas mas de efpueia , que de freno, 
con todo eíTo es bien, que adviertas, que algunas cofas h'u 
zieron los Santos5por la grandeza de fu eípiiitu,q.ue no las 
pueden imitar los que no le alcanzaren tan grande como 
ellos: tal fue la deí le admirable varón, maltratandofe tan 
defapiadadamente , en tanriguiofa enfermedad, con las 
cadenas, y fílicios , á. los ardores del Sol. Lo qual íi qui-
íleíTcs imitarjpodria fer homicida de t i raifmo,y errar par 
iiidifcreeion : y por tañí» deves de advert ir , como fien* 
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¿(o afnóncílado de Thcodorcco, mi t igó fu rigor 3 toman-
¿o Tu confe/o y rindiendore á fus amoneílaciones, parat 
que aprendas á tomar coníejo en tus penitencias , i de ,, 
poner tu j u í z ^ y á rendirte á los otros, y aguiarte por el êd*111 c' 
parecer de quien te puede enfeñar , que es el camino de Efai. spu 
acertar para agradar á Dios. Pis TO» 

La conclurio^puesjde t o d o lo dicho, fea Já que faca el 0̂r̂ ,t1uaut̂ o, 
Venerable ikda^ como fi huviera gloíTado eíle Avifo por etiampra. 
el t e n o r de las íiguicntes palabras: Limpia tu tierra de ef cind̂ e' ^ 
p,nas,y labra bien con el arado de la mortificacisny entonces [""co' fe. 
podras fembrar en ella ¿a bstena fe mi lia > de q®e cojas cofiofa men undt 
c&techa en adelante Jexalos pecados\y llóralos con verdadira gaildeas 
penitencia yy acoftitmbrate a obrar bien, y Jeras bien Je gura, 

' AVISO SEGUNDO.. 
Nunca dexe de humillar fe y y mortlficarfe en todas las 

cofas y hafla la muerte* . > 

STE Avifo es de fuma importancía,aíTi parala perfee-' 
c i o n j C o m o para la falvacion^porque como dixo San 
Gerónimo/ impor ta poco empecar bien, fino acaba

mos bien; pues no fera coronado, fino el que peleare haf- ^ l -Tco i 
ta vencer, y comodizeel Apoftol Icgitimamente , eílo es ronabitur» 
fin b a í U r d e a r , ni defdezir del primero fervor, con que ,,ifi<illi,c-
empe^b: porque ay algunos como enfeña nueftra gloriofa uve^J"' 
Santa 3 los quales empiezan con gran denuedo el cami
no de la perfección,y á pocos paíTos fe canfanj y le dexa^i 
vencidos de fu amor propio, y buelven atrás i o n ruina de 
fus almas, y efcandalo de las agenas, eftos tales antes fe-
xan caftigados , que premiados^ porque bolvieron las es
paldas á Dios, avíendole e m p e g a d o i fervir. , 

Sobre aquellas palabras deiProfcta Gcremi45; i i / ^ ^ Hicrem,V 
Tomo I . F 3 ere* 



^ AVifo Segunde> 
Ma'or ef crec^0 elp^ado de mi pueblo, que el de SodemA.que fue a f 
feaT eíí fitada en un punto > dize San Pafcafio , que fue la mitad 
iHiquitas menor el pecaáo de Sodoma que cí de Gerufalen, y da I5 
pin mei ra2on3 porque Sodoma nunca conoció á Dios, nunca tuvo 
peccato lumbre de fe, nunca le empe96 á fervir ; pero Gerufalen 
sodomo- f je alumbrada con la luz de la fé, favorecida con la gra* 
Safa11* cia5 ̂  los auxillos de Dios, conocióle, adoróle , y defpues 
eft in rao-

le negó , y le ofendió gravemente 5 y por eíla ingratitud; 
PafU0 'b' ^ c^c^Prcc^0 crec ió fu pecado, demanera, que fue doblado 
í¡b 4 Ncc a^ayor el de Sodoma,y Gomorra, á quien Dios abraso 
aimidium en un momento, porque es mayor cu'pa dexar á Dios, 
fcejeratn: defpues de averie conocido , que antes de conocerle , 

m 
doma pee. cmpe9arle á fervir. 
cavit. ^ Bien tenia conocida efla verdad el Santo Profeta Da* 
_ vid,quando echando maldiciones al pecador, le echa efta? 

Mane Ho- como Una de las mayores que le pueden caer . í^r U mana» 
rca\ , & na flor efe a yy defcuelley por la tarde fe marchite,cay ga y y fe. 
'efe""1' V**' mald'1GÍon le pudo caer mayor, que verle floridr 
7Jiázt, al amanecer,y feco al anochecer? Con fruto por la maña 
indurct. & na, y fin ojas por la tarde? Verde, y lozano fobre rodos loj 
arefeat. arboles al rayar del So!, y árido, y feco fobre todos al po. 

nerfe , y que Je arrancan para el fuego : mas valiera que 
no huviera florecido, fi avia de fer para muerte tan tem
prana, y para arder en el fuego tan brevemente. 

Eíla maldición cae á los que empiezan el camino d( 
incob 1 la y ^ ^ ^ ' ^ de la Penitencia, y á pocos lañees la dexan, á 
Arborés1 ^11^0 Hama Santiago, flores de Otoño , que apenas nacen, 
autumna quando mueren, que en empegando á fervir á Dios le de*. 
m^rcua^ X a n 5 p o r ^ ma^ana penitentes, devotos, y exemplares, y 

n ' por la tarde, indevotos, relaxados, y enemigos capitales 
de la mortificación, deílinados ai fuego del infierno. Mas 

- valiera no aver empegado el camino , que dexarle al me^ 
;or tienapo.pues fuera mejor fu cu!pa,y por el configuien-
te fu pena. Todo lo qual fe dobla por la alevoíla, que coi 
meten contra Dios, fíendo ingratos á fus beneficios, y def* 
preciadores de fus favores. 

San 



De S m t i í Terefk de lefusr % j 
San Juan C U i y íbííorao, dizc, que eños TOK diícipulos, y chryíofl. 

compañeros de Judas, y muy fcmejanus a él en ei pccado3 ^ Prod. 
porque a viendo aíIVmaJo pisca en la Lfcuela de Chrif lo, 
y jiechofs difcípulos Tuyos,al mejor tiempo le dexan,y aun 
le venden por un vi l interés de Ja honrilla , ó el dcleyre, 
que les brindo,) ' cngí ñ ó , y dan al t raí le con la peniten-
cia j fe bueivtn a los vicios, entregandofe á fu amor pro
pio, mas defcRfrenadamentc que antes^omo quien muele 
de reprcíTa, y fe defq uita de lo perdido hafta entonces. Gre». hor 
y díze San Gregorio, que fe buelven á los vicios que l io . 30."in B-
raron^ como íi nunca los huvleran gemido ^ y con tanta ^n§; rSlc 
añila, y fed^ que parece quieren derquitarfe de los que de- tranda^ " 
^aron de cometer el tiempo que firvieron á Dios , y aFpecca rc-
f¿ifmo paíTo fera doblada íu pena, y fu eaftigo. íl'híc mÜ 

£í la dodtrina proíigue largamente el míímo S.Grcgorio, nimé plan, 
en varias partes de fus obras,y la confirma con muchas, y Xlf[eiir-
buenas razones, de las quales fe han tocado algunas, y di- 3S¿3ft!afÍ 
ze que agravan fu culpa , por el me/or conocimiento que mon. 35. 
tienen de Dios, y por la experiencia de las mifericordias, 
que ufa con los que le firvenj trae para confirmar fu doc
trina, la autoridad de S.Pedro, en Ja fegunda epiílola Ca
nónica, adonde dize , hablando de los que empegaron á 
fervir á Dios,y le dexaron;jtf(fjW les fuerano aver conocido s Pcfr' *• 
t i camino de la verdadtque defpues de conocida^bolver a t rás . McHus 2* 
Porqu^ fuera menor fu culpa,y por el configuiente Ai pe- cat e i snó 
na,eomo hazc menor ofenfa al Rey, quien no affienta pia^ cognorcc-. 
â en fu fervicio^ue el que defpues de aver entrado en fu 

tem,quaín 
cafa,!edexa contra fu voluntad, dando ocaílon de juzgar, Poft ag«i-
que no merece fer férvido. Lo mifmo enfeña el Abad Da- r°ücmrrc" t _ . _ tior iiim 
niel, como largamente efenve Caííano , y dize , que fon conrcui. 
tos que cobardean en la penirencia, y fervicio del Señor, 031 CoJ-
como el vino que fe buelve vinagre , q^e quanto mas ge- l̂ .'&capi 
nerofo era , queda mas acedo : aíB los que buelven a t rás , 
quanto mas alto avian fubido en la perfección , ranto ma
yor golpe d á n ^ u a n d o caen, y quanto mas generofamenu 
fervian á Dios,tanto mas fe acedan, y 1c ofenden con me^ 
nos lempr. f 4 S«n» 



Ayifo Segundo, / / . 

§. I I . „ 

^uanto conviene efia doBrim a las ferfona? efflrkuales, 

Sto he dicho,y pudiera alargarme mucho mas en 
''¿j mareria tan repetida, y predicada de los SuntoSjpar^ 
-que abran los ojos,los que fe aliftan en la Efcuela deChrif,, 
to, y aíTientcn pla^a en fu fervkio^ con tal reíblucion^qi^ 
antes padezcan mi l muertes, que buelvan un pafib atrás,, 
llorando fiempre fus pecados^y mortificando fu carne dj 
nuevo cada dia3cGaio acón fe ja nueüra Santa Maeílra.porJ 
^ue aunque en todas Fas virtudes, es muy neceíTaria t M 
dodrina, pero fobre todas en la penitencia , y moLtificd 
c lon , que fon las guardas de las demás, por quanto la pu 
jnitencia,y el dolor de los pecados, purifican el alma de loí 
Ticios,y Ja mortificación refrena la Garne3para que no cayJ 

en ellos9y fi uno fe defcuyda en eñas dos viftudes,aud 
<iue aya quedado de la primera rexa , como un Pafaííb, 
dentro de muy poco tiempo, fe ha!lar%.una felva de malas 
inclina clones, y vicios,como fucede en las tierras fcni'csj 
fror bien labradas,que ayan fidojíl las dsxan con dercuydô  
arrojar vieiofainente, fin labrarlas á menudo. 

Tan fabida es de las perfonas efpirituales la dodrina def 
Glorioíb S~Bernardo,aGerca deíle punco> que es fugerfluj 

canN 2., repetirla^explicando aquellas palabras de los Cantares en 
Tempus ^ cj Capit .2 . r^ fe ha llegad® el tiempo de la poda. Pregunta el. 
adTcnit Santo., que tiempo es zñz l Y reíponde y q m e! de toda la 
3er non vida, porque toda la vida ay que podar 5 y que cortar cji 

'utiT no^ot,:os i P^r lo 1̂32 arroja viciofamente nueftro natural 
fepe Pu mal inclinado. No baila averos mortificado,)' humillada, 

rádumcib qaando e n t r a í l e s ^ i la Efcuela de Chrifto , y qaando to, 
maílcs el habito, y os aliílaíies en la Religión, fiempre cj 
BeccíTario andar con la podadera de la.mortificación eniJ 
mano , cortando los refabios que brotan de vueftra mala 
Í S d i a ^ o a j 3 8 | j | f L a n 4 . Q } | Yifta^paja no fe defmandf 
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¿ lo vedado^ y U k-ngua para que no hable lo que no con* 
viene , y JoS 0^os para que no oygan lo que os puede da
ñar, y el güilo para que no pañe la raya de la temp]anca,y 
el apetiio, para que no íe defpeñe, y os arraftre losvicioj^ 
y lorpenramientos para que dexen lo vano, y fe empleen 
todos en Dios , y el cora9on para que nq fe vaya tras los 
bienes caducos de la tierra , íino que pretenda los Cclcf, 
tíales folamente4 y fe ajuíle en todo con la voluntad á f 
pios. 

A I cavaílo viciofo, nunca el dieíUo Ginete^íc lleva ññ 
freno, ni al lerdo fín acicate, porque aquel derpcñaráíi fu 
Señor, y c í l e n o le fe rv id : aíHá nuert ra carne, que fe iocli-í 
na viciofamente á lo malo > y huye de lo biieno, convie
ne fiempre refrenarla , para qu« no fe a n o j e á los vicios, 
y efpolcarla , para que fe abalance con fervor á las victu^ 

Solía dezir San Macario , fegun refiere Caí iano, que el ^ " ' ^ 
Monje avia de ayunarjComo íl huvieflle de vivir cien año^^ 
y mortificar íus paffioneSjComo ñ huviefle de morir aquel 
dia, dando á entender en eílo 5 que avia de perder el miew 
do á la mortificación , y penitencia, maltracandofe deraa* 
fiera^como fí neceíí]tara de tener fugera fu earne3paraciem 
años de vida^y con tanto fervor , como íl aquel día huvief*-
fc de fer el ultimo r y no le quedafie mas termina de mor* 
tificarfe, nide ganare! Cielo^, porque con la codicia^ y ne« 
ceíTldadfe deviera dar mucha prifa, y tener muchoeuy^ 
dado, porque no le derpeñaíTe en vicios fu mal natural.. 

En las vidas de los Padres fe cuenta, que andando viíi* invi^feíe 
tando aquellos Monjes antiguos 5 los mifmos que lo refie-" E*2* 
ren, dizen, que tuvieron noticia de un Padre anciano/que 
tenia grande fama de fantidad en todo aquel defierto^ cow 
mo nofotrosj pues lo fupimos, defeamos grandemence ver^ 
le, y Gomunicarle para aprender de fu boca alguBa cofade 
edificación, iíomamos guia, porque de otra fuerte^ no pq-, 
diéramos acertar a fu Ermita, porque eftava muy íexos; ^ 
t tcamino era afpero^a^ofo^ y fpUtarjo ?, deíljceído de to* 



$® Avifo Segundo* J / . 
do lo ncceffkrio^pára la vida hiiitíana, el Sol árdentiíTimo, 
de manera, que nos abrafava vivos, con eíla fatiga l l cg^ 
mós al hilo del medio dia , al íltio donde aquel Angel nu^ 
rava: mucho ROS recreo fu viíla, y mas nos edifico fu hi^ 
mildad, y mortificación , eflava todo nevado de canas ,̂ e] 
cabello largo harta ios ombros, la barba prolixa,que le l i d 
gava á la cinta^ el roílro furcado con los años,los ojos ale* 
gres3 Ja color tortada, vertido de una pobre túnica de eili* 
ció, ceñido con una foga de yervas fecas, la cabera defeu 
bietta al Ciclo, defcal^o de pie, y pierna, ocupado en traer 
piedra, agua,y tierra, en amafar barro, y edificar una ce) 
da con indecible trabajo, moleífado de los ardores del Sol, 
en viéndonos, fe vino para nofotros, con los bracos abier., 
tos, y una boca de rifa , brotando llamas de caridad por 
los ojos, mucho nos eonfolo fu virta, y mucho mas fus pa*J 
labras, porque eran tan dulces, y devotas, que á todos nos | 
llenaron de fuavidad, y devoción , faludonos , y faluda* 1 
mofle, llevónos á fu celda, que era una pobre choza eftre* 
cha, y corta, mas para feputtar de muertos, que para ha* 
bitaeion de vivos, aüi nos reparamos del Sol , y como le 
vimos tan fatigado, y trabajado, preguntamoí le para quie 
hazia aqnella celda? No tengo para quien fea,.refpondió. 
Pues como Padrevreplieamos, te fatigas tan fin piedad/, al 
hilo del medio dia, en los ardores de tan fuerte Sol,co tra
bajo tan penofo, fin tener caufa, ó neceílldad? A r q u e ó las 
cejas el Santo, y dixo con muertras de fentimiento : la ne* 
cefildad- me fuerza á trabajar erte mi cuerpo , con el rigor 
que veis, porque aunque vivo retirado en eíla foledad , fí 
un dia folo le dexo con defeanfo , y fin mortificación , no 
fe diftinguede un bruto irracional, luego fiento los ardo-, 
res de mi carne, luego me faitean los malos penfamientos, 
y fe me reprefentan feas imaginaciones, y padezco tenta
ciones, hallóme tardo para lo bueno, y ligero para lo ma
lo, prompto para el deleytej y pefado para la penitencia,y 
por erta caufa no me atrevo á tomar una hora de alivio; 
mas trabajo, a quien me perfígue ? que es m i cuerpo par^ 

te-
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tenerle fugeto á mi erpiritu, y prompto para el fetvicio de 
Dios. 

^oíotros oyendo efto , nos admiramos, y mirándonos 
unos á otros, t ác i tamente deziamos5íí eíle Santo,retirado 
¿el Mundo, en tierra tan aípera, en edad tan crecida^rai-
do defde moco en tan rigurofa penitencia, confumidas las 
carnes, ocupado en oración , tratando fiempre con Dios, 
neceíT)ta de continua mortificación, para no caercnpcc^ 
¿os, y mantener fe en virtud , que ncccíTIdad tendreaics 
nofotros en medio del Mundo, cercados de ocaíiones, con 
buenas comidas, y no íin regalo, habUndo , y converfando 
con los hombres del íiglo3 aunque tengamos habito de Re
ligión? Y qual la tendrán los que no le tienen, y d in paílo 
abundante á Tus apetitos? Sin duda fe perderán, y nos per
deremos todos los que no eftlidiaremos en la mortificacion 
de las paffiones continuamente, no Tolo al principio , íino 
al fin de la vida en la mocedad, y fanedudi mucho apren
dieron en poco tiempo , y defpues de averie hablado, fe 
bol vieron confolados, y enfeñados con harto dolor de par-
tirre, y privarfe de fu converfacion. 

Y tu que oyes efío , entra en cuenta contigo , ponte en 
balanzas con eíie Santo, mira el cuydado, que él tenia de 
fu alma5y el defeuydo que tu tienes de la tuya, el fervor eo 
que él fe mortificava, y la diligencia con que tu te regalas, 
fi aquel fentia reveldia en fu cuerpo, fatigándole con tan
tos rigores, que fentirás m , regalándole con tantos deley* 
tes? Si aquel padecía riefgos de perderfe, mortificandoíe 
tanto , qualcs los padecerás tu regalándote tanto? Por 
ventura , como dize S. Gerónimo , es tu carne de azero? 
O eres formado de otra diferente materia , que eüe San
to ? No ves qae te ciega el amor propio, para que no veas 
tu daño? No ves que te abrafas,y no lo /lentes? Bu el ve fo-

bre t i , pues á t i te importa , aprende á mortificarte 
deíle anciano , t ! quieres i r al Cielo en 

¡fu compañía. 

N a » -
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Nmca dexe de mortifiurfe hafia U muwte. 

§. i i r . v 

d termino de la mortificación ha de fer el de la vida*, 

AViianos nueflra Santa , que no dexemos de morti^ 
carnos, hafta la muerte, y con razón, pues, ni nueí. 

tra carne , ni los demonios nueílros enemigos, que ¿ 
aprovechan della , eeíTan de hazernos guerra haí la lal 
muerte, ni Chrifto nueílro Redemptor, cuyo exemplo deJ 

» - vemos feguir, cefsó de hazer penitencia en toda ia vidd 
Eílas razones nos deven mover mucho , para no a íTegy 
ramos un punto , ni hazer treguas por una hora co^ no 

2. c o r . 4. fotros mifínos, fíno andar ílempre la barba Cobre el h o d 
num. 10. bro, como dizen atalayando nue í l ra alma , cuydando Ú 
moxúi™ nueftroaprovechamiento, reíiftiendo a nueí l ros enemij 
tioncm gos, con la eCpada de la mortificación en la mano, y conjJ 
c h i i í b i e - ¿íjrg 5an Pablo; Trayendo.Jiemprela mortificación deChriU 
p j * c°r0[ en nue/lro cuerpo. Eilo es, mortificandofe í iempre por ful 
í h o cir amor, y por imitar fus paíTos, y la pehiteneia que hizo poj 
cunferea- nofocroSt 

Bien poíTeído eftava deíte defeo el B. S. Pacomio 3 def 
qual fe eferive en fu vida, que llevándole el día fanto de 
Fafcua, un poco de azeyte paralas yerbas, que de ordinai 

invit pat r^0 comiZy no lo quifo tomar, diziendo: Di Señor lefa^Chm 
p .i.incjus to-t efia pendiente de una Cruz, > y yo me daré a regalo ? Nunca 
^ita' A\x Magertad cal permita, n i que yo cometa tai pecado. Po, 

GO regalo era un poco de azeyte en las yerbas íllveílres,« 
mas undia de Pafcua de Navidad, en que ía mifma Iglefia 
diípenfa en la abítinencia de los man/ares vedados , f con 
todo eíTo cíluvo tan en fi, y con tan vivo defeo de fu mor. 
tifícacion , y de la imitación de Chr i í lo , que ni por aque, 
lia vez, en cofa tan poca quifo difpsnfar coíifigo, niren^ 

- - - - - - • ~ • J 
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tir eí rigor de fu mortificación.Mira tu quantas vezcs,y co 
auan leve caufa difpcnfas contigo en cofas zmicho mayo», 
res, y arrimas la Cruz de C h r i í t o , dando guño á tus de-
fcos> y advierte quan lexos eíljis d é l a perfección dcí la 
virtud , y del camino que llevaron los Santos^ y que íi dás 
rienda á tus apetitos., preflote veMCer^n^ demancra, que 
quando quieras, no los puedas fugetar, y te a r r a i g a r á n , y 
defpeñarán en grandes vicios, y pecados, como ha fucc^ 
¿ido á otros muchos mejores qué tu. Por tanto nunca te 
has de fiar de rus enemigos3ni dar contento á tu carne, n i 
dexar el freno de la mortificación de la mano, en todo e l 
camino deíla vida, hafta que llegue á la Geíeaial Gerufa* 
icndela gloria, adonde gozarás del premio de tus t r a b ^ 
jos con toda feguridad. 

¡ P Quando Jacob batallo con el Angel , toda la noche 
halla Ja mañana, en que alcanzó la bendición, dizela Sa
grada Hiftoria , que al darfela , le díxo eftas palabras. No G n: 
te llamaras de aqai adelante Iacch,f¡m ifraelfera tu nombre, N0" voca-
Rcparan San Aguíl in , y otros de los Sagrados Interpretes, ĉob̂ fedS 
queno obílante eftemandato, no eefió de liamarfe lacob, ifiaci erice 

S\ bien fe llamo también i f raei , porque con ambos nom- "^"53^ 
bres le nombra la Sagrada eferiptura , muchas vezes def». Aa^ft^'^ 
pues defía Vitoria. La razón da Lipomano , porque Jacob 
quiere dezir luchador, y Ifraei contemplador,.y no podo 
perder el nombre de luchador mientras v iv id , porque 
nunca pudo dexar de luchar, con fus p&íílcnes, y con fus. 
enemigos h a ü a llegar á contemplar á Dios 5 como en 
fies. 

De lo qual fé íTgue ( dize efie Dodor ) una grande cnfé~ 
ñan^a para todos los contemplativos, y es, que aunque 
ayan alcanzado una vez Vitoria de fus paíTíones, como Ja
cob del Angel, y aunque ayan reGÍbido , como é l la ben
dición de la mano de Dics,nunca han de arrimar el nom- , 
bre de Jacob , porque nunca han de jdexar de )uchar con; 
fusapetitos,hafta' lkgar á ver aDios.No fea que por arrii 
mar U cfpada. un raío, ó por hazer breves treguas con fus m 

pafáo». 
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paífíones, tornen a revelarle contra ellos, y los derriben-
y fajeten: ninguno fe fie de la ocaíion 3 ni fe defcuyde ^ 
ia morufieacion por muchas Vitorias, que aya alcaru^o! 
de íi mifmo, porque cfta vez podrá íer vencido,y perder 
todo lo ganado en las V i t o r i a s paffadas. 

c JEn figura deflo , dize San Bernardo ? que aquellos foi,| 
3* dados e í c o g i d o s para guarda deí Rey Salomón, tenían lajl 

Ber.fer.19. €^pádas fobr© fus muslos : Porque avian de mortificar f q j 

i n c a n t . c a ínes , cortando varonilmente, por lo vivo de Tus dcíbrJ 
^ r n í / d e 3 ^cna^s apetitos, ím dexar un punto la efpada de la ma. 
benrrefe" nG' ion los eícogidos de Dios entre miliares, ios quej 
carc . marca para la defenfa de íu ígleíia,los feiíalados en fu fcrJ 

vicio, no los tibios, y floxos , que á cada paífo íe canfanj 
y todo fe les va en empegar, y no acabar, y al mejor ticrnJ 
p o dexan la efpada de la mano. 

Quando catninava Tobías ei mo^o , en compañía d§l| 
Angel , fallóle aquel pez grande, y voraz^ hazerle guer» 
ra á la orilla del agua, mas con el favor del Angel le ven; 
c k j , y dcTpues de alcanzada la Vitoria, le m a n d ó , que t i 
maCela hiel,y la Uevafie configo,porque tendría ncceíliJ 

T o b cap» dad della: Amarga es Ja hícl , pero neceflaria^ amarga c$[ 
11. T o le la mortificación á la carne, pero neccífária para el cami, 
fei ie^ifS n0> llevamos del Cielo, y confejo es Angélico llevarla 
erit enim fiempre contigo, aunque mas V i t o r i a s ayas alcanzado dc¡ 
neceflanii. t m enemigos: toma lo amargo de la mortificación de \¿ 

comida, y de la bebida, y de ía obediencia,y de la pobre» 
za.de la diícíplína,y ciiicio,y de las penitencias publicas, 
de la reprehenfion, y afpereza del Supcrior.Sufre,y calla, 
y véncete con paciencia , que una Vitoria ferá principio 
de otra , y de «na mortificación fe ha de tomar la hlcl 
para la otra, como la t omó Tobías del pez vencido, para 
llevarla configo, y aprovecharre defpues. 

Mur ió Jofue,y dize la Sagrada Hiíloria,que enterraron 
l o f u e 24. con el los cuchillos , y piedras agudas de la circuncifion. 
iium.7 ib i pollcjcrancío efte hecho San Ciri lo Alexandrino,dize,qtre 
iu co c u i . no f«e |icafo,ni fin mucho my Aerio,üno para enfenamos, 

qne 
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avie harta la fepultura aviamos de uiar la mortificacion,y tros pctfi 
ciieuncifion dé n u e á r a carne. Para que nos perfuadicíTe- nos¡nqui
j o s ( di^e ) que ei termino de la mortificación, es el ter- buJs.clií:un 
niO»V"A *• , r r • - j t n <uHt films 
mino ele la vida, y que nunca ha de eeíTar viviendo^ haíla iriacjL, 
que lleguemos á la Sepultura , fiempre ay que mortificar,, 
flempre ay que refrenar, fiempre nacea hortigas que ar- ^ Cyrsfc: 
ranear, fiempre ay enemigos qye vencer ^ y por e ñ a r ^ jo¿ ** ** 
zon fiempre hemoí de tener á mano el cuchillo de la vt 'nos 
jnortifieacion, para circuncidar nueítros apetitos, y cor- d'ícamus 
iar los malos defeos, que brotan de mleftra carne,findeC clmúTc^ii 
cuydarnos jamás.. muaJís. 

De lo dicho, faca Dionifio Cartufiano 3 una muy buc- gra»ara; 
na doarina^para ios ancianos, y fuperiores,, que ruegos 
Dios la tomen todos,y cs0que no arrimen la mortifícacionj ftiUm n0-
£ titulo de tales, fino que antes la abracen con*mayor fer- biseftprô  
vor, porque fon las guias , el exemplo, y regladle los de- nuba' 
mas. Y fi. ven los mocos, que los anc ianosy fuperiores fe 
regalan, y dan paílo á fus apetitos* luegalos íeguirán ca.-
minando por los mifmes pafios, y t r a t a r án de regaJarfe,:y eart... i» 
no mortificarfe, y fe-relaxará Ja Religión. A y algunos ( d i Hunc. loe. 
ze) que á t i tu lo de antiguos en el Convento, quieren fer ^ 0 ™ ™ 
pcivilegiaaos, y férvidos, juzgando que no habla con ellos v'eiut me*" 
la mortifícaeion religiofa , y que pueden hazer quanto Ana &rc-
quifieren en todo, y por todo fin efcrupulo, porque baila ^ o r u í u 
que ellos lo hagan, para que fea tenido por bueno,, y que^ 
de fantificado, el regalo, la libertad,.las falidas, y entra-
das á todas horas, Isa a í l endon del Coro, y de la oración^ 
y las particularidades entre los demas^y vivení engañadifr-
fimos, y ciegos con el amor propio , porgue á ningunosi 
obligó mas la mortifícaeion , porque fon la norma de.lo» 
orrisj y á quien miran como á norte de íús acciones,y co-
mo á mas aprovechados en la efcuela del Señor.. Pbr lo. 
qual, dize muy bien, que aunque losmo^os afioxen fin i a 
mortificación, no deven afloxar los ancisanos-, fino anre» 
adelantarle en ella,para detcnct con fu exempd© a los 0a-
cos,y afervorizar coa fa íervor a los tibios,, | ceaci «n p i * 

la 
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la diíciplina ReligioU,couio coiunas delísf.De tal manet$ 
(añade) florezcan en todo genero de virtudes, que fea fu 
vida, freno de los dcmas,y tacita reprchenrion de íus ne, 
gligeneias, y no al contrario , éfpueia para la relaxacioti 
aportillando Ja obfervancia con Tus regalos, privilegios^ 
eíleinpcíones, y abriendo puerta para que la relaxen pot 
elia ios demás. 

E n todas las cofas* 

V : f. I V . lJi 
£lue la múrtijicAcion , es el pan con que han de entrar e, 

prevécho todas las obras. 

f f a l m . 41. 1 ^k^a^y noche-me faftentava con pan de lagrimas^ y ufavA 
Fucrunt j | .jf de la cem&a , como de pan, Dezia el Profeta DavidJ 

^11" Ia parque como el pan fe come con todos los maniares, afsi 
meíE pa yo acompañava todas mis obras con lagnmas,y mortifica-l 
nesdie , ac cion ceniza , y penitencia , mortificándome en todas 
pvfim 101, c l las / in perder tiempo?ni oeafion,que es lo que nos diícj 

c i ñ e r e n eíle Avifo, que nos mortifiquemos en todas las cofas, fínj 
tanquam ¿ exa r pafiar algunajCn que no ganemos alguna Vitoria de 
mauciuta- üofotro's mifmos, porque con eíle pan cotidiano, nos etiM 

bam, erarán todas en provecho, y ícrán de Aimo merecimiento,1 
En eíla materia ha ávido varones muy diedros en la 

vida efp i r í tua l , los quaies en todas oca (iones, y tiempos, 
mortifícavan fus apetitos con grande aprovechamiento 
de fus almas. Vno dellos fue San Francifco de Borja nucC; 
tro Padre, el qual íiendo Duque, fe mortificava en la cawj 
^a, baxando ios ojos , qj^ando podia tomar gufto en ella, 
y en la mefa, poniéndole muchos, y delicados manjares^ 
nogu í l ando alguno dellos , comiendo folas unas yerbas, 
que no es pequeña mortificaGion en perfona criada en ta» 
to regalo , los veílidos de fe da 5 los cenia tan apretados 
^ue le atormentavan las carnes, eftava fentado, levan^ 

" l tava " 
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tava un píe pára eílar conpena, fi rcputgavájmafcava laí 
pifdorss muy de erp3cio5para que le amargaíTcn, íl le d i 
ván algún manjaí bien guifado, 1c defazonava con cent-
Za y vinagre , y quando no fe le ofrecía otra ocaíion de 
mortífieaciofl, fe repelaba los aladares pafa atormentar 
fn cuerpo, y deíla maneta aprovecho t án to en elefpititu,. 
bafcando fa continua mortificación en todas las cofas. 

Sobre aquellas palabras de los Cantares, que citamos 
arriba:T¿?^x /̂ J- queguardavan eiLe&hodeSalomon^erandtef- Cant". §: 
trifftms en armas^eímdo con U efpada en la mano, dize t i - Omncs te. 
Ion Obifpo: Eftos fon ios que en todas fus obras tienen la ^os'^ad 
efpada en la mano del temor de Dios, y remordimiento de bdia do. 
fu conciencia, a/uilandolas todas co la voluntad de Dios, ^¿[j1™'; 
y fus obligaciones- Y luego a ñ a d e : cílos foa los que en to^ 14' arp' 
das fus acciones tienen á mano la efpada de la mortifica
ción, mortificandofe en todas fus obras, íín perdonar al-« 
guna , en las de güilo, y de difguílo, en las grandes, y pe*, 
güeñas, en las de ob l i gac ión^ de fu percrogacion y en to
das las obtas, y ocafíones fe mort i f ican, adelantando fu 
caudal, fin que coman bocado, que bien les fepa, fin eíle 
pan de ceniza de la mottificacion. 

Dize San Ambrofio muy bien, que llamo Chriflo efpa- Ambrof. 
da \ la mortificación, porque fino fe ufa , fe emnoece > y ^ L U C ^ 
para que e ñ e limpia, y refplandccientc , es neceíTario que 
fe /negué á menudo con la mano. Y como dize San Bcr- Bem. ola: 
nardo, fino jugáis la efpada, no harán cafo della vueftros Áx™^™ 
enemigos, fi la tenéis embaynada, 6 colgada de un clavo "eneTtur"' 
toda la vida, ella fe pe rderá , y hará los mifmíos efedos, ron terret 
que fino la tuvicrades, efpada es la moftifíeacion, y efpa- a.dval£l" 
da, que como dize S. Atanafio ¿ defiierra los demonios,ri 
y corona de Vitoria i los que la ufan; pero es neceíTario, 
que fe juegue á menudo con la tnaao, T como dize San Athan.iib; 
Bernardo, fino fugáis la efpada, no har in cofa della vuef- Je vjrgí-
tros enemigos , f i la tenéis embaynada, 6 colgada de un "^fu™0" 
clavo toda la vida, ella fe psrderá,;y hará los miifmosefcc- Í^AE^r" 
jos, que fino la t ^ v i ^ t ^ 6 ^ ^fjUda es la mort i f icación,y 4¿ 

Tom. / . G ef-
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cíp?ada , que como dize S. A taaa í io , deilierra los dcmcw 
«líos, y corona de Vitoria á los que. la ufanj pero es neccfü 
Cario, que a fuet de eípadafe ufe,y que la tengáis en lani^ 
no eh todas vueílrasobxas , obrando^ peleando , hazie^ 
do,, y mortificando vueílra carne, como fe dize de los quc 
xeedificavan el Templo^ que con una mano obravan , y 
con otra pfileavan , edificando ,. y peleando juntamente, 
aili todas.nueílras obras han de i t acompañadas de moni, 
ficacioB, caminando á una eílajs dos. virtudes de obrar A 
mortificarnos.. 

Y no te engañe el demonio , con prctefío de mirar poj. 
t u falud , comoha heclio a muchos , hazkndolos cobari 
deac en eíla guerraí, y bolver las e ípa ldasa l mejor tiempo 

" • qaando avian de alean car cumplida victoria,, y eítavan en 
vifperas de recibir la,Corona de1 Cielo: poique feria lai 
timofa tragedia , y digna de. fec llorada con lagrimas de 
Cángre. No oygas los filvos de la. ferpiente antigua, que t i 
perfuade el amor proprio,, mas oye a l Itedemptor, que te 
dize mortifiques tu cuerpo, que tomes, tu cruz; y ie figas, 
íi quieres reynar con. el en la gloria, confia en fu pala brâ  
que él te dará fuerzas para todo lo» que te aconreja , mas 
delicado era que ta, y hizo mas rigurofa penitencia, y no 
ferás el primero á q«ien fea dad© fuercas para bazerla v yj 
pues en tu flaqueza ^ no dezas de ofenderle, tampoco csj 

tife-./í... de- juílo , que dexes de fatisfocer por tus ofénfas., AcucrdatJ 
^S".ia^c de lo que refiere.Sv Buenaventura:, y yo eferiví en el lib. 
£ . i . l r t u *' 5, de la imi tac ioh de nuef t r aSeñora , y es^quelo i reve loá 

íkntiffir^a Virgen^María Santa líabel de Vngria , que 
ninguna gracia , don;, o virtud;, a icancó de la mano del 
Dios, excepta la primera de íu pn r i ^ma Concepción, fin 
grande trabajo / continua oración ^ardiente deílco, proi' 
fonda devociónyCopiofas.lagrimaSj.y m u c h a mortificación,' 
afligiendo ¿on ay unos, y cilicios, dora cama, y poco fuá 
ño;, fu delicado cuerpo^ y anadio { dize c i Seráfico Doc» 

^Btiena*» £<,r) hablando la Virgen con la dicha Santa ; Ten pr 
in xncdítj c-Urto-i que ^ ^ A f ^ ^ r ^ W ^ ; ^ ^ ^ ^ / ' ^ / ^ ; ' , ^ ^ ^ - f or medit} 

dé U oracimi y. íaji^acígn -del c u e r ^ Yo : 
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Yo confiero, que unas cofas m u e v e n á unos , y otras á Vit, chrú 

otros; pero que e i tc í la materia, ninguna de quantas he leí* "P 3. ¿ 
¿o , me ha movido mas que la p re íen te , poi-q qual (dimc) ^to^'' 
es mas digna de ponderacid , que oír -de boca de Ja Reyna fcU^uod 
¿t los Angeles, que ninguna gracia,ni favor baxa de Diosnu!l3 p*-
$ los hombres, fino es por medio de la mortif icación del dTcInínl-
cuerpp, junta con la oración del alma? Y que cofa mas pa- mam md 

repatir, que oír de fu mifma boca, que no alcanzo don, Peroratio-
iii.gracia algi3na,«n todoel difeurfo de fuyida, n i quando "aípoJis 
niña, ni quando grande, n i en la edad mayor, fino fue por affhébo. 
,eíle medio? Quales méri tos fueron mayores , que ios de j a fte0u 
yirgen SartriífímaíQuié tuvo mafor grscia? Cuyas obras> 
y clamores fueron mas gratos A Dios> Y íiendo aíTí.que fe 
aventa;6 en eílo á los Angeles,y á todascr ia turas ,conñeí-
fa ingenuamente , que fe ponia en oración , fuplieando k. 
Píos , que le concediíTe alguna gracia , y que no la alcan-
^ava,hafta que acompaña va fu oración con la mortificaeio, 
ayunando, velando, y martirizado fu virginal , y delicado 
cuerpo, con cilicios, y afperezas, de quien devemos apren
der la impor tanc iade í la v i r t u d , la qual ha de acompaña? 
todasnueí l ras obras , por buenas , y fantas que fean, para 
darles fuerza , y reales de valor en los ojos de Dios. Mira 
tu como podrás alcanzar las mercedes que pidieres áDios 
,fín mortificación , y penireneia!' Si la que era tan digna de 
fer oído, no las akango fln €lla,como las alcanzaras í u , no 
folo fin mortificación, fino lleno dé amor propio, regalan-
do tu cuerpo , dando rienda á tus defeos, dulces bocados 
á tu paladar íabundante comida a tu cílomago,y largas ho
ras de fu fueño a tus o;os?NQ efeas k tu enemigo, y mucho 
menos a tu carne,quc es el mayor de todos, y de quien fe 
vale del demonio,para engañar te con pretexto de firque» 
za,6 temor de enfermedadjpara hazerre afloxar en la pe-
nitencia.Gree Dios (como he diciiojy fígue el cxemplode 

fus Santos, y confía en fu bondad , que por eíle 
medio te da rá mas falud, y con ella ios 

-bienes Celeiliales. 
T m o h " " Qz f y . 
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§. V . 

T^qut enfeno defl* materia la glorio/a Santa ^ifejk^ 

c 
S. Thercf. 
cam 

On mucha fal dixo eí!a nuc í l r t Santa^ en el ca|)ituití 
i o . del camino de perfeccionj «n el qual, auaque %\ 

fobre eferito faabla con fus M o n j a i , la doárrina dize 4 tô  
dos; pues que todos fenemos nect í r idad della , que es ijj 
figuicntetX^ f rimero que hemos de pocntaT^squitar de n̂  

Tn.̂ de íQtrt>s clamor dtfie cuerpo^ fíe fimos algunas 3 tan regalad^ 
terf. c. i . de nuefiro naturalrfue m ay foco que ha&er ¿ q u i y t a » mi\ 

gas de nuejlra falud3que es cofa f ¿ra alabar a Dios.Ja guerii 
que dan a Monjas , en efyecial , y aun a Us que no lo fin' 
e/las dos cofa si mas algunas Monjas, no parece que vemmtj 
a otra cofa al Menaflerio^ pno a> procurar no morirnos ̂  r*^ 
uno lo proetír* como puede , aqui a la verdad poco lugar ̂  
dejjb con la obra , was m querria yo > que huviejfe el defa 
Determinemos hermanas, que venimos a morir por Chrifto^ 
no a regalarnos por chrifio, que ejlo pone el Demonio fer mA 
nefier para llevari y guardar la orden, y tanto en hora bud 
na, fe quiere guardar la orden 3 éon procurar la faludparé 
guardarla,y confer varia ¡que fe muere fin cumplirla entera
mente un mes, ntpor ventura un di a* 

Y mas abaxo añadciTf^í?para mi, que ajft quiere el Sil 
ñor,que fiamos más enfermo ŝ k lómenos a mi hizome el Scñni 
gran mifericordia con ferio,por que como me avia de regalm 
ajft como ajft, qutfo que futjfe con cati¡a\pues es cofa domfi 
las que andan con e/le tormento , que ellas mi finas fe ¿AÚ 
algunas vezes dales un frenefi, de hazer penitencias fin cá 
minocmeiertorfue durandos dias a manera de dez>ir,M 
pues poneíes el Demonio en la imaginación que les hizo daM} 
y que nunca mas penitencia^ ni la que manda la orden, qúl 
ya lo probaron: no guardamos unas cofas muy baxas de la ti 
gla.ccmo es elfilencio que no nos ha de hazer mal,y no nos k 
venido a la imaginación, que nos duele la cabeca quando^át* 
xamosde ir al Coroflue tampoco ms mataim di a ¡porque m 

dolü, 
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^olu.y OtrQ^prquenOs há dolido,y otrts tres, fdf pie no nos 
.tfúifay futremos invimtat fenitemias dé nuejira cdb ca fá* 
ra qM€ no podamos házcr ¿o u'notm lé otr&yj & las vfzes es fo* 
0 el mal,y rtó's f árese que no eftamos oh liga das i haz-er nada: 

Todo lo dicho es 4eíla prüderite Virgen, y fabia Maef-
itraí en que por una parre enfeña la prudeocla con que fe 
dê e ufar la raortiíieacicnjy por orra perfuade ton efíca« 
ees razones no terHerla,y abracarla íiempre}mof tifiean-
dofé en todas las cofas , confiando en la b«mdad de Dios, 
que dará fue rca ípa ra ello , y verdaderamente clize una 

{verdad muy experimentada, y es, que ios que .pierden el 
miedo á la mortificación, fe feazen mbuí los eo el cuerpo, 
y en el alma, porque fe curten con la dureza, y fe hazen 
á las armas con el exercício dcllas ; y los que la ternen, ,7 
unirán por fu falud, vencidos de fu amor propio , andan 
continuamente enferniízos, flacos , y dermedrados, y en 
un potro de tormento, hechos verdugos de íi mifmos.con 
fu euyda^o, temor, y folleitud. 

San Juan Chryfoñomo trae una buena comparacionj y 
dize, que fon eflos como los arboles 5 quelfe crian en los 
jardines, los quales á qualquicr viento fe fecan , y es ne-
^ecíTario andarlos fíempre regalando, y cubriendo, porque 
no íe marchiten , que cueftan mas cuydado qüc valen; 
pero los que fe crian en las Herras, y montañas , todos los 
vientos, ayres, y nieves, fe crian fuertes, y recios, y refif. 
ten á todos los malos temporales , í1n que alguno pueda 
hazeiles daño; 
, De la mifma manera fon los que reílan fu falud,y abot-e i*. pbKt. 
recen fu carne, entjregandofe de veras a ia mortif icación, ^2 ' 
que fe crian recios, y con falud, trabajan, y fu fren, y co
men de todo,fln que les baga mal cofa alguna , ni les que
branten los trabajas,y penitencias, por grandes que fean; 
pero los que miran por í l , con demafiadocaydado, guar-
dandofe de todo lo que es penitencia, y morrincacion, fe 
crian flacos, y delicados, y nunca tienen falud. Deterrai^ 
pernos de veras, como dize nueílca Santa, á dar la falud, 

%om$ / . P i " y la ^ \ 
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y la vida por Chrifto, en ei marty rio de la Religión , y 
tendremos falad^y contento, y un teforo de mcrecinaieiv,' 

. tos en el Cielo, 
Digno eivie memoria lo que rucedio en un Convento 

^ue fundo San Columbanoy y fue, que enfermaron todos 
í o s M o n g e s , íin que huvieíTe quien los cura í íe en t o ^ 
ĉ l Monafteria, el Abad (que era un varón anciano 4e 
muc í i a prudenctaj y fantidad) defpues de larga aracion, 
«rundo que fe levantaíTen de las camas , y que fueíTen ̂  
t r i l lar las mieíles del Canvcnto, en medio del Eílio,con 1̂  
mayor fuerza del Sol,cofa al parecer rigurofa, y agena di 
^ r u d e n c i í ^ p e r o la de Dios,no fe atiene á las leyes confín 
nes^potque fe levanta de huelo a toda razón humana, al; 
gnnos vencidos del amor propio^ con tan buena color5co. 
mo era la en fé rme^ad /ee feu fa ron , y no quiíieton leva^ 
tarfe; otros como buenos, obedientes^ y mortificados, en 
oyendo la voz de fu Abad fe levantaron^ dándoles nucf, 
t í o Señor fuer^as^ fueron a las heras atr i l lar . Cofa mara^ 
vi l lofa , eftos fanaron tan perfe(5tamente , que bolvieroQ 
á cafa» fin raflto de enfermedad > f aquellos fe quedaron 
enfermos > por todo el año fíguiente , fin que Uivieflel 
mejoria, e^n quantas medicinas les aplicaron^c^ftigando 

horade fí-ueílroSeñor la InmOrtificacion deftos, premiando ¿ 
îaiKFor^ fervor de aquellos, y enfeñando á todos, que la mortificaJ 

ficax11^^ cion da falud, y haze robuftos , y como dize San Bafilip1 
es medicina , no folamente para el alma > fino tambic» 
|>ara el cuerpo, pues 41 falud á ambos» 

JtíítmáL dexe de humitlarfi , y mortifearfe* 

'SiíttU mmificdcimf& kum'ddAd^ntes ¿Aña que aprovecha B íen conoció nneílra Santa, los riefgos que ay de vanî  
d a d j la nccc01dad de humildad* cu la mottificacion, 
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y penitencia, pues nos avifa como ü-ieítra, y cxperimen-
íada Maeflra , que nos mantengamos fíempre en humil
dad , previniéndonos con ella en todas ias obras de mor* 
tificacion, porque lo uno íin. humildad , no es vir tud de 
penitencia^ ítno v i c i ó l e fobervia, y lo o t ro , como trata 
en materias tan feníiblej y de fuyo difíciles, y por el con-
(iguiente heroycas, cria eíplricu de vanagloria, y compla* 
íimiento de fi mifmo^cfuerte^ue es mas di fien! tofo ven
cer eíle enemigo de la fobervia , que ocaílona de la peni
tencia, que el amor propio5que íe opone á clia.Y aífi dizc 
San Bernardo, que es raro el que haze b í e % y fíente mal Ber.fer 45^ 

de íi, rara vir tud en la tierra, la fanridad iiumiHada.itara in cant. 
cefd es {á\ze)que U fantUadm envanezca^ defiierre Id hit- 3̂sK]n 
mildddwotqve naturalmente cria eílos humos de agrado, ris , auc 
y complacimiento de fi«iifmo. fanaita-

Y en otro lugar dize lo mifmo con eílas graves pala- p ^ r c T 
bras: No fi puede negar, fím que es grande y y rara virtud, sut humí-
ohrar cofas grandes, y fintir haxamente de ti , que todos tO- ¿ ^ - ^ 
noz,can tu fantidad^ y tu Jólo la ignores, qne alaben todos ta. niasC1 fia^ 
virtud > enfalcandote hafta el Cielo, / que tu te defprevies, excludi. 

y abatas hitfla la tierra^ virtud es efia admirable, y que ex-
cede k las mi [mas virtudes* 

Pues como la mortificación, y penitencia corporal, fate 
fuera, y anda en los ojos de todos , y no la puede ignorar 
el mifmo que la haze,todos la alaban,y veneran, y la pr&-
dican por grande, y él mifmo la conoce, y naturalmente 
fe agrada,y fatisfaze de íi mifmo; y lo uno, y lo otro faazt 
guerra á la humildad , y cria un cfpiritu de vanagloria^ 
con que fe eftima á fi, y defprecia \ los otros, teniendofe 
en mas que eIlos,y defpues de muy martirizadocon peni
tencias, ayunos, vigilias, malos dias, y peores noches, lo 
pierde todo por falta de humildad,que es perdida muy la
mentable^ por eíTonosavifa nueñ raSan ta , como tan dlef-
tra, y experimentada,que vayan i unaüempre , I a humil^ 
dad, y la mortificación , dandofe las manos , como dos 
buenas hermanas, y la humildad delante, como hermana 

T orno / . ÍJ£ ma-, 
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mayor £ asegurando el caóiind á la mortifícacióri: 

Bien notable es el exemplo^oe fe eueta en las vidas df 
ínpTf.?u* los I*adTCS » deunMon/e anciano, el qual rerplandcciaT 

como un Sol entre los demás, en pcnitcnciajáyunoSjmor. 
tificacion, y fantidad, y avia llegado i tan-alto grado de 
perfección, que fe fuílcnmva con pan de Angeles , C&N 
biandole Dios del C ic lo , por minifterio dellos, pan blan; 
quiffini05y de maravillofo fabor fíempre que tenia nec^ 
iidad de eomer;pcrodef€uyd6fe en la humildad,y toma^ 
do vano agrado de íl tnifnio^ empego a eílimarfe por fau,-
to,y favorecido de Dios; movido eíle cimiento^faciltuenti 
cayo todo el edificio, que avia levantado de penitencia, 
y perfeccion-.poiqueel demonio tuvo puerta para tentar 
le con psnfanüfntos lafeivos, haña que foltando la r ie^ 
da a fus defeos, tomó el camino del ílglo para ir á eur l 
plirlos.Qúíen penfara, que eile Sol fe avia de eclipfár ta^ 
pre í lo , y que ¿c tan alto grado de íantidad3 avia de eaĉ ! 
« n tan profundo abífmodemaldad^Sino quien fabe quan.; 
t o necéíUta la penitencia del firme fundamento de la h d 
mildad, para mantener fu finefa : al fin fé sp iadó nueflro| 

" " ^ 5eñor del, porque paífando por un Monafterio de Monjer 
hizo una platica efpiritua^de como fe avian de Vencerlos; 
malos peníamientos, a inílancia de los ReügiofDS-.que po:¡ 
divina providencia , le pidieron que trataífe aquella maJ 

^.r, teriayy lo que predico á los otros, ap rovechó a u mi fino; 
v; y lloró fus pecados^ y buelto á fu celda , hizo penitencij 

•dcüof. i 
En eñe efpeio quiüera que fe miraran los muy penitení 

tes en la vida,y ios que fedan á muchasafperezaSjhazie^ 
d̂o ríguroía carnieexia de íi muímos, y que aprendieran i 

-quanto riefgo viven de perderfe,!! les falta la feumildadjy 
les fobra la prefumpclon^para defprecíar a los otros^ que 
á fu parecer no hazen tanta penitcncia:vcan han llega, 
do al grado de fantidad que eíle llegó j fi el cayó5miren 
que pueden caer, y no fe defcoyden , que tienen muchos 
iojos, que ios miraa. %\ eñe ea la foledad, adonde, h i era 

viílo» 
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viáoj ni alabado de alguno , por folo el agrado de fi tnif-
jiio,cayo tanraiferablemente ,Gaí í igando Diosla fecrcta 
fobcrvia, con manificfta luxuria ^ los que viven en medio 
del mundo alabados, y venerados de todos, por peniten*-; 
teS) y fantos^ quanto mayor riefgo padecen de,envanecer^ 
fcy caer en femejantes, y mayores pécados,y por el con^ 
fluiente necemtan de mayores pertrechos de humildad. 

El Seráfico Padre S. Francifeo, andava con tan vigi-ri 
lante cuydadoen eíla parte3 que íi alguno lealahava, lia* > 
paava á Tu compañero Fr. I-eon,y haziá , que IcdixeíTe muJ 
chos vituperios; y fi le honravan, fe echava dcfpues ea 
ticrra,y hazia que le pifaíre, y kollafie, diziendole mi l bal» 
dones. Y quando cneontrava los feglares veñidos de fe» 
da, y oro , eílava tan lexos de tenerfe por mas penitente; 
que ellos, n i defpreciarlos por efíb , que antes fe humilla*, 
va en fu prefencia , dizendo á fu conpañero : Hertnano 
cftos fon mejores que nofotros, porque encubrenios c i l i - ' 
cios, y las afperczas, con que traten fu carne jcon los vef-; 
tidos buenos , que traen de fuera; pero nofotros fomoshiH 
pocritas , yefpecialmente yo , porque traygola pén i t en -
cia por de fuera, y regalo mi cuerpo , fin que lovean.Erta 
es regla de Maertro, y medio para no caer en vanagloria» 
niderpreciar á nadie , que vayank una, penitencia, y la 
humildad , martizar fu carne, y humillarfe , defptcciarf© 
a fi mifmo, y eílimar á los otros, y el camino contrario, es 
el de manifieíla perdición. / 

Bien lo previno el Apofiol 5. Pablo ^ como tan grande 
Maeílro de efpiritu5eferiviendo á los Fieles de Roma, á los 
quales avia defte vagio, en que fe pueden derrotar, dizic- v 
doles: E l que come, no- deff recle dique m come; y el que ayu- ítow* 
na, no yu&gue mal del que m ayuMâ  porque JDÍQS que es el jut& H-
Je todos , ha refetvado fu caufa , para fu tribunal. Confeio ^ ^ J , ^ " * 
celeílialjy digno de un San Pablo , cada uno atienda á fi^on"^-
mifmo , y limpie fu pertenencia ^ no fea que por juzgar á ciucantent 
los otros 3 pierda fu merjcimento. 11011 &fpcr: 

JEílamiíhu licioii nos dio el Pfoíetg David de paiabra> noa m a ^ 
y exem» 



du:at ma-
y exempto 9 quandodixo: uumiilava mi alma en el ayu^: 

ducamem corriendo iguales balangas^ia humildadj concl ayuno , y 
ccT. Deui ckayai.o con la humildad, para q el uno facíTa guardadej 
enim iiiü. ocro, y ambos /umosconfervaífen mi aima, y ia dcfendief, 
aflrumpfu. fen mis enemigos. Por cíla razón deve vivir con cuy, 
HunuBa!" cía<io > eí que abracare Ja penitencia, de cortar todos 1Q, 
baminje^ penfamient^s^ que ie faitearen de vanidad, penfan4o éq 
junio an¡ fus faltas, y en las virtudes agcnaSvpara que dclla íHanera 

fe derprecie a ü mifmoj y no á los otros. 
Quando S.Juan Bautiftaembi^fus Dkipulos á C h t i m 

efperó \ que fe faeffen para dczir fus a!labácas3y antes dcC 
Mat. i ! . t0 aviendo S. Juan dicho mi l loores de Chr i f loen el Jor, 

mis ante dan 3 quando fue a recibir de fu mano el Bautifmo , no 
bus 'ĉ cepit ^^ev^^^Cferiftaae^agafíb en la mifma moneda, ni que dú 
ad turbas ^eíre aUbanca fu ya en fu prefencia; y fíendo eílo ai l i , qut 
diccrc de anduvo el&edcmptor tan recstado con SJuan en eí íapar , 
j0an' te, a viendo en el tan poco riefgo de vanidad , no lo andu, 

vo con Santa María Magdalena3pues una,y muchas vezes 
la alabo en fu prefencia y y de todos, predicando la gran, 
deza de fu caridad, y el fervor con que le firvi6,y losobfe 

L u c 7. 1̂3*03 que ^ hizo. La razón es, ¡porque Santa Maria Mag, 
Mat! 20! dalena, tenia gran l^ílrc en fus muchos pecados, quc t r a í i 

prefentes, para que no la derribaíTe el viento de la vani». 
dadi y aíTi jugava el Redemptor del Mundo muy ai fegu-
ro, aunque mas la alabaíTc,pero S.Juan, por una partetra 
penitenti ffimo, y por otra puriffimo, íin mancha de culpa, 
defde el vientre de fu Madre; y aili por eíle coílado pare
cía mayor el riefgo defer vencidoj caer, aunque no le tu* 
vieífe por el fmgular favor de Dios, mas por enfeñamoís, y 
cautelarnos a nofotros, no quifo alabarle en fu prefencia, 
para enfeñarnos á hurr nUcílras alaban^as,y poner los ojos 
en nueüros pecados, y miferias, como Santa Maria Mag
dalena, contra ei viento de la fobervla, y mantenernos en 

Caronic. verdadera humildad. 
^ih L* En ia Cotonica del Cirtel fecuenta# que un Mongepi-
i ' ^ * ' dio al Señor le eoncedieíTe don de lagrimas, y aviendole 

a l , u 
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alcanzado, y citando derramándolas a folas , defeb en fu 
coraron hallarte en algún concurfo, ó frequencia de mu
chos que le vleíTen , para que le tuvieíTcn por fanto^ mas 
apenas dio confentimiento á efte deteo , quando le abr ió 
el Señor, los oíos, y vio junto afli al Demonio, en figura de 
un Mongecillo negro, y feo, muy alegre, y orgulloío, GO* 
mo quien avia alcan9ado una grande vi^oria^cayo el fauca 
Rcügioío con efla viílon en la cuenta de fu yerro3 y arre-
pintiófc muy de coraron, y lloró de veras el vano conten
tamiento, que avia tomado de fus lagrimas. 

Eílo es lo que el Demonio pretende > que pongamos los: 
ojos en las virtudes, y favores de Dios., y nos olvidemos de 
nueftras faltas, para hazernos caer en pecado^ y robarnos 
el teforo de nueftrasalmas; y por el contrario ^ todo nuef-
t ro cuydado deve fer parahumillarnos^al paíToque hizie-
remos bienxpara no perder latrabajo, obrando con eílas* 
dos manos, y bolando cílas dos alas dé la- humildad , y 
mortificación en el camino del Cielo» Oygamos para dar 
buen fin á efte Aviro, lo q^enue í l ra Santa Maeílra dize de*» 
llas,en elCapitulo arriba. citado,del camino de perfección*, 
adonde aviendolas perfuadido, y lo do mucho, exclama,; 
y dize aííi: O foberan/is virtudes,^ feriaras: dt tado lo criado i Tcrcf,: 
emperadoras del mundo, libradoras' de todos, las lazosry> eme.*- "bi í»£rs-
dos que pone e l Demonio^ tan*amadas de N* S lefu^chrifto. 
g u i e n d a s tuviere^ bien puede f a l i r y y pelear can. tado e l l n ~ 

f e m ó ]ítntQyy contra toda e l :mundaty fus ocajtor/es , no ay / t 
miedo de. nadie-, que fuyo es e l Rey no de los Cielos, no tiene h 
qui^n perder, porque nada fe le-da de perderlo teda*, n i lo t i e ^ 

ne por perdida y filo teme defeontentar a J u Titos , 
f u p l k a r l é 9 le fiftent£ en eflas^ pMgwe m l a s 

p i erda por fu cu lpa . 
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A V I S O T E R C E R O . 
T E N G A P R E S E N T E LA V I D A PASSADA > P j ^ 
¿¿orarla, y ¿a tibiera ^refente y y ¿o que le falta 

dndar de aqui al Cielo , para yivir con te
mor ; que es caufa de gran

des bienes. 

ESTE es l ia medio muy eficaz, para hazer penitencia; 
y mantenerre ea humildad, y aborrecimiento de^ 
mifmOjtener fiempre en la memoria^ dejante de los 

ojos fu propia miraría, y las ofenfas que fea faeeho contra 
DioSjpor las quales merece fer caftigado, y defaraparacio 
de i\x Diviaa Mageílad, indigno de recibir mercedes de fu 
mano, j de cí lar en Ta prefenda, de la tierra que pifa, y 
de fer contado entre los hombres , fino antes de eílar 
el Inf íe rno/cpul tado con los Demonios, y allí no ruvicr 
condigna pena de fu pecado, porque quien fe acuerda cié! 
los muchos que ha cometido, anda fiemprecompugído,)' 
humillado^y no fe atreve á levantar los ojos al Cielo^nij 
qaexarfc de los hombres, aunqus le pifen , y defprecle/i, 
todo le viene ancho,y con el masbaxo lugar fe halla muy 
honrado , porque fe mira como alevofo á Dios ^ y como 
condenado \ eternas penas. 

A y fuera defto otro bien grande en la continua memoj 
ria de fus culpas^y es, que como mira fus caídas, conoce 
fu flaqueza5y no fe fiade í í ,antes ílempre anda temeroíb, 
y eauto,(in atreverfe kentrar en ocaCiones de caer.porque 
fabe que resbalara en ellas/íIDios no la tiene de fu mano, 
lo qaal le tiene a raya,para no tornar a caer en pecados^ 
yive cqii temor,que es caufa de grandes bienes, como di* 

zc 
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fcc nucftra Santa a vcumpliendofe en él lo qué dlzé el Ef-
piri tu Santo: Bicnavíníurado es el varón, que vive fiempri Veovcií 

temer, poique no caerá en pecado, y el que <icxa eftc as.Ecatn» 
freno, y fe fía de fi mifmo, coa arrojada prefumpeion, f ^ r T a 
caerá en lamentables dcfgracias. jadibus. 

Parece que nueftra Santa avia leído á S J u a n Chryfof-
toiaoj en la homilía, al Pueblo de Ant ioquia , á donde le 

aur£fi cor» 
di e áe Avi fo , mas no lo fue neccíTario leerle, porque co- ruet ia 
nio la regia el mifmo erpiri tu^fíi ^ixo lo mifmordizé pues ^ ¡ ^ ^ 
San Juan Chryfoílomo, no pongan los ojos en tus buenas jg.adj^ 
obras,porque ñ has hecho algunas, dignas de premio, to- pul» 
das eftán apuntadas en los libros etemos^para darfe á fa 
tiempo el devido galardonan que puedas t^ner rezelo de 
perder algunary podria fuceder, que mirándolas , las pew 
dieífes por vano contentamiento, pero fi quieres jugar al 
fegu^toma m i confejG,y ten prefente los pecados come
tidos , y la vida paífada, para llorarla con devida contris 
cion de tus culpas^y propofito de la enmienda, en que n ó 
puedes correr riefgo alguno , fino tener grande mereció 
miento: y muévete á penitencia, y fatisfacion de tus deurf 
das,pues Tabes que las has cometido, y no Tabes fi hasfido 
perdonado , n i fi has hecho condigna penitencia dellas, 
humíl late en la prefencia de Dios, macera tu cuerpo, to*-
ma venganza de t i mifmo, paga lo que deves3 y aíFegum 
tu partido, porque halles dcfpueslugar en los eternos taw 
bernaculos. Haíla aqui San Chryfoílomo» 

O i d o ^ í ^ m c t e la ma£5o en tu pecho,y confídera de eÍ4 
pació, quantas ofínfas has faecbo contra Dios, défde qua 
naciílejiaíla oy,y hallarás que has gaflado toda lavidacn 
ofcnderl€,y que exceden tus pecados á las arcnus del raár^ 
y á las átomos del Sol,porquc ni ay tnandamiento que no 
ayas quebrantado, ni maldad, que no ayas cometido, n i 
pecado que no ayas intentado,y fi alguno no ha llegado 2 
«xecucion, no ha fido por tu v i r tüd , fino pov la gracia de 
Dios, que te l̂ a tenido de fu mano, para que no le come
tas^ pues tal ha gdo t u vidapt y tal fs íu malieia> y tal ta 

fia?} 
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flaqueza, humillatc delante del Señor, reconociendo tus 
culpas , confeíTando que no ere5 digno dé la tierra Ûe 
pifas, ni del pan que comes , n i del ayre que rerpiras, n| 
de las perfonas con quien vives, ílno de eílar en el 
f ierno^ como dizeSan Buenaventura^de que Dios Cfiaífe 

¡Urna mor. nuevos infíernos para atormentarte. Y firvate de freno 
tu malicia, para viv i r con humildad 5 y cu flaqueza pata 
cautelarte con temor en las oca í iones , a p a r t á n d o t e de 
todas las que te pueden apartar de Dios. 

• ' n. . ~ • \ | | 

Teñgd frefente i4 y ¡da pajfada» 

EjSte confeio es del Apoftol S. Pablo, c l qual p r a d í c a w 
j en fu propia perfona/refrefeando la memoria de fui 

pecados paíTados , aunque nacidos de ignorancia ( corntí 
él dize ) para mayor humildad fu^a; y aíTi l c dezia á M 

2. ad Thí . amado Dieipulo TimotcorHaze alarde en íní3de la granJ 
cap 1. qui deza de fu piedad, y mifericordia, pues aviendo ñdo pru 
PhÍUmus!af" mero blasfemo, perfeguidor , y contumeliofo á fu Iglefíj 
fui, & per. derrama los teforos de fu gracia, tan liberal mente en mi;] 
recutor,& buelvo los ojos i mi vida paíTada, y no hallo mas que pe. 
ÍÍQÍUS!"0" cados, miferias^c ignorancias, de que humillarme- y fíno^ 

fuera por la gracia de Dios , que me tiene d e j u mano, 
cometiera cada dia millares de pecados,. Con effa memo-
ria fe humillava San Pablo , y con ella nos devemos hu. 
millar todos , refrefeando continuamente la de todas U 
miferias de nueftra Vida paífada. 

Crcg. iib. Solía dezir San Gregorio, que la guarda de la humít i 
"xz^cu ' cra Ia meínor^a ^e la propia maldad: y como no ay 
•ftosh'um^ Ciudad fegura,íin cerca, ni viña fin guarda, de la mifma 
litatis, cft manera no ay humildad í egura , fin la memoria de la mi-
recordatio feria propia , y de los pecados cometidos en la vida paf* 
fo°dimis, ^da , y con ella la humildad , y el reílo de las otras vir^ 

, tudes s í l i n guardadas^ y íeguyas. 
^ " ' • • ' " ; : Una 
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Una cofa dize el muy dodo Galfí ido, fobtc el Cap. 20. A 

¿e San Juan,que explica bien la neceiTidad que tenemos > 
acordarnos de los pecados paíTados, y es, que afsi co-

UÍO Chrirto con providencia íingular , dexo en fu SantiC 
/imo Cuerpo las cicatrices de fus llagas, para eterna me- , 
pioria de íu Paísion-Q y de la Vitoria que alcanzo por ella,' 
y para que dieífen aliento á los Fieles en fus írabajos , y 
jos animaíTen á la pelea contra los Demonios , los quales 
huyen á fu vlíla : con la mirma providencia ordenó que 
jos pecados paíTados, y perdonados, qucdaíTen las cica
trices de las malas inclinaciones, y flaquezas de n u e ñ r a 
carne., para que ü r v a n de memoria , y defpertador ds 
nueílra malicia , y nos mantengan en humildad , y-nos 
refrenen con temor, para no bolver á caer en ellos. Su» 
palabras fon las íiguientcsv 

J$ i como elSalvadvr dekMundo.pr ftereta dify^ Ga!f' ííSt 
dtxo ias c icAtrices de las- llagas en fu Ctterf o Santijjtmo, 
par d tneMOria. de fu paffton̂  de í¿ mifma manera , y con pr o* 
v idenc ia fingularri difpufi-, que f erdonadas nueftras culpas, , 
quedajjen en nuefiras almas- las c icatrices del las , para que 
fuejfen un continuo defpertador de fu memoria, y luftre de 
nuejir a humi ldad \ porque quaHta mas uno f e acuerda de fus 
pecados y tanto mas fe humil la^ y efiima a f u s ptoximos\Dios 
je le mueftra propicio, duele fe de f u s culpas, aborrece f u s pe* 
cadost logra l a g r a d a que le dk , y enciende f u cora fon e^ 
de feos de la hiena ventur anca . I S . ^ ^ aqui fon del íbbre*-
dielw Autjpr.. Todos-, eflos. bienes-, y los quje dexana-as- .di--
ehos, trae la memoria de la vida paíTada. Por lo qual coas 
juila razón, como Maeftra tan experimentada, nos acón -
feja nueílra Santa, que la refrefqucmos continuamente;, & Crcgr. 
porque es califa de grandes bienes. libr-

S..Grcgorio explica eílo, con la femejan^a de la ra íz :Z^ QuoVríí 
q es en el árbol l a rat^efjp €s{A\i¿)en el homhre l^memoria-, djx-avbor» 
de fu vida pajfada^z raíz ahonda ázia abaxo;y la memoria b^ h c^ 
de fu propio conocimiento ahonda ázia abaxo en fu pro- ÜÜni cogÜ 
pia:mifexia,>y ea.los.p.ecadí)&.^aflkdi)S>^j»5tot'ma^profonda t«iouii$ 

. en; 
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en Ja raíz^tanto mas deícuelia el árbol ázía arriba, y ^ 
copiofos5y fazonados frutos lleva, fegun aquello que di^1 

a R«2.i9. 3Di®s en el fegundo libro de los Reyes: Arraygara el arÚ 
miuct ta- Á U ¿ ¿yaxojdeficllara a&ia amia'7$oiqvt quantomasuJ 
ol'u" ^ hombre ahonda en fu vida paíTada, deícrubiendo fus ¿mJ 
facict fru-'^erias,/ meditando fus ñaquezas^an to mas le levantap0í 
ftum fur. merecimientos al Cie lo , creciendo en fantídad, al pa(f0 
' m ' que fe abate por humildad.Efta es la raíz de todo nue^J 

bien cfpiritual, el propio conocimiento^ ñn el es el hom^ 
brecomo el árbol fin ra íz , íeco, ár ido , fin jugo de devo, 
cíon, íín frato de buenas obras, y folo apto para el fueg0 
dei infierno , y coa él eíla firme en la v i r tud , verde^ 
lozano por el fervor en el e fp i r i tu , florido de muchos, J 
fantos penfamientos 3 y defeos de fervir á Dios, fuertj 
contra los vientos de las tentaciones, dilatado por la ^ 
ridad, para hazer fombra , y abrigar ^ fus hermanos, |( 
cargado de frutos de fantas obras, tengamos fiempre pr̂ , 
Centp Ja vida paíTada, que es caufa de grandes bienes. 

í . I I I . 

ProfgueU mtfmd materia* 

ENfeñó ella d o d r i n á el Redemptor del mundo , ei¡ 
aquella parábola de la híguera, la qual dize San Grc 

gorio, que pred icó para perfuadirnos eáa verdad. AVÍÍ|! 
un hombre (dize el Redemptor) que tenia uila viña,y cJ 
ella «na higuera ; vino ral vez á ver la viña con deíeo 4e| 
coger algún fruto de la higuera^porque avia tres años que! 
no le dava ninguno, y como fe Uegaffe á ella,y no hallaf.} 
fe mas que hojas, l lamó a fu hortelano , y dixole: Trcĵ  
i ñ o s ha con eñe que vengo á coger el f ru rodeüa higuera, 
y ninguno nae le ha dado , cortalda luego , porque no es 
conveniente,que el árbol infrudifero ocupe la tierra. Si tu, 
r ió el hortelano el rigor de la fentencia, y apeló delia de* 
fu dueño, pata fu dueño , que muchas vezes fiemen mas 

- los criados;que los amo* la perdida de las haziendas, porJ 
' que 
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#ae Ies ha coftado mas trabajo fu cultura , qué a ellos ^ y 
4ixdl«: Señar crpetadla otro s ñ a , dsxadla á mi cuydado, 
y yo la cabarc, y e í le rcoUré denuevc, y íi con cfíe bene^ 
ficio no hUiere v i r tud , y i ícvare fruto, entonces Ja corta-
reinos, como árbol feco , íin cfpcran^a de remedio. A f l i 
fe hizo, y aunqüe el Salvador no paíTa adelante á contar 
el ruceíTb, y fruto del beneficio, t ác i t amen te nos declara,' 
que fóf logro fu buen defeo j dando copiólo 3 y fazonado,1 
como le dan los arboles, con tal benefício^ y cultura de fu i 
dueños. 

Sobre lo qual difeanta eí B. S. Gregorio , y dizc qué 
otra cofa íigairica efte Padre de familias, que tenia cí la vi-f 
ñ a , fino á Chri í lo nueílro Redemptor > que es el Padre de 
las familias de ía ígleüa , la qual es fu viña , que planto, y 
cul t ivó con el fud^ir de fu roftró , y r e g ó con fu propria 
fangre, y con las copiofas fuentes de fus Sacramentos, la 
higuera infrugífera , y fronáofa es el pecador fobervio, 
frondofo por m sanidad, infrugífero por la eí lcrelidad de 
fus obras, contra el qual dá Dios la fentencia de condena*. 
€ion,matidando á fus miniílros;que le corten como á árbol 
feco, y le echen en el fuego del infierno. Rigurofa fentScia, 
pero merecida , de quien con la cultura de tantos fermo* 
nes, infpif ación es, y exempios, y con el riego tan copioíb 
de fus fantos Sacramentos , no lleva ci fruto que rinden 
fus confortes; pero en medio de el rigor, mueílra Chr i í lo 
fu piedad, dexandofe rogar de buenos, que fon los Sacer-f 
dotes, y Superiores, que cultivan la viña de la Iglefia,y 
fon fus dervos Fieles, como lo era aquel Padre de familias, 
y fe rinde á fus ruegos, y reveca la fentencia dada,que un 
Juez, 6 Superior, no ha de fer mejorable., fino antes hu^ 
mano , dando lugar á la clemencia. 

Pero repara el Santo muy bien en el benefieio^ue le 
aieron á aquel á rbo l , para que Üevaífe fruto , que fue ca*. 
barle.y eíiercolarlé. Porque no ay remedio mas eficaz pa
ra reducir á un alma por perdida que fea , que abrirle la 
memoria, cabando en fu propio conocí miento, y recordar-j 
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s.Gregor. le fu3 pecados^ "que fon el eílcrcol de f u vida paflada. Zas 
m hunc pecados fin e l e j imal (dize San Gregorio) h a d c ^ h á T ^ i 
l0C pacata f W d d ú f a l f i e del Athol de fi aLmAyfáU q** refucile, i U r r ^ 
camisíkr- c i a y c o h r e n u e v a v i d a j m e v Q f e r v o r ¡ n h d l v i e n d o m ^ y mM* 
cora YO- ¿ .^j . V(Z,es coa ¿a m e d i t a c i ó n f u v i d a faffkda. Confidece las 
ñcríoíc" Q ênfas , que ha hecho coníra Dios, la ingrat i tud á fus 
igitur ad beneficios , quan Tordo ha cílado á fus vozes > quarx 
fiuaiilf?it c^eS0 ̂  l̂3S obras , quan duro si fus infpiraeiones3 quan 
aibo^quk 0^ft^ado en fas . pee quan defprecmdor de fq 
de confi íangre , y doliendof© de lo int imo de fu coraron , llore 
I c T rad ^ ^ f g ^ ^ f e fus culpas ,r y proponga'la e n m i e n d a en 
tona3" fe adelante, porque revoque Dios ia fentencia que tiene fuk 
opera re minada contra el, por fus pecados, 6 fi bolvicíXes los ojos 
aniffius ^ ls V ^ a P a 3 y cargaffes el pefa de la confidextfionj 

antes de pairar adelante, en los muehos bencfícioSí y mcf, 
cedes que- has iccibido de la mano de Dios/y quaa msl 
has C Q r r c f p o í i d i d o á ellos, mete ía mano en t u pecho , y 
pienfa quaníos años h a quee í tás plantado en la viña delj 
Señor , quinto ha que te traxo i fu cafa, y que te COIOGQ 
entje fus eí^ogidoSj qiie, coi tura has tejido de tanto ni 
-mero'de fetnaone s, y p i s ti ca s c fp i r i t u al e s 3 i n fp i r a ció n es 
vozeŝ  y aldabadas- que -te ha dado al cotacon , lición cié 
b u e n o s libros, cohfejos, y corrección de Superioreŝ  quai 
tô  exenrplos has v i í o de Santidad en los que ¥iven con. 
tigo, que condenan t u tibieza > aprovechandoíe ellos, de 

• lo que tu. no; te aprovechas , ",atieode otro fi. á â-graqia-; 
los faefanKnros.qae has recibido, q.ue es el riego ordina. 
rio, con • que. debiera, dcfcollar .fa;..aJma-*- mira quan tas ve.j 
zes has eomu.lgado> y rccibidmaquel ccJefliáJ manjar, que 
con una fola que le recibieras en la vida, eíiavas obíigado 
I feron fanto.,, pefa to.dO:eílo de.efpaciô -y, luego pone en' 
otra balanca'éí fruto que has dado en tantos «ños.de lo dü 
eho , y tesjfie no-fede contra rti la rigunófa i&mtencia , que 
fe dio contra aqbel árbol. Cortaidleíy íca lanzado en eí In-
fierno, árbol que no lleva íruíoj ocupa la tierra de valie; 
pues dime te ruego, íl el árbol que no da fruto, es corta-

; . . do 
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¿6 para el faegOjd que dkerpifías en lugar de fruto^doa* 
deic^? Si el ocioro por ocio , y el efterilpor cáeril, fon 
condenados en el tribuna] de Dios,- el que no folasaemc 
es infrugífero de buenas obras, fino obrador de nsalas, el 
qua buelve efpinas de ofenfas, en retorno de beneficios, 
como tu le hts hecho con Dios, que Cera déi ? Y que íen-
tencia llevara í Si por tres aííos de cáerilidadj fue condes 
nada aquella higuera al fuego: á ri por tantosañosde eC 
tetilidad de buenas obras , y de aleboila de malas , que 
eaftigo te dará Diós> 

Quando el Redeaiptor del mundo fe llegó á la higue
ra ñoadofa, que eílaya a viíla de Jcrufalen, y no halló en 
ella fiuto, luego al punro ia maldiso/y fin osas dilación fe 
fecó, quedó árida p ira el fuego. Sobre lo qual dixo Santo Matt. t u 
TQtt iZS'I&ftá f e n t e t t d á y merecido caftigo,porque U p q u e d d d , f^h°*7' 
{¡gue a l a t i h r H i d a d ^ a f i mce¡ftridmente\yv\xh\\<!:Q Chr iño maitpfic. 
con eíle hecho , que el árbol infruduofo 3 es maldito 5 re- ftc"-
probado de Dios, y deíl inado para el fuego, no^tanto por llyai¡u™fc' 
el árbol, qaanto por el hombre; y íi bien aquella higuera s 
fue fímbolo^cie la Sinagoga fobervia, e infruftifera 3 fron-
dofa con fu hinchazón, hipócrita en lo exterior ^ íln fruto 
de buenas obras, á quien maldixo «n aquel punto , y per-
dio fu verdor, pero |untameme íignifica qualquiera de Jos 
í ie íes , á quien Dios fe acerca, por fu fec, y benefícios, y 
no fructifica con clIos,y por hallarle eílerll de fantas obras, 
le maldize, y luego fe feca, eílabonaadofe la pena de la fe-
quedad 5 con la culpa de la cíleril idadj y falta de buenas 
obras. • 

Oídoéf to , tüj o pecador,ciego, y torpe, íumldo en tus 
vicios,y pecados, ábrelos ojos, y mira tu perdición ^ pre
ven tu daño i y llora tus pecados > antes que te eche la fe*̂  
gur á la raíz , aquel Labrador celeíUali y te maldiga^y cor
te por infrudifero para el fuego del InfiernoÍ aora tienes 
tiempo, y ocaíion de enmendarte, y no faltan buenos que 
ruegan por t i , toma elconfejo de C h r i ñ o , y buelve á tu v i ^ 

paífada, y recorre tu tela^ypurifíca tusmaiachas^ycabíi 
/. H 2 en 
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en la confídctacion de t i mifmo, y enmienda tu vida, ha^ 

c penitencia de tus Culpas, y recupera con fervor, y buenas, 
iu«£?C$.h 0t)ras, lo que has perdido hafta aqui: Utrnaref o mde exc .̂ 

deris-yAge f&nmntiam , & opera^fúrnáfa^ Ke^orre tu v i , 
da , repara en lo que has faltado en lo, bueno, y que 
eometido, feas penitencia de lo uno , y de lo otro , y ern, 
pic^a defde aora de nuevo, como fi aojea s u ú e x a ^ y ^ 

/ ^rar^s en e l f e p k i o de Dio5. 

¿P^r4 UorAxh% 

f. I V . 

Wlfotít® dtl d&kr de kspecád&s j de h Cmfefftm ge»e*a^ 

^Uanto es uíilj y proveehofa la memoria de los peca' 
dos paíFados.con dólor, y lagrimas de averíos come: 

t iüo^Ttamo es dañofa fin ellas , porque fon centellas qut 
abrafan el alma, y fusgo^ que enciende la voluntad en lojl 
malos de feos 5 y acicate deque ufa Satanás, para eipoleai! 
4os apetitos deíordenados de nucflra carne mal inclinadJ 
y habernos bolver á los vicios, con una fecreta violencid 
ocaílonada de los malos penfamient.os > que fuben del cid 
no que rebuelve la memoria de lo paílado. Por lo quJ 

^ aconfeja nueñra Santa, erpirituaj, y prudenremente al qus 
defea aprovechar^ que t s n g á prefente la vida paíTada para 

l̂eafi-. ín llorarla, porque como dizc O k a í h o : l a memoria l ^ z e pre?. 
c. i .Num r(rjt€s losuidos-dufentes. y r e p r e í e n t a n d o fu i u k u r a con 
hoc enim > ^ ' / / • • / ' i r \ 
niajum vi- viZia, a m volun^aá^ haze c é e r mm has-ve&es-pov defeo, :^ m 
tía »̂bcnt ^ ^ ^ ^ ^ r ^ t £ n figura de io quai lecn os^ue ven». 
XaUione ^ los de irrael en.el defierto^con e l a p c ú r o de las o'la'í 
Jidant cui de Egypto^fpfefentandoles fu du ícura ,quando laj tenian; 
fum f)of auí*enr€S 5 y de la mifma, majncra vence á muchos con la} 
ytxknúi "^n io r i a de los vicios,fino eílan muy en los eílnbos^ para. 
n«vcr,c? no dexarfe llevar de Pu ieprerenrada apariercia. 

Bü«i/tt.íxiempf^ •. gmv eshofa, al efpititu,; acom pañ i 
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en lagrimas, y dolor de averíos cometido. Por lo quat 

ei que defcare aprovechar en el camino del Señor, fea de 
teeorrer fu vida céa eí dolor j íentuiüenfo que t i Rey Ezc*. ^ f ' ^ 
miias, el qual hallandoíe fcntenciado en el Tribunal de coSiuboC 
pios^romó elle medio para aplacar fu ira, d íz icndoíerRc- tib.omnc* 
correré, Señor, toda mí vida paffada , h a r é alarde de mis ^ s $ i ^ 
culpas,faceré á pla^a mis pecados, confeíTarélos como los «¡ai itudi. 
cometí contra voSj con e n t r e n ó l e dolor de a ve ros ofen*- ne anim* 
ílido, Y no ña fruto dize S. Bernardo: po^ue recobro po£ mcaí' 
Cite medio la vida , que avia perdidtr por el pecado: por 
^aán to U penitencia es la vida del alma,y las lagrimas foa 
el Jordin,eín que fe remoza el erpir í tu, y recobra las fuer*» 
î as perdidas, en los años paífados.Y añade el Santo. £¿ re* jcrw 
medio de mi alma eflava en defandar lo andado ̂ deshaciendo pottebat 
la 'vida pafTada, tJjadiendo mra, nueva totalmente contra* tem"e!lcv 
fta,$or Lo qmlp jMera f ejjíbLe avia de t@rnar a nacer, para dc«, 
tornar a vivir de nueWy f ero ya que efto es impvfjible¡[uplire nuo quoá 
fu falta y penfrndo , y recorriendo toda mi vida, con dolor de 
¿veros ofendido , borrando'con lagrimas los pecados que co- ^ 
me ti-, y reftanrando con de fe os, lo que nú puedo con obras, poiíum,fa. 

JBÍle es buen modo, y fruduofo de recorrer la v/ida paf- g - 3 ^ ^ ' 
fada, doliendofe delia , advirtiendo los paíTos en que fea quod red. 
caído,el vicio á que le inclina fu naturaleza mala acoílum- perando^ 
brada, reconociendo en el juego de toda fu vida , que vé ^ 
prefente, quanto ha perdido, y quanto le falta, y que hie». 
dios ha de ufar en adelantejpara reí laurar k> perdido en lo 
que le reíla de vida3quc fon los frutos de la Confeíílon ge*, 
ncral, en que fe revalidan los defectos de las cotidianas, y 
fe confunde un hombre, viendo junta la multitud de ofen-
fas, que ha hecho contra Dios, y careándolas con los be
neficios recibidos de fu divina mano, le caufan todas jun
tas vehemente dolor de aver ofendido a tan buen Seño r , / 
engendran en fu alma un eficaz propofito de nunca mas 
pecar, y de morir mi l muertes, antes que ofenderle, que 
es el primer paíTo que fe ha de dar en la vi,da efpirítual. 

Por lo qual $. Ignacio P, en aquel celeAiai libro de s. rgnat* 
\ *Xm 9 U H 4 . l o s 
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lib. de los los ExercicioSj lo primero que períuade á los que fe cori; 
Dom idt v ic r tcn ^ Diosas,que hagan Confefsion general de fu \'u 

m' '* da paífada, para limpiar fu alma de las malezas de los 
cados de toda fu vida,y renovarfe en el efpiritu.Eíle mi¿ 
mo Avi fo da S.Terefa,á ios que defean adelantarfe en cf, 
p i r i tu 5 ñ bien fíemprc ha de andar de por medio el conH 
fejo, y dirección del Superior, y Confefíbr, porque como 
dixe en otra partCjla Confefsion general^es una medicina 
del alma, qué á modo de purga remueve todos los humo,, 
res, y la purga, y la medicina corporal, hazen tanto daño 
al fano^ quanto provecho al enfermo ; y aíTi no fe han de 
tomar, fin orden del medico efpir i tual , que aviendo to* 
mado el pulfo al enfermo, juzgue prudentemente lo que 
conviene , y regularmente hablando, es mas para los qm 
empichan, y cí lán en la via purgativa, que para los apn, 
vechados, y perfedos, que ha dias que curfan en la JÉ 
cuela del Señor , aunque á todos fuele aprovecharatomada 
quando, y como conviene. 

Enel Prado Efpiritnal fe e fer ive j lo refiere también SÍ 
t i l grâ - Juan Climaco, como teñ igo de vi/ la , que vino un grandí 
i . it/ad pecador á pedir el habito de Monge , y el Abad, que eral 
s.iEit.p.a. varón muy efpiritual,y experimentado, hizo varias expd 
"*â  u liencias de fu vaeacion, antes de darfele, y entre otras |J 

mando que hríieíTe una Confcilion general publica dtf 
todos fus pecados i fu defeo era tan fervorofo d¿^entr6 
garfe del todo á Dios , que no dudó en obedecer á eíle 
mandato , y luego íin tardanza eferivió fus culpas , y U} 
confefso con lagrimas, en prefencia de los Monges (cofa 
ufada en aquellos tiempos^ de algunos Fieles fervoroíbs) 
y uno de los ancianos v io á un Angel con un l ib io en Ij 
mano, adonde eílavan efe r i tas , y como las iba diziendo, 
las iba borrando , porque al pafíb que confefíamos nuef. 
tras culpas, las perdona D i o s , y nos reí l i tuye la gracia 
perdida por fu infinita piedad. 

Adonde verán de camino los Rcligiofos> quan loable 
ímcluofa es la coñumbre que Jas Religiones tienen de de 

' t zir 
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* i i ^uuiicamcntc lus faltas al Superior , para merecer 
mas con aquella confeífion, y alcanzar perdón del Señor, 
elqual Te agrada fumamente deüe iinage de penitencia, 
liumülandofe, y Gonfundien4ore por fu amor > y ies con^ 
cede por el muchas gracias, y dones crpincuaiés. 

p e í a Co&ftffm general, y fus afe&os, 

MAs bolvíendo á la Confefsion general , fín duda es 
uno de los medios mas agradables á Dios , y mas 

provechofo para fu alma^ue puede ufar un pccador,por-
que como dixe , fe revalidan tas confefsiones paitadas , ñ 
por alguna culpa, o accidente, huvo alguna invaiida,y fe 
purifica la conciencia de qualefquicra efedos^y fe hazc h 
Dios un agradabilíflimo holocauílo de toda la vida , en 
agradecimiento de los benefícíos recibidos, y en fatísfa* 
clon de los pecados, de que fe agrada fu Mageílad, tomo 
fe dizedel que ofreció Noc , defpues del diluvio^: Porque ' 
no ay panillas, n i confecciones arcmaticas mas agrada» 
bles para Dios, que el olor que fübe de los pecados, y ma-* 
las coílumbres , faciifícadas en el altar del coraron del 
peesdor, con el fuego de la caridad , y el piopofito firme 
de la enmienda. 

Dos géneros d t facrifícios fe ofrecían a Dios en la ley 
antigua. El uno era común, y ordinario, en que parte del 
animal fe ofrecía, y parte fe refervava para el que le ofrc« 
cia,y los Miniílros del Templo El otro era fupetior,y per-i 
fedifsimo, y muy agradable á Dios, que era el holocauftoj 
en que toda la v id ima fe quema va en el altar , fin refervar 
cofa alguna,ni para el ofercnte}ni paira el Templo,ni para 
los Sacerdotes, ni para los Miniííros,íino que toda fe con-
furnia con el fuego, encuito, y reverencia de Dios. 

Eílos dos facrifícios fueron fombfa de los que un peca
dor ofrece de í¡ á Pios? en la eonfefsion.El primero,dc las 

Tmet* H4 con« 
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confesiones órdinarias,cn que p a x T ^ d e T o s á ^ o s r c x u i ^ 
fieíra,y parte fe calla, confícífare Iopredramentc,y necef; 
fario^que es lo n o e o n f e í í a d o ^ dexafe lo demás. El fegunJ 
d ú d e l a Confcflkm general , que es un nuevo holocauAo) 
en que todo un peeador fe ofrece á fu Cnadorj inanifeüaru 
dolé todas las culpas de fu vida, confeífadas, / no eonfef, 
fadas^n refervar cofa alguna.Eíle es facrificio perfeftifsi, 
mo, y agradabilifí lmo á Dios,como el que hizo Santa Ma^ 
ria Magdalena i los pies de C h t i á o , confefíandofe pos 

lu í 7 He- Peeaí í0r3, y merece oír las rnifraas palabras que ella : T U Í 
•pecados fon perdonados. Pordomnle muchos pecados, porqué 
ei peccata amb mucho* quealpefo del amor, y del dolor, y confufion 
a i a m S de: las culpas, fe d i la gracia, y el perdón dellas. 

X a ConféíTion general, como dize 5. Chryfoílomo , es 
ĈhTyfVft un feEuncl0 Bautifmo, en que fe ahogan los pecados, y-fe 

i ' , ad Gorl Ie^ailra la gracia J queda un hombre, como eí día en que 
le bautizaron. En figura de lo qual leemos, que Naaman 
valido del Rey de Siriajabandofeen el Jordán, fano de U 
lepra, y nofolamente cobro faluJ, fino que fe rcmozó,re. 

^ Rcg. i . cobrando las faereas, y lozanía jubenil: Porque en efle fe, 
11 x<& nxlo Sun^0 Joríi^n ^ ,a Confeífion general, fe purifica el almg 
«tuVficm de la 'epra de todas fus culpas , y juntamente fe remoza, 
caro pucri recobrando la gracia perdida 5 y con ella les alientos, j 
farvtih, fervores del eTpiritu,para caminar en el fervicio de Dios. 

gravemente Jo dlxo el B. S. Bernardo , fobre aquellai 
palabras del Profeta Joel , "que hablan con los penitemd 

í o e i . z. E t ^ quien promete reflituíf les los años de fu juventud : r< 
iis^annos os ^V€T^ ( dl^e ) los aZos mal gaftadps en pecados , dek 
<quos co neos , y vanidades. Pregunta el Santo: Como puede bol. 
medit 1®. ver el tiempo paífado, el qual nunca buelve atrls? Forqii( 
^Bern, dc es como el r io , que ficmprc corre , y nunca fe para y ni 
«rd. vitK. buelve a t r á s > A eño reiponde muy bien , por el tenor di 

las palabras fignientes, 
Eltiepofe divide tn tres pretéritos iprefénte y futuroy todh 

tres logra el penitente¿1 preterito^doliedofe dé las culpas ^ 
fodéf^lpT^jeftte^or ilixmkiefamo de U c'ofe^Oyeífutm] 

fot 
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- j.}s':h£eiitofirme enmienda^ por ette medio teec^^ 

pa/a^5 all0S Perdic!os > y no pierde hork de tod^Tírvlday 
porque toda la logra en merecimientos de f u a l m a j coma 
^no bailara fu Autoridad 5 eoh firma Jo dicho con la del 

^ / ^ / ^ ^ w . ^ e d e m p e i o n p r o p r i a m e n t e esde unCautiyo ^ 6- Rc-' 
que eílá en poder de Moros 5 y dando un tanto por e l , fe ^mpus" 
íedime , y queda l ibre , como eílava antes del cautiverio, quoniam 
pues aíTi dize el Apo í lo l , que redimamos el tiempo pa íTa-^1113^ 
do, que dexamos cautivo en poder de Satanás , por nueí^ 
tfks malas obras, y el medio con q^e fefea dcredímir5dizc 
S. Bernardo, fon las buenas, y en efpccial la conferion^y, 
el dolor de los pecados , por los quales fe recupera la vida 
pafíada. O que de tiempo tenemos todos cautivo, quede 
días mal gaftados 3 que de años perdidos , y que poco do^ 
lor de verlos cautivos en podex de nueílrps enemigos > y 
menos cuy dado en rercatarles. Abramos los ojos, y llore* 
mos nueílras culpas, enmendemos nneflras vidas, y rerca--
temos el tiempo,, y con el nueílras almas de laeautividadí 
del pecado-

Cuenta Gerario, quehuvo un Eíludlante en París gran~ CxfaMl 
de peeador, y tan dexado de la mano de Dios, que.no avia 54Car*4-
pecado que no huvieíTe cometido : mas hal landoíe gaila^ 
do de los vicios , erape^ó á remorderle la conciencia , y h 
temer el juízio de Dios , y las penas que merecía por fus. 
culpas: las quaics fe le reprerentavan, como unefquadron' 
de enemigos, que ven ían contra él: acefedo del temor, fe 
VÍÍJO como huyendo,^ guarecer i un Monaiíeriotdei Cif¿ 
t t í f c llamava S.Vítlor^alli pidió por el Pribr,a quien tom* 
ib con lagrimas fu aflíceionsConCoiaie, y animóle , y acon»-
fejóle, que hizieífe una ConfeíTjon general, en* que como 
otro mar Bermelo^quedaffen a bogadas fus culpas^ ren^ 
cedorde todas ellas: Tomo fu conrejo , y pufofe á fus pies 
para hazer lá confeffion; pero fueron tan copiofos los r io^ 
de Jagrimas, que corrieron de fus oíos, y los fufpiros,y fo* 
llo^oSj qpe fa lkn de fu pcc|io # que no podi^. hablar pala«. 

http://que.no
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bt4. Como eílo Vio el Prior, díxolc r que ccíTaffe-tiQt^. 
toñces 5 y que c í e r m e í í e ms pecados , y fe los dieíTe eix 
un papel: hizolo afsi el penitente 3 y fueron tantos, y tan 
graves, que elConfcí íbr no fe a t revió á refolverfe por íi 
folo en la cura de tan agravada enfermedad, y declaran* 
dofecon e l , le pidió licencia para comunicar aquel pa, 
pci con Ai Abad: diófela gratamente , y llegado el Prioi; 
delante del Abad, le dixo lo que paíTava, rogándole , que 
tomaíTe aquel papel , y le leyefle: abr ió le para leerle, y 
hal lóle todo blanco, con algunas fecales, como rayas de 
aver efiado eferito. Qiie tengo de leer aqui { dize ) adonv 
de no ay l e t ra , n i cofa efcrita> Miróle el Prior , y quedo 
maraviUado, porque el le avia leído poco antes, y dixo: 
"Verdaderamente Padre , que eñava todo efetito de los 
pecados d c ü e penitenfe, mas el benigniíTimo, y piadoüC 
limo Dios,inclinando fu clemencia á la vehememe con-, 
t r icion 3 que ha tenido dellos , los ha borrado con m a n ú 
fieílo, m i l ag ro , para confuelo ruyo , y aliento de todos. 
Llamaron a l penitente , enfeñaronle el pape l , recono., 
c ió le por fuyo, y viendo t a n e f t r a ñ a maravilla , fe poí lró 
en tierra , dando m i l gracias al Señor por tan feñalada 
OÍ creed, y proponiendo la enmienda en adelante , y pro* 
cura fatisfazer al Mundo con el exemplo de fu vida,como 
le avia efcandalizado con fus pecados. 

Eílos efedos tiene entre otros la Confeflion general, la 
qual fe revalida las confeíliones paíradas> mueve con ma
yor vehemencia al dolor de los pecados, arranca como 
una poderofa avenida al hombre de los v i c io s , en que fe 
halla arraygado, inclina á la raiferkordia Divina a perdo* 

liarle, borra las culpas, y queda ei alma con la blan« 
cuca¿ y candidez que tenia antes de 

cometerlas. 
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T U tibieyi ^refente» 

/ / i memoria de los fecados, es povechofatmHen 
A las ferjonas e/piritualts. 

O íin eaufa avifa nueí l ra Santa Mac í l r a , que tengan 
, mos delante de los ojos la vida paíTada, y la tibieza 

prefente, porque aunque eílo ultimo habla con las perfo-
nas aprovechadas, á todas conviene, por e íp i r i tuales 
que fean 0 la memoria de fus pecados , para humillarfc^ • 
y cautelarfe , y vivir con temor en el fervicio de Dios^ ' 
y aunque ninguno ay ranto, que no cayga muchas vezes 
i \ dia, como dize el Sabio Salomón j pero para dar mayor Prov¿?3 
falto , conviene boiver paños at rás , meditando la vida 2*mtl** 
paíTada, y la tibieza prefente > y lo mucho que nos falta 
para llegar á la perfeecioa ^ para recobrar nuevo fervor 
cri el camino del Señor» 

Quien mas Sanco que S. Pablo > Quien mas l impio de 
la culpa* Quien mas fervorofo en fu erpiritu? Y con todo , Corca& 
eílo, aunque no conocía en íi culpa, no fe tenia por fcgu- 13. 
l o j n i por fanto,y íiempre vivía con tcmor,y diligenciava mihi cenif» 
la graeia,y el favor de Dios^para no caer en pccado,y afsi fCdSnonTÍ 
¿tziaiulUMque m hallo en mi f&lpa alpefsme.mpor effo me hoc jaíli. 
fijfeguro^ forque se cometí muchas , y qne Dios es mi luezt ficatus . 
cujas kalancas fon ')ujii$masr y declaran lo que cada uno ^ ¿ Ju! 
es, ó de que obras parecerán all i malas; que a c i eran t&. ¿icat me 
nldas por buenas , ó que de fantidades pefarán all i como D5se&' 
el viento, porque fueron de viento fingidas, y aparentes, 
y llenas de vanidad, que acá eran éflimadas por buenas.' 
Que de ayunos, difciplinas » y afp.«r€zas. exteriores , no. 
pefarán cofa en aquellas balangás , que en las del Mundo 
eran de tanto pefo, que llevavan tras de fi los Pueblos, y 
las Ciudades, porgue les falta la fuilanciaJ y ^ l pefo de la . 

can-
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caridad , y 8c la buena in tenc ión! Que de oraciones, | 
cánticos en el Coro^y que de obras íantas fe hallarán fai, 
tas en aquel peíb > porque las defuílanció la vanagloria^ 
«1 amor propio, la tibieza; y dií lracíon! Mucho ay de qqj 
humillarnos, fi conílderamos de eípacio las faltas que ca, 
da día hazemos, y mucho mas ñ boleemos ios ojos a nji, 

f cel c. i . rar los pecados paffados 5 y pues el Efpiritu Santo noj 
aconreja, que de los ya perdonados, vivamos con temor, 
Ninguno fe deve aflegurar^ y todos temer, humillarnosj 
y alentarnos á buícar lo que nos falta de perfección. 

No fin ray Heno llamo San Pablo acicate , y no l a n ^ 
Bacus* cií <> cfpada al pecado , y á la tentación de caer ea él. Por, 
mihij ai. que el acicate aviva el cavallo^y le haze caminar aprjfa, 
muie car. ¿ e ia miCmz manera el pecado paíTado, y fu memoria e$ 
Angelas* un acicate para los que deven ferVir á Dios, que les avi* 
fciíhanae, va, y azora contra fi mifmos, y los haze caminar á lari, 

gas /ornadas, por la fenda de la perfeccíon. 
Auguft. Enfeñd efta' dodlrina el Gloriofo Do&or S. Agu{lm,p€^ 

tcr. ,76. fuadiendo á ¡os Fieles un día de la Afceníion , que fe rcw 
noün^a montaíren de la tierra, y fubieflcn con Chufto al Cielojy 
fam nohis declarando el modo como hemos de fubir, aHade: B.cboI« 
faciamus viendo fobre los pecados paíTaáos , y doliendonos viva* 
Ipí^^kA. mCñtQ con eIIos: Óe nueílros pecados hazemos efcalera, 
Ipus, para fubir con Chríílo^íi los pifamos deteílandolos, y do^ 

liendonos de averíos cometido, nue í l ras pacones nos dej 
tienen, y nueílras aficiones nos gravan íiempre , que les 
damos lugar en nueílros eoragoneSjy nos impiden el apro, 
vecbamiento, fin dexarnos caaiinar en pos de Chriflo, el 
remedio es echarlas de nofotrog, dolemos de averias ce* 

ticrzimt mctido^ifarlas^y hollarlas^ nos levantaran al Cielo.Tan* 
rint^Xa *<> nos levantaremos a lo alto, quantos vicios p i ía remósj 
iijgs. tantos paflbs daremos en la perfección , quantos pecados 

confeíTaremos, y tanto fubiremos con Chri^o , quantos 
apetitos venciéremos , animémonos á pifar la honra que 
nos detiene, y á defpredar las riquezas que nos agravaa, 
jr § dexar los deleytcs ^uc hos impiden, y las aficioncillas 

' que 
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que fíos traban, y eneaniinaremos Vy geros, y fcguios poy 
¿I camin® del Scnor̂  porque como dize aquel Santo, mas 
daño te iiaze clamor propio, que rodo el Mundo., 

Si conocieíTes la tibieza prefeote , y fi te abrieííe Dios 
los ojos, para que viches qual eüá tu alma , quando t u 
(•íBsmas feguro, y no hallas pecado de que reconciliarte 
para comiílgar, íín duda te humi l la i ias , y te confundi
rías, y lloiarias tu t ibiéza, y te darías priía para eaminar 
adeJantCj por falta de luz no ves las marchas de tu alma, 
porque te tiene ciego el amor propio , ruega á Dios qüe 
re alumbre j y verás lo que eres, y ccnccc tás algo de t u 
pjemona para humillarte., 

£11 la vida de Doria Sancha Carri l lo, eferive el P. Mar^ P Martin 
tin de Roa, que fuplicó muchas vezes á Dios nueñio Se- ^ f 0 ^ 
por , que Je dicCc iuz para conocer el eí̂ ado de fu alma, ub.i.ca.p 
para humiJJarfe > y alt r vori zar íe en fu í an to fervieio, 
alcanzo ¡ oque pedía , y dÍQÍeíe fuMa^eflad á conocer 
en la forma íî uiente„.. 

Eüando a deshora en fü quarto , y teniencfo la puerta 
abierta, vio entrar un Hermitaño de venerable pieíencia, 
kbatba lar^ajCl cabello crecjG'o.cubierto con mantocem« 
pU,do,y un bordón en Ja mano,eñreñó Ja vifiaen taXlugar,. 
y a tal hora, y como le miraffe caminar adelante, ella 1® 
prrgi5 0tó« adonde iba, y que bufeava :. lo que pretendo: 
veras ( refpondio )¿ebaxo deüe manto.alco Ja capa,,y vio 
uraniña pequefia, flaca, derniedrada, perdid© elcclorjrm 
fuerzas para tcnetfe en pie, >' tan ccnítBiida^ue parecía 
iba á eípirar, fobre todo lo dicho, el rcflio llenode-afquê  
rofas mofeas, que la afeavan, y moíejavan notable mente,., 
niovióre á eompaíTon de verla» temóla en las manos, no 
lín grande fentimientOíy dixole,que niña es efla? Y con o-
eíU tan mal trata da í'No te acuerdas íeplicó elHermkaño 
(que en, la ver ciad era m Apgeíjquaodo fuplieaüe á'nuef»*. 
tro $eñor,que te m í̂iraíífe tu aíma^pues ves ai fti imagen-, 
deflamanera ia tienes en tu cuerpo, y dicho eíto defapá-
Kd-díd-ezandola ua confCiía; y atsmonzada, que parecía, 
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( fe»un afirmo defpues) que rodos los miembros de ^ 
cuerpo fe k deícncaxavan, y que á no favorecerla Dios 
no pudiera fufíii-Io. 

Pafsó toda la noche en oración , g i m i e B d o amarga 
mente fu miíería, y llorando fu tibieza, remplando de |g 
ira de Dios , penrando en el retrato que avia viñn, ren^ 
randoíe en aquel sípejo tan funcíio , que la tenia co^ 
fuera de fí 5 no a [caneando , que pecados eran aqueliaj 
mofeas , que ella conocía , y que cuenta avia de dar $ 
Dios, de tan grande tibieza: venida la mañana , dio par, 
te á íu Confefior de lo que avia vido, el qual la eonfolo 
aíTegurandole , qus no eran pecados mortales, pues l¡¡ 
niña no eí lava muerta , fino algunas imperfeccióncsj 
que impedian el fervor de la caridad , las qual es lepe?, 
donar ía el Señor faci mente por fu infinita piedad , y 
miíericordia; pero la Santa donzella, fe avivo de manera 
en el fervicio d e Dios, con e ñ e conocimiento , que auni 
que hafla alli avia fido Canta3 de a l l i adelante fue faní 
tiíTima , adelastandore cada dia á mifma hafta l l eg^i 
á la cumbre d e la perfección. 

Tal fervor caufa en las perfonas efpirituales el conocí., 
miento de ü mifmas , tales alas dá^para bólar en el f erv ¡ , 
cia de Di«>s > y defta manera efpolea para adelantarfe 
en el camino de la perfección , pluguiera k fu MageOad 
que 4 codos n o s diera un rayo de fu Divina luz 3 para 
c o B B c e r nueí l ra miferia , los pecados pafíados 5 y la ti. 
bieza prefente, como le dio á éíla fierva fuya, para que 
nos humil láramos, y nos afervorizáramos en fu fervicio, 
y tembláramos de. fus juíziosl O que engañados vivimos, 
ó que diferentes fomos de lo que nos eflimamos, ó que 
diferente es nueftra vida de lo que penfamos. Perfona 
fue cfta de las mas perfedas, y fanras, ^ue tuvo fu edad, 
y c o m o ta i de las mas regaladas de Dios , de quien fe 
eferiven virtudes faeroyeas, cobras milagrofas^, revelacio* 
nes continuas; y cofas maravillofas, y con todo eíTo ef-
5ava fu alma f n tal imagen por algunas imperfecciones, 

que 
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uC caufava defmayo- Tolo mirarla que imagen tendrá 

l]a d-J tibio , y negligente , que voluntariamente fe dexa 
Í, f'.er en pecados mas graves \ Y el que á vifta de ojos 
í comete las ofenfas contra Dios, y fe entrega deícnfre». 
^adámente a fu amor propio \ Y que Imagen tendrá la 
tUya, cuya conciencia te avifa de tantos pecados-, como 
ĵ s cometido en el difeurfo de tu vida 5 de que no fabes 

o j^as iieclio condigna pe^encia , y cada día cometes 
s Oíros nuevos > y las mifmas obras buenas hazes con in-
^ juenfas faltss I O il Dios tirara un poco la cortina , y t© 
•; Jefcubúera fu imagen , y que reiabiQ- vieras tan lleno 
), íie mirerias , y tan digno de fer llorado conJagrimas de 
a íangre, fue bien dixo Geremias , que por falta de cono-
]> cimiento eílava deílruído el Mundo.. Gran laflima es, 
'•'I '¿izc San Bafilio , que todos fe ocupan en mirar las cafas 

.abenas, y ninguno la propia , quê fcan como los ojos de. 
la es ra 5 los quales mirando á todos, nunca fe miran k 
/i mifmo, conócete a t i mifmQ.y dezia Biantes 3 aquel anti- H.ci>e 
guo Filofofo , buelve los ojos a ti, tu que miras á todos> cap.iz.u! 
niira lo que paífa por ti atiende al eílado, de tu, airoa, fcafi). m 
confidera las impeifacciones que tiene , la flaqueza en ^ g ^ * 
la virtud, el deímedro en el cfpiritu, la negiigenGia en el Nofce' te 
fervicio de Dios , la indignación á tus comodidades , ia ip̂ m. 
pereza en la penitencia; 5 la frialdad, en la devoción,; 
ja vanidad en las obras buenas , la prompritud para, 
las malas,5 quan ün calor de caridad 3 ni de amor 
verdadero,de Dios , y del prô imo vlves.'Confidera la 
tibieza prefentc,que harta materia tendrás de humillar:-, 

te , y pide á Dios gracia para enmendaite, y para 
afervorizarte en el efpiritu , pues que te. 

importa mas tu alma que. las de teda., 
el Mundo* 
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Lo que le f a l t a ^ w andar de aquí al Cielo* 

$. V I L 

2>t la fervorofa emniendd de Id vida. 

OTraEfpuelajy no p e q u e á i es efla para alentar ei 
p i i i tu ,y deípercar ci fervor del coraron en el ferVj[ 

•Cío de Dios,poner los ojos en lo mucoo^ue nos f»lta en{| 
camino del Cielo que íi bien lo miramos, bal aremos 
es nada quanto avernos andado, rcfpeto de lo mucho 
nos f i l r a p o r eaminar,lo qual nos deve aknrar á trabajaj 
con fervor, para cüíopür nu¿ftra medida, y no perder ^ 
trabajado, quedándonos á lo mejor del camino. 

Deí lc medio fe aprove^hava S. Pablo, y fegun el fentíi 
de S. Anfelífto, parece que Santa Tcrefa le tomo en e(|{ 
avifo fus palabras de la carta á los Filipenfes, adonde á\i§ 

'A<lPlrtííp. Bevmanostyo no Su& ô qíte he comfYehetidtdo ta perfecchn\ 
\ooiAme qífe a/Pirú > una C0fa es neceJíaTti> ( Ia bienaventuran^ 
non arbu que era e' premio qup pretendía ) yo pongo en el olvido ti 
tror com- i0 pajado ) y me aliento con todas mis fueteas , ,par4¡i 
fe^unum ^Me me f a l t a y tt®g9 delante de los ojos, a tú propuefte 
autera,qu9 r<?, fyue es el premio de la foberdna •vocación de Dios, 
q7 o f̂mn ^,:eSunta el Bienaventurado S. Anfelmo^ que cofas foij 
obífvif00* e^as > 1̂12 ^^22 P^^1» olvida ? Y refponde que ^ 
ceas, ad bienes t empof i les, y todo lo que el Mundo adora, cadn, 
c° vc™ • cb, y perecedero, ^ue lo podía detener, y por quien avij 
le* ?uat trabajado baila entonces, eíío olvida, y eíTo dexa, y fif{ 
pnora ex* acuerda dello, es para llorar el tiempo que gafto en ba[ 
milSfum éarlo»y ,a ^ c i o n de fu coraron en detenerro3para corret, 
§Múm. íe,y huaiillarfe5y afervorizarfe,á recuperaren la vidafii. 

tura, lo que perdió en la páíTada, que es puntualmente lo 
que aconfeja nueftraSanta,que tengamos prefente la vida 
paífada, y la tibieza prefente, y lo que nos falta de cami, 
aar 4c aquí al Gi6io,para afervor i íarnos en el fervicio^ 

PÍOS, 
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..pías s y coíírer cona'iento á U cuaVors de ía perfección. 

S. Arbroilo lo dixo mas claro, y mas á nueí t ro p ropoá to : Amk Ve 
S^Pabío dize^ue írúhdj* con todas./¿is fxerftts,por alcdncar Id ̂ " ^ H ^ 
perfecciona sívidsndsU ir abijo como péco.y nddá en elfcrvicio profi£iat> 
de tan gran Dios yhi&ieniQ cuent¿t,qt{e entonces emfecav*-, e<¡- femperex. 
mo quien no avia heche na id^zm hazer mucho mas j coa tcudens fc 
nú* p í r recc ion , ^ eílo, qui-erc aezir en aquellas paíabras; j . ^ ut ¡iiai, 
que pone en olvido lo pafiado/ qu» ^tro 

£ d e es coníejo C e l e í l i a l , y medio eficaffiaio para afer- obitvikeís 
vorizarte en el í e m e í o de Dios , no poner los ojos en, lo mci¡ora 
trabajado ,fino en lo qucfalca por trabajar ,o lvidar lo aiv ícactur. 
dado , y conuderar lo que te falta por andar, y fí panes los 
ojos en los pecados pafíados, en la tierra que has perdido, 
y en los pa í fos , que has dado atrás verás quanta neceíl í -
da-d tienes de dai teprifa en el fervicio de Dios; el que ha* 
ze alguna jornada, y pierde el camino, procura con di l i - ' 
gencia recuperar enhaliandole la perdida pa í fada ,mucho 
has perdido de Cielo en la vida pairada , con ios pecadós 
qae has cometido contra Dios,y en la tibieza pr€renre,cofi 
la neghencia,con que procedes en fu fervicio, áb re los 
ojos, y deípier ta , que ya es tiempo de caminar, y traba;ac 
en el fervicio del Señor , y de recuperar lo perdido, mira 
que te vá dando alcances la muerte, mira qtie fe acaba ta 
candela,mira^ue fe t« václ tiempo en valde.mira q ie t ie 
nes ofendido á Dios , y que no fabes fí te ha perdonado, 
mita que fe ha paitado lo mas, y lo mejor dé la vida j que 
queda lo menos, y lo peor, y que el tiempo paíTado nunca 
buclva, á que efperas a enmendarte? Qjiando has de em
pacar áfetvir i Dios>Qaando pienfas fatisfazerle las den*-
das que ie deves ? Q a ando has de grangear merecimien-i 
tos,para refeatar tu alma eauiiva en tantos pecado^O pe
cador, ciego, y miferable , y que mal lo hazes contigo 5 y 
[̂ae ingrato eres para coa Dios3quenunca ceíTa de hazer-

te nuevas mercedes, efperas por ventura \ que fe llene la 
ínedida de tus culpas y defeargue fu ira fobre t i , y te caíli-
gue como merece tus pecados? Piqss mira* que no es Dios 

^moL :~T " ' I de 
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4e burlas, y que es tan grande fu juíl icia, cóino fu mirerí, 
cor4,ia,y ĉ ue fai>c todas rus maj dad esconde vives^en que 
andas^on quien tratas lo que PÍenías,lo que hazes, y has 
de bazes, y q puede ca í l igar te tan á fu falvo, como a otros 
muchos meiores que tu3 a quien no ha efperado la mitad, 
qae á tL Por tanto; refuclvete en cíle punto» y levántate 
luego fín dar mas largas3 n i feñalcs mas piados, y empie^ 
con vivo acento, á caminar en el fervicio del Señor , fir| 
vantede efpuela tus cu!pas x conflderando quanto le has 
ofendido, y la obligacieji, que te eorxeen la.vida que v i á 

'ue 4"? repjpem las perdidas de ia paliada*. 

%, y n i c . 

QmjirinAfi eft&do$rin& ) con autetidadesiexemplos*.. 

POaderando S.Gregorio Magno, el fervor con que em. 
pe^b á fervir k Chrlflo Santa MariaMagda.iena,faUen. 

do en publico con habito de penitencia , echandofeá fus 
pies, regándolos con lagrimas %: uagiendolos con aromas, 
limpiándolos con fus cabellos , fufriendo los baidóncs , y 
murmurac ión del Farifeo, amando , y callando , y coílctf. 

Grcg* Hp, 4ofe con la xXtxt^áxi&fvfQ hs ojos en fus rmchs pecados j 
54. ia . tfidalegarifiapoc^ay^faüsf^ct.fo^elloj^tQXSío no avitte* 
eoa" de Bi4o tafla en pecar, no laquifo tcner en fatisfac:cr,yen fer-
rayitnam. v i r á tai Señor , q4e nunca tiene rafia c^ljazernos rne^ 
que quo'i Qed. 

l^h,?/^? E ñ a es buena lición > par4 e ü o ha de fe rv j r i a memoria 
j ioiui i mus - * . 

derare, de nueílras culpas , de ver qpamo hemos perdidô  y, quan-
quod face., to nos falta por ganar, de conocer nuefíra ingxarií udvy di 

recompenfar con e! férvor prefen tê  las perdidas psíiadas, 
obrando.Jin taifa , n i iimite en todas horap, y en todo g$. 
ñero de virtudes , oeupandofios todos en el fervicio de 
Dios, creyendo, como es verdad , que por muef?oquc ba» 
gamos ílcmp?e quedaremos coitos ̂  y empeñadosl Jo my. 
cho que devemox 

Un 
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Un buen cxempío t r i e San iieronuno para confirmar IOÜ.J.NÚ 

cíla dodrina» y es del Profeta Joñas , del quai dize la Sa- n.ivc crat 
grada Hiíloria , quando aporto á Nmi\re defpues de ¡ti, 
tantos fiergos,y tan p#nofa t cmpe í l ad , eoñ fer la Ciadad 
tan grande , qae tenía tres días de camino, la pafso en dicrtim.íc 
uno, predicando la fcntexKía de Dios. Fue tan grande ^ ¡ ^ l 
(dize ) fu fervW , J el aliente con qm empe fo a predicar} re m c n u 
aue anduvo en um dia lo que el mas alentado m pudiera en n™et 
tres. Y la razan d i el Sofito , porque tenia delante de ios mius# 
ojos la negligencia paífada 5 la rebeldía con que avia te* 
údido al mandamiento de Dios, lo mucho que avia per
dido , y el peligro en que fe avia viílo de perderlo todo, , 
y cdní i ic rando juntamente lo mucho que le faltava por 
andar, fe dio tanta prifa, que t raba jó por tres , y en un 
día anduvo el camino de tres días» 

EíVe acicate qa i í i c r a , que efpoíeara tu cota^óíi^ y que s. Gcr. ÍU 
tuvieras delante de los ojos la vida paíTada, y la negligefí- 7̂u TÍO*-
cía prefenre^ lo que te falta de caminar de aqui al Cíelo, risnaufíal 
para que enttafles en fervór,y trabajaras pdr tresjtecupe- g|j m«mo£ 
rando el tiempo perdido > y grafigeaado mcrecimieatos^ J¡^mtrut 
con que comprar la bienaventuranza, pues te hallas tan tottfus díeí 
pobrejque H oy fe acabara tu/ofnada»neG€ffitaras de meru feftínatia-
digarpara alean9afla.Sí S.Pablo citando tan r i t o de mere- n ^ o m ^ 
cimientos, fe halla va tan falto del los, que deziaiiV^ he tU~ ' 
gado ¿anfeguir U que defeo&xitcs feguir áCbr i í ld ,y al can
car fu Corona, como fe t end rán jpoi feguros lós pecado
res? Que harán los tibios^ Que concepto dsvemos tener 
de nofotrós, los que taa ftCgligeMemente Vivimos^ y cort 
quanto fervor es juílo» que empecemos defde luego, Viesífe-
do quanto nós falta, y quan p©co aVemós he^ho? 

Dixo muy bien S.Gregoria,qiTe tenia mas gozo Ghtiílí> s. Gregór; 
de un pecador que hazia penitencia, que de noventa^ y ^o. 1. u 
nueve julios, que ao tienen neceflidad, délla, jporque ef t i ^ ¡ J f 1 * 
anda fervorofo ^ y diligente, con la codicia de recuperar ' *' 
lo perdido, kaz iéndo diligencias á tbdás hóras^ fin perdo
nar á ttabajo,ni | cuy dado, y el ;ufto müchas vezes fe def-

%moii ' l a cuy-
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cuy da, coimaio en IJS mccúos paifidos, y Ce duerme, fcoj 

Ergo de mo no le cf̂ olê  el caydado de adqairic lo perdido , y 
percatare agcTid̂ bls á Dios cáñto el fervor en t i obrar y q.ae quiere: • 
quaLî de un peni.t̂ ote fervofoío > que noventa y nueve juüos 
fiaré )uíto, perĉ ofos. Por eita razón ay mayor gozo en e l Cielo poj 
gaudiutn ei pecador convertido, que por d juito, como e i Capitán 
hi m toe- i¿ tiene mayor de! Soldado fagitivo5qae aviendofe buelto 

pelea eíUcmadamepíe, que d e l íletapre leal, que pelea ñn 
aíknto; y el labrador quiere mas la tierra, que llevo e fpK 
ñas, y defpues da grueíTa coíecha , que la que nunca las 
llevó, y no apíovecha la femilla. 

Por éanto, ni defmayes, íl pecafíejpues^qpe puedes re*1 
cuperar con fervor la gracia perdida, ni te duermas, fino 
5ca.ííle, porque no re pierdas por defctiydo, y negligencia: 
no mires aloque has férvido, aunque aya muchos año* 
que eílás en la cafa de Dios, ni hagas del canfado , y del 
<iue tiene el Ciclo feguro^ue no áy hombre feguro en ef; 
te Mundo:la mocha confianza, perdiq á muchosj el fer« 
-vor á ninguno: ñ comkncas i fer,tibio, comentara á irte 
mal: ñ das paifos tras, perderis á 0io§ de viñaMi caminas 
de erpjcío, los otros t e llevarán la ventaja: fi t e duermej 
al fíüjVendrá ei efpofoj te dexar á fue ra, como á las virgi; 
nes necias , defpues de aver guardado todo la vida ceíii; 
dad:avivate, pues, y empieza con fervor tu jornada, por* 
que te f a l t a mucho por andar, y ai pato de tu fervor, fea* 
tiras ei fervor de Dios* y re dará fu gracia para obrar. 

En las Coronicas de lá Orden de Santo Domingo fe cA 
Coron. de crive. que huvo, un Rcligicfo, Predicador deda. Sagrada 
gp̂ pTlib'. faniilia, muy fervorofo, y fe diento de ícrvic'al íieñor: ani» 
¿caj?,a.. dando, pue?, con efiafed, con íl de tanda por usa p^r rejas 

muchas mercedes que avia recibido-de Dios, y por otra, 
lo poco que le .ferviâ y dcBha»ie.ndo.re en lagrimas de avsr 
fu miferia-v q ie en Jugar de fer vicios, le torna va ofenfâ  

, fuplicó á fu Mâ eftad aftítiiofamení-e, que le. dleíTe I en-
tenler fu VOI J? tad^ y en que le poiria feryir, que mas es 
s^racljile; aiUi^üe.^aefeaec^ffíirio f̂ decerJmU mueríb 
' ^ ' J-' " . • m 
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g î fu c x e c H c i o n , fu defco fue grato a D ios , y ftt o t a c i o » 
oída)cuya rei pu - fta le dio e(tanda en oracíon,habíatido(e 

coraron z&3LScmtovz\¿bx9i$iFugejMg*>tÁce,(jimef€e$é¿ 
r/<.Huyetilera>caila,defcaHra^efpera.Qacdd oyéndolas c o n -
fu ib, y «o acer c a v a coa Ai declaracion^efeofo de faberla , \ 
para exccucarla, andando c o n ctlos defecs, le dio la expli
cación el Señor, p o r c! tenor Vi^mtntt:Huye de t i mifmos 
Üora tos cnlpas,^//^ tus a laban^as^y^^/ i coáso encen^ 
trojen la voluntad de D i o s ^ ^ / ^ c n íoioel .y no en lasco** 
fas caducas d e l M o n d o . T o m ó la lición tan bien, que lue
go la pofo en execucion, fín falír un punto della, con que 
aproveclió mucho en el fervicio de D ios , y llego rico de 
merecimientos al Ciclo.Toma ta , pues, la mifma lición,7 
obra por e f l e arancel, camina por cílos paífos , vive con 
temor de Dios , q u e es caufa de grandes bienes , como 
*ora d i ré , y l legarás rico de merecimientos al Cielo. 

A V I S O Q^UARTO. 
Z X E R C I T A K S E MVCfíO £ M E L T E M O R D E L 

Staor } que trae el alma compungida} 
y humillada* 

EL teiaor de Dios es ú t i l , y neceí tar io a los ^ue em- tccief.cap. 
pichan á fervirie ^ y i l o s n^úy aprovechados. E i te- r. Timoí 
mtr dt Dios ( dizc el Efpiritu Santo ) purifica el pe~ y"lp^ae* 

eado , jf el que careciere del y no podra 'iuftificjrje, y por el tum, nam 
coafíguiente, n i falvarfc. En u n Mundo vivimos tan lleno ciui ̂  ú-
de ocaíionesjque fin el temor de Dios»y el rezelo de caer ¡Ton'po f̂t 
e n ellas^ ninguno v i v e feguro , y Dios quiere, que todos MigcarL 
vivamos con temor, porque es la triaca, q u e preferva de 
lortupcion, y U guarda que d e f i e n d e e l coraron, y e l ar« 
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nés que le pertrecha , para que no fea herido, y falg^ 
con Vitoria de fus enemigos. 

Por lo qual3 aoca nno feAnovicioj aora profeiroyy muy 
antiguo en la cafa del Señor, todos deven a^naarfe. con el; 
Santo temor de Dios, viviendo con fumo euydadq» y re> 
zelo de no ofenderle; no fe fiando de. fimifmoSjQientran, 
dofe en Jas oca.íiones en q ĵe Dios na les pu&eíe , porque 
no caygan enfilas,, confprme ai confejQ.de S..fablo, que. 
habla con todos, afsi principiantes, como aprovechados'. 

'A¿ Philj O^Tád cm. temoj,y temblor l&JalMd de vjieftras almasi \ a 
ca.z.cum. esj ias qbras fanras, como fon la oración, y la comunión; 
"cmotc te penitencia3,y mortificación , debemos aadar. COQ.XA 
veftram mm. K poique no fe mezcle en ellas alguna vanidad^, 
l̂utcra S]gqna intenc QUarorcida , quanto mayor temor devemos, 

operami. teni::J. ¿c ̂ aer en peGado3en¡ las ofcjias indiferenies de con<t 
ver/ar , y tratar con los.próximos , y en las compras, 1 
ventas, y. en la comida, y bebida, y, otras. fen¡€^ntes3qju^ 
traen conrjgo riefgos de caer en amor propio ,„y de reí^ 
balar en pulpas? Quien mas Santo, qnc San Pablo, confír». 
m a do en gracia,, vafoefeogido del Seapr^ Y con todo e í í l 
dezia, que ^ivia con eñe t^mor , y que temblavaí y, ma-
ceraya fus carnes, porque no le fucedieífe, que predicaní." 
do á otros j fe condenafl'é: aíB mifmo. Pues fi Sao Bab^ 
ocupado en obras tan fantasc, como eran predicar , con-, 
venir ej Mundo, y poblar elCielo^ vivia.coñ eíle t tmor, 
quama mayor razoB es , que vivamos nofotros con el3 
ocupados en obras de mayor riefgo de. perdernos^ 

i cor. 9. Eñe.divino temor fe. engendra dé la memoria de. los pe-. 
n\xm.2?. cac|0S pairados, viendo quanía. es n u e ñ m flaqueza, y que. 

íl Dios no nos tiene de fu mano, caeremos en mucjio ma
yores cada dia, y. de 1.a í-ibiíza grefenre, viendo quantas,.; 
faltas connremos, en las obras cotidianas, que. hazemos, 
en fu fe.rvicio., defpues de muy prevenidos para eTas, y-
echando roda el agua de arencion , coníiderac.ion , e ¿ 
fuer^o.por hazerlas bienj^ue íl bien,ks miramos, tienen 
m^s de faltas^que de bondad.c^^ ^ / / / ? ^ ^ 4 / í ^ ^ ; / ^ £ 

http://confejQ.de
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tíuerofo ( dizc Efai.) fon Us obras de vntud ¡ qné /alen de Bfai. 
\fteftras manos \ y íi tales fon las buenas , quales ferán Jas " 
nulas, y Jas que nacen del amor propio, y no tienen otro ^ s " 1 , ^ 
blanco mas que nueí l io Interés? remamos, pues, de caer ftruant» 
en gravifllmos vicios, pues en las mirmas obras de virtud n̂/ivc.rf* 
caemos en tantos pecados. noftr»* 

También nos deve avivar efle temor , ver lo que nos 
fa lu por andar hada el Cielo, y los muchos lazos , y def-
peñaderos , que ay en efte camino , y quanta es nueí l ra 
flaqueza ; pues en tanto tiempo avernos andado tan p9« 
co, y cfto con tanto numero de faltas, y c a í d a s : t e m « 
b'emos , mirando ios muchos que empegaron eíle ca». p 
mino , y no le acabaron , y 'CÍUn aora penando adonde 
noTotros podemos caer , fi Dios nos dexa de fu mano* 
por lo qual aora empiece e J camino del Señor , aora Tea , -
muy aprovechado en e l , í iempre deve, y iv ix con cí lo 
fanto temor de caer , y ofenderle. 

iF" : t , ' n . . • : : : :ye ' . v -

^onfirmafe efla dottrina ¡con Untoridades de IA SAgrada £f* 
tritura y y de 4os Santos, 

EStc cotiíe |o d i zé 'S . t h r y í b f t ó m o , que nos dio Chrif lo ^ t t I ) 
tacitamcnte,quando nos avis6;que era éílrechb,y di- chryf. ho: 

ücil el caTíiin^ de la vida,porque aviamos de taminar por í.dcrefur; 
él con miedo de caer, y con rezelo de perdernos, y no fin x ^ ^ f t r i -
niucho cuydado , y advertencia, mirando adonde póne^ aam , & 
xnosios pies: porque el que arrogan te mente p refümc de ^nS"ftam. 
fi, y fe aifegura en los peligros^ fe perderá m'ircrablemen- "tTmrquc 
tt\ Bienau entura do el hombre , que fiemfre Vive ton temor tnimvirc 
¿t ofender a Dios , porque el le tendrá de fu mano , y le . ^ 1 ' " ^ " ' 
enriquecerá de bienes temporales, y eternos. jmetufas116 

Sobre aquellas palabras de S. Pablo : Guerra en lo exte- «ft- P^F. 
rm y temprestn lo interior,dize S.Bernárdo. A viendo tantas ^ ' ¿ o ^ 
guerras en el de í l i eno deíle M u n d o , como padecemos ¿ i sc^t 

Tom / . "w 1 4 de 
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¿ft tavis 4e tantos, y tan continuos cncmigos> c[«e nos cercan; no 
¿"s. pnedc ninguno carecer de temor, antes todos deven vivit 
íómpug- con el y por juftos qpe fcan , verificanviofe lo que dize el 
nje iii ni¡ S e ñ o r , por boca del Praftta David : Temf d ¿ Dios todes 
tipoics. i§s saraos, eflíí y es los j u í l o s , y bacnos que vivis en el 
j/iVfcft) Mundo ; y ti á ios jjüftos conviene v iv i r con temor., lo^ 

s. pecadores que deven hazet* 
tot Quando Jacob lucho con el A n g e l , pidiéndole la bea^ 

S^nde1- dicionjqucdó de la lucha coxo, y tan laíUmado, que fiem-
k n t fortis pre coxcava de aquel pie. La razón d io Roberto, dizica^ 

" do , que fue para laí lrc de fu Vitoria, y para que fe huml. 
piajm 32. UaíTe 9 y no fe eavanccieí íe , viendofe tan favorecido de; 
«u >o á u Dio^s, que fe ponia tai á tal, y á bra^o partido con el, p o v 
s^in Gen* ^U<í raro es el Santo,, por bueno que fea, que no coxce 
^ . 9 , v de algua pie , y. que no tenga alguna falta, y peligro de 

qaer, y aunque inas allegado fea á Dios , y naas favores 
reciba de fu.mano , fitmpre deve vivir, con remor de reft 
balar^ y caer, porque es hombre m o r t a l , fugc.to á pecat 
dos9 j vive cii ocaílon de cometerlos^ 

Eüa doclrma, dize San Agaf l in , que nos enfeno con ftij 
excmplaclaJma'fanr^^quando llamando á fu puerta cj C e 

jaVi^cdcs Erpofo,y pidiéndole que abricífc.refpondib.^íiwf 
mcos^u" vado los f teŝ  cmtob&lvttt a ma&charhst }L& mucho de pon^ 
modo m- derar. ( dis^e el Gloriofo.Dodor) el cemoi.de la efpofa en 
?ijo??ab0 W 1 ^ * ^ 1 { 5 S P.ies en una falaf 6 apofento tan l i m p i o , ^ 
Atjotiia mK> etan los de íu ca í a , adonde no parece verifími^que fe. 
jter terram haílaffe lodo, o barro, n i otra inmundiGia, que pudieífe 
•Mit, amancillarlos^aíri es5 pero fabe que ka de ponerlos pies 

en la tierra j venir.por clla,aunquc fea.á recibir.a D i o s ^ 
fon taks los riergos que padece qu^lquieira alma, por bue
na que fea, en ej ínterin qisc anda por, d Murdü jque folo, 
pifarjs í^r:ra3bafta para que fe le. pegue el polvo qae. lleva, 
de. fu cofecha, y como era tan para, reze.lafe,y teme caer, 
en quaJqlicra fa i ta^or .pequcña que fea5ci!e mifmo temor 
r/os deve cauiclat á todos, y traer muy a.Ierra de no cae^ 

Z • ^ I ^ ^ P s ^ n a f o I o ^ r á v e ^ ^ p4eip n i le.ve,^ en las-obias qy^. 
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Jjizicícmos en el fé rv ido del Señor , pues vivimos e n el 
júne lo , e n medio de tantos riefgos, y bafta pifar la tierra, 
p a r a ^ u e Teños pegue el p o l v o della. 

Dize S. Chrifoñoiiio, que crio Dios al bombre , de dos ^ o X A 
fuílancias tan diferentes, como, f o n corporal , y efpirituaJ, humiV 
pl cuerpo de tierra frági l , y el alma d e efpidtij Soberano, 
p a r a que t c m i c f f c , y confíaflej por la parte que e s hombre,, 
remieíTe caer en pecados, vkndofc d e tierra frágil > y por 
la qAJc es efpkitu, confiare de levantarfe, fi cayeíTe, c o n o 
ciendo la generofídad de fu profapia, q u e es del linage fo-
berano de Dios, c o m o dizc S. Pablo, y por tanto vivamos 
todos con temor, y ninguno fe aíTegure^ poueípir i tual q!u« 
íca% pues trac cosfigo el cuerpo pefado, q u e le inc l inaá l a 
t ierra, y lehazc guerraal efpiritu^ n i dcfmayeiíi cayere co
p o hombre, pues tiene un alma efpirituali) q u e le inclina 
^ lotCeleáialj y Divino», y afpira fíempre á lo mas perfe&of 
á q u e l e llevará c o n e l favor d e l Señor. 

De aquellos Serafines, q u e tixavan el trono de la gloria, f ^ ' p ^ ó 
4e Dios en formas de miileriofos animales, dize el Profeta na con-
IzechieK q.uc tenían alas, y bolavan , éero c o n cf tadi íe- jHngeban. 
¡nencia , q u e c o n las alas íupenores , fe ayudavan unos a tCgebant 
etres, y con las alas inferiores fe cubriaá,,Eftas alas, dize conora 
S* Gregorio, que fon la efpsran9a, y el amor, el temor, y la ^ 
penitencia con q.ue el hombre bucla á Dios. Quatro alas j^Ezceh '. 
tenian,y quatro han de tener todos los ñervos de Dios, pa- in futuris, 
^afeolar por el camino de la vir tud > baila llegar á la per- ^ 
fjecdon;jconviene á fatK:r, dos fuperiores, de amor de Dios, p^temis 
y.eíperanca de los bienes eternos, y dos interiores, de pe- tímor-, SÍ 
nitei icíade ios pecados p a í f a d o s y , de. temofrde los-fu tu». ^PU€n' 
ros, <|ue pueden cometer. Con eílasalas boJarán en la vk* 
t.ud,y. fin el]as,nQdarán paíTo en ella,antes bol verán, a t r a ^ 
y c a e ú n en m«cijos pecados. Bienaventuradoesel varón 
que reme á D i ^ > poique rendfá fed, y bambrede fcrvirle 
ni$s, y mas,)' cada, di a íe adelantará mas feguro de no caer^ 
liafia llegar a la cumbre de la perfección. • p/aí. HT: 

^Q4lvidf.mos, a^gjotlofo^, .Baiüio ^ el.qual erario. e ü e mm. ^ 
, ' : v aun-
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punto con el cfpirí tu, y faí3idüfia , que ios demis , fobre 

pfaf1*! a<ilíellas palabras del Pfal. 118. en qoe pide David á Dios, 
configcti'. Qvt le dé fu fanto temot: Señor clavad mis carnes ton vtiefir^ 
more tuo Janto temor. Díze S. Baíilio,con razón l lamó clavos al tecnot 
cames ^c £)¿0S: porque aili como el que eílá enelavado , no pug| 

de obrar eon las manos, ni andar con los pies, ni valerfe de 
los miembros de fü cuerpo, de la mifma manera, el q eíl^ 
poífeydo del temor fanto de Dios , tiene las manos clava», 
das, para no obírar mal, y los pies, para no dar paíToque no 
fea en íu fervicio, y los ojos para no mirar inmodeíi ámete, 
y los oídos para no oír palabra, que no convenga, y la len^ 
gua , para no hablac paiapra menos ajeílada a la r.izon , y 
el entendimien o , para no entender , y la voluntad, para 
no amar, ílno lo que fuere del gufto, y voluntad de Dios^y 
añade : Adonde ay temor,ay pureza de coraron,ay bonef, 
t idad, ay paciendi , ay rantidad, wo tiene lugar la cu!pa,ní 
la mancha del pecado,el temor gwarda la ptierta,y zela la 
caía / y refrena los fentidos, para que no fe defmanden i 
ob iá r cofa alguna, que palTe la raya d̂ e la ley <ieDios,me^ 

I2 in* tacadaunoen fu pecho , guando llegue a q u í , y e x p e t ú 
ubi timor mentará quanta verdad fea lo que dize S. Safilio , y q ic íj. 
habitat.ibi ha crarpairado ¡as mandamientos de Dios, ha íido por fal. 
mcTcíi'dct tade fu temor, y que ñno le ha ofendido, lodeve al temor 
mÚnditics de Dios que tía detenido ^ y enfrenado para que no tr3if„ 
omnis ne- pa^e y ^ voluntad, 
xieque"0 No es fo!o de S. Baíllio efle penfamicnto, ü n o t ambién 
aaio fu. del gloriofo S.Aguftin, el qual añade , que ellos clavos 'del 
gictur. temo! de Dios , que pedia David , fon los q Chrifto affao-

neí ló que ufaíTen fus ílervos para crucíf ieaf íe , y fegujirle, 
Augua in < luan^0 dizQ.E¿^ue^uf/¡ere venir en pos de mi, tornee fu cruz j 
pfíi «43. fíZamls' Encíavandofe en ella de pies,y manos, como Chrif-
Gajat. to en la fuya^contos clavos de fu fanto temor,fcgun lo que 

dize el Apoílol S. Pablo *de fus ñ e r v o s , q u e á imitaciori fu-
y ̂ Crucificaron fa^time^cotí todos los ddeytesty de feo s fe 

fuales, £il qual los tiene feguros, para no caer, 
n i apartar fe de fu lado. 

M I I J 
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Conclujion de lú dicha., con nuevas, ró&ones, y exemplet 
de/ta, verdad^ 

TU pwfis que lees eila e rcn tu£a5>uelvc fobre t i dcfpa-
cio^y contempla, W vida paíTada^y la. prefétite tam*. 

bien , y, mira fi cftás poííeydo deftc. Tanta tcmox % y fi eftás 
clavado con Cjhriiloxn la C m z , para no apa^tartaun api-
cede fu.volnntad 5 o ñ eftás libre paca todo lo ^uc ejs t u 
guíla^ eíifeñor^ado deJ amoj: propio ^ligero pata d mal3 y 
tardo para ei bien, pro^ipto para las cofas de guíl©, torpe 
para las de mortiiicaeion, éerenfrenado en, tus apetitos,, f 
{i D güito en las cofas de Dios, facjl pata la rifaA difícil para, 
el llanto,, e.l nombfie de Chr i í l iana . i y l a vida contraria á 
Ghr i í lo , el apellido,de Religiofo., y las obras peos.es qpc 
de íeglarj pon falta de tetnor;, y fobxa de pr€.fuír.pcion,IÍo* 
ra la vida pa0dda, y la tábieza gre íente , y lo uno, y lo otro 
te claven e l coraron, con dolor ent rañable de. aier ofen
dido á Dios, y con temor de ofendexJe, conociendo tu;fla-
qucza, y: qqan fácilmente puedea iomara caet:, y fiempie^ 
âs aora, advierte,, quee í l á s en flor, y qpe tu v i r tud es- taa 

fácil de marchitaj:íe 3 como la fipr qiie brota, en el Otoño , 
combatido de tantos cierros, y yelos, quantas fon Iss oca* 
fiunes que c.e cercan5 eres antiguo?y ha.muchos anos que 
ecnpe^aíle , no condes de t i ^ macantes teme : porque, los 
muy antiguos han caído. David defpues.de aver vencido 
a Goüad 3 fue vencido.de la.viiia.de una. mager. Sanfon 
d^ues de aver defq|iixarado.aJ t e o a , cayo en.los, lazos. 
de. DaIida, y. fue prefo de enemigos; y Sajornen. defs»ucs 
de tanta fabiduria, y comunicación coa Dios, pecatWplf^ 
fimamente con.o-jugeres idolatras , y,adoro,los- idolosjde 
piedra^ y de madeia-, que ella^ adegravao., í iendo-anciano 
experimentado/ y eercanoi Ja muerte; y lo que es mas la-
ns&D^le^que ao ^ ü e m a s ceiiicUímbxi, de fu.falvación, 

'T . - ' . ^ ^ . ^ Pues. 
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Pues cargá á o r a « e efpacio e l p c f o de l a < o n í i d « r a c i ó n , 

y c o n á d c r a , q u e í i los San tos c a e n , los pecadores q u e í i ! 
r á ? S i los c ed ros d e l m o n t e L í b a n o fe b l a n d e a n c o n til 
v i e n t o de las t e n t a c i o n e s , las v a r i l l a s flacas de los valles^ 
q u e h a r á n > S i los que a l c a n z a r o n t a n i n í i g n e s V i t o r i a s f u ^ 
r o n v e n c i d o s , los que n o las a l c a n z a r o n , q u e t e m o r deveii 
t e n e r d e fer v e n c i d o s e n el las i T i e m b l a t u 5 c o n o c i d o 
ñ a q u e z a , y p u e s f a b e s q u a n t a s v e z e s le has o f e n d i d o , apar, 
t a t e d e las o c a í i o n e s , y v i v e fiempr e c o n t e m o r d e t o r n a n 
l e á o f e n d e r . 

C o f a r e c i a es ( d i z e S. C h r i f o á o m o ) q u e t e m a n los hotn, 
b res t a n t o e n o j a r á los fenor^s t e m p o r a i e S j y que n o teman 
e n o j a r á D i o s : p o r n o d i f g u f t a r los c r i ados á fu R e y paí f t i j 
las noches en v e l a , Tufren c a l o r e s , f r í o s , a i res , nieblas^ fe, 
r e n o s , h a m b r e s , f udo re s , t r a b a j o s , y p a l a b r a s arperas de 
azedas r e p r é h e n f i o n e s j y t u n o t i e n e s v a l o r p a r a f u f r i r algo 
d e í l o , p o r n o d i f g u í l a r á t a n b u e n S e ñ o r c o m o D i o s . Cor ; 
r e t e , que te l l e v e n l a v e n t a j a > y a p r e n d e de l los a t e t i i e r ̂  
D i o s , y a p á r t a t e de las ocaf iones , m o r t i f i c a tus pa í í í ones , 
c r u c i f i c a t u s a p e t i t o s , n i é g a t e á t u s d e f e o s , p o n t e en una 
C r u z c o n C h r i f t o , l l o r a t u t i b i e z a , m i r a q u a n t o t i e m p o ha 
que e m p e ^ a f t e á f e r v i r á D i o S j q u e poco has h e c h o , y quan, 
t o te f a l t a p o r a n d a r ; c ó r r e t e , y a v e r g u e n g a t e de e f la r ca 
f u p r e f e n c i a , y en c o m p a ñ í a d e t a n t o s c o m o le firven con 
f e r v o r i r e f u e l v e t c en e í l c p u n t o > y l e v á n t a t e l u e g o á fe, 
g u i r l e c o n a l i e n t o , y e l f a v o r e c e r á t u defeo c o n fu gracia 
e n ef ta v i d a , y p r e m i a r á t u s m e r e c i m i e n t o s c o n e t e r n o 
l a r d ó n e n la o t ra* 

P a r a m a y o r e v i d e n c i a d e f t a v e r d a d , q u i e r o r e f e r i r el 
e x e m p l o de a n | i p e r f o n a v i r t u o f a e n fus p r i n c i p i o s , que 
defpucs c a y ó en g raves pecados , p o r q u e t e firvade efeaft 
m i e n t o para n o r e s b a l á r e n e l los . S ú p o l e q u i e n m e le COHH 
t ó de las perfonas p o r c u y a m a n o p a f s o , q u e f u c d e í l a ma
n e r a : E i a ñ o d e 1 5 S 1 . v i v i ó en u n a C i u d a d de A l e m a n i a 
( c a y o n o m b r e c a l l o p o r fer e l ca fo t a n f refeo) u n a perfona 
d e f e ñ a l a d a v i r t u d , q u e a v k n d o ¿ d o c r i a d a d e f d c pequen 
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en el temor fanro de Dios, de quien fne tony regalada 

en laoracíoiijle h i z o voto de virginidad,que cump-io po£. 
uiucfeos añas, macerando fu cuerpo con pcnirencms.y fío-
Riendo en todo genero de virtudes; mas por mfljgadoa 

Satanás fe íc | u n t ó una mala eompañia , con c u y o en
canto fue tomando libertad , deícoidandofe en la m o r t i ñ * 
eaCion, dando rienda á fu Jcng«a(Vicio perjudicial en per^ 
/¿ñas v i r t B o í a S j j puerta de reiaxacion) diófe á amifladeŝ  
y á liviandades, y de lance en lance vino a foliar la rienda 
\ fus defcosj cacr en graviíTimos pecados: Hizo pado coa 
el Demonio de fervirie , i obedecerle en rodo? porqué la 
ayudaífe en fus malos intentos, con cédula firmada de fa 
nombrei en que dezia feria efclava fuyâ y 110 páró aqui ¡a 

I derventura de efra Eípofa de Chdfto, i]no q u e acofada de 
i fu mala coneicncia, endurecido el cora con 3 y dexada de 

la mano de Dios, no hallando c o n f u c l o en cofa criada, pe-, 
dia.infiantemente á Satanás.j., que la Ikvafíe conílgo, ea 
cuerpo, y alma: y c o m o perfeverando muchos días en eña 

í petición, n o cumfpheiTe fu dŝ feo, f̂ fpecbando fino cüava 
contento, con avcrfele entregado de paíabra, y por eferiw 
ío, para mayor firmeza Comulgó q o a tro vezes facr i l e g a 
mente como Judas, y juro por ei Stñorquc recíbia, q u e el 
contrato hecho , era valí o ; y rezclandofe, fí un habito 
faoto que vefiia, eracatsfa de.que.np fe atrevlefíea licuar» 
lavci Demonio, fe ic defaiido^y le arrojo,y piso, como-der 

• fefperada, dándole vozes , y diziendo; Uen , VCÍÍ, que 
no ten-dras'cpfa alguna, que-impida4 llevarme. 

Goníldera á que Ünage de ŝ irexia truxo fu inmortifíca-
cion-a ê a ííerva-de^ Dio«-_, acuerda-re del cifado p.fim-e-m 
que tenia ? y cotéjale-con eüe , para que-veas como Xz.Ázi-
p<ña en el p-roftuid-o , el q-n.e pierde el freno, del temor de 
Dios: ei 'q-iial ••no permitió» qe« el Demonib• ruvie-í!c podeí; 
en ell^í 2cordandofe-dc fu- vida paiTada; anres movido de 
fu inñniea pi-tdad , le ernbió u-n Re.ligio.fo de la Comp^ñia,. 
de Jesvs, de! qual oyó û a pática, con que obrar do la g*'a-
eia.del SeE^r, lau.iiiovi5..de manera ̂  ^q.eJlamandoíc.eare^ 
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cxttOy fe echo en fus ptts, piJienaoic remedio, fí le avia 
para fu alma , cautiva en tan fuertes cadenas de tantos, y 
tan enormes pecados. Recibióla con amor, y candad ^ 
padre; hizole r o m p e r í a cédula , abjurar laamiítad delDeH 
monio, coafeHarre genera ímente , hazer penitencia5fre, 
quentar ios Santos Sacra meneos, y el trato con Dios, co^ 
que en breve tiempo alcanco íu graciada devoción perdí,, 
da , y la obrervancia pdmera en que perreveró con exer^ 
pío baila ei ñn de la vida, dexandolc á todos de temor dú 
vino, y deconfiaaga en fu piedad, de penitencia, y lagri, 
mas por los pecados cometidos, y de recato, y vigilancia 

- en el aprovechamiento propio , reconociendo, que todos 
fomosflacos , y que no aypecado, por grave que fea , ê  
que no podamos caer , íi nos dercuydamos^y perdemos el 
freno del tsmor de Dios. I 

A V I S O Q U I N T O . 
A C V E m M E $ V E NO T I E N E S M A S D E VXl 
álmAi ni has de morir mas qmm&'Ve'Z^ ni tienes más dt 

un A y idabn^eyy m a menta paniot lar, ni ay mas 
de una gloria > y efia eterna > y darás d& 

mam # machas cojas* 

n.^a LÍ T p STE Avifo es dei Efpiritu Santo, t n tantos lugáfés; 
ómnibus r - f que fuera larga materia r a p í t i r l o s ; valga por todos 
operibus ^ el del Eckíiaftico ^ que dizc r A é u n d a t * en tod&s tus 
mar*™*' 9^r*s ttts pfitimer'Ms yy m M e r h en pecad*. £ílas fon 1* 
noviíUma mu€rre,el /uízio^el íafíerno,y la gíotíajcuya memoria ferá 
nu, & ia la triaca de tu alma» el freno de cus acciones, y el defeo* 
iToa ' iS . S31̂ 0 de tu v ida , y n i el Demonio t« engaña rá , n i los de* 
cabi». ' ley tes te caut ivaránjn i las riquezas te c f § a r á n , n i las hong 

' • • xas, 
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fas te4Ievar^n en pos d« fí • mas antes eílarás firme , y 
confiante contra todos efíbs enemigos , que lo fon decia-
radamente de tu alma; y conociendo en io que todo para, 
darás de mano á muchas cofas , vivirs» Jibre para Dios, 
cn paz contigo a y akaf igarás gloriofas Vitorias de tus 
cílcmigosa 

AcuadateyXiQ te olvides/perque el olvido deí ías verdad 
des infalibles , es la raiz de la perdición del mundo; por 
él pecan los hijos de Adán , por el fe endurecen en fus v i - Bffn: rcr. 
eios ; por él fe resCtian ios devotos ; por él no viven con 37. can. 
fervor los tibios; por él foa cautivos de los bienes caducos ^ " ^ V 
deñe mundo; por él ao codician los c te ínos ; por él picr« Ai¡ Cogni 
den la paz del cuerpo r y alma ; por él andan ciegos , y tioncpoife 
caen á cada paíjo, porque no contemplan mas que lo pre- ía,,r*r,< 
fcntCs olvidados de lo por venir.Y afsi dize San Bernardo; Bcrn. de 
$e for expeñencid) qne ninguna fe ¡¡ve-de falvar', J¡n el cono*- c^uscon' 
(irnknttdefi mifino ; y que Ja caufa porque tantos fe coa- cq tiocui 
denanj es el olvido de íij. de lo que fon, y en lo que fean de ra * ^ky 
parar, porque fon un muladar de vafura , confebidos en éc'flcmoS* 
culpa}!viven en peha^y rematan en la muerte , que es el Auouft in 
fin de todos.Y el que tiene cíla: verdad delanse de los ojos, ' 9> 
dá de i na^G^ todas las vanidades del mundo,y fola cuyda DcTrinit. 
de lo eterno, que le puede llevar a Dios. ' iio?dabeft 

Bien tesia tosnado el pulfp á eüa doctriiaa S^Agaftin> l̂ m9 cu¡ 
quando afirmé, que valipt mas el que conocía fu flaqueza» nota cil 
y en lo que para todo-lo que brilla en el munda, que c i " J o ^ a " 
que conoce, las propiedades de las plantas > las influencias quam qui 
de i¿s Efirellas ,. les movimientos de los Cielos,y. qüanto eanepref-
ay en el Orbe de polo- a polo. Y 0 no .3. dime , qne has 
ganado defpues de aver conilderado laSí EürdJas ,, alean- ferutatur. 
^ado el carfo de losCíelosy penetrado las calidades de. Eccieí. 1. 
todo lo-criado-,, fi ém.: ti. te chúdañí^Oye lo que dize eí 
lüas fabio de los hombres, que fue Saloínof^a quien Dios scaffilaio 
comunicó el conocknkfiío de todo lo referido, y la con- f,.jjritnû e 
CIUÍÍOB que deüo íacój fué , que todo es. vanidad de vanî  ̂  amarc* 
dades, fino-amár^ y fervif á Dios. Dcum. 



'¿lúe há&é tÁttté dan o el olvídú de fias verdades 3 ^ U A H ^ 
fr&vecho Ja memoria* 

COnocióodo pues el Demonio quanto imporra la 11^ 
moría de efta verdid , ninguna cofa procura con 

rríáyores.vsras, que borrarla de ntrrnro penfamiento, c:, 
gandonoslos ojos, y haziendonos olvidar Jo que tatuó 
importa, para qu&caygamos en p«cado , y BO arpirénaos 
á ío etenio ; parque no fíente el coracon lo qu¿ los o¿os 
no vea, ni pica la pimienta , que no .fe mafca, ai amarga 
la pildora , que fe traga entera 3 ni el pecado que no fe 
conddera, ni mueve ia muerte , 6 ci juízio , de que ^ 
fe haá;e memotia. 

Reparo S. Gregorio, que aquel Rico del Evangelio;, de 
quien haze mención S. LUC ÍS, la mifraa noche que eílav^ 
penfaodo en vivir , y diTponiendo fas cofas para muchos 

Luc. ia- año :í? alma mia{itzi'&) dUgráte, que tients eojtiofas rique* 
kTv?x z,4s para machos ¿£w.Entoiu:es le faiteó la muerte^ ie llâ  mea Ijabes £ / . , /• i • V , t • . 
multa bo- maron a cuentas,coímicandole fus bienes haftael mínimo 
iia pofua cturavedi:' las ultimas palabras tenía en la boca > quando 
1pUirimos>.S ^ 0 3 la fuya, y le llamo a cuentas, diziendole.vA/mV, 

eftamche te f iden cuenta de ta alma^y ¡o que has allegado 
Grcg. lib fara quien ferk> V a ñ i d e S.Gregorio. No fm myfterío nota 
zs.Mora!. e| Sa¿rado Evangeliza , que pafsó ello de noche, porque 
pct'node e^ava ciego, y en tinieblas, fín ver, n i confiderar fu jtin, 
decidic, ni acordarfe de Dios, n i de la muerte, ni del juízio, ni del 
qma mhii j n ^ f Q o ^ donde iba á parar iántes olvidado de rodo eílo, 
pitur. penfava vivir largos años, raíz de fu perdición. 

O lamentable olvido i O pgroiciofa ceguedad la de los 
hombres, que les haze caer en tales defpeñadefosiQue dê  

chryfoíl. líos ay (diae SXhryfoí lomo) que olvidados de fu fin, folo 
jQcaJcL pienfan en v iv i r , y eílando un paíTo de la repaírnra , no fe 
r¿t. ' ^ m f fdgn, de ella, echado trabas como reí|e¿ pa í a edificar 
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fismDtíip^>s paUcios 3 plantaremos j a r d i n e s , fiutuoias 
Vifus, ílcuar g r a e í l a s rentas.fundar rko< m a v o r a z g o s , ha*. 
zen c o n t r a t o s , ordenan cafamientos, enrabia fus cofas con 
t a n t a s , y t s n firmes raizes en eílc mundo, c o m o fi h t m & -
ran dé fer eternos en él, y tan olvidados del otro, como g 
Bo le fruviera , 0 como íino huvieran de ir á é i , y al mejor 
t iempo, y pliega á Dios no fea el peor, quando mas def-
c u y d a á o s eí lán les llaman á dar cuenta de fu alma , y d í 
toda ia fabrica que levantaron en tierra, y la t r i í l e a l m a v a 
foía , y pabre por aquellas regiones, no conocidas, fin fa-
ber en que pararit, acompañada de fus culpas, cargada de 
í m malds obras, y atoraienrada de fu mala conciencia, Jas 
riquezas fe quedaron acá , y las goza quien no las gano, y 
el defdicfeado que las a f a n o , va á tener fegundo infierno, 
>or averias adquirido mal-

O locura de ios hi jos de A d á n ! Ó ceguedad lamentable 
de los que folo miran lo prefente , fin cuydado de lo por 
venir! Acuerdare que tienes alma! y acuérdate también,<| 
no tienes mas de una, y que has de morit , y no mas q una 
vez,y que has de dar cuenta de tu vida en el Tr ibunal del 
Juez mas refro, que huvo , ni avrá jamás, que es Chrif ía 
nueftro Señor,y que eíla cuenta no fe hade dar dos vezes, 
fino una vez fola,y íl efla fale mal,no ay apelación,ni t iem
po de refiaurarla, y que foríofamente te ha de caber una 
dedos fuertes, 6 vivir para iSesspre con los Santos en él 
Cielo,6 morir eternamente con los Demonios en el infier
no, carga el pefo de la conrideracion fobre aquella eterni-
dadj pienfa una, y mil vezes, como nunca fe ha de acabar, 
como no ha de tener fín,ni ha de aver diminucion,ni tre
guas ni intcrmifion en el gozar de los buenos, ni en el pe* 
narde los malos, que como dize S.Aguflin,no parece pof- Aíiguft. m 
fiblc.que fe pueda compadecer creer e ñ o / e r C h r i í i i a n o j QU,1"1^* 

hombre derazon,y no temer,niprepararfe para la muerte, tíoumun? 
y cuentái que efperamos: y afil a ñ a d e : Los que no temen «o'ihomi-
eflo,no folamente no fon Chriílianos, pero ni hombres de nesíunt' 
jazonjpues por eíla fola deyieran temer, creyendo que ha 

i orno U ¥s de 
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de llegar aquel dia , en que fe han de hallar en aquel tu 
gurofa T r i b u n a l , para dar cuenta de fi , y ü ta te def,1 
cuydas, es parque no lo coaí ideras ^ y pot eí la razón 
avifo, qoe te acuerdes deL 

Prueba bien efta verdad, lo que le fucedia a Moyffe^ 
q^ando avicndof« retirado con Dios en el monte f peco el 

ixod: s2. PucbIo3y Dios le mando^que baxaííe á r e d u z i r i e ^ ^ / ( le 
Vadí pee ¿iZe ) grefíe. porque fu pecado tu pueblo. Movíofe á piedad 
julúluuí Moyfes, y rogo á Dios que le perdoníTe, con tantas veras, 

que no falla de fu prefencia haíla alcanzar el perdón, pe% 
IO en llegando á fu viíla , y en viendo el idoio, y las fief^ 
tas que hazian % fe indigno de manera^ que hizo pedamos 
las tablas de la ley eferitas con el dedo de Dios y y der-
r i bo el Idolo, y le movió, y fe le dio á beber , y caíi igó i 
los culpa dos con tanto rigor, que pafsó a cuchillo veinte 
y dos mil de los plebeyos 5 ñn otros muchos nobles de 1» 
mas granado del Pueblo. 

Adonde fe deve ponderar, quanta fuerza tiene la v i íU 
para mover el coraron ; pues quando Moyfes eAava en el 
moíi te^aunque fupo el pecado del Pueblo, no fe movió - i 
cailigo^ /ino á pcrdon5pcro en viéndole, fe ayró de mane^ 
xa, que no perdonó á los culpados, haziendo en ellos tan 
exemp-lar caftigo.-porque fepas quanta verdad es,que ojos, 
ciegos no mueven el coraron , y fi t uno Tientes las idola; 
trias, q̂ ue cometes ^on las criaturas, y contigo mifmo, e?, 
perqué eí l is ciego para verlas, y que fino lloras la perdi
ción de tu alma, es porque no la coníideras, y que ílno re* 
medias el incendio en que fe abrafa , ni previenes las pe
nas que la amenazan, es porque las tienes olvidadas, que 
íi; las tuvieras ptrefences „ y meditaras amenudo en la 
muerte , por donde has de paíTar , en la cuenta que has 
de dar, y en l&s penas del infierno a donde puedes caer, 
y mereces por tus culpas , fin duda que vivieras con te
mor , y que oyeras, y íintieras los clanioces de tu alma á 
q¿ukn tienes cautiva en obfcurocalaboéo de olvida» ena
jenado con folo lo» vifible y, cuya afición fe ha apoderado 
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de todos tus í en t idos ; poique conociendo el demonio, 

--que todo tu bien conílíle en tener prefente tu fin 3 nin
guna cofa procura con mas veras , que olvidarte del, 
ocupando tu memoria con k) caduco, y perecedero 4e íU 
mundo. 

i n . 

JOae deve poner el hombre tanto tuydado en acordarje de fk 
fia , quanto el Jemonio pone en horrarle de 

p i memoria, 

ARdid antiguo, fue eí!e de nueflro enemigo comun, 
del qual fe val ió , para derribar á tiucílros Padres, 

á quien pufo Dios por freno , para que « o ttafpaiTaffcii ^ T 
s íus preceptos, la memo:ia de fu muerte^ diziendoics: No q^atum^ 

comays del á r b o l vedado , fo pena de muerte ; poique tn ^ hota 
qutlqMiera hora qtie le gtifimdes> moriréis. Efte freno J es fce0t̂edcC3C 
pufo Dios, para tenerlos á taya Í pero quitofele Satanás, eo' roorw 
gífcgurandoles f que no m o r i r í a n , y brindándoles con la moriemi. 
deydad d« DioS : Ar0 moriréis &\*vi)¿nt es fereis-como ^ ^ ^ ^ 
Dios; borróles la memoria de fu muerte con la ambición quammo. 
de la fobsrania de D ios , porque penfando en ladeydad, ^™™1;.. 
no fe acorraíTcn de la pena que Ies avia de venir, ^(ut pr|.t,s 

Lo mifmo Haze contigo, y c o n todos los hijos de Adán , Deur. 3f. 
o C D p i n d o fu tíiemoria con las honras, deleytes, y rique- Vúnl r*' 
.zas prefentes, para que no fe acuerden de las penas fu tu - ^rcnlocf 
ras que les amenacan , ílno fe enmiendan, piugiera á rent f & 
Dios que defpsrraran del letargo que padecen, y <iue n°J^ma 
abrieran los ojos, y vieran la efpada , que eílá pendiente c' 
fobre fu cabera de la Jufíicia Divina , que les eíU ame
nazando , y el hoyo de la muerte en que han de parar, y 
el profundo del Infierno en que pueden caer: y íl oyeran 
los clamores de fu alma , y fintieran los remordimientos 
de fu conciencia, fin duda mudaran de vida , y fe dolie
ran de fi mifmos; p e r o fea de los otros lo que fuere, con-
fideralo tu, pues te impo í t a , picnfalo tu , y medítalo de 

Tomo l , c^pa^ 



'Moloch, 

jaioiiaiur 

Avt/o Shtlnto, §. Ttí* 
eíp^cio , y ten laítimá de tu a lma, oyen<ÍG Ais g€mídos4 
y procurando fervir á Dios. 

Ecckf. c». Aunque Dios tuvo grande ogerif a con la idola t r ía , por 
50 mUe fer el pecado, que der«clmmeote fe opone á Tu adoración: 

pero fobre todos los ídolos la tuvo mas conocida con el 
fUans idoló Moloch i contra el qual , y fus feguiaores publico 
©co. guerra á fuego, y á fangre en varias partes de la Sagrada 

£rer i tura , amenazando con rigurofas penas á todos quanN 
Xcvit. 18. tos le adoraren. En el I-evitico dize : N i n g u n o of r t zca 
num. ai. facrificíó de fas hi]0s a l idolo Moloch , q u a l q u i e t A que U 
nui? ^ z. o f rec i t re* muera , y ¿ p e d r e e r d e todo/ ¿os de¿ F U t h h , La ra, 
fiquis de- z o n dán los Sagrados Expofitores r porque los Hebreos 
m nclfiio c^recian ^us ^ii0s eQ manos deíle idolo , que era una ef. 
luícií ere' t^ ína vacia de metal , dándole f U f g o por parte fecreta, 
Tur Mo o y el kilo fe abrafava en fus manos 5 y porque los Padres 

no fe compadeciere con los gemidos de fus h i j o s , eílav^ 
todo el Pueblo al tiempo del facrifício, cantando, tañen^ 

po, uius d o j gritando , y danzando en fu preíencia , con que erat 
Sbkcum" imP£¿^0§ ^ dolor 5 y piedad natura l , que devian á fu§ 

51 . k i j o s , quando fe abrafavan vivos. 
Ve^ aquí un gerogliíico de lo que paífa en tu a lma , 

quando te olvidas de Dios , y en la de t odos los pecado* ( 
res, que eílán tomados del vino deíle í i g io : los quales I 
idolatran á Satanás en las honras, deleytes, y riquezas 
deíle mundo , ofreciendo fus almas al Demonio en el fue; 
go de los vicios, la pobre fe abrafa , gimev y llora^ dando 
clamores , y aldavadas al coracon ? pero n i es oída , ni 
fecorrida ; porque el Demonio ocupa todos ios fenridos 
de ios mortales con el amor 5. y codicia de ios bienes prc-
ientes, y de tal fuerte los engaña con las p r e í e n í l o n e S j 
bull icio, muecas, y fieílas, y ave res temporales, que no 
^tienden á fi mifiríos, ni oyen las vozes de fu conc ienc ia , 
í d e x a n d o perecer fû s aimas por falta de eonrideracion| 
cofa que fíente Dios mucho , y que eañiga c o n rigurofas 
penas, olvidandofe de quien le olvida , y dejando perecer 
i l i - f l l eur^o $e la. culpa a los que no tknsn ojos para oai. 



De Santa Tereft de Jefas* 14P 
l a r r u d a ñ o ^ n i llamados quiéren^defpertar 3 para fa ik 
del incendio que fe abrafan, y prevenir los darÍGs q̂ pc 
les amenazan. 

por tanto defpícrta t u , y no te olvides de t i , n i de lo 
que/ cílá por venir , aparra los ojos de lo prcreiste, y pon^ 
los en lo futuro , porque lo preíence ei poco^ breve, y 
en^añofo , y lo futuro mucko , eterno , y verdadero , y 
acuérda te que no tienes ujas que una alma , i i i has de 
naorir naas de una vea , y ^ue has de dar cuenta de ta 
vida 5 y que te has de ver el dia del Juízio en aquel tea»-
t ro univerfal , a donde fe ha de relatar , y fentenciar m 
caufa á vifta de iodo el mundo. M i r a de efpaGio qual 
eftarás entonces, y.qual quifíerás aver íldo , y que vida 
hizieras en aquella ocafion , íi te dieran lugar para en
mendar ía ; y pues Dios te le da aora, haz lo que quifieras 
aver hecho entoaces ; no te e n g á ñ e n los bienes prefen-
tes , que brillan en el mundo y y fon poco dt oropel, y 
por buenos que fean , fe han de quedar acá, y te han de 
dexar , guando los avias meneíler mas. A c u é r d a t e , que 
puedes condenatte 9 y m.edi^, de cfpacio , quan tremen
da coík es la que te puede fuceder, fer lanzado en el 1 ña
fíenlo, privado para fíempre de Dios , y de la compañía 
de los Angeles; deftinado al fuego abfafador en corsípa*. 
nm. de los demonios, para fíempre /amas, fin fin, íín ter
mino, íitj remifion,ni aliviojeaba en eíTe profundo con la 
confideracion , y ferás bien feguro. Y porque ay mucho 
que penfar a q u í , tomemos eíle negocio por partes^ como 

nos lo av|fa nueilra Santa , para que acertamos el, 
camino a que nos endereza por los 

P^íibs contados para el 
; Cielo. 
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A c m r d á t e que no: tienes mas que u m dma^ 

I V . 

De id dignidad del alma. 

Marecap-. £~*\V:e te apforuecBa al. hombre ganar todo? el mundo , fi 
)d€ftUld ^ ^ P i w d e fi a¿ma>En cftas palabras nos^a feñó Chrifto 

homíni n tí e^otas/eaavicne á faber, ia dignidad del alma , que 
Miiivcrímu vale mas qae todo el mundo , que no» tenemos mas que 
munduiUna corao advierte nae í l ra Sama, y el cuydado que de* 
m« vero, vemos poner en falvarla, porque íi ella fe pierde, todo (t 
fus detri pierde, y ^ gana, todo fe gana. , 
Sdatu"! £ n quanto á lo pcimero la dignidad del alma es cal, que 

h a ñ a ios Fiiofofos gentiles, fín íuss, ni conecimiento de 
Dios r la concGiefíMi, y apreeiaron fobré todo quanto fe, 

Ariftcw. 7* -P^dc-'.eflimar:: Porque el mas principal de líos , que fue 
PoUt-Am Arifíorcles, enreíío , que era no folamenre roas prceiofa 
mar que el cuerpo , pero que todo quanto me rece cíUmacion. 
*l00IpQíe,& M*s palabras fbn eílas: Tede quanto bueno f mde un'hombn 
©mni. (oí ^&Jfeer.̂ m tiene comparación can ei valor de fu alma; y aña* 
fc^0"^^ vte: ¿¡¿ntlqmera eofa que le perteneciere ^es de mayor prech 
aiTjsbonis. todo lo temporal Como Ti dixera, qualquiera to^n ef. 
itcm 'hor piri tual de los que pertenecen :|,4a jutiídJcion del alma,, 

uotfu&^8 i^onsparableiacnte majer >. q̂ uc todos lo* bienes, y 
eft omni. riquezas temporales, 
bus bonis. x Séneca fe a delanta a Ari í loteles, aiírmandoN, que no 
Ero"* N*" av*a co(ra aíSuna grande, n i preeiofa en lo criado , Ono el 
ha ma:g- aima-.i»/ingunacofa ( dize ) mírecs el ñmi^ne de grande,fíno 
num-in re- e/. ahta en lo criadtt', porque todo es corto , y nada en fu 
ms v^nifi «ompjrac ion , pues todo es caduco ,, y breve, fino el alma, 
anima. que es e t e í n a , efpiritual, é incorruptible, y Sócrates lio* 
socrat, rava de ver piedra tan preeiofa engajada «n barro tan 
rieciax*de; útil; y aífi Uamava al cuerpo ftpulcro del alma,porque en. 
Hiof. el eí lava camo muerta^ y íepuitada, padeeiendo fus mens 
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g ú a s ^ b í í g M a á / u s aecíonesy^cnpcdida de las erpirítuaJes, 
y propias , fino es por fu medio, y dependencia 3 y en la 
hora de la muerte r dizen qne lloró amargamente, por lo 
poco que avia obrado ; y por Ja pobrera de fabiduria , y 
buenas obras , con que partia deíle mundo , lición bien 
excmplar para un Chri í l iano que tiene Juz del Cielo , y 
crpera la gloria , y fabe <que fe ha de dar a cada uno , fe*, 
gun fus merecimientos. 

Efto fintieron I05 Filofofos del alma, pero todo es nada, 
xefpedo de lo que díxeron los Santos , y lo que es en ver
dad; porque comodize San Ambroí lo, el alma es la ima- Amb. ín 
gen de Dios, que pufo efiei hombre, y Una par t ic ipación .Exam. & 
de fu deydad. Reípiró Dios en el h o m b r e j dioíe el alma, i^/6 ra' 
Ja refpiraeion , y la vida , que es un deñcllo de Dios, con Ge¿f . 3. 
el alma eiU vlvo5 y fin ella muerto , con el alma es ima
gen viva de Dios, y fm ella un muladar de guíanos. 

Conforme á lo qual dixo S. Aguílin}que la ventaja que Au?-
haze Dios a las criaturas , aíTi Ángeles , como hombres, ^ t ^ a p ' 
eíla haze el alma, á fu modo proporcionablemenre á todo 19. sicut 
lo corporal. Pues quien podrá fondear la ventaja que lleva Deu3 0fn-
Pios á todo lo criado ? La grandeza de íu dignidad ?• La luTamTfic 
excelencia de fu íbberania* La infinidad de fu fer: Porque a - í m á o m 
como es inmenfo, é incomprehenfible 3 nadie puede aL nem cor* 
cancar lo que es 5 íino él mirmo , que folo. feconoce., y f^mnm 
compreheode, pues de la mifma manera, ninguno puede nílrur» 
conocer la venraja que haze la dignidad del "alma , v la á ^ ' u ^ 
naturaleza eípirituai fuya, a las criaturas corporales, fino 
Dios que la c r ió , y a quien fu Mageftad fe la diere a co
nocer, porque dentro de los limites de lo finito 5 apenas 
fe puede hallar mayor. 

Pero que nos gaüamos en difeurfos , fabiendo , como 
dize S. Bernardo, que e í l imó Dios tanto el alma, que ba- Eemard. 
xó de el Cielo por ellaij y fe viílio del tofeo gavan de nuef- ^ " n . de 
tra carne,y nació fu jeto a las inclemencias de los tiempos, g^3^* d? 
y peregrinó treinta y tres años por el mundo, padeciendo 
infinitos trabaiosj y ultimarnentc e c h ó el fello, dando fu 
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fangre en un madero ôr eila , la qual no diera por mií. 
mundos que huviera „ ni por todas las riquezas del Orbe, 
en que conoced, que no ay cofa en todo el, que fe 1̂  
pueáa comparar. 

% V, 

%4 efiima, y cuyddda qut devemos tener de ñuejlra almal 

icr.ck ín. ¥ ^ E lo dicko faca el B. S. Bernardo psr legítima confq 
ter Dom 
Quare vi qyiencia, la grande eilima que cada uno ha de tener 
lipendis," de fu alma, y: el cuy dado, y diligencia, que deve poner ca 
animam no perderla; y aili dize, habland® con cada uno en ñngi^ 
^ n i i ^ o 155363 P0̂ 11̂  defptecias tu alma, fiendo por una pa^ 
^sUiam? te tan noble, por otra tan efpiritaal, por otra tan capaz,' 

que es morada de Dios ; por otra tan bella , que vence 
en kermofura^ todo lo vifible , de tan fubído precio, que 
excede en valor á todas las Indias, de tan alta dignidadj 
que fe iguala con los Angeles 5 de tan larga vida, que 
compite con la eternidad de Dios f de tanta fabiduria, 
que ninguna de las puras criaturas es mayor , redemida 
con la faogre de Ghriflo , honrada con fu imagen , here
dera del Cieioj capaz de la Gloria , amada de Dios, férvi
da de los Angeles , embidiada de los- demonios , criada 
para Señora , y tu ía hazes efclava^ Porque torno á preH 
gnntar otra vez: Tu folo defpreeías tu alma , y valiendo 
tanto, la vendes por tan poco , que Ja Ak% por nada? Por 
wn ddeyte vil , por un corto interés, por un pumo de 
konra^ per una palabrilla , 6 un gúílüio, que ni tiene fer, 
ni nombre, ni fe mer&ce nombrar? 

Muy mal lo hâ es con liga, íl otro te tratara con el def, 
precio que ru te tratas}no hallaras venganca q tomar dél, 
y folo de ti no la tomas, haziendore tu; mifrao tan conoci
do agravio; fino fuera tu alma tuya, fino agena}no me cf-
panrara que la trataras tan mal; pero fíendo tuya, mucho 
admira,que Ja trates ta» maljy que eílimando en tanto el 
eucrpoj y iuy4f|ndg tgntp;|e^ eftiî es t̂ n poso, y te deft 

" Í T . " " ' ' A ^ cuy». 



D ? SmtA t e n f a de f e fus. íüj ^ 
íuydes tanto de tu alma. El cuerpo ha de i r brevemente á 
]a fepultura á ler manjar de guranos^y un muladar hedion
do^ eJ alma hade vivi r para íicmpre,y fer prefentada cu 
el acatamiento-dc'Dios: i la eíclava eítiraas,y rcgálas^y la Bem. de 
j^cyna derprecias,y malíratas?No puede feallaríe mas per* ™-
veríb govierno, que mandar la efclava^ íer ercJava la fe- DominT 
íiora^rcgalar tu earne,quc nac ió para efelava de tu alma3y re, & DO-] 
que ella nació pará leñora,fea efeiavá fuya^arrinconadajy m"™™ri 
olvidada. Pues una cofa te hago faber, y es que ñ defpre-. ^agna 
cías tu alma,perderás famfaien el cuerpo^pero íi miras por fubveríla-
cIla,lo ganarás á ambos.No me creas a mi , fino á S. Chry- eft' 
foílomo , que lo dizeeomo «lio es verdad , en eftas pocas 
palabras; Si dcfpreciamús elaíma^ no púdremos falvarU, m sxhryfofi 
tampoco el cuerpo, porque no fue criada el alma por el cuvr* cî arc* 
foxino el cuerpo por el /tf¿W.Hafla aqui S.GhryfoAomo.Si el sAniinam 
alíiia le pierdejtodo fe pierde^y fi el alma fe gana,todo fe nc§1¿-
gana:porque un hombre, no es mas que fu alma, para ella ¡orpusTaf 
crió Dios todo 1© vifible, y fin ella todo ccíTá , y no es de vare pote-
provecho, ni de honra. Y fino lo crees, ó lo dudas, vamos rímum 
á Inexperiencia, .y mira que aproveclían todas las cofas ^"ma"^ 
vifiblcs,honras,riquezas,deieytcs5 dignidades,y grandezas corro.e, 
a los que no tienen alma, a los cuerpos muertos , y a los fed corPus 
cadáveres fecos que !a- tuvieron ? lo mifmo les aprove- fa^Jáiíft' 
cban que á las piedras, que nunca fueron animadas, con 
la aufencia de el alma eípiró todo para ellos , con ella la 
poífeen, con ellá les rir-Ve> y Sn ella, ni les firve^ ni lo go
zan, ni poíFeen. Mira pues por tu alma, quieres falvar 
tu cuerpo, y lograr los bienes que tHos te ha dado. 

Con razón por cierto fe levanta S. Ifidoro^ de los kom~ f 
bres que olvidados de fu alma cuydan de laseí lrel ias , y eC bori.c um 
tudiaa las íiíofojíiasry efeudrinan los metales mas efcorjdi- o homo, 
dos en las entrañas de la tierra, y en lo profundo del mar: ^ t f r P ¿ 
0 hombre (dize) que contemplas el curfo de las- eftrdl'asy las. n¡m iJri. 
' ropiedades- de las'píantas, bttelve los ojos a t i mifmo>y pene- tu<iinis,&: 
h a,fi:puedes,el ahtfmo de grandeza,] laprofundidad'de valor ^ ^ á \ ' 
'de ttt/>r^/W^/^4! Es poffible; qpe.teniendgla | | n cerca te ris Aaími 



1 5 4 Avifo Quinto> \ , JS. 
tuí abifsft olvides tanto delia ^ y que no te acuerdes de mirarla (j 
i n t r a , & quiera, de quando , eu quando. Si la huvieras encomcn* 
poteft^ 1 &á<3iQ a l v c z i n 0 5 7 lá tratara como tu la tratas, que dixe, 

r a s í ^ e hizieras, y con que vozes te qüexares? Pues cof̂  
recia es, que hagas tu contigo , lo que no quifieras qq^ 
hiziera tu vezino, y <3ue te tratas tu peor, que te tratar^ 
ninguno , y que ílendo el alma tuya ( como he dicho ) te 
defcuydes tanto de e l k , y que fea neceíTario aeordarte 
que es naya, y que la trate de manera , que entren los ve* 
zinos á rogarte, la trates bien, y que mires por ella, C\<m 
4o el interesado tu Tolo no mas. 

Rabif.Tcf Efe t i ve Rabiílo Teílór , que convido á un Filofofo otro 
torinapo. amigo fuyo , bien defemefante á el en las cofturabres, y 

apercibió fu cafa,como p a r a tal huefped, facando á pla^ 
quantas riquezas tenia, entapizo las paredes de ricas coi. 
gaduras , cubrió el fuelo-de viftofas alfombras , viílió las 
mefas de l a b r a d o s tapetes , adornó el cílrado de telas-de 
orojy íeda, enr iqueció los aparadores de cofíofas baxillaSj 
bordó las ¿Has , y doró los rechos íln dexar^cofa aíguna, 
que no adornafle; folo de m i f m o fe.olvidó, porque te» 
nia el xoílro tiznado, y el v e f t i á o mal compueílo. Lo qual, 
como advirtieífe el Filofofo3 teniendo neceddad de efeu., 
pir, a r rancó una flemajy efcupiofela en la cara, di zi en do* 
le: perdonad, que no he hallado otro lugar mas defprecia. 
do en que poder efeupir > pues ílendo el primero de vuefi. 
t ra cafa, ha üdo ei que mas olvidares, y fue juílo calligo, 
aunque acedo de quien íe olvidó de fu cara, acordandofe 
de adornar los rincones de fu cafa, 

yerdaderamente ay hombres tan defcuydados de fu a l 
ma, quanto cuydadofos de las me no es hálalas, y rincones 
de fu cafa, que fi huvieran de efeupir en el lugar mas def-
preciado, no fe hallará otro mas que fu alma, porque cuy-
dando de todo,fo!o fe defcuvdan dclla , del cavallo, y del 
jumcnío ,del p e r r o j del paiaro,de la v iña , y de la huerta, 
del veftido,y de la tílla,y de las poíTefllones mas humildes, 
cuy dan folicitos,y procuran que fean buenas^y bien trata^ 

das, 
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«Jas V folo de fu alma íe defcuydanj no fe acuerdan mas, 
que íi no la tuvieran5ó no fuera Tuya: Todas Us alasy pf~ 
(Sones tuyas quieres que fean buemsi&izQ S . A g . u f l i o ] ; ^ o inTtw 

almajo fe te dk na-da que fea mala.QtíindQ engaño es,y bona vis 
digno de l a g r i r r ^ q u e preci«s tanto el cucípo3y tan poco ^iam ani
el alma, que gaíles tantas horas en peynar tu cabegaj en f e ú r a s 
afeytar tu r o í t r o j en ajuílar el veüido.y que tengas tan- eíTcbon^. 
tos ciiados ocupados en mirar por tu hazienda , y que no 
gaíles un rato en hetmoíear tu alma , y en limpiarla íi 
qukra dé los vicios que fe le pegan del cuerpo; n i rengas 
juna periona que cuy da delia^y te ayude i grangear las r i 
quezas cfpiriíuales,y verdaderas.Advierte que eres Chri í* 
tiano, y no genti l , repara que ay otra vida derpues deílai. 
coníidcra que no íe acaba rodo con vivirjy morir^fino que 
¿crpues de la. mu ene ay juízip, y cuenta, y otra vida per- . • , • 
durablery pues quando vas á otro lugarj previenes la pofa-
da,y cuydas de la comída .Mita que noptiedes cícurar eíla^ 
fornádavq por fuerza 6 de grado has de paíTar eílos puer-
tos;pr«. ven la poradatquí5 ha de durar tanto tiem^p,porquep 
una vez alia , no la podras mejorar, allk has de gozar, lo^ 
que ganares acá ; aqai fe ha de hazer el mata ío tage para^ 
efta navegaciGn 5 poique íalido una vez de la tierra de í lc 
niundo , no podrás ga nar lo que no huvieresgrangeadp1 
^nres de pariir.Senfeticia es de S.Bcrnardqi Jgtteeíqjie/a- intfuóm. 
lieYedcfta vidd .no godrA gozar defyues, h> que no mereció en iftí qu í í -

forque Gomo cíi^e 6.Pablo; cada-Mm cogerlhfuefm. ^;fíncns-
hure. Mira tu lo que has íembrado, y por ai colegirás lo J ^ ™ ^ ^ 
que podrás coger deCpaes. ^ a cofa re se dezir, que ü los berc j?oft: 
que eílAn allá5pudieran venir acá , y gozar el riempp q t u '^'J1'n,(ÍL 
tienes para obrar5y merecer, fin duda bizierán ventaja á ?uu 
todos Jos paíTados en trabajar^ graingear riquezas inmor- ía0. 
tales,con que vivir crernaíiieníe,y pues affi paífa^ conciu- p .^^1^* 
yo eñe punto, con lo ̂ uc concluye S. .Agu$:j¡n.;, áaWa-jndoi ergo caií-
¿ontig<i\a-fll:Fr^r^ [¡ quiera tu alma a tu c a l c a d a s fea en g»; 1 uaB 
tu caía lernas de fecha haiaj^ , «i profpuefta á lo que t ie- ^^,ara 
nes debaxode lo¿ pi£S3 y gocs mijras pot el caJ^ado¿ y cuy^ tua 
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das de que fea bucno^y que eftc limpio,cuyda de ru a i ^ 
procura que fea buena , y de que c á e topia, y hermo^ 

los ojos de Dios, fín mancha algucia de pecado. -

f . V I . , 

Vro/tgue ta mifma materia del aprecie delainta^ ei -cú^A^ 
%U€ devemos ¿c&er délU> a esccm l̂o de n&eftro 

4tiemi?o. 
<~> 

ü n q u é lo dicho bad^va para poner ce á precio det^ 
alma ; pero la materia es tan importante, que QQ I 

me permite paíTar adelante , íln advertirte que repares j 
el aprecio que tiene deüa nudtro eneoúgo , y las diligen, I 
cias que haze para robártela , y por aqui Tacarás lo gu¿ 
la de ves cílimaff , y las diligencias que de ves kaacr par¡j 
no perderla. 

Gregor. ¡tí Deíle argument© ufa S.Giegorio en varias partes de fus 
Hb. i.íob obras,y mas efpecialmente en los libros que eícr ivio fobre 
ftciffe fc ^0^ ^^0,a^e Pon^era largamente la ted que padece Sata, 
cxTftfmat n^s ^ ?üeflras almas j el conato que pone por ganarnof, 
cum a n i . las, en tanto gradojque ao eftima en nada quanto el muik 
íSu^ non ^^orajen comparac ión cíe un alms^ni juzga que ha kĉ  
- cu ' cho cofa, quar\do no ha tocado al alma, la qual efeapj 

de fus manos buena, y Tana, aunque aya hecho fuerte en 
todo lo terreno por preciofo que fea, fale t r i í l e , y llorofo, 
fin aver ganado nada: como fe dsclara en las baralías que 
tuvo con el fanto Job , a quien qui to los hijos, las cafas, 
íoS criados, las tierras, y ganados, y la falud de el cuerpo, 
faaíta ponerle en uneflablo, podridas fus carnes, í in dexar. 
le un paño con que limpiarlasj y de todas ellas lides faíió| 
perdidofo, y vencido, porque no pudo hazer fuerte en fu' 
alma,refifticndo con tan invencible pacienciajque no |al, 
£6 en una foía palabra, todos fus ritos fe enderezan al ak 
manque es lo que eftima^y pretende , que de todo lo deí 
TOS no haze cafoiComo fe v id í amblen en l^s batallas^q^ 

" tuvo 



Santa ferefk de JefuS* ^57 
fuvo con el Salvador en ei dcaerto, A quien ofreció todos Matta:.*: 
jos ha veres del mundo, porque cayéndole adoraflê y dixo 
bien cayendo 9 porque codos los que peean, cíiea de la 
amigad de Dios en ua abifrao de miíenas, y de condenâ  
cion eterna , adonde de ves reparar la eftima que tiene el 
demonio del alma, pues por una íola ofrece liberaímente 
quanto el mundo aprecia de honras, riquezas, y delcytesj 
y por todos ellos ia compra de valde tal es Ai valor?.y la 
aníla que tiene de ganaría. 

Pues aprende de ra enemigo , el aprecio que deves tê  
ner de tu alma, y el cuydado de falvarla , y aunque ganes-
todo el mundo , cree que no has ganado nada? ú de ti te 
olvidaítej.y aunque pierdas los Kcynos, fcnorlos, y poíTef-
fíones de todo el Orbe ; como no pierdas tu alma , haz 
euenra qu¿ no has pcidido nada: porque todo es nada ref-
pteto del alma, pierdafe la hazienda , pierdafe la honrâ  
pierdafc la íaiud3 pierdafe la vida, y-no fe pierda el aima, 
porque en cílapie^a fe recupera todo y en todo aquello 
150 fe recupera eíla.Vna alma tienes,y no mas,ri efla pier- Mam. t: 
des , que h^te*. C o® que precio ( dize Chriílo)/tóri un hT'hJw'• 
hmhie recítf et&t Jü almAji ¿a fiade MIM, VÍZ> ? Como ttí*- ccmn>uta-
taurará fu perdícia? Dos ojos te dió ei Criador , dos pics.? tion«n 
dos manos, dos oídos, y dos horganos del olfato, íl pjer- Ivía.aJlirníl 
des el uno, valere del orto ; per̂ o aima no te dio mas de 
una , - y fi eífk pierdas , no tienes medio con que valerte 
defpues.. 

Por eíla razón ( dizc Origines, y S.Cipriano)ique le dio iob. 
a Satanás Dios licencia en todos 3os bienes, y poíTeifiones 
de Job fino fue en fu alm^ para dar á entender, que íola 
ella valia mas que todo; y que íi perdía las cafas,los ganâ  
dos, los hijos, y los criados, era fací!, ômo io fue reeupe-
rñtlos, dándole ortos tamos, y aun doblados, pero n per
día el alma, no tenia rcparoiporque eífe es el daño irrepa-
íable una vezfalldo deíle mundo, tu lo hazes al reveŝ que 
das licencia franca á Satanás fobre tu alma re fe i van do ios 
bieiíe$ temporales?,e^ guardaŝ  deíto^ cuydas, eilos lio,. 
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ras, fu perdida, í i en t t s , y camo dios per ínanczcan?no fc 
te d i un clavo de tu aJíioa. I^ues mira que te mira Dioj 
que fabe todas tus maldades, y que eaí l igará tu alevofll, 
qu i tándote Jos bienes temporales , porque no eftimas l0j 
eternos, y la vida del cuerpo , porque deípiecias la ^ 
alma, y alconttario , fi como ChriíUano eíl imares tq ^ 
vâ ŷ /os bienes erpirituaies que le pertenecen, Diosnuef, 
rro Señor te dará ios temporales también . 

Sobre aquellas palabras del Fíalrno 4 1 , Derrame mi ni 
Effud! Vn mit fofo* mi { dizc S. Ambrofio) mos ¿y que derramanfi^ 
«Se an ima hre fi t i cntrpo/y otros que derramanm# Davidt fu aLmn 
T^"1* ... aquellos derraman el cuerpo , que fepultan fu alma CQH 
A m b . a h í , , _ . J • , t 1 . 
eíFundaAt ios uefeos, y apetito* carnales, anteponiendo lo temporal 
íi»per fe \ lo erpicicnal, y el cuerpo al alma^ los quales fon repto, 
animara ^ ba(*os eíi cl ^^alogo de Dios í los que derraman fu :al 
fuam, fobre C\ , fon los que la e í l iman , haziendola ( t ño ra d^i 

cuerpo; los que la tienen por f u p m o r , y hazen queic 
obedezca en todas las cofas ^ y quieren antes perderl^ 
qae perderla , eílos fon efcogldos de Dios , gente efpiri, 
tual , y fanta, no fugeta \ los vicios carnales, como eífo, 
tra , á quien ca í í igara Dios, con perdida del alma, y 
cuerpo, como merece fu pecado. 

V I L 

Iluftrafe efta doUrina cm autoridades, y exemplos. 

pr« / ^ uenta Fray Tomas de C a n t i m p r a í o , que un hombre 
'\ \ * J defatinado pufo en venta.fu alma , diziendo que la 

Cantimpr» 
Jibr. z. 

jé.p.z^ venderia á quien fe la quifieíre com.prar: vino al l i luego el 
demonio, como tan codiciólo deda mcrctderia* en figura 
de otro COH-NO é l , y delante de fus amigos fe Ja coaupró, y 
le pagó luego el precio que gallaron en comer , y beber; 
p¿ro apenas acabaron el banquete , quando el dembojg 
afTíodel míferable.y levantan dolé en alto le llevó encuer-
pu, y alma al infierno: porque fepa el pecador, que todo 

fe 
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Ce pierde con el alnaar vida, iiazien4a, honra^ y cuerpo, y 
que toda íc gaa» con ella. 

Pero lo que mas me admira, es, que los Filofofos genti- Ar¡^ jj^j 
Its alcan^aírcncfla verdad ; Porque Ariílorelcs cjcpreíTa- 7- Mctha. 
píente afirma , que roda la felicidad del cuerpo depende fcx ^!3^-
¡jela fantidad del alma : Si el ¿ImA{áizQ ) es buena , e¿ fit fanitai 
(uerp es bueno, y f maUr m/tU% íi es de Tanas coíiuorbf es,.in corpo-
y buenas incliaiciones ; las mifmas tiene el cuerpo , ha-
Handore fiempre inclinado i lo bueno , y vi i tuoro por el 
parencefeo tan c í l recho que tiene entre fí* 

Platón paf*6 mas adclanre , y como f i tuviera fe de 
Chrifto, y creyera el ju íz io , la cuenta , y la pena de los prat ^ 
pecados j enfeñó que aviamos de fer juzgados conforme Timso.ad 
los afedos, y obras del alma, y recibir el premio,© el caf^ ^.anfj"1* 
tigo en el cuerpo, conforme ella fuere buena» ó mala.Sus cftncorpo. 
palabras fon las figuientes: Para, eftauntb el Criador cm tan ri.ut frua» 
eftrecho laz>o el alma al cuerp , para que le eommicaffe fus ["r ̂ len* 
%endasty virtudes> y el cuerpa fuejp fabiQ , y fanto por el timbas ¿ 
ilma^Dt lo c¡ual fefgue>que fi cumpliere can ¿fia obligación, antera c ü 
vivienda con fervor , fegun el efpiritu , y no fegun la Mw&mazao fe 
jerh premiado defpues con ene ido gAUrdon de fu Criador-, ínvenetít, 
yerofim lo hiziere aj* , y viviere a los fueros de la carne, ^«"'Sí16^ 
¡teniendofus apetitos, Uncarale en los infernos. f u a S a -

Scntcncia tan ajuftada á nueí lra Santa Fé,que pudo en- torc , ün 
ttetexerfe fín difereneia^ni empacho entre las del Apoflolautem fe-
S. Pablo;, pues hallamos la miíma, aunque por diferentes galituííi 
palahras,en varias partes de fus obras: pues á que efperasy inferna.' 
oyendo efto,para coregír tu vida, y enmendar tus coftum-
bres> Di me, que defeas^o que pides para dexár los vicios,, 
y vivir á los fueros del Efpirituí: Porque íi quieres confejo, 
aqui te le dán los mas fabios del M.undo,Ü efpgras exemplo* 
que te guie,, aquí le tienes de los Santos de la lg,lefía,q,uc: 
fueron hombres como tu,y van delante de tl^íí defeas pfef-
Bijo^qaife te promete el mayor que puedes alcanzar/n te 
mueves por cafligo , aqui te amenaza el. mas acerbo de 
^ur̂ atos fe h a § oído^ 4 ^ in tc i c i te. «fjpolca; aquí lo b a l l ^ 

fas. 
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s rás tal j tan f egúro^ua l ie puedes pintar, y más: que fo^ 

tu eres el iateieíTado en e ñ e negocio. Lo qu« hizicr^ 
bueno, tu lo has de gozar, y lo que niaiOí ^ íbio lo 
de padecer. Pues dime , que te detiene para no mirar pQ{ 
tu alma , íicndo tuya , única , tan noblsj J tan digna <\% 
fer mirada r Si me dixeres 5 que no puedes, con vence rete 
de mentira^ |)ues Dios no te niega fu graciaj la quaí te ha, 
ze hábil para qualquieca obra buena , mtes te combi^ 
con ella, para que mires por tu alma, íl alegares ignoran,1 
esa» tampoco te valdrá , pues que tienes fé de Chritio, | 
fabes que tienes alma , ni podrás dezir que te olvidaile, 
pues ella te e áá avifando, f yo te habió tan c;aro. 

Lo que reíla cs3 que dcfpiertes del letargo en que clUs, 
que abras los ojos, y falgas deíla ceguedad, y pues conaas 
de dos parres, que fon cuerpo, y alma , y miras tanto pot 
el cuerpo » partas fí quiera el cuydado , y mires tambiett 
por el alma, que es mas tuya ( como he dicho), que no tj 

^ ^ ^ ^ cuerpo. Vergon^ofa cofa es (dize San Bensardo ) que nj 
14. ' i n * cae tu jumento, corras luego á levantarle, y fi cae tu ^ 
C a n t . ^ c i aia, la dexes fumida en el cieno del pecado. Por vcntiíifa 
l!^nvenít^as llegado á tan e í l remada inOpiencia , que aprecies eíi 
9111 k IÜ- menos tu almaj que tu jumento? Una cofa ten por cierta, 
d f l n h " ^ es^ue aUil<ll?e con la ^oca ^ig^s que n o , con las obras 
&1r1on d h á i z ^ s fiv Pues clJ7^an^0 ;£anto ^ > cuydas tampoco 
qui manu deiía. Oye b que dize Chti í lo : Per ventura ^ na es mtfs el 
u lTT' i ^mai 1*** s i man]ar > y el cuerpo rnts que el veftidp* Pm$ 
iV.Nonné porque fe ka de cilimar en menos el alma, y venderla ig, 
anima plus nominiofamente por el manjar corruptible , y por el veC 
eLXcoí víi ' q^^ fe acaba con el tiempo? 
pus pIuC Y i ! la vend€s(dize S.Bernardo) vendefela a Jcfu^Chriflo, 
quam in- que él la comprará,y te dará por ella fu fangrc,quc laeílú 
dumetum? ma ta¡ fuerte) q fe Tendió para CQmprarla,mira que le 

quitas la vida}el día que le quitas á Dlos.Cf ee á los Santos, 
s. Pcdr, ^ ^ no me crees, oye lo qu« dize S. Pedro Chryfologo: 

chryfo i . C&mo el alma es la vida del cufrpeya$* ebrifto es la vida dtí 
fer. 2S . almayp eme el*; Herbó mM^reJln el alma i a£$ s i alma rmeti 
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fin Chryi9>T&n™ vezcs has wítierto tu aUna^Tíanta la kas Qu0d eft 
privado Dios , cometiendo algún pecado i y íi el que animacor-
üisía el cusrpOjfficrcce pena de muerte,que pena mereces ¿^an .m» 
tu ; que t«ntas veacs iias muerto tu almaí Tiembla^ tiem- c h r i f t u s , ' 

bla, oyendo eftas verdades ^ mira que tienes indignado a rincamnu 
D i ^ f q u e d á i s condenado por tus culpas á muerte eter. cvtvr;"snon 
na, y que fabe adonde vives^onde comes;y duermesj no \W\x aai -
fc le efeonde lo que aora eilás peafando^ puede muy a fu ^iftofiac 
fal vo eaftigarte,enmienda tu vida paíTada^ recupera con 1 
fantas obras lo que has perdido en la paíiada, que Dios te 
perdonará3 y ganaras para ílenapre tu alma. 

En las vidas de los Padres fe eutnta^ue S.Pablo el fím*. In vít> 
pie, llamado uffi por fu mucha candidez, vio entrar en la r¿n iifc.de 
lelefía las almas de los julios, hermofas \ maravilla, coaio PíUd- ^ 
los Angeles del Cielo , eatre los qualcs vio a uno rodeado • 
dé lo s demonios, mas negro que el ca rbón , feiOlmo fobre 
quanto fe puede dedr, y los Angeles de fu guarda triftes, 
y lexos del, iba atado con un cabcíiro , copo beá ia , cuya 
viíla le causó tan vehemente dolor, que atravefado fu co*. 
raconjfalio del Templo,y femado a la puerta,porno verle, 
llorava amargamente , y como los que entravan procu-
raflen confolarle , pidiéndole que entra í íe á oír Mifía, el 
nunca admi t ió confuelo. Acabaron los Oficios, y pufo de 
nuevo ios ojos en los que iban faliendo, y vio aquel peca
dor trocado en otro diferente, hermofo como un Angel,y 
fu alma refplandeciente como el Sol del medio diside que 
recibió tan crecido gozo,que empegó a dar vozesdiziendo, 
O mifericwdia inefdbíe de Diss! 0 bondad inmenfa \ O cari-i 
dAdinfimíá, que affi truecas Us fecaderes , 7 herm&feas las 
almas con U f u ere a de tu gracia \ De que todos f« admira
ron, y aquel hombre con fe fs ó .que aviando fido muy malo, , 
y entrando en p-rcado aquel dia en el Templo , y oyendo 
las promeífas que Dios ofrece i los que lloran fus culpas, 
las avia lloradojy S.Pablo les dixo lo que avia viílo.de que 
el, y todos glorificaron al Señor, el qual fea bendito psua 
iiempi-c.y te abra Jos ojos para, que conozcas la herroofura 

TomeU L s de 
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de tu alma, quando eíla en fu gracia, y i u fealdad quani 
tío ea pecado ; el daño que te hazes con las culpas, y el 
bien con las lagrimas, para que llores en adelante , y ten 
cupercs lo perdido en la vida paffada. 

N i has de morir mas; que una ye\- . 

i , VIIL 

J¡¡ü'e pdr* m morm una: ve&rmal, conwicne imgonerfc 
muchas bien.. 

¡ Ste punto qiiiero empegar con í a qué fueedib \ un 
Cbiiftíano de Japón, nuevo en la Fe, y antiguo en la 

v i r tud , el qual eílando enfermo fe confcíTava cada dig, 
¡mas por devocioFia, que por ntceíf idad, y preguntado dd 
ConfeíTor, porque fe confeílliva tantas vezes , refpondib: 
Padre, porque no he de morir mas que uwa, que íi huvic* 
ran de fet muchas , no me diera tanto cuydado ; porque 
errando la primera, 6 la fegunda , pudiera acertar la ter* 
cera , 6 la quarta; pero.como nô  ha dc fcr mas que una 
vez, fi eíla fe yerra, no ay como ,, nr quando enmendarla; 
y como, fu acierto es de tanta monta , que no va en elb 
menos que la vida eterna , impongome muchas vezes,, 
paca acei tar á morir una bien. 

Sabia,, y Celeftial refpueftar Mucho fupoen poco tiemi. 
po eíle nuevo ChriüiaBo , y mucho enfeño á los antiguos 
en la efcuela de Chrifto.. Plugiera á Dios , que tomáramos 
fu coníejo , y nos eníeyaramos muchas vezes, haziendo el 
papel de muerto,, y tratándonos en falíud. como tales, para 
no errarle quando fe llegue nuefl ra hoEa,y le hagamos con 
toda verdad. Decreto es de Dios, qiue tu^ y yoy y todos,los 
hijos de Aoan hemos de mo/ir , y que no ha de fer mas 
que una vez, como lo teíiifíca S.. Pablo.Ta mbien es de fé, 
q; ¡e defpues ha de aver j.ui;2Ío-,y les haii.de pedir cuer ta de 
íía vida..Xambiea es ^cietto^qiic lo q̂ ue entonces fe decre

tare, 
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tare,nunca fe ha de W 8 c a r , í i fuere favorabIc,irvi al Cisio Hebr. 9. 

para ílempre , y íi contxada, fe rácondenado ai infíerno s ta iutum 

eternamente: dcmancfa, que de aquel oiomento, y trance b̂uhQrn!* 
de la muecce, depende la buena, o mala fuerte de toda la rrcl morí, 
eternidad: aü i da fin la farfa defte Mundo, y mucre todo ^P.oftuhoc 

para el que muere , y le dcfnudan de tpdoquanto poíTec, ,u lcmm' 
riquezas, honras, dcleyíes. parientes, y amigos, y folo le 
dexan con í u s o b r a s , las quaJes folas (como dize el Eípi-
r i tu Santo ) íigtaeíi á Jos que iparten deñe Mundo. 

Saca pues la condufionde lo dicho , y mira quanto te ApOC> I4.: 
importa, acertar á morir bien, y quanto pierdes,fi lo yer- opera c 
ras: y puesaffi es, advierte loque te avifan, que no has de "¿j'^ciun' 
morir mas que una vez,y imponte muchas muriendo antes ¡ur iilos^ ' 

dé morir,y ajuílando ia cuenta antes de darlavpara que no 
yerres acción tan importante; porque fi nunca te has im-
pueño en elia , no tengo duda fino que la erraras. Q i i e ü 
los que paíTean muchas vezes la carrera,y fe imponen en 
eíle papel, al iiazerFc de veras íe turban, y corren riefgo 
de hazerfe m a l , y ta l vez le yerran j que ferá de los que 
le hazen de repente, fin averie impueílo jamas> 

Sabido es de lo que dize Vegecio de los Romanos, que Vegecin*' 
imponian por mucho tiempo á los Saldados vifoños en la ' • ^ ' ,4, 
paz, inftruyendolos para la guerra3enfcñandolos á pelear, 
acometer, herir, y defenderfe,como fí eíluvieran pelean
do con el enemigo. La razón da el mifmo Vegecio , y la 
repine Cafiodoro: porque en la paz fe difponen acerrada^ csTiodor 
mente las cofas de la guerra , 7 las que no eí lán preve^ lib.z. cap! 

nidas, quando tocan al arma , con la prieiTa que dan los ' 7 . R e s 
cnertiigos con el rebato, y fobrefalto, con el ruido, y con- ^^"'d,?. 
fu non fe yerran, y todo fucede mal. 

Lo mifmo fucede á los hombres en el combate de la «i110»'"'1» 
muerte, en aquel reparo que nos ha de dar en enemigo, y ¿ta.uur 

no fabemos quando, que fi los halla defapercebidos, y fin omnia fu. 
prevención para aquella hora ,n¡ faben valerfe,ni aciertan ^ t u ^ j 0 " 
1 batallar,ni á defcnderfe,la prieiTa que el enemigo d¿ , es C¡^1 m 
grande, el fobrefalto mayor, las fuerzas pocas , la turba». 

iQmoL . £ 2 cion 
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cioa a medida del temor, la Vitoria dificil, y de fuma 11̂ 2 
portancia> todo aflige, y todo ttuba, treguas no fe conec-i 
den, por donde huir no fe halla> el pelear es íbreofo, mal 
fe guerrea cntofices,íi un hombre no eñá en fe nado antcsj 
mal fe difpone, ü un hombre no cílá bien diíptieílo, y mal 
isaucrc rcgularmeatc kabiando el que no fe ha enfayado 
a tiiorif en el tiempo de falud. Por lo qual te couviene 
tomar tan faladablc confejo, y hazer lo que los Romanos 

• hazian, conviene á faber, eafeñarte en la paz á pelear ca 
aquel trance antes qqc llegue , para que eílando diedro 
BO te eoxa de repetente, ni deraperecbido, y por eñe mê  
dio falgas con Vitoria de tos enemigos. 

Haz cuenta que fe ha llegado ya tu kora , y que eftas 
agoaizando, los ojos hundidos, yk tu color palido,el pecho 

XH* 16. ^v^^^v1* rĉ pir*ci0n aPrefuiada , los labios cárdenos 
icdde ra*, los dientes traípillados, los pies frios , el fudordado, 
mommxu poifos,. ni fucilas, ni ufo de los fentidos, que deíla fuerte 
S«!10j"m ce has de ver, y por ventura muy preílo , y que te efpera 
ntnim non el juízk^y te dan vozes, y llaman. I)¿me cuentá de tu ma* 

ôterís yordomia-,$OTqae J A fi aeAb)) el tiempo de exctcitátíd. Mira 
Sea"i. û€ tal te haíJarias5y que cuentas darías íi aora te Mamaf* 

feo, y pues no tienes dia, ni hora fegüra, prepárate defde 
! lusgo, a juila tas cuentas,.y muere muchas vezes en falud, 

sedeas itv Para no €rrar û a €R !a ultima enfermedad, 
ficrquiiu Eílcavifo tomó el Santo Job, y le enfeñó de obra, y dé 
T̂e'o lib P^'®^a}ícgun el ícntir de S. Gregorio, el qual repara con 
More!22! joíla raEon: porque aviendole Dios exercitado coa tanios 
rjn fterqui trabajos, cícogió pTíta vivir un muladar. Por ventura no 
alione pone av¡a ^ pedaco de tierra limpia adonde retirarfe á paíTar 
,ut ctiam f(í cofcraiedad \ ün rincón de una cafa , h un pedazo de 
ev loci ĉ mpo debsxo de un arbô adonde advergarf^ Poique efi. 
Smre" cogio lugar ttn afquefoío , como un,muladar? Porque fe 
-quod \t- imponía ( dizc S. Gregorio ) para la muerte en lugar rras 
-ama cor- feoaejante á lafepultura que pudo hallarvhefcliondô y Ikno 
fe'orcm ^£ gitanos, enmyandofe á morir en el, páílesndo la ĉ r̂  

ida (̂ ue amde correr deípuss j affi para no errar en la 
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mirefre, como para no t U f c a w r en la vida: pofquc no ay 
cofa qüs mas cenforte, que la memoria de la muerte, s 

Ó quanto dieran ios que facroo vencidos por el tiempo 
que ta tienes,para poderle re í l au ra r>0 quanto e(limaran 
Us horas qae tu pierdes parlando, p a r a tornar á tnorir, y 
recuperar lo perdido : 6 que mal lo hazes en venir tan 
de cu/dado , ó co;iio lloraras dcfpues el tiempo que aora 
pierdes, Mtra que no has de morir mas de una vez » por 
eifo e n ú ñ ue defde luego i morir bien ( folia dezir A r i f -
toceles) que las cofas que no fe házeii mas que una vez en Efh"**ea*J 
la vida , deven hazerfe magni í lcamente c o n grande pri- 6. E a q u i 
mor, y perfección; porque fi aquella fe yerra , no queda ^ y " fe: 
o t ra 'á que pelear. La acción del morir no fe ha hazer ^cbentwi 
mas que u n a vez , y afíí conviene que fe haga acertadif- m a g n i f i c ó 

fícaam-nte, y coa toda perfección; porque íl fe yetra, no ^cicnd» 
ay otra 1 qae apelar, n i en que bazerla mejor. ^ x 
- Aquellas palabras de Chrií lo : £ l qut quifiere venir efc 

pos de mi jome fu cruz, y ftgame ( a ñ a d e S.ChryfoAomo f i l a 
palabra) ^ ^ " ^ / V , que fígnifica cada día : codos los dias 
iHaeca5 y fe crucifique , y efíb es venir en pos de mi . No 
penfeis ( dize el Santo ) que hablo Chrifto de fu cruz ma
terial} porque no pide á los Fieles, que fe carguen fu ma
dero, y le figan, fino él de la cruz efpir i tuai , de la mor t i -
ficacion, de las pacones: cíTa quiere que tomen cada á'm 
muriendo al Mundo, y enfayandofe para morir bien una 
vez ; muriendo muchas en falud. Sus palabras fon las fi-
ffUlent^s:Zí? qm M S pideChrifto es^m eflemos con í^s armas 'Mafíb0?<s: 
tula mano todos los dias de nuefira vida y y a funto* para c h r i i . ftr. 

quando toque al a m a la muerte ? diefiros en faber ^ ^ r > ute ¿ r u c e ' 

acoftambrandonos cada dia .vivienda de tal fuerte, que por la riCn¡a ^n* 

fngña^a nos prepare mes a morir por la tarde y y a la tarde ft'ufta fí-

fítra fá'jrir por La mochê y k la noche para morir a í amanecer, ™"cm & 
para que fiempre nos ha Je la muerte apercebidis : efto es So- ádmor í ' em 

mar la cru&,y la muerte cada dia,y feguir a Chrifio. q u o t í d i e 

Y niRguno lo eftrañe por fanto que fea , pues S' Pablo 
fer S. Pablo fe imponía cada dia para morir > como el 
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r.<^r IÍ» lo confieíTa &mst\áv\CAéddia mtíero, ?otqüt cada día me 
Quotidic impongo para mq^ir, muero cada día en falud , para mo-
Biouor, bien, una vea, quando Dios fueie fér vido ; y fi San Pa* 

blo ufava de efte medio para c^ar dieitro , y feguro en Ja 
muerte quanta mas razón es que le ufen los pecadorcSj 
y que muerati muchas vezes ^ aora ^am morir bien quarin 
do les venga fu fepra^ 

Ko. fía caufa mando Chrifto^ que pidie^em^s a fu. EíetK 
c m k . <i< ^ P^dre el pan de cada diaique como explica San Cy pria-
orat róro,, no es e l íuMaflcia i 9. f verdadero del VSantiíTimo Sacra^ 
|ancm"0» menta^ qa« fe da por Viatico en la. horade la muertca 
J r ^ f u L Por(l^^ todo4los dias nos debemos poner en ella R difpô  
fiafttiaic. n i endones para morir., y pidiendo el Viatico x como para 

faijr deíla vida, fi. «|uejccmos aecrtar la jprna4.a> qtic íiemos. 
de hazer. á la otra^ 

l o n . s ^ Quando entro e l Profeta. JonHcn Ninive predreando 
áicauruñt. la, fentcncia, divina, deptro de qu Atenta, di as ka.de fer ajja* 
I c f t U i f ^ ' LAdaMmive, Cobraron tan grande temor, que todos, defde 
faccis /c" el «nayor al menor, y ha í l ^ el mifmo Rey fe vinieron de. 
tenderunt. c i l icio, predicaron ayuno , y fe poflxaron en Ja ceniza.* La 
í e ^ A b u t ra^on da e l Abulenfe de ^pftrarfc en la ceniza diziendoj 
in*jib. x, que. fue como fepnltarf^ en ella^ ajt^andofe con ia fepuL 
Rc§- 3v<¡. t(iira,y con laniuerte^porqnc com® ci pla^o que lesfeñalo, 
4' fue tan corto de quarehta, dias, dúero,n5pues íi tan prefla 

avernos de mor i r , impongámonos defde luego % y enfefíe». 
mono$ á morir , cntrando.cn la fepuli.ura > y, midiéndonos, 
cop la muerte antes que llegue , par* acertar a morir 
qua.ndoCvenga, y fue divino penfamicnioporque, por efle 
medio fe dolio.Dios delJosj y alcanzaron ^eidon tie fus pe
cados, y revocación de la.fentc.ncia.. 

Pues:d.ime aqra., & fefialando,, á los de Nieve qua.renía 
dias depla^a.:, no. cfpcraron ttna hora', fin o--que luego.fe 
dirpufifiron.'y enfayaron para la-muer te ,, coi»o.,te defeuy-
dasj.. no t.eüiendQ„uri dia íegura? Goom das nuevos planos 

^ á tu ĉ onver/lon, naienieísdo^ el desuna bora ? Gomo no. te 
enfayas para ia mue|te^ fábiendo que has de hazer fu pa-

T"" \ peí, 

http://ka.de
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peí, y que n0 fe^es q^aádot Si te cogicfTe fin a p r e n d e r l e , 
q u é feria de t i cñ aqael uniVerfal teatto de Cielos^ y tier-
ja , en qae has de falif á p í a ^ a > y dezir tu dicho k vifta de 
todos? Si los qiie l e fiipí^ron nsuy l>ien , fe tuibaton vien- " 
dofe en aquella publiei4ad ) y delante de tan Venerable 
Senado, que harás tu , que tan d e f c u y d a d o has vivido, y 
vives aora , c o m o t ino huvieras de morir? Qae turbación 
tendris, quamdo te derpo;en de todo lo que aora atóias,y te 
faquen á que hagas tu papel e n el trance de la muerte, y 
en el ;uízio final? Deípícr ta , dcfpierta^buelve íbbre tijque 
ya es tiempo,y n o fabes íi ferá e f ta la uít iraa hora. Lee las Mattk.iiif 
vida-s de ios Santos, y hallarás , que San Hilarión , Varón 
de eñremada perfección , de (pues de aver vivido fetenta 
años « n a r p e r a p e n i t e n c i a , y de aver hecho mitchos na i la^ 
gros> en la hora de l a muerte tenabío, y t e m i ó . Y San A t -
fenio , n o deíigaal á el en fantidad > t embló de verfe en 
aquella h o r a , G c r t i f i c a n d o á fus dicípnlos/que nemt>re avia 
vivido t o n el mifmo temor. Y l o que mas es * el mi ímo ^ t ' í v 
Chrifto, no teniendo porque, cm^e^o a temer, qüando fe icfus pa-
acercó fu t raní l to , |)ara enfeñar á losfúyos á v iv i r con te- & 
mor defte paífo tan e í l r e c h o , y peligrofo, en «que tantos ^eftruV¿ 
h a n padecido naufragio. ÍC 

Todo efto te avifo , porqüe C ó m o prudente te preven* 
gais,y Como fabio, te enfeñes, y c o m o Chriftiano te pcepa»-
res t o n buenas, y íantas obras, d e f d e a o r a para la muerto. 
Mita aora 4e erpacio , q u e fe*a de t i í i yerras eila acción 
uniea del m o r i r , y fí por no towair mí confejo, te fuéede lo 
que á muchos, qué han leído eíla^ 6 femefante efcritura.y 
por no aVerla cre ído , y pueflo én exeéúcion fUs confejos, 
han muerto m a l , y al fin defpües de aver navegado mu
chos años, á vifta d e l puerto fe anegaron, y dieron con to
do t ñ el profundo d e l abifmo, ellos é f t á n girtiiendo^y do-
liendofe de fu dcfgracia, i ln poderla rcmédiar , los quales 
ponemos l^or e x c m | ) l o i l ó s q u e viven a o r á , para que ef-
carmienten en ellos, y «o perezcan, como perecieron.Pues 
$ntra la mano en tu pecho; y mira por t i , y efearmienta en 

f i m / . ^ 4 fn 
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Ui dergracia, pjprquc no te íuceda otra femefante a e l í a , f 

Senec i a ^ P0üs^n Por ex^mplq i los venideros derpues, concando 
c c v t ú ' e f i , tu infelicidad, para que efearmienten en t i , y fea la i i h u 
<luo t e l o ma fentencia de Scntca, á fu amigo Luc i l l o , i quiea dize» 
ex -att * Pues fe^s <tt cierto^ que te hufea ¿a muerte-, y que te ha d& 
itaíjueVsc halUrt tarde que tempranoy mfabgs en que lugar̂  te f^es. 
t a t \ ^ ra? efperaie tsi e& tñdás partes, y ferás bien feguro. 
omni loio . ' - J ~ 

Mi tienes mas que um y i da krev.i^ 

xTm avifo es e ñ e para derpertar k los iiombres 
fueño en que e íUn fcpultados3 muertos á Dios, v i , 

vos al figlo, entregados a lo prerente, olvidados de lo pos 
venir, tan deícuydados , como fino baviera otja vida , y 

S t n . o m n í a e ñ a caduca, y breve fuera eterna. Solia Séneca dezir, te* 
tanquam mmios. cQmfi mMtales^ y de fe amos y esmú eternos las tiqut&as* 
ü m c m m , y^e?*ei de fie Mundo., Porque, de. o,tra.oianeí?a defearán los 
omniaan-hombres los bienes del ligio , fueran inmortales , que 
^™^111" como aója los defean ^ Y que diligencias mas apretadas 
concu^ir- pedieran hazer para alcanzarlos ü fueran eternos, de las 
« ¡ m u s . que al prefente t© hazen^ Pu«s n i perdonan á «rabajo , ni 

s \ diligencie^ n i á mares, ni á ticrras.ni \ cofa alguna ima* 
ginada de riefgos, ó diíicultades a que fio fe pongaiípara 
alcanzarlas^ ílendo aífi , que toda la. vida es un foplo , y 

K i l m ^ s , que no bao de gozar lo que %i^n%fMtAíeJfQrm,y no fakn 
ra. 7 T h e - ^ w . ^ / V ^ ; porque para fí no es, y deípiies de muertos ÍS 
í a u n z a n t , reparlis4 en quien no pcnfafon. 
cui con. ^ Pues ^ue hnage de impiudencia' fehal laf i igual a 
gregavit que afaneun hombre por lo que no ha de gozar, y.par co*. 
w-: , fas de fuyo tan inút i les , que tan preftp r^paffan^-qac tan 

pTefcQÍia'de-pcrde!>yq:iie.ci€-y-endo,qüe a y OÍ ra vida,y pe. 
na,y gloria^mbas eternas^ no haga diligencia alguna por 
efeapar de-.aqueilajy alcanzar cíl-asniatcíTorc aqucUos b c=« 
^ M W ^ h í ^«e ¿«J^ i^c - tS^ i^a^ iyas diligencias eflos? 

* • [ \ t a 



De Sdn ta tere ta de Jefuí* I 
31a ra2c>n es> porque no los cooUdeta, MI a i íende I mas d© 
lo que tiene preiente , ñn coy dado de lo por venir; que íl 
con i!-erara atentamcnre'ia brevedad de ia vida, la fragi*. 
Jidad de todo lo terreno, las molcñias, y trabajos que' lo 
acompañan , la incertidumbre de Ja muerte , la eternidad 
ds la vida, que eipetamos, fin duda que fe moveha á def-j 
preciai: cfta, y. bufear aquella. 

De Guarrico, iníigne Filoít fo,y grande medico/e cuen
ta en las Coro ni cas del G'orioio Patriarca Samo Domin- Hift» s. 
go que dcfpues de aver leído en varias Univcrildadcs ^ m . 2. 
jburopa , con aplaufo de excclentiffiíno_M.aeílro ? Jcyendo \ ^ ' 2,c" 
tal vez en la Biblia las vidas de aquellos antiguos Patrias* 
cas,,que. vivieron a ochocientos,, y Bovecientos silos, re^ 
p a r ó que todos rema ta van en la muerte: poique al fin de 
cada hiíloria fe. ponia * J5f msftms. efi. Vivió ochocientos, 
años ,y mur ió ; vivió novecientos, y mur ió . Y como áca-. 
balTe en eíla coníideracion , viendo el fin de todas las co^ 
fas, y q u e el con todos fus apíaufos Iba caminando á la. 
muerte,, fe refolvió á dcípreciar el Mondo, y á.bufear, la 
€íerno,que nunca tiene f in, ni eíp.era muen^, ni íe puede 
acabaij y tomó el íagrado habito del Gloriofo Santo Do
mingo , en cuya Religión rgíplandeciQ como.un Soi , ca 
fantidad, y leí ras,,, / ' ' 

, Eñe efedo hizo la memoria dé lá^brevcdád déla vida, j 
duración de la eterna en el pecho deñe varon,rabio,y áiU 
creta, pues fupo pxevejiitíe- para lo venidero, y . d mifmo 
c.ft£to Mari ¿.orí lagrsda. Divina 3 en Jos que abrieren los 
ojos paJTaxonoccx lo prefente y confidcrsxlo futuro, la ' 
brevedad deáio^, y la. c temkíad de squello. O íi tu, que lees 
cílcs Avifos , cargaras -.ci pefo de ia co-níldexacicii en la 
brevedad con. que p* ífa, ,€íla vids, que nunca ccíla, de ca-
minar!Y en laincenidumbre del'a^puesnoay un dia,niuna 
hora re-gura, en, el cimiento fob.re que carga, ¡5 ques es ua 
cuerpo, detiersa , fu ge ta á tantas mi ferias, combatido^ de 
tantos eriemigos,y acpfado^de.tanras enfermedades, en los 
.̂ faACS..,9.u€ p a . í i e c ^ w el engaúo de codo lo temporal,, que 
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ofrece lo que no eumpic , y pcomtte lo que no dV; p^s 
ofreciendo defeanfos, dá fatigas, y prometiendo karturg 
da hambre^ y fed, porque miflcá fatisfaze los apetitos, xl 
d o es tormento, y dolor, y no ay honra, ni hazienda, pQJ 
crecida que fea , que no trayga intolerable peníion^J 
euydados, y trabajos. 

M i r a que prefto fe mueren los que nacieron, quan p0. 
eos llegan á grandes , quantos fon cortados en flor, com,, 
d izeníó en agraz,quantos encontraron con fu fin, quand,, 
empe^avan á v iv i r , el m o c o fubitamente fe haze viejo,acl, 
mitandofe de ñ mifmD , y dize, que parece que nació 
ayer , y el viejo mucre fin apelación. Suelve tu los ojos| 
lo pafíado, y por muctios años que tengas, mira que t a p 
te parece que has vivido , y juzgaras que apenas has cm, 
pecado, y por ventura eñas al á n de la jomada , abre los 
ojos, y mira como fe paíTaron los Sabios > los Reyes, los 
Monarcas, ios grandes Capitanes, los Pontiñces, los Obif, 
pos, los ricos, y grandes feñores, pafso la farfa de fu vidj 
C j m o fuefio , acabofe la comedia, y todos quedaron igua, 
les, faivo que ellos llevaron mas de que dar cuenta , por, 
que hizieron papeles de mas monta,pcro al fin todo pafso 
como el viento, fus dignidades, y riquezas poíTeen otros, 
y ellos eftan alia en lo eterno con buena > 6 mala fuerte, 
conforme fueron fus obras. 

Pregúnta les , que fienten defto que te digo, que aprecio 
tienen aoxa de los bienes caducos dcí lc Mundo 5 porque 
tanto afanaronquando eílavan acá, que dizen de las hon. 
ras, hidalguías, hábi tos , c informaciones de linages, que 
de los t e í o r o s de las indias? Oye lo que reffionden: parque 
fí eílan en el Cielo, todo lo aprecian por ©ílierCol, como 
el Apoíloi San Pablo ^ y á vida de aquella luz inacccíible 
conocen fu vanidad, y lo cftiman en nada; y fi por defgra* 
cia cayeron en el iníkrno.al l i es el íamentarfe, y llamarfe 
k engañ J , Confeír<Andó con la fuerza de los tormentos la 
vanidad de todo lo Criado ; pues ninguna cofa 5 ni todas 
juatas pudieron fatisfazer fu ajaetitoj aora carecen de to, 

:>-: • - - i - : do: 
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do: porque los dcfaniparb quando mas la necellitavan, y 
annque lo tuvierani no les'aprovechara nada : porque en 
el Infierno, ni apagan la fed las bebidas de acá, ni íatisfa-
zen la hambre los manjares3ni deleytan las mufícas^ni abri
gan los veñidos, ni refrigera el agua5 ni honran los aplau-
íbs, ni aUviao los placeres mundanos, n i el oro enriqaeze, 
pi ay cofa que pueda aprovechar á un condenado : oye lo 
que dizc el Sabio, que oyó á ios que al l i padecian. 

LAS cofas figuiema disceran en d injierm los que f eca* ^ V 5 ' n' 
¡m , quando vJeton a los 'tyfios-, Jentúdos a l lado de Diosi Ay 
defdichados de mfotros^y como erramos el camino de la ver~ 
dad\ Ciegos anduvimos , y fi» luz*.* <n valde ms fatigamesy 
afamando,y caminanda por caminos dificilesr., dexanda el ver*-
dadero del Scñor^JZue ms aprovecho la fibervial Jgue la 
opilen fia. de las riquezas » que con tani&traba)oacaudala~ 
inost Xodo pafse como fomhra, y acra ms hallamos hurlados, 
elefde que nacimos empicamos a múrir^y e®un punto Je acabo 
meftro fej 5 y aora penamss para Jíempte^ Ijuega ettames el 
Céimim de la verdad, y a&ra padecemos la muer te, 

Eílo dixeron, ptro tarde: porque no les dieron lugar de 
corregirfe, y de. tomar el buen camúmjdexando el maIo5y 
errado;y pues Dios re le da ati^efc.aimienu en fu cabera, 
cree liquiera a los que van delante,y fon de la a-uímanatu
raleza que tu,}' muda la vida, «ndefe^ando tu.^ paífos á ia 
eterna.Todo pafío conao fcmbia^derque empieza el hoisv loK; .10. n, 
bre á nacer~eir¡pie2a 2 mmhxDe la cuma la fe pulí ufa ¡álze, utc-
Job, y por ramo no cílmes en cofa tan flaca, ni pieides la ¡ u s a d ^ u . 
vida eterna, por la que. es tan breve, ^ quebradiza, muium. 

Confifmaf&e/l&verdadcúndMímdad elei la. SagradaEfcrj* 
tma, y d& los $aí?tos, 

SEa la primera de] gloriofa S. fuan Qhryfoílomo^el qual 
dize, que Saníi>po. iiamo.iueda á' nueilra vida en el ^ Y ^ -

eap. i . de fu Epiílola; porque no para, un puntâ  y porque Abrabk 
cor-
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lacobi corre i fu fín ton fuma diligencia; ficaiprc vas rodando \ 
Rotan na. t u fin, como la rueda i fü G«ntro , impelida de fu pfopriQ 
noft^! naciual. Advierte c m la pnetTa qtis te llevan, pues no te 

dexan parar un foio iní tanre ,y quando te pones a dornaíf 
o defcaiiiar, vaz caminando al morir. 

Matt. 4» Qjando el demonio renco á Chr i í lo , dízé S. Lucas, qtje 
Oftcndit ic moftí6 todos los ticynos del Mu ido en un inllante ^ 
R^n?13 tienapo, y anduvo Tagaz, como advir t ió S. Ambroí lo : pors 
nurndi ¡n que ü efpora á mas, no pudiera moltrarie nada, porquetV 
momento Dr¿ve fu dufacion,/ t m incooí lante fu fe^que no diu 
rempous. ^ momento : ap¿aas fon, quando no fon , y apenas fe 

empie^án, quando íe a c a ó a n , y^e^to poco que ay de 
tan mal íegiiro, y eoa toncos, y taa continaos fobrefaitos, 
que no fe quien la puede apetecer. 

Dczia bien S Gregorio, que Chri í lo avia dMio aqüeíiq < 
fe nc encía tan repetida : Jíhfe le aprovecha ai hombre gmát 

AmSrof.f. ted§ él Mundo* fiper de alma* porque aunque gane todo 
dccam,& ¿\ O f b e j p o í ^ a quanto.ay deíeubierto.no ay tiempo pa^ 
Ecne0, ni g u a r i ó . Porque ( p r e ¿ u a t o ) quando \o ha de gozar ? Def. 
momento! pues de mucrco ? No , porque todo fe queda acá. En 
<iuu dici- vida! Tampoco, porque es un foplo^y un mílanterlo pafa: 
lffc " on d(>.ya pafso.el tiencipo futuro no ha llegado, el prefente | | 
poífunc. un moménco. y efTe incierto; quando lo ha de gozar? Pues 
Mattft.16, ie aprovecha averio adquirido > O locura de los hijos 

de Adán, engatí idos con lo prefente , y olvidados de í | 
por venir. Pluguiera á Dios, abrieran los ojos, y conoeie, 

tyiU ^U ran ta fragilidad,y engaño de lo prefente j previnieran iQ 
futuro, y eterno que cñk por venir, 

r Macha, Pon ios ojos en Alcxandro , que poífeyo todo el Maní 
siiyit. do, y dizs del Ja Sagrada Efctitura: qüe dio un eítamfido en 
lis ter tqdo d Orhe,y k ios treinta años,le dio una cal rotura y mu, 

t ío como los demás hombres, enterraronlc,y pudriofe,fuc 
comido de gufanos, fus Reynos poíTeyeron otros, y pafso 
como un viento, 6 como una voz, que en fonanda da fín. 
Eño tienen los grandes Monarcas , cños fon los mas iluf* 
tres máú paíTa como |1 viento í|aarito ay cu e ñ e Mundo; 

pues 
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áecs que locura es perder, por gozarle., lo eterno ? Si eres 
vi«jo cftas un pie en l a husíTa/cn ten ciado fin apclacioaa 
la muerte, eres mo^o, no tienes feguridad y todas las 
fineas de tu mayorazgo fe fundan ea una pared de t ierra, 
que por momentos fe T a defmorando, y fiempre amenaza 
juina : como pues t« aíTeguras fobre tan débil cimiento* 
Como no previenes lo que te puede fueeder, que es caer-
fe al mejor tiempo? Porqwc no bufeas lo eterno, que nuísw 
ca puede faltar. 

Acué rda t e de aquella eí latua que v io en fue ños e l Rey 2 
Jíabucodonofor , que fue un gcrogliñeo de los Imperios ^ 
de la tierra^, fabricada de todos fus metales, oro, plata, co^. 
í ) rc ,yerro ,y los pies folos de barro; y una china que fe deí-
gajo del monte íin manos , d e s h i z o toda fu fabrica , y la 
g o n v i r t i d en polvo, tal es el f u n d a m e n t o fobre que ertris-

van las m o n a r q u í a s del Mundo 3 tal fu inconftancia^ que 
todas fon como foñadas 5 y una f o l a china que dé en e l 

Andamento d e la tierra deíle cuerdo , b a ü a paxa der r i 
barlas. 

p regun tó Teoábrc to , porque razón permi t ió Dios que THeodorr 
wuricfle Abel primero que A d á n , y que Caín , que avian QCn4" ^ 

íiaeido primero? Y refpoadió fafaiamentc ,. p a r a publicar 1 u A y o c , 

defde luego , que cüo del morir no va por an t igüedad, '4 

üno que tan p reño va el 111090 como el viejo; poique c in- Mitte <al' 
gano fe aíTcgurc y todos cllen preparados para lo <iue les &Cmmc™* 
fOCcdiere.» .•• ; 1 <iaia venit 

Contando San Juan en fu Apocaljplí ías cofas que vio mcTat'u"' 
en el Cielo , dize , que vino un Angel por Jas aubes con. quoniam 
tna koz en la mano, y luego clamó o ti o del Templo, d i . ^ U l t ^ -
ziendole: tu hoz, k lia mits,parque fi ha llegado el tiem ¿ V " faí. 
¡6 en que efi^madum para U fiiga , luego fe v iao t ro An- cem tuam 
gel con una podadeia aguda en la mano,» quien di.\o que &. v,I'dc-
vendimiafie las v i ñ a s , poique eftavan las ubas maduras,. ¡™v,r°L' 
y e n f a Z O n . . tcrrae.quo. 

Pues diroe aora,quien no vela difículrad deilas fent€n> fjj™ "'a' 
! «as, y qiie natuxalmfnm es impoiEbie qije fe verifiquen-

coma 
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coma te pronunciaron? Poique ía mies madura por Jun|r 
y las ubás para la vendimia por Setiembre , y quando^ 
mies eílá bianca^y en razon}ias ubas eíláa en agraz,y ^ 
chas vezes en flor. Como pues dize el Angel que vcndú 
mié : porque ya es tiempo de coger las ubas, quando es ^ 
fegar la mies? Sino porque en la cafa de Dios, no íe aíi€ll< 
de á las leyes ordinarias de Ja tierra , fino que tan pre^ 
echa la hoz al mo^o, que eílá en flor, y al mancebo, 
empieza á madurar , como al viejo cano , y teco, co^ 
mies, que fe cae de puro madura , no quiere Dios qiie fe 
aíTegure nadie,ni que píente que tiene larga vida,í1no ^ 
fepan todos que es breve, e incierta, y que anden íiemp^ 
Ja barba fobre el ombro , difpueftos para la partida , y\ 
punto , para quando venga d Señor , libres de todos I05 
afedos del mundo , ceñidos con fu voluntad , y con iuzej 
de ían tas obras en las manos. 

Concluyamos, pues, eñe punto, reíumiendo todo lo $ 
cho , y faquemoi la ultima coneluíion , fupucílo que ^ 
tienes mas que una vida, que íi tuvieras dos,pudieras CÍI, 
mendar en la fegunda los yerros de la primera ; pero no 
tienes mas de una, y lo que en eíla errares, fe quedará cr i 
xado, y lo que no hizieres, fe quedará para íiempre pot 
hazer, y eíla vida es tan breve, que en los mas fanos,y ro.| 
buí los, con dificultad llega á ochenta años , <iue refpetods 
la eternidad, es un momeoto,y quee í l e íbplo de vida paf, 
fa tan ligeramentejque no ay bu do que le alcancey io que 
mas es, tan lleno de miferias, que como dize S. Ambrofio, 
mas es pena que goz0,y tan incierto como has vifto, pues 
no tienes un inftante teguro^y en gaflarla bien,te va la vi. 
da erernaXa ultima confequencia, que deílos anteceden-
tes te íígue, es,qae defprccies el Mundo / portándote co. 
mo huefped, y peregrino en la tierra, xjue buíques el Cié. 
lo, y tomes el camino derecho de la vi r tud , enderezando 
tu viage por los avifos que te doy , vive á folo Dios,) 
muere al Mundo, dexa lo temporal , y hallarás lo eterno; 
vqla con cuydado, y hallarás á DiosJ empieza con fervor, 

y ten-
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v tendrás devoción , a te íbra en el Cielo ^ y a lcanzarás 
Hartura:, olvida lo vifible, y hallarás libertad , fufrc coa 
paciencia, y gozarás de paz} date prieíTa á fervir^ y fcrás 
coronado , mortifica tu carne , y eílarás feguro , tanta 
aprovecharas,, a ^ ^ ^ oi^s ^"ucr̂ a te hizieres. 

T una cuenta particular* 

EStímulo es tan vivo la memoria de fa cecnta eflreGlta»; 
que avernos de dar á Dios , y el rigor del juízio que: 

efperamos , que ha¿e derpertar á los pecadores mas docu 
midos , y a fevor izará los mas cfpirituales en el fervicio 
de Dios, no fe acaba todo con morir^ íin© que defpues hâ  
de aver cuenca, cargos, y dercargos, aeufaeion y fenren^ 
cía. Porque defpues defia vida, ay e r ra , la qualiímpie^aí 
por julzio.. Todos- ( dize el Apoflol S..Pabl©) fin exceptuar HeB. 9: 
alguno-; conviene que. feamos pejentados en elTñhunah de *• Corint 
Chrijo, fata que demos cuenta, de nuefiras vidás , / reciba Qs'0™' 
(¿tdd um. la fe nt ene ta , con fot me A lo. bueno -> o malo que hu- mlnifcfta. 
viere hecho, Demañera , que tu , y yo y todos los mortales, ^ «p^or-
que h- mos de vernos en aquel Tribunal , aculados de " b ^ " ^ 
nueftras culpa*? ü n mas abogado, ni defeníbr , que nuef- ch.ifti ut 
tras obras , efperando la fentencia, en que no va menos ^ t a t 
qae la Talvaeion, 6 la condenación eterna., qucfpoue 

Yo te ruego, qsue pienfeseílo de cfpaeio- „ y de qtie ma> gtfit, five. 
aera ce hallarás en aquel trance, y que fentirás , quandó b®uun,'ÍI-
faquen á placa en prefencia de aquel Senado , todas, las vcmalunii 
obras de tu vida, y relaten en voz alta tus pecados, y 
veas Tolo cercado de acu/adores, con tantos cargos, quan-

1 tos tu Tabes, ante un |uez tan redo, queno íe amanfa com 
dones, n i recibe efeu/aciones, tan independentemente^ 
quede nadie efpera, y á nadie teme, tan:labio, q̂ ue n a d á 
fe le efeonde , tan revero , qpe folo mira la jufticia , taás 
podeiofo, que luego laexecut ai , tan ^brolato^ q^e no a y 
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del apelación, tan incxoríieic entonces, quanto aora 
•dofo^ porque affi como en e á a vida ninguno le pide pít,: i 
don 5 que no le alcance 5 entonces íe rá al contrallo; ^ \ 
que cerrará la puerta del perdón, demanera, que ningu^l 
le alcanzara por mas qac le pida. Mirar© all i adonde erp». 
xas la fentencia de vida, ó muerte eterna , fin apeUcion' 
n i replica^ fino que al puntq ^qu^ fe prontüncie , fe ña 4¿ 
execurar* No te acuerdes, quando efto lees de ta vez]^ 
fino folo de t i mifmo^ poique tu que lo ices, lo has de 
far .Tu mirmo has de fer el acufado, y fentendado, tu ^ 
de verte en efte trance, por eíf© abre los ojos, y mira pot 
tis y prevente para aquella cuenta , jo rque no fe ha ^ 
hazer mas que una vez,y fino fale bien, no podrás enmsn, 
darla defpues. Haz cuenta que aorá te llaman , y que ^ 
diz en que la des a f mira que fintieras de verte repenri; 
ñámente en aquel T r i b u n a i , y que vida quiílcras *vcr 
hecko 5 quando t% halles en e l Y cífa miíma procura ha» 
aer aora, como te dke arriba. 

Dionifi. ,. Cuenta Dionifio Cartufiano , que pafso deíla vida ^ 
Sd!*f««C ^ j S " 5 ^ mX]Y Revoco de Nue í l r a Senara ; pero algo ^ 
art. 12. cuydado en la obfervancia de fus Reglas , el qual bolvio 

defpues á v iv i r , con tó , que aviendo íído prefenrado ante \ 
el Tribunal de Chri í lo,fueroa cantos, y tales los cargos^1 
acafaciones que le pufieronjque el pobre fe hallo atajado 
fin tener que refpondera y viendofe perdido , fe arroxoi 
los pies de la Reyna de los Angelcs,y le fuplico afeduofa, 
mente , que intercedieíre por el á fu bendi t í s imo Hijojji 
que fi quería le alcan^aíTe algún tiempo de vida, para en, 
mendarfe en adelante , y fatisfazer á aquellos cargos. La 
piadofiíllma Virgen fe llego á C h r i ñ o , y cíluvo hablando j 
con el fecre t ímente , y teüifíco usa, y muchas vezes, que1 

¡ fue tal fu congoja, y la vehemencia de fu temor aquel bre, 
ye rato de fi ia alcanza va, 6 no la alcanza va, fi lo otorga, 
va, o no lo concedía ; que le parecía que aunque fuera fu 
alma como un monte de metal , fe deshiziera como cera, 
por 1* graadeza del t&vwxy que no avia tormento en tod̂  
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lo defcubierto á qué podarle coirípaírar5y bien lo moí l íó la 
vida qus deípues hizo5 poique fue peniteatiffimo^ y un de
chado de fantidad. 

Yo te pido por la mifma Virgeft SantWmnsY ül bicn de 
cuaima 5 que hagas alto^, y te pares aquí un poco á la v iña 
deíle íuceílb, y.conád w s dos cofas. La primera 3 quan ef-. 
trecha es aquella cuenta; pues que un Relígiofo confeíla-
4o. y comulgado, y afiiílido de fus Monges, y criado ca 
penitencia, íe halló en ella tan alcanzado, como has vif lo , 
mira qual fe hallarán los muy regalados del ílglo, los que 
no tiesen mas l ey , que fo gufto , y los que viven tan fín 
cuenta^ como fíno huviera cuenta, ó no hablara con ellos 
efte negocioj y mira también quan akan^a^o te hallarás 
tu , que í lnefcrupulo puedes creer, que no eres mejor que 
eñe, ni has vivido mas alujado que él á tu vocación, y la 
ley fanta de Dios , y difpon defde luego tus cuentas) para 
guando te las pídark de la mayordomia queiias tenido. 

Xo fegundo que has de ponderar, es el temor, y congo-
xa que padeció eñe Religioíb en aquel trance, iolo con el 
rezelo de fí le concediaa, ó le negavan las treguas 9 para 
enmendarre:y fieña fue tal como has oydo, pondera qual 
ferá la q u e d a r á aquella final fenterícia, quando falga co
mo trueno tcmerofo de la boca del Senor3y fe vea un hom*-
bre condenado para fiepre al fuego ctcrnojinira que fentií-
î ias tu3 íi tal fentencia fe dieíTe cont ra ti^y como te desha
rías en lagrimas por el tiempo p«rdido, y quanto defearas, 
como eíle, poderle recuperar,y enmendarte: Yrepara^que 
íi eíle bolvió para nucí l ro efearmiento de mi l millares de 
millares, no ha buclto alguno, ni pienfes que bolverás tu> 
por eíib haz defde luego tu negocio, haz cuenta que bu«l-
vesaora de aquel Tribunal con eñe í4onge;y pues t u con-
ciencia te condena , toma el tiempo que Dios te concede 

para enmendarte 5 y recuperar lo perdido , baziendo 
la penitencia que él h i zo , y viendo la vida 

fanta que vivió . 
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f. X I L 

StiAfiU impittA U meditación defta verdad, 

líqíiiu*' C S r o c$ ,0<5[u* ha<Ie paflar entonces, y por no confiê  
tcfiint vi? EÍ rarlo aora, dizc S.Juan Cbrifortomô quc ay tantos 
iiíiws ¡n cados en el mundo: Porque íl los hombres fe acordaran de 
Jowaufc-,íl cucota que han de dar, no parece poflible que cometic, 
runtur ju. ran voluntariamcte los pecados que come ten, y trae aqu& 
facic e'uf3 ̂ 0̂ ê  Píalnao dezimo: Manchados efian fas caminos entoh 
acic |Uf. fiemp09^0TqHe afartantus ]uyziosdefaso)osíX>e lo qual fe & 
chryfoft. guc (^íz6 Chryfoftomo) que affi como el que fe olvida de 
ko. 3«. in la cuenta que ha de dar # cae en pecados , afli el que fe 
Hô crgo acucrda *̂11* » cs prefetvado de culpas, y fe adelanta en 

virtud. Traygamos puesíiempre el juyzio prefente dclan* 
femper te de nueílros ojos, y nos ferá triaca contia el Veneno de 
abeaTum,,os vi¿i0s > J éftimulo para correr en el camino de la vi* 
Icitalem tud. 
vtv virtuti Es medio ran podetofo pará trocar los corazones, y 
KrimurnT convertirlos á penitencia efla memoria del iuyzio, y déla 
Matth 3. fentencia que fe ha de dar encoque el Precurfor dcChrit 
SdTcim3410 ^ Juan BaUCÍ̂ a »cuyas palabras eran llamas de fuego, 
«borhiV nacidas del incendio de fu efpiritUjno predicava otra cofa 
tta cft. para wacr los howbrcs á Dios: Lafegur (dezia) eftl fuefitl 

la raiz, de larhd^t^ cortar al que no diere fruto de verda. 
chryfoft. dera penitencia,y d^rconcl en el fuego, para qu« (como 

Mauhivt ^Vlt' S.Chryfoílomo) viéndola fcgur,y en ella la fentencia 
videntes 4e fu condenación^ al pie del árbol, teman, y enmiendê  
rádiccm fus vidas , y hagan frutos de fantas obras, dignas de vida 
cSi' iSu- «terna: pues como tu que temes á las vezes el roftro de un 
rim time hombre airado, no temes ver enojado el de Chriflo > Ta 
ant prx- rcbuelvcs clOrbe por facar buena fentécia en ui? plci. 
í u a m , & to de un mayorazgo, o de un pundonor de honra , como 
faciant £m no cuydas de facár buena fentencia en el mayor plcyto,y 

de mayor importancia que puc4$5 tener jamás, en que t* 
'; va 
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vahl mayorazgo del Ciclo , y la verdadera honra para 
fiempre > Advierte que eres Chriíliano, y que has de dar 
cuenta de tu vida5y por ventura tan preflo,quc te l a pedí* 
ran antes que concluyas con la letura deefte parrafo.Mi-
ra por ti, que eiU ya pucila la íegur á la^raiz, y é l que lo 
h a de cortar levantada la mano» y amenazando á tucabe~ 
qm , para defear^ar el golpe. Mira adonde darás contigo: 
que ñ eílo confideras con atención, no es poffible que íi 
tienes juyzio, no buclvas á el , y mires p o r ti. 

Y dize bien^ U raizdel ¿r^porque á ella fe echa el zU 
tiercol, y el riego para que crezca,y f n i t i f i q u C j y no ay be
neficio mas eficaz, para que el h o m b r e florezca en virtud, 
y lleve colmados frutos de Tantas obras 5 que la memoria 
del juyzio.Eflas fon las t r o m p e t a s ( dize S. Aguííin ) cuvo Aug. rer.-
fonido derribó los muros i n e x p u g n a b l e s de la rebelde Je- «66. de 
ncó^y d e f m a n t e l a d a la fugetó al Imperio de jofué : por». lemp' 
que no ay medio mas eficaz para rendir el coracon mas 
o b í l i n a d o , y f u g e t a r l e á la v o l u n t a d de Dios, que la trom
peta del juyzio , y aquella ultima palabra : Z ^ V ^ / ^ J - Ü 
muerígs , y venid a yuy&io , tu la has de oyr 3 y t o d o s la he
m o s de oyr; por elfo difpontc , y p i e n f a en lo que has de 
parar, y no re quieras tan mal, que te o l v i d e s de ti. 

$. XIII. 

gáé conviene también fu memoria a las per finas efpirituales, 

NI pienfes q u e hablo folamente con los p e c a d o r e s en
vejecidos en fus vicios,y q u e eílefobre eferito nodi-

ze a ti, ni había contigo.porque ha dias que eílás en el fer-
Tic io de Dios.Engañarte fí eílo pienfas, porque como dize 
S.Chrifoilomo, con la memoria del juyzio el malo fe con- chryfoíh 
vierce,y el bueno fe m e jora ,y por bueno que fea/i dexa e l 
freno del temor, fe hará m a l o , y (e perderá. Seras ta por ú m u t n t , 
ventura tan antiguo en la cafa deDios,y tan fantocomoS. peribiu 
Gerónimo? Pues o y e lo que el dize de fi : Aoracoma, aora Hieion. 

Tom. / . M a beba. 



I o o Aylfo ^ ¡ n t ú y §, 
i<f^s ¿era haga Mta qualqmera cofa f fampre me parece q®? 
efioy oyendo aqMella ultima trompeta, que ha de refonar^ 
zitendo'. Lev antats muer tos \ y venid a ytiy&io* • . 

. . Y el Abad Agaton , varón penitentííSiíio, etiado en el 
Patr.Tp! Ye rno dcfde fu tierna edad, que fue un efpcjo de perfce^ 
Jib. quoci cionj y Padre de muchos , y fancos M9ngcs; eftando en la 
fob'^^j ^ora c,e la oi^erte temblando de la cuenta que iba á dar 
Kri r V1 ^n cl íuUio de Chrifto, certificó á fus dicipuios, que fíenu 

pre avia vivido con aquel t emor , y lo miftBo pudiéramos 
referir de otros muchos Santos , y ílervos de Dios , que 
dexo por brevedad. 

Pues íi tan grandes Santos vivieron ílerapre con efte 
jaiiedo de la cuenta que avian de dar en el Tribunal de 

. - . ; Chrifto; no fera juílo que temas te también la que feas de 
4ar de tu vida? Si ©ños tuvieron continuamente prefente 

.0.-3. aquella hojm,,para no defmándaríe en.los..vicios, y afctvoii 
?€izarre en la virtud? no fera razón , que la tengas tu íanw 
bien.para refrenar tus apetito5,y efpolcar tu tibiez:a en el 

5 fer vicio de Dios .-No dexes eñe refreno, porque fí le dexas, 
.^aerls en muchos pecados, como dize San Chryioíl'omok 
A c u é r d a t e ílempre dé la cuenra,fí quieres vivir con cutn. 
ta,t€n;pí:ereFi£:c á: Dios riguro 10,7 le tendris .mifericoidio, 
fo; no eches en olvido fu juizio , ü quieres llevar buena 

• fenteneia, acuerda-te de continaojcomoha de venir á juŝ  
garte, y ílempre eílará contigo para ayudarte, 

tito M v .c0fS i.efgUaríj0í cf.iz.e cayerauoj que embio Q\ \n^ 
a^cuu °C ^ 0̂5 Difcipoios \ predicar p:or el Mundo á todas las Ciu. 
Jm-nuigen.dades, y Pttf b'os adonde avia, de venir. Porque aun'quí 
•asíUmuH; eira« ta-n Cantos, lesdio eílaerpuela^para afervorizarlos en 

jslerpiritUj.y eñe freno , para que no excedicíTcn con Ta-
i>er qac avía de ir éldefpues á los mifmos Pueblos, á re» 
fíd.encia r lo que avian he€liov para que vivieffen con ina-

iyor cuydaJo » y fe dkífen mas diligencia fabicndo que 
-avia de a ver día de cuenta; en que la avian de dar de lo 

. - ^ue hazlan. 
. , iíl.®.'.mifi«a;.te digo \ t^qpe eftlseala; ^fcue^ dclSciiotj 
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mira qae ha de venir á juzgarte,)? qüete ha de pedir cucu* 
ta de lo malo que hazê , y de lo bueno qae dexas por há-
ter , de la tibieza con quejobras, de la negligencia coa 
que vives, de la reoiiílíon de tu cora con, de las faltas qu« 
«oíiietes en las buenas obf as, que faícn tales de tus ma
nos, que me-recen naascaíligo, que ̂ alardofi, de las Re* 
glas que quiebras, de las palabras que habías ,7 délas 
mbras que hazes, y del tiempo que deCperdicias , con [̂UC 
pudieras comprar la felicidad eierna,y haüa de los penfa* 
mientos que tienes, y de las inCpiracioncs que te dá, y 
4exas paffar en valde; Acuérdate de todo eíto, y que feíá 
mas prefto q«e piensas. 

Mandava Dios en el Exodo , que llevad el Sacerdote 
-campaniHas pendientes en la orla de la ve ftid uta, entre te-
sidas con granadas,y da la razón S. Theodoreto9diziendo: THcodor. 
Para que procedielTc con mayor atención , temor, y revé- in 
rencia, acotdandofe de las campanas que avian de clamo- Quo mi. 
tear por él, y de la ultima cuenta^ue avia de dar del 06- jot* xtxn* 
ció, y minMerio que exercitava ; memoria que haze a los ^ m l ^ 
mas fantos atentos, y engendra temor, y reverencia en los ra 
mas efpvrituales , y perfedos. O ú quando el Sacerdote fe 
viíle para dezir Mifla,y quando tocan al Coro,y á la Ora
cional Religiofo , fe acordaíTen de la cuenta que han d« 
dar de lo que van á hazer,y con quanta reverencia^ aten* 
cion dirán la MiíTa, y fiel reglaren las obras qué empie^ 
faizieíTe memoria del ;uízio,y fe acordare que fe ha de vet 
en hU y que bien obraría; ninguno por efpiritual que fea, 
fierda efte anillo, y memorial de fu mano, traygale C\tta~ 
pre delante de los ô os, y le ferá preferVativo dé culpas, y 
cílimulo de virtudes. Y porque veas con quanra razón te
mían los Santos eíle }uízio,oye lo que fe cuenta en el Pra- praá If 
do Efpiritual del Abad Silvano ; y es, que eílandocon fus pír.p.W 
difcípulos,fue arrebatado enefpiritu,y deípues bolvio, y *• 
eubriendofe el roíUo empego á llorar amargaménte. Los 
difcipulos le rogaron , que les dixcíTe lo qué avía viílb, y 
yunque lo rehuso por algún tiempo, últimamente vcftci* 

W*m.l> M i ~ 4o 
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áo é t fus in í lahcias , dixo : Yo hijos, mios, fui arrebatada 
al Tribmial 4c Chr j í lo ,€nxlqua l v i j a cílrecha cuenta que 
fe p í # á los hombres de fus vidas > y á muchos de nu^ttr^ 
habito 3 y profeíiion , que fueron condenados en é] ali i i i , 
í icrnoa y no pocos de ios feglares llevados al Cielo : Efto, 

- lloro, y eflo tiemblo: ay de mi^ que foy pecador,y peor que 
aqiielios ' Que f e r i de mí en aquel mízio s adonde v i los, 
foiirarios, y penitentes condenados a fuego ererno^ Los, 
dirdpalos ciijaaudec ieron, y el Santo Abad queda tan trie, 
tej que nunca mas le vieron el rol iro alegre, ni los ojos en* 
jutosa n i ocupajrfe en otra cofa , mas que en llorar; gemir, 
orar,y kazer r iguroía peniteneia de iusculpas. Ya te rué* 
go, que. m^res lo que paíTa, y confideres^ que ferá en aquel 
^ ibunal de t i : en el te has de ver forcofamente, la mifnia 

eüta te han de pediri y con elmiCmo arancel te han de 
jzgar. Si los muy penitentes fe hallaron tan alcancados, 
n él f y fueron condenados para ílempre , que ferá de t i , 

íue nunca hazes penitencia ? Si los folitarios no fupieron 
stisfazer á los cargos de aquel julzio, como fabras tu que 

* i ves en medio,de el íl^lo tan olvidado de t i , y de DÍQs9y 
tan enfrafcado en los negocios del mondos como íi no hüN 
vieras de falir del ? A b r e los ojos ^ pues tienes tiempo, re. 
cógete con eíle Santo á f»irar por t i , porque puedas en-, 
ton ees dar buena cuenta i |efu% Chriílo0. 

• 'Í>e l#.ultima fe n t ene id q m f e d a r h e n e l Trihünalíde, xhrtfa, 
y de ftt exepj ic ion, f d u r M i o n . j 

ENtQncjts dirkChrí/ÍQX les máios-, q m - s f l d r i i m á fu- manúJi-
m e f t r m ¿ 4 p a r t a e s d e mimalditM a i fuego eterno ̂ ut epl 

apare)&do,f a r a . , e l d e m a m ^ y p á r a / k j Ange les . Eflai mifaias 
palabras dize á cada uno en fí'ngular de los condenados; 
quando íe da la ultima fentencia el día,)7 hora de fu muet-
te: Y porque es una de las partes mas piincipales de aque-

• lia 
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lía cuen tá (de qac tfcUa áqui nucflra Santa) para arran
car un alma de lo €aduco,7 frágil^ que le impide el ca
mino del CiUo , no he querido p a í i a r ^ en filenciofía 
ha^cr alguna mcnfion deila. 

IEi B.S. Juan Chryíoílofíio acoaíeia á tpdos de qualquie- chryfbft, 
ra « d a d o f condición que fean , que tengan muy en la ^epift a¿ 
memoria las penas del inf ierno, y que rumien 2 menudo c; ̂ 3^0^, 
aquella ultima íenecncia, 7 aquel fuego eterno, fí quieren NC ' c k l 
no baxar al in fierno: A^ ^ ^ ^ w ^ ( dezia) lo que fe diz.e SÍHWIS fii 
de ¿as pems eterms del * H , ni ^ l ^ ™ ' 
perdamús fu memoria ^ jorque m merezcamos f* eaftipo. Y ne fupli: 

,5an B e í i w d o dezia muchas vezes : fraxe* lof hombres v h ^0^mú^ 
^ms son la memoiia a l infierno, Tcrnári: 

£i que aereare efeapar de aquellas terr iblf s penas m&- Dcfccn. 
ditelas u n a , y muchas vezes, tenga largas horas de ora- âf"Jnuiri 
ció a , -peufAíido en lo queralíj íe padece de tormentos, y ^c^c',* 
atormentadores en el aimaj y en ej cuerpo, en los íentidos ut nó defs 
interiores, y exteriores. Difcurra p o r cada uno en í¡ngu!ar3 ccndant 
y vea^ guíl:e,oyga,y toque aquelias pena^y penetre aquel tcgi " 
rencor del coraron, aquel defpecho, fin poder jamas acor-
darfe de Oíos, aquel defamparo de fu mano, aquella com
p a ñ í a de vivoras,y ferpicntes, aquella noche fin dia,aquel 
dia fin luz inaceefible, aquella defefpcracion de alivio, 
decpnfueío, por minimoque fea, aquel c a l abozo erernó 
fin fin, ai t e r m i n o , ni cfperan^a de libertad: cabe dcfpacio 
cn aqueila profundidad, cí l ienda la viíla á aquella íongí-
tud de dias, cargue la confideracion en aquel para fíem-
pre, para fiempre, fin fin, n i termino eterno, e t e r n o para 
mientras Dios fuere Dios; que fi lo pienfa de e fpac io , todo 
lo temporal le parecerá un punto, refpeto de aquella eter
nidad, y los mayores trabajos cama de flores , compara
dos con aquellos tormentos. 

Tales fon las peñas del infierno ^ y tan poderofa fu me
moria, que tien^ S Juan Ghryfoílomo por ckrto,que fi los chryfoft. 
hombres fe acordatan dellas, ninguno fuera á ellas, y los ublfuFi 
muchos que van4es porq las olvidan. Diligencia q ie haze 

Torno /• M 4 Sara-
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Satanes para conquiitar lu* almas, y confirma fu parecer 

^ con teíligo de vifta, que faeaquel rico del Evangelio > de 
Vtnuodt ^ui€n diz« s« ̂ ucas, que fue ícpultado en el infierno , j 
tur uiis que viendofe en medio de las llamas abíafarfe fin cfpe, 
nc,& ipfi ran^a alivie^ rogó á Abrahan , que embisíCí Predica!, 
in 'hlinc dores al Mundo, que piedleaíTen lo q îe a l l i fe padecía,, y 
locum la terribil idad de aquellas penas, porque no vinieíTen fiu 
tormenta hermanos á ellas. Porque el mifmo condenado juzgo por 

impoíTible faber las penas que cí lavan preparadas para 
los que ofenden a Dios , y defpeñarfe en ellas por todos 
los averes del mundo, y t ác i t amen te ( comodue en otxa 
parte ) fe efeufa de averie condenado , echando la culpa 
á los Predicadores que no predican eftas penas , dizienda 
embia quien las predique ( come fi dixera ) que fí yo ha. 
viera tenido quien me las huviera predicado, nunca hu* 
viera baxado acá , tales fon aquellos tormentos , y tal es 
íu memoria , que los mifmos condenados ágenos de toda 
lazon, no pueden creer , que aya hombres que los crean, 
y fe condenen , que fepan la» penas que les han de dar, 
ú pecan , y que vayan á ellas. Y por tanto medítalas de 
• fpacio , porque no feas tan infeliz , que pudiendo ir, al 
Cielo, vayas para fiempre al Infierno. 

f . x y . 

J^ue efta, meJitatim dé hs-<ptnap det mftern& cmvUm tomi 
bienklaspttfmasefyiritHAUs* 

N I por ferperfonaerpirim al i a aprovechado Religiofo, 
fe tenga por efeufado de valerfe defte medio, para 

fu aprovechamiento.- lo uno, porque n u e í k a Santa le é i i 
fus hijas 3 que fon de las períbnas más Religiofas, y mas 
aprovechadas de la ígkf ía : Lo otro, porque fu conciércit 
le aeufa de pecados , por los quales merece ir al i n fie ruó, 
y no fabe fí le fon perdonados, y como cayó en aquellos, 
puede caer £.a,otx©s mucho majoiss;. Para lo qual necsf* 

fita 
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fita deftc freno de la memoria del infierno 3 y parakurnl* 
liarfe,viendo el lugar que merece por fusobrasjfer agra-
¿eijídOíCeconocicndo la merced que Dios le ha hecho, en 
np averie echado alU,y afervorizarfe á fervir mucho á tan 
buen Señor, qae tantas mercedes le haze^ y tener pacicn-
cia en fus t rabaos, y humildad en los fuccíTos, reconoi. 
cicndofc por indigno de qaalquiera honra , y por digno 
de mayores penas 5 que fon las del infierno 5 las quales le 
comuta el Se&or, en Las que les d i en cíla vida. Diga con 
Sf Aguílin:. Señor, cortad aqui, quemad,,abrafad, y caai^ Aguí l in, 
gadmeen cfta vida, porque me perdonéis en la eterna. j»c seca, 

Solía S. Bernardo aconíejar á fus Moniesvque meditaf- h^ "¿n 
fen á menudo en las penas del infierno * y efpccialmente parcas, ut 
quando fe hallavan con alguna tribulación , d traba;o, y ^*1""5 
que entonces fe acordaíTen , que íi e í l uvk ran aMá , avian jern^no 
de padecer aquel mifmo trabajo con otros muchos vehe tab.docu. 
jncntiílimos. No te e n g a ñ e s , que quanto aci padeces 3 y ^""¡j^^8 
puedes padecer, es.nadaj refpe.do de las penas que tu mif- qu'od'tibi 
mo padecieras allá , adonde mereces e ñ a r por tus peca- difpUcet, 
dos. Acuérda te deílo ea tus trabaips, y todos fe te harán timcs 
l£VeS.. gita quod 

De Santa Catalina dfe Sena fe refiere, que aviendóla He- f» tu efes 
vado fu m a d r e á unos baños, para cobrar falud, ella fe pu- ^ J * 
(b al golpe del agua , adonde falia abrafando por los ca- ]Ud' quid 
Sos dea2ufrc,y fe efluvo largo tiempo en e l l ^ , padecien- qu'd noks 
do un a £ d o r , y fuego, terrible. P regun tó la fu Confefor h^^s's 
defpucs^ como avia podido fufrir tan vehemente tormén- Dom. %', 
t a l A quien refpondio con alegría : Eftava yo aHi medi- P-1,2» 
tando. la terribilidad del fuego del infierno, y cotejando 
con el que padecía, le tenia por refrigerio, dando al Señor 
mil gracias, porque me avia librado d e l , y fupíícandolc 
qae me dieífe aqui muchas penas,,para.que no fueffe á las 
eternas. 

Del Abad Olimpio eferive Sofíronio ene el Prado Efpi- Prad.spi. 
titua^que hizo fu morada en la gruta de un rifeo afpertíTU i*1* 
mo , cerca del jElia i o r d i n , adonde pa&ava fin genero de 1 
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abrigo, ni dcf€nfa,€lfíio ic trafpaíTava en el invierno; ^ 
Sol l e abrafava en el verano ; ios tábanos , y mofquicos 
ceravan fus carnes^ en codos tiempos, fu conaida eran 
bas üibeílres, fu bebida el agua cruda que fedeíj eñava ^ 
los montes ; fu cama la dureza de la peña , y fu techo el 
Cielo. Preguntáronle algunos , como podía paíTar tan r] 
gurofa penitencia , á quien el refpondió con admirablj 
asegria: n i Ja óento, ni me parece tan afpcra, como Tofo, 
tros juzgáis,antes todo fe me haze fácil de llevai^acordatu 
dome de las penas del infierno , a legróme quando me veo 
abrafar del Sol, por efeapar de aquel fuego abrafador 3 y 
eterno. Confuelome viéndome morder de ios tábanos 
por no p idecer ei remordimiento de mi conciencia,y aquej 
gufano infaciabie , que atormenta á los condenados , y 5 
cite paffo no tengo dificultad en la penitencia, con latueh 
mofia de lo qae allí fe padece, y y o merezco padecer pot 
mis peca4os. 

Medita pues 111 lo mirmo, y feras bien feguro, y advier,' 
te3que no eres mas efpititual que e í losSantos^ i has apro, 
vechado harta a ora la mitad que ellos, y pues fe valían de 
cfte medio, para afervorizar fe en el fe r vicio de Dios^ale. 
te tu también del y medita muchas vezes en las penas del 

s Francif. infierno. S. Francifco de Borja nue í l ro Padre gaflava mu. 
de Eorja. d o s ratos en eíla meditación , de Ja qual falia tan eópun-

gido, y humillado, que no featrevia á parecer delante de 
los hombres, y iba por las calles tan encogido , que admu 
rava, juzgando que todos lecorrian, diziendo : A l delin» 
fierno, al del infierno,como ÍI huviera falido de ariá,íidoft, 
de fiempre fe confiderava ardiendo por fus pecados. 

Si eíla materia meditáramos nofotros, y truxeramos eíic 
peníamicnto, fin duda que aprovecháramos mas, y fuéra
mos mas humildes, y fufridos en las oca iones. Aquella 
cizaña que nació entre el buen trigo , mando el Padre de 
familias, que la eogicífen á fu vi l la , y la echairen en el fue
go , para que los buenos, y efeogidos íignificados en el 

Matth.tj. trigo, la vieíTen arder, y con fu memoria fe mejoraíTen en 
fu 
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fu Servicio: No dcrpreeic elerpirituaiia meditación del i n 
fierno, y la terribilidad de ia ultiiiía feiuenciafque nofabe 
fi le cabrá, mire que otros mejores han caydoj cíUn aera 
ardiendo en el infierno; aeucr defe de Luzbel,y de ios A a- Mattk. a: 
gcles, que no ílncaufa losnoaibra C h r i ü o 5 quando bazc 
nacncion del fuego eterno , que e íU aparejado para el de« 
jnonío, y fus Angeles, fino para que efearmienten con fu 
exemplo los que fueren como Angeles en la vida, y fepan 
que pueden caer de la perfección de fu eílado , y padecer 
las penas del infierno: Hombre eres, y menos que Angel , 
hombre f r ág i l , y quebradizo, fi los Angeles cayeron , tu 
que píefumcs?. Como no tiemblas, y te humil lad 

Y fi eílo fe dizc á los perfedos, Jos pecadores que de*, 
ven.hazcr? Sino meditar de día , y d@ noche en las penas 
que mer€cen,,y apartarfe con esfuerzo de lo que les pue
de hazer* Dize San Aguí i in 3 que guio Dios á fu pueblo, AugUft, 
quando le fscó de Egypto por una coluna de fuego;porquc p^im.77. 
arranca á ios pecadores de clJEgypío de füs vicios con la 
viílaj y coníideracioa del fuego del infierino , y por ella 
los guia por el defierto deíle mundo á la tierra de promif-
fion del Cielo. No pierdas pues tu cíia guia de viña3 no la 
dexcs^ni la olvides^ pienfa mucNas vezes sn ella, y con 
fu meditación caminaris feguro al Cielo. 

X V í. 
que ¡intimo dtfla .mdUiia La gloríofa SdntA Tere/a. 

Todo lo d icho quiero echar el Te l io , con lo que dexb 
^ eferito de í l e punto nucftra gloriofa Santa , que es 

una c.iffa de todo lo .d í cho- : Y porque fus paJabras e í l á n 
llenas de e rp i r i t a lo feferiíe. por ellas mifmas facadas 
del cap* 3 2 . de fu v ida , adonde dize afíi . 

• Defpues'de.-mmh®. iiempó'-f el'Srñórme.Avi'M hechoyj-wu* \n 
chds de Us mercedes que-he. dicho j otrds muy gvddesfland& S. Tercl 
ti'n dia en oración, me halle en un tunto todaftn jabir como, cap' li' 
que me pareció, e/iar toda.metida en eLinf ejne*-Entendí que 

fue-

vita 
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quería el Señor que vieffe el íugar que Us demonios a i l i ^ 
tenia» aparejado, y yo merecido fer mis pecados^ ello fu€€li 
írevijftms efyacw>mas aunque fo vinjiíjfe muchos añosjne^ 
rece impojjiéle olvidar fe me, Pareciame la entrada a manê  
de un callean muy Urge, y tftrecho a maneta de horno ^ 
haxo y efiuroy angofio\ elfueio me parecía de una agua con,9 
Jodotmuy Juctoy de tefttltcial olor,y muchasfavandi]as ntaUj 
en€l .Al cah efiava una concavidad metida en una pated^ 
manera de una alacena,adode me v i meter en mucho eflrech» 
todo e{ie era deltpofo i la vifia en comparación délo que 4n 
fentiiefio que he dicho va mal eni-arecido.Eflotro me parece^ 
aun principio de encarecer fe, como ts^ no lo puede aver, nifi 
fue de er4ender\mas fentiun fuego en alma ̂ yo no puedo tn* 
teder ¿orno poder de&ir de la manera q es Jos dolores corpotA. 
Íes tan incomportables $ con averíos pajfadoen efta vid* j 
vinimos y fegun dizenlos Médicos ylosxmayores q fe pueden ad 
f ¿jfar\pOT que fue encoger femé todos los nervws ¡q uddo me tul\\ 
pn otros muchos ¡de muchas maneras que he tenido, y aun al 
gunosocomo he dtcho)caufados del demonio.no es todo nadaren 
comparación de lo que alli fenti^y ver q avian de fer (ín finy 
fin jamas ccJfir.Ejh no es pues nada, en comparación deíay* 
nizar del a lma¿n apretamiito un ahogamienro una afliccin 
tan fenfiblej con tan defefperado y afligido defcmt&tOiquey 
no se como lo encarecer-, porque de&if q&e es un efiarfe pempt 
atrancado el alma^spoco\porqu€ a)parece que otro os aeak 
la vida\ mas aqui la mifma alma, esta que fe defpedat,a>i\ 
tafo es.q yo no Je como eware&ca aquel fuego interior,y apel 
dtfefperamiento, fuhre tan gravifftmos tormentos y y dolores 
via jo quté me los davatmas fentiame quemar,y defmenuuf¡ 
a lo que me parece.y digo que aquel fuego,y defefperacion in. 
terier es lo peor.efiando en tan pe ftilencial tugarían fin p i a 
efperar confuelo\no aj fentarfe}ni echarfe%ni ay lugar aunpt 
me pufieron en eflejomo agugero hecho en la pared,porq épu 
paredes que fon e f amo fas a la vi/la aprietan elias mifmas,] 
todo ahoga, no ay luz,, fino todo tinieblas cfcurijftmas^y no tn-
tiedo como puede fir éfio que con m aver lu%,io fúealaviftá 
ha de dar pena, todo fe ve, No 
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i flo quifo el Señor entonces vieffe mas de iodo el mfierm* 

üefpues he viftô  otra vifion de cofts efpantofas , de algunas 
vicios el caftigo> quantd & U vtfla-> muy mas efpantojos me 
parecieron, mas como no fenti la pena, no me hi&teron tanla 
temor i que en efta vida quifi el Señor, qae verdaderamente 
yo fintieffe aquellos tormentos y y aflicción en el efpirítií y como? 
j i el cuerpo lo efiuviera padeciendotTo no se como ello fue^mds 
éien entendí fer gran merced, y que quifo el Señor yo viejfe. 
por vifla de o/os de donde me avia librado fu mifericordia, 
porque no es nada oirlo de&ir̂  ni averio otras ve&es penfado% 
en diferentes tormentos-, aunque pocos, que por temer no fe 
llevava bien mi alma>ni que los demonios atena&an^ni otros 
diferentes tormentos que he leído, no es nada con efla pena: 
porque es otra cofa, en fin como dibuxo a la verdad-, y el que-
marfe acá, es nzuy foco en comparación defie fuego de allk, 
- To quede tan efpantada¡ y. aun lo efloy aora efcriviendolOy Toco mai 
eon que ha cafi feis añosy es ajjhque me parece el calor natu- jj53^^^ 
ral me falta de temor aqui adonde efloy,y ajj$ no me acuerdo capú. 
vez que tenga trabajo ni doloreŝ  que no me parezca monada 
todo IQ que acá fe puede pajfariy ajft me (parece en parte que 
nos quexamss fin propnftoy ajji torno a dezir,que fue una de 
las mayores mercedes que el Señor me ha hecho,por que me ha 
aprovechado mtiy mucho'rajji para perder el miedo a las tribu* 
laclen es ̂ y contradicciones de fia vida_como para esforzarme ¿ 
padecerlas, y dar gracias al Señor , que me libro, a lo que aora 
me parece-, de males tan perpetuos, y terribles: de/pues aea^ 
como digo , todo me parece fáci l en comparación de un mo** 
mentó i que fe aya de fufrir lo que yo en el all't padecí. 

De acjíá también gane la grandijftma pena que me da las-
muchas almas que fe condenan deflos Luterarios^ en efpeclaly. 
porque eran y a por el Bautifmo miembros de la Iglefa.^ y los 
ímpetus grandes de aprovechar almas^que me parece cierto a 
mizque por liérar una fila de tan gravijftmps tormentos^paf. 
fariayo muchas muertes muy de buena gana.Miro q five^es:-
ack una perfona que bien queremos,en efpeclal con gran tra^ 
\$]ofQ dolor, parece que mupro. mlfmo nMmal ms combida a. 
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c&mpajfien^y es grdnde nos aprieta a nofotros. pues ve? i 
una alma para fin fin en el fumo trabajo de ios ttaba)os^uit^ 
ío ha de poderpffrtr* No ay cor acón que ¿o lleve fin gran pena* 
pues acá coa faber que e» fin fe acabara con U vida y que y4 
tiene termino, aun nos mueve a tanta compajñon e(iotro q̂ e 
no le tienet m se como podemos fojJegari viendo taitas alm^ 
como lleva cada dia el demonio conjtgo.Efio también me ha t̂ 
defearjo que tanto importado nos contentemos con menos ¿fr 
haZéer todo lo que pudiéremos de nuejirarparte, no devemos 
vada.y plega al Se%9r fea férvido de darnos gracia para eUe, 

Haíla aqui fon palabras deíla gloriofa Üanta , y luego 
profigue amonedando á todos el temor que deven tener 
de ofender á D ios , y el cuydado de apartarfe de las cea* 
íiones, por no caer en tan horribles penas, cuya viíla le 
caufaron á la Santa tan grande temor5 que como teílifíca 
en eftc mjfmo cap i tu lo , defdc entonces cmpe96 á tratar 
de mas perfección, y á dar trabas como mejorar fu vida, y 
apartarfe de algunas ocaíiones que tenia en el primero 
Convento de la Jbncarnacion , haíla refolverfe á dexarle, 
fundando en otro ilias eílreeho, y de rigurofa obfervancla 
fegun la primit iva que guardo fu Orden, que fue el priru 
cipio, y raíz de toda la nueva Reformación , que oy ve-
mos ñorecer en la Igleíla con tanta gloria fuya, y edifica* 
cion del mundo. 

Eílo he querido referir aqu i , porque vean las perronas 
cfpiritualcs que no es la eontempUcion de los noviíllmos, 
muerte , juízio , y infierno p i ra Tolos principiantes , fino 
t ambién para los muy aprovechados 3 y los grandes frutos 
que della faco Santa Terefa , y los que han de facar por 
muy alentados que citen en la via efpiritual, el temor con 
que deven vivi r de no caer en pecado , y en aquellas pê  
ñ a s , el recato que deven tener en las ocaíiones, la peni
tencia que deven hazer para fatisfacer á Dios por los pew 
cados cometidos, la paciencia que han de facar defta con
templac ión en todos fus traba Jos, pues coteiados con 
aquellos que merecen por fus culpas, fon leviHlmos, las 

gra* 
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gracias que han de dar á Dios contionamente^ por no 
averie* echado en ellas , como lo han merecido , y finaU 
mente el ardiente zelo de la falvacion de las almas, ca 
^uc fe han de abrafar , procurando con todas Tus fuerzas 
detenerlas para que nocaygan en tan acerbos tormentos^ 
(rayéndolos á Dios, y encaminándolos al Cielo. 

4 . X V I t . 
Conpmafí efta doftrina con un exemflo fuctdid* en nuejtn* 

ttewfos, 

Y Si cbn todo lo dicho te hallas t ibio,y no acabas de re- cor. de 
íb lver tc á mejorar tu vida , oye lo que fucedió , no las ^P.C». 

aora mil años, íino en nueí l ra edad: porque fepas, que en f ^ J ; ^ 
todos tiempos executa fus rigores la Juftieia d i v i n a ^ fue, i>.a.,¿tl 
que en Cingolo, lugar de la Marco de Ancona, huvo una 
peíle tan cruel, que eran innumerables ios que mor ían , de 
que cupo buena parte á un Convento de Religiofos Ob-
fervantes, que eflava en fu termino, del qual digo que fu
t ieron al Cielo en pocos dias 14. Religiofos, y digo fubic 
ron con certeza : porque Jas guardas de la Ciudad mira*, 
van baxar del Cielo un globo de luz muy refplandeciente 
fobre el Convento iiempre que algtino mor ía , con que fe 
certificavan, lo uno que avia muerto Religiofo , y lo otro 
que avia ido al Cieio.pues házia tales mueí l ras de alegría, 
manífeílando fu gloria,y embiava fu A n g e l ^ que leacom-
paííaífejque por tal reñían la luz ardiente que baxavarmas 
íucedió, qüe \ Jos dichos figuió un Fray le Le^o, y los del 
Pueblo no vieron la dicha l u z , que baxo á Jos referidos, 
con que entraron en fofpecha , y preguntaron á los Fray* 
leseen que opinión tenían al difunto, refpondíeron que en 
buena: porque nunca le vieron hazer cofa mala , antes 
fíempre obfervante, y ajuílado á fu Regla. Refídia en el 
Convento un Religiofo anciano , conocido por fu devo* 
bioo,y piedad, \ quien nuertro Señor hazia íínguJaref 
mercedes! el qual enuo ea cuy dado oyendo lo Kferido, y 



ofrecía a Oios Continuos racrifícios, orando Con mucfo^ 
lagrimas por el difamo, el qual le pareció una noche ^ 
medio de ana llama efpantofa, arado con cadenas de fue% 
go,^ cuya vida quedó cl anciano aífumbrado,^ le pregun; 
í ó quien era , t e rpond ió coa voz llorofa, y fobremane^ 
tr i í te : A y de mi defdiekado, yo foy aquel Religiofo Lego 
que mur ió entre Vofotros los dits paíTados: Quedo mas 
cfpantado de fu rerpueí lá¡f? í tpi iéó,diz iendo: Por veatu^ 
h e ^ ^ n o í i a i e falvado ? Á que el difianto rfifpóndió def, 
ta manera: O maldito fea el día en qae n tc i íMaldi to el 
en que mi madre me par ió ! Y maldito el hombre que lle
v ó a mi padre la nueva, de que le avia nacido un hijo] y 
m me m a t ó antes de nacer, para que mi madre fuera 
lepuitara, y fu vientre m i túmulo fempiterno: A y de m\} 
para que faii á luz? A y de m i , para ^uc rae criaron los pê  
ehos de una ama, como á los demis? Que á no fer aíB, ni 
me huviera alcanzado la fenteneia de muerte eterna^ que 
óy tengo fobre mi3ni me poíTeyera eíle fuego immprtal5en 
que arde contra mi la fenteneia Divina. Que me pregue 
tas por mi falvaciorf, p regún tame antes por m i condena: 
cion infeliz^pues por jufto ;uízio de Dios eltoy condenado 
al infierno, por todo el efpacio de una eternidad. A y def. 
dichado Frayle ( r e p l i c ó el anciano ) y de donde te vino 
tanta deídicha? De cinco Rofarios { re fpondió) que me 
d ió un amigo, y yo los recibi ñ a licencia de mi Prelado, 
con animo de repartirlos á mis deudos, y nunca fe los nía; 
nifeftd, para tenerlos licitamente con fu permi ffionjy me; 
nos lo coafefse^or no parecerme culpa confiderablc,aun; 
que algunas vezes fentia las rcpreheníiones de mi con; 
ciencia efe ufando íiempre el delito , con q,ue la materia 
era poca, pero en 1̂ jaízío de Dios es gravifílmo cargo el 
^ue á los hombres parece pequeño 5 y muchas vezes nin; 
g u n o y llegado á él lo conocí muy á coila mia , y que no 
era leve la materia,ni de poca monta el negocio, fino 
ye,y demás importancia que yo juzgava^ tanto que por el,: 
% pQj no averio confefíado como devia , remo|diendoíne 

{ : T ^ , ^ t a s ^ 
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tanto la conciencia, fui condenado al infiernojy para ma
yor evidencia de lo que digo, hallarás los Rofarios deba-
xo del ercaño que e íU en el Oratorio. Dich,o efto defapa-
rfció , dexandole fobre manera tr i í le . Venida la mañana 
dio parta al Superior de Jo referido , y ambos fueron al 
Oratorio,y hallaron los cinco Rofarios en el lugar fcñala-
do, y de valor, y precio bailante para fu condenación. 

M i r a i c c n eíle efpcjo, y confideraquan eftrechaj y me
nuda es la cuenta de aquel jaízio , en que preílo te has de 
hallar, y que peligro corre tu alma: fi la de un Religiofo ta 
obfervaote fue condenada por culpa , á fus ojos poco gra-
ve,y mayor que á los nueíUoscn los ojos de Dios, que por 
ventura fue la primera j ultima que comet ió en fu v i d a ^ 
por no averia confeíTado, y hecho dellala penitencia que 
devia 3 la haze aora tan rigurofa como has viíio a y hará 
eternamente en el infierno : M i r a fi has hecho tu muchos 
mas pecados,y mayores § no eíle,y fi é] fe conden6,me>or 
lo mereces tu> y fi él fe hallo atajado en la cuenta, mucho 
mas te hal larás tu3 fi no hizieres penitencia yConfeíTando 
enteramente tus pecados.A tiende al remordimiento de tu 
conciencia 3y á ías aidayadas que da Dios á tu coracon; 
rcfponde á ftw infpiiacioneSjy acaba de refolverte en me
jorar tu vida , fi quieres gozar la eterna, carga un rato el 
pefo de la confideracion en la terribilidad de aquellas lla
mas , y en las tremendas cadenas con que eíU prefo en 
aquellos obfeuros, y penofos calabozos, en compañía de 
Jos demonios, y condenados, el que vivió en la de tale*, y 
tan buenos Religiofos, y avia de reynar con los Angbles, 
y Santos en el Cie lo , caba en la acerbidad de aquellas pe
nas; mírale delante de t i gimiendo fu defventura, fin efpe-* 
ranea de alibio, y fin que le valga la buena intención que 
tuvo de ayudar en el efpiritu á fus parientes;porque no ay 
efeufa para quebrantar los Mandamientos de D i o s , con 
cuya Infinita mifericordia fe compadece de tan acerba pe
na , por un.pecado cometido, y no llorado , dilatada por 
una eternidad finfin^y pues t^ dk á t i e l ticm|)o;y ocafion^ 

Tom, que 
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que niega a eile, lógrale como he dicho, hazieado devid^ 
peaiteacia de tus culpas,y ordeiiaíido tu vida de tal füet^ 
te,quc te halle Senapte el Señor aparejado para darlebue» 
na cuenta , y llevarte conílgo á la bienaventuranza de fu 
gloria. 

i.Cor: ». V T / 

N i ay mas de una gloria , y eflcí eterna* 

x v n r . 

ks&l&s vieron,nilos oidos oyeron, ni en corapn de honfe 
^¿recitpo hque prepara hios para ios que le amantx%Ví ere* 

adDioic!* cido ( dizeS. Aguftin ) «saqunl premio» que ni ios ojos, ni 
los oídos j ni el coracon humano fon capaces de compre, 
hendec fu graodeza ; poique todo lo v íñblc , es corto, y 
quanto fe oye de aquella gloria, es poco, y lo que fe píen, 
fa, no iguala con fu grandeza; tal es , y tan foberana, que 
n i alcanza la imaginaeionák reprefentarla comoes,ni elen^ 
tendiraicnto á conocerla, ni fe podr,^ eníender> haíla que 
dcfnudos defte cuerpo morta^tire Dios la cortina, y eleve 
fon la !uz de fu gloría nucítro corto caudal á conocer fu 
grandeza. Ha gafe un ramillete ( dize S. AguOin de tedas 
las cofas guílofas, y honrofas que ay en lo viüble 5 y f̂ can 
da uaa quinta eíTeneia dellas, es nada, refpedode una fo-
la gota de la bienaventuranza, con que premia Dios a los 
fuyos. 

dre or ín Conforme a lo qual , dixo S. Gregorio áquella fe©teti. 
ho 37. in ciaí Si confíderamasquantos,y- quaíes fon los bienes que mt 
Evang. fon prometidos en elcield.defpreciaremaspor viles quantos 
jfahtuió. en l¿ tierra: porque todo lo eterno comparado con lo celef» 
i v satía t í a l , y eterno, por rico que fea , es nada, y por deleitofe 
a^a'ucrlí ^ue.parczca, es carga, no a l i v i é nada fatisfaze, nadacorin 
lioriatu^ fuela , todo lo dcaca dexa el coraron vacio. En tu gloría 

Señor ay hartura fín fatiga , y gozo fín temor, fatisftcioa 
fin limite> alegría fin trifteza, defeanfo fin fobreraUOj paj 
^on feguridad»faiad íin enfetmedad g confuelo íSn lagtli 

mas( 
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mas vida fin muerte , é ternidad fin fin, amor fin dolor, y 
p a r a d t z i r í o en una ^aiabra^y poíTefllon de Dios, fin per
derle jamás, en que fe dizc iodo : porque Dios es el fumo ,.roañ t. 
bien, en quien eñán todáS las felicidades juntas, y fu vií la n 2* cum 
en fu bienaventuranza, con que tiene un alma la fuma fe* fftfnm¡i« 
licidad, femé ¡ante en todo á él: guándo j e manlfeflare^fe^ t\ crimus. 
remos íemeUntes a Dios , porque le veremos tomo es* Mas 5u'a xu 
gloria fea de tener el menor de todos los Bienaventurados, tnxti fieu» 
que cabe en todo el mundo junto, y íblo ver , y comuni- «ft. 
car al menor de todos, es de mayor gozo,que poíTecr todo 
lo terreno. « i r * 

Efcrive Ludo vico Bloílo , que regalando un día Dios á ^ 
Santa Metildis, le dixo: Porque conozcas mas mí piedad, ' ' 
te quiero moílrar el menor de mis Bicnaventurados;abri6 
Jos o/os la Sanca, y vio cerca de fi un varón de inexplica
ble hermofura , coronado como Rey, y con tal Mageftad, 
que folo mirarle era de mayor dcleyte,quc gozar dequan». 
to tiene el mundo. Preguntó le Santa M e t i l d í s , quien fois 
vos Señor, y como llcgafles á tan foberana felicidad ; Yo 
foy ( rcfpondió) el menor dé los Cortcfanos del Cielo; 
qaando viví entre los hombresfuy un Iadronfcqu< me ejer
cite ea robar, mas porque obra va por ignorancia , y mal 
natural, heredado de mis padres, la Mageftad de Dios tu 
vo piedad de m i , y me dio gracia, y lugar de penitencia; 
reflaatc en ella mi vida, y defpuesde aver purgado mis pe
cados, por efpaéio de cíen años en el Purgatorio, vine á ía 
felicidad que vé s j l aqaa l n i puede tener fin, n i tiene com
paración. 

Pues fi tal es la gloria del menor de los Bienaventura-
dos, qual ferá la de los mayores? Y quales los premios que 
P í o s , tiene apercibidos para los que le temen > A H i (dizc 
S. Cipriano) cefiarán todos los males,y ferán confumados Cyprían: 
los bienes; allí no a v r i f r ió , ni calor, hambre, ni fed; allí Mart.Iaud-
avrá hartura, que no can fe, fatisfacion que no empalague, 1 * 
gozo que llene, confuelo que alegre, compañía que rego-
aije, allí fe cumpUran lof-defeos, t endrán fatisfacion los 



apetitos; la carne eftará üeifícada ; y en fama concordia 
con el efpiritUialli cada fentido cendra fu propio, y cufti 
pUdiíTimo gozo, los ojos Viendo cofas tan gloriofas , 
oídos oyendo la mufica de los, Angeles, el ta¿lo regaladó 
con aquel temple celeílíal , el olfato con la fuavidad de] 
C ic lo , el güilo paladeado con aquella dulzura inefable, 
las potencias del alma, tendrán el paílo ^fatisfacion de fa 
capacidad, entendiendo como es D i o s , recceandofe peN 
petuamertte con fu memoria , alegraadofe con fu vida,^ 
uniendofe la voluntad con él intimamente , fatisfaciendt 
de una todos los defeos , y eño no por un día , n i poruña 
femana, ni por un año, 6 un ílglo, fino por una eternidad) 
para mientras Dios fuere Dios. Verdaderanfente, que co». 

Aug. ub. mo dize S. A g u f l i n , es tal aquella fcUeidad^ que por un fo». 
4e Moral. ]o, dia de gloria > fe avian de paíTar innumerables de penas, 

y fe comprar ía Iparata. 
chryfoft. Y el B. S. Juan Chr i foñomoañadió lo que parece enea; 

rep c. recimiento, y no lo es, conviene á faberjque es de tan f^ 
t. EC ip- bidos quilates aquella felicidad, que íl fuera neceírariopa, 
í iu^Vr- dzcc* Eadoslosdias graviíTlmos tormentos, y los del mif, 
vo tempo. mo infierno por algún tiempo , los deviéramos fufrir, pot 

tolera- v€r f y gozar de Dios en corapañia de fus Angeles en ei 
^ Cielo. A q u í parece que t iro el San to la barra á todo quan, 

to fe puede desir; porque ninguna cofa de las penofas tle, 
ne comparación con el infierno , afíl por la aeervidad de 
las penas, como por la crueldad de los verdugos,)' lacon^ 
pañia de los atormentados, y hombil idad del lugar , (fit 
t;ada cofa de por ñ es terrible de llevar, y la bienaventii,. 
fan^a es de tan fubido precio, que todo es poco5 y nada eo 
fu comparación. 

Confideta, pues, tu aora, que Reyno te efpcra, que Pa* 
fayfo te tiene p íos preparado^ y para que felicidad te crio, 
«nira con atención la filia que tienes feñalada en el Cielo, 
ia qual cílá-ptevenida para cu defeanfo ; medita d'eípacio 
en la.grande anchura, y longitud de aquel lugar , la luz 
inaccei l íb le ^ue le b a | % lH hefmofara , jf variedad de fus 

mora-
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motadotesjla hermandad de íus vczinos^a paz,y quietud 
que gozan, la tranquilidad interior, el gozo ¡ s m p l k a b l c 
que llena fus cora^nes poíTeídos de la bondad de Dios. 
Oye un rato aquellas mufieas^que dán al Celeftlal Corde* 
xo, mira los faraos tan concertados con qua le feftejan, y 
el agrado €<m qucfnira á todos defde aqu«l trono Celef-
tiai.confíderatc prefente fentadvo eo tu ílüa en aquel coro 
gloriofo a todo lo que all i paíTa, veílido de inmortalidad, 
coronado de flores, y con palma de vencedor en la má no, 
c;omo has de e ü a í eternamente; tu que eüás leyendo eíla 
cfcricura,quc para t i compró Dios con fu propia íangre,el 
Cielo a t i mifmo te efpera , y podrá fea que íe llegue ík 
hora de i r allá antes que acabe e ñ a femnjatia. 

Contemp'ade efpacio orto fi, que gozo ferá el 4e t u co
razón; quando te halles en aquel 1 ugar, que fc íkidad f e r i 
la tuya, quando entres por aquellas puertas, y te /alga á 
recibir toda aquella celcílial mi l i c i a , repartida enefqua-
drones; que refponderis quando te den el parabién de tu 
dicha aquellos faatos moradores, y que alegría bañará tu 
alma, quando oygas aquella voz de la boca del Salvador > 
O bHin fitfV'O.y fiel amigo•> que difle tan huena cuenta de lo Maté.2^ 
foco , yo te en falcare fobre lo mucho , entra en el gozo de tu * i • 
Señor i O como fe der re t i rán tus en t rañas al íemido deíla 
voz, que poco te parecerá todo lo trabajado en compara
ción de la gloria poifeída por quañto quífícras no averia 
perdido, y ü ¡a perdieras, á que precio la compraras? 

Quando el B. S. Pedro de Alcán ta ra aparec ió á nuetra 
Santa Tercfa de Jesvs y vertido de inmenfa gloria, le dixo s. Tcrefa 
e ftas palabras; 'Bienaventurada Uptnitenda que tal premio en ru vída 
ha tenido.Lo mirmo dirás tu,quando recibas el galardón de *7-
tus obras, dkhofa oración , dichofa obediencia, dichofa 
penitencia, dichofa paciencia, dichofa limofna, y dichofa 
caridad, que ta i premio ha tenido. O quien huviera ferviw 
do^ masj y me/or á un í>ios tan bucao,que tanto merece, 
y defta fuerte premia á los que le fírven í Deíle folo dize 
el gloriofo S. Francifco, que tuvieron los Bienaventurados 
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dolor , í i fueran eapazes del , de no a ver férvido mas £ 
D i o s , y de naavex merecida mayor premio en la bicn^ 
Venturanza., 

T darás de mam; a muchás cofas*. 

/ ^ Q m u n proverbio es, y fentencia trillada entre los FK 
ÍMXU0 f̂e- iofofos, que cada cofa defeubre fu, valor á v i ñ a de f| 
pofiia mâ  contrario;, lo blanco campea mas junto á lo negro, y lo nc« 
8cSfc il^ul ^ cícfcubre mas a viíla de lo blanco,y de la mifma 
c un * ñe ra defeubre fu/brevedad lo temporal á viíla de lo éter, 

no, y fu vileza lo terreno, cote jado con lo ceieília l ; por lo, 
qual quieres conocer el valor de todo lo de aci abaxo* 
confiderate , como d e z ^ en la. gloria:, y mira que poco, 
c a u d a l h a r á s entonces de Jo que el Mundo adora , que v], 
les. te parecerán Jas riquezas , que vanas las honras, qtí| 
menguados los deíeyt€s3que falfos los pJazercs ,. y que en, 
gañofo,. y aparente todo lo que a c i fe eíl ima , que defen, 
gaño tendrás a luz de aquella eiaridad inacctíTible; y puej 
te hallas aora en tiempo de ganar tan crecida felicidad, 
no te. engañe el oropel, que br i l la e ñ e l Mundo , mira por 
t i , y á viña de tan c rec idapremio í , defp.fecia! el M undo, 
adora^atefora en el e ie io ,y no. en la rierr,a,trabaia por lo, 
eternoj y no gaftes tu vida en bufear lo tempr.al,obra coa 
fóivor, y trabaja por llegar coa brevedad á aq^uel defeanfo, 

nomine7* nate de/cuyd.es-, porque no^fe lleve otro*fu Corona, que li 
bonum eft; tu la pierdes , no'le faltaran á Dios muchos que poner en 
nô hic eí; t l l lugar .Acuérdate de S. PcJrOj el qual con una fola gota ¡ 

dcile lieof, quedó tan embriagado , que no queda bolver 
al Mundo mas , y rogava al Señor que fe quedaíTea en el 

Aloe 21. monte Tabor:: ̂ «ttfln bien/ eft amos aq n i > no bajemos mas al 
íi;glO't porque todo él no vaie por un inílante de eílai? aqui; 
pues d á S.. Pedro' le dio en ro^lro todo lo terreno, por lola 
una gota que; g ü i l a de. la gloi i a de Chí i í lo que fañidio, 

..• • - • -teñí-
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tendrás tu , quando gozes dea^uel rio de gloria , que vio 
San Juan correr defde el trono de Dios? Que hartura ten
drá tu coraron quando bebas íln medida de aquel licor 
Celefiial de Ja gloria del Señorr 

Verdaderamente dixobien S. Bernardo , que por falta Bcrn. fer; 
de confideracion deíl'e premio andavan los hombres en- 4- Af-
gañados, bufcando ios placeres terrenos, porque ñ le con- c" ' 
íideravan como es fin duda que los defpreciaran todos , y 
no huviera cofa por aípera que fuefle , que no tuvieran 
por leve en fu comparación : por lo qual el Redemptor 
del Mundo , no aviendo hecho oílentacion en fu vida de 
las penas del infierno , la hizo en el Tabor de la gloria, 
para que á viíla deíla ruvieíTen los mortales por leve 3 y 
fácil Ja Cruz , y fe animaffen á bufcarla j conociendo k 
viña, deojos fci grandeza. 

Si la viíla de Ja hermofa Rachael difminuy© el trabajo 
de la fertidumbre á Jacob,de manera^ que eatorze años de 
fervicio le parecían pocos en fu comparación, quanto me- <3cn' 
nos les parecerán los t ra ba jos prefentes k v iña de la her-
mofura de la gloria futura k los que la miran, y defeaníNo 
la olvides, y todo ferá fácil de fufrir, contémplala de efpa-
cio, y te robara el coraron, mide fu grandeza, y todo ferk 
cono en fu comparación, medica fübel leza, y tendrás por 
feo quanto el Mundo adora , pienfa fu valor^ y conocerás 
lo poco que vale lo terreno,habita con el alma en el Cielo, 
y defpreciarás la í í e r fa ,ycomo dizc nueílra Santa.-Acuer-
date5 que no tienes mas que una gloría, y darás de mano k 
muchas cofas, porque íi la pierdes , no te queda adonde 
apelar; y íl allí no hallas entrada has de dar contigo for^o*-
famenre en los caía hocos del ¡nfierno, mira que diferente 
es aquella fuerte deíla, coteja la una con la otra , y pues 
tienes tiempo, esfuercate i obrar bien, y merecerla. 

So!o re&a para el complemento de la doctrina defte 
avifo , que deslindemos en ílngular , que cofas fon eflas 
muchas,á que dizc nueftra Santa^que dará de mano el que 
rumiare las verdades propaeí las . Y lo primero de los de** 

iQmo I* N 4 ley tes 



ley tes fcnfuales, ya hemos víílo que fon los primetos h f m 
lados en cíle Catalogo, pocque lo uno, viendo el dcxo tan 
amargos que tienen en la muerte, f la coila tan crecida 4 
que fe c o m p r a n en Jas penas del infierno, y el í infaborde 
fus culpas,! los avífos de la eterna: todos pierden el guíloj 
y como dize S. Gregorio , fon deíabridos al paladar, como 
los otros manjares, defpues de aver guílado miel ,y affi los; 
dá de mano,y los faftidia, qpíen rumia con la memoria las, 
verdades diehaSjtambien dará d« mano á las honras, vkn , 
do fu brevedad, y eonGciendo fu vanidad con la luz de 1̂  
ult ima candela.pues entonces defvanectn rodas, y fe con* 
vierten en humo que atormenta, y mucho mas a viíVa dsl 
ju íz io , del infierno, y de la gloria, en que defeubren, que; 
no fuexon mas que fombras aparentes, y fueños de la imán 
gmacion feomana.En tercero lagar entra la feaziendaj y el 
afán, y cuydado de adquirirla , á qiie d i de mano el que 
medita con atención las verdades Evangélicas , a cuyo» 
terplandores conoce , quan p eco valor tiene todo en el 
acatamiento de Dios , d q^al no haze diferencia del oro 
a l bdoj i i i de la plata al eftícrcol^ni de las piedras diaman* 
tes, a las piedras que p i f a m o s , . y que al paífar los puertos 
deíla vida , nos defnudan de todo , y que quando nos 
acompañaran ,no pudieran fervirROS de cofa alguna, para, 
el cuerpo,ni el a^ma^icfengsño grande para los fieles, coa 
^uc reciben aliento para pifarlo todo J ateforar en el Cic* 
lo fo.lamentc.Fn eíla l i i la e n t r a n , t a m b i é n las pretcnfionej 
del ílglo, ios v a l i m i e n í o : con ios que pueden , y mandan; 
el sprecio del l i n a g e , y de la fa^gre, las noblezas que. tan-
10 e l Mundo adora, el c u y d a d o de adquirirlas , y el anfia 
de a u m e n t a r l a s 3„ m i r a n d o á los avifos de lo eternoj quan 
frágil, y mentirGÍo m todo.; \ quantos ha derribado u u t 
ínf ie iTíO , conociendo,ruíinconíiáneia , fus f m f a b o K s , y 
amarguras, e l poco tiempo que duran,y la hiél que fe he* 
be c o n t o d o ello. Qiíe diré de los mandos , y prelacia^ 
Que de los vandos , y parcialidades ?- Que de la ambician 
4;e los pucvftos?y de CaUx con, la fuya, que k cantos ha con*. 

- den a-
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l e ñ a d o en el Tribunal de Dios? Todo lo deíprecla y y da 
de mano el que aprecia los bienes CeleíUales , j no fe le 
d i nada de ios hombres , n i de fus amiílades, y favores, 
contento con e l de Dios, el qual Tolo le barta, y fatisfazc,, 
dá de mano también i las eorteílas , y pundonores del 
#undo5 á las habilidades , y dotes naturales á Ja herma* 
fura del cuerpo > conociendo á cAas luzes , que es un 
muladar cubierto de nieve, y qiie a un f o l , o un ayre fa 
deshaze, y fe pudre 5 y hierbe en gviranos, y finalmente 
da de mano á todo lo que el Mundo aprecia 9 y folo efti-
ma lo que Dios eíUma , que es lo efpirltual, y verdadero, 
conque vive libre dé lo s cuydados deíle figlo , fuperioí 
k todo Jo terreno , fu coraron alegre en las moradas del 
C i e l o c o y a paas, y tranquilidad empieza á gozar defde 
acá , como Ciudadano fuyo, y peregrino en latieira* 
Todos eílos bienes a l canza rá s , íi guardas eíl© avifo , y 
medi tarás á menudo las verdades que e n í t ñ a . 

%AS COSAS D E S V J L M A PKOCVRE T R A T J H 
con fu ConfeJJor e/pirhualy dbStOy. a quien las* 

Qommiqüe 3 j Jjgá en. todo, 

RES cofas nos enfeña en eñe Avfíb nueílra Santa,; 
que excrcito viviendo con fumo cordado, y pun
tualidad,que fon.La primera tratar las ĉ ofas-de fu" 

alma con fu Gonfeífor, 00 con otro: porque fe hará daño 
á fi, y á el. La feguoda , las cálídkdes que ha de tener ei 
Confcifor que fea efpiíitusl , y do do. La tercera, que !e 
obedezca, y fíga en todoj avifo de fuma importancia para 
caminar po l̂a yia efplritual,y para agrovcciiar una a!mâ  
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porque fin guia no puede caminar por cíla fcnda, cotna 
largamente moílramos en el primer libro de la Guia de |a; 
v i r tud; en el qual el primero paíTo ha de fer apartarfe^ 
los vicios por la Gonf¿írjon5 limpiando la tierra de nueflr5 
alma de las malezas de los vicios (como fe dixoen el Avif0 
primero) para que pueda recibir ía buena remilla de 
virtudes, por lo qual tocare brevemente eílos tres puntos 
aquij r emi t i éndome á lo dicho en los lugares citados. 

De la importancia de la f requeme to ̂ fejfton̂  y fus afí ffos, 

>Or expetiencia faben las perfonas efpirituales los efec
tos maraviiiofos 5 que caufa en el alma la frcquencia 

de la confeíílon facramenta^quanto importa,y de quanta 
uti l idad es, porque como limpia el alma del peeado,quaru 
to mas la ufan, mas fe puri.fícan,y mas dignos fe hallan de 
recebir mercedes de Dios.el qual fe une mas intimamente 
con ellos^quanto mas la frequcntan.Una vez pecó Davidj 

pralm.50. y confcfsó tantas fu cuipa.. que en foio un Pfalma la repite 
feis vezes, que es el cin-qusnta, qaecmpiez i: Miferere mei 

ÁmhmL üeus , &c. Adonde pondero muy bien San Ambroí^ que 
Apoiog. nofotcos pecamos mucho , y lloramos poco, y David peco 
á% Dchfta Poco' y, lloró mucho,coa que merec ió alcanzar, no folo el 
¿pé re perdón, fiao inmenfss miferiGordias del Señor : Co^ razón 
petendo, ( dize el gloriólo Dodor ) pide cópiofa mifericordia del Se-

P 

l ñor , repitiendo muchas ve&es fus culpas -> y no foto copiofo 
raifencor. mifericordta y Jino copia de mifericordias , muchas , y gran-

des 7quales merece la frequeme confesión. 
Pues imitemos á David, con fe í f ando j llorando muchas 

vezes nueftras culpasjpara alcanzar perdón dellas^y junta
mente los favores, y mifericordias de Dios, el qual es tan 
piadofo,y liberal con los que fe humiHah % fus pies, y conr 
fíeífan fus pecados , que no fe contenta de perdonarlos, 
fino que juntamente los enriqueze de mercedes, üxenw 

pío 
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pío deíla verdad es aquel hijo Prodigo , que defpues de 
cantos vicios , boivio confeíTando fus culpas á la cafa de 

.fu padre^ y apenas dixo; Fadre feqm^y ñofoy digna de Luc; ift 
marme vueftra hijo, quando derretido en caridad , no fola-
mente le perdonó los yerros pafíados, íiho que Talió defa-
lado á recibir le , y 1c echó encima los bracos,, y le dió el 

mejor de fus veftidos,y el anillo de oro que tenia en el de
do, y ie recibió con tal fieíla , y tan erplendido combke, 
que vencieron fus caricias á las del hijo mayor, que nera-
nre íe avia férvido, haziendo (como dixo Tertuliano) ma- Tertulian; 
yores caricias al que recupera v a, que ai que poíTeia: por fenferat t 
que caufa mayor gozo hallar la joya perdida, que mirarla quem Ju-
guardada : allí haze Dios mayores mercedes al pecador fccc" 
que de nuevo fe convierte,, que á los juftos que tiene con
tinuamente en fu cafa^ al que Hora fus culpas^ que al que 
no ks ha cometido. A la oveja perdida truxo fobre fus LUC. 15.: 
ombros el Paílor, que la halló dando faltos de placer, y a. 
las noventa y nueve dexó venir por fu pie a la majada-tal 
gozo da á D i o s , y al Cielo e l alma que coníieíra fus cul
pas y llora fus pecados a con propoílto de enmendarfe, 
que D i o s j fus Angeles fe vienen defalados á clla^y Ja l le
nan de riquezas, haziendole mil favores, y gozandofe de 
£u dicha, la eferiven entre fus Confortes; ruego á Dios en
tres en eíle catalogo, y que merezcas fes eferito en el nu
mera de los bienaventurados^ \ iVCt I3: 

Y íl quieres ver otro exemplo» defta» verdad „ pon los ch ^ 
ojos en Dimas, aquel infigne l ad rón ,que confefsó fus cul- ícr. d e V . 
pas a Chri í lo, eñando'en la Cruz, y le movió defuerte,que tr. in fín-
lucgo fin mas termino , n i dilación le perdonó fus peca- tEL1ĉquaa" 
dos,y le dió el €ielo,.drz-ieado:: Óy-eft'aras. conmigo ¿n el Pa* b\ut t'on" 
TAífoi Oy dize San Chryfoíl^mo :: Porque o f confieífas rus f^fsio, ut 
culpas,, y ni dilata Dios el perdón al que confieífa , n i la fioCncdij1 '̂ 
gracia para el alma, n ie l derecho para la gloria, ílno que t.oduciia" 
allide contado lo da todo:y ü fe muriera el penitente^paG ti0'nierc-
fara, de, los pies del Con fe flor „ á íer fu compañero en la ^^j^.111 
£lo£ia.Mka el valor que tie.neia.confeffiofl¿pu€5 de un la- fum. 

<iion. 
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dron haze un fanto, y mego ím mas diiacion le torodu^ 
Cn el Cielo. 

ConfieíTá, pucsj tus pecados, y aleangarás perdón ciík 
iiím2brde ÍÍ0S: ^ 0 8 ya íos ^b^» dizc s- Arnbrofío, y no ncceffita ^ 
Pcemt. ca. tu fe Jos digas, p^ra conocer ío intimo de tu eoncie^ 
s. Expe. .era: mas efpera tu voz, 7 que padezcas empacho endciit, 
fua^0! ÔS) y ^ore^ y te arrepientas de veras, no para caíligatic 
ut pu'nut fino para perdonarte, y enriquezerre de mercedes. D i 
fed ut 1» pecados, y acufatc, antes que el demonio te acufe, preven 

á ta enemigo \ porque no podrá acufarte de los pecados 
confefíados, y ñ ios dexas por dszirle, le dás armas coni^ 
t i , y crias enemigos en tu cafa 3 que al mejor tiempo ts 
han de feazer t raición, y entregarte en íu poder, deícubre 
á tu ConfeíTor tu conciencia , y luego te dexark el demo. 
nio, y ccífará la tentación , y defeaníará tu alma fuavif,! 
fimamente en Dios 3 bomitada la ponzoña que re añigej 
^ no te dexa caminar en eí fervicio de Dios. 

JDtcUrafi U virtud de U eonfeĵ on^ con razone*¡y exempki, 

Siendo Abad en ü n M o n a á e r i o S. Gregorio Papa , eayl 
bió dosMongcs ala Ciudad á comprar algunas cofis 

ta s. c e. neceliarias para el Convento 7 y el mas viejo con la licsa. 
cap'^nu. cía ^e anciano, á quien ies pareeej que todo es íuyo , y fe 
11 ¡ ' ' lesdeve, tomó fecretamente una parte de U iimofna para 

&: cn llegando al Monaíler io, fe apoderó Satanás del^ y le 
empegó a maltratar temblemeate, derr ibóle a la pucrq 
del Oratorio , acudieron los Monges á remediarle, y con̂  
jurarle, y fabido por S. Gregorio lo que paiTava , mando1 
que le preguntaíTen, fi avia tomado algo de la l imofna,^ 
gó la verdad, vencido del empacho , y al punto bolvió el 
clemoíiio á maltratarle con mas fuerza que al principio: 
conjuráronle eon los conjuros, y exorcírmos de la Igleíla, 
' l Solvieron fecunda vez á preguntarle^ fí avia eícondido 

#g0? 
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al^o hcgo como la primera ; y el demonio to rnó a ator*. 
mentarle, reís vezes le preguntaron^ otras tantas n e g ó , / 
fue atormentado del demonio , haíla que vino el mirmo 
5. Gregorio, y le mandó con efpirítu de Dios^ que dixeífc 
la verdad, fí quería fer libre de Satanás; entonces el pobre 
anciano Gonfefsó fú culpa, y jnaniféíto el dinero que avia 
hurtado con lagrimas, y dolbi: de fu alma, y el Santo le 
abfolvíoj y quedó libre del mal efpifitu. 

Aqu i veras por una parte ^ como el demonio engaña 
t ambién á los íUl ig io fos , y que no es nuevo fer vencidos 
del empacfcio , para no confeíTar fus culpas enteramente, 
como deven, y por otra la v i r tud de la confeííion, y la ne*. 
cefsidad de fu integridad ; pues en confeíTando el pecado 
tvuyó el demonio > el tiempo que le cal ió , tuvo poteftad 
fobre él, a to rmentándole terriblemente, como á prifione-
ro fuyo j para que lo uno, efearmientes en cabera agena, 
para no callar pecado alguno en la confeíHon por grave 
que fea, y lo otro , cobres e í l ima de la v i r tud , y eficacia 
defte Divino Sacramento, en el qual perdona JDios los pe^ 
cados,comunica la gracia ,dá fus auxilios para bien obrar, 
^eíl ierra á los demonios , y quebranta fus inervas contra 
el alma, dale vigor para refiíUr á las tentaciones, perdona*-
lelas penas que devia por los pecados, eomutand© las 
eternas én temporales^ haze la heredera del Cielovde ñ e r 
vo trueca en hijo al pecador, engendra humildad, aumen*. 
ta la paciencia, abre la puerta i las dem4s virtudes, y d:4 
realce á fus obras; demanera que vale mas un r o fado i m -
pueílo por penitencia en la cónfefsi'on facramental , que 
dos rezados por devoeion , todo crece con el rigor deftá 
fueiite efpiritnal de la confe fsíon. 

Lée l a s Efcrituras Divinas, y hallaras, que los mas dá 
quantos fe h^u condenado , ha fido, ó por no a ver confef-
íad% ó por a ver confeífado m a l , que es lo mifmo, y mu-
chas vezes peor: porque añaden nuevo pecado á los anti^. 
guos en el facrilegio que cometen , eallandxj al^un peeav 
¿ o , , a n o ceiiisndo dolor > y prof oñto fijjpae-de l ^ enmieri^ 
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da: y los que han ido ai Cielo, han fubido por medio de u 
co^feíf ion^or ella fubio pimasj como vimos, y por c l i ^ 
r ecupe ró 6.Pedro, y merec íb el fumo Ponufícado3por c;I|a 
i í egó S. María Magdalena á tan fubido gfado de f a n t i ^ 
como tuvo , y por falta della fueron deaer radós del fy| 
raífo A d á n , y £ v a , á quien ( como dize S. Clregorio) prc 
gunto Dios^part que confeíraíTc-n fu pecado, y alcangaírej 
pe rdón d é i ; por no confeíTarlc fueron condenados Caín 
y Jodas, y los mayores pecadores del Mundo ; porque nijj] 
guno a f tan grande , que no alcance perdón de fus p ^ , 
*dos coa c á a medicina celeíl ial , fe conficíTa como dtvt 

Mugo de y es en u n t o grado verdad eüo , que afirma el Dodifs!^ 
m^s^ve Hl,S0'» ^ue el mifmo demonio viniera á cftá fuente ,* (j 
ITerit 'd* jpníiíicara en ella.Efto dixo, no jorque fea capaz el deoio, 
mon ad nio de la confeffion facramenttl , fino para declarar fu ^ 
TonhíúT. m i t ^ ^ v i r tud ¿ para convertir los hombres de hijos 45 

i r a , en hijos de Dios, 
twrct re. Conjurando un demonio , y p regu^ tádo qual era la 
S o n S " ^ ^«e les atormenta va en el Mundo , rcfpondio, qu? 
íoanHerc! la frequente confeííioii, porque en ella ( dixo ) perdeo^ 
inproníjp. quán to ganamos todo el «ño. Y á o t r o demonio :l á qui^ 
^it. c. ex sg^fa X)om|ng0 nevo por fu Convento 3 quindo jlegd.al 

Capí tu lo , l lo ró amargamente, diziendo: aquí, aquí picr^ 
í m ? D o m ! To10 gano eoo mis trabajos: porque los Fray les coi. 
w.simu*. feflandó fus eulpaSj fe duelen, y humillan, y fon a bfu el tos 
f e r ^ T ' ^611*8 5 ellos gañán fuerzas contra m i , y yo las pierdo 
eVconfcf" contra ellos. 
fio,fed du. . Aprende, pues, deífos exersplos , quanto te imponi 
fufioCOn" c o ^ ^ ^ r t e j confeíTartc bien^pues comodize S.Bernardo. 

Ambrof. £ a cQnfef¡un fingidá m es cinfeffton^ Jino dohUda sonfafién^ 
lib. 4. ín la verdadera el preciddc nueitra faívacion.A.^ lo enfeño 
PMt ' r ' 5 ' Ambroí io , diaiendo: E l freeio de mefirammortdidMi ^ 
npftr?im nzejíra confeffion faeramental: porque Dios da fu gracia a 
morwiita- precio de lagrimas , y confefsion de pecados : y el que la 
ftSfaeftcn0 dexajó no la kaze como deve lo merece fu falvacion,y por 
fefsio^011 tanto devemos procurar con todas las fuerzas de nueí, 

tra 
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t r t a lma, cocieíTarnos dcmaneta que laerezcamos el pcr-i 
don de nucñros pecados, f i a gracia del S e ñ o r , efeufando 
todos los defeáosi que pueden iiutervenir en ella , porque 
¿orno dize S. Ambrooo; No fea tai U penitencia, que naĉ  -ú 
rezca penitencia. Para i^qual conviene ficquentarla^ y ca^i^NC 
quanto m a s 4 menudo , m : porque dilatafldola íe olvi^ ín ip/a ' 
dan los peca dos, y fe arrayganenei alma, y piérdelas fuer» J ^ " ^ " ' 
âs pata vencerlos, y la gracia para dolerfe, y cumendairc quod ^ 

deííos, y noaciertaj n i fabe conícírandoíe de tarde en t a r * ftca índí-
de.La gloriofa Santa Tcrefa de Jesvi fe confeífava cada 
día, y lo miímo hazian otros Saotos, para no perder el me- 11 
ri to de tan fruótuora obr a, en que ni puede aver r iefgos^i 
t y opiniones , como cn ei frequencia cotidiana de IÍU elfr 
muniones. 

Solo reíta p a r a dexar cfta materia Cumplida, que diga-í 
mos las calidades que ha de tener la confeffion para fer 
perftaa : y porque no aya e á a falta , pondré aqm lo que 
enfcñaS . Bernardo á fus MongesV perfuadiendoles que Bcrár ÍS 
confieíTen cada dia las faltas publicas en el Capitulo, y lasSPC^ AÍP-
fecrctas en la confi ' f f ion, la qual(dizc) dtve tener tres con- J J ^ J ^ 
dlcioncs para fer pcr feüa 5 conviene á faber , qué fea v o - Cn , tría, 
luntaria, clara, y limpia, eño c$ entra; voluntaria , porque *thctc f13-
ba de nacer de-voluntad ? doíiendofe de fus pecados , yccTutfií 
proponiendo la cemienda : clara, porque los ha de confef* volunta, 
far como los comet ió & fin rebozos de efcufas3 n i paliado- ú*y nu<ía» 
»es: entra • fin dexar á fabiendas mortai ninguab, y a u n ^ &muDtla? 
que no ay obligación de confefíar los venialesj pero c o m o 
dize el Sagrado Concilio Tr iden t íno , es muy conveniente Tridc -
co ifcírarioModos, y purificar el alma, p a r a que féá digna 
Í Q recibir I Díos,y mas a p t a p a r a unirfe con fu Divina Ma~ cai ' 5 . 

g€ftad#-Cc3Í« eftas calidades ferá buena co'nfeffion#--y Dios . 
comuaicarát por fu medio innumerables mercedes a las aL 
mas, y d^ camino los cfci üpnlo/os quedaran-advertidos l 
noembaragarfe en cofas menudas , que no fepán cem év£, 
dencia que Ton pee ídos mortalés,pués no ay obligación de 
c nfeífaríasiy aunque las dexen pcK empacho, 6 ¿ég%éQ>, ' 
cia puede fer buena la confeOion. f^Ufe 
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pe la integridad de h confesión. 

'YT'A que tengo entre manos cíla materia, por una par^! 
X tan neceflaria^y por otra tan ffequenre5no callaré una f 

revelación que tuvo nueí l ra Santa: la qual dho á fus Con, 
feíTores, como menfajera de Dios, para que la publicaffeij 
á los hombres para bien de fus almas , y yo la refiero eon i 
el mifmo intento , como dodrina Tuya enfeñada de Dios I 
y fue i que en eílos tiempos fe condenavan muchas al t^ 
por dos linajes de vicios, que> fon la deshoneílidad , y ^ 
vergüenza en callar pecados en la confefsion , por quanto 
los hombres tienen tanta facilidad en eometer íos , quanta 
4ifíeultad en eonfeflarlos, y vencidos del empacho losca. 
lian en lasconfeffiones, hazlendolas facrile^as, y ultin^, 
mente fe COK den a n hallándolos la muerte en aquel mal e(, 
tado : porque fin duda fuera mejor no con&ílarfe, que ca,; 
l iar unos pecados , y dczir otros, cometiendo facrilegioj 
contra la integridad de la conftífion , y la dignidad del 
Sacramento: porque uno mortal fo lo , que dexen advetti, 
da mente , aunque confieífen todos los d e m á s con lagri. 
mas, y dolor de averíoscometid®, la confeffion es nula3y 
aunque reciban la abfolucionj no quedan abfueitos, antes 

4 fe levantan con un pecado mas que truxeron á los pies 
del Confeflbr, y todo el tiempo que le callaren , permane-

, . ce rán en pecado, y encmiiilad de Dios, conforme lo deter; 
Tridcnt< mina el Sagrado Concilio Tridemino , y los Santos, y la 
f̂efí. 14.; experiencia lo enfeñan. 

Origin. p ize ÓrigineSji que Dios Ies dio \ los hombres empacho 
p i r a pecar, que les íirvieíle de freno,y confianza para coa. 
fefiarfe, que les ílrviefíe de efpuela con la efpcran^a cierta 
del perdón : mas cJ demonio , como enemigo capital de 
nueíí ro bien , pone todo cuydado en trocar eílos frenos, 
dándoles grande confianza al pecar, y grande empachq 
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alconfcíTarfe, para que aquelTa los efpolec , hafta defpe^ 
ñarfc en los abifmos, y e í lo t ia ios impida 4 confeguír el 
perdón 5 el qual no recibirá el que callare pecados en la 
confeílionr porque como dize Santiago : aunque uno guar- Ucob' 2! 
de teda Ja ley, íi falta en un precepto folo, fe condsnar4 
por él, como i l ios huviera quebrantado todos , 3/1] el que 
calía «a pecado, atn^ue confíeíTe ios demás fe coüdena^ 
t\> como íi los h«viera caiíado todos. 

Bien lo explico S, Doroteo con el exemplo del Águila \ ' ?orot? 
1 . . . J i doctrin. 

que cae en el lazo, q u e aunque ü D e r t e t o d o el cuerpo , Ct i t,Nonnc 
de íbia una uñ í queda preí fa , v i e n e á manos del cacador5 te to cor. 
y perece con e l mifmo rigor q u e fí quedara preífa de tddo f ^ i ^ ; 
el cuerpo. Lo mirmo fueffde á Jos que fe confieñan \ los ra foiaun-
quaies tienen tantos lazos fobre íi > quanros Ton ios peca- SüIi dcIii 
dos que han cometidoSjy como ios van eoBfeíTando, fe los nctar-
van quitando , y uno Tolo que eaílen , quedas con aquel 
cautivos, y enlazados en poder de Tu enemigo, y padece
rán las penas del inf ierno, como fí de ninguno huvieran 
falido. 

Por IG qual aconfeia el Sagrado Concilio Tr idcnt ino , túA.^w 
que ninguno calle pecado alguno mortal en la confeíHon fup. tíam 
de ios que fe acordare, porque no podrá conreguir ía ía*- ^móí 
lud de fu lúvcí'X Porqm mpuede curar (dizc ) d Medicó la en- ^ [ { ^ o i 
hrmedddque / ^wr^ . Y el que la calla por empacho , 6 fanar. 
negligencia culpable 3 fe la encubre al de fu a lma, y ífn 
duda morirá dclla con muerte eterna. 

No tienen numero los cxemplos, y rucefl"bs temerofos, . 
con que Dios h a comprobado l a verdad dcüa dodriha j 
embiaado a los difuntos defde la otra vida, á que amonc^ 
ten á Jos deíla^ y les prediquen quanto les imporra ía inte
gridad de la confeííipn : pero a y hombres tan obftinados, 
qué fe verifica en ellos lo que diso Abrahan ai tico A v a -
íiento,, qac aunque refucitcn los muertos, y vengan á pre- ^"^ xr\ 
dicarlos no creerán. Porque que cofa mas temerofa puede 
oírfe, que laque eferive el Difcipulo en fu Prontuario de 
una feñora noble, y rica, y lo que mas importa, virtuoftj 
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excrcitada en Tantas obras todos ios dias de fu vida : 1* 
qual comet ió un íblo pecado mortal de un penfamicnto 
lafcivo confentido, de que tuvo tal empacho , ,que min^a 
fe a t rev ió á corifcífarlc, dándola Dios innumerables alda* 
vadas al coracon, y ocafiones para ello , y por no averias 
logrado, la qu i tó repentinamente la vida , y en la mí íma 
hora apareció al ConfelTor vellida de llamas , y poíTdda 
de los demonios, y le confefso, aunque tarde el pecado 
que calló toda fu vida , para que publicafle fu derdichaa 
pues fe avia condenado para fiempre , por no averfele d i 
cho poco antes en la confefsion. Sacramental. Eíla fue 
embiada del otro Mundo á predicar á los deíle 3 como por 
un folo pecado callado, perdió quantas buenas obras avia 
hecho en toda fu vida: y como aunque guardoJos Manda» 
miemos, por aver quebrantado uno, fue condenada,como 
ñ los huviera quebrantado todos, y una argolla fola que 
le quedo a la garganta, la condenó por cautiva del demo
nio como i l las llevara todos, y nunca himera confeíTado 
pecado alguno. Ruego á la Mageílad de Dios que te firva 
de crcarn-. ic nroj para que no re íuceda a t i , ni a otro algu
no femé jante deígracia: mira quanro diera por poder con-
feiT^r fus culpas, quando eílava en las penas , como pudo. 
Una.hora antes'de caer en ellas; y que remordiraienro'pa-
decciá crernamenic viendo que á tan poca coila , y en, 
tan breve tiempo pudo fAlvarfe , y pnr i-o dczir al-rnirn-o. 
en fecreró, lo qae deípurs le dixo- en publico , pcr'd-ió la 
falvación cierna: í kva t e de cicarmiento fu pecado , y de. 
freno fu-pen^, para no caer en fen-íejantes culpas , y para 
maniícílarlas confiadamente al Gonfeílor , fi cayeres en 
el'as. 

Una cofa fe eleve notar en efia materia muchoj.y es que. 
clfte vicio no. vence folamente alas per-fonas- ícglarcs, fino 
también á los Religiofos, y, á los que fon tenidos por efpi. 
rituales: los qua'es como rienen mas opinión que perder, 
fon vencidos de Saranes para callar algunos pecados per 
no perderla,' y eng£ñaníe; porque no fe pierde con el Con-

( fcíior. 
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fciíor, antes ^ gana por el grande concepto que cobra de 
vi r tud , de quien ia tiene para confeífar tales cofas > el 
tjuai tanto es mayor, quanto Jo es el pecado que confieíTa; 
íabiendo, lo uno, que todos fomos flacos^ y de r ier ía , que 
de Tu c o fecha no lleva fino cardos, y cfpinas, y 1o otro, 
que no fe pueden confeífar aquellas culpas fin grande 
caudal de gracia de Dios; la qual reconoce en la perfona 
que fe las confieíTa. Mas poique fe . vea mas clara ia ver
dad deíla dodrina J referiré un cafo que cuenta San Pe
dro Damiano en la primera de fus E p a t ó l a s , por el tenor 
í lguiente. 

Huvo en el Convento de S.Silvcílre, que eñá-cn el ter
r i tor io de Ü r b i n o , de la Religión de nueñro Padre S. Be- _ 
nito un Monge profeífo , no de nula vida, el qual defpues ^ ¿ *n¿ 
de aver vivido dsbaxo de la difciplina Religiora muchos ad Dom.* 
años} enfermo, y recibidos todos los Sacramentos, mur ió icaP 7-
i las doze de la noche , quedáronle velándole los Mon-
gesj-cantando RefponCos , y Pfalmos, y rogando 5 Dios 
por él, hafta dos horas falido el Sol , que pueílo en las an
das, le llevaron a la Iglefía, para enterrarle, fegun que es 
de coAumbre,.dixeronre una Vigilia,y tras ella la Miífa dé 
difuntos, y llegando á cantar los signus, fe removió en las • \ 
andas, y haziendo fuerza, como íl eíluviera vivo, fe íentó^ 
y procurava defataríe de como eilava amortajado : los 
Monges, unos quedaron fufpenfos , otros huyeron efpan-
tados, haí la que paífado algún rato , empegó i dar gemi^ 
dos, mezclados coa blasfemias, y palabras in;uriofas con
tra Dios, y fus Santos ; lo qual aunque causó horroí á los 
prefentes, no bailó para deí lurbarlos • llegaron fe á ' e l , y 
preguntáronle , que era lo que le avia fueedido ? Y fi eii 
realidad de Verdad avia muerto, y avia rerucitado \ Pero 
el no haziendo caudal de fus preguntas , no ccíTava de 
blasfemar de Diosj y de fus Santos, maldieiendolos á to
dos, y á ios Monges tgue le hablavan > el Monaílerio en q.ue 
cílava3 el habito que avia traído, el pan que avia comido, 
fu Bautifmo, y los Sacraméntos que en fu vida avia r e c i b í 
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do. Oyendo el Abad íemejames palabras inauditas eti 
aquel lugar, y de períbná de aquel habito , mandó que ]e 
metiefícn en el Convento , y que le puíleíícn en la en fe 
nieria3 adonde cftando todos prefentes, le mandó en vir« 
tud de fanta obediencia , que d eran do aquellas blasfc 
mías , dixeífe lo qne le avia fucedido , el qu^I aunque fo^ 
^tdo, obedec ió , y dito deíla manera. 

Yo morí en efle Convento > adande cometí un pecadoj 
qnz üempre tuve empacho de confeíTar, y aunque Dios en 
vida, f muerte, me dio muchas aldavadasai coraron para 
que le confcííaíTe, nunca tuve animo para dezir íc , mi l ve*, 
zes Je tuve en la boca, y otras tantas lo calle a los pies del 
GonfeíTof: viví con eíla efpina atravefada en mi coraron, 
y con ella mor í anoche , real ^ y verdaderamente 5 como 
mueren todos ios hombres j en falíendo mi alma de las 
carnes, me arrebataron los demonios, y me llevaron a mi« 
fe ñor, y dueño ei Principe del infierno , el qual en vién
dome, fe qu i tó la corona de la cabe^aj la pufo en la mia^ 
era de metal ardiendo , cuyo fuego me penet ró los fenti-
dos, me causó inexplicable tormento : luego fe levantó, y 
me abraco e í l rcchamente , flntiendo mayor dolor que íj 
me puñera en una prenfa de hierro: tras de fio fe qu i tó fu 
c lámide , que era una capa muy larga de metal cncendi, 
do, y me la e c h ó fobre los o m b r o s c o n que fentí mayor 
pefo, que fi me echara todo el Mundo á cueílas, d iputóme 
para arder crernamenre en el infierno, á la fazon que vo-
fotros deziades MilTa por m i , y buelvo á deziros, que no 
«s canfeys , porque no tengo remedio , pues eíloy conde», 
nado con los demonios para fiemprc p por no aver hecho 
buena confefsion ;amás, • 

No pudieron detener las lagrimas los Rcligiofos de 
aquella íagrada Familia 5 oyendo tal tragedia, fucedida a 
uno de fus hermanos ; y movidos de caridad , empegaron 
á perfuadirle , que pues Dios le dava tiempo, y ceafion, fe 
confeífaíTe. Maldita fea ( refpondió ) la confcfsion, y mzU 
dito quien la i n v e n t ó ; que por ella eíloy condenado yoj y 

maldi-
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malditos feays voforí-os que me ia aconicjays: pufieroiile 
una cruz en iá boca, y eícupibla, echáronle agua bendita, 
y maldecialos, rogavanie 5 que puc$ tenía tiempo, rairaíFe 
por fu alma, y bolviafíe conrea elios, cíiziencío, que ya CTH 
tava coiidenado,y que ni tenia rertiedio, n ü e podía tener. 
Viendo tan empedernida obílinacioiij acudieron a Jos Met-
dicos Dmnos, poííránfe todos en oración delante ,de Dios, 
'fuplicandQk afeduofameníe por el alma de aquel fu her
nia ao , que.tan perdido eftava, añaden á las plegarias una 
fa.ngrienta dircipiina, heFÍanvtodos fus carnesj las erpald^s 
detrama van fangre , los ojos lagrimas la boca gemidos, 
las lenguas clamores , ios corazones afeaos, ruplicando á 
Diosj que dieífe luz á aquella alma, el qual fe inclinó á íu^ 
ruegos, y ablandando aquel diamapte con la fangrq d̂ c 
tantos inoceotes corderos, le dio gracia para confeírarfó> 
recibió los Sacramentos con mucha dtvocion,y á las vein* 
te-y quatro horas que refucitó3 bolvió á morir , dexando k 
todos confoiados con las prendas ciertas de fu falvacion. 
El pecado que avia cometido, era de lareivia , defpues de 
fer monge,, y por no perder la opinión con el Confeífor, 
no turo valor para deziríele. 

Eftc receíTa p ruebá fufieientemente, como el empacho 
de confcílar enccramciite las culpas, ocupa también á los 
Religiofos, y per fon as efpirituales, y por el configuiente, 
qaéxodos neceflltan de remedio , y armas contra el, Cuya 
medicina es la deí te capitulo 3 eoniiderando las penas I t n 
acerbas con que fon ca^igados los que caen en «fte í ac r í -
legio> quan vezino eftá el cañigo de la culpa, j quan fácil 
él remedio í pues folo con dezir fu flaqueza á un Confeííor 
én el íce te to mas rignrofo qué ay , n i avrá en el Mundo, 
que es lo mifmo que dezirlo_a una piedrá , t t c i b i t ndb la 
abíoluclon, quedan libres de tan penpfo t a u t i r e r í o , y lie-
tederos del Reyno de los Cielos^.y ̂  tan facilmentCj como 
dize S. Chryroáomo^^udieran los hoMbres faíir del cant i l 
ferio corporal, ninguno te hallara, que m confoíTara con 
lacrimas fus pecado^ por muchos 3 y graves qqe fueíTeíi: 

tomo L O % p«ro 



¿ i 4 Avi/o Sexro x I V . 
pero c o m o eílan ciegos p a r a lo eterno^ n i ven, ni les m u é , 
v e mas que lo temporal, caduco , y perecedero. Abre ttr, 
pues^ los o jos á l a luz deñe fuceífo^y mira quanto importa 
hazer bien , y enteramente todas las confcfsiones, y qqe 
por fo!a U n a mala , puedeiperder tan grandes bienes, y 
caer en tan crecidos males,efearmienta en l a cabera defte 
Monge > el qual viao embiado de Días del otro Mundo ^ 
predicarte e í l a verdad, el refuciío para dezirtfela^y fer re», 
mediado d e fus hermanas, y fi t u no lo crees, y te rindes i 
fus V o z e s > no erpeíes, que refucirarssj fi una vez te conde* 
nares , como no han refucitado miliares dellos, que te pu,. 
d i e r a referir : aprovéchate de la ccafíon que Dros te dkt 
coíi fieífa con lagrimas tus culpas, aprende i fer caritativo 
con; tus próximos , como lo fueron eüos Monges con fu 
hermano, cíiima fu compañia , y pide fus oraciones, pues 
d e tanto vaior fondeianrede Dios, como hss viüo, y v i v e 

\ C o n recata ; pues aunque feas Religiofo , puedes caer en 
Semejantes, y mayores pecados.. 

Las cofas de Jh aTma proctire tratar con Ju Confejjor 
effititual i y do&o* 

• . ; . f. IV.. , . ; < '< • - i f 

•&€. las? calidkdes que ha de temrtiConfeffor r y. en efféml 
de La fantidad{ y ciencia.. ' 

^ ^ I p i E f t á materia t ra té bien de propofíto en el primero l i . 
¿ t u d HbV JL>r bro de la Guia de la. v i r t u d , adonde pufe las-calidas 
i . e a p . 3.0. fas qoe deve tener el Confeífof, que deve elegir cada uno 
%!«y. i»., para íi.de fastidad, ciencia, prudcncíá,?y experiencia, por 

l o qual remitiendonic á lo dictio en e l lugar citado , folo 
a d v k no aquí lo que nueií r a San t a a v i f a , que fea efpi r t 
tual , y d o d o : porque ellas dos paites fon tan necetfarias 
€ n e l ConfeíTor ^ p a r a comunicarle las cofas d e l a l m a , que 

qua i* 



De Santa Tenfade h f u u 215 
gualquiera dellas que le faite, corre peligro el que fe fiare 
dél, porquc.ííno tiene erpificu , no le puede dar al peni
tente , el qual íi es perrona que trate de oración , no po-
d r i íer enderezados de quien totalnfente la ignora, y fmo 
tiene ictras}aiinque fea per fon a virtuofa podrá engañar le , 
ignorando muchas cofas, y diziendo, que es vir tud Jo que 
es pecado , y pecado lo que es vir tud y quando huvieíTc 
de f i l t a r alguna de las dos partes, ílenipre es de mayoi: 
inconveniente, que faite la primera , er^cciaimente para 
regir á perfonas efpirituaies , porque no íe Tupie con n in
guna diligencia , y la falta de letras fe puede fupiir pre
guntando. Afsi lo enfeña nuciera Sania Terefa por el te^ 
ñor figuiente, en que habla de experiercia. 

jififiya una ferfona de la ¡glcfia , que^rcfiúiá en atjuel lu_ 
gar adonde me f u l A curar de hatto bueMa calidad ^ y entcn^ 
áimient9\ tenia letra*, aunque m muchas , yo comenc} a cen , 

feffar a n e l , tjue fíempre f m amiga de ¿ tras^ aunque gran V 
daño hicieron d mi alma Conftffores medio Letrados : porque 
no los tenia de tan buenas letras como qmfiera. fíe viflo pjor 
experiencia, que es me.]&r fiendy vtrtuvfos 1 y de fintas cof. 
tumbres, no tener ningunas^ qu^ tener ^cas: f^q^e-ni eU ŝ 
fe fian defi> fin preguntar a quien las-tenga buenas ^ np ŷo 
me fiara, y -kutn Letrado nunca me engaño : e//otros tampocú 
fne devian querer engañar,fino que no fabtan mas\ yo penjava - i 
que fit y que nú era obligada d mas de creerlos., como era cofa 
anch* ¿9 que me dez,iányy demás libertad^ que J¡fuera apre
tada •> yo foy tan ruin, qm bufeara otros. Lo que era pecado 
'venial') debíanme que no era ninguno%l6 que gravijjtmg mor*-
tan que era, venial Efio me hiz>o tantd daño, que no et mucho 
lo diga *qui para avifo de otras de tan gran mal. 

Haíla aquí ion palabras de Santa Terefa, nacidas de s,Tcrera 
expe-iencia que tenia del daño que hazen ios Confeííbres, J i b ' í u 
quando no tifnen las calidades que conviene , entre las Vlda, c' 3* 
quales la primera,coino dixe, es la fa.ntidad, y buenas cof-
tumbres; porque fí eílas faltan, hará mas daño que prove* 
clio en la dirección de una alma: La poteílad de.abfo'Jver, 
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l ib . , Of-
•fíc.Quis in 
tceiio fon-
tcm qtiae-
iav ? quis 
«se acjua 
túrbida.& 
faifa po. 
tum quse-
rat ? Quis 
«tije a|je-
oae «.anía: 
jud'icct , 
qutm vi-
•áct íti p t i 
le m cífe 
í u a . 

^ i ^ . . ' J y i j o Sexto) 7^ . 
es en todos generalmente iguaí, y paralo que impernteo* 
te ha raeneSer, tanto le abíüelve el uno como.el otro, ex-
cepto algun cafo raro , de que no hablo.. Pero la pruden,1 
eia. para echar ía Tal 3e la corrección , y la deftreza para 
guiar un a íma en el camino del eípir i tu, y para Iabrarlaay 
hazerla creer en el camino del Cielo, es muy dcfigaat en 
unos, que ea otros, y eílo es lo que fe deve bufear con to, 
da diligencia en el Coüfefíbr , díeíiro , fanto, daíio;, pro^ 
dente , y «xperinientado, que cure las llagas con vino de 
rigor, y azeyte de blandura, quando convenga» 7 eníeñe 
ei camino del Cielo con obra» , y paiabras, caminando de-, 
¡ante como buen Capi tán. 

Dize muy bien Sañ Ambiofio: £>uUn hufiara ¿guá el ara 
en el c i é J ^ u i t i i fe atrtvérk & hcbeT el agua, turbia ^ cena-* 
gofdy} filada \ T quien avrk , ¿¡¡ue tenga for huén JÍÍCZ, para 
Jas casi fas y al que ve errar en las frepas \ Pvaeoaes dignas 
de tan gran Santo. Pues íl el Cor.fcffor eíla encenagada 
en vicios turbado con el amer propio , amargo cao las 
pafsiones, codicias , y preienfioncs, como podrá lavaros 
de;vu-eí!ra,s colpas , y guiar ai Cielo vneíí ra a r i ^ a \ No1 
eftá clsro 5 que fi él yerra', que ha de hazer errar al que 
'le. rig'»Í£̂ Á¿i--un ciegoTígirei- otro ciego ; ambos'caen, y 
í t def^eímn : no fies rü; alma de ciegos cori-fus paílloaes/ 
qu» tedeípeñ.-STán y r*o-- tendrás defpues remedio.•-Sal, 
y te Ilaa3 6 Cíu i i lo a fus Diícipuíos: porque han de tener 
(como dize Ssn Grrgorio) la fál de la fabiduria , y la-
luz d"el bue r i -wmplo dev-en-g^iar con obras, y palabras, 
con doílmia-, y fanrldad j para acerrar en todo. Confor
me á krquai dezla eí 'fanto Doftor ' , que avia de-fer-como--
clarea del Tcñanaento , que guardava el mnn^ / y-las.ta-
blas de la ley: porque el buen Padre efpirituai deve tener 

el maná de la devoción, y la ciencia de la ley divina; 
y squalquiera de las dos calidades que le falte, 

ÍIQ podra regir las almas como 
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jpe cttds buenas calidades que ha de tener el Confejfari 
y qua/utofe ha de mudar, 

EN otra parte d i usa buena Regla el mirmo San Grc» Greg; I¡K; 
gorío, para c o n o c e r quai es buen Padre efpiritual, y R c ^ n m . 

<|Lia-I no, diciendo: Sí quiercs.con&cer <|ual es i p r o p o ^ t o ^e"^stiti 
para gof ermar fu altsaa , y UÍJ feguirte por tu c o n fe io e i a d ^ o n t h 
qu © ^o te doy es, qu« le mi íes a l*s manos, y fi las eíliende líum j o 
para pedir» y recibir , teniendo ojo mas á tus eofas^"que a ^ m ^ í 
t i , de ninguna manera te fíes d e l , pero íi profpueílo el non ma* 
interés liumauo, atendiere folamcnte al divino , y al bien re.d te^diri-
.de tu alma > eííe puedes elegir , y fiarte d i l , fi tiene la SIt* 
ciencia, y experiencia que conviene. 

Tiene apoyo efta doctrina de San Gregorio en el Após
tol San Pablo , el -qual dezia en abono de fu perfona: En 2' Cor' 
eílo echareis de ver quan eierro es lo que os predico^pues ^ " ^ ^ 
no pretendo vueílras riquezas, fino vueftras almas, ni he vcflra, iti 
recibido de todos vofotros un hilo de ropa , n i alaja , n i rQ5* 
cofa que fea de monta i porque íolo defeo v u e l t o b i e n , 
pues qi;ando el Padre erpíri tual p rocede c o n t an to s d e f i n -
teres; c o m o San Pabias í in p e d i r , n i admirir cofa alguna 
de fus p e n i t e n t e s , es ftñal d e ' q u e t i e n e b u e n efpiritu, y 
que d a r á b u e n paüo de dodiina , y buenos c o n í e j o s a los 
que fe f i a r e n d e l . 

Es m u c h o de n o t a r > que el É r p i r m ? S a n t o aconfe ja que Ecdcf. g, 
n i n g u n o fe fíe de los i g n o r a n t e s , y da ía . razón- porque t i c - '2,Cum 
n e n o i o a fu p r o p i o i n f e r e s , y fon p e i t m a z e s en í e g u i r fus íiüumnoB 
di f tamenes : No temes { dize ) confi)Q con las que poco fab- n, jabeas, 
ptcjite MU tica fe ir/cima» fino a la. que ellos gujlan ,.y en fr i - " on eri,m 
fando con fu í n d i o a c i o n , todo k s pa rece b i e n , y en no chgVre"1 
frifaodo con ella^ í e s p a r e c e mal^s a c h a q u e de; ignorantes ni'ifi«§ets 
juzgar i todos, po r íi n r i f m o s ; porque c o m o es tan c o r t o ,el PIascnS 
caudal de fu ciencia , aca|aníe luego con'cualquiera d i f l -

eu^ 



2 i 8 Avifo Sexto, 
cuitad ^ 7 no fabcrMar falida á las dificultades, ni j u z g ^ 
fino por el libro de fu aldea, mas los fabios tienen mueha 
luz , y conocen las veredas por donde fe puede camina^ 
y que no yerran los que caminan por donde ellos van» pQj 
quanto ay «auchas fcndas para el Cielo, buenas,y feguras, 
aunque diferentes unas de otras , y aííl no las condenan 
corno ¡os otros. > 
; Locier to es, que es don de Dios,y muy erpecial el buen 
Confeíibr , y materia digna demucho pefo, y conOdera* 
cron,y no fácil de hallar qual conviene efpecialmente pa. 
ra peí íbnas que tratan de oración : Y el Hrpiruu Santo lo 

EcclcHaO. fignifica por boca del JEcleíiaftico , qu indo dize: A u ^ u e 

6. MUÍ ti tengas muchos amigos , piro tu confedero fea uno entre mil\ 
fin^ubij eí*coS!do entre minares, quiere que fea, porque apenas fe 
coníiiia ' hallara entre mi l uno , á quien puedas deícubrir tu pecho^ 
rms , au y fi^r tu alma; y fino ie haliaresqual conviene menor in». 
u n u s ^ d c ' conveniente ferá confeíTarre fencUlamen te con qualquic 
míiie. ra, fin de fab rochar tu pecho, ni deícubrir le tu alma, que 

manifeílarfelá , porque recibirás antes d a ñ o que prove, 
cho , y Dios que á ninguno defampara , te dará perfona 
que te alumbre, y elmifmo te dará luz para no errar, co* 
mo lo hiz© con Santa Tcrcfa de Jesvs, como la mifma San* 
ta lo conneífa. 

San Bafilío trae el exemp'o de los Medico^ y dize; Q¿ie 
Re^Rrc l" ^ pata curar el cuerpo bufeamos los Médicos mas experú 
i m e r . z ^ ! mentados, mas fabios , y de mayor aprobación, , mucha 

mayor diligencia devemos poner en bdicar los vatones 
mas fabios, de mayor experiencia , y de mas probada vir . 
tud, para ^utar nueí l ras almas, y no deícubrir nueítroeo.-
ra9on á qualquiera, conforme el confe;o del ífpiri tu San-

Ecclef, s to, que dize; No manifiejies tu cotacm a todos, 
homi?™1 Ultimamente advierto, lo que San Gerónimo enfeña, y 
cor umm es : Que qu indo á uno le va bien con un Confeíibr, no le' 
n^n,fc.. mude, porque, no fabe íl le topará peor, y el placo conoció 

do es el mejor, y el manjar ufado da falud , y la variedad 
fuele caufar enfermedades: pero fino le fuere bien con él, 

6 ha-
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6 hallare algún inconveniente en fu com única don , no 
tenga empacho de mudarle , y confeíTarre con otro, que 
fea mas conveniente para fu alma , cuya falud fe deve an
teponer k todos los intereffes, y relpetos temporales; ad-
vittiendo que eílo fe haga con prudencia , y Religión, fm 
deferedito del Coníeífot antiguo ,. n i dcfdoro de fu opi
nión, antes con buen nombre , y agradecimienta del bien 
tecibídoj como lo manda Dios. 
. De S. Luís Rey de f rancia/e cuenta.que tenia un Con. roa» 
fejero tan defeofo de darle gufto, y acudir k las cofas de fu B^om. 'm-
fervicio, que en todo, y por iodo votava í iempre en fu fa- Sü l lm ' 
vor, adivinando.el guüo de fu Rey, el qual juzgó mal def- ni aconv 
ta Ufooja , teniéndola por ramo de ambición , y aunque 
era hombre doíto y bien acoaumbrado , fíaqueava por 
eíle lado ;, avisóle el Santo de fu falta, pero na fe enmen-
d 6, y luego fin mas.dilación le de íp id ia de fu férv ido , pri* 
vandole de la pla^a, y no permitiendo que fucile fu Con-
fe/ero, quien blaíideava la bara por darle güilo á é l : por
que quien defea acertar coa la verdad no ha de bufear 
quien le diga lo que güi la > finó, lo que le conviene para 
fu bien.Adviertan eíie punta los penitentes y tengan 
valor para dexar al Confeííbr que les hablare á gufto de 
fu paladar , condecendiendo con todas las cofas que ape^ 
tecen: porque es impofiible que aciexten en todo' y qu ie» 
no los refiae en lo que yerran , no. los guia para el Cielo^ 
fino a «tes los dexa defpañar. en fu perdición.. 

A quien- las; comunique, ¿ j figa en. todo,, 

f . V I . . 

pe l*fu)tciún.y% wktdien&U qm-fe deve eenevd Cmfejfín. 

COn dificuJtad fe hallara punto^ mas importante para 
Jas perfonas eípiri tuaJes, que erte: porque del {xende 

todoel acierto, de fu vida^y el aumento; de fu efpirittii y la 
v ido-
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victoria de fus tentaeionet-, en obedecer ¿a ojos cerrados ^ 
fu Padre efpii itual en todo ío que les mandare , y or(iCs 
nare, íln repiiear, ni contradecir erí cofa alguna dé qua^ 
quiera linaje, y condición que fea, porque obedeciéndole 
van feguros, íln rieí'go de errar, y défobedeciendoie va^ 

s. ignac. errados, y derechos a íu perdición. Y corno dizc San Ig, 
^eiacarta nació nueílro Padre : Por ningún medio trae el demonio 
i'ro^fb ^ mas Pre^0 ^ un ileliglofo á fu perdición , que q^ando le 
12, .'vía perfuade : Que de ("precia do el conftjo de fu .Padre Hípú 
ftuitirea.i r i tual , fe fie en el fnyo propio , y por el contrario , nunca 
í» -ocu-is . i vá mas féguro , que quando defprcelado fu propio pare^ 
autem T" cer, fe reíigna totalmente en ci de fu¡ ConfeíTor, fu ge tan, 
picns eft dofe á él, y obedeciéndole en todo. 
auditeon. E l meto ( áizc el Efpiritu Sanio ) /u&ga que fe lo fabe 

todo ¡y rige por fii parecer > fin tomár eonfe)o\ piro el fahk 
rige fe por el age no: cña es gr&n diferecion , y medio para 
no errar j porqué por el mifrao cafo que fe fugeta á otro. 
Dios le da acierto, y ordena las cofas de manera, que to« 
do le fneeda acertadamente , y quando el Confeífor er». 
raíTe en lo qué ordena e?l fubdito , acer t a r i en obedece ríe 
(donde n o í c vieíTe pecsuio claramente) porque Dios fa, 
cará acierto de fus yerros. 

Tenemos d e ü a verdad lluílre teí l ímonio en nucflra 
Santa T.erefa, la qual co tóe í fa de fí, que algunas vezes los 
ConfeíTores le ordena van cofas, totalmente opueíl as, á Us 
<ltie Dios le avía ordenado ca algunas revelaciones, de 
qne no tenia duda fer Verdaderas, y de Dios. He aquí 
opueíl os dos preceptos 3 él uno del mifrao Dios, k quiea 
ay obligaciaa de «bedíícer como á Supremo Superior 5 y 
e¿ otro del Gosfeífor , que eilá en fu íiígaf , y Dios tío es 
contrario aLÍli aiiíirío; á. quien pues fe deve obedecer en e ¿ 
te cafo? La prudendí f íma Virgen? reíponde, que ella 
pre obedecía al Confeífor, de cuya m z no pnede a ver duj 
da fer de Dios; de eHorra aunque ella no ía tenia, podíala 
aver, y no er* tañ e vidente, y quando lo fuera, atiende 
Dios tanto al c rédi to del Confeífor 3 que quiere que le 

obe>-
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obedezcan antes que á k\ en cafoi femejantes. Las pala^ 
bras de Santa Terefa ion las í lguientes. 

Siempre q ê el Señor me mandúva alguna cofa en la ora- csn* 
elov? fi el corftjfvr me de&ta otra, me tornava el Señor a de* cap, ae. 
zir que le obcdeciejjé ^ deMes fu M age fiad le h lv ia para 
qfít ?¡o lo tornajfe A mandar. £ n breves palabras dizc mn* 
eho; poique enfeña la íujeeion , y obediencia que tenia 
á fus Con fe flores , pues n i las ordenes dadas por Dios en 
la oración executava fin las fuyas , y quando 110 las apro*. 
bavan , naandando lo contrario Icsobedeeia , y la provi
dencia de Dios, en mifar por el c réd i to de los ConfcíTo* 
res, y el bien de fu a lma, mandándole que los obedecief-
fe , y moviendo fus corazones para que le ordenaren lo 
que íe conviene. 

Toma, pues, tu eíla iicíon , y dexate en las manos de 
tu Gonfeffisr , de/cubriendole toda tu conciencia , y obe*. 
dteiendole en todo puntualKsimEmente, y eáái c k r t o que 
Dios te guiará por fu medio en lo que mas te conviene, y 
que le dará luz para que te aconícje lo que fuere mas útil 
para tu alihf , y de mayor í e r v k i o íuyo : acuérda te que 
eílá en lugar de Dios , y que te había por fu boca , y tu 
te fujetaílc á e l , no por fer hombre de grandes prendas, 
fino por tener fu l u g á r ; y a le miras como á Chrifío , no 
tendrás dificultad alguna en obedecerle^ fino mucho con-
fuelo, y devoción, como le tuvieras en cbcdecec al mifmo 
Señor , en cuyo lugar cílá. Moy fes tomo el con Tejo de fu Exod. 1»: 
fuegro Je tro, que era Gentil , y le aprobó defpues Dios: 
mucha mas razan es3 que tu ílgas el confejo de tu Confef-
for e%iritual 3 y fanto , que eílá en lugar de D i o s , y te 
rige por él. AlIg; 

El bienaventurado DoÜorSan Aguñ in , évtz: gualquitr LdeDoa, 
M huen confe)d fe ha de ohedecer , porque es de Dios, venga ^ "^ ¡y 
de quien vtmer0, ptxo mucho mas del ConfcíTor , como de omxtc 4 
Tiniente fu yo: y Cmo di me , que importara aver llamado Dco cft,a 
el mejor Medico del OÍ be , fi defpues no le obedeces, n i 
tomas fu confejo en lo que ordena para tu falud ? N i de cif^wr! 

que 
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que provecho ferk buícar el mejor ConfeíTbr que pueda? 
hallar, fi defprecias fus mandatos, y no te riges por fu 
parecer? Mas valiera que no le bufearas: pues lo uno iVa 
para mayor condenación tuya no obedecerle , Tiendo ta^ 
bueno, y lo otro para deferedito fuyo , pues fe ve defpre* 
ciado de t i i g n o m i n i o ú m e u t c . ( 

¿riñ, iib. Ar iñote les trae una buena comparac ión para eílo , y 
7,£thic .c . dize, que el que tiene buena guia , y no la ílguc, es femé. 
e f t a m a 8 í an te ^ â Ciudad que tiene buenas leyes 3 y no las guar, 
tí , quas da , cofa que la-acarrea ant¿s ignominia , que honra , y 
^ " " m mas ^00 que provecho. De la miíma manera es el que 
omnfâ u? tiĉ tQ buen Padre Efpir i tual , y no le obedece , ordénale 
funtagen- lo que importa 5 y no lo haze , cnTeñale el buen camino, 
des tabet y echa por defpeñaderos ? acrecentando fu culpa por la, 
bonasVd dcfobcdiencia que comete , de que ha de dar á Dios eñ te , 
non uti- cha cuenta. Cargo que hizo Chri í lo á los que predicava, 
loan1515. <llian(i0 dixo: S tw huviera venido , y no les huvierapredi-
nu. 22. si cado^y enfeñado, tuviera efeuft de fu culpa, pero aora no U 
non vemf- tienen , antes la cometen mayor , quanta mas luz tienen 
quutS ds Para no errar, y la defprecian, defpeñandofe en fus vicios 
« o n fuií á vi í la de o/os, y avifados de fu daño, 
fem pecca. £ j mifmo pecado cometes, fí avifado por tu ConfeiTor 
S c r c n t ? ^e l0 te imparta, defprecias fus confejos, y no le obe, 
«une au deces 5 aora fea echando á la mano derecha, faazicndo 
fadoScm 0^l:as ^c vir tud , que el te veda, como fon, ayunos, peni. 
ni>n habet íencias , comuniones, oraciones, peregrinaciones, y cofas 
dc pcccato femejantes, aora á la izquierda , dándote al regalo corpo-
£yo? ral , á la libertad , y anchura contraria al efpiritu: porque 

aífi en lo uno, como en lo otro, deves obedecer á tu Padre 
Efpirutial, y feguirie en todoj fi quieres acertar por 

el camino verdadero de tu 
falvacion. 
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Mxemplo} y cmclnfion de lo dicho. 

EN la vida de S. Pafnucio fe cuenta, que peregrinando McthapE* 
por el defíerto, encontró u n foJitario, veílido de íbio ^'«^sur. 

lus cabellos. Jos quales le avian crecido de modo, que pa- i2n 'tft.Psj 
recia una fie rastra bb platicas coa él^y era de tan levanta- Paphnutij. 
do efpiiiíu, que fin averie v i ñ o , le Taludó.por fu nombre, 
de que Pafnucio quedó maravillado, y mucho mas qosndo 
fupo fu hifioria : porque le dixo como avia í i d o Mongc 
en u n Monaílerio de aquel deserto , y v i v i d o con mucho 
confuclo, y aprovechamiento de fu alma, y que v i n i e n d o n , 
le de feo de mayor peí fe ce i o n 3 avia dexado e l Convento, 
y venido \ la foledad contra el con fe jo de fu Padre e f p i r i -
tual, que una , f muchas vtzes le acón fe jó no hizieíTe tal 
mudanza , y que por n o f e g u i r l e fe avia defpeñado en vi- * 
ciosscaycndo como flaco en pecados fenfualeSjCn que avia 
perfev ciado feys me íes; al cabo de los quales , mirando el 
Señor c o n fu infinita bondad, fe avia a r r e p e n t i d o , y llora
do fu culpa, y coedmadoíe á rigurofa penitencia , la qual 
avia hecho en aquel Yermo,, fin ver perfona humana, por 
cfpaciode treinta años, en que av ia padecido g r a v i f s i m o s 
colores, enfermedades, tentaciones, y trabajos. ; 

File fuceíro3y « t ros muchos que fe cuentan femejantes, 
deven e fearmentará las perfonas erpirituales,parano apar
tar fe un ápice del confejo de fus Padres efpirituales,porque 
110 fe aparte delios el Señor,el q u a l dexa á quien le dexa,y 
favorece á quien le obedece. Vean qusn c l a r o le coñó \ 
ede fjervo de Dios no feguir el con fe jo de fu ConfeíTor, 
aunque con pretextode mayor perfeccion^y quan á;ricfgo 

• cíluvo de perderfe totalmente,íl ía mifedeordia del Señor 
no fe apiadira d c l ; y crean que no ay vicio en que no pue
dan c aer,y fncedcrles lo que á otros, d fe fian de fi mi finos, 
y prefumen de fu vir tud contra lo que Dios les avifa3 por 
boca de ConfcíTor., Por 
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Arift. iib» Por muy fabio qu¿ íca un hombre ( dize A ñ í l e t e l e s ) ^ 
3. Polit. ha regir por fu parecer en fus cofas , como los Mcdl 
cap'I2' eos no fe curan por Cx mifmos, aunque fean muy apetites 

íino por otros^ aunqus fepm menos. De Ja mifma mane^ 
Prov: tx. Ios muy expcrimencados han de tomar confejo , aunqqe 
14. Salas fea de perfonas inferiores, para que Dios les alumbre p0t 
muiu G5 cli0, ®ÍQS v incui^ el aeierco al confe so , y parecer de od^ 
fijia!'1 C ' -chos^ no al de uno folo. Y ü ios muy fabios, no fe han de 

regir por fu parecer, mucho menos los que no lo fon^ y ^ 
fe fiaren de &, perecerá» miferablcmente. 

Chryfoft Rematemos efte piiato, con lo que advierte S. Cbryfo^ 
Jiom. JS* tomo, y es: que de tai manera obedezcan á fus Padres ef, 
inMattK pirituales, que n i los con t re digan, ni fatiguen con inflan, 

. ciasj obligándoles k que les ordenen lo que defean , por, 
que no ferá obediencia, íino defobedicncia, quando facan 
la licencia forgada,para la comunionjO psnitencia que de, 
fean, 6 para la dadiva , ó converfacion, fino que en todo 
obedezcan con prompti tud, fílencío , y alegría , y dobla, 
ÍXVL el méri to de fus obra(s. Y trae para eflo el cxemplo de 
aquel mancebo á quien Hamo Chr i í lo , y le pidió licencia 
para enterrar á fu padre , y aviendofela negado > le dexo 
por enterrar, y figuio a l Salvador con a l e g r í a , fin repug, 

nancia , n í m u e í t r a s d6 parecer contrario. Que obra mas 
Umh. s. fjm^a pl3cia a v c t , que dar fepultura á fu mifmo padre? y 

üendo t a l , no le dio licencia O i r i í l o , n i el fe turbo pot 
eflb , fino que le figuio con gado , c igualdad de animo; 
para que no fe haga nuevo: íi los Padres efpirituales ne». 
garen á fus hijos algunas cofas buenas, y piadofas, ni ellos 
fe turben, 6 alteren por e l l o , fino que reciban fu voz, co* 
mo de Ghrii ío, y obedezcan con gufto 5 y puntualidad, ^ 

-Jo que Ies ordenaren. 
Car.dc ios £a Ia Coronica de los Frayles Menores Capuchinos, fe 
pp.Capuc. cuenta , que un Novicio con defeo de mayor perfección, 
2.p üb. 3 fe queda va en ia Isle fía orando, quando los dem^s fe re-
can, 15 nu ^ • 
105. ' cogían á defeanfat^ cebándole el demomo con aparentes 

confuelosay dulzuras interiores 5 amoneílole fu Padre ef» 
• p i n -
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pir i tual , que no excedieire de la obediencia 3 fino que 
guieíTe en todo las ordenaciones de la Orden ; mas ei lle
vado de fu fingida devoción, infiáio en fu parecer , y per-
fevero en fu exercicio contra el coíifejo de fu Prelado , el 
qual hallándole á deshora en la Iglcfia orando, le mando 
ir á la celda , y dexar la oración : fue murmurando en fu 
coía^on del MaeíUo, que tales preceptos ponia contra fu 
devoción, y perfección, fegunel /uzgava e r r ó n e a m e n t e , / 
en % celdadefobedecio t ambién , poniendofe en oración, 
en que fentia grandiffimas dulzuras, quales fu ele fingirlas 
Satanás, paradefpeñar á los que fe fian del , como fucedio 
áe í l e , a l qual faiteo como fiera, quando eñava mas engol
fado en oración, dio con el en el fuclo , y cogiéndole por 
la garganta, parecía querer ahogarle con notable violen
cia. Dio vozes el Novicio viendofe en aquel trance, á las 
quales acudió fu Macilro^ como folicito Paftor, y con ora-
cioaes , y medios efpirituales facó fu ove;a de las garras 
del fiero león , con harta afluencia de parte fuya, pero al 
fin le libró de fu t i r a n i a j juntamente de fu engaño^dexan-
dole efearmemado fu violencia, para no apartarfe un pua-
to de la dirección de fu Mací l ro , aunque fueíTe para cofas 
al parecer fantas, y de mucha perfección. 

A V I S O S E P T I M O . 
A T V S V P E R f O R , T CONFESSOR. D E S C V B R S 

todas tus tentaciones 3 e imperfecciones, y repttg-
nancias,para que te de confejo,y remedio 

para 'Vencerlas* 

E STE Avifo fe da las manos con el pafiado, y es tan ne* 
ceífario, que fin el,ni el Padre efpiritual puede regir,; 
Tomo!. g n i 
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n i el Diclpuío fer regido, ambos errarán^y ninguna acer~ 
tarái. Bs tan importante la claridad de conciencia con loj 
Superiores , y Maeílros de la vida eípir i tual , que muchas 
vez es Dios ha obrado milagros para, ella v defcubriendo 
los penfamientos de los fubditos a los Superiores^para que 

. pudieíTen enderezados en el camino de la virtud,y facar-
los de las uiias de Satanás, el quaí ninguna cofa pfo, 
cura, que taparles la boc^, para que no le defcubran j le 
guarden fecíeto, con el quai tiene cierra la Vitoria., 

fo v¡t Par.. Bieafabido es lo que le pafíó á S.Macario con eí demo, 
^ nlo, fegun fe. cuenta en las vidas de los Fadreí!, quando le 

vio paíTar por el defícrto con la veilidura muy apcha^gu». 
jereada de alto abaxo, fembrada de botes, y vaíijasjcómo 
de boticartOj con vatios ungueníos , donde vas, le dize et 
Santo > Y el demonio: voy á tentar i los Monges dcfte va* 
lie; que llevas en eífos botes; varias cofas? pata combidar* 
les con ellas , brindando á cada uno conforme á íu incli-
nac ión .Como te v i en tu trabajo?Ni mal, ni bien.Vencesj 
a mucho* ̂  No, pero no me falta uno que guíle de mis bo. 
tes, con lo qual gano, lo que pierdo con los demás*, qrrien 

jfsí El que vive en tal celda; xerpondiój nombrajidole por 
fu nombre» Pues, yo haré que no tenga mas amiftad con-
tigo, y que le amarguen tus manjares. Dicho eilo despa
reció , y S. Macario pfi i t io luego á verfe con el Monge, ̂  
quiea hallo tan cerrado , que apenas le pudo facar pala
bra,)' conoció, que aquel foio encubria fus tentaciones al 
Superior, y por eílo era vencido de Satanls, los otros, te. 
cian grande claridad con él.con que vivían feguros de fus 
laxos; porque como dize el jEfpüitu Samo: F¿ ¿fue encubre 

PTáyfb fus faltas fer ecerk a, fus manos ̂  y no fer k ender-ezado por d 
»?. Qm- verdadero í amwo de 'virtud fero el que las defckbre fxl-
abfcon.4í* fa:A delias.y *íca»C4rk la miferii ordíá del Señor, 
fuí^non Vo* lo W3^ es tan ímpor íante cH e A vifo ^ p j ra los que 
dhigetur,, caminan por lavia erpi í i tual ,que fin él,ní podrán dar paf». 
^nfeSr ' n^ veRCCr algunade las muchas tentaciones, que Ies 
te.u-,U& pondrá Satanás:en cuya confirmación dixa el Sabio aque« 

Ha 
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l ia fentencia tan repetida : Si la ferviente muer de, y calUy teligu-erit 
no ay fuetea en el Sala dador para fanar t i mordido ; ^pero íi ca miferi-
muerde, y filvaj Tanaraie: es el cafo, que la mordedura de ^ ¿ ' ^ 1 , 
la ferpiente, fe cura con fu cabera hecha polvos, los qua- tur. 
les Ton triaca contra fu veneno; y íi muerde^y filva^ reco- EccIcf- 'c; 
noce la el Saludador^ y matála con la vir tud de Tus pala^ s'im,mó¡l 
bras, pero íl calía no, n i ; puede curar al mordido. . dcat rer-

Pues lo miímo fucedeí de fentencia del Efpiriíu Santo) fliesin ri-
• . 1 1 /• . , 1. • . /- Ientio,noa 
en las mordeduras e íp i r i tua les , que aquella infernal fer- fja Vjrtus 
p íente caufa en los frirvos de Dios: íi muerde, y calla, no in inca». 
ay fuetva en el Superior para curarlos; pero fi habla , y tat0ic-
deícubre la herida , y el veneno de amargura de fu cora-
^on, fanari íln duda,- porque la claridad ae la conciencia 
es triaca contra el veneno de las tentaciones de Satanás, 
el quaí como es todo tinieblas , y tan enemigo de luz, en 
defcubriendole fe dá por vencido, huye como cobarde , y 
dexa á quien perfeguia. Por lo qual fi quieres fer libre de 
fus lazos, y nomorir á manos de fu veneno, no encubras 
tus tentaciones, defcubie tus llagas á tu Padre cfpiritual, 
no afa cofa efeondida en tu pecho, y faldrás vi tor ofo> 
con falud de la pelea. 

Mandava Dios en el Levit ico 5 que llevaflen los lepro- Lc,rit. ¡f-
fos, no al Medico corporal , fino al Sacerdote , para que 
juzgaíTe de fu lepra, y alcan^aíTcn p^rfec^a falud , y para 
t i l o mandava que dtfcubrieíTen el cuerpo, y el lugar de ia 
Jcpra; y por las íenales exteriores, y por el aliento, juzga-
va el Sacerdote ü eftavan fanos^ ó no , para po<i^r entrar 
en el Templo, y coaverfar con los demás. 

£ iB.S Aguíl in explica cíla ceremonia á nueftro propo- . 
fito , y dizc: que no fe hizo por los leprofos de aquel tiexn- d"pcenit! 
po, fino por los defte, no por la lepra coiporal, fino por la Eceicí.ca,* 
efpirituah á eífa miro Dios; quaodo mando que vinieíTen nm. 
al Sacerdote, y defcubrieíTen el pecho, y el lugar d« la le- ^nfnncfat 
pra, por oculto que fueífc : porque dercubriendole al Pa- «s. dice-
dre efpiritualfavíamos de alcanzar la falud del aima.y de- ^vccr^ 
feckar la lepra de las falcas: difeubrid el peehoj declarad confufío151 
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addticcns al Superior, y al ConfcíTor, lo que pafla en vueílFo cora^ 
¿fcftco^* ^on» ^ ^ í a r ^ ^ l e to^a vueí l ra eoncíeneiaj dadle cuenca de 

riam 

fuííp ad vueñf as tentaciones, imperfecciones, faltas, caídas, y fía* 
ducesgio quezasj defcubrid eíTa lepra, y fanareis , y fi la encubrís, 

^ llegara prefto al coracorijy data con vorotros en nn abifíno 
de aviferias. Hi)o , m tengas empacho de manifefiar la ver~ 
dad fot el bien de tu alma-) porque te hago faber, que ay con* 

" fu$6n tr^e pecados ¡y confufion que acarrea gloria,y gra^ 
CÍA. La primera es, la que oculta ei pecado , y la fegunda 
la que le manifeíla; la confufion que padeces en decíarat 
tus flaquezas, eíTa te da ía ralod, eíTa te libra de la lepra, 
cíTa te d i Vitoria contra el demonio , eíTa alivia tu cora^ 
<¡.oviy eífa obliga á tu Confeflbr , elTa la encadena con vhv 

Rom. io. culo de aoaor para contigo, viendo que te fías del , eíTa le 
f i n COí]t ^á e^imíl ^e tu viífnd , mirando la que tienes para maní-
a4 faiutc? ^ ^ f ^ dcfe£fcos3 eíTa obliga á Dios k darte los auxilios 

de fu gracia, y eíTa te enriquece de merecimientos de fu 
gloria; para que quieres callar, perdiendo con el filencio 
íantos bienes, dando fuerza a tu enemigo , y íicndo eípia 
doble contra t imi fmo con el fecreto que le guardas, para 
que n i fea defcabierto3 ni vencido. 

A«g. ubi A d v i r t i ó S. AguíHn en el ni i uro lugar,que Dics n̂  ando, 
fu;;. Eru- ©nía Ley antigua ofrecer facrificios públicos por lospeea* 
enim^pfe ^os?Pafia qúc cada qual manifeñafie fu conciencia por cíle 
partí» lu medio,y fueíTc Ubre del peeado;por la confurion que padcn 
bet remif cía en declararle: Parte del perdón { á l z t ) es el empacho de 
jpjfcricM pwfíífa* las culpas, "Bien pudiera Dios contentar fi, de que el 
día ínim hombre fe dolitra en lo intimo de fu cordcon,pero no quifo Jim 
hsec prsE- qU€ dtclaralje publicamente fus defteíos , por la mifericordia 
f̂jiu? ut tuvo del, para que por el empacho que padece fonxjft perú 

ntmncm ficlamente deilos. t y le firyieffe de freno ¡ para na b&lver k 
poeniteret ^ r . o que de pecados ahor ra rá^ ü tienes claridad con tu 
tp. 0?cu" Padre e íp i r i t ua l , y que de virtudes alcancar^s í! le fabes 

, declarar tu conciencia, para que te riga, y govierne'.por-
. ^uc eile es el medio univerfal , para fanar de todas dolenw 

cias;y la luz del medio dia^para no fer engañado con ilufio^ 
ass de Satanás^ • ' Ea 
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En el lugar de los facríficios vedó Dios que huvieííc ar^ 

bol ni cofa que pud-jefíc encubrir.Por ventura efearmen-
tadó de las del Paraíib, á donde fe encubr ió A d á n , y fue 
engañado del demonip , porque quiere claridad , y lifura 
en los tuyos, no aya folapos^ ni nientiras, ni cofa que pue^ 
da encubrir el cor acón : porque ai hará Tus vivares Sata-
násj y los derribará con lamentable ruina. 

Pero lo que mas admita es , que Séneca ílendo Gentil , sen. Epift? 
a k a n c a í f e e ñ a verdad, y la efcrivieíFe á fu amigo Lucilo, »7 0mnia 
aconfeiandoie^que decIaraíTe fu pecho á quien iepudieíTe apeno le* 
ayudar ^ íln celar cofa alguna , porque afsi akancaria la viorajunt 
tranquilidad de íu alma , y tendría buen acierto en iodo. " ^ ^ ¡ ^ 
Sus palabras fon las Oguientes:iW¿? defcuhrír el pecho y ma~ nhltcm 
nifejlar ¿os vicios los haz,e Leves y fáciles de vencer.La pofte- luncinclí-
ma interior oculta, es poderofo enemigo 5 y de/cubierta fác i l "^énm'. 
de curur. no ay mayor indicia de falud^que romptr a fuera la ,mUr, 
enfermedad, ni ay medio mas fuerte para fan&r de los vicios, 
que facarlos a placa-, y di birlos con claridad:, llagas fobrefa* 
nadas con la podre allii dentro^ es dolencia mortal^ y el mayor 
enemigo-, porejue como no fe manifiefia, no fe cúra^ y haze ftí 
hecho fin remedio : lo mifmo paja en los vicios del alma^ que 
encubiertos matan^y defcuhiertos fon fácilmente vencidos: y 
por tanto amigo toma mi confe\e •> y dtfcubre tus llagas , h 
quien te pueda curar con la medicina de la buena ra&on , no 
las encubras7 que criaras bafilifeos , los quales te roerán las 
entraña*, y no podras aunque quieres remediarte defpues. 

Que mas pudiera dezir, & fuera un Padre efpmrual de Ecdef.isr 
muchas canas s y experiencia en la materia de efpiritu? ¡ J ^ ' ^ c r 
Verdaderamente enfeña mucho la razón , y mas confia íe toiüt, 
mada con la experiencia ; la qual mueftra que es verdad <Lui l10^-
infalible la fentencia del Sabio , que dize : Grande carga ^Zlmíi. 
hecha de fibre ft, el que la comunica a otro: porque los due-̂  cat. 
los comunicados fon menos; defahogafc el coraron,echan
do fuera la poñeoaa que le aflige, y el que á \ parte de fus 
cuydados 3 reparte la carga , con quien fe la ayuda á lle
var , alivia fu pena , y defeanfa , y el que no la reparte 
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í c fatiga , y defcaece con el pcíb. Por lo qual quando no 
eftuviera por medio el interés del efpiritu , por folo 
el del cuerpo deviera qualquiera hombre cuerdo defeq^ 
brir fu pecho á (a Confeífor , y Superior , para fer ayu* 
dado, y encaminado en lo que mas le importa, 

I L 

Le queJintib nuefira glorio/a Sánta k cerca deftá. 

Quiero confirmar lo dicho , con lo que nueílra Santa 
eferive deüa materia en varias partes de íus obras, 

^otque como es tan importante la repire , y encarga mu* 
chas vezes, acón fe jando lo que nueftro Padre S. Ignacio 
pufo en íu Regla, que no íolameme los defedos, pero las 
devociones} y Virtudes, todas fean manifieüas al Padre 
cfpiritual, para que nos enderece en el camino del Cielo; 
porque fí es bueno , y conviene , no ha de impedir » y ü 
es malo, Q no conviene, no es ; u ¿ o haberlo; y afsi en co^ 
münicarlo no fe pierde nada, antes fe gana la bendición 
de la obediencia , que es de gran méri to . Y en callarlo 
fe arrierga mucho, ¿ a experiencia tan larga que Santa 
Tere ía tenia deíla verdad, le hizo encoaiendarla tanto: 
r e p e t i r é : tres lugares de fus obras , dexando los demás 
por la brevedad a quien quifiere verlos en ellas. El pn¿ 
mero fea del Capitulo tercero 3 de las fextas moradas, 
adonde díze aísi. 

% Terefa Jamh haga ntda^ ni le ftffe fot penfamienta. fin jpdrecer 
Mor $ ĉ . de Cmfeffit) jLétr4da, y.Avijado , ) fierv® de Dios i aunque 

m#s> y mas entiinds , y U pAKz.ca dato fer de Diós\ porque 
e/h quiere fu M age fiad y ao es dexar de haz>er lo que el man* 
¿4 , fues nos tiene dicho tengamos al CQttfeJJor en fu, lugar % 
¿donde no fe puede dudát ftrpaU{?r4s fijas , y eflas ayuden 
a dar anima, (i es negocio difiiulttfb, y nueftra Señor le pon-* 
dra al Confiffor , y U hará creer el efpiritu fuyo , quand* el 
k quifiere, } fi no efim más e¿fligada^ y fiaur etrá cofa ¡fim 

la 
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lo dicho^ y ftguiTfe nádie por fu parecer en eflo 5 tengilo ¡or 
cofa muy peitgrofa ; y ajjt hermanas os amonejío de parte de 
N. Señor, que ¡amas os acaezca, 
. El íeguíido iúgar es del Capituló nueve de la mifmas g^^*5 

Moradas Sextas,adonde áizt.Lo que es mucha menefter her
manas es i que andéis con gran llaneza, y verdad con el Con~ 
fiffor, no digo en dezir los pecados {que ejjbclaro efia fino en 
contar la Oración: porque fino ay eflo > no afflguro que vais 
bien, ni que es Dios el que os enfenâ  que es muy amigo, que 
al que efia en fu lugAr fe trate con la verdad, y cUridad que 
configo mi fino , deje ando entiendan todos fus per/fanttentos, 
por pequeños que fian, quanto mas las obras. 

El tercero lugar es del Capituló 26, de fu vida, adonde vida car» 
refiere lo que le paíso con un ConfeíTbr, y lo que Dios le 2 ' 
en fe ño á cerca deíle punto, por el tener í lguienté. Aconfe-
f'ome una vez un Confíjfory que 4 los principios me avia con-* 
fiJfa JO) que ya que efia va probado fer buen efpiritu, que ca-, 
llajfe^y no dtejfe ya parte a nadie , porque me)or era ya efias 
cofas caliarlas. Amt no me paréete 7nal,porque jo fentia tanto 
cada vez.que las dezia al Confeífor, y era tanta mi afrentay 
que mucho mas .que cofeffar pecados graves lo fentia algunas 
wezeŝ en efpeciatJt eran las mercedes grandes> parecíame no 
me Avian de ¿reer^y que burlavan de mi:fentia yo tdnto efib̂ q 
pie paree i a era de f e ato a las maravillas de Dios,que por efio 
qutfiera callar\entíndi entonces que avia fido muy mal acón-
fe]ada de aquel Confcjfcr^que en ninguna manera callaffi cofa 
al que me confejfaffe ; porque en efio ai;ia gran feguridad, y 
haziendo lo contrario , podría fer engañarme alguna vez. 

Halla aqai fon palabras de Santa Terefa , «n las qualcs 
fe conoce bien la importancia deíle negocio, pues el ngif-
mo Dios le acón fe jó, que por ningún cafo caliaíTe cofa al 
ConfeíTor, fino que le minifertafle toda fu conciencia, fin 
callar cofa alguna , en que eílá la feguridad, el acierto, y 
el confuelo, y la defenfa del alma; y en lo contrar ío , el en
gaño,el defeonfueioj-y el riefgo de fer vencida de Satanás, 
como fe vera p u e á o p a r obra en el párrafo figuiente. 
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Conftrmdfe la doffrina dejle avifo con un fgceffb de nueftri 
tiempo. 

Cor- de T ^ H m o s fin á eíle aviíb con un cafo bien cxcm]>lar} que 
í t uXi* . fucedio en un Convento de la Provincia Romana 
cap. 9.'57' d é l o s Fra|ies Menores Capuchinos, en el qual avia un 
y ss- Hortelano , \ quien el Guardian embiava algunos días de 

fieíta por compañero de los Predfcadores.que iban á fruc
tificar en la viña del Señor, IQ qual llevava pefadanierte^ 
pareciendole que ie impedían Tu devoción; y aun fu apro
vechamiento eCpitituai los días que le podía tener, quando 
dava algunas treguas al trabajo corporal. L legó á tan ta 
fu repugnancia , que determino en fu coraron de no i r , 
aunque el Prelado quifufíe embiarle: encubr ió eíla poíle-
ma.no Tolo al Guardian, fino también á fu Confeífcr; prin
cipio de Tu total ruína^ a no atajarla Dios nueftro Señorr 
l legó fe el dia del Domingo, y comulgó con los demás, fin 
tazer cafo deíla culpa,ni manifedarla al ConfeiTor, luego 
fe r e t i r ó 4 la celda, dexando d los dem JS en el coro, dando 
las devídas gracias á Dios, conforme fu loable coí lumbre, 
y fucedió que vino deimproviío una tan copiofa multitud 
de cuerbos , disformes en la grandeza , y horribles en la 
figura, dando eff aníofos graznidos , que cubrieron como, 
denfa nube el Convento , llenando los arbples, rejados, y 
huerta , con increíble efpanto de los Frayíes , los quales 
acudieional Giiardian,y cíle á Dios, fu plica ndole afeduo-
í a m e n t e , que los librafi^ de aquella calamidad. Era varón 
de alto eípifitu, y de familiar trato con N.S.el qual le dio 
\ ent índer^que eran crpiritusinfernalesj la eaufa que los 
avia t raído. Levantó le de la Oración con preí leza, y lla-
xnandoá fus lleligiofos, les dixo : Hermanos mios , eflos 
qsie mirays no fon cüerbos como parecen , fino demonios 
á U i n f i e r a o que vienen á eí te Coavcnía , por culpa de at. 

.guno, 
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gono, que no anda en verdad eon Dios , n i con fu Minif-
tro, que es el que gobierna en fu lugar; por tanto convie-
ne,que cada uno examine fu conciencia^ mire fi faa caído 
de la gracia del Señor , y que fe comleííen todos para re
cuperar ía , y defterrar ellos erpiritus infernales: Oído eí lo 
obedecieron todos con pre í leza , y Te eonfeíTaran con mu
chas lagrimas de fus pecados, excepto e l Hortelano> que 
fe «iluvoen íu celda , fobrela qual cargaron aquellos mal
ditos cuerbos» hiriendo la ventana coa las uñas 5 y los p i^ 
eds, hazieado fuerza para abrirla j l lamóle el Guardian, y 
a m o n e í l ó l e q u e miraífe por ñ , y confeífaíTe fus culpas 3 ñ 
tenia alguna que íe remorditíTe el coraron > negó obíl ina-
damentc, y dixo: que no fenria falta que confeíTar, replico 
el Guardian, diziendo: Hermano, mira que Dios me ha re
velado , que eílos cuerbos infernales vienen por uno de 
los moradores defla cafa, y foio ta no has confcirado , no 
abrigues á la ferpienfe en tu pecho, ni encubras tu culpa> 
porque no te engañe , y dcfpeñe con miferable ruina; tem^ 
blb el Hortelano oyendo eílo , y atemorizado con los fu-
neílos graznidos que fe oían de los cuerbos, y con la ame
naza de la Juñ ic ia Divina , confeísd de pianola culpa que 
avia abrigado en fu pecho, y pidió deiia penitencia. Cofa 
maravlllofa! Apenas la huvo confeíTadoj quando aquellos 
cuerbos infernales convirtieron las uñas , y picos contra ñ 
ínifmos, y dcfpedazandofe unos á otros y con mueAias de 
rabioía indignación, fe defpenaron en un valle, y dexaroa 
libre e! Convento, y á todos efearmentados para no encu
brir fus culpas á fus Padres e íp i i i tua les , concelendo por 
el fucefíb, quanta fuerza da cíla á los demonios, y Ja vito-

ría que alcanca dellos la vir tud contraria , y como de
venios fugetar nueflro juíz'o ál d d Prelado , y no 

callar cofa alguna, que remuerda nucílros co
razones en la confesión. 

*** 
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gran cuy dado, 

lUrificadael alma por la verdadera penitencia, y reeu; 
perada la gracia perdida, en ninguna cofa dcve el 

hombre poner mayorcuydado , que en confervar eíU ;oy^ 
prccioíiHlma , para lo qual (c dan medios eficazes en los 
avifos /iguientcs; entre ios quaies, el primero es el examen 
cotidiano de la conciencia , el qual dividen los Padres, y 
maertros de la vida efpiritual, en general, y en particular, 
del primero trararemos aora, y del Tegundo en el avifo ^ 
guicntc, el particular fe tiene de una cofa foia, pero el ge. 
neral de todas, examinando uno fus palabras, obras , y 
penfamicntosj lo que ha hecho, y lo que ha dexado de ha* 
zer en aquel dia , y que faltas ha cometido, y COÍ»O fe ha 

Bern. de de enmendar de lias: cito a con fe ja S. Bernardo , qu« fe ha-
ord. vic. á la noche con toda diligencia , y cuy da do , doliendofe 

mucho de las faltas , y proponiendo la enmienda con eí 
Divino favor, hazkndo cuenta con pago , por íi aquella 
noche le llamaren á cuenta, y añade el Santo, que ñ halla-
re alguna falta, que le remuerda mucho la conciencia, la 
contieífe luego antes de echatfe , y no ía dexe |)ara ei'dia 
figuiente, pues no le rienefeguro, n i fabe á amanecerá en 
eí la , 6 en la otra vida. 

No ha (ido uno, fino muchos, los que acoílandofe bue* 
«os, y fanos, han amanecido difuntos, durmiendo el fu^ño 
de la muerte, que nunca dcfp iem; y lo que fucede á tan», 
tos, re puede fueeder a t i . Bor lo qual deves conííderar, 
quandotc vás \ acodar , que aquella hora es la ult¡i3t3,y 
la cama es la repultura > el fueño la muerte > pues quedas 

muerto 
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muerto k eíla vida por entonces,y ia ropa que te echas en
cima la tierra del fepulcro, que ha de cubrir tu cuerpo; y 
procura echarte á dormir, como quien fe echa á morir con 
tal diipoficion, y tan ajuílada cuenta , como íi la fueras á 
d a r á Dios: lo qual fe hazeeon el examen de lá conciencia, 
reeonociendo elevado de fu alma , y llorando fus peca
dos, como lo hazia el Profeta David, el qual tetfifíca de íi 
que todas las noches Uorava fus culpas > regando fu cama 
con lagrimas* 

^ Lo mifmo a^bafeja S. Ea^lio, y S. AguíUn, S. ChrifoíloK ríaim 
mo, y S. Epliren, y lo pufíeroa en fus Reglas S, Gcronimo} ^ c r 
S. Doroteo, y otros Santos , como vetemos defpues; y lo nla*Tu 
que mas es, los Filofofos aconfejaron , y practicaren eíle babokáü 
examen de lá noche, como cofa fumamente neceífaria pa^ ^rymíi*1 
ra la reformación de la vida. Phocylides antiquifílmo Fi- meis ftra-
lofofo , fué el primero (como afirma Stoheo ) que enfeño tum meft 
el examen cotidiano déla conciencia, no una^ fino tres ve. pf^yi,-^ 
zcs al día. Defpues del fe fíguió Pitagoras^quefe contento arudstob! 
con que fe hizieífedos vezes, una por la mañ ana,y otra por ^™011'** 
3a tarde; á los dos fucedio Galeno , que enfeño lo mifmo, jen^dc 
íi l?ien dize, que nos devemos examinar muchas vezes al Cogn. & 
diaj y por lo menosá l amañana jy á la noche. Por la m a ñ a - a ^ 
na, empezando por el examen» para que tenga buen ptiñ" 
t i p i o tu jjrnada aquel d ia , y defpues la noche para rema-
tatle con buen fin. 

Pero quien fe explico mas, fué Séneca , que enfaña lo seneejíb. 
mifeo > y dize , que afll Ib pradkava Sexto, Fiíofofo ?. de ira 
antiguo:C4(flf^ d¿4 (áizt) fehA. de llamar ei alma a\mz>ioYc&mo A"^*e 
U haziaSexto^l qual tédéiS las me bes al tiempo de re coger fe a ad^Mtío-
dormir^entrava en cuera a covfigo-, y fe preguntava a fi mifmo: ucni rccí-
Jlíte falta has enmendado oy> que vicio has vencido* en que te tî ldam » • j <r • » / - . , , 1 , * t , €" votan-has mewadüikas reprimido La tra^vencídolagma-maderado ¿a da íanc. 
rifa. refrenado la lengua, mortificadoloso)os¡ceñido los difeos, 1331 Sex-
defpreciado la honrdjdíxado la ambición r o perdido U paz* > y 
venepdote de Las vicios contrarios a e^as virtudes* [y exclama 
luego Séneca diziend o) ¿¡¡ue cofa Ce puede hallar mas dign a 
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de alabanza tqu€ la coftumhre de examinar fe cada día ? qn* 
fecho puede avermas dulze^nimas fdLudabíe^ ni mas ¿íhe.3q$d 
defyí4esde avcrje un hombre examinado , y hecho fu cuenta^y 
dejcartado cuy dado tan fenofo1 como es el de fu concienciad 

Verdaderamente dize Dien e í l e Fiioíofo: porque de las 
cofas penofas, ninguna lo es mas , que el remordimiento 
del corazón, y la inquietud de la conciencia; y íi u n moC, 
quito no dexa dormir con fu zumbido, y fu aguijón^ quan* 
t o mas inquietará el aguijón de lámala cox;,ciencia,y el reA 
mordimiento continuo del coraron, que eílá puncando el 
alma, y atemorizándola con el miedo de la cuenta , de 1̂  
fentencia, y dejas penas de vidas por las culpas? Cuydado 
de fumo cuy dado , y que no a y mayor feñal de condena^ X 
cion^ que no fentirle^porque es indicio de e í l á r una alma 
endurecida en los vicios, y dexada de la mano de Dios , y 

Bcrfu in Por e^0 ĉ ẑe ^^cn ^atl1 Bernardo:^/ hallares alguna cofa qut 
not. Doíi. remuerda mucho tu corafon^no cenes hafla averie confe¡pído^ 
Si aüaiiid mucho menos duermas con eíTe eferupuio, que no Tabes lo 
dixiüi.vd que fe ra de t i aquella noche, y no es cordura arnergar ne* 
fecifti, gocio de tan grande importancia , p o r un defeuydo de 
^ 0 ^ * " 5 a f i a r í a s cuentas c o n Dio ŝ  pudiendo affegurar tu partí , 
ti a muí do con tanta facilidad / que a u n por el amor propio para 
tum re. dormir fin cuydado , es acertado confe/o ( como dize Sc-
no°ídeco. ^ c a ) bazer cuentacon pago cada dia : Y ü los Pilofofoj 
mfdasan Gentiles, fia coaccimitnto de Dios , ufavan examinarfe 
tMquam ca¿a nQche. Como n o tienen empacho de no examinarre 
í-s" ÍC*' ios Chr i í l í anos , que tienen iux del Ciclo . y faben que ay 

Dios, el quai les ha de juzgar, y pidir cuenta muy cftrecht 
de fus vidas. 

Bita fue la primera lición, como lo enfeña San Ambro-
ílo, que dio en e l principio del mundo Dios k todos, exa** 
minando fus obras al fin dei dia , y remirandofe en ellas; 
porque de las que hizo; sferive Moyfes, que cada dia bol 
via fobre ellas, tornándolas á recorrer. Cr io la luz el pri-

Ambfóf2' mero ^^^y ̂ ego bolvló fobre ella á examlnaria j dixo üios 
i in exam. fae era buena. D i vidió las aguas^ defeubrio la t i m a , ) ' crió 

las 



las yervas, y las plantas, y luego rebolvio fobre ellas, y vi<) 
que eran buenas. Crio el Soi, y Ja Luna, y luego fe remirb 
en ellos, y vio que eran buenos; y aiTi de los otros d í a s , y 
al r e m á t e l e l a femana vio, y examinó Dios todas las obras 
de fus manosj hallo queeran muy buenas. Para que, dizc 
5an Arabroílo, tanto examen, y tanto remirarfe Dios en 
fus obra^i Sino para eníeñar á Jos hombres á examinar las 
fuyas, y que no fe paíle día fin reboiver fobre íl mifmos, 
efeudriñando, y examinando todas fus acciones , y notan», 
do los defectos, y poniendo medios para enmendados 5 ry 
al fin de la femana tornar á dar otra buelta, advit tiendo el 
aprovechamiento de fus almas , lo q u e han ganado, ó lo 
que lian perdidojcomo les va en fu caudal, íi Je van ade-
Jante, ó ¿ buelven atrás en fu aprovechamiento , como lo 
hazla San Ignacionueftro Padre; y los que viven con eíta 
cuenta, aprovecban en Ja virtud , y los que no , fiempre 
van de mal en peor, perdiendo tierra3a por mejor dezk 
Cielo, 

í . IT. 

'£4 utilidad y provecho efiirituáldel examen de U conciencia* 

EH el libro de los e x e r e í d o s e fp i r i tuaJes t r a t a San Ig^ s. rsnac. 
nació nuefíro Padre d e l e x a m e n de la c o n c i e n c i a , Hc^ó. i¡ 

como de medio im.portantiflimo p a r a el a p r o v e c h a m i e í i t o f o ^ - " 
cfpiritual d e l alma, y pa ra engendrar aprecio d e l , d i z e e n t í gen"* 
el tituloziü'.Examengenerald¿ la conciencia> util'tjjtmofara ra-e ad 
purificar el alma de les vicios, y para la confejfkn de ¡os peca* 
^ / . Y c o n j u i l a razón le llama utíiiffirno, p o r q u e c o m o d i z e mí&'ad 
S. Buenaventura^Gon dificultad fe h a l l a r á medio ,111 mas P^^to . 
eficaz, ni mas fácil para la extirpación de IQS vicios ? y el fXoncm 
aprovechamiento de i efpiritu, que efte: p o r lo qua! el que utiíífHmü. 
en breve tiempo quifiere a p r o v e c h a r mucho , ufe con dilii- s'BlKn^ 
^eneia del examen de la conciencia general^ y pa r t i cu la r , !1^ 25' 
conforaie le pondremos aqpi ,. y e x ^ e n m e n t a r á maravillo. 

fas. 
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fos cfedoscon mucho fruto de fu alma, y el que le dcxaí? 
crea que experimentará dcímedios 3 faltas , y caydas 
mentables. 

Viniendo pues á contar los frutos que fe coxen defte arN 
bor efpiritual del alma , fon tantos, que con dificultad fc 
pueden reduzir á numero. El primero de todos es, como 
dize nueílro Santo Padre, la purificación 5 y limpieza de la 
conciencia: porque el examenes un eícardillo , que arran. 
ca las malas yervas5 que brotan de nueílro perverfo natu, 
ra! maldito por el pecado , que fiempre arroja cardos , y 

s Bcmard. eípinas de vicios, y iltmpre y como dize San Bern ardo, (S 
Gcncf. 3. neccnano andar con la hoz en la mano, cortando,}' fegan. 

do las yervas, y eípinas de ios malos ílnieíUos : porque ^ 
nos dcfcuydamos/c hati nueílro cfpiritu en breve tiempo 
una felva de vicios j y habitación de vivoras. No baftí 
averias cortado una veẑ  cada dia es nfcefiario cortarlas, 
Cada dia conviene recorrer el campo de oueílra concienw 
ck, y cortar̂  y arrancar las malezas, que hallaremos en el; 
Y trae aquello del Sabio que dixímos en el p-imero Avifo; 

Prorcrb Pafse por U haz^á del kúmhre per epojl ^ y por ¿a viña del va, 
24. ron necio.y id tina,y la otra vt cubanas de hertjpas pereza 

-digp.a decañígo , y Umeutabic iodifciecioh .. perder -UQ 
hoavbrt fus tierras , y dellmír fus vm ¿s por negligencia 
de no labrar las. 

Lo mii'mo facede á los negligentes , y perezofos en la
brar fus coacieocias; porque n o las v é n , ni e u / d a ü deilas, 
y c o m o ñempre 01 o t a n cardas , y eípinas, en p o c o tiemjw 
fe liHzen una felva de vicios, pero el d i ü g e n í e , y cuerdo , 
que cada día exaoaina fu conciencia,cada d i a la cultiva,y 
arranca las m a i e z a s , y p i a a t a las virtudes, y es u n Paraífo 
Ce le (tí a l en que Dios mora, y deícania , c o m o lo t edifica 

s. Terefa de e x p e r i e n c i a la g onofa Virgen Santa Tíü:«fa,íaqü'4l vió 
cnfu vjda, 4 Dios recrcarfe ca fu a l m a , coaio en u n Paraíío, coa la 
cap. uit. a j Y i e n j á a d j y fragancia de fus heroyeas virtudes. 

El fegundo fruto es eí per Jo * de los pecados, coeocien-
doios, y llorándolos, y arupuuiendofe dcllos: porque lus 

que 
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que no los ven, fio los l loran, ni á í ca t^an perdón de ellos, 
cortio'diximos arriba ; f e s tan grande verdad efla , que 
la alcanzo Séneca íiendo Genr i l , d qual efenviend^ a fu 
íimígo L u d i o , íe acoofeiaj que recorra muchas vezes fu ^ 
conciencia , y la examine coa candelas , para que fe ¿o -
nozea^confieflej y llora fu¡> culpas , que es el medio mas 
eücaz que puede ufíir para enmendarfe. Sus paiabras fon 
las íiguient^s : ^ íVrf darte un confe\o de verdadero amiga •> Scncc. Ep; 
yues lo eres mió, y efte/e¿i, que por la raíz,, de la falud del aU ¿"^^ 
m*r € m 0 e en conecer tus pecados, que todos los días entres notifi " ^ 
sn ]utz¿fr contigo. Pon el tribunal en medio de tu coraron , y peccati, 
tn el has de kazer tres oficios, el primero de acufador , el fe- "'̂ areq^ 
gundo de luez^ y el tercero de intereejfor para contigo mifmoy ndbir'cor-
que eres el reo, acufandote de tus culpas> fin perdonarte alga- rig.i non 
na fentencíandiUe com rcéfitudr y fin pafjiOrj%y robando por ti %u!t- I:ica 
r J s- n \ i • ^ i quantum 

con Lagrimas y y pfop&fttojirme de la emmendf de los pecados pouft te 
cometidos. De fia manera alcancarks perdón: po* que 1 la con- ip^"1 ^ 
fiejfion efta vinculado el perdón, y Jin ella no te ay. nec.hb. Sdc 

ConfieíTo que no aieango, que más pudiera d e w el va- Morib! 
ron mas efplntual , n i mas alumbrado de Dios ; caíj las 1̂13 ühi 
mifmas palabras tiene San Bernardo en el Efpcjo de Mon- ^^,0^ ^ 
ges, á donde lesaconíe ja , que entren todas Ĵ s noches en miisio.. 
capitulo configo, y caí l iguen, lloren, y propongan la en
mienda de fus faltas , y aican^arsn perdón deilas. Dios 
prometió por Ezequiel, que en qualquiera hora que lío- Ezecb. 12, 

rare el pecador fus culpas ^ fe las perdonara, aunque mas num. zz* 
graves fean; quanto mas perdopará las leves coiidíanas de 
cada día f fi cada día las ilerare ? Per lo qual ^ dize San. 
Buenaventura, que es un medio eñe efíeacifsimc para aC 
fegurar fu falvacion: porque cae , fe levanta luego, y 
ficmpTcefía en gracía? d i /pueáoi y preparado para la ve
nida del Señor-

Parte deíle fruto es el que pone San Doroteo, conviene 
a faber, que no fe arraiguen, los vicios en el alma: porque 
en olvidandofe de e i íoscehan hondas raízes , y no p iede 
uno ar tancaí los £Íe%ues> aunqu^ q;uiera í pero cxaiifiinan-

• doíc 
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dofe cada día , y dolicndofe de fus cuípas, no los de xa hí; 
zer aíTiento, y affi con facilidad ios arranca, como planta' 

Prorcrb. recien nacidas. Siete vezes (dize Salomón) que cae el 
24. n. JÓ. to ai dia: efto es muchas vezes, no porque fea mas flaCo 
dk^cadh q a e EL PEE^OR 3 Parque fe levanta mas vezes, conio 
juftus? U explica San Aguílin. El pecador cae y y no fe levanta , y 

con círo no tiene que tornar á caer, eítáfe rebokando en 
el cieno de fus vicios > y como fe queda en ellos, una vale 
por ciento^ en eíi'a pierde fu alma:pero el juño.{i caCjluc, 
go fe levanta, y fe duele, y arrepiente de Tu culpa, y COIT\0 
anda en pie , y es tan fácil resbalar en alguna leve culpa-
cae muchas vezes, porque fe levanta machas vezes, y 1̂  
vanraíe con facilidad , porque es pcqunia la caída, y ligc, 
ra la culpa. Ufa pues tu ei examen de Ja conciencia, y co, 
gerás eíle fruto , que fácilmente vencerás los vicios , y te 
levantarás ligeramente de qualquier caída. 

También es fruto delexamen cotidiano lis buenas con, 
fefsioncsj y comuniones , porque como fe barre la cafa i, 
menudo eílá limpia,y el coraron rierno3y devotoyy fe con* 
fícíTa fácilmente para recibir á Dios: pero el que no le ufy 
cae en una dureza de coraron detcítablc, pierde la devo-
cion, y no tiene la difpoficion para confciTürfc bien,ni 
ra comulgar ; y aunque haga diligencia muchas vezes, 
permite Dios , que fe le caygan entre los dedos los peca, 
dos., y fe queden algunos, y no acierte á dolerfe como 
conviene: porque lo haze de tarde en rarde, y queda coi 
cfcrupulos mal confeifado j y peor difpucílo para recibir 
á Dios. 

S. Gregorio pone otro fruto del frequeate examen de U 
conciencia , y es la humildad , y el conocimiento propio, 
que naze de las faltas que uno halla en fu alma „ porque 
viendo las miferias en que cae cada dia , defpues de muy 
prevenido, y advertido , y de aver hecho grandes propo. 
fitos, fe conoce, y humilla, y pierde la vanagloria, quede 
las buenas obraspodia tener: por lo qual aconfeja e! San
to i que examinemos muy á menudo la conciencia, para 

que 
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que nos humillemos delante del Señor : y vivamos regu
íos , p o r q u e 110 ay mayor l a f t r e , para que el viento de ia ^ F ¡ á 
vanidad no os derribe, que traer frequentememe á. la me^ cí? ult. 
nioria las faltas cotidianas,con que ie deftierra l a vanidad^ femier od 
y fe lan^a la humildad contra la hinchada íobervia, "au^aa 

San Gerónimo añade , que nos re íguarda también de revocare, 
nienorpreciar á otros: porque examinando fu GGÍ ic i enc i a3 utdura^i-
ve uno (us faltas, y no las agen as, antes fe h u m i l i a , confí- conípi"/.* 
deiando en lo que ha p e c a d o ^ las V i r t u d e s que o t r a s tur, nu«-
tendran, que no han caído en las flaquezas que él: pero el J ^ 0 de; 
que no fe examina es comprehendido en a q u e l l a femeo- rTt^mth 
c ia de Chriilo3que d i z e : Necio como ves el ¿tamo en Los ojos de ammus ic-
tuherfndmyynoves Uvigaen los tuyos) Porque no te exa- ^^rr; in 
minas, n i miras á t i , que i l metieras iamano en tu concien- Giof.Vupr. 
cia, y tocaras lo queallá paíTa, tu te humillaras j y eílima^ Matth. 7. 
ras'á los atros. y callaras fus í a l t a s vi indo tantas como ^ 3a"u. 
t ienCS. ^ tem vides 

Mas añade San Aguí l in , que para afervorizarfe uno ^ñuc^o 
el fervicio de Dios, es único medio el examen de la con- f"atr^ctu| 
ciencia; porque ve quanto le falta por anclar , y t o c a con & mbem 
las manos fus miferias , lo poco que haze, los beneficios iB 
que recibe de Dios^Ias deudas en que eftá , lo mal que íe Vjd€s. 
correfponde, lo bueno que dexa de hazer, la imperfección 
de las buenas obras, !a mult i tud de las malas.* todo lo qual 
le aviva, y e fpalea , para grangear lo que le falta , y darfe 
prieífa á merecer delante de Dios,y recuperar las perdidas 
de fu alma. Por lo qual dize el Santo , que fe ha de aten
der mas en los exarnenes^á mirar lo que nos falta, que lo 
que tenemos adquirido. Carga mas { dize ) la cotífideracim, Aug. fer; 
en lo que te fdita de virtud^que en lo que tienes\ mira ?topierr ^ 
das lo ganado^ trabaja por adquirir lo perdido. Eíle es mará - gis *cog¡" 
villofo confejo,y m u y b u e n p u n t o para el examen de la con- tare dc6c> 
ciencia, gaílár nnt parte del, en medir lo que le falta de ^ J ^ i t 
paciencia, de manfedumbre , de obediencia3d« humildad, ^ i ' q u a m 
de fervor,? devoción,y de las otras virtudes,y afervorizar-. q^d v0-
feá ganarlas,y á fervirá Dios con mayor aliento cadadia. bisadfiN 

tem. / . O í Otro 



Otro fruto del examen es la enmienda de los pecado^ 
y el freno que p^nc para no caer en cuipas , fabiendo que 
ha de dar cuencade í ias , aunque fea a ü nnfmo , y á Dios 
en ei tribunal de fu- conciencia ; ci que no ufa el examen 
cotidiano no conoce el valor deíle cuydado > ni a lcan^ 
(juatito fruílífíca en el alma j pero el que le ufa, expctü 
menta que es un freno fuá ve, y eficaz, que le detiene par^ 
no pecar; lo uno por la cuenta que ha de dar, lo otro por 
el dolor que ha de tener, y el propoílto que hizo, y renue. 
va cada noche , es una fuerza fuave que le detiene par^ 
no caer, y como un clavo que le tiene firme , y feguro en 
el temor fanto de Dios , y es una verdad eíia tan averU 
guada, que ha moftrado la experiencia , que muchas pcr> 
í^nas que no fe aviaa podido enmendar,, uí'ando otros me* 
dios de morciíicaeion, y peniteaciai oraciones, y limofnas, 
ufando eíle cíel examen cotidiano,. fe han enmendado fa, 
eilmente de pecados envegecidos, y columbres malas, y 
inriguas que los arraftravan , y t ra ía aeofadosr y movido^ 

s. rgnac defta.ejfperknck' San Ignacio nueñro Padre, teñifiea qiae 
es medio u t i í i ^ m o para purificar una alma de pecados: 
porque íin duda lo es, y por ventura el mas eficaz que po/ 
dembs hallar paraeí lo» 

Una vez/ éfeíivio San Pablo k Phi lemon, Cavallero 
«ff ^z* P^i^cipal , rogándole que reeibicíTe con benevolencia a 
símúi luí Onefimo fu efclavo, y de camino le encarga, que le aper* 
tm > & ciba pofada en fti cafa» porque fe ra preño en cllá: Recíbele 
ho&ma1.1 en *tí cAp{6\zt) y áftreihe en eítapofad*pdpa mi.Es mucha 

de notar, que fiando San Pablo tan mortificado, y tan age-
chryfoft. no de bufear fus comodidades,ptevenga tan con liempo k 
fimo0 iñ un Cavallero tan honrado, que le aperciba piofada, como 
primis fa- 0 «l Santo no tomara quaí^uiera de muy bwena voluntad; 
ckbat, ^ U) (iize San Juan C h r y f o í l o p ^ y no le pafsó al Apoñol 
gilgeícnt por el penfamknto, mirar por fu comodidad, fino por la 
feinues del efclavo , al q^al, porque trataíTen bien , dixo que avia 
iiiumom- ¿jg ir prefto ^ veríe con ellos: porque la memoria, de qiu 
turmn^"' le avian de dar cuenta del tratamiento que le avian he.. 
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chd los reffenaíre para no hazerle mal , y los érpoleafle 
para hazecie todo bien. Tal es el cuydado de dar cuenta 
de las obras que hazemos, y tales efeoos caufa* 

pues ufemos el examen cotidiano de la conciencia , y 
acordémonos entre día , que al reinare del hemos de dar 
cuenta de nueflras obras , y que noi hemos de ver en t r i 
bunal en ia prefencia de Dios ^ que nos ha de juzgar , y ! 
eña memoria nos refrenara , para no caer en pecados, 
y nos a lentará juntamente para hazer muchas buenas 
obras con aliento , y fervor. 

f . I I I . 

Jlufirjffe efla doSírina con teftimomos, y autoridades de Mros 
Santos, 

Sta materia es tan úti l ,y ncceíTaria para el aprovecha*, 
miento eípi t i tual , que raro, ó ninguno de los Padres, 

y Dolores de la IgleGa han dexado de tocarla , en íeñan-
do de exemplo , y de palabra el examen cotidiano de la 
€onciencia?no íblamente á ia noche,como lo avifa nueíira 
Santa, fino también por la mañana , y muchas vezes entre 
diajComo veremos en el avifo ílguiente; y dexando á parte 
las autoridades de San Bafílio, y San Chryfoftomo, y otros 
Santos que tocados arriba. El B. S. Ephrea Siró, que es de s. Ephre. 
los mas antiguos , aconfeja el examen por la m a ñ a n a , y A.Lr^m; 
por la tarde. Todos los d í a s (dize) por maUana, y tarde exa~ singuiis 
mina tu conciencia , y mira que tal te vk en tu aprovecha*- ^«bus 
miento, por la M a ñ a n a examina que tal te ha ido aquella no & ^^nc 
chety por la noche que tal has pajjado el día, careando el uso diiipcntcr 
con el otro y mirando f i pierdes ¿o ganas en tu aprovechamtéto, cox&hrz 

JLo mifmo dize San Doroteo , y pudo fer que lo toma fie T ^ h X ^ t 
de S. Hphrcn, y de San Bafílio; porque afirma que es confe- eegotia-
jo muy antiguo , y enfeñan^a de todos los Padres de cfpi. "0¿ua 
ri tu.No es,di2c,doa:rina m i a j n o de nueflros padres a«u- f e r m ! ^ ! ' . 

guos. y de aquellos MacíUos conrumadifsímos de efpiritu, Q"o pa-
Torno / . CJji Jos 

E 
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fta per los quaies aunque en diverfos tiempos, y lugares c n k ñ ^ 
dk^ ' r 5on lo ^^1110 » como regidos del m i í m o e fp iE i tu 5 y orde^ 
ipfos ex. n 3 r o n que todos los días examinaremos las conciencias,, 
piare de ©íurando en cuenta con nofotros mifmos. Por la noehe 
cxaSifsi' examine cada uno r como ha paífado aquel dia , y p o r la. 
niedocue mañaaa , connio ha gaílado aquella noche, y llore , y gima 
xum ma delante del Señor, las faltas que haviere cometido con en^ 
latmno^ t tañabíe dolor, y propofito de la enmienda , y defta mane, 
ttri. ra no har^n aíleoto los vicios en fu coraron , y podrá ir 

aprovechando fíempre en el exercicio de las virtudes.. lmm 
S.GcrJib Hlmifmo confe[q dio San Gerónimo , alegando a Pita«i 
f. Apoi* goras , y i citado 3 y d i z e : que e n t o d o tiempo conviene 
adu.Ruff examinar la eoncienciaj pero á l a , m a ñ a n a , y a la neche 
cí,p',Q* mas especialmente. Por la m a ñ a n a devemos examinar ío 

que hemos de hazer aquel dia , y por la noche , fi ío he, 
filos hecho, y como lo hicimos» que es l o que e n f e ñ a nueíS 
tro Padre S^n Ignacio. Por la mañana proponer con e} 
Div ino favor de hazer buenas obras 3 y apartarnos de los 
vicios que mas nos perí igucn , y por la noche examinar 
lo hemos cumplido. 

Ectn. ad Y S. Bernardo aunque dio efle avifo en muchas partes 
fíat, de de fus obras, repií icndole , como tan neceí lar io, muchas 
n̂nctcDr̂  vezes á los Mongcs en el defierro , los quales 

terits no', por cílar mas retirados, parecia, que avian de neceíHíarle 
ais, fac a menos: pero poique ninguno fe eícuíe d e l , ni por alto, ni 
focxS- Por feaxo , les aconfeja que fe examinen dos vezes cada 
«cm', día, p.or la ímañana , y por la tarde: T o r n a m i confe]o \ dize 
I v 3 " ^ Ql ^®t0):yfíy**er*S APr&V€Cb4riexam*njlt c v n ü m á A dos 
•icrit ratfo W & t s c a d á d i d , por ¿a m a ñ á f i A lo que h a s h ' ch9.. aqt4el la no-
«em exi- c h e ¡ p r i m n i e n d o t t y armlundotje^ p A r a m f e r v e n c i d o d q u d 
ô,& fuper ^ / ^ ^ ^ r i a m £ ¡ j , e IQ que h a s hecho ^ , y, e n t e l á n d o t e p a r a m 
npa^'ft faltar en algos, aquella noche los buenos foldados nunca íe. 
cindiaio defcuydan íiempre fu cautelan, yTiempre efperan armaí 
íisra,. dos al, enemigo , y con eíla prevención nunca fon venci

dos, y fiemprefalen vencedores. 
Agrado tanto, efte.avifo ai muy effíiritual Maeflro Eray; 
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Umberfo^rGe^^^i ^ ^ ^ efclarecida Orden de Pie. Vmbcrt» 
dicadores , que le eí lampó en fu Regla , haziendolc una llb- *• de 
dcllas, obligando á tocios fus Religiofos á ufar del examen l ^ ' h *' 
de ía conciencia dos vezes al dia. Lo mifmo han hecho &m p¡co. 
©tras Reügiones obrerfantcsj y l i l t ímamentc San Ignacio ^^R^gU; 
nueílro Padre en fu Regla manda,que á campana teñ ida , 7'u 
fe haga feñal dos vezes a examen cada dia^por ia mañana^ 
y por la tarde;conio por la gracia del Señor fe executa con 
toda exacción en la aniverfaí.Compañía3íin que aya remiQ 
íion en ello ; y San Pacomio en fu Regla, hizo tanto aprew 
ció defte exercicio, como de los ot ros efpkiteales j y orde» 
no en elUj que ninguno fe efciifaíTe del, n i por k camino^ 
ñi por e ñ i r en el campo, n i en cafa ocupado en otra qmU 
^uier cofa, fino que en todos lugares, y ocupaciones aten* 
dieíien coa todo cuydado al examen 4e fus conciencias. 

% t % 
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del examen cotidiam deja conde neta. 

Los dichos quiero a ñ a d i r , lo que fíntio en eíla . • 
teriaj^l Santo Padre M a e ñ r o Juan de Avi la Apof- f.^.tuan 

íol de AndaTuzia, y tan infigne Macilrode efpiritu^ que la de Avila, 
gloriofa Madre Santa Terefa de JesVs,le embio fu vida pa
r-a que la califícaíTe, teniendofe por fegura, fi él aprobavá 
fu cfpiri tu, como de hecho la vio> y aprobó , dando pues a 7 
celcáialcs documentos en el libro del A u d i Filiaitrata dei 
examen de la conciencia en el cap. 61. y dize allí. 

Por mAravilla hallaras c&fa tan provecho f a j a r a enmienda 
de la vida ̂  coms tomar Je el hombre cuenta de como la gafia^ 
y de los defettos que haze 5 porque el alma que no eq cuydtt- , 
dofa en examinar fus ptnfamientos y palabras ¡y obrdst esfe± 
tne]ante a la viña del hombre fere&ofo, de la qual dizte el Sá* 
hio, que pafso por eUá,y Vio fu feto caldo, y lleno de efpinas. 

Ha&ed cuenta que os han encomendado un h 't\ó de un Rey, 
para que tengays cuy dado cwtinHO de mirar per fus coflum* 

Jomo / . ^ hresi 
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bies ¡ y que a U noche le pedís cuentayrefrehendtendo fus f^U 
tasyy a?none¡l¿tndole las virtudesMiraos como k cofa encomen* 
dada de Dios^y ha&eos entender.qae no Aveis de vhirfin leŷ  
ni regla^mas debaxo de fanta fuyecio^y diciflina de la virtud 
y que no aveis de ha&er cofa mala ¡que no la paguéis .entrad an. 
capitule con vos a la nd¿he{)uz,.gandoús muy particuUTmente 
como hariades a otra tercera perfona^reprehendeos ,y cafligau 
devueftras faltasiy predícaos A VOS mtfma con mucho rn^yM 
cuydddo^que a otra perfona alguna por mucho que la améis ¡y 
a donde fnt-utedes que ay mas faltas, hay poned mayor remen 
dio\ porque creed-, que durando efle examen ¡y reprehenfon de 
*uos mifma, no fodran dutar mucho vueftr as faltas fin jet re* 
mediadas , y ¿prendereis una ciencia muy filuda l ¿¡e que os: 
hará llorar, y no hinchar, la qual os guardara de la peUgrofa 
enfermedad de la fobervia^que entra poco a poco-y aun fin fin^ 
tirio, pÁreciendofe un hombre bien a ¡ Í mifmo,y contentandúfi 
do ¡¡¿vel/íeibien contra efta entrada, y guardaos con todo cuy~ 
dadoy no QS parezcáis bien a vos mifm.a7 mas con la lumbre de 
la verdad fabm&Keprehender-̂ y defplacet+yferos ha vecina la 
mifericordia de -Dios^al qual aquellos filos parecen bien̂ que ̂  
f mifmoSyparecen malya aquellos perdona fus faltas con. lar
gueza cte bondad, qm ljis> conocen, y fe humillan por ellas con 
el jujzio de la verdad $ las gime con fm voluntad y efea paréis 
de otros dos victos que fuelen acompañar a la fobervia, q fon 
defagradecimientcj pereza,por que conociedo,y reprehendien*. 
do vueftr^J d fee/os, veréis vueflra flaqueza, e indignidad, y 
la m i f ríeordi4 grande de Utos en Jufriras,y perdonaroŝ y ha* 
z>tros híenesy mereciendo vos males\ y affi fereis agradeciday 
mirando el poso bien que hazeis.y males en q ^ caeiiS\deJper£a* 
reís del fueño de la pereza^ comencaréis cada dia de nuevo a 
fervtr a nuefro Señor, vienda quan.poco aveis hecho en lo paf 
fado,y por efiô y otrosmuchos bienes q de comcerfe el hombre, 
y reprehenderfe fuelen nacerMtndoprcgunPado un Santo vie
jo de los paffados, adonde eflaria uno mas feguro, en foledad, 
i en compaTáa>. refpondm Si fahe reprehenderfe, donde quiera, 
tfiara feguro, y f no dúnfa quina eftara 

' Haífe 



De Sdntá Terefa de le fu i * 1 4 7 
Hafla aqoi foíi palabras cieñe inflgrie varón, en las qua-

¡es re Tu me 5 fe <iue avernos dicho del examen de la con*, 
ciencia , y los frutos que del rcíuíran : los quales experi* 
nrentari el que le ufare como de ve , feazíendole con fer^ 
vor , doíiendore verdaderamente de fus faltas , y propo-i 
niendo la enmienda de coracpn; porque ííno fe hizieia de 
eí la manera, fino por coí lumbre ,<> porque le obligan á 
ello , cilandolo mas del tiempo divertido^ penfando en 
otras cofas, íin dolor, n i arrepentimiento^ no facari fruto 
alguna n i fervlrá mas que de perder aquel tiempo, y me* 
recer cafligo por aver hee^o mal táñ ú t i l , y fanto exerei*» 
cio;y- eíla es la caufa, porque algunos no fienten provecho 
con éí, y defpues de muchos años Te hallan con las mifmas 
falta?, que al principio , porque no han hecho t i l examen 
como deven , iníiftiendo cn los puntos principales del do-» 
lor , y enmienda de los pecados; y como advierte San Do* 
roteo en4as raízes , y ocaííones deilos, para enmendarfe 
en adelante : los que defean aprovechar , Ihazen examen 
del mifmo examenj rebolviendo fobre él ^ y coniider^ndo 
defpues, como le han hecho las faltas, que han comet idó 
«n él, y como le han de hazer para bien de fus almas,, 

Los puntos que pone nueüro Padre San Ignacio del 
examen , fon cinco , como diximos arriba, tratando de la 
confefsion,conviene á faber ; dar gracias a Dios por los 
beneficios recibidos, pedirle fu favor para conocer fus fal-
tas^ penfarlas de efpacio pnr tos penfamientos , palabras> 
y obras , dolerfe deiias * y proponer de coraron la en
mienda. 

San Francifco Xavier nueí l ro Padre, a ñ a d e una ad
vertencia muy buena ; y es: que en levantandofe por la 
mañana , y en dando gracias por los beneficios recibidos. 
Lo primero que conviene hazer 5 es ^ traer á la memoria 
lo que propufimos en el exameh de la noche, para en* 
jnendarnos dello 5 y bolver a irenovar nueí l ro propoíitoj 
pidiendo á Dios gracia para cumplirle aquel dia j coiao 
t propuíimos por la n o ^ de tener paciencia > 6 hazer 

7orno I . Q 4 tan= 
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tantos ados de candad con nucítros hermanos , &c. t0 
primcto qus fe ha de hazer en derpenando, ha de fej 
icnovar ellos prqpoíitos, y psdlc a nueítco Señor g.rací̂  
para cumplirlos aqud dia.. 

Y V I S Q NONO. • 
I N ^ A L LERA: OBRA, T HORA E X A M I N A 

tM conciencta^y^ijidsttii fait^s2procitrd la-enmien-
1 ^ CÍ)« divino fíiyoTyj por efi'e camim 

¿tlcaft^aras la perfección». 

s.Biicaar. f ^ O í i razott) dize nueílra glorj'oía Santâ que guardando», 
tom. 2 cile avifo alcanzaremos Ja perfección ; porque fí ay» 
©puf. 7$. 3igUn medio en la vida eípirituaí-para crecer en virtud, y. 
f^Quott llega-r á la cumbre de iaíantidad, es eílc, como lo enfeñaa 
diana dif la experiercia y los-Maeílios crpir i rúales, los quales fe 
cufioac excreitaron continuamente en el , y ie aconfeĵ ton i fu* 
•dieexami. difcipuIos/eiDt.re los quaias el Seráfico Dcd^or S.BueoavenM 
?us vitam tura hablando deíla maieria^dize lo mifino, y cafi con las 
pUerautcm Kî niaŝ palabfas que Sanca Terefa , y ion las ílguicntes., 
vel inxmc' tf oma ejtt cMydad§^fí\q€iÍ€r£s-Áprov€chúr'' en- el efpiritU) exa-
diate roft mina tu conciencia todas las horas del dia , reparando com 
juamkbet myeba atencion l&s obras que'vÁs-haziendo. f eomo v^s-atrü^ 
íiora coa , , , / * 1 , „ . . , J . t. • 
ílJerans,, wecíMndoae pOTa enfj&ra *n el- jervicta de Dios* 
qua-j.ter .Lo.mirmo enreña S.Doroteô y da dos buenas razonesrdi« 
•dorara a r" ^ ^ 0 ^ 0 ^ * ^ ^ mu'ch&i q no-fr faffe h&r a ninguna fin entrar. 
bula v eris nofotros mifimos en cuenta-y examinar nuefira conciencia^ 
forá Dco. atendiendo confi^ma.diligeéia comó ms va en-mefiro-afrbve~ 
26 'Vuín cha'niemo >Cí0r'i0 obra/nos y y qne faltas hacemos.Lo U?ÍO ¡¿orciut 
feiJc nu- wtejha fíaejueza es tantrf t que cada momento, resbalamos en 

ai. 



T>e Santa Terefa de le fus* ij^p 
alo ünAsdO'Otro, for la fragilidad de mientra^moria^ue ape- mcro]í¿c: 
?ías nos acordamos tn la horaftguiente de lo que hitimés en la 
fajada, y [i no-vamos reparando entre día en las cofis que ha- ̂ "f™ 
pernos fycorno las obrarnost de/fues qvarzdo k la noche querré- bhvTfca?* 
mos acordarnos, m podremos, t i buen Eícrívano ¿empre va mur, opus 
Gorrkdenao ias ierras mal formadas, el buen labrador ar- eíret frc" 
lancando las malas yervas que van n a c i e i i d O j í i n cfpeiar al ¿ nnguüs 
.Agaíio, ni a la íiega; y el Artífice primero no pone piedra "os 
que no la ajuíle c o n la reglâ  para que vay,a á inbtl t odo ei ^et,Pfos. 
edifícioiaiTj el f e r v o r ó l o íkrvo de Dios, no haze o b r a , que €XCIÜIUI*'' 
no la ajuíle c o n la regla de la perfección , enderezándolas 
todas á fu íanto férvido. Abrahan aventava las mofeas del 
f a c r i f i c i o , aunque ersji pequeñas j porque Jas obras de Gencf* r j? 
Dios , deven fer r-an perfectas 3 que no conviene defeuy-
darfe un punto en evitar qüalquiera imperfección; por pe
queña que parezca. Con eílos íoplos fe aviva la llama de 
la d e v o c i ó n , que arde en el cora con , y íin ellos fe amor̂  
rigua, y cubre de ceniza, y es una de las mejores prcícn-
eiasde n u e í i r o Señor, que podemos traer, andar íiempte 
alerta , cuydando de n© ofenderle ^ arendiendo como ef-
cuíarémos qualquiera fa!ía3 que puídamczelarre en nuel̂  
tras obras, los que de f l a manera viven efeufan muchas-
faltás , y alcarcan muchas vimjdes , y fon temidos de Jos 
demonios., que no fe atreven á rentarlos, poique íicmpre 
falen vencidos ; pero los que fe defcuydan entre dia deíle 
recuifo á fu eoneiencia, y a la piefencia de Dios, faciJmen»-
te fe entibian, y pierden el fervordel efpiriru , y fon aco
metidos, y aun vencidos del común enemigo, que poco 
á poco los va defquiciando de la virtud^ hafta hazerJos 
caer en v i c i o s ^ 

A eílc propoíito folia dezir San Macario ( cerno fe re
fiere en las vidas de los Padres) que los demonios eran 
como mofeas, los quales hnyen de la carne ferviente^ y fe 
apodera^ de Ja f r í a ; aíll ios erpitirus malignos huyen d^ 
las almâ fervorofas , y fe apoderan de las trfaias; dadme 
m hombre fervorofo > y cuydadofo de fu falvaeion, y yo 

os 



os ie daré vitoriofo en tudas íus bataüas» formidable a íoj 
demonios, familar k los Angeles , favorecido efpecialiírK 
m á m e n t e de Dios, que cada hora cree© á palmos en la per* 
feccion ; pero dádmele t ib io , defcuydado, y negligentCj 
que no ufa efte eximen, fino que vwc á poco mas , 6 me* 
nos, y yo os le da ré rimido^, cobarde , fíaeo, acometido y 
vencido de fus enemigos, mal viíto de ios Angeles, desfa^ 
vorecído de Dios, d^f^anado de las cofas del Cielo , in^ 
d i ñ a d o á las de la tierra, vencido del amor proprio/ugero 

Eccleíiaft. ^ ^üS pacones, y á peligro de fu condenación. Las mafias 
« . I O . V . I . (dize el 1LC\^ Í Í^ IZQ) 6¡uemueren ficrden elungusnío^y ie qui* 
Mufic» t(in fe -valor, j fudvidad. Poco daño haxe una mofea, poco, 
p^duíu' ó na<ía PL^de dañar del balfamo , 6 del ámba r ; pero Cx Toa 
lúa vítate muchas, y no'ay cuydado en defecharlas , todas juntas ¡a 
unguend. deilruyen, y la quitan fu perfección. l o mi rmoíucede en 

las obras ordinarias; por buenas que fean, en que nunca 
faltan mofeas de imperfecciones, que fe mezclan en ellas, 
las quales trae de cofecha nueftro flaco natural; y fino ay 
mucho cuydado en quitarías , examinándonos cada hora, 
fácilmente las perderemos, y no queda rán mas que las 
hezes, y la apariencia exterior de buenas obras, ün per
fección. 

JEííavan t a ñ e n eílo aquellos antiguos Padres del Yermo, 
ciimac. que dizen del los San Juan Cl ímaco, y Caíiano , que no fe 

S13,4' les paífava hora^que no levantaffen el coracon á Dios; y 
entrando en cuenta eonfigo advertian lo que avian he
cho, y t ra ían unas tablillas colgadas de la cinta,-para apun-
rar en ellas Jos defectos que hallavan en fus obras,porq'-ic 
no fe les olvidaíTen al tiempo del examen general. Cofa 
cierra digna de notar , y de fer imitadá de los que defean 
aprovechar en el efpiritu; porque ñ aquellos Santos Mon^ 
ges, retirados de las ocaílones de caer en pecado b y ocu
pados en tan fantas obras, tan iguales , que apenas las va^ 
riavan un día mas que o t ro , vivian con eftc cuydado; 
quanta mayor razones, que le tengamos los que vivimos 
en medio del figlo, combatidos por tantas partes de oca-

fiones 
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ílones de caer ) Verdaderamente fi huvicfíe cft nofotros 
una centella de cfpiritu 5 y de fed de nueftro aprovecha* 
rmemo, no fuera ntceflarlo avilarnos e ñ e exercicio 5 por
que niicilro propio imetesnos efpoieara, y le hiziera exec*. 
citar. En nueíira Religión fe ufa defde fus principios eüd 
piiúno, apuntando con unas eucrítas fceretas, Jo que aque-
líos Santos antiguos en las tablillas, y fe les enfeña á todos 
deíde los ptimeios dias del noviciado, en que fe tiene mu
cho cuy dado, y fe obferva haíla oy con igual fruto , y edi
ficación de todos. 

De iaglorioía Santa Terefa de Jesvs leemos en fu vida, 
que todas las horas quando da va el relox, levantava el co-
racon á Dios5 defeando unirfe con él: y fe albotozava, con-
fiderando que yá le quedava ona hora menos de deílier*-
ro de ir á aquella patria ccleOiaLTal era fu anfiade acabar 
efía p e r e g r i n a c i ó n ^ llegar á aquella patria foberana á go
zar de Dios; quanto es el defeo que otros tienen de alar
gar eíla vida? y vivir mas; y mas dcílerrados de la gloria, 
y prívades de ia v iña de Dios. 

En la vida.de N . P. S. Ignacio e/crive el V . P. Pedro de p.Rib.iíb: 
Ribadeoeyra, que fue dicipulo , y Secretario íuyo, que ro- 4. de «)us 
das las horas del dia entrava en cuentaconí igOjexaminan- n,i 
do fu conciencia, notando, y advirtiendo las faltas en que 
caía (íl es que avia alguna) y el aprovechamiento de fu al», 
ma, cotejando una hora con otra, y un mediodía con otro; 
y los dias entre f i , y defpues las femanas, mirando ateotif-
fímameme como le iba, y íi áprovechava ,y quanto, y co
mo avia de adelantarfe , bufeando nuevos medios cad» 
dia para crecer en perfección ; y por eilos pafíbs caminó á 
tan largas /ornadas , y l legó á tan fubido grado de fanti*» 
dad. 

Lo mifmo dize qo® hazla San Franeifco de Bbrja\j como Turfoj; 
tan dicipuio fuyoj y de San Fraiicifco Xavier, lo afírma el 
P. Horacio Turfelino en fo vidá, á donde dize : que nofo*. 
lamente ufava eñe linage de examen de cada hora , eüanw 
do ocupado en tantos, y tan graves negoeios, üno que 
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t ambién exortava á todos los que tratava, quehizíeífcn lo 
mifcnoj pcrfuadicndolesj que era ei medio mas eí lcaz, que 
podían hallar, para alcancar la perfección, y el quicio ea 
que fe mueve toda la vida cfpí r i tua í , en el eííriva el a pro. 
yechamieíi to, del pende la perfeccioa de las obras , de {\x 
guarda nace la devoción, y brotan los alientos para la vid$ 
cfpintual, el que la ufa anda pertrechado contrá los aíTaí* 
tos del común enemigo , y todas fus acciones fon de fubi. 
do valoq y por eílo nueílro Saáto Padre le en fe ña , y eaw 
carga con tan grandes veras en el libro de fus Exercicios| 
corno fi del folo pendiera toda nueílra perfección. Elle es 
ci examen particular tan enmendado , y ufado en nueílra. 
Rel igión, y tan u t i l ^ que por fu medio fe han remediado 
iníinitas almas, y perfeverado en la Compañia,los que han 
entrado en ella, y fu falta ha üdo la raíz de averie faltado 
los que han falido. El método que San Ignacio nueílro Pa
dre enfeño, es bien notorio, pero pondrele a q u i , porque 
no tengan que defear en eíle libro las perfonas e f p i r i t u ^ 
íes, que defearen aprovecharfe. s 

I L 

JDd examen particular ,y fu prattka* 

A N Ignacio nueí lro Padre divide (como áitt arriba ) 
©l examen de la conciencia en general, y particulanel 

general es el que fe ha traído haíla aqui3y t k n e e í l e n o n K 
bre, porque fe haze de rodas las faltas , y pecados en ge
neral; el particulares el que fe haze de una en particular, 
que es un modo de vencer al enemigo mas fáci l , y eficaz. 
La pradica del pone San Ignacio deíla manera:Por la ma^ 
ñ a ñ a en levantandofe proponga de enmendarfe de aquel 
v ic io , de que trae examen , como de no ayrarfe haíla me
dio dia, ó no murmurar, 6 hazer tantos ados de humildad, 
o caridad, &:o. Si le trae de adquirir alguna vir tud, pidien
do á Dios gracia pará ello , al Angel de fu guarda que le 

aynde^ 
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ayiide> y a los Santosá quien tuviere devoción : entre dia 
quando cayere feaga alguna feña l , como poniendo la ma
no en el pecho díziendo Jesvs , 6 levantando el coracon 
á Dios. San Francireo de Borja fe arrancava algunos ca
bellos, y vino k pelarfc Jos aladares de hazer efte recoer»-
do; á medio día , y á la noche examine las vezes que ha. 
caído, caíligandofe por ellas, como es, befando tantas ve
zes elfuelo > ó rezando tantas A ve Marías , como vezes ha 
faltado, y spuntelas en un papel, eoono lo habían los Mon-
ges antiguos , confiriendo un medio dia con otto , y los 
dias, feman as , y me fes en tre Cu 

Por cíle medio defarraígará ios vicios de fu alma,y plan* 
tara las virtudes en bre ve, tiempo ; porque fin d uda es un 
medio fácil, y de poca coila,que no trae caiga de ayunos, 
díciplinas, cilicios, n i limofnas, n i otras cargas, de que al
gunos fe efeufan por fu poca faiud , y d k e n que no pue
den, poique no ay hombre tan enfermo que no le pueda 
traer, y le aconfeja N . P..4 los dolientes, que le traygan de 
la paciencia, y conformidad con la voluntad de Dios , co
mo el Santo lo pradicava con tanta puntualidad, que el 
mifmo dia que mur ió a p u n t ó el examen particular, como 
fe viódcfpues, dándonos excmplo de Ja eílima que de vea
mos tener d é ^ y de Ja puntualidad en apuntarle. 

Algunos añaden & cüo dar cuenta a ot'ra perfona del, 
acudiendo á que les apunten las vezes que han caido, y^cs' 
medio muy eficaz para enmendarfe porque aquella con^ 
fuílon de manifeílar fus-flaquezas a otra perfona, les firv-e 
de fren o., y haze andar con mayor cuydado para no caer, 
y por ía humildad con que fe rinden á otro , Dios les da 
mayor gracia para enmendarfe , y por efla experiencia, 
ufan defie medio nuefiros Maeílros de novicios, con ios 
que empiezan ordenando , que den cuenta, del examen 
particular otro, ó tomandofela ellos mifmos , con que fe, 
han viflo maraviilofos efedos. Si? bien en todo conviene 
que ande d© por medio la dirección del Padre efplritual, 
finJa qiial fe puede errar en cofa tan Im| ior íante . 

Da: 
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De experiencia puao afirmar, que aviendome pidído 

remedio para enmendarTe de vicios bien grandes, conio 
fon jurar, blasfemar, maldezir, murmurar, y dexarfe y e n , 
cer de penfamiemos lafcivos pexíonas feglaces engolfadas 
en el trafago del mundo, y envejecidas en coílumbrcs de 
pecar , les he dado eíle de proponer la enmienda por i * 
mañana , dezir Jesvs entre dia quando caen , y dolerfe á ia 
noche , y que en un mes las ha viílo enmendadas , y tan 
otras, que ellas mifmas no fe conocían , ni creían lo que 
p a í f a v a por f i . Ello he dicho, porque fe vea la fuerza defta 
medicina, y que no es folamenu para Religiofos efpiricua^ 
les,fino para iodo genero de gentes , y para todas las en 
fermedades del alma: vamos aora explicando cada cofa 
en particular. 

f. I I I . 

De le máteri# d d examen particular* 

LO primero Te ha de traer de un vicio en par t icuíar ; 6 
de una V i r t u d (como diximos ) no de dos, porque no 

fe hará nada, el que corre muchas liebres juntas, coge nin* 
guna, y el que fale á pelear contra fíete,ferá vencido; pero 
contra uno vencedor, fiemprc fué ardid de guerra, dividir 
los enemigos para vencerlos, porque contra pocos es mas 
c i e r t a la Vi tor ia , mas íncicrra , y difícil contra muchos. 
Aquel Gigante Goliad, k quien venció David con fer de 
ta» grandes fuerzas, nuaea defafioá dos, fino í iemprek 

«.Reg. 17. u n 0 ^0'0' £fi0g,ed ( dezia) de todos uno^ue venga conmigo l 
pelear cuerpo a cuerpo y y perfora a perfona. Anduvo aáuto: 
po íqueeon uno folo affcguiava á fu parecer la V i t o r i a , y 
contra dos la arriefgava. El mifmo Hercules no podrá va», 
lerfe contra d o s , n i el mas gigante en el efpiritu pod-ri 
vencer á dos vicios juntos, y por e í l o aeoftfcia « u e t r o Pa
dre, que fe arme contra uno fo lo , para que fea mas fácil la 
pelea, y mas fegura la Vitoria. 

De 



De Santá Tereft de J e fus* 2 5 J 
De u n hombre llamado Sciiuro, icdcte Stobeo , que ta Stob. ferv 

t o grande numero de hijos varones, todos los quaks He* 
garon á edad adulta.y haílandore cercado dellos en ía b.a* 
ra de Tu muerte, y defeando dexarlcs un Taludable coiire|o, 
que es la mas rica herencia que pueden los buenos pa* 
dres dexar á fus hi josy mandó á una dellos, que le truxeíTe 
un haz de faerasque tenia entre Tus armas,truxole y diole 
al mayor liado como eüava , para que le hizleíTc pedazo^ 
probó con todas fus fuerzas, y no pudo, dióle ai íegundo» 
ordenándole lo mifmo, y tampoco tuvo fuerzas para pat-
tír íe, dióle al tercero; y aíU á todos los demás, y como nin
guno pudieíTe quebrantarle , hizole defatar , y dio á cada 
qoal unafacta con orden de quebrar ía , lo qual executa-
r o n fácilmente quebrantando cada qual la fuya, entonces 
el difereto padre lesdixo ; Reparad hijos míos como eílas 
faetas juntas^y bien atadas con el cí lreeho lazo, no ptidiew 
r o n fer partidas, y d e í n u d a s , cada una de por fi ias aveis 
hecho pedazos con tanta facilidad ; pues afl] fereis vofo-
tEos5y elle fea el ultimo confejo que os doy al partirme de 
efta vida; ñ os unieredes con el cñrccho vinculo de la paz, 
guardándola entre vofotros, no podréis fer vencidos, n i 
recibir daño de vueftros enemigos 'y pero íi os defuniere-
des j y rompitredes elle lazo de he*mandad , y paz que os 
dexo , apartandofe cada u n o del otro , fácilmente fereis 
todos derruidos. 

Efte exempio nos enfeña, quanto importa la paz, y conw 
cordia para la conferVacion de quilquiera República > y 
juntametite lo que vamos diziendo , y es, que tomando á 
todos los enemigos juntos , no podremos vencerlos ; per© 
íi acometemos i cada uno de por fí , ferá fácil la V i t o r i a 
c o n el favor Divino ; que es lo que Alcíato cuenta en fias 
Emblen^as del otro Zaíio^ ^ quien mandó fu amo arrancar 
las cerdas del cav^llo , y eftuvo trabajando con ¿nfruduo-
fa fatiga , poniendo todo fu conato ¿u tirar de todas jua-
tfts, Ciñ poder executar ci-: m'acdaío „ baña que ma-vido- 4 
laílima Fllafofa^ilego i él, y ic cnfe5axoma eu menos. 

- t iem-
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tiempo , y con mas íacilidad podria falír con fu intento; 
arrancándolas una á una5 empezó el Filoíbfo, y profiguio 
el criado haíta lograr fu defeo ün dificultad alguna j por̂ j 
que es can fácil romper cada una de por íi, quanto difícil 
todas jumas j afsi es tan fácil vencer cada vicio de por 0 
corno difícil todos /untos, y adquirir cada virtud folâ  co, 
ni o diñcuJtofo todas junras. 

En vano fe cania , el que de un golpe quiere arrancar 
de íu alma todas las malas coíUimbres, una á una con pa-, 
ciencia, y períevetancia fe han de ir defarraygando , ar̂  
mando/e con la Divina gracia , y peleando contra cada 
vicio en particular , los quaíes como eftán eslavonadas, 
nunca fe arranca uno folo, como dize Cafiano , y diremos 
luegô y aífi defarraygando la fobervia, defarraygareis con 
ella la ira, la ambición, la murmuraci/On , eí defprecio de 
otros, la jadancia, la fuperfluídad , y curioiidad del veftî  

Contemp. do, y alajas, y otros vicios qu« nacen della. Y como dizc 
mund, aquel Santo : Si cada año defatraygajfemos #n vicio, frefiq 

feriamospcrfeffos-y porque con cada uno defarraygariamos 
muchos , y en breve tiempo quedaría limpia la cierra de 
nueftra alaia, y brotariau las virrudes , que fon la femilla 
del Cielo. 

Conforme \ eíla dodrina fe Jia de advertir que íiem-
pre fe ha de aííeíUr la artiljeria al vicio que mas nos falta. 
Dos cofas, dize aquel Santo , importan mucho para apro, 
Vechar , la una apartarte con esfuerzo del vicio que mas 
te perfiguey la otra bufear la virtud que mas te falta.Ca
da uno'( dize San Bernardo) tiene un gufano que le roe el 
coraron, que es fu propio „ y particular enemigo, el qual 
vencido, podra vivir en paz ; pero no en fegurídad, por
que nunca la ay haña llegar á Dios. Vemos, dize, que en
tre las femilías,cada una tiene fu contrario, el gorgojo lo 
es del trigo, el pulgón de las habas , la oruga de los arbo-« 
leŝ y finalmente á cada uao le dio la naturaleza fu enemi
go, eí qual vencido, no tiene que temer á los demás.Déla 
mifina manera fucede en el efpiritUi que cada uno tiene Ai 

por-
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propio ; J particular enemigo > á que fe inclina viciofa-
mente: á unos perfigue la íbbcrvia 5 íjn aeordarfe en toda 
la vida de la gulaj á otros la avaricia 5 fin aeordarfe de la 
íbbervia ; á otros la fenfualidad , &c. Pues atienda cada 
qna! á vencer el vicio que mas le acofa, y la pafsion á que 
fe inclina viciofamente , Juegue contra ella todts fus ar« 
xisas hafta vencerla, y una vea rendida 7 tenga por Tuya la 
Vitoria de Codos fus enemigos. 

De aquel famofo Emperador Epaminondas , Rey de los 
Tebanas, fe refiere , que citando en campo contra un po~ 
derofo exsrclro de enemigos, m a n d ó traer una ferpience 
en prefencia de los fu y os, y tomando un martillo , le que
branto de un golpe la cabeca, diziendoles: Veis aní^ 
mal tan disforme, y que ponia grima, y temor á todosjpues 
con eíle folo golpe quedo vencido 5 lo mifmo fueederá del 
ejercito numerofo que tenemos prefente , que ñ le qae« 
brantamos la cabera, que es el Rey que le rige, todo que
dará vencido. Dicho efto arremetieron como leones , y *• Paral 
cerrando con los enemigos, quitaron la vida al Rey, y lue
go defmayaron todos, y quedaron vencidos. A r d i d qué 
uso el Rey de vSiria contra el de Ifraci, ordenando que to
dos peleaíTen contra el folo, Y aunque el Rey fabido el 
Vándo mudo el habito , y enero diíTimulado en la guerra^ 
no le valió.- porque fue conocido^ y muerto, y fu exer-
cito deílruído. 

El mifmo ardid nos aconfe;a San Ignacio nuefero Pa
dre, que ufemos en la guerra efpiri tual, que traemos con-" 
tra nueftros enemigos, peleando con todas nueftras fuer-' 
cas contra el vicio que nos rey na , y contra la paffion que 
nos hazc mas guerra, la qual vencida, alcanzaremos vitó-
ría de todas las demás;y eílad cierto, que aunque os haga 
guerra yn exereito de vicios i y malas columbres enve
jecidas , ufando defte ardid , las venceréis con faeilidad, 
no os toméis con todas ¡untas porque fereis vencido 5 dad 
elgolpc en la cabera, muera el vicio Rey, y todos defcae¿ 
ceran4 acordaos de Judie, que fiando una flaca muger ai-

Tomo I , . R caa^ 
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' can96 gloriofa Vitoria del excrcito de Jos Afsir ios, dego

llando á fa Rey Olcfemes. Y dé la mifma manera Ja al
eando David de los Phiüíleos , degollando á Goilad fu 
C a p i t á n ; pues degollad vos el vicio , y la pafsion , que 
reyna en vucílra alma 3 y la que eapáaJiea á los demás,, 
y dad pox alcanzada la Vitoria de c.odos.. 

U l Y . ^ ' " - I 

Del tiemfo del ex/i7nen:pattí(;iiUr , y de los útres fHnt. &s qu^ 
fe han de gvardur en el. 

Divide San Ignac o.nueílro Padre el,examen partiea^ 
lar demedio en medio dia^ara i r cotejando el apro-

vechamiento.San Bernardo fe contenta de día en dia>pero, 
no ay dnda , fíno que quanto mas corto placo fe tomare,, 
fe rá me ion Bien fabido es aquel exemplo q̂ ue trahe Piu-
tareo,,de uno que tenia vicio de ayrar íe muy á menudo, y 
para, veocerre uso efíe ardid : propufo por la. mañana de: 
no ayrarfe hafla las ocho , y luego hafta las diez , y á las, 
diez hafta las doze, y deTpues haíta las tres , y. las feys, y 
deüa manera pafso aquel dia fin caer en t i le vie.ioj luego,, 
otro, y otro dia, y dentro de poeos eílava tan enmendado, 
como ílno tuviera colera : porque no ay duda^ fino que es 
mas fácil vencerfe &na hora, que un dia,y un diasque una 
íemana , y una fe mana, que un mes, y quanto mas corto, 
fflere el placo, tanto mas fácil fe ra la Vitoria. 

El mifmo ardid Ufó aquel Monge , de quien fe cuenta^ 
en la$ vidas de los Padres, que era vencido de la gula, de^. 

, manera, que en despertando A ntia tan gran neceíHdad, y 
desfallecimiento, que no fe podia tener; y no era flaqueza, 
de eí lomaga, fino de efpifitu, y tentación de Satanes, que 
nos haze creer que es neceíTtdad > y enfermedad lo que es 
v i c i o , y enfermedad de amor prepio. D e t e t m i r ó f e , pues 
de hazer guerra k efta paffionj di x o fe á fi mifmo:A la ho-» 
ra de prima comete , poco ay de aquí alia^ no me moriré, 

aun*. 
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aunque no coma baila entonces • pa í socon trabajo aque
lla hora, encGííKnuanctofc á Dios: acabada la Prima tomó 
ipia<go foaíia ia -hora íi-e Tercia, t í i t i sncescometé , una hora 
[quien no padrá cíperat í Paíiada eíla, apeló á la de Sexta, 
y 4eí la a la de Noná i y á las Vifperas , que era quando 
comian los Monjes., y alcanzada eüa Vi tor ia , v i o íevarw 
ttaríe un futrió negro, y peñi lencia l de la efpürtilía del 
pan , y falir de la celda, con que cersó la tentación , que 
era el demonio qiie ie vencía , á quien poco a poco , y á 
coreos pla^osvencíórEfte-es, pues / e l arbitrio que nos dá 
nuéílro Padre para vencer nueilras parsiones, tomarlas 4 
planos, y poco á poco, de la mañana haíta medio día 5 át 
medio día baila -la.tarde j ir faagrando al enemigo i pauri 
fas , y e'nñaquccieiido fus fuer cas; con que fácil mente daw 
iremoscon él en tierra» 

Lo mifíno íe deve iiazer para adquirir las virtudes, ta¿ 
n a t í a s por grados, y píacoscorros : porque dividiendo lá 
carga, por grande que íea la podremos llevar 5 y con toda, 
junta de-sfalleceremos, y fin acaudalar cofa alguna prime
ro, baziendo quatro aiilos por la mañana de a^üeíla v i r tud 
que pretendemos , y luego otros quatro por la tarde ; I 
otra femana, añadir haíta feys , otra baila ocho , y otra 
hada diez, que fon veinte cada día , y á pocas deílas ere-
ees , feran tantos los a dos , que engendren un habito de 
grande virtud, y tantidad , demanera, que en dos, b tres 
mefies alcance la virtud , que porx)tros iwedíos q̂ue inten** 
tara, no p u d i e r a £ n muchos años . 

Los otros puntos fon también de mucha importancia: 
porque feñalar entre día quando caemos, ó levantar el co
raron á Dios quando faltamos^ aviva la devoción , renue
va el propoílto de la mañana , alcanza la gracia de Dios, 
que fe obliga con aqüeíla vigííáncia, defpiefta el defeo, y 
adlua la memoria para defpues: todo lo qual falta , y fe 
caen las alas del coraron , y fe cria Un animo remlíb > en 
faltando eñe cuydado de entré diá . 

El tomarfe cuenta í a m b i e h , Jr t óh fe í i r Un dia toík Vttúi 
Tomo / . jEC ¿ es 



Aug. fcr. es uriliílimG) y más quando íc ;unra con el caf t igoj la cor.; 
vp.inMat; rcccion^porque ambas cofas afervorizan el efpiritu,y le eL 
quannim5 P 0 1 ^ para a d e l a n t a r á cada día inas j confundixfe,vien, 
tibí dctñ do fu neg]igencia5y lo mucho que le falta por andar,el caf* 
ingcmif. rjg0 ]e efcaimlenta,obliga Dios á que le dé gracia para en* 
ris 'fi 'hu' nsendatfe; aíTi lo cnf tña S. Aguü in en las figulentes pala^ 
milis cris bras: S i confiderares lo mucho, que te faU/í dt virtud^ fin du*. 
bulaos "1 ^A ̂  dokyds de timifmo.) UorAras tus faltas , / te cofeth, 
3era ibi eon la t i ená delante de Mos $ y tres hsmildceaminarls, 
•íup.Gom- figure., de no "caer* ni. fif vencido de. los. vimos* 
Sdkíln. AíB io aco»fejava,y hazla S.Bernardo,cí qual deziaifus 
itans dici Monges :C^v/^f Áf untar el e%4mc%<y las faltjts en que cae-
pr̂ terita?, mos^Ara que comf arando un dtA csn otro,conozcamosfi vamos, 
jum^coL ^M^nte^b fi boivemos atrls en el camim de la vírmd:porque 
latioac fi falta efte. cuy dado, m Je podra conocer el aprovechamiento ̂ ;, 
íuDm de- nj: ei defeéforputs por ella razón de vemos apuntar nueílras 
f o ñ i t i l Z í°2Jías,y faazer efte. computo de dias/emanas, y me íes, pa*. 
«ac!msvvci ra, conocer nueñíos 4 efe dos 3 y. humillarnos delante d^ 
í d ^ f c ®l0$> conque iremos feguros en fu fervicio, aunque aun-
ielia^e c c^ devemos defcuydarnos, porque no parezcamos. 

7 

D B S P m V E EL C O R A Z O N DE TODAS LA3: 
cofiaŝ  y ítífqut) y hallara a Dios.. 

Hfpues de aver tratado de la- penirenciaj' y dolor'dé
los pecados conque fe purifica el alma para recibir 
ia fcmílJa del Cielo^ y froclificar. las, virtudes,fe l i 

gue tratar de í las , y de I05 medios que fe han de ufar para 
adquiririas?haíia unirfe intimamente | o n Pios.pc ios qqa-

" • ' ' v v les 
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Jes ( como dize San Baíllio) el primero es dernudarfe de -
todoafeóto terreno, y colocar el coraron en Dios, libre de 
todas las cofas humanas: porque el que eíH cautivo dellas, 
no puede caminar en el fervicio del Señor, n i aprovechar 
en la vida erpidcual. 

Eíla lición nos dip fu Mageflad en Abrahan , á quien 
mandó falir de fu tierra, y dexar fus deudos, y parientes^ 
y la cafa de fu padre , y peregrinar por el mundo, para 
defearnarfe de lo t e r r eno j dexarfe l ibre para amar,y buf-
car lo celeílial, porrandofe como hucfped, y peregrino ea 
la tierra,y por eüe medio llego á tan fubido grado de per
fección ; porque es el primero, y el mas eficaz para alean* 
^arla, por lo qual fe pone efte avifo el primero defpues de 
los que tocan á i i via purgativa; porque fe ha de empecar 
por capara caminar al Cielo.y aprovechar en la vida efpi-
r i t ua l , que comunmente llaman iluminativa. 

Tres coías fe nos avilan al entrar por cña fenda. La p r i 
mera es, que defpcguemos el coraron de todas las cofas; la 
í egunda , que bufqucmos á Dios; la tercera, que le halla
remos. Todas las quales fe cumplieron en Abrahanj^adre 
efpiritual, y primera planta de los creyentes; eílo es de los 
que fe fian de Dios , poniendo doto fu coraron en éi: por- 1 
que defpcgó fu cpracon de todas las cofas criadas , y buf
eo á Dias con fumo cuydado^ y le hallo , y gozo, como fo 
dize expreífamente la Sagrada Efcritura en tantas*mcrce*-
des3 apariciones, ^revelaciones, como tuvo, para que fe-
pas5 que no fon palabras de cumplimiento, fino promeíTas 
certifsimas 3 que tienen por fianzas la palabra de Dios, 
que nunca puede faltar.-el qual en variaspartesde fu Evan
gelio, dize:/W/V,y ¿¿cavf aréis, bufcad.y halUntis, Uamad, , 
y os abriran\ porque quien pide alcanza ¡ quien bufe a halla t loan. le! 
y a quien llama le akren , y le franquea Dios las riquezas 
de fus te ib ros. - Y 

Mucho hizo Abrahafi ( dize Phiíon ) en dexar fn tierra, 
deudos, y parientes, y defearnarfe de quanto bien quetia 
c n e í l e mundo, peregrinando por é l ; pero fi miramos el 

Tomo / . R & prc-



prenúo que le dieron, fue tan crecido, que en fu compara
ción fue poco,ó nada quanto hi i o . Porque que cofa fe p iv 
do comparar con ver, y tratar a Dios, gozando de fu con^ 
verfacion, reeibieDdo fus oráculos, rigiendofe por fus con* 
fe jo?, viviendo en ia tierra á los fueros de Ciudadano del 
Gielo,.converfando con los Angeles , y iratandofe como, 
uno dellos. Todos, ios trabajos terrenos fe deshazen 4 vMa. 
de tan crecido galardón, y todo es nada quanto fe paiecc 
en fervicio de Dios , comparado con ral premio ^ en 1̂16 
fe á x , y comunica ei mífmo Señor á ios que le firven con. 
fervor. Eñe , pues, te prometen, y efte a lean caras, fi buH. 
cas con diligencia á Dios;para:lo qu^i te a.vifan.que la pr i 
mera diligencia que has de hazer, es defpegar tu coraron 
de todas las cofasj por que,no le podrás bufear^ ni hallar Ci, 
cftas clavado, y aísido con fu afición.; 

Bcm. de Dezia San Bernardo predicando cílc puntox: r ^ » / ^ ms: 
m. vc>mtMexamos de Dios quanto no.s actreamos al mundo •> y al fa j jbs 
Quanto n̂ s deléyíamos en las cofas de abaso.nos apartamos de 
irifcnus / 4 / de arriba. Dos balanzas fon el amor Divino,y humano; 
deicaa al paffo que fu be la~úna, baxa la otra: ñ tiran.os la divina,, 
rnur.tanto ret|ramos la huaiana^ y ñ abracamos la hun ana 3 rctira-
arnorc^i mos la, divina ; porque es impoisible tener el coraron en 
íiungiiuur.ambas: y por. tanto íi quieres faber quanto amas á Dios, 

mira ei aficion que tienes á las criaturas, y por erpodras 
medir la que tienes al Cr iador , fi las. amas mucho } ña. 
duda que amas á Dios poco ; y ñ las amas poco , le amas 

/ mucho, y fieftás libre de. todas fus aficiones, puedes creer 
fin recelo-que amas enteramente á DÍOÍ; pero quien ferk. 
e.ílc? A donde, fe hallará un coraron tan libre,que no ten-

' > ga afición ^ cofa alguna í r iada . , á honras^.haziendas) dc^ 
ley tes, amigos, .deudos , y parientes? Gofa es rara 9 y de; 
fuma vir tud; ruego á Dios , que feaSiUno dellos, en quien, 
fe halle.eíle grado de perfección.. 

. Or ígenes dize, que es la primera lición erta, que dan i 
los Fíeles , y que obliga a todos los que fé áliftan.debaxo. 

nuin... de la.vandexa.de.Chnfto; por lo qual les preguntan, quaa*. 
,̂, ' ;:: do. 



De Santa Terefa de Je fus* ' 'i&x 
do llegan al BiUtifa o, íi renunciau al démo^io^y fu valia? 
y tcfpondc-.reff-mcio. Parque ninguno puede fervir á Chrif-
TO , fino haze primero divorcio con el mundo, y dexa fus 
pompas, regalos, deleytes, y riquezas. Y trae aquello de 
los números, quando aviendo de paíTar el Pueblo de l írael 
por las tierras del &ey Schon, le embió Moyíes á .pedir l i 
cencia, a Segurándole5 que no tomarían de fus frutas una 
írjancana,ni de fus mieíFcs una erpigaaii de fus fuentes una 
gota de agua 5 Gno que pa fia rían por l a / « n d a Real , haír,a 
falir de fus términos. Eílo mifmo deven hazer los que ca- K a m . r . t . 
minaren por el d e c i t o defte m u n d o á la tierra prometida 
del Cielo, pprtarfe de tal fuerte , que no tome nada de!, 
que paffe can de paíTo , que no fe prenden de fus honras,' 
n i fe enlacen en fus riquezas, ni fe detengan en fus deley
tes, fino que libres de fus afedos pongan todo fu coracon 
en Dios, y de eíTa manera le hal larán. 

En aquella diüribucion de tiempos, que feñaló el Ecle- Ecc'ef. 4. 
í iañico, dando á cada cofa el fuyo, le dio también al per- Tcm^s 
der, y al gaoar, diziendo: Tiempo ay de adquirir, y t i emfo^^]^ . 
de perder, Qual es el tiempo de adquirir , y qual ei de per- ius per
der ? reíponde Oliaipiodoro , que el tiempo de adquirir ^c,n \̂,{ 
es el mifmo de perder ; porque es neceíTario perder lo remiL'ád 
temporal , para adquirir lo « t e r n o , como lo dixo T e n u Ma t. Ne. 
liano confolando a los Mártires : Lance ,fore o fu es perder lo ceníra1num1 
ped ^ para ganar lo mucho ^ todo lo temporal es poco , y amirterc, 
breve, co.no dixo San Pablo : lo qual es neceíTario dexar ,lu maiora 
para gaüar lo eterno, 'lucreris-

f . I I . 

Bufque , y hallará 'a Dios. 

JK Qui nos encarga la di l igencia^ el fervor en bufear \ 
X I L Dios, y los bienes efpiritualcs, los quales alcanza el 
diligente,y pierde el tibio5y pétevofo. Maldito fea el hombre \ 
(dize Dios por Gcremias) fue ha&e mi obra cm negligen* 

7"orno l . jR4 — cta* 
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Qer. 48. ̂ ¿rf. Y por elcoi i t iar io fera bendito^ y bienaventurado eli 

que obra con fervor,y diligencia en fu fervicioj porque aU 
c a ñ a r á qnanto 1¿ pidierei por lo qual aconfeja el Efpiritu, 
San io todos , por boca del Eckílaí l ico , que no di abemos, 
con pereza , lo que pudiéremos hazer en el fervicio de 
Dios, n i por un iní lante , fino que luego luego fin tardan* 
9ta, pongamos manocá la obra , en todo lo que conduze k-
núetUo aprovechamkmo efpir i tual , porque Dios premia, 
á los fervórofos , coneediendoks lo que piden , y caíliga. 
a los ñ a c o s , y tibios, negandolesío que defean : y niovi-
do.de eí la experiencia San Pal^lo, exorta á los Fieles, qua 

Ye den priíTa para caminar aJ Cielo, porque los diiigenteSj 
J fervoraros le alcanzaran , y IQ¿ tibios, y fíocos fe que^ 
darán ün él. 

Difputa Origencs, porque el maná del Glclo , fe deshaz 
zia en tocándole los rayos del Sol por la mañana , y íi le 
ponian á la cumbre, o al mifmo Sol3 dcfpues de averie eo-
gido^no fe deshaziá, (Jno antes fe perficionava ? y rerpon-
de: que paca caíligo de los pe rezo ios, y premio de los fer
vorólos ; aquellos le perdían porque fe levantavan tarde, 
deteniendofe con pereza en cLrc^alo de la cama ; y eftos-
le gezavan , poique con valor , y dijigeneia dexavan el 
rígalo^ y venían con prefleza á bufear, y recibir la mer* 
cedde Dios: büfquCle,.pues, el GhriíUano con diligencia,5 
y fervor, y le hal lará, y gozará , y fi le vence la flaquedad,, 
que nace de el amor propio, no fera mucho que le pieida 
€n pena de fu tibiera», 

^cm fír. Varias vezes exorro San Bernardo eíla verdad^ á Ais. 
& Monges, con muchas, y graVvS razones , y la primera es, 
ailt4 porque Dios no es negligente en bafcarros, í l ro qoe con* 

toda preAeza, diligencia nuetoo b i e n ; ^ u é s en que ley ca^ 
be , ^ue Dofotros feanjos negligentes en Mofearle , ílendov 

•¡¿ÜS. 1{í. los ijstertíTadoSjy no leyendo nada á el?:Y trae lo del buen 
Paftor,, quando aviepdofe quedado perdida la oveja en el 
dcuerto,fue luego #n tarciafi^a I b u f c a r i a j hallada la t ru-
xa foi^e fus oinl?r.os con grande $020^ alegriajaíli te buf-. 
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ca Dios qyando ta re pierdes, enfeñandotc lá diligencia, 
con que le deves bufcar quando le pierdes, para aliarle. 

También trae el exempío dé l a Efpofa , que fe tardo co eanr; 
abrirle quando llamo á fu puerta^ cuya tardanza caí l i^o el 
Efpofo Santo , aiTCentandore quando le bufeo, porque 

^quien fetafda en bufe arle, quando quierano ic haliará.,pe-
* ro dolorida de fu tardanza ía bufeo con diligencia por to». 

das las calles, y placas de la Ciudad, íln pe rdo&ar á ríefgo,, 
n i trabajo, por hallar a quien amava, dándonos exempló 
á todos del fervor , y dUigenciacGn que le devenios buf
car quando fe aufentare , o retirare de nueíltos corazones,, 
hora fea por nuertra culpa, hora pos probar, nueílro amor. 

E í l adod r ina perfuade iaxgamenteOrigenescon elexem- Greg; ^®í 

pío de la Beatiffima Virgen 5 quando én culpa Tuya perdió. 20-inLacv 
á fu SantiíTimo Hijo en el Templo yf luego con fuma d i IV 
gencia , y lagrimas de fu coraron , le bufeo haft̂ a hallarle 
con tanto gozo de ái a l m a , quanto avia fido el dolo^ de: 
averie perdido : EHe exempio devemos todos imitar buf¿ 
cando i Dios r y la devoción, y confuelo efpirituaí, quan»-
do le echaremos meaos, con toda diligencia, y fervor ; co
mo lo hizo aquella muger del Evangelio , que perd ió una Lm: t-$ 
joya, de quien dize C h r i á o nuearo B¿cdemptor , que re* UC' 
bolvió toda fu cafa con fuma.diligencia,y cuydado, fin de-
xar piedra por mover haíla hallarla y lo mi/mo devemo^ 
hazer para hallar á nuellro Dios,.y Señor , bureándole com 
toda diligencia , i i n perdonará cuydado^ ni á tmbajo, ñ IQI 
queremos hallar ; y verdaderauiente nos dé viamos aver
gonzar dé ve r , que fi>fc nos pierde qualquiera eofa- de va- ^ 
k>r, la bureamos con fumocuydadof in demr piedra pot ^ J l ' 
mover baila.hallarla ^ y perdiendo Jos bienes erpirituaíes n'fi ^ 
que fon de,rumo valor ,.no hazemos diligencia |íor bailar- vcn'etis'' 
los, Tiendo cierto el adquirirIos?como. lo prrometc Dios por Ssfmc 
Ceicmias,diziendo: Si me bufearedes me hallareis) bufe^n, 10 tmo 

dome toda v uefl ro oora9pn,;eita-cs:cjon.i ^tdé vé* 
toda ferVíOríi. 



Hallara a Dios, 

§. m . 

" «^«^ hallan los que deff redan le terreno^y le fierden Us 
que lo abracan. 

\ rd T)Robando San Bernardo cfla verdad con los exemplos 
té¿™Asr.in JL de Elias-, de Jofef, y de Ja ¿rpofa dizc: Pon los ojos en 
Gañt. los tres, que fueron dechado de Santidad ^ y h a l l a r e s , quC 

Elias arrojó la capa de los o m D r o s , pára fubir ai Cielo; 
porque es neceíTario deíhudar te del e f t d o de todo lo ter, 
xend , y dcxar haíta la capa para caminar alia , Jofef dexo 
la fuya para ercapar4e ios victos, porque caufivan , y de. 
tienen á los que fe prendan deliosfla ¿rpofa Santa dcxo fa 
manto , y luego halló á fu amado; porque es medio necef, 
fario, defpe/ar el coraron de las cofa? vifiblespara hallar \ 

piTim 71 ^ 0 5 » Defpegue puesel coraron de todas las cofas criadas, 
Ñeque el que le de fea re tener, y bufque, y hal lará k Dios: porque 
cnim pof como ¿íze san A m b r o í l o , tienen tal opoíicion las cofas 
Stuaíuc" Bivinas con las humanas, y las ceieíliales con las terrenas, 
ccdctc.ni- que es impoffiblc ganar aquellas',4in perder eílás, n i abra-
j .tc,rcna car las unas , y las otras ian tamenté . 
cjiciant. * y por tant0 ^ e| qüe prctendiere las Divinas-, deve defJ 

nudarfe del amor de las hunianas, dcfprccíar lo temporal, 
1, R c g ; 5. y bufear á folo Dios, y querer abracar ambas cofas defor». 

denadamente, es hazerle manifíeíla ofenfa, como lo hiz ie-
Bfrn íer ron íos Pilifteos» 1̂1̂  Pu êron el Arca del Tc í l amenro ea 
H íñcili'. el Templo con e ú d o l o Dagon, a quien afligió por efla cuU 
Divinu* pa ,Con enfermedades , y trabajas i echa los Idolos de las 
r™ncritUbÍ afíciones terrenas dei templo de tu coraron, íl quieres qne 
esteros in more Dios en el 5 no te ciegues con fu amor, penfando que 
fe omnes |0s podras tener ambos: porque es Dios may zelofo, y no 
«pnv'a!^ admite compañia de ninguoa criatura, n i permite que los 
affeaus. fuyos amen á otro mas que ael. El Divino amor (dizeS.Ber^ 

. nardo) 
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nardo) es como el fuego, que todo Jo convierte en íi, y en
ciende de manera el coraron j que todo lo transforma en 
C\ míínao , íin permitirle divertirfe en otra alguna afición. 

G/c aora fupueño lo dicho, lo que te dize San A g u á i n : s. Auguftí 
Si quieres fer templo vivo de Dios , y darle morada en tu tom- *0' 
corá^on, deflierra del los falfos Ídolos , de las honras que ¡l™'7 **' 
has adorado-kaíla aqui^ de las riquezas que has codiciado^ si i i s eflc 
de los deleytesque has apetecido : vayan fuera eíTos falfos tempium 

piofes 3 que has tenido ciego con fu refplandor. Cayga ef- ^ " [ d o V 
fe Dragón del mundo , que ha vivido en t i , y en t r a rá en t u ium fal-
alma Dios , y hará morada en el la ; no te ciegue el amor ritat1^ 
propio , penfando gozarás á los dos; porque es ta n impof^ 
í l b l e , como juntar la. luz, y las tiniebias^e! Cielo, y la tiér-
ra> el fuego, y el agua, y los Idolo$,,y á Dios.. 

En el capitujo u . del Levitico haze Dios un- Catalogo^ Levif 
de las aves inmundas, que dá por reprobadas para fus fa- m m . \ l * 
crífícios j entre las qualcs cuenta el Cifnc, y al Gallo^, de
que dan los fagrados Interpretes varias razone*, y las mas 
verisímiles; porque abracan con el afedo cofas entre íi muy 
opueílas: el Cifne habita en el agua j en la tierra , y en el 
ayre, queriendo gozar igualmente de t o d o 5 del agua co
mo los pezes. de la tiewa como los animales, y del ayre co¿ 
mo las aves. El Gallo, dize un Autor g r a v e , que mira j u m I5ann4 * 
tamente.al Cielo, y la tierra , preten'ciiendo g o z á r d e am- S(1n cW. 
hos;,y defagradandole tanto á Dios ellas, combinaciones, nií. iib. 4.-
que por ellas dá por reprobadas, y malditas eílas aves , y. 5 3-
no tanto por ellas, quanto por lo que fígniíican; contiene: 
á faber, los que pretenden Juntar el amor de las cofas viíl-
bles con el de: las invifibles , Jos que tienen ojos á 1 o tem
poral;, y á lo eterno , los que quieren goza r de DÍOSÍ y del 
mundo, jüntamente eftos tales fon m a i d i t o S i y reprobados^ 
en fu Catalogo; porqpe le q u i e r e n igualar con fus Idolos^ y 
adorarle eri el mifmo templo e o m e l l o S í O que engaña-
doTives vÍj pretendes tener, á Dios con el amor propio en 
tu coraron, abracando lo etemoj-y lo temporal jantamen-
te^ yerras, yerras^defeng^ñate , qpe.esJmpofí ible , que fu^ 

' ' amor. ( ) ' 
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R i c a r . i i b . amor no admite compañía , coma dize Ricardo de Santo 
4.cJc coa, Vitore: Dexa io terreno, y hallarás lo ccleílial, defpide ^ 
e<:ónfor- amor propio, y hallarás el de Dios, derriba los ídolos , y. 

tium non morirá en tu coracon , no codicies lo temporal, y hallar^i 
recipir,fo. j0 eterno^ dcfpega el coracon de todas Jas cofas c r i adas ,» 
S n - r i>ufcá, j h a M a i á s á Dio&. • 

; . f . I V . :-

2}} dar a fe U do tirina defle avtfo con algunos exemplos, y comt 
conviene también a Los que viven en el Jiglo, 

E Nrre las hijas de nueflra vSantidlma Madre huvo una 
en el Monañcrio de Al'va , llamada £ufraí1a de Jesvs^ 

perfofla de l eván ta l a oración y de grande familiaridad 
con Dios, á quien aparec ió otxa Monja , que poco antes 
avia muerto en Ja mifma cafa , te quaí folia tener en vida 
dentro de fu celda unacaxuela conhlto3y abuja, y otras co-
fas perreneeientes ala coílura, traía Ja caxa hecha brafacn 
la mano^y llena de dolor le dixo; Con licmciatuve eftaenU 
celda, mas pudela cfiufar^y por tjfo meprve de tormento aora, 
Y dicho cito deraparccio , no a viendo venido mas qvt \ 
darnos avifo de quan purificado quiere Dios nueñro co
racon dé toda afición terrena, pues el polvo de fu efeoria 
en materia tan leve le impide para gozarle ^ y Je purifica 
primero co» tan vivo fuego, y tan penofo tormeñtOj 

El Reverendo Padre Fray Zacarías Boverio, inílgne Car 
Qoxm. it r en iña los Padres Menores Capuchinos, refiere dos 
p0uchPi?p! <:afos en l a f égunda parte de fu Coronica, que fonde gran. 
iib.6 cap. de enfeñan9a para todos , y de mucho apoyo para la doc-
4.nu 30. t r ¡aa avifo3 y por efto los quiero referir aqui. El p ú . 

mero fucedió á un Religioíb de la Provincia de la Marca; 
tocado deíle lacre de afición a cofas terrenas, del qual es
poleado , juntava , y guardava de los ojos de fus Prelados 
algunas alagillas fuperfluas : vivia en el mifmo Convento 
otro Religioíb contemplativo, á quiea Dios manifeflava 

fus 
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Tus fecretos, el qual cñando en oración tuvo un cxtafis, y 
vio &í dicho Frayle colgado de una horca mny afra en «1 
Infierno fy todas fus aÜ)a/as pendientes de fus pies. Q ^ S r 
do affombrado con eíia viílon, y baeltoen fü acuerdo IUH 
bio en fecreto al Frayle.dercubnendolc lo que Dios fe avia 
modrado , y amoneftóle que miraííe por ñ , que la eípada 
de la JuAicia Divina le cñava amenazando. Quedo atoní». 
to con fu amoneíiaclon, y reconociendo fu culpa la lloro 
aniargametue 5 y tomó todas fus alhajas , y las llevó ^1 Su* 
pefíor cchandofeá fus pies, y pidiéndole penitencia de fu 
culpa , la qual hizo muy exada, y exemplar, y-Diostcvow , 
co con fu piedad la fentencia , que contra el avia dado. 

Peor le fucedío á otro Re ligio ío de quien e fe r i ve el mif»-" 
mo Autor , que dio puerta en fu alma á eílas aficiones de 
coías terrenas, y poco á poco.fe hail«ü can cautivo asilas, 
que no. era feñor de ñ tsíifmo: aerromdo, pues fu coraren-
con cadena de tan fl?cos cílabones, fué abaílaikdp de Sa- En 
tanis fácilmente, baña derribarle en ios infiernos, k donde ma cor. 
viene a paran el que trueca el amor del Criador, por el de lih^c^-
la5 criaturas; afícípoófe á un breviario de que ufa va otro 7tn'53" 
Rcligiofo, hurtofele fecretamente/y el Guardian pufo pre
cepto de obediencia, para que lebolvícfíe qualquiera que 
fupicíTc del: pero como cñava pofíeíde de fu afición , no 
fe rindió á la-obediencia, niá las muchas exortaciones que" 
el Prelado hizo en común fobre eñe cafo. Un día , pues, en 
]a tarde dcfpucs de Completas , quando rratáva el Sacrif». 
t í n de cerrar la Iglcfia, k apareció e! demonio en figura de 
ív'onge en el umbrai de la puerta,'/ le dixo: Padre,nocicrr 
ras3 porque tengo aquí una cofa propia mía que me he d$ 
llevar̂  el Sacriüán fue luego al Prelado^ y aviendoíc rc^ 
feiido las palabras del Monje , baxó , y le dixo: que eoía 
tienes aqui tuya que.puedas venir á llevarte ? Rcfpondip 
el demonio,no,no es mi venida en vano.qae entre vofotros 
cñk lo que es mió, y me lo he de llevar , y porque lo veas 
con tus ojos haz que vengan tus Fraylc^para que yo wé»-
nazca el que tiene lo.que es mio^nandóies baxar el í?uar-

^ dian 
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dian, y como ibian en tí ando, los i b a apartando el detno.. 
n i o , y diziendo: no trabe eAc lo que es mío, harta que ba„ 
xo el Frayle que tenia el breviario en la m a B g a .muy efcoâ  
dido, y é n viéndole, dixo: Veis aquí lo que buíco, y lo que 
me he de llevar, y dacubrkndofe ĵ or demoniô  al inflan, 
te le afsió de ios pies, y fe le llevó, quedando el breviario 
caído en el fuelo, para teítigo de fu condenación, que pUh 
bljcalfe la c a u f a de ia Jaaicia Divina, execucada can tanta 
publicidad en a q u e l deiobedicntc , y ptopietatio , cuyo 
exempío te he querido referir , feguro de que po r é l no. 
defpreciaras la Religión, pues tiene tanto numero de bue
nos , y perfectos que la abonan , cuya fantidad de ve pefar 
mas p a r a fu eílímacion , que la flaqueza de uno para def-
preciarios a todos, como no mancho la honra del Colegio 
Apoilolico, donde to4os fueron buenos , el pecado de tm. 
judas que fui malo, toma en ambos efcarmieaío, y apren
de quanro importa abracar la doóirina deíte avifo , y def-
pegar tu cor acón de todas las cofas terrenas, í\n permitirle 
aficionarle á aíguna , porque no deftierres a Dios , y des 
entrada, y poder k Satanás fobre ti. Mita como poco á po
co van los gu anos deíias afkioncillas royendo la virtud 
dd alma , y defuñanciando el coraron haíla enflaquecer
le , de manera , que no tiene fueteas para romper las ca
denas de tan flacos eslabones , para boiver a Dios. Confi-
dera q u a u bien empegó eíle,,y quan mal acabo por aver-
dado entrada á citas aficiones en fu a l m a , y no las des tu 
en la tuya, mas deftierralas della c o n valor , y confervace 
libre, y puro para Dios. 

Pero defeo que no pienfes que hable efta do¿í:rina coa 
los Religioíbs fo lamen te, que también fe hizo el Cielo pa
ra ti, íi eres feglar, y tanto habla contigo como con ellos. 
Por lo qual con particular advertencia, dize que defpegue 
el coraron de todas las cofrs3 n o que las renuncie , ó que 
las dexe totalmente, ílno q defpegue el corazón dellaŝ por-
qiic no tengas efe ufa, diziendo , que for̂ ofa mente has de 
tener con que paíTar j y que n o puedes renunciar io que 

pof* 
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poíTees, porque bien puedes poíicerio eon «1 cuerpo j im 
tenef anaygada á tus riquezas el alma, como lo dize ¿an 
Î feio: t o s qi ie . ,compran fian como ftm comprarAn , y los q u e 1. Cor 7. 
« / ^ ^ ' c o m o p o p f f y c r a n . ^ ^ deíaguando fu. coraron con J ^ v ^ 
el eaydado de io tcmpoxal, mas ttíiiendoio , y procuran- quamnon 
dolo demaüa; para el férvido de Dws, y con tai pro (.oí»ucn. 
patacipn de animo, que nunca por ello falten á fu obliga- tes-
cíon J, 1 pî jdan codo antes que hazer la menor efcíiía 
coarra é^ Üeña manera poífeía San Gtegorio Magno las 
rentas dd ponuíjcadoj y nadando en honras , no fe le pc-
gavan al coracon, y era la raiíma humildad , mirando en 
todas puramente á Dio,s. Pues imita, tu fu excmplo , y no 
te dexes cauclvar de los bienes temporales , ni des lugar 
mas que á Dios en tu coracon, y le hallarás en éi, y te en
riquecerá de bienes célefíiaíes , de que gozaras en efía. 
vida, y en la.otra para íiempre fin fin.. 

M J K J K B I E N j y u . J N : PRESTO S E MVDAlSt: 
Us ferfonas qmn foco ay que fiar delUs^y ¿¡¡jrfe 

bien de Dios} que m fe. muda*. 

hSÍe avifoíes medio para guardar e 1 ptecedente,pf)rqu 
íin duda ayuda mucho á deípegar el coraron de to-, 
do Jo criado ver fu incooñancia , y fragilidad quan 

deleznable;, y frágil es todô quan breve , y quan preíío fs 
muda, y las perfonas que por tener la pirre mas principal 
cfpiiitualj que es el alma, y que por eüe coflado devietan 
fer nías firmes, y confiantes, fon ílmbolo de la íiiudanca, y 
dechado de la fragilidadrporque no ay Camaleón que tan*, 
toá colores inudê  quantas ellas voluntades; y íi alguno fe 

halla 
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halla que tenga una cepteiia dé firmeza, so la tiene fa na. 
turaleza , la quai como es tan dclefnablc , á qualqukra 
viento fe muda, qualquicra mudaba le daílerapía , y der* 

-riba en laTepultura, con que caen los fuadameatos en que 
v\ ciuyfo. cíirívava toda ía coníianca de los que c íperavan en él. fío-. 

somo, mo bulla) d k o el otro Filofofo á quien cica San Ghryíoílo., 
mo , porque espina cfpuma que fe forma #n el agua, que 
apenas es, quando no es, y quando empieza f t acaba. 

Quien puesT ferá el loco , que funde fobre tan flaco ci*.' 
miento? Quien avra que cá tguc el pefo de fus cuydados 
fobre can úag i l edificio? Quien fiará fus efpsrancas de co^ 
la tan mudable? Loco feria quien levantaíTe torres fobre 
tan flaca arena^ y por eíla razón ce avifar^que mires bien 
quan preíio fe mudan las pcrrcmas,y quan poco ay que fiar 
de Mas, lo qual moverá tu a l ^ a á dexarlas de coraron 5 y a 
ponerle fixo en Dias5 que no fe muda. 

Con Ccleaial adveitencia nos avifa la experimentada 
M a c i l t a , que miremos quan preílo fe mudan las perfonas, 
no dize que lo coaí idercmos, ó qué lo leamos, 6 aprenda* 
mos, ílno que lo miremos: porque como dize San Aguí l in , 
no es meneí ler mas que abrir los ojos para verlo , íin que 
nos cuefle difeurfos de razones, ó argumentos, porque la 
mifma indabilidad de los hombres,y la mudanza cotidiana 
de las cofas, te cíUn dando Vozts para que la entiendas, y 
fe te viene á los ojos paca q la conozeas,y falgas del engaño 

Aug. fcr. en que vbfts.JguAnta t ib i Lequitar mundHSyquata fofl dorfum 
^ ' j , - de frreptjtt retro rtffmesjd e ^ u t i n rebus pYdJlntihusjtt fra-
pníni.18 0m frtítibus {non enim dicenáa funt ̂ rdfcntia^nunquamflant¡4) 

ftem fuam ponas* Abre los o/os 5 y mita lo que pafla , no 
cierres los oídos, oye lo que el mundo te predica, mira fú 
fragilidad , y la inhabilidad de los Reyes, fe ño re s , y Mo
narcas. Oye como te amoncíla que no pongas en ellos tu 
efperan^a: fu voluntad es como el viento, que á cada paf« 
fo fe muda, ay que oy aman, mañana aborrc€en,al que oy 
aborrecen, eíliman mañana, al mas valido, y de qaien ha
zla n fuma confíinca , k buelta dé cabera le defechán con 


