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H I S T O R I A 
D E L A V I D A , 

V I R T V D E S Y M I L A G R O S 
DE LA VENERABLE MADRE 

A N A D E S A N 
B A R T H O L O M E , 

Compañera infeparable de la faftda Madre 
TERESA DE IESVS. 

Propagadora infigne de la Reformación de las Carmelitas 
deícal^as, y Priora del Monafterio de Anberes.-

M 
DEDICADA A LA SEREN1SSIMA SEÑORA 

D O Ñ A I S A B E L C L A R A E V G E N I A , 

I N PANTA DE ESP A "N A. 
fot el Uaejtro F . C H R Y s o s T o M o E NR i o s EZ , 

Chomijla General de la orden de S. Bernanb, 

E N B R V S S E L A S , 
En caía de la Viuda de H.v 8 E R T o A N T O N I O , llamada; 

FWpiw, en el Aguila de oro, cerca de Palacio* 1632» 
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"VEN". I V L A ^ l S r ^ A BARTHOLÜÍVLGO 
S-l^:OÍrfJl^ comî s iidtmíua iic o^Uni loo . 

Le&>rt aquefte retrato, Encl nonbrc, QO en el fer: 

Reprcíenta^ ron auger, Porque fue Aogel̂ n el traía-





A L A 

S E R E N I S S I M A S E Ñ O R A i 

D O Ñ A ISABEL 
C L A R A E V G E N I A , 

I N F A N T A D E E S P A Ñ A . 

E N 0 J ( A , 

Hemycas hazañas, milagros y 
portentos poca* Veas Viflos, enpre-
fdí admirables, ohm Dios en me* 
Jiros diai por Vna Muger fuer te ̂  

Vio y veneró Europa aquúfermr antiguo ̂ aquel effii-
ritu raro , aquel defa fmknto de IM cofa del mundo 
conque adquirieron fawa immortal y y merecieronglo-
riay felicidaU eterna immerables Vírgenes fagradai-, 
que en la primkiua Igl^fia oh femaron el inflituto del 
grmTropheta ELIAS, buelto a fu primerapun^a 
yhermofurajre/ucitaáo tan alViuoen el trato y con* 
mrjacion dz la Venerable Madre ANA PESA N 

BAR-



E P I S T O L A 
BAR THO LOME : que cefando de admirar !o qfíi 
tai htflorm refieren por prodiglofoy raro , m folamente 
Europa , pero todo el orbe hallo nueuosmotimsdt 
mayor admiración enk \>idafanciifoma de efta Ejpo-

ffide CHRISTO. 
Efcorola PÍOS paraferVna de I M principóle* pie* 

dmfmdameníak^ y columnafirmt/!íma dt la /agra
da ^jlioion de me/Ira Señora del Monte Carmelo, 
rtflttuyda d fu antiguo rigor por U fanSia Virgen y 
Madre T E K Z S A DE Í E S V S ,ypreuinoladefae 
fu tierna edad con tantas ¿racm yfahom fobrenatu-
rales, que fin exceder los términos de la modeftia, ni lle
gar 7 ni con mucho¡d los de la exageración ; puedo decir 
que defde que cumplió tres años hajla que falto de efta 
Vtda,mMparecto Angel que perfona humana. Aun no 
falúa ahlar \ y fufo fentir y conocer las grandevas de 
Dios, vio los cielos ahur tos ¿uuo mío muy familiar con 
CHRISTO. Creciendo en eüa igualmente con la 
edad las Virtudeŝ  con los anos lafanBidady prudencia. 

Confingtdar aplaufo go7^ Efpaña de efte Angel 
encarnado mucho tiempoy y enuidiando Francia tesoro 
tandmino, con no pocas diligencian alcanzo enrtquectefe 
con fuprejmiay exemplofus proumcioé, y de ¡pues de 
haher entablado en ellas el verdadero efyiritu de fufan* 
ña Madre TERESA, {cuya compañera infepamble 



D E D I C A T O R I A . 
fmporparticularreMlaciondéCnRisro) paso 
a e/lospayfes bajos> donde qum admirable fue fu y$44, 
quangrandes los Milagros y mijencordias que obra el 
Señor por fu bendita fiermt no ay nadie que lo ignore. 
No foh los fleuejos. jmo tanhkn los nobles yy los Prin
cipes poderofosy jupremos í ha ña la mifma ca be$a de la 
lglefiayelfot'tfke fumo^de/de^giones apartadas^ 
mralanfu nonbreje Valkn de fus oraciones y coffejos. 

A fu Vida fanBifima correjpondio Vna dkboja 
muertejaeftafefigmo lagloria y felicidad eterna de 
quegoza. 2 porque conftajed todos de fu bienaueniu-
mn$a.no ceja de hmrrarla Dios cada dia con mnumem-
bks feriales milagro fu : tanto que pafan de ciento los mi
lagros que eftan aprobados por los ordinarios. De todo 
eflotieneV* A.Sfuficiente noticia pues comunico muy 
familiarmente con efta SanBaj la honrro y faborecio 
con fu acoflumbraia humanidad y clemenciafibferuan-
do fus palabraŝ  y celebrando y efiimando fus acciones: 
y pafando los términos de la Vida, no eefa V, A, de hon~ 
rrarh defyues de la muerte^guñando, para eternizar fu 
mmoriajaliefe a lúzala Hiftoria de fus VirtudeSy re-
uelacionesy milagros, y quitomaje y» a mi cargo el 
tfcribirla, 

Ko rehufeelhaeerh) aunque me falta el ej]>irituy la 
etudicmy doílrma que para obra Jemejantefe reqm -

ten. 



E P I S T . D E D I C . 
ren. Mouiome a aceptarlo la deuocion particular que 4 
efta SanElay a fu Religión tengo, y el defeode ohede~ 
cer y darguño a V, A. aun en cofas de fuyô  mas difici-
¡es.Defruda ofrezco ejla obra de retorica,y e/iilosva
nos, que tales fon los que agora llaman Criticos^pm^e-
ftida de Verdades manifieftas, y exemplos admirables 
para inflamr las almas en el amor dmmy j¡ue efto es lo 
que pretendo *V. A. 5 . la admita debajo de fu ampa-
ronque obra de talSanSlafaliendoa lu^famrecida con 
elnonbre de tan alta Trmcefâ mtemera lambidiay ni 
h m cafo de los oluidos, xonqut ía pudiem amenacar el 
tiempo, Dé DiosaV, A*S.larga ydkhofa Vida con 
mlaumentos deftidiumagmcia, ye , Srujjeki* 

-De V. A. S. humilde Gapcllan 

F . C H R Y S O S T O M O E K R I Q V E Z . 



P R O L O G O. 
A S virtudes que en efte libro fe refie
ren fon admirables, las reuclaciones y 
fauores diuinos tales, q apenas fe leen 
de otroSando. Grandiofosy conti» 
nuos los milagros. Engrandeció fobrc 

manera Dios la humildad de fu fíerua Ana defan Bartha* 
lome, y para animarnos y inftruyrnos quifo conrtafe 
á todos el modo Angélico con que efta V Madre üi*. 
bío á la cumbre de la perfección Religiofa. Con la 
maypr claridad que ha podido la rudera de mi inge
nio^ mi humilde eftilo,hc efcrito fu vida,noguian-
dome por relaciones leues, fino por memoriales y 
auífos muy auténticos. L o principal he facado de la 

#Relacio de fu vida que la V . Madre eferibio por ex* 
prefo madato de fus fuperiores, que como fue íiem-
preen la obediencia puntualiíFima, enefto moftró t 
mas que en ninguna acción, la fuerza que hagia en 
ella efta vittud, pues la obligó á manifeftar los rega
los y fauores celeftiales, que ella con tanto vigilan
cia encubria. 

L a V . Madre María defanleronpno.pnmsi de la S.M. 
terefa deiefus, dejó eferitas vnas relaciones de lai v ir
tudes y reuclaciones d e l a M . ^ y fon de mucho 
crédito, anfi por la íandidad de la audtora, como 
por que fue maeftra de efta fierua de Dios en el 
nouiciado, y la trato defpues por mucho tiempo* 

b Tan-



5P 3 t O L O O 0 . 
Tanbienla bienauenturada hermana TÍ^^I^/Í», 

fobfina de la S. M. rerefa apuntó con curiofidad las 
acciones,palabras 9y fabores de cfta efpofa de C H R I-
S T O , con quien tubo muy eftrecha amiftadenfan ; 
lofeph de AUÍU, y ̂  conferuan fus papcles,y fe eftiman 
en mucho,por la grande audoridád de quien los ef̂  
cribio, que fue vna de las grandes Sanílas que ha te -
nido cfta fagrada Religión ^n Ejpaña, 

No, con menor curiofidad y verdad eferibio la 
vida de la V. M* fu muy intima amiga, y fiel compa
ñera la Madre Leonor Aejm Bernardo, Priora y Fundado-, 
ra del Conuento de Gante^y que lo ha íido tanbien de 
el de Malinai, Iaqual de loquevioellamirmaf y o y ó 
de la boca de eíla fanda Madre , hi^o vna relación 
muy graue, en que refiere muchos cafos milagrofos. 

E n vnos diálogos llenos de erudición e(pirítu y 
dodrina, comprehendio la vida de efta Madre , el 
Padre Maeftro F r a y leronymo Gradan, que la conoció 
defde el tiempo de la fandaMadrerw/^, y la co
municó y examinó fu efpiritu.Y de eftas relaciones, • 
que só todas autenticas^ ciertas, por haberlas eícri* 
to, ó ella miíma, ó las que la trataron como fuperio-
ras, ó como amigas intimas, ó efte padre, que fue 
vnode los nĉ as fuperiores efpiritus delaedadprc-
fentc,he colegido aquefta breue hiftoria,bien mere--
ce crédito pueseftnba en tan firmes fundamentos. 
Los milagros con que Dios manifeftó al mundo la 
grande íandidad de fu fíerua han aprobado el illu-
ftrjffimo, Ar^obifpo de Malinas, y los reuerendiffimos 
Obiípos de A n h m y á e Gante, He tenido los inftrumé-
tqs Qrig,inales,y de ellos he íacado algunos que reficr 

ra , 



<P ^ 0 L 0 G 0 . 
ro en eílos libros, dejando para otro tratado los de 
mas por fer muchos. 

Hnel quatro libro me aprobccho varias veces de 
los d;chos de las Keligiofasdel Monaíterio de Anbe-
res. Debefcles gran crédito, no folo porque fueron 
teftigos de vífta de lo que refieren, pues la acompa
ñaron hafta el vltimo aliento , fino porque fueron 
juridicamente preguntadas y examinadas por el 
Obifpo de Anberes, y declararon debajo de juramento 
lo que efta en íus depoficiones. 

No me he guiado por dichos ó relaciones íim-
pies, fino por tan feguras y ciertas noticias como he 
declarado. Y íupuefto que no le falta á cfte libro la 
alma de la hiftoria que es la verdad, no fe repare en 
el poco ornato de el cuerpo, que es el cftilo. t fte es 
íimple, pero a lo que creo, llano y fácil, a lo menos 
bailante para dar á entender á los que le leyeren, el 
camino que han de tomar para faluaríe* 

b z Xenfur* 



C e n f u r d é d m m P . d Maefiro F. FRANCISCO DE BIVERO, de 
la orden de S, Domingo, Vredicador de fu Uagejladjjf de 

fu Alteza Serenipma.. 

E ley cío con partiGuIariíIiiiio güilo el Libro intitula
do: Vida de la venerable Madre ANA DE SAN BAR-
THOLOME , &c. que por haberla comunicado algún 

tiempo, y venerado mucho íus raras virtudcs,y tenido particu
lar noticia de íu milagroía vida, y probechoíasprophecias, con 
que íe engrandece Ejpaña, donde nació nueltra Sanda, y íe i l-
luftra la dichoía familia de el Gim£7o,puescn fola efta hija íuy a 
fe hallar? como en ramillete de varias y oloroías flores todas las 
virtudes con que tantos San¿tos como en ella ha habido per
fuman la Iglefia,podré decir lo que fan Chryfoíiome defan fablo; 
que las virtudes que eftan repartidas en-todos los Sandos,las 
poíee todas la di'choía alma de nueftra venerable Madre. Pue-
denfe gloriar eftos Eftadosde Vlandes, de que en ellos haya ír-
dó maeftra efpiritual de tantas hijas como crió, y tcneríepor 
muy dichoíospues gozan del rico teíoro de fu cuerpo , por 
quien Dios ha hecho tantos y tan prodigioíbs milfígros, como 
le han comprobado, y cada dia hace para gloria íuya, y honrra 
de ííi íierua. Dicha miaha íidó ver efte libro en que tan exten-
famente y con tan lindo eftilo ha cícrito fu vida el muy reue-
rendo Padre Maeftro Fray Chryfoííomo Unriquez,, que quando 
por tantos como tan do¿l:a y curioíamente ha eftampado , no 
Fuera tan conocido , y tubieratan merecida aprobación como 
le han grangeado trabajos tan probechoíbs á la Iglcíia, y tan 
honrroíbs a íu Religión , efte folo de la vida de la venerable 
Madre, baftara para ganar el crédito que merece, y dejar con 
grande empeño áquantos le leyeren : pues aliarán prodigio-
fes cofas de que admirarfe, raras virtudes que imitar, y merce-, 
des íingulares, y extraordinarios faboresque Dios la hi<¿o,quc 
codiciar, Y anfi no íblo merece íer aprobado, fino muy agra
decido tan lucido trabajo, &c. E n el Monafterio de N . P, jan- . 
<̂ o Domingo. De Brujfelas 12. de lulio. 1^32. 

F. J R ¿ N C I S C O V £ B J V E R O, 



Ápprobac'íon deet muy reuemido Padre Maeftyo F r ^ BARTHOLOME 
DE LOS R í o s , Doftor en fancta lheologia por laVniuerfidad 
de Duay, Dtjmidor1 de el Orden de s. Auguftin,^ Predicador ordi
nario déla Serenifmia Infanta Doña líabel Clara Eugenia; &c. 

H E vifto cfte libro intitulado: L a hiíloria deUyída ,y ír tuc le i j mi -
l a g m d e U y enerad le Madre Ana de fan Bartholome, compañer* 
infeparable de U f a t B a m i r e Terefa de I efus, Tundidora en Fran-

ciaj Flandcs^y Pr/orrfjy Fundadora de el Monaíierio délas Carmelitas de/i 
calcas en la Ciudad de Anberes. Cómpueíio por el Padre Maejlro Fr. Chryío-
üomo Enriquez, Religiofo i Hifter'tador general de el Orden de el glorio/o 
í . Bernardo. 

Y ñ bien las virtudes de la venerable Madre *4na defan Bartholome, 
Virgen mas celeñiai que humana, depoíito de la inocencia, efpejodc 
la verdad, fon tan notorias en £̂ 4»̂ , FníMci* , y F/<Í»ÍÍ«, que putdcn 
períuadir íín eloquencia, y mudas fean e!oquentes,eltán referidas con 
tanta claridad, y tan buen e í í i lo jqueno folo no fe defrauda á ningu
no de los tres Reynos, adonde la bendita Madre floreció, la parte 
que le cupo de fus Exeellenciasj ííno que falen tanbien á luz, ios the-
foros recónditos délos generofos penfainientos, de elenccndidoy 
Seraphico efpiritu,y de las mas efeondidas obras de la venerable Ma
dre, fobre manera milagrofas. 

De muchas de ellas foy tcíiigo , y fingularmente beneficiado de la 
bendita Madrej y aníi otros apprueban lo que oyen : pero yo apprue» 
bo lo que vi , y lo que la mifma venerable Madre *4na, fe dignó de co-
municarme muchas veces. 

Dos fermones prediqué en las honrras funerales de fu dichofo tran-
fito de efía vida á la eterna. Hálleme en ^nberes á fu entierro, predi
qué alli vn fermon de fus heroicas virtudes. Ydefpues deochodias, 
que fe hicieron fus honrras en Bruffelaticon afllílencia de todala Cor
te, que parecia mas,dia y fieña de canonizacion,que dia de memorias 
de muerte, prediqué otro fermon : y defde entonces fuy deponiendo 
vn libro para imprimir, de fu vida admirable. 

Mas veo que mefuccede ¿mi , pereceando, y temiendo mis borro
nes, lo que al villano deHemzo, queefpcraba á que acabaflen de cor" 
rcr las aguas de el r i o , para paífarel adelante. Pues otros me ganan 
la bendición en lo que yo tengo preuenido : pero juzgo que deue de 
fer anilla voluntad de Dios nueflro Señor, que como es tan admira
ble en fus Sanftosj tanbien aun Ies eí'coge los Choroniflas de fus glo-
riofas virtudes ;paraque en todo fe conozca, lo que los eftima, y la 
prouidencia que de ellos tiene. 

No folo contienceílclibrola vida de la venerable ^«<í, fino la de 
vna Prima fuya, llamada Fw««/c4ífe/e/KX : cuyas obras portentofas, 
ferán en perpetua memoria á los fiólos venideros, iluftrofos reto
ques,/ lucidos bnllos á la ígleíia. Y todo eíU (á mi leer) eferito con 

d cfpi-



el efpírítu de la bcgdíta Madre, y con el ingenio y ílngular eílilo de e l 
Padre Maeltro: con que la deuocion y la dodrina j ni tienen que te
mer, ni cfpcrar de mi quey o Taque á luzlo cjue ya feruiria de poco 

Pues aqu í fchalía erudición aucntajada, y piedad ercogida5l t i2áIas 
buenas coltambres , y exempiar á las perfecciones, y ínJlñamiento á 
todos los Eflados. demás deque el fujeto de cita Ivfloriacstan 
amado y venerado de todos, que no neceífita fu/nftoria de Coroni
llas. Pues como dijo S. ^«¿ra/ío; Quot homiaes, totpr&ones, quiSan-
ilampriedícaat, dum loqumtnr, 

VnafoladiflBcultadlchaílo, que es eferiuir loquetodos faben , y 
en fus cafas refieren : Porquecomo dijo >. Ambrofio : ProiiXa laudatio 
ejl, qH£ mn qu*rituf, fedtenetnr, Pero la claridad y preofíon de pala
bras, y la prouidencia en explicar dogamente lospaíTos deía vida de 
la venerable Madre, fatisfa^en con tanta entereza, que como fiel hi-
ftoriador refiere, y como dodo enfeña: con que por todas part.s eftc 
l ibro es digno de alaban5a,y de que ande en las manos de todosjpara-
queenlos quatro cantones de el mundo: como dijo áotro propofíco 
el miftno S. ^imhrojio : Mirentur v ir i , nondi/perent parvuli, ftupeam ««• 
pta^imitentur inmpt* & Religiofy, Y Dios nueftro Señor ,q i i e es glori-
fícadoen las heroicas virtudes, y en los portcntofosé innumerables 
milagros de nueftra venerable Madreví»í((/e fan Barífeo/owf,fea ferindo 
de que la Igleíia Catholica , Apoítolica , Romana, vniuerlal y vnica 
Maeftra de la verdad, la añadaaucloridady veneración : poniéndola 
prefto,por exempiar á los fieles, en el numero de los demás Sanítos 
canoniza dos, conforme el defeo commun de ios Reynos y pueblos, 
donde refplandeció íu admirable y prodigiofavida. Fecha en el Con-
uento de nueíiro Padre S. Jugttftin. De Brajfelas á 25. de A g o í t o de 

fr. B A R t H O L O M B D £ ¿OS B I O S . 

AP-



A P P R O B A T I O 
C E N S O R I S . 

V l tavmerdil i i Anu&A S.Bmholomzo, con/cripta a R. P. 
Chry foftomo Henriquez, S, Theol, Magipo & Ord, Ctpr-

denfis Hiftoriograpbojuplkfjam ante cenfuraprobatajuto edipoterit: 
& magno fmñu legi, non abijs tanttm, quibus in Hifpama, Belgio & 
alibi, dudimjpeftataditt&Ven. Annae integritas & viufanttimonla, 
fed ab alijs quo^, vr palam videant, mn ejfe abbreuiatam manum Do~ 
mini. Ita cenfeo Louanij i May. \6$ a. 

Mart/nus LunasceniusS. T h . L . & Profef. 
* ordinarius , Apoftolicus ac Regius, 

Librorum Cenibr, 

S V M M A D E L 

P R E V I L E G I O . 

SV Mageftad ha concedido al Padre Fray 
Chfyfojlomo Enrique^ Doétoren Theolo-

gia, que pueda imprimir vn Libro intitulado: 
Vida déla Venerable Madre Anadafan íBartholome, 
Ĉ c. en cafa de h V m d z á e Huberto Antonio 9 y 
efto por el tiempo, y con las condiciones que 
fe eípecifican en las letras dcfpachadas, en 
Bruflelas á z o. de Agofto de 16 j 2. 

Si¿Mt : 



E R R A T A S * 

F Ol. 4. 17. la, diga las. Fol. 6. Un. 12. Catalina, diga Ma* 
ria. ¥oL 8. Un. 15". dmnles, diga dauanles* 23. Un. 6. aprode-

rodo, apoderado. 39. Un. 20. correjponde, comjponder. 41 . /¿«/ i 9. 
defcubrirfe, defcubriefe. 44. //». 9. ñ a , prima. 47. /w. 18. aduier* 
to, adulento. 19. lo, los. 61. Un. 19. conti, contri. 72. 
11 .T anefde que de ft.T anfi defde que. 79. Un. 16. demononio, demô -
nlo, ñ y . Un, 2.paso, peso. yo. Un. 13. licuaban, llenaban. 92./^. 
22. Ubrafe, Ubrarfe. 93. Un, 16. extiguendo, extinguiendo. 109. Un, 
Z. lo, los. Lin.22.rar,ror. 124. Un. iq.vflrez,, eftrechez.. 130. 
/w. 19. es, os. 147./Í». 20. abjlerfe, abftenerfe. i j r . //«. 23. Í̂ Í-
lamna, columna. i6o.Un. 20.podian,pedian. i y ^ . Un. 6. partió-
l9s,partidos. 20$. Un. 16. colora, colera. 206. Un. 23.defaencerfe. 
defuanecerfe. 213. Un. 23. üeua, llena. 222. /w- vltima, hora, obra, 

22S ' l in-'íS' t0^t0^a' 230, 22' f ^ 4 * f6^4' 23x- tW'ZS* 
efie, efia. 234. Un. 3. reuerbeciefe, reuerdec. Ibid. Un. 19. nueflras, 
tnueftras, 237./w. 9. Marde, Madre. 250. /i», 20. acubia, acudía. 
2^3. tí». 5. declarada, declárala, fe, fed. 257. Un. 24. p̂ go, pcg*). 
315'. Un. 2. des fundar, de fundar. 316. /w. 8. tesblcciendo, eflable* 
ciendo, 322. tíw. j . l o , l a . 324. tíw. 2.confulera, confideraba. 337, 
/w, 19. mueíira nuesira. 364. i.factos, faetas. 38 j1. //'«. 12. 
anogadas, anegadas. Un. 19. trugafen,trugefen. 391./w. 19. 
Aberta, abforta. 39 j . /w. 7. vemcable, venerable. 398. /w. 11, 
dido,podido. 406. iw. 24. ignórame, ignorante. 407. 9. ^«^ 
/o f̂î . ^oS.confiderada3confiderado. 443. /i», eíiande,citado. 
45'4. /w. 12. aprobechofen, aprobechafen. ¿tf j . Un. 7. 472. 

I2.#Í} f/. 486.//». 7. refoluiefe, refolmofe. 500. /¿w.8. bafiare, 
bajlara. ^09. 16. peñera. Portera. ¿26. Un. 7. üueeme, licúe
nte. 534. Un. 2. dio, dijo, 544.^». 17. minos, menos. 

Otros yerros ay de la impreíEorijpero podran con facilidad 
aduertirfe. 



D B L A V I D A 
D E L A 

V E N E R A B L E M A D R E 

A N A D E SAN 
B A R T H O L O M E , 

C O M P A Ñ E R A D E L A S A N T A 

M A D R E T E R E S A 
D E I E S V S, 

Tundaclora y Priora del Monafterio deAm-
beres de Carmelitas defcal̂ as> &c. 

C A P I T V L O I . 

ftória y ladres de la Venerable Madre ¿nade S. 
lBartholome,y admirables Virtudei can que 

florecieron, 

V ES T R A Dios el poder y forta
leza de fu bra^o, no tanto quan-
do de poder abíbluto(digamos lo 
anfi)vfa, de fu Mageftad y Omni

potencia pues puedey fuele tomar por in-
A ftruN 



2 Vtfa de la Vhterafíe Madre 
ftrumentos de fu iuflicia,el furor de los vien
tos, las crecietes del marrla furia de los rayos 
(feñaltcmeroía y ciertade fu ira) para abatir 
en vn inflante la fobcrbia de los mortales, 
que con ferlojCadadia féatreuen á perderle el 
refpedo)fino quandocon medios, alpare-
cer,y aun enfi, nofolonopoderofos, fino 
flacos, desha^emachinas fundadas fobré la 
autoridad de los que juzga el mundo por 
mas fabios , y de Reyes y Principes , qudas 
apoyan y fuftentan.Con vna pedre^uela def-
gajadadelmonte^conuertió en poínos la íb-
beruia eílatua, de quien ba^e mención Da
niel en fus profecias. ISIo quifo que el orgu
l lo y atreuimientodel furiofo gigáceGolias, 
fe rindiefe á algún fuerte y experimentado 
Capitán > fino a vn paftorcillo, que no con 
armas mas fuertes que vna honda,diefeá fus 
piesco aquella cabera tan llena de vanidad, 
como de perfumeion y foberbia. Y quando 
con mil visorias y profperos fucceflbs^enia 
aífonbradas Olofernes á todas las Prouin* 
ciasOrientales, rendidos reynos, aífoladas 
ciudades,y regiones,en mano de vna muger 
pufotodos fus cropheos >..pues pudo fola Ju

die 
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dic rendir y deshacer, y degollar coh fu pro-
pria efpáda, á quien no feacreuieron á refiftir 
poderofiísimos y copiofiísimos exercitos. 

Quien no penfara que con tantos mon-
ílruosde heregias , tantas furias de errores, 
tanto tropel de armas , como introdujeron 
Lutero y fus fequaceSjCaluino, y otros mu
chos herellarchas, no auia dedar el infierno 
altraues con la religión Catholica, en Euro
pa? Eníbberbeciofe tanto el atreuido intento 
délos hereges, fomentado con el amparo de 
poderofos Principes, que á penas Varones de 
virtud y letras, fe atreuian oponer en defenía 
de la verdad Catholica, y entonces echa Dios 
manodevnasmugeres flacas, que defdevn 
rincón de los mas apartados y vítimos de la 
tierra,enpe^aronanacer furiofaguerra, con 
oración y exemplo^ á las heregias, y leuanta-
ronvn exercito poderofo contra ellas, con 
que deshicieron muchas de las machinas, en 
que el común enemigo del genero humano 
fundaua fus dañadas preceníiones.Echó ma
no digo de vna virgen Varonil, de vna muger 
fuerte , de vna íandaTerefa gloria del Car
o l o , y déla vniuerfal Iglefia } que viendo 

A i fumer-



4 PMa de laVtnirahk Madre 
fumergida en errores á Aleroania^y ÍI Francia 
y Ingalatcrra, cafi anegadas entre mil olas de 
heregias, C ûe talesfon eñas por fu diuerfi-
dadjinconftanciay foberbia) eftendió con
tra fu furia el bra<jo,y infticuyendo vna con
gregación de mugeres dedicadas á Dios, con 
ellas confundió el orgullo de hombres lo -
Gos,y pudo deshacer con fu doctrina y exem-
plo,las chimeras quefabricauan los hereges, 
como no fin gran aplaufo exprimentan los 
Catholicos. 

Muchas de las que figuieron fu inftituto, 
venciendo el natural y flaquera de mügeres, 
dieron motiuos de admiración al mundo, 
Deellasefcriuirárl los que tienen á lu cargo 
referir por extenfo las heroyeas habanas de 
laperfonas que la orden de nueftra Seño ra, 
reftaurada por la fanéta virgé Tcrefa^ha pro
ducido. Yo fol6 quiero tomar la pluma para 
contarla vida, virtudes^ y milagros de la ve
nerable Madre Ana de S. Ba rthol ornead i fei-
pula y Compañera de eftaSanda , y Priora 
del Monafterio deCarmelras defcal̂ as en 
Ambercs, á quien efeogio Dios por inftru -
meneo de colas admirables, para confundir 

con 
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con fu humildad á los iobcrbios l y con fu 
fimplicidad acompañada de cclcftial pru
dencia, á los fabios y prudentes de eftc figlo, 
á quien nololamente fe rindieron los efpi-
íitus infernales, fi no tanbien fus miniftros, 
pues efta fanda Virgen pudo con íus oracio
nes vécer armadas enteras de enemigos, fub-
mergiendo en las aguas los nauios y fober-
biasrefolucionesde loshereges, y llenando 
enotraocafion de tantaconfufiony miedo 
fus corazones , que quando penfauan cele
brar la victoria, le pufieron todos en huyda, 
moftrando Dios que puede quando quiere 
ha^erque vna flaca mugerdelde el rincón de 
fu celda derribe efcalas5anege armadas,y deft 
haga machinas al parecer infuperables. 

El Almédral,aldea media legua de la villa 
deVualde^en tierra de Naual morcuéda, fue 
la patria , que mereció dar al mundo nueuo 
luftre, con tan fanóla hija.Y íi bien no la co
municó la nobleza que la ciega vanidad de 
los mortales engrandece, no la negó la ver-
dadera^ue cófiíte en virtud propria,y obras 
piadofas,noble<ja con que Dios engrandeció 
marauillolamente áfus padresrpues fuerom 

A 3 exem-
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exemplo de cafados, charitatiuos vlimofne-
ros, muy folicitos y zelofosdel culto diuino* 
Efte procuraron promouer mientras viuie-
ron, y en orden á ello rtom6 á fu cargo Fer
nán Garda , (que aníi fe Uamaua el padre de 
la venerable madre Ana , cuya vida eferibi-
mos) celebrar con gran folemnidad y coilas, 
feguníu pofibilidad ĉjue noerapocapar fer 
labrador rico,lasPafcjuas,y fieftas^delaCir-
cuncifion, Adoración de los Reyes, Transfi
guración, y Afcenfion deChrifto^y fu muger 
que fe llamaba Catalina Manganas -có igual 
deuocion, y gallofolemniíjabalas fieftas de 
la Virgen. Procuiauancoaeílo no foloma-
nifeílar fu deuocion y affe$:o, lino también 
prouocar átodos losdel pueblo áocuparfe 
en femejantes dias en exercicios fan¿los, y 
diuertirlosdeotiosnotanlicitos en que en 
tales lugares luelenemplear las horas, que 
folofcauiandegaftar con Dios, ponderan
do los miílerios que en aquellas folemnida-
des celebra la Iglefia. 

Era Fernán García no folo grato a Dios 
por la interior virtud que conferuaua, fino 
tanbicn amado y eftimado en todo el pueblo 

por 
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porla finceridad y llanera de lu trato. No es 
pofiblc,diceChrifto,feruirá dos Señores, y 
anfi no lo es feruir á Dios y al miindo,pero es 
loferuirá vnofolo,y fa cisfacer con pruden
cia y diícrecion á otros. Anfi lo hádenlos 
(jtíe verdaderamente fe defpegan del figlo, 
quejuntandofe con Dios perfedamente,a el 
folo íiruen,y llegando, a puro defpreciarlCjá 
ler Señores de fimilmos, lo fon tanbiendel 
mundo,y délos que en el viuen, y por confi-
guienteamados y eftimados. Fuelo tanto 
cftevirtuofo Varón que á elcomoáperíbna 
de aucloridad y confianza, entregaron fiem-
pre los del lugar diuerfos cargos, y en ellos 
notaron fer fu verdad grande , y fu reótitud 
mas de la que en nueítra miferable edad fe 
vfa. 

No ferá excefo alargarme algo en referir las 
virtudes de eftos dichoíos cafadoŝ pues viene 
a realzar todo lo que de ellos dixere,, la efti-
mació de fu hija fugeto de efta hiftoriaj y anfi 
tratarédelagrandecharidad en que eftauan 
abraíados fus corazones, pues nos dejaron 
admirables mueftras de ella. Todos los Do
mingos antes de yr á Miífa, enbiauá vn pan y 

vna 
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Víiaa^ubrc de vinoá cada pobre délos mas 
necefsicados del lugar, preuiniendoíe con efta 
obra de miíericordia para participar mas dig-
ñámete de los Angulares fauores y celeíliales 
gracias, que comunica Dios a los que afsiílen 
á tan foberano facrificio. Eftabá informados 
de los que padeciendo necefsidad, no fe acre-
uianporhoneftosreípeólos a publicarla, y a 
eftos acudian con mayor liberalidad y cuy-
dado . Pero fobre todo tenian metidos en las 
entrañas los pobres enfermos, a eftos no folo 
afiftian con regalos, fino con todo lo que te
nian necefsidad. Hadan los viíitafen,y acu-
diefen con las medicinas neceíTarias, pagan
do con mucho gufto todo el gaño. Duanles 
fabanas, vifitauan los con grande amor, par
ticularmente la muger fe exercitaua en efta 
obra de mifericordia ,yyaqueporfi mifma 
nopodiaafsiftirlosy tener cuydadode todo 
ioqueauian menefter,daua cargo de ellos a 
perfonas de quien tenia fatisfacion, y fauia 
romanan muy á pechos feruir a Chrifto en 
fus pobres enfermos. 

Hallauan en ellos padres los huérfanos, 
yproteótoreslos defamparados, y era tanta 

la 
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la fuerza de la charidad,en que eftaua encen
didos fus pechos, quefi oyan llorar algún 
niño en la calle fe enternecía y compadecían 
en eítremo^y la piadofa muger decía: Vayan 
áverfi aquel niñg tiene padre ó madre, y íí 
no le tiene métanle en caía. Y ¡fucedio varias 
veces encontrar co táleselos quales recogía, 
regalaua^ y acarkíaua co grádifsimo affe&o. 

Tan fan¿las obras remuneró Dios no íblo 
con muchos fauores efpirítuales , fino tam
bién echando copiófamente fu bendición íb-
bre ellos, dándoles fíete hijos; tres varones, y 
quatros mugeres , que criaron con fingular 
cuydado, enfeñandolos 5 a temer y amará 
Dios, cimientos neceífarios en la niñezfobre 
quienes con la edad íe van leuantando gran-
diofos edificios dediuerfas virtudes. 

Siendo ya deedad los niños, los enbío á la 
efcuela, pero temiendo que yendo y vinien
do, perdieífen tiempo y aprendiefen co otros 
muchachos trabefuras,quc aunque entonces 
fon niñerias,íon principios deliuíandades en 
U mocedad, y vicios en edad mas crecida, re
cibió en cafa vn facerdote virtuofo y doóto5cl 
qualaprendiaalecry eferibira loshijos , y 

B en-
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enícnaba los myfterios de la fe y doelnna 
Ghriftiana á las quatro doncellas. Viuian to
dos con el mifmo concierto, orden y recogi
miento cjuc fi eftubieran envn monafterio 
reformado, y mientras viuió el Padre jamas 
falian de cafa las doncellas, fino á oyr mifa, á 
que iban todos los dias^odos^adres y hijos^ 
fin que ningun negocio por gtaue que fu efle 
lo eftorbaíTe. 

G A P I T V L O 11. 

Stendo de tres años Ve arrebatada en efpritu el cieh 
abierto j felá reprefenta Chri/lo. Llegando a los 
fiete V'me con gran pena temiendo que pedia pecar. 

DE tan piadofos padres nació tapiado-
ía yfanótahija, á primero de Odubre: 

dia de ían Remigio. A conocer entonces 
quan preciofa préndales abia dado Dios, y 
quan firme columna abia de fer de vna reli
gión tan íanóta, mayores fueran las demon-
ftraciones de go<jo y alegría que hubieran 
acompañado al dichofo nacimiento de Ana. 

Quan 
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Quan admirable es Dios en fus Salidos, 

lo moftró por admirable modo en eftaííerua 
fuya, pues antes que fupiefle ablarla aceleró 
el difcursó y ladio conocimiento de mifte-
ríos altiflimos?y quando aun no abia enpe^a-
doaponerlospiesen tierraelebóíu eípiritu, 
de fuerte que fe paíeaífe libremente por el cie
lo, priuilegio Angular,y fabor tan rarojque 
apenas fe lee de otro algún Sando, y íeñal 
euidétedequc la tenia efcogidaparaefFe¿tos 
grandiofos, pues delcle niña la fue dííponie-
do y preparando con tan celeftiales regalos. 

Apenas podia tartamudeando pronun
ciar algunas mal formadas palabras, quando 
la pufieron la primera vez en el fuelo paraque 
fe enfeñaíe á caminaren vna pieca dode efta-
ba haciédo labor fus hermanas.Entro en ello 
la madre y viendo la niña que a penas podia 
fuftentarfejtemió no fuccdieíTe algú defaftre, 
y dijo que tubieffen quéta de ella, porque no 
fe mataílc, y pafsó luego de largo y vna de 
las hijas dijo: Dios la hará harta merced file 
^urieífe, pues es cierto fe y tiaderecha al cie
lo. Dejala no fe muera replicóla otra ,quc fi 
viuepodra fer que llegue a fer gran Sandra 

B z que 
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que reípondió la primera, efo efta en duda, 
y no laabriafi murieíTe agora , p.u€s.tto tiene* 
peligro,y en llegando a.los fíete aíios pueden , 
pecar loi niños* 

. Gofa márauillafa v todas eñas palabras, 
que tubieion entre fi las hermanas , de tal 
mertepenetraron el coraron de la niña,, que 
nofololas entendió perfeólaméte, aceleran-, 
do Dios en ella milagrofamente el vfo de la. 
ra^on, finofintio en fi admirables efFedos. 
Porque apenas oyó decir que podia pecar5 
qiiandoilenadé tutbacion y miedo leuanro. 
al cielo los ojos, como 11 ya conociera que de 
alli feíha de efperar auxilio para reíiftirlas 
tentaciones y cuitar los pecadosy peligros,y 
al mifmo inflante fe le abriéronlos cielos, y 
vio al Señor lleno de grande mageftad y glo
ria, cuya admirable y no penfada,vi fta causó 
en ella juntamente temor y reuerencia, por-

3ue illuftrado y a fu entendimiento, y eleua^ 
o por particular gracia, conoció que aquel 

quedeídeel cicló la miraba era el verdadero 
Dios que la hauía de juzgar?y en cuya p̂ efen-? 
ciahauiade viuirfiempre. ' 

Con efta diuina vifion 7 que fíempre trajo 
viua 
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vruay impreffaen fu entendimiento, quedó 
can inflamada y encendida en el amor de 
Dios^y tan temerofa de ofenderle^ue nunca 
podia apartar de íi lo que auia oydo á fus her
manas. No quifiera imaginar que en algún 
tiempo abia de llegar á hacer cofa que no 
fuefle agradable á tan grande y poderoíb íe-
ñor como el que tenia,y aprehendia con tan-
taeííicacia la grauedad de qualquicr mínimo 
defeóto, que de mejor gana efeogiera padecer 
mil tribulaciones y afrentas, y trabajos, que 
perder la gracia de quien tan temprano la 
abia preuenido con fu dulce prefencia. 

Gon efta batería interior de amor y temor 
fan¿lo,andubo luchando la piadola nina ha* 
fta llegará edad de fiete años. Entonces íe le 
repreíentaron mas eficazmente las rabones 
dichas,conílderando abia llegado el termino 
que fuele ó puede ferio en algunos, de la pu
rera con que falieron del bautifmo. Solo el 
nóbre del pecado, y imaginar podia pecar, y 
ofender la mageftaddiuina, la apretaba y af-
fligiaen tanto efl:remo,que desfalleciendo el 
coraron fe deshacía ¡en lagrimas y follólos. 

Notaron fus hermanas fu trifte<¿a,ignora-
B 3 ban 
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banlacaufa^yadmirabanfeque en tan poca 
edad pudicffe hallar entrada la melancol iá,y 
mucho mcnos, motiuo para tenerla por no 
íer capaz de cuydados, diícurios, ó fobreíal-
tos interiores: que en lo exterior bienyeyan 
no la faltaba nada,ni tenia de que poder quc-
jaríe. Y anfi vn dia que eftaba llorando y 
fufpirando a folas l̂a dijo vna de eUas,porquc 
lloras ? á que refpondio; lloro porque temo 
pecar̂ , y antes quiíiera morirme, 0 refolu-
cion íanfta: O niña á quien pueden enbidiar 
muchos cargados de años, y doctrina, y á fu 
parecer íabios,que defean viuir para aumen
tar pecados , tan lejos eftan de querer morir 
por no caer en ellos. 

Temiadefu flaquera, y aunque tenia fir
me propofito de no ofender á Dios,íabia que 
del la auia de venir la gracia y fortaleza para 
poder cumpirlo. Y juzgando que fus oracio
nes ferian de poco cíFedh) para poder alcan
zar tan grande gracia , pufo fu peticionen 
manos de otros , que la prefentafen delante 
de la mageftad diuina, y fueflen fus intercef-
fores y Abogados. Coneftas aníias acudió á 
los Angeles paraque como miniftrosde tan 

gran 



gran Rey la amparaíen, y entre ellos inuoca-
na al gloriofo fan lofcph ? perfuadida lo era, 
con litriplicidad al fin de niña. En la Virgen 
íanótilsima fundaba fus mayores eíperancas, 
a ella ofrecía fus temores y affedos. A las on
ce mil Virgenes j y á fan luán Baptifta tenia 
por particulares protedores, pidiendo á to
dos juntos cada dia alcan^aíTen de Dios pu-
dieífe coníeruar toda fu vida caftidad y pure
ra, y con fu intercefion la ayudaíTen paraque 
no pecaíTe. Efto repetia con tanto ahinco,de-
uociony lagrimas, que bienfeveyáfaliade 
vn coraron refuelto á padecer mil muertes 
antes de admitir ninguna ofenfa contra la 
mageftad diuina. Y ̂ obró tanta confianza y 
eonfuelo abiendo puefto fu negocio en ma
nos de tan buenos abogados, que enpe^oá 
alibiaríc, y elperar la alcanzarían lo que les 
fuplicaba. 

De elle eonfuelo fe figuió hallarle muy 
herida del amor de lefus, en quien con tanta 
mas libertad empleaba los aífedos de fu al
ma , quanto fe fintia mas libre de las anfías y 
temores que halla entonces la abian afligí-
^0>íuda como he dicho?no en fu propria vir

tud 
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tud pues fuera inútil y vana confianza, fino 
en la intercefion de la Virgen, Angeles y San-
£tos que he nonbrado. Engolfoíe toda en el 
.piélago profundo del amor diuino, y entre
gad a.fin de jar nada al mundo, ̂ n folamente 
la meditación^ las coías teleftiales, no mo-
uia el peníamientOjno dauapafojni hacia ac
ción que no fuefe con particular aduerten-
eia j y deíéo de agradar á lefus, pidiéndola la 
mirafle , y fe contentaífede ella. Y quando 
eftaua fola le ponia á la ventana,y eftendien-
do los ojos por los campos miraba íipodia 
defcubrir al quejdefeaba, .Obrauan aquila 
fuerza del amor , y la inocencia^ aquella la 
hacia no fofegaíTe fu coracon y que bufcaíTe 
al que tanto amaba, y eftaque creyeíTe abia 
de verle venir por los campos en íubufea. 
Pero el Señor a quien rinde el amor,y agrada 
la inocencia , fe acomodó admirablemente 
con efta fanóta niña, pues á fus amorolos de
feos fatisfico con regalos grandtfsirnos ^ y á 
fus finceros penfamientos, cumpliendoielos 
en la mifma forma-que ella con fu fimplici-
dad los abia formado, pues íi defeaba verle y 
comunicarle en las foledades, .en ellas fe la 

apa-
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apareció y trató muy familiarmente como 
luego di remos. 

Sobrepujaba en ella la virtud á los años, y 
cfto con tanto eftremo , que con fer niña 
huya de los juegos y entretenimientos de 
aquella edad, no porque el natural no lain-
clinafe águftar de ellos , que antes quando 
veyajugar á otras niñas,defeaba entretenerle 
conellas, fino porque ya tenia lebantados y 
pueftos fus penfamientos en el cielo y gu-
ftaba de ocupar ratos y oras en oración y me
ditación , tratando y conuerfando con fu 
Dios j y en aquel lenguaje que fe permitia a íu 
edad y inocencia , le ablaua y comunicaba 
muy familiarmente, y fentia particulares fa-
uores y regalos. Vna vezeftaua en oración 
muy quieta y confolada recreandofecon el 
dulceefpofo de las almas 5 y dcfpues de aber 
ocupado en efto vn buen eípacioje dijo: Se
ñor dadme licencia, paraque me vaya ájugar 
con las otras niñas, y luego volueré : y pare
cióla interiorméte que Dios guílaba de ello. 
Guftó alómenos de fimplicidad tan Ían6ta, y 
de tan admirables principios de amor y de 
obediencia. Pues quien en las niñerías fupo 

C que-
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querer feguir la voluntad diuina , mueftras 
daba de quan prompta feria para obedecer, y 
quá folicita para no apartarfede ellá^quando 
llegafle a mayor edad, en cofas de mas peía 

Con grande folicitud y diligencia procu
raba redarlas oraciones acoftumbradas á los 
Sanólos que auia efeogido pordeuotos , y 
quando pordefcuydo dejaua de hacerlo al
gún dia, quedaua llena de pena y fobreíalto, 
temiendo no fcenojafencon ella , y humi-
llandofe en fu prefencia les pedia la perdona-
íen , y profeguia conmascuydadoconfus 
deuociones. 

C A P I T V L O IÍX 

Mueren fus Tadres, enhianla a guardar los obejat, 
exercitaje en la foledad en la contemplación de las 
CO/OÍ celeftíakiy y ab/orta en ellas [ale defm fenti-
dos, apancejelaelnmi IESVS muy de ordinario. 

E Scos fueron los exercicios de fu niñez, 
indicios claros de las heroyeas virtu

des, en que quádo mayor auia de exercitarfe. 
Y quan-
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Yquando ya eftana bien fundada en la pie
dad , y toda abforca en la contemplación de 
las coías eternas,murieron fus padres, golpe 
quefintío en eftremo, bien que mitigaron el 
dolor las muchas veras conque fe abia abra
cado con el menofprecio y defalimiento del 
mundo, y eftar tan abrafada en el amor de 
Dios3que á penas daba lugar á que fe enpleafe 
fu voluntad en otra cofa. Mientras vinieron 
los honrró y eftimó, no folo por la obligado 
de fer fu hija, fino por la piedad, rectitud, y 
obras fan(Sías,quc con veneración y adfnira-
cion notaua en ellos, por el temor y amor de 
Dios conque criauan á fus hijos, y familia: y 
ya deípues de muertos, no dudando que á tan 
fanobas obras correfponderia grande premio, 
no los amauay eftimaua menos. 

Era quádo quedó fin padres de diez años, 
que en tan poca edad cabian en ella las pon
deraciones y obras que hemos dicho, toma-
ro la á fu cargo fus hermanos, que la trataron 
con grande amor, y caricia,bieiique faltó en 
niucho el cuydado recogimiento, y claufura 
conque hafta entonces la auian criado,pucs á 
â que antes folo falia á oyr miía antes de 

C i ama-
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amanecer, y eftaba todo el dia cerrada como 
en vn monafterio, hicieron fuefe aguardar al 
campo las ouejas,cofa que parece contradice 
aleñado que tubieron fus Padres, pues aun
que labradores erájComo queda dicho.baftá-
temente abaftecidos de bienes de fortuna 
y como tales acudian tan liberalmente á los 
Pobres, y fuftentaban en caía vn facerdotc 
para criar y doctrinar fus hijos, y anfi puede 
engendrar efcrupulo en los ánimos dealgu-
noSjVcr quedefpues de muertos ellos,fc redu-
gefcñ fus hijos atan pobre eftado^ que les 
fueífe forcofo enbiar auna hermana fuya á 
guardar las ouejas. Pero confideiando las 
mudanzas grandes que en caías ricas y prin
cipales cauía la muerte de quien la fuftente, y 
que cada dia vemos muchos que triumpharo 
en vida de fus Padres, tubieron carrosas y l i 
breas, y muertos ellos no folo íe contenta de 
yrapieyfolos, pero aun fe,contentaran con 
tener lo bailante para fatisfacer limitadamc-
tcalasneccfidades de naturaleza, no me ad
miro fucedieífe lo mifmo en cafa de vnos la
bradores, pues la hacienda que gobernada 
por vno podría fobrelleuar íeraejantcs car

gas, 
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gas, diiridida entre muchos apenas íeria fufi-
ciente para fuftécarlos. A eílo podrian llegar-
fe los pleytos y trampas que inuenta la mali
cia de los hombres,el pedir deudas a los hijos 
que nunca imaginaron los padres, o con pa
peles , fingidos ó con teftigos falíbs,de que 
cada dia tenemos mil exemplos. Todo lo 
qual o parte de ello pudo fuceder con los her
manos de Anajy aunque no confta en parti
cular lo que fueflê es mafque cierto que la en-
biaron a guardar el ganado. Efto la afligid 
mucho á los pr¡ncipios,pareciola ocupación 
agena, fino de fu calidad,del recogimiento en 
que auiaviuido, y de la foledad que tanto 
amana. No la efpantó el trabajo,ni el oficio 
abatido fue cauía por ferio de que íediígtif-
tafle de el, pues antes aunque nina, en el tra
bajo y abatimiéto tenia pueflo fu güilo, fino 
el parecería fe diuertiria co el de fus acoftum-
brados exercicios. Efte íentimiento fue (co
mo dige) luego á los principios. Pero á penas 
falio rigiendo fus obejas al campo, quando 
^alló en ella verdadera foledad de que pen-
faba carecer, y en ella le ablaua al coraron fu 
cípofo- en cuyasdiuinas perfeciones contem-

C 3 plaua 
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plaua con mas libertad, y conquien fe regá-
laua y confolaLia,finciendo en fu coraron ra
ros efe&os de dsuocion y t ernura. 

Tendía los ojos por los campos y repre-
íentabanle en la variedad y hermofuradefus 
flores, varios y eficaces mociüos de alabanzas 
di ninas. Suípendiafey deleicauafe con fu vi-
ftajfinquehubieífe, oja de árbol, piedra^p 
yerue^uela que no parecieíenlenguas y vo-
ces5quea voces eftauan engrandeciéndolas 
marauillas del Señor, y manifeftado fü bon
dad y prouidencia. Comunicóla Dios en la 
foledad los teforos efcodidos álos que huyen 
de ella, con tantos fentimicntos eípiritua-
les^ue muchas veces excedía la fuauídad y 
dulzura que guftaua á la capacidad humana^ 
y fin poderlo fufrir los fentídos exteriores, 
quedauan fufpenfos y como muertos. 

De fuerte que en tan tiernos años enpe(j6 
á conocer las cofas inuifiblcs por las vifibles, 
y la grandeva y hermofura del Criador, por el 
orden y compoficion de las criaturas. Y falio 
tan dieftra en efta ciencia, que no vciá ni oiá 
cofa que no la eleuafe la alma, y fufpendieífej 
tanto que quando enpe^aban á cantar los 

paja-
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pájaros, oyendo fu concertada y dulce muíi-
ca?quedaba entre los arboles abfortá, y arre-
bacadaenexftafis,y no por breue rato, fino 
horas enteras i tan abraíada en el amor de íii 
Elpoíb que bien fe veia no viuia ella, fino 
Chriílo, que eftaba aproderadodefucora-
^on,y era Señor de todas fus potencias. 

Pureca tal, y amor tan vehemente, no po
día menos de herir dulcemente al celeftial £ f 
pofo, que mirando defde el cielo tal Angel en 
la tierra,con reciproco amor enpe^ó á regalar 
y faborecer á efta fanda niña, y no contento 
con los fabores interiores conque la enrique
cía liberalifimamente,quifo que los ojos y 
oidos corporales que tantas veces por fu 
amor lliípendiá fus a¿tos,y quedaban muer
tos, gozafendeíudiuinapreíencia, y dulces 
platicas. Y anfidefpues deabereílado algu-
nashoras fuera defi en vn rapto, quandodeí-
pertaron fus potencias de aquel fuauefueño, 
hallo fentado en fus faldas al niño kfus, tan 
hermofoy tanlindo^ que la arrebato con lu 
belleza el alma. Eñe fauorfe continuó mu
cho tiempo, hallando entre fus bracos al que 
con fcruorofos, y amorofosdefeos bufcaua, 

quan-
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quando herida de la vehemencia del amor 
falia de fi. Miraua y contemplaua fu hermo-̂  
fura, y era tanto el gufto que fentia fu alma, 
quelapareciafe hallaba en el cielo, excedia 
aquel gozo á quantos puede ofrecer el mun
do con todas fus honrras5pafatiempos5y pla
ceres, y no quifiera trocar vnbreue inflante 
de efte gufto por largos años de felicidad hu
mana. 

C A P I T V L O I V . 

T>e/eo/a de V'mir en Vn dejierto, refueke faUrfe de fu 
lugar en habito de hombre con otra compañera de 
i¿ualferbory z¿lo;pero eílorhaViosmilagrofa-
mente eílarefolmon la noche m'tfma qm querían 
executaria, 

¡Vien cnpie<ja a guítar'quan fuaue es 
§^c\ Señor, con dificultad arroftra alo 
^que aprucbael mundo, danleencara 

toados fus deleites, huye de lo que el eftima y 
apetece, la dulzura de fu trato lees aciuar. Y 
con fer el hombre de £u natural, amigo de vi-

uir 
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uír en compañía y conuerfar coa otros, abor* 
rc^todalaconuerfacion y trato, yíbloqui-
fiera ablar y comunicar con Dios, findiuer* 
tirfeá cofa de la tierra. Fue tan tolo que en-
pe(jo efta bendita niña a recrearfe y coníblar-
íe con la familiar conucríacion del niña IE-
s vs. que aquellas foledades la parecian parai-
íb , los montes y peñafcos jardines de delei
tes, y al contrario el lugar juzgaua por defier-
to, la conuerfacion de fus hermanas y parien-
tas le era enojóla, y difguftaua notablemente 
de qualquier coía que la podia diuertir el pcn-
famiento de la contemplación de aquel her-
mofo niño. No quifiera carecer vn inflante 
de tan celeftial prefencia, y aníi fe detenia 
en la foledad,porque en ella y no en otra par
te hallaba al que amaba fu alma, y inflaman-
dofc cada dia mas en el amor de Dios, y abor
reciendo en cftrcmo las coías de la tierra, cn-
pe(jó á defear veríélejos de ellas, y fiempre ib-
litaria,y para poder mejor falir con ello deter' 
niinó irfe á algún lugar remoto, donde nadie 
l̂ vieíTe ni ablaífe, Crecian cada dia en ella 
eftos defeos, y vna vez dijo al niño IES vs: Ŝ -
norpm me hacey$ compañía no Vamos mas donde aya 

D otra 
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otraperfonay licuadme a algunas montante apartadas, 
que allí con Vueflra prefencia Vmirecon confueloj ti* 
n'mdo os aVosno me faltara nada.OrcColuaon na
cida de la fuerza de vn amor verdadero. Oyó 
eftas palabras el niño íbuerano, y moílrando 
vn roílro alegre y rifueno, la dio a entender, 
noera aquello para lo que la auia eícogido* 

Cada dia fe aficionaba mas á la foledad, y 
huia con mas anfias eltratoyconuerfacion 
de las gentes. Peraquc mucho fi fiempre, ó 
cali fiempre, veya á fu lado á aquel hermofo 
niño, que la acompañaba j regalaba y acari
ciaba? el qual fe la apareció por mucho tiem
po como fi fuera de la mifma edad y tamaño 
que ella-, y parecia iba creciendo como ella 
crecía. Con fu prefencia fe deleytaba tanto, 
que algunas veces fin fentir, ta cogia la noche 
en los campos media legua del lugar,cola que 
fobrefaltaba y difguñaba á fus hermanos* 
No fabianla compañía que tenia,porquc ella 
jamas lo dio á entender á nadie, y anfi no me 
eípanto condenafen la tardanza: y aunque fu 
virtud y modeftia les afeguraba, el ver fu dí-
ucrfion y lo mucho que fe detenía en venir i 
caía podiadarles motiuo depenfar otra cofa. 
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Salían la á buícar, reñíanla en hallándola, y 
ella juzgando tenían ra^on en enoíarfc, pues 
ignoraban la caufa que la diuertia y detenia, 
lo Uebaba con mucha humildad y fufri-
miento. 

Sin faber ella miGnaloque era, tenia con
tinua oración, y fe hallaba inflamada, en el 
amorde lefus, llegando en aquella edad atan 
fubido grado de perfección y á vnamedita-
cion tan fublime, que muchos que han ocu
pado en la religión años enteros,fc quedaban 
muy atrás refpcdro de ella. 

De efte continuo trato que tenía con Dios 
nacia el defeo grande que dige tenia de apar-
tarfe de la conuerfacío del pueblo, y c5 gran
des anfias defeaba víuír en algún defierto 
muy remoto^ Y aunque no fele ofrecían 
aquellos raros y antiguos exempíos de innu
merables virgenes q en edad tierna deíprc-
«jiaron las delicadezas y regalos en que fe cria
ban venciendo fu natural flaco y debíljhuyc-
ronlas ciudades y defampararon las cafas de 
fus padres y fe retiraron a víuír cnafperasy 
remotas foledades, trocado las galas en faya-
«BS, y fiUcíos,y lo § edificios grandiofos en ef-
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curasyeícondidasgrutas, donde fin ferjuz
gadas de criatura humana hicieron frutos 
dignos de pcnitentiarla mouia el tniímo efpi-
ritu,y eftimulaba el mifmo ferbor cjue á ellás^ 
defuerte que fin haber leido los exemplos ra
ros de las que hemos dicho, elintcnfo amor 
que cenia á fu íbberano Eipoio, con igualaf-
fedo la inclinaba á amar la vida folitariay re
tirada. 

Llebadapues de tan fandodefeoandaba 
dando trabas encrefi para poder confeguirle, 
fin reparar en dificultades, fin efpantarla la 
aufteridad de la vida,los incóuenicntesgran
des que podian reguirfe, la hambre, deínudez. 
y otras calamidades que habían de acompa
ñar for^ofaméte á refolucion tan ardua. Solo 
reparaba en el modo que tomaría paralalir 
de fu lugar y tierra, y delpues de haberlo con-
iultado algún tiempo con figo meíma, tomó 
por expediente difimularellexo,yveftidade 
Varó, ir peregrinando hafta hallar algún fitio 
remoto,y efeondido defierto donde entablar 
á folas vn genero de vida el mas afpcrojpeni
tente que la fuefe pofible. Refolucion nota
ble, nacida de vn perfeóto defafimiento de 

codas 
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todas las coías terrenas, y de vna total deja
ción y reíignacion en las manos de Dios,pero 
que no llegó á eíFe<5to, porque la tenia el Se
ñor efeogida no folo paraque tratarle de fu 
proprio aprobechamiento, fino para que con 
fu exemplo aprobechaíe a otros5Gonfu pru
dencia encaminafca las almas ,f con fu induf-
tria y trabajo propagaííe la reformación de la 
orden de nueñra Señora, y con fu admirable 
íandidad illuñraíTe toda la íglefia. 

Viuia en el mifmo lugar vna doncella pa-
rientaíuya,con quie comunicaba muy fami
liarmente nueftra faníta. Nacieron en vn dia, 
y en vn mifmo dia recibieron agua de Baurifl 
mo^ tanigualmérefuero creciendo entram
bas, que no fe podia notar en ellas deCgual-
dad alguna. En edad y en cuerpo era tan vnas 
que admiraba á todos^pero mas lo eran en los 
ánimos, pues parecía que en dos cuerpo^ ha
bía vna voluntad fola, con vna fimpatia tan 
natural,quenofepodia apartar vna de ocra. 
Quando niñas como talesfeentreteuianen 
los juegos que aquella edad permite, pero en 
la forma que ya he dicho arriba, quando ma
jóles y queenpe^aron á'guftar de los regalos 
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que comunica Dips a fus fiemos, íe comuni
caba todos fus fencimie tos interiores, íe ani
maban en fus tribulaciones y defafofiegos, y 
confolaban en fus fequedades. Que aunque 
muchachas y de poca eíperiencia, todos eítos 
effedos íentian dentro defi , y de ellos confe-
rian quando íejuntaban, no tiniendo por en
tonces quien dirigiefe ni entendieíTe fu efpi-
ritu,fino almifmo queha(je fuafiento enlos 
corazones humildes y finceros. Amabanfe 
entrañablemente eílas dos niñas, no folo por 
la natural inclinación que fe tenían, fino por 
la virtud, modeftia, y piedad que la vna no
taba en la otra , fundamento folido de la 
amiftad verdadera, porque en verdad no ay 
coía mas digna de íer amada, que la virtud,ni 
que mas atraiga y vna los ánimos y volunta
des.De eíla amiftad fe figuió lo que di<je Boe
cio: Noencubrirfela vna á la otra ni aun los 
mas mínimos penfamicntos. Y anfi Am no 
quifo que fu amiga ignorafe fus intentos, an
tes bien quifo perfuadirla á quelafiguiífe, y 
defemparafe juntamente con ella fu lugar y 
parientes, y fuefenadonde no fuefencono-
cidas.Notable era la eficacia de fu efpiritu, y 

gran-
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grande el Ímpetu que interiormente la mouia 
á dejar fu tierra, y bufcar las foledades, pues 
períeueraba fiempre en efte inteto, Y aunque 
como ya digimos tiniendo femejante propo-
líco la dio á entender el niño lefus que no la 
tenia efeogida para viuir folitaria, la fuerza 
deelamo^ylosferuorofos defeos de gozar a 
folas á fu amado la facaban de fi, y hacían fe 
oluidaícde lo que lahabiafucedido, y aníi 
boluia de nuebo á intentar lo que antes habia 
propuefto. 

Con eficaces rabones y tiernos fentimien-
tospropufo loque tenia deliberado, pintó 
con mas viue^a de lo que fu edad prometía, 
la vanidad del mundo, y in conftancía de fus 
felicidades, la falfcdad de fus guftos,y al con
trario los bienes que traben configo el me
nos precio proprio,la quietud de la vida foli
taria, y la íeguridad aelaconfciencía, que 
citaba fufpenfa, mientras raconaba la otra 
doncella, fintiendo notable mudanzainte-
normente,peroquando la ianóta niña con
cluyo diciendo: que había refuelto mudar 
írage, encubrir el fexo,y irfe á algunaProuín-
ciaremota, donde defeonocida pudieífe ha

cer 
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cer vida folitaria y penitente, imitando en el 
rigory aufteridadála gloriofa Marta Magda
lena, replicó la otra, que au nque aprobaba fu 
intención en quanto a dejar el mundo, me-
nofpreciar y caftigar fu cuerpo, ydedicaríc 
totalmente al íeruiciode Dios, no juzgaba 
por acertados los medios que la habiapro-
puefto,pues irfe folas, veftirfe de Varones, y 
Andardiícurriendo por caminos, niparecia 
decente, ni dejaría de fer muy peligroíb;pues 
aunque fe contaban lemejantes reíoluciones 
de algunas fandas mugeres que con animo y 
habito Varonil, falieron de fus cafas, y viuie-
ron 6 en monafterios de mongres, ó en de-
íiertos^ los tiempos eran otros,las ocafiones 
mayores,los peligros mas ciertos, y la mali
cia de los hombres mas grade que en los paía-
dos.Ni feria feguro prefumir de fi ííendo pe
cadoras, lo que las otras no hubieran inten
tado fin infpiracion diuina, y fin tener muy 
grandes principios de fanctidad, y conoci
miento proprio. Replicó entonces la piadoía 
niña que el fer los tiempos otros no inporta
ba nada,quando el zelo y el ferbor era el mif-
mo, ni habia que hacer cafo de peligros éin-

conbi-
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conbinientes, fi acu diendo en ellos a Dios no 
habia duda las íacaria de todos, y que el fer 
pecadoras no habia de retardar fino antes 
aprefurar femejante determinación, pues por 
íerlo habían de abracar con mas guño la vida 
íblitaria y penitente.Y vltimamente ílipo de
cir tales ra^oneSjtan vinas y eficaces^uecon-
uencio á la otra,y de común coníentimiento 
refoluieroníalirfe del lugar, con el fecrctoy 
difimulacion poíiblc. 

Hicieron vnas efclauinas y veftidos de pe
regrinos , y preuinieron las cofas neceíarias 
para fu viage^ concertaron faliríc vna noche 
de fus caías quando eftubiefcn todos dur
miendo. Llego la noche y hora determinada, 
pufieronfe fusveftidos , y quando quifieron 
falirles fue milagtofamente prohibido. Cada 
vnaeftabáenfucafa, con el mifmo defeoy 
comodidad deexecutar fu intento, dormian 
todos,y eílabaen íilencioellugar.No habia 
quien las fuefe á la mano^i pudieíTe cllorbar 
íusdefignios,perono obftante efo fe vieron 
fruftradas fus intenciones. Toda la noche 
eftubo trabajando la fanda doncella Ampa
ra fubir en vn oliuo defde el qual habia de 
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poncrfe en vna tapia y de ella defcolgarfe á la 
caUc^yaolafuepofible. Probó varias veces, 
tentó codos los modosj mientras mas fecf-
for^aba masinpofibilicada íehallaba, y mas 
perada,y la parecia mas difícil laílibida. Ad-
mirabaíe,y falia defi de puro eípanto, viendo 
que no podia entonces ha^er para ocafion tan 
vrgente,loque mil veces habia echo por folo 
íuguftoo por alcanzar la fruta, fubiendoy 
bajando con mucha velocidad, y lia dificul
tad alguna. Sctia cierto peíb que la impofibi-
litaba, y cierta coíaque la detenia y impedia, 
y cafi no la dejaba mouer, pero con el ferbor 
que tenia y lo mucho que defeaba yr adonde 
penfaba la eftaba aguardando fu compañera, 
no hacia reflexión,ni reparabaen ello', ante* 
porfiabay perfiftiaenquerer trepar por el ár
bol,hañaque defpues de haberle canfado en 
vano todalanoche, viendo venir el dia hubo 
dedefiftír deíii intento, boluiendofe al apo* 
fenco,confuía,corrida y deíconfolada. 

En íemejantc porfía y con el miímo cf-
fefto trabajó toda la noche la otra doncella, 
la qual llegando á vna puerta que folo falta
ba de abrir para falir de cafa, no halló modo 

ni 



Am defan 'Bartholome, JJ 
ni tra^apara abrirla, ni hi^o mas con la llabc 
que fino la tubiera, no aprobecharon fuerzas 
ni maña para poder mobcrla t no obft ate que 
era facilifsimadc abrir,y cada dia y cada hora 
folia ella hacerlo fin genero de dificuhad, y 
agoraeílaba tan inmobil como fi fuera vna 
peña, bien que noporefo boluio vnpunto 
atrás la piadofa doncella, antes fin canfarfe 
pcríeueraba probado variosmodos, hacien
do fuerza, dandomilbueltasalallaue ,y en 
cfta poma la cogió el dia, y la fonjo á reco* 
gerfc para no fer ícutida. 

C A P I T V L O V. 

Ex&ckm etyirituahs en quefe ocupo en la tmesi, 
Virtudes admirables con qtte refplandecio, j rga. 
resgrandei con queje maltrataba, 

ADmiradas de lo quclas habia fuccdido 
eflubieron entrambas aguardando la 

hora ordinaria enque folian yrá oyrmifa, y 
quando fe juntaron en la Iglefia, fe pregunto 
la vna ala otra, como no te ha* tdoyy te m olmdado 
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délo que tan determinadamente hahia* refuelto? Pero 
quando fupo cada vna loque habia fucedido 
ala otra , no podré referir la admiración y 
fufpenfiondeentranbas, y como tan eípir-
tuales y piadofas luego al punto conocieron 
era Dios el que con modo tan eftraño las ha
bia detenido, dado las á entender no le agra
daba aquella transformación que intenta-
ban^ues fin mudartrage^i veftirfede Varo-
nes^podrian feruirle y agradarle. Abueltas de 
efta confideracion d aban a Dios mil gracias 
pues tamifericordiofamente abia eftorbado 
fusdefignios, que fin penfarlo ellas, las pu
dieran poner en muchas ocafiones peligro-
las-, y juntamente fe reian defi mifmasy déla 
inocencia con que penfaban irle por el mun
do difractadas, penfando que nadie podria 
conocerlas,anfiporel veílido, como porque 
intentabantiznarfe losroftros y desfigurarfe 
para difimular mejor que eran mugeres. 

Todas eftas niñerias aunque lo eran, agra
daban muchiflimo al fobcrano Efpoíb por 
falir de corazones puros, y nacer de vnos fer-
boroíos Ímpetus de amor^ que las forjaba á 
buícar modos y tracas conque enpleárfe 

total-
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totalmente en el leruicio de quien tato ama
ban, y anfi en retorno de tan encendidos de
feos de agradarle, las comunicaba muchos 
fabores celeíliales, y las hacia efpenmcntar 
en edad tan tierna la fuauidad y dulzura de 
queguftanlos que defafiendofe de las cofas 
terrenas, fe dan á la contemplación de las 
diuinas. Eran notables las anfias con que 
eftas benditas doncellas trataban de fu apro-
bechamiento efpiritual, y grande el cuidado 
que traian con la pureca interior, y no menor 
la folicitud con que velaba cada vna, no folo 
fobre fi fino íobre la otra, aduirtiendofe con 
charidadyamor délas faltas y acciones que 
parecían menos dignas del í ándo propofito 
que tenian.Viuian muy lejos de tratar de las 
liuiandades y difparates que tan ordinaria
mente traen en la boca las doncellas de ago
raban ápropoííto para dejardeferlo,pues las 
parece que no ay amiftad entre ellas íí no 
ablan de amores mundanos, de pafatiempos 
menos licitoSjde galas fuperfluas, y de otras 
necedades con que van poco á poco minando 
lahoneftidad,y quandomenos pienfan dan 
con ella en tierra.Sien femejante trato fe fun-

E j dará 
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¿ara la familiaridad y amiftad de efias fienus 
deCHRiSTOj ñola llamará yo amiftad fino 
confufionydeftruicionde la amiftad verda
dera, pues no es fino encmiftad grande cor-
ronperlas coflumbres, facilitar el camino de 
la perdición^ y abrir la puerta con femej anees 
conuerfaciones ámil inconbenientes que fi 
luego no íé efperimcntan, el difeurfo del 
tiempo los delcubre y lloran quando gran
des lo que echaron á rifa quando íc juzga
ban libres, y tomaban por entretenimiento 
las platicas de donde fe originan eftos da
ños. 

Délas de eftas fan<5las íé figuian cffeólos 
admirables,quedaban con ellas tan inflama
das en el amor de Dios que todas transforma
das en elfalian con el Ímpetu fuera defi mif-
mas.Y porque el modo de proceder delavna 
y déla otra fue tan vno, y gobernaron de vna 
miíma forma fus eípirkus , continuaré di« 
ciédo loque en efta edad hi^o y losexercicios 
que tubo la venerable Ana, en los quales la 
figuió é imitó la compañera laqualyltima-
mente abracó el milmo genero de vida y fue 
gran fanóla y vnade las piedras fundamenta

les 
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les <k la fagrada religión del Carmen dcf-
cal^o. 

Como el amor qu^t^niaá mieftro Salua-
dorera tan grande, era tanbiengrandiffimo 
elícntimiento que la caudba confidcrar lo 
mucho que padeció en la tierra por facilitar
nos y abrirnos camino del ciclo» Atrabe-
labala la alma la memoria de fu pafio, y jun
tamente la inflamaba de modo que quifiera 
íi la fuera pofible fer participante de fus do
lores, afflicciones, y anguftias, y efto era con 
tancas anlías que cafi falia fuera de fus fenti-
dos. Quádo entraba en la Igleíia y fe la ofre-
cia á la vifta la imagen deChrifto atado á la 
coluna 6 pueftoeniacruz llagado, y herido, 
la penetraba halla lo intimo de fus entrañas^ 
y la afligía de fuerte que fin poderfc yr á la 
mano íe refoluia en lagrimas, y no podía ad
mitir confuelo , y ponderándola fuerza del 
amor que habia puefto al criador del mundo 
entaleftado , quifieraella nomoftrarfein-
grata,íino corrcíponde en quanto la flaquera 
denueftra naturaleza permite, atan íbbera-
ôs beneficios* 

C)c cftos ímpetus amorofos nacia vn abor-
ceci-
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cecimiento proprio, vn defeo eficaz de pade
cer y mortiíicaríé,y vna refolucion grande de 
negar á fu cuerpo codo genero de regalo y 
deícaníb , y vna voluntad deliberada de fer 
pobre, y maltratada por amor de quien tan
to habia padecido por ella: y quiriendo re
ducir áefFcélos fus defeos , enpe^o á caftigar 
fu cuerpo con tanta feueridad y afperc^a, que 
nadie creyera que vna nina pudiera íuffrir can 
acerbos dolores. Y no contenta con las mor
tificaciones conque íe afligía y maltrataba en 
cafa>quando falía de ella fe deícal^aba, y coa 
los pies defnudos caminaba fobre las piedras 
y efquinas agudas que la llagaban y herían, y 
caufaban vn dolor intenfifsimo. Pero aníi en 
efta como en otras obras penales andaba con 
tanta circunfpeccíon y recato, que no podían 
aduertírlas no folo los eftraños , pero ni los 
domefticos. 

Ordinariamente los que fon configo rigu-
rofos, los que fe mortifican y maltratan, fon 
piadofos y humanos con fus próximos, y los 
que no fe compadecen de fi mifmos, es cofa 
de ver la compañón que les caufa qualquicra 
necefidad que ven en otros. En efta virtud fue 

admi-
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admirable nueftra bendita doncella, pues al 
pafoque feaborrecia , y pribaba de toda 
comodidad y giifto/entia los diíguftos y def-
comodidades de los pobres. No la parecia 
era ellos los dcíhudos los líccefitados yafli-
gidoSjfinoChrifto j áel confideraba en ellos 
pobre3rotoy maltratado, y quifierahalilaríe 
con pofibilidad y medios para acudirle en fus 
mienbros aliuiandolos, regalandolos,y afsif-
tiendolos,y como no teniadifpoficio deeoía 
alguna, bufeaba modos para exercitar fu 
charidad aunque fueíe muy a cofta de fu 
comodidad propria,quitandofe los bocados 
de la boca, y el fuftento ordinario, paradarlo 
a los pobres, efeondiendo la comida que la 
daban con todo el recato polible para que no 
lo aduirtiefen fus hermanós.Mas no pudo fer 
tanta fu diligencia que vno de;ellos no defcu-
brirfe el piadolb hurto, aunque ignorando el 
motiuo que tenia para ello llamando la á par
te la dij o-,í« TÍO ha* comido loque te da», que haces con 
ello oparaque logmrd^. Pero la íanda niña fun
dada en fuacoftumbrada humildad y rece-
lofa de fer defeubierta, refpondio que fi lo 
habia comido: entendiendo que aunque no 

F * lo 
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lo comia el cuerpo,lo comia verdaderamente 
el alma,pues el ayuno que aflige a la carne,es 
fuftento del efpiritu y le fortalece, y con efta 
confideracion afeguró por entonces fu con
ciencia pareciendo la que no habia mentido, 
yquedejabaáfu hermano fatisfecho. 

No lo quedó ella por mucho tiempo,ni la 
dio lugar la purera conque procuraba confer-
uarfe,á tener por acertada aquella pratica.Te-
mé de qualquier cofa los que dcfean ajuñaríe 
con la voluntad diuina,y nareceles que no ay 
defeólo por minimo que íea que pueda decir
le tal,pues bafta ferio para juzgarle por gra-
uiísimo, y efto en la confideracion de los que 
no bufcá rabones para defender fus línrraco» 
nes.Enfcñanos CHRISTO digamos fi por fi, y 
no por no , fin vfar de términos equiuocos; 
conque teniendo vna cofa en nueílro concep
to^ demos á entender otra a quien nos oye» 
Son vnas reftricciones mentales que en fu 
tierna edad juzgó por tanpeligrofas efta ben
dita niña, que haciendo reflexión en loque 
habia dicho fin admitir/ofiego/ue a bufcar-
le á los pies de fu confefor á quien dijo lo que 
la habia paíado, y que aunque ella entendía 

comia 
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comía la alma los manjares de que prluaba 
al cuerpo, y en cíe fcntido decía áfus herma
nos comía lo que la daban, temía nofuelc 
engaño, porquanto cftaba refuelta á perder 
mil vidas antes que decir vna mentira poi 
mínima que fuefe, y anfi venia á pedirle con-
fejo en efte caíb. Admiro elíacerdoteentan 
pocos anos tata difcrecíon, pues la tubo para 
difimular tan prudentemente fus intentos, y 
alabó con veneración el temor y recelo que 
tenia de haber mentido. 

C A P I T V L O V I . 

Vida fanSiifítma y admkabkt Virtudes de la Ve
nerable hermana Francifca de h/u* , pri
ma de la Madre Ana , de cuya fanSla nmê  
fe ha hecho mención en los capítulos preceden-
tes. 

EN todoseftosexercicios fandos , que 
hemos dicho, fe ocupaba igualmente la 

otra doncella corriendo tan á las parejas por 
el camino de la virtud y perfección eftas ben-

F i ditas 



44 & h tMtrahle Madre 
ditas tiinaSjque caufaban grande admirac ión 
á todos los cjuc en tan tiernos anos notaban 
tan feruorofos defeos de amar y íeruir á Dios , 
y tan gran dcfpegamiento de las cofas del 
mundo. Y aunque apuntamos arriba quan 
vnas fueron en las voluntades, y quan l é m e -
jantes^n el modo de proceder, fera bien po
ner aquilas palabras d é l a í a n d a Madre Ma-
mde fin leronym tia de la fanótifs ima Virgen 
y Madre Tenfa, que fue Priora de fan lofeph¿fe 
Juila^y las trató y communieo muy interior
mente, la qual en vna relación que hi^o de la 
vida y virtudes d é l a Madre Ana de fan (Bartho-
lome, diceablando dé las dos, cftas palabras. 

Andaban las dos tan a Vna en fus de feos y propofi-
tos, que parec'myna mifma cofa, Chñjlianaron la4 
juntan, y crecían tan igualmente, que mimdofe mu-
chai Veces fe hallaban iguales, y en la oración paneta 
UeuauanVn mtfmo camino. Tajaron algunos años que 
no tubieron confeforfeñalado , //«o deura del lugar, 
que mfepod'm declarar con el aunque fe confefaban a 
menudo. Ellas fe confolabany animaban la Vna a la 
etra. Llemban camino tan claro y y Dios que las en

señaba , que no leshiyo falta el confefor. Ibanfe las fk* 
Hat defines de oyrnúja al campo, y. amtecioks mu

chas 
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(hito Véces enírarfe debajo de Vn árboldefde medio dia, 
hajla que i U noche las Nenian a bufcar̂  que no j e bu
han meneado de Vn lugar: y guando Venían a bufe arla* 
muy enojados/e ejpantabqn elltsporque no hablan[en • 
tido el tiempo por el embebecimiento que habían tenido 
en Vtos y anji lo que loó reprehendían les era de mucho 
contento Enjuntando/e a Mar de Dtos ejlaban tan en-
bebidas y que aunque pifaba gente cena de ellu no las 
ejioru iba. Saltan a horaá acomodadas, y ibanfealbo-
fpítalcon lo que tenían recogido de/hs comidas, para 
dar a los pobres. Daban a IQS pobres fus camijxŝ  Vt-
Jiianfe de cerdas. Tomo h compañera deípues de ella 
eíbabitom4uíla,yViuí&enmedma del campo, (se, 

Y pues defde que nacieron, y mientras fe 
criaron^y en el infticuco que abracaron quan-
do mayores, fueron vna mifmacola^ yvlc i -
mamente no pudieron apartarfe en la muer-
Cê pues lalieron entrambas de eftaá mejor v i 
da c a í i á v n tiempo, ra^on fera hacer fuma-
riamente vn compendio dé las excelentes vir
tudes de la hermana Francífca de Jefas,{c\̂ e anli 
le l l a m ó , efta bendita n iña) para que fe vea 
quan conforme fue lo reílante de fu vida con 
la niñez admirable quede ella hemos conta^ 
do, y e í lo fin falir del in té to principal de nue-

F 3 lira 
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ftra hiftoria,pues tratando en ella de propofi-
to déla vida y virtudes de la venerable madre 
Jna, no ferá fuera de el, tratar de vna prima, 
amiga, y compañera fuya, que la ayudo á 
poner las primeras piedras fundamentales, 
íbbre qucíe leuantaron defpues hermoíífsi-
mos edificios de perfección y Santidad reli-
giofay que eftando ala muerte, y viendofe 
muy cerca de alcanzar la corona de gloria 
que con tantos ados de amor, de varias vir
tudes y ̂ mortificaciones habia procurado,co-
bidó a femijante felicidad á fu fiel amiga Ana 
que aunque en regiones tan diñantes la tenia 
prefentecn el efpiritu, y anfi quando antes 
de efpirar como fi ya eííuuicra en la gloria, 
lallamaba,ydecia: Fenga enhorabuena ^ Venga 
en hora buena. Y para mas autoridad délo que 
refiriere no quiero vfar fino de las proprias 
palabras de vna relación que por mandado 
de fus fuperiores hicieron dé fus virtudes y 
exercicios elpirituales, las monjas del mo-
nafterio de Medina del Campo, yenbiaronvna 
copia de ella a la venerable madre Ana de fon 
(Bartholome) donde pintan conpendiofamente 
fu conuerfacion Angélica en eña forma. 

Tubo 
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Tubo Vna Vida tan adornada de Virtudes qué pa* 

recia Vn cielo eTtretlado. S M exercicios mentales, al 
modo délos de la ¿loriofa fantla Gertrudis, eran 
tantos y tan férfeuerantes, que lo temamos por coja 
mila¿rofa¡ que Vna cabera humana (udiefe con tan* 
toyj fin dolería por marauilla. Vi/de las dos de h 
noche comentaba fu oración , y continuaba fin cefar 
por todo eldia , con mucha copia de lagrimas : reite
rando aquellos mifmos exercicios con IM mífinascon-
Jtáeraciones y palabra* cada dta^ aunque con tan me
nos y Jet uorofos affeftos , que la caufaban e/las tav 
Continuas lagrimas. Tenia exerckio mental para Ve-
flirfey otro para y r al coro: el de toda la pafion cadt dia; 
el de renouar los Votos cada hora: toda la Vida de me jiro 
Señor y defufanBifiima Madre cada femana. Otro de 
Vijttar a nueflro Señor los quarenta dio* <¡ue efiubo en 
eldefierto[tete Veces cada dtay todas en el choro. Otro 
e\adutertoy nueue Veces cada dia a nuejira Señora, 
Otro de/de la Afcenfion a la Tafcua del Etyir t tu 
fartSIo, Otro por las oftaua* del JanBtfimo bacra-
mentó. Otro de/de el nacimiento de Chrifto hajl¿ 
la funf ic iaon. Otro a la Jfumpáon de nuejira Se-
ñora dejde el primer dia de Agoflo fiete Veces ct~ 
da dia , firukndo y regalando a aquella diuina Se
ñora en fu enfermedad de amor. 

Om 
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Otro para cada V^qm /e confefaba. Otro para cada 
yunque comulgaba. O tro para ojr cada dta mifa, yco~ 
muhar cíp 'mtuahmnte. Otro para yr a capitulo, otro 
para defnudarfe j y Jm eUos otros tantos que no ay me-» 
mor ta para poderlos contar: junto conque en todas qua-
tai cofa hacia andabafiempre aSluandolas y juntando 
con las obras exteriores ¿efm de otras mucho mayor eŝ  
paragloria de nueftro Señor. 

Qmndo cofia los hábitos defeabú l'ejlir quantos po 
bres ay en el mundo. Quando hacia algún ouifodillo pa
ra algum enferma, hacia cuenta con fu dejeo que la qui -
fiera dar la fuflanáade fus entrañas, Quando picaba 
algo, hacia atlos de martyrio que quifíera fer afipicad* 
y defmenucadapor amor de nueftro Señor, I en todas 
las cojas andaba Jlempre techando eftos ceros conque 
enriqueció fu alma, y fiempre decia a nuejlro Señor: 
Señor por darte a tiguJloy me quiero yo dar d mi difgu-
fio. I aun cumplíalo muy bien porque fu mortificación 
fue esir amada: de fuerte que quitaba a fus ojos qumto 
quifieran Ver,y a fu boca elahIar,ydfuguJio el comer. 
I tan gran habito tenia hecho de efio que no aleara los 
ojos aunque mas ocafon hubiera, y fucedk moftrarla 
alguna cofa paraque dtgefe JieUaba buena ¡y pafaha 
mtrar y fin rejponder. SÍ en recreaciónfe moflraba al
guna cofa de ejiaj, aunque las demás fejuntafen d verla, 

ella 
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ellafe ejlahaen fu puelioftn menear fe, ni alear los ojos, 
fino fue fe mandandojelo la T telad t que la mirafe% como 
ya faltan el exenicio que trah'ta fizmpre de mortifica' 
don. 

Elfikncio era aefte mdô que fiempre írahia apte -
tada la boca, y en recreaciónfino es preguntándola al" 
gmacofa de nuejiro Señor, tanpoco ahlam, y efo era 
habiéndola dado cuydado la fañila obedkmia, deque 
hiciejje efloApregmtM fara las confe encías efitritua-
Íes que manda nueflra conjlitucion: j era tan encogtia 
quemuchasVecestemblabaquando iba con ejio d re
creación. 

Mortificaba también mucho en IM comida*, que 
comoetâ rouiforâ afrouechabafe de laocafion. (^e-
cogiaenltnaefcudíllald&fobraóanfidelcildo , como 
delpefcadoj el aceyte y Vinagrey y todo junto, y fm 
lo corma. Otros dio* de granfiefta que habla buenpef-
cadonolocomia, finóla truchuela c¡ue habla fohrado 
de algún día de la ¡emana, Ayunaba los ayunos de la 
arden con ejio* tra$M de comidas ? y eflos ocho ó meut 
años últimos de futida con mayor rigor y mas fuer $0$ 
porque quando mofa tubo muy grandes enfermedades. 
T>ei>na quedó con Vn gran haflioy flaquera , que fue 
necefariotafarla o ¡malaria el pan quehabiade comer, 
y con obediencia, que aunque mu fuerza fe hickffe, no 

G déjafe 
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deja fe nada. Era Refitolera, y por no dejar de acom* 
pañar la obediencia con la mort¡/¡caCíonyfin que la Vie* 
fen, al principio de la[emana ó mes ) la ponia a moecety 
ymoofo y duro comia aqutllo que la habían femlado, 
EnefeHoíiempre andaba d f ley to con fu cuerpo fíem-
pre le llamaba traydor enpicotado. 

Tomaba dkiplina cada dia, y porque no la dejaban 
Ui Treladat leuantar fino Vna hora antes que la comu
nidad d oración ¿orno día habiaya tenido tanta* quan-
doejla llegaba, efiabaya que no podia mM en la cama 
fuefla en cruzjres hom cada día. 

En la labor de manos fue muy continua, que lo to~ 
maba por Vngcnerode penitencia, y por ganar alguna 
cofa paraque comkfenjm hermanaŝ  anjilo decia ella. 

En /ai mortificaciones del̂ efitoriofuemuy feruo-
rofa, todos los dio* de la Quarefma las haciaJ todos los 
del Jduiento, todos los Viernes del año, la* Vijperas de 
todos los SanSIosparticulares, Muy de ordinario eran 
extraord/nariaŝ  con fus acoflumbradas lagrima, y 
en todas las ocafiones hallaba modoy imeciones fanSIas 
para mortificar fe: y como tenia ejie ejpiritu de mortifi-
cacmjío dejaba pajar ninguna.fino que fe gozaba qua-
do la mortificabany lo tmfmo quandoveya d otras 
mortíficarje o licuar bienios mortificaciones, queanfi 
para efia como para las demos Virtudes fiempre anima 
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a todas con ohrasy palabmj nos procuraba aferhori-
cartnelamor de Dios, ISlopodía Ver tiuiê a , Jino 
4 M 0 \ , A M O \ , JMO^yeJiaeraJupalahra 
ordinaria» 

En la ohediencta fue pmtuaUJSima no folo con las 
Prelada* a quienes ella llamaba Vios V i f ble, Jino que 
qualquiera que ia digtfi la cofa Juego la hacia. J defta 
Virtud fue muy probada defdeque entró monja , que 
como coja tan fabida , para exemfloy enfeñamiento de 
otraófe hadan en ella las experiencias. 

En la pobrera fe efmerd de la mtfma manerâ yanfl 
pqutjteranpintar lafanílapobre$aJafacaran alvino, 
haciendo vn fu reír ato Jegun andaba r emendada j con 
i/o blaco cofidos los remiendos ponqué en el habito cam
peaban mas, E/le nunca fe leponia meuo, que como 
ella hacia los de toda*¡tenia fus tra$asy facaba licencia 
parahawfeafideotros Viejos, Pues las alpargatas 
eran para Ver de efirariamente remendadas, y nueflro 
Señor la enfuñaba a fu imitación ejia pobrera, defuerte 
que aun en que tener Vn poco de agua para lauarfe la 
cara, no la confentia en la celda 3 y alguna Vernos lo 
dijo, queje contentaraparaeñoconVnjuelecillo de Vn 
¿rcaduzje la noria, y que nofdo confentia nueflro Se-
w , ) en las comidas era lo mas pobre para ella9y lo [o* 
hadoparalospobm. 

C% Su 
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Su manfedmbn era mucha, quemmca,por ocafío* 

ms que /da ofrec'iefm j a n m ¡e dtjcímpufo, Jimfempre 
cm ^o^ Vaja- Siji cfíeáan algunaparfia* j i l a con ca
llar las atajaba, y mas quería que dar corta en refpon-
der aun lo qu- era ra$on, que ?w quedar con remordi
miento,ni dejculpárfe, que enejhdemfe defculparfus 

jeñaladifiim^ 
Tema Vna conciencia tanpmay reSía quéno la de

jaba nueftro Sen r pajar ni ym pequeño defiuydo que 
luegomlaautfafe intertómente,yanfi laacacciamu-
chai Veces }r d decir en recreaáon alguna cofa \ ó pre
guntar alga, y Je quedaba con la media palabra fin 
acabarla de dec ÜK y ̂ eya ms reiam os de eflorantes Je 
holgaba, que era hwníldífima, y fiempre fe tenia por 
tonta , /acando eíiad quento alguna* COJM fuyat para 
humillarfe^ Aunque fue tan generalmente ejiimaia y 
tenida por janSla en f m ojos era Viltfiuna. y anjialgu-
mi Veces tema temores) tmquemeflro Señor guarda* 
ha los grandes tejbros de Virtudes que en ell ha bia fue • 

flo) y la gran fama deJanÜidad \ que f m fiempre mu
cha. H era ordinario Venir gentes al torno a pedirles 
tncomenUafe a Dios la Santla que habia en ejla caja. 
Ella eftubo muchos anos 4 el en los principios, matya 
habia maó de doce que por eui ar el concurfo la habian 
^rntadoj eñe vlúmo de[u Vida,parece les quifo Diot 

dar 
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ílitr (fie (onfudo. qm meflra Madre la tenta m el; y 
fm palabras JahSlM hactan gran hkn I los que latra~ 
tahm ŷ algunas perfonas entraron en la religión por fu 
m edio y otros muchos fe mejoraren, como tilos lo con-
fie fin. I con ¡ fiar tan retirada,por Vnos refjukhs ópor 
ctros manfeftaba nueslro Señor efla lu ̂ , aunque mas 
ella y l i rtiígton la encubrían \ y anfi el medico áe cafa 
el dta entes que T>ios la lleuafe dijo anmHraMadre 
muy admirado: Aora Señora, no fe en que Da, que eíia-
do ejia hermana tan efeondidâ y anjtpohrecka monja; 
tenga tanto nonbrey fama en Medina que admira, que 
con los dichos de folo efte lugar la beatificara ju fan fti • 
da i ftgun lo que fe dice de ella > y la opinión que tiene de 

C o n tan vircuoíos y fangos exercicios fue 
continuando en la vida p iadoía que habia 
entabladodefde fu n iñez , y fuedegradoen 
grado fubiendo á la cumbre de la perfección 
religiofa, de jándonos en fu modo de proce
der vna regla cierta, y vn camino feguro por 
donde dirigir nueftras acciones. 

G A -
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C A P I T V L O V I I . 

Tranfíto clichofo de la Venerable hermana Franafca 
de lefm, Mueflras rara*de Virtud, y fenales de 

fanüidad que en el fe notaron. Muere llamando 
a la Madre Ana i y conuidandola a lagloria que 
thaagozar, 

PVES hemos hecho vnbreueconpendio 
de la virtuola vida,y fanótas caflumbres 

dceílafieruadeChrifto, ra^on feranopafar 
en filencio la gloriofa muerte que fe figuio á 
tal vida, conformándonos con la relación, de 
quefacamos los cxercicios que pufimos en el 
capitulo precedente, la qual va profiguíendo 
en efta forma. 

En premio de fu fanóta yferuoroía vida 
la dio nueftro Señor vnafandta y feruoroía 
muerte, bié para inuidiar,y para alabar á efte 
Señor, que aun en eña vida paga, y en hora de 
tanta necefidad ayuda, á lolque co tanta fide
lidad le han feruido, como lo hauiá hecho 
mieftra buena y íanda hermana: y anfi la dio 
fumageftad vna enfermedad larga, que fue 

fu 
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fu principio vn gran catarro y aprieto de pe
cho, con calentura y crecimientos, con tan 
grande haftio que en mes y medio que eflubo 
en la cama no comió vn dia mafcado fino en 
fuftancias, y majada la aue. 

Tuuo vna deftilacion tan grande de flemas 
quepenfamos quedara cofalud, para mucho 
tiempo, pero como nueftro Señor la apareja
ba para la vida eterna, efto mifmo la fue apre
tando cada día mas, y la dio vnos dolores en 
todo el cuerpo tan inteníos, y tan grandes 
congojas, que nos deciafiempre que la pre
guntábamos como eílaba, que parecía le la 
acauaba la vida. Cofa que fiempre que felo 
oyamos, nos daba grandiííima pena. 

Hicieron fele muchos remedios, mas coía 
no aprobechaba, porque acudia nueftro Se
ñor a cumplir los grandes defeos que fiempre 
tenia de padecer, que eftos tubo toda la vida, 
y lo mifmo fue en muertê  y anfi era fu gozo 
mientras mas nueftro Señor la apretaba, fin 
cefar de alabarle y darle gracias por todo.Efte 
agradecimiento tanbien tubo co las enferme
ras y las demás hermanas,por qualquier cofi-
ta y charidad que alli la hiciefen: porque eftu-

bo 
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bomas de los quince dias poftrerosfinpo-
derfe menear en la camajfino la ayudaban. Y 
'tanbíen en efte tiempo fe lá inchó el roftro, y 
los pics,que algo debió de tener de hidropefia 
el mal, y ella lo llenaba todo con U mayor 
pacienciay paz qtie fe puede decir. 

Tenia grandifsimas anfias demorirfe, y 
por configuience de que la dieíen los Sanótos 
Sacramentos, y anfi lo pedia muchoj aunque 
pafó cafi el mes fin concederfelo por via
tico, que no les pareció al principio cofa de 
peligro. 

Tres (emanas antes que murieíeíc hecho 
de ver loque era, y luego nueftro Padre Pro-
uincial la dio el viatico, y le recibió con aquel 
grande feruor y eípiritu que tenia. Quedó 
muy coíblada, y luego dio prieía por la sádla 
Vnccion- porque era tanta fu anfia .y deíeo de 
morirfe que la parcela co aquello íc acercaba 
mas á la muerte^ tenemos por muy cierto la 
alcanzó de nueftro Señor á puros defeos de 
verle.Orden6 nueftro Señor que le recibiefle 
otra vez por viatico de ay á otros quince dias, 
y vltimamentetres dias antes que muriefe, la 
fanéla Vngcion,y todo co tan lindo femblan-

tey 
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tcyfentido como fino rubiera mal ablando 
co nucftro Sefior, y rcgaladcfe con el̂  llama-
áoWPadremo, y alas oraciones, letanias, y 
todo lo demás del oficio de la Vnccion, ref* 
pondia Armnjf ora pro m^como pudiera quan-
doeftaba buena: y agradeció al íacerdotey 
minifl:ro,á cada vno de por fi el beneficio que 
la habian hecho en adminiftrarle el faníto 
Sacramento, y a la comunidad con palabras 
muy tiernas, llamándonos hermanas defus 
entrañas. 

Qijcdó tan contenta y alentada en reci
biendo la fanda Vnccion, y al parecer tanto 
mejor, que ya nos parecia no fe habia de mo
rir. Mas como nueftro Senorquifo cumplir 
los íanótos deíeos de fu ficrua, duro poco efta 
mejoría, porque los pulfosfele fueron acor
tando^ faltando las fuerzas, que efto la fue 
acercando á la muerte, mas que otro mal que 
lele conocieíe, porque la calentura era poca, 
mas como decia el medico habianícle pro-
ftradocl natural y fuerzas canto qiic cftola 
acauaba. Eftubo fiempre con gran fentido 
hañaquecí pir6,y fiempre en oracio, y excrci-
tando en quanto pedia la mortificación con-

H pane-
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pañera de toda fu vida.Aun en la comida (con 
íerelhaftio tan excefiuo como habémos di
cho, que ni vn dia la pudo comer mafcada 
que luego vomitaba) vnpoco de naranja,quc 
^quel ^umillo la alentábalo la queria guftar 
fin el amargo de la camifilla, y anfi la metía 
enla vocaparafentirle. Dijola la enfermera 
vn dia, como veya las anguillas quela daba la 
comid a: Hermana no fe que la demos, comiera agora 
deajuelksfobr<ufy¡M que/olía? Y relpondiola: 
Régeme hermana que nunca hice cafíi buena. 

Lospoftreros días leeftaba mucho tiempo 
cerrados los ojos,y como padccia tatos dolo
res preguntabamofla, que enque fe emplea-
bagues nopodia entonces hacer fus exerci-
cios.Y refpondiarEyíoywac en Dios vptdole que me 
tengapempreenju Quando ablabaá las herma
nas en eña enfermedad todo era de Dio?, 
como lo haciaen falud,y moílrandolas gran-
difsimo agrado^ Pedialas Ja digefen alguna 
cofa deDios ,particularmente para lapartida, 
y anfi muchas veces hî o que la digeíen la 
recomendación de la alma , y otras ella mit 
mafela decia}quela fabia en romacejy quan* 
do menos penfabamos faUa con decir: A Dm 

-Síim te en* 
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te mcomledo alma Ckiftiana, y hacia la proíiguie* 
ien. Y quando fedeciael vcrfo í Anficomo el 
cierno ctefea loé fuentes deÍMagUM, anfi malmatt 
dejea Vias MÍO : refpondio c\h¡yammM, ) 

Daba mil gracias á Dios por haberla he
cho hija de la Iglefia, como lo hî o nueftra 
fanda Madre, y tanbienfe las daba por ha
berla traydo á fu fanóla cafa. Llamaba á 
nueftra Señora: Madre de mi alma, muchas ve
ces a nueftra Madre fanda Terefa: Hadre mia. 
Ala glorióla íanda Ana, y fan loachin, fus 
queridos,y a otros muchos Sanólos. 

Diola vnparafifmo doce horas antes que 
muriefe, y boluió deel con ta lindo femblan-
te y color de rofti o,y con tal agrado, quanto 
núcala vimos en ialud.Defde efte no durmió 
mas fueño,ni cefo de difponerfe para la parti
da y decirnos algunos de fus exercicios méta
les paratjueloshicieífemos noiotras. Quedó 
có los fentidos tan viuos,quc vna Syláua que 
fedigefe la oya y leyéndola la paíion íe decu
bo vn poco la hermana, y ella mirmaprofi-
guio lo que la otra no acercaba. Repecia mu
chos verfos, como : Marta meter grati£9mater 
mjftrkordm, y inte Domine jperm jionmfmi^ m 

H % M t " 
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aternum^ongloria f a t r l ^ c . y efto muchas ve-
ces# Otras veces cjuando las demás eftaban 
callando falia con decir: Amo a V 'm, Efpero Ü 
Dios Creoen Dios, Y efto todo con gran ferbor 
hafta que efpiro, que hafta aquel punto la 
duraron abla y lentidos. Bien poquito antes 
pregunto que hora era, y pidió la trageíenel 
habito conque la fanda obediencia habia 
ordenado la amortajafen,y tenia l̂ efcapula-
rio grande debajo de las almohadas, y no def-
canfó hafta que íele pufieron en las manos, y 
la capa.Tenia grandes congojas, que fiemprc 
aquellas tres vltimas horas quiíiera la eftu-
bieran meneando muchas veces, que parece 
la quifo nueftro Señor poner en vna cruz 
paraque en la muerte leacompanafey imi-
taíe^omo la había hecho en vida.y decia que 
de muy buena gana padecía aqucllosdolores, 
mas que la carne quiíiera algún aliuio. Fue 
cofafabidade íuboca, que la dio nueftro Se
ñor por muchos años á fentir alguna parte-
cita de los dolores que fu mageftadpal ócn 
los hueíbs de fus facratifsimas efpaldas quan-
do le crucificaron,y efte fue vno de los mayo
res tormentos que eña fu fiema pasóenefta 
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víclaj era tan cxeefiuo que en la enfermedad 
de la muerte fe le quitó dándole otros, tantos 
y tan grandes que eralaftifna, y dijo á quien 
fabia efte íecrctoiHer mana fáltame aquel dolor, y 
en fu ccmparackn ejlo Í$ lleuadero. Y mas de vil a 
vez dijo á efta hermana: Hermana laptouUenda 
de Vm y que (orno aoor ameba dado tanto trabajo mi 
ha quilidu aquel dolor Delpues para morir.como 
dos ó tres dias antes, la boluio, y lo dijo á 
aquella hei mana:y refpodiola: Hermana Fi3¿ 
cfiaefoesparaqueV, C, muera en lairuTi, Concc# 
diofelo nueftro Señor, porque anfi fueíegun 
las cógojas que tenia aunque con gradifsima 
pazy ferbor. Diciendola/«r[K»ííer¿/« fe alen
taba mucho y rtíipondiaihahemuiad Vominun), 
Y todo hada dignum & iujlum efi, y ¿cd&ycomo 
quees digmfor ju bondad) y forfa mmenfidad: y de 
aquidecia quantos atributos le la acordaban 
con gran feruor. Luego hacia adtos deconti-
cion con el mifmo j decia:?arjer >wqum/oysy 
í emrpor lo que mei ectys fer fe>uidoy amida ¿ y rem 
rencLdo y por Vueji ta bondad í me pefaenla alma de 
haueros ofendido, yantes quijtera no tener/ir que há* 
k t os ofendí Jo, Luego tema otros coloquios co 
nueftra Señora^y llamábala como arriba:iWd-

H i Ai 
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¿re mía de mi alma ayúdame en efta hora, Monjltats 
effe wiáíre.Luego decia á nueftro Señor; 0 qmen 
Je vieje ya hecha Vna cofa con t i ^ o lo que tarda dejar 
lir ejia alma de eUe cuerpo! 

De efta manera eftubo fiempre feruorî an-
dofc con anfias de ver a Dios,y eftas eran cales 
y tantas que creemos fueron las quelafacaro 
de efta vida,Poco antes deefpirardijo:̂ ¿&?/¿/e 
a mtly preguntadole que porque decia aquello 
no reípondio, aunque fiempre reípondiaálo 
que la preguntaban que nos hico nouedad, 
porque en lo exterior no habia coíade nueuo, 
y ̂ nfi fe pienfa recibió alguna merced de nue
ftro Señor. De efta manera eftaba, y fiempre 
auiuandolos defeos de ver a Dios en medio 
de aquellas anfias de morir en cruz como ella 
le habia pedido A fu mageftad, y nofotras con 
la pena que pedia femejante perdida fin qui
tar los ojos de ella. 

RenoLio los votos vn poco antes de morir, 
y con eftc fentidoen vn momento leuantó 
los, ojos muy claros,que halla entonces tubo 
como quien efta en tal pafo, y puiolos en al
to hacia la mano derecha, y aníi eftubo lo
que fe diri^ vn credo-, y en boluiédolos á bajo 

• U. fue 
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fue íudichofo tranfico como vna San¿la , y 
anfi lo parecía verdaderamente. Quedó de 
muy buen Temblante y fin arrugas que en vi
da tenia hartas , porejue eftaba muy flaca y 
acabada, y moflraba vna alegria en el roftro 
que daba confuelo mirarla, y eftar acompa
ñando aquel fanóto cuerpo, 

Haftaaqui fon palabras de la relación en-
quecon muchapuntualidady verdad le pin
ta la muerte feliz de eña eípofa de Chrifto 
digna de que todos la enbidiemos, y procu
remos alcanzarla difponiendonos con obras 
fanótas y exercicios eípi rituales como ella 
hico. Concluyfe efta relación refiriendo la 
deuocion que moftro el pueblo, el probecho 
que á muchos hî ocon fus palabras y exem* 

rplo , y vltimamentc le ponen las palabras 
eóque llamaba a fu amiga y compañera Ana, 
que es aquien las monjas de Medina eferiben 
loque pasó en fu tranlito , y por fer rabones 
dignas de memoria las pondré aqui por fu 
proprioeílilo. 

Coneftadeuocion han venido á pedir pc-
dacitos de fu habito por reliquias , y los han 
lleuado, y quantas cilampas y cuentas tenia, 

y ve-



y vcman á fu entierro con gran dcuocion, el 
qual íe hî o lo mas folemnc cjue fe pudo^ no 
celaron en todos los aleares mifas deíde muy 
de mañana , y algunos reí igi o los fin íér lla
mados vinieron, defuerte que efte dia y otros 
tuuicron fiefta las animas del purgatorio. Al 
noueno vino todo el conueneo del Carmen, y 
la canto dos mifas , porque felo debian muy 
bien el Padre Prior á quien ayudo mucho á la 
virtud, y otro religiofo grane que eonfiefa 
cftar por fu medio en la orden , que á todos 
fus confefores hi^o, y hacia bien. 

Mucho habia quedecir de fu gra Charidad 
y Xelo délas almas, las lagrimas y oraciones 
que la coftaban,y las anfias que fiempre tubo 
de fer martyr, que aunque no lo fue á manos 
de tyranos \ no la faltó por otros caminos, 
porque no la faltafe el mérito y premio de fus. 
íanctosdefeos. Ella fe difpufo bien, y aníi 
Dios la enriqueció con tantas virtudes, y to
das en tanta perfeccion,que nos ha faltado vn 
exemplogrande,y confuelode todas,defuertc 
que no ay palabras para encarecer lo que efta 
comunidad ha perdido, que parece no hade 
hauer cofa que llene efte vacio.Temanos gra-

diii-
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difimo amorj en viéndonos:jantas en qual-
<]uiercaboen la comunidad,eran grandes los 
jubiles que la daban Si era en el coro,echaba-
nos en íilencio muchas bendiciones.Si era en 
otra parte juntaba áeñas, las vocales, yanfi 
decia muchas veces; fcmdtgalM Dios, bendiga* 
UiVios, En recreación hacia que nos degol
laba para que hiciefemosaéfcos de martyrio, 
yanfi dcdaDegolladaporfu efpofoiy andaba vna 
á vna haciendo efto. 

Efteaduientohi^o vndefafio,y feñaloa 
cada vna los aólosy virtudes que habia de 
exefeitar, y vn fan¿loá quienhabiadeimi
ta^ y dijo era voluntad de nueftró Señor íe 
hiciefeaquello.Encro cantando vnas coplitas 
que hî ô  y defde entonces la di o iu enferme
dad que no al^ó mas cauê a. Dijonos aquel
los diasque eftaba de muerte, y que la habia 
hecho nueílro Señor tata fuerza á hacer aquel 
defafio que no fe podia valer, y que refiftia, á 
fufpenfamientos diciedoqueno inportaba: 
y que la habia dicho nueílro Señor: Muchote 
importa. Fue la vltima obra que hî o para afer-
uorî ar la comunidad, y hico tener muchos 
buenos penfamientos. Tenemos confianza 

I nos 
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nos ha (fe alĉ n̂ ai? áeh Señor- ío que acá con 
tancas a<ia&&no^cl«í¿aba: y V. R.Madíe nue* 
ftltftb de h^ceDlo-mifmo*, por feab)©^ ücnido 
en e ñ a cafa vna prenda tan querida íuya y de 

qne^waídc a V.R. muchos años para 
fe»i<5»y Gon^fütlo^ ta^ío^. Mucfaasveceshd ô 
m«|KÍ5d'c V/.R-en efta eiafet/medad̂ y draqwi 
¿ m u c h o s años laefpera con gozo en el cielo, 
cjiiC" quatidq ¿« eftotfô Mafê d ĉia, como fi 
ya íe viera z\\z^oxW,K.V'en£tmJ}oraibuenai)'Pefh 
gtrnéem buena* 

Halla aquí fon palabras del papel queen-
toron ia5 religioífasde Mzdki^z lía ven^r^blie 
Madre Am dt fan 'Bartholotm, y pues por ellas 
vemos cjuanco medró en la v id a cí piricualla 
hermana Frrf«a/C4̂  y ^quanfubKm^gradiodc 
pcríiíccion llegó^y quaotfeUzment̂ pufoftaa 
m carrera de ̂ fta-vida-, l>oluatnos.á'pp©regwir 
ladefu fan<̂ :a primajpiaesya'nos-queda deln»-
cupado ckampo^par^tracai: mosdifuíamcit^ 
tedfeíuSíVircudes*.. 

tm 
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BJlimomuíhifómo U V* *Am dffdemña 4tát4y 

wmtosáelos mjhñ(>s de nmjl̂ d%td¿n\pcm^ $ 

fimmyfdahm. 

VN x <Je las cofas <jn€ mas hcrtnofeafl 
alii0mbrcy«qu€|)0r parcicülar JUIHH-

na proiiideocia feíc concedê dccia Pyt̂ goras 
«samairiavérdady tr^edá ficpre ia bocay 
Y preguntado al milmo en que eran los mor
tales mas íemejantes á íu Criador rtípoiftdió 
ejucen tratar verdad, Y efto mifino fintio De-
tnoftenes y lo encargaba con fentencioías 
rabones á fus amigos. No igooraba Ana ú 
valor de tan grandióíá virmd, y anfi a«n<jiit 
«ft codasíbccxcelentt^ enfefta <(i aníipaede 
-d^irít) fue eftremada. Sdia dear ítiuy de 
ordinariô  y a&n lo confirmó Varias veces por 
«foito^oom o fe ve en los papfeks<ju€ lie teni-
dafuyos,cjuedc mejor goaaíriorkía mil ve-
ces, <jue deúr voa mentira aunque fuefe en 

I x mate-



68 Vida de la vénerahk Madre 
materia rnuyliuiana. Compara muy aguda-
rtímteJThcoJoretoferm.i,€ña. virtud á la luz/ea 
del loi 6 déla candela, con la qüal conocen 
los cjue miran, qual cofa es oró, qual metal, 
quaf plata, y que color ó que figura tienen, y 
diftinguen las plantas y animales. Aníi fiendo 
la verdad luzdel entendimiento, quielaama 
y tiene eníí, penetra y conoce con notable 
perfpicacidad y agudeza las ce fas y fe le repre-
fentan mas pura y viuamente Efto fe vio cla
ramente en nueftra bendita niña, pues aun 
quando era muy pequeña fentia y conocía 
con admirable diílinccion todo lo que fe tra
taba, particularmente fi era en orden á amar 
álefusya ponderarlos myfterios denueftra 
redempeion, y juntándole con la luz que la 
comunicaba la verdad, la eficacia grande del 
amor diuino enque eílaba abraíada, fe nota
ban en ella efeótos admirables. 

Sucedió la áeftepropofico fiendo niña vn 
cafo bien digno de poderafíe. Vino á predicar 
á fu lugar vn reíigioíb graue y doólo.Era muy 
eloquente,prcciabafe de agudo» y realmente 
lo era-, admiraban fus conceptos Ay alababan 
fui acciones los irlas bien ente didos, no digo 

de 
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de vn lugiar tan corto como era aquella aldea 
fino de las ciudades populofas^onde no ral? 
tan críticos cjue vienen no a aprobechariede 
los coníejos fanclqs que les proponen en el 
pulpitOjíinoácenfurarlaspalabras^otarlas 
acciones,)7calificarlos conceptos que no en* 
tienden. Pero quilo moflrar Dios quevna 
niña llena de amor y de verdad̂  alcazaba mas 
que los hombres entendidos, ya iu parecer 
prüdentesypero ágenos deeftas dos virtudes. 
Predicó la Quareima P y el viernes Sando 
fueroá pirlelas hermanas de/^«4, y ella en lu 
xompaiiia. Dijo muchas cofas, explicó con 
grande agudeza y erudición varios lugares de 
eferitura, moñrofe tan verfadoen los Docto
res y padres de lalglefia, quedejó á todos no 
Tolo fatisfechos ííno admirados, pero creo 
que poco aprobechados, pues tocó puntos 
que apenas entendían. Salieron de lalglefia 
alabando elfermon, y quando íeboluianá 
cafa muy contentos, notaron que la niña iba 
llorando,y preguntadole la caula fus hei ma
nas relpondio con lagrimas y fufpirosr'For̂ e 
nohjpiedicadohm aquel TadreJ Pues que le te 
entiende ati ó que labes tu de efo, replicaron 

13 ellas? 



t l t e í t <3ij<DVMchoquepadecio^hr'ífló f t fmjfa 
tras y qutfto'hu dichó ctífitoadu de eflopt lo h* foHU^ 
fnctocm ^ ^ ^ j f f ^ ^ ^ ' M t É f t i ^ ^ l ^ , pan* 
iSvroj conozco. l i j ia , mi m fuera licito Vú&syvgvt* 
Knlúdtjer* ytonmayoYttí&gfüh ̂ eJ/íiiríi.Nte büP-
Cáfca etilos felones ad^rnodepabbtás/f é-
íimiünt os leuantados tfjjdá folo fiírüé d̂ e&dP-
facer á l a curiofid ad va n a de tes h<jb res, fiíné 
tabones folidaSjtoccptos ábtáfodíós tíiaftikM: 
diiaitrojpalabras llenas ¿. t tfpiritu y é t vidá, 
pítelas qtre carecen dedlo masentibian 
abrafan las almas. Bienquc á ^quktt Dioi 
junto t:anxx)munkaíl« fu tfpirkii k d ^ m x . ^ 
t i l gracia y eloqueocia, le coíiced^c vn don 
fingularifsimo, pues puede motier con mas 
rfficacia las voluntades, y haceí^dtnimM^e 
fruto t n losoycntes. 

C A -
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C A P L T V L Q I X . 

MouiJa efe Vn Ímpetu fcrmr.ofo'amory emp** 
fiony*cbartáadfe quita kt veftidm que trayayy los 
¿aalospobm^ h qmlxirmto&ontde fanMartkt 
hlp par a¿ Voces* 

Blert parece obrauaDios comp^ctkiiliuD 
pcoiaidíeoci^en £uiaiai¿ta (wnia, yqtrcla 

iíxadifponijendo paca, rofcgrandtofeí> pu^s 
en fus tiernos años ladio caw darainoticiaídc 
fias nraiflerios^y fcntimica^QS tzvivmQsyjeBh 
caces , de loŝ quales ttaciaíwnos deícosieni* 
eendidos.cte aguadaílrvy ferû Wê y ds: imitaai 
las virtudes, que ©ya* referir d ía los Sasráfcos 
antiguos, parecíendtDrlaicpie. para confeguitliií 
MtenooiíOípodiaeícogec^minQjma^íegua-O) 
que elque elloshrabianrcojaíado^y an fii parece 
fe cifraron en ella la» virtudm maŝ  he^oyeasí 
que fe leen de otros, como fe ve claramente 
anfi delo que quedaidkbtĵ CQijprOvdelo que fe 
im pefiniettdo enicftalüíWia., Ponderearpibaj 
lo mucho queaonapadroia. ííendo; niña de 
las Jiecefidades.d« fe próximos, y aunque 
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a l l i conté algo dé lo que en orden áexerci tar 
fu charidad hi(jo,guarde para efte lugar efcri-
bir loque no vna uno diucrfas veces la fucc-
diocon los pobres. 

Ten ia por principio cierto y afentad >que 
la limofna es amiga de Dios y tan pr.bada 
fuyaque fác i lmente alcanza de el la gracia 
que le pide,d e íañuda las ataduras del pecado 
deftierta las tinieblas de los vicios, apaga el 
fuego de la concupiciencia, y facilita el cami
no y entrada de los cielos; Y anefdequdefi 
enpe^o á abrir los ojos del entendimiento 
t o m ó el hacer l i m o í n a t a á pechos, que no íe 
pafabadia fin exercitarfe en alguna obra de 
m i f e r í c o r d i a . N o fe contentaba c ó conpade-
cerfede las necefidades que v e y a , í i junta 
mente no procuraba remediarlas, porque 
como dice San Jmbropo j aquel mira por elfohre 
que le hace Imofm i porque que hace el cafo compadi-
cene de elfinolefocoms enjus necefidades i. Acud ía 
con lo que podia á el los,mas podia poco, y 
en la forma que queda dicho arriba.Quificra 
tener medios para moftrar con obras fus áf-
fedos.Eftos eran grandes,y íi los efFeótos, al 
parecer,no les corre ípondian,eran de no me

nores 
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ñorés quilates nofolo en la p r e s e c i á d e D i o s , 
fino en los ojos de los c¡ueponderaban las cir-
cunftancias, fi es que fu recato dio lugar aqiífc 
lo pondéfafle alguno. C o m e r manjares rega
lados \ y íacisíacerá la necefidad abundante
mente, y dé lo que fobra hacer bien á los po
bres, y vfando de las cofas de precio, focorrer 
con las de menos valor á los necefitados, per-
fu ade el gran D o d o r de la Iglefia S. Jugu/iin 
a los que acoftumbrados á viuir delicada
mente les parece no pueden carecer de feme-
jantes regalos,y no ay duda es virtud hacerlo, 
y no todos los hacen, y l o í q u e defpues de co-
ftofos y abundantes banquetes enqtie la mif-
ifía gula queda cafi vencida, dan los mendrii-
gosdepan, y el caldo que no quieren cortier 
los mo^os de cocina, á l o s p ó b r e s quellegan 
á füspuertas,pienfan fe les debe por femejan-
te l imofnad cielo de derecho, y a los q ü e l o 
veí í ios nos edifica mucho. Pero cierto es qtíc 
aunque los tales acudieran con mas liberali
dad á íemejantes obligaciones , y no d ie fén 
folamente l ó fuperfluo.vi l j que de íe f t iman, 
fino cofas de a lgún valor y preció , n ó llega
ran con mucho al grada de caridad de efta 

K faa-
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fanda doncella , pues como hemos vifto fe 
q u i t á b a l a comida de la boca, y fcpriuabadel 
í u í l e n t o neceíario,paradarloá los pobres. 

Ofreciafe le varias veces al p e n í a m i e n t o 
aquel exemplo de charidad que tanto eftima 
y venera en el gloriofo fan Martin la íglefia: 
quando partiendo fu capa cubrió c ó la mitad 
de ella al pobre defnudo , y enel a l m i í m o 
CHRISTO, á quien fue efta acción tan agrada-
ble,que en prefenciade fus Angeles hi<jo gala 
del vellido conque Martin aun fiendo catecú
meno lehabiacubierto , y lo que fue para el 
pobre media capa (porque no le dio mas) fue 
vellido entero para CHRisTo,pues ablando á 
los efpiritus Angé l i cos que le rodeaban, no 
dijo con e/la media capa , fino con &flt veñtdo, me 
hacubierto Martin. 

D e a q u e í l e g r a n S a n d o f u e t a n denota, y 
tan parecida á e l , eí la doncella, y bendita n i 
ña , que no contentaco tener fu efpiritu, qui-
fo también imitar fus acciones e ñ e r i o r e s , y 
quitarle los vellidos que traya para focorrer 
con ellos á los necefitados. Quando encon^ 
traba en los campos ó en la calle algunos á 
quien la pobrera habia reducido á tan mife-

. ro 
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r o e ñ a d o q u e ni para alcanzar vnos pobres 
arrapos conque defenderíe en a l g ú n modo 
déla inclemencia del tiempo hallaban me
dios , la acrauelabaíu necefidad las entrañas. 
E l frió que padecian encendia en ella tal fue
go de amor y charidad, que abraíada en ella, 
l a p a r e c i a m o l e f t a y e n o j o í a la ropa que l ic
uaba, y no hallaba otro aliuio fino defpojar-
íe de ella para veftir á los que veya cafi defnu-
d o s , y a n í ¡ a p a r t a n d o f e á a lgún lugar íecreto 
fe quitaba la faya y vellidos que traya debajo 
y aun la propria camila,y quedándo le co fo-
Ips los efteriores y que eftaban encima, daba 
los demás á los pobres: a¿to no menos hc-
xoyco que el de el gloriofo fan Martin ^ fi bien 
no tan publico, pues por huyr la admirac ión 
del pueblo, y la honrra que de conocerle po
dría fcguirfe , quifo con mayor defeomodi-
dad fuya dar á los pobres los veftidos inte
riores de que mas nccefsitaba , y cuya falta 
aunque ella la fintieíTe no la notar ían otros j 
moftrandofe en efto charitaciua y humilde 
en igual grado. 

K * CA-
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C A P I T V L O X. 

ínténtan fm humamos cafarla y aflígela el Demonio 
con yehemwtes tentaciones que Vence la fanSk 
doncella con oración y mortificaciones. Aparece-

felá la Virgen con el niño lESFS, y prométela que 
fera religiofa, 

E Sta fue la n iñez de nueftra venerable 
Madre, y en tan Tandas obras fue exer-

citahdo la puericia hafta llegar á mas crecida 
edad, poniendo tanto cuydado en el aprobe-
chamiento interior, que podemos decir de 
€lla,loquedenucftro g lor ió lo Padrefan Ber
nardo canta en fu folemnidad la Iglefia, que 
anfi como crecía en edad crecia tanbien en 

agracia y en virtudes. Lleuaua los ojos de to
dos fu modeftia, fu compoficion y recato , y 
no admiraba menos el menolprecio proprio, 
y el defcuydo que tenia dé la s cofascfterio-
res, pues quando eníemejante edad eftan caíi 
todas las doncellas mas metidas y engolfa
das en las vanidades del mundojlas tenia ella 
mas aborrecidas y oluidadas* N o fe ha que

dado 
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dado en las cortes de los Reyes , ni fe vfa folo 
en las ciudades la fuperfluidad de los vel l i 
dos^ la curiofidad vana, el adornarle, el de-
fear parecer bie^quecon tantas inuenciones 
procuran las mugeres. Inficionadas tiene ella 
peí le las aldeas, no falta á las labradoras, ya 
que en trage y en trato diferentes, el m i í m o 
defeo y aun e lmodode conponerfe. Harta 
entrada ha.hallado el demonio en los fayales 
tofcos para introduciren ellos vanidad, pre-
fumpciony foberbia, fuera de que muchas 
excediendo los limites de fu humilde naci
miento , á c o f t a del fudordc fus trabajados 
padres, fe arrojan aviar decrajes profanos y 
coftofos. D é l o cjual eftaba tan agena efta 
doncella, que no era meneí ler yrla á la mano 
ni reprehenderla femejantes defconciertos. 

Viendo La fus hermanos de competente 
edad para tomar eftado, trataron de cafarla. 
Propufieron felo y períuadieronla fe refol-
u i e í í e á e l l o . Cofa que la a l b o r o t ó nocablc-
mentcy aunque por entonces no les refpon-
dio palabra, procuró darles á entender quan 
determinada eftaba á lo contrario,apartado-
le de las conuerfacioncs cnque había man-

K 3 cebos. 
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cebos,7 tratando fiempre de materias eípiri-
tuales. Parece tenia imprefas en el coraron 
Jas palabras que lan ^ablo efcribio a los de 
G or i n to: La muger q no efta. cafada y per/enera Vtr* 
geriypknfa en loó co/a* del Señor para que fea janSia en 
laalmtyenel cuerpo : Pues no ay duda que el 
amor del marido, elcuydadodeloshijos, el 
fuftenco y gobierno de la familia, diuierce, y 
da cuydado, y ocupa, de ordinario lo mas 
noble y principal déla alma, fin dejarla tanta 
libertad de poder entregarle al feruicio de 
Dios ,con las veras y defafimiento que fuera 
j u í l o . P e r o l a q u e dedica a el no rolofuefpi-
ritu fino tanbien el cuerpo, queda totalmen
te libre y fin inpedimento alguno paradaríe 
a la c o n t e m p l a c i ó n de las cofas ccleftiales, 
que eftas fon de las que abla el Apoftol , y en 
las que nuef trafanótadonce l la tenia pue l ío s 
todos fus penfamientos. 

Refoluciones tales,y tan admirables prin
cipios de San6lidad,pufieron al demonio en 
confuf ió grandifsima. Perfuadele fu foberuia 
que todo el mundo es poco pararefiftirlc, y 
<liole fu prcfuncion tantas alas que in tentó 
lebantandofe fobrc íí mifmo hacerfe feme-

jante 
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jante al mifmo DioSjy aunque a tan atrebido 
intento fe figuio caer en vn aby fmo de eterna-
defuentura, no dejó defer foberuio y preíu-
mido,quedandofe en fu antigua obftinacion 
y dureza: y anfi fíente mucho ver cjuelere-
ííftan y menofprecien los hombres : y m u 
cho mas fintio en efta ocafion que vna don
cella de pocos años no hicieí le cafo de el y 
atropellafe con todos fus defignios. Bien que 
yo no me efpanto pues t in íendo tan eftrecha 
amiftad co la caftidad no la faltada valor pa
ra oponerfe co fingular animo a ta poderolb 
enemigo, porque como dicefan Auguftin: 
La caHiiad es virtud de la anima yy time por compa» 
ñera a lafortaleea. # 

Pareciendole pues al demononio que íí 
pudiefepribarái í / í4de tan poderoías armas, 
le feria fácil falir con la viétoria, echo el reí lo 
en conbatirla por efta parte, penfando abrir 
portillo á fu conñanc ia , y dar al trabes con fu 
purera, pues quitada efta, cefarian todas las 
demás v ir tudes .Di f icul to íay peligroía bata
lla, y enque muchos forcifsimos varones han 
perdido la gloria que con otros mi l tropheos 
hablan adquirido: Entre todulMlucha* de los 

Chri-
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Chriñiams, (dice fáti A u g u ñ i n ) mamáes mu 
ardua que la déla Cajiidad. Jorque en ella es continua 
lapekay rara lavitloria, Y lan leronymodice ; 
ĵffUndê cM con la* VktüJesy buencu ohr<u <¡ne qm-

Jieres. Sicarecti déla Ca/lidad darás por tierra con to* 
dM I M Virtudes* 

Fundado en e í los dos principios el dcmo-
nio^cnpe^o con todo furor la vateria. Abri^'-* 
ronle el camino los hermanos proponiendo, 
como ya queda dicho, á la fanóla doncella fe 
cafaíe. Su in tenc ión era buena, nofabianla 
refolucion de fu hermana, y quando la fupie-
r a n , juzgarian por mas acertado que en e í le 
particular figuiefe fu c o n í e j o . Noladejabail 
fofegar inflado qilt fe refoluiífe, pues no per-
mitia fu c o n d i c i ó n y cftado quedar mas tiepo 
fin tomar alguno, ISli faltaban amigas que 
para inducirla á que íe cafafe,la proponian las 
comodidades del matrimonio, la libertad y 
el gufto de mandar, y otras muchas cofas que 
ellas juzgaban por dignas de íer apetecidas, 
mas a p i a d a b a n en roftro y enfadaban de 
modo,que niaun imaginarlas podia. A eftas 
perfuafiones, y ruegos de hermanos, y ami
gas j unta el demonio m i l mouimiemos inte-

r io-
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ñores reprefcntandola los regalos ydelcyccs 
del mundo, guan jufto «ra obedecer y ^ k r 
gufto áfus hermanos, pues ¡ p o r f o m a y o r e s 
ios había de refpetar, y tener en lugardepa-
dres , n i m bien prefumiclle ella tanto defi 
«n i f inaj^uequi f i c l l c anteponer í i i parecer al 
¿ce l los^pucs era mas fácil engañarle figuien -
d o fu propria voluntad , quedqandolego-
feernarpor lofquc procuraban fu bien y fia rc -
tnedio.Pintabala muy arduay cafi impofiblt 
de confcruar la vida continente á que fein-
cl inaba,poníala delante de los ojos m i l m o n 
tes de dificultades y inconuenientcs,y procu
raba a m e d r e n t á n d o l a , diuertirladelpropo-
í i t o que tenia. 

Todoseftos golpes eran muy ligeros para 
quien tenia refolucio de atropellar co mayo
res contrariedades. A fus hermanos éntrete-
nia con'prudenciajá fus amigas fatisfacia coa 
palabras diícretas-, á l o s mouimientos imrc* 
flores coque pretendía defafofegarlael ene* 
migo,venciacon confideraciones piadofas,y 
con rabones opueftas á las aparentes que le 
proponía . N o negaba que crajuftoeftimar,y 
obedecer á fus hcrmaao8,mastanpoco igno-

L raba 
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raba que fin perderlos el refpeto podía y dé* 
bia mirar por la quietud y íeguridad de fu 
conciencia, nipretendiaen e í l o f e g u i r f u vo
luntad fino la d iuina, ni a b ^ a r fu parecer 
fino eldefan PaWo que dice t Quien cafa la don* 
ce tía hace bien, per o mejor ha$e el que no la cafa, Efto 
efcribio á los Át Corinto , en el cap. feptimo 
de fu primera carta. Dando á entender que 
aunque el matrimonio es sa6to,y alfin Sacra
mento de la Iglefiá, acierta mejor quien con-
feruaenelpropofiio de virginidad a la don
cella 6 doncellas cuya dirección tiene á fu car-
go,y por configuiente no teñían de que ofen
derle fus hermanos antes harian bien finó la 
moleftafcn fobre efte punto apoyando y fo
mentando fus intenciones. E n quanto á t e 
mer las dificultades de lemejante emprefajno 
la daba cuydado,quecomo,no fiaba defí, y íe 

. refignaba en las manos de D i o s , de el efpe-
rabafuer^asy valor para falircon loque dc-
íeaba,y fabia que con tal ayuda no habia que 
temer inconuenientes. 

Hafta agora fo ló hemos dicho que toda 
la batería que la daba el demonio era en or
den á que fe cafaífe > y efto no parece era tan 

con-



JmJefanlíartholom. 
contrario á la perfección Chriftiana que íe 
pueda llamar tentac ión peligrofa, pues no 
parece fe feguiade ello ni ofenfa de Dios ni 
efcandalo del p r ó x i m o . Pero bien mira
do era t entac ión tanto mas perniciofa 
quanto mas paliada y oculta. Porquefuera 
de confeguir el demonio fu intento, queera 
apartarla del propofito cafto que tenia , y 
meterla en cuydados yfolicitudes tenpora-
les, que fino m a t a n , entibian el calor del 
amor diuino , la armaba vna treta conque 
ha derribado á muchas perfonas recogidas. 
Porque á titulo de tratar de cafarfe fe admi
ten platicas y conuerfaciones l iuianaSjíeda 
puertas á lacur iof idad fuperflua, á defear pa
recer bien,á no reparar en palabras ni aunjen 
acciones menos recatadas, y fe pone la afi
ción en parte de donde con dificultad puede 
apartaríe,y la que hubiera refiftido valeroía-
mentc alas tentaciones del demonio , í e v a 
difponiendo fin fentir para dar vna gran 
cayda, y primero ve fu perdic ión que la co
nozca. 

N o dio lugar á femejante miferianueftra 
fanóla doncella, -y aníi v i éndo la tan refuelta 
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el demonio, fe a p r o b e c h ó de las armas ordi
narias y conque mas nos aflige y nos m o l c -
fta,Sopló y co fu infernal aliento hi^o leban-» 
tar las llamas de la concupifcenciajy c n c é d i o 
los carbones muertos de la carne mortificada 
y,puradela efpoía de CHRISTO d e í u e r t e q u c 
fin dejarla repofarvnia f táce j la iba acolando 
y apretando m u c h i í s i m o . N o era ya la pelea 
folamente cótra coniejos de hermanos, per* 
fuafionesdeamigas, mosuimientos interior 
res,, ni coacra el demonÍG, í ino conora fu pro* 
priacarne^nemigo terrible y poderofoaun* 
qjae, al parecer j enfermay dcbi l .Crec ian lad 
tentaciones y aunque las refiftia con animo 
imiencible, fentia que cada hora c o b r a b a » 
mayor fuerza, y fe reuelaban con masatreaN 
miento las pafiones: y and ella fe a r m ó con
tra ellas con mayor a n i m o , y fe o p u í o c o » 
mas oladia. 

A b i a en la Igleíía d e fu pueblo vna Capilla^ 
edificada en honrradela c o n c e p c i ó n i m m a 
cula J a dé la Virgc purilsimayy q u á d o feveya? 
mas apretada de las tentaciones, í e a c o g i a i 
ella como á puerto feguro donde efperaba 
hallar bonan^a^yverfe libre delasfoberuias 

olas 
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olas y horrendas tenpéftades c n q u c a ñ d a b a 
fluduando y contemor de dar a l trabes U 
riauccilla de fu caftidad y purera. Efcondiafe 
en TO r incón de la capil la, y con los pies d e í l 
cal^osy las rodillas dcfnudas fobre la tierra, 
pedia con grande feruor, y muchas anfias á la 
Reynade los Angeles la ampárale yfabore-
cieffc en tan pel igróla y trabajóla contien
da. Y entonces fe armaba mayor guerra, y íc 
encarnizaba tnas la batalla, porque al p a í b 
que laefpofa de CHRISTO inuocaba a la V i r 
gen, y con amorofas y íentidas palabras i m 
ploraba fu ayuda-, aumentaba el demonio las 
tentaciones, ofreciéndola m i l penfamientos 
torpes y objetos deshoneftos, pero ella couir-
tiendo fu coraron á quien es exemplo y fuma 
de toda honeftidad y purera, perfiftiia tanto 
tiempo en la orac ió , quanto bailaba á que el 
demonio corrido,vencido,y afrentado,deí i l -
tieífe de fu maldito intento,y ella quedafe fo-
fegaday vi^oriofa. 

N o ay armas que mas tema el enemigo 
quelas de la o r a c i ó n , pues no folo no puede 
refiftirlasjfino que ve claramente quan fuer, 
te , quan valerofo y quan medrado íale de 

L 3 ella, 



86 Vida de laltemahléMadre 
eüa ,e i mifmo que el penfaba haber rendido. 
Salia Jna tan gozofa^tan quieta, fus paflones 
tan rendidas á ta ra^on, fu carne tan lugeta al 
efpiritu, qucnoparecia habian pafado por 
ella tan grandes y tan impetuofas tentacio
nes , Pero porque no podia ííépre eftar oran
d o , y apenas la dejaba el demonio fofegar 
en ninguna parce ni t iempo, la fue for^ofo 
aprobecharfe tanbien de otros medios: y 
í a b i e n d o que á la cárne quando íe rebela es 
mene í l er tratarla como merece, y que como 
al caballo br io íb y desbocado le rinden con 
el frenojahandefugetara ella refrenándola 
no í b l o con la ra^on pues la atropella y haria 
pocoe íFeó tOj f inocontrabajos , y malostra* 
tamientos^enpe^óá mortificarla, afligirla, y 
oprimirla fobrc manera. A las mortificacio
nes y penalidades que arriba habemos dicho 
anadio otras, pretendiendo cargar de fuerte 
contrabajos y afflicciones al cuerpo, que 
diuertido y ocupado en íus dolores , no tu-
bieífe ocafio dealterarfe y alterar al efpiritu, 
Ybafc á lugares apartados y tomaba muy r i -
gurofasdifciplinas. Otras veces fe metiaen 
vna cuebaefcura ,humeda?yfr ia ,yde íhudan-
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clofe íe arrojaba en tierra y no fe lebantaba 

j de alli , aunque el frió la penetraba y ator
mentaba hafta lo mas interior del cuerpo^ 
haftaque fe templaba y cefabael calor con 
que el enemigo pretendia extinguir el del 
amor diuino. Y q u a n d o defpues de haber ga-
í lado tcdoeldia en continuas mortificacio
nes, en orac.ion.y otras penalidades, rendida 
la carne , y n o folofugetas fino cafi muertas 
las pailones, pedia a lgü defcanfo el cuerpo, y 
efte le libraba en el fueño que naturalmente 
no fele puede negar, no tenia otra cama fino 
vnos farmientos y maderos duros y defigua-
les fobre q echaba fus fatigados miembros,y 
ponía vna piedra en lugar de almohada. E n 
lugar de camifa vfaba de vn faco alpero ó co-
ñal , y otras veces traya vn cilicio de cerdas a 
rayz de las carnes , y defte modo prócuraba 
maltratandofe, rendir a fu contrario. 

Mas pena la daban los ruegos y amenazas 
de fus hermanos que no fe canfaban de per-
fuadirla fe cafaiTe ^ que todas las tentaciones 
del demonio, poi que á efte, como enemigo 
a quien ella aborrecia y defpreciaba,con mas 
facilidad le arrojaba defi, J le vencia con los 

rao-
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modos que hemos d icho , pero no íáb ia co
m o atropellar con la autoridad de los otros 
á quien debia todo refpecto. Y anfi andaba 
muy afligida y defconfolada, y efto d u r ó a l 
g ú n os dias, fin faber queeonfejo tomar para 
fatisfacerlos. Acud ía de nueuo a pedir fabor 
á los S a n t o s quedefdefu n iñez habia e í c o -
gido por abogados, fuplicandolcs la focor-
d e í e n en tan grande aprieto: y continuando 
en llamar con lagrimas y f o l l ó l o s á la M a 
dre de mifericordia, fe arrojaba á fus pies, 
poniendo en fus manos todo fu remedio, y 
bien prefto experimento quan liberal es efta 
Señora en acudir atas perionas afligidas que 
para cofas tan juilas bufean fu amparo. 

H a b i a gaftado todo vn dia en varios pen-
famicntos,folicita y cuydadoíá de como po
dría falir con lo que pretendía, y enque tanta 
contrad icc ión y dificultades hallaba. Sobre-
u ino la noche, yquandopenfabarecogerfe, 
fegunfucoftumbre , y ocuparíe en algunos 
exercicios piadofos mientras los d e m á s dor
m í a n , e f torbó fu intento vna de fus herma-
nas,que no fe porque ocaf ió tubo tanto mie
do que no fe atrebio a dormir fo la , y a n í í l c 

fue 
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fue á acoftar con Ana, N o pudo rchuí ir lo la 
ían¿ta Doncella, y aunque la p a s ó fue fuer 5a 
d i íunubr^y irfe á U cama: pero porque habia 
dejado de retjar el rofario imaginando ten
dría a aquella hora la comodidad que otras 
noches, y por no dar que notar no queda po-
ner ícderrodi l las , tomo vna piedra grande y 
elquinada, que la folia ícruir de cabecera , y 
pulola fin que la otra lo viefle enlacama y 
echaíc fobre ellade íuertc que la atormenta
ba el cuerpo que por eftardefnudo y torcido 
fe laftimaba y hería muy cruelmente : y cfto 
hi^o para no dormirle y poda: rc^ar y acabar 
el Rofario. Mas aunque los dolores eran i n-
tení i f s imos como eftaba tan fatigada con las 
continuas mortificaciones y penitencias fe 
rindió al í ü e n o , y vio ent rar en el apofento á 
la Virgenpur i í s imal l ena detanto refplandor 

Ígloria, qucdefterrandolas obfeuras tinie-
las de la noche conuirtio en claro diael l u -

Í^arcnqut cftaban, T r a y a en fus bracos a l de-
cado de las gentcs,al Redentor del mundo, á 

íu precioíb hijo: y entranbos moftrando no
table agrado y afabilidad en fusdiuinos ro-
ftro5feaccrcaronáclla,y fcntofeUReynadc 

M los 
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os Angeles fobre la cama acia la parce enque 
cftaba echada. Miró la con mucho amor el 
íbberano n i ñ o , y tomando con fu maneciüa 
el rofario conque fe quedo dormida enpe9Ó á 
tirar como que queriajugar con el, y t iró tati
to que la defpertó . 

A b r i ó los ojos y viendo que no erafolo 
fueño lo que fe lá reprefentaba, llena de go^o 
y caíi fuera defi de pura admirac ión , no fabia 
á que atribuyr fabor tan grande. Su humil 
dad y el conocer fu bageza la c o n f u n d í a , y la 
prefcnciadetal madrey tal hijo la dilataoan 
el coraron, yllcuaban deceleftial confuelo la 
alma. Miraba, abíbrta en tan diuina hermo-
fura, conuertido en cielo fu apofento, y antes 
q u e p u d i e í f e m o u e r f e d e la cama, y con de-
monftraciones exteriores rendir las gracias 
que tan grande merced meíecia-, arrojandofe 
a los pies de tales principes , la dijo la madre 
demi íer icordia , r e í p o n d i e n d o á lospcnfa-
mientos que traya aquellos dias: No te de pe
na ni temai quejo te llenare adonde fe a* monja, y tray-
gtá mihabüo- Y dicho efto defapareck) lleuan-
d o í e cóf igo aquellos celeftiales refplandores, 
conque q u e d ó el apofento obfeuro como 

antes, 
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antes, pero no fucedio anfi al coraron de Am 
que con efta vifitay promefafincioenfi vna 
luz admirable que la c o n f o l ó , y lleno de 
go^o. 

C A P I T V L O XI . 

AparecelaChríj}o y prométela que [era fu e^ofo]/!-
¿uenje de efta yifiongrandes impetuó de amor , y 
déjeos de padecer trabajos y deshonrm por fu ama* 
do, Sucefo notable que la acaeció en orden a ejlojon 
Vna hermana fuya, que trataba cafarla. 

S Egm ¡amuchedmbre délos dolores que eflanetí 
m coraron (dice ablando con Dios el Real 

Propheta) alegraron a mi alma tus confuelos-, y efto 
mifmo e x p e r i m e n t ó en la Tuya ^«4 , p u e s á 
tantas aflicciones,alteiacionesy trabajos co
mo la moleftaban, correfpondian tales rega
los y fabores , que fobrepujabael g ü i l o de 
cftos, á todala pefadumbre que caufaban los 
otros. Sabe Dios moftrar á fus amigos que fi 
permite padezcan tribulaciones , es para fa* 
carlcsde ellas con grande medra, como la fu-

M z ced ió 
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dcdio ánucftra bienauenturada Ana , pueta 
los trabajos cnquc fe hallaba fe figuio gozar 
tan familiarmente de laprefenciade laRcy-
na del cielo, no digo de la de fu preciofo hijo, 
pues aunque mas de eftima, alcanzo muy de 
niña verle varias veces, pero a la Virgen glo-
riofa ella fue la primera, y aníí caufo en ella 
nueuos y admirables effedos de alegría, go-
ôfa de que algún dia hauia de verfe en el 

diado y en la religión que tanto defeabâ aun-
quccnconccs noíabiaqual era. 

Con nuebo Ímpetu tornáronlos herma
nos y parientes a tratar de calarla, aumentan-
dofe los ruegos, y creciendo las amenazas, 
enfadados de ver que vna muchacha lostra-
gefe tanto tiempo fin refoluerfe á nada. Yfuc 
con tanto cllremo lo que la apretaron ella vl-
tima vez que fe rindió no á dejar el propofito 
queteniadeconíeruarla virginidad , fino a 
caíarle,pero con las condiciones que ella for
mó en fu penfamiento. Pareciala que por 
quietar á fus hermanos y librafe de tantas 
xnolefHas, íe cafaría fi hallaífevn mancebo, 
caílo,y virtuofo, y que la ay udalfc en fus in-
tenciones fanílas, y viuieífe con ella no co

mo 
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mo marido fino como heimano, guardando 
cntranbos caftidad inuiolablc. Penfamicnto 
que mucho antes pufieron por obra otras 
lanétas Vírgenes, y merecieron eterna fama 
por tan heroico hecho. Muy celebre es en 
los payfes bajos el nonbre de íanáta Ifabelde 
Wans, monja de la orden de S. Bernarda en el 
monafteriode^«irwquatro leguas de Sm-

/ellas, laqual forjada de la voluntad y imperio 
de fus padres fe casó con vn Cauallero noble 
y virtuolb , y con el viuio en vnacafa,y lo 
que mas es, durmió en vna mifma cama por 
dpacio de vn año, pero, ó cafo verdadera
mente milagrofo/tan viuo eftabaen entram
bos el fuego delamordiuino , que lobrepu-
jandoy extiguendo el natural , ella quedo 
Virgen,y el fe conferuo caftojhafta que Heno 
de méritos falio de efta vida^ la ian¿ta Don
cella y viuda tomo nueftro habito,y viuioen 
la religión fan̂ lifsimamente. Semejantepu-
rê a conferuo en el eftadodel matrimonio 
fanda Marta de Oegnies»Beata de nueftra or
den cuya fiefta celebran en el Obifpado de 
Namur, y otras muchas Sanólas cuyo nume* 
roynonbrespafaréen filen ció, porboluerá 

M y nue-
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nueftra^/iáquedeícofacle imitarlas en efto, 
habia deliberado configo cafaríe, con cal que 
hallaíe vn mancebo con las parces y calida
des que hemos dicho. 

Eftando pues con efte peníamienco fe la 
apareció I E s v s hermoíifsimo y grandecico 
como de la edad y tám mo de la Sandta, y lle
gándole á ella con roftro rifueño y amorofo 
la dijo: Jo foy el que tu quieres y con quien te ha* de 
deípofar : y dichas eftas palabras defaparecio. 
Ramones brcués pero tales queacrabefaron el 
coraron de la deuota Doncella, pues en po
cas palabras fe hallo enriquecida con vn fa-
bor grandifsimo , y mereció oyrdelaboca 
del Rey de los Angeles tan dulce y regalado 
nombre. Quedó tan abrafada en el fuego de 
amor que la parecia fequemabafu coraron, 
ábrafando la alma y enfriando el apecico, 
dando calor al efpiricu,y entibiando el fuego 
de la carne, encendiendo la concienciâ  y de-
ftruyendo la fenfualidad, y defde aquel dia la 
quedaron vnos Ímpetus vehementiísimos 
qut con gran fuerza y eficacia la mouian el 
coraron a feruor, deuocion, zelo y amor de 
-Dios > y tenia vnosviuos deícos de padecer 

por 
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porfucfpofo trabajos, afrentas, y tribulación 
ncs,ylérdcleftimadaytcnidaporloca. n 

No paso mucho tiempo fin que íelaofre*-
ciefle ocafion de ver cumplidos fus deleos 
porque continuando fus hermanos en que
rer cafarla , hacían nueuas inftancias para 
ello. En particular vna hermana Tuya que la 
quería mucho, y defeaba á lo que decia fu 
bien y fu defeanfo» Eftaba ya cafada y quifie-f 
ra lo eftubiefc tanbien Ana ¡ y en orden á efe
ctuar eñe defeo echo los ojos en vn mancebo 
departes, hermano de fumando , y no du
dando que la fanótaDoncella no haría otra 
cofa de laquelaaconfejafen, trataron el cala-* 
miento con el mô o el qual muy contento 
de lo que le ofrecían no folo dio el fijfiflo que 
íc moftró muy reconocido á la merced y 
honrraque le hacían. Conuínieron enefto 
todos los hermanos y parientes ,y quandoio 
juzgaban por concluydo la dieron á entena 
der a Ana la rcfolucion que habían tomado¿ 

Para dar mas calor al negocio vino á laca-
la de ella hermana que trataba el caíamiento, 
el mancebo que pretendía á -̂ wí por eípola, 
defeofo que fe efeduafe, poniendo a fu cuñar 

da 
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da por intcrceffora. Elia que cenia los mef-
mos defeos no íblo prometió fomentar fus 
intenciones , íinopaíando a obras las pala
bras cnbio al punto a vnacriada íuyacjuedi-
gefe a Ana íc üegaffc luego á fu cafa porque 
cenia vn negocio de inportancia que cornu-
nicarla. Pregunto la Sanda á la criada,quien 
citaba con fu hermana quando enbio á lla
marla. Y entendiendo que aquel mancebo, 
dijo que luego ida, y deípidiendo la criada fe 
entró en fu apoícnto á componerfe para yr á 
villas, Pero fueron las galas fino tales, como 
el deíeo de parecer bien , y la vanidad de las 
mugeres ha inuentado,muy conformes al in
tento de la efpofa de Chrifto. Ella de fuyo te*» 
nia ncítablc defcnydo de fu cuerpo, y aborre-
cia enotraslafuperfluidady curioíídad con
que procuraban adornarle , gallando horas 
enterasen conponerfe , pero en ella ocalion 
añadió al defcuydo, muy particular cuydado 
en afear fe y desfigurarle, y poniéndole vnos 
trapos de cocinaTalio de cafa y fue á la de fu 
hermana. Entró con lemejante disfraz en el 
apofento donde ellaban los dos aguardán
dola , y quando la hermana v¡oá^«<aco« 

aque-
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aquellos trapos viejos, y fucios, con el roftro 
tiznado, y toda transformada en vn montón 
de defalino, íe enojó y alteró de fuerte q cali 
lalio fueradeíi de colera: y boluiendofe á ella 
con palabras turbadas y llenas de enojo dijo: 
Donde Va ejla ¿oca * véteme de ay. Dos rabones 
quefueron p ara ella mas agradables délo que 
podre fignificar. Pues ver que la llamaba lo
ca fu propria hermana, la aumentaba fu go-
20 eípiritual, que no poco confiftia en fcr te
nida porfía ¡uizio,por ignorante y fimple^n 
los ojos de todps j y mas en los de aquellos 
que la miraban mas de cerca , ó que tenian 
mas obligación de tenerla en la opinión y re
putación jufta. Y es de aduirtir que ello mií-
mo que defeo fiendo de poca edad, procuró 
defpués conferuar toda la vida, pues co n fer 
de vn ingenio perfpicaz y agudo para las co
fas no lolode piedad, fino de gouierno, y fer 
fu votoeftimadoybufcado de períbnas en
tendidas , para figuiendole acertar en las co
fas que tomaban entre manos, con todo efo 
procuró defmentir la opinión que podian te
ner de ella, con vnexterior,y mododeablar 
tan íinceco , que los que fe guiaban por las 

N leyes 
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leycsy condiciones del mundo , y íe funda* 
ban mas en lo apafcnte de vn trato doble 
quc ^nloíblidoymaci^o de la verdad pura 
y claraja juzgaban por menos encendida pa
ra dirigir á otros,y difponer las cofas tenripo-
íales. Bien de otra manera lo juxgó lagran 
M d̂rey Virgen fanctaTm/i, pues deípues 
de haberla comunicado muy familiarmente, 
y haber echo muchas pruebas dcfuefpiritu 
y ingeniojfue tal el concepto que cobro de fu 
gran talento, que la pedia confejo y la comu
nicaba íus intentos en negocios de impor*-
tancia, y aunque en fu religión a las herma
nas legas no fe comunica las colas que á las 
monjas de coro ni fe entremeten en loque 
toca ala comunidad, por fer fueftadoocu. 
paríeenexercicios y oficios humildes, y de 
trabajosa fanda Madre T e ^ quifo, (yaníi 
íé obferuó)que la Madre Ana de jan íBátítolmmí 
aunque entonces era lega fe igual ei e enefto. 
conlasdemasreligioias, y fe hallafeátodo 
lo que fe trataba concerniemte al eílableci*. 
miento, coníeruacion, y propagación de íu 
otden.Como quien fabia que aquella que en 
lo exterior parecia algo íimpk^enm vn inte

rior 
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ribrádttiirabfe; vn ííigeiiiomyf á^jíte, y no 
iafakaba junco CÓH iá fimplicidad de pal^. 
ma,qué tanto encargaGhrifto* la aftucia y la 
prudencia de ferpiente, y quiero aduertir en 
eftc oapicudo, qué ferá tatito el concepto <jue 
nueftra fanda Madre T r̂e/i tenia déla capa* 
cidad déla Madre Ana, quedeftó mucho fue-
fe monjadé ch<>ró, y aíífi íelo proptífo, y hi*. 
^oinftancia pctfuadíéndolá quifielTereeilDir 
él velo j pero laliumildeíiet«^<JcGriRisTO, 
aunque fiémpre obedeció á la fanóla Madre, 
obíeruaitdo no folo fus precepto5?, que anfi 
en fu opinión como en la dê odos hábian de 
fetj y eran inuiolables, y venerando fus con
fiaos que ella y todos los recibían como á 
oráculos de la diüina voluntad, fino fu gufto 
que lefeguia en todo y por todo, como hija 
humilde, y compañera fiel de tal Madre, y 
tal Sanóla; en efte particular fe atrebio á réfî  
ftirla, y no fe pudo rendirá trocar el eftado 
de hermana lega , porel de monja de choro 
que quería le dieíeh los fuperiores , (como 
mas largamente diremos en íu lugar,) antes 
alcanzó á puras lagrimas la dejafen en fus 
exercicios humildes , y fe diferio el cumpli-

N 2 micn-
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miento délo que fu fanóla Madre defeaba 
hada que en Paris la dio á entender Dios era 
fuguftofeconformafecon el delosfuperio*-
res. 

La íegunda ra(jon no la fue de menor gu* 
fto,pues quando oyó que fu hermana la dijo: 
fatem. de ay. La pareció veya el cielo abiertô  
pues con ellas palabras confeguia fu intento, 
y anfi íc quitó luego de fu prefencia, y íe bol-
uioáfucaíamuy gozofa. Conlideraba que 
con aquel disfraz y trapos de cocina, habia 
ahorrado de palabras, y junto con enojar á 
fu hermana , habia deíafícionado alquela 
pretendía por efpofa dejado á entrambos 
muy fuera de tornar á mouer platica fobre el 
cafo, conque ella por entonces quedó libre, 
bien que no la faltaron defpues muchas 
contrariedades,y dificultades que vencer an-
tesde poder coníeguir fus defeos. 
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C A P I T V L O X I I . 

Euita con particular cuydado la conuerfacm de los 
hombns, quiriendo facarla a baylar ¡e la aparece 
Chrijlo lleno de llagan y fudor̂ y la da a entender no 
gufta fe diuiertaen Jémejantes pajatiémpos. 

VE poco inportan rcfolucioncs bue
nas donde no fe figueá ellas procurar 
ponerlas por obra , y en orden á efto 

bufear los medios neceíarios para coníeguir 
el fin que fe defea ? Medio muy eficaz es acu
dir á Dios, pedirle auxilio, y poner por ínter-
ceífores y medianeros á fus Sanótos, para al
canzar lo cjue para mayor gloria fuya,y apro-
bechamiento de nueftras almas pretende
mos : pero quiere Dios que á eños defeos, y á 
cftasoraciones, fe junten obras tales , que 
con ellas merezcamos fer oydos. Muchos 
defean aprobechar en la vida efpiritual.apar-
tarfcdelasocafionesqucácada pafolos ha
cen cacrmiferablemente , pero con defeos 
tan tibios, y refoluciones tan poco eficaces, 
que contentandofe con decir que lespefa , y 
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conencomendarfe en las oraciones de períb-
nas efpirkuáles y deuotas no poiren otros 
medios, ni huyen los peligros, antes parece 
los bufean , y fe enredan en ellos no repri
miendo fus os ̂ ni moderando fus palabras, 
fabiendo que de aquellos ydeeftasíe origi
nan grauiísimos daños, pues de los ojos dice 
nueftro Padre fanSerw^o , que fon las pri
meras faetas con que el amor lafciuo penetra 
nueftras almas, y de lalenguadiceel Efpiritu 
íaiíólo, que en l as manos de ella eftan la vida 
y la muerte, Cónfideraciones verdaderamen
te necefanas para acertar ádifponernueftrai 
acciones, pues guardándonos de very ablar 
lo que no es licito, con dificultad hallara el 
demonio entrada en nueftras almas. La re-
folucion que de agradar á Dios tenia fufan-
éta fierua J m confta de lo que quedádicho 
tanbien hemos referido los medios eficaces 
que biiíto para que no fe quédale con íolos 
los defeos de effe&uarla, cañigando fu cuer
po, huyendo las conuerfaciones peligrólas, y 
aunlasnopeligrofas , oponiertdófe a la vo
luntad de fus hermanos , y procurando la 
menolpreeiafen y tubiéfen por fittlplc , para 

con 
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con efto Jeíobligar y deíagradar á los man
cebos. Y era de tal fuertequequando veniati 
algunos amigos á caía de fus hermanos, fe ía? 
lia luego fuera, o íi no tenia ocafion paradlo, 
las moílrauavnroftro tan feucro y defabri-
do, que los dejaba disjuftados y defconten-
tos las palabras conque ella miíma lo refiere 
Ion dignas de que fe pongan aquí, lotmefcu-
faba (dice la Sanéla) deahlar a hombres, mde dar-
les fugeto que me ablafeu, y ¡ i entraban en caja hs ami
gos de mu he) manos yo me iba fuera , ¿ les hacia Vn 
r o/ir o como fifutra Vm ma'a Vtjton. EJk recato troya 
por Verme (como he dicho mucha* Veces) con grandes 
deteminacmesj por otro iaho perder ¡04 grandes 
oblvraciones conque Dios me obligaba que eran gran
des, y pedkngran purera y fidelidady y h Vnoy lo otro 
combatía en mi etymtu conVwkmia. Y es cierto 
que requiere gran cuydado la purera para 
conferí arfe en la perfección j uila. Porque ay 
algunas doncellas, que aunque fu intencioa 
no es mala, tiene tanta liuiandad en los ojos, 
y tama libertad en ia lengua , queíinpenfar 
defpiertan en los corazones de los que las 
nairan y oyen, defeos meuos licitos ^ y dan 
ocafion á.quc felas acreban, fiendo (fuera del 
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peligro manifiefto enque fe ponen) caufa de 
grandes daños en las almas: y huyendo de íe-
mejantes inconuenientes, tomo Ana por ex
pediente necefario tratar con tanca fequedad 
á los hombres. 

Pero como los que viuen en el figlo es 
fuerza cumplir muchas veces con las leyes de 
el ? y eftan tan introducidas algunas coftum-
bres , que ni pueden eftorbarlas las períbnas 
prudentes, ni efcufarlas las recatadas fin mu
cha nota, y darque decir 1 todos, no bailaba 
la diligencia y circunfpeccion conque anda
ba,, á huyr todas las ocafiones, pues en algu
nas no podia eícufaríc de yr con fus herma
nas y parientes, á entretenerfe y diuertirfe , fi 
puede llamaríc diuerfion ó entretenimiento, 
loque era para ella torméto intolerable, pues 
eftar entre hombres,oyr palabras vanaŝ aun-
que no deshoneftas (q eftas no las admitian 
fus hermanas) y hallarfe prefente á rifas y 
pafatiempos, la apretaba el coracon y afligia 
en grande eftremo.Bienque como tan hecha 
al trato interior, y á fufpender y eleuar fu 
penfamiento de eftas cofas inferiores , á las 
fuperiores, muy de ordinario eftaba tan lejos 
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délo que pafaba delance de ella que no po
dría dar relación de lo que fedeciaóhaciaen 
fu prefencia. 

Procuraban fus hermanos entretenerla 
coíemejantes platicas paradiuertirlayapar
tarla de aquel [modo de vida modeílo y re-
cacad o que obíeruaba : pareciendoles que íi 
enpê aba á guftar de eftos paíatiempos, íe 
la pafarian aquellos feruores,y mudaría la in
tención que tenia de no caíarfe y cierto no 
iban fuera de camino, pues los que ha mu
chos anos que tratan de perfección, íe relajan 
con facilidad, fi dan entradla tales vanida-
des,porque juzgándoles por pequeñas faltas, 
van poco apoco entibiando el eípiritu, qua-
to mas vna Doncella de poco edad, ya fu 
parecer de ellos, de menos experiencia, daria 
al traues con fus buenos propofitos, fi diefle 
entrada á efte modo de cumplir con las gen
tes , (que anfi ablan los que buícan efeufas 
para fus acciones.) Pero como la experien
cia de eftafierua de CHRISTO era tanta, q en-
pê o defdeluego que pufo los pies en el íuelo 

{mes defde entonces, vio eleuadaatanííngu-
ar fauor, por particular priuilegio, al Señor 
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de la gloriâ y conoció quao graues eran en fu 
prefencia nueñro defedos, aunque al parecer 
de los hombres fuefen leues, hacia muy dife* 
renceimprcfion en fu corado todos aquellas 
cofas, y en vez de diuercirla ó peruercirla, la 
hacian eftarmas fobreíi, temiendo fiemprc 
nodcfdigefefuexteriorjde la interior virtud 
que procuraba conferuar, y que tenia imprc* 
ía en la alma. Mas no obfiante que era fu vir
tud can folida, no íiaba deíi,y anfi procuraba 
cícufaríc todas las veces que podia, y aunque 
podía algunas, no podia todas: y entre otras 
le ofreció vna en las carneftolendas , que es 
quandoenvezde prepararfe para entrar con 
buena diípoíicion á celebrar todos los my* 
fterios de nueftra redemeion que nos propo
ne la Igleíia en el tiempo fan&o de laQua-
r efma, mas á rienda fuelta fe dejan Uebar los 
Chriftianosdeíus liuiandades, inuentando 
burlas guftofas para pocos , y pefadas para 
muchos,ydiuirticndofe en juegos, bayles, y 
otras recreaciones á efte modo ^ Entonces 
pues á inportunaciondefus amigas/ue á caía 
de vnos parientes fu yes donde eftaban otras 
Doncellas, holgandoic y recreandofejuntass 
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y como en tales fiellas lademas regocijo es el 
bayle, no falco entonces; yvn mancebo la 
íacó á baylar,y quando ella juzgando no po
día eícufarfe, dilguftada deverícentaloca-
fionlcuancólos ojos queíiempre tenia con 
fu modeftia ordinaria clauados en cierra, vio 
delante defiá nueftro Saluador IESV CHRI-
STO, todo lleno de llagas,bañado en fudor fu 
facratilsimoroftro, y corriendo fangre délas 
heridas, y diola á entender los grandes dolo
res que habia padecido por ella, y que no gu-
ftaba fediuirtieífe en tales pafatiempos, pues 
nocorrefpondianfemejantesguftos, á tor
mentos tan terribles, ni la habia efeogido, 
para que ni aun de paíb le detubieíTe fu pen-
famientoen exercicios tan ágenos del enco-
gimicto que profefaba, fino paraquede todo 
punco mortificafeíiis fentidos, y procúrale 
íégairle pobre, defnudo, llagado,y crucifi
cado. 

Retirofe la fanda Doncella viendo quan 
piadofamente la habia reprehendido fu diui-
no efpoíb, no con palabras aíperas, fino con 
moftrarlafuspreciofas llagas pues ellas fon 
las que á voces condenan nueftra ingratitud, 
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fe quejan de nueftra dureza y confimden á 
los que bufcan coníuelo gufto y defcanfo, en 
efta vida, viendo en ellas quan caras h^n co-
ftado á fu Redemptor,nueftras culpas. Auer-
gon̂ ofe conociendo fu defcuydo, y boluien-
do fobreli, no quifo falir á baylar , y de alli 
adeláte euitó de todo punto femejantes oca-
lioncs, tiniédo fiempre prcfente muy al viuo 
en fu memori a lo que en aquella viíion fe la 
habla reprefentado. 

C A P I T V L O X I I I . 

Ejeftos que causa en día h Vtjton precedente aparece-
fekelnmo lefia como/oüa,yen otra Vi/ion la mué" 
fira el mona/lerio que laftnBa Madre Terefaaca* 
uabade fundar en Juila, 

ES el mundo vn mar tempeíluoíb y los 
que en el viuimos no licuamos mas fun

dadas nueftras éfperá^as íi las ponemos en el 
que fobre la inftabibdad de fus agua§, que 
quando nos parece eftan mas fofegadas, y 
mas puras, va vientecillo leuc las mueue, las 
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enturbia y alborota. Quantas veces vna per-
íbnaefpiritual va viento en popa nauegando 
proíperamente y caminando al puertodela 
perfeccióChriftiana^fin declinar á vna parte 
ni a otra, fin detenerfe, y fin hallar eftorbo, y 
quando íe promete mas feguridad,vna vola
da inopinada de viento la pone en pcligro,y 
aun la anegaPvn foplodeíatanas baila áper-
dernoSjVna palabra ocioíá, vn peníamiento 
confentido, vna imaginación detenida, vn 
defeo defeoncertado, vn defcuydo, vna afi
ción, vna acció menos recacada^n mirar nos 
deftruye,detiene nueftro curfo5y nos á hoga. 
Son aquellos defectos tanto mas peligrofos, 
quanto menos temidos.Parecenfe á los efeo-
llos que efeondidos entre las aguas aíegura a 
iosinaduertidos pafageros. que fin huir del 
peligro que ni ven, ni temen,encuentran con 
cllos,y dan con fu vida y hacienda en el abif-
mo. Pero lofqtie van fobre fi los que no folo 
cuita las peñas que defde lejos cauíando hor
rar eílan amenazando, fino los peligros que 
apenas lo parecen, y caminan con temor y 
vigilancia, llegan proíperamente al fin de fu 
viage. E l hombrejabio teme en todfalM cofa: dice 
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lan Pablo en la fegunda carta á los fhilippenfos, 
y anfi d como lo era tanto, temia, pues cott 
aberfido arrebatado al tercer cielo, y aber 
oydo en el palabras inefables, defpues de ha
ber dado buelta á todo él mundo, dice eferi-
bicndoálos de Chorintio: Tiwo, no fucedaa 
caforfue defpues de haber predicado áotrM,feayo re* 
probado.Como quiefi fabia kfacilidad conque 
da nueftra firmeza en tierra, y que deícuydos 
leues fuelcn dar principio á grauifsimos 
males, 

Pero es ya tan ordinario no hacer cafo de 
ellos, y juzgar por muy licitos entretenimié-
tos, las comedias, bayles y regocijos áeíte 

. modo, que no falta quien los tenga por ados 
virtuoíbs , o por lo menos dicen que ni fe in
quieta la conciencia , ni fe ofende Dios con 
ellos , y aun en tiempo de Tm«/w«ohabia 
quien decia; que no hacia daño a la religión en el 
animo y conciencia los fajattempos exteriores de los ojos 
ó óydos, ni que Dio* fe ojtndia de que fe holgafeny en-
tretubiefen los hombres. Pero riefe de ellos el mií-
mo T̂ ¿«/w?20 concitas palabras : 0 que fabia 
argumentadora fe imagina la ignorancia humana, 
principalmente quando teme que ha de perder algunos 
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defemejantes paíaúmpos: y dice efto ablando de 
los comedias y baylcs que ícvlabanenton-
ees. 

Mas para con Dios fon argumentos friuo* 
los todos los que inuenta el amor proprio, y 
anillo vemos , pues condenó en eltalieru4 
fuyavna acción can admitida en el mundo, 
como es el danzaren íemejantes dias,y enque 
fe fuclen ocupar horas enteras muchos man
cebos vircuoíbs, y doncellas honeftas. E$ 
muy zelofo Dios, y guarda con mucha vigi
lancia a fus efpofas, y nó quiere que ni aun en 
cofas leues fediuiertan, ni admitan otra con-
uerfacion que la fuya. Renouofcla con efto á 
la fanda Doncella aquella vifion que tubo 
íiendodt tres años, íi es que puede decir fe 
renouojo que liempre tubo muy viuamente 
imprcfoenla mertioria, y tornó con nuebo 
fcrborjádefearlo quc habia intentadoquan-
do mas nina. Huyendo la conuerfacion de las 
gentes, y bufeando los lugares mas remocos, 
enque no folo hallaba mas comodidad para 
ocuparfe en exercicios cípirituales, fino tan-
bie fe veya maslibre y fegurâ de caer en ofen* 
fasdeDioSjqueeftaeia lacauia que la mouio 
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¿intentar viuir folitariá en fus tiernos años. 
Porque como aprehendía con tanta vehemé-
cia la grauedad de la culpa y antes de ícr de 
fíete años Uoraua temiendo cometer la aun
que fuefe pequeña, defeaba cuitar las ocafio-
nesdecaeren alguna imitado enefto alglo-
r io íb Praecurfor deCHRisTO SJuan%aptiJlaytl 
qualfiendode cinco años,dejó las ciudades, 
y fe fue al deíierto, no por hacer penitencia de 
pecados cometidos, pues no los tenia , fino 
por cuitar el peligro de caer en algún defecto 
por minimoquefuele, como lo dice la Igle-
lia en v n hymno que canta en fu folemnidad 
cuyo fentido es efte. 

AgrutM del defierto m tiernos años, 
Fm/le, huyendo el tumulto de las gentes: 
Para que no pudie/es con defeílo 
Aunque ligero, macular la Vtda. 

Defde efte punto pues, que felá apareció 
CHRiSToquedó tantemeroíadefi mifma, y 
con tanta auerfion y contrariedad á todos los 
pafatiempos deque otros guftaban, que no 
iblono los arroftraba,pero ni aun oyrabiar 
de ellos no queria, y lo que mas es huya de 
tratar con fus proprias hermanas, y cuitaba 

en 
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en quanto la era pofible.codo genero de con-
ueríacion aunque fuefen platicas indiferentes 
y muchas veces quandoibaal campo con la 
gente de fu cafa,obíeruaba por el camino ad
mirable filencio, y fin ablar palabraybáy 
boluia,efcuíando las rifas y chacotas que fue-
len de ordinario íeruir de diuerfion y entreni-
miento a los labradores. 

Entonces mas liberalmentela comunica
ba CHRISTO fus fabores, porque difponien-
dofe con el filencio para recibirlos, en llegan
do á la parte donde los demás defeaníaban, 
ella fe apartaba y metia entre los arboles , y 
trababa collpquios con fu efpofo, y llegaba á 
tanta felicidad que no folo le hallaba dentro 
defimifma , fino que le veya y comunicaba 
con los fentidos corporales,como lo dice ella 
mifma por eftas palabr as: Alguna Veces me en * 
biabanvn quarto de legm del lugar y con hermanas 
y gente de cafa j o iba todo el camino callando^ llegan
do alia me retiraba entre los arbolesdecia medejafen 

' afolas, y pomme en oración, y el buen IES vs fe Venk 
conmigo, y fe fentaba fobre mi* falda*, como he dicho. 
Miren fi con tal compañia podia viuif gozo-
fa afolas, y huir cónra^on otra cualquiera, 
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Inflamada pues cn el amor ele Can diurno 

éípofb, que con tan admirables modos la fa-
boreciajy enriqua:ia con tan feguras prendas 
de íu graciajtornó de nuebo a pedirle la faca-
íc de los tropiezos del mundo, y de en medio 
de lu confulio, y la lleuaíre adonde eftubiefle 
toda coníagrada y dedicada á í uíeruicio, y 
pudiefe fin genero deeftorbo cumplir con fu 
diuina voluntad. Bien prefente tenia en la 
memoria la promeía que la habia hecho la 
Rtynade los Angeles deque feria Religi ofa, y 
traería fu habito , y no dudaba del cumpli~ 
miento de ella. Pero fentia con todo el cftre-
mo que fe puede figtíificar, fe difiriefe tanto* 

Aorafada pues con eftos feruoroíbs de-
feoŝ  continuaba todos los dias y perfiftia en 
fu petición , y vna vez entre otras eftando 
ablandó con IESVS regalandofe con fu cele* 
ftial preíencia, le quedó dormida, y en viíiotl 
lá iftoftró el Señor el Monafterio de fan lefê b 
ie M U que acababa de edificar entonces la 
fen€ta Madre Ter^i de lefm | para en el dar 
principio á vna de las mas gloriofas hazañas, 
que de ninguna muger celebra la Igleíía.Pues 
reftauro la anciquifsima Religión de nueílra 
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Señora fundada por el gran Prophcta E&^, y 
ya con las ordinarias mudanzas de los tiem
pos , cay da algo del antiguo rigor enque los 
Prophctas del Tcftamento viejo , y los ían-
¿tos Padres delnueuo, la habian conferuado. 
ViopuesladichofaDoncella, vnacafitapo
bre, tan eftrecha y pequeña, que aquien no 
tubierael erpiritu como ella , la apretara el 
coraron y afligiera la alma. Toda elkolia 
á pobrera y miíéria,pero combidaba a defeir 
viuiircndla , y a cftimar y venerar aquellas 
tofeas y humildes murallas, y quando ad
mirando edificios tan bajos defeaba íaber 
quien viuiaen ellos, íc la reprefentaron las 
Religiofas dcícal(jas hijas amadas déla fanóta 
Madre Terefa, cuyos hábitos en íerhumildes 
y pobres correfpondian con el edificioy caía 
en que habitaban.Parecierorila Angelcs^nla 
modeftia y compoftura exteriorj y laafpcrc-
â y defnudez conque affligian fus cuerpos, 

ni(jo tal imprefion en ella,y la agradó dcíucr-
te , que quifiera dcfde luego quedarfe en íii 
compañía. 

Mientras fuípendida y fuera defi notaba 
todos cftas cofas,í¡nüo guande fcd,y quiricn-
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do templarla, fe llego a aquellas Tandas Relí-
giofaSjy laspidioconmuchadeuocion y hu
mildad la diefen de beber, lo que ellas hicie
ron moftrando grandegufto. Satisfizo fu de-
feo y miró con atención el vafo enquc eftaba 
la bebida, y fue aduertencia bien á propofito 
para lo que la fucedio quando fue i Aüda á to
mar el habito, como diremos deípucs en íii 
lugar .Y defpues de haber recreadofe fu eípiri-
tu con aquella agradable yiña,boluio enfí de 
lavifion muy contenta, porque cn ella íc le 
dio á entender, era aquel d lugar cnque habia 
de confagraríe a Dios. 

Muchifsimo la agradaron aquellas Reli-
giofas, pareciala. fu defnudez y pobrera , vn 
teforo de ineñimable precio, y en particular 
la contentó muchifsimo la eftrechez y poca 
comodidad déla cafa,que realmente era muy 
pequeña , pero muy a propofito para en ella 
leuantar mil grados de perfección por donde 
fubircon feguridad á lagloria. Lafoberuia 
de edificios engendra no. fe que foberuia en 
los ánimos délos que viuen en ellos, y defdi-
cen dc la pobrera y purera religiofa. Los an
tiguos Padres en humildes chozas, y aun en

tre 
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trelas concauidadcs délas peñas hicieron fu 
habitación , y de ellas los Tacaban para íét 
Principesde la Iglefia , y los leuantaban á 
grades dignidades, y agora en nueftros tiem
pos ha podido tanto la vanidad, la fuperfluy-
dad y fo bernia de los hombres, que los Reli-
giofos que profefan hun îldad y pobrera en 
vez de edificar cafas de Dios, leuantan pala
cios, y en lugar de Iglefias donde fe recoja el 
efpirkü, hacen teatros enque fe diuicrten to
dos los fentidos, donde halla mil motibosde 
recreación el cuerpo , pero el alma fe queda 
feca, y fin genero vkguño efpiritual. Efteex-
cefo reprehendió Dios en nueftra Religión 
Cj/?em#j/¿dando á entender á vna fiema luya 
que la curiofidad y magnificencia délos edifi
cios que nueftros Prelados hacian,le defagra-
daba fobre manera. Efto era entonces,quan-
dopor introducirfelos Principes feglares en 
el gobierno de la ordénonbraban Abbades, 
no fegun lo difpone la fanóta Regla fino con
forme loque les informaban íus priuados. 
Que quando los Padres de la orden gozaban 
de fu fanda libertad, con cafas pajizas fe con-
centabá^porque fabian eran las que mas agra-
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¿abana CHRISTO. Anfi fe lodijoclmifmo 
Señor á fu fan¿ta eípofa Tmfa cjuádo trataba 
Reedificar eftemonaílerio que vio en vifio la 
Madre Am^ como lo cuenta ella en el capi
tulo treinta y tres de fu vida, por eftas pala-
bras. 

Hmafeme lacafamuychica^ porqueloeratanto 
que no parece Ihuaba camino de fer mbnaslerioj que
ría comprar otra, ni había con que, ni habia manera 
f ara emprarfe, nifahia que me hacer, que ejlahajun
to a ella otra también harto pequeña, para hacer I¡le~ 
(iaJ acabando Vn día de comulgar, dijome el Señor.Y a 
te\he dicho que entres como pudieres. I amanera de ej~ 
clamacion tanbien me dijo: 0 codicia delgenero huma -
nOjque aun tierra pienfas que te ha de faltar? QuantM 
veces dormiyo al ferenopor no tener a donde me meteri 
l o quede mHj efpantacla,y vi que tenia ra$on, > Voy A 
.Ucafiiâ y trazgkyy hdlê  aunque bien pequeño, mo~ 
naUerio caualj no cure de comprar mas fitio fino pro -
cure/e labrafe en ella de manera que/tpudiefeViuir, 
todo tofwy fin labrar̂  no nm de como no fueje dañofo 
a /a/alud, y afítfe ha de ha^er fiempre. 

Y como quien fabiaqua grata era á Dios 
cfta humildad y eftrcchcz de edificios, dcte-i 
ñaba y aborrecía quálquicr fuperfluydad y 
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vanidad que pudiele haber en ellos , enco« 
mendando á íus hijas con todo el cncareci-
mieto poííble conferuafen liemprclapobre
ra y íimplicidad conque ella habiaedificado 
aquel monafterio. Aníi lo haze en el capicu
lo íegundo del camino de perfección donde 
dice. 

E J I M ama* han Je tener mejlm VanJem, que 
& todto m n e m l o queramos guardar en cafa, en >6* 
Jlidos j en palabras , y mchamasenelpenjarntento* 
í mientrasejlo hkieren, noayan miedocaygala Reli
gión de efla caja., con el fauor de Dios, que como decia 
f a n ñ a ChARAgrandes muros fon los de la pobrefalde 
eílos deck ella, y de humildad quería cercar fus mona' 
Uertos, tabuenfe¿urojífeouardade Verdad, 
ejiélahoneftidad y todo lo demos fortalecido mucho 
mjurque con muyfumptuofosedificios.De eñofeguar* 
den > for amor de t)io i y de f u fangrefelopido yo* Tfi 
ion conciencia puedo decir,que eldia que tal hkierenffe 
torne a caer, y que laá mate a todas, yendo con buena 
conciencia lo di¿o: Muy mal parece hijas mias, déla 
hackndadelos pobrecitosjehagangrandescafas. No 
lo f ermita Dios, finopobreen todo y chica Tarezca* 
monos en algo d nuejlro Rey, que no tubo cafa ¡Jim en 
ilpoftal de Belén, a donde nado ¡ y l a c r u ^ d donde 
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murió. Cafa* eran e/las a donde fe podía tener poca re
creación. O los que IM hacen grandeŝ  ellos fe entende' 
ron Heudriotros intentosfanfiosjnas trece pobrecitMy 
qualqukr rincón les bafta. Si porque es memjler por el 
mucho encerramiento, tuheren campo {y aun ayuda a 
la oracíony deuocion) con algunas hermtas fara apar
tar fe a orar, en hora buena, mai edificios ni cafa gran
de, rit curk/o nada. Dios nos Ubre, Siempre f ios acuer
da fe ha de caer eldta del juicio, que no [abemos (i ¡era 
preño. Wues hace? mucho ruydo alcderfe cafa de trece 
pobrecillas 9 no es bien; que los pobres Verdaderos no 
han de hacer ruydo, gente fin ruydo ha dejer paraqm 
los hayan laflima^c, 

Efta fue pues la cafa que lamoftró Dios, y 
que tanto la agradó a ella, por parecería que 
no en otra parte finó alli, hallaría verdadero 
defeanfo fu alma. Fabór fue efte que hî o 
CHRISTO á fu efpofa bié particular,pero con
que á otros fieruos luyos habia confolado en 
femejantesafflicionesjy feruoires. Porqueay 
algunos tadefeofos de entregáríeá Dios to
talmente, ydeviuir con toda la perfección 
poíible, que parece falen deíi con el ímpetu 
dd amor, y no pueden fufrir ver que no tie
nen tanta comodidad como quifieran para 
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poner en cxecueion fus intenciones .Con im
paciencia ían¿ta eftáde dia y de noche enoja
dos con figo mifmos y con fus ocupaciones, 
confiderando que feles ofrecen á cada paíb 
mil eftoruos que retardan lo q tanto delean. 
Quifieran hallar vn lugar commodo , po-
bre,y retirado de las gentes, donde fepultá-
dos al mundo y oluidados de el,viuan á Dios 
folamente. Y quando les parece que no 1c 
podran alcanzar, le afligen de manera que el 
cfpirituyelcuerpo quedan fin fentido. Pero 
el Señor que tan puntuales en ayudar álos 
fuyos îendolos tan heridos de fu amor,por-
queconla vehemencia de aquellos ímpetus 
amorofos, y la fuerza deaquellos defeos, con 
tanto fentimiento fuyo, diferidos, no desfal-
lc2can,los regala con fabores fingulares,y los 
afegura deque confeguirá loque defean.Aníi 
lefucedioáíán Godefrído Monge de la orden 
delgranPatiarchade las Religiones fan SÍ-
w/o, elqual habiendo deíde fu tierna edad 
tomado el habito en el monafterio de fan 
tPantakon, (que es vnade las infignes Abba-
dias de Colonia) fueron tales las veras conque 
íc cntíego á la piedad,y á la guarda de la fan-
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ta Regla, que había, profclado, cjuc enbreuc 
tiempo llegó á fer vno délos masperfeótos 
mongcs de fu ordé. Pero defeofodc viuir con 
mayor rigor y obferuancia, y por huyrel tu-
mulcó ckU ciudad , y las vificas de muchos 
que le bufcaban para pedirle confcjO,y enco-
mendaríe en fus oraciones,enpe^ó á tratar de 
elegir otro lugar folitario, y donde fe obíer• 
uaíe la mifma regla con mas purera y fin in
terpretación alguna.Hi^o diligencias y no fe 
le ofreció ninguno t̂ratolo con diuei fos pero 
tanpoco le dieron noticia délo que defeaba. 
Habla en algunos defiéreos no diftantes de la 
ciudad de Colonia no pocas congregaciones de 
MongesCiftercienfes, que muertos á las coías 
del mundo,y efeondidos en lo mas intimo de 
aquellas foledades, guardaba fegun el primi-
tiuo rigor, las leyes queíanBeráío dejóá fus 
dií cipulos. No le fuera difícil enqualquiera 
de ellas falircon fu intento, pero aunque lo 
procuró no pudo confeguir que le admitie-
fcn en ninguna,porque le tenia Dios guardâ  
doparailluftrarcon fufan¿tidad otras pro-
uincias. 

Eftando pues con eftos penfamiê itos 3vio 
en 
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en viííon vnos boíaucs muy efpclbs, y en 
medio deellos vn valle cercado por vna par
te y otra de collados y arboles, y enlomas 
bajo y efeondido vnas caías pobres que pare
cían humildes cabanas de paftores,hechasdc-
ramos de arboles, pero difpucftas en tal pro
porción que formaban vn monafterio con 
todos los lugares requiíitos para laobferua-
cionde la vida rclígiofa \'SLÁO$ conuentua-
les. Vio alli muchos Religiofos veftidos de 
blanco,con hábitos pobres, pero co exterior 
tan modefto que daban bien á conocer lo 
mucho del cielo que debajo de aquel humil
de proceder íe encerraba: y entonces conoció 
era aquel el lugar <jue tan dejado tenia, y 
donde habiade hallar el verdadero íbfiegodc 
fu efpiritu, como con el tiempo le moftro la 
cxpcricnca, porque efte era el monafterio de 
Villkrsentrabante vno de los mas infignes 
Seminarios de Sanólos <j las Religiones haa 
tenido en Europa*Y quandô defeofo de abra-
farnueftro ¡nftituto, vino á el,conoció el 
íitio,los edificios, y todos los lugares, finque 
hubiefe diferencia délo que habiaviftoenla 
vifion que tubo. Cafo tan parecido al de la 

Q^z vene-
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venerable Madre, que juzgué por acertado 
ponerle aqui, para confirmar lo que hemos 
referido. 

C A P I T V L O X I V . 

Vmt a fu lugar Vn cura vmn efpirttualy doSlo9que la 
gobmm fu eftintu, Dala cuenta delconuento que 
fundó en AutU la S.M* Terefa, y promete ayu* 
darla farnque la den en el el habito, 

A Lcntadaíbbremancra co la íeguridad 
de que habia de falir de la Babilonia 

dclmundo, y yrá viuir con aquellas fantas 
mugeres que CHRISTO la habia moftrado, 

Í^muyfatisfecha, como ya hemos dicho , deí 
a eftrez y pobrera de la cafa, quedó la ííerua 

de Dios con mas libertad para continuar con 
fusexcrcicios éípiritualcs, por quantoñola 
afligian los temores y fobrefaltos que antes, 
yía parecia fe veya ya con el habito lan¿to 
que la Rey na de los Angeles la habia prome
tido, y en lacafa enque yafe habiaviftoen 
cípiritu, Y aunque la dilación no dejaba de 

caufar 
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cauíar la pena, íe con (biaba có imaginar,auc 
quien con tan admirables modos la vifitaba, 
y afeguraba de que alcanzaría el fin de fus 
defeos, la llegaría al cumplimiento de ellos 
quando menos penfaíe. 

Y aunque tantas veces lo hemos referido, 
ferá fuerza hacer otra vez mención en efte lu
gar, de aquellos feruorofosdeícosque tenia 
de hacer vida folitaria, porque aunque mila-
grofamentc la fuero impedidos íus defignios 
quando con lemejante intención trataron 
ella y fu compañera Francifca laliríe vellidas 
de hombres vna noche,y aun el miímo niño 
IESVS la dioá entender no la tenia efeogida 
para viuir en foledades, con todo efo era tan-
tala inclinación que tenia al defierto y luga
res apartados, y tanto k) que la enfadaba la 
conuerfaciondelagente, queá penas podia 
vencerfe á íi mifma en eíle particular̂ no por • 
quequifiefe rcíiftir á la voluntad diurna, que 
no ignorabaeracontrariaá femejante penfa-
miénto, fino porque íela ofrecian tantas 
comodidades en la foledad enordé ala quie
tud que huleaba fu efpiritu, que no podia di-
ucrtirel penfamiento.Como í¡ hubiera oydo 

C L J las 
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las palabras conque el mellifluo fiétnardo 
encarece y encomienda la vida íblitaria, ati 
helaba á ella con anfias grandifsimas. Pero 
deídeque vio juntas aquellas benditas Reli-
gioías tan mortificadas, tan humildes, tan 
modeftaSjtan llenas de amor, tan vnidas con 
pazycharidad, (que todo efto conoció yad-
uircío en ellas aquel breueefpacio q las vio) 
echo de ver era aquel modo de viuir muy 
conforme á la perfecció quebufeaba, y mu
cho mas feguro que el que haíla entóces ha
bía defeado tener. Fuerade que en el hallaba 
la verdadera íbledad déla alma, que confiftc 
noenlafeparacion corporal, fino enlaab-
ftraccio de la voluntad, y todos los fentidos, 
defuertc que viuiendo y comunicando con 
otras períbnas pueda cada vno entrado den
tro áefi miímo, hallar en fu coraron vn de-
fierto, y en elalmilmo Dios que conuidaá 
las almas y dice las llenará al defierto y que 
alli las ablará al cora^on,y anfi exclama nue-
ftro Padre fan Bernardo en el fermon quaren ta 
lobre los catares diciendo: 0 an ma fanSia e/la* 
te afolasyparaqneteguardes para foto aquel acjuitn has 
efcogdo entre todos. Huye la publicidad, buje los do-

Meftcos 
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mUkoiapártate detxsamgoty Íntimos, 5V Veturt 
nofahes que tienes Vn efpqfó *ergon$ofo. yqen ninguna 
manera te querrá, cocederfuprefedt̂ nprefenm Je 
otml Pero aduierte luego como entiende efta 
foledad y dice: Solamente fete encarga U foledad 
Je la alma y del e/f iritu.Solo eñas fino pienjas en cofa* 
comuntŝ fino de feas las pr e/entes, fe menos precias lo
que muchos ejitman, fete caufa hafiio lo que muchos 
Jefean.feeuitM las contiendas, finofeentes los daños,y 
fino te acordares de las injurias. Anñ como al con
trario viniendo feparado y en lugar folitario 
podrá alguno con el dcfeo y penfamientos 
cftar en las ciudades y no tener mérito ni íb-
liego.Ycomoeraeñoloquebufcaba la ían-
¿taylo halló tan perfedamente en aquella 
fan¿la congregacion,mudó propoí¡to,como 
lo confíela ella defpues de haber eferito la ví-
fion que hemos referido; Con efeo degé los defeos 
que tenia deldefetrtô  di en d(fearfer Monja. Y efto 
con tanca eficacia como le veráencl.diícurlb 
delahiftoria. 

Libre ya pues deeílos cuydados , y toda 
abforta en las cofas del ciclo eftaba aguarda* 
doobrafeDiosen ella conforme fu diuina 
Mageftad fuefcfernidojquádo vino por cura 

de 
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de íu lugar vn facerdote doólo y eípirítual, 
hombre de mucha virtud y pruden cia,y muy 
á propoíito para fomentar lo que traya entre 
manos Ana-, porque comoíeibaaGercarído 
el tiepo enque fus feruorofos defeos habian 
de llegará efeóto , iba difponiendo el Señor 
las coías en orden á facilitar las con fu 
acoftumbrada piedad, y admirable proui-
dencia. 

Luego conoció la fiema de CHRISTO el 
gran teforo que la había Dios enbiado en 
aquel racerdote,y aníí dando cuenta de ello á 
fu fiel companera Francijca fe fueron á el en
trambas , y comunicaron en confefion fus 
cípiritus.Diole muy por menudo relación de 
todo lo que defde fu niñez la habia pafado, y 
fin encubrir coía la defeubrio los particula
res fauores que la habia hecho fiiibberano 
eípoíb,íus vifioneSjfus extafis, las ordinarias 
platicas que tenia co CHRISTO, y otras cofas 
tan admirables y fuera del curfo ordinario, 
que caufaran no folo admiracion,(pues real
mente eran dignas de ella) fino a lgún genero 
de duda á quien carecieífe de efpiritu, y do-
¿Irina-, pero como en efte facerdote fe halla

ban 
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ba ambas cofas, admiró juntamente y creyó 
loque la piadofa Doncella ledecia : No Je 
efpantanlos Varones doñosdela6gran¿e$<u que obra 
Dios en las almas, porque/aben que puede obrar mayo* 
res marauilUi, como lo dice la fan£ta Madre 
T^yi,encomendando á fus monjas procurâ  
fen íiempre tener confeíbres letrados já quiea 
poder defeubrir con libertad y claridad los 
faboresy regalos interiores, yeleftadoeíjpi-
ritual enque fe hallan. Bien fueron menefter 
las letras de efte cofeíbr para no hacer eípan-
tos oyendo tales cofas, y priuilegios tan par-* 
ticulareSjConcedidos a vna labrador cita^ vn 
trato tan frequente con el niño IESvs, pues es 
cierto que otros, á fu parecer prudentes, qui-
fieran mouer mil dificultadeŝ  j uzgaran por 
menos cierto todo lo que la fanda Doncella 
referia, alegando contrariedades , y impoli-
bles, quiriendo antes'poner limite a la infini
ta miíericordiadc Dios, que conocer fu poco 
cfpiritu y mucha ignorancia. 

Eftos tales fon muy perniciofos,y pueden 
cauíar grandes daños y inquietudes en las al
mas , y anfi es tan necefario cuitar fu conuer* 
facion,comojuítobufcarlad¿losotros i y 

R paraf 
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para que fe vea de quanta importancia fea, 
pondrelas mirmas palabras de fanóta Tere/ij 
laqual en las quintas moradas dice anfi: Eftoy 
muy aparejada a creer loque dijeren lofque tienen mU' 
cha^ letras \ que aunque no ayan fajado fov eña* cofa 
tiemyn nofeque de grandes letrados^ que como Dios los 
tiene para lû de fu íglefia^qmndo es Vna Verdad3dafeU 
paraque fe admta} yjínofon derramados, fino fiemos 
de /Dios) nunca fe eípantan de/mgranderas, que tie" 
nen bien entendido que pueden ma¿ jm<u .1 en fin aun * 
que algunas cofas no eñan declarada*, otra* deuen ha
llar efritan, por donde >en pueden pajar eftas. De ejlo 
tengo gran experiencia, y anfi mefmo la tengo de "Pnos 
medio letrados ej^antadî osaporque me cuefiamuy ca
ro, alómenos creo, que quien no creyere que puede Ttios 
mucho ma4,y que h* tenido por himy tiene algunas 
Veces comunicarlo afinó criaturas qne tiene hkm cerra* 
da la puerta para recebirlas, Tor ejo hermana* nunca 
es acaezca) fino creed de Dios mucho mas y mas. 

Viendo pues en tan ciemos años tanta pu
rera de vida,y refignacion tan perfe¿ta,alabó 
al Señor, y propufo enfi ayudarla , ypaíar 
adelante con tan piadoías intenciones y fer-
uorofos defeos. Notó que el camino quecn-
mnbas lleuauan en la oracionera muy fegu-

rory 
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t o j fundado enlahumildad j y conociendo 
en Am las anfias que tenia por fer monja, la 
confoló y prometió que en todo quanto le 
fuefepoíible procuraría vieíe preño cumpli
dos fus buenos propoíítos, y anfi lo hî o coa 
grandifsimo amor y diligencia. 

Ofreciofele luego la gran fanftidad, de las 
monjas de el monafterio de ü n lojeph de Juilaf' 
donde muy al viuo fe reprefentaba clprimi-
tiuo rigor de los fanótos Padres habitadores 
del monte Gmefo, cuyas hijas eran aquellas 
lanótas Religiofas. E l mcnoíprecioproprio, 
la refignacion conque viuian 5 el fer uor y de* 
leo grande que tenian de guardar las riguro* 
fas leyes de fu profefion r le parecieron muy 
coformes al efpiritu de Am. Defde luego juz
gó no podría aquella doncella hallar lugar 
mas ápropoíito, para fatisfacer fus deíeos, y 
aníiíclo propufo, dándola ra^on del modo 
de viuirque habia en aquel nueuo monafte
rio, y con quantas veras fe exercitaban en la 
vida mortificada y penitente. 

Parecióla á la Sanóla que veya el cielo 
abierto (anfi lo dice ella en fus efcritos)quan-
do fu confefor la trató de efto, y con grande 

R z inflan* 
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inftañcia, le rogó tomafc la mano en faborc* 
eerla. Promecioíeloel, diciendo que fi fe ha
llaba con animo para fufrirlos trabajos y in
comodidades de aquel infticuto, elablariaá 
la Priora y procuraria ladiefen el habito de 
aquella orden. Y viendo en ella animo y relo* 
lucion para enprehender cofas mas arduas 
fue á Juila, y abló á la venerable Madre Mari* 
de Jan leronymo , parienca de la fan¿ta Madre 
Terefa, raugerfanótifsima y deefpiricumuy 
particular, cuya grandeperfeciondefeubrio 
Dios con admirables íeñales aníí en vidaco-
mo defpues de muerta.Con ella pues5que á la 
ía<£on regia aquella congregación fanda, tra
tó el piadofo lacerdote de los defeos grandes 
que aquella labradora tenia de tomar el ha
bito en aquel monafterio^ y con las palabras 
mas eficaces que pudo procuró inclinar los 
ánimos de las Religiofas á quelaadmitiefen 
en fu compañía. Fue tanto lo que dijo déla 
virtud, modeftia, y eípiritu de Jna, que á to
das agradó la perlona cuyas alabanzas oyán, 
pero la fanóta Madre Mamae janItronymo co
mo en todo era muy mirada, y delcaba acer
tar en todas fus acciones, aunque fe holgó 

mu-
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mucho déla buena relación que la daba déla 
íanda conucrfacion, y piadófas coftumbres 
de aquella doncella, y no dudaba era cernísi
mo todo lo que de ella la decia i reípondio al 
Cura, que antes de refoluerfe á cofa alguna, 
quería verla, y examinar fu eípiritu, fi era có-
forme á lo que el cftado que profefaban pe
dia, y con efta refpueíla fe boluio el Cura , y 
dio parte á la Sanóta de lo que habia tratado 
con las monjas. 

La intención déla ííerua de CHRisTa era 
tomarel habito de hermana lega , paraocu-
paríe en feruir álas otras, y exercitarfe en ofi-
dos bajos, y era tan grande fu humildad que 
aundefcmejantccftadofejuzgabaindigna,y 
efta fue la caufa porque algún tiempo antes 
que la Virgen y fu fandifsimo hijo la hubie^ 
ran afegurado de que habia de fer monja, íe 
relbluio á mudar el trage y en habito de h5* 
bre yrfc á feruir en algún monafterio de Fray-
Ies. Y aunqueenfu lugarnolodigimos, no 
viene en elle fuera de propofito Parecíala que 
por fer hija de labradores no laadmitiriaq 
parareligiofa, loqualprocediadelahumil-
cad y abjeccion conque íiemprefentiadelí, 
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que la parecía no habia en cllá coíaquctto 
fuefe imperfeda y Jlcna de defedos f y en 
quanto confiderabaenl̂ hallaba faltas. Aníí 
como al contrario á todos eftimaba y juzga
ba por tales que no merecía ella ni eítar en fu 
compañía,ni feruirlos. An íi lo dice la vene
rable Madre A/^rw^w/w^wo ! que como 
fue fumaeftra, y la inftruyó en la religión, y 
por cpníiguíente fue teftígo ocular de fus ad
mirables virtudes y fandifsima conuerfa-
cíon , y oyó de fu propria boca todo loque 
defde fu niñez la habíapafado , fue fiel coro
nilla de fu vidala qual en la relación que nos 
dejó de eftaíieruade Dios^fcribe en cftafor
ma : Tuno defeos deyrfe al dejierto en habito de hom-
hre a yn momfterío de Frayíes, para femiren la cocí-
nâ porque al de monjaipensó que no podria,porque no 
recebirian labradoras, Pero como era otra la no
bleza que fe eftima en la cafa de Dios , poco 
habia que reparar en la falta de elUj como no 
fe reparó , antes la admitieron con mucho 
gufto, quando la conocieron^porque los vir^ 
tuofos la virtud han de eftimar , y no hacer 
cafo de las vanidades del mundo. 

Viendo pues la refpuefta q la dio el Cura, 
* no 
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no quifo perder tiempo , y luego dijo á fus 
hermanos la refolucion que tenia,y como ya 
habia tratado en vn monafterio Juila ío-
bre elle particular, y que antes de determi-
narfc á darla el habito decían querían verla,y 
anillesíuplicaba, nofolono inpidiefen fus 
defeos, fino antes comaverdaderos herma
nos^ qdefeaban fu bien y aprobechamien-
to los fomentafen en quáto les fuele pofible. 

Eñafuela primera vez que lesdefcubrio 
queria fer monja, porque hafta entonces folo 
habia moftrado no tenia gana de caíaríc, gu-
ílando de viuir retirada , y ocupandoíe en 
oracion,y otros exercicios eípiiituales :y aun
que ellos no lo llenaban bien, difimulaban, 
penlando fe lapafarian aquellos feruores con 
el tiempo,como ya queda dicho,pcro viendo 
agora, que no folo pafaba adelante con aquel 
modo de vida, fino que trataba de dejarlos y 
fer monja, y que eílo lo habia intentado fin 
haberlo comunicado con ellos, fintieron lo 
muchifsimo, y lo llenaron muy mal , ^ero 
viendo que fus diligencias hablan falido va
nas , y que puespcrfiftiaenaquelpropofito 
dcbiadeíer la voluntad diuina fe cumplrefe, 
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fe aplacaron, porque aunque habían (Ido tan 
contrar¡os,eraii buenos Chriftianos y tcme-
rofos de Dios, y no quiíieranpor ningún cafo 
ofenderle. 

C A P I T V L O X V , 

LlmnkloshemamsalMomftem fkfin lofeph de 
Aktky conoce en el los rofíros de las í̂ eligiofas qm 
kíhia Vijlotn la Vi/tonpafada , y el Vafo enqueU 
habkndadodebéber, Q{efiemfe 1<MgrandeiVtf" 
tudes, y admirable perfección con que Vtman* 

Vien bailará á encarecer co palabras, 
el gozo que (incio la fanda Doncella, 
viendo había vencido la dificultad 

mayor que temía, que era alcancar el íl de fus 
hermanos ? y quando vio no habiá echo tan
ta reílftencia como ella penfaba,dio infinitas 
gracias á Dios , que con tan cuiden tes mué-
ftnfc de mifericordia la abria el camino , y 
allanaba ínconuenien tes, paraque acabafede 
falir del mundo. No fe holgó menos el Cura, 
como tan interefado en cite cafo, que quien 

en-
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cnpic^aá gobernar vna alma , y á tratar del 
aprobechamienco eípiritual de ella^o puede 
íbfegar, ni aun es bien <jue íbfíegiie,hafl¿ de* 
jarla muy perficionada,y lí fe ofrecen ocafio-
n£S de afiftirla y fomentar fus piadofas inten
ciones, interefa mucho en hazerlo,pucs todo 
lo quede alli redundare para gloria de Diosj 
y bien eípiritual del próximo , le es á el de 
grandifsimo probecno. Trataron los herma
nos fobre el cafo, y viendo que había de íer, 
determinaron y r ellos tanbien á Juila, no fo-
lo por acompañarla , fino también,por vê  
que orden era aquella, oque modo ¡deviuir 
guardaban las monjas. 

Pero antes que pafemos adelate íerabien 
decir con quanta perfección y íandidad vi-
uian aquellas efpofas de CHRISTO , e.n vna 
pobre cafa, llenas de mildefeomodidades y 
miíerias corporales, pero ricas de gracias y 
fauores del cielo, alfin como efeogidas para 
ler propagadoras de vna Religión tan fanéla, 
y obferuante. Fundó aquel monafterio la 
Tanda Virgen Terefa , deípues de grandes 
contrariedades y trabajos,cn el año del Señot 
de M. D. Lxii. y pufofeen clclfaaétífsima 
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SacramcntOjy cntraro las primeras Nouicias 
el dia de S. Sartholome que fue el mifmo dia y 
año enq los Caluiniftasdcrriuaroen Francia 
laprimeralglefiade Catholicos. Orden ad
mirable de la difpoficion y prouidencia diui-
na,piies quando perdianelrefpedo á Dios,y 
enpê aban á profanar fus templos, aquellos 
hombresdefatinados y ciegos con furor dia
bólico *, dio crâ a que efta lancta Varonil le-
uantafe el primer Monaílerio de fu orden, 
para fer origen de tantas cafas de oració que 
fe han edificado por todo el mundo,enque es 
engradecido y alabado fu nonbre, y donde íe 
profefa la virtud, cultoy Religión que tanto 
los hereges abominan. 

Las circunftancias admirables y milagro-
ías que en la fundación de efte Monafterío 
interuinieron, fe hallan enlosefcritos déla 
íanólaMadre, y pues ay pocos piadofosque 
no los lean muy frequentementer nofera ne-
ceíario referirlas aqui, folo paraque fe vea a 
quien iba dirigida la fieruade CHRISTO 4m9 
y en qua admirable y celeftial efcuela apren
dió los fundamétos y principios de religión, 
pondré en efte lugar las palabras de la fan&a 

Madre 
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Madre T i ^ , laqual pintando el modo de 
proceder y las heroyeas virtudes de aquellas 
primeras monjas dice aníi en el capitulo pri* 
mero del libro de íus fundaciones. 

Cinco oíos Je/pues de la fundación de fan Tofeph dt 
Juila, efiube en el-y que d ío que agora me parece, en* 
tiendo jetan los mas defcanfaUOs aemiVtda , cujo [o* 
Jiego y quietud echa harto menos muchaó Veces mi áU 
tna. En e/le tiempo entraron algunas doncellas $(ffi-
giofa de poca edad, d quien el mundo (alo que pare
cía) tentaya parajijegmla* muejlraó defugalay cu* 
riofidad, facandolas el Señor htm aprefuradamente de 
aquellas Vanidades ± las trajo d fu cafa., dotándolas dt 
tanta perfección, que era harta confufion mia. Llegan' 
do al numero de trece, que es el que eflaba determina* 
dolara no pafar mas adelante,y o me eUaha deleytan-
do entre almas tan fanSlas y limpia*̂  adonde folo era fu 
cuydado feruir, y d lahar d nuejlro Señor. Su Mage~ 
fladnos enbiabaallilonecefario Jin pedirlo, y quanio 
nos faltaba ( que fue harto pocas Veces) era mayor fu, 
regocijo, Jlauaíad nuejlro Señor de Ver tantasVir» 
iudes encumbradas, en efpecial eldefcuydo que tenían 
de todó lo mas queferuir le, 

lo que eflaba alli por mayor , nunca me acuerdo 
ocupar elpenfamiento enello. Tenia muy creydo <¡ue no 
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habia de faltar el Señor a lafque no trayan otro tUyAt* 
do,/¡no en como contentarle» I fialguna Ve^ no había 
para todas el mantenimiento, diciendo yo fuefe para ¡44 
moA necefitadaójCada y tía k panda no fer ella, y api 
fe quedabahaña que Dios enbkba para todu. En U 
Virtud de la obediencia (dequienyofoymaódeuota, 
aunque no fabia tenerla f haíiaque efla* Jleruaide 
¿Dios me enjfiñaron para no lo ignorar Ji y o tuuiera Vtr~ 
tnd) pudiera decir muchas cofa que alti en elks >¿ Y 
profigue contando algunos cafos bien nota
bles á efe propofito,y deípues diceiíW eflan-
doyo entre ejias almas de Angeles que a mi no me pare" 
dan otra coja, porque nhguna falta aunque fmjiintt-
rior me encubrían , y toó mercedes y grandes de feos y 
defafimientos que el Seríor las daba erangrandífimasju 
confuelo era fu foledad, y mft me certificaban que ja
mas fe hartaban de ejiar folas, y teman por tormento 
que loó Viniefen a Ver aunque faejen hermanos. Laque 
mas lugar tenia de eftarfe en Vna hermtta, fe tenia por 
masdichqfaXonfidtradoyo elgra Valor de eílas almas% 
y el animo que Dios las daba parapadtcery feruirle(no 
cierto de mugeres) muchas Veces me parecía que eran 
para algugran fin las riquezas q el Señor ponía en ellas» 
Y á eitc modo va diciendo cpías marauillo-
fas de la íaníla conuerfació de fus diícip ulas. 

Jales 



Tales y tan regaladas cfpofas de CHRISTO 
eran lasMonjasde^wiiique entonces viuian, 
y muy íemejantes á ellas lo fon oy en dia no 
lolo las Religiofas de aquel Monafterio, fino 
las de todos los que ay fundados por toda ía 
Chriftiandad, pues en cada vna de ellas ella 
muy viuoeleípiritude fu íanéla Madre , y 

f;uardan con tanto rigor y obferuancia las 
eyes y conftituciones que lasdejo^ que no 

deíHicen vn punto del feruor y rigor conque 
las guardaron las primeras que tanto y con 
tanta ra^on alaba fandta Terefa. 

Rcfueltos pues los hermanos de llenar á 
JM#Ú Monafterio, partieron todos juntos á 
M i U Iba ella gozonfsima,alfin como quien 
deípues de varios trances , fe veyá tan cerca 
de confeguir fus defeos. Pero aunque los vio 
cump lidos, ni fue tan prefto, ni con la facili
dad que imaginaba. Muchos trabajos r (y 
aunque duraron menos tiempo, muy mayo
res que los pafados)la.quedaba por padecer, 
como adelante veremos. Quiere Dios que 
quien viene á la Religión para abracar perfe-
¿kmente fu cruz y feguirle, no entre por otra 
puerta q por la de contradiciones y trabajos, 

S j por-
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porque ella es k que vltimamentc nos ha 
de abrir la del cielo.Llcgaron al Monafterio, 
y luego que las Monjas lupieron fu venida fe 
holgaron mucho,y á penas la vieron quando 
las agrado fobremanera , pareciendolas las 
embiaba Dios enaquelladoncella vna períb-
na muy conforme á lo q habia dias deícahan. 
Moftraron la grandifsimo amor, y mien
tras ella agradecida acanta humanidad con-
fiderabaconquanto agaíajo y guftolarecc-
bian, reparó en los roftrosde codaŝ  y vio íér 
losmiímos que la habia moftrado CHRISTO 
en vifion, miró con aduertencia la color y 
forma'del habito que trayan, y halló fer el 
proprio, echó los ojos por toda la cafa, y re
conoció íer aquellos los edificios que fe la 
habían repréfencado, y paraque crecefieífé la 
admiración y certidumbre del cafo, fe ofre
ció que eftando ablando con las Religioías la 
trugeron de beber, en vn vaíb tan femejantc 
al que le habian dado en la viíion,quc no ha-
llana diferencia alguna. Entonces le aumen
tó en ella el gozo elpiritual, que habia con
cebido defde el punto que entró por la puer
ta de aquel Monafterio, viendo quan fiel es 

Dios 
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Dios en fatisfaccr á los deícos de loíqucdc 
veras lebufcan. 

Fuecoía de admirar qua íatisfechas que
dare ambas partes luego que fe vieron. Por
que alas Religiofas agradó fobre manera el 
trato, la Hanega, y la humildad d e q u e 
con vn exterior ageno de ficción, ó hypocrc-
fiajlasdefcubriavn coraron ííncero, y vna 
voluntadpromptaáobedecer, yexercitarft 
con gufto en quanto la mandafca Y á Ana, 
no la parecieron mugeres fino Angeles , co
mo la habia fucedido en la vifion, y quedo 
tan fatisfecha de ellas como fi fe hubiera 
criado defde fu niñez con cada vna. Bien qui-
fiera quedarfe defde luego en fu compañia, -
pero como folo venia paraque la vicien, y no 
eftaban difpueftas las cofas necefarias para 
tomar el habito, fue fuerza boluerfeá fu lu
gar por entonces. Trataron pues entrefi de 
la determinación de la Doncella, y refoluie-
ron feria bien reCebirla , y anfi telo digeron 
conque ella íeconfoló mucho , y quedaron 
de acuerdo que la auifarian quando fueíc 
tiempo de entrar en el Monaftcrio. 

C A . 
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C A P I T V L O X V I . 

Volhkndo de Auila at Almndrd procuran ffu pa* 
r'mtés ptrfüadirlaníude de propofio. Ve gran 
multitud de demonios haciendo muchas mmíiras de 
regocijo, penjando no boiueria albíonaflem. 

O Quanta diferencia ay entre los juy-
zios de Dios y délos hombres? y quan 

diuerfos fon los juyzios de los hombres en
tre fimifmos? lofque figuen al mundo mi
ran con ojos muy diferentes de lo que pide la 
ra^on, todas las acciones de losjuftos. Todo 
lo que dicen les parece ignorancia, yquan-
do mejor lo quieren calificar, juzgan fer íu 
trato lleno de fimplicidades, dales en roftro 
fu modo de proceder como íi fuera ruftico y 
groferô la aípere^a y mortificaciones conque 
paraaliuiaríus eípiritus maltratan los cuer
pos , llaman inhumanidad* y inprudencia, 
Anfi como á loíque eftan crucificados con 
CHRISTO , fon moleftos los guftos y paía-
tiemposdelos múdanos, y contemplan fus 
placeres tan llenos de azibar y difguítos,que 

por 
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por mas tolerable cubieran morir, que ver íc 
mecidos en ellos. Las riíasjos juegos,las ga
las y recreaciones en que hallan delcanfo,íbn 
para ellos tormento, y finalmente le miran 
con ojos tan contrarios que es impoflble, fi
no mudan de intención, ó conociendo los 
vnos la verdad que aborrecen,ó apartándole 
los otros de la que figué, poder reconciliarfe* 

Deaqui fe figuio entre nueftra venerable 
ií»<i y fus hermanos vnadilcordia y diuifion 
de voluntades y opiniones quando falieron 
de Juila. Porque ellos que como íeglares, y 
que no tenian elpiritu femejante al de fu her
mana, ni penetreban con la confideracion ,ni 
pafaban á delante, findeceneríeen las for
mas exteriores 5 quando vieron vna cafa pe
queña, vnas Monjas tan encerradas, metidas 
entre rejas,cubiertas có velos, y vna abftrac-
cion tan fucradelo acoftumbrado, cobraron 
tanto difgufto có aquel inftitutoque les pa
reció no conuenia le abra^afefu hermana^ 
Mas ella muy al contrario,(como quien efta-
batoda pueftaen Dios, y aquellola agrada
ba •que tenia enfi dificultad, trabajos,y miíc-
rias,) la parecían las aíperejas regalos, las 

T mor-



46 Vida de la venerahk Madre 
mortificaciones güilos,y aquel modo de tra
tar tan conforme alo que ella defeaba , que 
ÍJO querialadigefenlo contrario. 

Mouieron ellos la platica, condenando, ó 
por lo menos deshaciendo, todo loque ha
bían vifto. Querían hacer de los prudentes, 
pero como foiamente era fu prudencia, pru
dencia del mundo, iban muy encontrados á 
la verdadera que es la la q fe aj ufta con la vo
luntad diuina, porque como dice fan Gilberto 
Abbad de la orden OJlercienfe en el fermon 
trey nta y dos fobre los Cantares: La prudencia 
de la carne o repugna d la ley de Dios ó es fu enemiga, 
0 de todo punto perece y fe anihil^ ó refifle o defijie tO" 
talmenteüio tiene medio que es en lo que con-
íifte la prudencia, y anfi folo lo es en el non-
bre , y á fombra de el quieren atropellar los 
quelaííguen, álosquefon verdaderamente 
prudentes. Digeronlapues : Que quieres hacet 
con aquella* monjas, que nos han pareado muye/lrt" 
cbastyfu modo de Viuir muy extraordinaml y á ellas 
añadieron otras muchas palabras, muy con
formes alas quevso otro para apartar á vna 
perfona de nueftra religión, como lo refiere 
en íu primera carta fan Bernardo, puando re-

pitien-
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pitiendolas dicede cíla fueite : Condena laab* 
flinencia. Dice que es mi/eria la pohrefaVolmtaria, 
Llama locura a los ayunos, al¡ilencio, y al trabajo de 
manos. Orando, dice Je deleyta "Dios con me/iros tor* 
mentos i Adonde manda la Efcritura que ninguno Je 
mate ? *Para<¡ue crio Dios los mantenimientos fino es 
licito comerlos ¡ Paraque nos dio cuerpos finos prohibe 
que losfuíientemou Ramones tan fuera de ra^on, 
que folo los que las dicen no las entienden, y 
menos las entienden los que las creen , por
que los bien entendidos bien faben que ni 
Dios nos manda que nos matemos , ñique 
nos mataremos por mortificarnos .No íe de
leyta Dios con nueftros tormentos , pero 
ágradale el amor y voluntad conque por hu^ 
millar la carne al eípiritu, nos atormétamos» 
No dicen que es illicito comer todo genero 
de manjares legun los tiempos que los per* 
mitelalgleíía, pero tanpoco niegan que el 
abfterfe voluntariamente de ellos fíguiendo 
las reglas y coftumbres de los antiguos Pa-
dres, es cofa fanda, y que harán bien lofquc 
quiíieren y pudieren hacerlo. 

Como mi carne es de lodo (dice ían BERNARDO) 
tengo de ella penjamientos de lodo y de deleyte ; del 
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nimdo los tengo y anos y curiofos, y del demomo malu 
dofos y malos. Anfi abla el Sando en nonbre 
délos que no dan entrada á los penfamientos 
yinípiracionesde Dios, y folo fe gobiernan 
por fu pafion propria,que en ellaeftanj uncos 
los tres enemigos de nueftra alma. Y anfi en 
cftas tres maneras pecaron los hermanos de 
Ana en la platica que con ella tubieroiu Pues 
como carnales defearon á fu hermana con
tentos y comodidades de la tierra , como 
mundanos les dio en roftro la poca curiofi-
dad aparente (que bien mirado mas curiolí* 
dad y vrbanidad ay en la religión que en el li
gio) de aquellas íicruas de Dios. Y iníligados 
del demonio , inuentaron mil modos para 
períiiadir á Ana no boluiefemasa tratar de 
tomar alliel habito. 

Mas como la efpofá de CHRISTO eftabít 
enfeñada á no hacer cafo de femejantes pala
bras, procuraba con prudencia diuertirlos, 
diciendo que ácllalahabiá agradado íbbrc-
manera aquellas Religiofas, y que eiperaba 
en Dios la daria valor y fuerzas para poder 
fcbrelleuar la aufteridad y afperê a de tan 
fan¿ta orden. Y mientras mas ellos replica

ban 



Am defan ̂ arthohmt. 14^ 
ban y la contradecían, mucho mas íe confir
maba en fu propofito,)̂  ponderaba la grande 
diferencia que habia entre la vida de la reli
gión y del figlo. Parece tenia efculpidas en el 
coraron las palabras conque el gloriofo Pa-
triarcha Bernardo pintaeftadiuerfidad de las 
dosvidas' cn el libro del modo de bien viuir 
que dedicó á fu hermana fonda Fíumbelma, 
donde encomendándola amelaquietuddel 
monafterio, y huya los peligros del mundo 
dice anlí : La îdaenelmona/lerioescontemplati• 
na¿n el figlo es trahajofa-, en el monaílerio es fanéla3 en 
ilfiglo eÚa llena de pecados, EnelmonaftertoesVi-
da ejfimíual) en el figlo es carnal La del monajlem es 
üda del úeloy la del figlo es de la turra. En el mona-
fíeme/quieta, en el figlo turbulenta.En el monafierio 
es pacifica, en el figlo llena de pleytos. La Vida del mo
nafierio es perfeBa, la del figlo es Vtciojay ere. y def-
pues de haber pueño muchas otras miferias 
enque viuen los del mundo, y los muchos 
peligros á que eftan expueftosi )¿aníimilmo 
pintado muy al viuo la pureza y fandidad de 
la vida religioía , proíígue ablando con íu 
hermana en efta forma : Ves aqut efta delante 
de ti el b'my el mal Velante de los ojos tkne* laperdt-

T j cion 
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don o la faluacion de tu alma. Ves aquí la Vida y la 
muerte ̂ elfuegoy dagua^larga la manoy efcoge loque 
qutfiem. Ves ay el camino del parayjbj el del infierno: 
el que llena a la Vida, y a la muerte, entra por el que 
tn¿tA¿uJlares, Solo te ruego que ejiojM el mejor. 

Anfi lo hizo aquellá g lor ió la Sanda,pucs 
nofolo perícueró í a n d a m e n t e en'el mona-
fterio, uno que dio alinftitutode las 
Monjas C^em^/ej incitando á muchas con 
fu exemplo á abracar la vida mas rigurofa y 
penitente que entonces fe fabia, y imitoladc* 
fuerte en e f tare íb luc ió^Maqueántes fe can-
íaron fus hermanos de o b j e á a r fus intentos, 
quce l ladere í i f t i r y r e f p o n d e r á fus objecio
nes , aunque fiempre con la m o d e r a c i ó n y 
refpcto que folia. 

Dando y tomando en e ñ a s platicas fe Ies 
paso el tiempo , y fe hallaron junto á vna 
fuente que con la purera de fus aguaSjy ame
nidad delfitio, los c o n b i d ó á defeanfar vn 
rato, Sentíy:onfe todos, y no perdiendo oca-
í i o n l a í í eruadc CHRISTO fe apartó de ellos, 
bufeando á folas el verdadero defeanfo de fu 
a lma : y anfi l e u a n t a n d o á Dios fus penfa-
mientos , e n p e ^ o á darle gracias por l amcr -

ced 



Ana de fan Harthohme. i JI 
ced fingular que la hac¡a,en haberla eícogido 
para religión tan fanéla, y para viuir en vna 
cafa donde tanta virrud y perfección íe pro* 
fefaba. En íilencioy recogida dentro de file 
bendecía , no hartandoíe dereuolueren la 
memoria todo loque habiaviftoy oydo en 
Auila pareciendola vn figlo cada inflante que 
tardaba en boluerá ella , no obñante que 
apenas habia lalido y eftabaen lamitad del 
camino. Effectos proprios de vn coraron 
llagado del amor de Dios, y que fale delí con 
la fuerza de los fcruorolos deftos que tiene 
de feruirlc. 

Muy fobrefaltado andaba en ella ocafion 
el demonio.Defde la niñez de Ana temió mu
cho habia de fer inftrumento de grandes 
obras, y le habia de quitará el muchas pre-
fas. Con fu agudeza natural junta con la lar
ga efperiencia que tiene, ^gocio claramente 
que tantos fabores y tan grandes íiiueílras 
de amor como eran aquellos conque CpRi-
STO honrraba á quella nina,eran premílas dé 
que la tenia elcogidapara íer firme calumna 
defulglefia. Anfimefmola reíblucion que 
en ella veya de feruir á Dios y no ofenderle, 

el 
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el amor y charidad con que fe compadcciadc 
los pobres,y el rigor eftrano con que malera-
taba fu cuerpOjlc hacían temer había de cenec 
cnellavna fuerte enemiga, y recelofode la 
guerra que le haría con el tiempo, quien def-
de pequeña fe la hacia tan grande y tan al def-
cubíerto, procuró echar el refto, para derri
barla, intentando por codos los modos que 
pudo y hemos dichojdiuercir fus propofitos. 
Treta es efta muy viada de efte aftuto aduer-
farío, pero que muy deíde los principios fe la 
han conocido los Sanótos: Eldiablo{dícc lan 
Gregom en el libro catorce de los morales) /«• 

Jifle con diuer/ks tentaciones contra aquellos que pueden 
fer \>úles y y aprobechar a otros: paraque mientras im
pide a eflos, no aprobechen los que han de fer énjeñados, 
Y aníi quifo hacer con efta bendita Doncella 
temiendo quan probechofa había de íer para 
muchas almas que mouidas co fu exemplo, 
y inftruydas conwceleftial dodrina, darían 
de mano al mundo, vencerían al demonio, y 
triumphariangloriofamencede la carne , y 
parecíale que vencida efta ó quitada de por 
medio, eftoxuaba el aprobechamiento délas 
otras. 

Au-
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Aumentofe eftc miedo defíe que aquel 

hombre piadoíb y doóto vino por Cura del 
Almendral, viendo con quantas veras tomaba 
el encaminarla y dirigirla. Mucho teme el 
demonio á vna alma pura, y refignada total
mente en la volütad diuina, pero mucho mas 
fin comparación la teme, quandoáeíla pu
rera y refignacion fe junta el no fiarfe de fi, y 
gobernarle porperíbnasdoótas, porque ea" 
tonces pierde toda la eíperan^adevencerla.' 
Son las letras y loíque las tienen muy feme* 
jantes al íbl^pues con laxlaridad de fu doóbri-» 
na deftierran las tinieblas de la ignorancia, y 
deícubrerflbs engaíos del demonio fin darle 
lugar á que pueda vfar de fus acoftumbradasr 
mañas y cautelas. Ycomo^w^defcubrio fu 
pecho á cfte facerdote? y le dio parte de todos 
íiis intcntos,y el la coníolaba, animaba,y re-
foluia las dificultades que fe la ofrecian, todo 
quantoel demonio intentaba en ordena in
quietarla fe deshacia como fi fuera humo, 
Masquandovioqueya trataban de llenarla 
á Auila perdió de todo punto los eftriuos. luz* 
gó que de aquella vez quedaba el vencido, y • 
ella con el (pnmplimiento de fus drícos, y con 
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cftos temores los fue figuiendo , dcícoro de 
meter zizaña, pero no hallo entrada en los 
corazones de aquellas benditas Religiofas, 
que con tanto gufto admitieron a ̂  como 
queda dicho. 

El ver que fe volbia , y que á iníligacion 
fuya,la fueron por todo el camino procuran-, 
do diuertir y peruercir fus hermanos , le dio 
nuebo animo, y torno á períuadiríefaldria 
conlafuya. Sin duda que imaginó quando 
vio que la íanéta fierua de Dios íc aparto de 
la compañia, era por no poder, refponder ni 
replicar á las rabones de loíque pretendiaft 
períuadirla no boluiefe ífizs á at}Hel mona-
fterio:y que el cílar fentada á folas y fufpcnía, 
procedia de inñabilidadjyeñar deliberando 
íbbre fi períeueraria ó no períeucraria en fu 
propofito. Que quando fe trata defemejan-
tes refoluciones,en la tibiera, y indetermina
ción halla grande ganancia efte enemigo : y 
muy feguro de que aqui la tenia, enpe<jo á ce
lebrar la viótoria , con muchas mucuras de 
contento y regocijo. luntarorife muchifsSU 

^iios,y vifiblementeíé aparecieron á la San-
¿la. Era tantos que cubrían el ayre,y tan feos 

que 
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quccauíaban horror can fus figuras. Dan
zaban y hadan grandes demonftracioncs de 
alegría, y como fi ya fuera fuya la prefâ anda-
ban al rededor de ella dando bueltas, preten
diendo inquietarla y atemorizarla. Mas co
mo la efpofa de CHRISTO tenia muy feguras 
prendas de fu amado, y los (ecretos y regalos 
que entré el y ella pafabá, eftaban ocultos al 
demonio, fe burlaba y reya de fus burlas, fia 
hacer mouimiento ni alborotarfe ̂ no dudan
do quedarían antes de mucho tiempo corri
dos y confuíbs. Las figuras que tenian,cuen-
ta la venerable Madre de efta fuerte: Como el 
malefpiritUMelteyaVolber al mundo, y nofabia los 
fecretosJe Dios ^ juntaronfe tantos demonios delante 
de mi en el ayre, y danzaban con grandes muejlras de 
alegría comoftya me tubieran. Uran como hombres 
muy chiquitos de cuerpo, todos pata* y canecas i fierfá 
cofis,y tantos ¡que hacianfombra como Vandas de paja-
ros; y aunjue Vios no los dejó falir con lo quepenjaban, 
los dejo qué me hiciefen bien laguerra, £rc, Pero la 
Sandia ni temialas machinas de losdemo* 
nios,ni la atemorizaban fus figuras feas.Bien 
fabia que aunque la amenazábanlo podían 
tocarla, ni jamas en fu vida tubo miedo fina 
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de ofender á Dios, que del demonio bien ía-
bia que aunque fu intención era hacer todo 
ti mal poíible á las criaturas, tenia muy ata
das las manos para cxecutarlo. Ha* de fther 
(dice fan Ambrollo) 5«e finpermifiondeDm no 
puede hacerdamel demonio, puraque anfi no temas 
nm el poder del diablo} que la ofenfa de la diuimdad* 

C A P 1 T V L O X V I L 

Padece grandífiimascontradieiones y trabajos 9 pro~ 
curando fm hermanos rendirla a que no quiera fer 
Monja, petfeueraconfíantemente en fu propofito $ 
amentúlaVmmdagrofmentelaá fuerce corpo
rales. 

LEuarttaroníc, deípues de haberfe refreC-
cado y defeanfado, los hermanos y pa

rientes, y ella fe juntó otra vez con ellos para 
profeguir el camino, deíaparecieronfe los de
monios, y continuando en las platicas pala
das Ucgaroñ al ̂ /wwí/m/ á dondelaaguarda
ba a lafieruade CHRISTO vnapeleamucho 
mas rigurofay peligrofaque las pafadas;pues 

no 
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íio folo íe vio fu cfpiritu cercado de contradi
ciones y trabajos, fino tanbien cupo gran 
parte de eftas á fu cuerpô que hafta agora folo 
habia padecido lo que ella para rendirle y fu-
getarlequifo que fufrieífe voluntariamente. 

Comunicaron #pucs los que la habian 
acompañado, todo lo que hab ianvifto,con 
los parientes y amigos que tenian en el lugar, 
y defpues de largas platicas y difcurfos, con-
cluyeró entrefique en ninguna manera con-
uenia permitir tomafe el habito en aquel 
monafterio, y íc refoluieron de hazer todas 
las inftancias pofibles para quitarla de la ca
bera aquellos penfamientos-con tanta vehe
mencia habian aprehendido, el rigor aípere-
^a, y encerramiento de las Monjas Carmelitas 
defcal̂ as. Llamaron á Ana y con palabras 
blandas y halagüeñas la digeron que ya ha
bian vifto el genero de vida que intentaba fe-
guir, y que bien confiderado nolaeftaba á 
propofito, ni podria acomodarfecon gente 
tan auftera y penitente, y anfidefeofosde fu 
defeanfoy honrra, la aconfejabá ftdejafede 
aquellas quimeras y difparates, y trátale de 
tomar eftado entre ellos, porque fi bueno á 
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158 FiJa de Uiémiék Madre 
bueno no quería fugecarfe á fu gufto,y admi
tir fus confej os, rio la tratarían como áher-
mana,íino como á enemiga, y vltimamente, 
ó degrado 6 por fuerza no había de hacer fi
no lo que ellos quiíiefen, pues eftabadebajo 
de fu amparo, y gobierno.. 

Veys aquí leuantada de nuebolamiíma 
poluareday dificultad que antes , y aun era 
mayor aquefta vltima,por fer tanbíen mayor 
la refolucion y libertad conque la ablaron. 
No la dieron lugar á que deliberaíe configo, 
ni pidíeíeconfejo á otros fobreel cafo. Que
rían que luego al punto les refpondíefe, y an-
fi lo hî o ella, pero fue tal la reípuefta como 
la entereza y valor del coraron de donde fa-
lio. Dijoles que ya había mucho tiempo les 
habia dado á entender quan aborrecidas te
nia las cofas de la tierra, y qua deíeoía eftaba 
deretirarfedeellas , y que vltimamente no 
ignoraban con quanto gufto la habían ad
mitido las Relígiofas de Juila fin merecerlo 
ella, cuya compañía ni podia ni quería rebu
far : y que pues no iba ala religión ábufear 
comodidades, pafatíempos, ó güilos, no les 
defiefenpena, la pobrera, auilerídad y tra

bajos 
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bajos que habia en aquella cafâ Y en quanto 
á la determinación que tenian de impedir fus 
intentos, efperaba lo difpondria Dios de otra 
manera, paraque fin ofenderlos ni perderles 
el reípeto5llegaíe á confeguirlos;y anfi íbper-
fuadiefen á que nunca íacarian de ella otra 
cofa, por quanto eftaba refuelta á morir, an
tes que obedecerlos en efte punto. 

Sentidos y dcfabridos fobrc manera los 
dejó con la reípuefta, y muy determinados á 
períeguirla y maltratarla,tanto, que la pefale 
no haber querido conformaríe con lo que la 
perfuadian. Pero antesde llegará elle eftre-
mo la cnbiaron algunas perfonas con quien 
tenia amiftad, paraque con buenas palabras 
la redugefen á lo que ellos querían. Mas fue
ron diligencias en vano, porque aunque la 
fuerca de la amiftad es grande, no la tiene en 
las cofas que no van medidas con la raconj y 
los Sanótos no tienen otras leyes de amiftad, 
quelas quevanmuy ajuftadas con la volun
tad de Dios, y anfi pudieron muy poco con 
Ana fus amigas: las quales licuaron mal, que 
fus ruegos y perfuafionesfuelen de tan poca 
eficacia, fin mirar que ellas habiá fido lafque 

falta-
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faltaron primero á la amiftad, y no la fiema 
de Dios. Pues aun Tnlio guiado folamente 
por la lumbre natural lo conocio,y dijo en el 
libro de amkitia, por eftas palabras: No es efcñ-
fa del picado, que aya* pecado por caufade tu amigo. 
Porque fíendo la opinión de la Virtud quien ejíabtece y 
confirma la amijlad) dificultofo es permanecer eíia, fi 
faltares a la otra \ y firefoluieremos por cofa acertada, 
conceder a los anúgps todo lo que nos pidieren, ó alean • 
farde ellos lo que quifieremosentonces/eremos per fe* 
Símente fabios, Jilo que pidiéremos careciere de Vkio, 
EJlahlezcafe pues eftá ley en la amiftad , que ni pida* 
mos cofas que no fean licitas, ni aunque nos lo ruegen 
las hagamos, porque eíla es Vna efeufa muy fuera de 
propofito , y que en ninguna manera ha de admitirfe. 
Conforme á lo qual dijo GÍOH. 

Pide lo juflo, ó que parezca honefto. 
Que lo que puede con ra$on negarfe 
Es necedad pedirlo, 

Y pues lo que la podían era fe apartafe de los 
íanétos propofitos que tenia, bié íe ve quien 
andubomaljóellas en proponerlo, ó ella en 
negarlo, Negelo, y hî o bien, quedonde el 
amordeDiosfe apodera de vna alma, no ha 
de hacer cafo de refpedos íkl mundo. Hicie-

ronle 
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ronlc otros, pues imaginando fus parientes,. 
que eftaba tan tcnaz(que los del figlo llaman 
tcnazidad á la conftancia) en no dar oydos á 
lo que ellos y otros la períkadian 3 les parecia 
que no era tiempo de contemporizar y dilí-
mular mas con ella,y anfi enpê aron a poner 

Eor obra loque habían determinado. Mira-
anlaconroftrostanfeueros,quc no digoá 

vna hermana, pero ni á vna efclaua le pudie
ra moftrar ma^ íequedad y efquiue^a. Y no 
concentos conlas pefadumbresque la daban 
en cafa^uifieron que aun fuera de ella las cu-
biefe mayores, Hicieronla yr al campo ¿tra
bajar con los criados y gente de labran^pa-
reciendoles que la cónfufion y el verfe fatiga
da y vltrajada3podria rendirla á lo que delca-
ban. Miren quan dcfalumbrados iban, pues 
buícabanparadiuercirla,!© que antes feruia 
de alentarla, y abrirla el camino, para lo que 
ellos proprios contradecianXomifmolc fu-
cedio á Famn con los hijos de Ifraden Egyptój 
elqual pretendiendo acabarlos, mandó les 
doblafen el trabajo, y no les dieíen paja para 
los adobes, pero (alióle tan al reucs fu penfa-
miento, que mientras mas trabajados, ma$ 

X fuer-
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i fuerzas cobraban, y mas crecia el numero de 
los Hebreos, yalpafoque fe aumentaban las 
afliccioneSjfe arraygaoa en ellos el propofito 
de adorar al verdadero Dios, y feruirle. De la 
mifma fuerte J m exercitando contrabajos 
el cuerpo , daba mayor fuerza y vigora fu 
efpiritUjy coelcanfancioy fudor,fe aumen
taban en ella los defeos de dejar el mundo y 
irfealmonafterio j y tenia fiempre mientras 
trabajaba, prefente en el coracpn , al Señor 
por quien padecía todo aquello: gozofa que 
por fu amor la humillaban y procuraban 
dardifguftos, fus proprios hermanos, ami
gos y parientes. 

Fuepues tata la fuerza que cobro fueípi-
ritu con ellas ocupaciones exteriores 5 que íc 
lacomunicó tanbien al cuerpo : y efto con 
tanto extremo que tenian harto que admirar 

Ídecir los que la conocían. Porque ella fola 
acia con notable facilidad lo que dos hom

bres juntos no pudieran hacer, y leuantaba 
con grande deíenfado y ligereca, cofas muy 
peladas. Yba al campo con dos carretas, y 
aunquefola, lasguiaba, y cargaba de hazes 
de trigo, las guales de propofito hadan dos 

vec^s 
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veces mayores que las ordinarias, y con todo 
cío las ponia con tanta facilidad en el carro, 
que íe efpantaban los que eftaban en el cam
po. Y pues ellas cofas en fi fon admirables^ 
podrían engendrar duda en algunos menos 
credulos,fera bien poner aqui las palabras de 
la mifma Sanda, que fon en efta forma: MU 
hérmams me hadan'amem$M de pruebaij me pontón 
m el trabajo de los trabajadores,y anft me cargaban de 
cofa que hab'ta menejier fueras de hombres ^ y decían 
los criados de cafa, que ellos no futieran hacer dos jm~ 
tos lo que yo hacia. lo me rey a 9 porque como f i fuem 
lona pajay me era elpefo:y le enbebia lafuerg i del ejpi* 
riiu, que era tan grande, que no(e podía fufrir^fíno era 
con ejios entretenimientos, Porque me daban dos car» 
retas, (que fon como carros,) que las Itemfe /ola , y 
tragífe el pan a loé eras,y lofque femaban hadan las ¿a* 
uillas dos Veces masgrandes que las de los hombres pin-
[ando que no las ftdrta futir en los carros: yo las car
gaba con gran ligereza, de manera que los hombres de* 
jaban dejegar por mirarme, y fe ejpantaban,y nofabian 
fi eran fuerzas de Dios, ódeelmalejpintu, <&ct E l 
no íaber la fuerza de vn efpintu herido del 
amor de Dios les hacia vacilar,y no dar en la 
cuentâ  que á conocer quié mobia fus miem -

X i bros, 
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bros,y gobernabafus acciones,!*© fe admira
rían tanto. 

C A P I T V L O X V I I L 

^«05 bueyes hrauos y feroces fe la fugetan milagrofa-
mente, y Vno de ellos la defiende y faca de ynpeli
gro. %emeuanjeliM perfecucioms de fus parientes7 
que la teniany trataban comofifuera loca, 

DE las palabras que la mifma efpofa de 
CHRISTO eferibe fe colige manifiefta-

mence,que el enbiarla fus hermanos quando 
niña ¿guardarlasouejas, yencllaocaíiona 
trabajar al campo, no fue conftreñidos de 
neccfidad,pues no les faltaban criados que lo 
hicielen, íinoporquelo difpuíbaníi, Dios 
para que campeafen mas fus marauillas, y íc 
deícubricíen el valor y virtudesde fuííerua. 
De quando era niña ablo, que agora bien 
cláramete confia el motiuo que tubieró para 
hacerlo los quales paíándo adelanteenmo-
leftarla, inuentaban cada dia nueuos modos, 
Tenialos tan ciegos lapaíío^ue parecía tra

taban 
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taban mas de quitarla la vida, cjue de mudar 
fus penfamicncos y propofitos, porque rales 
y tan continuos trabajos fuera impoíible lic
uarlos ano teñera Dios tan prefente?cjuedc 
otra fuerte aunque fus fuerzas fueran mucho 
mayores hubiera novna fino^ muchas veces 
deffallecido.Mas como ella ni fiaba enfi,ni íe 
atribuya coíade quantas hacia, íalia con to-
dojy decia con fan TabkTodas las cofas puedo en 
aquel que me conforta ? con el poder que Dios la 
comunicaba media fus fuerzas/ no fiaba en 
las fuyas,nó penfaba que podia mas, que lo 
que el Señor queria que pudiefe, y anli podia 
mucho, y en efte particular nofiguioloquc 
prudentemente aconfeja Marcial quando 
dice: 

Quien midiere fm fuerzas, 
Todra licuar la carga que ahracare. 

Porque ella fin medirlas, (fino en el modo 
que hemos dicho)no rebufaba cofa de quan-
taslamandaban, y podia Ueuar cargas que 
dieran en tierra con hombres muy robuft os. 
Defpues de haber traydo el pana las eras^a 
hadan le tríllafe, y la daban dos ó tres pares 
debueyesjyhacianqueella fola los vnciefle, 

X j ypu. 
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y pufiefccn el trillo. Eran muy brauos y tales 
quelosmifmos labradores no podian aueri-
guarfecon ellos, nifabian íugctarlos. Pero 
aqui moftró Dios quan admirable es en fus 
fand:os,y quáco le agrada vna pura intención 
y vn lancto Zelo, haciendo que cílas beftias 
neraSjdejando fu natural brauê a y oluidadas 
de fu condición cerril, ytofea , reconociefen 
en efta Doncella la virtud diuina, y fe humi-
Uafen y amanfasé enfu prefencia.Cafomara-
uillofo:En llamando los ella como fi tubiera 
ra^on y conocimiento,bajaban laí caberas, 
y con grande lumiíion y manfedumbre fe 
venian adonde eftaba,y metían los cuellos en 
ely ugo.Crió Dios al hombre y quiío le obe-
decieícn todos los animales: el los pufo non-
bres,y mientras conferuo la purera y jufticia 
le eftubieron fugetos. Pero al punto que de-
fobedeciendo á Dios perdió la inocencia, to
dos íe conjuraron contra el y fe le atreuieron, 
y oyendiabeftezuelas pequeñas moleftany 
perfiguen álos hombres, mileria merecida 
porlaculpa. Y por configuiente permite el 
Señor tornen á reconocer y fugetarfe á loíque 
totalmente fe rinden,y refignan en fu volun

tad, 
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tad,qnelos tales viene a ler Señores clefi mif-
mos ^ y á tener á fus pies todas las cofas. De 
cílosdiceD^iien fus Salmos: Caminaras fobre 
tlafpUy elbafil'tfco y pifaras el Leony el Dragón, de 
lo qualay muchos exemplos enelTeftame-
to viejo, y nueuo. El que tenemos entre ma
nos de efta Sanda, es bié notable, y anfi cau
só grandiísima admiración á los del pueblo, 
que no fabian quedecir,ni á queatribuyr tan 
grandes marauillas. Tráuajabacon ellos fin 
dificultad,guiabalosy llenábalos como que
ría y por donde quería, fin que jamas hicíel-
ícn refiftencía. Mas no obftante eftas feñales 
ínilagrofas, nofecanfabanfus hermanos de 
maltratarla , y aníila ocuparon vn verano 
entero en tan penofos y trabajólos exerci-
cios. Y lo que en ellos mas la moleftaba era 
el fol y calores exceíiuos, que lo Ion en aque
lla tierra poreftremo. 

Parece que al pafo que la afligían fus pa-
riemes y amigos,laiba Dios engrandeciendo 
y honrrando,y para ello quifo tomar por in-
ílrumentoá vnos animales taferoceŝ q mu
chas veces por medio de brutos fin ra^on, 
nos enfeña nueftro Señor, y confunde nuc-

ftros 
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ftros cxcefos. Pcrdieronfc vnavez ellos 
bueyes, y enbiaron á Jna á bufcarlos. Fue 
folaaladcefa, yhallólosdos, ydejandolos 
en vn lugar feguro, fue á bufear el otro, y por 
mas diligencias que hi<jo no pudo hallarle 
porque fe habia efeondido en vnas breñas. 
Y llegando algo cerca de ellas, vio venir acia 
aquella parce donde eftaba vn perro muy fu-
rioíb, aunque ignorado lafieruadeCHRiSTO 
que rauiaba, no hî o cafo, ni procuró apar
tarle : y en cfto vio que con vna furia terrible 
arremetió á morderla, de auefobrefaltadafc 
arrojó de pechos en el fuelo, para ño coger íu 
aliento, y el perro faltó fobre fus eípaldas,y 
cnpê o á morder con tanta rabia fus vellidos 
(queeran nueuos, y era aquel el primerdia 
que fe los habia pueílo) que fe los ronpio to
dos. No podia defenderfe, ni habia quien la 
ampárale en tan grande peligro, pero ya que 
la falcó el remedio y auxilio humano, no ha
lló menos el diuino, pues quando eftaba en 
el mayor aprieto la acudió Dios por vn cami 
no ellraño. Y fue que el buey que huleaba y 
eftaba efeondido entre las breñas , íalio de 
ellas coa gran velocidad y furia , y fe fue al 

perro 
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pcrroy arremetienáo á el 1c hî o huyr. Lle-
gofe luego á la doncella queauneftabacon 
la turbación en tierra y tan fuera deíi que 
apenas fabia ni podia leuantarfe , y como fi 
fuera vna perfona enpe^ó á acariciarla y ha
cerla mil halagos, lamiéndola, y moftrando 
con los modos que podia lo mucho que fen-
cia verla tan maltratada. Leuantofe como 
fndoJrta, pero eftaba de fuerte que no po* 
dia caminar, y el buey íe pufo en el camino,y 
ia llamaba, y hacia feñas para que (e afiefede 
el, como lo hî o, y elle animal la fue fuñen-
tandojylalleüóhaftaellugarjyla metió en 
caía, con grande eípanto de todos loíque lo 
vieron que fueron muchiísimos,pero creció 
mucho mas la admiración, quando fupicron 
todo lo que habia fucedido. 

Recogido ya el trigo como noíabian en-
que ocuparla la tornaron á enbiar á guardar 
las ouejas, cofa para ella de fumo gufto, y en-
que tenia librado todo fu confuelo, mien
tras fe diferia la ida del monaílerio , porícr 
aquella vida quieta y folitaria , y muy aco
modada para ocupar los penfamientos en fu 
amado. Boluio acocinuar el trato y familiar 

Y con-
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conucrfacion que tenia, con fu fiel amiga 
Fmnáfca , que aunque nuncala faltó en los 
trabajos que liemos dicho , y fe juntaban 
quando podian á tratar de cofas efpirituales, 
no tenían tanta comodidad como quifieran, 
por andar Ana tan diuertida y ocupada en 
acarrear trigo, y en trillarle. Pero como bol-
uio otra vez al oficio de paftora,íé les ofreció 
la mifma comodidad que antes. Eftado pues 
vndia entranbas con fus ouejasjunto á vna 
fierra,futidas fobre vna peña vieron venir de 
lejos vnpaftor, cuya conuerfacionnodebia 
de íer muy honefta, pues deíde el punto que 
le conocieron fe alborotaron: y aduirtiendo 
que iba enbufca de ellas, llenas de temor y 
fobrefalto, fe metieron en la concauidad de 
la peña, que por eftar cercada de yernas y ma* 
le9alas encuorio de fuerte, que quando llegó 
el paftor no las pudo ver,y muy lolicito y en
ojado fe fubio fobre la piedra, y mirando de 
vna parte á otra dijo có grande colera. Adon
de fe han ydo ? los demonios las Ueuen, Ellas 
callaban y fe cftubieron fin mouerfe toda la 
tarde , hafta que les pareció fe habria ydo, y 
«ntoaces falieron y recogieroafus ouejas pa

ra bol-
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raboluerfeallugar, pero eftaban tan moja
das déla coligoja, que parecía habían eftado 
mecidas en vn rio. 

Como boluio á fu cafa tarde , y la vieron 
tan fatigada y turbada, fe rcnouaron las inju
rias, y hallaron nueuo motiuo de moleftarla. 
Decianque eftaba Íoca,y que la oracio y exer-
ciciosefpirituales, y aquellos deíeos que te
nía de fer monja, lafacaban dejuizio, y que 
anfi era menefter quitarla todas aquellas qui
meras de la caneca, Anadian áeftas rabones 
muchos vituperios, y con mas íeguridad que 
antes íe reíoluieion á inpedir por todas las 
vias poíibles fus intentos. Pareciales,y aun íe 
afeguraban en ello, que fi iba al monafterio, 
no podría perfeuerar en la Religión, y fé bol-
ueria otra vez al figlo y los deshonrraria , y 
que anfi era mej or atajarlo entoces, que ver-
fedeípues en femejante afrenta. En efte pun* 
to de honrra tan defatinado eftriuaban, y de
cían que en efto, folo pretendían el bien y 
prouecho de fu hermana,y que les laftimaba 
mucho verla en tal eftado* 

Y » CA-
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C A P I T V L O X I X . 

EJlando Vná noche en el campo con otra Vonctlkt, Ven 
Vnafantafma muy efpantofa, defmayafe , y hoU 
mndo del defmapfe la* aparecen tmperfonas, que 
¡46 fueron guiando hafla que Ucgafm a fu cafa* 

C ierto filos fiemos de Dios no fufrieran 
por fu amor los trabajos,y no cípcraran 

defpiicsdelasmiferiasdeeñavida, gloria y 
dcfcaníb eterno, fe podían tener por los mas 
abatidos y defuenturados del mundo. Cofa 
fea es (dice Aridóteles en el libro legundo de 
fus Ethicas)yfl/n> trabajos fin eíperan$a de adquirir 
algún hien. Pero como el que ellos efperan es el 
fumo5y (aben que no le pueden confeguir li
no por el camino de cruz.pena^y períécucio-
nes,en eftas hallan defcanfo, y fe tienon por 
muy felices quando fe ven afligidos y vltraja-
dos.Los exemplosqueen efte particular nos 
dejó Ana fon muchos y admirables, tato que 
fu vidadeíde la niñez hafta la muerte no fiar 
fino vn continuo trabajo , y aunque por 1^ 
grande opinión de íanítidad que había aU 

can-
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can^adojla eftimaban y relpetaban todos,no 
la faltaron muchas contradiciones janfi en la 
religión como en el figlo.Muchas fon las que 
hemos referido, y tales que pareceimpí.fible 
hubiefe hermanos ta crueles y barbaros que 
trataíeri con tanta rigor a vna doncella , tan 
compueftajmodefta^ concertada^ por vna 
ocafionqueanteslohabiadeíer de amarla y 
eftimarla. Harto los efcufa la fiema de Dios 
alabando fu Chriftiandadyzclo , y anfi,es 
cierto lo permitió Dios para labrar y purifi
car fu elpiritu, y paraque fiendo mas fuertes 
los trabajos, hiciele mas firme afiento encella 
la paciencia. Pues no ay golpes mas duros de 
fentir que los délos amigos tanto que los que 
viniendo de mano eftraña fueran leuc$, pro
cediendo de las de eftos, fon intolerables. Si 
me achara maldkioms mi enemigo lleuaralo enpacieih 
da: y fiel que me ahorme Jigera contra mi muchas y 
¿randes cofas.por ventura me ejconákra de¡uprefencia^ 
decia el Real Propheta , quejandofede vn do-
mefticofuyoquele períeguia. Queeftas peî  
íecuciones de amigos y allegados,!^ las que 
mas aprietan el cora<jpn y le penetran. Mi ren
que tal eílaria el deeílaefpofade CHRISTO 

Y 3 vien-



t74 de k vemahk Madre 
viendo quan á pechos comaba fus hermanos 
darla pefadunbre, pues fobretodas lasque 
habia padecido hafta entonces , fe aumentó 
la que acabamos de decir en el capitulo pafa-
do, de fuerte que íí con las otras la molefta-
ron y atormentaron el cuerpo,con efta la afli
gieron el efpiritujdiciendo que eraloca,y que 
fino dejaba la oración que tenia 5 perderia de 
todo punto eljuyzio. Sintiolo,pero ofreciolp 
á Dios como hacia fiemprc, y procuraba con 
humildad, fumifion y paciencia vencerlos, 
parcciendola qut vltimamentc le canfarian 
de maltratarla, y darian oydos á fus ruegos. 

En eíle eftado la tenian puefta los que de
cían defeaban fu bien y fu deícanfo, y porque 
no faltafe en cftas inquietudes el demonio, 
quifo á demás de las tentaciones interiores 
conque la moleftaba (que íegun dice la San
óla, eran grauifsimas y continuas,) y fuera de 
las perfecuciones que leuantaba contra ella, 
inquietarla y alborotarla con miedos y viíio-
nes efpantoías. Ofreciofele al enemigo muy 
buena qgaíion vna noche, que vino a cafa de 
Jna vna, parienta fuya,la qual pidió licencia á 
los hermanos paraque la acompañafe la fan-
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da Doncella, y fuefe con ella, á vnas hereda
des que eftan fuera del lugar, y en ellas tenia 
vn linar y queria y r á ver el lino. Dieronfela 
y falieron juntas las dos folas, y hacia vna lu
na tan clara que parecía dia, y anfi con mas 
güilo y diuerfion caminaron hafta llegar al 
puefto. Eftando en el,oyeron vn gran ruydo 
conque fe alborotaron , pero fo fcgandoíey 
efcuchando con mayor aduerteocia 5 cono* 
cieron procedia aquel rumoree cadenas que 
arroArando fuertemente porelfuelo, caufa-
b*an horror con fu defacoftumbrado fonido. 
Hacíanle mas efpantofo muchos gemidos 
fuertes y triftes,que ábueltas délas cadenas, 
con lamentables intercadencias penetraban 
el ayre, y aturdían los oydos de las afligidas 
Doncellas, que viendofefolasy en lugar tan 
remotOjCobraron grande miedo.En particu
lar la venerable Ana fintio grande flaquera, y 
aunque la otra procuraba animarla^o podia 
fofegarfe.Enefto vieronjuntoafi vnafantaf-
ma disforme y efpacofa,en forma de vn hom
bre delgado,y tan alto como vn gran gigan
te , que con deiconcertados palos fe iba lle
gando á ellasi Creció con eílo en tanto eftre-

mo 
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moel temor de Jna que fin poder áyudarfe 
cayo en tierra 7 y diciendo con mucha deuo-
cion y eficacia; Válgame la/anBifima Trinidad^ 
fequedodeítmayada j y la otra Doncella fe 
arrojó íbbre ella. 

Bien parece que todos los demonios íe ha
bla conjurado contra la fiemadeCHRisro, 
pues fi los deftinguimos cóforme á los gene-
ros que fenalanlde ellos los auótorcSjCs cierto 
fcgun la diuerfidad de fus condiciones con
currieron en diuerías ocafiones para períc-
guirla.Soys géneros de ellos dice que ay Tedro 
Crinito en el libro doce capitulo primero de 
honeftadifciplina. Vnos ay que habitan la 
región mas fuperiordel ayre y eftos fe llaman 
ígneos. Otros en el ayre que eílá mas cerca de 
nofotros, y fe llamanaercos, Refiden los ter
ceros en la tierra, y de ella toman el nombre 
áe terrenos 9 y eftos Ion los quemoleftancon 
mil modos no folo a los hombres, fino tan-
bien á los brutos y animales. Llamanfelos 
terceros acuátiles ó marinos) porque fu ordina
ria habitación es en los rios^en los lugares 
húmedos y pantanoíbs, leuantá tempeftades 
encimar, y ahogan (permitiéndolo Dioso 

por 
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por pecados del paciente,ó por otros ocultos 
juyzios fuyos) á lofquc fe hechan á nadar, 6 
llegan cerca de las aguas, de donde proceden 
muchas defgracias deplorables que le oyen 
cadadia. Del quinto genero ioniosfultem-
«fl^eftan liempre en las grutas de las peñas, y 
concabidades y cueuas de los montes, en los 
pô os y minerales, y de alli caufan terromo* 
toSjruynas de edificios,y que fe cayga la tier
ra y coja áloíque trabajan en las minas. E l 
fexto y vltimo es de vnos demonios queíe 
WzmznLuctfugos, que bufcaíiempre las tinie
blas aman los lugares lóbregos y íbmbrios, 
y de ellos dice Prudencio en fu hy mno,llaman-
dolosminiñros de la noche. 

Tt'ícm de los demonios, que vagando. 
La ohfcuridad de laá t imáis bufean ^ 
2«£ quanio canta el gallo, temer ofos. 
Se efiarcen, cobran miedo,y fe retiran. 
Porque la Veándad aborrecible 
De la IUTÍ falutifimyguftofa. 
Abre de las tinieblas lo efcondüo, 
í ahuyenta los mim/lm de la no, he, 

Y de ellos vltimos fue el demonio que con 
Qineípantofa figura fe apareció á laSanóta, 
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para atemorizarla y darla pena, porque aun
que entre íifean diueríbs, conuienen todos 
en aborrecer á Dios y perfeguir al hombre. 
Cofafabidaes (dicefan Aguftin) que todos los de
monios, tienen tal ingenio y naturaleza, que aborrecen 
igualmente a Dios, y fon contrarios en quanto pueden a 
los hombres, Y anfi no es deefpancar vinieíc 
con femejante forma á defaíbfegar á efta 
Doncella. Pero podria reparar alguno , en-
que habiendo dicho, y fiendo cierto, que era 
muyanimofa, y qno temianihaciacafode 
los demonios, como en efta ocafion la faltó 
el animo, ydefoloverle fe quedó defmaya-
da ? Lo cierto es que fi ablamos de la virtud 
de la fortaleza que fe opone al temor, eftubo 
en ella en eminente grado,y nuncaefte halló 
entrada en fu pecho varonil y conftante. No 
coníiííe la fortaleza en no perder las fuercas 
del cuerpo, ó en no fufpenderfe el exercicio 
délos íentidos exteriores, por algún caíb in
opinado y temerofo,porque fegun la difinen 
losFilifofos : Lafortakzf es Vna Virtud que ni 
con Lti aduerfidades fe deshace ̂  ni con el Viento de la 
proípeiidadfedtfuane^e: ó como dice CRYSIPO: 
JZs Vnaciemia de IM cofas que han de/ufrirfe, o vna 
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affeccm del animo para padecer ó fobrelleuar la* cofu} 
que obedece a la ley de Dios fin temor alguno: y en 
ello bienmanifiefta cofa es quan fuerte fue 
cfta ííeruade Dios; que loque lafucedio en 
efta ocafion, á flaqueza del cuerpo, y á vn ac
cidente repenciuo, y no á cobardía de animo 
debe atribuyrfc: pero contentabafe el demo
nio de ver rendido el cuerpo,ya que no pedia 
alcanzar victoria del efpiritu. 

Tornó enfi defpues de algún rató,pero tan 
flaca y defeaecida, que fue menefter tomarla 
la compañera déla mano, para quepudiele 
caminany apenas enpe<jar6 á mouerfe^uan-
do vieron algo delante de ellas tres perfonas 
de igual eftaturâ veftidas de blanco, y q iban 
guiando acia el lugar. Cobraron grande ani
mo con fu vifta,y rueron las figuiendo, aun
que ignoraban quien pudiefen 1er. Y pregun-
tandoíelo Ana á la otra Doncella, relpondio 
que debiá de fer algunos paftores que venian 
del ganado , pero bien echaban de ver que 
eltragenocra de tales, y anfi contentas de 
tener compañía, fe oluidaron del efpanto pa-
fado .Acompañaron las pues cílas tres perfo
nas defdc el Uno hafta fu cafa, y en llegando á 
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elladeíapareciero, y fe la dio á entender inte
riormente , eran aquellas perfonas las de la 
fanótiGima Trinidad^ áquié co cantojaffedo 
habia llamado en fu ayuda. Que Dios acude 
luego á quien le llama, y nunca deíamparaá 
fus fiemos en las tribulaciones. Confuía, y 
reconocida quedó la íiérua de Dios con tan 
figular beneficio, viendo quanto mas digno 
deeftimaeraefte, que de temor y efpanto el 
cafo que la habia fucedido. Por gran fabor 
dice!P<j«Í£/ablandoconeljufto. Dará orden d 
¡m Angelespara¡iue te guarden quando caminares: y 
por gracia muy particular nos cuenta la fa-
grada hifl:oria,q.ue guiaba vna nube á los He
breos, quando iban caminando por el defier-
torperoeneftaocafion , para guiar y defen
der á Jna no quifo Dios enbiar nubes, ni em -
plear fus Angeles, el mifmo vinoylafiruió 
de guia. y era bien que aquel á quien ella tan
to amaba, y cuya díuina voluntad era el nor
te por donde ella regia y encaminaba fus ac
ciones , Ja moftrafe en efta tribulación el ca
mino, y la cohfolafe: bien que la quedó arto 
que fufrir defpues que fe la apareció cña Fan-
cafma, como fe verá en el capitulo figuiente. 
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G A P I T V L O X X , 

Inquietudes y defafojtegos que fe lafígumon de la apa
rición del demonio, Lleuandola d Vna Hermita dt 

Jan Embolóme fe tulle en el camino, y entrando i 
hacer oración cobra fdud rmlagroJamente% 

AV N quando quiere el demonio traní̂  
figurarle en Angel de luz alborota á la 

alma, inquieta los fentidos, y turba el entcn^ 
dimiento de lofque le veen, tal es la maligni
dad de fu naturaleza. A algunos Sandios íe 
ha aparecido en figura de CHRISTO , ó déla 
Virgen , pero en vez de engendrar gufto y 
confuelo f̂edefabrey akeraelefpiritu , y íc 
pierde la deuocion que antes fetenia, ycauía 
otros efedos muy penólos : de donde íe po
drá ver, quales ferá n loíque dejará quando íe 
aparece feo y abominable, y en figuras hor
rendas y efpancofas, Los que ííntov^wfue-
ron tales que la pufieron en grandilsimo pe
ligro, quedóla grandiísima flaquera de cora
ron, y vn horrory temblor can grande,qiie fi 
entraba de noche en algún apoicnto fe la eri-
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âban los cauellos, y íe fobrefaltaba to

da fin íaber que modo tomar para quietar-
fe. 

Acudió a Dios en efte aprieto como folia 
hacer en todas lasocafiones queleveyatra-
bajada,el qual aunque la confolaba 5 confor
taba, y enriquecía co fabores interiores muy 
libcralmente,quifo dejarla aquellos temores 
y afflicciones exteriores, paraque por todos 
los caminos fe probafe fu paciencia,y leexer-
cicafe en ella^ntes que fuefe á tomar al habi
to. Permite Dios muchas veces al demonio 
que afliga y maltrate los cuerpos de fus mas 
amigos. Pero de tal fuerte quiere padezca y 
trabaje la carne, que quede la alma libre y 
efentade íemejantes turbaciones. Quie pen-
faraera/o¿tan amigo de Dios viendo al de
monio tan echo Señor de fu cuerpo, que no 
habia parte en el que no le atormentaíejfino 
fupiera queda Dios ella mano á fu enemigo, 
para probar la lealtad de fus amigos,y á buel-
tas de efto aumentarles el mérito? Que el de
monio , aunque páremele huelga de maltra
tarlos, no deja de conocer quan mal le va en 
femejantes peleas, y que el lolo faca quedaríe 

con-
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confufo y afrentado •, y los Sánelos ganan 
muchífsimo con ellas. 

Trató pues eUSeñor á fu fisrua como ha
bla tratado á fus eícogidos, y como trató á fu 
amada efpofa S. Terefa, á la qual faborecio 
con tantos regalos y enriqueció con tantas y 
tales gracias íbbre naturales, como toda la 
Iglefia reconoce: y con fer fu anima tan pura, 
íu virtud tan grandê y todas fus acciones tan 
heroyeas, dio lugar á que el demonio no folo 
la inquietaíé interiormentCjfino que tanbien 
atormétafey maltratafe fus cañifsimos mié-
bros, tanto que la hacia dar grandes golpes 
con cuerpo, caneca, y bra^osj fin que pudiefe 
refiftir á la furia del maligno eípiricu, ni ayu-
darfe,y aun dice, quetodo efto era lo menos 
refpe&o del defafofiego ,y inquietud interior 
enq íe hallaba.No pudo difimular efte traba
jo la fierua de Dios,y aunque pudiera difimu-
larle no quifiera,no tato por péfar podría ha
llar cofuelo en las criaturas, pues efte ni le ef* 
peraba ni le bufeaba, quato por pedir, la ayu-
dafen có fus oraciones ,y alcácalen déi Señor 
lalibrafedetan pefada carga: que de las luyas 
como ta humilde confiaba poco, coñumbre 

muy 
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muy ordinaria de los juftos,fiar de otros aun
que íean menos,lo que deli,aunque fean mas 
poderofos, noprefumen.Dio partea fus her
manos del eftado enque fe hallaba, y bien lo 
habian aduertido ellos en fu roílro, y aunque 
hafta entonces fe habían moftrado táñeme
les contra ella, no pudieron eneftaocafion 
dejar de enternecerfe. Sintieron muchifsimo 
él aprieto en que fu hermana eftaba, y refol-
uieron bufear los medios pofibles para librar
la de tan grande trabaj o. 

E l mas eficaz remedio para alcanzar de 
Dios el fofiego y quietud que defeaban á fu 
hermana,fabian era ofrecerle el fando facri-
ficiodela MiíTa, y anfi hicieron decir todas 
laíque pudieron á efta intención, fuplicando 
ánueftro Señor fe firuiefe delibrar á aquella 
Doncella de tan grande moleftia, y ladieíe 
las fuerzas y falud que fuefen neceíarias para 
fu íeruicio. Acompañaba ellaeílos facrificios, 
»y ruegos, con oraciones feruorofas, nacidas 
de vna intencio fincera, conque pedia á Dios, 
pufiefe freno y limite al furor conque el mali
gno eípiritu, la maltrataba, no porque ella 
rehulaíe el padecer, pues antes como hartas 
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veces hemos repetido,y rcpetiremoSjbufcaba 
ocafiones de mortificar y maltratar fu cuer
po , fino porque la parecía que fi duraban 
aquellos temblores,erpantos,y flaque^as^no 
la admitirían en la Religión , y fe vería pri-
uada délo que con tantasanfiasdefeaba,efl:e 
penlam iento la afligía mas, que todos los tor
mentos que la caulaba el demonio, aunque 
quando bol uia en fi y fe la ofrecia á la memo
ria las palabras de ¿HRiSToy delaVirgen,y 
las íeguridades grandes que tenia de ellos, de 
queíin falta fe cumpliriá fus defeos, cobraba 
nueuoesfuerzo, y poniendo lu cuerpo y fu 
alma en las manos de Dios, y refignandofu 
voluntad enladiuina, ferefoluia ánodefear 
ni pedir, mas délo que el Señor fuefe feruido 
deenbiarla. Yllegóá vnarefignació tanper-
fedaque(como dice fanétaTej^r de las almas 
que han fubido al tercer grado de oración) 
fe dejó del todo en los bracos de íu efpofo. Si 
quí fiele licuarla al cielo le feguiria luego, fi al 
infierno no la daría pena como no carecieíe 
de fu gracia. Si acabarla la vida, felá ofrecia 
de muy buena gana, y fi darla muchos años 
de clUjCon igual contento lo admitiría. Solo 
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defeabahicieíeíii Mageftad de ella como de 
cofa propria, y con efta conformidad Ucua-
bafus trabajos. 

Viendo pues los hermanos y parientes que 
aquella enfermedad pafaba adelante5aumen-
taron las deuociones y plegariaSjfiempre con 
confianza de que alcan^arian por efte media 
lo que haíla entonces fe les habia negado. Es 
grandiflimaladeuocion que en toda aquella 
tierra tienen con el gloriólo Apoftol fan (Bar* 
íWome, celebran con muchas demonftracio-
nes de piedad y Religión fu fiefta,y inuocanle 
todos los de aquella comarca con grandifsi-
mafeen fusnecefidades: y cfperimentan de 
ordinario lo mucho que alcanza de Dios efte 
bendito Sanólo. Ay vnahermita fuya cinca 
leguas del Almedral á dode acude á celebrar fu 
memoria, y implorar fu auxilio de todos los. 
pueblos circumuecinos, y determinaron lic
uar allá á-^«4,y hacer vna Noüena. Pufierort 
lo por obrajfalicrcn todos con ella,y eftando 
tres leguas de la hermita, fintio enfi la piado-
fa Doncella vn feruor y deuocion muy gran
de , y anfi pidió á íus hermanos ladielenl** 
cenciaporyr a pie hafta la hermita del San-
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¿te j queriendo con eftafeñal de humildad y 
rcuerencia, fatisfacer el deíeo que tenia de 
honrrar aCHRisTO en fu Apoftol, y tanbien 
lohi^oporyríbla. y por coníígulente mas 
recogida que verdaderamente en femejantes 
romerías es ordinario mezclarfe platicas va
nas y de entretenimiento, que entibian los 
cípiritus. 

Caminó a pie toda diuertida en Dios hafta 
llegar cerca de la ermita, y fintiendofealgo 
farigada fe fentó vn poco, y en vez de hallar 
dcfcaníb, fe íintio tullida, y impedidade to
dos fus miembros. Echaba de vereldemo-
niofeleibayaacabañdoel termino quefele 
habia concedido para afligir y maltar á la 
fierua de Dios, y anfi quifo, mientras le daba 
lugarlapermifiondiuinajíatisfacerá innatu
ral indigacion y odio, tullendo fu cuerpo,de 
modo que nopodia moueríe. Llegaron to
dos admirados del repentino accidente , y 
viédo la totalméte deftituyda del vfo y exer-
cicio de los miembros, y que era impoíible 
leuantarfe, la cogieren en pefo,y defta fuerte 
la metieron en la Iglcfia. Cafo marauillofo. 
Apenas la puíieron delante del altar, y ella 
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enpeco á encomendarfe al Sanólo, quado in-
ftancancamente fe ííntio libre, deíuanecien-
dofe codos aquellos impedimicntoSjy celan
do los dolores que la atormentaban. 

Admiráronle los preíentes viendo ta por-
tencofo calo, alabando, y engrandeciendo á 
Dios,quetanmarauiUofoes en fus Sanólos: 
no hartandoje de ver ágil, robufta, y entera
mente fana, á quien acababan de ver poco 
antes, tullida,debil, y grauemente enferma. 
Pero ella,como á quien mas tocaba el benefi
cio, fue quien con mas feruor y có mas aótos 
de amor dio infinitas gracias, á quié tan mi-
fericordiofamente la habia librado de tan 
inportuno enemigo, porque como humo íe 
deshiciero enaquelmilmo puntólos temo
res y pafinoŝ y fe halló con notable mejo
ría, ó por mejor decir, (porque anfi fue) de 
todo punto fana. Quifo Dios que el demo
nio boluiefcavetfe vencido por el Apoftol 
fanBartholome, y queefte Sanólo que viuiédo 
fueefpanto de todo el infierno, a vndefpues 
de muerte triüphafe de los miniftros de el, y 
con efte milagrofo fucefo fe confirmaíey^ 
aiimentafela deiiocion que con el tenianlos 
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de aquella tierra, y acudicien con mas con
fianza a pedirle faborén todas fus tribula
ciones y trabajos. 

lunco con la (alud del cuerpo,fintio la ben
dita Doncella, notable aliuio y quietud en íii 
animo,y concibió vna certidumbre y íeguri-
dad grandifsima, deque muy preftoíe cum-
plirian fus defeos,y efto eftimó^ fin compara
ción en mucho mas que verfe fana y libre de 
los temores y íobrelaltos del demonio,y anfi 
gozoía ella,y fatisfechos todos, alabando á 
Dios y áíu bendito Sando feboluieron al 
Almendral con mucho gufto. 
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C A P I T V L O X X I . 

fProcumlaper/uadir que tome el hah'tto de la orden de 
fan leronymo^ero ella perfeuera fiempre en queret 
fer Carmelitâ  faca Vn hermano fuyo la eípadapará 
herirla, y ella con gran refignacm aguarda elgol~ 
pe defeofa de perder por Dtos la yida. 

E L cfedo mifino confirmo U certera 
que habia concebido de que antes de 

mucho tiempo vería el cumplimiento de fus 
buenos propofitos, porque quando llegaron 
al Iugar,vinierodepartcdelasMonjas á c Jui 
la á auiíar era ya tiempo de venir al monafte-
rio á recebir el habito. Nueuas fueron eflas 
parala Sandaguílofifsimas , pero para fus 
hermanos tan defabridaŝ  y contrarias, que 
folo dieron porrefpueftamoftrarmuy poco 
gufto, y eftar tan tenaces en no querer tratar 
de ello,que la bendita Doncella no fabia que 
medios tomar para ablandarlos. Habia he
cho decir mucho tiempo habia vna Mifa ca
da dia, paraque Dios fe firuiefe de mudar los 
corazones de fus parientes, y infpirarles lo # 
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que era mas conforme a fu diuina voluntad, 
paraque no refifticíTen con tanta pcrtinacia,á 
lo que ella, folo en orden á íeruirle y amarle 
pretendía: y agora viéndolos mas duros que 
nunca, continuó con la mifma deuocion 5de 
fuerte que todos los dias porelpacióde vn 
año entero hî o decir vna Mifapor las ani
mas del purgatorio. Haciendo ella de fu par
te muchas oraciones, affligiendofe con difei-
plinas y otras penalidades, para anfi dar mas 
eficacia á fus ruegos. 

Aeftemifmo tiempo llegaro z\ Almendral 
vnas Monjas déla orden del gloriofo Doótor 
délaIglefiafanleronymocpxt iban ¿Talauem á 
fundar vn nueuo monafterio. Es efta Reli
gión muy celebre en Efyaña no íola por las 
grandiofas y fumptuofas cafas, y quantiofas 
haciendas que pofee, quanto por la mucha 
virtud y piedad de fus profeífores, y por el ri
gor inuiolable con que en ella fe obferuan las 
conftituciones y eftatutos. LosReligiofos de 
efta orden han fido y fonfiempremuy efti-
mados de los Keyes áeEJpam, y han tenido 
muchos Varones illuftres en fandidadydo-
¿triná ; y las Monjas que giiardan el mifmo 
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inftituto, viuen con mucha clan fu ra y obíer-
uanciaty de eftas eran las cjue iban á la funda
ción de Talauem. Fabricaron los hermanos de 
Jna grandes quimeras en lu penlamienco, 
parcciendoles íe les habia venido á las manos 
vna muy buena ocafion para trocar fus inten
cionas de ella. Con efta imaginación truge-
íó á las monjas leronymaó á fu cafa, y las trata
ron con el amor, reuerencia, y regalo que fes 
fucpolible, y defpues de haberlas dado larga 
relación deelmodo deviuir,delefpiritu, y 
feruores de Jna fu hermana, y del defeo que 
tenia de íer Camiltta dejcalga, las rogaron pro-
cu rafendiuertir la de aquel intento por quan-
to ellos habianydo á Jutla a ver á aquellas 
Monjas,y á lo que juzgaron,era fu trato muy 
intratable, fu vida muy auftera, y la claufura 
y encerramiento tal que excedía los limites 
de la prudencia. Y fi eftaba firme en querer 
íer Religioíajla propufiefen las comodidades 
defuordé,y laofrecicífen llenaren fu compa
ñía , que con tal que no fuefe Carmelita^llos 
eftaban contentos tómale el habito en otra 
qualquier Religión. 

Por lo que ellos digeron de la lan¿lacon* 
ucría-
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ueríacionde^«í<, aunque ellos no penfaban 
hadan fus partes en lo que decian, y por lo 
que ellas mifmas notaron en el poco tiempo 
que la comunicaron , conocieron era Don
cel la de fiiperior efpiritu^e mucha oración, 
ydevidamuymortificaday penitente,y anfi 
luego las robó el coraron, y las pareció muy 
ápropofico para dar dichoíb principio á fu 
monaftcrio con tan íanda nouicia: y no tan
to mouidas con los ruegos de los hermanos, 
comolleuadaí del interés que en ello halla
ban, la llamaron á parte, y con las palabras 
mas eficaces que pudieron eftubieron vna 
tarde entera encerradas , perfuadiendola fe 
fueíe con ellas y tomaíe íu habito, alabando-
la el modo de viuir que fe guardaba en fu or
den , y ofreciéndola muchos partidos y co
modidades. Pero ella q antes las iba huyen* 
do, y no bufcaba fino deícomodidades y tra
bajos por CHRISTO , fin mudar vn punto de 
fupropofito, las reípondio agradeciendo la 
buena voluntad que la moñraban, pero que 
fu intéto era y feria fiempre fer Monja Carme» 
Uta no porquecftimafe en poco, ó no tubieíe 
por muy (anda la orden de S. k m j m o , fino 

9 b por-
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porque pcnfaba la llamaba Dios para la otra; 
y no pudicró por mas que crabajaron,rogan-
dolayperfuaditndola, facarotra refpucfta. 
Las palabras coque ella mifmalo refiere fon 
cñasiToda Vm tarde fe encerrar o con miopprtdkm-
dum , y falimme a todos los partiólos y fabores que fe 
podían imaginar: mai quanto mas me per¡mdian ¿Ha
ba mM fuerte y entera, en no faltar en lo que el Señor 
me había moftrado. 1 fin duda era ¡u Mageflad el que 
me daba La fuerzas, porque naturalmente fe podía de* 
fear la honrra que efia* fiemas de Dios me prometiany 
el e/lar cerca de los parientes que otras lo defean, yo lo 
aborrecía. En fin Diosmeayudó^que ni por Vnpenfit' 
miento no me hallé mudada. 

Viendo las monjas de ían Ivmymo de quan 
poco cffecto habían fido todas fus rabones, y 
conociendo claramenteque aquella Doncel
la fe guiaba por efpiritu de Dios, y no por in-
tcrefes n i comodidad es d el cuerpo; no q uifi e-
ron canfarfe mas en perfuadirla fe vinieífe co 
cllas^u nque no dejaban de enuidbr la fuerte 
dichofade la Religión que mereciefealcanzar 
tal fugeto. Porque fu efpirit u, y piedad era tal 
que fácilmente la conocían lasperfonas cípi-
rituales y echaban de ver tenia Dio* encerra

do 
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do vn gran telbro en aquella bendita labra
dora. 

Defpidicroníé de ella con mucha ternura 
ymueftrasdeamorlasbuerias Religioías, y 
dejaronla,metida en las mifmas dificultades 
que anteŝ con los fuyos,que enfadados de ver 
que todas fus trabas les falian vanas, íc irrita
ban contra ella mas y mas cada dia. Por otra 
parte la Madre Marta defan ¿mi)/wo,defeofade 
tener ya;n fu caía, prenda de tanto valor, y 
vna anima tan ían&a, daba priefa paraque la 
Ueuafen, y auifó varias veces que era tiempo 
de traherla para tomar el habito. Haciáfefor-
dos los hermanos á todo efto, y aunque no 
rcfpondiá que no tenia voluntad de que fue-
íe, diferian devndia paraotroelponeríeen 
camino bufcandoefcufasyinuentandomil 
incouenientes. Efta dilació tenia á la Sanóla 
engrandifsima pena, y como veya á fus her
manos tan remifos en darla efte güilo acudió 
de nueuo á buícar en la Rey na de los Angeles 
el amparo que fiempre habia hallado en to
das fus affliccioneSjfuplicandola la facafede 
cfta en que fe hallaba, y que tan apretada la 
tenia« 

Bb 2 Inlí-
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Infiftierón otra vez ácAuila fobreelcafo, 

y viendo los hermanos y parientes que fégim 
lo que habían dejado concertado con aque
llas Religiofas,nO podían efcufarfe/u puefto 
que fu hermana perfeueraba fiempre en que
rer fer monja en aquel monafterio: efcribie-
ron á la Madre Marta defan leronymo que la lle-
uaria para la fieña de todos los San¿tos. Hol-
garonfedeeña refpuefta las Monjas porque 
era grande el defeo que tenían de verla ya en 
fu cafa:pero mucho mas fin comparación fe 
regocijó interiormente ^«í^como quié veya 
ya tan á punto de cúplirle fus defeos:y cobra
do nueuos briosdífponia las cofas necefarias 
para fu partida. Todos notaba en ella feñales 
del grandifsimo güilo coque dejaba el mun
do v y daban gracias á Dios deuer tan fan&a 
refolucion en vna Doncella , y tan grandes 
anfias de padecer trabajos,y profefar vida tan 
penitente por fu amor y feruicio; 

Pafaronfela en ello algunos días,y tornó 
á ver á fus hermanos tibios como de antes 5 y 
que no ablaban yade la partida. Afligioíein-
teriorméte pero no les dio á entender fu fen-
timiento ; haftaque viendo no faltaban fino 

dos 
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dos dias para el de todos Sanólos , eftando 
cenando dos hermanos y tres hermanas, dijo 
ella: Qmndo habernos de hacer nuefirajornada l N o 
abló otra palabra, y aquellas có fu acoftum-
bradafumifiony modeília : y no obftante 
eílo fe encolerizo el mayor de los hermanos, 
y abrafado en ira íe lenanto de la mefa y fue á 
tomar con gran inpetulaefpada. No eftan 
eftos primeros mouimientos en la mano del 
hombre. Eslaira (fegun losFiloíbfos) Vnare-
pent'ma tenpeftad del animo, que mientras fe conmueue 
dtfordenaiamme) enfurece y enloquece el coracon déla 
perfona, Y aníi el como loco y fuera defidef-
enbaynola eípada , y arremetiendo contra 

la hubiera roco la caucha , ó acraueíado 
con elM í̂i Dios con fu acoftumbradapiedad 
no la hubiera guardado. Alborotaronfe to
dos con tan repentino y exorbitante cafo, y 
fuera mucho mas miferabley deplorable-, íi 
al tiempo que iba á deícargar el golpe no le 
cogiera del brâ o vna délas hermanas, y le 
detuuiera. Cola por cierto.eftraño, que por 
vna pregunta tan agenade difgufto, íeenfu-
reciele tanto vn hombre contra fu propria 
hermana , que fe reioluiefe á matarla tan 

Bb 3 cruel-
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cmeliticntc. Si puede deciríe que hubo reíb-
lucion eneftojpues comd^dicen los fabios: 
E l hombre aftafuera áefi qmndo fe enoja. Y anfi ay 
auólores que afirman que la iraíe llama anfi 
y fe deriua de el verbo latino /re, quefignifi-
ca irfe, porque quien fe deja Henar de la ira, fe 
va y fale den mifmo , y por efo decimos que 
bueluc enfi el que fe defenoja, y deíákera , y 
aunque dura poco fegun la difine Horacio t n 
vna de fus cartas donde dice j 

Furor hreue es la ira\ 
Es fu Ímpetu cruelifsimojtanto qnc la llama
ron \o$\dih\osMadredela crueldad̂  y bien fe ve 
por el prefente exemplo, pues hubiera execu-
tádo tan cruel golpe derramando la fangre 
inocente de efta Doncellaja qual n#fe alteró 
viendo la efpada, ni la inquietó el animo la 
furia y inquietud grande defu hermano, an
tes con Angular íbfiego y quietud feconuir-
tioáDios,y mientras aguardaba el golpe de 
lamuertele ofreció con mucho gufto fu vida 
gózoíifsima de perderla por femejantc cauía. 
No podre yo efplicar el fentimiento de efta 
fanda Virgen, y el valor y animo que la co
municó el Señor en aquel inflante, mcjor,ni 

mas 
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mas viuamenteque co íus proprias palabras 
que fon eftas : EJlahamosd lamfacemndo tres 
hermana6,y dos hermanos. 7o les dije : No haremos 
nuejira jornada? 7 al hermano mayor le diotalemjo^ 
que je leuanto déla mefâ yfacó la eJpaUa para mátame, 
Vna de las hermanas Je leuamdy le tubo la mano: o creo 
que Jeria eUngel de T>ios, porque yo Vi la efyada def-
nuda defcargar [obre mt caue$a. I Dios mepr cuino en 
aquella breuedad, con Vna f efignamn de morir por fu 
amor , tan ¿ronde qual la defeo tener a la hora de la 
muerte: y dige al > eneren mi. coraron; Smory o muere 
porlajuflicia muy confolada. Y quien duda que á 
tan eficaz defeo de padecer martyrio, puefto 
de fu parte por obra, correfpoderia el premio 
queelScñorconcedeá fus martyres , y mas 
habiéndole continuado toda fu vida, pade
ciendo muchos trabajes, contradiciones y 
dificultades por la honrra de Dios^dc fuerte 
que en voto y en deleo ftíe martyr^qumendo 
Dios que la vltima acción cpnqueíe defpi-
dio del mundo,antes de entrar en la religión, 
fuefetanheroyea. Yesdeaduenirquede tal 
fuerte quifo Dios que fu fiema tubiefe el mé
rito del martyrio, tomando por in ftrumenco 
lairay eipada de fu proprio hermano 5 que 

ganan-
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ganando cIla,no perdiefe el,ofcndiendo 6 pe
cando grauemence , por que aquella acción 
no fue premeditada, anees can repentina que 
no dio lugaraque ni el entendimiento ciego 
de pafion viefe lo que iba á hacer,ni la volun
tad vinieícen ello. Porque^wc^, fegun en-
feñan los Theologos, es fo lamente pecado venial J 
quando el mouimknto de la ira precede al difeurfo y 
juyzto de la rapn .y no fe lefigue confent mentó algu -
«o. De manera que con la ira cieg i el enten
dimiento fin mirar loque hacia , fuelomif-
moalborotarle, enojarle, leuantarle, deícn-
baynar la cfpada y querer dar el golpean dis
currir entonces, ni confentirdelpuesen ello: 
y ofrecer el cuello la doncella , refignarfeen 
Dios,y ofrecerle la vida : Orden por cierto 
admirable de la prouidencia diuina, pues fin 
tener el,lugar de pecar mortalmente^ le cubo 
cllademcrcer muchifsimo. 

Fin del primer Libro, 
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DE LA VIDA DE LA 

V E N E R A B L E M A D R E 

A N A D E S A N 
B A R T H O L O M E . 

Fundadora y Priora del Monafterio de las 
Carmelitas defcal̂ as en la ciudad 

de ANBERES. 
- ' • • ' • • i—* — • 

C A P I T V L O t 

^Jtimfeíajierm de Vtos dejando alborotados a fits 
hermanos y oye/e toda la noche en la cafa gran ruydo 
de demonios. DamntaáfuConÑfo de loque la 
1>a{kedído,cónmnchiÍ4mueJIraide ¿mde pttfe-
ciony virtud. 

VEKTB es djgnadtferdefeada (dice 
SÉNECA) moriry?/ííewer k muerte. Y 
en la carta cinquenca y quacro di
ce : Alaba y imita , al qm pudiendo 

conjerudr la Vida, ¡e ofrece de bumagam A la muerte* 
Ce Anfí 
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Atifi lo hi(jo Ana pues por no boluer atrás de 
fu propofico, y cumplir lo que habia prome
tido áCHRISTO, áfu gloriofaMadre, y álas 
Rdigiofasde fu orden, no fólo padeció tan
tas perfecuciones y contradiciones como ha
bernos dicho en el libro precedente, pero lle
gó a no temer la muerte, y á ofrecer con gran 
refolucion y valor el cuello y la vida al filo 
de la efpáda j y efto con tanto guftojquefolo 
la caufaba lentimiento ver que fe diferia y 
fufpendia el golpe, Eftaba tan metida en 
Dios, y tan deíéofa de verfe ofrecida en íacri-
cio, quefue menefter la hiciefe boluer cnli la 
hermana que detubo el brâ o del que venia á 
herirla, y admirada de verla tan fulpenfa y 
que no trataba de mouerfe ni efeondeccríe 
para cuitar la furia, la dijo, con algún enfado: 
Vete de aqui adonde no te Víamos) que nos inquietas la 
caja. Entonces ella por obedecer, qo por hnyr 
el peligro en que eftaba,fe íalio del apofento, 
y feefeondioen vnacucua, pefarofa, mas de 
la inquietud y difguftos que caufaba á fus 
hermanos, fegun pudo entender de las pala
bras que la dijo, que de todas las afliceiones 
enque fe hallaba, Y aunque es verdad que era 

oca-
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ocafion bufcada por ellos, pues íe alteraban 
por lo que antes los hábia de cauíar fumo gu-
llo, ella lo fentia como quien deleaba dar 
contento y fatisfacion á todos. 

Fue tanto el alboroto enquc quedaron los 
hermanos y hermanas, que ellabá como fue
ra defijfin faber ellos mifmos que motiuo te
nían para quejarfede Jna pues ni con obras, 
ni có palabras habla perdido el refpeto á nin
guno de ellos. De modo que no era difícil co
nocer andaba de pormedio el audor délas 
diícordias,y enemigo delapazy quietudjque 
fin darles lugar á hacer reflexió fobre el cafo, 
ni á mirar defapaíionadamente la finceridad 
y llanera conque efta fierua de Diosproce-
dia,las incitó, y mouioá femejantesexcefos. 
Solo ella en medio deeftas tépeftades fe con-
feruó en fu acoftumbrada tranquilidad de 
ánimos fofiego interior, penfando entre íi 
como podría falir de tantas dificultad es y in-
conu enienteSjComo leuantaba cada dia^ ca
da hora el demoniojpara inpedir loque tanto 
defeaba.Eftaba pues metida en la cueua,á ef-
curas,yfola,y era tanta la confufiony ruydo 
que habia en la cafa, que ninguno fe acordó 

Ce i de 
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de preguntar por ella. Aumeco la turbación^ 
vn rumor grande que fe oyó toda la noche 
por los apofentos, que parecía íe habían íbl-
tado las furias del infierno,y que andaban los 
malinos efpiritus reuoluiédoy traftornando 
rodo lo q había en ellos .Y no ay duda hacían 
todo efto de puro confuíos y corridos, víédo 
que vna muger fe falia con no hacer cafo de 
fus amenazas, y á pefar fuyo habiade entrar 
en Religión tan fanóta^ y no debían de dejar 
de temer el mucho prouecho que podría ha
cer á las almaŝ cogeturando de lo que veyan 
en fus tiernos años y mientras viuia en el fi-
glo.loquehariaquando la ayudaíén laedu-
cació, la edad, y la experiencia, y felá ofrecie* 
íén ocafiones de emplearfe endilatar la gloria 
de Dios 3 y zelarfuhonrra como verdadera 
efpofa fuya. 

A la mañana fin que nadie la fintiefe íe la-
lio de cali y fe fue á la Iglefia donde cftubo 
granratodando gracias ánueílro Señor por 
las mueftras grandes y admirables prendan 
que la daba del amor q la tenia, pues es cier
to que entonces conocen los fieruos de Dio» 
cftan mas fauorecidos, quanda los Ueuapor 

el 
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el mifmo camino que Ueuo á fu vnigenico 
hijô y lostraradeta íuerceque le trato á el: y 
anfi hacen grande eftimade verle injuriado5 
yperíeguidos,comolofue CHRISTO nueftro 
Saluadortodoel tiempo que conuerfo entre, 
los hombres. Entro en efte tiempo en la Igie-
fiael Cura cuya piedad y doctrina alabamos 
arriba, y reparó en verla alli. porq imaginaba 
eñaban ya de partida, íegun lo habian trata
do con el,y lo habían eferitoá las Monjas de 
fan lofeph de Ai/4. Llególe áella y con admira
ción I a dijo: Que es cfto ? como no íe van al 
monañerio ? Entonces la fierua de Dios le 
contó todo lo quehabia pafado la noche pre
cedente, el alboroto grande de todos los de 
fu caía, la colora conque fu hermano atre-
metioáella, folo porque los preguntó que 
quando partirianty que anfi veya las cofas en 
peor difpoficion q nunca, y no habiaaparié-
ciade yr tan prello á Juila, fi Dios no los m u-
daba milagrofamente las voluntades.Coníb-
lola el Cófeíor y diola animo, aunque verda
deramente eftaba ya tan enfeñadaá padecer 
fémejantes contradiaones, que necefitaba 
muy poco de fémejantes confuelos, pues los 

Ce j cenia 
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tenia grandes en eftas miímas afrentas. Dij o 
entonces Ana que por entonces no trataba de 
jornada por ver á los Tuyos muy lejos de que
rer ponerfe en ella, y que folo venia á coníe-
farfe y comulgar, para tomar nuebos brios 
con efte celeftial mantanimiento, por íi aca-
foíelaofrecia ocafion de padecer denuebo 
aquel dia, que la bendita Doncella no huya 
los trabajoSjfolo pedia á Dios la dieíe fuerzas 
para poder llenarlos. Oyó la el Cura en cofe-
fion y quedó admirado de la grande purera y 
ían¿tidad de Jna> Porque aunque ya eftaba 
muy enterado de la perfeccio admirable con
que viuia, nunca notó quefu virtud era tan 
folida y bien fundada como en efta ocafion. 

La refignacion, la humildad, el grande 
amor deDios y del Proximo,y otras virtudes 
heroycas,acompafíadas de muchas gracias y 
faborcs íbbre naturales, hermofeaban fobrc 
manera el efpiritu purifsimo de -̂ /w pero el 
valor y qui late de todas ellas,nunca fe defcu-
brio tanto como agora. Mucho es cóferuaríe 
en humildad y paciencia , no defuencerle 
conlasprofperidadesjni perder el animo en 
las cofas aduerfas,pero reprimir nos quandp 

i fin 
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fin eñar prcuenidos nos vemos en vn peligro 
inop¡nado,fer tan Señores de nueftras pailo
nes, y eñar tan fobre noíbtros queíepamos 
refrenar nueftros primeros Ímpetus, fin que 
fe commuebael animo contra quié nos opri
me, no digo para defear venganza , pero ni 
aun para altcrarfe ni admitir el menor moui-
miento dedifguño, es cofa que fobrepuja á 
la condición humana , y que quien llega á 
eftado tan dichofo fe leuanta íobre fi mifmo, 
y da mueñras claras de que la virtud que tiene 
es bien fundada. 

Notó tanbien el Confefo^otra cofa digna 
de no menor eftimacion en efta efpofa de 
CHRIS TO, y fue que en 1 a confefion fue tanto 
lo que fe humilló culpandofe á íí mifma, 
exagerando fus culpas, en particular acerca 
deloquehabiapafadolanoche antes, pare-
ciendola era ella la^aufa de tanto efcandalo, 
queapenas podia el Cura foíegarla. A todos 
efeufaba, y íolamente aíi le hallaba culpada, 
que es otro grado de perfección y verdadera 
mortificación, tener ios ojos cerrados para 
no ver los defedos agenos.y no hacer eftima
cion de las virtudes proprias;y pafar por ellas 

como 
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como fino fuefen. Parecierale á otrapcrfona 
que habia hecho vnaacción muy heroycaen 
haber Ueuado con igualdad de animo, y con 
humildad y fufrimiento la contradicion y 
tratamiento de tan crueles hermanos^ á ella 
la parecia que ellos eran Angeles, y que ella 
habia faltado y delinquido en todo. Viendo 
puesclCofelorfu mucha purera la dijo que 
fefuefe á comulgar, pero replico elladicien^ 
do que tenia eícrupulojy no fe acreueria á lle
gar á participar de tan foberano Sacramento, 
lin yr primero á pedir perdo á fus hermanos. 
Efto admiró mas al facerdote, confiderando 
que quie habia recibido el agrauio quería dar 
fatisfacion, y que quien eftaba ofendida, no 
folo perdonaba, pero quería que la perdona-
fen fus propriosofenfores : y anfi alabando 
entre fi tanta virtud, la dijo que no era nece-
fark^yquebien pódiaíin hacer aquelladili-
gécia recibir el íanólifsimo Sacramento.Pero 
períeneró co tanta inftancia la bendita Don
cella pidiédole la permitiefe yr á cafa ¿techar
le á los pies de fus hermanos, que mouido de 
fus ruegos, la dejo cumpliefeen efto fu de-
feo , quedando notablemente edificado de 

lo 
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lo que oya , y veya en cfta Sanéla. 

Fue á cafa halló á fus hermanos queeña-
ban juntos, y hincandofe de rodillas delante 
de ellos, les pidió con grande humildad que 
laperdonafen. Pero aun eneftaocaíionqui-
íb nueftro Señor mortificar á fu fieruá,y pro
bar mas apretádamfente el valor defueípiri-
tu:puesquando fe podia prometer no íblo 
loque pedia, fino muchas dcmonftraGioncs 
de amonen óitisfacio de las pefadumbres que 
tan fin culpa í iiya la habian dado, la refoon-
dieron con mucha fequedad y tibiera: vete de 
ay¡conquevienes defpmsdehdbemosenojado? Pero 
cllafinmouimientoódifguftofe leuatoy fe 
boluio á la Iglelfo,y dio Cuenca a fu Confcfor 
de lo que había palado. 

Dd CA-
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C A P I T V L O t i . 

VenácUé muchas dificultades/alio de fu lugar pmyr 
a Juila. Acompaña la t i hermano que la hahia 
maltratado,y es en el camimo tomatida conVehe* 
mentiftmai tentaciones del demonio. 

LLegó á comulgar, y deípucs de haber 
guitado de aquel foberano manjar, fin-

tio enli mayor esfuerzo y animo que antes,y 
recogiéndole á vn lado de la Iglefia, enpc(jo á 
dargraciasánueftro Señor por las mercedes 
grandes que la hacia cada dia9y en particular 
porque habie dola efeogido para fierua fuya, 
la fauorecia con enbiarla cantos trabajos, 
antes quepudiefe ver cumplidos fus deíeos. 
Eftando en efto vio entrar al hermano que la 
habia querido herir lanoche pafada, que con 
vnroftro turbado vcomo de hóbre difunto 
íe llegó á ella. No labia la fiema de Dios con
que intención venia, alómenos fué biendi-
uerfa de laque ella eíperaba?porqtie el que an
tes habia fido tan contrario, agora eftaba to-
fiiümente mudado, y la dijo que fc leuantaíc 

y vi-
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víníefc con el,quc ya eflaba aparejado codo 

0 neceíario parala jornada. Aquí es fuerza 
ponderar otra vez el buen natural y condí-
CAonátAtM) pues oyendo femejantes pala
bras candeíeadas de ella, ñola cauíaron tan-
togufto, quanto la causó pena verá fu her
mano afligido,y melancolico,y no habiendo 
hecho en ella mouimiento el maltratamicco 
de la noche pafada, le hî o en fu coraron ver 
el dolor que moftraba el mifmo que la había 
maltratado/ And lo dice en la relación que 
nos dejó de fu vida: Vino a la Iglefia aquel herma* 
no que me había querido matar Jit cara como Vn muer • 
to^ydijomê  que todo ejlaba aparejado quemeVmie-
fe Jo tenia aflíceionde Verle tan afligido: que era de 
conákion Vn Angél^y elqueyo mas quería. Porque íe 
vea la fuerza de vna colera, y enque peligro fe 
pone quien no procura refiftir y fugecar fus 
paflones al principio, pues efte fiendo her
mano, de buena condición, y tan querido, 
atropellócon todas cftas rabones,ciego de 
furor y ira. 

Al fin llegó la hora tan defeada de Ana, 
cüpliofe el termino y fin de fus defeos, vio el 
dia que tantos años antes eftaba aguardado, 
1 Dd 2 enque 
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cnque deftcr randofe defus parientes, y cono-
tjtÁmff de fu propria patria, iba en bufca de 
ellugarquelahabiadeabrir camino para la 
etcrna.Salio áé. Almendral para no boluer á el̂  
tan gozoía, como pefarolos todos los que íc 
deípidieron de ella, poique la amaban íobre 
manera, y no habia ninguno que no la eñi-
mafe y venerafe mucho. Lloraban fus her
manos moftrando grandifsimo fentimiento 
quando la vcyaípaítryr, dando áentender con 
cuidenciál los prefentes, que no había íido 
porfaltade eftimacion o amor el enbiarlaal 
campo,y aberla perfeguidb en 1* fitina que 
queda.dichojfinoy0rtviaríe en aquella tierrâ  
como en otras muchaspaitesvdeSj^á&íjyir las 
hijas y hijosdelabradom hQrTrmd̂ s á guar
dar fu ganado, y en quanto á las períecucio* 
nesconquela moleftaron^nostubicron mai 
motiuo que procurar por aquelloŝ  medios 
vencerla yreducirlaaqueíe quedafe con el* 
los, y deíiftiefede querar fer Monja. Y efto 
leípareciaeragran fincha de amor, engaño 
muy común en los del mundo, procurar de 
tener entre las vanidades de el á los que mas 
aman,y eftorbar con codas veras quino fal-

gan 
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gande ellas y eneren en Religión j como fien 
eftas no hubiera fino miferiaSjdeíuenturaSjy 
trauajos,y en aquel felicidades yguftos. Y he 
dicho efto porque fe que reparan algunos cn-
quefintiefen tanto fus hermanosque fefueíe 
al monafieriô habiendola tratado tan maí,y 
afligido unto, el tiempo que la tubicro cón-
íigo5pucs antes parece la aborrecían y defea-
bá echar defi can femejante tratorpero quicii 
leyere loque los Padres deíanda Catalina de 
Sena hicieron con ella^ lo mucho que la pek-
liguieron para apartarla de la oracion,y otrós 
exercícios fangos enque feociipaba,y confi-
derare que fiendo padres no fa aborrecian, 
fino que antes íe perfuadian miraban porfu 
bien, y latenian amor haciendo loque ha
dan; no fe marauillará de que vlafen lo mif-
mo5mouidos con igual engaño, los herma
nos de Ana. 

Acompañáronla en efte viage el hermano 
quefacó contra ella la eípada, y la hermana 
que le detubo el golpe,y otras pei fonas. Yba 
laSanda Ueuade placer y alegria, y los 'otros 
tan pefarofosque no feics enjugar6 las lagri
mas en todo el camino.Gomo eracfte el vid-

Dd j mo 
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mo comíate, voluieron los demonios con 
mas vehemencia que nunca á darla vaceria^ 
aunque no felá aparecieron vifiblemence co -
mo quando boluia de Auila á fu lugar, fintio 
mas grauementela furia conque lamolcfta-
ban.Porqueentonces engañados con conje
turas fallas fe perfuadian habían alcanzado 
vidoria,y anfi la celebraban configuras y de-
moftraciones mas para reyrque para temer, 
pero agora viendo que volbia á aquel (ando 
moriaíterio tan aborrecido de ellos quanto 
familiar á los Angeles, y que ella fola con el 
auxilio de la diuina gracia iba triumphando 
del mundo,defi mifma, y del infierno; fe en-
brauecieron,y quiíieron probar fi podriarfen 
aquel tan apretado punto derribar fu cóftán-
^ia»Conuatian la con varios penfamientos ya 
propohiédola la dificultad y auíleridaddela 
vida religiola, ya reprefentandola los guftos 
ypafatiempos del mundo, que aunque ella 
noloshabia tenido en el fino antes mil dif-
guftos y pefareŝ llos felos pintaban defuerte 
quedeíaciendo los trabajos paíados, la pro
metía mil contentos futuros. Otras veces to
mando ocafion de fu natural compafibo, la 

t reprc-
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rcpreícntaban el fentimiento conque dej aba 
á fus hermanos, y que era genero de crueldad 
negar can ciegamente fu propria íangrc3 pues 
podría dándoles placer á ellos, íeruiráDios 
con mucha comodidad en el figlo, y fin duda 
que á haber en Efyaña efte genero de hijas de-
üocas q ay en otras prouincias de Europa la 
hubieron propuefto todos los argumentos 
conque ellas defienden fer mas expediente 
quedarfe «1 el figlo haciendo aquella vida, 
que entrar en ninguna religio por mas lánéla 
que feâ bienque como tanbien fundadaen fu 
landto propofito, no haria cafo de rabones 
ta friuolas y q folo fon eficaces para las per-
fonas que quieren de tal fuerte feruir á Dios 
que no maltraten fu carne, y apartaríe del 
mundo quedandofe en el, y juntar el amor 
proprio con el de CHRISTO. Al fin era la pelea 
tan cruel que dice lafierua de Diosdbatancon* 
hatida de tentacioms malas,queparecia que todo el in¿ 
fiemo fe habiajuntado fara hacerme laguerra. Joño 
ofaha decir palabra , que con rafonfi lo digeradige-
ran era loca , en entrar en el monajlerio de aquella 
manera, A folas paso todas eftas baterías, 
finque en íu íemblante pudieícn aduertir 

cofa 
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coía que diefe mueftra de turbación y def-
afofiego. 

CAP i r v LO m . 

t>iok elhékókyenerahleMadre Ma*ia dtfan le-
ronym que por ejiar aufente la fanSta Aíadfe TÉ-
RESA de lEsysjegia elmonafltrio defan IOSEPH 
de Auda, y fue la primera hermana lega que hubo 
en la Orden de las Carmelita defcal$M. 

Día de las Animas de quien fiemprc fue 
clladeuociísima llegó á ^«¿/4 , y entro 

cnclmonafterio, y apenas pufo los pies en 
las puertas de el, quando fe defuanecicron 
como humo todas aquellas tentaciones y 
machinas del demonio , y quedó fu efpiritu 
tan quieto y lleno de gozo como fi cftubiera 
en el parayfo.Las palabras coque ella lo dice 
fon eftas: Al entrar déla puerta j e defaparecio toda 
efta tempeftady anji como fi me quitaran vn fomhren 
de la caue^y quede como en Vn cielo de contento. 

El güilo grade que recibió la Sandavieíi-
dofe á las puertas déla cafa de Dios, fue tal 

como 
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comoícpuede imaginar de c¡uicncontantaa 
anfías lo habia deícado tantos años. El regê  
cijo conque la falieron árecebirfuc no me
nor, pues con tanta inftaneia habían procu* 
rado viniefe a tomar el habito, y fueron mu
chas las diligencias que hicieron para tenerla 
en fu monafterio , y quien masdemonftra^ 
cioncsdiodecomento fue la venerable Ma^ 
dre Mark dt /an Imnymo tan parecida en el 
efpiricu, comopropinquaen la langrc , á la 
lanftiísima Virgen T^44 Fue eftafieruade 
Dios can fauorecida de el, tan dotada de gra« 
cias naturales y fobrcnaturales, de tanta vir
tud %y fobre codo tan prudente para regiríe á íí 
y regir á otros que la efeogio la faníta Madre 
paraayudarfedecllacn los primeros princi
pios de fu orden. Porque aunqDioslaenbio 
muchas vírgenes varoniles para íer piedras 
fundamentales de aquel fanftoedificio, de 
cuyainduftria, piedad, y religión fe ayudo 
para las nueuas fundaciones que felaofrecia 
cada dia,con(cruaba con particular cuydado 
a la Madre Mam no para que fuefe á fundar á 
otros lugares, fino paraque que dandofeea 
^«¿ijtrataíc de tener mano, y pafar adelante 

Ee ca 
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en la perfeccio monaftica que alli habia cfta-
blecido. Era yes el modo de viuir de el mo-
nafterio de Amia la forma y el modelo del pri-
mitiuo rigor déla orden de nueftra Señora, y 
aníí fe ha de creer j pues fiendo el intento de 
sádaTmyirefucitarel efpiritu de los prime
ros padres habitadores del Cameh,y íuceíbres 
de el gran Profeta £//^5y habiendo fido para 
ello afiílida particularmente por el efpiritu 
fanóto^no ay duda cófiguio lo que intentaba, 
y que aquel ó íemejante modo fue el que ob-
íeruaron aquellas antiguas Sandas que con 
fus raras mortificaciones y penitencias fue
ron afombro y admiración del mundo. Y 
anfi quando la fanóta Madre falia á dilataren 
otras ciudades fu inftituto.fiempre llenaba la 
mira á que el primeé monafterio en que ha
bia puefto el fundamento de fu Religión no 
deídigefe de fu primer principio, porque el 
habiade 1er el exemplar á quien habian de 
acudir las Religiofas de los otros conuentos 
para veríi conformaba fu modo de viuir,con 
el quela (anda Madre habia eftablecido en 
aquel, Y de la fuerte que vn pintor infigne 
quando ha íacadovna imagen muy confor

me 
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me á fu idea , aunque permite imitar copias 
de ellajtienc particular cuydado en no comu
nicar ni confiar el original á todos,í¡no áper-
fonas muy confidentes y amigas fuyas^ue la 
confia procuraran conferuarlc en fu perfec
ción, paraque laícjue quifieré imitarle, hallen 
por donde regirfe, anfi la fanéla Virgen Tire-
fa aunque fundaba varios monafterios , y 
en ellos ponia por fuperiores a otras hijas y 
difcipulas fuyas, el primero a cuya imitación 
diíponia el modo de viuir de los demás, no le 
fiaba fino de quien tenia muy grande íarisfa-
cion, deque no permitiria, ni aun en coías 1c-
ues, defdicirdc fu origen^ que fueft otra ella 
en el zelo y guarda délos eftatutos , y para 
efto echó mano de la Madre Maria, no moui-
da por paflón decarneo fangre, que á ella no 
la moma ferparientafuya, finolas/a^onesy 
confideraciones que queda dichas: ciñiendo 
en cfte particular el mifmoefpiritu que nue-
ftrogloriofo Padre S.'Bernardo, el qual efeogio 

*por Sucefor en el cargo de Abbad de Claraualz 
fu pariente S. Roberto que entonces era Supe
rior de los Monjes de Dunas , cuya elección 
fanólaydefapaiionadanoobftante la ra^on 
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de parentefco aprobaron muchos íatiños 
Obiípos. 

Era cola admirable la purera y fan¿Hdad 
que conferuaban aquellas benditas Rdigio-
ías de Jíálay la puntualidad conque obferua» 
ban los precetos, reglas y confejos de íanda 
Terfa i la «qual no parecia cftaba auíentcni 
aparcadade ellaŝ can viuamentcla üenia,cada 
vna ptefente y cículpida en clcora^o^ytan 
parccidalaeracnla virtud y modo de proce
der la Madre Â ariá: quelbío fentia ladiftan-
dadcl lugar y el «carecer de fu conucríacio y 
mco.Eftaba entonces kíaniíta wgea Tmja 
en la ciudad de S^w^cd, dando principio al 
monafterio de S. /ojtfhjf es deaduertirqa vn 
mifmo tiempo,y ávnamiíhaahoia^coiiuatia 
el demonio con mil peníamientos de temo
res áentranbas faunas y porque la noche de 
las Animas le vio muy apretadadeellos en 
Salamanca la ficrua de CHRISTO Terefa,y en fe-
mejáte aprieto fe hallaba ^«<iaquella miíñu 
átoebcj.pretendiendo el demonio porefteca-* 
minojdiuertirlasy apartar fus peníamientos 
de las veras conque trataban í<tel feruicio de 
Dios JBuéptÍHcipío{d ice la Sanóla en ellibro de 

fus 
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fus fundaciones) lleuaha el demoniopm hacernos 
perder el pensamiento con niñems, QuanJo entiendo 
jue deelmfeha miedo, hufca otros rodeos. Pero U 
mañana íiguienc^ fe defuaneciearpn todas las 
fancaíías y imaginaciones que lasinquieta-
ban̂ de modo que aunque eftabaa diftames, 
fintieron vnosmifmos efeétos de temores, y 
de confuelos:̂ /M entrando en el monafterio 
de Juila, y fanda Terefa vieodo ll̂ g r̂ á &Í¿I-
manca las monjasde Medina. 

Admitieron á la fanda Doncella no para 
Monja del coro, fino para Preyla lega y fue la 
primera 4 entre las Qywíe/ií̂ defcaT^as abra' 
(¡oy plofesóa^quel genero de vidi. Quilo h 
4ná:a Madre profefafen tanta charidad y hu • 
mildad fus Religiofas, que ellas 'entre fi le ür* 
iiieíca,y acudieíen á todo lo que fuele neceía-
ricen el conuento. Anlilodiceel Obiípodc 
Tara$ona en el fegundo libro de fu vida por 
ellas palabras : ^ / O ^ / 4 Í hi$oigmles enelacudkd. 
los oficios cimmwsy hmilde^comofonharrer, fregar, 
y otmfmejantes, y efos ordeno que comencafen defde 
ÍaTrim,Ypot cíkzm^on k pareció no habia 
|>airaq«e recibir en fu Religión hermanas le-
gas:y verdaderamente no las echaron menos 

Ee j al 
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al princ¡pio,porqucel grande feruory efpiri-
tu que tenían, las alentaba de modo que fin 
diuertirfe de la vida cócemplatiua enque por 
particular inftituto íe ocupaban continua
mente, acudiáco mucha puntualidad á eftos 
exercicios exteriores, y cada vna defeaba pre-
uenir alas demás,y ganarlas por la mano en 
las cofas de humildad y trabajo. Pero con el 
tiempo echó de ver la íanéba Fundadora que 
eftas ocupaciones corporales quando ion 
continuas fufocan el efpiritu, y diuierten el 
animo de fuerte que no íe puede afiftir con 
tanto recogimiento y aduertenciaa los ofi
cios diuinos, y que por eftara^on feria acer
tado mudar de propofito , y recibir Freylas 
legas que mientras las Monjas entregadas 
totalmente á la contemplación de las cofas 
ccleftiales, eftaban en la Iglefia, 6 en fus cel
das, fentadas como Maña á los pies d e C H R i -
5TO , acudiefen con folicitud á procurar y 
preparar lo necefario para el fuftento y ferui-
ciode los cuerpos, imitando el cuydado y 
ocupación de MÍMJ. Y aunque tomaron efta 
refolucion tardaron mefes y aun años en po
nerla por hora. Deleabari ya que no pódian 

efeu-
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efcuíarel recebirlas, que fuefen tales quales 
requería la grande perfección y purera que 
cftaba entablada en aquel monafterio:y par
ticularmente quifierá que la primera á quien 
había de dar el habko de hermana lega fuele 
muger de mucho efpiritu,y que concurrieíeh 
en ella codas las partes requifícasparacon-
feruarleen medio deeftas ocupaciones exte
riores. Y no ay duda es mas dificulcofa la edu
cación de las perfonas legas en todas las Reli
giones , que délas que eftan dedicadas al cul
to diuino,porque eftas en los mifmos exerci-
cios que traben entremanos en lo que leen, 
en lo que platican, y en lo que cantan en el 
choro halla nueuos motiuos, quelas encien
den en el amor de fu efpoíb , y las ayudan á 
conferuar fus fentidos recogidos, pero aque
llas como es fuerza diuertirfe en otras coíás, 
fino eftan muy fundadas en la virtud,y mor
tificación; con facilidad vienen á relajarle, y 
en vez dealiuiar,fieruen de carga muy pefada 
á los conuentos. 

Auiendo pues de aufentarfe de JuiUS. Te~ 
rejt para dilatar fu Religión, dej ó el cargo de 
fu monafterio á la Madre Martadtfan lmnymoy 

y en-
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y en particular la encargó hiciefe diligencia 
para hallar alguna Doncella cjuefuefeápro-
poííto para fer hermana lega, y apta para for
mar en ella loque para defeanfo de las Reli-
giofas.y mayor gloria de Dios tenian conce
bido. Y alcabo de tres años que anduuieron 
buícandojleftrajo Dios á cafa efta labradora 
por loscaminos y medios que hemos dicho. 
Y para mas autoridad de ello ferabic poner 
aqui vn teftimonio de la Madre Marta defan 
lerwymo, que en la relación de la vida y virtu» 
desdeeftaficrua de CHRISTO dice: Eftuho la 
cafa de Anda fin tem? Freylo* legu cinco años, y en 
ellos ¡e probo no podía carecer de ellas y anfi di termino 
ptnBa TERESA recibirla4,Y mas á bajo: Tuesque* 
dando yo con el cargo de illa quando la Saníia falta a 
fundar $ andándome informando de quen podría to* 
mar para lo dicho Jp 'tnome a ablar Vn i Uttgo amigo del 
Cura comjuie efta hermanafe babkdidarado,y propu* ' 
fomeel negocio Jot aunque me la loabâ dtge no la toma* 
riafin Verla primeroiy anjimela írugeron.En VtendoU 
yo y 1¿Í hermana*, nos contento tanto .que dijemos luego 
queentlapropriaquebufcabamos. Efto elcribede 
quádo vino la primera vez á Am!a% pero guar
de para aqui el poner cífo palabras, por fer i 
/ . própo-
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cella fuelaprknerahenmna legadelaorden 
délas Carmelitas defcal̂ as, yparaque confte 
con quanta diligencia bufcaró aquellas fier-
uasde Dios vna perfona fegun el coraron de 
fu íanda Madre, y acertare defucrce que nun
ca encontró Tanda Terefa muger mas á fu 
modo ni conquien defcanfaíe mas fu cora
ron, ni íintieíe mayor aliuio fu cuerpo. 

Llegó pues al Monafterio, y defpidioíe de 
nueuo del hermano y hermana, y de las otras 
períonas que la acompañar ó5y dejándoles pe-
farofos,íe quedó ella tan gozofa y hallada en
tre aquellas efpofas de CHRIS TO ̂  como íi to
do fu vida fe hubiera criad o con ellas. Bien íc 
fcrá efeuládo, pues me íerá impofible, referir 
el confuelo interior , aue recibió fu efpiritu 
quandofe vio librede laíeruidumbre y mife-
rias del íiglo, y que defpues de tantas borrat 
cas y contradiciones, fe hallaba en el íegüro 
puerto de la Religion,y de tal Religion,donde 
á manos llenas fe la ofrecían mil pcaíí ones de 
amar y ícruir á fu Efpofo fin que hubieíe 

f)erfona que felo eftorbaíe,antes muchas que 
aanimafen y excitafen á ello. 
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C A P I T V L O IV. 

Vmuies en que fe ocufojkndo noukia, y modo conque 
Je fue díf¡>omendo para introducir en fu ejpirim la 
fomadeUperfeccmre^iofaAqueajpiraba, 

E L nueuo eftado tan defeado át ella^ 
mudó totalmente fu interior 5. y la dio 

mayores briosp y feruores de íeruir á DioSj y 
guardar puntualmente las conftituciones y 
modo de viuirde Religión tan fanóta.Y aun
que la vida que tubo en el íiglo fue tan perfe-
Óa como queda dichona parecia á la fierua de 
CHRISTO que habia íido Uena de faltas y im
perfecciones , y que era meneftei: adquirir 
contrauajos, mortificaciones y penitencias, 
la purera grande quHn cada vna de aquellas 
Religiofascoanopoca admiración aduertia. 
Gonlideraba que el miímo nonbre de Nomck 
la decía que era menefter renouaríe, y dejar á 
valado las paflones y condiciones antiguas, 
renouando como Aguila fu j uuentud, y pre
tendiendo boluer al primer eftado de la ino
cencia* Porque como dice el gloriofaPadre 
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{zn&érmrJo y quando vnaperfona deja el fi
gle y coma el habito de Religioíb , nace de 
nueuo á Dios y muere al mundo. Díeronla 
por lobre nonbre (íegun la coftumbre de 
aquella Religion)el nonbre del gloriofo Apo-
ftol ían Bartholome, y aun creo que a petición 
de ella mifma, porque era deuotifsima de eftc 
Sandro, y era genero de agradecimiento te
nerle no folo por denoto, fino preciarle de íu 
nonbre y memoria, en reconocimiento del 
gran beneficio que la hî o nueftro Señor por 
los méritos de efte Sand:o,quando la libró en 
fu Ermita, de las granes enfermedades y do
lores que la habian afligido mucho tiempo:y 
quedó totalmente fana y hábil para tomar el 
habito. 

Llatnoíc pues deíHe entonces Ana de fan 
Bartholome, y con efte nonbre le adquirió eter
no en todo el mundo : y como habia de íer 
vna délas principales piedras fundamentales 
de aquella orden, fuela Dios labrando y per-
ficionando admirablemente, para que afen-
tálen mejor fobre ella los dones fobrenatura-
lesy excelentes gradas deque penfaba enri
quecer fu eípiritu. Procuraba ella diíponeríc 
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defuerte que finque hubiefe eíloruo fcintro^ 
diigefeenfualmala forma de la nuebaperfe-
cion que habia abracado: para lo qual fe ayu
daba ae varias conííderaciones. Y vna de ellas 
fue la que encarga á todas las quedenueuo 
vienen a la Religión-, en vno délos tratados 
elpiritiialesquenos dejo eferitos, por eftas 
palabras: Ser ISÍmda quiere decir renomeion de Vt~ 
da j coñumbres, que ¡ i de Ver M fon fm defeos dé fer 
Kouicia j ha de entender que ha de morir alhomhré 
Uejo:porqueyano ha de Viuir ni regir fe por fa parecer 
ni juyz¡o proprio, fínopor el de fu Maestra y ni ha de 
entender nifaber cofa fino loque por ella /upierey y de h 
demaó fer ignorante, y tomar la* cofas amarga*por dul
ces^ aborrecer loque ha dejado en el mundo. Demo
do que confiderando habia venido á renonar 
fu vida, ponia todo el cuydado pofibleen 
echar defi las imágenes y repreíentaciones de 
las cofas paíadas,oluidandofe de fu caía, ami
gas , y parientes. Porque como ella aconfeja 
en el mifmo tratado elle es vn punco que fe 
ha de obferuar con cuydado.Sus p alabras fon 
eftas; Mirefefitomae/io con coragBy porque laNoui' 
ciaquenole tumen,y feejia condefeos.de mirarla vida 
paJada,yafM parientes y amigos, y que los amamos 
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que a la Religión ̂ nejor es que fe torne con ellos; por
que femfiempn inquktaj dar a pena a iodos los demos, 
fino fe Ve^ue toma lascoílumbres de buena Nouicia, 
Para entablar mejor eftas fanftas coílum-
bres deque abla, pufo gran diligencia defde 
luego en abracar muy eftrechamente la vir
tud de la íí nolicidad y obediencia, que fegun 
ella enfeña, y es anfi,fon el fundamento de las 
demás virtudes.Y efmerofe tanto en efte par
ticular fiendoNouicia que faliogra Maeftra, 
y como tal enfeña á lafque lo fon, en eíla for
ma: Tengan cuy dado Luque la* tienen a fu cargo de 
irlas quitando e/ia¿ aficiones del mundo con dulzura, j 
tmrIM con amor i que amen ta fimplicidad de 'la Vida 
religiofa, que efia es la condición que amaban nuefiros 
& adres-antiguos, y la han conferuado las Religiones ¡y 
lafque menos fe han relajado, Vemos que fon la* que han 
tenido ma* efia Virtud; y fi en la nuetlra faltafe ejiê  
eĵ iritu Jifia como ladematrelajada*. Tara efia fian* 
tiaVtrtudesmuy propria me/irafanSla Reglajy en 

jnuesira fanSía Fundadora ¡e halló fimpre de manera-
que todos lofque la tratában lo decían, y que los atraya 
d ella en comunicándola. I dec'm m<u que parlando con 
ella les daba efie mifmo efiirituj depreciaban fu fabi-
¿wiaXo me acuerdo haber Viflo Vna carta de )>n Rel i -

í?f 3 ¿ 4 ° 
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gofo defanfto DOMING O , muy gran letrado^y cono
cía a nuejlra SanSla, porque la habia confefado algwm 
Veces j decía en ella Jo efcrino efta carta con lagrimas, 
ygran confuelo, porque yofqy enojado de mis letraórfue 
con ellas no he facado el bien y conocimiento de Dios, 
como K Ŝ . me ha aprendido con fufimpliádad^ con la 
qualaVecesmasfabemos de Dios que t^os los letra-
dos, Eflasfon la¿palabras que decia efte DoSlor m 

fu carta, Idefan FRANCISCO fcven loémarauillas 
que Dios obraba en elpor jugrande fimplicidady como 
decidió aquel muido y a quien quifo probar fila tenia 
llenándole aljardiny mandándole plantar la lechuda la 
rayzjtrriM) mas ellSLoutcio le dijo; Wadnyofe que es 
menefler poner la rayz^ abajo. E l Sanólo le dtjo: Vue-

Jlrofaber no es para la réi¿íon gotucos al mundo .Mire 
bien la Maejlra en efta condición, porque lofque no la 
tienen nopienfan fino que Vienen a enfeñar a IM demos, 

y las talesfuúlmente encuhrenfusfakas^porque donde 
no affimplicidad no ay amor de Diosjú temor de defe~ 
Bos pequeños t niefcrHpulos9y en Noutcia efia fal ta m 
es pequeña ̂  ni aun en profefaátanpoco 7 porque es como 
pejle quefepaga^y poco je aventajaran en la Virtud^y 
fino Je remedia, crece como ía mala yerna. Hartos 
exmplos Uñemos de los ladres del yermo, de las prne~ 
basque hacíanafus difcipnlos por Ver fi teman la Vir-

t tud 
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tud Jé lafímplicldad, y de obediencia, que el que no es 
Jimple mal obedece: porque e/las dos Virtudes mal pue
den eflar la Vna fin la otra* Amqm es cofa fabidano 
fera malapropofito decir aquí Vnapalabra, quehabia 
dos pequeños muidos en Vn Monaflerio, y cerca de el 
habia Vna leona que mole [taba y hacia pena. E l Mae-
ftro los mandó que fue/en por ella y la iragefen^y fin mi
rar ni ablar palabra fueron y k trugeron, y la leona fe 
dejo afir de ellos como ftfuefe Vn cordero y anfi vinieron 
afu Maeftrocon ellaj todosfe confundieron de tal mi
lagro,por la fimple obediecia de aquellos noukios ̂ nasju 
Maeflro no les mojlro q habia echo nada, antes les dijo 
fefuefenyladejaj'en̂ qeran ignorantes. Mire bieenejio 
la Maejlraque aunque tengaVirtudes las Nouicks, en 
eflat ó en otrai cofaŝ de no fe lo moflrar, porq no fe pier
da con lo que han de hacer fufalud ¿[fomos mu preji^s 
a aprender el mal que el bit. Acuerdóme de otro Monje 
q tenia Vn hijo en el Monafler io [porque era Viudo)y vn 
dia le mando fu fnlado qle echafa en el horno adonde 
hacian elpany el Tadre le tomo al punto co Vna fimple 
obedienciâ as el Abad q lo miraba fe le quito. Aora na 
ay tata Virtudpara hacer ejlfá pruebas ¡mas en cofas po
quitas fe conocerdfí tiem efte Virtud de fimplkidad^co * 
mo no Je dijculparjjenesio feVefi tiene humÜdad y Vir 
tud.y qfuvocacwes de DiosJaunqvienenmmhaé ¿la 
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úleligion no fon todas Uamadoideh'jpirituJe 'Dios,y 
en eflo fe mire mucho, y IM examinenfm defeos. Ha
lla aqui fon palabras de la venerable Madre 
conque inftruyendo á otras nos da bailante 
noticia del modo queobfemófiendo Noui-
cia, porque eílas grandes Sancas no eníeña-
ron fino lo que hicieron , ni dejaron efaito 
mas de lo que las enfeño la propria experien
cia. Loque dice de la Cmplicidad y prompti-
tud en obedecer, es tan cierto, que á penas ay 
virtud que mas confirmada efté con muy ex
traordinarios milagros. Pues fuera de lofque 
en tiempos antiguos han fucedido, y le rene* 
re en varias hiftoriasde las Religiones, cuen
ta algunos bien notables lafanóta MadreTi-
refa en el libro de fus fundaciones, y porque 
fon fabidos no los pondré aqui, folo paraque 
coníle como en nueftros tiempos rio falta el 
cfpiritu, la limplicidad y promptitud en obe
decer como en los antiguos, y q califica Dios 
con feñales no menos milagrofas ella virtud, 
diré de pafo loque fucedio en la Ciudad de 
Gante, en el Monafterio de nuellra Señora de 
Quedo, de la Orden de fan bernardoN'mio enel 
vna Monja de grande fanótidad , llamada 

Leuu 
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Letúm StaUm , en quien codas las virtudes 
refplandecian en fuprcmo grado. Fuefobrc 
manera penitente, muyparcaen el comer, y 
en el dormir muy efeafa. Tan dadaá la ora
ción que ocupaba jn ella noches enteras, pe
ra aunque aduirtieron en ella muchos cftre-
tnos de lanóbidad y perfección, lo que la hî o 
mas admirable en los ojos de todos , fue la 
lítnplicidad grande q tubo en obedecer, afus 
fuperiores. Auiaen el Monafteriovn Peral 
muy viejo, y que defde feys ó fíete anos antes 
fe habia fecado, y en todo eíle tiempo, ni Ue-
bo fruto, ni tubo ojas, ni habia en el rama 
que no eftubiefc muerta,tanto que por qual-
quicr parte que le cortafen, fe echaba de ver 
carecia totalmente de humor, y íc iba cayen
do á peda^os.Quifo la Abadeía dcaquel Mo-
nafterio probar la virtud deefta fanáa Mon
ja, y mandola que regafc todos los días aquel 
árbol. Obedeció fin reparar en nada la ficrua 
d e C H R i S T O , y cada dia le regaba vna, dos, 
y tres veceSjiio obftante que algunas fe reyaa 
y burlaban de ella. Entonces para moftrar 
Dio s quanto le agrada la obediencia hî o vn 
milagro euidente, permitiendo que dcfpues 

Gg * de 
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de haberfe exercitado por cfpacio de ano y 
medio en regar aquel palo íeco,fia canfaríe 
ningü diade obedecer,reuerbeGÍeíe y cobraíe 
vida. Y paraque fuefe ims cierco el milagro 
átodos, quifono faliefeiilasojas qmndoá 
los otros, fino por el mes de Agofto, y el a ñ o 
figuiente dio á fu tiempo fruto , y le da cada 
año haftaagora muycopioíamcnte. Murió* 
ella Sanóla elaíio de M. D C. XXV. á | i . de 
lulio, delpues de haber viuidofetenta y fietc 
años, y en la Religión cinquenta y fíete. Fue 
en efta virtud tan eminente la venerableMa-
dre Jm defanfearMome, que á todas las Reli-
giofas tenia fufpenfas lafimplicidad y prom-
ptitud conque obedecía. Y aunque dice en 
aquel tratado cuyas palabras pufimos arriban 
la may tantavirtudfamhacereftaipruebasi con* 
ño lo contrarioen ella mifraa, pues nos dep 
nueftrasportentofasáefte propofitO', tanta 
que llegó a meter la mano en el fuego , y U 
tubo en el grande rato fio quemará, y Riza 
otros eftrcmos milagrofos por obedeccry co
mo diremos en fu lugar mas largamente. 
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C A P I T V L O V. 

Vkne lafanSlaMaJre TERESA aAutkdonde tra
ta y aprueba eleípiritu de la hendita Nouicia, au~ 
fentafe CHRISTO>WO /ela aparece en todo el 
tiempo delmuiciadojj déjala con grandes fequeda-
des interiores, 

V INO á cftc tiempo la fanda Madre 
Tere/a iAuda dcípues de hauer funda

do el Conuenco de Salamanca , y eftubo en 
aquella ciudad algunos dias.Y en ellos cono
ció luego el raro efpiritu, y la purera y íinec-
ridad de la fanóta Noukia, y que verdadera
mente era muy a propofito para hermana le
ga, porque en las tales fe requiere vna humil
dad profunda,y vna obediencia prompta ,pa
ra feruir con puntualidad á las demás Reli-
giofas , y todo efto notó en efta íieruá de 
C H R i $ T o. Agradóla fobremanera fu 11a-
ne<ja, y ia alegría y agradoexteriordefuro-
ftro, que era manifiefto indicio del fofiego y 
quietud de que gozaba fu alma. No fue me
nor el coníuelo que recebio^a co laprcícn-

Gg 2 cia 
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cia y trato de fu fan6ta Madre, como qiiicn 
conocia quanto fe atuentajaba el efpiritu de 
ella al de las otras Monjas de aquet Monafte-
rio, y fi eftas Uhabiaa parecido Angeles , 
pareció la San<-ka r vn Serafin encendido en 
amor de Dios y del próximo, y vn viuo retra
to de todalaperfeccioa íeligioíá. Deíde lue
go fe miraron con vna afición fan¿fo, y fe 
vnieron fus corazones de manera , que aun
que algunas veces fe apartaron los cuerpos, 
nunca ni aun en la muerte ni defpues de l& 
isauerte fetliuidkron ni fepararon las volun
tades,, Gozabafe la íanda Priora viendo el 
feruory eípiritu de fu Nouicia , y la Nouicia-
eftaba como fuera deíi de puro güilo con
templando todas las acciones de la Priora 
para imitarlas, y efeuchádo con grande aten
ción fus palabras que a la verdad eraade vida 
eternapararecebirlas en lo interior de fu al
ma , y ponerlas por obra quando fe ofre-
ciefe. 

Poco les duro por entonces eíle coníuela 
î ciproco , porquedentro de poco tiempo íé 
partió ta Sandta de Amia como lo dice el 
Qbiípode Tmpmetí el libro x. capitulo %i* 
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dcla vida de fanótaTer^/i, por ellas palabras: 
Después dealgmos ¿m que la fanSía Madre fundo el 
Comento de Salamanca, habiendofe huello a Juila, y 
acudiendo de/de allí con fútelo grande a otm necefii* 
dadescjpeenotmMomfterm jeofrecian ( que como 
hijos recien nacidotpadecianmuchto ) Vn Contador del 
Duque de Alúa, Don Fernando . llamado Franctfco 
Vela^cjue )̂ TerefadeLay f̂untuger, mportma» 
rendía Marde por medio de luán de Ouaíle,y de Doña 
luana de Ahumada fu muger, y hermana de la SanSla, 
faraquefuefe d fundar ¿ Alúa V/Í MofiaJierio, .Erá. 
efta Tereja de Layẑ  vna Señora muy principal 
y deuoca, y á quien Dios por particular reue-
lació dio á entender guñaba fundafe vn Con-
uentode Monjas CamelkaiM aunque al prin
cipio no guftó mucho la fanóta Madre Tereft 
de efta fundación, no pudo reíiftir ála volun-
tad diuina que era de que íê  efectúale par fu 
medio. 

Defpidiofe de íbs hijas , y aunque todas 
fintieron fu partida, mucho mas parte la cu
po de efte fentimiento á la hermana Ana, que 
aunque en menos tiempo era tal el amor que 
lahabia cobrado, que no podia apartarfe vn 
punto de ella. Quedó muy deíconfolada 

G g 3 vicn-
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viendo que carecía de tal conuerfacion y tal 
Macftrajno obftante quela venerable Madre 
María de fin leronymo la afiftia înftruya, y con-
folaba, con tanto amor, folicitud, y pruden
cia, que bién parecia era otra fegunda Madre 
Terefa,y anfi con ella defeanfaba fu efpiritu: y 
á elladefcubriacon toda humildad y verdad 
los mas íntimos íentímientos de fu alma,co-
fa muy neceíaria en los principios, y que to
dos los fanótos Padres encargan en fus reglas, 
y en particular lo manda fan£i:a 7ire/4 en fus 
conftituciones , donde ablando de las Mae-
ílras de Nouicias,dicc: La Maefira de Noutcias 

fia dt muchaprudenciayoracm$ efymtuj tenga mu
cho cuy dado de leer IOA coriñituáone* a loé Nowcias, y 
tnfeñarles todo lo que han de hacer, anfi de ceremonias 
como de mortificación ¡y ponga en lo interior que en 
lo exterior, tomándola cuenta cada diaemo aprobé-
chan en la oración jy como fe han en el mifterio que han 
de meditar, y queprouechofocan; y enfeñarles como fe 
han de haber en tiempo de guftosy de fequedadeŝ  y en 
yr quebrando ellas mifmaifu Voluntad ¡aun en cofas me
nudas, 

Y bien fue meneíler diefe parte á la Madre 
Mtfwdelasfequedadcs y foledad grande en 

que 
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que fe hallaba fu alma dcfde que tomó el ha
bito , pues a no tener quien la animaíe y cen-
íolaíe en efta aflicción fe hubiera vifto en 
mayoraprieto. Eftiloesentodas lasrelígio-
nes probar con notable folicitud y vigilancia 
los efpiritus de los q de nueuo vienen á ellas, 
y mandarles coíás aíperas y dificultoías, pro
curando quebrantarlos la voluntad, pribar-
los de fu gufto, y que fepan que no han de ha
llar, en aquel eftado las comodidades y paíi-
tiempos queenel figlo. Y eílo fe hace para 
quedefpues de profelos no fe les haga de nue-
MO los rigores de la vida religiofa, ni aborrez
can los trabajos que en el año de la proba
ción experimentaron, y con voluntad deli
berada efeogieron Porque fi en los principios 
los regalafeny diefen gufto en todo3los fobre 
lleuaíen, y difimulafenfus deferios, con difi
cultad podrian defpucs doblarles la condi» 
cion,y íugetarlos , y aun ellos podrian con 
juila ra^on Uamarfe á engaño > diciendo que 
les habian moflrado lo fuaue y licuad ero de 
aquella vida, y no lo aípero y intolerable. 
•Eflemifmo eftilo guardó C H R 1 s T o con ÍU 
fanña ííerua. Habíaladefdc niña acompaña»-

do> 
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¿ o , confoladoy enfeñadoconvn trato tata 
familiar como hemos dicho, y anfi quifo ea 
cña ocafio hacer lo mifmo,firuiendo de Mae-
ilro, pero no como hafta entonceŝ  antes por 
vn modo totalmente diuerfo.Y fue que defflc 
luego que tomó el habito fe encubrió de ella, 
y no le la apareció como íblia, antes fe hallo 
en vna efcuridad y foledad notable.Defcofo-
lofe mucho viendofe priuada de la agradable 
preícnciade fu efpofo, ofreciafela á la imagi
nación aquellaceleñial hermofura, aquel mi-
rar fuaue que penetraba la alma, aquel ablar 
con que recreaba y fufpendia fusfentidos, y 
atormentábala fobre manera carecer de tan
to bien,y no íabia la cauía. Quejabafe tierna-
íncnte a fu amado, bufcabale como fino le 
tuuiera dentro de fi mifraa, llamábale con 
voces regaladas, enbueltas en fu (piros y fol
íolos . Y acompañando las palabras con mil 
lagrimas le decia : Jy Señor que esefto? como me 
htheys dejado ? fino os cmoúefe penfaraque me habia-
des engañado, í fipenjara que os habiades de yr no Vi-
vim al Mouafiem. Oyá el foberano Efpoíb 
cftas rabones, pero no reípondia ̂  Veya que le 
bufeaba con tantas aníías, y efeondiafe de 
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día ; y cfto para probarla, y como Gdigeia-
mosparadeftetarla d€ aquellos güilos y re
galos exteriores , conque hafta entonces la. 
había ydo cebando y íuftendando como á 
niña Queria que aprendieíe á fufrir,á feguir-
le por caminos afperos, á amarle por fi mif-
mo , no {K>r los fauores y güilos que íentia* 
E nfeñabala defta fu<erte íín decirla nadâ y iba 
admirablemente fortaleciendo fu efpirku^ y 
cfcondicndola fu roftro hacia éntrale có mas 
folicitud dentro de fu proprio cora^oa á but 
carie, fin hacer cafo de lascólas dea fuera, y 
citando en vn continuo recogimiento. 

Moílroen eíla ocafion laíanftaNouicia 
quanfolida era fu virtud , y quan fundada. 
Sentialaaufenciadefu amado, y quien no la 
fintiera hauiendo gozado de ella tanto tiem
po ? Quejabafe porque no le hallaba , pero 
ellas quejas, ellos fentimientos, eran con tal 
rcíígnacioa, y t^i niufilados con la voluntad 
diuina,queno la diuertian ni entiuiaban, an
tes la alentaban y encendían mas y mas en el 
amor del que bufeaba. No deícoiífiaba vien-
dofe, á fu parecer, desfauorecída , ni perdía 
punto en acudir á fus obligaciones ^ con gran 

H h pun-
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puntualidad cumplía lo que la ordenaba Iaj 
Maeftra, y lo que difponian lasconfticucio-
nes y eftacutos. De modo que le conocia 
bien quebufcaba en CHRI STO al mifmo 
C H R i s T a defpegada de todo genero de in* 
teresyamorproprio , que no pocas veces fe 
mezclay entremete a bueltas del amor diui* 
no, y efpiritual, en los corazones que no fe 
reíígnan totalmente. Y para mayor prueba 
de fu conftancia , la tubo el Señor todo el 
tiempo de fu nouiado fufpenfa, finvifitarla^ 
nijnoílrarlela como folia. 
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C A P I T v L O v i ; 

E/lima mucho fanEia TERESA & Virtud, pruJeft-
cia, y difcrecion de la Madre AN A, y defde que 
era nouiáatmto con ella muy familiarmente. Cum
plido eltimpo de la probación profefa fimdo Trio-
rala Madre M A K I A DE SAN IJERONy-
MO. 

FVE^ ̂  A íera bohier á tratar de la íatiéla 
Madre Terefa , que dejamos departida 

para Alúa deTormes, a donde hubo no pocas 
dificultades antes-que fe efeótuafe el Mona» 
fterio, pero vencieroníe todas, yfundofe la 
<:afa con titulo de me/Ira Señora de la Anuncia
ron , (que anli quifieron los Fundadores que 
le Uagiafe) á veynte y cinco de henero,de mil 
quinientos y fetenta y vno, dia de la conuer-
fion del glorioíb Apoftt»! fan Tablo, Acabada 
f̂ta fundación fe partió la fanda Madre al 

Conuentodc Medina del Campo, á compone* 
vnas grandes diferencias que habia fobre vna 
Nouicia entre las Monjas, y los parientes de 
«Ua: á los qualcs fauorecia el Prouincial de 

H h z los 
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los CamdttM cacados i y la fanda Madrc.lc fue 
cn efta ocafion concraria. Elfcntido^ anfi de 
cfto como de q no habia hecho Priora avna^ 
Monja que el deíeaba cjue lo fuefe, la mando 
que ella y la Priora <|uc habiaelcgido, fc falic-
foi d e Miém d̂ mifeio día, Notificofela eftc 
písecepto algo tarde, y cooier losólas cortos, 
el tiemporigurofo por fer cerca de Nauidad, 
fus dolores y enfermedades graues , d fentî  
miento y lagrimas de fus Monjas muchas y 
muy eficaces conque pretendian detenerla^ 
fe ofrecian á aplacar al Proiúndal: ella íe rc^ 
foluio de obedecer fin diferepar̂ ni replicar en 
cofa albina* El Proaincial pufo por Priora á 
ia Monja que habia pretendido lo fuefe que 
ft llamaba DonaT^^i i 2«^ií,y c^ Mon
ja de la mitigación: y la Sanáa fe partió para 
/ í m l a c o n la.Madre hes (k / ^ , que era laPrio* 
raq ella habia nonbrado, padeciendo gran
des defeomodidades y trabajos por los cami
nos , pero todo con grande igualdad de ani-
nojvieodo queen cfto cumplía con la volun
tad de fus Superiores. 

Llego á fu Monafteriode ían lofeph de Juila 
donde la recibieron fus hijas con grandifsi-

mas 
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mas mueñras de amor r y ¿la con no menor 
confuelo las abracó á todas, y fofego fu efpi-
ritu viendofe otra vez enere ta fañótas almas. 
Tornó de nuebo á^ratary examinai: el efpiri-
tu de la hermana Ana de fan Bartholomey mien
tras mas la comunicaba mas fe aficionaba 
ella, y mas concepto haciade fu virtud y mo
do de proceder. Y bien fe puede ver que tal le-
ria el feruor, el defpego délas coías de la tier* 
ra , la refignacion y perfección deefta Noui-
cia, pues vna tan gran Sanda, y que tüb o tan 
particular gracia de Dios para conocer los5 
efpirit usjuzgó eLdĉ wá por admirable,y an-
íígnftabamucho de ablarla y conuerfar con ^ 
ella Pedialacucnta cadadia de lo queaprobe-
ehabaenla orácion , eníeEabalay dirigiala-
con fu acoftumbrada prudenc^pei ficionan-
dola y difponiendóla poco a poco de fuerte 
que pudieiec&el tiempo íeruir, como firuio, 
de fundaí y dilatar (borden ? y ay udarla en-
cofas arduas yxiificultofas de enprender. Por
que la ían da Madre no iolo hacia oficio' de? 
Priora en losMonafterios que gobernaba,fi
no tafebié de Maeftra de Nouicias, como ella 
lo encarga en fus eferitos á todas las Prioras 

Hh j . p^ra-
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paraque hagan lo mifmo. Y quiero aduettir 
aqui quan gran concepto hi<jo laSanétano 
íblo del cfpiritimpiedad y religión de efta No-
uicia, fino tanbien de fu mucho talento, diC-
crccion y prudencia, pues defde luego que la 
conoció la cobró grandifsimo amor̂  y la lie-
boa fu celda , y trataba y comunicaba con 
ella mas particularmente que con otras, ar
gumento certifsimo de lo que digo. Aníi lo 
da á entender la {an&a,Terefa en el tratado 
que efcribio del modo de vifitar los Conuen-
tos,donde dice: Que las ipriomhanmenefler ira* 
tar mas con lafque entienden mejor j fon mas difcretas. 
Y pues es coía cierta que no mandó ni acon-
fejó cofa que no pufieíe ella p(a^>bra,tanbien 
lo íera que trataba mas con iSermana Jmy 
por conocer en ella muy grande difcreciony 
entendimiento. Y paraque confie masque 
efta (anda Fundadora conoció en fu nouicia 
no*íolo que era íanéta, fino tanbien dilcrera, 
podré las paUbras que dice de ella en el libro 
de fus fundaciones capitulo 28. Ibamos conmigo 
cinco Monjas, y Vna compañera que ha dios anda con-
migo,F rey la, mas tañaranfiema de Dios y Sfcreta, 
que mefuede ayudar mas (¡ueotm que/ondelcoro. 

Poco 
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Poco las duraba á eftas fiemas de Dios el 

confuelo que fentian en eftarjuntas, porque 
luego fe ofrecían ocafiones que forjaban á 
fandta Terefitz, aufentarfe. Algunosdias eílu-
ho en Juila por Priora, y áefle tiempo llegó 
aefta.ciudadel Padre Maeftro íray Tedro Fer~ 
nandê  t de la Orden de fandoDíwitfgo,Varón 
Apoftolico r y de mucha prudencia y doólri-
na,queera entonces vifitador por autoridad 
del fummo Pontífice V. de la Orden de 
nueftra Señora del Carmen, de la Prouincia de 
Caflilla. Tenia grandefeo de conocer á la San-
¿ta, de quien habia oydo contar grandes co
fas al Padre Maeftro *Banê  y á otras perfo-
ñas granes de fu Orden, Vjfitola y ablola, y 
ella como a fuperior le dio cuenta de fu vida 
y efpiritu, y de todo el difeurfo de fus funda
ciones.. Conoció el fieruo de Dios que era 
muger fanélifsiraa, deadmirable valor , y 
gran prudencia : y informado de loque en 
Medina del campo habia pafado la enbio allá 
pgr Priora, porque la que el Prouincial habia 
puefto dejó el oficio , y habito de defcal̂ a, y 
íebol uio al Monafterio áehEncarnacío,y anfi 
era muy necefaria la prefencia de la fan&a 

Ma-
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Madre en aquella cafa. Tomoíe á hallar la 
Jiermana Ana de fan Bartholome con la íbledad 
que antes, ya fentir mucho la aufencia y def-
amparos de CHRIST o, los quales la eran 
mas licuaderos quando gozaba de laconuer-
iacion y prefencia de fan¿taTer^4. Laqual 
no eftubo mucho tiempo en Medina, porque 
dentro de dos ó tres mefes fue el Padre fray 
{Pedro Fermnde^y avifitarel Monafterio de la 
jEncarnacion , y en la vifita conoció la grande 
necefidad que tenia aquel Conuento de quien 
le amparafe en loefpiritual y temporal, y con 
diferecion pufiefe remedia en los abufos y re
laxaciones que fe habianintroducido. Obra 
difícil, y enprcía muy ardua, pues conftaá 
todos quinto mas fácil es fundar dos y aun 
doceíyíonaftcrios de nueuo , que reformar 
v̂no que eftarelajado: y bienie ve pues el mif-

moDios co muchafacilidadfbrmó al hom
bre , pero con grandes trauájos y aun á coña 
de fu fangre le reformó. Parecióle que para 
ta difícil obra nadie feria mas a propoíito^uc 
laíaníta MadreTm^ ̂ / Í / ^ : y anficonful-
tandolo con los difinidores del capitudo de 
los Ctrmlitaé cal<jados,coiifus votos, y con la 

au-
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autoridad que el tenia, lafeñalo por Priora 
del monafterio de la Encarnación: elección que 
ellafintiomuchifsima,pero áque confintio 
con la voluntad y refignacion queacoflum-
braba hafer fiempreque la obediencia anda
ba de por medio. 

Vino pues á Juila la íanéia Madre, y aun
que hubo muchas dificultades y contradicio-
nesal principio departe de las Monjas déla 
Encarnación^ admitieron por Priora^ eftubó 
en efte monafterio fin íálir de el por elpacio de 
dos anos, y en ellos hizo tal fruto en las ani
mas de Gis fubditas que fue increyble la mu
danza que íc notó en ellas, y aníi ablando de 
efleputo el Obiípo deTarapna9 en el libro fe-
gundo de fu vida5capitulo veinte y cinco, di-
ctiLuego pufo grandes medios para ganarles las almas, 
porque pufo énla porteriay facñfliay en los dmoA ofi-
dosperfonas de confian$ay comentó luego a quitar Vtp* 
tasy comerfacionesy otrM correjfrondencias, que ¡on U 
ponzoña de los momUerios .Y mas abaj o profigue: 
Conefios medios y principalmente con fas oraciones te-
rúalalienauentumda Madre Terefade hfmtanre-

formado fu Monaflerio comoftfueradedefcal$as¿ que 
C4/Í no fe difemeiéanfino en el Vejiidoy cafado: por-

l i qut 
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que hahiagranpenUenciay ontcion, Exercitalanfem 
la mortificación interior y exteriomente. Viuian con 
gnm pure$ay recogimiento. Eflabatan maiadoA todo, 
que no/oloparecían otras fmo que tanbkn lo eran, Fm 
talefiafemtiU que por medh de laSaníla Madre el 
Señor planto en aquella cafâ  quenofoh la renouáy re* 
formó par entoncesyfim que hajlo oy permanece mucha 
parte de aquel bue ejfrirituy religión que ella dejó ajen~ 
tado^&c. De modo que configuioel vifitador 
fusdeícos, y fueBNios íctuidoy honrradoc» 
fu (aní5ta/íerua. 

Gozofas y con muy jufto titulo cílaban 
las Monjas de la Encarnación con laprefencia 
de tan piadofa madre ^ y no fíníentimiento 
grande las de fan lofefh viendo^uecaacian 
cantó tienpo de ella: pero de tal fuerte por ía 
auícncia regia aquel monafterio la Madre 
Marta de fan kronymo, que para tod o la coníuU 
tabay pediaconfejo, y lafanda Madreacu-
bia con gran cuydado al gobierno y confuelo 
de íiis amadas hijas las Monjas defcal̂ as,dirî  
gicndolasy cnfefkndolas como fi eftubiefe 
prefentc. En cftc Ínterin cumplió el termino 
defu nouiciado la hermana ̂  dejan Sar tM* 
me,y en todo eldifcurfo de cite tiempo no pu-

r dieron 
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dieron notar en ella defcéto ó imperfección 
confiderable^ antes muchas virtudes y en 
muy fublimc grado, y todas las dreunttan-
ciasqucícpuedcdcfearen quien había defer 
admitida áeftado de tanta perfección y pure
ra. Dieron cuenta á h n & z T m f a de la apro
bación y gufto conque todas venian en reci
bir á la profeísioná la Nouicia, y como ya 
ella tenia,baftante noticia de fu efpiritu^ co-
notiaquangran teíbro tenia Diosdepofita-
doen Ana, enbio á decir á la Madre Mará ¿fe 
fin lerofym, que la diefe la profeíio en fu non-
bre.AIospiadofos dejo ponderar los güilos, 
y regocijos, que fintio en fu coraron, quando 
vio cumplidos totalmete fusdefeos,que eran 
deconíagraríeá Dios, y viuir hafta la muerte 
en la Religionde fu benditaMadre,y anfi folo 
me contentare con referir aqui la forma de íii 
profefion que fue el diadela Afumpciondc 
nueftra Señora, fegun efta eferito en el libro 
de las profefiones de las Religiofas de Juila^n 
dqualeftan las palabras figuentes. 

En quince dtM del mes de Agoño Je mil y quinien-
tosyfetentay Jos años, fkndo Obijpo Je Juila el illu» 
firifítmo Señor Don Albaro Je Mendoza, hifo fuprofi* 
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Jionenejla cajade fan lofeph de Atála, Uhemam 
Amiefanftattklme> queeneljiglo limaba Ana 
Garda frían$anaá.Fue hija de Femando Garda j dt 
Maria Manganas ¡ naturales del lugar del Almendral. 
Dio de limofna Veynte mÜ maraueduyyfofrofejión fue . 
del tenor figuientt , 

lo Ana da fan Bartholome tn'ja di Hernado Gar» 
da y de Mam Man̂ an<u Vednosdel Almendral,hago 
profejiony prometo Obediemia a Dios iodopodetofoj 
a la Virgen Maria/uglomfa Madre, fo cuyo nonhn 
efta fundada la \eligion del Monte Carmeloyy a Vos el 
muy reuerendo Señor Don Hernando de BricuelO) 
Arcediano de Areualo, Promfor de efle Oblado de 
Auila, en nonbre y Ve^ del illujlrifimo y reuermdijiu 
mo Señor Vo Albaro de Mendozaflbifyode Auila, ya 
los Obityos que portiempafuerenj aX-oi Madre Maria 
de fan leronymô  Priora de fan lofeph, y a laéTrioras 
queportkmpofueren del dicho monaflerio, de Viuir fin 
proprio^y en cajiidadhajia la muerte JegÜla ̂ egla de 
meílra Señora del monte Carmelo, Hecha quince de 
Agpjlodemilquinhntosy fetentaydos años,y porque 
es Verdad lo firme de minonbreade Vnacru ,̂ 

Como entonces no fabia efcribirhi^o vlia 
cruzen lugar deiirma. Firmaron mas abajo 
J&Mzáte MAmde fanhrmjm^h Madre /̂tfo-

má 
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nk M Eftiritu fanño, y ú Licenciado !Brmeky 
conque quedó laSanóta confagrada y dedicâ  
da á Dios con la íblemmdad de los votos. 

C A P I T V L O V I L 

AfartceídaChriJio crucificado ̂  declarada que fe tuh 
en la cruzantes de efpirar, mueJlmU la* Virtudes 
mffn perjeccionyhermo/urar 

E L wo (dice fan^o THOMAS) esiom 
teílipcacton de la prome/a Voluntaria que fe dtut 

hacer a ltos de las cofas que fon fuyas. Ofrece ale los 
Religiofosquandoenla profcfion hacen los 
votos/u cüerpojíu alma,)7 todas fus acciones, 
y aun que no dedican á Dioscoía queyano 
fea fuya,eftima tanto aquel ofrecimiento^qu^ 
le reconpenfa con grandes beneficios. Pero 
tanbienqukrequelecumplamos muy pun
tualmente lo que le prometemos5porque anfi 
como es liberal en pagar los íeruiciosquefe le 
hacen, es rigurofo y feuero en cañigar los def-
cuydosqueenelle particular fe cometen. Si 
h<Hprometido algo al)ios no tardes en cumplirlo (dice 
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infidy necia. Y realmente es grande infidelidad 
y necedad obligarfe con voto á loque dcfpues 
voluntariamente íe menofprccia. Efto no 
hî o la venerable .¿tobantes no tubo otra cola 
que mas eí]:imafe,y deque m as caudal hiciele 
que el cumplir con la obligación coque fe 

fruíb quando con tanto gufto proprio y fatii-
acion de las Monjas, profesó, y rindió fu vo

luntad á la diuina. Eftimo Dios en fu fiema U 
promptitud grande conque fin reparar en 
nada nî o fuprofefsion no obftante que en 
todo el tiempo de fu nouiciado, habia tenido 
tantas fequedadesp y fe vio tan priuada de los 
güilos y regalos conq defde la niñez la habia 
tratado CHRISTO, y no fabiafi gozaría otra 
vez de ellos, y fin reparar en efto quiíb mas 
quedar en la Religión careciendo de eftos 
confuelos^ue bolueral figlo aunque penfafc 
tenerlos alia muy abundantemente, y muy 
colmados. Ocupábale en los oficios de her-
manalega con grandiísimogufto y mientras 
mas humildes y trabajofos eran, la eran m u 
cho mas agradabks.Scruiaá todas co mucho 
amor,y era muy puntual en acudirá loque la 

man-
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mandaban. Y en todas eftas obras no bufca^ 
baotro premio cjue agradar áíu e fpoíb,y que 
cuplir fu fan¿la voluntad, e o m © quien cono
cía que no ay mayor bien ni probecho ni glo* 
ria en efla vida que dar gufto. k tan gran Se-
ñor.Porque como dice fan Chryfoftome en el l i ^ 
bro fegundo de la conpunccion del coraron: 
Sifmrts digno por ladmmgmk de hacer alguna cofa 
que agrade a D m j f u m de eñobijfm otro galardón 
y pagâ erdademmentt nofabes quangrandt hienfea 
agradar a Dios,por que filojupteraó nobufearoófuera Je 
efteotrogalarcion,Ño bufeaba ni quería otro la 
venerable hermana ^¿Í, y an í iv iu ia llena de 
grande confuelo, r iñ iendo fu eftado por el 
mas feliz y d i c h o í b del m u n d o . E l gufto 
y promptitud conque obedec ía y acudía al 
fcruicio de las Religiofas,las obligó de fuerte, 
que la amaban en eftremo,y refpetaban jún
gamete fu mucha virtud, fineeridad y purera. 

Ello procuro conícruar la fiema de Dios 
tomando muy á pechos no apartar fu penfa-
ttiientodelaconiidcracion de los myfterios 
deCHRisTOjrefrtfcando cada dia y cada hora 
en fu a l m a , la memoria de fufacratifsima 
p a f l ó n m e d i o eficacifsimo para aprouechar 

en 
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en el camino efpiritual, y acertar en todo 
guando íe intentare. Anfi lo ákc/an Buen-
auenturaen el capitulo primero del eñimulo 
delamoidiuino, poreílas palabras:Cow/Zi/ínf 
muy amenudola pajion Venerable ¿CHRISTO nuefiro 
Señor,f procuraron ella desertar los afeSlos de tu co
raron j porque e/la continua y deucta con/íderacm lin-
f iara tu coraron de todos los afeBosy defeos de e/le mm* 
do .y te lemntara al amor y defio de I M cofaá espiritua
les y celejliales. E/late enfeñara todo loque has de ha* 
cér, decir ¡y penfar.EJla te animara a las cofas difíciles * 
Bfia te dará remedio en todas tus necejiaadts. Efla te 
quitara los miedos y temóles, Eñafinalmente te libra
ra de todos los mdesy te dará todos los bienes degrada, 
y de ¿loria, que pam e/la Vida y para la otra puedes de~ 
¡ear. Y aunque muy de ordinario contempla
ba á CHRISTO en fu diuinidad, mageftady 
gloria^nuncafe oluidaba ni apartaba fu cora
ron de losmyfterios de fu cruz y paflón , y 
agora particularméte deípues de haber profe-
fada,la tenia maspreCente.qenom tiempô  
Contemplábale crucificado, y cada llaga de 
fu preciofifsimo cuerpo la atrauefaba elcora-
conáella : y acordandofedela íed que pade
ció en la cruz la dio vn defeo grandifsimo de 

faber 
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faber fi fue natural, oii era led de la faluacion 
de las almas. Defeo fue efte que mouio á 
muchas pcrfonas cípirituales á ocupar mu
chos ratos de contemplación efpeculando 
íbbre efte punto. Y diolas Dios á entender y 
fcntirmyfteriosadmirables, y lecretospro-
fundos,que encerró enfi aquella íed,pues con 
ella dio fin y remate á las obras de nueftra re
dención, Y primeramente no ay duda le afli
gió á CHRISTO nueftro bkn vnafed verda
dera caufada de la acerbidad de los dolores 
que padecía, como dice ían Cyrilo en el libro 
12. capitulo 35. por eftas palabras: Su carne 
fanB'rfiima defecada conlosorandijsimos dolores y con* 
fumido el húmido natural con el derremamiento deia 
fangrejem atormentada de fed, porque pueden mucho 
los dolores pam prouocar ta fed, commouiendo el calor 
natural, y confumtendo el humor interior» Y Vionifio 
Cartujano y Doctor eftatico en el capitulo^, 
fobre el Euangélio de fan luán d icerCHRisró 
corporalmente tenia fed caufada de la larga pcftony 
yehemente aflicción^ derramamiento de fangre: y ejlo 
en tanto grado fiue como dice en el Salmo: Mi lengua fe 
pagdamtgarganta: laqualfed fue peno fifíima, pero 
ablando efy'mtmlmente 7 con mucho mai firuor tenia 
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fedie nuejlm falud, por tyml hi$oy fufrio todu IM 
cofa. Quifo canbien manifeftando la fed que 
padecia,darnos vn admirable exemplo de pa
ciencia, y que nosGonftafeque á tantos dolo
res afrentas y trabajos como fueron los que 
padeció por nofotros, íe allego efte que no es 
de los menores. Anfi lo dice el doéto y faníto 
Varón 'Belarmino en el libro íégundo^ capitu
lo feptimo de las palabras de GHRISTO: 
Huejíro Señor dijo fed tengo^ara que fe cumpliefen IM 
iofaque los tProfhetaihibian antes conocido y dicho 
de fu vida y muerte. Puesporque no dijo ma*fed Ungo^ 
porque Verdaderamente la tenia , y defeaba matarla ? 
Híahiapafadoen filencio por tres hom continuas efie 
largo tormento, y pudiera tanbien difimularle baña la 
muerte\finopotque la Voluntad de Dios era quejupiefo 
tnoi todos nofotros que no le faltó ¿ Q H K I S T oejle 
meuogenero de tormentô  y por efo elmifmo Podrece* 
lejiial quifo que lo digefe antes el Tropheta en nonhre 
de CHRI s T o ^ a l m i f m o S e ñ o r l E s y CHRI^ 
s T o le ihjpiró que para exemplo de paciencia mani* 

/eflafeafui fe les eUe mcuo y aceruifíimo tomenfa 
Y luego trae las palabras de Daniden el Pfal-
jno 6 8. que dice : Aguarde alguno que fe entrifte* 
deje conmigol y no U hubô y quien me confolaray no U 
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halle.Diemmepor comida yely y en mifedme dieron 
a beber vinagre. Lasqual#dijod Propheta 
en nonbrede ilueftro Redemptor,y las inter
preta Belarmino en efta forma: Tenia fedde la [a-
kdde la* almas, y no hallo quien juntamente con el Ji 
entriñectefe por la perdición de ellat, por IM qualesel 
pddecia.I no bufcala quien le confolafefinólafalud de 
las almas deque eflaba feiiento^pero dieronlepopcomi-
dayelj por bebida vinagre. La amargura de layelfi* 
gnifican los pecados, y el dgrioy afyereca del Vinagré 
denota la objlmaúontH el pecado. 

Eftas y otras muchas cónfideraciones fe 
ofrccian ala fiema de CHRISTO, conque iba 
cebando el fuego del amor diuino encjue fu 
cora<joti éftaba abrafado , £ritnfteciendofe 
<k)n fu celeftialefpoíb, y conpadecienddfede 
lomuchoqueporlaredempcion del genero 
humano habiapadecido. Y toda encendida 
encharidad, íeca en ella la humedad delás 
cofas terrenas, era tama la fed que á imita
ción de CHRISTO tenia de la faluacion de to
dos, que crucificada con el, decía á voces fu 
alma; fedtengo\ y fue tal efta fed, que la duro 
ímentras vuúo, y en tanto eftfettKvquela 
confumiolafalud, y la pufotrite^ttinosde 
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perder la vicU. Pero de efto trataremos en fu 
lugar mas lárgamete. Herida pues de eft^ 
faetapenetrantedeamor, y corriendo como 
el cieruo a la fuente de las aguas viuas, entró 
vn dia en vna hermita que ay en aquel mo-
nafterio, en que eftaCHRisTO atado al$co
lumna, y hincandofe de rodillas la vino vn 
recogimiento, y en el felá apareció el Señor 
pueíloenlacruz y Uenodellagas, y las pri
meras palabEas que oyade fu boca fueron en^ 
refpuefta de los deíeos que tenia aquellos dja^ 
de faber en que fentido habia de entenrferíe 
aquella íed deque abla el Euangelio, y anfi la. 
dijo: Mífedfue de laialmaóiyaes mene/ier que mires 
en efto y Vajiaópor otyo camino que hajla aquí Y di-
ciédoeftojamoflró por yamodo admirable 
las virtudes/eprefentandoíelas llenas de per
fección jy hermoíifsipias jy luego defaparecio* 
Quedo la fanda Rcligiofa gozofitsima pare-
ciendola habia hallado á fu amado efpofa 
deípues de tan larga ypeaofa auÍ€;ncia,aun-
que tan fentida de verle tan llagado que pare-
cia fe laarrancaba el coraron de fenamiento* 
Inprimioíe en el muy 4 viuo la hermofura 
admirable de las virtudes ,, y boluiendo los 
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ojos de la confideracion á fus proprias accio
nes, k pareció eftaba muy lejos de femejantc 
perfección y belieca, y anfi íe reíoluio á in
tentar todos los medios pofibles para adqui
rirla. 

Pondero anfi mifmo las vlcimas palabras 
deC H R i s T o,y conoció la daba a entender, 
no le buícaienifío como lehabia vifto y tra
tado halla entoftees, entreteniendo'fu alma y 
coníeruandofudeuocion con fauores y rega
los efpirituales, lino crucificado Heno de 
dolores y trabajos , abracando íu cruz, y 
figuiendole por el camino de penas defeon-
fiielos y fequedades. 

Habialafieruade Dios defeado gozar de 
©ños guflosinteriores, y pefabala carecer de 
ellos , no porque los tubieíTe por fin de fus 
exercicioSjííno porque los amaba y eftimaba 
comopreciofosdones delamanodiuina^ y 
porque los juzgaba por muy prouechofos 
para vnirfe mas apretadamente con fu cria" 
dor,ydefafirfede las criaturas. Anfilofintio 
nueftro Padre S. B ERN. pues dice ablando 
de el los: Que dconf^f} que la alma halla enki c O/M 
ás X>ios} ha$e que no huduaabufcar los delectes terre-
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nos, y qut elgujlar <tn la oración qtm dulce y Jum ts él 
Señoras caufa deque no defee ni bufyue lu* criatum, 
fino quebufquey defee almfmo 'Dios, Y en otro lü¿ 
gzxdict:Biconfmlode¡adeuoc(on,y£uJloej])m^ 
isVnincenúuogrande del amor de Dios, Y como 
eftabatandefeofa de abrafarfeen elcña ben
dita hermana,guftaba deeftos guftos interio-
rcs,para con ellos yr cebando el fuego del 
amor hafta conííimirfe en el de todo puntoty 
por configuientefintio (como hemos dicho) 
verfepriuada de ellos. 

C A P I T V L O V I H , 

Jma de nutuo y hufca los trabajos. Que fentmmtos tu
bo aceña de efio, Afarecejela Chrijlo muy hermofo 
pero con ro/lrom[le, Muejlrala en Vifion todo el 
tfjyno de Francia enhuelto en heregiaé.Encárgala 
ayude con fus oraciones a la [alud de IM almas. 

E S T E fue vno de los glandes fauores que 
recibió en fu vida. Eueronlo los effe¿los 

que causó en íii alma, ^ ¡ c d ó en ella tan vi-
uamente imprefojque no le pudo jamas bor

rar 
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rateltiempo : menos los trabajoscnqucíc 
exercit6,pues eftosantes la refrefcaban la me
moria. Confieíalo en la hiftoria de fu vida. 
Quedóme esia merced tanViua en el alma ^ que no Je 
me apartaba de dia ni de noche, fino que mi coraron de 
ordinario y en todo lugar traya í n %elo de l<u almaé, y 
de aquellas Virtudes que memotiro enaquellavifion 
que he dicha,y entonces me dijo que por el camino de la 
cruTife hauian de ganar. Lo mifmo enfeño 
CHRÍSTO áfus difcipulos j y en ellos á to
dos fus fieles: Quien qui/iere yr tras mi tomé f u 
cruí̂ y figame. Nadie carece de ella en eñe 
mundo. El Soldado, el cafado, el Religiolb, 
los ricos y los Principesco pueden efcuíarla, 
que la lleben á ella, no que ella los lleuey los 
arrañre, han de procurar. Seguir con ella á 
CH R 1 s T 0 es licuarla^ nofeguirle , y tener 
trabajos, (como es fuerza tenerlos ); es viuir-
arrañrados. Abracólos defde efte punto con 
tantas vctzsJna , que aunque fiemprchabía 
guftado de ellos, agora mas que nunca. No 
quifoapartarfevn punto de eíte camino tan-
cierto y tan feguro , la cruz fue la guia, y el 
norte de todas fus acciones,.íi bien vino á te
nerla por tan fuaue j Ueuadera que a penas la; 
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Sfodiadar tal nonbre. No parece lo es para 
osquelabufcan. Bufcabala y amábala efta 

Sá¿ta,y aníi hallaba en ella fuauidad y dulcu-
ra, no amargura y trabajos • Dejónos por ef-
crito en vnos veríbsrfino muy elegátes y con
formes al eftilopoecico,muy piadofos alome 
nosj los lentimientos de fu alma dice en vnos: 

Si te bufeo no t m cmẑ  
Que em duhcei a quien te quiere. 

Y que mucho, pues quien halla lo que 
bufea no tiene fundamentode quejarle : de 
alegrarfeii,puesconí¡guefu intento. El del 
verdadero amor es buícar la cruz, tienelo pot 
blanco de fus deíeos. Anfi lo dice en otros: 

E l amor hufea la cruẑ  
Tara enplear f u defeos. 

Los fuyos fe cifraban en ellos, el amor di
urno la mouia a bufear trabajos, y eftos deja
ban de ferio, fufridos por el; No habia carga 
por pefada que fuefe, que pudicíé caufarla pe-
íadumbre, en todo hallaba aliuio, en todo 
defcanfabafujefpiritu, y no me admiro pues 
como ella dice: 

Co¡a cima es que el amor 
No tiene cofa pefada% 

O no 
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O no lo fuera á tenerla. Con muchas fen-

tencias femejances que de fu propriamano 
dejoefcrkas en verfos Caftellanos, declara, 
bañantemente las veras coque procuró abra
carla cruzjfcguir y obedecer á CHRiSTo.pa-
ra alcanzar la verdadera perfección, y laheN 
mofuray belleza de las virtudes. 

Hermofeabanla tanto todas ellas, (porque 
en todas fe iba exercitando cada dia aunque 
fu humildad la cubria los ojos para que lo 
ignoraffe) q mereció nueuos fauores,aunquc 
diferentes eftos de los paíados, porque fi bien 
trayan con figo la paz y quietud que acom
paña á los que fon de Dios, (que en efto fe di
ferencian de los que el demonio finge para 
engañar las almas) eran todos en orden apa-
dccerjálentir, yacompadecerfe con C HRI-
s T o, y á fomentar aquellas anfias que tenia 
deiafalud de los próximos, y aumentar el 
dolor de ver los muchos que tan mal íc ápro-
bechaban délasmifericordiasdiuinas , me-
nofpreciando la falud eterna. 

Eneftosfcntimiento» engolfada toda, y 
cafi fuera defi con la fuerza del amor, andaba 
la bendita Religiofa, pero no diuertida de 

L 1 modo 
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modoqfaltafeniála mas minimaobedietx* 
cia j ó obligación de fu eftado. Nadie vien
do la promptkud conque acudia á los 'mini-
fterios mas humildes y trabajoíbs de k caíaf 
juzgaría la grande fuípenfion de fuefpiritu. 
Eraellliyograndifsimo. De fuerte fe en
tregaba todo á Dios ̂ que no la faltaba modo 
para enplearíetoda en feruir á todas.O eflbba 
en la cocina3ó en la Igleíia, pero en entranbas 
partes tan prefente y continua en la oración 
que fin impedirla las ocupaciones exteriores 
fe licuaba aquella todo el tiempo. Vn dia en
tre otros quiriendo gozará folas y con liber
tad de íu amado, fe falio á la huerta: y entró 
envnahermita que en ella ay del feraphico 
Padre fan írancifcô hh'xxtn ella muchas flores 
que fi con fu variedad y hermofura recreaban 
la vifta, con fu fuauidad y fragrancia fufpen-
dian losfentidos. Sufpendieronle los ÁcJm, 
quando fintio el olor deellas, repreíentando-
íelaelolor de los vnguentos del diuino efpo-
íb , que Ueua tras fi las almas heridas de fu 
amor, y deque hace mención la efpofa en los 
cantares. A eftafufpenííon fefiguiovn gran 
recogimiéto^ en cfto vio entrar por la puerta 

deU 
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dclahermitaáCHRISTo nueílrobicn, y 
fegun felá dio á entender, de la mifma forma 
que quando andaba por el mundo,hermofif-
íimo de roílro,pcro acompañaba aquella ce-
leílial hermofura,vna aflicción y triftê a que 
denotaba en lo exterior, muy grandes ícnti-
mientos interiores. Robóla el coraron belle
za tan diuina, pero atrabefofele tanto el dolor 
de ver aquel foberano roftro tan afligido y 
trifte,quecafi en igual grado ocuparon íu al
ma vn crecido contento, y vna penainten-
fifsima. Y mientras íentia enfi eíFe(5los de 
amor y compafion,fe llegó á ellajy poniendo 
fu fagrada mano derecha fobre el hombro iz
quierdo de ̂ JM defeargando en cllafucora-
5on(palabras fon de la propria fierua de Dios) 
u ÁipiMira hu dmu quefe mepkrden .Ayúdame. Y 
fue tan grade el pefo que fintio fobre fu hom
bro que jamas fue bailante á explicarle. En
tonces la moftró y repreíentó todo elReyno 
de Francia, y en el los miferables efedos délas 
heregias.Vio innumerables perfonas inficio
nadas de la maldita y perniciofa feóla de Calui-
»0 * y a buelta de ella de otros mil errores. 
Los templos artuynados ^ profanados y de-

L 1 z ftruy-
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flruydoslos altares donde cada diaíe ofrécift 
al Padre eterno el fanéto facrificio de la miía. 
Las cafas de Religión ó echadas por elfuelo 
y arruynadaSjó conuertidasen vfos bien dife
rentes, defterrados de ellas los varones reli-
giofos que menofpreciada el mundo, fe ha
bía confagrado en ellas á perpetua obferuan-
cia. O (juantos vio que habiendo llegado á al
canzar la dignidad que los mifmos Angeles 
veneran,el facerdocio digo,ciegos poríii pro-
pria malicia, y licuados de fu concupiícen-
cia, ft defpcíiaron defdelo alto de tan grande 
bien, y dieron en lo profundo de los vicios, 
apoftatando de la fe, y apartandoíe de la Igle-
íia Romana! Quantos Monjes y Monjas que 
deípues de haber eftado en el parayfo de la 
Religión, y guftado del fabrolo fruto de la 
caftidad, y purera monaílica,íc metieron en 
el infierno déla heregia<,y abrafados en el fue
go déla carnejíe difponian para el eterno en-
que habian de arder perpetuamente fusefpi-
ritus. Vio el furor diabólico conq losMini-
ftrosde fathánasdebajo de pretexto de refor
marla Religionjencendian en guerras, en ta-
multos,y difenfiones aquel Reyno. Todo era 

muer-
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muertes, robos, facrilegios ̂  condenandoíe 
cada dia innumerables almas. A que las ayu-
dafe con fus oraciones excitó C H R i s T aá fu 
bendita fiema. Señal euidente de cjuanto 
amaá aquella prouinciaj y pues procura fu 
remedio, y no dice de ella lo q dijo de fu ciu
dad, querida vñtienpo, dcípues aborrecida. 
Curamos a Gerufakny noha/amdojdegemofla, Pero 
á Fradá aunque no folo no íanaba fino antes 
la enfermedad iba creciendo, aplicaba reme
dios, ñola deíamparaba. Moñraba fus heri
das, manifeftaba fus dolores, y daba cuenta 
de fus accidentes^ quien pudieleeon oracio-
nesy megos remediarlos, que eñosíbn los 
medios pordonde aun en la mas deíefperada 
enfermedad fe halla remedio. Y aunque el 
como medico foberano que puede darfalud 
con folo querer darla ,nonecefitadenuefl:ras 
oracionesquiere que eftas precedan, y le in
clinen á víar de miíericordia con gentes que 
le pierden el refpeto. Anfi como quando qui-
fo caftigar fu pueblo,aduirtio al Propheta, 
que no hiciefe oración por el / fefial de fu indi
gnación grande, pues cerraba la puerta por 
donde fe halla entrada á la mifericordia^y 
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manifiefto indicio déla eficacia de la oracioa 
devnjuftojpues parece que fu puedo quero-
gafe por aquel pueblo ingrato , nodejariade 
fufpender el caftigo con que le amenazaba. 
Eñe rigor moílro con t \ judayco, no con el 
Francés) pues fi bien habia en el muchos here-
ges, había no folo innumerables catholicos, 
fino muchos Varones Apoílolicos,qu€ co fu 
predicación, íanótidad y entereza decoftum-
hres, fuílentaban lalglefia en aquel Reyno, y 
feoponian a todos los peligros, Y fi colijo 
<|uanto amaba Dios á Francia pues el mifmo 
Dufcaba quien fintieííe con el fu perdición y 
rogafe por ella,no menos faco de ello la gran
deva de nueftra venerable ^«^jquaUra fu vir
tud y fu purera , pues laefcogio á ella para 
procurar el remedio d t que tanto necefitaba 
aquella tierra.Mucho acredita! vn medico,y 
cobra grande fama, fi 1c bufean y facan de fu 
jcafa para yra curar algún Principe ó períbna 
principal que efla en ciudad apartada, y tiene 
junto áfi otros médicos que le viíitan. Y no 
menos á Jna de que la bufque el mifmo CHRI-
STO , y con palabras tan encarecidas laman-
dele ayude á procurar la falud de lageteF^-

cefa: 
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etfa : con oración entonces?'ydefpuesperfo* 
nalmente con exemplo. 

Mucho (bueluo á decir) ama Biosáefle' 
Reyno, y mucho debe eftc Reyno ala Reli-
gió del Q^fw defcal̂ o, pues la reftauró el Se
ñor, entre otros fines , para que deípuesde 
reftituydaáfuprimitiuó rigor, íiruiefenlas 
perfonas de elle inñituto,de renouar ertFr^ 
cwclzeloChriftiano, y remediarlas almas 
que eftaban en ella á pique de perderfe. Eñe' 
zelo, ylacompaííondeverquan miferable-
méte le iba extragádo aquel pays co las here-
giaŝ mouio á la finda Madre á fundar el mo-
nafterio deíán lofefhde Amlary en el, dar prin
cipio á la reformáciorí de fu orden. Aníi lo di
ce ella, no íéráfuerade propofico referir fus 
palabras del capitulo primero del camino de 
perfección.Ewe^ tteinfo Vinieron atninoticíalos 
daños de Fmnciay eleftmgo (¡uthahknecho éjlos Lu-
Uranos 9 y qmnto iba en crecimiento ejla dejuenturada 

fcta 3) tomegmnfatiga ¡y como py o pudiera al̂ p o fuera 
algo floraba con el Señor J le fuplkaba remediaft tanto 
tnal Tareckme qUemilyidas pufítrayo pam remedio 
de Vna alma de loó muchas que alli/e perdían. Icomo 
m W mugery ruin 7y impojibilitada deaprobechar en 

loque 
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Joquey o quijiem en elferuicio delSeñor.y toda rnianflá 
emy aun es, que pues time tantos enemigos y tan pocos 
anugosquetfosfuefen buenos > d e t e r m i n é hacer e/o po
quito que era en mi,que esfeguir los confejos euangeíicos 
ton tada la perfeccioqueyopudiefe, y procurar que ejla¿ 
poquitas queeftan aqmhkiefen lo mi/moi confiada enla 
¿ran bondadds Vios que nunca falta de ayudar a quien 
for elji determina a dejarlo todo:y que fiendo tales qua* 
iesyolfápintaba en mi& defeos, entre[M virtudes no 
tendnanfuerca m^fa l taSjypodr iayo contentar en algo 
al Señor,y que todas ocupada* en oración por los quejón 
defe?iferes de la fe y Tredicadores^y letrados que la de-
fiende^ayudafemos en lo quepudte/emosj efle Señor mió 
que tan apretado le traen aquellos, a quien el ha hecho 
tanto bien^queparece le querrían tornar aora a la cru\ 
^flostraydoresiyquenotubiefe adonde reclinar laca-
ue£a,<(?€.Y encargando en el miímo capiculo 
á fus Monjas que ruegen a Dios por lacon-
uerfion de los hereges de Francia, añade. 0 her-
manMmiús e« C H R i s T o ayudadme afuplkar ejlo 
al Señor, que para efo os jmtb aqui; eñe es Vue/lro lia* 
mmiento, ejlos han defer Vueflros negocios,aquí Vue~ 
¡iras lagr'mM, eílas wftmspeticiones, 
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C A P I T V L O I X . 

AhmfaJaenamrJeDios^y zelofa deiafatuacmde 
las almas, fe maltrnta y mortifica rigurofifííma' 
mente, obedecmdoa/hConfeforponeymdedoenel 

fuego 1 y k tiene en el (m jenür dolor v daño al
guno, 

TALES fueron los intentos que tubo la 
gloriofa virgen Tere/a en la fundación ó 

reftauracion de íu íagrada familia, efto enco
mendó a íiis Monjas, efto las encargaba cada 
dia.Yaunque en la execucion de eíta ley(que 
como ya he dicholos ooníejos de tólMadre 
tcnian fus hijas por inuiolables ley es)fue exa
cta la venerable Jna^y co femor grande roga
ba á Dios en fus oraciones por la falud de fus 
próximos, cofa queaun tomándola de mas 
atrás, deídc que era niña la tenia muy áfu 
cargo ̂ defde agora que vio por fus proprios 
ojoseleftrago de Fmwcftí, la perdición grande 
deíheregias , y corrupción de coftumbres 
quealli habia, fue ©cceíiuo el fentimiento, 
increyble la pena que la causó tanto daño, 
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174 • ^ wnmhk Main 
parecia fe la falia de puro dolor la alma,y que 
felá defencajaban todos los huefos. Faltábala 
el aliento, y aunque el accidente que la fobre-
uinodurópocOjporquc á durar mas la aca
baría la vida^uedaronla por muchos dias y á 
vn por muchos años (quince dice que fueron) 
tales fentimientos, y inquietudes que no la 
era pofible hallar foíiego. Si deípuesdecan* 
fada y trabajada quería dar algún aliuio á fus 
miembros, era tal el lobrefalto y pena enqüc 
la tenia el ver quan mal íe aprouecbabanlos 
hombres de la bondad deDios,y quan ingra
tos eran á fus beneficios, que fin cerrar los 
ojos felá pafaban las noches, no podía dor* 
mir lino poquiísimo. 

Quádo entraba en el Refitorio,y fe fentaba 
alameíaladaban en roftro todos los manja
res^ fi probaba algunos forcadadela necefi-
dad,y para poder conferuar las fuerzas y acu
dir á íus obligaciones,no hallaba gufto en el
los, tal érala fuerza del amor de Dios y del 
próximo, en que eñaíanda hermana eftaba 
abraíada, tan grande el dolor que la cauíaba 
confiderar los muchos que por menofpre-
ciar fu propria íaluacion fe condenaban. No 

mejor 
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mejor podre explicar eftas efFe¿tos, que con 
las palabras de ella mifma, que pues (oíalos 
fincio/ola fera bailante á declararlos, Mojlro» 
mt la Francia (dice ablando de la vifion del ca-
piculoprecedente) comofieHubiera prefente alUj 
htJlones Je almtts que fe perdían en loó herigias.EJlo no 
duro Vn momento, quefi mas durara me¡entia acahar 
la Vi Ja. No/e comofe era efla pena, que no es cofa que 
yo lapueJa decir.Qtte Je con efla Vtfla) merceJy tan en
cendida en clamor de Dios y Je las almas, que nopodia 
Vmir̂ Je las anatas que traya por ellas ¡ y ni el comer ni el 
Jomir me era deouflo, O perfección notable, 6 
mueftras verdaderas de charidad intefa. Pero 
no paró en efto,no fe contento con folo coa-
padecer fe y viuir con efte aprieto, y con rogar 
á Dios por la conuerfion de los infieles, quifo 
que el íentimiento del efpiritu fe comunicaíe 
ydilatafealcuerpo, y como fi las culpas de 
todos fueran fuyas, como íi ella ocafionara 
los defuarios de otros, enpe^ó a caftigarfe y 
nialtratarfe, con tanto rigor que parecía in-
creyble. Veya que cada dia crucificaban á 
CHRISTO los hereges, le acotaban, coro
naban de efpinas y blasfemaban, y acordan-
dofedelo que la encargo quando la dijo que 1c 
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ayudafe, quifo ayudarle álleuar aquella mie* 
ua cruz no menos pefada que la que ^ufieron 
losiWiof fobre fus fagrados hombros. Sohn 
Mii eJ}>aUciá {áice el por fu Propheca) fahriearon 
ks pecadom Los/¿¿WÍ cargáronle de vna cruz 
hecha y a, y labrada, pero los pecadores 3 con; 
fusdefacacos con fus vicios lavan haciendo y 
labrando poco ápoco/obreel mifmo, íbbrc 
el martillan^ cada pecado es vnclauoquelc 
atrauiefa,es vna cruz pefada enque lecrucifi* 
can. La venerable J^quifocargai fobre fus 
efpaldasparce de eftos trabajos .Crucificaba-
ib cadadia con nueuas penitencias, con mor
tificaciones rigurofas. A^otabafe cruelifsî  
mámente,vfaba defilicios afperiísimos, y era, 
canto el rigor conque fe maltrataba que era 
menefter la fuefe el confefor á la mano-mu
chas veces. Y no pocas, quado llena de aque
llos Ímpetus amorofos y defeos de padecer 
por las almas, venia apedir licencia para ha
cer algunas penitencias, no felá concedia. Y 
bien era menefter andubieíe fu confefor con' 
efta circunfpecclon y 'aduertencia , porque' 
aunqueeftaficruade Dios fue fiempre muy 
rnirida y prudente en todo lo ̂  hacia, era tal 

d 



Jaa é fin ftarthlornt. z y j 
el zelo y fuerza del amor, que faliadcíi. y fi lâ  
dejaran pafarialos términos de la difcrecion, 
enmaltrataríey caftigar fu cuerpo. Confie-
falo ella en la relación de fu vida por eftas 
palabras: Si medicranlkenáahkkm difyamUsfe' 

¿ m midef&o.Tanto era lo que amaba á Dios y i 
fus próximos, canto lo que aborrecia á fu 
carne. 

Quandolaprohibianyporjuftascófidera5-
cioneSjlas diíciplinas^pedia con todo encare
cimiento, que a lo menos la permicieíen mal-
tratarfe con pellizcos , concedianfelo, y era 
tanta la crueldad conque fe atormentabar 
que pienfo tomara el cuerpo por partido, lo 
que en vez de efta mortificación, le ncgabany 
mouidos de piedad,los fiiperiorcs.Tranya IQS5 
bracos todos denegridos y llenos de cardena-
leSjfinque hubieffé en ellos lugar queno eftû  
bieífe maltratado. Y aunque como queda di
cho arribOj la daba diíguíto notable la comi
da, y íe podia decir de ella loque de nucftra 
Padreían íBermtdo nos dejaron efcrito fus dip 
€ipulos,que iba alamefaco tantapena comô  
otros yrian a la muerte, a cilodifgufto anadiâ  
laücruadeCH Ris T O otrofmayores, Buf* 
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caba modos para hacerla mas deíabrida y 
contraria a fu apetito. Licuaba al refítorio in-
cienfo amargo, y bien molido, y finque nin
guna Religiofa aduirtiefe en ello le mezclaba 
con todo lo que comia. Miren que trabas in-
uentan los Sandos para darfe diíguftos ,ven-
ccnavecescneftoálos múdanos, digo en el 
buícarnueuos modos aníi como eftospara 
íatisfaccr a fu infaciablc gula, aquellos para 
veflccrla,y deftruyrla. 

Era fu confefor muy efpiritual, holgabaíe 
de ver el feruor y cfpiritu deefta hermana, 
procuraba fomentar y auiuar fus defeos, y 
anfi lo hacia animádola a padecer, inflaman* 
dola con palabras eficaces en el amor diuino, 
y aunque no necefitabade femejantes perfua-
fion^ quien tan en efte cafo eftaba , ayuda
ban la mucho. Comunicábale ella con mu
cha finceridad y Hanega fu efpiritu, y dábale 
cuenta, fin encubrir cofa, de todos losim-
pulfos y mouimicntos-interiores que íentia. 
El por otraparte como varón prudente,nota-
ba y aduertia con mucha diferecion fus rabo
nes, y examinaba con grande pefoy madura 
confideracion fu elpiritu. Hizo en orden á 
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cfto muchas pruebas, y en codas ellas halló 
era muy folíela fu virtud, y que iba por cami
no muy feguro: y que el zelo que tenia déla 
falud de fus próximos era muy verdadero. 

Ofrecióle para prueba y confirmación de 
cfto vn cafo bien eftraño. Condenaron en 
^«iííá dos hombres á la muerte, llegó el dia 
enque habiadeexecutarfelaíentencia, (alie* 
ron de la cárcel yquando los licuaban á la 
horca paíaron por delante del monafterio de 
fan lofeph. Lo que aquellas benditas almas 
fintieron el eftado de aquellos miíerablesJ fá
cil es decongeturar, pues quando no fueran 
fanétas baftaba fer mugeres que ion natural
mente compafibas. Era lo íobre manera la 
venerable ^«4 que folo tenia demuger lo pia-
doíb, no lo frágil *, antes era muy varonil y 
muy conftante.Encerneciofe mucho. De ver 
que los llenaba á morir penlaran todasjpero 
aunque tanbien la pudo mouer eílo, pasó fu* 
íentimiento de la muerte corporal ala déla 
alma, Enpc^ó á aftigirfe confiderado fi a ca
fo yrian con la refignación y diípoficion que 
trance tan apretado necefita.Triftc cafo leria^ 
dedaella, fi perdiendo tan infamemente la 
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vida tenporal, careciefen por fu culpa de la 
eterna. De acjui nació vn deíafoliego tal que 
no podía quiecarfe, quifiera íi la fuera po í ib l e 
padecer no vna fino muchas muertcSjpor po
der afegurar la faluacion de aquellos hom
bres 5 6 por librarlos delahorcaparaquetu-
bie íen lugar de hacer obras dignas depeni-
tecia, cncregarfcella,y que la llebafen á ahor-
car̂  y con eftezelo fe fue á fu confefor y felo 
dijo. Iuzgoloelporferuor mugeril, y modo 
deabla^y anfitomándolo por modo de bur
la la áijQiHoferia f u charidadpara hacer lo que dice. 
Comom? (replico ella) pruébenlo , y pemitanloy 
Verán loque hago. Entonces el profiguiendo con 
fu burla (como í i en materia de charidad y 
obediencia admitieran burlas los Santos) 
dijo : iPMsVaydal/utg^y&t medio de l u brafdi 
encendidas meta el dedo^y téngale allí por efiacio de Vn 
credo fin menearle , y Véngame defyuts a decir como la 
'haydo. Apartóle la venerable Ana con refolu-
cion de obedecer , aunque en efte punto no 
era necefario tomarla de nueuo^or fer toda 
fu vida vna refolucion continua de no falir 

' vn punto de lo que la mandafen por mas ar
duo que fuefe. Diuertida pues con elimpetu 

de 


