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en hibierno > abrigando con ^ranJe cfllígen-
cialos habitáculos de los enfermos > para que 
deeíTe modo no perezcan >ó por lo menos 
fe alivien , para que en tiempo de Primave
ra íc curen eommodamenie. T o d o loqual 
mueftran lostexcos,que llevo referidos fupr a, 
y como aquel fitio.tocafas fon tan defacom-
modadas, y k buelta a fuspofadasespeligro-
fa por los contrat iempo» de vientos, y frios, 
y por ter la mayor parte de los que concurren 
pobres, por eflo fe Ies devc aconfejar, y fien-
dot í ichos baños en tiempo de Primavera , y 
O t o ñ o de cura regular» 

También es digno de advertir, que ay mu
chos jque cftan tendidos, y flacos con dolores 
en piernas, y en brazos, y con tumores hoe-
dematofos, y que no fe atreven a tomar mas 
b a ñ o s vniveríales. A ellos íe les puede acon
fejar, q tomen baños , que yo llamo (ecos , q 
es en aviendofe evacuado la agua de el b a ñ o , 
y es , defpuesde averfe bañado iodos los en
fermos, baxarfe a el baño , y meter los brazos, 
ó las piernas en el c a ñ o , tolerando el calor de 
la agua el tiempo que pudieren fin de ínu-
darfe , ni mojaríe a fino aquella parte do
liente > para acabar de repurgar las reli
quias > que quedaron de los humores,, y para 

E 3 for-
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* íorcalezer aquellas partes y y entonces no ay 

inconveniente > porcjuc aun^cal remedio fea 
topyco, como ya eftá evacuada la caula ancc-
cedence,la imroducion de aquellas parces en 
el baño íera íegura : efto rnifmo podra execu» 
car vtilmente los que bien evacuados íalieren 
de ía cafa , y fiendo medrofos > y delicados 
quifieren tomar los dishos baños íecos (ni (u-
mergir codo el cuerpo. 

Obíervefe cambien con folicicud , que 
aunque ay di ípucaenrre doclifsmios Médicos 
fobre G ion proficuos los baños en qualquiera 
cfpecie de gora, y la razón de dudar es > porq 
dizen vnos j que de cal íuerce corroboran los 
arcexosjque demeeps no reciben el ñu mor ,qu(í 
folia fluir.áaquellas paites flacas , y qeftanca* 
do enlas partes internas caufa graves danos> 
como le íucedió al feñor Cardenal Eípinola,q 
curado de los dolores de gota 3 £[ paácbia i z , 
años avia , á los 2.7. diasde íu curación le co . 
men9o^na calentura de tanca malicia , que al 
^x* le acabó corroborados los miembros igno-
bles, retrocediendo é humor a los mas pr in
cipales, cuya hiíloria refiere Gafpar Caldera 
{5»o}cn la confuhacion, y en idioma Efpañol, 
de el Sereniísimo Principe Felipe Profpero, y 
otros rcfponden a la razón de dudar^confta 

por 
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pot la experiencia cjuedir muchas vezes per-
fedamence (anos, a que íe deve cñar , como 
ye tambié lo tengo inumerables vezes experi-
mcmk>}y porq conftc fer afsi pongo algunas 
experiencias omit iédo ínumerabl?s.La prime
ra lea ia de el D o d o r D . Lope Trelles de la 
UegA,Colegial Mayor de S. Salvadorde Ovie
do , Cathedracico de Viíperasdc Leyes mas 
antiguo dec í l a Univeifidad de Salamanca, y 
dignífsimo Fifcal de la Real Chancillcria de 
Granada, a quien afsifti en los baños de vna 
Ceát ica, que le aqaejava mucho, quedó per-
tc6bí4tnencc bueno, y con otros muchos. 

Afsunifmo logra íalud perfedifsima oy 
Francifca Rodr íguez Mercadera Joyera , la 
qual atormentada de vna cruel ceá t ica , que la 
obligava para moverfe en la cama a afsiríe i 
vna loga , qu^ cftava pendiente en el techo, 
la qual t omó !osbaños,y jamas^dizc, fe ha ha-

con mas pcrfcdla íalud , íín aver buelto 
á repetir. Soli Veo honor ><?gloria. 

E l l o mifmo experimemeen el Hóftrif* y 
RevereJi ís imo íeñor D.Fr. Miguel de Fuetes, 
Ob i ípo de la Ciucbd de L u g o , el qual perfec
tamente quedó curado de vna ceática , q im 
píamente le atormentaba, aviendolerepetido 
íolamente dos vezes, y aísi fatisfago fobradif-

E 4 íima-



! Baños i 
íiíiiamftc 3 los Autores de la fentencia contra-
m coUs experiencias, y aucondades^otado, 
que cjaando algunos dizen no convenir baños 
enla gota , fe de ve entender de los de agua 
duize, como interpreta Zacuto cita do. 

Y afsí refpondo a la razón de dudar> que 
quandolosMedicos dedos aconfejan^que no 
tome b ¿ños losgotofos,ni vfen de fu dores de 
orujo por los motivos, ya arriba referidos , fe 
deven ente Jer quado los gotofos fon de pro
veda edad^ y las repeticiones haí ido muchas, 
porqen calcafolaintepcrie habitualde los ar
tejos es tan intcnía.ydcbilita de ta! fuerte,q es 
l o m a s í e g u r o n o prohibir tal fhxi6,pafa q no 
haga en las parcesinceriores grandes eftragcis, 
mayormete en fugetos de edad precipitada^ y 
aun en eftos tales acófe ja el ÍÜIBO Medico £ 4 * 
f«fo,(91 jyfufraga aeftadocitinajacerea dé la 
qual ay alguna controverfia entre los Autores, 

iW. 163. S.ex 1 a dem^s de las experiencias, etiZ Caldera,(9% \ 
qua aoéhina en las üuftraciories, y obícrvaciones Medicas, 
^ J ^ j b j Cguicndo al D o d i í s i m o faulo Mgineta, (^4) 

(93) ' 73 otrGS íBUchos, q no íe les fangre, porq de 
In praxi ad- Í eíTemodo fe enflaqueze mas las partes propias 
™iu%l[% 71 i Para fccibir.Emperoen mo2os,y q no han te-

(94) nido mas de tresno quatro ÍRÍultos no íe halla 
yn Uh.\. c. 77 inconveniente , pues corroboradas las parres 

contales í adores, y gozando de naturaleza 

7n praxi ¿id-
fnir* tom 2. 
fhferv, 173. 

tatii ab ipje» 
(92) 

1 JO-
6*. 
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robufta no fe conculcaran los humorci inte-
riormence > y los arrojira la naturaleza por 1« 
región mas acomn»od3da. 

Avi fo tableo, que fuele ir a los baños aígu-
nos fugetos fatuos > y ob l iv io fos^q padecen 
apoplcgias peryodicasjy morbos caducos,y Vi 
i« plitnmum de cauía fria , y a eftos íe Ies deve 
acoíejar, q el bañe ro , qles acopaña en el b a ñ o 
vaya con vna elponjaen la mano mojada en 
aquella agua eíprimiendofcla en la cabeza (o 
brela futura coronal muchas vezes, y eftoferi 
en qualquiera afeólo capital originadode cau
ía fr ía ,como fuele fer las hemicranias,y efto fe 
executa con felizes fuceífos.Notafe empero, q 
eftos fugetos han de carecer de dettilacioncs á 
ei pechoíporq de otra inerte fe podrá coliquar 
los humores,y íufocarán>p harán daños inco
rregibles. 

Eftablezco tabicn , que para qcfte reme
dio fe adminittrc devidaraéte fe tomata los ba
ños en Primavera, y O c o ñ o , como ulpos mas 
coaptados para la aplicación, la enfermedad 
da treguas, como lo so para qualquiera reme-
dio , como dixe arriba, y qualquiera remedio, 
y mas proficuos fuele fer defde el decrcmento 
dclaLunadcMayo,hafta elSolfticiOjqíuclcícr 
a 2. i .de Junio .En el O t o ñ o deve adminiftrar-
fe dcfpucs de el^Equínocio autumnalió poco 
antes. De-
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Determino también con codos los A u 

tores , que tratan de los thermas íu lphureos , 
que la grafía que fe coge de d m o d o , que he 
referido arriba es potentifsimo remedio para 
mollificar las durezas, y tumores fríos , y ho« 
medosjyafsi podrán vinar dichas partes con 
la cal grafía. T a m b i é n advierto, que algunos, 
que viven cerca de Salamanca fuelen embiar 
por dos, o tres cargas de agua de la de los ba
ños para tomarlos en cafa por algunos moti
vos , como i o n , ó por no tener medios, ó por 
no pa/Tar por el pudor de aquel fitio, ó por no 
atreverfe á entrar en los baños,6 por fer tiem
po de ibierno , ¿ p o r q u e n o í e atreven á tole
rar el calor de el agua, y de el fitio , j tener 
vrgencia,que le obligue a femejante remedio, 
en efte calo eftatuyo con larga experiencia , q 
no ion can provee bofos los baños ,no tan ío~ 
lamente porque (c laca el agua quaíi de fu ce
tro, y fe reíuelven los efpirrtus fulphureos,en 
donde refide la virtud medicinal, ayudando a 
effo la agitación $ que fe caula en el tiempo 
de cranfportaríc al domicilio de el enfermo, 
fino sambien porque para tomaren cafa d i 
chos baños fe ha de calentar fuficiencemente 
dicha agua para repetir los b a ñ o s , y entonces 
también fe tefuelve la virtud. 
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Empero í i la vrgencia le precifafc á al-

gunfermo a valerfe de femejante agua, podra 
cada dia echar en dicha aguados horas antes, 
gcomeelbanofeisoncasde azufre , yfi qui-
íicre mezelar mas,es íuccedanca de femejan
te therma nacuraUfegun G^Ma> (515) de fuer-
tê  que fobremde vn huevo en dicha agua, y 
para que fea mas propriamence^ tóccdaneoA 
fe folicite , que el ioftrumento donde tos ta-
mare,yívs fean vniverrales, fas partk&Iaces. 
Delpues de averios tomado, eílc muy ctit>ier« 
to, ó con cobertera de rnadera» á có vna man» 
ta de íayal,y aun quando f; ejecuta el miínao 
baño íe pondrá vna cortmajó íabana con vna 
jareta, para que eííando en el bañacftc no ta 
íolamence honeftamenie, y con mas abrigo* 
fino que también de effe modo no percibirá 
tan inmediatamente elgrave fgtor , que deí- ¡ 
pide defi el azufre: y en lo que coca á la mo- i 
ra, que puede tener en el b a ñ o , y a las demás 
obfervaciones, el Medica do í toe f tando prc-
fente lo decretara, teniendofiempre agua ca
liente para coníet var la de el baño,y fi quific-
re beber de la que traxo limpia de el baño lo 
podra hazet ,pucs esptovcchoíae 

Noteíe también, que muefaos de los que 
han tomado baños íuclen tralegar á fu cafa 

algu-

(95) 
1. de fimplici 
medie anKt§YÍt 
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I j ó Tratado de los Baños 
\ algunos cantaros Henos de agua cíe los baños 
^ eftrechcimenre cubiertos para beber pro potn 

quotidiano^on fin de que fe reluelvan algunas 
reliquias de ei humor pecante. No vitupe
ro efta cuerda diligencia 3 y en los opilados fe 
fuele hazer afsi, aunq no ayan tornado baños, 

Nofcradiligencia ocioía con ios eruditifsi-
mosGahr¡el{ 96 )Falopio,]acobo V^equero^ Sa-
banarola,ciue ordenan > q los que entran en los 
baños , que entren poco a poco, y no de re
pente , y en la parte ínfima de el baño , que 
eftá mas templada , poiq como les inmuta el 
«calor intcnfo de ín a^ua le amedrentan vehe
mentemente , y yo lo tengo experimentado 
afsi innumerables vezes, y en todos puede el 
miedo fer caufa de muchos d a ñ o s , y en efpc-
cial en niños, y preñadas, y porgue (uelen í o -
breveñir algunos accidentes a los que toman 
baños, prevengo, que no parta , íi íuere mu-
ger,de fu caía, fino inmediatamente defpues* 
que fe le aya quitado fu evacuación natural, 
porque dcfpucs no íe halle obligada a difeon-
tinuar el remedio, y fi acaío defeargada la na* 
turaleza bolvieíTc á repetir tal evacuación no 
proíeguira con los baños hafta q totalmétc fe 
halle libre,y fi acaío diere herefipelas, delirio, 
ó fluxo de ságre,ü opthaImÍ3,no repita los ba

ños . 
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ños , como tenso araoneftado arriba. 
Advierto también con F¿i/o/?io > (57) cjue 

fi íobtevialere ardor de orina , n imio fudor 
íyocopEtco ^o diaphoretico, óanimid i l iqu io , 
ó nimia ftús 3 o ínf lamadoa de codo el cuerpo, 
o pottracion de el apecico, nimia teí l t iccioa 
idee! vientre^ ó í n t e n í o dolor de cabeza ,0 
graade peío en ella * o ardor de las entra* 
ü m . o qualqukra fluxo ventra l , no entrara 
en e l b i i i o hafta tjuc íe halk alivio^ ó confejo 
de -Medieo,* 

AisiraimioaconfejaGalml^¿¡oph, (^8) 
^1 qtse tti viere necefsidad de embrocas en la i útata* 
cabeza * qae el llama inftilicídios ¿ que podra 
#i%í de el!as£ 

i^d vierto t ambién 9 gu@ el enfermo jR 
fe hallare faftidiofo ^ que no mande le bagan 
el pucbcra , ni cuezan ios aüaientos con el 
agua de el baño iS porque el mal olor de ©1 
azufre fubveHit ftomacbttm» ( p p ) y haze nau-
feante a el enfermo, a ís icomo fe ío confor* 
ta el buen olor ¿ y Cera, prudencia j que qual-
quiera q re efté «n los baños t lga en la mano^ 
y huela alguna c o k aromática ^ como liento 
moj?»do CB v blinco3v agua de azar,y roía-
da,y de t í í^ modo (c ob-curecerael grave olor 
de eí azufre,y regenerará ío&bles vípiritus^y íc -

coa-1 
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admirada, 
ferv. í 2.4. 

(lOí) 
&$. de fanlt* 
tuenday e* 18. 

Laertim m 
0ÍMS vita* 

ín commstíte 
JJyp.tJik. de 

7 a Tratado deJos Barios 
conforcara.:0oiolamente la cabeza ̂  fino todo > 
elcuerpo^como de Democtico dizcn los Au-
tQtcs^con^acuto, (too) que vivió por efpa-
c i ó i k tres díasjeltando ya proxinio á k muer
te, folameate cotí los efpiricas elevados de 
el v ino en pan reciente embebido r y !o mif -
mo refiere M a r filio * Fumo y . ( j o i ) : lo qual¡ 
t a m b i é n " e f e r i v e D i o g e w f Í f r a i l e i taz) . 

Y Porque efte tratado í|ued.er menG^lm^ 
perfecto prevengo a el:cnferAo^:.i|ii^ qiiaiido' 
fe: ponga a comer efte con^ coydado:- de que 
no le cayga íobre la comida alguna h b m d i jafi. 
porque ay muchasanidadas en aquella; bobe-
da éntre las junturas de los ladrillos» y-para et» • 
fo el mejor ficío es e l claro derecho- entra-odo 
en elba:ñoS:porque:taquel-íitioí efta encalado, 
hafta tjue agrade á Dios dar auxilios a algua 
bienhechor-, que encale j y blanquee - aque
lla maravillofa fabrica , y de eíTe modo fe 
íaldra a el encuentro de tantos inconve* 
lúentes . 

Decreto t ambién , para que el fio defea. 
do fe conf iga , que íera muy de arte, que e' 
enfermo antes de irfe á fo caía 3 fe levante , y 
fe eftedos días en la falague fe hizo ahora^có. 
valeciendo, para que no (alga repentinamen
te al ayrc, y que procure pattir a i u cafareis 

I buen 
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teetitiempo/y con commodidad , f defcan-
íando enfu cafa feis dias ^ ó quatro ., coman
do xiraves competentes^epurgaralas mate* 
r iasgrue í rasque faelen (jaedar ypara no re-
caer.fi mviere aecelsidad, ex fíjifii 103 ) Q H £ 
relmqmturmmúrhs recidiva*fa^ 
y útrfesvandola dieca, cjueíe fueb obfervar, 
avien do tomido í u d o r e s por mas r; o menos; 
tiempo s&gan el ticnipo fueretn 
familiar, -y ̂ UageEOihas^ ó n^cnos;.fol>ufto^ 
lugecandole eatodo a las leyes Medicas f. co-
mole de?eiexe.ctj,ía-r«.. 'Taaibien-ttoca Gabriel 
FaíopiúyQpe los tres dias prisíeros por la na-
vedad que liaze é! baño no fe tome mas <jue 
el baño da la mafians. 

De todo to quáí infiero vlcimamente co 
qtian poco cooocimienco, y experiencia íe 
porcinínamerábles Médicos, quan 
efte remedio 3 pues no teniendo noticia de la 
intenfisin exaperantc de el calor con que cfta 
adornada efta agua» no tan íolamence la di-
{uaden comt>inutíl para muchas enfermeda
des de las relatadas j, fino también ínconfide-
rada^temeraciamente perfuadena los incau
tos enfermos vnasvezts^ que eften vna ho
ra en el baño, y otras hora y medía 9 y aun ay 
Autoies , queacortfejan, que fe detengan dos | 

hpras^l 

(105) 
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horas, lo<qual es tán perniciofo j como rengo 
dicha arriba, como también Ío experimenta
ran dichos AutorcSifi fumcrgkios fe hallaííeu 
en elia tanto tiempo como aconte j^n , ^oc fs 
bien cierto , qae bien cocidos no bo'vicrsn a 
exhortar tan diuturno teniedío. Advirciendo' 
fimultaneamentc «Que fi el enfcimo fe hallaí-
fe por U mañana a la hora de el bono , y per la 
tarde con el alimento crudo, asedo, ó corrup-
toen el eftomngo ,que fera de grande vtiH-
dad prorrogar el b a ñ o , ó parala m a ñ a n a , ó 
para la tarde hafta que efté hecha perfecba-
mente la c o c c i ó n ^ prevenido con vn clyftcr,» 

piofeguitá con dicho remedio ; porque 
de otra fuerte experimentará 

graves daños. 

v r s o L í ^ p E O ^ m m ^ ETGLO<KU. 

OMlSlU s r ^ C O ^ B C T J O N E S J N C T M 
Matris Ecckfi¿. 
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