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v & pudkffemos a!go en efto.auri fe vee claro por eflo-
tro que aora diré. Porque fí fuelle repreíentado con el 
entendimiento, dexado que no liana las grandes ope­
raciones que efto haze, ni ninguna5 feria como vno que 
quifieífehazer que dormía , y eílafe defpíerto 9 porque 
«o le ha venido el fueno; e! como íi tiene necefsidad , o 
flaqueza en lacabéja lo deífea 3 adormecefe el en ííVy 
haze fus diligencias,y a !as vezes parece haze a]go5mas 
íino es fuéño de veras) no le fuftentara ym dará fuerza 
ala cabera3 antes a las vezes queda mas defuanecida. 
Afsiferia en parteaca^quedar el alma defuanecida,!!^ 
no fuílentada^y fuerte, antes canfada^y defguñada^aca 
no fe puede encarecer la riqueza que qaeda^aun al cuer 
po de falud, y queda conortado. Efta razón con otras 
daua yo, quando me dezian queiera demonio ̂  y que fe 
me antojauaj que fue muchas vezes, y ponía compara­
ciones como yo podia. Y el Señor me daua a entender, 
mas todo aprouechaua poco, porque como auia perfo-
nas muy fantas en eí lelugar^y yo en fu comparación 
vna perdición, y no los lleuaua Dios por efte camino, 
luego era el temor en ellos, que mis pecados parece lo 
liazian3que de vno en otro fe rodeaua,de manera que lo 
venían a faber íindezirlo y o , íino a mi Confeífor,© 
aquienelmemandaua. Yolesdixe vna vez 5 que fi los 
que me dezian eflo me dixeraiijque vnaperlona que 
vuieíie acabado de hablar, y la conocieíTe mucho, que 
no era ella/mo que fe me antojaua, que ellos lo labian, 
que rn duda yo lo creyera mas que lo que auia vifto . 

eítaperfona mc dexara algunas joyas, y fe me 
R z queda* 
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quedauan en las manos por prendas de mucho amor, 
y qik antes no tenia ninguna > y me vía ncayfiendo po­
bre, que no podría creerlo aunque yo quifieífe, y que 
eftas joyas las podía moftrar, porque todos los que me 
conocian> vian claro eftar otra mi alma j y anfi i o de-
zia mi Confeíror j porque era muy grande la difFerenr 
cia en todasilas cofas, y no diílimulada 5 fino muy con 
claridad lo podían todos ver, porque como antes era 
tan ruin, deziayo, que no podía creer, que fi el demo­
nio hazia efto para engañarme, y licuarme al infierno, 
tomaífe medio tan contrarío como era quitarme ios 
vicios,y poner virtudes,y fortaleza, porque vía cla­
ro con eftas cofas quedar, en vna.vez, otra . M i Con-' 
feífor, como digo, que era vnPadre bien fanto, de la 
Compañía de lefus , refpondia eílo mifmo ,fegíin yo 
fupe , era muy difereto, y de gran humildad ,y eftahu^ 
mildad tan grande me acarreo a mí muchos trabajos, 
porque con fer de mucha oración, y letrado, rio fe fia-
ua de fi, como el Señor no le lleuaua por elle camino > 
paífo los harto grandes conmigo de muchas mane­
ras , fupe que le dezian, que fe guardaífe de mi , no le 
engañaífe el demonio, con creerme algo de lo que le 
dezia ,trayanle exemplos de otras períbnas, todo efto 
me fatigaua a mi , temia que no auia de auer con quien 
me confeífar, fino que todos auian de huyr de mi , 00 
hazia fino llorar , fue prouídencia. de Dios querer el 
durar, y oyrme, fino que era tan gran fieruo de Dios > 
que a todo fe pufierapor e l , y anfi me dezia , que no 
offendieíTe yo a Dios, ni falieíTe de lo que el me dezia > 

1 que 
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dtíe no vuieífe miedo me faltaffe^fiempre me anlmaua, 
T foffe^aua, mandauame fiempre que no le callaffe nín^ 
guna cofa 5 yo anfi lo hazla 3 el me dezia que haziendo 
vo eílojaunque fueífe demoniojno me haría danojantes 
iacaria'el Señor bien del mal 5 que el quería hazera mi 
alma?procuraua perficionarla en todo lo que podia^ yo 
como trayatanto miedo? obedeciale en todo? aunque 
imperfetamente, que harto paíTo conmigo tres anos, y 
mas que me confeflo con eílos trabajos^porque en gra­
des perfecuciones que tuue 5 y cofas hartas que permi­
tía el Señor me juzgaífen mal , y muchas eftando fin 
culpa,con todas venían a e l , y era culpado por mi , 
eftando el fin ninguna culpa, fuera impoíiible ñ no tu-
uiera tantafantidad jy elSeñorqueleanimaua^poder 
fuífrir tanto, porque auia de refponder a los que les pa-
recia yua perdida? y no le creyan , y por otra parte 
auiamede foífegar amÍ5y de curar el miedo, que yo 
traya,poniéndomele mayor,me auia por otra parte 
de foífegar 5 porque a cada viíion fiendo cofa nueua> 
permitía Dios me quedaífen defpues grandes temores j 
todo me procedía de fer tan pecadora y o , y auerlo fi-
do, el me confolaua con mucha piedad, y fi el fe creye­
ra a fi mefmo, no padeciera yo tanto ? que Dios le da­
ña a entender la verdad en todo, porque el mifmo Sa­
cramento ie daualuz alo que creo. Los fieruos de 

ios , que no fe aífegurauan ? tratananme mucho , 
yo como hablaua con defcuydo algunas cofas , que 
e os tomauan por differente intención > yo quería mu -
cno al vno de ellos, porque le deuia infinito mi alma, 

R 3 y era 
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•y era muy fantoj yo íeatk infinito de que vía no me en> 
íendiajy el deííeaua en gramaoera mi aprouechamien-
105 y que el Señor me díeííe luz, íi añil lo que yo dezia, 
como digo>íin mirar en elío3pareciaks poca humildad, 
en viedome alguna fal ta, que verían muchaS).Iiiego era 
todo condenado^preguntauanme algunas cofas^yo re-
Ipoñdia con llaneza , y deícuydo > luego les parecia les 
queríaenfeñar, y que rae tenia por fabía> todo yuaa mi 
Confeílor, porque cierto ellos deíTeauan mi prouecho, 
el a reñirme, duro eílo harto tiempo, aífligida por mu­
chas partes, y con las mercedes que me hazia el Señor 
todo lo paííaua . Digo eílo para que fe entienda el gran 
trabajo , que es no auer quien tenga efperiencia en efte 
camino fpiritual, que a no me fauorecer tanto eí Señor, 
no fe que fuera de m i , bailantes cofas auia para quitar­
me el juyzio, y algunas vezes me vía en términos, que 
nofabia que me hazer, fino alear los ojos al Señor5por-
quecontradicion de buenos a vna mugerzilla ruyn, y 
flaca como yo3 y temerofa, no parece nada aníi dicho, 
y con auer yo paitado en la vida grandiílimos trabajos, 

es efte de los mayores,plegué al Señor que yo aya 
feruido a fu Mageftad algo en e í lo , que de 

que le feruian los que me condena-
uan ? y arguyan, bien cierta 

eítoy,y que era todo 
por gran bien 

miov 
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C A P I T V L O X X I X . 
rprofím M1° comencado^ diz^t algunas mercedes 

arandes que la hi&o el Semr ¡ylas cofas qmfa 
MajestadU MzStayfara afsegurarla , 

y para que rejpondiefse a los que 
la contradecían. 

i l l f l l V0"10 'ie ^ ' í d o del propofico^orque tra«. 
taua de dczir i as caulas que ay para ver 
que no es imaginación, porque como po-
driamos reprefentar con eftudio la H u ­
manidad de Chrifto) y ordenando con la 

imaginación fu gran hermofura^y no era menefter po­
co tíettipo 5 fi en algo fe auia de parecer a ella ? Bien la 
puede reprefentar delante de fu imaginación, y efiarla 
rri irán do algún efpacio^y Jas figuras que ticnejy la blan- f 
curarypocoa poco yrla mas perficionando^y encorné-
dado ala memoria aquella imagen^efto quien fe lo qui­
ta ? Pues con el entendimiento la puedo fabricar: en lo 
que tratamos ningún remedio ay defto, fino que la he-
IBOS de mirar, quando el Señor la quiere reprefentar, y 
como quiere,y lo que quiere,y ncay quitarjnipone^ni 
modo para ello, aunque raas hagamos, ni para verlo 
quando queremos^ni para dexarlo de ve^en quiriendó 
mirar alguna cola particular luego íe pierd e Chní lo . 
JJosanos y medio IBC duro, que muy ordinario me ha-
zia loscfta merced, aura mas de tres, que tan con tino 
me la quito defte modoxon otra cofa mas fubida,como 

R 4 quija 
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c u i c a diré defpues 5 y con ver que me eftaua hablando 5 

y yo mirando aquella gran hennoíura 5 y la fuauidad 
con que habla aquellas palabrasjpor aquella hermofif. 
fima 3 y diuina boca 5 y otras vezes con rigor, y deíTear 
yo en eílremo entender el color de fus ojos , o del ta­
maño que eran para que lo íupieíTe dezir, jamas lo he 
merecido ver,m me bafta procurarlo, antes fe me pier­
de la viííon del todo. Bien que algunas vezes veo mi­
rarme con piedadímas tiene tanta fuerza efta vlfl:a,que 
el alma no la puede fuftrir, y queda en tan fubido arro-
bamienta, que para mas gozarlo, todo pierde eíla lier-
mofa vifta. Anfi que aqui no ay que querer, ni no que­
rer, claro fe vee quiere el Señor que no aya íi no humil­
dad, y confufion, y tomar lo que nos dieren, y alabar a 
quien lo da, eftaes en todas las vifiones fin quedar nin­
guna, que ningunacofa fe puede, ni para ver menos , ni 
mas haze, ni d eshaze nueíira diligencia. Quiere el Se­
ñor que veamos muy claro no es efta obranueftra,fino 
de fu Mageftad,porque muy menos podemos tener fo-
beruia^antes nos haze eílar humildes,y temerofos, vie-
do que ^como el Señor nos quita el poder para ver lo 
que queremos, nos puede quitar eílas mercedes, y la 
gracia, y quedar perdidos del todo, y que fiempre an­
demos con miedo, mientras en eñe deftierro viuinaos * 
Cafi fiempre fe me reprefentaua el Señor aííi refufeita-
dojy en la hoília lo mefmojíino eran algunas vezes pa­
ra esforfarmé, íí eftaua en tribulación, que me moftra-
ua las llagas algunas vezes en la cruz,y en el huerto^y 
cola corona de efpinas pocas, y íleuando la cruz tamt 
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bien akunas vezes^paraCcomo digo)necelTídades mías, 

de otras perfonas 5 mas íiernpre la carne glorificada, 
hartas afrentas, y trabajos he paífado en dezirlo, y har­
tos temores, y hartas perfecucioncs. Tan cierto les 
parecía 5 que tenia demonio 5 queme querían conjurar 
algunas perfonas 5 defto poco fe me daua a mi, mas fen-
tia, quando via que temían los Confeífores de confef-
farme 3 o quando fabia les dezian algo. Con todo ja­
mas me podra pefar de auer vifto eftas vifiones celeftia-
les, y por todos los bienes, y deleytes del mundo fola 
vnavez no lo trocara jfiempre lo tenia por gran mer­
ced del Señor, y me parece vn grandíflimo theforo, y 
el mifmo Señor me aneguraua muchas vezes. Y o me 
via crecer en amarle muy mucho, y ua me a quexar a el 
de todos eftostrabajos,íiempre falia coníblada de la 
oración, y con nueuas fuerzas. A ellos no los ofaua yo 
contradezir , porque Via era todo peor quelespareciá 
poca humildad, con mi Confeífor trataua, el fiempre 
me confolaua mucho quando me via fatigada. Coma 
las vifiones fueron creciendo, vno de ellos, que antes 
me ayu daua, que era con quien me confeífaua algunas 
vezes, que no podía el míniflro, comento a dezir que 
claro era demonio Máridanme, que ya que noauia 
remedio de refiftir, que fiempre me fantiguafse quan-
Jf0 algu,na vííion viefse, y diefse higas, porque tuuief-
le por cierto era demoma, y con efto no vernia, y que 
noyuieíse miedo 3que Dios me guardaría, y me lo qui-
tana, a mi me era efto gran pena, porque como yo 
p o p ó l a creer^finp ^ue eraDÍQS^ era cofa terrible 
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.para mí, y tan poco pod^como he dicho^deíTear fe me 
quinaíle, mas enfin haziaquanto me mandauan, fupli-
caua mucho a Dios me libraíTe de fer engañada 5 eflo 
iiempre lo hazia5 y con hartas lagrimas, y a San Pedro, 
y a San Pabk^que me d¡xo;el Señor como fue la prime­
ra vezque meaparecio en fu día, que ellos me guarda-
rían quenofuefle engañada, y aníí muchas vezes los 
veya al lado yzquierdo muy clarametejaunque no con 
vifion imaginaria, eran eftos gloriofos Santos muy mis 
Señores.Dauame efté dar higas grádiíTima penajquan-
do via efta vifion del Señor. Porque quando yo le vía 
prefente, í lme hizieran pedamos;, no pudiera yo creer 
que era demonio: y anfi era vn genero de penitencia 
grande para mi. Y por no andar tarito fantiguandome , 
tomaua vna cmzenla mano * Efto hazia eafi fiempre , 
las higas no tan contino? porque fentia mucho, acorda-
uame de las injurias que le auián hecho los ludios;, y íu-
plicauale meperdonaífe ,pues yo lo haziá por obede­
cer al que tenia en.fu lugar ,y-que no me cülpaíre, pues 
eran los míniflms que el tenias püeílbs en? íii Yglefia : 
deziame que no íe me dieííe nada^que bíe hazia en obe­
decer, masque el haria queníe entehdieíli la^verdad. 
Quando me quitauan lá oración , me pareció le auia 
enojado. Dixome que le^ dixéííe queííya aquello era ty-
rannia, daua me caufas para qué éHterídieíTe qlie no era 
demonio, alguna diré defp^^ ^t ia ̂ cztelñiééik)1^I ía 
Cruz en la mano, que la tmyü^á-Vn R<¿fe4ió,-Me tó to­
mo con la fuya, y quando me la torno a dáfjera de qua-
tro piedras grandes muy ma^ precioías; qmdiafna^tes 

fin 
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fincomparacioarpo:rquenolaay3caíi alo que feyee 
lbbrenaíuraí5d^mantc. parece cola contrahcclia5.e im­
perfeta de ías piedras preGioías que fe.veen alla5 tenian 
las cinco llagas de muy linda hechura 5 dixome que af$i 
la vería de aqui adelanre,y afsi me acaeciajque no via la 
madera de que era 5 fino eftas piedras3 mas no la via na­
die fino yo 5 encomendando a máíidarme hizieífe eftas 
prueuas 5 y refiftieíre era muy mayor el crecimiento de 
las mercedes 5 en queriéndome diuertir, nunca falla de 
oración, aun durmiendo me parece eílaua en ella^ por­
que aqui era crecer el amo^y las laílimas que yo dezia 
al Senor^y el no lo poder fuffrirjni.era en mi manobaun-
que yo quería ^y mas lo procuraua de dexar de penfar 
en el 5 con todo obedecía qiiandapodia, mas podía po-
€0,0 no nada en eílo . Y el Señor nunca me lo quitOjmas 
aunque me dezia lo hizieííe^aíTegurauame por otro ca-
bo^y enfeíiauarae lo que les auia, de dezir^y anfi lo haze 
aora 5 y dauame tan bailantes razones^ que a mi me ha^ 
ziatodafeguridad . Defde apoco tiempo comento fu 
Mageílad, como me lo tenia prometido, a fenalar mas 
que era eljcreciedo en mi vn amor tan grande de Dios, 
que no fabia quien me le ponía, porque era: muy fobre-
MturaUniyo le procuraua. Via me morir con deíTeode 
ver a Dios, y no fabia adonde auia de bufcar efta vida, 
ino era con la muerte. Dauanme vnos ímpetus grades 
e te amosque aunque no eran tan infuíFnderos,como 

los queyaotra vez he dicho, ni de t antó valor,yo no fa-
^iaque mehazer.porque nada me fatisfazia3ni cabía en 

h ino que verdaderamete me pareciafe me arrancaua 
el alma. 
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é. alma. O artificio íbberano 4el Señor > <}ue Induftrla 
tan delicada haziades con vueftra efclaua miferable, 
^(condiades os de mi;, y apretauades me con vueftro 
amor con vná muerte tan fabrofa 5 que nunca el alma 
querría íalir de ella. Quien no vuiere prouado eftos ím­
petus tan grandes, es impoflible poderlo entender^que 
no es defafsofsiego del pecho 5 ni vnas deuociones que 
fiieleadar muchas vezeS)que parece ahogan elfpiritu, 
que no cabe en íi5 eílaesoración mas baxa5 y hanfe de 
quitar eftos aceleramientos con procurar co íuauidad 
recogerlos décro de fiyy acallar el alma^que es efto co-
mo vnos niños que tienen vn acelerado llorar 5 que pa­
dece van ahogarle, y?con darles a beuerjcefsa aquel de-
mafiado fentimiento, anfi acá la razón atage a encoger 
la rienda, porque podría fer ayudar el mifmo natural, 
buelua laconíideracion con temer no es todo perfeto, 
Üno que puede fer mucha parte fenfual, y acalle efte 
niño con vn regalo de amor, que la haga mouer a amar 
por viafuauey no apuñadasacomo dizen,que recogen 
efte amordetro, y no como olla que cueze demaíiado, 
porque fe pone la leña fin diferecion, y fe vierte toda > 
í inoque moderen la caufa que tomaron para efte fue­
go, y procuren amatar la llama con lagrimas fuaues, y 
no penofas, que lo fon las de eftos fentimientosyy hazen 
mucho daiio^yo las túue algunas vezes a los principios, 
y dexauanme perdida la cabeíja.y canfado el fpirítu 
íiiertejOiie otro diá,y mas no eílaua para tornar a la ora 
cion, aníi que es menefter gran diferecion a ios princi­
pios 3 para que vaya todo con fuauidad, y fe mueítre el 

fpirítu 
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fpírltu a obrar Interiormetejo exterior fe proeure mu­
cho euitar. Eftotros ímpetus fon difFerentiílimos^no 
ponemos nofotros la lena, fino que parece que hecho 
ya el fuego 5 de prefto nos echan dentro para que nos 
quememos > no procura el alma que duela efta llaga de 
la aufencia del Señor 5 fino hincan vna faetaen lo mas 
biuo de las entrañas, y cora^n a las vezes, que no fabe 
el alma que ha, ni que quiere 5 bien entiende que quiere 
a Dios 3 y que la faeta parece traya yerua para aborre-
cerfea íi por amor de efte Señor : y perdería de buena 
gana la vidaporel. N o fe puede encarecer, ni dezír el 
modo con que llaga Dios al alma, y la grandiífima pe­
na que da, que la haze no faber de fi, mas es efta pena 
tan fabrofa, que no ay deleyte en la vida, que mas con­
tento de. Siempre querría el alma, como he dicho,eílar 
muriendo de efte mal. Efta pena, y gloría junta me 
traya defatinada ^ que no podia yo entender como po­
día fer aquello. O que es ver vn alma herida, que digo 
que fe entiende de manera, que fe puede dezir herida, 
por tan excelente caufa, y vee claro que no mouio ella 
por donde le vinieífe efte amor,íino que del muy gran­
de que el Señor le tiene, parece cayo de prefto aquella 
centella en ella que la haze toda arder. O quantas ve-
zes me acuerdo, quando aníi eftoy, de aquel verfo de 

auid : Quemadmodum deíiderat ceruus ad fontes 
aquarum, que me parece lo veo al pie de la letra en mu 
quan o no da efto muy rezio, parece fe aplaca algo, 
CueT150 ^ el almaalgim remed¡o,porque no íabe 
que azer con algunas penitencias, y no fe fxenten nías, 

ni ha-
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ni haze mas pena derramar fangre, que í¡ eñuuieíTe el 
cuerpo muertOibuíca modos5y maneras parahazeral­
go que fienta por amor de Dios > mas es tan grande el 
primer dolor 5 que no fe yo que tormento corporal le 
quitaífe 3 como no efla alli el remedio , fon muy baxas 
eftas medicinas para ta fubido maUalguna cofa fe apla­
ca 3 y paíía algo en efto, pidiendo a Diús le de remedio 
para fu mal, y ninguno vee fino la muerte, que con efla 
pienfa gozar del todo a fu bien - Otras vezes da tan re-
zio, que eífo) ni nada fe puede hazer, que corta todo el 
cuerpo,™ pies, ni bracos no puede menear, antes ñ efla 
en piejfe íienta como vna cola tráfportada,que no pue­
de ni aun refollar, foloda vnos gemidos no grandes, 
porque no puede, mas fonlo en el fentimiento . Quifo 
el Señor que vieíTe aquí algunas vezes efta vifíon: Via 
vn Angel cabe mi hazia el ladoyzquierdo enferma 
corporal, lo que.no fuelo ver, fino por marauilla, aun­
que muchas vezes fe me reprefentanAngeles,es fin ver­
los , fino como la vifion paíTada , que dixe primero. 
En efta vifion quifo el Señor le vieífe anfi, no era gran-
definopequeno,hermofo mucho, el roftro tan encen-
dido>que parecía de los Angeles muy fubidos, que pa­
recen todos fe abrafan, deuenfer los que llaman Sera-
phines^que los nombres no me los dizen, mas bien veo 
que en el cielo ay tanta diíFerencia de vnos Angeles a 
otros,y de otros a otros,que no lo fabria dezir, via!c en 
¡ásmanos vn dardo de oro largo, y al fin del hierro me 
parecía tener vn poco de fuego, efte me parecia metcí 
.por el coraron algunas vezesjy que me llegaua a las en­

trañas , 
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trañas5al facar me parecía las Ileuaua con%o5yme de-

toda abraíada en amor grande de Dios, era tan 
grande el dolor que me hazia dar aquellos quexidos, y 
tan excefsiua laíuauidad que me pone efte grandifsimo 
dolor 5 que no ay deífear que fe quite > ni fe contenta el 
alma con menos que Dios 5 no es dolor corporal 5 fino 
Ipíritual) aunque no dexa de participar el cuerpo algo^ 
y aun harto. Es vn requiebro tan fuaue que paífa entre 
el alma, y Dios, que fuplicoyo a fu bondadlo de a gu-
ftaraquienpenfare que miento, Losdiasqueduraua 
efto 5 andaua como embonada, no quifiera ver , ni ha­
blar, fino abracarme con mi pena, que para mi era ma­
yor gloria, que quantas ay en lo criado . Efto tenia al­
gunas uezes, quando quifo el Señor me uinieífcn eílos 
arrobamientos tan grandes,que aun eftando entre gen­
tes no los podia refiítir, fino con harta pena tifia ,fe co­
mentaron a publicar, defpues que los tengo, no fiento 
eña pena tanto, fino la que dixe en otra parte antes, no 
me acuerdo en que capitulo, quees muydiíferente en 
hartas cofas, y de mayor precio > antes en comentando 
eíiapenade que aora hablo, parece arrebata el Señor 

el alma, y la pone en extaíi , y anfi no ay lugar de 
tener pena,ni de padefce^porque viene lue­

go el gozar: fea bendito por fiempre, 
que tantas mercedes haze a 

quien tan mal refpon-
de a tan grandes 

beneficios. 
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C A P I T V L O X X X -

Torna a contar el difcurfo de fu vida 9y como remedio 
el Señor muchos de Justrala]os contraer al lugar 

donde eñaua al fanto varón Fray Tedro de 
Alcántara y de la orden delgloriofo San 

JFrancifco: trata de grandes tenta­
ciones yj trabajos interiores, que 

pafsaua algunas ve&es. 

Ves viedo yo lo poco,© no nada, que po­
día hazer para no tener eílos ímpetus ta 
grandesjtambien temía de tenerlos^por-
quepenajy contento no podía yo enten­
der como podía eftar juntOjque ya pena 

corpora^y conteto fpirítual, bien lo fabia que era bien 
poífible 5 mas tan exceííiua pena fpíritual, y con tan 
grandífsímo gufto 5 efto me defatínaua, aun no ceífaua 
en procurar refiftír, mas podía tampoco, que algunas 
vezes me canfaua. Amparauame con la cruz^y quería­
me defender del que con ella nos amparo a todos, vía 
que no me entendía nadiejque efto muy claro lo cnten-
díayo5masno lo ofaua dezírjíino a mí GofeíTor^porque 
efto fuera dezir bien de verdad que no tenia humildad. 
Fue el Señor feruido remediar grá parte de mi trabajo, 
y por entonces todo, con traer aefle lugar al bendito 
r.Pedro de Alcántara, de quien ya hize mención, y i1" 
xe algo de fu penitencia, que entre otras cofas me cer­
tificaron que auia traydo veynte años cilicio de hoja de 
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lata contíno- Es autor de vnos libros pequeños de ora-
cion5que aorafe tratan mucho de romancc3porque co­
mo quien bien lo auia exercitado,efcriuío harto proue-
choíamente para los que la tienen 5 guardó la primera 
Regla del bienauenturado San Francifco con todo ri­
gor 5 y lo demás que alia queda dicho v Pues como la 
viu da íierua de Dios, qu e he dicho, y amiga mia fapo 
que eftaua aqui tan gran varón, y fabía mi nécefsidad $ 
( porque era teftigo de mis afRiciones* y me confolaua 
harto 5 porque era tanta fu Fe 5 que no podia creer fino 
que era fpiritu de Dios, el que todos los mas dezian era 
del demonio 5 y como es perfona de harto buenenten-
dimientô y de mucho fecreto, y aquien el Señor hazia 
harta merced en la oración, quifo fu Mageftad darla 
luz en lo que los letrados ignorauan • Dauanme licen­
cia mis Confeífores que deícanfaífe co ella algunas co-
faŝ porque por hartas caufas cabia en ella.Cabíale par­
te algunas vezes de las mercedes que el Señor me hazia 
co auifos harto prouechofos para fu alma*) Pues como 
lo fupo5 para que mejor le pudieífe tratar > fin dezirme 
nadâ recaudo licencia de mi Prouincial̂ para que ocho 
días eftumeífe en fu cafâ y en ella-y en algunas yglefias 
le hable muchas vezes, eíla primera vez q eftuuo aqui, 
que delpues endiuerfos tiempos le comunique, como 
le di quenta en fuma de mi vida, y manera de proceder 
de oracion^o la mayor claridad5que yo fupe (que efto 
He tenido fiempre, tratar con toda claridad, y verdad, 
con los que comunico mi alma hafta los primeros mo-
mnwntos querría yo les fueffen públicos ?e las cofas 
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mas dudoíasv y ée íbípecha, yo les arguya con razones 
contra mi) anft-qae fin doble^ni encubierta le trate ¿JÍ 
álma caí! a los principios^ vi que me entendia por eípe* 
riencia \ que era todo lo que yo auia menefter, porque 
entonees no me fabia entefider corno aora para íaberío 
dezir, que defpues me lo ha dado Dios quQ fepa enten­
der, y dezir las mercedes que fu Mageííad me hazcj y 
era meoeíler que vuieífe paíTadopor e}Io> quien del to­
do me entendiere, y declaraííe lo que era. E l me dio 
grandifslma luzjporque almenos en las vifiones^ue no 
eran imaginarias no podía yo entender, que podía /er 
aquello^y pare^iame que en las que vía con los ojos del 
álma tampoco entendia como podía fer, que como he 
dicho, ídlo las que íe veen con los ojos corporales, era 
dé las que me paremia a mi auia de hazer cafo ^ y eftas; 
no tenia. Efte fanto hombre me dio luz en todo, y me 
lo declaro, y dixome, que no tuuieffe pena, fino que 
aiabaíle a Dios, y eíluuieiTe tan cierta que era efpiritu 
fuyo, que fino era la Fe, cofa mas verdadera no podía 
auer, ñique tanto pudieíFe Creer, y el fe confolaua mu­
cho con migo,y haziame todo fauor, y merced,y íiem-
pre defpues tuuo mucha quenta conmigo,y dauame 
parte de fus cofas, y negocios, y como me via con los 
de líeos que el yapoífeya por óbra, que eftos dauame-
los ú Señor muy determmado:s,y me via con tanto ani­
mo, holgauafe de tratar conmigo, que aquien el Sefior 
llega en efie eftado ,no ay plazer y ni confoelo que fe 
yguale a topar con quien le parece le ha dado el Señor 
principios de eílo, fue entonces cío deuia de tener yo 
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mucho mas5a lo qüe méparece,y plega al Señor lo ten­
ga aorâ  vuonie grandiílima laítima. Dixome3que vno 
de los mayores trabajos déla tierra era el que auiapa­
decido , que es contradicion de buenos, y que toda via 
tne quedaua harto, porque fíempre tenia necefsidad, y 
no auia en efta ciudad quien me entendiéronlas que el 
hablaría a quien me confeíraua, y a vno délos que me 
dauan mas pena, que era efte Cauallero cafado , que ya 
he dicho, porque como quien me tenia mayor volun­
tad, me hazia toda la güerra?y es alma temerofajy fan-̂  
ta^y como me auia viíto ta poco auia tan ruyu^no^aca-
baiia de aífegurarfe. Y aníi lo hizo el Tanto varón que 
los habló a entrambos 5y les dio caufas^y razones para 
que fe aíreguraíTen, y no me inquietaífen mas: el Con-
feílbr pocó aula meneíler, el Cáuallero tanto, que aun 
no del todo bafto 5 mas fue parte para que no tanto me 
amédféntafleX^uedamos concertados que Je eícriuieí^ 
fe lo que me fücedieffe mas de alli adelante^y de enco­
mendarnos mucho a Dios, que era tant a fu humildad y 
que tenia en algo las oraciones defta miferable, que era 
harta miconfuíion, dexome con grandifsimo confue-
lo5 y contento, y con que tuuieíll la oración con fegii-
ridad,y de que no dudaífe que era Dios, y de lo que tu-
meíTe alguna duda, y por mas íeguridad de todo dieífe 
parte al Confeíror,y con efto biuieífe fcgura.Mas tam­
poco podia tener efta ffguridad del tedo 5 porque me 
lieuaua eí Señor por camino de temer, como creer que 
era demonio, quando n c dezian que lo era: anfi que te-
mor3 ni íeguridad nadie pedia , que yo la tuuidíe de 

S z manera 



zrS L A V I D A 
rnanera que les pudieífe dar mas crédito del que el Se-
fior ponía en mi alma. Anli que aunque me confolo, y 
foíTego, no le di tanto crédito para quedar del todo fin 
temor, en efpecial quando el Señor me dexaua en los 
trabajos de alma que aoradire 5 con todo quede, como 
digo, muy coníblada. No me hartaua de dar gracias a 
Dios^y al gloriofo Padre mió San lofeph, que me pare­
ció le auia el traydo, porque era Comiífario general de 
la Cuílodiade Sanlofephja quien yo mucho me enco-
mendaua5y a nueftra Señora: acaecíame algunas vezes, 
v aun acra me acaece, aunque no tantas ,eílar con taa 
grandifsimos trabajos de alma junto con tormentos , 7 
dolores de cuerpo de males tan rezios, que no me po­
día valer. Otras vezes tenia males corporales mas gra-
ues?y como no tenia los de el alma, los paflauacon mu­
cha alegría, mas quando era todo junto, era tan gran 
trabajoj que m e apretaua muy mucho • Todas las mer­
cedes que me auia hecho él Señor fe me oluidauan,fa­
lo quedaua vna memoria como cofa que fe ha foñado 
para dar pena, porque fe entorpece el entendimiento 
de fuerte, que me hazia andar en mil dudas, y íbfpe-
chas, pareGÍeBdomejqueyo noloauia fabido enten­
der, y que quî a fe me antojaua^y que baftaua , que 
anduuiefle yo eng2jnada,ímqueengañafse a los bue­
nos, pareciame yo tan mala, que quantos males ,yht-
regias fe auian leuantado, me paremia eran por mis pe­
cados. Efla es vna humildad faifa, que el demonio ííi-
uetauapara defafsoliegarme, y prouaríi puede traeré! 
alma a defefperacion, y tego ya taíita elperiencia qve es 
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coía del demoniorque comoyavee que leentIendo3no 

enta enefto tatas vezes como folia,veefc cla­me atorrh n la inquietud^ defaíTofliego co que comien9a,y el 
alboroto que da en el alma todo lo que dura, y la eícu-
ridad, y afflicion que en ella ponerla fequedad , y mala 
difpofícion para oracional para ningü bíen^parece que 
ahoga el alma5y ata el cuerpo para que de nada aproue 
che. Porque la humildad verdadera aunque íe conoce 
el alma por ruyn, y da pena ver lo que fomos, y penfa-
mos grandes encarecimientos de nueflra maldad taa 
grandes como los dichoŝ y fe íienten co verdadjno vie­
ne con alboroto? ni defaíTofsiegael almajniía efeurece, 
ni da fequedad, antes la regala ̂  y es todo al reues, con 
quietud5Con fuauídadjcon luz, pena que por otra parte 
conort̂ L de ver quan gran merced le haze Dios en que 
tenga aquella pena, y quan bien empleada es, duélele 
lo que oífendio a Dioŝ por otra parte le enfancha fu mi-
lericordia: tiene luz para confundirfeaíi, y alabar a fu 
Mageñad? porque tanto le fufírio: en eftotra humil­
dad que pooe el demonio, noay luz para ningún bien, 
todo parece lo pone Dios a fuegô y a fangre, reprefen-
talc la jufticia, y aunque tiene Fe que ay mifericordia, 
porque no puede tanto el demoniô que la haga perder, 
es de rnanera,qucno me c6fuela5antes quádo mira tan­
ta milericordiaje ayudaa mayor tormento, porque me 
parecejílaua obligada a mas, es vna inuencion del de-
momodelas mas penofas,y fubtiles,y difsimuladasque 
yo he entendido del, y afsi querría auifar a V- M . para 
que n por aqu¡ le tentarê tega alguna luz,y lo conozca 
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fi le dexare el entendimiento para conoeelío \ que no 
piefe que vaen íetras?y faber, que aünque a mi todo me 
falta, defpues de falida ele ello bien entíádo es de fatino, 
lo que he eiitendido^ es, que quiere, e permite el Señor, 
y leda licencia, como fe la dio paraque tentaíTe alob, 
aunque a mi, como a ruyn, no es coa aquel rigor . 
Hame acaécido^y me acuerdofer vn día antes de la bi-
fpera de Corpus Ghrííli, fiefta de quien yo fdy deuotá, 
aunque no tanto como es razón, efta vez duróme íoh 
haftael dia,que otras durameocho^yquiii^ediasjyáviri 
tres femanas,y no íe fi maŝ eri eípecial lasíeíná'ms Sari­
tas , que folia fer mi regalo de oración , meparece c[ue 
coge de prefto el entendimiento por cofas tan liuiánas 
a las vezes, que otras me reyria yo de ellas, y hazele 
eftartrabucado en todo lo que el quiere^y el alma áher 
rojadaallifin fer fenora de fi, ni poder peníar Qtra cpík^ 
mas de losdifparatesque ella reprefentasque cáfi nítíe^ 
nentQmo,niatan,nideraían,foloata para ahogar de' 
manera el alma, que no cabe eñ fi, y es anfi, que me ha 
acaecido parecerme que andan los demonios como ju­
gando a la pelota con él alma,y eítaque no es parte pa­
ra librarfe de fupoder.No fe puede dezir lo que en efte 
cafo íe padeíce, ella anda a biiíear reparo, y permite 
Dios noie hal!e5folo que queda fiempre la razón del l i ­
bre aluedrio no clara* Digo yo qué deue íer cafi atápa-: 
dos los ojos, como vnaperfona qlie muchas vézes ha 
ydo por vna parte, que aunque íeá noché^ y a í e u ^ y a 
porel tino pallado íabe donde puede tropeíja^^ 
lo ha viflo de día 5 y guardafe de ̂ quel peligro Uísi es 
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paraíio4)|í§ndei:;aDio%q^ parece íe va por la coíluni 
bre^ debemos aparte el tenerla el Señor 5 que es lo que 
ha^e al caíb?la Fe eíta eptonces ta amortigiiada^y dor-
mida3como todas las demás virtudes5aunqiie no perdi-
da,qae bien cree Jo que tiene JaYglefia mas pronuncia-
¿p.por la boca^que parece por otro cabo la aprietan^ 
efitorpeeen 3 para quecaii como cofa que oyó de lexos 
le parece que conoce a Dios. E l amor tiene tan tibio» 
que íi oye hablar en eliefcucha como vna cofa que cree 
fer el que es, porque !o tiene la Ygleíia, mas no ay me­
moria de loque ha efpenmentado en íi , yrfe a rezar no 
es fino mas congoxa, o eftar en íbledad, porque el tor­
mento que en íi líente, fin faber de que es incomporta­
ble, a mi parecer, es vnpoco del traílado del infierno^ 
efto esanfi feguo êl Señor en vna viíion me dio a enten-
der5pQrqu^ el alma íe quema en fijíin íaber quieiijnipof 
donde le ponen fuegojni como huyr del) ni con que le; 
maíar5pues quererfe remediar c5 leerjes como íi no fu-
piefle. Vna vez me acaeció yr aleer la vida de vn San* 
to 5 para ver íi me embeueria, y para confolarme de lo 
que:el padeció, y leerquatro, o cinco vezes otros tatos 
renglones , y con fer romance menos entendia de ellos 
a lapoftre5que al principio^y aníi lo dexeteño meacae 
cío muchas vezes, fino que efta fe me acuerda mas en 
particular: tener pues conuerfacion con nadie espeor» 
porque vnfpiritu tan defguftado de yraponeel demo-
ni03que parece a todos me querria comerjfin poder ha-
Zer aIgo parece fe haze en yrme a la iTiano5o ha-
ze el Señor en tener de fu mano a quien anfi efta > para 
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que no diga ^ n¡ haga contra fus proximós cofa que íot 
pérjudiquejy en que ofFenda a Dios, pues yr al Confef. 
for efto es cierto, que muchasVezes me acaecíalo que 
diré 5 que con fer tan fantos como lo fon los que en eíte 
tiempo he tratado ? y trato, me dezian palabras, y me 
reñian c5 vna afpere^ajque defpues que íe las dezia yo> 
ellos mifmos fe eípantauanjy me dezian que no era mas 
en fu mano, porque aunque ponían müy por fi de no lo 
hazer 3 otras vezes que fe les hazia defpues laftima , y 
aun efcrupulo, quando tumeíTefemejantes trabajos cte 
cuerpojy alma^y fe determinauanacofolarme con pie­
dad, no podían / N o dezian ellos malas palabras, diga 
en que offendiíTen a Dios, mas las mas dilguftadas que 
fe fuífrían para Confelíor5deuían pretender mortificar-
nlesy aunque otras vezes me holgauajy eftauapara fui--' 
frírlojentonces todo me era tormento.Pues dame tam­
bién parecer quelosengafío yuaaeltos^auífaualos 
muy alas verás que fe guardaífen de mi, que podría fer 
los enganaífeíbien vía yo que de aduertecia nolo haría, 
ni Ies diría mentiraD mas todo me era temor: vno me di-
xo vna vez como entedio la tentación, que no tuuieífe 
pena, queaunqueyo quifieífe engañarle,fefo tenia el 
para no dexaríe engañar. Eílo me dio mucho confuelo 
algunas v€zes,y cafi ordinario, alómenos lo mas cotino 
en acabando de eomulgar jdefcanfaua , y aun algunas 
en llegado al Sacramento^ luegp a la hora quedaua tan 
buena alma, y cuerpo5que yome eQ)anto, no parece fi­
no- que en vn punto fe deshazen todas las tinieblas del 
alma, y falido el Sol , conocía las tonterías en que auia 
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cftado. Otras confolavna palabra , que me dezla el 
Senotscoíblo dezir: Noefiesfaügada.no ayasmisd&^como 
ya de otra vez he dicho, quedaua del todo faeá, o coa 
ver alguna vifion, como fino vüiera tenido nada, rega^ 
lauame con Dios, quexauamea el como confentia tan­
tos tormetos que padeícieífejmas ello era bien pagadaj 
que caí! íiempreeran defpues en gran abundancia las 
mercedes, no me parece, ííno queíale elalma del chrii-
foljcotno el oro mas afinada^ clarificadá,para ver en fi 
al Señor, y anfi fe hazen defpues pequeños eftos traba-
joŝ con parecer ipcSportabl eŝ y fe defTean tornar a pa* 
decer ,íi el Señor fe ha de feruir mas de ello, y aunque 
aya mas tribulac¡ones,y perfecuciones, oomo fe paífeii 
fin offender alSeñorjOno holgandofe depadecerlopor 
cátodo es para mayor ganancia5aunque como fe han de 
lleüar5nolGslIeuoyo,lino harto imperfetamente,otras 
vezes me venian de otra fuertejy vienen q de todo puti 
to me parece fe me quita la poffibilidad de penfar cofa 
buena,^ deífearlahazer,fino vn alma,y cuerpo del to­
do inútil,y pefado, mas no tengo co efto eftotras tenta­
ciones^ defaífoííiegosjfino vn difgufto fifi entender de 
queni nada contenta el alma. Procuraua hazer buenas 
obras exteriores, para ocuparme medio por fuerza, y 
conozco bien lo poco que ê  vn alma quando fe aícon-

e.^Srac^5nome daua mucha pena, porque efte ver 
nii baxeza, me daua alguna fatisfacion, otras vezes me 
nallo , que tan poco puedo penfar cofa formada de 
i-̂ os, m debien que vaya con aíTientcni tener craciop 
aunque efte enfokdad , más fiento que le corozeo : 
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el entendimientOveimagioacion entiendo ypesaquilo 
que me danajque la volütad buena me parece a mi que 
efta e difpueftá para todo bien, mas efte entendimiento 
,€lta taaperdido,que no parece fino vn loco furiofo que 
nadie le puede atar, ni foy fenora de hazerle eftar que­
do vn Gredojalgunas vezes me riojy conozco mi mife-
rhy y efloyle mirando, y dexóle a ver que haze, y glo­
ria a Dios, nuncajpor marauilla va a cofa mala, fino in-
difFerentes, fi algo ay que hazer aqui, y alli > v acullá. 
Conozco mas entonces la grandiíüma merced que me 
haze el Señor quando tiene atado efte loco enperfeta 
contemplación 3 miro que feria fi me vieífen efte defua-
riolas perfonjs que me tienen por buena. He laftima 
grande al alma de verla co tan mala compañia. Deífeo 
verla con libertad, y anfi digo al Señor, Quando Dios 
mió acabare de ver mi alma junta en vueftra alabanza, 
que os gozen todas las potencias, no permitays Señor > 
fea ya mas defpedajada, que no parece fino que cada 
pedazo anda por fu cabo. £fto paífo muchas vezes, al­
gunas bien entiendo le haze harto al cafóla pocafalud 
corporal. Acuerdóme mucho del daño que nos hizo 
el primer pecado, que de aqui me parece nos vinofer 
incapazes de gozar tato bien, y deuen fer los mios, que 
fi yo no vuiera tenido tantos, eftuuiera mas entera en el 
bien. Paífe también otro gran trabajo,que como todos 
los libros que leya que tratan de orac¡on,me parece los 
enteadia todos,y que ya me auia dado aquello el Señor 
que no los auia menefter , y anfi no los leya, fino vidas 
de Santos, que como yo me hallo tan corta en loqut 

ellos 



E L J » M. TERES A. i % 
ellos feruian a Dios, eflo parece me aprouecha>y ani-
ma,pareciameamimuypocahumildad5penfaryoau¡a 
llegado a tener aquella oración 5 y como no podía aca­
bar conmigo otra cofa, dauame mucha pena hafta que 
letrados, v el bendito Fray Pedro de Alcántara me di-
xeron qué nofemedieífenada jbienveo yo queenei 
feruir a Dios no he comentado, aunque en hazerme fu 
Mageftad mercedes, es como a muchos buenos, y que 
eftoy hecha vnaimperfecion/mo es en los deífeos^y en 
amar 5 que en eílo bien veo me ha fáuorecido el Señor, 
para que^e pueda en algo feruir. Bien me parece a mi 
quele amojmaslas obras me defc5fuelan,y las muchas 
ímperfeciones que veo en mi. Otras vezes me da vna 
boueria de almas digo yo que es, que ni bien, ni mal mé 
parece que hagoVÍino andar al hilo de la gente 5 coma 
dizenjnicon pena, ni gloria, ni la da vida, ni muertejBí 
plazer^ni pefaríno parece fe fíente nada^parece me a mi 
que anda el alma como vn afnillo que pa^e, que fe fu-
ftenta, porque le dan de comerjy come caíi fin fentillo> 
porque el alma en efte eftado no deue eftar fin comer 
algunas grades mercedes de Dios, pues en vida tanmi-
ferable no lepefade biair^y lo paila con ygualdad^mas 
no fe fienten mouimientosjni efFetos para que fe entien­
da el alma, Pareceme agora a íni como vn nauegar con 
vn ayre muy foíTegado rque fe anda mucho fin enten­
der como ̂ porque exí eflotras maneras ion tan grandes 
los eftetos vque cafi luego vee el alma fu mejoria, por-
que^uego^bullenlos defleos,y mírcaacabadefatisfa-
2 e vn alma, efiotienen los grandes Jmpetus de arror 
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que he <licho5aquíen Dios los da> es como vnas fontezl-
cas que yo he vifto manar̂ que tífica ceíTa de hazer mo-
uimleto el arena hazia arriba, al natural me parcfe eñe 
exetBpIo) y comparación de las almas que aqui llegan, 
íiempre efta bullendo elamor^y penfando que hará, 
íio cabe en fi y como en la tierra párele no cabe aquella 
agua, fino que la echa de íU anfi efta el alma muy ordi­
nario que no íbffiegajni cabe en fi, con el amor que tie­
ne , ya la tiene a ella empapada en fi 5 querría beuieíTen 
los otros5 pues a ella^ no la haze falta 5 para que la ayu-
daíTen a alabar a Dios 5 o que de vezes me acuerdo del 
aguabiua que dixo el Señor a la Samarirana, y afli foy 
muy affiqionadaa aquel Euangeliojy es anfi cierto,que 
íin entender como agora, efte bien, defde muy nina lo 
era 5 y íuplicaua muchas vezes al Señor me dieífe aquel 
agua 5 y la tenia debuxada adonde eftauafiemprccon 
efte letrero5quando el Señor llego al pozo,Domiae da 
mihi aquam, Parece también como vn fuego que, es 
grandeíy paraque no fe aplaque, es menefler aya íiem­
pre que quemar, aííi fon las almas que digo ^aunque 
fueííe muy a fu cofia, querrían traer leña paraque no 
celia (le eñe fuego . Yo foy tal, que aun cotrpajas que 
pudieífe echar en el me contentaría. Y anfi me acaece 
ajgunasyy muchas vezesjvnas me río, y otras me fatigo 
muphq, el mouimiento interior rae incita a que firua eíi 
^Igp 5 de que no fcy para mas en poner ramitos, y flores 
a ymagines3en barrerlo en poner vn oratorio, o en vnas 
cólitas tan baxas,que me hazia confufion: fi hazia algo 
de penitencia-» todo poco? y de xnanera, que a no tonriar 

el Se-
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el Señor la voluntad, via yo era fin ningún tomo^ y yo 
mifaa burláüadeini. Pues no tienen poco trabajo a 
animas que da Dios por fu bondad efte fuego de amor 
fuyo en abundancia^faltar fuerzas corporales paraha-
zer algo por el, es vna pena bien grande, porque como 
le faltan fuerzas para echar lena en efie fuego, y ella 
muere porque no fe mate: páreseme que ella entre íi fe 
confume, y haze ceniza, y fe deshaze en lagrimas, y fe 
quema,y es hartó tormento, aunque es fabrofo. Alabe 
muy mucho al Señor el alma quehallegadoaqui, yle 
da fuerzas corporales para hazer penitencia^ le dio le* 
tras, y talento, y libertad para predicar, y confcífar, y 
llegar almas aDios5que no fabejni entience el bien que 
tiene, fino hapalfado por guílar que es no poder hazef 
nada en feruicio del Stñor, y recebir íiempre mucho^ 
fea bendito por todo, y denle gloria los Angeles•! 
Amen. 

No fe íi hago bien de efcreuir tantas menudencias : 
como V . M . me torno a embiar a man dar que no fe me 
^ielfe nada de alargarme, ni dcxaííe nada, \ oy trata% 

do con claridad, y verdad 1c que fe mé acuerda> 
y nopnedefermenosdedexarfemucho» 

potque feria gaflar mucho rras tiem­
po, y tengo tan pocojcomo he 

dicho, y por ventura no 
facar ningún pro* 

uechcu 
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C A P I T V L O X X X I . 
JTrata de algunas tentaciones exteriores, j reprefen-

t aciones que le hazjia el demonio y y tormentos qm 
ladana: trata también algunas cofas harto 

buenas $ara auifo de per finas que van 
camino de perfecion. 

Viero dezirjya que he dicho algunas ten-
i taciones, y turbaG¡ónes interiores, y fe-
| cretas, que el demonio me caufauaj otras 

que hazia caíi publicas, en que no fe po-
^ día ignorar que éra el. Eltaua viiá^ez ea 

vn oratorio 5y aparéciome házia elládb yzquierdo de 
abominable figuraren efpecial mírela boGajpofqtie me 
hablo^ que la tenia eípantable . PaNcialifeliáJ^fiá gráíi 
llama del cuerpoy que eílaua toda clara fin fombra^ dl-
xome efpantablemérítejque bien me áüia librado de fus 
manos, mas que el me tornaría a e l lasyo tuue gran te-
mó^y fantíguerile eomopudie? y defáparécio. Y torno 
luego 5 por dos vézes me áfeaécio éñd\ yo BÓ íabia: que 
me hazerbteniaallí agua bfefadlt^yecll^ 
parte 5 y nunca ¡ríias torho i Otra vez me eftüuo cinco 
horas atormentando cóo táii terribles dolores, y deíaf-
foísiego interior, y exterior, qiie no me parece fe podía 
ya íuífrir: las que eftarSi cá^migo^ftauan eípantadas, 
y DO fabian que fe hazer^nr^d como valerme:tengo por 
oítuoibrequando los dolores, y mal corporales muy 
intolerable^ hascr aílos como puedo entre mi, fuppü-

cando 
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Canáo al .Ŝ tQ ;̂ fi fe firue ,de:aqqelj05quc me de fu M a -

ftad paciencia, y me eñe yoafsi haftalafin del tnuQ-
l o pu^s como efta vez vi d padecer cotí tanto úgot y 
remediauame co eílos ados para poderlo licuar 5 y de­
terminaciones, quiíb el Señor entendiefse como era el 
demonio ? porque vi cabe mi -vn iiegrillo muy abomi­
nable 5 regañando como defdfperando de que adopde 
pretendiaganar,perdia:yocomolev¡5reyíne5yno time 
miedo, porque auia allí algunas conmigo^que no fe po­
dían valer 5 ni fabian que remedio poner a tito tormén-
tonque eran grades los golpes que me hazia dar̂  fin por 
derme refiftir con cuerpo^y cabe^y bracos: y lo peor 
era el defafsofsiego interior, que de ninguna fuerte po-
dia teíier fofsiegp 5 no ofaua pedir agua bendita 5 por nq. 
las poner miedo ̂  y porque no entendiefsen lo que era^ 
de muchas vezes tengo eíperiencia que noay cofa con 
que huyan mas 5 para no tornar: déla Gruz también 
huyen,niasbueluen luego^ deue fer grádela virtud del 
agua bendita, para mi esparticular 5 y muy conocida 
confolacion^que fíente mi alma quádo la toma, es cier-
to que lo muy ordinario es fentir vna recreación 5 que 
nofabriayo darla a entender, con vn deleyte interior, 
que toda el alma me conorta, efto no es antojo, ni cofa 
que me ha acaecidofola vna vez,fino muy muchas,y 
mirado con gran aduertencia. Digamos como fi vno 
eltuuieíseconmuchacaIor,y fed,y bemeíse vn jarro, 
e agua fna, qUe pare^e todo el ííntio el refrigerio. 

riadopor Ja Ygle^a^y regálame mucho ver que tengan 
tarta 
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tanta fuerza aquellas palabrasjque anfi la pongati en el 
agua 5 para que fea tan grande la diíFeren cía que hazc a 
lo que no bendito, Pue5 como no ceíTaua el tormén^ 
to, dixe, fino fe rieíTen^pediria agua benditas traxeron 
niela 5 y echaron me la a mi 5 y no aprpuechaua, échela 
hazla donde eftaua, y en vn punto fe fue > y fe me quito 
todo el mal como íí con la mano me lo quitaran , faluo 
^ue quede caníada como íi me vuieran dado muchos 
palos. Hizome gran prouecho ver que aun no fiendo 
vn alma r y cuerpo fuyo quando el Señor le da licencia 
haze tanto mal 5 que hará quando ío pofsea por fuyo ? 
diome denueuo gana delibrarme de taxi ruyncompa-
fiia. Otra vez, poco ha, me acaeció lo mifmo , aunque 
no duro tanto, y yo eftaua fola, pedí agua bcndita,y las 
que entraron defpues,que ya fe auian ydo^que eran dos 
inonjas , bien de creer que por ninguna fuerte dixeran 
mentira, olieron vn olor muy malo como de piedra 
adufre • Yo no lo oli, duro de manera, que fe pudo ad-
uertir a ello. Otra vez eftaua en el coro, y diome vn 
granimpetu de recogimiento, y fuy me de allí, porque 
nolo entendiefsen,aunque cercaoyeron todas dar gol­
pes grandes adonde yo eftaua, y yo cabe mi oy hablar 
como que concertauan algo, aunque no entendí que 
habla fuefse, mas eítaua tan en oración, que no entendí 
cofa,m vue algún miedo. Gafi cada vez era quando el 
Señor me hazia merced, de cjue por mi períuafion fe 
aprouechafse algún alma,y es cierto que me acaeció lo 
que agora dire^y de efto ay muchos teftigos,en eípecial 
quien agora me confiefsa, que lo vio por efe rito en vna 

carta> 
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carta/m dezirleyo quien era la perfona cuya era la car-
ta5biefabia el quien era. Vino vna perfona a mi,que auia 
dos anos y medio queeftauaen vn pecado mortal de 
los mas abominables que yo he oydo5y en todo efte tig-
lío ni le confeíraua5n¡ fe enmedaua>y dezia Mifla. Y aun 
tíue cofeífaua otroSíefte dezia que como le auia de con-
féífar cofa tan fea,y tenia gran deífeo de falir de^y nofe 
podia valer a fi. A mi hizome gran laftimajy ver que fe 
offendiaDios de tal manera 5 me dio mucha pena, pro-
metile de fuplicar a Dios le retnediaíTe 5 y hazer q otras 
perfónas lo hizieífenjque eran mejores que yojy efcriut 
a cierta perfona que el me dixo podía dar las cartas, y 
es anfi, que a la primera fe confeífo, que quifo Dios por 
lasmüchas peffonas muy fantas queloauian fuplicado 
a fu Mageftad, que fe lo auia yo encomendado hazer 
con eftá alma eña mifericordia, y yo aunque miferable 
hazia lo que pódia con harto cuy dado, efcriuiomeque 
eílaua ya có tanta mejoria5que auia dias que no caya en 
él, mas que eraran grande el tormento que le daua la 
tetacion, que parecía eílaua en el infierno fegun lo que 
padecía, que le encomendaíTeaD os^yo lo torne a en­
comendar á mis hermanas, por cuyas oraciones deuia 
el Señor hazerme efta merced, que lo tomaron muy a 
pechos,era perfona que nadie podía atinar en quien era? 
yo fuplique a fu Mageftad feáplacaííen aquellos tor­
mentos^ tentaciones,y fe viáieífen aquellos demonios 
a atormentarme a mi 5co que yo no offendieífe en nada 
al Señor, es aníi que paífe vn mes de gr̂ auifsimos tor­
mentos 5 entonces eran eílas dos cofas que he dicho. 

T Fue 
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Fue el Señor fcruido que le dexaron a eUafsi me lo efcri 
uieroii^porque yo le dixe lo que paílaua en eíle mes5to-
mo fuerza fu anima, y quedo del todo libre > que no fe 
hartaua de dar gracias al Seno^y a mi^cqmo íi yo vuie-
ra hecho aíga5Íino que ya el crédito que tenia de que el 
Señor me hazia mercedes > le aprouechaua, dezia que 
quando fe veya muy apretado 5 leya mis cartas 5 y fe Je 
quitaua la tentación^ y eftaua muy efpantado de io que 
yo auia padecido 5 y como fe auia librado el, y aun yo 
me eípante , y lofufriera otros muchos años por ver 
aquel alma libre^fea alabado por todo^qué mucho pue 
de la oración de los que firuen al Señor, como yo creo 
que lo hazen en efta caía eftas hermanas5fino que como 
yolo procuraua^deuian los demonios indignarfe mas 
conmigOjy el Señor por mispecadoslo perrnitia'en eñe 
tiempo también vna noche penfé me ahogauan 5 y co­
mo echaron mucha agua bendita •> vi yr mucha multi­
tud de ellos como que fe yuan defpeñando 5 fon tantas 
vezes las que eílos malditos me atormentan 5 y tan po­
co el miedo que yo ya los he, con ver que no íe pueden 
menear^íiel Señor no les dk licencia 3 que canfaria a 
V * M . y me confolaria fi las dixeífe, Lo dicho aproue-
ehe deque el verdadero fieruo de Dios feléde poco 
dedos efpanta;os,qué eftos ponen para hazertemer/e-
pan que cada vez que fe nos da poco de ellos 5 quedan 
con menos fuerzas y el alma muy mas fenora 5 íiempre 
queda algún gran prouecho> que por no alargar 5 no lo 
digo5 folo diré efto 5 que me acaeció vna noche délas 
animas j eflando en vn oratorio» auiendo rezado vn 
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iioaurno,y diziendo vnas oraciones muy deuotas^que 
eftan al fin dé el, que tenemos en nueftro rezado3feme 
pufo fobre el libro para que no acabaffe la oración ryo 
xne fant¡gue5y faefe5tornando a comen^tornofe creo 
fueron tres vezes las que la comencé, ^ harta que eche 
agua bendita no pude acabar 5 vi que lalieron algunas 
animas del Purgátorio en el inflante, que deuia faltar­
les POCO57 pefife ü pretendía eftoruar ello, pocas vezes 
lo he vifto tomando forma 5 y muchas fin ninguna for­
ma, como la vifion, que fin forma fe vee claro efta allí, 
como he dicho: quiero también dezir efto ^ porque me 
efpanto mucho. Eliando vn diade la Trinidad en cier­
to moneflerio en el choro, y en arrobamiento vivna 
gran contienda.de demonios contraAngelesjyo no po­
día entender que quería dezir aquella viíion , antes de 
quinze dias fe entendió bien en cierta contienda, que 
acaeció entre gente de oración, y muchas que no lo 
eran, y vino harto daño a la cafa que era, fue contien­
da que duro mucho, y de harto defaífoffiego. Otra 
vez viamucha multitud de ellos al rededor de mi,y 
parecíame eftar vna gran claridad que me cercana to-

j / T i • 

<ia,y eítano les coníentiallegar a mi , entendí queme 
guardaua Dios para que no llegaífen a mi, de manera 
que mehizieífen offenderle , en lo que he viíío en mi al­
gunas vezes entendí que era verdadera vifion, el cafo 
es, que ya tengo tan entendido fu poco poder, íi yo no 
oy contra Dios, que cafi ningún temor los tengo, por­

que no Ion nada fuS fuerzas ,íino veen almas rendidas a 
eiios,y cobardes 3 que aquimueflran ellos fu poder, 

T 2 algunas 
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algunas vezes en las tentaciones que ya díxe me pare^ 
cia que ítodas las vanidades, y flaquezas de tiempos 
paíTados: las tornauan a defpertar en mi 5 que tenia bieu 

• que encomendarme a Dios 5 luego era el tormento de 
parecerme, qué pues venian aquellos penfamientos, 
que deuia fer todo demonio 5 hafla que meíbííegaua 
él Gonfeffor ? porque aun primer mouiraiento de mal 
penfamiento me parecía a mi, no auia de tener quien 
tantas mercedes recibía del Señor. Otras vezes ma' 
atormentaua mucho 5 y aun agora me atormenta ver , 
que fe haze mucho cafo de mi en efpecial perfonas 
principales i y de que deziatí mucho bien . En eftohe 
paífado, y paífo mucho, míro luego a la vida de Chri-
ftojy de los Santos,y pareceme que voy al reues, 
que ellosnoyuan finopor defprecio,einjurias,haze-
me andar remerofa, y como que no ofo al^ar la cabe­
ra, ni querría parecer: lo que no hago,quando ten­
go períecuciones, anda el alma tan fenora, aunque el 
cuerpo lo íienteíypor otra parteando afflígidajque 
yo no fe como eílo puede fer, mas paíTaanfi, que en­
tonces parece efta el alma en fu reyno, y que lo trae 

. - todo debaxo de los píes 5 dauame algunas vezes, y du­
róme hartos días 5 y parecía era virtud, y humildad ,y 
aora veo claro era tentación (vn frayle Dominico gratt 
letrado me lo declaro bien) quando penfaua que eftas 
mercedes que el Señor me haze, fe auian de venir aía-
beren publico , era tan exceíliuo el tormento , queme 
inquietauamucho el alma, vino a términos, que con-
íiderandolojde mejor gana me parece me determinaua 

a que 



a que me enterraran biua, y afli quándo me comenta­
re 

corrida? que no quifíel'a Parece*'adode nadie me viera, 

ron eftos grandes récógímientc^o arrobamientos a no 
,oder reliftirlos en publico ̂  quedaua yo defpues tan 

Eftando vna vez muy fatigada de efto, me dixo el Se ­
ñor, que que temía, que enefto no podia fino auer dos 
cofas? oque murmuraífen demi5o quealabaíTén aei, 
dando a entender que los que lo creyah,lo alabarían, y 
los que no5era condennarme fin culpa,y que ambas co­
fas eran ganancia para mi, que no me fatígaífe, mucho 
me foífego efto, y me confuela quando fe me acuerda. 
Vino a tefiniños la tentación 5 que me quería yr de efte 
lugar, y dotar en otro monefterio muy mas encerrado 
que en el que yo al preíenté efl:aua, que auiaoydo de-
¿ir muchos eñrembs del j era también de mi orden, y 
muy léxos, que efto es lo que a mi me eoníblara ¿efílar 
adonde no me conocieran, y nunca me dexo mi Con-
feífor . Mucho me quitauan la libertad del fpiritu 
eftos temores, que defpues vine yo a entender no era 
buena humildad, pues tanto inquietaua, y me énfeño 
t i Señor efta verdad, que fi yo taíi determinada, y cier­
ta eftuuief a, que no era ninguftá, cofa buena mía , fino y. 
de Dios5que aísi como no me pefíuia de oyr loar á otras 
períonas, antes me holgaua , y confo!aua mucho de 
ver que allí fe tnéftraua Dios, que tampoco me pefa-
na moitraíre en mi fus obras.También di en otro eftre^ 
ino. que fue íupl¡GaraDids , y hazia oración particu­
lar , que quando alguna perfona le parecieífé algo bien 
en mi3 que fu Mageftad le declaraffe mis pecados 5 

T 3 para 
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para que vleíTe quan fin mérito mío me hazla mercedes, 
qu e efto deííio yo fiempre muchcmi Gonfcflbr me d¡< 
^o, que no lo hizleffej mas harta aora poco ha>fi vía yo 
que vna perfona pefaua de mi bien mucho^por rodeos, 
o como podía le daua a entender mis pecados,y co efto 
parece defcanfapaítahien me han puerto mucho efcru-
pulo en efto, procedía erto no de humiidad > a mi pare» 
<*er 5 fino de vna tentación •> venían muchas, parecíame 
que a todos los traya engañados , y aunque es verdad, 
que andan engañados en penfar queay algún bien en 
mi>no era mi deífeo engañarlos,ni jamas tal pretendí,/!-
no que el Señor por algún finio permite, y affi aun con 
los Confeffores fino viera era neceífarío^o trataranin* 
guna coía,que fe me hiziera grá efcrupulo*Todos ertos 
temorcillos, y penas, y íbbra de hamiídad entiendo ya 
aoraeraharta¡mperfecipn,y de noeítarmortificada > 
porque vn alma dexada en las manos de Dios 5 no fe le 
da mas que digan bien, que maUfi ella entiende bien en 
entendido, como el Señor quiere hazerle merced que 
lo entien da 5 que no tiene nad^ de fi, fieíe de quien fe lo 
da, que fabra porque lo de/cubre, y aparegefe a lapeiv 
fecucion, que efta cierta en los ticmpos de aora?quado 
de alguna perfona quiere el Señor fe entienda que la 
haze feme;antes mercedes 5 porque ay mil ojos para vn 
alma de eftas 5 adonde para mil aímas de otrahechpra 
no ay ninguno, ala verdad no ay poca razón de temer? 
y elie deuia ftr mi temorj y no humildad, fino pufilani-
midad, porque bien fe puede aparejar vn alma, que alfi 
permite Dios q.ue ande en los ojos del mudo a fer mar-

, tir 



tir del mundo, porque fx ella no fe quiere morir a el rel 
mifaio mundo las rRatara ̂  N o veo cierto otra cofa en 
el que bien me parezca, lino no confentir faltas en los 
buenos,que a poder de murmuraciones no las perlicio. 
ne 5 digo que es menefter masanimo para íi vno no efta 
perfeto lleuar camino de perfecion^queparafer de pre-
lio martyres, porque ¡a perfecion no fe alcanza en bre-
ue 5 fino es a quien el Se ñor quiere por particular priui-
legio hazerle elta merced?el mudo en viéndole comen­
tar , le quiere perfeto, y de mil leguas le entiende vna 
faltaíque por ventura en el es virtud, y quien le conde­
na, vía de aquello mifmo por vicio, y afli lo juzga en el 
otro. No ha de auer comer? ni dormir, ni como dizen 9 
reíbllar, y mientra en mas le tien€n,mas deuenoluidar3 
que aun fe eftan en el cuerpo,por perfeta que tengan el 
alma!, viuenaun en la tierra fugetos a fus miferias > aun­
que mas la tengan debaxo de los piesjyafsieomo digot 
es menefter gran animo, porque la pobre alma aun no 
ha comentado a andar ̂  y quieren la que buele , ,aun no 
tiene vencidas las paíHones, y quieren que en grandes 
ocaíiones eften tan enteras como ellos leen eftauan los 
Santos defpues de cofirmados en gracia, es para alabar 
al Señor lo que en efto paífa, y aun para laftimar mu­
cho el coraron,porque muy muchas almas torna atrás, 
que no faben las pobrezitas valerfe, y affi creo hiziera 
la mía, fi el Señor tan mifericordiofamente no lo hizie-
ratodo de fupart:e!)y ^aflaque por lu bondad lo pufo 
todo, ya vera V . M . que no ha auido en mi fino caer, y 
leuantarjquerria faberlo dc2Ír,porque creo fe engañan 

T 4 ' aqui 
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aguí mtichás almas que quieran bolar, antes que Dios 
les de alas. Ya creo he dicho otra vez efta compara­
ción, mas viene bien aquí tratar eft.o 5 porque veo algu­
nas almas muy afíligidas por efta caufa.Como comien­
zan con gratides deííeos 5 y feruor 5 y determinación de 
yr adelanta en Ja virtud , y algunas quanto al exterior 
todo lo dexan por e!, como veen en otras perfonasque 
fon mas crecidas cofas muy grades de virtudes que les 
da el Señor ? que no nos las podemos nofotros tomar, 
Veen en todos los libros que eftan eícritos de oración , 
y contemplación, poner cofas que hemos de hazer pa-» 
ra fubir a eíta dignidad, que ellos no las pueden luegci 
acabar cónfigo defcofuelanfeycomo es VÍI no fe nos da? 
nada que digan mal de nofotros, antes tener mayor co* 
tentó que quado dizen bien, vna poca eflima de honra? 
vn defafimieto de fus deudos, que íi no tienen oración, 
no los querría tratar, antes le caníanjOtras cofas de efta 
manera muchas, que a mi parecer, les ha de dar Dios 3 
porque me parecefon yabienesfpbrenaturales, o con­
tra nuéftra natural inclinacion, no fe fatiguen, efpê en 
en el Señor^que lo que aora tienen en defleos^u Mage-
ftad hará que lleguen atenerlo por obra con oracion,y 
haziendo de fu parte lo que es en í i , porque es muy ne-
ceífariopara efte nueftro flaco natural tener gran con­
fianza, y no defmayar, ni penfar que fi nos esforzamos? 
dexaremos de falir con vitoria, y porque tengo mucha 
efperiecia defto, diré algo para auifo de vuefa merced? 
y no pienfe, aunque le parezca que íi, que eftayagana-
da la virtadjíino la efperimenta co fu contrario>y fie01-

pre 



<DE L J %' M.iTER ESA. z$7 
prc emos de eflar fDfpechofo^y B^deíbuy darnos mié-
tras viuimos, porque mucho fe nos pega luego,íi conio 
i - 0 ^ nQ efta ya dada del todo la gracia, para conocer 

loque es todo^y en eíla vida nunca ay codo íinmuchc^s 
peligros, parecíame a mi pocos aíios ha, que no íblo no 
^ftaua afída a mis deudos 3 fino que me canfauati 5 y era 
cierto a (Ti, que fu couerfacion no la podía lleuar, ofFrê -
ciofe cierto negocio de harta importácia^y vue deeftar 
co vna hermana m¡a,a quien yo queria muy mucJlO:a^r 
tes,y puefta que en la conuerfacion^aunqueella es mej-
jor que yOíOo me haziá co ella, porque como tiene di£ 
ferente eftado, que es cafada, no puede fer la. conuerfa-
cion íiempre en lo que yo la qucrria5y lo mas que podía 
me eftaua fola,vI que me dauanpena fus penaŝ mas har 
to que de próximo, y algún cuydado^ en fin entendí de 
mi, que no'eftaua tan libre como y o penfaua, y que aun 
aula meneíler huyr laocaíion,para que efta virtud que 
el Señor me auia comentado a darlfueífe en crecimien­
to, y aníi con fu fauor lo he procurado hazer fiemprc 
defpues acá. En mucho fe ha de tener vna virtud,quan-
doelSeñor la comienza adar^y en ninguna manerapo-
Bernos en peligro de perderla, aníi es en cofas de hon­
ra, y en otras muchas, que creaV.M . que no todos los 
q penlamos, eftamos deíaíidos del todojo eftamos,y es 
jnenelternunca defcuydar cnefip^y qualquíera perfo-
na que lienta en ii algún punto de lionra,^ quiere apro^ 
Uec ar, crea mê y de tras eíle atamienro.,que es vna ca-

ena quenoay lima que la quiebre 5 íi no es Dios con 
oracion,y hazer mucho de nueftraparte5pareccrr e qvc 

e&vna 
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es vnaligadura paracftc camino -> que yo me eípanto el 
daño que haze. Veo algunas períbnas fantas en fus 
obras5qae lasiiazentágrandes,que cfpantan alas gen-
tesjvala me Diosjporque efta aun en la tierra efta aíma? 
como no efta en ia cumbre de la perfecion? que es efto? 
quien detiene a quien tanto haze por Dios? O que tiene 
vn purttx) de honra^y lo peor que tiene^ es, que no quie­
re entender que le tiene, y es porque algunas vezes le 
haze entender el demonio, que es obligado a tenerle, 
pues créanme, crean por amor del Señor a efta hormi­
guilla 5 que el Señor quiere que hable, que íi no quitan 
efta oruga que ya que a todo el árbol no dañe 3 porque 
algunas otras virtudes quedaran, mas todas carcomi­
das , no es árbol hermofo, íino que el no medra, ui aun 
dexa medrar a los que anda cabe emporqué la fruta que 
da de buen exemplo no es nada fana, poco durara, mu­
chas vezes lo digo ̂ que por poco que fea el punto de 

, honra: es como en el canto de órgano, que vn punto, o 
' compás que fe yerre, diífuena toda la mufica, y es cofa 

que en tbdas partes haze harto daño al alma ̂  mas en 
efte camino de oración espeftiiencia. Andas procuran* 
do juntarte con Dios por vnion, y queremos fegüir fui 
coníéjos de Chrifto cargado de injurias, y teftimonios, 
y quereiiios muy entera nueftra honra, y crédito, no es 
poííible llegar alia que no van por vn camino. Llega el 
Señor al alma esforzándonos nofotros 5 y procurando 
perder de nueftro derecho en muchas cofas . Dirán al­
gunos , no tengo en que, ni fe me ofFrecc, yo creo que 
quien tuuiere efta determinación 3 que no querrá el ¿>e-

flor 



D E L A % M. T E % E S A . i99 
nút pierda tanto bieníu Mageftad ordenara tantas co­
fas en que gane efta virtud, que no quiera tatas. Manoy 
a la obra, quiero dezir las naderías, y poquedades qut 
yo hazia quando comencé, o algunas de ellas, las pagi-
tas que tengo dichas a pongo ên el fuego, que no foy yo 
para masjtodo lo recibe el Señorjfea bendito por liem-
pre. Entre mis faltas teniaeíla, que fabia poco del re­
zado, y de lo que auia de hazer en el coro, y como le 
regir depuro defcuydada^y metida en otras vanida-
des,y vlaa otras nouicias que me podían enfeñar.Acae-
ciame no les preguntar, porque no entendieíTen yo ía-
bía poco, luego fe pone delante el buen exemplo, efto 
es muy ordinario, ya que Dios me abrió vn poco los 
ojos,aun fabiendolo,tantico que eftaua en dúdalo pre-
guntaua a las niñas,^ perdí honra,ní ereditOíantes qui^ 
foel Señor, a mi parecer, darme deípues mas memoria» 
fabia mal canta^feritia táto,fino tenia eftudiado lo que 
me encomedauan, y no por hazer falta delante del Se­
ñor, que efto fuera virtud > fino por las muchas que mê  
pya0,que de puro honrofa me tufbáua tanto,que dezía 
rnuy menos deloquefabia.Tome defpues por m^qija-
^o no lo fabia muy bien dezir , que no lo fabia, fentía 
narto alos principios , y défpues guílaua de ello, y es 
anli 3 que como comencé a no fe me dar nada de que fe 
entiendieíTe no lo fabia» que lo dezia muy mejor» y que 
Ja negra Honra mequitaua fupieífe hazer efto que yo 
emapor honra que cada vno la pone en lo que quiere», 

co eltas naderias que no fon nada, y harto nada foy yo » 
pues elto me daua pena» de poco en poco fe van hazie-

do con 
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do con aftos^y cofas poquitas como eftaŝ que enfer he. 
íchas por Dios, Ies da fu Mageftad tomo. Ayuda fu 
Mageftad para cofas mayores.Y anfi en cofas de humil 
dad me acaecía, que de ver que todas fe aprouechan^ fi 
no yo^ porque nunca fuy para nada, de que feyuan del 
coro coger todos los matos* Parecíame feruia aquéllos 
Angeles3que allí alabauan a Dios,hafta que no fe como 
Vinieron a entenderlo ¿qüeiio me corrí yo peco 5 por̂  
que no ilegáuá mi virtud a querer que entedieífen eftas 
cofaŝ y no deuia fer por humildeiímo porque no fe rief-
fen de mi como eran tan nonada, o Señor mioíque ver-
giien^á es ver tantas maldades, y contar vnas arenitas, 
^ue-aun no las leuantau&dc la tierra por vueftro feruU 
cidjfifíoque todo yua embúelto en mil miferias^no ma-
B-áua aun el agua debaxo de eftas arenas de vueftra 
graeiai, para que las hkiéíTe leuantar, o Criador mío, 
ijtiíéñ tumera alguna cola que contar entre tantoŝ mâ  
lesjquefuera de tomo, pues quento las grandes merce­
des que h^recebido de vos. Es anfi Señor mió y que no 
fc c'oñto^ piidde fuffrírlo mi corajoh j íli como podra 
quién eftóíeyérévdexafMede aborreGer,viéildd taitial 
lamidas tán graádirsimismercedes, y que no he ver­
güenza dé'contar eftos íeruícios, eí^ fin como mios,ií 
r^ngo Senór mió, mas éi nó tener otra cofa que contar 
de mí parfc me tótze dezir tan baxos principios, para 
qiie tenga Jefperan|a quien los hiziere grandes,qüe pu¿s 
eftós parece ha tomado el Seííor en quénta, los tomara 
mejor. Plega a fu Mageftad me de gracia para que no 
eftefiempre en principios. Amen. 

. F 1 CAPI' 
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C A P I T V L O X X X I 1. 
En me trata como quifiel Señor ponerla en eftiritu en 

vn lugar del infierno .qtde tema porfus pecados me­
recido . Quenta vna cifra délo que allí fe le re~ 

prefento para lo que f i e : comienza a tra­
tar la manera^ modo como fe fundo 

el moneñerio adonde aora 
eñadeSan lofeph. 

Eípues de mucho tiempo que el Señor me 
auia hecho ya muchas de las mercedes 
que he dicho, y otras muy grandes . 
Eftando vn día en oración,me halleea 

sffiT^I vn pUnto toda3Íinfabercomo5 que me 
parecía eflar metida en el infierno, entendí que quería 
el Señor, que vieíTe el lugar que los demonios alíame 
tenian aparejado, y yo merecido por mis pecados, ello 
fue en breuifíimo efpacio, mas aunque yo viuieífe mu* 
chos años, me parece impofsible oluidarfeme: parecía­
me la entrada a manera de vn callejón muy largo, y 
eftrecho,a manera de horno muy baxo, y efcuro, y an-
gofto: elíuelo me parecía de vna agua como lodo,muy 
íuzio, y de peftilencia olor, y muchas íauandijas malas 
en el: al cabo eftaua vna concauidad metida en vna pa­
red a manera de vna alacena, adonde me vi meter en 
mucho eftrecho 5 todo efto era deleytofo a la viíla en 
comparación de lo que allí fenti, efto que he dicho va 
mal encarecido. Eftotro me parece, que aun principio 

de en-
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de encarecerfe, como es, no lo puede auer, til fe puede 
entender,mas fentivn fuego en el a]ma5que yo no pue­
do entender como poder dezir de la manera que es, los 
dolores corporal es, tan incomportabIes5que con auer-
los paífado en efta vida grauiíTimos, y fegun dizen los 
medicos5los mayores que fe pueden acá paífar, porque 
fue encogerfeme todos los neru¡os5quanclo me tullí, fin 
otros muchos de muchas maneras que he tenido, y aun 
algunos 5 como he dicho, caufados del demonio, no es 
todo nada en coparacion délo queallifenti, y ver que 
auian de fer fin fin, y fin jamas cellar. Efto no es pues 
cada en comparación del agonizar del alma, vn apre-
tamientosvn ahogamiento, vna afñicion tan fenfible, y 
con tan deíeíperadojy affligido defcontentojque yo no: 
fe como lo encarecer, porque dezir, que es vn eítarfe 
íierapre arrancando el alma es poco^porque ay parece 
que otro os acabala vida, mas aqui la miíma alma es la 
que fe defpeda^a ^ el cafo es, que yo no fe como enca­
rezca aquel fuego intenor,y aquel defefperamien to fo-
bre tangrauiílimostormetosíy dolores,no viayo quien 
me los daua, mas fentiame quemar, y defmenuzar alo 
que me parece,y digo que aquel fuego, y defefperacion 
interioras lo peor,eftando en tan peflilencial lugar tan 
fin poder efperar confuelo, no ay fentarfe,m echarfejni 
ay lugar, aunque me pufieron en efte como agugero 
hecho en la pared, porque eflas paredes que fon eípan-
tofas í l a viíla aprietan ellas mifmas, y todo ahoga,no 
ay luz, fino todo tinieblas efcuriílimas, yo no entiendo 
como puede fer efto 3 que connoauer luz jloqu6 â a 

vifta 
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v i f l a ha de dar pena 3 todo fe vee: no quifo el Señor en­
tonces vieífe mas de todo el infierno : defpueshevifto 
otra viíion de cofas efpantofas, de algunos vicios el ca-
ftigojqaanto a la vifta muy mas efpantofos me parecie­
ron 5 mas como no fentia la pena, no me hizieron tanto 
temor5que en efta viíion quifo el Señor que verdadera­
mente yo íintieífe aquellos tormentos, y afflicion en el 
fpirituj como íi el cuerpo lo eftuulera padeciendo . Yo 
no fe como ello fue, mas bien entendí fer gran merced, 
y que quifo el Señor yo vieífe por viíla de ojos de don­
de me auia librado fu mifericordia 5 porque no es nada 
oyrlo dezir^ni auer yo otras vezes penfado en differen-
tes tormentos^aunque pocas,que por temor no fe lleua* 
ua bien mi aln^ni que los demonios atenazan, ni otros 
differentes tormentos que he leydo no es nada con efta 
pena, porque es otra cofa, en fin como de debuxo a la 
verdad, y el quemarle acá es muy poco en coparacion 
de efte fuego de alia, yo quede tan efpaotada, y aun lo 
eftoyaora efcriuiendolo, con que ha cafifeys años5y es 
anfí, que me parece el calor natural me falta de temor 
aqui adonde eftoy, y affi no me acuerdo vez que tenga 
trabajo, ni dolores, que no me parezca no nada todo lo 
que acá fe puede paüar, y afsi me parece en parte 5 que 
nos quexamos fin propofito,yafs i torno a dezir,que fue 
•vnade las mayores mercedes, que el Señor me ha he­
cho, porque me ha aprouechado muy mucho afsi para 
íe^~er.^ ^ d o a las tribulaciones, y contradieiones 
delta vida, como para esforjarme a padecerlas, y dar 
gracias albeñor^que me libro, a lo que acra me parece, 

de 
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de males tan perpetuosjy terribles. Defpues acajcotno 
digo, todo me parece fácil, en comparación de vn mo­
mento que fe aya de fufFrir lo que yo en el alli padecí. 
Efpantame comoauiendo ley do muchas vezes libros 
ádonde fe da algo a entender de las penas del infierno, 
como no las temiajmtenia en lo que fon^adonde eítaua^ 
como me podía dar cofa defcafo de lo que me acarrea-
uayratan mal lugarjfeays bendito Dios mió por íiem-
pre 5 y como fe ha parecido que me queriades vos mu­
cho mas a rr^que yo me quierojque de vezes Señor me 
libraftes de cárcel tan tenebrofa, y como rae tornaua 
yo a meter en ella c5tra vueftra voíunrad^de aqui tam­
bién gane la grandifsima pena que me da las muchas al­
iñas que fe codenan deños Luteranos, en efpecial por­
que eran ya por el Baptlfmo miembros de la Ygleíia, y 
los ímpetus grandes de aprouechar almas ̂ que me pa­
rece cierto a mi,que por librar vna fola de tan grauifsi-
mos tormentos, paíTaria yo muchas muertes muy de 
buena gana, miro que íi vemos acá vna perfona, que 
bien queremos en efpecial con vn grá trabajo, o dolor, 
parece que nueítro mifmo natural nos combida a com-
pafsíon, y fi es grande,nos aprieta a nofotros,pues ver a 
vn alma para fin fin en el fummo trabajo de los traba­
jos 5 quien lo ha de poder fufFrir, no ay coraron que lo 
lleue fin granpena,pues acá con faber que en fin fe aca­
bara con la vida,y queya tiene termino aun nos mueue 
a tanta compafsion, eftdtro que no le tiene, no fe como 
podemos foífegar, viendo tantas al mas como lleua ca­
da día el demonio configo.Efto tábien me haze deífear 

que 
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due en cofa que tanto Importa no nos contetemos con 
¿venos de hazer todo lo que pud¡ereraos5de nueílra par 
te nodexemos nada, y plega al Señor fea feruido de 
darnos gracia para ello. Quando yo cofiderosque aun­
que era tan malífsíma, traya algún cuydado de feruir a 
Dios,y no hazla algunas coías que veo que como quien 
no ̂ aze nada fe las tragan en el mundo^y en fin palTaua 
grandes enfermedadessy con mucha paciencia, que me 
la daua el Señor, no era inclinada a murmurar, ni a de-
zir mal de nadie, ni me parece pedia querer mal a na-
die,nieracod¡ciola)nÍ€mbidiajamas me acuerdo tener 
de manera que fueíTe ofíenía graue del Señor, y otras 
algunas cofasjque aunque era tan ruyn,traya temor de 
Dios lo mas cotino, y veo adonde me tenianya los de­
monios apofentada, y es verdad, que fegun mis culpas 
aun me parece merecia mas cafligo. Mas con todo di­
go que era terrible tormento, y que espeligroía coía 
contentarnos,ni traer fofsiego, ni contento el alma que 
anda cayendo a cada paífo en pecado mortal, fino que 
por amor de Dios nos quitemos délas ocafíonesj qu€ el 
Señor nos ayudara, como ha hecho a mi, plegué a fu 
Mageftad que no me dexe de fu mancipara que yo tor­
ne a cacique ya tengo vifto adonde he de yr aparar^np 
lo permita el Señor por quien fu Mageftad es. Amen, 
Andando yo defpues de auer vifto ello, y otras gran­
des cofas 5 y fecretos que el Señor por quien es me qui-
fo moftrar, de la gloria que fe dará a los buenos, y pena 
a los malos, deífeando modo, y manera en que pudieífe 
hazer penitencia de tanto mal, y merecer algo para ga-

V nar 
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nar tanto bien, d eíTeaua huyr de gen tes, y acabar ya de 
todo en todo apartarme del mundo. Noíoílegauami 
efpirlturnias no defaírofsiego inquieto5 fino labrofo, 
bien fe veya que era Dios , y q ue le auia dado íu Mage-
ílad al alma calor para digeftir otros manjares mas 
gruellbs de los que eomiarpenfaua que podria hazer 
por DÍ0S 3 y penfé que lo primero era feguir el llama­
miento, que fu Mageftad me auia hecho a la Religión 9 
guardando mi Regla con la mayor perfecion que pu-
dieífe: y aunque en la cafa donde eílaua auia muchas 
íieruas de Dios,y era harto feruido en ella a caufa dete­
ner gran neceíTidad: falian las monjas muchas vezes a 

'partes adonde con todahoneftidad, y religión podía-
moseflar: y también no eftaua fundada, en íu primer ri­
gor la Regla, íino guardauafe conforme a lo que eti to-
dala Orden, que es conBula derelaxacion ̂ y también 
otros inconuenientes,que me parecia a mi tenia mucho 
regalo por fer la cafa grande, y deleytofa, mas efte in-
conueniente de falir, aunque yo era la que mucho lo 
vfaüa, era grande para mi, ya porque algunas perfonas 
aquien lo^Perlados no podían dezirde np^uftauan 
eftuuieífe yo en fu compania, importunados manda-
Uán me lo , y aníi fegun fe yua ordenando, pudiera po­
co eftar en el monefterio, porque el demonio en parte 
deuia ayudar para que no eftuuieífe en c^ía, que toda 
via cofoo comunicaua con algunas lo que los que me 
tratauan, me enfeñauan, hazia fe gran prouecho . 
Oífreciofe vna vez, eftando con vna perfona j deziríne 
a mi, y a otras, que fi feriamos para fer monjas dé la 

panera. 
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ftianera de las Defcal^as, que aun pofsible era poder 
házer vn monefterio. Yo eomo andaua en ellos defleos 
comencelo atracar conaquella Señora viuda mi com-
pancra5queya he dicho que tenia t i raifeio deíTeo^lla 
comento a dar trajas para darle renta, que acra veo 
yo, que no líeuauan mucho camino, y el deíTeo que de 
ello teniamos, nos hazia parecer quefi . Mas yo por 
otra parte como tenia tan grandiísimo contento en la 
Cafa queeftaua 5porque era muy ami gufto, y la cel­
da en que eftaua hecha muy a mi propofitOí toda via 
me detenía^ con todo concertamos de encomendarlo 
mucho a Dios . Auiendo vn día comulgado, mando 
me mucho fu Mageftad lo procuraífe con todas mis 
fuerijasj haziendome grandes promeílas deque no fe 
dexária de hazer el monefterio 5 y que fe feruiria mu­
cho en el , y que fe Uamaífe San lofeph, y que a la vna 
puerta nos guardaría el , y nueñra Señora a la otra, y 
que Chriílo andarla con nofotras, y que feria vn eftre-
Ila que dieífe de íi gran refplandorjy que aunque las 
Religiones eftauan relaxadas, que no penfaíTe fe firuia 
poco en ellas , que que feria del mundo fino fueíTe por 
los religiofos5que dixeífe ami Confeílorefto queme 
mandaua ,y que le rogaua el que no fueííe contra ello > 
ni meló eftoruafle : eraefta viíion con tan grandesef-
fetos 3 y de tal manera efta habla, que me hazia el Se­
ñor , que yo no podia dudar que eraelryofenti gran-
difsimapena, porque en parte fe me feprefentaron los 
grandes defaflofsíegos, y trabajos, que me aula de co­
llar • Y comoeftaua tan contentifsima en aquella ca-

V x fa5 
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fa 5 que aunque antes lo trataua 5 no era con tanta de­
terminación 5 ni certidumbre, que feria. Aquí pare­
cía fe me poniapremioj y como via comenfaua cofa 
de gran defaífoíTiego, eftaua en duda de loque haria, 
mas fueron muchas vezes las que el Señor me torno a 
hablar en ello 5 poniéndome delante tantas caufas j y 
razones, que yo veyafer claras, y que era fu voluntad, 
que ya no ofe hazer otra cofa» fino dezirlo a mi Con-, 
feífor, y di le por efcrito todo loque paíTaua: el no oía 
determinadamente dezirme que lo dexaífejmas veya 
que no Ueuaua camino conforme a razón natural 5 por 
auer poquifTima, y cafi ninguna poíTibilidad en mi 
compañera ^ que era la que lo auia de hazer: dixome, 
que lo tratafle con mi Perlado, y que lo que el hizief-
íe , efo hizieífc yo,yo no trataoa eílasviíiones con el 
Perlado, fino aquella Señora trato con el 5 que queria 
hazerefte moneílcriojy el Prouincial vino muy bien, 
en ellojque es amigo de toda Religionj y diole todo 
el fauar que fue meneíler, y dlxole >> que el admiti-
riala cafa 5 trataron de la rentajqueauiade tener5y 
nunca queríamos fueííen mas de treze 5 por muchas 
caufas: antes que lo comen^aífemos a tratar 5 eferiuk 
mos al fanto Fray Pedro de Alcántara todo lo que paf-
faua y y aconfejonos que no lo dexaífemos de hazer ? y 
dianos fu parecer en todo: no fe vuo comentado a fa-
ber por el lugar, quando no fe podía eferiuir en breue 
la gran perfecucion, que vino fobre nofotras, los di­
chos, las rifas, el dezir que era difparate: a mi, que bica 
me eílaua en mi jcnoneílerio , a mi companera tanta 

perfe> 
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perfecuclon que la trayan fatigada, yo no fabía que me 
hazer^en parte me parecía que tenían razon)efiádo aííi 
muy fatigada? encomendando me a Dios 3 comen5o fu 
Mageftad a confolarme5y animar me3dixome que aqui 
veria lo que auían paífado los Santos5que auian funda­
do las Religiones^que muchas mas perfecucíones tenia 
por paíTar de las que yo podía pefar, que no fe nos dief-
fe nada . Deziame algunas cofas que díxeífe ami com-
pañerajy lo que mas me efpátaua yojesjque luego que-
dauamos confoladas délo paífado, y con animo para 
refiftir a todos: y es a nfî que de gente de oracion^y to­
do en fin ellugar, no auiacaíí perfonaque entonces no 
fueífe contra nofotrasjy le parecieífe grádiílimo dífpa-
rate. Fueron tantos los dichos, y alborotos de mí mif-
mo monefterío, que al Prouíncial le pareció rezío po-
nerfe contra todos, y aífi mudo el parecer, y no la qui-
fo admitir mas: dixo que la renta no era legura5yqueera 
poca,y que era mucha la contradicion, y en todo pare­
ce tenia razón, y en fin lo dexó, y no la quifo admitir • 
Nofotras que ya parecía teníamos recebídos los pri­
meros golpes, dionos muy gran pena, en efpecial me la 
dio a mi de ver al Prouíncial contrarío, que con que* 
rerlo el, tenia yo defculpa con todos, a la mi compa­
nera ya no la querían ablbluer, fino lo dexaua; porque 
dezían era obligada a quitar el efcandalo . Ella fue a 
vn gran letrado muy gran fiemo de Ddos, de la orden 
de Santo Domingo a dezirftlo, y darle quenta de to­
do ello, fue aun antes que el Prouíncial lo timieífe de-
xado , porque en todo el lugar no temíamos quien 

V 3 nos 
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^os quifieffe dar parecer: y anfi deziarj que folo erá po^ 
flueftras caberas. Dio eila Señora relación de todo, y 
queta de la renta que tenia de fu mayorazgo a efte Tan­
to varón, con harto deífeo nos ayudaíTe > porque era el 
mayor letrado que entonces auia en el lugar, y pocos 
mas en fu orden . Yo le dixe todo lo que penfauamos 
hazer , y algunas caufas ; no le dixe cofa de reuelacion 
ningunajfino las razones naturales que me mouian:por 
que no quería yo nos dieífe parecer fino conforme a 
ellas, el nos dixo que le dieífemos de termino ocho días 
pararefponder^y quefi eftauamos determinadas aha-
zer lo que el dixeííe, yo le dixe que fi, mas aunque yo 
efto deziajy meparecelohiziera^nunca jamas fe me 
quitaua vna feguridad de que fe auia de hazer^mi com­
panera tenia mas fe^nunca ella por cofa que la dixeífen 
fe determinaua a dexarlo, yo aunque, como digo, me 
parecia impoffible dexarfe de hazer, de tal manera 
creo fer verdadera la reuelacioníComo no vaya contra 
lo que eíla en la fagrada Efcritura^o contra las leyes de 
laYgleíiaíque fomos obligados a hazer^porque aunque 
a mi verdaderamente me parecia era de Dios, íi aquel 
letrado me dixera que no lo podiamos hazer fin ofíen-
derle^ y que yuamos contra conciencia, pareceme lue­
go me apartara de ello, y bufcara otro medio, mas a mi 
no me daua el Señor fino efte,deziame defpues efte íief 
uo de Dios, que lo auia toinado a cargo co toda deter­
minación de poner mucho en que nos apartaífemos de-
11o, porque ya auia venido a fu noticia el clamor del 
pueblo^y tambie le parecia defatiao como a todos,y en 

fabiendo 
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fabiendo auiamos ydo a el le embio a aulfar vn Caua-
llero 5 que miraííe lo que hazia, que no nos ayudaíle, y 
que en comen9ando a mirar lo que nos auia de refpon-
der j y a penfar en el negocio, y el intento que lleuaua-
moŝ y manera de concierto, y religión, fe le aífento fer 
muy en feruio de Dios, y que no auia de dexar de ha-
zerfe 5 y afsi nos reípondio nos dieífemos prieíTa a con-
cluyrlo, y dixo la manera, y tra^a que fe auia de tener, 
y aunque la hazienda era poca, que algo fe auia de fiar 
de Dios 5 que quien 1 o contradixeífe, fuelfe a el , que el 
refponderia, y aísifiempre nos ayudo, como defpues 
diré. Y con efto fuym os muy conlbladaw^,y con que al­
gunas perfonas fantas que nos folian fer cótrarias, efta-
uan ya mas aplacadas ,y algunas nos ayudauan, entre 
ellas era el Cauallero fantosde quien ya he hecho men­
ción, que como lo esjy leparecialleuaua caminode 
tanta perfecion, por fer todo nueftro fundamento en 
oracion,aunque los medios le parecían muy difficulto-
fos, y fin camino rendia fu parecer a que podia fer cofa 
de DioSique el mifmo Señor le deuia mouer,y anfi hizo 

al Maeftro,que es el Clérigo fieruo de Dios, que dixe 
que auia hablado primero , que es efpejo de todo el lu­
gar, comoperfona que le tiene Dios en el para reme­
dio , y aprouecharniento de muchas almas: y ya venia 
en ayudarme en el negocio, y eflando en eftos térmi­
nos , y fiempre con ayuda de muchas oraciones, y te­
niendo comprada ya la cafa en buena parte?aunquepe-
queña, masdefto a mi no fe me daua nada, que me auia 
dicho el Señor que entraífe como pudieífe^que defpues 
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yo vería lo que fa Mageñad hazla 5 y quan bien que lo 
he víílo5y anfi aunque veya fer poca Ja renta atenía 
creydo el Señor lo auía por otros medios de ordenar , 
y fauorecernos. 

C A P I T V L O X X X I I I. 
^Procede enla mifma materia délafundación delglo* 

Y tofo San lo f fh , dmecomo le mandaron que m 
entendiere en ella ¿y el tiempo que lo dexo > y 

algunos trabajos que tum, y como U 
confolaua en ellos el Señor, 

Ves eftando los negocios en eíle eftaáo, 
y tan al punto de acabarfe 5 que otro dia 
fe auian de hazer las eícrituras/ue quan-
do el Padre Prouincial nueftro mudo pa 
recer: creo fue mouido por ordenación 

diuina, fegun deípues ha parecido: porque como las 
oraciones eran tantas 5 yua el Señor perfecionando la 
obra, y ordenando que fe hizieífe de otra fuerte: como 
el o lo aiiíio admitir luego mi Confeflbrmemandono 
entendieífe mas en ello, con que fabe el Señor los gran­
des trabajoS3y afiliciones que hafta traerlo a aquel efta-
do me auía ccííado. Gomo fe dexo? y quedo aíTí, con-
firmófe mas fer todo difparate de mugeresjy a crecerla 
murmuración fobre mineen auerlo mandado hafta en­
tonces mi Prouincial. Eftaua muy mal quifta en todo 
mi monefterio? porque quería hazer monefterio mas 
encerradojdezian que las afrentaua>que alli podía tam­

bién 
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bien feruir a Dios, pues auia otras mejores que yo, que 
no tenia amor a la caía 5 que mejor era procurar renta 
para ella^que para otra parte:vnas dezia.que me echaí^ 
fen en la cárcel? otras, bien pocas5tornauá algo por mí, 
yo bien veya que en muchas cofas tenían razón , y aL* 
gunas vezes dauales deícuento, aunque como no auia 
de dezir lo principal, que era mandármelo el Señor,no 
fabía que hazer, y aníi caílaua, otras hazia me Dios 
muy grá merced, que todo efto no me dauainquietud, 
íino con tanta facllidad,y contento lo dexe,comoíino 
me vuiera cortado nada:y efto no lo podía nadie creer, 
ni aun las miímas perfonas de oración que me tratauan, 
fino que penfauan eftaua muy penada, y corrida, y aun 
mi mifmo Confeífor no lo acabaua de creer, yo coma 
me parecía que auia hecho todo 1 o que auia po dido,pa* 
reclame no era mas obligada para lo que me auia man­
dado el Señor, y quedauame en la cafa, que yo eftaua 
muy conteta, y a mi plazer, aunque jamas podía dexar 
de creerjque auia de hazerfe: yo no via y a medio, ni fa­
bía como, ni quando, mas teníalo muy cierto. L o que 
mucho me fa t igo ,^ vna vez, que mi Confeífor como 
íi yo vuiera hecho cofa contra fu voluntad (también 
deuia el Señor querer que de aquella parte que mas me 
auia de doler, no me dexaffe de venir trabajo) y aífi en 
eíta multitud deperfecucione^, que a mi me parecía 
auia de venirme, del confuelo me eícriuio, que ya vería 
que ya era todo fuéno en lo que auia íucedido, que me 
e"if ^e aY a^e^ante m no querer íalir con nada, 
nx hablar mas en ello 5 pues veya el efcandalo que auia 

fucedidoj 
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fucedidc^y otras cofas5todaspara darpena. Efto me Ik 
^io mayor, que todo junto, pareciendome fi auiafido 
yoocaíionjy tenido culpa en queíe offendiefle Dios, y 
que fieftas vifiones eran ¡Huilones, que toda la oración 
que tenia, era engaño, y que yo andaua muy engañada, 
y perdida, apretóme efto en tanto e(tremo, que eftaua 
toda turbada,y con grandiflima afHicionj mas el Señor 
que nunca me falto en todos eftos trabajos que he con­
tado hartas vezes,me confolauajy esforjaua, que no ay 
para que lo dezir aqui. Me dixo entonces, que no me 
fatigaíleíque yo auia mucho feruido a Dios, y no offen-
didole en aquel negocio,que hizieífe lo que me manda* 
uael Gonfeífor en callar por entonces, háftaque fueíTe 
tiempo de tornar a ello:quede tan confolada,y conten­
ta, que me parecía todo nada laperfecucion que auia 
fobre m i , aqui me enfefio el Señor el grandifsimo bien 
que es paífar trabajos, y perfecuciones por el , porque 
fue tanto el acrecetamiento que vi en mi alma de amor 
de Dios, y otras muchas cofas que yo me efpantaua, y 
efto me haze no poder dexar de deüear trabajos. Y las 
otras perfonas penfauan que eftaua muy corrida , y íi 
eftuuiera, íi el Señor no me fauoreciera en tanto eftre­
mo con merced tan grande, entonces me encomenda­
ron mas grandes los Ímpetus de amor de Dios, que ten­
go dicho,y mayores arrobamientos,aunque yo callaua 
y nodeziaanadie eftas ganancias , el fanto varón Do­
minico no dexaua de tener por tan cierto como yo qué1 
fe auia de hazer, y como yo no queria entender en ello, 
por no yr contra la obediencia de mi Gonfeífor, nego-

ciaua 
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ciaualo el co mi companera5y efcrmian a Roma, y da-
uan trabas: también comento aquí el demonio de vna 
perfona en otra procurar fe entendiefse que auia yo vi-
fto alguna reuelacion en efte negocio, y yuan a mi con 
muc ho miedo a dezirme que andauan los tiemposre-
zios, y quepodriafer me íeuatafsenalgo,y fuefsen alos 
Inquifidores. A mi me cayo eílo en gracia, y me hizo 
reyr, porque en efte caíbfamas yo temí, que fabia bien 
de mi que en cofa de la Fe 5 contra la menor ceremonia 
de la Yglefia que alguien viefse yo yua, por ella, o por 
qualquiera verdad déla fagradaJiícritura mepufiera 
yo a morir mil muertes, y dixe que defso no temiefsen, 
que harto mal feria para mialma^ íi en ella vuiefse cofa 
que fuefse de fuerte que yo temiefse la Inquificion, que 
fi penfafseauiapara que,70 me la yriaabufcar, y que íi 
era leuantado, el Seíior me libraria, y quedaría con ga­
nancia: y trate lo c5 efte Fadre mió Dominico, que co­
mo digo,era tan letrado,que podia bien afsegurar en lo 
que el me dixefse, y dixele entonces todas las vifiones, 
y modo de oración^ y las grandes mercedes que me ha-
zia el Señor, con la mayor claridad que pude, y fuplí-
quele lo mirafse muv bien, y me dixefse fi auia algo co -
tra la fagrada Eferitura: y lo que de todo fentia, el m e 
afseguro mucho,y a mi parecer, le hizo prouecho,por-
que aunque el era muy bueno,de alli adeláte fe dio mu­
cho mas a la oración, y fe aparto a vn monefterio de fu 
orden,d6de ay mucha foledad para poder mejor exer-
citarfe en efto,adonde eftuuo mas de dos anos, y facole 
de alli la obediecia3 que el ímtio harto,porque le vuie-

ron 
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ron menefter 3 como era pcrfoná tai ̂  y yo en parte fenti 
mucho quando fe fue > aunque no fe lo eftorue por la 
grande falta que me haziajtnas entendí fu ganancia^por 
que eíládo con harta pena de fu y da, me dixo el Señor 
que me coíblaífe, y no la tumeíTej que bien guiada yiia, 
vino tan aprouechada fu alma de allí, y tan adelante en 
aprouechamiento de fpiritUjque me dixo quando vino, 
que por ninguna cofa quifiera auer dexado de yr allí, y 
yo también podía dezir lo mefmo, porque lo que antes 
me aífeguraua,y confolaua con folas fus letras^ya loKa-
ssia también con la efperiencia de fpiritu,que tenia har­
ta de cofas fobrenaturales, y traxoie Dios a tiempo que 
vio fu Mageílad aula defer menefterpara ayudar a fu 
obra defte monefterio, que queria fu Mageílad fe hi-
zieífe. Pues eftuue en efte filen ciojy no entendiendojni 
hablando en eíle negocio cinco, o feys mefes ^y nunca 
el Señor me lo mando, yo no entendia que era la caufa, 
mas no fe me podia quitar del penfamiento quefeauia 
de hazer: al fin defte tiempo auiendo fei ydo de aqui el 
Reéior que eítaua en la Compañia de lefus, truxo fu 
Mageftad aqui otro muy fpíritual, y de grande animo, 
y entendimiento, y buenas letrasja tiempo que yo efta-
ua cotü harta neceífidad, porque como el que me con-
feífaua tenia fuperior,y ellos tienen ella virtud en eftre-
mo de no fe bullir ^iino conforme a la voluntad de ftt 
mayor^aunque el entedia bien mifpiritUjy tenia deííeo 
de que fueire muy adelante r no fe ofaüa en algunas co-

determinar por hartas canias que para ello tenia ? y 
ya mi ípiritu yua con ímpetus tan grandes 3 que fentia 

Í mucho 
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mucho tenerle atado 5 y con todo no faiia de lo que eL 
me mandaua. Eftando vn día con grande affician de 
parecerme el ConfeíTor no me creya, dixome el Seoor^ 
que no me fatigaíTe? que preftofe acabaría aquella pe­
nado me alegre iiiucho> penfando que era que me auia 
de morirpreSo^y traya mucho contento quando fo 
me acordauardeípues vi claro era la venida de efte Re-
ñor que digo,porque aquella pena nunca mas fe m^af-
frecio en que la tener 5 a caufa de que el Reñor que vi -
no no yua a la maüo al miniftro que era mi CofifeíTor, 
antes le dezia que me caníblaíTe, y que no auia de que 
temer 5 y que no me líeuaíí'epor camino tan apretado, 
que dexafle obrar el fpiritu del Senorjque a vezespare-
cia con eftos grandes Ímpetus de fpiritu no le quedaua 
al alma como reíbllar, fueme a ver eflre Reñor , y man^; 
dome el ConfeíTor trataífe con el con toda libertad,y 
claridad^ yo folia fentir gradiííima contradieion en de-
zirlo. Y es anfi 5 que en entrando en el confeílionario 
fentien mi efpiritu vn no fe que,que antes^ní deípues no 
me acuerdo auerlo con nadie fentido 5 ni yo fabre dezir 
como fuejni por comparaciones podría^ porque fue vn 
gozo fpiritual, y vn entender mí alma, que aquel alma 
me auia de entender, y que conformaua con ella 3 aun-
que>como digojno entediendo como;porque fi le vuie-
ra hablado, o me vuieran dado grandes nueuas del 5 no 
era mucho darme gozo en entender que auia de enten-
dermesmas ninguna palaí>raeí a mi^ni yoaeljnos auía-
mos habladojniera perfbna dequien yo tenia antes nin­
guna noticia, defpues he vifto bien que no fe engaño 

mi 
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mi efplrltuv porque de todas maneras ha hecho gran 
provecho a nií5 y a mi alaia tratarle, porque fu trato es 
mucho para perfonas que ya parece el Seiior tiene ya 
muy adelante > porque el las haze correr, y no yr paflb 
a paffo, y fu modo es para defafirlas de todo, y mortifi­
carlas^ que en eílo le dio el Señor grandifsimo talento j 
también como en otras muchas cofas.Como le comen-
ce a tratar, luego entendí fu eftilo, y vifer vn alma pu* 
ra, y fanta, y co don particular del Señor para conocer 
fpiritus, Confolome mucho, defde a poco que le trata-
ua, comentóme el Señor a tornarme a apretar que tor-
jjafseatratar el negocio del monefterio, y que dixefse 
a mi Confefsor, y a efte Reílor muchas razones, y co­
fas para que no me lo eftoruafsen, y algunas los hazla 
temer, porque efte Padre Reélor nunca dudo en que 
erafpiritu de Dios,porque con mucho cuydadojy eítu-
dio mir aua todos los effetos. En fin de muchas cofas y 
no fe ofaran atreuer a eftoruarmelo : torno mi Confef-
foradarmelicecia quepufieíse en ello todo lo quepu-
diefse , yo bien veya el trabajo a que me ponía por fer 
muy foía, y tener poquifsima pofsibilidad, cocertamos* 
fe tratafse co todo fecreto, y aníi procure que vna her­
mana mía, que viuia fuera üe aquí comprafse la cafa, y 
la lab rafse como que era para fi, con dineros que el Se­
ñor dio por algunas vias para comprarla^ que feria lar­
go de contar como e1 Señor lo fue proueyendo^porque 
yotraya granquenta en no hazer cofa contra la obe­
diencia, mas fabia que fi lo dezia a mis Perlados,era to­
do perdido, como la vez pafsada, y aun ya fuera peor. 

En 



*DE L A % M- T E R E S A . j/p 
En tener lor dineros, eü procurarlo, en concertarlo, y 
hazerlo labrar, pafte tantos trabajos, y algunos bien a 
foIas,aiinque mi compañera hazialo que podia,rnaspo-
dia poco,y tan}poco5que era cali nonada,mas de hazer 
fe en fu nombre,yc5 fu fauor5y todo el mas trabajo era 
mío, de tantas maneras, que aora me efpanto como lo 
pudefuffrir,algunas afHígidadezia, SeSormío como 
me mádays cofas que parecen impoííibles,queaunque 
fuera muger,íi tuuiera libertad, mas atada por todas 
partes,fin dineros5n¡ de adonde los tenerjnipura breue, 
ni para nada,que puedo yo hazer Señor? Vna vez eftá-
do en vna necefsidad^que no fabia que me haze^ni con 
que pagar vnos officiaies, me apareció San lofeph mi 
verdadero Padre, y Señor, y me dio a entender que no 
me faltarían, que los concertaífe, y anfi lo hizo fin nin­
guna blanea,;y el Señor por maneras que fe eípantauan 
los que lo oyan^me proueyo^hazialeme la cafa muy 
chica,porque lo era tanto, queno parece Ileuaua cami­
no fer monefterio, y quería comprar otra, ni auia con 
que^niauia manera para comprarfe, ni fabia que me ha^ 
zer,que eftaua junto aella otra también harto pequeña 
para hazer la yglefia, y acaban do vn día de comulgar, 
^xomeelSeñor: T¿Í te he dicho qm entres coma pudieres» 
i a panera de exclamación también me dixo r 0 codi-
aa del gwero humano, qrmam tkrrafmfas que te ha de faltar, 
tfuantas ^ e s d o r m í p aljmnf5fcrnotemradmdemewtter : 
l o quede muy efpantada * y vi que tenia razón, y voy 
ajacaiita5vtrprpio *Tu^n ^ r • "1 J 
nef * 1 J ^sceia, y nalk, aunque bien pequeño, me* 

m Q c a b ^ 5 y r.o cure de ccíDprar mas fitiojíino 
procure 
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procure fe labraffeen ella de manera que fe pudíeíTe vi-
liir^ todo tofco 5 y fin labrar 9 no mas de como no fuefse 
dañofo a la falud^y afsi fe ha de hazer íiempre. E l dia de 
Santa Clara yendo a comulgarjíe me apareció con mu­
cha hermofuraj y dixome, que me esfor jafse) y fuefse 
adelante en lo comen^ado^que ella me ayudaría: yo la 
tome grá dcuocion^y ha íalido tan verdad, que vn mo-
nefterio de monjas de fu Orden, que eftá cerca de eíle, 
nos ayuda afuftentar, y lo que ha fido mas, que poco a 
poco truxo efte defseo mió a tanta perfecion, que en la 
pobreza que la bienauenturada Santa tenia en fu cafa, 
ie tiene en efta, y viuimos de limoína, que no me ha co-
fiado poc£) trabajo,que fea con toda firmeza, y autori-
daddelPadre Santo, quenofe pueda hazer otra cofa> 
ni jamasaya renta^y mas haze el Señor^y deue por ven­
tura fer por ruego de efta bendita Santa * que iin de­
manda ningunajnos prouee fu Mageftad muy cumpli­
damente lo neceísario, fea bendito por todo, Amen. I 
Hilando en eftos mifmos dias el de nueílra Señora de la 
Afsumpcion,en vn moneílerio de laOrden delglorio-
fo Santo Domingo, eftaua confidmndQ los muchos 
pecados que en tiempos paliados auia confefsado en 
aquella cafa, y cofas de mi ruyn vidajbinóme vn arro­
bamiento tan grande, que eafi me Taco de mi, fenteme) 
y aun pareceme quenopude ver alfar, ni oyr Mifsa j 
que defpues quede con efcrupulo de efto, parecióme 
eílando afsi,que me via veftir vna ropa de mucha blan­
cura^ claridad,,y al principio no via quien me la veftia, 
defpues vi a nueftra Señora hazia el lado derecho »y a 

mi 
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• paclre San lofeph al yzquierdo.que me veftian aque­

lla roDa^diofeme a entender que eftaua ya limpia de mis 
neeados \ acabada de veílir yo eon grandiffimo deley-

lona> luego me pareció aíirme de las manos nue-
ftra^sf nora'dixomeque le daua mueho cotentoenfer-
uir aí aloriofoSan íoíephrque creyeíTe que lo que pre-
tendiadei morteftericíe ham5y en el fe lerui ría mucho 
el Senór, y ellos dos> que no temieíTe auria quiebra en 
efto jamas 5 aunque la obediencia que daua no fuelle a 
mi gufto 5 porque ellos nos guardarían rque ya fu hijo 
nos aüia prometido andar con nofotras, que para feñal 
que feria eño verdad: me daua aquella joya, pareciame 
auerme echado al cuello vn collar de oro muy hermo-
fo 5 afida vna cruz a el de mucho valor, efte oro, y pie­
dras es tan differente de lo de acá, que no tiene compa­
ración, porque es fu hermofura muy differente de lo 
que podemos acá imaginar, que ño alcaiifa el entendi­
miento a entender de que era la ropajni como imaginar 
el blanco,que el Señor quiere fe reprefente,que parece 
todo lo de acá como vn debuxo de tizne, a manera de 
dezir, era grandilíima la hermofura que vi en nueílra 
Señora5aunque por figuras no determine ninguna par-
ticular3fino toda junta la hechura del roílro,veftida de 
blanco con grandiííimo refplandor,no que deílumbra, 
lino iuaue :ai gloriofo San lofeph no vi tan claro, aun­
que bien vi que eftaua aili,como las vifiones, que he di-
. 0^ue no fe veen: pareciame nueftra Señora muy nU 
na eítando afli conmigo vn poco,y yo con grandifsima 
g ona, y contento, mas a mi parecer, que nunca le auia 

X tenido, 
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tenido ry nunca quiííera quitarme del, parecióme que 
los ¥Ía fübir al cielo con mucha multitud de Angeles > 
yo quede con mucha foledad, aiinque tan confolada, y 
eleuadajy recogida en oracioojy enternecida^que eftu-
ue algún eípacio que menearme, ni hab lar na podía, íí-
no caí! fuera de mi , quede con vn Ímpetu grande de 
deshazerme por Dios, y con tales eíE- tos, y todo paííb 
de íuef te que nunca pude dudaimunque mucho lopro-
curaífe, no fer cofa de Dios, dexome ccnfoladiílima, y 
con mucha paz en lo que dko la Reyna de los Ange­
les de la obediencia, es que a mi íe me hazia de maí no-
darla a la Orden, y auiame dicho el Señor que no con-
uenia darfela aellas, diomelas caufas para que en nin­
guna manera conuema lo hizieíle, fino que embiaíle a 
Roma por cierta via, que también me dixo que el haría 
Tinieííe recaudo por alli,y aííi fue,que fe embio por do 
el Señor me dixo, que nunca aeabauamos de negociar­
l o , y vino muy bien, yparalas cofas que defpue shan 
fucedido , conuino mucho fe dieífe la obediencia al 
Obifpo , mas entonces no le conocía yo , ni aun fabia 
que Perlado feria, y quifo el Señor fueífe tan bueno, y 

íauorecieífe tanío aeíla Gafajcomo ha íido mene-
íler para la gran contradicipn que ha auido^ 

en ella, como defpues diré, y para po­
nerla en el eftado en que eftá , 

bendito fea el que aoíilo 
ha hecho todo . 

Amen-

C A P I -
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C A P I T V L O X X X I I I I . 
Trata tomo en eñe tiempo conuino que fe aufentape 

deftelugar, Ai%e la eaufa,y como la mando y r fu P r ^ 
lado para confmlo de vna Señora muy prwtipat, 

que ejtaua tmy aff i^ia , comienza a tratar lo 
que alia leface dio , j la gran merced que el 
Senor ia hi&o dejer medio para que J k 

Majtefiad defpertafe a vnaperfona 
muy principal para feruirlemuy 

de veras^ que eíl̂ a tmiefefa" 
' I tiory amparo defpaes en el: 

es mucho de notar. 

Ves por mucho cuy dado que yo traya» 
paráque riO fe entendiíTe nopodia ha-
zerfe tan fecreta toda efta obra que no fe 
entendieífe mucho en algunas perfcnas^ 
vnas lo creyan^ y otras no . Yo temía 

harto que venido ei Proiimcial iíi algo le dixeífen de 
ello,me aula de mandar no entederen ello, y luego era 
todo ceflado, proueyoío el Señor defiamanera, queíe 
ofFrecio en vn lugar grade mas de veynte leguas deíte, 
queeftaua vna Señora muy affligída, a caufade auerfe-
le muerto fu marido, eáaualo en tanto eftremo, que fe 
temía íu falud5 tuuo noticia defta pecadorcilla ? que lo 
ordeno el Señor áfsi que le dixeífen bie de mi para otros 
bienes que de aqui fucedíeromconocia efta Señora mu-

X z cho 
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choal Protiincial ^ y como era perfona principal, y fti-, 
po que yo eRaua en monefteho que raüan^pooele el Se­
ñor tan graa delfeo de verme?parec¡en dolé que fe con-
folaria conmigo, que no deuia fer en fu mano? fino lue­
go procuro por todas ¡as vías que pudo licuarme alia, 
embiando al Frouincial, que eftaua bien lexos me 
embio vn mandato con precepto de obediencia, que 
lurgo fuelle con otra compañera, yo lo fupe la noche 
de Nauidad^hizome algún alboroto,y mucha pena ver 
que por pefar auia en mí algún bien,me querían licuar, 
que corno yo me veya tan ruyn , no podiaiufFrir efto, 
encomedandome mucho a Dios,eftuue todos los may-
tines,o gran parte de ellos en grá arrobamiento. Dixo-
me el Señor, que no dexaífe de yr , y que no efcuehalTe 
pareceres, porque pocos me acofcjanan fin temeridad» 
que aunque tuuieíle trabajos, fe feruiria tnucho Dios, y 
que para efte negocio del moneílerip conuenia aufen-
tarme haftafer venido el Breue,porqae el demonio te­
nia armada vna gran trama5venido el Prouincial, y que 
no temieire de nada,que el me ayudaria alia. Yo quede 
muy esforjadájy confolada: dixelo alReítor, dixome 
que en ninguna manera dexaífe de yr, porque otros me 
dezian,que oo fe fuífria,que era inuenciondel demonio 
para que alia me vinieíTe algún mal, que tornaífe a em-
biar al Proiiincial . Yo obedecí al Reéior, y con lo 
que en la oración auia entendido, yua fin miedo yun­
que no fin graadiísima confulion de ver el titulo con 
que me lleuaUan , y como fe chgalauan tanto, efto me 
hazia importunar mas al Senor para que no me dexaífe* 

confo-
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confolauame mucho, que aula cafa de la Compañía de 
lefus en aquel lugar adonde yua3y con eftar fugeta a lo 
que me mandaífenrcomo lo ellaua acalme parecía efta-
m con alguna íeguridad. Fue el Señor feruido, que 
aquella Senorafeconfolo tanto , que conocida mejo-
ria? comento luego a tener^y cada día mas fe kallaua 
confolada. Tuuofe a mucho, porque, como he dicho, 
la pena la tenía en gran aprieto, y d-euialo hazer el Se­
ñor por las muchas oraciones, que hazian por mi las 

f)erfoBas buenas que yo conocia, porque me fucedief* 
e bien. Era muy temerofa de Dios, y tan buena, que 

fu mucha Chriftiandad fuplio lo que a mi me faltaua^ 
tomo grande amor con migo , yo fe le tenia harto de 
ver fu bondad, mas caíi todo me era cruz, porque los 
regalos me dauan gran tormento, y el hazer tanto ca­
fo de mí, me m y a con gran temor vandaua mi alma 
tan encogida 5que no me olaua defcuyc{ar,iii fe ¿ef-
cuydaua el Señor, porque eftando alli , mehizogran-
diííimas mercedes, y eftasmcdauantafltaIibert^4,y 
tanto me hazian defpreciar todo lo que via, y mientras 
mas eran maŝ que no dexaua de tratar con aquellas taii 
Señoras, que muy a mi honra pudi era y o íeruirlas, con 
la libertad que fi yo fuera fu ygual, Saque vna ganan­
cia muy grande?y deziaíelo .Vi que era muger tan fuge-
ta a ilaquezas5y pa fíiones como yo5y en lo poco que fe 
na de tener el feñorio,y como mientras es mayor, tiene 
mas cuydados5y trabajos^ vn cuy dado de tei^r la co-
poítura conforme a fu eftado,queno las dexa blufeo-
mer im tiempo, ni concierto, porque ha de andar toda 

X i confor-
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confonne al eftadojy no a las ecmiplexíonesíhan de co­
mer muchas vezes los manjares ^ mas conformes a fu 
eílado,que no a fu güilo. Es afs¡? qoe del todo aborrecí 
el deífear fer feñora . Dios me libre de mala compoftu* 
rajaunqtie efta co fer de las mas principales del Reyno, 
creo ay pocas mas humildes^y de mucha llaneza^ yo la 
auia laftima 5 y fe la heyde ver como va muchas vezes, 
no conforme afu inclinación por Cumplir con fu efta-
do^pues colos criados es poco lopoeo que ay que fiar, 
aunque ella los te-nia buenos, no fe há de hablar mas co 
vno que c5 otro, fino al que íe fauorece ha de íer elmal 
quiílojello es vna lügecÍGn,que vnade las mentiras que 
dize el müdo5 esllamarfeíioresa lasperfonas íemeían-
teŝ que no me parece fon fino efclauos de mil cofas:fue 
el Señor feruido, que el tiempo que eftuue en aquella' 
cafa fe mejorauan en feruir a fu Mageftad las perfonas 
de ellá * aunque no eftuue libre de trabajos 5 y algunas 
embidias que tenían algunas perfonas del mucho amor 
que aqüeíla Señora ftie tenia. Deuian por ventura pen-
far que pretendía algún intereífe 5 deuia permitir el Se­
ñor me dieílen algunos trabajos,cofas femelantes,y 
otras de otras fuertes, porque no me embeuieífe enel 
regalo que auia por otra parte3y fueferuido facarme dé 
toddcon mejoria de mi alma^ Eftandoallijacertó a ve­
nir vnféligiofo5perfona muy principal,y con quiea yo 
muchos años auia5auia tratado algunas vezes. Eftanáó 
en MiíTa en vn mónefterio de fu Orden,qué eftaua cer* 
ca adonde yo eftaua, dióme deíleo de faber enque di-
Ipoficion eftaua aquel alma > que deííeauá yo íueí& 

muy 
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rnuvfieruo de D¡os,y Ieuanteme parayrJe a hablarlo-
molo eñaua recogida ya en oracio.pareciom 
era perder tiempo?que quien me metía a mi en aquello, 
v tórneme afentar, pareceme que fueron tres vezes las 
qué efto me aeaecio.yen finpudo mas el Angel bueno, 
que el malo 5 e foyle a llamar, y vino a haMarme a va 
confeílionario^comecele a pregantarjy el a m^porquc 
aula muchos anos que no nos auiamos vlflo de nueftras 
vidas 5 y yo le comencé a dezir que aula fido la mía de 
muchos trabajos de alma, pufo muy mucho en que lc 
dixelTe que eran los trabajos?yo le dixe que no eran pa­
ra faber, ñi para que yo los dî jeíTer el dixosquepueslos 
fabía el Padre Dominico, que he dichqj que era muy fu 
amigQ>que luego fe los diriajy que no fe me dieífe nada. 
E l cafo es, que ni íue en fu mano dexarme deimportu-
nar,ni en la mia me parece dexarlo de dezir, porque co 
toda la pefadumbre^y vergüenza que folia tener,quan-
do trataua eftas cofas con el, y con el Redor que he di­
cho, no,tüue ninguna pena,antes me confole mucho: 
dixefelo debaxo de confeílion, parecióme masauifado 
que nunca, aunque íiempre le tenia por de gran enten­
dimiento, mire ios grandes talentos, y partes que tenia 
para aprouecharmucho,fi del todo fe dieífe aDioy, 
porque efto tengo yo de vnos años aca5que no veoper-
lona que muchote coníente,que luego querría del to­
do verle dar a Dios con vnas aníias, que algunas vezes 
m me puedo valer, y aunque deífeo que todos le fir-
uan, eítas perfonas que me contentan, es con muy gran 
ímpetu, y aist importuno mucho al Señor por ellas . 

X 4. Con 
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Con el relígíofo que digo me acaeció aí&rogome le en-
comendaíTe mucho a Dios ,7 no aula meneíler dezir-
meló, que ya yo eftaua de fuerte, que no pudiera hazer 
otra cofa^y voyme adonde folia a folas tener oracionj y 
comiendo a tratar con el Senorr eftando muy recogida 
con vn eííiío abouado 5 que muchas vezes fin faber lo 
que dig03tratq5 que el amor es el que habkvy eflá el al­
ma tan enagenadajque no miro la diíferencia que ay de 
ella a Dios, porqueel amor que conoce que la tiene fu 
Mageftad la oluida de íí, y le parece efta en el, y como 
vna cofa propia fin diuifion habla defatinos , acuerdó­
me que le díxe eílo defpues de pedirle con hartas lagri-
ínas, aquella alma pufieíle en íuíeruiciomuy de veras 5 
que aunque yo la tenia por buena 5 no me contentaua, 
que le quem muy bien'> y anfi le dixe , Señor no me 
áueys de negar efla mercedymirad que es bueno eft'é fii* 
geto para núeílró^ amigo • O bondad, y humanidad 
grande de Dlosjcomo no mira las palabrasrfino los def-
íeosí y voluntad con que fe dizeñ, como fuí&e que vna 
como yo hable a fu Magpílad tan atreuidámente 5 fea 
bendito por fiempre jamas 3 acuerdóme que me dio en 
aquellas horas de oración aquella noche vn affligiraie-
to grande de penfar fi eftaua en amiftad de Dios^ y co* 
mo yo no podiafaberíi eftaua en gracia? o no, no para 
que yo lo deíTeáíTe faber̂ mas deífeauame morir por no 
me ver en vida adonde no eftaua fegurafi eftaua muer̂ -
ta aporque no podia auer muerte mas rezia parami? 
que pénfar fi tenia oífendido a Dios ? y apretauame 
efta pena, luglicauale no lo permitisflea toda regalad^ 

yderre,-



V derretida en lagrimas: entonces entendí que bien me 
padia coníblar,y conüar que eftaua en gracia .porque 
femejante amof de Dios, y hazer lu Magcítad aq uellás 
niercedes3y fentimientos que daua al alma5 que no fe 
compadecia ahazerfe al alma que eftuuieflíe en pecada 
rnorraJ. Quede confiada que aula de hazer el Señoría 
quele fuplicaua defta períona . DixorEie que le di^efíe 
vnas palabrasjefto fentiyo muchcporq né íabia eomo 
las dezirjq cfto de dar recaudo a tercera perfonavcoma 
he dicho3es lo que mas fiento íiepre-, en eiípecial a quien 
nofabia comolato=maTÍa,oii Burlaría demLPu&^ee» 
mucha congoxajen fin f Uy tan perfuadida^que a mí pa­
recer jprometi a Dios no dexaríelas de dezir, y por la 
gra vergüenza que auia ,^ efcreui^y íe las di.Bien parê -
ció íer cofa de Dios en la operación que le hizieronj de-
terminofe muy de veras de darfe a oracionjauqueno l a 
hizodefdeluega^ E l Señor como le quería para l i , por 
mi medio le embiaua a dezir vnas verdades, que fin en­
tenderlo yo^yuan tan a fu propofi tonque el fe efpátaua* 
Y el Señor que deuia de difpGnerle para creer que^mn 
de fu Mageftad , y yo aunque miferableyem mucho lo 
queleíuplicaua aISeñormuy del todo le tornaífeaiü» 
y le hi^ieíre aborrecer los cStentoSjy cofas de-la vida^y 
anü3lea alabado por fieprejo hizo tan d^hecho^ueca 
da vez que me habla5me tiene como embouada, y íiiyd 
no lo vuiera viílo ,1b tuuíerapor dudoÍG5 en tan breise 
tiepo nazerle tan crecidas merc ed es5y tenerle tanocu^ 

e11 ̂  ^Ue no parece viueya para cofa de ]a tierra, 
lu Mageftad le tega de ib mane» que llanfi va adelante 
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lo que efpero en el Señor fi hará h por yr muy fundado 
en conocerfe, fera vno de los muy feñalados fieruos 
fuyos,y paragran prouecho de muchas almas, porque 
en cofas de Tpintu en poco tiempo tiene mucha efpe-
riencía5que eftos fon dones que da Dios quando quiere, 
y como quiere, y ni va en el tiempo, ni en los feruicios, 
no digo que no haze efto mucho, mas que muchas ve-
zes no da el Señor en veynte años la contepiacion, que 
a otros da en vno, fu Mageftad fabe la caufa, y es el en­
gaño, que nos parece que por los a í os hemos de enten­
derlo que en ninguna manera fe puede alcafar fin efpe-
riecia, y anfi yerran muchos, como he dicho,en querer 
conocer fpiritu fin tenerÍe,no digo que quien no tuuie-
re fpiritu, fi es letrado, no gouierne aquienle ticne,mas 
entiendefe en lo exterior, y interior, que va conforme 
a via natural por obra del entendimient©,y en lo fobre -
natural, que mire vaya coforme a la fagrada Efcritura> 
en lo de mas no fe mate, no pienfe entender lo que no 
ennende,m ahogue los fpiritus, que ya quanto en aque-
lÍO,Otr<j mayor Señor los gouierna,que no eftan finfu-
perior, Nofe efpante, nile parezca cofas impofsibles, 
todoespofsible al Señorjfino procure esforzar la Fe, y 
humillarfe de que haze el Señor en efta feiencia a vna 
vegezita mas fabiapor vefurayque a el,aunquefea muy 
letrado, y con efta humildad aprouechara mas a las al-
ma^y afi5que por hazerfe cotempíatiuojfin ferio, por­
que torno a dezir, que fi no tiede efperiencia, fino tiene 
muy mucha humildad en entender que no lo entiende, 
y que no poreífo es impofsibIe,que ganara poco^y^ara 

aga-
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á eanar menos a quien trata, no aya miedo fi tiene h u-
mildad, pmita el Señor que fe engañe el vno^i el otro-
Pues a elle Padre que digo, como en muchas cofas felá 
ha dado el Señor, ha procurado eftudiar todo lo que 
por eftudío ha podido en efte cafo,que es bien letrado, 
y lo que no entiede por efperiencia, informafe dequien 
Ja tiene, y con efto ayúdale el Señor con darle mucha 
Fe 5 y aníi ha aprouechado mucho a fi, y a algunas al-
masjy la mia es vna de e l ^ q u e como el Señor fabia en 
los trabajos que me auia de v^parece proueyo fu M a -
geftadjque pues auia de Heuar coníigo al gunos que me 
gouernauanrquedaíTen otros que me han ayudado a 
hartos trabajos,y hecho gran bien. Ha le mudado el 
Señor cafi del todo, de manera que caíi el no fe cono­
ce, a manera de dezm, y dado fuerzas corporales para 
penitencia, que antes no tenia fino enfermo, y animofa 
para todolo qu&es bueno, y otras cofas, que fe parece 
bien fer muy particular llamamiento del Señor , fea 
benJiito por fiempre . Creo todo el bien le viene de las 
mercedes que el Señor le hahechaen la oración, por-

como quien tiene ya conocida la verdad del mérito 
que le gana en fuffrir perfecuciones : éípero en la gran-

^ o r h a de venir mUC|1Q|)2en aa|guoo ^ ^ 
Urden por el3y a ellamifma. Ya focomienzaeíto aen^ 
tender5hevifto grades-vifiones^ydíthome el Señor al* 
gunas coíks del^y del ReSor deia Compama de le fo^ 
que tengo dicho de grandeadjuiracion, y de otrosdo^ 
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religiofbs déla Orden de Santo Domingo»en eípecial 
de vno í|ue también ha dado ya a enteder el Señor por 
obra ealu aprouechamieíito algunas cofas, que antes 
yo aula entendido del, mas de quien aora hablo, han fi^ 
do muchas- Vna cofa quiero dezir aora aquí. Eftaua yo 
vna vez con el en vn loe utoriojy e ra tanto el am or que 
mi alma^y fpirku entcndiaque ardía en el fuyo^que me 
tema a mi caíi abfortaí porque cónfideraua las grande­
zas de Dios 5 en qaan poco tiempo auia fiibido vn alma 
a tan gran de eflado, Haziame gran confuíion, porque 
fe veya co tanta humildad eícuchar lo que yo le dezia 
en algunas cofas de oracion^como yo tenia poca de tra 
taraofi con perfonasíemejantes^deuiamelo fuífrir el 
Señor por el grá deíTeo que yo tenia de verle muy ade­
lante, hazia me tanto prouecho eftar con el^queparece 
dexaua en mi anima pueílo nueuo fuego para deífear 
íeruir al Señor de prineipio. O lefus mioyque haze yn al 
ma abrafada en vueftro amor,como la amarnos de efti-
mar en mucho5y fuplicar al Señor k de xaífe en cfta v i -
da^quien tiene el milmo amor tras eftas almas íe auia de 
andar íi pudieffe.Gran cofa es a vnenfermo hallar otro 
herido de aquel mal, mucho fe confuela de ver que no 
es folo 3 mucho fe ayudan a padecer, y aun a merecer > 
excelentes elpaldas fe hazen la gente determinada a 
arrifear mil vidas por Dios,y deífean que fe les oíFrezca 
en que perderlas^fon como los foldados^que por ganar 
eldefpo^y hazerfeíco el rico.s^deííean que ayanguer­
ras, tienen entendido no lo pueden fer fino por aquí • 
Es ^íle íii officio el trabajar 3 o gran cofa es adonae el 

Señor 
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Señor da luz de entenderlo mucho que fe gana en pa^ 
decer por el: no le enriende efto bienhafta que fe dexa 
todo porque quien en ello fe efb 5 feñal es que lo tiene 
en algo. Pues fi lo tiene en algo, forjado le ha de'p'eíkr 
dedexallo. Y y a vaimperfeto todo 3 y perdido: bien 
viene aquí, que es perdido , quien tras perdido anda . 
Y que mas perdición, que mas ceguedad, que mas def-
uentura, que tener en mucho lo que no es nada ? Pues 
tornando a lo que dezia? eftando yo en grandifsimo 
gozoj mirando aquel alma que me parece quería el Se­
ñor vieíTe claro los theforos que auia puefto en ella, y 
viendo la merced que me auia hecho, en que fueífe por 
medio mió, hallándome indigna de ella^en mucho mas 
tenia yo las mercedes que el Señor le auia hecho^y mas 
a mi quenta las tomaua^que íi fuera a mi^y alabaua mu­
cho al Señor de ver que fu Mageítad yua cumpliendo 
mis deífeos, y auia oy do mi oración, que era defpertaf-
fe el Señor perfonas femejantes, Eñando ya mi alma 
que no podi<i fuffrir en fi tanto gozo, falio de íi 5 y per-
diofe para mas ganar, perdió las confideraciones, y de 
oyr aquella lengua diuina en que parece hablaua el 
opiritu fanto, dio me vn gran arrobamiento, que me hi* 
zocafi perder el fentido, aunque duro poco tiempo . 
V xa Cnnfto con grandifsima Mageftad, y gloria, mo-
itrando gran contento de lo que alli paífaua. Y anfi 
me .0 dixo, y quifo que vieííc claro, que a femejantes 
platicasijemprefehallauaprefente. Y lomuchoque 
vVJ?A afsi íe dele7^n en hablar en e l . Otra 
vez citando lexos defte lugar Í le vi con mucha gloria 

leuantar 
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leuantar a los Angeles^entedi yna fu alma muy adelan* 
tejpor efta vifion, Yaí l i fue, que le auian Jeuantado vn 
gran teftimonio bien contra fu honra, perfona a quien 
el akía hecho mucho bien, y reínediado lafuya5y el al-
ma jyauialo paffado con mucho contento, y hecho 
otras obras muy a íer uicio de Diosjy pallado otras per-
feeuciones. N o me parece couiene agora declarar mas 
cofasjfidefpues le pareciere a V.M.pues las fabe^fcpo­
dran poner para gloria del Señor * De todas las que he 
dicho de propheclasde efta cafa, y otras q diré de ella, 
y de otras cofas todas fe han cüplido, algunas tres ano s 
antes que fe fupLeíTen, otras mas, y otras menos me las 
dezia el S eñor. Y liempre las dezia al ConfeíTorí y a eíla 
mi amiga viuda con quien tenia licencia de hablar ^ co­
mo he dicho. Y ella hefabido que las dezia a otras per-
fonas, y eftasfaben que no miento,^ Dios me de tal lu* 
gar,que en ninguna cofa, quanto mas íiendo ta graues, 
trataífe yo fino toda verdad. Auiendofe muerto vn cu­
nado mió fubitamente, y eftando yo con mucha pena 
por no fe aucr podido confeííar, fe me dixo en la ora-
cion^que auiaaníi de morir mi hermana^que fueífe alia, 
y procuraífe fe difpufieífe para ello, dixelo a mi Cofef-
íbr^y comono me dexaua yr, entendilo otras vezesiya 
como efto vio5dixome que fuefse alia, que no fe perdía 
nada. Ellaeftauaen vnaaldea, y como fuy fin dezirle 
nada , lefuy dando la luz que pude en todas las cofas » 
hizefeconfefsafse muy a menudo, y en todo traxefse 
quenta con fualma,ella era muy buen a, y hizo lo anfi: 
defde a quatro> o cinco anos que terna efta coílumbre^ 

y muy 
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v muy buena quentaco fu concieneia/e murió fin ver­
la nadie , ni poderíe confefsar, fue el bien, que cómalo 
acoftumbraaa, no auia fino poco mas de oeho dias que 
eftaua confefsada5an:ii me dio gran alegríaquando 
pe fu muerte, eftuuo muy poco en el Purgatorio -
Serían aun no me parece ocho^dias quando acabando 
de comulgarme apareció el Señor^y quifo la viefse co­
mo la lleuaua ala gloria. En todos eftos años defde que 
íe me dixo, hafta que m u ñ o , no íe me oluidaua lo que 
fe me auia dado aentenderjui a mi compafierajque anfi 
como murió'vino a mi muy efpantada de ver como fe 
auia cumplidoy fea Dios alabado por íiempre, que tan­
ta cuydado tiene de las almas para que nofe pierdan, 
Amen» 

C A P I T V L O X X X V . 
'Profigue en la mifma materia de la fundación- de eíld 

cafa de nmñr&gloriofo Padre San lafeph. Di&e de 
hs términos por donde ordeno el Señor mniefse a 
guardar fe en ella lajknta poi?re&a ? y Ucaúfo 

jorque fe vino de con aquella Señora qm 
eñaua^ otras cofas que le¡ucedieron. 

Ves efíando co eíta Señora que Ee dicho, 
adonde eíluue mas de medio año , orde­
no el Señor qu e tuuieíTe noticia de mi vna 
beata de nueftra Orden, de mas de fe« 

to a venir ^ t€nta Ie8uas de aqui defte lugar, y acer-
t o a venir por acá, y rodeo algunas por ^ b l ^ m e . 

Auia 
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Auiala el Señor mouido el tnifao ano, y mes qyea mi 
para hazer otro monefterio defta Orden, y como Je pu 
ib efte deífeojveadio todo lo que teoiâ y fuefe a Roma 
a traer defpacho para ello, a pie defeal̂ a^es mugerde 
mucha penitecia^y oración,y hazia la el Señor muchas 
mercedes, y aparecióla nueftra Señora, y mandola lo 
hizieíTe, hazia me tantas ventajas en leruir al Señorjque 
yo auia verguenca de eftar delante de ella. Moftrome 
los deípachos que trayade Roma,y en quinze dias que 
eftuuo con migo dimos orden en como auiamos de ha­
zer eílos moneílerios. Y hafla que yo la hable, no auia 
venido a mi noticia como nueftra Regla antes que fe 
relaxaífe, mandaua no fe tuuieífe propio . N i yo eftaua 
en fundarle fin renta, queyua mi inteto a que no tuuif-
femos cuydado de lo que vuleífemos menefter. Y no 
mirauaa los muchos cuydados que trae cóníigo tener 
propio.Efla bendita muger como la enfeñaua el Señor, 
tenia bien entendido , con no faber leer, lo que yo con 
tanto auer andado a leer las conftituciones, ignoraua. 
Y como me lo dixo , parecióme bien, aunque temique 
no meló auian deconfentir, íino dezir, que hazia defa-
tinos, y que no hizieífe cofa que padefcieífen otras por 
mijque afer yo fola, poco, ni mucho me detuuiera, an­
tes me era gran regalo pefar de guardar los confejos de 
lefu Chrifto Señor nueftro. Porque grandes deífeos de 
pobreza ya me los auia dado fu Mageílad.A fsi que pa­
ra mi no dudaua defer lo mejor, porque dias auia que 
deífeaua fuera pofsible a mieftado andar pidiendo pof 
amor de Dios, y no tener cafa, ni otra cofa, mas temía 

que 
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eme I a las demás no daua el Señar eflos deíTeosybmi. 
rian defeontentas, y también no fueíTe cauia de algana 
diftracion3porque veya algunos moneítenospobres no 
muy recogidos, y no miraua que el no ferio era caufa 
de ferpobres, y ñola pobreza déla diítracion, porque 
efta no haze mas ricas, ni falta Dios jamas a quien le íir-
ue: en fin tenia flaca la Fe,Io que nó hazia eíla ficrua de 
Dios: como yo en todo tomaua tantos pareceres 5 caíi 
anadie hallaua de efte parecer, niConfeííbr, ni los le­
trados que trataua 5 trayan me tantas razones 5 que no 
fabia que hazer , porque como ya yo fabia era regla, y 
vía fer mas perfecionjnopodia perfuadirme a tener ren­
ta. Y ya que algunas vezes me tenían conuencida* en 
tornando á korácion, y mirando a Chrifto en la Cruz 
tan pobrejy defnudo3 no podia poner a paciencia íer ri­
ca ríuplicauak con lagryma§ lo ordenaíre de manera > 
que yo me vieííe pobre comoeL Hallaua tantos in-
conuenientes para tener renta, y vía fer t«anta cau& de 
inquietud, y aun diftracion, que no hazia fino dtíputar 
con los letrados. Efcreuilo al religiofo Dotnmicorqtte 
nos ayudaua, emb¡omeefcrito dos pliegos de cQntra-
QiCion,y Theologia para que nolo hizieíTcyaíñ me lo 
oezia 5 que 10 auja eftudiado mucho : yo le f efpondi, 
2U€ Parf no %uir mi llamamiento, y el voto que tenia 
hecho de pobreza ,y los confejos de Chrifto con toda 
períecion, que no queria aprouecharme deTheologia, 
iTauaa!115 *™ ^ Cafo mehizk& merced f Siha" 
chUa a^Unaifer̂ 0-a Ûe me aYudâ e5a'eSrauame mu" o . Aquella Señora con quien efl:aua5 para eílo me 

Y ayudaua 
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ay udaua mucho: algunos luego al principio deziannit 
que Ies parecía bien, defpues como mas lo mirauanjia-
llauan tantosinconuenietes,que tornauan aponer mu­
cho en que no lo hizieífe. Deziales yo> que íi ellos mu-
dauan tan prefto parecer? que yo al primero me quería 
llegan En eíle tiempo por ruegosmios, porque efta Se­
ñora no auiavífto al fanto Fray Pedro de Alcántara , 
fue el Señor feruido víníeííe a fu cafâ y como el que era; 
bien amador de la pobreza, y tatos años la aüia tenida, 
fabia bien la riqueza que en ella eílaua,y affi me ayudo 
muchó^y mando que en ninguna manera dexaffe de lle­
nado muy adelante.Ya con eíle parecer,y fauorjCómo 
quien mejor lo podía dar, por tenerlo fabidopor larga 
efperiencia, yo determine no andar bufeando otros . 
Eñando vn día mucho encomendandofoaDios,me di-
xo erSenor,que en ninguna manera dexaíle de hazerle; 
pobre5qu€ e fía era la volu ntad de fu Padre, y fuya, que 
él me aypdarra.Fue con tan grandes eífetos en vn arro­
bamiento) que en ninguna manera pude tener duda de 
que era de Dios. Otra vez me dixo^que en la renta efta-
ua lá confuíión ^y otras cofas en loor de la pobreza, y 
aíTegurandome que a quien le feruiajno le faltaua lo ne-
ceífario para biuir: y efla falta, como digo, nunca yo la 
temí por mi. También boluio el Señor el coraron del 
prefentadc..digo del reiigiofo Dominicojde quien he di 
cho , me efcriiáo no lo hizicíTe íin renta . Ya yo eflaua 
muy contenta con auer entedido efto, y tener tales pa­
receres, no me parecía fmo que poíleya toda la riqueza 
dél mundo ên determinándome a biuir de por amor de 

Dios.. 
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T\ En efte tiempo mi Proumcial meal^o el manda-
Sento,Y obediencMue me auia puefto para eftarall^, 
v d^o en mi voluntad, que fi me quiíiefle yr, que pu-
¿iefeyii eftar tabieo, por cierto tiempo, y en efte auia 
de auer elecion en mi monefteno,y auifaronme que mu 
chas querían darme aquel cuy dado de Pre¡adavque pa­
ra mi íblo penfarlo^ era tan gran tormento, que a quaí-
ciuiera martyrio me determinaua a paííar por Dios con 
facilidad^ efte en ningún arte me podia períUadirrpor-
que dexado el trabajo grande, por fer muy muchas, y 
otras caufas de que yó nunca fuy amiga 5 ni de ningún 
officio, antes fiempre los auia rehufadoipareciamegrá 
peligro para la conciencia, y affi alabe a Dios de no me 
hallar alia. Efcriui a mis amigas para que no me dieíTen 
voto. Eftandó muy contenta de no me hallar en aquel 
ruydo5 dixdme el Señor , que en ninguna manera dexe 
deyr, quepues deífeo cruz,quebuenafemeapareja> 
que no la defeche, que vaya con animo .que el me ayu­
dara, y que me fueíTe luego: yo me fatigue mucho, y no 
hazla fino llorar , porque penfe queera la cruz fer Pre­
lada, y como digo, no podía perfuadirme a que eftaua 
bien a mi alma en ninguna manera,ni yo hallaua térmi­
nos para ello-.contelo a mi Confeífor^madorne que lue­
go procuraífe yr, que claro eftaua era mas perfecion, y 
que,porque hazia gran caíor3baftaua hallarme alia a la 
eiecion rque me eftuuiefle vnos días,porque no me hi-
zieíle mal el camino : mas el Señor que tenia ordenada 
otra cola.vuofe de hazer, porque era tan grande el def-
allolsiego que traya en mi, y el r.o poder tener oración, 

Y 2 ypa-
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y ^áfecermefaltaia de ló-:que el Señor me áuia mátf 
dadoyy que como eftauaalli ami plazer, y con regalo 
no quería yrme a offrecer al trabajo, que todo era pa­
labras con Diosjque porque pudiendo eílar adonde era 
mas perfecionjauia de dexarlo^que íi me murieífejmu-
riefse. Y con efto vn apretamiento de alma, vn quitar­
me el Señor todo el gufto en la oración. En ñn yo eftâ -
ua tal 5 que ya me era tormento tan grande 5 que fupl¡. 
que a aquella Señora vuiefse por bien dexarme venir , 
porque ya mi Gonfeísor como me vio aflame dixo que 
:tne fuefse, que también le mouia Dios como a mi. Ella 
fentia tanto que la dexafse) que era otro tormento, que 
le auia coftado mucho acabarlo con el Prouincial por 
muchas mañeras de importunaciones. Tuue pqr gran-
diffima cofa querer venir en ello fegun lo que fentia , 
f̂ino como era m^y temerofa deDios ̂ y como le dixe 
que fe le podía haizer gran feruicio jy otras hartas co­
fas , y di le eí^eran^a que erapofsible tornarla a ver, y 
•aníi con harta pena lo tuuo por bien - Ya yo no late-
juia de venirme, porque entendiendo yo era mas perfe* 
<:ion vna cofa, y feruicio de Dios, con el contento que 
tne dacontentarIe,pafsela pena de dexar a aquella Se­
ñora , que tanto la via fentir , y a otras perfonas a quien 
denia mueho? en eípecial a mi Confefsor? que era de la 
Compañía de lefüsj y hallauame muy bien con el, mas 
mientra mas vía que perdía de confuclo por el Señor 5 
mascontento me dauaperderle,no podía entender co­
mo era efto 5 porque via claro eftos dos contrarios. 
HoJgarme * y confolarme, y alegrarme de lo que 
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me üefaua en el alma, porque yo eftaua cofolada^y fof-
femada, V tenia lugar para tener muchas horas de ora-
clon- via que venia a meterme en vn íuego5que ya el Se -
ñor me lo auia dicho,que venia a paíTar gran cruz, aun-
q nuncayo penfe lo fuera tanto5como defpues vi-y con 
todo venia ya alegre 9 y eftaua deshecha de que no me 
p0n¡a ]Uego en la bataila5pües el Señor qria la tuui 
y aníi embiaua fu Mageftad el esfuerzo, y le ponia en 
mi flaqueza. No podiajcomo digOjentender como po­
día fer efto 5 penfe efla com paracion 5 fi poíTey en do yo 
vna joya50 cofa q me da gran contento/e me oíFrecieííe 
faber que la quiere vna periGna a quien yo quiero mas 
que a m¡,y deífeo mas contentarla>q minlefmo defcan-
fo?da me mas contento quedarme fin ellaj que me daua 
loque poíTeya, por contentar a aquella perfona, y co­
mo efte coxitento de jeontentarla excede a mi miímo 
contento3quitaíe la pena de la falta que me haze la joya 
o lo que amê y de perder el contento qiae daua, de ma­
nera que aüque queria tener la deverque dexaua per-
íodas ̂  que tanto fentian apartarfe de mi, con fer yo de 
tm eotidicion tanigradecidaj-que bailara en otro tiem­
po a fatigar me mucho, y agora aunque quific ra tener 
penado podía. Importaua tanto el no me tardar vn dia 
mas para lo que tocaua al negocio de eña ber dita caía, 
que yo no íe como pudiera concluyríe^ fientonces me 
detumera.O gradeza de Dios5muchas yezes me efpan-
ta5 qüandolo coníidero 5y, veo quan particularmente 
quenaluMageftad ayudarme5para que fcefe 
nnconcito de Dios, que yo creo lo es5 y mora da en que 

Y 3 fuMa-
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íu Mageftad fe deleyta > como vna vez eftando en ora* 
cion, me dixojque era efta cafa parayfo de fu deleytejy 
afsi parece ha fu Mageftad efcogido las almas que ha 
traydo a el̂ en cuya compañía yo viuo con harta confu-
íion:porque yo no fupiera deífearlas tales para efte pro-
poíito de tanta eftrechura 5 y pobreza, y oración, y lle­
nándolo con vna alegría, y contento, que cada vna fe 
halla por indigna de auer merecido venir a tal lugar,ea 
efpecial algunas que las Hamo el Señor de mucha vani-
ckd5y gala del̂ mundo, adonde pudieran ellar conteta» 
coforme afus Ieyes,y hales dado el Señor tan doblados 
los contentos aqui, que claramente conocen auerles el 
Señor dado ciento por vno que dexaron,y no fe hartat* 
de dar gracias a fuMageftad,aotras ha mudado de bien 
en mejor. A las de poca edad da fortale9a,y conocimie-
to, para que no puedan deffear otra cofa, y que entien­
dan esbiüir en mayor defcánfojaunparalo de acaieílar 
apartádas de todas las cofas de la vida. A las que fon de 
jnasedad,y conpocafalud, dafuer^as^ fe las ha dada 
para poder licuarla afpereza, y penitencia que todas» 
O Seííor mía como fe os parece que foys poderofo, no 
ésménefter bufcar razones para loque vos quereys» 
porque fobre toda razón natural hazeys las cofas tan 
poíFible%que days a entender bien que no es menefter 
mas que amaros de veras, y dexarlo de veras todo por 
vos, para que vos Señor mió lo hagays todo fácil. Bien 
îefte aqui dezir, que fingís trabajo en vueílra l€y,por-

qüeyo no ie veo Señor, ni fe como es eftrecho el cami­
no que Ikuaa voŝ ciammo real veo quees>que no fendajs 

camino 
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camino que quien de veras fe pone en el̂ va mas fegurcn 
muv lexos eftan los puertos, y rocas para caer, pordu^ 
lo eftan de las ocafiones/enda llamo yo5y ruyn fenda y 
ansofto camino, el que de vna parte efta vn valle muy 
hondo adonde caer, y de laotra vndefpeñadero : no fe 
han defcuydado quando fe defpeñan 5 y fe hazen peda-
jos . E l que os ama de verdad, bien mió, feguro va por 
ancho camino, y real, lexos efta el defpenaderpj no ha 
tropejado tantico, quando le days Señor la mano, na 
baila vnacayda, y muchas jfios tiene amor, y no a las 
cofas del mundo para perderfe. Va por el valle déla 
humildad, no puedo entender que es lo que temen de 
ponerfe en el camino de la perfeciomel Señor porquicn 
es, nos de a entender quan mala es la feguridad en tan 
manifieftos peligros como ay en andar con el hilo de 
la gente, y como efta la verdadera feguridad en procu­
rar yr muy adelante en el camino de Dios. Los ojos en 
el, y no aya miedo fe ponga efte Soldejufticia,ninos 
dexe caminar de noche para que nos perdamos,íi pri­
mero no le dexamos a el. No temen andar entre leones 
que cadauno parece quiere Ueuarvnpedazo,que fon 
las honras, y deleytes, y contentos femé jantes que lla­
ma el mundo, y acá parece haze el demonio temer de 
mularanas, mil vezes me efpantOjy diez mil querria 
hartarme de llorar, y dar bozes a todos, para dczir la 
gran ceguedad, y maldad mia,por íi aprouechaífe algo 
para que ellos abrieífen los ojos. Abrafelos el que pue-
e por lu bondad, y no permita fe me tornen a cegar 

a mi, Amen. y r & 
Y 4. CAPI-
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C A P I T V L O X X X V I-

VProfígue en la materia comen^aday di&e como fe acá* 
ho de concluiryj Je fundo ejie monesterio del glorio-
fo San lofeph , y Us grandes contradkiones, y 

perfecuciones ? qm defpties de tomar ahito las 
reltgiofas 'vuo, y los grandes trabaos, y 
tentaciones que ella fajfo^j como de to~ 

dolafacoelSehor conmctoriay 
en gloria^j alabanzafuya, , 

Artida ya de acjuelía ciudad venia mu^ 
contenta por el camino determinándo­
me apaífar todo lo que el Señor fiieífe 
feruido muy con toda voluntad. La no^ 
che mefrna que llegue a efta tierra 5 llego 

nueftrodefpacho para el monefterio^ yBreuedeRo-
manque yo me efpante, y fe efpantaron los que fabiant 
la prieíTa que me auia dado el Señor ala venida^ quan-
do Tupieron la gran necefíidadque auia de ello^ y ala 
conyuntura que el Señor me traya , porque halle aquí 
al Obifpo, y al fanto fray Pedro de Alcantara> y a otro 
Gaualleroomy lieruo de Dios, en cuya caía efte fanta 
hombre pofaua 5 que era perfora adonde los íieruos de 
Dios hallauan efp aldas,y cabida.Entrambos a dos aca­
baron con el Obifpo admitieíie el moneflerio, que no' 
fue poco por fer pobre, fino que era tan amigo de per-
fonas que veya aííl determinadas á feruir al Señor, q«e 
luego fe afficiono a fauorecerle^y el aprobarlo efte 

fanto 
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fanto viejo. V poner mucho con vnos y co otros.en qúe 
nosavudafefl,faeel quelo hizo todo. Sino vimeraa 
eílaconyuntura5 comoyahedicho!>no puedo enten-
der como pudiera hazeríe, porque eíluuo poco aquí 
efte fanto hombre 5 que no creo fueron ocho hm f 
cífos muy enfermo 5 y defde a muy poco le lleuo el Se­
ñor con%o? parece que le auia guardado fu Mageílad 
hafta acabar efte negocio, que auia muchos días 5 no fe 
fí mas de dos anos que andaua muy malo .Todo fe hizo 
debaxo de gran fecrero?porque a no fer aníi no fe íi pu­
diera hazer nada, fegun el pueblo eñaua mal con ello 
eomo fe pareció defpues. Ordeno el Señor que eftu-
uiefse mal vn cuñado mio,y fu muger no aqui,y en tan­
ta neceffidad queme dieron licencia para eftar con el, 
y con efta ocafion no fe entendió nada, aunque en al­
gunas perfonas no dexaua de fofpecharfe algosas aun 
no lo creyan, fue cofa para efpantar que no eíluuo mas 
malo de lo que fue menefter para el negocio, y en fien-
do tneneíler tuuiefse falud para que yo me defocupaf-
fe, y el dexafse defembarâ ada la cafa, fe la dio luego 
el Señor, que el eílaua marauillado jpafse harto traba­
jo en procurar con vnos y con otros que fe admitiefse, 
y con el enfermo y con officiales para que fe acabafse 
la cafa a mucha priefsa para que tuuiefse forma de mo-
neíterio, que faltaua muchp de acabarfe, y la mi com­
pañera no eftaua aqui, que nos pareció mejor eftar au-
lente para mas difsimular, y yo via que yua el todo en 

jre^e Por cuchas caufas^y la vna eraporque 
cada hora temíame auian de mandaryr. Fueron tan­

tas 
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tas las cofas de trabajos que tauej que me htzo penfar 
fi era efta la cruz 5 aunque toda vía me parecía era po­
co para la gran cruz 5 que yo aula entendido del Se­
ñor que auia de pafsar. Pues todo concertado 5 fue el 
Señor feruido que día de San Bartholome tomaron ha* 
bito algunas 5 y fe pufo el fantifsimo Sacramento con 
toda autoridad y fuerza? quedo hecho nueílro mone-
fterio delglorioíiTsimo Padre nueílro San lofeph, ano 
de mil y quinientos y fefenta y dos. Eíluue yo a darles 
el habitojy otras dos monjas de nueílra cafa mifma que 
acertaron a eftar fuera . Como en eíla que fe hizo el 
monefterio era donde eftaua mi cuñado^ que como 
he dicho 5 la auia el comprado por difsimular mejor el 
negocio, con licencia eftaua yo en ella, y no hazia cofa 
que no fucfse con parecer de letrados, para no yr vn 
punto contra obediencia, y como vian fer muy proue-
chofo para toda la Orden por muchas caufasj que aun­
que y ua con fecreto, y guardádome no lo fuplelíen mis 
Prelados, me dezian lo podia hazer, porque por muy 
poca imperfecion que me dixeran era, mil monefterios 
me parece dexara, quanto mas vno, efto es cierto, por­
que aunque lo deíleaua por apartarme mas de todo, y 
llenar mi profeííion,y llamamiento con mas perfecion, 
y encerramiento, de tal manera lo deífeaua, que quan-
do entendiera era mas feruicio del Señor dexarlo todo 
lo hiziera, como lo hize la otra vez con todo fofsiego ? 
y paz . Pues fue para mi como eftar en vn a gloria ver 
poner el fantifsimo Sacramento, y que fe remediaron 
quatro huérfanas pobres, porque no letomauan con 

dote > 
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dote, y grandes fiemas de Dios, que efto fe pretendió 
al principio, que entraíren períonas que con fu exem-
pío fueífen fundamento 5 para en que fe pudieífe el in-
tentó que lleuauamos de mucha perfecion ? y oración ̂  
effetuar?y hecha vna obra que tenia entendido era para 
el feruiciodel Señor 5 y honra del habitodefugloriofa 
Madrcque eflas eran mis anfías^y también me dio gran 
confuelo de auer hecho loque tanto el Señormeauia 
mandado, y otra yglefia mas en eíle lugar de mi Padre 
gloriofo San loíephj que no la auia, no porque a mi me 
parecieífe aula hecho en ello nadâ que nunca me lo pa­
recía, ni parece 5 íiempre entiendo lo hazia el Señor 5 y 
loque era de mi parte, era con tantas imperfeciones, 
que antes veo aula que me culpar, que no que me agra­
decer, mas érame gran regalo Ver que vuieflefuMa-
geftad tomadome por inftrumento^ íiendo tan ruyn 
para tan grande obra , aííi que eftuue con tan gran 
contento, que eftuue como fuera de mi con gran ora-
clon. Acabado todo, feria como defde a tres, o qua-
tro horasjme rebpluio el demonio vna batalla fpiritual» 
como aora diré . Fufóme delante íi auiafido mal he­
cho,Ip que auia hecho,fi yua contra obediencia en 
auerlo procurado fin que me lo maridaífeel Prouin-
cial, que bien me parecía a mi le auiadeferalgun dif-
guíto^acaufa de fugetarle al Ordinario, por no fe lo 
auer primero dicho, aunque como el no le auiaqueri-
do^admmr, y yo no la mudaua, también me parecia no 
le Je Mañanada por otra parte, y íi auian de tener con­
tento lasque aqui dkuan con tantaeftrcchura, íi Ie$ 

auia 
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auia de faltar de comerjíi aula fido difparate5que quien 
me metía en eftcpues yo tenía monefteriojtodo lo que 
el Señor me auia mandado § y los muchos pareceres, y 
oraciones ^quc auia mas dedos anos que cafi no ceíTa-
uan, todo tan quitado de mi memoria 5 como íi nunca 
vuiera fido j íblo de mi parecer me acordaua^ y todas 
las virtudes 5 y la Fe eftauan en mi entonces fuípendi-
das^n tener yo fuerza para que ninguna obralíe, ni me 
defendieíle de tantos golpes. También meponia el dê . 
monio que como me quería encerrar en caía tan eftre-
cha, y con tantas enfermedades , que como auia de po­
der fuífrir tanta penitencia,y dexaua cafa tan grande, y 
deleytofa, y adonde tan contenta íiempre auia eñado , 
y tantas amigas, que quija las de acá no ferian a mi gü­
ilo 5 que me auia obligado a mucho, que qui^á eftaria 
defefperada, y que por ventura auia pretefidido eño el 
demonio, quitarme lapaz,yquíetud5y que aníinopo^ 
dría tener oraGÍon,eftando defaífoíTegada^ perderiá el 
alma. Gofas de eíla hechura juntas me ponia delante 5 
que no era en mi mano penfar en otra cofa, y cdh eño 
vnaafflicion5y e{Guridad,y tinieblas en el alma, que yo 
no lo fe encarecer,de que me vi afsi, fuymea ver el fan-
tlfsimo Sacramento,áanque encomendarme a el no po­
día, pareceme eftaua co vna congoxa como quien éfta 
en agonía de muerte. Tratarlo con nayde no auia de 
ofar, porque aun Gonfeífór no tenia feñalado . O vala 
me Dios, y que vida efta tan miferable, no ay contento 
fegurojni cofa fin mudanza. Auia ta- poquito que no me 
parece trocara mi contento con ninguno déla tierra, 

y la 
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y la mlíma cauía de el íne atomeotaua; aora de tar&cr?-
te, que no fabla que hazer de mi . O íi mirafsemos coa 
aduertencialas cofas de tiueftra vida, cada uno vcrk 
con efperíencia en lo poco que fe ha de tener conten-. 
to 5 ni defcontento de ella, Es cierto, que me parece 
que fue vno de los reziós ratos que he pafsado en mi vi-? 
da 5 parece que adiuinaua el fpirim lo mucho que que* 
dauapor pafsar , aunque no llego a fer tanto como efto 
i i durararmas no dexo el Señor padecer a fu pobre fier-
ua 5 porque nunca en las tríbulaciones me dexo de ío-
correr, y afsi fue en eílaj que me dio vn poco de luz pai­
ra ver que era demonio 5 y para que pudiefse entender 
la verdad, y que todo era quererme eípantar con mtw& 
tiras 5 y afsi comencé a acordarme de mis grandes de-
termínaciones de feruir al Señor 5 y defseos de padecer 
por el, y penfe íi auia de cumplirlos3 que no aura de an­
dará procurar defcanfo, y qu e íi tuuiefse trabajos y que 
cfse feria el merecer > como lo tomafse por feruir a 
Dios, me feruiria de purgatorio> que de que temiaV 
que pues defseaua trabajos, que buenos eran eftos * 
que en la mayor Gontradicion eftaua la ganancia 5 que 
porque me aula de faltar animepara feruir a quien tan* 
to deuiâ  con eítas^y otras confideraciones^baziendo*-
me gran fuer£a5prometi delante de el fantifsimo Sacra­
mento de hazer todo lo que pudiefse para tener licen­
cia de venirme a efta cafa , y en pudiéndolo bazer con 
buena conciecia5prometer claufura. Enhaziendo eílo* 
en vmnítaate huyo el demonío^y me dexo fofsegada,y 
contenta^lo quedejy lo heefíadQ íiépre^ todo lo que 

eaeíía 
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eaefta cafa fe guarda de encerramieoto^penitencía^y lo 
demás? fe roe haze en eftremo fuaucy poco, el conten­
to es tan grandifsimo, que pieníb yo algunas vezeŝ que 
pudiera efcoger en la tierra que fuera mas fabrofo5no fe 
ü cs eílo parte para tenermucha mas falad> que nunca, 
o querer el Señor por fer menefter,y razón que haga lo 
que todas, darme efte cofuelo que pueda hazerlo^aun-
que con trabajo, mas del poderlo fe efpantan todas las 
perfonaís, que faben mis enfermedades, bendito fea el 
que todp lo da, y en cuyo poder fe puede. Quede bien 
canfada de tal contienda, y riéndome del demoniojquc 
vi clarp fer eljcreo lo permitió el Señor,porque yo nun­
ca fupe que cofa era defcotento de fer monja,ni vn mo­
mento en veynte y ocho anos, y mas que ha que lo foy, 
para que entendielTe la mercea grande, que en eílo me 
auia hecho,y del tormento que me auia librado,y tam -̂
bien para que fi alguna vieífe lo eftaua, no me efpátaífe, 
y me apiadaíTe della,y la fupieífe confolanPues paífado 
efto ? quiriendo defpues de comerá defcanfar vn poco, 
porque en toda la noche no auia cafi foííegado, ni en 
otras algunaís dejado de tener trabajo5y cuydado,y to­
dos los días bien eanfada,como fe auia fabido en mi mo-
nefterioí y en la ciudad, lo que eftaua hecho, auia en el 
mucho alboroto, por las caufasque yahe dicho^que 
pareeia lleuauan algún color. Luego la Prelada me 
embio a mandar que a la hora mefueífe al]a,yo en vien­
do fu mandamiento3deí:o mis monjas harto penadas, y 
voyme luego. Bien vi que fe me auian de offrecer har­
tos trabajos, ñus como y a quedaua hecho muy poco fe 

me 
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me daua. Hize oración j íupücando al Seiiorme fauo* 
reciefle, y a mi Padre San loíeph que me truxeííe a fk 
cafa,Yoftrecileio que auia de paffar3y muy comentafe 
offrecieíTe algo en que yo padecieíTe por el5y le pudief-
fe feruir , me fuycon tener creydo luego me auian de 
echar en la cárcel, mas a mi parecer, me diera much0 
contento,porno hablar a nadieyy defcanfar vn poco en 
foledadíde loque yo eílaua bien neceíTitada , porque 
me craya molida tanto andar con gente . Gomo llegue y 
y di midefquentoala Prelada, applacofe a!g05y todas 
embiaron al Prouincial^y quedofe la caufa para delan­
te del ry venido fuy a juyzío con harto gran contenta 
de ver que padecía algo por el Señonporque contra íu 
Magefl:ad,ni la Orden^o hallaua auer ofFendido nada 
en efte cafô antes procuraua aumentarla con todas mis? 
fuerzas,y muriera de buena gana por ellojq^e todo mí 
deífeo erafecumplieíle con toda perfecion^ 
(kl juyzio de Ghriílo5y vi quan nonadaera aquely hize 
mi culpa, como muy culpada, yanfi lo parecia a quiem 
no fabia todas las caufas: derpues de auerme hecho vna 
grande repreheníion, aunque no con tanto rigor coma 
merecía el deliélo r y lo que muchos dezian al Prouin-
cial,yo no qulfiera difculparme rporque yu 
nada a ello, antes pedi me perdonaíTe, y caftigaíTe^y no 
eltuuiefle defsabridp conmigoEn algunas cofas bien 
vía yo me condenauan fin culpa, porque me dezian lo> 
ama hecho porque me tuuiefsen en algo,ypor fernom-
rada5 Y otras íemejantes:; mas en otras claro entendia 

qpedezian verdad^ en qiieerayamasruyn que otras ,, 
y que; 
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y fue pu^ no aula guardado la mucha religioti que fe 
ibuaua m aquella cafajcomo pefaua guardarla^n otra 
corx mas rígor5 que efcandalizaua al pueblo) y leuant^ 
ua cofas nueuaŝ  Todo no m$. hazía ningún alborotojiii 
penayaun^ue yo moftraua tencrlaíporque no parecieíle 
tenia en poco lo que me dezian: en fin me mado delan­
te de las ítionjas dit ííe defquento, y vuelo de hâ zer, co­
tilo yo tenia quiet ud en mi, y me ayudaua el Señor 3 di 
midefquento de manera? que no hallo el Prouincial, ni 
las que aiii eílauan por que me eodenar̂ y defpues a fo­
fas le hable mas claro, y quedo muy fatisfecho, y pro­
metióme íi fueífe adelante en foífegandofe la ciudad dé 
darmelicencia que me fueífe a el 5 porque el alboroto 
<b toda la ciudad ̂  era tan grande 5 como aora diré, 
Defdeados^o tres dias juntaronfe algunos de los Regi-
doreŝ y Corregldoríy del cabildo^y todos juntos dixe-
ronsque en ninguna manera fe auia de cofentir, que ve­
nia conocido daño ala república, y que auian de quitar 
elfantifsimo Sacramentos que en ninguna manera fuf-
fririan paífaífe adelante. Hizieron juntar todas las Or­
denes para que digan fu parecer de cada una dos letra-
dos.Vnoscallauan^otros condenauan ên fin concluye­
ron que luego fe desbizieífe . Solo vn prefentado dek 
Orden de Santo Domingo, aunque eracotrario no del 
monefterio , fino de que fuefíe pobre 5 dixo que no era 
cofa que afsi fe auia dedeibazer ^quefe miraífe bien, 
quie tiempo auia para ellojque efte era cafo del Obifpo? 
o cofas deftaarte q̂ue hizo mucho prouecho? porque 
fcgunla furia? fue dicha no lo poner luego por obra. 

era 
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era en fin que aula de fer, que era el Señor feruido de 
clIo,v podían todos poco contra fu voluntad,dauan fus 
razones, y lleuauan buen zelo, y affi fin ofFender ellos 
a Dios,hazian me padecer5y a todas las perfonas que lo 
fauoreeian, que eran algunas, y paíTaron mucha perfe-
cucion. Era tanto el alboroto delpueb!o5qae no fe ha-
blaua en otra cofayy todos condenarme5y yr al Prouin-
cial, y a mi monefterio.Yo ninguna pena tenia de quan-
to dezian de miomas que fino lo dixeran5fino temor fi fe 
auia de deshazer5efto me daua grá pena, y ver que per­
dían crédito las perfonas que me ayudauan?y el mucho 
trabajo quepaíTauan, que de loque dezian de mi, antes 
parece me holgaua,y íi tuuiera alguna fe,ninguna alte­
ración tuuiera, fino que faltar algo en vna virtud bafta 
a adormecerlas todas,y aíli eftuue muy penada los dos 
dias que vuo eítas dos juntas que digo en el pueblo, y 
eftando bien fatigada, me dixo el Señor, No/abesquefay 
foderojo, de ¿¡ue temes ? y me aífeguro que no fe desharía » 
conefto quede muy confolada: embiaron al Gonfejo 
Real con fu información, vino prouiíion para que fe 
dieífe relación de como fe auia hecho. Hele aquí co-
men9ado vn gran pleyto, porque de la ciudad fueron 
a la corte,y vuieron de yr de parte del monefler^y ni 
auia dineros5n¡ yo fabia que hazer.proueyolo el Señor, 
que mítica mi Padre Prouincial me mando dexaífe de 
entender en ello, porque es tan amigo de toda virtud, 
que aunque no ayudaua?no quería fer contra ello, no 
me dio licencia hada ver en lo que parauapara venir 
acá, -titas üeruas de Dios eftauanfoUs,y hazianmas 

Z con 
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con fus oraciones,̂ ue con quanto yo andana negocian* 
do j aunque fue menefter harta diligencia, algunas ve-
zes parecía que todo faltaua, en elpecial vn día antes 
que vinieífe el Prouincial, que me mando la Priora no 
trataíTe en nada, y era dexarfe todo. Yo me fuy a Dios, 
y dixele^Senor eita cafa no es mía? por vos fe ha heeíio, 
aora que no ay nadie que negocie, hágalo vueíira Ma-
geftad. Qaedaua tan defcaofada, y tan fin pena, corno 
11 tuuiera a codo el mundo que aegociara por mi, y lúe-
go tenia por feguro el negocio. Vn muy fieruo de Dios 
Sacerdote, que íiempre me auia ayudado, amigo de tq-
da perfecionjfue a la corte a entender en el negocioj y 
trabajaua mucho ,y el Cauallerofanto, de que he he­
cho mencionjhazia en efte cafo muy mucho,y de todas 
unanerás lo fauorecia, paílb hartos trabajos, y p^ríecu-
cion, y íiempre en todo le tenia:por padre, y aun agora 
ie tengo,y en los que nos ayudauan5poma el Señor tan*f 
to feruor, que cada uno lo tomaua por cofa tan propia 
fuya, como fi en ello les fuera la vida, y la honra, y no 
les yua mas de fer cofa en que a ellos les parecia fe fer-
uia el Seíior. Pareció claro ayudar fuMageftad al Mae-
ílro que he dicho, Clérigo, que t mbien era de los que 
mucho me ayudauan,a quien el Obifpo pufo de fu par­
te en vna junta grande que fe hizo,y el eflaua folo con­
tra todos, y en fin los aplaco% con dezirles ciertos me­
dios, que fue harto para, que:- íe entretuuieíle 5 mas. nin­
guno baílaua para que luego no tornaííenaíponer la 
vida, como dizen , en deshazerle: efte fieruo da Dios 
qpe digpj fue quien día los habitas, y puíb el ían tiísimP* 
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Sacramento 5 y & vio en harta períecucion. Duro efta 
batería cafi mecHo ano, que dezir los grandes trabajos 
que fe ñafiaron por menudo, íena largo. Efpantauame 
yo de lo que ponía el demonio contra vna? múgerzitas, 
y como les parcela a todos era gran daño paraellugar 
¿fas doze mugeres, y la Priora, que no han de íer mas , 
digo alas quelo conrradezian 5y de vida tan eíirecha , 
que ya que fuera daño, o yerro, era para íi mifmas, mas 
daño a el lugar no parece lleuaua camino^y ellos halla-
uan tantos que con buena conciencia lo contradezian. 
Ya vinieron a dezir, que como tuuieíTe renta, paflariaa 
por cliory que fueífe adelante. Yo eíiauayatan canía-
da de v er el trabajo de todos 1 os que me ayudauan, mas 
que del mió, que me parecia no íeria malo hafta que fe 
foílegaífen, tener renta 5 y dexarla deípues . Y otras 
vezeSiComo ruynje imperfetarme parecía que por ven­
tura lo queria el Señor 5 pues íin el la no podíamos falir 
con ello 5 y venia ya en efte concierto . £ftando laño-
che antes que fe auia de tratar, en oración 5 y yafeauia 
comentado el concierto, dixome elSeñor, que nohi-
zieffe tal, que fi comen^aíremos a tener renta ̂  que no 
nos dexarian defpues que lo dexaffemos, y otras algu­
nas cofas. La mifma noche me apareció el fanto Fray 
Pedro de A! cantara, que era ya muerto, y antes que 
muneílevtne eícriuio, comofupo la gran contradicion, 
J períecucion que teníamos, que ib holgaua foeflfe la 
fundación con contradicion tan grande, que era íeñal 
le ama el Señor de feruir muy mucho en efte monefte-
no , pues el demonio tanto ponia en que no fe hizieífe, 

Z a y que 
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y que en ninguna manera vinleífe en tener renta. Y aun 
¿os » o tres vezes me períuadio en Ja carta, y que co« 
mo efto hizieífe , ello vendría a hazerfe todo como yo 
quería. Ya yo le auia viílo otras dos vezes defpues 
que murió > y la gran gloria que tenia, y aífi no me hi­
zo temor5antes me holgué mucho,porque fiempre 
aparecía como cuerpo glorificado 5 lleno de mucha 
gloria 5 y daua me la muy grandiílima verle. Acuer­
dóme que me díxo la primera vez queie vi, entre otras 
cofas, diziendome lo mucho que gozaua, que dicho-
fa penitencia auia fido la que auia heclKbque tanto pre­
mio auia alcanzado, porque ya creo tengo dicho al­
go defto, no digo aqui mas de como efta vez me mo-
ftro rigor, y folo me díxo, que en ninguna manera to* 
maífe renta, y que porque no quería tomar fu confejo> 
y defaparecioluego, yo quede efpantada, y luego otro 
¿hjáixe al Cauallero, que era aquien todo acudía,co­
mo el que mas en ello hazla lo que paflaua, y que no fe 
concertaíTe en ninguna manera tener renta, fino que 
fueífe adelante elpleyto,el eftaua en efto mucho mas 
fuerte,que yo, y holgofe mucho , defpues me dixo 
quan de mala gana hablaua en el concierto. Defpues 
fe torno a leaantar otra perfona, y íierua de Dios har­
t o ^ con buen zelo,ya que eftaua en buenos térmi­
nos , dezia fe pufieíle en manos de letrados. Aquí tu­
ne hartos defaílbfliegos, porque algunos de los que 
me ayudauan, venían en efto, y fue efta maraña que 
hizo el demonio de la mas mala digeftion de todas * 
En £odo me ayudo el Señor, que anfi dicho en funrnia > 



no fe puede bien dar a entender lo que fe paflb en doi 
anos,quefeeftuuocomen9ada efta cafa, haíta qqe le 
acabo,efte medio poftrero, y lo primero fue lo mas ira-
fcajofo: pues aplacada ya algo la ciudad3 diofe tan bue^ 
na mana el Padre prefentado Dominico, que nos aya-
daua, aunque no eflaua prefente, mas auia le traydo el 
Señor a vn tiempo que nos hizo harto bien 9 y parecía 
auerle fu Mageílad para folo elle fin traydo, que me 
dixo el defpues, que no auia tenido pará que venir, fina 
que a cafo lo auia fabido, eftuuo lo que fue menefter, 
tornado a yr, procuro por algunas vias que nos dieííe 
licencia nueílro Padre Prouincial para venir yo a efta 
Cafa con otras algunas conmigo, que parecía cafi im-
pofsible darla tan en breue: para hazer el officio ,y en-
fefiar a las que eftauan, fue grandifsimo confuelo para 
mi el día que venimos • Haziendo oración en la Ygle-
fia antes que entraífe en el monefterio, eftando can en 
arrobamiento, vi a Chrifto, que Con grande amor me 
pareció me recibía, y ponia vna corona, y agradecién­
dome lo que auia hecho por fu Madre. Otra vez eftan­
do todas en el coro en oración defpues de Completas » 
vi a nueftra Señora con grandifsima gloria, con manta 
blanco, y debaxo del parecía ampararnos a todas, en­
tendí quan^ko grado de gloría daría el Señor a las de 

h * Con)en5ando a hazer el officio , era mu­
cha la deuocion que el pueblo comento a tener con 
elta cala, tomaroiiíe mas monjas, y comento el Se-

1 mouê  a los que mas nosauian perfeguido,pa­
nucho nos fauorecieífen, y hizieífen limofna; 
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y aíB aprouatianlo ^ue tanto aaíao reprouado, y 
a poco íe d^xaroi^deí pkyt^y cb&ian que ya emédiai^ 
ferobra de Dios$pues con tanta^cootradicion í'u Mage* 
ftad auia querido fueffe adelant e, y no ay al prefente na 
die que le parezca fuera acertado dexaríe de hazer, y 
afifi tienen tanta quenta con proueernos de limofta, 
que fin auer demandâ  ni pedir a nadie, ios deípíerta el 
Señor para que nos la emb¡en;> y pallamos fin que nos; 
felte la neceííario, y eípero en ei Señor íera anfifiem-
preTque comoíbn pocas f̂i hazeíi loque deu^n ĉomo 
fu Mageftad aora les da gracia para hazer lo 9 £egura 
eíloy que no les faltara^ ni auran menefter íereaníofe^ 
ni importunar a nadie > que el Señor fe terna cuydado 
como hafta aquí> que es para rmgrandifftmocQníuelo 
de verme aquí metida con al mas tan deía íidas. Su tratO; 
esíéntender comoyran adelante en el íeruicio de Dbs» 
La íbíedades la coüíuelo, y peníar de ver a nadie que 
no íea para ayudarlas a enceder tms ú amor de íu eípo-
fo j ies es trabajo 5 aunque fean muy deudos. Y anfi no 
viene nadie a efta cafe, fino quien trata deíí:oT porque ni 
las contenta/? ni los contentan, no es íu lenguage otra y 
fino hablar de Dios, y anfi no entienden,^ las entiende 
fino<juien habla; eLmiímo . Guardamos la Regla de; 
niíeftra Señora del Carmen^y cumplida efta fin relata-
cion f̂ino como la ordeno Fray Hugo Cardenal de Sa­
ta Sabina, que fue dada a M . C G. X L V I11, anos, en, 
el; Ano quinto del Pontificado del Papa Inocencio Jííls 
Mej3arec€ feran bien empleados todos los trabajos ) 
queíebafa paflado • .-Agora aunque tiepe algún rigor» 



® n L A "B. M . T E R E S A . 3S9 
porque no fe come jamas carne fin neceíTidad, y ayuno 
de ocho mefes, y otras cofas, C9mo fe vee en la mifma 
Drimera Regla 5 en muchas aun fe Ies haze poco a !ás 
hermanasíy guardan otras cofas, que para cumplir efta 
con masperfecion̂ nos han parecido neceífarías,y efpe-
roenel Señor ha de yr muy adelante lo comentado , 
como fu Mageftad me lo ha dicho; La otra cafa, que la 
beata que dixeprocuraua hazer, también la fauorecio 
el Señor^y efta hecha en Alcala>y no le falto harta con-
tradición 3 ni dexo de pallar trabajosgrand^s , íe que 
guarda en ella toda religión conforme a efta primera 
Regla nueftra 5 pkga al Señor fea tcdo para gloria \ y 
alabanzafuyajy de la gloriofa Virgen Mariajcuyo abi­
to traemos, Anlen* 

Creo (t enftdára V , M . delá larga relación que he 
dadó defte monefteric) , y va muy torta páralos mu-
chós trabajoŝ  y marauillas que el Señor en efto ha 
obrado, que ay dello muchos teftigos- que lo podran 
jurar, y artfi pido yo a V . M . por amor de Diospque li le 
pareciere romper ío dema.s qué aqui va efcritOílo que 
toca a efte monfefterio,V.M.Io guarde,y muerta yo,!o 
de a las hermanas que aqui eftúüieren,que animara mu­
cho para íeruir a Dios las que vinieren,y a procurar no 
caya lo comentado, fino que vaya fiempre adelante, 
quando vean lo mucho que pufo fu Mageftad en ha-
zerla por medio de cofa tan ruyn,y baxa como yo. 
\ pues el Señor tan particularmente fe ha querido mo-
Itrar en fauorecer para que fe hizieífe, pareceme a mi 
que hará mucho mal, y fera muy caftigada de Dios !a 

Z 4 que 



L J V I D A 
que comei^are a relaxar la perfec¡on5que aquí el Señar 
ha comentado, y fauorecido5para que le lleue con tan­
ta fuauidad, que fe vee muy bien es tolerable, y fe pue­
de lleuar con deícanfo5y el gran aparejo que ay para bi-
uir íiempreen el las que a folas quiíieren gozar de fu 
efpofo lefu Chrifto 5 que eílaes ílempre lo que han de 
pretenderíy folas con el folo^y no fer mas de treze5por-
que efto tengo por muchos pareces fabído que conuie-
jicyviftopor eíperícnciaj que para lleuar el Ipiritu que 
fe Ueua > y biuir de limofna, y fin demanda, no fe fuffre 
mas: y fiempre crean mas aquien con trabajos muchos , 
y oración de muchas perfonas proeuro lo que feria me­
jor, y en el gran contento>y alegría, y poco trabajo que 
en eílos anos que ha que eftamos en efta cafa vemos tê  
ner todas, y con mucha mas falud que folian,fe vera fer 
cfto lo que conuiene ,y quien le pareciere, efpero eche 

la culpa a fu falta de elpiritu , y no a loque aquí fe 
guarda, pues perfonas delicadas, y no fanas, 

porque le tienen con tanta fuauidad,!^ 
pueden lleuar: y vayanfe a otro' 

monefterio adonde fe fal­
caran conforme 

a 
tu 

CAPI-
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C A P I T V L O X X X V I I . 

Í T r ^ ¿¿f kquedaHan quando el Señarle 

auia hecho algma merced^unta con eño harto bue­
na doctrina: di&e como fe ha de procurar^ tener 

en mucho ganar algún grado mas de ¿a ria 9 
y que por ningún trabajo dexemos 

bienes que fin perpetuos. 
E mal fe me íiaze dezír mas de las merce­
des queme ha hecho el Señor 5 de las di­
chas aun íbndemaíiadasjparaquefe 
crea auerlas hecho a períoca tan ruyn» 
mas por obedecer al Señor^ que me lo ha 

mandadojy a vueftras mercedes^dire algunas coías pa­
ra gloria fuya t plega a fu Mageftad fea para aproue-
chara algún alma, ver queaviiacofa tanmiferablej ha 
querido el Señor anfi fauorecer, q hará a quien le vuie-
re de verdad feruido.y fe animen todos a contentar a fi* 
Mageftad5pues aun en efla vida da tales prendas • 
3Lo primero ha fe de entederjque en eftas mercedes qu« 
haze Dios al alma 5 ay mas, y menos gloria, porque m 
algunas vifiones excede tanto la glor¡a3y giifto5y con-
iuelo alque da en otras5que yo me efpanto de tanta d¡f-
íerencia de gozar, aun en efta vida , porque acaece fer 
tanta la difterenciaque ay de vngufto.y regalo,c^eda 

IOJ en vna Vifion, o en vn arrobamiento, que pa rece 
^ e / P ™ e P ^ afsi el 

ano 10 alflc^n¡ pedirkíDas §©iit€nto, aunque def. 
pues 
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pacs que el Señor me hadado a entender la differencía 
que ay en el cielo^ de lo que gozan vnos a lo que gozan 
otros quan grande es, Bien veo que también acá no ay 
taflaen eldar5quado el Señor es feruido^y anfi no quer­
ría yo la vuíelfe en femir yo a ía Mageftad 9 y emplear 
toda mi vidaíy fuenpaŝ y íalud en efto: y no querría por 
jmí culpa perder vn tantito de mas gozar , Y digo aísi, 
que fi me dixeífen, qual quiero mas, eftar con todos los 
trabajos del mundo hafta el fin del, y defpues fubir vn 
poquito mas en gloriado fin ninguno yrme a vn poco de 
gloría mas baxa>que de muy buena gana tomaría todos 
los trabajos por vn tantico de gozar mas de entender 
la grandeza de Dios, Pues veo quien mas lo entiende , 
mas le ama, y le alaba: no digo que no me contentaría , 
y ternia por muy venturofa de eftar en el delo?aunqu§ 
fueíTe en el mas paxo logara pues quien tal íe tenia en el 
infiernpjharta miíericordia me baria en efto el Señor, y 
plegué afu Mageftad vaya yo alla3y no mire a mis gra­
des pecados. Lo que digo, es, que aunque fuelle a muy 
gran cofta mía, fi pudieile, y el Señor me dieíTe gracia 
para trabaíarmiícho , no querría por mi culpa perder 
nadajmiferable de mi que con tatas culpas lo íemaper-
dido todo,Ha fe de notar tambien.que en cada merced 
que el Señor me hazia de viíion, o reuclacion, qiiedaua 
mi alma con alguna gran ganancia3y con algunas viíio-
nesyquedaua co muy muchas, de ver a Chrifto me que­
do imprimida fu grandiisimahermofura, y la tengo oy 
dia5porque para ello baftafola vna vez,quáto mas tan­
tas como el Seííor me haze sflamerced. Quede con vn 

prouecho 
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prou-chograndifsimor/füeefte^Teniavnagrandifii-
m falca de donde me vuiieron grades danQS,y era eít% 
que como comenfaua a entender que vna perfona me 
tenia voluntad, y irme cay a en gracia, meafficbnaua 
tanto > que me ataua en gran manera la memoria a pen-
íar en el,aufíqueno era co intención de offender a Dios* 
mas holgaqame de verle 5 y penfar en el 5 y en las cofas 
buenas que le veya, era cofa tan dañofa que me traya el 
alma harto perdida jdefpues que vi la gran hermofura 
del Señor, no via a nadie que en fu comparación me pa­
reciera b¡en> ni me ocupaíTe 5 que con poner los ojos de 
la confideracion en la imagen que tengo en mi almajhe 
quedado con tanta libertad en efto,que defpues acá to-
doilo que veo m^ parece haze aíca en comparación de 
las excelenciaŝ y gracias que en efte Señor via, ni ay fa-
ber̂ ñi manera de reĝ ]o5que yo eftime en nada en com­
paración del3que es oyr foja, vna palabra dicha de aque­
lla diuina boca, quantimas tantas . Y tengo yo por im­
ponible^ fiel Señor por mis pecados no permite fe mé 
qutte ella memoria, podérmelas nadie ocupar de fuer-
tê que con vn poquito de tornarme a acordar deíte Se-
ñor, no quedeiibre. Acaecióme con algún Conftífor, 
que liempre quiero muchoa los que gouiernami alma,, 
como los tomo en l ugar de Dios tan de verdad,parece-
n,e ^ ' " ^^Pre donde mi voluntad mas fe emplea,y 
como yo andaua co feguridad,moftrauales gracia,e]los 
como temerofoS5y fieruos de DioMemiaíe no me afief-
u en aiguna manera, y me ataífe a quererlos, aunque 
laiuameníe.y n:i0Ílrauar^íe ¿t{gx^ eflo eradefpue? 
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que yo eftaua tan fugeta a obedecerlos,que antes no Ies 
cobraua í̂Te amor. Yo me reya entre m¡<le ver quan 
cngañadoíí eftauan o aunque no todas v^zes tratauatatt 
ciato lo poco que me ataua a nadie, como ló tenia en 
mi 5 mas aíreguraualos, y tfacandome mas conocian lo 
que deuia al Señor, que eftas fofpechas que trayan de 
mMlempre eran a los principios . Gomen^ortie mucho 
mayor amor, y confianza deíle Señor eá viéndole 5 co­
mo con quien tenis conucriación tan continua. Via que 
aunque era Dios, que era hombre, que no íe eípanta de 
las flaquezas de los hombres, que entiende ñueílra mi-
ferab le cotnpoftura fugeta a muchas eaydas por el pri­
mer pecado que el auta venido a reparar. Puedo tratar 
^omo con amigo, aunque es S€nor,porque entiendo no 
es como los que acá tenemos por Señores, que todo el 
fefiorio ponen en autoridades poftizas, ha de auer hora 
de hablar, y íeñaladas perfonas que les hablen. Sí es al­
gún pobrezito,que tiene algún negocio, mas rodeos, y 
fauores, y trabajos le ha de cortar tratarlo, o que fi es 
con el Rey, aqui no ay tocar gente pobre^y no dábalc-
rofa,íino pregútar quien fon los mas priuados, y a buen 
feguro, que no fean perfonas que tengan el mundo de-
baxo de los pies, porque eftos hablan vérdadesjqueno 
temen, ni deuen, no fon para palacio 5 que allinoíe de-
uen vfar,fino callarlo que malíes parece, queaunpeft-
farlo no deuen ofar, por nofer desfauoreGidos. O Rey 
de gIoriav,y Señor de todos los Reyes, como no es vue-
ftro reyno armado de palillos, pues no tiene fin, cotno 
no fon menefter terceros para vos, con mirar vueftra 

perfona? 
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p c r W e vee luego5que foys folo el que ^ 
os llamen Señor5fegun la Mageflad moiirays^no 
meneíler gente de acompañamiento 3 ni de guarda pa­
ra que conozcan que {oys Rey, porque acá vn Rey ib-
lo mal fe conocería por íí, aunque el mas quiera fer co­
nocido por Reyuno le creerán,que no tiene mas que los 
otros, es menefter que fe vea, porque lo crean. Y afsi es 
razón tenga ellas autoridades polHzas, porque Uno las 
tuuieífe^no le ternian en nada,porque no fale de íi el pa­
recer poderofo 5 de otros le ha de venir la autoridad . 
O Señor mió ̂  o Rey mió 5 quien fupiera aora reprefen-
tarla Mageftad que teneys. Esimpofsible dexar de ver 
que foys grande Emperador en vos mifmo, que efpan-
ta mirar efta Mageftad,mas5mas efpanta Señor mió mi* 
rar con ella vueftra humildad, y el amor que moftrays 
a vna como yo, en todo fe puede tratar 5 y hablar con 
vos como quifieremos, perdido el primer efpanto?y te­
mor de ver vueftra Mageftad 5 con quedar mayor para 
no offenderos, mas no por miedo del caftigo . Señor 
inio,porque efte no fe tiene en nadaren comparación de 
no perderos a vos. H e aqui los prouechos deefta v¡-
fion,fin otros grandes5 que dexa en el alma5fi es de 
Dios , entiendefe por los effetos 5 quando el alma tiene 
luz, porque, como muchas vezes he dicho, quiere el 
Señor que efte en tinieblas, y que ro vea efta 1 uz. Y añ­
il no es mucho tema lo que fe vee tan ruyn como yo. 
JN o ha mas que aora que me ha acaecido eflar ocho días 
que no parece auia en mi/ni pedia tener conoc imien­
to ck io que deuo a Dios> ni acuerdo de las mercedes, 

fino 
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fino tan embouada el alma,y puerta no fe en quê nl co-
in^^no en malos peramientos5 rna5 para los buenos ella-
ua tálnkabiUque me reya de m¡> y guftaua de ver laba-
xeza de yn alma, quaado no anda Dios íiempre obran­
do en ella. Bien vee que no ella fin el en eftc eftado3que 
-má es eomplos grandes trabajos,que he dicho tengo al­
gunas vezes <, mas aunque pone lena , y haze e0b poco 
que puede de fu parte vno ay arder el fuego de anior de 
Diosrharta miferícordiafuyaeS) que fe vee el .humo pa­
ra entender que no efta del todo ínuertOjtorna el Señor 
a encender, que entonces vn alma aunque fe quiébrela 
cabera en foplar, y en concertar los leños, parece qué 
todo lo ahoga mas, creo es lo mejor rendiríe del todo a 
que no puede nada por fi fola,y entender en otras cofas, 
corno he dicho,meritorias,porque por ven tura la quita 
el Señor la pracion, para que entienda en elks,y co­
nozca por eíperiecia lo poco que puede por ÍL Es eier̂  
to,que yo rae he regalado .oy con el Senor,y atreuidoi* 
quexarme de fu Mageftad, y le he dicho, como Dios 
mío,que no baila que me teneys en efta mifemble vidaj 
y que por amor de vos paífo por ello ̂ y quier o biuir 
adonde todo es eínbara^os para no gozarps f̂ino que he 
deeomer,y dprmír,ynegoc¡air,y tratar con todo:S,y to­
do lo paílp por amor de vps. Pu^s bien fabeys Scííoflf 
midjque me es tórmfentp grandiíEmá, y que tan poqui­
tos rato5 como me quedan para gozar de vos ,os íne 
eícondays , como íe compadece efto en vueftra miíen-
cordia ? como lo puede fufFrir el amor que me tetreys? 
Creo Señor, que li fuera poíüble poderme efconder yo 

de 
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de vos, como vos dé mi5que pieníb5y creo del amor qu e 
me teneysrque no lo fufFririades ̂ mas eftayŝ os vos con 
mlgo3Y veys me íiempre^o le luftre eíto Señor mioyfu-
plilo os mireys,qie haze agrauio a quien tanto os ama. 
Eflo, y oti;as cofas me ha acaecido dezir, entendiendo 
primero como era piadoíb el lugar que tenia en el kfier 
00 para lo que merecia,mas algunas vezes defatina tan* 
to el amor > que no me íiento r lino que en todo mi fefo 
doy eílas quexas > y toda me lo fufFre el Señon a labado 
fea tan buen Rey.LíegaramGS a los de la tierra co eílos 
atreuimíentos. Aun ya al Rey no me marauiilo que no 
íe píe hab l ar, que es razón le tema, y a los Señores, que 
reprefentan fer caberas. Mas eíla ya el mundo de ma^ 
ñera,que auian de fer mas largas las vidas para depren­
der los puntos , y nouedades,y maneras que ay ya de 
crianfa, íi han degaftar algo de ella en íeruir a Dios: 
yo me fantiguo de ver lo que paíTa: el cafo eŝ que ya yo 
nofabia como b¡uir,quando aqui me met^porque no fe 
toma de burla, quando ay defcuydo en tratar con las 
gentesimucho masque merecen, fino que tan de veras 
lo toman por aíFrenta, que es menefter hazer fatisfacio-
nesde vueftraintencion, fi ayr como digo, defcuydo^y 
aun plegaa Dios lo crean. Torno a dezir,que cie'rto yo 
no labia como biuir,porquefe ve vna pobre de alma fâ  
tigada. Vec]Ue ]a mandan que ocupe íiempre el penla-
nuento en Dios3y que es neceífario traerle en el5para l i -
orarle de muchos peligros . Por otro cabo ve .que no 
cumple perder punto en puntos de mundo, fo pena de 
no aexar de dar ocafica a quefe tienten los que tienen 

fu 
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fu honra puefta en eftos puntos. Trayamc fatigada t y 
nunca acabaua de hazer latisfacionesjporque no poda 
aunque lo eftudiaua, dexar de hazer muchas faltas eti 
eftojq como digo?no fe tiene en el mundo por pequeña, 
Y es verdad^que en las religiones que de razón auiamos 
en eílos eafos de eftar defculpados5ay difculpa? no,que 
dizen que los moneílerios ha de fer corte de crianza, y 
de faberla^yo cierro que no puedo enteder eflx^hepen-
fado íi dixo algún Sanco, que auia de fer corte para en-
fenar a los que quifieífm íer cortefanos del cielcy lo ha 
entendido al rcueŝ  porque traer efte cuy dado quien es 
razón lo traya contíno en contentar a Dios 5 y aborre­
cer el mundo>que le pueda traer tan grande en conten­
tar a los que viuen en ti > en eftas cofas que tantas vezes 
fe mudan.no fe comoiaun fi fe pudieran aun deprender 
de vna v ez paílara, mas aun para títulos de cartas,es yá 
meneíler aya cathedra adonde fe lea como fe ha de ha* 
zer, a manera de dezir, porque ya fe dexa papel de vna 
parte, ya de otra,ya quien no fe íblía poner Magnifico, 
fe ha de poner 1 lluftre, yo no fe en que ha de parar̂ por-
que aun no he yo cinquenta años, y en lo que he biuido 
he viflo tantas mudanzas 5 que no fe biuir. Pues los que 
agora nacenry biuieren muchos5que han de hazer ? por 
cierro yo he laflrna a gente fpiritual, que efta obligada 
a eftar en el mundo por algunos fantos fines, que es ter­
rible lasque en eílo Ikuan . Sife pudieflen concertar 
tpdoŝ y hazeríe ig?iorantes,y querer que ios tengan pof 
tsles en eftas {ciencias, de niucho trabajo fe quitariati. 
Mas ea que bouerias me he metido 5 por tratar en las 

grandezas 
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rrandezas de Dios, he venido a hablar de las baxezaj 
del mundo^pues el Señor me ha hecho merced ea auer-
ledexado, quiero ya falirdel,allafeauengan los que 
fuftentan con tanto trabajo ellas naderías, plega a Dws 
que en la otra vida, que es fin mudanjas, no las pague-
rnos 5 Amen -

C A P I T V L O X X X V I I L 
E n que trata de algunas grandes mercedes que el Se* 

ñor la ht^o api en moftrarle algunos fecretos del cie­
lo ¡como otras grandes 'vifioms.y reuelaciones que 

fuMagefiad tuuo for bien vtefietdi&eloseffe-
tos con que la dexaHan,y el gran apr oue-

chamtento que quedaua en fu alma. 
Stando vna noche taa mala 5 que quería 
efeufarme de tener oraeiofljtome vn R o -
fario por ocuparme vocalmente 5 procu* 

^ rando no recoger el entendimiento 3 aun­
que en lo efteríor eftaua recogida en vn 

oratorio^qiiadb el Señor qu¡ere>poGo aprouechan eftas 
diligencias: efluifé afíi vn pocoj y vinome vn arrebata-
^ca^0 ê l̂Y\t}X con tatito ímpetu 5 que no vuopoder 
reíiíhr, parecíame eftar metida en el cielo, y las prime­
ras períonas que alia Vi 3 fue a mi padre 5 y madre 5.y tan 
grandes cofas en tan breue eípacio como íe podra de-
zir vn Aue Marla^que yo quede bien fuera de mi, parc-
ciendome muy demafiada merced eílo de en tan breue 
tiempo ya pUede fcr fueíre ^ ? ̂  que fc haze m ^ 

A a poco 5 



poco vt^mlnofueíTe al^sina illufion) pueílo que no me 
lo parecía, no fabia que hazer, porque auia gran ver­
güenza de yr al ConfcíTor con cito, y no por humilde, 
a mi parecer, fino porque me parecía auia de burlar de 
mi, y de^ir, que que San Pablo para ver cofas del cielo, 
o San Híeronymo ? y por auer teñido eftos Santos glo-
riofos cofas deeftas, mehaziamastcmoramísy no ha-
zía fino llorar mucho, porque no me parecía lieuaua 
ningún camino. En fin^aunque mas fenti/uy al Confef-
for?porqae callar cofa jamas ofaua3 aunque mas fintief-
fe en dezirlajpor el gran miedo q tenia de fer engañada. 
E l como me uio tan fatigada, me confolo mucho, y di-
xo hartas cofas buenas para quitarme de pena. Andan­
do mas el tiempo5 me acaeck^y acaece eílo algunas ue-
zes, yuame el Señor moftrando mas grandes fecretos 5 
porque querer uer el alma mas de lo que fele reprefen-
ta, no ay ningún remedio 5 ni es pofsible, y anfi no Ueya 
mas dé lo que cadauez quería el Señor moílrarme . 
Era tanto, que lo menos baftaua para quedar efpatada, 
y muy aprouechada el alma para eftitmr tener en 
poco todas las cofas de la vida. Qiiiíiera yo poder dar 
a entender algo de lo menos que entendía, y penfando 
como pueda fer5 hallo que es impofsible^porque en fo-
la la dífferencia 'que ay defta luz que uemos, a la que 
alia íe repreíenta^íiendoíodo luz^noay comparación, 
porque la claridad del Sol parece cofa muy defguíU-
da. En fin no alcanza la imaginación por muyfubtii 
que fea,a pinrar.ni trabar como fera efta luz,oi ninguna 
cofa de las que el Señor me daua a entender con un de-

leyte 
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levte tanfoberano?qaeno fe puede dezir,porqueto-
dos los ftntidos go2lan en tan alto grado , y fuaxiidad, 
que ello no íe puedeenearecer, y aníi es mejor no de-
zirmas. Auia vna vez eftado anfi mas de vna hora, 
moftrádomeel Señor cofas admirables, que no me pa­
rece fe quitaua de cabe mi, díxome: lÁtra hija quepter-
den los qm fon contra mi \ no dexes de de t̂rjelo . Ay Señor 
mió 5 y que poco aprouecha mi dicho a los que fus he­
chos los tienen ciegos, fi vueftra Mageftad no les da 
luz , algunas perfonas a quien vos la aueys dado, apro-
uechado fe han de faber vueftras grandezas5mas venias 
Señor mió moftradas á eofa tan ruyn, y miíerable5que 
tengo yo en mucho, que aya ñauído nadie que me crea , 
bendito fea vueftro nombrey mifencordia,que alóme­
nos a mi conocida mejoría he yiüo en mi alma, defpucs 
quifiera ella:eílaríe fietnpre alli,y no tornar a biuir^por'-
que fue grande el defprecio que me quedo de todo lo 
de aca,pareciame vafura,y veo yo quan baxamente nos 
ocupárnoslos que nos detenemos en ello. Quando 
eftaua con aquella Señora que he dicho, me acaeció 
vna vez, eñando yo mala del coraron, porque., como 
he dicho, le he tenido reízio, aunque ya no lo es. Gomo 
era de mucha charidad, hizome facar joyas de oro, y 
piedras, que las tenia de gran valor, en efpecial vna de 
diamantesjque apreciauan en muchojella penfo que me 
alegraran^yo eftauame riendo entre mi, yauiendo lafti-
nia de verloque eftiman los horribres ^acordándome 
de lo que nos tiene guardado el Señor, y penfaua quan 
impoísible me feria, aunque yo conmigo mifmaloqui-

A a z íieíTc 
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iieífe procurar,tener en algo aquellas cofas, fi el Se-
ííor no me quitaua la memoria de otras ; l,fto es 
gran feñorio para el alma > tan grande 5 que no fe fi k 
entenderá, fino quien le poífee 5 porque es el propio, 
y natural defafimiento, porque es fin trabajo nueftro, 
todo lo haze Dios, que mueftra fu Mageílad eftas ver-
edades 5 de manera que quedan tan imprimidas 5 que fe 
vee claro no lo pudiéramos por nofotros de aquella 
manera en tan breue tiempo adquirir. Quedóme tan 
bien poco miedo a la muerte, a quien yo fiempre temía 
mucho, aora pareceme facilifsima cofa para quien fir-
ue a Dios 5 porque en vn momento fe veeel alma libré 
defta cárcel , j puefta en defeanfo . Que efte lleuar 
Dios el fpiritu y moftrarle cofas tan exeelentes en 
cftoi arrobamientos, pareceme a mi conforma much$ 
aquando íale vn alma del cuerpo 5 que en vn inflante 
íe vee en todo elle bien, dexemos los dolores de quan-
do fe arranca 5 que ay poco cafo que hazer de ellos 5 y 
los que de veras amaren a Dios, y vuieren dado de mar 
no aias cofo de eila vida, mas fuauemente deuen de* 
morir También me parece me aprouecho mucho 
para Conocer nueftra verdadera tierra, y ver que fo-
mosi acá peregrinos , y es gran cola ver lo que ay 
alia, y faber adonde hemos de biuír: porque fi vno ha 
de yr a biuir de aísiento en vna tierra, es le gran ayu­
da parapaflar el trabajo del camino, auer viíto que es 
tierra adonde ha de eflar muy afu deícanfo. Y tam-̂  
bien paraeonfiderar las cofas celelliales,y procurar 
qucimcftraconuer^ioaíeaall^h^zcíe con feciiidad. 
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Efto es mucha ganancia, porque folo mirar al cklo3rc-
cose el alma, porque como ha querido el Señor mo-
ftrar algo de lo que ay alia 5 cftafe penfando, y acaece-
me algunas vezes fer los que me acompañan 5 y con los 
que me confuelo, los que fe que alla biuen5y pareccrme 
aquellos verdaderamente los biuoŝ y los que acá biuen 
tan muertosjque todo el mundo me parece no me hazc 
compañia^en efpecial quando tengo aquellos Ímpetus: 
todo me parece fueño, y que es burla loque veo con 
los ojos del cuerpo, lo que he yaviílo con los ojos del 
alma es lo que ella deíTea, y como fe vee lexos, eíle es 
el morir . A l fin es grandifñma la merced que eí Señor 
haze aquien da femejantes viíiones, porque la ayuda 
mucho: y también a llenar vna pefada cruz,porque to­
do no le fatisfaze, todo le da en roftro, y íi el Señor no 
permitieífe a vezes fe oluidaífe, aunque le torna a acor­
dar, no fe como íe podría biuin bendito fea, y alabado 
porfiempre jamas, plega a fu Mageftad por lafangre 
que fu Hijo derramo por mi, que ya que ha querido en­
tienda algo de tan grandes bienes, y que comience en 
alguna manera a gozar de ellos, no me acaezca lo que 
a Lucifer,que por fu culpa lo perdió todo. No lo 
permita por quien el es 5 que no tengo poco temor al­
gunas vezes, aunque por otra parte, y lo muy ordina­
rio la mifencordia de Dios me pone íeguridad,que pues 
me ha lacado de tantos pecados,no querrá dexarme de 
ja mano para que me pierda. Eftofuplico y o a V . M . 
íiemprelo fuplique . Pues no fon tan grandes las mer­
cedes dichas, a mi parecer 5 como efta que agora diré , 
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por muchas caufas, y grandes bienes que de ella me 
quedaron, y gran fortaleza en el alma, aunque mirada 
eada cofa por fi, es tan gradejque no ay que comparar, 

Eílaua vn dia vifpera del Spiritu/anto defpues de 
MilTa, fuyme a vna parte bien apartada adonde yo re* 
zaua muchas vezes, y comencé a leer en vn cartuxano 
efta fieíla,y leyendo las íenalesque han de tenerlos que 
comien^aníy aprouechan^y los perfetoŝ para entender" 
efta con ellos el Spiritu fanto, leydos eílos tres eíiados^ 
parecióme por la bondad de Dios, que no dexaua dé 
eílar conmigo, a lo que yo podia entender: eftandole 
alabando;, y acordándome de otra vez que lo auia ky-
do 5 que eílaua bien falta de todo aquello, que lo veyi 
yo muy bien afsi como agora enxendia lo contrarío ck 
mi.Y anfi conoci era merced grande la que el Señor me 
auia hecho3y anfi comencé a coníiderax el lugar que te­
nia en el infierno merecido por mispecadosyy daua mu 
chósloores a Dios^porque no me parecía conocia mi 
alma fegun la veya trocada. Eftando en efta confide-
racion,dio me vn ímpetu grande, fin éntéder yo laoca-
fion, parecia que el alma fe me quería falir del cuerpo * 
porque no cabiaen ella, ni fe haliaua capaz de efperar 
tato bien,er3 Ímpetu excefsiuo, que no me podía valer, 
y a mi parecer,diffcrente de otras vezesjhí entendiaque 
auia el alma,ni que quería, que tan alterada eftauajarrí* 
memejqueaunfentada no podia eftaríporque la fuerfa 
natural me faltaua toda. Eftando en efta, veo fobre mi 
cabera vna Paloma bien differente de las de acá, por­
que no tenia eftas plumas, fino líts alas de vnás conchi-

cas> 
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cas; que echauan de fi gran refplandor5 era grande mas 
oue paloma5pareceme que oya el ruydo que hazia con 
las alas,eftar¡a aleando eípacio de vna Aue Mariana el 
alma eñauade tal fuerte , que perdiendofe aísi defi la 
perdió de vifta/oíTegofe el fpiritu con ta buen huefped, 
que fegun mi parecer, la merced tan marauillofa le de-
wía de defaffoíregar, y efpantar, y como comen^ a go­
zarla, quitofeíe el miedo , y comento la quietud con el 
gozo quedando en arrobamiento^fuegradirsima la glo­
ria defte arrobamiento, quede lo masde laPafcua tan 
embouada,y rontâ que no fabiaqae me hazer, ni como 
cabla en mi tan gran fauor, y merced. No oya^ni veya, 
a manera de dezir, con gran gozo interior, defde aquel 
dlá entendi quedar con grandifsimo aprouecliarniento 
en mas íubido amor de Dios, y las virtudes muy mas 
fortalecidas.Sea bendito,y alabado por íiempre,Ame. 

Otra vez vi la mifma Paloma fobre la cabera de vn 
Padre de la Orden de Santo Domingo, faluo que me 
pareció los rayos, y los refplandores de las mifmas alas 
que fe eftendian mucho maŝ diofeme a entender auiade 
traer almas a Dios. 

Otra vez vi eftar a nueftra Señora poniendo vna ca­
pa muy blanca aiPrefentadodeefta mifma Orden , de 
quien fe ha tratado algunas vezes: dixome, que por el 
leruicio que le auia hecho en ayudar aquefe hizieíTe 
eíta caía,le daua aquel manto3 en fefial que guardaría fu 
alipa en limpieza de ay adelante, y que no caeriaen pe­
cado mortal.Yo tengo cierto que aíli fue,porque defde 
a pocos anos murio3 y fu muerte, y |o que viuio fue con 
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tanta penitenciaj la vida, y la muerte co tanta fantidad* 
que aquantofe puede entenderlo ay que poner duda» 
Dixome vn Frayle^que auia ellado a fu muertê que an* 
tes que efp¡raíre3le dixo como eítaua con el SantoTho-
mas 3 múrio con gran gozo , y deíleo de falir de eftede-
ítierro . Defpues me ha aparecido algunas vezes con 
muy gran gloria 5 y dichome algunas cofas: tenia tanta 
oracionjque quando murio3que con la gran flaqueza la 
quifiera eícufar5no podia^porque tenia muchos arroba­
mientos. Efcriuiome poco antes que murieííe: queque 
medio ternia 5 porque como acabaua de dezir Mifla,fe 
quedaua con arrobamieto mucho rato fin poderlo efcu 
ía^diole Dios al fin el premio de lo mucho que auia fer-
uido en todafu vida. Del Reílor déla Gompafiia de 
Jefus, que algunas vezes he hecho mencion^he vifto al­
gunas cofasde grandes mercedes que el Senorle hazk* 
que por no alargar, no las pongo aqui. Acaecióle vna 
vez vn grá trabajo, en que fuemuy perfeguidojy fe vio 
muy affligído. Eílando yo vn dia oyendo Milla 5 vi a 
Chrifto en la Cruz, quando al̂ auan la Hoftia, dixome 
algunas palabras, que le dixeíie, de confuelo, y otras 
preueñiendole de lo que eftaua por ven^ y poniendole 
delante !o que auia padecido por el, y que fe aparejafle 
parafuífrirjdioleeíio muchoconfueIo,y animo5y todo 
ha paífado defpues como el Señor me lo dixo. 

Délos de cierta Orden, de toda la Orden junta he 
viílo grandes cofas,vi losíen el cielo con vanderas blan­
cas en las manos, algunas vezes, y como digojotras co­
fas de gran admiracion,yafsi tengo efta Orden en gran 
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veneración 5 porque los he tratado muchoyy veo con^ 
forma fu vida con lo que el Señor me ha dado dellos a 
entender. \ 1 0 -

Hilando vna noche en oración 5 comento el oenor a 
dezirme algunas palabras, trayendome ala memoria 
porellas^quanmaia auiaíido mi vida5 que mehazian? 
harta confuíion,y pena, porque aunque no van conri-
gor5hazen vn fentimiento5y pena> que deshazenjy fíen-
tefe mas aprouechamiento de conocernos con vna pa-i 
labra de eñasjque en muchos días que nofdtros confide 
remos nueftra miferia 5 porque trae coníigo efculpida 
vna verdad,que no la podemos negar.reprefentomelas 
voluntades con tanta vanidadque auiatenido,y dixo-
me, que tumeífe en mucho querer que fe pufieíTe en el 
voluntad, que tan mal fe auia gaftado como la mía, y 
admitirla el. Otras vezes me dixo, que me acordaíle 
quando parece tenia por honra el yr contra la fuya. 
Otras, que me acordafle lo que le deuia, que quando yo 
le daua mayor golpe, eftaua el haziendome mercedes. 
Si tenia algunas faltas, que no fon pocas, de manera me 
las da el Señor a entéder, que toda parece me deshago* 
y como muchas,es muchas vezes: acaeciame reprehen-
derme elConfeíror,y quererme confolar en la oración, 
y hallar allí k repreheníion verdadera. Pues tornando 
aloque deziaycamocomenfo el Señor a traerme ala 
memoria mi myn vida, a bucítas de mis lagrymas 5co-
moyo entonces tío auia hecho nada, amiparecer5pen. 
le u me quena hazeralgur a merced.porqoe es muy or-
tímano quardo aígur^ particular merced recibo del 

Señor, 
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Señor, auerme primero deshecho a mi mifma, para que 
vea mas claro quan fuera de merecerlas yo fon, pienfo 
lo deue el Señor de hazer. Defde a vn poco f ue tan ar-
rebatado mi fpiritu 5 que cafi me pareció eftaua del to­
do fuera del cuerpo, alómenos no fe entiende que fe bi­
ne en el̂ vi a la Hu manidad facratifsima con mas excef-
íiua gloria, que Jamas la auia vifto, reprefentofeme por 
Víia notieia admirable, y clara, eílar metido en los pe­
chos del Padre, y efto no fabreyo dezir como es, por­
que fin verme, pareció me vi prefente de aquella Diui-
nidadjquede tan efpantada,y de tal manera, que me pa­
rece paífaron algunos días que no podia tornar en mi, 
y fiempre me parecía traya prefente a aquella Mage-
ílad del Hijo de Dios, aunque no era como la primera: 
efto bien lo entendía yo, fino que queda tan efculpido 
en la imaginación, que no lo puede quitar de fi, por en 
breue queayapaífado poralgun tiempo,y es harto co-
fuelo,y aun aprouechamiento. Efta mifma vifion he vi­
fto otras tres vezes,es a mi parecerjla masfubida vifion 
queej Señor me ha hecho merced, que vea, y trae con­
figo grandifsimos prouechos, parece que purifica el al­
ma en grá manera, y quita la fuerza cafi del todo a efta 
nuelirafenfualidad, es vna Ilamagrande, que parece 
queabrafa,y anichila todos los deíleos de la vida, por­
que ya que yo,gloria a Dios,no los tenia en cofas vanas, 
declarofeme aquí bien como era todo vanidad, y quan 
vanos fon los fenorios de aca,y es vnenfenamieto gran­
de para leuantar los deífeos en la pura verdad, queda 
imprimido vn acaíamieto^que no fabreyo dezir como, 

xnas 
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mas es muy differeníe de lo que acá podemos adquirir: 
hazc vn eípanto al alma grade de ver como ofo5ni pue-
de nadie oíar oíFender vna Mageftad tan grandiíTima. 
Algunas vezes aure dicho eftos efFetos de vifiones, y 
otras cofas, mas ya he dicho, que ay mas,y menos apro-
uecliamiento, de efta queda gradi{simo,quando yo me 
Hegauaa comuIgar,y me acordaua de aquella Mage­
ftad grandifsima que auiavifto,ymiraua que era el que 
eílauaen elfantifsimo Sacraméto,y muchas vezes quie­
re el Señor que le vea en la Hoília 5 los cabellos fe me 
efpeluzauan, y toda parecía me anichilaüa. O Señor 
mió, mas fino encubrierades vueftra grandeza, quien 
ofara llegar tantas uezes a juntar cofa tan fuzia^y mife-
rable con tan gran Mageftad. Bendito feays Seno^ala-
benos los Angeles, y todas las criaturas, que anfi medís 
las cofay con nueílra flaqueza^para que gozando de tan 
foberanas mercedes,no nos cfpaíe vueftro gran podei:> 
de manera que aun no las ofemos gozar, como gente 
feca^ymiferable . Podría nos acaecer lo que aun la­
brador, y efto fe cierto que paífo afsH hallofe un thefo-
ro,y como era mas que cabiajen fa animo que era baxo, 
en viendofe con el. Jé dio unatriñezaíque poco a poco 
le vino a morir de puro aíffigido, y cuydadofo de no fa-
ber que hazer del, fino le hallara junto, fino que poco a 
poco le leiueran dando,y fuftentando con elIo)biuiera 
mas contento,que fiendo pobre,y no le cofíara la uida, 
U riqueza de los pobres,^ qae admirablemente fabeys 
uiitentar las almas5y fin que vean tan grandes riquezas, 
poco a poco le lasuays mefirando.Quando yo veo una 

Mageftad 
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Mageftad tan grande difsimulada en coíatan poca) co­
mo es la Hoftia: es afsl? que defpues acá a mi me admira 
fabiduria tan grande no fe como me da el Señor ani-
mojy esfuerzo para Ikgarme a elj fi el que me ha hecho 
tan grandes mercedes 5 y haze 5 no me le dieífe 5 ni feria 
poíiible poderlo difsimular 5 ni dexar de dezir abozes 
tan grandes marauillas. Pues que fentira vna miferable 
como yo cargada de abominacionesjy que con tan po­
co temor de Dios ha gaftado lü vida 5 de verfe llegar a 
eíte Señor de tan gran Mageftad^quando quiere que mi 
alma le vea? como ha de juntar boca que tatas palabras 
ha hablado contra el miímo Señorea aquel cuerpo glo-
rioíiísimo lleno de limpieza,y de piedad?que duele mu­
cho maŝ y afHige el alma por no le auer feruido el amor 
que mueftra aquel roftro de tanta hermofura con vna 
ternura5y afFabilidad.que temor pone la Mageftad que 
veé en él. Mas que podría yo fentir 5 dos vezés que vi 
efto que díxe ? cierto Señor mío, y gloria mia^que eftoy 
por dezir 5 que en alguna manera en eftas grandes afflí-
clones que fíente mi almajhe hecho algo en vueftro fer-
uleio, (ay que no fe que me digo, que caíi fin hablar yo 
eícriuo ya eíio, porque me hallo turbada 3 y algo fuera 
de mi > como he tornado a traer a mi memoria eílas co­
fas) bien dixerajfi viniera de miefte fentimieto queauía 
hecho algo por vos Señor mlojmaspues nopuede auer 
buen peníamientovii vos no le daysj no ay que me agra­
decer 5 yo foy la deudora Señor 3 y vos el oíFendido • 
Elegando vna vez a comulgar, vi dos demonios co los 
e jos del alma mas claro , que con los del cuerpo jcofl 

muy 
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muv abominable figura, pareceme que los cuernos ro-
dcauan la gargata del pobre Sacerdote,y vi a mi Señor 
con la Mageltad que tengo dicha, pueíto en aquellas 
nianos5en la forma que me y ua a da^que fe Via clarofer 
ofFendedoras fuyas5y entendí eftar aquel alma en peca­
do mortal. Que feria Señor mio,ver vueftra hermofura 
entre figuras tá abominables. Eftauan ellos como ame­
drentados , y efpantados delante de vos 5 que de buena 
gana parece huyeran, ii vos los dexaradesyr. Diome 
tan gran turbación, que no fe como pude comulgar 5 y 

3uede con grá temor, pareciendome que fi fuera vifion 
e Dioŝ que no permitiera fu Mageftad viera yo el mal 

que eftaua en aquel alma. Dixome el mifmo Señor, que 
rogalfepor el,y que loauia permitido para que enten-
dieífe yo la fuerza que tienen las palabras delaconfa-
gracion, y como no dexára Dios de eftar alli, por malo 
que fea el Sacerdote que las dize: y para que vieffe fu 
grá bondadjcomofe pone en aquellas manos de fu ene­
migo, y todo para bien mío, y de todos. Entendibie» 
quah mas obligados eftan los Saeer do t es a fer buenos» 
queotros; y quan reziacofa es tomar cfte fantiíümo 
Sacramento indignamente, y quan fefior es el demonio 
del alma que efta en pecado mortal: harto gran proue-
cho me hizo ^y harto conocimiento me pulo de lo que 
deuia a Diosjüabendito por fiempre jamas. Otra vez 
me acaecióaífi otra cofa, que me efpanto muy mucho. 

* e. jVIlai P^te adode fe murió cierta períbna5 que 
ama biuido harto mal, fegun fupe, y muchos años: mas 
ama dos que tenia enfomedad?y en algunas cofas pare-. 

ce * 
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ce eftaua con enmienda. Murió íin confeífioi^mas con 
todo efto no tne parecía a mi que fe auia de condenar . 
Eflando amortajando el cuerpo , vi muchos demonios 
tomar aquel cuerpojy parecia que jugauan con el3y ha-
zian tábien jufticias en claque a mi me pufo gran pauor, 
que con garfios grandes le trayan de vno en otro: como 
le vi Ileuar a enterrar con la honra, y ceremonias que a 
toldos* yo eftaua penfando la bondad de Dioŝ como no 
queria fueíTe infamada aquel anima 5 fino que fueííe en­
cubierto fer fu enemiga. Eftaua yo medio boua de lo 
que auiavifto, en todo el officio no vi mas demonio, 
defpues quando echaron el cuerpo en lafepoltura^era 
tanta la multitud que eftauan dentro para tomarlejque 
yo eftaua fuera de mide verlo 5 y no era menefter poco 
animo para diífi muí arlo. Coníideraua que har ían de 
aquel almajquando afsife enfeñoreauan del trille cuer­
po, pluguiera a el Señor que efto que yo vi ̂  cofa tan 
efpantola 5 vieran los que eftan en mal eftado 5 que me 
parece fuera gran cofa para hazerlos biuir bien. Todo 
efto me haze mas conocer lo que deuo a Dios, y délo 
que me ha librado . Anduue harto temerofa haftaque 
lo trate con mi ConfeíTor, penfando fi era illufion del 
demonio para infamar aquel alma5aunque no eftaua te­
nida por de mucha chriftiandad:verdad es>que aunque 
no fueíTe illufion, fiempre que fe me acuerda, me haze 
temor. 

Ya que he comentado a dezlr de vifiones de difun­
tos, quiero dezir algunas cofas que el Señor ha fido fer-
uido en efte cafo que v̂ a3de algunas almas, diré pocas, 
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Borabremar.y por no fer neceíTario^digo parâ ^ 
aprouechamicnto. Dixeronme era muerto vn Prouin• 
cial, que auia fido, y quando muño lo era de otra pro-
u¡ncia3aqu¡en yo auiarratado, y deuido algunas buenas 
obras, era perfona de muchas virtudes 5 como lo fupe 
que era muertô  diome mucha turbación, porque temí 
fu faIuac¡on5queauia íido véynte años Prelado, cofa 
que yo temo mucho cierto^por parecerme cofa de mu­
cho peligro tener cargo de alraas5y con mucha fatiga 
me fuy a vn oratorio 5 dile todo el bien que auia hecho 
en mi vida, que feria bien poco 5 y aníí lo dixe al Señor 5 
que fuplieflen ios méritos fuy os loque auia menefter 
aquel alma para falir de Purgatorio. Eílando pidiendo 
efto al Señorío mejor que yo podia5pareciome falia del 
profundo de la tierra a mi lado derecho, y vile fubir al 
cielo con grandífsima alegria. E l era bien viejô mas vi­
le deedad de treyntaaños ^y aun menos me pareció,y 
con refplandor en el roftro.Paífo muy en bfeue efta v¡-
fion,mas en tanto eftremo quede confolada, que nunca 
nie pudo dar mas pena fu muerte, aunque auia fatiga­
das perfonas hartas por ella 5 que era muy bien quifto • 
Era tanto el confuelo qae tenia mi alma, que ninguna 
colale me daua.ni podia dudar en que era buena vifion, 
digo3quenoera¡lluíion?auianomas dequinze diasque 
era muerto, con todo no defcuyde de procurar le en-
comendaíTen a Dios, y hazerlo yo, faluo que no podia 

r V f o ntad^ue fmo vuiera vifto eílo5porque 
quanaoalsiel Señor me lo mueftra, y defpues las quie­
ro encomedar afu Mageftad, pareceme íinpoder mas, 

que 
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que es como dar límofna al rico. Deípues fupe,porque 
murió bi:n lexos de aquî la muerte que el Señor le dio, 
que fue de tan grá edificación} que a todos dexo efpatK 
tadoy 3 del conocimiento, y lagrimas 5 y humildad coa 
que murió. 

Auiafe muerto vna monja en cafa auía poco mas de 
día y medkhharto fierua de Diosjeftafído diziendo vn« 
lición de difuntos vna monja,que fe dezia por ella en el 
coro 5 yo eftaua en pie para ayudarla a dezir el veríb, 
a la mitad de la lición la vilque me pareció falia el alma 
de la parte que la paífada, y que fe yua al cielo. Eftano 
fue uifion imaginaria como la paífada, fino como otras 
que he dicho, mas no fe duda mas que las que fe veen. 

Otra monja fe murió en mi mefma cafa de hafta diez 
y ochólo vcynte anos,fiempre auia íido enfermâ y muy 
íieruade Diossamigadel corojy harto virtuofaiyo cier­
to penfe no entrara en Purgatorio^porque eran muchas 
las enfermedades que auia paífadojfino que le fobraran 
méritos. Eftando en las horas antes que la cnterraífenj 
auria quatro horas que eramuertajentendi falir del mif-
mo lugar, y y rfe al cielo. 

Eftando en vn Colegio de la Gompania de lefu^con 
los grandes trabajos, que he dicho tenia algunas vczes, 
y tengo de alma, y de cuerpo, eftaua de fuerte,que aun 
vn buen penfamiento, a mi parecer, no podia admitir: 
auiafe muerto aquella noche vn hermano de aquella ca 
fa de la Compamâ Y eftando como podia encomendán­
dole a Dios, y oyendo Miífa de otro Padre de la Com­
pañía por elidióme vn granrecogimien^y vilefubir al 
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cielo conmuchaglom, y al ̂ nor con el p^^ 
lar fauor5 entendí y r f o M a ^ ^ ^ 

Otro Frayle de nueítra Orden,harto buen Frayle, 
eftáua muy malo, y eftando yo en MiíTa, me dio vn re-
cogimiento, y vi como era muerto 5 y fubir al cielo fin 
entrar en Purgatorio . Murió a aquella hora que yo lo 
vi >fegun fupe defpues. Yo^me efpante de que no auia 
entrado en Purgatorio. Entedi que por auer íido Fray­
le que auia guardado bien fu pnyfeílion, le auian apro­
vechado las Bullas de la Orden, para no entrar en Piíis 
gatorio. No entiendo porque entendi efto, pareceme 
dtue fer porque no efta el fer Frayle en el habito, digo 
en traerle para gozar del eftado de mas perfecion 5 que 
es fer Frayle. No quiero dezir mas de eílas cofas, por-
^úe, cómo lie dicho, río ay para que, aunque fon hartas 
lasque el Señor me ha hecho merced que vea, mas no 
heentehdido de todas las que He vifto , dexar ningún 
alma de entrar en Purgatorio, fino es de efte Padre,y el 
fantoFray PedrQ de Alcántara 5 y el Padre Dominico 

que queda dicho;0e algunos ha fído el Señor ^ 
uido cjue vea, Ibs grados que tienen de glo-
11 tia r̂eprefentandofeme en1 Ibs lugares 

que fe ponen, es grande la difie­
re n cía que 3y de vnos 
] "l k a-otros1; " ' • 
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C A P I T V L O X X X I X-
TrojígHe en la mifma materia d dezJr las grandes 

mercedes que le ha hecho el Seáor, trata de como 
te prometió de ha&er por las per finas cjm ella 

lepídiejfe 9 dt&e algunas cojas Señaladas en 
que lahahechojk Magejlad citefmor. 

Stando ya vna vez importunado al Señor 
mucho, porque dieíre villa a vna períona 
que yo tenia obligación , que la auia del 
todo cafi perdido , yo teníale gran laíli-
ma , y teniia por mis pecados no me auia 

el Señor de oyr. Aparecióme como otras vezes, y CQ* 
meneóme a rnoftrar la llaga déla mano yzquierda,/ 
con la otra facaua vn ciauo grade que en ella tenia me­
tido, parecíame que a buelta del clauo facaua la carne, 
viafe bien el gran dolor que me laílimaua mucho, y di-
xome,que quien aquello auia pallado por mi, que no 
dudaíTe 5 fino que mejor haría lo que 1c pidielfe, que el 
me prometia que ninguna cofa le pídieífe, que no la hi-
zieíle, que yafabia el, que yo no pediria jino conforme 
a fu gloria, y que anfi haria efto que agora pedia . Que 
aunquando no le feruia, miraífeyo que no le auia pedi­
do cofa que no la hizieífe mejor que yo lofabia pedir: 
que quan mejor lo haria agora que fabia le amaua,qae 
no dudaífe de efto. No creo pallaron ocho dias, que el 
Señor no torno la vifb a aquella perfona, efto fupo mi 
Gonfeífor luego. Yapuede fer no fueífe por mi oración; 

mas 



mzs vo como aula vifto efta vlfion.quedome v«a certl. 
dumbre, que por merced hecha a mi 5 di afu Mageftad 
las gracias. r r , 

Otra vez eftaua vna perlona muy enferma de vnaen-
fermedad muy penofa, que por fer no fe de que hechu­
ra, no la feríalo aquí 5 era cofaincoportable loqueauía 
dos mefes que paüaua, y eftáua en vn tormento que fe 
defpedafaua? fuele a ver mi CofeíTo^que era el Reélor 
que he dicho5y vuole gran laílimajy dixome que en to­
do cafo le fueífe a ver 9 que era perfona que yo lo podía 
hazer, por fer mi deudo: yo fuy5y mouiome a tener del 
tanta piedad,que comencé muy importunamente a pe­
dir fu falud al Senorjen efto vi claro3a todo mi parecer, 
la merced que me hizo, porque luego a otro dia eftaua 
del todo bueno de aquel dolor. 

Eftaua vna vez con grandiífima pena ? porque fabía 
que vna perfona aquien yo tenia mucha obligación, 
quería hazer vna cofa harto contra Dios, y fu honra, y 
eftaua ya muy determinado a ello, era tanta mi fatiga, 
que no fabia que hazer, remedio para que lo dexafle 5 ^ 
aun parecia que no le auia, fuplique a Dios muy de co­
raron que le puíieííe, mas hafla verlo no podía aliuíarfe 
mi pena, Fuyme eíládo aíTia vna ermita bien apartada, 
que las ay en efte monefterio ,y eftando en vna adonde 
efta Chnfto a la eolumna/uplicandole me hizíeífe efta 
merced: oy que me hablaua vna bóz muy fuaue como 
metida en vn filuo 5 yo me efpeluze toda, que me hizo 
tcmor5 y quifiera entender lo quemedezia5 mas no pu-
de, que paíio muy en breue, paífado m temor, que fue 

B b z prtfto. 
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prefto, quede co vn foífiego^ygozo^y deleyte ¡nteriori 
que yo me eípanteíque folo oyr vna boz5 que efto oylp 
con los oydos corporales^ fin enteder palabra, hízief-
fe tanta operación en el alma. En efto vi que fe aoia de 
hazer lo que pedia ,y aníi fue, que fe me quito del todo 
la pena, en cofa que aun no era como fi lo viera hecho, 
como fue defpues: dixelo a mis Confeífores 5 que tenia 
entonces dos harto letrados, y lieruos de Dios. 

Sabia que vna perfona que fe auia determinado a fer-
uir a Dios muy de veras, y tenido algunos dias oración, 
y en ella le hazia fu Mageftad muchas mercedes, que 
por ciertas ocafiones que auia tenido, la auia dexado, 
y aun no fe apartaua de ellas, y eran bien peligrofas. 
A mi me dio grandifsima pena, por fer perfona a quien 
queria mucho,y deuia: creo fue mas de vn mes,que 
DO hazia finó fuplicar a Dios tornaífe eftaalma a fi . 
Eflando vn día en oración, vi vn demonio cabe mi,que 
hizo vnos papeles que tenia en la mano, pedamos, con 
mucho enojoja mi me dio gran confuelo,que pareció fe 
auia hecho lo que pedia j y anfi fue, que defpues lo fu-
pejque auia hecho vna confeíTion con gran contrición, 
y tornofe tan de veras a Dios, que efpero en fu Mage­
ftad ha de yr fiempre muy adelante, fea bendito por 
todo. Amen. 

En eftodefacar nueftro Señor almas de pecados gra-
Ues, por fuplicarfelo yo, y otras traydolas a mas perfe-
cionj es muchas vezes, y de facar almas de Purgatorio, 
y otras cofas fenaladas. Son tantas las mercedes que el 
Señor me ha hecho,que feria canfarmejy canfar a quien 
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\o k y e í f e , fi las vuíeífe de dez ír , y mucho mas en falud 
de almas, que de cuerpos. Eftohafido cofamuy cono­
cida, y que de ello ay muchos teftigos • Luego, luego 
dauame mucho eícrupulo, porque yo no podía dexa r 
de creer que el Señor lo hazia por mi oracionjdexemos 
fcr lo principal por íbla fu bondad, mas fon ya tatas las 
cofas, y tan villas de otras perfonas, que no me da pena 
creerIo,y alabo a fu Mageflad,y hazeme cofuíion,por-
que veo foy mas deudora, y hazeme, a mi parecer,cr€-
cer mas el deífeo de feruirle,y abiuafe elamor.Yloquc 
mas que me efpanta,es que las que el Señor vee no con* 
uienen,nopuedo,aunque quiero, fuplicarfelo, fino con 
tan poca fuerza, y fpiritu, y cuydado, que aunque mas 
quiero for$:arme,es impoíTiblejComo otras cofas que fu 
Mageftad hadehazer,que veoyo que puedo pedirlo 
muchas vezes,y con gran importunidadjaunque yo no 
traygaeftecuydado,parece que íe mereprefentade-
lante,es grande la difFerencia deftas dos maneras de pe­
dir, que no fe como lo declarar. Porque aunque lo vno 
pido, que no dexo de esforzarme a fuplicarlo al Señor > 
aunque no fienta en mi aquel feruor que en otras, aun­
que mucho me toquen , es como quien tiene trauáda la 
lengua, que aunque quiere hablar ? no puede, y fi ha-

l KÍUerte5^Ue Ve <lue noíe eoticnden 3o como 
quien habla claro, y defpierto a quien ve quedebue-
ca ganakeftaoyendo. L o vno fe pide, digamos aora, 
como oración vocal : y lo otro en contemplación tan 
luoida, que (e reprefema e! Señor de man€ra?que fe en-
tiende que nos entiende 3 y qae k huelga fu Mageftad 

B b 5 de 
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de que Ip pid^rjipf, y de haz^mos mercedeŝ feaben^ 
dito por fiempre vque tanto da, y tan poco le doy yo. 
Parque, que haze S^ñor mió? quien no fe deshace todo 
por vos ? y que d^ ello^ que de ello, que de ellp3 y otras 
ipil yezes lo puedo de^ir, me falta para efto \ Por eíTp 
no auia 4̂  querer biuir5 aunque ay otras ̂ aufas, porque 
no biuo conforme a lo que os deuo j con que de imper-
feciones me vechcon que floxedad enferuiros: es cierto 
que algunas vezes me parece querría eftar íin fentído j 
por nq entender tanto mal de mi) el qué puede lo re*. 
medie.- 5 

Eftádo en cafa de aquella Señora que he dicho âdon^ 
de auia menefter eftar con cuydado^y confiderar fiem* 
pre la vanidad que traen cofigo todas las cofas de la vk 
da,, porque eñaua muy eftimada, y era muy loada^y of» 
frecianíe hartas eoías a que me pudiera bien apegar 5 íi 
mirara a mi, mas miraua el que tiene verdadera viña \ 
nq me dexar de fu mano : agora que digo de verdadera 
yifta 5 me acuerdo de los grandes trabajos que fe paífan 
en tratar perfonas a quien Dios ha llegado a conocer I 
que es verdad ên eílas cofas de la tierra adonde tanto fí 
encubre, como vna vez el Señor me dlxo 5 que muchas 
cofas de las que aqui efcriuo 5 no fon de mi cabera, fino 
queme las dezia efte mi Maeftro celeftiaU y porque ett; 
l̂ s péfas que yofeñaladamente digo êfto etiitendî o 01® 
lo díxo el Señor > fe me haze fcrupulo grande poner 5 ¿ 
quitar vna fola filaba que fea; aníi que puntualmente no 
fe me acuerda bien todo, va dicho como de ral3 o por* 
que algunas cofas tambie lo feranj no llamo mió lo q̂ 6 

es 
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es bueno, que ya fe no ay cofa en mi, fifco lo qite tan fn 
merecerlo, me hadado el Senor, feo llaoio dicho de 
mi, no fer dado a entender en reuelacion. Mas ay Dios 
imo,y como aun en las fpirituales queremos muchas ve 
zes entenderlas cofas por nueftro parecer, y muy tor­
cidas de la verdad5tambien como en las de el mundo, y 
nos parece que hemos de taífar nueftro aprouechamic-
to por los años, que tenemos aigun exercicio de ora-
cion5y aun parece queremos poner tafl^a quien fin nin­
guna da fus dones quádo quiere, y puede dar en medíoi 
ano mas a vnô que a otro en muchos.Y es cofa efta qué 
latego tan vifta por müchás períbnasjque yo nacelpaíl 
to como nos podemos detener en eftojbie creo no efta-
ra en efle enganoíquien tuniere talento de conocer fpi-
ritus, y le vuiere el Señor dado humildad verdadera $ 
qelle juzga por los effetos5y determinaciones, y amor* 
y dale el Señor luz para que lo conozca, y en eiío mirai 
eladelantamiento,y aprouechamieto de las almasjque 
no en los años,que en medio puede vno auer alcanzado 
nías que otro en veynte, porque como digo5dalo el Se­
ñor a quien quiere, y aun a quien mejor fe difpone, por­
que veo yo venir aora a efta cafa vnas donzellas qué 
fon de poca edad, y en tocándolas Dios, y dándoles vh 
poco de luz,y amor,digo en vn poco de tiempo que les 
hizo algún regalo, no le aguardaron, ni fe les pufo cofa 
^elante5fin acordarfe del comer, pues fe encierran para 
áiempre en cafa fin renta, como quien no eftimala vida 
por el que faben que las ama, dexanlo todo, ni quieren 
voluntad 3 m fe les pene dejarte quepueden tener def-

B b 4. contento 
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contento en tanto encerramiento , y efl:reckura5toda8 
juntas fe offrecen en facrificio por Dios. Quan de buê  
m gana les doy yo aquí la ventaja^y auia de andar auer-i 
gon^ada delante de Dios 5 porque lo que fuMageftad 
no acabo conmigo en tanta multitud de anosjcomo 
que comencé a tener oración, y me comento a hazer 
mercedes3acaba con ellas en tres mefeSíy aun con alga-
na en tres dias 5 con hazerlas muchas menos que a mi, 
aunque bien las paga fu Mageílad 5 a buen feguro, que 
no eftandefcontentasjpor lo que por el han hecho . 
Para efto querría yo fe nos acordaííe de los muchos 
tñGS5a los que los tenemos de profeílion, y las perfonas 
que los tienen de oracionj y no para fatigar a los que en 
poco tiempo van mas adelante 5 con hazerlos tornar 
atrampara que anden a nueftro paílb^y a los que buelan 
como águilas con las mercedes que les haze Dios 5 que­
rerlos hazer andar como pollo trauado 5 fino que pon* 
gamos los ojos en fu Mageftadjy fi los viéremos co hu­
mildad darles la rienda, que el Señor que los haze tan­
tas mercedes, no los dexara defpenar. Fianfe ellos mif-
mos de Dios, que eílo les aprouecha la verdad que co­
nocen de la Fe, y no los fiaremos nofotros ? fino que 
queremos medirlos por nueftra med ¡da coforme a nuc-
ftros baxos ánimos ? no anfí, fino que íi no alcan9an]OS 
fus grandes afFetosjy déterminac¡ones,porque fin eípe-
riencia fe pueden mal entender3humillemonos5y no los 
condemnemoŝ que con parecer que miramos fuproue-
cho 5 nos 1c quitamos a nofotros, y perdemos eftaoca-
fion que el Señor pone gara humülarnos jy para que 

entext-
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entendamos Id que nos falta,y quan mas defafidaí,y 1 le­
gadas a Dios deue de eftar eftas almas, que las nueftras, 
pues tanto fa Mageftad fe llega a ellas. N o entiendo 
otra cofa5n¡ la querría entender5íino que oración de po­
co tiempo que haze eífetos muy grandes 3 que luego fe 
entienden, que es impofsible que los aya paradexarlo 
todo, folo por c5tentar a Diosyfin gran fuerza de amor, 
yo laqueria mas que la de muchos anosjqué nunca aca­
bo dé determinarfe mas al poftrero, que al primero * 
hazer cofa que fea nada por Dios, faluo íi vnas cofitas 
menudas como falque no tienen pefo,^ tomo, quepa-
rece vn paxaro fe las llenará en el pico. N o tenemos 
cfto por gran effetô y mortificacionjque de algunas co­
fas haze mos cafo, que hazemos por el Señor, queesla-
ftima las entendamos, aunque fe hizieífen muchas. Yo 
foy efta, yoluidare ks mercedes a cada paífo, no digo 
yo que no las terna fu Mageftad en mucho fegü es bue­
no, mas querria yo no hazer caíb de ellaŝ  ni ver que las 
hago, pues no fon. nada. Mas perdonadme Señor mió, 
y no me culpeys, que con algo me tengo deconfolar3 
pues no os fimo en nada, que íi en cofas grandes os fir-
uiera,nohizieracafo délas nonadas. Bienauenturadas 
las perfonas que os firuen con obras grandes,fi co auer-
las yo jnuidia,y deífearlo/e me toma en quenta,no que­
daría muy atrás en contentaros, mas no valgo nada Se­
ñor mío., ponedme vos el valor, pues tanto me amays • 
Acaecióme vn dia de eftos, que con traer vn Ereue de 
KT*] PaIa n0 Poder teRer r5ta efle moneflerio/e aca-
Da ciei todo , que parece me ha coftado algún trabajo r 

eílando 
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eílaado confolada de verlo atifi Gocluyád, y penfañdó 
los qué auia tenido, y alabando al Señor qué en algo íe 
auiaqoerido feruir de mi, comencé a pelar las cofas que 
auia pallado, y es anfi, que en cada una de las que pare-
cia eran algo^que yo auia hecho, hallaua tantas faltas,y 
imperfeciones^y a vezes poco animojy muchas poca fe, 
porque hafta acra que todo lo veo cumplido quanto el 
Señor me dixo de efta cafa fe auia de hazer, nunca de­
terminadamente lo acaba de creer, ni tampoco ló pd-
dia dudarjno fe como era eftoses que muchas vezes pdt 
vna parte me parecía impoíTible, por otra no ló poéiá 
dudar, digo creer que no fe auia de hlzér. En fin hálte 
íobueno auerloelSeñor hechotodó de fu parte,y lo 
maloyo^yanfidexedepenfafen e l l e y no querria fe 
me acordaífe, pomo tropezar con tantas faltas miaŝ  
bendito fea el que de todas faca bien quandd es ft^uido. 
Amen. 

Pues digo, que es peligrofo yr taífando los años qu( 
fe han tenido de oracion,que aunque aya humildad,pa 
rece puede quedar vn no fe que, de parecer fe merea 
algo por lo leruido. No digo yo que no lo merecen, y 
lesf erabien pagado, mas qualquier fpirltual-,que le pa-
rezcaquepor muchosaños que aya tenido orac¡on,me-
rece eftos regalos de fpiritUjtengo yo por cierto que no 
fubira a la cumbre del, no es harto que aya mereeidb 
que le tega Dios de fu mano para no le hazer las oíTén-
fas, que antes que tuuieífe oración, le hazia, fino que le 
ponga pleyto por fus dinerosjcomo dizen,no me pare­
ce profunda humildad, ya puede ferio fea 3 mas yopor 

atreui-
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atreulmlento lo tengo 5 pues yo con tener poca humil^ 
daino me parece jamas he olado, ya puede fer que co­
mo nunca he feruida ? no he pedido 5 por ventura fi lo 
vu¡era hecho5quifiera mas que todos me lo pagara el 
Seaoríno digo yoqueno va creciendo vn alma, y que 
no fe lo dará Dios j i i la oracbn ha fido humilde , mas 
que fe oluiden eftos anos, qoe es todo afeo quanto po­
demos hazerjen comparación de vnagota de fangre de 
las que el Señor por nofotros derramo,y fi con feruir 
mas, quedamos mas deudores5que es efto que pedimos, 
pues fi pagamos vn marauedî de la deuda, nos tornan a 
dar mil ducados , que por amor de Diosdexemos eftos 
jayzios quefonfuyos. Eftas comparaciones fiempre 
fon malas aun en cofas de acá, pues que fera en lo que 
folo Dios fabe ly lo moftro bien fuMageíladjquando 
pago tanto a los poftrerosjcomo alos primeros. 

Es en tantas vezes las que he eferito eftas tres hojas * 
y en tantos d¡as,porque he tcnido,y tengOiComo he di-
chocan poco lugar5que fe me auia oluidado lo que co­
mencé a deziry que era efta vifion . Vime, eftando en 
oraclon,en vn grá campo afolas,enderedor á tmi mu­
cha gente de difFerentes maneras, que me tenian rodea­
da, todas me parece tenian armas en las manos,para of-
fenderme,vnas lanjas^otras eípadas5otras dagas,y otras 
eítoques muy !argos,en fin yo no podiafalir por ningu­
na parte fuá que me pufieífe a peligro de muerte, y fola 

a 0 m qUe hallafe de miparte, eftando mi efpiritu 
en elta altheion,que no fabia que me hazer, alce los 
o;os al cielü,y v¡ a Chriílo;no en el GÍelo5fiiio bien alta 

de mi 
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de mi eti el ayr.e, que tendia la mano hazla mi j y defde 
allí me fauorecla 5 de manera q ya no turnia toda la otra 

Írente> ni ellos aunque querían^ me podíanhazer dano# 
Parece finfruto efta vifion, y hame kecho grandifsimo 

•prouecIio,porque fe me dio a entender loque fignifica-
ua^ y poco defpues me vi caíi en aquella batería, y co-
nocifer aquella viíion vnretrato del mundo5quc quan-
to ay en el, parece tiene armas, para ofFender a la trifle 
alma>dexemos los que no firuen mucho al Señor, y 
honras,}1 haz¡endas,y deleytes,y otras cofas femcjaates» 
que jeña claro que quando no fe cata 5 fe vee enredada, 
almeaos procuran todas eftas cofas enredar, mas ami­
goŝ  parientes, y lo que mas me efpanta > perfonas muy 
buenas, de todo me vi defpues tan apretada, penfando 
ellos que hasian bien, que yo no fabiacomo me defen­
der, ni que hazer, O valame D¡os,fi dixeífe de las ma­
neras, y diíFerecias de trabajos que en eíle tiempo tuue, 
aun defpues de lo que atrás queda dicho, como feria 
harto auifo para del todo aborrecerlo todo, fue la ma­
yor perfecucion me parece de las que he paífado, digo 
que me vi a vezes de todas partes tan apretada, que fo-
lo hallaua remedio en alfar los ojos al cíe/o 5 y llamara 
Dios,acordauamebien délo que auia viítoeneftavi­
íion, hizome harto prouecho para no confiar mucho 
de nadie , porque no le ayque ftaeftable ,finoJ^oi. 
SÍ€mpre en ellos trabajos grades me embiauael Señor, 
como me lo moílro vna perfona de fu parte,que me 
dieífe la mano, como me lo auia moftrado en efta vi-
fion 5 fin yr afida a nada, mas de a contentar al Señor y 

que 
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que ha fido parafuflentar eílk poquita de virtud que yo 
tenia, en deííearos íeruir, íeays bendito por íiempre. 

Eftando vna vez muy inquieta,y alborotada,í]n po­
der recogerme, y enbatalla3y eofítierida,yendofeme el 
penfamieto a cofas que no eran perfetas, aun no me pa­
rece que eftaua co el defaíimiento que fuelo 5 como me 
vi afsi tan ruyn 5 tenia miedo íi las mercedes que el Se? 
flor me auia hecho?eran illufionesjeftaua en fin con vna 
efcuridad grade de alma. Eílando en efla penajcomen-
p̂me a hablar el Señor, y dixome, que no me fatigaíTe, 

que en verme afsi 5 entendería la mileria que era fi el fe 
apartaua de mijy que no auia feguridad mientras biuia-
mos en ella carne. Dio fe me a entender quan bien em­
pleada es eíla guerra,y contienda por tal premio, y pa­
recióme tenia lañima el Señor de los que biuimos en el 
mundo, mas que no penfaíTe yo me tenia oluidada, que 
jamas me dexaria, mas que era menefter hizieíTe yo lo 
que es en mi. Efto me dixo el Señor con vna piedad, y 
regalo, y con otras palabras, en que me hizo harta mer-̂  
ced, que no ay para que d ezirlas. Eftas me dize fu Ma-
geftad muchas vezes5moftrandome gran amor: Ta eres 
ma.yyofoy tuyo. Las que yo fiempre tengo coftumbre 
de dezir, y a mi parecer las digo con verdad ion, que fe 
me da benor a mi de mi, fino de vos, fon para mi eftas 
palabras, y regalos tan grandifsima confuíion, quando 
me acuerdo la que foy, que como he dicho creo otras 
vezes,y aora lo digo algunas a mi Confeíror5masanimo 
me parece es menefter para recebir eftas mercedeŝ que 
para paliar grandifsimostrabajos, quandopaíTa efioy 

cafi 
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cafi oluídada de mis obras5fino vn reprefentarfeme que 
foy ruyn fin difcurfo de entendimieto, que también me 
parece a vezes fobrenatural. Vieneme algunas vezes 
vnas añilas de comulgar tan grandes5que no fe fi podría 
encarecer:acaeciome vna mañana que Uouia tanto que 
no parece hazía para falir de cafa 5 eílando yo fuera de 
ella, yo eftaua ya tan fuera de mi con aquel deífeo, que 
aunque me puíieran langas a los pechos, me parece en­
trara por ellas5quanti mas agua.Como llegue a laygle-
fia, diome vn arrobamiento grande,pareciome vi abrir 
los cielos, no vna entrada, como otras vezes he viílo , 
reprefentofeme el trono que dixe aV.M.he vifto otras 
vezes,y otro encima del,adonde por vna noticia que no 
fe dezir,aunque no lo vi,entendi eílar laDiuinidad,pa-
reciame foftenerle vnos animales,pefe fi eran los Euan-
geliftas, mas como eftaua el trono, ni que eftaua en el * 
no vi,fino muy gran multitud de Angeles,pareciéron­
me fin comparación co muy mayor hermofura, que los 
que en el cielo he vifto, he penfado fi fon Seraphines, o 
Cherubines, porque fon muy differentes en la gloria 5 
que parecían tener inflamamiento,es grade la difFeren-
cia,como he dicho. Y la gloría que entonces en mifen-
ti,no fe puede efereuir, ni aun dezir, ni la podría penfar 
quien no vuieífe paííado por efto, entendí eftar alli to­
do junto lo que fe puede deífear, y no vi nada,dixeron-
me,y no fe quien,que lo que alli podía hazer, era enten­
der que no podía entender nada,y mirar lo nonada que 
era todo,en coparacion de aquello,es anfi,quefe afren-
taua defpues mi alma, de ver que puedaparar en nin­

guna 
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guna cofa eriadasquanti mas afficíonarfe a ella, porque 
todo me parecía vn hormiguero,comulgue,y eftuue en 
la MiíTa, que no fe como pude eftar, parecióme auia fi-
do muy breue efpacio, efpanteme quando dio el relox, 
y vi que eran dos horas las que auia eílado en aquel ar­
robamiento, y gloria. Efpantauame defpuescomoea 
llegado a eíle fuego, que parece viene de arriba de ver­
dadero amor de Dios, porque aunque mas lo quiera, y 
procure,y me deshaga por ellos f̂i no es quando fu Ma» 
geftad quiere, como he dicho otras vezes, no foy parte 
para tener vna centella desparece que cofume el hom­
bre viejo de faltasjy tibieza,y miferia,y a manera de co­
mo haze el aueplienix,fegun he leydo,y déla mifma 
ceniza,deípuesque fe quema,fale otra:afsi queda hecha 
otra el alma defpaes,con differentes deífeos,v fortaleza 
gráde,no pareqe es la que antes,íino que comienza con 
nueuapuridad el camino del Señor. Suplicandoyoafu 
Mageftad fueífe afsi, y que de nueuo comen^aíle yo a 
fer uirle, me dixo: Bmna comparación has hecho, mtra no fe tt 
clmdf, para procurar me jo 'arteftmpre, 

Eílandp yna vez con la mifrna dWa^que poco ha di-
xe, fi eran eftas viíiones dé Dios, me apareció el Sexaor> 
y me dixo con rigor : 0 hijos de los hombres hafta quandofi~ 
reys duros de cora^Qn^ vna cofa examipaflTe bien en mi» 
íi del tpdo eftaua dada por íuya,o np, que fi eílau3,y lo 
era,quecreyefl^ no medexariaperderé Yomefeigue 
mucho de aquella exclamacion:cQh graníternura..y re­
galo me torno a dezir5que no me fatigaír^que ya fabia, 
que por mi no faltaría de ponerme a todo lo que fueífe 

fu fer-
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fu feruiclo 5 que fe haría todo lo que yo querla> y anfife 
hizo lo que entonces le fuplicaua, que miraífe el amor 
que fe y ua en mi aumentando cada dia para amarlê que 
en efto vería no fer demonio, que nopenfaífe que con-
fentia Dios tuuieíTe tanta parte el demonio en las almas 
.de fus íieruos^y que te pudieífe dar la claridad de enten 
dimiento, y quietud que tienes. Diome a entender que 
auiendome dicho tantas perfonaŝ y tales, que era Dios, 
que haría mal en no creerlo. 

Eftando vna vez rezando el Pfalmo de Qulcunque 
vult5femedio a entenderlamanera como era vnfolo 
Dios5y tres perfonas,tan claro,queyo me efpante,y co-
fole mucho, hizome grandifsimo prouecho para cono^ 
cer mas la grandeza de Dios, y fus marauillas , y para 
quando pienfo fe tratá en la fantirsimaTrinídadrparece-
me enciendo como puede fer,y es me mucho contento. 

Vn. dia de la Aífuftcbtt'de la'R^eyna dé ló̂ s -Aftgei'esj • 
y Señoranueftra, me quifo el Señor'hazer eftaim^rGed, 
que en vn arrobamiento fe me repreíento fu fubída al 
cielo,yeIaiegriajyfolemnidadconque fue recebida,^ 
eí íuga^ adondp eftaJDezir cdnrvóí fué efté,yd 
Fwe graMiíMmá !M>glóríá q1 mi eípirírú tülíd^dé ver feti* 
ta gloria5qaedc con grandes efFctos, y aproucchome pa 
rá deíiear mas paílar grades trabajos, y quedóme gran­
de déffeo de feruir a efta Señora, pues tanto mereció. 

Eftando teri vn Colegio de la Gómpania de lefaŝ  ̂  
eftkndc- cciTiiilgando los hermanos de aquella cafa, vi 
Tfí pálio" ríiüy ticó'fobre fus cábelas, efto vi do^vezes r 
q!:iaES(>5}tras;períanas comulgaüan, no lo viâ . 

' C A -
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C A P I T V L O X L . 

q>roJigue en la mifwa materia de dezjr las grandes 
mercedes que el Señor la ha hecho ¿de algunas ¡e fue-

de tomar harto buena doctrina, que efve hafido, 
fegun ha dicho.JH principal mtento^dejpues de 

obedecer . poner las que fon para prouecho 
de las almas: con eñe capítuloJe acaba 

el dtfcurfo de fu vida que ejcrmtOyfea 
paraglona de el Smor, Amen, 

Stando vna vez en oración 5 era tanto el 
deleyte que en mi fentia 5 que corno indi­
gna de tal bien 5 comencé a penfar en co­
mo merecia eftar mejor en el lugar 5 que 
yo auia vifto eftar para mi en el infierno, 

que,como he dicho5nunca oluido de la manera que alli 
me vi, comenfofe có efta coníideracion a inflamar mas 
mi alma, y vinome vn arrebatamieto de ípiritu de fuer­
te, que yo no lo fe dezir, parecióme eftar metido, y lle­
no de aquella Mageftad, que he entendido otras vezes. 
En efta Mageftad le me dio a entender vr a v-erdad, que 
es cumplimiento de todas las verdades, no fe yodezir 
como,porque no vi nada, dixeronme,í¡n ver quien,mas 
bien entendi feria mífma verdad: ¡Kp es poco eílo que hago 
pór ti 3 que una de las cofai es en que mucho medtues t per quero-
do.eí danoque Vut.e al mm:do ,es de no comcer las verdades de 
la EfcnturA con dará <X>¿tÁQÍ>ns> filtáfi 'vw tilde Je e/la . 

Ce A mi 
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A mi me pareció que íiempre yo aula creydo eílo 5̂  
que todos los fieles lo creyan. Dixome . Ayhija que pocos 
me mían con verdad f qm [i me amajjen no les encubriría yo mí$ 
ficretos^fabes que es amarme a mi con verdad> entender qm toda 
es mentira lo que no es agradable a mi y con claridad veras eH& 
que aora no entiendes en loque aprouecha a fu alma. Y aníi lo 
he vifto ^ fea el Señor alabado, que defpues acá tanta 
vanidad^y metira me parece lo que yo no veo va gaya­
do alferuicio deDios^que no lo fabria yo dezír como lo 
entiendo^y laftima q me hazen los que veo co la eícuri-
dad^que eftan en efta verdad, y co eílo otras ganancias 
que aquí dire,y muchas no fabre dezlr. Dixome aquí el 
Señor vna particular palabra de grandiílimo fauor. Yo 
no fe como eílo fuê porq no vi riada, mas quede de una 
fuerte,que tampoco fe dezir, c5 grandiíllma fortaleza, 
y muy de ueras para cumplir con todas mis fuerzas la 
mas pequeña parte deladiuinaEfcritura.Pareceme que 
ninguna cofa fb me pornia deláte,q no paífaífe por eño. 
Qacdome vna uerdad de eíladiuina uerdad que fe me 
Teprefeoto íinfaber como^nique, efculpida> q me haze 
tener un nueuo acatamiento a Dios, porque da noticia 
de fu Mageílad^ y poder de una manera que no fe pue­
de de zir , fe entend er que es una gran cofa. Quedóme 
muy gra gana de no hablar fino cofas muy uerdaderas, 
que uayan adelante de lo que acá fe trata en el muedo^ 
y arifi comencé a tener pena de biulr en el. Dexome co 
gran ternura, y regalo 9 y humil dad. Pareceme que íifl 
enredercomo me dio aqui el Señor mucho>no me que­
do ninguna fofpecha de<jueera ilufion. No vi nadâ  

mas 
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mas entendí el gran bien que ay en na hazer cafo ck co -
fa que no fea para llegarnos mas áDios: y aníi entendí 
que cofa es andar un alma eauerdad3defante de la mif-
ma uerdad. Efto que entendí es darme el Señora enten 
der que es la mlfma uerdad. Todo lo que he dicho en­
tendí hablandome algunas uezes > y otras fin hablarme 
conma^ claridad algunas cofas 5 que las que por pala-
bfasft me dezian:entendigrandiílimasuerdades fobre 
eftaverdad 5 mas que li machos letrados me la hunie­
ran enfeñado-Pareceme que en ninguna manera me pu­
dieran imprimir aoíi?m tan claramente fe me diera a en­
tender la uanidad defte mundo, Efta verdad que digo 
fe me dio a entenderles en íi mifma verdad9y es fin prin­
cipio 5 ni fin 5 y todas las demás uerdades dependen de 
efta uerdad, corno todos los demás amores de efte a-
mor, y todas las demás grandezas de efta grandeza , 
aunque efto va dicho efeuro para la claridad con que 
a miel Señor quifo fe me dieífe a entender. Y como fe 
parece el poder de efta Mageftad > pues en tan breue 
tiempo dexa tan gran ganancia 5 y tales cofas imprimi­
das en elalma. O grandeza, y Mageftad mía, que ha-
zeys Señor mió todo poderofo, mirad a quien hazeys 
tanfoberanas mercedeŝ no os acordays que ha fido eíta 
alma un abifrao de mentiras 5 y piélago de uanidades, v 
coao por mi cyjpa > que con auerme «os tóaao naturaí 
de aborrecer el mentír.yo mefma me hize trataren mu 
chas cofas mentira, como fe luífre Dios mío5 como fe 
compadece tan gran fauor 5 y merced, a quien tan mal 
os lo ha merecido. 

C e % Eftando 
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Efiando vna vez en las horas con todas, de prcflo fe 

recogió mi alma, y parecióme fer como vn tipejo claro 
toda, fin auer efpaldas, ni lados, ni alto, ni baxo que no 
eftumeííe toda ciara, y en el centro de ella íe me repre-
fento Chriíto nueftro Señor como le fu el o ver?parecía­
me en todas las partes de mi alma Je vía claro como en 
vn efpejo, y tan bien efte eípejo, yo no fe dezir como fe 
efeulpia todo en el mifmo Señor, por vna comunica­
ción , que yo no fabre dezir 5 muy amorofa. Se que me 
fue efta viíion de gran prouecho, cada vez que femé 
acuerda, en efpecial quando acabo de comulgar. Dio-
feme a entender, que eftar vn alma en pecado mortal, 
es cubrirfe efte efpejo de vnagran niebla, y quedar muy 
negro, y anfi no fe puede repreíentar, ni ver efte Señor, 
aunque efte íiempre prefente dándonos el fer,y que los; 
hereges es como l i el efpejo fuefie quebrado,que es muy 
peor que efeurecido . Es muy diferente el como fe ve, 
a dezirfe, porque fe puede mal dar a entender. Mas ha-
me hecho mucho prouecho, y gran laftima de las vezes 
que con mis culpas efeureci mi alma, para no ver efte 
Señor. Pareceme prouechofa efta vi fien para perfonas 
de recogimiento, para enfeñaríe a coníiderar al Señor 
cri lo muy interior de fu alnia5que esconfideracion que 
nías fe apega,y muy mas frutuofa que fuera de íi, como 
otras vtzes he dicho, y en algunos libros de oración 
efta efcrito,a donde íe ha debufear aDiosjen efpecial lo1 
dize el gloriólo San Auguftin^que ni en las pla^as,ni en 
los contetos,ni por ninguna parte que le bufcaua,!ehá-
llaua3como dentro de íi. Y efto es muy claro fer mejor* 

Y no 
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Y no es menefter yr al cíelojní mas lexos que a nofotros 
ixiiíjbos, porque es catiftT elípíntUj y diftraer clalma^y 
no con tanto fruto; Vna cofa quiero auiíar aquí 5 por ü 
'alguno 1̂  tuuiere 5 que acaece en gran arrobamiento, 
que paííado aquel rato que el alma efta en vnion, que 
del todo tiene abfortas las potencias: y eílo dura poco, 
como he dicho, quedarfe el alma recogida, y aun en la 
exterior no poder tornar en í i , mas quedar las dos po­
tencias memoriayy entendimiento caíi con freneíi muy 
defatinadas. Efto digo que acaece alguna vez? en efpe-
cial a los principios. Fienfo íi procede de que no puede 
íuffrir nueftra flaqueza natural, tata fuerza de cfpiritu, 
y enflaquece la imaginación. Se que les acaece a algu­
nas períbnas.Ternia por bueno que fe forjaíTen a dexar 
por entonces la oracion5y la cobraífen en otro tiempo, 
;aquel que pierden,que no fea juntojporque podra venir 
a mucho mal. Y de efto a y cípericncia, y'de quan acer­
tado es mirar lo que puede nueftra falud. En todo es 
menefter efper¡enc¡a,y maeftrojporque llegada el alma 
a eftos términos 5 muchas cofas fe ofírecen que es mene­
fter con quien tratarle 5 y fi bufeado no le hallare el Se­
ñor, no le faltara, pues no me ha faltado a mi5fiendo la 
que foy^porqüe creo ay pocos que aya llegado a la eípe 
nencia de tantas coíasjy íi no la ay,es por demás dar re -
inedio fin inquietar^ afHiínr: mas eíío también tomara 
ghpepqr en quentaj .y por eíio es mejor tratarla, como 
ya he dicho otras vezes , y aun todo ! o que agora digo , 
íino que no me acuerdo bien, y veo importa mucho, ea 
eípecial fi fon muger es, con fu Confcílbr, y que fea tal. 

| ' ' • ^ C e 3 Y ay 
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Y ay muchas mas que hombres a quien el Señor ha¿e 
cíks mercedeŝ y eftooy al fanto FrayP^dro SeAlcati-
tara3y t a mbien lo he ^ i i to 'yo , ' que dezia apf duechaiían 
mucho mas? én efte'cíatqíihcrjque hombres,y dapa de ello 
excelentes tazones, 'qtte no ay para que las d^zir aquî  
todas en fauor de las mugeres, 

Eftando vna vez enoracion/e me reprefento muy eli 
breue5firí ver cofa formadájmas fue vna reprefentaciori 
€on toda claridad, como fe ven en Dios todas las cofas* 
y como las tiene todas en fí. Saber cfcreuir efto yo ttó 
l o fe 5 mas quedo muy impriniido en mi alriia 5 y es vnl 
déiasgraódes rríércedesque el Señor mehahechcy de 
las que mas me han hecho confundir 5 y auergon^ar, 
acordándome de los pecados que he hecho. Creo íi el 
Señor fuera feruido viera efto en otro tiempo > y fi lo 
viefíeñ los que le ofFenden 5 que no ternian coraron 5 ni 
atreuimiento para hazerlo. Parecióme ya digo íin po­
der affirmarme en que vi nada, mas algo fe deue ver 5 
pues yo podre poner efta comparación, fino que es por 
modo tan fubtil̂ y delicadojque el entendimiento no lo 
puede alcatifarlo yo no me fe entender en eftas vifio-
nes, que no parecen imaginarias, y en algunas algo de 
eftó deue auer, fino que como fon en arrobamiento las 
potencias, no lo faben defpues formar como alli el Se-
ñdrfelo reprefenta^y quiere que lo gozen, Digamos 
feria Diuinidad como vn muy claro diamante,!^/ niá 
yor que todo el mundo^o efpejo, a manera de lo que di-
xedel alma en eftótravifion 5 faluo que espor tan fubi-
da manera, que yo no la labre encarecer, y que todo lo 

, I , ... que 
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que el encierra todo en íi5 porque no ay nada que falgt 
fuera de efta grandeza; coiá efpátofa me fueen̂ tan brê . 
ue efpacio ver tantas cofas juntas aqui en eííe claro dia-
manteiy laftimoíiflima cada vez que fe me acuerda,ver 
oue cofas tan feas fe reprefentauan en aquella limpieza 
<le claridad como eran mis pecados, Y es anfî que quá-
do fe me acuerdâ yo no fe como lo puedo 11 euar, y anfi 
qiiedé entonces tan auergon9ada 5que no fabia, me pa­
rece, adonde me meter. O quien pudieífe dar a enten­
der efto alosque muy deshoneftos, y feos pecados ha-
zen^para que fe acuerden que no fon ocultos, y que con 
razón los fíente Dioŝ pues tan prefentes a fu Mageftad; 
paífan, y tan defacatadamente nos auemos delante del. 
Vi quan bien fe merece el infierno por vnafola culpa 
mortal, porque no fe puede entender quan grauifsima 
cofa es hazerla delante de tan gran Mageílad^y que tan 
fuera de quien el es , fon cofas femejantes: y afsi fe vee 
mas fu mifericordia, pues entendiendo nofotros todo 
efto nos fufFre. Hame hecho confiderarfivna cofa co­
mo efta anfi dexa efpantada, que fera el dia del juyzio^ 
quando efta Mageftad claramente fe nos moftrara,y 
veremos las oifenfas que hemos hecho.O valagie Dios, 
que ceguedad es efta que yo he traydo , muchas vezes 
me he eípantado en efto que he efe rito, y ho fe efpante 
V.M.fino como viuo,v¡endo eftas cofas5y mirándome 
A ^/L^3 ̂ en^t0 PGr fienipre quien tato me ha ftórido. 

Eftando vea vez en oración con mucho recogimien­
to , fuauidad, y quietud^parecíame eflar rodeada de 

C e 4 Angeles, 
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Angeíes5ry muy certa de Dios, comencé a fupllcar a fu 
Mageítad por la Yglefia. Diofeme a entender el graa 
f^ouecho que auia deihazer vna Orden en los tiempos 
poítreros, y con la fortaleza que los de ella han de fu* 
flentar laFe. 

Eftando vna vez rezando cerca del fantiííimo Sacrâ  
mentOíaparecioíiíe vn Santo» cuya Orden ha eftado al­
go cayda^teiiáen las manos vn libro grande, abrióle, y 
dixome que leyeíle vnas letras que eran grandes, y muy 
legibles,y dezian aníi: En los tiempos aduehideros flo­
recerá efta Orden, aura muchos martyres. 

Otra vez eftando en Maytines en el choro, fe me re-
|irefentaron,y pufieron delantê  feys,o fíete, me parece 
ferian de efta mifma Orden, con efpadas en las manos, 
pieníb que íe da en efto a entender han de defender l t 
Fe, porque otra vez eftando en oración, fe arrebato el 
ípiriti^, páreciome eftar en vn gran campo adonde íe 
^om-baitian JiiHchos,y eftos de. efta Orden peleauan con 
gramferusr, tenian los roftros hermoíbs, y muy encen­
didos, y echauan muchos en el fuelo vencidos, otros 
matauari : parecíame efta batalla contra los hereges i 
A efte gloriofo Santo he viftoaigunas vezes, y meba 
4icho al gunas cofas,y agradecidome la oración que ha­
go por fu Orden, y prometida de encomendarme aí 
Señor . Nofeñalo las Ordenes,^ el Señor es feruido 
fe fepa5 las declarara , porque no fe agrauien otras 9 
mas cada Orden auia de procurar, o cada uno de ella 
por fi 5 que por fus medios hizieífe el Señor tan dichofa 
fu Orden 5 q.iie en tan gran negeíüdad como ag ora tie-



Se la 'íglefia ríe firuieííexij dichqías vidas qqeen eílo íe 
acabaren . 

Rogóme vna perfona vna vez, que üiplicaíre á Dlot 
le diéfle á cntedder íi íeriaiemicjoíuyo tomar vn Ob¡-
^adoi dixomie el Señor, acabando de comulgar-, quan?-
do entendiere con toda verdad, y^claridad» que el ver­
dadero feñorio es no poíTeer hada , entonces le podra 
tomar, dando a entender que ha de eílar muy fuera de 
deífearlo, ni quererlo, quien vuiere de tener prelacia^ 
o alómenos dé procurarlas. 

Eftas mercedes,y otras muchas ha hecho el Senpr,y 
haze muy cóntino aefta pecadoraique me parece no ay 
para que las dézír, pues por lo dicho íe puede entenden 
róialma,y etípiritu que me ha dadojel Seño^íeabendi^ 
tb por íiempre, que tanto cuydado ha tenido detmi. 

Dixoiiie vna vez5Confolandom€,que no me fatigaffe? 
efto con mucho amosque en efta vida no podiamos 
eftar íiempre en vn fer, que vnas vezes ternia feruor, y 
otras eftaria íin el, vnas con deíaífofiiegos, y otras con 
quietud, y tentaciones, mas que efperaífe en el > y no 
temieífe * 

Eftaua vn día peníando, íi era afimieíito darme con­
tento eftar con las períbnas que trato mi alma, y tener­
las ámor , y a los que yo veo nrfuy fieruos dePios , que; 
me confolauaua con elIos,me dixo, que íi a vn enfermo 
que efta en peligro de muerte le parece, le da falud vn 
niedico,que no era virtud dexaríelo de agradecer,y no 
le amar. Que,que \uiera hecho 3 fino fuera per eftas 
perfonás?que laconuerfacion de los buenps no danaua, 

mas 
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ámqi íe íiemprefae^ 
y que na los dexaffe de tratar,que antes feria prouecho, 
que daño. Goníblome mucho ello, porque algunas ve-
zes pareGiendome afimientcqueria del f odo no tratar­
los . Sienjpre en todas las cofas me aconíejaua efte Se--
ñorjhafta dezirme como me auia de auer con los flaco% 
y éoií algunas perfonas. lamas fe defcuyda de mi: algu-
ílás vezes eftoy fatigada de verme para tan poco en fu 
femkio 3 y de ver que por fuerza he de ocupar el tiemf 
po en cuerpo tan flaco, y ruyn como el mío > mas de lo 
que yo querría # 

Eftaua vna vez en oración, y vino labora deldor* 
íiiir^ y yo eftaua con hartos dolores, y auia de tener el 
vomito ofdinariol, como me vi tan atada demij y elipi-
ritu por otra parte queriendotiempoparafii) vimetaa 
fatigada 5 que conjence allorar mucha ̂  y a/íligirme 
eílo no es íola vna vezrfino como dig05muchas3que me 
parece me daua vn enojo contra mi mefma, que en for­
ma por entonces me aborrezco 5 mas lo contino es en­
tender de mi que no me tengo aborrecida, ni falto a lo 
que veo me es neceífario. Y plega al Señor que no me 
tome muchas, mas de loque es menefter , que li deuo 
hazeneílaque digo, eftando en eftapenavmeapareció 
él Seño^ 5 y regalo mucho 5 y me dixo, que hizieífe yo 
éftás cofas por amor de e^y lo pafaífe^que era menefter 
agófá fni vida .Y aníi me parecejque nunca me vi én pe­
na, defpues que eftoy determinada a feruir co todas mis 
fuerzas a efte Seno^yconfolador mió, que aunque me 
dexaua vn poco padecer, no me confolaua de manera 

que 
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que no hago nada en deífear trabajos 5 y aníi agora no 
nieparece ay para que bioir/íno para eílo:y lo que mas 
ye voluntad pido a Diós*. Digole algurtás vezes con to­
da ella Señor 9 o morir 5 o padecer, no os pido otra cofa 
para mi: dame coníueló oyr el relox5porque me parece 
me llego vn poquito mas para ver a Dios , de que veo 
ferpaíTada aquella hora de la vida. Otras veze&eftoy de 
manerâ que ni liento biuirjni me parece he gana de mo 
rir, fino con vna tibieza^ y efcuridad en todo 5 como he 
dicho, que tengo muchas vezes de grándes trabajos . 
Y con auer querido el Señor fe fepañ eíi publico éftas 
mercedes que fu Mageftad me háze, como me lo dixo 
algunos años ha que lo aliian de fer 5 qué me fatigue yo 
harto, y hafta aora no he paííado poco, como V. M . te 
be, porque cada uno lo toma como fe parece, contoélé 
mehaiido no fer por mi cülpajporque en no lo dezir fi­
lio a mis ConfeíTores, o aperfonas que fabia de ellos lo 
íabian, he tenido gran amíb,y eítreo^y no por humil-
dadífinopot-que^eomo hedicho,aun a los miímbs Gon^ 
felfores me daua pena dezirlo. Aora ya, gloria a Dios i 
aunque mucho me murmuran, y e5 buen zelo: y otros 
temen tratar conmigo, y aun confeífarme: y otros me 
dizen hartas cofas , como entiendo que por efte medio 
ha querido el Señor remediar muchas almas, porque 
lo he viíloclaro,y me acuerdó delomucho que por 
vná lola^paíTara el Señor, muy poco fe me dade to-
do,no fe íi es parte para efto auerme fu Mageftad meti­
do en efte rinconcito tan encerrado,y a donde ya como 
cola muerta 5 penfe no vuiera mas memoria de mi y mas 

no ha 
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no ha fido tanto como yo quiíiera 5 que forjado he de 
hablar a algunas períonas : mas comp no eftoy adonde 
me vean, parece ya fue el Señor feruido echarme a vn 
pU€rto,que efpero en fuMageftadfera íegurojpor eftar 
ya fuera de mundo 5y entre poca, y fanta compañía. 
Miro comodefde loalto, y dafeme yabienpoco de 
qye digan 5 ni íe fepa, en mas ternia fe aprpuechaíTe vn 
tantico un alma 3 que todo ío que demife puede dezir, 
que defpues que eftoy aqui > ha íido el Señor feruido 
que todos mis deífeos paren en efto. Y hame dado vna 
manera de fueño en la vida, que caíí fiempre me parece 
^ftpy fofiando\& que veo 5 ni contento, ni pena que fea 
ípucha^no la veo en mi. Si alguna me dan algunas cofas, 
paila con t̂ nta breuedad, que yo me raarauillo, y dexa 
el fentimiento como una cofa que fono. y efto es entera 
verdad , que aunque defpues yo quería holgarme de 
aquel contento, o pefarme de aquellas penas, no es en 
mi mano,üno como lo feria a una perfona difereta tê -
ner pena, o gloría de un faeno que fono, porque ya mi 
flmala defperto el Señor de aquello, que por no eftar 
yo mortiíicada3ni muerta a las coíks del müdoj me auia 
hecho fentimiento. Y no quiere fu Mageftad que fe tor­
ne a cegar. Deefta manera biuo pgora Señor , y padre 
miojfupijque V . M . a Diosso meileue configo,Qme de 
como le íiriiarplega ^ fu Mageftad . Efto que aqui va 
eferito, haga a V . M . algún prouechojque por el pq̂ fo-
lugar ha íido con trabajo^ mas dichofoíeria el trabajo, 
fi he acertado a dezir algo^quie fola vna vez íe alabe por 
í^lafQiSeÍTOFjque concito 111c dariíiporpagada5aunqu% 
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V. M . luego lo queme. No querría fueíTe fifi que lo 
vieííen las tresperíbnasque V.M^fabe,puesfon5yhan 
£do confeíTores mios5porque fi va mal.es bien que pier­
dan la buena opinión que tienen de mi: -y fi va bien?íbn 
buenos, y letrados, fe que verán de donde viene, y ala­
baran a quien lo ha dicho por mi: fu Mageftad tenga 
fiempre a V. M . de fu mano, y le haga tan gran fanto ? 
que con fu fpiritu, y luz alumbre a eíla miferable poco 
humilde^y mucho atreuida5que íe ha ©fado determinar 
aefcriuir cofas taíubidas5plega al Señor no aya eti ello 
erradojteniendo intencion5y deífeo de acertar̂ y de obe 
decer, y que por mi fe alabaíie en algo el Señor > que es 
lo que ha muchos años que le fuplico, y como me fal­
tan para eíto las obras 5 heme atreuido a concertar efta 
mi desbaratada, vida 5 aunque no gaftando en ello mas 
cuydadojni tiepo de lo que ha íido menefter para efcri-
uirla 5 íino poniendo 1 o que ha paííado por mi con toda 
la llaneza, y verdad que yo he podido, plegaal Señor 

pues es poderofo, y íi quiere, puede, quiera que 
en todo acierte yo a hazer fu voluntad, y no 

permita fe pierda eíla alma, que con 
tantos artificios,y maneras,y tan­

tas vezes ha faca do fu M a­
geftad del infierno, 

y traydoa íi. 
Amen. 

V EL 
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L Spirífu Tanto fea íiempre con V . M . Amen. N o feria mala 
encarecer a V . M . efte feruicio, por obligarle a tener mu-

, cho coydadode encomendarme a Dios , que fegun lo que 
lie pifiado en verme eferica > y traer a la memoria tantas 
mi ferias mias, bien podr ía , aunque con verdad puedo de-

zir > que he fentido mas en efbriuír las mercedes que nueftro Señor me ha 
hecho; que las ofíenfis que yo a fu Mageftad. Y o he hecho lo que V . M . 
me mando en a largarme»a condición, que V.M» haga lo que me prome­
tió, en romper lo que m i l le parccícre.No'auia acabado de leerlo defpues 
de efcrico,quando V.M.embia por el: puede fer vayan algunas cofas mal 
declaradas, y otras puc íhs dos vezes, porque ha íido tan poco el tiempo, 
que he tenido, que no podí a tornar a ver lo que c ícnu ia , fuplica a Y . M . 
lo enmiende,y mande traíladar, fí le ha de licuar al Padre Maeftro A u i l a , 
porque podría conocer alguno la letra. Y o deífeo harto fe de orden co­
mo lo vea, pues con eífe intento lo comencé a eferiuir, porque como a el 
le parezca voy por buen camino > quedare muy confolada, que ya no me 
queda mas para hazer loque es en mi. En todo haga V . M . como le pare­
ciere, y vee cita obligado a quien aníl lefia fu alma: la de V . M . encomen* 
daré yo toda mi vida al Señor, por eíío defe prieífi a feruir a fu Mageftad 
para hazerme a mi merced, pues vera V.M.por lo que aquí v¿, quanbiei\ 
íc emplea en darfe codo,como V . M . l o ha comentado,a quien tan fin t ai­
fa fe nos da,fea bendito por fiemprc,quc yo efpero en fu mifericordia nos 
veremos a donde mas claramente V . M . y yo veamos las grandes que ha 
Ijecho con aofotros, y para íiempre jymas le alabemos, Amen. 

Acabofe ede libro en l u n í o , de M . D . L X I 1 . entiendefe la primera veí 
que le efcríuío fin diftincionde capiculos.que defpues de i b fecha 

ie tomo a eferiuir otra vez, diftinguiendole en capítulos, 
y añadiendo muchas cofas que acontecieron 

defpues della, como fue la fundación 
d d moneflrerio de San i o -

í c p h d e á u i l a . 
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F; L V Y S D E L E O N 

A L L E C T O R . 
I f On los originales defte libro vinieren a mis 
| | | manos vnos papeles efcritos por las de ¡4 
p Jknta Aladre ^Terefa de lefus, en que, o pa** 

ra memoria fiéyú > o para dar quenta a fus confesores > 
tema pueñas cofias que Otos le dez¿ia , j mercedes qm 
lehaXta demos délas que en efi e libro Je contienen y qm 
me pareció ponerlas con el,por fer de mucha edificación* 
T anfi las pufe a la letra como la Madre las efcrim * 
qm diz¿e anfi, 

Sto me dixo el Señor un dia. Píenfas hija 
qeftá el merecer en gozarjíio cftá fino en 
obrar?y en padecer, y en amar.No auras 
oydo que S. Pablo eftuuieíTe gozando de 
los gozos celeftialesmasdeunavez5ymu 

chas que padeció. Y ves mi uida toda llena de padecer̂  
y íolo encimóte Tabor auras oydo mi gozo.No píen-
íes quando ues a mi Madre que me tiene en los brajos ? 
que gozaua de aquellos cotentos, fin graue tormento , 
deíde q le dixo Simeón aquellas palabras, la dio mi Pa­
dre clara luz para que uieíTe lo que yo auia de padecer.4 
Los grandes Santos que biuieroa en los defiér eos, co • 

U i O 
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mo eran gayados por Dias,anfi hazian graues penite^ 
ciasjy íinefto^ tenían grandes batallas con el demonio,, 
Y coníigo rnifinos,mucho tiempo fe paíTauan fin ninga-
naconfolacion eípiritual. Cree hija, que aquien mi Pa­
dre mas ama, da mayores trabajos^ a eftos refponde eí 
amor. En que tele puedo mas moftrai^que querer para 
t¡3 lo que quife para mi. Mira cftas llagasjque nunca lle­
garan aquí tus dolores. Efte es el camino de la verdad. 
Anfi me ayudaras a llorarla perdición que traen los 
del mundo, entendiendo tu efto, que todos fus de íleos, 
y cuydados, y penfamientos fe emplean en como tener 
lo contrario. Qiiádo efte dia comencé a tener oración, 
eftaua con tan gran mal de cat^a, que me parecía cafi 
impoíTibie poderla tener. Dixome el Señor: Por aquí 
veras él, premio del padecer, que como no eftauas tu 
c5 íalud para hablar conmigo, he yo hablado contigo, 
y regaladote. Y es anfi cierto , que feria como hora y 
media, poco menos, el tiempo que eftuue recogida. En 
el me dixo las palabras dichas, y todo lo demás, ni yo 
me diuertia, ni fe adonde eftaua,y con tan gran conten­
to 5 que no fe dezirlo, y quedóme buena la cabera, que 
me ha efpantado, y harto deífeo de padecer . También 
me dixo, quetraxelle mucho en la memoria las pala­
bras que dixo a fus Apodóles, que no auia de fer mas el 
íieruo, qu§ el Señor. 

Vn dia de ramos acabado de comulgar,quede coa 
gran fuípenííon, de manera que aun no podia paífar la 
form3,y reniendómela en la boca, verdaderamente me 
pareció, quando tome vn poco en mi, que toda la boca 

femé 



<D £ L A t M M - T E & E S A . 41? 
fe me a-ila hinchidó de fangre\ y pareciame eílar tam­
bién el roftro, y toda yo cubierta della, como que en­
tonces acabara de derramarla el Señor me pareGe efta-
ua caliente , y era exceffiua lafuauidad qüe entonces 
fentia,y dixome el Senor. Hija yo quiero que mi fan-
grs te aproueche, y no ayas miedo que te falte mi miíc-
ricordia 5 yo la derrame con muchos dolores vy gozas 
la tu con tan gran deleyte como vees bien te pago el 
deleyte que me hazias efte dia . Efto dixo porque ha 
mas detreynta anos que yo comulgaua efte dia íi po-
diâ y procurauaaparejar mi alma para hofpedar al Se-

~fíor, porque me parecía mucha la crueldad que hizie-
ron los Iudios,defpues de tan gran recibimiento dexar-
le yr a comertalexos^y haziayo quenta de quefe que* 
daífe conmigo,y harto en mala pofada fegun aora veo. 
Y aníi hazia vnas con fi deraciones bouas,y deuialas ad­
mitir el Senorjporque efta es de las vifiones que yo ten­
go por muy ciertas^ anfi para la comunión me ha que­
dado aprouechamiento. 

Auia leydo en vn libro 5 que era ¡mperfecion tener 
imagines curiofas^yanfi queria no tener en la celda yna 
que tenia. Y también antes que leyeífe eíloíme parecia 
pobreza tener ninguna finode papel,y como defpues 
ley efto, ya no las tuuiera de otra cofa , Y entendí del 
Señor efto que direveftando defcuydada delio. Que 
no era buena mortificación, que qual era mejor la po­
breza^ la charidad, que pues era mejor el amor, que 
todo lo que me defpertaífe a el no lo dexaífe, ni lo qui-
talle a mis monjas 3 que las muchas molduras , y cofas 

D d curiofas 
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curlofas en las imagines dezia el libro 5 y no la imagen, 
Qiieloque el demoniai iáziai^oalos JLu.teranos, era 
qukái^és t^^os los medios para, mas; defpertar 5 y aníi 
yiiafi perdidos. Mis fieles hija hap de hazer aora mas 
qiieniinca, al contraria d¿lotjue ejlo 

Eftandopenfando vna vez con quanta mas limpieza 
fe biue eftando apartada de negocios , y como quando 
yo ando; en ellos deuo andar mai5 y con i¡niichas|altas>f 
entendí i N o puede fer menos hija vprocura^íiempre 
en todoreélaintencion^y defafimiento^y mirarme aoii 
que vaya lo que hizieres conforme a lo que yo hize, 

Eftando penfando que feria Ja caula de no tener 
aora cafi nunca arrobamiento en publico 5 entendí. 
Noconuienc aora, bailante crédito tienes para lo que 
yo pretendo > vamos mirando la flaqueza de los malí-

Eftando con temor vn día, de ü eftaua en gracia, 
o no n me dixo Hija muy differente es lá luz de las ti­
nieblas , yo ib y fiel, nadie fe perderá fin entenderlo . 
Engañar fe ha quien fe aíTigurare por regalos efpiritua-
les j la verdadera feguridad es el teftimonio delabue^ 
na conciencia. Mas nadie pienfe que por fi puede eftar 
en luz aníi como no podria hazer que no vinieífe h 
noche natural 5 porque depende de mi gracia, £1 me­
jor remedio que ptlede auer para detener la luz 9 es en­
tender el almá que no puede nada por íi,y que le viene 
de mi y por<|üeaunqáe efte en eJlaren vn puntoque yo 
me aparte verna ¡anoche. Eíta es la verdadera humil­
dad conocer el almá loque puede 5 y lo que yo puedo. 
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dexes de efcrtoirlosaüife que te^doy, porcjueíio 

íe te oluiden, pues qüieres pomt por cícrko los de los 
hombres. . . 

L a bifperá de San Sebaítiati, el primer ano que vine 
al mon^fterio dé la Encarnación aíer Prioracomen^ 
jando ja Salue, vi en la filia prioral adonde efta puefta 
nüeílra Señora 'abaxar con gran multitud de Angeles 
a la Madre de Diosjy ponerle allí a mi parecer: no vi ia 
imagen entonces^no efta Señora que digo-, parecióme, 
fe parecía algo a la imagen que me dio la Condeíla5aun-
que íue de prefto el poderla determinar 5 por íaípen » 
dermé luego mucho, parecianme encima de las coro­
nas de las íiüas, y fobre los antepechos muchos A nge­
les, aunque no con forma corporal 5 que era vifion in-
telletual. Eftuue anfi toda la Salue, y dixome: Bien 
acertafte en ponerme aquí? yo eftare prefente a las ala­
banzas que hizieren ami hijo, y fe las prefentarc . 

Como vna tarde fe fueííe miConfeífor con mucha 
pneíTa, llamado de otras ocupaciones que tenia mas 
^ f ^ ^ l | W ^ w é < t e ^ é If^fí^y (tjiteaBa^f co-

criatura de la: tierra no me parece me tiende afida 5 
orne a%ün efcnipüi'é 5 temiendo no comen^aííe a 

perder efta libertad^ efto fue ala tarde ,v ala mañana 
otro díareípondiomeríiüeftro Señor a e ñ o , y dixome 
que no me marauilkílc 5 que aníl como los mortales 

e ean cornpama para comunicar íus contentos ícn-
luaies, anfi el alma deífea quando av quien la entien-
aa comunicar fus gozos 5 y penas ry fe entriftecede 
no tener con quien . Como eftuuo algún efpacio 

D d % conmiro. 
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conmigo 5 acordofenLie que aula dicho a mi Confcffor 
que paífauan de preíío eftas viíiones . Y dixome , 
que auia differencia defto alas imaginarias, y que no 
pedia en las mercedes que nos haziaáuer regla cierta, 
porque vnas vezes conuenia de vna manera, y otras 
de otra. 

Vn dia defpues de coníulgar me parece clariílimar 
mente fe pufo cabe mi nueftro Señor, y comentóme a 
confolar con grandes regalo? 5 y dixome entre otras 
cofas. Ves me aqui hija que y o fo v, mueflra rus manosy 
y parecíame que me las tomauajyllegaoa a íii collado, 
y dixo: Mira mis llagas, no eftas fin mi, paila la breuc-

*No dize dad de la vida. * £n algunas cofas que me dixo, enten-
7Lnul di que defpues quefubio alos cielos, nunca abaxo a ¡a 
ílío aigü- tierraííino es en el íantiílimo Sacramento a comunir 
^ n í d o " ' ear̂ e con nadie.Dixome que en refufeitando auia viíío 
engañado a nueítra Señora, porque eftaua ya con gran nepefllj 
tdcTs^á dad,que la pena la tenia ta traípaíTada^ que aun no tor-
dd̂ c.tio naua Iwego en fi, para gozar de aquel gozo, y que auia 
h. .H.urr,.a' eñado mucho con ella porque auia íido meneíter. 
moad de x ^ n i • 
ehriftopa Vna mañana eítando en oración tuu.e-vñ gran arn^ 
con eiu ! bamiento, y parecíame que nueílro Señor me auia lie-
iuiaUhen.- ua^0 ê  fyw&u junto afu Padre,y dichole • Eílaque 
chccoiw mediftetedoy : ypareciame queme llegaua a íi « 
radie det- T- n r i J i ' r 

puesde fu jLlto no es cota imaginaria, imo con vna certeza g^n-
póíqacco de>y vna delicadez tan efpiritiial, que no fe fabe dezir. 
acaba»»66 Dixomc algunas palabras, que no fe me acuerdan, de 

comui hazermemercederanalpunas. Duroalfíun efpacio te-
tía remon i r o i 
cs.ya»iá nermecaben. 

Acabando 
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Acabando decoáiulgar íegundo dia de Quarefma 

en Sanlofeph deMalagon9le me repreíento nueftro sacramea 

Señor leíli Chrlfto en vifion imaginaria como faele 5 y f ^ 
eftando yo mirándole, vi que en la cabe5a ea lugar de 
torona deefpinas en toda ella, que deuía fer adonde q u e d i ^ 

hizieron llaga , tenia vna corona de gran refplandor • NimemS 
Gomo yo foy denota defte paífoyconíblome mucho,y 
comencé a penfar que gran tormento deuia fer , pues ^ ' ¿ ¿ ^ 
auiahécho tantas herí das, y adarme pena. Dixome el WefpuS I 
Senor,que no le vuíeíTe laftima por aquellas hcrídas,fi- ^Zt^x 
no por las muchas que aorale dauan. Yoíedíxevque g 
<íue podía hazer para remedio defl:o,que determinada mitrado 

n J ^ * - j amachos 
eltaua a todo, dixome . Que no era aora tiempo de ifismos m-

deícanfar, fino que me dieííe prieífa a hazer ellas cafas, bbdo co¡ 

que con las almas dellas tenia el defeanfo, que tomaííe ^ / J * 
quantas me dieífenjporque auia muchas,que por no te- eUfino de 
ner adondejüo le feruian,y que las que hizieífe en luga- a ellos fus 

res pequeños fueííen como efta, que tato podían mere- tos! 
cercondeíreodehazerioqueenlasotras,y que pro- ^Pf/* 
curaíle anduuieíren todas debaxo de vn góuiemo de L f y o y c í 

Prelado, y que pufiefle mucho que por cola demante- dé'iátSe 

nimiento corporal no fe per di elle la paz interior, que 
el nos ayudada para que nunca faltafle, en efpecial tu-
uieflen quenta con las enfermas, que la Prelada que no l l i ^ ^ 
proueyeífe, y regalaíTea la enferma, era comolos ami- ^ 
gos de lob. que el daua el â ote para bien defus almas, 
y ellas ponían enaucnturala paciencia. Que efcriuief-
le la tundaeion de eflas cafas,yo penfauaen como: en la 
de Axedxna nuca auia entedido en nada para eferiuir fa 

D d 3 funda-
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fundación ) Dixome, quexjae mas qaerla de ver qu^ 
fundaciori ania íldo mUagrofa . Qmío dezir, que ha-
ziendoló falo eUpareciendo yr fin inngan caíBÍisio^ 
me determine aponerlo por obra. 

E l Martes.de£jxues de la Afceaíion, auicndo eíladQ 
rato en oración deipaes decoíiiulgar con pena, por̂  
que me diuertia, de manera que no podía eftar en vn% 
cofa,qaexauame al Senor de nueftro miferable natural 
Comento a inflaoiarfe mi alm^5párecieiidome que cla­
ramente entendía tener prefente a toda la fantiífima 
Trinidad en vifion intellettual,adonde entendió mi al­
ma por cierta manera de repreíentaGion, como,figura 
de la verdad, para que lo pudieífe entender mi torpe­
za comoes Dios tríno,y vno, y anfi me parecía hablar­
me1 .todas* tres perfonas 5 y que ferepreíentauan dentro 
en mi alma diftintamente, diziendome, que defdeeíle 
idia verla mejoria en mi en tres cofas, que cada una de-
ftas perfonas me hazia merceden la charidad? en pade­
cer con contento, en fentír eíla charidad con encendi-
^míenro en el :Uma. £ntendi aquellas palabras que dizc 
,el ̂ eSor, que eftaran een el alma.queefta en graciaias. 
,tEíes;'dminas:pérfonas . Eftrindo yo derpties agradecien­
do al Señor tan gran merced, hallando me indigniíUffia 
de ellajdcziaafu Ma^eftad coa harto feotimiento5que 
pues rae aaia de hazer femejáres mercedes que porque 
auia dexadome; de, íu r̂ ano puraque fuelle tan ruyn. 
Porque eldia áhíesauiatenido gran pena por mis peca-' 
dos, teníendolosprefentes, váVaquí claro Ip mucíioq^ 
el Señor auia puefto de í upar te delde querrá muy njna, 

para. • 
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para llegarme a íhcon medios harto efficacés, y como 
todos no me aprouecharon. Por donde claro fe me ib-
creíento el exeeíTiUQ amor que Dios nos tiene en per­
donar todo efto quando nos queremos tornar a e l , y 
mas G G n ^ ^ o ^ue G0"Da^^Por J^uc^as caufasParece 
quedaron en mí alma tan imprimidas aquellas tres per-
fonas que t í fiendo vn folo Dios 3 que a durar anfi im-
pofsible feria dexar de eftar recogida con tan diuina 
compañia. 

Vna vez poco antes de eftoüyendoacomulgar eftá-
do la forma en el relicarioj que aun no fe me auia dadoy 
vi vna manera de Paloma ^ que meneaua las alas con 
ruydo, turbóme tanto* y fuípendiomé 5 que con harta 
fuerza tome la forma. Eflo era todo en San lofeph de 
Auiia, adonde también vna vez entendi . Tiempo ven­
drá que en efla Yglefia fe hagan muchos milagros rlla-
marla han la Ygleíia fanta. Efto entendi en San lofeph 
de Auila , anode mily quinientos y fetenta y uno. 

Eííando vn dia peníando íi tenían razón los que les 
parecía mal que yo falieífe a fundar, y que eííaria yo; 
roejor, empleándome figmpre en oracÍGnr enteadi . 
Mientras fe biue no eftá la: ganancia en procurar go­
zarme mas, finp en hazer mi voluntad. 

rareeiome a mi, que pues San Fab!o dize del encer­
ramiento de las mugeres,que me lo haa dicho poc > fes 
^ n ^ntes !o au^ aydo , que eftoicria la voluntad de 

ios , ixoEne . Djle^que no fefi.gáíi po-tíoh.-vm parte: 
ce la ¿ícntura 5 qae mjres3 Q|ra^ v nU,e íi-podmi por 
^cncuraa-tarmelu. tí.a.ao^?, 

EílanJo 
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Eftando yo vn diadelpues de laoftatíadela Vífifai 

clon encomendando a Dios vn hermano mío en vna 
hermita del monte Carmelo 5 dixe al Señor, no fe fi en 
mi penfamiento, Porque efta efte mi hermano adonde 
tiene peligro fu faluacion. Si yo viera Señor vn herma^ 
no vueftro en efte peligro^que hiziera por remediarle ? 
parecíame a mi no me qmedará cofa que pudiera, por 
hazer.Dixome ei Señor: O hija hijâ hermanas fon mias 
eftas de laEncarnacion^y te detienes, pues ten animo , 
mira que lo quiero yo, y no es tan difficulrofo como íe 
parece, y por donde penfays perderán eftotras cafas, 
ganara lo vno, y lo otro, no refiftas, que es grande mi 
poder. 

Eftando penfando vna vez en la gran penitencia que 
hazia Dona Catalina de Cardona, y como yo pudiera 
auer hecho mas fegun los deífeos me ha dado alguna 
vez el Señor de hazerla fino fuera por obedecer a los 
confeflbres, que íi feria mejor no los obedecer de aqui 
adelante en elfo, me dixo: £lío no bija, buen camino 
lleuas, y feguro, vees toda la penitencia que haze, en 
tnas tengo tu obediencia. 

Vna vez eftando en oración me mefl ro el Señor por 
vna manera de viíion intelletual, con o eftaua el alma 
que efta ea gracia, en cuya compañ ¡a vi por viíion in­
telletual la íannífima Trinidad^de cuya compañía ve­
nia a aquel alma vn poder que fenoreaua toda la tierra. 
Dieronfeme a entender aquellas palabras de los Can­
tares, que dizen: Dileélus meus defcendit ín hortum 
fuum. Moítrorae también como efta el alma que efta 

en pe-
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en pecado fin ningún poder, fino como vna perfona. 
que tfluuieí!e del todo arada, y liada, y atapados ios 
ojos?qu€aunque quiereyer5nó puede, ni andar,ni oyr 
y en gran efeuridad. Hizieronme tanta laftima las al­
mas que cftan aníi, que qual quier trabajo me parece l i ­
gero por librar vna. Parecióme que a entender eílo , 
como yo lo vilque fe puede mal dezir ̂ que no erá pof-
fible querer ninguno perder tanto bienjni eílar en tan­
to mal. 

Eltando en la Encarnación, el fegundoaño que te­
nia el Priorato, oílaua de San Mart in , eílando comul­
gando, partió la forma el Padre Fray luán de la Cruz , 
que me daua el fantiísirno Sacramento > para otra her­
mana , yo peníé que no era falta de forma, fino que me 
quería mortificar,porque yo le auia dicho queguftaua 
mucho quando eran grandes las formas, no porque no 
enrendia no importaua para dexar de eílar entero el 
Señor, aunque fucile muy pequeño pedacico. Dixo-
mefuMageftad : Noayas miedo hija que nadie fea 
parte para quitarte de m i . Dando a entender que no 
importaua. Entonces reprefentofeme por vifion ima-
giriaria como otras vezes muy en lo interior, y diome 
íUnáanoderecha, y dixome : Mi ra eíle clauo, que es 
feñal que feras mi efpoía deíde oy , haíía aora no lo 
auias merecido,deaqui adelante no ib lo como Cria­
dor? y como Rey, y tu Dios miraras mi honra, fino co­
mo verdadera eípofamia,mi honra es ya tuya,y la tuya 
mia. Hizome tanta operación efta merced, que no po­
día caber en nii, y quede con;o deíaunada,y dixe al 

Señor, 



•Señor ̂  ctue/ o enfanchaffe mi baxeza'? o no mehlzieffe 
í, . - ^".ciceds porque cierto no me parecíalo podía 
feffrir el naturaUeftaúe anfi todo el día muy embeuida. 
He íenticlo defpuesgran prouccho^y mayor confuíion, 
y afRigimiento de ver que no firao en nada tan grandes 
rnercedes. iocj a 

Eftando en el moneíleno de Toledo, y aconfe/an^ 
dome algunos, que no dieííe el entepamiento del a 
quien no fueíTe Gauallero? dixome el Señor: Mucho 
te deíátinara hija fi miras las leyes del mündo , pon los 
ojos en mi pobre, y defpreciado del, por venturaferan 
los grandes del mundo grandes delante de mi, o aueys 
voíotras de íer eftímadas por linages, o por virtudes ? 

V n día me dixo el Señor: Siempre deíTeas los traba­
jos , y por otra parte los rehuías, yo difpongo las cofas 
conforme a lo que fe de tu voluntad, y no conforme ai 
tu fehíualidad, y flaqueza. Esfuérzate pues ves lo que 
re ayudo, he querido que ganes tu efta corona, en tus 
días veras muy adelantada la orden de la Virgen.iiíio 
entendi del-Señor mediado H e b r e r c a ñ o de 15- 71. •. 

Eñando en San lofeph dé A uila, bifpbra de Pafcua 
del Efpirku fanto5en la hermita de Nazaréth,coníide-
randb en vnagraodiíTima merctd que nueftro Señor 
lile áiiia hecho en tal día como citje , veynteaños auia, 
p&tíG:mas5;0 o.ienos3; me comento vn ímpetu, yheruor' 
gfáh^e He efpiritu que me hizo fuípendere-Eo efte gran 
recogimiento eíitedi de nueílro Señorjloque aoridíret! 
Q^.edkeíre aeftosPadres defcalzos de íupar te ,qu^ 
p-roeuráííen guardar quatro cofas, y que mientras las 

guar-
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guardaíTen/iempre yria en mas crecimiento efla Reli-
gionjy quando en ellas faltaflenjentendieíTen que yuan 
menofcabandodeíu principio. La primera,que las 
caberas eftuuieífen conformes. La fegunda, que aun­
que tuuicíTen muchas cafas 3 en cada una vuieífe pocos 
Frayles • La tercera 5 que trataífen poco con feglares , 
y eftopara bien de fus almas.Laquarta5queenfeñaíren 
mas con obras?que con palabras.Eílo fue ano de 15 7 
Y porque es gran verdad, lo firme de mi nombre, 

Terefa dtlefm. 





L I B R O L L A M A D O 

C A M I N O D E 
P E R F E C I O N , 

Q J 7 E E S C R I V I O P A R A S V S 
Monjas la Madre Terefade IESVS,Fun­

dadora de los Monefterios de las 
Carmelitas defcaljasj 

a ruego dellas. 

I M T R E S S O C O N F O R M E A L O S 
originales de tnano^nmendados por la mtfm* 

Madre, y no conforme a los impre(fosen 
que faltauan muchas cofas>y otras 

andauan muy corrompidas. 

E N Ñ A P O L E S , 

Por Conftantin V i d a l . M . D . C1111 





& K G V ^ m E N T 
G E N E R A L 

D E L L I B U O. 

S T E lil>rotratadeaHÍfos>ycún* 
fe]os que da Terefa de Iefus a las 
hermanas religiofas>j hijas/UyaSf 
de los moneñerios que con el fa-* 
uor de nueííro Señor 9y de la Glo~ 
riofa Virgen Aladre fuya, Seño-* 
ra nueflra, ha fundado de la 2?*-

¿la primera de meflra Señora del Carmen . E n eSpe~ 
cial ie dirige a las hermanas del monefterio de San íc~ 

fephde ¿iuila, que fue el primero de donde ella era 
Trtora quando le ejcrmio, Jlno de / ; ¿ * . 



P R O T E S T A C I O N ^ 

N todo lo que en el dixere, tne 
fugeto aloque tien lafanta Ig!e 
fia Romana > y fi alguna cola 
fuere contraria a efto , ferá por 
rio lo entender. Yaníia los le­
trados que lo han de ver , pido 
poramorde nueftro Señor, qUe 

particularmente lo miren) y enmienden íi alguna 
falüa en efto vu¡ eré ,y otras muchas que terna en otras 
eofas. Si algo vuiere bueno, fea para honra, y gloria 
de Dios, y feruício de fu facratiíTima Madre, patrona, 

. y Señora nueftra, cuyo habito yo tengo x aunque har-
? to indigna del. 
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^ ^ ^ ^ ^ ¿ B t E N D O l a s hermanas de-
M Moneñerio de San lofeph de 
Sf^^^^^l^l; Amia , como tema licencia del 

FrayDomin* 
^ ^ ^ w ^ l ^ e ' t » ^ S ^ i / ^ ¿ /^ /^ Orden del ilorio-

Santo Dommco > que al pre~ 
fente es mi Confejfor ^ pam ejcrmtr algm&s cojas de 
oración, en qtde parece podre atinar, por ater tratada 
con muchas per finas elpirituales , y Jan tas 3 hanme 
tanto importunado les diga algo de ella, que me he de­
terminado alas obedecer: viendo queslamorgrande 
que me tienen> puede haẑ er mas aceto b imperfeto, 
formal epto en que yo lo dixereyque algunos libros qi¿e 
eñan muy Ueri efcritos > de quien [ahta lo que efcrimo. 
To confio en fm oraciones y que pod̂ a fer por eüas é 
SeAxrr fe fima ackrtz a defyr dgp de k qtse al mod 
ymmeradevimr ? que feUmaen eííacafa- connime 

J , j me 



j m e lo dará para que fe lo de. Tfi fuere mal acertó,-
do y el Tadre Prefentado > que lo ha de ver) primer alo 
remediara) oh quemara: y j o no ame perdido nad* 
en obedecer a eftas fieruas de "Dios }y verán lo que ten-» 
go de m i , quando fu Magepad no me ar uda, 'Pienfo 
poner algunos remedios para algunas tentaciones me­
nudas y que pone el demonio y que por ferio tanto y por 
ventura no hateen cafo de ellas y y otras cofas, como el 
Señor me diere a entender, y Jeme fueren acordando, 
que como no si lo que he de deZjir^ mpuedo decirlo con 
concierto y y creo es lo me]or no le licuar, pues es cofa tan 
defconcertada haX¿r jo ejla. E l Señor ponga en todo 
lo que híltere fus manos >para que vaya conforme a 

fu fanta voluntad, pues fon eflos mü deffeos fiempre» 
aunque las obras tanfaltas, como yo foy. Se que no fal­
ta el amor y y dejfeo en mi para ayudar en lo que yo pu­
diere y para que las almas de mis hermana* vajan muy 
adelmte en el feruicio del Señor, T efie amor junto coft 
los años ¡y ef eriencia , que tengo de algunos monefte-
rios ¡podra Jer aproueche para atinar en cofas menudas 
mas que los letrados > que por tener otras ocupaciones 
.masímportmt;es, yfer varones fuertes, no ha%¿ntan~ 
to cafo de cofm que en f i no parecen nada a cofatan 

faca como fomos las mugeres 9todo nos puede dañar * 
Porque lasfotile&as del demonio fon muchas para !$£ 
muy encerradas? que veen fon menefter armas nueuas 

para 



para dañar, Tyo como rujn, heme fabido m d defen-
deryyanfiquerría efiarmentapn mis hermanas en mi. 
N o diré cofas) que o en m'h o por verlas en otras y no las 
tenga por ejperienáa, Tocos días ha me mandaron 
efcrmiefie cierta relación de mi uida, adonde también 
trate algunas cofas de oración, podra fer no qmera mi 

Confejfor las veays por aora>y por eíío porné aqtii 
alouna cofa de lo qm altt va dicho, y otras 

que tahien me parecerán necejfarias. 
E l Señor lo ponga porfh mano> 

como le he fuplicadoyy lo 
ordene parafii ma­

yor gloria. 
Amen. 
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a ha&cr con tanta eílrechura efte 

Monafterto. 

L principio que fe comentó efte Mona-
ílerioa fundar, por lascaufas queeftan 
dichas en el libro que digo tengo efcrito 
con algunas grandezas del Señor, en que 
dio a entender fe auia mucho de feruir en 

eíla cafa: no fue mi intención huuieííe tanta alpereza" 
en lo efterior̂ ni que fueífe fin retajantes quifiera huuie-
ra poíTibilidad para que no faltara nada. En fin como 
flaca y ruyn, aunque algunos buenos intentos lieuaua, 
mas que mi regalo. En efte tiempo vinieron a mi no-
titia los danos de Francia^y el eftrago que auian hecho 
eftos Luteranos,y quanto yua en crecimiento efta def-
uenturada feta, diome gran fatiga: y como íi yo pudie­
ra algo, o fuera algoüorauaconel Señor , y le fupli-
caua remediaffe tanto mal. Pareciame que mil vidas 
pufiera yo para remedio de vn alma de las muchas que 

A alli 
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allí fe perdían. Y como me vi muger, y ruin 5 ímpof. 
íibilitada de aprouechar en lo que yo quiíiera en el fer* 
uicio del Señor: y toda mi anfia era, y aun esjque pues 
tiene tantos enemigos y tan pocos amigos 5 que eflbs 
fueíTen buenos. Determine hazer eííb poquito que era 
en mi 5 que es íeguir los confejos Eu^ngelicos con toda 
la perfecion que yo pudieífe: y prociirar que eftas po­
quitas que eftan aqui hizieííen lo miímo ¡ Confiada en 
la gran bondad de Dios que nunca falta de ayudar a 
quien por el fe determina a dexarlo todo: y que íiendo 
tales, quales yo las pintaua en mis deífeos^entre fus vir­
tudes no ternian fuerza mis faltas, y podría yo conten­
tar en algo al Señor, y que todas ocupadas en oración 
por los que fon defenfores de la Iglefia^y predicadores 
y letrados que la defienden3ayudaíiemos en lo quepu-
gieífemos a eíle Señor mío, que tan apretado le traen 
aquellos, a quien el ha hecho tanto bien, que parece le 
querría tornar aora a la cruz eftos traydores,y que no 
tuuielfe adonde reclinar la cabera. O Redemptor 
mió 5 que no puede mi coraron llegar aqui fin fatigarfe 
mucho . Que es eíto aora de los Chriftianos ? fiempre 
han de fer los que mas os deuen, los que os fatigan ? 
A los que mejores obras hazeys? alosqueefcogeys? 
para vueílros amigos ? Entre los que andays, y os co * 
municays por los facramentos?No eftan hartos de los 
tormentos que por ellos haueys paífado ? Por cierto 
Señor mío no haze nada quien aora fe aparta del mun-s 
do . Pues avosos tienen tan poca ley, queefperamos 
nofotros? Por ventura n̂ erecemos npfotros mejor no? 

la 
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la teripan? Por ventura hemosles hecho mejores obras 
para que nos guarden amiftad ? Que es eftoqueefpe-
ramos va 5 los que por la bondad del Señor no eílamos 
en aquella rofiapeftilencial, que ya aquellos fon del 
demonio ? Buen caftigo han ganado por fus manos : y 
bien han grangeado con fus deleytes fuego eterno / 
Alia fe lo ayan^ aunque no me dexa de quebrar el co­
raron ver tantas almas como fe pierden. Mas del mal 
no tanto, querría no ver perder mas cada dia, O her­
manas mias en Chrifto, ayudadme a fuplicar eílo al 
Señor, que para eífo os junto aqui 5 efte es vueftro lla­
mamiento 5 eftos han de fer vueftros negocios, eftos 
han de fer vueftros deífeos, aqui vueftras lagrymas> 
eftas vueftras peticiones: no hermanas mias por nego­
cios acá del mundo 5 que yo me rio, y aun me congoxo 
de las cofas que aqui nos vienen a encargar 5 fuplique-
mos a Díosjhafta pedir a fu Mageftad rentas y dineros, 
y algunas perfonas que querría yo fuplicaífen a Dios 
los repifaflen todos. Ellos buena intención tienen 
en fin fe haze por ver fu deuocion ? aunque tengo por 
m ^ en eftas cofas nunca me oye . Eftafe ardiendo el Quterede 
mundo: quieren tornar a fentenciar a Chrifto i como pedSTod 
dizen5pueS le leuantan mil teftimonios: quieren poner 
luigieliaporelfuelo^yhemosdegaftar tiepo enco- ̂ no£ee/e 
ldts ̂ ue Por ventura f i Dios fe las dieífe 3terniamos vna mayores 
alma menos en el cielo. No hermanas mias5no es tiem- f ^ t 

Forcknn^rDÍ0SnegOCÍosdePoca^portancia. £ X 
fP . Z l r 1 q . no m,raíre a ̂  flaqueza humana, que acceíio-
leconfuelaqueIaayttdenentodo^yes bienfl {m&. '">• 

A 2, mos 



Quiere de 
zir : que 
cjuienpro 
feíTa po­
breza,, no 
hade ga­
nar eon ar 
tiííctosíb-
licitos las 
volütades 
agenas pa 
ra que le 
dea. 
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rnos algo 5 que holgaría fe entendieífe 5 no fon eflas las 
cofas que fe han de fuplícar a Dios en S.Ioíephcon 
tanto cuydado. 

C A P 1 T V L O II. 
Que trata como fe han de defcuydar dé las necepda^ 

des corporales 9y del bien que ay en la 
fobreXa. 

O penfeys hermanas mias^quepornoan­
dar a contentar a los del mundo os ha de 
faltar de comer > yo os alTeguro. lamas 
por artificios humanos pretendays fu-
íl:entaros5que morireys de hambrejy co 

razón. Los ojos en vueítro efpofo que el os ha de fu-
ftentar. Contento el, aunque no quieran os darán de 
comer los menos vueftrosdeuotos^como lo aueys vi-
fto por efperieñcia. Sihaziendo vofotras efto muriere-
des de hambre* bien aüenturadas las monjas de San lo-
feph. Efto no fe os oluide por amor del Señor 5 pues 
dexays la renta dexá el cuydado de la comidasiino to­
do va perdido. Los que quiere el Señor que la tengan* 
tengan en hora buena eífos cuy dados, que es mucha 
razón 5 pues es fu llamamiento^ mas nofotras hermanas 
es difparate: cuydado de rentas agenas me parece a mi 
feria eftarpenfando en lo que los otros gozan . Si que 
por vueftro cuydado nomuda elotro fu penfamiento* 
ni fe le pone defleo de dar limofna. Dexá eífe cuydado 
a quien los puede mouer a todos* que es el Señor de las 

ren-
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rentas v de los renteros. Por fu mandamiento venlm os 
aquí- verdaderas fon fus palabras:no pueden faltaran * 
tes faltaran los ciclos y la tierra 5 no le faltemos nofo-
tras, quenoayays miedoquefalte:yfi alguna vez os 
faltare/era para mayor bien, como faltauan las vidas a 
losfantos quandolos matauan por el Senor5y era para 
aumentarles la gloria por el martyrio. Buen trueco fe-
ría acabar prefto con todo, y gozar de la hartura per­
durable . Mira hermanas que va mucho en efto n̂ uer* 
ta yo, que para elfo os lo dexocfcrito, que mientras 
yo viuierejyo os lo acordare: que porefperiencia veo 
la gran ganancia : quaodo menos ay 5 mas defcuydada 
eftoy. Y fabe el Señor que a todo mi parecer me da 
mas pena quando mucho fobraj que quando nos falta* 
Nofeíi lo hazecomoyatengo viílo j nos lo da luego 
el Señor. Seria engañar el mundo otra cofa, hazernos 
pobresnolo iíenídó deefpiritUvfino en lo efterior. 
Confciencia fe me haría a manera de dezir ̂  y parecer-
me ya era pedir limofna las ricas, y plega a Dios no fea 
anfi:que adonde ay eftoscuydadosimafiados deque 
den, vna vez o otra fe y rían por la coftumbre, opo* 
anan yr 5 y pedir lo que no han menefter, por ventura 
aquien tiene masneceífidad: y aun que ellos no pue< 
denperdernada 3fino ganar, nofotras perderíamos. 
xNoplegaaDiosmishijas^quandoefto vui-.a de fer, 
mas quiíiéra tuuierades renta. En ninguna manera fe 
ocupe en efto el penfamiento, os pido yo por amor de 
JJios en limofna. Y la mas chiquita quando efto enten-
diefle alguna vez en eíla cafa, clame a fu Mageftad 5 y 

A 3 acuer-
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acuérdelo ala mayor con humildad, y fe dl̂ a ira; 
errada, y valo tanto que poco a poco íeyra perdietido« 
la verdadera pobreza.Yo eípero en elSeñor no ftra an 
íi, ni dexará a íusíieruasjy para eftojaunque no lea pa­
ra maŝ » aproueche efto que me aueys madado eícriuír 
por deípertador. Y crean mis hijas, que paravueftró^ 
•bie me ha dado el Señor vh poquito a entender los bi^ 
nes que ay en lafanta pobreza^y los q lo prouare lo en­
tenderán jqui^a no tato como yo, porq no folo no auia 
íido pobre de efpiritu,aunque lo tenia profeíTadajíino 
loca de efpiritu. Ello es vn bien que todos los bienes 
del mudo encierra en íi: es vn fenorio granderdigo otra 
yez3que es íenorear todos los bienes del a quien no íele 
da nada dellos. Que fe me da a mi de los rey es y feño-
res 5 fino quiero fus rentas, ni tener los contentoŝ fi vn 
tantitofe atráuieíla auer de defcontentar en algo por 
ell Qs a Dios?Ni quefeme da de fus honras l̂i tengo en­
tendido en lo que eftá fer muy Konfado vn pobre, qué 

en fer verdaderamente pobre. Tengo para mi que 
honras y dineros caíi íiempre andan juntos:y qû e quien 
quiere honra no aborrece dineroŝ y que quien los abor 
recejqu^ fe le da poco de honra. Entiendafe bien eíio i 
que me parece5que efto de honra fiempre trae configo 
algún intere filio de renta y dineros, porque por mara-
uilla ay honrado en el mundo,íi es pobre, antes aunque 
loíéa en fi,Ie tiene en poco.La verdadera pobreza trae 
f na honraza configo, queno ayquien lafufFra, lapo^ 
breza que es tomada por folo Dios digo . No ha mene-
fter contentar a nadie fino a el: y es cofa muy cierta- en 

np 
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no auIendamenefte¿a nacHe3tener muchos amigos.Yo 
lo tenRO bien vifto por efperlencia.Porqueay tato dfcri 
todefta virtud^que nolo íabria yo entender , quanto 
masdezir , y p o ^ o I a agrauiar en loarla 5 yo no digo 
mas en ella ? folo he dicho lo que he viíto por eíperien^ 
cia.Y ybconfieííb (|ue héydc^tan embeuida^que no me 
he éníendidoihaílaaora.Mas pmes eftá dicho por amor 
de el Sefror, pues fon nueftras armas lafanta pobreza, 
y lo que al principio de la fundación de nueftra orden 
tanto fe eftimaua y guardaua por nueftros fantos pa-
dres(que me ha dicho quien lo fabe3que de vn dia para 
otro noguardauannada) ya que en tanta perfecion ea 
lo efterior no fe guarde > en lo interior procurémos te* 
nerla. Dos horas fon de vida. Grandiíiimo el premio . 
Y quando no huuiera ningunojíino cumplir lo que nos 
aeonfejó el Sefío^eria. grade la paga, imitar en algo a fu 
Mageftad.Eílas armas han de tener nueftras vandefas) 
que de tddas maneras lo queramos guardar, en Gafa,^» 
vellidosjen palabras,y mucho mas en nel pefamieto. Y 
mientras eíto hizieren, noayanmiedocayga lareligio 
defta cafa conelfauor de Dios, que como deziafanta 
Clara, grandes muros fon b 
ziaella^y de humildadqueria cercar íiis mdnefterios ¿ 
J a buen fegurofi fe guarda de verdad, q efté la hone-
lüdad y todo lo demas,fortalecido mucho mejor, q co 
muy luntuofos edificios 1 De efto fe güarden, por amor 
deDiosy de&fengrefclopidoyo . Y í¡ conconciecia 
puedo dezii ,que el dia que talhi^krerí&torne a caer, 
y que las matea todas^yendo con bueña conciencia 

A 4 lo 
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lodigo 5 y lo íuplieare a Dios. Muy mal parece hijas 
mias5de la hazienda de los pobrezitos fe hagan grandes 
cafas. No lo permita Dios, íino pobre en todo y chi­
ca . Parezcámonos en algo a nueftro Rey,que no tuuo 
cafa3íino en el portal de Belén adonde nació Ja cruz 
adonde murió. Cafas eran eftasadondefe podia tener 
poca recreación . O los que las hazen ̂ rkmefe, ellos íe 
entenderán, lleuan otros intentos fantos5mas trezé po* 
brezitasqualquier rincón lesbafta. SÍ5porque es mene-
fter por el mucho encerramiento, tuuieren campo (y 
aun ayuda ala oració y deuocion) con algunas hermitas 
para apartarfe a orar 5 enhorabuena: mas edificios ni 
cafa grande, ni curiofo nada > Dios nos libre. Siempre 
fe os acuerde fe ha de caer el dia del juyzio, que no fa-
bemos fi fera prefto. Pues hazer mucho ruido al caer-
fe cafa de treze pobrezillas.no es bien, que los pobres 
verdaderos no han de hazer ruydo,gente fin ruydo ha 
de fer para que los ayan laftima. Y como fe holgaran 
íi venalguno,porla limofnarque les ha hecholibrarfe 
del infierno, que todo es poffible: porque eílan muy 
obligadas a rogar por ellos muy continuamente, pues 
os dan de comer. Que también quiere el Señor que 
aunque viene de fu parte, que también lo ágradezca-
mos a las perfonas por cuyo medio nos lo da:y defto no 
ayadefcuydo. No fe lo que auia comentado a dezir* 
queme he diuertido, creólo haquerido elSefior, por 

que nuncaipenfe eferiuir lo que aquí he dicho. 
Su Mageftad nos tenga fiempre de fu manoi 

para que no fe cava dello, Amen. 
C A -
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Trofaue lo que en elprimero comenfo a tratar, j per-
fuade a la* hermanas a que fe ocupenfiempr* 

infuplicar a Dios fauoreXca a los que 
traba]anpor\a Iglefia > acaba con 

vna efclamadon > 

Ornando a lo principal para lo que el Se­
ñor nos junto en efta cafa > y por lo que 
yo miíma defleo feamosalgo, para que 
contentemos a fu Mageftad, digo que 
viendo tan grandes males^que fuerzas hu­

manas no bailan a atajar elle fuego de í lo s hereges, que 
va tan adelante: hame parecido es menefter, corno 
quando los enemigos en tiempo de guerra han corrido 
toda la tierra: y viendofe el Señor dellaapretadoyferet 
coge a vna ciudad que haze muy bien forta lece f íy def-
de alli acaece algunas vezes dar en los contrarios, y 
fer tales los que eftan en la ciudad > como es gente ef-
cogida^que pueden mas ellos afolas que muchos folda-
dos5fi eran couardes pudieran>y muchas vezes fe gana 
deí la manera viéloria, a l ó m e n o s aunque no fe gane,na 
los vencen, porque como no aya traydor, fino es por 
hambre no los pueden ganar : a c á ella hambre no la 
puedeauer, que baile a que fe rindan, a morir íi> mas 
no a quedar vencidos: mas para que he dicho eílo? pa­
ra que entendayshermanas mias, que lo que hemos de 
pedir a Dios, es, que en eí le caftillo que ay ya de bue-

no$ 
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tos Chriftianos^no fe nos vaya ninguno con los contra 
;ios: yaloscapitanesdeíle caftillo>ociudad, los ha­
ga muy auentajados en el Camino del Señor 5 que fon 
los Predicadores yTheologos. Y pues los mas eftan 
en las religiones que vayan muy adelante en fu perfe-
cion y Hamamietojquc es muy neceíTariOíque yasComo 
tengo dicho^nosha de valer el bra^o Eccleliaílicoy 
no el feglar. Y pues ni en lo vno,n¡ en lo otro valemos 
nada para ayudar a nueftro Rey, procuremos fer ta­
les que valgan nueftras oraciones para ayudar a cños 
fiemos de Dios 5 que con tanto trabajo fe han forta­
lecido con letras, y buena vida, y trabajado para ayu­
dar aora alSeñor. Podraferdigays,queparaqueen­
carezco tanto eílo 5 y digo hemos de ayudar a los que 
fon mejores que nofotras ? Yo os lo diré 5 porque aun 
no creo entendeys bien lo mucho que deueys al Señor» 
en traeros adonde tan quitadas eftais de negociosjy oca 
íiones 5 y tratos. Es grandiííimamercedefta jlo que 
no eftan los que digo, ni es bien que eften en eftos tiem­
pos menos que en otros > porque han de fer los que 
tuercen la gente flaca, y pongan animo a los peque­
ños. Buenos quedarían los foliados fin capitanes5h3n 
de biuir entre los hombres 5 y tratar con los hombres > 
y eftar en los palacios 5 y aunhazerfe algunas vezes a 
ellos en lo rflerior. Penfays hijas mias que es menefler 
poco para tratar en el mundo^ y biuir en el mundo 5 y 
tratar negocios del mundo, y hazerfe como he di» 
cho, a la conuerfacioft del mundojy fer en lo interior 
cftraños del mundojy enemigos del mundo^y cílar co­

mo 
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mo quien efta en deftierro) y en fin no fer hombres5fina 
andeles". Porque a no fer efto anfi? ni merecen nombre 
de capitanes, ni permita el Señor falgan de fus celdas» 
que mas daño harán, queprouecho: porque no esao* 
ra tiempo de ver imperfeciones en los que han de enfe-
ñar, y íi en lo interior no eílan fortalecidos en enten­
der lo mucho que va en tenerlo todo debaxodelos 
pies, y eftardefaíidosde lascofas que fe acaban 5 y aíl-
dos a las eternas, por mucho que lo quieran encubrir 5 
han de darfenal. Pues con quien lo han, fino con el 
mundo, no ayan miedo fe lo perdone, ni que ninguna 
imperfecionia dexende entender. Cofas buenas mu­
chas fe les paífaran por alto, y aun por ventura no las 
ternan por tales, mas mala, o imperfeta^ no ayan mie­
do. Aora yo me efpanto quien les mueftra la per-
fecion, no para guardarla, que defto ninguna obli­
gación les parece tienen , harto les parece hazen fi 
guardan razonablemente los mandamientos, fino pa­
ra condenar: y a las vezes lo que es virtud les parece 
regalo. Anfi que no penfeys es meneñer poco fauor 
d e Diospara efta gran batalla a donde fe meten, fino 
grandiíTimo . Para eftas dos cofas os pido yo , procu* 
reys fer tales,que merezcamos aícanijarlas de Dios, 
La vna5que aya muchos, de los muy muchos letra­
dos y religiofos que ay, que tengan las partes que fon 
meneíter para elto, comb he dicho , y a los que no 
eltanmuy difpueftos los difponga el Señor, que mas 
üara vno perfeto , qUe muchos que no lo eften: la 

a? que defpues, de pueftos en efta pelea, que 
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c ó m o dlgOjUO es pequeña , los tenga el Señor de fu ma­
no» paraque puedan librarfe de tantos peligros como 
ay en el mundo, y tapar losoydos en eftepeligrofo 
mar del canto de las Serenas^y íi en ello podemos algo 
con Dios, eftando encerradas 5 peleamos por e l , y da-
re yo por muy bien empleados los trabajos que he paf-
fado por hazer efte r incón 5 a donde también pretendí 
feguardaífe efta regla de nueftra Señora y Emperado­
ra con la perfecio que fe comento. N o os parezca inú­
til fer contino efta p e t i c i ó n , porque ay algunas perfo-
nas que les parece rezia cofa no rezar much o por fu al­
ma: y que mejor oración que efta? Si teneys pena, por­
que no fe os defcontara la pena del purgatorio, tam­
bién fe osquitarapor eftaoraciontan jui la , y lo que 
mas faltare, falte. Y que va en que efte yo hafta el día 
del juyzio en el purgatorio, fi por mi oración fe falúa 
folavnaalma? quantomas elprouecho de muchas, y 
la honra del S e ñ o r . Penas que fe acabanjno hagays ca­
fo deltas, quando interuiniere a lgún feruicio mayor^al 
que tantas paífo por nofotros • Siempre os informad 
lo que es mas perfeto, pues como os rogare mucho, y 
daré las caufas, fiempre aueys de tratar con letrados. 
Anfi que os pido por amor del Señor, pidays a f u M a -
geftad nos oya en e í l o . Y o , aunque miferable^opid0 
afuMageftad , pues es para gloria fuya, y bien de fu 
Ig le í ia , que aqui van mis deífeos • Parece atreuimiento 
penfaryojhe de fer alguna parte para alcangar e í l o . ^ 
Confio yo Señor m i ó en eftasíieruas vueftras que aquí 
e í lan^ que fe no quieren otra cofa, ni la pretenden J 

í ino 
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fino contentaros. Por vos han dexado lo poco que te­
nían, y quifieran tener mas para feruiros. Pues no í b y s 
vos criador mió defagradecido5para que pienfeyode-
xareys de hazer lo que os fuplican , ni aborreciftes Se­
ñor quandoandauades en el mundo las mugeres, an­
tes las fauoreciftes fiempre con mucha piedad . Quan-
doos pidiéremos honras no nos oyaysr o rentas, o di­
neros 5 o cofaquefepaa mundo, mas para honra de 
vueftro hijo^ porque no aueys de oyrPadre eterno, 
a quien perderia mil honras, y mil vidas por vos ?, No 
por nofotras Señor, que no lo merecemos 5 fino por la 
fangre de vueftro hijo y fus merecimientos. O Padre 
eterno, mira que no fon de oluidar tantos acptesjy in­
jurias, y tan grauiflimos tormentos . Pues Criador ínio 
como pueden fuíFrir vnas entrañas tan amorofas como 
las vueftras, que lo que fe hizo con tan ardiente amor 
de vueíbo hijo, y por mas contentaros a vos5que man-
daftes nos amaffcfea tenido en tan poco, como oydia 
tienen eífos hereges el fantiííimo Sacramento que le 
quitanfus pofadasdeshaziendo las Igleíias. Si le fal­
tara algo por hazer para contentaros, mas todo lo hi­
zo cumplido. No haftaua Padre mió que no tuuo 
adondereclinarla cabe9a mientras biuio,y fiempre en 
tantos trabajos, fino que aora las que tienepara com-
bidar ius amigos, por vernos flacos^ y faber que es me-
neííer quelosque han de trabajar le fullenten de tal 
manjar, lejas quiten? ya no auia pagado baftantiffima-
mente por el pecado de Adam ? fiempre que tornamos 
a pecar lo ha de pagar eftc laiantiílimo cordero?no 1Q 

per-
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permítays Emperador mio^aplaquefe ya vuefa mage-
ílad 5 no mireys a los pecados nueftros 5 fino a que nos 
redimió vüeftro facratilíimo hijo, y a los merecimien­
tos fuy os, y de fu madre gloriofa, y de tantos fantos 5 y 
martyres^ como han muerto per vos. A y dolor Señor 
mió5 y quien fe ha atreuido a hazer efta peticionen 
nombre de todos ? que mala tercera hijas mias para fer 
oydasjy que echaífe por vofotras la petición. Si ha de 
indinar mas a efte foberano juez verme tan atreuida ? 
y con razón, y jufticia. Mas mira Señor que ya foys 
Diosdemifericordia, aüelda defta pecadorzillaguía-
fanillo, que anfi fe os atreue. Mira Dios mió mis def-
feos, y las lagrimas con que efto os fuplico, y oluidad 
misobraspor quien vosfoys, yauedlaftimadetantas 
almas como fe pierden, y fauoreced vueftra yglefia:no 
permitays ya mas daños en la Chriíliandad Señor5dad 
ya luz a eftas tinieblas. Pido os yo hermanas mias por 
amor del Señor encomendeys a fu Mageftada eftapo-
brezilla y atreuida^y le fupliqueys la de humildad^co-
mo cofa que teneys obligación . No os encargo parti­
cularmente a los Reyes y Perlados déla ygleíia > en 
eípecialnueftroObifpo, veo a las de aora tancuyda-
dofas dello, queaníi me parece nos es menefter. Mas 
vengan las que vinieren, que teniendo fanto perlado^ 
lo feran las fubditaŝ y como cofa tan importante la po­
ned fiempre delante del Señor. Y quando vueftras 
oraciones, y deífeos, y difciplinas, y ayunos no fe em­
plearen por efto que he dicho pensa que no hazeys 5 ni 
cumplís el fin, para que aqui os junto el Señor. 



<D E P E R F E C I O N . i f 
C A P I T V L O I I I L 

En que fe ferfuade la guarda déla regla > y de tres 
cofas importantes fara lá vidaejpiritml. 

5 A hijas, aueys vifto la gran emprefa que 
pretendemos ganar. Que tales auremos 
de fer para que en los ojos de Dios, y del 
mundo no nos tengan por muy atreui-

I das? Efta claro que hemos menefter tra~ 
bajar mucho, y ayuda mucho tener altos penfamien-
tos, para que nos esforcemos a que lo fean las obras, 
pues con que procuremos con gran cuy dado guardar 
cumplidamente [nueftra regla y conftituciones, cipe­
ro en el Señor admitirá nueílros ruegos. Que no os 
pido cofa nueua hijas m¡as,íino que guardemos nueílra 
profeílion? pues es nueftro llamamiento, y aloque 
eftamos obligadas, aunque de guardar a guardar va 
mucho, Dize la primera regla nueftra que oremos fia 
ceííar, con que íe haga efto con todo el cuy dado que 
pudiéremos, que eslo mas importante, noíedexaran 
de cumplirlos ayunos,y difciplinas,y filencio que man 

A ' ya fabey s que para fer la oración 
verdadera, fe ha de ayudar con efto, que regalo y ora­
ción no fe compadecen . En efto de oraciones loque 
me aueys pedido diga alguna cofa, y lo dicho hafta ao~ 
ra5 paraenpagodefo quedixere, os pido yo cum-
piays y leays muchas vezes de muy buena gana, An^ 
tes que diga de lo interior, que es la oración, diré algu­

nas 
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ñas cofas que fon neceíTarias, la^ que pretenden licuar 
caminQ de oración, y tan neceíTarias 5 que con ellas fia 
fef muy contemplatmas podran eftar muy adelante en 
el feruicio del Scnorjy es impoffible finQ las tienen/er 
muy contemplatiuas 5 y quando penfaren lo fon ? eftan 
muy egañadás.* ElSeñormedeel fauor para ello5 y 
me enfeñe io que tengo de dezir , porque fea para íu 
gloría . Amen. Nopenfeys amigas, y hermanas mías, 
que feran muchas las cofas que os encargare, porquí 
plega al Señor hagamos las que nueftros fantos padres 
ordenaron y guardaron, que por efte camino merecie­
ron efte nombre, yerro feria bufcar otrojni deprender­
le de nadie. Solas tres me eftendere en declarar, que 
fon de la mefma conflitucion : porque importa mucho 
entendamos lo muy mucho que nos va en guardarlas 5 
para tener interior y exteriormente la paz, que tanto 
nos encomendó el Señor. La vna es amor vnas con 
otras, La otra defafimiento de todo lo criado. La 
otra verdadera humildad, que aunque la digo a la po-
ftre esmuy principal, y las abraca todas. Quantoala 
primera que es amaros mucho vnas a otras,va muy mu 
cho, porque no ay cofa enojofa que no fe paífe con fa­
cilidad en los que fe aman, y rezia ha de fer quando de 
enojo. Y íi efte mandamiento fe guardaífe en el mun­
do, como fe ha de guardar, creo aprouecharia mucho 
para guardar los demás, fino quepor mas, o porme-
nos, nunca acabamos de gua rdarle con perfecion. -P̂ " 
rece que lo demafiado entre nofotras.no puede fer ma­
lo > y trae tanto mal, y tantas imperfeciónes config0 * 

que 

http://entre
http://nofotras.no


V E P E R F JE C I O N . t ? 
tíue no creólo creen finólos que haníído tefligo de vi-
fta. A qaihaze el demonio muchos enredos 5 que en 
coriciencias que tratan groíTeramente de contentara 
Dios fe fiente poco 3 y les parece virtud 5 y las que tra­
tan de perfecion lo entienden mucho. Porque poco a 
poco quita la fuerza a la voluntad 5 para que del todo 
fe emplee en amar a Dios * Y en mugares creo deue fer 
eílo aun mas que en hombres, y haze danos para la co ­
munidad muy notorios. Porqué de aquí viene el no fe 
amar tanto todas , el fentir el agrauio que fe haze a la 
amiga^el deífear tener para rcgalarhbel bufear tiempo 
para hablarla, y muchas vezes mas para dezirlelo que 
la quiere,y otras cofas impertinentes, queloque ama 
a Dios. Porque eflas amiftades grandes pocas vezes 
van ordenadas a ayudarfe a amar mas a Dios, antes 
creo las haze comentar el dcmonio,para comentar va­
dos en las religiones. Que quandoespara feruira fu 
Mageftad luego íe parece, que no vala voluntad con 
paílion, fino procurando ayuda para vencer otras paf-
iiones.Y deñas amiftades querria yo muchas donde ay 
gran conuénto, que en ella cafa que no fon mas de tre-
ze, nilohapdefovtodashandeferamigas, todas fe 
han de amar, todas fe han de querer, todas fe han de 
f yudar 5 Y guardenfe por amor de Dios deftas particu­
laridades ppr amor de el Señor, por fantas que fean,que 
aun entre hermanosfuele fer poncoña, y ningún pro-
uecho en ello veo, y fi fon deudos muy peor, es pefti-
lencia. i créanme hermanas, que aunque os parezca 
queeftee5eftremo,eneleílá gran perfecion, y graíi 

B paz. 
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paz>y fe quitan muchas ocaíiones a las que no efta muy 
fuertes. Sino que fi la voluntad fe inclinare mas a vna 
que a otra ? (que no podra fer menos que esnatural 5y 
muchas vezes nos Ileua a amar lo mas ruyn fi tiene mas 
gracias de naturaleza) que nos vamos mucho a lama-
no, y no nos dexemos enfeñorear de aquella afficion: 
amemos las virtudes y lo bueno interior; y íiempre co 
cftudio traygamos cuy dado de apartarnos de hazer 
cafo defto efterior. No coíintamos o hermanas que fea 
efclaua de nadie nueílra voluntad^ fino del que la com 
pro por fufangre: miren que fin entender como, fe 
hallaran afidas queno fe puedan valer. Ovale me 
Dios las ninerias que vienen de aquí, no tienen quento. 
Y porque no fe entiendan tantas flaqueza de muge res, 
y no deprendan las que no lo fabe^no las quiero dezir 
por menudo. Mas cierto a mi me eípantan algunas ve­
zes verlas > que yo por la bondad de Dios en éfte cafo s 
jamas m e aíi mucho, mas como digo, vilo muchas ve­
zes 5 y en lo mas monefterios temo que paíFa , porque 
en algunos lo he vifto, y fe que para mucha religión y 
perfecion, es maliíBma cofa en todas. En las perladas 
feria peftilencia > efto ya fe eftá dicho. Mas en atajar 
eftas parcialidades es menefter gran cuydado, defde el 
pri6GÍpioquefe comien9alaamifl:ad5 y efto mas con 
induftria y amor que con rigor. Para remedio defto es 
gran cofa no citar juntas fino las horas fefíaladas, ni ha-
biaríe^eoforme a la coftumhreque aora lleuamosjque 
es no efíar juntas como manda la regla, fino cada vna 
apartada co fu celda» Librenfe en San lofeph de te* 
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tier cafa de labor, porque aunque es loable coftumbre 
con mas facilidad fe guarda elíilencio cada vna por ÍL 
Yacoílumbrarfea foledad es gran cofa parala ora* 
cion, y pues efte ha defer el cimiento defta cafa, y a 
efto nos juntamos mas que a otra cofajes menefter tra­
er eftudio en afficionarnos a lo q efto mas nos ayuda. 
Tornando a el amarnos vnas a otrasjparece cofa imper 
tinente encomendarlo, porque que gente ay tan bru­
ta que tratandofe íiempre, y eftando en compañía, y 
no auiendo de tener otras conuerfaciones^ni otros tra­
tos , ni racreaclones y con perfonade fuera de caía, y 
creyendo las ama Dios, y ellas a eUpuesporfuMage-
ftad lo dexan todo l que no cobre amor. En efpecial 
que la virtud íiempre combida afer amada,y efta con 
el fauor de Dios efpero yo en fu Mageílad, íiempre la 
aura en efta cafa, Anfi que en efto no ay que encomen­
dar mucho, a mi parecer, en como hade ferefte amar-
fe , y que cofa es amor virtuofo 5 el que yo deífeo aya 
aquí; y en que veremos tenemos efta grandiífima vir­
tud, que bien grande es. Pues nueftro Señor tanto nos 
la encomendoy tan encargadamente a fus Apoftoles, 
de efto querría yo deziraoravn poquito, conforme a 
mi rudeza. Y íi en otros libros tan menudamente lo 
hallaredes, no tomeys nada de mi5 que por ventura no 
fe lo que digo. De dos maneras de amor es lo que tra­
to, vno es puro efpiritual,porque ninguna cofa parece 
le toca la fenfualidad, nila ternura de nueftra natura-
leza, de manera que quite fu puridad . Otro es efpi • 
ntualy quejunto con ellonueftrafenfualidad,y fla-
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queza, yes buen amor 5 y que parece licito, como el 
de los deudos, y amigos. Deíte ya queda algo dicho, 
Del que esefpiritual/in queentreuenga paílion ningu­
na, quiero aora hablar, porque enauiendola vatodo 
defconcertado efte concierto, y íi con templanza y 
difcrecion tratamos el amor que tengo dicho rvatodo 
meritono5porque loque nos parecefenfualidad fe tor­
na en virtud, fino que va tan entremetido que a vezes 
no ay quien lo entienda5en efpecial íi es con algún con-
ítíTor: que perfonas que tratan oraciotí íi leven fan-
to, y las entiende la manera del proceder, toma/e mu­
cho amor. Y aquí da el demonio gran bateria de ef-
crupulos,que defaífoffiega el alma harto, que efto pre­
tende el , en fpecialíiel confeíTorlatraeamasperfe-
cion, apriétala tanto que levieneadexar, y ñola dexa 
con otro, ni con otro. Lo que en efto pueden hazer, 
es procurar no ocupar el penfamiento en íi quieren o 
no quieren>íino íi quieren,qu¡eran?porque pues cobra­
mos, amor a quien nos haze algún os bienes al cuerpo, 
quien íiempre procura y trabaja de hazerlos al alma, 
porque no le emos de querer? Antes tengo por gran 
principio de aprouecharmucho,tener amoral confef-
for íi es Tanto, yeípiritual* y veo que pone mucho en 
aprouecharmialma, porque es talnueftra flaqueza, 
q algunas vezes nos ayuda mucho para poner por obra 
cofas muy grades en leruicio de Dios.Si rio es tal como 
he dicho, aqui efta el peligro, y puede hazer grandifli-
mo daño encender el que le tienen voluntad,y en cafas 
ínuy encerradaŝ  mucho mas que en otras • Y porque 
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icón difficultadfe entenderá qual es tan bueno 5 es me-
fiejfter gran cuydado y auifo. Porque dezir que no 
entienda el que ay voluntad>y que no fe lo digan, efto 
feria lo mejor, mas aprieta el demonio de arte, q no da 
eífe lugar?porque todo quanto tuuiere que confeíTar le 
parecerá es aquello, y que eíla obl%ada a confeífarío. 
Por efto querría yo creycffen no es nada 5 ni hizieffen 
cafo dello. Llenen efte auifo íi en el confeíTor enten-
diereh qne todas fus platicas fon para aprouechar fu 
alma3 y no le vieren, ni entendieren otra vanidad, que 
luego le entiende a quien no fe quiere hazer boua, y le 
entdtidieréñ témerófo de Dios, por ninguna tentación 
(jue eiî s tengan dé mucha afficion fe fatiguenjfino de-
fprecienla, y aparten la vifta della, que de que el de­
monio fe canfe fe les quitara. Mas íi en el confeífor fe 
entendiere va éncaminádo a alguna vanidad todo lo 
tengan por fofpechofo, y en ninguna manera, aunque 
fean platicas buenas las tengan con el , fino con breue-
dad confeífarfe, yconcluyr. Y lo mejor feria dezir a 
laperlada^ que no fe halla bien fu alma con el, y mu* 
darle s efto es lo mas acemdo,fi fe puede hazer fia to­
carle en la honra. En cafo femejante, y otros que po­
dría el demonio en cofas difficuítofás enredar, y no fe 
íabe que confejo tomar, lo mas acertado fera procurar 
hablar a alguna perfona que tenga letras, queauien-
do neceffidad daft libertad para ello,y confcííkrfe 
con el, y hazer lo que le dixere en el cafo . Porque ya 
que no le pueda dexar de dar algún medio5podriafe er­
rar mucho. Y quantos yerros paífan en el mundo. 
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por no hazer las cofas con coníejo^eo e r p e c i a l en lo que 
toca a dañar a nadie ¿ . Dexar 4^ dar alguo medio no fe 
fuffre, porque quando el demojnío comenta por aquí, 
no es por pocorllno íe ataja CQO breüedad, Yanfi ld 
que tengo dicho de procurar hablar con otro confef. 
for, es lo mas acertado íi ay dilpoficion 5 y efpero en 
el Señor íi aura, y poner lo quepudierm en no trai 
tar con el 5 aunque fientan la muerte . Miren que 
ya mucho en efto, que es cofa peligrofa ry vnitríiemo 
y daño para todas. Y digo que no aguarden a en­
tender mucho mal, fino que al principia Jo atagen 
por todas lasvias que pud¡ieren;y emendieriê l.canbMet 
na eoncieacia lo pueden hazer . Mas efpero yo en el 
Señor, no permitirá que perfonas que han de tratar 
fiempre en oracionjpuedan tener voluntad, fino a quie 
fea muy fieruo de Dios > que efto es muy cierto 5 o lo es 
que no tienen oración ni perfecion, conforme a lo que 
aqui fe pretende , porque fim o veenque entiende fu 
lenguage, y es afficionado a hablar en Dios, nale po­
dran amar, porque no esfu femejante . Si lo es con las 
poqwiffimas'ocafiones queaqui aura, oíera muy fitn-
pie , ono querradefaíToíTegarfe, y defaífoíTegar a las 
fiéruas de Dios.Yaqwe he comentado a hablar en efto, 
como he dicho, es todo^o el mayor daño que el demo­
nio puede.hazer a mon efterios encerr ados, y muy tar­
dío en entenderfe. Y aíi fe puede yr eñragando la per-
fecion fin faber por doncle^porque fi eñe quiere darlu-
gar a vanidad por tenerla el, lo haze todo poco aun 
paralas otras • Dios nos libre por quien fuMageftad 

es 



D E P E R B B C I O N . *3 
es de cofas Semejantes. A todas las monjas bailan a 
turbar, porque fus confeiencias le dize al contrario de 
loqueelconfeífor, y filas aprietan en que tenganvno 
folo5no faben que hazer̂ m como loflegar5porque^quie 
io auia de quietar y remediar 5 es quien haze el daño . 
Hartas afilicldnes deftas deue auer en algunas partes, 
hazeme gran laltimayy anfi no os efpanteys ponga 
mucho cuydado en daros a entender efte peligro. 

C A P I T V L O V -

r̂ofiout en los confesores, diz¿e lo quemporta 
fem letrados: ~ 

O de el Señor a prouar a nadie en efta cafa 
b el trabajo que queda dicho, por quien fu 

Mageftad es, de verfe alma y cuerpo 
apretadas5oque fila perlada eftable con 
el confeíTorjque ni ael de ella,^ a ella de 

elno ofan dezirnadajaquiverna la tentación de dexar 
deconfeirar pecadosmuy graues, por miedo las cuy-
tadas de no eílar en deíaíloíliego . O vala me Dios 
que daño puede hazera quieldemoniojy que caro les 
cuefta el negro apretamiento y honra, que porque no 
tratan mas de mconfeífor, pienfangrangean gran co­
la de religión, y honra del monefterio, y ordenapor 
eíta vía el demonio coger las almas , como no puede 
por otra, ii las tríftes piden otreluegoparece vaper-
didoelconcieuo de la reii^on; Oquefinoesdela 
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orden^ áunquefeavn fanto5 aun en tratar .con.el les pa­
rece hazen afrenta a toda la orden . A.laba:mucho hf, 
|as aDios por efta libertad que aora teneys^quea uoque 
no ha de fer para con muchos,podeys tratar CGÍI algu-
HAS, aunque ;no íeaii- los.ordiaarips cQoíeitores, que 
det luz para todo . Y efta niiüuá ilibertad íanta,p¡do 
yo por amor de el Sen0r5a la quejeftuuierappr?mayorj 
procure fiempre con elObiípo o PrQuihcial .que fin los 
confeflores ordinarios 5 procure algunas vez es tratar 
ella y todas 5 y comunicar fus almas conpcrfonas que 
tengan letras, en eípqcial fi los confeííbres ño las tiene, 
por buenos que íean^Dids la libre^pór típíritúque vno 
Ies parezcatenga, y enhechode verdadletenga^ re-
girfe en todo por el fino es letrado . Son gran cofas le- . 
tras i para dar en todo luz / Será poflible hallar lo 
wno y lo otro juto en algunas perfonas: y mientras mas 
merced el Señor oá hiziere en la oración 5 es menefter 
mas yr bien fundada^ fus obras y oración . Ya fabeys 
que la primera piedra ha de fer buena conciencia,? 
con todas vueft ras fuerzas libraros^aun de pecados ve­
niales,, y feguir lo masperfeto. Parecerá que efto qual̂  
quier coofeflór loíabeiy es engaño, a mime acaecié 
tratar con vno cofas de conciencia, que auia oydo to­
do el curfo de Theologia, y me hizo harto daño en co­
fas queme dezia no eran nada, y fe que no pretendia 
engañarme, ni tenia paraque, fino que no fupo mas ? f 
con otros dos o tres fin eíte me acaeció. £fte tener ver-
daderaluzpara guardarla ley de Dios con perfecioíi? 
es todo nueftro bien/obre efte allienta bien la oración, 

fin 
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fin efte cimiento fuerte todo el edificio va falfo. Aníi 
que gente de efpiritu y letras han menefter tratar, fi el 
confeífor no pudieren lo tenga todo, a tiempo procu­
rar otros, y íi por ventura las ponen precepto, no fe 
confieíTen con otros, íin confeílion traten fu alma con 
perfonasfemejantesa lo quehe dicho . Atreuomemas 
a dezir, que aunque el confeífor lo tenga todo, algunas 
vezes fe haga lo que digo , Porque ya puede fer el fq 
engañe, y es bien no fe engañen todas por el, procuran­
do fiempre no fe haga coíá contra la obediencia, que 
medios ay para todo; y vale mucho vn alma, para que 
procuren por todas maneras fu bien,quanto mas las de 
muchas. Todo efto que he dicho toca a la perlada, y 
aníi la torno a pedir, que pues aquí no fe pretende te­
ner otra confolacion fino la del alma, procure en efto 
fu confolacion, que ay differentes caminos, por donde 
lleuaDios, y no porfue^a losfabra todos vn confef-
for : que yo aífeguro no les falten perfonasfantas que 
quieran tratarlas, y confolar fus almas, íi ellas fon 
Jas que han defer,aunquefeayspobres,que elque lasfu 
lienta los cuerpos5deípertara y podra voluntad a quien 
con eila de luz a fus almas 3 y remediafe efte rnal que es 
ei avef?ias yo tenao5qwe quando el demonio tentaífe al 
conteüor en engañarle en elguna dotrina,como veaay 
otros, vraíe a la mano, y mirara mejor en todo lo que 
haze. Quitada efta entrada al demonio yo efpero en 
i^ios ño la terna en efta cafa. Y aníi pido por amor del 
benor al Gbifpo o Perlado que fuere, que dexe a las 
hermanas efta libertad, y que quando las perfonas fue­

ren 
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réntales que tengati letrasybondad, que luego fe en­
tiende en lugar tan chico como efte 5 no las quite 5 que 
algunas vezes fe confieífen con ellos^aunque aya con-
feífores, que para muchas cofas fe que conuiene, y que 
el daño que puede hauer es ninguno en comparación 
del grande y diífimuladojy caíi fin remedio que ay en 
lo otro* Que efto tienen los monaílerios, que el bien 
caefe prefto íi con gran cuy dado no fe guardajy el mal 
íi vna vez fe comienza es difficuItoíiíTimo de quitarfe 
y muy prefto la coftumbre fe haze habito de cofas im­
perfetas. Eílo que aqui he dicho^engolo vifto yen^ 
tendido? y tratado con perfonas dotas y fantasjque han 
mirado lo que mas conuenia a efta cafa 5 para que la 
perfecion della fuelfe adelante. Y entre los peligros, 
que en todos los ay mientras biuimos? efte hallamos fer 
el menor, que nunca aya vicario que tenga mano de 
entrar y mandar, y falir, ni confeífor que tenga efta l i ­
bertad , fino que eílos fean para celar el recogimiento 
y honeílidad de la cafa, y aprouechamiento interior y 
exterior 5 para dezirlo al perlado quando vuiere falta j 
mas que no fea el fuperior. Y efto es lo que fe haze 
aora, y no por folo mi parecer , porque el Obifpo que 
aora tenemos, debaxo de cuya obediencia eftamos, 
que por caufas muchas que vuo, no fe dio la obedien­
cia a la orden, que esperfona amiga de toda religión y 
fantidad, y gran fieruo de Dios 5 llamaífe don Aluaro 
de Mendoza de gran nobleza delinagc y muy afficío-
nadoafauorecer efta cafa de todas maneras: hizo jun­
tar perfonas de letras y efpiritu, y efperiencia para efte 
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punto ̂  v fe vino a determinar efto, defpues de harta 
L a c b n de muchasperfonasy mia, aunque miferable. 
Razonara que los perlados que vinieren fe lleguen a 
efte parecer:, pues por tan buenos efta determinado, y 
con hartas oraciones pedido al Señor alumbraífe lo 
mefor, y a lo que fe entiende hafta agora ? cierto efto lo 
es, el Seiior fea feruido licuarlo fiempre adelante , co^ 
mo mas fea para fu gIor¡a> Amen . 

C A P I T V I O V I. 
Torna a lá mtáeria que comento del amor perfeto. 

Arto me he diuertido, mas Importa tanto 
lo que queda dicho, que quien lo enten­
diere no me culpara. Tornemos aora a el 
amor queesbuenoy licito que nos ten­
gamos . Del que digo es puro efpiritual* 

no fe fi fe lo que me digo, al menos pareceme no es me-
nefler mucho hablar en el, porque temo le tienen po­
cas: a quien el Señor fe le vuiere dado alábele mucho 5 
porque deue fer de grandiíümaperfecion. En fin quie­
ro tratar algo del, por ventura hará algún prouecho: 
que poniéndonos delante de los ojos la virtud, affició-
nafe a ella quien la deílea 5 y pretende ganar: plega a 
Dios yo fepa entenderle, quanti mas dezirle, que ni 
creo ie qual es efpirkual, ni quando fe mezcla fenfuaU 
m le como me pongo a hablar en ello, Es como quien 
oye hablar dende lexos,que no entiende lo que dizen, 
anli íoy jo^ que algunas vezes no deuo entender lo que 
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digo, y quiere el Señor fea bien dicho : fí otras fuero 
diílate^eslomasnaturalamino acertar en nada. Pa-
réceme aora a mi que quando vna perfona allegando 
la Dios a claro conocimiento de lo que es el mundo 3 y 
que ay otro mundojy ladifFerencia queay de lo vnoa 
lo otro, y que lo vno es eterno, y lo otro foñado, y que 
cofa es amar al Criador, o a la criatura, efto vifto por 
efperiencia, que es otro negocio que folopenfarloy 
creerlo, y ver y prouar que fe gana con lo vno, y fe 
pierde con lo otro, y que cosa ê  Criador, y que coía es 
criadura:y otras muchas cofas que el Señor enfeiía con 
verdad y claridad a quien fe cuieredaraferenfenado 
de el en la oración, o a quien fu Mageftad quiere, que 
aman muy differentemente de los que no hemos llega­
do aqui. Podra fer hermanas que os parezca imperti­
nente tratar en eftojy que digays que ellas cofas que he 
dicho todas la fabeys. Plega al Señor fea aníi, que lo 
fepays déla manera que haze al cafo ,imprimiéndolo 
en las entrañas • Pues fi lo fabeys vereys que no mien­
to en dezir, que a quien el Señor llega aqui 5 tiene eñe . 
amor,fon eftas perfonas las queDios llega aefte eftado, 
almas generofas, almas reales. N o fe contentan con 
amar cofa tan ruyncomoeftos cuerpos por hermofos 
que fean, por muchas gracias que tengan^bien que apla 
ce a la viftay alaban al Criador, mas para detenerfe en 
ello no , digo detenerfe de manera que por eflas cofas 
les tengan amor, parecer! es ya que aman cofa fin to­
mo, y que fe ponen a querer fombra, correrfeyan de fi 
mifmos, y no ternian cara fin gran aífrenta fuya, p r̂̂  
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dezír a Dbsque le aman. Dlreysoieveflbs talesno fa-
bran querer ni pagar la voluntad que fe Ies tuuiere. A l 
menos dafeles poco de queíe la tengan, y ya quede 
prefto algunas vezes el natural lleua a holgarfe de fer 
amados, en tornando fobre fi veen que es difparate, fi­
no fon perlbnas que han de aprouechar a fu alma cori 
do trina, o con oración . Todas las otras voluntadesles 
caufan, que entienden les hazen ningún prouechoy 
les podrían dañar. No porque lasdexan de agrade­
cer y pagar con encomendarlos a Dios? tomándolo co­
mo cofa que echan cargo a el Señor los que las aman y 
que entienden viene de alli, porque en fino les parece 
que ay que querer, y luego les parece las quieren, por­
que las quiereD¡os,y dexan afu Mageftad lo pague y 
fe lo fuplicaníy con efto quedan libresjy pareceles que 
no Ies toca. Y bien mirado, fino es con lasperfonasque 
digo que nos pueden hazer bien para ganar bienes per-
fetos, yo pienfo algunas vezes quan gran ceguedadfe 
trae en efte querer, que nos queran . Aora noten, que 
comoenelamor, quando de alguna perfona le querer 
mosjfiempre pretendemos algún interefede prouecho 
y contento nueftro, y eftas perfonas perfetas ya tienen 
debaxo de los pies todos los bienes que en el mundo 
les pueden hazer, y los regalos,y los contentos,y eftan 
de fuerte que aunque ellas quieran, a manera de dezir, 
no le pueden tenerque lo fea fuera de con Dios, y en 
tratar de Dios^o hall an que prouecho les p uede venir 
de íer amadas, y anfi no curan de ferio, v como fe les 
reprefenta eña verda d, de fi mifmos fe rien, de la pena 
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que algún tiempo Ies ha dado^íí era pagada o tío fu v(£ 
luntad, que aunque fea buena la voluntad^Iuego no es 
muy natura! querer fer pagada. Venida a cobrar efta 
paga 5 es en pajas, que todo es ayre, y fin tomo, que fe 
lo lleua el viento:porque quando mucho nos ayan que 
rldo, que es efto que nos queda ? aníi que fino es para 
prouecho de fu alma eon las perfonas que tengo di­
chas, porque ven fer tal nueftro natural que fi no ay al 
gun amor luego fe canfa, no fe les da mas fer queridas 
que no. Pareceros ha que eílos tales no quieren ana­
die, nifabenfino aDios . Mucho mas quieren y con 
mas verdadero amor, y mas prouechofivy con mas in f 
tenfion, en fin es amor. Y eftas tales almas fon íiempre 
afficionadas a dar mucho mas que no a recebir: y aun 
con el miftno Criador les acaece eífo . Efto digo, que 
merece eíle nombre de amorque efotras afficionesba 
xas le tienen vfurpado el nombre . También os pare­
cerá que fi no aman por las cofas que veen̂ que a que fe 
afficionan ? Verdad es, que lo que veen aman, y a lo 
que oyen fe afficionan, mas eíías cofas que veen fon 
eftables. Luego eftos, fi aman paíTan por los cuerpos, 
y ponen los ojos en las almas, y miran fi ay que amar J 
y fi no lo ay, y veen algún principio o difpoficion, pa­
ra que fi cauan, hallaran oro en efta mina, fi la tienen 
amor no les duele el trabajo: ninguna cofa fe le pone 
delante, que de buena gana no la hizieífen por el bien 
de aquella alma: porque deífean durar en amarla. Y 
faben muy bien, que fino tiene bienes, y ama mucho a 
Dios ? que es impoilible. Y digo que es impoífible > 
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aunque mas la obligue5y fe muera queriéndola^ leha^ 
ga todas Jas buenas obras; que pueda,y tenga todas las 
Iracias de naturaleza juntas^noternafuerfa la volun­
tad ni lapodrahazer eftarconaffiento. Yafabe5y 
tiene eíperienciade lo que es todo , no le echara dado 
falfo . Ve que no fon para en vno, y que es impoflible 
durar el quererfe el vno al otro:porque es amor que fe 
ha de acabar con la vida, li el otro nb va guardando la 
ley de Dios, y entiende que no le ama, y que han de yr 
a difFerentes partes. Y eíte amor que folo acá durâ  al-
ma de eftas,a quien el Señor ya ha infundido verdade» 
ra fabiduria, no 1c eftima en mas de lo que vale, ni en 
tanto i porque pára, los que guílan dé guftar de cofas 
del mundo, deleytes, honras y riquezas, algo valdrá, 
fi es rico3o tiene partes para dar palfatiempo y recrea< 
cion5mas quien todo efto aborrece, ya poco, o no na­
da fe le dará da aquello. Aora pues aqui fi tiene amor, 
eslapaífibn por házer efta alma ame a Dios, para fer 
amada del Porque como digo/abe que no ha de durar 
en quererla de otra manera, y que es amor muy a fa 

coila. No dexa de poner todo loque puede, 
porque fe aproueche: perderia mil vidas 

por vn pequeño bien fuyo . Opre-
ciofoamor que va imitando a el 

capitán del amor lefus 
nueftro bien. 
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C A P I T V I O V I I. 

E n que trata de ta mefmd materia de amor ejfiiri-
tual pj de algunos auifos para ganarle, 

S cofa eílraoa que apaííionado amor es 
efte5 que de lagrimas cuefta, que de peni­
tencias y oracion^que cuydado d.e enco­
mendar a todos los que pienfa leha de 
aprouechar con Dios para que fe le enco­

mienden: que deífeo ordinario , vn no traer contento 
fino le ve aprouechar . Pues íi le parece efta mejorado, 
y le ve que torna algo atrás* no parece ha de tener pla-
zer en fu vida, ni come ni duerme fino con efte cuyda-
doí fiempre temerofaj íl alma que tanto quiere fe ha de 
perder, y fi fe han de apartar pgra fiemprejque la muer 
te de acá no la tiene en nada, que no quiere afirfe a cofa 
que en vn foplo fele va de entre las manos, fin poder­
la afir. Es, como he dicho, amor fin poco ni mucho de 
intereífe proprio, todo lo que deífea y quiere, es ver ri­
ca aquella alma de bienes del cielo, efta fi es voluntad, 
y no eftos quereres de por acá defaftrados: aun no digo 
los malos, que de elfos Dios nos libre: en cofa que es in­
fierno no ay que nos canfar en dezir mal,q no fe puede 
encarecer el menor mal de el. Efte no ay para que to­
marle nofotras hermanas en la boca, ni penfar le ay en 
el mundo, ni en burlas, ni en veras oyrle, ni confentir 
que delante de vofotras fe trate ni quente de femejan-
tes voluntades. Para ninguna cofa es bueno, y fjodna 

dañar, 
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danarjaun oyrlo: fino dé eftotros lícitos como he di­
cho, que nos tenemos vnas a otras^y fe tienen los deu­
dos, y amigos. Toda la voluntad es que no fe nos mue­
ra: fi le duele la cabera ,parece nos dueleel alma. S¡ 
los vemos con trabajosíno queda, como dizenspacien­
cia, todo de cfta manera i Eftotra vol untad no es anfi, 
aunque con la flaqueza natural fe fieta algo de preflo, 
luego la razón mira íí es bien para aquel alma, fi fe en-
riqueze mas en virtudjj como lo lleua.El rogar a Dios 
la de pacienciajy merezca en los trabajos, íí vee que la 
tiene, ninguna pena íiente, antes fe alegra yconfuela . 
Bien quelopaíraria demejorganajque verfelopaífar , 
íx el mérito y ganancia que ay en padecer pudieíTet o-
do darfelo, mas no para qae fe inquiete, ni defaííbílie-
gue . Torno otra vez a dezir que íe parece va imitan­
do efte amor al que nos tuuo el buen amador lefus, y 
-anfi aprouechan tanto, porque es abracar todos los tra 
bajos3 y que los otros fin trabajar fe aprouechaífen de 
ellos. Anfi ganan muy mucho los que tienen fuamí-
fíad,y creanque o los dexaran de tratar con particular 
amiftad, digo, o acabarancon nueftro Señor que: va-
yanpor fu camino, pues van a vna tierra, como hizo 
fanta Monlea con Sant Auguftin. No le fuffre el co-
ra9on tratar coneüos doblez, ni verles falta fi pien-
ían les ha de aprouechar . Y ninguna vez íe les acuer­
da deílo5 con el deífeo que tienen de verlos muy ri­
cos que no fe le digan. Qoe rodeos traen por efto con 
andar defcuydados de todo el mundo. No pueden 
configo acabar otra coía> ni tratan de Iifonja con ellos, 

G ni 



C A M I N O 
ni de dlffimularles nada:o ellos fe enmedarajO fe apar­
taran déla amiftad, porque no podran fuffrirlo, ni es 
de fufFrir: para el vnó^j para el otro es contina guerra: 
con andar defcuydados de todo el mundo, y no tra­
yendo quenta fi íiruen a Dios o no ? porque fo!o confia 
go raifmo la tienen, con fus amigos no ay poder hazer 
eftos ni fe les encubre cofa, las motitas veen, digo que 
traen bien pefada cruz.O dichofas almas que fon ama­
das de las tales. Dichofo el dia en que las conocieren. 
O Señor mió no me hariades merced^que huuieífe mu­
chos que aníi me amaíTen ? Por cierto Señor de mejor 
gana lo procuraria que fer amada de todos los reyes y 
feñores del mundo^y con razón, pues eftos nos procu­
ran por quantas vias pueden hazer tales que feñoree-
mos el mifmo mundo, y que nos eften fugctas todas las 
cofas d^l . Quando alguna perfona femejante cono-
cieredes hermanas, con todas las diligencias que pu­
diere la madre procure trate con vofotras. Quered 
quanto quiíieredes a íos tales mientras fueren talestpo-
cos deue de auer, mas no dexa el Señor de querer, fe 
entienda quand o alguno ay que llegue a la perfecion:: 
luego os dirán que no es rnenefter, que baña tener a 
Dios. Buen medioesparatener a Dios tratar con fus 
amigos, íiempre fe faca gran ganancia, yo lo fe por ef-
penencia, y que defpues del Seíior, fino eftoy en elin-
liefno, es por perfonasfemejátes, que íiempre fuy muy 
afficionada me encomendaífenaDios, y aníi lopro-
curaua: mas tornemos a lo queyuamos. Eíta manera 
de amar es laque yo querría tuuidfemos nofotras. 

Aun-
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Aunque a los principios no fea tan perfeta el Señor 
layra perficionando. Comencemos en los medios , 
que aunque lleue algo de ternura no dañara, como fea 
en general es bueno y neceífario algunas vezes mo-
ftrar ternura en la voluntad, y aun tenerla, y fentir al­
gunos trabajos y enfermedades de las hermanas 9 aun­
que íean pequeños: que algunas vezes acaece dar vna 
cofa muy liuiana tan gran pena como a otra daria vn 
gran trabajo 5 y a perfonas que tienen el natural apnp-* 
tado darle han mucho pocas cofas, fi vos h tenevs *al 
contrario no os dexeys de compadecer , yno íe ef-
panten que el demonio por ventura pufo alli todofiP 
poder con mas fuerza, que para que vos fintieífedes las 
penas y trabajos grandes. Y por ventura quiere nue-
ílro Señor referuarnos deftas penas 5 y las tenemos en 
otras coías. Y de las que para nofotras fon graues, 
aunque de fuyo lo fean, para las otras feran leues. Anfi 
queeneftas cofas no juzguemos por nofotras, ni nos 
coníideremos en eltiemyo,que por ventura fin traba­
jo nueftro el Señor nos ha hecho mas faertes,fino con­
íideremos en el tiempo que hemos eftado mas flacas. 
Mirad que importa eíleauifo para fabernos condoler 
de los trabajos de los próximos por pequeños que feâ  
en efpecial a almas de las que quedan dichas-: que ya 
eñas como deífean los trabajos todo fe les haze poco 9' 
y es muy neceífario traer cuydado de mirarfe quando 
era flaca, y ver que fino lo es no viene de ella, porque 
podría por aqui el demonio yr enfriando la charidad 
con los próximos, y hazernos entender esperfecionlo 
que es faita.En todo es menefter cuydado y andar de-

C z fpier-
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fpíertas5pues el no duerme)y en los que va en mas per-
fecion mas, porgue fon muy mas diffimuladas las ten-
tacionesj que rio fe atreue a otra cofa: que no parece fe 
entiende el daño haíla que eílaya hecho ^fi como di­
go no fe trae cuy dado .En fin que es menefter íiempre 
velar y orar 5 que no ay mejor remedio para defcubrir 
eílas cofas ocultas del demonio > y hazerle dar fenal, q 
la oración. Procurar también holgaros con las herma­
nas quando tienen recreación con neceílidadde ella, 
y e'l ratoque es de coftumbreraunque no fea a vueftro 

Í
ûftobque yendo con coníidéracion todo es amor per̂  

eto.¥ es ánfî que queriendo tratar del que no es tan­
to ? que no hallo camino en efta cafa para que me pa­
rezca entre nofotras 5 fera bien tenerle. Porque, fi por 
bien esjcomo digo, todoíe ha de boluer a íu principio,, 
que es el amor que queda dicho. Pieníe dezir mucho 
de eftotroj y venido a adelgazar 5 no me parece fe fuf-
fre aqui en el modo que licuamos, y por eífo lo quiero 
dexar en lo dicho, que efpero en Dios, aunque no fea 
con toda perfecion, no aura en efta cafa difpoíicioíi pa 
ra que aya otra manera de amaros * Aníi q es muy bien 
las vnas fe apiaden de las necefüdades de las otras: mi­
ren no fea con falta de difcrecionvq fea contra la obe­
diencia. Aunque le parezca afpero dentro en fi, lo que 
mádare laPerlada no lo mueílrer ni de a entedcr a na­
die, íinp fuere a laui ifma Priora con hum¡¡dad5í|ue ha-
reys mucho daño .Y fabe entedcr qüales fon las cofas 
que fe han de fentir, y apiadar de las hermanas, y fi^m-
pre fientan mucho qualquiera falta, fi es notoria que 
veays en la hermana, y aqui fe mueítra y ejercita 

bien 
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bienelamor enfaberfelafuíFrír, y no fe eípantar de 
ella^ue anfi harán las otras5las que vos tuuieredes;que 
aun de las que no entendeys, deuen fer muchas mas, y 
encomendarla mucho a Dios, y procurar hazer vos co 
gran perfecion la virtud contraria de la falta que os pa­
rece en la otra : esforjaros a efto para que enfeñeys á 
aquella por obra lo que por palabra por ventura no lo 
entenderaj ni le aprouechara, ni caftigo. Y efto detia-
zer vna lo que vee fefplandecer de virtud en otrarpe-
gafe mucho. Efte es buen auifo, no feos oluide. O que 
bueno y verdadero amor fera el de la hermana que 
puede aprouechar a todas, dexando fu prouecho, por 
el de las otras, yr muy adelante en todas la virtudes, y 
guardar con gran perfecion fu regla. Mejor amiftaa 
feraeíla, quetodas las ternuras que fe pueden dezir: 
que eftas no fe vfan, ni fe han de vfar en efta caía, tal 
como mi vida, mi alma,mi bien,y otras cofas femejan-
tes, que a las vnas llaman vno, y a 1 as otras otro. Eftas 
palabras regaladas dexen las para fu efpofojpues tanto 
han de eftar con el, y tan a folas que de todo fe auran 
meneíler aprouechar, pues fuMageftadlo fuffre, y 
muy vfadas acá, no enterneeeii tanto con el Señor, y 
lin efto no ay para que. Es muy de mugeres y no quer­
ría yo hijas mías lo fueífedes en nada, ni lo parecieífe-
des, fino varones fuertes. Que íi ellas bazen lo qiíe e$ 
en fi, el Señor las hará tan varoniles que eípanten a los 
hombres: y que fácil es a íu Mageftad,pues nos hizo dé 
nada. Es también muy buena mueftra de amor en 
procurar quitar las de trabájo,y tomarle ella para fi en 

C 3 los 
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los officlos de cafa>y también enholgaffe y alabar mu­
cho al Señor del acrefcentamiento que viere en fus vir 
tudes. Todas eftas cofas dexado el gran bien que traen 
coníigo, ayudan mucho a la paz y conformidad de 
vnas con otras > comoaora lo vemos por eíperiencia 
por la bondad de Dios . Plega a fu Magcftad licuar­
lo íiempre adelante, porque feria cofa terrible feral 
contrario 5 y muy rezio de fuíFrir, pocas, y mal aueni-
das. No lo permita Dios. Mas, o fe ha de perder to­
do el bien q va principiado por manos del Señor, o no 
aura tan gran mal.Si por dicha alguna paíabrilia de pre 
fto fe atraueirarejremediefe luego, y hagan grade ora-
cion:y en qualquiera deftas cofas que dure o vandillos, 
o deífeo de fer masj o puntillo de honra ? que parece fe 
meyela la fangre quandb efto efcrao, de penfar que 
puede en algún tiempo venir a fer r porque veo es el 
principal mal de los mo&efterios. Quando efto vuief-
fe deníe por perdidas, píeníen y crean auer echado a fu 
efpofo de cafa, y que en cierta manera le neceíTuan yr 
a bufcar otra pofada, pues le echan de fu cafa propria , 
plamen a fu Mageftad , procuren remedio , porque íi 
BO le pone el confeífar y comulgar tan amenudo3 te~ 
man íi ay algún ludas. Mire mucho la priora,poramor 
de Dios, en no dar lugar a efto, atajando mucho los 
;principios,que aquiefta todo el daño o remedio. Yla 
q̂ue entendiere alborota, procuren fe vaya a otro mo-

nefterio, que Dios las dará con que la doten. Echen 
de fi efta peftilencía, corten como pudieren las ramas, 
o íi no baftarc arranquen la rayz. Y quando no f®r 



D E P E R F E C I O N . 37 

dleflen efto, no falga de vna cárcel quien de eftas coías 
tratare, mucho mas vale , antes que pegue a todas tan 
incurable peftilencia. O que es gran mal5 Dios nos l i ­
bre de monefterio donde entra. Yo mas querría que 
entraíTe en efte vn fuego que nos abrafaíTe a todas5por-
que en otra parte creo diré algo mas de eílo, como en 
cofa que nos va tanto? no me alargo mas aqui, íino que 
quiero mas que fe quieran 5 y amen tiernamente, y con 
regalo, aunque no fea tan perfeto como el amor que 
queda dicho, como fea en general , que no que aya vn 
punto de difcordia. No lo permita el Señor por quien 
fu Mageílad es. Amen, Suplico a nueftro Señor, y jú-
danfelo mucho hermanas que nos libre de ella inquie-
tudj que de fu mano ha de venir . 

C A P I T V L O V I I I-
Que trata del gran hiertque es defafirje de todo 

lo criado interior y extermínente. 

Ora vengamos a el defaíimieto que emos 
de tener, porque en efto ella el todo, ií 
va con perfecion. A qui digo ella el to­
do , porque abracándonos con folo el 
criador, y no fe nos dando nada por to­

do lo criado, fu Mageftad infunde las virtudes de ma­
nera que trabajando nofotras, poco a poco lo que es 
en nofotras ,no tememos mucho mas que pelear, que 
el Señor toma la mano contra los demonios, y contra 

C 4 todo 
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todo el mundo en nueftra defenfa. Penfays hemanais 
que es poco bien^procufar efte bien de darnos todas a 
el todo fin hazernos partes, pues en el eftan todos los 
bienes, como digo. Alabemos le mucho hermanas qué 
nos juntó aqui, adonde no fe trata de otra cofa fino de 
efto, y aífi no fe para que lo digo, pues todas las que 
aquieftaysmepodeysenfeñara mi, que confieífo en 
efte cafo tan importam^no tener la perfecion como la 
deífeo, y entiendo que conuiene . De todas las virtu-
des, y de lo que aqui va, digo lo mefmo, que es mas fá­
cil de efcriuir que de obrany aun a eílo no atina^por 
que algunas vezes confifte en efperienciael faberlo dé 
zir,y anfi í¡ en algo acierto, deuo de atinar por el con­
trario de eftas virtudes que he tenido. Quantoalo 
efterior , ya fe vee quan apartadas eftamos aqui de to­
dos . Parece nos quiere el Señor apartar de todo a las 
que aqui nos traxojpara llegarnos mas fin embarazo fu 
Mágeftad a fi. O criador y Señor mió quando mere-
ci yo tan gran dignidad, qué parece aueys andado ro­
deando como os llegar mas a nofoíras, plega a vueílra 
bondad no lo perdamos por nueftra culpa, O herma-
Éasmiasentendedpor amor de Dios la gran meríed 
que el Seíior ha hecho a las que truxo aqui, y cada vna 
lo pienfe bienen fi, pues en folas doze quifofuMage-
ftad que fueífedes vna, Yque dellas, que multitud de-
lias mejores que yo fe que tomaran efte lugar de bue­
na gana: diomele el Señor a mi mereciéndole tan mal. 
Bendito feays vosmiDios, y alábenos los angeles, y 
todo lo criado, que efla merced tampoco fe puede fer-

uir 
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uir como otras muchas que me aueys hecho 5 que dar­
me eílado demonjafuegrandiflimay comolo he íi-
do tan ruyn 3 no os fiaftes Señor de mi 5 porque adon de 
aula muchas baenas juntas 5 no fe echara de ver anfi mi 
ruyndad haíla que fe me acabara la vida^y yo la encu­
briera come hize muchos anos. Mas vos Señor tru-
xiílesmeádondeporfer tan pocas parece impoííible 
dexarfe de entender̂ y por que ande con mas cay dado 
quitayfme todas las ocafiones. Ya no ay difculpa pa­
ra mi Seno^yo loconfieífojyanfihe masmenefter vue 
fa.mifericordiapara que perdoneys lo que tuuierc. Lo 
que os pido mucho 5 es que la que viere en íi que no es 
para lleuar lo que aquí fe acoftumbra lo diga antes que 
prpfeíTe. Otrosmonefteriosayadonde fe íiraealSe-
nor, no turben eftas poquitas,que aqui fu Mageftad ha 
juntado. En otras partes ay libertad para confolarfe 
con deudos 5 aqüi fi alguno fe admite es para confuelo 
dellos mefmos * La monja que deííeare ver deudos pa­
ra fu confuelo y y no fe canfare a lafegunda vez 3 íi no 
fon efpiritualesjtengafe por imperfeta^creo que no efta. 
defafida, no efta fana> no terna libertad de efpiritu, no 
terna entera paz 5 rfenefter ha medico . Y digo que íi 
no fe le quitay fana ̂ que no es para efta cafa : el reme­
dio que veo mejor es no los ver hafta que fe vea libre,y 
lo alcance del Señor con mucha oración. Quandofe 
vea de manera que lo tome por cruz, véalos alguna 
vez en hora buena, para aprouecharlos en algo 5 que 
cierto los aprouechara, y no hará dañó a fi • Ma fi les 
tiene amorafi le duelen mucho fus penas?y efcucha fus 

fue-



¿o C A M I N O 
luceíTos del mundo, de buena gana crea, que a fi fe da-
narájy a ellos no les hará ningún prouecho. 

C A P I T V L O I X -

Que trata del gran hien queajenhuyr los deudos, 
los que han dexado el mundo)y quan m as 

ver ¿Laderos amigos hallan. 

Si entendieíTemos lasreligíofas el daño 
que nos viene de tratar mucho con deu-
dos5como huyriamos de ellos . Yo no 
entiendo que confoiacion es efta que dá i 
aun dexado lo que toca a Dios, fino pa­

ra folo nueftro íbííiego y deícanfo i Que de fus recrea­
ciones no podemos, ni es licito gozar :fentir fu trabajo 
í í . Ninguno dexamos de l lorary algunas vezes mas 
quelos mifmos. A ofadas, que fi algún regalo hazen 
al cue rpo, que lo paga bien el efpiritu. De eífo eftays 
aqui bien quitadas, que como toao es en comun,y nin­
gunâ  puede tener regalo particular, aníi la limofiia 
que las hazen es general, y5 queda libre de contentarlos 
por eftojque ya fábe que el Señor las ha de proueer por 
junto.Efpantada eftoy el daño que haze tratarlos, no 
creó lo creerá fino quien lo tuuiere por efperiencia , y 
que oluidada parece que eftael diadeoyen las religio­
nes, o alómenos en las mas, efla perfecion • No fe yo 
queeslo quedexamos del mundo, las que dezimos 
que todo lo dexamos por Dios,fi no nos apartamos de 

lo 
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lo principal que fon los parientes » Viene ya l̂ i cofaa 
eftado que tienen por falta de virtud no querer, y tra­
tar mucho los religiofos a fus deudas > y como que lo 
dizen ellos, y alegan fus razones. En efta cafa hijas 
mias mucho cuydado de encomendarlosaDios, def-
,pues de lo dicho que toca a fu yglefia, que es razonan 
lo de mas apartarlos de la memoria lo mas que poda-
mos5porque es coía natural aíirfe a ellos nueilra volun 
tad masque aotrasperfonas, yo he fido querida mu­
cho dellosja lo que dezian5y yo los quena tanto que no 
los dexauajoluidarme > y tengo per eíperiencia en m i j 
y.enotrasque dexadospadres > que por marauillade-
xan de hazer por los hijos 5 (y es razón con ellos^quan-
do tuuiere neceííidaddeconfuelo3íi viéremos que no 
nos ha?:e daño a lo principal no feamos eftrañas 3 que 
con defafimíento fe puede hazer ̂  y también con her­
manos:, ) En lo demasaunque me he viíío en traba-
jos , mis deudos han fidoquien menos me ha ayudado 
en ellos, y quien me ha ayudada en ellos han fido los 
fiemos de Dios. Creed hermanas que ílruíendole vo-
íbtras como deueys 3 quenohallareys mejores deudor 
que los fieruosfuyos que ííi Mageílad os embiare, yo 
fe que es aníi > y pueftas en eíío > como lo vays enten­
diendo, que en hazer otra cofa faltays al verdadera 
amigo y efpofo vueílro > creed que muy en breuega-
nareys eftalibertad5y delosqueporfoloelosqmereri, 
podeys fiar mas que de todos vueílros deudos, y que 
no os faltaran, y en quien no penfays hallareyspadres 
y hermanos, porque como eítos pretenden la paga de 

Dios 
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Dios hazen por nofotras 5 los que la pretenden de no, 
íbtras como nos veen pobres, y que en nádales pode-
mosaprouecharcanfanfeprefto, que aunque ello no 
fea en general̂  es lo mas vfado en el mundojporque en 
fin es mundo. Quien os dixere otra cofaj y que es vir­
tud hazerla? no los creays, que li dixeífe todo el daño 
que traen configo me auia de alargar mucho . Y por­
que otros que faben lo que dizen5raejor han efcrito en 
efto, bafte lo dicho . Parece que pues con fer tan im­
perfeta lo he entendido tantOjq harán los que fon per-
fetos. Todo efte dezirnos que huyamos del müdo5que 
nosaconfejan los fantoŝ  claro efta que es bueno. 
Pues creed quejcomo he dicho , lo que mas fe apega 
del 5 fon los deudos ? y los mas malo de defapegar. 
Por eífo hazen bien las que huyen de fus tierras, files 
vale digo, que no creo va en huyr el cuerpo, fino que 
determinadamente fe abrace el alma con el buen le-
fus Señor nueftro, que como alli lo halla todo, lo ol-

uida todo. Aunque ayuda es m uy grande apartar 
nos j hafta que ya tengamos conocida eíla 

verdad : que defpues podra fer que 
quiera el Señor, por darnos cruz 

enlo que foliamos tener 
guílo , que tra­

temos con * 
ellos. 

C A-
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C A P I T V L O X . 

Tra t á como no baila defafirfe délo dichoyfi no nos 
defafimos de no/otras mifmas, y como efta 

]mta eííá virtud, y U humildad. 

Efaíiendonos del mundo y deudos 5 y en­
cerradas aqui con las condiciones que 
eftan dichas 5 ya parece que lo tenemos 
todo hecho, y que no ay que pel ear c on 
nada. G hermanas mías no os aífegureys^ 

moseclieysa dormxr>quefera com[o el qué fe acüefta 
muy foflegado, auiendo muy bien cerrado fus puertas 
por miedo de ladrones, y fe los dexa en cafa. Ya fabeys 
quenpay peor ladrón que el de cafa5 pues quedamos 
nofotrasfmifmas 5 queíino fe anda con gran cuydadovy 
cada vnajcomo en negocio mas importante que todos, 
no mira mucho en andar contradiziendo fu voluntad ̂  
ay muchas cofas para quitar efta fanta libertad de efpi* 
ritu que bufcamos, que pueda volara fu hazedór, fin 
y r cargada de tierra y de plomo. Grande remedio es 
para eíto traer muy contino en el penfamiento la va­
nidad que es todo, y quan prefto fe acaba, para quitar 
la afficion de las cofas que fon tan valadies, y ponerla 
en lo que nunca fe acaba: que aunque parece í^co me-
d¡o?viene a fortalecer mucho al almajy en las muy pe-
quenas cofas traer gran cuydado , en afficionandonos 
a alguna, procurar apartar el penfamiento de ella, y 
boluerle a dios, y fu Mageftad ayuda, y ha nos hecho 

grande 
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grande merced cjue en efta cafa lo mas efta hecho.Pue* 
fto que efte apartarnos de noíbtras mefnias es rezia co-
fa3porq eftamos muy juntas5y nos amamos mucho:aqui 
puede entrar la verdadera humiIdad5porq efta virtud, 
y eftotra pareceme que andan íiemprejuntasry fon dos 
he rmanas que no ay para que las apartar: no fon ellos 
los deudos de que yo auifo que fe aparte^ fino que los 
abracen y los amenjy nunca fe vean fin ellos.O fobera-
nas virtudes feñoras de todo lo criado, emperadoras 
del mundo 5 libradoras de todos los lafos y enredos 
que pone el demonio, tan amadas de nueftro enfeña-
dor lefu Chrifto. Quien las tuuíere bien puedefalir 
y pelear con todo el infierno junto 5 y contra todo el 
mundo y fus ocafiones, no aya miedo de nadie que fu-
yo es el reyno de los cielosino tieneaquie temer, porq 
nada fe le da de perderlo todo^ni lo tiene por perdida.-
folo teme defcontentar a fu Dios^y fuplicale le fuften-
te en ellas, porque no las pierda por fu culpa. Verdad 
€s?que eftas virtudes tienen tal propriedad que fe efcon 
den de quien las poífee, de manera que nunca las vee ni 
acaba de creer que tiene ninguna, aunque fe lo digan, 
mas tienelas en tanto, que fiempre anda procurando 
tenerlas, y valas perficionando en fi mas. Aunque bien 
fe feñalanlosque las tienen, luego fe da a entender a 
los que los tratan, fin querer ello . Mas que defatino 
ponerme yo a loar hum¡ldad,y mortificacion,eftanda 
tan loadas del Rey dé la gloria, y tan confirmadas co 
tantos trabajos fuyos ? Pues hijas mias aqui es el tra­
bajar por falir de tierra de Egyto, que en hallándolas 

halla-
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hallarevselmana: todaslas cofas os fabran bien, por 
mal fabor que al gufto de los del mundo tengan 5 íe os 
harán dulces.Aora pues lo primero que emosde pro­
curares quitar de nofotras el amor deíle cuerpo 5 que 
fomos algunas tan regaladas de nueftro natural, que 
no ay poco que hazer aquí, y tan amigas de nueftraTa­
lud, qúe es cofa para alabar a Dios, la guerra que dan a 
monjas en efpecial, y aun a las que no lo fon, eftas dos 
cofas. Mas algunas monjas no parece q venimos a otra 
cofa al monefterio, fino a pro curar no morirnos: cada 
y na lo procura como puede. Aqui a la verdad poco lu 
gar ay de eífo con la obra, mas no qrria yo que huuief-
le el deífeo: determinaos hermanas q venis a morir por 
Chriílo, y no a regalaros por Chriílo, que efto pone el 
demonio fer menefter para licuar y guardar la ordenj 
y tanto en hora buena fe quiere guardar la orden con 
procurar la falud para guardarkiy conferuarla, que fe 
muere fin cumpliarla enteramente vn mes,ni por ven­
tura vn dia. Pues no fe yoaque venimos, no ayan mie­
do que nos falte difcrecion en efte cafo por marauilla, 
que luego temen los confelfores que nos emosde ma­
tar con penitencias, y es tan aborrecida denofotras 
ella falta de difcrecion, que aníi lo cúplieífemos todo. 
A las que lo hizieren al contrario, fe que no fe les 
dará nada de que diga efto, ni a mi de que digan 
que juzgo por mi, que dizen verdad, creo y felo 
cierto,que tengo ma companeras que tendréinju-
nadas por hazer lo contrario, tengo para mi que 
anü quiere el Señor que feamos mas enfermas 5 
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alómenos a mi hlzome el Señor gran miferlcordia en 
ferlo,porque como me hauia de regalar aníi como añ­
i l , quiíb que fueífe con caufa 5 pues escofa donofalas 
que andan con eíle tormento que ellas meímas fe dan. 
Algunas vezes dales vn freneíi de hazer penitencias fin 
camino ni concierto que duran dos dias, a manera de 
dezirj defpuesponeles el demonio en la imaginación 
que les hizo daño 5 y que nunca mas penitencia 5 ni la 
que manda la orden 5 que ya loprouaron . No guar­
damos vnas cofas muy baxas de la regkj como es el íi-
lencio, que no nos ha de hazer maU y no nos ha venido 
a la imaginación que nos duele la cabera 5 quando dê  
xamos de yr al choro^que tapoco nos mata. Vn dia por 
que nos dolio^y otro porque nos ha dolido^y otros tres 
porqno nos duela5y qremos inuetar penitecias denue-
ftra cabera, para que no podamos hazer lo vnoV ni lo 
otro5y alas vezes es poco el maí̂ y nos parece qno efta 
mos obligadas.ahazer nadajque co pedir licencia cum­
plimos, Direys que porque la da la Priora? a faber lo in­
terior, por ventura no lo haria: mas como le hazeys in­
formación deneceílidad^y no falta vn medicó q ayuda, 
por la mifma que vos le hazeys, y vna amiga o parlen ta 
que llore al lado5aüque la pobrePriora alguna vez vee 
que es demafiadojque ha de hazer?queda con efcrupu-
lo fi falta en la charidad^quiere mas que falteys vos que 
ella, y no le parece jufto juzgaros mal. O efte qaexar 5 
valame Dios , entre monjas 5'el me perdone, que temo 
es yacoftumbre. Eítasíon cofas que puede fer q ^ 
paíTen alguna veẑ y porque os guardeys dellas las pon-
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0 aqu¡5 porque íi el demonio nos comienza a amedre-

tar 5 conque nos faltará la Mud, nunca haremos nada 
el ¿enófilos de luz paraaeertáren todo3 Amen. 

C A P I T V L O X 1. 

Trofígút en la mortificación > y dizue U que fe ha de 
adquirir en IM e/^ermedades. 

Oíá ítepeí-fetiffirnaime párejce^^ 
mías efte qüíexarnos fiempf e con liuianos 
males 5 fi podeys íufífirio no lo hagays. 
Quando és graue mal elimeímo íe quexa, 
es otro quexido, y luegoíeparece . M i ­

rad que fóys pocas,y íi vna tiene efta coftumbre, es pa­
ra traer fatigadas a todasjíi os teñeys amor y claridad, 
íino que la qüie efluuiere de mal que íea de veras mal 
lo diga 5 y tómelo neceífario, que fi perdeys el amor 
proprio, íeátíreys tanto qualquielr regalo ^q no ayays 
miedo qüé le tomey s fin neceflidad, ni os quexeys fin 
caufa 5 quando la aya feria muy bueno dezirla, y me­
jor mucho que tomarle fin ella 5 y muy malo fi no os 
apiadaífenr mas deífo a buen feguro, que adonde ay 
oración y charidad^y tapocas q os vereys vnasaotras 
la neceíridad5que nuñ<:a falte elregalo^ni elcuydado 
de curaros. Mas vnas flaquezas y malezillos de mi& 
geres oluidaos dé quexarla^que algunas vezes:pone el 
demonio imaginación de eflos dolores, quitanfe y po-
nenie, fi no fe pierde la coílumbre de dezirlo^ y que-
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xaros de todo, fino fuere a DÍQS 5 nunca acabareys . 
FongQ tanto en eftojporque tengo para m que ímpor-
ta^y que es vna cofa que tiene muy relaxados los mó-
neíterios^y efte cuerpo tiene yn | falta que mientras 
mas le regalan mas neceílldacles défcubré. Es cofa 
eílráná lo que quiereíer regalado: y como tiene á^ui 
algún buen color > potF ^oc^ qu^íea la ñegeílidad en­
gaña a la pobre del alma, para que no medre. Acor­
daos que de pobres enfermos áurâ flpig t.egan a quie 
le quexar 5 pues pobres y regaladas no Heua camino . 
Acordaositabienée íBUchas caíadasj(yo íe que4a#y) 
períbnaHeíuetó 1 qu^ con graues maIes5por nO%r 
enfado aius miaridQ4 5.no íe oíanqii^^ar, y con graues 
tcabajos¿Pue$ pecador a de mi/e que np yenirnos4qui, 
4:ferm^regalaidasqae;ellas . O quejaífays jibxes dé 
grandes trabajos del mundo 5 febed! fuffrir vn poquito 
por amor de Dios ̂ fin que lo íepa î todos. Fues es vna 
mugermalccafeday y íp^rq^e x w ^ f y ^ ^ fernarido ̂ np 
tódfee^ nifê  quiexa? pafe tóu^ha^^jaentvira fih, dé -
feaoWíccm nadig ̂ y) no paí|a^px>s j i g^ ^ntre Riosy 
sfíoíbtfás delo^ mak̂ s q^é:n,ps 4appriiiiellros pecados? 
quanto mas que es no nada Id que fe aplaca el mal. En 
todo efloque he dicho íio traíq dp males reziosj quap-
dbiiy(caléntura muchaía^nqiieipido^que aya modera-
•cioTicy fuffrimiento fiemprej fino ynos malezillos que 
JfefpuTexlen; paííar ep pieíj fin que matémos atodoscon 
-ellos. Mas que fuera fi efto fe huuiera de ver fuera dé̂  
ftapafa ? que dixeran todas las monjas de mi?y ̂  ¥ 
bimia^anaíialguíia fe enmendara lo fuffriera yo» 

por-
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Porque por vnaque aya^efta ílierte , viene la cofa a 
términos 5que por la mayor parte ho breen a ninguna, 
porgóles mal̂ s que tenga . Acordémonos de nuc-
ftros íintos padres paífados hermitanos^cuf^vidapre-
tendemosnnitár^ue paííimán de db lb r l s^e a folas, 
y que defHos, y hambr^y íbl, y calor5í¡n tener a quiqn 
íe quexá^fitlo a Dios^ Peníays qué eratí de Íí¡érro?paes 
tan de carne eran como noíbtrás. Y cfeed hijas que en 
"¿omen^ando á vencer eftot^o^ 
'ájn taníq:hartas aura que miren loqué áueys nienefter, 
^deícuydaos de vofotras , fino fuere a heceílí^ad co-
npcidá 5 fino nos déterminamos^ tra^a^Üé Váá Vé¿ la 
muerte, y la falta de falud nunca haremos nada. Pro-
curad de no temerla, v dexáros tbdfe eíí Dios , vénka 

Reprehí 
dems 

'íjb cuLcuucr... JTurque -aemuenas ve- que en 
del Señor ̂  quedaremo¿ íenoras del i Pues Vencer vb ^ 
tal|nei¿¡go esgrari negbcio ^p batalla 

d^ta vida: hágalo el Señor como puede. Bien 3 
¡ : creo que no entiende la ganancia,íino quien 

g9z^ Re la y i ^ r i a ^ue es tan grán-
.de,aIb^úecréo 

ría paílaf trabajo pár9ué-
s^^Jh. J * OanSE iba ^1 dar en%íl:é'íbífíe¿o Y 

. f íenbrio, 
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C A P 1 T V L O X T f. [ 

Trata de como ka de tener m ¡>óco U v i d a y la 
^onrd el verdadero am 

Amos a otras cóías q̂ e tamtíien impor­
tan hartoj aunque parecen menüdas:tra-
bajo grande parece todo, y con razón ^ 
porque es guerra cotranofotriás méfrnas s 
mas comentando ^ Qbraî  o t ó Va-

to.enelalma^ y hazele tantas mercedes que todo fe 
parece poco quánto fe puede hazer en éflá vidá:y pues 

jas mónl^ dar la libertad por 
amor de Dios, poniéndola en o tVó^de r^ 
tos trabajps, ayunos, filenció, enqerramietitOj feruír el 
choro, que por mucho que nos queramos regalarjés al-
guna vez: y por ventura, es íbla yó eh^^^ 
fterios que he vifto . Pues pomue nos hemos de dete-« 
ner en iriprtmcar lo intenon^^^ en eílp erta el yrtó-
do eftotrobíen concertado', y muy mas meritorio y 
perícto, y'défpues obra rio con mucha íuauidad'f de-
fcánfo vEftQ fe adquiere con yr poco a poco, como he 
dicho, nohaziendo nueftra voluntad y apetito, aun 
en cofas rqüy menudas, haftá acabar de rendir el 
cuerpo al éfpir 1 tu . Torno a de¿ir, qué efta el todo, o 
gran parte en perder cuydado (le oofótras ineírnas, y 
de nueftro regalo;que quien de verdad comieda a jer-
uir al Señor, lo menos queíepuede ofFrecer es la vida, 
ppes le ha da4o futwoluntád. Que temen en dar efta ? 

que 
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que íi es verdadero religiofo, o verdadero orador 5 y 
pretende gozar regalos de Dios/e que no ha de boluer 
las efpaldas a deífear morir por el, y paífar cruz ? 
Pues ya no fabeys hermanas que la vida del buen reli-
giofo5yderquequiereferde los allegados amigos de 
Dios, es vn largo marty rio: largo 5 porque para com­
pararle a los que depreílolos degollauan5puedefe lla­
mar largo, mas toda la vida es corta, y algunas cortif-
íimas. Y quefabemos fi feremos de tan corta, que def-
de vna hora, o momento que nos determinemos a fer-
uir del todo a DÍ0S5 íe acabe ? PoíTible feria, que en fin 
todo lo que teñe fin 5 no ay que hazer cafo dello, y de 
la vida mucho menosjpues noay dia feguro: y penfan-
doque cada horaeslapoftrera quien ñola trabajara? 
Pues creedme que penfar efto es lo mas feguro.-por 
eíTo moftremonos a contradezir en todo nueftra vo-
luntad,que aunque no fe haga de prefto,fi traeys cuy-
dado con oración, como he dicho, fin fauer como> 
poco a poco os hallareys en la cumbre. Mas que gran 
rigor parece dezir, que nos hagamos plazer en nada, 
como no fe dize los guftos y deleytes que trae confi­
go efta contradicion, y lo que fe gana con ella, aun en 
eftavida. Aquí como todas lo vfays, eílafe lo mas 
hecho: vnas a otras fe defpiertan, y ayudan :y aíli ha 
de procurar cada vna yr adelante de las otras. En los 
mouimientos interiores fe traya mucha quenta, enef-
pecial íi tocan en mayorias: Dios nos libere por fu 
paffionde dezir, ni penfar para detenerfe en ello,fi 
íoymasantiguaenlaorden, fihemasanos, fi hetra^ 

D j bajado 
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bajado mas, íi tratan a la otra mejor. Eílos penfa. 
mientos, fi vinieren r es meneíler atajarlos con prefte-
za 5 que fi fe detienen en ellos 5 o los ponen en platica, 
es peftilencia, y de donde nacen grandes males en los 
moneílerios. Situuieren perlada que coníienta coík 
deílas, por poca que fea crean que por fus peccadosha; 
permitido Dios la tengan para comén9arfe a perder,: 
y clarrien a el, y toda íii oración fea porque de el reme-
dioj porque eftan en peligro. Podra fer que digan que 
para que pongo tanto en eílo, y que va con rigor, que 
regalos hazeDios á quien no eíta tan deíaíido? Y a 
lo creo, que con fufabiduriainfinita ve que conuiene 
paratraellosaquelodexen todo por el. No llamo 
dexarlo entrar en religión , que impedimentos puede 
auer, y encadapartepuedeel alma perfeta eftarde* 
fafida y humilde: ello a mas trabajo fu yo, que gran co­
la es el aparejo . Mas,creanme vna cofâ que íi ay pun­
to de honrajO de hazienda(y eílo tambienpuede auer 
lo en los monefterioscomofuera, aunque mas quita­
das eílan las ocafiones, y mayor feria la culpa) aunque 
tengan muchos anos de oración, o por mejor dezir, 
confideracion (porque oración perfeta en fin quita 
eftos refabios) nunca medran mucho, ni llegaran a 
gozar el verdadero fruto de la oración. Mirad íi os 
va algo hermanas en eftas que parece naderias,pues no 
eftays aqui a otra cofa . Vofotras no quedays mas 
honradasjy el prouecho perdido, para lo que podría-
des mas ganar: anfi que deshonra y perdida cabe aquí 
junto: cada vna mire calo que tiene de humildad * f 

vera 
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veralo que eftáaprouechada. Pareceme que al ver­
dadero humilde 5 aun de primer mouimiento no oía-
ra el demonio tentarle en cofa de mayorias, porque 
como es tan fagaz teme el golpe . Esimpoííible livna 
es humilde que no gane mas fortaleza en efta virtud, 
y aprouechamiento íi el demonio la tienta por ay.por-
que eftá claro que ha de dar buelta fobre fu vida^y mi­
rar lo poco que ha feruido, con lo mucho que deue al 
Señar, y la grandeza que el hizo en abaxarfe a fiípara 
dexarnos exemplo de humildad, y mirar fus pecados, 
y adonde merecía eftar por ellos. Yconeftas confi* 
deraciones fale el almatan gananciofa, quc no ofa tor­
nar otro día por no yr quebrada la cabera . Eñe con* 
fejp tomad de mî y no os óluide, que no folo en lo in­
terior, que feria gran mal no quedar con ganancia, mas 
en lo ex terior procurad que laíáquen las hermanas de 
vueftra tentación, fiquereys vengaros deldemonio,y 
libraros mas prefto de la tentación: y que anfi como bs 
venga , os defcubrays a la perlada^ le rogueysy pi^ 
days, que os mande hazer algún officio baxo, o como 
pudieder^eslo hagays vos, y andeyseíludiando en 
ello como doblar vueftra voluntad en cofas contra­
rias, que el Señor os las defeubrira, y con mortificacio­
nes publicas, pues fe vfan en efta cafa: y con efto dura«* 
ra poco la tentación , y procurad mucho que dure 
poco . Dios nos libre de perfonas que le quieren 
feruir, acordarfe de honra, o temer deshonra: mi­
rad que es mala ganancia , y como he dicho, la 
mifma honra fe pierde con deífearla, efpccial en las 

D 4 mayo-
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mayorías, quenoay tofico en el mundo que anfi mate, 
como eftas cofas la perfecion . Direys quefon coíillas 
naturales, que no ay que hazer cafo dellas, no os bur-
leys coneífo, que crece como efpuma en los mone-
ñerios, y no ay cofa pequeña en tan notable peligro, 
como fon eftos puntos de honra, y mirar finoshizie^ 
ronagraiuo . Sabeys porque, fin otras hartas cofas, 
por ventura en vna comienza por poco, y no es cali 
nada, y luego mueue el demonio a que a la otra le pa­
rezca mucho, y aun peníará que es charidad dezirle 
que como confíente aquel agrauio, que Diosle de pa­
ciencia, que fe lo ofFezca, que no fuífriera mas vn fan-
to . Finalmente pone el demonio vn caramillo en la 
lengua de la otra,que ya que acabays co vos de fuffrir, 
quedays aun tentada de vanagloria, délo que nofuf̂  
frieíles con la perfecion que fe auia de fufFrir. Y efta 
nueftranaturalezaes tan flaca , que aun quitándonos 
la ocafion con dezirnos que no ay que fuffrir, pen-
famos que hemos hecho algo, y lo fentimos, quan-
to mas ver que los fienten por nofotras. Hazenoŝ  
crecerla pena, y penfar tenemos razón, ^pierde el 
alma todas las ocaíiones que auia tenido para mere 
cer , y queda masilaca,y abierta la puerta al demo-
nio, para que otra vez venga con otra cofa peor. Y 
aun podriaacaecerjaun quado vos querrays fuffrirlo, 
que vengan a vos, y os digan que fi foys beítia, que 
bien es que fe íientan las cofas. O por amor de Dios 
hermana mías, que a ningunala mueua indifereta cha­
ridad, para moftrar laftima de la otra en cofa que to­

que 
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tíue a eftbs fingidosagrauios^que es como la que tuuie-
ton los amigos del fanto lob^ con el y fu muger • 

C A P I T V L O X I I L 

JProJlgue en la mortificación >y como U religiófa h¿$ 
dehujr délos juntos y rabonesdelmmdo? 

para allegar fe ala verdadera raz>on. 

Vchas vezes os lo digo hermanas, y ago­
ra lo quiero dexar efcrito aquijporque 
no fe os oluide, que en efta cafa,y aun en 
toda perfona que quifiere fer perfeta fe 
huya mil leguas de 5 razón tuue jhizie-

ronme fin razón, no tuuo razón quien efto hizo con­
migo: de malas razones nos libre Dios. Pareceos que 
auia razón para que nueftro buen lefus fuífrieífe tan­
tas injurias, y fe las hizieífen, y tantas fin razones. La 
que no quifiere licuar cruz fino laque le dieren muy 
puefta en razón, no fe yo para que efta en el monefte-
rid, tornefe al mundo 3 a donde no la guardaran eífas 
razones. Por ventura podeys paífar tanto que no de-
uays mas ? que razón es efta ? Por cierto yo no la en­
tiendo . Quando nos hizieren alguna honra o regalo, 
o buen tratamiento 5 faquemos ellas razones 5 que ci^r-
tQ es contra razón nos le hagan en efta vida: mas quan­
do agrauios ̂ que anfi los nombran fin hazernos agrá-
uio: yo fio fe que ay que hablar, o Tomos eipofas de tan 
gran Rey, ono? filo fomosrque muger honrada ay que 
nop^rtecipe de ks deshonras que a fu efpoío hazen , 

. ; aun 
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aunque no lo quería por fu voluutadPen fin de honran 
deshora participa ambos.Pues querer tener parte en fu 
reyno y gozarle,y de lashonrasy trabajos querer qdar 
fin ninguna párté? es dlfparate.. No nos lo dexe Dios 
querer 5 üno que la que pareciere que es tenida entre 
todas en menos 9 fe tenga por mas bien auenturada. 
Y verdaderamente aníi lo es,̂ ! lo lleua coniolo ha de 
llenar, cjue no le faltara honra en eftá vida, ni en la 
otra, Créanme eílo a mi ( mas que diíparate he dicho, 
que me crean a mbdiziendolo la verdaderaSabiduria.) 
Parezcamonos hijas miasen algo a la gran humildad 
delaVirgenfacratiffima, cuyo habito traemos, que 
es confufíon nombrarnos monjas fuyas 5 que por mu­
cho que nos parezca que nos humillamos, quedamos 
bien cortas,parafer hijas de tal madre ,y efpofas de tal 
efpofo. Anííqueíi las cofas dichas no fe atajan con 
diligencia, lo que oy no parece nada, por ventura ma­
ñana ferapeccado venial, yes de tan mala digeftion, 
que íi os dexays no quedará folo, Es cofa muy mala 
para congregaciones, en eíloauiamos de mirar mucho 
las que eftamos en ellas, por no dañar a las que traba­
jan por hazernos bien, y darnos buen exemplo. Y íi 
entendieífemosquan gran daño fe hazc en que fe co­
minee vna mala cofl:umbre,mas quemamos morir que 
fer caufa dello: porque eíTa es muerte corporal, y per­
didas en las almas es gran perdida, y que me parece 
que no fe acaba de perder,porque muertas vnas5vienen 
otras, y a todas por ventura les cabe mas parte de vna 
mala coílumbre que pufimós > que de muchas virtu­

des. 
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des. Porque el demonio no la da dexa caer 5 y las vir­
tudes la meíma flaqueza natural las haS:e perder, fila 
perfona no tiene la mano* y pide fauor a Dios. O que 
grandiffima charidad haría, y que gran feruicio a Dios, 
la monja, queaflivieíTequeno puede licuarlas co-
ftumbres que ay en efta caía,en conocerlojy yrfe antes 
que profeílaífe, y dexar a las otras en paz . Y aún en 
todos los monefterios (alómenos íi me creen a mi) no 
la teman, ni darán profeífion, harta que. de muchos 
años eíte prouado a ver fi fe enmienda* No llamo 
faltas en la penitencia y ayunos, porque aunque lo es, 
no fon cofas que hazen tanto daño. Mas vnas condi­
ciones q ay de fuy o, amigas de fer eftimadas y tenidas, 
y mirar las faltas agenas, y nunca conocer las fuyas, y* 
otras cofas femejantes que verdaderamente nacen de 
poca humildad, íi Dios no fauorece con darle grande 
fpiritu, hafta de muchos años ver la enmienda, os libre 
Dios de que queden en vueftracompañia. Entended 
queniellafoíregara, ni os dexara foífegaraatodas. 
Efto me laftima de los monefterioŝ que muchas vezes 
por no tornara dar el dinero del dote, dexan el ladrón 
que les robe el theforo, o por la honra de fus deudos./ 
En eftacafateneys yaauenturaday perdida la honra 
del mundo, porque las pobres no fon honradas, no tan 
avueftracofta queraysquelofeanlos otros. Nueftra 
honra hermanas ha de fer feruir a Dios, quien peníare 
que de eílo os ha de eftoruarjquedefe coíu honfa enfn 
cafa , que para efto ordenaron nueftros padres la pro^ 
bacion de vn año3y aqúi quifiera yo que no fe diera en 

0b03 * diez 
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dkzlaprofeírion, quea la monja humilde pocofelc 
dieraennoferprofeüa, bienfupiera que fiera buena 
no la auian de echar, y fi no lo es paraque quiere 
hazer dauo a efte collegio de Chriílo ? y no llamo no 
fer buena cofa de vanidad 5 que con el fauor de Dios 
creoeftaralexos deftacafajlamonoferbuenanoeílar 
iDortificada, fino con afimiento de cofas delmundo>o 
de fi en eftas cofas que he dicho • Y la que mucho en 11 
no la viere, créame ella mcfma 5 y no haga profeífion íi 
no quiere tener vn infierno acá 5y plega aDiosnofea 
otro alla,porq áy muchas cofas en ellapara ello: y por 
vetara ella y las demás no lo entederan como yoicreá-
me eftô y fino el tiempo les doy por teíligo^que el efti 
10 que pretendemos lleuar es? no folo de fer m6jas5fino 
hermitanas^como nueftros padres satos paífados, y an-
11 fe defafen de todo lo criado. Y a quié el Señor ha ef-
cogido para aqui, particularmente vemos que lahazc 
efta merced, y aunque aora no fea en toda perfecio^ve -
efe que va ya a ella, por el gran cotento que le da y ale 
gria,de ver que no ha de tornar a tratar con cofa déla 
vida,y el fabor q fíente dé todas las cofas de la religión. 
Torno a dezir que fi fe inclina a cofas delmuudo,y no 
feveeyraprouechandoquenoes para eftos moneñe-
rios, puedefe yr a otro fi quiere fer monja, y fino vera 
Como le fucede. No fe quexe de mi que comencé efte, 
porque no la auifo. Es eíta cafa vn cielo fi fe puede ha-
uer én la tierra, para quien fe contenta folo de conten­
tar a Dios, y no hazer cafo de contento fuyo, y tienefe 
muy buena vida. En queriendo algo ma, loperdera 

todo 
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todo, porque no lo puéde t̂ ner ̂  Y alma aeícontenta 
es como quien tiene grán haifHo3qüepór btíenoque fea 
el manjar le da en róftrd: y lo que los fonos comen con 
granguílojle Hazeafecí éiiel^ñomagd. En otra par­
te fe íaluará me;or5y pbiira fer que poco a poco llegue 
a laíperfecion, que aquí no pudo EiiB'ir5'por tomaríe 
f or jun tonque aunque en lo interior íe aguarde tiempo 
para del todo defaíirfe y mortificarfe, en lo exterior 
ha de fer c o h ^ 
las Qtras s Y íi aqui yiendó que todasló'házerí 5 y átl-
4aqdo en tan buena compafiiáífenipre , no aproiíecha 
len vn aLO, temo que ñó aprouechara en muchos. No 
Higo quetea fan cumplidám ete como en las otras, mas 
que fe entienda que va cobrando fálud> queluégofe 
vee quandb el mal no es mortal. 

C A P I T V L O X I V -
En que trMa la mmho que i m ^ 

fio na ninguna queéaja contrariojuefyi-
titüde Us cofas que 

lencreoque fauorece el Señor mucho a 
quien bien fe determina, y por eífo fe ha 
de mirar que intento tiene laque entra, 
no fea folo por reraediarfe >como acaece; 
aora á muchas vpueftó qué el Señor pue­

de perficionar efte intento , fi es perfona de buenente-
dimiento, que fino 5 en ninguna manera fe tome, por-

quQ 
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que ni elíajíe entender̂  como ^ntra, ni defpues a las 
quela quieren^oner enlomejor. Porqué, por la 
ypr parte quietieíta fÜtatien^rfiempre le parece qué 
atina mas lo qî e je conuiene >que Ios m ŝ íabips . Y es 
mal que l̂e tengo por incurable^ porque por maráui -
lia dexa de' traer con%figpjpial¡c¡a 5 adonde áy muchas 
podrafe tolerar 5 y entre tan pocas no fe podra fufFrir. 
Vn buen enténdiniiento, íí fe comencaa afficiofiar al 
.bien ajfeíe^jd qĉ íi íprt^kzaporque vee que es lo mas 
acertado;- y-qu^ndono iprptiecHe parámucfio eípiri-
tíi,áprpaecharapara:buen CQ^^^^ 
fas fin caníar a nadie: cuando efte faltaV yo rió íe para 
que puede aprouechar en comunidad , y podría dañar 

-harta / Efta falta no íe vee muy en breue, porgue mií-
chas hablan bien, y entieriden mal;y otras hablan cor­
to, y no muy cortado, y tienen enténditriíénto p'áífa 
mucho. Bien que ay vnas íimplicidades fantas que fa-
bep poco para negocios y eftilo dé mundo, y mucho 
p l r ^ a t a r t o á OiosU Poreííb es men 
maci^prfa reeibirias: y larga probación para hazer-
las p r o f i ^ é . Entienda^na yfz el mundo que teneys 
libertad para hecharlas, que en moneíterío donde ay 

raíperezas,niuchas pcafiones ay,y gomo íe víe no lo ter 
i nari pdr qaiiio. Digo eílo5porque ion tan deíuentu-
^adas eftps'tiemppsyy tan nueftra flaqüeza^ue no ba-

jfta tenerio porrraandaipientode aueftrps pallados,pa­
ra que debemos 4e;mirar lo que han tomado por hon­
ra los preíentespara no agraujar los deudos, fino que 

• por no hazer.y|i agiaulo pequero, por quitar vn diciio 
^ 1 ' ? "que 
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que no es nadardexamos oluidar las virtuofas coílum-
bres . Plega a Dios no lo paguen en la otra vida las que 
las admiteA, que nunba íalta vn cdlor coa que nos ha-
zemos entender que fe fufFré haízerlory efte es vn negó 
'ció que cada vnapor fi le auia de rtiirar y encGmédar a 
¡Dios y animar a la perlada, pües es cofa que tanto im­
porta a todas,, y anfi fuplico a Dios en ello os de 
l u z . Xtengoparamiquequandola perlada fin affi-
cibn,nipaffiori mira loque eftá bien ala caía, mmca ía 
j3t xara Dios errar, y en mirar eftas pied.ades y puntos 
Lgcios, creó cjué no dexa. de auer yerro ^ 

C A P I T V L O X V . 

^ i ^ ^ S é ^ m w ^ 7 1 ñ m ¿y en no dejcmparfe, 
aunque fe 'vean condenar M culpa. 

Onfufion grande me báze lo queos voy a 
¿ perfuadir 5que no os defculpeys 5 que es 

^ ^ ^ g ^ : coftumbreperíetiffima y de'gran ̂  me ri­
to, porque hauia de obrar lo que os digo 
en eíla virtud. Es anfi que yo confieífo 

dechado muy poco1 en ella . lamas me pare-
, 5e'%%eíf Ifa vna cauía para parecerme mayor virtud 
• dar|dl^%^vCbmb a:]gunas vezes eslicito5y leriamal 
u0 jla2e.r:no teingo :aifcrecioii ̂  o: por mejor dezir 
humiWad para hazerlo quando conuiene. Porque 
verdaderamente & de gran humildad verfe condenar 

fin 
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fin culpa ry callar-.yes gran imitación del Señor que 
nos quito tpda^ las culpas. Y añil os ruego mucho tray 
gaysWefto cuy dado, porque trae configo grandes 
ganancias-.y en procurar nofotras mefmas librarfabs de 
lía, culpa ninguna veo, fino es, como digo, en algunos 
cafos que podría caufar ¡enojo no dezir la verdad.Eílo 
quien tuuiere mas diícrecion que yo lo entendera:creo 
que va mucho en acoftumbrarfe aefta virtud, o en 
procurar alcanzar del Señor verdadera humildadíqüe 
de aqui deuq Ven¡r:porque el verdadero humilde ha de 
deíTear con verdad fer tenido enpoco, y perfeguidó y 
condenado, aunque no aya hecho porqué/Si Quiere 
imitar al Señor, en que mejor puede que en efto? Aqui 
no ion meneíler fueras corporales, ni ayuda de nadie, 
finode Dios . jEftas virtudes grandes hermanas mias 
querría yo fueíTe nuéñro eiludió, y nueftra peniteticia 
que en otras grandes, y demafiadas penitencias, ya fa-
beys que os voy a la mano,porque pueden hazer daño 
a la falud fi fon fin difcrecion. En eftotro noay que te-
xum¿ porque por grandes que fean las virtudes interio­
reŝ 'no.,quitan las fuerzas del cuerpo para íeruir a la re­
ligión , fino fortalecen el alma, y en cofas muy peque -
ñas fe pueden , como he dicho otras vezes, acoftuni-
brar para fal ir con vitaría en las grandes.Mas que bien 
de efcriue efto ,7 que mallo hago yo a la verdad en co-
iisgKañdes, nunca hp yo podido^ efta prucua, 
pofcquén^nca oy dezir nada de mi que íueíle malo,que 
no vieífe claro quequedauan cortos, porque aunque 
no eran las miímas cofas, tenia offendido a Dios en 

otras 
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otras muchas, y parecíame que auian hecho harto en 
dexar aquellas, que fiempre me huelgo yo mas que 
digan de mi lo que no es, que no las verdades. Ayuda 
mucho traer confideracion cada vno de lo mucho que 
fe gana por todas vías, y por ninguna pierde a mi pare • 
cer? gánalo principal en feguir en algo al Señor, digo 
en airo, bien mirado nunca nos culpan fin culpas, que 
fiempre andamos llenas dellas, pues cae íiete vezes al 
día eljuíxo, y feria mentira dezir que no tenemos peca% 
do . Anfi que aunque no fea en lo mefmo que nos cul­
pan 5 nunca eftamos fin culpa del todo5Como lo eftaua 
el buen lefus . O Señor mió quando pienfo porque de 
maneras padeciftes, y como por ninguna lo merecia-
des, no fe que me diga de mî ni donde tuue el fefo quan 
do no deífeaua padecer̂ ni adonde eíloy quaado me di-
fculpo. Y fabeys vos bien mio^que fi tengo algún bien> 
que no es dado por otras manos fino por las vueftras. 
Pues que os va mas Señor en dar mucho que poco ? Si 
es por no lo merecer, yo tampoco merecía las merece-
desque me aueys hecho. Es poflible que yo he de que­
rer que íienta nadie bien de cofa tan mala como yo 
auiendo dicho tantos males de vos que foys bien fobre 
todos los bienes ? No fe fuffre, no fe fuífre Dios mió, 
ni quema yo que fuíFrieífedes vos que aya en vueftra 
íierua cofa que no contente a vueftros ojos. Pues mi­
ra Señor que los mioseílan ciegos, y fe contentan de 
muy poco 5 dadme vos luz 9 y hazed, que con verdad 
yo deíTee que todo me aborrezcan, pues tantas vezes 
os hedexadoavos, amándome con tantafielldad? 

E Que 
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Que es efto mi Dios ? que penfamos facar de contentar 
a las criaturas ? que nos va en fer muy culpadas de to­
das ellas 11 delante de vos Señor efiamos fio culpa ? O 
hermanas mías que nunca acabaremos de enteder efla 
verdadjj aníí nunca acabaremos de eftar en la cumbre 
de la perfecion íi mucho no la andamos confiderando 
y penfando que es lo que es, y que es lo que no es. 
Pues quando no huuieífe otra ganácia fino la confuíion 
que le quedara a la perfona que os huuiere culpado^de 
ver que vos fin ella os dexays condenar, es grandiíli-
ma. Masleuantavna cofadeftas a las vezes el alma 
que diez fermones. Pues todas emos de procurar de 
ler predicadoras de obras 5 pues el Apoftol 5 y nueílra 
inhabilidad nos quita que lo feamos de palabras.Nun-
ca penfeys que ha de eftar fecreto el mal,o el bien que 
hizieredespor encerradas que efteys. Ypenfays hijas 
que aunque vofotras no os deículpeys ha de faltar quie 
torne por vofotras ? Mirad como refpondio el Señor 
por la Magdalena en cafa del Farifeojy quando fu her 
mana la culpaua. No os licuara por el rigor que a fi > 
que ya al tiempo que tuuo vn ladrón que tornaífe por 
el eftaua en la cruz. Aníi que fu Mageftad moue-
ra a quien torne por vofotras , y quando no> no fera 
menefter.Efto yo lo he viílo5y es aníi5aunque no quer­
ría que fe os acordafle, fino que os holgaífedes de que­
dar culpadas, y el prouecho que vereys en vueílra al­
ma , el tiempo os doy por teftigo, porque fe comieda 
a ganar libertad, y no fe da mas que digan mal que 
bien 5 antes parece que es negocio ageno: y es como 

quan-
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quando eílan hablando dos perfonas 5 que como no es 
connofotras meímas ? eftamos defcuydadas de la re-
fpuefta: aníiesacaconlacoftumbre que eílá hecha, 
de que no emos de refponder, no parece que ablan con 
nos otras 5 parecerá efto impoflible a loŝ  que fomos 
muy fentidos y poco mortificados, a los principios dif-
ficultofo es, mas yo fe que fe puede alcanzar efta líber-
tad^y negociacion^y defafimien?to denolotras me finas 
con el fauor del Señor. 

C A P I T V L O X V I . 
• 

Deladijferencia queha de auer en la ^erfccton déla 
mdade los contemplatiuosa los que fe contentan 

• con oración mental y y como es popble algunas w -
?<>es fuhir Dios una alma deftrayda a perfeta con~ 
temulación, y la caufadeüo: es mucho de notar eñe 
capitulo j el que utene cabe el. 

| | ¡ | | O os parezca mucho todo efto 5 que voy 
entablando el juego, como dizen . Pe-
diílefmeos dixeífe al principio de ora­
ción: yo hijas aunque no me lleuoDios 

• por eíle principio 5 porque aun nolede-
uq tener deftas virtudes, no fe otro. Pues creed que 
quien no fabe concertar las piezas en el juego del axe-
drez que fabra mal jurar, y fino fabe dar xaque, no fa-
bradar mate , Aun íi me aueys de reprehender, por­
que hablo en cofa de juego, no le auiendo en efta cafa, 
ni auiendole de auer. Aqui vereys la madre que os 

E 2 dio 
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dio Dios 5 que hafta efta vanidadfabia 5 mas dizen que 
es licito algunas vezes, y quan licita feria para noíotras 
efta manera de juego 5 y quan prefto íi mucho lo vía­
mos daremos mate a efte Rey diuino5que no fe nos po-
drayr de las manos ni querrá La dama es la quemas 
guerra le puede hazer en efte juego, y todas las otras 
piezas ayudan . No ay dama que aníi le haga rendir 
como la humildad. Efta le traxo del cielo en las en­
trañas de la V¡rgen>y con ella le traeremos nofotras de 
vn cabello anueftras almas. Y creo que quien mas 
tuuiere mas le terna* y quien menos menos.Porque yo 
rio entiendo ni puedo entender como aya ni pueda 
auer humildad fin amor y ni amor fin humildad. N i 
espoílible eftar eftas dos virtudes en fu perfecion fin 
gran defafimiento de todo lo criado . Direys mis hi­
jas que para que os hablo de virtudes que hartos l i ­
bros teneys que os las enfenanjque no quereys fino coa 
templacion , digo yojque aun íi pidierades meditación 
pudiera hablar della, y aconfejar a todas la tuuieran? 
aunque no tengan virtudesjporque es principio para al 
cancar todas las virtudes 3 y coía que nos va la vida en 
comentarla todos los Chriftianos, y ninguno por per­
dido que feajfi Dios le deípierta a tan gran bienio auia 
de dexar̂ como ya tengo efcritoen otra parte, y otros 
muchos que faben lo que efcriuen, que yo por cierto 
no lo fe^Dios lo fabe. Mas contemplación es otra co-
Ta hijas, que efte es el engaño que todos traemos, que 
en llegandofe vna vn rato cada dia, a penfar fus peca-
deseque lo deue hazer fi es Chriftiano de masque nom­

bre. 
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bre5 luego dizen es muy contemplatiuo, -y luego le 
quieren con tan grandes virtudes como eftá obligado 
atener el muy contemplatiuo, y aun el fe quiere mas, 
yerra en los principios, no fupo entablar el juego5pen-
lo baftaua conocer las pief as para dar mate , y es \m¿ 
ppffibleí quenofedaeneftemodo de que hablamos 
efte rey 5 íino a quien fe le da del todo. Aníi que hijas 
fi quereys que os diga el camino para llegar a la conte-
placio fufFridque fea vn poco larga en coías3aunque no 
os parezcan luego tan importantes, a mi parecer no lo 
dexan de íer, y íino las quereys oyr ni obrar, quedaos 
con vueftraoracion mental toda vueílra vida, que yo 
os aífeguro a vofotras, y a todas las perfonas ê ue pre-
tefídiaren efte bien (ya puede fer que yo me engañe, 
porque m^gapor mi que lo procure veynte anos) que 
no Uegtieys a yerdadera contemplación. Quiero aora 
declarar porque algunas no lo entendereys qué és ora­
ción mental: y plegaa Dios que efta tengamos como 
fe ha de tener: mas también he miedo que fe tiene con 
harto trabajo fino fe procuranlas virtudes, aunque no 
en tan dto grado como para la contemplación fon me 
neíler. Digo que no verna el Rey de Jagloria a nue-
ítra alma, digo a eflar vnido con ella, fino nos esforza­
mos aganar las virtudes grandes. Quiero lo declarar, 
porque fien alguna cofa q no fea verdad me tomays, 
no creereys cofa,yterniades razón fi fueífe con aduer-
t en cía, mâ no me de Dios tal lugar, fera nofaber mar, 
o no lo entender.Quiero pues dezir que algunas vezcs 
querrá Dios a perfonas que eften en mal eftado hazei -
* E 3 les 
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les tan gra fauo^que las fuba a contemplackii para fa-
carias por eíle medio de las maiaos tó 
ñor mío que de vezes os hazemps a;tidar a bracos cttm 
el demonio? no bailara que os dexaílts tomar en ellos) 
quando os lleuo alpmaculo j para enfenamo^ a ven­
cerle ? Mas que feria hijas ver junto aquel fol con las 
tinieblas ? y que temor iieuaria aquel d^&enturado íih 
faber de que ? que no permitió Dios lo eíitendieíre. 
Bendita fea tanta piedad y mifericordia , qut vergüen­
za auiamos de auer los Ghriftianos de haz crie andar 
cada dia a bracos, como he dichojcon tanfuzia beftia. 
Bien fue meneíter Señor que los tuuieífedes ta fuertes. 
Mas como no os quedaron flacos de tantos tortíientós 
como paífaftes en la cruz ? O que todo lo que fe paífa 
con amor torna afoldarfe 5 y aníicreo que fi quedara-
des con la vida, el mefmo amor que nos teneys tornara 
a foldarvueftras llagas5que no fuera menefter otra me­
dicina. ODiosmio yquien lapufieífetalen todas las? 
cofas que me dieífen pena y trabajo, quede buena gá­
nalas deíTeariafituuieíre cierto fer curada con tan fa-
laduble vnguento . Tornando a lo que dezia, ay al­
mas que entiende Dios que por eíle medio las puede 
grangear para fh ya que las que del todo perdidas5quie 
re fu Mageftad que no quede por el, y aunque eften en 
mal eílado y faltas de virtudes dales güilos y regalos 
yternura5que las comien^aa mouer los deífeos, y aun 
ponelas en contemplación algunas vezes, pocas3y du-
ra poco,yeílocomo digo,hazeporquelasprueuajfico 
aquel fabor fe querrán difponer a gozarle muchas ve-
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zeumas fi m ^ ^ ^ ^ ^ 1 ^ ^ ^ ^ 1 ^ 1 ^ ^ ^ ^ voá 
Señar, por mejor dezir^ q harto mal es que os Ilegueys 
vos a vn alma defta fuerte, y fe llegue ella defpues a eo 
fa de la tierra para atarfe de ella.Tengo parâ mi que ay 
muchos con quien Dios nueftro Señor haze efta prue-
ua5y pocos los qíe dilponen para gozar defta merced. 
Qué quádo el Señor la haze, y no queda por nofotros, 
tengo por cierto que nunca ceífa de dar j hafta que lle ­
ga a íiiuy alto grado> Quando no nos damos a fu Ma-
geftad con la determinación que el fe da a nofotraŝ har 
to haze en dexarnos en oración mental̂  y viíitarnos de 
quando en quando, como a criados que eílan en fu vi­
ña, mas eílotros fon hijos regalados no los querria qui­
tar de cabe fisni lo^quita^porque ya ellos no fe quieren 
quitar, fientalos a íu meía, dales de lo que comejhafta 
quitar, como dizenjcl bocado de la boca para darfele. 
O dichofo cuydadohijas mías, o bien auenturada de-
xa c ion de cofas tan pocas y tan baxas , que llega a tan 
gran eílado: mirad que fe os dará eflando en los bracos 
de Diosjque os culpe todo el mundo. Póderofo es pa­
ra libraros de todo, que vna vez que mando hazer el 
mundofue hecho , fu querer es obrar : pues no ayays 
miedoque fi no es para mas bien del que le anK^con-
íient;a hablar contra vos i no quiere tampoco aquieo le 
quiere. Pues porque mis hermanas no le moílraremós 
nofotrasenquantopodemos el amor ? Mirad que es 
hermoíb trueco, dar nueftro amor por el füyó: mirad 
que lo puede todo, y acá no podemos nada,íino lo que 
elnoshazepoder. Puesque eseftoquehazemos por 
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vos Señor hazedornueftro? que es tanto como nada, 
vnadeterminacioncilla. Pues íi con lo que no es na­
da, quiere fu Mageftad que merquemos el todo 5 no 
feamos defatkadas. O Señor que todo el darlo nos vie­
ne de no tener pueílos los ojos en vos: que íinor tniraf-
femos otra cofaiino al caminojpreflo llegariamos^tnas 
damos mil caydas5ytrope^amos?y erramos el camino, 
por no poner los ojos como digo en el verdadero cami­
no .Parece que nunca fe anduup fegun fe nos haze nue-
uoxofa es para láftimar por cierto 5 lo que algunas ve-
zes paíía3por eftodigoque no parecemos Chriftianos^ 
nileymos la paffion en nueftra vida . Pues tocar en 
vn puntico de fer menos no fe fuffre > ni parece que fe 
ha de poder fuffrir: luego dizen^no fomos fantos 1 Dios 
nos libre her manasjquádo algo hizie r emos no perfeto> 
de. dézir., 110 fomos angeles, no fomosfantas:mirad qu^ 
aunque no lo feamos, es gran bien pénfar que íi nosef-: 
forjamos lo podriamos ferrdandGnGsDiosía mano, y 
no ayays miedo que quede por el^íino queda por noíb-
tras. Y pues no venimos aquí a otra coía 5 manosala 
labor, como á izm,no entendamos cofa en que fe firua 
mas el Señor 5 que no prefumamos falir con ella con fu 
fauor. Efb prefuncion querriayo en efta cafa, que ba-
zefiempre crecer la humildad, ytenervna fantaófa-
dia: que Dios ayuda a lo^ fuertes, y no es aceptador de 
períbnas • Mucho me he diuertido, quiero tornar a lo 
que dezia; conuiene a faber que es oración mental 1 Y 
que Gontemplacion: impertinente parece, mas para 
vofotras todopaífaj y podra fer que lo entendays ^ * 
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}6r por mi groífero eftilo, que por otros elegantes > el 
Señor me de fauor para ello ? Amen. 

C A P I T V L O X V I I-
2>¿ como no toiaslds almas fon para contempla* 

cionyjcomo algunas llegan a ella tarde,y qm 
el verdadero humilde ha deyr contento 

por el camino que le llenarte 
el Señor . 

Arece que voy entrando en la oración ry 
fáltame vn poco por dezír 5 queimpor-
tamucho: porque es de la bumildadj y 
es neceíTaria en efta cafa porque es el-
exercicio principal de la oración 5 y co­

mo he dicho cumple mucho quetrateys de entender 
eomo éxercitaros mucho en la humildad 5 y elle es vn 
gran punto della y muy neceíTario para todas la perfe-
nas que fe exercitan en oración. Como pod^a el ver­
dadero humilde penfar que es tan bueno como los que 
llegan a fer contemplatiuos. Que Diosle puede hazer 
tal íi^por fu bondad y miíericordiaj mas de miconfejo 
fiempre fe fíente en el mas baxolugar, que anfi |ios di-
xo el Señorío hizieífemosjy nos loenfeñoporíaobra^ 
Difpongafe para fi Dios le quifiere Ueuar por eífe c^ 
mino, quando no, para eífo es la humildad,para tener-
fe por dichofa en feruiralas fieruas de! Señor: yala* 
bark,pórque mereciendo fer íierua de los demonios en 

el 
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el infierno ̂  la traxo fu Mageftad entre ellas. No diw 
goefto fin gran caufa >porq^ es cofa 
que importa mucho entender, que no a todos lleua 
Dios por vn camino, y por vetara el que le parece que 
va mas baxo> efta mas al en los ojos del Señor, Anfi, 
que no porque en ella cafa todas traten de oración, ha 
de fer todas contemplatiuasjes impoffible, y fera gran 
defconíolacion para laque no lo es entender efta ver­
dad, que efto es cofa qué ló da Dios: y pues no es ne-
ceífario parala faluacionvni nos lo pide de premio, no 
pienfe que fe lo pedirá nadiejque por eíio no dexara de 
fér muy perfeta, fi haze lo que queda dicho: antes po­
dra fer que tenga mucho mas mérito, porque esamas 
trabajo fuyojy la lleüa el Señor como a fuerte5y la tie­
ne guardado jnñto todo lo que aquí no goza. No por 
eífo defmaye, ni dexela oración, y de hazer lo que to­
das, que a las vezes viene el Señor muy tarde y paga 
tambienjy tan por junto,como en muchos años ha y do 
dando a otros. Yo eftuue mas de catorze, que nunca 
podiatener aun meditación finó junto con lecion. 
Aura muchas perfonas defta arte, y otras que aunque 
fea con la lecion no puedan tener meditación, fino re­
zar vocalmente, y aqui fe detienen masjay penfamien-
tos tan ligeros que no plxeden eftar en vna cofa, fino 
íiempredefaííoíregados , y entanto eftremoque fi Ie 
quieren detener a penfar en Dios, fe les va a mil difp -̂
rates, y efcrupulos, y dudas. Yo conozco vna perfo-
na bien vieja de harto buena v ^ q u e pluguera a Dio5 
fuera mi vida como la fuya, penitente, y muy fierua de 
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DI0S3 gaftar hartas horas, y hartos anos en oración vo -
cal ? y mental no hauer remedio, quando mas puede 
poco a poco en las oraciones vocales feva deteniendo. 
Y otras muchas perfonas aydefta manera 5 y fiay hu­
mildad no creo yo que faldran peor libradas al cabo, 
fino muy en ygual de los que lleuan muchos güilos, y 
con mas feguridad en parte, porque no fabemos íi los 
güilos fon de Dios, o íi los pone el demonio:y fí no fon 
de Dios es mas peligro 5 porque en lo que el demonio 
trabaja aqui, es enponer foberu^que íi fon de Dios, 
no ay que temer, coníigo traen la humildad, como ef-
criui muy largo en el otro libro. Eílotros que no re­
ciben gullosjandan con humildad fofpechofos que es 
por fu culpa, ííempre con cuy dado de yr adelante, no 
veen a otros llorar vna lagrima , que íi ellos no la tie­
nen, no les parezca eílar muy atrás en el feruicio de 
Dios, y deuen eílar por ventura muy mas adelante: 
porque no fon las lagrimas aunque fon buenas, todas 
perfetas. En la humildad y mortificación, y defafi-
mientos y otras virtudes, fiempre ay mas feguridad:no 
ay que temer, ni ayays miedo que dexeys de llegar a la 
perfecion como los muy contemplatiuos. Santa era 
Santa Marta, aunque no dizen que era contemplad-
ua, pues que mas quereys que poder llegar a fer como 
eíla bienauenturada, que mereció tener a Chrifto nue-
ílro Señor tantas vezes en fn cafa, y darle de comer, y 
fe'ruirie, y comer a fu mefa . Si fe eíluuiera como la 
Magdalena íiempre embeuida, no huuiera quien die­
ra de comer a elle diuino hueíped. Pues penfad que es 

eíla 
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efta congregación la cafa de Santa Marta l y que ha de 
auer de todo^y las quefuerenlleuadas por lavidaadi^ 
ua3 no murmueren de las que mucho fe embeuieren en 
la contemplación 5 pues faben que ha de tornar el Se­
ñor por ellas, aunque calla la mayor parte Jas ha-
ze defcuydar de lijy de todo. Acuerdenfe que es me-
nefter quien le guife la comida , y tenganfe por di-1 
cholas en andar firuiendo con Marta. Miren que la^ 
verdadera humildad efta mucho en eftar muy pron-* 
tos en contentarfe con lo que el Señor quifiere hazer 
dellosj y fiemprehallarfe indinos de llamarfeíusíier-
nos. Pues íi contemplar y tener oración mental y 
vocal, y curar enfermos ? y feruir en las cofas de'Caiq 
ía, y trabajar 5 fea en lo mas baxo5 todo es ieruir 
al huefpedj que fe viene a eílar, y a comer 5 y re-
erearfe con nofotras, que mas fe nos da feruirle en 
lo vrio que en lo otro. No digo yo que quede 
por nofotras 5 íino que lo proueys todo > porque 
no efta efto en vueftro efcoger, fino en el del Se­
ñor, mas íi deípues de muchos años quiíiere a ca-̂  
da yna para fu officio gentil humildad fera querer 
vofotras efcoger, dexad hazer al Señor de la ca­
fa 5 fabio es y poderofo, entiende lo que os con-
uiene, y lo que le conuiene a el también. Eftadfe-
guras que haziendo lo que es en nofotras, yapare-
lando os para contemplación con la perfecion que 
queda dicha, que íí el no os la da (y alo que creo 
no dexara de dar fi es de veras el defafimiento y 
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humildad) que os tiene guardado efte regalo para da­
ros lo junto en el cielojy que^como otra vez he dicho, 
os quiere lleuar como afuertes, dándoos acá cruz co­
mo íiepre fu Mageftad la truxo. Y que mejoramiftad, 
que quererlo que quilo para íi5para vos? y pudiera fer 
que no tuuierades tanto premio en la contemplación. 
luyzios fon íüyos, no ay que meternos en ellos: harto 
bien es que no quede a nueftro efcoger 5 que luego co­
mo nos parece mas defcanfo, fuéramos todos grandes 
contemplatiuos. O gran ganancia no querer ganar por 
nueftro parecer 5 para no temer perdida, pues nunca 
premite Dios que la tenga el bien mortificado fino pa­
ra ganar mas • 

C A P I T V L O X V I I I . 
Quepro/igue en la mefma materia 9 y di&e quanto 

mayoresfon los trabajos de los contempla* 
tiuos que de los actiuos, es de mucha 

conjolacion para eUos. 

Ves yo os digo hijas 5 a las que no lleua 
Dios por efte camino, que a lo que he vi-
fto y entendido de los que va por el, que 
nolleuan la cruz mas liuiana, y que os 
efpantariadesporlas vias y maneras que 

las da Dios. Jo fe de vnos y de otros, y fe claro que 
fon intolerables los trabajos que Dios da ales contem­
platiuos : y fon de tal fuerte que finóles dieífe aquel 

man-
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nianiar deguftosnofepodrianfuíFrir. Yefta claro^ue 
pues lo es que a los que Dios mucho quiere lleua por 
camino c!c trabajos,y mientras mas los ama mayores. 
No ay porque creer que tiene aborrecidos los contera 
platiuos 5 pues por fu boca los alaba, y tiene por ami­
gos . Pues creer que admite a íli amiftad a gente rega­
lada y fin trabajos es difparate, tengo por muy cierto 
que fe los da Dios mucho mayores. Yaníi como los 
lleua por camino barrancofo y tan aípero, que alas 
vezes les parece que fe pierdien, y han de comentar de 
nueuo a tornarle a andar, anfi ha menefter fu Mage-
jftad darles mantenimiento) y no de agua, fino de vino, 
para que embriagados con eítc vino de Dios no entien­
dan lo que paíTan y lo puedan fufFrír. Y anfi pocos veo 
verdaderos contemplatiuos que no los vea animofoŝ y 
determinados a padecer: que lo primero que hazeel 
Señor íi fon flacos, es ponerles animo 5 y hazerlos que 
no teman trabajos. Creo que pienfan los de la vida 
a£Hua por vnpoqpto que los veen regalados * que no 
ay mas que aquello: pues yo digo que por ventura vn 
dia de los que paíTan no lo pudieífedes fuffrir. Aníi que 
el Señor como conoce at todos para lo que fo^da a ca­
da vno fu officio, el que mas vee que condene a fu al­
ma, y al mefmo Señor y al bien de los próximos. Y co­
mo no quede por no aueros difpuefto, no ayays miedo 
que fe pierda vueítro trabajo. Mirad que digo que to­
das lo procuremos, pues no eílamos aqui a otra cofa3y 
no vn ano ni dos folos, ni aun diez, porque no parezca 
quelodexamos decouardes, y es bien que el Seríor 
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vea que no queda por nofotras, como Jos foldados que 
aunque mucho ayan feruido 5 íiempre han de eftar a 
punto para que el capitán los mande en qualquier offi-
cio que quería ponerlos, pues le ha de dar íu fueldo 
muy bien pagado (y quan mejor pagado lo pagara nue 
ftroReyque los déla tierra.) Pues como el capitán 
los vee prefentes y con gana de feruir, y tiene ya ente-
dido para lo que es cada vno5reparte los officios como 
vee las fue^as^y fino eftuuieífen prefentes no les daria 
nada, ni mandaría en que íiruieíTen. Anfi que herma­
nas oración mental5y quien eíla no pudie^vocaUy le* 
cion y colloquios con Dios, como defpues dire.no de-
xe las horas de oración que no fabe quando llamara el 
efpofo, (no le acaezca cómo a las virgines locas) y la 
querrá dar mas trabajo disfrazado con gufto, y fino fe 
le dierejentienda que no es para ello, y que le conuiene 
lo otro: y aqui entra el merecer con la humildad, cre­
yendo con verdad que aun para lo que hazen no fon * 
Andar alegres firuiendo enloque les mandan, como 
he dicho: y fies de veras efta humildad, bien auentu-
rada tal fierua de vida aíliua que no murmurara fino 
de fi, dexe a las otras con fu guerra que no es pequeña: 
porque, aunque en las batallas el alférez no pelea, no 
por eífo dexa de yr en gran peligro, y en lo interior de-
ue de trabajar mas que todos, porque como lleua la 
vandera no fe puede defender : y aunque le hagan pe-
dafos no la ha de dexar de las manos: anfi los contem-
platiuos han de licuar leuantada lavandera de la hu­
mildad y fuffrir quantos golpes les dieren, fin dar nin­

guno, 
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gano 5 porque fu officio es padecer como Chriílo 5 y 
licuar en alto la Cruz,!!© la dexar de las manos por pe 
ligros en que fe vean, fin que mueftren flaqueya en pa­
decer? para eífo les dan tan honrofo officio. Miren lo 
que hazenjporque fi el alférez dexa la vandera^perder 
fe ha la batalla 5 y aníi creo que fe haze gran darío en 
los que no eílan tan adelante 5 íi a los que tienen ya en 
quenta de capitanes y amigos de Dios Ies veen no fer 
fus obras conforme al officio que tienen: los demás fol-
dados vanfe como pueden 3 y a las vezesfe apartan de 
donde veen el mayor peligro, y no los echa nadie de 
ver, ni pierden honra.Eftotros Ileuan todos los ojos en 
ellos 3 no íe pueden bullir. Bueno es el officio y hon­
ra grande, y merced haze el Rey a quien le da, mas no 
fe obliga a poco en tomarle • Aníi que hermanas mias 
no nos entendemos) ni fabemos lo que pedimos, dexe-
mos hazer al Señor que nos conoce mejor que nofotras 
mefmas, y la humildad es contentarnos con lo que nos 
dan, queay algunasperfonasque por jufticia parece 
quieren pedir a Dios regalos. Donofa manera de hu­
mildad, por eífo haze bien el conocedor de todos, que 
pocas vezes creo los da a eftos. Vee claro que no fon 
para beuer el cáliz fuyo : pues para entender hijas fi 
eftays aprouechadas, fera en íi entediere cada vna que 
es la mas ruin de todas, y que fe entienda en fus obras 
que lo conoce aníi, para aprouechamiento y bien de 
las otras, y arrobamientos, y viíiones, y mercedes que 
haze el Señor defta fuerte, que hemos de aguardar al 
otro mundo, para ver fu valor. Eftotro es moneda 

que 
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que corre, es renta que no falta, fon ;uros perpetuos 5 
y no cenfo de alquitar 5 que eftotro quitafe y pon efe, 
•vnavirtud grande de humildad y mortificación, de 
gran obediencia en no yr vn punto contra lo que man­
da el perlado, que fabeys verdaderamente que os lo 
manda Dios pues efta en fu lugar. En efto de obedien­
cia es en lo q mas auia de dezir,y por parecerme q fino 
la ay es no fer monjas, no digo nada dello, porque ha­
blo con monjas: y a miparecer, buenas , a lo menos 
que lo deífean fer, en cofa tan fabida y importante no 
mas de vna palabra 5 porque no feoluide . Digo que 
quien eftuuiere por voto debaxo de obediencia y fal­
tare, no trayendo todo cuydado encornó cumplirá 
con mayor perfecion efte voto, que no fe para que 
eftaenel monefterio. A lomenosyola aífegarb qíie 
mientras aqui faltare ,que nunca llegue a fer ¿omem-
platiüa, ni aiín buena aéliua • Efto tengo por muy 
cierto, y aun que no fea perfona que tieoe a efto 
obligación , fi quiere opretende llegar a contempla­
ción, ha menefter para yr muy acertada dexar fu vo­
luntad con toda determinación en vn confeííbr qtie 
fea tal. Porque efto es ya cofa muy íabida ? que apro-
uechan mas defta fuerte en vn año.qae fin efto en mu-
ehos:y porque para vofotras no es menefter,no ay que 
hablar dello . Concluyo con queeftas virtudes 5 ion; 
las que yo deífeo que tengays hijas mias,y las quepro* 
cureys, ylasquefantamente inuidieys. Eftotras dc-
uociones no cur6ys de tener pena por no tenerlas, es. 
cofa incierta, Podría fer que en otras períocas lean ds 
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Diosjyetivos permitirá fu Mageftad fea iJIuíion del 
demonio, y que os engaíie, como }ia hecho a otras 
perfonas. En cofa dudofapara que quereys feruir al 
Señor 5 teniendo tanto en que feguro ? Quien os mete 
en eífos peligros ? he me alargado en efte tanto porque 
fe que conuiene 5 que efta nueftranaturaleza es flaca, 
y a quien Dios quiñere dar la contemplación fu Mage­
ftad le hará fuerte, A los que no, he me holgado de 
dar eftos auifos 5 por donde también fe humillaran lo^ 
contemplatiuos. E l Señor por quien es nos de luz pa­
ra feguir en todo fu voluntad, y no aura de que temer, 

C A P I T V L O X r X -

Que comienza a tratar de la oración, habla con almas 
que no pmden difcurrir con el entendimiento . 

A tantos dias que efcriui lo paífado fin 
hauer tenido lugar para tornar a ello , 
que fi no lo tornaífe a leer 5 no fe lo que 
dezia 5 por no ocupar tiempo aura de yr 
como faliereí fin concierto, Para enten­

dimientos concertados? y almas que eftan exercitadas* 
y pueden eftar configo mefmasjay tantos libros efcri-
tos 5 y tan buenos, y de perfonas tales, que feria yerro 
que hizieífedes cafo de mi dicho en cofa de oración. 
Puesj como digo 1 teneys libros tales 5 adonde vanpor 
dias de la fe mana repartidos los myfterios de la vida 
del Señor y de fu paííion 5 y meditaciones del juyzio y 
infierno?y nueftra nonada> y lo mucho que deuemos a 
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Dios con excellente dotrína5y cociertopara principio 
y fin de la oracion.Quienpudiere y tuuiere coftumbre 
de Ileuar efte modo de oración ̂  no ay que dezir 5 que 
por tan bue camino el Señor le facara a puerto de luz 5 
y con tan buenos principios el fin lo ferá. Y todos los 
que pudieren yr por el, lleuan defcanfo y feguridad, 
porque atado el entendimiento va fe con deícaníb:mas 
de lo que querría tratar y dar algún remedio, íí el Se­
ñor quifieífe que acertaíle >y fino alómenos que enten-
daysay muchas almas que paíTan efte trabajo,para 
que noosfatigueyslasqueletuuieredes. Ayvnas al* 
mas y entendimientos tan desbaratados comovnos ca-
uallos desbocados que no ay quien los haga parar 5 ya 
vanaqui> yavan allifiemprecon defaíToffiego, es üi 
mefma naturaleza^ o Dios que lo permite * He les mu­
cha laftima, porque me parece como vnas períbnas 
que han mucha fed, y veenelagua demuylexos^y 
quando quieren yr alla5 hallan quien los defieda el paf-
fo al principio, y medio, y fin. Acaece que quando ya 
con fu trabajo, y c5 harto trabajo han vencido los pri­
meros enemigos,a los fegundos fe dexávencerjy quie­
ren mas morir de fed que beuer agua que tanto ha de 
cortar: acabofeles el esfuerzo, faltóles animo, y ya que 
algunos le tiene para vencer tambie los fegundos ene­
migos, a los terceros fe les acaba la fue^a, y por ven­
tura no eñauan dos paflos de la fuente de agua viua, 
que dixo el Señor a la Samaritana,que quienla beuiere 
no terna fed.Y con quata razon,y verdad como dicho 
déla boca de la mefma verdad^ que ñola terna de cofa 
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defta vida, autiq crece de las cofas de la otra muy ma­
yor de lo que acá podemos imaginar por ella fed natu­
ral. Mas conque fed fe deífea tener elta fed.porque en­
tiende el alma fu gran valor: yesfed penoíillima que 
fatiga-trae coligo la mefma fatisfacion con que fe amâ  
ta aquella fed, de manera que es vna fed que no ahoga 
fino a las cofas terrenas, antes da hartura, de manera q 
q'uando Dios la fatisfaze, vna de las mayores mercedes 
que puede hazer alalma esdexarla con la mefmane-
ceílidad^y mayor queda íiempre de tornar a beuer efta 
agua . El agua tiene tres propriedadeŝ que aora fe me 
acuerda que me hazen al cafo, que muchas mas terna. 
L a vna es qne enfria, que por calor que ayamos en lle­
gando al agua fe quita: y ii ay gran fuego con ella fe ma 
ta/aluofino es de alquitrán que fe enciende mas.O va-
la me Dios que marauillas ay en efte encenderfe mas 
el fuego con el agua quando es fuego fuerte^ppderofoj 
y no fugeto a los elementos: pues efte con fer fu con­
trario no le empece, antes le haze crecer. Mucho va­
liera aqui poder hablar quien fupiera Ph¡lofophia,por-
que fabiédo las propriedades de las cofas fupiera me de-
ciarar,que me voy regalando en ello,y no lo fe dezir, y 
aun por ventura no lo fe entender. De que Dios herma­
nas os trayga a beuer efta agua,ylas q agora la beuey% 
guftareys defto,y entcdereys como el verdadero amor 
de Dios fi efta en fu fuerfa, y ya libre de cofas de tierra 
del todo,y q buela fobre ellas es Señor de todos los ele 
mentos del mGdo,y como el agua procede de la tierra 
fio ayays miedo q mate a efte íuqgo de amor de Dios? 

no 
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no es de fu jurifdicion, aunque fon contrar¡os3es ya Se ­
ñor abfoluto, no le efta fugeto, y anfi no os efpanteys 
hermanas de lo mucho que he puefto en efte libro 
para que procureys efta libertad. No es linda cofa 
que vna pobre monja de San lofeph pueda llegar a íe-
norear toda la tierra y elementos?y que mucho que los 
fantos hizieífen de ellos lo que queman con el fauor de 
Dios ? A San Martin el fuego y las aguas le obedecía, 
y a San Francifco las aues y los peceŝ y anfi a otros mu­
chos fantos, que fe veya claro fer tan fenores de todas 
las cofas del mundo5por auer bien trabajado de tener­
le en poco? y fugetadofe de veras con todas fus fuerzas 
al Señor del. Anfi que como digo, el agua que nace 
en la tíerrajno tiene poder contra efte fuego, fus lla­
mas fon muy altas, y fu nacimiento no comenta en co­
fa tan baxa. Otros fuegos ay de pequeño amor de 
Dios, que qualquiera fuceífo los amatara, mas efte no, 
aunque toda la mar de tentaciones venga, no le harán 
que dexe de arder, de manera que no fe enfenprece eL 
de ellas. Pues fi es agua de la que Ilueue del cielo muy 
menos le amatara mas que eílotra le abiua, no fon con­
trarios fino de vna tierra, no ayays miedo que fe hagan 
mal el vñ elemento al otro, antes ayuda el yno al otro 
afueffetto: porque el agua de las lagrymas verdade­
ras, que fon Jas que proceden en verdadera oración , 
vienen dadas del Rey del cielo, que le ayuda a encen­
der mas, y a hazer que dure, y el fuego ayuda al agua a 
enfriar. Ovala me Dios que cofa tan hermofa, y de 
tanta marauillaque el fuego enfria , y aun yela todas 
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lasaíFedónes del mundo, quaíido fe junta con el agua 
víua del cielo, que es la fuente de donde proceden Jas 
lagrymas que quedan dichas) que fon dadas y noadqui 
ridaspornueftra induftria. Aníi que a buen feguro 
que no dexa calor. en ninguna cofa del mundo ? para 
que fe detenga enellas, fino es para íí puede pegar eftc 
fuegô que es natural fuyo, y no fe contentar con poco> 
lino que fi pudieíTe abraííaria todo el mundo. £s la 
otra propriedad limpiar cofas no lirapias^fino huuieíTe 
agua para lauar que feria del mundo? Sabeys que tan­
to limpiaefta agua viua 5 eíia agua celeftial, efta agua 
clara, quando noefta turbia3 quando no tiene lodo,fi­
no que cae del cielo? que de vna vez que fe beua, ten­
go por cierto que dexa el alma clara y limpia de todas 
las culpas . Porque, como tengo efcrito, nodaDio« 
lugaraque beuandeftaagua, (que no efta ennueftro 
querer por fer cofa muy fobre natural efta diuinavnio) 
fino es para limpiarla, y dexarla limpia, y libre del lo­
do y miferia en que por las culpas eftaua metida, por­
que otros guftos que vienen por medianería del enten­
dimiento por mucho que hagaa traen el agua corrien­
do por latierra.-nolabeuen;untoala fuente, nunca 
faltan enefte camino cofaslodofas en que fe detenga: 
y no va tan puro ni tan limpio. No llamo yo eftaora-
cion (que como digo va difcurriendo con el entendi­
miento) agua viua, conforme a mi entender digo, que 
por mucho que queremos hazcr fiempre fe pega a nue-
ftra alma algo de camino délo que no quemamos. 
Quiero me declarar mas • Eílamos penfando que es 

el 
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t\ mundo, y como fe acaba todo para menofpreciar-
lo, y cafiíin entendernoŝ nos hallamos metidos en co­
fas que amamos del: ydeífeandolashuyr, por lo me­
nos nos eílorua vn poco penfar comofue, y como fera, 
y que hize 5 y que haré . Y para penfar lo que haze al 
caíb para librarnoría las vezes nos metemos de nueuo 
en el peligro. No porque ello fe ha de dexar, mas ha 
fedetemer?esmenefl:ernoyr defcuydados. Acalle-
ua qíle cuydado el mefmo Senor5que no quiere fiarnos 
de nofotros: tiene en tanto nueftra alma que no la de-
xa mueren cofas que la puedan dañar, poraqueltie-
po que quiere fauorecerla > fino ponela de preílo junto 
cabe íí̂  ymueftrale en vn punto mas verdades 5 y dala 
mas claro conocimiento de lo que es todojque acá pu­
diéramos tener en muchos anos . Porque no va libre 
lavifta , ciega nos el poluo como vamos caminando , 
acá llena nos el Señor al fin de la jornada, fin entender 
como. L a otra propriedad del agua, es que harta y 
quita la fed: porque fed me parece a mi? que quiere de-
zir deífeo de vna cofa que nos haze gran falta 5 que íi 
del todo nos falta 5 nos mata. Eftrana.colaes!) queíi 
nos falta 5 nos mata; y íi nos fobra 5 nos acaba la vida ; 
como fe vee morir ni uchos ahogados. O Señor mió 
y quien fe viífe tan engolfada en efta agua viua que fe 
le acabaífe la vida: mas «o puede fer efto? fi que tanto 
puede crecer el amor y deHeo de Dios, que no ío pue­
da foffrir el fugeto natural, y aníi ha apldo perfonas 
que han muerto, yo fe de vna que íi no Ja íocorriera 
Diospreflo , era efta agua VTO tan en gran abundan-
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ciaque'caíi lá facauade fi con arrobamientos, digo 
que cafi lafacauan de fi \ porque aquí defcanfa el alma 
parece qué ahd-ada derío poderíiiffrir el mundo, reík 
fcita en Dios 5 y fu Mageftad la hábilitaparaque pue­
da gozar lo que citando en fino pudiera fin acabarfe 
la vida. Entiendáfe deaqui, que como en nueftro 
fummo bien no puede auer cofa que no fea cabal todo 
lo que el da es para nueftro bien, y anfi por mucha 
abundancia que aya defta agua, no ay fobra, que no 
puede auer demafia en cofa fuya: porque fi da mucho 
haze como he dicho, hábil al alma para que fea capaz 
de beüer mucho: como vn vedriero que haze la vafija 
de lamaneraqúe véeque esrñenefttrpara que quepa 
lo que quiere echar en ella. En el deífearlocomo es 
de nofotrOs, nunca va fin falta , fi alguna cofa buena 
lleua, eslo queen el ayuda el Señor: masfomostan in-
difcretos,qae como es pena fuaue y guflx^nunca nos 
penfamos hartar defta pena: comemos fin taifa, ayuda­
mos como acá podemos a efíe deffeo , y anfi algunas 
v^zes mata, dichofa tal muerte. Mas por ventura con 
la vida ayudara a otros para morir por deífeo defta 
muerte . Yefto creo qué haze el demonio, porque 
entiende el daño que ha de hazer con biuir, y anfi tien 
ta aquí de indifcretas penitencias para quitar la faíud > 
y no le va poco en ello . Digo que quien llego a tener 
efta fed tan impetuofa que fe mire mucho, porque crea 
que terna efta tentación: y aunque no muera de fed acá 
baralafalud, y dará mueftras efteriores r aunque no 
quiera, que fe han de efcufar por todas vías , AIg"ftas 
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vezes aprouechara poco nueflra diligencia5que no po­
dremos todo lo que fe quiere en cubrir: mas eftemos 
concuydadoquando vienen eftos Ímpetus tan gran­
des de crecimiento defte deífeo, para no añadir en el 
fino con fuauidad cortar el hilo con otra coníidera-
ci65que podra fer que nueftra naturaleza a vezes obre 
tanto corno el amor: que ay perfonas que qualquier 
cofa 3 aunque fea mala, deífean con grande vehemen­
cia . Eflas no creo feran las muy mortificadas que pa­
ra todo aprouecha la mortificación . Parece defatino 
que cofa tan buena fe atage 5 pues no lo es 5 que yo no 
digo que fe quite el deífeo, fino que fe atage,y por ven 
tura fera con otro que fe merezca tanto , Quiero de* 
zir algo para darme mejor a entender. Da vn gran def-
feo de verfeyaconDios3y defatado defta cárcel 5 co­
mo le tenia San Pablo, pena por tal caufa, y que deue 
en fi fer muy guílofa^no fera menefter poca mortifica­
ción para atajarla 5 y del todo no podra. Mas quando 
viere que aprieta tanto 5 que caíi va a quitar el juyzio > 
como yo vi a vna perfona no ha muchojy aunque de fu 
natural impetuofá pero tan amoftrada a quebrantar fu 
voluntadr que me parece que lo haya perdido? porque 
íevee en otras cofas: digo que por vn rato la vi como 
defatinada de la gran penay fuerza que fe hizo en dif-
fimularlaryqueen cafo tan exceííiuo • aunque fueíTe 
efpintu de Dios 5 tengo por humildad temer : porque 
iioemos de penfarque tenemos tanta charidad que nos 
pone en tan gran aprieto. Digo que no tiene por ma­
lo? fi puedejaunque por .ventura todas vezes no podra, 

que 
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que mude el deífeO) penfando que íi b íue feru iramasa 
Dios, y podra fer que de luz a-alguna alma q fe auia de 
perder^y que con feruir mas merecera por donde pue­
da gozar mas de Dios > y temafelopoco quehaferui-
do: y eftos fon buenos confuelos para tan gran traba* 
jo, y aplacará fu pena y ganará muchu^pues por feruir 
al mefmo Señor le quiere aea paífar 5 y biuir con fu pe i 
na, Es como íi vno tuuieífe vn gran trabajo 5 o graue 
dolor confolarle con dezir tenga paciencia, y fe dexe 
en las manos de Dios, y que cumpla en el fu voluntad) 
que dexarnos en ellas es lo mas acertado en todo. Y 
que fiel demonio ayudo en alguna manera a tan gran 
deífeo? que feria poflible, como quenta creo C a í í i a n o 
de vn hermitaño de alperiífima vida, que le hizo ente-
der que fe echaífe en vn pozo5porque veria mas prefto 
a Dios. Y o bien creo que no deuia auer biuido con 
humildad, ni bien, porque fiel es el Señor, y no conlin-
tiera fu Mageftad que fe cegara en cofa tan manifiefta. 
M a s eftá claro que fi el deífeo fuera de Dios no le hi-
ziera mal, trae c o n í i g o la luz y la diferecion, y la me 
dida(efto esclaro) fino que efteaduerfario enemigo 
n u e í l r o por donde quiera que fuere procura d a ñ a r , y 
pues el no anda defcuydado, no lo andemos nofotras. 
Efte espunto importante para muchas cofas, anilla­
ra acortar el tiempo de la orac ión, por guí lofa que íéa, 
guando fe vienen a acabar las fueras corporal es, o ha-
zerdanoalacabeja. E n todo es muy neceífario dif­
erecion . Para que penfays hijas mias que he preten­
dido declarar el fin, y moftrar el premio ant^s d é l a 
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batalla, con dezirnos el bien que trae configo llegar 
a beuer defta fuente celeftial, y defta agua viua ? para 
que no os congoxeys del trabajo y contradicion que 
ay en el camino 5 y vays con animo ^ y no os canfeys. 
Porque 5 como he dicho, podra fer que defpues de lle­
gadas 5 que no os falta fino baxaros a beuer en la fuen­
te, lo dexeys todo, y perdays efte bien, penfando que 
no tendreys fue^a para llegar a e l , y que no foys pa­
ra ello . Mirad que combida el Seííor a todos, pues 
es la mefma verdad, no ay que dudar. Sino fuera 
general efte combite, no nos llamara el Señor a todos, 
y aunque nos llamara no nos dixera,yo os daré de be­
uer: pudiera dezir, venid todos, que en fin no per-
dereysnada,yalos que a mi me parece, yo les daré 
de beuer: mas como dixo fin efta cond ic ión a todos, 

tengo por cierto, que todos los que no fe que­
daren en el camino, no les faltará efta agua 

biua. Denos el Señor que la prome­
te graciapara bufcarla, como fe 

ha de bufear pon quien fu 
Mageftad es. 
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Trata cvmo por áifferentes vias nunca faltacon-
Jolaáonen el camino de la oración, y acón-

Jeja a las hermanas deflo jean fus 
platicas ftemprt-j. 

Arece que me contradigo en efte capitu­
lo paíTado de lo que auia dicho y porque 
quandoconíblauaalasque nollegauan 
aquijdixe, que tenia el Señor diíFerentes 
caminos, por donde yuan a eljaníi como 

auia muchas moradas. Anfi lo torno aora adezir , 
porque como entendió íü Mageftad nueílra flaqueza, 
proueyo como quien es 5 mas no dixo por efte camino 
vengan vnos y por efte otros 5 antes fue tan grande fu 
mifericordiajque anadie quito que procuraffe venir a 
efta fuente de vida a beuer. Bendito fea por fiempre 5 
y con quanta razón me lo huuiera quitado a mi. Y 
pues no me mando lo dexaífe quando lo comencê y hi 
zo que me echaífen en el profondo, a buen feguro que 
no lo quite a nadie, antes.publicamente nos llama a 
bozes, mas como es tan bueno no nos fuerfa, antes da 
de ipuchas maneras a beuer a los que le quieren feguir, 
para que ninguno vaya defconfolado3ni muera defed: 
porque defta fuente caudalofafalgáarroyosjvnos gra­
des, y otros pequeños, y algunas vezes charquitos pa­
ra niños que aquello les baila, y mas feria efpantarlos 
ver mucha agua, eftos fon los q eílan en los principios. 

Anfi 
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Anfi que hermanas noayays miedo qne murays de fed. 
En eñe camino nunca falta agua de confoiacion, tan 
falcadaquenoíepuedafuíFrir, y pues efto es anfito-
mad mi confejo, y no os quedeys en el camino, fino pe­
lead como fuertes faaíla morir en la demanda, pues no 
eftays aquí a otra cofa fino a pelear. Y con yr fiempre 
con efta determinación de antes morir que dexar de 
llegar a el fin del camino/i os lleguare el Señor con al­
guna fed en efta vida, en la que es para fiempre os dará 
con toda abundancia de beuer, y fin temor que os ha 
de faltar. Plega al Señor no le faltemos íiofotrasrAme, 
Aora para comentar efte camino, que queda dicho,de 
manera que no fe yerre defde el principio, tratemos vn 
poco de como fe ha-de principiar efta jornada, porque 
es lo que mas importa • Digo que importa el todo pa­
ra todo. No digoque quiennotuuierela determinar 
cion que aquidire dexe de comentar, porque el Señor 
leyraperficionando,y quando no hizieífe mas de dar 
vn paífo, tiene en fi tanta virtud, que no aya miedo lo 
pierda, ni le dexe de fer muy bien paga do: es, digamoSí» 
como quien tiene vna quenta de perdones, que fi la re« 
iza vna vez gana,y mientras mas vezes mas:mas fí nun­
ca llega a ella, fino que fe la tiene en el arca,mejor fuer-
f a no tenerla. Anfi que, aunque no vaya defpoê  por 
el roiímo camino, lo poco que huuiere andado deU le 
daraluz paraque vaya bien por los otros 5yfi mas m~ 
duuiere mas. JEnfin tenga por cierto no le hará daiio 
.el auerle comentado para cofa ninguna, aunque le d^-
^e3 porque el bien nunca liaze mal. Por eíío;atpdas 
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lasperfonas que os trataren hijas, auíendo dlfpoíicion^ 
y alguna amiftad 5 procurad quitarles el miedo de co­
mentar tan gran bien 5 y por amor de Dios os pjdo que 
^ueftro trato fea fiempre ordenado a algún bien de 
aquel con quien hablaredes 5 pues vueftra oración ha 
de fer paraprouecho de las almas:y eílo aueys fiempre 
de pedir al Señor. Mal parecería hermanas no lo pro^ 
curar de todas maneras. Si quereys fer buen deudo 
efta es la verdadera amiftad: fi buena amiga, entended 
que nolopodeys fer fino por eíte camino. Andela 
verdad en vueftros corazones 5 como ha de andar por 
la meditación, y vereys claro el amor que fomos obli­
gadas a tener a los próximos. No es ya tiempo herma­
nas de juego de niños, que no parecen otra cofa eftas 
amiftades del müdojaunque fean buenas: ni aya en vo-
fotras tal platica, que fi me quereys, o no me quereys, 
ni con deudos> ni con nadie, fino fuere yendo fun* 
dadas en vn gran fin y prouecho de aquel anima : 
que puede acaecer que para que os efcuche vueílro 
deudo, o hermano, o perfona femejante vna verdad, 
y laadmitafeamenefterde difponerle con eftas plati-
cas,y mueftrasde amor, que a la fenfualidad fiempre 
contentan,y acaecerá tener en mas vna buena palabra, 
que anfi la llaman,y diíponer mas,que muchas deDios, 
para que defpues eftas fepan bien , y anfi yendo con 
aduertencia de aprouechar no las quito, mas fino es pa 
ra efto ningún prouecho pueden traer,y podran hazer 
daño fin entenderlo vofotras. Yafabenquefoysreli-
giofasjy que vueftro trato es de oración, no fe os pon-
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ga delante no quiero que me tengan por buena, por­
que es prouecho o daño común el qne en vos vieren, y 
es gran mal, que a las que tanta obligación tienen de 
no hablar fino en Dios, como las monjas les parezca 
bienladiflimulacionen eftecaíb , fino fueíTe alguna 
vez para mas bien. Efte es vueftro trato y lenguage» 
quien os quifiere tratar depréndale , o fino guardaos 
de deprender voíbtras el fuyo, que fera infierno. Si os 
tuuieren por groíTeras poco va en ello, fi por hypocri-
tas, menos.Ganareys de aquí que no os vera fino quien 
fe entendiere por eíta lengua, porque no lleua camino> 
vno que ño íab^ algarauia guftar de hablar mucho co 
quien no fabe otro lenguage: y anfi ni os canfaran ni da 
ñaránjque no feria poco daño comentar a hablar nue-
ua lengua, y todo el tiempo fe os yria en eífo, y no po-
deys faber,comoyo que lo he efperimentado, el gran 
mal que es para el alma * que por faber la vna fe le ol-
uidala otra: y es vn perpetuo defaífoíliego del que en 
todas maneras aueys de huyr, porque lo que mucha 
conuienepara efte camino que comentamos a tratar 
es paz y foíriego en el alma. Si los que os trataren qui-
íieren deprender vueftralengua, ya que no es vueftro 
de enfeñar, podeysdezir las riquezas que fe ganan en 
deprenderla, y defto no os canfeys «fino conpiedad,y 
amor, y oración porque le aprouechcpara que enten­
diendo la gran ganancia vaya a bufcar maeftro que le 
enfeñe , que no feria pocamerced , qüe os hizieíre el 
Señor defpertar a alguna alm a para efte bien. M 
decofas feoffrecen en comentando a tratar defte ca-
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mino 5 aun a quien tan mal ha andado por el como yo. 
Plega al Señor os lo íepa hermanas dezir mejor que lo 
he hecliO s Amen . 

C A P I T V L O X X I . 

Que. díñe lo mucho que importa comentar con grm 
¿e terminkc^ 

cafo délos mconuenientes que el 
demomo fone. 

^ i O ois éfpanteys hijas dé las muchas cofas 
| que es menefter mirar para comentar 

efte viage diuino 5 que es camino real pa-. 
| ra el cielo, Ganafe yendo por el gíaty 

theforo, no escnucho que cueíte mucho 
a nueftro parecer, tiempo verna que fe entienda quati 
nonada es todo para tan gran precio; Aora tornando 
a los que quieren yr por el, y no parar hafta el fin .que 
es llegar a beuer defta agua de vida 5 como han de co­
mentar. Digo que importa mucho,y el todo,vna gran­
de y determinada determinacionjde no parar hafta lle­
gar a ella,vengalo que viniere 5 fucedalo que fucedie-
re, trabagefe lo que trabajare, murmure quien mar-
murare5íi quiera llegue alla,fi quiera fe muera enjel ca­
mino , o no tenga coraron para los trabajos que ay en 
el? fi quiera fe hunda el mundo: como muchas vezes 
acaece con dezirnos 3 ay peligros y fulana por aqui fe 
perdió, el otro fe engaño, el otro que rezaua mucho 

cayo, 
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cayo, hazen daño a la virtud, no es para mugeres , que 
les podrá venir illufiones, mejor ferá que hilen, no han 
menefter eífas delicadezas, bafta el Fater nofter y Aue 
María. Eíloanfilo digo yo hermanas. Y como fi ba­
fta ? fiemp'e es gran bien fundar vueftro oración fobre 
oraciones dichas de tal boca como la del Señor . En 
efto tienen razón,que fi no eftüuieíTe ya nueftra flaque 
za tan flaca, y nueftra deuocion tan tibia no era mene* 
fter otros conciertos de oraciones, ni eran menefter 
otros libros. Y afli me ha parecido aora (pues, como 
digo,hcbio co almas que no pueden recogerfe en otros 
mifterios,que les parece fon artificios, y ay algunos in­
genios taningeniofosque nada les contenta) yr funda* 
doporaqui vnos principios, y medios > y fines de ora-
clon -. aunque en cofas fubidas no me deterne. Y no os 
podran quitar libros que íifoys eftudiofas, y teni^do 
humildad no aueys menefter otra cofa: fiempre yo he 
fido afficionada, y me han recogido mas las palabras 
de los Euangelios,que libros muy concertados 5en eí-
pecial fino era el autor muy aprouado, no los auia ga­
na de leer. Allegada pues efte íxiaeílro de la fabidu-
na, quíname eníeñar alguna confideraclon que oseo-
ten te . No digo que diré declaración deftas oraciones 
diuinas,que no mcatreueria,y hartasay efcritas,quan-
donolashuuiera fuera difparate, fino confideraclon 
fobre las palabras del Pater nofter: porque algunas ve-
zes con muchos libros parece fe nos pierde la deuocio 
en lo que tanto nos va tenerla. Que efta claro, queel 
mefmo inaeftr o quando eníeña \ na cofa toma amor 
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con el diícípulo buíca que le cinteate lo que le en* 
feña>y le ayuda mucho a que Lo dUpren J i : y ana hará 
el maeílro celeftial con noíbrras, y por dio mngan ca­
fo hagays de los miedos que os pulieren, ni de los peli­
gros que os pintaren. Donofa cofa es que q:ii tra yo yr 
por vn camino adonde ay tantos ladrones Un peligros: 
yganarvngran teforo. Pues bueno anda elmunda 
para que os le dexan tomar en paz , fino que por vn 
marauedi de IntereíTe fe portiaoano dormir muchas 
noches , y a defaífolfegaros cuerpo y alma . Pues 
quando yendole a ganar, o a robar (corno díze el Se-
ñor que le ganan los esforzados ) por camino reaU y 
por camino feguro > por el que fue nueftro R e y , y por 
ei que fueron todos los efcogidos v fantos, os dizen ay 
tantos peligros^ y os ponen tantos temores: las que van 
a fc^arecer a ganar efte bien fin camino^que fon los pe­
ligros que üeuaran ? O hijas mias que muchos mas fin 
comparación, fino que no los entienden haftadarde 
ojos en el verdadero pe{igro5quando no ay quien les de 
la mano , y pierden del todo el agua fin beuer pocam 
xrjucha, ni de charcojnide arroyo. Pues ya veys fin gota 
defta agua como fe paífará camino adonde ay tantos 
con quien pelear? eílá claro que al mejor tiempo mori-
ran deféd:porque quera:nos,que no, hijas:mias,todos 
caminamos para efta fuente, aunque de differentes ma­
neras: pues créeme voíbtras y no os engañ^j naüe en 
mo straros otro camino fino el de la oració. Y no habla 
aora en que fea m2tat,o vocal para todos:para vofotras 
digo q lo vno y lo otro aueys m^nefler.Eíte es el officio 

de 
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de los religioíbs: quien os dixereque eílo es peligróle-
r ed l eae lpo re lme í iTope l i g r cyhüyd del, y no feos 
oluide , qu e por %'ertora aureys menefter efte confejo. 
Peligro fera no tener humildad 3 y las otras virtudes : 
mas camino de oracicn5camino de peligro, nunca Dios 
tal quiera: que el demonio parece ha inuentado poner 
eílos miedos, y anfi hafido mafiofo ahazer caer a algu­
nos que teníarioracion . Y miren tan gran ceguedad, 
que no miran el mundo dé millares , como dizen, que 
han caydo en heregia y en grandes males fin tener ora­
ción 5 ni íaber que cofa era, y entre muchos deftos íi el 
demonio por hazer mejor fu negocio ha hecho caer al­
gunos bien contados que tenían oración, ha hecho po­
ner tanto temor en las cofas de virtud a algunos. Eftos 
que toman eíle amparo para librarfe, fe guarden por­
que huyen del bien por librarfe del mal . Nunca tan 
mala inuencion he viílo, parece del demonio. O Se­
ñor mió tornad por vos: mirad que er/tienden al reues 
vueftras palabras: nc permitays íemejantesflaquezas 
en vueftros fieruos. A y vn gran bien, que íiempre ve-
rey s algunos que os ayuden, porque eño tieneel ver­
dadero fieruode Dios5aquien fu Mageftad hadado 
luz del verdadero camino^que por eftos temores le ere 
ce mas el deffeo de no parar. Entiende claro por don­
de ya a dar el golpe el demonio, y húrtale el cuerpo, y 
quiébrale la cabera: mas líente el ello, que quantos pía* 
zeres otros le hazen le contentan. Quando en vn tiem­
po de alboroto, tn vr a zizaña que ha pueflo, que pa­
rece lleua a todos tras fí medio ciegos, porque es deba-

Q z xo 
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xo de bue zelo, leuanta Dios vno que Ies abra los ojos, 
y diga, que miren les ha puedo niebla en ellos el demo­
nio 5 para no ver el camino, que grandeza de Dios que 
puede mas a las vezes vn hombre íbloj o dos que digan 
verdad, que muchos juntos: torna poco a poco a de-
ícubnr el camino: da les Dios animo. Si dizen que ay 
peligro en la oración, procura fe entienda quan buena 
es la oración, fino por palabras, por obras. Si dizen que 
no es bien a menudo las comuniones, entonces las íre­
quema mas: aníi que como aya vno,o dos que íin temor 
iigan lo mojor, luego torna el Señor poco a poco á ga­
nar lo perdido. Aníi que hermanas dexaos deftos mie­
dos , nunca hagays cafo de cofas fe me jan tes de la opi­
nión delvulgo,miradque no fon tiempos de creer a to­
dos , fino a los que vieredes van conforme a la vida de 
Chrifto. Procurad tener limpia cociencia, y humildad, 
y menofprecio de todas las coías del müdo,y creer fir­
memente lo que tiene la madre fantaygleiia, y a buen 
feguro que vays buen camino. Dexaos, como he dicho 
de temores adonde no ay que temer. Si alguno os lo 
pufiere declaralde con humildad el camino, dezid que 
teneys regla, que os manda orar fin ceíTar , que anfi nos 
lo manda, y que la aueys de guardar. Si os dijeren que 
fea vocalmente, preguntad, que fi ha de eftar el enten­
dimiento ycorayon en lo que dezis,íi os di xeren que fi> 
que oo podran dezir otracofa,veYs adonde confieíím 
que forjado aueys de tener oración mental; y aun con­
templación 3 íi os la diere Dios alli. Sea bendito pira 
íiempre. 

C A -
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G A P I T V L O X X i r . 
En que declara que es oración mental 

g A B E D Hijas que no efta la falta para 
fer o no fer oración mental en tener cer­
rada la boca: íi hablando eftoi entera­
mente entendiendo y viendo que hablo 
con Dios con mas aduertencia que ee las 

paiabras que digo 9 junto efta oración mental y vocal, 
faluo fi no os dizenque efteys hablando con Dios re­
zando el Paternotter?y penfandoenelmüdo3aqui cal­
lo: mas íi haueys de eftar como es razón fe efte habían-
do con tan gran Señores bien efteys mirando co quien 
hablays 5 y quien foys vos 3 íi quiera para hablar coa 
crianza 5 porque como podeys hablar y llamar al 
Rey alteza 5 niraberlas cerimonias quefehazen pa­
ra hablar a vn graiíde s fino entendeys bien que eftado 
tiene ? y que eftado teneys vos ? porque conforme a 
¿fio fe ha da hazer el acatamiento, y conforme a el vfo: 
porque aun efto es menefter también que fepays 3 íino 
embiaros han para íimple 5 yno negociareys cofa . 
Pues que es efto Señor mío 5 que es elto mi Emperador? 
como fe puede fuíFrir? Rey foys Dios mió fin fin 3 que 
noesreyno preftadoel que teneysjquandoenelcredo 
fe dize vueftro reyno no tiene fin , cafi fiempre me es 
particular regalo. Alabóos Señor y bendigo os para 
ííempre:enfin vueftro reyno durara para fiempre. 
Pues nunca vos Señor permitaysfe tenga por bueno 5 

G 5 que 
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que quien fuere a hablar con vos feafolo con la hottl 
Que es efto Chriftianos 3los que ciezis no esmenefter 
oración mental.entendeys os? cierto que pieníoque no 
os entendeys. Y anfi quereys deíatinemos todos3ni fa-
beys qual es oración mental, ni como fe ha de rezar la 
vocal, ni que es contemplación, porque fi lo fapiefle-
desno condenariades por vn cabo,lo que alabay5 por 
otro . Yo he de poner fiempre junta oración mental 
con la vocal 5 quando fe me acordare, porque no os ef-
panten hijas, que yo fe en que caen eílas cofas, que he 
paífado algún trabajo en efte cafo ? y anfi no querría 
que nadie os truxeíie defaífoíTegadas, que es cofa daño-
íayrcon miedo efte camino. Importa mucho encen­
der que vays bien, porque en diziendo a algún cami­
nante que va errado 5 y que ha perdido el camino, le 
acaece andar de un cabo a otro , y todo lo que anda 
bufeando por donde ha de yr fe canfa, y gafta eltiem^ 
po, y llega mas tarde . Quien puede de^ir que es mal, 
íi comienza vno a rezar las horas, o el rofario, que co­
mience a penfar con quien va a hablar , y quien es el 
que habla, para ver como le ha de tratar • Pues yo os 
digo hermanas, que filo mucho que ay que hazer, en 
entender eftos dos puntos, fe hizieíTe bien, que prime­
ro que comenceys la oración vocal ? que uays a rezar, 
ocupe ys harto tiempo en la mental. Si que no hemos 
de llegar a hablar a un principe con el defcuydo que a 
un labrador ? o como a una pobre, como n oí o tras, que 
como quiera que nos hablaren ua bien ? Razón es, que 
ya por la humildad defte Rey 3 11 coma groífera na 

fe 
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fe hablar con el, no por eííb me de xa de oyr, n¡ me de-
xa de llegar a í¡ 5 ni me echan fuera fus guardas. { Por­
que faben bien los angeles que eftanaili la condición 
deíuReyvqücgufta masdeto groíleriade un pafior-
citobumildeVque uee que fi mas fupiera mas dixcra, 
que de los muy fabios y letrados por elegantes razona­
mientos que hagan̂ fino uao con humildad) anfi que no 
porque el fea bueno hemos de 1er nofotros deícomedi-
dos . SÍ quiera para agradecerle el mal olor quefuffre 
en confeotir cabe fi una como yo, es bien que procure­
mos conocer fu limpieza, y quien es. Es uerdad que fe 
entiende luego en llegando como con los fenores de 
acá : con que nos digan quien fue fu padre , y los 
quentos que tiene de renta y y el ditado no ay mas que 
faber, porque acá no fe hazequenta délas perfonas, 
para hazerles honra por mucho que merezcan, íino de 
las haziendas. O miferable mundo, alabad mucho a 
Dios hijas mias que haueys dexado cofa tan ruin, adon­
de no hazen cafo de lo que ellos en fi tienen, íino de lo 
que tienen fus renteros, y uaíTallos : y fi ellos faltan, 
luego falta el mundo de hazerles honra • Cofa donoía 
eáettá , para que os holgueys, quando ayays todas de 
tomar alguna recreacio, que efte es buen paífatiempo, 

v;. entender quan ciegamente pallan fu tiepo los del mun­
do. O Emperador nueftro, fummo poder,fumma bon­
dad ,1a mefma fabiduria fin principio, fin fin, fin auer 
termines enüueftras peí íeciones, fon infinitas finpo-
derfe comprehender, un piélago fin fuelode marauil-
las,una hern:ofura que tiene en fi todas las hermofuras: 

G 4 lamef-
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la mefma fortaleza: O /alacne Dios quien tuulera aqui 
junta toda la eloqueacia délos morrales ̂  y fabiduria 
parafaberbien, (copio acá fe puede íab. r que todoes 
no faber nada) para en elle cafo dar a entender algunas 
de las muchas cofas ? que pedemos conliderar para co­
nocer algo de quien es efte Señor y bien nueftro. Sijlle^ 
gaos peníar, y entender en llegando con quien vaysa. 
Hablar 5 o con quien eflays hablando . En mil vidas de 
i as nueftras no acabaremos de entender como merece 
íer tratado efte Señor,que los angeles tiemblan delante 
del: rodo lo manda, todo lo puede, fu querer es obrar. 
Pues razón fe ra hijas mias queprocuremos deleytar nos 
en eftas grandezas que tiene nueftroefpofo, y queen* 
tendamos con quien eftamos cafadas, que vida hemos 
de tener. OvalameDios^puesacaquaadbvnofeca^ 
ía primero fabe con quien, y quien eŝ yque ti'/ne >no* 
fotras ya defpofadas, antes de las bodas que nos ha de 
Heuar a fu cafa, no penfaremos en nueftro eípofo ? Pues 
acá no quitan eftos penfamientos a las que eftan defpo-
íadas,porque nos han de quitar que procuremos enten­
der quien es efte hombre, y quien es fu padrejy que tier 
ra es efta adonde me ha de lleuar, y que bienes fon los 
que promete darnos, que condición tiene,como podre 
contentarle mejor, en que le haré plazer,y eftudiar co­
mo haré mi condición, que conforme con la fuya? Pues 
íi vna muger ha de fer bien cafada no la auifan otra co­
fa, fino que procure efto, aunque fea hombre muy ba-
xofu marido. Pues efpofo mió en todo han de hazer 
menos cafo de vos que de los hombres ? ll a ellos no les 

pare-
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parece bien éfto, dexen os vueílras efpofas que han 
Jhazer vida con vos. Es verdad que es buena vida íi vn 
efpofo es tan zelofo que quiere no trate con nadie fu 
cfpofa, linda cofa es que no pienfe como le hará efte pía 
zer, la razón que tiene de fuffrirle no querer que trat e 
con otro, pues en el tiene todo lo que puede querer. 
Efla es oración mental hijas mias entendereftas verda­
des. Si quereys yr entendiendo efto 5 y rezando voca/-
mente muy en ora bnena: no me efteys hablando con 
Dios, y peolando en otras cofas, que efto haze no ente-
der que coíá es oración mental: creo va dado a enten­
der, plega alSeñorio fepamos obrar. Amen. 

C A P I T V L O X X I I I - " 

Trata de lo ̂ ue importa no tornar a trás quien ha 
comencado íamino de oracionyy torna a ha-

ílar de lo mucho que va en que fia con 
p r m determinación, 

rWlÍ Digo que va muy mucho en come-
jareen gran determinación por tantas' 
caüías, que feria alargarme mucho fi las 
dixeííe: folas dos o tres os quiero herma­
nas dezir. L a \ t a es que no es razón qüe 

a quien tanto ríos hadado ycontino da, que vnacofa 
que nos cueremos determir^r a darle ? que es eílecuy-
daditotno cicito fo ¡nieitfe, íinocon tan grandes ga­
nancias 5 no íe le dar con toda determinacien ^ f no co< 

mo 
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mo quien prefta una cofa para tornarla a tomar. Efto 
no me parece a mi dar > antes íiempre queda con algún 
defgafto?aquien han empreñado una cofaquandofe 
la tornan a tornar̂  en efpecial fi la ha meneíler, y la te­
nia ya como por fuya: o que fi ion amigos, y a quien la 
prefto deue machas dadas íin ningún inrerelle,con ra­
zón lé parecerá poquedad, y muypoco amor, que «un 
una cofa fuya ño quiere dexar en fu podei^íi quiera por 
fenal de amor. Que efpofaay que recibiendo muchas 
joyas de ualor de iu efpofo 5 no le de íi quiera una for-
tija 5 no por lo que uale, que ya todoes fuyo, fino por 
prenda que fera fuya hafta que muera? Pues que me­
nos merece eíle Señor para que burlemos del, dando 
y tomando una nona da que le damos? fino que elle po­
quito de tiempo que nos determinamos de darle, de 
quanto gaftamos con otrosjy con quien np nos los agrá 
decera, ya que aquel rato le queremos dar, demos le 
libre el penfamiento y defocupado de otras cofas,y 
con toda determinación de nuñea jamas fe lo tornara 
tomar , por trabajos que por ello nos uengan,nipor 
contradiciones ̂ nipqr fequedades: fino que ya como 
cofa no mia tenga aquel tiempo, y pienfeme le pueden 
pedir por jufticia,qüando del todo no fe le quifiere dan 
Llamo del todo porque no fe entiendê que dexarlo al­
gún dia,oalgunos, por ocupaciones juilas, o pofqa^í-
quier ¡ndifpoficion es tomarfele ya . La intención efte 
firme, que no es nada delicado mi Dios, no mira en me­
nudencias, anfi terna que os agradecer, es dar algo. 
Lo de mas bueno es a quien no es franco, fino tan apre­

tado, 
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tadoi que no tiene cora^oo para dar, harto es que pre-
He. En fin haga algo que todo Jo toma en quenta efte 
Señor nueílro: a todo haze como le queremos: para 
tomarnos qoenta no es nada menudo, fino genero-
fo, por grande qüe fea el alcance tieneel en poco per­
donarle para ganarnos. Es tari mirado que no ayays 
miedo, que un alfar de ojos con acordarnos del, dexe 
íin premio. Otra cáufá es, porque el demonio no tie­
ne tanta mano para tentar: ha gran miedo a animas de­
terminadas, que tiene ya el e/periencia que le haze 
gran daño, y quanto el ordena para dañarlas viene en 
prouecho dellas, y de otras, y que fale el con perdida, 
i ya que río hemos nofotros de eflar defcuydadosjni 
cofifiar en ello, porque lo auemos con gente traydora, 
y á los apercebidos no ofan tanto acometer, porque es 
muy couarde, yíi vielíe defcuydo haria gran daño, 
nías fi conoce avnopor múdabley que noefta firme 
en elbien, y con gran determinación de perfeuerarno 
le dexara; á íbl, ni áfombra, miedos le pondrá, y incon-
uenientes que nunca acabe. Yo fe eflo muy bien por 
efperiencia, y aníi lo he fabido dezir, y digo que no fa-
be nadie lo mucho que importa. La otra cofa qUe ha­
ze mucho al cafo es, que pelea con mas animo: ya fabe, 
que venga loque vioiere,no ha de tornar atrás. Esco-
mQ VJ2o que eíla en vna batalla que íabe, que fi le ven­
cen no le perdonaran la vida 5 y que ya que no muera 
en la batalla bt de morir defpues: pelea con mas deter­
minación , y quiere vender bien fu vida,como dizen, y 
bóteme tanto los golpes, porque Ueua delante loque 

le 
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le impórta la v¡£í:om 5 y que le va la vida en vencer. Es 
también neceífario cotnenjar con féguridád 5 de que fi 
no nos dexamqs vencerialdremos coala.emprefa: eílo 
fin ningunaduda 5 que por poe^ ganameia que faquen, 
laldran rairy ricos o No aya^s miedb que os dexe morir 
de fed el Señ or ? q nos llatKa a que beuamos defta fuen­
te. Efto queda ya dicho, y querría lo dezir muchas ve-
zes 5 porque acobarda mucho a perfonas J q aun no co-
nocen deltodo la bondaá del Señor por eíperiencia, 
aüoqüe laiconocen por fe. Mas es gran cofa auer efpe-
f ítóentado con la amiftad 5 y regalo que trata a los que 
van por efte camino, y como cafi les haze toda la co-
fta.Los que efto no han prouado 5 no me marauillo que 
quieran íeguridad de algún intereíTe . Pues ya fabeys 
que es ciento por vno, aun en efta vida, y que dize el 
Señor. Pedi? y dar os han: fino creeys a fu Mageílad en 
las partes de fu Euangelio que aflTegura efl:o5poco apro-
uecha hermanas que me quiebre yola cabera a de-

zirlo 1 Toda via digo a quien tuuiero alguna du-
dáyque poco fe pkrd.eprouarlo, que eífo tie­
ne bueno efte víage > que fe dá mas de lo que 
íepide^macertaremosadeflear. Eíloes 
fin faltado lo íe, y a las de voíbtras que 

lo fabeys por efperíeneia, por la 
bondad de Dios, puedo ore-

fentar por teftigos. 
+ + + 

Y«n • - ' + . • * a ti 1 
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C A P I T V L O X X I V . 
Trata como fe ha de reẑ ar oración vocal con per fe-

cioritj quan junta anda con ella U mentaL 
O R A Pues tornamos a hablar c on las 

K l ^ ^ P almas que he dicho, que no fe pueden 
W H ^ recoger5Í^ atar 'os entendimientos en 
^ 1 ^ 4 ^ ^ oración mental, ni tener confideracion, 
^S^rá^^^ Nonobremos aquiefias dos cofas pues 
lioíoys para ellas. Queay muchas perfonas en hecho 
de verdad que íolo el nombre de oración mental o co-
templacion parece que las atemoriza: y por íi alguna 
viene a efla cafa 5 que también 5 como he dichp?no van 
todos por vn camino . Pues lo que quiero agora a con-
fejarosjy aun puedo dezir enfenaros.porque como ma­
dre en el officio de Priora que tengo es licito, es como 
aueys de rezar vocalmente^porque es razón entendays 
lo que dezis: y porque quien no puede penfar en Dios, 
puede fer que oraciones largas también la canfenjtam-
poco me quiero entremeter en ellasííino en las que for-
pdoauemos de rezar. Pues ícmos Chnítianos^que es 
el Pater noñer, y Aue Mana: porque no puedan dezir 
por nofotras que hablamos, y no nos entenden oŝ faluo 
íi nos parece que bafta y r nos por la coftumbre con fo-
lo pronunciarlas palabras , y queefto bafta. Si bafta o 
no jen cílo no me entremeto, los letradoslo dirán, lo 
queyoquerria que eíltn osnoíctrashijas es, que 
nonos contentemos confoloeífo,porque quando di-
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go. Credo"; razón me parece fera que entienda, y fepa 
lo que creo, y quando? Padre nueftro: amor fera enté-
der quien es efte padre nueílro y quie es e! maeílro que 
nos eníeño efia oración . Si querey s dezir q ya os lo fa-
beysjyquenoay para que feos acuerde, no teneysra-
zcn, q mucho va de rnaeftro a maeílro. Pues aun de los 
q acá nos enfenan es gran defgracia no nos acordar? en 
eípecial íi fon satos,y fon maeíiros del almajeslmpoffi-
ble ll fomos buenos diícipulos.Pues de tal rnaeftro, co­
mo quie nos en fe no efta oracion3y co tato amor, y dcf-
feoqnos aprouechalíe5nunca Dios quiera, que no nos 
acordemos del muchas vezes, quando dezimos la ora-
cio5aunque por flacos no fea todas. Pues quáto alo pri­
mero, ya fabeys que enfena fu Mageftad que fea a íolas, 
que aíli lo hazia el fiempre que oraua, y no por fu ner 
ceffidad, fino por nueftro enknamíento. Y a efto dicho 
fe eñá, que no fe fuffre hablar con Dios ycon el mun­
do: que no es otra cofa eftar rezando, y efcuchado por 
otra parte lo que eftan hablando, o penfar en lo qué 
fe les ofFrece íin mas yrfe a la mano, faluo fi no es algu­
nos tiempos, que o de malos humores, en efpccial íies 
perfona que tiene melancolía o flaqueza de cabera, 
que aunque mas lo procura no puede , o que permite 
Dios días de grandes tempeftades en fus íieruos,para 
mas bien fu yo: y aunque fe afflige y procuran quietarfe 
no pueden, ni eílan en lo que dizen, aunque mas hagan? 
niaííienta en nada el entendimiento, fino que parece 
tiene frenefi, fegun anda desbaratado, y en la pena que 
dáa quien lo tiene vera que no es culpaíuya. Y no 

fe 



D E T E % F E C 10 N . m 
fefttitrae qaecspeor^mre can fe en ponerfefo aquien 
por entonces no le t¡ene5qae es fu entendimiento, íiaa 
resé como pudiere, y aun a o reze, fino como enferma 
procure dar aHuioa fu alma, y entienda en otra obra 
de virtud. Efto es yapara perfonas que traen cuyda-
dodefi-,y tienen entendido no han de habl ar a Dios y 
al mundo junto. Loque podemos hazer noíbtras es, 
procurar eftar afolas,y plegaa Dios quebafte->como 
digo»para que entendamos con quien eftamos? y lo que 
nos reíponde el Señor a nueílras peticiones . Penfays 
que fe efta callando?^unque no le oymos, bien habla al 
coraron quando le pedimos de corazón: y bien es que 
coníideremos qi efboios cada vna de noíotrasaquien 
el Señor dize ef t a oración, y que nos la eftá moílrando. 
Pues nunca el maeítro efíat-io lexos del difcipulo que 
feanneneíler dar bozes * fino muy junto. £fto quiero 
yo,qaeentendays vofotras os conuicne.para rezar bie 
el Parer neñer no os apartar de cabe el maeftro, que os 
lemoñro . Direys que ya efto es coníideracion, que no 
podeys, ni aun qutreys lino rezar vocalmente 5 porque 
también ay perfonas mal íuíFridas, y amigas de no fe 
darpena,que como no lo tienen de coftumbre^es la 
recejíer el pcr.famicntoal principio, y por no canfarfe 
vn poco dizen. que no pueden mas^nílo faben5íino re­
zar vocalmente. Teneys razón en dezir: que ya es 
cracic n mental, mas yo os digo cierto que no fe como 
lo aparte fi liadefer bien rezado lo vocal ,y entendie-
do con quien hablamos : y aun es obligación que pro­
curemos rezar co aduertencia, y aun plega a Dios que 

con 
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con eftos remedios vaya bien rezado el Pater noíler, y 
no acabemos en otra cofa impertinente. Yo lo he pro-
uadoalgunas vezes, y el mejor remedio que hallo es* 
procurar tener el penfamiento en quien enderezó las 
palabras. Por effo tened paciencia > y procurad hazer 
coftumbre de cofa tan neceííaria. 

C A P I T V L O X X V . 

E n que diX¿ lo mucho que gana vn alma que reX* 
con perfecion vocalmente > y como acaece 

leuantarla Dios de alíi a cojas Jo-
brenaturales. 

P O R Q V E No penfeys que fe f a c a poca 
ganancia de rezar vocalmente con per­
fecion, os digo que es muy poíTible^que 
eftando rezando el Pater nofte^os pon­
ga el Señor en contemplación perfeta? 

o rezando otra oración vocal, que por eftas vias mue-
íira fu Mageftad que oye el que le habla, y le habla fu-
grandeza íuípendiendole el entendimiento, y a t a c á n ­

dole el penfamiento, y tomándole 5 como dize^la pa­
labra de la boca, que aunque quiere no puede hablar, 
fino es con mucha pena . Entiende que fin ruydo de 
palabras le efta enfeñando efte maeftro diuino fufpen-
diendo las potencias, porque entonces antes dañarían 
que aprouecharian íi obrallen; gozan fin entender co-
mo gozan: ella el alma abralandcfe en amor, y no en­

tiende 
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tiende coma ama: conoce que goza délo queaniajyno 
fabe como lo goza: bien etitiende que no es gozo que 
alcan5a el entendimiento a deííearle-.abra^ale la volun­
tad fin entender como, mas en pudiendo enteder algo, 
vee que no es efte bien que íe puede merecer con todos 
los trabajos que fe paítaífen juntos por ganarle en la 
tierra. Es don de el Señor de ella5y del cielo, que en fin 
da como quien es. Eíla hijas es contemplación perfeta: 
aora entendereys la diflerencia que ay de ella a la ora­
ción mentaUque es lo que queda dicho^penfar̂ y enten­
der lo que hablamos 5 y con quien hablamos 5 y quien 
fomos los que oíamos hablar con tan gran Señor. Pen-
far eftojy otras cofas íemejates de lo poco que le hemos 
feruido, y lo mucho que efiamos obligados a feruir, es 
oración mental. No penfeys que es otraalgarauiajnios 
elpante el nombre, rezar elPater noíler, y Aue María, 
ó lo que quifieredes, es oración vocal: pues mirad que 
mala mufica hará fin lo primero: a un las palabras no 
yran con concierto todas vezes. £n eftasdos cofas po­
demos algo nofotras con el fauor de Dios, en la con-
tempIacion,que agora dixe,ninguna cofa:fuMageílad 
es el que todo lo haze 5 que es obra fuya fobre nueílro 
natural. Como eftá dado a entender efto de contem­
plación muy largamente,y lo mejor que yo lo fupe de­
clarar, en la relación de mi vida que tengo dicho efcri-
m, para que vicffen mis confeííores, que me lo manda­
ron: no lo digo aqui, ni hago mas de tocar en ello. Las 
qUlLUÍeredcsfido tan dicfcoí%as 5 que el Señor os llegue 
a eítado de contemplación, fi le pudieíledes auer, pun-

H tos 
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tos tienc^y auifos5que el Señor quifo que acertaíTe a de-
zirjqueosconfolarianmucho: yaprouecharian 3ami 
parecerj y al de algunos, que le han vifto 5 que le tienen 
para hazer cafo del 5 que vergüenza es deziros yo 5 que 
hagays cafo del mío : v el Señor fabe la confufion con 
que efcriuo mucho de lo que efcriuo. Bendito lea, que 
aníi me fufFre. Las que, como digo, tuuieren oración 
fobrenaturalsprocurenle defpues de yo muerta: las que 
nojno ay para que, fino esfonparfe a hazer lo que en efte 
va dichojganando por quantas viaspudieren,y hazien-
do diligencia para que el Señor fe la de, fuplícandofelo 
a el, y ayudandofe ellas 5 y dexen al Señor que es quien 
la ha de dar, y no os la negará, fi no os quedays en el ca­
mino, fino que os esforceys hafta llegar a la fin. 

C A P I T V L O X X V 1. 
E n que va declarando el moda para recoger el penjk* 

miento: pone medios para eüo. Es capitulo muj 
prouech ofopara los que comienzan oración. 

Ora pues: tornemos a nueftra oración vo­
cal. Paraquefereze de manera,, que fin 
entendernos nos lo de Dios todo junto, 
y para, como he dicho, rezar como es ra­
zón , la examinacion de la conciencia, y 

dezir la confeíüon,y fantiguaros, ya fe fabe ha.de fer lo 
primero. Luego, hija,procurad, pues eftaysfola, tener, 
compañia * Pues que mejor, que ladel mefmoMaeffcro, 

que 
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que enfeño la oración que vays a rezar?Represetacl a el 
mefmo Señor junto con vos, y mira con que amor 
humildad os eftá enfeñando 5 y creedme, mientras pu-
dieredes, no efteys fin tan buen amigo* Si osacoftutn-
brays a traerle cabe vos 5 y el ve que lo hazeys con 
amor, y queandaysprocurando contemarle5nolepo-
dreysjcomo dizen5echar de vos:no os faltara para fíem* 
pre: ayudaros ha en todos vueftros trabajos: tener le 
heys en todas partes. Penfays que es poco vn tal amigo 
aliado? O hermanas 5 las que no podeys tener mucho 
dlícuríb del entendimiento, ni podeys tener el penfa-
miento fin diuertiros j acoílumbraos ^acoftumbraos: 
mirad que se yo que podeys hazer efto 5 porque pafse 
muchos años por efte trabajo, de no poder foflegar el 
penfamiento en vna cofajy es lo muy grande: mas fi que 
no nos dexa el Señor tan defiertos, que fi llegamos con 
humildad a pedirfelo 5 no nos acompañe. Y fi en vn 
añono pudiéremos falir con ello5fea en mas;, no nos 
duela el tiempo en cofa 5 que también fegafta: quien 
va tras nofotras ? Digo 5 que efto puede, acoftumbrar-
feaello3y traba/ar, andar cabe efte verdadero Mae-
ftro, No os pido aora que penfeys en el, ni quefaqueys 
muchos conceptos5 ni que hagays grandes, y delicadas 
confideraciones con vueftro entendimiento: no os pi­
do mas de que le mireys. Pues quien os quita boluer 
los ojos del alma 5 aunque fea de prefto5 fino podeys 
mas ? a efte Señor ? Pues podeys mirar cofas muy feas, 
y no podeys mirar la cofa mas hermofajque fe pue­
de imaginar ? Si no os pareciere bien?yo os doy licencia 

H z que 
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que no le m¡reys5pu€s nunca,hijas, quita vueflro efpofo 
los ojos de voforras. Haos fuffrido mil cofas feas5y abo­
minaciones contra el,y no ha baftado para que os dexe 
de mirar, y es mucho que quitados los ojos deftas cofas 
efteriores, le mireys algunas vezes a el ? Mirad que no 
eñaaguardando otra cofa,como dize la efpofa^íino 
que le miremos. Gomo le quifieredes lehallareys: tie­
ne en tato que le boluamos a mirar,que no quedará por 
diligenciaf uya . Aníi como dizen, ha de hazer la mu-
ger para fer bien cafada con fu marido^que íi eftá triíle» 
le ha de moftrar ella trifte, yfiefta alegre5aunque nun­
ca lo eftê alegre (mirad de que fugecion os aueys libra­
do , hermanas) ello con verdad íin fingimiento haze el 
Señor con nofotras, que el fe haze fugeto, y quiere que 
feays vos la fenorâ y andar el a vueftra volutadvíi eftays 
aíegre^miralde refufcitado5que folo imaginar como ía-
lio del fepulcro os alegrará. Mas c5 que cíaridad5y com 
que bermofura > conque mageitad ? que vitoriofo ?que 
alegre ? como quien también falio de la batalla adon­
de ha ganado vn tan grao reyno^que todo lo quiere pa­
ra vos v Pues es mucho que a quien tanro osdar bol-
uays vna vez los ojos a mirarle > Si eftays con trabajos , 
o trifte y miraldecamina dLI huerto. Que afflicion tan 
grande lleuaua en fu alma, pues con fer el mefmo fuf-
trin lento ?a dize5y fe quexa della ? O miralde atado, 
a la coluna , lleno de dolores; y. todas, fus carnes he­
chas pedamos, por lo mucho que os ama : perfegul-
do de vnos> erctipido de otros, negado de fus ami­
gas, defaiiiparada deilas, fianadie que buelua por el ,i 

ciada 
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elado de frío 5 puefto en tanta foledad j^ue el vno con 
el otro ospodeys confolar 5 o miralde cargado cenia 
cruzjque aun no le dexauan huelgo. Miraros ha el con 
vnos ojos tan hermofos, y piadoíbs llenos de lagrimas 5 
y oluidara fus dolores por coníolar los vueñros,^!© 
porque os vays vos con el a confolar, y boluays la ca­
bera a mirarle . O Señor del mundo verdadero efpoíb 
mió, le podeys vos dezir, fi os ha enternecido el cora­
ron de verle tal, que no folo querays mirarle, fino que 
os holgueys de hablar con el, no oraciones compue-
ftasj fino de la pena de vueftro coraron, que las tiene el 
en muy mucho5tá neceífitado eftays Señor mio,y bien 
mió, que quereys admitir vna pobre compañia como 
la mia ? y veo en vueftro femblante, que os aueys con-
folado conmigo. Pues como Señor es poffible que os 
dexan folo los Angeles, y que aun no os confuela vue­
ftro Padre ? fi es anfi Señor que todo lo quereys paífar 
porm¡3que es efto que yo paífo por vos?de que me que-
xo?que ya he vergueta de que os he vifto tal>que quíe^ 
ro paífar Señor todos los trabajos que me vinieren > y 
tenerlos por gran bien 5 y imitaros en algo , juntos an­
demos Señor por donde fueredes tengo de yrjpor don­
de paífaredes tengo de paífar. Tomad hijas de aquella 
cruz, no feos de nada de que os atropellen los ludios} 
porque el no vaya con tanto trabaiomo hagáys cafo de 
lo que os dixeren, hazeos fordas a las murmuraciones, 
tropezando, y cayendo con vueftro efpoíb no os apar-
teys de la cruz, ni la dexeys. Mirad mucho el ca nfan-
cio con que va, y las ventajas que haze fu trabajo a los 
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que vos padeceys, por grandes que los quecays pintar, 
y por mucho que los querays íentír 5 faldreys coníbla-
das dellos 5 porque vereys que foii cofa de burla com­
parados a los del Señor l Direys, hermanas, que comp 
íe podra hazer eílo, que íi le vierades con los ojos del 
cuerpo en el tiempo que fu Mageftad andaua en el mu-
do^quelo hizierades de buena gana,y le miraradesíie-
pre.No lo creaysjque quien aora no íe quiere hazer vti 
poquito de fuerza a recoger íí quiera la vifta para mi­
rar dentro de íi a efte Señor, que lo puede hazer fin pe­
ligro , fino con tantico cuy dado, muy menos fe pufiera 
al pie de la cruz con la Magdalena, que via la muerte 
al 0)0 , Mas que deuia paífar la gloriofa Virgen, y eíta 
bendita Santa? que de amenazas ? quede malas pala­
bras ? y que de encontrones? y que defcomedimientos ? 
Pues con que gente lo auian tan cprtefana, íi lo era del 
infierno,que eran miniftros del demonio. Por cierto 
que deuia fer terrible cofa lo que paífaron,fino que coa 
otro dolor mayor, no fentian el fuyo. Anf i que herma.-
rías no creays íberades para tan grandes trabajos, fino 
fófs aora para cofas tan pocas.Exercitaodo os en ellas., 
podeys venir a otras mayores.Lo que podeys hazer pa 
ra ayuda defto, procurad traer vna imagen, y retrata 
¿efte Señor, que íea a vueftro gufto, no para traerle en 
el fe no, y nunca le mirar, fino para hablar muchas ve-
zes con el, que el os dará que le dezir, Gomo hablays 
con otras perfonas, porque os han mas de faltar pala­
bras para hablar co Dios?No lo.creays. Al menos yo no 
os creeré fi lo vfays: porque fi no, íi faltaran, que el no 

tratar 
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tratar con vna perfona caufa eílrañeza 5 y no faber co­
mo nos hablar con ella > que parece no la conocemos, 
y aunque fê  deudo. Porque deudo, y amiftad fe pierde 
con la falta de comunicación . También es gran reme­
dio tomar vn libro de romance bueno, aun para reco­
ger el penfamiento, para venir a rezar bien vocalmen­
te^ poquito a poquito yr acoftumbrando el alma con 
halagos3y artificio para no la amedretar. Hazed quen-
ta que ha muchos años que fe ha ydo de con fu eípofo 5 
y que hafta que quiera tornar a fu cafa esmenefter fa­
ber lo mucho negocia^ que aníi fomos los pecadores, 
tenemos tan acoftumbrada n ueftra alma, y penfamien­
to a andar a fu plazer, o pefar por mejor dezir 5 que la 
trifte alma no fe entiende: que para que torne a tomar 
amor a eftar en fu cafa, es menefter mucho artificio, y 
íino es anfi, y poco a poco nunca haremos nada- Y tor­
no os a certificar que fi con cuydado os acoftumbrays 
a lo que he dicho, que facareys tan gran ganancia, que 
aunque yo osla quifiera dezir, no íabre . Pues juntaos 
cabe efte buen Maeftro,y muy determinadas a depren 
der lo que os enfenare, y fu Mageflad hará que no de-
xeys de falir buenas difcipulas, ni os dexara, íino le de-

xays. Mirad las palabras que dize aquella boca 
díuina, que en la primera entendereys lue­

go el amor que os tiene, que no es 
pequeño bienjy regalo del 

difcipulo, ver que 
fu Maeftro le 

ama. 
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C A P I T V L O X X V I L 
E n qm trata el gran amor qm nos moftro el Señor 

en las primeras palabras del Pater nofíer 9y lo 
mucho quemportaho haT̂ er cap) ninguno 

de Image las qm de veras quieren 
fer hijas de "Dios , 

Adre nueftro que eílas m los cielos . 
O Señor mió como pareceys Padre de 
tal Hijo 5y como parece vueftro Hijo, 
Hijo de tal Padre^endito feays vos por 
fiempre jamas 5 no fuera al fin de la ora­

ción efta merced Señor tan grande? Encomendando 
nos hinchis las manos, y hazeys tan gran merced, que 
feria harto bien hinchiríe el entendimiento 5 para ocu­
par la voluntad de manera que no os pudieíie hablar 
palabra, o que bien venia aqui hijas cotemplacion per-
fetâ o con qiranta razón entraria el alma en íhpara po­
der mejor fubir fobre fi mefma 5 a que le dieífe eíle ían-
to Hijo a entender que cofa es el lugar adonde dize 
que eftáfu Padre 5que es en los cielos. Salgamos déla 
tierra hijas mías 5 que tal merced como efta no es razón 
fe tenga en tan poco5que defpues que entedamos quan 
grande es, nos quedemos en la tierra. O Hijo de Dios> 
•y Señor miô  coaio days tanto junto a la primera pala­
bra ? Y a que os humülays a vos con eftremo tan gran­
de en juntaros con nofotros al pedir^y hazeros herma­
no de cofa tan baxa? y miferable h Como nos days en 

nombre 
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nombre de vueftro Padre todo lo que fe puede dar > 
pues que quereys que nos tenga por hijos ? que vueftra 
palabra no puede faltar: obligayíle a que la cumpla, 
que no es pequeña carga, pues en fiendo Padre, nos ha 
de fuffrir por graues que íean lasoífenfas, fi nos torna­
mos a el 5 como el hijo prodigo • Ha nos de perdonar, 
ha nos de confolar en nuefiros trabajos 5 ha nos de íu-
íkntar, como lo ha de hazer vn ta! Padre, que forjado 
ha de fer mejor? que todos los padres del mundo. Por­
que en el no puede auer fino todo bien cumplidor y 
deípues de todo efto hazernosparticipantes) y herede­
ros con vos. Mirad Señor mió, que ya que a vos con el 
amor que nos tcneys 5 y con vueftra humildad no fe os 
ponga nada delante, en fin Señor eftays en la tierra , y 
veílido della5puesteneys nueílra naturaleza, parece 
teneys alguna caufa para mirar nueílro prouecho • 
Mas mirad que vueftro Padre eftá en el cielojvos lo de-
zis, es razón que mireys por fu honra, ya que eftays vos 
offrecido a fer deshonrado por nofotros, dexad a vue­
ftro Padre libre , no le obligueys a tanto por gente 
tan ruyn comoyo,quelehadedartan malas gracias. 
O buen lefu, que claro aueys moftrado fer vna cofa co 
el, y que vueftra voluntad es la fuya,y la fuya vueftra. 
Que cofeffion tan clara Señor mio,que coía es clamor 
que nos teneys,aueys andado rodeandojy enowriendo 
al demonio que foys Hijo deDios,y con el gran deíTeo 
que teneys de nueítro bien, no fe os pone cofa delante 
por hazernos tan grandiífima merced. Quien la podia 
hazer fino vos Señor? Almenes bien veo milefu que 
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auéys hablado como hijo regalado por vos* y por nof. 
otros>y que foys poderoíb para que fe haga en el cielo, 
lo que vos dezis en la tierra.Bendito feayspor íiempre 
Señor mío, que tan amigo foys de dar , que no fe os po­
ne cofa delante. Pues pareceos hijas que es buen Mae-
ftro efte? Paraafficionarnosa que deprendamos lo que 
nos enfeña, comien«ja haziendonos tan gran merced. 
Pues pareceos acra que fe ra razón, que aunque diga­
mos vocalmenteefta palabra, dexemos de entenderla 
con el entedimiento, paraque fe haga pedamos nueftro 
coraron con ver tal amor? Pues que hijo ay en el mun­
do ,que no procure faber quien es fu padre, quando le 
tiene bueno, y de tanta mageftad, yfeñorio ? Aun fi no 
lo fuera no meefpantara, nonos quifieramos conocer 
por fus hijos, porque anda el mundo tal,que íi el padre 
esmas baro del eftado en que efta fu hijo, no fe tiene 
por honrado en conocerle por padre. Efto no viene 
aqui,porque en efta cafa nunca plega a Dios aya acuer­
do de cofas deftas. Seria infierno:fino la que fuere mas, 
tome menos a fu padre en la boca. Todas han de fer 
yguales. O coleíio de Ghriíto, que tenia mas mando 
San Pedro con fer vn pefcador,y lo quifo anli el Senon 
que San Barthoíome, qúe era hijo de Rey ? Sabia fu 
Mageftad lo que auia depaífar en el muñdo fobre qual 
era de ^ ;or tierra, que no es otra cofa fino debatir íi 
fera buena para adobes, o para tapias. Valame Dios, 
que gran trabajo, Dios os libre hermanas de femejan­
tes contiendas * aunque fea en burlas. Yo efpero en fij 
Mageftad que fi liara , Quando algo dcfto en alguna 

vuiere, 


