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TERCERA PARTE.

(Conelusion.)

Enfermedades de alg:unos organos 6 aparatos, relacionados 6
no con estados diatésicos (1). ik

- CAPITULO PRIMERO.

Region del cuello.—Infartos parotideos.—Anginas cronicas’y en parti-
cular de la glandulosa.—Hipertrofia de las amigdalas,—Tratamien-
to hidro-mineral de estas énfermedades,

Vamos & enfrar ahora en el examen de varias enfermedades
localizadas en determinados érganos 0 aparatos, que aun cuan-
do algunas veces se hallen supeditadas &4 las didtesis que lleva-
mos estudiadas, exislten en otras ocasiones con independencia
de todas ellas. Asi que, en esta seccion de padecimientos de di-
versos aparatos, que es comun observar en la concurrencia de
los establecimientos balnearios, pasaremos revista i los que mas
relacion tienen con las aguas minerales, 0 sea aquellos en que
estas son susceptibles de dar resultado satisfactorio. Por lo tan-
to al mencionar los estados morbosos del aparato gastro-hepi-
tico, del respiratorio y circulatorio y de los organos sexuales de
la muger, no hacemos la exposicion de todos ellos, sino de los

(1) Pudiéramos haber incluido en esta seccion de la Patologia algunas
otras enfermedades, tales como las de la vejiga y los rifiones, ete; pero como
lo hemos verificado en capitulos anteriores para no desligarlas de estados dia-
tésicos de que acabdbamos de ocuparnos, ereimos deber entrar seguidamen-
te en su deseripeion, sin embargo de que hubiera sido mas metddico dejarlas
para esta segunda parte. Como esto no afecta al fondo del asunto, no le damos
grande importancia, pudiendo ¢l lector scguir el drden que mas le agrade,



s B
que ofrecen condiciones para poder ser modificados favorable-
mente por las medicaciones hidro-minerales.

INFARTO DE LAS PAROTIDAS. L0S casos que de este padeci-
miento suelen acudir 4 los establecimientos de aguas minerales
pertenecen & los infartos parolideos primitives 0 idiopéticos, por
(que:las paroliditis seeundarias 6 sintomaticas acompafian- por lo
comun 4 enfermedades graves que no son del dominio de la
hidrologia termal. La parotiditis primitiva es espontinea, y en
ocasiones se presenta con el caricler de epidémica, siendo la
causa de la enfermedad casi siempre el frio hiimedo, y ataca con
_ preferencia & las personas jovenes y al sexo masculino, siendo
mas frecuente en primavera y en otoiio que en las otras dos es-
taciones del ano. Dos o tres dias antes de su desarrollo se sien-
ten los sugetos invadidos de movimiento febril y de maleslar
general, apareciendo luego dolor y tumefaccion en la region cor-
respondiente 4 la glandula infartada y & los sitios inmediatos,
como el angulo de la mandibula, el carrillo del lado afecto, y &
veces toda la parte lateral del cuello. De ordinario no se interesa
mas que una paritida, pero no deja de ser frecuente que & los
pocos dias se afecte tambien la otra. El tumor es duro, la piel
suele conservar su color, O foma un tinte ligeramente rubicun-
do, con aumento de temparatura; y en ocasiones no se verifica la
resolucion, sino que adquiere los caractéres de un flemon que
supura y se abre, pudiendo hacerse la salida de la supuracion
por el conducto auditivo 6 por algun punto de la cara, y formar-
se una fistula salival, 0 bien una otorrea mas 6 menos persisten-
te. Otras veces toman estos tumores cierta indolencia que les
hace durar mas de lo ordinario, y persisten estacionados por
semanas y aun meses enteros, hasla que al fin se resuelven
con lentitud, Algunos autores han considerado esta parotiditis
como una enfermedad renmatoidea; y se ha observado en ella el
fenomeno de afectarse 4 la vez otros organos de estructura ani-
“loga 4 la de la paritida, como las glindulas mamarias en la
muger, y los testes en el hombre, con la circunstancia de que
cuando esto sucede, la parotiditis desaparece 0 disminuye nota-
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blemente, volviendo & recrudecer si secura el infarlo mamario 6
testicular. Esta orquitis producida por metistasis 0 por irrita-
cion en tejidos similares, es casi siempre unilateral, é invade
el testiculo del lado de la parotida tumefacta. Tales infartos pa-
rotideos son de poca gravedad, pero ocasionan molestias por el
dolor y las difienltades para la masticacion y la deglucion.

El tratamiento por las aguas minerales estd reducido 4 em-
plear aguas eloruradas sodicas 6 sulfuradas, ya sodicas ya cilei-
cas, aplicadas en forma de bafios generales y duchas calientes,
que determinen una escitacion en la region alectada, & fin de
activar los movimientos de reabsorcion, y que por este medio
pueda desaparecer el infarto. Las aguas de Arnedillo, de Fitero,
de Archena, Arteijo, Caldas de Estrach, de Fortuna, Loujo, Zujar,
Lugo ete. son aplicables al tratamiento de la enfermedad que

acabamos de describir.

AnciNAs.  Las flegmasias de la parte posterior de la boca, ya
sea que ocupen las amigdalas, los pilares, el velo del paladar,
la faringe, 0 la base de la lengua, pueden conslituir una afeccion
cronica que permanezca aislada, 6 que se subordine & un estado
diatésico. Prescindiremos de todas las formas agudas de la angi-
na y solo nos ocuparemos de las cronicas. Muchas de estas no
son otra cosa que una localizacion de estados constitucionales O
de diitesis preexislentes, como sucede con las anginas escrofu-
losas, sifiliticas, reumaticas y herpéticas; 6 bien consecuencia de
fiebres eruptivas, escarlatina, sarampion, viruelas, y tambien
de las calenturas intermitentes, ¢ de ciertas flegmasias que dan
lugar & fluxiones catarrales, hiperplasias y hasta ulceraciones en
algunos organos de la garganta. No es necesario que nos ocupe-
mos de las que tienen por causa un estado diatésico, porque lo
que pudiéramos decir sobre ellas y su tratamiento, esla consig-
nado en la esposicion de cada una de las respectivas diilesis.
Afadiremos unicamente con respecto & la angina herpética, por
ser de las que con mas frecuencia se observa en los estableci-
mientos balnearios, que en ella las amigdalas, el velo del pala-
dar y la mucosa de la faringe son el asiento de una irritacion
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granulosa que ha sido precedida de una erupcion herpética en
la cara, en los labios, en el cuello 6 en los organos genilales, y
cuyas dermatoses se reproducen a veces, con lo cual desaparece
para siempre 0 terporalmente la angina.

Existe otra variedad localizada en la faringe, que se halla ca-
raclerizada por la hipertrofia de las glandulas de la membrana
mucosa, y ¢e la conoce con el nombre de angina glandulosa.
Suele ser. hereditaria, y va unida con frecuencia & erupciones
cutineas; es propia de la juventud desde los 20 hasta los 30 0
35 afios, y puede tambien ser sintomatica de la dialesis herpéti-
ca, de la gota, de la escrofula, de la tisis, 6 tener relaciones con
las fluxiones hemorroidales. Aun cuando la faringe es su sitio
predilecto, invade ademas las amigdalas, y el velo del pala-
dar. Hay alganas circunslancias que influyen en su desarrollo,
como el abuso de los alcohdlicos y del tabaco, por cuyos mo-
tivos suele ser mas frecuente en los hombres que en las muge-
res; y tambien la favorecen ciertas profesiones, como los orado-
res, los dedicados al canto etc., siendo otra circunstancia etiolo-
gica la estrechez de las ventanas de la nariz, que obliga & los
sugetos & dormir con la boca abierta. Unas veces existe ronquera
mas 0 menos pronunciada, y otras falta este fenémo. Los enfer-
mos esperimentan un ligero malestar en la garganta al tiempo
de tragar, y sensacion de un cuerpo estrafio en ella. La mem-
brana mucosa conserva su color ordinario, 6 adquiere cierta
palidéz, viéndose surcada por vasos hiperemiados (que aumentan
la rubicundez por los sitios donde se distribuyen. Dicha mem-
brana ofrece una superficie desigual, estando cubierta de gra-
nos redondeados, mas 0 menos juntos, constituidos por las
glindulas submucosas hipertrofiadas y la infartacion del tejido
que las rodea. Por lo comun hay tos corta, caracteristica, que
suele producir la expulsion de pequeiios espntos, redondos,
compactos, grisaceos, y 4 veces tefiidos de sangre, 6 acompana-
dos de un moco purulento, formado en las ulcericiones de di-
chas glindulas. La ronquera suele existir de: un modo intermi-
tente, presentindose por la mafiana, y desapareciendo en el
resto del dia por el ejercicio mismo de la voz. A veces no sola-
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mente hay ronquera, sino una completa afonia. Es una enferme-~
dad sumamente larga y rebelde & los tratamientos, y determina
en los que la padecen gran demacracion, un poco de sordera,
ligera disminucion del olfato, y en algunos la hipocondria.

El tratamiento de la angina glandulosa por las aguas mine-
rales consiste en el empleo de las cloruradas sbdicas fuertes,
que contengan, & ser posible, bromo 6 iodo, administradas en
bebida, en pulverizaciones, en ducha capilar sobre las glindulas
hipertrofiadas, y tambien en forma de bafios generales frescos.
Por lo tanto convienen establecimientos que, ademéis de ser sus
aguas dela clase indicada, tengan en su instalacion balneoteripica
aparatos para las aplicaciones referidas. Son tambien de utilidad
los banos de mar, especialmente cuando la angina es una mani-
festacion de la didtesis escrofulosa. Algunas veces sucede que
esta depende de la diitesis reumatica 6 de la supresion de he-
morroides, y en estos casos unicamente serin preferibles las
aguas snlfuradas de elevada temperatura, con duchas calientes
a los sitios donde estuvieron los dolores renmilticos, & sobre las
regiones lumbar y sacro-coxigea para provocar la fluxion hemor-
roidal suprimida, porque tales modificaciones en el organismo
son las que podrin dar por resultado la desaparicion de la an-
gina. Mas & escepcion de estos casos, en la generalidad de todos
los demas, serin siempre las mas importanles, como ya hemos
dicho, las aguas cloruradas sodicas, bromuradas 6 ioduradas,
de fuerte mineralizacion y poca temperatura.

Recomendamos en primer término las de Otdlora, porque &
la circunstancia de ser muy cloruradas, algo bromuradas y
frias, reunen la de poseer el establecimiento aparatos que per-
miten una buena aplicacion, tal como estos padecimientos lo
necesitan. Si no fuesen establecimientos tan mal montados, se-
rian aguas muy recomendables, las de Paterna y Gigonza, las
de Chiclana y de Horcajo de Lucena. Algunas veces conviene
que las aguas tengan una temperatura media, desde 25.° & 27.°
por ejemplo; y en estos casos pueden buscarse las de Arteijo,
de Cestona y de Lonjo; pero son tambien establecimientos que
todavia carecen de aparatos cual se requieren para la aplica-
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tion de las aguas en esta y otras enfermedades. Como la
angina glandulosa es en algnnos casos manifestacion del her-
petismo, podri haber necesidad de buscar agnas de diferente
mineralizacion que las eitadas anteriormente, y se hallarin en-
tre lus sulforadas sodicas 0 cileicas, de baja termalidad, tales
como las de Carratraca, Arechavalela, Benimarfull, Cervera
del Rio Alhama, Elorrio, Grivalos, Ontaneda, Ormaiztegui,
Paracuellos de Giloca, Santa Agueda, Santa Filomena y Zal-
divar; pero la instalacion de algunos de estos establecimientos
no es tan completa como fuera de desear, y por eso los mas re-
comendables de entre los mencionados son Santa Agueda, On-
taneda, Arechavaleta, y algunos otros en muy reducido niimero,
asi como tambien el de 1a Puda, aunque sus aguas son de tem-
peratura un poco mas elevada que las anleriores, pero por su
instalacion balneoteripica compite con cualquiera de los que se
hallen mejor montados. Sean enales fueren las agnas que se
aconsejen 4 estos pacientes, hay que tener en cuenta la gran
rebeldia de todas las afecciones que hemos comprendido con el
nombre de angina erdnica, y muy especialmente la glandulosa;
y por lo tanto la necesidad de que tales enfermos repitan por
muchos afios el tratamiento hidro-mineral, permaneciendo en
cada estacion treinta O cuarenta dias cnando menos, gino quie-
ren ser defrandados en sus esperanzas de obtener la curacion.

HIPERTROFIA DE LAS AMIGDALAS. Es una lesion caracterizada
por la induracion 6 la hipertrofia de los elementos de estas glin-
dulas y del tejido celular conjuntivo, anmentando de ntmero y
de volimen sus foliculos, y constituyendo en su consecuencia
una hiperplasia. Aun cuando alganas veees resulta de la repeti-
cion de anginas agudas, otras no ha sido necesario este antece-
dente, y dicha hiperplasia se desenvuelve desde un principio,
generalmente en nifios escrofulosos. Las amigdalas aparecen es-
tremadamente voluminosas, estrechando la parte posterior de
la eavidad bucal, y haciendo que el velo del paladar se halle le-
vantado, obliterando mas 6 menos la abertura posterior de las
fosas nasales, Los tumores constituidos por las citadas glindu-
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las son unas veces redondeados y lisos, y otras designales y co-
mo ahollados. Si la lesion es muy pronunciada, puede haber un
sonido nasal en la voz, alguna dificultad en la respiracion, y un
poco de sordera por engrosamiento de la membrana mucesa de
la trompa de Eustaquio.

Nunca se cara espontineamente esta enfermedad, aunque
disminuye bastante cuando se llega & la pubertad; y su trata-
miento por las agnas minerales consiste principalmente en el
empleo de aguas cloruradas sédicas fuertes, ioduradas y bro-
maradas, en palverizaciones y duchas encaminadas & determi-
nar movimientos de reabsorcion en los Grganos hipertrofiados,
a la manera como Jas hemos recomendado en el articulo ante-
rior para la angina glandalosa. Debemos anadir, sin embargo,
que hay agnas que tienen una aceion especifica en la hipertrofia
de las amigdalas, y son aquellas que contengan una sal de bari-
ta, cualquiera que sea porotra parte el resto de su mineraliza-
cion. Cuando estas son las que se emplean, Jos resultados se ob-
tienen mas bien por el uso interior de ellas que por las aphca—
ciones locales; pero si el establecimiento que se recomiende tie-
ne aparatos para pulverizaciones y dacha capilar, “serd conve-
niente tambien que se preseriban de esta manera; y haremos
observar asi mismo que el tratamiento ha de ser muy largo, de-
biendo repetirle ®urante algunos afios, pues de lo contrario no
se obtendrd ningun resultado.

0 g






CAPITULO 1L

Enfermedades del estémago é intestinos.—Dispépsia y gastralgia—
Gastritis catarral crénica.—Ulcera simple del estémago.—Vémitos
nerviosos.—Enteralgias; id. saturninas y parilisis de los extenso-
res.—Estrefiimiento.—Enteritis y diarreas erénicas.—Tratamiento
hidro-mineral de estas enfermedades.

Dispipsia.  La dispépsia es un padecimiento del estomago
que consiste en hacerse las digestiones lentas y con dificultad; y
sus sintomas mas comunes son inapetencia, eructos, regurgita-
ciones, 4 veces vomitos, sensacion de peso en la region epigis-
trica, y estrefiimiento O diarrea; ademas de otros fenomenos en
el aparato gstrico y en varios Organos, que suelen acompafiar
a este padecimiento. En algunas circunstancias las perturbacio-
nes no se pronuncian sino algunas horas despues de las comi-
das, pudiendo haber dolores intestinales; por cuyo motivo se ha
admitido una dispépsia intestinal; pero esta no existe nunca
sola, sino que es la consecuencia de la dispépsia gastrica, y por
lo tanto no hay necesidad de hacer esa division.

La dispépsia es en el mayor nimero de casos sintomalica de
otras enfermedades, y casi siempre acompafia & la gastralgia,
caracterizindose por las referidas alteraciones, por la pirosis, el
aumento de jugos gastricos y la espulsion de aguas claras con
sabor acido 0 sin él. Ademds, exisle tambien como sintoma de
la gastritis cronica, de la tlcera simple del estémago y de otras
lesiones organicas de esta viscera. Igualmenfe se establece en
padecimientos de diferentes Organos que se hallan en relacion
con el estomago, tales como los del higado, pancreas, intestinos
etcétera. Asi mismo se desarrolla la dispépsia en la clorosis, en -
el histerismo, en la gota, en las fluxiones hemorroidales y en al-
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gunas manifestaciones herpéticas; formando tambien parte de
ciertas enfermedades cronicas y diatésisas, tales como la escrofu-
la, 1a tisis, la albuminuria, la diabeles ete. Por manera que en el
menor nimero de casos encontraremos esas dispépsias esencia-
les que consisten inicamenté en alteraciones de secrecion de los
jugos gastricos y de una modalidad andmala en el sistema ner-
vioso de este organo. Siendo casi siempre sintomatica, ofrece
diferente aspecto ségun la enfermedad de quien dependa 6 con
la que esté relacionada; hallindose constituida por elementos
diversos, sean alteraciones de todos 6 algunos de los actos secre-
torios del estomago, O bien una insuficiencia del movimiento pe-
ristiltico, 6 de la fuerza inervadora, 6 sea otra perturbacion
cualquiera, fenomenos supeditados mas 6 menos & estados ge-
mnerales del.organismo, 0 & lesiones eronicas de visceras impor-
tantes, 6 ya constituyan una enfermedad esencial del estomago,
segun hemos dicho anleriormente.

Entre la multitud de variedades que la clinica suministra de
la dispépsia, la mas comun de todas se reduce & una perezay
dificultad en la digestion, experimentando los pacientes despues
de las comidas sensacion molesta y hasta dolorosa en la region
epigéstrica, que en los casos mas graves se prolonga hasta la co-
mida inmediata. Ademds, se hallan los sugetos eomo inflados,
viéndose en la necesidad de aflojarse los vestidos; y esperimentan
eructos con los que se alivian un poco, y regurgitaciones con
sabor @ los alimentos 6 de gusto &cido. Pambien suele haber vo-
mitos de las sustancias ingeridas en el estdbmago. Hay inapeten-
cia, pero no deja de ser frecuente que se conserve normal el ape-
tito. La lengua estd blanca y cubierta de una saliva espumosa.
Se observa que algunos de estos enfermos soporfan bien los li-
quidos, pero no los alimentos solidos; y otros, por el contrario,
digieren bien la comida, y sus padecimientos se exacerban uni-
camente por las bébidas, sobre todo del agua: Este ultimo feno-
meno lo presentan principalmente todos los gotoses y los que
padecen fluxiones hemorroidales, cuando estas enfermedades
. van acompanadas de dispépsia.

Otra variedad, que los antiguos llamaban pituitosa, tiene casi
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todos los sintomas de la anterior, pero se caracteriza por el vo-
lIu.to de un moeo claro y trasparente. Los afectados de ella ar-
rojan todas las mafianas algunas bocanadas de un liquido claro
Y filamentoso, rara vez ligeramente tefiido de sangre, y con esto
quedan ya aliviados. Aun cuando semejante vomito se verifica
de ordinario por las mafianas en ayunas, tambien puede repetir-
$e mas veces cada dia. Esta variedad de dispépsia es sintomati-
ca de la gastritis cronica, y tambien la padecen los bebedores de
cerveza, los que hacen uso del vino blanco y del aguardiente en
ayunas, y es inseparable del al¢oholismo cronico.

La dispépsia flatulenta es otra varieded que ‘se distingue de
las anleriores por un notable desarrollo de gases en el estoma-
g0 y enlos intestinos, que se producen con suma rapidéz luego
que comienza el trabajo de la digestion, poniéndose timpanizado
el vientre de estos enfermos, con borborigmos, eructos sin olor
ni sabor, i veces ardorosos, y que suelen terminar el acceso de
la dispépsia. Esta es propia del histerismo y de la hipocondria.

La llamada dispépsia dcida se caracteriza, como su nombre
lo indica, por una sensacion de acidéz en el estdmago, y vomi-
tos de liquidos que tienen este sabor. Consiste en una exagera-
cion en la secrecion del jugo gistrico, el cual se modifica tam-
bien en sus cualidades y en su composicion. Esta dispépsia
tiene el fenomeno de la pirosis, y suele ir unida & la gasiritis
cronica, @ varios padecimientos del higado, 6 ser precursora de
un cancer del estbmago, 0 bien manifestarse como sintoma de
la gota.

Finalmenle, hay otra dispépsia & la que se ha dado el nom-
bre de larvada, en la que los sintomas gistricos son muy poco
notables, mientras que los simpéticos son los mas pronuncia~
dos; consistiendo esto en que las alteraciones propias de la dis-
pépsia se hallan oscurecidas por sintomas del corazon, del pul-
mon O del cerebro, en enfermedades localizadas en estos
organos. Asi sucede, por ejemplo, que las palpitaciones del co-
razon, sus pulsaciones irregulares, las lipotimias, los sinco-
pes, etc., no dejan distinguir la existencia de una dispépsia
coasociada & una lesion del centro circulatorio. Otro tanto pue-
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de suceder con la disnea, la tos y los vomitos que esta puede
provocar en ciertos padecimientos pulmonares; y lo mismo las
cefalalgias, los vértigos y demas sintomas de algunos padeci-
mientos del cerebro, que tambien oscurecen una dispépsia; y
hasta exisle cierta alternativa entre ella y enfermedades de los
citados Organos. Semejante variedad se la observa en el his-
terismo, en la hipocondria, en la plétora abdominal y en las
fluxiones hemorroidales.

LA GASTRALGIA s una neurosis del estomago caraclerizada
por un dolor vivo en la region epigistrica, conocida tambien
con los nombres de cardialgia, gastrodinia, y calambre del esto-
mago. Su punto de partida y su localizacion verdadera se hallan
en el nérvio vago y en el simpitico, y no existe una lesion apre-
ciable en los tejidos del estbmago. Es muy comun esta afeccion
en la clorosis y en el histerismo, y tiene muchas relaciones
con los hemorroides, los herpes cutineos, el reumatismo, la
gota, y con ciertas neuralgias, especialmente con la ciilica.
Asi es que con frecuencia se observa que la gastralgia se de-
sarrolla & consecuencia de la supresion de alguna de las cita-
das enfermedades; y por el contrario, desaparece cuando aque-
llas vuelven & presentarse. Sugelos hay que vienen padeciendo
de hemorroides sin haber sufrido nunca del estomago, y en los
cuales se desenvuelve una gastralgia 4 consecuencia de haber
suprimido su afeccion hemorroidal con algun remedio impru-
dente. Otros, que habiendo tenido una erupcion herpética en la
piel del vientre, de los muslos ¢ de la margen del ano, se la han
curado con medios esclusivamente locales, y son acometidos de
una gastralgia que se hace muy molesta y rebelde sino se consi-
gue la reproduccion de la dermatose repercutida. De la misma
manera existen gastralgias y enteralgias conseculivas al reuma-
tismo, especialmente cuando este estuvo localizado en los muscu-
los del tronco; y, como ya he manifestado antes, guarda notables
relaciones con la ciitica, en términos de que en muchos sugetos
alternan estas dos neuralgias, desapareciendo la ciatica cuando
la gastralgia existe y viceversa. Pero tambien hay una variedad
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de gastralgia que podemos llamar reumética primitiva, asi como
una enteralgia de la misma naturaleza. La causa de esta es la
impresion del frio, especialmente cnando se ha verificado sobre
las paredes abdominales, 6 en las plantas de los pies con supre-
sion del sudor. 8i el sugeto afectado de esta variedad de gastral-
gia no es anteriormente reuméuco, la neurosis gastrica sera
sencillamente d frigore, 0 4 lo sumo por metistsis; pero si se
halla dominado por la didtesis reumitica, entonces la gastralgia
participara de esta naturaleza. Lo mismo la gastralgia reumatica
primitiva que aquella que tiene este cardcter por traslacion de
dolores musculares, que existieron antes en las estremidades 6
en el tronco, tienen de particular que la neuralgia no es intermi-
tente sinb continua, y su forma la de una constricion calambroi-
dea en el estbmago, que se estiende & veces por las paredes de
la cavidad tordcica, dificultando la respiracion. Estas gastralgias
se exacerban por el frio esterior, asi como por las bebidas tam-
bien frias, y se alivitn mediante la aplicacion de cuerpos eca-
lientes 0 ingiriendo liquidos que se hallen & temperatara bas-
lante elevada. La gastralgia puede reconocer diferentes caunsas,
como ya queda indicado, pudiendo contarse entre ellas las emo-,
ciones morales, ciertos* alimentos fuertes, el abuso del té, del
café y de los licores, las bebidas heladas, asi como algunos me-
dicamentos cuando se han tomado con repeticion, tales como los
purgantes drésticos, el sulfato de quinina, la magnésia, el bicar-
bonato de sosa, la trementina y la copaiba. Tambien puede ser
la gastralgia, lo mismo que la enteralgia, consecuencia de com-
presiones ejercidas por tumores sobre los cordones del nervio
vago, 0 bien del plexo solar. Entre las causas que obran por
accion refleja debemos citar las enfermedades del sistema ner-
vioso central de las visceras abdominales, y muy especialmente
del aparato genital de la muger. Ademas acompaiia & la tubercn-
losis, & la gota, & las intoxicaciones de plomo y del mercurio, y
puede ser la consecuencia de los estesos venéreos. Es propia de
todas las edades, pero mas frecuente en la juventud y en la edad
adulta. La gastralgia sintomatica del histerismo y de la clordsis
pertenéce 4 la segnnda infancia y & la puberlad, mientras que la
TOMO 11, 2



ligada 4 Muxiones hemorroidales no se desenvuelye sino hacia los
&0 afios. Las mugeres que padecen una abundante lencorrea, y
cuyas menstruaciones son escasas, se hallan por lo comnn afecta-
das de gastralgia.

{‘ualcsquwn que sean sus causas y sus relaciones mas 6
menos intimas con otros padecimientos, es siempre una afeceion
esencialmente eronica y- de marcha irregular, siendo el dolor su
sintoma mas culminante y caracteristico, el cnal ocupa una es-
tension mas 6 merios considerable & partir desde el centro de la
region epigastrica. Aun enando se ha dicho que este dolor se
calmaha mediante la presion sobre el estomago, y asi sucede en
efecto muchas veces, hay otros casos en los que los enfermos no
pueden soportar el mas hgero contacto. Esta sensacion doloresa
ofrece diferente colorido en cada sugeto, siendo en unos de cons-
tricion, en otros de peso, 6 bien como dolor ardoroso que sube
hacia la garganta, en euyo ultimo caso determina tambien la pi-
rosis. Generalmente se conserva el apetito, y la lengua permane-
ce normal; unas veces hay vomitos y otras no, siendo esto ltimo
lo mas comnun, y cuando existen suelen servir de crisis & los ac-
cesos gastralgicos, los cuales se presentan en periodos irregula-
“res. Sin embargo, he observado que las gastralgias reuméticas
y las producidas por el frio, aun cuando no tengan esle caric-
ter diatésico, se reproduce en el invierno y cuando hay eambios
bruscos en la temperatura-de la atmosfera desde el calor al frio;
al paso (que ltodas las demds gastralgias tienen sus mayores exa-
cerbaciones durante la primavera 0 el verano. Sucede con estos
accesos 1o que con los de otras neuralgias esto es, que empie-
zan por ser intermitentes, luego se aproximan mas unos & otros,
y concluyen por convertirse en un dolor continuo y habitual,
pero que ya en este estado plerde la gastralgia su violencia, la
cual se hariainsoportable si continnara con la intensidad de sus
primeros tiempos. Por lo comun la dispépsia va unida & la gas-
tralgia, y por lo tanto los sintomas de esta se hallan juntos con
los de _aqnella Los dolores no se limitan & la region epigistrica,
sino que se estienden & otros varios Organos por movimientos
reflejos subordinados. & la intensidad de la hiperestésia, En los
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casos ligeros de gastralgia parece que solo se hallan interesados
los ramos gastricos del nervio yago; y en los mas intensos y gra-
ves, todo el plexo solar. Ea algunos de estos enfermos se obser-
van irregularidades notables en su apetito, tales ¢omo hambre
exagerada, que 6 no se encuenlra nunca satisfecha, 0 se sicia
con sama rapidez, o bien existen perversiones del gusto, apete-
ciendo las cosas mas estravagantes. En. otros enfermos se pre-
sentan ademds vértigns, sobre todo por las mafianas al levantar-
se de la cama, los cuales pueden hacer creer en lo existencia de
un padecimiento cerebral, y que no son mas que el resultado de
una perturbacion en la inervacion encefilica por la hiperestésia
de los nervios vagos. Durante los accesos se presentan sudores
y hasta lipotimias cuando aquellos son muy fuertes, y su dura-
cion es desde algunos minutos hasta una 6 muchas horas. EI' es-
trefiimiento pertinaz es habitual en estos enfermos. :
Con respecto & su euracion y a su tratamiento hay que fener
“en cuenta que, como enfermedad sintomdtica, depende del acier-
to en combatir la afeecion principal. Asies que, aun cuando se
recomiendan por regla general las agnas acidulas, tales como las
de Alange, Alcantud, Argentona, Puerto Llano, 6 algunas alcali-
nas ¢ earbonadas, como las de Ibero, Segara, Montanejos, Nan-
clares, Solan de Cabras, Urberoaga de Alzola y de Ubilla, esta-
rin recomendadas otras y no las citadas cuando la gastralnia,
lo 'mismo la dispépsia, dependan de la clorosis, de un vicio
herpético, de fluxiones hemorroidales, del renmatismo elc,, y
por lo mismo no se debe atender tinto a los sintomas locales
como 4 la causa generadora de la gastralgia y la dispépsia, si nos
proponemos establecer un tratamiento racional. Este es el mo-
tivo por el que se observan curaciones de estos padecimienlos
supeditados & la plétora abdominal, 6 4 la supresion de los he-
morroides, con el empleo de aguas cloruradas sodicas fuertes,
administradas en bebida hasta obtener efectos purgativos, y en
bafios generales templados con duchas de percusion sobre las
regiones lumbar y sacra, con el fin de provocar las fluxiones
hemorroidales suprimidas. Por igaal motivo las dispépsias y
"gastralgias renmiticas, 6 producidas simp'emente por el frio,
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1ecl.mlan de preferencia aguas sulfurosas calientes, dispuestas
en bafios de alta termalidad, y en bebida templada 6 caliente si
la mineralizacion lo permite, cual sucede con las de Montemayor,
Tiermas, Ledesma, Carballo y Caldas de Cunlis. Como olras
veces son un sintoma de enfermedades del aparato ulerino, y en
estas las sulfatadas suelen ser las mas convenienles, fales gas-
tralgias y dispépsias desaparecerin bajo el empleo de las aguas
de Peralta, Fonté, Bellus, Quinto, Sacedon, Jabalcuz, Valle de
Rivas, Bussot y Villatoya. Otras veces estarin indicadas las que
contengan un principio ferruginoso predominante, como las de
Graena, Marmolejo, Mondariz, Navalpino, Argentonay Fuentea-
gria. Por manera que, como acabamos de ver, apenas habra
aguas minerales que no puedan adaptarse i delerminados casos
de gastralgias y dispépsias, si con aquellas se combaten los es-
tados diatésicos 6 constilucionales, 0 cualquiera otra enfermedad
de qiie estas no sean mas que un sintoma; siendo por lo tanto
muy ralinario recomendar para todos los casos una spla clase de *
aguas O un solo manaatial, pues, como hemos visto, los padeci-
mientos gastricos de origen herpélico ( reuméatico se trataran con
éxilo mediante las aguas termales sulfurosas sodicas, de escasa
mineralizacion y que contengan maleria orginica; las gotosas
con las alcalinas; las supeditadas & fluxiones hemorroidales, con
las cloruradas sodicas; las de las cloroticas y anémicas, con las
ferruginesas y las carbonatadas mixtas; las dependientes de pa-
decimientos uterinos, con las sulfaladas mixtas; magnésicas, 0
célcicas; y las sencillamente neuropiticas con las acidulas. Pa-
rece escusado decir que las sintomiticas de lesiones organicas
del estomago O de olros Organos importantes, tales como las que
acompaiian al escirro, al cincer y & otras neoplisias, asi como
las gastralgias y dispépsias de los tubereulosos etc. no se cura-
rin con.ninguna de las aguas minerales, estando por lo lanto
contraindicadas en (ales casos, especialmente en las alleraciones
degenerativas del estomago.

GASTRITIS CATARRAL CRONIcA. Algunas veces se confunden con
las gastralgias Jas irritpciones cronicas de la membrana mucosa -
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del estomago, & que tambien se ha dado el nombre dé catarro
cronico, 6 dispépsia catarral; y en efeeto, es facil la eqaivoca-
cion, tanto por los sintomas como por las causas; pero un exé-
men atento hace distinguir estas dos enfermedades. Son motivo
para el desarrollo de la gastritis eatarral eronica el abuso de los
aleoholicos, de las especias y sustancias escitantes y la *glofone-
ria, pues por cualquiera de estas causas se defermina una
irritacion continuada, que da lugar al padecimiento despues de
un tiempo mas 6 menos largo. Ademis, todas las enfermedades
que ocasionen algun obsticulo en la circulacion de la vena porta
dan por resultado la estancacion venosay congestiones en el es-
tomago, que despues se constituyen en un verdadero catarro de
dicho 6rgano. Este fendmeno se verifica cuando existen hiper-
plasias del higado O tumores cerca de esta viscera, y tambien en
lesiones pulmonares y del corazon, & consecuencia de las que se
hace mas lenta la circulacion de la vena porta. En la llamada
plétora abdominal se observan las mismas consecuencias res-
pecto de lamembrana macosa del estbmago y de los intestinos,
sobre todo cuando hay un estado varicoso en el sistema de la
vena porta, Tambien se desenvuelye el catarro de que nos ocu-
pamos por la influencia de varias enfermedades constilaciona-
les, como sucede en la tarberculosis y en la nefritis difusa; y
por wltimo, es inseparable de las lesiones orginicas del mismo
estémago. ' ' '

Esta enfermeédad es de marcha lenta, sin que por mucho
tiempo noten los pacientes otra cosa (ue algunos trastornos en
sus digestiones; mas  lalarga se hacen sentir todos sus efectos
en el resto del organismo por la mala y escasa nutricion & que
dan lagar las pertarbaciones gistricas. La sensacion que esperi-
mentan los sugetos afeclados de esta dolencia es de plenitud y
de opresion, mas bien que de verdadero dolor, y euando este
realmente se pronancia es poco intenso, & diferencia de lo que
sncede en la gastralgia y enla dleera del estomago, cuyos dolo-
res son agndos, lancinantes y sumatente intensos. Sucede tam-
bien que las moloestias se exacerban con unos almentos y con
otros no, sin que sea posible establecer reglas precisas sobre
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este particular, porqae las sustancias que un enfermo soporla
mejor suelen no ser adaptables para otros; de suerte que. tales
rarezas dependen de las idiosincrdsias individuales mas bien que
_de la naturaleza misma que de los alimentos. Tambien existe
otro fendmeno que eontribuye i la dificultad de las digestiones, y
es la debilidad en los movimientos de lus tinicas musculares del
estomago. Se desarrollar gases en este drgano, que dan lngar
la pirdsis, & los eructos, regurgitaciones y hasta el vomito, el cual
suele verificarse inmediatamente despues de las comidas 6 du-
raote el periodo dela: quimificacion. Los materiales espelidos,
que son los alimentos que se han tomado, salen mezelados con
abundantes mucosidades, y con un gusto y olor muy desagrada-
bles. Tambien se verifican vOmitos de sustancias no alimenticias,
de materiales glerosos, mas 6 menos trasparentes, unas veces in-
coloros, y otras verduzcos 0 amarillentos. El apetito disminuye
notablemente, prefiriendo por lo comun los pacientes frutas y ve-
gelales frescos mas bien que las carnes y las féculas. La lengua
suele hallarse cubierta de una capa saburrosa, con abultamiento
de sus papilas, especialmente por las mafianas en ayunas, pero
tambien se conserva con su aspecto normal en muchos casos.
Los enfermos se ven molestados por flatulencias intestinales, y
las deposiciones se caraclerizan por un persistente estreflimien-
to, 6 por una continuada diarrea, 0 bien alternan esos dos es-
tados. Todos estos trastornos de las vias digestivas acarrean la
demacracion del sngeto, y hasta una notable apatia intelectual.
En el catarro cronico del estomago, no solamente se verifican
hiperémias en la membrana mucosa y una hiperplisia de este
tejido, constituyendo abultamientos circunscritos que pueden
apreciarse por el tacto, sino que tambien se altera el tejdo con-
juntivo sub-mucoso, y hasta llegan & hipertrofiarse las fibras
muscualares. De aqui que algunas veces se produzea nn estrecha-
miento del piloro y una dilatacion del estomago, pudiendo veri-
ficarse la degencracion, segun se ha observado en ocasiones en
las mismas células de las glindulas encargadas de la formacion
del jugo géstrico.
Se diferencia de la gastralgla en que esta es intermilente, su
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dolor agado, el apetito se conserva, y hay mas Dien depra\ acion
que verdadera inapetencia, mientras que en la gastritis catarral
el dolor es poco intenso, como hemos dicho, la enfermedad es
de marcha continua, existe una notable disminucion del apelito,
y siempre se hacen malas y lentas digestiones.

El tratamiento por las agnas minerales no debe furu.lal Se es-
clusivamente en el pade_clmteulo del estomago, sino mas bien en
el estado general y en las enfermedades de que aquel pueda -de-
pender, no olvidindo que cuando se trata de lesiones - orginicas
del estomago 6 de degeneraciones de visceras inmediatas, de las
que la gasiritis no sea mas qué un sintoma, todas las aguas mi-
nerales se hallarin contraindicadas. En los casos mas sencillos
y mas independientes de otros estados morbosos del organismo,
podrin convenir algnoas aguas acidulas, bebidas eén cantidades
minimas, como las de Alange, Puerlollano, Fuente Agria 6 Vi-
llar del Pozo. Otras veces convendran las cloraradas sidicas,
especialmente cuando haya al mismo tiempo infartos hepaticos
0 esplénicos, 6 bien plétora abdominal; siendo recomendables
en tales circunstancias las de Caldas de Besaya, Ceslona, Puente-
viesgo, Molinar de Carranza, Trillo, Borines, Horcajo de Luce-
na; y Otilora para los casos en que se necesite una fuerte mine-
ralizacion clorurada. Las ddsis deben ser siempre pequenas, y
si se emplean los bafios generales han de ser én poco nimero y
4 una temperatara fresca. Tambien son aplicables para eierlos
casos del padecimiento que nos ocnpa algunas aguas carbonata-
das 0 sulfatadas de eseasa mineralizacion y temperatura, espe-
cialmente cnando el padecimiento gistrico ha producido ya no-
table demacracion en los sngetos y depresion de fuerzas [fisicas ¢
intelectuales: Solan de Cabras, Urberoaga de Ubilla, Siete Agnas,
Bellus, Sacedon, La Salvadora, Sierra Elvira, Torres y Valle de
Rivas, son establecimientos euyas aguas dan buenos resultados
en los casos & que nos referimos.

ULCERA SIMPLE DEL ESTOMAGO. No fanto porque esla enfer-
medad sea curable bajo la influencia de las agnas minerales,
cuanto porque es muy frecuente que en los establecimientos
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balnearios se presenten enformos con ella, creyéndose afectados
nada mas que de gastritis catarral, de gastralgia o de dispépsia,
es por lo que vamos 4 decir algunas palabras, con objeto de re-
cordar sus_earactéres distintivos. Confundida hasta hace muy
poco tiempo con el cancer del estomago, se sabe hoy que no hay
en ella ningan trabajo heteroplisico, y que consiste tinicamenle
en una ulceracion circunserita que puede perforar todas las
membranas del estomago, y se acompaiia de dolor, dispépsia,
vomitos y gastrorragia. No siempre existe este ltimo fendmeno;
y la forma mas eomun ofrece los siguientes sintomas: inapeten=
cia, dispépsia, repugnancia & los alimentos, digestiones dificiles
con dolor agudo y quemante, circunserito al centro del epigas-
trio por debajo del apéndice xifoides, cuyo dolor se aumenta
por el calor y el movimiento, y se corresponde con otro de la
primera vértebra lumbar y aun algunas ultimas de las dorsales;
se exacerba tambien despues de las comidas y durante la diges-
tion estomacal, disminuyendo 6 desapareciendo cuando se pro-
voea el vomilo. Si este se verifica espontineamente 0 por escita-
cion mecanica, salen los alimentos mezelados con un liquido
MICoso, y 4 veces con grumos negruzeos. que revelan la exis-
tencia de una exudacion sanguinea en la mucosa del estdmago.
Apesar de todos estos trastornos, puede no haber gran resenti-
miento en el estado general y curarse los enfermos por cicatri-
zacion de la lcera. Otras veces progresa el mal, la demacracion
es notable, y los pacientes sucumben por la perforacion 6 por
la hemorragia. La forma ulcerosa, que podemos llamar hemor-
rigica, desde un principio se anuncia por los vomitos de sangre,
que pueden repetir por intérvalos mas 0 menos largos, hacién-
dose cada vez mas frecuentes, y quedando en los intérvalos la
inapetencia, el dolor y demas. sintomas citados antes, y ademis
el estado anémico consecutivo & las perdidas sanguineas. Pocas
veces hay vomitos de alimentos en esta variedad, al paso que
son frecuentes los de materiales negruzcos. Tambien es suscep-
tible de caracion, & pesar de la gravedad que lleva consigo, y
en esle caso el dolor y las hemorragias disminuyen y desapare-
cen, volviendo el apelito; pero es una enfermedad muy expuesta
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4 recidiv as, y el mayor nimero de los pacientes sucumbe & con-

secugncia de la perforacion, 0 repentmamenle por una abundan-
te hemorragia.

Cuando la enfermedad no cald. muy avanzada es posible ob-
tener algunos beneficiosos resultados de cierfas aguas minerales
carbonatadas 6 sulfatadas de débil mineralizacion y escasa ter-
‘malidad, tales como las de Belascoain, Montancjos, Nanclares,
Solan de Cabras, Bellus, Sacedon y Valle de Rivas, siendo im-
portante buscar alguna que & esta mineralizacion reuna la eir-
cunstancia de contener una débil proporcion de arsénico. Las
dosis han de ser siempre sumamente pequefias, para que no
esciten demasiado el estomago. {

Vomiros NErviosos. Tenemos recogidas algunas observacio-
nes de esta clase de vomitos, que se han desarrollado sin cons-
titnir sintoma de enfermedad alguna del estomago, independien-
tes tambien del embarazo, del histerismo y de otros estados
generales 0 locales que pudieran dar la esplicacion de ellos. Por
esto admilimos un vomito esencial, cuya lesion no hemos po-
dido referir 4 otro punto que & la esfera de la inervacion de los
nervios vagos. Los sugelos que presenian esle padecimiento
tienen inapetencia, acidez en la boca, salivacion y niuseas, y
despues se verifica el vomito, expulsando materiales mucosos y
alguna vez de sustarcias alimenticias, Por lo comun no hay otro
dolor que el que es propio de los esfuerzos para vomitar; y ade-
mas existen en tales sugetos un perliniz estrefimiento. La en-
fermedad puede prolongarse sin otros sintomas por mucho
tiempo, y desaparecer espontineamente 6 por sencillos trata-
mientos, & bien terminar de un modo funesto sin que se desar-
rollen lesiones en el estomago. Por mas que no sean frecuentes
estos casos de vomitos, existen algunos con los caraetéres refe-
ridos, y por esto les hemos consignado algunas lineas; debien-
do aiadir que su tratamiento hidro-mineral habr de buscarse
en aguas acidulas 0 carbonatadas, como las de Alange, Argen-
topa, Montanejos, Malahd, Marmolejo, Navalpino etc., debiendo
administrarlas en dosis pequeias, y conviniendo tambien pro-
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cedimientos hidrolerdpicos que detérminen fuertes escitaciones
en la piel, tales como las duchas frias *de percusion sobre el
dorso y la region epigastrica.” A veces.dan resultado las cloru-
radas sodicas 6 las snlfatadas, mediante la escitacion y movi-
mientos dialiticos que determinan 4 Jo largo del tubo intestinal,
con lo que se provocan modificaciones inervadoras que din por
resultado la normalidad en lainervacion del nérvio vago y del
plexo solar,

ExteraLcias.  Existe tambien una nenralgia intestinal cuyo
dolor corresponde por lo comun & los intestinos delgados, que
puede concretarse & dichos Ofganos, 6 bien ir unida 4 una gas-
tralgia, constituyendo nna neurosis gastro-intestinal. La lesion
se refiere & ramificaciones del plexo solar y del simpético abdo-
minal. Unas veces se presenta por paroxismos, y otras tiene una
marcha continua con exacerbaciones y remisiones. Los dolores
de esta afeccion son sumamente infensos, van acompafiados
siempre de estrefiimiento, y con frecnencia de vomitos, pndien-
do llegar hasta la invaginacion intestinal y el Hamado colico mi-
serere. Pertenecen 4 la enteralgia el colico denominado seco,
nervioso, de los paises calidos, vegetal, de Poiton ete., y la
aenralgia lnmbo-abdominal; y nunca existe inflimacion del in-
testino ni del peritoneo. Si se presenta por accesos de corta
daracion y solo repiten & largos intérvalos, la- enteralgia no
tiene conseenencias graves; pero sise reproducen con mucha
frecuencia, O toma una marcha continua con exacerbaciones,
suele durar alganas semanas y-aun muchos meses, producien-
do una notable demacracion en los enfermos, sobreviniendo
ademas la parilisis de los misculos extensores de los antebrazos
por las acciones reflejas que acarrean, la inercia en los ramos
molores y én los troficos que se distribuyen por dichos mitiscu-
los. La referida parvilisis suele no presentarse hasta que ha de-
saparecido la enteralgia, pero otras veces se desenvuelve en el
~curso de la neurosis intestinal, y es semejante & lo que tambien
existeé en las intoxicaciones de plomo.

Podemos, pues, incluit 1a enteralgia saturnina én la clase
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_+ de afecciones de que nos ocupamos, sin que se diferencie estd
de las demas en otra cosa que en la eansa bajo caya influencia se
produce. Sus dolores son tambien paroxisticos, sumamente agn-
dos, con retracciones en las paredes abdominales, niuseas y vi-
mitos de materiales biliosos, un pertiniz estrefiimiento, y con
frecuencia disuria y hasta retencion de orina cuando se simpati-
za el plexo hipogstrico, lo mismo que aconlece con las olras en-
teralgias agenas i la intoxicacion de plomo.

Asi como esta reconoce siempre la misma cansa tixica, las
ofras pueden ser debidas a la influencia del frio, & los escesos
aleohélicos, & las impresiones morales por movimientos nervio-
sos reflejos, y i varias otras causas menos frecuentes é impor-
tantes, siendo las de los tres grupos citados las que mas coman-
mente las producen.

Todas estas enteralgias, lo mismo (que las paralisis que acar-
rean en los extensores de los antebrazos, reclaman aguas de
alta termalidad y débil mineralizacion, ya sean sulfuradas sédi-
cas 0 cloruradas, tales como Caldas de Bohi, Caldas de €untis,
Ledesma, Lugo, Montemayor y Tiermas entre las primeras; y Ar-
nedillo, Ca]d':s de Estrach, de Malabella y de Monthuy, Filero,
Fortuna, La Garriga y la Hermida entre las segundas. Cualquie-
ra que sea la que se elija, habrd de emplearse inleriormente en
bebida, y al exterior en bafios generales bastanle calientes, con
duchas de percusion sobre la columna vertebral y las regiones
paralizadas; y lo mismo cnando esta parilisis se limita a los bra-
zos, fendomeno el mas comun, que cuando se extiende tambien 4
las estremidades inferiores, cosa que es poeo [recuente, Tienen
asimismo aplicacion los bafios de vapor para obtener una su-
dacion abundante; y cuando se trata de sugetos que padecen ha-
bitualmente de estrenimiento, hallindose por este solo hecho
predispuestos & la repeticion de las  enteralgiss, serd oportuno
someterlos despues de curados de la pardlisis a las aguas clorn-
rsdas g0dicas 0 sulfatadas de fuerle mineralizacion y de acciones
laxantes, tomadas tinicamente en bebida, fales como las de Ar-
nedillo, Caldas de Estrach, Cestona, Loujo, Loeches, Peralta,
Quinto, Torres y Villatoya. Suicede a veces que el padecimiento
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intestinal no determina 1ma verdadera parilisis en 1os antebra=
zos, sino solamente un estado anestésico que los enfermos ex-
presan con la frase de adormecimiento de estos drganos, o de las
estremidades inferiores y del vientre. En tales casos el trata-
miento hidro-mineral es el mismo que hemos recomendado an-
tes; y con ¢l se obtiene siempre la curacion, aun cuando por lo
comun no basta una sola estacion balnearia, sobre todo si la pa=
rilisis ya se halla muy pronunciada.

Tambien puede la enteralgia ser reumatica, bien por localiza-
cion primitiva, ya por repercusion habiendo estado antes locali-
zado el reumalismo en otro punto; y cuando tales circunstancias
existan, el tratamiento serd el correspondiente 4 la diitesis ge-
neradora, conviniendo por lo tanto bafios generales de bastante
termalidad con aguas sulfurosas 6 cloruradas débiles, como las
de Caldas de Bohi y de Cuntis, Ledesma, Tiermas, La Hermida,
Caldas de Malabella y Fortuna.

Finalmente, la enteralgia puede recaer en personas de cons-
titucion neuropitica O debilitadas por una vida enervante y llena
de privaciones; debiendo elejirse en estos casos aguas bicarbo-
natadas sodiéas frias, O acidulo-carbonicas, 6 bien las sulfatadas
débiles, para obtener acciones sedativas en unas circuntancias y
escitadoras en otras. Sierra Elvira, Sacedon, Villavieja, Valle de
Rivas, Hervideros de Faensanta, Puerto Llano, Villardel Pozo,
Ibero, Segura de Aragon, Belascoain y Montanejos tienen agunas
muy aplicables & los casos particulares & que nos referimos.

EstRENmENT0.  Aun cnando esta molestia es siempre sinto-
ma de diferentes enfermedades, tales como padecimientns del
higado 0 de los intestinos, de tumores ahdominales, de  dispép-
siag, hemorroides, gastralgias O enteralgias, paralisis por le-
siones de la médula ete., puede i veces ser tan oscuro el pa-
decimiento que lo motivh y tan inapreciable para el mismo indi-
vndno, que conslitaya su unico sufrimiento; y tambien exisle en
personas de avanzada edad por la atonia del intestino, como se
observa en muchos ancianos. Por esto es tan frecuente en esa
época de la vida; y favorecen su desarrollo las ocupaciones se-.
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. dentirias, una alimentacion escasa como tambien la muy anima-
lizada, el hacer poco uso de liquidds y la costumbre de retener
mucho tiempo las heces ventrales. Las mugeres padécen mas de
estrefiimiento que los hombres. No es necesario hacer una des-
cripeion del estrefiimiento que, como se sabe, se reduce 4 de-
" posiciones duras, escasas y tardias, efecto de la disminucion de
las escreciones intestinales, de un espasmo de los esfinteres 6
de una atonia de las fibras musculares de los intestinos. Asi go-
mo bajo la influencia de los purgantes de la farmacia comun, el
“estrefiimiento se aumenta luego que pasan sas efectos primitivos,
las aguas minerales tienen la ventaja de que no solamente ven-
cen los obticulos del momento, sino que modifican la vitalidad
de las glindulas intestinales y activan la contractilidad de la ta-
nica muscular de una manera permaneate, - consigniéndose de
este modo una curacion completa 6 bastante duradera. Se com-
prende que nos referimos al estrefiimiento que podemos lamar
esencial, y no al sintomitico de enfermedades que reclaman un
tratamiento para ellas y no para el estrefimiento que determi-
nan, pues en eslos casos no desaparecerd este mientras no haya
sido carado el padecimiento que lo produzea y sostenga. Para el
primer caso, que es bastante comun observarlo en los estableci-
mientos balnerios, estan recomendadas las aguas cloraradas so-
dicas y algunas sulfatadas, tales como las de Cestona, Caldas de
Estrach y Loujo, Guardia Vieja, San Juan de Campos, Fonté,
Loeches, Peralta, Quinto, Torres y Villatoya, empleadas en be-
bida hasta obtener fendbmenos purgativos, y tambien son de uti=
lidad los bafios generales frescos, 0 ligeramente tibios de larga

duracion y en bastanle nimero.

ENTERITIS Y DIARREAS CRONICAS.  Pocas indicaciones puaden
satisfacerse con las aguas minerales en estss enfermedades. Sin
embargo, mi esperiencia personal me autoriza i recomendar al-
gunas bajo cuya influencia he visto curarse catarros intestinales
cronicos, acompaiados de diarrea sintomética. Se sabe que mu-
chas veces no hay otra eosa que una fluxion irritativa determi-
nada en los intestinos por unamala elaboracion del quilo 6 del



(Juimo, por nna descompos:cmu imperfecta de Ios alimentos, O
por-quedar relenidas mucho liempo las materias fecales; asi co-
.mo tambien” engendra el padecimiento de que nos ocupamos la
supresion del sudor de los pies y la impresion del frio sobre las
paredes abdominales. Es frecuente en los que padecen de plé-
tora abdominal, en los gotosos, en las mugeres cuyas reglas son
dificiles y_dolorosas, y coexiste con algunas enfermedades del
higado, con-lesiones del corazon y de los pulmones. Unas veces
el catarro intestestinal cronico es la continuacion de otro agudo,
0 bien es cronico desde un principio; siendo sus cansas mas fre=-
cuentes en este caso el poco régimen en la alimentacion, el abu-
so de snstancias irritantes, sean condimentos 0 .bebidas, O bien
medicamentos, y todo lo que produzea un éxtasis sanguineo en
Ja vena porta. Ademisacompafia & la tuberculosis, & la gotay 4
la enfermedad de Bright, como tambien paede aparecer i conse-
cuencia de la supresion de herpétides de las paredes abdomina-
les G.de la cara interna de los muslos.

En el catarro inlestinal hay inapetencia, dolores pocg agados,
con sensacion de peso y plenitud en los intestinos, borborigmos
frecuentes, tenesmo y pujos con diarrea, que se repite varias ve-,
ces al dia, de materiales blandos ¢ liquidos, amarillentos, ver-
dosos & blanfuecinos, ¢ de mucosidades viscosas, 6 bien de los
mismos alimentos sin digerir, constituyendo la lienteria. Estos
enfermos ofrecen una facies especial de tristeza, con hundimien-
to de los ojos y de todas las facciones, palidez terrosa y demacra-
cion general, que al prictico revelan siempre, sin necesidad de
otro exdmen, la exislencia del catarro intestinal cronico, sea O
no de forma diarréica. Si esta enfermedad no se cura, puede
acarrear la muerte en pocos meses, precediendo una atrofia
muscular que empieza por el cuello y la cara, y despues se es-
tiende & los miembros y al tronco, quedando los pacientes es-
queletiformes, con abultamiento del vientre, y muchas veces
edemas de Jos pies y de las piernas, y presentacion de petequias.
en la piel y aftas en la mucosa de la boca. Las congestiones y
las pneumonias pasivas son las complicaciones mas frecuentes
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de esta enfermedad, ademés de las ulceraciones intestinales, que

pueden Hegfu‘ hasta la perforacion.
Lo pramem que hay que hacer en el tratamiento de la ente-

ritis cronica y de las diarreas, que casi siempre son su conse-

cuencia, es arreglar la alimentacion de los sugelos. sometién- -

dolos & una dieta proporcionada al grado de ifritacion y al
punto donde esta se localice. Si solamenle fuese el alectado. el
inlestino grueso, puede permitirse alguna alimentacion s_&_[id&.'
con la precaucion de despojar las carnes de los filamentos ten-
dinosos 0 aponeuriticos, -y proscribiendo las: legumbres, porque
eslas con su celulosa pueden irritar el intestino. Como hemos
dicho al principio, se consideran fuera de la terapéutica hidro-
logica el catarro intestinal cronico y las diarreas; pero hemos
recogido observaciones en los eslablecimientos de Cestona,
Otilora y de Peralta, de aguas cloruradas sodicas los dos prime-
ros, y sulfatadas el tercero, y en ellos hemos visto curaciones,
prescribiendo el agna en bebida en dosis sumamente pequeiias,
como de una & dos cucharadas cada 24 horas, por un largo ni-
- mero de dias hasta obtener la disminucion de los dolores y de
lag evacuaciones intestinales. Las curaciones asi logradas han
sido muchas veces permanenfes.

De tales observaciones y.de las patogenesias de las aguas

hemos deducido que las cloruradas sodicas y las sulfatadas, ya .
sodicas, cilcicas, magndésicas 0 mixlas, de fuerte mineralizacion,

y empleadas en bebida en exiguas cantidades, estardn indicadas
en el padecimiento de que nos ocupamos, suspendiéndolas lue-
go que se observen sintomas de mejoria. Conviene tambien ad-
verlir que como las alecciones intestinales, lo mismo que las
gistricas y herpéticas, tienen sus mayores exacerbaciones duran-
te los calores del estio, no es esta la época mas aproposito para

establecer el tratamiento hidro-mineral, debiendo aconsejar las _

aguas 4 estos enfermos en la primavera 0 en el otofio, 6 bien en
el invierno si los establecimientos se hallan en localidades de
temperatura benigna y sin vicisitudes atmosféricas en esta 1lti-
ma eslacion. Otras veeces no soportan estos pacientes ninguna
_clase de aguas al interior, en cuyo caso pueden prescribirse las
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¢loruradas sodicas débiles en bafios prolongados de piscina, en
bastante ntiimero y de lemperatura media; y tambien se ohtienen
resultados de las duchas & la region lambar, y de los pedilubios
“calientes & las estremidades inferiores, con cuyos procedimien-
tos se determipan reacciones favorables en la piel.

Es un dato importante para aconsejar el tratamiento hidro-
ligico el tiempo que lleve de fecha la enteritis. Cnando data de
mas de un afio y no pasa de tres es cuando se alcanzan mayo-
res resultados con las aguas minerales. Antes ¢ despues de esas
fechas es ya mas dudoso el éxito.

Cuando se presentan casos de diarreas biliosas 6 serosas que
no sean sintomdticas de enterilis, 6 que al menos no van acom-
panadas de dolores intestinales ni de alteraciones en las demaés
funciones del organismo, convendrin aguas cloruradas sodicas
para las primeras, en dosis pequeiias, y tambien en bafios cor-
tos de 22.° 4 24.°; y para las segundas aguas ferruginosas dé-
biles, que contengan acido crénico. Fmalmente las diarreas y
disenterias de los paises palidicos, consecativas  la caquéxia de
este nombre, reclaman aguas bicarbonatadas sbdicas, tomadas -
en bafios y en bebida. Para tados estos casps ultimamente cita-
dos son convenientes las de A teijo, Caldas de Besaya, Molinar
de Carranza, Puenteviesgo, Solares, Trillo, Alange, Villar del

- Pozo, Nuestra Sefiora de Abella, Montanejos, Nanclares, Riva los

Bafios y Siele Aguas,

A 5



CAPITULO “IIL

Enfermedades del higado.—Congestion é infarto.—Esclerosis hepéti-
ca.—Degeneracion amiloidea.—Calculos biliares y colico hepati-
co.—lctericia.—Hepatalgia.—Tratamiento hidro-mineral de estas
enfermedades.——Infartos del bazo, su tratamiento por las aguas
minerales, é influencia de algunas de estas en las intermilentes.

CoNGESTION DEL HiGADO.. Consiste en upa estancacion ‘de
sangre en. esla viscera, con aumento de su volumen, dolor
lento y alleraciones en la secrecion biliar.. Unas veces se limita
4 los anteriores sintomas y desaparece por completo; olras
progresa hasta dar lugar. & un absceso, O bien sobreviene un
trabajo palologico que puede llegar hasta la cirrosis. Hay le-
siones de olros Organos que enffeuduu la congestion hepilica
como fendmeno inseparable de ellas, y son las alecciones del
pulmon y del centro circulatorio. En estos casos-las conges-
tiones del-higado se desarrollan con rapidéz,; adquiriendo el or-
ganp un volumen considerable. Existe uua sensacion dolorosa y
de peso en el hipocondrio derecho, generalmente diarrea, y en
ocasiones ictericia bastante pronunciada; y dicha congestion he-
palica aumenta, disminuye, desaparece y vuelve 4 presentarse,
segun los diversos periodos en que se hallen las enfermedades
del corazon 0 de los puhnonea que- la producen; sienido de ad-
verliv que la cirrosis.es casi siempre inevilable.en las lesumes
muy avanzadas del corazon.

Se presenta una simple fluxion hepat:ca por anmen(w -de
presion en los vasos aferentes en los gastronomos, y tambien i
consecuencia de la supresion de las reglas o de un {lujo hemor-
roidal, que determinan una congestion en el sistema de la véna

porta. Bl traumatisme y algunas sustancias irritantes dan logar &

TOMO 11, J
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hiperemias irritativas, como sucede 4 consecuencia de los esce-
sos alcoholicos, especialmente en los paises calidos. Tambien
aparece la congestion como fendmeno de la caquéxia palidica y
despues de haber sufrido muchas fiebres intermitentes; suele ir
acompafiada de infarto del bazo, es sumamente rebelde, y algn-
na vez pasad la cirrosis. En la disenleria de los paises cilidos, es
asimismo muy frecuente la congestion de que nos ecupamos; y
existe otra que se ha llamado de origen nervioso, porque se de-
sarrolla bajo la influencia de emociones morales fuertes, particu-
larmente del terror y de la ira, y por lo comun va unida a la ic-
tericia, En esta ultima variedad parece que la lesion radica en la
inervacion vaso-motriz, y para comprobarla se han hecho espe-
rimentos hiriendo la médula oblongada, electrizando la estremi-
dad central del nervio vago préviamente cortado, y tambien
haciendo la seccion de los esplénicos, 0 la estirpacion de los
ganglios celiacos, con cuyos esperimentos se ha observado que
se delerminaba siempre la hiperemia del higado.

Las congestiones sintomélicas de lesiones del corazon, espe-
cialmente del ventriculo derecho y del orificio mitral, y de al-
gunas enfermedades pulmonares como el enfiserna, la pleure-
sia, pulmonias cronicas y la esclerosis, se consideran como pa-
sivas, producidas por un aumento de presion en la vena cava
inferior y en las supra-hepiticas.

En todos estos casos el higado aumenta de volimen, sin ofre-
cer sus células nada de anormal, 6 bien hay alguna infiltracion
albuminosa tarbia, 6 un ligero principio de degeneracion gra-
sienta. Cuando la congestion es ya muy cronica, especialmente
en la consecutiva 4 lesiones orginicas del corazon, liene un pe-
riodo en el cual el higado disminuye de voltiumen y adquiere un
aspecto granuloso, sin que esla evolucion atrdfica conslitaya la
eirrosis, siné simplemente una pérdida de células hepiticas con
proliferacion sustitutiva de tejido conjuntivo, que es el que da el
aspecto granuloso.

Ademés de los sintomas que hemos mencionado, propios de
todas las congestiones hepiticas, aparecen algunas veces la icte-
ricia y las orinas cargadas de la materia colorante dela bilis.
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Otras, la hiperémia da lugar @ varias alleraciqnes gastro-inles-
linales, 'y hasta se desarrolla un movimiento febril intermitente
por las tardes. Si hay una hipersecrecion biliosa notable, se
producen evacuaciones diarréicas y vomitos abundantes.

En ocasiones la hiperémia repetida, 0 las verdaderas hepa-
titis, pueden engendrar el absceso de esta viscera, fendmeno fre-
cuente en los paises intertropicales, como consecuencia y ¢om-
plicacion de la disenteria. Tambien reconoce por causas' la obs-
truccion de los conductos biliares, los tumores hidatidicos, el
cancer del estomago, las heridas y fuertes contusiones sobre el
mismo higado, y algunas veces la caquéxia purulenta, como su-
cede cuando esta se desarrolla en el carso de una herida de ca-
beza 6 de otro 6rgano con absorcion de pus. Hemos citado ésta
lesion por ser una de las terminaciones de la hepalitis y de varios
casos de congestion; mas no porque las aguas minerales pue-
dan intervenir en tales abscesos.

LA ESCLEROSIS O CIRRosIS es como hemos dicho, una de las
evoluciones posibles de las congestiones; pero que por lo co-
mun tiene esta lesion su caricter propio desde un principio,
siendo este la proliferacion del tejido celnlar que se trasfor-
ma en un tejido retractil. Despues de un trabajo lento en el
cual hay hipertrofia & hiperplisia de los elementos conjunti-
vos, viene la atrofia y la destruccion de las células hepéticas
por la especie de estrangulacion que sufren las raicillag de la
vena porta y los conductos biliares, por la retractilidad del teji-
do fibroso nuevamente formado; y de aqui la atrofia mas 6 me-
nos considerable del higado. La esclerosis aparece en el curso
de las enfermedades del corazon, de la caquéxia paludica, del
aleoholigmo, y algunas veces de lu sifilis constitucional. La cir-
cnlacion suplementaria & que da lugar la cirrosis hace que ad-
quieran un notable desarrollo las venas de las paredes abdomi-
nales, en las cuales se oye un ruido anilogo al que se aprecia
en las yugulares de las personas anémicas. Esa misma circula-
cion suplementaria es tambien la causa de las hemorragias exo-
fagicas que suelen presentar los afeclados de la esclerdsis del
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higado. Los cambios anatomicos que se operan dilatan las anas-
témosis y las comunicaciones entre la vena porta y la artéria he-
patica, apesar de lo enal la sangre refluye hicia el bazo y provo-
ca su hipertrofia. La ascitis se desarrolla mas 6 menos pronto,
siendo ¢l fendmeno mas molesto para log pacientes. €omo las
venas supra-hepiticas no envian al circulo sanguineo todas las
materias alimenticizs tomadas del tubo intestinal, disminuye de
un modo considerable la nutricion; y.como por otra parte hay
una inguficiencia de secrecion biliar, se hacen mal las digestio-
nes, sobreviene la dispépsia, la diarrea 0 el estrefiimiento, y van
quedando en la sangre materiales que debian ser eliminados con
la bilis, especialmente la colesterina. Esta vieiacion del liquido
sanguineo es el principal motivo del delirio, el coma, las he-
morragias y olros sintomas de la esclerosis. En la variedad que
mas se marca la atrofia del higado es enla producida por el
aleoholismo; al paso que en la cirrosis de la caquéxia palidica
permanece unas veces hipertrofiado, en otras sobreyiene la atro-
fia, y en algunasse halla el higado con su volimen normal, ha-
biendo siempre grande infarto del bazo, ascilis, y con mucha
frecuencia hemorragias. En la consecutiva d la sifilis constita~
cional existen los mismos sintomas de alteraciones que en la
“producida por el alcohol; pero las granulaciones del tejido con-
juntive son en menor niimero y mucho mas gruesas é irregula-
res. En uno yotro caso suele haber una esclerdsis general que
invade tambien los rifiones, el bazo, el pulmon y el cerebro, su-
cumbiendo estos sugetos principalmente por afecciones cere-
brales. A

En las orinas se encuentran datos importantes para conocer
la enfermedad de que nos ocupamos. Son de un color muy su-
bido, & causa de que se elimina por los rifiones el pigmento de
la sangre que debia servir de materia colorante de la bilis; y
ademds contienen tanta abundancia de uratos, que se depositan
espontaneamente por el enfriamiento en forma de precipilado
rojizo, formando una capa de grande espesor en el fondo de las
vasijas donde se reco jen las orinas.

De manera que los rasgos mas salientes de los sugelos que
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padecen la esclerdsis hiepatica, son la demaeracion, las hemor-
ragias, las orinags biliosas y con muchos uratos, y la ascitis que
puede dar lugar tambien'd grandes edemas de las estremidades
inferiores y del escroto.

LA DEGENERACION AMILOIDEA estd caracterizada por el depdsi-
to de una sustancia conocida con este nombre, intermediaria
entre las hidro-carbonosas y las azoadas, produclo de una nu-
tricion imperfecta, y que aparece en el higado como en otros
Organos bajo la forma de pequenios corpiseulos 0 granulacio-
nes. Generalmente es consecuencia de una enfermedad cronica
de tendencia caquéclica, como el raquitismo, la taberculosis,
la caquésia palidica, la disenteria eronica, algunas lesiones
del corazon y la sifilis constitucional. Es mas propia del hombre
que de la muger, y favorece su desarrollo la edad de los 20 &
los 30 aiios. Casi siempre va unida esta degeneracion del higado
4 la del bazo, y suele tambien estenderse & los inlestinos y & los
ginglos linfiticos, porque un caricter de esta lesion consiste en
su tendencia 4 generalizarse por otros Organos. Tambien pue-
den sufrir la misma degeneracion el pancreas, los rifiones, el
cuerpo tiroideo, los musculos del corazon y otros organos y te-
jidos. Las células hepaticas van siendo sustituidas por los cor-
pusculos amiloideos, hasta que el drgano se trasforma en toda
su estension 0 en porciones circunserilas y aisladas. En el curso
de cualquiera de las enfermedades que dan lugar i esta dege-
neracion del higado se presenta un aumento de volimen de
dicho organo, sin dolores y ofreciendo una superficie dura, lisa
y resistente, Es muy comun la ascitis y el edema de las estremi-
dades inferiores, asi como la albuminuria, que tambien se pre-
senta en el mayor nimero de casos. Los demds sintomas, infil-
traciones serosas, demacracion, estado anémico, diarrea efe.,
pueden depender tanto de la lesion del higado y de su estension
i otros Organos, como de la enfermedad fundamental que ha

dado Jugar 4 la degeneracion amiloidea.

& .

Circuros piiAREs.  Estas concreciones pueden desenvol-



— 88—
verse en el conducto hepitico y sus ramificaciones, ya 1nicos,
Ya en nimero mas 6 menos crecido; y mas comunmente se for-
man en la misma vejiga de la bilis. Son redondeados 1 ovoideos
cuando son tnicos, y con varias caras cnando son miltiples;
generalmente de un color negruzeo verdoso ¢ enteramente ne-
gros, y 4 veces blancos y trasparentes come grancs de goma.
Tambien presentan otras coloraciones con puntos brillantes co-
mo si fnerap de mica. Habitualmente ofrecen cierta blandura,
pero luego se endurecen por la desecacion, desmenuzindose
con facilidad entre los dedos. Se componen de la colesterina y
la colepirrina que se deposita en forma de precipitado pulve-
rulento; suelen tener un.nicleo de pigmento biliario unido 4
moléculas de eal, con moeo y fosfatos térreos, y 4 cuyo alrededor
se van acumulando capas estratificadas que aumentan su voli-
men. Algunos médicos han encontrado carbonatos térreos, dci-
donirico, indicio de hierro, de manganeso y de cobre, al paso
que otros no han podido comprobar en ciertos cilculos la pre-
sencia de la colesterina.

Los cilenlos biliares suelen padecerlos las personas muy
obesas, de habitos gastrondmicos, de vida sedentaria, y que tie-
nen mucho esceso de grasa. La edad mas favorable para su
desarrollo es desde los 50 & los 60 afios; tambien predispone el
trabajo de hufete, y son frecuentes en los golosos y en los que
padecen la didtesis trica, hallindose las mugeres mas predis-
puestas que los hombres.

Estos calenlos pueden persisiir toda la vida sin provocar
graves accidentes, sino tinicamente molestias ligeras que casi no
permilen fijar el diagnostico con seguridad; sucediendo esto
cnando son muy pequeios O estin sitnados en un punto que
no interrumpen el curso ordinario de la bilis..Otras veces dan
lugar al coLico HEPATICO, que es sumamente doloroso y aparece
siempre durante la digestion. Se anuncia por un dolor repenti- -
no & intenso que ocupa la region epigastrica y el hipocondrio
derecho, irradiindose por todo el vientre, y casi siempre hasta
el homoplato y hombro del mismo lado. El dolor produce una
indecible angustia, tendencia al sincope y & un descenso de
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temperatara en el pacienle. Se presentan vomitos de los alimen-
tos 6 de mucosidades, y al mismo tiempo hay un estreiiimiento
pertinaz. El colico puede hallarse constitnidg por un solo acceso
de una 6 mas horas de duracion; 6 bien reproducirse los accesos
mas 6 menos aproximadamente, formando un solo ataque. Es-
tos ¢Olicos van seguidos de la ictericia y de la coloracion hiliosa
caracteristica de las orinas, al paso que las evacuaciones ven-
trales son descoloridas. Ademas notan los pacientes comezon de-
sagradable en la piel. Cuando el acceso ha terminado, lo que
sucede por la desapiricion brusca del dolor, se restablecen las
deposiciones; y la ictericia desaparece fambien répidamente, y
el enfermo queda con cierto cansancio que suele reparar me-
diante el suefio. En los casos de poca intensidad no se altera el
pulso; pero enando el colico es muy doloroso, 0 se repiten en
un mismo ataque varios accesos, se vuelve muay pequeiioy fre-
cuente. Por lo comun se espulsa algun cileulo mediante el vb-
mito & en las deposiciones ventrales

Ademas del colico hepitico, pueden dar lugar los cileulos &
una hepatitis, que solo viene & consecuencia de los accesos de los
dolores colicos y del obstaculo al curso de la hilis. El higado au-
menta notablemente de volimen y aparecen sintomas generales
de bastante gravedad, quedando porlo comun dicha hepatms
en estado erdnico.

Otras veces dan lugar 4 la distension de las vias hlhares es-
pecialmente de la vejiga, hasta el punlo de adquiriv esta’un vo-
limen semejante & un huevo grande de gallina y aun doble de
este tamaiio, en cuyo-caso se la toca & través de las paredes ab-
~ dominales, formando un tamor blando con fluctuacion que signe
Jos movimientos del diafragma, y en el cual pueden apreciarse
por la auscultacion y percusion el rozamiento de unos caleulos
contra otros. Semejanles alleraciones son peligrosas porque
pueden acontecer ulceraciones, la perforacion de la vesicula
biliar, y una peritonitis consecutiva & tales accidentes.

IctericiA.  Aun cuando es un fenomeno sintomético de di-
versas enfermedades del higado, segun acabamos de ver, se
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presenta Li coloracion amarilla de la piel y de. las esclor Gtivas,
asi como las orinas tefiidas con el principio ‘eolorante de la bilis,
constituyendo 'una igtericia eseneial, 6 4 losumo prodacida por
un estado catarral de la membrana mucosa, de la vejiga y eon-
ductos biliares. En la forma mas [recuente de esta ictericia pre-
cede & su aparicion anoréxia, malestar general y un ligero mo-
vimiento febril. Ademds existe en las orinas la materia colorante
de la bilis muchos dias antes de que la piel y las conjuntivas se
pongan amarillas, & escepeion de enando la ictericia se desarro=
lla bruscamente & consecuencia de una emocion moral fuerte,
como el terror, ‘la edlera, ete. A los sintomas anteriormente ci-
tados se une luego el tinte amarillento de la piel, de los ojos 'y
de la membrana mucosa de log labios y la boca, habiendo tam-
bien estrefiimiento 0 diarrea, Si las orinas se tratan porel acido
nitrico, se produciri una coloracion verde oscura, que se convier-
te Tuego en color de pirpura, fendmeno debido & la precipitacion
de la materia colorante de la bilis y & la descomposicion que su-
fre despues. A la inapetencia y & la dificultad en las digestiones,
suelen afiadirse en muchos casos vomitos biliosos y delos ali-
mentos ingeridos. En la piel existe un picor desagradable; y
cuando hay movimiento febril, es de corta duracion y de poca
intensidad. En los casos benignos, la euracion se hoce en poeo
tiempo, pero otras veces tiende i la cronicidad, ya por la coexis-
tencia de un catarro gastro-intestinal,” 0 porque haya cilculos
biliares, 0 cualquier otro motivo susceptible de mantener la obs-
truccion de los conductos escretores, & consecuencia de "euyo
hecho' persiste la ictericia, se pone tumefacto el higado, y el
enfeérmo se demicra, umendo algtma leswn hepétu,a de ara-
vedad

"De todas las enfermedades que acabamos de mencionar, las
que mejor se combaten por las aguas minerales son las simples
congestiones 0 los infartos, pues si bien las degeneraciones
amiloidea y la Namada esclertsis son susceptibles de madificar-
se favorablemente, ha de ser someliéndolas al tratamiento hi-
drologico muy al principio de su desarrollo, porque cuando son
ya muy avanzadas, se lticen impotentes todas las aguas, ¢omo
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€l resto de los agentes terapéuticos. Si los infartos son el resul-
tado de simples hipérémias, ann euando haya algun depdsito
linfitico-albuminoso intercelular, se combaten mejor que cuan-
do son la consecuencia de hepalilis agudas'que se han reprodu-
cido eon cierta frecuencia. De todos modos, eualquiera que sea
su origen, no ceden con el tratamiento de un solo afio, @ no ser
ue sean recientes v poco pronunciados; pero por lo comun es
lenta la resolucion de tales infartos, y la euracion de ellos no se
obtiene sino-despues de algunos afios del uso de las agnas. De
la misma manera que las afecciones intestinales, de'que nos he-
mos ocnpado en otro lugar, tienen su época de oportunidad, el
infarto hepitico la tiene tambien, durante la cual se verifica con
mas facilidad su desaparicion. Esto sucede entre los diez y ocho
meses y los enatro afios de su desarrollo, pues antes de'la pri-
mera fecha O despues de la segunda es mas refraclario al trata-
miento hidro-mineral, y el éxito ‘de este mucho mas insegaro.
Las agnas preferibles son las bicarbonatadas 6 alealinas y las
cloruradas sodicas. Tambien son muy ttiles las sulfatadas, ¥ en
caso'de complicacion escrofulosa @ herpética las sulfiirado-sodi-
cas. Cualquiera de ellas que se elija, habrd de adinistrarse en
dosis suficientes ‘para producir efectos purgantes, empleando
ademas los bafios tibios prolongados y en bastante niimero, |y
algnna vez las duchas'de percusion moder'\da sobre la neglon
hepética. _

Paralos casos de degeneracion amrloulea y ds esizlerdém en
un periodo muy incipiente, y enando no haya lesion del corazon
ni de los pulmones, serin muy ttiles las aguas alealinas, em-
pleadas sl interior por mucho nempu y en cantidades pequenas,
1o siendo en eslos €asos tan necesarios los baﬁos oemdﬂu el an-
terior. -

En las eongestiones hepéticas periddicas, en 1a wtencia in-
dependiente delesiones anatomicas importantes, en el estanca-
miento sanguineo de lavena porta, enla atonia de Ja secrecion
biliar, yen ese estado bilioso con infarto del higado ¢ Osin él, que
suelen adquirir en los paises célidos las personas quie han'sido
trasladadas desde otros de diferentes’ condieiones, como sucede
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4 los Enropeos cuando han vivido en las Antillas, reclaman con
preferencia i toda ofra clase de aguas las cloruradas sodicas de
bastante mineralizacion, pero que no sea exagerada y de una
moderada termalidad. -
Los céleulos biliares no tienen tampoco ona medicacion mas
eficaz que la hidro-mineral, por enyo medio la bilis adquiere
las cualidades normales que ha perdido, se activan las funcio-
nes hepiticas, tanto en la parte encargada de la secrecion, como
la que preside & Ja escrecion de dicho humor, y se evita la re-
peticion de los colicos hepaticos caleulosos; debiendo - advertir
que esta es una de las enfermedades en la que no se debe des--
chidar someter los enfermos al empleo de las aguas en la épo-
ca mas lejana posible del ltimo colico habidoy del primero que
se presuma, porque si hace usode ellas poco tiempo despues de
un alaque O en visperas de ser invadido de otro, se reproducird
el acceso O se acelerard su presenlacion, y serd mucho mas in-
tenso y molesto que en ofras ocasiones, obligando ademds & que
se suspenda el tratamiento. Por esta razon conviene uo olvidar
el citado preceplo; y si alguna vez aconlece que uno de estos
enfermos es invadido de un colico hepitico estando haciendo uso
de aguas miaerales, se le aconsejara que suspenda todo (rata-
miento hidro-mineral, pudiendo continnarle pasados algunos
dias, si el ataque ha sido ligero, con la precaucion de rebajar su
actividad, tanto en lo que se refierve 4 las dosis de la bebida co-
mo al nimero, duracion y termalidad de los baiios y demés pro-
cedimientos balneoterapicos que se hubieren puesto  en juego.
Mas si el acceso ha sido muy intenso y de larga duracion, serd
lo mas prudente que el enfermo se ausente del establecimiento,
y no se someta de nuevo 4 las aguas hasta que haya trascurrido
una larga temporada. Sucede muchas veces que despues de al-
gunos dias de haber concluido el tratamiento, los pacientes su-
fren un colico, aun cuando no sea la época en que lo esperaban;
consistiendo ¢sto en que las aguas han provocado Ja espulsion
de algun cilculo. Por lo tanto, lejos de pensar que semejante
fenomeno es debido & que el agua mineral no se hallaba indiea-
da, los enfermos deben persuadirse de lo contrario, y adquirir
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mayor confianza para repetir el tratamiento por las mismas aguas
en los afios sucesivos. Tambien para Jos cileulos son preferibles
las aguas alcalinas, y las llamadas carbonatadas en nuestra cla-
sificacion, empleadas en bebida por bastantes dias; y si & los in-
teresados les fuere posible, seria lo mejor que permanecieran
dos 6 tres meses en un establecimiento cuyas aguas les estuvie-
sen indicadas, y que hiciesen uso de ellas por diez 6 doce dias,
suspendiéndolas otros tantos, y que. asi continuaran durante to-
da su estancia.

HepaTALGiA.  Existe otra afeccion del higado, que porla
limitacion de sus sintomas no necesita mas que indicarse su
nombre para comprenderla. La hepatalgia se halla caracterizada,
en efecto, nada mas que por un dolor agudo de corta duracion,
sumamente intenso y angunstioso, que invade repentinamente,
sin que haya previamente hiperémia, congestion ni infarto, y
que desaparece con la misma rapidéz con que se ha presentado,
quedando todo otra vez en el estado normal. Es de creer que la
alteracion radica en los ramos nerviosos que se distribuyen por
la cubierta fibrosa del higado, y por lo tanto es una neuralgia
hepatica. Invade por lo comun & los sugetos renmélicos, se pre~
senta bajo la influencia de una fuerte impresion de frio, 6 por
metistasis de un reumatismo que estaba localizado en algunas
articulaciones, sobre todo en las de los. pies, como sucede en
ciertos sugetos que sufren ataques de reumatismo gotoso, en los
que la desaparicion brusca de un ataque puede dar por resultado
la hepatalgia. Por razon de la diétesis & que suele hallarse ligada
esta enfermedad, convienen en ella aguas termales de minerali-
zacion débil, cloruradas O sulfuradas sédicas, debiendo adop-
tarse los mismos procedimientos que para el reumatismo, esto es,
los bafios generales calientes, las irrigaciones de alla tempera-
tura sobre el hipocondrio derecho, y duchas & las regiones don-
de estuvieron los dplores artritricos, si la sapresion de ellos ha
sido Ja causa de la hepatalgia.

Cuando las enfermedades del higado van acompaiiadas de
aseilis, estan contraindicadas todas las agnas minerales, porque
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Semejante fendmeno supone una degeneracion -avanzada en  di-
cha viscera. Unicamente darin' resultado, y podrd  desaparecer
la misma hidropesia, cuando dependa de un simple infarto sin
neoplasia heteromarfa, susceptible de resolverse bajo la influen-
cia del tratamiento hidro-mineral; pero estos casos son muy di-
fieiles de diagnosticar, y de aqui que sea frecuente en los esta-
blecimientos balnearios ver curadas hidropesias en las quo se
juzgabau contraindicadas las aguas, ¢ agravarse otras en las que
se creyo poder obtener con ellas algun resultado favorable. -+~
En la deseripeion que antes hemos hechio de los padecimien-
tos del higado hemos visto 1o comun que es se hallen coasocia-
dos i lesiones orginicas del corazon, 6 (ue se desenvuelvan ba-
jo ladependencia de éstas. En tales circunstancias las agnas mi-
nerales se liallaran contraindicadas por regla general; pero si se
, tratase de un simple infarto, ylos enfermos no tuviesen todavia
mucha disnea, ni aseitis, ni elemas, ni disposicion & las con-
gesliones aetivas, todavia se piede sacar algun partido del trata-
miento  hidro-mineral y obtenerse la- resolucion mas 6 menos
completa de dicho infarto; pero fuera de estas circunstancias es-
tarin contraindicadas las agnas minerales en las complicaciones
de lesion del corazon. ,

' Los establecimientos de Espafia cuyas aguas tienen aplicacio-
nes para los varios padecimientos del higado que acabamos de
mencionar son: para los infartos simples, Panticosa, Arleijo,
Cestona, Puenteviesgo y Trillo, y ademas Ibero, Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Belascoain y Montanejos. Para la ictericia, la
degeneracion amiloidea, la esclerosis y los edleulos biliares, So-
bron y Soportilla, Sousas y Caldelifias, 1bero, Nuestra Sefiora de
Abella, Urberoaga de Alzola y de Ubilla, Fonté, Loeches, Pe-
ralta, Torres y Villatoya. Para la hepafalgia, Caldas de Besaya,
La Garriga, Fortuna, Molinar de Carranza, Guardiavieja, San
Juan de Campos, Carballino, Corlegada, Ledesma y Tiermas,

INFARTOS DEL BaZo. Los infartos del bazo que mas comun-
mente se (ratan’ en las agnas minerales son los que dependen
del paludismo. Cuando han adquiride ua volimen considerable,
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en'términos deocupar un gran espacio del hipocondrio izquier-
do, con:mucha dureza en la testura del Grgapo, no hay que pen-
Sar en sn curacion por las aguas minerales. Perosi la hiper-
trofia. no es tan eslensa, ni existe degeneracion alguna en el
tejido, entonces es posible la curacion de dichos infartos. Las
aguas alealinas y Ias eloruradas sodicas, princip';lmeme las que
conlienen en su mineralizacion algun prmmpm lerruginoso, son
las mas indicadas, porque delerminan acciones resolutivas y re-
cuusntu}eu[es & la vez. Ceslona, Caldas de Besaya, Sobron,
Sousas, y algunas otras de composicion aniloga, serin muy
litiles en esta hiperplasia del bazo, tomadas en bebida, en baiio
general, con duchas de percusion moderada sobre la region
esplénica.

Tambien se han recomendado algunas aguas como eficaces
en las mismas fiebres intermitentes, y los Sefiores Pelrequin y
Socquet aseguran que las snlfatadas caleicas y sodicas tienen
esa propiedad de-curar las ficbres intermitentes, Pero las obser-
vaciones elinicas no confirman tal aserto, si bien algunas arse-
nicadas pudieran obrar como anlitipicas unas veces,’y neutra-
lizando los efectos de la quinina otras; mas el arsénico se halla
en proporeiones tan débiles, que es dudoso deban atribuirse &
su aceion semejantes curaciones. Es lo mas probable que las que
se logran en diferentes establecimientos se deban al cambio de
localidad mas bien que 4 las aguas mismas; si bien no dejan de
tener importancia para el -éxito los procedimientos hidrotera-
picos, asi como los efeetos purgantes que determinan - algunas
cloruradas 0 sulfatadas. Es tambien evidente que introducen
cambios generales en la economia & favor de los que, si no ejer-
_cen una accion directa sobre la intermitente, pueden quitar las
condiciones organicas para su rebeldia, corregir alteraciones
acarreadas. por la fiebre y combatir la caquéxia palidica.. De
manera que sin considerar dotadas de especificidad & las aguas
minerales en las manifestaciones febriles del paludismo, con-
ceptuamos que varias de ellas satislacen importantes indicacio-
nes & titulo de medicacion accesoria, que muchas-veces puede
bastar por si sola para que la curacion se realice; y, como dejo

'
-
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apuntado antes, son las preferibles las alecalinas, las elorura-
das sodicas, las arsenicadas y ferruginosas bicarbonatadas,
segan las condiciones de cada' enfermo, asi de su tempera-
mento, constitucion y morbosidades anteriores, como de las
alteraciones funcionales y orginicas desarrolladas por las in-

termilentes.



CAPITULO IV.-

Enfermedades del aparato sexual de la muger.—Prurigo vulvar.—
Catarro vaginal y uterino.—Metrilis cronica y productos fibrosos
del tutero.—Metrorragias y predisposicion 4 los abortos.—Lesio-
nes de los ovarios.—Desviaciones del utero.—Alteraciones de Ia
menstruacion, amenorrea y dismenorrea,—Esterilidad.—Trata-
miento hidro-mineral de todas estas enfermedades.

Vamos & ocuparnos en este capitulo de los padecimientos lo-
calizados en el aparato genital de la muger que pueden ser tra-
tados con éxito & favor de las agnas minerales, omitiendo por
consiguiente la descripcion de aquellos otros que son agenos &
la terapetica hidro-mineral.

PrURIGo VULVAR. Es una afeccion muy {recuente en las mu-
geres cuando han llegado & la edad critica, y consiste en una
hiperestesia pruritosa de Ja piel y membrana mucosa de la val-
va, que se extiende & veces por la vagina, independiente de toda
otra alteracion de los drganos genitales. En ocasiones existe co-
mo sintoma del catarro vaginal, de la metritis eronica, del cin-
cer del itero O de la diabétes, El picor se esaxacerba en los dias
proximos & la menstraacion, y suele ser tan intenso que las en-
fermas se rascan hasta hacerse sangre. Es sumamente rebelde y
de una duracion indefinida. Las aguas minerales mas indicadas
para combatir esta afeccion tan molesta son las sulfuradas sodi-
cas O cleicas fuertes, y las clorarado-sodicas sulfurosas, em-
pleadas en bafios tibios muy prolongados, y en lociones tan ca-
lientes como la enferma pueda soportarlos. Si & esa mineraliza-
cion se une un principio arsenical, serdn todavia mas utiles las
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aguas, y lambien convienen algunas. sulfaladas magnésicas 6
mixfas, como Loeches,, Quinto, Fonté y algunas otras.
CATARRO VAGcINAL., Este padecimiento se caracteriza por la
inflamacion de la mugosa vaginal y la hipersecrecion consiguien-
te, hallindose supeditada la mayor parle de veces & un estado
constitucional 0.diatésico; de manera que con [recuencia . no es
este catarro otra cosa que una manifestacion de la escrofula, del
herpetismo, de la sifilis, 6 del linfatismo, de la clordsis, de la
anémia, 0 de eslados neuropiticos. La forma mas benigna se
desarrolla por la.accion del frio, 0 por la escitacion de los Or-
ganos genitales, sin que haya enfermedad préviamente; y da
principio por una sensacion de calor y dolor, con sequedad en
la vagina, apareciendo despues la secrecion abandante de un
moco puraleato mas 6 menos consistente. Cuando depende del
linfatismo, de la eserdfula o de la clordsis, no hay dolor alguuno
ni sensacion de calor, y por lo tanto el tinico sintoma apreciable
es la leucortes, que consiste en un flujo muy liquido, de color
algo lechoso, o bien espeso y verduzeo, y tan abundante & veces
que las mugeres necesitan ponerse vendages y compresas para
evitar la gran humedad y'molestias que les ocasiona la salida de
dicho flujo. Si el calarro vaginal es herpético, la leucorrea es
mas serosa, y vi acompaiada de prarito 6 sensacion de esco-
zory observandose & veces la existencia de granulaciones en la
mucosa vaginal.

“El moco: de esle catarro di siempre una reaccion alcalma,
i diferencia del moco uterino que Ja di écida. Es padecimiento
sumamente rebelde, y en algunas mugeres dura loda la vida, 0
solo desaparece caando han pasado de la edad critica,

Las aguas minerales mas eficaces son las carbonatadas edlei-
cas; cuando las lencorreas son de naturaleza. eserofulosa, 0
recaen en. personas linfaticas. Las cloruradas sodicas 6 sulfura-
das, sobre todo si contienen iodo, son preferibles para los casos
de leucorreas herpélicas 6 venéreas. Si se acompafian de mucho
prurito estaran mas indicadas Jas sulfatadas calcicas 6 mixtas y
las bicarbonatadas sodicas. Aparte de estas acciones especiales
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que exigen se busquen determinadas aguas con sujecion al cri-
terio de la similitud entre los fendmenos patogendsicos y los
morbosos, no se olvide que en esle padecimiento como en todos
1os demas hay que alender al estado constitucional 6 diatésico
del cual dependa el catarro vaginal, procurando que los proce-
dimientos balneoteripicos mo esciten demasiado para evitar
accidentes congestivos 6 irritalivos en el atero y sus anejos. Con-
viene emplear el agua en bebida en ddsis pequeiias, y bafios
generales en bastante nimero, frescos O ligeramente templados.
Las dachas vaginales pueden favorecer la resolucion de las
flegmasias, pero es necesario que obren mas bien como locion
suave y sostenida que no con la fuerza de las llamadas de pre-
sion, sobre todo si las aguas son ya escitautes por sus minera-
lizadores como sucede con las sulfurosas. En ocasiones no se di-
rigen las dachas & la vagina, sino & otras regiones,  titulode
revalsivas, ya.calientes, ya frias ya escocesas, bien sea d la re-
gion lumbar, & toda la espalda, & todo el cuerpo, 6 solamente &
las estremidades inferiores, y mediante cuyos’procedimientos se
obtienen buenos resultados en muchos casos del catarro vaginal
¥y de algunas otras afecciones ulerinas, Las aguas de mar satis-
facen ignalmente importantes indicaciones; y muchas leucorreas
de mugeres linfaticas 6 escrofulosas se curan con esta medica-
cion, pero tanto ésta como la hidro-mineral es necesario repe-
tirla varios afios, pues si se abandona el tratamieato no se logra.
el éxilo que se busca.

Catarpo vreRiNO. La exploracion de Jos Grganos afectados
es el medio de distinguir si la fluxion esti localizada en la muco-
sa uterina 6 en la vaginal, pues si bien hemos dicho antes que el
moco de aquella daba reaccion dclda y el de esta alealina, no es
caricler diferencial exacto, porque casi siempre el calarro ute-
rino vi unido al de la vagina. Lo mismo que en la afeccion que
antes hemos descrilo, las mugeres clordticas, las - escrofulesas y
las herpéticas son las que mas padecen de este catarre, caya flu-
Xion se localiza por lo comun en el cuello de la matriz. Aun
cuando casi siempre depende de un estado constitucional, apa-

TOMO 11, i
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rece con motivo de algunas causas ocasionales, como los enfria-
mientos, el onanismo, los escesos del coito efc. y se acompaiia
de sensacion de dolor y peso en la region hipogastrica, con an-
mento de calor en la valva y la vagina, y un flujo seroso, seroso-
sanguinolento, O de moco-pus, mas 6 menos abundante, que acar-
rea las mismas incomodidades mencionadas al hablar de las leu-
correas vaginales. A veces no liene mas sintoma que la leucorrea,
y siempre se acompaiia esté catarro de la dilatacion del cuello y
hasta de la misma cavidad uterina, pudiendo encontrarse algu-
nas ulceraciones en el primero. Ofrece agravaciones y remisiones,
y hasta la leucorrea desaparece del todo por temporadas mas 0
menos largas, para volver & presentarse despues con la misma
intensidad que antes.

En cuanto al tratamiento hidro-mineral, debemos decir que
las aguas indicadas y procedimientos mas adaptables son los mis-
mos que hemos recomendado para el catarro vaginal, precisando
todavia mayores precauciones con el fin de evitar eseitaciones y
congestiones en este aparato, que ya se halla irritado por el pa-
decimicnto mismo. Asi es que la ducha debe proscribirse, como
no sea de temperatura moderada y de presion muy suave, lo mis-
mo la yaginal que la hipogéastrica. Por lo demds, serdn iitiles los
bhafios generales frescos y libios con aguas cloruradas sodicas, y
mas principalmente con las carbonatadas ¢ sulfatadas cileicas y
mixtas, Cuando el herpetismo sea quien haya producido y sos-
tenga el catarro, habri necesidad de ocudir & las sulfaradas 0-
dicas 6 cileicas, de preferencia las que contengan arsénico,
empleadas tambien al interior en dosis tolerables. .

METRITIS CRONICA.  Consiste en un infarto mas 6 menos con-
siderable del parenquima del ttero, y es de marcha lenta y du-
racion muy larga. Los estados diatésicos y constitucionales ha-
cen muchas veces sus manifestaciones bajo esta forma de metri-
tis, 6 en la de la fluxion catarral de que nos hemos ocupado an-
tes. Se localiza en el cuello 6 en ¢l cuerpo mismo del drgano.
Empieza de una manera casi inapreciable, ¢ estalla de un modo
brusco por cualquiera causa ocasional, como un enfriamiento,
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el trabajo de un parto, el esceso del coilo, una contusion elc..
Muchas veces no hay mas sintoma que el dolor en las regiones
hipogéstrica y lumbar; pero otras existe aumento de volimen
del ttero. El dolor se irradia tambien hacia las ingles y los
muslos, siendo mas intenso en un lado que en otro de la region
hipogistrica, generalmente en el punfo que corresponde al ova-
rio izquierdo, fendmeno que algnnos practicos atribuyen 4 la in-
flamacion del cuello del utero. Este dolor se anmenta por la pre-
sion y por los movimientos, y 4 veces obliga & las enfermas a
permanecer en la cama en decubito dorsal con los muslos y
piernas en semillexion. El aumento de voltrmen se aprecia por
el tacto vaginal y la palpacion hipogastrica. De ordinario se en-
cuentra endurecido el cuello del dtero y algo doloroso al tacto,
con aumento de calor en los periodes de exacerbacion. La mem-
brana mucosa esta pilida 0 de un rojo violado, & veces con ul-
ceraciones en la membrana mucosa del cuello, sobre todo en su
libio inferior, con una superficie roja, violada, y como granu-
losa. A estas alteraciones va unida la leucorrea, prodacto de las
mismas tlceras, 0 del catarro uterino 6 vaginal de que casi siem-
pre se acompafia esta matritis cronica. Suele -haber tambien te-
nesmo vesical y rectal, estrefiimiento 0 diarrea, las reglas retar-
dadas 0 disminnidas, con otros sintomas simpélicos, tales como
ninseas y vomitos pareeidos 4 los de las mngeres embarazadas. |
Hemos dicho que es muy larga la marcha de este infarto del tte-
ro O metritis cronica, y en efecto dura muchos afios presentan-
do exacerbaciones y remisiones. Aquellas lienen épocas deter-
minadas en los periodos de la menstruacion, ¢ bien son irregu-
lares 6 accidentales, porque aparecen con motivo de algun esce-
80 de trabajo, de la impresion del frio, del cambio de estacion, 6
sin causa apreciable. Puede adquirir tal gravedad el padecimien-
to que se establezca la llamada caquéxia uterina, caracterizada
por un esfado anémico considerable; en cuyo periodo las enfer-
mds sufren gastralgias y otras neuralgias en diferentes regiones
Gen todo el cuerpo, hallindose palidas, demacradas, eon el ros-
tro abotargado, y tan falta de faerzas que se ven precisadas & un
reposo casi absoluto.
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Se conoce una forma de melritis cronica llamada hemorrd-
gica, caracterizada por un estado fangoso del cuello general-
mente, aun cuando alguna vez liene mayor estension, y de cuya
hiperplasia fluye un humor sanguinolento, que 4 veces dura mu-
chos meses sin interrupeion, aumentindose en las épocas de las
reglas, hasta el punto de ofrecer en esos dias la forma de una
melrorragia, Esla variedad se acompaiia de leucorrea, su mar-
cha es mas ripida y llega mas pronto al periodo de anémia y de
caquéxia,

Generalmente los infartos del cuello uterino con tendencia &
la ulceracion aparecen bajo la influencia de la diatesis escrofu-
losa, y euando dichos infartos no tienen otros sintomas que do-
lores neurilgicos, dependen de una infinencia renmdatica. Otras
veces sucede que las meltritis cronicas no hah sido producidas
por una diitesis; pero ellas enjendran a la larga un estado cons-
titacional morboso, al cnal se supeditan, estableciéndose un cir-
culo en el que la enfermedad local sostiene al estado general, y
éste es 4 su vez causa de que aquella persista y se agrave, de
manera que no se pueden curar las lesiones de la matriz porque
no hay en el resto del organismo las fucezas y los recursos ne-
cesarios para resolverlas. Y la salud general no se restablece
porque persiste el foco dé la irradiacion morbosa.

- En este padecimiento como en los anteriores, las enfermas
ofrecen un predominio diatésico O constitucional mas atendible
que la lesion misma del utero, 6 una atonia de todo su organis-
mo, 6 un estado neuropético que son la base principal de las
indicaciones. El linfatismo hace muy tenaces los infartos de la
matriz, la eserofula favorece las ulceraciones de su membrana
mucosa, y el herpetismo determina el estado catarral de que se
acompanan muchos infartos. De aqui se infiere que un trata-
miento esclusivamente local, y muy especialmente el pernicioso
de las cauterizaciones, no darin ningun resultado, 6 agravarin
las lesiones (ue ya existian; siendo lo mas importante el trata-
mjento general reclamado por el estado diatésico. Las aguas
cloruradas y sulluradas sbdicas, las bicarbonatadas sédicas y
ferruginosas, asi como las sulfatadas y carbonatadas, magnési-
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cas y mixtas satisfacen indicaciones en los diferentes casos que
pueden presentarse de estas lesiones uterinas, El tratamiento
hidroldgico es dificil & causa de la influencia periddica & que
dicho drgano se halla sujeto, porque unas veces conviene acli-
var la menstruacion y otras es peligroso escitarla, Y como las
aguas minerales por su composicion quimica y forma de apli-
cacion, aumentan en general esa aclividad fluxionaria, los peli-
gros que puede haber en un tratamiento hidroldgico poco calen-
lado son las metrorragias y los accidentes inflamalorios de la
matriz. El primero de estos contratiempos es mas propio de las
aguas ferruginosas y cloraradas, y el segundo de las sulfurosas
y bicarbonatadas. De estas consideraciones se infiere lo mucho
que importa buscar aguas sedativas para los easos en que sea
de temer la aparicion de una hemorragia 0 inflamacion, y la
necesidad de no provocarlas con procedimientos hidroteripicos
inoportanos. Sucede ademas en tales enfermos, que con fre-
cuencia padecen diferentes neuralgias, viéndose su estado ge-
neral de salad alterado de continuo por accidenles histéricos -
mas & menos graves y pronunciados. Nada es mas ficil en estos
casos que empeorar esos estados neuropdlicos con el nso de las
aguas minerales; habiendo por lo tanto numerosas circanstan-
cius & las que se debe atender para sefialar la mas conveniente
y el modo y forma de su administracion en cada caso morboso.
La medicacion ha de ser, pues, antidiatésica, reconstituyente y
sedativa & la vez, sin que impliquen contradicciones estos térmi-
nos, porque hay aguas que despliegan esas dos acciones simul-
tineamente. Las sulfurosas se emplearin cvando el herpelismo
haya producido 0 sostenga la metritis cronica, conviniendo en
muchos casos, ademas de la mineralizacion sulfurosa, haya un
prineipio arsenical. Las sulfuradas 6 cloruradas sddicas son
ventajosas cuando el linfatismo 6 la escrofula existen & la vez
que el infarto uterino; y las indiferentes 6 de mineralizacion
exigua, especialmente alcalinas y sulfhidricas, termales y con
mucha materia orginica, son las mas aproposito cuando el
infarto tiene caricter reuméitico. No hay necesidad de advertir
que las acciones reconstitnysntes habrin de buscarse entre las
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ferruginosas y manganesianas, las arsenicales y las bicarbona-
tadas sddicas, empleadas por si solas si el caudal de la fuente
lo permite, 6 como medicacion accesoria cunando no pueden
usarse mas que en bebida. De la misma manera las acciones se-
dantes las suministran en primer término las sulfatadas y car-
honatadas calcicas O mixtas, prefiriendo siempre aquellas que
sean abundantes en materia organica. Si la malriz se halla en
un estado muy atonico, se prescribivin baiios activos por la
composicion quimica de las aguas; pero si se halla en eondicio-
nes opuestas, que suele ser lo mas comun, se evilarin dichos
batios, 0-se debelitard la potencia de las agnas con algunas mez-
clas, como el salvado o laleche que atentian la accion de los
mineralizadores. En cuanto & la temperatura, ya hemos anun-
ciado que solamente en los casos de haber un elemento reumi-
tico como causa es cuando seran provechosos los hafios calien-
tes; pero en todos 1os demas son preferibles los ligeramente
templados O frescos, porque el calorico de las aguas favorece
las congestiones uterinas y perjudica en las melritis cronicas,
Los bafios de piscina y de larga duracion son mas uliles que los
demas procedimientos, siempre que la temperatura se halle
enire los 28.° y 3£.° c.

Al lado de la metritis podemos colocar ciertos productos mor-
bosos, conocidos con el nombre de cuerpos fibrosos del iitero,
compueslos de tejidos homologos, y enquistados en el parenqui-
‘ma del 6rgano; siendo sns sintomas mas notables las hemorra-
gias, los dolores y la compresion mecinica que determinan. El
tacto y la palpacion facilitan el reconocimiento de estos tumores,
pudiendo apreciar su sitio, su voliimen y su nimero. Las me-
trorragias que acarrean constituyen la mas grave de sus compli-
caciones, verificindose de ordinario en las épocas de la mens-
truacion, habiéndo ademés un pequeiio flujo habitual y continno
en tales enfermas. Pocas veces desaparecen estos productos fi-
brosos, ann cnando se citan casos en los que se han curado des-
pues de un embarazo; pero lo mas comun es que duren hasta
que la emferma llega 4 la edad critica, pasado cuyo periodo se
alrofian lo suficicnte para no ocasionar grandes molestias, y
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quedan como an cuerpo inerle al enal so habitia el organismo,
provocando solo una sensacion de peso y algun dolor ‘no muy
incomodo, Otras veees las hemorragias, la anémia consecutiva,
el catarro y la lencorrea concomitantes din lugar & alteraciones
generales que perturban las -principales luncmnes, y hasta pue-
den acarrear la muerte.

El tratamiento hidro-minéral es el mismo que hemos reco-
mendado para la metritis cronica. Agnas carbonatadas cilcicas,
sulfbidricas arsenicadas, y alguna vez bicarbonaladas sodicas,
empleadas en bafios frescos 6 ligeramente. templados de muy
larga duracion, y duchas de percusion suave sobre la region
lnpow{mru‘a. constituyen los principales medios de la medijca-
cion hidrologica, teniendo en cuenta la mayor 6 menor facilidad
4 las hemorragias y la influencia que las agnas puedan ejercer
en este fendmeno para maodificar los procedimientos balneoterd-
picos, con el fin de evitar las congestiones uterinas y un flujo
sanguineo, que seria nocivo en estos casos,

METRORRAGIAS ¥ PREDISPOSICION £ LOs ABORTOS. Se halla carac-
terizada la metrorragia por una evacuacion sanguinea fuera de
la época de la menstruacion, 6 por un auvmento estraordinario
de las reglas, & cuya ullima variedad se di tambien el nombre
de menorragia. La mayor parte de veces no es otra cosa que un
sintoma, ya de un aborto, ya de tumores diversos del ttero, de
la misma metrilis y cuerpos fibrosos de ese drgano, de la clord-
sis hemorragica, y hasta aparece como fendmeno critico en al-
ganas fiebres y flegmasias. Puede considerirsela como esencial
en los casos en que se presenta sin otro molivo que hallarse la
muger proxima a la edad critica, pues en algunas se establece
dicha época de su vida uterina mediante una fuerte metrorragia
que pone érmino & las reglas.

Bastantes casos de esta naturaleza se observan en los estable-
cimientos balnerios, 4 los euales acuden alganas mugeres ¢on el
fin de lograr la desaparicion de esas hemorragias, 6 regularizar
sus menstruaciones demasiado escesivas. Lo primero que se
debe tener en cuenta es la causa productora de dicho accidente,



ya local ya conslitucional, para dirgir sobre ella los agentes cn-
rativos cnando sea accesible 4 Ja terapéutica hidro-mineral. Mas
si la metrorrigia perteneciera 4 las que se presentan como esen-
ciales, 0 la lesion uterina fuese insignificante y poco apreciable,
entonces el tralamiento se dirigird mas bien sobre dicho apara-
to, acudiendo & las agnas muy débiles, ligeramente alcalinas, 0
bien carbonatadas, 6 sulfatadas magnésicas, prefiriendo aque-
llas que contengan arsénico, de temperatura fria, empleadas en
bafios cortos ¢ irrigaciones frescas sobre las regiones hipogas-
trica y lambar, con cuyos meédios se normalizarin las menstrua-
ciones y se pondréi término 4 las metrorragias.

Otro tanto sucede con la disposicion al aborto que tienen al-
gunas mugeres, y que no deja llegar en ella el fruto de la con-
cepeion 4 su término. Como por lo comun esto depende de con-
diciones generales cuando no hay lesiones locales ni vicios de
conformacion que motiven el aborto, las indicaciones se dednei-
ran del estado constitucional, que indudablemente ofrece una
exageracion en Cualquiera sentido. Unas veces consiste en un
linfatismo pronunciado, 0 enuna diitesis escrofulosa, y se com-
prende que en casos tales una medicacion ténica y reconstitu-
yente 4 favor de los baiios de mar, de las aguas cloruradas sodi-
cas O bicarbonatadas ferruginosas, segun las circunsiancias,
modificarin las condiciones generales de la salud y darén el
tono necesario al aparato uterino para que pueda contener el
producto de la concepeion todo el tiempo de su evolucion natu-
ral. Si, por el contrario, la causa fuese una irritabilidad general
de la constitncion con fuerte eretismo en los (rganos sexuales,
entonces habra que inslituir un tratamiento ealmante & favor de
aqueHas agnas que tienen propiedades sedativas sobre el siste-
ma nervioso y vascular, entre las que se cuenfan las carbo-
natadas caleicas, las sulfatadas magnésicas O mixtas, 'y muy es-
pecialmente aquellas en las que predomine el bicarbonato de
potasa, por ser euerpo cuya patogenésia acusa una accion es-
pecifica en muchos casos de aborlos.

Los establecimientos de Espafia que contienen agnas aplica-
bles i los diferenfes padecimientos de los drganos sexuales de la
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mager, de que nos hemos ocupado basta aqui en el presente
capitulo son los siguientes: Alange, Alcantud, Alhama de Mur-
cia, Argentona, Arteijo, Bellus, Bussot, Caldas de Besaya, Car-
ralraca, Cestona, Peralla, Fonté, Fuencaliente, Graena, Horca-
jo, Sacedon, Trillo, Jaraba, Ledesma, Loeches, Marmolejo, Mo-
linar de Carranza, Montanejos, Navalpino, Quinto, La Salvado-
rd, Segura, Siete Aguas y Torres. Para determinar la que con-
viene en cada caso parficular, consiltese primero su composicion
quimica en la descripcion que hacemos de cada establecimiento
en parlicular, y despues el capitulo de los efectos fisiologicos
que corresponden 4 cada clase y variedad de las aguas minerales.

LESIONES DE L0S 0VARIOS. Estos Organos suelen ser tambien
el asiento de lesiones que se llevan & las aguas minerales, y que
consisten en simples congestiones, en dolores neurdlgicos, en
hiperplasias, en productos fibrosos O tumores de diversa natu-
raleza, Las mismas observaciones que hemos hecho al ocupar-
nos de los padecimientos de la matriz son aplicables 4 los de los
ovarios. No hay que esperar la desaparicion de los productos
morbosos heterologos, especialmente cuando se trata de alguna
degeneracion cancerosa 0 de ofras anilogas, porque en estos ca-
s0s las aguas minerales perjudican siempre. Unicamente las neu-
ralgias, las congestiones,-los infartos simples y algunos exuda-
dos fibrinosos podran corregirse i favor de un tratamiento hi-
dro-mineral bien establecido. No deja de ser frecuente hallar
infartos cronicos de los ovarios que existen aislados é indepen-
dientes de toda otra alteracion orginica O funcional, hasta del
mismo aparato de que forman parte; y que se aprecian por el
aumento de volimen de la region correspondiente y la sensa-
cion dolorosa que la presion determina. En estos casos las agnas
alcalinas, y las cloruradas sodicas fuertes, 6 de mediana mine-
ralizacion segun las necesidades, serin las que prestarén mas
utilidad para el tratamiento; tales como Sobron, Sousas, Ibero,
Nuestra Sefiora de Abella, Nuestra Sefiora de las Mercedes, Pe-
ralta, Marmolejo, Riva los Bafios, Solan de Cabras, Caldas de
Besaya, Puénleviesgo y Molinar de Carranza.
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DESVIACIONES DEL UTER0. Constitnyen un padecimiento en
algunas mugeres; pero en muchas es mas bien un defecto ana-
tomico que una verdadera enfermedad, y no les ocasionan su-
frimientos, limitindose 4 un vicio de situacion que no- altera ni
las funciones del drgano, ni influye en el estado general de sa-
lud. Sin embargo, cuando en el aparalo uterino se desenvuelve
una lesion cualquiera, entonces adquiere ya importancia la deés-
viacion, sobre todo si ha llegado  ese grado mas avanzado que
se llama prolapsus de la matriz. Comunmente las anteroversio-
nes, retroversiones, desviaciones laterales y los descensos son la
consecuencia, especialmente el dltimo de dichos vicios, de la
irritacion eronica del ttero, de la distension de sus ligamentos, y
sobre todo de una relajacion de la vagina 0 de la desgarradura
del periné. En su estado mas avanzado existe sensacion de peso,
que se aumenta cuando la muger esta de pié, si hace algnn es-
fuerzo. Tambien provoca el descenso un tenesmo vesical y estre-
fiimiento 4 causa de la eompresion que el utero ejerce sobre el
recto y la uretra.

Si estas alteraciones guardan relacion con ¢l estado consti-
tucional de la paciente, la medicacion debera ser general y local
4 la vez; perosino hubiese otra cosa que la desviacion uterina,
convendrin aguas de escasa mineralizacion, de las llamadas in-
diferentes, 0 bien de las que constituyen el grupo de las sedantes,
como son las sulfatadas y carbonatadas, empleéndolas en bafios
generales frescos 0 tibios, de larga duracion, con irrigaciones 0
duchas de percusion suave sobre las regiones hlpogﬁstrlca y
lumbar, mediante cayos procedimientos se GOﬂSlglle muchas
veces restablecer el drgano a su situacion normal, 6 ¢nando me-
nos disminuir un deseenso que ecasionaba molestias.

ALTERACIONES DE LA, MENSTRUACION. Las principales son la
amenorvea y la dismenorrea. La primera consiste en la ausen-
cia completa 0 incompleta de las reglas. Esta ullima existe
cuando la menstruacion aparece todos los meses, pero en tan
pequeiias proporciones que solo da ligeras sefiales de su exis-
tencia; O bien se presenta con largos intérvalos, de dos, fres 0
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mas meses; pero en este caso suele ser mas ahundante la mens+
truacion en las épocas tardias ¢ irregnlares en que se presentan
que cuando aparece todos los meses. La amenorrea es por lo
comun sintomatica de alguna otra afeccion local 6 general; pero
tambien existe con‘independencia de estados morbosos y cons-
tituye por si sola todo el padecimiento. Si la ausencia del flujo
catamenial es completa, falta por consiguiente la funcion perio-
dica, determinindose numerocsos padecimientos, y muy parti-
cularmente un estado'anémico. En muchas mugeres tales mo-
lestias se presentan O se exacerban todos los meses, y el flujo
sangnineo suele estar reemplazado por una leucorrea abundan-
te. En otras no se desenvuelven esas molestias periodicas, pero
suelen estar palidas, anémicas, con dolores de estomago y olras
neuralgias. En algunos casos las jovenes estan robustas, adquie-
ren bastante vigor, pero no tienen nunca la menstruacion; en
ecuyo caso son-estériles, probablemente por falta de desarrollo
de los ovarios; pero tambien sufren con el tiempo neuralgias y
diferentes molestias de las comprendidas en el histerismo. La
amenorrea puede ser ocasionada por una emocion moral, por
un enfriamiento, por el cambio de clima y por los bafios de mar
6 de algunas aguas minerales. En ocasiones se establecen he-
morragias suplementarias, como epistaxis, hemoplisis, 6 hema-
temesis, las cuales pueden ser tan abundantes que constituyan
4 la muger en un estado anémico. '

La dismenorrea es la salida dificil y dolorosa de la sangre
menstrual; y es tambien muchas veces un sintoma de un pade-
cimiento del utero. Pero hay mugeres, especialmente jovenes,
cuyas reglas son muy dolorosas, sinque se pueda atribuir  le-
sion alguna del utero. Los sufrimientos de la dismenorrea con-~
sisten en metralgias, 6 nenralgias en los ovarios, constituyendo
lo que se llaman colicos de la menstruacion, y cuyos dolores son
mas intensos en el hipogistrio, en la region de los riiones, 0
sobre uno-de los dos ovarios, acompaiidndose, si son muy inten-
sos, de vomitos, escalofrios, sudores y tendencia & las lipoti-
mias. Unas veces estos sufrimientos preceden & la salida de la
sangre menstrual y cesan luego que esta fluye al esterior, y otras
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persisten durante todo el periodo, aunque cada dia ¢on menos
intensidad.

La-amenorrea y la dismenorrea pertenecen al dominio de la
terapéutica hidro-mineral, y las indicaciones se han de deducir
de las eausas que produzean y sostengan esds estados. El tempe-
ramento linfatico, la existencia de una diitesis cnalquiera, las
influencias morales, una vida escesivamente muelle y sedentaria,
son molivos para engendrar esas alleraciones de la menstrua-
tion. Las cualidades estimulantes de muchas aguas minerales,
la impulsion que dan & las funciones digestivas, la actividad que
determinan en la piel, y la electividad de aecion que algunas
tienen sobre el aparato uterino, constituyen un conjunto de con-
diciones a favor de las cuales el organismo se modifica, logrin-
dose la curacion de las amenorreas y dismenorreas. Las sulfu-
rosas y elorurado-sodicas, sobre todo las que contengan hierro y
acido carbonico libre, son las que mejor satisfacen tales indica-
ciones. Los bafios de mar, y tambien los preparados con las
aguas madres de las salinas, dan mny buenos resultados en es-
tos casos, como igualmente las bicarbonatadas sodicas con prin-
cipios [erruginosos; pero las agunas férricas por si solas no cons-
fituyen la medicacion de la amenorreay dismenorrea, segun
algunos lo entienden y recomiendan, Dichas aguas obran solo
como un accesorio del tratamiento, siendo las fundamentales,

" egmo queda dicho, las sulfuradas, las eloruradas, las ioduradas
y bromuradas, conviniendo que haya en ellas alguna sal férrica
y deido carbonico, siendo tambien muy importante la medica-
cion;marina. Las diferentes causas del padecimiento, los sinto-
mas que le caracterizan y las circunstancias individuales de ca-
da enferma determinarin las variaciones en el tratamiento; con-
viniendo unas veces agnas débiles, otras fuertes 6 de mediana
mineralizacion, ya en forma de baiios tibios, frescos o frios, 0
bien duchas gcnerales 6 locales, 0 corrientes de gas dcido car-
bonico por la vagina.

Las agnas mas importantes de Espafia para satisfacar todas
estas indicaciones enla amenorrea y dismenorrea son las de
Tiermas, La Puda, Onfaneda, Guardiavieja, Cortegada, Chulilla,
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Montemayor, Ledesma, Caldas de Cuntis, Archena, Caldas de
Bohi, Arteijo, Cestona, Besaya, Fortana, Fitero, Alhama de Mur-
cia, Santa Agueda, Escoriaza, El Molar, Cervera del Rio Alha-
ma, Alange, Argentona, Nanclares y Hervideros de Fuensanta.

Esteriuipap.  Para concluir tod o lo relativo al presente ca-
pitalo, diremos que si bien no hay ningun agua mineral que
ejerza una accion especial y directa sobre la esterilidad, hay
muchas que inflayen en los estados dinamicos 1 orgénicos que la
ocasionan y sostienen, y pueden por lo tanto intervenir ventajo-
samente en ese defecto cuando es curable. Si la esterilidad de-
pendiese de alteraciones de la matriz 0 de los ovarios suscepti-
bles de resolverse, 6 de un predominio dialésico que sé opone il
funcionamiento normal del aparato genital, es evidente que una
medicacion de acciones resolutivas sobre las neoplasias de dicho
aparato, & que obre modificando el estado diserisico ¢ diatésico
de la muger, habrd de poder combatir la esterilidad consecutiva
i las perturbaciones locales O generales que existan; y para es-
tos casos las aguas bicarbonaladas y las cloruradas sodicas son
muy recomendables. Si dependiere de una anémia, de una ato-
nia uterina, 6 de un estado neuropitico, entonces convendrin
las ferruginosas, las bicarbonatadas sadicas ¢ cileicas, las sul-
fatadas, y en algunos casos las sulfhidricas de bases alcalinas,
asi como tambien los bafos de mar. Otras veces es la leucorrea,
0 el catarro vaginal 6 uterino quienes ocasionan un obsticulo &
la fecundacion, y por lo tanto curando esos padecimientos, desa-
parecera la esterilidad. Las duchas vaginales, que suelen em-
plearse en algunos establecimientos como remedio local para
combatir la esterilidad, son de poca importancia, y por nuestra
parte damos la preferencia al empleo del agua en bebida y en
bafios generales frescos 0 libios, segan'las circunstancias, con
duchas de la misma temperatura, 6 irrigaciones por el procedi-
miento escocés sobre la region lumbar, aconsejando tambien
los baiios de natacion y de piscina en los establecimientos cuya

instalacion se preste & ello, y cuyas aguas tengan una minerali-
zZacion adecuada.
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CAPITULO V.

Enfermedades de los drganos respiratorios y del corazon.—Coriza
cronico.—Laringitis sencilla, tisis laringea y laringitis sifilitica.—
Afonia nerviosa, —Coqueluche.—-Catarro pulmonar crdnico.—
Pulmonia crénica. —Pleuresia.—Hemoptisis.—Tisis caseosa y tu-
berculosa.—Asma.—Enfermedades del corazon.—Endocarditis.—
Palpitaciones nerviosas.—Angina de pecho.—Tratamiento hidro-
mineral de cada una de estas enfermedades.

Coriza crozico. La mas sencilla de las afecciones pertene-
cientes 4 los Organos respiratorios y sus anejos que coneurren
para su curacion & los establecimientos de aguas minerales, es
el coriza cronico, que puede ser la consecuencia del agndo y
ofrece alteraciones diversas, entre ellas el engrosamiento y color
livido de 1a membrana mucosa, con dilataciones de los vasos'y
prominencias parecidas & pequefios polipos. Ademas, puede ha--
ber ulceraciones mas 6 menos estensas y profundas, que & veces
interesan el cartilago y los huesos. El moco segregado es espeso
v puriémulo, llegando en algunos enfermos & una descomposi-
cion puirida, estableciéndose la repugnante enfermedad conoci-
da con el nombre de ozena. Olras veces la secrecion es mas
fluida y serosa, habiendo una verdadera rinorrea. Las causas
principales del coriza cronico son la falta de limpieza, la -es-
trechez de las cavidades de la nariz, las lesiones de las fosas na-
sales, los enfriamientos, las sustancias irritantes que obran so-
bre la pituitaria, y ciertos estados constitucionales, sobre todo la
escrofula, la gota y los hemorroides.

El coriza de los gotosos tiene la singularidad de que se pre-
senta por accesos de estornudos tan repetidos, que los enfermos
lo verifican cincuenta y mas veces seguidas enun pequefio rato,
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fluyendo un liquido seroso abundante, que corre como si faera
una epistaxis, y en algunos sugelos se reproducen tales ataques
con mucha l'recuencm El coriza de las personas afecladas de
fluxion hemorroidal se parece bastante al de los gotosos. Si es la
escrofula quien lo determina, es mucho mas crénico y persistente
que los anteriores, no hay dolor, y el flujo es abundante, espeso
y de un blanco stcio 6 verdoso; tiene allernativas de agravacion
¥ mejoria, la pituitaria se engruesa y ulcera, y las mucosidades
salen con frecuencia mezeladas consangre.

El tratamiento de esa lesion local esta suborninado 4 las in-
dicaciones que suministren los estados generales de quienes de-
penda; pero si en algunos casos tuviesen gran predominio las
lesiones locales sobre el estado general, 0 no existiere diilesis
que las haya producido, habréa necesidad de dar mas importan-
cia é los procedimientos de aplicacion topica, por medio de fuer-
tes inyecciones que recorran toda la cavidad de la nariz hasta
salir el agua por la parte posterior, con objeto de limpiarla de
todos los productos segregados, é impresionar los tejidos para
cambiar sus proliferaciones anomalas. En uno y en otro caso
convienen los bafios de inmersion y las duchas sobre toda la su-
perficie cutinea, eligiendo agnas clorurado-sédicas, carbonata-
das calcicas, alguna vez sullurosas, y tambien aquellas que con-
tengan en notable proporcion un silicato alcalino. Las referidas
aguas y los procedlmlentos citados suministran los medios de
curacion de los corizas que acabamos de describir.

LARINGITIS CRONICA.  Se caracleriza este padecimiento por la
alteracion de la voz, que es comunmente ronca 6 apagada mas 0
menos, segun la influencia de la temperatura de las diversas
estaciones del afio, y que tambien aumenta 6 disminuye por el
ejercicio 0 el reposo de la laringe. Otro sintoma es la tos, la cual

sufre los mismos cambios que la voz; es pequefia y seca, ya ,

veces con esputos mucosos, redondos, y con estrias sanguino-
lentas. Suele haber ademis dificultad de respirar, aun cuando
este fendmeno no es tan constante como los anteriores; y lo
mismo sucede con el dolor, que es insignificante 6 no existe en
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muchos sugetos, & bien se presenta por intérvalos, sufriendo
€xacerbaciones conforme & las que esperimente la dolencia.
Tambien se presenta una completa afonia que persiste largas
temporadas, 6 no desaparece nunca. Rara vez hay fiebre en la
laringitis erdnica, y hasta es compatible con un estado regular
de salud. Sin embargo, en los casos muy erdnicos, y aun con
independencia de estados constitucionales que hayan engendrado
el padecimiento, suele resentirse el organismo y observarse en
estos enfermos nofable enflaquecimiento y falta de fuerzas por
la insuficiencia de su nutricion. -

Las alteraciones analdmicas consisten en ulceraciones mas o
menos profundas y estensas, que esplican la afonia y la ronque-
ra, y hasta destrucciones en los mismos cartilagos.

Todavia se presenta con mayor gravedad la laringitis croni-
ca cuando un estado constitucional ha sido su causa, como suce-
de en la llamada tisis laringea, o escrofula de la laringe, por-
que casi siempre es una manifestacion de esta diatesis. Unas ve-
ces da principio por la uleeracion de la mucosa laringea, con
produccion de tubérculos, y otras parte desde los cartilagos con
el mismo trabajo patoldgico. La primera forma va unida & la ti-
8is pulmonar, y aparece como un epifenomeno suyo, 6 domina
de tal modo todo el aparato sintomitico que deja oscurecida por
largo tiempo la lesion pulmonar, haciendo ereer que los enfer-
mos tienen solo la de la laringe. Sus alteraciones anatdmicas -
consislen en una proliferacion tuberculosa y difusa, 6 en tu-
bérculos ciresnscritos en la membrana mucosa que cubre los
cartilagos aritenoideos, las cuerdas y la epiglotis, sufriendo
todas las evoluciones propias de esle proceso patologico, has-
ta terminar en la ulceracion y en la supuracion. Los cartilagos
llegan § interesarse tambien, se denudan y ulceran, & veces se
oigfican, son atacados de civies y necrosis, y se expulsa algun
secuestro de ellos con los esfuerzos de la tos. El exiamen larin-
gocospico permite apreciar todas estas lesiones, y el reconoci-
miento de la eavidad loricica descubre igualmente algunas re-
giones tuberculizadas en el organo pulmonar. La afonia persis-
tente indica que las cuerdas se hallar ulceradas ¢ destruidas en
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parte; y cuando al verificar la deglucion los alimentos se vnel-
ven hacia la parle postm'ior de las fosas nasales, y las bebidas
encaentran ficil paso a la laringe, es que la epiglolis se ha alle-
rado en su testura. Los demés sintomas consisten en la ronque-
'@ antes mencionada, la tos del mismo cardeter con exputos pe-
quenios, espesos y puriémulos, & veces con estrias de sangre, y
dificultad mas 6 menos gradunada para la respiracion, llegando
en sus tllimos periodos hasta producir la disnea y sofocacion da
los enfermos.

Es padecimiento de marcha muy lenta, y ofrece al final de
su curso los sintomas generales propios del tubéreulo, tales co-
mo la demacracion, la pérdida de fuerzas, la fiebre héctica, y
las evacuaciones colicuativas, concluyendo por una muerte mas
0 menos lenla consecutiva & la tisis pulmonar, 6 por una asfixia
rapida a consecuencia de las lesiones de la Laringe.

La olra forma de la eserdfula laringea, la que da principio
en el tejido de los cartilagos, presenta como primer fendémeno
palologico la inflamacion del pericondrio, con formacion de
abscesos y la eiries y necrosis de estos 6rganos. El dolor es muy
intenso y persistente, la voz y la tos mas roncas, y mayor tam-
bien la dificultad de respirar. A veces se perciben los abscesos
por la parte esterior; y & cansa de su volimen provocan accesos
de sofocacion, que cesan cuando el tumor se abre y se expulsa
el liquido purulento. Despues de este accidente quedan las alee-
raciones, y la enfermedad presenta los mismos sinlomas ¢ igual
marcha que la variedad anterior.

Alguna vez, aunque con poea frecuencia, las granulaciones
de la evolucion tuberculosa experimentan una trasformacion
grasosa amarilla; pero tanto en los casos en que eslo sucede co-
mo en los que siguen la marcha ordinaria, se completa el re-
blandecimiento y la ulceracion consiguienle, primero en formas
redondeadas y separadas entre si, y que despues se reanen for-
mando tilceras mas estensas. .

Haremos mencion de la laringitis sifilitica, apesar de que
* ya hemos espuesto lodo lo concernicote i las maml‘eataclunes de
esta didtesis en sa lugar correspondiente; limitindonos en esle
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momento & indicar (nicamente que, aun cuando determina sin-
tomas analogos 4 los de la laringitis tuberculosa, las ulceracio-
nes sifiliticas se producen por la estencion de las de la faringe y
parte posterior de la boca, donde han tenido su primer desarro-
lo, y despues invaden la mucosa que cubre los cartilagos arite-
noideos y las cuerdas vocales, pudiendo tambien acarrear la ne-
crosis de dichos cartilagos. Unas veces empiezan por placas ro-
jas punteadas; otras son simplemente elevaciones de forma re-
dondeada y de color rojo muy vivo; y por ultimo aparecen las
ulceraciones, que son profundas, cortadas 4 pico y de fondo
grisaceo. Tambien hay desarrollo de tubéreulos, que se distin-
guen con el nombre de sifiliticos, y lo mismo estos que las ul-
Ceraciones ofrecen 4 su alrededor notable tumefaccion de la
membrana mucosa y tejido conjuntivo, con escrecencias i ma-
nera de condilomas y hasta verdaderos tamores gomosos en el
tejido de los carlilagos y su cubierta. Las lesiones anatomicas
locales y los sintomas generales aclararin el diagnostico para
Venir en conocimiento de si es una laringitis sifilitica 6 tubercu-
10sa, 6 bien si se hallan complicadas ambas diatesis.

El tratamiento hidro-mineral que di resultados mas positi-
Y05 es el que se establece en los casos de laringitis simples no
dependientes de la tuberculosis ni de la sifilis. Las aguas sulfa:
radas sodicas son las mas indicadas, empleindolas en bebida, en
10halaciones y pulverizaciones; y tambien son itiles ann en los
€450s de una marcada predisposicion escrofulosa. Todavia se
logran bastantes curaciones con las mismas aguas, 0 con las clo-
rarado-sodicas sulfurosas, y aun con las sulfurado-célcicas en
108 casos de tisis laringea no muy avanzada. A ser posible se
preferirin aquellas que contengan iodo, arsénico 0 manganeso
Unidos 4 los principios sulfarosos; habiendo de hacerse en to-
dos los casos un tratamiento largo y durante alganos afios.

Los establecimientos de Espaiia cayas agnas son mas aplica-
bles & los padecimientos de que acabamos de ocuparnos son,
Panticosa, La Puda, Ontaneda, Escoriaza, Arechavaleta, E1 Mo-
lar, Cortegada, Carratraca, Cervera del Rio Alhama, Otdlora,
Santa Filomena, Alfaro y Santa Agueda; debiendo preferir aque-
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los establecimientos situados en localidades de temperatura be-
nigna, de pocos cambios atmosféricos, y que tengan una insta-
lacion balneoteripica conveniente para la aplicacion de las agnas,
de los vapores y los gases, cual se requiere en estos padecimien-
tos, pues con frecuencia sucede que un agua mineral se halla
muy indicada en casos bastante graves de laringitis, y los en-
fermos no se curan O se empeoran, porque el clima es muy ca-
lido, 0 porque en la localidad ocurren cambios brascos de tem-
peratura 6 en la direccion de los vientos, 0 bien porque la ins-
talacion es mala y no se pueden administrar las agnas cual cor-
responde.

AFONiA NERVIOSA. Se presenia este padecimiento como en-
fermedad esencial en algunos casos de histerismo, 6 conseculi-
vamente & la parilisis del nervio recurrente. La afonia histérica
aparece de un modo repentino en su mayor grado de intensidad,
con la pérdida completa de la voz, siendo de una duracion muy
variable, desde algunas horas hasta muchos meses. En la época
que estuve de Director en Panlicosa ohservé un caso notable de
este género en la muger de un distinguido catedratico de medi-
cina de Valencia, cuya sefiora se hallaba afectada de una afonia
histérica desde hacia un ano, habiendo recobrado repentinamen-
te la voz pocos dias despues de haber conclaido el tratamiento
por dichas aguas; pero en el afio siguiente fué invadida de nue-
vo, y durd esla vez olros seis meses, curindose tambien con
ignal remedio. :

La afonia por parilisis del nervio recurrente es conseculiva
i lesiones de olros 6rganos, como tumores 6 aneurismas que lo
comprimen; y tambien aparece en los envenepamientos por el
fosforo y por el plomo. Consiste en una ronquera muy pronun-
ciada, que en algunos enfermos Hega hasta la afonia incompleta,
con un sentimiento de estrangulacion que impide toser, produ-

- ciendo disnea y aceesos de sofocacion, cuyos sintomas -se agra-
van siempre que los enfermos quieren respirar mas fuerte.

El tratamiento de la afonia histérica consiste en las inhala-
ciones y pulverizaciones, la ducha sobre el cuello, el pecho y la
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region dorsal, de bastante presion para estimular fuertemente
todos estos sitivs, y alguna vez los bafios generales, sin olvidar
el agua en bebida, eligiendo para todos estos procedimientos
las sulfuradas sodicas frias 0 ligeramente tibias, y, & ser posible,
que contengan fosfatos, conviniendo tambien asociar en ocasio-
nes las corrientes eléctricas,

La afonia por compresion del nervio recurrente es de (rata-
miento dfiicil y casi siempre sin resultado, porque como depen-
de por lo comun de lesiones incurables, no tienen aplicacion
los recursos de la hidroterapia mineral.

CATARRO ESPASMODICO O coquELUcHE. Este catarro laringo-
bronquial esti considerado como una neurdsis del aparato res-
Piratorio, que se presenta por accesos de pequefias espiraciones,
segnidas de una inspiracion larga y sonora, terminada por un
esfluerzo de vomito, dependiendo la forma particular de la tos
de un espasmo incompleto de la- glotis y de una convulsion en
los drganos de Ja inspiracion que anulan momentineamente su
potencia; y segun los esperimentos de Rosenthal existe una ir-
ritacion en las ramas snperiores de los nervios vagos, la cual
provoca, por accion refleja en la médula oblongada, la detencion
de la respiracion y el espasmo espiratorio y glotico. Es enferme-
dad contagiosa y no ataca nada mas que una sola vez en la vida;
aparece esporadica 0 epidémicamente, es propia de los nifios, y
Suele ir precedida de una epidemia de sarampion. Las lesiones
anatomicas se reducen & la hiperemia y secreciones mucosas de
la laringe, triiquea y gruesos bronquios, con dilatacion y enfi-
sema alguna vez. Tambien se han encontrado congestiones én la
médula oblongada y sus meninges é hiperémia en los nervios
vagos. :

Si no se presentan complicaciones termina casi siempre por
1a curacion, apesar de lo largo de sus tres periodos, que dan &
la enfermedad una duracion de muchos meses 4 veces. Una de
las complicaciones que pueden sobrevenir es la pulmonia lobu-
lar, casi siempre mortal; y se la conoce por que la tos pierde los
caracteres propios de la cogueluche, adquiriendo los de la bron-
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quitis capilar, por el movimiento febril y los sintomas suminis-
trados por la percusion y auscultacion. Son graves y mortales
en el mayor niiméro de casos la eclampsia y el espasmo de la
glotis, con cuyas afecciones suele complicarse otras veces. La
ascitis y hasta el anasarca se han observado en ciertas epide-
mias de coqueluche, como complicacion tambien grave, aun-
que no tanto como las anteriores. Y por tltimo la epistaxis, muy
comun en gran nimero de nifios, es un accidente de cierta im-
portancia, pero que por lo general no es de gravedad.

Como es un padecimiento tan rebelde & todos los tratamien-
tos, se ha ensayado someler estos nifios 4 las emanaciones de las
fabricas del gis del alumbrado, y parece que se han obtenido
alganos resultados satisfaclorios. Bascando la aplicacion del
dcido carbonico, se han-llevado tambien tales enfermos i esta-
blecimientos de agnas minerales que le contaviesen en abundan-
cia, como sucede en Alhama de Aragon, donde se utiliza una
cascada natural, de la que se desprende espontineamente dicho
gas, pasando 4 la sala contigna de inhalaciones. Efectivamente,
los agentes hidro-minerales mas importantes en la coqueluche
son las aguas alealinas muy acidolas, administradas en bebida,
y su cido earbonico libre en inhalaciones; pero tambien son
muy ttiles los bafios prolongados y tibios con las mismas agnas,
siendo preferibles las de cualquiera otra minéralizacion, siempre
que esta sea débil, cuando haya bromuro de potasio entre sus
componentes. El verdadero especifico de la coqueluche se en-
contraria en las aguas cipricas, pero éstas son sumamente ra-
ras, y algunas, como las de Rio Tinto, contienen el cobre en
proporcion tan escesiva, que para usarlas habria necesidad de
diluirlas en agna comun, 4 fin de que las dosis que se admi-
nistrasen no fuesen nunca nocivas  estos enfermos.

CATARRO PULMONAR cRONicO. Esta enfermedad es casi siem-
pre manifestacion del herpetismo, del renmatismo, de la gota 6
de la escrofula, y tambien aparece con frecuencia en la vejez
para facilitar la eliminacion de principios que no pueden ya se-
gregarse por la piel. La mucosa bronquial ofrece diferentes le-



. =Tl —
snones, tales como placas rojas y equimosis, 0 bien se engruesa
¥ reblandece; se halla an moco-pus, espeso y blanco amarillen-
to, y el mismo tejido pulmonar se infarla, ofreciendo hepatiza-
ciones diseminadas, hipertrofia de las glindulas, del tejido sub-
mucoso y de la tinica muscalosa de los bronguios, los cu.xles
adquieren 4 veces dilataciones considerables.

El catarro cronico es mas propio de los climas frios y hiime-
dos y de las estaciones del afio en que reinan esas condiciones
atmosféricas. Cuando invade & un sugelo, suele ser con molivo
de un enfriamiento, aun caando dependa de un estado constitu-
cional; asi es que por lo coman aparece en el invierno. Gene-
ralmente desaparece con el buen liempo, presentindose de
nuevo en la época de los frios, hasta que despues queda perma-
nente en todas las estaciones del afio, con algunas remisiones y
exacerbaciones. Muy rara vez hay movimiento febril, y el sinto-
ma mas caracteristico y molesto es la tos, la cual se presenta
por accesos, con esfuerzos violentos, coriza, lagrimeo, rabicun-
dez en la cara, y en ocasiones vomilos. La espectoracion es de
esputos glutinosos, grandes y grisceos, cuando pertenece él ca-
tarro & la variedad llamada seco, pues en el catarro humedo es
muy abundante y esti formada de moco purulento, cuyas dos
formas pueden presentarse simultineamente enun mismo $n-
geto. La disnea es tambien continua y sufre las exacerbaciones
del catarro. Con la cronicidad del padecimiento se establece el
enfisema pulmonar, en cuyo caso la disnea es muy prolongada
y angustiosa, los esfuerzos de la tos ocasionan la compresion de
los vasos pulmonares, resultando estancaciones de sangre veno-
sa, la cianosis y los edemas que se observan en estos enfermos.
Por iguales mofivos, y cnando la enfermedad ha llegado 4 ese
grado de intensidad, sobreviene la dilatacion de los bronguios o
broncoectasia, accidente mas propio de la vejez que de las ofras
edades. Estas dilataciones son unas veces uniformes, relajindo-
se los bronquios en toda su longitud, y otras forman una espe-
cie de sacos por la distension parcial de grapos de bronquios,
En estos casos la lesion se parece a las cavernas de la tisis, y
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hasta se verifican pequefias hemorragias en dichas dilataciones,
haciendo mas dificil el diagndstico.

Apesar de la gravedad de este padecimiento, hay sugetos en
quienes se prolonga sin adquirir proporciones notables, hacién-
dose compatible con una salud regular y hasta con una vida
larga.

A veces los catarros son puramente locales, 6 los sintomas
del aparato respiratorio existen sin que se halle una diatesis
con quien relacionarlos; - pero lo comun es, como antes hemos
manifestado, se liguen 4 un estado constitucional, sea que el
catarro se haya desarrollado primitivamente en sngetos de tales
condiciones, sea que estas lo hayan producido como manifesta-
cion anomala de la diatesis. Por esto los catarros pulmonares
cronicos se desenvuelven en individnos linfiticos que tuvieron
en sun infancia y juventud otras espresiones escrofulosas, y que
al llegar 4 la edad adalta aparece en ellos esta nueva forma de
su diatesis. Tambien los reamiticos y gotosos son propensos &
estos catarros, caracterizindose por la mucha espectoracion y
alguna disnea, sin que por esto se vean libres de los ataques de
dolores articulares. No sucede asi con los herpéticos, pues caan-
do en estos se desenvuelve un catarro por la supresion de herpé-
tides que estuvieron localizadas en el pecho 6 en los brazos, por
ejemplo, se mitiga 0 desaparece el catarro si se logra que brote
de nuevo la erupcion cutinea. Ofras veces, como queda indica-
do, se desenvuelve el catarro en la ancianid.d, siendo la abun-
dante secrecion bronquial un medio supletorio de la insuficien-
cia de las funciones de la piel, y por consiguiente ha de consi-
derarse como un esfuerzo fisiologico del organismo para elimi-
nar elementos que no pueden salir por los puntos que antes lo
verificaban; y por lo tanto no se deben combatir tales catarros,
toda vez que son una verdadera necesidad morbosa. Unicamen-
te cuando el catarro de los ancianos ofrece una exagerada esci-
tabilidad en la membrana mucosa de los brdnquios, 6 una se-
crecion tan abundante de mucosidades que no sea posible su
continuacion en lales proporciones sin graves inconvenientes
para la salud de! enfermo, O bien si la tos es tan pertinaz que

-
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se tema por sus esfuerzos la aparicion del enfisema ¢ de la
broncoectasia, entonces seri cuando Gnicamente deberd inter-
venir el arte buscando recursos en la terapéutica hidrologica.
Efectivaménte, es posible con el tratamiento hidro-mineral
(uitar & esos catarros sus malas cualidades y dejarlos reducidos
& la condicion de una secrecion fisiologica supletoria. '

La época mas oportuna para el tratamiento de los catarros
de que nos ocupamos, es aquella en que tengan menos exacer-
baciones; y como los meses del afio en que se usan lis agnas
minerales son precisamente los mismos en que el padecimiento
estd mas mitigado, de aqui que se oblengan generalmente resul-
tados felices. Advertiremos ademis que no se debe suprimir re-
pentinamente la espectoracion, sino procurar disminuirla gra-
dualmente. ‘

Hay catarros que son sintomiticos de una lesion orginica
del corazon, en cuyo ecaso no convienen las aguas minerales; y
Si por circunstancias especiales hubiese precision de emplear
alguna, es necesario verificarlo con Suma prudencia y grandes
Precauciones.

En todos los catarros susceptibles de curacion 6 alivio por la
influencia de los agentes hidro-minerales, se encontrarin indi-
cadas en primer término las aguas sulfurado-sodicas, prefirien-
do las que broten en terrenos graniticos, y cuyos establecimien-
tos se hallen bien instalados y en localidades montafiosas, abun-
dantes en arboles y arbustos resinosos. Tales agnas, ademas de
modificar el estado de la mucosa bronquial, son tambien las
(ue mejor combaten, en la generalidad de los casos, las didtesis
herpética, escrofulosa 6 reumética que, como hemos dicho, en-
gendran 0 soslienen estos catarros. Bajo su influencia se escitan
las funciones de la -piel, se dé tono & toda la economia, y se
provoca una modificacion en el trabajo patologico de los bron-
quios, resolviéndose el elemento.catarral. En los primeros dias
de tratamiento se aumenta la los y la espectoracion, lo cual es
un efecto fisiologico de las aguas, desenvolviéndose 4 veces un
movimiento febril, cuyo estado de agudeza acarreado en el pa-
decimiento es conveniente para la euracion, si se sabe conlenerlo
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en los limites necesarios, pues pasando de ellos, nada es mas -
facil que cambiar en nocivo el tratamiento. No se crea, sin em-
bargo, que siempre es indispensable provocar ese estado agudo,
pues hay catarros de poca intensidad que se curan sin que apa-
rezcan tales fendmenos. .

Cuando son de origen escrofuloso se hallan indicadas tam-
bien las agnas sulfurosas; pero en estos easos no es de precision
que sean sulfurado-sodicas, pues satisfarin las mismas indica-
ciones, y quizis con resultados mas venlajosos, algunas cloru-

.rado-sodicas sulfurosas.

En los catarros bronquiales de origen herpético, las sulfura-
das sOdicas ejercerin una accion especifica, y es muy comun
que reproduzean las erupciones que se habian suprimido, y 4
cuyo accidente sg debio la produccion del catarro. Cuando la
herpétide se presente de nuevo, nose la combatird, sino que,
por el contrario, conviene favorecerla y dejarla todo el tiempo
que quiera permanecer, sin esponerse el sugeto a causas que la
reperentan, porque entonces volveria el catarro.

Las aguas alcalinas ejercen tambien modificaciones favora-
bles en los catarros de origen reamatico 0 goloso, aun cuando
no son tan especificas como  las sulfurosas en los de proceden-
cia herpética. Tambien para los de este 1ltimo origen y todos .
los de lesiones avanzadas en los tejidos bronquiales, convienen
aguas que contengan un principio arsenical, porque tienen ac-
ciones especificas en varias de las manifestaciones catarrales del
herpetismo, y en algunas hiperplasias bronco-pulmonares.

A veces acompanan 4 los catarros una dispépsia, un estado
neuropatico doloroso del estdmago, O una alteracion en la se-
crecion de los jugos gastro-duodenales, conlra cuyos estados
son impotentes las aguas sulfurosas. En estos casos hay que
acudir & las bicarbonatadas sodicas 0 4 las sulfatadas débiles
que contengan dcido carbonico libre, 6 bastante proporcion de
azoe, ya sea empleindolas solas, ya alterndndolas con las sulfu-
FOSAS.

En todos los casos las indicaciones se deducen del catarro
mismo y de ‘las condiciones generales 0 diatésicas del sugelo,
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eligiendo en su consecnencia aguas y procedimientos que com-
batan ambos estados. No obstante la recomendacion que hace-
mos de las salfurado-sodicas, hay algunas salfurado-calcicas
que producen resultados tan ventajosos como las primeras. El
modo de administracion preferible es el uso interno en bebida
a pequeias dosis, y en inhalaciones para hacer penetrar el gas
sulfhidrico en las vias respiralorias, sobre todo cuando convie-
ne modificar una secrecion escesiva que tenga ya condiciones
de broncorrea. Los baiios generales se usan poco, y lo mismo
sucede con las duchas, pero pueden emplearse suaves, templa-
das ¢ calientes sobre las paredes tordcicas y region dorsal; mas
cuando se acude & estos procedimientos es como medios simple-
mente aceesorios, pues lo fundamental del tratamiento consiste,
como queda dicho, en la bebida del agua y en |as inhalaciones.
Cuanto mas domine en el enfermo la constitucion linfatica, tanto
mejor tolerard la accion de las aguas sulfarosas, y por el con-
trario, en los temperamentos sanguineos y en los muy nerviosos
es mas de lemer escitaciones inconvenienles; y de aqui que pa-
ra estos se busquen aguas de mineralizacion sedante, como las
sulfatadas, con el principio sulfuroso en proporciones débiles, 6
que contengan abhundancia de nitrogeno, segun sucede con las
de Panticosa y Caldas de Oviedo. En ciertos casos va unido al
catarro un estado clordtico 6 anémico en las jovenes, en euyos
cagos se debe combinar el tratamiento por las aguas sulfurosas
con la permanencia en las costas, para que se hallen estas enfer-
mas darante algun tiempo bajo la influencia de la atmosfera
marina, que tan provechosa es en tales condiciones.

Los establecimientos de Espaiia cuyas aguas satisfacen las
mas importantes indicaciones en los varios casos del catarro
bronquiat que dejamos apuntados, son los de Ontaneda, La
Puda, Zaldivar, Santa Filomena, Santa Agueda, Arechavaleta,
Escoriaza, Elorrio, El Molar, Villaro, Aramayona, Cortegada, .
Carballo, Lugo y Montemayor; y sobre todos estos figuran en
primer término Panticosa y Caldas de Oviedo. Pero para cada
caso particular habrd de consultarse en la seccion correspon-
diente de esla obra la composicion de las aguas que aqui se re-
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comiendan, asi como los efectos ficiologicos que les son propios,
teniendo en cuenfa ademas las condiciones dela localidad y la
instalacion del establecimiento, con el fin de aconsejar al enfer-
mo, no ya un grupo de agnas de cierta analogia, sino la que se
halle mas exaclamentg indicada.

PULMONIA CRONICA. Aun cuando no con mucha frecuencia,
algunas pulmoniss agudas pasan al estado cronico, y tambien las
hay que se desarrollan con este caricter desde un principio.
Semejante fendmeno aconlece mas comunmente en las pulmo-
nias supeditadas 4 ciertos estados constitucionales, como la
diabetes,. el mal de Bright, el alcoholismo y la escrofula, y en
sugetos muy debilitados por otras cansas. En todos estos casos
de pneamonia eronica, consecutiva O primitiva, los sintomas
mas salientes son la tos rebelde, I1 espectoracion y una disnea
habitual. Puede durar meses y aun afos, y en ocasiones hasla se
hace compatible con cierto grado de salud regular, como suce-
de en muchos calarros cronicos. Caando ha sido la terminacion
de una pulmonia aguda, existen lesiones anatdmicas diferentes,
segun que la evolucion patologica se haya verificado en el tiem-
po de la coagulacion 6 en el de la liquefaceion del exudado,
y de aqni una forma indarada que presenta ruidos bronquiales
mas intensos y eslertor cavernoso. A veces se cura por resolu-
cion despues de una marcha mas & menos larga, 0 bien tiene
uf término funesto, sin necesidad de otras lesiones pulmonares,

y solo por efecto de la falta de nutricion 6 de la fiebre héctica, 6
bmn por haber sobrevenido la ulceracion y el reblandecimiento
de los piilmones. La otra variedad de la pneumonia cronica que
se establece en el periodo de liquefaccion del exndado de una
pulmonia dguda, ofrece la persisténcia del sonido mate en las
paredes torémcas correspondientes 4 los puntos lesionados, y
sus estertores sé parecen & los del catarro bronquial, que tam-
bien se une i esta variedad de pneumoma dando & la especto-
racion las condiciones de la secrecion catarral. En los individuos
robustos y sin antecedentes morbosos se hace la resolucion del
exudado, y la curacion llega 4 oblenerse por comp'eto. Mas en
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las personas que ya tenian tubéiculos antes de la pulmonia, 6
bien cuando-son hijos de tuberculosos, aun e¢nando en ellos no
se haya revelado este producto, asi como en los escrofulosos y
en los muy endebles, persiste la-exudacion cronica, la infiltra-
cion progresa y se reproduce mayor cantidad de la que pueda
ser eliminada, se agravan las lesiones toricicas invadiendo el
tejido conjuntivo, dando lugar & destracciones importantes que
determinan la ulceracion del parenquima palmonar, y hasta la
esclerdsis del tejido periférico. En esta variedad se observa una
gran tendencia & la propagacion y se van allterando las porcio-
nes que estaban sanas, simulando los pulmones una tuberculo-
sis ulcerosa. De aqui resullan (rastornos generales de trascen-
dencia, como la fiebre héctica, los sudores nocturnos, la dema-
cracion considerable, y todos los sintomas econseculivos que
Conslituyen la lisis caseosa, cuya diferencia de la tuberculosa
espondremos en otro lugar. Cuando la esclerdsis no se asoeia &
la pulmonia eronica, esta es menos grave y sus lesiones mas
uniformes. La esclerdsis es, como se sabe, la hiperplasia 0 pro-
liferacion del tejido conjuntivo, habiendo nueva produecion del
mismo, que di por resultado cierta rigidez y retractilidad al
organo invadido, en términos de que se destruyen por este hecho
vasos capilares y vesiculas pulmonares, produciendo la atrofia
por un lado, y las dilataciones vesiculares y bronquiales por
otro. De manera que el tejido pulmonar queda indarado é im-
permeable al aire y sembrado de numerosas cavernas. Unay
otra variedad de la pneumonia erdnica pueden llegar & la dege-
neracion grasienta, trasformandose sus productos enuna sus-
tancia blanco-amarillenta de aspecto caseoso, dando lugar & la
forma mas grave, cuya descripcion hemos hecho antes, y que
se conoce con el nombre de pneumonia caseosa.

El tratamiento de la pulmonia cronica por las agnas minera«
les es sumamente limitado, pues mientras el catarro- bronquial
encuentra recursos en bastante nimero de ellas, no hay para la
ponenmonia mas que dos establecimientos en Espaiia en los que
se reconozea eficacia en sus agnas; que son Caldas de Oviedo y
Panticosa, y mas especialmente este ultimo. Asi es que hasta tan-
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to que los hechos clinicos 6 los estadios patogenéticos no vengan
arecomendar ofras diferentes, la terapéutica hidro-mineral no
se halla en situacion de aconsejar mas que una de las dos indica-
das. Sin embargo, 4 juzgar por los fenomenos fisiologicos de al-
ganas sulfurosas y arsenicales, parece que las de esta minerali-
zacion habrian de ser de importancia, administradas en muy pe-
quefias dosis, si los establecimientos que las contuvieran se
hallasen situados en localidades apropésito para la permanencia
de tales enfermos en ellas. Asi como en el extrangero se citan
curaciones de pulmoniss cronicas en Agnas Buenas, Cauterets,
Allevard, Ems, Weissembourg, ete., cuyas aguas son sulfarado-
sodicas 0 calcicas, bicarbonatado-sidicas 0 sulfatado-caleicas,
no hay razon para que en Espafia, donde existen agnas anilogas
4 estas, no se pudieran lograr los mismos resultados. De manera
que & pesar de la escasez de datos clinicos, es de presamir que
alganas de nuestras agnas tengan aplicacion en los casos de pual-
monia cronica, tales como las de Beteli, Zaldivar, Buyeres de
Nava, Lierganes, Santa Agueda, Santa Filomena, Nuestra Sefiora
de Abelld, Sacedon, Jabalcuz, Siete Aguas, Horcajo, Fonté y al-
gunas otras, que pertenecen a las referidas clases de sulfurosas
sOdicas 6 cileicas, bicarbonatadas 0 sulfaltadas; solamente que
el mayor nimero de los establecimientos citados son de mala
instalacion, algunos de acceso dificil y de viaje penoso, y no se
debe enviar i ellos enfermos tan delicados como lo son los que
. padecen de una pulmonia cronica.

Preuresia croNica, Es una lerminacion muy frecuente de
la pleuresia aguda, y cuando se establece, cesa el movimiento
febril, disminuye la disnea, y la tos persiste 0 se estingue por
completo. Es compatible con una salud regular, y los enfermos
pueden entregarse, aunque con alguna molestia, & sus ocupa-
ciones habituales; pero la auscultacion pone de manifiesto la
existencia del derrame pleuritico. Puede seguir varias evolucio-
nes mas ¢ menos favorables 0 adversas. Unas veces van desa-
pareciendo el dolor y la disnea, con alternativas de agravacion y
mejoria, verificindose lentamente la resolucion; pero al fin la
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enfermedad se cara despues de algnnos meses. Olras veces
persiste por tiempo indefinido, pudiendo duvar muchos afios,
con disnea, opresion y dolor en el costado enfermo, sin que
tampoco impida 4 los sugetos conlinuar en sus tareas habitaa-
les, & pesar de la demacracion que de ellos se apodera. Y, final-
mente, toma una marcha grave & consecuencia de exacerbacio-
hes que anmentan el derrame y lo trasforman en pus, dando
lugar i la fiebre héctica y 4 las evacuaciones colicuativas, toman-
do estos pacientes el aspecto de los tisicos; 6 bien la supuracion
Se abre paso a los bronquios 0 al peritonéo, ocasionando una
Mmuerte rapida.

Las circunstancias etiologicas que predisponen 4 la pleure-
sia son todas las causas debilitantes, y en particular el estado de
Convalecencia, los frecuentes embarazos y la lactancia prolonga=-
da, de la misma manera que la existencia de otras lesiones, co-
mo la taberculosis pulmonar, los abscesos y quistes del higado,
las periostitis y osteitis de las costillas, el reumatismo articular
agudo, la escarlatina y el sarampion. Tambien debemos mencio-
nar eomo causas ocasionales los enfriamientos, las bebidas hela-
das estando el ewerpo sudando, el traumatismo y algunas otras
andlogas. La pleuresia eronica invade de preferencia & los indi-
Viduos debilitados, & los que padecen de tubérculos 6 estan pre-
dispuestos & ellos, y cuando en el carso de una enfermedad
aguda grave se ha abusado de las medicaciones debilitantes.

Las lesiones anatomicas de la pleuresia se anuncian por in-
yecciones y equimosis propios de la inflamacion inicial. El epi-
lelium se destraye, el lejido celular es asiento de una prolifera-
cion granulosa que engruesa considerablemente la pléura, dan-
do lugar & las falsas menbranas que se organizan y se unen &
depbsitos fibrinosos, que son el punto de partida de la vascula-
rizacion y de las trasformaciones patoldgicas sucesivas. Esta fal-
sa membrana tapiza las dos pléuras y limita el derrame de todo
un costado, de manera que el liquido se halla envaelto como un
quiste, cuya disposicion anatomica lo diferencia del hidro-torax,
¥ esplica tambien porque los cambios de posicion del paciente
modifican tan poco el aivel del liquido. Este es unas veces fibri-
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noso, otras purulento, y algunas purulento y seroso. Tambien
suele haber derrames sanguineos & causa de la rotura de los
vasos de nueva formacion. Cualquiera que sea su naturaleza, da
por resultado la compresion del palmon contra la columna ver-
tebral, y alguna vez tambien comprime el higado, el bazo y el
corazon, segun el lado que ocupe, el volimen que tenga dicho
derrame, produciendo ademas la dilatacion de la cavidad torici-
ca y un aumento de separacion de las costillas del lado corres-
pondiente. De aqui que el pulmon comprimido se reduzca 4 la
mitad 6 menos de su volimen normal, quedando sin sangre,
grisiceo y atrofiado, desapareciendo las células pulmonares, é
inutil por consiguiente para la hematosis.

Cuando la enfermedad se cura, el derrame se reabsorve con
lentitud, las paredes del quiste se aproximan y se unen por
puntos pseado-membranosos O bridas que se multiplican, con-
teniendo todavia por algun tiempo liquido mezclado con los res-
tos de falsas membranas. Al fin aquel desaparece por completo,
Jos restos fibrinosos sulren la degeneracion y son absorvidos, la
falsa membrana queda’convertida en tejido celular, y & la larga
desaparece tambien, y el pulmon recobra el espacio que nece-
sita para sus movimientos normales, aun cuando & veces, por
efecto de la compresion que ha safrido, no adquiere su voli-
men primitivo.

Aun cuando en muchos casos de pleuresia cronica es dificil
6 imposible salisfacer indicaciones direclas con las agnas mine-
rales, sin embargo pueden inlervenir para aclivar la resolucion
de los derrames pleuriticos, mediante acciones reconstituyentes
0 alteranles, tanto sobre la constitucion general como sobre los
organos lesionados. Asi es que prestan ulilidad algunas aguas
alcalinas, sobre todo si contienen arsénico, administradag al in-
terior en pequenas dosis; y cuando el eslado de las [uerzas de
estos evfermos lo permitan, se puede apelar al empleo de las
duchas, con el fin de provocar revulsiones en la piel 0 sudores
cuyas modificaciones organicas favorecen la resolucion de los
exudados patologicos de la pleurosia cronica.
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Hemormisis. - Fs la hemorragia dedos bronquios ¢ de los.
Pulmones, que aparece como fendmeno precursor ¢ concomi-
tante de la tisis, sin quepor esto se entienda que la hemorragia
atompatie siempre & la tuberculizacion pulmonar ni 4 la tisis
Caseosa. De manera que en rigor se generaliza demasiado acep-
tando el nombre de hemoptisis para todas las hemorragias
bronco-pulmonares, y seria mas propio aceptar este iltimo
Nombre que no prejuzga la cuestion etiologica. Estas hemorra-
g1as consisten unas veces en algunos esputos de sangre, y otras
n cantidades mayores, que en ocasiones los enfermos arrojan a
Manera de vomito, constituyendo un sintoma de mualtitud de
Padecimientos, no solamente de los Grganos respiratorios, sino
tambien de otros varios; asi es que existe hemorragia en la apo-
plegia pulmonar, en muchos casos de tubéreulos de esta viscera,
en el catarro cronico con dilataciones bronquiales, en lesiones
de la vilvala mitral, en la pirpura hemorrigica, y en fiebres
eruptivas 6 de otra naturaleza. Aparecen tambien como suple-
Ienlarias en casos de supresion de reglas y de fluxiones he-
morroidales, habiendo algunas mugeres que tienen todos los
meses una broncorragia en equivalencia de su evacuacion mens-
traal. Se observan otras en estados adinimicos con los caracté-
res de las hemorragias pasivas, y consisten en la exudacion
Sanguinea de la membrana mucosa.

Comunmente los enfermos que acuden & los establecimientos
balnearios con esta clase de padecimiento se hallan afectados de
tubéreulos 6 con una marcada predisposicion 4 su desarrollo;
por cuyo molivo nos fijarémos exclusivamente en esta clase de
hemorragias bronco-pulmonares. En tales enfermos se anuncia
por accesos de tos, picor en la garganta sabor & sangre en la
boca, sensacion de calor debajo del esternon,. y despues arrojan
esputos de sangre roja y espumosa, los cuales salen en mayor 0
menor nimero y eon intérvalos mas 6 menos cortos. Cuando
Pasa la intensidad de la hemorragia se hacen mas os¢uros, me-
NOS espumosos y un poco viseosos, porque el moco va dominan-
do en ellos; la tos disminuye & la vez, y por ultimo termina la
hemorragia. El fenémeno suele repetir durante varios dias, y no
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vuelve & presentarse hasta pasados algunos meses. Si la hemor-
ragia es abundante, suele faltar Ja tos, y de una manera inespe-
rada acude 4 la boca un borboton de sangre que ha recorrido la
traquea y sale con esfuerzo de vomilo, el cual se produce & ve-
ces hasta de los materiales contenidos en el estomago; y la he-
morragia es en algun caso tan escesiva que puede ocasionar un
sincope mortal. Cuando son tan abundantes, ne proceden siem-
pre de la tuberculizacion pulmonar, pues la purpura hemorra-
gica las pruduce de esas proporciones, y tambien resultan de
la rotura de un aneurisma en los bronquios 0 en la traquea. Es
hastante ficil distinguir la hemorragia bronquial 6 pulmonar de
la hematemesis O gastrorragia, pues esta 1iltima no tiene nuneca
tos, es muy abundante, la sangre es negray en forma de coa-
gulos, estando mezclada & veces con los alimentos ingeridos; ob-
servandose ademéas con bastante frecuencia que si el enfermo
hace alguna deposicion, pasadas unas horas despues de verifi-
carse la gastrorragia, expulsa tambien del intestino sangre ne-
gruzea y descompuesta. Pueden darse, sin embargo, casos difi-
ciles de diagnosticar, pues en ciertas hematemesis es reja la
sangre, asi como en algan caso de broncorragia podrd ser ne-
gruzea y acompafiarse de verdaderos vomitos, Para aclarar el
diagnostico en estos hechos clinicos confusos y andémalos, hay
precision de tener en cuenta todos los antecedentes morbosos, el
estado constitucional, y cuantos fenomenos generales y locales
puedan recogerse.

Aunque reducido el nimero de aguas aplicables en los ca-
sos de hemoptisis, no estan todas contraindicadas como lo han
sostenido algunos autores. Precisamente en la hemorragia bron-
co-pulmonar no dependiente de lesiones del corazon esen la
enfermedad en que mayor eficacia tienen las aguas de Pantico-
sa. Por sus acciones fisioldgicas habrin de convenir tambien las
que contengan fosfatos, mn principio arsenical 6 bicarbonato
férrico, segun las circunstancias, porque las aguas que lleven
estos mineralizadores sin predominio de ninguno de los demis,
determinan congestiones y hemorragias pulmonares y bron-
quiales, y un estado general del organismo anélogo & los de los
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€asos morhosos que suelen presentarse en la clinica. De aqui
que recomendemos aguas débiles sulfutado-azoadas en primer
término, y las de-mineralizacion indiferente que contengan ar-
Sénico, l‘m!‘ams alcalinos O bicarbonato férrico. Pero como las
hemorraglas de que nos ocupamos constituyen mas bien un sin-
toma de la tisis pulmonar que una enfermedad esencial, su tra-
tamiento se halla incluido en el de aquella, y por lo tanto lo
ampliaremos en el articulo siguiente.

Tisis puLmoNARr. Al ocuparnos de la pulmonia erdnica he-
mos indicado que, con arreglo & los estudios modernos, se ad-
mitian hoy dos elases de tisis, la caseosa, y la tuberculosa 6 gra-
nulosa. La primera resulta de una pneumonia que ha verificado
mal su evolucion; y Ja segunda del desarrollo de granulaciones
pulmonares; de manera que esta tiene un solo punto de partida,
mientras que aquella reconoce origenes diferentes, como son la
hemorragia bronco-palmonar y las pulmoniss catarrales o fi-
brinosas. Algunos autores consideran la tisis pulmenar como
una afeccion escrofulosa, caracterizada por la formacion del tu-
béreulo en el tejido del pulmon, porque, en efecto, es frecuente
observar que la escrofula ha hecho en la infaneia sus manifes-
laciones naturales, las cuales se borran en la pubertad, para ser
reemplazadas en la juvenind por la tisis tubercalosa. Otras ve-
ces, padres escrofulosos engendran hijos tisicos, y viceversa; de
suerte que es evidente el metamorfismo que se realiza de una
enfermedad en otra. Pero algunos niegan esa filiacion y sapo-
nen que.la verdadera tuberculosis es una diatesis aparte, agena
4 la escrofula, y que no se metamorfosean la una en la otra. Co-
mo esla cuestion la tenemos ya dilucidada en otro capitulo, no
insistimos en ella, para concretarnos en el presente a esponer
aquello que sea de mas utilidad préctica en la esfera de la hi-
drologia médica. El tubéreulo es un proceso patologice de los
llamados heterologos, O sin analogia con los tejidos fisiolbgicos,
desarrollindose en el pulmon por proliferaciones anomalas del
tejido conjuntivo, 0 por la trasformacion de un plasma que se
deposita entre sus mallas. En el primer caso se astablece el ver-
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dadero tubérculo O granulacion tuberculosa, y en el segundo
constituye esas masas irregulares que Laenéc llamo tubérculo
infiltrado, y que los histologos modernos designan con el nom-
bre de materia caseosa, estableciendo una separacion entre ella
y el verdadero tubérenlo. El asunto, sin embargo, no se halla
todavia tan dilucidado que permita esa formal distincion, pues -
los elementos histologicos son casi los mismos en ambas lesio-
nes, los caractéres microscopicos no acusan grandes deseme-
janzas, y son productos que se desenvielven y confunden en la
misma enfermedad. Consignamos estos hechos para que no se
crea que estd ya fuera de duda la diferencia entre la tisis caseosa
y la tuberculosa, por mas que aceptemos estas dos variedades
con las reservas que exige el estado actual de la ciencia

El tubéreulo es un cuerpo apenas organizado, con tendencia
al reblandecimiento 6 & su destruccion, y que se compone de
pequeiios elementos celulares, apretados los unos contra los
otros, y reunidos por una sustancia fina y granalosa de aspecto
fibrilar. Como se vé, es un producto morboso de los menos or-
ganizados, que se desarrolla con inflamacion 6 sin ella, siendo
en el primer caso un exudado inflamatorio, y en el segundo el
producto directo de proliferaciones anomalas del pulmon mismo
0 de su tejido celular, que se trasforma en granulaciones tuber-
culosas. Se hallan desprovistos de vasos, son de color grisiceo
y semitrasparente cuando empiezan su evolucion; despues el
centro se vuelve opaco, engruesany se trasforman las granula-
ciones en lo que se llaman tubércnlos erudos 6 indurados, de
color blanco sucio, de consistencia creticea parecida d'la masa
que se conoce con el nombre de mastic entre los vidrieros.
Cuaando han Ilegado 4 este momento de su desarrollo, se reab-
sorven sus porciones mas liquidas, y quedan en estado creticeo,
6 bien, y esto es lo mas comun, se reblandecen y dan lugar al
pus de los tubéreulos. Si se reblandecen varias masas, se for-
man cavidades en los pulmones, generalmente hicia sas vérti-
ces, que se ponen en relacion con los gruesos bronquios, vi-
niendo ese periodo de las cavernas tuberculosas, cuyo interior
se halla tapizado por una membrana piogénica, hallindose el
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tejido pulmonar cireundante afectado de una inflamacion cré-
nica. Esta suele propagarse 4 las pléuras y acarrear la forma-
cion de falsas membranas, como se ha demestrado en las
autopsias de varios tisicos. El tubéreulo puede hallarse enquis-
tado 6 infiltrado; siendo este ultimo el resultado de la trasfor-
macion de un exudado inflamatorio, y pertenece & la variedad
de tisis caseosa. Pertenece principalmente & la tisis comun de
marcha rapida.

‘Hay una forma llamada tisis galopante, en la cual las gra-
nulaciones son muy estensas y ocupan casi todo el pulmon y
hasta muchas membranas serosas, con un desarrollo tan peque-
fo que se les ha dado el nombre de miliares. Algunos autores
han pretendido separar esta enfermedad de la verdadera tuber-
calosis, y otros han creido ver tres productos diferentes funda-
dos en observaciones microscopicas. Son de poca importancia
tales hechos que pudieran no ser mas que evoluciones diversas
de un mismo producto, hallindose por lo tanto incluidas dentro
de una sola unidad morbosa. Dejando & un lado estas discusio-
nes histoldgicas, nos ocuparemos de las principales formas con
que bajo su aspecto clinico se presenta la tisis al médico
Practico.

La forma mas comun puede ser de marcha lenta 6 rapida.
En el primer caso se nos ofrece en uno de sus tres periodos, de
invasion, de estado y de caquéxia. La invasion aparece por
causas al parecer pequefias, como un coriza & un ecatarro insig-
nificante adquirido por un ligero enfriamiento; 6 bien sin estos
molivos comienza una los pequeiia y seca, snmamente tenaz y
rebelde & todos los medios que se emplean para combatirla. Los
enfermos se -demacran notablemente, disminuyen sus fuerzas,
8¢ apaga y enronquece su voz, y suelen presentar algunos espu-
tos de sangre. Este periodo puede prolongarse muchos meses
con agravaciones O mejorias, conservindose aun la salud gene-
ral en un regular estado, que les permite entregarse & sus ocu-
paciones ordinarias. Pero ya puede apreciarse por la auscnlta--
cion y percusion la disminucion de sonoridad en uno 6 en los
dos vértices de la cavidad toricica, cierta sequedad en los ruidos



respiratorios, las expiraciones mas prolongadas, y las inspira-
ciones verificindose como por sacudidas y con alguna dificultad.
En el periodo de’ estado la tos se hace mas frecuente y grue-
~-sa, con alguna espectoracion, aunque todavia escasa, con picor
en la laringe, determinando esfuerzos de vomitos, los cunales se
provocan & veces por la misma tos, especialmente por las maiia-
pas, ya de alimentos 0 ya de materiales glerosos. El sueiio sue-
le interrumpirse por los accesos de tos, y poco & poco va en
aumento la espectoracion, hasta que se hace muy abundante,
compuesta en un principio de moco filamentoso y claro, y des-
pues con caractéres particulares, haciéndose espeso con estrias
de un amarillo oscuro, encontrindose células atrofiadas y frag-
mentos de fibras elisticas que se conocen por su aspecto contor-
‘neado en sus divisiones dicotomicas. Si toda la espectoracion se
recoge en una vasija, se advertiri que se compone de dos par-
tes, una liquida, clara y espumosa, y otra de espatos opacos, no
aireados, blancos 0 grises, constituyendo pequenas masas redon-
deadas que se van al fondo, y que puestos al microscdpio ofre-
cen células de pus en vias de trasformacion grasienta, corpliscu-
los irregulares y angulosos mezclados con los detritus granulo-
sos y de las fibras elisticas que anles hemos mencionado.
Cuando el mal ha hecho estos progresos, el enfermo tiene una
disnea habitual, y aparecen hemoptisis en épocas irregulares,
aun cuando es lo mas comun que disminuyan y desaparezean &
proporcion que avanza la enfermedad. El apetito disminuye
notablemente, aumenta la demacracion y la falta de fuerzas, y
despues de alternativas de alivios y agravaciones segun las épo-
cas del afio, aparece la fiebre, la diarrea, y un estado de debi-
lidad que obligan al enfermo & suspender todas susvcupaciones.
Por lo comun el movimiento febril se anuncia despues de medio
‘dia con calofrios seguidos de calor general y rubicundez en las
mejillas, terminando por la noche con un sudor abundante, que
se aumenta darante el suefio, y ocupa casi exclusivamente la
mitad superior del cuerpo. '
Cuando el padecimiento ha llegado & esta altura, el enfermo
entra en.el periodo de caquéxia, de fiehre héctica 6 de supura-
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cion pulmonar, pnes con todos estos nombres se conoce el ter-
cer periodo de la tisis. En este estado es estraordinaria la dema-
cracion, quedando esqueletiformes los pacientes; la diarrea es
casi continua, los sudores abundantisimos, lo mismo que la es-
pectoracion, cuyos maleriales son esclusivamente purulentos, y
se reunen todos los sintomas consuntivos precursores de un tér-
mino funesto. En medio de una situacion tan deplorable suelen
estos enfermos no tener conciencia de su verdadero estado, y se
hallan animados de grandes esperanzas é ilusiones, proyeetando
Viages como si gozaran de fuerzas y de salud para realizarlos. No
Necesitamos entrar en la descripeion de todos los sintomas, ni de
los que puede suministrar la esploracion del torax, tratandose de
una enfermedad tan conocida de todos los priicticos.

Hemos dicho que en esta forma comun habia una variedad
de marcha rapida, que se distingne de la anterior por la sucesion
mas acelerada de todos sus fendémenos y un movimiento febril
mas acentuado, completando su evolucion en muy pocos meses.
Suele ser la consecuencia de una pulmonia, de una plearesia 6
de una bronquitis profunda, y tambien se desarrolla en la con-
valecencia de las fiebres tifoideas 6 del sarampion, y en muge-
res de predisposicion tuberculosa, en el puerperio 6 duranle
una laetancia prolongada.

Ademas de las variedades anteriores hay otra llamada hemor-
régica, por la frecuencia y abundancia de las hemoptisis, y que
tambien es de marcha ripida. Empieza por una neumorragia,
que se repile durante algunos dias, quedando luego una tos seca
con disnea, seguida inmediatamente de demacracion y notable
celeridad en el pulbo. reapareciendo la hemoplisis con pocos dias
de intérvalo, siendo enlas mugeres la época de las reglas cuando
aquella s¢ presenta con mayor inlensidad. Luego se establecen
todos los sintomas de la tuberculizacion, unidos & los de una
anémia profunda, y los enfermos sucumben prontamente, &
veces 4 consecuencia de nna grande hemorragia,

Se ha designado forma lenta, 6 cronica propiamente dicha, 4
otra variedad de la tisis, euyos caracléres principales consisten
en la falta de movimiento febril en casi todo el curso de ella,
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en la lentitud de los sinlomas, en sus largas remisiones y en sa
daracion de muchos afios; circunstancias que han servido de
fundamento para que algnnos autores la consideren como una
tisis periddica que se presenta y desaparece en periodos irregu-
lares de la vida del enfermo. Es la mas susceplible de curacion
porque da tiempo para que obren los agentes higiénicos y tera-
péuticos que se pongan en juego. Empieza por una tos seca ha-
bitual, que aparece sin motivo ostensible, y que & la larga ofrece
la_ espectoracion caracleristica. En el carso de la enfermedad
suele haber algunos penodos en que se parece & los catarros
eronicos. Mas adelante vienen la disnea y la demacracion, con
toda la evolacion taberculosa y la espectoracion patognomonica;
lnego la fiebre remitente, pero conservindose el apetito y el
suefio, y los pacientes se entregan & sus ocupaciones habituales.
Durante el buen tiempo se detiene la enfermedad, y hasta se
mejora de un modo notable, agravindose de nuevo en las esta-
ciones [rias, y asi pnede prolongarse bastantes afios, hasta que
al fin se desarrolla la fiebre héctica y el estado caquéctico si no
ha podido lograrse la curacion en los intérvalos de las remi-
siones.

Ya hemos anunciado la otra forma llamada galopante, cono-
cida tambien con los nombres de atixica, maligna, tisis aguda 6
miliar. Su marcha es tan rapida que no pertenece 4 las que pue-
den tratarse por las aguas minerales y por lo tanto no me ocupo
en su descripcion.

La tisis tuberculosa y la caseosa son eon frecuencia heredi-
tarias, y hay familias cuyos descendientes sucnmben todos & di-
cha enfermedad. En otras ocasiones alternan con manifestacio-
nes escrofulosas en generaciones sucesivas; y por tltimo puede
desarrollarse aisladamente y con independencia de gérmenes
adquiridos de los padres. En todos los casos existe una nutri-
cion imperfecta que deteriora y empobrece todo el organismo,
constituyendo antes de la formacion del tubérculo el estado ge-
neral llamado diatésico. Por consigniente la diitesis puede ser
hereditaria, innata 0 adquirida. En el primer caso, cuanto mas
tiempo trascurre sin desenvolverse la tisis en los hijos de padres
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(ue tambien la padecen, tanta mas seguridad se debe adquirir de
Ia no trasmisibilidad de la enfermedad, porque la tuberculosis
« trasmitida por herencia realiza su evolucion en edades tempra-
nas, mientras que la diatesis innata y la -adquirida lo verifican
mucho mas tarde, En el segundo caso hay realmente un meta-
morfismo, porque los padres del tisica no han tenido tubércu-
los, pero si escrofulas, sifilis, diabetus, graves padecimientos
ll}sbidas & Jos alcohdlicos, ete., y trasmiten, no la tuberculosis,
§ino condiciones dindmico-orginicas aproposito para que se de-
Senvuelva la didtesis tuberculosa y estalle en sus manifestaciones
Propias cuando lo determinen la edad y los medios circundantes
del sugeto. La diatesis adquirida sin relaciones de herencia la
engendran circunstancias higiénicas y patologicas que producen
en el individuo tendencias morbosas idénticas. Se citan entre
dichas causas la lactancia arlificial 6 insuficiente, los escesivos
trabajos fisicos ¢ intelectuales en una edad tierna, como sucede
con los ninos que acuden & los talleres en las ciudades manu-
factureras, la alimentacion escasa y poco nutritiva, las viviendas
de poca luz y mal ventiladas, el abuso de los aleohdlicos y de los
placeres venéreos, y en la muger los embarazos muy repetidos
¥ el amamantar largo tiempo a los nifios. Por todos estos moti-
vos y otros anilogos, como los pesares y disgustos de la vida, la.
esposicion frecuente al frio, el haber padecido irritaciones de los
organos pulmonares, fiebres eruplivas, la diabetes y la sifilis
terciaria, etc. ete., se puede ir preparando en un sugeto la dia-
tesis tuberculosa, que hace sus manifestaciones como si hubiera
sido adquirida por herencia.
Se han hecho esperimentos para averiguar si era inoculable
-la materia tuberculosa y la caseosa, y aun cuando se han emiti-
do opiniones contradictorias, en la actualidad se inclinan los an-
tores que han estudiado este asunto & admitir la inoculabilidad
de dichas sustancias. Si realmente no tuviera esta enfermedad
otro medio de conlagio, habria pocos peligros bajo este punto
de vista; pero los médicos de larga practica han recogido en to-
dos los tiempos observaciones que tienden & probar el contagio
de la tisis mediante la absorcion pulmonar de los productos es-



pirados por el enfermo; y de aqui que hasta los menos p'artida-.

rios del contagio aconsejan como regla de buena higiene la se-
paracion de los conyuges, cuando uno de ellos es tuberculoso,
sobre todo en el periodo de reblandecimiento y nleeracion; sien-
do de ad\erllr que la mayor exposicion de dicho contagio existe
cuando la tisis es sifilitica ¢ se hallan asociados en el enfermo
elementos tuberculogos y sifiliticos.

La edad tiene una influencia marcada en el desarrollo de es-
te padecimiento, siendo muy frecuente desde los veinte i los
treinta y cinco afios; sin que por esto se entienda que se hd“d[l
libres de todo punto las otras edades de la vida.

Aun cuando parece que la lisis se desarrolla en todos los, cli-
mas, es mas comun en los templados que en los del Norte, y de
mas gravedad y de marcha mas rapida en los cilidos que en los
templados. En igualdad de latitudes disminuye la tuberculosis &
proporeion que es mayor la altura sobre el nivel del mar, de tal
suerte que en algunos paises donde la enfermedad se halla en
los sitios bajos, no se la observa en las montaiias inmediatas con
una elévacion de cuatro { cineo mil piés. Una circunstaneia fa-
+ vorable es la uniformidad de temperatura en casi todas las
- épocas del afio, no obstante que sea [ria, pues esto perjudica
menos que los cambios bruscos en las condiciones climatologi-
cas. Tambien parece que hay antagonismo entre la tuberculosis
y la malaria, y si bien no se halla resuelta definitivamente esta
euestion, hay muchos hechos que tienden a probar la rareza de
la tisis en las comarcas palidicas. Bajo el punto de vista de esta
relacion con los elimag, esde nolar que las localidades donde es
rara 0 no se halla la tisis, estan situadas fuera de la zona templa-
da, unas en la region tropical, y otras en la region polar. Esa ino-
cuidad se observa en las cordilleras del Per 1': en las meselas de
Mégico, en las montafias al 0. de Tejas; y lo mismo se observa en
Europa en las montafias de Harz, Turinga y Schwarz-Wald ete.
De manera que & latitud y & temperatura ignales, la frecuencia
de la tisis varia segan la longitud geogrifica y la altura sobre el

nivel del mar. En Noruega, por’ ejemplo, pais situado & los 70.°

de latitad, con una temperatura media en invierno de 4.°, 6,
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Y en el verano de 6.°, 4, y cuya prolongacion de las noches y los
dias influye estraordinariamente en sus habitantes, hasta el
punto de que en general son de constitucion endeble, raquiticos
Y con todas las condiciones que parece debieran producir la
lisis en ellos, no hay sin embargo un enfermo con este padeci-
miento. En la Isla de Madera, considerada como una de las lo-
calidades para la curacion de la tisis, la temperatura es bastan-
te igual, siendo la media de 18.°, elevindose al miximo de 29.°
y no descendiendo nunca de 9.° Los enfermos pasan alli el in-
vierno sin esperimentar los rigores de esta estacion y sin nece-
sidad de calentar sus habitaciones. De varias observaciones
recogidas acerca de los tuberculosos que acuden i esta isla en
busca-de su euracion, se ha podido comprobar que la enferme-
dad se detiene, hace progresos menos rapidos, y se ha prolon-
gado la vida hasta por diez afios y mas, no obstante que parecia
en algunos ofrecer una terminacion funesta mas proxima. Otro
pais que tambien se cita como benéfico para la tisis es el
Egipto, especialmente el Cairo, cuyos meses de invierno se pa-
recen 4 los buenos otofios de nuestros climas. En Europa se citan
las regiones Alpestres de la Suiza 6 del Tirol como muy apro-
posito para esta clase de enfermos, recomendindose las orillas
del Lago mayor, del Lago de Como, en las cercanias de Merén.
Se sabe tambien que Niza es otra localidad que se aconseja para
la permanencia de los tuberculosos. En igual caso se hallan
Coreega, Sicilia, Argelia, Corfii y algunas otras localidades. En
Espaiia tenemos regiones, tanto maritimas como del interior,
cayas circunstancias climatologicas nada tienen que envidiar &
las anteriormente citadas, tales son, entre otras, Alicante, Elche,
- Almeria, Mélaga, la Sierra de Cordoba y algunas localidades de-
Estremadura alta, & cuyos pueblos pueden enviarse enfermos
tuberculosos, con el fin de retrasar lo posible el término fanesto
del padecimiento, 6 bien otros en quienes hay temores de-la
existencia de la diatesis, para que esla no haga sus manifes-
taciones.

Esa misma accion profilictica y de curacion paliativa de cier-
tos ¢limas se ha buscado en la navegacion, aconsejando esta como
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madio importante para disminuir y refrasar los estragos de la ti-
sis; y, en efecto, no puede negarse lo ventajoso de esta medida,
pero es necesario que los enfermos no emprendan sus viajes
maritimos en los momentos de mayor agudeza y de exaltacion
de la fiebre, sino cuando se hallen sus padecimientos en un gra-
do de remision; debiendo advertir que es mas favorable la nave-
gacion en buques pequenios que en los de alto bordo, sin que
hasta ahora podamos consignar otra cosa mas que el hecho tal
como sucede, cuya esplicacion no se ha dado todavia.

Cuanto mas estuadiada se halla una enfermedad, tanto mas
dificil es su curacion, y en este caso se eéncuentra la tisis. Sin
embargo, & pesar de los raros que son los casos de curacion,
no esta fuera de lo probable que esta pueda obtenerse alguna
vez. Si los tubérculos son poco numerosos y su desarrollo se ha
circunserito 4 limitados espacios, pudiera esperarse alguna mo-
dificacion favorable, sobre todo si la marcha es lenta y permite
que obren los agentes higiénicos y terapéuticos. A veces todo el
proceso patologico ha consistido en el desarrollo de una sola
masa tuberculosa muy circunserita, cuyo reblandecimiento y es-
pulsion pueden verificarse, cicatrizindose luego la uleeracion
pulmonar. En alguna ocasion pasa el tabérculo al estado creti-
ceo, y asi permanece largos afios sin acarrear la muerte ni
grandes trastornos en el enfermo. De manera que no obstante la
incurabilidad casi absoluta de este padecimiento, puede haber
casos que reunan condiciones abonadas para que se obtenga tan
feliz resultado.

Cuando haya de instituirse un tratamiento hidro-mineral
en una lisis tuberculosa ¢ caseosa, hay que fijarse en el clima
-que convenga elegir para el enfermo, y que, como hemos visto
en los péirrafos anteriores, son los mas favorables log de las
regiones alpinas por encima de los 5.000 piés sobre el nivel del
mar, recomendando luego 4 estos pacientes la permanencia
durante el invierno en localidades de climas templados, como
Alicante, Almeria, 0 algunas de las citadas antes. En segundo
lugar se debe reglamentar la alimentacion, que conviene sea {0-
nica y nufritiva, espacialmente de carnes. Y por ltimo, se ele-
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girin aquellas aguas minerales cuyos establecimientos reunan
las condiciones mas ventajosas bajo todos estos puntos- de vista.
Con respecto a4 las aguas mismas, no olvidemos que es nece-
Sario buscar en ellas acciones contra la ditésis de quien depen~
d.e el tabérenlo, contra la evolucion de este y las demdis altera-
Clones accesorias, ya superficiales, como lo son las de los catar-
Tos concomitantes, ya profundas como las infiltraciones é infar-
tos de los tejidos que rodean el tabérenlo. De la doctrina que
dejamos sentada se deduce que la materia tubercnlosa es la con-
Secuencia de un estado del organismo, que consiste en una
constitucion determinada, el mayor nimero de veces linfitica
0 escrofulosa, O bien otra equivalente caracterizada por una nu-
tricion inecompleta & consecuencia de causas higiénicas, alectivas
0 morbosas. Desarrollado el tabéreulo, su marcha se favorece
por todo estado irritativo del pulmon y de los brénquios; de ma-
nera que es una indicacion del tratamiento procurar combatir 6
evitar todo motivo que engendre 0 sostenga el estado general
diatésico de quien hayan sido consecuencia los tubéreulos, y
modificar el estado local para que los Organos respiratorios se
hallen todo lo garantidos que sea posible de fluxiones, catarros
y fendmenos irritativos que acelerarian la evolucion nociva de
las granulaciones tuberculosas. Por lo tanto, los medios higié-
nicos é hidro-minerales han de encaminarse & neutralizar el
linfatismo, la escrofula, la anémia 0 todo otro estado de debili-
dad del orgunismo, asi como los catarros bronquiales'y toda
afeccion pulmonar que se presente. De manera que, aun cuando
el tubéreulo en si mismo no sea susceptible de modificacion por
las aguas minerales, satisfechas las antedichas indicaciones se
logran indirectamente ventajosos resultados, puesto que se com-
baten las condiciones que favorecen su evolucion. Hay otros
sugetos en quienes no existen las circunstancias constituciona-
les mencionadas, y son sangnineos, neuropiticos, 6 sin tempe-
ramento alguno acentuado, y en los que el tubérculo se desen-
vuelve sin catarro y sin congestion pulmonar apreciables; pero
en tales enfermos suceds una de dos cosas, 6 que la lesion es
poco estensa y tiende 4 cnrarse espontineamente, 6 por el con~
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trario, y esto es lo mas frecuente, la marcha de su enfermedad
es rapida y aguda, y no ha lngar a establecer el tratamiento
hidro-mineral. Hay, pues, multitud de casos en los que la tera- ,

éutica hidrologica presta recursos poderoses en esla enferme-
dad. Ya hemos visto en otros capitulos como se modifican esos
estados generales bajo la influencia de ciertas aguas, y tambien
hemos hecho notar la importancia de algunas en los catarros y
deméis alteraciones pulmonares que favorecen Ja evolucion no-
civa del tubérculo. Asi es que, si bien no atacan al tubérculo
mismo, €0sa que no se consigue con ningun otro agente farma-
cologico, son superiores @ todos estos para mejorar los estados
constitucionales y diatésicos y las lesiones pulmonares que acti-
van la evolucion tuberculosa, siendo por consiguiente la medi-
cacion hidro-mineral la mas ven tajoga de cuantas puedan em-
plearse en la enfermedad de que tratamos.

Como el mayor nimero de los padecimientos del dominio de
la hidrologia, la tisis tiene un momento de oportunidad para ser
tratada con éxito; y el médico practico debe saber en que época
de la evolucion tuberculosa se hallan mas indicadas las aguas, y
la significacion que tengan la hemoptisis, la fiebre, lag congestio-
nes pulmonares y demas fendmenos que se observen en cada
enfermo. Hemos visto al describir las varias formas de tisis, que
en algunas de ellas las lesiones no progresaban de un modo con-
tinuo, sino por intérvalos y con periodos largos de detencion,
en los cuales los tubérculos quedan como estacionados. En esos
intérvalos es en los que puede esperarse la curacion espontinea
por esfuerzos de la naturaleza, 6 por los ausilios del arte. Por
consiguiente esos son los periodos que se deben aprovechar pa-
ra intervenir con los agentes hidro-minerales, que indudable-
mente favorecerin la tendencia reparadora del organismo, no
contrariada por fendmenos activos del proceso patologico loeal,
Esto quiere decir que las aguas minerales no han de emplearse
en los periodos de agudeza 0 de actividad de la tisis, sino en las
épocas de su mayor calma y remision, porque entonces el auto-
dinamismo y la medicacion minera! marchan armonicamente y
sin contrariarse al mismo objeto. No es, pues, tanto el periodo



i B
analdmico de la manifestacion tuberculosa al que debe atenderse
Canto & la remision ¢ estacionamiento de los fenomenos gene-
- Tales Ylocales, para aconsejar 6 no el empleo de un agua mine-
ral en la tisis; si bien, como se comprende facilmente, cuanto
Mmenos avanzada se halle dicha evolucion, tanto mas indicado se
éncontrari el tratamiento hidro-termal; pero serd de mayor éxito
€0 un momento mas avanzado, pero sin agudeza, sin fiebre y
constitnido en el statu quo mencionado, que en el periodo de la
evolucion primera, si hay fenomenos activos de congestion, fie-
bre y demis sintomas agudos que acompaiian al proceso patolo-
gICO_

Determinada la oportanidad del tratamiento hidro-mineral,
¥ sabiendo que hay ua tipo de tisis relacionado con la constitu-
- ¢ion linfitica 0 eserofulosa, 6 estados debilitantes congeneres &
los anteriores, habrin de elegirse agnas que llenen la doble in-
dicacion de modificar esos estados generales del organismo
Y las lesiones del Organo pulmonar, cuyas aguas se en-
Cuentran en primer término entre las sulfurado sdédicas, y
en segundo entre las cloruradas. Pero estas ultimas son mas
propias para modificar las organizaciones francamente escro-
fulosas que no las tuberculosas, aun cuando este proceso
morboso sea una evolucion Jde aquella diatesis; y por lo tan-
o casi satisfacen por completo todas las indicaciones las
aguas sulfurosas, si bien en Espaiia el mayor numero de cara-
ciones de esta onfermedad se oblienen con las de Panticosa, que
son ligeramente sulfatadas y termales, abundantes en nitrigeno,
¥ con las de Caldas de Oviedo, bicarbonatadas sodicas débiles, y
tambien muy azondas y termales, sitnadas las primeras en el
Pirineo 4 8.000 piés sobre el nivel d el mar, y las segundas
200 y muy cerca de la costa cantibrica. La especialidad tera-
péutica de estos dos establecimientos tan diferentes en situacion
geogréifica y en composicion quimica de sus aguas, tnicamente
andlogas en su abundancia de dzoe, esta comprobada por nume-
rosos hechos clinicos, hasta el punto de preferirselas & las sul-
furosos y cloraradas, cualesquiera que sean su composicion y la
latitud y altura & que se hallen. Sin embargo, hay aguas sulfa-
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rosas y cloraradas en las que la observacion ha reconocido tam-
bien esa eficacia, y por lo tanto no recusamos las virtudes que
se les atribuyan. La permanencia en las coslas y puertos de mar
representan la medicacion clorarada mas activa para el trala-
miento de la tisis; no obstante de que la esperiencia no confirma
la influencia benéfica que sé atribuye con demasiada exageracion
4 ese medio de tratamiento. No hay tampoco muchos estableci-
mientos de agnas cloraradas que estén recomendados para la
taberculizacion pulmonar, pues & escepcion de Soden, cuyas
condiciones climatologicas son quizis las que mas influyen en
los resultados que se obtienen, no hay ningun otro en Espaia ni
en el extrangero que gocen de la reputacion de las de Panticosa
y Caldas de Oviedo.

- En cuanto 4 las sulfurosas, algunos autores, entre ellos Du-
rand-Fardel, recomiendan indistintamente las sodicas 0 las cil-
cicas, frias 0 termales. Y hasta apunta la indicacion de que las
sulfuradas calcicas menos notables son las que contienen mayor
proporcion de cloruro de sédio, cuyo principio conviene en
ciertog casos de tubercalizacion pulmonar. En Espafia las mas
recomendadas, despues de Panticosa y Caldas de Oviedo, son las
de La Puda, Ontaneda, Escoriaza, Santa Agueda, Beteld, El Molar,
Santa Filomena y algnna otra de menos importancia, que equi-
valen & las tan recomendadas del extrangero, Aguas Buenas,
Cauterets, Amelie, Vernel, Allevard, etc., si bien tenemos que la-
mentar la escasez de medios hidroterdpicos y lo pobre del con-
fort en muchos de nuestros establecimientos, cuyas aguas no’
tendrian competencia para el tratamiento de la tisis si se halla-
ran bien montados, pues esta probado que bastantes de las sul-
furosas sodicas 0 caleicas de nuestro pais, lo mismo que otras
clorarado-sédicas 6 bicarbonatadas, modifican los estados dia-
tésicos y constitucionales que determinan €l padecimiento, me-
joran las irritaciones bronquiales 6 los catarros que acompaiian
al tubérculo, y neatralizan en gran manera las circunstancias
que pueden contribuir 4 la marcha progresiva de ese proceso
patologico. Bajo su influencia se combaten, pues, las predispo-
siciones & la tisis, se curan las broncorragias y neumorragias



; ~97— :
precursoras, se evita drefrasa la proliferacion - grannlosa; pue-
den reabsorverse las infiltraciones caseosas, y en los casos de
tuberculizicion limitada suele. favorecerse la concrécion del tu-
béreulo- mismo, reduciéndolo 4 la forma creticea, 6 bien se ob-
Uiene sw espulsion y la cicalrizacion subsiguiente en el tejido
Pulmonar. Pero si el mal ha llegado 4 su wltimo periodo, si la
gramulacion es extensa, si hay suparacion y'cavernas, fiebre
lenta, sudores copiosos, diarrea eolienativa y todo el conjunto de
sinfomas de la caquéxia tuberculosa, entonces no hay que espe-
rar la curacion, 'y los enfermos, lejos de- encontrar mejoria, se
agravan ¢ sucumben bajo la accion’ de las aguas minerales que
Se les han recomendado. -

Asya. - Esta es una neurosis de los Organos respiratorios, ca-
taracterizada por accesos de disnea, en la que la espiracion es
mas larga y penosa que la inspiracion, resultando de las convul-
Siones que se verifican en los musculos inspiradores y bronguia-
les. - La alteracion parte de la médula espinal, mediante una
escitacion de los nérvios vagos, la cusl engendra el espasmo
inspiratorio de los accesos asmilicos. De cualquiera de las
lerminaciones periféricas de dichos nervios, con escepeion de
sus ramos laringeos, o de los que estin tnidos al vago por
asociacion funcional, se trasmite 4 la médula oblongada Ja esci-
tacion producida, y de aqai parte por accion refleja & los mnis-
culos inspitadores, prodaciendo esos movimientos del torix y
del diafragma, verificindose expiraciones pasivas por. estrechez
de la cavidad y retraccion elistica de los pulmones en unos ca-
80s; 0 bien expiraciones activas en otros, si la escitacion alcanza
hasta el laringeo superior. Cuando se agotan esas estimulaciones
Patologicas, se restablece el movimiento respiratorio, que queda
paralizado por algunos momentos, reprodaciéndose el fenomeno:
eon igual mecanismo mientras dura la anomalia. de inervacion
en los 6rganos respiratorios. El asma es comnnmente enferme-
dad hereditaria; puede desarrvollarse desde la primera infancia,
perolo mas general es que no aparezea sino enuna edad avan-
zada, Con frecuencia se halla ligada 6 subordinada & la gota, &

TOMO II. i
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las fluxiones hemorrmdales y & la supresion de erupciones her-
péticas. En los sugetos asmélicos existe una predisposicion he-
reditaria, innata 6 adqulrlda, que. depende de una escitabilidad
pronunciada de los nervios neumogastricos 6 del bulbo raqui-
deo, que es el centro regulador de los movimientos respirato-
rios. Es mas [recuente en el hombre que en la muger; y recono-
ce muchas causas ocasionales que provocan laaparicion 6 la re-
peticion de los accesos, sin que sus acciones sean iguales en
todos los asmaticos, pues hay localidades, vienlos, estaciones del
aiio elc., que & unos perjudican, mientras no ejercen en otros
mﬂuencla nociva. Los enfermos que se hallen bien & las orillas.
del mar sufririn accesos en los lugares elevados, y viceversa.
Las tempestades, las nevadas, los tiempos nebulosos tienen una
influencia desfavorable para la generalidad de estos pacientes. A
veces ha sido suficiente el olor de algunas sustancias para que
se desarrolle un acceso, como ha sucedido en ocasiones con la
ipecacuana, la lobelia y el heno, enya olfacion ha bastado para
que se presente un atlaque asmitico. En estas condiciones etio-
logicas se incluyen varios polvos irritantes que se respiran con
molivo del oficio 0 profesion de ciertas personas, & que estan su-
jetos los acribadores de cereales, los cardadores la lana, los ye-
seros ete.; y del mismo modo son causas indireetas los alcoholi-
cos y otras bebidas escitantes, las emociones morales, el ona-
nismo y algunas lesiones del utero y de los ovarios.

Casi no tiene lesiones anatomicas esta enfermedad, y cuando
e encuentra alguna es mas bien el resultado de una complica-
cion 6 de otro padecimiento asociado al asma, como sucede
cuando hay enfisema pulmonar, dilataciones bronquiales, 6 hlen
lesiones del corazon y de la aorta.

El asma puede presentarse periodicamente por ataques de
disnea en épocas mas O menos lejanas, sin dejar despues que
han pasado sintoma ni indicio alguno, sucediendo siempre del
mismo modo por mucho que repitan los aecesos. Su invasion es
brusca y no se anuncia por prodromos, & no ser una ligera cefa-
lalgia, cierta agitacion ¢ incomodidad, como si fuera producida
por flatuosidades en el estomago, cuyos fenomenos son alguna
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vezlos precursores del asma periodico. Hayan existido 6 no los
Prodromos, el acceso aparece despues de media noche, desper-
tandose el enfermo angustiado por lasofocacion y la violenta dis-
Dea que le obligan & sentarse y salirse de la cama, incomodan-
dole el vestido y todas las ropas, y buscando las ventanas y sitios
donde cree encontrar mas aire para poder respirar mejor. La
Inspiracion es corta y se verifica por una brusea contraccion de
los museulos inspiradores, segunida de una expiracion lenta,
larga y dificil, que parece no vacia por completo los pulmones,
Prodaciéndose en los dos tiempos un silvido ¢ ruido traqueal,
mas marcado y agudo en la inspiracion. Si el enfermo quiere
hablar, su palabra es dificil, penosa y entrecortada. El cuello se
Pone tamefacto, la cara pilida, escepto las mejillas y los labios

que estin enrojecidos 6 amoratados, los ojos parece van 4 salir--

8¢ de sus orbitas, el sudor corre por la [rente y cara de los en*
fermos, que alguna vez sienten un dolor constrictivo hacia la
base del pecho. Porlo comun no hay tos, pero en alguna oca-
sion se presenta casi continua, sin espectoracion, y anmenta la
fatiga del enfermo. El pulso esta pequeiio, designal 6 intermiten-
te, y los pies, las manos, la nariz y las orejas con mucha frial-
dad. Pasado un tiempo mas 6 menos largo, de una, dos, cuatro 6
mas horas, vi disminuyendo el aceeso, suele haber tos con es-
Pectoracion de esputos filamentosos, y todos los sintomas desa-
Parecen, orinando algunos sugetos gran cantidad de liquido cla-
To eomo agua, y no queda del padecimiento ofra cosa que el
Cansancio consiguiente, entrando muy en breve en su estado ha-
bitual de salud. En ocasiones los accesos se reproducen varios
dias seguidos, anmentando las dificultades de la respiracion; y
esto llega & influir en las demas funciones, que & la larga se al-
teran, deteriorando la salud general del paciente. Con freeuen-
Cia esta clase de asma desaparece con la edad, siendo de notar
que una enfermedad intercurrente, como una pulmonia, por
ejemplo, sirve para que el asma no vuelva & presentarse. Como
hemos dicho antes, alterna tambien con otras afecciones, princi-
palmerte con la gota, los hemorroides y las erapciones herpé-
ticas; sobre todo las de las manos, sucediendo que enando estas

-
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enfermedades se presentan de nuevo, desaparece el asma, y vice-
versa.

Ademas de esa vaviedad de asma periddico, hay otra mas co-
man, ambien de accesos, pero con una disnea habitual, y cuyos
ataques van siempre acompaiiados de bronquitis, por cayo mo-
tivo se le ha dado el nambre de asma catarral. Generalmente se
desarrolla & causa de un enfriamiento, que adquiere los caracté-
res de catarro rebelde, sumamente largo, con tos y disnea, sen-
sacion de opresion y plenitud en la region epigastrica, calor ge-
neral, cefalalgia y (endencia al vértigo. Con intérvalos mas 0
menns largos estos enfermos se yen acometidos de accesos noe-
turnos de sofocacion, pasados los cuales queda la disnea habilual
y la tos catarral. Por el motivo mas ligero la disnea se exacerba,
ya por la impresion del viento, del humo, de las emociones mo-
rales, de un ligero trabajo corporal, etc. Estos enfermos acusan
dolores en olgunos puntos del cuerpo, ya debajo del esternon,
ya en las regionés laterales, 6 bien al nivel de las escipulas. Las
funciones digestivas se resienten, disminuye el apetito, suele ha-
ber vomitos y flatuosidades considerables. Las manos y pies per-
manecen conslantemente frios, la cara esti pilida y abotargada,
hay edema en las estremidades inferiores, y & veces se desarrolla
un anasarca muy extenso. Cuando el mal ha tomado grande in-
cremento, suelen presentarse tambien hemoplisis, ya en forma
de sangre pura, ya mezclada con moco bronquial. Como se
comprende, es una forma grave y de término generalmente fu-
nesto. '

Hay otra variedad de asma llamada hiimedo 6 de los ancia~
1nos, porque no se observa sino en una edad muy avanzada, y

“cuando se desarrclla, persiste toda la vida y acarrea la muerte
de los pacientes. Comunmente empieza afectando un catarro
agudo, y cuando han desaparecido los sintomas febriles, quedan
la disnea y todos los fendmenos propios del asma. Sus exacer-
baciones guardan notable regularidad, y son mayores en ‘Tos
tiempos frios y hiimedos que en los meses templados y eilidos.
En esta variedad hay mucha tos con espectoracion abundanti-
sima, compuesta de esputos grandes, mucosos, verduzcos o
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amarillentos, y de una serosidad filamentosa que forma espuma
en-la superficie, cuya espectoracion suele suprimirse por la
noche y aparecdr por las maiianas en esas notables proporcio-
nes. 8i el padecimiento ha adquirido cierta gravedad, los enfer-
mos no pueden hacer el menor movimiento sin que se les exa-
cerhen la tos y la disnea. Los demas sintomos son casi andlogos
4 los de la forma anterior, pero suele haber ademas lig'er‘os
aceesos febriles por las tardes. Esta clase de'asma es incurable,
¥ una lesion pulmonar 0 del corazon suele poner término & los
dias de los pacientes, 0 cuando esto no sucede pronto se esta-
blece un estado caquéetico particular, con notable demacracion,
edema de las estremidades inferiores, ascilis, pulso irregular é
intermitente, con enfisema pulmenar y dilataciones bronquiales,
Bujo el punto de vista del tratamiento hidro-mineral, lo que .
importa determinar con mas exactitud es si el asma depende de
una lesion del corazon 6.de los grandes vasos, pnesen estos
casos todas las agnas mineraler seran ineficaces 6 nocivas; 0 bien
si existe como neurosis de los Organos respiratorios sin otras
lesiones anatomicas que las propias del catarro, porque cuando
asi sucede el padecimiento entra enla esfera de las indicacio-
nes de la terapéutica hidro-mineral. Si predomina el elemento
catarral, serin de til aplicacion las aguas sulfurosas, tales co-
mo las de Onfaneda y La Puda, Betela, Zaldivar, Arechavaleta,
Santa Agueda, Santa Filomena, ElI Molar y Escoriaza. Tambien
podran convenir algunas bicarbonatadas con gas dcido carbo-
-nico libre, como Alange, Villavieja, Alcantud, Hervideros de
Fuensanta, Nanclares y Nuestra Sefiora de Abelld. Ademas del
empleo del agna en bebida, habrin de usarse las inhalaciones,
y alguna vez podran conyenir las duchas revulsivas sobre toda
lasuperficie cutinea, y mas partieularmente sobre las regiones
dorsales y las estremidades superiores. Las inhalaciones del gas
sulthidrico en una atmosfera de poea temperatura son muy im-
portantes, tanto para el a¥ma seco como para el hiimedo. Las de
deido carbonico son mas propias para el asma seco O nervioso,
que-hemos descrito antes con el nombre de asma. perl(xdnco. El
enfisema pulmonar y las dilataciones bronquiales, si no eon-
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traindican por completo el empleo de las aguas, exigen cuando
menos que se usen con grandes precauciones. En los ¢asos en
que el asma sea la consecuencia de la supresion de la gota, de los
hemorroides 6 de una herpétide, el tratamiento debe ser altamen-
te estimulante para provocar la aparicion de esos padecimien-
tos, con lo cual se habri hecho la curacion del asma. Finalmen-
te, hay otras aguas mas especiales todavia en los casos de asma,
susceptibles de curacion y sin molivos de contraindicaciones, y
son todas las que contengan arsénico, mayormente si estd uuido
d un principio sulfuroso; de manera que podemos reasumir
diciendo que las lesiones del corazon, de los grandes vasos, y
algunas de los pulmones, ¢omo el enfisema, la broncoecla-
sia, efc., asi como los edemas y la ascitis que suelen acompafiar
4 esla enfermedad en sus ultimos periodos, contraindican el
empleo de las aguas minerales; pero cuando el padecimiento es
esencial 6 puramente neuropalico, ya solo, ya unido & un catar-
ro bronquial, entonces estan indicadas en primer término las
aguas arsenicales sulfurosas, en segundo las sulfhidricas alca-
linas, y en tercero las bicarbonatadas con abundancia de gas
acido carbonico libre; y que las formas de administracion son:
¢l uso en bebida de dichas aguas, las mhalacmnes.de lod gases,
y algunas veces las dachas revalsivas.

ExpocArpitis. Las afecciones del eorazon que pueden tra-
larse con algun éxito en las agnas minerales son todas sintomé-
ticas, dependientes de la gota, del reumatismo, de las fluxiones
hemorroidales, 6 de supresiones de herpétides; y como la tnica
que suele modificarse bajo la accion de las medicaciones hidro-
minerales es la endocarditis eronica, nos ocuparemos de ella en
este capitulo. Por lo comnn aparece & consecuencia 6 en el cur-
so de un reumatismo arlicular agudo, é invade la membrana
interna del 0rgano y el tejido muscular mismo. Esta es la forma
mas comun, la eual agrava estraordinariamente la situacion de
los sugetos reumilicos que son invadidos de la endocarditis;
siendo de adverlir que solo en los casos de metistasis desapare-
cen lag fluxiones articulares propias del reumatismo agudo. Su
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terminacion mas comun es la curacion incompleta, constituyén-
dose un yerdadero estado cronico de la endocarditis, 0 bien se
complica con la embolia, que tan comun es en el periodo agudo
de este padecimiento, concrecionindose porciones de fibrina
que obliteran las arlerias y acarrean la muerte de los enfermos:
Cuando es metastasica la endoearditis se caracleriza por la desa-
Paricion brusca de los dolores artriticos, tiene una marcha mas
ripida y es mas peligrosa; pero esta no pertenece al dominio
de la hidrologia termal. Tambien se la observa i consecuencia
de la gota y de la supresion de hemorroides y erupeiones her-
Pélicas, '

Pero la mas propia de la medicacion hidrologica es aquella

“que ha perdido todos los caractéres de agudeza, sin otras lesio-

nes anatdmicas que las de la irritacion sencilla del endocardio y
del tejido muscular, pues cuando existen grandes hiperplasias
en las véilvalas, en los grandes vasos 6 en la membrana serosa,
entonces las aguas minerales son poco eficaces y hasta pueden
obrar de un modo nocivo. yodt §

Es inutil entrar en la descripcion de las varias enfermedades
del corazon, toda vez que en todas ellas estin por punto general
contraindicadas las aguas minerales. Sin embargo, cuando sean
de origen reumalico y se hallen en su primer periodo de forma-
cion, es posible intervenir llamando la enfermedad generadora
& los tejidos de sa electividad natural, quitando de este modo el
trabajo patolégico del centro circulatorio. Asi es que los hidrd-
logos mas practicos aseguran, que las propiedades resolutivas
de algunas agunas obran sobre las infiltraciones y depdsitos
plasticos del corazon, y aun de sus vilvulas y orificios, consi-
guiendo disminairlos, y logrando & veces hasta su desaparicion
completa. Por otra parte, como en muchas circunstancias tales
lesiones dependen 6 van unidas de una alteracion en la compo-
sicion de la sangre, ciertas aguas tienen poder para devolver &
esta sus cualidades normales, mejorando en su consecuencia el
estado anatomico del corazon y su modo de fungionar. Es sin
embargo asunto todavia poco estudiado y no hay datos bastantes
para poder afirmar esa beneficiosa influencia en las hiperplasias
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de dicho 6ryano Mr. Verniére dice & este propdsito, que du-
rante los primeros afios de su prictica én Saint-Nectaire observd
muchos reamiticos atacados de graves desordenes en el centro
-circulalorio, & los cuales preseribia bafios nada escitantes, pero
que algunos, separindose de sus consejos, los tomaban & una
temperatura que ¢l juzgaba imprepia y perjudicial; y que. a pe-
sar de eslo, con sorpresa suya veia luego que en tales ‘enfermos
disminuian las palpitaciones del corazon, la opresiony la dis-
nea, hasta el punto de que con semejante tratamiento todos los
afectados del corazon por un padécimiento renmitico se mejora-
ban notablemente, y el cambio favorable se observaba en el
~mismo volumen del Organo, por mas que parezea extraiio’ que
pueda reducirse en el corto periodo de unos 20 dias. Sin em-
bargo, el Dr. Verniére asegura que si ¢l corazon se volvia real-
mente menos grueso, era porque las valyulas, asiento principal
de la afeccion, sufridn un trabajo resolutivo que disminuia sa
espesor, y ensanchaba en su consecuencia el paso @ ‘la'sangre
para una cirealacion mas libre; y afirma que ha visto resolver-
se esos depdsitos plasticos en personas jovenes cuyas lesiones
cardiacas dependian de un rewmatismo agudo. Afiade que los
efectos del tratamiento en estas afecciones del corazon son tanto
mas favorables euapto mas reciente es la enfermedad y mas jo-
ven la persona; pero que cuando se ha modificado profunda-
mente la testura del Organo, hasta el punto de hacerle perder
notablemente sus condiciones para el camplimiento de: la fan-
cion-que desempefia, las agnas minerales son ineficaces y no le
restablecen & su integridad primitiva; 'y que por lo tanto ciertas
hipertrofias, una osificacion y otras degeneracmneq O bien la
insuficiencia valvalar, no desaparecen ni mejoran con dtchos
agenles.

Ignales observaciones ln suministrado el Dr. Dafresse e
Chassaigne; y en el mismo sentido se han espresade Patissier;
Bertrand, Dapré ¢ Izarié, refiriendo caraciones obtenidas en
Mont<Dove, Neris, Cauterels y en' Eanx~Chaudes. Tambien
Mr. Nicolis ha publicado una Memoria sobre la- utilidad de los
alealinos, y'en parlicular de las aguas de Vichy, en cierias les
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Siones orginicas del corazon, que conceptia susceptibles de re
solver, fales como infartos, ‘con¢reciones polipiformes eonse-
cutivas & Ja endoearditis aguda, y hasta la hipertrofia simple
0" complicada con induracion y engrosamiento. de las vilva-
las 6 estrechez de los orificios, siempre que dichas: lesiones no
hayan pasado del seguando periodo de 'su mar cha erdnica, y no-
Presenten todavia degeneraciones de tejidos. Apesar de o ser
bastante: concluyentes los heehos: citados por Mr: Nicolds, prue-
ban cuando menos, como la hace notar D urand-Fardel, la tole~ ®
rancia de-estos enfermos para ciertas aguas minerales.

- Por nuestra parle hemos recogido algunas observaciones de
endocarditis cronicas de origen renmitico, que se han curado ba-
Jo Ja influencia de las aguas minerales de Ledesma, qne son al-
calinas y ligeramente snifhidricas. Pero hay muchos casos-en 10s
que, ya por haber empleado escesivamente las sangrias, por ha-
ber administradola digital & los pacientes, 6 porque la enferme-
dad data de bastante tiempo, se ha desenvueltoun estadoanémico
que presenta ruidos y palpitaciones en el corazon propios de la
anémia, y que hacen creer en la existencia de una verdadera en-
docarditis. De manera que, si no se precisa bien el diagnostico,
pudiera atribuirse & las agnas minerales la curacion de una le-
sion eardiaca, que en rigor no era mas que aparente, habiendo
modifieado las aguas las coniiciones generales y las de la san-
gre, & favor de lo cual han desaparecido. los fenémenos que se
apreciaban en el centro cirenlatorio. Pero si bien es verdad qune
en bastantes ocasiones suceden asi las eosas, en otras he podido
eomprobar la realidad de una endocarditis renmatica en su pe-
riodo erénico, y cuando han reunide las condiciones sefialadas
por Verniére, esto es, recaer en personas jovenes, no ser muy
antigna la lesion y no haber todavia degeneracion en los tejidos,
entonees he conseguido la euracion de tales enfermos. Mis pro-
cedimientos varian algo de los empleados por Verniéré y Du-
fresse; ;pues rstos médicos ‘emploaban hafios desde 30.° & 35.°
centigrados sin “duchas; alguna vez los de wvapor; y nada di-
cen del agua al intérior. Pocas veces recurro dla estuf, y mi
método eonsiste en el agna en bebida, bafos generales de 34.°
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4 36.° centigrados, en poco niimero y i largos iutérvalos unos
de ofros, haciendo practicar darante el bafio irrigaciones frias
sobre la region cardiaca, procurando que los énfermos ten-
gan sumergido en el agua todo el cuerpo menos el costado
izquierdo; y con estos prucedlmumus "he visto disminuir los la-
tidos del corazon, sus raidos anormales, regularizarse el pulso y
perder su intermitencia, obteniendo bastante mimero de cura-
ciones. Las agnas de Ledesma por sus propiedades alealinas y la
existencia del hierro y e! manganeso entre sus mineralizadores,
reunen condiciones, cuando se les hace perder temperatura y
las abandona el gas sulfhidrico, para desenvolver acciones reso-
lulivas y reconstituyentes, que son las que hacen falla en el tra-
tamiento de las endocarditis reumaticas. Ademaés, los efeclos fi-
" siologicos correspondientes & esta clase de aguas son los que
guardan mas similitud con el cuadro morboso propio de dicha
enfermedad. Por consiguiente las bicarbonatadas ferruginosas 0
manganesianas, y en algunos casos las clorurado-sodicas muy
débiles, son las unicas que recomendamos para estas alleracio-
nes, pues aun cuando se citan curaciones obtenidas en estable-
cimientos de aguas sulfurosas, es lo mas comun que no den re-
sultado alguno, 6 que produzean Ginicamente una escitacion que
pueda ser perjudicial, & no ser que se reunan en ellas las cir-
cunstancias que en las de Ledesma, de ser alcalinas, no contener
sulfuros y hallarse el gas sulfhidrico en débil proporcion, pues
en estos casos, una vez desprendido dicho gas, quedan los pa-
cientes bajo la accion esclusiva de los mineralizadores alcalinos y
demdés principios fijos de las aguas.

Debemos advertir tambien que cuando existen manifestacio-
nes artriticas simultineamente con la endocarditis, sobre todo
si aquellas tienen cierto grado de agudeza, el tratamiento ha de
ser muy suave, muy lento, y dirigido con suma prudencia para
que no desaparezcan broscamente los dolores articulares, por-
que esto pudiera tener el peligro de una nueva metastasis al
corazon, agravando por consiguiente la endocardilis que ya
existia® Tal contratiempo es todavia mas temible y mas ficil de
producirse en las endocarditis conseculivas 4 la gota. En aque~

~
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llas que dependen de la supresion de fluxiones hemorroidales 6
erupciones herpéticas, pueden emplearse las mismas agnas, no
importando que contengan principios sulfurosos, y aun arseni-
cales en débiles proporciones, haciendo un tratamiento mas ac-
livo y mas prolongado, con objeto de provocar las fluxiones 6 las
herpétides suprimidas, siempre que la lesion cardiaca se halle
en iguales condiciones que las anteriormente citadas, de no ser
antiguo el padecimiento y que los tejidos no hayan entrado en
periodo de degeneracion.

He aqui los establecimientos de Espafia cuyas aguas s0n mas
eficaces para los casos de endocarditis de que nos hemos ocu-
Pado: Belascoain, Graena, Ibero, Ledesma, Malahd, Nuestra
Sefiora de las Mercedes, Sobron, Sousas, Carballo, Fuencalien-
te, Lanjaron, Solares y Trillo, con algunas otras de menor im-
portancia.

PALPITACIONES NERVIOSAS DEL cORAZON. Realmente no cons-
tituyen un padecimiento por si solas, sino que mas bien son un
Sintoma del histerismo, de la hipocondria, de la clordsis 6 de la
anémia, de los vermes intestinales 0 de alguna afeccion abdomi-
nal; y estin caracterizadas por latidos precipitados, & veces muy
enérgicos, con 0 sin dolor en la region precordial, al mismo
tiempo que el pulso es pequefio de ordinario, aun cuando en
algunos casos se le halle fuerte. Con frecuencia se percibe un
ligero ruido de soplo aun cuando no haya anémia, y es debido 4
la tension anormal de las valvulas, y corresponde al primer
tiempo de los latidos cardiacos. Estas palpitaciones desaparecen
4 temporadas para volverse & presentar despues, siguiendo las
Mmismas exacerbaciones y remisiones de la enfermedad de quien
dependen.

Como fendémeno sintomdtico, su tratamiento ha de dirigirse
al padecimiento principal; asi es que las aguas sulfatadas, las
ferruginosas 6 las carbonatadas, segun sean las que convengan
Para combatir el histerismo, la clordsis 6 la morbosidad prinei-
pal, asi se elegirin unas 1 otras. para Iograr la_ecaracion de di-
chas palpitaciones.
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ANGINA-DE PECHO. ~ Fs una neuralgia del corazon que ¢onsis-
e‘en un dolor sibito y de duracion corla, acompaiado de gran-
de-angustia. y pulso pequefio ¢ irregular. Con [recuencia se de-
sarrolla en el carso de una lesion orgdnica del corazon ¢ de la
aorta; pero puede existir lambien sin tales lesiones, 'y se la ob-
serva con preferencia en los golosos y en los que han  padecido
fluxiones hemorroidales. El dolor tiene habitnalmente su asiento
dlo largo del borde izquierdo del esternon, yes tan intenso que
el enfermo no puede respirar ni hacer el mas ligero movimien-
to; y si se prolongira pondria fin 4 la existencia. El rostro se
vuelve palido y erispado, el pulso pequeiio é intermitente, y la
piel fria, habiendo una grande inminencia de un sincope. Pasa-
dos algunos segundos termina el acceso; y por lo comun los en-
fermos tienen algunos eractos y orinas abundantes y claras, que-
dando en el mismo buen estado de salud que antes del ataque.
A veces el dolor se propaga & la espalda y al brazo izquierdo; y
en casos mas rarosinvade el lado derecho, el epigistrio y has-
ta el nervio ileo-escrotal. Rara vez sucumben estos pacientes al
primer acceso, y 1o mas comun es que repitan y se. aproximen,
dejando menos intérvalo entre si. Si no mueren de un sincope
en uno de los ataques, y la enfermedad entra en vias de cura-
cion, dara cuando menos de tres & ocho afios. La'edad mas fa-
vorable para su desarrollo es la de los cuarenta afios, y las cau-
sas que la determinan, ademas de las lesiones indicadas antes,
son las impresiones morales, los escesos del coito, los aleoholi-
cos y las repetidas perturbaciones de la digestion.
Poco se ha dicho sobre el tralamiento de Ja angina de pecho
. por las aguas minerales. Jothesgill aconsejaba las de Bath, en
América; que son sulfarosas; otros han recomendado los baiios
de mar, y Pawy las ferruginosas. Pero no hay datos clinicos
para establecer preceptos sobre este particular, y imicamente
podemos decir quese estudien las condiciones generales de estos
pacientes, por si hubiere algunas indicaciones que safisfacer
para combalir un estado constitucional de quien pudiera depen-
der tan terrible neuralgia, 6 quizas algnna lesion local de la que
fuese un sintoma. Quizas las aguassulfaladas en sugetos neuro-
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Paticos, v las alealinas en personas anémicas, asi como las. fer-

raginosas en las de predominio vaseular y ecierto grado de bre-

Usmo, serian las mas recomendables con el fin de modificar las

condiciones de sus sistemas generales orginicos, y combatir con
tales aguas la afeccion de que nos oeupamos, logrando que no

S reprodazean sus accesos, O que repitan con menor frecuencia

¢ intensidad. .
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CAPITULO VL.

Enfermedades del érgano de la vision,—0Oftalmias de origen diatésico
¥ su tratamiento hidro-mineral.—Especialidad y especificidad de
algunas aguas para combatir determinadas afecciones de la vision,
sobre todo coroiditis y retinitis, y otras comprendidas en la vaga
espresion de ambliopias.—Mineralizador al cual se debe atribuir
€sa vir{ud especifica de las aguas de Segura y otras andlogas.

No obstante que el mayor niimero de los padecimientos del
Organo de la vision dependen de algun estado constitucional de
los que ya nos hemos ocupado, y por lo tanto el tratamiento ha-
bra de dirigirse mas principalmente 4 modificar las condiciones
generales, hay casos que reclaman una atencion especial, por
Cuyo motivo consagramos un capitalo & las enfermedades mas
Comunes de dicho organo. _
~ La mas frecuente de las oftalmias que se observan en 108 es-
Eahlecimienms balnearios es la escrofulosa, invadiendo la con-
Juntiva, con uleeraeiones 6 sin ellas, y & veces tambien la ¢or-
hea, que en muchos casos se reblandece y ulcera. Las sifiliticas
10 dejan de ser comunes, principalmente bajo la forma de iritis
€xudativas que alteran los diimetros de la pupila y llegan & pro-
ducir obsticulos en la vision. Asi mismo hay casos de oftalmias
reumaticas, gotosas, catarrales, puralentas ete., cada una de las
Cuales exije un tratamiento adecuado al estado diatésico O cons-
titucional de quien dependen.

Quizis no haya un organo mas susceptible de padecimientos
}an variados y namerosos como el de la vista. Desde las ligeras
Irritaciones de los parpados hasta la atrofia de la papila nérvea
del 6ptico, se encuentra una larga série de lesiones, que tienen
8u asiento en la conjuntiva, en la cornea, en el iris, en la co-
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roidea, en Ia retina, en el eristalino, en el humor vitreo, ete.; 2
cada uny de estas manifestaciones morbosas varia {ambien por
su esencia, pot su origen y por sus sinfomas. Siendo muchas de
ellas de origen diatésico, no se diferencian, bajo é! punto de vis-
ta de la accion hidro-mineral, de otras enfermedades del mismo
origen, y se modifican bajo la influencia de las aguas que atacan
a la diatesis que las produce. Las oftalmias escrofulosas encon-
trardn, pues, su indicacion en las aguas de mar y en las clorura-
das, las herpéticas se aliviardn 6 curarin con las sulfarosas y
arsenicales; pero hay padecimientos de los ojos 0 de la vision,
que 4un cuando alla en su origen sean el producto de un vicio
general del organismo, marchan luego con independencia del
mismo yicio, y exigen un tratamienlo mas especial. En estos ca-
808 hay que buscar las aguas que tengan la especialidad de ae-
cion que se desea, pues, como ya lo hemos dicho en ofras.gca-
sipnes, en la hidrologia médica se observa que algunas agnas
tienen, ademas de las cualidades terapéulicas comunes & las de
la clase & que perlenecen, alguna virtud singular para una do-
lencia dada é para los padecimientos de un drgano; virtud indi-
~ vidual que no se encuentra en otras aguas de composicion and-

loga, ¥ que no se explica bastante por la mineralizacion, pero

que el estudio elinico ha confirmado. Tal sucede con las aguas
de Puertollano para las del estomago, con las de Archena para
el mercurialismo, con las de Panlicosa para las alecciones: to-
ricicas, con las de Cestona para las hepilicas, efe., cuyas dolen-
cias no se curan con ofras de andloga mineralizacion, por mas
semejante que esta sea & las ciladas. Esto mismo acontece con

una porcion de oftalmias y con ciertas alteraciones de la vision,.

dependientes de padecimientos de las parles internas del ojo,
como irilis, coroidilis, congestiones retinianas, cataratas, elc.,
cuyas afecciones exigen para su curacion O para su alivio e]
empleo de unas aguas minerales, \inicas en nuestra peninsula,

que no tienen andlogas en el extranjero en cuanto & su especia--

_lidad de accion, por mas que haya muchas de composicion qui-
mica semejante, ¥ cuyo analisis, por otra parte, no ofrece nada
de extraordipario. Las aguas & que aludimos son las de Segura

by
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de Aragon, que tienen como virtudes generales, las de corregir -

los padecimientos reumaticos, atacando la diditesis misma, lo-
grandose con ellas curaciones maravillosas en los renmatismos,
Sobre todo los que signen la direccion de los nervios. Esta eon-
dicion explica ya el por qué se curan tambien bajo su accion
machas oftilmias renmalicas y catarrales, y gran nimero de
Padecimientos ligados mas 6 menos con escs estados generales
del organismo, porque rara serd, o tal vez no haya minguna
alteracion del ojo ¢ de la vision, que pueda considerdrsela co-
Mo exclusivamente local. Afecciones hay de la eonjuntiva, de
la esclerotica, de la cornea, del iris, de la cordidea y aun
del mismo eristalino y su cépsula, que estan bajo la dependen-

Cla del renmatismo, y son una manifestacion de esta didlesis, y

Por lo tanto corresponden 4 la esfera de las indicaciones que se
Salisfacen con las agnas de Segura. Y aparte de estas razones
tedrico-practicas, existe el hecho clinico de esa especialidad de
accion que praeba la electividad de dichas aguas sobre el organo
de Ia vision.

Proponiéndonos dar preceptos pricticos mas bien que entre-
tenernos en discusiones especulativas, traslidamos & continua-

Cion las conclusiones de una Memoria que leimos sobre estas

dguas en el Congreso médico wspafiol de 186%, y que son las
Siguientes:

«1.*  Las agunas minerales de Segura ejercen una accion elec-
»liva en el Grgano de la vision; 2.9, las partes de tan complicido
»organo sobre las que dicha accion se demuestra mas palpable-
Pmente son, la reting, el cristalino, el irig, la ¢drnea y la con-
»juntiva; 8.9, las afecciones que mejor y mas’ favorablemente se
*modifican bajo la influencia de dichas aguas, son las que tienen
*Sfl asiento en esas citadas partes del ojo; £.% se curan casi
»Stempre, O cuando menos se alivian notablemente, las blefaritis,
»eonjuntivitis y queralitis con 6 sin ulceraciones, cuando recaen

»en sujetos linfiticos & escrofulosos, sean una manifestacion de

»esos estados generales, O bien que se hallen simplemente liga-
»os 6 influidos por ellos; asi como tambien cuando no existe
una didlesis que sostenga dichas alteraciones. Las granulaciones
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»dela conjuntiva no se modifican mas que en la irritacion que
»las rodea; 5.%, las aguas de Segura determinan un movimiento
»molecular en el cristalino, que lleva consigo el aumento en la
»trasparengia de este medio de refrangibilidad del ojo; 6.°, el
»éxito es mas favorable cuando las cataratas no son muy daras,
»y solo afectan al eristalino, pues la opacidad de la cipsula pa-
»rece que se deja influir menos por estas aguas; 7.%, aun cnan-
»do se han obscrvado algunas poeas curaciones de cataratas for-
»madas del todo, hasta hoy no antoriza la experiencia para con-
»fiar en la desaparicion de las que han llegado i este estado;
»pero las incipientes, sobre todo lenticulares blandas, se curan,
»0 por lo menos detienen sus progresos, cuyo éxito es tanto mas
»seguro cuanto menos avanzada se halle la opacidad de la lente;
»8.%, he observade que la inmensa mayoria de los que concurren
»a este establecimiento con cataratas, son sujetos reumaticos,
»padeciéndolo & la sazon, 0 habiéndolo padecido antertormente.
»Sera esto una coincidencia, & podra ser la catarata algunas ve-
»ces una manifestac ion del reumatismo? jLa alteracion que el
»elemento reumatico prodvce en la composicion quimica de la
»sangre, dard motivo & un cambio de nutricion en el eristalino
»qne produzca su opacidad? gLa virtud casi infalible que las
»aguas de Segura tienen en Ja diitesis reumatica y en sus diver-
»sas manifestaciones, explicaria su eficacia en las cataratas? No
»me propongo resolver estas cuestiones, eon cuyo apuntamiento
»he interrumpido las conelusiones que habia empezado & enu-
»merar, y con las cuales prosigo; 9.%, se curan.casi todas, 0 se
»alivian por lo menos con las aguas de Segura, las ambliopias y
»las hemeralopias; 10.%, tambien se curan 0 alivian algunas
pamanurosis, sobre todo cuando son incompletas, y recaen en
»sugelos neuropiticos, siempre que no haya una extravasacion
»de sangre en la retina  en el humor vitreo, ni sea efecto de una
»fuerte congestion, ni exista el impedimento en la porcion ce-
»rebral del aparato nervioso-Gptico. Las amaurosis que se han
»presentado de un modo brasco, dejando ciego instantineamen-
»te al paciente, ofrecen mas probabilidades de curacion que las
»que han tenido una marcha lenta, porque eslas son mas bien
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»iscrasicas O fancionales que producto de una lesion organica

>en los tejidos del globo ocular. Se puede confiar mas en el

»éxito de aquellas en las cuales las pupilas se han apartado
»poca de su didmetro normal, O que estin mas contraidas de
»eomo se hallaban en el cstado fisiologico, que cuando estin
rmay dilatadas; 11.7, las amaurosis producidas por congestio-
»hes vasculares de la cordidea, U olra alteracion de esta mem-
»hirana, son mas refractarias 4 la accion de las agnas de Segura
»ue las de indole nerviosa, O efecto de una neuropatia retinia-
»ha. Lo mismo sucede con las fotopsias & que dd origen enal-
»quier enfermedad aislada en la cordidea. Por regla general se
»ohserva en este establecimiento lo mismo que en la prictica

»omun; esto es, que obedecen mejor al tratamiento las amauro- -

»sis dependientes de alteraciones generales del organismo que
* »las sostenidas por cambios anatomicos locales; 12.%, el glauco-
»ma amanrotico, 0 glaucoma propiamente dicho, es siempre in-
»eurable en las aguas de Segura, como sucede con los demas
»agentes lerapéuticos. Tales som las principales conclusiones
»pricticas que he creido deber establecer para que sirvan de
»ania & los profesores acerca de lo que hay de cierto en la es-
»pecialidad de las agnas de Segura en los padecimientos del
»aparato de la vision.»

Como ya indicamos al empezar el presente capitalo, aparte
de esas enfermedades y alteraciones del ojo y de la vision, euyas
indicaciones se satisfacen con las agnas de Segara, hay otras,
tales como las oftalmias herpéticas, que reclaman aguas sulfu-
rosas, frias 0 ligeramente termales, 0 bien que contengan entre
sus mineralizadores el arsénico. Carratraca, el Molar, Cegvera y
algunas otras de sulfuracion no muy fuerte, sirven en estos ca-
80s; asi como las cloraradas y 1ag de mar convienen, segun.que-
du dicho, en las oftalmias escrofulosas y de los sugetos linfiticos,
mientras que las sulfarosas fuertes tendrin aplicacion en las
producidas por el abuso de los mercariales en padecimientos
sifiliticos, y que comunmente, Y por un error de dingnostico, se
las con51dcra tambien de ese origen, llaméandolas -oftalmias sifi-

liticas. Y

.
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Como acabamos de ver, nuestro principal propdsito en este

: Cupilulg ha sido Hamar la alencion sobre esas notables acciones
especificas de Jas aguas de Segura, que hemos estudiado practi-

- camente; y que ademas confirma la patogenesia de la clase de
aguas i que pretenecen las de este establecimiento. Las de Se-
gura de Aragon son alealinas por los bibarbonatos y por la no-
table proporcion de silicato que contienen; y se recordard que
las silicadas alcalinas son de una vasta esfera de actividad, sien-
do su primera impresion nerviosa, y su ultimo término de mo-
dificaciones profundas en la proliferacion celular. Entre sus ac-
ciones terapéuticas figuran, como” lo dejamos consignado en el
capitulo correspondiente, algunas muy notables en las oftalmias
escrofulosas, sobre todo euanto la cornea es la parte mas afecta-
da, aun en los casos de reblande¢imiento y tendencia & la perfo-
racion, en las coroidilis y retinitis, en la astenopia, y en los ¢a-
s0s de ambliopia masg 6 menos gvanzada, en las cataratas inei-

pientes, sobre todo si tales padecimientos son manifestacion del

eserofulismo, del reumatismo 6 de una saturacion iodica, cuyos
hechos he comprobado repetidamente durante los afios de mi di-
receion en dicho establecimiento de Segura. Aun cuando se han
recomendado_para las mismas enfermedades agnas snlfurosas y
cloruradas sodicas, no tenemos observaciones exiclas, ni hemos
encontrado en los aulores dalos suficientes para alribuirles esa
especialidad de accion. Por manera que, aparle de las indica-
ciones que se deduzean del estado general 0 diatésieo, las alte-
raciones propias de la corvidea, de la retina y del eristalino 6 su
cipsula, reclaman aguas quesengan en proporeion notable nn
silicato alealino, sin que hasta ahora se hayan demostrado tan~
to-semejantes virtudes como enlas de Segura de Aragon. Pudie-
‘ran convenic para tiles padecimientos las de Ibero, Nuestra Se-
fiora de Abelli, Nuestra Sefiora de las Mercedes que tambien es
silicatada alcalina, y algunas otras bicarbonatadas sodicas en las

* que la clinica ofrece alguno que otro caso de curacion de Jas ei-
tadas dolencias. - i

ol
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CAPITULO. VI

L

Observaciones sobre la indicacion y contrainiicacion de las aguas
minerales, su oportunidad y épocas del tramiento hidrolégico.—
Edades y otras condiciones fisiolégicas & que debe atenderse.—
.Periodos de las enfermedades y époch del afio mas apropdosito
Para el empleo de las aguas.—De las medicaciones asociadas al
tratamiento hidro-mineral.—Accidentes que pue:{en presentarse.
—Tratamientos preparatorios, —Régimen durante la permanencia
en los establecimientos y en el periodo subsiguiente, llamado
de cyarentena. '

L]

Son pocas las contraindicaciones absolatas que se encuen-
tran en las agnas minerales, pues cuando existe algnna es rela-
liva al uso de tal 6 cual agua, 6 de tal O cual modo de .»phcmon
Pero rara serd la enfermedad en la que pueda decirse que estin
Contraindicadas todas las aguas minerales y todos los procedi-
Mienlos hidmtm&pim;, Asi que, se ha formulado dcerca de esle
asunto una proposicion por demas triyial, y que es, sin embargo,
Iuy exacta; eslo es, que las aguas minerales no se ‘toleran bien
por el organisino sino en-las circunstanciag y bajo las formas
én que estan indicadas. Debemos afadic que el uso incon-

© _Yeniente de ellas no es indiferente, pues pertenecen casi to-

das 4 esa clase de remedios que. enando no estin indicados
Perjudiean; y las conlraindicaciones que abarca la alirmacion
anterior no se refieren tnicamente & la enfermedad, sino 4
las condiciones del tratamieato y & la época en que se em'plea
Por esta razon un tratamicnto termal es generalmente nogivo
las persoras sanas. que hacen uso de ¢l sin necesidad, y 1o so-
lamente se corre este rieszo con las aguas minerales activas, si-
M0 hasta con aquellas que s¢ denominan débiles 0 indiferentes,
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pues mas 6 menos pronto, & veces despues dé algunos meses,
ocurren trastornos en la salud de esas personas que se someten
i un thatamiento de agnas minerales sin necesitarlo. .

~ Cuando las aguas no encnentran el organismo ¢n c.o'rll?]ininnes
conformes & su modalidad, no despliegan sus-acciones fisioligi-
cas normales O propias, y provocan reacciones extrafias al cireu-
lo que las abarca, desirreglando las funciones de los sugetos so-
bre quienes obran. O en otros términbs: cuando no encuentran
el modo de sér morhoso que es anilogo a su modo de obrar,
desenvuelven sus acciones fisivlogicas y efectos patogenésicos,
trastornando pasajeramente la salud, y pudiendo en ese trastor-
no despertar algun virus que estaba latente, dindole ocasion
para que se presente en cm!uquiwa de sus manifestaciones. Al-
gunas personas que han tomado sin necesitarlos los bafios de
Ledeam‘l han sido invadidas muy luego de dolores reumatoi-
deos, 0 se ha desenvuelto en ellas la diitesis reumatica que se
hallaba latente y no habia hecho {odavia sus manifestaciones. En
otras aguas sulfaradas fuertes, 6 bien arsenicales, se desarrollan
eczemas y otras erupeiones en sugetos que han heeho uso de
ellas sin necesidad y que nunca habian tenido herpétides. Y otro
tanto sucede con lodas las aguas, pues cada una produce altera-
ciones analogas & las mismas que se euran bajo su aceion,

Si las aguas mlneralea se emplean, no ya en personas ssnas,
sino en enfermos, pero haciendo uso de lis que no estan indi-
cadas, O en formas inconvenientes, entonces se agravard induda-
blemente el padecimiento. Asi es que cuando se usan en enfer-
medades de suyo incurables, estas adquieren mayor gravedad,
y hasta se acelera la muertede los pacientes. Si sé recarre & las -
aguas en una enfermedad grave, en época muy avanzada del
mal, y si las fuerzas del organismo no se prestan ya 4 un trabijo

~de reaccion, no hay que esperar otra cosa que un ésito funesto,
~por mas que estuyiesen indicadas para un grado menos avan-
zado del padecimiento, y que empleadas con mas oportunidad
hubieran servido para-carar 0 para detener o marcha de la en-
fermedad. Asi pues, cuando el médico se ve precisado, por
- exigencias que ocurren en 1o prictica, & disponer en casos tales
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un tratamiento hidro-mineral, es neccsario reducirlo 4 su menor
€xpresion posible, con el fin de que sea todo lo indiferente que
Ser pueda, y pase casi desapercibido para estos organismos que
Illarchau‘h;'lcia el término de sus dias, como sucede en la lisis,
(’-{i el cincer, los tubéreulos, la cirrosis, la albuminuria, la
diabétes avanzada, algunas caquéxias y lesiones orginicas. Sin
embargo, aun en las enfermedades en apariencia incurables
Por si mismas, no es tampoco absoluta la contraindicacion de
las aguas minerales, pues un tratamiento bien dirigido y con
4guas apropiadas puede modificar en un sentido favorable
clertos fendmenos patologicos mas O menos ligados 4 la enfer-
medad principal; como sncede muchas veces que se corrige
el catarro pulmonar en la tisis tuberculosa, la dispépsia 6 algun
sintoma gastrico molesto en el cancer del estomago, 6 los dolo-
res y el ardor en el cincer de la matriz; y aun cuando no se cu-
ren tales padecimientos, se obtiene cuando menos un estado de
alivio importante en la situacion desesperada de estos sugetos.

Hay ‘una enfermedad en la que parece contraindicado siem-
pre el tratamiento hidrologico, y es la hidropesia general, 0 la
aseitis con edemas y tendencia & generalizarse por toda la eco-
nomia. Pero no sucede lo mismo en la ascilis sin edemas, O en
derrames localizados, porque en estos casos puede haber una
indicacion sugerida por la causa de la hidropesia; y en los esta-
blecimientos balnearios se ven alguna vez ascilis que se curan
radicalmente, sobre todo cuando dependen de infartos hepa-
ticos susceptibles de resolucion, 6 de un estado caquéelico,
como en el paludismo y otras discrasias que acarrean una asci-
tis por el estado de la sangre,

Las afecciones del corazon son tambien de las que exigen
mucha prudencia para el uso de las aguas minerales. En los
aneurismas y ciertos defectos de textura, como insuficiencia de
las vilvalas, ete., no hay casi nunca indicacion que llenar, y es-
tan, por lo tanto, fuera de la terapéatica hidrologica. Las hiper-
trofius se ligan & veces & una didtesis renmitica, lo mismo que
las afecciones nerviosas del corazon conseculivas & metastasis,
ya renmaticas ya herpéticas, y en estos caos el tratamiento hi-
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dro-mineral puede prestar grandes servicios, logrindose con él
la loc:‘lu“ncmn del mal en el sitio primitivo, & sea reproduciéndo
el reumatismo en los maseulos O tejidos articnlares, y el hérpes
en el tejido cutineo, asi como la resolucion de lus lesiopes car-
diacas. En efecto, pueden las aguas intervenir 4 manera de
remedios resolutives, dirigiéndose sobre la plasticidad que
haya engendrado y aumente los engrosamientos de las pare-
des del organo, de sus orificios O de sus vilvalas. Ademas hay
alteraciones en el corazon, eonsecuencia de una clordsis 6 de un
estado anémico, y ya se comprende que estando muy indicadas
algunas para la causa de esos ‘padecimientos, estos desapare-
cerin, y no existe por lo tanto contraindicacion en tales en-
fermedades. De suerie que tnicamente en los aneurismas y en
las lesiones orginicas citadas al priacipio de esle pirrafo, es en
las que consideramos contraindicadus las agnas minerales. Al
ocuparnos de la endocarditis hemos tratado con estension este
asunto, y alli remitimos al lector para recordar lo que se refiere
4 las lesiones del eorazon y su fratamiento por.las aguas mi-
nerales.

No ereo necesario advertir que las unicas enfermedades que
pertenecen & la terapéntica termal son las de caracter cronico,
pues en las agudas estan contraindicadas, 6 mejor dicho, no hay
indicaciones que llenar en ellas con las agnas minerales, Y aun
cuando algunas veces acuden & los establecimizntos halnearios
artritis agudas y otras formas reumdticas dolorosas y febriles,
estas no son en rigor olra cosa mas que manifestaciones agudas
de una enfermedad eronica; observandose en tales casos que el
tratamiento hidro mineral estid tanto menos indicado, cuanto
menos fondo haya de cronicidad 6 de diatésico en el enfermo,
precisando en ocasiones esperar & que pase el estado febril para
dar principio al uso de las aguas. Conviene distinguir la fiebre
reaméitica esencial, lamémosla asi, de la ariritis 4 otra forma
reamitica dolorosa y con fiebre sintomatica. En el primer caso
rara vez eslarin imlicadas los bafios minerales; en el segundo lo
estan casi siempre.

‘En cuanto 4 las difftesis, todas se modifican ventajosamente
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por las aguas minerales apropiadas 4 ellas, menos la cancero-
82y las' generadoras de tejidos morbosos sin andlogos en la
€conomia normal. Por esto es refractaria la tuberculosa, pere
Suele modificarse con ciertas aguas y cambiar en sentido favora-
ble, aun cuando no sea mas que prolongando la vida de los en-
fermos.

Hay otras condiciones del orden fisiologico que deben to-
marse en cuenta para las indicaciones y contraindicaciones de
las aguas minerales, 8omo son las edades extremas, infancia y
ancianidad, y algnnos estados de la mujer, como el periodo
menstrual, el embarazo y la época de la desaparicion de las re-
glas 6 edad eritica, Diremos algunas palabras sobre esas diver-
8as épocas y condiciones fisioldgicas.

Los recarsos de la hidrologia médica son bastante extensos
¥ variados para dejar comprender que con ellos se puede seguir
el desarrollo del organismo en sus diversos periodos, secun-
dindole en su crecimiento, y extinguiendo los estados morbosos
hereditarios o adquiridos de las nodrizas 6 de las madres, des-
truyendo en la época mas oportana de la vida las diatesis que
bastardean la infancia y juventud, y que sino' se combaten &
tiempo, llegan 4 minar las organizaciones por robustas que pa-
rezcan. En la primera edad es cuando deben ser tratados esos
estados morbosos sin levantar mano; y es sin disputa la. medi-
Cacion marina la que mas recursos ofrece al médico por los
medios balnearios, por los mineralizadores que contiene el
agna del mar, por la atmosfera de las costas y de las altas mon-
lifias, por el ejercicio y demés elementos de la higiene. Aun
Cuando el predominio linfitico y la didtesis escrofulosa sean lo
(Jue mas comunmente domina en la primera infancia, y por
10 tanto 1a medicacion marina la mas generalmente indieada,
]fa}’ otras diitesis hereditarias, como sucede con la herpé-
tica, la renmitica y aun la sifilitica, para las que estin indica-
das aguas minerales que conviene emplear antes que los bafios
de mar, caso de que, como sucede con [recupncia, haya tam-
h-ren necesidad de usarlos para combatir una constitucion lin-
fitica ¢ escrofulosa. Si bien no es posible dar una regla ab-
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solata sobre la edad en que conviene acudir, ya 4 la medi-
cacion marina, ya a Ja medicacion termal, pues dependeri la
prescripeion de la urgencia y de las condiciones del padeci-
miento, puede establecerse como precepto practico de pocas
excepeiones: 1.°, que los nifios robustos no se deben bafiar en el
mar antes de los tres afios de edad; 2.2, que los nifios endebles
y delicados no se somefan & este tratamiento antes de los cinco
afios; y 3.°, que el tratamiento por las agnas minerales se puede
emplear, cuando las aguas han gido bien étegidas, desde el pri-
- mer ano de la vida, con lus precauciones de arreglar la tempe-
ratura y la duracion del baiio, asi como la dosis, si el agua se
~ usa al interior, con la prudencia y el lino que requiera la tierna
edad de los nifios.

Las enfermedades que habiendo persistido en la infancia no
se terminan en la pubertad en los varones 0 con la aparicion de
la menstruacion en las jovenes, se hacen muay tenuces y- se en-
caminan & convertirse en enfermedades habituales. La didtesis
escrofulosa es la que con mas [recuencia s¢ prolonga, y se la ve
dominar lodavia ‘en la pubertad, produciendo un empobreoi-
miento de la sangre, que suele aumentarse con el crecimiento
rapido de los jovenes, con impresiones morales propias de esa
edad, con el onanismo & que el mayor nimero se entrega; y por

lo tanto reclama los auxilios de la lerapéutica miperal, que me- -

jor que otra alguna es la que puede combalir la constitucion
primitiva 0 adquirida, dando una nueva actividad & las fancio-
nes de nutricion para restaurar las fuerzas radicales del orga-
nismo. Es en la pubertad tambien cuando se desenvuelven esta-
dos neuropilicos, y cierta susceplibilidad nerviosa, origen de
" padecimientos ulteriores que conviene corregir i liempo, ya cod
Ja medicacion marina, ya con las agnas minerales. Las dificulta-
des para la aparicion de la primera regla, y el retraso de esla
funcion, suelen depender de alguna didtesis 0 de un empobreci-
miento en las funciones de la nutricion, y no eabe duda sobre el
gran recurso que en estos casos se encuenlra en las aguas
minerales, los bafios de mar y la higiene que va unida & los via-
jes, a vivir en el campo, & la orilla del mar, 6-bien en parajes
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Sanos y elevados. Sin embargo, suele acontecer i veces (Jue en
las jovenes de organizacion endeble y abofadas ‘al molimen
menstraal, la accion perturbadora del bifio de mar produce una

SObI‘B‘iC?LlGIUIl mnpm luna que acarrea fatales consecuencias.

- Asi, paes, la prescripeion de los baiios de mar ¢ de los mine-

Tﬂl&}s lo mismo que los procedimientos, deben ser abjeto de un
estudio serio, subordinado a la sitnacion fisiologica y morbosa,
Para elegir con acierto ei agua, la localidad y los medios htdm~
lerdp]w«.

Lacedad avanzada es otra condicion ﬁﬁmluglm que hay que
tener en cuenta cuando parezean indicadas las aguas minerales;
Y hay quien considera esa circunstancia como un motivo de con-
traindicacion, especialmente el uso de los bafios. Efectivamenle,
la ancianidad y las medificaciones que ella introduce en la eco-
nomia, son poco favorables al empleo de los diversos agentes
halumte: ipicos. Las causas de esto se encuentran en lo debilila-
da que en esa edad estd la actividad cutinea, en las alleraciones

de que suele ser asicato el sistema circulatorio, y en lo poco -

enérgicas que son ya las comunicaciones directas 6 simpaticas
entre las diversas partes del organismo. El fratamiento termal se
halla, pues, muy reducido por lus razones expueslas, estando
limitado al uso interior de las aguas, bebidas con mueha pra-

dencia, y alguna rara vez al empleo de los baiios. Ademas, en

esa época de la vida no- hay ya tantos motivos para acudir & la
terapéutica hidro-mineral. Las diitesis estin debilitadas en esa
edad, tanto en sus manifestaciones como en su exislencia vir-

tual; y en las mujeres ha pasado la época de las enfermedades.

de la matriz y de las neuropatjas y afecciones histéricas. Algunas
t]mte\:» como la escrofula, el herpetismo, la sifilis y la gofa,

han pudldo dejar ragtros, por lo comun indelebles, pero que

tienden 4 borrarse por si solos desde que se llega & 12 vejez.

Por otra parte, las-enfermedades mas propias de la ancianidad

son las del encélalo, del corazon y de Jlas vias urinarias, las

cuales son en esa época refractarias 4 la accion de las aguas”

minerales. Sin embargo, hay dos excepciones que establecer:
una, coando las manifestaciones reumiticas persisten en la ag~
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cianidad, en cuyo easo convienen los bafios termales, con Ja
prudencia que la edad reclama; y.otra los eatarros bronguiales
de los ancianos, en los que lambien estin indicadas las aguas
sulfurosas en bebida y en bafios tibios alguna vez, procurando
que los establecimientos se encaentren & una allard media sobre
el nivel del mar. .

La época de la menstraacion es tambien una condicion fisio-
logica que se debe tener en cuenta cuando se hace uso de Jas
“aguas minerales 0 de los banos de mar, La generalidad de o8
médicos: estan de aciierdo en suspender el tratamientd du-
rante el periodo menstraal. Sin embargo, no deja de ser co-
mun ver algunas muleru, que contintian tomando los bafios ya
frios, ya calienles, sin que su menstraacion sufra perturbacion
algnna. En”eslo influye mucho la costumbre, y creemos que es
una practica pradente y conforme 4 upa sana direccion médica
aconsejar la suspension de todo tratamiento lidro-mineral, y
los banios de mar 6 de rio, en los dias que dure la menstraa-
cion. Hay alguna escepeion & este preceplo, y es cuando se frata

‘de mujeres de menstruacion escasa y dificil, y en aquellas que.

"tienen una amenorrea y les aparece el menstruo cuando estan
haciendo uso de los baiios termales. En unas y otras el hafio ca-
liente facilita y anmenta la evacuacion periddica, y se puede sin
inconveniente, ¥ hasta es venlajoso, conlinuar el lratamiento.
Hay tambien otras en las que la menstruacion, sin ser abundan-
te, se prolonga muchos dias, siendo en los tltimos de sangre
desrolorida. En estas se puede volver a] tratamiento luego que
pasan los dias de una daracion regular. Fuera de estos casos se
prohibird en todos los demas el uso de las aguas exterior é in-
teriormente durante el periodo menstrual. y

La menospausa 0 edad critica de la mujer reclama asimisitio

~enidados: especiales cuando se trata de hacer uso. de las aguas - -

+minerales en esa época, 4 causa de los actidentes morbosos fue

.con frecuencia la acompanan. En muchas ocasiones ese periodo

de lavida sexual enincide con la aparicion de algunas afeccio-
nes que hasta entonces habian estado latentes 0 eran poco pro-
nunciadas, y° que desde ese momento llevan un caréeter de te-
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nacidad notable, como sucede con el acné, el prarigo de la val-
Vi, y algunas olras dermatoses ‘que adquieren una intensidad
que jamas habian tenido. Los reumatismos toman tambien inere-
mento y aumentan. su eronicidad. Ademas, se observa en las
mujeres que 4 metida que se exlingue la excitacion periddica de

la- ovulacion, ¥ que se aleja esla causa de newrosis francas, so-

brevienen alteraciones neryiosas, cusa variedad y movilidad son
S prineipal caricter, complicindose 4 veces con fendmenos
Psiquicos. Estos fenomenos de inervacion traen consigo o se
complican con ellos, alteraciones de la digestion, y aun con un
empobrecimiento de la sangre, que podremos lamar cloro-
anémia de la edad eritica. it :
Facilmente se comprende que todos estos fenomenos han de
influir en ‘las enfermedades cronicas de las- miujeres, y gue se
deben tomar en cuenta cuando se divigen & un establecimiento
de aguas minerales, ya para modificar los padecimientos pro-
Pios de la menospausa, ya otras afecciones afenas i esa transi-
Cion en su vida fisiologica. Y ann euando las indicaciones de
estas ltimas hay que atenderlas con arreglo 4 la naturaleza del

mal, no se pierda de vista que no se puede excitar mucho el

organismo en esa edad, y que existe ana tendencia & 1as conges-
tiones de los 6rganos de la generacion y al desarrollo de estados
neuropaticos. ! : ;
El embarazo no e$ una contraindicacion para el uso e las
aguas minerales cuando hay una enfermedad que combatir; yno
solamente no estan contraindicadas, sino que, por el contrario,
hay una doble indicacion que lenar, pues generalmente son es-
tados morhosos diatésicos que se trasmiten al feto, y pueden
combatirse 6 mejorarse los elementos nocivos heréditarios para
el produeto de la congepeion. Otras veces se [rala -de enferme-
dades que se reproducen con el embarazo 6 ¢l parto, - y que las
-dgnas minerales pueden evitar. Solaments que conviene usar-
lag con mucha prudencia, evitando las temperaturas extre-
mas, sobre todo la may caliente, como sncede en establecimien-
s donde hay piscinas con el agna 4 elevada temperatura, y
mag " si son sulfurosas; asi como tambien se evilardn las du-
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chas sobre las cavidades, 4 la region lumbar, y en regiones
proximas & los organos genilales. Los bafios convendra sean li-
bios, y que el agua en bebida se tome en tortas dosis, evitando
las acciones purgantes 6 diuréticas. Siempre que haya nece- .
sidad de una medieacion hidro-mineral'durante el embarazo,
se.preferiran, cuando sea posible, los meses intermedios, esto
es, desde el 4.°al 7.° inclusives, porque en los tres prime-
ros v en los dds tiltimos es cuando puede haber mas temores de
aborto. Hay enfermas que buscan en el tratamiento mineral, 0
en los baiios de mar, el remedio & una disposicion a los abortos;
y aun cuando Ja oportunidad mayor de su tratamiento se encon-
~ trara fuera de la época del embarazo, no es esle, sin embargo,
un motivo para dejar de emplcar]o cuando se presenten las mu~
jeres en esta situacion, siempre que se elijan las aguas y los pm#
cedimientos adecuados al ohjeto.

Aparte de las indicaciones y contraindicaciones de las aguas
minerales con relation & los diversos padecimientos y & las con-
diciones de que nos acabamos de ocupar, hay otras circuns-
tancias J[nﬂu;.'t'nles y que deben tom:rse en cuenta al tiempo
de aconsejar el uso de las agnas; y son, la época mas oportuna
de la enfermedad, y la estacion del ahio mas adecuada al - objeto.

Alganos_ hidrologos han establecido como  preceplo que Jas
agnas mmeraies se -apliquen exclusivamente en el tiempo de.
_ suspension de la enfermedad cronica cuando es de accesos
periodicos, como sucede en el reumatismo, la gota, los coli-
cos, las neuaralgias, ete., yen el estado de mayor remision,
cuando lus enfermedades sean de marcha continud, como sucede
en-las dermatoses, en las escrofulas y otras. Sin embargo, esta
regla tiene sus excepeiones, como lo observamos en una ariritis
durante su periodo de exacerbacion, en una ciatica durante la-
mayor agudeza de los dolores, en una dermatose herpética en la
época en que estin mas vivas las incomodidades que produce, y
en casi todas las nenralgias. En eslos casos y olros muchos se
emplean.con ventaja las aguas minerales, y no conviene esperar
la remision ¢ intermitencia del mal. Queda 4 la buena direc-
cion médica dar al tratamiento las condiciones propias al estado

¥
" . .
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deexacorhacion o de agndeza del padecimiento. Por manera qae,
an cuando el precepto antes mencionado es en ‘efecto aplicable
¥ debe sezuirse en algunos cagos, admite muchas excepeiones,
Pues como queda indicado, conviene emplear & veces las aguas
Mminerales para quitar la agndeza que ha adquirido accidental-
mente una enfermedad cronica diatésica, y en ofras que llevan
€sa agndeza darante todo su curso, como acontece con algunas
Deuralgias, especialmente las cidticas, y con algnnas herpélides.

La época del afio en que se haya de hacer uso de las aguas
esti subordinada por lo comun 4 la temporada oficial, general-
mente reducida, darante la cual se hallan abiertos los estableci-
mientos balnearios. Desde luego se comprende que la accion
ferapéulica de las aguas, consideradas en si mismas, ha de ser
1gual en toda estacion. Pero hay circunstancias relativas al mo-
do de administrarlas y & las condiciones particulares de los en-
fermos, que hacen sean, en efecto, mas convenientes en unas
estaciones que en otras. Los bafios calientes, las duchas y las
estifas com objeto de provocar el sudor, no serin tan favorables
en invierno como en verano. Lo desapacible de la temperatura
en tiempos frios y lluviosos, los inconvenientes que  tendria el *
Viajar-en esas circunstancias, se oponen tambien al uso del tra-
tamiento hidro-mineral fuera de las eslaciones templadas del
ano. 8i, por el contrario, no hay que hacer uso mas que de las
aguas en bebida, y los eslablecimientos estan situados en loca-
lidades de clima templado y apacible, y el viaje puede hacerse
con comodidad, no hay inconveniente en prescribirlas durante
el invierno. Segun el precepto antes citado, los enfermos deben
enviarse & los establecimientos en las estaciones mas favorables &
sus padecimientos; por ejemplo, los reumilicos, los escrofulo-
803, los diabélicos, los afectados de catarros bronquiales, en las
€pocas mas calidas del afio; los que padezean del higado 6 de los
inlestinos, en las temporadas mas frescas, porque es cuando es-
tos enfermos tienen la mayor remision en sus males.

Tales son las consideraciones y preceptos que nos ha pare-
cido deber consignar sobre las indicaciones y contradiciones de
lag aguas minerales, asi como sobre su oportunidad en cada ca-
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s0, preceptos deducidos de la praelica, y que no dudamos ser-
virdn de guia provechosa a los médicos que acousejen las aguas,
y & los encargados de su direccion,

Yara cnru'lmr diremos algo sobre ciertas medicaciones que
se asocian & la hidro- mmeml, y que no dejan de contribuir al
éxilo de algunos tratamientos.

Aparte del concurso favorable que toman en los resultados que
se buscan las buenas condiciones higiénicas, como el elima, la
altura sobre el pivel del mar, la proximidad a planticiones de
arboles resinosos y de vegetacion aromdtica, la gimnasia, el ma-
saje, los procedimientos hidroteripicos, y el buen régimen ali-
menticio, hay algunas practicas en ciertas localidades que dan
un cardeler especial & la medicacion hidralogica, por la asocia-
cion de determinados remedios. Tal es, por ejemplo, la que se
bace er. muchos establecimientos de Suiza y aun de Alemania,
del suero de la leche de vacas, de cabras 0 de ovejas, adminis-
trandolo & los enfermos, ya mezclado con las aguas minerales,
. ya alternandolo con ellas; y no solamente se emplea al interior,
sino tambien en bafios generales, sobre todo en Suiza, en donde
hay montados algunos establecimientos para la administracion
del suero lo mismo que un establecimiento balneario. En esos
paises se le di grande importancia para combatir los estados
neuropéticos, ligados & una debilidad general 6 4 la clordsis, y
en todas las formas morbosas anilogas en que hay que restau-
rar las fuerzas radicales sin producir escitacion, como en’la tisis
incipiente, en especial caando recae en personas linfiticas o es-
crofulosas, en las afecciones del aparato respiratorio estrafiss &
la tuberculizacion, en la plétora abdominal yen los infartos vis-
cerales que la acompaiian.

Tambien existen en Alemania establecimientos en los cuales
se asocia al empleo del agna mineral el uso de las nvas, tomadas
como remedio, no dando & los enfermos otra comida que bue-
nos racimos muchas veces al dia. Comunmente empiezan por
una libra, y llegan hasta ocho y aun mas, pero esta Gltima can-
tidad es el -miximun para la generalidad. Se asegura que a los
pocos dias de este tratamiento se activa la cireulacion, se colora
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la piel, se aumentan las secreciones, y por tultimo, hay mayor
nulricion y engordan los enfermos. Es probable que las curacio-
nes que se citan de escrofulas, tisis pulmonar, gotu dermatoses
¥ olras enfermedades, sean debidas al elima y & la higiene, mas
bien que 4 las virtndes especiales de las nvas

De todos modos, aun cuando en los paises citados se ha
asociado al tratamiento hidro-mineral el empleo de esos reme-
dios, no son del dominio de la hidrologia médica, ni creemos
Merezean la importancia que sé les concede en Suiza y en Ale-
mania, y inicamente los hemos citado para que nuestros lectores
No carezcan de estas noticias. :

Otro tanto podemos decir de los bafios balsimicos usados en
Alemania, ya en forma liquida 6 de vapor, procedentes de los
Fl‘ﬂductos de los botones y cortezas de diferentes vegetales de la
familia de las terebentineas; y segun las localidades, se emplean
el pino, lasabina, los trozos resinosos de donde se extrae la pez,
el ‘balsamo de told, el benjui, etc. Se aplican estos bafios, y lo
mismo los vapores, ya solos, yi tombinados con aguas minera-
les, en las escrofulas, 1nldeces articulares, afecciones de los
hréuqulos y catarros de la '.ler?a

Ademas de estas costumbres 6 pricticas, que consllluyen tra-
lamientos generales y sisteméticos en determinados estableci-
Mientos, suelen emplearse & veces medicamentos de una im-
Portancia relativa cuyo objeto es secundar la actividad de
Ciertas agnas O modificar su naturaleza, como sucede cuando se
les adiciona el sulfuro de potasio, 6'se mezelan con sustancias
emolientes, como el salvado, almidon, ete., 6 bien los jarabes
ton que suelen endulzarse otras que se emplean en bebida, 6 ya
el mercurio 6 el ioduro de potasio de que se hace uso para las -
afecciones sifiliticas en algunos establecimientos balnearios. Con
respecto 4 estas mezelas y combinaciones, tenemos laopinion de
Mr. Palissier y de los hidrologos mas reputados; y es, abslener-
se de medicamentos, y confiarlo todo & las aguas, al *clima y al
régimen. Si las aguas son débiles, 6, por el contrario, fuertes
en mineralizacion, se arregla la dosis al grado de su aclividad,
Y eslo es preferible 4 toda mezcla. Y si hubiese mecesidad de

TOMO 1L 9
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otros medicamentos para combalir una enfermedad dada, se
emplearin antes 6 despues, porque si se mezelan con el agua
mineral, es lo mas probable que se destruyan quimicamente,
0 8¢ contrarien en sus acciones fisiologicas, y se llegue & resul-
tados opuestos a los que se buscan. Si el agna mineral estd in-
dicada, no se deben turbar sus efectos con medicacion alguna;
y si hay necesidgd de otro medicamento, se dard en la ocasion
en que el agua mineral no le impida desplegar su accion propia
y caracleristica. No admitimos, pues, mezelas con las aguas, ni
para usarlas en bebida, ni para el bafio. Unicamente el agua co-
mun puede aceptarse, cuando hay necesidad de debilitarlas, 6
el sulvado, el almidon 0 el suero para los bafios, con objeto de
hacerlos menos escitantes.

No incluimos en esa prohibicion las medicaciones comple-
mentarias ‘que se pueden emplear antes O despues del uso de las
aguas minerales, como sucederia en un padecimiento sifilitico 6
herpético, 0 dependiente de ambas diitesis, cuya curacion exi-
giese el uso del mercurio y de un agua sulfurosa. En este caso
aceptamos que antes 6 despues del empleo del agua mineral se
administrase el mercurio; pero de ningun modo durante el uso
del agua sulfurosa, y mucho menos mezclado con ella.

Tampoeo comprendemos en esa censura los medicamentos
que convengan para combalir accidentes sobrevenidos por el em-
pleo de las aguas minerales, que por lo comun se originan &
consecuencia de abusos cometidos por los enfermos, ya por be-
berel agua en cantidades excesivas, ya por elevar la temperalura
del bafio mas de lo conveniente 6 prolongar demasiado su du-
racion, ya por algun estravio en el régimen higiénico. En oca-
siones consiste en la accion propia de las aguas, ya sea porque no
se adaptan al paciente ni & su enfermedad, ya porque provocan
efectos de violenta reaccion. Muchas veces basta pyra que lales
accidentes desaparezcan la suspension del tratamienlo, la dieta
y la quietud; mas si con esto no se logra la desaparicion de Jos
fendmenos morboses, es preciso acudir & una medicacion apro-
piada. Los fendmenos que suelen resultar, del uso abusivo y no
metddico de las aguas, estin en relacion con las disposiciones
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~Individuales; asi es que hay idiosinerisias particulares que
resisten los mayoreg excesos bajo este punto de vista, lo cual
*1rve de ejemplo & los demis, y creen que todos pueden hacer
olro' tanto. Sucede lo mismo que con un gastrénomo que
Comiera impuanemente como diez 6 doce hombres; si algun in-
Cauto, quiere imitarle en ftales excesos, lo pagard bien caro. No .
Porque haya sugetos que beban, sin perjuicio para su salud,
diez, quince o veinte vasos de un agua mineral, han de querer
10{103 los enfermos hacer lo mismo, sino es limitarse 4 la pres-
Cripcion médica, y de este modo se librarin de esos accidentes
tan comunes & causa de los abusos.

Suelen consistir tambien tales accidentes en la agravacion de
13 enfermedad sometida al tratamiento balneario. Y aqui hay que
dlstinguir la agravacibn nociva, debida & la eontraindicacion del
gua, al tralamiento mal dispuesto 0 al abuso cometido, de la
agravacion conveniente, que acontece cuando las enfermedades
Cronicas toman cierto grado de agudeza para ponerse en vias de
Curacion. El médico practico conoce perfectamente estos dos ca-
50s; no hadiendo necesidad en el allimo de otra cosa mas que de
la suspension del tratamiento por uno O dos dias, y & veces la
Misma eontinuacion de combate las exacerbaciones producidas
en los sintomas. Pero la agravacion real por abusos cometidos,
0 por estar las aguas contraindicadas, merece un gran cuidado
Yun tratamiento oportuno, porque pueden resullar accidentes
fonestos ¢ irremediables si se desatienden. :

Otros fendmenos morbosos, muy comunes i cansa de los
abusos, son los que aparecen en el tubo intestinal, como vomi-
tos, dolores de estomago y de vientre, diarreas, enterilis y hasta
Verdaderas disenterias, con calentura en ocasiones, y cuya per-
turbacion suele prolongarse sin que baste & combatirla la sus-
Pension del tratamiento, habiendo que curarla como una enfer-
medad formal y de importancia. : :

En otros individuos, cuya organizacion los dispone & fluxio-
nes activas, sobre todo hacia el pecho y la cabeza, el uso inmo-
derado delas aguas puede determinar en ellos efectos perturba-
dores, mayormente si tienen una diitesis de manifestaciones
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mudables, resnltando aceidentes graves, como apoplegias ¥
muertes repentinas, ya durante el tratamienfp fermal, ya en los °

dias posteriores. No es necesario que se cometan abusos para es-
to; basta con que las aguas no esten indicadas.

Excusado es decir que en todas las situaciones de que veni-
mos hablando es impreseindible acudir & una medicacion, sin
. respetar las aguas minerales, porque es urgenle que desaparev
can los accidentes morbosos sobrevenidos.

Antiguamente no se administraban las agnas minerales sin
“un tratamiento preparatorio, y aun en la actualidad se conserva
esta costumbre en algunas localidades. Comunmente se reducen
a dos los remedios 4 que se acude, que son: la sangria y los pur-
gantes; y muchos enfermos se someten & uno 604 los dos de es-
tos agentes, especialmente del ultimo, sin tener necesidad de
ellos. Semejante préctica es irracional y perjudica & los enfer-
mos, los debilita y los dispone para que no obren bien las aguas;
por lo cual nos oponemos & esa prictica, aconsejando no se
hagan tales preparativos para ir & las aguas minerales. El iinico
tratamiento preparatorio que conviene, consiste en somelerse
por algun tiempo antes de emplear las aguas minerales & un ré-
gimen higiénico arreglado, tomando alimentos sanos, de [acil
digestion y condimentados &4 proposito para enfermos, en no
hacer uso de bebidas alcohdlicas ni del vino, como no sea en
cantidad moderada durante Jas comidas; y por ultimo, en pro-
curarse algunos dias de descanso fisico ¢ intelectual antes de
empezar el tratamiento hidroldgico. Estos son los verdaderos
medios preparatorios, porque muchas veces la transicion brusca
desde una vida sensual 6 fatigada bajo diferentes puntos de vis-
ta, al uso de una medicacion importante, que en ocasiones pro-
voca fuertes sacudidas en el organismo, no deja de tener sus in-
convenientes; siendo preferible que para recibirlo esté el cnerpo
descansado y & cubierto de complicaciones accidentales engen-
dradas por tal 6 cnal estado actual de salud, que conviene desa-
parézca antes de empezar el uso de las aguas, lo cual se consi-
gue con una higiene apropiada. Algnna vez podri convenir de-
sembarazar las vias gastricas de estados saburrosos, si existen en
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los momentos de ir 4 un establecimiento, caso que las agnas no
tengan condiciones laxantes, porque en este ¢aso no hay necesi-
dad de hacer tomar al enfermo un purgante, cuando los mismos
efectos ha de obtener despues ¢con el empleo de las agnas mi-
Derates, -

. Los que sacan mejor partido de las aguas son aquellos pa-
Cientes que se trasladan 4 un establecimiento balneario, y estan
aclimatindose, digimosloso asi, ocho, diez 6 mis dias antes de
empezar el tratamiento, porque con el buen régimen higiénico
Preparan el organismo & recibir mejor la accion de las aguas
Minergles. Es éste un método poco 6 nada seguido en Espafia, en
donde por lo comun se permanece en los establecimientos de
bafios el tiempo extrictamente preciso para tomar lasaguas, em-
Pezando el mismo dia en que sellega, sin aguardar & descansar
ﬂpl camino, y enando quizas se acaban de dejar ocupaciones fa-
lignsas, como faenas de campo, O bien pesadas tareas de bufete,
habiendo estado bajo la influencia de un régimen alimenticio in-
Conveniente, en el que han tenido parte el vino y las bebidas al-
eoholicas en grandes cantidades, como sucede con los labradores
¥ trabajadores del campo durante la recoleccion de las cosechas;
Cuyos sugetos llegan 4 los establecimientos-con la sangre enarde-
cida por el trabajo y el régimen, y comienzan sin descanso al-
guno un tratamiento hidrologico, quizas excitante y fuerte, que
1o les aprovecha lo que debiera por la falta de un método higié-
lico preparatorio durante algunos dias antes de empezar el uso
de las aguas minerales.

Con respecto al régimen higiénico darante la permanencia en
los establecimientos y en el periodo que se llama de la cuarente-
na, no dejan de reinar alganas preocupaciones infundadas, sos-
tenidas por un uso tradicional, y de ningun modo por princi-
pios deducidos de la ciencia. Con un rigor exagerado se estable-
cen prohibiciones, en unas partes de las leches, en otras de los
acidos, aca de las frutas, alla de lag verduras, sin que haya ra-
Z0n para estas privaciones. Aun cuando las aguas sean acidu-
las, es una vulgaridad admitir que las leches 6 sus preparados
ban de hacer daiio, pues la absorcion del agua es rapida, y de-

#
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jando - trascurrir las distancias convenientes desde la hora en
que se bebe el agua hasta la de la comida, se evita toda mezela
que pudiera considerarse nociva. Otro tanto dirémos de la
proscripeion absoluta de los dcidos en los establecimientos én
que las aguas son alcalinas, pues si bien es prudente aconsejar
no se use el vinagre ni el limon, el precepto no se ha de llevar
con tal rigorismo, que no se permita ni una gota de tales icidos
para sazonar ligeramente un plato, 0 bien un vaso de refresco de
limon 0 de naranja. Lo que sé preceplia, y con razen, es no to-
mar estas sustancias en cantidades perjudiciales, y mucho me-
nos inmediatamente antes 6 despues de la hora de beber ¢] agua
mineral; pgro no hay inconveniente en tolerar un plato sazonado
ligeramente con cido, 6 en tomar un vaso de refresco a horas
distantes de las del agua, aun cuando esta sea de condiciones al-
calinas, pues no hay, de este modo, reacciones quimicas en el
estomago que destruyan sus propiedades.

Lo mismo deeimos con respecto & la prohibicion de las fra-
tas. Siempre que sean sanas, sazonadas, en cantidad moderada,
y las condiciones del aparato gstrico del enfermo lo permitan,
se pueden tomar [ratas, sea cualquiera la clase de aguas que se
estén usando, Asi, pues, el régimen alimenticio durante la estan-
cia en los establecimientos balnearios, y en el periodo de reac-
cion, llamado de cuarentena, consiste simplemente en hacer uso
‘de alimentos sanos, digestibles, no flatulentos, bien condimenta-
dos, sin especias fuertes y poco acido; privindose de bebidas al-
coholicas, de café y sustancias excitantes, pudiéndose hacer uso
del vino & las comidas, sise tiene la costumbre de tomarlo, y
permitiéndose las leches y las fratas, siempre que estas sean sa-
zonadas y en moderada cantidad;.debiendo afiadir que, con res-
pecto & las leches, hay que tener en cuenta la facilidad con que
se alteran en los dias de mucho calor, asi como lambien cuando
las reses estin prenadas; y por lo lanlo precisa que se lome con
precauciones este articulo, 0 que deje de usarse en las époeas
citadas, sobre todo en establecimientos sitnados en localidades
donde sea fuerte el calor del estio.

Ademas del regimen alimenticio, debe procararse que todos
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los elementos de 1a higiene concurran al mejor resultado de las
aguas minerales, ya con los paseos, las distracciones, la suspen-
S1on de las ocupaciones ordinarias darante algun tiempo, evi-
tando los enfriamientos y supresiones de traspiracion, y proen-
rindose la tranquilidad de espiritu y el alejamiento de todo dis-
8usto. En muchos establecimientos se saca gran partido del ejer-
Cicio, y en Alemania sobre todo, se establecen reglas metodicas.
de paseos y de distraccion como condiciones indispensables del
tratamiento. Aun'cuando no es cierto que las aguas dejen de
obrar cuando los enfermos no hacen ejercicio, sin embargo, es
muy 0ti) para ciertas aguas, sobre todo las purgantes, y ademas
como nno de los elementos de buena higiene. Lo mismo decimos
de la gimnasia y de la natacion en el bafio de piscina, especial-
mente para las afecciones articulares y muscalares, pues se
acreeienta con ese medio la actividad del bafio, como tambien en
las parélisis, en las amenorreas, en las dispépsias, en la plétora
abdominal, y otras, en cuyos padecimientos conviene el movi-
mientp dentro del bafio, y el ejercicio fuera de él. i

El periodo que se ha marcado para observar este régimen es
el de enarenta dias, no porque los efectos de todas laslaguas se
extiendan del mrismo modo & ese tnico y exclusivo periodo,
puesto que hay agnas minerales cuya accion se agota & Jos vein-
te 6 los treinta dias, al paso que otras la prolongan por tres 0
cunatro meses; pero era de necesidad elegir un término medio, y
desde tiempos antignos se acordd fuesen los cuarenta dias cila-
dos. Los médico-directores encargados de los establecimientos
balnearios son los que tienen experiencia suficiente sobre este
particular, y los que pueden aconsejar & los pacientes la exten-
sion de la cuarentena.

Ademas, una misma agua obra durante un periodo largo en
unos enfermos, y mas corto en otros; lo cual depende de la na-
tnraleza de la enfermedad, de las condiciones de cada individuo
y de la actividad, y extension que se haya dado & cada trata-
miento.

Ocurre & veces que en el periodo cnarentenario aparecen
erupciones, sudores, evacuaciones diarréicas, & algun otro fens-
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meno, que sonmovimientos criticds y sirven para que la cura-
cion se realice, los cuales suelen haberse anunciado ya cuando se
hacia uso de las aguas. En estos casos, se debe indagar si son ac-
cidentes por escitacion escesiva, 6 por no-haber estado bien indi-
cadas las agnas, 0 si por el contrario son eliminaciones favorables,
-0, como hemos dicho antes, movimientos eriticos convenientes.
En el primer caso se combalirin desde luego con los medios ade-
cuados; y en el segundo se respetarin y se dejard libre su evo-
lucion, sin contrariarla con el empleo de agentes inoportunos,
especialmente si se trata de dermatoses, que son las que repre-
sentan en el mayor niumero de casos las crisis mas saludables,
puesto que con su aparicion suele coincidir la caracion 0 el ali-
vio de la enfermedad que se habia sometido & la -accion de las
aguas minerales.

8 P P P P



: GUARTA PARTE.

Aguas minero-medicinales de Espaia, del extrangero y
algunas de Ultramar.

CAPITULO PRIMERO.

5

Aguas minerales de Espaiia declaradas de utilidad ptiblica hasta 1875,
su composicion quimica, temperatura y especialidad terapéutica,
con la situacion geografica de los respectivos establecimientos.

AGUAS ACIDULAS.

Alange.

Establecimiento situado en la provincia de Badajoz, y cerca
del pueblo de su nombre, 4 1.240 piés sobre el nivel del mar,
brotando las aguas en terreno granitico, en el que ademas se
ven areniscas, pizarras y arcillas ferruginosas. Son aguas tras-
Parentes, de sabor ligeramente agrio y picante, untuosas al tac-
10, y presentando en su superficie una materia organica verdosa.
Su temperatura es de 28.° en un manantial y 30.° en otro, sien-
do su analisis el signiente:

Gas deido carbdnico. . . . . 45172 .
;. Sustancias fijas.
Cloruro sddico. . . . . . . 0569 gramos.
magnésico. . . . . . 0050
Splfato edleieo. . . . o . 00454

magnésico, . . . . . 09018
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Carbonato efleico, . . , . . . 2509 gramos.

Resfduo insoluble, . , . . . 0522
Indieios de hierro. ;0 oou o . 0w - .
Materia orgdnica. . . . . . scanuﬂades sumamente pequ_t.;ﬁas.

Pardidn, o oh o ekt (4088
' TotaL. . . 3'000

Estas agnas se usan en bafio y en bhebida, y & su favor se
tratan con éxito las neurosis, gastralgias, dispépsias, vomitos y
acedias, peuralgias intestinales, infartos del higado, hipocon-
dria, cqtarros urinarios, algunas: enfermedades de la piel y ren-
matismos nerviosos. :

'Alcantud.

Bafios situados en la provincia de Caenca, partido judicial de
Prlego, 4 una legna de la an de Aleantud, sobre las mirgenes
del rio Guadiela. _

Las aguas son claras y trasparentes, inodorag, de sabor algo
picante y agrio, desprenden burhujas gaseosas, y su temperatu-
ra es de 20.° y 30.° Los mineralizadores principales son el sul-
fato magnésico y aluminico, catbonato. férrico, acido silicico y
acido carbonico libre. Se acom’bjan en aignnos renmatismos y
paralisis, afecciones de estbmago ¢ infartos abdominales.

Alhama de Aragon,

Sitnado en la provincia de Zaragoza, partido judicial de Ate-
ca, & 7.800 piés sobre el nivel del mar, en la linea del ferro-
carril de Madrid & Zaragoza; las aguas brotan en ferreno creti-
ceo, y son didfanas, incoloras é modomb de 33.° y 35.° de tem-

peratura.
Se las recomienda en las afecciones reumdticas, especial-

mente cnando domina el dolor, sea nervioso O muscalar, en los
catarros vesicales y en algunos casos de, didtesis urica, en pade-
cimientos de la matriz, en el hislerismo, en los cOlicos nervio-
s0s v biliosos, en las gastralgias y dispdpsias, en infartos cromni-
cos del higado y bazo, en gran nimero de pardlisis, en la corea
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Varias erupciones cutineas.
El anilisis de Jas aguas es el siguiente:

Analisis enalitativo.

e

e
L‘entl’ml!-—'I
MANANTIALES, SUSTANCIAS NO FIJAS, Gramos. | lros ciibi-
cos.
LA .
Acido carbdnico libre. . . 04249 | 111467
Baiio drabe.. . . . . . Aire atmos{érico. . PR Etnh B 60 ] 1 12:01
Azoe escedente ¢ libre. . . .| 04002 "78|
_ Acido carbdnico libre. . . .| 0'273 | 13790
Galeria de la carretera; Aire atmosférico, . . . g6 | 4302 )|
! Azoe escedente 6 libre. . . | 0'003 | 2065
| Acido carbdnico libre. 0'235 | 11874 |
Lagd. . . .« . ¢ « .y Aire atmosférico. . . . . .| 00042 9‘90i
Azoe escedente 6 libre. . . .| 0°004 0406
|
MANANTIALES,
e e -
SUSTANCIAS FIIAS, A’flﬁ‘; S laaat 4l gele ]
_f Gramos, Gramos Gramos. |
iar‘l:lm;lawmilcit:l:n At P st o e SR e et SR 7 i I 5T L 0'151"
agnéswo. R T R T Tl AT kA 04004 »0'0'0'2’
ferrosp PIDG L AR e ot 0T Rk 04003 04003 |
Fosfatoalumfpied: .« « + v ey 0049 | 0°D48 | 0050 i
ulfatoedleicn. « 4 ¢ o 0 o o o o o D95 | 04444 0‘018|
sidiaas B oo R A  oeag t Yevian |rTeabe |
[cloruro magnésico. . . . . . . . . .| 0098 0405| 0406 W
|Acidosﬂ{uco.. AN e e el 00T 0M040: 1 10f010
1|Malerm estractiva orgamca..- S ST s 04039 | 0-033 | 04039
Lmna (cantidad indeterminada). . . . > | » i
SUMA TOTAL. . . 0‘3]3| 0612 04635
El producto salino de la uapcrat ion de 1 litro ;
fle agua desecado 4 100.° c. pesa. . 0'643| 0616 | 0638

et e e = =

]

.
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Argentona.

Este establecimiento esti situado & un cuarto de legna del
lugar cuyo’ nombre lleva, perteneciente al partido judicial de
Matard, de donde dista una legna, y cinco de Barcelona, capital
de la provincia.

-Las aguas son muy cristalinas, de sabor ligeramente agrio,
sin olor perceptible, brotando en terreno siliirico, y de 16.° de
temperatara. Son acidalas y muy bicarbonatadas sodicas.

Se emplean con buen éxito en las gastralgias y dispépsias,
en las pirbsis y acedias, en las arenillas y cilculos de la vejiga
urinaria y en los infartos abdominales.

Fuenteagria 6 de Villaharta.

Este establecimiento sitnado en la ladera oriental de una es-
tribacion de la divisoria entre los rios Guadiato y Guadalbarbo,
con una elevacion de 560 metros sobre el nivel del mar, pérte-
nece & la provincia de Cordoba, partido judicial de Fuente-Obe-
juna, distante kilometro y medio de la villa cuyo nombre Ileva.

El agua es elara, trasparente é inodora, desprende gran
cantidad de burbujas; su sabor estiptico y picante; sn tempera-
tura de 15.°, teniendo su yacimienlo en terreno terciario.

Se emplean con éxito en la clordsis, en la anémia, en las
hemorragias pasivas en que falla plasticidad en la sangre, en los
accidentes histéricos y espasmodicos, en neuralgias, metrorra-
gias, amenorreas, dismenorreas, leucorreas é infartos viscera-
les, en la gota y en las' enfermedades calculosas, en ¢l catarro
vesical, en las apariciones tardias de la menstruacion, en las
dispépsias, gastralgias y digestiones penosas. '

Segun los analisis practicados, aunque incompletos, se en-
cuentran en un litro de agua:

Acido carbénico libre y procedente de los

bicarbonatos. . .+ . . . . . . 4'6i10 gramos,
Acido'sulfdrico. : . . . . . . ., 00044
T T s ¢ R | o S AR T

Bicarbonato sédico, . .« « « « .+ . 00440
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Bicarhonato cfleico. . . . . . . . (00868 gramos,

i magnésico. . . . , . . 0'0600

Oxido férrico, . . . . . . . . 00630 .
Poasa, . L1 1 o findicos moy notale.
Materia organies oLl N R E ARSI L indicios:

Hervideros de Fuensanta.

Estos baiios estan situados en el campo de Calatrava, en la
provincia de Ciudad-Real, & una legua de Pozuelo de Calatrava,
cerca de la orilla izquierda del rio Javalon, y 4 unos. 600 me-
tros sobre el nivel del mar.

Las aguas son claras y trasparentes, salen con ruido inter-
mitente, desprendiendo muchas burbujas, no tienen olor, y su
sabor es agrio y picante. El manantial brota por entre cascajo y
arena negruzea, el yacimiento es en terreno volcinico y de alu-
Vion; y la temperatura de 16.° 4 22.° Su andlisis es el siguiente:

Andlisis del Gran Hervidero.

Gases desprendidos espontdneamente del manantial:

1.000 centfmetros cibicos se componen de

Acido carbdnico. . . .  975'371 cent, cub. ¢ ‘91738 gramos.

Niteogenol 2. o ol 24629 » » 6003093

1.000,000

1.000 centfmetros cibicos de agua mineral desprenden por la ebullicion

827493 centimetros ciibicos de acido carbdnico ¢ en peso 146278 gramos.
Un litro de agua.
Acido carbdnico en totalidad, . . . . 2467233 gramos.

Id. id. en combinacion, . . . 082402

Id, 7, o) [ e e S i L [T

Carbonato sédico. . . . . . .« . . 0470654
Michs: @ Wt 4 = 44 4 Proseneias

cblglooe o\t o8 oW E T DHRER0

magnésico.. . . . o . 0046917 ‘

TEPOOBDL .+« "o at caiinn 035692

Clorarodésddio. « . v o v v - 0470565

Sulfato addiens s Thae o ABEN ey 0402957

magnesico. . . . . . 0‘47033'
Materia orgdnica. . . . . . . . . presencia.

308348

TOTAL DE SUSTANCIAS FIJAS. «
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Andlisis de la Fuente 6 pegueiio Hervidero.—Un litro de Agua.

Acido earbdnico en totalidad. . , . 336980 gramos.
Id. id. formando carbonates. . 084371
Id. id. libre 6 en bicarbonatos. 255400

Carbonato sddico. . . . . . . . 070639

efleico. . . . . . ., 004545
magnésico. . . . . . . 046610
FOPTOBD. | o ol et 1oy Dorss 05 DEG0T
Clorurodesdédio. . . . . ., . . (070687
Sulfatn sddien. . il Ve v oh & e w0308
magnésico. . . . . . . 0%7469
Materia orgdnica. . . . . . . . presencia.
ToTAL DE SUSTANCIAS FIjAS, . . 317339

La existencia de litina se confirm6é por medio del anélisis
espectral en el residuo del agua del gran Hervidero.

Estas aguas se emplean con éxilo en las enfermedades del
estomago é intestinos, en los infartos del higado y en las hepati-
tis cronieas, en las afecciones caleulosas, en los calarros de la
vejiga, en las amenorreas, clorosis, leucorreas, esterilidad y
afecciones culaneas, asi como en bastantes casos de reumatismo
y paralisis.

’ Puertollano.

Establecimiento situado en la villa de su nombre, en la pro-
vincia de Ciudad-Real y partido judicial de Almodovar del Cam-
po. El agua brota en terreno velcinico, modificado por meta-
morfismo, encontrindose mezclados los terrenos de erupcion

con los de sedimenlo.
El agua es clara y trasparente, de olor acidulo, de sabor

agrio estiptico, desprende muchas burbujas, de 15.° 25 ¢. de
. temperalura constante, y su andlisis es el siguiente:

Un Litro.—Gases.

Acido carbdnico libre. . . 1,643 gramos 6 sean 8‘27 centimetros cibicos.
Aire almosférieo. . . . . 0,272 24412 £
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Sustancias fijas.

Bicarbonato férrico. . . . . 0°05096 gramos.
cdleico. .. . . . 005400
magndsico., . . 004842
sodico. . . . . 019019

Clorure sédico, . . . . & 005591

Bliga. LS e e A T PO ae

0442403

Se emplean con éxito en las afecciones del aparato gastrico é
intestinal, en los infartos abdominales, en los vomitos nerviosos,
en los eolicos, dispépsias y gastralgias, en la clordsis y anémia,
neurosis, corea, histerismo y epilépsia, padecimientos de la
malriz, en anasarcas y ascilis incipientes, en afecciones de las
membranas mucosas, colicos npefriticos, y arenillas 6 pequenos

caleulos.
Villar del Pozo.

Bafios situados & dos legnas de Cindad-Real, & cuya provin-
cia y partido judicial pertenecen, cerca del pueblo cuyo nombre
llevan, lindando con Ballesteros, Argamasilla y la Cafiada.

Las aguas son .claras, trasparentes, inodoras, de sabor aci-
dulo, desprenden burbujas, brotan en terreno tereiario y volca-
nico, & una lemperatura de 26.% y su andlisis es el siguiente:

Andlisis.—Un litro.

Carbonalto ferroso. . . . . . 0'0430 gramos.
magnésico. . . . . 090265
cdleico, . 'L .. .7 0°0108

Cloruro sédico. & . ... . . 00201

Sulfato edleico.. . . . . . . 00182
TR e UIELpe T s 1

Carbonato sddico., . . . cantidad indeterminada.

Materia orgdnica.. . . . . . indicios,
Acido carbénico.. . . . 3635 centimetros cibicos.

Se emplean en los reumatismos, enfermedades nerviosas, en
los hérpes, gastralgias y dispépsias, clorosis, leucorreas, histe-
rismo, catarros vesicales elc.
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AGUAS ALCALINAS,

Ibero.

Establecimiento situado en el pueblode su nombre, perte-
neciente & la provincia y partido judicial de Pamplona de donde
dista 8 kilometros. Sa altura sobre el nivel del mar es de 442
metros. Las aguas son abundantes, claras y trasparentes, entur-
biindose solo cuando se deshielan las nieves en la sierra de
Sarvil, no tienen olor ni sabor, brotan en terreno de sedimento
y aluvion, cubierlo el suelo de cascajo pizarroso y arcillas; la
temperatura de las agnas es de 19.° y su andlisis es el siguiente:

En 100 pulgadas de agna hay siele de gas,

g:;ieno' B Taltg Yl que distribnidas en 100 partes estan los
RTINS T compuestos enlasproporcionesindicadas.
En 1.000 gramos de agua.

Acido carbdnico. . . . . . 0074

Bicarbonato edleico. . . . . 04043

magnésico. . . . 0°0b63

Sulfato edleico. . . . . . 09073

Cloruro cdleico. . . . . . 0169

magnésico. . . . . 0'034

sddico. v, TN C0MT0R

Silicato poldsico. . . . . 0159

Se recomiendan en los desarreglos de las vias digestivas, en
las gastralgias y dispépsias, en las hepatalgias, infartos del hi-
gado, en los colicos biliosos, en la plétora abdominal, en mu-
chas neuralgias, en el histerismo, en las metritis cronicas, en
algunas erupciones de la piel, en los colicos nefriticos, cilculos
y arenillas y en los catarros de la vejiga, en cnyas dolencias se
manifiestan tan eficaces como las aguas de Alzola.

Nuestra Sefiora de Abella.

Establecimiento situado 4 una leguna de la Villa de Cati, per-
teneciente al partido judicial de Albocacér, provincia te Caste=
llon'de la Plana, de donde dista 10 leguas.
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Las aguas brotan en terreno terciario, son elaras, trasparen-
ies, sin  olor ni sabor, muy ligeras y agradables, y de 16.° de
lemperatura.

Se emplean en las afecciones de las vias gastricas, en los ca-
tarros de la vejiga, en las arenillas 'y calculos vesicales, en los
Infartos del higado, en las enteralgias y predisposiciones 4 los
¢olicos, en el histerismo y en muchas afecciones nerviosas.

Nuestra Sefiora de las Mercedes.

_ Establecimiento situado en la localidad llamada Teudo, par-
tido judicial de Figueras, provincia dé Gerona. '

El terreno es plutonico 0 de rocas granilicas; se ven cuarzos,
feldespatos, mica 'y arcillas procedentes de sus detritus.

Hay dos manantiales, el de Nuestra Sefiora de los Mercedes
¥ el de San Rafael. Las aguas del 1.° son cristalinas, de olor y
Sabor sulfurosos, desprenden burbujas, tienen 25.° de tempe-
Fatura, y su andlisis es el signiente:

En un litro de agua.

Acido sulfhfdrico. . . . . . . .  1'74cent, cub.
Azoe con algo de dcido carbdnico, . . 166 »  »
Sulfuro sddico. 00126 gramos.
de hierro. indicios.
Silicato de sosa. . 040799
. Sulfato sddico. 040427
Hiposulfito de sosa. . indicios.
Cloruro sédico. 040576
Bicarbonato de sosa. . 040118
de cal. 00154
30T e s A S R
Yoduro alealino, deido bdrico y litina. . indicios.
Materia orgdnica. . . 00318
Torar. . 0°2573 gramos.

Esta agua, por su composicion, se parece & la de Bagneres de
Luchon y & 1a de Olette.
La del manantial de San Rafael, es opalina, de olor ligera-
TOMO 1I. 10
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mente sulfuroso, sabor anilogo y algo alcalino, desprende bur-
bujas, su temperatura es de 21.°, y su andlisis el siguiente:
En un litro de aguo.
12'5 cent. eub.

AL . S S
Silicato de sosn. S A TR A MDD ' grainids.
Sulfurgisddieos = 4d L AsEin s 2 1 - oave0eg
Sulfato de sosa. LI T a5 e T et 00T
Cloruro sédico con indicios de magnésico. . 070642
Bicarbonato sddico. . 041185
cdleico. . PR S 0 e | L
magnésico. . ¢ < . . s 040032
Silice libre.. STt P sens e 0FQ0392
Oxido de hierro. . 040090
VLT R s Tl Bl R Q0025
Materia orgdnica. . 040372
Potasa. . indicios,
© Torar.. . . . 04179 gramos.

Estas tienen mucha analogia con lag de Vichy y la de Anto-
gast en el gran ducado de Baden.

Se emplean con éxito en los padecimientos del estomago y
de las vias urinarias, en la didtesis urica, calculos y arenillas,
en los infartos del higado, en los de la matriz, en las leucorreas
y amenorreas, en los reumatismos, en muchas enfermedades de
la piel, en varias manifestaciones de la escrofula, y en tlceras

atonicas.
Segura de Aragon.

Estos bafios distan media legua del pueblo de su nombre, en
el partido judicial de Montalban, provincia de Teruel, sobre las
margenes del rio Agnas, y & 700 métros sobre el nivel del mar.

Las aguas son claras y trasparentes, sin olor, de sabor agra-
dable, desprenden algunas burbujas, brotan en terreno nummu-
litico, tienen 23.° de temperatura y su composicion quimica es
la siguiente:

En un litro de agua.—Guases.

Acido carbénico disuelto. . Indicios.
Aire atmosférico con oxfgeno en esceso.

e |



Sustancias fijas.

Bicarbonato de sosa . . . . 0095 gramos.
deesl. . e o TR
de magnesia. . . 00031
Salfatodecal.. . . < & . 09
T T T i I Sl
“ de estropciana. . . . 04003
Cloruro sddico. . .- . . . 04010
magnésico. . . . . 0005
Silicatode sosa. . . . . . 0042
0°261

Son muy eficaces estas agnas para las formas reumatieas,
Cuya diatesis curan completamente; para las afecciones nervio-
Sas, el histerismo y corea, epilépsia, enfermedades de la matriz,
]BUGorreas, clordsis, amenorreas, disposicion al aborto y & las
metrorragias, y muy especialmente sirven para muchos padeci-
mientos de la vista, como las ambliopias, las coroiditis y retini-
tis, las opacidades del cristalino, las tleeras de la cornea, y las
Oftalmias agudas 0 cronicas de origen escrofuloso, catarral 6
reumético.

Sobron y Soportilla.

Moderno establecimiento, situado & tres leguas de Miranda
_de Ebro; perteneciente a la provincia de Alava, partido judicial
de Afiana. :

Son dos las fuentes cuyas aguas se usan en el establecimien-
to, la de Sobron y la de Soportilla, y sus propiedades son muy
analogas. Las agnas de una y otra, son claras, diafanas, inodoras,
de sabor agradable y no dejan sedimento; brotan en terreno
Cretaceo; su temperatura es de 20.° la de Sobron, y 22.° la de
Soportilla; sus analisis los siguientes:

Agua de Sobron.
Oxfgeno. . . .« . . ., 005 gramos,
R0 i N - ke i 05006

Acido carbonico, . . . 04126
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Bicarbonato magnésico. .  0'084 gramos.’

¥ edleico. . . 0°068
sddico. . . 04092

Cloruro sddico. . . . . 04337

Sulfato céleico. . . . . 0020

Agua de Soportilla.

‘Oxfgeno. . . . . . . 0%004gramos.
7T G . L et PR R SRR
Acido carblnico. . . . 0'047
Bicarbonato sddico,. . . 04453
* efleico. . . 04133
magnésico. .  0°051
Cloruro sddico. . . . . 0016
Sulfato sédico. . . . . 0006
Silicato potdsico. .. . . 0040
Oxido férrico. . . . .  indicios.

Se emplean con muy huen éxito en las gastralgias y dispép-
sias, pirosis y acedias, vomilos nerviosos, irritaciones cronicas
intestinales, infartos del higado y del bazo, calarros vesicales,
en la litiasis, en algunos padecimientos de la matriz, desarreglos

menstruales y en el histerismo.
Sousas y Caldelifias.

Manantiales situados en la provincia de Orense, partido ju-
dicial de Verin, cerca de esta Villa.

Las aguas de ambos manantiales son diafanas, sin olor ni sa-
bor, de 19.° y 24.° de lemperatura respectivamente, con yaci-
miento en terreno granitico. En el arroyo por donde corre el
agua de la (uente de Sousas se depositan eflorescencias de sales

sodicas. El analisis es el siguiente:

Un litro de agua.
Sousas. Caldelifias.
Acido carbdnico. 669 ¢. e. .  4%3226 150 c.c. 0‘3145 gramos.
Bicarbonato sddico.. . . . 1'9412 142600
potdsico. . . . 090042 0'0028

gileico. TN o M0NG 00439
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, magnésico. . ., 040643 040058 gramos.
ferroso. . . . 00036 040078
Cloruro sddieo, . . . . . 00398 0435
Sulfato sédico. . . . . . 04026 »
Silicato sédico. . . . . . 00616 0°0296
Fosfato alumfnico. . . 040011 ' o
Bicarbonato estréneico, lfn-
¢o, ioduro alcalino y mate- . pindicios. idem.

ria orgdnica.

Son eficaces estas agnas para las afecciones calculosas, los
infartos del higado y bazo, las acedias, las gastralgias y dis-
Pépsias, ete.

AGUAS AZOADAS.

Panticosa.

Este establecimiento se halla situado en el valle de Tena,
partido judicial de Jaca, provincia de Huesca, a 8.500 piés so-
bre el nivel del mar. El terreno de yacimiento de las aguas es
granitico primitivo, y en las inmediaciones hay algunos marmo-
lesy tierras calizas primitivas y secundarias.

Son varios los manantiales de agua mineral que hay en Pan-
ticosa; el principal es el de la Fuente de la salud o del Higado,
Cuya agua es clara y trasparente, inodora, tibia, sin sabor parti-
cular, desprende burbujas, y tiene 28.° de temperatura, siendo
8u andalisis el siguiente:

Sulfato de sesa. . . . . 16584
Cloruro de sddio. . . . . 05510

de magnesio.. . . 00405
Carbonato de cal. . . . . 0°0102
Riligos 1, FaH e b 200l 0ER0

g st

TorAL DE MATERIAS FlAS. 226068
Gas dzoe, 19 cént. cub, 0152=31 gram. 5.'

'El agua 0 Fuente de los Herpes ofrece los mismos caracléres
que la anterior, y su temperatura es de 29.°
La del Estomago es clara y trasparente, de olor y sabor
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sulfurosas, de 29.° de temperatura, de reaccion alealina, y su
mineralizacion es la signiente:

Sulfurode sédio. . . . . . 00433 gramos.
deealoio. o i v B0880 - A

Cloruro desddio. . . . . . 00018
Sulfato desosa. . .. ... @ - 442284
Carbonato desosa,. . . . . 09630
Sihgevari <r 1w Tt ekl g
Materia orgdnica. . . . . . 0'%{10

TOTAL DE MATERIAS FuAS .  2°0574
Gas sulfhfdrico.. . . . . . 71200 gramos.

El agua de la Laguna es clara y trasparente, sin olor ni sa-
bor, de 25.° de temperatura en el manantial, y 24.° al aire libre.

Se emplean estas aguas para las afecciones del pecho, y se
curan 0 alivian notablemente los enfermos que han padecido
neamorragias O tienen propension a ellas, los catarros bron-
quiales cronicos, y se detienen los progresos de las granulacio-
nes tuberculosas, pero se agravan en el periodo del reblandeci-
miento de los tubérculos, Se tratan con muy buen éxito muchas
gastralgias y dispépsias, infartos del higado y del bazo, algunas
hidropesias, enfermedades nerviosas, clordsis y anémias y va-
rias enfermedades herpéticas, ya localizadas en la piel 6 en la
garganta y otras membranas mucosas.

Caldas de Oviedo.

Este establecimiento esta situado en el concejo de la Rivera
de Abajo, provincia y partido judicial de Oviedo, de donde dista
cinco cuartos de legna. Su elevacion sobre el nivel de mar es de
unos 200 piés. Las aguas abundantes y con brote en terreno
terciario son cristalinas, inodoras, de sabor ligeramente acidu-
lo; desprenden burbujas y dejan incrustaciones en los puntos
por donde pasan, Su temperatura es de 42.° en el manantial,
40.° en los bafos y 38.° en la estufa: su analisis es el signiente:

Un litro de agua contiene.

Nitrégeno libre, cantidad indeterminada.
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Id.  disuelto 6 ensuspension, . 462 cent. eub,
LT R SRR
Acido carbdnico libre. . . . . . 60 » » enpeso 04419 gramos.
Carbonato edleico. . . . . . . 04065 gramos.

magnésico, . . . . . 0038
estréngico:. . .« .+ .. . 04020

Sulfato sédico, . . . . . . . 04030
T (o U s I SRR A )
Cloruro sédico. . . « . . . . 0000
ealeico. s upma b iemn Ly 04009
Fosfato cdlcico. . . . . . . . 0035
alumfnico, . . . . . . 04007

Oxido férrico. . . , » . - . . 0006
Sflfca; AU RS It A - S0 08
Materia orgdnica., . . . . . . 0048

TOTAL DE SUSTANCIAS FIJAS, , 0248
Son muy recomendables esfas aguas para el tratamiento de
muchas enfermedades de las vias respiratorias, como la hemop-
tisis, los catarros laringeos y bronquiales, las neumonias ¢roni-
cas, y tambien para los renmatismos, parilisis y nearosis, afec-
ciones de estomago, del higado y de la vejiga desarreglos mens-
truales y para muchas dermatoses.

AGUAS CARBONATADAS.

Alicun.

Este establecimiento se halla sitnado en una cafiada & dos
leguas del pueblo llamado Alicun de Ortega, partido judicial de

Guadix, provineia de Granada. :
El agua, carbonatada cilcica, es clara, trasparente, de 31.°4
35.° de temperatura, su yacimiento en terreno terciario, y su

analisis es el siguiente:
Un lityo de agua.
Nitrdgeno. = 21'80 cent, cub. 09026 gramos,

Oxigeno, 2470 . » @ 0004
Sulfato edleico. . . . ... . 0680
magnésico. . . . . . 0420

Bicarbonato c¢dleico. . . . . 04380
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magnésico. . . . - 0°032 gramos,
Cloruro magnésico. . . . . . 04428

T IR e (T ORIl 11 ¢ )
14388

Se emplean con éxito en los reumatismos musculares eréti-
cos, en las afecciones gistricas y en la diitesis trica; tambien
dan buen resultado en el escrofulismo y las paralisis.

Belascoain.

Este establecimiento estd situado en la provincia de Navarra,
a tres leguas de Pamplona, y muy proximo al pueblo que le da
su nombre. Las agnas son carbonatadas sodicas, brotan en ter-
reno nummulilico, son claras, trasparentes, incoloras ¢ inodoras,
de 26.° de temperatura, y su anélisis es el siguiente:

100 pulgadas ciibicas de agua conlienen 10*56 de gas euya composicion en
100 partes es como sigue:

Nitrégeno. "'l 0 AT0TL =0 183993
Ofgeoliyr v 4 AiEw bliawindot 14643

Un peso dado de agua conliene.

Carbonato sédico. . . . . . 040000222

edleico. . . . . . 00000205
Cloruro de sédio. . . . . . 00000127

alumfnico. . . . . 00000024
Carbonato magnésico. . . . . 040000022
Sulfato sddico. . . . . . . 040000014
Cloruro de magnesio. . . . . 00000009
Alimina. . . . . . . . . 090000004
DIB0eE o Rv vt 45 Satnin v it e 000002
Materia orgdnica. . . . . . 090000004

Montanejos.

Establecimiento situado & un cuarto de legua del pueblo de
su nombre, en la provincia de Castellon de la Plana, partido
judicial de Vivel.

Las aguas, carbonatadas sodicas, brotan en terreno tridsico,

o
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Son claras y trasparentes, inodoras é insipidas, de 21.° de tem-
Peralura y su analisis es el signiente: ;

Un litro de agua mineral.

Acido carbdnico. ..". . . . 08 gramos
sulfhidrico. . . . . . 06
Sulfato de magnesia. . . . . 0086
depotasa. , . . , . 0902
T SR b SR
Carbonato ferroso, . , . . 001

Se emplean con éxilo en las gastralgias y d15pép3|as, en los
infartos hepaticos, en la plétora abdominal, en catarros de la
vejiga, en el histerismo y en muchas afecciones nerviosas.

Nanclares.

Establecimiento situado en la villa de su nombre, provincia

de Alava, y partido judicial de Afiana.

Las aguas, carbonatadas cilcicas, son claras y trasparentes,
inodoras, ligeramente acidulas, desprenden burbujas, su tem-
peratura es de 18.°, con yacimiento en terreno creticeo, siendo

su andlisis el siguiente:
1.000 ¢. ¢. de agua,—Densidad.—1 000824
Gases conlenidos en 1.000 ¢. ¢. ¢ 760 m. m. y 0.° temperalura.

Acido carbdnico. . . 40‘266 cent. cub. 007914 gramos.
Oxfgeno,.' , o y o 1933 2 9 0400276
T R e sl RS vl v ] T T | 002207
59°767 0410397
Sustancias fijas.
Carbonatodecal. . . . . 013190 gramos,
de magnésia, . . 000680
ferroso. . . . 0°00420
Carbonato de sosa. . . . . 003610
Cloruro magnésico. . . . 001609
Sulfato de magnésia. . . . 001026
decal. .' & L af 0400049
de potasa. . . . . 000335

Silisests & igh Bt e - 410400400
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Alimina, . . . . . . . 008190 gramos.
Materias orgdnicas. .* . . 0400320

TOTALe o . + 1. 026849
Determinacion directa. . . 026420

Se emplean en las enfermedades del estomago, en la dispép-
sia y gastralgias, en las flatuosidades, en el histerismo y en mu-
chas neuralgias.

Biu los Baiios.

Establecimiento situado en la provincia de Logrofio, de don-
de dista 5 leguas, y un enarto de legua de Torrecilla de Cameros.

El agua, carbonatada célcica, es inodora, incolora, traspa-
rente y sin sabor alguno. La temperatura de 24.°, y su densidad
dé 1:0001. Su analisis es el siguiente:

Carbonatodecal. . . . . 011790 gramos.
desosa. . . . . ' 044861
de potasa. . .. . 000186
. «de magnesia.. . . 000384
Sulfatodecal. . . . . . 000844
Cloruro de sédio. . . . . 003074
de magnesio. . . . 0403560
Oxido férrico.. . . . . . 0400062
Materia orgdnica y pérdida. . 000190
Acido carbénico libre. . . . 000127
Gas dcido carbdnico. . . . 2701 cent. eub.
Oxigeno. . . . . 26
KR0S, s o5 by 254657

Se emplean en las gastralgias y hepatalalgias, dispépsias,
infartos del higado y bazo, en las irritaciones intestinales, en las
clorbsis y anémias, catarros vesicales, cilculos urinarios, re-
tenciones de orina y en muchas neurdsis, afecciones de la ma-

triz y algunas hidropesias.
San Adrian.

Baiios situados entre las aldeas de San Adrian y la Losilla, en
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la provincia de Leon, partido judicial de la Vecilla, Ayuntamien-
o de Vegaquemada. ?
Las agnas, carbonatadas mixtas, brotan en terreno carboni-
fero, son claras y trasparentes, de temperatura variable desde
32.° & 36.°, inodoras ¢ insipidas, y su anilisis es el siguiente:

Un litro de agua contiene:

Acido carbénico. . . . . 174 gramos.
Carbonato magnésico.. . . 24103
sédico. . . . . 1303
Sulfato magnésico.. . . . 0558
farr080. «  oov oot OFGRE
Cloruro edleico.. . . . .  0'066
magnésico. . . . 0073

Materia orgdnica, . . . . 0'519

Se usan con éxito en los renmatismos y enfermedades ner-
viosas, en padecimientos de las vias gistricas, en amenorreas y
leucorreas, en infartos del higado y en algunos catarros vesicales.

San Bartolomé de la Cuadra.

Establecimiento de poca importancia, situado en la Aldea de
- su nombre, perteneciente al partido judicial de S. Felid, provin-
cia de Barcelona. , ;
No tenemos datos sobre su andlisis ni especializacion tera-
péutica, pudiendo tnicamente consignar que se hallaran indica-
das en algunas gastralgias y dispépsias, en desarreglos mens-
truales, en afecciones de los Organos génilo-urinarios y en

estados anémicos y cloro-anémicos.
- Las aguas brotan en terreno granitico y predominan minera-

lizadores de bases de magnesia y hierro.
Sierra Alhamilla.

Establecimiento sitnado & la mitad de la falda meridional de
la Sierra cuyo nombre Ileva, en la provincia y partido judicial
de Almeria, & 1.800 piés de elevacion sobre el nivel del mar. El
terreno donde brotan las aguas es calizo-carbonifero con cuar-
20s y piritas de hierro en algunos parages.
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El agua, carbonatada célcica, cristalina, sin olor ni sabor,
desprende mucho vapor; de 55.° de temperatura, siendo su and-
lisis el siguiente:

100 volitmenes de gas conticnen:
Oxfgeno.” . 1753700

Acido carbdnico, . 9
Nitrdgeno.. . . 87
ToraL. . . 400

Tres litros de agua.

Bicarbonato edleico. . . . . . 0201 gramos.
magnésico. . . . . 0076
Sulfato edleico. . . . o ee e u0M40
sédico y pol.dsmo SralE [y ens 01008
Cloruros sddico, cdleico y pomsic.o. 0413
Silices". 00 & 04063

Oxido de hierro y sustancis org&n ica indicios.

Se emplean en bebida, solas 6 mezcladas con otras sustan-
cias, en bafios frescos, templados 6 calientes, en vapor y en
chorros, y son ttiles en los reumatismos de todas formas, diate-
sis urica, paralisis, tumores blancos, hidrartrosis, retracciones
tendinosas, escrofulas, catarros vesicales, calculos y arenillas, en
algunas formas sifiliticas, como sifilides y dolores rematoideos
y ostedeopos, en las ulceras atonicas y en las caries y necrosis,
en varias neuropatias como la corea é histerismo, en los infartos
del higado y hepatalgias.

Siete Aguas.

Estos baiios se hallan dentro del pueblo de su nombre, pro-
vincia de Valencia, partido judicial de Chiva, que dista un cuar-

to de legua del establecimiento.
El agua, carbonatada mixta, brola en terreno terciario, es

clara y trasparente, sin olor ni sabor, desprende muchas burbu-
]as, su temperatura es de 24.°y su andlisis es el siguiente:
En 1,000 gramos de agua.
Afve. . USRS AT TIRE ! i
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Acido carbénico. . +. . 5473 milim,
Carbonato de cal. . . . . 0°242 gramos.
‘de magnesia. . 04037

de hierro. . . 0014
Sulfato de sosa, . . . . 04002
Cloruro sédico, . . . . 0304
a1 R e R A S i L) )

Se emplean con buen éxito en las enfermedades nerviosas,
en las gastralgias y dispépsias, en las enteralgias, en los infartos
abdominales, en el histerismo, en la clordsis y anémia, en las
afecciones de la piel, sobre todo de cardcter escrofuloso, en pa-
decimientos de la matriz, infartos, leucorreas, disposicion &
metrorragias pasivas y al aborto.

Solan de Cabras.

Estos bafios estan situados en el término de Beteta, partido |
de Priego, provincia de Cuenca.

Las aguas, carbonatadas cilcicas, brotan en terreno creti-
teo, son claras y trasparentes, inodoras, sin apenas sabor, de
21.° de temperatura, siendo su anlisis el siguiente:

Un litro de agua mineral conliene.

Acido carbdnico libre. . . 0409749 cent. cub.

¢ EMRE i (SR o ) S

Bicarbonato cdleico. . .  0'12075 gramos.
magnésico. . 0,08450

Sulfato edleico. . . . . 008100
magnésico. . . . 0'03400
sédico. |. . . . 0402700

Cloruro sédico. . . . . 0902500
magnésico.. . . 001600

0435525

Se emplean con éxito en varios estados neuropéticos, como el
histerismo, gastralgias, dispépsias, en las irritaciones cronicas
gistricas 6 intestinales, en los catarros vexicales, arenillas, afec-
ciones de la matriz, lencorreas, amenorreas y olras varias alte-

‘Taciones de la menstruaccion.
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Urberoaga de Alzola,

Este establucimiento se halla situado en la provincia de Gui-
puzcoa, distante medio kilometro del pueblo de Alzola, partido
judicial de Vergara, & 5 kilometros de Eibar y Plasencia. Estos
bafios estan & 46 piés de elevacion sobre el nivel del mar.

El agua, carbonatada cilcica, sale de la hendidura de una
gruesa peina calcarea, con violencia y en direccion perpendicu-
lar, desprendiendo gruesas burbujas que se quiebran en la su-
perficie. Es clara, trasparenle, sin olor, de sabor ligeramente sa-
lado, y untaosa al tacto, de 29.° de temperatura, siendo su ana-
lisis el siguiente:

Agua, un litro.

Carbonato edleico. . . . 04138 gramos.
Cloruro de sédio, . . . 0%72

de magnésio, . .  0'006

de cdleio,. , . . 0°009
Sulfato edleico. . . . . 0°016

T P T e il (4

sihice, . LY 04003

Materia orgdnica cantidad indeterminada.

Se usan con mucho éxito en las gastralgias y dispépsias, en
la gastritis cronica, en las enteralgias y enteritis cronicas, en las
enfermedades del higado, ¢Olicos hepilicos y nefriticos con are-
nillas 6 calculos, en el catarro vesical, cistilis cronicas, infartos
prostaticos, hematurias, espasmos del cuello de la vejiga, lea-
correas, infartos de la matriz y en la vaginitis cronica; en el his-
terismo, asma esencial y palpitaciones nerviosas del corazon.

Urberoaga de Ubilla.

Establecimiento situado en la provincia de Vizeaya, partido
judicial de Marquina.
Las aguas, carbonatadas célcicas, brotan de terreno creticeo,
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Son claras y trasparentes, de 27.° de temperatura, y cuyo andli-
sis es el siguiente:

En un litro de agua.

Carbonato eileico.. ., . 00787 gramos.
Cloruro sédico.. . . ., 00419
Sulfato sédico. . . . . - 040397
Carbonato magadsico.. . 040353
Sulfato edleico, . . . . 00343
Cloruro cdleico. . . . 00266
Silicato sédico. . . . . = 00163
Cloruro magnésico. . . 00119
RGBS oomittens b Sdtls ot 1l 0L ER
Sulfato potdsico. . . . 00041
Carbonato ferroso.. . . 00034
amdnico, . . 040027
sidico. . * . 040024
Nitrato amdnico. . . 00014

Se recomiendan en padecimientos del eslémago, de las vias
urinariag y en muchas neurosis, teniendo bastante semejanza
con las de Alzola en cuanto & sus virtudes medicinales.

AGUAS CLORURADAS SODICAS.

Alsdsua,

Establecimiento situado cerca de la Estacion férrea de su
nombre, en el Valle de la Borunda, 4 media legua del pueblo de
Iturmendi.

Las aguas brolan en ferreno jurdsico, y se recomiendan pa-
. Ta reumatismos del estomago, y dermatoses herpéticas o escrofu-

losas, infartos hepiticos y plétora abdominal.
No conocemos el analisis ni tenemos olros datos sobre estas

aguas,
Arnedillo.

Establecimierto distante un kilometro de la villa de su nom=
bre, en la provincia de Logroiio, partido judicial de Arnedo, y &
unos 900 piés de elevacion sobre el nivel del mar.
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Las aguas, que entre sus mineralizadores contienen bromo,
por lo ¢nal son bromuradas, brotan en terreno triasico, son cla-
ras, didfanas, inodoras, de sabor ligeramente salado, de 52.°
50 ¢. de temperatura, siendo su andlisis el signiente:

Gases.—100 volimenes de mezcla gaseosa.

Acido carb6nico.. . .  4'344 cent.
Oxfgeno. . . . 31660
Nitrégeno. . . 63906
. 4005000
Un litro de agua mineral contiene 8°3166 gramos de mineralizacion.
Cloruro sédico, . ., . . . . . 5408730 gramos.
potdsico. . . . . ,ide, 000000194
AMODiCOE s gt 0 S S e, 05014256
Sulfato edlecico. ;1o o o L. o)l 12441790
magnésico. . . . . . . 0336651
aGHEO:: N SR Dt et s Ta 1 02 0HR9T
Carbonato edleico. . . . . . . 0425570
fOrT080, v o vl a o w . 0ODIGAS
a0dien. - v v e e O SS0NER
AN ™ e o el o, 0008280
Sflice. SR o R SRR 0030200
7447263

Cuerpos no ponderables.—Materia or-
gdnica.—Bromuro sddico.—Fosfa-
tos.—Cloruro lftico.—Nitrato s6di-
dico.—Cloruro de rubidio.—Pérdi-
da.—Equivalen las sustancias no

ponderables d. . . . . . . . 0217700
SuMA TOTAL. . . L. 1833863 gramos.

Siendo de sustancias fijas. . . . . 7447263

De acido carbénicolibre. . . . . 04470900

De cuerpos no ponderables. . . . . 04217700

Se emplean con éxito en los reamatismos cronicos muscu-
lar y articular, en las anquildsis y tamores articulares, en las
consecuencias del fraumalismo, como heridas eronicas por ar-
mas de fuego, etc. elc., en las ciaticas, en las sifilides y otras
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erupciones cutineas, en las ilceras cronicas é indolentes, en las
parélisis conaecutwas a colicos nerviosos y de plomo, en varias
afecciones abdominales, como gastralgias, estrefiimiento per-
tinaz, infartos del hnrado y bazo, y en muchas formas de la

eserofula,
Arteijo.

Estos baiios estan situados en la prounma y parlido judicial
de la Coruiia.

Las agunas brotan en terreno granitico, son ligeramente bro-
muradas, claras, trasparentes, inodoras y algo saladas, de bem-
peratura diferente en cada uno de los manantiales, de 30.°, 35.

Yy 37.° y su andlisis es el siguiente: \

En 1.000 partes de agua.

ARoall & st ek o b 28, reet soub.
Cloruro sddico. . . . . . 1'6764 gramos.
Pordsled: 325 0 S ey 0SS
Cloruro edleico. . . . . . 0873
magndsico. . . . . 00021
. Sulfato edleico. . . . . . 040343
Silicato sédico. . . . . .. 0¢0688
Acido fosférico.. . . . . . 00031
Bromo, yodo y litina. . . . indicios.

Son muy eficaces en las enfermedades de la piel, en las afec-
ciones escrofulosas, ezcemas, aun de caricter agudo, y en las
tilceras cronicas; en el histerismo y reumatisme recientes y en
las hemiplegias. :

Caldas de Besaya.

Establecimiento situado en el término de Barros, partido ju-
dicial de Torrelavega, provincia de Santander.

Las aguas brotan en terreno tridsico, son claras y trasparen-
tes, inodoras, de sabor algo alcalino, desprenden burbujas. Su
temperatura es de 36.° y su andlisis el siguiente:

Un litrode agua.

Nitrégeno.. . . . . . . 1560 cent.cub.
Acido carbdmico. . . . . 23760 » >
TON® 11. 1
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Cloruro sédico. . . . . . 2850 gramos.’
magnésicq. st Ty 0t AR
cdleicn, st 7am i . .0 HhOTs

Sulfafo deeal. o . . . 04408
AR L s 020

Silicato de alimina, . . . 0°078

Materia orgdnica. . . . . 0¢060

3'795 gramos.

Se emplean en afecciones reumaticas y herpéticas, enlas gas-
tralgias y dispépsias, en el catarro vesical y afecciones calculosas,
en blenorragias y leacorreas, en melritis cronicas, en el histe-
rismo y otras neurosis y en las escrofulas y varias oftalmias.

Caldas de Estrach.

Estos baiios llamados tambien de Titus 6 de Arenys de Mar
estan situados en la provincia de Barcelona, partido judicial de
- Mataro.
~ El agua brota por entre grandes rocas graniticas, es claray
. trasparente, inodora y algo amarga, de &1.° de temperatura, y
su andlisis es el siguiente:

Un pid citbico de agua conliene:

Cloruro sédico. . . . . 170 gramos.
Carbonato sédico. . . ., 20
eileico. .. . 20
Sulfato sédico. . . . . 18
T R R 2

Se emplean con muy buen éxito, en los renmatismos, en las
neuralgias, en las afecciones de las vias gastricas, en los catar-
ros ¢ irritaciones dé los Grganos urinarios, en afecciones esero-
fulosas, en varias dermatoses, en desarreglos menstruales y pa-
decimientos de la matriz.

Caldas de Malavella.

Bafios situados en la provincia de Gerona, parlido judicial
de Santa Coloma de Farnés, y dentro del pueblo de su nombre.
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Las aguas, ‘que son muy abundantes, brotan en terreno si-

lirico, son trasparentes, inodoras é insipidas, untuosas al tacto,
de 60.° de (emperatura, y su analisis es el siguiente:

Un litro de agua.

Acido earbdnico. . . . . . 5‘® cent. cub.
Cloruro de caleio.. . . . . 04200 gramos.
de'magnesio. . . . 0088
de sodio. . . . . . 0074

Salfatode eal: ... 7 & .« 2o . P06
! Carbonatode cal. . . . . . 056
magnesia. . . . 0048
hierro. g T.. o 09023
silice. . . . . indicios.
Materia orgdnica. . . . . . 004b
TOTAL.  vi v gtiin i1 0NG00

Son muy utiles en el reumatismo, en las parilisis, en los
catarros cronicos, infartos viscerales, en las cidticas y otras neu-
ralgias, como las del gstomago é intestino, en el asma y las con-
secuencias del traumatismo.

Caldas de Mont-buy.

Establecimiento siluado en la provincia de Barcelona, partido
judicial de Granollers, dentro de la Villa de su nombre,

Las agnas brotan en terreno granilico, son claras, traspa-
rentes, casi inodoras ¢ insipidas, snaves y untuosas al tacto. La
temperatura de esfas aguas, que es la mas elevada de todos los
manantiales de Espaiia, es de 57.°a 70.° Su peso especifico es
menor que el del agua destilada cuando estin calientes, y un
poco mayor cuando estin frias; su anlisis es el siguiente:

Un litro de agua.

Aire atmosférico. . . . 3% cenl. cub.

Acido carbdnico.. . . . 96 » »

Cloruro de sodio.. . . . 0'808 gramos.
de caleio. . . . 0047

Sulfato de sosa. . . . . (0086

- deeRll s T MRy 00T
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Slice. fri o 04072 gramos.

Aldmiea NN T L L 0001
Materia orgdnica. . . . . 04001
Pérdidg = 0 R e A 104004

14144

Se emplean con €éxito en los reumatismos, parélisis genera-
les y parciales, neuralgias diatésicas y traumalicas, en trauma-
tismos de todas clases, como luxaciones y fracturas, en anqui-
losis, rigideces arliculares, tumores blancos y arlrocaces, en la
infeccion general sifilitica, en la supresion de traspiracion cuti-
nea, y en las afecciones engendradas por esta causa, en el escro-
fulismo y en padecimientos de las vias urinarias.

Cestona.

En la provincia de Guiptizcoa, parlido de Azpeitia, y & menos
de 2 Kilometros de la Villa de Cestona, se halla el establecimien-
to de bafios de este nombre. '

El terreno donde brotan las aguas es creliceo, con pizarras y
arcillas endurecidas. El agua es elaray trasparente, inodora,
de sabor salado, untuosa al tacto, y de una temperatura de 27.°
4 81.°, y su analisis es el siguiente:

Cloruro sédico. . . . . . 50347 gramos.
3 T R AR 1 ]
Cloruro magnésico. . . . . 00846
Sulfato sddico.. . . . . . 05208 i
' eileien, i o ..ty o0t 140843 '
magnésico. . . . . 04585
Bicarbonato edlcico. . . . ., 00642
3 magnésico.. . . 090509
Fosfato edleico. . . . . . 041953
Bilivet=ow ST i ) 04010
Maleria orgdnica.. . . . . »

1.000 partes de agua en volimen conticnen 16448 de dzoe.
En un andlisis practicado en 1861, se hallaron notables indicios de bromo.

Se usan con éxito para combatir varias afecciones cronicas
de las visceras del vientre, especialmente la plétora abdominal,
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los infarlos del higado y bazo, el estrefiimiento habitaal, las
afecciones remmaticas, muchas nearalgias, los infartos de la
matriz, las leucorreas, y algunas formas de la eserofula, sobre
todo las dermatoses hiimedas y los infartos de los génglios.

Fitero.

Son dos los establecimientos que llevan el nombre de esta

Villa, situados & medio cuarto de legua nno del otro, & tres
cuartos de legua del pueblo, y pertenecen i la provincia de Na-
varra, partido judicial de Tudela.

El terreno del yacimiento es terciario, y en ambes estable-
cimientos el agua esinodora, trasparente, cristalina, ligeramen-
te salada, de £0.°y 47.° de temperatara, y el andlisis es el si-

guiente:

Un litro de agua mineral.

Cloruro de ealeio. . . . . . . 0474gramos.
desodio:, o R SR E a0
Carbonato cdleico. *. . . . .°. 0°78
Stlfato decale . o i ey e g o DS
de magnesia. . . . . . -0%35
dealimind. ') s e v b sarod QHORN
Salbrrion. s sy sniie for aiek g AR

Son dtiles en las alecciones renméticas y gotosas, en las es-
crofulas, en las parilisis, aun cuando dependan de focos apo-
pléticos, en los tumores blancos, ciries y necrosis, en las re-
traceiones tendinosas y musenlares, en algunas afecciones gés-
tricas é intestinales, en infartos viscerales y en las cloro-anémias.

Fortuna.

Establecimiento situado & media legna del pueblo de sunom-

bre, perteneciente & la provincia de Murcia, part:do judicial de

Cieza.
Las aguas brotan en'terreno lemarm son claras, trasparen-

tes, inodoras, y no tienen mal sabor mientras no estin frias. Su
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temperatura en el nacimiento es de 50.° y en el establecimiento
de £5.° Su analisis es el signiente:

Un litro de agua.

Acido carbdnico, . . . .  10°00004 cent. cub.
Nitrdgenoe » . . . 0 H0085T U s
Cloruro sddico,, . . . . '2°B7830 gramos.
magnésico.. . . . 012500
| Bicarbonato sddico.. . . . 0409201
cdleico. . . . 040545
magnésico. . . 005140
Hilbeds, matii N, LG AR 0°05140
Alimina, . . . . . . 000960
Materias orgdnicas nitrogena-
das. Lol du Lt N0 3182882 gramos,
Determinacion directamente
de materias fijas.. . . . 3488200
3 Dieerencia, . . 0°05318 gramos.

Gases gue se desprenden por ebullicion.—Un lifro de agua.

Acido carbdnico. . . . . 94407 cent. cub.
Nitrdgeno.. . . . . . . 11057 »

Son muy provechosas en el reumatismo erénico general y
parcial, en las parilisis, neuralgias arficulares, y afecciones de
los tejidos muscular, fibroso y sinovial, en las tlceras antignas
‘por rebeldes que sean, en las oftalmias cronicas y otras mani-
festaciones de la didtesis escrofulosa, en algunos catarros bron-
quiales y laringeos, y en varias afecciones venéreas, asi como en
algunos infartos de la matriz.

La Garriga.

‘Estos bafios estin dentro de la poblacion de su nombre, que
pertenece al partido judieial de Granollers, provineia de Bar-
celona, , ‘ Y
Hay varios manantiales de agua caliente de &1.° y 44.° de
temperatura, y es clara, trasparenle, inodora ¢ insipida, siendo
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el yacimiento de estas aguas en terreno granitico. Su analisis es
el siguiente: '

,Nitrdgeno. . .+ o . . . 12'5 cent. cub,
Oxfgeno.’ ;=Fia o wd Cus i g Y X
Cloruro sédico. . . . . . . 01031 gramos.

GRIBIONL I s e e DRI
Bicarbonato sddico. . . . . 0°0137
s cdleico y magnésico. 040102
farroso. . . . . 00080

Silicato sddico. . . . . . . 00603 e

Sulfato sédico. . . .. . . . 040303 '
Aliming, . . . . , " . . 0%090
Materia orgdnica, . . . . . 0°0960
03385 gramos.

Se usan con éxito en los reamatismos cronicos, en las rigi-
deces musculares y tendinosas, en los tumores arliculares, en
las nenralgias, colicos nefriticos y biliosos, en los catarros vesi-
cales, clorésis y amenorreas, y en algunas enfermedades de
la piel.

La Hermida.

Estos bafios se hallan & unos ochocientos pasos de la Aldea de
la Hermida, partido judicial de S. Vicente de la Barquera, provin-
cia de Santander, y en la margen del rio Deva. El agua brota en
terreno de,caliza carbonifera, es clara, trasparente, inodora, sin
sabor cuando estd caliente, y algo salado despues de enfriada.
Hay dos manantiales uno de 52.° y otro de 61.° siendo su ani-
lisis el siguiente:

' Un litro de agua mineral contiene:

Cloruro sédico. . . . . 0353 gramos.

Sulfato cdleico. . . . . - 0'082
magnésico. . . . 0043

Carbonato cdleico. . . . 0010

R Pl S L

Materia orgdnica. . . . 0001

Se empleﬁn en los reumatismos, tumores articulares, retrac-
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ciones tendinosas, parilisis generales, hemiplegias y paraple-
gias y en las eonsecuencias del tranumatismo.

r Lﬁujo.

Establecimiento situado en una isla formada por la ria Umia
y Arosa y el mar Oceano, en la provincia de Pontevedra, par-
tido jadicial de Cambados.

El agna brota en terreno granitico, es clara y trasparente,
inodora, de sabor amargo y salado, de diferentes temperaturas
en los distintos manantiales, y son desde 26.° & £6.° Su andlisis
es el siguiente:

Un lityo de agua.
Acido carbdnico. . . 200 cent. cub.
Clorure sédico. . . .  23°873 gramos.
potdsico. . . = 04627 !
edlcico. . . . 24010
magnésico,. . 04178
Carbonato cdleico. . . 04190
¢ magnésico,. . 0015
: 16Pr080. e i 44250
& Sulfato edleico, . . . 14523
Silige. 115000 04074
Oxido de manganeso. .  indicios.
de aliimina. . id.
Acido fosférico. . .. id.

L G S g id.

Aprovechan en los reamatismos, contracturas, pardlisis ge-
nerales, hemiplegias y paraplegias, en las escrofulas, afeceiones
herpéticaside la piel, en las ulceras atonicas, y en las consecuen-
cias de heridas por armas de fuego.

Molinar de Carranza,

Estos banos estin situados en el Valle de Carranza, en la
provineia de Vizcaya, partido judicial de Balmaseda.

El terreno es ereliceo, con grandes bancos de areniscas y ar-
cillas negruzcas. Las agnas de los varios manantiales son claras
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¥ trasparentes, inodoras, de sabor ligeramente acidulo, de 36.°
de temperatura, y su analisis es el siguiente:
Un litro de agua contiene 210 ¢. e. 5 de deido earbonico.

Cloruro de sodio. ., . . 0°709 gramos.
de caleio. . . . 0465
Sulfato desosa.. . . . 0381
L e S A
Carbonato de cal. . . . “0:282

.de magnesia, . 04437

s8Mliea. e L e s AT
Maleria orgdnica. . . , 0030
2:093

Se emplean con éxito en las afecciones reuméticas, sobre to-
do en las formas nerviosas y dolorosas, en muchas neuralgias,
padecimientos del estbmago, infartos del higado y bazo, en la
clordsis, amenorreas y dismenorreas y en varias enfermedades

de Ia piel.
Puente-Viesgo.

Este establecimiento estd situado en la Villa de su nombre,
per la cual eruza el rio Pax; pertenece & la provincia de Santan-
der, partido judicial de Villacarriedo. : :

El agua brota en terreno tridsico, es clara y trasparente, ino-
dora y sin sabor, y de 35.° de temperatura, siendo su analisis

el siguiente: '
Un litro de agua contiene.

Cloruro desodio. . . . 0°833 gramos.
de magnesio. . . 04178 4
caleio. . . . 04006
Carbonato magnésico. . . 0212
edleico. . . . 0443
Sulfato de sosa. . . . . 0214 §
daisal.. el e b 0S8
Sulfato de magnesia. . . 0114
(T R e LTINS I A 1 L
PORAE; L 14920 gramos.
Acido carbdnico. . . pequefia cantidad.

Azoe. . . . . . . cantidad indeterminada.
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Se emplean en los reumatismos, en afecciones nerviosas, en
desarreglos de las funciones gistricas, en infartos eronicos de la
matriz, en catarros vesicales y en colicos nelriticos y biliosos.
Solares. :

Estos baiios estin sitnados & unos selecientos métros del pue-
blo de su nombre, cerca del rio Miera, en la provincia de San-
tander, partido judicial dc‘Fntmmbas—Aguas El agua brota en
terreno creticeo, y es didfana, sin color, olor ni sabor, de 28.°
de temperatura, y su anilisis es el siguiente:

: Un litro de agua mineral.
* Cloruro sédico. . . . . 0323 gramos.
edleion. . sy DR
magnésico,. . . 0014
Sulfato de sosa.. . . . 0427
Carbonato ¢dleico. . . . 0458
magnésico.. . 0020 5
geel . . o 2 0008

0468 gramos.
Se emplean estas aguas en las enfermedades de la piel, en

* las escrofulas, en los catarros bronquiales y laringeos, en los de

la vejiga, en infartos del higado y bazo, en los de la matriz, en
Jas leucorreas y otras afecciones de la vagina y ttero.

Trillo.

Este establecimiento estd sitnado-d un cuarto de legua del pue-
blo de su nombre, en la provincia de Guadalajara, partido judi-
cial de Cifuentes, y en la confluencia de los rios Tajo y Cifuentes.
El terreno es terciario y le forman rocas calcireas, siliceas y ar-
cillas mezcladas con tierras maghesianas, carbonadas y sulfa-
tadas.

Las aguas son claras y trasparentes, untuosa al tacto, sin sabor
ni olor apreciables, de 23.° & 29.° de lemperatura segun’el ma-
nantial, pues son varios los que hay. Sa anélisis es el sngulente

Enun Yitro de agua.—Fuente del Rey.

OxfgenGe 5 i3 L 0561 gramos.
1T TR ot PR &
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Acido carbénico.. . . . = 0°360 gramos, -
Cloraro sddieo. . . . . 0651
Carbonato cfleico. . . . 0254
! ferrosa. . & . 0°48%
Sulfato edleico. . . . . 0169 ;
magnésico. .~ . . 04148 *
Fuente de la Piscina.
Oxigeno. . . & ... . 0625 gramos.
) et Pl R R N B e [ Y
Acido earhdnico. . .. . 0083
sulfhfdrico. . . . 0404
Cloruro sddico. . . . . 0243
Sulfato de magnesia. . . 0°365
. Sulfuro edleico. . . . . 04620
Manantial del Hospital.—Un litro de agua.
Sulfato edleico.. . . . . . 4942 gramos.
magnésico. . . . . 0463
“Carbonato edleico. . . . . 0°240 . A
sodico:s, . ..o 00OP. e
potdsico. . . . . 0040
Cloruro magndsico. . . . . 0°01%
sddien. 2 v Lo G o 00034
aménico. . ... . 0015
Carbonato magnésico.- . . *.. 04004
ferroso. . . . . 0010
Aldming.. ., 2 L0, L, 04009
i TR e o e T B 111
‘Materia orgénica, .« . o . . 0086
Acido earhdnico libre. . . . (°082
_ Cloruro de litio. . ar it
~Acido nftrico. . . . . . . jindicios,
fosférico. . -
. PO AR S i e e R : ol

Se usan-principalmente en los remmatismos, pardlisis, tu- -
mores blancos, escrofulas, herpes, neuralgias, afeceiones de la
maltriz, leucorreas, clorosis y anémias, amenorre&f y dismenor-
reas, y desarreglos de las funciones gasiricas.

L
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CLORURADO-SODICAS SULFUROSAS,

Archena.

Estos bafios estin situados & un cuarto de legua de la Villa

" de su nombre, en el partido judicial de Mula, provincia de Mur-

' cia, y 4 £20 piés de elevacion sobre el nivel del mar.
El terreno donde brota el agua mineral es terciario. El agua
. es clara y trasparente, de olor y saborsulfurosos, este ultimo al-
go salado, desprende burbujas, tiene una temperatura constan-
te de 52.°40, y nace en gran caudal, siendo su andlisis el

. siguiente:

§

Agua, mil gramos.

Acido carbénico, . . . 1196 cént. cub.
sulfhidrico. , . . 2243 » »
Cloruro de sodio. . . . 19454 gramos.
de magnesio.. 2:352
Sulfato de sosa. . . . 14117
deecal.. . . . 0°254
Sllice. ‘ T PR 040035

El actual Direc:tnr D. Justo M. Zabala, ha practicado un
~ nuevo anélisis en union de D. Manuel Saenz Diez, y han encon-
trado el yodo en notable cantidad, segun lo ha consignado en el

periodico El

Siglo Médico, nim. 1.4104, correspondiente al 21

de Febrero de 1875, donde dice que, en un litro de agua, hay
~ &'k0k de materias fijas, y 0‘244 de materias orginicas, habien-
~ do determinado en dicho analisis cualitativo las sustancias si-

- guientes:
Bases. Acidos y onerpos halogenos.
Potas;a. 7 o S Sulfhfdrico.
Sosa? e Iy (S Sulfiirico. .
Calpfe AT Carbdnico.
Magnesia. . . . . Fosfdrico.
Oxidp de hierro. . . Silfeico.
de manganeso. . Cloro.

Liti

Alimina,. . . . . lodo.

“
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Se emplean estas aguas en afecciones de arigen sifilitico y en
las prodacidas por los mercuriales; son tambien itiles, en los
reumatismos, infartos articulares, dermatoses herpéticas, en las
consecuencias del traumatismo, y en tlceras inveteradas.

Arenosillo.

Establecimiento situado en la provineia de Cordoba, partido
judicial de Montoro.

Las aguas brolan en terreno terciario, habiendo enlas inme-
diaciones pizarras siliceas, areniscas y tuarzos. El agua es clara
¥ trasparente, de olor fuertemente sulfuroso y de olor anilogo,
untuosas al tacto, de 23.° de temperalura, y su andlisis es el

siguiente:
Un ltro de agua.

Acido sulfhfdrico, . . . . 04250 cent. eub.
edrbdnico, . & .0 Lo DF0EB0L 30 s
Cloruro sédico. . . . . . 00160 gramos.
G81eEe0. . e e HM018E
magnésico. . . . . 00080
férrieo. . .. 9y e 0M0046
Bicarbonato edleico.. . . . 00067
Silicato potdsico. . . . . 00060 *
Materia orgdnica. . . . . 0'0100
En cdleulo. . ., 040704
Resultado prdctico. . . . .  0°0666 .
Diferencia. . . . . . . 00035

Se emplean con éxito en las enfermedades de la piel de ca-
ricter herpético, en las escrofulas y en las ulceras cronicas.
. e

Borines.

Establecimiento moderno, situadg en la provincia de Oviedo.
- Las aguas son claras y trasparenles con yacimiento en terreno
siliirico. No conozco el andlisis ni otros mas datos sobre estas

aguas. 5
Se emplean en las gastralgias, dispépsias y otras afeccjones

gistricas, y en determinadas formas del herpetismo, ya esté
localizado en la piel 0 en las membranas mucosas. -

!
}
;
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Caldas de Reyes.

Bafios situados denlro de la Villa de su nombre, cabeza del
partido judicial, en la provincia de Pontevedra y i veinte ples ;
sobre el nivel del mar.

El terreno en que brolan las aguas es granitico, y estas son
trasparentes y claras, sin sabor desagradable. Como hay varios
manantiales, la tempe,:al.ura es dilerente en ellos, y los hay des-
de 30.° & 46.°

Se emplean en los reumatismos, en las erisipelas cronicas,
en muchas dermatoses herpéticas y escrofulosas, en las parali-
sis, afecciones nerviosas, melritis eronicas, infartos viscerales y
ganglionicos y en las leucorreas pruritosas.

Caldelas de Tuy.

Este establecimiento se halla situado en la méargen derecha
‘el rio Mifio, en la provincia de Pontevedra, partido judicial de
Tuy. .
Las aguas brotan en lerreno granilico, son claras y fraspa-
rentes, de olor ligeramente sulfuroso, y de sabor picante y nau-
~ seabundo; desprenden burbujas, y tienen una pelicula negruzca
- en la saperficie de una sustancia que aparece en forma de ma-
" dejas en el fondo. Su temperatura es variable, desde 46.° & £9.°,
'y su anélisis es el siguiente:

Un litro de agua mineral.

Clorurosodico. . . . ., 046 gf‘amos.

Sulfato edleieo, . . . . 041

Aol . 05 S ghet | i 0hoR

Suslancia orgdniea. .~ . .  cantidad indeterminada
: 0459

Analigis de los. gases.—100 volimenes de gas.

Nitrdgeno. . . . x84
Oxigamio=y: et ino it o
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Acido carbénico. . . N AL
salfhidriea, . & W SRS L300
100

Se emplean con éxilo en afecciones reumlicas, en las her-
péticas y escrofulosas, en algunas parilisis, en afecciones croni-
cas del tubo intestinal, en catarros laringeos y bronquiales, en
las alonias, en tlceras y fistalas con 6 sin ciries y necrosis de
los huesos, clorosis, anémias y supresiones de ‘menstruos.

Chiclana.

Este establecimiento se halla dentro del mismo pueblo de su
nombre, que es la cabeza del partido judicial en la provincia de
Cadiz.

El terreno donde brotan los manantiales es arcllloso y de ro-
ca caliza. Son dos, que se dilerencian algo en su composicion
quimica.

Ambos dan agua clara y trasparente, de olm‘ fétido & huevos po-
dridos, de sabor desagradable y salado, y su temperatura de 18.°

Se emplean con €éxito en las formas mas rebeldes y mas in-
veteradas del herpetismo cutineo, en las consecuencias del abu-
so del mercurio y en las afecciones herpéticas de las mucosas,
como sucede en muchas oftalmias y leucorreas.

Guardiavieja.

Bafios situados & legua y media de la Villa de Dalias, en cu-
'ya jurisdicion estin enclavados, y corresponden & la provincia
de Almeria, partido judicial de Berja.

El terreno es terciario, y las aguas son claras estando repo-
sadas, de olor sulfuroso, de sabor amargo, salado y estiplico, su
temperatura desde 21.° & £0.° segun el manantial, pues hay va-
rios; pero la que resulta de la reunion de ellos es de 27.° en el
verano, pues varia 4 cada eslacion. Su andlisis es el siguiente:

Un litro de agua.

Acido carbdnico., . . . . . 3195 cent. eult
Oxigénoc b, Jrat St G p il T B s deal
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Nitrégeno. . . . . . . . « 13‘88 cent. cub.
Acido sulfhidrico. .. .. . . 088 » »
Cloruro sddico. . . . . . . T'502 gramos.
Slcicn M o W Dot 0y e OV IRT
Sulfato efleico. « +» & .. . . *4050
magnésico. . . . . . 8050
8OdIB0: " o T U e - A0S
Carbonato cdleico. . . . . . 04825
magnésico. . . . . 1'700
Kzufrelibre, . oo ia e e e oo 08400
o1 R e R e P 2
Materia orgdnica.. . « % . . 0,656

Se emplean en las afecciones herpéticas y escrofulosas, en las
tlceras de la piel, infartos glandulares, reumatismos y pariélisis.

Horcajo de Lucena,

A una légua de distancia de Lucena, cabeza del partido judi-
cial, provincia de Cordoba, se hallan situados los bafios del Hor-
cajo.

- El manantial nace en ferreno terciario, y el agua es traspa-
rente, de olor sulfaroso, sabor algo salado, untuosa al tacto,
desprende burbujas, su temperatura es de 19.° y su analisis es
el siguiente:

Un litro de agua.

Hidrdgeno sulfurado. . . .  indeterminado,
Cloruro desodio.. . . . . 0776 gramos.

de potasio.. . . . 0°7B2
de magnesio. . . . - 0424
Carbonato de magnesia.. . . 0‘7{1
dedal.” . . ... 084
Sulfatodecal. . . . . . 0436
Materia orgdnica. . . . . 0021

Se emplean en las enfermedades de la piel, herpélicas y es-
crofulosas, en las leucorreas, infartos -del higado y varias neu-
ralgias.’
El Molar.

Estos bafios estan situados & medio cuarto de legua de la
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poblacion de su nombre, en el partido judieial de Colmenar
Viejo, provincia de Madrid, y 4 unos 2.4£00 pies de elevacion so-
bre el nivel del mar.

El terreno donde brotan las aguas es limite del siliirio y di-
luviano; estas sen claras y trasparentes miradas en un vaso, y
opalinas en el pilon de la fuente, de olor y sabor sulfurosos, un-
tuosas al tacto, de 16.° y 19.° de temperatura, y su andlisis es

el siguiente:

Un lttro de agua.

Acido sulfhfdrico. . . . . 145 cent. cub.
Nilrbgeno. . « o o o w0 o« 27 R |
Cloruro de sodio. . . . . . 0471 gramos.
decaleio. .. .'. . . 0407
Sulfato de magnesia, . . . . 04073
deeal,, . . . , . 0049
Carbonato de magnesia. . . . 0073
decal, /i v 1alie s 100N
Slies: i e L S e 0BS.

Se emplean en las enfermedades de la piel de origen herpé-
tico y escrofuloso, en muchas oftalmias del mismo caricter, en
las granulaciones de las fauces, en las laringilis, catarros bron-
quiales y asmas, en varias neuralgias, en las leucorreas y gonor-
reas, en la amenorrea y en la clorosis.

Otdlora.

El manantial minero-medicinal de Otélora se halla situado en
la Villa de Arechavaleta, provincia de Guiptizeoa.

El yacimiento de las aguas es en terreno creticeo, son inco-
loras y trasparentes, volviéndose opalinas con el contacto pro-
longado del aire y de olor sulfuroso. Desprenden con intermi-
lencia burbujas de gas. La temperatura es de 13.° En el depd-
sito se ven malerias concrecionadas de color blanco amarillento;
y su andlisis es el siguiente:

Agua, un litro.

Hidrégeno sulfurade. . . . . « 0°00252 gramos.
TOMO II. 12
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Acido carbénico. . . 0091Ht

Cloruro de sodio.. . . . . . . DB*5H4628
de magnesio. .+ 041634 gramos.

de caleio. . . . . . . 009812

Bromuro de magnesio. . . . . . indicios.

Sulfuro de sodio.. . . . . . . 0405372

deealeio. . . .. . ¢ o 0403867

Carbonato deeal. . . . ... . (018837

de magnesia. . . . . 000520

ferroso. . . . . . 0400203

Sulfato de sosa, . .+ o=« o 1434052

deecal. . . . . . . . 059110

de magnesia. . . . . . 001872

Stlice sihee L 3 L6t 0401200

Aldming: « o v v » o+ s s e 0400450

Acido fosférico. . . . . . . . indicios.

Acidos crénico y apeerénico. . . . 0°04560

Seusan con buen resultado en las dermatoses herpélicas no
eréticas ni escitables, en las escroftlides, y en las manifestacio-
nes de la diatesis escrofulosa de las membranas muacosas, como
sucede en la angina glandulosa, en los infarlos ganglionicos y
y en las formas mas rebeldes de dicha didlesis.

Paterna y Gigonza.

Los dos establecimientos pertenecientes &4 la provincia de
Cadiz estan situados & tres cuartos de legua el uno del otro, y &
poco mas de una legua de Medina-Sidonia.

El agua de ambos manantiales es clara y trasparente, de olor
4 huevos podridos y de sabor salado; su temperatura de 18.° en
Gigonza, y 19.° 25 en Paterna. El terreno de yacimiento de las
aguas es el jurisico. Su andlisis es el siguiente:

Un litro de agua.
PATERNA. GIGONZA.

e

Fuente Sania, Coneepeion.

Acido sulfhfdrico. . . . . 0047 » 04136 gramos.
Sulfuro sédico, . . . . . » 0402 04123
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Cloruro sédico. . : . . . 6076 ~ 045 (°232 gramos.
o LR R S P T {1} 04448
Sulfatode spsa, . .. . . » - 040 0°736
decal.. . .« . 4 3208 012 14312
de magnesia. . . . §'200 » »
Bicarbonatodeeal. . . . » T 040 »
Silice y materia orgdnica, . , 0773 0404 0:053

Seaconsejan en muchas afecciones eserofulosas, en las en-
fermedades de la piel indolentes y eronicas, en las ulceras inve-
leradas, en las caries y tumores blancos de las articulaciones,
en la espina ventosa, en las leucorreas y algunos padecimientos .
de la matriz, y en oftalmias cronicas escrofulosas y herpéticas.

San Juan de Campos.

Establecimiento situado 4 una legua de la Villa de Campos,
en la provincia delas Baleares, isla de Mallorca, partido de Ma-
nacor. '

El agua brota en terreno lerciario, es clara, trasparen!e, de
olor sulfuroso, de sabor salado y amargo, untuosa al ta.cto, de
37.* de temperalura, y su analisis es el siguiente:

Un litro de agua.

Acido sulflifdrico y carbénico, . .  cantidad indeterminada.

Cloruro edleico. . . . . . . . - B'U20 gramos. .
- magnésico.. . . . . . BHIST
P 1o O BN ESE S b L - |
Sulfato decal. . . « . . . . 2634
desodio. . . . . . .- 09686
Carbonatode eal, . . . . . .. 0204
Siligaa i oo e T SRR Ll 0788

Se emplean &n los renmatismos, en las parilisis, tumores
articulares, en las pseudo-anquilosis, en las heridas y conse-
cuencias del traumatismo, en las enfermedades de la piel, en
muchas formas escrofulosas, y en las ulceras atonicas.



AGUAS FERRUGINOSAS BICARBONATADAS.

Fuencaliente.

Establecimiento situado en el pueblo de su nombre, provin-
cia de Ciudad-Real, partido judicial de Almodovar del Campo.

El yacimiento de las aguas es en terreno silirico; son_crista-
linas miradas -en un vaso, pero en gran masa ofrecen un tinte
yerdoso; su sabor es ligeramente agrio, inodoras, suaves al tac-
to, desprenden numerosas burbujas, su temperatura de 36.°
en el manantial, pero cuando llega & los bafios bajan & 82.°, y su
analisis es el siguiente:

Un lifro de agua mineral conliene:

Carbonato de hierro. . . .  0°388 gramos.
Cloruro de sodio. . . . . 04309
Sulfato deeal. . . . . . 04511
de alimina, . . . . 0:200
L el 2F R o R E S 04032
10T ST L R 55 AR A e 04034

Se emplean con éxito en el renmatismo bajo todas sus for-
mas, en las rigideces y contracciones tendinosas y musculares,
en las ciaticas, corea, olras neuralgias y neurosis, en las para-
lisis, aun cnando sean procedentes de apoplegia cerebral, en el
histerismo, clordsis, estados anémicos, amenorrea y dismenor-
rea, en el bocio y en algunas perturbaciones mentales.

Graena.

<

A menos de un cuarto de legua de Graena, estan sitnados los
bafios de su nombre, pertenecientes & la provincia de Granada,
partido judicial de Guadix, y 4 unos 2.900 pies sobre el nivel del
mar. ;

El terreno es terciario y de acarreo, las aguas son claras y
trasparentes en los manantiales, pero puestas en vasos se entur-
bian, no tienen olor, y son de un sabor ferruginoso como de tin=
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ta, La temperatura vma en cada uno de los ocho manantiales que
existen, (desde 13. 4 32.°y 41.% y su anilisis esel siguiente:

‘ Gases.
Acido carbdnico. . . 90  cent. cub,
Oxigeno. . . . . 108 » >
AToe. S AN T o S S {

Sustancias fijas.

Sulfato magnésico. . . . . . . 040 gramos.
ellBlon = e | L S SR TR e 02

Carbonato magnésico.. . . . . . 018

cdleico. . . . S P 0°87

Sexquioxido de hierro Iudralado o e O8O

Bliep oo T S R

Alimina, . . FEREE TIROTh e i

Cloruro m'ignés:co. S e T s Tdieios:

Materiaorggnica... . . o e,

Se emplean en los reumatismos, en las pardlisis, hemiple-.
gias y paraplegias, en afecciones nerviosas, en el corea, en pa-
decimientos de la vista, como la hemeralopia y algunas amblio-
pias; en las elorosis, amenorreas y dismenorreas, y en infartos
indolentes ¢ poco dolorosos del ttero sin degeneracion de testura.

Lanjaron.,

Estos bafios estan situados cerca de la Villa de su nombre, &
1.100 metros sobre el nivel del mar, en el partido judicial de
Orgiba, provineia de Granada.

Las aguas brotan en terreno silurio, son claras y diafanas, de
sabor aspero y picante, desprenden burbujas y hacen espuma
cuando se agitan en una botella, siendo la temperatura distinta
segnn el manantial, pues son ocho los que existen; asi es que
esta varia entre 15.° y 30.°, y su andlisis es el siguierite:

-
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Se emplean en los padecimientos del estémago y en los tras-
tornos de la digestion, en los dolores nerviosos de los intestinos,
en las diarreas serosas y biliosas, en las hidropesias, infartos del
hlg_ado, en la clordsis y anémia, en la amenorrea y dismenorrea
y siempre que haya que aumentar las fuerzas del organismo.

Malah4.

__Establecimiento situado en la provincia de Granada, partido
Judicial de Santa Fé.

El agna desprende burbnjas gaseosas, es inodora, de sabor
ligeramente salado, deposita un sedimento rojizo, y tiene tem-
peratura diferente segun el surtidor en donde se observa. Uno
de ellos marca de 21.°4 26.° y otro 31.° Su andlisis es el si-

guiente:
Agua, un litro.

Acido carbdnico. . . + . 10 cent. cub.

RINE, T TR T o B0 R »

Cloruro sédico. . ". . . 404023 gramos.
magnésico. . . . 0023

Carbonato edleico. . . . 0450
magnésico. . . 0445,

Sulfato cdleico. . . . . 0240

magnésico. . . . 0'230
Rfigel B4 qan ] HIET SALS 01980
Alimina. . . . . . .  000%
Materia orgdnica, . . . 0024

Se recomiendan en las afecciones cutineas y reumdticas, en
los infartos cronicos de las visceras abdominales, en las gastral-
gias, menstruacciones dificiles, en la clordsis y en la anémia, en
varias nearalgias, histerismo, en el empobrecimiento de organi-
zacion de los nifos, en las denticiones dificiles y en muchas of-
talmias escrofulosas.

Marmolejo.

Baiios situados en la orilla izquierda del Guadalquivir & un
cuarto de legua del pueblo cuyo nombre llevan, en la provincia
de Jaen, partido judicial de Andujar.

Las aguas brolan en terreno silurio, son claras y trasparen-

-



tes, desprenden burbujas y dejan un sedimento blanco-amari-
llento, no tienen olor, y su sabor es picante y estiptico, su tem-
peratura de 21.°, y su anélisis el siguiente:
Un litro de agua. .
Acido carbdnico. . . . ., , 1368 gramos.

Clorhidrato potdsico. . . . . 0052
Sulfdto potdsico. . . . . . 04044
Bicarbonato sédico. . . . . 0204
cRlelenl 2t . ., U138
magnésico. . . . 0°400
ferroso. o' e o 0072
Silices: il wiieis 05020

Perdida y materia orgﬁmca . 0040

Se emplean en las enfermedades nerviosas, en las clordsis y
anémias, en las paraplegias seniles y por agotamiento de fuerzas,
en los desarreglos de las funciones gistricas, en algunas diar-
reas cromicas, y cuando hay necesidad de agnas tonicas y re-
constituyentes. Tambien convienen en la diabetes y en algunos
otros casos de albuminuria.

Mondariz.

Establecimiento moderno y de poca importancia, sitnado en
la provincia de Pontevedra, partido judicial de Puente Areas.

Las aguas brotan en ferreno granitico, y sus propiedades fi-
sicas son las que pertenecen & la clase de ferruginosas bicarbo-
natadas. No se ha practicado analisis.

Se las recomienda en las gastralgias y dibpépsms en los es-
tados anémicos y cloro-anémicos y en varias neurosis.

Navalpino.

Establecimiento situado 4 media legua del pueblo de su nom-
bre, en la provincia de Cindad-Real, partido judicial de Piedra-
buena.

Las aguas nacen en abundancia en terreno silurio, y son cla-
ras, trasparentes, inodoras, con sabor acido y estiptico, y dejan
un precipitado ferruginoso. La temperatura de uno de los dos

-
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manantiales es de 27.°50 y la del otro de 29.° Su andlisis es el

Siguiente:
Un litro contiene.

Acido carbdnico. . . . . . 900 cent. cub.

Carbonato ferroso. . . . . . 0264 gramos.
magnésico.. . . . 04196
Cloruro edleico.. . . . . . 0'388
, magnésico.. . ... . 0392
Sulfato magnésico.. . . . . 0264
odleicoits 0 L e G 10D
Bilian: » Len il (oteat a e Tate HOHI06

Son uliles en las neurosis, histerismo, afecciones de estoma-
go ¢ intestinos, desarreglos de la menstruacion y en algunos pa-

decimientos de la matriz.
Valdeganga.

Estas agnas estin situadas en el lugar de su nombre, provin-
cia y partido judicial de Cuenca.

Las aguas brotan en terreno creticeo, son claras y traspa-
rentes, sin olor, sabor ligeramente acidulo, desprenden muchas
burbujas, y su temperatura es de 20.°

Se emplean en las gastralgias y dispépsias, en muchas neu-
ralgias, afecciones intestinales, infartos del higado, en la clordsis
¥ desarreglos menstruales, en el corea y en el histerismo.

AGUAS SULFATADAS CALCICAS.

Alhama de Murcia,

Establecimiento situado dentro de la Villa de su nombre,
provincia de Marcia, partido judicial de Tolana,

El terreno en que brotan las aguas es terciario, siendo cla-
ras, inodoras, é insipidas, desprenden burbujas, y la tempera-
tura es diferente en cada fuente, de 32.°, 35.° y &4.° Su andlisis,
aunque incompleto, es el siguiente:

1.000 partes de agua mineral contienen:

Gils..” . . AN ENTNE L e G L deieont, e,
Este gas estd formado por dcido carbdnico. 43'3
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Aire. . . . . 13‘9’cent. cub.
AR Oxfgeno. ;. . 1*3
Este aire tiene, . . Sagas . - " g
Las sales disueltas en el agua estdn formadas de
Acido ¢lorhfdrico. . . . 0458 gramos.
sulfiirico. . . . . 04252
carbénico.. . . . 0116
silfeico.. . . . . 0003
y RS Lot e KB
magnesia.. . . . 0078
potasa.. . . . . 04482
BOBE: alie oo e 05008
hierro y aliimina.. . 04002
pérdida. . . . . 0014 i
14000

Se emplean estas aguas en los renmatismos, pardlisis, con-
secuencias del trammatismo, en infartos articulares, como los
tumores blaneos, afecciones escrofulosas, en las ulceras atoni-
cas, en varias neuralgias, en el hislerismo, en las clordsis y clo-
ro-anémias, en las debilidades nerviosas, en algunas afecciones
de las vias gastricas, como gastralgias y enteralgias, en las leu-
correas y blenorragias erdnicas é indolentes, y en algunas enfer-
medades de Ja piel, sobre todo herpes secos y escamosos.

Bellus,

Bafios situados & unos dos kilometros del pueblo de su
nombre, partido judicial de $. Felipe de Jaitiva, provincia de
Valencia.

" El terreno es creticeo con grandes baneos de capas arenis-
cas, arcillas, espatos calizos, algunos mirmoles y yeso.

El agna mineral es trasparente, inodora ¢ insipida, suave al
tacto, de 26.° de temperalura en la fuentecilla en que beben los
bafiistas, y de 28.° en las balsas. Su andlisis es el siguiente:

‘ Un litro.—Gages.

Azoe. . . , BIi*1 cent. cub.
Oxfgenp, (v, .. 488 » .2
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Sustanciag fijas.

Sulfato chleico. .. . 0127 gramos.
magnésico. . 04054
potdsico. . . 0005

Cloruro sddico. . . 0404

Oxido férrico.. . . 04003

Silteas vor o S e sk pdioios:

Estas agnas se emplean eon éxito én los renmatismos _croni-
cos, en el histerismo, en las metrorragias, leucorreas y metritis
cronicas, en la elordsis y anémia, en muchas oftalmias especial-
mente de origen escrofuloso 6 sostenidas por el linfatismo, en la
plétora abdominal, en las dispépsias y en varias neuralgias.

Jaraba,

Bafios situados 4 unos 450 metros del pueblo cnyo nombre
llevan, perteneciente 4 la provincia de Zaragoza, partido ]uducxai
de Ateca.

El terreno es creticeo, y se compone de rocas callzas, sul-
fatos de cal, areniseas y pizarras.

Las agnas de los tres establecimientos son frasparentes, ino-
doras é insipidas, y de 3£.° de temperatara,

Se emplean en el reamatismo, en muchas neuralgias, en
catarros vesicales, en los cilculos y arenillas, en los edlicos ne-
friticos, en la gola, en las metritis ¢ronicas, en las menstruacio-
nes dificiles, en afecciones de la piel, ulucras erénicas y oftal-
mias escrofulosas.

Quinto.

Establecimiento sitnado 4 unos 200 metros de la Villa de su
nombre, & 249 pies de elevacion sobre el nivel del mar, perte-
neciente & la provineia de Zaragoza, partido judicial de Pina. |

Las aguas brotan en terreno terciario, son trasparentes in-
coloras, inodoras, y ¢on un ligero sabor salino. La temperatura
de los manantiales varia desde 17.° & 20.” Su peso especifico es

1.002, y su andlisis es el siguiente: “

Aire atmosférico. . . . . 04025
* Acido carbouico libre. . . . 0030

%



Sulfalo edleico. . . .« . 1564
poldsico. .. . . . 04430
sodiens L. T . 0150

Cloruro magnésico.. . ., .. 0650
gddico, .. 7t b T 00 TE

Carbonato edleico. . . . . 00206

magnésico. . . . 04007
férrico, .. . . . 0004

Se emplean en las afecciones sifiliticas, especialmente en las
dermatoses y blenorragias de este origen, en infartos de la pros-
tata, en las cefaleas y hemicrineas, en oftalmias cronicas, en las
afecciones gastro-intestinales, en los infartos del higado y bazo,
en la caquéxia paludicd, en los estrenimientos habitnales y per-
tinaces, en muchas manilestaciones de la escréfula y del herpe-
tismo, y en algunas formas renmiticas.

Sacedon o la Isabela,

Establecimiento situado en la provincia de Gunadalajara, par-
tido judicial de Sacedon, de euyo puehlo dista una legua.

Las aguas brolan en terreno terciario, compuesto de rocas
calizas y areillas; son claras y trasparentes, inodoras é insipidas,
untuosas al tacto, de 29.° de temperatara, y su andlisis es el
SIgulente

Un litro de agua contiene.

* Acido earbénico. . . . 215 cent. cub.
Sulfato edleico.. . . .  0°355 gramos.
magndsico. . . 0488
P Carbonato edleico.. . . 04045
© Cloruro sédico.. . . . 09080
magnésico. . . 0020
edleico. . . . 00001

Silice.y materia organica.  indicios,

Se emplean en las afecciones nerviosas, en las gastralgias y
dispépsias, en los colicos nerviosos y biliosos, en el histerismo, .
en el reumatismo nervioso, en algunas enfermedades de la piel y

en Jos infartos de la matriz.
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La Salvadora.

Establecimiento situado i 700 metros de la Villa de Jumile-
na, provincia de Jaen.

Las aguas brotan en terreno calizo y de aluvion moderno,
son claras y trasparentes, sin olor ni sabor apreciables, y de 17.°
de temperatura.

Se han usado con buen éxilo estas aguas, en los reumatis-
mos y afecciones nerviosas, en los colicos nefriticos y biliosos,
catarros de la vejiga, calenlos y arenillas, infartos del higado y
en algunas enfermedades de la piel. '

Sierra Elvira.

Este establecimiento esti situado & media legua del pueblo
de Atarfe, partido judicial de Santa Fé, provincia de Granada.

Las agunas brotan en terreno terciario, son claras y trasparen-
tes, sin olor ni sabor, de temperatura variable de 25.° 4 30.°

Se emplean en los reumatismos y enfermedades de la piel,
en desarreglos del estomago é intestinos, en los cdlicos, en las
enfermedades de la matriz y de la vejiga, en padecimientos ner-
viosos, en el histerismo, en la corea y en algunas formas de la

escrofula.
Villavieja.

Bafios situados dentro de la Villa de su nombre, provin'éia
de Castellon, partido judicial de Nules.

Hay muchos manantiales dentro de las mismas casas del
pueblo.

Las aguas brotan en terreno calizo, Son claras y cristalinas,
de sabor un poco 4cido, sin olor, y de varias temperaturas, des-
de 28.° 4 £5.° segun el manantial de que proceclen Su andlisis
es el siguiente:

Fuente Cﬂfda.—Un litro.

Nitrdgeno. . . . . . 156  cenl. cub,

Ozfgang, i sl Ul SR ey
Acido carbgmico. . . . 146 Yoy d
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Sulfato cdleico. . . . . 0342 gramos.
magndsico.. . . 0°248
sédieal ' ol w COMBR

Cloruro magnésico.. . . 04014
sodico. .~ . ., 04440

Carbonato cdleico. . . . 0186

ferroso, . . . 0°010

sodico. . . . 04035
s S g s
Materia orgdnica, . . . indicios.

Se usan con éxito en los reumatismos, neuralgias y parali-
sis, que dependen de lesiones de los centros nerviosos, en algu-
nas enfermedades de la matriz'y de los 6rganos urinarios, en las
consecuencias del traumatismo, y en varios padecimientos gas-
tro-intestinales. :

SULFATADAS SODICAS.

Fonté.

Este establecimiento esti situado en el término de la ciudad
de Caspe, i dos leguas de esta poblacion, perteneciente & la

provineia de Zaragoza.
El terreno es terciario y se compone de rocas calizas y are-
niscas, arcillas, cal sulfatada y algunos cuarzos.
. El agua es clara, trasparente, sin olor ni color, untuosa al

tacto, de 16.° de temperatura, y su analisis es el siguiente:

Acido earhdnico libre, - .. 0*164 gramos.
Carbonato cdleico.. . . . 0°094
magnésico. . . 09010
Sulfato cdleico.. . . .- . 1410
§dicov s e E01
magnésico. . . .- 10062
Cloruro magnésico. . . . 0847
31 L N it R 1

Se emplean en muchas afecciones de las visceras abdomina-
les, en gastralgias y dispépsias, infartos del higado y del bazo,
en varias diarreas serosas y biliosas, en las disposiciones & los
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colicos nerviosos, en las aremllas y cdlenlos vesicales, en el ca-
larro de la vejiga, en muchas manifestaciones escrofulosas espe-
cialmente de la piel, en oftalmias y otorreas, en el histerismo,
en la clorosis y amenorrea, y en varias neuralgias.

Loeches.

Establecimiento situado & unos 100 metros de la Villa de sn
nombre, perteneciente & la provincia de Madrid, partido judi-
cial de Aleald. Su Atara sobre el nivel del mar es de 650 me-
tros proximamente.

Las aguas son didfanas é incoloras, pero si se calientan un
poco se enlurbian algo; no lienen olor como no sean calentadas,
en cuyo caso se percibe un ligero olor sulfuroso, su sabor es
amargo salado, y su temperatara de 12.° Su composicion qui-
mica es la siguiente:

Cloruro magnésico. . .  0°533 gramos.

Sulfato sédico. . . . . 78610 '
potdsico. . . . 8'540
magndsico.. . . 23°097
cdleico.. . . . 0014

Oxfgeno y dzoe formando aire atmosférico,

Convienen en muchas formas escrofulosas, como las oftal-
mias, las ulceras y los infartos de los ginglios; tifia, herpes fur-
furiceos y otros; en los infartos del higado y del bazo y en las
alteraciones gastro-intestinales supeditadas & esos infartos; en
los estrefiimientos y en la plétora abdominal, en las leucorreas y

algunos padecimientos de la matriz.
La Concepcion de Peralta,

Establecimiento situado en la provincia de Madrid, partido
judicial de Aleali de Henares y término de Velilla de S. Antonio,
& unos 600 metros de elevacion sobre el nivel del mar.

Las aguas son trasparentes y cristalinas, pero pasado algun
tiempo de su esposicion al aire adquieren un tinte amarillento,
llegando & ponerse no solo lechosas, sino que forman una costra
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blanquecina, que se adhiere de tal modo a las paredes del vaso
que las conliene, que cuesta trabajo desprenderla. No tienen
olor y su sabor es algo acido, dejando despues un poco amarga
la boca. Desprenden grandes y numerosas burbujas de acido
carbdnico. Su temperatura es de 15.° y su analisis el siguiente:

Un litro de agua contiene.

Acido carbdnico. . . . 30 cent. cub.
el Lo tl, iRt in g » y
Sulfato sédico. . . . . 9'300 gramos,
cdleico. . . . . 0742
magnésico. . . . 04825
Carbonato de cal. . . . 0348
de magnesia. . 04125
Cloruro de sodio, . . . 0169

ToraL. . . 11509 gramos.

Son ttiles en las enfermedades cronicas de la piel, con pre-
ferencia en los eczemas, impétigos, oftalmias de caracler herpé-
tico, erisipela cronica, psoriasis y pitiriasis; en los infartos he-
piticos y esplénicos, gastralgias, afecciones del ttero, catarro
vesical y uretral, en la litiasis 6 mal de piedra, en las escrofulas
y en el reumatismo cronico.

SULFATADAS MAGNESICAS. >

Alhama de Granada,

Estos bafios estan situados & un cuarto de legua de la Cindad
de Alhama, cabeza del partido judicial, en la provincia de Gra-

nada.
El agua brota en terreno de caliza carbonifera, es claray

trasparente, inodora, insipida, y despues de [ria es muy potable.
Su temperatura es de £4.°, y su andlisis el siguiente:

Un litro de agua.

Nitrdgeno y deido carbdnico.  cantidad indeterminada.
Cloruro magnésico. . . . 0073 gramos,
cdloieo.s + « i . 0%030
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Sulfato de magnesia, . . . 04106 gramos.
desion TS, o OWRE
Carbonato deeal. . ..° . . 0083¢%
Sifica. T L e e S e 0 R0
Pérdidae 80 5 S sde 01040
- 04435

Estas aguas se emplean en las paralisis y reumatismos, en la
debilidad general, en los tumores cronicos de las articulaciones,
en los infartos del higado y bazo, en los dolores nerviosos, en las
enfermedades de la piel, sorderas, offalmias, y catarros de las
membranas mucosas.

Fuente Amargosa.

Establecimiento de poca importancia en el partido de Velez-
Mélaga, provincia de Méilaga.

Las agnas brotan en fterreno creticeo, de temperatura fria.
No tengo datos sobre su andlisis ni especializacion térapéutica;
me limito solo & hacer mencion de ellas.

Jabalcuz.

Estin situados estos bafios en la provincia y partido judicial

de Jaen. ' v

El agua brofa en terreno lerciario, es clara y cristalina,

inodora, sin sabor, y desprende algunas burbujas. Su tempera-
tura es de 30.°y su andlisis el siguiente:

L]

Un litro de agua.

Sulfato de magnesia. © 0320 gramos. -
Sulfatodecal, . . . .+ 0'348

de alimina.. . . . 0028
Cloruro de sodio.” , . . . 0432

decaleio. . . . . 0012 .
Carbonato de magnesia. . . 0036
SiHeat %, = nd e oo e T OWiR

: 04794

Estan indicadas en todas las alecciones que reconozcan por
_ TOMO 1. 13



sfas y leucorreas.

P i
o
causa la nrzlabrlulad del sistema nervioso, como en el histerismo
y convulsiones de todas. géneros, en las afecciones reumaticas y
golosas, en la litiasis, y mas_especialmente en todas las maniles-

taciones de la diatesis urica. Son muy ttiles en las pardlisis que -

0o estin ‘sostenidas por focos apoplélicos 6 rgblandecimientos
cerebrales, en las amenorreas y dismenorreas, y en las irrita-
ciones cronicas del agarato génito-urinario. :

'l'orres.

Baiios situades 4 unos 600 metros de la Villa de su nombre,
en el partido judicial de Alcald de Henares, provincia de Madrid.

El agua brota en terreno mioceno, es clara y trasparente,

de sabor soso y algo herrumbroso, de 15.° de temperatura, sien-

‘do su anélisis el siguiente:

Un titro de agua.—Gases.

¢ Oxfgeno. . . o 2. c. ¢ 430 centigs.
AROBLRES. %o ot eet = 10, ~plupl D30 L oe
Sustancias fijas.
« Sulfato magnésico. . . . . 21004 gramos.
cdleico. . G, et NeT
o T It a1 1.

g poldsico. . .. . . 040304
Cloruro sédico. . . . . . 04353
Bicarbonato edleico., . . . 01558

magndgico.. . . 00283
de hierro; . . . 00124
i TR ST TN 00204 *

Altimina y mategia orgdnica. .  indieios.

Se emplean en la clordsis, amenorrea y dismenorrea, en la
aseitis y anasarca, en las enfermedades de la piel, en algunos
reumalismos, en oftalmias escrofirlosas, en gastralgias, dispép-

Valle de Rivas.

Estos bafios estan situados en el valle de este nombre, en la
provincia de Gerona, partido judicial de Rivas.

.



—{95—
~ Las aguas son claras y trasparentes, sin olor ni sabor, de .
temperatura variable segun ‘las estaciones, desde 14.° & 20.° El
Yacimiento de las aguas es en los limites del terreno creticeo
con el silurio, y sn analisis el siguiente:

Un litro.

Acido carbénico libre. . . . 4623 cent. cub.

Oxfpegos sl o sty » - ht g A0, SR
Ritrogerio. ~ “ L v o i o0 9480 » "
Bicarbonato ferroso. . . . . 00606 gramos.
cdleico. . ., .. 01648
’ . magnésico. . . . , 00347
Clarnro sédico. .. . & .0 & 000232
edleign. . L A 0:0046
Sulfato potdsico. . . . . 0°0051
sodieo... . e o 000234
cdloles ia v e s 050450
magndsico. . . . . 0'0084
Sflice. Ve ke JUS00u]
Aldmingl’ =00 LRI EEs A0S
Materia orgdnica. , . . . . 090400
Acido fosférico. . . . . . indicios.

Estan muy acreditadas en las cardialgias, dispépsias, afeccio-

nes del higado, estrefiimiento, predisposicion & los célicos, en

* algunas neurosis, en la diitesis tirica y oxélicay en las irritacio-
nes de’los organos génito-urinarios. -

SULFATADAS MIXTAS,

Bussot.

Establecimiento situado en el término de Aguas, & una legua
del pueblo de su nombre, en el partido judicial de Jijona, pro-
Vincia de Alicante. .

El agua es clara y trasparente, inodora, un poco salada, y no
8¢ allera por su contacto con el aire atmosférico. Su temperatu-
Taes de 41.°, su yacimiento en terreno nummulitico, su anélisis
€s el siguiente: T 2 '

.
.
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A Fuente de los Fuente de Agna de la
SUSTANCIAS FIJAS. . Dofios. | Colladet, 7  Mioa,
i L Gramos, ' Cramow, Gramon,
Sulfato magnésico. . . . . . 095 | 0898 082
. cdleico. . . . . . . 133 04593 196
Cloruro de ealcio. . . . .*.[ 022 04369 0430
Id. de magnesio. . . . 052 04369 0451
Pérdida. . + . . . .% | 040 04011 (115§ IR
Torager - o 842 24240 3400
Aire atmosférico.. . . .". .| 432 c. c.[6#8 . c.'lﬁé‘S ¢. ¢.

“Se emplean para combatiel renmatismo en todas sus for-
mas, las cidticas, 'dolores osteéeopos, necrosis, tlceras y fis-
tulas; en las consecuencias del traumatismo, en enfermedades
de la piel, en la hemiplegia, paraplegia y otras parilisis, en in-

Martos viscerales y algunas afecciones intestinales, y en varios
padecimientos de la malriz.
Villatoya,

Establecimiento situado en la provincia de Albacete, partido
judicial de Casas de Ibafiez, y distante un kilometro del pueblo
de su nombre. ' ' 3

El agua brola en terreno lerciario, es clara y trasparente,
inodora, de sabor astringente ligero, untuosa al tacto, desprende
burbujas y deposita sedimentos verdoso-ocraceos. Su tempera-
tura es de 29.°, y su andlisis el siguiente:

~ Un litro de agua.

Sulfato-cdleico. . . .  3°065 gramos.
magnésico. . . 0334

Carbonato cdleico. . . 0443
Cloruro de caleio, . .  4'589
magndsico. . 04025
alumfnico. . 04033

s6dico. . . 0095
L
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Cloruro silfeico, . . , 04090 gramos.
Oxido de hierro, . . . 04070

. Acido carhénico, pequefia cantidad.

Se recomiendan para los renmatismos, histerismos enferme-
dades de la matriz, escrofulas, afecciones herpéticas y sifiliticas,
Catarros bronquiales, diabeles sacarina, leucorrea, amenorrea y
desarreglos menstruales. '

AGUAS SULFURADAS SODICAS.

Betelu.

Este establecimiento se halla inmediato al pueblo de su nom-
bre, en la provineia de Navarra, partido judicial de Pamplona.
Las aguas son claras y trasparentes, de olor y sabor sulfuro-
$03, de 24.° de temperatura, y su peso especifico de 10024. El
Yacimiento de las aguas.en lerreno jurdsico, y su andlisis es el
Siguiente: - :
Agua, 1.000 gramos.

Acido carhédnico libre. . . 0'0789 gs. 4045 cent. cub:

ATOC . § 5l rsriat o b e e HOIOA8 Ly 20508 &) »
Sulfure sédico.. . . . . 00047
Clorurg/sdédico. . . . . 0'B849
Snlfato sédico.. . . . . 04270
edleico.. « . . . 00432
Bicarbonato cdleico. . . . 041239
 magndsico. . . 00325 :
AVGIMIDA, - a3 oo e rpU
T T R A 1 U 5

Materias orgdnicas. . . . 0°0420

Son eficaces en las dermatoses herpélicas por inveteradas que
Sean, y en las afecciones internas por metdslasis de ese vicio hu-
Moral, en las manifestaciones de la escrofula, en las leucorreas,
menorreas y dismenorreas, infartos de la matriz, en la infec-
Cion sifilitica y en el mereurialismo, en las granulaciones de la
faringe, laringitis y eatarros bronquinles eronicos, y tambien en
el renmatismo elevando la temperatura del bafio.
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Caldas de Bohi.

Establecimiento situado en el valle de Bohi, partido judicial
de Tremps, provincia de Lérida.

Todo el terreno es granitico, y las montafias estin cubiertas
de nieve durante el invierno. Hay varios manantiales de dife-
rente composicion y temperatura, cloruradas, ferruginosas, y
sulfurosas. Como estas tltimas son las mas importantes, i ellas
referimos los siguientes datos. La temperatura varia desde 2.°
hasta 52.°, segun el manantial. El analisis es el siguiente:

Fuente sulfurosa.—Un litro de agua.

Acido sulfhfdrico. . . . . & pulgs. cub.
earbénico. - . . . corla cantidad.
Sulfatodeeal. . . . . . 0099 gramos.
Cloruro de sodio. . . . . 0209
Carbonatodecal. . . . . 04009
Silice y malerias extrafias. . 04208
U PRl T L P T ot
04994

~Se emplean con muy buen éxito en los renmatismos, en las
ciaticas, en los tumores articulares, en las parilisis, en las erup-
ciones herpélicas, en las consecuencias del traumatismo, en va-
rios infartos viscerales, y en las tileeras aténicas.

Caldas de Cuntis,

Estos bafios estin en el pueblo de su nombre, perteneciente
al juzgado de Caldas de Reyes, provincia de Pontevedra.

El terreno donde brotan las aguas es granitico y son claras y
trasparentes, untuosas al tacto, de olor y sabor nauseabundo, y
de diferente temperatura porque hay varios manantiales desde
17.0 4 58.°, siendo su anlisis el siguiente:

Sulfuro de sodio, . . 013 gramos
Cloruro sédico. . . . 0'8l
Sulfato sédico. . . . 0410
Stlicels s IR s 2 L 0P

Materia orgdnica. . . cantidad indeterminada.
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Se emplean con buen éxito en las afecciones reumaticas y
gotosas, refracciones museulares y tendinosas, tameres artieula-
res, pseudo-anquilosis, dolores ostedcopos, infartos glandulares,
cronieos, catarros bronquiales, caguéxia palidica y algunos ca-
80s de ascitis.

Carballino y Partovia,

Estos dos pueblos distan entre si un cnarto de legua, y como
ala milad del camino estan los bafios, que correspoudcn al par-
tido judicial de Carballino, provincia de Orense.

Las agnas brotan en lerreno sranitico, son claras al nacer,
pero luego se vuelven opalinas; su olor y ‘'sabor son de huexos
DOtll‘lrlos y su lempcrwlura de 21.°50 en un manantial, y de 35.°
en el otro.

Se emplean en las afecciones herpélicas y reumiticas, y son
tambien utiles para las leucorreas, infartos de la matnz y de

Olras visceras. :
Carballo. “ .

Estos bafios estin sitnados en la provincia de la Corufia, par-
tido judicial de Carballo.

Las aguas brotan en terreno siluriano, son claras .y traspa-
rentes, con olor y sabor & huevos podridos, y cnando se ponen
en contacto con el aire empiezan & descomponerse; desprenden
burbujas, depositan un sedimento y se forma en la superficie
una pelicula irisada. Hay cuatro pozos que varian algo en su
temperatara, la cual es respectivamente do-25.°, 28.%, 30.¢ y 35.°
Su andlisis es el siguiente:

ENSAYO SULFHIDROMETRICO ¥ ANALISIS,

Buiios antiguos.—Un litro de agua & 36.° conliene: =

Sulfuro s6dico. . . 0°0737 gramos.
Fuente de la Argueta,
Sulfuro sédico. . .  0°0028 gramos,

Contienen ademas cloruro y sulfato sédicos.

Buaiios nuevos.—Litro de agua.

Sulfuro cdleico, . . 0°0684 gramos,
Cloruro sddico. . . 00000
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Sulfato sédico. . . 01490 gramos.
4 cdleice. . . 040100
Sfliee. . . . . . 00440

—_—

0°3374 gramos.

Se emplean en las afecciones herpélicas, en los reumatismos,
en algunas manifestaciones escrofulosas, en padecimientos de las
vias gastricas, como gastralgias y dispépsias y en algunos catar-
ros vesicales.

Carratraea,

Establecimiento sitnado en la provincia de Malaga, partido
judicial de Campillos, y 4 117 metros sobre el nivel del mar.

El manantial brota en terreno de dolomias creticeas, siendo
el agua clara y trasparente, de olor sulfuroso y sabor anilogo,
de 18.° de temperatura y su composicion quimica es la-siguiente:

" En 1.000 gramos.

Salfato sédico. .. . . ., . . 004876
potdsico.. . . . . . 0402018
magnésico. . . . o« . 0414247

Cloruro edleico. .- ., . . . . 003378

Carbonato deeal. . .. . . . 021060

de magnésia. . . . 090354

Acido arsénico. . . . . . .  0'00035

Oxido de hierro... . . . . . 0400179

manganeso, . . . . 0700011

Sieas (20 PR, s Ny s e OIS

= LT N D S T e R0,

Yodo, Nikel y materia orgdnica.,  indicios.

. ! Gases.

Acido sulfhfdrico.. . . . . .  10°35 eent. cub.
selenliidrico. . . . . canlidad indeterminada.
carbénico libre. . . . . 10800 »

AppeRoNps e ks ot - 1 g ity

Estas aguas se emplean con éxito en las dermatoses herpéti-
cas, especialmente en las secas. La elefantiasis, el acné, la pela-
gra, la pitiriasis y el lupus se combaten muy bien en Carratraca.

. .
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Son eficaces en las escrofulas, en las sifilides, en muchas neu-
ralgias y parlisis, en la epilépsia, en la hipocondvia, manias
Cronicas, én las afecciones eatarrales de las membrihas muco-
5as y en los padecimientos de la vagina'y de la matriz. !

S Cortegada.

" Establecimiento situado en la provineia de Orense, partido
Judicial de Celanova, 4 menos de un Kilometro del pueblo de su
nombre, y & 140 piés sobre el nivel del mar.

El terreno es primitivo granitico, pizarroso y arcilloso, y & *
hay varias fuentes de diferente composicion y temperatura. Las  +
dguas son claras y trasparentes, de olor y sabor sulfurosos, de-
Positan copos blanquecinos, y sa temperatara no es constante,
Pues oscila cinco 6 seis grados en las varias estaciones del afio,
asi s que varian desde 30.° 4 36.°

Se emplean en las afecciones renmiticas y de la piel, en pa-
decimientos ghstricos & intestinales, en catarros bronquiales cro-
Dicos, en las clordsis y anémias, las leucorreas y padecimientos
de la matriz sin eretismo ni tendencia & congestiones.

Ledesma.

Estos baiios estan situados en la provincia de Salamanca, par- |
l.id0ju(licial de Ledesma, de cayo punto distan legua y media, yi
4 unos 2,600 piés sobre el nivel dghmar. =~ i

Las aguas brotan en terreno granitico. ! ;

Hay dos manantiales principales, ademas de otros muchos
que no s¢ aprovechan & causa de ser abundante el candal de
agna de los bafios, pues arroja el caiio del estanque 19.540 .
Cuartillos en cada hora. .

- El agua es clara y trasparente, de olor ligeramente sulfuroso, |
Sin sabor algano, suave al tacto, de 50.° de temperatura en el
chorro de los Bafios, 54.° en ¢l manantial, y de 30, en la fuente
llamada del Médico. Deja en los conductos una extraordinaria”
Cantidad de materia organica, de la que pueden recojerse cuatro
0 cinco litros diarios. Su analisis, practicado en 1855 por el
Dr. Saenz Diez, es el signiente: g '



Depsidad,

Azoe.. .

Carbonato sddico.
Silicato sddico. .
Cloruro sédico. .
Sustaneia orgdnica.
Silice insoluble, .
Sulfato edleico. .
Carbonato edlcico.
Sulfato potdsico. .
Cloruro cdleico. .
Sulfato magndsico.
Carbonato ferroso.
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Andlisis del manantial de los bafios,
1:00033 .

En un litro.—Gases. *

Acido sulfhfdrico. .
carbdnico, .

3'233 cent. cub.

4768
10°045

18810

Sustancias fijas.

.

Cloruro magndsico. .
Carbonate magnésico.

Cuerpos no determinados y perdida. .

TorAL.

Materig orgdnica.

Esta sustancia, que se recoge en el manantial y en las cafie-
rias abundantemente, adquiere un aspecto gelatinoso, es nntuo-
sa al tacto, de un color blanco sucio, agrisado, con grumos blan-
cos y otros negros, de olor sulfuroso, y dereacion dcida muy

manifiesta.

Los grumos negros son de sulfuro de hierro, y los blancos
de azufre con aspecto de las sulfurarias. Observada al microsco-
pio se advierte, en efecto, que contiene la sulluraria y la glerina

en gran cantidad,

‘Cien gramos de la parte viscosa “de esta materia, dan 99,138

.

» »
n »

0*133554 gramos,
04075990
0074282
04059381
04047300
04026227
0°014098
0011401
0*007500
01001650
0000743
04000593
0000113

0007078
UEHT N

04460000

~de agna, y 0'862 de suslancias fijas 4 120.°



Incinerada, deja cenizas que representan: 0, gramos 10604
por 100 de la suslancia viscosa. Las cenizas contienen, cloro,
«’f(:{do sulfirico, fosforico, silicico, cal, magnesia, oxido féarico y
0xido de manganeso.

D}’: las operaciones practicadas se deduce que la sustancia
gelatinosa del agua de los Bafios se halla compuesta de

Agua. , . S b iR 188
Glerina. . RN ¢
Sulfuraria. . !, St e ! i .

Sustancias minerales.

Cloruros,
Sulfato edlcico.
Fosfatos de cal. . i
} hierros v .. 0106

manganeso .

magnesia. .

Silice. S
Torals  » -+ v §00°00

Agua de la Fuente llamada del Médico.

Es incolora, insipida, neutra & los papeles reactivos, y su
~densidad es de 1400042. Contiene pocos sulfatos, algunos clora-
ros, indicios de fosfatos, pequeiia cantidad de cal y de magnesia,
habiéndose podido determinar por la cocentracion & una tercera
parte de dicha agua, carbonatos de cal, de magnesia y de hier-
ro, asi como la silice: y evaporando el liquido filtrado, perma-
necid ligeramente alcalino, demostrindose tambien la presencia
de la potasa y la sosa.

Andlisis cuantitative de un litro.

Acido sulfhfdrico. . .*. . . 0°699 cent. cub.
Clorototal. . . . . . . . 005516 gramos.
Acido sultirico total, . . . . 0904844

Ol A0tal) rai Bt it b e SOR01092
Magnesia total. . . . . . . 0'02756
Resfduo 4 12.° ... + . . . 0'00044

Comparando esta composicion del agnatitulada del Médico,

r

b

by



m(},i._
con la del manantial de los Bafios respecto & los cuerpos deter-

minados en ambas resunlla;
Agun det baiio, Dol médicb.

Densidad.. «~. . -« 1400033 * 4°00042
Resfduo 412" . . 000086  0°0004f gramos,
Clorol .= s & b L1 L 0405516 ¥
. Acido sulf‘unco o e 0402179 0404841
Cal. fae it a oy S 0D s N 004002
Magnesia.. . . , .  0'00086 002756
*  Acido sulflifdrico, . . 2'888c.c. 0699 ¢, ¢

Resulta que el agua del Médico tiene menos sustancias en
disolucion, menos accido sulfhidrico, algo mas de cloruro sodico
y.de sulfatos, siendn por lo tanto parecida a la del Bafio, y que
esta se debe considerar como sulfhidrico-alealina. _

Nos hemos estendido gn algunos delalles del andlisis de las
agnas de Ledesma, porque no obstante la antigiiedad de este es-
tablecimiento y el gran crédito que gozan por sus notables pro-
piedades terapénticas, estaban todavia sin analizar, no habiendo
de ellas otra cosa, que un ensayo cualitativo, practicado por el
Sr. Villar y Macias, de Salamanca, y el estudio sulfhidrométrico
del Director D. José Ignacio Lopez que obtuvo 8.967,297 cenli-
metros cithicos de gas sulfhidrico en litro de agna.

Aun cuando este resultado sulfhidrométrico, armJa una cifra

superior 4 la sefialada en el anilisis que awha de practicar.el
distinguido quimico D. Manuel Saenz Diez, & cuya buena amistad
debemos los datos que llevamos consignados, hay que tener en

‘cuenta, que no ha practicado su analisis en el manantial, tinica

manera de haber podido apreciar con exactitud la cantidad de
los gases, siendo por lo tanto de desear que se amplie en este
senudo para oblener la composicien exacla de aguas tan impor-

lantes. '
Se emplean eon éxito en todas las formas del rewmatismo, en

 Jas relraccionés mnseulares y tendinosas, en los tamores de las

articulaciones, en Tas parilisis, no solo las reumaticas, sind las
procedentes de congestiones y hemorragias del eerebro y de la
médaula; en las p:u";'alisis metalicas, en muchas neuralgias, espe-

A R
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cialmente en las cidticas, en las afecciones herpétivas y escrofu-,
losas, en la sifilis terciaria y en las eonsecuencias: dél abuso del
mercurio, en las caries y necrosis, en las consecuencias del trau-
Mmatismo, comd las heridas 0 cicatrices dolorosas,; en las tlce-
ras erdnicas, en los eatarros lir‘onquiales eronicos }-en el asma,
en los infartos del higado, en las gastralgias, en los infartos de la
matriz, catarros vaginales y perturbaciones de la menstraacion.

2 ?.-ugo. i e .
Los bafios de Lugo, estin situados en el arrabal idel Puente
de la Ciudad de su nombre, & la orilla izquierda del Miio. .
Brotan muchas fuentes de agna mineral en terreno siluriano.
El agua es clara y trasparente; de olor & huevos podridos, de sa-
bor nauseabundo; untuosa al ‘tacto, y de temperatura diferente
en los varios manantiales, pues los hay desde 30.°4 42.° Su

andlisis es el siguiente: :
Un litro de agua contiene:
Sulfuro sodicol .~ « 5. LV SEESHHO0 g‘ramos.
Sulfato sédieco. . . . . . . . 00894
edleico. . . . o . . 1040134
magnésico. . . . . . . 090004
Cloruro sédico. . . . . . . . 00636
Yoduro alealino. . . . . . . D008
Sosa libre 6 combinada con la silice.  0*0605
Fosfato edlcico y alimina. . . . 09005
BIOIUEDL: o a7 i el d e o ATHLICIOR;

Se desprenden de estas agitas burbujas de nitrgeno.
Son muy eficaces en casi todas las manifestaciones de la es-
Crfula, del herpetismo y del reumatismo. )

Montemayor.

Este establecimiento se halla sitaado en'el pueblo de Bafios,
en la provineia de Caceres, partido judicial de Granadilla, 4 unos
700 metros proximamente sobre el nivel del mar. '

‘Las agnas brotan en terreno granitico, son claras y traspa-
Yentes, con olor y sabor 4 huevos podridos, cuyas cualidades
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pierden lentamente cuando se las espone al contacto del aire, em=
paiidndose algo su diafanidad sin dejar sedimento alguno. La
temperatura varia en cada uno de los dos manantiales que exis-
ten, pues es de 30.° en uno, y de 42.° en el otro. Su anélisis es
el siguiente: '

- Agua mineral, un litro.

Acido sulfhfdrico. . . . 14005 cent. cub.

Nitrdgeno,: o = il B » o>
b Sulfato sédico. . . . . 0018 gramos.
Clorure sédico. . . . . 09024 :
edleieo. .t L S BP0
magnésico. . . . 04005
Acido silfeieo.. . . . . 0059
fosfdrico. . . .4 . 0029
manganésico. . . . 07005
Oxido sddico.. . . . . 04028
potasiea T Ll . odeyr 046
efrico. . . . 00006
11Ty R ASACEASSR R ) )
Materia orgdnica azoada. . 0025

Se emplean con éxito en el vicio herpético, dermatoses hii-
medas y secas, vesiculas pustulosas, papulosas y ofras, en las
ulceras atonicas, en varias formas del herpetismo fijado en las
mucosas, comq oftalmias, laringitis y faringitis, catarros bron-
quiales, leucorreas, padecimientos de la matrizy de la vejiga,
en muchas manifestaciones de la escrofula, en los reumatismos,
tumores blancos é hidrartrosis, en varias neuropatias, en para-
lisis, hemiplegias y paraplegias sin lesion en la estructura de los
centros nerviosos, en las afecciones sifiliticas y en el mercuria-

lismo,
La Puda,

Estos bafios estan situados i una legua de la Villa de Espar-
raguera y otra de la de Olesa, en el partido judicial de Villa-
franca del Panadés, provincia de Barcelona.

Las aguas brotan en terreno nummulitico; son trasparentes,
de olor, y sabor sulfurosos, de 28.° 50 de temperatura, siendo
su analisis el siguiente: .

Al
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Un litro de agua. s

Nitrdgeno. . . . . . . . . 2135 cent. cub,
Acido-carbdnico libre,. . . . 12028 » »
Sulfuro sédico. . . . . . . . 0403 gramos.
Cloruro magnésico. + . . . . 04052
o PR P T st 1 7 U
T R e b i Ty ko
Sulfato sédico. . . . . . . . 030
caldiens, i Gies o a droDPE3Y
Bicarbonato edleico. . . . . . 0410
magnésico, . . ® . 0033
MNIRRINS. - e e a0
Oxido lérrico. + + + « + « . 0%004

Materia orgiinica. i g 1ONI20
Bromuros, yoduros y dcido bérico . indicios.

Tarknt” 23U =t LR dhn

Se emplean en las enfermedades de la piel, en los catarros
iJl"I!ncmiales. en las hemoplisis pasivas, en las escrofulas, en la
clorosis y amenorrea, en el reumatismo, en muchas afecciones
del utero, en las leucorreas, en obstrucciones del higado y en

Ulceras atonicas.
+  Tiermas.

Estos bafios estan sitnados en la villa de su nombre, en la
Provincia de Zaragoza, partido judicial de Sos. 4

‘Las aguas brotan en terreno jurasico, son muy trasparentes,
de olor sulfuroso, de sabor salado, suaves y untuosas al tacto,
desprenden burbujas, y dejan en los depdsitos copos 0 filamen-
tos blancos. Siendo varios los manantiales que existen, la tempe-
Tatura varia en cada uno de ellos, desde 22.° hasta 30.° Su ani-
lisis es el siguiente: .
! : Un litro de agua.

Acido sulfhidrico. . 5% cent. cub.
Gloruro sédico, . . . 4219 gramos.
edleico. . . . 0424

5 magndsico. . . 0683

* Sulfatosédico. . . . 1402
edleico. . . . 0159

- u.
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Bicarbonato cdleico. . 04406 gramos.
.« magnésico. 04043
Sllio. A IR T PO
Materia orgdnica. . . 0224

Se emplean en los reamatismos de todas formas, en la gota,

. aun con litiasis; en las anquilosis consecativas d traumalismos,

en retracciones tendinosas, tumores blancos, ciries venéreas 0
escrofulosas, en dermaloses y oftalmias de origen herpético 0
escrofuloso, en las pa!dllsla producidas por focos apopléticos,
en retenciones de menstruos®lencorreas, y algunas afecciones de
la vajina ¢ de Ja matriz.

SULFUROSAS CALCICAS,

Aramayona.

Establecimiento sitnado en el valle de Aramayona, perlene-
ciente &4 la provincia de Alava, partido judicial de Viloria, y &
850 piés sobre el nivel del mar-.

- Las aguas brotan en terreno creliceo, son claras y trasparen-
tes, de olor y sabor sullurosos, y de %2. de temperatura, sien-

do su andlisis el siguiente:
En 1.000 gramos de agua.

* Gassulfhfdrico. . . . . . 12041 cent. cub.
Acido'carbdniea. . <« . . . 400 WS
Carbonato de cal.. . . . . 0715 gramos.

d®*magnesia, . . ., 0°009

. Sulfatodecal.. . . . . . 0447

' magnesia.. . . .- 0040 ¢
Cloruro de sodio.. . . . . 04079
magnésico. . . . 0036,
14032

- w

Se emplean con éxilo en las enfermedades crénicas de la
piel, sean herpélicas ¢ escrofulosas, en catarg hl‘OﬂqdeGS,
laringitis cronicas, oftalmias diatésicas, mercuria llsmo, leucor-
reas, y en bafios calientes en los reumatismos. | e
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Arechavaleta.

Establecimiento sitaado muy cerca de 1a Villa de su nombre,
en la provincia de Guipuzcoa, partido judicial de Vergara, y &
246 piés de altura sobre el nivel del mar.

El agua brota en terreno creticeo, es clara y lraspamn-ta;%e
olor sulfuroso, de sabor andlogo y bastante salado, desprende

urbujas, y su temperatura es de 16.2, siendo su andlisis el si-
guiente:

x

Agua.—1.000 gramos.

Acido sulfbfdrico. . . . . 424 cent. cub.
carbénico.. . . . . 872 » o
Sulfatodecal.. . . . . . 1248 gramos.
BOSBI R uhihs peiians 01232
magnesia. . . . 0266
Carbonato de eal. . . . . 0339
de magnesia. . . 0006
Cloruro de sodip. . . . . 0333
de magnesio. . . . 0020
* de caleio. . . . . 0°011
Silice. . ok g Ea 04010
24435

Estas aguas se emplean con éxito en las afecciones herpéti-
Cas, en las eserofulosas, en erupciones de la cimara posterior
de Ia boca, en los flujos blancos, en el prurigo de la vulva, ¥ en
Otra porcion de enfermedades de origen herpético, como las
Oflalmias, eczemas, ete., en el mercurialismo y en algunas ma-

Nifestaciones secundarias de la sifilis.
Bafiolas. .

Se hallan estos bafios 4 un cuarto de legua de la Villa de su
Dombyre, en la provincia y partido judicial de Gerona.

Las aguas brotan en terreno carbonifero inferior, son claras
¥ trasparentes, de olor y sabor & huevos podridos, deposilan un
Sedimento sulfuroso, y tienen una temperatura de 15.° siendo
SW andlisis el siguiente:

TOMO 1I. 14
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Ensayo sulfhidrométrico.—Un litro de agua.

Acido sulfhidrico. . . . . 0°01890 gramos.
Cuantitativo.—Un litro de agqua.

Acido sulfhfdrico . . . . 00281 gramos.
carbénico, . . . . 000220
' Sulfuro edleico. . . . . . 0401603
Clararo edleico,. . . . . 0408010
sodien. . .+ b e T304
magnésico,, . . . 0402553
Sulfato edleico. . . . . . 026404
magnésico. . . . . 042000
Bicarbonato edlcico. . . . 027817
magnésico. . . 0441953
Silicato sddieo. . . . . 047552

Materia orgdnica en cantidad indeterminada.

Se emplean con éxito en las herpes, la sarna inveterada,
las enfermedades cronicas del higado y de las vias digestivas,
las laringitis y catarros bronquiales y en las erupciones herpéti-
cas de la cimara posterior de la boca, asi como en muchas larin-
gitis y catarros bronquiales del mismo origen.

Barambio.

Establecimiento situado dentro de la Villa de su nombre en

la provincia de Alava.
Las agnas brotan en terreno creticeo, son claras y trasparen-

tes, de olor y sabor sulfuroso, de 1%.° de temperatura, siendo

su analisis el siguiente:
Un litro de agua.

Acido sulfhfdrico libre. . . . 2553 cent. cub.

RSO0, Lo &L LaEHE LN, 1700 » »
Cloruro sédico. . . . . . . 034 gramos,
Sulfato potdsico.. . . . . . 0009
Sulfurocédleico. .. . . . . . 04020
Sulfato céleico. . . . . « . 04004
magnésico. , . . . . 0031
BOOIC0!. 1 % s s poh e 000
Bicarbonato edleico. . . . . 0160

magnésico. . . . 09025
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Aldmina. . . . . . . . . 0%015gramos.
Silipas Ty VERTREE AL LR et S
Oxido FEigo, o G e o N 0D
Materia orgidnica disuella. . . 0°082
" Id. en suspension. . . . 4 . 0008
051 4

. .
La mayoria de la concurrencia la componen enfermos afec-
tados de herpetismo en la piel y en las membranas mucosas.

Benimarfull,

Establecimiento sitnado en el pueblo de su nombre, perte-
neciente & la provineia de Alicante, partido judieial de Alcoy.

Las agnas brolan en ferreno creticeo, son (rasparentes y
cristalinas, de olor sulfuroso y sabor desagradable, de 17.° de
temperatura, siendo su anélisis el siguiente:

Agua 1.000 gramos,

Acido sulhidrico. . . & 360 cent. eub.
Sulfato de magnesia. . .  0°120 gramos.
Cloruro de sodio. . . . 0092
Sulfalode'cals . .. . 1046
Sulfuro de sodio. .. . . 0085
T R e L
Pandidnl oo v Jl e 0as

0573

Son ttiles para corregir las dermatoses herpéticas en todas
sus formas y manifestaciones, asi como las de origen escrofalo-
so; se emplean tambien en varias gaslralgias y enteralgias, leu-
correas, catarros vesicales y afecciones de la vagina y la matriz;
renmalismos, tumores blancos y retracciones tendinosas.

Buyeres de Nava.

Esle establecimiento esta situado en el término de Buyeres,
correspondiente al concejo de Nava; partido judicial de Infiesto,
provincia de Oviedo, y & 224 metros de elevacion sobre el nivel
del mar.
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El !erreno donde brotan las aguas es creficeo y carbonifero,
y estas son claras y trasparentes, de olor sulfuroso y sabor li-
gero, del mismo caricter, de temperatura que varia de 21.°, 26.°
y 28.°, siendo su analisis el €iguiente: :

Gases.
cAZOB. W e e 1t008 cent. cub.
Oxfgeno.== < 404 34020
Acieo earbdnico. . . . 24003
Gas sulfhidrico, . . . 14450
Torar. . . +  A7'486

Sustancias fijas.

Sulfato ferroso. . . . . 0227 gramos.
QORALT bt T OO0,
de magnesia. . . . 04045
Carbonato decal.. . . . 0094
de magnesia, . . 0'057
Clorurode cal.. . . ... 0075
de magnesia, . . 0047
de potasa, . . . 0018
Sffised” &a s ol 01043
Materia orgénica.. . . . 0427
Towar. ' . . 0783

Estas aguas se emplean con éxito en el herpetismo, como el
eczema, erisipelas eronicas, oftalmias herpélicas, la pelagra, Tas
retropulsiones herpéticas que se fijan en las membranas muco-
sas, en el escrofulismo, en la sifilis y abuso del mercurio, en
bronquitis y catarros bronquiales no especificos, en algunas he-
moplisis y afeceiones catarrales de la vagina y de la uretra.

Cervera del Rio Alhama.

Establecimiento sitnado & media legua del pueblo de su
nombre, i cuya ]tll'!SdlCClOIl partenece, en la provincia de ‘Lo~

grofio.
Las aguas brotan en terreno terciario, son trasparentes é in-
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;oloras, de olor y sabor sulfurosos, de 15.° de temperatura.
1 Composicion quimica es la signiente:

Gases.
Gas sulfhidrico. . . , . , 00083
Axoers LG T s N o N
Acido carbdnigo libre. . . , 000137
Sustancias fijas. '
Yoduro magnésico. . . . . 04005773 gramos.
Cloruro magnésico. . . . . 0'208
Sulfato cdléico, . . . o .0 AEBO
sddien. vty & aog clt00d
magnésico. . . . . 049301
Carbonato edleico, . . . . 0150
Bflicer. 05 e pidq s AR TOHRS

Se emplean con muy buen éxito en las dermatoses herpéti-
Cas y escrofulosas, en las sifilides, en las afecciones de las mem-
ranas mucosas del aparato respiratorio y gastrico producidas
Por repercusion de un humor herpético, en los catarros de la
Vejiga, lencorreas y granulaciones de la vagina, en el prarigo
de la vulva, en las blenorragias cronicas, bubones y ulceras
endurecidas.
- Cortezubi.

Establecimiento moderno situado en el pueblo de su nom-
bre, partido judicial de Marquina, provincia de Vizeaya.

Las aguas brotan en terreno creticeo, son de 19.° de tem-
Peratura, y contienen gas sulfhidrico, eloruros sodico y megné-
sico, sulfatos sodico, calcico y magnésico, y carbonato edleico,
Segun el andlisis practicado por D. Bruno Lopez de Calle, far-
Macéutico de Guernica, en 1830. Son tliles en muchas herpéli-
des y ciertas escrofilides, asi como en otras enfermedades de-

pendientés de estas diitesis.
Chulilla.

Estos hafios estan sitaados 4 media legua del pueblo cuye
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nombre llevan, eorrespondiente & la provincia de Valencia, par-
tido judicial de Villar del Arzobispo. ' ;

Elterreno en que brotan las agnas es de roca ecaliza, yla
temperatura de estas de £0.°

Se emplean en los reumatismos, en el herpetlsmo cutineo,
en varias parilisis, tumores articulares, retracciones tendinosas,
y algunos padecimientos de la vagina y de la matriz.

 Elejabeitia.

Establecimiento situado en el caserio de sn nombre, partido
judicial de Durango, provincia de Vizcaya.

Las aguas brotan en terreno creticeo, desprendiendo con
abundancia gas sufhidrico.

No poseemos datos de su andlisis, ni de la especializacion te-
rapéutica, pero estin recomendadas para las afecciones herpéti-
cas, principalmente en las localizadas en las mucosas, y en al-
gunas laringitis y faringitis de este origen.

Elorrio.

Estos bafios eslan situados en el pueblo de su nombre, perte-
neciente al partido judicial de Durango, provincia de Vizeaya.

El terreno de yacimiento de las agnas es creticeo, y son cla-
ras y trasparentes, de olor sulfuroso, sabhoranélogo y algo salino,
de temperatara de 16.%, y su andlis es el siguiente:

Baiios viejos.—Un litro de agua.

Acido sulthfdrico. . . . . 8866 cent. cub.
. carhdnicos o vt 129 3 »
Sulfato desosa, . . . . . 0637 gramos.
Jecalst S L DEALD
. Cloruro de caleio. . . . . 0053
Carbonato de magnesia. . . 0212
dp.0ali- (i ilien sox 00242
de hierro, . . . 104121
Bligaasiein st i e L0H008
Ensayos sulfhidrométyicos de D. Melchoy 8. Toca.
Un litro de agua contiene en Tsasi. . . .  0'02847 grams, azufre,

eérBelerin.. . . 000204 » B iq o8



—215— :
en Teleche. . . 000254 grams, azufre.
en Cruz Nueva. .  0°00407 » »

Se emplean con éxito en las afecciones herpéticas y algu-
0as manifestaciones escrofulosas, especialmente las que se fijan
en la piel, en algunas manifestaciones sifiliticas secundarias y
terciarias y en el mercurialismo.

Escoriaza,

Establecimiento sitnado 4 un kilometro de la Villa de su
nf)mhre, perteneciente 4 la provincia de Guipuzcoa, partido ju-
dicial de Vergara.

Las aguas procedentes de cinco manantiales, son trasparentes,
de olor sulfuroso poco pronunciado, dejando en el paladar cier-
ta sensacion de untuosidad. Su temperatura es de 16.2y 19.°, y

Su andlisis el siguiente:

Gas sulfhfdrico.. . . . 0°02% gramos 156 cent, cub.
B e o 1
Acido carbdnico. . . . 04109
Carbonato cdleico. . . . 0246 |
Sulfato cdleico. . . . . 1585
potdsico. . . . 0048
sédico. . . . . 0233 ®
Cloruro sédico. . . . . 0408
magnésico. . . . 0112
Shisas A a0l

Se recomiandan en las afecciones herpéticas, en las erdnicas
C!el tubo digestivo, en catarros bronquiales y laringeos, hemop-
tisis y asmas, infartos del higado y bazo, en las clorésis, lencor-
reas y algunas afecciones de la matriz; y & temperatura conve-
hiente en el reumatismo, parélisis y algunas formas sifiliticas.

Estadilla.

Establecimiento de poeca importancia, perteneciente al parti-
do judicial de Tamarita, en la provincia de Huesca, y situado 2

corta distancia del pueblo que le di nombre.



|

—216—
Las aguas brotan en terreno nummulitico, son de 15.° de
temperatura, y su andlisis es el siguniente:

Un litro de agua.

Acido sulfhidrico. . . . 04081 gramos.
carbidnico libre, . . 0209
Sulfato-edlgico. - . . ., ... 084D
ghdicn;. L NETT 0N
. Carbonato cdleico. . . . 04043
Cloruro magnésico. . . . 0110
SHICR. o el L H Tartis w5 008

Se emplean conéxito en el herpetismo, escrofulismo, tlceras
atdnicas y afecciones gistricas.
L
Frailes y la Rivera.

Este establecimiento estd situado & menos de medio kilometro
de la Villa de Frailes, en el partido judicial de Alcald la Real, pro-
vincia de Jaen, y & 1.140 pies de elevacion sobre el nivel del mar.

Las aguas brotan en terreno jurisico, son claras y trasparen-
tes, de olor sulfuroso, de sabor astringente en . uno de los ma-
nantiales, y en otro el color es lechoso-opalino, La temperatura
es de 16.°,17.°y 19.°, y su anilisis es el siguiente:

Ba un litro de agua.

: , FRAILES. ILA RIVERA
Manantial | Manantial
nim, 2. niim. 4.
Gramos. Granios, (sramos.
Acido sulfhfdrico. . . . . . . . .| '0+333 0281 0°285
Ccarbénmico. . . . . . . .| 0066 | 005 | 0047
Silfdto de-oab 3i5: o S8 SNGDRTE AL AT 05100 04088 04090
demagnésia, . . . L0l 0436 | 04444 | 014
Carbonatodecal. .. [ . . . . .| 0431 0111 0414
de magmesin, , . . . . .| 070 04073 0414
Cloruro' de magnesia, . . . . . . .I 04053 04045 04039
SIeeIT o MR EGS S AR S T R L GO0k 04005 0005
Materia estractive.., . . . . . & .0 0010 04008 04006
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Se emplean en las enfermedades herpéticas de la piel, énlas
eserofalas, catarros bronquiales, erupciones de la garganta, in-
fartos del higado, gastralgias y dispépsias, lencorreas, clordsis,
infartos de ia matriz y varias nearalgias, en las céries y necro-
Sis, en el reumatismo, en el histerismo y enel corea.

Fuensanta de Lorca.

Este establecimiento esta situado en las inmediaciones dela
Cindad de Lorea, provincia de Murcia.

. Las agnas brotan en terreno terciario, son claras y traspa-
rentes, de olor sulfaroso y sabor astringente, y de 19.° de tem-
Peratura,

Se emplean en las enfermedades de la piel, en los infartos
hepéticos, en las gastralgias y tilspepsm en las clordsis y ané-
mias, en el histerismo y en la caquéxia palidica.

Fuente-Alamo,

Establecimiento situado & unos 400 metros de la Villa de su
nombre, en la provincia de Jaen, partido judicial de Alcald la
Real. Esti como 4 unos 300 metros de elevacion sobre el nivel
del mar.

Las aguas brotan en terreno ter‘crario, son claras y traspa-
rentes, de olor &4 huevos podridos, sabor azufroso y astringente,
Untuosas al tacto, y de 18.° de temperatura.

Se emplean en muchas enfermedades herpéticas, en padeci-
Mientos de las visceras abdominales, en infartos hepaticos, en .
leucorreas y amenorreas, en estados anémicos, en el histerismo

¥ en muchas neuralgias.

Fuentesanta de Gayangos.

Este establecimiento dista nnos 300 pasos del pueblo de su
Nombre, perteneciente 4 la provincia de Burgos, partido judi-

¢ial de Villarcayo.
Las agnas brotan en terreno creticeo, son claras {rasparen-

tes, de olor & huevos podridos, y de 17.° de temperatura.
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Se emplean con éxito en las enfermedades de la piel, ya
herpéticas, ya escrofulosas 0 sifiliticas, en afecciones de las mem-
branas mucosas, sobre todo en los catarros bronquiales, en algu-
nos calculos, arenillas y catarros de la vejiga, en las leucorreas
y en la clordsis.

Gaviria,
Establecimiento moderno, sitnado & un eunarto de legua del
pueblo de su nombre, en la provincia de Guipuzcoa.

Las aguas brotan en terreno creticeo, tienen una temperatu-
ra de 15.°, y su andlisis es el siguiente:

Litro de agua.

Acido sulfhfdrico. . . . . 41066 cent. cub.
carbonico:. . . .« 4527 » »
Nitrdgeno., &= . . . . . 4886 3 3
Sulfatodecal. . . . ., . 1231 gramos.
magnésia, . . . 0340
Carbonato deecal., . . . . 00359
ferraso. . . . 0'088
Cloruro sédico. . . . . . 0038
alnmlnic_s. o Wbt hae G032
Silice. . SHE s e 1 v it RO
Materia orgdnica. . . . e 04024
Acido fosférico. . . . . . indicios.

Se usan con éxito en el herpetismo y escrofulismo, tanto en
sus localizaciones en la piel como en las mucosas.

Grdvalos.

Estos bafios estin sitnados & medio kilometro del pueblo de
su nombre, perteneciente & la provineia de Logroifio, partido ju-
dicial de Cervera del Rio Alhama.

Las aguas son claras y trasparentes, de olor y sabor & hue-
vos podridos, untuosas al tacto, desprenden burbujas y algunos
copos blanquecinos. Su temperatura es de 15.°417.°, y su anili-
sie el signiente:
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Un litro de agua.
Acido sulhfdrico.. . . . 120°6 cent. cub.
Sulfuro de caleip... = . . 0377 gramos.
Sulfate céleico. . .+. . 09977
Carbonato edleico. . . . 0%43
Cloruro magnésico. . . . 0216

sddico. . .. . . 003

Se emplean en los padecimientos herpéticos, algunas formas
de la sifilis terciaria, las lencorreas y el priirigo de la vulva, en
Catarros bronquiales cronicos, en erupciones de la mucosa de la
cimara posterior de la boca, en varias manifestaciones de la es-
crofula, sobre todo en las oftalmias de este origen, y en las 1l-
Ceras de la piel.

Liérganes.

Estos bafios estin situados muy cerca del pueblo de su nom-
bre, en la provincia de Santander, partido judicial de Entram-
basaguas. ' .'
~ El agva brota en terreno creticeo, esincolora y trasparente,
con olor y sabor & gas sulfhidrico, de una densidad de 1.003, y
de 19.° de temperatura, siendo su anélisis el siguiente:

Gas sufhfdrico. . . - 0°036 gramos 23‘5 cent. cub.
Ripela fA 40450 100008 » 188 » »
Acido carbdnico.~.- . 0095
Carbonato cdleico. . 0°146
Sulfato cdleico. . . AP
potdsico, . . 0205
sédico.. . . 0734
Cloruro sddico. . . 0533
mdgnésico. .  0°504
a0 2

Silice.

Son qtiles en:las afeceiones que reconocen por causa el her-
petismo, como los eczemas, impétigos, psoriasis, liquen, pela-
gra, las debidas & metistasis de ese hamor, como padecimientos
intestinales, catarros bronquiales y laringeos, afecciones de
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vajina y titero, catarros vesical y urelral, en los dolores renma-
toideos, y en las manifestaciones escrofulosas,

Lucainena de las Torges,

Estos.bafios estan & un cuarto de legua del pueblo cuyo
nombre llevan en la provincia de Almeria, partido judicial de
Sorbas, 4300 pies de elevacion sobre el vivel del mar.

El agua brota en terreno terciario, es clara y trasparente, de
olor & huevos podridos, de sabor anilogo y algo estiptico, de
20.° de temperatura, y contiene:

Gas sulfhfdrico. . . . 49* 54 cent. cub.

Idem en gramos. . . . 0284
Azafreenid, . . . . 0270

Acido carbénico. . . . 7° B cent. cub.
Aire atmosférico. . . . 12 &5 » o

Sales en un litro de agua.
Cloruro de sodio, ., . . 4 gramos.

| Carbonatodecal. . . . 38
f sulfatodeeal.,. . .0 s B
' Silicasvedng vt ep g = dindieios,

Estan indicadas en las enfermedades de la piel, en las dis-
pépsias y gastralgias, en las afecciones verminosas, enlas escro-
fulosas, en la clordsis, amenorreas y dismenorreas, en infartos
del higado, en leucorreas, catarros de la vejiga y de la mucosa
bronquial, y en muchas neuralgias.

Martos.

_ Estos banos estin situados & tres euartos de legua del pueblo
cuyo nombre llevan, perteneciente 4 la provincia de Jaen y par-
tido judicial de Martos.

Las aguas-brotan en terreno terciario, son claras y traspa-
rentes, de olor sulfuroso, sabor astringente desagradable, un-
tuosas al tacto, y de 19.° temperatura.

Se emplean en las enfermedades mas rebeldes de la piel,
hasta en la lepra, jen las leucerreas herpéticas, en el pririgo
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de la vulva, en algunas gonorress y en varias rnamfestaclones
escrofulosas y sifiliticas secundarias y terciarias.

Ontaneda y Alceda,

Estos bafios estan situados en el Valle de Toranzo, en la pro-
vincia de Santander, partido judicial de Villacarriedo.

El establecimiento de Alceda dista unos 320 metros de Onta-
Deda, y sus aguas y propiedades son andlogas & las del citado
punto.

Las agnas brotan en terreno jursico, son claras y traspa-
rentes, de olor y sabor, sulfurosos, y de 26.° de temperatura,
siendo su analisis el siguiente:

1.000 partes én peso conlienen.

Gas sulfhfdrico. . . . . 0016 gramos
Acido carbdnico. . . . 0°029
Sulfato cdleico. . . . . 14770
potdsico. . . . . 086
BO03E0, = o % b Ty G
Cloruro sédico. . . . . 0980
magnésico. . . . 1°080
Carbonato cdleico. . . . 0°039
magnésico, , . 0024
Biige.tod e « e Hisaassuna el
Oxido de hierro.. . . . 0005

Se emplean con éxito en las oftalmias escrofulosas y afeceio-
nes sifiliticas; estin indicadas en varias alleraciones dialésicas,
en el herpetismo, reumatismo, linfatismo y escrofulismo; afec-
ciones cronicas de las vias digestivas y génitu-urinarias, en otras
dependientes de la inervacion; y en laringitis y catarros bron-
quiales producto de tales didtesis. .

Ormaiztegui. (Y

Este establecimiento se halla situado en las inmediaciones de

la poblacion de su nombre, en la provincia de Guipizcoa.
Las aguas brotan en terreno creticeo, tienen 16.° de tempe-

ratura, y su andlisis es el siguiente:
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Mn lityo de agua.
Acido earbdnico. . . . 40 cent, cub,
sulfifdrico. . . . B0
Carbonato de magnesia. . 0°0% gramos.
deecal. ... . 058
de hierro. . . 008
Cloruro de magnesia. . . = 0°02
de sodio. . . . 0443
Sulfatode eal. . . . . 04
desosa. .- . . . 052
de magnesia. . . 003
Materia orgdnica. . . .  indicios.

Se recomiendan estas aguas en las alecciones herpéticas, en
las manifestaciones cutineas de la escrofula y,afecciones herpé-
ticas de la laringe y faringe, asi como en la afonia nerviosa.

Paracuallos de Giloca.

Baiios situados 4 las inmediaciones del pueblo de su nombre,
partido judicial de Calatayud, provincia de Zaragoza.

El agua es clara y trasparente, de olor sulfuroso, de sabor
amargo y un poco salado; la temperatura es variable,” de 16,° &
18.°, y su andlisis es el siguiente:

Un lityo de agua.

Acido sulfhidrico. . . grande cantidad.
carbénico.. . . U4 cent. cub,
Sulfato decal. . . . 1480 gramos.
magnesia. . 8428
hierro. . . 4%24

Cloruro de magnesia. .  3'634

i o Tomar. . . . 154666 r.

3 1
Se emplean en las dermatoses cronicas, desde el simple her-
pes hasta el lupus, en la sicosis, pelagra etc., en las manifesta-
ciones escrofulosas, infartos glandulares, tlceras, fistulas y
oftalmias. Se usan en las obstrucciones rebeldes, en los infartos
de las visceras abdominales y padecimientos cronicos de los



—223—
INfestinos. Convienen en las lencorreas, ulceras y granulaciones
de la vagiha y de la matriz, y en las tlceras atonicas, callosas,
Varicosas etc.
Prelo.

Este establecimiento esta situado en la aldea de su nombre,
Partido judicial de Castropol, provincia de Oviedo.

Las agnas brotan en terreno silurio, son claras y trasparen-
tes, de olor y sabor sulfurosos, y de 17.° de temperatura.
: Se emplean para combatir las enfermedades herpéticas y

escrofulosas de la piel, en algunas manifestaciones secundarias

de la sifilis, en irritaciones cronicas gastro-intestinales, en leu-
correas y afecciones herpéticas de la vajina.

Salinetas de Novelda.

Este establecimiento esti situado & una legua de la Villa de

Novelda, en la provincia de Alicante.
El agua brota en terreno nummaulitico, es clara y frasparen-
te, de olor sulfuroso, de sabor algo acre y nauseabundo, de 21.°

de temperatura, y cuyo anélisis es el siguiente:

En un litro.

Acido sulfhfdrido. . . . . 0°%13 cent. cub.
carbdnico. indici
nitrégeno.. Sm -

" Sulfatodesosa. . . . . . 04072 gramos.
dEdali Ay 0 e At
de magnesia. . . . 0477
Bicarbonatodecal. . . . . 0084
de magnesia. . . 04401 :
A.ll?mina.. A PEAE L R so‘“_‘
Litina. . S P
2 1 AT e e DO
L AR e izﬁcios.

Se emplean en las enfermedades de la piel, en las escréfulas,
rewmatismos, sifilis terciaria, y en el mercurialismo; en los in-
fartos del utero, leucorreas, granulaciones de la vajina y ulceras
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de este organo, en el prurigo de la valva, en las amenorreas y
en la.s ulceras atonicas de la piel.

San Gregorio de Brozas.

Establecimiento situado en la provineia de Caceres, partido
judicial de Alcantara, 4 una'legua del pueblo de Brozas.

El terreno es granitico, y se encuentra mucha barita, azufre,
magnesia y alimina. g

Las aguas son claras y trasparentes, de olor ligeramente sul-
furoso, sin sabor marcado; desprenden burbujas, la temperatu-
ra es de 19.°, y su andlisis el siguiente:

Ocho azumbres de agua mineral.

Acido sulfhfdrico. . . . . 1064 pulgs. cub.
® . ecarbdnics. . . . . 66 a »

Sulfato edleico. . . . . . 30 gramos.
magnésico. . . . . 14

Carbonato cdleico. . . . . 10

Cloruro sédico. . . . . . 6
magnédsico. . . . . 14

SRS FERES gt 6

Se emplean en las afecciones gistricas é intestinales, en los
infartos del higado, en los calarros vesicales, en el histerismo,
en muchas neuralgias, en las elordsis y anémias, en la ascitis, en
las lombrices, en enfermedades de la matriz, en el reumatismo,
y en algunas enfermedades de la piel. ¢

San Juan de Azcoitia.

Estos bafios estin situados en la provincia de Guipizcoa,
partido juditial de Azpeitia, 4 unos 650 pies sobre el nivel del
mar. .

El agua brota en terreno creticeo, es clara y trasparente, de
olory sabor sulfurosdfde 16.° de temperatura, y su andlisis es

el siguiente:
Un litro de agua.

Acido sulfhfdrico, ' . .. . 218 cent. cub.
carbdnico.. . - . indicios.
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Sulfato edleico. . . . . 0635 gramos.

magnésico: . . . (°288

R0 1 RIS R SE ) L ¥ P

) . alumfgico. . . & 0°072
Carbonato edleico. . . , 0417

magnésico. . .. 0216

Cloruro magnésico.. . . 0478

Stlice. . fil L e s 05093

Se usan con éxito en las enfermedades de la piel, en los ca-
tarros hronquiales, en las erupciones herpélicas de la garganta y
algunas manifestaciones de la escrofula.

San Vicens,

 Establecimiento sitaado en la provincia de Lérida, partido
Judicial de la Seo de Urgel. .

Las "aguas brotan en terreno creticeo, son claras y traspa- -
Tentes, de olor y-sabor sulfurosos, y de 17.° de temperatura.

Se emplean en las enfermedades de la piel, en los catarros
hrﬂnqni-ules, en las granulaciones de la garganta, en los catarros
Vesicales, en las leucorreas, en los infartos abdominales y en los
de Ja matriz, asi como en las clordsis y anémias. '

Santa Agueda.

Establecimiento situado en la provincia de Guipiizeoa, 'p_erca
de Mondragon, 4 unos 250 metros sobre el nivel del mar.

Las aguas, clasificadas entre las sulfuyadas cilcicas, son tras-
Darentes, incoloras, de olor & huevos podridos, sabor hepitico
al pronto, y despues amargo pronunciado, mucho masen la
Tuente de los Bufios y la llamada del Cura, que en la del Jardin.
Es completamente nentra 4 los papeles reactivos y su tempera-
tura la de15.> Ben la fucnte de los Bafios 14.° 5 en la del
Caray 17.° 5 la del Jardin. Los ensayos sulftiidrométricos
Pepetidos han dado por término medio 342 centimetros cibi-
Cos por litro de agaa en el primer manantial, 3%‘4 en el segun-
oy 422 en el tercero. Las aguas brotan en terreno creticeo. -
Del anilisis practicado en 1870 y 1871 por el eminente quimico,
€l Catedratico D, Manuel Saenz Diez, resulta la siguiente com-
Posicion \ SR '

TOMD M. 15
|
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| F. de los
bafios. F. del Cura. |F. del Jardin,
Sulfato potdsico. . . +» . .+ . . .| 04033263] 04003020] 000578
s6dico. . . . o+ . v . . .| 04492040] 04190636] 0‘200833
cdleieo,. ‘v v e e e e o 404442470 14484603 14859331
magnésico. . . . . . . .| 04177990 0256594 0190705
Carbonato sédico. . . . . . . .. .| 0004887 0001667 0001987
) edleico.. .« .o, o . . . 00119760 0+125318] 04172633
magnésico... . . . . . .| 0Y190070] 04061051 04488426
ferroso.. . . . . . . .| 0000037 0*006835| 04000698
aménico. . . . . . . .| 04002429 04003219 0°00183%
Silicato BOAICO. o o o TS R e 00 04002563 0006243 0001184
aluminico.. . . . . . . .| 0001411 0000403 »
Nitratoamdnieo. . . o+ .« . . .| 07003796 0¢006320| 0005178
Fosfato aluminico.. . . . . . . .| 0°000023| 04000024 »
Cloruro s6dico.. . .« « .+ . < . .| 0:422845( 0+399007| 0393803
edleico.. « . . . . . . .| 0003491 0°005699| 04009917
Qflice.. . . W s e . e . . .| 06013869 0:008258| 0009410
Cent. Cub, | Cent. Cub. | Cent, Cub,
Accido sulfhidrico en volimen.. . . .|38%46 37430 4091
CHTBORIEDES S o et et e e o1 ROYTS 28435 1320 °
OO A o Sy “vihes 4, aes | 21%06 2157 1780
Mezcla gaseosa., . . & .« 4 .| 8732 88402 T2
RESIDUO FHO. . » = « « o 2064115 | 2°642 34302

Depositan todas ellas gran cantidad de sulfuraria en los tubos por donde
pasan,

Se emplean con éxilo en las dermatoses y afecciones de las
membranas mucosas, mas bien de origen escrofuloso que her-
pético, 6 cuando se hallan coasociadas ambas didlesis, pero
dominando la escrofulosa. De aqui su importancia en padeci-
mientos de la faringe, laringe y bronquios, estbmago y tubo
intestinal, pero su especialidad terapéutica, se marca en las alte-
raciones del aparato genital de la muger, como amenorreas, dis-
menorreas, leacorreas, grannlaciones vaginales, infarlos uteri-
nos, ete.; hallindose contraindicadas en personas de predominio
vascular y predispuestas & congestiones pulmonares 0 que hayan
padecido nenmorragias.

Es uno de los mejores establecimientos de Espana, tanto en
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1o que se refiere 4 1 parte de hospedaje como en la instalacion
alneoteripica que es muy completa.

Santa Ana.

) .Esle establecimiento est4 situado en el partido judicial de
Jativa, provincia de Valencia, término de Llosa de Banés.
Las aguas brotan en terreno creticeo, tienen 20.° de tempe-
Fatura, y su analisis es el siguiente:

Un litro de agua.

Nitrégeno. . . . . . -15'74 cent, cub.
Acido sulthidrico. . . . 11456 » »
Bicarbonato ferrogo. . . . 0°098 gramos.
decal.. . . ., 0298
de magnesia.. . 04434
Cloruro de magnesio. . . 0210
de caleior » . . 04116
de sodio.. . . . 04148
Sulfatode’cal, . . . . 4476
magnesia. . . 04530
aldmina. . . . 04142
8088  » « = 0213
Fosfato deeal. . . . . 0715
Silicato de sosa. . . . . 0074

Se recomiendan estas agnas para el fratamiento de las afec-
Clones de la piel, las catarrales, clordsis y anémias y didtesis
calculosas. :

Santa Filomena de Gomillaz,

Establecimiento moderno, en la provincia de Alava, término
de Imorouchueta.

Las aguas, que brotan en terreno creticeo, son claras y fras-
Parentes, de olor y sabor sulfurosos, su peso especifico de
1.001, y de 14.° de temperatura. Hay ademas en las inmedia-
Ciones aguas ferraginosas. El andlisis del agua sulfurosa es el
Siguiente:



Agua, wn litro.

Acido sulfhidrvico. . .» . . 0'037 grams. 2416 cent cub.
carbdoicp. ... . . 04188
F LTS It St e e [ N TR [ T
Carbonato edleico. . . . 04142
Sulfato edleico.. . . . . 0676
8ORIG L a a DNG
Sulfuro magnésico. . . . 0056

Se han manifestado utiles en las enfermedades de la piel,
herpélicas y escrofulosas, en algunas formas sifililicas, en afec-
ciones de las vias digestivas y Organos urinarios, leucorreas,
amenorreas, dismenorreas, granulaciones de la vajina, y en ca-
tarros laringeos y bronquiales de origen herpético. '

Vilo 6 Rosas, '

Esle eslablecimiento estd sitnado a media legna del pueblo
de Periafia, perteneciente al partido de Colmenares, provincia
de Malaga.

Las aguas brotan en terreno silirico, son de un color ligera-
mente lechoso en el manantial, pero fomadas en un vaso son
claras y trasparentes, de olor y sabor & huevos podridos, y de
19.° grados de temperatura. ‘

Se recomiendan en las enfermedades de la piel, en afeccio-
nes escrofulosas, infartos glandulares, en la espermalorrea, en
las leucorreas y desarreglos menstruales, en las ulceras cronicas,
en varias neuralgias, en' infartos hepilicos y esplénieos, en el
estrefiimiento habitual, y enalgunos padecimientos de la matriz.

Villaro.

Establecimiento situado en las inmediaciones de la Villa de
su nombre, en la provincia de Vizeaya, merindad de Arratia.

Las aguas brotan en terreno creticeo, son diafanas, de olor
y sabor & huevos podridos, de 16.° de temperatura, y su densi-
dad, 1.007. Sua anilisis es el signiente: :

Agua, un litra.
Acido sulfhidrico. . . . . . 07028 grams. 18533 cent cub.
Carbdnico escedente. . . . . 50009 » 000 »



Sulfuro edleico. . . . . . . 0036 gramos.
Bicarbonato cdleico.. . . . . 0'244
Sulfato cdleico: . ., . . . . 04488
magnésico. . . . . -. 0402
80di60.. i ult @ e PR
Clorurode sodio.. , . . . .. 0447
Silice y materias orgdnicas, . . 0°040

Estan indicadas en las dermatoses herpélicas, sarnas, tinas,
Pépulas etc., en el linfatismo, en afecciones sifiliticas, en las de
la matriz y vagina, oftalmias, afecciones de la faringe, laringe y
hPUnf.]u!os por retropulsion herpélica, en catarros vesicales, y
Uretrales, en varias neurdsis, como gastralgias y dispépsias.

Zaldivar.

Estos bafios estin situados en el partido judicial de Durango,
Provincia de Vizeaya.

Las agnas brotan por siete manantiales, en ferreno creticeo,
Son claras y trasparentes, de olor sulfuroso, de sabor salino
amargo, untuosas al tacto, y de 17.° de temperatura, siendo su

analisis el siguiente: .
Un litro de agu 1.
Acido sulfhfdrico. . . . 170 cent cub.
Niwedgeno.. . . w0 20 ».
Sulfato edleico. . . . .  1'568 gramos,

magnésico. . . . 0206
sodjeos, . 00 T 00

. Cloruro sédico. . . . . 0710
magnésico. . . . 0392

Nitrato magnésico, . . . 0042

.- potasico.c v, o . o BE328
Carbonato edlcico. . . . 0437
magnésico. . . 0025

S sl pes s 0'042

Oxido de hierro y materia orgdmca can udadas minimas,

Se emplean con éxito en las dermatoses herpélicas, en lus
escrofulus, en las leucorreas, desordenes mensiraales, tlceras
atonicas, en las caries y necrosis, lamores blancos y reiraccio-
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nes tendinosas; son muy utiles en los infartos glindulares, en
afecciones erdnicas de los intestinos y en algunas de la vagina y
matriz, sobre todo si estin sostenidas por la didtesis herpética 0
escrofulosa.

Zujar.

Establecimiento situado  tres cuartos de legua de la Villa de
su nombre, en la provincia de Granada.

Las aguas brotan en terreno terciario, son claras y traspa-
rentes, de olor y sabor sulfurosos, de 41.° de temperatura, y st
analisis es el siguiente:

Un litro de agua.

Acido sulfhidrico. . . . 142 cent. cub.
carbdnico. . . . . 1 YRS

Sulfatode eal. . . . . 0425 gramos.
de BORAL.e . o e - DS2TH
Cloruro de sodio. . . . 0475
magnesio. . . .. 0050
Carbonato de sosa. . . . 0037
dacali G 00Es
T e S T L]

Tovar. . . . . 18042 gramos.

Se emplean en los reumatismos, parilisis, infartos articula-
res, rigideces tendinosas, enfermedades de la piel y catarros
bronquiales por metéstasis herpética 6 reumatica. (1) -

(l] En la Guia pEL Bafista se encontrardn todos los demas datos relalivos
4 la deseripcion de los establecimientos balnearios, tarlfas. medios de hospe-
dage, itinerarios, etc,
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Aguas minero-medicinales de Espaiia no declaradas de utilidad
publica. .

En las agnas que vamos 4 citar & continuacion, no hay mas
que alguna fuente, sin edificios balnearios, y en otras, en que es-
tos existen, son pequefios y de pocas comodidades, 6 bien estin
ahandonndm Asi es que, por lo comun, solo hacen uso de ellas
los habitantes de la localidad y de sus inmediaciones. Mas para
que nuestros lectores tengan conocimiento de las mas importan-
tes que hay en Espafia, vamos 4 enumerarlas y & dar una sucinta
Noticia de sus propiedades.

En estas, como en las anteriores, hemos reducido las- tem-

Peraturas & la escala del centigrado.

Abdalagis. Enel valle de Abdalagis, provincia de Milaga, &
una y media legua del cortijo de la Romera, brotan unas aguas
minerales cuyo sabor se parece al de la sal catértica, y son pur-

gantes.

Aberasturi. Lugar situado 4 una y media legna de Vitoria y
una de Elorriaga, en la provincia de Alava. Tiene una fuente de
agua mineral sulfarosa aun no auahzada, pero que es bastante

concurrida.

Abrabeses. Pueblo & once leguas de Zamora, tres de Bena-
vente y once de Astorga, provincia de Zamora. En su (érmino se
encuentra un manantial de agna mineral ferruginosa, tan abun-
dante, que hace mover un molino harinero con tres muelas.

Son aguas muy \tiles contra las obstruciones, corrigen las
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acedias, las 1ndmestmnes los vomitos y el dolor de estomago;

facilitan la mensiraactpn, disipando el cansancio y Tos dolores
que suel®n presentarse en el refrago de las reglas. Tambien hay
casos en que han hecho fértiles & mujeres e:lcnle%* dlblp'\n los
flatos y abren el apelito.

Se usan en bebida y se deberlau usar en biiios.

Acumuer (Aguas de). En la provincia de Huesca, partido
judicial de Jaca, en la margen izquierda del rio Aurin, y al pié
de un monte que forma estribo en la cordillera del Pirineo, se
encuentra la Villa de Acumuer.

A media legua del pueblo se halla un manantial que los na-
tarales llaman Fuente del Baiio, y da un chorrito de agua por la

abertura que forman dos pefiascos. Es clara y trasparente, de

olor _y sabor hediondos, deposita un polvo amarillento y es
bastante caliente.

Los natarales la beben enando padecen de males de esloma-
go, y experimenlan alivio casi siempre.

Agreda (Aguas de). En la provincia de Soria, partido de

Agreda, y en lds inmediaciones de Moneayo, nacen dos fuentes
medicinales, denominadas del Moro y de las Opiladas. Las aguas
se tienen por ferruginosas, y eficaces contra la elorosis, atonia y
mal de piedra.

Agwilar del rio Alhama (Aguas dc) En la provincia de
Logroiio, partido judicial de Cervera, y & media legna de la Villa
de Aguilar del rio Alhama, existe una fueote de agua mineral
qulfulosa que produce, segun cuentan los del pais, moy bucnus
efectos en las afecciones cutineas y sifiliticas.

A una legua de distancia de dicha Villa hay otro manannal

de aguas minerales ferruginosas, que son mny eficaces en las -

clordsis y amenorreas.

Aizcorri ¢ Bermeja (dguas de). Eo la provincia de Gui-
pizcoa, partido judicial de Azpeitia, y en el silio Hlamado. Peiia
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Aizcorri de Bermeja, liay varias fuentes sulfurosas y salinas, ¥
Ui muy abundante en el sitio de Tturbequieta, 'y como & media
legna de distancia. S8on muy4itiles en las enfermedades en que
estin indicadas las sulfurosas y las cloruradas. o

% ! . . . s , -
- Alameda de Cervera (Fuente de la). ‘En la provincia de
Cindad-Real, partido de Almagro, en su término, 4 unas 500
Varas del rio Jabalon, 4 media legua de los Hervideros de Fuen-

Santa, y en-una alameda de la heredad Hlamada de Cervera, nace

Un manantial de agna mineral acidulo-ferruginosa, semejante &

la de los citados Hervideros, pepo menos salina, Tiene tan cerca
Olro de agna dulce, que, reunidas sus agnas, proporcionian una
bebida refrescante muy util y agradable. Sn temperatura es de
unos 25.° y da may buenos resaitados en las enfermedades del
estbmago, en las neuralgias y en la clordsis.

Alaraz (Aguas de). Enla provincia de Salamanea, partido
de Pefiaranda de Bracamonte, se halla la Villa de Alaraz. A media
legua de ésta, en sn término,’y dentro de la dehesa de Somo-
sancho, nace la nombrada fuente del Regajal. 'Es copiosa, brola
& borbotones entre arenas, de minuto en minuto y de abajo
arriba, y forma un arroyo. : '

El agua sale clara y {rasparente, de olor y sabgp:d huevos

Podridos, que se disipa pronto, y tiene 27.° de temperatora.

Se usan bebidas en cantidad moderada, que se aumenta gra-
dualmente, para combatir las obstruceiones viscerales, el histe-
rismo y la hipocondria. s’

Albaladejo (Banos de). En Ja provincia de Ciudad-Real,
partido de Villanueya de los Infantes; én su término y & una le-
gua de distancia, se encuentranlos bafios de Alhaladejo, cono-
tidos tambion con el nembre de Bafios del Santisimo Cristo del
Consuelo, por nna ermita que habia alli con esta advocacion, y
servia de algun abrigo 4. los, banistas. Son algo concurridos por
los enfermos del pais, y hay. dos albercas cercadas de pared, de
tres y media varas en euadro cada. und, embaldosadas y con

,
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escalera comoda. -Aunque el manantial es escaso, se llenan cada
tres dias. Desde la alberca 4 las paredes hay mas de una vara
de andén para colocar camas. Se dice que el agna contiene hier-
rogmagnesia, cal y sosa.

Alboloduy. Villa enla provincia de Almeria, & cinco Jegnas
de la capital y tres de Gergal. Tiene un manantial ferruginoso
que brota en la margen del rio Alboloduy, en el sitio Piedra de
la Imégen, y se usa contra el dolor de estomago y el histerismo.

Alboraya (Aguas de). Enla provincia de Valencia, parti-
do judicial de la misma, término de Alboraya, se halla una fuen-
te llamada del Lavadero. -

El agua tiene sabor desagradable, olor sulfuroso muy pronun-
ciado; muda de color con el contacto del aire y ennegrece la
plata. Su temperatura es bastante elevada.

Alburquerque (Aguas de). En la provincia de Badajoz,
partido de Alburquerque, y en la frontera de Porlugal, se halla
la fuente Urguela, de aguas tenidas por ferruginosas, y de fama
para combatir las lombrices.

Aleald de los Gazules (Aguas de). En la provincia de Ci-
diz, partido judicial de Medina Sidonia, y término de Alcala de
los Gazules, existe una fuente de agna mineral sulfurosa, Hama-
da Hedionda. Sus aguas contienen hidrogeno sulfurado . en diso-
lucion, y evaporadas, dejan un residuo sulfuroso y una sustancia
bituminosa ¢ inflamable.

Aleaucin (Aguas de). En la provincia de Malaga, partido
judicial de Velez-Malaga, y término de Alcaucin, se hallun los
bafios conocidos con el nombre de las Majadas. Son agnas mi-
nerales sulfarosas, y bastante coneurridas en los meses de Julio

¥ Agosto.

Aledzar de San Juan (Aguas de). En la provincia de
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Cindad-Real, partido de Aleizar de San Juan, y 4 media legna
de la poblacion, se hallaun pozo de agua salina purgante, fria.

_ zi!_m::aren (Aguas de). En la provincia de Valladolid, par-
tido judicial de Olmedo, tirmino de Alcazaren, hay una fuente
de agua mineral sulfurosa, sin importancia particular.

Aleolea. Lugar en la provincia de Almeria, & ocho y media,
leguas de Ia Capital y cuatro de Canjayar. Posee nn manantial de
agua acidula ferruginosa que usan los comarcanos.

~ Aldea del Rey. Se halla en la provincia de Cindad-Real &
Cinco leguas de ésta, partido judicial de Almodovar del Campo.
A media legua del pueblo esta la fuente Diergo, de sabor agrio
Mmuy suave, util en varias enfegmedades del esldomago, como ca~-
Si todas las de esta provineia. Existen, ademas, otros manantia-
les de agua acidula, parecida & la del anterior.

Aldeire. Villa de la provincia de Granada, & veinte y dos
leguas dé la Capital y tres de Guadix. Posee varias fuentes de
aguas minerales sulfurosas y ferruginosas, muy utiles - en algu-
nas enfermedades. '

Algarinejo (Aguas de). En la provincia de Granada, par-
tido de Montefrio, y en territorio de Algarinejo, hay una fuente
de agua mineral que se recoge en un estanque situado & quince
Varas de elevacion sobre el arroyo que va & desagnar al Genil

El agua es hidrosulfurosa, poco cargada, y de 19.° de tem-
Peratura.

Alhama la Seca (Banosde). En la provincia de Almeria,
Partido de Canjayar, se halla la Villa de Alhama la Seca.

Al pié de un pefiasco Hamado Vilano, dentro de una caverna
Cuya abertura mira 4 0., y & la que se baja penosamente como
unas seis varas, nacen dos manantiales, distantes entre si treinta
varas, y mezclando suns aguus, corren juntas por una larga mi-
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na,:d cuya boea se ha execabado una zunga qne las conduce 4 un
grande‘estanque 6 balsa.

“El agua es clara y ‘trasparente, inodora, de sabor acidulo.
Tiene en el manantial que estd i la derecha de la entrada de
la caverna 44.° de temperatura, y en el de la izquierda solo 31.°
Mezcladas estas aguas, quedan 4 la temperatura de 37.°

Se bafian los enfermos en la balsa y beben fambien el agua,
siéndoles provechosa en los reumatismos y parilisis, enfermeda-
des de la piel, infartos viscerales, ete.

. Alahurin el Grande. Villa en la provincia de Milaga, &
cuatro leguas de la Capital, una de Coin y veinte y dos de Gra-
nada. Tiene tres manantiales: el de Lucena, que se ha recomen-
dado contra la tisis en primer grado; el de Bafios, que es & pro-
posito para la curacion de las obstraciones, y el de Durasnal,
que se compara con lag aguas de Spa, por sus cualidades di-
luentes. Las del Peral y Quejigal, en parte ferruginogas, Fuente
herrumbrosa, se aplican para curar i los hipocondriacos y ha-
cer renacer el apetito; y el agna de los baiios 6 fuentes hedion-
das -que nacen cerca del triangulo de los lérminos de Alhaurin,
Coin y Mijas, es mas templada que la de Carratraca, y produce
buenos efectos en los casos en que estin recomendadas las
agnas sulfarosas frias. La fuente del Peral es sulfurosa.

*En las afueras del pueblo se encuentra un establecimiento
hidroterapico que tiene todos los bafios y chorros necesarios
para el tratamiento de lus enfermedades por dicho sistema.

- Aliseda. Se halla en la provincia de Jaen, & cinco leguas
de la Capital, legna y media de la Carolina, & un cuarto de le-
gua del camino de Madrid & Cadiz.

El agna de la fuente de Aliseda mana de un pozo de (respies
de profundidad, es eristalina, de olor anilogo al dela tinta, de
sabor ferruginoso y picante; espuesta al aite ¢ hervida, adquie-
re un gusto salobre y toma un color anaranjado; desprende
unas burbnjitas que suben @ la superficie, ysi se agita hace es-
puma y despide un vapor que, a cierta distaneia, se percibe al
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Olfato; la superficie es irisante, y el fondo y paredes del pko
estan cubiertos de un sedimento ocriceo. Sa lemperatura es*de
16.° Contiene gas 4cido carbonico en gran cantidad, cloruro.de ™
Magnesia, sulfatos de cal y de magnesia, cuhonatos de cal, de .
Wagnesia, de alimina y de hierro, y silice.

Se la recomienda en las flataosidddes® vomitos, diarregs,
. IOIDhI‘ibBb caquexia, ictericia y altas, lencorreas y prarigo ddla

vulva. A poca distancia hay otra fuente ferruginosa, cuya agua

8¢ usa poco. T

Almagro. Faente de la Nava. Granja en la provincia de
Ciudad-Real, término de Almagro, en que se hallan las fuentes
de agna agria llamadas de la Gotera, Cerdera y San Isidro. El
agua sale del hueco de una pefia, es clara, de sabor igrio mny :
ligero; pierde, poco despues de l’bb(}"idd una gran cantidad de
gas; su lemperatura es de 22.°

Son eslas agnas muy eficaces en la debilidad de estomago, .
obstrucciones rebeldes, caquexsia, edemas, gastralgia, hlsturlsmo. ?

ueuralms ete.

Almeida, ¢ Hervideros de San Vicente. Se halla esle pue-
blo 4 siete legnas de Zamora. A media legua del mismo, y & la
entrada de un monte de encinas, est el manantial de agua sulfu-
rosa, llamada Hervideros de San Vicente, por hallarse cerca da. "
una ermita de este santd. El manantial brota en la inmediacion de
un monte por entre dos piedras, & grandes borbotones; es muy
abundante y va & parar & una pila. El agna es cristalina, de 010
4 huevos podridos, de sabor analogo al olor, da 35.° de tempBJ
ratura, y es mas pesada que el dgua comun; por el punto doudei
Pasa deja una espeme de betun negro, glatinoso, suave al facto
No hay anélisis quimico exacto de esta agua. "

Son mauy utiles en los rewmatismos, hidropesias, par.’allsrs,
afecciones del higado y de los rifiones, elc. - g

Almogia. Villa en la provincia de Malaga, & tres leguas de
la Capital. Existen cerca de dicha Villa las aguas minerales lla~
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miias del Sultan, que son hediondas, m!ud.ls, no tan frias co-
las de Carratraca, oscuras y de color de leche. Las nsan para
aumentar el apelito, y en las enfermedades de la piel. Pertene-

cen a las sulfurosas.

!A Imoharin (Baitvs de). * En la provincia de Céceres, parti-
do’de Montanchez y jurisdiccion de Almoharin, se encuentra si-
tugda al E. de dicho pueblo la llamada Fuente del Carrasco, de
aghas ferraginosas. Dicen que produce buenos efectos contra las
obstruccianes.y opilaciones. Concurren muchas personas i ba-
farse en estas aguas, y es laslima que tenga pocas comodidades.

Almuradiel (Aguas de). En la provincia de Cindad-Real,
partido judicial de Valdepefias, término de Almuradiel, y & tres
cuartos de: legua de distancia, hay una fuente que se llama La
Mina de la Nazarena, y es de agua-ferruginosa fria, muy util en
varios padecimientos atonicos y nerviosos.

Aloinartes. Aldea 4 nueve leguas de Granada y dos de Mon-
tefrio. A 900 pasos de la aldea se hallan los baiios de Hachuelo
O Jachuelo, que son sulfurosos, recomendados en las enferme-

dades cutaneas y tlceras envejecidas.

Alora. Villa en la provineia de Malaga, & cinco leguas de
la Capital. A la falda del monte Hacho nacen dos manantiales de
aguas parecidas a las de Carratraca, aunque contienen ménos mi-
neral, de 19.° de temperatura. El uno de ellos es poco conocido,
pero el otro bafio de la Hedionda, es muy frecuentado por los
enfermos. Contiene mucho azufre, que se nota por el olor y sabor.
~ Enlamisma Villa hay una fuente herrumbrosa y el pozo de
" Gueriza, cuyas aguas, de color de suero, se emplean para la
curacion de las obstrucciones.

Amézaga (Aguas de). En la provincia de Guipizcoa, par-
tido de Vergara, término de Arechavaleta, bajo los caserios de
Amézaga de la ante-iglesia de Galarza, al N. E. de la poblacion,
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Y €omo & un cuarto de legua de ésla, se halla un manantial de

agua hidrosulfurosa fria, que da de quince 4 veinte cuartillos por
Minato. Contiene, segun resulta de su andlisis, sulfuro y gas
Sulfhidrico. Se hace mucho uso de ella, por lo ligera que es,
Para el estomago. : -

Andijar (Aguas de). En la provincia de Jaen, partido de
Anddjar, y legua y media al E. de esta Cindad se encuentra la
fuente llamada de la Encina. Su agua es hidrosulfurosa, de 22.°
de lemperatura, y se tiene por muy eficaz contra las afecciones
Cutianeas. Seha construido hace algun tiempo un bafio en esta
fuente,

En el término de la misma Cindad se halla la fuente Agria
de la Nava y de la Higuera, que es acidalo-carbonica.

Angeles (Santa Maria de los). Se halla en la provincia de

la Corufia 4 doce leguas de esta, dos de Santiago y dos y media
de Negreira.
*. El agua nace en un sitio bastante pintoresco, en terreno gra-
Ritico, no tiene color, es trasparente, de olor y sabor sulfuroso
N0 muy fuerte; su temperatura es de 17." Segun D. Antonio Ca-
Sares, contiene en 1.000 partes 0,0164 de cloruro de sodio.

Antequera 6 Fuente de la piedra. Pueblode la provincia
de Milaga, 4 dos y media legnas de Antequera, tres de Estepo-
na, diez y seis de Granada y siete y media de Malaga. :

Hay varios mananliales; pero solo uto, que es el mas'orien-
tal de ellos, es el que se dice tiene virtudes medicinales.. Nace
entre grandes bancos de granito amarilloy esta cercado, de un
pretil de marmol.

El agua es trasparente, no liene olor ni sabor, pero hervida
es estiptica; su temperatura es de 17.%,20; y contiene hidroclo-
rato de cal, hidroclorato de sosa, carbonato de magnesia, sulfato
de magnesia, sulfato de cal y silice.

Se usa contra los cileulos, obstrucciones, amenorrea, ana-
8arca é intermitentes rebeldes. Se emplea en bebida. -



' —240— '
Atiover (Afiover de Tajo).  Pueblo de la provincia de To-
ledo, & cuatro leguas de esta ciudad, tres de Illdscas y ocho de
Madrid. Hay una fuente salina y fria con propiedades pargantes,
llamada de San Grogorio‘ :

Apies (Aguas de). En la provincia de Huesea, partido de la
misma y término de Apies se encuentran fueutes de agua mipe-
ral sulfarosa, de pnca utilidad.

Aragues del Puerto (Aguasde). En la provincia de Hues-
ca, partido judicial de Jaca, término de Arigues del Puerto y
sitio Hlamado el tejar, se encuentra una fuente de agua sulfuro-
sa fria. Se hace de ella uso medicinal con buenos resaltados. |

Aranjuez, En este pueblo hay un agua lamada de’ Ja
Fuente Amarga, en una de las cafiadas que forman los eerros

- lamados Salinilla de Alpaje. El agua solo se usa en bebida, y. es

cristalina, inodora, de sabor salado y algo amargo, aunque:no
repugnante; es bastante fria. Contiene una sul neutra aniloga al
sulfato de sosa, y tambien sulfato de cal. Probablemente tendré
sulfato de magnesia. Es eficaz en las enfermedades eronicas del
higado, del mesenterio, en las calenturas intermitentes, {latuo-
sidades, ictericias rebehleb hidropesias recientes, ameuorrea,

oftalmias ceronicas, lombrices, efe. :
: /

: Arda!cs Villa situada 4 tres cuartos de legna de Carratrasa,
en la cual hay una faente, como i 300 varas de la poblacion, de
agua sulfarosa, de olor hediondo, parecido al de los huevos po-
dridos;. es trasparente récien sacada, pero & poco rafo toma
un color opalino, de sabor algo estiptico, y sa temperatura
22.°,20. Ea los desagiies deja una sustancia cenicienta, suave
al, tacto, que desecada ¢raje y despide olor de azufre, y contie-
ne hidrosalfato de sal ferruginoso. El agua tiene acido sulfhi-
drico, un poco de carbonico, sulfatos de cal y de magnesia, bi-
carbonato de cal y de magnesia y carbonato de hierro.

Disipan los infartos del estomago y del conducto intestinal, y
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Son. muy itiles en la gastrodinia, lombrices, clordsis; infartos
Cronicos del higado, amenorrea, hemorragias pasivas, eserdfu-
lﬂ?_:, }’icius cutaneos rebeldes, como tina, herpes y sarna, ulceras
AOnicas, ciries y fistalas. :

_Aribe. Lugar en la provincia de Navarra, & ocho leguas de
Aoiz y siete de Pamplona. A una milla de la poblacion, y en la
Margen jzquierda del rio Irati, se halla un manantial, que se ha
luchuido en Ja clase de las aguas salinas, y que por sus efectos
Parecen ser alcalinas. Producen maravillosos resultados en las
enfermedades cutineas, en las del sistema gastro-hepitico y ute-
Ino, en las obstrucciones, calculos, etc. ) 4

Hay seis banaderas en el establecimiento, y los enfermos se
alojan en el pueblo por unos 14 reales diarios. Por los banos
S€ pagan 4 reales por cada uno. El viaje se hace desde Paniplo-
14, en el coche de Barguete, que pasa cerca de Aribe.

Arino.  Lugar de la provincia de Teruel i diez y nueye le-
duas de este, enatro de Hijar y seis y media de Alcainiz. A media
hora del pueblo, junto al santuario de la Virgen de Arcos, hay
unos hanos minerales muy usados contra las enfermedades eu-
tineas. Son aguas salfatadas templadas, y no hay establecimien-
10. Los enfermos se bafian en pozos que hacen en el suelo al
dire libre.

Armentia. Lugar en la provincia de Alava, & tres cuartos
de legua de Vitoria y media de Ali. Hay un manantial de agua
Mineral acidula fria.

Arties. Villa de la provincia de Lérida, & treinta y nueve
leguas de la capital y una de Viella. A poca distancia se encuen-
tra una casa de baiios hidro-sulfurosos y ferruginesos, poco
Concurridos; & pesar de que sus aguas son excelentes.

_Artomana (Aguas de). En la provincia de Alava, partido
Judicial de Orduiia, término de Artomana, existe una fuente de
4gua mineral salina purgante. -

TOMO 11 16
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Arrabal de la Encomienda. Villa de la provincia de Zamo-
ra, i doce legnas de la capital y tres de Benavente: En su térmi-
no, y en la margen de! rio Eria, nacen varios manantiales de

aguas ferruginosas.,

Atacen (Aguas de).  En la provincia de Guiptzcoa, juris-
diccion de Atacen, nacen aguas sulfurosas, cuyo uso es muy po-

¢o conocido.

Atienza (Aguas de). En la provincia de Guadalajara, par-
tido de Atienza, y a las inmediaciones de esta Villa, existe una
fuente llamada de la Salida, con dos abundantes cafios, cuyas
‘aguas son hidro-sulfurosas y sin mingun uso importante hasta

ahora.
L]

Avelon (Aguas de). Tn la provincia de Zamora, partido
judicial de Bermillo de Sayago y en el lugar de Avelon, hay una
_ fuente de agua mineral sulfurosa, que apenas tiene uso. .

Aznalcollar (Aguas de). En la provincia de Sevilla, parti-
do judicial de Sanltcar la Mayor, y 4 media legua de Aznalcollar,
brota una fuente de agua mineral ferruginosa, llamada del

Cafiito.

Azaraque. Casade campo en la provincia de Albacete, 4
dos leguas de Hellin. Al rededor de ella se encuentran unos ba-
fios termales, que son bastante concurritos. Se cree estin mine-

ralizados por sulfuros.

Bagd (Aguas de). En la provincia de Barcelona, partido
judicial de Berga, & tres cuartos de hora de Bagd, hay una fuen-
te de agua hidro-sulfurosa, templada, 4 la cual dan en el pais el
nombre «dels Bafiadors», y cuya agua tiene poco uso.

Bande, Pueblo en la feligresia y lugar de Bande, provincia
de Orense. En el centro del pueblo se halla el manantial; el agua
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Sale & horbotones y se recoge en un estanque, de cayo fondo
Stthen 4 1a superficie algunas motas que son arrastradas despues
Por la corriente. El agua es ¢lara, trasparente, inodora 6 insi-
pida; su lemperatura_es elevada. Se dice  que son sulfurosas,
Pero no han sido analizadas.

Producen buenos efectos contra Tos dolores renméticos, hi-.
dropesia, obstracciones, histérico, flajo blanco, eclampsia, afec-
Ciones culéneas; son frecuentadas & pesar de que no tienen un
establecimiento decente para los enfermos.

. Baneza (Aguas de la). Enla provincia de Leon, partido
Jndicial de La Bafieza, y en las sierras que exislen al S. E. de
esla Villa, se encaentran muchas fuentes de aguas minerales fer-
Tuginosas y frias, que se usan por las gentes del pais para alga-
nas dolencias cronicas, especialmente del estomago y vientre.

Baiios de Cerrato 6 del rio Pisuerga. Villa en la provincia
de Palencia, 4 una y media leguas de la capital. Al N. de la po-
blacion y como i unas doscientas varas de la Villa hay una ermi-
1a y la fuente de los bafios. El agua es ligeramenle purgante, pe-
1o grata al paladar. Se ha usado en las obstrucciones, hipocon-
dria, afecciones de pecho, cardialgias, calenturas intermitentes y
remitentes y caleulos urinarios.

Hay establecimiento pequeiio, pero los baiistas suelen alo-
Jarse en el pueblo. '

Bar. A corta distancia de Santiago nace una fuente ferragi-
nosa, mineralizada por el crenato de hierro. Segun el anilisis
practicado, contiene Oxido de hierro, sulfato de cal, silice, e¢lo-
ruro de caleio y de sodio y dcido crénico.

Estas agnas se mineralizan en el punto donde se presentan;
de modo que deben recogerse donde nacen, sin tratar de bus-
car el manantial.

Producen buenos efectos en los casos en que estin recomen-
dadas fas aguas ferruginosas.

Barco de Avila (Aguas de). - En las inmediaciones de este
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pueblo, cabeza de partido, provincia de Avila, existe una fuente
de aguas sulfurosas llamada Hedentina por el mal olor que des-
pide. No liene aplicacion alguna.

Barreiros (San Cosme de). En la feligresia de Barreiro,
provineia de Lugo, a doce leguas de la capital y tres de Mondo-
fiedo, se hallan las agnas minerales ferruginosas, llamadas de
San Esteban, porque brotan entre unos peiascos sitnados cerca
de la ermita de este santo. Producen buenos efectos en los casos
en que se recomiendan las aguas minerales ferruginosas.

Bavilafuente. Pueblo en la provincia de Salamanca, par-
tido judicial de Pefiaranda, & tres leguas y media de aquella ciu-
dad y lo mismo de estay a tres cuartos de la carretera de Madrid.
En las afueras del pueblo, estd la fuente Hamada del Cafio, que
contiene acido carbonico y bicarbonalos alcalinos; es fria, y estd
muy recomendada para los cilculos 0 mal de piedra.

Belinchon (Aguas de).  En la provincia de Cuenca, partido
de Tarancon y término de Belinchon, existen dos pozos de
agnas minerales. La del uno esté lan cargada de sal comun que
sirve para surtir una salina que fabrica por quinquenio sobre
60.000 fanegas. El otro es de agua salina purganté, y es la que
se usa por los natarales del pais como medicinal para obtener

efectos purgalivos.

Belmonte. En la provincia de Cuenca, junto al pueblo de
si nombre, se halla un manantial de aguas bicarbonatadas cil-
cicas, ligeramente ferruginosas; de 15.°, muy utiles en los pa~
decimientos en que convienen las de esta clase y temperatura.

Benamocarra. En este pueblo de la Provincia de Malaga,
hay una fuente llamada de la Cruz: su agua es sulfurosa y ferru-
ginosa, uiil en las enfermedades cutaneas,

Benasque. Aldeade la'provincia de Huesca, que dista vein-
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te leguas de la capital, diez y media de Boltafia y tres de Fran-
Cia. & tres cuartos de legua dela villa y medio cuarto del bar-
Tanco de Rinero del Camino, nace en nna pefia una abundante
faente de agua mineral ferraginosa, que produce buenos efec-
108 en las enfermedades acompaiiadas de astenia, en la amenor-
Tea por debilidad, elorosis, etc. !

A dos horas de la poblacion, & la derecha del camino, hay
un magnifico establecimiento de bafios sullurosos. El manantial
de estas aguas esti en la meseta de una montafia llamada Baiios,
Y consisten en seis fuentes que nacen a corta distancia unas de
Otras. La fuente de San Roque tiene 35.°%; la de San Julian, 36.;
lade San Victoriano, 22.%; la de San Marcial, 27.° 20; la de las
Opiladas, 21.°, y la de San Cosme y San Damian 26.° La compo-
Sicion de estos'manantiales es algo distinta en cada uno de ellos.
Inmediatas 4 la casa de bafios hay otras agnas que son potables
¥ may frias. Producen excelentes efectos contra los hérpes, ren-
Matismos, eserofulas, amenorrea, heridas, siendo tan eficaces,
que se han curado casos de estas ultimas despues de haberse
usado inatilmente muchas de las aguas minerales francesas. -

Benavente. Villa en la provincia de Zamora, & diez leguas
de la capital y diez y seis de Valladolid. En su término hay un
Manantial de agua ferruginosa acidula. Nace entre 0. y N. de la
poblacion al pi¢ de una huerta rodeada de juueares, mis arriba
del molino de Sorribas. La tierra del manantial es arcillosa, y
por donde sale el agua se parece a tarbonato de hierro puro, El
agua es ‘abundante, muy delgada, trasparente, fria, clara, con
sabor estiptico, 4 hierro. Contiene acido ecarbonico en exceso,
hierro y un poco de carbonato de cal, Han corregido las ace-
dias, indigestiones, vomitos, cardialgias, amenorrea, clorisis,
flatuosidades, hidropesias, calculos urinarios, gastro-ecterilis
Cronicas, y algunas hiperemias cerebrales.

Bertua. Pueblo situado & seis legnas de la Cornfia, en el
partido judicial de Carballo. Los dos manantiales nacen & medio
cuarto de legna de la poblacion, eerca de la ermita de San Mi-



— 26—
guel, y el uno es mas copmso que el otro. EI mas candaloso es
el qne se usa,

Elagua es trasparente, aunque de color azulado; de olor
salfuroso, de sabor ingrato al paladar. Su temperatura es de
35.°. Aun no se ha hecho un andlisis exaclo de ella y se la ha
ineluido entre las sulfurosas calientes.

Se las recomienda mucho en el reumatismo, cidticas, parali-
sis, tumores, hipocondria, enfermedades de la piel, ete. Se usan
en bafios, pero son poco concwrridos.

Beteta (6 Fuente del Rosal de). Villa & diez leguas de
Cuenca, cinco de Priego, treinta y cuatro de Albacete y veinte y
ocho y tres cuartos de Madrid. Con el nombre de Fuente del Ro-
sal se conocen unas aguas que se hallan & un cnatto de legna de
Beteta. A la inmediacion del santuario de la Virgen se encuentra
el manantial que toma el nombre del santuario y brota al pié
de unos cerros muy altos llamados los Castillejos. El agna nace
hacia arriba, formando borbotones y desprende burbujas; es
trasparente, sin color, de sabor parecido & la linta y algo agrio
y repugnante; su temperatura es de 21.° 10. Contiene acido
carbonieo, hidroclorato de magnesia, hidroclorato de sosa, car-
bonatos de eal, de magnesia y de hierro, sulfatos de magnesia,
de sosa y de cal, nitralo de magnesia, aliimina y silice. Son pur-
gantes y diuréticas, tiles en las obstrucciones é infartos del hi-
gado y bazo, tercianas O cnartanas rebeldes, escorbuto, supre-
sion de las reglas y hemorroides. Se emplean en bafios y en
bebida.

Bornos. Villa de la provincia de Cadiz, 4 once leguas de la
capital y dos de Arcos de la Frontera. Cerca de la orilla del rio
Gnadalete, @ la inmediacion del pueblo de Bornos, en-el término
de Arcos de la Frontera, nace la fuente llamada de la Sarna; de
agua templada y sulfurosa, muy eficaz para las enfermedadcs
dl. la piel.

Bojiar.  Villa & seis legnas de Leon, en la provincia de

11" =
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~Leon, en 1a falda de un monte llamado Salon, En su {érmitio na-
cen dm fuentes & la falda de dos montafias. El agua de la prime-
T, que brota d borhptones, es clara, insipida, casi libia, forma
én su super ficie una.e«.puma amarilla, dando el mismo cn]or a
los guijarros que toea, se usa en bebida. La otra casi tiene las
Mismas cualidades fisicas. Se usaen baiio y es util en los eolicos
Y las enfermedades de la orina, hipocondria, tercianas y cuarta-
nhas, y renmas.

Buenafuente (Aguas de). En la provincia de Guadalajara,
Partido de Molina de Aragon, y en término de Buenafuente, se
€ncuentra un manantial muy abundante de agua bastante calien-
te y sulfurosa.

Buendia. - Villa de la provincia de Caenca, & diez legnas de
la capital, cuatro ‘de Huete, treinta de Albacete y diez y seis de
Madrid. A tres cuartos de legua de la poblacion, y en un sitio
Proximo al rio Guadiela, se encuentran unos bafios minerales
Cuya agua es de la misma naturaleza que la de Sacedon. El agua
sale & borbotones.

Bugarin (Santa Cristina de). Feligresia en Ja provincia
de Pontevedra, 4 cinco leguas de la capital y tres de Tuy. Hay
una fuente de agua mmeral salina, tutil en las enfermedades
de los 6rganos urinarios. : :

Burga del Tremor (Banos de le). En la provincia de la
Coruiia, partido de Negreira, y & dos leguas de Santiago, hay
una fuenl,e de agua sulfurosa que llena una balsa cuaflladn
la que se baiian bastantes eufermo;, prmcnpalmente de males
Cutineos.

Burgas de Orense. Tres manantiales muy abundantes que
brotan en terreno granitico, llamados, Burgas de arriba, de aba-
jo y surtidero.

La temperatura en la Burga de arriba es de 66.°, 50, en Ja



= —248—
de abajo 67.°, y en el surlidero 68. Son bicarbonatadas sodi-
cas, y su andlisis, practicado en 1866 por el Doctor Casares el
signiente. : :

Un litro.
-Acid.o carbdnico libre,. . . 175 cent. eub.
Bicarbonato sddieo. . . .  0‘278 gramos.
Silicato sddico tridsico. , . 0210
Cloruro sdédico. . . . . . 0046

Por el anilisis espectral se ha reconocido la existencia de li-
tina, rubidio, y polasio. Se deslina & usos domésticos, y tam-
bien medicinales, siendo de rtiles aplicaciones en el reaumatismo
y la gola, y en los casos en que convengan aguas alealinas.

‘Bustarviejo (Aguas de).  En la provincia de Madrid, par-
tido judicial de Buitrago, existen pozos de mina de aguas hidro-
sulfurosas. Tienen poca aplicacion.

Cabeze del Buey. Villa de la provincia de Badajoz, 4 vein-
te y cinco legnas de la capital y cuatro de Castaera. A media le-
gua de la Villa se halla nna fuente de agua égria y ferruginosa,
que seusa en bafios y bebida en las enfermedades del estomago
y en muchas neuralgias, asi como en las clordsis y amenorreas.

Calabor. Agnas sulfurosas sitnadas en la provincia de Za-
mora, partido judicial de la Puebla de Sanabria. Hay dos bafios
y estan muy concurridos, especialmente de portugueses.

Calanas. Lugar i ocho leguas de Hutlva y dos de Camino,
provincia de Huelva. Tiene varios manantiales minerales, parti-
cularmente en el sitio llamado la Coronada. Las aguas del lla- .
mado Agua-tinta tienen un sabor demasiado dgrio, y se usan en
bebida conlra las obstracciones y uleeras.

Caldas (Santiago de). Feligresia de la provincia de Oren- :
se, nn enarto de legua de la Capital y otro cuarto de Cancedo.
Mias abajo de la iglesia, signiendo la orilla del rio, se en-
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Cuentran diversos manantiales de aguas sulfurosas, de varias
temperaturas, y exisle tambien una fuente llamada del Obispo,
Ciya agua se usa en bebida. Son ttiles en los reumatismos cro-
Nicos, hérpes, infartos linfiticos del vientre, catarros eronicos,
obstrucciones de los organos abdominales por intermitentes pro-
longadas' etc. Se usan en banos y en bebida. No se han anali-
Zado ni se saben sus grados termométricos.

Calderon. En la provincia de Badajoz, término de Albur-
querque, 4 mil varas S. O. de la poblacion, existe una fuente
Cuya agua es de sabor acre y desagradable, til en algnnas en-
fermedades, particularmente en las obstraceiones. Se las incluye
entre la clase de las aguas salinas.

Caldillas de San Miguel (Aguas de.) En la provincia de
Salamanca, partido de Cindad-Rodrigo, 4 legua y media de esta
tindad, y en una dehesa que se llama de San Miguel, se halla
lafuente de agna mineral que lleva el nombre de Caldillas de San
Miguel. La poblacion mas inmediata es Pedrotoro, y dista una
legua, .

El manantial es muy abundante, brota al pié de un cerro de
Tocas siliceas y por numerosas aberturas en unas balsas. Hay
Ofras dos fuentes mas escasas, proximas i las balsas, y euyas
agnas tienen ménos temperatura. Una de estas fuentes se desti-
ha 4 Ja bebida. Las aguas son cristalinas, inodoras, gratas al pa-
ladar, suaves al tacto, forman burbujas, que se disipan en la su-
Perficie; su temperatura de 27.° en el primer manantial y de
25.° en los otros dos, y conlienen gas acido carbonico libre, aire
almosférico y oxigeno, cloruros calcico y sddico, carbonalo cil-
tico, 4cido silicico, materia orginica y algunos indicios de hi-
driodato sadico 6 caleico. : -

La mayoria de concurrentes & estos baiios es de reumdticos
Y algunos herpéticos. Hay una hospederia para seis familias, y
los bafios estin 4 la intemperie, cubiertos tnicamente con unos
loldos. Se declararon de utidad pblica, y hubo luego necesidad
de agular Ja coneesion. ' ‘
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Calzada de Calatrava (Baios de la). En la provincia de

Ciudad-Real, partido de Almagro, en el término y 4 un cuarto de
legua de la Calzada de Calatrava, en el sitio llamado de Valverde,
—por hallarse cerca una ermita de este nombre,—se encuen-
tran las fuentes de agna mineral denominadas de la Calzada de
Calatrava. Son varias fuentes pero hay tres principales. La pri-
mera de estas es la que constituye el bafio actval. A ocho varas
de distancia aparece la segunda, que es de reducido caundal, y
euya agna sirve para beber; y no lejos, al S., esta la tercera
dentro de una huerta, para cuyo riego se aprovecha.

‘El agna de los tres es clara y (rasparente, inodora, acidula,
dspera y herrumbrosa, y de 21.° Se parece en su composicion a
la de los Hervideros de Fuensanta. Hay un eslanque para baiios
generales.

Calzadille. A media legna del pueblo de este nombre,
partido judicial de Ledesma, en la provincia de Salamanca, bro-
ta un agua sulfurosa sodica, de 27.° en un manantial y 17.° en
otro; y es muy conearrida en el verano. Los enfermos se bafian
en una poza al aire libre, pues no hay establecimiento. Son uti-
les para las enfermedades herpéticas, reumatismos ligeros y
padecimiéntos del estomago.

Camoca de San Juan. En el pueblo de este nombre, pro-
vincia de Oviedo, 4 seis leguas de la capital, nace una fuente tibia
que contiene algun mineral de hierro y se dice que es & propo-
sito para la cura de las obstrucciones de vientre y olras enfer-

medades.

Campdura.  Lugar en la provincia de Gerona, & tres y me-
dia legnas de la capital, y diez y ocho y un cuarto de la de Bar-
celona. Tiene una fuente principal fria de la misma composicion

que la de San Hilario.

Campo. Partido de Caldas de Reyes, provincia de Ponte-
vedra. Existen en la aldea de Campo agnas y baios sulfuresos,
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de olor fétido & huevos podridos, que contienen hidrogeno sul-
furﬂdO, magnesia y otras varias sustancias salinas, y se usan
Contra las afecciones cutineas, reuma, gota cronica, afecciones
Catarrales de pecho antiguas, amenorrea, histerismo, hipocondria
Y tlceras de mal caracter. :

Capuchina (La.) En la provincia de Malaga 4 euatro kild-
metros del pueblo de Mollina, y en una posesion titulada «La Ca-
Puchinay, propiedad de D. Cristobal Dominguez; existe un pozo
de agua mineral y cuyas virtudes medicinales justifica la eon-
Currencia que de los alredddores van & beber la citada agua. Su
temperatura es de 16.°25 c. Se ha practicado el anilisis, que es
el signiente: : .

Densidad. .. . . . . . 1004445
Aire en disolucion 3951 ¢, c.é I8 R
6482 oxfgeno.
Acido carbénico. . . . . 4 grams, 660
Carhonato de potasa. . . . 0020 .
desosa. . . . 003
de'eal.. <, "N k28
magnesia,. . 04310
amoniaco., - . 0013
Nitrato de potasa. . . . . 0042
Cloruro de sodio . . . . 04358
Sulfato de potasa, . . . . 0477
2| i e i et S L
Materia orgénica. . . . . 0°064
1:351

Son agnas bicarbonatadas sodicas, y en la actualidad se usan
en las dispépsias, gastralgias y afecciones de las vias urinarias.

Carabanchel (Aguas de). En la-provincia de Madrid, par-
tido de la misma, y término del valle del Rejalgar, entre los-ca-
minos de las huertas, esti la fuente Hamada de las Cimaras.
Nace al E. en bastante cantidad; el color del agua es algo carde-
no, pero no tiene sabor ni olor. Se ignora su composicion, y
caci no se usa como medicinal, aun enando hay la tradicion de
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que cura la disenteria con solo empapar un poco de miga de
pan y comerla; pero que esto se ha de hacer antes de salir
‘¢l sol. '

Cdrmenes (Aguas de). En la provincia de Leon, partido de
la Vecilla, se encuentra el pueblo de Cirmenes, y no lejos de él
yen la margen del rio Torio, hay un manantial de agna mine-
ral salina magnesiana, & la temperatura de 26.° y bastante pur=

gante.

Cdrtama. Villa en la provincia de Mélaga,  tres leguas de
la capital y dos de Alora. En Cirtama, y en la fuente del Mar-
qués, existen aguas ferrnginosas, muy ttiles en las obstruecio-
nes, clordsis y amenorreas.

Casares. Villa de la provincia de Milaga, & diez y seis le-
guas de esta dos de Gaucin, tres de Estepona y ocho de 8. Roque.
A dos legnas de la poblacion existen unos bafios salfurosos,
construidos, segun unos, y visitados nada mas, segun otros, por
Julio César, llamados de la Hedionda, 6 del Dugque, porque per-
tenecen al Sr. Duque de Osuna.

El manantial nace al pié de unas pizarras, en medio de un
castafiar, & la orilla derecha de un riachuelo que baja de Sierra
Bermeja. El agna es abundante, cristalina, trasparente, de olor

4 huevos podridos, de sabor parecido al olor, y algo acerbo;
pierde el olor y el sabor cuando se la hierve; sn temperatura es
de 16.°. y su peso es ignal al del agua destilada. Contienen dci-
do hidro-sulfarico, sulfatos de cal y de magnesia, carbonato de
magnesia, hidroclorato de cal y silice.

~ Son muy eficaces en el tratamiento de las afecciones cuti-
neas. aunque sean de origen sifilitico, en las paralisis, afeccio- "
nes nerviosas de las mujeres y enfermedades eronicas del esto-

- mago. Se usan en bebida y en bafos, y se toman por Julio ¥

Agosto. En el establecimiento hay cuarenta habitaciones, que se

alquilan 4 5 reales diarios, y por los bafios se abonan de 30 & &0
reales por la temporada, como gratificacion para log bafieros.
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Nu hay mas fue dos bafios, uno para hombres y otro para mu-
Jeres, '
Castanar de Thor. Lugar en la provincia de Caceres, 4 diez
Y 0cho leguas de la capital, siete de Navalmoral de la Mata y
Veinticuatro de Toledo. A dos horas de distancia de la poblacion
S¢ encuentra en un valle la fuente de Castaiiar de Ibor, llamada
ambien del Oro. Las aguas son ferruginosas, diafanas, de color
VBrfloso amarillento, de que se tifien los cuerpos inmedialos y las
Vasijas en que se las recoge, de olor repugnante pero pasajero y
de‘sabor 4 tinta. Su temperatura es de 14,°; se cubre de una
lelilly irisante, y contiene bastante cantidad de sulfato de hierro
¥ de magnesia. : oy '
~ Convienen en todos los casos en que son ililes las aguas ferru-
8inosas, y deben usarse en pequeiias dosis por lo muy cargadas
que estan de hierro. : '

Castanedo. Ayuntamiento de Ribamontar al mar, provincia
de Santander, 4 tres cuartos de legua de la capital. En su térmi-
10 nace la fuente del Tirado, que es ferruginosa, y se usan sus
_ Aguas por lo naturales con muy buenos resultados.

Castilnuevo. Se encuentra esta Villa & un cuarlo de legua
® Molina, provincia de Guadalajara, de donde dista veinte y
dos leguas. A un cuarto de legua de la poblacion se halla una
Uente, cuya agua es clara, trasparente, de olor anilogo al de
Uevos podridos, de sabor ingrato; su lemperatura es 12.°, 20,
Contiene 4cido hidro-sulfiirico, un poco de acido carbonico, sul-
fato de cal, carbonato dé cal y silice. Solo se usan en bebida, y
800 muy elogiadas en las enlermedades cutineas. Gy

Castromonte. Villa de la provineia de Valladolid, & cinco
]i?guas de esta, dos de Rioseco y nueve de Palencia. En su
tl*l"mino. en una alameda, nace una fuente, considerada como
Salina, que produce buenos efectos contra la ictericia y mal de

Piedra,
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Castro-Urdiales (Aguas de). Enla provincia de Santander,
partido judicial de Castro-Urdiales, y en su término, junto al
riachuelo de Aranzal, y el arroyo dela Magdalena, brota una
fuente de agua mineral ferruginosa fria, agradable al paladar,
que puede usarse como agua de mesa, por su escasa mmerahza-
cion.

Cegama (Aguas de). En la provincia de Guipizcoa, parti-
do de Azpeitia, & cinco leguas de Tolosa y seis de la cabeza de
partido, & la derecha del camino real que va & Francia y en la
falda del Pirineo, se encuentra el pequefio pueblo de Cegama.
En su término hay muchas fuentes de agua mineral poco co-
nocidas por lo escabroso de aquel terreno, y solo ha llamado 12
atencion una de agua sulfurosa que nace dentro del pueblo. Es
clara y trasparente, de olor y sabor ligero & huevos podridos; 4
18.° de temperatura, y contiene azufre y gas sulfhidrico.

La beben los naturales del pueblo y la utilizan contra varias
dolencias, del estomago principalmente.

Ceresola (Aguas de). En la provincia de Huesca, partido
judicial de Boltana, término de Ceresola, existe la fuente llama-
da del Baiio, situada en el barranco que baja del Comiello y
parte denominada Suelo del Plano. Es de agua sulfurosa, y pro-
duce excelentes efeclos en los que padecen ulceras, erupeiones
cutineas, asi como en las gastralgias.

Chinchille.  Ciudad de la provincia de Albacete & dos
leguas de este y veinticinco de Murcia. En su término se
halla un manantial que contiene sal catartica, y se conoce con
el nombre de Fuente de la Higuera, que es util, en_baiios, en
los dolores reuméticos, en algunas erupciones cutineas, en in-
fartos del higado, obstrucciones rebeldes y hemorroides supri-

midas.

Chinchon (Aguas de). En la provincia de Madrid, partido
de Chinchon, y en $utérmino, nace la fuente de los Caballeros;
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Pero en el dia no se tiene por mineral, sino por muy pura y
agradable, ' ;

Cerca de esta fuente existen dos manantiales, que alli llaman
Sudaderos, que dejan depositada, por donde corre el agua, una
53[_ blanquecina, Esta sal es el sulfato de sosa, y el sitio donde
brota e] agua ha sido denuné¢iado como mina; pero no se ha be-
Deficiado como tal. A no dudarlo, este agua mineral es de la
Misma composicion que las de Afiover, Aranjiez y Vacia Madrid,
Y por tanto salina, purgante y fria.

- Cieza (Aguas de). Enla provincia de Murcia, partido de

, Cieza, 4 vin cuarto de legua de ésta Villa, y al pié de la sierra

Hamada de Ascoy, se encuenira una fuente de agua salina ala
temperatura de 15,° y se tiene por eficaz para los herpes.

Coba (San Juan de... Aguas de). Enla provincia de Lu-
£0, partido judicial de Vivero y término de San Juan de Coba,
existe una fuente de aguas minerales sin importancia particu-

lar, Contienen sulfatos férrico y antimonico, y carbonato mag-
Désico; pero este andlisis mevece poca confianza.

Cofinal. Villa dela provincia de Leon & diez y media leguas
de este, seis de Riafio y treinta y una de Valladolid. & doscientos
Pasos de la Villa existe la fuente termal sulfurosa llamada Caldas,
de 22.° 20 de temperatura, y liene excelentes virtudes medi-

Cinales,

- Cofrentes. \*'ﬂjla de la provincia de Valencia, & catorce horas
de esta, dos y media de Jarafuel. Tiene una fuente de agua
Mineral, sulfurosa,lermal, que se usa en bafio contra los dolo-

res reumalicos. z

. Colosia (Aguas de). En la provincia de Oviedo, partido
Judicial de Llanes, en uno de los valles de Penamellera, término
de Colosia, 4 orillas del rio Debas, que viene de Liébana, nacé
dentro de un caserio de Lles, un manantial de agua que parece
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que estd hirviendo, muy eristalina y de olor de azufre, y que
no esld en uso, 4 pesar de que por sus propiedades fisicas y qui-
micas parece que estas aguas habian de poder prestar servicios
4 los enfermos. :

Coma de Navines. Aldea agregada al ayantamiento de Na-
vines. Al N. de la provincia de Lérida, & media legua de San Lo-
renzo de Moruis, & la izquierda del rio Cardaner, hay una fuen-
te bastante caudalosa, llamada Pudia, que contiene virias sales
y los écidos earbonico é hidro-sulfirico, que es el predominan-
te. Es may eficaz en las afeeciones de estdmago, obstrucciones y
mal de piedra, y principalmente para el reuma y enfermedades
cutineas. Se usa en bafio y en bebida,

Cércoles. Pueblo de la provincia de Guadalajara a once le-
guas de esta, media legua de Alcocer, veinte de Madrid y una de
Sacedon. A media legua de la poblacion esta la fuente de la Au-
rora, & pocos pasos del rio Guadiela. El agua nace a borbotones
del fondo de una balsa, es trasparente, no tiene olor ni sdbor,
aunque algunos dicen que tienen un sabor ferruginoso marcado.
Su temperatara es de 27.°. Se usa en bafios, bebida y en em-

barros, en enfermedades cutineas y reumatismos,

Coronada. Caserio en la provincia de Huelva. A muy poca
distancia de las casas se halla la fuente llamada Tintilla. El agua
es util en los reumas gola, obstrucciones del higado y bazo, ul-
ceras del utero, debilidad de la vista y del sistema nervioso. No -
se puede usar en bebida,—por contener mucho salfato de co-
bre,—y si en bahos. Para favorecer la accion de estos, se reco-
mienda que se use al mismo diempo nuna agua ferruginosa que
se encuentra cerca de Coronada, & media legua de Calanas. -

Cortes de Pallas. Lugar de la provincia de Valencia'a diez
'y seis leguas de esla y cinco de Jarafuel. Existe un manantial de
agua sulfurosa termal, que se usa contra los dolores reumdlicos.

Crevillente. Villaen la provincia de Alicante, & cinco le-
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8uas de Ja capital, una de Elche, y tres de Orihuela. El agna del
Manantial tiene un sabor soso, anilogo al de las agnas de Bus-
S0L, y se emplea en las mismas enfermedades que estas.

Bucllar (Aguas de). En la provincia de Segovia, partido
judicial de su nombre, en el término de Cuellar y junto & la
Margen del rio Cega, brota una fuente de agua mineral sulfuro-
84, cuyo uso ro es demasiado notable.

Cuervo, En un paraje desierto en la provincia de Cadiz, 4
¢into leguas de Medina Sidonia, brotan unas eincuenta fuentes,
Que forman un riachaelo. Contienen diferente cantidad de sulfato
de higrro. Se utilizan siete manantiales, que son San José, San*
Agustin, San Elias, Santa Teresa, San Juan de la Cruz y Santos
Mdrllres. Son cristalinas, y eunando amanece, estos manantiales
estan cubiertos de una neblina que se disipa al salir el sol. Se
1as usa interiormente contra las obstrucciones, caquéxias, icte-
ricia, amanorrea, hidropesias, Iombmes, reamas, fiebres inter-
Mitentes y malas digestiones.

Elgoibar (Aguas de). En la provincia de Guipizcoa, par-
tido de Vergara, 4 un cuarto de legua de Elgoibar, en el barran-
€0 que hay entre los caserios de Garate y Cascanle, se ve un
Manantial de agua mineral llamadd Fuente de Cascante. Da co-"
mo unes tres cuarltllos por minuto, y el .agua es clara y crista-
lina, de un sabor fuertemente estiptico, y de 13.° de temperatu-
ra. Contiene sales ferruginosas abundantes, sulfatos é hidroclo-
Talos de cal y algo de magnesia.

Los habitantes de Elgoibar bebian esta agua para uso co-
mun, hasta que se hizo dentro del pueblo una comoda fuente y
Sellevd 4 ella otra agna més potable. En el mismo Elgoibar,
como & 500 pasos de la Casa de Misericordia, se encuentra otro
Manantial de agna ferruginosa, de escaso caudal, que llaman
ggua. de Arteche, por su proximidad al caserio de aquel nom-

re.

Hay en el término de Elgoibar otras muchas fuentes de agua
ferrnginosa, de la que hacen uso los habitantes del campo.

TOMO Il 17
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Encina Hermosa. Se halla en el partido de Aleald la Re'ﬂ

provincia de Jaen, en el término y & tres cuartos de legua del

Castillo de Locubin, Sus aguas son sulfurosas y anilogas & las
de Frailes. Su temperalura es de 21.°. :

Entrambasmestas. Pueblo de la provincia de Santander, &
ocho leguas de este, dos de Villacarriedo y veintey dos de Bir-
gos. Tiene un manantial de agnas ferruginosas.

Epila. En la provincia de Zaragoza, partido de la Almu-
nia, se halla una fuente de agua sulfurosa fria, denominada de
las Almas, de la cual hacen algun uso en el pais para enferme-
dades del estomago y de la piel.

Espino de los Doctores. Lugar de la provincia de Salaman-
ca, partido de Ledesma, 4 una legna de los bafios de este nom-
bre. Hay un manantial de agua fria;  13.°: que se cree es efi-
caz contra las lombrices.

Espinoso del Rey. Villa en la provincia de Toledo, & cator-
ce leguas de este, 4 siete de Talavera y veinte y dos de Madrid.
A un cuarto de legua de la poblacion y al pié de una colina bas-
, tante elevada de las sierras de Piedra Escrita, en la parte meri-
" dional de la poblacion, nace la fuente llamada de la Salud.

El agua es algo opalina en el manantial; pero cogida en un
vaso es clara y trasparente, de sabor ferruginoso y como. de tin-
ta, deolor algo sutil, que produce dolor de cabeza & los que con-
curren & tomarla; su temperatura es mas elevada que la de la
atmosfera. Contiene écido carbonico, édcido hidro-sulfiirico,
clorhidrato de magnesia, clorhidrato de sosa, carbonato de hier-
ro y carbonato de magnesia.

Se la recomienda en la clordsis, leucorrea, flujos inmodera-
dos, supresion de orina, obstrucciones, inapetencia, gastralgia,
esterilidad, flatos, calenturas intermitentes, iclericia, vértigos,
escorbuto, hidropesias y calculos.

Espluga de Francoll. Esta villa, en la provincia de Tayra-

SRy
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8ona, dista seis legnas de la capital, una de Montblanch y diez
Y_SH_S de Barcelona. A media legua de la poblacion, y 4 !‘;‘1 inme-
diacion del monasterio de Poblet, hay una fuente de agua fria
ferruginosa, de 17.° de temperatura may concurrida por los ha-
bitantes del campo de Tarragona y del resto de Catalufia. Se ha-
la & Ia parte 8., encima deuna colina que esté al pié de una ele-
Vada montafia,

.

- Esteras. Pueblo sitnado & media legna de Medinaceli, pro-
Vincia de Soria. Cerca de dicho pueblo y mucho mas del ferro-
Carril hay una fuente de agua sulfurosa fria, que usan mucho
los naturales del pais en las afecciones herpéticas. Contiene gas
Sulfhidrico, cloruros, sulfatos y carbonatos de cal, sosa y mag-
Desia, y tiene una temperatura de 46.° Despide mucho olor sul-
furoso, pero el sabor no es muy desagradable, y'su andlisis es
el siguiente:

Esteras.—Agua, un litro.

Acido sulfhfdrico libre.. .  0°028 gramos
Sulfato desosa. . . . . 0435
da.eals . o 5 ra T ODSAbR
de magnesia. . . 0247
Cloruro de magnesia. . . 0408
de sédio,. . . . 0682
Nileg: vl s Jear s b IR
Perdidacs - s i o SRS
1 o § A i 14670

Filees. Villaen la provincia de Navarra, 4 tres loguas de
Tafalla y nueve de Pamplona. Tiene una fuente purgante llama-"
da de Calcheta en euya agua predomina la magnesia.

Ferreira 6 Peralejo.  Se halla este pueblo & doce leguas de
Granada, provincia de este nombre, y tres de Guadix. A sus in-
mediaciones, como 4 un cuarto de legua del pueblo, en la falda
de una sierra, se encuentra la fuente del Peralejo. El mantial es
escaso y el agua es trasparente, cristalgna, de sabor dcido y fer-
ruginoso, parecido al de la tinta. Su temperatura es de 15.°
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Contiene un poco de icido carbonico, hidrocloralo de magnesia,
hidroclorato de sosa, sulfato de magnesia, sulfato de cal, carbo-
nato dé magnesia, carbonato de cal, carbonato de hierro y silice.
Produce buenos efectos en las ohatruccmnes flatuosidades,
vomitos, inapetencia, clordsis etc.

Font Calents. Se llama asi 4 un manantial & tres leguas al
0. de Alicante, cuyas aguas son andlogas i las de Bussol. &

Font groga, ¢ fuente amarille. Este manantial se halla
proximo 4 la fuente de Auxirot, & una legua de Barcelona, & la
otra parte de la sierra del destruido monasterio de Jerénimos
del valle de Ebron, y sus agunas son ferruginosas frias.

Font de Xirot, 0 fuente de Auxirol. Llamada asi por cor-
rupeion del apellido del antigno poseedor de aquellas tierras. A
media legua de Barcelona se halla un manantial de aguas ferra-
ginosas [rias, que son abundantes y depositan mucha cantidad
de Oxido amarillo de hierro.

Fontellas (Aguas de). En la provincia de Zaragoza, parlido
de Almunia de Dofia Godina y & una hora de esta poblacion,
brota en lo mas alto de aquellos montes una fuentecilla que da
cuatro cargas de agna al dia. Es de un gusto blando y agrio 18.°
de temperatura, y contiene gas &cido carbonico, sulfato cilcico,
carbonatos célcico, magnésico, y cloruro sodico. Son uliles en

las afecciones calculosas y de la piel.

Fraga. Parlido de Caldas de Reyes, provincia de Ponteve-
dra. Se encuentran en esta poblacion aguas sulfurosas, de olor
fétido & huevos podridos, que contienen hidrogeno sulfarado,
magnesia y otras varias sustancias salinas. Se usan contra
las afecciones culineas, reuma, gota erdnica, afecciones catar-
rales de pecho antignas, amenorrea, histerismo, hipocondria y
tlceras de mal cardcler.

.
Fuente la Encina. Provincia de Jaen, & legua y media de
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Andijar, se hallan las agnas sulfurosas de Fuente la Encina;
lemperatura, 22.° Se las recomienda contra las enfermedades
Cuténeas,

. Fuentedel Fresno. Se halla este pueblo en la provincia de
Ciudad-Real, 4 seis leguas de esta poblacion y cuatro de Consue-
8r. A media legua del pueblo se encuentra la fuente del Rega-
10, cuyas aguas nacen en el suelo, empujando la arena con al-
guna fuerza. Son trasparentes, claras, inodoras y sin sabor,
Estin frias en invierno y templadas en verano. Son purgantes y
§¢ usan como tales en las obstrucciones, hidropesias, reamatis-
0 y enfermedades cutineas.

Fuente Santa de Torellé. FEste manantial se halla en el
Corregimiento de Vich, & catorce leguas de Barcelona y dos de
Vich, La temperatura del agua es igual 4 la de la atmdsfera; es
clara, limpia, trasparente, desprende muchas burbujas, que en
Parte se pegan en el vaso y otras rompen la superficie del liqui-
do. Su olor es sulfuroso y producen en el paladar una sensacion
00 muy desagradable; expuestas al aire pierden eslas propieda-
des, se entarbian ligeramente y toman un aspecto opalino. Se
usan en bebida y en baiios, y son utiles en los casos en que con-
Vienen las aghas sulfurosas. Reconocida esta agua por algunos
Teactivos, se ha encontrado &4cido hidrosulfarico libre, azufre
Muy disgregado, hidroclorato de sosa, sulfato de magnesia y
Materia organica. .

Produce excelentes resultados en las afecciones herpélicas,
€n varias enfermedades cutineas cronicas, en el vicio escrofulo-
80, asma humedo, congestiones linfiticas, snpresion de la mens-
truacion por atonia, obstrucciones de las visceras abdominales,
Con tal que no esten sostenidas por una flegmasia cronica, y en
general en todas las enfermedades producidas por retropulsion
de un vicio herpético. No se observan buenos resultados, pues
Casi siempre daiian, en la tisis, tanto pulmonar como laringes;
Pero son muy tiles en los catarros pulmonares eronicos.

El pais en que se encuentra el eslablecimiento es ameno y
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pintoresco, bafiado por el rio Ges, y esti rodeado de frondosas
alamedas y con agradables paseos, que conducen 4 San Pedro,
San Vicente y San Felit. El precio delos alojamientos varia se-
gun los que se elijan.

Fuente sublantina. Asi se llama una fuente en la provin-

cia de Leon, 4 un cuarto de legua de la capital, 4 la orilla del
Torio é inmediata & los restos de la antigua Sublancia. El agua
no tiene color, es ecristalina, sin olor y de sabor ferruginoso, que
desaparece despues de algun tiempo de cogida del manantial.
Su temperatura es de 20.°, contiene acido carbonico, oxigeno,
carbonatos de hierro, de cal y de magnesia, hidroclorato de cal
y de magnesia, silice, materia extractiva y acido borico.

Ha producido buenos efectos en las pirosis y acedias, mens-
truaciones irregulares y muy abundantes, cardialgia con vomitos,
hepatitis eronica, obstrucciones de las visceras del bujo vientre,
catarro pulmonar cronico incipiente, catarro eronico de la veji-
ga, calenturas intermitentes rebeldes, ete. Solo se usan en bebida.

Fuentes Claras (Aguas de). En la provincia de Zaragoza,
partido de Daroca y término de Fuentes Claras, existe un pozo
de agua mineral templada y ferruginosa, de la que se hace poco
uso.

Fuentetojar (Aguas de). En la provincia de Cordoba, par-
~ tido judicial de Priego, en el término de Fuentetojar y sitio lla-
mado de la Cubertilla, brota una fuente de agua mineral salfu-
rosa fria, que se usa poco en el pais, y que, sin embargo es ultil,
-en los hérpes y catarros laringeos.

Galera. . Lugar en la provincia de Granada, i veinte y tres
leguas de la capital, una de Huelva y siete de Baza. Existen en el
término de Galera varios manantiales de aguas cas todas sulfu-
rosas. El mas abundante que se halla & media legna de Castilleja,
nace al pié de una gran terrera 'y tan cerca del rio, que inmedia-
tamente desagua en €l, por lo que no puede utilizarse. En Jas
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mediaciones hay otros cinco 6 seis de 15.°, y se reanen en la ,
balsa Nlamada de Domingo Perez. :

Contienen 4cido carbonico en corta cantidad, “hidrogeno
Sulfurado abundante, cloruro y sulfato de magnesia, sulfato y
Carbonato de cal, y silice.

Convienen en los mismos casos que las demas aguas sulf-
Yosas frias, principalmente en las afecciones cutineas, hérpes,
Sarna, erisipela &ronica, wlceras rebeldes, afecciones cronicas
de pecho. Se usan en bebida y baios.

Garay (Aguas de). En la provincia de Vizeaya, partido de
Durango, en la anteiglesia de Garay y 4 un cuarto de logua de
ella, existe un hermoso manantial de agna hidrosulfarosa fria,
que di muy buenos resultados en las afecciones producidas por
el herpetismo, ya en la piel, ya en las membranas mueosas.

Gauein. Villa en la provincia de Malaga, 4 seis legnas de
la capital y veinte y ocho de Granada. A una legua de la pobla-
cion se hallan los bafios llamados monte del Duque, de agaa mi-
neral ferraginosa y sulfurosa, muy tliles particularmente en los

dolores de estomago.

Gavd. Pueblo que dista dos leguas de Barcelona, unay
media de San Felia de Llobregat, en la montafia llamada de Ro-
cabruna. Al pie del castillo de Aremprufid nace un manantial de
aguas acidulas, y 4 poca distancia otros dos de aguas ferrugi-
nosas frias, llamadis Font'de ferr (agnas de hierro). El aguna
ferruginosa, al nacer, es trasparente y cristalina, pero expuesta
al sol se enturbia y deja un sedimento ocriceo entre rojo y ama-
rillo; en la superficie del agna se forma una telilla irisada, y en
el punto donde cae forma alganas ampollitas, que revientan en
la superficie con cierto raido; su olor es ligero y sunave, sil sa-
bor 4 tinta; sn temperatara es de 16.° 417.°, y contiene carbo-
nato de hierro, hidrocloratos de cal y de magnesia, sulfatos de
80sa, de magnesia y de cal.

Tiene las mismas propiedades medicinales que las de Monca-
da y Espluga de Francoli.
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Gergal. Villaen la provincia de Almeria, i seis legnas y
cuarto de la capital y diez y ocho de Granada: En la rambla de
Gergal y 4 una legua de la poblacion se halla la Fuente Santa,
cuya agua es de 23.°, y contiene hidrogeno sulfurado. Se em-
plea contra todas las enfermedades cutineas y es muy concurri-
da. En el mismo término se halla la fuente de la Canaleja; esta
agua es ferruginosa, y se usa en el pais contra la cardialgia,
histerismo, ete.

Gerona. En esla ciudad, capital de la provincia del mismo
nombre, hay un arrabal llamado de Pedret, donde hay varios
pozos, y particularmente uno llamado del Carbonero. En el pais
son conocidos con el nombe de aygua picant (aguas picantes).
Ademas, & una hora de distancia de la cindad, en la derecha del
Ter, hay otro manantial bastante abundante, cuyas aguas son,
con corta diferencia, iguales 4 la anterior, y al pié de una mon-
tafia inmediata & Monjui se encuentra olra fuente de la misma
clase, pero confiene un poco mas hierro.

Sus aguas son claras, frias y de sabor picante muy manifies-
to; desprenden gran ntimero de burbujas de dcido carbonico, y
contienen una porcion considerable de este libre, carbonato de
cal, sulfato de magnesia, cloruro de cal, vestigios de una sal de
base de potasa y una cortisima cantidad de hierro. Se usan en
bebida.

Gorriz. TLugar en la provincia de Navarra, & cuatro leguas
de Pamplona y media de Aoiz. A orillas del rio Irvati, en el ca-
mino de Aoiz, se hallan dos fuentes de agua mineral diurética
y purgante, y estin bastante concurridas enlos veranos por en-
fermos del pais.

Grandtula, Villa de la provincia de Ciudad-Real, 4 cinco
leguas de la capital, dos de Almagro y freinta y una de Madrid.
En ella existe un manantial de agna acidula y varios de agna
ferruginosa, frios, que se usan bastante por los naturales.

Guadalupe (Aguas de Islas Canarias). Brolan tres ma-.

nantiales que tienen poco uso, & cuatro kilometros del mar,
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€on yacimiento en terreno boleinieo. La temperatura es de 29.°
33, y su anilisis el siguiente. :

Un litro.
Bicarhonato sédico. . . . . 0°796 gramos.
poldsico. . . . .. 0°019
edleico. " . .. 00422
mdgnésico, . . . 0°2064
Glorira s8dice. w0 v oo 018
Sulfato magnésico, . . . . 0407
Bilito. .5 at . R L
Acido carbdnico hbre o O0hT

Son bicarbonatadas sodjcas, no tienen uso medicinal y no
Ofrecen instalacion alguna.

Guarnizo. FEn el Astillero de Guarnizo provincia de San-
tander se halla la fuente ferruginosa de la Planchada, y analiza-
da se ha visto que contiene cloruro de magnesia, sulfato de mag-
niesia, carbonatos de hierro, de cal y de magnesia. Se emplea en
en los padecimientos del estomago y del higado, en la clordsis y
amenorrea, y en el estrefimiento pertinaz.

Hellin (Barios de). En laprovincia de Albacete, partido de
Hellin, y en sa término, & legna y media del pueblo, y camino
de Calasparra, se hallan los bafios llamados del Azaraque. Son
de aguas hidro-sulfurosas, & 25.° de temperatura, y se tienen
por tan eficaces como las de Archena para las enfermedades de

1a piel y las producidas por los abusos del mercurio.

Herreros de Jamuz. Lugaren la provincia de Leon, & nue-
ve leguas de la capital, una y un cuarto de La Bafieza y cuatro
de Astorga. En las afueras del pucblo se halla una fuente de
agua ferrnginosa, que usan los naturales del pais en los casos
en quefestén indicadas las de esta clase.

Hervideros de Carrion (Aguas de los). En la provincia de
Cindad-Real, partido de la misma, en el término de la villa de
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Carrion, 4 un cmuto do legua 8. 8. 0. de Calateava la Vieja, se

encuentra en una tierra llana en forma de pradera, y en el fon-
do de un pocillo, una especie de hervidero de agua mineral cla-
ra y trasparente, inodora, acidula, y de 135.° de temperalura.
Contiene dcido carbonico, cloraro sodico y sulfato cileico. Tiene
las virtudes medicinales parecidas & todas las que de- esta clase
"brofan en el campo de Calatrava.

Hervideros del Emperador. A una legua de Ciudad-Real,
dos de Carrion, tres de Torralba, cinco de Daimiel y Almagro,
legua y media de Miguelturra, 4 la orilla del Guadiana, se hallan

“los bafios de los Herv:deroq del Emperador. Son dos manantia-
les; el uno & 22.° 20 c., y el otro 4 25.°, y contiénen tanto Aci-
de carbonico, que en algunos dias de tiempo nublado 6 revuelto
han tenido que salirse los bafiistas por no poder soportar el tufo.
Tienen ademis acido hidrosulfiarico, cloruro de sodio muy
abundante, cortisima cantidad de hidroclorato de magnesia, una
pequeiia porcion de sulfato de sosa, vestigios de carbonato de
magnesia, de cal y hierro y bastante de carbonato de sosa.

Han producido buenos resultados en los dolores reumaticos
simples 6 complicados con el vicio venéreo, en las debilidades
del sistema nervioso 6 paralisis, en la leucorrea, inflamaciones
cronicas de la matriz 6 del higado, en las oftalmias, en las frac-
turas y disloeaciones para fortalecer los huesos, ligamentos y el
callo, en las enfermedades de oidos, como en la sordera por
debilidad de los nervios, en la jaqueca agnda ¢ erdnica. Promue-
ven la menstruacion y la seerecion de la orina, curan algunas
enfermedades de la piel, y son ttiles en los padecimienlos del
estomago, y

En el establecimiento hay dos bafios generales, de capacidad
para 20 personas, y hospederia con habilaciones, que se alqui-
lan & 4 reales diarios.

" Huerta Pelayo (Basios de).  En la provincia de Guadalaja-
ra, partido de Cifuentes, y jurisdicion de. Huerla Pelayo, nace
mma fnente de agna mineral salina y caliente, cuya temperatura
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Y Composicion se ignora, que se usa en bafio. 8¢ han construido
alsas 4 este fin y acuden & ellas enfermos reumilticos.

Isla de Losio. A siete leguas N. 0. de Castellon de 1a Plana,
Partido judicial de Lueena, se halla la villa de Toga, y al N. del
Pueblo, & media hora de distancia, esti el manantial. El agua es
Cristalina, sin olor ni sabor, fria y potable. Es diurética y pur-
Sante, y se la ha recomendado en las enfermedades del estéma-
0 y bajo vientre, cilenlos y catarros vesicales, y en los mismos
Casos que la fuente de Avelld en Cati. Se toma en bebida.

- Labastida (Aguas de). En la provincia de Alava, parfido
Iudicial de La Guardia, y 4 un cnarto de legna de la villa de La-
bastida, inmediata 4 la ermita de Torrontejo 0 Santa Lucia y al
molino de Paternina, se ve una fuente mineral ferruginosa, cu-
Yas aguas son claras, inodoras y de sabor un poco ferruginoso,
que usan como medicinales en el pais.

Laguna de Contreras (Aguas de). En la provincia de Se-
govia, partido judicial de Cuellar, y en su término, existe una
fuente de agna mineral sulfurosa fria.

Laguna de la Higuera (Aguas de).  En la provincia de
Albacete, partido de Chinehilla, y término de Corral-Rubio, &
una legua al 8. de esta Villa, ectd situada la laguna llamada de
la Higuera 6 del Saladar, la cual ocupa una hondonada. Esta la-
guna tiene una forma bastante redondeada y como 2.000 varas
de circunferencia, con una profundidad maxima de media vara.
Las aguas provienen en parte de las lluvias detenidas en aquella
hondonada, y en parte de manantiales de agua dulce y de agua
mineral. Estos son tres principales. El primero, y de mas im-
portancia, estd sitaado al 0. y dunas 160 varas de la laguna,

* formando un charco de dos varas de Mrgo y una de profundi-
dad en el catice mismo de las agnas de lluvia que bajan & aque-
lla. Bl segundo al N. E., nace en una concavidad de la arena 4
Ta orilla del lago; yel tercero brota en el fondo mismo de la la-
ghna, & la parte del N.
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Estas aguas son claras y trasparentes, de color amarillo do-
rado, olor algo hediondo, que se pasa pronto, quedando el al-
calino, de sabor salado, picante y amargo, suaves y untuosas al
tacto, del temple de la atmosfera. Atacan las vasijas de barro en
que se conservan, si no estan bien vidriadas.

Se asegura que contienen sulfato magnésico, cloruro sddico,
carbonato caleico y vestigios de materia organica.

El agna'mineral de la Laguna de la Hignera en cantidad de -

dos dracmas 4 media onza mezelada con cualqnier vehiculo pa-
ra quitarle el mal gusto y que no estén tan coneentrados sus mi-
neralizadores, es purgante y aprovecha en las obstruceiones 0
infartos dél higado y bazo, en la pletora abdominal y algunas
dermatoses rebeldes. ;

Lasarte (Aguas de). En la provincia de Guipt’zzcm partido
de San Sebastian, 4 una legna S. 0. de esta ciudad, 4 orillas del
rio Oria,"y un cuarfo de legua de la fabrica de tejidos de los Se-
fiores Branet, se encuentra el pueblo de Lasarte. No en su juris-
diccion, sind en la de Zubieta, e halla Ja fuente ferruginosa lla-
mada Aportuna, en la falda del monte de este nombre. Da dos 6
tres azumbres por minuato, y el agua es muy cristalina y ligera,
de sabor & hierro, y 12.° de temperaturo. Tiene poca cal y cor-
ta cantidad de sulfatos 6 hidroeloratos.

Esta fuente es eonocida entre los naturales desde muy anti-
guo y la usan contra varios males, particularmente las clorosis,
y en las'convalecencias de las enfermedades agudas.

Lastres (Aguas de Santa Maria de). Enla provincia de
Oviedo, partido judicial de Villaviciosa, dentro de la jurisdiceion
de Santa Maria de Lastres, y cerca del camino que desde la villa
conduce 4 laaldea de Luces, existe en el sitio llamado Menan,
una fuente de agua mind¥al ferruginosa fria,

Las Rocasas (Aguas de). En la provincia de Gerona, partido

de Rivas, cerca del sitio de la fandicion de la sociedad minera
del Veterano y del rio Ter, y no may distante del estrecho pe-
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Dascoso y gran salto de agua llamado de Las Rocasas, hay un
Manantial de aguas ferruginogas, muy conocido en aquel pais,
Por sus virtudes tonicas y baslante usadas vontra las clorosis,
debilidades y diarreas atonicas.

Les. Villa de Lérida, i veinte y siete leguas de la capital y

dos y media de Viella, en el valle de Aran. En ella existe un es-
tablecimiento de agnas minerales, comodo y elegante; situado al
S. y &4 corta distancia de la poblacion, ‘& la derecha del rio
Garona,
_ Las aguas tienen desde 19." 4 31.° y se puede aumentar ar-
tificialmente su temperatura. Son salfaroso-alealinas. Segun las
observaciones recogidas, han producido excelentes electos en
reumatismos, enfermedades de la piel, sifilis, mercurialismo,
lencorreasy en los infartos uterinos, asi como en la diitesis
Urica, :

En el establecimiento hay veinte bafiaderas d8 mérmol, y se
Pagan 2 reales por cada bafio. Tiene pocas habitaciones, y los
haiiistas se hospedan en el pueblo por 12 0 14 reales diarios.

* El viaje se hace en ferro-carril hasta Lérida 0 Selgua, y de
aqui 4 Graus en diligencia. De este punto (75 kilometros) hay
que hacerlo en caballerias.

A mas de las fuentes indicadas, en el espacio que media en-
tre el establecimiento y laspoblacion, brolan varias otras sulfu-
rosas, que conlienen mas azufre que las anteriores, y tambien
existen algunos manantiales ferruginosos. .

_Linares. En la provincia de Segovia, partido de Riaza, y
término de Linares, & cerca de una legna de este pueblo, en la
orilla derecha del rio Riaza, se halla una fuente muy abundante,
llamada de los Aguachines, de 21.°, que conliene oxigeno, acido
carbonico, carbonatos edleico, sodico y magnésico, sulfato sodi-
¢o, cloraro sodico y 4cido silicico. Produce este agua efectos
purgantes, yse emplean con éxito en los infartos hepaticos,
plétora abdominal, infartos de la matriz, dispépsias y gastral-
gias, ele.
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Llovens 6 Baiieras. Pueblo de la provineia de Tarragona,
territorio del Panadés, & nueve leguas de Barcelona. Entre el
pueblo y el de Bafieras se halla una fuente ferruginosa fria, que
se usa en bebida con muy buenos resultados en los casos de de-
bilidad, inapetencia, desarreglo de las digestiones y en la ¢lo-
rosis.

Losa. Losillas. Lugar de la provincia de Segovia, 4 dos le-
guas de esta, 4 seis legnas de Guadarrama y tres de la Granja.
Nace el agua, titalada Fuente de la Salud, de dos manantiales
del fondo de una charca, y es clara, trasparente, de olor fétido,
de sabor repugnante parecido al olor. Su temperatura 14.° des-
prende gran porcion de burbujas que nacen del fondo de Ia
charca y se rompen en su superficie. Contienen hidrogeno sul-
furado, aire atmosférico, sulfatos y carbonatos de sosa, cal ¥
magnesia. :

Son muy eficaces en las afecciones cronicas de la piel, reu-
matismos cronicos, escrofulas, parilisis, infartos articulares, elc-

Madrid. Segun el Dr. Oficz, el agua de la fuente situa-
da fuera de la que fué puerta de Segovia, & la izquierda del
puente, y-que tan solo sirve ahora para abrevadero de ganados,
es mineral y tiene los mismos principios que el agua de Trillo,
segun el analisis hecho por Proust y que ha repetido y confir-
mado el dicho Ofiez. '

Manilva. Villa & diez y seis leguas de Mélaga y dos de Es-
tepona, provineia de Milaga. Hay en dicha Villa unos bafios
sulfurosos con las mismas propiedades fisicas que los bafios de
Carratraca, muy uliles en las calenturas intermitentes; segun
dicen los natarales del pais. No tenemos pruebas de esta virtad
y desconocemos la composicion del agna y su temperatura.

+ Manllew (Aguas de). En la provincia de Barcelona, parti-
do judicial de Vichy en jurisdiccion de Manllea, hay una fuente
de aguas sullurosas, muay saludables para los herpes, catarros
bronquiales y laringeos, leucorreas, elc.
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Mansilla (. Aguas de)s En la provincia de Logrofio, partido
judicial de Nijera y término de Mansilla, & 550 pasos en direc-
cion N., h ay una fuente de agna mineral salina que purga con
Sua\ldad y ha prodacido excelentes efectos en los males del es-
tomago.

Marbella (Aguas de). En la provineia de Granada, partido
de Marbella, en el camino que va de esta & Adra, en las Alpu-
Jarras, y 4 dos y media leguas de ambos pueblos, nacen las
fuentes llamadas de Marbella. Son muchas, y todas brotan dentro
del dlveo del rio que baja de Uxicar, el cual, no teniendo agua
alli mas que en los afios lluviosos, con las de estas fuentes junta
en poco espacio de terreno caudal bastante para dar movimiento
4 varios molinos.

Las aguas son cristalinas, de guslo remisamente aspero, ¢
inodoras. Se usan como potables y tienen 25.° de temperatura,
contienen cloruro magnésico, sulfatos magnésico y calcico y aci-
do silicico. Se usan en bebida y bafios, y se emplean con muy
buen éxito en enfermedades de la matriz, en neuralgias y afec-

ciones del estomago.

Marchena. Villa a diez y ocho leguas de Granada y nueve
de Sevilla. En el extremo oriental se halla la casa de baiios, cu-
ya agua es sulfurosa y de 22.° de temperatura. Conliene sosa,
sulfato de hierro, y un poco de magnesia. Es muy util en las en-
fermedades cutineas y se usa en bebida.

Marmella (Aguas de). En la provincia de Tarragona, par-
tido judicial de Vendrell, término de Marmella, existen dos
fuentes de aguas minerales acidulo-ferruginosas, llamadas San-

tas. Tienen poca importaneia.

Mecina Bombaron. Villa de la provincia de Granada, &
quince leguas de esta, que tiene un manantial de agua acidula
ferruginosa [ria, y solo usan los habitantes del pueblo y los co=
marcanos. . )
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Melon. Pueblo de la provincia de Orense, 4 seis leguas de
la capital, una y media de Rivadavia y veinte y cnatro de la Co-
ruiia. Eo las inmediaciones y en la cumbre de una monlaia se
halla la Fuente Santa. El agua sale por entre rocas granilicas, €s
muy diifana y no tiene olor ni sabor. Solo contiene un poco de
clornro de sodio; pero se la ha recomendado en muchas enfer-
medades; por lo que se debe investigar si los buenos efectos que
se la atribuyen dependen del régimen y del viaje 6 de la exis-
tencia de algun principjo de los que dun no han podido descu-
brirse por el anilisis.

Mendaro (Aguas de la fuente del Molino de la plaza de).
En la provincia de Guiptzeoa, partido de Vergara, entre el esta-
blecimiento de bafios de Urberoaga de Alzola y Mendaro, & dis-
tancia de trece minutos de uno y olro, se encuentran varias ca-
sas de labranza reunidas, que llevan por nombre Casas dela
plaza de Mendaro. Sobre el cauce de un molino que hay entre
estas casas, y & cuarenta varas de la carretera, se ve la fuente
de agua mineral que lleva aquel nombre y da de seis & ocho
cuartillos por minuto. Es clara y trasparente, de sabor estipti-
co, de 13.° de temperatura y contiene carbonato de hierro en
bastante cantidad, un cido libre, que sin duda es el carbonico,
y muy poco cloraro y sulfato de cal y de magnesia.

Hasta ahora se ha hecho de ella poco uso medicinal; pero sus
propiedades fisicas y quimicas las recomiendan como eficaces.

Mende (Banos de). En la.provincia y partido judicial de
Orense, 4 la parte N. 0. de la ciudad, y en el lugar de Mende,
perteneciente & la parroquia de Santa Enfemia, existen tres ma-
nantiales de agua mineral conocidos con el nombre de bafios
termales de Mende.

El agua es didfana, inodora, de sabor algo diferente de la
potable y de 36.° de temperatura. Sus mineralizadores son sul-
fatos y carbonatos, desosa principalmente, y tienen las virtudes

“de las aguas alcalinas. Se usan solamente en baiio, que se loma
en una balsa cuadrada que tiene seis escalones.
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Miéres del Camino (Aguas de San Juan Bautista de). En
la Provincia'de Oviedo, partido judicial de la Pola deLena, y.en
territorio de San Juan Bautista de Miéres del Camino, feligrésia

. Contitnlo de Villa, y al N. de la parroquia ¢ inmediaciones de la
ca‘rretera, existe una fuente de agua mineral ferruginosa que
utilizan muchos enfermos con felices resultados. :

>

Mijas. Villa en la provincia de Mélaga, & cinco leguas de la
Capital y cinco de Marbella. En ella existe un manantial de aguas
herrumbrosas, otro de agua agria en el arroyo de los Toros y la
fuente de los Laureles, utiles en las afecciones cutineas.

Moldes (San Mamed). Feligresia en la provincia de Bren-
8¢, & cuatro y media leguas de la capilal, tres cuartos de Seflorin
de Carballino. Tiene un manantial sulfuroso.

*

Molgas. Villa & tres leguas de Orense y dos de Allariz. Tie-
ne tres {uentes de aguas termales, de las que una brota & la de-
recha del rio Arnoya, entre las pefids sobre que estriba el puen-
te. El agua tiene 28.° de temperatura en un manantial, y £6.°
en otro. Los mas calientes estin a la izquierda del rio y son muy
abundantes. :

Todas estas aguas son muy diafanas, sin sabor ni olor per-
ceptibleg, y se observa que de todas ellas se desprenden sin
intermision gruesas burbujas, que suben del fondo. Del agua de
la fuente usan los naturales®del pais para objetos domésticos, y
es de grande auxilio, porque en este pueblo escasea la lefia.
El bafio templado aprovecha en las afecciones cutineas subagu-
das, en lag cronicas y en las neurosis: el bafio. caliente se usa
poco por su alta temperatura; pero templadas las aguas del ba-
fio caliente con las del N., se ven maravillosos efectos en los reu-
matismos eronicos y gotosos con infartos toliceos.

Moncada. Lugar dela provincia de Barcelona, 4 legua y
media de la capital. Tiene una fuente en la mitad del monte del .
pueblo por la parte que mira & la carretera de Vich. El agua

TOMO II. 18
.
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es clara y cristalina, de sabor ingrato; su temperatura es de 16.°
60,cént., y contiene sulfatos de sosa y de cal, dcido carbonico en
gran canlndad hierro en estado de carbonaio

Se usan en bebida, ysus virtudes son anilogas i las de Ga-.

va. Tambien son aperitivas, diuréticas y tonicas.

Monistrol de Monserrat. " Villa de Ia provincia de- Barcelo-

na, 4 seis leguas de esta y cuatro de Igualada. En medio del rio -

. Llobregat nace un manantial'de agua sulfurosa, semejante 4 la
de la Puda, y que solo se descubre cuando el rio trae poca agua.

Mptrico (Aguas de).  En la provincia'de Guiptizeoa, parti-

do judicial de Vergara, y en el término de Motrico, se encuen-
tran algunas fuentes de agua mineral ferruginosa, que usan en
el pais con buenos resultados, cuando estin indicadas las de esta

clasd

Mourente, 6 Sequelo.  Se halla & media legua de Ponteve-
dra, parroquia de Marcon, lugar de la Ria. En este pueblo, par-
roquia y ayuntamiento de Maris, existe un manantial de agua
ferruginosa, de sabor de caparrosa 6 de tinta, que deja por don*
de corre una porcion de Oxido de hierro; es [ria, y se usa como
tonica en las afecciones de las vias digestivas, clordsis, amenor-

rea y en las lombrices. »

Mula. Bafios en la provincia do Murcia, & cingo leguas de

la capital y una de Mula.
~ La fuente esta situada, con el nombre de Pozo, en un anillo
de piedra berroquefia de cuatro varas de didmetro, algo ovalado,
y de sesenta 6 mas de profundidad, de cuyo fondo brota y sale
4 borbotones. El agua es trasparente y diifana, su sabor es un
poco estiptico si se toma muy inmediato al pozo, pero des-
pues al aire libre es agradable, y su olor algo perceptible; deja
desprender bul;bujas de dcido carbénico. Por los puntos don-
“de corre deja un betun 6 barniz negruzeo, de sabor dspero,
estiptico. Su temperatura es de 38.° Contiene acido carbo-
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hico, 4zoe, sulfatos y cloruros, de sosa: y de magnesia, hier-
Y0, etc. Se las considera como acidulo-ferruginosas.

Curan las amenorreas, clordsis, reumalismo, contraceiones
Muscalares, parilisis, auqu1!051s. escrofulas, ltgeros padeci-
Mientos vem.reos y erupciones cutineas. Se usan en bafios y be-
bida. \

Hay dos baiios grandes, en cada uno de los que caben caaren-
1 personas, y otros diez mas pequeiios. El establecimiento tie-
1ié unas dchenta habitaciones para hospederia.

Nawjas Pueblo de la provincia de Castellon de la Plana
Situado & diez leguas de este, una de Segorbe y nueve de Valen-
Cia. A un cuarto de legua del pueblo, al N. E., en el término de

enorbe, nace una fuente minero-medicinal, llamada del Bafo,
muy proxima a la orilla izquierda del rio Rascaia, en la conca-
Vidad de un pefiasco, sito en la falda del cerro titulado Rascafia,
El'manantial es abundante y constante. Ademas hay la fuente
denominada de Mosen Miguel Ancejo, y otra llamada de la Peiia,
que es fria y aumenta mucho el apetito.

El agua es trasparente, diifana, y como untuosa, sin olor al-
guno, de sabor muy agradable, pero participa, aunque en un
grado muy remiso, de aspero y acidulo; tiie, por donde corre,
de una sustancia de color de ocre azafranado; vista en un vaso
de eristal, luego que comunica con el aire libre, se advierten
unos cuerpos flolantes, que bajan y suben; su temperatara es de
18.° 80, v contiene dcido carbonico, aire atmosférico, carbonato
Y cloraro de sodio, sulfato de magnesia y principios ferruginosos.

Estin indicadas en las obstrucciones de las visceras abdo-
Minales; en la amenorrea, en las hemorroides, afecciones uteri-

nas, gastritis cronicas, reumatismo muscular, atonia del - esto-
Mago, dolores artriticos, gastro-enteritis y convulsiones. Es muy
“Util exteriormente én las enfermedades de la piel, 4 saber: en_
lasarna, hérpes, y oftalmias rebeldes, y ademas se dice que dan
buenos resultados en las lombrices. Se usan en bebida.

La fuente de Mosen Miguel esta situada en la orilla derecha
del rio Palancia, & 600 pasos de Navajas, en ¢l término de Se-
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gorbe. Nace 4 doce varas de la corriente del- rio, 4 diez piés
de elevacion del nivel de aquél, dentro de la concavidad de
un pefasco. Al nacer el agua deja oir un fuerte estrépito, lo que
es prueba de su gran descenso y golpeo; es muy poco cristalind
¥ pesada; 4 poco rato de depositada en una vasija se enturbia
-y despide mal olor; su sabor es un poco aspero, algo amargo
y desagradable; su temperatura varia, pero llega 4 22.° 70. Se-
gun los ensayos analiticos, contiene 4cido carbonico, hidroelo=
ratos de sosa, cal y magnesia, subcarbonatos de cal y de magne-
sia, sulfato de cal y silice.
Hasta ahora solo se ha usado en las alecciones herpéticas,
- en las del higado, en las oftalmias escrofulosas, herpéticas y si-
filiticas, en las enfermedades del aparato urinario y en las go-
norreas. Se usa en bebida, y tambien puede usarse en banos.

Norias de antimonio. En una granja, provincia de Cindad-
Real, partido de Valdepenas, & tres cuartos de legua de Santa
Cruz de Madela, se han constraido unos bafios cuyas agnas son
acidulo-gaseosas, cargadas de hierro y otras sales, y se emplean
en afecciones del estomago y del higado.

Olmeda (Aguas de la). En la provincia de Guadalajara,
partido judicial de Molina, término de La Olmeda, existe un
manantial de agnas minerales ferruginosas frias, de poco uso. .

Oyarzun (Aguas de). En la provincia de Guipzcoa, parti=
do de San Sebastian, y 4 dos leguas de la Ciudad, sobre la anti-,
gua carretera de Francia, se halla el llamado valle de Oyarzun.)
Al E. y en el barrio denominado Elizondo, muy cerca de una
regatilla que va & juntarse con el rio prineipal, se encuentra la
fuente de agua llamada ferruginosa de Gambo, y en cuyo sitio se
ha constraido una pequefia casa de bafios. El agua es elara y.
traspareme. de sabor estiptico muy marcado;, deja un precipita- -
do rojizo abundante; su temperatura ¢s de 16.°, y contiene mu-
cha cantidad de hierro, bastante cal y alguna sosa, como bases
del acido earbonico y probablemenle del sulfirico, y parece que

no hay en ella magnesia.
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Oza, - Tiene un manantial sulfuroso, euyas aguas no lienen
color; sn olar es ligeramente sulfuroso, y en 1.000 partes se en-
Cuentran 0°0033 de sulfuro de sodio, segun los ensayos hechos
Por D. Antonio Casares. P

Palazuelo de Bedija. Villa de la provincia de Valladolid, 4
ueve leguas de este, dos de Rioseco y diez y seis de Leon. Den-
tro del término de Bedija se encuentra una laguna y cuatro
fuentes, A una de ellas se la atribuyen virtutles medicinales pa-
Td curar las obstraeciones. Son aguas cloruradas fuertes y frias.

Parada de las Achas (Aguas de). En la provincia de Pon-
tevedra, partido judicial y Ayuntamiento de Cafiiza, en término.
de la fetigresia de Parada de las Achas, y en el barrio de las
Caldas, se encuentra una fuente 6 bafio titulado Salguerifio.

Las aguas son trasparentes, de olor hediondo, sabor desa-
gradable; dejan concreciones blanquecinas con manchitas paji-
Zas, ennegrecen la plala, su lemperatura es de 25.° y conlienen
. 8as sulfhidrico, sulfato sodico, y carbonato cileico. A 200 varas
del rio Debas, que atraviesa dicha feligresia, se halla otro ma- |
Bantial de agua de la misma naturaleza, con la sola diferencia
de que su temperatara es de 30.° &' 32.°

Parral (El1). Pequeiio pueblo de la provineia de Avila,
partido judicial de Arévalo, & tres leguas de Pefiaranda de Bra-
tamonte. Contiene una fuente de agua mineral sulfurosa fria,
muy abundante, 4 la cual acuden muchos enfermos con males de

la piel y del higado.

Pantoro (San Martin de). En el centro de esta feligresia,
que dista naeve leguas de Lugo y unay cuarto de Monforte,
provincia de Lugo, existen unos bafios sulfurosos termales muy
ltiles contra las enfermedades de la piel; en la actualidad estin
muy abandonados, pero anteriormente fueron bastante*coneur-

ridos por la eficacia de sus aguas.

Pendguila. Esta Villa dista tres legnas de Aleoy y seis dé
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Alicanle, capital de la provincia. Esta situada en las vertientes
de la sierra Titanes. El agua medicinal nace 4 un euarto de legua
de la poblacion, y 4 la orilla del rio Pendguila, al lado izquier-
d8 del camino de Alcoy, y corre por un acueducto de 700 pasos
hasta la. fuente. El agua es sulfurosa, didfana, nauseabunda y de
mal gusto. Su temperatura es de 17.°; deja por donde pasa un
barro compuesto de arcilla, aznfre y una sustancia untuosa.
Contiene gas sulfhidrico, sulfato de magnesia, cloruro de sodio,
sul[ato de cal, sulfalo de sosa, alimina, etc.

Son dtiles en las irritaciones cronicas del estomago y del
conducto gastro-intestinal, en las obstrucciones del higado, del
‘bazo y de las glindulas del mesenterio; en la anorexia y dispép-
sia alonicas, en acedias, vomitos espasmodicos, gastrodinias ¥
enteralgias. Pueden convenir en la leucorrea crbnica, en los
catarros cronicos de la vejiga y*de la uretra, en las neuralgias
y afecciones espasmodlcas de los organos de la generacion, ¥ en
la litiasis.

En bebida son tiles en las intermitentes antiguas, hidrope-
sias parciales no sostenidas por lesion de alguna viscera. En bha- -
« 1o y bebida serian ventajosas en los temblores, parlisis y con-
valsiones. Conviénen igualmente en las escrofulas y hérpes,
sarna, tina, etc,

Peiaflor (Aguas de). En la provincia de Sevilla, partido
judicial de Lora del Rio, y en territorio de Penaflor, brota una
fuente de agna mineral salfurosa, titulada de la Laguna, que es
poco usada.

Periane. Lugar en la provincia de Milaga, en el que exis-
te la fuente herrumbrosa de Almanzora. Se halla ademas un
manantial sulfuroso muy eficaz en el tratamiento de varias en-
fermedades de la piel.

Petrola. Villa de la provincia de Albacete, i cualro leguas
de Chinchilla y veinte y cuatro de Valencia. A un cunarto de legna
de ella se halla una laguna de agua de sal amarga, que es
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Purgante y se emplea por los naturales del pais enando quieren *
_ghleﬂer esos efectos sin grandes incomodidades.

Piedvabuena. Villa de la provineia de Cindad-Real & cua-
o leguas de esta y diez y acho de Albacete. En ella existen vi-
rias fuentes de aguas agrias muy estimadas, que se usan en ba-
003 y en bebida en corta cantidad, y son eficaces en las afeccio-
hes del estémago y en las neuralgias, asi como en el histerismo
Yen las enfermedades de la piel.

Poldras (Aguas de) En Ja provincia de Pontevedra, par-
lido judicial y Ayuntamiento de Cafiiza, en el barrio llamado
Poldras, brota una fuente de agua mineral, clara y trasparente,
de sahor nauseabundo, olor & huevos podridos, y 20.° 4 24.° de
lemperatura. Contienen acido sulfhidrico, y carbénico, carbona-
to s6dico, eloruro magnésico y sulfato c&lqico. ‘

Portugus ¢ Pitres. Villa de la provincia de Granada en la
sierra de las Alpujarras, 4 once leguas de ésta y tres de Orgiba.
A corta distancia de la poblacion en un pequefio barranco se ha-
lla la fuente de Pértagus. A 200 pasos estin los manantiales, y
Su agua es clara, trasparente, de olor y sabor algo picante y
ferruginoso; su temperatura es de 16.°, y contiene acido carbo-
nico, carbonatos de hierro, de magnesia y cal, sulfatos de mag-
hesia y cal, cloruro de magnesia y sﬂu.e

Se la recomienda en el asma humedo, palpitaciones, hldro-_
pesias, obstrucciones, diarreas, dismenorrea, flatuosidades, ina-
petencia, lombrices, calentaras intermitentes y Glceras antiguas.

Pozo Amargo (Baios de). En la prmincia de Sevilla, par-
tido judicial de Moron de la Frontera, y & dos y media legnas al
8. E. de 6sta, se halla 1a montaiia llamada Sierva y bafios de Po-
zo Amargo, compuesta de sulfato y carbonalo de cal, y i la par-
te'N. de ella en el fond® de una exeavacion natural, y & la orilla
izquierda del camino que conduce & Algodovales y Grazalema,
nace un manantial de agna sulfaroso-alcalina, lamado de low
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" Baiios. La cantidad de agua que da el manantial seré como de
seis & siete arrobas por cada treinta minutos. Son casi traspa-
rentes, de olor & huevos podridos, sabor salobre y picante, y st
temperatara de 22.° Contiene aceidos sulfhidrico, earbonico ¥
silicico, sulfuros, cloruros y sulfatos célcico y magnésico.

Son ttiles en las afecciones de la piel, sarna, erisipela, ele-
fantiasis, infartos viscerales, loucorreas y gonorreas. Se usan en
baiio, y rara vez en bebida, en razon & sn poca limpidez.

i _

Priego. Villa de Cuenca, i siefe leguas de la capital y vein-
te y dos de Madrid. Existe una fuenle llamada Loca del desierto
de Priego, que desciende treinta varas del risco de donde nace,
y produce por impulso del viento un copioso rocio, una plicida
luvia 6 un aguacero inundador. Es caliente y contiene cloruros,
carbonatos y sulfatos de cal, magnesia y sosa.

Prizfigueiro. En la provincia de Orense, partido de la ca-
pital, & la inmediacion del rio Cerves y en la falda de un cerri-
to, s encuentra la pequefia aldea de Prixigueiro. En su término
se hallan virios manantizles de aguas medicinales, pero los mas
nofables son tres. ELuno brofa de la base de unaroca que estd

casi toda dentro del rio; el otro se halla mas abajo, es mas abun-
dante y el agua mas mineralizada, y el tercero esta mas alto que
el primero y es tan copioso como él.

El agua de todos ellos es clara y trasparente, de olor hepati-
. ¢0, de no mal sabor y de una temperatura de 31.°. Gozan la fama
de eficaces contra las paralisis, los infartos viscerales, la ame-
norrea y las dermatoses.

Puente Caldelas. Tungar de la provincia de Pontevedra, &
dos leguas de la capital. Cerca del puente del rio Caldelas 0
Verdugo, brota una fuente de aguna termal sulfurosd, muy eficaz
en el tratamiento de las enfermedades lierpéticas, '

Puentenansa. Lugar 4 once leguas de santander, partido
judicial de San Vicente de la Barquera, y tres de la Hermida.
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Existe una fuente sullurosa, de 26.° de temperatura. Hay esta~
Wecimiento de bafios y hospederia.

Contienen estas agnas dcidos sulfhidrico y carbonico, hidro-
cloratos de magnesia y de sosa, sulfatos de sosa y de cal, carbo-
Nato de magnesia y de cal, silice, ete.:

. Se usan con provecho contra las uileeras inveteradas, erup-
Ciones cutineas no febriles, como sarna, tifia, ete., afecciones
escrofulosas, dolores nerviosos de estdmago, reumatisrﬁo ero-
* Tico, hepatitis cronica, paralisis y en los demas casos en que
Convienen las de sumineralizacion. :

_ Quero (Aguasde). En la provincia de Toledo, partido ju-
dicial de Quintanar de la Orden, y en el término de Quero, &
tres cuartos de legua N. 0. de la Villa, hay una laguna llamada

del Tarai, de dos leguas de circunferencia, y en ella muere el rio -

Riinsares. Es notable lo-eficaz de los bafios en sus aguas, que,
aunque no analizadas exactamente, se dice que son salinas y
uliles contra las enfermedades venéreas, cutineas y reumaticas.

Real Casa de Campo. A treinfa varas del terraplen que
Contiene la gran balsa de laCasa de Campo, siuada al médiodia
de Madrid, al otro lado del rio Manzanares, en un punto mas
bajo que su cauce, estila fuente de agua mineral sumamenté
diafana. Su sabor es ferruginoso, su temperatara es de 15.°, y
contiene acido carbonico, carbonatos de cal, de hierro, sulfato
de sosa, hidroclorato de sosa y materia orginica vegetal.

Esta agua que se usa solo en bebida, conviene en las afec-
ciones cronicas de las visceras abdominales, flujos mucosos, ato-
nicos y rebeldes, clordsis, alecciones linfiticas, escrofulo~
sas, ele.

Requena (Aguas minerales de). Ea la provincia de Cuen-
ca, partido de Requena, en el término de esta cindad, al. S. de
ella, i tres horas de distancia, y en la rambla llamada de los
Morenos, se encuentran dos manantiales que toman este nom-
bre, el uno como de 120 reales de agua y el otro como de 80.
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El primero nace de una roga denominada tosea:y como de yeso
blanco, y el segundo & unos seis pasos de éste. El agua es cla-
ra, de sabor un poco dspero, untuosa al taclo, y tiene de tempe-
ratura 20.° Segun resulta del andlisis, contiene carhonatos. cal-
cico y magnésico, sulfatos cileico, magnésico, aluminico y ferro-
80, hidrocloratos célcieq y magnésico.

Se emplean contra la clordsis, y mas particularmente contra
los hérgfes, uleeras venéreas, escorbiticas y las quemaduras en
gupuracion.

Riotinto (Aguas de). En la provineia de Haelva, partido de
Valverde del Camino, término municipal de la villa de Riotinto,
existen las-minas que llevan aquel nombre. Eslas minas son
muy antignas, y rieas ea pirilas de hierro cobrizas. Se explotan
para sacar el cobre por cementacion, método establecido alli
desde 1788. Suministran abundantemente un agua vitritlica,
que saliendo por el socavon de desagiie, se recoge en balsas pa-
ra proceder & la operacion de beneficio referida.

Esta agna es de un color verde azulado, inodora, fuerlemen-

te dgria y sumamente asiringente despues, Su densidad, eom-
parada‘eon la del agua destilada, es de 1.276, y en su nacimien-
to la temperatara de 23.°

" ~Analizada did el signiente resultado: dcidos sullirico, arse~
nioso y silicico; Oxidos ferroso, etprico, zineico, aluminico,
glucinico, caleico, magnésico, césico, itrico y litinico.

El uso medicinal que se ha hecho y se hace hasta el presente
de estas aguas es casi insignificante, pues esta redacido 4 la
practica de algunos ganaderos y pastores que curan con ellas
ciertas enfermedades de sus ganados. Son éstag ordinaria-
mente las tlceras que provienen de heridas o de tumores,
sobre todo cuando llegan & criar gusanos. Se ve en tales ca-
sos que las lociones con estas aguas cicalrizan bien las ulece-
ras mas antiguas. Algunas veces se propina pnra O diluida,
contra ciertas oftalmias cronicas. En varias alecciones cuti-
neas se ha empleado en bafio con buen éxito. Su uso interior
como purgante es peligroso, y mucho mas en manos de Jos
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Caranderos que la aconsejan, Se ha dicho, tal vez eon funda-
mento, que la grave enfermedad de los carcinomas uterinos en-
Contraba en estas aguas un portentoso remedio, y convendria
" Tecoger observaciones sobre este particular. :

Tal como sale de la mina es un veneno violento; y no puede
hacerse de ella uso interno. En bafios, particularmente: parcia-
les, pura ¢ diluida, podria ser remedio eficacisimo. Su uso me-
d'icinal estd muy descuidado, y ereemos que su estudio, asi fi-
810ldgico como clinico, pedria ser de grandes resultados.

Riverq, Poblacion en la provincia de Jaen, en la jurisdic-
Cion de Alcali la Real. A ciento cincnenta varas al S. de la po-
blacion se hallan las aguas minerales sulfurosas frias, que nacen
en un barranco alnivel del rio, con temperatura de 20.” Contie-
nen dcidos sulfhidrico y carbonico, sulfato de magnesia, de cal,
cloruro de magnesia, y alimina.

Convienen en las afecciones cutineas, en los flujos mucosos
pasivos, en las intermitentes rebeldes, y en todas las demas en-
fermedades atonicas.

Ronda. Ciudad de la provincia de Malaga, & once leguas de
esta y veinte y dos de Granada. Existen varias fuentes; la he-
dionda de las monjas que sirve para la caracion del mal de pie-
dra, la de las huertas de Alcoracin que es de las mas notables;
sus aguas, se dice, son de la misma indole que las de Carra-
traca, aunque no tan abundantes. Existen ademas varias otras

ferruginosas.

Saelices. Villa en'la provigeia de Cnenea, & once legnas de
Tacapital, vuatro de Huete y diez y ocho de Madrid, El manan-
tial se encuentra & media legua de Saelices, en el monie Villalba
y dorilla del rio Cigiiela. EI agna es de 20.° de temperatura, y
contiene principios ferruginosos, magnesia y sosa, y es analoga,
por sus virtudes, 4 la de Solan de Cabras. Sus bafios son bas-
tante concurridos por las gentes del pais, y son fhuy efidhces en
los reumatismos, enfermedades nerviosas, gastralgias, dispép-
sias, y amenorreas, y aun en la estevilidad. '
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Sdlcidos (Aguas de).  Enia provincia de Pontevedra, par-
tido de Tuy, en la parroquia de Salcidos, media leguaal 8. 8. E.
de la villa-de la Guardia, y orilla del rio Mifio, hay una fuente
de agua mineral ferruginosa fria, que se emplea bastante como
medicinal.

- San Agustin. Villa enla provincia de Madrid, 4 seis.leguas
de la capital y dos de Colmenar Viejo. A medialegua dela pobla-
cion hay dos manantiales de agnas minerales azoadas hidrosulfi-
ricas, tituladas del Cercado del Colmenar y de la Sima. El agua
es clara, trasparente, de olor & huevos podridos, de subor igual
al olor, untuosa al tacto, de 0°99% de peso especifico; despren-
de gran nimero de burbujas, forma un cieno negro y fétido en
el fondo de las charcas, y se ve una tela iriscente azulada, deja
aposar una parte blanquecina, y su temperatura es de 18.° 30.
Es muy abundante.

Contiene azoe libre disuelto y aire atmosférico, dcido snlfhi-
drico, clovuro de sodio, cloruro de magnesio, carbonato de
magnesia, carbonato de cal, sulfato de cal, sulfato de magnesia y
silice. Se emplea en bebida, baiio general, de chorro ¢ de llu-
via, en las herpes, sarna, tifia, disnea, asma espasmddico, infar-
tos del higado y del bazo, iclericia, amenorrea alonica, ciries é
intermitentes rebeldes.

San Cebrian de Mazote. Lugar de la provincia de Valla-
dolid 4 siete leguas de esta, una de la Mota del Marqués, y once
de Palencia. En su término se encuentra la fuente llamada Tu-
dos 0 Estados, cuyas aguas salinas se usan conventaja contra las
obstrucciones de vientre. Son bastante concurridas por los en-

fermos del pais.

San Hilario Sacalm. Villa en la provincia de Gerona, i
cuatro leguas de Vich y doce de Barcelona. Tiene una fuente
de agud acidula) fria, de sabor picante, y desprende burbujds de
acido carbonico. Contiene &cido carbdnico libre, carbonato de
cal, sulfalo de magnesia, clorare de cal y vestigios de hierro. Se
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la recomienda en las afecciones calculosas, catarros veswales y
en los tasos en que son Uliles las aguas acidulas,

San Jorge de Sacos, provincia de Pontevedra En su tér-
Mino nace la fuente de San Justo, cuya agua sulfurosa, de olor
fétido 4 huevos podridos, contiene hidrdgeno sulfurado magne-
Siay otras virias sstancias salinds. _Se usa contra las afecclones
Culaneas, reuma, gota cronica, afecciones catarrales de pecho
anliguas, amenorrea, hislerismo, hipocondria y tlceras de mal
Caricler, .

San Juan de las Abadesas. Villa de la provincia de Gero-
D3, & catorce horas de la capital, cuatro leguas de Ribas y vein-
ey dos de Barcelona. Al lado izquierdo del rio Ter, 4 la dere-
tha de un riachuelo, nace un manantial de agua sulfurosa [ria,
de olor fuerte 4 huevos podridos, y nadan en ella gran nimero
de copos.

Tienen las mismas propiedades que las de Fuenté Santa de

Torrells,

San Juan de Plaw. Lugar en la provincia de Huesca, 4
treinta’horas de la eapital, doce de Boltaiia y veinte y dos de
Barbastro. Proxima 4 los Pirineos y 4 tres horas del pueblo,
hay una fuente abundante de agua fer raginosa fria.

San Liecar de Guadiana. En la provincia de Huelva, & ori-
llag del rio estan estos bafios. 8on muy utiles como tonicos del
Sistema nervioso, y se emplean en los reumatismos, obstruceio-
nes, debilidad de la vista, vértigos, uleeras, ete.

Se cree que estas aguas contienen sulfato de cobre en disolu-
cion, y se han aconsejado para las tlceras cancerosas. :

San Pedro Mdrtir. Santuario & tres cuarlos de legua de
Barcelona. En'la montaiia de este nombre se halla una fuen-
te ferruginosa fria, y en el lado opuesto otra de la misma nata-~
raleza. Parece que el higrro se halla en estado de bicarbonato,
¥ sé dice que contiene bastante acido carbonico libre.-Se usanen

-
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las enfermedades del estomago, en las neuralrrms y en a.]gunas
afecciones de las vias urinarias.

San Salvador de Francos (Aguas de). Ea la pmvmcla de
Lugo, partido judictal de la misma, y en el sitio de Torre del
Lugar de Francos, se encuentra una fuente de agua termal sul-
furosa, que se uliliza en baiios. Los buenos efectos que estos
producen atraen  bastantes  enfermos, Este manantial brota de
entre unas piedras & la orilla derecha del Miiio, y este cubre
aquel sitio durante el invierno.

Santaella. Esta villa de la provincia de Cordova, sitnada &
seis leguas de la capital, dos de Rambla, tres de la Carlota y diez
y ocho de Sevilla, posee unos bafios minerales sulfarosos, cuyas
aguas fueron descubiertas en 1828, y son muy concurridos por
los buenos efectos que producen. Su temperatura es de 22.° 20.

Sanla Catalina. A 85 metros del mar y en terreno volca-
nico, cardcteristico de la Isla de la Gran Canaria, donde existen
estas aguas, se halla un pozo bastante abundante, cuya tempera-
tura esde 26.°, 66, y su andlisis el siguiente:

Agua un litro. \ .
Cloraro sédico. . . . . . . 604870 gramos.
POISRIOa.. 5" o .. e 040800
edleico. « L. . . 0428131
Bicarbonalo edleico.. . . . . 044742
magnésico. . . . 115708
Sulfato de maguesia. . . . . 0'87039 .
Stligsa o1 0s S e 010760
Ac1do carbonico hhre. ¢ rmseriaiing 3400400

* Son aguas, cloruradas sodicas, que hasta hoy no tienen apli-
caciones medicinales niofrecen instalacion ni establecimiento al-
guno, siquiera sean muy dignas de ello. Pudieran ser de utilidad
si se pusieran en explofacion.

Subirats (Aguas de). Enla provincia de Barcelona, parti-
do judicial de Villafranca del Panadés, término de Subirats, y al
pié de las puinas de una capilla llamada de la Font Santa, existe
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Luna fuente de agnas minerales sulfurosas calientes, que por un
< ligero analisis hecho de ellas se sabe que contienen carbonatos y
Sulfatos de cal y alguna cantidad de azafre, y caya virtad medi-
Claal consiste en curar las eénfermedades cutineas.
_ Estas aguas desaparecieron repentinamente en 1.811. Por
Comision de la Academia de Medicina y Ciragia se hicieron va-
108 trabajos en 1833 para descubrir de nuevo los manantiales y
elettivamente aparecieron por tres veces conseeutivas, en tanta
-'ﬂ}lludamcia, que hicieron cesar los trabajos, pero d los pocos
dias desaparecieron otra vez. Hace pocos afios han vaelto & apa-
Técer en la misma forma y manando en abundancia.

 Sumas Aguas.  En el érmino de la villa de Hitmera, pro-
Vincia de Madrid, inmediato & Pozuelo de Aravaca, hay una-ha-
tenda llamada Sumas-Aguas 6 Somos-Aguas, de donde toma
hombre la fuente mineral que dista una y media legnas de Ma-
drid, cinco de Navalcarnero y once de Toledo. Esta agua ferru-
ginosa es clara, sin olor, de sabor algo dspero, que tira un poco
“ al de la tinta; st temperatura es de 18.° & 23, segun varia la de
la almosfera, y contiene dccido carbinico, cloruro de magnesia,
Y de cal, sulfatos de magnesia y de cal, carbonatos de magnesia,
de cal, de alimina y de hierro, y silice. ¢
Se usan en bebida en las obstrucciones del higado, bazo y
mesenterio, en las intermitentes rebeldes, calenturas lentas, ca-
Quécticas O nerviosas, en la hipocondria, histerismo, enferme-
“dades atonieas, amenorrea, clorosis, ardor de orina ¥y gonorrea,

Tamames. Villa de la provincia de Salamanca, de la que
dista nueve leguas y cuatro de Sequeros & cuyo partide judicial
corresponde. Tiene al N. E. de dicha Villa y & dos kilometros de
distancia un manantial de agnas sulfurosas, denominado Fgente

. de Roldan. Las aguas son cristalinas con un olor sulfaroso bas-
tante subido, y dejan en la corriente unos filamentos hlanqueci-
nos que frotintlolos entre los dedos se marca bien el hidrogeno
Sulfurado, base de su mineralizacion.. ey

ELL.% D. Felipe Vicente Caballero, hizo el andlisis de estas
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aguas el cual se publico en un periddico de la Capital de Ia

provincia que no se ha podido tener & la vista.

Estas aguas han dado muy buenos resultados en las dolens *

cias gastro-hepiticas y mas especialmente en las afecciones her-
péticas y dermatoideas y en algunos tumores blancos. _

A principios del siglo pasado las visitaron personas ilusira-
das, entre ellas el Padre Luis de Losada, de la compafiia de Jests
que acreditd con provecho suyo estas aguas, y alguna otra se
ocupé de ellas y publico una monografia que debe existir en la
Biblioteca universitaria de Salamanca (1).

Tardon (Baiios de). En el término de Aznalcollar a tres le-
guas de Saplﬁcar la Mayor, cabeza del partido, y cinco de Sevi-
lla, capital de la provincia, & media legua E. de aquella pobla-
cion, y al pié del suntuoso edificio que fué monasterio de PP. Ba-
silios, nace un manantial de aguas minerales, constituido en es-
tablecimiento de bafios publicos con el titulo de Pradillo del
Tardon.

El agua mineral se desliza en suave cascada por las pizarras
que forman-la loma donde esta el referido edificio, é incorporin-
dose con la que nace enel valle, al pié de la misma loma, se
confunde en la corriente del rio Guadiamar.

Es diafana, insipida al beberla, pero deja en el paladar un
gusto dspero y astringente, su temperatura es de 25.° y contiene
sulfatos magnésico y férrico, Oxido cilcico é indicios de oxidos
férrico y magnésico libres.

Sus virtudes medicinales son Jas de las aguas de su tempe-
ratura y composicion. Se usan en bebida, baiios, embrocaciones
y embarros con el lodo que se recoge en las paredes de los si-
tios por donde corren. :

Temo. Enla aldea de esle nombre hay un bafio sulfuroso

(1) Adtes de.la monograffa 4 que se hace referencia, publicd otra sobre
dichas aguas y las de Ledesma el Dr. D. Diego de Torres Villarroel, dedicada
4 la Sra, D." Alfonsa Prieto de Haedo, Texeda y Solomayor, Seiiora de Ta-
‘mames; impresa en Salamanca el aio 1.744 en la imprenta de Antonio Vie
MNarrgel y Torres; monograffa que obra en nuestro poder.
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frio, 1itil en las enfermedades herpéticas y elefantiasis. Se usa en
bebida y baiios.

Tenorio. Provincia de Ponlevedra. En su término se en-
cuentra la fuente de la Carada, de agua sulfurosa, de olor fétido
4 huevos podridos, y contiene hidrogeno sulfurado, magnesia y
Olras varias sustancias salinas.

Se larecomienda contra las afecciones cutineas, reama, gota
Cronica, afecciones catarrales de pecho antiguas, amenorrea,
histensmo hipocondria y tlceras de mal caricter.

Teruel.  Capital de la provincia de este nombre. A media
legua y 4 1a margen del rio Alhambra, hay un estableclmlento

de baiios surtido por tres fuentes.
El agna es cristalina, de olor ligeramente sulfuroso, de sabor

bueno al principio, pero despues es algo estiptico; su tempera-
tura es de 25.° 4 27.°
Contiene sulfatode cal, sulfato de alimina, nitrato de potasa,

Y un poco de gas sulfhidrico.

Se la aconseja en el reuma artritico, célculos urinarios, ja-
quecas y afecciones escrofulosas. Se usa en bebida y bafios. El
establecimiento se ha mejorado, pero es pequefio y de poca con-
currencia.

Tobarra (Bafios de), En la provincia de Albacete, partido
de Hellin, en el término de Tobarra, existe la fuente de Santa
Quiteria,—junto 4 la linea del ferro-carril de Murcia,—de aguas
hidro-sulfurosas frias, muy eficaces en muchos padecimientos
eén que el elemento herpético, manifiesto @t oculto, es la causa

del mal.
Tierie buenos bafios de piedra, con habitaciones para hospe-

deria.

Tolox. Provincia de Malaga. Tiene un manantial de aguas
sulfurosas, y se ha pretendido que tenian semejanza con las de
Carratraca en composicion y en propiedades terapéuticas. *

TOMO 11 19
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Tortosa. En la vega de Tortosa, provincia de Tarragona, &
trece legnas de la capital y veinte y cinco de Barcelona, hay una
fuente de agua ferruginosa, llamada agua de la Virgen de la
‘Cinta de Tortosa, que tiene la propiedad de enrojecer las manos
cuando se meten en ella, color que se quita pronto. Se usa en
bebida en pequefas . dosis en los casos en que estan indicadas
las aguas de esta clase, sin que se le conozean propiedades es-

peciales.

Vacia Madrid. Villa de la provincia de Madrid, 4 tres le~
guas de este, agregada al ayuntamiento de Rivas, & tres cuarlos
de legua de el, y cinco de Alecald. EI manantial nace en la gruta
lJamada de Capa Negra, situada en la falda de unos cerros [rente
al rio Jarama.

El agua es poco abundanle, clara, limpia, de olor ligeramen-
te cenagoso, especialmente en el estio, de sabor amargo y sala-
do; tiene en disolucion gran cantidad de sales, que por donde
pasa se reunen en masa y luego eflorescen; su temperatura es
la de la atmgsfera y contiene gran cantidad de sulfatos de sosa,
de magnesia y de cal, hidroclorato de magnesia y otros princi-
pios. Se usa en bebida y es muy purgante; pero en el pais sela
emplea principalmente en enfermedades de las caballerias.

Valdecostillo (Aguas de). En la provincia de Leon, partido
de la Vecilla, se encuentra el pueblo de Valdecostillo, y como &
cien varas al E. de él, hay un manantial algo abundante de agua
mineral, clara, inodora, de sabor algo salino, y bastante carga-
da de magnesia; la cual produce efectos purgantes. Su tempera-
tara es de 26.°, y se bafian algunos en una especie de balsa cons-
truida al efecto. Esle sitio estd cerca del camino que del puente
de Villaruste va 4 los puertos de San Isidro, Torna, Coleado y

Yentaniella.

Valdeperas. Villa de la provineia de Cindad-Real, & ocho
leguas de la capital, veinte y ocho de Toledo y treinta y dos de
Madrid. En el término de la villa, & media legua al N. E., en
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Medio de un frondoso sitio, nace un manantial de agua fria, aci-
dula, gaseosa y ferruginosa, que contiene 4cido carbonico, car-
bonatos de hierro y de magnésia. Se la considera andloga al agua
de Puertollano, solo que contiene ménos icido carbénico.

Se usa con feliz éxito en muchas enfermedades, tales como
L'fs Ulceras inveteradas, las erupciones . cutineas, las blenorra-
8{38. amenorreas, leucorreas, debilidad de estOmago, gastral-
8143 y dispépsias.

Valencia de Aledntara. Villa de la provincia de Ciceres,
4 doce leguas de este y once de Badajoz.

En su término, 4 450 varas de la Villa, se halla la fuente lla-
Mada del Padre Mateo, que es ferruginosa fria, y se emplea en
las debilidades del estomago y en la clorosis y anemia,

Valenzuela (Aguas de). En la provincia de Cindad-Real,
Partido judicial de Almagro, término de Valenzunela, se halla un
barranco lleno de agua mineral sulfurosa, que goza de la misma
eficacia que las sulfurosas de la Fuensanta, y sirve de bailo, aun-
que incomodo. >

En la yega donde esté el pueblo hay muchos pozos de aguas
Minerales acidulas.

Villanca. Villa de la provincia de Valencia, & treinta le-
guas de esta, catorce de Chelva y veinte y enatro de Segorbe. En
Su término hay una fuente de agua termal sulfurosa, que se usa
en baiio contra los dolores reumaticos.

Veran-San Verismo (Aguas de). Enla provincia de Oren-
8e, partido de Ribadayia, feligresia de Veran, existe un manan-
tial de agua hidro-sulfurosa. Los nalurales del pais forman un
pozo, en que se recoge el agua & 27.° de temperatura en todos
liempos, y la usan, segun ellos dicen, para precaverse de ler-
cianas y tabardillos.

Villalba.. Caserio y corlijo en la provincia de Jaen, parlido
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judicial de Arjona. Cerca de ¢l nace un manantial de agna fer=
ruginosa, llamada fuente del agua agria, recomendada en las
afecciones del estomago.

Villafdfiln. Fuente situada en el término del pueblo de su
nombre, partido judicial de Benavente, provincia de Zamora, en
el sitio 1lamado de los Boldones.

Es fria, de sabor picante, y contiene gran cantidad de nitrato
potasico, sulfalo potisico, sulfato sodico, eloruros sodico, clci-
co y magnésico y materia orginica. Son poco usadas, pero ha-
brian de convenir en muchos padecimientos del estomago, y de
los drganos genito-urinarios.

Villumanrigue. Villa de la provineia de Cindad-Real, @
quince leguas de esta, cuatro de Infantes y diez y ocho de Alba-
cete. A media legua de la poblacion se halla la fuente de Pecele,
que es de agua mineral ferraginosa, fria, y se emplea en la gas-
tralgia, y dtspépsra y en los casos en que hay DBCES!ddd de re-

constltulr la sangre.

Villanweva de la Fuente. Villa en la provincia de Cindad-
Real, & diez y nueve legnas de la capital, einco de Infantes y ca-
torce de Albacete. Tiene un manantial de agua mineral fer-
ruginosa, fria, usada por los natarales en los casos en que estin

indicadas las aguas de esta clase.

Villanueva de Gillego (Aguas de). En la provincia de
Zaragoza, partido judicial de la misma y 4 media hora de Vi-
llanueva de Gallegos en la carretera de Zaragoza 4 Huesca, se
encuentra una fuente de aguas minerales lndro-sulfurosas, de
que, no obstante ser algo reciente su descubrimiento, se hace
ya mucho uso con buen éxito en varias enfermedades, en las
que estin indicadas las de esla clase.

Villanueva del Rosario. En el sitio denominadolel Bos-
que,  una legua de Archidona, nace una fuente mineral fria,
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Illle $e supone ser de la misma clase que las de Carratraca; se
lamap aguas de la Tosquilla y son eficaces en las enfermedades
herpéticas y dlcoras envejecidas. :

Villanueva de la Tercia (Aguas de). En la provincia de
Leon, partido de Ja Vecilla, se encuentra el pueblo de Villanue-
Vade la Tereia. A 200 varas de él y sobre la carretera de Leon
4 Oviedo, se ve un edificio pequeiio dentro del enal brota una
fuente de agua mineral, claray trasparente, inodora, de sabor
Salino y de temperatura de 33.° Se tiene por muy cargada de sul-
fato de magnesia, y sus efectos purgantes son muy seguros.

Villawiciosa (Aguasde). Fl pequeiio pueblo de este nom-
bre, correspondiente 4 la provincia de Guadalajara, de cuya ca-
Pital dista cinco legnas; partido judicial de Brihuega, poblacion
que esth 4 una legua; se halla situado en una amena pradera po-
blada de &irboles en la parte mas elevada de dos montes asperos
Y pedregosos por cuyas faldas corre el rio Tajuiia. La fuente mi-
neral que contiene conocida tambien con los nombres de Bri-
huega y de Cévica, por llamarse asiuna granja inmediata & su
Nacimiento, es en extremo abundante y se forma de diversos
Manantiales, que brotan al S. E. de la base de un risco proximo
dun antiguo y extinguido Monasterio de Jeronimos.

El agna mineral es clara, diafana inodora, fresca, untnosa al
tacto, de sabor ligeramenta estiptico, No es bien conocida su
composicion. Sin embargo, parece que conliene oxigeno, izoe.y
dcido carbonico, carbonatos cilcico y magnésico y sulfato edlcico.
Antignamente tuvo mucho erédito, pero ahora es poco buscada.

Villel (Aguas de). En la provineia de Ternel partido de Ja
misma cindad y término de Villel, brota una faente de agna mi-
neral caliente hidro-snlfarosa. Sn nso ofrece muy poco de par-

ticular y son poco visitadas.

Yeste (Bafios de):  En la provincia de Albacete, partido de
Yeste y término de esta Villa, existen los antignos bafios de Tus,
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cuyas aguas sulfuresas frias se usan con buen éxito contra los
hérpes, histerismo y reumas, afecciones de la garganta, oftal-
mias escrofulosas y herpéticas, leucorreas, elc.

Zafra. Villade la provincia de Badajoz & doce leguas de
este y veinte y tres de Ciceres. Cerca de la poblacion se encuen-
tra al E. la fuente llamada Blanca, y su agua es ferruginosa fria,
de bastante crédito en el pais.

Zaragoze. A dos leguas de Zaragoza, en la casa de campo
llamada Torre de San Miguel, situada en el término del Rabal,
al pié de los montes denominados de San Gregorio, hay un ma-
nantial abundante de agua medicinal fria, que ha sido analizada
y se ha visto que contiene cloruro de sodio, cloruro de magne-
sio, sulfato de sosa, salfato de cal, carbonato de cal y de mag-
nesia, hierro silicey ademas indicios de una sustancia orginica
y los &cidos carbonico y sulfhidrico libres, en proporcion bas-
tante considerable.

Estas aguas son tiles en las afecciones de pecho, dolores de
estomago, inapetencia, debilidad de estomago, desarreglos de la
menstruacion, toses, asmas, dolores reumaticos 6 gotosos croni-
¢os, dolores sifiliticos, hérpes, convulsiones y afecciones ner-
viosas.

Zizur Navarra, (Fuente del Batueco). A tres cuartos de

legna de Pamplona hay un manantial de agna sulfurosa, eficaz
en la curacion de las hérpes y otras enfermedades cutineas.

¢t ol o St et P e



CAPITULO 1L

De las Aguas minero-medicinales mas importantes del extrangero y
de Ultramar. '

PORTUGAL.

Aaez. Establecimiento sitaado en la provincia de Alentejo.
Las aguas son sulfurosas, de 25.° de temperatura, y sus propie-
dades medicinales las propias de su.clase.

Aleafuche. Establecimiento situado en la provincia de Bei-
ra, distante 16 kilometros de Vizen. Son aguas sulfurosas de
£6.° de temperatura, y muy eficaces en el renmatismo, paralisis

¥ dermaltoses secas,

Aregos. Establecimiento situado en la provincia de Beira,
distante 49 kilometros de Lamego. Las aguas son debilmente sul-
faradas y de 64.° 25 de temperatura, siendo las virtudes medi-
cinales las propias de su clase y lemperatura, y muy utiles para
los easos en que hace falta mucha termalidad.

Braga. Bafios situados en la provincia de Minho, distante
45 kilometros de Oporto. Sus agnas son sulfurosas y ferrngino-
sas frias.

Caldas de Geres. Establecimiento sitnado en la  provincia
entre Duero y Mifio. Las aguas son sulfarosas y de 50.° de tem-

peratura.

Caldas de Nossa. Establecimiento situado en la provincia
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de Beira. Las agunas son sulfarosas, de 32.° de temperatara, y
sus propiedades medicinales son las propias de su clase.

~ Casalde Barras. Establecimiento situado cerca de Mafra.
Las aguas son ferruginosas bicarbonatadas, de 16.° de tempera-
tara, y su andlisis es el signiente:

Agua, un litro.

Carbonato de hierro. . . 0070 gramos,
Sulfatodeecal. . . . . 04425
Cloruro de magnesio. . . 0090 .
P desodio.., . . . 0034
Sifer=ossa T in e r s indieios,
04319
Acido eathdnico. . . . 046 cent, cub.
Oxfgonon s lebats iF 00110508 21y
Nitrdgeno, o Sl O B s oty

Sus propiedades medicinales las correspondientes a su clase.

Chawes.  Cafios sitnados en la provincia de Tras-os-Montes,
distante 64 kilometros de Braganza. La ciudad que le da nom-
bre existia en tiempo de los Romanos, bajo el nombre de Aque
Flavie. Las aguas son sulfurosas y de 5%.° de temperatura, y las
propiedades medicinales las de su clase y termalidad.

Lisboat. En eslacapital, existen diez manantiales de aguas
sulfurosas, con diferentes temperaturas; desde 26.° hasta 38.°,
~ de propiedades fisicas idénticas, lo mismo que las medicinales.
Estan muy descuidadas, y su uso casi esclusivo es mas-bien
higiénico que terapéutico.

Mina Nova. Establecimiento situado cerca de Cabeca de
Montachique. Las aguas son sulfatadas ferruginosas, y su andli-
sis es el siguiente:

Un litro de agua.

Sulfato de protdxido de hierro. . 0135 gramos,
dérealiye pebiriiiniantinh (104330



