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'ADVERTENCIA

.
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Bajo el titulo de Paternoster u oracién ewvange-
lical, escribié Santa Teresa de Jestis su gran Obra
ascética, a la que denominé después Camino de Per-
feccion.

El Libro de su Vida contiene, ademas de la na-
rracion histérica, grandes conceptos de teologia mis-
tica, encaminados al fomento de la oracién por par-
te de sus Hijas. Quisieron éstas estimular sus ar-
dores religiosos con la lectura de la Vida escrita por
la Madre fundadora, pero razones de alta prudencia
aconsejaron a los directores de espiritu de la Santa
que reservase o sustrajese la autobiografia del co-
nocimiento piiblico.

LLas monjas pedian a. la Madre, con todo linaje de
encarecimientos, un libro que enderezase su espiri-
tu a la contemplacién, y Santa Teresa, excitada ade-
mas por el Dominico Fr. Domingo Bafiez, comenzo
la obra pocos dias después de terminar €l libro de
la Vida, o sea a fines del afio 1565,

Dos veces escribié Santa Teresa el Camino de Per-
feccidn, y los dos Cédices hermosisimos se conser-
van en la Biblioteca del Escorial y en el Convento
de Carmelitas Descalzas de Valladolid, éste es para
nosotros por muchos titulos preferible.

No esta dividido en capitulos el texto del Ca-
mino de Perfeccién valisoletano, pero los epigrafes
(con excepcién del L. _escrito por la Santa en su
lugar) se hallan en seis hojaa. al final del autégrafo,
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y los correspondientes a los capitulos 1.VI y LVII
sin duda fueron dictados por ella y escritos de pufio
de alguna de sus hijas. En el original abundan las
enmiendas y tachaduras. Tiene el autégrafo de
Valladolid mayor correccién y austeridad que el pri-
mitivo; mo es obra nueva, no es copia literal, no es
refundu:ion tampoco de lo primeramente dicho
para decirlo mejor, no, es sencillamente un irasla-
do en el que quprlme, aumenta y modifica aquello
que bien le parece por conceptuarlo de mayor con-
“veniencia a la gloria de Dios o al aprovechamiento
de sus hijas. En esta copia redujo los capitulos a
cuarenta y dos.

Tenemos, pues, un autégrafo, el primitivo; en El
Escorial, llevado por Felipe 11 hacia el afio 1502, v
otro, el reformado, en Valladolid, que lieve a dicho
convento el P. Jeronimo Gracian, en él estaba ya
el afio 1586. (Asi se infiere de una carta del Jesuita
Ribera a la M. Maria de Cristo, que consta en las
Memorias Historiales.)

Se conocen otras tres copias de este libro inmor-
tal, efectuadas por extrafios, pero con correcciones
autografas de la Santa; una en Salamanca, otra en
Madrid y la tercera en Toledo.

La de Salamanca se concluy6 en 6 de diciembre
de 1571, y parece que procede del Cédice vallisole-
tano y que la escribio la M. Isabel de Jesfis (Xime-
na). Las enmiendas autégrafas son pocas y se con-
traen principalmente a subsanar omisiones y erratas
materiales. Segfin mota puesta por Tsabel de Jestis
en la ultima hoja “este traslado se sacd afio de mil
v quinientos y setenta y uno. Acahése oy dia de se-
fior san nicolas”

Las Carmelitas Descalzas de Madrid veneran otra
copia-del autégrafo de Valladolid. La ortagraf:a y
la fonética de algunas palabras, seglin opinién del
P. Silverio, discrepan bastante de las que la Santa
empleaba. Son escasas las correcciones autégrafas
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y suelen afectar a erratas de esas que saltan a la
vista, v tal vez las hizo de memoria, porque existen
discrepancias con las similares en el Codice de Va-
ladolid.

Al final, y de mano de la Santa, hay puesta una
nota que dice asi: “Tiene este libro ciento y ochenta
y tres hojas. Estd probado y visto por el pe. fray Gar-
cia de toledo... y por el dotor ortiz, vecino de tole-
do. Es traslado de vno que yo escrivi en sa josef de
avila... Y por ser verdad lo firmo de mi nombre.
Teresa de Jestis, carmelita.”

Esta copia vino a Madrid procedente del monas-
terio de Ocafia, en el que debié hallarse desde su
fundacién en 1595 por la V. M. Maria de San Je-
ronimo, que fué a dicha villa desde Santa Ana de
Madrid, Cuando en 1684 las Religiosas de Ocaiia
fundaron el segundo monasterio en la Corte traje-
ron a €l la copia de que se trata en union de otras
reliquias.

La tercera copia corregida por la Santa pertemece
a las Carmelitas de Toledo. Dice el P. Silverio:
“Hizose este traslado a Jo que presumimos, por un
hombre de letras que no s6lo se aparta del original
en muchas palabras y frases [con ortografia lati-
nal], sino que introduce en la copia considerables
modificaciones que a veces alteran el sentido...”
Sobre las enmiendas de esta copia hubo diferentes
‘opiniones de personas consultadas, decidiendo al fin
que muchas de ellas eran indudablemente autdgra-
fas. En 8 de agosto de 1756 se levantd en Madria
acta notarial para que asi constase.

Publicamos en esta edicién integramente el texto
del Cdédice de Valladolid, siguiendo el ejemplo del
P. Silverio en su edicién critica por la superiorided
que tiene sobre el del Escorial y otras copias, y asi
podra el lector soborear en toda su pureza uno de
los libros méas notables de ascética y mistica, produ-
cido por la mujer mas grande de su época.
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LIBRO LLAMADO
CAMINO DE PERFECCION

COMPUESTO POR

TERESX DE TESUS:

MONJA DE LA ORDEN DE NUESTRA SENORA DEL CARMEN
VA DIRIGIDO A LAS MONJAS DESCALZAS DE NUESTRA SENO-
RA DEL CARMEN DE LA PRIMERA REGLA (I)

ARGUMENTO GENERAL DE ESTE LIBRO
JHS

Este libro (2) trata de avisos y consejos que da TE-
ZESA DE JESUS a las hermanas religiosas y hijas su-
vas, de los Monesterios que con el favor de Nues-
tro Sefior y de la gloriosa Virgen Madre de Dios,
Seiiora nuestra, ha fundado de la Regla primera
de Nuestra Seiiora del Carmen. En especial le
dirige a las hermanas del monesterio de San Josef
de Avila, que fué el primero donde era priora
cuando le escribid.

(1) “Este titulo fué escrito por la Santa en la primera
hoja del autégrafo de Valladolid, que, como dejamos dicho
en la Introduccibn, es el que reproducimos aqui. Un co-
rrector, a lo que presumo, contemporineo de fa Santa; bo-
rro las palabras Libro lamado camino... compuesto por Te: .
resa de Jests, monga de la Orden de Nuestra Seiora del
Carmen, y luego puso por su cuenta sobre la primera ii-
nea: Libro lamado camino, que las palabras de perfec-
cién, que no tachd, dejé el titulo de la obra, suprimiendo
el nombre de la autora.” Nota del P. Silverie. -

(2) "“io e visto este libro ¥ lo que del me pareze esta
%scritc al cabo del ¥ firmado de mi nombre”. P. Domingo

afiez.
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PROTESTACION (1)

En todo lo que en €l dijere me sujeto a lo que
tiene la madre santa Iglesia romana,.y si alguna
cosa fuere contraria a esto, sera por no lo entender.
Y ansi, a los letrados que lo han de ver, pido, por
amor de Nuestro Sefior. que muy particularmente
lo miren y enmienden si alguna falta en esto hu-
biere, y otras muchas que ternd en otras cosas. Si
algo hubiere bueno, sea para gloria y honra de Dios
v servicio de su sacrafisima Madre, Patrona y Se-
fiora nuestra, cuyo habito yo tengo, aunque harto
indigna dél.

(1) La dictd ]a Santa para la edicidon de Evora (1583).
Consta en e Cédice de las Carmelitas de Toledo.
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PROLOGO

JHS

ABIENDO las hermanas de este monasterio de San
José de Avila como tenia licencia del Padre
Presentado fray Domingo Bafies, de la Orden del
glorioso Santo Domingo, que al presente es mi con—
fesor, para escribir algunas cosas de oracién, en que
parece podré atinar por haber tratado con muchas
personas espirituales y santas, me han tanto impor-
tunado les diga algo della, que me he determinado
a las obedecer, viendo que el amor grande que me
tienen puede hacer més aceto lo imperfeto, por mal
estilo que yo les dijere, que algunos libros que es-
tan muy bien escritos, de quien sabia lo que escribe
y confio en sus oraciones, que podra ser por ellas el
Sefior se sirva acierte a decir algo de lo que al modo
y manera de vivir que se lleva en esta casa conviene.
Y si fuere mal acertado, el Padre Presentado, que
lo ha de ver primero, lo remediari u lo quemara; y
yo no habré perdido nada en obedecer a estas sier-
vas de Dios, y verdn lo que tengo de mi cuando Su
Majestad no me ayuda.

Pienso poner algunos remedios para algunas ten-
taciones menudas que pone el demonio, que por ser-
lo tanto, por ventura no hacen caso dellas, y otras
cosas, como el Sefior me diere a entender, y se me
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fueren acordando; que como no $é lo que he de de-
cir, no puedo decirlo con concierto. Y creo es lo me-
jor no le llevar, pues es cosa tan desconcertad.a ha-
cet yo esto. El Sefior ponga, en todo lo que hiciere,
sus manos, para que vaya conforme a su voluntad,
pues son estos mis deseos siempre, aungue las obras
tan faltas, como yo soy.

Sé que no falta el amor y deseo en mi para ayu-
dar en lo que yo pudiere, para que las almas de mis
hermanas vayan muy adelante en el servicio del Se-
fior y este amor, junto con los afios y experiencia
que tengo de algunos monesterios, podra ser apro-
veche para atinar en cosas menudas mas que los le-
trados, que por tener otras ocupaciones mas impor-
tantes, y ser varones fuertes, no hacen tanto caso
de cosas que en si no parecen nada; y a cosa tan
flaca como somos las mujeres, todo nos puede da-
fiar: porque las sotilezas del demonio son muchas
para las muy encerradas, que ve son menester ar-
mas nuevas para dafiar. Y yo, como ruin, heme sa~
bido mal defender, y ansi querria escarmentasen mis
hermanas de mi. No diré cosas que, 0 en mi, o por
verlas en otras, no las tenga por experiencia.

Pocos dias ha me mandaron escribiese cierta re-
lacion de mi vida, adonde también traté algunas co-
sas de oracién; podrd ser no quiera mi confesor le
veais, y por esto porné aqui alguna cosa de lo que
alli va dicho, y otras que también me parecerin ne-
cesarias. El Sefior lo ponga por su mano, como lo
he suplicado, y lo ordene para su mayor gloria.
Amén.
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CAPITULO PRIMERO

De la causa que me movio a hacer con tanta estrochwa
ssle monesterio.

A L principio que se comenzo este monesterio (1)

a fundar, por las cauas que en el libro que
digo tengo escrito estan dichas, con algunas gran-
dezas del Sefior, en que di6 a entender se habia
mucho de servir en esla casa, no era mi intencion
hubiese tanta aspereza en lo exterior, ni que fuese
sin renta, antes quisiera hubiera posibilidad para que
no faltara nada. En fin, como flaca y ruin, aunque
algunos buenos intentos llevaba mas que mi regalo.

Ea este tiempo vinieron a mi noticia los dafios de
Francia y el estrago que habian hecho estos lutera-
nos, y cuanto iba en crecimiento esta desventurada
secta. Diome gran fatiga, y como si yo pudiera algo
o fuera algo, lloraba con el Sefior y le suplicaba re-
mediase tanto mal. Pareciame que mil vidas pusiera
yo para remedio de un alma de las muchas que alli
se perdian. Y como me vi mujer, y ruin, imposibili-
tada de aprovechar en lo que.yo quisiera en el ser-
vicio del Sefior (y toda mi ansia era, y aun es, que
pues tiene tantos enemigos y tan pocos amigos, que
esos fuesen buenos), determiné hacer eso poquito
que era en mi, que es seguir los consejos evangélicos

(1) San José de Avila. Concuerda con los capitulos
XXXIT-XXXIV de! Libro de la Vida,
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con toda perfeccién que yo pudiese, y procurar que
estas poquitas que estin aqui hiciesen lo mesmo,
confiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta
de ayudar a quien por él se determina a dejarlo
todo; y que siendo tales cuales yo las pintaba en
mis deseos, entre sus virtudes no ternian fuerza mis
faltas, y podria yo contentar en algo &l Sefior; y
que todas ocupadas en oracién por los que son de-
fensores de la Iglesia, y predicadores, y letrados que
la defienden, ayudisemos en lo que pudi¢ramos a
este Sefior mio, que tan apretado le traen a los que
ha hecho tanto bien, que parece le querrian tornar
ahora a la cruz estos traidores, y que no tuviese
adonde reclinar la cabeza.
iOh Redentor mio, que no puede mi corazén lle-
gar agqui sin fatigarle mucho! ;Qué es esto ahora
de los cristianos? ¢Siempre han de ser los que mas
os deben los que os fatiguen? ;A los que mejores
obras hacéis? sA los que escogéis para vuestros
“amigos? ; Entre los que andais y os comunicais per
los Sacramentos? ; No estin hartos de los tormentos
que por ellos habéis pasado?

Por cierto, Sefior mio, no hace nada quien dhora
se aparta del mundo. Pues a Vos os tienen tan poca
ley, ¢qué esperamos nosotros? jPor venfura mere-
cemos nosotros mejor nos la tengan? ;Por ventura
hémosles hecho mejores obras para que nos guarden
amistad ? § Qué es esto? ; Qué esperamos ya los que,

por la bondad del Sefior, no estamos en aquella rofia

pestilencial, que ya aquéllos son del demonio? Buen
castigo han ganado por sus manos, y bien han gran-
jeado con sus deleites fuego eterno. AllA se lo hayan,
aunque no me deja de quebrar el corazén ver tan-
tas almas como se pierden, Mas del mal no tanto,
querria no ver perder més cada dia.

i Oh hermanas mias en Cristo! Ayudadme a su-
plicar esto al Sefior, que para eso os junté aqui;
este es vuestro llamamiento; estos han de ser vues-
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tros negocios; estos han de ser vuestros deseos;
aqui vuestras lagrimas; estas vuestras peticiones,
No, hermanas mias, por negocios aci del mundo,
que yo me rio y aun me acongojo de las cosas que
aqui nos vienen a encargar supliquemos a Dios hasta
pedir a Su Majestad rentas y dineros, v algunas
personas que querria yo suplicasen a Dios los re-
pisasen todos; ellos buena intencion tienen, y en fin,
se hace por ver su devocion, aunque tengo para mi
qtie en estas cosas nunca me oye. Estise ardien-
do el mundo; quieren tornar a sentenciar a Cristo,
como dicen, pues le levantan mil testimonios; quie-
ren poner su Iglesia por el suelo, y hemos de gastar
tiempo en cosas que por-ventura si Dios se las die-
se, terniamos un alma menos en el cielo. No, her-
manas mias, no, es tiempo de tratar con Dios nego-
cios de poca importancia. : i

Por cierta que si no mirase a la flaqueza humana,
que se consuela que le ayuden en todoe (y es bien si
fuésemos algo), que holgaria se entendiese no son
éstas las cosas que se han de suplicar a Dios en San
José con tanto cuidado,

CAPITULO TI

Que trata cdmo se han de descuidar de las necesidades
corporales y del bien que hay en la pobreza.

No penséis, hermanas mias, que por no andar a
contentar a los del mundo os ha de faltar de co-
ner: vo os asiguro. Jamas por artificios humanos
pretendais sustentards, que moriréis de hambre, y
con razén, los ojos en vuestro esposo: €l os ha de
sustentar; contento él, aunque no quieran, os daran
de comer los menos vuestros devotos, como lo ha-

2
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bréis visto por experiencia. Si haciendo vosotras
esto muriéredes de hambre, bienaventuradas las
monjas de San Josef. Esto no se os olvide por amor
del Sefior, pues dejiis la renta, dejad el cuidado de
la comida, si no todo va perdido. Los que quiere el
Sefior que la tengan, tengan enhorabuena esos cui-
dados, que es mucha razon, pues es su llamamiento;
mas nosotras, hermanas, es disbarate.

Cuidado de rentas ajenas, me parece a mi seria
estar pensando en lo que los otros gozan. Si, que
por vuestro cuidado no muda el otro su pensamien-
to, ni se le pone deseo de dar limosna. Dejad ese
cuidado a quien los puede mover a todos, que es el
Sefior de las rentas y de los renteros. Por su man-
damiento venimos aqui; verdaderas son sus pala-
bras, no pueden faltar, antes faltarian los cielos y la
tierra ;o le faltemos nosotras, que no hayiis mie-
do que falte; y si alguna vez os faltare. sera para
mayor bien, como faltaban las vidas a los Santos,
cuando los mataban por el Sefior, y era para atimen-
tarles la gloria por el martirio. Buen trueco seria
acabar presto con todo, y gozar de la hartura per-
durable.

Mira, hermanas, que va mucho en esto muerta
yo, que para esto os lo dejo escrito; que mientras
yo viviere, yo os lo acordaré, que por experiencia
veo la gran ganancia; cuando menos hay, mas des-
cuidada estoy. Y sabe el Sefior, que a todo mi pare-
cer da més pema cuando mucho sobra, que cuando
nos falta. No sé si lo hace, como ya tengo visto,
nos lo da luego el Sefior. Seria engafiar el mundo
otra cosa, hacernos pobres no lo siendo de espiritu,
sino en lo exterior. Conciencia se me harfa, a ma-
vera de decir, v parecerme ia (1) era pedir limosna

(1) Quiere decir me pareciu. Fste pi
I i - Iiste giro de la Santa era va
anticuado en su tiem Tt
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las ricas, y plega a Dios no sea ansi: que adonde hay
estos cuidados demasiados, de que den, una vez u
otra se iran por la costumbre; podrian ir, y pedir
lo que no han menester, por ventura a quien tiene
méas necesidad; y aunque ellos no pueden perder
nada, sino ganar, nosotras perderiamos. No plega
a Dios, mis hijas; cuando esto hubiere de ser, mas
quisiera tuviérades renta.

En ninguna manera se ocupe en esto el pensa-
miento, os pido por amor de Dios en limosna. Y la
mas chiquita, cuando esto entendiese alguna vez en
esta casa, clame a Su Majestad, vy acuérdelo a la
mayor ; con huhildad le diga, que va errada; y valo
tanto, que poco a poco se ira perdiendo la verdade-
ra pobreza. Yo espero en €l Sefior no sera ansi, ni
dejara a sus siervas; y para esto, aunque no sea
para mas, aproveche esto que me habéis mandado
eseribir, por despertador.

Y crean mis hijas, que para vuestro bien me*ha
dado el Sefior un poquito a entender los bhienes que
hay en la santa pobreza, y las que lo probaren lo en-
tenderan, quiza no tanto como yo: porque no sélo
no habia sido pobre de espiritu, (1) aunque lo tenia
profesado, sino loca de espiritu. Ello es un bien que
todos los bienes del mundo encierra em si; es un
sefiorio grande. Digo que es sefiorear todos los bie-
nes dél otra vez, a quien no se le da nada dellos.
$Qué se me da a mi de los reys (2) y séfiores, si no
(uiero sus rentas; ni de tenerlos contentos, si un
tantico se atraviesa haber de descontentar en algo
por ellos a Dios? s Ni qué se me da de sus honras,
si tengo entendido en lo que estd ser muy honrado
un pobre, que es en ser verdaderamente pobre?

Tengo para mi, que honras y dineros casi siem-

(1) Dice al margen Pobreza de spu.
(2) Reyes.



20 " OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

pre andan juntos; y que quien quiere honra, no
aborrece dineros; y que quien los aborrece, se le da
poco de honra. Entiéndase bien esto, que me pare-
ce que esto de honra Siempre trae consigo algin in-
terese de rentas y dineros: porque por maravilla
hay honrado en el mundo si es pobre, antes aunque
lo sea en si, le tienen en poco. La verdadera pobre-
za trae una honraza consigo, que no hay quien la
sufra, la pobreza que es tomada por sélo Dios, digo,
no ha menester contentar a nadie sino a ¢l: y es
cosa muy cierta, en no habiendo menester a nadie,
tener muchos amigos, yo lo tengo bien visto por
experiencia, .

Porque hay tanto escrito desta virtud, que no lo
sabria vo entender, cuanto mas decir; v por no la
agraviar en loarla yo, no digo mis en ella; sélo he
dicho lo que he visto por experiencia. Y yo confie-
so, que he ido tan embebida, que no me he enten-
dido hasta ahora. Mas, pues, esta dicho. por amor
del Sefior, pues son nuestras armas la santa pobre-
za, y lo que al principio de la fundacién de nuestra
Orden tanto se estimaba y guardaba en nuestros
santos Padres (que me ha dicho, quien lo sabe, que
de un dia para otro no guardaban nada), ya que
tanta perfecién en lo exterior no se guarde, en lo
interior procuremos tenerla. Dos horas son de vida;
grandisimo_el premio; y cuando no hubiera ningu-
no, sino cumplir lo que nos aconsejé el Sefior, era
grande la paga imitar en algo a Su Majestad.

Estas armas han de tener nuestras banderas, que
de todas maneras lo queramos guardar en esta casa,
en vestidos. en palabras, y mucho mis en pensa-
miento. Y mientras esto hicieren, no hayan miedo
caya la religién desta casa con el favor de Dios:
que como decia Santa Clara, grandes muros son los
de la pobreza. Desto, decia ella, y de humildad que-
ria cercar sus monasterios; y a buen seguro si se
guarda de verdad, que esté la honestidad y todo lo

7,

e aotiles
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demas fortalecido mucho mejor que con muy sun-
tuosos edificios. Desto se guarden por amor de
Dios, y por su sangre se lo pido yo; y si con con-
ciencia puedo decir que el dia que tal hicieren se
tOTHE a caer,

Muy mal parece, hijas mias, de la hacienda de
jos pobrecitos se hagan grandes casas: no lo permita
(i) Dios, sino pobre en todo, y chica. Parezcamonos
en algo a nuestro Rey, que no tuvo casa sino en el
Portal de Belén, adonde nacio, y la Cruz adonde
murio; casas eram ¢éstas adonde se podia tener poca
recreacion. Los que las hacen grandes, ellos se en-
tenderan, llevas otros intentos santos; mas trece
pobrecitas cualquier rincon les basta. Si porque es
menester por el mucho encerramiento tuvieren cami-
po, y aun ayuda a la oracién y devocidn, con algu-
nas ermitas para apartarse a orar, enhorabuena;
mas edificios, ni casa grande, mi curioso nada, Dios
nos libre. Siempre os acordad se ha de caer todo
el dia del juicio, jqué sabemps si sera presto?

Pues hacer mucho ruido al caerse casa de trece
pobrecillas, no es bien: que los pobres verdaderos
no han de hacer ruido; gente sin ruido ha de ser,
para que los hayan lastima. Y cémo se holgaran, si
ven alguno por la limosna que les ha hecho librarse
del infierno (a rogar por ellos) (2) muy continvamen-
te, pues os dan de comer; que también quiere el Se-
Tior que, aunque viene de su parte, lo agradezeamos a
las personas por cuyo medio nos lo da; y desto no
haya descuido. No sé lo que habia comenzado a-de-
cir, que me he divertido; creo lo ha querido el Se-
fior, porque nunca pensé escribir lo que aqui he di-
cho. Su Majestad nos tenga siempre de su mano
para que no se caya dello. Amén.

(1) En el original primita.
(2) Estas palabras entre paréntesis las sobrepuso el
P, Garcia de Toledo.
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LAPL. JLO III

Prosigue lo que en el primero comenzo a tratar, y pe:.:suad-e
a .as hermanas a que se ocupen siempre en .-;_uplmar a
Dios favorezea a los quée trabajan por la Iglesia. Acaba
con una exclamacion.

Tornando a lo principal para lo que el Sefior
nos junté en esta casa, y por lo que yo mucho de-
seo seamios algo para que contentemos a Su Ma-
jestad, digo que, viendo tan grandes males, que
fuerzas humanas no bastan a atajar este fuego de
estos herejes (1), con que se ha pretendido hacer
gente, para si pudieran a fuerza de armas reme-
diar tan gran mal, que va tan adelante, hame
parecido es menester como cuando los enemigos en
tiempo de guerra han corrido toda la tierra, y vién-
dose el Senor de ella apretado se recoge a una ciu—
dad, que hace muy-bien fortalecer, y desde alli acae-
ce algunas veces dar en los contrarios, y ser tales
los que estan en la ciudad, como es gente escogida,
que pueden mas ellos a solas que con muchos sol-
dados, si eran cobardes, pudieron; y muchas veces
se gana de esta manera vitoria; al menos, aunque
no se gane, mo los” vencen; porque, como no haya
traidor, si no es por hambre, no los pueden ganar.
Acé esta hambre no la puede haber que baste a que
se rindan; a morir si, mas no a quedar vencidos.

Mas gpara qué he dicho esto? Para que enten-
dais, hermanas mias, que lo que hemos de pedir a
Dios, es que en este castillito que hay ya de buenos
cristianos, no se nos vaya ya ninguno con los con-
trarios; y a los capitanes de este castillo u ciudad
los haga muy aventajados en el camino del Sefior,

(1) Se refiere a los Protestantes.
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que son los predicadores y tedlogos. Y pues los mas
‘estan en las Relisiones, que vayan muy adelante en
su perfecion y llamamiento, que es muy necesario;
que ya, ya, como tengo dicho, nos ha de valer el
brazo eclesidstico, y no el seglar; y pues para lo
uno ni lo otro ne valemos nada para ayudar a nues-
tio Rey, procuremos ser tales que valgan nuestras
oraciones para ayudar a estos siervos de Dios, que
con tanto trabajo se han fortalecido con letras y
buena vida, y trabajado para ayudar ahora a el
Sefor.

Podra ser digais que para qué encarezco tanto
esto, y digo hemos de ayudar a los que son mijores
que nosotras. Yo os lo dir¢, porque aun no creo en-
tendéis bien lo mucho que debéis a el Sefior en trae-
ros adonde tan quitadas estiis de negocios, y oca-
siones y tratos; es grandisima merced ésta; lo que
no estan los que digo (1), ni es bien que estén, en
estos tiempos menos que en otros; porgue han de
ser los que esfuercen la gente flaca, y pongan ani-
mo a los pequefios. ; Buenos quedarian los soldados
sin capitanes! Han de vivir entre los hombres, y
tratar con los hombres y estar en los palacios, y
aun hacerse algunas veces con ellos en lo exterior;
¢ pensiis, hijas mias, que es menester poco para
tratar con el mundo, y vivir en el mundo, y tratar
negocios del mundo, y hacerse, como he dicho, a
la conversacién del mundo, y ser en lo interior ex-
trafios del mundo, y enemigos del mundo, y estar
como quien estid en destierro, y, en fin, no ser
hombres sino 4ngeles? Porque, a no ser esto ansi,
ni merecen nombre de capitanes, ni permita el Se-
fior salgan de sus celdas, que mas dafio haran que
provecho; porque no es ahora tiempo de ver im-
perfeciones en los que han de ensefiar.

(1) Se refiere a los teblogos y predicadores obligados
@ tratar con el mundo.



24 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESOS

Y si en lo interior no estan fortalecidos en en-
tender lo mucho que va en tenerlo todo debajo
de los pies, y estar desasidos de las cosas que se
acaban, y asido a las eternas, por mucho que lo
quieran encubrir, han de dar sefial. Pues jcon
quién lo han sino con el mundo? No hagan miedo
se lo perdone, ni que ninguna imperfecién dejen
de entender. Cosas buenas, muchas se les pasaran
por alto, y aun por ventura no las ternan por ta-
les; mas mala u imperfeta, no hayan miedo. Aho-
ra yo me espanto quién los muestra la perfecion,
mno para guardarla, que de esto minguna obliga-
cién les parece tienen, harto les parece si guardan
razonablemente los mandamientos, sino para con-
denar, y a las veces, lo que es virtud les parece
regalo. Ansi que no penséis es menester poco fa-
vor e Dios para esta gran batalla adonde se me-
ten, sino grandisimo.

Para estas dos cosas os pido yo procuréis ser
tales que merezcamos alcanzarlas de Dios. La una,
que haya muchos de los muy mucho (1) letrados
y religiosos que hay, que tengan las partes que
son menester para esto, como he dicho; y a los
que no estan muy dispuestos, los disponga el Se-
lior, que mas hard uno perfeto que muchos que no
Ic estén. Lo otro, que después de puestos en esta
pelea, que, como digo, no ¢s pequena, los tenga el
Sefior de su mano para que puedan librarse de
tantos peligros como hay en el mundo, y tapar
los oidos en este peligroso mar del canto de las
serenas (2). Y si en esto podemos algo con Dios,
estando ew_cerradas peleamos por EI, y- daré yo
por muy bien empleados los trabajos que he pa-
sado por hacer este rincon, adonde también pretendi

(1) Al margen hay nota de letra desconocida, que dice :
Ouanto tiportan letrados perfectos.
(2) Por sirenas.
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se guardase esta Regla de Nuestra Sefiora y Em-
peradora con la perfeccion que se comenzo,

No os parezca imtil ser contina esta peticion,
porque hay algunas personas que les parece recia
cosa no rezar muchao por su alma; ;y qué mijor
oraci6én que ésta? Si tenéis pena porque no se os
descontara la pena del purgatorio, también se os
quitara por esta oracion, y lo que mas faltare, fal-
te. 1Oué va en que esté vo hasta el dia del juicio
en el purgatorio, si por mi oracién se salvase sola
un alma? ;jCuanto mas el provecho de muchas y
la honra del Sefior! De penas que se acaban, no
liagais caso de ellas cuando interviniere algun ser-
vicio mayor al que tantas pasé por nosotros;
siempre os informara (1) lo que es mas perfeto. Ansi
que 0s pido, por amor del Sefior, pidais a Su Ma-
jestad nos oya en esto; yo, aunque miserable, 1o
pido a Su Majestad, pues es para gloria suya v
hien de su Iglesia, que aqui van mis deseos.

Parece atrevimiento pensar yo he de ser alguna
parte para alcanzar esto; confio yo, Sefior. mio, en
estas siervas vuestras que aqui estan, y sé no
quieren otra cosa ni la pretenden, sino contenta-
ros. Por Vos han dejado lo poco que tenian, y
quisieran tener mas para serviros con ello, Pues-
no sois Vos, Criador mio, desagradecido para que
‘piense yo dejaréis de hacer lo que os suplican, ni
aborrecisteis, Sefior, cuando andabades en el mun-
do las mujeres, antes las favorecistes siempre con
mucha piedad. Cuando os pidiéremos honras, no
nos oyais, u rentas, u dineros u cosa que sepa a
mundo; mas para honra de vuestro Hijo (2), ¢por
qué no nos habéis de oir, Padre eterno, a quien

- perderia mil honras y mil vidas por Vos? No por¢

(1) Quiere decir informaos siempre.
(2) Primero escribié Pddre.
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nosotras, Sefior, que no lo merecemos, sino por la
sangre de vuestro Hijo y sus merecimientos.

;Oh Padre eterno! Mird que no son de olvidar
tantos azotes, y injurias y tan gravisimos tormen-
tos. Pues, Criador mio, ;como pueden sufrir unas
entrafias tan amorosas como las vuestras, que lo
que se hizo con tan ardiente amor de vuestro Hijo
y por mas contentaros a vos, que mandastes nos
amase, sea tenido en tan poco como hoy dia tie-
nen esos herejes el Santisimo Sacramento, que le
quitan sus posadas deshaciendo las iglesias? |Si
le faltara algo por hacer mas contentaros! Mas
todo lo hizo cumplido. ;No bastaba, Padre eterno,
que no tuyvo adonde reclinar la cabeza mientras
vivio, y siempre en tantos trabajoes, sino que ahora
las que tiene para convidar sus amigos por ver-
nos flacos y saber que es menester que los que
han de trabajar se sustenten de tal manjar, se las
quiten? gYa no habia pagado bastantisimamente
por el pecado de Adan? ;Siempre que tornamos a
pecar, lo ha de pagar este amantisimo Cordero?
No lo primitdis, Emperador mio; aplaquese ya
Vuestra Majestad ; no miréis a los pecados nues-
tros, sino'a que nos redimié vuestro sacratisimo
Hijo, y a los merecimientos suyos, y de su Madre
gloriosa, y de tantos santos y mértires como han
muerto por Vos!

1Ay dolor, Sefior, y quién se ha atrevido a hacer
¢sta peticion en nombre de todas! ;Qué mala ter-
cera (1), hijas mias, para ser oidas, y que echase
por vosotras la peticién, si ha de indinar mas a
este soberano Juez verme tan atrevida, y con ra-
zon y justicia! Mas mira, Sefior, que ya sois Dios
de misericordia; habelda (2) de esta pecadorcilla,
gusapillo que ansi se os atreve. Mird, Dios mio,

{,l) Quiere decir intercesora.
(2) Por habedla.
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mis deseos y las lagrimas con que esto os suplico,
y olvidad mis obras, por quien Vos sois, y habed
lastima de tantas almas como se pierden, y favo-
reced vuestra llesia. No primitais ya mas dafios
en la Cristiandad, Sefior; dad ya luz a estas ti-
nieblas, »

Pidoos yo, hermanas mias, por amor del Sefior,
encomendéis a Su Majestad esta pobrecilla y le
supliquéis la dé humildad, como cosa a que tenéis
obligacion, No os encargo particularmente los
reys v perlados de la Iglesia, en especial nuestro
Obispo (1); veo a las de ahora tan cuidadesas de
ello, que anst me parece no es menester mas. Vean
ias que vinieren, que tiniendo santo perlado, lo se-
ran las stditas, y como cosa tan importante la poné
(2) siempre- delante del Sefior; y cuando vuestras
craciones, y deseos, y disciplinas v ayunos no sr
emplearen por esto que he dicho, pensd que no ha
céis ni cumplis el fin para que aqui os juntd el Sefior.

CAPITULO 1V

En que persuade la guarda de !a regla, y de tres cosas im-
portantes para la vida espiritual. Declara la primera de
estas tres cosas que es amor de! préjimo y lo que dafian
amistades particulares.

Ya, hijas, habéis visto la gran empresa que pre-
tendemos ganar; ;qué tales habremos de ser para
que en los ojos de Dios y del mundo no nos ten-
gan por muy atrévidas? Estd claro que hemos me-
nester trabajar mucho, y ayuda mucho tener altos

(1) Don Alvaro de Mendoza, en aquella sazén Obispo
de Avila,

(2) al pone equivale a ponedla.
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sean las obras; pues, con que procurciios guardar

cumplidamente nuestra Regla y Costituciones con
gran cuidado, espero en el Sefor admitira nuestros
riiegos. Que no os pido cosa nueva, hijas mias, sino
que guardemos nuestra profesion, pues es nuestro
llamamiento y a lo que estamos obligadas, aunque
de guardar a guardar va mucho.

Dice en la primera Regla nuestra que oremos
sin cesar. Con que se haga esto con todo el cuidado
que pudiéramos, que es lo mas importante, no se
dejaran de cumpilr los ayunos, y disciplinas y si-
lencio que manda la Orden; porque ya sabéis que
para ser la oracion verdadera, se ha de ayudar con
esto, que regalo y oracion no se compadece.

En esto de oracién es lo que me habéis pedido
diga alguna cosa, y lo dicho hasta ahora, para
en pago de lo que dijere, os pido yo cumpliis v
leais muchas veces de buena gana. Antes que diga
de lo interior, que es la oracion, diré algunas co-
sas (ue son necesarias tener las que pretenden Ile-
var camino de oraciom, y tan necesarias, gue sin
ser muy contemplativas podrin estar muy ade-
lante en el servicio del Sefior; y es imposible, si
no las tienen, ser muy contemplativas, y cuando
pensaren lo som, estin muy engafnadas. El Sefior
me dé el favor pana ello y me ensefie lo que tengo
de decir, porque sea para su gloria. Amén,

No penséis, amigas y hermanas mias, que seran
muchas las cosas que os encargaré, porque plega
al Sefor hagamos las que nuestros santos Padres
ordenaron y guardaran, que por este camino me-
reeteron este nombre. Yerro seria busear otro, ni
deprenderle de nadie. Solas tres me extenderé en
declarar, que son de la mesma Costitucién; por-
que mmporta mucho entendamos lo muy mucho
que nos va en gnardarlas para tener la paz que
tanto nos encomendo el Senor, interior y exterior-
mente: la una es amor unas con otras, otra, des—
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asimiento de todo lo criado; la otra, verdadera hu-
mildad, que aunque la digo a la postre, es la prin-
cipal y las abraza todas (7).

Cuanto a la primera, que es amaros mucho unas
a otras, va muy mucho; porque no hay cosa eno-
josa que no se pase con facilidad en los que se
“amar, y recia ha de ser ctiando dé enojo. Y si este
mandamiento se guardase en el mundo como se
ha de guardar, creo aprovecharia mucho para
guardar los demas ; mas, mis u menos, nunca aca-
bamos de guardarle con perfecion. Parece que 1n
demasiado entre nosotras no puede ser malo, y
trae tanto mal y tantas imperfeciones consigo, que
no creo lo creera sino quien ha sido testigo de
vista. Aqui hace el demonio muchos enredos,
que en conciencias que tratan groseramente de
contentar a Dips, se sienten poco y les parece wvir-
tud, v las que tratan de perfecion lo entienden mu-
cho; porque poco a poco quita la fuerza a la vo-
luntad para que del todo se emplee en amar a
Dios.

Y en. mujeres creo debe ser esto aun mas que en
hombres, y hace dafios para la comunidad muy
notorios; porque de aqui viene el no se amar tan-
to todas, el sentir el agravio que se hace a la ami-
ga, el desear tener para regalarla, el busear tiempo
para hablatla, v muchas veces mas para decirle Io
que la quiere, v otras cosas impertinentes, que 'o
que ama a Dios. Porque estas amistades grandes
pocas veces van ordenadas a ayudarse a amar mas
a Dios, antes creo las hace comenzar el demonio
para comenzar bandos en las Relisiones; que
cuando es para servir a Su Majestad, luego se pa-

(1) En el autégrafo del Escoria] y en el de Vallade-
lid, termina aqui el Capitulo y empieza el siguiente, En
el autégrafo de Toledo hay en este lugar nota de la San-
ta, que dice: No a de aver aguf capitulo que es el mes-
mo quinto.
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‘rece que no va la yoluntad con pasion, sino pro-
curando ayuda para vencer otras pasiones.

Y de estas amistades querria yo muchas, donde
hay gran convento, que en esta casa, que no son
mas de trece, ni lo han de ser aqui todas han
de ser amigas, todas se han de amar, todas se han
de querer, todas se han de ayudar; y guardense
de estas particularidades, por amor del Sefior, por
santas que sean, que aun entre hermanos suele ser
ponzofia y ningun provecho en ello veo; y si‘son
deudos, muy peor, es pestilencia. Y créanme, her-
manas, que aungue os parezea en éste extremo, en
él estd gran perfecién y gran paz, y se quitan mu-
chas ocasiones a las que no estain muy fuertes;
sino que si la voluntad se inclinare mas a una que
a otra (que no podra ser menos, que es natural, y
muchassveces nos lleva a amar lo mas ruin, si tie-
ne mas gracias de naturalera), que nos vamos (1)
mucho a la mano a no nos dejar enseflorear de aque-
lla afecidn (2). Amemos las virtudes y lo bueno inte-
riar, y siempre, con estudio, trayamos cuidado de
apartarnos de hacer caso de esto exterior.

No consintamos, oh hermanas, que sea esclava
de nadie nuestra voluntad, sino del que la compro
por su sangre; miren que, sin entender ¢cémo, 52
hallaran asidas, que no se pueden valer. ; Oh, va-
lame Dios! las nifierias que vienen de aqui no tie-
nen cuento. Y porque son tan menudas, que sélo
las que lo ven lo entenderin y creeran, no hay para
queé las decir aqui, mas de que en cualquiera sera
malo, y en la perlada pestilencia.

En atajar estas parcialidades, es menester gran
cuidado desde el principio que se. comience la
amistad ; esto mis con industria y amor que con
rigor. Para remedio desto es gran cosa no estar

(1) Hoy se escribe wayamos,
(2) Por aficién.
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juntas sino las horas sefaladas, ni hablarse, con-
forme a la costumbre que ahora llevamos, que es
no estar juntas, como manda la Regla, sino cada
una apartada en su celda. Librense en San Josef
de tener casa de labor (1); porque aunque es loable
costumbre, con mas facilidad se guarda el silencio
cada una por si, y acostumbrarse a soledad 2s
gran cosa pata la oracion; y pues éste ha de ser
el cimiento de esta casa, es menester traer estu-
dio en aficionarnos a lo que a esto mas nos ayuda.

Tornando a el amarnos unas a otras, parece
cosa impertinente encomendarlo, porque ;qué
gente hay tan bruta que tratandose siempre y es-
tando en compafiia, y mo habiendo de tener otras
conversaciones, ni otros tratos ni recreaciones con
personas de fuera de casa, y creindo (2) nos ama
Digs y ellas a El, pues por Su Majestad lo dejan
todo, que no cobre amor? En especial, que la virtud
siempre convida a ser amada, y ésta, con el favor
de Dios, espero en Su Majestad siempre la habra
en las de esta casa. Amsi que en esto no hay quz
encomendar mucho, a mi parecer.

En cémo ha de ser este amarse. v qué cosa es
amor virtuoso, el que yo deseo haya aqui, y en
qué veremos tenemos esta virtud, que 'es bien
grande, pues Nuestro Sefior tanto mos: la enco-
mendé y tan encargadamente a sus Apostoles, de
esto querria yo decir ahora un poquito conforme
ami rudeza, y si en otros libros tan menudamente
le hallardes, no toméis nada de mi. que por ver-
tura no sé lo que digo.

De dos maneras de amor es lo que trato: una
es. espiritual, porqie ninguna cosa parece toca a la,

(1) Las Carmelitas Descalzas no tienen cuarto especiall
l-4ra hacer labores en Comunidad, en Ja recreacidn, miemn

tras hablan de cosas santas suelen verificar eﬁtoc trabajos.
(2) crevendo,



32 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

sensualidad ni la ternura de nuestra naturaleza,
de manera, que quite su puridad; otra es espiri-
tual, y junto con ella, nuestra gensualidad y fla-
queza, u buen amor, que farece licito, como el de
los deudos y amigos; déste ya queda algo dicho.

Del que es espiritual, sin que intervenga pasion
ninguna, quiero ahora hablar, porque en habién-
dola, va todo desconcertado este concierto; y :i
con templanza y desericion (1) tratamos personas
virtuosas, especialmente confesores, es provechoso;
mas si en el confesor se entendiere va encaminado
a alguna vanidad, todo lo tengan por sospechoso,
y en ninguna manéra, aunque sean buenas plati-
cas, las tengan con él, sin con brevedad confesar-
se y concluir. Y lo mijor seria decir a la perlada
que no se halla bien su alma con él y mudarle;
. esto es lo mas acertado, si se puede hacer sin to
carle en la honra.

En caso semejante, y otros que podria el demo-
nio en cosas dificultosas enredar, y no se sabe qué
consejo tomar, lo mis acertado sera procurar ha-
blar alguna persona que tenga letras, que habien-
do necesidad, dase libertad para ello, vy confesarse
con €l y hacer 1o que le dijere en el caso; porque,
ya que ho se pueda dejar de dar algiin medio, po-
diase errar mucho: ;y cuantos yerros pasan en el
mundo por no hacer las cosas con consejo, en es-
pecial en lo que toca a dafiar a nadie! Dejar de
dar algin medio, no se sufre; porque cuando el
demonio comienza por aqui, no es por poco, si no
se ataja con brevedad; y ansi, lo que tengo dicho
de procurar hablar con otro confesor, es lo més
acertado, si hay dispusicién, y espero en el Sefior si
habra.

Miren que va mucho en esto, que es cosa peli-
grosa y un infierno y dafio para todas. Y digo que

(1) Quiere decir discrecidn.
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no aguarden a entender mucho mal, sino que al
principio lo atajen por todas las vias que pudiz-
ren y entendieren; con buena conciencia lo pue-
den hacer. Mas espero yo en el Sefior no primitira
que personas que han de tratar siempre en ora-
cion, puedan tener voluntad sino a quien sea muy
siervo de Dios, que esto es muy cierto, u lo es que
aqui se pretende; porque si no ven que entiende
su lenguaje y es aficionado a hablar en Dios, no
le podran amar, porque no es su semejante; si lo
es, con las poquisimas oraciones que aqui habra,
u sera muy simple, u no querri desasosegarse y
desasosegar a las siervas de Digs.

Ya que he comenzado a hablar en esto, que,
como he dicho, es gran dafio el que el demonio
puede hacer y muy tardio en entenderse, y ansi
se puede ir estragande la perfecion, sin saber por
dénde; porque si éste quiere dar lugar a vanidad
por tenerla él, lo hace todo poco atin para las
otras. Dios nos 1ibré, por quien Su Majestad es,
de cosas semejantes. A todas las monjas bastaria
a turbar, porque sus conciencias les dice al con-
trario de lo que el confesor; y si las aprietan en
que tengan uno solo, no saben qué hacer, ni c6mo
se sosegar; porque, quien lo habia de quietar y
remediar, es quien hace el dafio. Hartas afliciones
debe haber de estas en algunas partes; haceme
gran listima, y ansi no os espantéis ponga mucho
en daros a entender este peligro,

-
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CAPITULO V

Prosigue en los confesores, Dice lo que importa
sean fletrados.

No dé el Sefior a probar a nadie en esta casa el
trabajo que queda dicho, por quien Su Majestad
es, de verse alma y cuerpo apretado; u que si la
perlada esta bien con el confesor, que ni a él d‘?
ella, ni a ella de él, no osan decir nada ; aqui verna
la tentacion de dejar de confesar pecados muy gra-
ves por miedo de no estar en desasosiego. |Oh,
valame Dios!, qué dafio puede hacer aqui el de-
monio, vy qué caro les cuesta el apretamiento y
honra, que porque no traten mas de un confesos,
piensan granjean gran cosa de relisién y honra de
el monesterio, y ordena por esta via el demonio
coger.las almas, como no puéde por otra. Si piden
otro, luego parece va perdido el concierto de la re-
lisién; u que si mo es de la Orden, aunque sea un
santo, aun tratar con €l les parece les hace afrenta.

Esta santa libertad pido yo, por amor del Se-
fior, a la que estuviere por mayor (1); procure
siempre con el obispo u provincial que, sin los con-
fesores ordinarios, procure algunas veces tratar ella
y todas, y comunicar sus almas con personas que
tengan letras, en especial si los confesores no las
tienen, por buenos que sean: son gran cosa letras
para dar en todo luz. Sera posible hallar lo uno y
lo otro junto en algunas personas, y mientras mis
merced el Sefior os hiciere en la oracion es me-
nester mas ir bien fundadas sus obras y oracién.

Ya sabéis que la primera piedra ha de ser buena
conciencia, y con todas vuestras fuerzas libraros

(1) Se refiere a la Priora.
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aun de pecados veniales y siguir lo mas perfeto.
Parecera que esto cualquier confesor lo sabe, y es
engafioso; a mi me acaecid tratar con uno cosas
de conciencia que habia oido todo el curso de Teo-
logia, y me hizo harto dafio en cosas que me de-
¢ia mo eran nada ; y sé que no pretendia engafiar-
me, ni tenia para qué, sino que no supo mas; y
con otros dos u tres, sin éste, me acaecio.

Este tener verdadera luz para guardar la ley de
Dios con perfecion, es todo nuestro bien; sobre
ésta asienta bien la oraciém; sin este cimiento
fuerte, todo el edificio va falso, si no les dieren -
bertad para confesarse, para tratar cosas de su
alma con personas semejantes a lo que he dicho.
Y atrévome mas a decir, que aunque el confesor lo
tenga todo algunas veces se haga lo que digo; por-
que ya puede ser él se engafie, y es bien no se en-
gafien todas por él; procurando siempre no sea
cosa contra la obediencia, que medios hay para
todo, y vale mucho a las almas, y ansi es bien, por
las maneras que pudiere, lo procure.

Todo esto que he dicho toca a 1a perlada; y ansi
la tormo a pedir, que, pues aqui no se pretende te-
ner otra consolaciom sino la del alma, procure en
esto su consolacién, que hay diferentes caminos
por donde lleva Dios, y no por fuerza los sabri
todos un confesor; que yo asiguro no les falten
personas santas que quieran tratarlas y consolar
sus almas, si ellas son las-que han de ser, aunque
sedis pobres; que el que las sustenta los cuerpos
despertard y porni voluntad a quien con ella d2
luz a sus almas, y remediase este mal, que es el
que yo temo; que cuando el demonio tentase al
confesor en engafiarle en alguna dotrina, com>
Sepa trata con otros, irdse a la mano y mirara mi-
1ot en todo lo que hace. :

Quitada esta entrada a el demonio, yo espero en
Dios no 1a tern4 en esia casa, y ansi pido, por amor
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del Sefior, al obispo que fuere, que deje a las her-
1manas esta libertad, y que no se la quite cuando las
personas fueren tales que tengan letras y bondad,
que luego se entiende en lugar tan chico como éste. -
Esto que aqui he dicho, téngolo visto, y entendi-
do y tratado con personas dotas y santas que han
mirado lo que mas convenia a esta casa, para que
la perfecion de esta casa fuese adelante; y entre los
peligros, que en todo le hay mientra vivimos, éste
hallamos ser el menor, y que nunca haya vicario que
tenga mano de entrar y salir, ni confesor que tenga
esta libertad; sino que éstos sean para celar el re-
cogimiento y honestidad .de la casa y aprovecha-
miento interior y exterior, para decirlo al perlado
cuando hubiere falta; mas no que sea él superior.
Y esto es lo que se hace ahora, vy no por sélo mi
parecer ; porque el obispo que ahora tenemos, deba-
jo de cuya obediencia estamos, que por causas miu-
chas que hubo no se di6 la obendiencia a la Or-
den, que es persona amiga de toda relisidn v
santidad, y gran siervo de Dios (llimase Don Al-
varo de Mendoza, de gran nobleza de linaje y muy
aficionado a favorecer esta casa de todas mane-
“ras), hizo juntar personas de letras. v espiritu v
experiencia para este punto, y se vino a determi-
nar esto. Razdn serd que los perlados que vinieren
se lleguen a este parecer, pues por tan buenos esth
ceterminado, y con hartas oraciones pedido a el Se-
fior alumbrase lo mijor; y lo que se entiende hasta
hora, cierto esto lo es. El sefior sea servido lle-
varlo siempre adelante como mis sea para su glo-
rin. Amén,
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CAPITULO VI
Torna a la materia que comenzd en ¢ amor perfeto.

Harto me he divertido, mas importa tanto lo que
gueda dicho, que quien lo entendiere no me culpa-
ra. Tornemos ahora a el amor, que es bien nos
tengamos. Del que digo es puro espiritual, no sé si
sé lo que me digo, al menos paréceme no es menes-
ter mucho hablar en él, porque le tienen pocos: a
quien el Sefior se le hubiere dado, alabele mucho,
porque debe ser de grandisima perfecidn; en fin,
quiero tratar algo de él. Por ventura hara algin pro-
vecho, que puniéndonos delante de los ojos la vir-
tud, aficionase a ella quien la desea y pretende ganar.

Plega a Dios yo sepa entenderle, cuantimas decir-
le, que ni creo sé cuil es espiritual, ni cuando se
mezcla sensual, ni sé como me pongo a hablar en
ello. Es como quien oy (1) hablar de lejos, que no
entiende lo que dicen; ansi so (2) yo, que algunas-
veces no debo entender lo que digo, y quiere el
Sefior sea bien dicho; si otras fuere dislate, es lo
mas natural a mi no acertar en nada.

Paréceme ahora a mi que cuando una persona
ha llegidola Dios a claro conocimiento de lo que
es el mundo, y la diferencia que hay de lo uno a
lo otro, y que lo uno es eterno y lo otro sofiado, u
qué cosa es amar al Criador, u a la criatura (esto
visto por experiencia, que es otro negocio que sblo
pensarlo y creerlo), u ver y probar qué se gana con
lo uno y se pierde con lo otro, y qué cosa es Cria-
dor, y qué cosa es criatura, y otras muchas cosas

—_—

(1) oye.
A e
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que el Sefior ensefia a quien no quiere dar a ser
ensefiado de €l en la oracion, u a quien Su Majes-
tad quiere, que aman muy difzcentemeuie de los
que no hemos llegado aqui.

Podra ser, hermanas, que os parezca iratar en
csto impertinente y que digais que estas cosas que
he dicho, ya todas Ias sabéis. Plega el Sefior sea
anst que lo sepais de la manera que hace al caso,
inprimido en las entrafias; pues si lo sabéis, vereis
que no miento en decir que, a quien el Sefor Hega
aqui, tiene este amor. Son estas personas gue Dios
las llega a este estado, alinas generosas, almas rea-
les; no se contentan con amar cosa tan ruin como
estos cuerpos, por hermosos que sean, por muchas
gracias que tengan, bien que aplace (1) a la vista
y alaban al Criador; mas para detenerse en ello,
no. Digo detenerse, de manera que por estas cosas
10s tengan amor ; parecerles hia (2) que aman cosa .
sin tomo, y que se ponen a querer sombra; correr-
se hian (3) de si mesmos y no ternian cara, sin gran
afrenta suya, para decir a Dios que le aman.

Diréisme: esos tales no, sabran querer ni pagar
la voluntad que se les tuviere, al menos daseles
poco de que se la tengan; ya que de“presto algunas
veces el natural lleva a holgarse de ser amados,
(n tormando sobre si, ven que es disbarate, si no
son personas que las ha de aprovechar su alma, u
con dotrina, u con oracién. Todas las otras volun-
tades les cansan, que entienden ninglin provecho
les hace, y les podria danar; no porque las dejan
de agradecer y pagar con encomendarlos a Dios.
Tomenlo como cosa que echan carga a el Sefior
los que las aman, que entienden yiene de alli, por-
que en si no les parece que hay que querer, y luego

(1) agrada,
(2) les pareceria.
(3) se correrian.



CAMINO DE PERFECCION 39

les parece las quieren porque las quiere Dios, y
dejan a Su Majestad lo pague y se lo suplican, y
con esto quedan libres, que les parece no les toca.
Y bien mirado, si no es con las personas que digo
que nos pueden hacer bien para ganar bienes per-
fetos, yo plenso algunas veces cuan gran ceguedad
se tray en este querer que nos quieran,

Ahora noten que como el amor, cuando de algu-
na persona le queremos, siempre se pretende algiin
interese de provecho u contento nuestro, y estas
personas perfetas ya todos los tienen debajo de los
pies, los bienes que en el mundo les pueden hacer
y regalos, los contentos ya estin de suerte, que,
aunque ellos quieran, a manera de decir, no le pue-
den tener que lo sea fuera de con Dios, u en tra-
1ar de Dios, pues jqué provecho les puede venir de
ser amados?

Como se les representa esta verdad, de si mes-
mos se rien de la pena que algtin tiempo les ha
dado si era pagada u no su voluntad. Aunque sea
buena la voluntad, luego no es muy natural querer
ser pagada. Venido a cobrar esta paga, es en pajas,
que todo es aire y sin tomo, que se lo lleva el vien-
to; porque, cuando mucho nos hayan querido, jqué
es esto que nos queda? Ansi que, si no es para pro-
<echo de su alma con las personas que tengo di-
chas, porque ven ser tal nuestro natural que, si no
hay algiin amor, luego se cansan, no se les da mas
ser queridas que no. ; Pareceros ha que estos tales
no quieren a nadie, ni saben, sino a Dios? Mu-
cho mas, y con mAs verdadero amor, y con mas
pasion y mas provechoso amor; en fin, es amor. Y
estas tales almas son siempre aficionadas a dar mu-
cho mis que no a recibir; aun con el mesmo Cria-
dor les acaece esto. Digo que merece este nombre
de amor, que esotras afeciones bajas le ttenen usur-
pado el nombre.

También os parecerd que si no aman por Ias co-
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sas que ven, jque a qué se aficionan? Ve_r(!ad es
que lo que ven aman, y a lo que oyen se alicionan;
mas esas cosas que ven son estables. Luego estos,
si aman, pasan por los cuerpos, y ponen los 0jos
en las almas y miran si hay qué amar; y si no lo
hay, y ven algin principio u disposicion para que,
si cavan, hallarin oo en esta mina, si la tienen
amor, no les duele el trabajo; ninguna cosa se les
pone delante que de buena gana no la hiciesen por
el bien de aguel alma, porque desean durar en
amarla, y saben muy bien que si no tiene bienes
¥ ama mucho a Dios, que es imposible. Y digo que
es imposible, aungue mas la obligue y se muera
quiriéndola (1), y la haga todas buenas obras que
pueda, y tenga todas las gracias de naturaleza jun-
tas, no terna fuerza la veoluntad, ni la podra hacer
estar con asiento. Ya sabe y tiene expiriencia de lo
que es todo; no le echarin dado falso. Ve que no
son para en uno, y que es imposible durar a que-
rerse el uno al otro; porque es amor que se ha de
acabar con la vida, ¢i el otro no va guardando la
ley de Dios, y entiende que no le ama y que han
de ir a diferentes partes. .

Y este amor, que s6lo acid dura, alma de estas a
quien el Sefior ya ha infundido verdadera sabiduria,
no le estima en mas de lo que valé, ni en tanto;
porque para los que gustan de gustar de cosas del
mundo, deleites, y honras y riquezas, algo valdri
si es rico, u tiene partes para dar pasatiempo y re-
creacidn; mas quien todo esto aborrece ya, poco u
nonada se le dard de aquello. Ahora, pues, aqui, si
tiene amor, es la pasion para hacer esta alma ame
a Dios (2) para ser amada dél; porque, como os
digo, sabe que no ha de durar en quererla (3), es
amor muy a su costa, no deja de poner todo lo que

(1) gqueriéndola,
(2} ame a Dios, palabras interlineadas por la Santa.
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puede porque se aproveche; perderia mil vidas por
un pequefio bien suyo. ;Oh, precioso amior, que va
imitando a el capitan del amor, Jestis, nuestro
bien!

CAPITULO VII

En que trata de la mesma materia de amor espiritual,
¥ da algunos avisos para ganarle,

Es cosa extrafia qué apasronad:} amor es éste,
que de lcxg‘m‘ms cuesta, qué de penitencias y ora-
cion, qué cuidado de encomendar a todos los que
piensa le han de aprovechar con Dios para que se
le encomienden, qué deseo ordinario un no traer
contenio si no le ve aprovechar. Pues si le parece
esta mijorado y le ve que torna algo atris, no pa-
rece ha de ‘tener placer en sw vida; ni come, ni
duerme, sino con este cuidado, siempre temerosa
si alma que tanto quiere se ha de perder, y si se
han de apartar para siempre (que la muerte de
acd no la tienen en nada), que no quiere asirse a
¢osa que en un soplo se le va de entre las manos,
sin poderla asir. Es, como he dicho, amor sin poco
ni niucho de interese propio; todo lo que desea y
quiere, es ver rica aquella alma de bienes del cielo.
Esta es voluntad, y no estos quereres de por ach
desastrados, aun no digo los malos, que de ésos
Dios tros libre.

En cosa que es infierno, no hay que nos cansar
en decir mal, que no se puede encarecer el menpr
mal de él; éste no hay para qué tomarle nosotras,
hermanas, en la hoca, ni pensar le hay en el mun-
do; en burlas ni en veras oirle, ni consentir que
delante de vosotras se trate ni cuente de semejantes
voluntades. Para ninguna cosa es bueno, y podria
dafiar atin oirlo; sino de estotros licitos, como he



49 OBRAS DE SANTA TERESA DE JES(S

~ dicho, que nos tenemos unas a otras, u de deudos y.
amigas. Toda la voluntad es que no se nos muera!
si les duele la cabeza, parece que nos duele el
alma; si los vemos con trabajos, no queda, como
dicen, paciencia; todo de esta manera.

Estotra voluntad no es ansi; aunque con la fla-
queza natural se sienra algo de presto, luego la ra-
zOn mira si es bien para aquel alma, si se enrique-
ce mis en virtud y cémo lo lleva, el rogar a Dios
la dé paciencia y merezca en los trabajos. Si ve
que la tiene, ninguna pena siente, antes se alegra
y consuela; bien que lo pasaria de mijor gana que
vérselo pasar, si el mérito y ganancia que hay en
padecer pudiese todo darsele, mas no para que se
inquiete ni desasosiegue.

Torno otra vez a decir, que se parece, y va imi-
iando este amor, al que nos tuvo el buen amador
Jestis; y ansi, aprovechan tanto, porque abra-
»an todes los trabajos, v que los otros, sin tra-
lajar, se aprovechasen (1) de ellos. Ansi, ganan
muy mucho los que tienen su amistad, y crean
vue, u los dejarin de tratar, con particular amis-
tad digo, u acabardn con Nuestro Sefior que va-
yan por su camino, pues van a una tierra, como
hizo Santa Moénica con San Agustin. No les sufre
el corazon tratar con ellos doblez, porque si les
ven torcer el camino, luego se lo dicen, u algunas
faltas; no pueden consigo acabar otra cosa. Y como
de esto no se enmendarin, ni tratan de lisonja con
ellos, ni de disimularle nada, u ellos se enmenda-
ran, u apartaran de la amistad; porque no podrin
sufrirlo, ni es de sufrir: para el uno y para el otro
es contina guerra,’con andar descuidados de todo
el mundo v no trayendo cuenta si sirven a Dios
u no, porque sélo consigo mesmos la tienen: con

(1) El iolio-XI_(XI del autdgrafo que comienza con esta
palabra y el siguiente, fueron rchechos por la Santa.
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sus amigos no hay poder hacer esto, ni se les encu-
bre cosa; las motitas ven. Digo que train bien pe-
sada cruz.

Esta manera de amar es la que yo querria tu-
viésemos nosotras; aunque a los principios no sea
tan perfeta, el Serior la ird perficionando. Comen-
cemos en los medios, que aunque lleve algo de ter-
nura, no dafiard, como sea en general. Es bueno y
necesario algunas veces mostrar ternura en la vo-
juntad, y aun tenerla, y sentir algunos trabajos y
enfermedades de las hermanas, aunque sean pe-
quefios; que algunas veces acaece dar una cosa
muy liviana tan gran pena como a otra daria un
gran trabajo, y a personas que tienen de natural
apretarle mucho pocas cosas. Si vos le tenéis al
. contrario, no os dejéis de compadecer, y por ven-
tura quiere Nuestro Sefior reservarnos de esas pe-
nas y las ternemos en otras cosas, y de las que para
nosotras son graves, aunque de suyo lo sean, para
la otra serdn leves. Ansi que en estas cosas no juz-
guemos por nosotras, ni nos consideremos en el
tiempo que, por ventura sin trabajo nuestro, el Se-
fior nos ha hecho mis [{uertes, sino considéremo-
nos en el tiempo qite hemos estado mas flacas.

Mira que importa este aviso para sabernos con-
doler de los trabajos de los préjimos, por pequeiios
que sean, en especial a almas de las que quedan
dichas, que ya éstas, como desean los trabajos, todo
se les hace poco, y es muy necesario traer cuidado
de mirarse cuando era flaca, y ver que si no lo es,
no viene de ella; porque podria por aqui el demo-
nio ir enfriando la caridad con los préjimos y ha-
cernos entender es perfecién lo que es falta. En
todo es menester cuidado y andar despiertas, pues
€l no duerme, y en los que van en mas perfecion,
méas; porque son muy mas disimuladas las tenta-
ciones, que no se atreve a olra cosa, que no parece
se entiende el dafio hasta que estdi ya hecho, si,
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como digo, no se tray cuidado. En fin, que es me-
nester siempre velar y orar, que no hay mijor re-
medio para descubrir estas cosas ocultas del de-
monio, y hacerle dar sefal, que la oracion.

Procurar también holgaros con las hermanas
cuando tienen recreacion, con necesidad de ella, y
el rato que es de costuinbre, aungue no sea a vues-
tro gusto, que yendo con consideracion, todo es
amor perfeto. Ansi que es muy bien las unas se
apiaden de las necesidades de las otras; miren no
sea con falta de discrecion en cosas que sea contra
la obediencia. Aunque le parezca aspero dentro en
si lo que mandare la perlada, no lo muestre ni dé a
entender a naide, si no fuere a la mesma priora
con humildad, que haréis mucho dafio; y sabé en-
tender cudles son las cosas que se han de sentir y
apiadar de las hermanas, y siempre sientan mucho
cualquiera falta, si es notoria, que veais en la her-
mana. Y aqui se muestra y ejercita bien el amor
en sabérsela sufrir y no se espantar de ella, que
ansi haran las otras las que vos tuvierdes, que aun
de las que no entendéis, deben ser muchas mas, y
encomendarla mucho a Dios, y procurar hacer vos
con gran perfecién la virtud contraria de la falta
que le parece en la otra; esforzarse a esto para
que enseile a aquella por obra, lo ‘que por palabra
por ventura no lo entenderd, ni le aprovechara, ni
castigo. \

Y esto de hacer una lo que ve resplandecer de
virtud en otra, pagase mucho, Este es buen aviso;
no se os olvide. Oh, qué bueno y verdadero amor
serd el de la hermana que puede aprovechar a
todas, dejando su provecho por los de las otras, ir
muy adelante en todas las virtudes y guardar con
gran perfecion su Regla! Mijor amistad serd ésta
que todas las ternuras que se pueden decir, que
¢stas no se usan ni han de usar en esta casa, tal
como “mi vida”, “mi alma”, “mi bien”, y otras
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cosas semejantes. que a las unas llaman uno ya
las otras otro. Estas palabras regaladas déjenlas
para su Esposo, pues fanto han de estar con El
y a tan solas, que de todo se habrin menester
aprovechar, pues Su Majestad lo sufre, y muy usa-
das aca no enternecen tanto con el Sefior; y sin
esto, no hay para qué. Es muy de mujeres, y no
querria yo, hijas mias, lo fuésedes en nada, ni lo
pareciésedes, sino varones fuertes; que si ellas ha-
cen lo que es en si, el Sefior las hara tan varoniles,
que espanten a los hombres. 1Y qué facil es a Su
Majestad, pues nos hizo de nonada! '

Es también muy buena muestra de amor en pro-
curar quitarlas de trabajo y tomarle ella para sf
en los oficios de casa, y también de holgarse y ala-
bar mucho al Sefior del acrecentamiento que viere
en sus virtudes. Todas estas cosas, dejado el gran
bien que train consigo, ayudan mucho a la paz y
conformidad de una con otras, como ahora lo ve-
1mos por expiriencia, por la bondad de Dios. Plega
2 St Majestad lo lleva siempre adelante, porque
feria cosa terrible ser al contrario y muy recio de
sufrir pocas y mal avenidas; no lo primita Dios.

Si por dicha alguna palabrilla de presto se atra-
vesare, remédiese luego y hagan grande oracién, y
en cualquiera de estas cosas que dure, u bandillos,
u deseo de ser mas, u puntito de honra (que parece
s¢ me hiela 1a sangre cuando esto escribo de pensar
que puede en alglin tiempo venir a ser, porque veo
es el principal mal de los monesterios), cuando esto
hubiese, dense por perdidas; piensen y crean han
echado a su Esposo de casa y que le necesitan a ir
a buscar otra posada, pues le echan de su casa
propia. Clamen a Su Majestad; procuren remedio:
porque si no le pone confesar y comulgar tan a
menudo, teman si hay algtin Judas.

Mire mucho la priora, por amor de Dios, en no
dar lugar a esto, atajando mucha los principios, que
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aqui estd todo el dafio u remedio; y la que enten-
diere lo alborota, procure se vaya a otro moneste-
rio, que Dios las dara con que la doten; echen de
si esta pestilencia; corten como pudieren las ra-
mas; y si no bastare, arranquen la raiz; y cuando
no pudiesen esto, no salga de una circel quien de
estas cosas tratare: mucho mis vale, antés que pe-
gue a todas tan incurable pestilencia. ;Oh, que es
gran mal! Dios nos libre de monesterio donde en-
lra; yo mas querria entrase en éste un fuego que
nos abrasase a todas. Porque en otra parte creo
diré algo mas de esto, como en cosa que nos va
tanto; no me alargo mas aqui.

CAPITULO VIII

Trata del gran bien que es desasirse de todo lo criado.
- interior y exteriormente.

Ahora vengamos a el desasimiento que hemos de
tener, porque en esto esta el todo, y si van con per-
fecion. Aqui digo esti el todo, porque abrazindo-
nos con solo el Criador, y no se nos dando nada
por todo lo criado, Su Majestad infunde de mane-
ra las virtudes, que trabajando nosotros poco a
poco lo que es en mnosotros, no ternemos mucho
mas que p?lear, que el Sefior toma la mano contra
los demonios y contra todo el mundo en ntiestra-
defensa. ; Pensais, hermanas, que es poco hien pro-
curar este bien de darnos todas a Tl todo, sin ha-
cernos partes? Y puss en Bl estin todos los bie-
nes, como digo, alabémosle mucho, hermanas, que
nos junté aqui, adonde no se trata de otra cosa
sino de esto, y ansi no sé para qué lo digo, pues
todas las que aqui estiis me podéis ensefiar a mi:
que confieso en este caso tan importante no tener

By it e el B Ll e et
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la perfecidn como la deseo y entiendo conviene, y
en todas las virtudes, y lo que aqui digo, lo mesmo,
que es mas facil de escribir que de obrar; y aun a
esto mo atinara, porque algunas veces consiste en
experiencia el saberlo decir, y debo atinar por el
contrario de estas virtudes que he tenido. Cuanto
a lo exterior, ya se ve cuan apartadas estamos aqui
de todo.

{Oh, hermanas! Entended, por amor de Dios,
la gran merced que el Sefior ha hecho a las que
trajo aqui, y cada uno lo piense bien en si, pues -
en solas doce quiso Su Majestad fuésedes (1) una;
iy qué de ellas mijores que yo sé que tomaran este
lugar de buena gana, y diémele el Sefior a mi me-
reciéndole tan mal! Bendito sedis Vos, mi Dios, y
alabeos todo lo criado, que esta merced tampoco se
puede servir como otras muchas que me habéis he-
cho, que darme estado de monja fué grandisima;
y como lo he sido tan ruin, no os fiastes, Sefior,
de mi, porque donde habia muchas juntas buenas,
no se echara de ver ansi mi ruindad hasta’ que se
me acabara la vida; y trajisteme adonde por ser
lan pocas, que parece imposible dejarse de en-
tender, porque ande con mAs cuidado, quitdisme
todas las ocasiones. Ya no hay disculpa para mi,
Sefior, yo lo conlieso, y ansi he mas menester vues-
tra misericordia, para que perdonéis la que tuviere.

Lo que os pido mucho, es que la que viere en si
no es para llevar lo que aqui se acostumbra, lo
diga; otros monesterios hay adonde se sirve tam-
hién el Sefior; no turhen estas poquitas que aqui Su
Majestad ha juntado. En otras partes hay libertad
para consolarse con deudos; aqui, si alguno se ad-
mite, es para consuelo de los mesmos. Mas la
monja que deseare ver deudos para su consuelo, si
no son espirituales, téngase . por imperfeta; crea

(1) fueseis,
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no estd desasida, no esta sana, no terna libertad
de espiritu, no terni entera paz, menester ha mé-
dico, y digo que si no se le quita y sana, que no
es para esta casa.

El remedio que veo mijor, es no los ver hasta
que se vea libre ¥ lo alcance del Sefior con mucha
oracién; cuando se vea de manera que lo tome por
criz, véalos enhorabuena, que entonces les hard
provecho a ellos y no dafio a si.

CAPITULO IX

ue trata del gran bien que hay en huir los deudos los que
han dejado e mundo, y cuin mas verdaderos amigos
hallan.

i Oh, si entendiésemos las relisiosas el dafio que
nos viene de tratar mucho con deudos, como hui-
riamos de ellos! Yo no entiendo qué consolacion
es ésta que dan, aun dejado lo que toca a Dios, sing
para solo nuestro sosiego v descanso. Oue de sus
recreaciones no podemos, ni es licito gozar, y sentir
sus trabajos si, ninguno dejan de llorar, y algunas
veces mas que los mesmos. A usadas (1), que si
algin regalo hacen a el cuerpo, que lo paga bien
el espiritu. De eso estdis aqui quitadas, que como
todo es en comtn y ninguna puede tener regalo
particular, ansi la limosna que las hacen, es en ge-
neral, y queda libre de contentarlos por esto, que
ya sabe que el Sefior las ha de proveer por junto.

Espantada estoy el dafio que hace trataros: no
creo lo creerd sino quien lo tuviere por expirien-
ca. Y qué olvidada parece esti el dia de hoy en

(1) Modismo muy empleado por la Santa, quicre decir:
A oesadas en verdad, ;
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Jas Relisiones esta perfecitn; no sé yo qué es lo que
dejamos del mundo las que decimos que todo lo de-
jamos por Dios, si no nos apartamos de lo princi-
pal, que son los parienles. Viene ya la cosa a esta-
do, que tienen por falta de virtud no querer y tra-
tar mucho los relisiosos a sus deudos, y como que
lo dicen ellos y alegan sus razones.

En esta casa, hijas, mucho cuidado de encomen-
darlos a Dios, que es razon; en lo demas, apartar-
‘los de la memoria lo mis que podamos, porque es
cosa natural asirse a ellos nuestra voluntad mas
que a otras personas. Yo he sido querida mucho
de ellos, a lo que decian, y yo los queria tanto, que
no los dejaba olvidarme; y tengo por expiriencia
en mi y en otras, que dejados padres (que por ma-
ravilla dejan de hacer por los hijos, y s razén con
cllos cuando tuvieren necesidad de consuelo, si vié-
remos no nos hace dafio a lo principal, no seamos
extrafios, que con desasimiento se puede hacer, v
con hermanos), en los demds, aunque me he visto
en trabajos, mis deudos han sido y (1) quien me-
nos ha ayudado en ellos; los siervos de Dios, si.

Creé, hermanas, que sirviéndole vosotras como
debéis, que no hallaréis mijores deudos que los que
Su Majestad os enviare; yo sé que es ansi, y pues-
fas en esto, como lo vais (2), v entendiende que en
hacer otra cosa faltiis al verdadero amigo y Es-
poso vuestro, creé que muy en breve ganariis (3)
esta libertad, y que de los que por solo él os qui-
sieren, podéis fiar mas que de todos vuestros deu-
dos, y que no os faltarin, y en quien no pensais,
hallaréis padres y hermanos. Porque como’ éstos
pretenden la paga de Dios, hacen por nosotras; los
que la pretenr,]_en de nosotras, como nos ven pobres

(1) Fr. Luis de Leén suprimié la 3.
(2) Igual que como lo estais.
ganareis,
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v que en nada les podemos aprovechar, cinsanse
presto. Y aunque esto no sea en general, es lo més
usado ahora en el mundo; porque, en fin, es mun-
do. Quien os dijere otra cosa, y que es virtud ha-
cerla, no los creais, que si dijese todo el dafio que
tray comsigo, me habia de alargar mucho; y por-

que otros que saben lo que dicen mijor, han escrito

en esto, baste lo dicho. Paréceme que, pues con ser
tan imperfecta lo he entendido tanto, jqué harin
los que son perfetos?

Todo estesdecirnos que huyamos det mundo que
nos aconsejan los Santos, claro esta que es bueno;
nues creéme que lo que, como he dicho, mis se ape-
ga dél son los deudos y mas malo de desapegzar.
Por eso hacen bien los que huyen de sus tierras,
si les vale, digo, que no creo va en huir el cuerpo;
sino en qué determinadamente se abrace .el alma
con el buen Jestis, Sefior nuestro, quz como alli lo
halla todo, lo olvida todo; aunque ayuda es apar-
tarnos muy grande hasta que ya tengamos conoci-
da esta verdad, que después podra ser quiera el Se-
fior, por darnos cruz en lo que soliamos tener gus-
to, que tratemos con ellos.

CAPITULO X

Trata como no basta desasirse de lo dicho, si no nos des—
asimos d,e nosotras mesmas, y como estin juntas esta
virtud v la humildad.

Desasiéndonos del mundo, y deudos, v encerra-
das aqui con las condiciones que estin dichas, ya
parece lo tenemos todo hecho v qtte no hay que pe-
lear con nada. {Oh liermanas mias! no os asiguréis
ni os echéis a-dormir, que serd como el que se
acuesta muy sosegado, habiendo muy bien cerrado

'\_._Il_.
S

“'-_

i




CAMING DE PERFECCION a1

sus_puertas por miedo de ladrones, y se los deja
en casa; vy va sabéis que no hay peor ladrén, pues
quedamos nosotras mesmas, que si no se anda con
gran cuidado, y cada una, como en negocio mas
importante que todos, no se mira mucho en andar
contradiciendo su voluntad, hay muchas cosas para
guitar esta santa libertad de espiritu, que pueda vo-
lar a su Hacedor sin ir cargada de tierra y de
plomo.

Gran remedio es para esto traer nmy'r;‘m{iino en
el pensamiento la vanidad que es todo y cuin pres-
to se acaha, para quitar las afeciones de las cosas
que son tan baladies, y ponerla en lo que nunca se
ha de acabar, v aunque parece flaco medio, viene a
fortalecer mucho el alma: y en las muy pequefias
cosas traer gran cuidado: en aficionindonos a al-
guna, procurar apartar el pensamiento de ella y
volverle a Dios, v Su Majestad ayuda. Y hanos
hecho gran merced. que en esta casa lo mas estd
hechn; [mas queda desasirnos de nosotros mis-
mos] (1), puesto que este apartarnos de nosotras
mesmas, y ser contra nosotras, es recia cosa, por-
que estamos muy juntas y nos amamos mucho.

Aqui puede entrar la verdadera humildad, por-
aue esta virtud y estotra paréceme andan siem-
pre juntas; son dos hermanas que no hay para qué
lag apartar; no son é&stos los deudos de que yo avi-
t0 se aparten, sino que los abracen, v las amen ¥
nunca se vean sin ellas (2). { Oh soberanas virtudes,
sefioras de todo Ip criado, emperadoras del mundo,
lihradoras de todos los lazos v enriedos (3) que
pone el demonio, tan amadas de nuestro ensefiador
Cristo, que nunca un punto se vid sin ellas! Quien

(1) Palabras que constan en el Cédice del Escorial.

(2) Alude a las virtudes que en letra grande anotd al
margen: humildad y mortificacidn.

(3) enredos.



b2 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

las tuviere, bien puede salir y pelear con todo el
infierno junto, y contra todo el mundo y sus oca-
siones; no haya miedo de nadie, que suyo es el”
reino de los cielos; no tiene a quién temer, porque
nada no se le da de perderlo todo, ni lo tiene por
pérdida; sélo teme descontentar a su Dios, y su-
plicarle (1) las sustente en ellas, perque no las pier-
da por su culpa.

Verdad es que estas virtudes tienen tal propie-
dad, que se asconden de quien las posee de mane-
ra, que nunca las ve ni acaba de creer que tiene
ninguna, aunque se lo digan; mas tiénelas en tan-
to, que siempre anda procurando tenerlas, y valas
perfeccionando en si mas ; aunque bien se’sefialan los
que las tienen, luego se da a entender a los que los
tratan sin querer ellos. Mas qué desatino ponerme
yo a loar humildad y mortificacion estando tan loa-
das del Rey de la gloria y tan confirmadas con tan-
tos trabajos suyos. Pues, hijas mias, aqui es el tra-
hajar por salir de tierra de Egipto, que en ha-
llandolas, hallaréis el mani; todas las cosas os sa-
hrin bien; por mal sabor que al gusto de los del
mundo tengan, se os harén dulces.

Ahora, pues, lo primero que hemos de procurar
es quitar de nosotras el amor de este cuerpo, que
somos algunas tan regaladas de nuestro natural, que
no hay poco que hacer aqui; y tan amigas de nues-
tra salud, que es cosa para alabar a Dies la guerra
que dan, a monjas en especial, y aun a los que no
lo son. Mas algunas monjas no parece que veni-
mos a otra cosa a el monasterio, sino a procurar
no morirnos. Cada una lo procura como puede.
Aqui, a la verdad, poco lugar hay de eso con la
obra, mas no querria vo hubiese el deseo. Deter-
minaos, hermanas, que venis a morir por Cristo, y
no a regalaros por Cristo, que esto pone el demo-

(1) Quiso decir suplicale,
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nio que es menester para llellvar y guardar la
Qrden; y tanto, enhorabuena, se quiere guardar la
Orden con procurar la salud, para guardarla y con-
servarla, que se muere sin cumplirla enteramente
un mes, ni por ventura un dia; pues no sé yo a
(qué venimos.

No hayan miedo nos falte discrecion en este caso,
por maravilla, que luego temen los confesores nos
hemos de matar con penitencias. Y es tan aborre-
¢ido de nusotras esta falta de discrecidn, que ansi
lo cumpliésemos todo. Las que lo hicieren al con-
trario, vo s¢ que no se les dara nada de que diga
esto, ni a mi de que digan juzgo por mi, que dicen
verdad. Tengo para mi, que ansi quiere el Sefior
seamos mas enfefmas, al menos a mi hizomelo
en serlo gran misericordia, porque como me habia
de regalar ansi como ansi, quiso fuese con causa.
Pues es cosa donosa las que andan con este tor-
mento, que ellas mesmas se dan, y algunas veces
dales un deseo de hacer penitencias sin camino ni
concierto que duran dos dias, a manera de decir;
después ponelas el demonio en la imaginacién que
las hizo dafio; hicelas temer de la penitencia y no
osar después cumplir la que manda la Orden, que
ya lo probaron. No guardamos unas cosas muy ba-
jas de la Regla, como el silencio, que no nos ha
de hacer mal; y no nos ha dolido la cabeza, cuan-
do dejamos de ir al coro, gue tampoco nos mata,
¥ queremos inventar penitencias de nuestra cabeza
para que no podamos hacet ni lo uno ni lo otro.
Y, a las veces, es poco el mal, y nos paréce no es-
tamos obligadas a hacer nada, que con pedir licen-
cia cumplimos.

Diréis jque por qué la da la priora? A saber lo
interior, por ventura no (1) harfa; mas como le ha-
céis informacion de necesidad, y no falta un mé-

(1) En el original no lo harla.
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dico que ayuda por la mesma que vos le hacéis, y -

una amiga que llore al lado, u parienta, jqué ha
de hacer? Quedd con escrtpulo si falta en la cari-
dad; quiere mas faltéis vos que ella.

Estas son cosas que puede ser pasen alguna vez,
y porque os guardéis de ellas, las pongo aqui; por-
que si el demonio nos comienza a amedrentar con
que nos faltard la salud, nunca haremos nada. El
Sefior nos dé luz para acertar en todo. Amén.

CAPITULO XI
Prosigue en la mortificacién, y dice la que se ha de adquirir
en las enfermedadaes.

Cosa imperfeta me parece, hermanas mias, este
quejarnos siempre con livianos males ; si podéls su-
Irirlo, no lo hagais. Cuando es grave el mal, ¢l més-
mo se queja; es otro quejido y luego se parece.
Mira que sois pocas, y sl una tiene esta costumbre,
¢s para traer fatigadas a todas, si os tenéis amor
y hay caridad : sino que la que estuviére de mal que
sea de veras, lo diga y tome lo necesario; que si
perdéis el amor propio, sentiréis tanto cualquier re-
galo, que no hayais miedo le toméis sin necesidad,
ni os quejéis sin causa; cuando la hay, seria muy
peor no decirlo que tomarle sin ella, y muy malo
si no os apiadasen,

Mas de eso, a buen siguro que adonde hay cari-
dad, y tan pocas, que nunca falte el cuidado de cu-
raros. Mas unas flaquezas y malecillos de mujeres,
olvidaos de quejarlas, que algunas veces pone el
demonio imaginacion de esos dolores; quitanse y
ponense: si no se pierde la costumbre de decirlo ¥
quejaros de todo, si no fuere a Dios, nunca aca-
baréis. Porque este cuerpo tiene una falta, que
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mientras mas le regalan, mas uecesidades descu-
bre; ¢s cosa extrana lo que quiere ser regalado,
y como tiene aqui algln buen color, por poca que
sea la necesidad, engafia a la pobre del alma para
que 1o medre. Acordaos qué-de pobres enfermos
habra que no tengan a quién se quejar; pues po-
bres y regaladas no lleva camino. Acordaos tam-
bién de muchas casadas; yo sé que las hay y per-
sonas de suerte, que con graves males, por no dar
enfado a sus maridos, no se osain guejar, y coi gra-
ves trabajos. Pues jpecadora de mil; si, que no ve-
nimos aqui a ser mas regaladas que ellas. ;Oh, que
estais libres de grandes trabajos del mundo! sabed
sufrir un poquito por amor de Dios sin que lo se-
pan todos. Pues es una mujer muy mal casada, y
porque no (1) sepa su marido lo dice y se queja,
pasa mucha mala ventura sin descansar con nadie,
¢y no pasaremos algo entre Dios -y nosotras de los
‘males que nos da por. nuestros pecados? Cuanto
mas que e¢s nonada lo que se aplaca el mal.

En todo esto que he dicho, no trato de males
recios, cuando hay calentura mucha, aunque pido
haya moderacion y sufrimienfo siempre, sino unos
malecillos que se pueden pasar en pie. Mas jqué
fuera si éste se lubiera de ver fuera de esta casa?
¢qué dijeran todas las monjas de mi? ;Y qué de
buena gana, si alguna se enmendara, lo sufriera
yo! Porque por una que haya de esta suerte, viene
la cosa a (érminos, que, por la mayor parte, no
creen a ninguna, por graves males que tenga. Acor-
démonos de nuestros Padres santos pasados, ermi-
tafios, cuya vida pretendemos imitar; qué pasarin
de dolores y qué a solas, y de frios, y hambre, y
sol y calor, sin tener a quién se quejar sino a Dios.
¢Pensiis que eran de hierro? Pues tan delicados
eran como nosotras. Y creé, hijas, que en comen-

(1) no es de letra de! P. Garcia de Toledo.
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zando a vencer estos corpezuclos, no nos cansan
tanto. Hartas habra que miren lo que es menester;
descuidaos de vosotros, si no fuere a necesidad co-
nocida. Si no nos determinamos a tragar de una
vez la muerte y la falta de salud, nunca haremos
nada. e

Procurad de no temerla y dejaros toda en Dios,
venga lo que viniere. ;Qué va en que muramos?
De cuantas veces nos ha burlado ¢l cuerpo, ¢no bur-
lariamos alguna dél? Y creé que esta determina-
ci6n importa mas de lo que podemos entender ; por-
que de muchas veces que poco a poco lo vamos ha-
ciendo, con el favor del Sefior, quedaremos sefio-
ras de €l. Pues vencer un tal enemigo, es gran ne-
gocio para pasar en la batalla de esta vida. Hagalo
=l Sefior como puede. Bien creo no entiende la ga-
nancia sino quien ya goza de la vitoria, que es tan
grande, a lo que creo, que nadie sentiria pasar tra-
bajo por quedar en este sosiego y sefiorio.

-~

CAPITULO XII

Trata de como ha de tener en poco la vida el verdadero
amadot de Dios y a honra,

Vamos a otras cosas, que también importan har-
lo, aunque parecen menudas. Trabajo grande pa-
rece todo, y con razon, porque ¢s guerra contra
nosotros mesmos; mas comenzandose a obrar, obra
Dios tanto en el alma y hacela tantas mercedes, que
todo le parcce poco cuanto se puede hacer en esta
vida. Y pues las monjas hacemos lo més, que es dar
la libertad por amor de Dios, poniéndola en otro
poder, y pasan tantos trabajos, ayunos, silencio, en-
cerramiento, servir el coro, que por mucho que nos
queramos regalar, es alguna vez, y por ventura
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sola yo. en muchos monesterios que he visto. Pues
;por que nos hemos de detener en mortificar lo in-
terior, pues en esto esia el ir todo estotro muy mas
meritorio y perfeto, y después obrarlo con mas sua-
vidad y descanso? listo se adquiere con ir, como
he dicho, poco a poco, no haciendo nuestra volun-
tad y apetito, aun en cosas menudas, hasta acabar
de rendir el cuerpo a el espintu.

Torno a decir, que esti el todo u gran parte en
perder cuidado de nosotros mesmos y nuestro re-
galo, que quien de verdad comienza a servir a el

* Sefior, lo menos que le puede ofrecer es la vida;
pues le ha dado su voluntad, ;qué teme? Claro esta
que si es verdadero relisioso u verdadero orador (1),
y pretende gozar regalos de Dios, que no ha de
volyer las espaldas a desear morir por él y pasar
martirio. Pues jya no sabéis, hermanas, que la vida
del buen relisioso y que quiere ser de los allegados
amigos de Dios, es un largo martirio? Largo, por-
que para compararle a los que de presto los dego-
llaban, puédese llamar largo; mas toda es corta la
vida y algunas cortisimas. ;Y qué sabemos si se-
remos de tan corta, que desde un hora u me-
mento que nos determinemos a servir del todo a
Dios, se acabe? Posible seria; que, en fin, todo lo
que tiene fin no hay que hacer caso de ello, y pen-
sando que cada hora es la postrera, ;quién no la
trabajara ?

Pues creéme que pensar esto es lo mis seguro;
por eso mostrémonos a contradecir en todo nues-
tra voluntad ; que si trais cuidado, como he dicho,
sin saber como, poco a poco os hallaréis en la
cumbre. { Mas que gran rigor parece decir no nos
hagamos placer en nada, como no se dice qué gus-
tos y deleites tray consigo estg contradicion y lo
que se gana con ella, aun en esta vida! jqué sigu-

—

(1) quiere decir dado a la oracién.
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ridad ! Aqm como todas lo usais, estise lo mas
hecho; unas a otras se dcspxcrtan y ayudan; en
esto ha cada una procurar ir adelante de las otras.

Ln los movimientos interiores se traya (1) mucha
cuenta, en especial si tocan en mayorias. Dios nos
libre, por su Pasion, de decir ni pensar, para dete-
nerse en ello, ““si soy mas antigua™, “si he mas
afios”, “si he trabajado mas”, “si tratan a la otra
mijor”, Istos pensamientos, si vinieren, es menes-
ter atajarlos con presteza; que si se detienen en
ellos, u lo ponen én plitica, es pestilencia y de don-
de ndcen grandes males. Si tuvieren priora que con-
siente cosas destas, por poco que sea, crean por sus
pecados ha primitido Dios la tengan para comen-
zarse a perder, y hagan gran oracion, porque dé el
remedio, porque estin en gran pehgro

Podra ser que digan, que para qué pongo tanto
en esto y que va con rigor, que regalos hace Dios
a quien no esta tan desasido. Yo lo creo, que con
tu sabiduria infinita, ve que conviene para traellos
a que lo dejen todo por El. No llamo dejarlo, en-
trar en relisién, que impedimentos puede haber, y
en cada parte puede el alma perfeta estar desasida
y humilde; ello ha mas trabajo suyo, que gran cosa
es el aparejo. Mas créanme una cosa, que si hay
punto de honra, u de hacienda (y esto también
puede haberlo en los monesterios como fuera, aun-
que mas quitadas estin las ocasiones y mayor seria
la culpa), que aunque tengan muchos afios de ora-
cién, u por mejor decir, consideracién (porque ora-
cion perfeta, en fin, quita estos resabios), que nun-
ca medraran mucho ni llegarin a gozar el verda-
dero fruto de la oracion.

Mira si os va algo, hermanas, en estas cosas,
pues no estdis aqui a otra cosa. Vosotras no que-
dais mas honradas y el provecho perdido para lo

(1) traiga.

e s I T _H:Lf. o
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que podriades mas ganar; ansi que deshonra y pér-
dida cabe aqui junto. Cada una mire en si lo que
tiene de humildad, y vera-lo que estd aprovechada.
- Paréceme que al verdadero humilde, aun de pri-
mier movimiento 1o osard el demonio tentarle en
cosa de mayorias; porque, como es tan sagaz, teme
el golpe. s imposible, si uno es humilde, que no
gane mas fortaleza en esta virtud, y aprovecha-
miento, si el demonio le tienta por ahi (1); porque
estiv claro que ha de dar vuelta sobre su vida, y
mirar lo que ha servido con lo que debe al Sefior,
v las grandezas que hizo en bajarse a si para de-
jarnos ejemplo de humildad, y mirar a sus peca-
dos y adonde merecia estar por ellos: sale el alma tan
gananciosa, (ue no osa tornar otro dia por no ir
quebrada la cabeza.

Este consejo toma de mi y no se os olvide, que
no solo en lo interior, que seria gran mal no que-
dar con ganancia, mas en lo exterior procura la
saquen las hermanas de vuestra tentacidn; si que-
réis vengaros del demonio y libraros mas presto
de la tentacién, que ansi como 0s venga, pidiis a
la perlada que os,mande hacer algin oficio hajo,
u como pudierdes (2) los hagais vos, y andéis estu-
diando en esto como doblar vuestra voluntad en
cosas contrarias, que el Sefior os las descubrird, y
con esto durard poco la tentacion.

Dios nos libre de personas que le quieren servir,
acordarse de honra; mird que es mala ganancia,
v, como he dicho, la mesma honra se pierde con
desearla, en especial en las mayorias, que no hay
toxico en el mundo que ansi mate como estas
cosas la perfecion. Diréis que son cosillas natura-
les, que no hay que hacer caso; no os burléis con

(1) Nota al margen: Remedio de hwmildes contra lo
sobervia, ¢

(2) Por pudiereis.
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¢50, que crece como espuma,y no hay cosa pequie-
fia en tan notable peligro como son estos puntos
de honra y mirar si nos hicieron agravio. ¢Sabéis
potr qué, sin otras hartas cosas? Por ventura en
1A comienza por poco, y no es casi nada, y luego
mueve ¢l demonio a que al otro le parezca mucho,
y aun pensara es carida decirle que como con-
siente aquel agravio, que Dios le dé paciencia, que
se lo ofrezcais, que nn sufriera mis un santo. Pone
un caramillo en la lengua de la otra, que ya que
acabais con vos de sufrir, quedais atin tentada de
vanagloria de lo que no sufristeis con la perfecion
que se habia de sufrir.

Y es esta nuestra naturaleza tan flaca, que aun
diciéndonos que no hay que sufrir, pensamos he-
mos hecho algo y lo sentimos, cuinto mas ver que
lo sienten por nosofras; y ansi, va perdiendo el
alma las ocasibnes que habia tenido para merecer,
y queda mas flaca y abierta la puerta a el demo-
nio para que otra vez venga con otra cosa peor;
y aun podri acaecer, aun cuando vos querais su-
frirlo, que vengan a vos, y os dirin que si sois
bestia, que bien es que se sientan las cosas. {Oh,
por amor de Dios, hermanas mias! que a ninguna
le mueva indiscreta caridad para mostrar lastima
de la otra en cosa que toque a estos fingidos agra-
vios, que es como la que tuvieron los amigos del
santo Job con él, y su mujer.
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CAPITULO XIII

Prosigue en la mortificacién, y cémo ha de huir de los
puntos y razones del mundo para llegarse a la verdadera
razon.

Muchas veces os lo digo, hermanas, y ahora lo
quiero dejar escrito aqui, porque no se os olvide,
que en esta casa, y atn toda persona que quisiere
ser perfeta, huya mil leguas de “razén tuve”, “hi-
ciéronme sinrazéon®™, “no tuve razén quien esto hizo
conmigo’ : de malas razones nos libre Dios. ;Pa-
rece que habia razén para que nuestro buen Jests
sufriese tantas injurias, y se las hiciesen, y tantas
sinrazones? La que no quisiere llevar cruz, sino
la que le dieren muy puesta en razon, no sé yo
para qué esti en el monesterio; térnese al mundo
adonde aun no le guardaran esas razones. ;Por
ventura podéis pasar tanto que no debdis mas?
dQué razon es ésta? Por cierto, yo no la entiendo.

Cuando nos hicieren alguna honra, u regalo u
buen tratamiento, saquemos esas razones, que cier-
to es contra razén nos le hagan en esta vida; mas
cuando agravios, que ansi los nombran sin hacer-
nos agravio, yo no sé qué hay que hablar. U so-
mos esposas de tan gran rey, u no. Si lo somos,
dqué mujer honrada hay que no participe de las
deshonras que a su esposa hacen, aunque no lo
quiera por su voluntad? En fin, de honra u des-
honra participan entramos (1). Pues-tener parte en
su reino y gozarle, y de las deshonras y trabajos
quercr quedar sin ninguna parte, es disbarate.

No nos lo deje Dios querer, sino que la que le
pareciere es tenida entre todas en menos, se fenga

(1) Por entrambos.
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por més bienaventurada; y ansi lo es, si lo Neva
conio lo ha de llevar, que no le faltard honra en esta
vida ni en la otra. Créanme esto a mi; mas qué dis-
Varate he dicho que me crean a mi, diciéndolo Ia
verdadera Sabiduria. Parezcimonos, hijas miag, en
algo a la gran humildad de la Virg_en Sacratisima,
cuyo habito traemos, que es confusion nombrarnos
monjas suyas; que por mucho que nos parezca nos
humillamos, quedamos bien cortas para ser hijas de
tal Madre vy esposas de tal Esposo. Ansi que, si las
cosas dichas no se atajan con diligencia, lo que hoy
no parece nada, mafiana por ventura serd pecado
venial; y es de tan mala dixestién, que si sos de-
jais, no quedard solo: es eosa muy mala para con-
‘gregaciones. i

En esto hablamos de mirar mucho las que esta-
mos en ella, por no dafiar a las que trabajan por
hacernos bien y darnos buen ejemplo. Y si en-
tendiésemos cuin gran dafio se hace en que se co-
mience una mala costumbre, mis querriamos morir
que ser causa de ello; porque es muerte corporal,
y pérdidas en las almas es gran pérdida, v que no
purece se acaba de perder; porque muertas unas,
vienen otras, y a todas por ventura les cabe mas
parte de una mala costumbre que pusimos, que de
muchas virtudes ; porque e! demonio no la deja caer,
y las virtudes la mesma flaqueza natural las hace
perder.

1Oh qué grandisima caridad haria, v qué gran
servicio a Dios, la monja que en si viese que no
puiede llevar las costumbres que hay en esta casa,
conocerlo y irse! YV mire que le cumple, si no quie-
re tener un infierno acd, v plega a Dios no sea otro
alli, porquie hay muchas causas para temer esto, y
por ventura ella, ni las demis. no lo entenderin
COMO yo.

Créanme en esto, y si no, el tiempo les doy por
festigo; porque el estilo que pretendemos llevar.
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es no s6lo de ser monjas, sino ermitafias, y ansi se
desasen de todo lo criado, y a quien el Sefior ha es-
cogido para aqui particularmente, veo la hace esta
merced. Aunque ahora no sea en toda perfecidn,
vese que va ya a ella por el gran contento que le
da v alegria, ver que no ha de tornar a tratar con
vosa de la vida, y el sabor en todas las de la Re-
lision, Torno a decir, que si se inclina a cosas del
mundo, que se vaya si no se ve ir aprovechando;
. virse, si todavia qmme ser monja, a otro moneste-
1'10, y si no, vera cémo le sucede. No se queje de
mi, que comencé éste (1), porque no la aviso,

Esta casa es un cielo, si le puede haber en la tie-
ira. Para quien se contenta sélo de contentar a
Dios ¥ no hace caso de contento suyo, tiénese muy
tuena vida; en quiriendo algo miés, se perderi todo,
porquie no lo puede tener. Y alma descontenta es
como (uien tiene gran hastio, que por hueno que
sea el manjar, la da en rostro; y de lo que los sa-
1108 toman gran gusto comer, le hace asco en el es-
témago. En otra parle se salvara mijor. y podri
ser que poco a poco llegue a la perfeccidon que aqui’
no pudo sulrir por tomarse por junto, Que aunque
en lo interior se aguarde tiempo para del todo des-
asirse y mortificarse, en lo exterior ha de ser lue-
£0; ¥ a quien con ver que todas lo hacen, v con an-
dar en ftan buena compafia siempre, no le aprove-
tha en un afio, temo que no aprovechard en mui-
chos, mis, sino menos. No digo que sea tan cum-
plidamente como en las otras, mas que se entienda
va cohrando salud, que luego se ve cuando el mal
es mortal, -

(1) Se refiere al Convento de San José de Avila.
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CAPITULO XIV

En que trata lo mucho que importa no dar profesién a nin-
guna que vaya contrario su espiritu de las cosas que
quedan dichas,

Bien creo que [avorece el Sefior mucho a quien
bien se determina, y por eso se ha de mirar qué
intento tiene la que entra, no sea sblo por reme-
diarse, como acaecerd a mitichas, puesto que el Se-
fior puede perfecionar este intento, si es persona
de buen entendimiento, que si no, en ninguna ma-
nera se tome; porque ni ella se entenderia céomo en-
tra, ni después a las que la quisieren poner en lo
inijor. Porque, por la mayor parte, quien esta falta
tiene, siempre les parece atinan mas lo que les con-
viene que los mas sabios; y es mal que le tengo por
incurable, porque por maravilla deja de traer con-
sigo malicia. Adonde hay muchas, podrase tolerar;
¥ entre tan pocas no se podra sufrir.

Un buen entendimiento, si se comienza a aficio-
nar al bien, 4sese a €l con fortaleza, porque ve
es lo mas acertado; y cuando no aproveche para
mucho espiritu, aprovechard para huen consejo ¥
para hartas cosas, sin cansar a nadie; cuando éste
falta, yo no sé para qué puede aprovechar en co-
munidad, y podria dafiar harto. Esta falta no se ve
muy en breve, porque muchas hablan hien y entien-
den mal, y otras hablan corte, y no muy cortado,
y tienen entendimiento para mucho bien: que hay
unas simplicidades santas, que saben poco para ne-
gocios y estilo de mundo, y mucho para tratar con
Dios. Por eso, es menester oran informacién para
tomarlas, y larga probacién para hacerlas profe-
sas. Entienda una vez el mundo que tenéis li-
bertad para echarlas, y que en monesterio donde
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hay asperezas, muchas ocasiones hay, v como ge use,
no lo ternian por agravio.

Digo esto, porque son tan desventurados estos
tiempos, v fanta nuestra flaqueza, que no basta te-

nerlo por mandamiento de nuestros pasados, para
- que dejemos de mirar lo que han tomado por hon-
ra los presentes, para no agraviar los deudo:
Plega a Dios no lo paguemos en la otra vida las
que las admitimos, que nunca falta un color con que
nos hacemos entender se sufre hacerlo,

Y éste es un negckio que cada una por si le ha-
bia de mirar, y encomendar a Dios, y animar a la
perlada, pues cosa que tanto importa. Y ansi, su-
plico a Dios ¢n ello os dé luz, que harto bien te-
néis en no recibir dotes, que adonde se toman, po-
dria acaecer, qie por no tornar a dar el dinero
que ya no lo tienen, dejen el ladrén en casa que
les robe el tesoro, que no es pequefia lastima. Vos-
ofras, para en este caso, no la tengiis de naide,
porque sera dafiar a quien pretendéis hacer pro-
vecho.

CAPITULQ XV

Que trata del gran bien que hay en no disculparse, aunque
se vean condenar sin cupa.

Confusién grande me hace lo que os voy a per-
suadir, porque habia de haber obrade siquiera algo
de lo que os digo en esta virtud; es ansi, que yo
confieso haber aprovechado muy poco. Jamas me
parece me falta una causa para parecerme mayor
virtud dar disculpa; como algunas veces es licito’y
seria mal no lo hacer, no tengo discrecion, u, por
mijor decir, humildad, para hacerlo cuando convie-
ne. Porque, verdaderamente, es de gran humildad

9
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verse condenar sin culpa y callar, y es gran imita:
c6n del Sefior que nos quitd” todas las culpas. 'Y
ansi os ruego mucho traigiis en esto gran estudio,
porque tray consigo grandes ganancias; y en procu-
rar nosotras mesmas librarnos de culpa, ninguna,
ninguna veo, si no es, como digo, en algunos ca-
sos que podria causar enojo u escandalo no decir
la verdad; esto quien tuviere mas discrecion que
yo, lo entenderd.

Creo va mucho en acostumbrarse a esta virtud
@ en procurar alcanzar del Sefior verdadera humil-
dad, que de aqui debe venir; porque el verdadern
humilde ha de desear con verdad ser fenido en
roco, y perseguido y condenado sin culpas. aun
cn cosas graves. Porque si quiere imitar a el Se-
fior, sen qué mijor puede que en esto? Que aqui
no son menester fuerzas corporales, ni ayunda de
nadie, sino de Dios.

Estas virtudes grandes, hermanas mias, querria
vo estudiisemos mucho. y hiciésemos penitencia. que
en demasiadas penitencias ya sabéis os voy a la
mano, porque pueden hacer dafio a la salud, si son
sin descrecion. En estotro, no hay que temer, por-
aue por grandes que sean las virtudes interiores, no
quitan las fuerzas del .cuerpo para servir la Reli-
sibén, sino fortalecen el alma; y de cosas muy pe-
fquefias se pueden, como he dicho otras veces, acos-
tumbrar para salir con vitoria en las grandes. En
¢stas no he yo podido hacer esta prueba, porcque
nunca oi decir cosa mala de mi, que no viese que-
daban cortos; porque, aun no era en las mesmas
cosas, tenia ofendido a Dios en otras muchas, y pa-
r.eciarne habian hecho harto en dejar aquéllas, v
siempre me huelgo vo més que digan de mi lo que
nc es, que no las verdades. '

Ayuda mucho traer consideracitn de lo mucho
que se gana por todas vias, v cémo nunca, bien
mirado, nunca nos culpan sin culpas, que siempre

R | T L
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andamos llenas de ellas, pues cay siete veces a el
dia el justo, y seria mentira decir no tenemos
pecado. Ansi que, aunque no sea en lo mesmo que
nos culpan, nunca estamos sin culpa del todo, como
fo estaba el huen Jestis.

jOh Sefior mio! cuando pienso por qué de ma-
neras padecistes, y ¢dmo por ninguna lo merecia-
des, no sé qué me diga de mi, ni dénde tuve el seso
wuando no deseaba padecer, ni adénde estoy cuan-
do me disculpo. Ya sabéis Vos, Bien mio, que si
tengo algiin bien. que no es dado por otras manos
sino por las vuestras; jpues qué os va, Sefior, mas
en dar mucho que poco? Si es por no lo mere-
cer, vo tampoco merecia las mercedes que me ha-
héis hecho. :FEs posible que he vo de querer que
stenta nadie hien de cosa tan mala. habiendo dicho
tantos males de Vos, que sois bien sobre todos los
tienes? No se sufre, no se sufre, Dios mio, ni que-
rria yo lo sufriésedes Vos, que haya en vuestra
sierva cosa que no contente a vuestros ojos. Pues
mira, Sefior, que los mios estin ciegos, v se con-
tentan de muy poco. Dadme Vos luz, y haced que
con verdad desee que todos me aborrezcan, pues
tantas veces os he dejado a Vos, amindome con
tanta fidelidad.

30ué es esto, mi Dios? ;Oué pensamos sacar de
contentar a las criaturas? ; Oué nos va en ser muy
calpadas de todas ellas, si delante del Sefior esta-
" mos sin culpa? 1 Oh hermanas mias, que nunca aca-
bamos de entender esta verdad, y ansi nunca aca-
baremos de estar perfetas. si mucho no la andamos
considerando y pensando qué es lo que es, y qué
es o que no es! Pues cuando no hubiese otra ga-
nancia sino la confusién que le quédard a la per-
sona que os hubiere culpado de ver que vos sin
clla os dejiis condenar, es grandisimo: mis levanta
tna cosa de estas a las veces el alma, que diez ser-
mones. Pues todas hemos de procurar de ser pre-
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dicadoras de obras, pues el Apdstol y nuestra inha-
bilidad nos quita que lo seamos en las palabras.

Nunca penséis ha dc estar secreto el mal u el
hien que hicierdes (1) por encerradas que estéis. ;Y
pensiis que aunque vos, hija, no os desculpéis, ha
de faltar quien torne de vos? Mird cémo respondit
¢l Sefior por la Madalena en casa del Fariseo, y
cuando su hermana la culpaba. No os llevara por
el rigor que a si, que ya al tiempo que tuvo un la-
drén que tornase por El, estaba en la cruz; ansi
que Su Majestad moverd a quien torne por vos-
utras, y cuando no. no sera menester. Esto yo lo
he visto, v es ansi, aunque no querria se 0§ acor-
dase, sino que os holgasedes de quedar culpa-
das, y el provecho que veréis en vuestra alma, el
tiempo os doy por testigo; porque se comienza a
ganar libertad, v no se da mas que digan mal que
hien, antes parece es negocio ajeno, y es como cuan-
do estan hablando dos personas, vy como no es con
nosotras mesmas, estamos descuidadas de la res-
puesta; ansi es aci: con la costumbre que estid he-
cha de que no hemos de responder, no parece ha-
blan con nosotras, Pareceri esto imposible a los
aue somos muy sentidos v poco mortificados. A los
principios dificultoso es; mas vo sé que se puede
ajcanzar esta libertad, y negacién v desasimiento de
nosotros mesmos, con el favor del Sefior.

(1) Por hicierets.
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CAPITULO XVI

D¢ la diferencia que ha de haber en la perfecidén de la
vida de los contemplativos a “0s que se contentan con
oraciéon mental; y como es posible algunas veces subir
Dios un a:ma destraida a perfeta contemplacién, y la .
causa de ello. Es mucho de notar este capitulo y el que
viene cabe él,

“Y no os parezca mucho todo esto, que voy en-
tablando el juego, como dicen. Pedisteme (1) os
d jese el principio de oracién; yo, hijas, aunque no
me llevo Dios por este principio, porque aun no le
debo tener de estas virtudes, no sé otro. Pues creé
que quien no sabe concertar las piezas en el juego
del ajedrez, que sabra mal jugar, y si no sabe dar
jaque, no sabrd dar mate, Ansi me habéis de
reprender porque hablo en cosa de juego, no le ha-
biendo en esta casa, ni habiéndole de haber. Aqui
veréis la madre que os div Dies, que hasta esta
vanidad sabia; mas dicen que es licito algunas ve-
ces. Y cuan licito serd para mosotras esta manera
de jugar, y cuin presto, si mucho lo usamos, dare-
mos mate a este Rey divino, que no se nos podri
ir de las manos ni querra.

“La dama es la que méas guerra le puede hacer
en este juego, y todas las otras piezas ayudan.
No hay dama que ansi le haga rendir como la hu-
mildad; ésta le trajo del cielo en las entrafas de
a Virgen, y con ella le traeremos nosotras de un
cabello a nuestras almas. Y creé que, quien mas
tuviere, mas le terni; y quien menos, menos; por-
que no puedo yo entender como haya, ni pueda ha-

— e

(1) Me pedisteis.
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a

Ler humildad sin amor, ni amor sin humildad, ni
es posible estar estas dos virtudes sin gran desasi-
miento de todo lo criado. _

” Diréis, mis hijas, que para qué os hablo en vir-
tudes, que hartos libros tenéis que os las ensenan,
que no queréis sino contemplacion. Digo yo que aun
s1 pidiérades meditacion, pudiera hablar de ella, y
aconsejar a todos la tuvieran, aunque no tengan
virtudes ; porque es principio para alcanzar todas
las virtudes y cosa que nos va la vida en comen-
zarla todos los cristianos; y ninguno, por perdido
que sea, si Dios le despierta a tan gran bien, lo ha-
bia de dejar, como ya tengo escrilo en otra parte,
y otros muchos que salien lo que escriben, que yo
por cierto que no lo s¢; Dios lo sabe.

**Mas contemplacion es otra cosa, hijas, que éste
¢s el enganio que todos traemos, que en llegandose
uno un rato cada dia a pensar sus pecados, que
esta obligado a ello si es cristiano de mas que nom-
bre, luego dicen es muy contemplativo; y luego le
quieren con tan grandes virtudes como estd obli-
gado a tener el muy contemplativo, y aun él se
cuiere, mas yerra. En los principios no supo enta-
Dlar el juego; pensd bastaba conocer las piezas para
dar mate, y es imposible, que no se da este Rey
sino a quien se le da del todo™ (1).

Ansi que, hijas, si queréis que os diga el camino
para llegar a la contemplacion, sufri que sea un
poco larga en cosas, aunque no os parezcan luego
tan importantes, aunque, a mi parecer, no lo dejan
de ser; y si no las queréis oir ni obrar, quedaos

con vuesira oracion mental toda vuestra vida, que

yo 0s asiguro a vosotras, y a todas las personas

(1) "Aqui termina lo suprimido por la Santa. En el
parrafo siguiente da comienzo este capitulo en el auts-
grafo de Valladolid conforme al arreglo hecho por ella”
Nota del P. Silverio, Edicién eritica. Tom, III; pag. 75.
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que pretendicren este bien (ya puede ser yo me en-
gaile, porque juzgo por mi, que lo procuré veinte
anos), que no llegueis a verdadera contemplacion.

Quiero ahora declarar, porque algunas no lo en-
tenderéis, qué es oracion mental, y plega a Dios
gue ¢sta tengantos como se ha de tener; mas tam-
bién he miedo que se tiene con harto trabajo, si no
se procuran las virtudes, aunque no en tan alio gra-
do como para la contemplacion son menester. Digo
que no verna el Rey de la gloria a nuestra alma,
digo a estar unido con ella, si no nos esforzamos
o ganar las virtudes grandes. Quiérolo declarar,
porque si en alguna cosa que no sea verdad me
tomais (1), no creeréis cosa; y terniades razon si
fuese con advertencia, mas no me dé Dios tal lu-
gar; sera no saber mas, u no lo entender. Quiero,
pues, decir, que algunas veces querrd Dios, a per-
scnas que estén en mal estado, hacerles tan gran
favor para sacarles por este medio de las manos
a2 el demonio!

{Oh Sefior mio, qué de veces os hacemos andar
a brazos con el demonio! éNo bastara que os de-
jaste tomar en ellos cuando os llevo a el pinicu-
lo para ensefiaros a wvencerle? Mas, :qué seria,
hijas, ver junto a aquel Sol con las tinieblas, y qué
temor llevaria aquel desventurado sin saber de qué?
Que no primitié Dios lo entendiese. Bendita sea
tanta piadad (2) y misericordia; que vergiienza ha-
blamos de haber los cristianos de hacerle andar cada
dia a brazos (3), como he dicho, con tan- sucia bes-
tia. Bien fué menester, Sefior, los tuviésedes tan
fuertes; mas jcémo no os quedaron flacos de tan-
tos tormentos como pasastes en la cruz? jOh, que
todo lo que se pasa con amor torna a soldarse! y

(1) Quiere decir me cogeis en mentira.
(2) Por piedad.
(3) Quiere decir luchando cuerpo a cuerpo.
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ansi creo, si quedaredes con la vida, el mesmo amor
que nos tenéis, tornara a soldar vuestras llagas, que
no fuera menester otra medicina. jOh Dios mio, y
quién la pusiese tal en todas las cosas que me die-
sen pena y trabajos! Qué de buena gana las de-
searia, si luviese cierto ser curada con lan saluda-
ble unguento ! :

Tornando a lo que decia, hay almas que entien-
de Dios que por este medio las puede granjear
para si; ya que las ve del todo perdidas, quiere
Su Majestad que no quede por El; y aunque es-
tén en mal estado v faltas de virtudes, dale gustos,
y regalos y ternura que la comienza a mover los
deseos, y aun ponela en contemplacion algunas ve-
ces, pocas y dura poco. Y esto, como digo, hace
porque las prueba si con aquel favor se querran dis-
poner a gozarle muchas veces; mas si no se dis-
pone, perdonen u perdénanos (1) Vos, Sefior, por
mijor decir, que harto mal e¢s que os lleguéis Vos
a un alma de esta suerte, y se llegue ella después
a cosa de la tierra para atarse a ella.

Tengo para mi, que hay muchos con quien Dios
Nuestro Sefior hace esta prueba, y pocos los que
se disponen para gozar de esta merced; que cuando
el Sefior la hace y no queda por nosotros, tengo
por cierto que nunca cesa de dar hasta llegar a muy
alto grado. Cuando no nos damos a Su Majestad
con la determinacién que El se da a nosotros, har-
to hace de dejarnos en oracién mental y visitarnos
de cuando en cuando, como a criados que estin en
su vifia; mas estotros son hijos regalados, no los
querria quitar de cabe si, ni los quita, porque ya
ellos no se quieren quitar; siéntalos a su mesa, da-
les de lo que come hasta quitar el bocado de la
boca para darsele.

10l dichoso cuidado, hijas mias! {Oh bienaven-

(1) Por perdonadnos.



CAMINO DE PERFECCION 73

. turada dejacion de cosas tan pocas y tan bajas que

llega a tan gran estado! Mira qué se os dara, es-
tzndo en los brazos de Dios, que os culpe todo el
mundo. Poderoso es para libraros de todo, que una
vez que mandd hacer el mundo, fué hecho; su que-~
res es obra[r]|. Pues no hayais miedo, que si no
es para mds bien de ¢l que le ama, consienta ha-
blar con vos; no quiere tan poco a quien le uie-
re; pues gpor qué, mis hermanas, no le mostrarc-
mos nosotras, en cuanto podemos, el amor? Mird
que es hermoso trueco dar nuestro amor por el
suyo; mira que lo puede todo y aci no podemos
nada sino lo que £l nos hace poder. Pues ;qué es
ssto que hacemos por Vos, Sefior, Hacedor nues-
tro? Que es tanto como nada, una determinacion-
cilla. Pues si lo que ne es nada guiere Su Majes-
tad que merezcamos por cllo el Todo, no seamos
desatinadas.

jOh Sefior! que tode el dafio nos viene de no
tener puestos los ojos en Vos, que si no mirase-
mos otra cosa sino al camino, presto llegariamos;
mas damos mil caidas y tropiezos, y erramos el ca-
mino por no poner los ojos, como digo, en el ver-
dadero camino. Parece que nunca se anduvo, sigiin
se nos hace nuevo. Cosa es para lastimar, por cier-
19, lo que algunas veces pasa. Pues tocar en un
puntito de ser menos, no se sufre, ni parece se ha
de poder sufrir; luego dicen no somos santos.

Dios nos libre, herma[nas], cuando algo hiciére-
os no perfeto, decir: “no somos ingeles”, “no
somos santas”; mird que aunque no lo somos, es
gran bien pensar, si nos esforzamos, lo podriamos
ser, dindonos Dios la mang; y no hayais miedo que
guede por £, si no queda por nosotras. Y pues no
venimos aqui otra cosa, manos. a labor, como di-
cen; no entendamos cosa en que se sirve mas el
Sefior, que no presumamos salir con ella, con su
fuvor., Esta presuncién querria yo en esta casa, que
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hace siempre crecer Ja humildad: tener una santa
esadia, que Dios ayuda a los fucrtes, y no es ace-
tador de personas.

Mucho me he divertido; quiero tornar a lo que
decta, que es declarar qué es oracion mental y con-
templacién. Impertinente parece, mas para vosotras
todo pasa; podra ser lo entenddis mijor por mi gro-
sero estilo, que por otros elegantes. El Sefior me dé
favor para ello. Amén.

CAPITULO XVII

De ¢émo no todas las almas son para contemplacién, y
cémo algunas llegan a ella tarde, y que el verdadero
humilde ha de'ir contento por el camino que le llevare

el Sefior. |

Parece que me voy entrando en la oracién, y fal-
fame un poco por decir, que importa mucho, por-
gue es de la humildad, y es necesario en esta casa (1)
porque es el ejercicio principal de oracién, y, coma
be dicho, cumple mucho tratéis de entender como
ejercitaros mucho en la humildad, y éste es un gran
punto de ella y muy necesario para todas las per-
sonas (ue se ejerciten en oracién. ¢ Cémo podra el
verdadero humilde pensar que él es tan bueno como
los que llegan a ser contemplativos? Que Dios le
puede hacer tal, si, por su bondad y misericordia;
mas, de mi consejo, siempre se siente en el mas
bajo lugar, que ansi nos dijo el Sefior lo hiciése-
mos y nos lo ensefié por la obra, Dispéngase para
si Dios le quisiere llevar por ese camino; cuando
no, para eso es la humildad, para tenerse por di-
chosa en servir a las siervas del Sefior y alabarle;

(1) San José de Avila,
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porque mereciendo sex sicrva de los demonios en el
infierno, la trajo Su Majestad entre ellas.

No digo esto sin gran causa, porque, como he
dicho, es cosa que importa mucho entender que no
a todos lleva Dios por un camino, y por ventura el
gue le pareciere va por muy mas bajo, estd mas
ato en los ojos del Sefior; ansi que, no porque en
csta casa todas traten de oracion, han de ser todas
contemplativas. I&s imposible y sera gran desconso-
iacion para la que no lo es, no entender esta ver-
dad, que esto es cosa que lo da Dios; y pues no
es 1ecesario para la salvacion, ni nos lo pide de
premiio, no piense se lo pedird nadie; que por eso
uo dejara de ser muy perfeta, si hace lo que queda
dicho; antes podra ser tenga mucho mas meérito,
porque es a mas trabajo suyo, y la lleva el Sefior
como a fuerte, y la tiene guardado junto todo lo
que aqui no goza. No por eso desmaye, ni deje la
oracion y de hacer lo que todas, que, a las veces,
viene el Sefior muy tarde, y paga tan bien y tan
por junto, como en muchos afios ha ido dando a
otros.

Yo estuve mas de catorce que nunca podia tener
atin meditacion, sino junto con lecién. Habra mu-
chas personas de este arte, y otras que, aunque sea
con la lecidén, no puedan tener meditacion, sino re-
rar vocalmente, y aqui se detienen mas. Hay pen-
samientos tan ligeros, que no pueden estar en una
ccsa, sino siempre desasosegados, y en tanto extre-
mo, que si quieren detenerle a pensar en Dios,
se les va a mil disbarates, y escriipulos y dudas.
Yo conozco una persona bien vieja, de harto bue-
n: vida, penitente y muy sierva de Dios, y gasta
hartas horas, hartos afios ha, en oracién vocal, y
en mental no hay remedio; cuando mas puede, poco
a poco en las oraciones vocales se va detiniendo.
Y otras personas hay hartas de esta manera, y si
hay humildad, no creo yo saldrin peor libradas al
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cabo, sino muy cu igual de los que llevan muchos
gustos, y con mas siguridad, en parte; porque no
szbemos si los gustos son de Dios, u si los pone
el demonio. Y si no son de Dios, es mas peligro,
porque en lo que él trabaja aqui, es en poner so-
berbia; que si son de Dios, no hay que temer, con-
sigo train Ja humildad, como escribi muy largo en
el otro libro (1).

fistotros andan con humildad sospechosos que es
por su culpa, siempre con cuidado de ir adelante;
no ven a otros llorar una ligrima, que si ella no_
las tiene, no le parezca estd muy atris en el ser-
vicio de Dios, y debe ecstar, por ventura, muy més
adelante; porque no son las ligrimas, aunque son
buenas, todas perfetas; y la humildad, y mortifica-
cion, v desasimiento v otras virtudes, siempre hay
méas siguridad. No hay que temer, ni hagais miedo
que dejéis de llegar a la perfecion, como los muy
contemplativos. -

Santa era Santa Marta, aunque no dicen era con-
templativa; pues jqué mas queréis que poder lle-
gar a ser como esta bhienaventurada, que merecid
tener a Cristo Nuestro Sefior tantas veces en su
casa, y datle de comer, y servirle y comer a su
mesa? Si se estuviera como la Madalena, embebi-
da, no hubiera quien diera de comer a este di-
vino Huésped. Pues pensad que es esta Congrega-
cién la casa de Santa Marta, y que ha de haber de
tedo; y las que fueren llevadas por la vida ativa,
no mormuren a las que mucho se embebieren en la
contemplacién, pues saben ha de tornar el Sefior
de (2) ellas, aunque callen, que, por la mayor par-
te, hace descuidar de si y de todo.

(1) Alude al de la Vida, Capitulos XVII, X
XXVIIT. e AR

(2) de en vez de por. Asi emplea esta preposicién de
ablativo varias veces.
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‘Acuérdense que es menester quien le guise la co-
mida, y ténganse por dichosas en andar sirviendo
con Marta; miren que la verdadera humildad esta
mucho en estar muy prontos en contentarse con lo
que el Sefior quisiere hacer de ellos, y siempre ha-
Harse indinos de llamarse sus siervos. Pues si con-
templar, y tener oracion mental y vocal, y curar en-
fermos, y servir en las cosas de casa, y trabajar
sea en lo mas bajo, todo es servir a el Huésped
que se viene con nosotras a estar, y a comer y re-
crear, ;qué mas se nos da en lo uno que en lo otro?

No digo yo que quede por nosotras, sino que lo
probéis todo, porque no esti esto en vuestro esco-
ger, sino en el del Sefior; mas si después de mu-
chos afios quisiere a cada una para su oficio, gentil
humildad serid querer vosotras escoger; dejad ha-
cer al Sefior de la casa; sabio es, poderoso es, en-
t'ende lo que os conviene y lo que le conviene a Bl
también, Estad siguras que haciendo lo que es en
vosotras, y aparejandoos para contemplacion con la
perfecion que queda 'dicha, que si El no os la da
tlo que creo no dejara de dar, si es de veras el
desasimiento y humildad), que os tiene guardado
este regalo para daroslo junto en el cielo, y que,
como otra vez he dicho, os quiere llevar como a
fuertes, dandoos acA cruz como siempre Su Ma-
jestad la tuvo.

¢Y qué mijor amistad que querer lo que quiso
para Si para vos? Y pudiera ser no tuviérades tan-*
to premio en la contemplacion. Juicios son stiyos,
no hay que meternos en ellos; harto bien es que
no quede a nuestro escoger, que luego, como nos
rarece mais descanso, fuéramos todos grandes con-
cemplativos. ; Oh gran ganancia, no querer ganar
Por nuestro parecer para no temer pérdida, pues
nunca primite Dios la tenga el hien mortificado,
$ino patra ganar mas!
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CAPITULO XVIII

Que prosigue en la mesma materia y dice cuinto mayores
son los trabajos de los contemplativos que de los ativos.
Ts de mucha consolacién para ellos.

Pues yo os digo, hijas, a las que no lleva Dios
por este camino, que a lo que he visto y entendido
de los que van por 41, que no llevan la cruz mas
liviana, v que os espantariades por las vias y ma-
neras que las da Dios. Yo sé de unos y de otros,
v sé claro que son intolerables los trabajos que Dios
da a los contemplativos; v son de tal suerte, que
si no les diese aquel manjar de gustos, no se po-
drian sufrir. Y esta claro que, pues lo es que a los
que Dios mucho quiere lleva por camino de traba-
jos, y mientra mas los ama, mayores, no hay por
(qué creer que tiene aborrecidos los contemplativos,
pues por su boca los alaba v tiene por amigos.

Pues creer que admite a su amistad estrecha
gente regalada y sin trabajos, es disbarate. Tengo
por muy cierto se los da Dios mucho mayores; y
ansi como los lleva por camino barrancoso y és-
pero, y. a las veces, que les parece se pierden y
han de comenzar de nuevo a tornarle a andar, que
ansi ha menester Su Majestad darles mantenimien-
to y no de agua, sino de vino, para que, emborra-
chados, no entiendan lo que pasan y lo puedan su-
frir. Y ansi, pocos veo verdaderos contemplativos
que no los vea nimosos (1) v determinados a pa-
decer: que lo primero que hace el Sefior, si son
flacos, es ponerles Animo y hacerlos que no tomen
trahajos.

(1) Ouiere decir animosos,
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Creo piensan los de la vida ativa, por un poquito
que los ven regalados, que no hay mas que aque-
llo; pues yo digo que por ventura un dia de los
que pasan, 1o lo pudiésedes sufrir. Ansi que ¢l Se-
fior, como conoce a todos para lo que son., da a
cada uno su oficio, el que més ve conviene a su
alma, y a el mesmo Sefior y a el bien de los pro-
jimos; y como no quede por no os haber dispues—
to, no hayais miedo se pierda vuestro trabajo. Mird
que digo que todas lo procuremos, pues no estamos
aqui a otra cosa; y no un afio, ni dos solos, ni aun
diez, porque no parezca lo dejamos de cobardes, y
es bien que cl Sefior entienda no queda por nos-
otras : como los soldados que, aunque mucho hayan
servido, siempre han de estar a punto para que el
capitan los mande en cualquier oficio que quiera
ponerlos, pues les ha de dar su sueldo. [Y cuin
mijor pagado lo paga nuestro Rey que los de la
tierra !

Como los ve presentes, y con gana de servir, y
tiene ya entendido para lo que es cada uno, repar-
te los oficios como ve las fuerzas, y si no estuvie-
sen presentes, no les daria nada, ni mandaria en que
sirviesen. Ansi que, hermanas, oracién mental; y
quien ésta no pudiere, vocal, y lecién y coloquios
con Dios, como después diré. No se deje las horas
de: oracién que todas, no sabe cuindo llamard
el Esposo (no os acaezca como a las virgenes lo-
cas), y la querrd .dar mas trabajo disfrazado con
gusto; si no, entiendan no son para ello y que les
conviene aquello, y aqui entra el metecer con la
humildad, creyendo con verdad que aun para lo que
hacen no son.

Andar alegres sirviendo en lo que les mandan,
como he dicho, y si es de veras esta humildad,
bienaventurada tal sierva de vida ativa, que no
mormurara sino de si. Deje a las otras con su gue-
ITa, que no es pequefia; porque aunque en las ba=-
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tallas el alférez no pelea, no por eso deja de ir en
gran peligro, y en lo interior debe de trabajar mas
que todos ; porque como lleva la bandera, no se pue-
de defender, y aunque le hagan pedazos, no la ha
de dejar de las manos. Ansi, los contemplativos han
de llevar levantada la bandera de la humildad y su-
frir cuantos galpes les dieren, sin dar ninguno; por—
que su oficio es padecer como Cristo, llevar en alto
la cruz, no la dejar de las manos por peligros en
que se vean, ni que vean en ¢l flaqueza en padecer;
para eso le dan tan honroso oficio. Mire lo que
hace, porque si él deja la bandera, perderse ha la
batalla; y ansi, creo que se hace gran dafio*en los
que no estan tan adelante, si a los que tienen ya
en cuento de capitanes y amigos de Dios les ven
no ser sus obras conforme a el oficio que tienen.

Los demas soldados vanse como pueden, y a las
veces se apartan de donde ven el mayor peligro, y
no los echa nadie de ver, ni pierden honra; esto-
tros llevan todos los ojos en ellos, no se pueden
bullir. Ansi que bueno es el oficio, y honra gran-
de y merced hace el rey a quien le da, mas no se
obliga a poco en tomarle. Ansi que, hermanas, no
gabemos lo que pedimos; dejemos hacer al Seifior,
(ue hay algunas perso[nas] que por justicia pare-
ce quieren pedir a Dios regalos. Donosa manera de
humildad; por eso hace bien el conocedor de todos,
Gue pocas veces creo lo da a éstos; ve claro que no
son para beber el ciliz.

Vuestro entender, hijas, si estiis aprovechadas,
serd en si entendiere cada unma es la mas ruin de
todas, y esto que se entienda en sus obras que lo .
conoce ansi, para aprovechamiento y bien de las
otras; y no en la que tiene mis gustos en la ora-
cion, y arrobamientos, u visiones u mercedes que
hace el Sefior de esta suerfe, que hemos de aguar-
dar a el otro mundo para ver su valor. Estotro es
moneda que se corre, es renta que no falta, son




CAMTNO DE PERTECCION 81

inros pernetuos v no censos de al quitar (1) (que
estotro quitase v pdnese), una virtud grande de hu-
mildad y mortificacién,. de gran obediencia en no
ir en un punto contra lo gue manda el perlado, que
sahéis verdaderamente que os lo manda Dios, pues
esth en st lugar. En esto de obediencia es en lo
que méas habia de poner, y por parecerme que si
no la hay es no ser monjas, no digo nada de ello.
porque hablo con monjas, a mi parecer, buenas, al
menos que lo desean ser; en cosa tan sabida y im-
portante, no mis de una palabra, porque na se
olvide.

Digo que guien estiviere por voto dehajo de obe-
diencia, y faltare no travendo todo cuidado en cémo
cumplira con mavor perfecion este voto, que no sé
para qué estd en el monesterio: al meros vo la asi-
guro, que mientra aqui faltare. que nunca llecue a
ser contemnlativa, ni aun buena ativa, y esto ten-
go por muy mnuyv clerfo. Y annane no sea per-
sona atne tiene a esto ohlicacién, si quiere u pre-
tende llegar a contemplacién, ha menester, para ir
muv acertada, deiar su voluntad con toda determi-
nacién en un confesor que sea tal. Poraue esto es
va cosa muy sabida, que aprovechan mis de esta
suerte en un afio. que sin esto en muchos, v para
vosotras no es menester, no hay que hablar de ello.

Concluvo con aue estas virtudes son las que vo
deseo tenedis, hijas mias, y las que procuréis, y las
ave santamente envidiéis. Esotras devociones, no
curéis de tener pena por no tenerlas; es cnsa in-
cierta. Podrd ser en ofras personas sean de Dios.
v en vos primitirh Su Majestad sea ilusidn del de-
monio v que os eneafie, como ha hecho a otras per-
sonas. En cosa dudosa. jpara qué queréis servir al
Sefior tiniendo tanto en aqué sieuro? squién os mete
en esos peligros? Heme alargado tanto en esto, por-
—_—

(1) Redimibles en contraposicién a los perpetuos.

6
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que sé conviene que esta nuestra naturaleza es fla~
ca, y a quien Dios quisiere dar la contemplacion.
Su Majestad le hara fuerte; a los que no, .}'zemc !
holgado de dar estos avisos, por donde también se i
humillarn los contemplativos. El Sefior, por quien

es, nos dé luz para siguir en todo su voluntad y

no habra de qué temer. _ 4

CAPITULO XIX

Que comienza a tratar de la oracién. Habla con almas que
no pueden discurrir con el entendimiento,

Ha tantos dias que escribi lo pasado sin haber
tenido lugar para tornar a ello, que si no lo tor-
nase a leer, no sé lo que decia; por no ocupar tiem-
po, habra de ir como saliere, sin concierto. Para en-
tendimientos concertados, y almas que estin ejer-
citadas y pueden estar consigo mesmas, hay tantos
libros escritos, y tan buenos y de personas tales,
que seria yerro hiciésedes caso de mi dicho en cosa
de oracién; pues, como digo, tenéis libros fales
adonde van por dias de la semana repartidos los
misterios de la vida del Sefior y de su Pasién, y
meditaciones del juicio, y infierno, v nuestra no-
nada, y lo mucho que debemos a Dios, con ecelen—
te dotrina y concierto para principio y fin de la
oracién (1). Quien pudiere y tuviere va costumbre
de llevar este modo de oracién, no Hay que decir
que por tan buen camino el Sefior le sacara a puer-
to de luz, y con tan buenos principios, el fin lo sera.

(1) Se refiere a los libros Cartujanos, Flos Sonctorum
v Oratorio de Religiosose, que en las Constitiiciones pri-
mitivas recomendd a las Prioras.
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y todos los que pudieren ir por él, llevaran des-
canso y siguridad, porque atado el entendimiento,
vase con descanso. Mas de lo qus queria tratar y
dar algiin remedio, si el Sefior quisiese acertase,
y si no, al menos que entendais hay muchas almas
que pasan este trabajo, para que no os fatiguéis las
que le tuvierdes, es esto.

Hay unas almas y entendimientos tan desharata-
dos como unos caballos desbocados, que no hay
quien los haga parar; ya van aqui, ya van alli, siem-
pre con desasosiego: es su mesma naturaleza, u
Dios que lo primite. Helas mucha lastima, porque
me parecen como umnas personas que han mucha
sed y ven el agua de muy lejos, v cuando quie-
ren ir agd, hayan quien los defienda (1) el paso al
principio, y medio y fin. Acaece que, cuando ya con
su trabajo, y con harto trabajo, han vencido los
primeros enemigos, a los sigundos se dejan vencer,
y quieren mas morir de sed que beber agna que
tanto ha de costar. Acabdseles el esfuerzo, faltdles
animo; y ya que algunos le tienen para vencer
también los sigundos enemigos, a los terceros se
les acaba la fuerza, v por ventura no estaban dos
pasos de la fuente de agua viva, que dijo el Sefior
a la Samaritana, que quien la bebiere no terna
sed. Y con cuanta razon y verdad, como dicho de
la boca de la mesma Verdad, que no la terna de
cosa de esta vida, aunque crece muy mayor de lo
que aci podemos imaginar de las cosas de la otra
por esta sed natural. Mas jcon qué sed se desea te-
ner esta sed! Porque entiende el alma su gran va-
lor, y aunque es sed penosisima que fatiga, tray
consigo la mesma satisfacion con que se amata (2)
aquella sed; de manera que es una sed que no aho--_
ga sino a las cosas terrenas, antes de hartura de

(1) Quiere decir prohiba.

(2) Se sacig.
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manera que, cuando Dios la satisface, una de las
mayores mercedes que puede hacer al alma, es de-
jarla con la mesma necesidad, y mayor queda siem-
pre de-tornar a beber esta agua.

El agua tiene tres propiedades, que ahora se me
acuerda que me hacen al caso, que muchas mas ter-
ni. L.a una es que enfria, que por calor que haya-
mos, en llegando al agua, se quita; y si hay gran
fuego, con ella se mata, salvo si no es de alquitran,
que se enciende més. jOh, valame Dios, qué ma-
ravillas hay en este encenderse més el fuego con el
agua cuando es fuego fuerte, poderoso, no sujeto
a los elementos, ptes éste, con ser su contrario, no
le empece, antes le hace crecer ! Mucho valiera aqui
poder hablar con quien supiera filosofia: porque sa—
biendo las propiedades de las cosas, supiérame de-
clarar, que me voy regalando en ello y no lo sé de-
cir, y aun por ventura no lo sé entender.

De que Dios, hermanas, os traya a beber de esta
agua, y las que ahora lo behéis, gustaréis de esto,
y entenderéis como el verdadern amor de Dios, si
estd en su fuerza, ya libre de cosas de tierra del
todo y que vuelya sobre ellas, como es Sefior de

'todos los elementos y del mundo. Y como el agua
procede de la tierra, no haydis miedo que mate
este fuego de amor de Dios; no es de su jurisdi-
cién, aunque son contrarios. Es ya Sefior aso-
luto: no le estd sujeto. Y ansi, no os espantaréis,
hermanas, de lo mucho aue he puesto en este libro
para que procuréis esta libertad. ; No es linda cosa
que una pobre monja de San Josef pueda llegar a
sefiorear toda la tierra y elementos? Y ;qué mu-
cho que los santos hiciesen de ellos 1o que querfan,

.con el favor de Dios? A San Martin el fuego y las
aguas le obedecian; a San Francisco hasta las aves
y los peces, y ansi a otros muchos santos. Se via
claro ser tan sefiores de todas las cosas del mun-
do, por haher hien trabajado de tenerle en poco, y
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sujetadose de veras con todas sus fuerzas a el Se-
fior de el; ansi que, como digo, el agua que nace
en la tierra, no tiene poder contra €l (1); sus lla-
mas son muy altas, y su nacimiento no comienza -
en cosa tan baja. Otros fuegos hay de pequefic amor
de Dios, que cualquiera suceso los amatara; mas a
éste, no, no. Aunque toda la mar e tentaciones
venga, no le haran que deje de arder de manera @
que no se ensenoree de ellas.

Pues si es agua de lo que llueve Jdel cielo, muy
menos le matara; no son contrarids, sino de una
tierra. No hayais miedo se hagan mal el un elemen-
to a el otro, antes ayuda el unoc a el otro a su
efeto; porque el agua de las lagrimas verdaderas,
gue son las que proceden en verdadera oracion, bien
dadas del Rey del cielo, le ayuda a encender mas
y hacer que dure, y el fuego ayuda a el agua a en-
friar. Oh, valame Dios, qué cosa tan hermosa y
de tanta maravilla, que el fuego enfria! Si, y aun
hiela todas las afeciones del mundo cuando se jun-
4 con la agua viva del cielo, que es la fuente de
donde proceden las lagrimas que quedan dichas, que
son dadas y no adquiridas por nuestra industria.
Amsi que, a buen siguro que no deja calor en nin-
guna cosa del mundo para que se detenga en ellas,
81 no es para si puede pegar este fuego, que es na-
tural: suyo no se contentar con .poco, sino que, si
pudiese, abrasaria todo el mundo.

Es la otra propiedad, limpiar cosas no limpias.
Si no hubiese agua para lavar, ¢qué seria del mun-
do? ;Sabéis qué tanto limpia esta agua viva, esta
agua celestial, esta agua clara, cuando no esta tur-
bia, cuando no tiene lodo, sino que cay del cielo?
Que de una vez que se beba, tengo por cierto deja
el alma clara y limpia de todas las culpas; porque,

e

(1) El Cédice de Toledo dice: cuntra este fuego.
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como tengo escrito (1), no da Dios lugar a.que be-
ban de esta agua, que no estd en nuestro querer,
por ser cosa muy sobrenatural esta finnna__ union,
si no es para limpiarla, y dejarla limpia, y libre del
lodo y miscria en que por-las culpas estaba metida.
Forque otros gustos que vienen por medianeria (2)
del entendimiento, por mucho que hagan, train el
" agua corriendo por la tierra; no lo beben junto a
la fuente; nunca [faltan en este camino cosas lo-
dosas en que se detengan, y no van tan puro ni tan
limpio. No llamo yo esta oracion, que, como digo,
va discurriendo con el entendimiento, agua viva,
conforme a mi entender, digo. Porque, por mucho
que queramos hacer, siempre se pega a nuestra
alma, ayudada de este nuestro cuerpo v bajo natu-
ral, algo de camino de lo que no querriamos.
Ouiérome declarar mas. Estamos pensando qué
es el mundo y como se acaba todo, para menos-
preciarlo; casi sin entendernos, nos hallamos meti-
dos en cosas que amamos de él; y deseandolas huir,
por lo menos nos estorba un poco pensar como fué,
y como serd, y qué hice, v qué haré; y para pen-
sar lo que hace al caso para librarnos, a las veces
nps metemos de nuevo en el peligro. No porque
esto se ha de dejar, mas hase de temer: es menes-
ter no ir descuidados. Aca lleva, este cuidado el
mesmo Sefior, que no quiere fiarnos de nosotros.
Tiene en tanto nuestra alma, que no la deja me-
ter en cosas que la puedan dafar por aquel tiempo
que quiere favorecerla; sino pénela de presto junto
cabe si, y muéstrale en un punto mis verdades, y
dala’ mas claro conocimiento de lo que es todo, que
acd pudiéramos tener en muchos afios. Porque no
va libre la vista, ciéganos €l polvo como vamos ca-

(1) Cap. XIX del Libro de la Fidu.
(2) En vez de mediacion.

(=TT =S
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minando; aca llévanos el Senor al fin de la jornada,
sin entender como.

La otra propiedad del agua, es que harta y qui-
ta la sed; porque sed me parece a mi, quiere de-
cir desco de una cosa gue nos hace gran falta,
que si del todo nos falta, nos mata. Extrana cosa
es que si nos falta nos mata; y si nos sobra, nos
acaba la vida, como se ve morir muchos ahogados.
1Ol Senur mio, y quién se viese tan engolfada en
este agua viva; que se le acabase la vida! Mas, jno
puede ser esto? Si, que tanto puede crecer el amor
v deseo de Dios, que no lo pueda sufrir el sujeto
natural, y ansi ha habido personas que han muer-
to. Yo sé de una (1), que si no la socorriera Dios
" presto con esta agua viva, tan en gran abundancia
que casi la sacaba de sl con arrobamientos, [tenia
tan grande esta sed, iba en tanto crecimiento su
deseo, que entendia claro era muy posible, si no
la remediaran, morir' de sed] (2). Digo que casi la
sacaban de si, porque aqui descansa el alma. Pa-
rece que, zhogada de no poder sufrir el mundo, re-
sucita en Dios, y Su Majestad la habilita para que
pueda gozar lo que, estando en si, no pudiera sin
acabarse la vida. e,

Entiéndase de aqui, que como en nuestro suno
Bien no puede haber cosa que no sea cabal, todo
lo que El da es para nuestro bien, y por mucha
abundancia de este agua que dé, no puede haber
demasiada en cosa suya; porque si da mucho, hace,
como he dicho, habil el alma para que sea capaz de
beber mucho; como un vidriero que hace la vasija
de el tamafio que ve es menester, para que quepa
lo que quiera echar en ella. En el desearlo, como es
de nosotros, nuneca va sin falta; si alguna cosa bue~

(1) Alude a si misma, :
(2) Estas palabras entre corchetes estin tomadas del
Cédice del Escorial.
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na lleva, es lo que en €l ayuda el Sefor; mas so-
mos tan indiscretos que, COmMO €5 pena suave y gus-
tosa, nunca nos pensamos hartar de esta pena; co-
memos sin tasd, ayudamos como aca podemos a este
deseo, y ansi, algunas veces matd. i Dichosa. tal
muerte! Mas, por ventura, con la vida ayudara a
otros para morir por deseo de esta muerte. Y esto
¢reo hace el demonio, porque cntiende el dano que
ha de hacer con vivir, y ansi tienta aqui de indis-
cretas penitencias para quitar la salud, y no le va
poco en ello. \

Digo que quien llega a tener csta sed tan mmpe-
tuosa, que se mire muchu, porque crea que terna
esta tentacion; y aunque no muera de seéd, acabara
la salud, y dard muestras exteriores, aungue no
quiera, que se han de excusar por todas vias. Al-
gunas veces aprovechara poco nuestra diligencia,
que no podemos todo lo que se quiere encubrir; mas
estemos con cuidado cuando vicnen estos impefus
tan grandes de crecimiento de este deseo para no
anidir en €l, sino con suavidad cortar el hilo con
otra consideracion; que nuesira naturaleza a veces
podra ser obre tanto como el amor, que hay per-
sonas que cualquier cosa, aungue sea mala, desean
con gran vehemencia. Estas no creo séran las muy
mortificadas, que para todo aprovecha la muortifica-
cion, Parece desatino que cosa tan buena se ataje;
pues no lo es, que yo no digo se quite el deseo,
sino que se ataje, y por ventura seri con otro que
se mierezca tanto.

Quiero decir algo para darme mijor a entender.
Da un gran deseo de verse ya con Dius y desatado
de esta carcel, como le tenia San Pablo: pena por
tal causa y que debe en si ser muy gustosa, no sera
menester poca mortificacion para atajarla, y del todo
no podra. Mas cuando viere aprieta tanto, que casi
va a quitar el juicio, como yo vi a una persona, no
ha mucho, y de matural impetuosa, aunque demos-

T
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trada a quebrar su voluntad (1), me parece lo ha
ya perdido, porque se ve en otras cosas, digo que
por un rato, que la vi como desatinada de la gran
pena y fuerza que se hizo en disimularia, digo que
en caso lan ecesivo, aunque fuese espiritu de Dios,
tengo por humildad temer; porque no hemos ide
pensar tenemos tanta caridad que nos pone en tan
gran aprieto.

Digo que no terné por male, si puede, digo, que
por ventura todas veces no podra, que mude el de-
seo pensando si vive servira mds 4 -Dios, y podra
ser a algun alma que se habia de perder la dé lug,
y que con servir mas, merecerd por donde pueda
gozar mas de Dios, y témase lo poco que ha ser-
vido. Y son buenos consuelos para tan gran tra-
hajo, y aplacara su pena, y ganara mucho, pues
por servir a el mesmo Sefior se quiere aca pasar
¥y vivir con su pena. Es como si uno tuviese un
gran trabajo, u grave dolor, consolarle con decir
tenga paciencia, y se deje en las manos de Dios,
y que cumpla en €l 'su voluntad, que dejarnos en
ellas, es lo mas acertado en todo.

Y si el demonio ayudé en alguna manera a tan
gran deseo, que seria posible, como cuenta creo Ca-
siano de un ermitafio de asperisima vida, que le
hizo entender se echase en un pozo, porque veria
més presto a Dios, yo bien creo no debia haber ser-
vido con humildad, ni bien; porque fiel es el Sefior
¥ no consintiera Su Majestad se cegara en cosa tan
manifiesta, Mas esta claro, si el deseo fuera de
Dios, no le hiciera mal; tray consige la luz, y la
discrecion y la medida. Esto es claro, sino que este
adversario enemigo nuestro, por dondequiera que
puede, procura dafiar; y pues él no anda descui-
dado, no lo andemos nosotros. Este es punto im-
_portante para muchas cosas, ansi para acortar el

(1) Alude a si misma.
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tiempo de la oracion, por gustosa que sea, cuando
se ven acabar las fuerzas corporales u hacer dafio
a la’ cabeza; en todo es muy necesario discrecion.

¢ Para qué pensais, hijas, que he pretendido de-
clarar el fin y mostrar el premio antes de Ia Da-
talla, con deciros el bien que tray consigo llegar a
beber de esta fuente celestial de esta agua viva?
Para que no os congojéis del trabdjo y contradi-
cion que hay en el camino, y vais con animo y no
0s canséis; porque, como he dicho, podrd ser que
después de llegadas, que no os falta sino bajaros a
beber en la fuente, lo dejéis todo y perdais este
bien, pensando no ternéis fuerza para llegar a él,
v que no sois para ello.

Mirad que convida el Sefior a todos (1); pues es
ia mesma verdad, no hay que dudar. Si no fuéra
general este convite, no nos llamara’ el Sefior a to-
dos, y aunque los llamara; no dijera: ¥o -os daré
de beber (2). Pudiera decir: veni todos, que, en fin,
no perderéis nada; v los que a mi me pareciere,

yo los daré de beber. Mas coriio dijo, sin esta con-
dicién, a todos, tengo por cierto qu: todos los que

no se quedaren en el camino, no les faltara esta
agua viva. Dénos el Sefior, que la promete, gracia
para buscarla como se ha de buscar, por quien Su
Majestad es.

(1) Palabras del Evangelio de San Mateo,
(r) Palabras del Evangelio de San Juan.
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CAPITULO XX

Trata como por diferentes vias nunca falta consolacién eu
el camiino de la oracion, y aconseja a las hermanas de
esto sean sus platicas siempre,

Parece que me contradigo en este capitulo pa-
sado de io que habia dicho, porque cuando conso-
Jaba a las que no llegaban aqui, dije que tenia el
Sefior diferentes caminos por donde iban a El, ansi
como habia muchas moradas. Ansi lo torno aho-
ra 2 decir, porque como entendié Su Majestad nues-
tra flaqueza, proveyo como quien es. Mas no dijo:
por este camino vengan unos, y por éste otros; an-
tes fué tan grande su misericordia, que a nadie qui-
té procurase venir a esta fuente de vida a beber.
i Bendito sea por siempre, y con cudnta razém me
lo guitara a mi!

. Pues no me mandé lo dejase ciiando lo comencé,
y hizo que me echasen en el profundo, a buen si-
guro que mo lo quite a nadie, antes piiblicamente
a8 llama a voces; mas como es tan bueno, nu
nos fuerza, antes da de muchas maneras a beber
a los que le guieren siguir, para que ninguno vaya
desconsolado ni muera de sed. Porque de esta fuen-
te caudalosa salen arroyos, unos grandes y otros .

- pequefios, y algunas veces charquitos para nifios,
que aquello les basta, y mas, seria espantarlos ver
mucha agua; éstos son los que estin en los prin-
cipios. Ansi que, hermanas, no hayais miedo mu-
rais de sed en este camino; nunca falfa agua de
consolacion tan falto que no se pueda sufrir; y pues
esto es ansi, tomad mi consejo y no 0s quedéis en
el camino, sino peled como fuertes hasta morir en
la demanda, pues no estais aqui a otra cosa sino a
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pelear. Y con ir siempre con esta determinacion de
antes morir que dejar de llegar a el fin del cami-
no, si ‘os llevare el Sefor con alguna spd en esta
vida, en la que es para siempre os dard con toda
abundancia de beber, y sin temor que os ha de fak-
tar. Plega el Senor no le faltenos nosotras. Amén.

Ahora, para comenzar este camino que queda di-
cho de manera que no se yerre desde el principio,
tratemos un poco de como se ha de principiar esta
jornada, porque es lo que mas importa; digo que
importa el todo para todo. No digo que quien no
tuviere la determunaciéon que aqui dire, le deje de
comenzar, porque el Sefor le ira perficionando; y
cuando no hiciese mas de dar un paso, tiene en Si
tanta virtud, que no haya miedo lo pierda ni le deje
de ser muy bie[n]| pagado. Es, digamos, como quien
tiene una cuenta de perdones (1), que si la reza una
vez, gana, y Inientra mas veces, mas; mas si nun-
ca llega a ¢lla, sino que se la tiene en el arca, mijor
iuera no ienerla, Ansi que, aunque no vaya despues
por el mesmo camino, lo poco que hubiere andado
de €l, le dara luz para que vaya bien por los otros,
y si mas andare, mas. Kn fin, tenga cierto que no
le hard dano el haberle comenzado para cosa nin-
guna, aunque le deje, porque el bien nunca hace
mal. Por eso, todas las personas que os trataren,
hijas, habiendo dispusicién y alguna amistad, pro~
curd quitarlas el miedo de comenzar tan gran bien;
y por amor de Dios os pido que vuestro trato sea
siempre ordenado a algtn bien de quien hablardes, .
pues vuestra oracion ha de ser para provecho de
las almas. ¥ pues esto habéis siempre de pedir a el
Sefior, mal pareceria, hermanas, no lo procurar de
todas maneras.

(1) Especie de Rosario, al que los Papas concedieron
mdulgencias cuantas veces se rezasen por €l las oraciones
prescritas.
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Si queréis ser buen deudo, ésta es la verdadera
amistad; si huen amiga, entended que no lo podéis
ser sino por este camino. Ande la verdad en vues-
ttos corazones, como ha de andar por la medita-
ci6n, v veréis claro el amor.que somos obligadas a
tener -a los préiimos. No es va tiempo, hermanas.
de juego de nifios, que no parece otra cosa estas
amistades del mundo. aunque sean buenas; ni haya
entre vosotras tal platica de “si me queréis”, “no
me queréis”, ni con deudos ni nadie, si no fuere
yendo fundadas en un gran fin y provecho de aquel
inima. Que puede acaecer, para que os escuche
viestro deudo u hermano, u persona semejante tuna
verdad y la admita, haber de disponerle con estas
platicas y muestras de amor, que a la sensualidad
siempre contentan; y acaecerid tener en mAs una
buena palabra, que ansi la llaman, v disponer mas
que muchas de, Dios, para que después éstas que-.
pan. Y ansi, vendo con advertencia de '1provechar
no las quito. Mas si no es para esto, ningfin pro-
vecho pueden traer, y podrin hacer dafio sin enten-
derlo vosotras. Ya saben que sois relisiosas, v que
vuestro trato es de oracion. No se os ponea delan-
te: “no quiero que me teng'm por buena, porque
es provecho u dafiv cointin ¢l que en vos vieren.
Y es gran mal a las que tanta oblicacién tienen
de no hablar sino en Dios, como las monjas, les
parezea bien (isimulacion en este caso, si no fuese
algiina vez para mas bien. Este es wvuestro trato y
lenguajz; quien os quisiere tratar, depréndale (1),
y si no. guardaos de deprender vosotras el suyo;
serd infierno.

Si os tuvieren por groseras, poco va en ello; si
por hipréquitas (2), menos: ganaréis de aqui que
no o0s vea sino quien se entendiere por esta lengna:

(1) Hoy se dice apréndale. 3 ;
(2)  hipberitas. ¥ I % i
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porque no lleva camino, uno que no s:abe algara-
bia (1) gustar de hablar mucho con quien no sabe
otro lenguaje. Y ansi, ni os cansaran ni dafiaran,

que no seria poco dafio comenzar a hablar nueva °

lengua, y todo el tiempo se os irfa en eso. Y no
podéis saber como yo, que lo he experimentado, el
gran mal que es para el alma, porque por saber la
una, se le olvida la otra, y es un perpetuo desaso-
siego, del que en todas maneras habéis de huir:
porque lo que mucho conviene para este camino
que comenzamos a tratar, es paz y sosiego en el
alma, ;

Si las que os trataren quisieren deprender vues-
tra lengua, ya que no es vuestro.de ensefiar, podéis
decir las riquezas que se ganan ¢n deprenderla; y
de esto no os canséis, sino con piadad, y amor y
aracién, porque le aproveche, para que, entendien-
.«do la gran ganancia, vaya a buscar maestro que le
ensefie’; que no seria poca merced que os hiciese el
Sefior despertar algiin alma para este bien. Mas

jqué cosas se ofrecen en comenzando a tratar de *

este camino. aun a quien tan mal ha andado por él
como yo! Plega a el Sefior os lo sepa, hermanas.
decir mijor que lo he hecho. Amén.

CAPITULO XXI

Quc_dmg,]o mucho que importa comenzar con gran deter-
minacion a tener oracion, v no hacer caso ‘e los incon-
venientes que el demonio pone,

No os espantéis, hijas, de las muchas cosas que
€s menester mirar para comenzar este viaje divino,

(1) La lengua drabe, frase usada por los grand g
critores ceetineos de la Santa. s o -

Fanil
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que es camino real para el cielo. Ganase yendo por
él gran tesoro, no es mucho que cueste mucho, a
nuestro parecer. Tiempo verna que se entienda cuan
nonada es todo para tan gran precio.

Ahora, tornando a los que quieren ir por él y no
parar hasta el fin, que es llegar a beber de esta agua
de vida, cémo han de comenzar, digo que importa
mucho, y el todo, una grande y muy determinada
determinacion de no parar hasta llegar a ella, ven-
ga lo que viniere, suceda lo que sucediere, trabajese
lo que se trabhajare, mormure quien’mermurare, si-
quiera llegue alla, siquiera se muera en el camino
t no tenga corazdn para los trabajos que hay en él,
siquiera se hunda el mundo, como muchas veces
acaece con decirnos: “hay peligros”, “ulana (1) por
aqui se perdio”, “el otro se engafi6”, “el otro, que
rezaba mucho, cay6”, ‘“hacen dafio a la virtud”,
“no es para mujeres, que les podran venir ilusio-
nes”, “mijor serd que hilen”, “no han menester esas
delicadeces” (2) “basta el Paternister y Avemaria”.

Esto ansi lo digo yo, hermanas; y jcomo si bas-
ta! Siempre es gran bien fundar vuestra oracién so-
bre oraciones dichas de tal boca como la de el Se-
fior. En esto tienen razén, que si no estuviese ya-
nuestra flaqueza tan flaca, y nuestra devocibn tan ti-
-bia, no eran menester otros conciertos de oraciones,
ni eran menester otros libros. Y ansi me ha pareci-
do ahora (pues, como digo, hablo con almas que no
pueden recogerse en otros misterios, que les parece
es menester artificio, ¥ hay algunos ingenios tan in-
geniosos que nada les contenta), iré fundando por
aqui unos principios, y medios y fines de oracién.
aunque en cosas subidas no me deterné; y no os
podrin quitar libros, que si sois estudiosas, y ti-
niendo humildad, no habéis menester otra cosa.

(1) Por fulana. » : :
(2) Por delicadesas. 3o : !



96 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESOS

Siempre yo he sido aficionada, y me han recoxi-
do mas las palabras de los Evangelios que libros
muy concertados; en especial, si no era el autor
muy aprobado. no los hahia gana de leer. Allegada,
pues, a este Maestro de la Sabidurfa, guizd me en-
sefiard aleuna consideracién que os contente. No
digo que diré declaracién de estas oraciones divinas.
que no me atreveria, v hartas hay escritas; v que (1)
10 las hubiera. seria disharate: sinn consideracion
sobre las palabras del Paternéster. Porque algunas
veces con muchos lihros parece se nos pierde la de-
vocién en 1o que tanto nos va tenerla, que estd cla-
ro que el mesmo maestro, cuando ensefia una cosa.
foma amor con el discipulo v eusta de aue le con-
tente lo que le ensefia, v le aviida mucho a que lo
deprenda, v ansi hard este Maestro celestial con
nosotras.

Por eso, ningtin caso hagiis de los miedos que
os pusiere, ni de los peligros que os pintaren. Do-
nosa cosa es que quiera yo ir por un camino adon-
de hay tantos ladrones, sin peligros, v a ganar un
gran tesoro, pues bueno anda el mundo para que
0s lo dejen tomar en paz; sina que por un maravedi
de interese se pornin a no dormir muchas noches.
v a desasosegaros cuerpo y alma. Pues cuando, yén-
dole a ganar u a robar, como dice el Sefior que le
garan los esforzados, v por caminn real, v por ca-
mino siguro por el que fué nuestro Rey, v por el que
fueron l'or_fos sus cscogidos v santos, os dicen hav
tantos peligros y os ponen tantos temores, los que
van. o st parecer, a canar este hien sin camino,
;qué son los pelioros que llevarin?

1Oh hijas mias! que muchos mis, sin compara-
cidn. sino aue no los entienden hasta dar de ofn-
en el verdnrhzro peligro, cuando no hay auien les dé
la mano, y pierden del todo el agua, sin beber poca

(1) Omite las palabras aun cuando.
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ni mucha, ni de charco, ni de arroyo. Pues ya veis,
sin gota de este agua, jcomo se pasard camino adon-
de hay tantos con quien pelear? Estd claro que a el
mijor tiempo morirdn de sed; porque, queramos,
que no, hijas mias, todos caminamos para esta
fuente, aunque de diferentes maneras. Pues creéme
vosotras. v no os engafie nadie en mostraros otro
camino sino €l de la oracion.

Yo no hablo ahora en que sea mental u vocal para
todos, para vosotras digo, que lo uno y lo otro ha-
béis menester. Este es el oficio de los relisiosos.
Ouien os dijere que esto es peligro, tenedle a él
por el mesmo peligro, y huid de é; y no se os olvi-
de, que por ventura habéis menester este consejo.
Peligro sera no tener humildad y las otras virtudes;
mas camino de oracién camino de peligro, nunca
Dios tal quiera. El demonio parece ha inventado po-
ner estos miedos, vy ansi ha sido mafioso a hacer caer
a algunos que tenia oracidn, a el parecer.

Y mira qué ceguedad de el mundo, que no miran
los muchos millares que han caido en herejias y en
grandes males sin tener oracion, sino destraicion (1),
v entre la multitud de éstos, si el demonio, por ha-
cer mijor su negocio, ha hecho caer a algunos que
tenian oracién, ha hecho poner tanto temor a algu~
nos para las cosas de virtud. Estos que toman este
amparo para librarse, se guarden; porque huin (2)
del bien para librarse del mal. Nunca tan mala in-
vencién he wisto; bien parece del demonio. ;Oh Se-
fior mio! tornid por Vos; mird que entienden al re-
Vés vuestras palabras, No primitdis semejantes
flaauezas en vuestros siervos.

Hay un gran bien, que siempre veréis algunos que
os ayuden; porque esto tiene el verdadero siervo de
Dios, a quien Su Majestad ha dado luz del verda-

(1Y Por distraccidn.
(2) Por huyen.
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dero camino, que en estos temores le crece mas el
‘deseo de no parar. Entiende claro por donde va a
dar el golpe el demonio, y hiirtale el cuerpo y quie-
brale la cabeza. Mas siente él esto que cuantos pla-
ceres otros le hacen, le contentan. Cuando e[n] un
tiempo de alboroto, en una cizafia que ha puesto,
que parece lleva a todos tras si medio ciegos, por-
que =s debajo de buen celo, levanta Dios uno que
los abra los ojos y diga que miren los ha puesto
niebla para no ver el camino (jqué grandeza de Dios,
que puede méis a las veces un hombre solo u dos,
que digan verdad, que muchos juntes!), tornan poco
a poco a descubrir el camino, dales Dios animo. Si
dicen que hay peligro en la oracion, procura se en-
tienda cuan buena es la oracion, si no por palabras,
por obras; si dicen que no es bien a menudo las co-
muniones, entonces las frecuenta mas. Ansi que,
como haya uno u des que sin temor sigan lo mijor,
luego torna el Sefior poco a poco a ganar lo per-
dido.

Ansi que, hermanas, dejaos de estos miedos; nun-
ca hagais caso en cosas semejantes de la opinién del
vulgo. Mird que no son tiempos de creer a todos,
sino a los que vierdes van conforme a la vida de
Cristo. Procurd tener limpia conciencia y humildad,
menosprecio de todas las cosas del mundo, y creer
firmemente lo que tiene la Madre Santa Tglesia, y
a buen siguro que vais huen camino. Dejaos, como
he dicho, de temores adonde no hay que temer; si
algnno os lo pusiere, declaralde (1) con humildad e
camino. Deci que Regla tenéis que os manda orar
sin cesar, que ansi nos lo manda, y que la habéis de
guardar. Si os dijeren que sea vocalmente, apurad
si ha de estar el entendimiento y corazén en lo que
decis. Si os dijeron que si, que no podran decir otra
cosa, veis adonde confiesan que habéis forzado de

(1) Por declaradie.

E
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tener oracidn mental, y atin contemplacién, si os la
diere Dios alli.

CAPITULO XXIT

En que declara qué es oracion mental.

Sabed, hijas, que no esta la falta para ser u no
ser oracion mental en tener cerfada la boca; si ha-
blando estoy enteramente entendiendo y viendo que
hablo con Dios, con mas advertencia que en las pa-
labras que digo, junto estd oracién mental y vocal.
Salvo que si no os dicen que estéis hablando con
Dios rezando el Paterndster y pensando en el mun—
do ; aqui callo. Mas si habéis de estar, como es razon
se esté, hablando con tan gran Sefior, que es bien
estéis mirando con quien hablais, y quién sois vos.
siquiera para hablar con crianza. Porque jcémo po-
déis llamar a el rey, alteza, ni saber las cerimonias (1)
que’ se hacen para hablar (2) un grande, si no enten-
déis bien qué estado tiene y qué estado tenéis vos?
Porque, conforme a esto, se ha de hacer el acata-
miento, y conforme a el uso, porque aun en esto es
menester también que sepdis; si no, enviaros han
para simple (3) v no negociarss cosa. Pues ;qué
es esto, Sefior mio? ;Qué es esto, mi Emperador?
:Cémo se puede sufrir? Rey sois, Dios mio, sin fin,
que no es reino prestado el que tenéis.

Cuando en €l Credo se dice: Vuestro reino no tie-
ne fin, casi siempre me es particular regalo. Ala-
boos Sefior y bendigoos para siempre; en fin, vues-
tro reino durard para siempre. Pues nunca Vos,
Sefior, primitiis se tenga por bueno que, quien fite-

(1) Por ceremonias. i
(2) En algunas ediciones se lee para hablar a un grande.
(3) Hombre de poco discurso,
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re a hablar con Vos, sea sélo con la boca. ¢ Qué es
esto, cristianos? Los que decis no es menester ora-
cién mental, jentendéis os? Cierto, que pienso que
no os entendéis, y ansi queréis desatinemos todos,
ni sabéis cuil es oracidn mental, ni como se ha de
rezar la vocal, ni qué es contemplacién; porque si lo
supiésedes, no condenariades por un cabo lo que
alabéis por otro.

Yo he de poner siempre junta oracién mental con
la vocal, cuando se-me acordare, porque no 0s es-
panten, hijas; que yo sé en qué cain estas cosas,
que he pasado algiin trabajo en este caso, y ansi no
querria que nadie os trajese desasosegadas, que es
cosa dafosa ir con miedo este camino. Importa mu-
cho entender que vais bien, porque en diciendc al-
glin caminante que va errado, y que ha perdido el
camino, le hacen andar de un cabo a otro, vy todo
id que andan buscan[do| por dénde ha de ir, se
cansa v gasta el tlempo v llega mas tarde. ;Ouién
puede decir es mal, si comenzamos a rezar las Horas
u el rosario, que comience a pensar con quién va a
hablar, y quién es el que habla, para ver cémo le ha
de tratar? Pues yo os digo, hermanas, que si lo mu-
cho que hay que hacer en entender estos dos puntos,
se hiciese bien;, que primero que comencéis la ora-
cion vocal que vais a rezar, ocupéis harto tiempo en
la mental. Si, que no hemos de llegar a hablar a un
principe con el descuido que a un labrador, u como
con una pobre como nosotras, que comoquiera que
nos hablaren va bien,

Razén es que, ya que por la humildad de este
Rey, si como grosera no sé hablar ‘con él, no por
eso me deja de oir, ni me deja de legar a si, ni m=
echan fuera sus guardas; porque saben hien los
angeles que estdn alli, la condicién de su Rey, que
gusta mas de esta groseria de un pastorcillo humil-
de, que ve que si mas supiera mas dijera, que de
los muy sabios y letrados, por elegantes razonamien-
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tos que hagan, si no van con humildad. Ansi que,
no porque El sea bueno, hemos de ser nosotros des-
comedidos. Siquiera para agradecerle el mal olor
que sufre en consentir cabe si una como yo, es bien
(ue procuremos conocer su limpieza y quién es. Es
verdad que se entiende luego en llegando, como con
lps sefiores de acd, que con que nos digan quién fué
su padre, y los cuentos que tiene de renta y et di-
tado (1), no hay mas que saber; por que aci no se
hace cuenta de las personas para hacerlas henra, por
niucho que merezcan, sino de las haciendas.

{ Oh miserable mundo! Alabd mucho a Dios, hi-
jas, que habéis dejado cosa tan ruin adonde no ha-
cen caso de lo que ellos en si tienen, sino de lo que
tienen sus renteros y vasallos; y si ellos faltan, luegn
falta de hacerle honra. Cosa donosa es ésta para que
os holguéis cuando hayais todas de tomar alguna
recreacion, que éste es buen pasatiempo, entender
cuan clegamente pasan su tiempo los del mundo.

i Oh Emperador nuestro! sumo Poder, suma Bon-
dad, la mesma Sabiduria, sin principio, sin fin, sin
haber término en vuestras obras: son infinitas sin
poderse comprender, un piélago sin suelo de mara-
villas, una Hermosura que tiene en si todas las
hermosuras, la mesma Fortaleza. j Oh, valame Dios!
quién tuviera aqui junta toda la elocuencia de los
mortales y sabidiuria para saber bien, conio aci se
puede saber, que todo es no saber nada, para este
caso dar a entender alguna de las muchas cosas
que podemos considerar para conocer algo de quién
s este Sefior y Bien nuestro.

Si, llegaos a pensar y entender en llegando, con
quién vais a hablar, u con quién estiis hablando.
En mil vidas de las nuestras no acabaremos de en-
tender cémo merece ser tratado este Sefior, que
los 4ngeles tiemblan delante de él. Todo lo manda,
—

(1) Titulo nobiliario o de Sefiorio. -
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todo lo puede; su querer es obrar. Pues razon sera,
hijas, que procuremos deleitarnos en estas gran-
dezas que tiene nuestro HEsposo, y que entendamos
con quién estamos casadas, qué vida hemos de te-
ner. {Oh, valame Dios! pues aci, cuando uno se
casa, primero sabe con quién, quién es y qué tiene;
nosotras, ya desposadas, antes de las bodas, que nos
ha de llevar a su casa [ino pensaremios en muestro
Esposo?] (1). Pues aci no quitan estos pensamientos
a las que estin desposadas core los hombres, Jpor
qué nos han de quitar que procuremos entender
quién es este hombre, y quién es su padre, y qué
tierra es ésta adonde me ha de llevar, y qué bienes
son los que promete darnme, qué condicién tiene,
como podré contentarle mijor, en qué le haré pla-
cer, v estudiar como haré mi condicion que con-
forme con la suya? Pues si una mujer ha de ser
bien casada, nio le avisan otra cosa, sino que pro-
cure esto, aunque sea hombre muy bajo su marido.

Pues, Esposo mio, jen todo han de hacer menos
caso de Vos que de los hombres? Si a ellos no les
parece bien esto, dejen os vuestras esposas que han
de hacer vida con Vos. Es verdad que es buena
vida, si un esposo es tan celoso que quiere no trate
con nadie su esposa, linda cosa es que no piense
en como lé hara este placer, y la razén que tiene
de sufrirle y de no querer que trate con otro, pues
en €l tiene todo lo que puede querer. Esta es ora-
cién mental, hijas mias, entender estas verdades.
Si queréis ir entendiendo esto, y rezando vocalmen-
te, muy enhorabuena. No me estéis hablando con
Dios y pensando en otras cosas, que esto hace no
entender qué cosa es oracibn mental. Creo va dado
a entender: plega el Sefior lo sepamos obrar. Amén.

(1) Las palabras entre corchetes fueron intercaladas por
Fr. Luis de Ledn.
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CAPITULO XXIII

Trata de lo que importa no tornar atras quien ha comen-
zado camino de oracién, y torna a hablar de lo mucho que
va en que sea con determinacién:

Pues digo que va muy mucho en comenzar con
gran determinacién, por tantas causas, que seria
alargarrne mucho si las dijese. Solas dos u tres os
quiero, hermanas, decir. La una es, que no es razon
que a quien tanto nos ha dado, y contino da, que
una €osa (ue nos queremos determinar a darle,
que es este cuidadito (no, cierto, sin interese, sino
con tan grandes ganancias), no se lo dar con toda
determinacion, sino como quien presta una cofsa]
para tornaria a tomar. Esto no me parece a mi dar,
antes siempre queda con algin desgusto a quien
han emprestado una cosa cuando se la tornan a
tomar, en especial si la ha menester y la tenia ya
eonio por suya. U que si son amigos, y a quien la
presté debe muchas dadas sin ningfin interese, con
razén le pareceri poquedad y muy poco amor, que
aun una cosita suya no quiere dejar en su poder,
siquiera por sefial de amor,

¢Qué esposa hay que, recibiendo muchas joyas
de” valor de su esposo, no le dé siquiera una sor-
tija, no por lo que vale, que ya es todo suyo, sino
por prenda que serd suya hasta que muera? Pues
dqué menos merece este Sefior para que burlemos
de €, dando y tomando una nonada que le damos?
Sino que esté poquito de tiempo que nos destermi-
namos de darle de cuanto gastamos en nosotros
mesmos y en quien no nos lo agradecerd, ya que
aquel rato le queremos dar, démosle libre el pen-
samiento y desocupado de otras cosas, y con toda
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determinacién de nunca jamds se le tornar a tomar
por trabajos que por ello nos vengan, mi por con-
tradiciones ni por sequedades; sino que ya, como
cosa no mia, tenga aquel tiempo, y piense me le
pueden pedir por justicia cuando de el todo no se
le quisiere dar.

Llamo del todo, porque no se entiende que de-
jarwo algin dia, u algunos, por ocupaciones justas,
u por cualquier indispusicién (1) es tomarsele ya: la
intencién esté firme, que no es nada delicado mi
Dios; -no mira en menudencias; ansi ternd que os
agradecer; es dar algo. Lo demas bueno es a quien
no es franco, sino tan apretado, que no tiene cora-
zon para dar, harto es que preste. En fin, haga algo,
que todo lo toma en cuenta este Sefior nuestro; a
todo hace como lo queremos. Para {omarnos cuen-
ta, no es nada menudo, sino generoso; por grande
que sea el alcance, tiene El en poco perdonarle.
Para pagarnos es tan mirado, que no hayais miedo
que un alzar de ojos, con acordarnos de El, deje
sin premio. ¢

Otra causa es, porque el demonio no tiene tan-
ta mano para tentar: ha gran miedo a animas de-
terminadas, que tiene ya experiencia le hacen gran
dafio, y cuanto él ordena para dafiarlas, viene en
provecho suyo y de los otros, y que sale & con
pérdida. Y ya que no hemos nosotros de estar des-
cuidados, ni confiar en esto, porque lo habemos con
gente traidora, y a los apercibidos no osan tanto
acometer, porque es muy cobarde; mas si viese
descuido, haria gran dafio. Y si conoce a uno por
mudable, y que no estd firme en el bien y con gran
determinacién de perseverar, no le dejari a sol
ni a sombra; miedos le porn4, y inconvenientes, que
nunca acabe. Yo lo sé esto muy bien por expirien-

(1) La Santa escribi6 varias veces indispusicién por in-
dispasicidn, y dispusicién por disposiciin.
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cia, y ansi lo he sabido decir, y digo que no sabe na-
die lo mucho que importa.

lLa ctra cosa es, y que hace mucho al caso, que
pelea con mas animo. Ya sabe que, venga lo que vi-
piere, no ha de tornar atras. Es como uno que esta
en una batalla, que sabe, si le vencen, no le perdona—
van la vida, y que ya que no mufere] en la bata-
lla, ha de morir después; pelea con mas determina-
¢ion, y quiere vender bien su vida, como dicen, y no
teme tanto los golpes, porque lleva adelante lo que
le importa la vitoria, y que le va a vida en vencer.
Es también necesario comenzar con siguridad de
que, si no nos dejamos vencer, saldremos con la em-
presa; esto sin ninguna duda, que por poeca ganan-
cia que saquern, saldran muy ricos. No hayais miedo
os deje morir de sed el Sefior que nos llama a que
bebamos de esta fuente. Esto queda ya dicho, y
querrialo decir muchas veces, porque acobarda mu-
cho a personas que aun no conocen del todo la bon-
dad de gl Sefior por expiriencia, aunque le conbecen
por fe; mas es gran cosa haber experimientado con
el amistad y regalo que trata a los que van por este
camino, y como casi les hace toda la costa.

Los que esto no han probado, no me maravillo
quieran siguridad de algtn interese; pues ya sabéis
fque es ciento por uno, aun en esta vida, y que dice
el Sefior: Pedid y daros han (1). Si no creéis a Su
Majestad en las partes de su Evangelio que asigura
esto, poco aprovecha, hermanas, que me quiebre yo
la cabeza a decirlo. Todavia digo, que a quien tu-
viere alguna duda, que poco se pierde en probarlo;
que eso tiene bueno este viaje, que se da mas de lo
que se pide ni acertaremos a desear. Esto es sin fal-
ta, yo lo sé; v a las de vosotras que lo sabéis por
expiriencia, por la bondad de Dios, puedo presentar
por testigos.

—_—

(1) Palabras del Evangelio de San Lucas.
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CAPITULO XXIV

“Frata cémo se ha de rezar oracién vocal con perfeccidn
y cuan junta anda con ella la mental. :

Ahora, pues, tornemos a hablar con las almas que
he dicho que no se pueden recoger ni atar los enten-
dimientos en oracién mental, ni tener consideracion,
No nombremos aqui estas dos cosas, pues no sois
para ellas, que hay muchas personas en hecho de
verdad que sélo el nombre de oracion mental, u
contemplacion, parece las atemoriza,

Y porque si alguna viene a esta casa, que tam-
bién, como he dicho, no van todos por un camino,
pues lo que quiero ahora aconsejaros, y aun puedo
deciy ensefiaros (porque, como madre, con el aficio
de priora que tengo (1), es licito), como habéis de re-
zar vocalmente, porque es razon entendais lo que
decis. Y porque quien no puede pensar en Dios,
puede ser que oraciones largas también le cansen,
tampoco me quiero entremeter en ellas, sino en las
que forzado habemos de rezar, que somos cristia-
nos, que es el Paferndster y Awvemaria; porque no
puedan decir por nosotras gue hablamos y no nos
entendemos, salvo si no nos parece bien irnos por la
costunibre, con sélo pronunciar las palabras, que
esto basta. Si basta u no, en eso no me entremeto.
Los letrados lo dirin. Lo que yo querria hiciésemos
nosotras, hijas, es que no nos contentemos con s610
eso; porque cuando digo Credo, razén me parece
sera que entienda y sepa lo que creo; y cuando Pa-
dre nuestro, amor sera entender quién es este Pa-

(1) En el Monasterio de San José de Avila.

el

.
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dre nuestro, y quién es el maestro que nos ensefio
esta oracion.

Si queréis decir que ya os lo sabéis y que no hay
para que se os acuerde, no tenéis razén: que mucho
va de maestro a maestro, pues aun de los que aca
nos ensenan es gran desgracia no nos acordar; en
especial, si son santos y son maestros del alma, es
imposible, si somos buenos discipulos. Pues de tal
maestro como quien nos ensefid esta oracidén, y con
tanto amor y deseo que nos aprovechase, nunca Dios
quiera que no nos acordemos de El muchas veces
cuando decimos la oracion, aunque por ser flacos no
sean todas.

Pues, cuanto a lo primero, ya sabéis que ensefia
Su Majestad que sea a solas, que ansi lo hacia El
siempre que oraba, y no por su necesidad, sino por
nuestro ensenamiento. Ya esto dicho se esta, que no
se sufre hablar con Dios y con el mundo, que no es
otra cosa estar rezando y escuchando por otra parte
lo que estan hablando, u pensar en lo que se les ofre-
ce, sin mas irse a la mano; salvo si no es algunos
tiempos que, u de malos humores;-en especial si es
persona que tiene melancolia, u flaqueza de cabeza,
que aunque mas lo procura no puede, u que primite
Dios dias de grandes tempestades en sus siervos para
més bien suyo. Y aunque se afligen y procuran quie-
tarse, no pueden ni estin en lo que dicen, aunque
mas hagan, ni asienta en nada el entendimiento, sino
que parece tiene frenesi, sigiin anda desbaratado.

En la-pena que da a quien lo tiene, verd que no es
a culpa suya, y no se fatigue, que es peor, ni se can-
S¢ en poner seso a quien por entonces no le tiene,
(ue es su entendimiento, sino rece como pudiere; y
aun no rece, sino, como enferma, procure dar alivio
4 su alma: entienda en otra obra de virtud. Esto es
ya para personas que train cuidado de si, y tienen
entendido no han de hablar a Dios y al mundo jun-
to. Lo que podemos hacer nosotross procurar estar
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a solas, y plega a Dios que baste, como digo, para
(ue entendamos con quién estamos y lo que nos res-
ponde el Sefior a nuestras peticione.. ¢ Pensais que
se esta callando aunque no le oimos? Bien habla a
el corazén cuando le pedimos de corazén. Y bien es
consideremos somos cada una de nosotras a quien
ensefi6 esta oraci6n, y que nos la estd mostrando,
pues nunca el maestro estd tan lejos del discipulo,
que sea menester dar voces, sino muy junto. Esto
quiero yo entenddis vosotras os conviene para rezar
bien el Paierndster: no se apartar de cabe el maes-
tro que os lo mostro.

Diréis que ya esto es consideracién, que no po-
déis, ni aun queréis, sino rezar vocalmente; porque
también hay personas mal sufridas y amigas de no
se dar pena, que como no lo tienen de costumbre,
esla recoger el pensamiento al principio; y por no
cansarse un poco, dicen que no pueden mas, ni lo
saben, sino rezar vocalmente. Tenéis razén en de-
cir que ya es oracion mental; mas yo os digo cierto,
que no sé cémo ,(l!o aparte, si ha de ser bien rezado
lo vocal, y entendiendo con quién hablamos; y aun
es obligacion que procuremos rezar con advertencia,
y aun plega a Dios que con estos remedios vaya bien
rezado el Paterndster y no acabemos en otra cosa
impertinente. Yo lo he prebado algunas veces, y el

mijor remedio que hallo, es procurar tener el pen-

samiento en quien enderezd las palabras. Por eso
tene paciencia y procurd hacer costumbre de cosa
tan necesaria, ;

s

g e i
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CAPITULO XXV

En que dice lo mucho que gana un allma que reza con per-
feccidn vocalmente, y como acaece levantarla Dios de
alli a cosas sobrenaturales,

Y porque no penséis se saca poca ganancia de
rezar vocalmente con perfecidn, os digo que es
muy posible que estando rezando el Paterndster os
ponga el Seflor en contemplacion perfeta, u rezando
otra oracion vocal. Que por estas vias muestra Su
Majestad que oye al que le habla, y le habla su
grandeza, suspendiéndole el entendimiento, y ata-
jandole el pensamiento, y toméndole, como dicen.
la palabra de la boca, que aunque quiere no puede
hablar. si no es con mucha pena.

Entiende que, sin ruido de palabras, le esti enge-
fiando este Maestro divino, suspendiendo las poten-
cias, porque entonces antes dafiarian que aprovecha-
rian si obrasen. Gozan sin entender como gozan ; estd
el alma abrasindose en amor, v no entiende coémo
ama; conoce que goza de lo que ama, y no sabe
como lo goza. Bien entiende que no es gozo que
alcanza el entendimiento a desearle; abrizale 1a vo-
luntad sin entender cémo; mas en pudiendo enten-
der algo, ve que no es este bien que se puede mere-
cer con todos los trabajos que se pasasen juntos, por
ganarle la tierra. Es don de el Sefior de ella y del
cielo, que, en fin, da como quien es: ésta, hijas; es
contemplacién perfeta.

Ahora entenderéis la diferencia que hay de ella a
la oracién mental, que es lo que queda dicho: pensar
y entender qué hablamos, y con quién hablamos, y
quién somos os que osamos hablar con tan gran Se-
flor. Pensar esto y otras cosas semejantes de lo poco
que le hemos servido, y 1o mucho que estamos ohli-
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gados a servir, es oracién mental; no penséis es
otra algarabia, ni os espante el nombre. Rezar el
Paternéster y Avemaria, u lo que quisierdes, es
oracién vocal, Pues mird qué mala msica hard sin
lo primero; aun las palabras no irdn con concierto
todas ‘veces. En estas dos cosas podemos algo nos-
otros, con el favor de Dios. En la contemplacion
Gue ahora dije, ninguna cosa. Su Majestad es el
que todo lo hace, que es obra suya, sobre nuestro na-
tural.

Como est4 dado a entender esto de contemplacion
muy largamente (lo mijor que yo lo supe declarar en
la Relaciéon que tengo dicho escribi, para que vie-
sen mis confesores de mi vida, que me lo manda-
ron), no lo digo aqui, ni hago mis de tocar en ello.
Las que hubierdes sido tan dichosas que el Sefior
os llegue a estado de contemplacion, si le pudiésedes
haber, puntos tiene y avisos que el Sefior quiso acer-
tase a decir, que os consolarian mucho y aprovecha-
rian, a mi parecer y al de algunos que le han vis-
to, que le tienen para hacer caso de él; que vergiien-
za es deciros yo que hagiis caso del mio, y el Sefior
sabe la confusién con que eseribo mucho de lo que
escribo. {Bendito sea, que ansi me sufre! Las que,
como digo, tuvieren oracién sobrenatural, proctiren—
le El_espués de yo muerta; las que no, no hay para
qué, sino esforzarse a hacer lo que en éste va dicho,
y deje a el Sefior que es quien 1o ha de dar, y no os
lo negara, si no os quediis en el camino, sino que
0s esforzais hasta "(*gm' a la fin.

;.'
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CAPITULO XXVI

En que va declarando el modo para recoger ¢ pensamien-
to. Pone medios para ello. Es capitulo muy provechoso
para los que comienzan oracién.

Ahora, pues, tornemos a muestra oracion yoeal,
para que se rece de manera que, sin entendernos,
nos lo dé Dios todo junto, y para, como he dicho,
rezar como es razon. La examinacién de la concien-
cia, y decir la confesion, y santiguaros, ya se sabe
ha de ser lo primero. Procurd luego, hija, pues es-
tiis sola, tener compafia. Pues jqué mijor que la
del mesmo Maestro que ensefid la oracion que vais
a rezar? Representi a el mesmo Sefior junto con
vos, y mird con qué amor y humildad os esta ense-
iando; v créeme, mientras pudierdes, no estéis sin
tan buen amigo. Si os acostumbrais a traerle cabe
vos, v Bl ve que lo hacéis con amor, y que andais
procurando contentarle, no le podréis, como dicen,
echar de vos, no os faltara para siemipre, ayudaros
ha en todos vuestros trabajos; tenerle his (1) en to-
das partes: :pensiis que es poco un tal amigo al
lado?

iOh hermanas, las que no podéis tener mucho
discurso de el entendimiento, ni podéis tener el pen-
samiento sin divertiros! acostumbraos, acostum-
braos. Mira que sé yo que podéis hacer esto, porque
pasé muchos afios por este trabajo de no poder so-
segar el pensamiento en una cosa, y eslo muy gran-
de; mas sé que no nos deja el Sefior tan desiertos;
que si llegamos con humildad a pedirselo, no nos
acompafie; y si en un afio no pudiéramos salir con

(1) Quiere decir le tendreis.
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ello, sea en mas. No nos duela el tiempo en cosa
que tan bien se gasta, jquién va tras nosotros? Dl'go
que esto, que puede acostumbrarse a ello, y trabajar
andar cabe este verdadero Maestro. :

No os pido ahora que penséis en El. ni que sa-—
quéis muchos concetos, ni que hagiis grandes y
delicadas consideraciones con vuestro entendimien-
to; no os pido mas de que le miréis. Pues ;quién
os quita volver los ojos del alma, aunque sea de

presto, si no podéis mas, a este Sefior? Pues po--

déis mirar cosas muy feas, ;¥ no podréis mirar la
cosa mas hermosa que se puede imaginar? Pues
nuneca, hijas, quita vuestro Esposo los ojos de vos-
otras, haos sufrido mil cosas feas y abominaciones
contra El, v no ha bastado para que os deje de
mirar, ¢y es mucho que, quitados los ojos de estas
cosas exteriores, le miréis algunas veces a EI? Mira
que no estd aguardando otra cosa, como dice a la
esposa, sino que le miremos; como le quisierdes, Te
hallaréis. Tiene en tanto que le volvamos a mirar,
pue no quedard por diligencia suva.

Ansi, como dicen, ha de hacer la mujer, para
ser bien casada, con su marido, quie si estd triste,
se ha de mostrar ella triste, y si estd alegre, aun-
que nunca lo esté, alegre. Mird de que sujecién
os habéis librado, hermanas. Esto con verdad, sin
fingimiento, hace el Sefior con nosotros, que El
se hace el sujeto (1), v quiere sedis vos la sefiora.
y andar El a vuestra voluntad. Si estiis alegre, mi-
ralde resucitado, que sélo imaginar cdmo sali6
del sepulero os alegrara. Mas {con qué claridad, v
con qué hermosura! 1Con qué majestad! ; Qué vi-
torioso! {Oué alegre! Como quien tan bien salié

de la batalla adonde ha ganado un tan gran reino,

que todo le quiere para vos, y a si con é. Pues ses

(1) Quiere decir ¢l siervo, ol esclavo.
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mucho que a quien tanto os da, volviis una vez
los ojos a mirarle?

Si estais con ftrabajos, utriste, miralde camino
del Huerto: qué afliceién tan grande llevaba en
sut alma, pues con ser el mesmo sufrimiento, la dice
y se queja de ella. U miralde atado a la Caluna
lleno de dolores, todas sus carnes hechas pedazos
por lo mucho que os ama: tanto padecer, persegui-
do de unos, escupido de otros, negado de sus ami-
gos, desamparado de ellos, sin nadie que wvuelva
por Bl helado de frio, puesto en tanto soledad,
que €l uno con el ofro os podeis consolar. U mi-
ralde cargado con la Cruz, que aun no le dejaban
hartar de huelgo (1); miraros ha Bl con unos ojos
tan hermosos y piadosos llenos de lagrimas, y olvi-
dara_sus dolores por consolar los vuestros solo por-
‘que os vais vos con El a consolar y volvais la ca-
beza a mirarle.

jOh, Sefior de el mundo, verdadero Esposo mio!
(le podéis vos decir, si se os ha enternecido el co-
razon de verle tal, que no solo querdis mirarle,
sino que os holguéis de hablar con El, no oraciones
compuestas, sino de la pena de vuestro corazon,
que las tiene Bl en muy mucho), jtan necesitado
estais, Sefior mio y Bien mio, que queréis admitir
una pobre compafiia como la mia, y veo en vues-
tro semblante que os habéis consolado conmigo?
i Pues céomo, Sefior, es posible que os dejan solo
los ingeles, y que aun no os consuela vuestro Pa-
dre? '

Si es ansi, Sefior, que todo lo queréis pasar por
mi, jqué es esto que yo paso por Vos? ¢De qué
me quejo? Que ya he vergienza de que os he visto
tal, que quiero pasar, Sefior, todos los tml)a;os que
me vinieren, y tenerlos por gran bien por imitaros
en algo. Juntos andemos, Sefior; por donde fuerdes

(1) Quiere decir de respirar despacio.
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tengo de ir; por donde pasardes, tengo :de pasar.
"Tom4, hijas, de aquella cruz; no se os dé nada de
que os tropellen los judios, porque El no vaya con
tantd traba[jo]; no hagais caso de lo que os dije-
ren; haceos sorda a las murmuraciones; tro-pgzan-
do, cayendo con vuestro Esposo, no os aparteis de
la cruz ni la dejéis. Mird mucho el cansancio con
que va, y las ventajas que hace su tt‘abaj9_ a %os
que vos padecéis. Por grandes que los querais pin-
tar, y por mucho que los querais sentir, saldréis
consolada de ellos, porque veréis son cosa de burla
comparados a los del Sefior,

Diréis, hermanas, que como se podra hacer esto,
que si le viérades con los njos del cuerpo el tiempo
que Su Majestad andaba en el mundo, que lo hi-
ciérades de buena gana y le mirdrades siempse. No
lo creais, que quien ahora no se quiere hacer un
poquito de fuerza a recoger siquiera la vista para
mirar dentro de si a este Sefior, que lo puede ha-
cer sin peligro, sino con tantico cuidado, muy me-
nos se pusiera al pie de la cruz con la Madalena,
que via la muerte a el ojo (1). Mas jqué debia pa- .
sar la gloriosa Virgen y esta bendita Santa! ;Qué
de amenazas, qué de malas palabras, y qué de en~
contrones, y qué descomedidas! Pues jcon qué
gente lo habian tan cortesana! Si, lo era del infier=
no, que eran ministros del demonio. Por cierto que
debia ser terrible cosa lo que pasaron, sino que con
otro dolor mayor, no sentirfan el suyo.

Ansi que, hermanas, no creiis érades para tan
grandes trabajos, si no sois para cosas tan pocas;
ejercitaindoos en ellas, podéis venir a otras mayo-
res. Lo que podéis hacer para ayuda de esto, pro-
curd traer una imagen, u retrato de este Sefior, que
sea a vuestro gusto, no para traerle en el seno y
nunca le mirar; sino para hablar muchas veces con

(1) Quiere decir préxima.
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21, que El os dara qué le dicir. Como hablais
con ofras personas, ;por qué os han mas de faltar
palabras para hablar con Dios? No lo creais, al
menos yo no os creeré, si lo usais; porque si no,
¢l no tratar con uia persona causa extrafieza, y no
saber como nos hablar con ella, que parece no la
conocemos, y aun cuando sea deudo, porque deudo
y amistad se pierde con la falta de comunicacién.

También es gran remedio tomar un libro de ro-
mance bueno, aun para rtecoger el penkamiento,
para venir a rezar bien vocalmente, y poquito a po-
quito ir acostumbrando el alma con halagos y ar-
tificio para no la amedrentar. Hacé cuenta que ha
muchos afios que se ha ido de con su esposo, y que
hasta que quiera tornar a su casa, €s menes{er mu-
cho saberlo negociar, que ansi somos los pecadores:
tenemos tan acostumbrada nuestra alma y pensa-
miento a andar a su placer, u pesar, por mijor de-
cir, que la triste alma no se entiende; que para
que torne a fomar amor a estar en su casa, es me-
nester mucho artificio, y si no es ansi, y poco a
poco, nunca haremos nada. Y tornoos a certificar,
que si con cuidado os acostumbrais a lo que he di-
cho, que sacaréis tan gran ganancia, que aunque yo
os la quisiera decir, no sabré. Pues juntaos cabe
este buen Maestro, muy determinadas a depender
lo que os ensefia, y Su Majestad hard que no de-
jéis de salir buenas dicipulas, ni os dejara si no l¢
dejais. Mira lag palabras que dice aquella boca di-
vina, que en la primera entenderéis luego el amor
que os tiene, que no es pequefio bien y regalo del
dicipulo ver que su maestro le ama,
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CAPITULO XXVII

En que trata e, gran amor que hos mostro el sefior en ‘Ias
primeras palabras-del “Paternéster, v lo mucho que im-
porta no hacer caso ninguno del linaje ‘as que de veras
quiren ser hijas de Dios.

Padre nuwestro que estids en los cielos. | Oh, Se-
fior mio, como parecéis Padre de tal Hijo, y cémo
parece vuestro Hijo, hijo de tal Padre! Bendito
seals por siempre jaméas! ;No fuera al fin de la
oracion esta merced, Sefior, tan grande? En co-
menzando, nos henchis las manos y hacéis tan
gran merced, que seria harto bien henchirse el en-
tendimiento para ocupar de manera la voluntad
que no pudiese hablar palabra. Oh qué bien venia
aqui, hijas, contemplacién perfeta! ;Oh con cuan-
ta razon se entraria el alma en si, para poder mijor
subir sobre s1 mesma a que le diese este santo Hijo
a entender qué cosa es el lugar adonde dice que
estd su Padre, que es en los cielos! Salgamos de la
tierra, hijas mias, que tal merced como estd no
es razon se tenga en tan poco, que después que en-
tendamos cuan grande es, nos quedemos en la
tierra.

iOh Hijo de Dios y Sefior mio! ;Cémo dais
tanto junto a la primer palabra? Ya que os hu-
millais a Vos con extremo tan grande en juntaros
con nosotros a el pedir, v haceros hermano de cosa
tan baja y miserable, ; como nos dais en nombre de
vuestro Padre todo lo que se puede dar, pues gue-
réis que nos tenga por hijos (1), que vuestra pala-

(1) Primero escribi6 hijas, Bl autdgrafo escurialense
dice hijos.

bt il
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bra no puede faltar? Obligaisle a que la cumpla,
que no es pequena carga; pues en siendo Padre nos
ha de sufrir, por graves que sean las ofensas; si
nos tornamos a El, como al hijo prédigo, hanos de
perdonar, hanos de consolar en nuestros trabajos,
hanos de sustentar como lo ha de hacer un tal Pa-
dre, que forzado ha de ser mijor que todos los
padres del mundo; porque en El no puede haber
sino todo bien cumplido, v después de todo esto
hacernos participantes y herederos con Vos.

Mira, Sefior mio, que ya que Vos con el amor
que nos tenéis y con vuestra humildad no se os pon-
ga nada delante (en fin, Sefior, estdis en la tierra

.y vestido de ella, pues fenéis nuestra naturaleza,

parece tenéis causa alguna para mirar nuestro pro-
vecho); mas mira que vuestto Padre esta en el cie-
lo, Vos lo decis, es razon que miréis por su honra
Ya que estdis Vos ofrecido a ser deshonrado por
nosotros, dejad a vuestro Padre libre: no le obli-
guéis a tanto por gente tan ruin como yo, que le
ha de dar tan malas gracias.

iOh, buen Jest! (1) jQué claro habéis mostrado
ser una cosa con El, y que vuestra voluntad es la
suya y la suya vuestra! jQué confesion tan clara,
Sefior mio! [Qué cosa es el amor que nos tenéis!
Habéis andado rodeando, encubriendo a el demo-
nio que sois Hijo de Dios, v con el’gran deseo que
tenéis de nuestro bien, no se os pone cosa de-
lan[te| por hacernos tan grandisima merced. ; Quién
la podia hacer sino Vos, Sefior? Yo no sé como
en esta palabra no entendi6 el demonio quién éra-
des, sin quedarle duda; al menos bien veo mi Jesf,
aue habéis hablado como hijo regalado por Vos y
por nosotroes, y que S0is podemso para que se haga
en el cielo o que Vos decis en la tierra. Bendito

(1). Asi ha escrito Jesiis varias veces la Santa, incluso
voniendo Teresqa de Jesi,
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seAis para siempre, Sefior mio, que tan amigo sois
de dar, que no se os pone cosa delante.

Pues ;paréceos, hijas, que es buen maestro éste,
pues para aficionarnos a que deprendamos lo que
nos ensefia, comienza haciéndonos fan gran mer-
ced ? Pues ; paréceos ahora que sera razén que, aun-
que digamos vocalmente esta. palabra, dejemos de
entender con el entendimiento, para que se haga
pedazos nuestro corazén con ver tal amor? Pues
squé hijo hay en el mundo que no procure saber
quién es su padre, cuando le tienen bueno y de tan-
ta majestad y sefiorio? Aun si no lo fuera, no me
espantara no nos quisiéramos conocer por sus hi-
jos, porque anda el mundo tal, que si el padre es
mas bajo de el estado en que esta el hijo, no se -
tiene por honrado en conocerle por padre. Esto no
viene agui, porque en esta casa nunca plega a Dios
haya acuerdo de cosa de éstas, seria infierno; sino
que la que fuere méas, tome menos a su padre en
la boca: todas han de ser iguales.

i Oh, colesio (1) de Cristo, que tenia mas mando
San Pedro, con ser un pescador, y le quiso ansi el
Sefior, que San Bartolomé, que era hijo de rey!
Sabia Su Majestad lo que habia de pasar en el .
mundo sobre cuil era de mijor tierra, que no es
otra cosa sino debatir si serd buena para adobes
u para tapias. j Valame Dios, qué gran trabajo trae-
mos! Dios os libre, hermanas, de semejantes con-
tiendas, aunque sea en burlas; yo espero en Su
Majestad que si hara (2). Cuando algo de esto en
alguna hubiese, pongase luego remedio, y ella tema
no sea estar Judas entre los Apéstoles; denla peni-
tencias hasta que entienda que aun tierra muy ruin
no merecia ser. Buen Padre os tenéis, que os da
el buen Jestis; no se conozca aqui otro padre para

(1) Por colegio.
(2) quesi/o hard,
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tratar de El, y procura, hijas mias, ser tales que
merezcais regalaros con El, y echaros en sus bra-
zos. Ya sabéis que no os echara de si si sois buenas
hijas; pues jquién no procurard no perder tal Pa-
dre?

j Oh, valame Dios! Y que hay aqui en que os
consolar, que por no me alargar mas, lo quiero de-
jar a vuestros entendimientos; que por disbaratado
que ande el pensamiento, entre tal Hijo y. tal Pa-
dre, forzado ha de estar el Espiritu Santo, que
enamore vuestra voluntad y os la ate tan grandisi-
mo amor, ya que no baste para esto tan gran in-
terese.

CAPITULO XXVIII

En que declara qué es oracion de recogimiento, y pdbuense
algunos medios para acostumbrarse a ella.

Abhora mira que dice vuestro Maestro: Que estds
en los cielos. ; Pensais que importa poco saber qué
cosa eg cielo, y adoénde se ha de buscar vuestro sa-
cratisimo Padre? Pues yo os digo que para enten-
dimientos derramados, que importa mucho, no sélo
creer esto, sino procurarlo entender por expirien-
cia; porque es una de las cosas que ata mucho el
entendimiento y hace recoger el alma. i

Ya sabéis que Dios estd en todas partes, pues
claro estd que adonde esti el rey, alli dicen estd la
corte; en fin, que adonde esta Dios, es el cielo. Sin
duda lo podéis creer, que adonde estd Su Majes-
tad, estid toda la gloria. Pues mira que dice San
Agustin, que le buscaba en muchas partes y que
le vino a hablar dentro de si mesmo. jPensais que
‘mporta poco para un alma derramada entender
esta verdad, y ver que no ha menester para ha-



120 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

blar con su Padre Eterno ir al cielo, ni para re-
galarse con El, ni ha menester hablar a voces? _P?:'
paso (1) que hable, estd tan cerca que 10s Oira;
ni ha menester alas para ir a buscarle, sino ponerse
en soledad y mirarle dentro de si, y. no extranarse
de tan buen hudsped; sino con gran humiidad, ha-
blarle como a padre, pedirle como a padre, contar-
le sus trabajos, pedirle remedio parz ellos, enten-
diendo que no es dina de ser su hija.

Se deje de unos encogimientos que tienen algu-
nas personas, y piensan es humildad. Si, que no esta
la humildad en que si el rey os hace una merced
no la toméis, sino tomarla v entender cuan sobrada
0s viene, .y holgaros con ella. Denosa humildad,
que me tenga vo a el Emperador del cielo y de la
tierra en mi casa, que se viene a ella por hacerme
merced y por holgarse conmigo, y que por humil-
dad ni le quiera responder, ni estarme con £l, ni
tomar lo que me da, sino que le deje solo; y que
estindome diciendo y rogando le pida, por humil-
dad me quede pobre, y aun le deje ir, de que ve
que no acabo de determinarme. :

No os curéis, hijas, de estas humildades, 3ino
trata con El como con padre, y como con hermano,
y como con sefior, y como con esposo; a.veces de
una manera, a veces de otra, que El og ensefiara
lo que habéis: de hacer para contentarle. Dejaos
de ser bobas, pedilde (2) la palabra, que vuestro
Esposo es, que os trate como a tal. Este mado de
rezar, aunque sea vocalmente, con mucha mas bre-
vedad se recoge el entendimiento, y es oracidn que
tray consigo mughos bienes. Llimase recogimiento,
porque recoge el alma todas las potencias v se en-
tra dentro de si con su Dios, v viene con mas bre-
vedad a ensefarla su divino Maestro, vy a darla

(1) En sentido de hablar quedo.
(2) Por pedidle,
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oracion de quictud, que de ninguna otra manera.
Porque alli metida consigo mesma, puede pensar
en la Pasion, y representar alli al Hijo, y ofrecerle
a €] Padre, v no cansar el entendimiento andando-
le buscando en el monte Calvario, y al Huerto v a
la Coluna.

Las que de esta manera se pudieren encerrar en
este cielo pequeno de nuestra alma, adonde esta el
que le hizo, y la tierra, y acostumbrar a no mirar
ni estar adonde se destrayan (1) estos sentidos ex-
teriores, crea que lleva ecelente camino, v que no
dejara de llegar a beber ¢l agua de la fuente, por-
que camina mucho en poco tiempo. Es como el que
va en una nao, (ue con un poco de buen viento, sc¢
pone en el fin de la jornada en pocos dias, y los
due van por tierra, tardanse mas.

Estos estan va, como dicen, puestos en la mar,
que aunque del todo no han dejado la tierra, por
aquel rato hacen lo que pueden por librarse de ella,
recogiendo sus sentidos a si mesmos. Si es verda-
dero ¢l recogimiento, siéntese muy claro, porque
hace alguna operacién (no sé como lo dé a enten-
der; quien lo tuviere, si entenderd): es que parece
se levanta el alma con el juego, que ya ve lo es
las cosas de el mundo. Alzase al mijor tiempo, v
como quien se entra en un castillo fuerte para np
femer los contrarios; un retirarse los sentidos de
estas cosas exteriores, y darles de tal manera dc
mano que, sin entenderse, se le cierran log ojos por
no las ver, y porque més se despierte la vista a los
del alma. Ansi, quien va por este camino, casi siem-
pre que reza tiene cerrados los ojos, y es admirable
costumbre para muchas cosas, porque es un hacer-
se fuerza a no mirar las de aca. Esto al principio.
que (=spués no es menester ; mayor se la hace cuan-
do en aquel tiempo lag abre. Parece que se en-

(1) Por distraigan,
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tiende un fortalecerse y esforzarse el alma a costa
del cuerpo, y que le deja solo y enflaquecido, y ella
toma alli bastimento para contra €l.

Y *aunque al principio no se entienda esto, por
no ser tanto, que hay mas y menos en cste recogi-
miento, si se acostumbra (aunque al principio dé
trabajo, porque el cuerpo torna de su derecho, sin
entender que él mesmo se corta la cabeza en no
darse por vencido), si se usa algunos dias y nos
hacemos esta fuerza, verse ha claro la ganancia,
y entenderan, en comenzando a rezar, que se vie-
nen las abejas a la colmena, y se entran en ella para
labrar la miel, y esto sin cuidado nuestro. Porque
ha querido el Sefor que por el tiempo que le han
tenido, se haya merecido estar el alma y voluntad
con este sefiorio, que en haciendo una sefia no mas
de que se quiere recoger, la obedezean los sentidos
y s¢ recojan a ella. Y aunque después tornen a sa-
lir, es gran cosa saberse ya rendido, porque salen
como cativos y sujetos, y no hacen el mal que antes
pudieran hacer; y en tornando a llamar la volun-
tad, vienen con mas presteza, hasta que a muchas
entradas de éstas, quiere el Sefior se queden ya del
todo en contemplacién perfeta.

Entiéndase mucho esto que queda dicho, porque,
aunque parece escuro, se entendera a quien quisie-
re obrarlo. Ansi que caminan por mar; y pues tan-
to nos va no ir tan de espacio (1), hablemos un
poco de como nos acostumbraremos a tan buen
modo de proceder. Estdn més siguros de muchas
ocasiones ; pégase mas presto el fuego del amor di-
vino, porque con poquito que soplen con el enten-
dimiento, como estin cerca del mesmo fuego, con
una centellica que le toque, se abrasari todo. Como
no hay embarazo de lo exterior, estise sola el alma
con su Dios; hay gran aparejo para encenderse.

(1) Forma anticuada de escribir despacio,
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Pues hagamos cuenta que dentro de mosotras.
esta un palacio de grandisima riqueza, todo su edi-
ficio de oro y piedras preciosas, en fin, como para
tal Sefior; y que sois vos parte para que este edifi-
cio sea tal, como, a la verdad, es ansi, que no hay
edificio de tanta hermosura como una alma limpia
y llena de virtudes, y mientra mayores, mas res-
plandecen las piedras; y que en este palacio estd
este gran Rey, que ha tenido por hien ser vuestro
Padre, y que estd en un trono de grandisimo pre-
cio, que es vuestro corazon.

Parecera esto al principio cosa impertinente, digo
liacer esta ficion (1) para darlo a entender, y podri
ser aproveche mucho, a vosotras, en especial; por=-
que como no tenemos letras las mujeres, tode esto
es menester para que entendamos con verdad que
hay otra cosa mas preciosa, sin ninguna compara-
cion, dentro de nosotras que lo que vemos por de
fuera. No nos imaginemos huecas (2) en lo inte-
rior, y plega a Dios sean solas mujeres las que an-
dan con este descuido; que tengo por imposible;
si trajésemos cuidado de acordarnos tenemos tal
huésped dentro de nosotras, nos diésemos tanto
a las cosas del mundo, porque veriamos cuan bajas
son para las que dentro poseemos. Pues jqué mas
hace tna alimafia que en viendo lo que le contenta
a la vista, harta su hambre en la presa? Si, que di-
ferencia ha de haber de ellas a nosotras.

Reiranse de mi, por ventura, y dirdn que bien
claro se estd esto, y ternin razdn, porque para mi
fué escuro algfin tiempo. Bien entendia que tenia
alma ; mas lo que merecia esta alma, y quién estaba
dentro de ella, si yo no me atapara los ojos con las
vanidades de la vida para verlo, no lo entendia.

(1) Por ficcidn, esto es, engaito.
(2) Fr. Luis de Leén sustituyé por wacfas la palabra
huecas,
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‘Que, a mi parecer, si como ahora entiendo que en
este palacio pequefiito de mi alma cabe tan gran
Rey [entonces lo entendiera], que no le dejara tan-
1as veces solo, alguna me estuyiera con El, y mas
{rocurara que no estuviera tan sucia. Mas jqué
cosa de tanta admiracién, guien hinchiera mil mun-
dos y muy muchos méas con su grandeza, ence-
rrarse en tna cosa tan pequena! A la verdad, como
es Sefior, consige tray la libertad, y como nos ama,
hacese a nuestra medida.

Cuando un alma comienza, por no la alborotar
de verse tan pequeia para tener en si cosa fan
‘grande, no se da a conocer hasta que va ensanchan-
dola poco a poco, conforme a lo que mas ha me=
nester para lo que ha de poner en ella. Por esto
digo que tray consigo la libertad, pues tiene el po-
der de hacer grande este palacio todo él. El pun-
to esta en que se le demos por suyo con toda
determinacion, v le desembaracemos para que pue-
da poner y quitar como en cosa propia. Y tiene ra-
zon Su Majestad, no se lo neguemos. Y como
El no ha de forzar nuestra voluntad, toma lo que
le demos, mas no se da a Si de todo, hasta que nos
damos del todo. Esto es cosa cierta, v porque im-
porta tante, os lo acuerdo tantas veces; ni obra en
el alina, como cuando del todo, sin embarazo, es
suya, ni sé cémo ha de obrar: es amigo de todo
concierto. Pues si el palacio henchimos de gente
baja y de baratijas, ;como ha de caber el Sefior
con su corte? Harto hace de estar un poquito entre
tanto embarazo.

:Pensdis, hijas, que viene solo? ;No veis que
dice su Hijo: que estds en los cielos? Pues un tal
Rey. a osadas que no le dejen solo los cortesa-
nos; sino que estan con El rogindole por nosotros
todos para nuestro provecho, porque estin llenos
de caridad. No penséis que es como aca, quie si un
sefior o perlado favorece a alguno por algunos fines,
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w porque quiere, luego hay las envidias y el ser
malquisto aquel pobre, sin hacerles nada.

CAPITULO XXIX Hie

Prosigue en dar medids para procurar esta ofacién de re-
cogimiento, dice 10 poco que se nos ha de dar de ser fa-
vorecidas de los perlados,

Hui (1), por amor de Dios, hijas, de darseos
nada de estos favores; procure cada una hacer lo
que debe, que si el perlado no se lo agradeciere.
sigura puede estar lo pag'lré ¥ agradecerz’t el Sefior.
Si, que no venimos aqui a buscar premio en esta
vida ; >1empre el pensamiento en lo que dura, y de
lo de aca ningtn caso hagamos, que aun para 10 que
se vive no es durable: que hoy esta bien con la una;
mafiana, si ve una virtud mas en vos, estard mijor
con vos, y si no, poco va en ello. No deis lugar
a estos pensamientos, que a las veces comienzan
por poco y os pueden desasosegar mucho; sino ata-
jadlos con que no es acid vuestro reino y cuan pres-
to tiene todo fin.

Mas aun esto es bajo remedio y no mucha perfe-
cion; lo mijor es que dure, y vos desfavorecida y
abatida, v lo querais estar por el Sefior que esti
con vos. Poné los 0jos en vos y miraos interior—
mente, como queda dicho; hallaréis vuestro Maes-
tro, que no os faltara; antes mientra menos con-
solacion exterior, més regalo os hard. Es muy pia-
doso, y a personas afligidas y desfavorecidas jamas
falta, si confian en £l solo. Ansi lo dice David, que
estd el Sefior con los afligidos. U creis esto, u no;
si lo creéis, ;de qué os matais?

(1) Por huid,
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"

"1 Oh, Sefior mio, que si de veras os conociésemos,
no se nos daria nada de nada, porque dais mucho
a los que del todo se quieren fiar de Vos! Creg,
amigas, que es gran cosa entender es verdad esto
para ver que los favores de aca todos son mentira,
cuando desvian algo el alma de andar dentro de si.
{Oh, vilame Dios, quién os hiciese entender esto!
No yo, por cierto; sé que con deber yo (1) mas que
ninguno, no acaba de entenderlo como se ha de en-
tender.

Pues tornando a lo que decia, quisiera yo saber
declarar como esti esta compania santa con nuestro
acompafador, Santo de los Santos, sin impedir a la
soledad que ella y su Esposo tienen, cuando esfa
alma dentro de si quiere entrarse en este paraiso
con su Diaes, y cierra la puerta tras si a todo lo del
mundo. Digo quiere, porque entended gue esto no
€s cosa sobrematural, sino que esta en nuestro que-
ter, y que podemos mnosotros hacerlo, con el fa-
vor de Dios, que sin éste no se puede nada, ni po-
demos de nosotros tener un buen pensamiento. Por-
que esto no es silencio de las potencias, es encerra-
miento de ellas en si mesma el alma.

Vase ganando esto de muchas maneras, como
esta escrito en algunos libros, que nos hemos de
desocupar de todo para llegarnos interiormente a
Dios, y aun en las mesmas ocupaciones retirarnos
a nosotros mesmos: aunque sea por un memento
solo aquel acuerdo de que tengo compafiia dentro
de mi, es gran provecho. En fin, irnos acostum-
brando a gustar de que no es menester dar voces
para hablarle, porque Su Majestad se dard a sentir
como esta alli.

De esta suerte rezaremos con mucho sosiego vo-
calmente, y es quitarnos de trabajo; porque, a poco

(1) Primero escribié la Santa deveros; luego puso de-
ber yo,
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tiempo que forcemos a nosotros mesmos para es-
tarnos cerca de este’ Sefor, nos entenderd por se-
nas de manera, que si habiamos de decir muchas
veces el Paterndster, nos entendera de una. Es muy
amigo de quitarnos de trabajo: aunque en una hora
no le digamos mas de una vez, como entendamos
estamos con El, y lo que le pedimos, y la gana que
tiene de darnos, y cudn de buena gana se estd con
wosotros, no es amigo de que nos quebremos las
cabezas hablandole mucho.

El Sefior lo ensefi¢ a las que no lo sabéis, que de
mi os confieso que nunca supe qué cosa era rezar
von satisfacion, hasta que el Sefor me ensefio este
modo; y siempre he hallado tantos provechos de
esta costumbre de recogimiento dentro de mi, que
eso me ha hecho alargar tanto. Concluyo con que,
quien lo quisiere adquirir, pues, como digo, estd
en nuestra mano, no se canse de acostumbrarse a
lo que queda dicho, que es sefiorearse poco a poco de
s1 mesmo, no se perdiendo en balde; sino ganarse
a si para si, que es aprovecharse de sus sentidos
para lo interior. Si hablare, procurar acordarse
que hay con quien hable dentro de si mesmo; si
oyere, acordarse que ha de oir a quien mas cerca
le habla. En fin, traer cuenta que puede, si quiere,
nunca se apartar de tan buena compafia, y pesarle
cuando mucho tiempo ha dejado solo a su Padre,
(ue estd necesitada dél. Si pudiere, muchas veces
en el dia; si no, sea pocas. Como lo acostumbrare,
saldra con ganancia, u presto, u mas tarde. Des-
pués que se lo dé el Sefor, no lo trocaria por nin-
gln tesoro.

Pues nada se desprende sin un poco de trabajo,
por amor de Dios, hermanas, que deis por bien
empleado el cuidado que en esto gastarles; y yo sé
que, si le tenéis, en un afio, y quizi en medio, sal-
dréis con ello, con el favor de Dios. Mird que poco
tiempo para tan gran ganancia como es hacer buen
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fundamento para si quisiere el Seflor levantaros a
grandes cosas, que halle vos aparejo, hfﬂl;ul(loos
cerca de si. Plega a Su Majestad no consienta nog
apartemos de su presencia. Amén.

CAPITULO XXX

Dice lo que importa entender ‘o que se pide en la oracidn.
Trata de estas palabras del “Paterndster”: Sanctificetur
women tuwm, adveniat reguwm tuwem. Aplicalas a oracion
de quietud v comiénzala a declarar,

:Quién hay, pot disbaratado que sea, que cuan-

do pide a una persona grave no lleva pensado cémo -

la pedir, para contentarle y no serle desabrido, y
qué le ha de pedir, y para qué ha menester lo que
le ha de dar, en especial si pide cosa sefialada, coma
nos ensefia que pidamos nuestro buen Jesis? Cosa
me parece para notar. jNo pudiérades, Sefior mio,
concluir con una palabra y decir: dadnos, Padre,
lo que nos conviene? Pues a quien tan bien lo en-
tiende todo, no parece era menester mis.

i Oh Sabiduria eterna! Para entre Vos y vuestro
Padre esto bastaba, que ansi lo pedistes en el Huer=
to: mostrastes vuestra voluntad y temor, mas de”
iastesoss (1) en la suya; mas a nosotros conocéis-
nos (2), Sefior mio, quie no estamos tan rendidos
como lo estibades Vos a la voluntad de vuestro
Padre, y que era menester pedir cosas sefialadas
para que nos detuviésemos en mirar si nos esti hien
lo que pedimos, y si no, que no lo pilamos. Pors

(1) Quiere decir os dejaste.
(2) Quiere decir nos conocéis.
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tll‘t{‘ '-sl‘f'LlI'l S0MOs, ‘\'l ne nas (]d‘ll lU qll‘ tllll.’!.'l_'l"l()‘ﬁ
con este libre albedrio que tenemes, 1o admitire-
mos lo que el Sefor nos diere; porque, aunque sea
lo mijor, como no vemos Iuego ei dicero cn la mano.
nunca nos [}tI'ISE'I.TTIO‘-i ver lltf}‘-i

i Oh, vilame Dios! qué hace tener tan dormida
la fe para lo uno y lo otro, que ni acabamos de en-
fender cuén cierto tf:| nemos el castigo, ni cudn cier-
to el premio. Por eso es bien, hijas, que entendiis
lo yue pedis en el Paterndster, para que si el Pa-
dre Eterno os lo diere, no se lo tornéis a los ojos,
y penséis muy bien si os estd bien, y si no, no lo
pidiis, sino pedi que os dé Su Majestad luz; por-
que estamos ciegos, u con hastio para no poder co-
mer los manjares que os han de dar vida, sino los
que os han de llevar a la muerte, jv qué muerte
tan peligrosa y tan para siempre!

Pues dice ¢l buen Jests, que d1gan1m estas pa-
labras en que pedimos que venga en nosotros un
tal reino: Santificado sea tuw nombre, venga en nos-
oltros ti reino. Ahora mird, hijas, qué sabiduria tan
grande de nuestro Maestro. Considero vo aqui, y es
bien que entendamos, qué pedimos en este reino.
Mas como vio Su Majestad que no podiamos san-
tificar, ni alabar, ni engrandecer, fi glorificar este
nombre santo del Padre Eterno conforme a lo po-
qmto que podemoa nosotros de manera que se hi-
ciese como es 1azun, si no nos provem Su Majes-
tad con darnos acd su reino, y ansi lo puso el buen
Jests lo uno cabe lo otro. Porque entendamos, hi-
jas, esto que pedimos, y lo que nos importa impor-
tunar por ello, y hacer cuanto pudiéremos para con-
tentar a quien nos lo ha de dar, os quiero decir
aqui lo que yo entiendo. Si no os contentare, pensa
vosotras otras consideraciones, que licencia nos dari
nuestro Maestro, como en todo nos sujetemos a lo
fue tiene la IIe51a. y ansi lo hago yo aqui.

Ahora, pues, el gran bien que me parece a mi

9
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hay en el reino del cielo, con otros mm:hos, es ya
no tener cuenta con cosa de la tierra, sino un so-
siego y gloria en si mesmos, un alegrarse que se
alegren todos, una paz perpetua, una satisfacion
grande en si mesmos, que les viene de ver que to-
dos santifican y alaban al Sefior, y bendicen su nom-
bre y no le ofende nadie. Todos le aman, y la mes-
ma alma no entiende en otra cosa sino en amarle,
ni puede dejarle de amar, porque le conoce. Y ansi
le amariamos acd, aunque no en esta perfecion, ni
en un ser; mas muy de otra manera le amariamos
de lo que le amamos, si le conociésemos.

Parece que voy a decir que hemos de ser ange-
les para pedir esta peticion y rezar bien vocalmen-»
te. Bien lo quisiera nuestro divino Maestro, pues.
tan alta peticién nos manda pedir; y a buen siguro
que no nos dice pidamos cosas imposibles; que po-
sible seria, con €l favor de Dios, venir un alma pues-
la en este destierro, aunque no en la perfecion que
estan salidas de esta carcel, porque andamos ey mar
y vamos este camino, Mas hay ratos que, de can-
sados de andar, los pone el Sefior en un sosiego
de las potencias y quietud del alma, que, como per
sefias, les da a claro a entender a qué sabe lo que
se da a los que el Sefior lleva a su reino; y a los
que se les da aca como le pedimos, les da prendas

para que por ellas tengan gran esperanza de ir a

gozar perpetuamente lo que aca les da a sorbos.

Si no dijésedes (1) que trato de contemplacién,
venia aqui bien en esta peticion hablar un poco de
principio de pura contemplacién, que los que la tie-
nen la llaman oracién de quietud; mas, como digo
trato de oracién vocal, parece no viene lo uno con
lo otro a quien no lo supiere, y yo sé que viene.
Perdoname que lo quiero decir, porque sé que mu-
chas personas, rezando vocalmente, como va queda

(1) Por Qijerei.r.
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dicho (1), las levanta Dios, sin entender ellas como,
a subida contemplacién. Conozeco uina persona que
nunca pudo tener sino oracién vocal, y asida a
¢sto, lo tenia todo; v si no rezaha, ibasele el en-
‘tendimiento tan perdido, que no lo podia sufrir.
Mas tal tengamos todas la mental. En ciertos Pa-
ternostres (2) que rezaba a las veces que el Sefior
derramd sangre se estaba, y en poco mas rezado,
algunas horas. Vino una vez a mi muy congojada,
que no sabia tener oracién mental, ni podia con-
templar, sino rezar vocalmente. Preguntéle qué re-
zaba, vy vi que, asida a el Paterndster, tenia pura
contemplacion, v la levantaba ¢l Sefior a juntarla
consigo en unién; y bien se parecia en sus obras
recibir tan grandes mercedes, porque gastaba muy
bien su vida. Ansi, alabé al Senor hube envidia
sut oracion vocal. Si esto es veldad, como lo es,
no penséis, los que sois enemigos de contemplati-
vos, que estais libres de serlo, si las oraciones vo-
cales rezais como se han de rezar, tiniendo limipia
conciencia, :

CAPITULO XXXI

(lue prosigue en la mesma matena. declara qué es oracion
de quietud. Pone a’gunos avisos para los que la tienen.
Es mucho de notar.

Pues todavia quiero, hijas, declarar, como lo he
oido platicar, u el Sefior ha querido diarmelo a en-
tender, por ventura para que os lo diga, esta ora-
cién de quietud, adonde a mi me parece comienza
el Sefior, como he dicho, a dar a entender que oye
nuestra peticion, y comienza ya a darnos su reino

(1) En el cap. XXV.
(2) Plural, formado por la Santa, de Paderndsier.
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aqui, para que de veras le alabemos y santifique-
mos su nombre, y procuremos lo hagan todos.
Es ya cosa sobrenatural y que no 11 podemos pro-

curar mnosotros (1) por diligencias que hagamos; .

porque es un ponerse el alma en paz, u ponerla_ el
Sefior con su presencia, por mijor decir, como hizo
a el justo Simedn, porque todas las poteacias se so-
siegan, Entiende el alma, por una manera muy fue-
ra de entender. con los sentidos exteriores, que esti
ya junto cabe su Dios, que, con poquito mas, lle-
gara a estar hecha una mesma cosa con El por union.
1Zsto no es porque lo ve con los ojos del cuerpo ni
del alma. Tampoco no via ¢l justo Simedn mas de!
glorioso nino pobrecito; que en lo que Hevaba en-
vuclto v la poca gente con El, que iban en la pro-
cesion, mas pudiera juzgarle por hijo de gente po-
bre, que por Hijo del Padre celestial; mas digsele
el mesmo Nifio a entender. Y ansi lo entiende aci
¢l alma, aunque no con esa claridad; porque aun

ella no entiende cémo lo entiende, mas de que se

ve en el reino (al menos cabe el Rey que se le ha
de dar), y parece que la mesma alma esti con aca-
tamiento, aun para no osar pedir. Es como un amor-
tecimiento interior y exteriormente, que no querria
el hombre exterior (digo el cuerpo, porque mijor
me entendais), que no se querria bullir, sino como
quien ha llegado casi a el fin del camino, descansa
para poder mijor torna a caminar, que alli se le
doblan las fuerzas para ello.

Siéntese grandisimo deleite en el cuerpo, y gran-
de satisfacion en el alma. Esta tan contenta de s6lo
verse cabe la fuente, que aun sin beber, esta ya har-
la; no le parece hay mas que desear: las potencias
sosegadas, que no querrian bullirse, todo parecé le

estorba a aniar, aunque no tan perdidas, porque

L) EL P. Bafiez escribié al margen: par wuuestra abi-
lidad,
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pueden pensar en cabe quién estan, que las dos es-
tan libres. La voluntad es aqui la cativa (1), v =i
algina pena puede tener estando ansi, es de ver que
ha de tornar a tener la libertad. El entendimien-
to no querria entender mas de una cosa, ni la
memoria ocuparse en mas; aqui ven que ésta sola
es necesaria, y todas las demés la turban. El cuer-
po no querrian se menease, porque les parece han
de perder aquella paz, y ansi, no se osan bullir;
dales pena el hablar; en decir Padre nuestro una
vez, se les pasara una hora. Estan tan cerca, que
ven (ue se entienden por sefias. Estan en el palacio
cabe sit Rey, v ven que las comienza ya a dar aqui
su reino; no parece estan en €l mundo, ni le que-
rrian ver ni oir, sino a su Dios; no les da pena
nada, ni parece se la ha de dar. En fin, lo que dura
con la satisfaccion y deleite que en si tienen, estan
tan embebidas y absortas, que no se acuerda que
hay mas que desear, sino que de buena gana dirian
con San Pedro: “Sefior, hagamos aqui tres mora-
das™ (2). ;
Algunas veces. en esta oracion de quietud hace
Dios otra merced bien dificultosa de entender, si no
hay gran experiencia; mas si hay alguna, luego o
¢ntenderéis la que la tuviere, v daros ha mucha con-
solacion saber qué es, y creo muchas veces hace
Dios esta merced junto con estotra, Cuando es gran-
de y por mucho tiempo esta quietud, paréceme a mi
que si la voluntad no estuviese asida a algo, que no
-podria durar tanto en aquella paz; porque acacce
andar un dia, u dos, que nos yemos con esta satis-
facién y no nos entendemos, digo los que la tienen,
¥ verdaderamente ven que no estin enteros en lo
que hacen, sino que les falta lo mijor, que es la
voluntad, que, a mi parecer, estd unida c8n su Dios,

(1) Q'uit're decir caetiva,
(2) Alude al Evangelio de San Mateo.
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y deja las otras potencias libres para que entiendan
en cosas de su servicio. Y para esto tienen enton-
ces mucha mas habilidad; mas para tratar cosas del
mundo, estin torpes y como embobados a veces.

Es gran merced esta a quien el Sefior la hace,
porque vida ativa y contemplativa es junta. De todo
sirven entonces a el Sefior juntamente; porque la
voluntad estase en su obra sin saber como obra, y
en su contemplacién ; las otras dos potencias sirven
en lo que Marta; ansi que ella y Maria andan jun-
tas. Yo sé de una persona que la ponia el Sefior
aqui muchas veces, y no se sabia entender, y pre-
cuntélo a un gran contemplativo (1), ¥ dijo que era
muy posible, que a €l le acaecia. Ansi que pienso,
que pues el alma estd tan satisfecha en esta ora-
cion de quietud, que lo mas contino debe estar uni-
da la potencia de la voluntad con el que sélo puede
satisfacerla.

Paréceme serd bien dar aqui algunos avisos para
las que de vosotras, hermanas, el Sefior ha llegado
aqui, por sola su bondad, que sé que son algunas.
El primero es, que como se ven en aquel contento
y no saben cémo les vino, al menos ven que no le
pueden ellas por si alcanzar, dales esta tentacién,
que les parece podrin detenerle, y aun resolgar (2)
no querrian. Y es boberfa, que ansi como no pode-
mos hacer qiie amanezca, tampoco podemos que deje
de anochecer; no es ya obra nuestra, que es sobre-
natural y cosa muy sin poderla nosotros adquirir,
Con lo que mas deternemos esta merced, es con en-
temler‘ claro que no podemos quitar ni poner en
ella, sino recibirla, como indinisimos de merecerla,
con hacimiento de gracias; y éstas no con muchas

) (1) La Santa advierte, al margen del autégrafo tole-
cano, que alude al Padre Fricisco de Borja, Duque de
Gandia, al que conocié en Avila (Libro de 1a Fida capi-
tulo XXIV), v con quien se confesd algunas veces,

(2) Quiere decir respirar, '
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palabras, sino con un alzar los ojos con el publi-
cano (I).

Bien es procurar mas soledad para dar lugar al
Sefior y dejar a Su Majestad que obre como en
‘cosa suya; y cuanto mids, una palabra de rato en
rato suave, como quien da un soplo en la vela, cuan-
do viere que se ha muerto, para tornarla a acen-
der (2); mas si estd ardiendo, no sirve de mas de
matarla, a mi parecer. Digo que sea suave el soplo,
porque por concertar muchas palabras con el enten-
dimiento, no ocupe la voluntad.

Y nota, mucho, amigas, este aviso que ahora quie-
ro decir, porque os veréis muchas veces que no os
podais valer con esoiras dos potencias. Que acaece
estar el alma con grandisima quietud, y andar el
entendimiento tan remontado, que no parece es en
su casa aquello que pasa; y ansi lo parece entonces,
que no esti sino como en casa ajena por huésped,
y buscando otras posadas adonde estar, que aque-
lla no le contenta, porque sabe poco estar en un
ser. Por ventura es solo el mio, y no deben ser ansi
otros. Conmigo hablo, que algunas veces mwe deseo
morir, de que no puedo remediar esta variedad del
entendimiento. Otras parece hace asiento en su
casa, y acompafia a la voluntad, que cuando todas
tres potencias se conciertan, es una gloria. Como
dos casados, que si se aman, que el uno quiere lo
que el otro; mas si uno es mal casado, ya se ve el
desasosiego que da a su mujer. Ansi que la volun-
tad, cuando se ve en esta quietud, no haga caso del
entendimiento méis que de un loco, porque si le quie-
te traer consigo, forzado se ha de ocupar y inquie-
tar algo. Y en este punto de oraciéon todo serd tra-
bajar y no ganar mas, sino perder lo que le da el
Sefior sin ningtin trabajo suyo.

(1) Afude al Evangelio de San Lucas.
(2) Por encender.
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Y adverti mucho a esta comparacion, que me pa-
rece cuadra mucho. Esta el alma como un nino que
aun mama, cuando estd a los pechos de su madre,
v ella, sin que él paladee, échale la leche en la boca
por regalarle. Ansi es acd, que sin trabajo del en-
tendimiento, esti amando la voluntad, y quiere el
Sefior que, sin pensarlo, entienda que esta con 11,
v que sblo trague la leche que Su Majestad le pone
en la boca, y goce de aquella suavidad, que co-
nozca le estd el Sefior haciendo aquella merced, y
se goce de gozarla; mas nmo que quicra entender
como la goza, v qué es lo que goza, sino descui=
dese entonces de si, que guien estd cabe clla, no se
descuidara de ver lo que le conviene. Porque si va
a pelear con el entendimiento para darle parte, tra-
véndolo consigo, no puede a todo; forzado dejara
caer la leche de la boca, y pierde aquel manteni-
miento divino,

En esto diferencia esta oracion, de cuando esta
toda el alma unida con Dies, porque entonces aun
solo este tragar el mantenimiento no hace; dentro
de si, sin entender como, le pone el Senor. Aqui
parece que quiere trabaje un poquito, aunque es con
tanto descanso, que casi no se siente. Quien la ator-
menta, es el entendimiento; lo que no hace cuan-
do es unién de todas tres potencias, porque las sus-
pende el que las cri6; porque con el gozo que da,
todas las ocupa sin saber ellas c¢émo. ni poderlo
entender. Ansi que, como digo, en sintiendo en si
esta oracion, que es un contento quieto y grande
de la voluntad, sin saberse determinar de qué es
seflaladamente, aunque bien se determina que es di-
ferentisimo de los contentos de acd; y que no
bastaria sefiorear el mundo con todos los contentos
de €l para sentir en si el alma aquella satisfacién,
que es en lo interior de la voluntad. Que otrog con-
tentos de la vida paréceme a mi que los goza lo exte-
rior de la voluntad, como 1 =orteza de ella, digamos.
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Pues cuando se viere en este tan subido grado de
oracion, que es, como he dicho ya, muy conocida-
mente sobrenatural, si el entendimiento, u pensa-
miento, por mis me declarar, a los mayores des-
atinog del mundo se fuere, riase de él y déjele para
necio; y estése en su quietud, que €l .ird y verna:
que aqui es sefiora y poderosa la voluntad ; ella se
le fraira sin que os ocupéis. Y si quiere a fuerza
de brazos traerle, pierde la fortaleza que tiene para
contra ¢él, que viene de comer y admitir aquel di=
vino sustentamiento, v ni el uno ni el otro ganaran
nada, sino perderan entramos. Dicen que quien mu-
cho quiere apretar junto, lo pierde todo; ansi’ me
parcce sera aqui. La expiriencia dara esto a en-
tender, que quien no la tuviere, no me espanto le
patezea muy escuro esto, v cosa no necesaria. Mas
ya he dicho que con poca que hays, lo entendera
y se podra aprovechar de ello, y alabara a el Se-
fior, porque fué servido se acertase a decir aqgui.

Ahora, pues, concluyamos con que puesta el alma
en esta oracion, ya parece le ha concedido el Pa-
idre Eterno su peticion de darle aca su reino. {Oh
dichosa demanda, que tanto bien en ella pedimos
sin entenderlo! | Dichosa manera de pedir! Por eso
quiero yo, hermanas, que miremos como rezamos
esta oracion del Paterndster y todas las demas vo-
cales; porque hecha Dios esta merced, descuidar-
108 hemos de las cosas del mundo, porque lle-
gando el Sefior de él, todo lo echa fuera. No digo
que todos los que la tuvieren, por fuerza estén des-
asidos del todo del mundo; al menos querria que
entiendan lo que les falta, y se humillen y procu-
ren irse desasiendo de el todo, porque si no, que-
darse ha aqui. Y alma a quien Dios le da tales pren-
das, es sefal que la quiere para mucho: si no es
por su culpa, ird muy adelante. Mas si ve que po-
niéndola el reino del cielo en su casa, se torna a la
tierra, no sélo no la mostrara los secretos que hay
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en su reino, mas serdn pocas veces las que le haga
este favor y breve espacio. :

Ya puede ser yo me engafie en esto, mas véolo y
sé que pasa ansi, y, tengo para mi, que por eso no
hay muchos més espirituales ; porque, como no res-
ponden en los servicios conforme a tan gran mer-
ced, con no tornar a aparejarse a recibirla, sino sa-
car a el Sefior de las manos la voluntad que ya
tiene por suya y ponerla en cosas bajas, vase a bus-
car adonde le quieran para dar mas, aunque no del
todo quita lo dado, cuando se vive con limpia con-
ciencia. Mas hay personas, y yo he sido una de ellas,
que esta el Sefior enterneciéndolas y dandolas inis-
piraciones (T) santas, y luz de lo que es todo, y, en
fin, dandoles este reino y puniéndolos en esta ora-
cion de quietud, y ellos haciéndose sordoes. Porque
son tan amigas de hablar y de decir muchas ora-
ciones vocales muy apriesa, como quien quiere aca-
bar su tarea, como tienen ya por si de decirlas cada
dia, que aunque, como digo, les ponga el Sefior su
reino en las manos, no lo admiten; sino que ellos,
con su rezar, piensan que hacen mijor, y se di-
vierten.

Esto no hagais, hermanas, sino estad sobre aviso
tuando el Sefior os hiciere esta merced; mira que
perdéis un gran tesoro, y que hacéis mucho méas
con una palabra de cuando en cuando del Pater-
ndster. que con decirle muchas veces apriesa. Esth
muy junto a quien pedis, no os dejara de oir; vy
creé que aqui es el verdadero alabar v santificar de
st nombre, porque ya, como cosa de su casa, glo-
rifichis a el Sefior, y alabiisle con mis afecién v
deseo, y parece no podéis dejarle de servir (2).

(1) Quiere decir inspiraciones.
¥ (2)‘ El autégrafo de; Fscorial afiade etas palabras:
Ans_,l que en esto os aviso que tengis mucho aviso, por
que importa mucho”.
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CAPITULO XXXII

Que trata de estas pdlabras del “paterndster”: Fial volun-
fas tua sicut in coelo et in terra (1), v lo mucho que hace
quien dice estas palabras con toda determinacién, y cuan
bien se lo paga el Sefior.

Ahora que nuestro buen Maestro nos ha pedido
y ensefiado a pedir cosa de tanto valor, que encie-
rra en si todas las cosas que aci podemos desear,
y nos ha hecho tan gran merced como hacernos
hermanos suyos, veamos qué quiere que demos a
su Padre, y qué le ofrece por nasotros, y qué es lo
que nos pide;.que razén es le sirvamos con algo
tan grandes mercedes. { Oh buen Jestis! que tan poco
dais (poco de nuestra parte), ;cémo pedis para nos-
otros? Dejado que ello en si es nonada para adon-
de tanto se debe, y para tan gran Sefior. Mas
cierto, Sefior mio, que no nos dejais con nada, y
que damos todo lo que pddemos, si lo damos como
lo decimos, digo.

Sea hecha tu woluntad; y como es hecha en el
cielo, ansi se haga en la tierra. Bien hecistes, nues-
. tro buen Maestro, de pedir la peticion pasada, para
que podamos cumplir lo que dais por nosotros; por-
que cierto, Sefior, si ansi no fuera, imposible me
parece. Mas haciendo vuestro Padre lo que Vos le
pedis de darnos aci su reino, yo sé que os sacare-
mos verdadero en dar lo que dais por nosotros;
porque hecha la tierra cielo, serd posible hacerse en
mi vuestra voluntad. Mas sin esto, y en tierra tan

(1) El latin estd corregido, pues la Santa eseribié selo
ek yn terra.
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ruin como la mia, y tan sin fruto, yo no sé, Sgﬁm,
cbmo seria posible; es gran cosa lo que ofreceis.

Cuando yo pienso esto, gusto de las personas que
no osan pedir trabajos al Sefior, que piensan esta
en esto el darselos luego. No hablo en los que lo
dejan por humildad, pareciéndoles no serdn para
sufrirlos; aunque tengo para mi que, quien les da
amor para pedir este medio tan aspero para mos-
trarle, le dard para sufrirlos. Quertia preguntar a
los que por temor, no los piden, de que luego se
los han de dar, lo que dicen cuando suplican a ¢
Sefior cumipla su voluntad en ellos, u es que lo
dicen por decir lo que todos, mas no para hacerlo;
esto, hermanas, no seria bien. Mira que parece aqui
el buen Jests nuestro embajador, v que ha queri-
do entrevenir (1) entre nosotros y su Padre, v no a
poca costa stiya; y no seria razon que lo que ofrece
por nosotros, dejasemos de hacerlo verdad, u no lo
digamos. Ahora quiérolo llevar por otra via. Mira,
hijas, ello se ha de cumplir, que queramos u no,
y se ha de hacer su voluntad en el cielo y en la
tierra, creme (2), toma mi parecer, v hace de la ne-
cesidad virtud.

i Oh Sefior mio, qué gran regalo es ésfe para mi,
que no dejasedes en querer tan ruin como el mio
el cumplirse wvuestra voluntad! Bendito seais por
siempre, y alaben os todas las cosas. Sea glorifi-
cado vuestro nombre por siempre. Buena estuviera
yo, Sefior, si estuviera en mis manos el cumplirse
vuestra voluntad u no. Ahora la mia os doy libre-
mente, aunque a tiempo que no va libre de inte-
rese; porque ya tengo probado, y gran expiriencia
de ello, la ganancia que es dejar libremente mi vo-
luntad en la vuestra. ;Oh amigas, qué gran ganan-
cia hay aqui, u qué gran pérdida, de no cumplir lo

(1) Por antervenir.
(2) Por crecdme.

T
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ue decimos al Senor en el Paferndster, en esto que
le ofrecemos!

Antes que os diga lo que se gana, os quiero de-
clarar lo mucho que ofrecéis, no os llaméis des-
pués a engafo, y digais que no lo entendistes. No
sea como algunas relisiosas que no hacemos Eino
prometer, y como no lo cumplimos, hay este repa-
ro de decir que no se entendio lo que se prometia.
Y va puede ser, porque decir que dejaremos nues-
tra voluntad en otra, parece muy facil, hasta que,
probiandose, se entiende es la cosa mas recia que se
puede hacer, si se cumple como se ha de cumplir.
Mas no todas veces nos llevan con rigor los per-
lados de que (1) nos ven flacos; y, a las veces, fla-
cos v fuertes llevan de una suerte. Acit no es ansi,
que sabe el Sefior lo que puede sufrir cada uno.
y a quien ve con fuerza, no se detiene en cumplir
en £l su yoluntad.

Pues quiéroos avisar y acordar qué es su volun-
tad. No hayais miedo sea daros riquezas, ni delei-
tes, ni honras, ni todas estas cosas de acd; no os
quiere tan poco, y tiene en mucho lo que le dais,
¥ quiéreoslo pagar bien, pues os da su reino aun
viviendo. ;Queréis ver como se ha con Jos que e
veras le dicen esto? Preguntadlo a su Hijo glorio-
so, que se lo dijo cuando la oracién del Huerto.
Como fué dicho con determinacion y de toda vo-
luntad, mira si la cumplié bien en El en lo que le
dio de trabajos, y dolores, y injurias y persecucio-
nes; en fin, hasta que se le acabé la vida con muer-
te de cruz.

Pues veis aqui, hijas, a quien mas amaba lo que
di6, por donde se entiende cual es su voluntad.
Ansi que éstos son sus dones en este mundo. Da
conforme a el amor que nos tiene: a los que ama
mas, da de estos dones mas; a los que menos, me-

(1) de gue, igual que enando.
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nos, y conforme a el dnimo que ve en cada uno y
el amor que tiene a Su Majestad. A quien le amare
mucho, verd que puede padecer mucho por El; al
que amare poco, poco. Tengo yo para mi, que la
medida del poder llevar gran cruz, t pequena, cs
la del amor. Ansi que, hermanas, si le tenéis, pro-
curd no sean palabras de cumplimiento las que de--
cis a tan gran Sefior, sino esforzaos a pasar lo que
Su Majestad quisiere. Porque si de otra manera
dais la voluntad, es mostrar la joya, y irla a dar,
y rogar que la tomen; y cuando extienden la mano
para tomarla, tornarla Vos a guardar muy bien.

No son estas burlas para con quien le hicieron
tantas por nosotros; aunque no hubiera otra cosa,
no es razon burlemos yva tantas veces, que no son
pocas las que se lo decimos en el Paterndster. Dé-
mosle ya una vez la joya del todo, de cuantas aco-
metemos a darsela; es verdad que no nos la da
primero para gue se la demos. Los del mundo har-
to harin si tienen de verdad determinacién de cum-
plirlo. Vosotras, hijas, diciendo y haciendo, pala-
bras y obras, como a la verdad parece hacemos los
relisiosos; sino que, a las veces, no solo acomete-
mos a dar la joya, sino ponémossela en Ia mano, v
tornamossela a tomar. Somos francos (1) de presto,
v después tan escasos, que valdria en parte mas que
nos hubiéramos detenido en €l dar.

Porque todo lo que os he avisado en este libro
va dirigido a este punto de darnos del todo a el
Criador, y poner nuestra voluntad en la suya y des-
asirnos de las criaturas, y ternéis ya entendido lo
mucho que importa, no digo mas en ello; sino diré
para lo que pone aqui nuestro buen Maestro estas
palabras dichas, como quien sabe lo mucho que ga-
naremos de hacer este servicio a su Eterno Padre;
porque nos disponemos para que, con mucha bre-

(1) Quiere decir generosos.
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vedad, nos veamos acabado de andar el camino y
bebiendo del agua viva de la fuente que queda di-
cha. Porque sin dar nuestra voluntad: del todo a el
Sefior, para’que haga en todo lo que nos toca con-
forme a ella, nunca deja beber de ella. Esto es
contemplacién perfeta, lo que me_dijistes os escri-
hiese.

Y en esto, como ya tengo escrito, ninguna cosa
hacemos de nuestra parte, ni trabajamos, ni nego-
clamos, ni es menester mas; porque todo lo de-
mas estorba y impide de decir fiat voluntas tua (1):
camplase Sefior en mi vuestra voluntad de todos
los modos y maneras que Vos, Seflor mio, qui-
sierdes. Si queréis con trabajos, dadme esfuer-
zo, y vengan; si con persecuciones, y enfermeda-
des, v deshonras y necesidades, aqui estoy, no vol-
veré el ‘rostro, Padre mio, ni es razén vuelva las
espaldas. Pues vuestro Hijo dié en nombre de to-
dos esta mi voluntad, no es razon falte por mi par-
te; sino que me hagais Vos merced de darme vues-
tro reino para que yo lo pueda hacer, pues él me
le pidi6, y disponed en mi como en cosa vuestra,
conforme a vuestra voluntad.

{Oh hermanas mias, qué fuerza tiene este don!
No puede menos, si va con la determinaciéon que
ha de ir, de traer a el Todopoderoso a ser uno con
vuestra bajeza y trasformarnos en si, y hacer una
unién del Criador con la criatura. Mird si queda-
réis hien pagadas, y si tenéis buen Maestro, que
como sabe por donde ha de ganar la voluntad de
si Padre, enséfianos a como y con qué le hemos de
servir (2),

Y mientra mas se va entendiendo por las obras
que no son palabras de cumplimiento, mas, mas nos
Alega el Sefior a si, y la levanta de todas las cosas

(1) La Santa eseribié fiad por fiat.
(2) Aqui termina el capitulo en el Cédice escurialense.
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de acd y de si mesma para habilitarla a recibir gran-
des mercedes, que no acaba de pagar en esta vida
este servicio. En tanto le tiene, que ya nosotros no
sabemos qué nos pedir, y Su Majestad nunca se
cansa de dar; porque no contento con tener hecha
esta alma una cosa consigo, por haberla va unido
a si mesmo, comienza a regalarse con ella, a des-
cubrirle secretos, a holgarse de que entienda lo que-
ha ganado, y que conozca algo de lo que la tiene
por dar. Hacela ir perdiendo estos sentidos exte-
riores, porque no se la ocupe nada: esto es arro-
bamiento; v comienza a tratar de tanta amistad, que
no sélo la torna a -dejar su voluntad, mas dale la
‘suya con ella; porque se huelga el Sefior, ya que
trata de tanta amisiad, que manden a veces, como
dicen, y cumplir El lo que ella le pide, como ella
hace lo que El la manda, y mucho wnijor, porque
es poderoso y puede cuanto quiere, y no deja de
querer.

La pobre alma, aunque quiera, no puede lo que
querria, ni puede nada sin que se lo den; y ésta es
su mayor riqueza: quedar mientras mas sirve, mas
adeudada, y muchas veces fatigada de verse sujeta
a tantos inconvenientes, y embarazos y atadura como
tray el estar en la carcel de este cuerpo, porque que-
rria pagar algo de lo que debe, y es harto boba de
fatigarse. Porque, aunque haga lo que es en si, jqué
podemos pagar los que, como digo, no tenemos qué
dar si no lo recibimos, sino conocernos, y esto que
podemos, que es dar nuestra voluntad, hacerlo cuni~
jplidamente? Todo lo demds, para el alma que el
Senor ha llegado aqui, le embaraza, y hace dafio y
no provecho, porque sola humildad es la que puede
algo, y ésta no adquirida por el entendimiento, sino
con una clara verdad que comprende en un me--
mento lo que en mucho tiempo no pudiera alcan-
zar trabajando la imaginacién de lo muy nonada
que somos, ¥y lo muy mucho que es Dios.
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Doos (1) un aviso; que no penséis por fuerza
vuestra, ni diligencia, llegar aqui, que es por de-
mas, antes si teniades devocion, quedaréis frias;
sino con simplicidad y humildad, que e¢s la que lo
acaba todo, decir fiat voluntas tua.

CAPITULO XXXIII

Iin gue trata la gran necesidad que tenemos de que el Senor
nos dé lo que pedimos en estas palabras del *Paternds-
ter”: Panem nostrum quotidianum da nobis hodie (2).

~ Pues entendiendo, como he dicho, el buen Jests,
cuan dificultose era ésta que ofrece por nosotros,
conociendo nuestra flaqueza, y que muchas veces
hacemos entender que no entendemos cufll es la vo-
luntad del Seiior, como somos flacos y El tan pia-
dose, y que era menester medio, porque -dejar de
dar lo dado, vio que en ninguna manera nos con-
viene, porque estd en ello toda nuestra ganancia;
pues cumplirlo, vié ser dificultoso, porque decir a
un regalado y rico, que es la voluntad de Dios que
tenga cuenta con moderar su plato para que coman
otros siquiera pan, que mueren de hambre, sacard
mil razones para no entender esto, sino a su pro-
pésito. Pues decir a un mormurador que es la vo-
luntad de Dios querer tanto para su.pr l'l_]HI]O como
para si, no lo puede poner a paciencia, ni basta ra-
26n para que lo entienda. Pues decir a un relisioso
que estd mostrado a libertad y a regalo, que ha de
lener en cuenta con que ha de dar ejemplo, y que
mire que ya no son solas palabras con las quc ha

(1) Quiere decir os doy.
(2) La Santa escribib cotidiano por quotidiansni.

10
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de cumplir cuando dice esta palabra, sino que lo ha
jurado y prometido; y que es voluntad de Dios que
cumpla sus votos, y mire que sida escandalo que va
muy contra ellos, aunque no del todo los quebrante;
que ha prometido pobreza. que la guarde sin rodeos,
que esto es lo que el Sefior quiere, no hay remedio,
aun ahora, de quererlo algunos, ;qué hiciera si el
Sefior no hiciera lo mas con el remedio que puso?
No hubiera sino muy poquitos que cumplieran esta
palabri, que por nosotros dijo a el Padre, de fiat
wvoluntas bia. Pues, visto el buen Jesis la necesidad,
buscdé un medio admirable adonde nos mostro el
extremo de amor que nos tiene, y en su nombre y
en el de sus hermanos, pidié esta peticion: El pan
mieestro de cada dia, danoslo hoy, Seiior.
Entendamos, hermanas, por amor de Dios, esto
que pide nuestro buen Maestro, que nos va la vida
en no pasar de corrida por ello, v tené en muy poco
lo que habéis dado, pues tanto habéis de recibir. Pa~
réceme ahora a mi, debajo de otro mijor parecer,
que visto el buen Jests lo que habia dado por nos-
otros, y cémo nos importa tanto darle, vy la gran
dificultad que habia, como estd dicho, por ser nos-
otros tales y tan inclinados a cosas bajas, y de tan
poco amor y animo, que era menester ver el suyo
para despertarnos, y no una vez, sino cada dia, que
aqui se debia determinar de quedarse con nosotros.
Y como era cosa tan grave y de tanta importancia,
quiso que viniese de la mano del Eterno Padre. Por-
que, aunque son una mesma cosa, y sabia que lo que
El hiciese en la tierra lo haria Dios en el cielo, y 10
ternia por bueno, pues su voluntad y la de su Padre
era una, era tanta la humildad de el buen Jestis (1),
que quiso como pedir licencia; porque ya sabia era
amado de el Padre y que se deleitaba en %l. Bien

(1) Hay nota al margen del P. Bafiez, que dice: Por la
parte que era onbre.
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entendié que pedia mas en esto, que ha pedido en lo
demas, porque ya sabia la muerte que le habian de
dar, y las deshonras y afrentas que habia de pa-
decer.

Pues ;qué padre hubiera, Sefior, que habiéndo-
nos dado a su hijo, y tal hijo, y parandole tal, qui-
siera consentir se quedara entre nosotros cada dia
a padecer? Por cierto, ninguno, Sefior, sino el vues-
tro: bien sabéis a quién pedis. ;Oh, valame Dios,
qué gran amor de el Hijo, y qué gran amor de el
Padre! Aun no me gspanto tanto del buen Jests,
porque como habia ya dicho fiat veluntas tua, ha-
bialo de cumplir como quien es. Si, que no es cono
nosotros, pues como sabe la cumple con amarnos
como a Si, ansi andaba a buscar como cumplir con
mayor cumplimiento, aunque fuese a su costa, este
mandamiento. Mas Vos, Padre Eterno, ;céomo lo
consentistes? s Por qué queréis cada dia ver en tan
ruines manos a vuestro Hijo? Ya que una vez qui-
sistes que lo estuviese y lo consentistes, ya veis como
le pararon. ;Como puede vuestra piedad cada dia,
cada dia (1) verle hacer injurias? ;'Y cuféintas se de-
ben hoy hacer a este Santisimo Sacramento! {En
qué de manos enemigas suyas le debe de ver el Pa-
dre! ;Qué de desacatos de estos herejes!

1Oh Sefior Eterno! ;Cémo acetais tal peticién?
1Como la consentis! No miréis su amor, que a true-
co de hacer cumplidamente nuestra voluntad, y de
hacer por nosotros, se dejara cada dia hacer peda-
z0s. Es yuestro de mirar, Sefior mio, ya que a vues-
tiro Hijo no se le pone cosa delante. ; Por qué ha
de ser todo nuestro bien a su costa? ; Porque calla
4 todo, y no sabe hablar por si, sino por nosotros?
Pues, ;no ha de haber quién hable por este aman-

tisimo Cordero? He mirado yo cémo en esta peti-
—_——

i(i) La repeticién, para mayor relieve y fuerza de la
rase, consta en el autégrafo,
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cién sola duplica las palabras, porque dice primero y
pide que le deis este pan cada dia, y torna a decir
dddnoslo hoy, Seiior. Pone también delante a su Pa-
dre : es como decirle, que ya una vez nos le di6 para
que muriese por nosotros, que ya nuestro es; que
no nos le torne a quitar hasta que se acabe el mun-
do; que le deje servir cada dia. Esto os enternezca
el corazén, hijas mias, para amar a vuestro Esposo,
que no hay esclavo que de buena gana diga que lo
es, y que el buen Jesis parece se honra de ello.

iOh Padre Eterno, que mucho merece esta hu-
mildad! ; Con qué tesoro compramos a vuestro Hijo!
Venderle, yva sabemos (1) que por treinta dineros;
mas para comprarle, no hay precio que baste, Como
se hace aqui una cosa con nosotros por la parte que
tiene de nuestra naturaleza, y como Sefior de su
voluntad, lo acuerda a su Padre, que pues es suya,
que nos la puede dar; y ansi dice: pan nuestro. No
hace diferencia de El a nosotros, mas hacémoslka
nosotros de El para no nos dar cada dia por Su
Majestad.

CAPITULO XXXIV

Prosigue en {a mesma materia. Es muy bueno para después
de haler recibido el Santisimo Sacramento.

Pues en esta peticién de cada dia, parece que es
para siempre. Estando yo pensando por qué después
de haber dicho el Sefior: cada dia, torné a decir:
ddnoslo hoy, Seiior. Ser nuestro cada dia, me pa-
rece a mi, porque aca le poseemos en la tierra y le
poseeremos también en el cielo, si nos aprovechamos

(1) Alude al Evangelio de San Mateo,
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bien de su compafiia; pues no se queda para otra
cosa con nosotros, sino para ayudarnos, y animar-
nos vy sustentarnos a hacer esta voluntad, que he-
mos dicho se cumpla en nosotros.

El decir hoy, me parece es para un dia, que es
mientra durare el mundo, no mas: ;v bien un dial
Y para los desventurados que se condenan, que no
le gozaran en la otra, no es a su culpa (1) si se dejan
vencer, que Bl no los deja de animar hasta el fin
de la batalla. No ternan con qué se disculpar, ni
quejarse del Padre porque se le tomd al mijor tiem-
po. Y ansi le dice su Hijo, que, pues no es mas de
un dia, se le deje va pasar en servidumbre; que
pues Su Majestad ya nos le di6 v envid a el mundo
por sola su voluntad, que El quiere ahora por la
suva propia no desampararnos, sino estarse aqui con
nosotros para mas gloria de sus amigos y pena de
sus enemigos. Que no pide mas de hoy, ahora nue-
vamente, que el habernos dado este pan sacratisi-
mo; para siempre Su Majestad nos le dié, como he
dicho, este mantenimiento y mana de la humanidad,
que le hallamos como queremos, y que si no es por
nuestra culpa, no moriremos de hambre, que de to-
das cuantas maneras quisiere comer ¢l alma, hallara
en el Santisimo Sacramento sabor y consolacion.
No hay necesidad, ni trabajo ni persecuciéon que no
sea facil de pasar si comenzamos a gustar de los
Uy OS, : )

Pedi (2) vosotra[s] hijas, con este Sefior a el Pa-
dre que os deje hoy a vuestro Esposo. que no os
veais en este mundo sin Bl; que baste para templar
tan gran contento que quede tan disfrazado en es-
tos acidentes de pan y vino, que es harto tormento
para quien no tiene otra cosa que amar, ni otro con-

(1) Se refiere a Jesucristo.
(2) Pedi, igual que pedid.
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’
suelo; mas suplicalde que no os falte, y que os dé
aparejo para recibirle dinamente.

De otro pan, no tengiis cuidado las que muy de
veras os habéis dejado en la voluntad de Dios; dlgo
en estos tiempos de oracién que tratdis cosas mis
importantes, que tiempos hay otros para que traba-
jéis y ganéis de comer. Mas con el cu;cla{dn, no cu-
réis gastar en eso el pensamiento en ningun tiempo;
sino trabaje el cuerpo, que es bien procuréis susten-
taros, y descanse el alma. Deja ese cuidado, como
largamente queda dicho, a vuestro Esposo, que El
le ternd siempre.

Es como si entra un criado a servir, tiene cuenta
con contentar a su sefior en todo; mas él esti obli-
gado a dar de comer a el siervo mientras esté en su
casa y le sirve, salvo si no es tan pobre que no tiene
para si ni para él. Aca cesa esto: siempre es v sera
rico y poderoso. Pues no seria bien andar el criado
pidiendo de comer, pues sabe tiene cuidado su amo
de darselo, y le ha de tener. Con razon le dird que
se ocupe €l en servirle v en comeo le contentar, que
por andar ocupado el cuidado en lo que no Je ha de
tener, no hace cosa a derechas. Ansi que, hermanas,
tenga quien quisiere cunidado de pedir ese pan; nos-
otros pidamos a el Padre Eterno merezcamos reci-
bir el nuestro Pan celestial de manera que, va que
los ojos del cuerpo no se pueden deleitar en mirarle
por estar tan encubierto, se descubra a los de el
alma y se le dé a conocer, que es otro mantenimien-

. to de contentos y regalos, y que sustenta la vida.

2 Pensiis que no es mantenimiento atin para estos
cuerpos este santisimo Manjar, y gran medicina afin
para los males corporales? Yo sé que lo es, v conoz-
co una persona de grandes enfermedades que es-
tando muchas veces con graves dolores, como con
la mano se le quitaban y quedaba buena del tedo ().

(1) Se alude a si misma,
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Esto muy ordinario, y de males muy conocidos, que
no se podian fingir, a mi parecer. Y porque de las
maravillas que hace este santisimo Pan en los que
dinamente le reciben son muy notorias, no digo
muchas que pudiera decir desta persona que he di-
cho, que lo podia yo saber, y sé que no es mentira.
Mas ésta habiala el Sefior dado tan viva fe, que
cuando ola a algunas personas deeir que quisieran
sef (1) en el tiempo que andaba Cristo nuestro Bien
en el mundo, se reia entre si, pareciéndole que ti-
niéndole tan verdaderamente en el Santisimo Sa-
cramento como entonces, que jqueé mas se les daba?

Mas sé de esta persona, que muchos afios, aun-
que no era muy profeta, cuando comulgaba, ni mas
ni menos que si viera con los ojos corporales entrar
en su posada el Senor, procuraba esforzar la fe,
para (2) que como creia verdaderamente entraba este
Seflor en su pobre posada, desocupibase de todas
las cosas exteriores cuanto le era posible, y entra-
base con El. Procuraba recoger los sentidos, para
que todos entendiesen tan gran bien; digo, no em-
barazasen a el alma para conocerle. Considerabase
a sus pies y lloraba con la Madalena, ni mas ni me-
nos que si con los ojos corporales le viera en casa
del fariseo; y aunque no sintiese devocion, la fe la
decia que estaba bien alli, .

Porque si no nos queremos hacer bobos y cegar
el entendimiento, no hay que dudar que esto no es
representacion de la imaginacion, como cuando con-
sideramos a el Sefior en la ¢ruz, u en otros pasos
de la Pasién, que le representamos en nosotros mes-
mos como paso. Esto pasa ahora, y es entera ver-
dad, v no hay para qué le ir a buscar en otra parte
mis lejos; sino que, pues sabemos que mientra no
consume el calor natural los acidentes del pan, que

(1) En sentido de estar o wivir.
(2) para igual que por.
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esta con nosotros el buen Jests, que nos lleguemos
a El. Pues si cuando andaba en el mundo, de solo
tocar sus ropas sanaba los enfermos, gque hay que

dudar que hard milaglos estando tan dentro de mi,

si tenemos fe, y nos dara lo que le pidiéremos, pues
esta en nuestra casa? Y no suele Su Majestud pa-
gar mal la posada, si le hacen buen hospedaje.

Si os da pena no verle con los ojos corporales,
mird que no nos conviene, que es otra cosa verle
glorificado, u cuando andaba por el mundo. No ha-
bria sujeto que lo sufriese de nuestro flaco natural,
ni habria mundo, ni quien quisiese parar en ¢l; por-
que en ver esta Verdad eterna, se veria ser mentira

v hurlas todas las cosas de que aca hacemos caso. Y

viendo tan gran Majestad, jcomo osaria una pe-
cadorcilla como yo, que tanto le ha ofendido, estar
tan cerca de E1? Debajo de aquel pan (1) esta trata-
ble; porque si el rey se disfraza, no parece se nos
daria nada de conversar sin tantos miramientos y
respetos con El ; parece esta obligado a sufrirlo, pues
se isfrazo. jQuién osara llegar con tanta tibieza,
tan indinamente, con tantas imperfeciones !

iOh, como no sabemos lo que pedimos y como
lo mir6 mijor su sabiduria! Porque a los que ve se
han de aprovechar de su presencia, Bl se les des-
cubre ; que aunque no le vean con los ojos corpora=
les, muchos modos tiene de mostrarse a el alma por
grandes sentimientos interiores y por diferentes vias.
Estaos vos con El de buena gana; no perdais tan
huena sazén de negociar, como es el hora (2) después
de haber comulgado. Si la obediencia os mandare,

hermanas, otra cosa, procurd dejar el alma con el

Sefior; que si luego llevais el pensamiento a otra,
y no hacéis caso, ni tenéis cuenta con que estad den-
tro de vos, ;c6mo se os ha de dar a conocer? Este,

(1) Se reﬁcr_e a los accidentes de pan.
(2) el hore, igual que la hora,
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pues, es buen tiempo para que os ensefie nuestro
Maestro, y que le oyamos, y besemos los pies por-
(e 10s (uiso ensefar, y le supliquéis no se vaya de
con vos.

Si esto habéis de pedir mirando una imagen de
Cristo que estamos mirando, boberia me parece de-
‘Ja.r la mesma persona por mirar el debujo (1). ¢ No lo
seria, si tuviésemos un retrato de una persona que
quisiésemos mucho, y la mesma persona nos viniese
a ver, dejar de hablar con ella y tener toda la con-
versacion con el retrato? ;Sabéis para cuando es
muy bueno, y cosa en que vo me deleito mucho?
Para cuando estd ausente la mesma persona, u quie-
re darnos a entender lo esta con muchas sequeda-
des, es gran regalo ver una imagen de quien con
tanta razon amamos. A cada cabo (2) que volviése-
mos los ojos, la querria ver. ;En qué mijor cosa,
ni mis gustosa a la vista, la podemos emplear que
en quien tanto nos ama y en quien tiene en si todos
los bienes? Desventurados estos herejes, que han
perdido por su culpa esta consolacién con otras.

Mas acabando de recibir a el Sefior, pues tenéis
la mesma persona delante, procurd cerrar los ojos
del cuerpo, y abrir los de el alma, y miraros al co-
razon ; que yo os digo, y otra vez lo digo, y muchas
lo querria decir, que si tomais esta costumbre todas
s veces que comulgardes, y procurd tener tal
conciencia que os sea licito gozar a menudo de este
Bien, que no viene tan disfrazado, que, como he
dicho, de muchas maneras no se dé a conocer con-
forme a el deseo que tenemos de verle; y tanto lo
podéis desear, que se os descubra del todo

Mas si no hacemos caso de El, sino que en re-
cﬂnendole nos vamos de con El a buscal otras cosas
mis bajas, ;qué ha de hacer? ;Hanos de traer por

(1) Por dibujo.
(2) Quiere decir a cualquier lugar.
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fuerza a que le veamos que se nos quiere dar a co-
nocer? No, porque no le trataron tan bien cuando
se dejo ver a todos a el descubierto, y les decia
daro quién era, que muy pocos fueron los que le
creyeron. Y ansi, harta misericordia nos hace a to-
dos, que quiere Su Majestad entendamos que es El
el que esta en el santisimo Sacramento. Mas que le
vean descubiertamente, v comunicar sus grandezas
y dar de sus tesoros, no quiere sino a los que en-
tiende que mucho le desean, porque éstos son sus
verdaderos amigos. Que yo os digo, que quien no
lo fuere, y no llegare a recibirle como tal, habiendo
hecho lo que es en si, que nunca le importune por—
que se le dé a conocer. No ve la hora de haber cum-
plido con lo que manda la Ilesia, cuando se va de su
casa y procura echarle de si. Ansi que este tal,
con otros negecios, v ocupaciones y embarazos del
mundo, parece que, lo mas presto que puede, se da
priesa a que no le ocupe la casa el Sefior de él.

CAPITULO XXXV

Acaba la materia comenzada con una exclamacion
a el Padre Eterno,

Heme alargado tanto en esto, aunque habia ha-
blado en la oracién del recogimiento de lo mucho
que importa este entrarnos a solas con Dios, [por
ser cosa tan importante| (1); y cuando no comulgar-
des, hijas, y oyerdes misa, podéis comulgar espiri=
tualmente, que es de grandisimo provecho, y hacer
lo mesmo de recogeros después en vos, ql{e es mu-
cho 1o que se imprime el amor ansi de este Séfior;

(1) Lo entre corchetes esti tomado del autégrafo de
Toledo, que completa bien el sentido del periodo.
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porque aparejandonos a recibir, jamas por muchas
matneras deja de dar, que no entendemos. Eg llegar-
nos a el fuego, que aunque le haya muy grande, si
estais desviados y ascondéis las manos, mal os po-
déis calentar, aunque todavia de mas calor que no
estar adonde no haya fuego. Mas otra cosa es que-
rernos llegar a El, que si el alma esta dispuesta,
digo que esté con deseo de perder el frio, y se esta
alli un rato, para muchas horas queda con calor.

Pues mira, hermanas, que si a los principios no
ps hallardes bien (que podra ser, porque os porna
¢l demonio apretamiento de corazén y congoja, por-
que sabe ¢l dafio grande que le viene de aqui), ha-
raos entender que hallais mas devocion en ofras co-
sas, ¥ aqui menos. No dejéis este modo; aqui pro-
bard el Sefor lo que le queréis. Acordaos que hay -
pocas almas que le acompafien y le sigan en los tra-
bajos; pasemos por Bl algo, que Su Majestad os lo
pagara. Y acordaos también qué de personas habra
que no solo quieran no estar con El, sino que con
desconocimiento le echen de si. Pues algo hemos
de pasar para que entienda le tenemos deseo de ver.
Y pues todo lo sufre, y sufrird, por hallar sola un
alma que le reciba y tenga en si con amor, sea esta
la vuestra; porque, a no haber ninguna, con razén
no le consintiera quedar el Padre Eterno con nos-
otros; sino que es tan amigo de amigos y tan sefior
de sus siervos, que, como ve la voluntad de su buen
Hijo, no le quiere estorbar obra tan ecelente, y adon-
de tan cumplidamente muestra el amor que tiene a
su Padre.

Pues, Padre santo, que estas en los cielos, ya que
lo queréis y lo acetais, y claro estd no habiades de
negar cosa que tan bien nos esti a nosotros, alguien
ha de haber, como dije al principio, que hable por
viestro Hijo, pues £l nunca tomé de Si (1). Seamos

(1) de Si, igual que por Si
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nosotras, hijas, aunque es atrevimiento, siendo las
«ue somos, mas confiadas en que nos man.da el Se-
nor que pidamos, llegadas a esta obediencia en
nombre de el buen Jesus, supliquemos a Su Majes-
tad, que pues no le ha quedado por hacer ninguna
cosa haciendo a los pecadores tan gran beneficio
com éste, que quiera su piadad y se sirva de poner
remedio para que no sea tan maltratado; y que pues
su santo Hijo puso tan buen medio para que en sa-
crificio le podamos ofrecer muchas veces, que valga
tan precioso don para que no vaya adelante tan gran-
disimo mal y desacatos como se hacen en los luga-
res adonde estaba este Santisimo Sacramento entre
estos luteranos, deshechas las ilesias, perdidos tan-
tos sacerdotes, quitados los sacramentos.

Pues ;qué es esto, mi Sefior y mi Dios! U dad fin
al mundo, u poned remedio en tan gravisimos ma-
les, que no hay corazén que lo sufra, aun de los que
somos ruines. Suplicoos, Padre Eterno, que no lo
sufrais ya Vos; atajad este fuego, Sefior, que si
queréis podéis. Mird que aun estd en el mundo
vuestro Hijo; por su acatamiento cesen cosas tan
feas, y abominables y sucias; por su hermosura y
limpieza no merece estar en casa adonde hay co-
sas semejantes, No lo hagiis por nosotros, Sefior,
que no lo merecemos; hacedlo por vuestro Hijo.
Pues suplicaros que no esté con nosotros, no os lo
osamos pedir: ; qué seria de nosotros? Que si algo os
aplaca, es tener aca tal prenda. Pues algiin medio ha
de haber, Sefior mio, pongale Vuestra Majestad.

i Oh mi Dios, quién pudiera importunaros mucho,
y haberos servido mucho para poderos pedir tan
gran merced en pago de mis servicios, pues no de-
jais ninguno sin paga! Mas no lo he hecho, Sefior;
Antes por ventura so yo (1) la que os he enojado de
manera, que por mis pecados vengan tantos males.

(1) Quiere decir soy yo.
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Pues :zqué he de hacer, Criador mio, sino presenta-
ros este Pan sacratisimo, y aunque nos le distes,
tornarosle a dar, y suplicaros por los méritos de
vuestro Hijo me hagais esta merced, pues por tan-
tas partes lo tiene merecido? Ya, Sefior, ya haced
que se sosiegue este mar; no ande siempre en tanta
tempestad esta nave de la Iglesia, y silvanos, Sefior
‘mio, que perecemos (I).

CAPITULO XXXVI

Trata de estas palabras del “ Paterndster”: Dimitte nobis
debita nostra,

Pues viendo nuestro buen Maestro que con este
manjar celestial todo nos es facil, si no es por nues-
tra culpa, y que podemos cumplir muy bien lo que
‘hemos dicho a el Padre de que se cumpla en nos-
otros su voluntad, dicele ahora que nos perdone
nuestras deudas, pues perdonamos nosotros. Y ansi,
prosiguiendo en la oracién que nos ensefia, dice es-
tas palabras: Y perdénanos, Senor, nuestras deu-
das, ansi como nosotros las perdonamos a nuestros
deudores.

Miremos, hermanas, que no dice “como perdona-
remos”’, porque entendamos que quien pide un don
tan grande como el pasado, y qujen ya ha puesto
su voluntad en la de Dios, que ya esto ha de estar
hecho, v ansi dice: como nosotros las perdonamos.
Ansi que, quien de veras hubiere dicho esta palabra
a el Sefior, fiet voluntas tua, todo lo ha de tener
hecho, con“la determinacién, al menos. Veis aqui
cémo Ios santos se holgaban con las injurias y per-
secuciones, porque tenian algo que presentar a el

—_—

(1) Alude al Evangelio de San Mateo.
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Sefior cuando le pedian. ;Qué hard una tan pobre
como yo, que tan poco ha tenido que pe'rdonar ¥
tanto hay que se me perdone? Cosa es ésta, her-
manas, para e miremos mucho en ella; que una
cosa tan grave y de tanta importarcia como que nos
perdone Nuestro Sefior nuestras culpas, que mere~
cian fuego eterno, se nos perdone con tan baja cosa
como es que perdonemos; y aun de esta bajeza ten-
go tan pocas que ofrecer, que de balde me habéis,
Sefior, de perdonar: aqui cabe bien vuestra miseri-
cordia. Bendito seais Vos, que tan pobre me sufris,
que lo que vuestro Hijo dice en nombre de todos,
por ser yo tal y tan sin caudal, me he de salir de la
cuenta.

Mas, Sefior mio, ;si habra algunas personas que’
me tengan compafiia y no hayan entendido esto?
Si las hay, en vuestro nombre les pido yo que se les
acuerde de esto, y no hagan caso de unas cositas
que llaman agravios, que parece hacemos casas de
pajitas, como los nifios, con estos puntos de honra,
1Oh, valame Dios, hermanas, si entendiésemos qué
cosa es honra y en qué esta perder la honra! Ahora
no hablo con nosotras, que harto mal seria no tener
ya entendido esto, sino conmigo, el tiempo que me
precié de honra sin entender qué cosa era; ibame
a el hilo de la gente. {Oh de qué cosas me agra-
viaba! que yo tengo vergiienza ahora, v no era, pues,
de las que mucho miraban en estos puntos; mas no
estaba en el punto principal, porque no miraba yo,
ni hacia caso de la honra que tiene algtin provecho,
porque ésta es la que hace provecho a el alma. Y
qué bien dijo, quien dijo, que honra y prcve{:]m 1no
podian estar juntas, aunque no sé si lo dijo a este
prop‘_ésito. Y es al pie de la ietrzi', porque provecho
del alma y esto que llama el mundo honra, nunca
puede estar junto. Cosa espantosa es qué al revés
zn-d?[ ei mundo. Bendito sea el Sefior que nos sacd

e él
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Mas inira, hermanas, que no nos tiene olvidadas
¢l demonio ; también inventa sus honras en los mo-
nesterios, y pone sus leyes que suben y bajan en
dinidades como los del mundo. lLos letrados deben
de ir por sus letras, que esto no lo sé, que el que ha
llegado a ser Teuligia no ha de bajar a leer ‘Filo-
sofia, que es un punto de honra, que esta en que se
ha de subir v no bajar. Y aun si se lo mandase la
obediencia, lo ternia por agravio, v habria quien
tornarse de €él, que es airenta; y luego el demonio
descubre razones, que aun en ley de Dios parece
lleva razon, Pues entre nosotras, la que ha sido
priora, ha de quedar inhabilitada para otro oficio
mas bajo: un mirar en la que es mas antigua, que
esto no se nos olvida, y aun a las veces parece me-
recemos en ello, porque lo manda la Orden.

Cosa es para reir, u para llorar, que lleva més ra-
zon. Si, que no manda la Orden que no tengamos
humildad : manda que haya concierto; mas yo no he
de estar tan concertada en cosas de mi estima, que
tenga lanto cuidado en este punto de Orden como
de otras cosas de ella, que por ventura guardaremos
imperfatamente ; no esté toda nuestra perfecion de
guardarla en esto; otras lo miraran por mi, si yo me
descuido. Es el caso, que como somos inclinadas a
subir, zunque no subiremos por aqui al cielo, no ha
de haber bajar. ; Oh Senor, Sefior! ;Sois Vos nues-
tro dechado y Maestro? Si, por cierto. ; Pues en qué
estuvo vuestra honra, Honrador nuestro? No la per-
distes, por cierto, en ser humillado hasta la muerte ;
no, Sefior, sino que la ganastes para todos.

i Oh, por amor de Dios, hermanas! que llevamos
perdido el camino, porque va errado desde el prin-
cipio; y plega a Dios que mo se pierda algiin alma
por guardar estos negros puntos de honra, sin en-
tender en qué estd la honra. Y vernemos después a
pensar que-hemos hecho mucho, si perdonamos una
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cosita de éstas, que ni era agravio, ni enjuria (1), ni
nada; y muy como quien ha hecho algo, vernemos a
que nos perdone el Sefior, pues hemos perdonado.
Dadnos, mi Dios, a entender que no nos entende-
mos, y que venimos vacias las manos, y perdonanos
Vos por vuestra misericordia. Que en verdad,
Sefior, que no veo cosa (pues todas las cosas se aca-~
ban, y el castigo es sin fin), que merezca poncrseos
delante para que nos hagiis tan gran merced, si no
es por quien os lo pide.

Mais qué estimado debe ser este amarnos unos a
otros del Sefior! Pues pudiera el buen Jes ponerle
delante otras, y decir: perdénanes, Sefior, porque
hacemos mucha penitencia, u porque rezamos mu-
cho, y ayunamos, y lo hemos dejado todo por Vos, -
y os amamos mucho; y no dijo porque perderiamos
la vida por Vos, y, como digo, otras cosas que pu=
diera decir, sino solo porque perdonamos. Por ven-
tura, como nos conoce por tan amigos de esta negra
honra, y como cosa mas dificultosa de alcanzar de
nosotros, y mas agradable a su Padre, la dijo, ¥
se la ofrece de nuestra parte.

Pues tené mucha cuenta, hermanas, con que dice:
como perdonamos; ya como cosa hecha, como he
dicho (2). Y adverti mucho en esto, que cuando de
las cosas que Dios hace merced a un alma en la ora-
cion que he dicho de contemplacién perfeta, no sale
muy determinada, y, si se le ofrece, lo pone por obra
de perdonar cualquier i[n]juria por grave que
sea, no estas naderias que llaman injurias, [no fie
mucho de su oracion] ; que a el alma que Dios
llega a Si en oracién tan subida, no llegan, ni se le da
mis ser estimada que no. No dije bien, que si da, que
mucha mas pena le da la honra que la deshonra, y el

(1) Por injuria,
(2) Al margen escribié la Santa: Efetos que deja el
buen espiritu,
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piticho hoigar con descanso que los trabajos. Por-
que cuando de veras le ha dado el Sefior aqui su
reinado, ya no le quiere en este mundo; y para mas
subidamente reinar, enliende es €ste el verdadero
camino, v ha va visto por experiencia la gran ga-
nancia que le viene, y lo que se adelanta un alma
*en padecer por Dios. Porque por maravilla lega
Su Majestad a hacer tan grandes regalos, sino a
personas ¢ue han pasade de bhuena gana muchos
irabajos por El, porque, como dije en olra parte «de
este libro (1), son grandes los frabajos de los con-
tentplativos, y ansi log busca el Sefior gente expe-
rimentada.

Pues entended, hermanas, que como éstos tienen
ya entendido lo que es todo, en cosa que pasa no se
detienen mucho, Si de primer movimiento da pena
una gran injuria y trabajo, aun no lo ha bien
sentido, cuando acude la razén por otra parte, que
parece levanta la bandera por §i, y deja casi aniquila-
da aquella pena con el gozo que le da ver que le ha
puesto ¢l Seflor en las manos cosa que en un dia
podri ganar mas delante de Su Majestad de merce-
des vy favores perpetuos, que pudiera ser ganara €l
en diez afios por trabajos que quisiera tomar por si.
Iisto es muy ordinario, a lo que yo entiendo, que he
tratado muchos contemplativos, y sé cierto que pasa
ansi. Que como otros precian oro y joyas, precian
ellos los trabajos y los desean, porque tienen en-
tendido que éstos les han de hacer ricos.

Dé estas personas estd muy lejos estima suya de
nada; gustan entiendah sus pecados y de decirlos
cuando ven que tienen estima de ellos. Ansi les
acaece de su linaje, que ya saben que en el reino
que no se acaba no han de ganar por aqui, Si gus-
tasen ser de huena casta, es cuando para mas servir
a Dios fuera menester ; cuando no, pésales los tengan

(1) En el cap. XVIII,
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por mas de lo que son, y sin ninguna pena desenga-
flan, sino con gusto. Es el caso, que debe ser a
quien Dios hace merced de tener esta h_umrlda(_l ¥
amor grande a Dios, que en cosa que sea servirle
mas, ya se tiene a si tan olvidado, que aun no
puede creer que otros sienten algunas cosas, ni l_b‘
tienen por injuria.

Estos efetos que he dicho a la posire, son de
personas ya mas llegadas a perfecion, y a quien el
Sefior muy ordinario hace mercedes de llegarle a
St por contemplacion perfeta. Mas lo primero, que
es estar determinados a sufrir injurias, y sufrir-
las aunque sea recibiendo pena, digo que muy en
breve lo tiene quien tiene ya esta merced del Se-
fior de tener oracion hasta llegar a union; y que
si no tiene estos efetos y sale muy fuerte en ellos
de la oracion, crea que no era la merced de Dios,
sino alguna ilusion y regalo de el demonio, porque
nos tengamos por mas honrados.

Puede ser que al principio cuando el Sefior hace
estas mercedes, no luego el alma quede con esta
fortaleza; mas digo que si las contina a hacer,
que en breve tiempo se hace con fortaleza, y ya
que no la tenga en otras virtudes, en esto de per-
donar si. No puedo yo creer que alma que tan jun-
to llega de la mesma misericordia, adonde conoce
la que es y lo mucho que le ha perdonado Dios,
deje de perdonar-lmego con toda facilidad, y que-
de allanada en quedar muy bien con quien la inju-
ri6; porque tiene presente el regalo y merced que
le ha hecho, adonde vié sefiales de grande amor, y
alégrase se le ofrezca en qué le mostrar alguno,

Torno a decir que conozco muchas personas que
las ha hecho el Sefior merced de levantarlas a co-
sas sobrenaturales, dindoles esta oracion u contem-
placion que queda dicha; y aunque las veo con otras
faltas y imperfeciones, con ésta no he visto ningti-
na, ni creo la habra, si lag mercedes son de Dios,
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como he dicho. El que las recibiere mayores, mire
en si como van creciendo estos efetos; y si no vie-
re en si ninguno, témase mucho, y no crea que esos
regalos son de Dios, camo he dicho, que siempre
enriquece el alma adonde llega. Esto es cierto, que
aunque la merced y regalo pase presto, que se en-
tiende de espacio en las ganancias con que queda
el alma; v como el buen Jesu sabe bien esto, de-
terminadamente dice a su Padre Santo que perdo-
nanos nuestros dewdores.

CAPITULO XXXVII

Dice la ecelencia de esta oracion del Paterndster, y como
hallaremos de muchas maneras consolacién en ella,

Es cosa para alabar mucho a el Sefior cuin
subida en perfecion es esta oracién evangelical,
bien como ordenada de tan buen Maestro, y ansi
podemos, hija[s|, cada una tomarla a su pro-
posito. Espintame ver que en tan pocas palabras
estd toda la contemplacién y perfecion encerrada,
“que parece no hemos menester otro libro, sino es-
tudiar en éste. Porque hasta aqui nos ha ensenado
¢l Sefior todo el modo de oracién y de alta con-
templacion, dende los principiantes a la oracion
mental, y de quietud y unién, que a ser yo para
saberlo decir, se pudiera hacer un gran libro de
oracion sobre tan verdadero fundamento. Ahora
ya comienza el Sefior a darnos a entender los efe-
tos que deja, cuando son mercedes suyas, como ha-
béis visto.

Pensado he yo cémo no se habia Su Majestad
declarado més en cosas tan subidas y escuras, para
que todos lo entendiésemos. Hame parecido que
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como habia de ser general para todos esta oracion,
que porque pudiese pedir cada uno a su proposito,
y se consolase, pareciéndonos le damos buen enten-
dimiento, lo dejo ansi en confuso, para que los
contemplativos, que ya no quieren cosas de la tie-
rra, y personas ya muy dadas a Dios, pidan las mer-
cedes del cielo que se pueden, por la gran bondad
de Dios, dar en la tierra; y los que aun viven en
ella, v es bien que vivan conforme a sus estados,
pidan también su pan cou que se han de sustentar
y sustentan (I) sus casas, v es muy justo y santo,
y ansi las demas cosas, coriorme a sus necesidades,
Mas miren que estas dos cosas, que es darle nues-
tra voluntad y perdonar, que es para todos. Ver-
dad es que hay mas y menos en ello, como queda
dicho: los perfetos darin la voluntad como perfe-
tos, y perdonaran con la perfecién que queda di-
cha; nosotras, hermanas, haremins lo que pudiére-
mos, que todo lo recibe el Sefior. Porque parece
una manera de concierto que de nucsira parte hace
con su Eterno Padre, como quicn dice: hacé Vos
esto, Sefior, y harin mis hermanos estotro. Pues a
buen siguro que no falte por su parte. ;Oh, oh,
que es muy buen pagador y paga muy sin tasa!
De tal manera podemos decir una vez esta ora-

cién, que como entienda que no nos queda doblez-

sina que haremos lo que decimos, nos deja ricas.
Es muy amigo tratemos verdad con él; tratando,
con llaneza y claridad, que no digamos una cosa ¥
nos quede otra, siempre da mas de lo que le pedi=
mos. Sabiendo esto nuestro buen Maestro, v que
los que de veras llegasen a perfecién en el pedir,
habian de quedar tan en alto grado con las merce-
des que les habia de hacer ¢l Padre, entendiendo
que los ya perfetos, u que van camino de ello, que
no temen, ni deben, como dicen tienen el mundo

(1) La palabra con no esti en el original,

__ A
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debajo de los pies, contento el Sefior de él, como
por los efetos que hace en sus almas pueden tener
randisima esperanza que Su Majestad lo estd, em-
hebidos en aquellos regalos, no querrian acordarse
que hay otro mundo, ni que tienen contrarios.

{Oh Sabiduria eterna! ;Oh buen Ensefiador!
Y qué gran cosa es, hijas, un maestro sabio, teme-
roso, que previene a los peligros. Es todo el bien
que un alma espiritual puede acd desear, porque
es gran siguridad. No podria encarecer con pala-
bras lo que importa esto. Ansi que, viendo el Se-
for que era menester despertarlos v acordarlos que
tienen enemigos, v cuin mas peligroso es en ellos
ir descuidados, v que mucha mas ayuda han me-
nester del Padre Iterno, porque cairin de més
alto, v para no andar, sin entenderse, engafiados,
pide estas peticiones tan necesarias a todos mien-
tra vivimos en este destierro: E no nos travaes, Se-
fior, en lentacion; mas libranos del mal.

CAPITULO XXXVIII

Que trata de la gra (1) necesidad que tenemos de suplicar
a ¢l Padr> Eterno nos conceda lo que pedimos en estas
palabras: Et ste nos inducas in tentationem, sed libera nos
a malo, y declara algun2s tentaciones. Es de notar.

Grandes cosas tenemos aqui, hermanas, que pen-
sar y que entender, pues lo pedimos. Ahora mird
que tengo por muy ciertos los que llegan a la per-
fecion, que no piden a el Sefior los libre de los tra-

= =
(1) La Santa escribiria grd, v se ha debido borrar el

8uién sobre la g, a no ser que distraida se le pasara agre-
Rarle, como sucede generalmente con los acentos,
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bajos, ni de las tentaciones, ni persecuciones y pe-
leas, que éste es otro efeto muy cierto y grande de
ser espiritu del Sefior, v no ilusion, la contempla-
cion y mercedes que Su Majestad les diere ; porque,
como poco ha dije, antes los desean, y los piden y
los aman. Son como los soldados que estin mas
contentos cuando hay mids guerra, porque esperan
salir con mas ganancia; si no la hay, sirven con su
sueldo, mas ven que no pueden medrar mucho.
Creé, hermanas, que los soldados de Cristo, que
son los que tienmen contemplacion y tratan de ora-
cién, no ven la hora que pelear; nunca temen mu-
cho enemigos puablicos, va los conocen v saben ‘que.
con la fuerza que en ellos pone el Sefior, no tienen
fuerza, v que siempre quedan vencedores y con
gran ganancia: nunca los vuelven el rostro. Los
(ue temen, y es razon teman y siempre pidan los
libre el Sefior de ellos, son unos enemigos que hay

iraidores, unos demonios que se trasfiguran en

angel de luz, vienen disfrazados. Hasta que han
hecho mucho dafio en el alma, no sé dejan congeer,
sino que nos andan bebiendo la sangre vy acabando
las virtudes, y andamos en la mesma tentacién v
no lo entendemos. De éstos pidamosg, hijas, y supli-
quemos muchas veces en el Paterndster que nos li-
bre el Sefior, y que no consienta andemos en tenta-
¢ién que nos trayan engaiiadas, que se descubra la
ponzofia, que no os ascondan la luz y la verdad. jOh
con cuanta razon nos ensefia nuestro buen Maetro
a pedir esto, y lo pide por nosotros!

Mira, hijas, que de muchas maneras dafian, no

penseis que es solo en hacernos entender que los |

gustos que pueden fingir en nosotros y regalos son
de Dios, que éste me parece el menos dafio, en par-
tz, que ellos pueden hacer; antes podri ser que con
esto hagan caminar més apriesa, porque, cebados
de aquel gusto, estin mis horas en la eracion; ¥
como ellos estan inorantes que es del demonio, ¥
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como se ven indinos de aquellos regalos,.no acaba-
ran de dar gracias a Dios, quedaran mas obligados
a servirle, esforzarse han a disponerse para que les
Laga mas mercedes el Sehor, pensando son de su
mano (I).

Procura, hermanaa sitempre humildad, v ver que
1o sois dinas de estas mercedes, y 1o las procuréis.
Haciendo esto, tengo para mi, que muchas almas
pierde el demonio por aqui, pensando hacer que se
pierdan, v que saca el Sefior, del mal que él preten—
de hacer, nuestro bien; porque mira Su Majestad
nuestra intencion, que es contentarle y servirle, es-
tandonos con Bl en la oracion. y fiel es el Sefior,
Bien es andar con aviso, no haga quiebra en la hu-
mildad, u engendrar alguna vanagloria. Suplicando
a el Sefior os libre en esto, no hayais miedo, hijas,
que os deje Su Majestad regalar mucho de nadie,
sino de S5i.

Adonde el demonio puede hacer gran dafo sin
entenderle, es haciéndonos creer que tenemos vir-
tudes, no las tiniendo, que esto es pestilencia. Por-
que en los gustos y regalos. parece solo que re-
cibimos y que quedamos mas obligados a servir;
acd parece que damos y servimos, y que esta el
Sefior obligado a pagar, y ansi, poco a poco hace
mucho dafio. Que por una parte enflaquece la hu-
mildad, por otra descuidimonos de adquirir aque-
lla virtud, que nos parece la tenemos ya ganada.
Pues ;qué remedio, hermanas? El que a mi me pa-
rece mijor, es lo que nos ensefia nuestro Maestro:
oracion, v suplicar al Padre Eterno que no primi-
ta que andemos en tentacion.

También os quiero decir otro alguno, que si nos
parece el Sefior ya nos la ha dado, entendamos que
es bien recibide, y que nos le puede tornar a qui-

—

(1) Al margen, nota del P. Bafiez, que dice: Esia es
doctrivg de San Agustin,
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tar, como,*a la verdad, acaece muchas veces, y no
sin gran providencia de Dios. ;Nunca lo habéis
visto por vosotras, hermanmas? Pues yo si; unas
veces me parece que estoy muy desasida, y en he-
cho de verdad, venido a la prueba, lo estoy; otra
vez me hallo tan asida, y de cosas que por ventura
el dia de antes burlara vo de ello, que casi no me
conozco. Otras veces me parece tengo mucho dni-
mo, v que a cosa que fuese servir a Dios no vol-
veria el rostro; y probado, es ansi que le‘tengo para
algunas. Otro dia viene que no me hallo con él
para matar una hormiga por Dios, si en ello hallase
contradicion. Ansi, unas veces me parece que de
ninguna cosa que me mormurasen ni dijesen de
mi, no se me da nada; y probado, algunas veces es
ansi, que antes me da contento. Vienen dias que
sola una palabra me aflige y querria irme del mun-
do, porque me parece me cansa en todo. Y en esto
no soy sola yo, que lo he mirado en muchas per-
soni mijores que yo, y S€ que pasa ansi.

Pues esto es, ;quién podra decir de si que tiene
virtud, ni que estd rica, pues al mijor tiempo que
haya menester la virtud se halla de ella pobre? Que
no, hermanas, sino pensemos sicmpre lo estamos,
v 1o nos adeudemos sin tener de qué pagar; porque
de otra parte ha de venir el tesoro, y no sabemos
cuando nos querrd dejar en la carcel de nuestra
miseria sin darnos nada. Y si tiniéndonos por bue-
nas nos hacen merced y honra, que es el emprestar
que digo, quedaranse burlados ellos v mnosotras.
Verdad es que sirviendo con humildad, en fin, nos
socorre el Sefior en las necesidades; mas si no hay
muy de veras esta virtud, a cada paso, como dicen,
os dejard el Sefior. Y es grandisima merced suya,
que ez para que la tengiis y entendais con verdad
que no tenemos nada que no lo recibimos.

Ahora, pues, notd otro aviso: hicenos entender
el demonio que tenemos una virtud, digamos de
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paciencia, porque nos determinamos y hacemos
muy continos atos de pasar mucho por Dios: y
parécenos en hecho de verdad que lo sufriria-
nos, y ansy estamos muy contentas, porque ayti-
da el demonio a que lo creamos. Yo os aviso no
hagais caso de estas virtudes, ni pensemos las co-
nocemos sino de nombre, ni que nos las ha dado
¢l Sefor, hasta que veamos la prueba; porque acae-
cera que a una palabra que os digan a vuestro des-
gusto, vaya la paciencia por el suelo. Cuando mu-
chag veces sufrierdes, alabad a Dios que os co-
mienza a ensefiar esta virtud, y esforzaos a pade-
cer, que es sefial que en eso quiere se la paguéis,
pues os la da, v no la tengais sino como en depo-
sito, como ya queda dicho.

Tray otra tentacién, que nos parecemos muy po-
bres de espiritu, y traemos costumbre de decirlo,
que ni queremos nada, ni se nos da nada de nada;
no se ha ofrecido la ocasion de darnos algo, aun-
que pase de lo necesario, cuando va toda perdida
la pobreza de espiritu. Mucho ayuda el traer "cos-
tumbre de decirlo, a parecer que se tiene. Mucho
hace al caso andar siempre sobre aviso para en-
tender ¢s tentacion, ansi en las cosas que he dicho,
como en otras muchas; porque cuando de veras da
¢l Sefior una sélida virtud de éstas, todas parece
las tray tras si: es muy conocida cosa. Mas tor-
noos avisar, que, aunque os parezca la tenéis, to-
mais que os engafiais; porque el verdadero humil-
de siempre anda dudoso en virtudes propias, y muy
ordinariamente le parecen mas ciertas y de mas
valor las que ve en sus projimos.
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CAPITULO XXXIX

Prosigne Ya mesma materia, y da avisos de temacipnes al-
gunas de diferentes materias, y pone dos remedios para
que se puedan librar de ellas,

Pues guardaos también, hijas, de unas humilda-
des que pone el demonio con gran inquietud de la
gravedad de nuestros pecados, que suele apretar
aqui de muchas maneras, hasta apartarse de las
comuniones, v de tener oracion particular (por no
lo merecer, ‘les pone el demonio), v cuando llegan

a el Santisimo Sacramento, en 8i se aparejaron.

bien u no, se les va el tiempo que habian de recibir
mercedes. Llega la cosa a término de hacer parecer
a un alma, que, por ser tal, la tiene Dios tan deja-
da, que casi pone duda en su misericordia. Todo
le parece peligro lo que trata, v sin frute lo que
sirve, por bueno que sea. Dale una desconfianza, que
se le cain los brazos para hacer ningtin bien, porque
le parece que lo que lo es en los otrog, en élla es
mal.

Mira mucho, hijas, en este punto que os diré,
porque algunas veces podra ser humildad v virtud

teneros por tan ruin, y otras grandisima tentacion.

Porque yo he pasado por ella, la conozeo. Ia hu-
mildad no inquieta, ni desasosiega, ni alborota el
alma, por grande que sea; sino viene con paz, y
regalo y sosiego. Aunque uno de verse ruin en-
tienda claramente merece estar en el infierno, y se
aflige, ¥ le parece con judticia todos le habian de
aborrecer, y que no osa casi pedir misericordia, si
es buena humildad, esta pena viene:con una sua-
vidad en si y contento, que no querriamos vernos
sin ella. No alborota ni aprieta el alma, antes la
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dilata v hace habil para servir mas a Dios. Esto-
tra pena todo lo turba, todo lo alborota, toda el
alma revuelve, es muy penosa. Creo pretende el
demonio que pensemos tenemos humildad, y si pu-
diese, a vueltas, que .desconfiassemos de Dios.

Cuando ansi os hallardes, ataja el pensamiento
de vuestra iniseria lo mis que pudierdes, v ponedle
en la misericordia de Dios, y en lo que nos ama y
padecid por nosotros. Y si es tentacion, aun esto
no podréis hacer. que no os dejara sosegar el pen-
gamiento, ni ponerle en cosa, sino para fatigaros
mas: hartp sera si conocéis es tentaciéon., Ansi es
et penitencias desconezrtadas, para hacer enten-
dernos que somos mas penifentes que las otras, v
que hacéis algo. Si os andais ascondiendo del con-
fesor u perlada, u si diciéndoos que lo dejéis, no
lo hacéis, es clara tentacion. Procurd, aunque mas
penz os dé, obedecer, pues en esto esta la mayor
perfecion.

Pone otra bien peligrosa, que es una siguridad
de parecernos que en ninguna manera tornariamos
a las culpas pasadas y contentos del mundo, que
ya le tengo entendido y sé que se acaba todo, y
que mas gusto me dan las cosas de Dios. Esta, si es
a los principios, es muy malo, porque con esta si-
guridad no se les da nada de tornarse a poner en
las ocasiones, v hacenos dar de ojos, v plega a Dios
que no sea muy peor la recaida. Porque, como el
demonio ve que es alma que le puede dafar y apro-
vechar a otras, hace todo su poder para que no se
levante. Ansi que, aunque mas gustos y prendas
de amor el Sefior os dé, nunca tanto andéis sigu-
ras, que dejéis «de temer podéis tornar a caer, y
guardaros de las ocasiones, _

Procuri mucho tratar esas mercedes y regalos
con quien os dé luz, sin tener cosa secreta; y tené
este cuidado, que en principio v fin de la oracion,
Por subida contemplaciér que sea, siempre acabéis
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en propio conocimiento. Y s‘i es de Djps, aunque
no querais ni tengais este aviso, 1o haréis aun mags
veces, porque tray consigo humildad, y siempre deja
con mas luz para que entendamos lo poco que so-
mos, No me quiero detener mas, porque muchos
libros hallaréis de estos avisos. Lo que he dicho, es
porque he pasado por ello, y vistome en trabajo al-
gunas veces. Todo cuanto se puede decir, no puede
dar entera siguridad.

Pues, Padre Eterno, ;qué hemos de hacer sino
acudir a Vos y suplicaros no nos trayan estos con-
trarios nuestros en tentacion? Cosas publicas ven-
gan, que, con nuestro favor, mijor nos libraremos;
mas estas traiciones, jquién las entendera, Dios
mio ? Siempre hemos menester pediros remedio. De-
cinog, Sefior, alguna cosa para que nos entenda-
mos y asiguremos; ya sabéis que por este camino
no van les muchos, y si han de ir con tantos mie-
dos, iran muy menos.

Cosa extrafia es ésta, jcomo si para los que 1o
van por camino de oracién no tentase el demoniol,
y que se espanten mas todos de uno que engafia de
los que van mas llegados a perfecién, que de cien
mil que ven en engaflos y pecados piblicos, que
no hay que andar a mirar si es bueno u malo, por-
que de mil leguas se entiende es Satanas. A la ver-

dad, tiene razén, porque son tan poquisimos a los

que engafian el demonio de los que rezarem ¢l
Paternéster, como queda dicho, que como cosa nue-
va y no usada, da admiracién; que es cosa muy de

los mortales pasar ficilmente por lo contino que’

ven, v espantarse mucho de lo que es muy pocas
veces, u casi ninguna. Y los mesmos demonios los
hacen espantar, porque les esti a ellos hien, que

pierden muchos por uno que se llega a la perfe-
C101,

!
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CAPITULO XL,

Dice como procurando siempre andar en amor y temor de
Dios, iremos siguras entre tantas tentaciones,

Pues, buen Maestro nuestro, dadnos algin re-
medio como vivir sin mucho sobiesalto en guerra
tan peligrosa. El que podemos tener, hijas, y nos
di6 Su Majestad es amor y temor: que el amor
nos hard apresurar los pasos; el temor nos hara
ir mirando adénde ponemos los pies para no caer
por camino adonde hay tanto en que tropezar, como
caminamos todos los que vivimos, y zon esto a buen
signro que no seamos enganadas.

Diréigme que en qué veréis que tenéis estas dos
virtudes tan grandes, y tenéis razén, porque cosa
muy cierta v determinada no la puede haber; por-
que siéndolo de que tenemos amor, lo estaremos
de que estamos en gracia. Mas mira, hermanas,
hay unas sefiales que parece los ciegos las ven, no
estin secretas; aunque no queriis entenderlas, ellas
dan voces que hacen mucho ruido, porque no son
muchos los que con perfecion las tienen, y ansi se
sefialan mdas. ;Como quien no-dice nada: amor y
temor de Dios! Son dos castillos fuertes, dende (1)
donde se da guerra a el mundo y a los demonios.

Quien (2) de veras aman a Dios, todo lo bueno
aman, todo lo bueno quicren, todo lo bueno favo-
recen, todo lo bueno loan, con los buenos se juntan
stempre, y los favorecen y defienden; no aman sino
verdades y cosa que sea dina de amar. ; Pensdis que
€s posible, quien muy de veras ama a Dios, amar

—_—

{10 Quiso escribir desde.
(2) Por guienes,



174 ORRAS DE SANTA TERESA DE JESUS
3

vanidades, ni puede, ni riquezas, ni cosas del mun-
do de deleites, ni honras, ni tiene contiendas, ni en~
vidias? Todo jmrqu-e no pretende otra cosa SO Con-
tentar a el Amado. Andan muriendo porque los

ame, y ansi, ponen la vida en entender como le agra-

daran mas. ; Asconderse? jUh, que el amor de
Dios, si de veras es amor, es imposible ! Si no, mira

un San Pablo, una Madalena: en tres dias el uno
comenzd a entenderse que estaba enfermo de amor;
éste fué San Pablo. La Madalena desde el primero
dia, j ¥ cuan bien entendido! Que eso tiene, que hay

mas u menos; y ansi se da a entender como la fuer-

za que tiene el amor. Si es poco, dase a entender
poco; y si es mucho, mucho; mas poco o mucho,
como haya amor de Dios, siempre se entiende.

Mas de lo que ahora tratamos mas, que es de

los engafios e 1lusiones que hace el demonio a los
contemplativos, no hay poco: siempre es el amor
mucho, u ellos no serin contemplativos, v ansi se

da a entender mucho, y de muchas maneras. Es

fuego grande, no puede sino dar gran resplan-
dor. Y si esto no hay, anden con gran recelo,
crean (ue tienen bien que temer, procuren en-
tender qué es, hagan oraciones, anden con humil-
dad y supliquen a el Sefior no los traya en tefi-
tacion, que cierto, a no haber esta sefial, yo temo
que andamos en ella. Mas andando con humildad,
procurando saber la verdad, sujetas a el confesor,
v tratz}urio con €l con verdad y llaneza, que, como
esta dicho, con lo que el demonio os pensare dar
la muerte, os da la vida, aunque mas cocos y ilu-
siones os-quiera hacer.

Mas si sentis este amor de Dios que tengo dis
Ch?, y el temor que ahora diré, andad alegres ¥
quietas, que por haceros turbar el alma para qué

no goce tan grandes bienes, os porna el demonio

mil temores falsos, y hard que otros os los pongan;
porque ya que no puede ganaros, al menos procurad
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hacernos algo perder, y que pierdan los que pudie-
ran ganar mucho, creyendo son de Dios las mer-
cedes que hace tan grandes a una criatura tan ruin,
y que es posible hacerlas, que parece algunas ve-
ces tenemos olvidadas sug misericordias antiguas.

4+ Pensiis que le importa poco al demonio poner
estos temores? No, sino mucho, porque hace dos
dafios : el uno, que atemoriza, a los que le oyen (1),
de llegarse a la oracién, pensando han también de
ser enganados; el otro, que se llegarian muchos mas
a Dios, viendo que es tan bueno, como he dicho,
que es posible comunicarse ahora tanto con los pe-
cadores. Poneles codicia, y tienen razon, que yo co-
nozco algunas personas que esto los animo, y co-
menzaron oraciéon, y en poco tiempo salieron ver-
daderos, haciéndolos el Sefior grandes mercedes.

Ansi que, hermanas, cuando entre vosotras vier-
des hay alguna que el Sefor tas haga, alabad mu-
cho al Sefior por ello, y no por eso penséis esti
sigura, antes la ayudad (2) con mas eracién; por-
que nadie lo puede estar mientra vive y anda en-
golfado en los peligros de este mar tempestuoso.
Ansi que no dejaréis de entender este amor adonde
estd, ni sé como se pueda encubrir (3). Pues si ama-
mos aca a las criaturas, dicen ser imposible, ¥
que nientras mas hacen por encubritlo, mas se des-
cubre, siendo cosa tan baja, que no merece nombre
de amor, porque se funda en nonada, ;y habiase de
p‘oder encubrir un amor tan fuerte, tan justo, que
stemipre va creciendo, que no ve cosa para dejar
de amar, fundado sobre tal cimiento como es ser
pagado con otro amor, que ya no puede dudar de él
por estar mostrado tan al descubierto, con tan gran-
~ tan grandes dolores, y trabajos y derramamiento de

(1) E! P. Bafiez agregd en nota marginal: y temen.
(2) Quiere decir ayudadla.
(3) Il P. Baiiez agregd del todo.
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des dolores, y trabajos y derramamiento de sangre
hasta perder la vida (1), porque no nos quedase
ninguna duda de este amor? i Oh, valame Dios,
(ué cosa tan diferente debe ser el un amor de ¢l
otro a quien lo ha probado!

Plega a Su Majestad nos le dé antes que nos
saque de esta vida, porque serd gran cosa a la hora
de la muerte ver que vamos a ser juzgados de quien
habemos amado sobre todas las cosas. Siguras po-
dremos ir con el pleito de nuestras deudas; no seri
ir a tierra extrafia; sino propia, pues es a la de
quien tanto amamos y nos ama. Acordaos, hijas
mias, aqui de la ganancia que tray este amor cons
sigo, v de la pérdida en no le tener, que nos pong
en manos del tentador, en manos tan crueles, ma-
nos tan enemigas de todo bien, y tan amigas de
todo mal.

:Qué serd de la pobre alma que, acabada de sa-
lir de tales dolores y trabajos, como son los de la
muerte, cay luego en ellas? Qué mal descanso le
viene ! jqué despedazada ira a el infierno! jqué mul-
titud de serpientes de diferentes maneras! jqué te-
meroso lugar! jqué desventurado hospedaje! Pues
para una noche una mala posada se sufre mal, si
es persona regalada (que son los que mas deben de
i‘r alla), pues, posada de para siempre, para sin
fin, ;qué pensais sentird aquella triste alma? Qne
no queramos regalos, hijas; bien estamos anjui;
todo es una noche la mala posada. Alabemos a Dios;
esforcémonos a hacer penitencia en esta vida. Mas
iqué dulce serd la muerte de quien de todos sus pe-
cados la tiene hecha, y no ha de ir al purgatorio!
Como desde acd aun podra ser comience a gozar de
la gloria, no verd en si temor, sino toda paz.

Ya que no lleguemos a esto, hermanas, suplique=
mos a Dios, si vamos a récibir luego penas, sea

(1) Por nosotros, agregd el P. Bafiez,
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adonde con esperanza de salir de ellas lag llevemos
de buena gana, y adonde no perdamos su amistad
y gracia, y que nos la dé en esta vida para no an-
dar en tentacion, sin que lo entendamos.

CAPITULQO XLI

Que habla del temor de Dios y cémo nos hemos de guardar
de pecados veniales.

 Como me he alargado! Pues no tanto como qui-
siera, porque es cosa sabrosa hablar en tal amor,
2qué serd tenerle? El Sefior me le dé, por quier
Su Majestad es. Ahora wvengamos a el temor de
Dios. Es cosa también muy conocida de quien le
tiene, y de los gue le tratan. Aunque quiero en-
te[n]ddis que a los principios no estd tan crecido,
&1 no es algunas personas, a quien, como he dicho,
¢l Sefior hace grandes mercedes, que en breve tiem-
po las hace ricas de virtudes; y ansi no se conoce
en todos a los principios, dlgo‘ Vase aumentando
el valor (1) creciendo mas cada dia; aunque des le
luego se entiende (2), porque luego se apartan de
pecados y de las ocasiones y de malas compaiiias,
¥ se ven otrag sehales. Mas cuando ya llega el alma
a contemplacién, que es de lo guie mas ahora aqui
tratamos, el temor de Dios también anda muy al
descubierto, como el amor no va disimulado atins
en lo exterior. Aunque mucho con aviso se miren
€stas personas, no las veran andar descuidadas, que
por grande que le tengamos a mirarlas, las tiene el
Sefior de manera, que si gran interese se le oire-
ciese, no harin de advertencia un vecado venial ;

(1) La Santa escribié y taché mds,
(2) algo, ngregé el P, Bafez
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los mortales temen como al fuego. Y éstas son las
ilusiones que yo querria, hermanas, temiésemos mu-
cho, y supliquemos siempre a DIO.S no sea tan recia
ia tentacion, que le ofendamos, sino que nos la dé
conforme a la fortaleza que nos ha de dar para ven-
“cerla. Esto es lo que hace al caso; este temor es el
que yo deseo nunca se quite de nosotras, que es lo.
que nos ha de valer. _

1 Oh, que es gran cosa no tener ofendido a el Se-
flor, para que sus siervos y esclavos infernales [es-
tén atados]! (1); que, en fin, todos le han de ser-
vir, mal que les pese, sino que ellos es por fuerza
y nosotros de toda voluntad. Ansi que, tiniéndole
contento, ellos estaran a- raya, no harin cosa con
que nos puedan dafiar, aunque mas nos trayan en
tentacion y nos armen lazos secretos.

Tené e-ta cuenta y aviso, que importa mucho,
que [no descuidéis| (2) hasta que os veais con tan
gran determinacion de no ofender a el Sefior, que
perderiades mil vidas antes que hacer un pecado
mortal, v de los veniales estéis con mucho cuidado
de no hacerlos; esto. de advertencia, que de ntra
suerte, jquién estara sin hacer muchos? Mas hay
una advertencia muy pensada; otra tan de presto,
que casi haciéndose el pecado venial y advertiendo
es todo uno, que no nos podimos entender. Mas pe-
cado muy de advertencia, por chico que sea, Dio$
nos libre de él; cuanto mas, que no hay poco sien-
do contra una tan gran Majestad, v viendo que nos
esta mirando. Que esto me parece a mi es pecado
sobrepensado, y como quien dice: Sefior, aunque 08
pese, haré esto. Ya veo que lo yeis, v sé que no lo
queréis, y lo entiendo; mas quiero mas siguir

(1) Las dos palabras entre corchetes fueran afiadidas

por Fr, Luis de Ledn.

(2) _Las dos palabras entre corchetes fueron anadidas
por Fr. Luis de Leén.
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antojo y apetito que no vuestra voluntad. Y que
en cosa de esta suerte hay poco, a mi no me lo pa-
rece, por leve que sea la culpa, sino mucho y muy
mucho.

Mira, por amor de Dios, hermanas, si queréis
ganar este temor de Dios, que va mucho entender
cuin grave cosa es ofensa de Dios, y tratarlo en
vuestros pensamientos muy ondinario; que nos va
la vida, y mucho mas, tener arraigada esta virtud
e¢n nuestras almas. Y hasta que le tengais, es
menester andar siempre con mucho cuidado, y
apartarnos de todas las ocasiones y compafiias,
que no mnos ayuden a llegarnos mis a Dios.
Tener gran cuenta con todo lo que hacemos, para
doblar en ello nuestra voluntad, y cuenta con que
lo que hablare vaya con edificacién; huir de donde
hubiere platicas que ne sean de Dies. Ha menester
mucho que en si quede muy impreso este temor;
aunque si de veras hay amor, presto se cobra. Mas
en tiniendo el alma visto con gran determinacién
en si, que, como he dicho, por cosa criada no hara
una ofensa de Dios, aunque después se caya algu-
na vez, porque somos flacos y no hay que fiar de
nosotros (cuando mas determinados, menos confia-
dos de nuestra parte, que de donde ha de venir la
confianiza ha de ser de Dios); cuando esto que he
dicho entendamos de nosotros, no es menester an-
dar tan encogidos ni apretados, que el Sefior nos
favorecera, y ya la costumbre nos seri ayuda para
no ofenderle; sino andar con una santa libertad,
tratando con quien fuere justo, y aunque sean des-
traidas. Porque las que antes que tuviésedes este
verdadero temor de Dios, os fueran tdjico (3) v
ayuda para matar el alma, muchas veces después
0s la harin para amar méis a Dios y alabarle por-
que os libré de aquello que veis ser notorio peligro;

e

(1)) Por tisigo.
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v si antes fuérades parte para ayudar a sus flague~
zas, ahora lo seréis para que se vayan a la mano
en elles por estar delante de vos, que sin quereros
hacer honra acaece esto. .

Yo alabo al Sefior muchas veces, y pensando de
dénde vernd, por qué sin «decir palabra muchas ye-
ces un siervo de Dios ataja palabras que se di-
cen contra BEl. Debe ser, que ansi como aca, si fe-
nemos un amigo siempre se tiene respeto, si ¢s en
su ausencia, a no hacerle agravio dclante del que
saben que lo es; y como aquél estd en gracia, la
mesma gracia debe hacer que por bajo que éste sea
se le tenga respeto, y no le den pena en cosa que
tanto entienden ha de sentir como ofender a Dios.
El caso es que yo no sé la causa, mas sé que es
muy ordinario esto. Ansi que no os apretéis, por-
que si el alma se comienza a encoger, c¢s muy mala
cosa para todo lo bueno, y, a las veces, dan en ser
escrupulosas, y veisla aqui inhabilitada para si v
parua los otros; y ya que no dé en esto, seri buena
para si, mas no llegard muchas almas a Dios, conwe
ven fanto encogimiento y apretura. Es tal nuestro
natural, que las atemoriza y ahoga, ¥ huin (1) de
llevar el camino que vos llevais, aunque conocen
claro ser de mas virtud.

Y viene otro daifio de aqui, que es juzgar a otros,
como 1o van por nuestro caming, sino con mas san-
tidad (por aprovechar el préjimo tratan con liber=
tad y sin esos encogimientos), luego os pareceran
imperfetos, Si tienen alegria santa, parecerd diso-
lucién, en especial en las que no {cnemos letras,
ni sabemos en lo que se puede tratar sin pecado.
Es muy peligrosa cosa, y andar en tentacién con-
tino'y muy de mala digistion (2), porque es en per-
juicio del projimo. Y pensar que si no van todos

(1) Por huyen.
(2) Por digestidn.

e
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por el modo que vos encogidamente, no van tan
bien, es malisimo. Y hay otro dafio: que en al-
gunas cosas que habéis de hablar, y es razén ha-
bléis, por miedo de no eceder en algo, no osaréis
sino por ventura decir bien de lo que seria muy
bien abominasedes.

Ansi ane, hermanas, todo lo' que pudierdes st
ofensa de Dios, procura ser afables, y entender A=
manera con todas las personas que os trataren, que
amen vuestta conversacion v deseen vuestra maie-
ra de vivir y tratar, v no se atemoricen y amedren.-
ten de la virtud. A relisiosas importa mucho' esto:
mientra mas santas, mas conversables con sus her-
manas, y (ue aunque sintais mucha péna. si no
van sus platicas todas como vos las querriades ha-
blar, nunca os extrafiéis de ellas. si queréis aprove-
char y ser amada. Que es lo que mucho hemos e
procurar ser afables, y agradar v contentar a las
personas que tratamos, en especial a nuestras her-
manas.

Amnsi que, hijas mias, procura entender de Dios
en verdad, que no mira a tantas menudencias como
vosotras pensiis; y no dejéis que se os encoja el
anima y el inimo, que se podrin perder muchos
bienes: la intencioén reta, la voluntad determinada,
como tengo dicho, de no ofender a Dios. No de-
jéis arrinconar vuestra alma, que en lugar de pro-
curar santidad, sacara muchas imperfeciones, que el
demonio le pornd por ottas vias, v, como he dicho,
no aprovechara a s y a las otras tanto como pu-
diera.

Veis aqui como con estas dos cosas, amor y te-
mor de Dios, podemos ir por este camino sosegi-
dos y quietos, aunque, como el temor ha de ir siem-
pre delante, no descuidados, que esta siguridad no
la henios de tener mientra vivinios, porque seria
gran peligro. Y ansi lo entendi6 naestro Ensena-
dor, cuando en el fin de esta oracién dice a su Pa-
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dre estas palabras, como quien entendio bien eran
menester.

CAPITULO XLIL

En que trata de estas postreras palabras ’dc; e] “Paternds-
ter”: Sed libera nos a walo, Amén, “Ma libranos de mal,
Amén”. :

Paréceme tiene rtazon el buen Jesis de pedir
esto (1) para Si, porque ya vemos cuan cansado
estaba de esta vida cuando dijo en la cena a
sus Apostoles: Con deseo he deseado cenar con vos-
otros (2), que era la postrera cena de su vida. Por
adonde se wve cuan cansado debia ya estar de
vivir, v ahora no se cansaran los que han cien afios,
sino siempre con deseo de vivir mas. A la verdad,
no la (3) pasamos tan mal, ni con tantos trabajcs
como Su Majestad la pasé, ni tan pobremente. ; Qué
fué toda su vida sino una contina muerte, siempre
trayendo la que le habian de dar tan cruel delante
de los 0jos? Y esto era lo menos; mas tantas ofen=
sas como se hacian a su Padre, y tante multitud de
almas como se perdian! Pues si acd una que tenga

caridad le es esto gran tormento, ;qué seria en la
caridad sin tasa ni medida de este Sefior? ;¥ qué

gran razén tenia de suplicar a el Padre que le li-
brase ya de tantos males y trabajos, y le pusiese en
descanso para siempre en su reino, pues era verda-
dero heredero de él!

Amén. Que el amén entiendo yo, que pues con
él se acaban todas las cosas, que ansi pide el Sefior
seamos libados de todo mal para siempre. Y

(1) El P. Bafiez agregb en alguna manera,
(2) Alude al Evangelio de San Lucas.
(30 las eseribid, ¥ después bored la s,
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ansi lo suplico yo a el Sefior me libre de todo mal
para siempre, pues no me desquito de lo que debo,
sino que puede ser por ventura cadd dia me adeudo
mas. ¥ lo que no se puede sufrir, Sefior, es no po-
der saber cierto que os amo, ni si son acetos mis
deseos delante de Vos. Oh Sefior v Dios mio, li-
brame va de todo mal, - sed servido de llevarme
adonde estan todos los bienes! ;QOué esperan ya
aqui a los que Vos habéis dado algiin conocimiento
de lo que es el mundo, y los que tienen viva fe de
lo que el Padre Eterno les tiene guardado?

El pedir esto con deseo grande y toda determi-
nacion, es un gran efeto para los contemplativos
de que las mercedes que en la oracién reciben son
de Dios; ansi que, los que lo fueren, ténganlo en
mucho. El pedirlo yo no es por esta via, digo que
no se tome. por esta via, sino que, como he tan
mal vivido, temo ya dé mas vivir, y cansanme tan-
tos trabajos. Los que participan de los regalos de
Dios, 1o es mucho deseen estar adonde no los go-
cen a sorbos, v que no quieran estar en vida que
tantos embarazos hay para gozar de tanto bien, y
que deseen estar adonde no se les ponga el sol de
justicia. Hardseles todo escuro cuanto después aci
ven, v de como viven me espanto. No debe ser con
contento quien ha comenzado a gozar, y le han dado
ya acd su reino, y no ha de vivir por su velun-
tad, sino por la de el rey.

1Oh cuan otra vida debe ser ésta para no desear
la muerte! ; Cuin diferentemente se inclina nuestra
voluntad a lo que es la voluntad de Dios! Ella quie-
T€ queramos la verdad, nosotros queremos la men-
tira; quiere que queramss lo eterno, aca nos incli-
namos a lo que <2 acaba; quiere queramos cosas
grandes y suhidas, acd queremos bajas y de tierra;
queria quisiésemos solo lo siguro, acd amamos lo
dudoss. Que es burla, hijas mias, sino suplicar
a Dios nos libre de estos peligros para siempre, y
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nos saque ya de todo mal. Y aunque no sea nuestro
deseo con perfecion, esforcémonos a pedir la peti~

cién. ¢Qué nos cuesta pedir mucho, pues pedimos.

a poderoso? Mas, porque mds acertemos, dejemos.
a su voluntad el dar, pues ya le tenemos dada la

nuestra; v sea para siempre santificado su nombre.

en los cielos y en la tierra, y en mi sea siempre he-
cha su voluntad. Ameén (1).

Ahora mira, hermanas, como el Sefior me ha
quitado de trabajo ensefiando a vosotras y a mi el
camino que comenceé a deciros, dandome a enten-

der lo mucho que pedimos cuando decimos esta

oracion evangelical. Sea bendito por siempre, que

es cierto que jamas vino a mi pensamiento que ha-

bia tan grandes secretos en ella, que ya habéis vis-
to encierra en si todo el camino espiritual, desde el
principio hasta engolfar Dios el alma y darla abun-
dosamente a beber de la fuente de agua viva, que

dije estaba al fin del camino. Parece nos ha quérido

el Sefior dar a entender, hermanas, la gran conso-
lacién que estd aqui encerrada, y es gran provecho:
para las personas que no saben leer. Si lo entendie-
sen, por esta oracidn podian sacar mucha dotrina ¥
consolarse en ella.

Pues deprendamos, hermanas, de la humildad

con que nos ensefia este nuestro buen Maestro, ¥y

suplicalde me perdone, que me he atrevido a ha-
blar en cosas tan altas. Bien sabe Su Majestad que
mi entendimiento no es capaz para ello, si El no
me ensefiara lo que he dicho. Agradecédselo vos-
otras, hermanas, que debe haberlo hecho por la hu-
mildad con que me lo pedistes y quisistes ser en-
sefladas de cosa tan miserable. :

(1) *Aunque no lo dice aqui la Santa, tuvo deseos de
glosar el Avemaria... a fin de que sus hijas pudieran rezar
con fruto la salutacién angélica,..” Nota de] P, Silverio.
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Si el Padre Presentado Fray Domingo Bafiez (1),
que es mi confesor, a quien le daré antes que le
yeais, viere es para vuestro aprovechamiento y os
e diere, consolarme he que os consoléis. Si no
estuviere para que nadie le vea, tomaréis mi vo-
untad, que con la obra he obedecido a lo que
me mandastes ; que yo me doy por bien pagada del
trabajo que he tenido en escribir, que no por cier-
to en pensar lo que he dicho. Bendito sea y alabado
el Senor, de donde nos viene todo el bien que ha-
blamos, v pensamos y hacemos. Amén.

(1) El P, Bafiez borrdé estas palabras.
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ADVERTENCIA

El Doctor Velazquez, confesor de Santa Teresa,
la mand6 que escribiese el Libro de las Moradas,
que ella tenia bosquejado en su pensamiento desde
que hablo én Toledo intima y espiritualmente, con
el egregio Carmelita Fr. Jerénimo Gracian de la
Madre de Dios.

Dice el P. Silverio, con la autoridad suprema que
le dan sus estudios teresianos, que “es el libro mas
ordenado y cabal de la Santa. La alegoria o sim-
bolismo mistico de las Moradas en que el Castillo
se distribuye da cierta unidad a esta obra, de que
carecen las otras suyas [de la Santa].

Las lineas arquitecténicas de la mistica fortale-
za estan admirablemente trazadas... Santa Teresa
en este admirable libro da por sabida toda la eco-
tomia divina en lo que se refiere a la justificacion
del hombre por la gracia y explica los progresos
del alma, justificada ya en el amor deifico median-
te los crecimientos de esta misma gracia, de los
cones del Espiritu Santo en ella, de las®virtudes
sobrenaturales y demés perfecciones que integran
la vida espiritual de los grandes amadores de Je-
sfis...”

Por simbolos y metiforas explica Santa Teresa
un castillo ideal, con siete moradas que pueden vi-
sitar recorriéndolas, y descansando en cada una de
wllas, los espirituales, para perfeccionar la contem-
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placién en todos sus grados, desde el mas infimo al
mas perfecto. ;

La Vida y Camino de Perfeccion fueron el pré~
logo, por decirlo asi, de la gran obra de teologia
mistica que, sin mis preparacion que el desasimien-
to de si misma, vy el sentimiento propio, v los pro-
pios efectos de grandes mercedes divinas, escribis
la Doctora de Avila para recreo de sus monjas “sin
licencia de las Superioras”.

El autégrafo de este Libro maravilloso se vene-
ra en las Carmelitas Descalzas de Sevilla, porque
la Santa se le entrego al P. Gracian para que le
guardase “‘con el recato y sigilo que las materias
en ¢l expuestas pedian en aquellos tiempos y mas
teniendo el [Libro] de la Vida denunciado a la In-
quisicién”, y Gracian se lo confié a su vez a la Ma-
dre Maria de San José, Priora de las Descalzas de
Sevilla.

Muerta la Santa, el autografo volvio a manos
del P. Gracidn, quien se le entregaria en 1587 a
la V. M. Ana de Jesus, cuando Fr. Luis de Leon

preparaba la edicion salmantina de las obras de la

Santa que hizo Foquel en 1588, :
El P. Francisco de Ribera, primer biografo de

Teresa de Jests, lo tuvo en su poder v hasta lo co-

rrigioé y copié de su pufio. -

Vuelto de nuevo a manos de Gracian, éste se lo

doné a Pedro Cerezo Pardo, gran benefactor de la
Reforma teresiana, y al ingresar su hija Catalina
Religiosa en las Descalzas de Sevilla en 1617 con
pingtie dote, aporté al convento la joya de teologia
mistica, que fotografi6 para difundir la reproduc—
cion el Arzobispo hispalense Cardenal Lluch en 1882.

De Las Moradas existen varias copias antiguas,
a saber:

La de Toledo, que hoy se encuentra en la Biblio—
teca Nacional. (Ms. 6.374.)

La de Salamanca, cotejada y corregida por el
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P. Francisco de Ribera, en poder de las Ca;meh-
tas Descalzas.

Otra sacada por una de las primitivas hijas de
Santa Teresa en el monasterio de San José de Avi-
la, que conserva hoy el P. Silverio en el Convento
de Burgos, del que es Prior; v

Las dos del P. Tomas de Aqumu hechas en 1755
y 1761, que se encuentran actualmente en la Biblio-
teca Nacional bajo las signaturas Ms. 9.767 vy 1.060.

Los Epigrafes correspondientes a los Capitulos en
que estan divididas cada una de las siete Moradas,
los escribio Santa Teresa en papel aparte, cuyo pa—-
radero actual se ignora por desgracia.

La primera edicién de este Libro fué la salman-
tina, por Guillermo Foquel, en 1588, que dirigié fray
Luis de Ledn.






JHS

"ESTE TRATADO LLAMADO CAS-
TILLO INTERIOR ESCRIBIO TERESA
DE JESUS, MONJA DE NUESTRA
SENORA DEL CARMEN, A SUS HER-
MANAS Y HIJAS LAS MONJAS CAR-
MELITAS DESCALZAS (1).

(1) A estas patabras d¢ mano de la Santa, agregd estas
otros ¢l sabio y santo jesuita P. Francisco de Ribera, du-
rante mucho tiempo atribuidas al Mtro. Fr. Luis de Lebn:
“En este libro esta muchas veces borrado lo que escri-
vid la Santa Madre y afadidas otras palabras o puestas
glosas a la margen, y ordinariamente esta mal borrado
¥ estaba mejor primero como se escrivid... v lo que se
enmienda muchas veces no viene bien con lo que se dize
después, y ansi se pudieran muy bien excusar las enmien-
das v las glosas. Y porqué lo he leydo y mirado todo con
algiin cuydado, me parecié avisar a quien lo leyere, que
lea como escrivié la Santa Madre... de esa manera se vie-
fien a estragar v echar a perder ios libros.”

13
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EL CASTILLO INTERIOR

JHS

Pocas cosas que me ha mandado la obediencia (1),
se me han hecho tan dificultosas como escribir aho-
ra cosas de oracion; lo uno, porque no me parece
me da el Sefior espiritu para hacerlo, ni deseo;
lo otro, por tener la cabeza tres nieses ha con un
ruido y flaqueza tan grande, que an los negocios
forzosos escribo con pena; mas entendiendo que la
fuerza de la obediencia suele allanar cosas que pa-
recen imposibles, la voluntad se determina a hacer-
lo muy de buena gana, anque el natural parece que
se aflige mucho; porque no me ha dado el Sefor
tanta virtud, que el pelear con la enfermedad con-

“ tino y con ocupaciones de muchas maneras, se pueda
hacer sin gran contradicién suyva. Hagalo el que ha
hecho otras cosas mas dificultosas por hacerme mer-
ced, en cuya misericordia confio.

Bien creo he de saber decir poco mas que lo que
lre dicho en otras cosas que me han mandado escri-
bir; antes iemo que han de ser casi todas las mes-

(1) Fray Jerénimo Graciin, Prelado de los Descalzos
¥ muy amigo de la Santa, dice: “Mandéla que escribiese
este libro de Las Moradas, diciéndola, para mas la per-
suadir, que lo tratase también con el doctor Velizquez,
fue la confesaba algunas veces, y se lo mandé.” i
. Tenia en esta fecha sesenta y dos afios. Venia sufriendo
‘drgas y penosas enfermedades. Atormentibanla con per-
Secuciones y calumnias los enemigos de su Reforma.

L
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mas, porque ansi como los pajaros que ensefian a
hablar, no saben mas de lo que les muestran u oyen,
y esto repiten muchag veces, so yo al pie de la..letra.
Si el Sefior quisiere diga algo nuevo, Su Majestad
lo darid u sera servido traerme a la memoria lo que
otras veces he dicho, que an con esto me contenta-
ria, por tenerla tan mala, que me holgaria de atinar
a algunas cosas, que decian estaban bien dichas,
por si se hubieren perdido. Si tampoco me diere el

Sefior esto, con cansarme y acrecentar el mal de

cabeza, por ebediencia, quedaré con ganancia, an-
que de lo que dijere no se saque ningtn provecho.
Y ansi comienzo a cumplirla hoy dia de la Santi-
sima Trinidad (1). afio de MDLXXVII. en este
monesterio de San Josef del Carmen en Toledo, a
donde al presente estoy, sujetindome en todo lo
que dijere a el parecer de quien me lo manda es-
cribir, que son personas de grandes letras. Si al-
guna cosa dijere, que no vaya conforme a lo que
tiene la Santa llesia Catdlica Romana, sera por
inorancia y no por malicia. Esto se puede tener por
cierto, y que siempre estoy y estaré sujeta por la
bondad de Dios, y lo he estado, a ella. Sea por siem-
pre bendito, amén, y glorificado.

Dijome quien me mandé escribir, que como estas
monjas de estos monesterios de Nuestra Sefiora del
Carmen tienen necesidad de quien algunas dudas
de oracién las declare, y que le parecia, que mejor
se entienden el lenguaje unas mujeres de otras, ¥
con el amor que me tienen les haria méis al caso

lo que yo les dijese, tiene entendido por esta causa,

serd de alguna importancia si se acierta a decir al-

guna cosa, ¥ por esta causa iré hablando con ellas

en lo que escribiré; y porque parece desatino pen-
sar que puede hacer al caso a otras personas, harta
mérced me hari Nuestro Sefior si a alguna dellas

(1) 2z de junio.
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se aprovechare para alabarle algin poquito. Mas
bien sabe Su Majestad, que yo no pretendo otra
cosa; y esta muy claro que cuando algo se atinare
a decir, entenderin no es mio, pues no hay causa
para ello, si no fuere tener tan poco entendimiento
como yo habilidad para cosas -semejantes, si el Se-
fior por su misericordia no la da.
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MORADAS PRIMERAS

CAPITULO PRIMERO

En que trata de la hermosura y dinidad de nuestras almas.
Pone una comparacion para entender y dice la ganancia
que es entenderla y saber las mercedes que recibimos de
Dios, y como la puerta deste castillo es oracion.

Estando hoy suplicando a Nuestro Sefior hablase
por mi, porque yo no atinaba a cosa que decir ni
.como comenzar a cumplir esta obediencia, se me
ofrecié lo que ahora diré, para comenzar con algtin
fundamento: que es, considerar nuestra alma como
un castillo todo de diamante u muy' claro cristal,
a donde hay muchos aposentos, ansi como en el cie-
lo hay muchas moradas. Que si bien lo considera-
mos, hermanas, no es otra cosa el alma del justo,
sino un paraiso, a donde dice El tiene sus deleites.
Pues ;qué tal os parece que serd el aposento a don-
de un Rey tan poderoso, tan sabio, tan limpio, tan
lleno de todos los bienes se deleita? No hallo yo cosa
€on que comparar la gran hermosura de un alma y
la gran capacidad. Y verdaderamente, apenas deben
llegar nuestros entendimientos, por agudos que fue-
sen, a compreenderla; ansi como no pueden llegar
a considerar a Dios, pues El mesmo dice, que nos
€ri0 a su imagen y semejanza. Pues si esto es, como
10 es 1o hay para qué nos cansar en querer com-
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prender la hermosura de este casti_llo . porque pues-
to que hay la diferencia de ell a Dios, que del Cria~
dor a la criatura, pues es criatura, basta decir Sy
Majestad, que es hecha a su imagen, para que ape-
nas podamos entender la gran dinidad y hermosura
del anima. &

No es pequefia lastima y confusion que por nues-
tra culpa no entendamos a nosotros mesmos, ni se-
pamos quién somos. ;No seria gran inorancia, hi-

jas mias, que preguntasen a uno quién es, y no se

conociese, ni supiese quién fué su padre, ni su ma-
dre, ni de qué tierra? Pues si esto seria gran bes-
tialidad, sin comparacién es mayor la que hay en
nosotras, cuando no procuramos saber qué cosa so-
mos, sino que nos detenemos en estos cuerpos, y
ansi a bulto, porque lo hemos oido y porque nos lo
dice la fe, sabemos que tenemos almas; mas qué
bienes puede haber en esta alma, u quién esta dentro
en esta alma, u el gran valor de ella, pocas veces lo
consideramos, y ansi se tiene en tah poco procurar
con todo cuidado conservar su hermosura. Todo se
nos va en la groseria del engaste u cerca de este
Castillo, que son estos cuerpos.

Pues consideremos, que este castillo tiene, como
he dicho, muchas Moradas, unas en lo alto, otras en
bajo, otras a los lados; y en el centro y mitad de
todas éstas tiene la mas principal, que es a donde
pasan las cosas de mucho secreto entre Dios y ¢l
alma. Es menester que vais advertidas a esta com~
paracion; quizi serd Dios servido pueda por ella
daros algo a entender de las mercedes que es Dios
servido hacer a las almas, y las diferencias que hay
en ellas, hasta donde yo hubiere entendido que es
posible, que todas sera imposible entendenlas na-
die, sigtin (1) son muchas, cuanto méas quien es tan

(1) sigin, igual que segfin. Frecuentemente se encontra=
ran en este libro casos de suplantacién de ¢ por i: sicridad,
-
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ruin como yo. Porque os sera gran consuelo, cuan-
do el Sefior os las hiciere, saber que es posible; v a
quien no, para alabar su gran bondad: que ansi
como no nos hace dafio considerar las cosas que hay
en el cielo, ¥ lo que gozan los bienaventurados, antes
nos alegramos, y procuramos alcanzar lo que ellos
gozan, tampoco nos hara, ver que es posible en este
destierro comunicarse un tan gran Dios con unos
gusanos tan llenos de mal olor, y amar una bondad
tan buena, y una misericordia tan sin:tasa. Tengo
por cierto, que a quien hiciere dafio entender que es
posible hacer Dios esta merced en este destierro, que
estara muy falta de humildad y del amor del pro-
jimo; porque si esto no es, jcomo nos podemos de-
jar de holgar de que haga Dios estas mercedes a un
hermano nuestro, pues no impide que hacérnoslas a
nosotras, y de que Su Majestad dé a entender sus
grandezas, sea en quien fuere? Que algunas veces
sera solo por mostrarlas, como dijo del ciego que
dié vista, cuando le preguntaron los Apodstoles si
era por sus pecados u de sus padres. Y ansi acaece,
no las hacer por ser mas santos a quien las hace que
a los que mo, sino porque se conozca su grandeza,
comy vemos cn San Pablo v la Madalena, y para
que nosotros le alabemos en sus criaturas.

Podrice decir que parecen cosas imposibles y que
es bien no escandalizar los flacos: menos se pierde
en que ellos no lo crean, que no en que se dejen de
aprovechar a los que Dios las hace; y se regalarin
¥ despertaran a mas amar a quien hace tantas mi-
sericordias, siendo tan grande su poder y majestad.
Cuanto mas, que sé que hablo con quien no habri
este peligro, porque saben y creen que hace Dios

"-‘!’E?'EHH:‘H-HH?’O.?I distustrar, siguras, hMuchimienta, cerinonias,
etcétera; la causa de este cambio se comprende mejor en es-
Piriencia, obidiencia, quiriendo, tiniendo, etes La lengua
vulgar conserva afin estas formas, especialmente en Avila,



202 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESTS

an muy mayores muestras de amor. Yo sé que quien
esto no creyere, no lo sera por espiriencia; porque
es muy amigo de que no pongan tasa a sus obras;
y ansi, hermanas, jamas os acaezca a las que el Se-
fior os llevare por este camino.

Pues tornando a nuestro hermoso y deleitoso Cas-
tillo, hemos de ver como podremos entrar en €l. Pa~
rece que digo algn disbarate; porque si este Cas-
tillo es el 4nima, claro estid que no hay para qué en-
irar, pues se es €l mesmo: como pareceria desatino
decir a uno que entrase en una pieza, estando yo
dentro. Mas habéis de entender que va mucho de
estar a estar; gque hay muchas almas que se estan
en la ronda del Castillo, que es adonde estan los que
le guardan, y que no se les da nada de entrar den-
tro, ni saben qué hay en aquel tan precioso lugar, ni
quién esta dentro, ni an qué piezas tiene. Ya ha-
bréis oido en algunos libros de oracion, aconsejar

a el alma, que entre dentro de si; pues esto mes- .

mo es.

Deciame poco hda un gran letrado, que son las
alimas que no tienen oracion, como un cuerpo con
perlesia u tollido, que anque tiene pies y manos, no
los puede mandar; que ansi son, que hay almas tan
enfermas, y mostradas a estarse en cosas esterio~
res, que no hay remedio, ni parece.que pueden en-
trar dentro de si; porque ya la costumbre la tiene
tal de haber siempre tratado con las sabandijas ¥
bestias que estin en el cerco del Castillo, que ya casi
esta hecha como ellas; y con ser de natural tan rica,
y poder tener su conversacién, no menos que con
Dios, no hay remedio. Y si estas almas no procu-
ran entender y remediar su gran miseria, quedarse
han hechas estatuas de sal, por no volver la cabeza
hacia asi, ansi como lo quedd la mujer de Lot por
volverla,

Porque a cuanto yo puedo entender, la puerta
para entrdr en este Castillo, es la oracién y consi-

ol
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deraciéon ; no digo mas mental que vocal, que como
cea oracién, ha de ser con consideracién; porque la
que no advierte con quien habla, y lo que pide, y
quién es guien pide, y a quién, no la llamo yo ora-
¢i6n, anque mucho menee los labrios; porque an-
que algunas veces si sera anque no lleve este cuida-
do, mas es habiéndole llevado otras; mas quien tu-
viese de costumbre hablar con la majestad de Dios,
como hablaria con su esclavo, que ni mira si dice
mal, sino lo que se le viene a lg boca y tiene de-
prendido, por hacerlo otras veces, no la tengo por
oracién, ni plega a Dios que ningun cristiano la ten-
ga de esta suerte; que entre vosotras, hermanas, es-
pero en Su Majestad no lo habra, por la costumbre
que hay de tratar de cosas interiores, que es harto
bueno para no caer en semejante bestialidad (1).
Pues no hablemos con estas almas tullidas, que
si no viene €l mesmo Sefior a mandarlas se levan-
ten, como al que habia treinta afios que estaba en la
picina, tienen harta mala ventura, y gran peligro,
sino con otras almas, que en fin entran en el Cas-
tillo; porque anque estain muy metidas en el mundo,
tienen buenos deseos, y alguna vez, anque de tarde
en tarde, se encomiendan a Nuestro Sefior, y con-
sideran quién son, anque no muy de espacio; algu-
na vez en un mes rezan llenos d= mil negocios, el
pensamiento casi lo ordinario en esto, porque estan
tan asidos a ellos, que, como a donde estd su tesoro
se va alld el corazén, ponen por si algunas veces de
desocuparse y es gran cosa el propio conocimiento
¥ ver que no van bien para atinar a la puerta. En
fin entrar en las primeras piezas de las bajas, mas
entran con ellos tantas sabandijas que ni le dejan
ver la hermosura del Castillo, ni sosegar: harto hace

en haber entrado.
BN

(1‘) E! P. Gracian substituyé esta palabra por abomi-
Hiaridn,
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Pareceros ha, hijas, que es esto impertinente, pues
por la bondad del Sefior no s01§ dl'-z éstas. Habéis de
tener paciencia, porque no sabré dar a ;ente'ndgr
como yo tengo entendido algunas cosas interiores
de oracién, sino es ansi, y an plega el Sefior, que
atine a deeir algo; porque es bien dificultoso lo que

ruerria daros a entender, si no hay espiriencia; si !

la hay, veréis que no se puede hacer menos de tocar
en lo que, plega a €l Sefior, no nos toque por su
misericordia. '

CAPITULO II

Trata de cuin fea es un alma que esta en pecado mortal
v coémo quiso Dios dar a entender algo desto a una per-
sona. Trata también algo sobre el propio conocimiento.
Es de provecho porque hay algunos puntos de notar, Dice
como se han de entender estas moradas,

Antes que pase adelante, os quiero decir que con-
sideréis, qué sera ver este Castillo tan resplande-
ciente y hermoso, esta perla oriental, este drbol de

vida, que estd plantado en las mesmas aguas vivas

de la vida, que es Dios. cuando cay (1) en un pecado
mortal; no hay tinieblas mas tenebrosas, ni cosa

tan oscura y negra, que no lo esté mucho mas. No °

querais mas saber de que con estarse el mesmo Sol,
que le daba tanto resplandor y hermosura, todavia
en el centro de su alma (2), es como si alli no estit-

viese para participar de El, con ser tan capaz para
gozar de Su Majestad, como el cristal para res—

(1) cay, igual que cae: formas anilogas, tray, tra, et=
cétera, hallanse en muchos clasicos,

(@) i, Graciin interlinié estas palabras por esecioy
presencia y polencia.
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plandecer en €l el sol. Ninguna cosa le aprovecha,
y de aqui viene que todas las buenas obras que hi-
ciere, estando ansi en pecado mortal, son de nin-
gin fruto para alcanzar. gloria; porque no proce-
diendo de aquel principio, que es Dios, de donde
qauestra virtud es virtud, y apartindonos de Bl, no
puede ser agradable a sus ojos; pues en fin, el in-
tento de quien hace un pecado mortal, no es conten-
tarle, sino hacer placer al demonio, que como es
las mesmas tinieblas, ansi la pobre alma queda he-
cha una mesma tiniebla.

Yo sé de una persona a quien quiso Nuestro Se-
fior mostrar como quedaba un alma cuando pecaba
mortalmente (1). Dice aquella persona que le pa-
rece, si lo entendiesen, no seria posible ninguno pe-
car, aungue se pusiese a mayores trabajos que se
pueden pensar por huir de las ocasiones. Y ansi le
di6 mucha gana que todos lo entendieran; y ansi os
la dé a vosotras, hijas, de rogar mucho a Dios por
los que estan en este estado, todos hechos una es-
curidad, y ansi son sus obras; porque ansi como de
una fuente muy clara lo son todos los arroicos que
salen della, como es un alma que esta en gracia, que
de aqui le viene ser sus obras tan agradables a los
ojos de Dios y de los hombres, porque proceden de
esta fuente de vida, a donde el alma esti como. un
4rbol plantado en ella, que la frescura y fruto no
tuviera si no le procediere de alli que esto le sus-
tenta y hace no secarse, y que dé buen fruto; ansi el
alma que por su culpa se aparta desta fuente y se
Planta en otra de muy negrisima agua y de muy mal
~olor, todo lo que corre de ella es la mesma desven-
tura y suciedad.

Es de considerar aqui que la fuente y aquel sol

(1) Alude_a ella misma, v se atribuye, por humildad,
Pecados que jamis cometio,
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resplandeciente gque ‘esta en el centro d'-ci alma no
pierde su resplandor y hermosura, que siempre esti
dentro de ella y cosa no puede quitar su hermosura;
mas si sobre un cristal que esta a el sol se pusiese
un pafic muy negro, claro esta que anque el sol de
en él no hara su claridad operacion en el cristal.

{ Oh, almas redimidas por la sangre de Jesucris-
to! jEntendeos y habed listima de vosotras! ; Como
es posible que entendiendo esto no procurais guitar

esta pez de este cristal? Mira que si se os acaba la

vida jamis tornaréis a gozar de esta luz. Oh, Je-
stis! 1 Qué es ver a un alma apartada de ella! ; Cua-

les quedan los pobres aposentos del castillo! ;Qué

turbados andan los sentidos, que es la gente que vive
en ellos! Y las potencias, que son los alcaides y ma~
yordomos y mastresalas, jcon qué ceguedad, con qué
mal gobierno! En fin, como a donde estd plantade
el arbol, que es el demonio, jqué fruto puede dar?

Oi una vez a un hombre espiritual, que no se es-

pantaba de cosas que hiciese uno que esta en pecado

mortal, sino de 1o que no hacia. Dios por su mise-
ricordia nos libre de tan gran mal, que no hay cosa
mientras vivimos que merezca este nombre de mal,
sino esta, pues acarrea males eternos para sin fin.
Esto es, hijas, de lo que hemos de andar temerosas,
y lo que hemos de pedir a Dios en nuestras oracio-
nes ; porque si £l no guarda la ciudad, en vano tra-
bajaremos, pues somos la mesma vanidad. Decia

aquella persona que habia sacado dos cosas de la

merced que Dios le hizo: la una un temor grandi-
simo de ofenderle, y ansi siempre le andaba supli—
cando no la dejase caer, viendo tan terribles dafios;
la segunda un espejo para la humildad, mirando
como cosa buena que hagamos no viene su princi-
pio de nosotros, sino de esta fuente a donde estd
plantado este arbol de nuestras almas, v de este sal
que da calor a nuestras obras. Dice que se le re-
presenté esto tan claro, que en haciendo alguna cosa

i
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puena u viéndola hacer, acudie (1) a su principio, y
entendia cémo sin esta ayuda no podiamos nada,
y de aqui le procedia ir luego a alabar a Dios, y lo
mas ordinario, no se acordar de si en cosa buena que
hiciese.

No seria tiempo perdido, hermanas, el que gas-
thsedes en leer esto, i yo en escribirlo, si quedase-
mos con-estas dos cosas, que los letrados y enten-
didos muy bien las saben, mas nuestra torpeza de
las mujeres todo lo ha menester; y ansi, por ven-
tura quiere el Sefior que vengan a nuestra noticia
semejantes comparaciones; plega a su bondad nos
dé gracia para ello. :

Son tan escuras de entender estas cosas interlo-
res, que a quien tan poco sabe como yg, forzado ha-
bra de decir muchas cosas superfluas y an desati-
nadas para decir alguna cosa que acierte. Es menes-
ter tenga paciencia quien lo leyere, pues yo la tengo
para escribir lo que mo sé; que cierto algunas veces
‘tomo el papel como una cosa boba, que ni sé que
deeir ni como comenzar. Bien entiendo que es cosa
importante para vosotras declarar algunas interiores
como pudiere, porque siempre oimos cuin buena es
la oracién, y tenemos de costitucion tenerla tantas
horas; y no se nos declara mis de lo que podemos
nosotras, y de cosas que obra el Sefior en un alma
declarase poco, digo sobrenatural. Diciéndose y dan-
dose a entender de muchas maneras, sernos ha mu-
cho consuelo considerar este artificio celestial inte—
rior tan poco entendido de los mortales, anque va-
yan muchos por él. Y anque en otras cosas que he
escrito ha dado el Sefior algo a entender, entiendo
que algunas no las habia entendido como después
aca, en especial de las mas dificultosas. El trabajo
T e e

M) acudie por acudia: forma antigua del pretérito cas-

tellano; por extrana que aqui parezca, su lectura en el
autografo es completamente exacta.
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es que, para llegar a ellas, como he dicho. se habrin
de decir muchas y muy sabidas, porque no puede
ser menos para mi rudo ingenio.

Pues tornemos ahora a nuestro castillo de mu-
chas moradas. No habéis de entender estas Moradas
una en pos de otra, como cosa en hilada, sino poné
los ojos en el centro, que es la pieza u palacio a
donde esta el rey, y considerad como un palmito que
para llegar a lo que es de comer tiene muchas co-
berturas que todo lo sabroso cercan; ansi, aca en
rededor de esta pieza estin muchas, y encima lg
mesmo, porque las cosas del alma siempre se han de
considerar con plenitud y anchura y grandeza, -pues
o le levantan nada, que capaz es de mucho mas
que podremos considerar, y a todas partes de ella
se comunica este sol, que estd en este palacio. Esto
importa mucho a cualquier alma que tenga oracion,
poca u mucha, cue no la arrincone ni apriete; dé-
jele andar por estas Moradas, arriba y abajo y a los
lados, pues Dios la did tan gran dignidad; no se
estruje en estar mucho tiempo en una pieza sola, u
que si es en el propio conocimiento, que con cuan
necesario es esto, miren que me entiendan, an a las
que las tiene el Sefior en la mesma Morada que El
esta que jamas por encumbrada que esté le cumple

otra cosa, ni podri anque quiera; que la humildad

“siempre labra como la abeja en la colmena la miel,
Gue sin esto todo va perdido. Mas consideremos que
la_abeja no deja de salir a volar para traer flores,
ansi el alma en el propio conocimiento; créame, ¥
vuele algunas veces a considerar la grandeza y ma-
jestad de su Dios. Aqui hallara su bajeza mejor que
en si mesma y mas libre de las sabandijas a donde
entran en las primeras piezas, que es el propio co-
nocimiento, que anque como digo, es harta miseri-
cordia de Dios que se ejercite en esto, tanto es lo de
més como lo de menos, suelen decir. Y créanme,
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que con la virtud de Dios obraremos muy mejor
virtud, que muy atadas a nuestra tierra.

No sé si queda dado bien a entender, porque es
cosa tan importante este conocernos, que no querria
en ello hubiese jamas relajacion, por subidas que
estéis en los cielos; pues mientra estamos en esta
fierra no hay cosa que mas nos importe que la hu-
mildad. Y ansi torno a decir que es muy bueno y
muy rebueno tratar de entrar primero en el aposen-
10 a donde se trata de esto que volar a los demas,
porque éste es el camino; y si podemos ir por lo se-
guro y llano, ;para qué hemos de querer alas para
volar? mas que busque como aprovechar mas en
esto. Y a mi parecer, jamas nos acabamos de cono-
cer, si no procuramos conocer a Dios; mirando su
grandeza, acudamos a nuestra bajeza, y mirando su
limpieza veremos nuestra suciedad ; considerando su
humildad veremos cuin lejos estamos de ser hu-
mildes.
~Hay dos ganancias de esto: la primera, esta claro,
que parece una cosa blanca, muy mas blanca cabe
la negra, y, al contrario, la negra cabe la blanca; la
segunda es porque nuestro entendimiento y volun-
tad se hace méis noble y mds aparejado para todo
bien, tratando, a vueltas de si, con Dios; y si hunca
salimos de nuestro cieno de miserias es mucho in-
conveniente. Ansi como deciamos de los que estan
en pecado mortal, cuan negras y de mal olor son sus
Corrientes, ansi acd, aunque no son como aquéllas,
Dios nos libre, que esto es comparacion, metidos
stempre en la miseria de nuestra tierra, nunca el
corriente saldrd de cieno de temores, de pusilami-
nidad y cobardia, de mirar si me miran no me mi-
ran, si yendo por este camino me sucederid mal, si
Osare comenzar aquella obra, si serd soberbia, si es
bien que una persona tan miserable trate de cosa
tan alta como la oracitn, si me ternin por mejor,
St 1o voy por el camino de todos, que no son bue-

4
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nos los extremos, anque sea en virtud ; que comg
soy tau pecadora sera caer de mas alto, quiza no iré
adelante y haré dafio a los buenos, que una como yo
no ha menester particularidades.

i Oh, valame Dios, hijas, qué de almas debe el de-
monio de haber hecho perder mucho por aqui!, que
todo esto les parece humildad, y otras muchas cosas
que pudiera decir, y viene de no acabar de enten-
dernos; tuerce “el propio conocimiento, y si nunca
salimos de nosotros mesmos, no me espanto que esto
y mas se puede temer. Por eso digo, hijas, que pon-
gamos los ojos en Cristo, nuestro bien, y alli de-
prenderenios la verdadera humildad, y en sus san-
tos v ennoblecerse ha el entendimiento, como he di-
cho, ¥ no hara el propio conocimiento ratero y co-
barde; que anque es la primera Morada, es muy
rica, y de tan gran precio, que si se descabulle de
las sabandijas de ella no se quedara sin pasar ade-

lante. Terribles son los ardides y manas del demo-

nio para que las almas no se conozcan ni entiendan
SuS Caminos. :

Destas Moradas primeras podré yo dar muy bue-
nas sefias de espiriencia; por eso digo, que no con-
sidergn pocas piezas, sino un millén, porque de mu-

chas ‘maneras entran almas aqui, unas y otras con

buena intencidn; mas como el demonio siempre la

tiene tan mala, debe tener en cada una muchas le= -

giones de demonios, para combatir que no pasen de
Ltinas a otras, y como la pobre alma no lo entiende,
por mil maneras nos hace trampantojos. Lo que no
puede tanto a las que estin mas cerca de donde esta
el Rey; que aqui, como an se estin embehidas en el
mundo, y engolfadas en sus contentos, y desvane-
cidas en sus honras y pretensiones, no tienen la fuer=
za los vasallos del alma, que son los sentidos y po-

tencias que Dios les di6 de su natural, v facilmente
estas almas son vencidas, anque anden con deseos

de no ofender a Dios, y hagan buenas obras. I.as

.


http://don.de

LAS MORADAS 211

que se vieren en este estado, han menester acudir
a2 menudo, como pudieran, a Su Majestad, tomar
a su hendita Madre por intercesora, y a sus santos,
para que ellos peleen por ellas, que sus criados poca
fuerza tienen para se defender. A la verdad, en
todos estados es menester que nos venga de Dios.
S Majestad nos la dé porf su misericordia. Amén.

{ Qué miserable es la vida en que vivimos! Por-
que en otra parte dije mucho del dafio que nos
hace, hijas, no entender bien esto de la humildad,
y propio conocimiento (1), no os digo més aqui,
angue es lo que mis nos importa’; y an plega el Se-
fior haya dicho algo que os aproveche,

Habéis de notar, que en estas Moradas primeras
an no llega casi nada la luz que sale del palacio don-
de esta el Rey, porque anque no estan escurecidas
¥ negras, como cuando el alma estd en pecado, esta
escurecida en alguna manera, para que no la pueda
ver, el que estd en ella digo, y no por culpa de la
pieza, que no f-.é darme a entender, sino porque con
tantas cosas malas de culebras y viboras y cosas
emponzoiiosas, que entraron con €l no le dejan
advertir a la luz. Como si uno entrase en una parte
a donde entra mucho sol, y llevase tierra en los
ojos, que casi no los pudiese abrir; clara esti la
pieza, mas €l no lo goza por el impedimento, u co-
sas de estas fieras v bestias, que le hacen cerrar los
0jos para no ver sino a ellas. Ansi me parece debe
ser un alma, que anque no esta en mal estado, esta
tan metida en cosas del mundo, y tan empapada en
la hacienda u honra u negocios, como tengo dicho,
que anque en hecho/de verdad se querria ver y go-
zar de su hermosura, no le dejan, ni parece que
puede descabullirse de tantos impedimentos. Y con-

(1) Cap. XIII del Libro de la Vida; caps. XIT y XIII
del Camino de Perfeccion,
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viene mucho para haber de entrar a las segundas
Moradas, que procure dar de mano a las cosas y ne-
gocios no necesarios, cada uno canforme a su es-
tado. Que es cosa que le importa tanto para llegar
a la Morada principal, que si no comienzz} a hacer
esto, lo tengo por imposible, y an esiar sin mucho
peligro en la que esta, anque haya eésta Entrado en
el castillo, porque otras cosas tan ponzonosas, una
vez u otra es imposible dejarle de morder,

;Pues qué seria, hijas, si a las que ya estan li=
bres de estos tropiezos, como nosotras, y hemos ya
entrado muy mas dentro a otras Moradas secretas
del Castillo, si por nuestra culpa tornisemos a salir
a estas baratndas, como por nuestros pecados debe
haber muchas personas, que las ha hecho mercedes
y por su culpa las echan a esta miseria? Aci libres
estamos en lo exterior: en lo interior plega el Se-
fior que lo estemos, y nos libre. Guardaos, hijas
mias, de cuidados ajenos. Mira que en pocas Mo-
radas de este Castillo dejan de combatir los demo-
nios. Verdad es que en algunas tieffen fuerza las
guardas para pelear, como creo he dicho, que son
las potencias; mas es mucho menester no nos des—
cuidar para entender sus ardides, ¥ que no nos en-
gatie hecho dngel de luz, que hay una multitud de
cosas con que nos puede hacer dafio entrando poco
a poco, y hasta haberle hecho no le entendemos.

Ya os dije otra vez (1), que es como una lima
s.r‘)rr]a‘ que hemos menester entenderle ‘a los prinei-
pios. Quiero decir alguna cosa para diroslo mejor a
entender. Poned en una hermana varios impetus de
penitencia, que le parece no tiene descanso, Sino
cuando se estd atormentando. Este principio bueno
es: mas si la priora ha mandado que no hagan pe~

A1) Caps XXXVIIL y XXXIX del Camiino de Perfee

+
Clon,
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nitencia sin licencia, y le hace parecer que en cosa
{an buena bien se puede atrecer, y escondidamente
se da tal vida que viene a perder la salud, y no ha-
cer lo que manda su Regla, ya veis en qué par6 este
bien. Poné a otra un celo de la perfecion muy gran-
de; esto muy bueno es; mas podria venir de aqui,
que cualquier faltita de las hermanas le pareciese
una gran quiebra, y un cuidado de mirar si las ha-
cen, y acudir a la priora; y an a las veces podria ser
no ver las suyas, por el gran celo que tiene de la
relision: como las otras no entienden lo interior,
y ven el cuidado, podria ser no lo tomar tan bien.

Lo que aqui pretende el demonio, no es poco, que
es enfriar la caridad y el amor de unas con otras,
que seria gran dafc. Entendamos, hijas mias, que
la perfecion verdadera es amor de Dios y del pro-.
jimo, y mientra con mas perfecion guardaremos
estos dos mandamientos, seremos mas perfetas. Toda
nuestra Regla y Costituciones no sirven de otra cosa
sino «de medios para guardar esto con mas perfe-
¢ion. Dejémonos de celos indiscretos, que nos pue-
defi hacer mucho dafio: cada uno se mire a si. Por-~
que en ofra parte os he dicho harto sobre esto, no
me alargaré (1).

Importa tanto este amor de unas con otras, que
nunca querria que se os olvidase; porque de andar
mirando en las otras unas naderias, que a las veces
no sera imperfecion, sing como sabemos poco, qui-
za lo echaremos a la peor parte, puede el alma per-
der la paz, y an inquietar la de las otras: mira si
costaria caro la perfecién. También podria el de-
monio poner esta tentacién con la priora, y seria
mas peligrosa. Para esto es menester mucha dis-
crecion; porque si fuesen cosas que van contra la

(IE‘ Véanse: cap: XIII de! Libro de la Vida; y Modo
de Visitar los Conventos de Religiosas, que se inserta et €l
tomo IIT de esta edicién.
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Regla y Costitucion, es menester que no todas ve
se eche a buena parte, sino avisarla; y si no se
mendare, a el pérladb esto es caridad. Y tambi
con las hermanas, si fuese alguna cosa grave:y de-
jarlo todo por miedo si es tentacién, seria la mesm

tentacién. Mas hase de advertir mucho, porque
nos engaite el demonio, no lo tratar una con
que dg a__qui puede sacar el demonio gran gan

qmen ha de aprovechar, como tengo dicho.
gloria a Dios, no hay tanto lugar, como se guar,
tan contino silencio : mas bien es que estemos so
aviso. :

P i
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MORADAS SEGUNDAS

CAPITULO UNICO (1)

Trata de lo mucho que importa la perseverancia para llegar

~ a las postreras Moradas y la gran guerra que da el de-
monio ¥ cuédnto conviene no errar el camino en el prin-
cipio para acertar. Da un medio que ha probado ser muy
chicaz.

Ahora vengamos a hablar cudles serdn las almas
que entran a las segundas Moradas, y qué hacen en
ellas. Querria deciros poco, porque lo he dicho en
otras “partes bien largo, y sera imposible dejar de
tornar a decir otra vez (2) mucho de ello, porque
cosa no se me acuerda de lo dicho; que si se pu-
diera guisar de diferentes maneras, bien sé que no
0s enfadarades, como nunca nos cansamos de los
libros que tratan de esto, con ser muchos.

Es de los que han ya comenzado a tener oracion,
y entendido lo que fes importa no se quedar en las
primeras moradas; mas no tienen an determinacion,

(]) La palabra Unice, fué agregada por TIr, Luis de
Leén

(2) Caps. XI-XIIT del Libro de la Vida y XN-XXIX
del Camino de Pe rfeccidn.
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para dejar muchas veces de estar en ella, porque no
dejan las ocasiones, que ts harto peligro. M}ts harta
misericordia es, qué algin rato procuren huir de las
culebras v cosas en‘nponzoﬁosas., y entiendan que es
bien dejarlas. Estos en parte tienen harto mas tra-
bajo que los primeros, anque no tanto peligro; por-
que ya parece los entienden, y hay gran esperanza
de que entrarin mas adentro. Digo que tienen mas
trabajo, porque los primeros son como mudos, que

no oyen, y ansi pasan mejor su trabajo de no hablar,

lo que no pasarian sino muy mayor, los que oyesen
y no pudiesen hablar, Mas no por eso se desea mas
lo de los que no oyen, que en finr es gran cosa enten-
der lo que nos dicen. Ansi éstos entienden los lla~
mamientos que les hace el Sefior; porque como van
entrando mas cerca de donde estd, Su Majestad es
muy buen vecino, y tanta su misericordia y bondad,

que an (1) estandonos en nuestros pasatiempos v

negocios y contentos y baraterias del mundo, vy an
cayendo y levantando en pecados, porque estas bes-

tias son tan ponzofiosas, y peligrosa su compafiia, ¥

bulliciosas, que por maravilla dejaran de tropezar
en ellas para caer, con todo esto, tiene en tanto éste
Sefior nuestro que le queramos y procuremos st
compaiiia, que una vez u otra no nos deja de lla-
mar, para que nos acerquemos a El; y es esta voz
tan dulee, que se deshace la pobre alma en no hacer
luego lo que le manda; y ansi, como digo, es méas
trabajo, que no lo oir.

No digo que son estas voces y llamamientos como

otras que diré después, sino con palabras que oyen

a gente buena, u sermones, u con lo que leen en
buenos libiros, y cosas muchas que habéis oido, por
donde llama Dios, u enfermedades, trabajos, y tam=

(1) an, igual que qunj en €] manuscrito se encuentra por
lo general g, con tilde encima, como ya hemos hecho notar:
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hién con una verdad que ensefia en aquellos ratos |
que estamos en la oracién; sean cuan flojamente
quisiéredes, tienelo‘s. Dios en mucho.‘Y vosotras,
hermanas, no tengais en poco esta primer merced,
ni os desconsoléls, anque no respondais luego al
Sefior, que bien sabe Su Majestad aguardar muchos
dias y afios, en especial cuando ve perseverancia y
buenos deseos. Esta es lo mas necesario aqui, por-
que con ella jamis se deja de ganar mucho. Mas es
terrible la bateria que aqui dan los demonios, de mil
maneras, y con mas pena del alma que an en la pa-
sada; porque aculli estaba muda y sorda, al menos
ola muy poco, y resistia menos, como quien tiene
en parte perdida la esperanza de vencer. Aqui esti
el entendimiento mas vivo, y las potencias mas
habiles: andan los golpes y la artilleria de manera,
gque no lo puede el alma dejar de oir. Porque aqui es
el representar los demonios estas culebras de las co-
sas del mundo, y el hacer los contentos de él casi
eternos: la estima en que esta tenido en él, los ami-
gos vy parientes, la salud en las cosas de penitencia,
que siempre comienza el alma que entra en esta Mo-
rada a desear hacer alguna, y otras mil maneras de
impedimentos.

" 1Oh, Jests, qué es la baratnda que aqui ponen
los demonios, y las aflicciones de la pobre alma, que
flo sabe si pasar adelante, u tornar a la primera pie-
za! Porque la razén por otra parte le representa el
engafio que es pensar que todo esto vale nada en
comparacion de lo que pretende; la fe la ensefia
cudl es lo que le cumple; la memoria le representa
en lo que paran todas estas cosas, trayéndole pre-
sente la muerte de los que mucho gozaron estas co-
sas que ha visto; como algunas ha vistg supifas,
cuan presto son olvidados de todos, como ha visto,
a al-gunos que conocid en gran prosperidad pisar
debajo de la tierra, y han pasado por la sepultura €l
muchas veces, y mirar que estin en aquel cuerpo
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hirviendo muchos gusanos, y otras hartas cosas que

le puede poner delante. La voluntad se inclina a
amar adonde tan innumerables cosas y muestras ha
visto de amor, y querria pagar alguna; en especial se
le pone delante, como nunca se quita fie con él este
verdadero amador, acompafandole, dandole vida y
ser. Luego el ‘entendimiento acude con darle a en-
tender que no puede cobrar mejor amigo, anque
viva muchos afios ; que todo el mundo esta lleno de
falsedad, y estos contentos que le pone el demonig
de trabajos y cuidados y contradiciones; y le dice
que esté cierto, que fuera de este Castillo no hallara
siguridad mi paz; que se deje de andar por casas

ajenas, pues la suya es tan llena de bienes, si la.

quiere gozar, que quién hay que halle todo lo que ha
menester como en su casa, en especial teniendo tal

huésped ; que le hara sefior de todos los bienes; si él

quiere no andar perdido, como el hije prodigo, co-
miendo maniar de puercos.

Razones son éstas para vencer los demonios., Mas,
joh, Sefior y Dios mio, que la costumbre en las
‘cosas de vanidad, y ‘el ver que todo el mundo trata
de esto, lo estraga todo! Porque‘esta tan muerta la
fe, que queremos mas lo que vemos, que lo que ella
nos dice. Y a la verdad, no vemos sino harta mala
ventura en los que se van tras estas cosas visibleg;
mas eso han hecho estas cosas emponzonosas que
tratamos, que, como si a uno muerde una vibora, se
emponzofia todo y se hincha, ansi es acid: no nes
guardamos; claro estd que es menester muchas cu-
ras para sandr; y harta merced nos hace Dios, si no

morimos de ello. Cierto, pasa el alma aqui grandes

trabajos; en especial si entiende el demonio que tie=
ne aparejo en su condicién y costumbres para it
muy adelante ; todo el infierno juntara para hacerle
tornar a salir fuera.

i Ah, Seflor mio, aqui es menester vuestra ayuda,
que sin ella no se puede hacer nada! Por vuestra

e |
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misericordia, no consintdis que esta alma sea enga-
fada para dejar lo comenzado. Dadle luz, para que
vea como esti en esto todo su hien, y para que se
aparte de malas compafiias; que grandisima cosa es
tratar con los que tratan de esto; allegarse, no solo
a los que viere en estos aposentos quej €l esta, sino a
los que entendiere que han entrado a los de mas
cerca; porque le sera gran ayuda, y tanto los puede
conversar, que le metan consigo. Siempre esté con
aviso de no se dejar vencer; porque si el demonio
le ve con una gran determinacion, de que antes per-
dera la vida y el descanso, y todo lo que le ofrece, -
que tornar a la pieza primera, muy més presto le
dejara. Sea varén, y no de los que se echaban a be-
ber de buzos (1), cuando iban a la batalla, no me
acuerdo con quién; sino que se delermine, que va
a pelear con todos los demonios, y que no hay me-
jores armas que las de la cruz,

Aunque otras veces he dicho esto (2) importa
tanto, que lo torno a decir aqui; es, que no se acuer-
de que hay regalos en esta que comienza, porque es
muy baja manera de comenzar a labrar un tan pre-
cioso y grande edificio; y si comienzan sobre arena,
dardn con todo en el suelo; nunca acabarin de an-
dar desgustados y tentados ; porque no son estas las
Moradas a donde se Ilueve el mand, estan mais ade-
lante a donde todo sabe a lo que quiere un alma,
porque no quiere sino lo que quiere Dios. Es cosa
inﬂ(Jsa., que an no estamos con mil embarazos y
imperfeciones, y las virtudes que an no saben an-
dar, sino que ha poco que comenzaron a nacer, y an
plega a Dios estén comenzadas, ¢y no habemos ver-
guenza de querer gustos en la oracién, y quejarnos
de sequedades? Nunca os acaezca, hermanas; abra-

(1) F.p vez de bruces.
(2) Libro dg la IMida, cap, XI,
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zaos con la cruz que vuestro Esposo llevd sobre i,
y entended que ésta ha de ser vuestra empresa: la
que mas pudiere padecer, que Qadezca mas por El y
sera la mejor librada. Lo demas, como cosa aceso-
ria, si os lo diere el Sefior, dadle muchas gracias.

Pareceros ha, que para los trabajos exteriores
bien determinadas estais, con que os regale Dios en
lo interior. Su Majestad sabe mejor lo que nos con-
viene; no hay para-qué le aconsejar lo que nos ha
de dar, que nos puede con razon decir que no sa-
bemos lo que pedimos. Toda la pretension de quien
comienza oracion, v no se os olvide esto, que importa
mucho, ha de ser trabajar y determinarse y despo-
nerse con cuantas diligencias pueda a hacer su vo-
luntad conformar con la de Dios; v, como diré des-
pués, estad muy cierta que en esto consiste toda la
mayor perfecion que se puede alcanzar en el camino
espiritual. Quien mas perfetamente tuviere esto, mas
recibira del Sefior, vy mas adelante esta en este ca
mino; no penséis que hay aqui mas algarabias, ni
cosas no sabidas y entendidas; que en esto consiste
todo nuestro bien. Pues si erramos en el principio,
quiriendo luego que el Sefior haga la nuestra, v que
nos lleve como imaginamos, jqué firmeza puede lle-
var este edificio? Procuremos hacer lo que es ei
nosotros, y guardarnos de estas sabandijas ponzo-
fiosas, que muchas veces quiere el Sefior que nos
persigan malos pensamientos y nos aflijan, sin po-
derlos echar de nosotras, y sequedades, y an algu-
nas veces primite que nos muerdan, para que nos
sepamos mejor guardar después, y para probar si
nos pesa mucho de haberlo ofendido.

Por eso no os desaniméis, si alguna vez cayer-
des (1) para dejar de procurar ir adelante, que ai
de esa caida sacari Dios bien, como hace el que

(1) Lo mismo que cayereis.
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vende la triaca para probar si es buena, que hebe
la ponzona primero. Cuando no viésemos en otra
cosa nuestra miseria, v el gran dafio que nos hace
andar derramados, sino en esta bateria que se pasa
para tornarnos a recoger, bastaba. ;Puede ser ma-
yor mal, que no nos hallemos en nuestra mesma
casa? ¢ Qué esperanza podemos tener de hallar so-
siego en otras cosas, pues en las propias no pode-
mos sosegar? Sino que tan-grandes y verdaderos
amigos vy parientes, y con quien siempre, aunque
no queramos, hemos de vivir, como son las poten-
cias, esas parecen nos hacen la guerra, como sen-
tidas de las que a ellas les han hecho nuestros vi-
cios. Paz, paz, hermanas mias, dijo el Sefior, ¥
amonestd a sus Apostoles tantas veces; pues crée-
me, que si no la tenemos y procuramos en nuestra
casa, que no la hallaremos en los extrafios. Aca-
hese ya esta guerra; por la sangre que derramo
por nosotros lo pido yo a los que no han comenza-
do a entrar en si, y a los que han comenzado, qus
no baste para hacerlos tornar atrds. Miren que es
peor la recaida, que la caida; va ven su pérdida;
confien en la misericordia de Dios, v no nada en
s1, ¥ veran como Su Mhajestad le lleva de unas Mo-
radas a otras, v le mete en la tierra a donde estas
fieras ni le puedan tocar ni cansar, sino que ¢l las
sujete a todas, y burle de ellas, y goce de muchos
mas bienes que podria desear, an en esta vida digo.

Porque, como dije al principio, os tengo escrito
como os habéis de haber en estas turbaciones, que
aqui pone el demonio, y como no ha de ir a fuerza
de brazos el comenzarse a recoger, sino con sua-
vidad, para que podais estar mis continamente, no
lo diré aqui, mas de que de mi parecer hace mucho
- al caso tratar con personas esperimentadas; porque
€N cosas que son necesario hacer, pensaréis que hay
&ran quichra: como no sea et dejarlo, todo lo guia-
ra el Sefior a nuestro provecho, aunque no halle-
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nos quien nos ensefie, (ue para este :1_1:.11 1o hay
remedio, si no se torna a comenzar, sino ir per-
diendo poco a poco cada dia mas el alma, y an ple-
ga a Dios que lo entienda.

Podria alguna pensar, que si tanto mal es tornar
atris, que mejor serd munca comenzarlo, sino es-
tarse fuera del Castillo. Ya os dije al principio, v
el mesmo Sefior lo dice, que quien anda en el pe-
ligro en €l perece, y que la puerta para entrar en
este Castillo es la oracion. Pues pensar que hemos
de entrar en el cielo, y no entrar en nosotres, ¢o-

nociéndonos y considerando nuestra miseria y lo

«que debemos a Dios, v pidiéndole muchas veces mi-
sericordia, es desatino. El mesmo Sefior dice: “Nin-
guno subird (1) a mi Padre, sino por mi; no sé si
dice asi, creo que si; y quien me ve a mi, ve a mi
Padre”. Pues si nunca le miramos, ni considera-
mos lo que le debemos, y la muerte que pasé por
nosotros, no sé como le podemos conocer, ni hacer
obras en su servicio, Porque la fe sin ellas, v sin iz
llegadas al valor de los merecimientos de Jesucris-
to, bien nuestro, ;qué valor pueden tener? ;Ni

quién nos despertari a amar a este Sefior? Plega

a Su Majestad nos dé a entender lo mucho que le
costamos, y como no es mas el siervo que el Sefor;
v que hemos menester obrar para gozar su gloria.
v que para esto nos es necesario orar, para no at-
dar siempre en tentacion,

(1) El P. Gracian substituvé esta palabra por wiene.
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TERCERAS MORADAS

CAPITULO PRIMERO

Trata de la poca reguridad que podemos tener mientras
se vive en cste destierro, aunque ¢l| estado sea subido, ¥
cémo conviene andar con temor. Hay algunos buenas
puntos,

A los que por la misericordia de Dios han venci-
do estos combates, y con la persev erancia entrado
a las terceras (1) moradas, Jqué les diremos, sino:
bienaventurado el varon que temé al Sefior? No
ha sido poco hacer Su Majestad que entienda yo
ahora, qué quiere decir el romance de este verso
a este tiempo, segin soy torpe en este caso. Por
cierto con razon le llamaremos binaventurado, pues
sl no torna atras, a lo que podemos entender, lleva
camino seguro de su salvacion. Aqui veréis, her-
manas, lo que importa venler las batallas pasadas:
porque tengo por .cierto, que nunca deja el Senor
de ponerle en siguridi de conciencia, que no es
poco bien, Digo en siguridad (2), v dije mal, que

(1) El original dice segundas,

(2) siguridd, como flaquedd, y los imperativos fponé,
Mmiri, etc, son datos de la antigiedad de la pérdida de
'a d final en la pronunciacién, Genera’mente dice siguridad.
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no la hay en esta vida; y por eso siempre entended .
que digo: si no torna a dejar el camino comenzado,

Harto gran miseria es vivir en vida que siempre
hemos de andar como los que tienen los enemigos
a la puerta, que ni pueden dormir ni comer sin apr-
mas, y siempre con sobresalto, si por alguna parte
pueden desportillar esta fortaleza. ; Oh, Sefior mio,
y bien mio! jCoémo queréis que se desee vida tan
miserable, que no es posible dejar de querer y pe~ -
dir nos saquéis de ella, si no es con esperanza de
perderla por Vos, u gastarla muy de veras en vues-
tro servicio, y sobre todo, entender que es vuestra
voluntad! Si lo es, Dios mio, muramos con Vos,
como dijo santo Tomas, que no es otra cosa, sino
morir muchas veces, vivir sin Vos, v con estos te-
mores de que puede ser posible perderos para siem-
pre. Por eso digo, hijas, que la bienaventuranza
que hemos de pedir, es estar ya en siguridad con
los bienaventurados; que con estos temores, ;qué
contento puede tener quien todo su contento es
contentar a Dios? Y considerd que éste, y muy ma-
vor, tenian algunos santos que cayeron en graves
pecados; vy no tenemos seguro que nos dara Dios
la mano para salir de ellos (y hacer la penitencia
que ellos entiéndese del ausilio particular).

Por cierto, hijas mias, que estoy con tanto temor
escribiendo esto, que no sé cémo lo escribo ni edmo
vivo, cuando se me acuerda, que es muchas veces.
Pedidle, hijas mias, qn’e viva Su Majestad en mi
siempre, porque si no es ansi, jque siguridad pue-
de tener una vida tan mal gastada como la mia?
Y no os pese de entender que esto es ansi como
algunas veces lo he visto en vosotras, cuando 03
lo digo, y procede de que quisiérades que hubiera
sido muy santa, v tenéis razén: también lo quisie:
ra yo; mas jqué tengo de hacer si lo perdi por
cola mi culpa! que no me quejaré de Dies, qué
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dejo (1) de darme bastantes ayudas para que se
cumplieran vuestros deseos: que no puedo decir
esto sin lagrimas y gran confusion de ver qué® es-
criba yo ensa para las que me pueden ensefiar u
mi. ; Recia obediencia ha sido! Plega el Senor, que
pues se hace por El, sea para que os aprovechéis
de algo, porque le pidais perdone a esta miserable
" atrevida. Mas bien sabe Su Majestad, que solo pue-
do presumir de su misericordia, y va que no puedo
«dejar de ser la que he sido, no tengo otro remedio,
sino llegarme a ella, y confiar en los méritos de su
hijo,"y de la Virgen madre suya, cuyo habito in-
dinamente trayo, v tragis vosofras. Alabadle, hijas
mias, que lo sois de esta Sefiora verdaderamente;
y ansi no tenéis para qué os afrentar de que sea
yo ruin, pues tenéis tan buena madre. Imitadla y
considerad qué tal debe ser la grandeza de esta
Sefiora y el bien de tenerla- por patrona, pues no
han bastado mis pecados, y ser la que soy, para
dislustrar en nada esta sagrada Orden.

Mias una cosa os aviso, que no por ser tal y tener
tal madre, estéis siguras, que.muy santo era Da-
vid, y yva veis lo que fué Salomon; ni hagiis caso
del encerramiento y penitencia en que vivis, ni 0s
asegure el tratar siempre de Dios y ejercitaros en
la oracién tan contino, y estar tan retiradas de las
<osas del mundo, y tenerlas a vuestro parecer abo-
rrecidas. Bueno es todo esto, mas no basta, como
he dicho, para que dejemos de temer; y ansi acon-
tinua este verso, y traedle en la memoria- muchas
veees:

“beatus vir, qui timet Dominum™,

Ya no sé lo que decia, que me he divertido mu-

el Al

D) defi; hay que entender dejase o hays dejedo: no
me quejaré de Dios porque dejase de darme...

14
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cho, v en acordandome de mi, se me quiebran las
alas para decir cosa buena; y ansi lo quiero dejar
por " ahora, tornando a lo que os comencé a decir,
de las almas que han entrado a las terceras Mora-
das, que no las ha hecho el. Sefior pﬁ:qneﬁa merced
en que hayan pasado las primeras dificultades, sino
muy grande. De éstas, por la hondad del Sefor,
creo hay muchas en el mundo: son muy deseosas
‘de no ofender a Su Majestad, an de los pecados ve-
niales se guardan, v de hacer penitencia amigas, sus
horas de recogimiento, gastan bien el tiempo, ejer-
citanse en obras de caridad con los projimos, muy
concertadas en su hablar y vestir y gobierno de
casa, los que las tienen. Cierto, estado para desear,
y que al parecer no hay por qué se les niegue la
entrada hasta la postrera Morada, ni se la nega-
ra el Sefior, si ellos quieren, que linda dispusicién
es para que les haga toda merced.

jOh, Jestis! y squién dird que no quiere un fan
gran bien, habiendo va en especial pasado por lo
mds trabajoso? No, ninguna. Todas decimos que lo
queremos, mas como an €s menester mas, para que
del todo pesea el Sefior el alma, no basta decirlo,
como no basté a el mancebo, cuando le dijo el Se-
fior que si queria ser perfeto. Desde que comencé
a hablar en estas Moradas, la travo delante; porque
somos ansi al pie de la letra; y lo mas ordinario
vienen de aqui las grandes sequedades en la ora-
cién, anque también hay otras causas; y dejo unos
trabajos interiores, que tienen muchas almas hue-
nas, intolerables, y muy sin culpa suya, de las cua-
les siempre las saca el Sefior con mucha ganancia.
y de las que tienen melancolia y otras enfermeda-
des. En fin, en todas las cosas hemos de dejar apar-
te los juicios de Dios. De lo que yo tengo para
mi, que es lo mas ordinario, es lo que he dichc
porque como estas almas se ven, que por ninguna
cosa harian un pecado, y muchas que an venial, de
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advertencia, no le harian, v que gastan bien su vida
y su hacienda, no pueden poner a paciencia, gue
se les cierre la puerta para entrar a donde estd
nuestro Rey, por cuyos vasallos se tienen, v lo son;
‘mas anque acd tenga muchos el rey de la tierra,
no entran todos hasta su camara. Entrad, entrad,
hijas mias, en lo interior, pasi adelante de vues-
tras obrillas, que por ser cristianas debéis todo eso
v mucho mas; y os basta que sedis vasallas de Dios:
no querais tanto, que os quedéis sin nada. Mirad los
santos que entraron a la cimara de este Rey, ¥
verédis la diferencia que hay de ellos a nosotras. No
piddis lo que no tenéis merecido, ni habia de llegar
a nuestro pensamiento, que por mucho 'que sirva-
mos, lo hemos de merecer los que hemos ofendido
a Dios.

jOh, humildad, humildad! No sé qué tentacitn
me tengo en este caso, que no puedo acabar de creer
4 quien tanto caso hace de estas sequedades, sino
que es un poco de falta de ella. Digo, que dejo los
trabajos grandes interiores que he dicho, que aqué-
llos son mucho mas que falta de devocién. Probe-
monos a nosotras mesmas, hermanas mias, 1 prue-
benos el Sefior, que lo sabe bien hacer, anque mu-
chas veces no queremos entenderlo, ¥ vengamos a
éstas almas tan concertadas; veamos qué hacen por
Dios, v luego veremos como no tenemos razon de
quejarnos de Su Majestad. porque si le volvemos
las espaldas, y nos vamos tristes, como el mancebo
del Evangelio (1) cyando nos dice 1n que hemos de
hacer para ser perfetos, ;qué queréis que haga Su
Majestad, que ha de dar el premio conforme a ¢l
amor que le tenemos? Y este amor, hijas, no ha de
ser fabricado en nuestra imaginacién, sino probado

(1) Esta frase, aunque aparece al margen, es autdgrafa
de 1z Santa
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por obras, y no penséis que ha menester nuestras
pbras, sino la determinacién de nuestra voluntad.

Parecernos ha, que las que tenemos habito de re-
‘lision, y le tomamos de nuestra voluntad, y dejainos
todas las cosas del mundo, y lo que teniamos por El
(anque sea las redes de San Pedro, que harto le pa-
rece que da quien da lo que tiene), que ya esta todo
hecho. Harto buena dispusicion es, si persevera en
aquello y no se torna a meter en las sabandijas de
las primeras piezas, anque sea con el deseo, que no
hay duda, sino que si persevera en esta desnudez y

dejamiento de todo, que alcanzard' lo que pretende.

Mas ha de ser con condicion, y mira que os aviso de
esto, que se tenga por siervo sin provecho, como

dice San Pahlo, u Cristo, vy crea que no ha obligado -

a nuestro Sefior, para que le haga semejantes mer-
cedes; antes como quien mas ha recibido, queda
mas adeudado ;Qué podemos hacer por un Dios
tan generoso, que murid por nosotros y nos crié y
da ser, que no nos tengamos por venturosos en que

se vaya desquitando algo de lo que le debemos, por

lo que nos ha servido (de mala gana dije esta pala-
bra, mas ello es ansi, que no hizo otra cosa todo lo
que vivié en el mundo), sin que le pidamos mer-
cedes de nuevo y regalos?

Mirad mucho, hijas, algunas cosas que aqui van

apuntadas, anque arrebujadas, que no lo sé mas de-

clarar; el Sefior os lo dara a entender, para que sa-
quéis de las sequedades humildad, v no inquietud,
que es lo que pretende el demonio; y creé que a
donde la hay de veras, que anque nunca dé Dios
regalos, dara una paz y conformidad con que anden

mas contentas, que otros con regalos, que muchas

veces, como habéis leido, los da la divina Majestad

2 los mas flacos, anque creo de ellos, que no los tro-

carian por las fortalezas de los que andan con se-

-
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-cluedad. Somos amigos (e contentos mas que de cruz,
Pritébanos, ti, Sefior, que sabes las verdades, para
(jue nos Conozeamos (1).

CAPITULO IT

Prosigue en lo mesma y trata de las sequedades en la ora-
«cién y de*o que podria bucedel a su parecer y cOmo es
menester probarnos, v qué prueba el Sefior a los que es-
tan en estas Moradas,

Yo he conocido algunas almas, y an creo puedo
decir hartas, de las que han llegado a este estado.
v estado y vivido muchos afies en esta retitud y
concierto alma 'y cuerpo, a lo que se puede enten-
der, v después de cllos, que ya parece habian de es-
tar sefores del mundo. al menos hien desengafiados
dél, probarlos Su Majestad en cosas no muy gran-
des, y andar con tanta inquietud y apretamiento de
corazon, que a mi me trayamr tonta, y an temerosa
harto. Pues darles consejo, no hay remedio, porque
como ha tanto que tratan de wvirtud, paréceles que
pueden ensefiar a otros, v que les sobra razon en
sentir aquellas cosas.

En fin, que yo no he 11a11ad0 remedio, ni le hallo
para consolar a semejantes personds, si no €s mos-
frar gran sentimiento de su pena (y a la verdad se
tiene de verlos sujetos a tanta miseria), y contra-
decir su razén, porque todas las conciertan en su
pensamiento, que por Dios las sienten, y ansi no
acaban de entender que es imperfecion: que es otro -

“J En todo este capitulo hay observaciones de los

P, Gracian y Ribera sobre palabras y hasta sobre frases

Uﬂu tachaba y otro escribia confirmando ¢! texto de la
- Banta Madre.
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engaiio para gente tan aprovechada, que de que lo
sientan, no hay que espantar. anque a mi parecer
habia de pasar presto el sentimiento de cosas seme-

jantes. Porque muchas veces quiere Dios, que sus

escogidos sientan su miseria, y aparta un poco su
favor, que no es menester mas, que ausadas (1) que
nos conozcamos bien presto. Y luegd se entiende
esta manera de probarlos, porque entienden ellos
s falta muy claramente, y a las veces l.es da mas
pena esta de ver que, sin poder mas, sienten cosas
de la tierra, y no muy pesadas, que lo mesmo. de
que tienen pena. Esto téngolo yo por gran miseri=
cordia de Dios; v anque es falta, muy gananciosa
para la humildad.

En las personas que digo no es ansi, sino que ca-
nonizan, como he dicho, en sus pensamientos, estas
cosas; y ansi querrian que otros las canonizasen.
Quicro decir alguna de ellas, porque nos entenda-
mos, v nos probemos a nosotras mesmas, antes qe
nos pruebe el Sefior, que seria muy gran cosa estar
apercebidas (2), y habernos entendido primero.

Viene a una persona rica sin. hijos, ni para guien
querer la hacienda, una falta della; mas no es de
manera que en lo que le queda le puede faltar lo ne-
cesario para si; y para su casa, y sobrado; si éste
anduviese con tanto desasosiego y inquietud, como
st no le quedara un pan que comer, “jcémo ha de
pedirle nuestro Sefior, que lo deje todo por El?
Aqui entra el que lo siente, porque lo quiere para
los pobres. Yo creo, que quiere Dios mas que yo0
me conforme, con lo que Su Majestad hace, y an-

,que lo procure, tenga quieta mi alma, que no esta

(1) ausadas quiere decir: ciertamente, a fe; aosadas €n

el Dice. de autor, 5 :

(2) apercebidas: formas anilogas: redemidas, vesestias
desponerse, recebird, adquerids, ete, (Nota de fa' 1.* edi=
cién del Apostolado de la Prensa)
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caridad. Y ya que no lo hace, porque no ha llegi-
dole el Sefior a tanto, enhorabuena; mas entienda
“que le falta esta libertad de espiritu, y con esto se
disporna (1) para que el Sefior se la dé, porque se
la pedira. Tiene una persona bien de comer, y an
sobrado; ofrécesele poder adquirir méas hacienda:
+omarlo, si se lo dan, enhorabuena, pase; mas pro-
curarlo, y después de tenerlo, procurar mas y mas,
tenga cuan buena intencion quisiere, que si debe
tener, porque como he dicho, son estas personas de
oracion y virtuosas, que no hayan miedo que suban
a las Moradas mas juntas a el Rey. .

De esta manera es si se les ofrece algo de que
los desprecien u quiten un poco de honra, que anque
Jes hace Dios merced de que lo sufran bien muchas
veces, porque es muy amigo de favorecer la virtud
en pitbhlico, porque no padezca la mesma virtud en
que estan tenidos, y an serd porque le han servido,
que es muy bueno este Bien nuestro, alld les queda
una inquietud. que no se pueden valer ni acaba de
acabarse tan presto. {Valame Dios! :No son éstos
los que ha tanto que consideran como padecio €l
Sefior, v cuan bueno es padecer, y an lo desean?
Querrian a todos tan concertados como ellos train
sus vidas, y plega a Dios que no piensen que la pena
que tienen es de la culpa ajena y la hagan en su
pensamiento meritoria.

Pareceros ha, hermanas, que hablo fuera de pro-
Posite y no con vosotras, porque estas cosas no las
hay acd, que ni tenemos hacienda, ni la queremos,
Ni procuramos, ni tampoco nos injuria naide; por
‘eso las comparaciones no es lo que pasa, mas sicase
dt_a ellas otras muchas cosas que pueden pasar, que
ni seria bien sefialarlas, ni hay para qué; por estas
ettenderdis i estiis bien desnudas de lo que dejas-

—_—

- (1) dispornd lo mismo que dispondrd.
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tes, porque cosillas se ofrecen, anque no tan de esta
stierte, en que os podéis muy bien _probnr v entendé
si estais sefioras de vuestras pasiones. Y creéme,
que no esta el negocio en tener h;lb?to de relisién
u no, sino en procurar ejercitar las virtudes, y ren-

dir nuestra voluntad a la de Dios en todo, y que

el concierto de nuestra vida, sea Jo que Su Majes-
tad ordenare de ella, y no queramos nosotras que se
haga nuestra voluntad, sino la suya. Ya que no ha-
yamos llegado aqui, como he dicho, humildad, que
es el ungiiento de nuestras heridas: porque si 1a hay
de veras, anque tarde algtm tiempo, verna el zuru-
jano (1) que es Dios, a sanarnos.

Las penitencias que hacen estas almas, son tan
conceriadas como su vida: quiérenla mucho, para
servir a nuestro Sefior con ella, que todo esto no
es malo, y ansi tienen gran discreciéon en hacerlas,
porque no dafien a la salud. No hayais miedo que
se maten, porque su razon esta muy en si. No estd
an el amor para sacar de razén; mas querria yo
que la tuviésemos, para no nos contentar con esta
manera de servir a Dios siempre a un paso, paso
gue nunca acabaremos de andar este camino. Y

como a nuestro parecer siempre andamos, ¥ nos

cansamos, porque creed que es un camino bruma-
dor, harto bien sera que no nos perdamos. Mas
Jparéceos, hijas, si yendo a una tierra desde otra
pudiésemos llegar en ocho dias, que seria bueno an-

darlo en un afio, por ventas y nieves y aguas v ma-

los caminos? ;No valdria mas pasarlo de una vez?
porque todo esto hay y peligros de serpientes. jOh,
qué buenas sefias podré yo dar de esto! Y plega a

Dios ‘que haya pasado de aqui, que hartas veces me

parece qiie no.
Como vamos con tanto seso, todo nos ofende, por=

(1) Zurnjuno quiere desiv cirijano. B




LAS MORADAS 233

que todo lo tememos; y ansi no osamos pasar ade-
lante, como si pudiésemos nosotras llegar a estas
Moradas, y que otros anduviesen el camino. Pues no
es esto posible, esforcémonos, hermanas mias, por
amor del Sefior: dejemos nuestra razén y temores
eh sus manos; olvidemos esta flaqueza natural, que
nos puede ocupar mucho. El cuidado de estos cuer-
pos ténganle los perlados; alld se avengan; nosotras
de s6lo caminar apriesa para ver este Sefior, que
anque el regalo que tenéis es poco u nenguno, el cui-
dado de la salud nos podria engafiar. Cuanto mis,
que no se terni mis por esto, yo lo sé, v tam-
bién sé que no esta el negocio en lo que toca a el
cuerpo, gue esto es lo menos que el caminar; que
digo, es con una grande humildad ; que si habéis en-
tendido, aqui creo esta el dafio de las que no van
adelante, sino que nos parezea que hemos andado
pocos ‘pasos, y lo creamos ansi, vy los que andan
nuestras hermanas nos parezéan muy presurosos, ¥
no s6lo deseemos, sino que procuremos 1nos tengan
por la mis ruin de todas.

Y con esto este estado es ecelentisimo, y si no,
toda nuestra vida nos estaremos en él, y con mil
penas v miserias; porque como no hemos dejado a
nosotras mesmas, es muy trabajoso v pesado; por-
que vamos muy cargadas desta tierra de nuestra mi-
seria, lo que no van los que suben a los aposentos
que faltan. En éstos no deja el Sefior de pagar como
justo, y an como misericordioso, que siempre da mu-
cho mds que merecemos, con darnos contentos har-
to mayores que los podemos tener en los que dan
los regalos y destraimientos de la vida. Mas no pien-
50 que da muchos gustos, si no es alguna vez, para
convidarlos con ver lo que pasa en las demis Mo-
radas, porque se dispongan para entrar en ellas.

Pareceros ha, que contentos y gustos, todo es uno,
dque para qué hago esta diferencia en los nombres?

mi paréceme que la hay mity grande; ya me pue-
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do enganar. Diré lo que en esto entendiere en las
Moradas cuartas, que vienen tras éstas, porque como
se habra de declarar algo de los gustos, que alli da
el Sefior, viene mejor. Y anque parece sin prove-
cho, podra ser de alguno, para que entendiendo lo
que es cada cosa, podais esforzaros a seguir lo me-
jor; v es mucho consuelo para las almas que Dios
llega alli, ¥y confusion para las que les parece que
lo tienen todo, y si son humildes, moverse han a
hacimiento de gracias. Si hay alguna falta de esto,
darles ha un desabrimiento interior, y sin propé-
sito; pues no e.sta la perfecion en los gustos, sino
£n q_'l.'l'lf!l'l a1l lllclh._\ EI premlo lO mesmo, ¥y en
‘quien mejor obrare con -justicia y verdad.
Pareceros ha, ;que de qué sirve tratar destas
mercedes interiores, v dar a entender cdmo son, si
es esto verdad, como lo es? Yo no lo sé, pregiin-
tese a quien me lo manda eseribir, que vo no sav
obligada a disputar con los superiores, sino a obe-
decer, ni seria~bien hecho. Lo que os puedo decir
con verdad es, que cuando yo no tenia, ni an sabia
por espiriencia, ni pensaba saberlo en mi vida, y
con razon, que harto contento fuera para mi saber,
u por conjeturas entender que agradaba a Dios en
algo, cuando leia en los libros de estas mercedes ¥
consuelos que hace el Sefior a las almas que le sir-
ven, me le daba grandisimo, y era motivo, para
que mi alma diese grandes alabanzas a Dios: Pues
si la mia, con ser tan ruin, hacia esto, las que son
buenas, y humildes, le alabardn mucho mas; y por
sola una que le alabe una vez, es muy bien que se
diga, a mi parecer, v que entendamos el contento
y deleites que perdemos por nuestra culpa. Cuanto
mas, que si son de Dios, vienen cargados de amor
y fcrtaleza con que se puede caminar mas sin tra-
bajo y ir creciendo en las obras y virtudes. No
pen%eis que m]porm poco que no quede por nos-
otros, que cuando no es nuestra la falta, justo €s
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el Sefior, y Su Majestad os dard por otros cami-
nos lo que os quita por éste, por lo que Su Majes-
tad sabe, que son muy ocultos sus secretos; al me-
nos sera lo que mas nos conviene, sin duda nenguna.

Lo que me parece nos haria mucho provecho a
las que por la bondad del Sefior estin en este es-
tado, que como he dicho, no les hace poca miseri-
cordia, porque estan muy cerca de subir a mas, es
estudiar mucho en la prontitud de la obediencia;
y aunque no sean relisiosos. seria gran cosa, como
lo hacen muchas personas, tener a quien acudir,
para no hacer en nada su voluntad, que es lo or-
dinario en que nos dafiamos; y no buscar otro de
su humor, como dicen, que vaya con tanto tiento
en todo, sino procurar quien esté con mucho desen-
gafio de las cosas del mundo; que en gran manera
aprovecha tratar con quien ya le conoce, para co-
nocernos. Y porque algunas rosas, que nos parecen
imposibles, viéndolas en otros tan posibles, y con
la suavidad que las llevan, anima mucho y parece
que con su vuelo nos atrevemos a volar, como ha-
cen los hijos de las aves cuando se ensefian; que
anque no es de presto dar un gran vuelo, poco a
poco imitan a sus padres; en gran manera aprove-
cha esto: yo lo sé. Acertarin, por determinadas
que estén, en no ofender a el Sefior personas se-
mejantes, no se meter en ocasiones de ofenderle;
porque como estin cerca de las primeras Moradas
con facilidad se podran tornar a ellas, porque su
fortalezas no estd fundadaen tierra firme, como
los que estan ya ejercitados en padecer, que cono-
cen las tempestades del mundo, cuin poco hay que
temerlas, ni que desear sus contentos, y seria posi-
ble con una persecucién grande, volverse a ellos,
que sabe bien urdirlas el demonio para hacernos
mal, y que yendo con buen celo, quiriendo quitar
pecados ajenos, no pudiese resistir lo que sobre
esto se le podria suceder.
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* Miremos nuestras faltas, y dejemos las ajenas,
que es mucho de personas tan concertadas espan-
tarse de todo; y por ventura de quien nos espan-
tamos podriamos bien deprender (1) en lo princi-
pal, y en la compostura esterior y en su manera
de trato, le hacemos ventajas; y no es esto lo de
méas importancia, anque es bueno, ni hay para qué
querer luego que todos vayan por nuestro caming,
ni ponerse a ensefiar el del espiritu, quien por yen-
tura né sabe qué cosa es, que con estos deseos que
nos da Dios, hermanas, del hien de las almas, po-
demos hacer muchos yerros: y ansi es mejor lle-
garnos a lo que dice nuestra Regla: en silencio y
esperanza procurar vivir siempre, que el Sefior
terna cuidado de sus almas; como no nos descui-
demos nosotras en suplicarlo a Su Majestad, ha-
remos harto provecho con su favor. Sea por siem-
pre bendito.

(1) Eguivale a aprender:
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CUARTAS MORADAS

CAPITULO PRIMERO (1)

Trata de la diferencia que hay de contentos y ternura en
la oracién y de gustos y dice el contento que le did en-
tender que es cosa diferente el pensamiento vy el entendi-
miento, Es cosa de provecho para quien se divierte mu-
cho en la oracién.

Para comenzar a hablar de las cuartas moradas,
bien he menester lo que he hecho, que es encomen-
darme a el Espiritu Santo, y suplicarle de aqui ade-
lante hable por mi para decir algo de las que quedan,
de manera que lo entendais, porque comienzan a ser
cosas sobrenaturales (2); v es dificultosisimo de dar
a entender, si Su Majestad no lo hace, como en otra
parte que se escribid, hasta donde yo habia entendi-
do, catorce afios ha, poco méis u menos; aunque un
poco méas luz me parece tengo destas mercedes, que
€l Sefior hace a algunas almas, es diferente el sa-

—

(1) La Santa sélo escribié Capitulo y

(2) En a Relacién espiritual que Santa Teresa envib
en 1576 al P, de la Compafila Rodrigo Alvarez explica Io
que entiende por oracién sobrenatural y dice: “...lo que
ton industria ni diligencia no se puede adquirir anque mu-
cho se procure...”.
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perlas decir. Higala Su Majestad, si se ha de seguir

alghn provecho, y si no, no.

Como ya estas Moradas se llegan mas a donde esti
el Rey, es grande su hermosura, y hay cosas tan de-
licadas que ver y que entender, que ¢l entendimiento.
no es capaz para poder dar traza, como se diga si-
quiera algo que venga tan al justo, que no quede bien
escuro para los que no tienen espiriencia, que quien
la tiene muy bien lo entenderi, en especial si es mu-
cha. Parecerd que para llegar a estas moradas, se ha
de haber vivido en las otras mucho tiempo; y aunque
lo ordinario es, que se ha de haber estado en la que
acabamos de decir, no es regla cierta, como ya ha-

bréis oido muchas veces, porque da el Sefior cuande

quiere, y como quiere, y a quien quiere, cnino bienes
suyos, que no hace agravio a naide,

En estas moradas pocas veces entran Ias cosas
ponzofiosas, y si entran no hacen dafio, antes dejan
con ganancia ; v tengo por muy mejor cuando entran,
y dan guerra en este estado de oracién, porque po-
dria el demonio engafiar, a vueltas de los gustos que
da Dios, si no hubiese tentaciones, y hacer mucho
mas dafio que cuando las hay, y no ganar tanto el
alma, por lo menos apartando todas las cosas que la
han de hacer merecer, y dejarla en un embebeci-
miento ordinario. Que cuando lo es en un ser, no le
tengo por siguro, ni me parece posible estar en un
sér el espiritu del Sefior en este destierro.

Pues hablando de lo que dije que diria aqui de la
diferencia que hay entre contentos en la oracién u
gustos, los contentos me parece a mi se pueden lla-
n.ar los que nosotros adquirimos con nuestra medi-
tacion y peticiones a nuestro Sefior, que procede;.dc
nuestro natural, aunque en fin ayuda para ellos Dios,
que hase de entender en cuanto dijere, que no pode-
mos nada sin El, mas nacen de la mesma obra vir-
tuosa que hacemos, y parece a nuestro trabajo 10
hemos ganado, y con razén nos da contento haber=
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nos empleado en cosas semejantes, Mas si lo consi-
deramos, los mesmos contentos ternemos en muchas
cosas que nos.pueden suceder en la tierra. Ansi en
una gran hacienda que de presto se provea alguno;
como de ver una persona que mucho amamos, de
presto; como de haber acertado en un negocio im-
portante y cosa grande, de que todos dicen bien; co-
mo si a alguna le han dicho que es muerto su mari-
do u hermano u hijo, y le ve venir vivo. Yo he visto.
derramar ligrimas de un gran contento, y an me ha
acaecido alguna vez.

Paréceme a mi que ansi como estos contentos som
naturales, ansi en los que nos dan las cosas de Dios;
sino que son de linaje mas noble aunque estotros no
¢ran tampoco malos; en fin, comienzan de nuestro
natural mesmo y acaban en Dios; los gustos comien-
zan de Dios, y siéntelos el natural, y goza tanto
dellos , como gozan los que tengo dichos, y mucho
mas. jOh, Jesiis, y qué deseo tengo de saber decla-
rarme en esto! Porque entiendo a mi parecer muy
conocida diferencia, y no acanza (1) mi saber a dar-
me a entender; hagalo el Sefior.

Ahora me acuerdo en un verso que decimos &
Prima al fin del postrer Salmo, que al cabo del ver-
so dice: “Cum dilatasti cor meum”, A quien tuviere
mucha espiriencia, esto le basta para ver la diferen-
cia que hey de lo uno a lo otro; a quien no, es me-
nester mas. Los contentos que estan dichos, no en-
sanchan el corazon, antes lo mas ordinariamente pa-
rece aprietan un poco, aunque con contento todo de
ver que se hace por Dios; mas vienen unas lagrimas
congojosas, que en alguna manera parece las mueve
la pasién. Yo sé poco destas pasiones del alma, que
quizi me diera a entender, y lo que procede de la
senstialidad y de nuestro natural, porque soy muy
torpe ; que yo me supiera declarar, si como he pasa~

(1) acanza, igual que aleanza.
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do por ello lo entendiera. Gran cosa es el saber y lag
letras para todo.

Lo que tengo de espiriencia de esfe estado, digo
de estos regalos, y contentos en la meditacion, es
que si comenzaba a llorar por la Pasién, no sabia
acabar hasta que se me quebraba la cabeza; si por

mis pecados, lo mesmo ; harta merced me hacia nues-

tro Sefior, gue no quiero yo ahora esaminar cuil es
_mejor lo uno u lo otro, sino la diferencia que hay de
le uno a lo otro querria saber decir. Para estas cosas
algunas veces van estas lagrimas y estos deseos ayu-
dados del natural, y como esta la despusicion (1);

mas en fin, como he dicho, vienen a parar en Dios, an-

que sea esto. Y es de tener en mucho, si hay humil-
dad para entender que 1o Son mejores por €so; por-
que no se puede entender si son todos efetos del
amor, v cuando sea, es dado de Dios. Por la mayor
parte tienen estas devociones las almas de las mora-
das pasadas, porque van casi continuo con obra de
entendimiento, empleadas en discurrir con el enten-
dimiento y en meditacién; y van bien, porque no se
les ha dado mas, aunque acertarian en ocuparse un
rato en hacer atos, y en alabanzas de Dios, y holgar-
se de su bondad, y que sea el que es, y en desear su
honra y gloria, esto como pudiere, porque despierta
mucho Ja voluntad ; y estén con gran aviso, cuando
el Sefior les diere estotro, no lo dejar por acabar la
meditacion que se tiene de costumbre, '
Porque me he alergado mucho en decir esto en
otras partes (2), no lo diré aqui; sélo quiero que es-
téis divertidas, que para aprovechar mucho en este
camino, y subir a las moradas que deseamos, no estd

la cosa en pensar mucho, sino en amar mucho, y anst

lo que mis os dispertare a amar, eso haced. Quiza no
sabemos qué es amar, y no me espantaré mucho;

(1) despusicién lo mismo que disposicién.
(2) Cap. XII del Libro de la Vida,
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porque no esta en el mayor gusto, sino en la mayor
determinacion de desear contentar en todo a Dios, y
procurar en cuanto pudiéremos no le ofender, y ro-
garle que vaya siempre adelante la honra y la gloria
de su Hijo y el aumento de la Tlesia Catolica. Estas
son las sefiales del amor, v no penséis que estd la
cosa en no pensar otra cosa, y que si os divertis un
poco, va todo perdido. c

Yo he andado en esto de esta baratinda del pensa-
miento bien apretada algunas veces, y habra poco
mas de cuatro afios que vine a entender por espirien-
cia que el pensamiento, u imaginacién, porque mejor
se entienda, no es el entendimiento, y preguntélo a
un letrado, y dijome que era ansi, que no fué para
i poco contento ; porque, como el entendimiento es
una de las potencias del alma, haciaseme recia cosa
@star tan tortolito (1) a veces, y lo ordinario vuela el
pensamiento de presto, que sélo Dios puede atarle,
<uando nos ata ansi, de manera que parece que es-
tamos en alguna manera desatados de este cuerpo.
Yo via a mi parecer las potencias del alma emplea-
das en Dios, v estar recogidas con El, y por otra
parte el pensamiento alborotado: traiame tonta.

i Oh, Sefior, tomad en cuenta lo mucho que pasa-
mos en este camino por falta de saber! Y es el mal.
fue como no pensamos que hay que saber mas de
pensar en Vos, an no sabemos preguntar a los que
saben, ni entendemos qué hay que preguntar, y pa-
sanse terribles trabajos, porque no nos entendemos,
¥ lo que no es malo, sino bueno, pensamos que es
mucha culpa. De aqui proceden las afliciones de mu-
cha gente que trata de oracién, v el quejarse de tra-

jos interiores, a lo menos mucha parte en gente
que no tiene letras, y vienen las melancolias, v a
perder la salud, y an a dejarlo del todo, porque no

{1) tortolito quiers decir: candido, sin experiencia.
16



OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

no
—
LS

consideran que hay un mundo interior aca dentro,
y ansi como no podemos tener el movimiento def
cielo, sino que anda apriesa con tudz} velocidad,
tampoco podemos tener mlest_ro pensamiento, y lue-
go metemos todas las potencias del alma con él, 3
1os parece que estamos perdidas, y gastado mal
¢l tiempo que estamos delante de Dios; y estase ef
alma por ventura toda junta con E! en las Mora-
das muy cercanas, y el pensamiento en el arrabal del
Castillo, padeciendo con mil bestias fieras y ponzo-
fiosas, y mereciendo con este padecer. Y ansi; ni nos
" ha de turbar, ni lo hemos de dejar, que es lo que
pretende el demonio; y por la mayor parte todas
las inquietudes y trabajos vienen de este no nos en-
tender. -

IZseribiendo esto, estoy considerando lo que pasa
en mi cabeza del gran ruido de ella, que dije al
principio, por donde se me hizo casi imposible po-
der hacer lo que me mandaban de escribir. No pa-
rece sino que estan en ella muchos rios caudale-
s0s, y por otra parte, que estas aguas se despefian;
muchos pajarillos y silbos, ¥ no en los oidos, smo
en lo superior de la cabeza, a donde dicen que esta
lo superior del alma; yo estuve en esto harto tiem-
po, por parecer que el movimiento grande del espi-
ritu haciarriba subia con velocidad. Plega a Dies
(ue se me acuerde en las Moradas de adelante de-
cir la causa desto, que aqui no viene bien, y no serd
mucho que haya querido el Sefior darme este mal
de cabeza, para entenderlo mejor; porque con toda
esta baratinda de ella, no me estorba a la oracion nia
lo que estoy diciendo, sino que el alma se esta muy
entera en’ su quietud y amor v deseos y claro cono-
cimuento.

Pues si en lo superior de la cabeza esta lo supe-
rior del alma, ;cémo no la turba? Eso no lo sé yo.
mas sé que es verdad lo que digo. Pena da cuand®
1o es la oracién con suspension, que entonces hasta
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que se sepa no se siente ningin mal, mas harto mal
fuera si por este impedimento lo dejara yo todo. Y
ansi no es bien, que por los pensamientos nos tur-
hemoa ni se nos dé nada, que si los pone el demonio,
cesara con esto, y si es, como lo es, de la miseria
que nos quedo del pecado de Adan, con otras mu-
chas, tengamos paciencia, y sufrimoslo por amor
de Dios. Pues estamos también sujetas a comer v
dormir, sin poderlo escusar, que es harto trabajo.
Conozcamos nuestra. miseria, y deseemos ir a
donde naide nos menosprecia. Que algunas veces
me acuerdo haber oido esto que dice la Esposa en
los Cantares, y verdaderamente que no hallo en
foda la vida cosa a donde con mas razin se pueda
ecir: porque todos los menosprecios y trabajos
que puede haber en la vida, no me parece que lle-
gan a estas batallas interiores. Cualquier desasosie-
go 'y guerra se puede sufrir con hallar paz a donde
vivimos, como ya he dicho, mas que queremos ve-
nir a descansar de mil trabajos que hay en el mun-
do, v que quiera el Sefior, aparejarnos el descanso,
¥ que en nosotras mesmas esté el estorbo, no puede
dejar de ser muy penoso y casi insufridero. Por
eso, jllévanos, Sefior, a donde 1o nos menosprecien
estas miserias, que parecen algunas veces que estan
haciendo burla del alma! An en esta vida la libra
€l Sefior de esto, cuando ha llegado a la postrera
Morada, como diremos si Dios fuere servido.
" Y no darin a todos tanta pena estas miserias ni
las acometerin, como a mi hicieron muchos afios
Por ser ruin, que parece gue yo fiiesma me queria
vengar de mi. Y como cosa tan penosa para mi,
pienso que quiza sera para vosotras ansi, y no hago
fino decirlo en un eabo y en otro, para si acertase
dlguna vez a daros a entender como es cosa for-
2083, y no os traiga inquietas y afligidas. sino que
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dejémos andar esta tarabilla de molino (1), v mo-
lamos nuestra harina, no dejando de obrar la yo-
luntad y entendimiento. ;

Hay mas y menos en este esterbo, conforme a 1y
salud y a los tiempos. Padezca la pobre alma, anque
fio tenga en esto culpa, que otras hgremrﬁs, por don-
de es razén que tengamos pacicncia. Y porque no
basta lo que leemos y nos aconsejan, que es, que
no hagamos caso de estos pensamientos, para las
que poco sabemos no me parece tiempo perdido
todo lo que gasto en declararlo mas, y consolates
en esfe caso; mas hasta que el Sefior nos quiera dar
luz poce aprovecha. Mas es menester, y quiere Su
Majestad, que tomemos medios y nos entendamos,
y lo que hace la flaca imaginacion y el natural y de-
monio no pongamos la culpa a ¢l alma.

CAPITULO 1]

Prosigue en {0 mesmo y declara por una comparacién qué
es gustos y como se han de alcanzar no procurandolos.

i Valame Dios en lo que me he metido! Ya tenia
olvidado Jo que trataba, porque los negocios y salud
me hacen dejarlo al mejor tiempo, y como tengo
poca memoria ira todo desconcertado, por no poder
tornarlo a leer. Y an quizi se es todo desconcierto
cuanto digo; al menos es lo que siento. Paréceme
queda dicho de los consuelos espirituales, como al-
gunas veces van envueltos con nuestras pasiones.
Train consigo unos alborotos de zollozos, v an d

.UJ,, En la Mancha se oye: “Esti més loco que una tara-
billa”; para Santa Teresa la “tarabilla de molino® es 1a
imaginacion
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personas he oido, que se les aprieta el pecho, y an
wenen a movimientos esteriores, que no se pueden
ir a la mano, y es la fuerza de manera, que les hace
salir sangre de narices, y cosas ansi penosas. Desto
no sé decir nada, porque no he pasado por ello, mas
‘debe quedar concuelo, porque como digo, todo va
a parar en desear contentar a Dios y gozar de Su
Majestad.

Los que yo llamo gusto de Dios, que en otra par-
te lo he nombrado oracién de quietud, es muy de
otra manera, como entenderéis las que lo habéis pro-

_hado, por la misericordia de Dios. Hagamos cuen-
ta, para cntenderlo mejor, que vemos dos fuentes
con dos pilas que se hinchen de agua, que no me (1)
hallo cosa mis a proposito para declarar a]gunas de
espiritu que esto de agua, y es, como sé poco y el
ingenio no ayuda, y soy tan amiga de este clemen-
to, que le he mirado con mas advertencia que ofras
cosas; que en todas las que crio tan gran Dios, tan
sabio, debe haber hartos secretos, de que nos pode-
mos aprovechar, y ansi lo hacen los que lo entien-
den, anque creo que en cada cosita que Dios erié
hay mas de lo que se entiende, anque sea una hor-
miguita,

Estos dos pilones se hinchen de agua de diferentes
maneras; el uno viene de mas lejos por muchos ar-
caduces y artificio; el otro esta hecho en el mesmo
nacimiento del agua, y vase hinchendo sin nengin
ruido; y si es el manantial caudaloso, como éste
que hablamos, después de henchido este pilon, pro-
cede un gran arroyo; ni es menester artificio, ni se
acaba el edificio de los arcaduces, sino siemipre esta
procedicndo agua de alli.

Es Ia diferencia, que la que viene por arcaduces,
€s a mi parecer los contentos, que tengo dicho que

(1) La palabra me fué suprimida por Fr. Luis de Ledn.
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se sacan con la meditacion, porque traemos con los
pensamientos, ayudandonos de las criaturas en la
meditacién, y cansando el entendimiento; y como
viene, en fin, con nuestras diligencias, hace ruide
cuando ha de haber algin hinchimiento de prove-
chos que hace en el alma, como queda dicho.

Estotra fuente viene el agua de su mesmo naci-

miento, que es Dios, y ansi como Su Majestad quie~
re, cuando es servido, hacer alguna merced sobre-
natural, produce con grandisima paz y quietud y
suavidad de lo muy inferior de nosotros mesmos,
yo no sé hacia dénde, ni como, ni aquel contento
y deleite se siente como los de aca en el corazon,
digo en su principio, que después todo lo hinche:
vase revertiendo este agua por todas las Moradas
y potencias, hasta llegar al cuerpo; que por eso dije,
que comienza de Dios, ¥ acaba en nosotros; que
cierto, como vera quien lo hubiere probado, todo el
hombre esterior goza de este gusto y suavidad (1).

Estaba yo ahora mirando, escribiendo esto, que
en el verso que dije: Dilatasti cor meum, dice que
se ensanchoé el corazén, y no me parece que es cosa
como digo, que su nacimiento es del corazén, sino
de otra parte an mas interior, como una cosa pro-
funda; pienso que debe ser el centro del alma, como
después he entendido y diré a la postre, que cierto,
veo secretos en nosotros mesmos, que me train es-
pantada muchas veces: [y cuintos mas debe haher!
i Oh, Sefior mio, y Dios mio, qué grandes son vues-
tras grandezas! Y andamos acd como unos pastor-
cillos bobos, que nos parece alcanzamos algo de
Vos, y debe ser tanto como nonada, pues en nos-
otros mesmos estan grandes secretos que no enten-

(1) Por esta influencia de las potencias sobre el eate-
rior, la Santa “salia de la oracién con un color y hermo-
sura que maravillaba”, Tuformac. de fray Diego de Gues
vara.—Bibl, Nac.,, ms, 1031, R. 151,
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«demos. Digo tanto como nonada, para lo muv mu—
cho que hay en Vos, que no porque no son muy
grandes las grandezas que vemos, an de lo que po-
«demos alcanzar de vuestras obras.

Tornando a €l verso, en lo que me pque apro-
yechar a mi parecer, para aqui, es en aquel ensan-
chamiento; que ansi parece que, como comienza a
producir aquella agua celestial de este manantial
que digo, de lo profundo de nosotros, parece que se
va dilatando y ensanchando todo nuestro interior v
prodiciendo unos bienes que no se pueden decir, ni
an-el alma sabe entender qué es lo que se le da alli.
Entiende una fraganza (1), digamos ahora, como
51 en aquel hondén interior estuviese un brasero a
donde se echasen olorosos perfumes; ni se ve la
lumbre, ni donde esta, mas el calor y humo oloroso
penetra toda el alma, y an hartas veces como he
dicho, participa el cuerpo. Mira, entendedme, que
ni se siente calor, ni se huele olor, que mas delica-
da cosa es que estas cosas, sino para daroslo a en-
tender . Y entiendan las personas que no han pa-
sado por esto que es verdad que pasa ansi, y que se
entiende, v lo entiende el alma mas claro que yo lo
digo ahora; que no es esto cosa que se puede anto-
jar, porque por diligencias que hagamos, no lo po-
demos adquirir, y en ello mesmo se ve no ser de
nuestro metal, sino de aquel purisimo oro de la sa-
biduria divina. Aqui no estan las potencias unidas,
a mi parecer, sino embebidas y mirando como es-
Pantadas qué es aquello,

Podrd ser que en estas cosas interiores me con-
tradiga algo de lo que tengo dicho en ofras partes
mo es maravilla, porque en casi quince afios que ha

\1)- fraganza, igual que fragancia; forma popular, del
mismo modo que perseveranza, condtnuansa.
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que lo eseribi (1), quizd me ha dado el Sefior mas
claridad en estas cosas, de las que entonces enten—
dia, y ahora y entonces puedo errar en .todo, mas no.
mentir; que por la misericordia de Dios antes pa-
saria mil muertes; digo lo que entiendo. i
Ta voluntad bien me parece que debe estar unida
en alguna manera con la de Dios; mas en los efetos
y obras de después, se conocen estas verdades de
oracién; que no hay mejor crisol para probarse,
Harto gran merced es de nuestro Sefior, si la cono-
ce quien la recibe, y muy grande si no torna atras,
Luego querréis, mis hijas, procurar tener esta ora-
cién, y tenéis razén, que como he dicho, no acaba
de entender €l alma las que alli la hace el Sefior ¥
con el amor que la va acercando mas a Si; que cier—
to esta desear saber como alcanzaremos esta mer-
ced. Yo os diré lo que en esto he entendido.
Dejemos cuando el Sefior es servido de hacerla
porque Su Majestad quiere y no por mas; El sabe
el por aué; no nos hemos de meter en eso. Después.
de hacer lo que los de las Moradas pasadas, humil-
dad, humildad ; por ésta se deja vencer el Sefior a
cuanto dél queremos; y lo primero en que veréis
si la tenéis, es en no pensar que merecéis estas
mercedes y gustos del Sefior, ni los habéis de tener
en vuestra vida, Diréisme que de esta manera, que
icomo se han de alcanzar no los procurando? A
esto respondo, que no hay otra mejor de la que 08
he dicho, y no los procurar, por estas razones: la
primera, porque lo primero que para esto es me-

nester es amar a Dios sin interese; la segunda, por~

que es un poco de poca humildad pensar que por

nuestros servicios miserables se ha de alcanzar cosa

tan grande; la tercera, porque el verdadero apare-

(1) Terminé la Santa la primera redaccién del Libro
Ge su Vida en 1562 y las Moradas en 1577

!
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jo para esto es deseo de padecer y de imitar al Se~
fior, y no gustos, 10s que en fin le hemos ofendido;
la cuarta, porque no esta obligado Su Majestad a
dirnoslos, como a darnos la gloria si guardamos sus
mandamientos; que sin esto nos podremos salvar, .
y sabe mejor que nosotros lo que nos conviene y
quién le ama de verdad ; y ansi es cosa cierta, yo lo
56, y conozco personas que van ‘por el camino del
ainor, como han de ir, por sélo servir a su Cristo
crucificado, que no sélo no le piden gustos ni los
desean, mas le suplican no se los dé en esta vida:
esto es verdad; la quinta es, porque trabajaremos
en balde, que como no se ha de traer esta agua por
arcaduces, como la pasada, si el manantial no la
quiere producir, poco aprovecha que nos cansemos.
Quiero decir, que anque mas meditacion tengamos,
anque mas nos estrujemos y tengamos lagrimas, no
viene cste agua por aqui, sélo se da a quien Dios
quiere, y cuando mas descuidada esth muchas veces
el alma. ' _

Suyas somos, hermanas; haga lo que quisiere de
nosotras: llévenos por donde fuere servido; bien
ereo que quien de verdad se humillare y desasiere
(digo de verdad, porque no ha de ser por nuestres
pensamientos, que muchas veces nos engafian, Sino
que estemos desasidas del todo), que no dejara el
Sefior de hacernos esta merced, y otras muchas que
1io. sabremos desear. Sea por siempre alabado v
bendito. Amén.
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CAPITULO IIL

En que trata qué es oracion de recogimiento, que por la
mayor parte la da el Sefior antes de la dicha, dice sus
efetos v los que quedan de la pasada, que ira*6 de los
gustos que da el Sefior.

Los efetos de esta oracion son muchos; algunes
diré, y primero otra manera de oracion, que co-
mienza casi siempre primero que ésta, y por haber-
la dicho (1) en otras partes, diré poco: Un recogi-
mienty que también me parece sobrenatural; por-
que no es estar en escuro, ni cerrar los 0jos, ni con-
siste en cosa esterior, puesto que sin quererlo se
hace esto de cerrar los ojos y desear soledad ; y sin
artificio, parece que se va labrando el edificio para
la oracién que queda dicha, porque estos sentidos
y cosas esteriores, parece que van perdiendo de su
derecho, porque el alma vaya cobrando el suyo, que
tenia perdido, .

Dicen que el alma se entra dentro de si otras ve-
ces que sube sobre si (2) por este lenguaje no sabré
vo aclarar nada, que esto tfngo malo, que por el que
yo lo sé decir, pieniso que me habéis de entender, y
quiza sera sola para mi. Hagamos cuenta que estos
sentidos y potencias, que va he dicho que son la gen-
te deste Castillo, que es lo que he tomado para saber
decir algo, que se han ido fuera y andan con gente
estrafia enemiga del bien de este Castillo, dias ¥

(1) Libro de la Vida, cap. XVI: Camino de Perfec=
gidn, caps. XXVIIT y XXIX,

(@) Frase leida en el Tercer Abecedario, del P. Frapi=+
cisco de Osuna (tratado nono, cap. VII).
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afios ; y que ya se han ido, viendo su perdicién, acer-
cando a €él, anque no acaban de estar dentro, porque
esta costumbre es recia cosa; sino no son ya traido-
res, y andan alrededor. Visto ya el gran Rey, que
esta en la morada de este Castillo, su buena volun-
tad, por st gran misericordia quiérelos tornar a Tl
y como buen pastor, con un silbo tan suave, que an
. casi ellos mesmos no le entienden, hace que conozean
su voz, y que no anden tan perdidos, sino que se
tornen a su morada; y tiene tanta fuerza este silbo
del pastor, que desamparan las cosas esteriores, en
que estaban enajenados, y métense en el Castillo.
Paréceme que nunca lo he dado a entender como
ahora, porque para buscar a Dios en lo interior (que
se halla mejor v mas a nuestro provecho, que en las
criaturas; como dice San Agustin (1) que le hallo,
después de haberle buscado en muchas partes) es
gran ayuda cuando Dios hace esta merced. Y no
penséis que es por el entendimiento adquerido, pro-
curando pensar dentro de si a Dios, ni por la ima-
ginacién, imaginindole en si; bueno es este y esce-
lente manera de meditacién ; porgue se funda sobre
verdad, que lo es estar Dios dentro de nosotros mes-
mos; mas no es esto, que esto cada uno lo puede
hacer; con el favor del Sefior, se entiende, todo.
Mas lo que digo es en diferente manera; y que algu.
nas veces antes que se comience a pensar en Digs,
va esta gente esta en el Castillo, que no sé por dénde
ni c6mo oyb el silbo de su pastor, que no fué por los
oidos, que no se oye nada, mas siéntese notablemen-
te un encogimiento suave al interior, como verd
quien pase por ello, que yo no lo sé aclarar mejor;
paréceme que he leido, que como un erizo o tortuga,
cuando se retiran hacia si; v debialo de entender
bien quien lo escribi6; mas éstos. ellos, se entran

(1) Confesiones, lib. X, cap. XXVIL
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cuando quieren ; acd no esta en nuestro querer, sing
cuando Dios nos quiere hacer esta merced. Tengo
para mi, que cuando Su Majestad la hace, es a per-
sonas que van ya dando de mano a las cosas del mun-
do; no digo que sea por obra los que tienen estado,
que no pueden, sino por el deseo, pues los llama
particularmente para que estén atentos a las inte-

riores ; y ansi creo que si queremos dar lugar a Su.

Majestad, que no dara sélo esto a quien comienza a
llamar para mas.

Alabele mucho quien esto entendiere en si, porque
es muy mucha razon que conozea la merced ; v ha-
cimiento de gracias por ella hard, que se disponga
para otras mayores. Y es dispusicion para poder es-
cuchar, como se aconseja en algunos libros, que pro-
curen no discurrir, sino estarse atentos a ver qué
obra el Sefior en el alma; que si Su Majestad no ha
comenzado a embebernos, no puedo acabar de enten-
der como se pueda detener el pensamiento, de mane-

ra que no haga mas dafio, que provecho, aunque ha

sido contienda bien platicada entre algunas personas

espirituales ; y de mi confieso mi poca humildad, que

nunca me han dado razon, para que yo me rinda a

lo que dicen. Uno me alegd con cierto libro del santo

fray Pedro de Alcantara; que yo creo lo es, a quien
yo me rindiera, porque sé que lo sabia; y leimoslo,
y dice lo mesmo que yo, aunque no por estas pala-
bras, mas entiéndese en lo que dice, que ha de estar
ya despierto el amor. Ya puede ser que vo me enga-
e, mas voy por estas razones:

La primera, que en esta obra de espiritu, quien
menos piensa y quiere hacer (1) hace mas; lo que
habemos de hacer, es pedir como pobres necesitados
delante de un grande y rico emperador, y Iuego ba-
jar los ojos, y esperar con humildad: cuando por
sus secretos caminos parece que entendemos que nos

(1) El P, Gracian agregd: Con su industria humang.
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oye, entonces es bien callar, pues nos ha dejado estar
cerca dél, y no serd malo procurar no obrar con el
_entendimiento, si podemos digo; mas si este Rey an
no entendemos que nos ha oido, ni nos ve, no nos
hemos de estar bobos; que lo queda harto el alma
cuando ha procurado esto; v queda mucho méis seca,
y por ventura mdis inquieta la imaginacién, con la
tuerza que se ha hecho a no pensar nada; sino que
quiere el Sefior, que le pidamos, y consideremos es-
tar en su presencia, que El sabe lo que nos cumple.
Yo no puedo persuadirme a industrias humanas en
cosas que parece puso Su Majestad limite, y las qui-
so dejar para Si; lo que no dejé otras muchas que
podemos con su ayuda, ansi de penitencias, como
de obras, como de oracién, hasta a donde puede
nuestra miseria.

La segunda razén es, que estas obras interiores
son todas suaves y pacificas; y hacer cosa penosa,
antes dafia que aprovecha: llamo penosa, cualquier
fuerza que nos queramos hacer. como seria pena de-
tener el huelgo: sino dejarse ¢l alma en las manos
de Dios, haga lo que quisiere de ella, con el mayor
descuido de su provecho que pudiere, vy mayor resi-
nacion a la voluntad de Dios. La tercera es, que el
mesmo cuidado que se pone en no pensar nada, qui-
zi despertard el pensamiento a pensar mucho. La
cuarta es, que lo mas sustancial y agradable a Dios,
es que nos acordemos de su honra y gloria, y nos
elvidemos de nosotros mesmos, y de nuestro prove-
cho y regalo y gusto. Pues como esté olvidado de si,
€l que con mucho cuidado estd, que no se osa bullir,
ni an deja a su entendimiento y deseos que se bu-
llan, a desear la mayor gloria de Dios, ni que se
huelgue de la que tiene, cuando Su Majestad quiere
que el entendimiento cese, octipale por otra maneri,
v da una luz en el conocimiento, tan sobre la que
podemos alcanzar, que le hace quedar absorto, y
entonces, sin saber c6mo, queda muy mejor ensefia-



254 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

—_—

w

do, que no con todas nuestras diligencias para echar.
le mas a perder; que pues Dios nos di6 las poten-
cias para que con ellas trabajasemos, y se tiene todo
su premio, no hay para qué las encantar, sino de-
jarlas hacer su oficio, hasta que Dios las ponga en
otro mayor. : .

Lo que entiendo, que mas conviene que ha de ha-

cer el alma, que ha querido el Sefior meter a esta

Morada, es lo dicho, y que sin ninguna fuerza ni
ruido procure atajar el discurrir del entendimiento,
mas no el suspenderle, ni ¢l pensamiento, sino que es
bien que se acuerde, que esta delante de Dios, y

quién es este Dios. Si lo mesmo que siente en si le

¢mbebiere, enhorabuena; mas no procure entender
lo que es, porque es dado a la voluntad; déjela go-
zar sin ninguna industria més de algunas palabras

a110rosas, (Ue anque no procuremios aqui estar sin

pensar nada, se esta muchas veces, anque muy bre-
ve tiempo.
Mas, como dije en otra parte (1) la causa por que

en esta manera de oracion (digo en la que comencé

esta Morada, que he metido la de recogimie—:o con

esta que habia de decir primero, y es muy menos que
la de los gustos que he dicho de Dios; sinc que es

principio para venir a ella; que en-la del recogi-
miento no se ha de dejar la meditacién, ni Ja obra
del entendimiento en esta fuente manantial, que no
viene por arcaduces) ¢l se comide, u le hace comedir
ver que no entiende lo que quiere, y ansi anda de um
cabo a otro como tonto, que en nada hace asiento.
I.a voluntad le tiene tan grande en su Dios, que la
da gran pesadumbre su hullicio; y ansi no ha me-
nestes hacer caso de él, que la hara perder mucho
de lo que goza, sino dejarle y dejarse a si en 10§
brazos del amor; que Su Majestad la ensefara lo

(1) Camino de Perfeceidn, cap. XXXL
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que ha de hacer en aquel punto. que casi todo es
hallarse indina de tanto bien, y emplearse en haci-
miento de gracias.

Por tratar de la oracion de recogimiento, dejé los
efectos u sefiales que tienen las almas a quien Dios
Nuestro Sefior da esta oracion. Ansi como se en-
fiende claro un dilatamiento u ensanchamiento en
el alma, a manera de como si el agua que mana de
una fuente no tuviese corriente, sino que la mesma
fuente estuviese labrada de una cosa, guiec mientra
mas agua manase, mas grande se hiciese el edificio;
anst parece en esta oracién, y otras muchas maravi-
llas, que hace Dios en el alma, que la habilita y va
dispuniendo, para que quepa todo en ella. Ansi esta
suavidad y ensanchamiento interior se ve en el que
Je queda, para no estar tan atada como antes, en las
cosas del servicio de Dios, sino con mucha mis an-
chura ; ansi en no se apretar con el temor del infier-
no, porque anque le queda mayor de no ofender a
Dios, el servil piérdese aqui: queda con gran con-
fianza que le ha de gozar. El que solia tener, para
liacer penitencia, de perder la salud, ya le parece
que todo lo podra en Dios; tiene mas deseos de ha-
cerla que hasta alli. El temor que solia tener a los
trabajos, ya va mas templado, porque estd mas viva
la fe; y entiende que, si los pasa por Dios, Su Ma-
jestad le dari gracia, para que los sufra con pacien-
cia; y an algunas veces los desea, porque queda tam-
bién una gran voluntad de hacer algo por Dios.
Como va mas conociendo su grandeza tiénese ya por
mas miserable ; como ha probado ya los gustos de
Bios; ve que es una basura lo del mundo; vase po-
€0 a poco apartando de ellos, vy es mas senora de
51 para hacerlo. En fin, en todas las virtudes queda
mejorada, y no dejara de ir creciendo, si no torna
atrds ya a hacer ofensas de Dios; porque entonces
todo se pierde, por subida que esté un alma en la
cumbre. Tampoco se entiende que de una vez u dos
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que Dios haga esta merced a un alma, quedan todas
éstas hechas, si no va perseverando en recibirlae,
que en esta perseveranza esta todo nuestro bien.

De una cosa aviso mucho a quien se viere en este
estado, que se guarde muy mucho de ponerse en
ocasiones de ofender a Dios, porque aqui no estq
an el alma criada, sino como un nifio que comienza
a mamar, que si se aparta de los pechos de su ma-
dre, ;qué se puede esperar de él sino la muerte? Yo
he mucho temor que a quien [Dios hubiere hecho
esta merced, y se apartare de la oracién, que serd
ansi, si no es con gradisima ocasioén, u si no retor-
na presto a ella, porque irda de mal en peor. Yo i
que hay mucho que temer en este caso, y conozco
algunas personas, que me tienen harto lastimada, v
he visto lo que digo, por haberse apartado de quien
con tanto amor se le queria dar por amigo. y mos-
trarselo por obras. Awiso tanto que no se pongan
€n ocasiones, porque pone mucho el demonio mas
por un alma de éstas, que por muy muchas a quien
el Sefior no haga estas mercedes; porque le pueden
hacer gran dafio con llevar otras consigo, y hacer
gran provecho, podria ser, en la Ilesia de Dios. ¥
anque no haya otra cosa, sino ver el aue Su Majes-
tad las muestra amor particular, basta para que €l
se deshaga porque se pierdan; y ansi son muy conm-
batidas, y an mucho més perdidas que otras, si se
pierden. Vosofras, hermanas, libres estais de estos
peligros, lo que podemos entender: de soberbia ¥
vanagloria os libre Dios; v de que el demonio quie-
ra contrahacer estas mercedes, conocerse ha en que
no hard estos efectos, sino todo al revés.

De un peligro os quiero avisar, anque os lo he
dicho en otra parte, en que he visto caer a personas
de oracién, en especial mujeres, que como SOmos
mas flacas, ha mas lugar para lo que voy a decir:
y es, que algunas, de la mucha penitencia v oracién
y vigilias, y an sin esto, sonse flacas de complesion:
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en tiniendo algtn regalo, sujétales el natural, y co-
mo sienten contento alguno interior, y caimiento en
lo esterior, y una flaqueda cuando hay un suefio que
llaman espiritual, que es un poco mas de lo que
queda dicho, parecerles que es lo uno como lo otro,
y déjanse embebecer; y mientras mas se dejan, se
embebecen mas, porque se enflaquece mas el natu-
ral, y en su seso les parece arrobamiento; y 1ldmo-
les yo abobamiento, que no es otra cosa mas de es-
tar perdiendo tiempo alli, y gastando su salud.

A una persona le acaecia estar ocho horas, que ni
estan sin sentido, ni sienten cosa de Dios; con dor-
mir y comer y no hacer tanta penitencia, se le quitd
a esta persona; porque hubo quien la entendiese,
que a su confesor traja engafiado, vy a otras perso-
nas, y a si mesma; que ella no queria engafiar. Bien
" ereo que haria el demonio alguna diligencia, para
sacar alguna ganancia, y no comenzaba a sacar
poca,

Hase de entender, que cuando es cosa verdadera-
mente de Dios, que aunque hay caimiento interior
y esterior, que no le hay en el alma, que tiene gran-
des sentimientos de verse tan cerca de Dios, ni tam-
poco dura tanto, sino muy poco espacio. Bien que
se torna a embebecer, y en esta oracién, si no es
flaqueza, como he dicho, no llega a tanto que de-
rrueque el cuerpo, ni haga nengiin sentimiento es-
terior en él. Por eso tengan aviso, que cuando sin-
tieren esto en si, lo digan a la perlada, y diviérian:
se lo que pudieren, y haganlas no tener horas tantas
de oracién, sino muy poco, y procure que duerman
bien y coman, hasta que se les vaya tornando la
fuerza natural, si se perdi6 por aqui. Si es de tan
flaco natural, que no le baste esto, créanme que no
la quiere Dios, sino para la vida ativa, que de toco
ha de haber en los monesterios ; octipenla en oficios,
Yy siempre se tenga cuenta que no tenga mucha
soledad, porque verni a perder del todo la salud.

17
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Harta mortificacion sera para ella; aqui quiere
probar el Sefior el amor que le tiene, en como lleva
esta ausencia, y sera servido de tornarle la fuerza
después de algtin tiempo, y sl no, con oracién vocal
ganard, y con obedecer, y merecera lo que habia
de merecer por aqui, y por ventura mas.

También podria haber algunas de tan flaca ca-
heza y imaginacién, como yo las he conocido, que
todo lo que piensan les parece que lo ven; es harto
peligroso; porque quiza se tratara de ello adelante,
no mas aqui; que me he alargado mucho en esta
Morada, porque es en la que mas almas creo en-
tran; y como es también natural junto con lo so-
brenatural, puede el demonio hacer mas dafio; que
en las que estan por decir, no le da el Sefior tanto
lugar. Sea por siempre alabado. Amén.

.
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MORADAS QUINTAS

CAPITULO PRIMERO

Comienza a tratar céomo en la oracién se une el alma con
Dios. Dice en qué se conoceri no sér engafio,

i Oh, hermanas! ;Cémo os podria yo decir la ri-
queza y tesoros y deleites, que hay en las quintas
Moradas? Creo fuera mejor no decir nada de las
que faltan, pues se ha de saber decir, ni el enten-
dimiento lo sabe entender, ni las comparaciones
pueden servir de declararlo, porque son muy bajas
las cosas de la tierra para este fin. Envia, Sefior
mio, del cielo luz, para que yo pueda dar alguna a
estas vuestras siervas; pues sois servido de que go-

cen algunas de ellas tan ordinariamente de estos

gozos, porque no sean engafiadas, transfigurandose
¢l demonio en. angel de luz, pues todos sus deseos
se emplean en desear contentaros.

Y aunque dije algunas, bien pocas hay que en-
tren en esta Morada que ahora diré. Hay mis y
menos, y a esta causa digo, que son las mas las que
entran en ellas. En algunas cosas de las que aqui
tiré, que hay en este aposento, bien creo que son
Pocas ; mas anque no sea sino llegar a la puerta, es
harta misericordia la que las hace Dios; porque
puesto que son muchos los llanrados, pocos son los
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escogidos. Ansi digo ahora, que anque todas las que
traemos este habito sagrado del Carmen, somos lla-
madas a la oracién y contemplacion, porque este
fé nuestro principio, desta casta venimos, de aque-
llos santos padres nuestros del Monte Cgrmelﬁ, que
en tan gran soledad, y con tanto df:sprcmo del mun-
do, buscaban este tesoro, esta preciosa margarita de
que hablamos, pocas nos disponemos para que nos
la descubra el Sefior. Porque cuanto a lo esterior
vamos bien, para llegar a lo que es mcnester en las
virtudes; para llegar aqui, hemos menester mucho,
mucho, y no nos descuidar poco ni mucho; por eso,
hermanas mias, alto a pedir al Seficr, que pues en
alguna manera podemos gozar del cielo en la tie-
rra, que nos dé su favor, para que no quede por
nuestra culpa, y nos muestre el camino, y dé fuer-
zas en el alma, para cavar hasta llegar a este tesoro
escondido, pues es verdad, que le hay en nosotras
mesmas: que esto querria yo dar a-entender, si el
Sefior es servido que sepa.

Dije “fuerzas en el alma”, porque entendais que
no hacen falta las del cuerpo a quien Dios Nuestro
Seflor no las da; no imposibilita a ninguno para
comprar sus riquezas; con que dé cada uno lo que
tuviere, se contenta. Bendito sea tan gran Dios. Mas
mird, hijas, que para esto que tratamos, no quiere
que os quedéis con nada; poco u mucho, todo lo
quiere para si, y conforme a lo que entendierdes (1)
de vos que habéis dado, se os harin mayores u me-
nores mercedes. No hay mejor prueba para enten-
der si llega a unién, u si no, nuestra oracién. No
penséis que es cosa sofiada, como la pasada; digo
sofiada, porque ansi parece esti el alma como ador-

(1) entendierdes, lo mismo que entendiereis, sincopa de
la forma plena entendiéredes; casos anilogos quisierdes
cayerdes, vierdes, fuerdes, ete.
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mizada, que ni bien parece esti dormida, ni se sien-
te dispierta. Aqui con estar todas dormidas, y bien
dormidas, a las cosas del mundo y a nosotras mes-
mas (porque en hecho de verdad, se queda como sin
sentido aquello poco que dura, que ni hay poder

nsar anque quieran), aqui no es menester con ar-
tificio suspender el pensamiento hasta el amar; si
lo hace, no entiende como, ni qué es lo que ama,
ni qué querria, en fin, como quien de todo punto
ha muerto al mundo, para vivir mas en Dios; que
ansi es una muerte sabrosa, un arrancamiento del
alma de todas las operaciones que puede tener, es-
tando en el cuerpo: deleitosa porque anque de ver-
dad parece se aparta el alma de él, para mejor es-
tar en Dios; de manera, que an no sé yo si le que-
da vida para resolgar (I) Ahora lo estaba pensan-
do, y paréceme que no; al menos, si lo hace, no se
entiende si lo hace. Todo su entendimiento se que=
rria emplear en entender algo de lo que siente, y
como no llegan sus fuerzas a esto, quédase espan-
tado, de manera que, si no se pierde del todo, no
menea pie ni- mano, como aca decimos de una per-
sona, que estd tan desmayada, que nos parece esta
muerta. ;Oh, secretos de Dios! Que no me harta-
ria de procurar” dar a entenderlos, si pensase acer-
tar en algo, y ansi diré mil desatinos, por si algu-
na vez atinase, para que alabemos mucho a el Sefior.

Dije que no era cosa sofiada, porque en la mo-
rada que queda dicha, hasta que la espiriencia es
mucha, queda el alma dudosa de qué fué aquello,
si se le antojo, si estaba dormida, si fué dado de
Dios, si se trasfiguré el demonio en angel de luz.
Queda con mil sospechas, y es bien que las tenga,
porque como dije, an ¢l mesmo natural nos puede
engafar alli alguna vez; porque anque no hay tanto

(1) Igual que respirar,
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lugar para entrar las cosas emponzofiosas, unas la=
gartijillas, si, que como son agudas, dor t.loqu.iera
se meten ; y anque no hacen dafio, en especial si no
hacen caso de ellas, como dije, porque son pensa-
mentillos que proceden de la imaginacion, y de lo
que queda dicho, importunan_ .muchas veces. Aqui,
por agudas que son las lagart:]-at::, no'pue'c!en entrar
en esta morada; porque ni hay imaginacion ni me-
moria ni entendimiento que pueda impedir este bien.
Y osaré afirmar, que si verdaderamente es unién de
Dios (1) que no puede entrar el demonio, ni hacer
ningtin dafio; porque esta Su Majesiad tan junto y
unido con la esencia del alma (2), que no osard lle-
gar, ni an debe de entender este secreto. Y esta cla-
ro; pues dicen, que no entiende nuestro pensamien-
to, menos entendera cosa tan secreta, que an no la
fia Dios de nuestro pensamiento. ;Oh, gran bien!
i Estado a donde este maldito no nos hace mal! Ansi
queda el alma con tan grandes ganancias, por obrar
Dios en ella, sin que nadie le estorbe, ni nosotros
mesmos. ;Oué no dard quien es tan amigo de dar,
v puede dar todo lo que quiere? :

Parece que os dejo confusas en decir si es union
de Dios, y que hay otras uniones. jY cémo si las
hay! Anque sean en cosas vanas, cuando se aman
mucho, también las trasportara el demonin, mas no
con la manera que Dios, ni con el deleite y satisfa-
cién del alma y paz y gozo. Es sobre todos los go-
zos de la tierra, y sobre todos los deleites, y sobre
todos los contentos, y mas, que no tiene que ver a
donde se engendran estos contentos, u los de la tie-
rra, que es muy diferente su sentir, como lo ter-

(1) El P. Graciin iterlined: con sala of almia.

(2) El P. Gracian escribi6 al margen: Entiéndase de
los actos de entendimiento y voluntad gue los pensamien-
tos de la imaginacion claramente los ve el demonio si Dios
o le ciega en aguel punto,
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péis espirimentado. Dije yo una vez, que es como si
fuesen en esta groseria del cuerpo, 1 en los tuéta-
nos, y atiné bien, que no sé como lo decir mejor.

Paréceme que an no 0s Veo satlsfechas, porque
os parecera que os podms engafiar, que esto inte-
rior es cosa recia de esaminar; y anque para quien
ha pasado por ello basta lo dlCl’lD porque es grande
la diferencia, quiéroos decir una sefial clara, por
donde no os podréis engafiar, ni dudar si fué de
Dios, que Su Majestad me la ha traido hoy a la
memoria, y 4 i parecer, es la cierta.

Siempre en cosas dificultosas, anque me parece
que lo entiendo y que digo verdad, voy con este
lenguaje de que “me parece”, porque si me enga-
flare, estoy muy aparejada a creer lo que dijeren
los que tienen letras muchas. Porque anque no ha-
yan pasado por estas cosas, tiemen un no sé qué
grandes letrados, que como Dios los tiene para luz
de su Ilesia, cuando es una verdad, dasela para que
se admita, y si no son derramados, sino siervos de
Dios, nunca se espantan de sus grandezas, que tie-
nen bien entendido que puede mucho mas y mis.
Y en fin, anque algunas cosas no stin (1) declara-
das, otras deben hallar escritas, por donde ven que
pueden pasar éstas.

De esto tengo grandisima espiriencia, y también
la tengo de unos medio letrados espantadizes, por-
que me cuestan muy caro; al menos creo que guien
no creyere que puede Dios mucho mas, y que ha te-
nido por bien, y tiene algunas veces comunicarlo a
sus criaturas, que tiene bien cerrada la puerta para
recibirlas. Por eso, hermanas, nunca os acaezca, sino
creer de Dios mucho mis y mas, y no pongdis los
0jos en si son ruines u buenos a quien las hace, que
Su Majestad lo sabe, como os lo he dicho; no hay

—_—

(1) no stan, igual que no estan.
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para qué nos meter en esto, sino con simpleza de ¢o-
razén y humildad servir a Su Majestad, y alabarle
por sus obras y maravillas.

Pues tornando a la sefial que digo es la verdadera:
ya veis esta alma que la ha hecho Dios hoba del todo
para imprimir mejor en ella la sabxdum: que ni ve
ni oye ni entiende en el tiempo que esti ansi, que
siempre es breve, y an harto mas breve le parece a
ella de lo que debe de ser. Fija Dios a si mesmo en
lo interior de aquel alma de manera, que cuando tor-
na en si, en ninguna manera pueda dudar que estuvo
en Dios, y Dios en ella; con tanta firmeza le queda
esta verdad, que anque pase afios sin tornarle Dios
a hacer aquella merced, ni se le olvida, ni puede du-
dar que estuvo; an dejemos por los efetos con que
pueda, pues ¢éstos diré después; esto es lo que hace
mucho al caso.

Pues diréisme, jcomo lo vié u como lo entendid,
si no ve ni entiende? No digo que lo vié entonces,
sino que lo ve después claro; y no porque es vision,
sino una certidumbre que queda en el alma, que solo
Dios la pueda poner. Yo sé de una persona, que no
habia llegado a su noticia, que estaba Dios en todas
las cosas por presencia y potencia y esencia, y de una
merced que le hizo Dios de esta suerte, lo vino a
créer de manera, que anque un medio letrado, de los
que tengo dicho a quien preguntd cémo estaba Dios
en nosotros (€l lo sabia tan poco como ella antes gue
Dios se lo diese a entender), le dijo que no estaba
mds de por gracia, ella tenia ya tan fija la verdad
que no le creyo, y preguntélo a otros que le dijeron .
la verdad, con que se consold mucho.

No os habéis de engafiar pareciéndoos que esta
certidumbre queda en forma corporal, como el cuer-
po de Nuestro Sefior Jesucristo estd en el Santisimo
Sacramento, anque no le vemos; porque acd no que-
da ansi, sino de sola la Divinidad. ; Pues cémo 10
que no vimos, se nos queda con esa certidumbre?
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liso no lo sé yo, son obras suyas, mas sé que digo
verdad, y quien no quedare con esta certidumbre, no
diria yo que es union de toda el alma con Dios, sino
de alguna potencia y otras muchas maneras de mer-
cedes que hace Dios a el alma. Hemos de dejar en
todas estas cosas de buscar razones para ver coémo
fué; pues no llega nuestro entendimiento a enten-
derlo, ;para qué nos queremos desvanecer? Basta
ver que es todo poderoso el que lo hace; y pues no
somos ninguna parte, por diligencias que hagamos
para alcanzarlo, sino que es Dios el que lo hace, no
lo queramos ser para entenderlo.

Ahora me acuerdo sobre esto que digo, de que no
somos parte, de lo que habéis oido, que dice 1a iis-
posa en los “Cantares”.—Llevdme el rey a la bode-
ga del vino (u metiome, creo que dice). Y no dice
que ella se fué. Y dice también que andaba buscando
a su Amado, por una parte y por otra (1). Esta en-
tiendo yo es la bodega donde nos quiere meter- el
Sefior, cuando quiere y como quiere, mas por dili-
gencias que nosotros hagamos, no podemos entrar:
Su Majestad nos ha de meter y entrar en el centro
de nuestra alma, y para mostrar sus maravillas me-
jor, no quiere que tengamos en ésta mas parte de la
voluntad, que del todo se le ha rendido, ni que se lc
abra la puerta de las potencias y sentidos, qu2 todos
estan dormidos; sino entrar en el centro del alma
sin ninguna, como entré a sus discipulos, cuando
dijo: Pax wobis, y sali6 del sepulero sin levantar la
piedra. Adelante veréis como Su Majestad quiere
que le goce el alma en su mesmo centro, an mas que
aqui mucho en la postrera morada.

i Oh, hijas, qué mucho veremos si no queremcs
ver méis de nuestra bajeza y miseria y entender que
no somos dinas de ser siervas de un Sefior tan gran-

—_—

(1) Cant. TII-2,
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de, que no podemos alcanzar sus maravillas! Sea pog
siempre alabado. Amén.

CAPITULO I

Prosigue en lo mesmo. Declara la oracién de unién por
una comparacién delicada. Dice los efetos con que queda
el alma, Es muy de notar. e

Pareceros ha, que ya esta todo dicho lo que hay
que ver en esta Morada, y falta mucho, porque como
dije, hay mas y menos. Cuanto a lo que es unién, no
creo saber decir mas; mas cuando el alma, a quien
Dios hace estas mercedes, se dispone, hay muchas
cosas que decir, de lo que el Sefior obra en ellas;
algunas diré, y de la manera que queda, Para darlo
mejor a entender, me quiero aprovechar de una com-

paracién que es buena para este fin; y también para

que veamos como, anque en esta obra que hace el

Sefior no podemos hacer nada mas, para que Su Ma- '

jestad nos haga esta merced, podemos hacer mucho
dispuniéndonos.

Ya habréis oido sus maravillas en como se cria 1a
seda, que solo El pudo hacer semejante invencion, ¥
como de una simiente, que es a manera de granos de
pimienta (1) pequefios (que yo nunca la he visto, sino
oido, y ans si algo fuere torcido, no es mia la culpa),
con el calor, en comenzando a haber hoja en los mo-
rares (2) comienza esta simiente a vivir, que hasta
que haya este mantenimiento de que se sustenfa, sé

estd muerta; y con hojas de morar se crian, hasta

que después de grandes, les ponen unas ramillas, ¥
alli con las boquillas van de si mesmos hilando Ia

(1) E1 P. Gracian interlinea mostaga (mostaza).
(2) morales, '
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seda, y hacen unos capullos muy apretados, a donde
se encierran; y acaba este gusano, que es grande y
feo, y sale del mesmo capucho una mariposica blan-
ca muy graciosa. Mas si esto no se viese sino que
nos lo contaran de otros tiempos, ;quién lo pudiera
creer? ;Ni con qué razones pudiéramos sacar, que
una cosa tan sin razon como e€s un gusano, y una
abeja, sean tan diligentes en trabajar para nuestro
provecho, 'y con tanta industria, y el pobre gusanillo

pierda la vida en la demanda? Para un rato de me-

ditacién basta esto, hermanas, anque no os diga mas,
que en ello podéis considerar las maravillas y sabi-
duria de nuestro Dios. ; Pues qué sera si supiésemos
la propiedad de todas las cosas? De gran provecho
€5 ocuparnos en pensar estas grandezas, y regalar-

nos en ser esposas de Rey tan sabio y poderoso.

Tornemos a lo que decia. Entonces comienza a te-
ner vida este gusano, cuando con la calor del Espi-
ritu Santo se comienza a aprovechar del ausilio ge-
neral que a todos™nos da Dios, y cuando comienza a
aprovecharse de los remedios que dejo en su Ilesia,
ansi de acontinuar las confesiones, como con buenas
liciones y sermones, que es el remedio que un alma,
que esta muerta en su descuido y pecados y metida
en ocasiones, puede tener. Entonces comienza a vi-
vir, y vase sustentando en esto y en buenas medita-
ciones, hasta que esta crecida, que es lo que a mi
me hace al caso, que estotro poco importa.

Pues crecido este gusano, que es lo que los en prin-
cipios queda dicho, de esto que he escrito, comienza
a labrar la seda, y edificar la casa a donde ha de
morir. Esta casa querria dar a entender aqui, que es
Cristo. En una parte me parece he leido u oido, que
nuestra vida estd ascondida en Cristo, u en Dios,
que todo es uno, u que nuestra vida es Cristo. En
que esto sea o no, poco va para mi proposito.

Pues veis aqui, hijas, lo que podemos con el favor
de Dios hacer, 1que Su Majestad mesmo sea nues-
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tra morada, como lo es en esta oracién de unién,
labrindola nosotras! Parece que quiero decir, que
podemos quitar v poner en Dios, pues digo que £l
es la morada, y la podemos nosotros fabricar para
meternos en ella. Y jeomo si podemos no quitar de
Dios, ni poner, sino quitar de nosotros, y poner
como hacen estos gusanitos! que no habremos aca-
bado de hacer en esto todo lo que podemos, cuandp
este trabajillo, que no es nada, junte Dios con su
grandeza, y le dé tan gran valor, que el mesmo Se-
fior sea el premio de esta obra. Y ansi como ha sido
el que ha puesto la mayor costa, ansi quiere juntar
nuestros trabajillos con los grandes que padecié Su
Majestad, y que todo sea una cosa.

Pues, ea, hijas mias, priesa a hacer esta labor y
tejer este capuchillo, quitando nuestro amor propio
v nuestra voluntad, el estar asidas a ninguna cosa
de la tierra, puniendo obras de penitencia, oracion,
mortificacion, obediencia, todo lo demas que sabéis;
que ansi obrasemos como sabemos, y somos ense-
fiadas de lo que hemos de hacer. Muera, muera este
gusano, como lo hace en acabando de hacer para
lo que fué criado, y veréis comq vemos a Dios, ¥
ros vemos (1) tan metidas en su grandeza, como lo
estd este gusanillo en este capucho. Mird que digo

ver a Dios, como dejo dicho que se da a sentir en

esta manera de unidn.

TPues veamos qué se hace este gusano, que es para
lo que he dicho todo lo demas; que cuando esta en
esta oracién, bien muerto esta a el mundo, sale una

mariposita blanca. {Oh, grandeza de Dios, ¥ cual

sale un alma de aqui, de haber estado un poquito
metida en la grandeza de Dios, y tan junta con Bl
que a mi parecer nunca llega a media hora! Yo 03

(1) El P. Gracian escribié contemplamos, y €l P. Ri-
bera borré esta enmienda.
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digo de verdad, que la mesma alma no se conoce a
si; porque, mird la diferencia que hay de un gusa-
no feo, a una mariposita blanca, que la mesma hay
aca. No sabe de donde pudo merecer tanto bien;
de dénde le pudo venir, quise decir, que bien sabe
que no le merece; vese con un deseo de alabar a el
Sefior, que se querria deshacer, y de morir por
£l mil muertes. Luego le comienza a tener de pa-
decer grandes trabajos, sin poder hacer otra cosa.
el de que todos conociesen a Dios; y de aqui le vie-
Los deseos de penitencia grandisimos, el de soledad,
ne una pena grande de ver que es ofendido. Y an-
que en la Morada que viene se tratari mas destas
cosas en particular, porque anque casi lo que hay en
esta Morada y en la que viene después, es todo uno,
es muy diferente la fuerza de los efetos; porque,
como he dicho, si después que Dios llega a un alma
aqui, se esfuerza a ir adelante, vera grandes cosas.

{Oh, pues ver el desasosiego de esta mariposita,
con no haber estado mas quieta y sosegada en su
vida! es cosa para alabar a Dios, y es que no sabe
a donde posar, y hacer su asiento, que como le ha
tenido tal, todo lo que ve en la tierra le desconten-
ta, en especial cuando son muchas las veces que la
da Dios de este vino; casi de cada una queda con
nuevas ganancias, Ya no tiene en nada las obras
que hacia siendo gusano, que era poco a poco tejer
el eapucho ; hanle nacido alas, ;cémo se ha de con-
tentar, pudiendo volar, de andar paso a paso? Todo
se le hace poco cuanto puede hacer por Dios, se-
gin son sus deseos. No tiene en mucho lo que pa-
saron los santos, entendiendo ya por espiriencia co-
mo ayuda el Sefior, y transforma un alma, que no
Parece ella, ni su figura; porque la flaqueza que an-
tes le parecia tener para hacer penitencia, ya la ha-
u_a fuerte, el atamiento con deudos u amigos u ha-
qenda, que ni le bastaban atos, ni determinaciones,
Il quererse apartar, que entonces le parecia se ha-
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llaba méas junta, ya se ve de manera, que le pasa
estar obligada, a lo que para no ir contra Dios, es
menester hacer. Todo le cansa, porque ha prohada,
que ¢l verdadero descanso no le pueden dar las cria-
turas. j
Parece que me alargo, y mucho mas podria decir,
y a quien Dios hubiere hecho esta merced verd que
quedo corta, y ansi no hay que espantar que esta
mariposilla busque asiento de nuevo, ansi como se
halla nueva de las cosas de la tierra. ; Pues a dénde
ira 1a pobrecica? que tornar a donde salié no pue-
de, que como estd dicho, no es en nuestra mano,
anque mas hagamos, hasta que es Dios servido de
tornarnos a hacer esta merced. j Oh, Seflor, y qué
nuevos trabajos comienzan a esta alma! ;Quién di-
jera tal, después de merced tan subida? En fin, fin,
de una manera u de otra ha de haber cruz mientras
vivimos. Y quien dijere, que después que llegh aqui
siempre esta con descanso y regalo, dirla yo que
nunca llegd sino que por ventura fué algiin gusto,
si entrd en la morada pasada, y ayudado de flaque-
za natural, y an. por ventura, del demonio, que le
da paz para hacerle después mucha mayor guerra.
No quiero decir que no tienen paz los que llegan
aqui, que si tienen y muy grande, porque los mes-
mos trabajos son de tanto valor v de tan buena raiz
que, con serlo muy grandes, de ellos mesmos sale la
paz y el contento. Del mesmo descontento que dan
las cosas del mundo, nace un deseo de salir dél, tan
penoso, que si algin alivio tiene, es pensar que quie-
re Dios viva en este destierro, y an no basta, por-
que en el alma, con todas estas ganancias, no estd
tan rendida en la voluntad de Dios, como se vera
adelante, aunque no deja de conformarse, mas es
con un gran sentimiento, que no puede mas, porque
no le han dado més y con muchas lagrimas; cada
vez que tiene oracién es esta su pena. En alguna
manera, quizd procede de la-muy grande que le da
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de ver gue es ofendido Dios, y poco estimado en
_este mundo, vy de las muchas almas que se pierden,
ansi de herejes como de moros; anque las que mas
la lastiman son las de cristianos que anque ve es
grande la misericordia de Dios, que por mal que
vivan se pueden enmendar v salvarse, teme que sc
condenan muchos.
jOh, grandeza de Dios, qué pocos afios antes es-
taba esta alma, y an quiza dias que no se acordaba
sino de si! jQuién la ha metido en tan penosos cui-
dados? Que anque queramos fener muchos afios de
meditacion tan penosamente como ahora esta alma
lo siente, no lo podremos sentir. Pues valame Dios,
si muchos dias y afios yo me procuro ejercitar en
el gran mal que es ser Dios ofendido, y pensar que
éstos que se condenan son hijos suyos y hermanos
mios, v los peligros en que vivimos, cuan hien nos
estara salir de esta miserable vida, no bastara. Que
no, hijas, no es la pena que se siente aqui, como las
de acd; que eso bien podriamos, con el favor del
Nenor, tenerla, pensando mucho en esto, mas no
llega a 1o intimo de las entrafias, como aqui, que pa-
rece desmenuza un alma y la muele, sin procurarlo
ella, y an a veces sin quererlo. ;jPues qué es esto?
4De dionde procede? Yo os lo diré.
¢No habéis oido (que ya aqui lo he dicho otra
vez, anque no a este proposito) de la Esposa, que la
metié Dios a la bodega del vino, y ordend en ella
la caridad? Pues esto es, que como aquel alma ya
se entrega en sus manos, y el gran amor la tiene
lan rendida, que no sabe ni quiere mas de que haga
Dios lo que quisiere de ella. Que jaméas hard Dios,
a4 lo que yo pienso, esta merced, sino a alma que
ya toma muy por suya; quiere que sin que ella en-
tienda c6mo, salga de alli sellada con su sello; por-
que verdaderamente el alma alli no hace mas que
la cera cuando imprime otro el sello, que la cera no
S¢ le imprime a si; sélo esth dispuesta, digo blanda,
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y an para esta dispusncwn tampoco se ablanda ¢lla,
sino que se estd queda y lo consiente. ;Oh, hondad
de Dios, que todo ha de ser a vuestra costa! Sélo
queréis nuestra voluntad, y que no haya impedi-
mento en la cera.

Pues veis aqui, hermanas, lo que nuestro Dios
hace aqui, para que esta alma ya se conozca por
suya: da de lo que tiene, que es lo que tuvo su
Hijo en esta vida: no nos puede hacer mayor mer-
ced. ;Quién mas debia querer salir de esta vida?
Y ansi lo dijo Su Majestad en la Cena:—Con de-
seo he deseado.—; Pues como, Sefior, no se os puso
delante la trabajosa muerte que habéis de morir,
tan penosa y espantosa?—No, porque el grande
amor que tengo y deseo Jde que se salven las almas,
sobrepujan sin comparacion a esas penas; y las
muy grandisimas que he padecido y padezco, des-
pués que estoy en el mundo, son bastantes para no
tener esas en nada en su comparacion.

Es ansi que muchas veces he considerado en esto,
y sabiendo yo el tormento que pasa y ha pasado
cierta alma que conozco (1), de ver ofender a nues—
tro Sefior, tan insufridero que se quisiera mucho
més morir que sufrirlo, ¥ pensando si un alma con
tan poquisima caridad comparada a la de Cristo,
que se puede decir casi nenguna en esta compara-
cién, sentia este tormento tan insufridero, jqué se-
ria el sentimiento de nuestro Sefior Jesucristo, ¥
qué vida debia pasar, pues todas las cosas le eran
presentes, y estaba siempre viendo las grandes ofen-
sas que se hacian a su Padre? Sin duda creo yo que
fueron muy mayores que las de su sacratisima Pa-
sion; porque entonces ya via el fin de estos traba-
jos, y con esto, y con el contento de ver nuestro
remedio con su muerte, y demostrar ¢l amor que

(1) Alude a la suya,

.
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fenia a su Padre en padecer tanto por El, modera-
ria los dolores, como acaece aca a los que con fuer-
za de amor hacen grandes penitencias: que no las
sienten casi, antes querrian hacer mas y mas, v
todo se le hace poco. ; Pues qué ceria a Su Majes-
tad, viéndose en lan gran ocasién, para mostrar a
sit Padre cuan cumplidamente cumplia el obedecer-
le, y con el amor del projimo? ;{Oh, gran deleite
padecer en hacer la voluntad de Dios! Mas en ver
tan contino tantas ofensas a Su Majestad hechas,
y ir tantas almas al infierno, téngolo por cosa tan
recia, que creo, si no fuera mas de hombre, un dia
de aquella pena bastaba para acabar (1) muchas vi-
das, cuanto méas una,

CAPITULO 111

Contintia la mesma materia, Dice de otra manera de unién
que puede alcanzar el alma con el favor de Dios v 1o
que importa piara esto es el amor del préjimo. Es de gran
provecho,

Pues tornemos a nuestra palomica, y veamos algo
de lo que Dios «da en este estado. Siempre se en-
tiende, que ha de procurar ir adelante en el ser-
vicio de Nuestro Sefior y en el conocimiento pro-
pio; que si no hace mas de recibir esta merced,
y como cosa ya segura descuidarse en su vida v
torcer el camino del cielo, que son los mandamien-
tos, acaecerle ha lo que a la que sale del gusano,
que echa la simiente para que produzgan otras, y
L'}la queda muerta para siempre. Digo que echa la
simiente, porque tengo para mi que quiere Dios que
1o sea dada en balde una merced tan grande, sino

o=t BEEI

() Escribié primero matar,
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que ya que no se aprovecha de ella para si, apro-
veche a otros. Porque como queda con estos deseos
y virtudes dichas, el tiempo que dura en el bien,

- siempre hace provecho a otras almas, y de su ca- .

lor les pega calor; y an cuando le tienen ya per-
dido, acaece quedar con esa gana de que se apro-
vechen otras, y gusta de dar a entender las merce-
des que Dios hace a quien le ama y sirve.

Yo he conocido persona que le acaecia ansi (1),
que estando muy perdida gustaba de que se apro-
vechasen otras con las mercedes que Dios le habia
hecho, y mostrarles el camino de oracién a las que
no lo entendian, y hizo harto provecho, harto. Des-
pués la torné el Senor a dar la luz, Verdad es, que
an no tenia los efetos que quedan dichos. Mas
scuantos debe haber que los llama el Sefior a el
apostolado, como a Judas, comunicando con ellos y
los llaman para hacer reyes, como a Saul, y des-
pués por st culpa se pierden? De donde sacaremos,
hermanas, que para ir mereciendo mas y mas, y
no perdiéndonos como éstos, la seguridad que po-
demos tener es la obediencia, y no torcer de la ley
de Dios; digo a quien hiciere semejantes mercedes,
y an a todos.

Paréceme que queda algo escura, con cuanto he
dicho, esta Morada; pues hay tanfa ganancia de en-
trar en ella, bien serd que no parezca quedan sin
esperanza a los que el Sefior no da cosas tan so-
brenaturales ; pues la verdadera unién se puede muy
bien alcanzar, con el favor de Nuestro Sefior, st
nosotros nos esforzamos a procurarla, con no tener
voluntad, sino atada con lo que fuere la voluntad de
Dios. j Oh, qué dellos habrd que digamos esto, y n0s
parezca que no queremos otra cosa, y Mmoririamos
por esta verdad, como creo ya he dicho! Pues yo

(1) Alude a si mi:n:a.

i
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o0s digo, y lo diré muchas veces, que cuando lo fue-
re que habéis alcanzado esta merced del Sefior, y
ninguna cosa se¢ os dé de estotra union regalada
que queda dicha, que lo que hay de mayor precio
en ella es por proceder de ésta que ahora digo, y
por no poder llegar a lo que queda dicho, sino es
muy cierta la union de estar resinada nuestra vo-
luntad en la de Dios. ;Oh, qué unién ésta para de-
sear! Venturosa el alma que la ha alcanzado, que
vivira en esta vida con descanso, y en la otra tam-
bién; porque ninguna cosa de los sucesos de la tie-
rra la afligira si no fuere, si se vee en algin peli-
gro de perder a Dios, u ver si es ofendido, ni en~
fermedad, ni pobreza, ni muerte, si no fuere de

“quien ha de hacer falta en la Ilesia de Dios, que ve

bien esta alma, que Bl sabe mejor lo que hace, que
ella lo que desea.

Habéis de notar que hay penas y penas; porque
algunas penas hay, producidas de presto de la na-
turaleza; y contentos lo mesmo, y an de caridad de
apiadarse de los préjimos, como hizo Nuestro Se-
fior cuando resucité a Lazaro, y no quitan éstas el
estar unidos con la voluntad de Dios, ni tampoco
turban el anima con una pasién inquieta, desaso-
segada, que dura mucho. Estas penas pasan de pres-
to; que como dije de los gozos en la oracién, pa-
rece que no llegan a lo hondo del alma, sino a es-
tos sentidos y potencias. Andan por estas moradas
pasadas, mas no entran en la que estd por decir pos-
trera. Pues para esto es menester lo que queda di-
cho de suspensién de potencias, que poderoso es el
Sefior de enriquecer las almas por muchos caminos,
¥y llegarlas a estas Moradas, y no por el atajo que
queda dicho.

Mas advertid mucho, hijas, que es necesario que
muera el gusano, y méas a vuestra costa; porque
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aculla (1) ayuda mucho para morir el verse en vida
tan nueva: aci es menester, que viviendo en ésta
le matemos nosotras. Yo os confieso que serd a mu-
cho o mas trabajo, mas su precio se tiene; ansi serd
- mayor el galardon si salis con vitoria; mas de ser
posible no hay que dudar, como lo sea la unién
verdaderamente con la voluntad de Dios. Esta es la
unién que toda mi vida he deseado; ésta es la que
pido siempre a Nuestro Seiior, y la que estd mas
clara y sigura,

Mas jay de nosotros!, qué pocos debemos de lle-
gar a ella! anque a quien se guarda de ofender al
Sefior, y ha entrado en relision le parezca que todo
lo tiene hecho. Oh, que quedan unos gusanos que

no se dan a entender, hasta que, como el que royo la

vedra a Jonas, nos han roido las virtudes con un
amor propio, una propia estimacién, un juzgar los
projimos, aunque sea en pocas cosas, una falta de
caridad con ellos, no los quiriendo como a nosotroes
mesmos, que angue arrastrando cumplimos con la
obligacién para no ser pecado, no llegamos con mu-
cho a lo que ha de ser, para estar del todo unidas
con la voluntad de Dios.

¢ Oué pensais, hijas, que es su voluntad? Que sea-
mos del todo perfetas, para ser unos con El y con
el Padre, como Su Majestad le pidié. ; Mira qué nos
falta para llegar a esto! Yo os digo, que lo estoy es-
cribiendo con harta pena de verme tan lejos, y todo

por mi culpa ; que no ha menester el Sefior hacernos

grandes regalos para esto; hasta lo que nos ha dado
en darnos a su Hijo, que nos ensefiase el camino. No
penséis que esth la cosa en si se muere mi padre u
~ hermano, conformarme tanto con la voluntad de
Dios, que no lo sienta, y si hay trabajos y enferme-
dades, sufrirlos con contento. Bueno es, y a las veces

(1) Fr. Luis de Leén substituyé esta palabra por estas

otras: en lo susodicho.

Bl e s e | i e L
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consiste en discrecion; porque no podemos més, y
hacemos de la necesidad virtud: jcuintas cosas de
éstas hacian los filosofos, 1 anque no sea de éstas,
de otras, de tener mucho saber! Aca solas estas dos
que nos pide el Sefior: amor de Su Majestad y del
projimo, es en lo que hemos de trabajar; guardan-
dolas con perfecion hacemos su voluntad, v ansi es-
taremos unidos con El. Mas jqué lejos estamos de
hacer como debemos a tan gran Dios estas dos cosas,
como tengo dicho! Plega a Su Majestad nos dé gra-
cia, para que merezcamos llegar a este estado, que
en nuestra mano esta, si queremos.

La mas cierta sefial que, a mi parecer, hay de si
guardamos estas dos cosas, es guardando bien la del
amor del préjimo; porque si amamos a Dios 1o se
puede saber, anque hay indicios grandes para enten-
der que le amamos, mas el amor del projimo si. Y
estad ciertas, que mientras mas en éste os vierdes
aprovechadas, mas lo estiis en el amor de Dios;
porque es tan grande el que Su Majestad nos ticne,
(ue en pago del que tenemos a el prbjimo, hara que
crezea el que tenemos a Su Majestad por mil mane-
ras: en esto yo no puedo dudar.

Impértanos mucho andar con gran advertencia,
como andamos en esto, que si es ¢on mucha perfe-
¢ion, todo lo tenemos hecho ; porque creo yo, que se-
glin es malo nuestro natural, que si no es nacienda
de raiz del amor de Dios, que no llegaremos a tener
con perfecion el del projimo, Pues tanto nos importa
esto, hermanas, procuremos irnos entendiendo en
cosas an menudas, y no haciendo caso de unas muy
grandes, que ansi por junto vienen en la oracién, de
parecer que haremos y conteceremos por los préji-
mos, y por sola un alma que se salve; porque si no
vienen después conforme las obras, no hay para qué
creer que lo haremos. Ansi digo de la humildad tam-
bién, y de todas las virtudes; son grandes los ardides
del demonio, que por hacernos entender que tenemos
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una, no la tiniendo, dard mil vueltas al infierno, ¥
tiene razon, porque es muy dafioso, que nunca estas
virtudes fingidas vienen sin alguna vanagloria, co-
mo son de tal raiz; ansi como las que da Dios estin
libres de ella ni de soberbia.

Yo gusto algunas veces de ver unas almas, que
cuando estan en oracion, les parece querrian ser aba-
tidas y priblicamente afrontadas (1) por Dios, v des-
pués una falta pequefia encubririan si pudiesen, u
que si no la han hecho, y se la cargan, Dios nos libre.
Pues mirese mucho quien esto no sufre, para no ha-
cer caso de lo que a solas determiné a su parecer,
que en hecho de verdad no fué determinacién de la
voluntad, que cuando ésta hay verdadera, es otra
cnsa, sino alguna imaginacién, que en ésta hace el
demonio sus saltos y engafios, y a mujeres, u gente
sin letras, podrd hacer muchos, porque no sabemos
entender las diferencias de potencias v imaginacién,
v otras mil cosas que hay interiores. ; Oh, hermanas,
cémo se ve claro a donde esta de veras el amor del
projimo, en algunas de vosotras, y en las que no esta
son esta perfecion! Si entendiésedes lo que nos in-
porta esta virtud, no trairiades otro estudio.

Cuando yo veo almas muy diligentes a entender la
oracién que tienen, y muy encapotadas cuando estan
en ella, que parece no se osan bullir, ni menear el
pensamiento, porque no se les vaya un poquito de
gusto y devocidn que han tenido, hiceme ver cuan
poco entienden del camino por donde se alcanza la
unién. ;Y piensan que alli estd todo el negoeio? Que
rio, hermanas, no; obras quiere el Sefior; y que si

ves una enferma a quien puedes dar 'ﬂgun alivio, no_

se te dé nada de perder esa devocion, y te mmpade/—
cas de ella, y si tiene algtin dolor, te duela a ti, ¥ §i
fuere menester lo ayunes porque ella lo coma, no

i

(1) Asi esta en el original. Opina el P, Silverio que €S
un error, pues la Santa nunca dijo afrontas por afr
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tanto por ella como porque sabes que tu Sefior quie-
re aquello. Esta es la verdadera unién con su volun-
tad; y que si vieres loar mucho a una persona, te
alegres mas mucho que si te loasen a ti; esto a la
verdad fécil es, que si hay humildad, antes terna
pena de verse loar. Mas este alegria de que se en-
tiendan las virtudes de las hermanas es gran cosa, y
cuando viéremos alguna falta en alguna, sentirla co-
mo si fuera en nosotras y encubrirla.

Mucho he dicho en otras partes de esto, porque
veo, hermanas, que si hubiese en ello quiebra, vamos
perdidas. Plega el Sefior nunca la haya, que como
esto sea, yo os digo que no dejéis de alcanzar de Su
Majestad la unién que queda dicha. Cuando os vier-
des faltas en esto, anque tengais devocion y regalos,
que os parezca habéis llegado ahi, y alguna suspen-
cioncilla en la oracion de quietud, que a algunas lue-
go les parece que esta todo hecho, creéme, que no
habéis llegado a unién, y pedid a Nuestro Sefior que
os dé con perfecion este amor al préjimo, v dejad
hacer a Su Majestad, que El os dara mas que sepais
desear, como vosotras os esforcéis y procuréis, en
toda lo que pudierdes, esto, y forzar vuestra volun-
tad, para que se haga en todo la de las hermanas,
anque perdais de vuestro derecho, y olvidar vuestro
bien por el suyo, anque mas contradicién os haga el
natural, y procurar tomar trabajo, por quitarle al pro-
jimo, cuando se ofreciere, No penséis que no ha de
costar zlgo v que os lo habéis de hallar hecho. Miri
lo que costd a nuestro Esposo el amor que nos tuvo,
que por librarnos de la muerte, la murié tan penosa,
como muerte de cruz.



280 OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS

CAPITUL® IV

Prosigue en lo mesmo declarando mds esta manera de ora-
cion, Dice lo mucho que importa andar con .aviso, por-
que el demonio le trae grande para hacer tornar atras

de lo comenzado,

Paréceme que estiis con deseo de ver qué se hace
esta palomica, v a dénde asienta, pues queda enten-
dido que no es en gustos espirituales, ni en contentos
de la tierra; mas alto es su vuelo, y no os puedo sa-
tisfacer de este deseo hasta la postrera morada, y an
plega a Dios se me acuerde, u tenga lugar de eseri-
birlo, porque han pasado casi cinco meses desde que
lo comencé hasta ahora (1), v como la cabeza no esti
para tornarlo a leer, todo debe ir desbaratado, y por
ventura dicho algunas cosas dos veces. Como es para
mis hermanas, poco va en ello,

Todavia quiero mas declararos lo que me parece
(ue es esta oracién de unién : conforme a mi ingenio,
porné una comparacion. Después diremos mas desta
mariposica, que no para, anque siempre fructifica
haciendo bien a si y a otra almas, porque no halla su
verdadero reposo. Ya ternéis oide muchas wveces
que se desposa Dios con las almas espiritualmente;
i bendita 'sea su misericordia, que tanto se quiere
humillar! Y anque sea grosera comparacion, yo no
hallo otra que mis pueda dar a entender lo que
pretendo, que el sacramento del matrimonio. Por-
que anque de diferente manera, porque en esto que

(1) Dice el P Silverio: *Comenzd la Santa a Escr_ib,ir
este L1bm en Toledo, el 2 de junio de 1577. Por su viaje
a Avila hubo de suspenderlo.hasta el mes de octubre _d.§1

mismo afio, que continué este capitulo y las sextas y s A

timas moradas, para terminarlo el 29 del mes siguiente”
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fratamios jamas hay cosa que no sea espiritual (esto
corporeo va muy lejos, y los contentos espirituales
que da el Sefior, y los gustos, al que deben tener los
que se desposan, van mil leguas lo uno de lo otro),
porque todo es amor con amor, y sus operaciones
son limpisimas, y tan delicadisimas y suaves, que
“no hay cémo se decir; mas sabe el Sefior darlas
muy bien a sentir.

Paréceme a mi, que la unidn an no llega a des-
posorio espiritual, sino como por aca cuando se han
de desposar dos, se trata si son conformes, v que
el uno y el otro quieran, y an que se vean, para que
mas se satisfaga el uno del otro. Ansi aca, prosu-
puesto que el concierto estd ya hecho, y que esta
alma esta muy bien informada, cuan bien le esta, v
determinada a hacer en todo la voluntad de su Es-
poso. de todas cuantas maneras ella viere que le
ha de dar contento, v Su Majestad, como quien
bien entendera si es ansi, lo estd de ella, y ansi hace
esta misericordia, que quiere que le entienda mas,
y que, como dicen, vengan a vistas, y juntarla con-
sigo. Podemos decir, que es ansi esto, porque pasa
en brevisimo tiempo. Alli no hay mas dar y tomar,
sino un ver el alma por una inanera secreta, quién
es este Esposo que ha de tomar ; porque por los sen-
tidos v potencias en ninguna manera podia enten-
der en mil afios lo que aqui entiende en brevisimo
tiempo; mas como es tal el Esposo, de sola aquella
vista la deja mis digna de que se vengan a dar las
manos, como dicen ; porque queda el alma tan ena-
morada, que hace de su parte lo que puede, para
(que no se desconcierte este divino desposorio. Mas
si esta alma se descuida a poner su aficion en cosa
que no sea El, piérdelo todo, y es tan grandisima
perdida, como lo son las mercedes que va haciendo,
¥ mucho mayor que se puede encarecer.

Por eso, almas cristianas, a las que el Sefior ha
llegado a estos términos, por El os pido, que no os
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descuidéis; sino que os apartéis de las ocasiones,
que an en este estado no estd el alma tan fuerte,
que se pueda meter en ellas, como lo estid después
de hecho el desposorio, que es en la Morada que
diremos tras ésta, porque la comunicaciéon no fué
mas de una vista, como dicen, y el demonio andari

con gran cuidado a combatirla, y a desviar este.

desposorio, que después como ya le ve del todo
rendida a el Esposo, no osa tanto, porque la ha
miedo, y tiene espiriencia, que si alguna vez lo hace,
queda con gran pérdida y ella con mas ganancia,

Yo os digo, hijas, que he reconocido personas
muy encumbradas, v llegar a este estado, y con la
gran sotileza y ardid del demonio, tornarlas a ga-
nar para si, porque debe de juntarse todo el in-
fierno para ello; porque como muchas veces digo,
no pierden un alma sola, sino gran multitud. Ya él
tiene espiriencia en este caso; porque si miramos la
multitud de almas, que por medio de una tray Dios
a si, es para alabarle mucho, los millares que con-
vertirian los martires; juna doncella como Santa
Ursula! Pues las que habrd perdido el demonio por
Santo Domingo y San Francisco y otros fundado-
res de Ordenes, y pierde ahora por el padre Inacio,
el que fundo la Compaiia, que todos esta claro, co-
mo lo leemos, recibian mercedes semejantes de Dios!
:Qué fué esto, sino que se esforzaron a no perder
por su culpa tan divino desposorio?  Oh, hijas mias,
(ue tan aparejado esti este Sefior a hacernos mer-
ced ahora como entonces, y an en parte mas nece-
sitado de que las queramos recibir, porque hay po-
cos que miren por su honra, como antonces habial
Querémonos mucho; hay muy mucha cordura para
no perder de nuestro derecho. ;Oh, qué engafio tan
grande! El Sefior nos dé luz para no caer en seme-
jantes tinieblas, por su misericordia.

Podréisme preguntar, u estar con duda de dos
cosas: la primera, que si estd el alma tan puesta,
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con la voluntad de Dios, como queda dicho, que
como se puede engafiar, pues ella en todo no quiere
hacer la suya; la segunda, por qué vias puede en-
trar’ el demonio tan peligrosamente, que se pierda
vuestra alma, estando tan apartadas del mundo y
tan llegadas a los Sacramentos, y en compaiia, po-
demos decir, de angeles, pues la bondad del Sefor,
todas no train otros deseos, sino de servirle y agra-
darle en todo; que ya los que estan metidos en las
pcasiones del mundo, no es mucho. Yo digo, que
en esto tenéis razon, que harta misericordia nos ha
hecho Dios; mas cuando veo, como he dicho, que
estaba Judas en compafiia de los Apdstoles, v tra-
tando siempre con el mesmo Dios, y oyendo sus pa-
labras, entiendo que no hay seguridad en esto.

Respondiendo a lo primero, digo que si esta al-
ma se estuviese siempre asida a la voluntad de
Dios, que estd claro, que no se perderia; mas vie-
ne el demonio con unas sotilezas grandes, y debajo
de color de bien, vala desquiciando en poquitas co-
sas de ella, y metiendo en algunas que él le hace
entender que no son malas, y poco a poco escure-
ciendo el entendimiento, y entibiando la voluntad,
y haciendo crecer en ella el amor propio, hasta que
de uno en otro la va apartando de la voluntad de
Digs, y llegando a la suya. De aqui queda respondi-
do a lo segundo, porque no hay encerramiento tan
_encerrado a donde él no pueda entrar, ni desierto
tan apartado a donde deje de ir. Y an otra cosa 0s
digo, que quiza lo primite el Sefior, para ver céomo
se ha aquel alma, a quien quiere poner por luz de
otras, que mas vale que en los principios si ha de
ser ruin lo sea, que no cuando dafie a muchas.

La diligencia que a mi se me ofrece mas cierta,
después de pedir siempre a Dios en la oracién que
1nos tenga de su mano, y pensar muy continuo, como
si Bl nos deja, seremos litego en el profundo, como
¢s verdad, y jamas estar confiadas en nosotras, pues
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serd desatino estarlo, es andar con particular cyi-
dado y aviso, mirando cémo vamos en las virtudes:
si vamos mejorando u desminuyendo en algo, en
especial en el amor unas con otras, v en el desen
de ser tenida por la menor, v en cosas ordinarias;
que si miramos en ello, y pedimos al Sefior que nos
dé luz, lue.go veremos la ganancia u la pérdida. Que
no penséis que alma que llega a Dios a tanto, la
deja tan apriesa de su mano, que no tenga bien el
demonio que trabajar, y siente Su Majestad tanto
que se le pierda, que le da mil avisos interiores de
muchas maneras ; ansi que no se le podra asconger
el dafio,

En fin, sea la conclusion en esto, que procuremos
siempre ir adelante, y si esto no hay, andemos con’
gran temor, porque sin duda, algtin salto nos quie-
re hacer el demonio; pues no es posible que habien-
do llegado a tanto, deje ir creciendo, que el amor
jamas estd ocioso; y ansi sera harto mala sefial.
Porque alma que ha pretendido ser esposa del mes-
mo Dios, y tratindose ya con Su Majestad, y lle-
gado a los términos que queda dicho, no se ha de
echar a dormir. Y para que veais, hijas, lo que hace
con las que ya tiene por esposas, comencemos a
tratar de las sestas Moradas, v veréis como es poco
todo lo que pudiéramos servir y padecer y hacer
para disponernos a tan grandes mercedes; qtie po-
dra ser haber ordenado Nuestro Sefior que me lo
mandasen escribir, para que puestos los ojos en ¢l
premio, y viendo cudn sin tasa es su misericordia.
pues con unos gusanos quiere ansi comunicarse v
mostrarse, olvidemos muestros (1) contentillos de
tierra, y puestos los ojos en su grandeza corramos
encendidas en su amor.

(L) mwestros por nuestros; repitese la misma forma €n
meestra Seitor, mucestro natural, mucstra flagueza,
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Plega a Bl, que acierte yo a declarar algo de co-
sas tan dificultosas; que si Su Majestad y el Espi-
ritu Santo (1) no menea a pluma, bien sé que serd
imposible ; y si no ha de ser para vuestro prove-
¢ho, le suplico no acierte a decir nada, pues sabe
Su Majestad, que no es otro mi deseo, a cuanto
puedo entender de mi, sino que sea alabado su nom-
bre, y que nos esforcemos a servir a un Sefior, que
ansi paga an aca en la tierra por donde podemos
entender algo de lo que nos ha de dar en el cielo,
si los intrevalos y trabajos y peligros que hay en este
mar de tempestades, porque a no le haber de per-
derle y ofenderle, descanso seria, que no se acabase
la vida hasta la fin del mundo, por trabajar por tan
gran Dios y Sefior y Esposo. Plega a Su Majestad
merezcamos hacerle algiin servicio, sin tantas fal-
tas como siempre tenemos, an en las obras buenas.
Amén,

(2) El P. Gracian y Fr, Luis de Leén suprimieron Fs-
pivitu Santo.
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MORADAS SESTAS

CAPITULO PRIMERO

Trata cémo en comenzando el Sefior a hacer mayores mer-
cedes hay mdis grandes trabajos. Diee algunos y c¢omo
se han en ellos los que estin yva en esta morada, Es bue-
1o para quien los pasa interiores,

Pues vengamos con el favor del Espiritu Santo a
hablar en las sestas Moradas, a donde el alma ya
queda herida del amor del Esposo, y procura mas
lugar para estar sola, y quitar todo lo que puede,
conforme a su estado, que la puede estorbar de esta
soledad. Esta tan esculpida en el alma aquella vista,
que todo su deseo es tornarla a gozar. Ya he dicho
que en esta oracion no se ve nada, que se pueda
decir ver, ni con la imaginacién; digo vista, por la
comparacién que puse. Ya el alma bien determi-
nada queda a no tomar otro esposo, mas el Esposo
no mira a los grandes deseos que tiene de que se
lm_ga va el desposorio, que an quiere que lo desee
mas, y que le cueste algo, bien que es el mayor de
los bienes. Y anque todo es poco para tan grandi-
Sihma ganancia, yo os digo, hijas, que no deja de
Ser menester la muestra y sefial, que ya se tiene
della, para poderse llevar.
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;Oh, valame Dios, y qué son los trabajos inte~
riores y esteriores que padece, hasta que entra en
la sétima morada !

Por cierto que algunas veces lo considero, y que
temo, que si sé entendiesen antes, setia dificultosi-
simo determinarse a pasarlo. por bienes que se le
representasen, salvo si no hubiese llegado a la sé-
tima Morada, que ya alli nadd no se teme, de arte
que no se arroje muy de raiz el alma a pasarlo por
Dios. Y es la causa, que esti casi siempre tan jun-
ta a Su Majestad, que de alli le viene la fortaleza,
Creo sera bien contaros algunos de los que yo sé
que se pasan con certidumbre. Quizd no serin to-
das las almas llevadas por este camino, anque duda
mucho que vivan libres de trabajos de la tierra, de
una manera u de otra, las almas que a tiempo go-
zan tan de veras de cosas del cielo.

Anque no tenia por mi de tratar de esto, he pen-
sado que algin alma que se vea en ello, le serd
gran consuelo saber qué pasa en las que Dios hace
semejantes mercedes, porque verdaderamente pare-
ce entonces que esta todo perdido. No llevaré por
concierto como suceden, sino como se me ofreciere
a la memoria; y quiero comenzar de los mas pe-
quefios, que es una grita de las personas con quien
se trata, y an con las que no trata, sino que en su
vida le parecid se podian acordar de ella. jQue se
hace santa, que hace estremos para enganar el mun-
“do, y para hacer a los otros ruines, que son mejo-
res cristianos sin esas ceremonias! y hase de no-
tar, que no hay ninguna sino procurar guardar hien
su estado, Los que tenia por amigos se apartan
della, y son los que le dan mejor bocado, y es de
los que mucho se sienten. ; Que va perdida aquel
alma y notablemente engafiada, que son cosas del
demonio, que ha de ser como aquella y la otra per=
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sona que se perdio, y ocasion de que caya (1) la
virtud, que tray engafados los confesores! y ir a
ellos y decirselo, puniéndole ejemplos de lo que
acaecio a algunos que se perdieron por aqui: mil
maneras de mofas, y de dichos de éstos.

Yo sé de una persona (2), que tuvo harto miedo
no habia de haber quien la confesase, seglin anda-
ban las cosas, que por ser muchas, no hay para qué
me detener; v es lo pear. Que no pasan de presto,
sino que es toda 1a vida; y el avisarse unos a otros
que se guarden de tratar personas semejantes. Di-
réisme que también hay quien diga bien. ;Oh, hi-
jas, y qué pocos hay que’ crean ese bien, en com~
paracion de los muchos que abominan! Cuanto mas,
que ese es otro trabajo mayor que los dichos, por-
que como ¢l alma ve claro, que si tiene algun bien
¢s dado de Dios, y en ninguna manera no suyo,
porque poco antes se vié muy pobre y metida en
grandes pecados; esle un tormento intolerable, al
menos a los principios, que después no tanto, por
algunas razones. La primera, porque la espiriencia
le hace claro ver, que fan presto dice bien como
mal, y ansi no hace mas caso de lo uno que de lo
otro. La segunda, porque le ha dado el Sefior ma-
yor luz de que ninguna cosa buena es suya, sino dada
de Su Majestad, y como si Ja viese en tercera per-
sona, olvidada de que tiene alli ninguna parte, se
vuelve a alabar a Dios. La tercera, si ha visto al-
gunas almas aprovechadas de ver las mercedes que
Dios la hace, piensa que tomé Su Majestad este me-
dio de que la tuviesen por buena, no lo siendo, para
que a ellas les viniese bien. La cuarta, porque como
liene mas delante la honra y gloria de Dios, que la

(1) caya por caiga; del mismo modo ha dicho antes #ra-
Yo por traigo. :
(@) Ella misma. Lo confirma el cap. XVIII de la Pida.

19
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suya, quitase una tentacion que da a los principios,
de que esas alabanzas han de ser para destruirla,
como ha visto algunas, y disele poco de ser des-
honrada, a trueco de que siquiera una vez sea Dios
alabado por su medio; después venga lo que vi-
niere,

Estas razones y otras aplacan la mucha pena que
dan estas alabanzas, anque casi siempre se siente
alguna, si no es cuando poco ni mucho se advierte,
mas sin comparacion es mayor trabajo verse ansi
en piiblico tener por buena sin razén, que no los
dichos; y cuando ya viene a no le tener mucho de
esto, muy mucho menos Ye tiene de esotro, antes le
huelga, y le es como una misica muy suave. Esto
es gran verdad, y antes fortalece el alma que la
acobarda; porque ya la espiriencia la tiene ense-
fiada la gran ganancia que le viene por este camino,
y parécele qué no ofenden a Dios los que la persi-
guen, antes que lo primite Su Majestad para gran
ganancia suya; y como la siente claramente, toma-
les un amor particular muy tierno, que le parece
aquéllos son més amigos, y que la dan mas a ga-
nar, que los que dicen bien.

También suele dar el Sefior enfermedades gran-
‘disimas. Este es muy mayor trabajo, en especial
cuando son dolores agudos, que en parte si ellos
son recios, me parece el mayor que hay en la tie-
rra, digo esterior, anque entren cuantos quisieren,
si es de los muy recios dolores, digo, porque des-
compone lo interior y esterior, de manera, que aprie-
ta un alma que no sabe qué hacer de si; y de muy
buena gana tomaria cualquier martirio de presto,
que estos dolores; anque en grandisimo estremo 10
duran tanto, que en fin, no da Dios mas de lo que
se. puede sufrir, y da Su Majestad primero la pa-
ciencia, mas de otros grandes en lo ordinario y en-
fermedades de muchas maneras.
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Yo conozco una persona (1), que desde gue co-
menzO el Sefior a hacerla esta merced, que queda
‘dicha, que ha cuarenta afios, no puede decir con
‘vérdad que ha estado dia sin tener dolores, y otras
maneras de padecer; de falta de salud corporal
digo, sin otros grandes trabajos. Verdad es que ha-
hia sido muy ruin, y para el infierno que merecia
todo s¢ le hace poco. Otras que no havan ofendido
tanto a Nuestro Sefior (2), las llevara por otro ca-
mine, mas yo siempre escogeria el del padecer, si-
quiera por imitar a Nuestro Sefior Jesucristo, an-
que no hubiese otra ganancia, en especial, que siem-
- pre hay muchas. Oh, pues si tratamos de los in-
teriores | estotros parecerian pequefios, si éstos se
acertasen a decir, sino que es imposible darse a en-
tender de la manera que pasan.

Comencemos por el tormento que da topar con un
confesor tan cuerdo (3) y poco espirimentado, que
no hay cosa que tenga por sigura; todo lo teme, en
todo pone duda, como ve cosas no ordinarias. Kn
especial si en el alma que las tiene ve alguna im-
perfecion, que les parece han de ser angeles a quicn
Dios hiciere estas mercedes, y es imposible mientras
estuvieren en este cuerpo, luego es todo condenado,
a demonio, u melancolia: y de ésta estd el mundo:
tan lleno que me espanto; que hay tanta ahora en
el mundo, y hace el demonio tantos males por este
camino, que tienen muy mucha razon.de temerlo v

(1) Alude a ella misma.

(2) Algunos han creido estas declaraciones al pie de
la_ letra. Conviene recordar la advertencia de fray Jerd-
mmo de S. José: “Como santa se estremecia de la som-
bra y llora como gravisima la mas ligera culpa...”

(3) “cuerdo” wequivale a poco ferviente; aquel cuyo
Ymor no estd atn para sacar de razén. Llama la Santa
cordura” y “discreci6n” a la parsimonia en la devocién
¥ en {la penitencia.
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mirarlo muy bien los confesores. Mas la pobre alma
que anda con el mesmo temor, y va al confesor
como a juez, v ese la condena, no puede dejar de
recibir tan gran tormento y turbacion, que sélo en-
tenderia cuian gran trabajo es, quien hubiere pasa-
do por ello. Porque este es otro de los grandes tra-
hajos que estas almas padecen, en especial si han
sido ruines, pensar que por sus pecados ha Dios e
primitir que sean enganadas, y anque cuando Su
Majestad les hace la merced, estin seguras y no
pueden creer ser otro espiritu sino de Dios, como
es cosa que pasa de presto, y el acuerdo de los pe-
cados se esta siempre, y ve en si faltas, que éstas
nunca faltan, luego viene este tormento. Cuando el
confesor la asigura, aplicase, anque torna; mas
cuando €l ayuda con mas temor, es cosa casi insu-
{rible, en especial cuando tras éstos vienen unas
sequedades, que no parece que jamas se ha acorda-
do de Dios ni se ha de acordar, y que como una
persona de quien oyo decir desde lejos, es cuando
oye hablar de Su Majestad.

Todo no es nada, si no es que sobre esto venga el
parecer que no sabe informar a los confesores, ¥
que los tray engafiados, y anque méis piensa y ve que
no hay primer movimiento que no los diga, no apro-
vecha. Que esta el entendimiento tan escuro, que no
es capaz de ver la verdad, sino creer lo que en la
imaginacion le representa (que entonces ella es la se-
nora); y los desatinos que ¢l demonio la quiere re-
presentar, a quien debe Nuestro Sefior de dar licen-
cia, para que la pruebe, v an para que la haga enten-
der que esti reprobada de Dios, Porque son muchas
las cosas que la combaten con un apretamiento inte-
* rior de manera tan sentible v intolerable, que yo no
s¢ a qué se pueda comparar, sino a los que padecen
en el infierno ; porque ningtin consuelo se admite en *
esta tempestad. Si le quieren tomar con el confesor,
parece han acudido los demonios a él, para que 1a
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atormenten mas: y ansi, tratando uno con un alma
que estaba en este tormento, después de pasado, que
parece apretamiento peligroso, por ser de tantas co-
sas juntas, la decia le avisase cuando estuviese ansf,
y siempre era tan peor, que vino €l a entender que
no era mas en su mano. Pues si se quiere tomar un
libro de romance, persona que le sabia bien leer, le
acaecia no entender mas de &1, que si no supiera le-
tra, porque no estaba el entendimiento capaz.

En fin, que ningfn remedio hay en esta tempestad,
sino aguardar a la misericordia de Dios, que a des-
hora, con una palabra sola suya, u una ocasién, que
acaso sucedi6, lo quita todo tan de presto, que pa-
rece no hubo nublado en aquel alma, segiin queda
llena de sol y de mucho mas consuelo. ¥ como quien
se ha escapado de una hatalla peligrosa con haber
ganado la vitoria, queda alabando a Nuestro Sefior,
que fué ¢l que peled para el vencimiento; porque
conoce muy claro que ella no peled, que todas las
armas con que se podia defender le parece que las
ve en manos de su contrario, y ansi conoce clara-
mente su miseria, y lo poquisimo que podemos de
nosotros si nos desamparase el Sefior.

Parece que va no ha menester consideracion para
entender esto; porque la espiriencia de pasar por ello,
habiéndose visto del todo inhabilitada, le hacia en-
tender nuestra nonada, y cuin miserable cosa somos;
porque la gracia, anqtte no debe estar sin ella, pues
con toda esta tormenta no ofende a Dios, ni le ofen-
deria por cosa de la tierra, esta tan ascondida, que ni
an una centella muy pequefia le parece no ve de que
tiene amor de Dios, ni que le tuvo jamas; porqus si
ha hecho algiin bien, u Su Majestad le ha hecha al-
guna merced, todo le parece cosa sofiada. v que fué
antojo: los pecados ve cierto que los hizo,

iOh, Jestis, y qué es ver un alma desamparada de
esta suerte, y, como he d‘cho, cuén poco le apr0vec1_1a
ningfin consuelo de la tierra! Por eso no penséis,
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hermanas, si alguna vez os vierdes ansi, que los ri-
cos, v los que estan con libertad, ternin para estos
tiempos mas remedio. No, 1o, que me parece a mj
es como si a los condenados les pusiesen cuantos de-
leites hay en el mundo delante, no bastarian para
darles alivio, antes les acreditaria el tormento: ansi
ach viene de arriba, ¥ no valen aqui nada cosas de 1a
tierra. Quiere este gran Dios quie conozcamos rey,
y nuestra miseria, y importa mucho para lo de ade-
lante.

Pues jqué hard esta pobre alma, cuando muches
dias le durare ansi? Porque si reza es como si no
rezase, para su consuelo, digo ; que no se admite en
lo interior, ni an se entiende lo que reza ella mesma
a si, anque sea vocal, que para mental no es este
tienipo en ninguna manera, porque no estin las po-
tencias para ello. Antes hace mayor dafio la soledad,
con que es otro tormento por si estar con naide, ni
que la hablen; y ansi por muy mucho que se esfuet-
ce, anda con un desabrimiento, v mala condicion en
lo esterior, que se le echa mucho de ver. | Es verdad
que sabra decir 1o que ha! Es indicible, porque son
apretamientos y penas espirituales, (ue no se saben
poner nombre. El mejor remedio, no digo para que
se quite, que yo no le hallo. sino para que se pueda
sufrir, es entender en obras de caridad y esteriores,
¥ esperar en la misericordia de Dios, que nunca falty
a los que en El esperan. Sea por siempre hendito.
Amén.

Otros trabajos que dan los demonios, esteriores,
no deben ser tan ordinarios, y ansi no hay para qué
hablar en ellos, ni son tan penosos con gran parte;
porque por mucho que hagan, no llegan a inhabilitar
ansi las potencias, a mi parecer, ni a turbar el alma
de esta manera, que en fin, queda razén para pensar
que no pueden hacer mas de lo que el Sefior les dic-
re licencia, y cuando ésta no estq perdida, todo es
poco, en comparacion de lo que queda dicho.
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Otras penas interiores iremos diciendo en estas
Moradas, tratando diferencias de oracién y merce-
des del Sefior, que anque algunas son an mas recio
que lo dicho en el padecer, como se verin por cual
deja el cuerpo, no merecen nombre de trabajos, ni
es tazon que se le pongamos, por ser tan grandes
mercedes del Sefior, y que en medio de ellos entien-
de el alma que lo son, y muy fuera de sus mereci-
mientos. Viene ya esta pena grande, para entrar en
la sétima Morada, con otros hartos, que algunos diré,
porque todos sera imposible, ni an declarar cémo
son; porque vienen de otro linaje que los dichos,
muy mas alto: y si en ellos, con ser de mais baja
casta, no he podido declarar mas de lo dicho, menos
podré en estotro. El Sefior dé para todo su favor,
por los méritos de su Hijo. Amen.

CAPITULO 1I

Trata de algunas maneras con que despierta nuestro Sefior
a €l alma que parece no hay en ellas que temery; aunque
¢s cosa muy subida ¥ son grandes mercedes.

Parece que hemos dejade mucho la palomica, y
no hemos; porque estos trabajos son los que an la
hacen tener mas alto vuelo. Pues comencemos ahora
a tratar de la manera que se ha con ella el Esposo,
¥ como antes que del todo lo sea, se lo hace bien de-
sear, por unos medios tan delicados, que el alma
mesma no los entiende; ni yo creo acertaré a decir
para que lo entienda, si no fueren las que han pa-
sado por ello; porque son unos impulsos tan delica-
dos y sotiles, que proceden de lo muy interior del
alma, que no sé comparacién que poner que cuadre.

Va bien diferente de tedo lo que aca podemos pro-
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curar, ¥ an de los gustos que quedan dichos, que
muchas veces estando la mesma persona descuidada,
v sin tener la memoria en Dios, Su Majestad 1a des-
pierta, a manera de una cometa que pasa de presto,
o un trueno, anque no se oye ruido; mas entiende
muy bien el alma, que fué llamada de Dios, y tan
entendido, que algunas veces, en especial a los prin-
pios, 1a hace estremecer y an quejar, sin ser cosa que
le duele. Siente ser herida sabrosisimamente, mas no
atina como ni quien la hirié: mas bien conoce ser
cosa precissa, y jamas querria ser sana de aquella
herida, Quéjase con palabras de amor, an esterio-
res, sin poder hacer otra cosa a su Esposo, porque
entiende que esta presente, mas no se quiere mani-
festar de manera, (ue deje gozarse, y es harta pena,
znque sabrosa y dulce; y anque quiera no tenerla, no
puede, mas esto no querria jamas. Mucho mis le
satisface que el embebecimiento sabroso, que carece
de pena, de la oracion de quietud.

Deshaciéndome estoy, hermanas, por daros a en-
tender esta operacion de amor, y no s¢ coémo; por-
que parece cosa contraria dar a entender el Amado
claramente que esta con el alma, y parecer que le
llama con una sefia tan cierta, que no se puede du-
dar, y un silbo tan penetrativo para entenderlo el
alma, que no le puede dejar de oir; porque no pa-
rece sino que en hablando el Esposo, que estd en
la sétima Morada, por esta manera, que no es ha-
bla formada, toda la genfe que esti en las otras no
se osan bullir, ni sentidos ni maginacion ni potes-
cias. {Oh, mi poderoso Dios, qué grandes son vues-
tros secretos, y qué diferentes las cosas del espiritu
a cuanto por acd se puede ver ni entender, pues con
ninguna cosa se pucde declarar ésta, tan peque-
fa (1) para las muy grandes que obrais con las almas!

(1) Sigue en el origina? una palabra borrada por 1a
Santa



